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Editorden | From Editor

Degerli Turk Din Psikolojisi Dergisi okuyuculari!

Rabbimize sukirler olsun ki artik Tirk din psikolojisi arastirmalarinin
yayimlandigi bir alan dergimiz var. Alanda yillardir 6zlemini duydugu-
muz Turk Din Psikolojisi Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gegcen
saylda daha olgunlasacagimizi imit ediyor ve alandaki arastirmalara bi-
limsel katk1 sagliyor olmanin sevincini yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi stattstiyle 2020 yilinda akademik yayin
hayatina baglayan Turk Din Psikolojisi Dergisi’nin dordinci sayisiyla
karsinizdayiz. TDPD, basta siz kiymetli okuyucularimiz olmak tzere
dergi ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkilariyla akademik ya-
yincilik hayatint dizenli bigimde devam ettirmeyi hedeflemektedir. Bu
dordiinct sayida, din psikolojisi alanindaki farkls alt arastirma konularina
iliskin birbirinden degerli akademik trtnlere yer verilmistir.

TDPD’nin bu sayisinda, Simeyye Cakict’nin Din psikolojisi perspek-
tifinden Kutadgu Bilig'de ablak ve mutluluk iliskisi iizerine semantik analizler;
Kader Cansu Abay’in Tiirk din psikolojisi ¢alismalarimda yaslilik dinemi dinsel
gelisimi’ literatiirii (1967-2021) jizerine bir arastirma; Melike Tlerisoy & Ali
Ulvi Mehmedoglunun Din psikolojisi ve aile ¢aligmalars; Cigdem Fidan’in
Tiirkiye'de gelistirilen dindarlik dlgekler: (1989-2015): Dindarlik oleme ¢alisma-
lar: dizerine dederlendirmeler; Aysenur Barak & Hasan Kaplan’in Dindariik ve
tiiketici targlar: arasindaki iliski iigerine nicel bir arastima; Mustafa Kog¢un
Tiirk din psikolojisinin kurucusu: Bedi Ziya Egemen iizerine biyografik bir arag-
trrma isimli makaleleri yer almaktadir. Ayrica yine bu sayida Yusuf Kog,
Jung ve din isimli kitabt ve Deniz Ko¢ da Aczdan erdeme yoleuluk: Travma
sonrast gelisim psikolojisi ve din isimli kitab1 inceleyerek bu sayiya katkida
bulunmuslardir.

Sonug olarak, TDPD’nin bu dérdinct sayisina genel olarak bakil-
diginda, 6 arastirma makalesi ve 2 kitap incelemesinden olusan akademik
triinlerin (n=8) yer aldig1 gorilmektedir. Her bir akademik trtnin,
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kendi konusundaki ulusal ve uluslararasi alan literattiriine katkilar sagla-
yarak alanda 6énemli bir eksikligi giderecegini umut ediyoruz.

Akademik dergicilik diinyasina yeni giren TDPD’nin edit6rii ola-
rak, yayin ekibim adina 6ncelikle tiim yayimcilik sorumlulugunu tizerine
alan derginin sahibi kiymetli meslektasim Prof. Dr. Mustafa Kog basta
olmak tzere ilgili sayinin biitin asamalarinda desteklerini esirgemeyen
6zgeci mutfak ekibime, bilimsel ¢alismalariyla dergimize kiymetli katki-
lar saglayan akademisyen yazarlarimiza ve makaleleri buyiik bir titizlikle
inceleyen hakemlerimize ¢ok tesekkiir ediyorum.

TDPD’nin bu dérdunct (2021/4) sayisinin basta Turk din psiko-
lojisi aragtirmalart olmak tizere uluslararasi alan literatiiriine bilimsel ka-
zanimlar getirmesini diler, alan uzmanhgy birikimlerinizi yansitan degerli
akademik calismalarinizt ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirt-
mek isterim.

Besinci sayimizda bulusmay1 iimit ediyorum.

Prof. Dr. Ali Riza Aydin

8 *tdpde
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Ozet

Bu makalenin amaci, din psikolojisi perspektifinden Yusuf Has Ha-
cib’in “Kutadgu Bilig” isimli eserinde yer alan ahlak ilkelerinin mut-
lulukla iligkileri Gizerine semantik analizler yapmaktir. Bu baglamda
oncelikle eserin degerlendirilmesindeki temel kavramlar olan mut-
luluk, ahlak ve din olgulari analiz edilmistir. Sonrasinda, yazarin kav-
ramlart kullanis tarzi Gzerinde durularak eserdeki mutluluk olgusu-
nun, ahlakla iligkisi baglam1 din psikolojisi perspektifinden incelen-
mistir. Bu dogrultuda yapitin icerigindeki her bir ahlaki 6zelligin
mutlulukla semantik olarak ne sekilde iliskilendirildigi din psikolojisi
baglaminda actklanmustir. Konuyla ilgili verilere ulasmak amactyla
makalede, dokiimantasyon teknigi kullanilmis olup birincil ve ikincil
kaynaklar taranarak semantik sonuclar elde edilmeye c¢alisilmistir.
Kaynaklar taranirken mutluluk ve ahlaka iliskin kavramlar dikkate
alinmis, Yusuf Has Hacib’in adt gecen eserindeki mutluluk ve ahlak
iliskisini ele alis bicimine odaklanilmistir. Béylece elde edilen veriler
stniflandirdmis ve din psikolojisi baglaminda analiz edilmistir. Bu
cercevede Kutadgu Bilig’de yer alan ahlaki ézelliklerden iyi ahlak
kapsamindaki “giizel konusmak, dogru olmak, iyilik yapmak, sabuirli
olmak, utanmak, alcakgéntllii olmak, cémert olmak, dost olmak,
Olctlt olmak, iyi niyetli olmak ve merhametli olmak” gibi 6zellikle-
rin kigiyl ve toplumu huzura gétirtrken; kéti ahlak kapsamina gi-
ren “yalan sylemek, cimri olmak, kiskan¢ olmak, acgdzli olmak”
gibi 6zelliklerin ise kisiyi ve toplumu mutsuzluga strtkleyecegine
iliskin nitel bulgulara ulagilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
Yusuf Has Hacip kitabinda bireyin mutluluga erisebilmesi i¢in ah-
laki yetkinlige ulasabilmesine dikkat ¢ekmis ve diinyada huzura ulas-
manin vicdanen rahat olmakla miimkiin olacagini, vicdanin ise bi-
reyin fitratt oldugunu, fitratin korunmasi ve ahlaki bilincin elde edil-
mesiyle mutlulugun sirdirtlebilecegini vurgulamistir. Ancak ger-
¢ek mutlulugun bu diinyada olamayacag: icin 6liim Gtesinde ebedi
mutlulugun kazanilacaginin da altint ¢izmistir. Elde edilen bu se-
mantik verilerden hareketle, (i) eserde yer alan ahlaki ilkelerin bire-
yin var olma stirecinde yasam amaci olan mutluluk arayisina bir ce-
vap olusturabilecegi; (i) mutlulugun ne sekilde elde edilebilecegi
veya mutlulugun tam olarak ne oldugu konusu hakkinda kendilerine
dayanak arayanlar icin de mutlulugun yollarint gésteren bu eserin
ahlak ve din baglaminda olusturdugu mutluluk postiilasiyla giderek
sekiilerlesen modern bireye 6rnek tegkil edebilecegi sonucuna ula-
silmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Ahlak ® Mutluluk * Yusuf Has Hacip
Kutadgu Bilig
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Abstract

The aim of this article is to make semantic analyzes on the relationship
between moral principles and happiness in Yusuf Has Hacib's book
"Kutadgu Bilig" from the perspective of the psychology of religion. In
this context, first of all, the basic concepts of happiness, morality and
religion, which are the main concepts in the evaluation of the work, were
analyzed. Afterwards, the concept of happiness in the work was exam-
ined from the perspective of the psychology of religion in the context of
its relationship with morality, with an emphasis on the authot's way of
using the concepts. In this direction, how each moral feature in the con-
tent of the work is semantically associated with happiness was explained
in the context of the psychology of religion. In order to reach data on
the subject, documentation technique was used in the article and seman-
tic results were tried to be obtained by scanning primary and secondary
sources. While scanning the sources, the concepts related to happiness
and morality were taken into account, and the focus was on Yusuf Has
Hacib's way of handling the relationship between happiness and morality
in the aforementioned work. The data thus obtained were classified and
analyzed in the context of the psychology of religion. In this context,
qualitative findings were reached that the moral characteristics included
in Kutadgu Bilig, such as "speaking well, being truthful, doing good, be-
ing patient, feeling ashamed, being humble, being generous, acting
friendly, being moderate, having one's heart in the right place, and being
compassionate" let the person and the society have peace while the char-
acteristics such as "lying, being stingy, acting jealous, getting greedy”,
which are within the scope of bad characters, will lead the person and
the society to unhappiness. According to the results of the research,
Yusuf Has Hacip drew attention to the individual's ability to reach moral
competence in order to reach happiness and emphasized that it is possi-
ble to reach peace in the world by being comfortable with conscience,
and that conscience is the nature of the individual, and happiness can be
sustained by preserving the nature and achieving moral consciousness.
However, it is underlined that since real happiness cannot be found in
this world, eternal happiness will be gained beyond death. Based on these
semantic data obtained, (i) the moral principles in the work can be an
answer to the pursuit of happiness, which is the purpose of life in the
existence of the individual; (ii) it has been concluded that this work,
which shows the ways of happiness for those who are looking for a basis
for how happiness can be achieved or what happiness is exactly, can set
an example for the modern individual who is increasingly secular with
the postulate of happiness in the context of morality and religion.

Keywords
Psychology of Religion * Morality * Happiness ¢ Yusuf Has Hacip
Kutadgu Bilig

*tdpde 11
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Giris

Ahlak kavramina iliskin tanimlara bakildiginda bunlarin t¢ baslik
altinda toplandigr gorilmektedir. Buna gore ahlak; (a) bir kimsenin iyi
niteliklerini ya da kisiligini ifade eden tutum ve davranglar butiini ya da
huy, (b) insanlarin kendisine gore yasadiklari kendilerine rehber aldiklart
ilkeler biitiinii ya da kurallar toplami, (c) Insanin eylemleri ve kisiligi ile
toplumsal normlari inceleyerek gelistiren bir ilim ya da sanat olarak ta-
nimlanmaktadir. Ahlaka yiiklenen anlam, iyi ve kotiye dair bilginin kay-
nag1 ve ahlaki dogruya yonelik temellendirmeler toplumdan topluma
farklilik g6sterdigi gibi zamana gore de degiskenlik gosterebilmektedir.
Bu baglamda kisinin ahlaki ilke, deger ve bilgisinin kaynagi/temeli bazen
din, bazen de din dis1 faktorler olabilmektedir (Bulut, 2020). Dini temel-
lendirmeler, ahlaki bilginin kaynag1 ve eylemlerin belitleyicisi olarak ilahi
otoriteyi kabul eder. Din dist temellendirmeler ise insana ve insanin
olusturdugu topluma dayali olarak yapilir. Ahlakin kaynagi olarak ilahi
vahyi ve Tanrr’y1 kabul eden ahlak anlayisinda iyi ve kotiiniin bilgisi kut-
sal kitapta bulunur. Nitekim ahlakli eylem, Tanr1 tarafindan konulan ah-
lak yasasinin igerigine ve onun koydugu kurallara itaat etmek demektir.
Bu dustinceye gére Tanrt’nin iradesi, ahlaki degerin veya ahlak kanunu-
nun sebebi olmakla birlikte, ahlak alanina tamamlayic1 ve tesvik edici
olarak dahil olan bir unsurdur (Aydin, 2007: 309). Mutluluk ise bireylerin
ulagsmak icin kendilerine en ytksek amag olarak belirledikleri bir deger,
suurlu bir tatmin durumu, arzu edilen yasamin gercek yasamla uyumu
sonucu hissedilen doygunluk ve deger atfedilen durumlara sahip olus
seklinde tanimlanmistir (Akarsu, 1998: 129).

Insan bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlariyla kompleks bir
varliktir. Duygusal, psisik ihtiyaglart dogrultusunda bireyin tiim fonksi-
yonlari ile yoneldigi mutluluk olgusu ¢ogu zaman bir gaye olarak hayatin
icinde yer edinmektedir. Birey mutluluk arayist stirecinde insant mutlu-
luga gotiiren kanallardan biri olarak ahlaklt olma, vicdani rahatlik ve hu-
zur iliskisini kesfedebilir, bu dogrultuda ahlaki bir yasam tarzi edinebilir.
Kaynagini din eksenli ahlakta bulmus bir mutluluk arayist beraberinde
rahat bir vicdan, tutarlt bir kisilik ile suurlu bir ahlaka taniklik ettiginde
kendisine anlamli bir dayanak elde etmis olur. Bu asamada somut bir
veri olarak Ttirk edebiyat tarihinin 6nemli sahsiyetlerinden biri olan Yu-
suf Has Hacib tarafindan yazilan ‘Mutluluga Giden Yol’ temalt kitap,
ahlakin kaynagini din ve gelenekten alarak bireyin bu diinyada huzurlu
bir yasami nasil olusturabilecegi hususunda Orneklik teskil edebilir.
Ozellikle kitaptaki degerlerin bireyin hayatina aktarilabilmesi sonucunda
anlamlt bir mutluluk yapisi ortaya cikabilir. Bu makale, teorik bir ¢alisma
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olup mutluluk ve ahlak kavramlarinin birbirleriyle olan iliskisi, din psi-
kolojist baglaminda ve Yusuf Has Hacib’in eseri kapsaminda analiz edil-
mistir. Bu itibarla ¢alismanin konusu din psikolojisi perspektifinde Ku-
tadgu Bilig’de mutluluk ve ahlak iliskisi olarak karsiligini bulmustur.

Incelemis oldugumuz yapit, Tiirk kiiltiir tarihinde temel eser ola-
rak kabul edilmesi bakimindan ayricalikli bir yere sahiptir. Kultirimiiz
actsindan 6nem arz eden boyle bir yapitin psikolojik bir temayla bulus-
mast da ayrica dikkate deger bir husustur. Turk edebiyati tarihinde mii-
him bir yeri olan Yusuf Has Hacib’in “Kutadgu Bilig” isimli kitabinda,
dini muhtevayla ¢ercevelenmis ahlak anlayist ile mutluluk arasindaki ilis-
kinin analiz edilmesi, din psikolojisi agisindan dinle sekillendirilmis olan
ahlakin insani nasil mutluluga gotirdigiiniin 6nemli ipuglarini tespit et-
memize yardimct olacagini distinmekteyiz. Ttrk Din Psikolojisi litera-
tiiriine bakildiginda, Tiirk Islam diisiince tarihinde 6nemli yeri olan ki-
siler ve eserleri tizerine sinurlt sayida da olsa kavramsal agidan semantik
analiz calismalarimin yapildigr goriilmektedir (bkz. Kog, 2020: 39-91;
Kog, 2015: 107-156). Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig eseri tizerine
semantik analizi kapsayan bu makale, din psikolojisi literatirine béyle
bir katki yapmay1 da amaglamaktadir.

Bu arastirmada, metodolojik olarak dokiimantasyon metot ve tek-
nikleri kullanilmistir (bkz. Aziz, 2010). Kitabin tetkik edilis bi¢cimi mut-
lulugun ahlak ile iliskisi baglaminda yapilmis olup bulgular, psikoloji ve
din eksenli olarak degerlendirilmistir. Kutadgu Bilig, mutluluk ve ahlak
cercevesinde ele alinirken konu ile ilgili temel kaynaklar, ikincil kaynaklar
ve alan yazin dikkate alinarak semantik analiz yontemi kullanilmistir.

a. Kavramsal Cergeve

(1)-Ablak: Hulk kelimesinin ¢oguludur. Hulk sézctugh ise tabiat,
seciye, karakter, huy ve mizag¢ gibi anlamlara gelmektedir. Bat1 dilinde
kullanilan kékeni latince olan “mores” sozcigu fiiller, davranis kodlar,
belli bir kisinin yahut grubun karakteri anlamina gelmektedir (Guglu &
Uzun & Yolsal, 2002: 24-25).

Ahlakin terim anlami ise “toplumlar tarafindan benimsenen, ayni
zamanda kisilerin birbirleriyle, aile, toplum, devlet ve butiin insanlarla
iliskilerini diizenleyen ilke, inan¢ ve kurallar bituntdur” seklinde tanim-
lanmaktadir (Bolay, 2004: 22).

Ahlak, Islam distincesinde meleke kavramiyla karsilik bulmakta-
dir. Meleke ise “nefiste iyice yerlesen Ozellik” anlamina gelmektedir.
Yani ahlaki 6zellikler adalet, comertlik, iffet vs. insanin tabiatinda yetle-
sik duruma geldiginde kisiyi ahlaklt yapar. Bir kisi, comertlik 6zelligine

*tdpde 13
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sahipse malint miilkint kaybedip fakir diisse bile, ondaki comertlik ye-
tisi yok olmaz (Kilig, 2007: 173).

Ahlak, kendi i¢inde bazi kogullart barindirir. Bu sartlarin varligi ve
dereceleri kisiyi ahlakli yapar. Bunlar; niyet, irade 6zgiirligii ve sorum-
luluktur. Kisinin niyeti, davranisin ahlakiliginin yap: tasidir. Ahlaki dav-
ranisin bir diger 6zelligi, kisinin hiir iradesiyle se¢ilmis bir hareket olma-
sidir. Yapilan davranisin ahlaki olabilmesi i¢in o davranisin yaptirimt ol-
mal1 ve kisi yaptigt yahut yapmadigt seyden sorumlu olmahdir (Cevizci,
1999: 19-25). Bireyin karsilastigt bir durumda kendisinden beklenilene
gore hareket etmesine ise sorumluluk denir. Kisi, bir olay karsisinda ge-
reken davranigt yapmadigr takdirde hata yapmis olur ve sorumluluk or-
taya cikar. Bireyin yaptig1 eylemden sorumlu tutulabilmesi icin yaptigt
seyin farkinda olmast gerekir. Ne yaptiginin farkinda olamayacak du-
rumda olanlar 6rnegin, akli yetisini gecici veya kalict bir sekilde, kismen
yahut bituntyle yitirmis olanlar ve ¢ocuklar sorumlu tutulmazlar. Co-
cukluk ¢agindaki kisinin zithni melekesi tam olarak gelismemistir ve ihti-
yarlamis kisiler de zihni yetilerine kaybetmeye baslamislardir ki bu du-
ruma ikinci ¢ocukluk evresi de denilir. Bu itibarla ¢ocuklar, yaslilik sebe-
biyle akli yetilerini kaybedenler ve akil hastalari normal insanlar gibi so-
rumlu degillerdir. Bir insanin sorumluluga konu olabilmesi icin birkag
tercihinin olmasi yeterli degildir. Kisi bu seceneklerden hangisini isterse
yapabilme imkaninin olmast gerekir (Gtung6r,2010: 127-130).

(i1)-Din: Kelimenin kékeni hususunda iki farkli goris ileri strtl-
mektedir. Bu gorislerden ilki, din kelimesinin Arapga’daki deyn kokiin-
den; ikincisi ise eski Farsca’daki daena kelimesinden turetildigine dair
gorislerdir (Yidiz, 2001: 20).

Din kelimesinin Arapga kaynakli oldugunu disiinenlere gore din
terimi deyn kokiinden tiiretilmistir. Cevheri’ye gore dinin baglica t¢ an-
lami vardir; "adet, durum; ceza, mikafat ve itaat", Ibn Manzur ise bun-
lara "hesap" ve "Islam"1 da eklemistir (Ttimer, 1994: 312-320).

Arapca’daki din kelimesinin eski Fars¢a asilli daena kékinden ti-
retildigi iddiast ise daha ¢ok oryantalistler tarafindan ortaya atil-maktadir
(Yildiz, 2001: 20). Ornegin Smith'e gére din kelimesi, sahsi ve deruni bir
seyl gostermek anlamina gelen daena kokiinden turetilmistir. Bu bir an-
lamda insan psikolojisinin bir parcasi olan ve kendisiyle insanin, dini ha-
kikatleri, Allah't ve ahlaki mueyyideleri idrak ettigi ve onlara tepkide bu-
lundugu seydir. Smith, daena kelimesinin zaman i¢inde degisime ugra-
yarak giniimiizde, dini cemaatle birlikte onun kendine has sistemini izah
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edip, aynt zamanda deruni iman fikrini de muhafaza eden anlamina ge-
len “den” seklini aldigini ileri sirmektedir (Smith, 1962: 99-100).

Dini tanimlarken dinden neyi kastettigimize bagl olarak tanim-
lamalar farlilik gosterir. Dini tanimlary, islevsel ve 6zsel olarak ikiye ayi-
ranlara gore; islevsel tanimlama dinin fertlere ve topluma sagladig: farz
edilen yararlart tasvir eder ve dinin ne yaptgi ya da ne ise yaradigtyla
ilgilenirken, 6zsel tanimlamalar dinin icerigi ya da 6ziyle ilgili meseleleri
icerir ve dinin ne oldugu tizerine yogunlastr. Islevsel tanimlar dini, diin-
yevi faydalarina; birey ve toplum tizerindeki sosyolojik ve psikolojik et-
kilerine gbre; 6zsel tanimlar ise kutsal, askin, ilahi ve tabiatiisti bir ger-
ceklik olarak 6zi ve igerigi agisindan dini tanimla-maktadir. Tek yonli
olan bu her iki tanimlama cabasi, aralarinda sinirlar cizerek birbirlerini
dislayicidirlar. Son yillarda politetik ads verilen kapsayict bir tanimlama
ile her iki tanimlama birlestirilmeye ¢alistimaktadir (Kurt, 2008: 73-93).

Bir dinin din olarak var olabilmesi i¢in sirf dini mahiyette olan
baska bir ilmin konusuna girmeyecek sekilde kendine has bir icerige sa-
hip olmasi gerekir ki bu da Allah veya kutsi varlik duygusudur. Yani din,
ahlak ve sosyolojiye indirgenemeyecek daha ust bir gercekliktir. Dinde
sabit ve devamli olan kutsi/agkin bir varlik inanct vardir (Pazatli, 1968:

31).

Dini islevsel olarak yorumlayanlarda dinin hangi fonksiyona hiz-
met ettigi merkeze alinir ve tim dini sistem bu ¢ercevede duzenlenir. Bu
tir tanimlarda sakincali olan durum dini islevlere indirgemektir (Hoke-
lekli, 2010: 41-43).

Din islevsel boyutuyla ele alindiginda ise “inanilmasi gereken dog-
rulart agiklar, Allah ile iliski kurmanin yol ve yontemlerini, kurallarini
verir. Hayat, 6lum, kader, act, mutluluk gibi temel varolussal sorunlarla
ilgili agiklamalariyla insana bittuncil bir diinya gorisu kazandirir. Din,
varolusu ve gercekligi yorumlayarak kimligin bir tanimi1 vasitastyla insant
bu butiinliigln igerisine yetlestirir. Boylece bireyin hayatint anlamli kilar.
Insanin sinirlarint ve gorevlerini bildirerek, vicdaninda biiyiik bir sorum-
luluk duygusu uyandirir. Nasil yasanmast gerektigine dair bir hayat reh-
beri sunarak insani aydinlatir, belirsizlikten kurtarir. Kisinin 6z karakteri,
duygu ve gontl diinyasinda yer tutar, arzu ve ihtiyaglari, korku ve timit-
leri, eksikligi ve sinirlartyla ilgilenir. Deger ve anlamin en Gst ilkesi olarak
kiside koklii degisimlere ve gelismelere yol acar. Inanan bireyler arasinda
gonil birligi saglayarak toplumun degisik kesimleri arasindaki biitunles-
meyi ve dayanismayi kuvvetlendirir. Dinin islevselligi bireysel, toplumsal
olmak tzere iki tarafli ele alindiginda kisinin karakter gelisiminde, vic-
dani besleniminde, zihinsel semasinda ve tabii ahlaki yapisinda ¢ok
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onemli bir etken oldugu gorillmektedir. Yine ayni sekilde, din toplumsal
anlamda da huzur ve disiplin kaynagt olarak degerlendirilebilir” (Hoke-
lekli, 2010: 41-43).

(i1i)-Mutlulnk: Arapga karsiligr “saadet” olarak tanimlanan keli-me-
nin Ingilizce karsiligi “happiness” kavramidir. “Happiness”, zenginlik
sansina sahip olma anlamina gelir. Ttrkcedeki anlamina bakildiginda ise
mutluluk kelimesi kisinin hayatinda butiin arzularinin, isteklerinin karsi-
ligin1 bulmast anlaminda kullanilir (Acaboga, 2007: 15).

Mutlulugun kavram olarak bir¢ok tanimi yapidmistir. Bu bag-
lamda mutluluk, kisinin istedigi tim beklentilerine kavusmasindan duy-
dugu seving, nese, olgunluk, mesut olma durumudur (Dogan, 1994).
Mutlulugun bireysel karsihigr kisinin kendi hayati hakkinda yapmus ol-
dugu muhakeme sonucu ulasmis oldugu yargidir. Bu yoniiyle mutluluk,
kisinin tatmin olmast bakimindan yasamindan, aile hayatindan, is haya-
tindaki doyumuna kadar olumlu duygulanimlari kapsar. Olumsuz duy-
gulanimlardan tenzih edilmis depresyon, kaygy, stres faktorlerinin mini-
mize oldugu yasam seklidir. Saadette 6nemli olan husus bu duygunun
kalicilik arz etmesi ve bireyin genel yasam seklini ihata etmesidir (Yetim,
2001: 133).

b. Yusuf Has Hacib ve ‘Kutadgu Bilig’ Adl1 Eseri

Kutadgu Bilig’in (1069-1070) yazilist, Tiirklerin Islam’a heniiz gir-
dikleri dénemi kapsamaktadir. Geleneksel degerlerin saf halini koru-
dugu, 6zgiin Tirk yaklasim; idrak ve anlamlandirmada ananevi yapinin
bozulmadigr cografyada ele alinan bir eserdir. Yazar, yapitint Karahanli-
lar gibi orijinal Turk gelenekleriyle insa edilmis bir devlette, nitelikli dev-
let makamlarindan biri sayilan “Has Haciplik” gbreviyle kaleme almistir
(Baser, 2011: 10). Yazarin bizzat hizmet ettigi Karahanllar, Islam’ ilk
kabul eden Tirk Devleti olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir (Kaz-
maz, 2000: 7).

Yusuf Has Hacib, 1018 yili siralarinda Balasagun’da diinyaya gel-
mistir. Yusuf, diinyaya geldiginde Tiirkler’in Islam’ kabul etmelerinin
{izerinden heniiz sekiz yil ge¢mistir. Islami degerlerin yurt geneline ya-
yildig1 ve yerlesmeye basladigt bu dénem dini yasantilar gliclii olan anne
ve babasi, Yusuf’u dindar bir kimlikle yetistirmeye ¢alismistir. Yazar, ka-
rakteri agisindan oldukea caliskan anlayish ve merak sahibi bir yapiya
sahiptir. Ozellikle ansiklopedik bilgi bakimindan kendini gelistirirken ya-
banci dil olarak Arapga, Fars¢a 6grenmis ve memleketinde hala konu-
sulmakta olan Orta Iran dillerinden “Sogdakcadan” baska, genis dil ve
yazt bilgisini de elde etmistir. Firdevsi’nin Sehnamesi’ni, Farabi’nin ve
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Ibn Sina’nin Arapca felsefe kitaplarini bitirmis, “aruza, belagat sanatina,
kelama, Islam bilgilerine, Ttrk atasoézlerine, folkloruna, devlet 6rgiitiine,
felsefeye, ahlaka, toplumbilime, matematige, astronomiye, hekimlige,
dis yorumu sanatina” meyletmistir (Dilagar, 1988: 22).

Yusuf Has Hacib, Balasagun’da dogmus ve eserinin yazimina da
burada baslamistir. 1069 yilinda kitabint yazmaya baslamis 1070 tari-
hinde kendi memleketinden uzakta Kasgar’da yapitini tamamlamistir
(Kiilekgi, 2005: 19; Dilagar, 1988: 21). Yazar, yapitint on sekiz ayda bi-
tirmis ve o ginin hikiimdar: Stleyman Arslan Han’in oglu Hakan Tav-
gac Bugra Kara Han Ebu Hasan’a sunmustur. Hakan, eseri oldukga be-
geniyle kabul etmis ve hediye olarak da Balasagun’lu Yusuf’a “Has Ha-
cib” unvanint vermistir (Dilagar, 1988: 22).

Dogu Tirkistan bolgesinde tim Islam merkezlerindeki, Fars ede-
biyatinin etkisi ile meydana gelmis olan en kadim Tirk klasik eseri, Ba-
lasagun’lu Yusuf’un kaleme aldigi bu yapittir. Eserin ads, icerigi betimle-
mesi bakimindan anlamlidir. “Kutadgu”, ‘saadet veren’ veya ‘hiikiimdar-
lara layik, muhtesem’ anlamina gelir (Dilagar, 1988: 28). Kitap, Hakaniye
Tirkeesi ile kaleme alinmis didaktik bir eserdir. Yazilis bicimi klasik
mesnevi seklinde olup tevhit ve naatlarla baslar, 88 bolimden ve 6645
beyitten olusur (Ozden, 2007: 17).

Yapitin yazilis sekli, karsilikli konusma usuliine gore yapilmistir.
Karsilikli konugmalarda, hem bedensel hem ruhsal mutluluk yollart aras-
tirtlirken igerikte dort ana sahis konusturulur. Bunlar; adaleti, mutlulugu,
akli, kanaat ve akibeti temsil eden sahsiyetlerdir. Bunlardan: “T6re =
adalet, Gindogdu isimli bir hiikimdardir. Kut = saadet, Ay Told1
adinda bir vezirdir. Oke = Akil, Ogdiilmiis adinda Ay — Told?’ nun oglu
olan sonraki vezirdir. Irfan = kanaat ve akibet, Odgurmus adinda bir
zahittir. Ogdiilmis’iin  akrabasidir. Bunlardan baska eserde Ay
Told’nun Hacip’le bulusmasini temin eden Kisemis, huzura kabulii
saglayan Hacib, arada hizmet géren oglan, haber getiren Yumuscu ve
zahidin yaninda c¢alisan Kumaru da eserde ismi gegen sahsiyetlerdir. K-
semis, arzu ve Ozlemi; Kumaru, vasiyeti temsil eder” (Has Hacib, 2005:
28).

Mutlulugu (Kut) kazanmanin bilgisini veren Kutadgu Bilig, bastan
sona Tére’nin, yasanin meydana gelisini, kurallart ve temel aldig1 pren-
sipleri ortaya koyan bir eser 6zelligindedir. Kitapta devamlt sual eden ve
sual edilen Tore, aradigt yanutlart akil, irfan ve kuttan alir. T6re, burada
akil ve irfana karsilik gelmektedir (Ozden, 2007: 19).

c. Kutadgu Bilig’deki Temel Karakterler
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Islami gelenegin temel prensipleriyle insana yaklasan ve kisinin
arayisinda 6nemli bir hususa dokunan bu eser, insanlarin mutluluga ula-
sabilmesi noktasinda kaleme alinmis olup mesnevi nazim bigimiyle ya-
zilmustir. Yazar, eserinde bireyin ve toplumlarin huzuru icin sahip olun-
mas1 gereken temel erdemleri ve tavirlart verir. Kitabin temel karakter-
leri ise ‘Kiin Togd1, Ay Togdi, Ogdiilmiis ve Odgurmus’ seklinde betim-
lenmistir.

Eser, icerik bakimindan séyle 6zetlenebilir: “Kiin Told: adinda
bilgili, faziletli, adil bir hitkimdar vardir. Ay Told: bu hiikimdarin met-
hini isitir ve onun yaninda hizmet etmek ister. O hiikiimdarin yasadig
sehre gelir. Ay Told: séztyle ve tavriyla kendini etrafindaki insanlara
sevdirir. Hikiimdarla tanustiriir. Hitkiimdar onun faziletini anlayarak
onu kendine vezir yapar. Hikiimdarla Ay Told1 hayat, devlet yonetimi,
saadet, adalet vb. konularda konusurlar. Bu konular, karsilikli konusma-
lar seklinde verilir. Ay Toldi, devlete faydalt hizmetlerde bulunur. Fakat
giin gelir Ay Told1 hastalanir ve 6liir. Olmeden 6nce oglunu yanina ca-
girarak ona vasiyetlerde bulunur. O, yaptigr iyilikleri ve hizmetleri ar-
dinda birakip servetini fakirlere dagitarak gidince hikiimdar kendisine
yardim edecek birini distintr. Ay Told: dl¢tisinde bilgili ve faziletli bir
insanin yine onun soyundan gelecegini diisiinerek Ay Toldr'nin oglu Og-
dilmis’i ¢agirir. Hikiimdar onunla akil, bilgi, comertlik, beylik, adalet,
siyaset hakkinda konusur” (Recber, 2006: 12-13).

Bir giin hiikiimdar: “Ey Ogdiilmiis seni bulmak bana Tanrr’nin
bir litfudur, zulme engel olmam, tilkemde adaleti kurmam ve her tirld
tyilik i¢in bana yardime1 oldun, fakat sen teksin bir giin seni kaybedebi-
lirim halbuki memleket islerinde bana yardimct olacak birini bulmam
lazim béyle birini nasil bulurum?” der. Ogdiilmiis de Odgurmus isimli
bir akrabast oldugunu onun kendisine yardimct edebilecegini soyler. Od-
gurmus, toplumdan uzakta yasayan ve butiiniyle uhrevi, minzevi bir
yasam sekline sahip bir Allah dostudur. Padisah, onu mektupla davet
eder. Ancak Odgurmus bu daveti kabul etmekte istekli davranmaz. Tler-
leyen zamanlarda ise 6nce mektuplasma sonrasinda bire bir goriismeler
gerceklesir. Bu boélimde inang, fikir, derin bilgi ve tefekkiir hususunda
konusulur. Nihayetinde anlasilir ki, diinyada hem din hem diinya ile ug-
rasan insanlara ihtiyac vardir (Recber, 2006: 12-13).

Yazar, eserini yazma sebebini soyle 6zetlemektedir: “Kitabin adint
Kutadgu Bilig koydum; okuyana kutlu olsun ve elinden tutsun. Ben so6-
zumu soyledim ve kitab1 yazdim; bu kitap uzanip her iki diinyay: da tutan
eldir. Kisi her iki diinyay: da devletle elinde tutarsa kutlu olur; bu s6ziim
dogru ve dirtsttiir. Once hitkiimdar Kiin Togdrdan séz ettim bunu
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actklayalim, ey iyi kisi. Sonra Ay Toldr’dan s6z ettim. Mubarek mutluluk
glinesi onunla parlar. Bu Kiin Togd: dedigin dogrudan dogruya kanun-
dur; Ay Told1 ise mutluluktur. Bundan sonra Ogdilmis’i anlattim, o aklin
adidir ve kisiyi yiikseltir. Ondan sonraki Odgurmus’tur; onu ben akibet
olarak aldim. Ben bu s6zt dort sey tizerine sOyledim, okursan anlasilir,
tyice dikkat et. Ey seving icinde 6miir siiren iyi geng, sézimi yabana
atma gontlden dinle” (Has Hacib, 2005: 145).

Yusuf Has Hacib, eseri yazma amacinin okuyan kisiye dinya ve
ahiret yolunda mesut olabilme noktasinda rehberlik etmek oldugunu be-
lirtirken yarattigt kurguda da temel kahramanlari konusturarak saadet
kazanmanin yollarini, bu karakterlerin karsiliklt konusmalarinda ortaya
koymustur.

Yazarin, eserinde 6zellikle tizerinde durdugu konulardan biri bil-
gidir. Insanin yaradilis 6zelligi olarak akil ve irade sahibi olmast bilgiye
muhatap olmasi anlamina gelmektedir. Yazar, insanin yaradilist hak-
kinda ve insan olmanin 6nemi ile ilgili olarak sunlart séylemektedir:
“Tanri, insan1 yaratti, segerek yukseltti; ona erdem, bilgi, akil ve anlays
verdi. Ona hem gontl verdi hem de dilini agti; ona giizel bicim, gtizel
tavir ve hareket ithsan etti” (Has Hacib, 2005: 115).

Yusuf Has Hacib, bir diger pasajda da insana verilen en buytk
nimetin akil ve bilgi oldugunu ve kisinin bunlarla iyilige ve saadete ula-
sacagindan bahseder.

“Tann kime anlayis, akil ve bilgi verirse, o pek ¢ok iyilige elini
uzatir. Bilgiyi biyiik bil ve anlayist ulu; bu iki sey yiikseltir seckin kulu.
Anlay1s nerede olursa, orast ululuk bulur; bilgi kimde olursa, o biytklik
bulur. Anlayislt olan anlar, bilgili olan bilir; bilen ve anlayan her zaman
dilegine erisir. Anlayis bir yulardir; insan onu elinde tutarsa dilegine erisir
ve butin arzularina ulasir. Butiin isini glictinii anlayis yoluyla yap; eline
gecen bu zamani israftan bilgiyle koru.” (Has Ha-cib, 2005: 115-116).

“Insan bilgi bilirse, hayattaki mutlulugu giinden giine artar; ken-
disi ne kadar kiiciik olsa bile, yeri buytik olur.” (Has Hacib, 2005: 377).

Yazarin beyitlerinden ulasilan sonug sudur ki insanin miikellef sa-
yilmasinda en 6nemli fakt6r akil ve iradedir. Bu itibarla akil insan1 so-
rumlu kildigi gibi onu ahlaki yasantinin da muhatabt kilar. Yusuf Has
Hacip, akil yetisini ilim ile donatan ve aklin ruha rehberlik edebilecek
faziletlerin birikimiyle 6riintilendigi bir yapiya deger verir. Yazara gore
bilmek, uygulamak demektir. Bu yo6ntyle Sokratik bir karakter tasiyan
mutluluk ve bilgi anlayisina sahiptir. Zira Sokrat'a gére ahlaki erdem ile
bilgi ayni seydir. Glizel ahlakli bir insan olmak i¢in ahlak-1 hamidenin
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bilinmesi gerekir. Sokrat'a gére tim koétiliklerin kaynagi bilgisizliktir
yani cahilliktir. Bilginin 6grenilme nedeni kisinin ahlaki meziyetleri ha-
yatina gegirebilmesidir. Kimse bile bile kétuluk yapmaz. Ahlakin kaynagi
bilgidir (Akarsu, 1982: 39-40).

Yazar, ilim sahibi olmanin tizerinde dururken ilimden anladig i¢-
sellestirilmekten uzak ezber bilgiler degildir. O, ilmin insanin donisi-
munu gerceklestirebilecek fonksiyonelligi ile faziletin idrakine erebilme
noktasinda bireye kaynaklik edecegini ifade etmektedir. Ilim burada sa-
dece zihinsel bir faaliyet olmay1p bireyin ahlaki, manevi yapisinda gelisim
olusturacak bir ara¢ misyonunu gerceklestirmelidir.

“Iyi secmek icin kiginin akilli olmast gerekir, isini iyi basarabil-mek
icin de bilgili olmast gerekir. Insan isine yarayana yaramayana iyice dik-
kat ederek, gerekli ve gereksizi hakkiyla sorup sorusturarak, ayirt eder,
eler ve secebilir, her iste g6ziini keskin tutarsa, sonunda isler saglam
olur ve olgunlasir; bilgili kisiler yemegi pismis olarak yer. Boyle bir kisi
dilegine erer ve her iki diinyada isi yoluna girer” (Has Hacib, 2005: 141).

“Kim bogazinin arzularina ram olmaz, az soyler ve yakismayan
seylerden kendini uzak tutarsa, kim heves ve arzularina hakim olur, ga-
zaba gelip hiddetlendiginde onu yenebilirse, akilli ve bilgili insan odur,
akillt ve dogast sakin olan bunu basarir. Akillt kisilerin s6zt 6vilecek
sozlerdir; o dogru ve durtst olur, kendini her zaman belli eder. Onlar
yakismayanlara yaklasmaz ve kendilerini bu seylerden uzak tutarlar; ge-
reksiz seyleri gormez ona g6z yumarlar” (Has Hacib, 2005: 1049).

Insana bahsedilen nimetlerden biri olan akil, genis bir tanim ger-
cevesine sahiptir. Akil, degerini Allah’a itaat etmekten ve ahlaki yetkin-
likten alir. Kisinin acziyetini, idraki ile olusan farkindalik hali kendisini
reziletlerden uzak tutmasint saglar. Allah'in ayetlerinde akilsiz olarak ni-
teledigi kimseler Allah'a karsi gelip isyan eden ve heva heveslerinin kur-
bant olan insanlardir (Ibn Hazm, 2012: 167).

Yazar, kitabinda saadet ve ahlak iliskisini din ile temellendirmek-
tedir. Insanin akil edebilmesi sorumlu bir varlik olmasini gerektirirken,
yeryuzine gonderilme sebebi ise sorumluluk 6zelligi bileskesinde imti-
han edilmektir. Bu imtihan kavrami icinde nefs-i emmare’den nefs-i
kamile’ye varan bir stireci barindirir. Kisi bu noktada, fitratina sadik ka-
larak ve Allah ile iliskisini samimiyet tizerine bina ederek mutluluga ula-
sabilir.
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“Ey akil ve gontil sahibi, anlayish ve uyanik kisi, bu diinyaya gontl
verme, onun beklenmedik yerlerde sana zarart dokunur. Bu karanlik zul-
met yeri neye gerek, durulmus 6limsiz tlke i¢in 6nceden hazirlan. Bu
dinya bir zindandir, ona géntl baglama; sen yiiksek saray ve tlke iste,
huzur ve siikinete kavus. Gonli durulmus ve her isinde gonli diriist
olan insan ne der, dinle. Ey himmet sahibi, gtizel bir dunya iste; gtizel
olant isteyen kisinin mutlulugu eksiksiz olur. Bu fani diinyay1 birak, ah-
reti dile; sen diinyay1 birakmasan, o seni birakir. Bu diinya cefakardir,
sen de ona cefa et; ona ne kadar cefa edersen, o da sana o kadar itaatkar
olur. Ey yoldan azmis, bast dénmis kisi, bu dinyaya géntl verme onun
dibi batakliktir. Batakliga giren dibe batar, kimse oradan bir daha ¢ika-
maz; orada seving arama. Kendini yukari ¢cek batakliktan kurtul; ibadet
ederek kulluk gorevlerini yerine getir. Bugiin tekrar ona don, senin dile-
gini o verecektir. Artik aksini séyle, baskaca séylenecek s6z kalmadi”
(Has Hacib, 2005: 361-363).

Mutluluk ve din arasindaki pozitif iliskinin kaynagi ti¢ ana nedenle
aciklanabilir: Oncelikle din insan yasaminda varolussal kaygilara anlamls
katki saglar. Ornegin; insanin anlam arayisinda dinin yeri yadsinamaz.
Bir diger sebep dinin bireyin giiven, aidiyet, baglanma ihtiyaclarina ce-
vap vermesidir. Son olarak kisinin dini uygulamalari, tecriibeleri ruhsal
tatmin sagladigi gibi bir dini grubun iginde bulunmak da sosyal destek
anlaminda bireye mutluluk vermektedir (Hoékelekli, 2010: 68).

Yazar, bireyin Allah ile kurdugu bag da samimi olarak teslim ol-
masint givenmesini tavsiye ederken yine kisinin saadete ulagabilmesinde
kalbin ve davranislarin bir butinlik icinde olmasint ifade etmektedir.
Kalp, et parcast olan kalp degil génil kavramiyla karsilik bulan manevi
kalp tipki bedendeki kalbin gbrevini ruh ve maneviyat tizerinde strdi-
rur. Fizyolojik kalp biyolojimizin en 6nemli parcasidir. Goniil de manevi
boyutumuzun beslenmesinde yenilenmesinde 6nemli bir rol oynarken
ayni zamanda karakterimizi de degistirir (Frager, 2011: 42).

“Rabbimin zikri beni teselliye yeterlidir. Dogru s6zIi ve her isi
onceden goren keskin gorislii insan ¢ok glizel s6éylemis; Tanri kime ina-
yet ve yardim ederse, diinya onun olur ve mutluluga kavusur. Kim Tan-
rinin fazlina tamamen mazhar olursa, o her iki diinya mutluluguna ula-
sir”” (Has Hacib, 2005: 1023).

“Her seyi terk et, Tanriya sigin; gontl ve dilini temiz tut, hare-
ketini diizelt. Bitin arzularini Tanri verecektir; seytana karst iyice mu-
cadele et, Tanriya karst da ictenligini bozma” (Has Hacib, 2005: 1033).
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Insan dogast geregi kendisini yaradan ile iinsiyet kurmaya ve bu
unsiyet halini yasamaya meyillidir. Yani kisi fitrati bozmaksizin hareket
ettiginde Rabbine teslim olarak bosuna bir ¢irpinmaya gerek duymaz.
Bireyin degisimi yaraticina teslim olmak ile baslar. Bu istikamette kisi
hayatinda olup bitenlere hikmet nazariyla bakabilir, nefse hos gelen sey-
leri terk etmede daha giiclii durabilir. Insan, bu asamada baska bir bo-
yuta geger ki bu boyut géntl alemidir. Yasantimizi anlamlandirirken go-
nul degil zihin, akil merkezli bir diinyadan bu siirecte manevi ve kalbi
bir iklime girilir. Kisinin burada tiim bakis agis, algis, hissi degisir. Artik
icindeki marazdan kurtulan insan icin kayg1, gurur, nefret, kibir, hirs gibi
hastaliklar geride kalmistir. Insan olmanin en kiilfetli tarafi da arafta kal-
maktir. Zira insani nefsani yoniiyle dibe ¢eken bir taraft varken bir de
manevi anlamda tatmini arzulayan ulvi bir boyutu vardir (Merter, 2011:
601-603).

Dinin ibadet boyutu yazarin kitabinda mutluluk ile iliskilendirdigi
bir diger unsurdur. Bilindigi tizere ibadet psikolojisi baglaminda bir¢ok
calisma yapilmis olup ibadetin insanin ruh sagligi agisindan ne anlama
geldigi tizerinde durulmustur. Bu ibadetlerden birisi de “dua”dir. Yazar,
duayla ilgili olarak sunlart séylemektedir:

“Tanrr’ya dua sayesinde kisi belalardan aman bulur. Kisi dua ile
tyilik bulur, sonsuz cennete dua ile kavusur. Dinyada hayir dua bu-lun-
masaydi bu kot dinya ¢oktan felaket ¢ukuruna yikilmis olurdu” (Has
Hacib, 2005: 969).

Dua, tek bagina yahut topluluk halinde yapilan Allah ile psiko-lojik
bir iletisim kurma bi¢imidir (Hayta, 2002: 117-147). Bu noktada dua,
Allah ve insan arasindaki bag ve iletisim seklidir. Duada kargilikli bir ile-
tisim s6z konusudur. Inanan kisi dua ederken yaraticina olan teslimiye-
tini ikrar ettigi gibi umut ve huzur duylariyla beslenir. Dua, bireyin Rabbi
ile konusarak kendi geciciliginin idraki ile diinyanin egretiliginin bilin-
cine ulasmasidir (Hokelekli, 2010: 212- 213).

Ginumizde din psikolojisi sahasinda yapilan calismalar goster-
mektedir ki; kisinin giizel ahlak sahibi olmasi, sevgi ve umut dolu bir
sekilde empati yaparak insani degerlerle bir kimlik olusturabilmek ancak
din ve dinsel sekillenmeler ile mimkindiir. Arastirmalar dini uygulama-
lar ve yasantinin insanin hayatinda ve toplumun bunyesinde dikkate de-
ger bir anlaminin oldugunu gostermektedir. Dindarlik seviyeleri yitksek
olan bireylerin hayata daha pozitif baktiklar digerlerine gére daha hu-
zurlu ve tatminkar olduklart gézlenmis ayrica bir dini gruba dahil olan-
larin sosyallesme ihtiyaglarinin da 6nemli 6lgtide karsilanmasindan deger
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gorme, ait olma, giiven temin etme yonunden i¢ dinyalarinin daha din-
gin oldugu tespit edilmistir (Hayta, 2002: 117-147).

Kisinin Rabbi ile kurmus oldugu gercek bir iliskinin ifadesi olan
dua, zorluklara gogiis germede motivasyon faktori oldugu gibi olum-
suz diigiincelere kapilarak umutsuzluk hastaligina yakalanmay1 da engel-
lemektedir (Kimter, 2002: 190). Dini uygulamalarin ve tecriibelerin birey
icin sagladigt faydalardan bazist séyledir: Duayla bulusan kimse
tevazuyu, teslimiyeti, samimiyet ile Rabbini duyumsayabilmeyi, edepli
olmayi, kendindeki acziyetin farkina vararak benlik bilincini giiclendir-
meye musait hale gelmektedir. Ayrica zor dénemlerde dua, kisiye yaren-
lik ederek sabra yonelik bir dayanak olusturmaktadir. Séz1i ifadeler, tel-
kinler tapinma kavramu igine giren ibadetler kisinin varolussal kaygilarini
(6lim, ozgrlik, anlamsizlik) ¢oztimleyip yapilandirmasinda 6zetle va-
rolusun sancilartyla yizleserek kendiyle bulusmasina eslik eder (Hayta,
2003: 117-147).

Yazar, eserinde mutluluk ve ahlak baglaminda 6liim bilinci tize-
rinde durmaktadir. Oliim bilinci zamani degerlendirme, hayatin nimet
oldugu konusunda farkindalik kazanma ve buna uygun bir yasam sekli
olusturabilmek agisindan 6nemlidir. Zira hayat, kiymetini bir giin son
bulacak olmasindan alir. Oliimsiiz bir hayatt tasavvur etmek anlam nok-
tasinda da bu diinya kosullarinda insani tiketecek bir argtiman olurdu.
Oliim bilinci ve yasanilan her seyin sonugta elinden kayip giden bir ni-
telikte olmast insanin ahlaki farkindaligini kazanabilmesi hususunda ol-
dukea yardimeir bir meseledir. Kisinin bu gegciciligin istiine basip gege-
bilmesi ve kalic1 olana talip olmast ona huzur ve itminanin kapisint agar.
Yazar kitabinda konuyla ilgili olarak sunlari soyler:

“Olityti goren hi¢ kimse diri kalmaz; éliime hazirlan, hasin olma.
Ey olimi bilip de gafil davranma; hayat geger, ondan nasibini al. Gaf-
letle ylrtiyen ey arzularin esiri, 6liim sana baskin yapmasin; o mutlaka
bir glin seni almaya gelecek. Gegmis giinlerine bugiin dikkatle bak, hepsi
bir dis oldu; aklint kullan ve iyi distin. Eger sen kendin iyilik yaptinsa,
bundan kendine ebedi bir karsilik kazandin. Eger 6mriinii bosuna gegir-
dinse, gece giindiz durup dinlenmeden pismanlikla inledi” (Has Hacib,
2005: 869).

Yasadigimiz diinya zaman kisaca hayatimiz sahibi oldugumuz sey-
ler degil bilakis bize emanet olarak verilmis nimetlerdir. Her seyin sahibi
Allah olmast sebebiyle yasamak da Allah adina oldugunda hayat 6zelligi
tasir. Kur’an-1 Kerim’de Meryem Suresinde Allah (cc) “Sinirsiz rahmet
sahibi, imana erisip duriist ve erdemli davranislar ortaya koyanlart sev-
giyle kusatacak, onlar i¢in kalplerde bir sevgi kilacaktir.” Thlash ve gercek
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bir sevginin minimum gostergesi iman etmektir. Yani Allah ile bag kur-
mak ve sadece O'nun icin yasayabilmektir. O'nun bize bahsettigi insan-
lik serefinin kiymetini bilmektir (Ulusoy, 2011: 201).

Ahlak, bir ruhun meziyetlerinin toplamindan olusurken durtst-
lik, dogruluk bu faziletlerin temel tasidir. Tum diger faziletler dirtist-
lik tizerine bina edilir. Ahlak, yaratilmis olana 6zenle yaklasmaktir. Her-
hangi bir varlikla iliskimizde onun hakkina girmemek bizim ilk varolus-
sal gorevimizdir. Bu itina bizim kendimizle kurdugumuz iliskiden basla-
yarak digerlerine uzanir. Hayat: yasamak igin éliimii idrak gerekir. Oliim
bilincine sahip olmak kisiyi bosluktan, manasizliktan azat ettigi gibi bi-
reye derinlik, naiflik, duyarlilik ve farkli bir bakis acist kazandirir. Oliimii
ve 6limden sonraki hayatt kendi icinde ¢6ztimleyemeyen hayatint 6zgiir
kilamaz. Yasadiklart hayata razi olabilenler 6liime de razi olabilirler (Ulu-
soy, 2011: 201).

“Bu dunya bir zindandir, zindanda endiseden bagka bir sey bu-
lunmaz. Zindanda sen fazla seving bekleme; sevinme ve avunma yeri
ancak cennettir. Gegici rahatt huzur olarak kabul etme, gececek sevince
de seving deme. Bu huzur, arzu ve dilekleri birak, ebediyeti ara; ebedi
huzuru isteyen bunun zahmetine katlanmalr” (Has Hacib, 2005: 875).

Yusuf Has Hacip’e gbre insan, yerylziine bosu bosuna génderil-
memistir. Yasadigt her seyden sorumlu olan insan, kaynagini dinden alan
ahlaki renge ne kadar boyanabilirse o 6lgide huzura kavusur.

d. Kutadgu Bilig’de Ahlak Temalari ile Mutluluk Iligkisi
d.a. Giizel Konugmak

Dil, insanlarin fikirlerini aktarmalarini saglayan diger insanlarla ile-
tisim icin arac konumunda olan bir organdir. Insan dili ile distiniir, fi-
kirler tretir. Birey 6grendigi dil yani kelimeler tizerinden diistince tretir,
distince de konusarak agiga cikar. Saglikli akil, insan agzindan ¢ikan her
seyl Olcup tartar ve ona gore hareket eder. S6z agizdan ¢iktiktan sonra
distinmek, hatalari diizeltmek icin ayrica ugrasmak zahmeti arttirdig
gibi huzura da engel olur (Yaman, 2012: 25).

Yazar, eserinde s6ziin dogru soylenmesi, insanin dil konusunda
erdem sahibi olabilmesi tizerinde dururken diline sahip olma hiinerinin
kisiyl mutluluga ulastirmada 6nemli bir etken oldugundan bahsetmekte-
dir.

“Anlayis ve bilgiye terciman olan dildir; insani aydinlatan agik di-
lin kiymetini bil. Kisiyi dil kiymetlendirir ve kisi onunla mutluluk bulur;
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kisiyi dil kiymetten dustiriir ve dil yiiziinden bagt gider. Sen kendi esen-
ligini istiyorsan agzindan yakisiksiz s6z ¢ikarma. Bak dogan 6liir; ondan
eser olarak soz kalir; s6ziind iyi sOylersen 6limsiiz olursun” (Has Hacib,
117-121).

“Bos s6z konusma, insanlart ¢ekistirme; dedikoduya uyma, ken-
din de dedikodu yaparak fitne uyandirma” (Has Hacib, 2005: 741).

“Bu agiz bir in gibidir; s6ztin oradan ¢itktiginda seher yeli gibi olur;
dinyaya yayilir ve artik toplanmaz; onu biitin halk duyar, artik 6rtiile-
mez. Agizdan bazen ates, bazen de su ¢ikar; bunlarin biri yapar biri de
yikar. Gereksiz s6z yanan ates gibidir; onu agizdan ¢ikarmamalisin yoksa
kendin yanarsin. Dilin séyledigi iyi s6z ise akarsu gibidir; nereye akarsa
orada ¢icek acar” (Has Hacib, 2005: 505-507).

d.b. Dogru Olmak

Yazarin mutluluk ile iligkilendirmis oldugu bir diger ahlaki nitelik
ise dogruluktur.

“Kimin dusiindigi ve séyledigi bir olursa, iste dogru insan odur.
Onun ici dig1 gibi, dist da ici gibidir; dogru ve diiriist kisi béyle olur. Kist,
gonlind cikarip avucuna koyarak, baskalarinin 6ninde mahcup olma-
dan dolasabilmeli. Mutluluga ytikselmek i¢in insana dogruluk gerekli; in-
sanlik dogrulugun adidir, inan. Insan nadir degil, insanlk nadirdir; insan
az degil dogruluk azdir” (Has Hacib, 2003: 229-231).

“Dogruluk bir sermayedir, tim iyilikler bu sermayenin karidir; bu
kar ile insan 6liimsiiz tadi bulmustur. Insan dogru olursa, giinii iyi olur;
giinii iyi olursa 6limstiz mutluluga kavusur. Samimi insan ne der dinle;
ey dunyanin temeli, bu soéze gore hareket et. Dusiincen ve sozlerin
dogru, hareketin giivenilir olsun; mutluluk ve biitiin bu diinya nimetleri
sana gelir. Dogru olursan giiniin kutlu olur; seving ve mutluluk icinde
selametle 6miir stir” (Has Hacib, 2005: 517).

“Eger yuzinin daima giilmesini istersen, dogru ol; endisesiz ve
huzur icinde yasa” (Has Hacib, 2005: 741).

Dogruluk ve durtstlik erdemi, adalet ve cesaretten meydana gelir.
Adalet kavrami, bircok erdemi icinde barindirmaktadir. Bunlar; "sada-
kat, vefa, sefkat, hiisn- zan, teslimiyet ve tevekkiil, ibadet, mikafattir."
Sadakat, sevgiden neset eden bir fazilettir. Vefa, yardimseverlikten ayril-
mamak, yardimlasma konusunda itina g&stermektir. Vefa sahibi birisi
kendisinden iyilik gordiig kisiye daha glizeliyle mukabele etmemeyi bir
haksizlik olarak goriir ve bu hususta adaleti gézetir. Merhamet, bizden
baskasinin basina gelen olumsuz bir durumdan etkilenerek bu konuda
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elinden geldigince bu durumun ortadan kalkmasi igin ¢aba sarf etmektir.
Hiisn-i zan, insanlara liyakatleri dogrultusunda verilmis olan haklar hu-
susunda minnet ve pismanliktan uzak olmaktir. Teslim olmak, raz1 gel-
mek ve memnun olmaktir. Tbadet, bireyin yaratanina olan teslimiyeti,
taati ve aidiyetidir. Mitkafat ise insanin goérmus oldugu iyilige ayniyla ya-
hut daha fazlasiyla karsilik vermesi, kotilige daha aziyla karsilik verme-
sidir (Ttsi, 2007: 97).

d.c. lyilik Yapmak

Yusuf Has Hacib’in iyilikle ilgili sézleri su sekildedir: “Iyiligin bu-
giin sana higbir zarar yoktur; fakat bugtin inan ki, onun faydasini yarin
goreceksin. Kotilik bugiin faydali gériinse bile, yarin zararini gérirsiing
bunu distuntp anla. Bugtin kot ne kadar huzur icinde olursa olsun,
yarin pisman olup, azap ceker. Iyi kisi ne kadar magdur olursa olsun,
yarin pisman olmaz ve huzura erer. Kotilik edersen kottligin karsiligt
pismanliktir; bela, mihnet, zahmet, pismanlik ve keder hep kotulugin
karsiligindadir. Comertlik, insanlik, fayda ve iyiligin hep iyi kisiden gel-
digi stiphesizdir. Huzur, arzu, nimet, giiven ve rahat bu nese ve seving
hep iyiligin karsiligidir” (Has Hacib, 2005: 239-241).

Iyilik, insanin bireyselligini asan, insana kendinden éteye gece-
bilme imkani veren, hayata anlam katan bir fonksiyona sahiptir. Adler,
tyilige iliskin sunlart sGyler; "hayat demek, insanlara ilgi, sevgi gstermek,
butiinin bir parcast olmak, elden geldigince insanligin selametine kat-
kida bulunmaktir. Deha denilen sey bile baskalarina en ust dizeyde ya-
rarlt olmaktir (Adler, 2012: 12-13).

Sevgi, iyilik yapma motivasyonunun kaynagidir. Tyiligi igsellesti-
renler icin sevgi duygusu arzu, haz veya cikara dayalt degildir. Iyilik sa-
hibi kimseler birbirlerine iyilige meyletme ve erdemi arama noktasinda
birlesirler. Bu sevgi turtinde ¢ekisme, ¢atisma ve ayrilik s6z konusu de-
gildir. Tliskilerinde samimi ve diiriisttiirler. Dogruluk ve iyilikseverlikte
buttnlesmeleri onlar1 ¢okluktaki birlige yikseltir (Keskin, 2011: 73).

d.d. Sabirls Olmak

Sabur, sozlikte “men etmek, hapsetmek ve darlikta kendini tut-
mak” anlamlarina gelmektedir. Nitekim bir ayette de “Sabah aksam Rab-
lerinin rizasint dileyerek O’na yalvaranlar ile beraber sen de sabret”
(Kehf Suresi, 28). Sabir kelimesinde de, benzer bir anlam vardir. Hap-
setme ve alitkoyma insanin nefsine hakim olup kendisini dibe ¢ekecek
seylerden alikoymast kendine hakim olmasi demektir (Ekin, 1994: 142).
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Yusuf Has Hacib, eserinde bireyi saadete ulastiracak niteliklerden
birinin de sabir oldugunu séylemektedir: “Higbir iste acele etme, saburl
ol, kendini tut; sabirli kisiler arzularina erisir. Eger 6fkelenirsen kendini
tut, sabirlt ol; sabirlt kisi sonunda sevince kavusur. Sabreden kisi ne der
dinle: insan sabrederse bozulmus isi diizelir. Kisi, sabrederse dilegine
kavusur. Eger zahmet, kaygt veya endiseye diisen kisi sabrederse kaybet-
tigi huzuru tekrar elde eder. Sabirli ol, sabretmek er kisi isidir; sabrederse
goge bile yol bulur” (Has Hacib, 2005: 301-303).

Sabur, ‘bireyin kosullar ve zaman dilimlerinin genis yelpazesinde
ortaya ¢tkan hayal kirikligl, sikint1 veya act ¢ekme durumlari karsisinda
aceleci olmadan bilingli ve farkindalig yiksek bir bekleme egilimi’ olarak
da tanimlanabilir. Sabretme olgusunu, insan davranisinin iki ucu ara-
sinda ortalama olarak kavramlastirmanin daha dogru olabilecegini belir-
ten Schnitker sabri, Aristoteles’in “erdemli bir eylem daima eksiklik ve
fazlalik icinde yansitilan bozuklugun iki ucu arasinda ara bir durumdur”
tanimlamasina dayandirarak “tembelligin noksanligi ve atakligin agirihig
arasinda ortalama bir durum” olarak betimlemektedir. Ayrica sabur, di-
ger erdemlerin tzerinde gelistigi temel bir etik ve mistik degerdir. Bu
yontyle ‘metanet, azim ve sebat’ gibi erdemler, sabir anlamini semantik
olarak icinde barindirirken; ‘umut, hosgori, stkir ve algakgonullilik’
gibi erdemler de sabirla glcli bir semantik iliski icerisindedir (Kog,
2019: 487).

Sabretmek Uzerine cocuklar tizerinde "lokum testi" adinda bir de-
ney yapilmis, 4-5 yas ¢cocuk grubunun sabir konusundaki yeterlilikleri
olctlmistiir. Calismada sabredip beklemeyi basaran ¢ocuklara ikiser lo-
kum, sabredemeyenlere bir lokum verilecektir. Gruplar ikiye ayrilmis ve
sabredip bekleyenlere iki lokum verilmistir. Bu bekleme strecinde sabirlt
davrananlar kendilerini mesgul edecek ugraslar bulmuslardir. Sabreden
denekler, 20 yil boyunca takip edilmis ve bu ¢ocuklarin ilerleyen za-
manda sosyal iliskileri glicli ve akademik y6nden daha basarilt bireyler
olduklart tespit edilmistir (Tarhan, 2013: 129).

d.e. Utanmak

Utanma duygusu, ahlaki yetkinligin 6énemli basamaklarindan bi-
ridir. Bir insan utanma erdeminden pay almissa alt yapida oldukea nite-
likli bir ahlaki birikime sahip demektir. Yusuf Has Hacip, utanma duy-
gusunun bireyi ahlak dist unsurlardan koruyucu bir islevinin oldugunu
belirterek mutluluk ile utanma erdemi arasinda iliski kurmustur.
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Yazar, bu hususta sunlart séylemektedir: “Ey asil dogals, her iki
diinyada kisiye faydali olan sey iyilik yapmaktir. Ikincisi utanma ve iigiin-
cisti de dogruluktur; insan bu t¢ sey ile mutluluk glnesine erer. Her
tirli densizlige utanma engel olur; utanmamak insan i¢in ¢ok fena bir
hastaliktir. Dogruluk, utanma ve iyi hareket bu ticii kimde birlesirse, o
insan mutlu olur” (Has Hacib, 2005: 355).

“Insanlarin seckini utanma sahibi olanidir; utanma sahibi olan kisi,
insanlarin basidir. Kimde utanma varsa ona her isi teslim et; insan utan-
mayla kiistahin yolunu tikar. Insanlarin asagist utanmaz adamdir; utan-
mazin dili dogru s6z séylemez. Utanma sahibi ve yumu-sak huylu kisi
ne der dinle: Bak, acidig1 i¢in sana nasihat verir. Utanmaz kisiden uzak
dur; uzak. Utanmaz inkar eden gézdir. Utanmazin yiizi, dikkat edersen,
etsiz bir kemiktir; utanmazin 6ziiyse kapanmaz bir gediktir. Utanma ile
insanin serefi artar; utanma sahibinin de bu yizden gézu parlar” (Has
Hacib, 2005: 437).

Oz denetim, olgunlasmis insanin temel ézelligidir. Bireyin icsel ve
dissal anlamda kendini kontrol edebilmesi olgunlasma gostergesidir.
Utanabilme, sucluluk duyabilmek ve nedamet sahibi olmak bireyin ma-
nevi gelisimi agisindan olumsuz ama yapict duygulardir. Utanma hissi
beyin yapisinin 6n kisminda sosyal yeteneklerin igcinde bulundugu bol-
gededir. Ar duygusunun aksi duyarsizlik, sorumsuzluk ve yuzstzliktir.
Utanma erdemine sahip olmayan basibos insanin her tirlii suca yatkin-
lig1 vardir ve bu konuda kendini kontrol edebilmesi noktasinda onu mo-
tive edebilecek bir argiiman da yoktur (Tarhan, 2013: 168-170).

Utanma duygusu insanin fitratinda vardir. Yusuf Has Hacib utan-
mayan bir kisinin her turlii rezilete actk olmast sebebiyle sahsiyet yok-
sunlugundan dogacak mutsuzlugu hastalik olarak yorumlamaktadir. Ah-
lak kavraminin zeminine utang duygusunu oturtmak mimkiindir. Ah-
laki erdemler, birbirlerine zincirlenmis gibidir. Bu halkalardaki kopuk-
luklar bireyin tst benligini taciz ederek huzursuzluga sebep olur. Ahlaki
hamurun icinden eksilen her malzeme insan kavramini ziyana ugratmak-
tadir. Utanma duygusu da, ahlakin mihenk tasini olusturmasi sebebiyle
sahsiyetin insasinda 6nemli rol oynamaktadir.

d.f. Yalan Séylememek

Yalan, "gercegi konusmak, s6z, disiince ve eylemlerde durtstlik,
hileden uzak olus gibi anlamlara gelen dogrunun ve dogrulugun ziddi-
dir” (Okumus, 2005: 274).
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Yazar, eserinde konuyla ilgili sunlar1 sdylemektedir: “Bak su bir-
kac sey kisi icin kotidiir, insan bunlari bilirse kendini korur. Bunlardan
biri yalan séylemektir; ikincisi verilen sézden dénmektir. Uciinciisiiyse
ickiyi sevmektir; buna tutulan stphesiz ki tamamen bosa yasamistir. Bi-
risi de insanin inat¢t olmasidir; bu inat¢1 insan i¢in diinyada seving yok-
tur. Yakistksiz hallerden biri de kaba huylu olmaktir; boyle birisi baska-
larinin evinde tozu dumana katar. Birisi de bosbogaz, hiddetli ve 6fkeli
olmaktir; sovmeye baslarsa, insanin kalbini kirar. Bu birkag sey birinin
tzerinde toplanirsa, kutlu mutluluk ondan kacar, uzaklagir. Yird, ey iyi
kisi, iyilik yap, iyinin isi hep diizgiin gider. Iyi insan, her giin yeni bir
dilegine ulasir; kotuntn sikintistysa her giin bir kat artar” (Has Hacib,
2005: 141-145).

Yalan, ahlaken en alt basamaklarda olan kisilerin 6zelligidir. Ttim
kottliklerin kaynagi olan yalan giybetle birlikte ortaya ¢ikar. Yalan insa-
nin tabiatint inkar ve birligin bastan c¢ikarilmasidir. Yerytizindeki tim
kotilikler ortadan kalksa yalan tek bagina cehennemi doldurmaya yeter.
Insan tiim kétii ahlak icerisinden yalnizca yalant terk etse kendiliginden
ahlaki hamide sahibi olmaya baslar. Zira yalan séylemeyi huy edinen kisi
isledigi tim suglart 6rtme giicine sahip demektir. Yalandan buytk bir
felaket gibi uzak duran kisi ise nihayetinde en temiz en giizel insan ola-
caktir (Fedayi, 2007: 68).

Razi, yalan sOylemekle ilgili olarak kisinin tiim hayati boyunca al-
dig1 toplam hazdan bir kere yalaninin ortaya ¢tkmast sebebiyle hissede-
cegl acinin daha fazla oldugunu soyler. Tabi ki bu durum utanma duy-
gusunu hala i¢lerinde barindiranlar icin s6z konusudur. Diger taraftan
Razi, yalan sGyleyen bir kisinin devamli yalaninin her an ortaya ¢ikabil-
mesi endisesinden Otiirii huzurlu olamayacagini belirtmektedir. Ona
gore saglikli diistinen birisi yalandan alacagt gecici hazzi nihayetinde elde
edecegi aci ve 1stiraba tercih etmeyecek ve yalandan uzak duracaktir (Ka-
raman, 2004: 134).

d.g. Cimri Olmamak

Cimrilik, "sahip olunan mallardan tutulmamast gerekeni tutmak
anlamina gelmektedir." Cimrilik, sadece maddi boyutuyla degerlendiri-
lemez, kaynagini baska duygulardan alan bir ahlaki ézelliktir. Ornegin;
korkulardan beslenen felaketlere hazir olmayi istemek sonucu ortaya ¢i-
kan bir yani vardir. Para veya maddiyat, psikolojik yonden kisinin ken-
dini giivence altina almak istemesi ve muglakligin Gistint 6rtme ¢abasi-
dir (Karaman, 2004: 124).
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Cimrilik ahlakint kendine huy edinen kisinin genel yapisi, kimseyi
hosnut etmeye sevindirmeye meyletmemesi, digetlerine karsi bir duvar
orerek sahip oldugunu disundigi mulkini givence altina almak iste-
mesindendir. Bu tir kimseler, sadece maddi seyleri degil manevi alanda
da cimridirler. Sevgiyi, sefkati olumlu duygular: da verici degillerdir. Sev-
glyi vermeye yeltenmezler ancak sevildikleri kisiye sahip olmak yoluyla
kendilerince bir sevgi sekli olustururlar (Hokelekli, 2013: 256).

Yazar, eserinde cimrilikle ilgili olarak su ifadelere yer verir: “Fay-
dasiz olan ve kisiye daima zarar veren su ti¢ seydir. Biri kétii dogali ve
inat¢t olmak, biri de yalan séylemektir. Biri de kisiyi asagilik eden cimri-
liktir; bunlarin gt de bilgisizlikten ileri gelir. Kim dogast kaba ve inatci
olursa, onun isi her zaman ters gider. Cimrilikten daha kot bagka ne
var; cimri toplar, yilyemez ve mali arkada kalir. Bilgin cimri hakkinda ne
der, dinle: ey zavally, ey caresiz, ey siki el. Altin toplamayi bildin, fakat
yemesini bilemedin, bu altint yigdin da birini olsun neden baskasina ver-
medin. Ey bu dunyay: toplayip yiyemeyen kisi, yiyiciler hazirlands, sen
de yiyecegi hazrla. Iste bu ti¢ sey kimde varsa, mahvolup gider” (Has
Hacib, 2005: 355-357).

Insanin temel gereksinimlerinden biri de, guvenlik ihtiyacidir.
Cimri kiside bu ihtiyag patolojik bir sekil almistir. Malint ¢cogaltarak ge-
cicilige meydan okumak ister, 6lumstizlik ister. Hep daha fazla olsun ve
daha cok biriktireyim derdindedir. Cimrilik, hirs duygusunun bir tiriini-
diir ve icinde bencilligi barindirir. Oyle kimseler vardir ki, bir korkudan
dolay1 degil sadece zevk aldiklart icin kendilerine mal biriktirirler. Bu tip
cimrilerde haset, aggozlilik ve kibir gibi huylarin da cimrilikle iliskisel
olarak mevcut oldugu gorilir. Bunlar, mulklerinin varligindan gug alir-
lar ve hatta bu gli¢ onlar da sonsuz olabilme hissini dogurabilir. Cogun-
lukla bakis acist dar, cesaretsiz, asirt tutanlar bu hastaliga yakalanir. Bu-
nun diger uzantsi ise hasisliktir. Hasislik, "elde ettiklerini stk sikiya ko-
ruma, ihtiyaclardan asirt derecede kisacak derecede biriktirme, elde
tutma, degerli ya da degersiz sahip oldugu seylerin tizerine titreme egili-
midir." Hasis kimse kendine bile cimrilik yapar (Hokelekli, 2013: 257).

d.h. Algak Géniillii Olmak

Alcak gonulluluk, Arapea tevazu sézciguntn Turkee karsiligidir.
Tevazu kelimesi de, “insanin kendini diger insanlardan ustiin gérme-
mesi; makami, mevki, ilmi, zenginligi, gtict, kuvveti vs. ne olursa olsun,
diger insanlara kars1 buytiklenmemesi, kibir ve gurura kapilmamast” an-
lamlarinda kullanilmaktadir (Akpinar, 2008: 322).
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Yazar, eserinde konuyla ilgili olarak sunlar1 soyler: “Mutluluga al-
¢ak gonullilik ne kadar uyar; bilge bir kisiye yumusaklik ve sefkat ne
kadar yakisir. Mutluluk aslinda gb¢ at1 gibidir, géger gider; onu bulun-
dugu yerde tutan kok, algak gonilluluktir. Algak gonillii kisi ne kadar
iyi ve giizel olur; onun isi daima yolunda gider. Biiytikliik taslayan, kibirli
ve kiistah adam tatsiz ve sevimsiz olur; kibirlinin itibart giinden gtine
azalir. Mutluluk gelirse herkese yakusir; fakat akillilarla daha ¢ok bagda-
sir” (Has Hacib, 2005: 361-363).

Tevazu sozcugi, didaktik acidan ‘sahte, taklidi ve hakiki tevazu’
biciminde tge ayrilir. Sahte tevazu, normalde kibir yukld olan bir kim-
senin, toplumun nazarinda degerli olmak icin tzerine giyindigi "s6zde"
algak gonulltlik halidir. Taklidi tevazu ise hakiki anlamda algak goniilla
olan kimseye gipta ile bakarak onun gibi olmaya ¢alismak adina onu tak-
lit etmesidir. Hakiki tevazu da "tevazu" s6zctuglni bile unutup 6yle ha-
reket etmektir. Kimileri i¢in 6viilmek, onaylanmak, takdir edilmek bir
varolus meselesidir. Ancak algak gonillilik erdemine sahip olundu-
gunda diger insanlar icin degerli olma, begenilme arzularinin yerini, ki-
sinin Rabbini razi ederek varligini anlamlandirmast s6z konusu olur
(Merter, 2014: 227).

Tevazunun ikiz kardesi olan hilm "kalbi yumusaklik" anlamina ge-
lir. Hilm sahibi olan kimsede i¢sel ¢atismalar yerini dinginlige birakmus,
mutmain olmus bir ruh halinin getirdigi kuvvetli bir yumusaklik tim
benligi kusatmistir. Insan igsel huzuru yakalamus, zit haller ve duygular
bir olmus, kiside buitiintiyle bir muhabbet, selamet, huzur hali baslamis-
tir. Bu durumdaki kiside astriliklar kaybolmus, durusu, hali, tavri estetik
bir boyut kazanmis, sesinde yumusaklik hakim olmus ve en 6nemlisi
tim yaratimislara karst icinde bitmek bilmeyen bir muhabbet hasil ol-
mustur. Hilmin zitt1 nefret ve 6fkedir. Bu 6fkenin kaynag ise genelde
bilingaltimizdaki endise ve kaygidir. Insan bu kayginin istesinden gelip
teslim oldugunda tim ¢alismalarindan azat olur ve huzura erer (Merter,
2014: 233).

Tevazunun zidd: ise kibir ve bébirlenmedir. Kibir, kisinin asirt
derecede haksiz bir gurur iginde olmasidir (Tarhan, 2013: 156). Kibir,
"kendini buyik gérme, buytklik taslama, baskalarina Gstten bakma,
baskalarini kiigtik ve hakir gérme" gibi anlamlara gelir (Okumus, 2005:
117). Kendilerini digerlerinden tstiin géren bu insanlar sosyal iliskile-
rinde ben-merkezci, egoist, menfaat ve ¢tkar odaklidirlar. Onlarin ¢ika-
rina hizmet eden her sey iyi etmeyen ise kétudur (Tarhan, 2013: 156).
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Kendini begenmis kibirli kisi, yasayabilecegi tim gtizelliklerden
kendini mahrum eder. Kendilerini diger insanlardan soyutlayan bu kisi-
ler yogun bir yalnizliga itilirler. Kendisinde herhangi bir zaafa taham-
miili olmayan bu kisiler, kendileri ve gevreleri ile gercek bir iliski kura-
mazlar. Asirt tatminsiz yapilart onlar glizellikleri gormekten mahrum b-
rakir, kiictik seyler ona lezzet vermez, g6zt hep yikseklerdedir. Sorunun
kendinde oldugunu géremeyen kibir sahibi, durmadan bir sikayet ha-
linde olup diinyayr degistirmeye calisir, siradanlik onlara gore degildir.
Bu nedenle de hi¢ bir zaman mutlu olamazlar (Tarhan, 2013: 160).

Kibirli kisiler, empati duygusundan yoksundur. Baskalarinin ne
hissettigi, ihtiyaclari, sikintilart onlar icin 6nemli degildir. Onemli olan
tek sey kendileridir. Kibitliler, uzaktan havali tavirlariyla cazip goriine-
bilirler, yakinlastiginizda ise asir1 egolar1 sebebiyle kendilerinden tiksin-
dirirler (Tarhan, 2013: 159). En kotiist de bireyde o kibrin etkisini en-
gelleyebilecek kadar bir zeka da yoksa bu duygu insanlari hakir gérme,
asagilama, dislama seklinde insanlik dist davraniglara gotirebilir. Bu in-
sanlar akli noksanliklar nispetinde kabalagabilir, psikolojik ve bedensel
siddete kadar uzanan saldirganlik asiriliklar sergileyebilirler. Kibirli bi-
rine yetki verilip 6nemli yerlere gelirse herkesten kendisine itaat etmele-
rini ister. Bunun igin gerekirse zor kullanir. Buna da gii¢ yetiremezse
devaml surette kendini anlatir, 6ver. Onun biutiin isi insanlarla dalga
gecmek ve onlart kiiciik dissiinmektir (Ibn Hazm, 2012: 221).

“Alcak gontllilik kistyi sevdirir; kendini sevdiren kisiler, arkadas-
larin1 da memnun eder. Algak goniilli ve dogast sakin olan ne der dinle;
insan i¢in algak gonillt olmak ne iyi seydir. Al¢ak gonulli kisi halk ara-
sinda sevimli olur, hasin ve kibirli kisiyse sevimsiz olur” (Has Hacib,
2005: 439).

“Gururla kist gbge ylikselmez; algak gonilli olmakla da isi bozul-
maz. Gurur faydasizdir, o goniilleri kendinden sogutur; kisiyi algak g6-
nullilik yiikseltir” (Has Hacib, 2005: 425).

“Insan gonliini alcak tutarsa mutluluk gelip onu bulur; hayatta
herkes giiler ytz ve tatlt s6z etrafinda toplanir. Giler yliz ve tatlt séze
insan 1sintr; insan kime isinirsa ona kul kole olur” (Has Hacib, 2005:
475).

Razi, kibri insanin huzura ulasmasinda en biyiik engel olarak g6-
rur. Ona gore kendini tGstiin ve ayricaliklt hissetme duygusunun kaynagt
psikolojiktir. Kisinin kendini patolojik bicimde sevmesi, kendine olan
hayranlig, kibrin cikis sebebidir. Insan, kendisini begenebilir ve sevebi-
lir. Bunlar fitrl duygulardir. Ancak kisi burada asiriya giderek kendindeki
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glizellikler hususunda fevkalade bir 6vgii beklentisine girerken, zaaflar
ve hatalart hususunda ise hak ettiginden ¢ok daha hafif karsiliklar bekler.
Yani insan, kendine lutfedilmis glizellikler konusunda onlart kendi
mulki gibi sahiplenip agirtya kagarken, olumsuz 6zelliklerinde ise tefrite
kacar bu halin bireyde yerlesmesiyle kibir meydana gelir (Karaman,
2004: 120).

Kibir hastaligina yakalanan kisi, eksik yonlerine odaklanarak ha-
talarryla megsgul olmalidir. Kendisinin tizerinde gercekei bir bakis agist
yakalayabilirse kusurlarinin bilincine vararak kusursuzluk iddiasindan
vazgecebilir. Kibir insan i¢in en biytk kusurdur zaten. Aklint kullanabi-
len kisi hatalarinin farkinda olup daima kendini yetistirmeye galisir. Ah-
mak kimse kendini kusursuz zannedip gelisiminin 6niine set koyandir.
Burada insan kendi kendinin engelidir. Kibirli kisi akil yoniinden kattir
ki kendinin farkinda degildir, distiinemiyordur veya kusurlart ona mezi-
yet gibi geliyordur. Bu ise diinyadaki ayiplarin en bitytigiidiir (Ibn Hazm,
2012: 189).

d.i. Comert Olmak

Yazar, eserinde comert olmak ve mutlulukla iliskisine dair sunlart
sOylemektedir: “Helal dinya mali kazan, kendine harca; aglari doyur,
ciplaklari giydir; helal diinya malina sahip olan kisi her iki diinyaya erisir;
onun yiyecegi ve igecegi eksik olmaz. Eger dinya mali iyi insana rast-
larsa, o her iki diinyada rahat ve huzur saglar. Diinya malini bulup da
onu yemesini bilmeyenin nasibi, yiklenmesi gli¢ bir hesaptan ibarettir.
Tanrinin kullarina faydali ol, ancak insanlara faydali olan kisiye insan de-
nir. Faydasiz kisi diriler arasinda bir 6ludur” (Has Hacib, 685-687).

“Comertlik, ¢ok iyi bir seydir, onu elden birakmamals; fakat el ke-
sesinden comertlik olmaz” (Has Hacib, 2005: 521).

“Comertler, bast da ¢ok giizel séylemis; ey iyi kisi, sen bunu din-
ledi. Her turli iyilige yol gosteren sey varliktir; her tiirlt hastaligr tedavi
eden sey varliktir. Varligi varsa insan akil ve bilgiyi bulur, her tiirld iyiligi
yapmaya elini uzatir. Insan arzu ederse bu varlik sayesinde mavi gége
yukselir. Arzun hacca gitmekse bunun icin mal ve servet gerekir; gazilik
dilersen yine bu servet senin isine yarar. Verecek mali olmazsa insan
hicbir iyilige el uzatamaz” (Has Hacib, 2005: 695).

“Eger uzun 6mir dilersen, comert ol; bagkalarindan mumkiin
mertebe tuz ekmegi esirgemedi” (Has Hacib, 2005: 739).
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“Algak gonilli ve insanliga karst insanlik gosteren adam ne der
dinle; sen iyi nam kazanmak istersen, gayret et ¢ok cOmert olmaya ¢alis”
(Has Hacib, 2005: 781).

Elindeki bir yetiyi en iyi kullanan kisi, bu yetiye iliskin bir fazilete
sahip olmalidir. Ornegin; para islerinde en iyi olan kisi mali konularda
fazilete sahip olan yani comert kimsedir. Fazilet, erdem, iyilik etmek,
yardimseverliktir. Verebilmek, paylasabilmek ve iyilik yapabilmek igin
temel unsurdur. Milkiint paylasabilenlere comert denilir, almamakla ye-
tinenlere degil. Kendilerine verileni kabul etmeyenler adalet erdeminden
dolay1 6vilirken, baskalarina verenler comertlikten, kendisine verileni
alanlar ise her tiirli 6vguden yoksun birakilirlar (Aristotales, 2014: 174).

Comertlik, eldeki imkanlart kurallara uygun bir sekilde, karsili-
ginda hicbir sey beklemeksizin insanlara verme meziyetidir. Bu verme
fiillinde 6nemli olan herhangi bir zorlama yahut zorlanma olmaksizin in-
sanlara iyilikte bulunma, ihtiyaclarini karsilama istegi ve eylemidir. Co-
mert kisi sadece maddi imkanlarint degil her tiirli konuda bagskalarina
hizmet etmeye kendini adamis kimsedir. Onlarin en 6nemli gayeleri, el-
lerindeki imkanlar1 bir sekilde baskalarinin faydasina sunabilmektir. On-
celikle ben kavrami onlar i¢in s6z konusu degildir kendilerinden daha
fazla baskalarini diisiintrler. Hatta kendi ihtiyact olsa dahi bir seyi pay-
lasmaktan ¢ekinmezler (Hokelekli, 2013: 255).

Insanin erdemli davranslart asil bir karaktere sahiptir. Ciinkii
icinde hig bir ¢ikar olmaksizin saf iyilik barindirir. Coémertlik erdemine
sahip kisi de sadece iyiden dolay1 verecektir. Comertlik, ihtiya¢ sahiple-
rine dogru zamanda dogru miktarda yardim etmektir. Erdemli davranis
icten gelerek ve zevkle yapilandir. Gayri mesru yollarla elde edilen pa-
rayla da comertlik yapilamaz. Comert kisinin en ayirici niteligi vermekte
sinirinin olmamast ve kendine asgari pay ayirmasidir (Aristotales, 2014:
176).

Comertligi ile insanlara devamli fayda saglayanlar karsilikli bir mu-
habbet ve sevgi ikliminde yasarlar. Bu sekilde bireysel ve toplumsal bir-
lik, giiven saglanmus olur. Cémertlik insanlarin birbiriyle olan baglarini
kuvvetlendirir, insanlart yalniz, kimsesiz kalmaktan kurtarir. Kendinden
baskasint disinmek, ona deger vermek, bunu yaparken herhangi bir
beklentiye girmemek, sevgi ve merhamet duygularini canlt tutmanin en
giizel yoludur. Cémertlik, aynt zamanda empati duygusu ytiksek olmayi,
merhamet, sevgi, sefkat gibi niteliklere sahip olmay1 da kapsamaktadir
(Tarhan, 2013: 164-171).

d.j. Dost Olmak
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Dostluk erdemi; sevgi, baglanma, giiven duyma ve sosyallesme
gibi temel ihtiyaclari bakimdan her insan icin 6nem arz eder (Adler,
2012: 13). Mutluluk, sosyal iliskileri icine alan bir kavramdir. Yasadiginin
farkinda olmak da sevgiyle insanlarla ilgilenmekle, coklugun icindeki
ahengi yakalamakla mimkundir (Adler, 2012: 13).

Yazar, eserinde konu ile ilgili olarak sunlari séyler: “Tanri, bu diin-
yay1 bilerek yaratti; helalinden yiyecek ve icecek gonderdi. Iyi arkadas
edinerek onlarla distip kalkmali; insanin arkadasi iyi olursa kendisi de iyi
olur. Baskalarina faydali olabilecegin yerde insanlara karis; bil ki, insan-
lara faydali olmak insanin yararinadir. Bagkasina faydast dokunmayan
kisi 6lu gibidir; faydali ol, 6lii olma; ey mert yigit. Birinin arkadas ve
ahbab1 ne kadar ¢ok olursa, onun adi o oranda memlekete yayilir, isi
yoluna girer. O, bu diinya i¢inde dilegine kavusur; eger ahiret mutlulugu
isterse onu da bununla saglar. Kara giiniin de bu dostlar onun ugrunda
hayatlarini feda eder; sevingli giintinde de sevingten gozleri parlar. Onun
erdemini herkese soyleyip yayarlar; kusurunu goriince de agizlarini ag-
mayip gizlerler”(Has Hacib, 2005: 607-609).

“Bilgisizi kendine fazla yakin tutmamalisin; yakin tutarsan stiphe-
siz ki yakisiksiz harekette bulunur. Bilgisizlere yaklasma kendine hakim
ol; kendine hakim olan insan hayatint mutlulukla gecirir” (Has Hacib,
2005: 765).

Dost olan insanlar, birbirinin dertleriyle dertlenir ve sevingleriyle
mesut olurlar ki dostlugun en asgari seviyesi de budur. Dostlugun dere-
celerinde bir tst basamak, kisinin dostuna canini, malini, zamanini feda
etmesi ve dostunu higbir seye degismemesidir. Burada dostluktan kasit
menfaatleri ve nefisleri i¢in birbitleriyle yoldas olanlar, meyhane dost-
lugu olsun ser birlesenler, bos isler i¢in bulusanlar kastedilmemektedir.
Boyle kimselerin birlikteligi menfaat i¢indir. Aralarindaki bag, nefisleri
tatmin etmeye yonelik gecici bir bagdir ki onlart bir araya getiren sebep
ortadan kalktiginda birbirlerine diisman dahi olabilitler. Dostluk her-
hangi bir amag icin degil sadece Allah i¢in bir araya gelerek degetlerini
paylasanlar yahut saf, masum bir sevgiden dolay: birbirlerini bulanlar
icindir (Ibn Hazm, 2012: 100-125).

d.k. Kiskang Olmamak

Kiskanclik, olumsuz ahlaki 6zelliklerden birisidir. Yazar, eserinde
kiskangligin insan tizerindeki olumsuz etkilerinden bahsetmis ve insanin
mutsuzluga strtikledigini vurgulamistir.

“Cekememek bir hastaliktir ve uzun bir tedaviye muhtactit; onun
yedigi kendisini yer ve o kendi kendini eritir. Iyilik ve kotilik, hep Tanrt
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hikmiudir; Tanr verirse, cekemeyen insan kiskanglikla buna engel ola-
maz. Boyle olunca insanlari cekememenin ne faydast var; insanlari ¢eke-
meyen kisinin sonu hastaliktir. Glicintn yettigince herkese iyilik et; hig
stiphe etme, sana bundan ancak iyilik gelir. Birinin sevinci varsa, buna
sen de sevin; o keder ve kaygiya diserse, sen de kederlen. Boylece adin
iyi olur, insanlar da seni sever, herkes seninle dost olmaya can atar.”
(Has Hacib, 2005: 735).

Kiskanclik, "kisinin, en genel anlamda nimet sahibinin nimet y6-
niinden seviyesine ulasamayacagt fikri veya sanusindan dogar." Kiskang-
lik, baskalarinin sahip oldugu guzellik, mutluluk, basart gibi seylerden
dolay1 onlardan nefret etmek, laytk olmadiklarini diisinmek ve yine di-

gerlerinin basina gelen olumsuzluklara, felaketlere de igten ice sevin-
mektir (Okumus, 2005: 128).

Kiskanclikta elde olan seyi yitirme korkusundan daha ¢ok baska
kimseye zarar verme kotilik yapma istegi vardir. Geleneksel yapimizin
temel degerleri olan yardimlasma, digerkamlik gibi gtizellikler 6nemini
kaybettikce ortaya haset kilttirt ¢tkmaktadir. Giin be giin artarak devam
eden rekabet¢i zihniyet bireyin 6zgtivenini ¢ok yanlis sacayaklari tizerine
kurmaktadir. Maddi yonden giiglii olmak, cogunlugun tizerinde hakimi-
yet kurmak, sosyal alanda poptler olmak gibi gecici yiizeysel degerler,
Ozgiivenin gostergeleri arasinda goruliir. Yasam bir sekilde rekabet tze-
rine kuruldugunda, bizden daha iyi olarak gérdigiimuz her sey 6fke ve
nefret nesnesi haline gelir. Hasetten beslenen toplumda insani iliskiler
degerini yitirirken, bir sekilde yiikselise gecen bizden farklt 6zelliklerle
goze carpan herkes 6zglivenimizi dibe ¢ekerek 6z saygimizi infilak eder.
Buna care olarak kisi karsisindakini karalayarak kiictimseyip degersizles-
tirmeye calisarak olumsuz duygularini 6rtmeye calisir ki perisanlik hissi
onu bertaraf etmesin. Bu, toplumsal bir 6zgtiven problemidir. Devaml
disaridan destekle kendini var kilmaya calisan bireyler dengesiz bir ruh
haliyle herkesi tehdit olarak algilarken bazen de etraftan aldig: giicle het-
kese meydan okuyan bir davranis sergiler. Bu psikolojik parametreler hi¢
layik olmayan kimseleri patlatirken emegin kiymeti azalir (Sayar, 2014:
99).

“Hayatint seving icinde gecirmek istersen, mumkinse, insanlart
kiskanmamaya ¢alis” (Has Hacib, 2005).

Kiskanglik, kisiler arasindaki iletisimin, bag ve muhabbetin olu-
sumunu engeller. Rekabet, hirs, glic elde etme yarisi toplumu ele gegir-
diginde gli¢ elde edebilmek icin tiim yollart kendilerine mubah kilan bir
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zihniyet ortaya ctkar. Haset, insant biittintyle etkisi altina alan bir huy-
dur, insant igten ice tiiketir ve bireyde devamli bir huzursuzluk ve kaygi
hali hakim olur. Burada kazanilan her zafer Pirts zaferidir. Baskasina
zarar vermek icin atilan her kursun aslinda kendine doner. Baskasint or-
tadan kaldirmak icin harcanan her ¢aba kisinin kendisini yok eder (Sayar,
2014: 100).

d.1. Olgiilii Olmak

Olgii, denge ve tutarliligt icinde tastyan bir kavramdir. Ortayt bul-
mak, dengeyi saglamak, itidal tizere olmak ahlakin altin orani dedigimiz
seydir. Ahlak, her seyde ortayt bulmaktir. Yazar, eserinde kisinin 6l¢tla
olmast gerektigini belirtirken huzura kavusma noktasinda 6l¢tli olma-
nin oldukga pozitif katkisinin olacaginin altin1 ¢izmistir.

“Higbir iste ol¢iiyt kagirma; Slgtiyl asan is ¢igirindan ¢ikar. Her
seyin bir uygunlugu, usult ve adab1 vardir; her sey uygunlukla selamete
kavusur” (Has Hacib, 2005: 843).

Kelime anlamt olarak dl¢tlilik; "dengelilik, ihimliik, asiriliklardan
uzaklik" anlamindadir. Olgiilii olmak, ifrat ve tefritten uzak orta hali bul-
maktir. Genel olarak "orta halde olma, sogukkanllik, denge, diizgunlitk
ve dogruluk" durumunu ifade eder. Orta halde olmak bireyin karakte-
rinde meleke haline geldiginde ahlaki bir erdem olan 6lgulilik ortaya
cikar. Dolayisiyla Ol¢tli olmak kisinin bitiin yonleriyle duygu dustince
davrants acisindan agiriliktan uzak bir karaktere biiriinmesidir. Olgiilii-
lik kelimesinin zidd1 "ifrat, tefrit, asirilik, eksiklik, ihtiras, dengesizlik"
gibi kavramlardir (Hokelekli, 2013: 104).

Gunimiz insant her seyin daha fazlasini elde etme arzusuyla si-
nirsiz liks, gug, iktidar kesintisiz ilerleme saplantist iginde kivranmakta-
dir. Maddeye olan duskiinliik, konfora ve rahata olan baglilik kisiyi ma-
nevi cephesinde savunmasiz birakarak ahlakilik boyutu deger kaybet-
mekte ve insan hi¢ bir otoriteyi, sinirlama yahut kisitlanmay1 kabul et-
memektedir. Sonugta bireysel stirecte baslayan bu yozlasma toplumu ele
gecirerek tim dengeleri alt iist etmektedir (Hokelekli, 2013: 105).

d.m. A¢go6zlii Olmamak

Acgozliluk, "mal milk ve sahip olma konusunda doyumsuzluk
ve stursizhiktir. Aggozlilik, bencilliktir; insanin her seyi kendisi icin is-
temesidit" (Hokelekli, 2013: 271). Bu normalde bir ¢cocugun karakteris-
tik 6zelligidir. Cocuk, bencil bir yapiya sahiptir ancak yetiskinlikteki ben-
cilligin sebebi zayifliktir. Benciller, sadece kendileri i¢in yasarlar ve pay-
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lasmak, digerlerini 6nemseyip onlar i¢in bir seyler yapmak bu tipteki in-
sanlar i¢in s6z konusu degildir. Bencil insan, yasadigi diinyada mutlulugu
bulabilme imkanindan yoksundur. Zira kisinin diinyada sadece kendi
varmus gibi yasamast onun mutlulugunun 6ntinde en biyiik engeldir
(Tarhan, 2013: 145-140).

“Yoksul detler, yoksul olan kimdir; yoksul istedigi kadar zengin
olsun a¢gozIli olandir. A¢gozIli kisiye zenginligin bir faydast yoktur. Ag-
gozliiye biitin bu dinya mali az gelir; olanla yetinenin 6mrii mutluluk
icinde gecer. GOzu a¢ insan, kara topragin tozu goziine dolana kadar
mala doymaz” (Has Hacib, 2005: 903).

Kanser hiicreleri, insan bedenindeki en bencil hucrelerdir. Otla-
rin icinde en bencil ot da ayrik otudur. Bu ikisi arasinda bir benzerlik
vardir ki ayrik otu tiim alan kendisininmis gibi yayilirken, kanserli hiic-
rede bedende bulunan glikozu hunharca tiiketir. Ikisinin ortak yant bu-
lunduklari yeri gasp etmeleridir. Bencil bir insanin toplumdaki konumu
da iste bu kanser huicresi gibidir. Bencil kisi, ¢alistigt yerde yardimini
gordigii bir insana bile s6z konusu kendi ¢ikarlart oldugunda thanet ede-
bilir. Eger bu bencil kisi bagarili, yetenekli, istikrarl ise hizlt bir sekilde
yukselir. Fakat bencillik tirt zalimligi de iginde tastyorsa her seyi alt st
edebilir. Bencillik toplum i¢in tim kotiliklerin kapisint aralayan bir fak-
tordir. Bencilligin kollarindan biri de iste bu acgozliliktir (Tarhan,
2013: 147).

Aggozli kiside sahip olma duygusu o kadar baskindir ki haksiz
kazang elde etme konusunda duyarsizca hareket eder ve bagkasinin sa-
hip olduklart seylere g6z diker, kiskanir. Bu durumdaki insanin arzu ve
istekleri sinirsiz oldugundan huzuru bulabilmesi imkansizdir. O dur-
maksizin bir kiyas icindedir, fazlaca mala sahip olanlari kiskanarak haya-
tina devam eder. Ag¢gbzli kimsenin toplumda degerinin olmasi, na-
muslu, ahlakli, dost canlist olmast mimkiin degildir. Her insan hayata
baglandig1 dayanaklarint korumak ister. Ancak sahip oldugumuz her seyi
en nihayetinde kaybedecegiz. Oliim vuku buldugunda insanin sahiplen-
digi hicbir seyin bir anlam1 olmayacak. Insan varligini sahip oldugu sey-
lere dayandiriyorsa tim bunlart kaybettiginde ortada ne kalacaktr
(Fromm, 1982: 272).

Hirs, tamah etmekten, tamah kiskancliktan, kiskanglik acg6zlu ol-
maktan, aggozlulikten ise pintilik, cahillik ve zalimlik dogar. Hirs buytk
kotiluklerin sebebidir. Adilik, zina, cinayet, hirsizlik, fakirlik korkusu bu
kotiliklerden bazilaridir. Bagkasinin malina tamah etme, hirs ve aggoz-
lultiktir. Nefiste bulunan acgézliligin asikar olmus haline hirs denilir
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(Ibn Hazm, 2012: 173). Hirs, “asirt istemek ve astri calismaktir; ama ayni
zamanda razi olmamaktir, takdir etmemektir, begenmemektir, kabullen-
memek, bencillik ve kiicimsemektir” (Bozdag, 2002: 221).

Yasama sevincinin kaynags ruhumuzdaki enerjidir. Bu enerjiyi ha-
yallerimizden, umutlarimizdan, sevdiklerimizden aliriz. Hirs duygusu-
nun ruhumuzdaki yansimast ise soyledir; ¢ok fazla istiyorum ancak ne
olursa olsun layik oldugum seyi elde edemiyorum. Boyle diistinerek kisi
umutlarint ¢okertir, haksizliga maruz kaldigint zanneder ve sevgi ondan
ucar gider. Onca ugrasina ragmen yapamadigini disinerek telaslanir,
sonrasinda ise daha kot bir dists yasar. Hirs, insant hem psikolojik
hem bedensel yonden yipratir. Bedendeki gerginlik stresi tetikler, stres
kalbi ve beyni zorlar, sinirleri yipratir. Stres beynimizde bilgi akigiyla g6-
revli olan maddeleri 6ldurerek beynin islevini olumsuz yonde etkiler.
Hurslt kisi yaraticistyla ve kainatla iletisim kuramaz. Hirsin zi1dd1 olan ka-
naat ise mutluluk kaynagidir. Insanin icsel dinamikleri onun huzurunu
belirleyen unsurlardir. Diinyayr yasamak igin arag olarak kullanacakken
hirs diinyay1 bizim sirtimiza yiikler. Insan bu hirs sebebiyle kiigiiciik sey-
leri mesele yapip ortaligt yikar ve dinyadaki mutluluk kaynaklarindan
mahrum olur (Bozdag, 2002: 226-232).

d.n. Iyi Niyetli Olmak

Azim, kasit, kesin irade, bir seyi yapmaya karar verme anlamla-
rina gelen niyet; yapilan isleri anlaml kilan ve amelin ayrilmaz bir parcasi
konumunda bulunan bir yonelisi veya tavir alist belitleme seklidir (Yil-
diz, 1997: 98).

“Kisi gonlinde iyi niyet besleyerek hatreket ederse, o istedigi her
iste bagarili olur. Iyi niyetle hareket eden her zaman iyilik gbrur, niyetini
gerceklestirmese bile bunun karsiligint bulur” (Has Hacib, 2005: 955).

“Sen insanin digina bakma; insanin igine, onun gizli emellerine
bak. Kavunun dist, kokusu, sekli ve rengi ne kadar olursa olsun, i¢inde
tadt yoksa o kavunu kaldirip atmak gerekir. Icini siisle, disin1 boyayip
cilalama. Her nesneyi yiikselten sey onun icinden gelir; ici yoksa dist hig-
bir ise yaramaz” (Has Hacib, 2005: 863-865).

Herhangi bir eylemi gerceklestirmeden 6nce bizi eylemi yapmak
icin harekete geciren sey farkinda oldugumuz yahut olmadigimiz niyet-
lerimizdir. Bir davranisin fazilet yahut erdem olup olmadigint belitleyen
sey de yine bu niyettir. Niyet davranisin ahlaki degerini belirler. Disari-
dan iyilik olarak goriinen bir harekete arkasinda yatan amaca bakilarak
hikim verilir. Gereek olan 6zdur (Yidiz, 1997: 100- 105).
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Gazali, niyeti eylemlerimizin diregi olarak betimlemistir. Amele
hikmiini veren ona iyilik ve kotilik baglaminda deger yiklenen sey
niyettir. Gazali'ye gére ne yaptginin farkinda bile olmayan belli bir
amagctan yoksun olan eylemler amel kapsamina dahil edilmezler. Bir ey-
lemin amel niteligi tastyabilmesi i¢in arka planda iyi yahut koti olsun
niyetin olmast gerekir (Gazali, 1985: 365).

d.o. Merhametli Olmak

Yazarin eserinde mutluluk ve ahlak iliskisi baglaminda ele aldig
bir diger kavram ise merhamettir. Merhamet, "baskasinin gii¢stizlik, si-
kintt ve derdine ilgi duyma, onun durumuna tzilme ve sefkat gos-
terme, onunla beraber 1stirap ¢cekmektir." Zulme ugradigina inandigimiz
kimselere karst hissettigimiz sefkat ve tziuntli duygusu merhamettir
(Hokelekli, 2013: 187).

“Butiin mahluklara karst merhametli ol, génlint ve dilini bir ede-
rek Tanrr’ya ictenlikle ibadet et” (Has Hacib, 2005: 1009). “Insanlarin
seckini faydalt olandir, halk nazarinda saygin kisi, merhametli olandur.
Insanlik adini tastyabilmek icin iki sey gerekir; biri merhametli olmak,
biri de comert olup mal dagitmak” (Has Hacib, 2005: 1011).

Ahlaki 6zelliklerin yasanmasinin, insanin sinir sistemindeki etki-
leri birtakim gostergelerle tespit edilebilir. Merhamet duygusunun sinir
sistemindeki etkisine baktigimizda soyle bir durumla karsilagirtz. Insanin
beyin yapisinin sag 6n kismi zevk odaklt iken sol 6n kismi aci, tiziintd,
kederden kagmaya yoneliktir. Merhamet duygusunun fiziksel boyutu, bi-
limsel derin distinme esnasinda yapilan arastirmayla tespit edilmistir.
Meditasyon yaparken hangi diisiincenin bedende hangi tepkiye yol actig
arastirtlmig, FMRI "Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goértntileme”
metodu ile yapilan 256 elektrotlu EEG ¢alismalarinda, beyin yapisinin
sol 6n ve orta kisimlarinda seving, huzur gibi pozitif duygularin oldugu
tespit edilmistir. Bu tiir duygular, beynimizde 30 beta dalgasindan daha
hizli olan gama dalgalarini Gretir. Dolayisiyla beynimizdeki mutlulukla
ilgili kistmlar aktif hale gelir. Oyle ki meditasyon sirasinda sefkat duy-
gusu hisseden kiside negatif duygulanimlarin pasif hal aldig1 tespit edil-
mistir. Merhamet, sefkat duygular fizyolojik ve psikolojik olarak endi-
seyl azaltan bir nitelige sahiptir (Tarhan, 2013: 96).

Sonug

Bu makalede, Yusuf Has Hacib'in (1019-1077) ‘Kutadgu Bilig’
adlt kitabinda yer alan baz1 ahlaki olgular temel alinarak mutluluk ve ah-
lak iligkisinin din psikolojisi perspektifinden semantik analizi yapilmustir.
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Arastirmanin amaci, eserde yazarin mutluluk ve ahlak iliskisini insan psi-
kolojisi baglaminda nasil ele aldigini ortaya cikarmaktir. Bu eserin se-
cilme sebebi ise Tiirk-Islam geleneginin ilk esetlerinden olan bu yapitin
ele aldigr ahlaki 6zelliklerin kaynagini din ve gelenekten almasidir. Yusuf
Has Hacib, bu eseri Tiirklerin Islam dinini kabul ettikleri ilk dénem olan
Karahanlilar zamaninda kaleme almustir. Yazar, ahlakli bir birey ve top-
lumun mutlu, huzurlu olacagr kanisini tastyarak, toplumdaki ahlaki ¢6-
ziilmeden yakinarak, gidisat: olumlu degerlendirmeyerek eserini bu dert
Uzerine yazmaya baslar. Yazarin ahlaki temellendirmedeki felsefi yakla-
simi mutlulukculuk adi verilen eudamist karakterle 6rtiismektedir. Ah-
lakin kaynagini din ve gelenekten alirken sonucunu mutluluga dayandir-
mast onun eudamist bir disiince yapisina sahip oldugunu géstermekte-
dir. Yusuf Has Hacip, bireyin hem bu diinyada hem 6biir diinyada saa-
dete kavusabilmesi icin dini referans alan ahlak sistemini icsellestirerek
bir yasam stirdirmesini ister. Psikolojik bakimdan insanin mutlu olmast,
rahat, huzurlu bir vicdan sahibi olmastyla yakindan iliskilidir. Bu vicdani
yapilanma da ancak fitrata uygun bir yasantiyla mimktndir. Ahlakin
islevi de fitratin korunmast, bireyin i¢sel butunliginin devam ettirilme-
sidir. Ruhsal ihtiyaglarin karsilanmasi da psikolojik iyi olmanin kosulla-
rindandir. Ruhumuzun pozitif duygulanimlara ihtiyact vardir. Bu duygu-
lar ise sevgi, merhamet, iyilik, comertlik vs. gibi ahlaki 6zelliklerden fi-
lizlenir.

Sonug olarak, guizel ahlak / ahlak-1 hamide sahibi insanlar mut-
luluk ve huzur eksenli bir hayata sahip olurken bu kisilerin olusturdugu
toplum da, birliktelik ve insaniyetin hakim oldugu ideal toplum modelini
insa edebilitler. Yusuf Has Hacib'e gére mutlulugun gtizel ahlakla mim-
kiin olabilecegini tespit etmis bulunuyoruz. Yazara gore iyi ahlak, bireye
ruhsal, manevi ve psikolojik bir huzur temin ederken kot ahlak ise ruh-
sal dengeyi olumsuz yonde etkiledigi i¢in fitratt bozar, psikolojik heze-
yana sebep olur ve sonunda mutlulugu ne yasayabilen ne de kavrayabilen
birey ortaya cikar. Ozetle, gegmisten giiniimiize cogu insanin mutluluk
odaklt yasadigit modern dénemde, aradiklart mutlulugu nasil bulacaklar
konusunda tavsiye niteligi tasiyan bu klasik eserde Yusuf Has Hacib,
hem diinya hem ahiret mutlulugu icin giizel ahlak sahibi olmak gerekti-
ginin altin1 didaktik bi¢cimde ¢izmistir.
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Ozet

Bu makalede, Ttrk din psikolojisi ¢calismalarinda yashlik dénemi din-
sel gelisimi tizerine bir literatiir (1967-2021) taramast yapmak ve bu
calismalarin genel durumunu betimlemek amaglanmaktadir. Ayrica
yine bu makalede, dinsel gelisim dénemlerinden ‘yaglilik dénemi din-
sel gelisimi’ tizerine arastirma yapmayt planlayan arastirmactlarin
kaynak tarama ihtiyacint gidermek de hedeflenmistir. Bu hedefler
dogrultusunda makalede, 1967-2021 yillart arasinda ‘yaslilik dénemi
dinsel gelisimi’ konusunda alana kazandirilmig ‘kitap, tez, makale,
bildiri, ¢eviri ve ansiklopedi maddest’ tirtindeki Ttrkee yazilan aras-
tirmalar, akademik triin gesitliligine gére gruplanarak bir araya top-
lanmustir. 1967-2021 yillar1 arasinda bu calismalarda meydana gelen
gelisim ve degisimi panaromik bicimde gbzlemleme firsati sunan bu
makalede, metodolojik olarak literatlir tarama modeli kullanidlmigtir.
Yaslilik dénemi dinsel gelisimi tizerine Turkiye’de yapilan arastirma-
lar Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park Akademik, Islam Arastirmalart
Merkezi, Google Akademik, Milli Kitiiphane ve Islam Ansiklope-
disi (n=0) internet veritabanlari kullantlarak taranmistir. Tarama so-
nucundan elde edilen veriler incelendiginde; akademik tiriinlerin tir-
lerine gore nicel dagilimlarina bakiddiginda, taranan kaynaklarin %
6’s1n kitaplarin (n=7), % 32’sini tezlerin (n=40), % 40’1n1 makalele-
rin (n=50), % 19’unu bildirilerin (n=24), % 2’sini ¢evirilerin (n=2)
ve %71’ini de (n=1) ansiklopedi maddelerinin olusturdugu gérilmis-
tir. Tim bu nicel driin gesitliligine gére toplamda 124 adet akademik
urtnin/kaynagin tarandigi tespit edilmistir. Yaslilik donemi dinsel
gelisimi tizerine (1967-2021) yapilan literatlr taramasi sonucunda ge-
nel bir degerlendirme yapildiginda; bu dénemde ‘6liim kaygisi, dinsel
basa ¢itkma, manevi ihtiyaglar, dinsel yonelim, manevi sosyal hizmet-
ler, dindarlik, maneviyat ve din hizmetleri’ agitlikli olarak calisilan
konular oldugu gézlemlenmistir. Ayrica din psikolojisi alaninda ¢ali-
san arastirmacilar icin konuya iligkin su 6nerilerde bulunulabilir: (i)-
Ad1 gecen bu gelisim dénemine iliskin yapilacak arastirmalara glincel
olarak 6ne ctkan sorunlar baglaminda inanc krizi boyutunda deizm,
ateizm ve agnostisizm ile anlam arayist ve umut iligkisi gibi bazi ¢a-
lisma konular1 6nerilebilir. (if)-Ayrica dizenli araliklarla s6z konusu
gelisim doneminde yapilan ¢alismalarin glincellenebilmesi amaciyla
bibliyografi ve literatiir ¢alismalari stirdirilebilir. Béylece bu konu
tizerine calisacak din psikologlarinin s6z konusu kaynaklara erisimi
ve literatiir eksikligine iliskin problemleri daha kolay agilabilir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Yaslilik dénemi ¢ Dinsel gelisim
Literattr * Bilim tarihi
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Abstract

The aim of this article is to make a literature review (from 1967 to
2021) on religious development in old age in Turkish psychology
of religion studies and to determine the general circumstances of
these studies. In addition, this article also aims to meet the re-
source scanning needs of researchers who are planning to conduct
research on "religious development in old age" among periods of
religious development. In line with these aims, in the article, the
works written in Turkish in the form of "books, theses, articles,
papets, translations and encyclopedia articles" on "religious devel-
opment in old age" between 1967 and 2021 were grouped to-
gether according to the variety of academic products. In this arti-
cle, which offers the opportunity to observe the development and
change that took place in these studies, the literature review model
was used methodologically. Research on religious development in
old age in Turkey were scanned using the internet databases of
the National Thesis Center, Dergi Park Academic, Islamic Studies
Center, Google Scholar, National Library of Turkey and the En-
cyclopedia of Islam (n=6). When the data obtained from the scan
results are examined; the quantitative distribution of academic
products according to their types are, 6% books (n=7), 32% the-
ses (n=40), 40% articles (n=50), 19% papers (n=24), 2% transla-
tions (n=2) and 1% encyclopedia articles (n=1). It is determined
that a total of 124 academic products/resources were scanned ac-
cording to all these quantitative product diversity. When a general
evaluation was made as a result of the literature review on reli-
gious development in old age (1967-2021), it was observed that
‘death anxiety, religious coping, spiritual needs, religious orienta-
tion, spiritual social services, religiosity, spirituality and religious
services’ were mainly studied in this period. In addition, the fol-
lowing recommendations can be given to researchers working in
the field of psychology of religion: (i)-Some study topics such as
the relationship between deism, atheism and agnosticism and the
search for meaning and hope can be suggested in the context of
the currently problems of this developmental period. (if)-Besides,
bibliography and literature studies might continue in order to up-
date the studies in the mentioned period of development at regu-
lar intervals.Thus, the problems of religious psychologists who
will work on this subject regarding access to these sources and the
lack of literature can be overcome more easily.

Keywords
Psychology of religion * Old age * Religious development
Literature * History of science
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Giris

Bireyin dinsel inanclarini, davranslarini, disincelerini ve duygu-
larint aragtiran bilim dali olan din psikolojisi, kisaca bireyin dinsel olgu-
larla iliskisini inceler. Bunun yani sira din psikolojisi, (i) dinin gercekli-
giyle ilgilenmez, (ii) dinsel ideolojilerin varligint 1spatlamaz, (iii) dinin bi-
reydeki 6znel yoniiyle ve inang boyutuyla ilgilenir, (iv) bireyin icsel tec-
rubelerini ve duygulanimlarini ¢éztimler (Loewenthal, 2017: 14; Tokur,
2020: 20).

Din ve maneviyatla iliskili pek ¢ok konuyu tematik alt aragtirma
konusu yapan din psikolojisi bilim dali, literal arastirma konularini psi-
kolojinin ¢ok genis alanlara uzanan alt arastirma alanlariyla iliskilendire-
rek calisir (Yavuz, 2013: 55). Psikolojinin bu alt aragtirma alanlarindan
biri olan gelisim psikolojisinde temel ¢alisma alani olan gelisim dénem-
leri, dinsel gelisim 6zelinde din psikolojisinin de arastirma konusudur.
Bu baglamda gelisim psikolojisi, bireyin tim yasami boyunca bedensel,
fiziksel, zihinsel, biligsel, dilsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini inceler-
ken, din psikolojisi ise daha ¢ok bireylerin gelisim dénemlerine gore ah-
laki ve dinsel gelisimlerini arastirir (ayrica bkz. Sekil-1).

Sekil-1:
Dinsel gelisim dénemleri arastirma konulari

Gelisim donemleri - i N
— / Din \
, , e ‘/'\ psikolojisi ~ /
4 N g N ol = N » /
Cocukluk Ergenlik Yetiskinlik Yaslilik ——
| donemi dénemi dénemi donemi _
L= s N s
- / N qe
o B { Gelisim
. - - o . - . \ sikolojist ~ /
Nicel metodoloji — Nitel metodoloji —{ Karma metodoloji N P ]

Din psikolojisinin bir alt arastirma konusu olan dinsel gelisim psi-
kolojisi, bireyin gelisim dénemleri boyunca dinsel deneyimlerini incele-
yen, maneviyatindaki gelisim ve degisimleri gzlemleyen, onlar hakkinda
sebep sonug iligkisi kuran ve yasam boyu devam eden dinamik ve spesi-
fik bir sirectir (Abay, 2021: 94).

Din psikolojisi perspektifinden dinsel gelisim psikolojisi ¢alisma-
larinda bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik olmak tizere
bes temel gelisim dénemindeki bireylerin dini inang, dusiince, duygu,
tutum ve davranislarinda nasil bir gelisim ve degisim izlendigi ve her
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gelisim donemine 6zgu gelisimsel farklhiliklar: bilimsel olarak incelemek
ve arastirmak hedeflenir. (G6cen, 2020: 203).

Gelisim psikolojist literatirtine bakildiginda, bireysel farkliliklar
olmakla birlikte yaslilik donemi ortalama altmisl yaslarda baslar ve geli-
sim dénemlerinin sonuncusu olarak kabul edilir.

Tarih boyunca bilgeligin ve otoritenin semboli olan yashlara ve-
rilen 6nem ve ilginin modern dénemde genis aile modelinden ¢ekirdek
aile modeline gegcisle birlikte giderek azaldig1 s6ylenebilir. Bu 6nemin ve
ilginin azalmastyla birlikte toplumdaki stattleri zarar géren yasl bireyler,
terkedilme, yalniz kalma, degersiz hissetme ve tmitsizlik gibi psikolojik
kokenli sorunlarla yiizlesmektedir (Yildiz, 2014: 26).

Butin gelisim dénemlerindeki dini duygu ve diistincenin olgun-
lasmastyla bireyin dini hayati olusur. Dolayisiyla bireyde sekillenen dini
duygu ve distincenin yogunlugu, dini pratikleri de etkiler. Bu baglamda
yasl birey, dini duygu ve diisincesini i¢sellestirdigi oranda iginde bulun-
dugu bu déneme uyumunu artirabilir (Kog, 2002: 298).

Yasl bireyin kendisinde veya g¢evresinde olusan sosyo-fizyolojik
etkenlere bagl olarak ortaya ¢ikan benlik saygisini yitirme, yetersizlik
duygusu, bagimlilik, umutsuzluk, depresyon, yalnizlik, sinirlilik ve alin-
ganlik gibi ruhsal durumlar, yashilik donemi dini gelisimini etkileyen ps/-
kolgjik faktorlerdir (Karaca, 2016: 219). Bu baglamda Dage1 (2019) tara-
findan huzurevindeki yashlarin psiko-sosyal uyum ve manevi gereksi-
nimleri hakkinda yapilan bir saha arastirmasinda, yash bireylerin psiko-
sosyal uyum surecinde kullandiklari dini degerlerin ‘imanli olmak, dini-
diyaneti bilmek ve Islamiyet’ten uzak yasamamak’ oldugu tespit edilmis-
tir (Dagcy, 2019: 41).

Bireysel farkliliklara bagli olarak yaslilik dénemi dini gelisimi etki-
leyen fizyolojik faktorler; kalp damar sorunlari, hiicre yenilenmesinde ya-
vaslama, hafizada zayiflama, tGreme fonksiyonlarinda yavaslama ve
durma, kemiklerde sekil degisiklikleri, viicut yapisinin bozulmasi, sagla-
rin agarmast, deride burusma, reflekslerde azalma ve duyu kayiplart gibi
bedensel degisimleri kapsar. Bu degisimler, Musliman yash bireylerin
camiye gitme, namaz kilma ve orug tutma gibi bedensel saglik gerektiren
ritielleri yapacak islevselliklerini yitirmelerine sebep olabilir (Koyld,
2017: 191-193).

Yaslilik donemi dinsel gelisimi etkileyen bi/isse/ faktotler incelen-
diginde ise bu dénemde bellekle ilgili sorunlarin, yasl bireyin dini haya-
tin1 olumsuz yonde etkiledigi gorilmektedir. Bu sorunlarin en yaygin
belirtileri ise ibadetlerin uygulanis bicimlerinin ve yapilip yapilmadiginin
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hatirlanamamast ile dualarin unutulmasi gibi bilissel islev bozukluklarina
bagli olarak ortaya ¢ikabilir (Karaca, 2016: 218).

Ote yandan emeklilik, isten ayrilma, eglence ortamlarinda kabul
gormeme, yakinlarin 6limu ve sosyal itibar kayb1 gibi sosya/ faktorler de
dini hayatt olumsuz yonde etkiler. Bu faktorler sebebiyle toplumsal ha-
yattan izole olan yash birey, sosyal destek ihtiyacini karsilamak ve arka-
das iliskileri kurmak amaciyla dini organizasyonlara katilimint artirabilir.
Ayrica bu faktorlerin, yasl bireyin 6lim kaygisint arttirdigt da bilinmek-
tedir (Yildiz, 2014: 25).

Yukarida kisaca betimlenen tim bu olumsuz kosullarin yaninda
bu dénemin 6nemli kazanimlart da vardir. Yaslanma stireci bireye biri-
ken hayat terciibesi, muhakeme yetenegi ve hayatin timi konusunda
gelisen genis bir yasamsal bakis agist sunar. Bu donemde en etkin rol
oynayan olgu ise 6liim ve 6tesidir. Oliim gercegini erteleyebilecegi baska
bir gelisim déneminin kalmamasiyla birlikte yash birey, 6liimle ytzlesip
dini yasantisint yeniden gézden gegirebilir ve 6lim Otesine hazirlik ya-
pabilir (Karacoskun, 2012: 124).

Yasl birey, yasam enetjisinin azalmasina karsilik saglik sorunlari
basta olmak tizere diger gelisim dénemleriyle kiyaslandiginda —yukarida
da belirtildigi gibi- daha fazla yasamsal sorunlarla karsilasir. Geride kalan
gelisim donemlerindeki sorunlarin tam olarak ¢éztilememesiyle de artan
bu sorunlarla basa ¢itkma konusunda yaslt bireylerin yoneldikleri alanla-
rin basinda din gelir (Karaca, 2016: 218).

Uygun bir dini gelisimle yaslilik donemine ulagan birey, diger d6-
nemlere kiyasla gligstizlik ve acizlik duygusunun da etkisiyle dini yasama
daha fazla motive olabilir. Dini ilgi olmadan bu déneme giren yash bi-
reylerde ise 6lum dustincesinin dindarligr tam olarak etkiledigi sGylene-
mez. Bireysel farkliliklar g6z 6ntne alindiginda bu dini ilgi, yashlik d6-
neminde de gelistirilebilir. Yani yasanan saglik sorunlari karsisinda iyi-
lesme istegiyle Allah’a bagvuran yaslilarin, verilen iyilesmenin bir hediye
oldugu algisiyla Allah’a siikretmeleri, onlarin dine olan ilgilerinin artma-
sina sebep olabilir (Tokur, 2020: 111-112). Dolayistyla bu dénemde, din-
darligin 6nemi degil dozu degisir. Yani yaslt birey, yetiskinlik doneminde
sahip oldugu dini duygu ve distincelerine zamanla ekleme veya eksiltme
yapabilir (Kése & Ayten, 2015: 121).

Dinsel gelisim psikolojisi literatiriine bakildiginda, yaslilik dénemi
dinsel gelisimi hakkinda iki karsit gériis oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu
gorislerden birincisine gore, bu dénemde ¢ogu yash kazanmis oldugu
dini aligkanliklart devam ettirir, dini duygularinda bir ytkselis olmaz ve

50 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

dini dogmalara daha az baglanir. Bu gbrisiin aksinin savunuldugu ikinci
gorise gore ise yaslt bireyin diger aktivitelerindeki azalmasina baglh ola-
rak aliskanliklarina daha fazla baglilik géstermesi, din hakkinda disun-
meye daha fazla zamani olmasi gibi sebeplerden dolay1 yaslilik done-
minde ibadet etme orani, diger gelisim donemlerindeki bireylerden daha
yuksektir. Bu dénemdeki dini yasamin, yaslinin yalnizhigina karsi bir si-
ginak ve sosyal destek saglamast gibi nedenlerden dolayt 6rnegin; Wil-
liam James’in bu dénemi “muikemmel dini ¢ag” olarak betimlemesi
ikinci goriist destekler niteliktedir (Mcfadden, 2005: 161°den akt. Akbo-
lat, 2014: 60-61).

Din psikologu Pargament’e (2005) gore i¢ gudumli bir sekilde
yonlendirilmis ve yasamda daha biiyiik bir anlam olduguna iliskin olus-
turulan dinsel inang, dolayistyla da Tanri’yla gtivenli bir baglanma ve
baskalartyla manevi birlik ve beraberlik duygusu tizerine kurulmus olan
bir dindarlik formu, yash bireyin saglik ve mutlulugu i¢cin olumlu mesaj-
lara sahiptir. Buna karsilik ise dayatilarak yasanmis, Tanrt ve dunyayla
zayif bir iliskiyi yansitan bir dindarlik formu ise yaslt bireyin saglik ve
mutlulugu icin en azindan kisa siirede yetersiz bir isarettir (Pargament,
2005: 303-304). Bu perspektiften bakilarak yashlar tizerine yapilan bir
alan arastirmasinda, yaslilik déneminde olusan birtakim olumsuzluklarin
psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi, fakat dindarlik ve maneviyatin bu
olumsuzluklarla basa ¢ikmaya yonelik dogrudan veya dolayl pozitif
yonde fonksiyonel bir kaynak trettigi saptanmustir (Karaca, 2016: 234).
Buradan hareketle maneviyatin, yasl bireylerin yasam kalitelerine ve psi-
kolojik iyi olus diizeylerine olumlu bigimde etki edebilmesi igin igselles-
tirilmis bir dinsel inan¢ ve Allah’la gtivenli bir baglanma kurulabilmesi
gerekir.

Bu makalenin amaci, 1967 ile 2021 yillar1 arasindaki ‘yaslilik do-
nemi dinsel gelisimi’ konusu hakkinda yazilan kitaplar, tezler, makaleler,
bildiriler, ansiklopedi maddeleri ve ¢evirileri bir araya toplayarak ilgili
alanda yapilan calismalarda zaman icerisinde meydana gelen gelisim ve
degisimi bir biitiin olarak goézlemleyebilmektir. Ayni zamanda makalede,
metodolojik olarak belgesel tarama teknigi kullanilarak literatiir taramasi
yapilmustir (Karasar, 2016: 229).

Her ¢alismanin oldugu gibi bu makalenin de yontemsel ve kay-
naksal bazt sinirliliklart vardir. Bu literattir calismasinin sinirliliklart ise
sunlardir:

(@)-Turk din psikolojisi arastirmalarinda dinsel gelisim donemleri
Ust bashiginda degerlendirilebilecek olan bu literatiir taramast, ‘yaslilik
dénemi’ ile siirlandirlmistir.
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(if)-Akademik tiriin baghginda yaslilik donemine iliskin belirlenen
kelimelerin olmadigr fakat ampirik desenli ¢alismalarda 6rnekleminin
yasllik donemi oldugu bu calismalar arastirma kapsamina alinmamugtir.

(ii)-Literatiir taramasina konu olan ‘yashilik donemi’ Gizerine yapi-
lan arastirmalar, ana-akim yaklagim dikkate alinarak din psikolojisiyle si-
nirlandirilmaya calisilmistir. Ancak baslikta direkt din psikolojisini ¢ag-
ristirmayan fakat ¢alisma igeriginde din psikolojisini kapsayan disiplinler
arast nitelikteki diger galismalara da olanaklar 6lctisiinde yer verilmistir.

(iv)-Bu literatiir taramast internet tabanl yapidmustir. Bu bag-
lamda tezler icin “Ulusal Tez Merkezi” (https://tez.yok.gov.tr); maka-
leler, bildiriler ve geviriler icin “Tiirkiye Diyanet Vakfi - Islam Arastir-
malart Merkezi” (http://ktp2.isam.org.tr); ve “Dergi Park Akademik”
(https://dergipark.org.tr/tr/); kitaplar icin “Google Akademik, Milli
Kutiphane” (https://scholar.google.com.tr; (https://www.mkutup.
gov.tr); ansiklopedi maddeleri igin “Tiirkiye Diyanet Vakfi - Islam An-
siklopedisi”nin (https://www.islamansiklopedisi.org.tr) internet orta-
mindaki veri tabanlar kullanilmistir. Dolayisiyla elde edilen literatir, bu
kaynaklardan elde edilen verilerle stnirlidir.

(v)-Bu ¢alismaya 6zgi literatiir taramast yapilirken ‘yas, yasl, yas-
lanma, 60 yas, yashlik, 6lum, ihtiyar, darii’l-aceze’ anahtar kavramlari
kullanilmistir. Dolayistyla bu ¢alismada ulasilan literatir, ad: gegen bu
anahtar kavramlarin taranmast sonucunda elde edilen kaynaklarla sinir-
landirilmistir.

a. Yaglilik Donemi Dinsel Gelisimi Literatiirii

Yaslilik dénemi dinsel gelisimi tizerine literatiir taramasini igeren
makalenin bu bolimiinde, akademik triin tiri olarak sirasiyla “(a) ki-
taplar, (b) tezler, (c) makaleler, (d) bildiriler, (e) ceviriler ve (f) ansiklo-
pedi maddeleri’nde yer alan kaynaklar bulunmaktadir.

a.a. Kitaplar

Makalenin bu bélumtnde yer verilen kitaplarin bibliyografik nite-
leme yazim formati APA sistemine uygun olarak “yazar soyad: ve adj,
basim yili, kitap adi, basim yeri, yayinevi adr” bigiminde diizenlenmistir.

1. Aktas, M. (2014). Aélemde bir yagls var. Ankara: Diyanet Isleri
Bagkanligi Yayinlart.

2. Aldemir, O. (2014). Kur'an-1 Keripz ve Siinnet'te yaglanma ve yaghik.
Istanbul: Beyan Yayinlart.
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3. Bayraktar, M. F. (ed). (2007). Yaglizk dinemi ve problemleri. 1stan-
bul: Islami Ilimler Arastirma Vakfi Yayinlart.

4. Kayiklik, H. (2003). Orta yay ve yagslilikta dinsel edilimler. Adana:
Baki Kitabevi.

5. Kilavuz, M. A. (2003). Yaglanma dinemi din egitimi. Istanbul:
Arasta Yayinlart.

6. Levent, L. (2008). Yagliara sayg. Ankara: Diyanet Isleri Bas-
kanlhgr Yaymnlar1.

7. Onur, B. (2000). Geligim psikolojisi: yetiskinlik, yashhik, olim. An-
kara: Imge Kitabevi.

a.b. Tezler

Makalenin bu bolimiinde yer verilen tezlerin bibliyografik nite-
leme yazim formatt APA sistemine uygun olarak, “yazar soyadi ve ads,
yili, tez ady, tez tird, sehir, tezin yapildigt Gniversite ve enstitii adt” bigi-
minde alfabetik olarak dizenlenmistir.

1. Akbolat, A. (2014). Yashisk dineminde yasam kalitesi ve dindarlik
iliskisi: Sanlurfa ili rnegr. (Yayinlanmamus Yiksek Lisans Tezi). Konya:
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

2. Akgil, A. (2009). Yasllarda sosyal ve manevi bakim: Dariilaceze r-
negi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

3. Akan, E. (2018). Yaglilarda oliim kaygisinin sosyal yasamla ve mutln-
Inkla iliskisi. (Yayinlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi). Izmir: Dokuz Eylil
Universitesi T1p Fakiiltesi.

4. Aksac, A. (2020). Dindarlik _yashihik ve oliim paradoksu iigerine bir
din sosyolojisi arastirmase. (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Adana:
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

5. Algelik, Z. (2013). Yagslilik dineminde Tanr: tasavvuru ve benlik say-
ast. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstittsi.

6. Aydinbas, E. (2021). Kusaklararas: manevi giiclenme egitimi prog-
ramu: Y ashilar ve cocuklar ile wygnlama ornegr. (Yayinlanmamis Doktora Tezi).
Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

7. Buyacy, M. Y. (2002). Yaglilarda dini  hayat. (Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Brzurum: Atatiitk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisii.
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8. Ceviz, F. H. (2009). Orta yas ve yasllikta dindaritk, mistik tecriibe
ve benlik saygise. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

9. Coskun, H. (2019). Tiirkiye'de yaslilik olgusu ve din: Usak rneg.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Usak: Usak Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitsii.

10. Cam, S. S. (20106). Yaglilzk dineminde yalniglikla basa ¢ikmada di-
nin rolii. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Izmir: Dokuz Eylil Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

11. Ceker, E. (2019). Yagslz bireylerin dini yonelimleri ile depresyon ara-
sindaki iliskinin incelenmesi. (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Erzu-
rum: Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

12. Cinar, M. (2015). Yetiskin ve yashlarda Tanr:'ya baglanma targz ve
dliim kaygisi iliskisi jizerine bir arastima. (Yayinlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

13. Dagcy, A. (2020). Huzurevi yashlarimmn manevi gereksinimierinin be-
lirlenmesi ve deder odakl manevi bakim programinin umnt, psikolojik iyi olus ve
Tanr: algist diizeyleri iizerindefi etkililiginin dederlendirilmesi. (Y aymlanmamis
Doktora Tezi). Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

14. Dagh, E. M. (2010). Yaglilarda oliinm kaygs: ve dindarlik. (Yayin-
lanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Konya: Selcuk Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitus.

15. Dinipak, D. (2018). Dindarlik ve yagsli bakim: iliskisi iizerine nicel
bir aragtirma: Isparta ornedi. (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Isparta:
Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

16. Dogan, S. (2018). Kronik hastaligs olmayan yash bireylerde manevi
bakim, yasam kalitesi ve aradafki iliskinin dederlendirilmesi. (Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Kars: Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Ensti-
tusu.

17. Eksi, C. G. (2019). Saruban Kanbur Aile Saglik Merkezine bagl
60 yag ve iigeri bireylerin oliim kaygisi ve dliime iliskin depresyon durnmmn. (Y ayin-
lanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Edirne: Trakya Universitesi Saglik Bi-
limleri Enstittist.

18. Ertem, A. (2019). Hugurevinde kalmakta olan yaglilarda karmasik
yas ve hayata kiisme. (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Istanbul: Us-
kiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
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19. Gundogan, S. (2020). Yasllarda oliim kaygisinin yalnilik ve sosyal
destek ile ilzskisi. (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Canakkale: Canak-
kale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

20. Ince, A. (2012). Yaglanma siirecinde dini hayat: Sakarya ili merkes
ilgeler Grnegi. (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Ankara: Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittst.

21. Kalem, M. R. (2006). Yaglilarm din editimii ve igretimi agisindan
problem ve beklentileri: Huzurevi yaglilar: iigerine yaptlmus bir arastirma. (Yayin-
lanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstittst.

22. Karadelioglu, P. (2011). Hugurevinde ve ev ortaminda yasayan yas-
lilarim yasam doyumlarinm dliim kayg diizeyine etkisi. (Y aymlanmamis Yiksek
Lisans Tezi). Istanbul: Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

23. Karakose, R. (2020). Yagls refabina yinelik manevi sosyal hizmetler:
Dariilaceze Okmeydan: irmegi. (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Istanbul: Is-
tanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

24. Kog, M. (1999). Yaglilik doneminde oliin diisiincesi ve abiret inance.
(Yayinlanmamis Lisans Tezi). Bursa: Uludag Universitesi [lahiyat Fakiil-
tesi. [Uludag Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Kiitiiphanesi Lisans Tezleri
Katalogu / No: 75-PIS].

25. Kostek, G. (2015). Huzur ve bakimevinde yasayan yaslilarm oliin
kaygrst ve benlik saygisinin incelenmesi. (Yaymlanmamus Yiksek Lisans Tezi).
Istanbul: Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi.

26. Magrebi, T. K. (2019). Huzurevinde kalan yagslilarm iliim kaygist
ve dliime iliskin depresyon diizeylerinin incelenmesi. (Y ayinlanmamis Yiksek Li-
sans Tezi). Konya: Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

27. Muftiler, H. G. (2016). Modernilesme siirecinde yagslilike agisindan
kurumsallasma ve maneviyat. (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

28. Ozen. D. (2008). Hugurevinde yasayan yashlarda dliim kaygisinm
giinliik yasam islevlerine etkisi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istan-
bul: Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

29. Oztiirk, F. (2019). Degisen aile yapisi baglammnda yaglhiik dindarlik
iliskisinin sosyolojik incelemesi: Kayseri il drnegi. (Yaymlanmamis Yiksek Li-
sans Tezi). Kayseri: Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.
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30. Oztiirk, Z. K. (2010). Yagl: bireylerde dliim kaygise. (Yaymnlanma-
mis Tipta Uzmanlik Tezi). Adana: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi.

31.Saricam, S. (20106). Yashiik doneminde yalnizlikla basa cikmada di-
nin rolii. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Izmir: Dokuz Eylill Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

32. Senol, C. (1989). Ankara ilinde kurnmilarda yasayan yashlarda
dliime iliskin kaygr ve korkular. (Yayinlanmamus Yiksek Lisans Tezi). An-
kara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

33. Sentepe, A. (2009). Yaglilik dineminde temel problemler ve dini basa
¢tkma. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

34. Ugar, M. (2017). Yaglilarda yasam kalitesi ile spiritiialite (maneviyat)
arasindaki iliski. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Malatya: Inéni
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiist.

35. Uzer, A. B. (2019). Yagl bireylerdeki iliim kaygst diizeyinin cegitli
benlik ve kimlik dediskenleri ile ilgisi. (Yaymnlanmamuis Yiksek Lisans Tezi).
Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

36. Yaman, O. (2012). Kurum bakimn altindaki yagilarm sosyo-kiiltiirel
ve manevi ibtiyaclarimn karsilanma diizeyleri: Istanbul Kayssdagr Dariilaceze ir-
negi. (Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Yalova: Yalova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitist.

37. Yaman, Y. (2020). Modernlesme siirecinde yaslz bakamr ve maneviyat:
Lstanbul Unal Ozel Huzurevi imegi. (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Istan-
bul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

38. Yazici, R. (1994). Yaglz bireylerin iliim kaygist ve bunun giinliik ya-
sam aktivitelerine olan etkisinin arastirimast. (Yayimnlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Istanbul: Istanbul Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitisii.

39. Yilmaz, E. (2019). Huzurevinde yasayan yagslilarda spiritiiel iyi olus,
konfor iliskisi ve etkileyen faktorler. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Izmir: Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

40. Yorik, A. (2019). Yagllarn dini ve sosyal yasantilar: jizerine sosyo-
lojike bir inceleme: Karaman drnedi. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Karaman: Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-

tusu.

a.c. Makaleler
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Makalenin bu bélimiinde yer verilen makalelerin bibliyografik ni-
teleme yazim formatinda APA stili kullanildigt igin “yazar soyadi ve ady,
yayin yili, makale adi, dergi ady, cilt ve sayi, sayfa sayisi” bigiminde alfa-
betik dizilime gore diizenlenmistir.

1. Akbolat, A. (2021). Yaslilarda yasam kalitesi - dindarlik iligkisi.
Tiirkizye Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi, 11, 201-232.

2. Akgul, M. (2004). Yashlik ve dindarlik: Dindarlik, hayattan
zevk alma ve mutluluk iliskisi: Konya Huzurevi 6rnegi. Dini Arastirmalar,
7(19), 19-56.

3. Arslan, M. (2009). Geleneksellik ve yaslt dindarligi: Tasrada
sosyal hizmet alamayan yaslilarin dindarlik durumlari tizerine uygulamalt
bir inceleme. Yasiz Soruntar: Aragstirma Dergisi, 2(2), 112-125.

4. Ataseven, A. (1967). Bir hadisin dusiindtrdikleri: Hastalik,
sifa, ihtiyarlik, lim. [skim Medeniyeti, 1(3), 39-41.

5. Capan, B. (2016). Yash ile birlikte yasamak: Stres ve basa
cikma. Yash Soruntar: Aragstirma Dergisi, 9(2), 33-47.

6. Capciogly, 1. & Bilgin, O. (2012). Yaslilara yonelik dini sosyal
hizmet uygulamalar ¢ercevesinde yaslilik ve dindarlik iliskisinin tarihsel
gelisimi ve tlkemizdeki durumu tGzerine. Milli Egitim Dergisi, 42(193), 44-
54.

7. Cnar, F. (2018). Yash ve engelli bireylerde manevi bakimin
énemi. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(13),
35-49.

8. Dagci, A. (2019). Huzurevi yaghilarinin psiko-sosyal uyumu ve
manevi gereksinimleri. [lahiyat Arastirmalars Dergisi, 12, 23-43.

9. Dagct, A. (2020). Huzurevi yasllarinda sevgi: Manevi basa
ctkma baglaminda bir arastirma. Trirk Manevi Danigmaniik ve Rebberlik
Derygisi, 2, 9-28.

10. Dagc1, A. (2021). Yashilik doneminde manevi bir gereksinim
olarak sevgi: Huzurevi yaslilari tGzerinde bir alan arastirmasi. Cukurova
Universitesi Lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 21(1), 1-25.

11. Efe, A. & Aydemir, M. (2015). Yash kadin olmak - Psiko-sos-
yolojik kuramlar ¢ergevesinde yaslilik ve kadin: Isparta huzurevi 6rnegi.
Siileyman Demirel Universitesi Iahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1(34), 193-223.

12. Ertugay, R. (2020). Covid-19 koronavirts salgini stirecinde
yaslhlarin 6rselenen onuru ve hadislerde yaslilarin konumu. Mus Alpars-
lan Universitesi Islami Uimler Fakiiltesi Dergisi, 3(1), 51-62.

13. Ferah, N. (2021). Misliiman yaslilarda pandemi stirecine ilis-
kin ruhsal etkilenimler ve dini diistinceler. Azatiirk Universitesi Ilahiyat Fa-
kiiltesi Lahiyat Tetkikleri Dergisi, 55, 397-420.

14. Gencer, N. (2020). Kovid-19 strecinde yaslh olmak: 65 yas ve
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Ustl vatandaslar i¢in uygulanan sokaga ¢ikma yasagi tizerine degerlen-
dirmeler ve manevi sosyal hizmet. Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalar:
Dergisi, Covid-19 Ozel Sayzss, 35-42.

15. Giiler, Z. (2017). Yashlik ve intthar. Sosyoloji Konferansiars, 55,
181-193.

16. Giingor, O. (2012). Yaslilar i¢in cami temelli sosyal/dini hiz-
metler. Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 38, 161-188.

17. Girsu, O. & Ay, Y. (2018). Din, manevi iyi olus ve yagllik.
Ulnslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi 9(61), 1176-1190.

18. Ince, A. (2012). Modern dénemde yaslanma ve din. Jourmal of
Academic Social Science Studies, 5(8), 743-759.

19. Ince, A. (2017). “Deger” ile “sorun” arasinda Tiirkiye’de yas-
lilarla ilgili toplumsal deger yargilart: Din bilimleri perspektifinden bir
inceleme. Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19(36), 83-112.

20. Kasapoglu, A. (2003). Kur’an’da ihtiyarlik ¢aginin degerlendi-
rilisi. Tabula Rasa, 3(7), 213-232.

21. Kilavuz, M. A. (2002). Yetiskinlik ve yashilik doneminde egi-
tim ve din egitiminin 6nemi. Uludag Universitesi Lahiyat Fakiiltesi Dergisi,
11(2), 59-72.

22. Kilavuz, M. A. (2005). Bat1 killtirinde yaslanma donemi yal-
nizlik duygusunu azaltma ve arkadas iligkilerini gelistirme ag¢isindan dini
etkilerin 6nemi. Ulndag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 25-39.

23. Kilavuz, M. A. (20006). Yaslanma siirecinin dini gelisime etki-
leti. Uludag Universitesi f/a/@wzl Fakiiltesi Dergisz, 15(1), 97-112.

24. Kog, M. (2000). Din psikolojisi agisindan yaslilik déneminde
dini yasam. EKE Sosyal Bilimler Akadensi Dergisz, 2(2), 97-103.

25. Kog, M. (2000). Oliimstizliik arzusu ve birey iizerindeki etki-
leti. EKEV Sosyal Bilinler Akademi Dergisi, 2 (3), 61-69.

26. Kog, M. (2001). Din psikolojisi agisindan “6liim sonrast ha-
yat” kavramina semantik bir yaklasim. EKETV” Sosyal Bilimler Akademi
Dergisi, 3(1), 153-161.

27. Kog, M. (2001). Gelisim psikolojisi agisindan yashlik done-
minde toplumsal iliskiler. Mehir Aile Dergisi, 1, 139-146.

28. Kog¢, M. (2002). Gelisim psikolojisi acisindan yaslilik done-
minde bireysel gelisim. Akadenik Arastirmalar Dergisi, 12, 149-160.

29. Kog, M. (2002). Gelisim psikolojisi agisindan yashlik done-
minde ruhsal gelisim. Ercyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
12, 287-304.

30. Kog, M. (2002). Oliim korkusu iizerine kuramsal agidan psi-
kolojik bir degetlendirme. Sakarya Universitesi Ilabiyat Fakiiltesi Dergisi, 6,
7-20.
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31. Kog, M. (2002). Oliim 6tesi hayata inanmanin birey iizerin-
deki psikolojik etkileti. Akademik Arastirmalar Dergisi, 14, 121-128.

32. Kog, M. (2002). Oliim psikolojisi—L. Tasavvuf: Linmi ve Akademik
Aragtirma Dergisz, 8, 117-146.

33. Kog, M. (2002). Oliim psikolojisi—I1. Tasavouf: Imi ve Akade-
mik Aragtirma Dergisi, 9, 337-362.

34. Kog¢, M. (2002). Yaslilik doneminde 6lum olgusuna karst ge-
listirilen tutum ve davramslar. EKEL Sosyal Bilimler Akademi Dergisi, 11,
93-106.

35. Kog, M. (2002). Yashlik psikolojisi ile ilgili yapilan bilimsel ¢a-
lismalarin tarihi ve literatiirii tizerine bir arastirma. Cumburivet Universitesi
Llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 289-308.

36. Kog, M. (2003). Gelisim psikolojisi agisindan yaglilik donemi
ve genel ozellikleri. Mehir Aile Dergisi, 2, 89-99.

37. Kog, M. (2003). Yaslilik doneminde 6lum psikolojisi tizerine
bir alan arastirmast. Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Lahiyat Fakiil-
tesi Dergiss, 2, 117-143.

38. Kog¢, M. (2004). Gelisim psikolojisi agisindan yashilik done-
minde bireysel ve ruhsal gelisim. EKEV Sosyal Bilinler Akademi Dergisi,
19, 77-90.

39. Kog, M. (2004). Yaslilik doneminde Slim otesi psikolojisi
tizerine bir alan arastirmast. Cumhurivet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Der-
gist, 8(1), 203-228.

40. Muharem, C. (2016). Yashlik doneminde hayatin anlam ara-
yist. Pamnkkale Universitesi Ilabiyat Fakiiltesi Dergisi, 3(6), 106-116.

41. Ozbolat, A. (2016). Besikten mezara - Yasliligin sosyolojisi ve
din: Adana Ornegi. Cukurova Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 14(2),
53-70.

42. Ozdemir, H. R. (2021). Kur’an’in bireye verdigi deger agisin-
dan yash bireylerle manevi temasa bir bakis. Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Aragtirmalar: Dergisz, 8(1), 205-219.

43. Oztiirk, Z. & Karakus, G. & Tamam, L. (2011). Yash birey-
lerde olim kaygist. Anadoln Psikiyatri Dergisi, 12(1), 37-43.

44. Sancakly, S. (2006). Hadislerde “yaslilik olgusunun” degetlen-
dirilisi. Cumburiyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10(1), 49-71.

45, Sarikavak, K. (2017). Tiirk-Tslam geleneginde yaslilara verilen
deger. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3(2), 281-287.

46. Sentepe, A. (2015). Yashlik déneminde dini basa cikma. [nsan
ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar: Dergist, 4(1), 186-205.

47. Tarhan, N. (1998). Yaslilar ve inang. Iiwi Arastirmalar Dergisi,
1(6), 43-47.
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48. Tutln, S. (2016). Kur’an’da erzeli’l-'umur ve yaghlk tzerine
bir degerlendirme. Cumburiyet lahiyat Dergisi, 20(2), 299-328.

49. Yilmaz, E. (2017). Yaslt bakim ve rehabilitasyon merkezle-
rinde galisanlarin benlik saygist ve depresyon ile tikenmislik diizeyleri
lizerine tanimlayict bir alan aragtirmast: Bilecik Ornegi. Balkesir Univer-
sitesi Ilahiyat Fafkiiltesi Dergisi, 3(2), 349-366.

50. Yilmaz, M. (2013). Yasllikta manevi destek ve din egitiminin
onemi. Atatiirk Universitesi llabiyat Fakiiltesi Dergisi 39, 241-264.

a.d. Bildiriler

Makalenin bu béliminde yer verilen bildirilerin bibliyografik ni-
teleme yazim formati APA sistemine 6zgu olarak “yazar soyadi ve ady,
yayin yili, bildiri ady, (icinde) eser (sempozyum/kongre) ads, sayfa sayist”
biciminde alfabetik dizilime gore diizenlenmistir.

1. Akbas, A. (2008). Sosyal hizmet baglaminda yaslilara din hiz-
meti. (iginde) I. Din Hizmetleri Sempozynmn-2. (ss. 319-329).

2. Aktug, F. ve ark. (2007). Hasta ve yash bakim elemant yetis-
tirme projesinde “din hizmetleri egitimi” 6rnegi. (icinde) 1. Din Hizmet-
leri Sempozyumu. (ss. 303-308).

3. Balcioglu, 1. (2007). Yaslilarla iletisim ve yaslilara karst gérev-
lerimiz. (icinde) Yaglilsk Dinemi ve Problemleri. (ss. 289-296).

4. Bayraktar, M. F. (2010). Kultarimuzde yaslilik ve huzurevi ol-
gusu tzerine. Kuram ve Eylem Y iniiyle Din Egitiminin Teolgjik ve Felsefi Te-
melleri. (ss. 227-243).

5. Cerik, O. (2007). Yaslilikta sosyal ve manevi bakim. (i¢inde)
Yagshiiik Dinemi ve Problemleri. (ss. 141-157).

6. Dogan, C. (2007). Turkiye’de yasliik ve huzurevi olgusu.
(icinde) Yagliltk Dinemi ve Problemleri. (ss. 33-60).

7. Goktepe, A. K. (2017). Yaslilara yonelik manevi danismanlik
ve rehberlikte yeni bir model 6nerisi: Hayat agact modeli. (iginde) Manevi
Danzsmaniike ve Rebberlik Teori Uygnlama Alanlars. (ss. 233-272).

8. Giindiiz, S. (2007). Islam ve diger dinlerin yashliga bakist.
(cinde) Yagliike Dionemi ve Problemleri. (ss. 69-82).

9. Giingor, O. (2012). Yaslilik ve din. (icinde) Din Sosyolgjisi. (ss.
253-267).

10. Hacimiftioglu, N. (2005). Kur’an’da ve bazi telakkilerde in-
san aile: Yaslilik ve huzurevleri. (icinde) Islans’da Aile ve Cocuk Terbiyesi-2.
(ss. 303-342).

11. Karali, T. (2007). Asirlik tecritbesiyle Darii’l-Aceze’de yaslt ba-
kimu. (i¢inde) Yaglilsk Dionemi ve Problemleri. (ss. 103-112).
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12. Karan, M. A. (2007). Biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan yas-
lanma. (icinde) Yaslisk Dinemi ve Problemleri. (ss. 19-30).

13. Kazici, Z. (2007). Kulturimuzde yashlik ve yabanct goziyle
Ulkemizde yaslilar. (icinde) Yasiiik Dinemi ve Problemler:. (ss. 239-253).

14. Kilavuz, M. A. ( 2006). Dindarligin yaslanma siirecine etkileri.
Dindarlik Olgusu. (ss. 213-2206).

15. Kilavuz, M. A. (2009). Yaslanma dénemi din egitimi. (i¢inde)
4. Din Surast Teblig ve Miizakereleri — 2. (ss. 971-980).

16. Kilavuz, M. A. (2013). Camilerin yaghlarin hayatindaki yeri.
Cami Merkezli Hayat. (ss. 171-184).

17. Kéten, A. (2007). Hz. Peygamber’in stinnetinde yaslilara saygi.
(icinde) Yagsliike Dinemi ve Problemleri. (ss. 267-278).

18. Koyli, M. (2007). Yaslilik doneminde egitim ve din egitimini
gerekli kilan nedenler. (i¢inde) Yagllik Dinemi ve Problemleri. (ss. 205-
229).

19. Macit, Y. (2013). Yaslilara yonelik vaaz dilinin yeniden ingast
Uzerine. (icinde) Vaaz ve 1 aiglik Sempozynmu-1. (ss. 485-515).

20. Sancakly, S. (2018). Hz. Peygamber ve yasllar. (icinde) Ginii-
miize Y ansimalartyla Hz. Peygamberin Muasirlarsyla Miinasebetler: —1. (ss. 89-
124).

21. Seyyar, A. (2007). Yasliliga bagli bakim sorunlarina ¢6ztiim ola-
rak sosyal politikalar. (icinde) Gindimiizde Aile Ulnslararas: Aile Sempoz-
yum. (ss. 401-434).

22. Tan, Z. (2008). Yasllarin hayat kalitesini artirmaya yonelik
dini sosyal hizmetler. (icinde) Manevi Sosyal Higmetler. (ss. 417-462).

23. Tan, Z. (2008). Yasliya din hizmeti sunarken onlarin yasam
kalitesini artirma ve yasliligi anlamli kilmada dinin tanidigi pozitif ayrim-
ciligin boyutlar. (icinde) I. Din Hizmetleri Sempogyumn -2. (ss. 273-302).

24. Ydmaz, M. A. & Kilavuz, E. (2016). Yaslanma déneminde ka-
yiplarla basa ¢itkmada manevi danismanlik hizmetlerinin 6nemi. (i¢inde)
Manevi Danzsmaniike ve Rebberlie-2. (ss. 17-39).

a.e. Ceviriler

Makalenin bu béliimiinde yer verilen ¢evirilerin bibliyografik nite-
leme yazim formati APA sistemine uygun olarak “yazar soyad: ve adj,
yayin yili, cevirilen makale adi, ¢eviren adt ve soyads, dergi ads, cilt ve
sayl, sayfa sayist” biciminde alfabetik dizilime gére diizenlenmistir.

1. Hurlock, E. B. (1992). Yasllik doneminde dini ilgi ve faaliyet-
ler. (ev. M. N. Kula). Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4(4),
343-3406.
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2. Narangic, V. (1970). Fizik kiltiri ve yaglanma: Yz yil yasama.
(cev. M. T. OKkic). Diyanet Iimi Dergi, 9(96-97), 148-150.

a.f. Ansiklopedi Maddeleri

Makalenin bu bélimiinde yer verilen ansiklopedi maddelerinin
bibliyografik niteleme yazim formati APA sistemine uygun olarak “ya-
zar soyadt ve adi, yayin yili, madde ad1, ansiklopedi ady, cildi, sayfa sayist,
yayim yeri ve yayin evi” bi¢iminde alfabetik dizilime gbre dizenlenmis-
tir.

1. Nuhoglu, H. Y. (1993). “Darulaceze” maddesi. TDV Lskim An-
siklopedisi-8. (ss. 512-514). Istanbul: Turkiye Diyanet Vakf1 Yayinlari.

Sonug

Dindarlik, gelisim donemlerine gore farklilasan dinamik ve kar-
mastk bir yapi icerir. Dinsel gelisim baglaminda yapilan arastirmalarda
bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olmak tizere bes temel
gelisim donemi, dini ve ahlaki gelisim 6zellikleri agisindan incelenmis,
bireyin inandig1 askin varlikla kurdugu bilingli ve/veya bilin¢dist iliskinin
temeli arastirilmustir.

Tum gelisim dénemlerinde oldugu gibi yash bireyin dinsel gelisim
sureci, diger gelisim alanlarindan etkilendigi gibi s6z konusu bu gelisim
alanlarint da etkileyebilir. Bu baglamda, biitiin gelisim alanlar1 birbirle-
riyle iligkili ve biitiin oldugu gibi dinsel gelisim de bu diger gelisim alan-
larindan ayr1 disinilemez (Karaca, 2016: 13). Bu ¢alismanin sinirlilikla-
rindan dolayt makalede —g6rildugt gibi- sadece yashlik donemi dinsel
gelisimi tizerinde durulmustur.

Yaslilik donemine genel olarak bakilirsa, fonksiyonelligin azaldigt
ve hayat tecribesinin arttig séylenebilir. Bu dénemde yash birey, muh-
temel ve aynt zamanda kag¢inilmaz olan sona yani 6liime dogru yaklast-
ginun farkinda olarak dine 6nceki gelisim donemlerinden daha fazla bir
ilgi gosterebilir ve dinsel yasamini zenginlestirmek ve derinlestirmek is-
teyebilir.

Gelisim psikologu Erikson’un kuramindan hareketle, ya benlik
butinliginin kazanildigt ya da umutsuzlugun yasandigi bir donem ola-
rak yaslilik dénemindeki yaslt birey, icinde bulundugu yastan geriye bak-
tiginda memnuniyet duygusu olusursa uzun bir 6mir yasamis olmanin
verdigi bir ustalik, olgunluk ve bilgelik duygusuna sahip olabilir. Aksi
halde geride kalan 6mrtntin daha kisa oldugunu diisinerek umutsuzluga
kapilabilir (Kése & Ayten, 2015: 121).
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Ote yandan yaslt birey, 6liim gercegiyle yiizlesip dini yasantilarint
gozden gegirebilir ve 6lim Otesine hi¢ olmadigt kadar ciddi bir hazithk
yapabilir. Ancak dini ilgi olmadan da yaslilik donemine giren yashlarda,
olim dustincesinin dindarhigy etkiledigi séylenemez. Ayni sekilde yaslh
bireylerin, 6nceki dénemlerdeki benimsemis olduklart dinsel inang ve
tutumlari da, onlarin yaslilik dénemindeki dinsel gelisimlerini belirleyen
onemli faktorlerdendir.

Yaslilik donemi dinsel gelisimi hakkinda yapilan ¢alismalara bakil-
diginda, yasin artmasiyla birlikte dini ilginin arttigina, azaldigina veya
herhangi bir degisim olmadigina iliskin birbirinden farklt ampirik aras-
tirma sonuglarinin elde edildigi goriilmektedir. Bu konuda farkli aras-
tirma sonuglarinin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli sebeplerden biri, ya-
pilan alan ¢alismalarinda farkli arastirma yontemlerinin ve 6rneklemlerin
kullanilmis olmasidir (Kilavuz, 2006: 105). Ayrica kronolojik olarak ya-
sin artmastyla birlikte dini ilginin de arttig1 yoniindeki arastirmalarin az-
lig1 ve s6z konusu dénem hakkinda yapilan arastirmalardaki 6rneklem
gruplarinin sosyo-kdltiirel yapilarindaki farkliliklar da g6z ardr edilme-
melidir.

Tirk din psikolojisi ¢alismalarinda yaslilik donemi dinsel gelisimi
tzerine bir literattr (1967-2021) taramast yapmayt amaglayan bu maka-
lede, dinsel gelisim donemlerinden ‘yaslilik donemi dinsel gelisimi’ tize-
rine arastirma yapmay1 planlayan arastirmacilar icin kaynak tarama ihti-
yacint gidermek de hedeflenmistir. Bu hedefler dogrultusunda konuyla
ilgili olusturulan bir gorsel tizerinden yapilan bu ¢alismadan elde edilen
bulgularin kisaca nitel analizleri asagidaki gibidir (bkz. Grafik-1).

Grafik-1:
Akademik triinlerin tirlerine gére nicel dagilimi

ansk. maddesi; 1; % 1 geviri; 2; % 2

bildiri; 24; % 19

tez; 40; % 32

makale; 50; % 40
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Yukaridaki Grafik-1’de akademik trtnlerin tiirlerine gore nicel
dagilimlarina bakildiginda, taranan kaynaklarin % 6’sin1 kitaplarin (n=7),
% 32’sini tezlerin (n=40), % 40’1n1 makalelerin (n=50), % 19’unu bildi-
rilerin (n=24), % 2’sini gevirilerin (n=2) ve %1’ini ise ansiklopedi mad-
delerinin olusturdugu gorulmistiir. Tim bu nicel Grtn gesitliligine gore
toplamda 124 adet kaynagin tarandig1 tespit edilmistir.

Yaslilik donemi dinsel gelisimi tizerine (1967-2021) yapilan litera-
tiir taramast sonucunda genel bir degerlendirme yapildiginda, Turkiye’de
cocukluk ve ergenlik dénemine oranla s6z konusu gelisim donemi tize-
rinde daha az sayida ¢alisma yapildigr gzlemlenmistir (krs. Abay, 2020a:
181-218; Abay, 2020b: 161-220; Abay, 2021: 91-113).

Sonug olarak bu arastirmada yapilan literatlir taramasindan elde
edilen veriler incelendiginde, yaslilik donemi dinsel gelisimi kapsaminda
‘0lim kaygist, dini basa ¢ikma, manevi ihtiyaglar, dini yonelim, manevi
sosyal hizmetler, dindarlik, maneviyat ve din hizmetleri’ gibi konularin
genel olarak tizerinde ¢alisilan konular oldugu saptanmustir.

Ote yandan yayin/arastirma bashginda direkt yashlik dénemini
cagristirmayan fakat icerik olarak din psikolojisini kapsayan disiplinler
arast nitelikteki calismalarin oldugu, kaynak tarama asamasinda gézlem-
lenmistir. Bu duruma baglt olarak s6z konusu ¢aligmalar, hacim olarak
oldukea fazla olmast sebebiyle bu arastirmanin sinirliliklart geregi ilgili
basliklar altindaki akademik urtn listesine eklenmemistir. Dolayistyla
béyle bir yontemsel zorunlulugun ve sturliligin da literatiir olusumunu
olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda yapilan degerlendirmeler
cercevesinde din psikolojisi alaninda ¢alisan arastirmact din psikologlari
icin konuya iliskin su 6nerilerde bulunulabilir:

(i)-Bu arastirmada, taranan tezlerin 32’sini yiksek lisans, 6’sin1
doktora ve diger 2’sini de tipta uzmanlik tezleri olusturmaktadir. Bu du-
rum yaslilik dénemi dinsel gelisim calismalarinin agirlikli olarak ytksek
lisans duzeyinde oldugunu, dolayistyla doktora diizeyindeki ¢alismalarin
ise yetersiz kaldigini géstermektedir. Bu déneme iliskin yapilacak olan
doktora diizeyindeki calismalar icin akademik danismanlar, lisanststi
ogrencilerine yaslilik donemini ¢alismalart yoniindeki tesvik ve 6nerile-
rini arttirabilir.

(i)-Gelisim psikolojisi kitaplarinin bazilarinda dinsel gelisim, ah-
laki gelisim iginde yer alirken bazilarinda ise hi¢ deginilmemektedir. Ay-
rica deginilen kitaplarda da kapsam dar tutulmustur. Din psikolojisi ve
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gelisim psikolojisinin ortak ¢alisma alani olan dinsel gelisim dénemleri,
gelisim psikolojisi kitaplarinda bagimsiz bir ana baslik olarak yer alabilir.
Ayrica tim gelisim evrelerine gore dinsel gelisim bolumleri ve 6devlert
de ilgili boliimlere eklenebilir.

(ii)-Turk din psikolojisi literatiiriinii zenginlestirmek amactyla her
yil diizenli olarak yapilan din psikolojisi koordinasyon toplantilarinda,
yashlik donemi dinsel gelisimi tizerine yapilacak tez galismalarini ve ya-
yinlarint 6zendirmek igin déneme 6zgu tematik konu eksenli bazi 6ne-
rilerde bulunup prensip kararlari alinabilir.

(iv)-Ayrica duzenli araliklarla s6z konusu gelisim déneminde ya-
pilan ¢alismalarin giincellenebilmesi amactyla bibliyografi ve literatiir ¢a-
lismalart siirdirilebilir. Béylece bu konu tizerine galisacak din psikolog-
larinin s6z konusu kaynaklara erisimi ve literattr eksikligine iligkin prob-
lemleri daha kolay asilabilir.

(v)-Literattr taramasindan elde edilen nicel verilere gére huzure-
vinde yapilan arastirmalarin sayist olduke¢a azdir. Nicel, nitel ve karma
desen kullanilarak huzurevindeki yasllar tizerine yapilan dinsel gelisim
calismalarinin sayist arttirilabilir.

(vi)-Ayni zamanda taranan literatiir arastirmalart gz 6ntne alin-
diginda, doneme 6zgt kitap ve ¢eviri calismalarinin ¢ok sinurlt sayida ol-
dugu gozlenmistir. Hatta yaghilik kavramina iliskin direkt ansiklopedi
maddesine rastlanmamustir. S6z konusu bu akademik yayin tirlerindeki
eksiklikler, din psikolojisi arastirmacilari tarafindan giderilebilir.

(vii)-Ad1 gegen bu gelisim donemine iliskin yapilacak arastirma-
lara, giincel olarak 6ne ¢ikan sorunlar baglaminda da bazi ¢alisma konu-
lart 6nerilebilir. Ornegin; yaslilik déneminde ‘inang krizi boyutunda de-
1zm, ateizm ve agnostisizm ile anlam arayist ve umut iliskisi, cinsel kimlik
bozukluklari ve istismar ¢esitleri gibi gesitli psiko-patolojik sorunlarin
dini sosyal psikolojik etkileri’ calisilarak alan literatiirine eklenebilir.

(viii)-Her yash bireyde varolan maneviyat potansiyeli tespit edilip
dogru sekilde kanalize edildiginde saglikli ve huzurlu bir yashlik siireci
gecirilebilir. Bu gibi sebepler dogrultusunda yapilacak olan arastirma-
larda, yaslilara 6zgii yerli maneviyat ve manevi iyi olus Ol¢eklerinin ge-
listirilmest bilimsel bir ihtiyactir. Ayrica yashlarin yasam sorunlariyla bas
edebilmesini kolaylastirmak amaciyla yerli manevi bakim ve rehabilitas-
yon modelleri gelistirilebilmesi icin maneviyat ve manevi iyi olus (Gursu,
2018: 1189) kapsaminda huzurevi merkezli manevi danismanlik ve reh-
berlik calismalarina agirlik verilebilir.
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Ozet

Din ve psikoloji arasindaki iliskiyi inceleyen bilimsel ¢alismalarin
daha ¢ok dindarlik ve ruh saglhgt arasindaki iliskilere odaklandig1 bi-
linmektedir. Bununla bitlikte 6zellikle psikolojide aile calismalarinin
artmasina paralel olarak din psikolojisi alaninda da dindarlik ve aile
iliskilerini ele alan calismalarin artis gosterdigi gérilmektedir. Bu
baglamda evlilik memnuniyeti, esler arast catisma, ebeveyn ve cocuk
iliskisi, aile i¢i sorumluluklar, bosanma, ¢ocuk egitimi ve genel aile
islevleri tUzerine ve dinin biytk 6l¢ide olumlu etkilerine vurgu ya-
pan sonuglar ortaya konmustur. Bu makalenin temel amact din psi-
kolojisi alaninda gergeklestirilen aile ¢alismalarinin sonuglarint or-
taya koymaktir. Arastirmada cift iliskisi, ebeveyn cocuk iliskisi ve
basa ¢tkma baghklar altinda dindarligin aile isleyisinde ortaya ¢ikan
olumlu ve olumsuz etkileri ilgili literatiiriintarihsel gelisim seyri ice-
risinde ele alinmustir. Metodolojik olarak konuyla ilgili Amerika ve
Ortadogu’da yapilmus bilimsel arastirmalara iliskin literatiir taramast
yapilmus, Gilkemizde yapilan ¢alismalar da ele alinarak dindarligin ev-
lilik ve aile iligkilerindeki roli incelenmistir. Din ve aile iliskisini
aragtiran nicel ¢alismalara ek olarak 6zellikle dindarhigin psikolojik
olarak nasil anlamlandirildigy, aile iligkilerine nasil entegre edildigine
dair yorumlayict mercegi merkeze alan nitel arastirmalara da yer ve-
rilmistir. Din psikolojisinde aile ¢alismalart dindarligin bireysel etki-
lerine kiyasla daha az ele alinir olmakla birlikte 6zellikle son yirmi
yildir bu alana ilginin arttif1, dindarligin aile sistemine olan etkileri-
nin birgok bilimsel arastirmanin konusu haline geldigi, aile ve din
degiskenleri arasinda ¢ok sayida ampirik iliskinin tespit edildigi go-
rilmektedir. Dindathk ve saglk iliskisini inceleyen ¢ok sayidaki
aragtirmanin bu iki olgu arasindaki iliskiye dair ortaya koydugu
olumlu sonuglar, dindarhigin bireyden aileye dogru daha genis bir
perspektiften ele alinmasina imkan saglamistir. Bununla birlikte
aragtirmacilar, din ve aile yasami Gizerine yapilan ¢alismalarin bir¢ok
yonden heniiz gelisme asamasinda oldugunu ifade etmektedir. Bu
makalede, dindarlik ve aile sistemleri arasindaki iliskiyi inceleyen
ampirik aragtirmalar bireyden aileye dogru genisleyen bir perspek-
tiften elealinmaktadir. Makalenin temel 6nermesi, din psikoloji ala-
ninda giin gectikee artan aile ¢alismalarinin tarihsel seyrine 151k tuta-
rak din ve aile hayatt arasindaki iliskiye yonelik yapilan glincel ¢alis-
malara biitiincil bir bakss agisiyla yaklasmanin 6nemli oldugudur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Aile ¢aligmalart ¢ Aile psikolojisi
Dindarlik ve cift iligkisi * Dini basa ¢tkma
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Abstract

It is known that scientific studies examining the relationship between
religion and psychology mostly focus on the relationship between re-
ligiosity and mental health. However, in parallel with the increase in
family studies in psychology, studies on religiosity and family rela-
tions have also started to increase in the field of psychology of reli-
gion. Results have been presented emphasizing the largely positive
effects of religion on marital satisfaction, spousal conflict, parent-
child relationship, family responsibilities, divorce, child education
and general family functioning. The main purpose of this article is to
present the results of family studies in the psychology of religion. In
the study, the positive and negative effects of religiosity on family
functioning under the headings of couple relationship, parent-child
relationship and coping were discussed in the historical development
of the relevant literature. Methodologically, the literature on scientific
research conducted in America and the Middle East on the subject
was reviewed, and the role of religiosity in marriage and family rela-
tions was examined by considering the studies carried out in our
country. In addition to quantitative studies investigating the relation-
ship between religion and family, qualitative studies that take into ac-
count the interpretative focus on how religiosity finds meaning in the
individual mind and how it is integrated into family relationships are
also included. Although family studies are less discussed in the psy-
chology of religion compared to the individual effects of religiosity,
it is seen that the interest in this field has increased especially in the
last two decades, the effects of religiosity on the family system have
become the subject of many scientific studies, and many empirical
relationships have been identified between family and religion varia-
bles. The positive results of many studies examining the relationship
between religiosity and health have provided the opportunity to con-
sider religiosity from a broader perspective, from the individual to
the family. However, researchers state that studies on religion and
family life are still in the development stage in many ways. In this
article, empirical studies examining the relationship between religios-
ity and family systems are discussed from a perspective that expands
from the individual to the family. The main proposition of the article
is that it is important to approach the current studies on the relation-
ship between religion and family life from a holistic perspective, by
shedding light on the historical course of family studies that are in-
creasing day by day in the field of the psychology of religion.

Keywords
Psychology of religion * Family studies ® Family psychology
Religiosity and couple relationship ¢ Religious coping
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Giris

Yuzyil agkin bir ge¢cmise sahip psikoloji bilimi igerisinde aile psi-
kolojisi yaklagik otuzlu yaslarint stiren, hak ettigi yere hentz gelmeye
baslayan geng bir alandir. Son ¢eyrek yuzyillda 6nemli 6lgtide gelisen Aile
Psikolojisi, bu siiregte psikolojinin bilimsel aragtirmaya konu olan diger
alanlarinda oldugu gibi birtakim sorunlarla karsilasmistir. Bir yandan bi-
reysel ve biyolojik sistemlere odaklanmast bakimindan daha sinurlt bir
gelisme gbstermis, 6te yandan kiltiir, etnisite, din ve politika gibi alanlart
kapsayacak sekilde bir sistemik yaklasimla ¢alisma alanini daha kapsamlt
bir hale getirmistir. Aile psikolojisinin gelisim ¢izgisine benzer bir sekilde
din psikolojisi de dine / maneviyata / kutsala iligkin her turli deneyimin
insan yasantisinin 6nemli bir parcast oldugu gercegine karsin psikoloji
bilimi igerisinde ¢esitli nedenlerle ge¢ ve gorece sinirh bir gelisim goster-
mistir. Benzer sekilde dinin aile hayatinda 6nemli bir rol oynadigt 6teden
beri kabul goren bir durum olmakla birlikte din ve aile iliskileri Gizerine
ampirik literatiirde, “din” ve “dindarlik™ hakkindaki bilimsel bilginin ge-
nisligi ve derinligi sinurh kalmustir. Bireysel hayata dinin etkileri yogun
olarak calisilan bir konu olmus, dinin aile islevleri tizerindeki yansimalari,
dindar ciftlerin sahip olduklari dini degerlerin evlilik ve aile yasamini ne
sekilde etkiledigi hakkinda yeterince ¢alisma yapilmamustir (Nelson ve
ark., 2011).

Din psikolojisi arastirmalarinda oldugu gibi din ve aile baglantisint
ele alan arastirmalarin metodolojik acidan karsilastigr giiclikler, bilimsel
paradigmaya uygun sekilde arastirilmasinin 6ntindeki en 6nemli gliclik-
lerden biri olmustur. Ozellikle 1980 ve 1990’larda dini, evlilik ve aile is-
leyisiyle iliskilendiren ¢alismalarin %83’ bu iligkiyi sinirli sayida maddeyi
iceren envanterler araciligtyla degerlendirmistir (Mahoney ve ark., 2001).
Ayrica bu kavramlarin 6lcilebilir bir bicimde tanimina olanak saglayan
kavramsal bir temel eksikligi de bulunmaktadir. Kavramsallastirma ve
6l¢imdeki bu sinirlamalar, din olgusunun mevcut ¢alismalarda ne kadar
yeterli bicimde isledigine iliskin sorulari giindeme getirmektedir. Dini
olgularin 6lcilmesi genellikle sinirlt olsa da bir olgu olarak din kavrami
bircok calismada istatistiksel acidan 6nemli bir fakt6r olarak ortaya ¢ik-
mistir. Bu nokta, arastirmalar hentiz dinin etki mekanizmasini ve isleyi-
sindeki strecleri agiklayamasa bile din ve aile baglantisinin incelenmeye
deger olctide 6nemli oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak aile aras-
tirmacilarinin dini geleneklerin aile hayatini nasil etkileyebilecegine yo6-
nelik agirtliga ya da indirgemecilige kagan bir tutum sergiledigi belirtil-
mektedir (Mahoney ve ark., 2003). S6zu edilen metodolojik gli¢ltiklere

karsin son yillarda psikoloji, psikiyatri, tip, gerontoloji ve epidemiyoloji
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gibi bilimsel disiplinlerde dindarligin farkli yonlerinin arastirilmasina yo-
nelik ilginin arttigt gorilmektedir. Din psikolojisi baglaminda kutsalin
anlasilmasi 6zellikle son yirmi yildir hizli bir sekilde artmakta olan bilim-
sel arastirmalarin konusu olmus, buna paralel olarak din ve aile iliskisini
arastiran ¢alismalar da din-aile bagina iliskin korelasyonlarin ampirik du-
zeyde elde edilebildigi bir noktaya ulasmistir. Din ve aile isleyisi arasin-
daki baglanti, dinin olumlu ve olumsuz etki mekanizmalarina odaklani-
larak her zamankinden daha dengeli ve kapsamli bir bicimde arastirilir
hale gelmistir (Dollahite ve ark., 2004).

Dindarhigin aile isleyisini olumlu veya olumsuz olarak etkiledigi
net bir sekilde séylenemese de ¢alismalarin yayginligi, dindarlik ile evlilik
ve aile iliskileri arasinda pozitif bir iliskiye isaret etmektedir. Dinin evlilik
ve aile iliskilerinde oynadigt roldi inceleyen arastirma bulgulart dinin, ¢ift-
ler ve aileler icin evlilik memnuniyetinde ve istikrarinda artis, daha
olumlu ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri, bas etme ve sorun ¢6zme dahil bir-
cok farkli alanda katki sagladigini goéstermektedir (Spilman ve ark.,
2013). Bununla birlikte dindarligin, inang ve uygulama dahil tim boyut-
lariyla birlikte ampirik, kavramsal ve baglamsal bir duyarlilik icerisinde
degerlendirilmesi biyik 6nem tasimaktadir.

Arastirmacilar din ve aile isleyisi arasindaki olumlu iliskilere vurgu
yapmakla birlikte bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu be-
lirtmektedir. Mahoney ve arkadaslarina (2001) gore bireylerin evlilik ve
ebeveynlik hakkindaki dini mesajlart nasil i¢sellestirdigini ve din temelli
inanglarin ve davranslarin aile hayati tizerindeki etkilerini dogrudan ele
alan az sayida aragtirma bulunmaktadir. Cogu arastirmact dini gozlemle-
nebilir davranislara ve bu davranislarin nicel 6l¢imuine dayanan bir bakis
acistyla degerlendirmektedir. Literatiirde, dindarligin nicel 6lctimlere da-
yanan nitelikleri “uzak” (distal) dini degiskenler olarak tanimlanmaktadir
(Mahoney ve ark., 1999). Cogunlukla dini katilim, bir inang topluluguna
baglilik gibi maddeler Gizerinden dindarligin Slgtimd, 6zellikle bir sistem
olarak aile isleyisinde bu etkinin baglamsal boyutlarini gbzden kagirmaya
yol agarak sistemik bir hassasiyet igerisinde aileyi degerlendirmeyi giic-
lestirmektedir. Dini fenomenlerin uzak niteliklerine odaklanmak, birey-
lerin dini inanct aile etkilesimlerine ne sekilde entegre ettiklerini gézden
kacirmaya neden olabilir.

“Yakin” (proksimal) olarak tanimlanan dini faaliyetler ise bireysel
ve ailesel deneyimlerle, bireylerin dindarliga iliskin yasam olaylari karsi-
sinda stirekli olarak degisen ve donusen kendi igsel algilariyla yakindan
baglantili, birey ve aile yasaminin 6znel alaniyla ilgili faaliyetlerdir. Din-
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darligin yakin 6lgiimlerine odaklanmanin daha derinlikli veriler saglaya-
cagl bilinmesine karsin bu yaklasim aile ¢alismalarinda yeterince kulla-
nilmamustir. Dinin gunliik aile yasaminda oynadigt rol hakkinda daha ay-
rintillt verilere ulasabilmek icin yakin degiskenleri dikkate almak buyiik
onem tasimaktadir (Mahoney ve ark., 1999). Dindarhigin yakin degisken-
lerine odaklanmak daha zorlayict bir metodolojiyi gerektirse de din ve
aile etkilesimine dair agtklayict ve buttunctl bir ¢erceve sunabilir.

Cogu aile, yakinlik ve mesafe, seving ve tiztintli, uyum ve ¢atisma,
birliktelik ve ayrisma, yuzeysellik ve derinlik, rutin ve askinlik, can sikin-
tist ve heyecan, duraganlik ve degisim, mahremiyet ve sinir ihlali gibi ¢ift
degerli etkilesim bicimlerinden olusan bir spektrumda hareket etmekte-
dir. Bu baglamda dindarlik ve aile isleyisi arasindaki baglantiya yonelik
bir¢ok paradoksal durumun varligindan séz edilebilir. Ornegin; din, duy-
gusal baglari ve aidiyeti destekleyen birlestirici bir gii¢ olurken, dini 6g-
retilere iliskin yorum farkliliklarindan 6tirt duygusal uzaklasmaya ve
bélinmeye de yol agabilir. Dini hayatin hem diinyevi hem de askin yon-
leri bulunmaktadir ve her ikisi de aileleri anlamli bir sekilde etkilemekte-
dir. Guglu bir dini kimlik bir aileyi tek merkezde birlestirerek farkli inang
diizeylerine sahip sosyal gruplardan ayiran saglikli sinirlarin gelismesine
yardimct olabilir. Ailelerdeki bu varyanslar gz 6ntine alindiginda, ayni
aile veya inan¢ toplulugundaki deneyimlerin ¢esitliligini agiklayabilecek
buytk farkliliklarin ortaya ¢tkmast olagan gérunmektedir. Dolayistyla bu
celiskili durumlari g6z 6niinde bulundurarak yapilan ¢alismalar, dinin is-
levsel ve islevsel olmayan yonlerini bir arada degerlendirmeye iliskin di-
alist bir bakis agis1, din ve aile iliskisine dair daha derinlikli i¢ goriler
saglayabilir. Bu kapsamda makalede, dindarlik ve aile isleyisi arasindaki
iliskiyi, dindarligin hem olumlu ve olumsuz etkileri baglaminda hem de
yakin ve uzak degiskenler agisindan inceleyen arastirmalara yer verilmis-
tir.

Arastirmalar dinin yasam i¢in anlam saglayabilecegini gostermek-
tedir; sevilen birinin kaybi veya zotlayict deneyimler karsisinda rahatlik
saglamak (Burke ve ark., 2011); bireyleri psikolojik ve sosyal agidan bir-
birine yardim saglayan topluluklar halinde organize etmek (Stark, 2012);
nesiller arast aktarimi ve etkilesimi sirdiirmek icin baglam sunmak (Put-
nam & Campbell, 2010); 6lim kaygisiyla basetmeye yardimct olmak
(Dezutter ve ark., 2009); stresle pozitif basa ¢ikmay1 tesvik etmek (Go-
eke-Morey ve ark., 2014); evlilik ve aile iligkilerini, aile baglarini gelistir-
meye yardimci olacak sekilde kutsallastirmak (Fincham & Beach, 2014)
gibi dinin yararlt etkilerini gésteren arastirmalar bulunmaktadir. Yaratict
ve din hakkindaki diisinceler ve algilar, eylemler Gizerinde buyik etkiye
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sahiptir. Buna gore dini inanglarin insanlart sucluluk, bask: ve hipokra-
siye yonelttigi (Inozu ve ark., 2012); evlilik, aile ve toplumda cinsiyet
esitsizliklerine neden olabildigi (Schnabel, 2016), rasyonel diisinme be-
cerisini kesintiye ugrattig1 (Routledge ve ark., 2016); 6zellikle cocuklarin
fiziksel istismarint mumkin kildigt (Simonic ve ark., 2013) yoniinde
olumsuz etkilerinden de s6z edilmistir. Aile sistemi ile baglantili olarak
dinin ¢ift yonlt dogasini arastiran aile teorisyeni Burr (2012), 6znel alg1-
larin bir sonucu olarak kutsalin ailelerde yapict ve yikict etkilerde bulu-
nabilecegini belirtmistir. Arastirmalar dindarligin otoriter egilimler ve
cinsiyetci yaklagimlar tizerinden isleyen istenmeyen sonuglart olabilece-
gini gostermektedir (Dollahite ve ark., 2004).

Bir¢ok arastirmact dine psikolojik bir bakis agistyla yapilan arastir-
malarin biyimeye devam edecegi yonunde bir kanaat tasimaktadir
(Dollahite ve ark., 2012). Din ve saglik arasinda pozitif bir iliski oldu-
gunu gosteren arastirma bulgulari, dinya genelinde dini ve manevi alana
yonelimin artmast ve kiiltiirel alanda din ve maneviyatin gesitliligine du-
yarl danismanlik ihtiyact bu egilime katkida bulunan 6nemli faktorler-
dendir. Ozellikle psikoloji, sosyoloji ve aile caligmalari alaninda genis bir
literatiir, dini inan¢ ve uygulamalarla, bir inan¢ topluluguna aidiyetin bi-
reyler tzerinde bir dizi olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica
bu arastirmalar dindarlik ile ruhsal ve fiziksel saglik arasindaki baglantiya
da dikkat ¢ekmektedir (Dollahite & Marks, 2018; Koenig ve ark., 2012).

Sinirlt sayida olmasina ragmen dindar misliimanlart inceleyen ¢a-
lismalar, daha yiksek dindarlik diizeyi ile zihinsel ve fiziksel saglik, mut-
luluk ve iyi olus arasinda iliski ortaya koymustur (Ayten, 2013; Abdel-
Khalek, 2013). Dindar muslimanlar hakkindaki literatire 6nemli katki-
lar saglayan ve cogunlukla dindarligin bireysel sonuglarina odaklanan bu
calismalarin bir¢ogu miisliiman kadinlar arasindaki cinsiyet rollerini veya
kadinlarin toplumdaki rolint incelemistir (Alghafli ve ark., 2014). Cok
az sayida arastirma miisliiman ailelerin iliski bicimlerinei, Islam'in evli-
likler i¢in algilanan faydalarint veya olumsuz etkilerini ele almistir. Son
zamanlarda, literatirdeki bu boslugu gidermek icin bazt akademisyenler
odaklarint musliiman bireylerden miisliiman ailelere genisletmistir. Alg-
hafli ve arkadaslarinin (2014) dindar musliman ailelerle goruserek yu-
ruttigl ¢alismada katilimeilar dini inancin evlilik istikrarina ve mutluluga
katkt sagladigini, rol ve sorumluluklarin ana hatlariyla belirlenmesinde
yardimct oldugunu belirtmislerdir. Ek takip arastirmalari, Ramazan riti-
elleri, dua ve namaz dahil dini uygulamalarin birlestirici oldugunu ve aile
hayatindaki ¢atismanin azaltilmasina yardimct oldugunu gostermistir
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(Alghafli ve ark., 2014; Hatch ve ark., 2017). Mislimanlar ayrica nama-
zin ve toplu ibadetlerin birlikte vakit gecirme firsatt olusturdugunu be-
lirtmislerdir. Bircok ebeveyn ¢ocuklarina dua etmeyi, yaratictyla bag kur-
may1 6gretme ve ¢ocuklarda dini bagliligin temellerini olusturma sorum-
luluklarinin oldugunu ifade etmistir (Hatch ve ark., 2017). Bu sonuglar,
musliman aileler i¢in dini inan¢ ve uygulamalarin aile hayatinda 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.

Makalenin konusu ve kapsami dogrultusunda asagida, 6zellikle
odagini bireyden aileye dogru genisleten ve aile psikolojisi alaninda dini
inang ve uygulamalari ele alan ampirik arastirmalar aile isleyisi, cift iliskisi
ve ebeveyn cocuk iliskisi bagliklari altinda ele alinacaktir. Bu alanda ya-
pilan nicel arastirmalarin yanisira 6zellikle din ve dindarliga iligkin kav-
ramlarin bireysel zihinde nasil yapilandirildigina baglt olarak dindarligin
aile isleyisinde nasil bir etkiye sahip oldugunu fenomenolojik dizeyde
ele alan nitel calisma sonuclart da aktarilacaktir.

a. Dindarlik ve Aile Isleyisine Yonelik Ampirik Aragtirmalar

Aile psikolojisi, aile yasam dongtisiiniin normatif asamalarini ve
ailesel krizler sirasinda gézlemlenen iliski ve etkilesim siireglerini kapsa-
maktadir. Din ve aile hayati tizerine kapsamli degerlendirmeler sunan
arastirmalar 2000’li yillarda yayinlanmaya baslamistir (Mahoney ve ark.,
2001). Arastirma bulgulari dini inanglar ve evlilik iligkileri arasinda gt¢lu
korelasyonlar ortaya koymustur. Aile hayatinda 6zellikle evlilik iliskisinin
farkli alanlarina odaklanan arastirmalar, dindarlik ve evlilik kalitesi ara-
sinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (Fiese & Tomcho, 2001).
Yapilan ¢aligmalar evlilik alaninda cift iliskisi, evlilik doyumu, evlilige
adanmislik, bosanma, aile ici siddet ve din arasindaki baglantilara odak-
lanmistir. Ebeveynlik alaninda ise ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutum ve
inanglar, ebeveynin bakim ve disiplin stratejileri, ¢ocuk ve aile uyumu
arastirmalara konu olan diger basliklardandir (Mahoney ve ark., 2001).
Ek olarak din ve maneviyatin, iliskileri, iyilesmeyi ve esnekligi gliclendir-
mek i¢cin 6nemli bir kaynak olabilecegini gosteren, dindarligin travma ve
iyilesme tizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalar da yapilmistir (Bryant-
Davis & Wong, 2013; Brewer-Smyth & Koenig, 2014). Asagida din ve
aile hayatt arasindaki etkilesimlere yonelik olarak gerceklestirilen arastir-
malarin sonuclar, mevcut literatir cercevesinde incelenmistir. Bu
amagla din ve aile hayati Gizerine yapilan ¢alismalarda 6ne ¢tkan bulgular
cift iliskisi, ebeveyn cocuk iliskisi, ruhsal esneklik ve bas etme basliklari
altinda gozden gegirilecektir.

a.a. Dindarlik ve Cift Iligkisi
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Dini inang ve uygulamalarin fiziksel ve psikolojik saglik tizerindeki
olumlu etkilerini ele alan ¢alismalarin yani sira dindarligt sosyal baglam
ve kisilerarast iliskiler tizerindeki etkileri agisindan ele alan calismalar da
bulunmaktadir. Son on yildir dindarlik ve evlilik memnuniyeti iliskisi
arastirmacilarin giderek daha fazla ilgi gosterdikleri bir alan haline gel-
mistir (Dollahite ve ark., 2018; Ellison ve ark., 2011).

Dindarlik ve evlilik iliskisini konu alan arastirmalar dindarligin ev-
lilikler tizerindeki olumlu etkilerinden s6z etmektedir. Ge¢miste yapilan
aragtirma bulgulari, dindarligin evlilik istikrarint destekledigini ve olumlu
etkilesimleri, duygusal yakinhigi, ese ve evlilige bagliligi tesvik ettigini
gostermektedir (Call ve Heaton, 1997). Arastirmalar, dini inancin evlilik
doyumunu arttirmak, esler arast sorun ¢6zme becerilerini desteklemek
ve ailesel krizlerle bas etmek gibi faydalar saglayabilecegini gostermek-
tedir (Mahoney ve ark. 1999). Evlilik kalitesini neyin 6ngérdugini an-
lamaya yonelik yaklasimlarin evli ciftlerle yapilan calismalarin merkezi
haline gelmesiyle birlikte, dinin evlilik doyumu i¢in oynayabilecegi rol
dikkat cekmeye baslamistir. Evliligi din baglaminda ele alan ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Bu calismalarda ele alinan baslica konular evli-
likte istikrar (Vaaler ve ark., 2009); evlilikte ¢catisma ¢6zme (Spilman ve
ark., 2013), baglilik ve sadakat (Fincham & Beach, 2014) seklinde sirala-
nabilir. Bu galismalar dindarligin s6z konusu degiskenlerle pozitif yonde
iliskisini ortaya koymakla birlikte dindarligin evlilik doyumunu nasil et-
kiledigine dair sinirh sayida galisma bulunmakta ve celiskili sonuglar or-
taya koymaktadir. Baz1 arastirmalar, dindar ¢iftlerin dindar olmayan ¢ift-
lere goére daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugunu tespit etmis
(Mahoney ve ark., 2008; Schramm ve ark., 2012), bazi arastirma sonug-
lar1 ise evlilik tatmini ve din arasinda zayif bir iliski oldugunu gostermis-
tir (Al-Othman, 2012). Diger bazi arastirma sonuglart ise s6zt edilen
degiskenlerle dindarlik arasinda herhangi bir iliski olmadigini ortaya koy-
mustur (Luo & Klohnen, 2005).

Dindarlik ve evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu
bildiren ¢alismalar, dindarligin evlilik memnuniyetine ve evliliklerin
uzun 6mirli olusuna katki sagladigini, dindarlik ve evlilik uyumu ile ev-
lilik memnuniyeti arasinda pozitif ve giicli bir iliski oldugunu goster-
mektedir (Ellison ve ark., 2010; Fincham ve ark., 2011; Hernandez ve
ark., 2011). Arastirma sonugclari, dindar ciftlerin evliliklerinden daha
fazla memnuniyet duyduklarini, evlilige adanmishk dizeylerinin daha
yiksek oldugunu, iliskilerini iyilestirmek i¢in daha fazla ¢aba ve is birligi
icinde olduklarint ve ¢atismayr daha iyi yonettiklerini géstermektedir
(Mahoney ve ark., 1999). Benzer dini inang ve uygulamalara sahip olan
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eslerin mutluluk dizeylerinin ve iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugu,
daha az ¢atisma yasadiklari ve bosanma olasiliklarinin daha az oldugu
bildirilmistir (Myers, 2006). Dini rittellere birlikte katilan ciftlerin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu, giicli bir dini baglihigin, esler arasi
anlasmazliklarin ¢6ziiminde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir
(Lambert & Dollahite, 20006). Evlilik icin iliskisel bir ¢cerceve sunarak bu
alanda arastirmalara 6nctlik eden Mahoney (2010), birey ve cift olarak
Yaratict ile iligkinin aile yasamina etki edebilecek 6nemli bir degisken
oldugunu ileri stirmiistiir. Sosyal arastirmalarda dinin, biyiik 6lgtide dini
katilim ve mezhepsel baglilik seklinde iki ana konu tizerinden ele alindi-
gint belirten Mahoney ve arkadaslari (2003), evlilik doyumu da dahil ol-
mak tizere, dindarlik ve aile isleyisi arasindaki potansiyel iliskiyi agiklayict
bir kuramsal cerceve sunabilmek icin, dini katithm gibi dinin nispeten
bireysel deneyimden uzak (distal) niteliklerin Gtesine ge¢mesi gerektigini
belirtmektedir. Bunun yerine bireyin ruhsal diinyasinda ickin olarak var
olan, dini anlamin merkezinde yer alan (proximal) ve kutsal kabul edilen
fenomenlere dair daha kapsamli bir teorik ¢ercevenin gelistirilmesini
onermislerdir (Mahoney ve ark., 1999).

Din ve aile ile ilgili en etkili arastirmalardan biri Mahoney, Parga-
ment, Tarakeshwar ve Swank’in (2001) yaptigi, 1980’lerden ve 1990]ar-
dan itibaren evlilik ve ebeveyn islevselligi ile din arasindaki iligkiyi ince-
leyen meta-analiz calismasidir. Tlgili literatiirdeki 94 arastirmanin meta-
analitik incelemesini yapan arastirmacilar bes temel bulgu ortaya koy-
muslardir. Bulgulardan ilki, dini katilim gosteren ya da dini bir mezhebe
bagli oldugunu bildirenlerin, dini baglilig1 olmayanlara gore anlamli ola-
rak daha dustik bosanma oranlarina sahip oldugudur (%49’a karsilik
%62). Ikinci olarak bireysel dindarlik diizeyi ile evlilige adanmuslik ara-
sinda anlamlt iligkiler bulgulanmustir. Bireysel dindarlik diizeyi ile giftle-
rin iletisim becerilerinin pozitif yonde iliskili oldugu ti¢tinct bulgu olarak
ortaya konmustur. Dérdunct olarak, bireysel dindarlik dizeyi ile evlilik
memnuniyeti arasinda giicli bir iliski oldugu, besinci ve son olarak ise
daha dindar olan ciftlerin daha iyi iletisim becerilerine ve daha islevsel
catisma ¢6zme yontemlerine sahip olduklart belitlenmistir.

Evlilige uzun vadede yatirtm yapma konusunda ortak degerlerin
paylasilmasi, ciftlerin uzun 6mirld bir “cift kimligi” ni benimsemelerine
yardimct olabilir. Bu agidan bakildiginda evliligi ¢evreleyen birgok fak-
torin, evlilik iliskisi, es ve evlilikten memnuniyet diizeyi tzerinde biytik
etkisi oldugu soylenebilir. Ozellikle dini inang ve uygulamalar ile baglan-
tilt olarak, ortak dini faaliyetlerin evlilikte samimiyet ve bagliliga, adan-
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mushiga katkida bulunabilecegi, dini ritiiellerin ayni zamanda aile uyu-
munu kolaylastirmak i¢in 6énemli bir potansiyel olabilecegi g6sterilmis,
bir kisim ¢alisma aile memnuniyetini dini ritiielin ifade ettigi anlamla
guiclii bir sekilde iliskilendirmistir (Mahoney ve ark., 1999; 2001).

Evliliklerinin kutsal olduguna ve Yaratict’nin iliskiye aktif olarak
dahil olduguna inanan ciftler birbirleriyle olumlu iliskiler gelistirme egi-
limindedir (Mahoney ve ark., 1999). Bu ciftler icin evlilik ilahi bir plant
yerine getirebilmeleri, huzur, tatmin ve gtiven hisleriyle kisisel gelisim
basamaklarinda ilerleyebilmeleri i¢in Yaratict tarafindan desteklenen bir
birlikteliktir. Dindarlik diizeyi yiksek ciftlerin eslerine ve evliliklerine
bagli olma olasiliklart daha yuksektir (Goodman & Dollahite, 2000).
Dua ve kutsal metin okumalar yoluyla dini bir basa ¢itkma aract olarak
kullanan giftlerin daha az depresyon ve kaygt yasama egiliminde oldugu
(DeMaris ve ark., 2010), catismalart 6nleme, ¢6zme ve uzlasma olasilik-
larinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Lambert & Dollahite, 2000).
Duanin 6zellikle ciftlerin iliskiye dair bireysel sorumluluklarini fark et-
melerine yardimct bir isleve sahip oldugu gosterilmistir. Ayrica dini
inanct bir yasam bigimi olarak benimseyen, dinin vazettigi sorumlu ve
vicdan sahibi bir insan olma 6gretisini benimseyen ¢iftlerin daha yiiksek
evlilik memnuniyeti yasadiklart gosterilmistir. Yaraticinin yasama aktif
katilimina yonelik farkindalik, bireyleri diger insanlarin refahi ve mutlu-
lugu icin bireysel sorumluluklarinin farkinda olarak davranmaya motive
etmektedir (Aghababaei, 2013). Dini bir yasam bicimi olarak i¢sellestiren
ciftlerin birbitlerine karst daha nazik, digerkam ve sorumlu bir sekilde
yaklagsma egilimine sahip olduklart ortaya konmustur (Ellison ve ark.,
2011). 197 cift Gzerinde yapilan bir arastirma, evliliklerini kutsal olarak
tanimlayanlarin evlilige daha fazla yatirim yaptiklarini, daha az evlilik ¢a-
tismasi yasadiklarini ve anlasmazliklart ¢6zmek icin daha fazla is birligi
icinde olduklarini gostermistir (Lambert & Dollahite, 2006).

Dindar bireylerin iliskilerde yasanan ve bas edilmesi gii¢c sorunlar
karsisinda susmak ve sabretmek yoluyla tahammiil edebilecegi, catis-
maya ragmen bir arada kalmaya meyilli olduklarini ileri stiren diistince-
lerin aksine, baz1 arastirmalar eslerin kisisel dindarlik diizeyleri ile evlilik
uyusmazliklari arasinda ampirik bir baglanti olmadigint géstermektedir
(Mahoney ve ark., 2001). Ek olarak ortak bir dini temele sahip c¢iftlerin
daha az catisma yasadiklari, anlasmazliklari daha kolay ¢6ztuimledikleri
bildirilmektedir (Mahoney, 2005). Bir¢ok ¢alisma, dindarligin yapict ¢a-
tisma ¢Ozme stratejileri ve saglikli iletisim becerileriyle baglantili oldu-
gunu gostermektedir. Mahoney ve arkadaslar1 (1999), evliligini kutsal
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olarak gbren ve dini faaliyetlere birlikte katillan ciftlerin, isbirlik¢i ve ¢o-
zum odakli yaklasarak catismalart daha kolay yonettiklerini bildirmisler-
dir. Ayrica, dindarlik dizeyi ile s6zel siddet ve duvar 6rme olarak tanim-
lanan duygusal baglantiy1 tamamen kesme gibi islevsiz stratejiler arasinda
negatif ve anlamli iligkiler oldugu gosterilmistir (Mahoney ve ark., 1999).

Goodman & Dollahite’nin (20006), ytruttigu bir ¢alismada orta-
lama 20 yildir evli olan Huristiyan, Yahudi ve Misliman ciftlerle yapilan
goriismelerin nitel analizi, ciftlerin biiyiik ¢ogunlugunun Yaraticr’nin
ilahi bir plani yerine getirmek icin evlilik kurumunu yarattigr inancin
paylastigini géstermistir. Yanutlar, evliligin bireysel, iliskisel ve manevi
yonlerini igeren U¢ yeni tema ile karakterize edilmistir. Ciftler, Yara-
tic’'nin evlilikte kisisel doyum, mutluluk, es ile yakin ve sicak iliskinin
nasil kurulacagi konusunda ideal davranisa rehberlik etmek tzere aktif
katiliminin oldugunu belirtmislerdir. Bu ciftler evlilik idealinin birbirini
6nemsemeye, bitunligl saglamaya, Yaratict’nin sevgisini paylasmaya ve
Yaratict ile daha guiglii bir baglanti kurmaya katki sagladigini ifade etmis-
lerdir. Bu goriismelerin analizi ayrica ciftlerin ¢ogunun Yaratic’nin dav-
rantslarini rol model olarak yonlendirdigini, davranislarindan sorumlu
olduklarint ve sadece kendi cikarlart icin degil, aynt zamanda evlilik ve
esin yarari i¢in de ¢aba gésterme sorumluluguna sahip olduklarina inan-
diklarint géstermistir. Ayrica ilahi yardim istemek ve 6zellikle catisma
donemlerinde Yaratict’dan destek almak igin duay1 bir kaynak olarak kul-
landiklarini, inanglarinin ve Yaratict’'nin ilahi varliginin istikrar ve birlik,
buyime, motivasyon, mutluluk ve huzur tesis etmelerine yardimet ol-
dugu inancini paylastiklarint ortaya koymustur. Bu sonuglar, Mahoney’in
(1999) calismasina ampirik destek sunarak evliliklerinin kutsal oldugu
inancint paylasan ¢iftlerin iliskiden daha fazla memnuniyet duyma, daha
saglikli evlilikler yapma ve catismalart daha islevsel bicimde ¢6zebilme
egiliminde olduklarint diisindiirmektedir.

Onceki arastirmalardan yola cikarak, 1.227 kisinin katilimiyla ya-
pilan bir diger calisma, evliligin kutsallastirilmast inancinin evlilik do-
yumu tzerinde giicli bir etkiye sahip oldugunu ve ciftlerin stresi daha
iyi yonetmelerine yardimeit oldugunu ortaya koymustur (Ellison ve ark.,
2011). Ornegin; evliliklerini kutsal olarak tanimlayan ve Yaratici'nin ev-
lilikte aktif olarak bulundugunu hisseden ciftlerin olumsuz duygulart
daha az deneyimledikleri belirtilmistir. Ayrica esleriye daha glicli baglar
kurmaya, ortak faaliyetlere katilmaya ve birlikte daha fazla zaman gegir-
meye istekli olduklar1 ve iliskiyi iyilestirme konusunda daha istekli olduk-
lar1 gosterilmistir. Bu sonuglar, ciftlerle calisirken evlilik iliskilerini glic-
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lendirmeyi ve zenginlestirmeyi amaclayan dini yorumlarin klinik uygula-
mada kullanilabilecek yararl bilgiler sunabilecegini gostermektedir. Bu-
nunla birlikte, s6zii edilen bulgularin iliskisel oldugunu kabul etmek, bu
nedenle nedensellik anlam1 icermeyebilecegini akilda tutmak gerekmek-
tedir. Bu baglamda s6zu edilen nicel bulgularin dindarligin iliskisel bo-
yutta nasil etkili oldugunu arastiran nitel calismalarla desteklenmesi bii-
yik 6nem tastmaktadir.

Din ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye yonelik yeni evli giftlerle
boylamsal bir ¢alisma yiiriiten Sullivan (2001), dindar ciftlerin evlilik ba-
ginin daha giiclii oldugunu, catisma ¢6ztiminde daha yapict davrandik-
larint ve bosanma olasiliklarinin daha duasiik oldugunu bulgulamistir.
Buna ek olarak bu arastirma iki 6nemli bulgu ortaya koymustur. Birin-
cisi, dindarligin ancak esin ruhsal islevselliginde sorun yok ise evlilik
memnuniyetini artirdift, eslerden birinde sorun varsa evlilik doyumunun
da dustk dizeylerde seyrettigi gorilmustiir. Bu nedenle, her iki partne-
rin de islevsel davranisa dair normatif kriterleri karsiladigt evliliklerde,
din, evlilik memnuniyetini artirabilir; ancak ruhsal agidan semptomlu bir
esle birlikte yitksek dindarlik diizeyleri evlilik sorunlarini siddetlendire-
bilir. Tkincisi, bireysel dindarlik 6zellikle dini katilima sahip bireyler icin
evlilik mutlulugunu 6ngérmektedir.

DeMaris, Mahoney ve Pargament (2010) tarafindan yapilan bir ¢a-
lismada, evlilik esitsizligi, evliligin kutsallastirilmast ve ¢iftin dindarhigs
arasindaki iliski incelenmistir. Evlilik doyumu, evlilik ¢catismasi, depres-
yon, anksiyete, esitlik, evlilik ve dindarligin kutsallastirilmasi degiskenle-
rini 6lgen arastirmanin sonuglart esitsizligi algilayan ciftlerin evlilikten
memnuniyet diizeyinin distigini ve saglik sorunlari yasama olasiliginin
daha yiiksek oldugunu géstermistir. Ornegin, kadinlar evlilikte esitsizligi
erkeklerden daha fazla algilama egiliminde olmuslar ve eslerine gore
daha yuksek diizeyde depresyon ve anksiyete sorunlari yasadiklarint bil-
dirmislerdir. Teorik olarak arastirmacilar, kutsallastirmanin iligkiyi algi-
lanan esitsizligin etkilerinden koruyan bir tampon gorevi gbrdigini
ifade etmektedirler.

Dindarlik, bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin aile dinamiklerini
nasil sekillendirdigi tzerinde de buytk bir etkiye sahiptir (Bulanda,
2011). Muhatazakar dini gelenekler, toplumsal cinsiyet dinamikleri, evli-
likte gtic dengesi ve kadin ve erkegin kamusal ve 6zel alandaki pozisyon-
larina yonelik belirleyici olsa da arastirmalar bu etkinin sinirli oldugunu
gostermektedir (Longman, 2008; Yadgar, 2006). Ozellikle Islam tizerine
tartismalar, Batt medyasi tarafindan ¢ogunlukla olumsuz olarak algilanan
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-ornegin cinsiyet rolleri ve kadinlara yonelik tutumlar gibi- konular tize-
rinde yogunlasmistir (Ennaji, 2016). Bununla birlikte arastirma sonug-
lari, bu olumsuz gorisleri desteklememekte, dindar Muslimanlar ara-
sinda artan evlilik doyumuna isaret etmektedir (Zaheri ve ark., 2016).

Evlilik ve aile yasaminda erkeklerin eslerinden daha fazla gii¢c hak-
kina sahip oldugu hiyerarsik bir yapt muhafazakar dini geleneklerin ku-
cakladigt ataerkil bir ideolojidir. Fakat bu inancin pratige doktlmesinde
birtakim farklililarin oldugu bildirilmektedir. Bircok ¢alisma, hiyerarside
erkegin giic pozisyonunun uygulamaya sanildigt kadar yansimadigini
gostermektedir. Daha ziyade, cogu muhafazakar erkek ve kadin erkek
egemenligi fikrini ideolojik olarak destekleseler de pratikte oldukga esit-
lik¢i bir yapinin oldugunu vurgulamuslardir. Aile igindeki is bolimi ve
sorumluluk paylagimi, giic dinamigine dair 6nemli gézlemler sunabilir.
Muhafazakar dini geleneklerin ¢ogu, evin bakimini kadinlara devretme-
sine ragmen, arastirmalar daha az cinsiyetci bir uygulamanin varligina
isaret etmektedir (Avishai, 2008; Yadgar, 2006). Kadinlarin rolini ev
alant i¢inde sinirlanmis olarak tanimlayan muhafazakar dini ideolojinin
de buyik 6l¢tide pratige yansimadigi gorilmektedir (Longman, 2008).

Ulkemizde evli biteyler iizerinde yapilan bazi arastirmalara gére,
evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme ve dindarlik degiskenleri arasinda
pozitif yonli anlaml iliskiler oldugu gosterilmistir (Arvas & Hokelekli,
2017; Gegioglu, 2019). Hiinler & Gengdz (2005) tarafindan yapilan bir
diger ¢alisma dindarligin evlilik memnuniyeti tzerindeki etkilerini ortaya
ctkarmaya ve ayrica dindarlk ile evlilik arasinda algillanan evlilik prob-
lemlerinin ¢6zimu tzerindeki arabulucu rolini test etmeye odaklan-
mustir. Arastirma bulgulart dindarligin evlilik memnuniyeti tizerinde an-
lamlt bir etkisi oldugunu géstermistir. Evlilik uyumu ve dindarlik iliski-
sini arastiran bir diger arastirma sonuglarina gore ise evlilik uyumu ve
dindarhk arasinda pozitif yonde, anlamli, ancak dusiik diizeyde bir iliski
tespit edilmistir. Aynt sekilde dindarlik ve evlilik uyumunun alt boyutlart
ile evlilik uyumu ve dindarligin alt boyutlart arasinda da pozitif yonde,
genellikle anlamli ve diistik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (Ge-
cioglu & Kayiklik, 2019). Dindarhigin evlilik doyumu tzerindeki etkileri
ve degerlerin dindarlik ve evlilik doyumu iliskisi tizerindeki arabulucu
rolintin incelendigi bir arastirmada, evlilik doyumu, kisisel degerler ve
dindarlk arasinda pozitif yonli anlaml iliskilerin oldugu bulgulanmistir
(Arvas, 2017).

Evlilikte problem ¢6zme, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus dii-
zeyleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan bir baska c¢alis-
mada, katiimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile evlilikte doyum ve
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evlilikte problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde anlamlr iliski
oldugu bulunurken, psikolojik iyi olma, evlilik doyumu ve evlilikte prob-
lem ¢6zme duzeyleri ile dindarlik dizeyleri arasinda iliski olmadig1 sap-
tanmustir (Ugar, 2018). Benzer sekilde Sirin’in (2018) evli ciftlerin evlilik
uyumlari ile dini tutumlart arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonug-
lan, ciftlerin evlilikte uyum Ol¢egi puanlari ile dini tutum 6lgegi puanlart
arasinda anlamli bir korelatif iligki bulunmadigini géstermistir. Balkanli-
oglu (2014) tarafindan 30 evli ciftin katihimiyla yapilan ve din ile uzun
streli evlilikler arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska calisma, ¢iftlerin din
algisini, dini pratigini, din ve evlilik arasindaki iliskiyi ve dinin evlilik so-
runlarinda nasil ¢6zim sagladigina yonelik algilarint incelemistir. Dini
inang ve uygulamalarin evlilik tizerindeki etkilerine yonelik olarak ¢ogu
katilimcinin dinin evlilik sorunlarint ¢6zme tizerindeki olumlu etkilerin-
den bahsettigi tespit edilmistir. Ayrica, ciftlerin ¢ogu dinin evlilik sorun-
larina ¢6ztim sunabilecegine inanmaktadir.

Ozetle, evlilik iliskisi ve dindarliga yonelik yapilan arastirmalarin
buytk bir kismt dindar bireylerin esleriyle daha az ¢atisma yasadiklarini,
islevsel sorun ¢6zme yontemlerini daha sik kullandiklarint ve evlilik do-
yumlarinin daha yiksek oldugunu gostermektedir.

a.b. Dindarlik ve Anne-Baba-Cocuk Iligkisi

Bebeklikten baslayarak giinlik yasam akisina iliskin aile rutinleri-
nin, sosyal iliski ve bag kurma bi¢imlerinin temel given ve istikrar duy-
gusunun gelisimi icin ¢ok 6nemli oldugu bilinmektedir. Dini inancin
yansimalari, 6zellikle dini uygulamalar bu aile rutinleri arasinda yer alan
onemli temalardir. Ebeveynin kendi ¢ocukluk 6ykist, koken ailesiyle
iliskileri etrafinda gelisen kendilik algist cocukla iletisimi etkileyen en
onemli faktérlerdendir. Dolayisiyla ebeveynin benimsedigi dini inang ve
uygulamalar ¢ocukluktan yetiskinlige uzanan psikososyal gelisim siire-
cini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir.

Bazt calismalar, ebeveyn dindarliginin cocuklar tizerindeki olumlu
etkilerini bildirirken diger bazi ¢alismalar ise olumsuz etkilere vurgu yap-
maktadir. Yiksek dindarlik diizeyine sahip ebeveynlerin aile tyeleriyle
olan giinliik etkilesimleri dini inanglarindan etkilenmektedir. Dindarlik
duizeylerine bagli olarak ebeveynler ¢cocuk egitimiyle ilgili farkli degerlere
sahip olabilir. Dindar ailelerin 6zellikle cocuklarin egitimi ve sosyallesme
streclerinin bircok alaninda dini degerlerine gore secimler yaptiklart bil-
dirilmistir (Mahoney ve ark., 2008). Din psikolojisi inancin iliskilerden
ziyade bireylerin ruhsal refahinda oynadigi olumlu ve olumsuz rollere
odaklanma egilimindedir (Hood ve ark., 2009). Oysa dindarligin iliskisel
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baglamda ortaya cikan goriinimleri 6zellikle ebeveyn ¢ocuk iligkisinin
degerlendirilmesine yonelik 6nemli bir bakis agist sunabilir. Bu bag-
lamda ebeveyn cocuk iliskisinde dini inanglarin etkisi 6zellikle sicak ve
yakin bir iligki kurma bicimiye iliskilendirilmistir. Bazi ¢alismalarda ebe-
veyn dindarligi ile etkili ebeveynlik, cocuga yonelik fiziksel yakinlik ve
sefkatli tutumlar arasinda pozitif iliski ve yine ebeveyn dindarligi ile dav-
rants sorunlart arasinda negatif bir iliski oldugu gosterilmistir (Duriez ve
ark., 2009). Biyiik ol¢tide ABD ve Bat1 6rneklemiyle yapilan bir meta-
analiz ¢alismast, ebeveyn dindarliginin, olumlu davransslarla iligkili oldu-
gunu gostermistir (Mahoney ve ark., 2008). Bu sonuclarin etkili ebe-
veynlik ve aidiyet hissinden kaynaklanan yakin ve sicak bir yaklasim tar-
ztyla iliskili oldugu ileri strtlmiis ancak bu etkinin nasil olustugu tize-
rinde galisdmamigstir (Mahoney ve ark., 2001).

Dindarlik diizeyi ile ebeveyn-gocuk iliskisi arasindaki baglantilart
inceleyen calismalar bu degiskenler arasinda genellikle olumlu baglanti-
lar oldugunu bildirmektedir (Dollahite & Marks, 2005). Dini inang ve
uygulamalar geleneksel aile baglarinin olusumuna ve strdiriilmesine
katki saglamaktadir (Mahoney, 2010). Bir takip ¢alismasinda, Wilcox
(2002) muhafazakar anne babalarin okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢o-
cuklaryla catisma olasiliklarinin daha az oldugunu gostermistir. Ayrica
Mahoney ve arkadaglarina ait bir ¢calismada (2003) ebeveynligin kutsal-
lastirllmasinin, anne ve cocuk arasindaki olumlu etkilesimlerin artmasina
neden oldugu belirtilmistir. Ergenlerde ise biiytik oranda ebeveyn din-
darligindan etkilenen bireysel dindarligin, daha dustik sug oranlari, daha
dusiik madde kullanimt ve daha yliksek olumlu davransslarla iligkili ol-
dugu gosterilmistir (Regnerus, 2003). Bununla bitlikte ebeveyn dindarli-
gint, ebeveyn-ergen iliskilerindeki tutarsizlik ve ergenlerdeki davranis
problemleri ile iligkilendiren g¢alismalar da bulunmaktadir (Kim-Spoon
ve ark., 2012).

Dindatligin bir yandan baris ve hosgbri 6te yandan ise ¢atisma ve
onyarg ile karakterize dualist yapist aile yasaminda da kendini gostet-
mektedir. Bazi arastirmalar kati bir dini inancin esneklik ve uyum bece-
risi yoniinden zayif bir ebeveynlige yol agabilecegini, muhafazakar dini
tutumlar ve yiiksek diizeydeki dini katilimin doyumsuz bir ebeveyn co-
cuk iletisimiyle iligkili olabilecegini gostermektedir (Weyand ve ark.,
2013). 5-13 yas arasi ¢cocuklarin Hiristiyan, Yahudi, Mormon ve Miisli-
man ebeveynleriyle gorisen Marks (2004) ebeveyn dindarliginin aileye
baglilik ve yakinligi destekledigini, ancak aile icinde bir ¢atisma kaynagt
da olabildigini bildirmistir. Dolayisiyla ebeveyn dindarhiginin etki boyut-
larinin kapsamlt bir sekilde anlasilmast icin dini inanca ait fenomenlerin
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islevselligi arttiracak ve ayn1 zamanda bozabilecek sekilde ¢cok yonlii do-
gasinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Dindarligin iliskiler Gizerindeki hem yararlt hem de zararh etkileri-
nin bir arada incelendigi bir calismada kendini ¢ok dindar olarak tanim-
layan 198 aileyle gortiismeler yapilmustir. Dindarligin ebeveyn-cocuk ilis-
kileri Gizerinde nasil hem birlestirici hem de béliict bir etkiye sahip ola-
bilecegini daha iyi anlamayt hedefleyen bu ¢alismada dini deneyimin, dini
uygulamalar, dini inanglar ve dini topluluga baglilik seklinde ti¢ boyutu-
nun etkisi incelenmistir. Elde edilen nitel bulgulara gére dinin birlestirici
yontine yapilan atiflarin, dinin ayristirict ve bolict yoniine yapilan atif-
lardan 8 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, azim-
sanmayacak 6l¢tide dinin iliskiler tizerindeki olumsuz etkilerine yapilan
atiflar da bulgulanmistir. Dini inanglar veya uygulamalar, ¢cocuklarin ak-
ran gruplarina uyum saglama ve onlarla zaman gecirme istekleriyle catis-
tiginda, din 6zellikle aile iletisimini olumsuz yonde etkiler gérinmekte-
dir (Kelley ve ark., 2020). Ahmadi & Hossein-Abadi (2009) dini gorev-
leri yerine getirmeyle evlilik doyumu ve gocuk egitimi arasindaki iliskiyi
incelemek amactyla 660 evli ¢iftle bir arastirma yuritmislerdir. Sonuglar,
dini ayin ve torenlere diizenli olarak katilan ¢iftlerin evlilik doyumlarinin
daha yiiksek oldugunu ve ¢ocuk egitiminde 1himl ve islevsel tutumlart
benimsediklerini géstermistir.

Turkiye’de dindarligin ebeveyn tutumlar Gzerindeki etkilerine y6-
nelik yapilan arastirmalarda, dindarlik diizeyi ve ebeveyn ¢ocuk iliskisi
arasinda pozitif korelasyon oldugu yoniinde sonuglar ¢iksa da bazi aras-
tirmalar herhangi bir iliski bulunmadigint géstermektedir. ilkt')gretim ve
ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin dini yonelimleri ve anne-baba tu-
tumlari arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada s6zi edilen iki degis-
ken arasinda anlamlilik dizeyinde birtakim iliskilerin oldugu belirlenmis-
tir. Bu arastirmada dini yonelimin duygu boyutu ile kural ve sinurlarin
belirli oldugu tutarlt bir disiplin anlayisiyla isleyen anne baba tutumlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gorilirken, dini yénelimin duygu
boyutu ile duygusal siddete dayali olumsuz anne baba tutumlari arasinda
negatif yonde ve istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir
(Ding, 2007). Uysal'in (2016) 14-206 yas arast genglerde dindarlik, empa-
tik egilim ve ebeveyn tutumlar arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada
empatik egilim ile dindarlik ve anne-baba tutumlari arasinda anlaml ilig-
kiler bulunmustur. Anne-babalarinin davranislarini “olumlu ve demok-
ratik” olarak algilayan genclerin dindarlik dizeyinin daha ytiksek oldugu,
buna karsin babalarini “otoriter” ve “ilgisiz” olarak tanimlayanlar ara-
sinda ise dindarlik egiliminin daha distik oldugu saptanmustir. 2-6 yas
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arasi ¢ocuk sahibi ailelerin ebeveyn tutumlari ve ¢ocuk yetistirmede bas-
vurduklan disiplin yontemleri ile dindarlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
arastiran bir bagka calismada, dindarlik ile ebeveyn tutumlari arasinda
anlamli bir iligki olmadigr gérilmustiir (Yildiz, 2017). Kimter tarafindan
yapilan ve ergenlik donemindeki genclerin dini inang ve davranis 6zel-
likleri ile ebeveynin ilgili tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska
arastirmada anne-baba ilgisi ile dindarlik, aile dindarligy, yas ve gelir du-
rumu gibi degiskenler arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde her-
hangi bir fark ve iliski gorillmemistir (Kimter, 2015b). Ozetle arastirma-
lar ebeveyn c¢ocuk iletisiminde dindarligin 6zellikle ebeveyn tutumlarint
olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Ote yandan muhafazakar ebe-
veyn tutumlarinin ise gelisim donemlerine gére uyarlanmast beklenen
esneklik ve uyum becerilerini olumsuz yonde etkiledigi ortaya konmus-
tur.

a.c. Dindarlik ile Psikolojik Saglik ve Baga Cikma Iligkisi

Dindarlik, ruh saglig: ve fiziksel saglik arasindaki iliskiyi inceleyen
pek ok arastirma, dini inang ve uygulamalarin fiziksel ve psikolojik re-
fah tizerinde yararh olabilecegi konusunda artan bir fikir birligine isaret
etmektedir. Bu baglamda dini inan¢ ve uygulamalarin fiziksel ve psiko-
sosyal saglik, travma ve kayipla bas etme, dayaniklilik, esneklik ve do-
yumlu iligkiler tGzerindeki guiclii etkilerine odaklanan bircok arastirma
bulunmaktadir (Chai ve ark., 2012).

Arastirmalarin biyik bir cogunlugunda dindarligin kaygt ve dep-
resyonu azaltict bir etkisinin oldugu belirlenmistir. 400 tniversite 6gren-
cisi tizerine yapilan bir arastirmada dindarlik ile kaygt arasinda negatif
iliski bulunmustur (Khalek & Singh, 2014). Bu konuda tlkemizde de
pek cok arastirma yapidmistir. Gursu (2011), dindarlik ile kaygt iliskisini
arastirdigt calismasinda, dindarlik ile kaygt ve dindarlik ile depresyon ara-
sinda negatif iliski oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde ruh sagligi ve
dindarhk arasindaki iligkiyi inceleyen ve tUniversite 6grencileri tizerinde
yaptlan bir arastirmada Yaratict’nin varligini 6znel yasamlarinda glicla
bir sekilde hisseden katilimcilarin depresyon, umutsuzluk ve intihar egi-
limi duizeylerinin distk, 6z saygr diizeylerinin ise yitksek oldugu tespit
edilmistir (Yapict, 2007). Dindarlik, saglik davranislart ve hayat memnu-
niyeti arasindaki iliskiyi incelemek tzere yapilan bir bagka arastirmada,
dindarligin hem bireylerin hayat memnuniyetini hem de saglik davranis-
larint yerine getirme duzeyini olumlu yonde etkiledigi bulgulanmistir
(Ayten, 2013).
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Stres zamanlarinda kisiye yardimct olan basa ¢ikma stratejilerini
saglamasi, dinin olumlu etkilerini gosterdigi bir diger 6nemli mekaniz-
madir (Ano & Vasconcelles, 2005; Ayten & Sagir, 2014). Basa ¢tkma, bi-
reyin i¢ ve dig uyaranlarin yarattigi olumsuz duygulart kontrol edebilmek,
dontstirebilmek ve gerginlikleri azaltmak icin gosterdigi bilissel ve dav-
ranigsal stratejiler olarak tanimlanabilir (Lazarus, 1993). Bu stratejilerden
biri olan dini basa ¢itkma ise kisinin zorluklar karsisinda dini inanglar
is1g1nda bir durus benimsemesi, yasanan gugliigii dini referanslarla (dini
ritiieller, anlam, huzur, kontrol ve Yaratict’ya yakinlik hissi) anlamlandir-
mast ve durumu yonetmek igin bilissel ve davranisct teknikleri kullan-
mast yoluyla ruhsal sikintiyr kontrol edebilmeyi ifade eden bir kavramdir
(Wortmann & Park, 2008). Dini basetmeyle ilgili teorik ¢erceve, buytik
olgtide Lazarus & Folkman’in (1984) dini basetme teorisini genisleten
Pargament (1998) tarafindan belirlenmistir. Dindarlik kavramint ‘kut-
salla iliskili anlam arayis1’ olarak tanimlayan Pargament, kisinin dindarlik
duizeyi arttikga bir bag etme aract olarak dini anlam ve uygulamalara daha
stk bagvurdugunu belirtmistir. Buna ek olarak, icinde bulunulan kosul-
larin belirsiz ve kontrol edilemez olarak degerlendirildigi veya bas etme-
nin kisinin bireysel kaynaklarint fazlasiyla astigt durumlarda dini basa
¢tkmanin daha yogun bir sekilde kullanildigini belirtmistir (Pargament,
1998).

Arastirmalar, dini basa ¢tkma bicimlerinin olumlu ve olumsuz dini
basa ¢tkma seklinde iki kategoride gruplanabilecegini gostermistir (Par-
gament ve ark., 1998). Olumlu dini basa ¢itkma, askin bir giicle baglantili
olma halini, yasanan durumu daha buyik bir planin pargasi olarak gérme
seklinde bilissel bir atifla degerlendirmeyi ifade etmektedir. Meta-analitik
bir arastirma, hayra yorarak yeniden degerlendirme, manevi destek ara-
yist ve dini bir gruptan sosyal destek alma seklindeki olumlu dini basa
¢tkmanin depresyon, kaygt ve travma ile negatif yonde iliskili oldugunu
gostermektedir (Ano & Vasconcelles, 2005). Olumlu dini basa ¢tkma
yontemlerinin tersine olumsuz dini basa ¢tkma, sucluluk hisleri ve ceza-
landirilma beklentisini igermektedir (Pargament ve ark., 2011). Yukarida
sOzi edilen arastirma olumsuz dini basa ¢itkma ile depresyon, kaygi ve
travma arasindaki pozitif iliskiye isaret etmektedir (Ano & Vasconcelles,
2005). Zotlayict bir durum karsisinda olumlu dini basa ¢tkmayi kullanan
kisilerde psikolojik belirtilerin daha az oldugu, bu kisilerin daha olumlu
bir ruhsal biiyime ve esneklik belirttikleri bilinmektedir. Olumsuz dini
basa ¢tkma ise daha fazla psikolojik sikintt ve daha diistik yasam kalite-
siyle iligkilendirilmistir (Pargament ve ark., 2011).
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Dini basa ¢tkma konusundaki arastirmalara onciilik eden Parga-
ment ve arkadaslart (1998), basa ¢itkma konusunda dini atiflarin ruhsal
iyi olus tzerinde tahmin edilenin ¢ok tstinde sonuglar verdiginin altin
cizmektedir. Dindar bireylerin stresle daha iyi basa ¢tkabildigini, alkol
veya uyusturucu sorunlarini daha az yasadigini, depresyon ve intihar de-
neyimlerinin daha distk oldugunu belirten Pargament ve arkadaslari,
dini basa ¢tkmanin ayni zamanda hastalik, magduriyet, savas veya sevilen
birinin kaybi gibi deneyimler karsisinda zihinsel ve bedensel butinligu
koruyucu bir islev gérdugint belirtmistir. Yasamin kacinilmaz acilart
karsisinda dinin anlam sunan, teselli eden, giic ve umut veren bir yoni
oldugunu vurgulamislardir. Benzer sekilde Spilka, Hood, Hunsberger ve
Gorsuch (2003), travmatik yasam olaylart karsisinda dini basa ¢tkmanin
sagligl olumlu etkiledigini belirtmekte, bu konuda sayist hizla artan ga-
lismalar da bu bulguyu desteklemektedir (Bryant-Davis & Wong, 2013;
Brewer-Smyth & Koenig, 2014).

Epidemiyolojik arastirmalar, insanlarin yasam stresleriyle basa ¢ik-
mak icin siklikla dini inanglarindan destek aldiklarini géstermekte, bu
konuda yapilan meta-analiz ¢aligmalari ise dini basa ¢itkmanin psikolojik
iyi olus tzerinde olumlu etkileri oldugunu géstermektedir. Arastirmalar,
bireylerin dini uygulamalar yoluyla rahatlamak, dini lidetler ve cemaatler
araciligtyla sosyal destek aramak ve stresli olaylart Yaratici ile olan iliski-
leri gergevesinde yeniden degerlendirmek seklinde belli basl dini basa
ctkma stratejilerine bagvurduklarint ortaya koymustur (Krigeloh ve ark.,
2012). Yakin tarihli arastirmalar, dindar kisilerin daha yitksek mutluluk
diizeylerine (Koenig, 2011), strese uyum saglama ve ruhsal doyuma
ulagsma becerisine sahip oldugunu géstermektedir (Abu-Ras & Abu-Ba-
der, 2008). Sosyal olarak, dindarlik sosyal baglarin gelismesini destekle-
mekle bitlikte prososyal davranslarin ve saglikli yasam tarzlarinin olus-
masint da tesvik etmektedir (Ayten, 2009). Ayrica, dindarligin kisileri al-
kol ve uyusturucu kullanimindan uzak tuttugu (Abu-Ras ve ark., 2010)
ve intihar gibi riskli davranislardan caydirdigi yoniinde bulgular ortaya
koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Abdel-Khalek, 2008).

Suriyedeki i¢ savastan kagarak Turkiye’ye siginan miiltecileri kap-
sayan bir arastirmada, bireylerin yasadiklari zorluklar karsisinda dini basa
ctkma etkinliklerine ne stklikla basvurduklari, depresif egilimlerinin di-
zeyl ve dini baga ¢itkma etkinliklerine basvurma sikliklart ile depresif egi-
limleri arasindaki iliskinin tespiti amag¢lanmustir. Arastirma sonucunda
dini basa ¢tkma ile depresif egilim arasindaki olumlu iliskiyi vurgulayan
bulgular elde edilmistir (Ayten & Sagir, 2014). Bireylerin siikretme yo6-
nelimleri, dini basa ¢ikma davranislart ve hayat memnuniyeti dizeyleri

88 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

arasindaki iliskinin incelendigi bir diger arastirmanin sonuglarina gore
hayat memnuniyeti ile sitkiir ve olumlu dini basa ¢tkma arasinda olumlu
ve anlamlt iliski tespit edilmistir (Ayten ve ark., 2012).

Travma alanindaki arastirmalar, dindarligin, travma sonrast iyi-
lesme, donusiim ve pozitif biiytime tizerinde de gligli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Krizlerden sonra toparlanma ve uzun siiren
sikintilarin tstesinden gelme yetenegi olarak tanimlanan psikolojik es-
neklik buytk olctide iliskiseldir ve aile, toplum, kiltiir ve inang temelli
anlam sistemleri tarafindan beslenmektedir. Bu yoniiyle yasam krizleri,
travma, kayip veya yogun stres aile iligkilerini olumsuz etkileyebilmekte-
dir. Sevdikleri kisinin kaybina hazirlanan veya bir kayipla ytizlesen aile-
lerin, dini inan¢ ve uygulamalardan uyumu kolaylastiran sekilde destek
aldiklart bildirilmektedir (Burke ve ark., 2011). Yas stirecindeki kisiler
genellikle ginlitk yasamlarinin 6nemli bir pargast olan dini inang ve pra-
tiklerin sevilen birinin kaybindan sonra rahatlama sagladigint bildirmek-
tedir (Currier ve ark., 2013).

Dini inang ve uygulamalarin bir bas etme yontemi olarak 6zellikle
orta ve ileri yas evresinde artma egiliminde oldugu bildirilmektedir. Bu
baglamda bireyler 6lumlii olma gercegiyle yuzlesirken dini inanglarindan
destek almaktadir (Walsh, 2009). Oliimle iliski yasam boyu devam eden
dinamik bir siirectir, hicbir zaman sona ermez ancak 6len kisinin fiziksel
varlig anilar, riyalar, ritiieller ve hikayeler yoluyla ruhsal baglantilara d6-
nustirilir. Bir kaybin ardindan diizenli olarak uygulanan dua ve kutsal
metin okumalari gibi dini ritieller, 6len kisinin psisik tasariminin zaman
icinde 6ziimsenmesine ve ruhsal yapinin bir parcast haline doniismesine
yardimct olmaktadir. Konuyla ilgili yaptiklart arastirmada Ungureanu ve
Sandberg (2010) dinin evlilik iliskisinde yasanan stres ve kayiplarla basa
c¢tkmada etkili oldugunu, inancin ciftlere zorluklarla basa ¢ikmada
onemli bir destek sagladigint gostermislerdir. Dinin kriz ve stres zaman-
larinda dua ve ibadet gibi ritiieller yoluyla dayaniklilik olusturmadaki ro-
lunt inceleyen Carter (2008) travma sonrast destek icin insanlarin inang-
larina, manevi iliskilerine ve sosyal destek sistemlerine yoneldigini tespit
etmistir.

Ozetle dindarlik ve ruh saghgi arasindaki iliskiyi inceleyen arastir-
malarin biyiik bir kismi dindarlik ve ruh sagligt arasindaki olumlu iliski-
lere vurgu yapmis, dini inancin zorlayict yasam olaylari, travma, kayip ve
yas surecinde 6nemli bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev gordi-
gunu ortaya koymustur.

Sonug
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Din ve aile alaninda yapilan pek ¢ok arastirma dinin ciftler ve ai-
leler i¢in hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahip oldugunu goster-
mektedir. Bir kisim arastirmact dinin gorece faydali ve islevselligi arttiran
yonlerini arastirmaya egilimliyken, diger bir kisim aragtirmaci ise dinin
bireyler ve aileler i¢in islevselligi bozan yonlerine odaklanmaktadir. Bu
sebeple din ve aile hayati arasindaki baglantiy1 arastiran literatiriin cogu
kismen ¢eliskili sonuglar dogurmaktadir. Dolayisiyla dinin fayda sagla-
yabilecegi etki alanlariyla birlikte, iliskilerde ¢atismaya da yol agabilecek
bir dizi temel fikir ve uygulamay1 iceren yonlerini de ayn1 anda degerlen-
dirmek daha dengeli bir bakis agist saglayabilir. Dini degiskenler hakkin-
daki celiskili bulgulari agtklamak icin din ve aile iliskilerinin olumlu ve
olumsuz sekilde degerlendirildigi indirgemeci yaklagimlardan 6te, dinin
ailelerde nasil ve neden farkli sonuglar trettigine iliskin daha fazla agik-
lamaya, bu baglantinin ¢ift kutuplu dogasini kesfetmeye yonelik daha
kapsamli degerlendirmelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Dini inancin etki mekanizmalarina butincil bakabilmek yerine tii-
miiyle olumlu veya olumsuz sekilde u¢ noktalarda degerlendirme egilimi
dindarhig: ele alan arastirmalarda rastlanan 6nemli eksikliklerden birisi-
dir. Bir diger 6nemli nokta ise bu alanda yapilan arastirmalarin buyiik
cogunlugunun belirli bir kesimle yiiriitilmis olmasidir. Din ve aile etki-
lesimi tizerine yapilan mevcut arastirmalarin cogu genellikle Anglo-Sak-
son ve Yahudi-Hiristiyan 6rneklemiyle yuritilmis ve 6zellikle Musla-
man nutfusu ile ilgili az sayida arastirma yapilmistir (Hatch ve ark., 2017).
Islam, diinyadaki en biiyiik ikinci inan¢ ve diinyada hizla biiyiiyen bir
dini topluluk olmasina karsin Mislimanlar gorece az ¢alisilmis bir grup-
tur (Alghafli ve ark., 2014). Bununla birlikte Abdel-Halek’in Orta
Dogu’daki calismalart basta olmak {izere son zamanlarda Islam ve diger
batili olmayan dinlerin de bu baglamda ele alindig1 gériilmektedir (Alg-
hafli ve ark., 2014). Mislimanlar Gizerindeki arastirmalarda son zaman-
larda tlimlt bir artis olmakla beraber bu calismalarin bircogu Islam’t bir
etnik kéken ya da kiltiir olarak ele alma egilimindedir (Essig ve ark.,
2018). Bu noktada Musliiman kiltirinin Islam’in kendisine esdeger ol-
madigint belirtmek 6nemlidir, bu nedenle dinin spesifik etkisini arastiran
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Her ne kadar dini inan¢ ve uygulamalarin aile psikolojisi ¢alisma-
larina entegrasyonu tizerine aragtirmalar son yillarda artmis olsa da sag-
liklt dindar ailelerin ve ciftlerin iliskilerinde dini inanct nasil deneyimle-
diklerini inceleyen az sayida arastirma bulunmaktadir. Din ve aile ile ilgili
arastirmalar biytik 6lciide demografik ve nicel yaklasimlar kullanan aras-
tirmacilar tarafindan yuritilmus, ailesel dini deneyimi tim boyutlariyla
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aragtirmay1 g6z ardt eden tek boyutlu dindarlik 6l¢timlerine odaklanil-
mustir. Ciftlerin inanclarint evliliklerine nasil entegre ettiklerini, aile ve
din arasindaki baglantiyr derinlemesine, miilakat temelli, nitel yontemler
kullanarak anlamay1 amaglayan ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu gérilmek-
tedir. Nitel yontemlerde odak noktast ailelerdeki yapisal veya demogra-
fik egilimleri tanimlamaktan ziyade, ailelerin kendi aile gerceklerini ya-
ratma ve strdiirme sureglerini arastirmaktir. Boylelikle bireyin ve daha
genis baglamda ailenin refahina katkida bulunan tutumlarin icsellestiril-
mesinde rol oynayan bir olgu olarak kabul edilen dinin, aile hayatinda
nasil islediginin arastirilmast dindarligin aile terapisi ¢alismalarina enteg-
rasyonu agisindan 6nemli kazanimlar sunabilir.

Arastirmalar, eslerin anlamli bir inan¢ ve manevi hayatinin, Yara-
tict ile baglantinin iliskilerinde yakinlik, baglilik, iletisim ve sorun ¢6zme
gibi alanlarda olumlu etkileri oldugu ve evlilik memnuniyetini arttirdigin
gostermekle bitlikte, 6zellikle tilkemizde yapilan arastirmalarin bir kismit
bu bulgulari destekler nitelikte olup bir kismt da iliskisiz sonuglar ortaya
koymustur. Dolayistyla dindarligin aile ve evlilik isleyisinde etkili oldugu
alanlarin sebep-sonug iliskisini ve dini inanca dair isleyen mekanizmay1
mercek altina alan ¢alisgmalara odaklanilmasi gerekmektedir. Dindarhik
esler arasi sorunlart ¢6zmede 6nemli kaynaklar sunuyor olabilir; ancak
bu etkinin nasil isledigine dair arastirmalar sinirhdir. Bireysel ve iliskisel
dizlemde inancin etkilerine ve anlamina dair niteliksel yont agir basan
calismalar bu agidan daha kapsamlt bir bakis acist kazandirabilir. Benzer
sekilde ebeveyn tutumlart ve dindarlk iligkisine dair 6nemli bilgiler su-
nan ¢ok sayida ampirik arastirma mevcuttur. Bununla birlikte aile iligki-
leri ve etkili ebeveynlikte dindarlik etkisinin nasil isledigi, dindarligin ilis-
kiler baglaminda nasil anlamlandirildigi konusunun niteliksel olarak
daha derinlemesine arastirilmasi buytk 6nem tasimaktadir.

Dini inang¢ ve uygulamalarin bilimsel bir yaklasimla incelenmesi-
nin aile psikolojisi ve aile terapileri ¢alismalarina 6nemli katkilar saglaya-
bilecegi acik bir sekilde gorilmektedir. Aile, dini inanglarin ve uygula-
malarin kusaklar arasi aktariminin gergeklestigi yerdir. Bu nedenle dini
geleneklerin ve topluluklarin kaliciligt ve devamu i¢in cok 6nemlidir. Gtin
gectikce artan sayida bilim insani, dikkatlerini dinin evlilik ve aile iliski-
lerinde oynadigt role ¢evirdiginden, bulgular dinin ciftler ve aileler igin
artan evlilik istikrart ve memnuniyeti ve daha olumlu ebeveyn-cocuk ilis-
kisi de dahil olmak tzere bir¢ok fayda sagladigint géstermektedir (Essig
ve ark., 2018). Dinin bireysel anlamda ¢ok farkli tanimi ve deneyim-
lenme bigimi olan bir olgu olmasindan 6tiirti nitel ve fenomenolojik ¢a-
lismalarla derinlemesine incelenmesi daha kapsamli veriler sunabilir. Bu
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baglamda dindarligin aile isleyisi tizerindeki etkilerinin iliskisel bir bakis
acistyla ve derinlemesine nitel yontemlerle arastirilmast din psikolojisi,
aile psikolojisi ve ailelere yonelik olarak yiritilen midahale programla-
rina 6nemli katkilar saglayabilir. Psikoloji biliminde nihai amag kendi-
mizi ve baskalarini daha iyi anlamaya ¢alismak oldugundan kutsal kabul
edilen dini inang¢ ve uygulamalari ve yasama yonelik anlam olusturma
stireclerini bilimsel arastirmaya dahil etmek buytik 6nem tasimaktadir.
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Ozet

Dini anlama ve algilamada kisiden kisiye degisen 6znel bir yasantt s6z
konusu oldugundan dindarligin tanimlanmasi gliclesmistir. Tanim-
lama ve kavramsallagtirmada yasanan bu gii¢likler, dindarhigin hangi
baglamda 6l¢tilecegi ve istenen dindarligin ne tir bir dindarlik oldugu
sorularini akla getirmektedir. Ttrkiye’de bircok dindarlik dlgegi gelis-
tirilmistir. Ilk olarak Bati kokenli dindarlik 6lcme calismalari, tilke-
mize adapte edilmeye calisilmistir. Ancak bu durum, daha sonraki d6-
nemde Turk kiltirine 6zgi yerellik sorununu ortaya ¢ikarmustir. Bu
sorun, 6zellikle Ttrk din psikolojisi alanindaki arastirmacilar tarafin-
dan fark edilerek Tirk-Islam gelenegi baglaminda yerli dindarlik
6lgme araglarinin olusturulmasint ve uyarlama calismalarini zorunlu
hale getirmistir. Bu makalenin amaci, Tirk din psikolojisi alaninda
yapilmis doktora ve yiiksek lisans tezlerinde kullandmis (1989-2015)
gerek ceviri, gerekse Tiirk-Tslam kiiltiiriine 6zgii psiko-metrik calis-
malart yapilarak gelistirilmis dindarhk 6l¢eklerini iceren bir literatiir
ortaya ¢ikarmaktir. Nitel bir arastirma metodolojisi kullanilarak hazir-
lanan bu makalede elde edilen veriler, dokiiman analizi yéntemiyle
ilgili alan literatlirli taranarak toplanmistir. Verilerin ¢éziimlenme-
sinde ise konuya iliskin ulasilan tezler, dindarlik élceklerine gére si-
niflandirilarak nicel ve nitel veri degetleriyle betimlenmistir. Bu ko-
nuda yapilmis tezlere ulasmak icin Yiksekégretim Kurulu Baskanligi
Ulusal Tez Merkezi veri tabani kullandmustir. Ttrk din psikolojisi ¢a-
lismalarinda kullanilan dindatlik dlcekleri temalandirilarak tablolar ha-
linde gosterilmistir. S6zii edilen bu tablolarda, l¢eklerin gelistirildigi
yil ve kim tarafindan gelistirildigi, Sl¢egin ads, formatt ve alt boyutlar:
belirtilmistir. Makalede sonu¢ olarak; Tirk din psikolojisi ¢alismala-
rinda toplamda 18 dindarlik 6lgegi kullanildigt tespit edilmigtir. Bun-
larin iginde Turk kultiriine 6zgi gelistirilen dindarlik élgekleri (n=9)
de yer almaktadir. Ayrica makalede, Tirkiye’de gelistirilen dindarhk
Slgeklerinin kullanim sayilarina gore dagilimlari grafik olarak da gos-
terilmistir. Gelistirilen bu 6l¢ekler incelendiginde bazt 6lceklerin din-
datlig1 tek boyutlu olarak Slcmeye calistig, fakat bunun dindathgin
gesitli boyutlarint 6lgmede yetersiz kaldigi tespit edilmistir. Daha
sonra gelistirilen dindatlik Slgeklerinde dindarlik ¢ok boyutlu olarak
Olgtilmeye calisdmistir. Ttirk din psikolojisi ¢alismalarinda, dindarlik
Olgegi gelistirerek dindarligt Slgmeye calismak, her ne kadar zor olsa
da bu konudaki ¢alismalarin tlkemizde aktif olarak devam etmesi ha-
len dindarligin dl¢tilmeye devam edecegini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Dindarlik ® Dindarlik 6lgegi
Dini inang * Dini deneyim * Dini davranss
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Abstract

Since there is a subjective experience that varies from person to per-
son in understanding and perceiving religion, it has become difficult
to define religiosity. These difficulties in definition and conceptual-
ization raise questions about the context in which religiosity will be
measured and what type of religiosity is desired. Many religiosity
scales have been developed in Turkey. First of all, Western-based re-
ligiosity measurement studies were tried to be adapted to our country.
However, this situation revealed the problem of locality specific to
Turkish culture in the later period. This problem, especially noticed
by researchers in the field of Turkish psychology of religion, has
made it necessary to create and adapt local religiosity measurement
tools in the context of Turkish-Islamic tradition. The aim of this arti-
cle is to reveal a literature containing religiosity scales, which were
used in doctoral and mastet's theses (1989-2015) in the field of Turk-
ish psychology of religion, both in translation and psychometric stud-
ies specific to Turkish-Islamic culture. In this article, which was pre-
pared using a qualitative research methodology, the data obtained
were collected by scanning the relevant field literature with the doc-
ument analysis method.In the analysis of the data, the theses reached
on the subject were classified according to the religiosity scales and
described with quantitative and qualitative data values. National The-
sis Center of the Council of Higher Education database was used to
reach the theses on this subject. The religiosity scales used in Turkish
psychology of religion studies are themed and shown in tables. In
these tables, the year and by whom the scales were developed, the
name, format and sub-dimensions of the scale are stated. As a result
of the article; It has been determined that a total of 18 religiosity
scales are used in Turkish psychology of religion studies. Among
these, there are also religiosity scales (n=9) developed specific to
Turkish culture. In addition, the distribution of religiosity scales de-
veloped in Turkey according to the number of uses is also shown
graphically in the article. When these developed scales were exam-
ined, it was determined that some scales tried to measure religiosity
in one dimension, but this was insufficient to measure various dimen-
sions of religiosity. In the later developed religiosity scales, religiosity
was tried to be measured multidimensionally. Although it is difficult
to measure religiosity by developing a religiosity scale in Turkish psy-
chology of religion studies, the active continuation of studies on this
subject in our country shows that religiosity will still be measured.

Keywords
Psychology of religion * Religiosity * Religiosity scale
Religious belief ¢ Religious experience * Religious behavior
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Giris

Dini olgularin arastirilmast ve incelenmesi, insanlik tarihi siire-
since en eski konulardan biri olmasina ragmen hala giincelligini koruyan
ve tizerinde tartisilan bir konudur. Modern diinyada ahlaki birtakim ¢6-
kintiler olmasina ragmen dine olan ilgi hala varligint korumaktadir. Ay-
rica insanin kendi i¢ diinyasinda ve toplumsal yasaminda merak uyandir-
may1 ve varligini korumayt stirdurmistir. Allport, dinin bir sekilde yok
olacagi soylenildigi zamanlarda 6zellikle sekiilerizmin arttig1 zamanlarda
dahi, dinin giincelligini korudugunu ve dini konulara merakin devam et-
tigini ifade etmistir.

Dindarlik kavrami genis inan¢ ve uygulama sekillerini kapsamak-
tadir. Bir insanin dini inanglari, distinceleri, duygulari, stipheleri, dini tu-
tum ve davranslari, dine yaklagimi, dini esaslari degerlendiris tarzi vs.
tim dini gérintist onun dindarligint meydana getirmektedir. Bireyin,
din ile iliskili olarak tiim etki ve tepkisi ve bunlarin derecesi onun dini
yoneliminin gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu sebeple bireyin dinle
ilgili etki ve tepkilerinden yola ¢ikilarak, tutumlar, diistinceler ve davra-
nislar anlasilabilmekte ve Olciilebilmektedir (Hokelekli, 2010).

Dindatlik ve din tanimlamalarina bakilarak dindarligi 6l¢menin ne
kadar zor olabilecegini séyleyebilitiz. Ornegin; dini bir tutumun anlagil-
mast ve Ol¢iilmesi icin o bireyin ibadethaneye katilimi veya bir grup ile
yapilan ibadetlere katilimdaki sikligi gibi konularin belitlenmesi kafi gel-
memektedir (Albayrak & Kurt, 2019). Bunlara ek olarak, birey icin o
ibadetin anlaminin ne oldugu, bireyin ibadet ederken neler hissettigi, iba-
detin bireyin benliginde, kisiliginde, mental ve fiziksel sagliginda nasil
etki ettigi, bu durumun mutluluguna, tutum ve davranislarina olan etkisi
gibi bircok yonden acgiklanmast da gereklidir. Yani profesyonel bir din-
darlik Sl¢timiinde bunlara dikkat edilerek, daha gercekei ve verimli so-
nuglara ulastlmasi gerekmektedir (Hoékelekli, 2010).

Bilim ve din, insan yasantisini tanimlama ile ilgili olmasina rag-
men, bilim insan yasaminin daha nesnel ve niceliksel yonleri tizerinde
daha fazla vurgu yapmaktadir. Diger taraftan din daha igsel, 6znel ve
niteliksel yonlert ile ilgilenir. Dolayistyla dinin bir¢ok 6gesi nesnel ve ni-
celiksel kategori igerisinde yer almadig icin arastirmacilarin kavramlas-
tirmalarint sinirlamaktadir (Ok, 2006). Bilimsel ilerlemelerde dogru bir
6l¢im yapmak 6nemlidir. Dindarligin nasil dl¢tilecegi ve dl¢tlip 6lgiile-
meyecegi sorunu tzerine tartisilan bir konudur. Dindarlik kavramu, kisi-
den kisiye, kiltirden kiltiire ve mensup olunan dinin esaslarina gore
tarkli anlamlar kazandigi i¢in bir Hiristiyan ile Misliimanin dindarliklar
farklt oldugu gibi ayni dine mensup kisilerin dindarlik anlayislarinda ve
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yasam tarzlarinda da bir takim benzerlik ve farkliliklar mevcuttur. Dola-
yistyla tek tip bir dindarliktan bahsedilemeyeceginden ampirik yontem-
lerle veri toplayarak dindarligs 6lgmek oldukea zordur (Capcioglu, 2013).

Dindarlik Ol¢iimiinde, din psikologlart yontem bakimindan iki
gruba ayrilmaktadir. Birinci grup; igerikten uzak duran, agiklayict, ampi-
rik ve indirgemeci yaklasim tizerine temellenirken, ikinci grup ise daha
¢ok dini igerige 6nem veren ve onun indirgenmesini reddeden betimle-
yicidir ve birinci grubun indirgemeci yaklagimint kabul etmezler (Ok,
20006). Dindarhigs olusturan boyutlarin saptanmasi veya sayist hakkinda
arastirmacilar arasinda fikir birligi olmadigt icin arastirmacilar ¢alismala-
rinda dindarligin veya spiritielligin bazt boyutlarini secebilmislerdir.
Ozellikle dini tecriibe, dini tutum ve inanglar gibi karmastk olan yapilarin
indirgemeci bir yaklasimla 6lgtilmesi, elestirilere sebep olmustur (Meh-
medoglu, 2006). Bu konuda dini tecriibenin inanglar, dini pratikler, top-
lumsal dini etkinlikler, agskin duygular veya tabiatiistl ile olan baglanti-
sina bakildiginda ig ige bir yapi karsimiza ¢tkmaktadir. Dini tecriibe, dini
tutum, dindarlik gibi olgularin 6lgiilmesi ve deneysel olarak incelenmesi
de haliyle ¢cok fazla probleme neden olmaktadir. Dindarligt ve spiritiiel-
ligi degerlendirmede tutarh bir ydontem bulunmamasi gbrgil olarak dini
konularda ¢alismay: zorlastirmaktadir (Hokelekli, 2010).

Batr’da ve Amerika’da, 1940l yillarda ilk dindarlik 6lgekleri gelis-
tirilmistir. Zaman icerisinde gelistirilen bu 6l¢ekler dindarhigin gosterge,
olctt ve boyutlart bakimdan incelendiginde 6l¢eklerde degismeler yasan-
dig1 gorilmektedir. Ik dindarlik 6lcme calismalarinin Batt merkezli ol-
masl, tlkemizde gesitli sorunlara neden olmustur. Ciinki gelistirilen bu
Olgekler zamanla diger kiltiir, inang ve gelenekler tarafindan adapte edil-
meye calisilmistir. Ulkemizde de din psikologlart ve diger alanlarda cali-
san arastirmacilar tarafindan bu sorunlar dikkate alinarak tlkemize 6zgti
dindarlik 6l¢me araglar gelistirilmistir. Bu 6lcekler, uyarlama veya Islami
gelenck esas alinarak yapilmistir (Albayrak & Kurt, 2019). Bu ¢alismalara
bakilarak tarih icerisinde dindarlik 6l¢timuinde tilkemizde yontem, teknik
ve araclar gelistirme konusunda bir ilerlemenin oldugu séylenebilir.

Dindarligi 6l¢me istegi tim zorluklarina ragmen arastirmacilar ta-
rafindan calisiimaya ve incelenmeye devam etmektedir. Ozellikle dindar-
lig1 titizlikle ve en dogru sekilde 6l¢mek icin uzmanlarca calismalar ya-
pilmaktadir (Altunsu S6nmez, 2016). Dindarlik ile ilgili yapilmis calis-
malarda en guvenilir veri toplama aract igin korelasyonel ¢alismalar 61-
nek gosterilebilir. Ancak burada dikkat edilmesi gerek hususlar dlcegin
belirlenebilmesi ve 6rneklem grubunun evreni temsil edebilmesidir.

Bu makalenin amaci, Turkiye’de gelistirilen dindarlik 6lgeklerinin
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siniflandirarak 6zetlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin prob-
lem ctimlesi “Tturkiye’de gelistirilen dindarlik 6lgekleri nasil bir goriintim
sergilemektedir?” Bu ¢er¢evede asagidaki problemlere yanitlar aranmus-
tur:

1. Turkiye’de dindarlik 6lgme ¢alismalart nasildir?

2. Turkiye’ de gelistirilen dindarlik 6lcekleri nelerdir?

3. Turkiye’ de gelistirilen dindarlik 6lgekleri nasil siniflandirilmas-
tir?

4. Turkiye’ de gelistirilen dindarlik Olgeklerinin kullanim sayila-
rina gore dagilimi nasildir?

a. Yontem

Bu aragtirma, nitel bir metodoloji kullanilarak yapilmugstir. Tir-
kiye’de gelistirilen dindarlik 6lgeklerinin siniflandirilarak 6zetlenmesini
amagclayan bu makalede, dokiiman analizi yontemi kullanilmustir. Nitel
arastirma desenlerinden olan dokiiman analizi, yazili belgelerin icerigini
sistematik bir bicimde ele alip analiz eden bir yontemdir. Dékiimanlarda
bulunan veriler, icerik analizi yardimuyla gesitli kategorilere ayrilmakta ve
bu kategoriler; verilerin siniflandirilmasi, anlamlandirilmast ve sentez-
lenmesine yardimct olmaktadir (Kiral, 2020).

Arastirmanin evreninde 1989-2015 yillart arasinda yazilmis yiksek
lisans ve doktora tezleri bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, 6lcit
ornekleme olup amagsal 6rnekleme yontemlerinden biri olarak belitlen-
mistir. Bu ¢alismada, tezlerin Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Doki-
mantasyon Merkezi’nde kayitlt olmalari ve erisime izinli olmalart gibi hu-
suslar dikkate alinmistir. Bu kapsamda 96 tez, bu arastirmaya dahil edil-
mistir.

Arastirmada Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Dokiimantasyon
Merkezinde tez tirii “doktora” ve “yliksek lisans” olarak belirlenmis ve
tarih belirtilmeden tarama terimi kismina “dini inan¢”, “din psikolojisi”,
“dindarhik”; “dini tutum” ifadeleri girilerek arastirma yapilmistir. Yapi-
lan tarama sonucunda 1989-2015 yillarinda c¢alisilan yiksek lisans ve
doktora tezi arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden olan dokiiman analizi
yontemi ile ulastlan doktora tezlerinin icerik analizi yapilmustir. Icerik
analizinin yapilmast amactyla ulasilan tezlerden “Tez Analiz Formu”
olusturulmustur. Tez Analiz Formu’nda 6rnekleme alinan tezlerin yil-
lari, yapildigi tiniversiteler, veri toplama araglari, arastirma yontemleri,
tezlerin konusu ve 6rneklem grubu gibi bilgiler bulunmaktadir. Elde edi-
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len bilgilerin ¢6ziimlenmesinde ytizde (%) ve frekanstan (f) yararlanil-
mustir. Sonuglar ise tablolar tizerinde gosterilmistir.

b. Dindarlik Olgme Nedir?

Din psikolojisi alaninda dindarlik 6l¢me aragtirmalarinda, dindar-
ligin operasyonel tanimlarina 6nem verilmistir. Belirli bir dini sisteme
inanan bireylerin, inanglara ve dini pratiklere bagliligina gbre dindarlik
tanimina gidilmistir (Ok, 2006). Dindarlik 6lgeklerdeki temel amag bire-
yin dindarligini tespit etmektir. Olgeklerden alinan puanlara gére dindar-
lik saptanmaya ¢alisdmistir. Alinan yiiksek puanlar yiksek seviyede din-
darligi, dusiik puanlar ise disik seviyede dindarligs ifade etmektedir (Se-
ving, 2013).

Bazi arastirmacilar, bireyin ritiellere katiim sikligina bakilarak asil
dindarligini 6l¢menin yeterli olmadigini belirtmislerdir. Bu tiir istatistik-
ler, rittellere eslik etme konusunda bireyin ne hissettigi hususunda bilgi
vermedigi gibi bireyler, aliskanliklart sonucu aile veya sosyal guruplarin
etkisiyle ritiellere katilabilirler. Burada dikkat edilmesi gereken husus;
bireylerin hayatlarinda dinin ne kadar 6nemli oldugu veya bir ibadet
merkezine tyeligin ne kadar 6nemli oldugu gibi maddeler, “cok 6nemli”,
“biraz 6nemli”; “6nemli degil”, “hi¢ 6nemli degil” gibi secencklere ve-
rilen cevaplara bakilarak bireyin hayatinda dinin anlam ve 6énemi 6lgiil-
mesi gerekmektedir (Cirhingiroglu, 2014).

Dindarlik ¢ok boyutlu bir olgu olsa da, dindarligi 6lgmek tek bo-
yutlu yaklasimlarla baslamis ve gelistirilen 6lgeklerde kategorik bir yak-
lasim kullanilmustir (Hokelekli, 2010). Ciiceloglu, dindarlart iki katego-
riye ayirir. Bunlar samimi dindarlar ve mus gibi yasayan dindarlardir. Mig
gibi yasayan dindarlar, cennete gitmek ve cehennemden kurtulmak icin
bireysel diizeyde kalmis kisilerdir. Samimi dindarlar ise bir biitinin an-
lamlt bir pargast olmanin bilinci ve hizmet sorumlulugu ile yasamaya ¢a-
lisirlar. Samimi dindarlikla ilgili 6lgiitler genel hatlart ile belli olmasina
ragmen, bu Ol¢ttlerin kimler tarafindan ne kadar i¢sellestirildigi din psi-
kolojisi arastirmalari i¢in son derece 6nemlidir. Bunun nedeni gercek
dindarlar ile mus gibi yasayan dindarlar arasinda dogru bir karsilastirma,
din psikolojisi alanindaki temel bilgilere dayanmaktadir. Bu bilgilere
ulasmanin ancak bu alanda gelistirilecek ¢ok boyutlu 6lgeklerle mimkiin
olabilecegi gercegini anlayan aragtirmacilar ok boyutlu dindarlik 6lgek-
leri gelistirmislerdir. Cok boyutlu dindarlik 6lgeklerinde din ve dini hayat
bir¢ok yonden incelenmis ve farklt agilarda Slgilmistur (Cirhingiroglu,
2014). Tecrtbi din psikolojisi ¢alismalarinda 6lgek kullanmak her ne ka-
dar islevsel bir degere sahip olsa da objektif bir dindarlik dlcegi gelistir-
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mek ve bu hususta daha verimli ve gercekei sonuglara ulasiimak son de-
rece zahmetlidir (Karaca, 2011).

c. Tiirkiye’de Dindarlik Olgme Caligmalari

Tirkiye’de 1962 yilinda Taplamacioglu tarafindan ilk dindarlik
6leme calismalart yapilmistir. Daha sonra 1970 yilinda Ozbaydar, 1977
yilinda Firat ve 1978 yilinda Giinay tarafindan bu ¢alismalara devam
edilmistir. Bu ¢alismalar, Bat’’daki dindarlik 6l¢me ¢alismalarinin baslan-
gictyla yakin tarihlidir. Ancak teknik, yontem ve psikometrik nitelikler
bakimindan ileri duzeyde degildir.

1960’1 yillardan sonra din psikolojisi alaninda merkezi bir kavram
olarak kabul edilen dindarligin tecriibi boyutunun arastirilmasi dindarli-
gin farkli yonlerden Glgiilmesi gerektigini gostermistir. Daha sonraki se-
nelerde 6zellikle 1980 ile 1990 yillar1 arasinda gelistirilen 6lgeklerin ¢ok
sayida oldugu gorillmustiir. Bunlara Mutlu'nun (1989), Koktas'in (1993),
Uysal (1995) ve Kostas'in (1995) calismalarint gosterebiliriz. Tirkiye’de
Glock, Lenski ve King ve Hunt'in 1960’lt yillardaki ¢aligmalart temel ali-
narak Misliiman dindarligi ile ilgili 6lgek gelistirmeye baslanmis olup
dindarlik boyutlari benzer sekilde tanimlanmistir.

Genel olarak Tturkiye’de dindarlhigr 6l¢mek icin yapilan ¢alismalar
iki kategoriye ayrilir. Tlkinde, dindarlik 6lgme calismalart Hiristiyan gele-
negi icerisinde gelistirilen bir 6lgegin kiltiirel ve yerel agidan ilkemize
uyarlanmasint icerir. Ikincisinde ise Tiirkiye’ye has Islami dindarlikla il-
gili calismalari icerir. Batida yapilan ¢alismalarla tilkemizde yapilan ¢alis-
malar karsilastirldiginda hentiz yolun basinda oldugumuz gorilmekte-
dir. Cunkt tlkemizde din bilimleri alaninda istatistik kullanma becerisi
ve Olcek gelistirme becerisi heniiz yeterince gelismemistir (Albayrak &
Kurt, 2019).

d. Bulgular
d.a. Tiirkiye’de Dindarlik Olgeklerine Iligkin Bulgular

Turkiye’de dindatrlik Sl¢timuyle ilgili Kayhan Mutlu tarafindan
1989 yilinda gerceklestirilen “Bir Dindarlik Olgegi”, literatiirde ilk ca-
lisma olarak kabul edilir. Bu 6lgek, dindarlik ve fundamentalizm arasin-
daki iliskiyi arastirmak icin kullanilmistir. Ayrica bir insanin dindarligs ve
dini degerler ile ilgili dini inanglarin olumlu veya olumsuz olmas: gibi
konular calisilmistir. Bu ¢alismada Mutlu, dértla likert formatinda on
dort soruluk bir 6lcek hazirlamistir. Bu sorulardan sekizi olumlu, altist
olumsuz ifadeden olugmaktadir. Ulkemizdeki 1989 yilina kadar yapilan
calismalar icinde en ciddi ve bilimsel ¢alisma olmast acisindan ilk olarak

108 stdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

bilinir. Ayrica gegerlilik ve giivenilirlik testlerinin de yapildig1 ilk ¢alisma-
dir. Olgegin giivenilirlik katsayist o« = .94’tiir. Bu bulgu maddelerin ayni
anlama gelen hep ayni bir boyutu 6l¢tugini ¢ok kuvvetli bir sekilde or-
taya koymaktadir. Bunlara ek olarak calismada faktor analizi ve gliveni-
lirlik testi sonuclart da yer almaktadir.

Mehmet Emin Kéktas tarafindan “Miisliiman Dindarlik Olgegi”
gelistirilmistir. Misliman dindarligin 6l¢tlmesi hususunda istatistiksel
calismalart yapilan Slceklerin tilkemizde kullanilmast 1980'i yillardadir.
Koktas'in gelistirdigi bu 6lgekteki ama¢ Misliiman dindarhigini 6l¢mek-
tir. Koktas da Glock ve Stark gibi dindarligy; bes faktorli olarak ele al-
mustir. Dindarligin bu bes boyutu; ibadet boyutu, inan¢ boyutu, dini bilgi
boyutu, dini tecriibe boyutu ve dinin toplumsal etkisi seklindedir. Olge-
gin giivenilirlik katsayist «=.94 olarak bulunmustur. Olgek, likert ve ¢ok-
tan se¢meli olarak hazitlanmistir. Bunun yant sira Koktas'in gelistirmis
oldugu bu 0Ol¢ekte gereken istatistiksel analizlerin yapilmamast dezavan-
tajli olarak goriilmiistiir (Onay, 2001). Bu calismaya, Izmir ilinde sosyo-
ekonomik diizeyi birbirinden farkli olan il¢elerden rastgele 6rneklem yo-
luyla segilen yirmi yas tizeri bin yuz kisi katilmustir. Bu kisilerin bin tane-
sinden geri déniisiim alinmistir. Olgekte toplam 81 soru yer almaktadir.
Bu sorulardan dindarlik tespitiyle baglantili olmayan; dini tutum konu-
suyla ilgili 12 soru, ayrica dine verilen énem hususunda 12 soru sorul-
mustur. Bunun yaninda, ibadet boyutunda 12, tecritbe boyutunda 4,
inan¢ boyutunda 14, toplumsal etki boyutunda 44 ve bilgi boyutunda 7
soru bulunmaktadir.

Veysel Uysal (1995) tarafindan gerceklestirilen “Islami Dindarlik
Olgegi”, dindarligt bes boyutlu olarak ele almaktadir. Uysal “Islami Din-
darlik Olgegi" isimli calismasint Glock’un calismasina benzer sekilde bes
faktor model esas alarak yapmustir. Olgek dértlii likert tipinde ve top-
lamda 26 madden olusmaktadir. Olcek, Istanbul’un cesitli semtlerinde
oturan ve Universite ortaminda calisan, ayrica rastgele 6rneklem teknigi
ile secilmis dort yiiz otuz dokuz kisi tizerinde uygulanmistir. Olgegin ic
tutarlilik katsayist o = 0.97°dir. Olgek; 5 boyutlu olup 26 maddeden olus-
maktadir. Bu boyutlar; 1. Boyut: Dinin Hayata Etkisi (8 madde), 2. Bo-
yut: Inan¢ (8 madde), 3. Boyut: Bilgi (3 madde) ve 4. Boyut: Ibadet (4
madde), 5. Boyut: Dindarlikta Ibadetlerin Bireysel ve Sosyal Fonksiyonu
(3 madde).

Ahmet Onay (2002), tarafindan “Dini Yénelim Olgegi” gelistiril-
mistir. Gelistirilen bu 6lcegin Alpha giivenirlik katsayisi; Erciyes Univer-
sitesi 6grencilerinden «=0.94 Ankara Universitesi 6grencilerinden ise
«=0.95, seklinde bulunmustur. “Dini Yénelim Olgegi” 3 boyutlu olup
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18 maddeden olusmaktadir. Bu boyutlar 1. Boyut: Diisiince (8 madde),
2. Boyut: Davranis (6 madde), 3. Boyut: Duygu (4 madde).

Mustafa Arslan (2003), tarafindan Popiiler Dindarlik Olgegi gelis-
tirilmistir. Bu 6leekte amag popiiler dini tutumlart 6lemektir. Olcek,
dortli likert formatindadir. Faktor analizi yontemi ile gegerlilik Olctil-
mistiir. Faktor yiikleri a=.46 — «=.70 arasindadir. Olgegin tutarlilik kat-
sayist «=.85 olarak bulunmustur. Popiiler Dindarlik Olgegi, Corum’da
yasayan 18 yas ustii 327 kisiye rastgale 6rneklem yontemi kullanilarak
uygulamistir.

Ote yandan Kemalettin Tas (2006) tarafindan “Dindarlik Kriter-
leri Olgegi” gelistirilmistir. Bu 6lgekte amac dindarlik kriterlerine yonelik
tutumlart Slgmektir. Olgek, tic béliimden olusmaktadir. Bu béliimlerden
ilk bolum Geleneksel-Ilmihalci, ikinci bolim Modernist- Himanist ve
son bolim de Popiler-Hurafeci dindarlik faktorlerinden olusmaktadir.
Olgek besli likert tiptedir, toplamda kirk sekiz maddedir. Madde kore-
lasyonlart «=.30 ve «=.68 arasindadir. Ol¢egin giivenilirlik Sl¢iisii de
o=.88 olarak elde edilmistir.

Hakk: Karasahin, Ttrkiye’nin kéy ve kasabalarindaki dindarliga ve
dini baghga yonelik giivenilir ve gegerli 6l¢me aract gelistirmek tizere
“Kirsal Dindarlik Olgegini” hazirlamistir. Bu calisma, yiiz yiize goriisme
ile doksan iki kisiden alinan veriler sonucunda olusturulmustur. Bu kisi-
ler G6rdes merkezinde ve ¢evre koylerde rastgele 6rneklem teknigiyle
secilmistir. Olgek, besli likert tiptedir. Olgekte toplamda 63 soru bulun-
maktadir. Ayrica 6lcek dort faktorlidir. Olgegi olusturan boyutlar; dinin
teorik anlatimi, dinin pratik anlatimi, dinin toplumsal anlatimi ve dinin
ahlaki anlatimi seklindedir. Olgegin giivenilirligi «=.91 olarak elde edil-
mistir. Olgegin kdy ve kasabalardaki dindarlig1 élctiigii tespit edilmistir.

2015 yilinda Beyazit Yasar Seyhan tarafindan “Dini Suur Olgegi”
gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6lcekteki temel amag; tim yagam donem-
lerine uygulanabilir bir 6lgek gelistirmektir. Fakat cocukluk dénemi hari¢
tutulmustur. Test-tekrar test yontemi kullanilarak gelistirilmistir ve tg
hafta ara ile aynt 6grencilerle iletisime gecilerek 6lcek uygulanmistir. Ug
boyutlu olarak belirlenen 6l¢egin alt boyutlart biling boyutu, deger bo-
yutu ve davranis boyutu seklindedir. Olgek iki yiiz yirmi bes 6grenciye
uygulanmistir. Bu 6grenciler felsefe ve din kilttrt ve ahlak bilgisi 6gret-
menliginde 6grenim goren 6grencilerden segilmistir. Dini suur Slcegi,
besli likert formatindadir. Oleek, hem istatistiksel hem de teorik yonden
kullanilmaya uygun oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yakup Costu, 2009 yilinda bir dini yonelim 6lgegi gelistirmistir.
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Bu 6lgek, dini normatif ve popiiler agidan incelemistir. Bu calismada,
Samsun ili ele alinarak Tirkiye’de toplumsal alanda gézlemlenen dini
yonelimi normatif ve popiiler tarz bir dindarlik incelenmistir. Olgek,
rastgele 6rnekleme teknigi ile segilen, 14 yas tizeri, Samsun’da yagayan
917 kisiye uygulanmustir. Olgegin yap: gegerligi, faktor analiziyle sinan-
mustir. Faktor analizi sonucunda, yapt gecerliginin oldugunu belirlenmis-
tir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilart oldukea yiiksek ¢ikmistir. Bu sebeple
olcek giivenilirdir, denilebilir. Olgegin formatinda besli likert kullanil-
mustir. Dini yonelim 6lgeginin toplamda 37 maddesinden 7 tanesi popii-
ler tarzli dini y6nelimi, 30 maddesi normatif tarzlt dini yonelimi 6l¢mek-
tedir. Bu maddelerin korelasyon degerleri «=.41 ile «=.72 arasinda de-
gismektedir. Guvenilirlik 6lguisii ise a=.87 olarak bulunmustur. Elde edi-
len sonuglara gore 6lgegin, halkin normatif ve popiiler tarz dini tutum-
larint 6lgmek icin uygun oldugu belirtilmektedir. Sonu¢ olarak 6l-
cek, halkin dine yonelik popiiler ve normatif tarz tutumlarini tespit et-
meyi hedeflemektedir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Turkiye’de dindarlik Slcekleri

Yil & Olcek Format B Alt boyutlar &
Gelistiren Adi Madde sayilari
1989 Dindarlik 4l li- 1 | Dindarlik 14
Kayhan Mutlu Olgegi kert
1993 Misliman 5lilikert 5 | Ibadet 12
M. Emin Kéktas = Dindarlik Olgegi Inang 14
Bilgi 7
Tecriibe 4
Toplumsal etki 44
1995 Islami Dindarlik 414 li- 5 | Hayata etki 8
Veysel Uysal Olgesi kert Bilgi 3
Inanc 8
Ibadet 4
Ibadetlerin sosyal ve
bireysel boyutu 3
1999 Dini Yo6nelim 4la li- 3 | Distince 8
Ahmet Onay Olgegi kert Davranis 6
Duygu 4
2003 Popiiler Dindarlik | 414 li- 1 | Popiler 12
Mustafa Arslan Olcesi kert
2006 Dindarlik 5’li likert | 3 | Populet/hurafeci 11
Kemalettin Tasg Kriterleri Olgegi Modern/hiimanist 18
Gelenek/ilmihalci 19
2007 Kirsal Dindarlik 5lilikert | 4 | Toplumsal anlatim 31
Hakki Karagahin | Olgegi Teorik anlatim 8
Pratik anlatim 12
Ahlaki anlatim 12
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2009 Dini Yénelim 5li likert | 2 | Normatif tarz 30
Yakup Costu Olgegi Popiiler tarz 7
2015 Dini Suur 5li likert | 3 | Dini biling 8
Beyazit Y. Olgegi Dini degerler 8
Seyhan Dini davranig 5

d.b. Tirk Kiiltiiriine Ozgii Geligtirilmis Olgeklere Iliskin
Bulgular

Kiiltiire 6zgii gelistirilmis élgeklerden “Dini Tutum Olgedi”, Mev-
liit Kaya tarafindan gelistirilmistir. Bu élcegin maddeleri Ozbaydar’dan
(1970) ve Mutlu’dan (1989) alinan maddelerle olusturulmustur. Diger
maddeleri de Kaya tarafindan gelistirilmistir. Olgegin giivenirlik katsayist
0=.96’dir. Olgek, 51 likert tipte hazirlanarak tek faktorlidir. Toplamda
31 maddeden olusmaktadir.

Kula, 1993 yilinda Dindarlik Olgegi'ni gelistirmistir. Bu 6lgek
Glock ve Stark'in ¢ok boyutlu dindarlik 6l¢me yaklasimiyla diizenlen-
mistir. Kula bu 6lgegini ergenler tizerine yaptigt doktora tezinde gelistir-
mis ve kullanmistir. Olgek 5’li likert tipte hazirlanmistir. Oleme aracinin
hem gtivenirligi hem de gegerliligi hakkinda herhangi bir bilgiye ulagila-
mamustir. Kula, 2005 yilinda fiziksel engelliler ile ilgili de bir ¢alisma yap-
mustir. Bu ¢alismada 6lgegi 5 faktor ve 20 madde seklinde yeniden di-
zenlemistir. Olcegin giivenirlik katsayist «=.82 olarak elde edilmistir. Ol-
cek; 6 boyutlu olup 30 maddeden olugsmaktadir. Bu boyutlar; inang bo-
yutu/4 madde, ideoloji boyutu/4 madde, duygu boyutu/4 madde ve
ibadet boyutu/6 madde, bilgi boyutu/6 madde, etki boyutu/6 madde
seklinde belirlenmistir.

Hasan Kayiklik (2003) tarafindan “Dinsel Yasayis Olcegi” likert
tipte gelistirilmistir. Olcek daha sonra revize edilmistir. Ug faktorli 61-
¢ek oldugu gibi kalmis ancak Olgege baska yeni maddeler eklenmistir.
Olgekte bulunan bazi maddelerde degisiklik yapilmis, bu konuda uz-
manlardan gerekli gorisler de alinmistir. Sonucunda 6Slgegin gecerlilik
icin ag¢imlayict ve dogrulayict faktor analizi yapdmistir. Givenirlik analizi
i¢in i¢ tutarliklik cronbachalpha katsayist da hesaplanmustir. Revize edi-
len &lcegin i¢ tutarhlik katsayist «=.93’tiir. Olcek; 3 faktorlii olup 36
maddeden olusmaktadir. Bu boyutlar; inan¢ boyutu/11 madde, ahlak
boyutu/5 madde, ibadet boyutu/13 madde olarak belitlenmistir. Top-
lamda 36 maddeden olusan ve ti¢ boyutlu "Dinsel Yasayis Olgegi” dog-
rulayict faktor analizile kuramsal yapist test edilmistir. Yapilan analiz bul-
gularinda, 6lgegin alt boyutlartyla beraber i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu,
dogrulayict ve agimlayict faktor gegerliliginin de bulundugu tespit edil-
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migtir. Kapsam gecerlik calismalari dokuz aragtirmacinin bilgisi ile hare-
ket edilerek yapilmis ve bulgularda 6lgegin Kapsam Gegerlik Indeksi
1.17 seklinde tespit edilmistir.

Dokuz Eyliil Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana
Bilim Dalinda gérev alan 6gretim elemanlart “Dini Hayat Olgegi’ni
2006 yilinda gelistirmislerdir. Bu 6lcek, Glock tarafindan ifade edilen
dini hayatin dért boyutunu élgmek igin gelistirilmistir. Olgek 97 madde-
den olusmaktadir. 2006 yilinda Yildiz, 6lgegin giivenirlik ve gecerlik ¢a-
lismalarini yapmustir. Yartya bolme yontemiyle elde edilen korelasyon
«=.86 seklindedir. Olgek, 4 boyutludur. Bu boyutlar; inan¢ boyutu/4
madde, duygu boyutu/7 madde, davranis boyutu/10 madde ve bilgi bo-
yutu/10 madde seklindedir (Yildiz, 2006).

Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olgegi, Harlak
ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ilk etapta ti¢ fak-
torli olarak gelistirilmistir (Harlak & Eskin & Demirkiran, 2008). Ancak
olgek 2009 yilinda Ercan tarafindan yeniden ele alinmis ve bir faktor
daha eklenerek revize edilmistir. Yeniden Yapiandirdmis Musliman
Dini Yénelim Olgegi, 7’li likert tipte hazirlanmistir. Olgek 4 boyutlu
olup 21 maddeden olusmaktadir. Bu boyutlar; 1 boyut: i¢sel dini yénelim
(6 madde), 2. boyut: kat1 kuralc1 dini yonelim (5 madde), 3. boyut: dissal
dini yonelim (5 madde) ve 4. boyut: sorgulayict dini yonelim (5 madde)
olarak belirlenmistir. Olgegin i¢c gtivenilirlik katsayilart icsel yonelim
«=.93, dissal dini yonelim «=.83, sorgulayici yonelim «=.73 kat1 kuralct
yonelim «=.81 seklindedir.

“Dini Tutum Olgegi”, Uzeyir Ok tarafindan 2011 yilinda gelisti-
rilmistir. Bu 6lgek 5'i likert tiptedir. Olcegin ic tutarlilik icin katsayilar
su sckildedir. Bitunt icin «=.90; Alt boyutlara bakilacak olunursa duygu
boyutu «=.87, iliski boyutu «=.85, bilis boyutu a=.75, davranis boyutu
«=.86 seklinde tespit edilmistir. Olgek; 4 boyutlu olup 8 maddeden olus-
maktadir. Bu boyutlar; bilissel boyut 2 madde, duygusal boyut 2 madde,
davranigsal boyut 2 madde ve iliskisel boyut 2 madde olarak belirlenmis-
tir (bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
Turk kiltirine 6zgh gelistirilmis Slgekler
Yi & Olgek Formatt B Alt boyutlar &
Gelistiren adi Madde sayilart
1995 Islami 414 likert | 5 Hayata etki 8
Veysel Uysal Dindarlik Bilgi 3
Olgegi Inanc 8
Ibadet 4
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Ibadetlerin sosyal ve
bireysel boyutu 3

1998 Dini Tutum 5’li likert Inanc 14

Mevlit Kaya Olgegi

2001 Dindarlik 51 likert Inanc 4

M. Naci Kula Olgegi Ideoloji 4
Duygu 4
Ibadet 6
Bilgi 6
Etki 6

2003 Dinsel Yasayis | 414 likert Inanc 11

Hasan Kayiklik Olgegi Ahlak 5
Ibadet 13

2003 Dindatlik 414 likert Tnanc 6

Kemalettin Tas Olcegi 1. ve sosyal hayat 6

2006 Dini Hayat Tnanc 4

DEU Olgegi Duygu 7

Ogr. Uyeleri Davranis 10
Bilgi 10

2011 Dini Tutum 5’1 likert Bilissel 2

Uzeyir Ok Olcegi Duygusal 2
Davranigsal 2
Tliskisel 2

2008 Yeniden Yapt- | 7li likert Icsel 6

Harlak & Eskin | landirimig Kat1 kuralct 5

& Demirkiran Misliman Dagsal 5

Dini Yénelim Sorgulayict 5
Olcegi

1999 Dini Y6nelim #1a likert Distince 8

Ahmet Onay Olgegi Davranis 6
Duygu 4

d.c. Dindarlik Olgeklerinin Kullanimlarina ligkin Bulgular

Konuyla ilgili olusturulan asagidaki grafikte dindarlk 6lceklerinin

kullanim sayilarina gére dagilimi gosterilmistir. Dindarlik 6lgekleri,
1989-2015 yillart arasinda yapilan tezlerden alinmistir. Ulkemiz din psi-
kolojisi arastirmalarinda dindarlik 6lgekleri degerlendirildiginde ilk gelis-
tirilen dindarlik 6l¢eklerinin 6nemi ve giincelligini korudugu gorilmek-
tedir (Albayrak & Kurt, 2019). Din psikolojisinin temel konularindan ve
amagclarindan biri dindarligr 6lgmektir. Genel anlamda tzerinde ittifak
edilmis bir 6l¢ek olmasa da gelistirilen 6lgekler ve bu anlamda yapilan
tim c¢alismalar bu alana katk: saglayacaktir.

Ek olarak, Turkiye'de dini gruplarla ilgili dindarlik 6lcekleri gelis-
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tirilmistir. Ugar ise inang, ibadet ve sosyal hayat 6lgekleri ile Antalya El-
mali Abdal Musa Tekkesi Aleviliginin tutum ve davranslarini incelemis-
tir. Albayrak, Ankara Ke¢i6ren'de yasayan Caferilerin dini ve toplumsal
yasantilarini, inang, ibadet ve dinin sosyal hayata aktarimi seklinde ince-
lemistir. Gursoy, Kirsehir Abdallarinin dindarlik diizeylerini, din anla-
yist, inang diizeyi, biligsel temelli Alevilik, ibadet tutum 6lgegi, sosyal tu-
tum ve davranis Olgegi kullanarak Slemistir (Altunsu S6nmez, 2016;
ayrica bkz. Grafik-1).

Grafik-1:
Dindarlik 6lgeklerinin kullanim sayilarina gére dagilimi

#iD0-Uysal (1995)

# DTO-Kaya (1998)

& DO-Kula (2001)

8 Dini Yénelim Olgegi-Onay (2002)
8 DYO-Kayiklik (2003)

8 Dindarlik Olcegi{Tas (2003)
# DHO (2006)

# YMDO-Ercan (2009)

8 0k-DTO (2011)

# Allport-Ross DYO (1967)

& [DM0-Karaca (2001)

@ MMDO (2014)

Sonug

Dindarlik olgusu, insan psikolojisiyle yakindan iligkili oldugu i¢in
bilim adamlar tarafindan dikkat ¢ceken konularin basinda gelmektedir.
Dindarlik kavrami hususunda ilk alan calismast Bati literatiriinde
1940’larda calisiimaya baslanmistir. Turkiye’de ise bu calismalarin
1980'lerde oldugu gorilmektedir (Onay, 2001). Dindarlik, yasanan din
olarak operasyonellestirilebilmektedir. Karaca, dini; algilama ve anlama-
daki farkliiklara baglt olarak bireyden bireye farklilik gosteren 6znel bir
yasanti olarak hayata gecirilerek yasama bicimi olarak tanimlamustir. Bu
anlamda din psikolojisi; dini tutum, dini tecriibe, agkinlik vb. kavramla-
rint incelemektedir. Bunun yaninda dini inan¢ ve uygulamalarin birey
actsindan anlamlarini da ele almaktadir (Hokelekli, 2010).

Dindarligi bittintyle 6lgmek kolay bir is degildir. Ciinkii evrende
¢ok sayida din ve dini inanis sekli vardir. Dini inanglarin ¢esitliligi, din-
darligin tanimini yapmay1 ve dindarliga yonelik bazi ol¢iitler gelistirmeyi
giiclestirmektedir. Her bir dinin ve inanisin farkls rittelleri barindirmast
ve kurallarinin bulunmasi birbirinden farkli 6lgme yontemi olmasini ge-
rektirmektedir. Bunun yani sira dinin kisiye 6zel olarak goriilmesi din-
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darliginin 6lgiimiini daha da zorlastirmaktadir. Ttm bunlar arastirmaci-
lart her bir inang sistemi i¢in farkl 6lgekler gelistirmek zorunda birak-
mustir. Ayni zamanda dindarhgr 6lgmek icin ¢ok ¢esitli ¢calismalara giris-
melerini saglamistir (Cirhingiroglu, 2014).

Turkiye'de yapilan arastirmalarda dindarlik, bazilarinda tek bo-
yutlu (ibadetlere ilgi goOstergesine bakilarak), bazilarinda iki boyutlu
(inang ve ibadet boyutu yénlerine bakilarak), bazilarinda da 3 veya 4 bo-
yutlu (toplumsal etki ve ahlak boyutu ilave edilerek) incelenmistir.
1960’lardan sonra dindarligt cok boyutlu 6lgen 6lcekler gelistirilmistir ve
dinin 6l¢ilmesinin tek boyutlu olmadigr gérilmustir (Arslan, 2003).

Dindarligin gergek bir dl¢tim ile Slgtlup Slciilemeyecegi, aragtir-
macilarin merak ettigi konularin baginda gelmektedir. Ciinkt kime gore
dindarhigin belirlenecegi ve ne kadar dindar gibi konularda belli bir 6l-
¢imin olmast oldukea zordur. Dindarligin Slgtilmesi konusunda kulla-
nilan anket gibi yontemlerde; bireyler kendilerini kiyaslayarak oldukla-
rindan ¢ok daha fazla dindar gosterebilirler veya kendilerini daha az din-
dar olarak da tanimlamak isteyebilirler (Yapict, 2004). Bu durumlar anket
gibi yontemler ile dindarligi 6lgmenin saglikli sonuglar verip veremeye-
cegl hususunda kugku ile bakmayi gerektirmektedir.

Dinin hangi boyutunun 6lgtildiigi ve hangi din i¢in 6l¢tim yapil-
dig1 gibi konular dindarlik 6l¢me galismalarinda 6nem arz etmektedir.
Bu hususta gelistirilen 6l¢eklerin de titiz bir ¢alismaya dayandirilmast ge-
rekmektedir. Arastirmacilarin din psikolojisi alaninda 6lcek gelistirme
konusunda galismasi, dindarligi 6l¢menin ne kadar zor oldugunu goster-
mektedir. Ancak bu konuda calismalarin strdirilmesi halen daha din-
darligin Slctilmeye devam edecegini isaret etmektedir (Ok, 2000).
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Ozet

Gegmisten giniimize dini inanglarin inanan birey tzerinde ¢ok
yonli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Dinin birey tizerindeki
etkisi sadece namaz, orug, hac gibi ibadet eksenli ritliellerle sinirh
olmayip giindelik hayata dair davranislarda da goriilmektedir. Bu
baglamda géze ilisen olgulardan biri titketim davranigidir. Dolayi-
styla dini inanglarin etkili oldugunu 6ngdrebilecegimiz insan davra-
nis tirlerinden biri de tiketim tutum ve tercihleridir. Tiketim, gida
ve kiyafet gibi zaruri ihtiyaglardan eglence ve tatil gibi bazen liks
kabul edilen ihtiyaglara kadar genis bir yelpazede gerceklesen bir
davranis olgusudur. Bu makalede dindarhk degiskeni ile tiiketim
davranst arasindaki iligki konu edinilmistir. Calismanin amact din-
darhigin tiketim tutum ve tercihleri tizerinde nasil bir etkiye sahip
oldugunu incelemektir. Arastirmanin konusu ve amact dogrultu-
sunda ¢evrimigi erisim paneli kullanilarak nicel bir aragtirma formu
hazirlanmistir. Katitimeilarin tiiketici tarzlaring belirlemek icin Spro-
les ve Kendall (1986) tarafindan gelistirilen, Inci Dursun ve arka-
daslar1 (2013) tarafindan Turkceye uyatlanan Tiketici Tarzlart En-
vanteri; katthmecilarin dindarlik diizeylerini 6l¢mek icin sadece mev-
cut arastirma kapsaminda kullanilmak Gzere tarafimizca gelistirilen
Dini Tutum Olgegikullanilmistir. Arastirmaya Tiirkiye’nin farkls il-
lerinde yasayan kisiler(n=1106) katilim saglamustir. Elde edilen ve-
riler SPSS 24 programiyla analiz edilmistir. Olgeklerin arasindaki
iliskinin belirlenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi yapil-
mus, gruplar arasindaki farki belirlemek icin Anova ve bagimsiz grup
t-testi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére, Dini
Tutum Olgegi puanlart ile Tiiketici Tarzlart Envanteri puanlart ara-
sinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iliskinin mahiyetine baktigi-
mizda dindarhk ile tiiketici tarzlarinin alt faktorlerinden ‘marka
odaklilik, yenilik ve moda odaklilik, diisinmeden aligveris yapma,
aliskanlik (marka bagliligr), bilgi kargasast yasamak’ degiskenleriyle
negatif yénde; ‘fiyat odaklilik ve aligveristen kacinma’ alt faktSrleri
ile pozitif yoénde iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmadan elde etti-
gimiz kayda deger bir diger 6nemli bulgu ise arastirmamiza katilan
bireylerin gida, kiyafet, tatil ve banka gibi tiiketim tercihlerinde en
belitleyici faktériin “dini inanglar” oldugu tespitidir. Sonug olarak
elde edilen bulgular, “dindarlik” degiskeninin aragtirmanin 6rnek-
lemi baglaminda titketim tarz ve tercihleri tizerinde etkili olduguna
isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Dindarlik * Tiketim
Tiketici dindarligt ¢ Tlketim tarzlat
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Abstract

From past to present, it has been seen that religious beliefs have a mul-
tifaceted effect on the believer. The effect of religion on the individual
is not limited to rituals such as prayer, fasting, and pilgrimage. Religi-
osity also seems to have some impact onordinary daily life behaviors.
In this context, one of the most common phenomena that catches the
eye is consumption behavior. Therefore, one of the types of human
behavior that we can predict that religious beliefs are probably effective
is consumption attitudes and preferences of a given believer. Con-
sumption is a behavior phenomenon that takes place in a wide range
from necessities such as food and clothing to needs that are sometimes
considered luxuries such as entertainment and vacation. In this article,
the relationship between the variable of religiosity and consumption
behavior is discussed. The aim of the study is to examine how religios-
ity has an effect on consumption attitudes and preferences. In line with
the subject and purpose of the research, a quantitative research form
was prepared using the online access panel. Consumer Styles Inven-
tory, developed by Sproles and Kendall (1986) and adapted into Turk-
ish by Inci Dursun et al. (2013) to determine the consumer styles of
the participants; to measure the religiosity levels of the participants, the
Religious Attitude Scale, which was developed by us for use only within
the scope of the current research, was used. People residing (n=1100)
in different provinces of Turkey participated in the research. The ob-
tained data were analyzed with the SPSS 24 program. Pearson Correla-
tion Analysis was performed to determine the relationship between the
scales, and Anova and independent group t-test were used to determine
the difference between groups. According to the results obtained from
the research, a significant relationship was found between the Religious
Attitude Scale scores and the Consumer Styles Inventory scores. When
we look at the nature of this relationship, religiosity is negatively af-
fected by the sub-factors of consumer styles such as 'brand orientation,
innovation and fashion orientation, shopping without thinking, habit
(brand loyalty), experiencing information confusion'; It has been detet-
mined that there is a positive relationship with the sub-factors of ‘price
orientation and shopping avoidance’. Another important finding that
we obtained from the research is the determination that the most de-
termining factor in the consumption preferences of the individuals par-
ticipating in our research such as food, clothing, vacation, and bank is
"religious beliefs". As a result, the findings indicate that the "religiosity"
variable has an effect on consumption styles and preferences in the
context of the research sample.

Keywords
Psychology of religion * Religiosity * Consumption
Consumer religiosity * Consumption styles
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Giris

Din ¢ogu insan i¢in hayatin 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir.
Tarih boyunca insanlarin hayatinda her zaman yerini almis ve almaya da
devam etmektedir. Eski Yunan filozoflarindan Plutargue, “dunyayt do-
lasiniz; duvarsiz, edebiyatsiz, kanunsuz ve servetsiz sehirler bulacaksiniz
fakat mabedsiz ve mabudsuz bir sehir bulamayacaksiniz” diyerek dinin
insan hayatindaki yerine vurgu yapmistir (Kahraman, 2017: 25). Diinya
capinda yapilan bir arastirmaya gore, insanlarin % 80’inin bir dini inanca
mensup olmast ginimiz toplumlart icin de dinin insan hayatinda
onemli bir yeri oldugunu gostermektedir (Pew Forum, 2012). Ayrica
sosyal bilimler alaninda yapilan ¢ok sayida arastirma, dinin genel olarak
insan davranslari tizerine etkili oldugunu gostermektedir. Bireylerin ah-
laki standartlari, yargilari, distinceleri, tutum ve davranislart dindarlik
diizeylerine gore degismektedir (Wilkes & Burnett & Howell, 19806;
Schwartz & Huismans, 1995; Sood & Nasu, 1995; Jackson & Hunsber-
ger, 1999; Fontaine ve digerleri, 2000; Roccas ve digetleri, 2002; Cukur
ve digerleri, 2004; Cohen & Hill, 2007).

Dinin insan tizerinde olusturdugu etkiler, din psikolojisi aragtir-
malari baglaminda stk stk ele alinan “basa ¢tkma”, “dua”, “ruh sagligi”
ve “ibadet” gibi unsurlarla sinirli olmayip ¢ogu zaman normal giindelik
davranislart da kapsayacak genislige ulasabilmektedir. Ornegin; tiiketim
tutum ve tercihleri normal giindelik davranislarimizin ana unsurlarindan
biridir. Din ve tiketim davranist arasinda nasil bir iliski vardir? Dindarlik
tiketici davranslarini, bagka bir ifadeyle din bireylerin tiketim tutum,

tarz ve tercihlerini nasil etkiler?

Dinin insan duygu, dusiince ve davranist tzerindeki etkisi, kisinin
kendi yasamina koydugu kurallar -genellikle bazt stnirliliklar- olarak kar-
simiza ¢ikar. Amerikan vatandaslari tizerine yapilan arastirma sonugla-
rina gore dini bir inanct olan bireylerin yiizde yetmisi (%70), inancinin
davraniglar tizerinde etkisi oldugunu séylemektedir (Pew Forum, 2008).
Bu duruma baglt olarak bireyin dindarlilik dizeyinin tiketim davranist
tzerinde de etkili oldugunu séylemek mumkundiir (Choi & Paulraj &
Shin, 2013; Wilkes ve digeleri, 1986).

Her dinin kendine has kural ve inang esaslart vardir (Mehmedoglu,
2013: 14). Dinin tuketim davranisina iliskin inan¢ esaslarinin en bariz
goruldigi alanlardan biri de yiyecek-icecek tercihleridir. Yiyecek-icecek
tiketimine getirilen sinurlidiklar, dinlere gore bazen benzerlik bazen de
farkldik gostermektedir. Asagidaki tabloda dinlerin yiyecek-igecek tiike-
timine karst koyduklart sinirlar 6rnek olarak verilmistir (Demirci, 1997:
97-100; Harman, 1996: 278-279; Exrdem, 1997: 168-171).
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Tablo-1:
Dinlere gére yiyecek-icecek tiiketimine getirilen yasaklar
Dinler Diyet Yasaklar
Hinduizm Sogan, sarimsak, pirasa, inek eti yemek ve icki icmek
Budizm ve Jainizm Hayvan eti yemek ve icki icmek

Taoizm ve Sintoizm | Totem hayvanint yemek

Yahudilik ve Islam Domuz, bogulmus hayvan eti ve icki

Tablo-1’den de anlasilacagi tizere Hinduizm’de Manu kanunla-
rinda, yiyecek-iceceklere getirilen yasaklar arasinda sarimsak, pirasa, so-
gan gibi yiyecekler ve ickilerin titketilmesi yasak sayilmaktadir. Budizm
ve Jainizm’de en basta gelen sinirliliklar arasinda hayvan eti yenmesi var-
dir. Semavi dinlerden olan Yahudilik’te ve Islam’da bogularak Slmiis
hayvan (les) eti, domuz eti gibi birtakim hayvanlarin ve i¢kinin tiketimi
haram kilinmistir.

Dinin tiketim davranislart tizeriendeki etkisi sadece yeme-igme
tercihleriyle sinirlt degildir. Hirschman (1981) tarafindan yapilan arastir-
maya gore dinin etkisi, dergi se¢imlerinden dans se¢imlerine kadar gesit-
lilik gostermektedir. Sosyal hayatin sekillendirici faktorlerinden biri olan
din, arkadas se¢imlerinden kiyafet ve yemek tercihlerine kadar pek ¢ok
alanda etkisini gostermektedir. Bazi kilturlerde din, cinsiyet rolleri ve
buna bagli olarak kiyafet tercihleri iizerinde de etkili olur. Ornegin;
Islam’da erkekler viicutlarinin belli bolgelerini kapatirken kadinlar
yuzleri harig her yerini kapatmaktadirlar. Bu durum ise kiyafet tercihinde
dinin etkisini gostermektedir.

Suudi Arabistan’da yapilan reklam igeriklerinin toplumdaki inang
yapisina gore diizenlenmesi aslinda dinin tiiketim davranst tizerindeki
etkisinin gostergesi olarak dustinilebilir. Yapilan ¢alismalar dini inancin
reklamin igerik ve yapisi tizerinde dahi rol oynadigini géstermektedir
(Michell & Al-Mossawi, 1999).

Geleneksel toplumlar karekterize eden en belirgin 6zelliklerden
biri din ve dindarlikken, giinimiiz modern toplumlarini karekterize eden
en belirgin 6zelligin titketim ve tiiketicilik olgusu oldugunu séylemek
mumkundir. Bu iki olgu birbiriyle nasil iliskilidir? Bireysel dindarlik tii-
ketim davranisinda belirleyici midir, belitleyici ise bu durum ne dizey-
dedir? Din Psikolojisi disiplini ¢ercevesinde yapilan arastirmalarda din-
darligin tiketim davranisina bakan yoniintn yeterince incelenmedigi an-
lasilmaktadir. Calismamiz dindarlik ve tiketim tarzlart arasindaki iliskiyi
incelemekte olup bu ¢ercevede alana katk: saglamasi bakimindan 6nem
arz etmektedir.

a. Yontem
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Bu arastirmada, ‘insanlar alisveris yaparken veya tiiketirken dini
inanglart bu davranisini ne kadar etkiliyor?” Sorusundan hareketle din-
darlik ile tiketici tarzlart arasindaki iliski incelenmistir. Dindarlik ve ti-
ketici davranst arasindaki iliski bir boyutuyla pazarlama alanini ilgilen-
diren bir konuyken diger boyutuyla din psikolojisinin ¢alisma alanina
dahil olan bir konudur. Arastirmamiz bilimsel arastirma tekniklerinden
nicel yontemle yapilmustir. Asagida arastirmanin modeli, drneklemi,
arastirmaya katillanlarin nitelikleri gibi bilgilere yer verilip aciklanmustr.

a.a. Aragtirma Modeli

Thketicilerin bir Grtin veya hizmet alirken karar verme siirecinde
etkili olan tutum ve tarzlarinin inanglariyla iliskisinin arastirildigs bu ¢a-
lismada, 6rneklem grubunun dindarlik dizeyleri, demografik degisken-
ler, titketici tarzlart ve bu degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmanin amacina ve modeline uygun olarak gelistirilen, ba-
gimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki muhtemel iliskiler Sekil-1‘de
verilmistir.

Sekil-1:
Arastirma modeli

” 2

f s0syo- ¢
demografik * dini tutum
ozellikler \

tuketici
\ tarzlart

Tiketim davranist

a.b. Aragtirmanin Problemleri

Gunumizde dikkate deger iki toplumsal olgu ytkselis trendi gos-
termektedir: Tiketim ve dindarlik. Sosyolojik arastirmalar, hem yerel
hem de evrensel baglamda tiketim kultiriiyle dini yonelimlerin yikse-
liste olduguna isaret etmektedir (Piskin, 2014). Her gecen giin daha be-
lirgin bir sekilde farkinda oldugumuz bu egilim, arastirmamuizin proble-
mine ilham olmustur: dindarlikla tiketim kilttirt veya tiketim tercihi
arasinda bir iliski var midir? Varsa bu iliskinin niteligi nasildir? Ornegin;
dindar olan birey ile daha az dindar olan veya hi¢ dindar olmayan baska
bir birey arasinda tikketim tutum, davranis ve tercihlerinde fark var mi-
dir? Arastirmanin temel problemi dindarlikla tiketim tarzlart arasindaki
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iliskidir. Bu ¢ercevede, agagidaki arastirma sorularina ve bu sorular kap-
saminda tretilen spesifik hipotezlere cevap aranmustir.

1) Orneklem grubunun tiiketim tarz ve tercihleri nedir?

2) Orneklem grubunun dindarlik diizeyleri nedir?

3) Orneklem grubunun demografik degiskenlere gore titketim
tarzlar1 ve dindarhk tutumlart degismekte midir?

4) Orneklem grubunun tiikketim tutum ve tercihleri ile dindarlik
arasinda ne tir bir iliski vardir?

5) Orneklem grubu tiiketim tercihlerinde neleri 6ncelemektedir?

a.c. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirma, yukaridaki genel sorular ¢ercevesinde olusturulan 2 te-
mel, 3 alt hipotezden olusmaktadir. Arastirma hipotezleri asagidaki gibi-
dir:

Hi: Tiketici Tarzlar1 Envanteri puanlart sosyo-demografik 6zel-
liklere (cinsiyet, yas durumu, gelir durumu, medeni durum, egitim du-
rumu) gore istatistiksel olarak anlamli farklilik g6stermektedir.

Hi.: Tiketici Tarzlart Envanterinin alt faktorleri (mikemmeliyet-
cilik-kalite odaklilik, marka odaklilik, yenilik- moda odaklilik, fiyat odak-
lilik, disunmeden aligveris yapma, aligkanlik/marka bagliligi, bilgi kat-
masast yasama, alisveristen kaginma ve kararsizlik) puanlart sosyode-
mografik degiskenlere (cinsiyet, yas durumu, gelir durumu, medeni du-
rum, egitim durumu) gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterir.

Hz: Dindarlik ile tiketici tarzlart arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ho.: Dindarlik ile tiketim tarzinin alt faktorii olan mikemmeliyet-
cilik-kalite odaklilik, marka odaklilik, yenilik-moda odaklilik, distiinme-
den aligveris yapma, aligkanlik/marka baghligi, bilgi karmagast yasama
ve kararsizlik tutumu arasinda negatif yonlu iliski vardur.

Hoa,: Dindarlik ile tiiketim tarzinin alt faktort olan fiyat odaklilik
ve aligveristen kaginma tutumu arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

a.d. Orneklem ve Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirmanin yonteminde takip edilen yaklagimlar, evren ve O1-
neklemin belitlenmesinde etkili olmustur. Arastirma evreni, basit tesa-
dufi yontem kullanilarak olusturulmustur. Buradan hareketle 6rneklem
cercevesi Google Form kullanilarak olusturulan on-line anket formu ile
WhatsApp uygulamasindan, Instagram, Facebook, Gmail gibi sosyal
platformlardan “ulagilabilen” kisilerden olusmaktadir. Bu sekilde, 1211
kisiye ulagilmustir. 105 kisinin hatali ya da eksik doldurmalar yapmasi se-
bebiyle degerlendirmeler 1106 kisi tizerinden yapilmistir.
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Orneklem grubunun demografik durumlarint belirflemek amactyla
kullanilan demografik bilgi formunda yer alan sorulara verdikleri cevap-
lara gbre katilimcilarin demografik yapisint yansitan grafikler asagida
actklamalariyla birlikte verilmistir.

Arastirma 6rneklemini olusturan 1106 kisinin sosyo-demografik
degiskenlere iliskin 6zellikleri asagidaki grafiklerde verilmistir.

Grafik-1:
Cinsiyet durumlarina iligkin veriler

H 1. Kadin %47,3
i 2. Erkek %052,7

Grafik-1°de goruldigt tizere, cinsiyet degiskeni agisindan aragtir-
mamiza katilan 1106 katilimecilarin 523t (%47,3) kadin ve 58371 (%052,7)
erkek olarak dagilim gostermektedir. Her ne kadar erkek katilimecilarin
sayist biraz fazla olsa da cinsiyet dagilimi dengeli gerceklesmistir.

Grafik-2:
Yas durumlarina iliskin veriler

| 18-25 (%27,06)
26-35 (%22,1)
36-45 (%21,3)
W 46-55 (%21,7)
W56+ (%7,3)

Grafik 2’de katilimcilarin yaslarina iliskin sonuglara baktigimizda;
304 (%27,6) kattlimct 18-25 yas araliginda, 244 (%22,1) katilime1 26-35
yas araliginda, 235 (%21,3) katilimct 36-45 yas araliginda, 239 (%021,7)
katilime1 46-55 yas arahiginda ve 80 (%7,3) katilimct da 56 yas ve usti
yas araliginda oldugu gorilmektedir. Béylece elimizdeki bu veriye gore
arastirmamiza katilanlarin ¢ogunlugunu 18-35 yas grubundan olusan
“geng nifusa” sahip oldugu gorilmektedir.

Grafik-3:
Gelir durumlarina iliskin veriler
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2.000 ve alts (%17,9)
1 2.001-4.000 (%20,3)
4.001-6.000 (%35,3)
®6.001-8.000 (%13,7)
148.001-10.000 (%6,8)
1 10.000+(%G6,4)

Grafik 3’te gorildigu tzere katilimcilarin ekonomik durumlarina
iliskin dagilim s6yledir: 179 (%17,9) katilimer 2.000 TL ve alt1 gelir gru-
bunda, 203 (%20,3) katimct 2.001-4.000 TL gelir araliginda, 353
(%35,3) katilimet 4.001-6.000 TL gelir araliginda, 137 (%13,7) katilimct
6.0001-8.000 TL gelir araliginda, 68 (%06,8) katilimer 8.001-10.000 TL
gelir araliginda olup 60 (%6,0) katilime1 10.001 TL ve tzeri gelire sahip-
tir. Elde edilen verilere gbre, arastirmamuiza katilanlarin yarisindan fazla-
sinin orta ve uzeri gelir grubunda yer aldig gorilmektedir.

Grafik-4:
Medeni durumlarina iliskin veriler

® Evli (%60)
u Bekar (%40)

Grafik 4’e gére medeni durum agisindan katilimeilarin yaridan
fazlasinin evli oldugu anlasilmaktadir. Goruldigu gibi 6rneklemin yak-
lasik %60’1 (n=634) evli, %401 (n=450) bekar oldugunu beyan etmistir.
Bu veriyi 6rneklemin yas grubu dagilimiyla beraber degerlendirdigi-
mizde, her ne kadar evli olanlarin orani yiiksek olsa da 6rneklem gru-
bundaki bekar olma statiisiniin yiiksekligi de dikkat ¢ekicidir.

Grafik-5:
Egitim durumlarina iliskin veriler
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| Ilk Okul (%4,6)

M Lise (%21)

® Universite (%57,7)
H Lisansusti (%16,7)

Grafik 5’te gortldugi gibi egitim dizeyine iliskin veriler ise s6yle-
dir: 51 (%4,6) katiimei ilkokul/ortaokul, 231 (%21) katthmei lise, 635
(%57,7) katilimcr tniversite ve 184 (%16,7) katilimci lisansiistii dizeyde
egitim gérmustur. Bu verilere gore arastirmamiza katilanlarin biyiik ¢o-
gunlugunun tniversite ve tzeri egitim diizeyine sahip oldugu gorilmek-
tedir.

a.e. Veri Toplama Araglari

Arastirmamizda verilere ulasmak icin tarama yontemlerinden an-
ket teknigi kullanilmistir. Anket formunda ti¢ kategoride soru mevcut-
tur. Birinci kategoride demografik sorular, ikici kategoride tiiketime yo-
nelik sorular, ticiincti kategoride ise inang ile ilgili sorular mevcuttur.
Asagida, kullanilan 6l¢ek formlarina iliskin detaylt bilgi verilecektir.

1. Kiszsel Bilgi Formn: Arastirmaya katilan grubun cinsiyet, yas, egi-
tim durumu gibi kisisel bilgilerinin soruldugu formlar dagitilmustir. Bu
sekilde calismaya katilan grubun kisisel 6zellikleri hakkinda veriler top-
lanmustir. Kisisel bilgilerin bulundugu arastirma sorulari toplamda 6
maddeyi icermektedir.

ii. Dini Tutum Olgegi: Katiimetlarin dindarlik diizeyini 6l¢gmek igin
din psikolojisi alaninda kullanilan ¢esitli dindarlik 6lgekleri incelenmis,
incelenen bu oOlceklerden ilham alinarak bu arastirma icin kullanilmak
lizere bes maddeden olusan yeni bir Dini Tutum Olgegi (DTO) gelisti-
rilmistir (Olgegin maddeleri ve giivenirlik-gegerlilik analizi Ek-1 de ve-
rilmistir).

iii. Tiiketici Targlar: Envanteri: Bir Giriin veya bir hizmeti alirken, kul-
lanirken yahut tercihte bulunurken o triin ya da hizmete yonelik tutum
ve tarzlarimizin gelismesinde etkili olan pek ¢ok faktor vardir. Bu ¢a-
lisma da pek ¢ok tlke genelinde uyarlamasi yapilan Sproles & Kendall
(1980) tarafindan gelistirilen ve Tirkiye’ye uyarlamasi Dursun & Alnia-
¢tk & Kabaday1 tarafindan yapilan Tiketici Tarzlart Envanteri (TTE)
kullanidmistir (2013: 298-301). Envanter dokuz alt boyuttan olusmakta-
dir, Bunlar; miikemmeliyetsi tutum, marka odakls tutum, yenilik ve moda odakls
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tutum, edlence ve haz, odakls tutum, fiyat odakls tutum, diisiinmeden alisveris yapma
tutummn, asire gesit karmagast yasamak, aliskanlik (marka baglilgs) tutumn ve
kararsiliktor.

Arastirmaya katilanlardan 6lgekte bulunan ifadelere 51 likert tipi
bir 6lgekte katillip katilmadiklarini ifade etmeleri istenmektedir.

1="kesinlikle katilmyorum”, 2= "katilmyorum”, 3= "kararsizim’,
4="%atrlryorum” ve 5= ""kesinlikle katilyorum” seklinde bes farklt derece ile
katilma durumlari belitlenmistir.

a.f. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yukaridaki 6lceklerden olusturulan anket formu, énce Ibn Hal-
dun Universitesi etik kuruluna sunulmus, onay alindiktan sonra 2020
Mayis-Haziran aylart arasinda, internet kullanabilen 18 yas ve tzeri ti-
keticilere uygulanmustir. Anketin tamami katitlimeilar tarafindan doldu-
rulmustur. Degerlendirmeye alinan 1106 anket sonucunu analiz etmek
icin; betimsel verilerin analizinde ortalama, standart sapma yiizde ve fre-
kans degerleri kullaniimistir. Olgekler arasindaki iliskilerin belirlenme-
sinde Pearson korelasyon analizi kullanidmustir. Basiklik ve ¢arpiklik de-
gerlerinin +1,5 ve -1,5 arasinda yer aldiginda normal dagilim oldugu ka-
bul edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu arastirmada verilerin
normal dagildigi belirlenerek parametrik testler kullanidmustir. Gruplar
arasi farklarda ise ANOVA ve Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmustr.
Toplanan verilerin faktor analizine olan uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayist ve Bartlett testi ile incelenmistir. Gegerlilik ¢alisma-
sinda ise agimlayict faktor analizi ve dogrulayict faktor analizi kullani-
mustir. Olgegin giivenirlik calismasinda Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik gii-
venirlik analizi yapilmustir. Verilerin analizi SPSS-24 programi ile gercek-
lestirilmistir.

b. Bulgular

Arastirmada elde edilen bulgular, asagida belirtilen sorular ¢erge-
vesinde analiz edilerek degerlendirmeye tabi tutulmustur:

1. Orneklem grubunun tiiketim tarzlari ve dindarlik diizeyleri
nedir?

2. Orneklem grubunun demografik degiskenlere gére tiiketici
tarzlar ve dindarhk diizeyleri degismekte midir?

3. Orneklem grubunun tiiketici tarzlart ile dindarlik diizeyleri
arasinda ne tur bir iliski vardir?

4. Orneklem grubu tiiketim tercihlerinde neleri éncelemektedir?

b.a. Tiuketim Tarzlar1 ve Dindarlik Diizeyleri
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Orneklemin karar verme tutumunu etkileyen miikemmeliyetcilik, fi-
yat odaklilik ve aliskaniik (marka baglihdi) gibi tiketim tarzinin alt faktor-
lerine ve dindarlik diizeylerine iliskin elde edilen bulgular Tablo-2’de ve-
rilmistir.

Tablo-2:
Tiketici Tarzlart Envanterinin betimleyici istatistikleri
Olcekler Min Max  x ss  Carpilik  Basiklik
Mikemmeliyetcilik-Kalite O. 8 20 16,8 201 722 284
Marka Odaklilik 4 20 9,73 3,62 ,394 -,305
Yenilik-Moda Odaklilik 2 10 3,73 2,04 1,205 ,763
Fiyat Odaklilik 4 10 8,02 1,51 -,347 -,642
Dusunmeden Aligveris 2 10 424 175 719 130
Marka Baglilig1 2 10 684 226  -412  -640
Bilgi Karmagast Yagama 2 10 594 228 -,013 =791
Aligveristen Kacinma 2 10 6,41 236 -,149 -,845
Kararsizlik 2 10 538 239 262 -.803

Tablo-2’de, Ttketici Tarzlart Envanteri (TTE) icin en kiiciik-en
buytk degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir. TTE’in alt boyutlarina gére ortalama deger-
lerin dagilimlari s6yledir:

Miikemmeliyetgilik-Kalite Odaklilik alt boyutu icin aralik 8-20 ara-
sinda, ortalama= 16,80 ve standart sapma= 2,91 iken ¢arpiklik=-722 ve
basiklik= -284; Marka Odaklilif alt boyutu i¢in aralik 4-20 arasinda, or-
talama= 9,74 ve standart sapma= 3,62 iken ¢arpiklik=,394 ve bastklik=
-.305; ve Yenilik-Moda Odaklisk alt boyutu icin aralik 2-10 arasinda, or-
talama=3,73 ve standart sapma=2,04 iken ¢arpiklik= 1,205 ve bastklik=
,7163 olarak hesaplanmustir.

Fiyat Odaklilik alt boyutu igin aralik 4-10 arasinda, ortalama= 8,02
ve standart sapma= 1,51, carpiklik= -,347 ve basiklik= -,642; Diisiinme-
den Alwgveris alt boyutu icin aralik 2-10 arasinda, ortalama= 4,24 ve stan-
dart sapma= 1,75, carpiklik=,719 ve basiklik= 130 ve Aliskanizk (marka
baglilzgr) alt boyutu icin aralik 2-10 arasinda, ortalama= 6,84 ve standart
sapma= 2,26, carpiklik= -,412 ve basiklik= -,640 olarak hesaplanmustir.

Bilgi Karmagsas: Yasama alt boyutu igin aralik 2-10 arasinda, orta-
lama= 5,94 ve standart sapma= 2,28, carpiklik= -,013 ve basiklik=,791;
Alwsveristen Kaginma alt boyutu icin aralik 2-10 arasinda, ortalama= 6,41
ve standart sapma= 2,36, carpiklik= -,149 ve basiklik= -845 ve Karar-
szl alt boyutu icin aralik 2-10 arasinda, ortalama= 5,38 ve standart
sapma= 2,39, carpiklik= -262 ve basiklik= -,803 olarak hesaplanmustir.

Bu degerlerden anlasilacagr tizere arastirmamiza katilan 6rneklem
grubunun titketim tarzlarinda en ¢ok 6nem verilen ii¢ ve en az 6nem
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verilen iki tarzin 6ne ¢iktig1 séylenebilir.

En cok tercih edilen iic tiiketim tarzu:
Mikemmeliyeteilik-Kalite odakli titketim davranisi (16,80)
Marka odakli tiketim davranist (9,73)

Fiyat odakls tiiketim davranist (8,02)

En az tercih edilen iki tar:

Yenilik ve moda odakli tiketim davranist (3,73)
Distnmeden alisveris tiiketim davranist (4,24)

Tablo-3:
Dini Tutum Olgeginin betimleyici istatistikleri
Olgekler Min Max X ss Carpiklik  Basiklik
Dini Tutum Olcei 5 25 1912 530  -1,057 384

Tablo-3’te Dini Tutum Olgegi icin en kiigitk ve en biiyiik deger,
carpiklik-basiklik degeri, ortalama deger ve standart sapma degeri veril-
mistir. Verilere gére Dini Tutum Olgegi icin aralik 5-25 arasinda, cat-
piklik= -1,057 ve basiklitk= ,384 olarak; ortalama= 19,12 ve standart
sapma= 5,30 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonuca gore 6rnek-
lemin ortalamanin tzerinde bir dindarlik 6zelligi gésterdigi anlasiimak-
tadir.

b.b. Demografik Degiskenlere Gore Tiiketici Tarzlar1 ve
Dini Tutumlar

Arastirmanin bu bolimunde, katilimcilarin cinsiyet, yas, ekono-
mik durum gibi demografik degiskenlerine gore tiiketici tarzlart ve din-
darlik tutumlari t-testi sonucu 6nce butin halinde gésterilip ardindan
maddesel olarak agiklamalar yapilacaktir.

b.b.a. Cinsiyete Gore Tiiketici Tarzlari1 ve Dini Tutumlar

Tiketici tarzlart tizerinde etkisi oldugunu dusindigimiiz etmen-
lerden birisi cinsiyettir. Tablo-4’te Tiketici Tarzlar1 Envanteri ve Dini
Tutum Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirlmasina
yonelik bagimsiz gruplar t-testi sonuglari verilmistir.

Tablo-4:
Cinsiyete gore t-testi sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X Ss T sd p
Mikemmeliyetcilik- Kadm = 523 16,79 295 -209 1104 ,834
Kalite Odaklilik Erkek 583 16,83 2,87
Marka Odaklilik Kadin 523 9,70 3,51 -255 1104 ,799

Erkek 583 975 3.3
Yenilik- Kadn 523 384 207 1,635 1104 102
Moda Odaldilik T 585 364 2,01
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Fiyat Odaklilik Kadin 523 8,10 1,54 1,622 1104 ,105
Erkek 583 7,95 1,48

Dusunmeden Alig-  Kadin 523 422 177 -317 1104 751

veris Erkek 583 425 1,73

Marka Bagliligs Kadin 523 7,18 228 -317 1104 751
Erkek 583 654 219

Bilgi Karmasast Kadin 523 6,04 234 1354 1104 176

Yasama Erkek 583 5,86 2,24

Aligveristen Kadin 523 574 235 - 1104 000+

Kaginma Erkek 583 7,01 220 2201

Kararsizlik Kadin 523 540 244 355 1104 722
Erkek 583 535 2,35

Dini Tutum Olcesi  Kadin 523 18,03 556 - 1044061 ,000%*

Erkek 583 20,06 4,87 6,415

*<0,05; ¥*¥<0,01; * Varyantlar homojen olmadiginda kullanian t degeri

Tablo 4’te goruldugi gibi arastirma sonuglarindan elde edilen bul-
gulara gore, Tuketici Tarzlart Envanteri Algveristen Kaginma alt boyutu
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkldastigt belitlenmistir (tai09=-9,261; p<,01). Ortaya ¢ikan bu farkl-
liga gbre erkek katlimeilarin Alsveristen Kaginma alt boyutu puanlarinin
kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu
iliski sonucuna gore erkek katilimcilarin magaza magaza dolagsmay1 za-
man kaybi olarak gérdugiini ve alisveristen hoslanmama dizeyinin ka-
dinlara kiyasla daha fazla oldugu séylenebilir. Toplumda genel kabul g6-
ren kaniardan bir tanesi kadinlarin alisveris yapmaktan daha fazla zevk
aldigidir (Ozdemir ve Yaman, 2007: 88). Cinsiyet ile tiiketici tarzlar1 ara-
sinda ortaya ctkan iliski ise bu kaniy1 destekler niteliktedir.

Arastirmamizda bulgulardan elde edilen sonuglarda TTE’nin di-
ger alt boyutlarindan [Miikemmeliyetcilik-Kalite Odaklilik, Marka Odaklilik,
Yenilik-Moda Odaklilik, Fiyat Odaklilik, Diisiinmeden Alisveris, Aliskanlik
(Marka Bagliig) ve Bilgi Karmasas: Y asama) elde edilen puanlarin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tes-
pit edilmistir (p>,05).

b.b.a.a. Cinsiyet ile Dindarlik Arasindaki Iligki

Elde edilen sonuglara baktigimizda, katilimcilarin Dini Tutum Ol-
cegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli du-
zeyde farklilastigi belirlenmistir (taoss06)=-6,415; p<,01). Erkek katilim-

cilarin Dini Tutum Olgegi puanlarinin kadin katilimetlardan daha yiiksek
oldugu gorulmistir. Cinsiyet ile dindarlik dtizeyi arasinda nasil bir iligki
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vardir? Dindarlik diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta midir? gibi soru-
lardan yola cikarak cinsiyet ve dindarlik iligkisi tizerine pek ¢ok arastirma
yapilmistir. Arastirmalarin rapor ettigi sonuglar farklilik géstermektedir.
Ornegin bazt arastirmalarda kadin katilimeilarin dindarlik diizeyi yiiksek
cikarken (Ayten, 2009: 119; Sagir, 2019) bazen erkek katilimcilarin din-
darlik diizeyi yitksek bulunmustur (Onay, 2004: 103). Bazen de cinsiyet
ve dindarlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Koktas, 1993:
21). Ortaya ¢tkan bu sonu¢ dindarligin cinsiyete gére belirlenmesinin zor
oldugunu gostermektedir. Nitekim bu konuyla ilgili kapsamlt bir litera-
tiir taramast yapan Yapict (2016), dindarlik tizerinde etkili olan psikosos-
yal temelleri tek tek yorumlamis ve “kadinlar mi1 yoksa erkekler mi daha
dindar?” tartismasint maneviyat tzerinden farkli bir pencereye yonlen-
dirmistir.

b.b.b. Medeni Duruma Goére Tiiketici Tarzlar1 ve Dini Tu-
tumlar

Tablo-5’de Tiiketici Tarzlart Envanteri ve Dini Tutum Olgegi pu-
anlarinin medeni durum degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik ba-
gimsiz gruplar t-testi sonuglart verilmistir. Arastirmanin genel hipotezi
dindarlik ve tiketici tarzlarinin medeni duruma gore farklilik arz edecegi
ve aralarinda anlaml bir iliski olduguna yoneliktir. Test edilen hipotezin
sonucu asagida sunulmaktadir.

Tablo-5:
Medeni duruma gére t-testi sonuglari

Olcekler MD n X Ss t sd P
Mikemmeliyetcilik-  Evli 634 1710 284 3,667 1082 L0007+
Kalite O Bekir 450 16,45 295

Marka Evli 634 950 355 -2452 1082 ,014*
Odaklilik Bekar 450 10,05 3,70

Yenilik- Evli 634 356 1,96 -3,1502 916,216  ,002**
Moda Odaklilik Bekar 450 396 213

Fiyat Evli 634 812 149 2593 1082 ,010%*
Odaklilik Bekar 450 7,88 1,50

Distinmeden Evli 634 410 1,70 -32212 925050 ,001**
Alisveris Bekar 450 445 182

Marka Evli 634 652 240 -6,002* 1060,80 ,000%*
Baglihig Bekar 450 731 1,96

Bilgi Karmasast Evli 634 566 221 -4555 1082 ,000*
Yasama Bekar 450 6,30 234

Aligveristen Evli 634 6,68 227 4150 1082 ,000*
Kac¢inma Bekar 450 6,08 242

Kararsizlik Evli 634 524 238 2224 1082 ,026%*

Bekar 450 556 2,38

Dini Tutum Olcegi  Evli 634 2030 482 80672% 886,736 000
Bekar 450 17,51 549
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*<0,05; ¥*<0,01; * Varyantlar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Bu baslik altinda “Medeni durumu ile tiiketici tarzlart arasinda an-
lamlt bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Katiimeilarin
verdigi cevaplara gore asagidaki sonuglara ulasimistir.

Tablo 5’e gore, arastirmadan elde edilen sonuglara baktigimizda
Tiketici Tarzlart  Envanterinin  Miikemmeliyetilik-Kalite  Odaklilik
(t(1082):3,667; p<,01), Marka Odaklilik (t(1082):—2,452; p<,05), Yenilife-
Moda Odaklilik (toi6216=-3,150; p<,01), Fiyat Odaklthik (taosy=2,593;
p<,05), Diisiinmeden Alssveris (tosos0= -3,221; p<,01), Marka Baglilsg
(taos0,800=-6,002; p<,01) ve Bilgi Karmasast Y asama (taos=-4,555; p<,01),
Alssveristen Kagimma (taosy=4,150; p<,01) ve Kararsiziik (taosy=-2,224;
p<,05) puanlarinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigt belirlenmistir. Sonug olarak tiketici tarzla-
rinin alt faktorleri ile medeni durum arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu
iliskinin ne yonde oldugu asagida actklanmustr.

Evli kattdimcilarin wiikemmeliyetsilik-kalite odaklilik, fiyat odaklilik ve
alisveristen kagmma puanlarinin bekar katitimeilardan daha yuksek oldugu
gorilmustir. Bekar katthmcilarin warka odakhilik, yenilik-moda odakiiik,
diisiinmeden alisveris, marka bagliligs, bilgi karmasasi yasama ve kararsiglik pu-
anlari evli katilimcilardan daha yiiksek oldugu gérilmustir.

Ortaya ¢ikan bu ayrim tzerinde elbette pek ¢ok sebep etkilidir.
Genel gergevede bu ayrimi evli bireylerin sadece kendilerine yonelik har-
cama yapmaysinin, tiketim tercihinde daha ok aile butgesini goz
6ntinde bulundurarak gerek zamandan tasarruf etme gerekse alinan
trtinden daha uzun siire yararlanma isteginin olusturdugunu séyleyebi-
liriz.

b.b.b.a. Medeni Durum ile Dindarlik Arasindaki Iligki

Dini Tutum Olgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gére
istatistiksel ~ olarak anlamli  dizeyde farklilastigi  beliflenmistir
(tss6,736=8,672; p<,01). Evli kattlimcilarin Dini Tutum Olgegi puanlari-
nin bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu gorilmisttr. Medeni du-
rum degiskeni ile dindarlik diizeyi arasinda bir iliski var midir sorusun-
dan yola ctkarak yapilan bazi arastirma sonuglari ulastigimiz sonuglart
desteklemektedir (Koktas, 1993: 108; Ayten, 2009: 129; Giiven, 2019:
190). Elde edilen bu sonuglar akla “bireyler dindar olduklart i¢in mi ev-
leniyorlar yoksa evlilik mi bireyleri daha dindar yapiyor” sorularini getir-
mektedir. Her iki haliyle de dindarlik ve evlilik arasinda yadsinamaz bir
iliski oldugu goriilmektedir.

b.b.c. Egitim Durumuna Gére Tiiketici Tarzlar1 ve Dini Tu-
tumlar
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Asagidaki Tablo-6’da Tiketici Tarzlart Envanteri ve Dini Tu-
tum Olgegi puanlarinin egitim durumu degiskenine gére karsilastiriima-
sina yonelik ANOVA sonugclart verilmistir.

Tablo-6:
Egitim durumuna gére anova sonugclart
Olgekler ED n X ss F sd p Fark
Miikemmeli- Tlkokul/O.kul 51 16,98 3,16 ,585 3 ,025 -
yetgilik-Kalite Tise 231 16,61 2.87 1097
Odakliik Universite 6351689 295
Lisanststa 184 16,78 2,72
Marka Ilkokul/O.kul 51 8,84 3,84 1,557 3 ,198 -
Odaklilik Lise 231 962 3,2 1097
Universite 635 9,73 3,58
Lisansusti 184 10,05 3,59
Yenilik-Moda  Tlkokul/O.kul 51 2,73 1,30 6,263 3 ,000%%  4>1
Odaklilik Lise 231 3,87 2,24 1097 3>1
Universite 635 3,68 1,97 2>1
Lisansustli 184 4,06 2,14
Fiyat Ilkokul/O.kul 51 8,22 1,79 1,769V 3 ,154 -
Odaklilik Lise 231 8,15 1,53 196,107
Universite 635 8,02 1,48
Lisansusti 184 7,83 1,47
Diisinmeden  Ilkokul/O.kul 51 4,02 1,90 ,627 3 ,597 -
Aligveris Lise 231 4,35 1,82 1097
Universite 635 4,21 1,72
Lisansustu 184 4,24 1,75
Marka Tlkokul/O.kul 51 5,20 2,35 10,859 3 ,000%% 4>1
Bagliligs Lise 231 6,83 2,23 1097 3>1
Universite 635 6,88 2,24 2>1
Lisansisti 184 7,20 2,16
Bilgi Karma- Tlkokul/O.kul 51 5,76 2,53 1,341 3 ,259 -
sast Yasama Lise 231 6,19 2,32 1097
Universite 635 5,86 2,27
Lisansustu 184 5,93 2,18
Aligveristen Tlkokul/O.kul 51 6,41 2,72 SITW 3 ,675 -
Kaginma Lise 231 6,23 2,55 197,428
Universite 635 6,47 2,33
Lisansustu 184 6,41 2,12
Kararsizlik Tlkokul/O.kul 51 5,18 2,65 ,785 3 ,6093 -
Lise 231 5,52 2,60 1097
Universite 635 5,35 2,33
Lisansustt 184 5,29 2,26
Dini Tutum Tlkokul/O.kul 51 21,02 325 7,433V 3 L0000k 1>2
Olgegi Lise 231 1843 516 219,405 1>3
Universite 635 19,32 5,31 1>4
Lisansisti 184 1874 5,5

*<(),05; **<0,01; WWelch testi

Arastirmanin bu bolimiinde, egitim dizeyi ile tiketici tarzlart ara-
sinda anlamlt bir iliski olup olmadigi incelenmistir.

Tablo 6’ya gore, Tiketici Tarzlart Envanteri Yenilik-Moda Odakls-
lik (F(3,1()97):6,263; p<,01) ve A/Z§/édﬂ/l/é Nﬂi"/éd B&ng/Z/ZgVZ) (F(3,1097):10,859;
p<,01) alt boyutu puanlarinin egitim durumu degiskenine gore istatis-
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tiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigt belirlenmistir. Bu farklilik aga-
g1da verilmistir.

Lisansiisti dizeyde egitim goren katlimcilarin yenilik-noda odakl-
ik ve aliskanlik (marka baglligz) alt boyutu puanlarinin ilkokul/ortaokul,
lise ve Universite diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha yiiksek
oldugu gorilmustir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin sebebi olarak egitim dii-
zeyinin artmastyla birlikte ekonomik gelirin artmast ve buna baglt olarak
aktif bir yagam stiren kisilerin moday1 takip etme istegi gosterilebilir.

Ttketici Tarzlart Envanteri miikemmeliyetgilik-kalite odaklilik, marka
odaklilik, fiyat odaklilik, diisiinmeden alisverss, bilgi karmagast yasama, alisveris-
ten kaginma ve kararsizlik alt boyutu puanlarinin egitim durumu degiske-
nine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigt belirlenmis-
tir (p>,05).

b.b.c.a. Egitim Durumu ile Dindarlik Arasindaki Iligki

Dini Tutum Olgegi puanlarinin egitim durumu degiskenine gére
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklidastigi belirlenmistir (Fs.
219405 =7,433; p<,01). Ilkokul/ ortaokul diizeyinde egitim goren katilim-
cilarin Dini Tutum Olgegi puanlarinin lise, iiniversite ve lisanststi dii-
zeyinde egitim gbren katilimcilardan daha yiiksek oldugu gorilmiistir.
Bu durum egitim arttik¢a dindarlik diizeyinin azaldigini gostermektedir.
Egitim durumu ve dindarlk arasindaki bu iligki alanla ilgili yapilan ben-
zer arastirma sonuglarini desteklemistir (Gtiven, 2019: 193; Uysal, 20006:
81).

b.b.d. Gelir Durumuna Goére Tiiketici Tarzlar1 ve Dini Tu-

tumlar

Bu baslik altinda Tablo-7’de Ttuketici Tarzlar1 Envanteri ve Dini
Tutum Olgegi puanlarinin gelir durumu degiskenine gore karsilastiril-
masina yonelik ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo-7:
Gelir durumuna gére anova sonuglart
Olgekler Gelir (TL) n X ss F sd p Fark
Miikem-  2.000-alt: 179 16,18 312 11219 5 0009 4>1
meliyetgi- 2.001-4.000 203 16,43 3,09 W 295,592 5>1
lik-Kalite ~ 4.001-6.000 353 1694 280 6>1
Odaklilik 6.001-8.000 137 1726 2,67 5>2
8.001-10.000 68 17,96 2,27 6>2
10.001-iizeri 60 1822 191 5>3
Marka 2.000-alt1 179 970 375 4509 5 000%F  6>1
Odaklilik 2.001-4.000 203 9,07 3,54 994 6>2
4.001-6.000 353 969 359 6>3
6.001-8.000 137 9,69 3,81 6>4
8.001-10.000 68 10,18 328
10.001-iizeri 60 11,53 373
2.000-altt 179 3,71 1,98 1,095W 5 ,364
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Yenilik- _ 2.001-4.000 203 373 2,10 276,308
Moda 4.001-6.000 353 370 1,95
Odaklilk  ~6,001-8.000 137 397 231

8.001-10.000 68 371 2,10

10.001-iizeri 60 435 233
Fiyat 2.000-alts 179 804 1,57 1,299 5 262
Odaklilik  2.001-4.000 203 818 1,50 994

4.001-6.000 353 795 148

6.001-8.000 137 7,98 1,60

8.001-10.000 68 796 151

10.001-iizeri 60 765 149
Disin-  2.000-alt 179 433 186 1,178V 5 130
meden  72,001-4.000 203 417 173 276,650
Abveris  —4001-6,000 353 408 1,65

6.001-8.000 137 436 1,86

8.001-10.000 68 434 1,72

10.001-iizerd 60 477 2,04

2.000-alu 179 722 201 4277% 5 0017 6>1
Marka 2.001-4.000 203 654 245 282,793 6>2
Baglligt ~ 4.001-6.000 353 673 223 6>3

6.001-8.000 137 6,80 2,34 6>4

8.001-10.000 68 729 230

10.001-iizeri 60 763 197
Bilgi Kar- _ 2.000-alu 179 649 236 4395 5 001 1>3
masast 2.001-4.000 203 617 239 994
Yasama  4.001-6.000 353 570 2722

6.001-8.000 137 569 222

8.001-10.000 68 541 232

10.001-iizeri 60 570 220
Aligveris- _ 2.000-alt 179 627 241 842 5 520
tenKa- _ 2.001-4.000 203 621 234 994
ginma 4.001-6.000 353 6,53 2,34

6.001-8.000 137 656 2,25

8.001-10.000 68 644 238

10.001-izeri 60 665 219
Kararsiz- _2.000-alu 179 593 255 3,183 5 ,007%%  Fark
lik 2.001-4.000 203 542 240 994 Yok

4.001-6.000 353 521 2,34

6.001-8.000 137 513 2,13

8.001-10.000 68 488 233

10.001-iizeri 60 538 258
Dini Tu- _2.000-alts 179 1829 510 4513V 6 001%  3>1
tum Ol 2.001-4.000 203 19,14 482 271,405 3>5
cegi 4.001-6.000 353 19,83 491

6.001-8.000 137 19,36 5,98

8.001-10.000 68 17,12 6,35

10.001-lizeri 60 17,38 6,95

*<(,05; **¥<0,01; WWelch testi

Bu baslik altinda “Gelir duzeyi ile tiketici tarzlart arasinda anlamli
bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu duruma iliskin
veriler asagida agiklanmistir.

Tablo 7’ye gore, Tuketici Tarzlart Envanteri Miikemmeliyetgilik-Ka-
lite Odtl/é/l/l/é (F(5.295,592>:11,219; p<,01), Méli"/éﬂ Odd/é/l/l/é (F(5.994):4,509;
p<,01), Marka Baglisgr (Fs.282730=4,277; p<,01), Bilgi Karmasas: Y asama
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(Fs.909=4,395; p<,01) ve Kararsizlek (F.999=3,183; p<,01) alt boyutu pu-
anlarinin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamlt du-
zeyde farklilastigi belirlenmistir.

Miikemmeliyetgilik-falite odaklilsk alt boyutu puanlari noktasinda
6.001-8.000 tl, 8.001-10.000 tl ve 10.001 tl ve tizeri gelire sahip katilim-
clarin puaninin 2.000 tl ve altt gelire sahip katilimcilarinkinden; 8.001-
10.000 tl ve 10.001 tl ve tzeri gelire sahip katilimecilarin 2.001-4.000tl
arast gelire sahip katilimcilardan; 8.001-10.000 tl gelire sahip katilimcila-
rin 4.001-6.000 tl ve 6.001-8.000 tl gelire sahip katilimcilardan daha yiik-
sek oldugu goéralmustiir.

2.000 tl ve alt1, 2.001-4.000 tl, 4.001-6.000 tl ve 6.001-8.000 tl ge-
lire sahip katthimcilarin marka odakliik alt boyutu puanlarinin 10.001 t
ve Uzeri gelire sahip katilimcilardan daha yuksek oldugu gorilmustir.
2.000 tl ve alt1, 2.001-4.000 tl, 4.001-6.000 tl ve 6.001-8.000 tl gelire sahip
katihmcilarin alzskanlik (marka bagliliz) alt boyutu puanlarinin 10.001 tl
ve Uzeri gelire sahip katilimcilarinkinden daha ytiksek oldugu gorulmiis-
tir. Karsimiza ¢ikan bu tablo 6ngoriilen hipotezleri desteklememekte-
dir. Ancak sonuglar icin gelir diizeyi distiikce markaya olan baglilik ve
odakliligin arttigint séyleyebiliriz.

2.000 TL ve alt1 gelire sahip katilimcilarin bzlgi karmasast yasama alt
boyutu puanlarinin 4.001-6.000 tl aras: gelire sahip katilimcilarinkinden
daha yiiksek oldugu goriilmistir. Karsilastigimiz bu sonug “gelir diizeyi
ile tiiketim tarzinin alt fakt6rt olan bilgi karmasas: yagama tutumu arasinda
negatif yonlu bir iliski vardir.” hipotezini agiklamaktadir. Gelir diizeyi
azaldik¢a alternatifler arasinda tercih yapmanin da o kadar zorlastigini
gostermektedir.

Kararsizlik boyutu agisindan ANOVA sonuglart anlamlt olsa da
ikili karsilagtirmalar testi sonuglart anlamli bulunmamustir.

Ttketici Tarzlart Envanteri yenilik-moda odaklilik, fiyat odaklilik, dii-
siinmeden alisveris ve alisveristen kaginma alt boyutu puanlarinin gelir du-
rumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamlt dizeyde farklilasma-
dig1 belirlenmistir (p>,05).

b.b.d.a. Gelir Durumu ile Dindarlik Arasindaki ligki

Dini Tutum Olgegi puanlarinin gelir durumu degiskenine gore is-
tatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilastigt belitlenmistir  (Fs.
451=271,405; p<,01). 4.001-6.000 TL aras1 gelire sahip katiimcilarin

Dini Tutum Olgegi puanlarinin 4.001-6.000 TL ve 8.001-10.000 TL. ge-
lire sahip katilimcilardan daha ytiksek oldugu géralmustiir. Gelir diizeyi
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ve dindarlik arasindaki iliskiye dair yapilan literatiir incelendiginde, ba-
zen gelir diizeyinin artmasiyla birlikte dindarlikta bir azalma olduguna
yonelik sonuglar ¢tksa da (Akdogan, 2002: 130; Yapici, 2013: 187) ilgili
alanla yapilan bagka calismalarda dindarlikla gelir diizeyi arasinda bir
iliski bulunamadigr da olmustur (Balct Arvas, 2018: 54; Karsl, 2011:

192).

b.b.e. Yaga Gore Tiiketici Tarzlari ve Dini Tutumlar

Tablo-8’de Tiiketici Tarzlart Envanteri ve Dini Tutum Olgegi pu-
anlarinin yas degiskenine gore karsilastirlmasina yonelik ANOVA so-
nuclart verilmistir.

Tablo-8:
Yasa gbre anova sonuglari
Olgekler Yas n X ss F sd p Fark
Miikem- 1825 304 1598 297 10,099 4 000%%  2>1
meliyetci- 2635 244 1695 295 1097 3>1
lik-Kalite 736745 235 17,04 290 4>1
Odaklilk 467557 239 1717 2,71 5>1
55+ 80 17,77 248
Marka 1825 304 10,02 3,77 2,881 4 ,023%  Fark
Odaklilk ~ 26-35 244 10,08 3,86 399,929 Yok
36-45 235 944 349
4655 239 921 336
55+ 80 10,02 322
Yenilik- 1825 304 3088 204 4093 4 003 1>4
Moda 26-35 244 402 236 401,303 2>4
Odaklilk 3645 235 363 1,88
46-55 239 334 1,89
55+ 80 380 1,74
Fiyat 1825 304 801 149 674 4 610 -
Odakliik ~ 26-35 244 704 1,60 1097
3645 235 8,05 1,51
4655 239 811 145
55+ 80 784 143
Disinme- 1825 304 445 183 2320 4 1056 -
den Ahs- 2635 244 423 1,79 401,665
veris 3645 235 422 184
4655 239 406 1,56
55+ 80 399 151
Marka 1825 304 726 194 9,657 4 0007%  1>4
Baglilis 2635 244 7,09 226 387,364 254
3645 235 686 235 3>4
46-55 239 613 2736
55+ 80 661 234
Bilgi Kar- 1825 304 6,66 228 14,166 4 000%%  1>2
masast Ya-  26-35 244 6,06 2,33 1097 1>3
sama 3645 235 568 2,18 1>4
4655 239 534 2,09 1>5
55+ 80 546 223
1825 304 6,18 245 9271 4 000%F  4>1
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Alisveris- 2635 244 611 2,40 1097 4>2

ten Ka- 36-45 235 628 227 4>3

¢inma 4655 239 721 2,16 4>5
55+ 80 619 223

Kararsizk 1825 304 594 242 6,145 q 0007 1>2
26-35 244 518 233 1097 1>3
36-45 235 525 237 1>4

46-55 239 509 @ 232
55-+ 80 508 236

Dini Tu- 1825 304 1821 492 17,357 4 000%F  3>1
tum Ol- 2635 244 1863 5,13 379,884 4>1
cegi 3645 235 2023 477 3>2
46-55 239 20,78 472 4>2
55+ 80 15068 7,54 2>5

*<0,05; *¥<0,01; YWelch testi

Bu baslik altinda “Yas faktoru ile tuketici tarzlart arasinda iliski var
mudir varsa ne yondedir?” sorusuna cevap aranmustir.

Tablo 8’e gore, Tuketici Tarzlart Envanteri Miikemmeliyetgilik-Kalite
Odak/l/l/é (F(4.1097): 1 0,099, p<,01), Mﬂi’/éd Odd/é/l/l/é (F(4_399,929>:2,881;
p<,05), Yenilik-Moda Odaklilk (Fui01305=4,093; p<,01), Alskanlik
(marka baglilzgs) (Fussr360=9,057; p<,01), Bilgi Karmagsas: Yasama (Fu.
1097):14,1 66, p<,01), A/Z;M’ﬁ;&‘fé’ﬁ dezmmz (F(4,1097):9,271; p<,01) ve Karar-
51zl (Fa1007=0,145; p<,01) alt boyutu puanlarinin yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.

26-35, 36-45, 46-55 ve 55 ve ustil yas araligina mensup katilimci-
larin miikemmeliyetsilik-falite odaklilik alt boyutu puanlarinin 18-25 yas
arast katilmcilarinkinden daha ytiksek oldugu goérilmustiir.

Marka odaklii alt boyutu puanlart icin ANOVA sonuglart anlaml
bulunsa da ikili karsilastirmalar testi sonuclart anlamli bulunmamustir.

12-25 ve 26-36 yas arast katthmcilarin yenilik-moda odaklilzk alt bo-
yutu puanlarinin 46-55 yas arast katilimcilarinkinden daha yiksek oldugu
gorilmustir.

18-25, 26-35 ve 36-45 yas aras1 katthimcilarin aliskanik (marka bag-
lthgz) alt boyutu puanlarinin 46-55 yas arast katiimcilarinkinden daha
yuksek oldugu goérulmiistiir.

18-25 yas arasindaki katthimcilarin bifgi karmasast yasama alt boyutu
puanlarinin 26-35, 36-45, 46-55 ve 55 ve ustil yas araligindaki katilimet-
lardan daha yiiksek oldugu gérilmustur.

46-55 yas aras1 kattimcdarin alisveristen kaginma alt boyutu puanla-
rinin 18-25, 26-35, 36-45 ve 55 ve tsti yas araligindaki katihimecilarindan
daha ytiksek oldugu gorilmustiir.

18-25 yas aras1 kattlimcilarin gararsizlik alt boyutu puanlarinin 26-
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35, 36-45 ve 46-55 yas arast katitimcilarinkinden daha yiiksek oldugu
gorulmustur.

Yukarida bahsedilen sonuglardan hareketle 18-25 yas gurubun-
daki bireylerin titketim tercihlerinde bulunurken kararsizlik diizeylerinin
daha ytksek oldugu, tercih edilen iiriine veya hizmete yonelik diger yas
gruplarina nazaran daha fazla bilgi karmagasi yasadigi soylenebilmekte-
dir.

46-55 yas grubu arasinda yer alan bireylerinse alzveristen kaginma
puaninin diger yas gruplarininkine kiyasla daha yiiksek oldugu yani alis-
veris yapmaktan daha az zevk aldiklari, ayn1 zamanda markaya olan bag-
liligin da yine bu yas grubunda daha az oldugu s6ylenebilir.

Yukarida bahsedilen iki ayr1 yas gurubundaki tiketim 6ncelikleri
bizlere deneyimin 6nemini ve hayat igindeki kosturmanin yas gruplarina
gore nasil farklilastigini gostermektedir. Bir tarafta hayata yeni baslayan
grubun tiiketim tercihini sunmasi diger tarafta yasamin en yogun gectigi
donemdeki kisilerin tiiketim tercihlerini gbstermesi bakimindan 6nemli
bir bulgudur.

Tiketici Tarzlar Envanteri fiyat odaklilik ve diisiinmeden aligverss alt
boyutu puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamlt di-
zeyde farklilasmadigr belirlenmistir (p>,05).

b.b.e.a. Yas ile Dindarlik Arasindaki Iligki

Dindarlik Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel ola-
rak anlamli dizeyde farkldastigi belitlenmistir (Fus70889=17,357; p<,01).
36-45 ve 46-55 yas arast katihimcilarin Dindarlik Olgegi puanlari 18-25,
26-35 ve 55 ve Ustl yasta katilimcilardan daha yitksek ¢ikmustir. 26-35
yas arasi katilimcilarin da dindarlik dizeyleri 55 yas ve tsti katithimeilar-
dan daha ytiksek oldugu gorulmistir. Elde ettigimiz bu bulgu, Mehme-
doglu (2004: 133) ve Uysal (2003: 138) tarafindan yapilan arastirmalara
gore farklilik arz etmektedir. Onlarin bulgusuna gore orta yasin dindarlik
diizeyi daha dusiik olarak rapor edilmektedir.

Her ne kadar arastirma sonuclarina gore, dindarlik ile yas arasinda
negatif yonde bir iliski varmis gibi géztikse de arastirma sonuglarindan
da anlagilacag: tizere yas degiskeni tizerinden dogrusal bir agiklama ya-
pilamamaktadir. Bazt yas donemlerinde dindarlik diizeyinde artis gori-
lirken bazi dénemlerde daha dusik oldugu rapor edilmektedir. Ancak
her iki durumda da ileri yas dizeyindeki katithmecilarin dindarlik dizeyi
diger yas gruplarinkinden yuksek degildir. Bu anlamda literatiirde kargi-
miza ¢tkan yas ile dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski (To-
kur, 2011: 132; Karsli, 2011: 1178; Demir, 2017: 58) s6z konusu degildir.
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b.c. Tiiketici Tarzlar1 ile Dindarlik Arasindaki Iligki

Bu baslik altinda Ttuketici Tarzlart Envanteri ve ona iliskin alt bo-
yutlar ile Dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski var mudir? Varsa ne yon-
dedir sorusu ile Tuketici Tarzlar1 Envanteri ve demografik veriler ara-
sindaki iliskiden Tablo-9’da bahsedilecektir.

Tablo-9:
Tiketici tarzlari ve dini tutum arasindaki iligki
(pearson korelasyon analizi sonuglari)
Olgekler Dini Tutum Olgegi

Mikemmeliyetcilik-Kalite Odaklilik r ,000
p ,994
Marka Odaklilik r - 112
p ,000+*
Yenilik-Moda Odaklilik r -,146
p ,000+*
Fiyat Odaklilik r ,104
p ,000+*
Dusunmeden Aligveris t -, 142
p ,0007+*
Aliskanlik (Marka Bagliligi) r -,221
p ,0007+*
Bilgi Karmagast Yasama r -,086
p ,004%*
Aligveristen Kacinma r ,179
p ,000+*
Kararsizlik r -,016
p ,605
*<0,05; ¥+<0,01

Tablo-9’da Tiiketici Tarzlart Envanteri ve Dini Tutum Olgegi ara-
sindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi so-
nuglar verilmistir. Tabloya iliskin ayrintili bilgiler asagida paylasilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, Alskanlik (Marka Baglii) alt boyutu
ile Dini Tutum Olgegi arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak an-
lamlt bir iligki oldugu belitlenmistir (r=-,221; p<,01). Elde edilen bu so-
nu¢ “Dindarlik ile tiketim tarzinin alt faktori olan Alskanik (Marka
Baglilzgz) tutumu arasinda negatif yonde bir iliski vardir.” hipotezini dog-
rulamaktadir. Gunimiizde artik sadece genclere has olmayan marka
duskinligi her yastan kesimi icine alan bir furya olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Giyim triinlerinden teknolojik cihazlara kadar pazar pay: en
genis irinlerin daha ¢ok tercih edildigi bilinen bir gercektir. Ancak dinin
inanan bireye hayata dair cok yonli biling, anlam ve duyarlilik kazandir-
digint varsayarsak dindarlik diizeyi ytuksek olan kisilerin tiiketici tarzlar
ve davranisinda kori koriine bir bagliliktan ziyade daha bilingli bir ter-
cihte bulunacagt soylenebilir. Elde edilen sonug, bu gerekgeyle tretilen
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hipotezi dogrulamustir.

Tiketici Tarzlart Envanteri Marka Odakliik alt boyutu ile Dini
Tutum Olgegi arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu belitlenmistir (r=-,112; p<,01). Bu durum bize dindarlik
duzeyi arttikga marka odaklz tutum davraniginin azalmakta oldugunu gos-
termektedir. Belirlenen bu iliski “dindarlik ile tiiketim tarzinin alt faktori
olan marka odaklisk tutumu arasinda negatif yonla bir iliski vardir” hi-
potezini dogrular niteliktedir. Elde edilen sonug ise literatiirde Cubuk-
cuoglu & Hasiloglu tarafindan yapilan tiiketicilerin marka tercihi ve ter-
cih edilen markanin savunucusu olma durumu ile dindarlik derecesi ve
ibadet siklig1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sonugclariyla benzerlik
gostermistir (2012: 13). Ancak Tiltay & Torlak tarafindan yapilan bir
arastirmada (2011: 127-128) ise Alskaniik (marka bagllzgs) ve dini deger-
ler arasinda dogrudan iliski bulunamamistir.

Yenilik-Moda Odaklili alt boyutu ile Dini Tutum Olgegi arasinda
negatif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=-,146; p<,01). Bu durum bize dindarhik diizeyi arttikca yenilik-moda
odaklilik tutum davranisinin azalmakta oldugunu gostermektedir. Belir-
lenen bu iliski “dindarlik ile tiketim tarzinin alt faktori olan yenilik-moda
odaklilik tutumu arasinda negatif yonli bir iliski vardir” hipotezini dog-
rular niteliktedir.

Fiyat odakliik alt boyutu ile Dini Tutum Olgegi arasinda pozitif
yonlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu beliflenmistir (r=
,104; p<,01). Bu durum bize dindarlik diizeyi arttikca Fryat odakls tatum
davraniginin arttigint gostermektedir. Bir baska ifadeyle, elde edilen bul-
guya gore dindarlik diizeyi arttitkca ne kadar para harcadigina dikkat
eden, indirimleri takip eden bilingli bir tiketici profilinin olustugunu
sOyleyebiliriz. Belitlenen bu iliski “Dindarlik ile tiiketim tarzinin alt fak-
tori olan Fiyat odakli tutumu arasinda pozitif yonli bir iliski vardir” hi-
potezini dogrular niteliktedir. Arastirma sonugclari literatiirde daha 6n-
ceden Eren ve Atilgan tarafindan dini baglilik ile fiyat bilinci arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik yapilan calisma sonuglartyla benzerlik
gostermektedir (Eren & Atilgan, 2019: 49).

Dindarlk ile digsiinmeden alisveris tutumunda bulunma diizeyi ara-
sinda iliski oldugu 6ng6rilmustiir ve elde edilen analiz sonuglarina gore;
diigiinmeden alisveris alt boyutu ile Dini Tutum Olcegi arasinda arasinda
negatif yonli ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=-,142; p<,01). Buradan hareketle dindarlik diizeyi arttikga tiketim
tercihlerinde biling ve farkindaligin arttigini soyleyebiliriz. Yani Dini Tu-
tum Olcegine gore puanlart artan bireylerin tiiketim tercihlerine etki
eden disuinmeden aligveris davranisinda azalma gérilmektedir. Buradan
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hareketle “Dindarlik ile tiketim tarzinin alt faktOrt olan diigiinmeden alss-
veris yapma tutumu arasinda negatif yonli bir iliski vardir” hipotezinin
dogrulandigi gorilmektedir. Plansiz alisverise olan yatkinlik ile dindarlik
arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska ¢alisma Akarsu ve Yeniaras tara-
findan yapilmustir. Bu arastirma, dindarlik diizeyi arttikca plansiz alisve-
ris yapma tutumunun azaldigint rapor etmektedir (2014: 9-38). Arastir-
manin bulgulari ¢alismamizt desteklemektedir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda bilgi karmagast yasama alt bo-
yutu ile Dini Tutum Olgegi arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-,086; p<,01). Elde edilen bu
sonug, “dindarlik ile tiketim tarzinin alt faktort olan bilg: karmagast ya-
sama tutumu arasinda negatif yonli bir iliski vardir” hipotezini dogrula-
maktadir. Dindarlik diizeyi arttik¢a daha az bilgi karmasasi yasanmakta-
dir.

Alssveristen kagmma alt boyutu ile Dini Tutum Olgegi arasinda da
pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamlt bir iliski oldugu belirlenmistir
(= ,178; p<,01). Bu sonug, “dindarlik ile tiketim tarzinin alt faktora
olan alsveristen kaginma tutumu arasinda pozitif yonli bir iliski vardir”
hipotezinin dogrulandigini gostermektedir. Dindarhk diizeyi arttikca
alisverise gitmekten zevk almama yahut magaza magaza dolasarak alis-
veris yapmama egilimlerinde artig goriilmesi beklenmektedir. Buna ilis-
kin veri analizine baktigimizda elde edilen bu sonu¢ Kéroglu tarafindan
yapilan arastirma sonuglariyla benzerlik géstermektedir. Tlgili calisma so-
nuglarina gore dindarlik diizeyinin artmastyla alisveris yapmaktan hos-
lanma diizeyinin azaldigr gérilmektedir (2012: 135).

b.d. Orneklem Grubunun Tiiketim Tercih Oncelikleri

Bu baslik altinda titketicilerin bir Grtin ya da hizmet alirken, tet-
cihte bulunurken neleri 6nceler; bir baska deyisle tuketim tutum ve tet-
cihlerinde etkili olan faktorlerin 6ncelik siralamalart nelerdir sorularina
cevap aranacaktir.

b.d.a. Gida Tercihinde Oncelik Durumlari

Arastirmada ilk olarak ‘gida aligverisinde bulunurken nelere (ka-
lite/marka, fiyat/bitce, saglkli, inanglarima uygunluk, yerlilik) 6ncelik
veriyorsunuzr?’ sorusuna yanit aranmis ve Grafik-6’daki bulgulara ulagil-
mustir. Grafik-6 incelendiginde katiimcilarin sirasiyla; birinci 6ncelikle-
rinde “inanclarima uygunluk (559 kisi)”, ikinci onceliklerinde ““sagliklt
(organik, dogal vb. (444 kisi)”, tctinctl 6nceliklerinde ise “fiyat/bltce
(447kisi)” kategorisini tercih ettikleri goztikmektedir.

Grafik-6:
Gida tercihinde oncelik durumlart
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b.d.b. Kiyafet Tercihinde Oncelik Durumlari

Arastirmada, katilimcilara ‘kiyafet tercihinde bulunurken nerelere
(kalite/marka, fiyat/bitce, estetik/zevk, inanclarima uygunluk, yerli-
lik/millilik) 6ncelik verirsiniz?” sorusu sorulmustur. Soruya verilen ce-
vaplar Grafik-7"de gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore, katilimci-
larin birincil 6nceliginin “Inanglarima uygunluk (529 kisi)” oldugu gé-
rulmistir. Kiyafet tercihlerinde dikkate aldiklar ikinci ve tigincii 6nce-
likleri “Fiyat/Butce (446 ve 390 kisi)” oldugu gorilmektedir.

Grafik-7:
Kiyafet tercihinde 6ncelik durumlart

m Kalite/Marka

Fiyat/Bitce

m Saglikli (organik)

T minanclatima
Uygunluk
1. 6ncelik 2. 6ncelik 3. 6ncelik Yerlilik

b.d.c. Tatil Planlamasinda Oncelik Durumlari

Arastirmada katilimcilara ‘tatil planlamasi yaparken nelere (ka-
lite/miisteri memnuniyeti, biitceye uygunluk, lokasyon, inanca uygun-
luk, yurt dist) dikkat edersiniz?’” sorusu sorulmustur. Sorulara verilen ce-
vaplar ise Grafik-8’de verilmistir. arastima sonuglarina gore, katihimcilar
tatil planlamasi yaparken ilk 6ncelik olarak “inanclarima uygunluk (531
kisi)” kategorisinde tercih yaptiklart géralmustiir. Tatil planlamast yapat-
ken g6z 6ntine alinan ikinci 6ncelik “btitceye uygunluk (482 kisi)”” olarak
karsimiza c¢tkmaktadir. Katiimceilarin Gg¢lincti Oncelikleri ise  “ka-
lite/ musteri memnuniyeti (379 kisi)” oldugu goziitkmektedir.

Grafik-8:
Tatil planinda 6ncelik durumlart
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b.d.d. Banka Hizmetinde Oncelik Durumlari

Arastirmada katilimcilara ‘banka hizmetinden yararlanirken (gii-
venilirlik, uygun kredi, miisteri hizmeti kalitesi, karlilik, inan¢larima uy-
gunluk) dikkat edersiniz?’ sorusu sorulmustur. Sorulara verilen cevaplar
Grafik-9’da verilmistir. Arasttima sonuglarina gore, katiimcilar banka
hizmetinden yararlanirken ilk 6ncelik olarak “inanclarima uygunluk (442
kisi)” kategorisini tercih ettikleri gorilmustur. Ikinci 6ncelik “gtivenilir-
lik (445 kist)” faktort karsimiza ctkarken katihimeilarin tictinct 6ncelik-
leri ise “miusteri hizmeti kalitesini (441 kisi)” tercih etmekteditler.

Grafik-9:
Banka hizmetinde 6ncelik durumlart

600 B Guvenilirlik
500
400 - .
300 A Uygun Kredi
200 -
100 - — W Musteri
Hizmeti
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1. Oncelik 2. Oncelik 3. Oncelik

Sonug

Tiketim kavrami artik glinlimizde sadece treticiyi ve tiketiciyi
ilgilendiren ekonomik bir olgu olmaktan ¢itkmistir. Etki ettigi alan baki-
mindan sosyal, killtiirel, dini boyutlar: da mevcuttur. Din de titketim gibi
insanlarin sosyal, kilturel, ekonomik hayatina yon veren ve bireyleri se-
killendiren bir olgudur. Yeryiiziindeki butiin dinler inananlarina belli ku-
rallar koyar. Konulan bu kurallar kimi zaman sadece bireysel hayat: ilgi-
lendirirken kimi zaman toplumsal yapiya ilskin birtakim sorumluluklar
da yiiklemektedir. Ozele indigimizde Islam dininin de kendi mensupla-
rina birtakim sinirliliklar getirdigi Kuran-1 Kerim’de acik bir sekilde be-
lirtilmistir. Asagida bahsedilen konuya iliskin iki ayet 6rnek gosterilmis-
tir:
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“Ey iman edenler! Allah’in size helal kildigs iyi ve grizel seyleri haram say-
maymn, sz da asmaym. Allab smire asanlar: sevmez.”( Maide, 5 /87)

Ey Ademogullar:! Her namaz, kilacaginizda giigelce giyinin, yiyin icin fakat
israf etmeyin. Ciinkii Allab israf edenler sevmez. (Araf, 7/31)

Yukaridaki ayetlerden de anlasilacagi iizere Islam dini, uyulmast
gercken birtakim kurallar ve ihlal edilmemesi gereken bazi sinirlar ¢iz-
mektedir. Bu sinirlar Slgiistinde inananlara 6zgtirce hareket etme imkani
taninmaktadir. Din, titketim konusunda engelleyici olmaktan ziyade iyi,
glizel ve temiz kavramina vurgu yaparak tiketim anlayisinda genis bir
act sunmaktadir. Tuketici davranislarini asiriliktan ve israftan uzak,
yeme-icme-giyme gibi temel ihtiyaclarint karsilarken estetik, gtizellik, te-
mizlik gibi evrensel degetleri koruyarak inanglari dogrultusunda hareket
etme, bilingli, sorumluluk sahibi bir tiiketici olma bi¢ciminde yansimasi
beklenmektedir.

Tirk toplumunun muhafazakar dini arka planindan haraketle bu
calismada asagidaki sorular 1s1g1nda dindarligin tiiketim tutum ve tercih-
lerine nasil yansidigt arastirilmustir:

Tiiketim targlar: demografike dediskenlere gire nasil sekillenmefktedir?

Tiiketim ve dindarlik arasinda bir iliski var mi? Varsa bu iliskinin nite-
117 nasilder?

Tiiketim tercihlerinde dini inang ne derece nemlidir?

Dindarlik diizeyi kisilerin hayata bakis ve yasam tarz1 izerinde di-
nin etkisi, kendilerini dindar hissetme diizeyleri, aldiklart kararlarda ve
davranislarina dinin etkisi, bireysel ve toplumsal davranislarina dinin et-
kisi ve ibadet siklig1 Gizerinden Ol¢tlmustiir.

Arastirmadan elde ettigimiz bulgular, katihmcilarin buytk ¢ogun-
lugunun orta seviyenin tzerinde bir gelire sahip dindar denebilecek bi-
reylerden olustugunu gostermektedir. Ulastigimiz diger bulgulari ise
arastirmamizin temel sorulart ¢ercevesinde soyle 6zetlemek miimkiin-
dur:

1. Tiiketim tarzlar: demografik dediskenlere gore nasil sekillenmektedir?

Demografik degiskenler, dindarlik ve titketici tarzlar iliskilerinin
incelendigi bu arastirmada cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir
durumu ve yas gibi degiskenlerin kisilerin dindarlik diizeylerinde ve ti-
ketim tutumunda 6nemli 6lciide etkisi oldugu gorilmiustiir.

Demografik degiskenlerle dindarlik diizeyi arasindaki iliski sonug-
larina baktigimizda kadin katilmcilarin dindarlik dizeyi puanlarinin
daha distk oldugu, bekar katilimcilarin daha az dindar oldugu, egitim
durumuna ve gelir diizeyine bagl olarak dindarligin azaldigt ancak yasa
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bagli olarak dindarligin arttig1 gérilmistiir (bkz. Tablo-4/5/6/7).

Demografik degiskenlerle tiiketici tarzlart arasindaki iliskinin so-
nuglarina baktigimizda, popiler algiya paralel olarak kadin katilimcilarin
daha sik aligveris yapmaktan hoslandigt gérilmustir (bkz. Tablo-4).
Elde edilen bu sonug, tiiketici tarzlarindan biri olan alveristen kaginma
alt faktoriiniin sosyo-demografik 6zelliklerden cinsiyet degiskenine gore
farkldastigini gostermistir (bkz. Hi,).

Medeni durum degiskeni ile tiiketici tarzlar arasindaki iliskiye
baktigimiz zaman evli bireylerin alisveris tutumlarinda indirimli Griinleri
tercih ettigine ve bir Grtind alirken daha bilingli hareket ettigine ulasil-
mustir. Ayrica evli bireylerin bekarlara kiyasla belirli bir markanin miida-
vimi olmadigr hatta alisveris yapmaktan daha az zevk aldigi sonucuna
ulagilmustir (bkz. Tablo-5). Kisacast kisilerin evli ya da bekar olma du-
rumu aligveris tarzini gozle gorilir bir sekilde etkilemektedir. Ortaya ¢1-
kan bu sonug ise medeni durum ile titketim tarzlari arasinda anlamlt bir
iliski oldugunu gostermektedir (bkz. Hy ve Hi,)

Egitim durumunun tiiketici tarzlar tizerinde etkisinin yenz/ik-moda
odaklilik ve aliskaniik (marka bagliliz) Gzerinde oldugu gorulmustir. Li-
sansistl egitim goérenlerin degisen modaya uygun olarak alisveris terci-
hinde farklilagsmaya gittigi ancak farklt markalardan ziyade bir veya bit-
kag¢ marka tizerinde odaklandigi sonucuna ulagilmustir (bkz. Tablo-6).

Gelir durumu ile tiketici tarzlar arasindaki iliskiye baktigimizda
gelir durumunun wzikemmeliyetgilik-kalite odaklilik, marka odaklilik, yenilik-
moda odaklihik, aliskanlik (marka bagligs), bilgi karmasast yasama, alisveristen
kaginma ve kararsizlik tarzlar Gzerinde etkisi oldugu gorilmistir (bkz.
Tablo-7). Yiksek gelir grubuna sahip bireylerin “para=kalite” algisina
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani bu gruptaki bireyler “bir trtine
ne kadar ¢ok para verirsek o kadar iyi sonug aliriz” dusiincesine sahip-
tirler.

Yas degiskeni ile tiketici tarzlart arasinda wikemmeliyetgilik-kalite
odaklilik, marka odaklilik, yenilik-moda odaklihik, aliskanhik (marka baglig),
bilgi karmasasi yasama, alisveristen kaginma ve kararsizlik alt boyutu puanla-
rinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir (bkz. Tablo-8). Geng ntifusun satin alacags bir trin hak-
kinda ne kadar fazla bilgi sahibi olursa tercih etmekte o kadar zorlandigt
gorilmustir. Bu sonug bilgi karmasast yasama ile yas duizeyi arasinda bir
iliski oldugunu gostermistir. Orta yas grubuna ait bireylerinse aligveris
yapmaktan kagindiklart géralmistiir. Bu durum aligveristen kaginma ile
yas arasinda bir iliski oldugunu gostermistir.

2. Tiiketim ve dindarlik arasinda bir iliski var ni? Varsa bu iliskinin
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niteligi nasildir?

Biz arastirmamizda tiketim ve dindarlik arasinda bir iliski olup
olmadigint, varsa bu iliskinin niteligini anlamaya ¢alistik. Insanlar alisve-
ris yaparken veya tiiketirken dini inanglar bu eylemi nasil etkilemektedir?
Dindar bir birey aligveris yaparken neye dikkat eder? Ornegin; dindar
birisi i¢in hangisi daha 6nemlidir: Kalite mi, fiyat m1, marka mi?

Yaptigimiz arastirmadan elde ettigimiz verilere gére dindarlik ile
tiketim tarzlari arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iliskinin
mahiyeti ise sOyledir: Dindarlik diizeyi yiiksek olan kisilerin harcadigt
paranin hesabint tuttuklar, genellikle indirimli Grtinleri takip ettikleri g6-
rulmistir (bkz. Tablo-9). Ayrica aligveris yapmay1 zaman kaybi olarak
gordikleri ve alisveristen keyif almadiklart sonucuna ulagilmistir. Din-
darlik diizeyi diisiik olan kisilerin ise daha ¢ok “kalite=marka” dengesini
gozettigl ve dikkatsiz aligveris yaptigt sonucuna ulasimistir. Elde edilen
sonuglardan yola ¢tkarak dindarlik diizeyindeki artisla ters orantili olarak
azalan marka odaklilik, bilingsiz tuketim gibi faktorlerin diinya ¢apinda
israfin 6nlenmesine, tekelciligin ortadan kalkmasina, fakir zengin arasin-
daki alim giicii esitsizliginin kalkmasina, kapitalist kiiltiire boyun egme-
yen hur iradeli bilingli bir titketici olma yontnde gli¢li bireyler olusma-
sina katki sagladigt sOylenebilir. Ayni zamanda dinyamizin azalmakta
olan dogal kaynaklarinin kullanimi konusunda daha bilingli ve duyarlt
tiketicilerin olusmasina yardimct oldugu da anlagilabilir.

3. Tiiketim tercihlerinde dini inang ne derece onemlidir?

Son olarak katilimeilarin bir Grtne yonelik gida, kiyafet gibi birey-
sel tercihlerinde, sosyal alani igeren tatil planlamasinda ve ekonomik
alan1 kapsayan banka hizmet tercihlerinde, ¢oklu kategorilerde bir tiriin
veya hizmet alirken g6z 6ntinde bulundurduklart kriterlerle ilgili tercih
siralamasi yapmast istenmistir. Elde edilen sonuglara baktigimizda kati-
limcilarin hizmet ya da tGriin durumu fark etmeksizin bireysel, sosyal ve
ekonomik hayatin iginde yer alan vazgecilmez unsurlarda dinin belirle-
yici roli oldugu gorilmistir (bkz. Grafik-6, 7, 8 ve 9). Bu baglamda
tiketim tercihlerinde belirleyici olan ilk 6nceligin dini inancglarina uygun-
luk faktori oldugu tespit edilmistir.
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Ek-1:
Dini Tutum Olgegi (DTO): Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Dini Tutum Olgegi (DTO), herhangi bir dini inang sistemindeki
spesifik inang ve rittellerden bagimsiz olarak dini inanglara bilissel ve
davranissal bagliligi 6lcmektedir. Digetlerine gére daha kisa olan DTO
her bir maddest i¢in uygun 7 (diisiik deger) ve 5 (Yiiksek Deger) puan ara-
sinda degisen 5’li likert tipi bir derecelendirme 6lgegi kullandmustir.

Olgegin maddeleri séyledir:

“Kendinizi ne derece dindar hissediyorsunnz?”

(1=Dindar degilim, 5=Olduk¢a Dindarim)

“Dini inancinz; kararlarmzz ve davransslarmizz belirlemede ne derece et-
kilidir?” (1=Hig Etkili Degil, 5=Cok Etkilidir)

“Ne siklikta ibadet ediyorsunuz?”

(1=Ibadet Etmem, 5=Diizenli Olarak Ibadet Ederim)

“Dini inanglarim hayatimdaki tim is ve iliskilerini etkiler”

(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum)

“Hayata bakasim: ve yagam tarzim tamanmen dini inanglarim belirler”

(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum)

Arastirma icin gelistirdigimiz DTO’niin giivenirliginin incelenme-
sinde i¢ tutarlilik analizi kullandmistir. Gelistirdigimiz 6lgegin givenirlik
analizine yonelik sonuglar Tablo 1’de g6sterilmistir.

Tablo-1:
DTO’niin giivenirlik analizi sonuglart

Maddeler Madde Toplam Madde Silindiginde CAlfa
Puan Korelasyonu C’Alfa Katsayisi

Madde 1 ,842 ,962

Madde 2 915 ,950

Madde 3 ,910 ,951 ,963

Madde 4 ,909 ,952

Madde 5 ,906 ,952

Uygulanan i¢ tutarlilik analizi sonucunda, Cronbach’s Alfa gtive-
nirlik katsayisy, .963 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore, Slcegin
giivenirliginin yiiksek oldugu sdylenebilir. Olgegin madde ve toplam
puan korelasyonlarinin .842 ve .915 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
gecerlilik ve givenilirlik calismalarinin sonuglarina gore dindarlik degis-
kenini 6lgmek igin Dini Tutum Olgeginin (DTO) kullanilmasina karar
verilmistir.
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Ozet

Din psikolojisi alaninda bilimsel aragtirma yapan ve akademik
metin dreten alan aktérine akademisyen ‘din psikologu’ denir.
Bu makalede, Ttrkiye’de din psikolojisi alaninda yapilan bilimsel
calismalart baslatarak ilk akademisyen din psikologu olan Bedi
Ziya Egemen’in (a) akademik hayati, (b) 6zel ilgi alanlar, (c) aka-
demik ¢alismalari, (d) lisans dersleri, (e) yonettigi lisanstisti tez-
leri ve (f) Ttirk din psikolojisi ¢alismalari ve alan tarihindeki yeri
tizerine uzman katthmeilarin (n=13) kisisel dustincelerine yer ve-
rilmistir. Sonu¢ olarak makalede; (i)-akademik hayatina iliskin
Egemen’in 25 yasinda Frankfurt Main Pedagoji Akademisinde
yiiksek lisans egitimini bitirdigi; 29 yasinda Ludwig Universite-
sinde doktora egitimini tamamlayarak 34 yasinda Ankara Uni-
versitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakdltesinde pedagoji bilim da-
linda ‘dogent’; 45 yasinda ise Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiil-
tesinde din psikolojisi bilim dalinda ‘profesér’ unvanlarint aldigs;
Ankara Universitesi Egitim (Bilimleri) Fakiiltesinde 6gretim
tyesi olarak calisirken 69 yasinda kalp krizi sonucunda 61dugi;
dolayistyla toplamda 28 yil Ankara Universitesinde akademisyen-
lik yaptigs; din psikolojisi dersini okutmak tizere ek ticretle gbrev
yaptigt Ankara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesinde 1953 yilinda
profesér oldugu ve egitim fakiltesine gegis yaptgt 1967 yilina
kadar, yaklastk 17 yil Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde
akademisyenlik yaptigi; (i) ‘(a) pedagoji, (b) egitim felsefesi, (c)
ahlak egitimi, (d) ahlak felsefesi, (¢) psikoloji, (f) din psikolojisi,
(¢) Islam distincesi, (h) 6lim psikolojisi’ gibi 6zel ilgi alanlart
(n=8) oldugu; (iii)-Tirk din psikolojisi tarihindeki baglamsal ko-
numu olarak Egemen’in Ttrk din psikolojisinin kurulmasi ve ta-
ninmast strecini kapsayan ilk dénem [1949-1979] icerisinde,
Ttrk Gniversitelerinde yer alan din psikolojisi biliminin kurucusu
olarak degerlendirilebilecegi; (iv)-toplam olarak dikkate deger
diizeyde (n=064) calismalari/esetleri bulunan Egemen’in yayinla-
rinin driin gesitliligine gbére bakildiginda ise en ¢ok popiiler ice-
rikli yazdarinin (n=50) oldugu, bunu da sirastyla makalelerinin
(n=7) ve kitaplarinin (n=4) izledigi; (v)-lisans diizeyinde uzman-
lik alan1 basta olmak tizere ilgili yan alanlar da kapsayan zorunlu
(n=4) dersler verdigi; (vi)-Egemen’in 6gretim iyeligi boyunca
yonettigi lisanststi tezlere bakiddiginda, arsiv bilgisi yetersizligi
sebebiyle sadece bir doktora tezini (n=1) yonettigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Biyografik ¢alisma ¢ Din psikologu
Bedi Ziya Egemen © Bilim tatihi * Literatir
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Abstract

The field actor who conducts scientific research and produces aca-
demic texts in the field of psychology of religion is called academician
'psychologist of religion'. The first academical psychologist of religion,
to initiate scientific studies on the psychology of religion in Turkey,
Bedi Ziya Egemen’s (a) academic life, (b) special interests, (c) academic
studies, (d) undergraduate courses, (€) supervised graduate theses and
(f) the personal thoughts of the expert participants (n=13) on Turkish
psychology of religion studies and his place in the history of the field
are given place in this article. In conclusion of the article, it has been
determined that; (i)-Egemen graduated from the Frankfurt Main Ped-
agogical Academy at the age of 25; completed his doctoral studies at
Ludwig University at the age of 29, and at the age of 34, received the
title of "associate professor” in the field of pedagogy at the Faculty of
Language, History and Geography of Ankara University; at the age of
45, received the title of 'professor’ in the psychology of religion at An-
kara University, Faculty of Theology; died at the age of 69 as a result
of a heart attack while working as a faculty member at the Faculty of
Education at Ankara University. Therefore, he worked as an academi-
cian at Ankara University for 28 years in total; he became a professor
in 1953 at Ankara University Faculty of Theology, where he worked
for an additional fee to teach the psychology of religion course; worked
as an academician at Ankara University Faculty of Theology for about
17 years until 1967, when he transferred to the Faculty of Education;
(ii)-he has special interests such as ‘(a) pedagogy, (b) philosophy of ed-
ucation, (c) moral education, (d) moral philosophy, (e) psychology, (f)
psychology of religion, (g) Islamic thought, (h) psychology of death’
(n=8); (iii)-he can be evaluated as the founder of the psychology of
religion in Turkish universities in the first period [1949-1979], which
included the establishment and recognition of Turkish psychology of
religion as the contextual position in the history of Turkish psychology
of religion; (iv)-according to the product variety of the publications by
Egemen, whose works are at a considerable level (n=64) in total, it is
seen that he wrote mostly popular articles (n=50) and these were fol-
lowed by articles (n=7) and books (n=4)respectively; (v)-gave compul-
sory lectures (n=4) at the undergraduate level, including the field of
specialization, and related subfields; (vi)-in Egemen’s academic life, he
supervised only one doctoral dissertation (n=1) because of the lack of
archival information.

Keywords
Psychology of religion * Biographical study ® Psychologist of religion
Bedi Ziya Egemen ¢ History of science * Literature

*tdpde 157



Mustafa Kog

Giris

Din psikolojisi, bireylerin kutsal kabul ettikleri agkin varlikla kur-
duklart iliski ¢ercevesinde ortaya koyduklart her turli séylemleri ve ey-
lemleri, psikolojinin kullandig1 metodolojiyle arastiran bir bilim dalidir.
Bireylerin ruhsal yasantilari ve davranislar icerisinde ortaya ¢tkan dinsel
olgular, din psikolojisinin temel ilgi alanidir. Ozellikle bireylerin yasadik-
lar1 dindarlik formlarint ¢6ztimlemeye odaklanmis olmasi bakimindan
din psikolojisinin kendine 6zgu bir konu ve alan spektrumu vardir. Bu
baglamda, bireylerin dinsel yasamlarini olusum, yapi, gelisim sartlart ve
sureglerinin yant sira sonuglari ve etkileri agisindan da ele alan bir bilim
dalt olarak din psikolojisi, din olgusunun birey bilincindeki yapilanma-
sint, ruhsal deneyim ve davranis olarak kendini ifade edis bi¢cimini ¢cok
gesitli yonleriyle betimlemeye ¢alisir. Dindar bireyi, psikolojik perspek-
tiften anlama ve ¢6ztimleme ¢abast igerisinde olan din psikolojisi, ken-
dine 6zgl bir bakis acsiyla diger din bilimlerinden ayrilir (Hokelekli,
2010: 4).

Bilim dalt olarak din psikolojisinin birey ve din iligkisine yonelik
yaptigt bilimsel arastirmalar, alan kuramlart ve analizlerin yant sira ma-
teryal toplamak i¢in kullanilan gesitli yontemlerin uygulanmaya konul-
mastyla gerceklesir. Ampirik bir metodolojiyle de arastirmalar yapan din
psikolojisi alaninda elde edilen bilimsel sonuglar, olanaklar kapsaminda
gozlemlenebilir ve Olctlebilir verilerle desteklenir. Bunlar, arastirmanin
daha ilk asamasinda ortaya konulan kuramsal ¢erceveye bagl olarak yo-
rumlanip analiz edilirler. Bu baglamda, zaman zaman daha 6nce ortaya
konulmus belirli bir teoriden yola gikilarak ileri siiriilen varsayimlart ve
hipotezleri dogrulamaya calisan bilimsel kurallara uygun alan tarihine
yon veren 6nemli arastirmalar yapilmustir (Holm, 2001: 72-73).

Din psikolojisinin alan tarihine bakildiginda, 6zellikle son donem-
lerde dikkate deger olumlu gelismelerin oldugu gorilir. Din psikolojisi
alaninda degisik konulart kapsayan ¢ok sayida nitelikli ampirik aragtir-
malar yayinlandiginin altini ¢izen Argyle’ye (1999) gore, dogal olarak bu
arada dinsel olaylarin gérintimiinde de, yeni dinsel mezhep ve kilt ha-
reketlerinin ortaya ¢ikisi gibi birtakim degisimler meydana gelmistir. Psi-
koloji alaninda da, din psikolojisini ilgilendiren bazi degisim ve gelisme-
ler g6zlenmistir. Ne yazik ki simdiye kadar din psikolojisi, genel psiko-
lojinin sirtindan geginen ‘parazit bir bilim dal’’ egiliminde olma gori-
numu verdigini dusinen Argyle’ye (1999) gore, artik din psikolojisi aras-
tirmalarindan elde edilen ve psikolojinin diger alanlarinda arastirma ya-
pan psikologlart da genel olarak ilgilendiren bulgulara bakildiginda, bu
durumun tersine dondiigiini séylemek miimkiindiir. Ornegin; sosyal
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psikologlar, dinsel mezhep ve bu mezheplerin din degistirme yontemle-
rine, bilissel psikologlar ise dinsel deneyime giderek daha fazla ilgi gos-
termeye baslamislardir (Argyle, 1999: 195).

On dokuzuncu yuzyilin baslarinda Bati’da ayr1 bir bilim dalt bigi-
minde gelismeye baslayan din psikolojisinin kurucusu olarak W. James
kabul edilir. Bunun yani sira G. Allport, S. Freud, C. G. Jung, A. Maslow,
E. Fromm ve V. Frankl gibi modern psikoloji tarihinde isim yapmis olan
onemli psikologlarin, ayni zamanda din konusuna yonelik distincelerini
kapsayan calismalart da olmustur. Alan tarithine Turk din psikolojisi
perspektifinden bakildiginda ise ilk olarak 1949 yilinda acilan Ankara
Universitesi {lahiyat Fakiiltesinin akademik programlarinda yer alan din
psikolojisi ¢alismalari, bugtine (2021) kadar da varligini yiikselterek siir-
diurmistir. Dolayisiyla Bedi Ziya Egemen, Osman Pazarli ve Neda Ar-
maner tarafindan yazilan alani tanitan ilk ders kitaplari, bu alandaki son-
raki dénem c¢alismalari i¢in yonlendirici olmustur (Hokelekli, 2010: 20
ayrica giincel tematik bir Turkge literatir 6rnegi igin bkz. Abay, 2020a:
181-218; Abay, 2020b: 161-220; Abay, 2021a: 91-113; Abay, 2021b).

Yukarida da gorildiigi tizere her bilim dali gibi din psikolojisinin
de ortaya ctktigi bir cografyanin yani sira kurucu aktorleri ve aktorlerin
yaptigt ilk galismalar sonucunda ortaya ¢ikan kurucu metinleri vardir.
Din psikolojisinin tarihsel gelisimi igerisinde bilimsel arastirma yapan ve
akademik metin treten alan aktortine ‘din psikologu’ denir. Din psiko-
logu Ok’un (20006) yaklasimina gore, din psikolojisi aktivite sistemi bag-
laminda bu alanda akademik aktiviteler gerceklestiren bir 6zne vardir ve
bu “din psikologu” olarak belirlenmistir. Bu 6znenin tzerinde ¢alistigt
bir nesne vardir ve bu da bireyin dinsel davranslaridir ya da anlam-
yapma eylemidir. Bir alan 6znesi olarak din psikologu, bu nesne tze-
rinde gesitli bilimsel paradigmalar ve metodolojiler kullanarak bilimsel
islemler yapar. Bir isin din psikologlari tarafindan basarili bir sonuca
ulastirilabilmesi i¢in onlarin takip etmeleri gereken ortak bir metodoloji
vardir. Bu arada din psikologu, bulgular olusturmayi iceren bilimsel ak-
tivitelerini genellikle tek basina yapmaz. Diger yakin disiplinlerde ¢alisan
meslektaslart da zaman zaman onun ¢alismalarina bilimsel katkilarda bu-
lunabilir. Sonugta din psikologu, bireylerin anlam-yapma davranislar
tzerine agiklayici, yordayict veya betimleyici bulgular saglamaya calisir.

Ayrica din psikolojisi aktivite sisteminin tzerinde yer aldig1 belirli
baglamlar veya ortamlar bulunur. Bunlar da kigtkten buytge siralandi-
ginda bir kurum olarak tiniversitelerin ilahiyat fakilteleri, bir politik bi-
rim olarak Turkiye ve uluslararasiligl temsil eden diger uluslar olarak be-
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lirlenebilir. Son olarak eklenmesi gereken bir baska faktor de din psiko-
lojisinin gecirdigi tarihsel stirectir. Dolayistyla alan tarihi kapsaminda din
psikolojisi aktivitesi, szt edilen bu etkilesimdeki bitintn kendisi ola-
rak distuntlmelidir (Ok, 2006: 441-442).

Bu makalenin amact, din psikolojisi bilim dalinda Ttrkiye’deki bir
ilahiyat fakiltesinde 6gretim tyesi olarak ilk ¢alisan akademisyen Bedi
Ziya Egemen (Prof. Dr.) Gizerine biyografik bir ¢alisma yaparak Tirk din
psikolojisi tarihi ve literatiirine biyo-bibliyografik bir katk: saglamaktir.
Bilim tarihi ¢aligmalari baglaminda hangi bilim dali olursa olsun alan ak-
torlerinin akademik yasam ve trtinlerine dayali yapilan biyo-bibliyogra-
fik arastirmalar, ilgili bilim dalinin alan tarihinde yadsinamaz bir 6neme
ve degere sahiptir. Ancak ne yazik ki, genelde Ttrk teoloji veya din bi-
limleri ¢alismalarina, 6zelde ise Turk din psikolojisi arastirmalarina ba-
kildiginda, biyo-bibliyografik ¢alisma geleneginin hentiz yeterli diizeyde
olusmadigi gorilmektedir. Bu baglamda 6zellikle son dénemde ¢esitli
universitelerin ilahiyat fakiltelerinden emekli olan akademisyen 6gretim
tyeleri tizerine yapilan biyografik calismalarin yetersizligi dikkati ¢ek-
mektedir (6rnek calismalar icin bkz. Durmus, 2003: 145-168; Alkan,
2010: 9-19). Su ana kadar ki din bilimleri 6zelinde Turk din psikolojisi
tarthi ve literatiirinde yapilan biyografik calismalar ise din psikologu
Koc¢’un calismalariyla sinirlt kalmistir (bkz. Kog, 2010: 187-210; Kog,
2011a: 227-246; Kog, 2011b: 265-285; Kog, 2012: 327-340; Kog, 2015:
301-330; Kog, 2018a: 213-259; Kog, 2018b: 65-126; Kog, 2020: 13-74;
Kog, 2021: 161-221).

Kullanilan yontembilim kapsaminda nitel metodoloji tizerine kur-
gulanan bu arastirmada, nitel arastirma teknigi olarak “biyografik aras-
tirma” temeline dayalt ‘biyografik anlati gériismesi’ kullanilmistir (Ro-
berts, 2002; Rosenthal, 2004). Biyografik arastirmalar, 6zellikle davranig
bilimlerinde kullanilan ve 6znelerin deneyimlerini ve Gretimlerini mer-
keze alarak bu deneyimlerin psiko-sosyo-antropolojik boyutlari arasinda
donemsel baglanti kuran nitel degerlendirme ve veri toplama yontemle-
rini kapsamaktadir (Gtivercin, 2015: 172-173). Dolayisiyla bu ¢alismayla,
Tirk din psikolojisi tarthinde 6nemli bir yeri olan Bedi Ziya Egemen’in
oncelikle kisisel akademik tiretim ve alan uzmanlarinin (n=13) gorisle-
rine dayali anlatilarin, sosyal ve kiltirel 6runttleri ortaya ¢ikarilmaya ¢a-
listmistir. Bu kapsamda, akademik deneyimlerinin ve tretimlerinin bi-
limsel icerikli dénemsel acidan kiltiirel ve sosyal anlamlarina ‘yari-say-
dam pencere’ agip Tirk din psikolojisi tarthindeki baglamsal yerine ilis-
kin betimsel analizlerin yapilmast hedeflenmistir.
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Ayrica bu calismada, nitel veri toplama teknikleri olarak da (i) “ya-
pilandirlmis gériisme” teknigi kullanilarak akademisyen din psikologu
kimligiyle Turkiye’deki gesitli Giniversitelerde din psikolojisi bilim dalin-
daki alan ici (n=12) ve alan dist (n=1) ¢alisan ve/veya emekli olan uz-
manlarla roportaj yapilmis; (ii) “belgesel tarama” teknigi kullanilarak da
Egemen’e ait her tirlt akademik triin gesitleri toplanip bu arastirmaya
Ozgt bir yaklasimla siniflandirilarak listelenmistir (Karasar, 2016: 210-
220, 229-231). Egemen tizerine yapilan Turkge biyografik arastirmalara
bakildiginda, Miser (2017) tarafindan bir ¢alisma yapildigt saptanmistir
(Miser, 2017: 255-276). Bu makaledeki Egemen’e iliskin biyografik veri
kullaniminda, arastirmacinin kisisel arsiv taramasi ¢alismasinin yant sira
ad1 gecen bu ¢alisma da temel alinmustir (Miser, 2017). Bu baglamda s6z
konusu kaynaga atf yapilarak Egemen’in gesitli konulardaki gorisleri
tirnak (...”7) icerisinde gOsterilmistir.

Makalenin sinirliliklart baglaminda ise bu arastirma, kronolojik
olarak Egemen’in dogum yil1 (1908) ile 6lim yili (1967) arasindaki za-
man dilimiyle siurlandirlmistir. Ayrica yine bu arastirmadaki katilimer
(n=13) goruslerine yer veren roportajlar ise ylz yuze, yazili olarak
ve/veya on-line ses kaydinin ¢6zimlenmesi biciminde yapilmistir. Bu
calismanin konusuna iliskin goriis bildiren alan ici (n=12) katiimcilar,
Tirkiye’nin gesitli iniversitelerindeki din psikolojisi bilim dallarinda ak-
tif olarak ¢alisan ve/veya bu bilim dalindan emekli olan akademisyen din
psikologlart; alan dist (n=1) katilimct ise Ankara Universitesi Ilahiyat Fa-
kiiltesinde Temel Islam Bilimleri Boliimiinden emekli olan 6gretim iiye-
sidir. R6portaj stirecinde bazi katilimcilarin bazi sorulara bilgi yetersizligi
sebebiyle cevap vermedikleri gbrulmistiir. Bu sebeple ilgili katilimcilarin
bu durumlari, arastirmanin bulgular béliminde dikkate alinmamustir.
Bunun yani sira din psikolojisi arastirmalari etik kurallar geregince kati-
limct gorislerine yer verilitken oOncelikle katilimer bilgileri, ‘cinsi-
yet/yas=[C/Y] scklinde kodlanarak verilmistir.

a. Akademik Hayat1

Egemen, 21 Subat 1908 yilinda bugiinkii cografi sinirlar kapsa-
minda yer alan Makedonya’nin dogusundaki Bulgaristan sinirina yakin
bir bélgede yer alan Radovise kasabasinda dogmustur. Kasabanin Tirk
nifusunun biyik bir bélumi ise 1912-1913 Balkan Savaslart sonrasinda
Anadolu’ya gé¢ etmistir. Izmir’in Karstyaka ilgesinde bulunan Alay Bey
Mahallesi niifusuna kayitl olarak gérinen Egemen’in ailesinin gé¢ ede-
rek buraya yerlestigi soylenebilir. Ayrica bu bilgilerin yer aldigi ntfus
ciizdaninin Manisa’dan alindigt gorilmektedir. Dolayisiyla Egemen’in
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ailesiyle birlikte veya tek bagina bir donem Manisa’da yasadigr da soyle-
nebilir. S6zu edilen niifus ctizdant bilgilerine gére annesinin adt Saadet,
babasinin adr ise Ahmet Ziyaettin’dir. Kendi adt Mehmet Bedi olan Ege-
men’in 6luimtnden sonra dizenlenen 04.10.1967 tarihli sigorta belge-
sinde ise ad1 “Mehmet Bedi Egemen” olarak ge¢mektedir. Bu kisisel de-
mografik bilgilere bakildiginda, akademik meslek yasaminda, tam olarak
nufusa kayith olan adint degil de babasinin adiyla birlikte olusan karma
bir isim kullanan Egemen’in akademik cevrelerde de bu isimle tanindigt
s6ylenebilir.

Tapu ve Kadastro Genel Midirligine 20 Nisan 1938 tarihinde
verdigi resmi bir dilekgede, kendisi i¢in “iki garp lisanina vakif” ifadesi
yer almaktadir. Bu dilek¢eden de Egemen’in, iki Bat1 dili bildigi anlasil-
maktadir. Bunlardan birincisinin, lisanststi egitimde kullandigi Al-
manca, digerinin de Fransizca oldugu 6z1ik dosyalarinda gorillmektedir.

Egemen’in akademik yasamina iligkin calistig1 fakiiltelerdeki 6zlik
dosyalarina bakildiginda, lisans ve 6ncesi 6grenimine iligkin bilgi olma-
dig1 gorulmektedir. Lisansusti 6grenim bilgilerine iliskin belgelere gore
yiiksek lisans 6grenimini Almanya’daki Goethe Universitesi olarak bili-
nen Frankfurt Main Pedagoji Akademisinde tamamlayan Egemen, dok-
tora 6grenimini de yine bir Alman Giniversitesi olan Ludwig Universite-
sinde 06 Aralik 1937 tarihinde bitirmistir. Giessen kentinde bulunan bu
Universite ise Almanlarin en eski Giniversitelerinden biridir.

Almanya’da 1937 yilinin Aralik ayinda doktorasini tamamlayan
Egemen, Turkiye’ye dondiikten sonra 1938 yilinin ilk aylari icinde An-
kara’daki Tapu Kadastro Genel Miudirliginde sef ve ¢cevirmen olarak
calisma yasamina baslamistir. Burada yaklasik 1 yil gérev yaptiktan sonra
Egemen, Kiiltiir Bakanligr Yiiksek Ogretim Genel Direktérliigiiniin 10
Mart 1939 giin ve 246 sayili kararnamesiyle Ankara Universitesi Siyasal
Bilgiler Okulunda Almanca 6gretmenligine kurumlar arasi gegis yapmius-
tir. Adt gegen bu kurumda da yaklasik 2 yil Almanca 6gretmenligi yapan
Egemen, 1942 yilinin sonunda Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cog-
rafya Fakultesine dogent olarak naklen gecis yapmustir. Ancak Ankara
Universitesi Siyasal Bilgiler Okulundaki Almanca égretmenligi gorevini
bu fakiilteye gectikten sonra da ek gérev olarak 2 yil daha siirdiirmustir.

Ote yandan Egemen, 24 Kasim 1942 tarihinde “Yeni bir terbiye
ilminin imkan ve hudutlart” konulu dogentlik tezini ve dogentlik tezinin
bir pargast olarak “Bugtinki okulda ahlak egitiminin sartlart” tzerine
s6zIli sunumunu Prof. Dr. O Lacombe, Prof. Dr. Ismail Hakk: Baltaci-
oglu ve Prof. Dr. W. Ruben’den olusan jiri 6ntinde yaparak basariyla
tamamlamistir (DTCF Dergisi, 1943’den akt. Miser, 2017: 259-261).
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Almanya’da pedagoji doktorast yapmis olan Egemen, doktorasini
tamamladiktan yaklasik 5 yil sonra egitimine uygun bir i yasamina gegis
yapabilmistir. Milli Egitim Bakanlig1 Yiksek Egitim Genel Mudirltgi-
nin 31 Aralik 1942 giin ve 636 sayilt kararnamesiyle Siyasal Bilgiler Oku-
lundaki Almanca égretmenliginden Ankara Universitesi Dil-Tarih ve
Cografya Fakiltesindeki pedagoji dogentligine atanmistir. Yaklasik ola-
rak 10 yil dogent unvani ve kadrosuyla bu bilim dalinda gbrev yapmustur.
Ad1 gegen bu fakiltede gorev yaptigr sirada, kronik yiiksek tansiyon has-
talig1 nedeniyle sagligt bozuldugu icin 1947 yilinin baslarinda, calistigy
kuruma “...miptela oldugum had hipertansiyon illeti 1946-47 6gretim
yilinda arka arkaya t¢ ayri hastaneye yatmami ve tedavi edilmemi zaruri
kildi...” diye baslayip devam eden resmi bir dilekce vermistir. S6zu edi-
len bu dilekgesinde, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden aldig: ra-
potlar uyarinca deniz kenarinda ve rakimi diistk bir sehirde ¢alismayt
isteyerek akademik kadrosuyla birlikte bir siireligine Istanbul Universi-
tesine naklen gecis yapmasina izin verilmesini istemistir. Bunun tizerine
Ankara Universitesi Dil-Tarih ve Cografya Fakiiltesi profesotler kurulu
da 25 sayili karar ile pedagoji dogenti olan Egemen’in Istanbul Univer-
sitesine 2 yiligina kadrosuyla bitlikte naklini uygun bulmustur. Bu yer
degistirme kararinin uygulanip uygulanmadigina iliskin bir arsiv verisine
ulastlamamistir. Sayet uygulanmissa, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesindeki gorev siiresinin 2 yilint Istanbul Universite-
sinde gecirdigi soylenebilir.

Egemen’in akademik ¢alisma yasaminda, bu makaleye konu olma-
sint gerektiren 6nemli kurumlardan biri de Ankara Universitesi Tlahiyat
Fakiiltesidir. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde a¢tk bulunan do-
centlik kadrosuna, “din psikolojisi” dersini okutmak {izere Ankara Uni-
versitesi Dil-Tarih ve Cografya Fakiltesinden “...bu alanda iktidar ve
liyakati miisellem...” ifadesiyle alaninda uzman bir 6gretim tyesi iste-
ginde bulunulmustur. Bu istegi karsilamak tzere Dil-Tarih ve Cografya
Fakiiltesi ile Tlahiyat Fakiiltesi profesérlerinin birlikte katildigt Profesor-
ler Kurulu'nun 13 Nisan 1950 tarihli oturumunda, Egemen’in bu kad-
roya tayini uygun gorulmistir.

Akademik galisma yasaminin en uzun siiresini Ankara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesinde siirdiiren Egemen, din psikolojisi dersini okutmak
tzere ek ticretle gbrev yaptigt bu fakiltede, Profesorler Kurulu ve Sena-
tonun Onerisiyle Cumhurbagkani, Basvekil ve Milli Egitim Bakant’nin 06
Nisan 1953 tarihli ticli kararnameleriyle din psikolojisi profesorligiine
atanmistir.
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Egemen’in akademik ¢alisma yasamindaki son gorev yeri ise An-
kara Universitesi Egitim (Bilimleri) Fakiiltesidir. Bu baglamda, Ankara
Universitesi Senatosu, 31 Mart 1964 giin ve 2718 sayilt karariyla egitim
fakiltesi kurulmasina karar vererek bu karart uygulamak amaciyla da
yine senato tarafindan 6 égretim iyesi gérevlendirilmistir. Ankara Uni-
versitesi Egitim (Bilimlert) Fakiltesinin 6 kisilik kurucu kadrosundaki
ogretim tyelerinden birisi de Bedi Ziya Egemen’dir. Egitim (Bilimleri)
Fakdiltesinin kuruldugu bu déonemde Egemen, Tirk tniversitelerinde
gorev yapan iki pedagoji Ogretim tyesinden birisidir (Topguoglu,
1968’den akt. Misyer, 2017: 263). Dolayistyla adi gegen bu fakiltenin
kurumsal tarihinde, bir egitim fakiltesi kimligini kazanmasinda etkili
olan iki 6gretim tiyesinden birisi olmustur.

Fakulte kuruculari, profesorler kurulu olarak ilk toplantisini, 8
Temmuz 1965 tarihinde, dénemin rektérii Prof. Dr. Thsan Dogramact
baskanliginda yapmistir. Fakilte dekaninin ve kurul tyelerinin secildigi
bu toplantida, Egemen’e de Fakiilte Yonetim Kurulu tyeligi gorevi ve-
rilmistir. Fakdilte kurucularinin yaklagik bir ay sonra, 5 Agustos 1965 ta-
rihinde yaptigt Genel Kurul toplantisinda da Egemen’e, birinci siniflarin
lisans programinda bulunan iki pedagoji dersini, “egitim bilimlerine gi-
ris” ile “egitim ve 6gretim tarihi” derslerini okutma gorevi verilmistir
(Miser, 2016). Kurucular kurulu iyesi olarak fakiiltede ek gorevlendir-
meyle bulundugu dénemde, ders okutmanin yani sira gesitli idari gorev-
ler de tstlenmistir. Ornegin; fakiiltenin kurulus déneminden bu yana
akademik yapisinda yer alan “Egitim Psikolojisi Kiirtisi”’ntn ilk yoneti-
cisi olmustur. Konuyla ilgili fakiilte arsivine bakildiginda ise ... fakilte-
mizin akademik kurulus calismalariyla ilgili olarak Almanya ve Is-
vigre’deki Universitelere merbut egitim departmanlari, enstitiileri ve fa-
kilteleri hakkinda tamamlayict bilgi ve dokiiman saglamak tizere...” adt
gecen ulkelere akademik-inceleme gezisi yapmakla gérevlendirilmistir.

Turkiye Biytk Millet Meclisi'nde kabul edilen 779 sayilt fakilte
kadro yasast 9 Agustos 1966 giinii Resmi Gazete’de yayimnlanip 1967 yi-
linin Mart ayinda yurtrlige girdikten sonra Prof. Dr. Bedi Ziya Egemen,
ek gorevle hizmet verdigi Ankara Universitesi Egitim (Bilimleri) Fakiil-
tesinin kadrosuna gecmistir. Egitim Fakiiltesi Dekanliginin, ... Tlahiyat
Fakultesi 6gretim tyelerinden Prof. Dr. Bedi Ziya Egemen’in, Egitim
Fakultesi Egitim Bilimleri Kirsiisti profesorligine naklen tayini husu-
sunda...” seklindeki 06.04.1967 tarih ve 197 sayili yazistyla yaptig: teklif,
ilgili fakiiltelerin profesorler kurullart kararlart uyarinca Ankara Univer-
sitesi Senatosu’nun 3491 sayili karariyla uygun gorilmistir. Boylece,
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesindeki din psikolojisi profesérlii-
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giinden Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesindeki egitim bilimleri pro-
fesorligine Milli Egitim Bakaninin 05.05.1967 tarihli onamiyla naklen
atanan Egemen, 01.06.1967 tarihinde yeni gbrevine baslamistir. Ege-
men, bu fakiiltenin asil kadrosunda gorev alan ikinci 6gretim tyesi ve ilk

pedagogdur.

Egemen, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde gorev yaptigi
17 yil icinde iki kez de bu fakiiltenin dekanlik gérevini tstlenmistir. Prof.
Dr. Mehmet Karasan’in milletvekili se¢ilmesiyle bosalan dekanlik icin
10.05.1954 tarihinde profesorler kurulunda se¢im yapilarak se¢imi kaza-
nan Egemen, aynt giin dekanlik gérevine baslamistir. Dekanlik gérevini
yaklasik 15 ay siirdiiren Egemen, bu gorevinden istifaya zorlandigint be-
lirttigi 22.08.1955 tarihli dilekgesiyle gérevinden ayrilmustir. Tlk dekanlik
gorevinden yaklastk 4 yil sonra, bu kez Ankara Universitesi Ilahiyat Fa-
kiiltesi dekant Ord. Prof. Hilmi Ziya Ulken’in istifast iizerine fakiilte
profesorler kurulunca yapilan dekanlik se¢imini kazanan Egemen, ikinci
kez bu gorevi Ustlenmistir. Ancak ikinci dekanlik gorev siiresi daha kisa
suren Egemen, 23.06.1960 tarihinde bu gbrevinden istifa etmistir.

Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinin profesérler kurulunun
secimiyle dekanlik makama gelmesine karsin her iki dekanlik gbrevinden
de, o doénemin yasal kurallarina gore 2 yil olan normal gorev siiresini
doldurmadan istifa ederek ayrildigt goriilmektedir. Egemen tizerine bi-
yografik arastirma yapan Miser’e (2017) gére, Egemen’in ilk dekanlik is-
tifasinda, fakiltedeki durumdan ve olaylardan dolay1 zorunlu olarak is-
tifa ettigini belirtmesine karsin ikinci dekanlik gérevinden nigin istifa et-
tigi belli degildir. Egemen’in dekanlik gorevinden ikinci istifasinin, isti-
fadan yaklastk 15 glin sonra gelen ‘Universite 6gretim uyeligi meslegin-
den cikarilma’ cezasiyla iliskili olabilecegi dustnilebilir.

Milliyet Gazetesi’nin 006.07.1960 tarihli ulusal haberine gore,
...Ilahiyat Fakiiltesi profesorlerinden Bedi Ziya Egemen, Ankara Uni-
versitesi Senatosunun bir karartyla Universite 6gretim tyeligi meslegin-
den ¢ikarilmis ve akademik unvant kaldimilmustir...” Egemen’in 6zIik
dosyasinda bulunan 12 Temmuz 1960 tarihli bir belgede de “...Fakul-
temiz profesorlerinden Bedi Ziya Egemen’in 6gretim tyeligi meslegin-
den ¢ikarilmast ve unvanlarinin alinmast hakkindaki senato karari ken-
disine teblig edilmistir...” denilmektedir. Egemen’in ise 9 Temmuz 1960
tarihli alindi belgesini ... Ilahiyat Fakiiltesi dekanliginin 08.07.1960 tarih
ve 726 sayili yazisina bagl senato karariyla rektorlik yazisint aldim...”
diye yazip imzaladig1 gérilmektedir.

Egemen hakkinda, olumsuz bazi kisisel aliskanliklar: bulundugu
ve 27 Mayis 1960 askeri darbesi 6ncesinde tiniversitede meydana gelen
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ogrenci olaylart sirasinda 6grencilere karst Demokrat Parti yanlist siyasi
davranislar sergiledigi iddialart nedeniyle sorusturma ac¢ilmistir. Ankara
Universitesi Yonetim Kurulunun 01 Haziran 1960 tarih ve 689 sayili ka-
rartyla hakkinda disiplin sorusturmasi agilan Egemen’in bu sorusturma
sonucunda, kendisine 6gretim tyeligi mesleginden ¢ikarilma ve unvan-
larinin alinmast cezast verilmistir. Konuya iliskin Milliyet Gazetesinin
08.10.1962 tarihli bir ulusal haberinde, *...senatonun aldigi bu karar Da-
nistay tarafindan iptal edilmistir...” bilgisinin yer aldig1 goriilmektedir.
Konuya iliskin hukuksal sonuca bakildiginda ise gercekten de Danistay
Dava Daiteleri Genel Kurulu’nun 22 Haziran 1962 giin ve 962/428 sa-
yili karariyla Egemen hakkinda verilen cezalar, iptal edilerek yeniden
akademisyenlik gorevine geri dondiigl saptanmustir.

Egemen’in akademik yasami1 boyunca tiniversite senatorlikleri ve
kirst yoneticilikleri de bulunmaktadir. Bu kapsamda, Egemen’in An-
kara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde gorev yaptigt siire icinde 2 kez
tniversite senatosunda fakiiltesini temsil ettigi goriilmektedir. Fakulte-
nin profesérler kurulu tarafindan ilk olarak 21 Ekim 1955 tarihinde,
ikinci olarak da 03 Kasim 1964 tarihinde senator olarak gorevlendirilen
Egemen’in Egitim (Bilimleri) Fakiiltesinin kurucusu olarak gérevlendi-
rildigi dénemde de, bu gorevlendirmeyi yapan senatonun bir tyesi ol-
dugu goriilmektedir. Bu gérevlerinin yant sira Egemen, Ilahiyat Fakiil-
tesinde gorev yaptigt stire icinde 2 kez de kiirst yoneticisi olarak gorev-
lendirilmistir. Dolayistyla Fakilte profesérler kurulu tarafindan 02 Subat
1954 tarihinde “Din Psikolojisi ve Pedagoji Kiirstisti” yoneticisi olarak;
18.11.1959 tarihinde de “Dinler Tarihi Kirstisi’” yoneticisi olarak go-
revlendirildigi gérilmektedir. Ayrica Egitim (Bilimleri) Fakdltesi kuru-
cularindan biri olarak ek gorevli oldugu donemde de, “Egitim Psikolojisi
Kirsiisti”niin yoneticiligini Gstlenmistir.

Akademik yasami1 boyunca yurtdisiyla yogun bir etkilesim i¢inde
oldugu gorulen Egemen’in, pek ¢ok uluslararast toplantida Milli Egitim
Bakanligini veya fakiiltesini temsil ettigi goriilmektedir. Ornegin; 1953
ve 1954 yillarinda her yil Cenevre’de toplanan Milletlerarast Maarif ve
Terbiye Kongresine, 1954 yilinda Uruguay’in Montevideo sehrinde top-
lanan 8. Unesco Genel Konferansina Milli Egitim Bakanligini temsilen
katilmistir. Bunlarin disinda 1953 yilinda Belcika Gond’da toplanan 1.
Uluslararast Pedagojik Ilimler Universite Ogretimi Kongtesine; 1954 yi-
linda Hamburg’da toplanan Unesco Pedagoji Enstitisinin Milletlera-
rast Konferansina; 1956 yiinda Amsterdam’da toplanan Uluslararast
Sosyoloji Dernegi Kongresine katilmistir. 1957 yilinda Hannover Yiik-
sek Teknik Okulu Yabanct Bilimler Enstitisiine konferanslar vermek
tzere giden Egemen, 1959 yilinda Unesco’nun egitimciler i¢in seyahat
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burslart programi kapsaminda Turkiye’ye ayirdigt ti¢ burstan birini kul-
lanarak 1963 yilinda 6 ay streyle Avusturya ve Almanya’da mesleki in-
celemelerde bulunmak tizere yurtdisina gitmistir.

Ote yandan Resmi Gazete’nin 06 Temmuz 1956 tarihli sayisina
bakildiginda, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesine baglt olarak An-
kara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Islam Ilimleri Enstitiisii kuruldugu
gorilmektedir. Islam dini tizerine gesitli konularda aragtirmalar ve der-
lemeler yaparak sonuglarint yayimlamak amaciyla kurulan bu enstitd, ya-
yim islevini yerine getirmek icin 1959 yilinda Islam Tlimleri Enstitiisii
Dergisini ¢tkarmaya baslamistir. Bu derginin 1959 tarihli 1. sayisinin i¢
kapaginda yer alan bilgiler incelendiginde ise Bedi Ziya Egemen’in o d6-
nemde bu enstitiiniin miidiiri oldugu da gérilmektedir. Ancak bu g6-
revin baslama ve bitis tarihlerine iliskin ayrica bir bilgiye rastlanmamistir
(Misyer, 2017: 261-260).

12 May1s 1951 tarihinden baslayarak Unesco Turkiye Milli Komis-
yonu uyeligi ve baskan vekilligi yapan Egemen’in tyelik gorevi, 18 Ha-
ziran 1955 ile 01 Agustos 1957 tarihleri arasindaki donem disinda 20
Agustos 1960 tarihine kadar stirmustir. Ayrica Egemen, 1949 yilinda
toplanan IV. 1953 yilinda toplanan V. ve 1957 yilinda toplanan VI. Milli
Egitim Suralarina da bilim tyesi olarak katidmistir. Egemen’in meslek
yasaminda Ustlendigi saptanan gorevlerden biri de, 23-29 Nisan 1951
tarihinde Milli Egitim Bakanligina bagli ve Tirkiye Ogretmen Dernek-
leri Milli Birligi 6nciiliginde gerceklestirilen din bilgisi derslerinin tekrar
ortaokul ve 6gretmen okullart programlarinda yer almasinda etkili olan
Ahlak Terbiyesi Kongresinin ilim heyeti tiyeligidir. Ozliik dosyalarindaki
(1967) bilgilere gére Egemen, 1955 yilinda da Milletlerarast Terbiye Tlmi
Dergisinin yazi kadrosuna secilmistir (MEB, 1949, 1953, 1957; Unesco
Tturkiye Milli Komisyonu, 2017; Kamer & Alabas 2017’ dan akt. Miser,
2017: 266).

Kisisel saglik problemlerine iliskin olarak 1947 yilinda Dil ve Ta-
rih-Cografya Fakiltesi dekanligina verdigi resmi bir dilekgede “...en bi-
yugi 6 yasinda olan 4 ¢ocugu...” oldugunu belirten Egemen, yabanct
dil olarak Almanca ve Fransizca bilmektedir. Evli ve dért cocuk babasi
olarak kronik yiiksek tansiyon hastast olan Egemen, Ankara Universitesi
Egitim Fakdltesinin asil kadrosunda gbreve basladiktan 1 ay sonra ge-
cirdigi bir kalp krizi sonunda 59 yasinda (01 Temmuz 1967) Slmistir
(gorsel icin ayrica bkz. Ek-1).

b. Ozel 11gi Alanlar
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Egemen’in akademik galismalarindaki 6zel ilgi alanlart ‘(1) peda-
goji, (ii) egitim felsefesi, (iif) ahlak egitimi, (iv) ahlak felsefesi, (v) psiko-
loji, (vi) din psikolojisi, (vii) Islam disiincesi ve (viii) 6lim psikolojisi’
gibi konulardir. Bu konularda yayimlanmus sinirlt sayida akademik trtin-
leri bulunmaktadir.

c. Turk Din Psikolojisi Tarihindeki Baglamsal Konumu

Amerika Bitlesik Devletleri'nde 1900°1a yillarin baslarinda ortaya
ctkan din psikolojisinin Bati ve Ttirkiye’deki tarihsel gelisimine iliskin bir
karsilastirma yapildiginda, Tiirkiye'de din psikolojisi kapsamindaki alan
formasyonundaki ilk ¢calismalar, Amerika’daki ¢alismalardan ancak 50 yil
sonra yani 1950'li yillarin baslarinda yapilmaya baslamistir. Alana iligkin
yapilan ilk ¢alismalarda, 6grencilerin alani tanimasina katkida bulunmaya
yonelik olarak din psikolojisinin tanimi, konusu ve yontemleri gibi temel
konularin yani sira Freud ve Jung'un din tzerine gorisleri ve 6zellikle
de Freud'un dine olumsuz bakisina yoneltilen elestirileri yer almustir
(bkz. Egemen, 1952; Armaner, 1980).

Turkiye’deki din psikolojisi alanini, ilk kez 1950 yilinda Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde akademik statiide temsil eden Bedi
Ziya Egemen’dir. Bu tarihten 6nceki yillarda da din psikolojisiyle direkt
ve/veya dolaylt da olsa akademik veya popiiler icerikli bazt ¢alismalar
yapilmustir. Ancak Ttrk din psikolojisi tarthine bakildiginda, ilk kez tini-
versitedeki akademik yapilanmada bir bilim dalt olarak ‘din psikolojisi’
Uzerine eser yazan akademisyenin Bedi Ziya Egemen oldugu gorilmek-
tedir. Dolayisiyla bu dénemde, Egemen’in pedagoji kitabinin yani sira
1952 yilinda Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlart arasinda ya-
yimlanan 58 sayfalik “Din Psikolojisi: Saha, Kaynak ve Metot Uzerine
Bir Deneme” adlt kitabi bulunmaktadir. Adt gegen bu eserin 6nséztinde
ise din psikolojisi alanina yabanct kalindig1 i¢in bu alanda bosluk bulun-
dugu ve bu kitabin Turkiye’deki din psikolojisi ¢alismalari i¢in 6ncti bir
niteliginin oldugu vurgulanmaktadir. Gergekten de, Egemen’in Turk din
psikolojisi ¢alismalarinin 6nciisii oldugu ve Turkiye’de bu alandaki ilk
kitabin Egemen tarafindan yayimlandigy, alan literatiirinde de genel ka-
bul gérmektedir (Yavuz, 1988; Kog, 2005; Miser, 2017: 271).

Turkiye’deki din psikolojisi ¢alismalarinin tarihsel gelisim stirecine
simdi ve buradan (2020) bakildiginda, bu bilim dalyla ilgili yapilan ¢alis-
malarin ortalama 70 yillik bir ge¢mise dayandigint gérmek mimkindiir.
Din psikologu Ko¢ (2012/2015) tarafindan yapilan 6znel bir alan tarihi
siniflandirmasinda, Tirk din psikolojisi ¢alismalarinin kronolojik gelisim
stireci, “(i)-1lk dénem [1949-1979]: Baslangic — Din psikolojisinin tanin-
mast; (ii)-Ikinci donem [1980-1999]: Orijinal literatiiriin anlasilmast; (iif)-
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Ucglincii dénem [2000-2013]: Literatiire yerel katkilarin baslamast™ sek-
linde 3 déneme ayrilmistir (sematik gésterim icin bkz. Kog, 2015: 295).

Alan tarihinin gelisim dénemi, yukarnidaki siniflandirmada sozu
edilen birinci donemdeki din psikolojisinin gelisim asamasint (1949-
1979) kapsayan Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinin kurulmastyla
(1949) baslatilmistir. Turkiye’de din psikolojisi alaninin akademik bir di-
siplin olarak taninmaya baslandigt bu gelisim déneminde, alana iliskin
Tirkce olarak ilk din psikolojisi ¢alismalart yapilmstir (bkz. Armaner,
1967, 1973; Ozbaydar, 1970; Firat, 1977; Peker, 1979). Din psikolojisi-
nin bu gelisim dénemi boyunca yapilan en énemli akademik etkinligi,
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde égretim tyeligi yapmis olan
Bedi Ziya Egemen (1952) tarafindan “Din Psikolojisi: Saha, Kaynak ve
Metot Uzerine Bir Deneme” isimli alani tanitict ilk Tiirkce referans el
kitabt 6zelligi tastyan bir eserin basilmis olmasidir (bkz. Ulken, 1952:
150-151).

Din psikolojisi alan tarihinin daha sonraki dénemlerinde de uzun
bir stire ilahiyat fakiiltelerinde din psikolojisi ders kitab1 olarak okutulan
“Din Psikolojisi: Saha, Kaynak ve Metot Uzerine Bir Deneme” isimli bu
kitap, iki ayri bélumden olusmaktadir. Birinci bolimde, din psikolojisi
biliminin genel bir tanittm1 yapilmus, ikinci bolimde ise psikanaliz eko-
lin temel gorisleri ele alinarak S. Freud ve C. G. Jung arasindaki goriis
farkliliklarina deginilmistir. Ozellikle Freud’un dine iliskin yaklagimlari-
nin elestirisini yapan Egemen (1952) bu eserinde, bagimsiz bir Islami
din psikolojisi kurulmasi geregine de dikkati ¢cekmistir (Egemen, 1952;
Kog, 2012: 327-340; Kog, 2015: 293-295).

Yukarida verilen tarihsel gelisim bilgileri 1s1ginda, pedagog olma-
sinin yaninda ayni zamanda bir din psikologu olarak Egemen’in Tirk
din psikolojisi tarihindeki baglamsal konumu, din psikolojisinin tanin-
masint kapsayan ilk donemdeki [1949-1979] Tirk din psikolojisinin ta-
ninmasi sireci icerisinde degerlendirilebilir. Dolayistyla Ttrk din psiko-
lojisinin akademik olarak alan tarihinin yazilmaya baslandigt bu dénem-
deki ilk din psikologu olan Egemen, yine bu dénem igerisindeki doktora
programi kapsaminda sinirl sayida da olsa sonraki dénemlerde alan ¢a-
lismalarinin 6nctligini yapan Neda Armaner gibi akademisyen din psi-
kologlar1 yetistirmistir.

d. Akademik Calismalar1 / Esetleri
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Makalenin bu bolimiinde, akademiada 28 yil pedagoji ve din psi-
kolojisi alanlarinda akademik hizmeti olan Egemen’in akademik urtn-
leri: “(i) tezleri, (ii) kitaplari, (iii) makaleleri’ seklinde siniflandirilarak asa-
g1da verilmistir (bkz. Ek-3 & Ek-4).

d.a. Tezleri

1. (1932). Ablaki duygunun tetkiki — [Master tezi]. Frankfurt: Frank-
furt Main Pedagoji Akademisi / Goethe Universitesi.

2. (1937). Tiirkgiiliigiin terbiye esaslarz — [Doktora tezi]. Giessen:
Ludwig Universitesi.

3. (1942). Yeni bir terbiye ilminin imkan ve hudutlar: — [Dogentlik tezi].
Ankara. (Dogentlik Jiirisi: Prof. Dr. O Lacombe & Prof. Dr. Ismail
Hakk: Baltacioglu & Prof. Dr. W. Ruben).

d.b. Kitaplari

1. (1951). Terbiye ilminin ana meseleleri — Birinci kitap: Sistem, nazariye
ve cereyanlar iizerine tablili ve tenkidi bir arastima. Ankara: Ankara Universi-
tesi Dil ve Tarith-Cografya Fakiiltesi Yayinlar1. (69 s.). [Pedagoji].

2. (1952). Din psikolojisi: Saba, kaynak ve metot iizerine bir deneme. An-
kara: Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlart. (58 s.). [Din psi-
kolojisi].

3. (1957). Terbiye ilminin ana meseleleri — Ikinci kitap: Terbiye felsefesi.
Ankara: Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlart. (69 s.). [Peda-
goji].

4. (1965). Terbiye ilminin problemleri ve terbiye felsefesi. Ankara: Ankara
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Yayinlart. (110 s.). [Pedagoji]. (Yukaridaki
1 ve 2 numarali kitaplarin birlestirilmis yeni baskisi). [ayrica bkz. Ek-3:
Kitaplari].

d.c. Makaleleri

1. (1943). Ahlak terbiyesi, mahiyeti ve okullarda gelistirilmesi. Si-
yasal Bilgiler Fakiiltesi Dergisz, 1 (1), 184-193.

2. (1940). Tenkit buhrani, Yeni Adam Dergisi. (say1 ve sayfa bilgileri
yok).

3. (1949). Psikolojinin saha, vazife ve sinirlart tizerine tenkidi bir
arastirma. Ankara Universitesi Dil ve Tarib-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 7 (4),
681-701.

4. (1953). UlGhiyet ve insaniyet. (Tahlil ve tenkitler bashgs altinda).
Ankara Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2 (1), 103-104. (Kitap Tani-
timu).

5. (1955). Islam diisiincesine giris. (Bibliyografya bashg: altinda).
Ankara Universitesi Lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4 (1), 98-99. (Kitap Tanttimu).
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6. (1956). Filozoflara gore felsefe adli eser munasebetiyle. Bilg/
Dergisi. (Kitap Tanitimy).

7. (1963). Olim tizerine. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Der-
gisi, 11 (1), 31-34. [ayrica bkz. Ek-4: Makaleleri].

Egemen’in yukarida verilen makalelerinin disinda kiitiiphane tara-
malarinda ulasilamayan gesitli yaymnlart bulundugu da anlasidmaktadur.
Ornegin; Psikolojinin saha, vagife ve sinrlars digerine tenkidi bir arastirma adl
makalesinin dipnotlarinin birinde, kayitlarda gérilmeyen bir makalesine
atif yapmustir. Profesorlige yukseltilmesine iliskin 10 Mart 1953 tarihli
juri raporunda da Psikolgjinin diinii ve bugiinii adini tasiyan ve basilmaya
hazir daktilo edilmis 220 sayfalik bir eserinden de s6z edilmektedir. Ay-
rica gesitli konularda 50’den fazla makale yayinladigi ve bunlar arasinda
icerik ve 6nem bakimindan dikkate deger olanlarinin icinde;

1. Garp ve Sark Divanz ve Hikmetname

. Hikmetnameden ornekler

iii. Freudizm’e kars:

iv. Insana kars: Frend ve Frend'a karst talebeleri

v. Hallac'in 1zdirabr ve asgk:r gibi makalelerinin oldugu belirtilmekte-
dir. Ote yandan Almanca yayinlanmis makalelerinden de s6z edilmekte-
dir Miser, 2017: 266-273).

e. Lisans ve Lisansustu Dersleri

Makalenin bu bélimtnde ise Turkiye’de din psikolojisi alaninda
ilk akademisyen olan Egemen’in 1939-1967 yillar1 arasinda tiniversitede
verdigi dersler yer almaktadir. Konuya iliskin yapilan arsiv ¢alismalar
kapsaminda, lisans diizeyinde verdigi derslerin isimlerine ulasilan Ege-
men’in lisanststu dizeyde verdigi derslerin bilgilerine ulagilamamustir.
Arsiv bilgisi yetersizligi sebebiyle yillara gore ders siniflandirmast yapila-
madigindan dolayi listede dersin verildigi yillar da belirtilememistir.

e.a. Lisans Dersleri

1. Din psikolojisi (zorunlu)-Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

2. Almanca (zorunlu)-Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Okulu

3. Egitim bilimlerine giris (zorunlu)-Ankara Universitesi Egitim
Fakdltesi

4. Bgitim ve 6gretim tarihi (zorunlu)-Ankara Universitesi Egitim
Fakdltesi

f. Yonettigi Lisansiistii Tezleri

Makalenin bu bélimiinde de akademik yasami boyunca Ankara
Universitesi’nde pedagoji ve din psikolojisi alaninda 6gretim iiyesi olarak
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gorev yapan Egemen’in yonettigi lisanststi (doktora) tezleri yer almak-
tadir. T'ez yazim bicimi olarak sirasiyla “yazar adi soyady, (tezin bitirildigi
yil), tezin adi (Tirkee + Ingilizce)” seklinde bu makaleye 6zgii bir nite-
leme kullanilmistir. Konuyla ilgili yapilan arsiv taramalart sonucunda,
Egemen’in 6gretim tiyeligi yaptigs tarihlerdeki yitksekogretim sisteminde
yuksek lisans programi olmadigi icin herhangi bir ytuksek lisans tezi ¢a-
listirmadigr gérulmistir. Ancak Egemen’in akademik danismanhiginda
1 adet doktora tezinin yapildigt saptanmistir. Ayrica Egemen tarafindan
yonetilen bu tezin yazari, ayni zamanda Egemen’in doktora 6grencisi
olarak da ayr1 bir baslik altinda alan tarihindeki kayitlara gecirilebilir.

f.a. Yonettigi Doktora Tezleri

1. Neda Armaner. (1963). Inang ve hareket biitiinliigii bakimindan
din terbiyesi / Religious decency in terms of faith and action integrity —
[Doktora tezi]. Ankara: Ankara Universitesi lahiyat Fakiiltesi. (Danis-
man: Prof. Dr. Bedi Ziya Egemen).

g. Bedi Ziya Egemen’in Tiirk Din Psikolojisi Tarihindeki
Yeri ve Onemi Uzerine Katilimci Gorigleri

Makalenin bu bélumde ise Bedi Ziya Egemen’in Ttrk din psiko-
lojisi tarihindeki yeri ve 6nemi tizerine katihimecilarin (n=13) soru-cevap
icerikli roportaj kayitlart yer almaktadir. Arastirmaci tarafindan (din psi-
kolojisi) alan i¢i (n=12) ve alan dist (n=1) seklinde dikotomik bir ayrimla
diizenlenen réportaj sorulart ve cevaplart, “(i) 6zel ve akademik yasam,
(i) Turk din psikolojisi tarihindeki yeri ve 6nemi” baslikli alt nitel tema-
lara gbre diizenlenerek verilmistir.

Ayrica Egemen’in su anda yasayan alan ici lisansiisti tek 6grencisi
olan 101 yasindaki (2021) Neda Armaner ile akademik danismani Ege-
men tzerine tekrarlanarak réportaj yapma isteginde bulunulmustur. An-
cak bakimini tstlenen yakinlart ve bakicisi tarafindan Armaner’in saghk
sorunlari gerekce gosterilerek, s6z konusu roportaj yapilamamustir.

* Roportaj — [Milakat] —

“Arastirmacr: Degerli hocam, Turkiye’de din psikolojisi arastirma-
lar1 yapan bir akademisyen din psikologu olarak [alan i¢i — (n=12)] /
Turkiye’de teoloji arastirmalari yapan bir akademisyen teolog olarak
[alan dis1 — (n=1)], eger izin verirseniz sizinle Ttrk din psikoloiji tarihinde
onemli bir yeri olan Bedi Ziya Egemen’in (1) 6zel ve akademik yasami
ile (ii) Turk din psikolojisi tarihindeki yeri ve 6nemi” seklinde dizenlen-
mis tema basliklarinda bir réportaj yapmak istiyorum.”

-alan ici-(n=12) / - [t6portaj soru say1si=10]
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(i) — Ozel ve akademik yagams:

[Soru] = 1. Bedi Ziya Egemen’in kisiligi, akademik calisma disiplini ve
dagrenci yetistirme stili gibi onu betimleyici konularda, sizin din psikolojisi bilim da-
linda_yetistiginiz; donemde iigerinigde emedi olan alan hocalarmizdan herbangi bir
bilgi aldmiz n? Genel olarak Bedi Ziya Egemen hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

+Katthmer-1=R-1: [E/56] “Rahmetli Egemen hoca, ben dogdugum sira-
larda vefat etmis... Uzerimde hoca-6grenci iliskisi anlaminda gercek bir
emegi yoktur. Dolayisiyla bu soruya verebilecegim bir cevap yoktur.”

+Katlmer-2=R-2: [K/51] “Bilindigi gibi Bedi Ziya Egemen, master ve
doktorasint Almanya’daki tiniversitelerde egitim bilimleri alaninda yap-
mustir ve Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesinin kurucu profesotlerin-
dendir. Ancak Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesindeki din psikolojisi
kiirsiistinde de 17 yil gibi uzun bir siire gérev yapmasinin yaninda pro-
fesorligini din psikolojisi alanindan almasi, onu Turkiye’de din psiko-
lojisinin 6nct bir ismi yapmistir. Tirkiye’de ilk din psikolojisi Tirkce
kitabin1 yayinlayan akademisyen olmast nedeniyle, din psikolojisi alanin-
daki taninirligt egitim bilimlerinden daha fazladir. Biyografisi incelendi-
ginde, onun kendisini meslegine adamis, uzun sayilmayan émriind bu
amagla harcamus bir hoca ve akademisyen oldugu hemen gbze carpar.
Ayrica gesitli zamanlarda siyasi nedenlerle ugradigi haksizliklarin 6niine
hukuki yollart kullanarak gegmeye ¢alismast, onun miicadeleci bir kisilige
sahip oldugunu da gosteriyor. Modern anlamdaki ‘pedagoji’ kavramini
elestirerek bunun yerine 1srarla “terbiye” kavramini kullanmast ise onun
kendi 6z-degerlerini sahiplendiginin gostergesi kabul edilebilir.”

+Katilmer-3=R-3: [E/76] “Bu sorunuzun icinde t¢ 6nemli konu var.
Egemen’in kisiligi, akademik calisma disiplini ve egitim tarzt... B. Z.
Egemen, gb¢men bir ailenin zeki ve ¢aliskan bir cocuguymus. Os-
manlr’da “ilmi’n-nefs” olarak bilinen psikoloji bilimiyle ilgilenmis ve pe-
dagoiji ilmini de Bat’dan 6grenmis bir akademisyendir. Din psikolojisi
disiplinini de Batr'y1 6rnek alarak irdelemistir. Bu konuda dogu (Islami)
kaynaklardan esinlenmek istemesine ragmen maalesef higbir referans
kullanmamustir. Varsa da ben basilmis ¢alismalarinda géremedim. Sah-
sen 6grencisi olmadigim i¢in de hocalik davranislarini bilemiyorum. Din
psikolojisi dersimize ise rahmetli psikiyatrist Prof. Dr. Recep Doksat git-
misti.”

+Katilme-4=R4: [E/70] “Ben hocay: sahsen tanimadim, égrencisi ol-
madim, bu ytizden de hocanin kisiligine yonelik bir degerlendirme yapa-

2
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+Katlimer-5=R-5: [E/45] “Bedi Ziya Egemen, alanimiza dair ilk eser or-
taya koyan birinci nesil din psikologlarinin ilkidir. Egemen hocayla farklt
zaman dilimlerinde yasamis olmam nedeniyle kisiligi, akademik ¢alisma
disiplini ve 6grenci yetistirme disiplini hakkinda bilgi sahibi degilim.
Kendi hocalarimdan da onun kisiligi hakkinda bu konularda bir bilgi
edinmedim.”

+Katulimer-6=R-6: [E/40] “Bedi Ziya Egemen, merhametli caliskan ve
egitimle ilgili sorumluluk tastyan bir akademisyenmis. Avrupa’da egitim
fakiltelerindeki egitim hizmetlerini, Turkiye’de cesitli mecralarda ifade
ederek tlkemizin de egitim alaninda ilerlemesine yardimct olmustur. Bu
da bize Egemen’in profesyonel bir hoca oldugunu géstermektedir. Ken-
dinden sonra gelen 6grencilerine, alana iliskin ¢alismalar yaptirmustir.
Din psikolojisi alaninin tanimi ve yontemi, Freud ve Jung gibi alanda
gorisleri olan 6nemli psikologlarin din tzerine gérislerini de 6grencile-
rine calistirmistir.”

+Katlimer-7=R-7: [E/59] “Din psikolojisinin taninmasi agisindan ese-
rinden yararlanmisimdir.”

+Katlimer-8=R-8: [E/55] “Tarih olarak Bedi Ziya Egemen’in bizzat 6g-
rencisi olma serefine erisemedim.”

+Katlimer-9=R-9: [E/43] “Bana gore Bedi Ziya Egemen, akademisyen
olarak idealist diistinen birisidir ve kendi kiltiiriinii 6nemseyen bir aka-
demisyen olarak Batr’yt aynen taklit etmeyen Anadolu Islam kiiltiiri
icinde yetisen bir aydindir.”

+Katilimer-10=R-10: [E/49] “Din psikolojisi alaninda lisanstisti akade-
mik ¢alismalarima bagladigim dénemde, hocalarim tarafindan Bedi Ziya
Egemen’in “Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tizerine bir deneme”
isimli kitabt kaleme aldig1 bilgisi paylasilmisti. Ayrica, Egemen hocanin
bu ¢alismasindan yola ¢ikilarak din psikolojisinin arastirma alant ve te-
mel problemleri Gizerine bazi konular analiz edilmisti. Ancak, akademik
calisma disiplini ve 6grenci yetistirme stili gibi kisisel 6zelliklerini yansi-
tan betimleyici bilgiler paylasildigint hatirlamiyorum.”

“Arastirmacr: Benim a¢imdan yaptigimiz réportaj oldukea keyifli
geciyor. Umarim sizin i¢in de 6yledir. O halde kaldigimiz yerden devam
ediyoruz.”

(iz) — Tiirk din psikolojisi taribindeki yeri ve dnemi:

. [Soru] = 2. Bedi Ziya Egemen, Tiirkiye'de ilk ke Ankara Universitesi
Liahiyat Fakiiltesinde din psikolojisi bilim dalinda 06.04.1953 taribinde din psi-
kolojisi profesorliigiine atanmastir. Bedi Ziya Egemen'in Tiirk din psikolojisi alan
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taribindeki yeri ve dnemi nedir? Bu baglamda ona Tiirkiye nin ilk akademisyen din
psikologn diyebilir miyiz? Nigin?

+Kathmer-1=R-1: [E/56] “Buglin akademik kabul ¢ercevesinde din psi-
kolojisi ve pedagoji lizerine yaptigi calismalarla ilgilendigi alanlarda
onemli bir yeri oldugunu ve yazdigi bilimsel eserle din psikolojisinin
Turkiye’deki Onctisi oldugunu dustiniyorum. Cinki Egemen, hem
yuksek lisans ve hem de doktora egitimini, bilim diinyasinda énemli bir
yere sahip olan Almanya’da tamamlamis bir akademisyen olarak, din psi-
kolojisi kitabin1 akademik ve bilimsel bir tutumla hazirlamis ve Alman
bilim disiplinini kavramis bir bilim adamidir.”

+Kathmer-2=R-2: [K/51] “Elbette ki diyebiliriz. Din psikolojisi alaninda
yazilan ilk Tirkce eserin Bedi Ziya Egemen’e ait olmast, onu 6ncti isim
yaptigt gibi bu eser, Turkiye’de din psikolojisinin gelisimi agisindan bir
baslangi¢c kabul edilebilir. Egemen, sadece din psikolojisi alaninda Tir-
kiye’deki ilk akademisyen degil, bu alanda 6grenci yetistiren ilk hoca, ilk
profesor, ilk din psikolojisi kitabint yayinlayan yazar unvanlarina da sa-
hiptir.”

+Katilmer-3=R-3: [E/76] “Bu sorunuz, cevabi da icinde olan bir soru-
dur... “Bu baglamda ona Turkiye’nin ilk akademisyen din psikologu di-
yebilir miyiz?” sorunuza gelince evet, diyebiliriz. Egemen’in profesor-
luge atamasi bir lutuf degil, bir hak edisin yerine getirilmesidir. Bir ilki
temsil etmesi ve hak etmesi yonuyle de degerli bir bilim adamudir. An-
cak, dinleri irdeleme ve dindarin davranisini yorumlamadaki tarafsizlik
ilkesi ¢ok elestirilebilir. Clinkii diinyada hicbir bilim dali, taraftart olma-
dan yuritilemez.”

+Katilme-4=R-4: [E/70] “Bedi Ziya Egemen, aslinda bir pedagogdur,
yani egitim bilimcidir ve uzmanligi da bu alandadir. Din psikolojisi ders-
lerini, o donemde alanda baska hoca bulunmadig icin vermek duru-
munda kalmistir.”

+Katilmer-5=R-5: [E/45] “Bana gore Bedi Ziya Egemen’in din psikolo-
jisi agisindan 6nemi Turkiye’de “din psikolojisi” isimli ilk eseri ortaya
koyan akademisyen olmasindan gelmektedir. Bu baglamda, kendisi Ttr-
kiye’de din psikolojisinin kurucularindan birisi olarak kabul edilebilir.
Tiirkiye’de kurulan ilk ilahiyat fakiltesi olan Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiltesindeki din psikolojisi kiirstistinde ¢alisan ilk akademisyen olmast
sebebiyle Bedi Ziya Egemen i¢in bence de Turkiye’nin ilk akademisyen
din psikologu ifadesi kullanilabilir.”
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+Katulimer-6=R-6: [E/40] “Bedi Ziya Egemen, Turkiye’deki ilk egitim
fakiltesinin ac¢ilmasinda goérev almis profesorlerden birisidir. Ayni za-
manda uzun siire Ankara Universitesi {lahiyat Fakiiltesinde gorev yap-
mustir. {lahiyat fakiiltesine din psikolojisi dersini okutmak iizere gorev-
lendirilmis ve yaklasik 17 yil bu fakultede gérev yapmistir. Din psikolo-
jist izerine Turkiye’de ilk dersleri vermesi ve alan hakkinda Turkiye’deki
‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tzerine bir deneme’ isimli ilk
eserin yazari olmast sebebiyle 6ncii bir isimdir. Egemen, ad: gegen bu
eserinde, din psikolojisi alaninda tanim ve metot konularina yer vererek
din psikolojisinin ana konularinin kendinden sonraki ¢alismalarda 6nci-
lik etmesi agisindan 6nemli kabul edilmistir. Ayrica Neda Armaner gibi
onde gelen 6grencilerine din psikolojisinin 6nemli konularint galistir-
mast da yine bu alana katk: saglamistir. Egemen, yine ¢alismalarinda ‘pe-
dagoji’ kavraminin spekiilasyonlara sebep olacagini, glinimiiz toplum-
lar1 ve bireyleri tizerinde etkili olmayacagini dustinerek onun yerine ‘ter-
biye’ kavramint kullanmugstir. Egemen, boylelikle din psikolojisi alaninda
yeni kavramlar olusturarak bu alanda 6nemli gelismelere 6nciilitk etmis-
tir. Bu acilardan Egemen i¢in Turkiye’nin ilk akademisyen din psikologu
diyebiliriz.”

+Katihmer-7=R-7: [E/59] “Alanin ilk akademisyeni denebilir, evet.
Cunki alanla ilgili genel bilgi verici ilk eseri yazan ve alanin akademik
olarak taninmasinda etkisi olan kisi olarak degerlendirilebilir.”

+Katrimer-8=R-8: [E/55] “Modern donemde din psikolojisi adli dersin
ilk hocas1 ve bu ¢ercevede kaleme aldig1 ilk din psikolojisi kitabiyla Bedi
Ziya Bgemen, Turkiye’nin ilk akademisyen din psikologudur. Bu ne-
denle bana gore, Turk din psikolojisi tarihinde 6nemli bir kisiliktir.”

+Katilme-9=R-9: [E/43] “Akademik anlamda ilk din psikologudur.
Alan tarihine baktigimizda, 6nceki yillarda da din psikolojisi anlatilmis
fakat akademik degil, aksine aktiiel bir yazim dili kullandmustir. Dolay:-
styla Ttrkiye’deki akademik din psikolojisi yazimint Bedi Ziya Egemen
tizerinden baslatmamiz mimkindur.”

+Katlimer-10=R-10: [E/49] “Bedi Ziya Egemen, Turkiye’de din psiko-
lojisi sahasinda ilk eseri veren akademisyen olarak 6nemlidir. Ayrica,
Turkiye’deki tniversite tarihinde din psikolojisi kiirstistinii kuran ilk ki-
sidir. Yazdig1 eserle din psikolojisi alaninin Tirkiye’deki temellerini at-
mistir. Kendisinden sonra yillarca da bu eser, ilahiyat fakiltelerinde ders
kitab1 olarak okutulmustur. Bedi Ziya Egemen’e bu alandaki ¢alismalart
dogrultusunda, Turkiye’nin ilk akademisyen din psikologu denilmesi uy-
gundur.”
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+Katlimer-11=R-11: [E/45] “Bedi Ziya Egemen’den daha 6nce de Ord.
Prof. Dr. Mustafa Sekip Tung, M. Ali Ayni, Mimtaz Turhan, Hilmi Ziya
Ulken ve Nurettin Topcu gibi bilim adamlart tarafindan direkt ya da do-
layli olarak “dini rahiyat” yani din psikolojisi alaniyla iliskilendirilebile-
cek cesitli diizeylerde ve iceriklerde makaleler yazilmistir. Ornegin; Ord.
Mustafa Sekip Tung, “din psikolojisi” ifadesini ilk kullanan bilim insani-
dir. Ancak Bedi Ziya Egemen, “din psikolojisi” isminin gectigi ilk aka-
demik alan kitabinin yazaridir ve din psikolojisinin Tirk tniversitele-
rinde sistemli bir sekilde akademik olarak egitim siirecine sokulmasinin
da mimaridir. Ayrica, bilimler igerisinde din psikolojisinin yerini belirle-
yen, din psikolojisinin metodunu ve konularinin belirlenmesinde de
oncu bir akademik kisiliktir. Bu 6zelliklerinden dolayt bence de, Bedi
Ziya Egemen’i Turkiye’nin ilk akademisyen din psikologu olarak ifade
etmek mumkin ve gereklidir.”

+Katthmer-12=R-12: [E/56] “Bedi Ziya Egemen'in din psikolojisi adlt
eserinde, akademik bir disiplin olarak din psikolojisinin sinirlarint ve
kaynaklarini konusuyor ve tartistyor olmast olduk¢a 6nemlidir. Kusku-
suz bir disiplin i¢in daha alan tarihinin basindan sinurlarini ve kaynakla-
rint konusan ilk Egemen degildir. Ancak eserinde buna vurgu yapmast
onemlidir. 1952'lerde yiksek din egitiminde din psikolojisinin tanitil-
mast, ancak bu kadar mimkin olabilirdi. Simdilerde eskiye dontik alana
iliskin degerlendirmelerde bulunurken ya da alan yazininda bir ismi tar-
tisirken o dénemin bilgi edinme zorluklarini da g6z ardi etmemek gere-
kir. Iste tam da bu noktada, din psikolojisini o yillarda konusuyor olmast
Egemen'i alan tarihinde 6ncii kilabilir. Bunun yani sira Egemen'in, ilk
din psikolojisi ¢alismalarini W. James ve W. Wundt tzerinden baslatiyor
olmast da, bir eksiklik olarak gorilebilir mi? tartisilabilir.”

[Soru| = 3. Bedi Ziya Egemen’in bilimsel kitap, makale ve bildiri gibi
akademik diriinlerinde en cok bedendiginiz ve bagyaputr diyebilecediniz bir eserif ca-
legmast var mi? Varsa hangisidir?

+Kathmer-1=R-1: [E/56] “Alanimizda 6nci ilk eser olarak kabul edilen
‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tzerine bir deneme’ isimli din
psikolojisi eserini 6nemsiyorum ve begeniyorum. Bu eserde, hem alani
tanitan hem de psikanalitik kurami elestirebilen alan tarihi agisindan ba-
kildiginda kendi dénemi icin oldukea tatmin edici bilgiler aktarilmakta-

dir.”

+Katthmer-2=R-2: [K/51] “Alanimla da iliskili oldugundan Egemen’in
‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tizerine bir deneme’ adli eserinin
kendi dénemine gore akademik dizeyde 6nemli bir ¢alisma oldugunu
sOyleyebilirim.”
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+Katulimer-3=R-3: [E/76] ““...Bu sorunuzun cevabt icin merhum Ege-
men’in eserlerinden ve makalelerinden bir kismint gézden gecirmis veya
okumus olmak gerekir. Egemen’in bir kitabini, daha dogrusu el kitab1
olan ve alan tarihindeki o meshur bilinen kitap¢igint okudum. Bunu soy-
leyebilirim. Ve emekli olmadan 6nceki 6gretim tiyeligi yaptigim yillarda
bu kitabs, bir donem ders kitabr olarak da okuttum. Onun pedagoiji ala-
ninda yazdig1 6nemli kitaplarindan biri de, “Terbiye ilminin problemleri
ve terbiye felsefesi”dir...”

+Katlimer-4=R4: [E/70] “Benim bildigim kadartyla “Din psikolojisi” el
kitabt ve “Oliim iizerine” baslikli deneme tiirii bir makalesi disinda bu
alanda bagka akademik bir ¢alismasi yoktur. Din psikolojisi isimli kii¢tik
caplt ders notu, bu alanda iilkemizde yayinlanan ilk eserdir. Igeriginden
cok tarihsel 6nemi vardir.”

+Katlimer-5=R-5: [E/45] “Bedi Ziya Egemen’in bildigim ve begendigim
tek eseri, ‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tizerine bir deneme’
isimli eseridir.”

+Katilme-6=R-6: [E/40] “Tetbiye ilminin ana meseleleri” isimli eseri
6nemlidir.”

+Katrhmer-7=R-7: [E/59] “Egemen hocanin 1952 yilinda yayimlanan
‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tizerine bir deneme’ isimli kita-
bidir, diyebilirim.”

+Katrhmer-8=R-8: [E/55] “Bedi Ziya Egemen’in en ¢ok bilinen eseti
‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tizerine bir deneme’ isimli kita-
bidir. Alan tarihi agisindan bakildiginda, ilk olmast sebebiyle elbette ki
onemlidir. Diger biitin din psikolojisi akademisyenleri gibi ben de bu
esere, dolayistyla da ona her zaman sitkran duymusumdur.”

+Katilime-9=R-9: [E/43] “Egemen’in bagyapiti, bana gore ‘Din psiko-
lojisi: Saha, kaynak ve metot tizerine bir deneme’ adlt kitabidir.”

+Katlimer-10=R-10: [E/49] “Ben sadece ‘Din psikolojisi: Saha, kaynak
ve metot Uzerine bir deneme’ adlt eserini biliyorum. Bu eseri, lisansiisti
calismalar yaptigim sirada inceleme firsatim olmustu. Yanlis hatirlami-
yorsam danisman hocamin kitiiphanesinde ilk olarak gérmistim. Ay-
rica, daha sonraki donemlerde din psikolojisi ders kitab1 olarak yazilan
el kitaplarinda, Bedi Ziya Egemen’in bu ¢alismasi referans kaynak olarak
verilmektedir. Alanda ilk olmasi, din psikolojisinin temelini olusturacak
metodolojik boliimleri olmas: ve klasik niteligi bakimindan Egemen’in
bu ‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tizerine bir deneme’ adli kita-
bint begendigimi soyleyebilirim. Bunun yaninda terbiye egitimi tzerine
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eserleri oldugunu da duymustum. Ancak, bu alandaki eserlerini inceleme
ve okuma firsatim olmads.”

+Katrhmer-11=R-11: [E/45] “Egemen’in ‘Psikolojinin saha, vazife ve si-
nirlart Gizerine tenkidi bir arastirma; Din psikolojisi: Saha, kaynak ve me-
tot tizerine bir deneme; Terbiye ilminin ana meseleleri: Sistem, nazariye
ve cereyanlar Gizerine tahlili ve tenkidi bir arastirma; Terbiye felsefesi’
isimlerinde hem pedagoji hem de din psikolojisi alanini ilgilendiren ge-
sitli bilimsel caligmalart vardir. Bildigim bu calismalarindan pedagojik
acidan yaklastig “terbiye” tizerine yaptig1 calismalarint begendigimi soy-
leyebilirim.”

[Soru] = 4. Bedi Ziya Egemen’in din psikolojisi alaninda bildiginiz lisan-

stistii Ggrencileri kimlerdir?
+Katthmer-1=R-1: [E/56] “Bilgim yoktur.”

+Kathmer-2=R-2: [K/51] “Egemen’in lisansustu 6grencilerinden sadece
Neda Armaner’ biliyorum ki kendisi Turkiye’de ilk din psikolojisi dok-
toru olma unvanina sahiptir. Egemen’in doktora 6grencisi olan Arma-
ner, "Inang ve hareket biitiinliigii bakimindan din terbiyesi" adli doktora
tezini de Egemen’in danismanhginda hazirlamistir.”

+Katthmer-3=R-3: [E/76] “Bu konuda hi¢ kimseyi bilmiyorum. Ayrica,
onun normal dersine giren lisans 6grencisine de rastlamadim. Aslinda o
donemlerde Ankara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi mezunu olup da yine
bu fakiltede akademisyen olarak emekli olanlardan hocay: tantyanlar
olabilir. Bedi Ziya Egemen adini, 1970’li yillarin ortalarinda duydum.
Merhumun 6grencilerinden higbiriyle tanismadim. Veya soyle ifade ede-
yim: Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinden tanidigim onlarca hoca-
larimdan hangilerinin onun lisans veya lisanststi 6grencisi oldugunu bil-
miyorum. 1950’li yillarda bu fakilteden mezun olan bir tanidiga da rast-
lamadim.”

+Katslimer-4=R4: [E/70] “Bunu ancak Ankara Universitesi Tlahiyat Fa-
kiltesindeki hocalar bilebilir.”

+Katilmer-5=R-5: [E/45] “Bedi Ziya Egemen’in din psikolojisi alaninda
calisan lisanststi 6grencilerinin kimler oldugu hakkinda bilgi sahibi de-
gilim.”

+Katilme-6=R-6: [E/40] “Bilebildigim kadatiyla Neda Armaner, Erdo-
gan Firat, Beyza Bilgin gibi isimler.”

+ Katilmer-7=R-7: [E/59] “Bilmiyorum.”
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+Katslimer-8=R-8: [E/55] “Onun Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiilte-
sindeyken ders verdigi 6grencileri arasindan daha sonra din psikolojisi
alanina yonelerek onun lisansiistii 6grencileri var mudir bilmiyorum.”

+Katilmer-9=R-9: [E/43] “Neda Armaner hanimefendidir.”
+Katlimer-10=R-10: [E/49] “Herhangi bir 6grencisini tanimtyorum.”

[Soru] = 5. Bedi Ziya Egemen, sadece din psikolojisiyle ilgilenmenistir.
Akademik calismalarima bakildiginda Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesinde
daha cok pedagoji iizerine calismalar yaptigr goriilmektedir. Size gore Egemen’in
pedagoji bilim dalinin yan: sira din psikolojisi bilim dalryla da akademik olarak
tlgilenme sebepleri nelerdir?

+Katrhmer-1=R-1: [E/56] “Din psikoloji ile pedagoji, insan odakli
komsu disiplinler olup bireyin zihin ve ruh diinyasint konu almaktadir-
lar. Bu iki disiplinin birbirinden ayrilmazligint Egemen, esetlerinde or-
taya koymus, hem ilahiyat hem de egitim fakultelerinde yurtttugt aka-
demik ¢alismalarinda bu tutumunu korumustur.”

+Katlimer-2=R-2: [K/51] “Bilindigi gibi pedagoji, Egemen’in temel uz-
manlik alanidir. Fakat kendisinin 6zel ilgi alan1 oldugu i¢in din psikolo-
jisine de yonelmis olabilir. Egitim disiplinleri, insant konu edindigi igin
psikolojiye yakinligi vardir. Bu yakinlik da onun din psikolojisiyle ilgilen-
mesinde etkili olmus olabilir.”

+Katilmer-3=R-3: [E/76] “Bu sorunuzun cevabint aslinda yukarida bi-

rinci sorunuzda vermistim.”

+Katuime-4=R4: [E/70] “Alanda baska 6gretim tyesinin olmamasi ve
Egemen’in Almanya’da pedagoji doktorast yapmis olmasidir.”

+Katlimer-5=R-5: [E/45] “Bedi Ziya Egemen’in kisisel olarak din psi-
kolojisiyle ilgilenme nedenlerini bilemiyorum. Ancak, kendisinin dine
yonelik kisisel ilgisi, sosyal bilimlerin alt dallarinin birbiriyle iliskili ol-
masi, akademik, mesleki ve durumsal nedenlerden dolay1 din psikoloji-
sine ilgi duymus olabilir.”

+Katlimea-6=R-6: [E/40] “Egemen, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesindeki akademik bir kurul tarafindan Ankara Univer-
sitesi Ilahiyat Fakiiltesindeki din psikolojisi dersini vermeye uygun gorii-
len bir akademisyen olmustur. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde
uzun sire akademik ¢alismalar yaparken terbiyenin din ve psikolojik
arka planlarinin oldugunu fark etmis olmasindan dolay1 din psikolojisi
alanina ilgi duymus olabilir. Gerek ‘pedagoji’ yerine ‘terbiye ilmi’ terimini
kullanarak pedagoji ilmindeki gelismeler olsun; gerekse ahlaki sorunsal-
daki problemler ve ¢6ziimleri olsun, bu alanlarda tlkemizde var olan
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boslugu doldurarak din psikolojisi gibi 6nemli bir alana buytik katkilar
saglamistir, diyebilirim.”

+Katthmer-7=R-7: [E/59] “Pedagoji ve din iliskisini dikkate aldigindan
kiiltiirel olarak insan egitimindeki dinin roliinii 6nemsedigi i¢in din psi-
kolojisiyle ilgilendigini zannediyorum.”

+Katthme-8=R-8: [E/55] “Bence, Bedi Ziya Egemen’in din psikolojisi
alanyla ilgilenmesi, o donemde Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiil-
tesi’nde bu isimde bir dersi okutacak baska 6gretim tiyesinin olmamast
sebebiyle bu dersi vermek tizere gorevlendirilmesine bagl olabilir.”

+Katrhmer-9=R-9: [E/43] “Din pedagoijisi ile din psikolojisi aynt ve ben-
zer alan gibi goriliyor olusundan olabilir.”

+Katlime-10=R-10: [E/49] “Bedi Ziya Egemen’in asil uzmanlik alani-
nin egitim bilimleri oldugunu biliyorum. Ancak din psikolojisi alanindaki
egitiminin kékenlerinin nereye dayandigi, hangi akademisyenlerden ders
okudugu konusunda bilgim yok. Bununla birlikte terbiye egitimi tizerine
calismalart sahsiyet psikolojisi konusunda egitim almasini da gerektire-
bilir. Ayrica bu alandaki yetkinligini nereden kazandi, neden dolay1 din
psikolojisi dersini okutmak tzere Bedi Ziya Egemen segildi gibi konu-
larda yeterli diizeyde bir bilgim yok.”

+Kattma-11=R-11: [F/45] “Insan psikolojik bir varliktir. Gelisimin
tim donemleri kendine 6zel psikolojik kodlar barindirirlar. Moral, mo-
tivasyon ve dikkat ¢ekme gibi egitim stirecinde merkezi rol oynayan pek
¢ok kavram, psikolojik arka plani olan kavramlardir. Bu baglamda peda-
gojiyi psikolojiden, psikolojiyi de egitim strecinden bagimsiz bir sekilde
degerlendirmek mumkiin degildir. Psikolojiyle ilgilenen her bilimin pe-
dagoijiyle de ilgilenmesi bir gereklilik olarak degetlendirilebilir.”

[Soru| = 6. Tiirk din psikolojisi taribi perspektifinden bakildiginda baze
din psikologlars, Tiirkiye deki ilk din psikolojisi ¢alssmasini Bedi Ziya Egemen'in
ilke baskist 1952 yilinda yapilan ve kiigiik bir hacme sahip olan ‘Din psikolojisi:
Saba, kaynak ve metot iizerine bir deneme’ isimli eseriyle baglatirlar. iz bu konnda
ne diisiiniiyorsunuz?

+Katlmer-1=R-1: [E/56] “Bence dogrudur, ayni disiincedeyim.”

+Katlmer-2=R-2: [K/51] “Benim de bildigim kadattyla Turkiye’de onun
oncesinde din psikolojisine iligkin direkt alan basligi tastyan akademik
icerikli basimi yapilan bir kaynak yoktur.”

+Katilmer-3=R-3: [E/76] “Ehl-i kitabin bozulmus kutsal metinlerini
okurken Kur’an’a nispetle ne buytk yalanlar uyduruldugunu goririz.
Dogal olarak bu metinlerden hurafeden baska ilmi veri elde edilemezdi.
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Batr’da bilimler gelistikge bizim kutsal metnimiz olan Kur’an’daki yeni
disiplinler de kesfedildi. Bir ytz yillikk ge¢misi olan din psikolojisi de,
Batr’nin eseri ve kesfi oldu. Bana sorarsaniz Islam’da “din psikolojisi”
konusu, Hz. Adem’in iki oglu Habil ve Kabil kissastyla baslar. Kur’an’da
‘insan, beser ve beni Adem’ terimlerinin gectigi yerlerde insanin yarati-
list, karakteri ve soyuyla ilgili ayetlerde bunlar agiklanir. Ozellikle de
Kur’an’da yer alan “Yusuf Suresi’ndeki din psikolojisi, tam bir sosyal psi-
koloji olarak stilize edilmistir. Zaten Osmanli ve 6ncesinde “imi’n-
nefs” isminde bir bilim vardi. Ruhun dort fonksiyonu olan ‘akil, kalp,
vicdan ve nefs’ ise Kur’an, hadis ve diger dini metinlerde agiklanir ve
anlatilir. Fakat bizde, Bedi Ziya Egemen’in yaptig1 gibi Dogu’yu aragtir-
madan, dogrudan Bat1 taklitciligi yapmak, bilim adamini yerinde saydi-

2»

fir.

+Katlimer-4=R4: [E/70] “Kitap olarak yayinlanan ilk ¢alisma budur. Bu
yuzden o sekilde anilmast dogrudur.”

+Katulimer-5=R-5: [E/45] “Bedi Ziya Egemen’in “Din psikolojisi” isimli
eseriyle alanin kuramsal temellerinin ve yontemlerinin tilkemizde tanitil-
mastnt saglayan ilk eser olmasindan dolay: Ttrkiye’deki ilk din psikolojisi
calismasi olarak kabul edilmektedir.”

+Katulimer-6=R-6: [E/40] “Turkiye’de bir disiplin olarak din psikolojisi
calismalari, Ankara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesinin kurulmastyla bera-
ber baslatilir. Bedi Ziya Egemen tarafindan verilen din psikolojisi ders-
leri ve alanda yazmis oldugu ‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tize-
rine bir deneme’ isimli eseri, bu anlamda 6ncidiir. Egemen’in yazdig:
eser, hacim olarak kii¢iiktiir fakat hem yazilan ilk eser olusu hem de ice-
rigiyle bakildiginda alan tarihindeki bir boslugu doldurmaktadir. Bu an-
lamda kendisi, Ttrkiye’de din psikolojisinin kurucusu kabul edilmelidir.
Kendisinden sonra da bu alandaki ¢alismalar devam ederek giinimiize
kadar gelmistir.”

+Katilmer-7=R-7: [E/59] “Katiliyorum. Bu eser, din psikolojisinin saha
ve metot yoniiyle de bilimsel bakis agistyla taninmasini saglayan ve sinir-
larint belirleyen bir kitaptir.”

+Katlimer-8§=R-8: [E/55] “Dogrudur. Zira bu eser, modern dénemde
bu isimle basilan ilk eser olma serefini tasimaktadir.”

+Katilme-9=R-9: [E/43] “Akademik olarak evet dogru. Fakat aktiiel
olarak degil.”

+Katilimer-10=R-10: [E/49] “Ben de bu disiinceye katiliyorum.”
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+Katilme-11=R-11: [E/45] “Bilindigi gibi tlkemizde “ruhiyat” olarak
adlandirilan psikoloji dersi, okullarda Mesrutiyet donemindeki egitim
programlarinda yer almaya baslamustir. Daha 6ncesinde Hoca Tahsin’in
devlet tarafindan psikoloji egitimi almasi i¢in yurtdisina gonderildigi bi-
linmektedir. 1k psikoloji kitabt olarak da 1878’de Yusuf Kemal tarafin-
dan yazilan “Ilm-i ruhiyat” kabul edilmektedir. Bu baglamda tilkemizde
psikolojinin uzunca bir ge¢misi vardir. Boyle sinirlandirict bir bakis, Ord.
Prof. Dr. Mustafa Sekip Tung, M. Ali Ayni, Miimtaz Turhan, Hilmi Ziya
Ulken ve Nurettin Topcu gibi bilim adamlarinin, Bedi Ziya Egemen 6n-
cesinde din psikolojisiyle iliskili yaptiklart calismalart gérmezden gelmek
olur. Dolayistyla bu goriise katilmam miimkiin degildir.”

[Soru| = 7. Size gire Bedi Ziya Egemen’in 1952 yimda bastlan Din
psikolojisi: Saba, kaynak ve metot iigerine bir deneme’ isimli eserinin icerik olarak
Tiirk din psikolojisi taribindeki yeri ve dnemi nedir?

+Katthmer-1=R-1: [E/56] “Din psikolojisinin tatihi, metodolojisi, icerigi
vb. tanitimint bilimsel bir ¢ercevede aktarmasi ve 6zellikle Freud tizerin-
den psikanalizi degerlendirerek elestirmesi, ayrica tlkemizde yazilan ilk
din psikolojisi eseri olmast gibi 6zellikleri onu 6nemli ve 6nct kilmakta-

dir.”

+Katlmer-2=R-2: [K/51] “Din psikolojisinin ¢ok geng bir bilim dali ol-
mast hepimizin bildigi bir konudur. Egemen’in din psikolojisine iliskin
bu eseri hazirladigi dénemde, diinyadaki bu alanla ilgili bilimsel gelisme-
ler de oldukea sinirliydr. Din psikolojisinin ¢alisma alani, metodu ne ol-
malidir? sorusunun cevabinin arandigi bir dénemde, bu probleme ¢6-
zim arayan bir ¢alisma oldugundan Egemen’in bu eseri, Turk din psi-
kolojisi tarihi agisindan 6nem tagimaktadir.”

+Katilmer-3=R-3: [E/76] “...Adina bakilirsa muhtesem bir eser gibi an-
cak icerigine bakilirsa bir lisans tezi gibidir. Alan tarthinde bir ilk olma-
sina bakilirsa takdir edilecek 6rnek bir ¢alismadir, diyebiliriz...”

+Katilme-4=R-4: [E/70] “Kitabin iceriginde fazla bir bilgi yok. Zaten
yarist psikanaliz ekoliiniin kisa bir elestirel degerlendirmesini de iceren
daha ¢ok alani tanitma yoniinde bir deneme girisimi, denebilir. Ancak,
din psikolojisi bilimini kendi dini ve kulttirel 6zelliklerimizi ve kaynakla-
rimiz1 dikkate alarak gelistirmenin, “Islam din psikolojisi” olusturmanin
onemi ve zorunlulugu tzerine bazi fikir ve onerileri dikkat ¢ekicidir.”

+Katilmer-5=R-5: [E/45] “Ulkemizde din psikolojisi alaninda ilk yapilan
calismalar, alana dair teorik bir temel olusturabilmek amaciyla genellikle
kuramsal ve yontemsel konular tizerine yazilmistir. Bedi Ziya Egemen’in
‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tzerine bir deneme’ isimli bu
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eseri de, yazildigr donemde tilkemizde yeni temelleri atilan din psikolojisi
alaninin kuramsal ve yontemsel temellerini ele almasindan dolay1 alani-
muzin 6nemli eserlerinden biridir.”

+Katulimer-6=R-6: [E/40] “Egemen’in bu eseri hacim olarak kiiciik, fa-
kat icerik agisindan baslangic eseri igin yeterli bir yapittir. Din psikoloji-
sinin konusunu belirtmesi, Freud ve Jung’dan bahsetmesi ve yurt disinda
yapilan ¢alismalarin takip edilmesi gerektigine olan vurgusuyla bu eser,
Tirk din psikolojisi igin nitelikli bir baslangic eseridir. Ayrica daha sonra
yazilan din psikolojisi kitaplarina da kavramsal ¢ergeve olmast agisindan
rehberlik etmistir.”

+Katimer-7=R-7: [E/59] “Din psikolojisi tizetine genel bilgiler acisin-
dan atif yapilan kitabidir.”

+Katlimer-8§=R-8: [E/55] “Din psikolojisinin ilahiyat faktltelerinde aka-
demik olarak yer almasi, bu eserin basilmastyla baslamistir. Bu anlamda
o6nemli bir baslangictir.”

+ Katlmer-9=R-9: |[E/43] “Alana akademik bir cerceve cizme nokta-
sinda alan tarthinde ¢ok 6nemli bir rol oynamistir.”

+Katlimer-10=R-10: [E/49] “Bu eset, o donemde hentiz din psikolojisi
calismalarinin baslamadig: tlkemizde din psikolojisi sahasinda yayinla-
nan ve bir bilim dalinin temelini olusturan metodolojisi tizerine kaleme
alinan bir eser olmast sebebiyle 6nemlidir. Bu eser, daha sonra yazilan
cesitli din psikolojisi ders kitaplarindaki din psikolojisinin sahast ve ¢a-
lisma alanlar gibi boliim basliklarina da kaynaklik etmistir.”

+Katlimer-11=R-11: [E/45] “Her ne kadar “din psikolojisi” ifadesinin
mimart Mustafa Sekip Tung olsa da ‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve
metot Uzerine bir deneme’ isimli bu eser, tlkemizde “Din psikolojisi”
basligini tasitan ilk alan kitabidir. Bu kitabi 6nemli kilan ise ilk kez din
psikolojisinin konulari, yontemleri, kaynaklari vb. konularin bir kitapta
sistemli bir sekilde yer almis olmasidir.”

[Soru] = &. Tiirk din psikolojisi literatiiriinde Bedi Ziya Egemen’in 1952
ydnda basian ‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot iigerine bir deneme’ isimli
eserinin disinda bildiginiz direkt din psikolojisi bilim dalina iliskin baska caltsma-
lart var mudir? Varsa nelerdir?

+Katilimer-1=R-1: [E/56] “Bildigim bir ¢alismast yoktut.”

+Kattlmer2=R-2: [K/51] “Egemen’in “Oliim iizerine” adli Ankara Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisinde yayinlanan makalesi de, din psiko-
lojisiyle iliskili 6nemli bir ¢alismadir.”
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+Katilmer-3=R-3: [E/76] “Bilmiyorum...”
+Katlme-4=R4: [E/70] “Benim bildigim yok.”

+Katthmer-5=R-5: [E/45] “Dogrudan din psikolojisi alantyla ilgili olma-
makla birlikte alana yakin olan ‘Ahlak terbiyesi, mahiyeti ve okullarda
gelistirilmesi; Psikolojinin saha, vazife ve sinirlart tizerine tenkidi bir
arastirma; Oliim iizerine’ isimli makaleleri bulunmaktadir.”

+Katrhme-6=R-6: [E/40] “Bildigim kadariyla “Psikolojinin saha, vazife
ve sinirlart tizerine tenkidi bir arastirma’ isimli bir makale calismast daha
bulunmaktadir.”

+Kathmer-7=R-7: [E/59] “Bilmiyorum.”

+Katthmer-8=R-8: [E/55] “Bedi Ziya Egemen’in ‘Din psikolojisi: Saha,
kaynak ve metot tizerine bir deneme’ adli eserinin disinda alanla dogru-
dan ilgili bagkaca bir ¢alismasint bilmiyorum. Ancak pedagojik ¢alisma-
larinda dolaylt olarak alana géndermeler mevcuttur.”

+Katrhme-9=R-9: [E/43] “Egemen’in baska ¢alismalarini bilmiyorum.
Ancak bundan énce yazilmis ya da terciime edilmis kitaplar var. Orne-
gin; Wundt'un eseri 1934 yilinda Ziya Dalat tarafindan terciime edilmis-
tir.”

+Katlimea-10=R-10: [E/49] “Egemen’in ‘Oliim psikolojisi’ iizerine bir
makale ¢alismast oldugunu da hatirliyorum.”

+Katlme-11=R-11: [E/45] “Egemen’in ‘Psikolojinin saha, vazife ve si-
nirlari Gzerine tenkidi bir arastirma’ isimli bir makale ¢alismast daha var-

dir.”

[Soru| = 9. Bedi Ziya Egemen’in 1952 yinda basian Din psikolojisi:
Saba, kaynak ve metot iizerine bir deneme’ isinli eserinin sonraki donemlerde Tiirk
din psikolojisi caltsmalarinin igerigini etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Sayet etki-
ledigini diisiiniiyorsaniz; "Tiirk din psikolojisi calismalarina ‘ekollesme’ diizeyinde
bir etki yapmis mudir? Nigin? Evet ise temsilcileri kimlerdir?

+Katslme-1=R-1: [E/56] “Kendisinden sonra gelenlere 6nct kaynak ol-
mast ag¢isindan din psikolojisi eseri, alanda yazilmis esetlere hem 6rnek
olmus hem de etkisini hissettirmistir. Ancak bununla birlikte Alman
odaklt bir ekollesmeden bahsetmek miimkiin degildir.”

+Katlhmer-2=R-2: [K/51] “Kaynak esetr oldugu icin tabi ki alana katkist
olmustur. Ekollesme diyebilmek icin Egemen’in ¢izgisini izleyen bir
gruptan s6z etmek gerekir ki bildigim kadartyla Tirkiye’de boyle bir
grup bulunmamaktadir. Egemen’in etkisinin Neda Armaner ve onun
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Erdogan Firat, Hiiseyin Peker, Recep Yaparel gibi 6grencileri araciligiyla
surmiss olabilecegi s6ylenebilir.”

+Katlimer-3=R-3: [E/76] <“...Bedi Ziya Egemen’in bu ¢alismasint ken-
disi ag1sindan ve bir ilk olmasi sebebiyle begenir ve takdir ederim. Ancak
calismamda onu biitiin yonuyle 6rnek almam. Saha ve metot yontinden
kismen 6rnek alsam da kaynak yontinden 6rnek almam. Ama Turk din
psikolojisi ¢alismalarinda, bir¢ok psikologun onu 6rnek aldigini distini-
yorum. Ornek olma yoniinden etkiledigi kadar ekollesme olarak fazla
etkinligi olmamustir. Bence o, bir ekolii temsil etmeden daha ¢ok Bat
metoduna gore fakat bagimsiz olarak Dogu yani Islami kaynakl bir din
psikolojisi olusmasint da temenni etmistir. Ben bu konuda onunla hem
fikirim. Bizim alandakilerin ¢ogu, biitintyle onu 6rnek aldilar. Egemen,
psikanaliz ekoliin tartismasinda Freud ve Jung tizerinden Jung’u hakli
bularak Freud’u haksiz gérmiistiir. Bedi Ziya Egemen, bagimsiz bir Is-
lami psikolojiden de bahseder. Bana gore ¢ok isabetli bir gérusudir...”

+Katulime-4=R4: [E/70] “Ekollesme diizeyindeki boyle bir etkiden s6z
edebilecek hicbir belirti ve dokiimana sahip degiliz. Ulkemizdeki din psi-
kolojisi ¢alismalari, hocanin disundigt ve ongoérdiginden ¢ok farkls
diizeylerde gelismistir. Onun distincelerinden etkilenen ve onu izleyen
herhangi bir kimseye rastlamadim.”

+Katlimer-5=R-5: [E/45] “Alana dair ilk eseri ortaya koymasindan 6tirt
alanin tlkemizde taninmast ve her ne kadar 6zgiin olmasa da bilimsel
yontemlerle dinin incelenme konusu yapmasindan dolay: alanin bilimsel
paradigmasinin olusmasina katk: saglamistir. Bununla birlikte tilkemizde
son zamanlarda kendi dini gelenegimize uygun 6zgiin kuramsal ¢alisma-
lar ve modellerin de gelistigini gérmekteyiz.”

+Katilime-6=R-6: [E/40] “Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot lze-
rine bir deneme’ isimli eseri, Ttrk din psikolojisi ¢alismalarina yon veren
arastirmalara kaynaklik eden bir konumda olmustur. Giniimiize kadar
din psikolojisi adli ¢calismalar incelendiginde, icerik acisindan din psiko-
lojisinin tanimi, amact ve yontemi seklinde belitli basliklarla ilerledigini
goriiyoruz. Egemen’den aldiklar referanslari genisleterek giintimiiz din
psikolojisinin olugsmasina katk: saglamislardir. Yine din alaninda 6énemli
gorisler 6ne suren Freud ve Jung hakkinda ve diger psikoloji ekolleri
hakkindaki gorislerine ve uygulama alanlarina kitabinda yer vermistir.
Gunumiz din psikolojisi alan kitaplarina baktigimizda, aynt metot takip
edilerek yeni ekoller eklenerek bu alan kitab1 yazim diizeni siire gelmek-
tedir. Bu konu benzerligi dikkate alindiginda, din psikolojisinin ana ko-
nularinin actklanmasinin belki bir ekollesme diizeyinde oldugu séylene-
bilir.”
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+Katilmer-7=R-7: [E/59] “Genel anlamda etkili oldugunu disuntyo-

2

rum.

+Katrhme-8=R-8: [E/55] “Bedi Ziya Egemen’in “Din psikolojisi” adli
eseri, bir ders kitab1 olarak sonraki din psikolojisi ¢alismalari acisindan
cok 6nemli etkiler birakmamistir. Ayrica ekollesme diizeyinde bir etkide
bulunmamustir.”

+Katthme-9=R-9: [E/43] “Egemen’in bu kitabi, ekollesme degil ama
alan tarihindeki calismalara hedef belirlemistir. Nitekim Armanet’in ‘Psi-
kopatalojide dini belirtiler’ kitabinin 6nsoztine bakildiginda bu etkilesim
gorilebilir.”

+Katlmer-10=R-10: [E/49] “Mutlaka bu sahada yazilan bu ¢alisma, belli
bir donem din psikolojisi ¢alismalarint etkilemistir, etkilemelidir. Ancak,
ilerleyen donemlerde tilkemizde yurtdisinda yapilan ¢alismalara paralel
calismalar yuritildiginden, bazt perspektif degisimleri yasandigt séyle-
nebilir. Bu nedenlerle bir ekollesmenin oldugunu distiinmuyorum. Belki
din psikolojisinin tlkemizde ilk gelisim dénemlerinde boyle ekollesme-
ler yasandiysa da, alan tarihine aktarilmadig: i¢in bu konularda bilgim
bulunmamaktadir.”

+Katihmer-11=R-11: [E/45] “Ilkler her zaman kendilerinden sonrakileri
etkilemislerdir. Bu anlamda da Bedi Ziya Egemen, 6grencileri kanaliyla
Tirk din psikolojisi ¢alismalarinin igerigini etkilemistir. Tamamen etkisi
olmamistir, demek temelsiz bir iddianin 6tesine gegemez. Ancak ekol-
lesme tarzinda bir etkide bulundugu kanaatinde degilim. Zira sonraki
strecte din psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar, daha ¢ok Batili psiko-
loglarin konulariyla paralellik arz etmistir.”

[Soru| = 70. Bedi Ziya Egemen’in 1952 yilinda basilan ‘Din psikolojisi:
Saba, kaynak ve metot iigerine bir deneme’ isinli eseriyle Tiirk din psikolojisi tari-
hinin gelecedini etkiledigi diisiiniildiigiinde, size gire Egemen, adi gecen bu eserinde
hangi konular: kapsamina almis olsaydr alan taribindeki akademik ¢alismalar
daha farkls olabilirdi?

+Katilmer-1=R-1: [E/56] “Din psikolojisini kurulus asamasinda yazdigi
tanimlayict bu eserle Egemen, dénemin kosullarina uygun bir igerik ha-
zirladigint dustiniiyorum ve bu asamada eserin o dénem kosullarina gore
yeterli olduguna inantyorum.”

+Katilmer-2=R-2: [K/51] “Din psikolojisi, psikolojinin alt dalt oldugun-
dan onun metot ve yontemlerini kullanir. Egemen’in tecriibi aragtirma-

larinin olmamasi, alan tarihi agisindan bir eksiklik olarak degerlendirile-
bilir.”
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+Katulimer-3=R-3: [E/76] “Egemen, calismalarinda “Allah katinda hak
din Islam’dir. Sadece hakkin ve hakikatin bilimi olur. Batil bir seyin ilmi
olmaz. Batilin ilmi de batil olur” deseydi alan tarihinde ¢ok sey degisirdi.
“Allah’im faydasiz ilimden sana siginirim” hadisi de tam bunu ifade eder.
Mesela; sahtekar evrimcilerin uyduruk sahte kafasi fosilleri, binlerce ya-
lani ilim diye yutturmaya calismalari, gercek bilim adamlar tarafindan
silinip ¢ope atildt. Insanoglu ruhun igerigini kavramadan psikoloji ilmini
gelistirdi...”

+Katlimer-4=R4: [E/70] “Alan tarihinin ge¢misinde 6nemli yer tuttugu
bir gercek, ancak gelecegini etkileyip etkilemedigi konusunda kesin bir
distinceye sahip degilim. Belki Ankara’da yetisen ve onun 6grencisi olan
hocalar, bu konuda daha somut seyler soyleyebilirler.”

+Katlimer-5=R-5: [E/45] “S6z konusu esere sahip olmadigimdan dolay1
eserin kapsami hakkinda yorum yapamayacagim. Bununla birlikte ko-
nuyla ilgili olarak, tilkemizde alanin ilk kez taninmasint saglayan bu ¢a-
lismada, Islam kiiltiir ve gelenegine dair psikolojik kuramsal degerlen-
dirmeler yapilabilseydi, Miisliman dindarliginin daha iyi bir sekilde an-
lasilmasina katk: saglayabilirdi, diye diistintiyorum.”

+Katimer-6=R-6: [E/40] “Din psikolojisinin diger alanlatla olan disip-
linler arasi iligkisine yer verilseydi din psikolojisindeki ¢alismalarin daha
farklt olacagini disinmekteyim. Ciinki insant etkileyen ayni zamanda
dinin de en ¢ok etkiledigi toplum ve sosyal inanglar, temelde insanin
ozelde ise din psikolojisinin temel konulart i¢cinde yer almaktadir.”

+Katilimer-7=R-7: [E/59] “Turkiye’de din psikolojisinin kiltirel ve
sosyo-politik dizlemdeki sorunlari, gelecegi ve gerekliligi gibi konulart
ele alsayd: daha iyi olurdu sanirim.”

+Katilime-8§=R-8: [E/55] “Bedi Ziya Egemen’in ‘Din psikolojisi: Saha,
kaynak ve metot tizerine bir deneme’ adli eseri, o dénemde bir ihtiyag
sonucunda kaleme alinmistir ve sadece belli bir ekoltin, yani Alman eko-
lintn agithigl dogrultusunda alana katkida bulunmustur. Eserin bibli-
yografyast, bu géristimi desteklemektedir. Ayrica eserin icerigi de sinirht
sayida konuyu ele almaktadir.”

+Katihmer-9=R-9: [E/43] “Ornegin; psikolojik terimleri kullanirken
daha 6zen gosterilseydi alan terminolojisi daha erken oturabilirdi.”

+Katilimer-10=R-10: [E/49] “Bu ¢aligmayi yillar 6nce okudugumda sa-
dece, din psikolojisinin metodolojik kismina odaklandigimi soyleyebili-
rim. Bu y6niyle elestirel bir bakis agisiyla bu eseri incelemedim. Yakin
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zamanlarda da tekrar inceledigim ¢alismalardan biri degil. Bu nedenlerle
bu konuda yorum yapamayacagim.”

+Katlimer-11=R-11: [E/45] “Ozellikle pozitif psikoloji konularini énce-
leyen bir yaklasim sergilemis olsaydi, alanla ilgili yapilan ¢alismalar daha
farkls olabilirdi.”

“Arastirmacr: Saygideger hocam, réportajimiza katilma zahmetinde
bulundugunuz i¢in sahsim ve tiim din psikologu meslektaslarim adina
size ¢ok tesekkiir eder, calisma/emeklilik yasaminizda saglik ve mutlu-
luklar dilerim.”

-alan dist-(n=1) / - [r6portaj soru sayisi=7]
(i) — Ozel ve akademifk yagams:

[Soru| = 1. Sizin ddrencilik veya akadenisyen olarak yetistiginig; dinemde
Ankara Universitesi Ilabiyat Fakiiltesinde din psikolgjisi profesivii olarak igretim
#yeligi yapan Bedi Ziya Egemen hakkinda, yani onun kisiligi, akademik ¢aligma
disiplini ve dgrenci yetistirme stili gibi onu betimleyici konnlarda genel olarak neler
soyleyebilirsiniz?

+Katslmer-13=R-13: [Hadis ABD; E/88] “Biz Ankara Universitesi Tlahi-
yat Fakiltesinin ilk 6grencilerindeniz zannediyorum. Ben fakiltenin ag1-
listnin 4. yilinda girdim fakilteye. Yani ilk 4 yilin 6grencileri mezun ol-
muslardt. Yani ben 5. yilin 6grencileriyle tanismaya baslamistim. Tabi ki
o dénemde Ankara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi, Tiirkiye'de tek ilahi-
yat fakiiltesiydi. Bildiginiz tizere 1924 yilinda cikan bir kanunla Istanbul
Darilfiinun lahiyat Fakiiltesi kurulmus, fakat 1933 yilinda yani benim
dogdugum yil, iiniversite reformu yapilmis. Bu reform sonunda Istanbul
Tlahiyat Fakiiltesi kapatiimis. Ondan ¢ok zaman sonra Ankara Universi-
tesi Ilahiyat Fakiiltesi 1949-1950 yillarinda ancak acilabilmistir. Bu yil-
larda fakiltenin ilk siniflart acilmis, fakat gerekli dersleri verecek hocalar
yok. Bu sebeple bulunabilen hocalarla ilgili dersler ancak agilabilmistir.
Hatta benim mensup oldugum hadis kirstsii bile yokmus fakdlte ilk
acildiginda. O zaman tefsir, hadis ve Islam hukuku kiirsiileri de yokmus.
Ilging bicimde “Dogmatik Tlimler Kiirsiisii” adinda bir kiirsii kurmuslar
ve bu kirstye tayin edilmis olan rahmetli hocam Tayyip Oki¢ sayesinde
daha sonradan tefsir ve hadis kirstleri kurulabilmistir. Fakilte tarihinde
ben de o kiirstiniin ikinci asistantyim. 1k asistani da fakiiltemizin ilk me-
zunlarindan Talat Kogyigit agabeyimizdi. Ondan sonra ben hadis asis-
tant oldum. 1958 yilinin sonunda fakilteye girdim. 4 yil boyunca bu fa-
kiltede egitim alan bir 6grenci olarak bazt hocalarimizi disaridan tantya-
bildim. Cunkii bizler icin onlarla yakin iliski kurmak mtumkiin degildi.
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Onlarnn isleri glicleri vardr. Hep yogunlardr. Yani fakiiltede derslerini ve-
rip ¢ekip giderlerdi. Bu arada din psikolojisi dersine de girdik. Orada
ders hocamizin Bedi Ziya Egemen oldugunu 6grendik. Orta boylu, ser-
best giyim tarzt olan ve kot pantolon giyen bir hoca olarak derslerde
elleri cebinde falan sinifta dolasirdi. Derslerde bize kendisinin iman sa-
hibi biti oldugunu séylerdi. Fakat biz Anadolu'dan gelmis gengler olma-
miz sebebiyle zannediyorum kendisi agisindan biraz cahil ¢ocuklar ola-
rak degerlendiriliyorduk. Ama her ne kadar daha Elif-Ba'y1 fakultede 6g-
renmis arkadaslarimiz olsa da, onlarin icinde benim gibi babalarinin ya-
ninda okuyup gelmis 6grenciler de vardi. Onlari falan dikkate almaksizin
Egemen hoca bazen hepimizi kii¢tik goren tarza derslerde konusmalar
yapardi. Bir giin kendisine seyde bulundum. Béyle 6grencinin terbiyesini
asacak bicimde bir sey sOylemis oldum yani. Hoca derslerde, kendisinin
Islamiyet’i gayet iyi bildigini ve Kut'an-1 Kerim'i okudugunu falan soy-
lerdi ki Kuran’t cebinde tasirdi. Bize sinifta siz bunlari anlamazsiniz, fa-
lan derdi. Siz nereden bileceksiniz? falan derdi (glilimstyor). Ben de es-
kiden okumus oldugum bir kelimeyi kendisine derste sordum. ‘Hocam
bu kadar iyi biliyorsaniz, ‘Samet’ nedir diye sordum?’ Allahti’s-samed ke-
limesini yani. Egemen hoca, sinifta ‘Samet’ kelimesinin manasini bile-
medigi i¢cin mahcup oldu. O anda onun mahcubiyeti yliziinden ben de
tzildum. Keske sormasaydim, dedim kendi kendime. Ama hocayla yil-
larca fazla icli dish olamadik. Cinkt kendisi dersten sonra fakilteden
hemen ¢ikip giderdi. Anadolu kuliibiinde ¢ok vakit gecirdigini sylerdi.
Onu tantyan Y.K., o zaman Islam mezhepleri tarihinde asistandi. Bedi
Ziya hoca, kitaplarla ugrasacak kimse degildir, yazar-gizer ama yazdikla-
rint da unutur, derdi. Hoca, dénemin 6nemli Alman Universitelerinde
okumus oldugu i¢in gayet mikemmel bir Almanca bilen birisiydi. An-
kara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesinden Tlahiyat Fakiilte-
sine gelmis olan hocanin benim i¢in en kiymetli hizmeti, bizim fakilteye
Muhammed Tanci isimli bir hocamizi kazandirmis olmasidir. Onu ka-
zandirmis olmast sebebiyle Bedi Ziya hocanin degeri artmistir benim g6-
zumde. Bu bilimsel ¢alismalarinin disinda siyasetle ugrastigt igin ve siya-
set adamlariyla iliskisi oldugu i¢in 1960 askeri darbesinden sonra hocay1
gorevden aldilar. Yani tniversiteden de ¢tkardilar. Hoca 2 yil sonra mah-
kemeyle falan ancak geri donebildi fakilteye. Gérevden attiklart zaman
baska delil yokmus. Egemen hocanin o zaman asistant Neda Armaner
ablamiz ki halen hayatta ve 101’inci yasini kutluyoruz. Kulaklart duyma-
dig1 icin kendisiyle goriisemedim. Aslinda kendisine ulasip onu konus-
turabilirseniz, Egemen hocayla ilgili asil bilgiler ondadir. Hatta bir kere-
sinde Neda abla, ‘Egemen hoca tiniversitedeki gérevine son verildikten
sonra bagka bir geliri olmadigi icin evinin 6ntine sebze sandiklarint ko-
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yarak patates sogan satip gecimini 6yle saglad® demisti. Bu tarihi anek-
dot, bir ilim adamut i¢in acinacak ve hazin bir durumdur yani benim igin.
Allah rahmet eylesin fakiiltede dekanlik falan da yaptt uzun dénem. An-
kara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesine emekleri coktur.”

(i) — Tiirk din psikolojisi taribindeki yeri ve onemi:

[Soru] = 2. Bedi Ziya Egemen, Tiirkiye'de ilk ke Ankara Universitesi
Llahiyat Fakiiltesi‘nde din psikolojisi bilim dalnda 06.04.1953 taribinde din psi-
kolojisi profesorliidiine atanmustir. Bedi Ziya Egemen’in Tiirk din psikolojisi alan
taribindeki yeri ve dnemi nedir? Bu baglamda ona Tiirkiye nin ilk akademisyen din
psikologn diyebilir miyiz? Nigin?

+Katslimer-13=R-13: [Hadis ABD; E/88] “llk sorunuzda da belirttigim
{izere Tiirkiye'de ilk Tlahiyat Fakiiltesi Istanbul'da agilmis. Bu fakiiltenin
kayit defterini bir zamanlar tarih listesini yazabilmek icin gidip bizzat
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde incelemistim. Hatta hocala-
rin maaslarint bile tespit etmistim. Orada da sanki bu tiirden derslerin
oldugunu hatirliyorum. Fakat benim merak duydugum alan din psikolo-

jisi alan1 olmadigt i¢in Egemen hocamizin ilmi kudretini hakkiyla tespit
edebilmek benim haddim degildir.”

[Soru] = 3. Bedi Ziya Egemen'in bilimsel kitap, makale ve bildiri gibi
akademik jiriinlerinde en ok bedendiginiz, bir caligmast var n? 1V arsa hangisidir?

+Katlmer-13=R-13: [Hadis ABD; E/88] “Benim gibi 6grenciler, fakiil-
tede o donemde dersler disinda bagka seylerle pek mesgul olmazdi. Me-
sela; fakiltedeki felsefe derslerimize daha sonra Ordinarytis Profesor
Hilmi Ziya Ulken hoca geldi. Fakat bu hoca, fakiilteye on bes giinde bir
gelir ve verecegi dersi eski usulle verip giderdi. Bu felsefe dersini biz,
ancak yaztya gecirerek anlamaya calisirdik. Hatta ben eski yaziyla hizli
yazardim. Zaman kaybi olmasin diye satirlart 6nce eski yaziyla yazar
sonra yeni yaziya dokerdim (giiliimsiiyor). Eski notlarim hala bendedir,
saklarim. Fakat felsefe alan1 beni dogrudan ilgilendirmedigi igin yazdik-
larim kalict olmadi. Mesela; hatitliyorum sik stk Dekart isimli bir filozof-
tan bahsederdi ama bu Dekart kimdir? Gorusleri nedir? Kafamda hicbir
bilgisi yok su anda. Benim hadis ve tefsir alanindaki ¢alismalarim, o ka-
dar zamanimi ald: ki felsefeye ve psikolojiye ayiracak zaman bulamadim
Omrim boyunca. Elbette bu biytik bir eksiklik ama takdir edersiniz ki
her seye yetismek bizler igin miimkiin degildir. Hilmi Ziya Ulken hocayt
anmisken bir hatirama deginmek istiyorum. Bedi Ziya Egemen hocamiz,
bize son imtihani vermisti. Hilmi Ziya Ulken hoca, sinifa geldi ve sézli
yaptt ancak beni begenmedi. Fakat o begenmedigi halde ben basardim
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ve sintfimi gectim. Kendileri 1960 yilindaki benim diginiimde de bu-
lundular. Zaten bir yil sonra da kendisi vefat etti. Ziya Egemen hocamiz,
ayr1 bir hizmette de bulundu fakiiltede. Bizzat fakiiltede Islam Bilimleri
Enstittisti'nt kurdu ve orada dergiler ¢ikartmaya basladi. Zannediyorum
4-5 sayidan sonra kendisi de vefat ettigi icin bu dergide kapanmis oldu.
Geng ilim adamlarimiz, o dergileri gbzden ge¢mislerdir. Derginin bas-
kosesinde Rifkt Meri¢ hocanin da bir rubaisi vardir. O dergiler, halen
ciltli sekilde benim kiitliphanemde vardir. Kitaplarimi fakiilteye basladi-
gim zaman onlar1 da birakacagim ingallah.”

[Soru] = 4. Bedi Ziya Egemen’in din psikolojisi alaninda bildiginiz; idren-
cileri kimlerdir?

+Katilmer-13=R-13: [Hadis ABD; E/88] “Onun fakiltedeki ilk asistant
bizim de ablamiz olan Neda Armaner hocamizdi. Egemen hocamizin
daha sonra da asistanlari oldu fakat santyorum su anda vefat etmislerdir.
Benim bildigim su anda hayatta olan sadece Neda Armaner var...”

[Soru] = 5. Sizce psikoloji biliminin teoloji editimindeki inemi nedir?

+Katilimer-13=R-13: [Hadis ABD; E/88] <...Evet, her din, dolayisiyla
son din Islam dini de insanin ruhuna hitap eder. Insanin ruhunu elde
edemedikten sonra sekilci kalan Islami goriintiiniin higbir faydast yok-
tur. Aksine zarart da vardir. Bu, insan1 istismara gotiiren bir davransstir.
Onun i¢in ruhiyat ilmi demislerdir eskiden psikoloji ilmine...”

[Soru| = 6. Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesinde Bedi Ziya Fge-
men’in ilahiyat odrencilerine psikoloji editimi konusunda nasil bir katkist olmugtur?
Yani Bedi Ziya Egemen'in psikolojiyle ilgilenmesi ve sundugu katkilarmn ilahiyat
agrencileri icin oldukca onemli oldugunn soyleyebilir miyiz?

+Katilimer-13=R-13: [Hadis ABD; E/88] “Stuphesiz ki Egemen hocanin
ilahiyat 6grencilerine psikoloji egitimi konusunda ¢ok buytk katkilart ol-
mustur. Hi¢ siphem yok ki 6yledir. Psikoloji oldugu gibi felsefede 6yle-
dir. Bir zamanlar felsefeden ve psikolojiden haberdar olmayan fakiilte
yoneticilerinin bu dersleri ilahiyat fakiltelerinden kaldirdiklarina sahit ol-
duk. Ne kadar act bir durumdur bu. Tirkiye’de boyle bir cehaleti yapan
bu yo6neticiler, kendilerinin en iyl Musliman oldugunu zannettiler yil-
larca. Iste bu yanhshklart ortadan kaldirabilmek icin sizin gibi geng aka-
demisyenler, bu psikoloji, sosyoloji gibi insan ve toplum bilimlerine sa-
hip ¢tkmast gerekir...”

[Soru] = 7. Bedi Ziya Egemen ile ilgili duydugunuzg; veya tanik oldugumuz,
tarihsel bir anekdot var nudir?
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+Katilimer-13=R-13: [Hadis ABD; E/88] “Réportajinizin baginda
da dedigim gibi Egemen hocamiz, ne yazik ki bize kendisiyle hoca-6g-
renci iliskisine dayali yakin temas kurma imkant vermedi, keske verseydi.
Bu sebeple de kendisiyle sohbet etme imkanim olamadi. Eger hocamiz,
kendi arkadaglarina ayirdigr zamani biz 6grencilerine de ayirsayds, bunu
buytk bir sevingle karsilardim ama 6yle bir imkan olmadi. Bizim zama-
nimizda bir iki hocamiz disinda biyiik hocalarimizla 6zel sohbetlerde
bulunamadim. Onlarin kendi goriislerini dinleme imkanina kavusama-
dim. Cunkd herhalde bizler, o dénemde Anadolu'dan gelmis Elif-Ba’y1
bilmeyen ve yeni 6grenmeye ¢alisan cahil cocuklardik, onlarin géziinde.
Cunki kendileri profesér olmuslar, Avrupa'da veya Amerika'da okuyup
gelmisler. Acaba bizlerle vakit gecirmeyi gereksiz mi gordiiler, hala di-
suntyorum bu konuyu... Son s6ziim bu olsun size: Geng hocalarimiz
olarak sizler, 6grencilerinize asla boyle yapmayin. Zaten yapmazsiniz.
Ogrencilerinizle ilgilenin ve onlarin dersleriyle ugrasin. Bilmedikleri ko-
nulart size sorduklarinda al¢ak goniilli sekilde yorulmadan onlara anla-
tin...”

“Arastirmacr: Saygideger hocam, uzmanlk alaniniz farkli olsa da
Bedi Ziya Egemen’i géren ve 6grencisi olan emekli bir akademisyen ola-
rak réportajimiza katilma zahmetinde bulundugunuz i¢in sahsim ve tim
din psikologu meslektaslarim adina size ¢ok tesekkir eder, bu emeklilik
yasaminizda saglik ve mutluluklar dilerim.”

Sonug

Din psikolojisi ¢alismalari, Batr'yla karsilastirildiginda Tirkiye’de
Batr’dan elli yil sonra baglamustir. Baslangicta bu alani tanitmak igin ya-
zilan kitaplar, ya tamamen Bati’dan aktarilan konu ve tartismalarla sinirlt
olmus ya da modern bir din bilimleri perspektifinden uzak bi¢cimde kla-
sik teoloji bilimlerinin yaklasimlarint 6n planda tutan bir goériinim ser-
gilemistir. Son yillarda ise din psikolojisi alan tarthinin gelisimsel streci,
hem Bat1 hem de Ttrkiye acisindan oldukca 6nemli degisiklikler goster-
mistir. Post-modern dustincenin etkisiyle kendi disindaki diinyanin ger-
ceklerine de acilmaya baslayan Batili bilim anlayist, farkl din ve kilttrleri
tanima ve bunlar Gzerine yapilan arastirmalarla kendi goriislerini degis-
tirme, gelistirme ve zenginlestirme arayisina girismistir. Turkiye’de ise
din psikolojisi alan tarihinin baslangicindan bu yana ¢ok sayida geng
arastirmact din psikologu yetismistir. Bu alanda yapilan tezler ve yayin-
lardan hareketle, din psikolojisinin hem giderek poptlerlestigi hem de
yerel gerceklerle daha fazla temas kurulup yerli bilgi tiretimine hiz veril-
meye baslandig séylenebilir (Hokelekli, 2010: 5).
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Bilimler siniflandirmasindaki klasik yaklasim dikkate alindiginda,
ister sosyal bilimler olsun isterse fen bilimleri olsun bir uzmanlik alant
olarak insan tretimi her bir bilim dals, ilgili saha ‘aktotleri/akademisyen-
ler/arastirmacilar’ tarafindan yapilmaktadir. Bu sebeple akademik bir
‘rtin/ctktt’ olarak yapilan bilimsel arastirmalar ve bunlari iceren yayin-
larin kalitesi, kuskusuz ki alan akt6riintin sahadaki alan uzmanlik kalite-
siyle dogrudan iligkili olgusal bir durumdur. Bu baglamda din psikolojisi
tizerine bilimsel tretimin yapildigt Giniversitelerde gorevli tiim akademik
personel ‘6gretim elemant / academic staff’ olarak tanimlanmaktadir.
Dolayistyla 6gretim elemant kavrami, “profesér, dogent, doktor 6gretim
tyesi, Ogretim gorevlisi, arastirma gorevlisi, uzman, ¢evirmen” gibi aka-
demik personeli kapsamaktadir. Ttrk tGniversitelerindeki din psikolojisi
ana bilim dallarinda galisan 6gretim tyeleri ise yuksekogretim kurumla-
rinda ‘profesér, dogent veya doktor 6gretim tyesi’ unvanlartyla din psi-
kolojisi alanindaki bilimsel arastirmalarint yurtitmekteditler (bkz. Kara-
kitik, 2001: 11-12; ayrica krs. Varis, 1973: 19-30).

Thrkiye’deki psiko-pedagojik igerikli olusturulan akademisyen bi-
yografilerinde Egemen’in yer almamast ve dolayistyla da yeni nesil aka-
demisyen din psikologlari tarafindan taninmiyor olmasi, onun Turk din
psikolojisi tarihindeki yerini degerlendirmeyi gl¢lestirmektedir. S6z ko-
nusu bu durum da, gen¢ din psikologlarinin onun alan tarthindeki yerini
ve Onemini kavramalarini engellerken, alana iliskin dusiincelerinden ya-
rarlanma olasihigini da azaltmaktadir (krs. Miser, 2017: 258; Seyhan,
2021: 530-561). Turk din psikolojisinin kurucu ismi olarak Bedi Ziya
Egemen (1908-1967), Ankara Universitesi'ne baglt cesitli fakiiltelerde
cesitli unvanlarda 6gretim Uyesi olarak 28 yil akademik calismalar yap-
mustir. Bu ¢alismada, adi gegen din psikologunun akademik calismalari-
nin yani sira kendisi Gzerine alan ici ve dist katilimeilarla (n=13) yapilan
réportajlara da yer verilmistir.

Bedi Ziya Egemen (1908-1967) tizerine yapilan biyografik icerikli
bu arastirmada sonug olarak;

()-Akademif hayatz: 1908 yilinda Makedonya’da dogup, bilinme-
yen bir tarihte ailesiyle birlikte Izmir’e gé¢ eden Egemen, lisansiistii egi-
timini Almanya’da pedagoji alaninda yapmistir. Yurt dist dontsinde
Tapu Kadastro Genel Mudirlugi’nde ‘cevirmen’ olarak goreve baslayan
Egemen’in akademik yasamu, sirastyla Ankara Universitesi Siyasal Bilgi-
ler Yiiksek Okulu, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, [lahiyat Fakiiltesi ve
Egitim Fakiltesi 6gretim uyelikleriyle devam etmistir. Son olarak ayni

194 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Universitenin Egitim (Bilimleri) Fakiiltesinin kurucularindan olan Ege-
men’in meslek yasami, adi gecen fakiiltede kadrolu 6gretim tyeligi ya-
parken 1967 yilinda kalp krizinden 6lmesiyle sona ermistir.

Tirkiye’nin ilk egitim fakiiltesinin ac¢ilmasinda emegi olan 6 pro-
fesor icinde tek pedagoji profesorii olan Egemen, hem en uzun stre
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde gorev yapmis olmast, hem de
din psikolojisi alaninda 6nct bir konumda bulunmast nedeniyle daha
cok Tirk din psikolojisi literatiiriinde bilinen bir akademisyendir. Fakat
lisansusti egitimini ve dogentlik ¢alismasini pedagoji alaninda yapmus
olmast sebebiyle bu alanda kitaplar da yazmustir (Miser, 2017: 274).

Ote yandan, Egemen’in kisilik yapsina iliskin bir makalesinde Pu-
lur (06.07.1968), onun doért gocugunun oldugunu, ama o bunlardan bah-
setmeyip ©...Benim iki cocugum var, Ilahiyat ile Egitim Fakiiltesi’ dedi-
gini yazmistir. Egemen’in birinci 6lim yildoniimiinde Ankara’da yapilan
anma toplantisina iliskin olan bu yazisinda Pulur, akademisyen arkadast
Suut Kemal Yetkin’in su anisint da aktarmustir: ... Ben asil Bedi Ziya’yt
Avrupa’ya yaptugimiz bir yol arkadashginda daha iyi tanidim. Arabayla
giderken, birden arabanin 6niine bir képek ciktt. Kopek cignenip 6ldi.
Bedi Ziya ise arabadan indi, kopegi bir kenara koydu ve basinda yarim
saat aglad1.” (Miser, 2017: 259-262).

Ozetle, Egemen’in akademik yasamina iliskin olarak; 25 yasinda
Frankfurt Main Pedagoji Akademisinde ytiksek lisans egitimini bitirdigi;
29 yasinda Ludwig Universitesinde doktora egitimini tamamlayarak 34
yasinda Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesinde peda-
goji bilim dalinda ‘dogent’; 45 yasinda ise Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiltesinde din psikolojisi bilim dalinda ‘profesér’ unvanlarint aldigy;
Ankara Universitesi Egitim (Bilimleri) Fakiiltesinde 6gretim iiyesi olarak
calisirken 69 yasinda kalp krizi sonucunda 6ldugi; dolayistyla toplamda
28 yil Ankara Universitesinde akademisyenlik yaptig; Din psikolojisi
dersini okutmak tizere ek ticretle gérev yaptigi Ankara Universitesi Ila-
hiyat Fakiltesinde 1953 yilinda profesér oldugu ve Egitim (Bilimleri)
Fakiiltesine gecis yaptigt 1967 yilina kadar, yaklastk 17 yil Ankara Uni-
versitesi [lahiyat Fakiiltesinde egitim ve arastirma hizmetinin yaninda iki
doénem idarecilik de yaptigi saptanmustir.

(i))-Oge/ ilgi alanlarz: (i) pedagoii, (i) egitim felsefesi, (iii) ahlak egi-
timi, (iv) ahlak felsefesi, (v) psikoloji, (vi) din psikolojisi, (vii) Islam di-
stincesi, (viii) 6lum psikolojisi’ gibi 6zel ilgi alanlarinin (n=8) oldugu;

(iii)-Tirk din psikolojisi tarihindeki baglamsal konumn: Ttrk din psiko-
lojisinin kurulmasi ve taninmasi siirecini kapsayan ilk dénem [1949-
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1979] igerisinde, Ttrk tiniversitelerinde yer alan din psikolojisi bilim da-
linin ilk kurucusu olarak degerlendirilebileceg;

(iv)-Akademitk caligmalar: [ eserleri: Egemen’in akademik calismala-
rina bakildiginda ise (a)-zeglers: (1932-1942) yiiksek lisans ve doktora tez-
lerinin yani sira dogentlik tezine (n=3) sahip oldugu; (b)-&itaplars: (1951-
1952)-Pedagoji ve din psikolojisi alaninda basidmus kitaplari (n=4) ol-
dugu; (c)-makaleleri: (1943-1963)-Ulusal akademik dergilerde 6zgiin bi-
limsel makalelerinin (n=7) yaymnlandigs; (d)-popiiler igerikli yazelars: (1943-
1963)-Tum bunlarin yant sira gesitli konularda basilmamis ¢ok sayida
(n=50) poptler pedagoji, psikoloji ve teoloji igerikli yazilarinin oldugu
saptanmistir (bkz. Grafik-1). Toplam olarak kendi yasadigi déneminin
akademik kosullar1 dikkate alindiginda, azimsanmayacak diizeyde
(n=64) bilimsel calismalart / eserleri bulunan Egemen’in akademik triin
cesitliligine gore bakiddiginda ise en ¢ok popiler icerikli yazilarinin
(n=50) oldugu, bunu da sirastyla makalelerinin (n=7) ve kitaplarinin
(n=4) izledigi gorilmustiir.

Grafik-1:
Egemen’in akademik trtnleri-(calismalar/esetler)
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(v)- Lisans ve lisansiistii dersleri: Egemen’in 6gretim uyeligi boyunca
verdigi derslere bakildiginda da (a)- Jisans derslers: Lisans dizeyinde uz-
manlik alani basta olmak tzere ilgili yan alanlart da kapsayan zorunlu
(n=4) dersleri verdigi; (b)- (/sansiistii) - yiiksek lisans ve doktora dersleri: Y a-
pilan arsiv ¢alismalari sonucunda lisanststi dizeyde verdigi derslerin
isim ve iceriklerine ulasilamadigy;

(vi)-Yonettigi lisansiistii tezleri: Son olarak, Egemen’in 6gretim tye-
ligi boyunca yonettigi lisansiistii tezlere bakildiginda ise yine arsiv bilgisi
yetersizligi sebebiyle sadece Turkiye’nin ilk din psikolojisi doktorali 6g-
retim uyesi olan Neda Armaner’in doktora tezini (n=1; 1963) yonettigi
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saptanmistir. Ayrica Egemen’in 6gretim tyeligi yaptigt donemdeki yiik-
sekégretim sisteminde yer alan lisansiistl egitim programlarinda, yiiksek
lisans programi olmadig icin hicbir yiksek lisans tezi yonetmedigi de
gorilmiistir.

Ote yandan bu makalede, Egemen’in Tiirk din psikolojisi tarihin-
deki yeri ve 6nemi tizerine (din psikolojisi) alan i¢i (n=12) ve alan dist
(n=1) seklinde dikotomik bir ayrimla diizenlenen réportaj sorularina da-
yalt katitlimeilarin (n=13) kisisel diistincelerini iceren roportaj kayitlarina
da yer verilmistir. Bu kapsamda réportaj sorulart ve cevaplari, “(i) 6zel
ve akademik yasamu, (ii) Turk din psikolojisi tarthindeki yeri ve 6nemi”
basliklt alt temalara gére diizenlenmistir. Bu arastirmada kullanian r6-
portaj sorularina [alan i¢i (n=10) ve alan dis1 (n=7)] verilen cevaplar in-
celendiginde, alana iliskin katilime1 gorislerine dayali 6nemli nitel ana-
lizler yapildig tespit edilmistir (réportaj sorulart igin bkz. Ek-2).

Katiimci (n=13) gorislerine iliskin tematik bi¢cimde yapilan igerik
analizlerine gore Egemen’in;

(i) lisanststu egitimi pedagoji tizerine oldugu icin temelde bir pe-
dagog olsa da, ilk din psikolojisi profesort olarak Turkiye’nin ilk akade-
misyen din psikologu oldugu;

(i) Tturkiye’de din psikolojisi bilim dalini ilk tanitan bir alan kitabs
yazdigt ve dolayistyla alan tarihindeki ilk din psikolojisi ¢alismasinin,
Bedi Ziya Egemen’in ilk baskist 1952 yilinda yapilan ve kiigtik bir hacme
sahip olan ‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tizerine bir deneme’
isimli eseriyle baslatildig;

(iii) Turkiye’de din psikolojisi alaninda ilk lisansiistii 6grenci yetis-
tiren akademisyen din psikologu oldugu;

(iv) din psikolojisi alaninda hi¢ ampirik arastirma yapmadigy;

(v) pedagoji alanindaki lisanststii egitimini Almanya’da yapmasina
ragmen kendi dinsel ve kiltirel kimligine bagl kalarak akademik kimli-
gini olusturdugu ve yasamini sirdiirdugi;

(vi) akademik urtinlerinden en ¢ok begenilen ve basyapiti olarak
nitelendirilen eserin ‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tizerine bir
deneme’ isimli kitabi oldugu;

(vii) din psikolojisi alaninda bilinen ilk lisansiistii 6grencisinin
Neda Armaner oldugu;

(viii) pedagoji bilim dalinin yant sira din psikolojisi bilim daliyla da
akademik olarak ilgilenmesinin ‘(a) psikoloji ile pedagoiji bilimlerinin ya-
kinligy; (b) dine olan kisisel ilgisi; (c) akademisyenlik yaptigi donemdeki
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ilahiyat fakiiltesinde alan uzmani baska din psikologunun olmamast; (d)
temelde psiko-pedagojik bir kavram olan ‘terbiye’nin teolojik ve psiko-
lojik arka planlarinin oldugunu fark etmesi’ gibi sebepleri oldugu;

(ix) ‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot lizerine bir deneme’
isimli eserinin igerik olarak Tirk din psikolojisi tarihindeki yeri ve 6ne-
minin ‘(a) ‘din psikolojisi’ ismiyle basilarak alanin konusu, metodolojisi
ve stnirlarina iliskin diizenli bilgiler vermesi; (b) psikanaliz yaklasimi eles-
tirmesi; (c) Turk din kiltird baglaminda yerel bir din psikolojisi yapil-
masinin 6nemine vurgu yapmasy; (d) ilahiyat fakiltelerinde alanin bilim
dalt olarak temsil edilmesi stirecini hizlandirmast’ gibi faktorlere dayan-
digy;

(x) ‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tizerine bir deneme’
isimli eserinin alan tarihinin baglangic asamasinda, 6zellikle alanin bilim-
sel paradigmasinin olusmasina yonelik 6nemli katkilart oldugu; sonraki
donemlerde ise Turk din psikolojisi ¢alismalarinin ve el kitaplarinin te-
matik konu igeriginin bicimlenmesini etkiledigi; ancak alan tarihi kapsa-
minda Tirk din psikolojisi ¢alismalarina ‘ekollesme’ diizeyinde bir etki
yapmadig;

(xi) ‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tizerine bir deneme’
isimli eserinde ‘(a) din psikolojisinin kiltiirel ve sosyo-politik diizlemde
sorunlart gibi konular, kitap kapsamina alinmis olsayds; (b) pozitif psi-
koloji konularini 6nceleyen bir yaklasim sergilenmis olsaydy; (c) psikolo-
jik terimleri kullanirken daha 6zen gosterilebilseydi’ alan tarihindeki aka-
demik calismalarin daha farkli olabilecegi saptanmustir.

Din psikolojisi bilim dalinda alan akt6ri ilk akademisyen din psi-
kologu olarak Bedi Ziya Egemen tizerine biyografik icerikli elde edilen
verilerin yer aldigt bu makalede son olarak, Tturk din psikolojisi alaninda
uzun yillar akademik ¢alismalar yapip emekli olan akademisyen din psi-
kologlarinin hayatlarini ve bilimsel ¢alismalarini konu edinen biyografik
calismalarin dizenli olarak yapilmasi 6nerilebilir. Alan tarihi agisindan
6nemli olan bu turden biyografik ¢alismalar geleneginde, en anlamlt
olant ise tzerinde c¢alisilacak emekli akademisyen din psikologunun,
kendi lisanststi 6grencilerinden birisi tarafindan yapilmasidir.
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Ekler:

Ek-1:
Fotografi

14.05.1954-22.08.1955 + 23.10.1959-02.06.1960
(Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dekanligi dénemi)

Ek-2:
Roportaj sorulart

* Roportaj — [Mulakat]

“Aragtirmacr: Degerli hocam, [alan i¢i — (n=12)] Tturkiye’de din psi-
kolojisi arastirmalart yapan bir akademisyen din psikologu olarak, [alan
dis1 — (n=1)] Turkiye’de teoloji arastirmalart yapan bir akademisyen teo-
log olarak, eger izin verirseniz sizinle Ttrk din psikoloji tarihinde 6nemli
bir yeri olan Bedi Ziya Egemen’in (i) 6zel ve akademik yasamu ile (ii)
Tirk din psikolojisi tarihindeki yeri ve 6nemi” seklinde dizenlenmis
tema basliklarinda bir réportaj yapmak istiyorum.”

* alan ici —
(i) — Ogzel ve akademik yasam:

1. Bedi Ziya Egemen’in kisiligi, akademik ¢alisma disiplini ve 6g-
renci yetistirme stili gibi onu betimleyici konularda, sizin din psikolojisi
bilim dalinda yetistiginiz dénemde tizerinizde emegi olan alan hocalari-
nizdan herhangi bir bilgi aldiniz mi? Genel olarak Bedi Ziya Egemen
hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

(iz) — Tiirk din psikolojisi taribindeki yeri ve dnemi:
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2. Bedi Ziya Egemen, Tiirkiye’de ilk kez Ankara Universitesi Ila-
hiyat Fakiltesinde din psikolojisi bilim dalinda 06.04.1953 tarihinde din
psikolojisi profesorligine atanmistir. Bedi Ziya Egemen’in Turk din
psikolojisi alan tarthindeki yeri ve 6nemi nedir? Bu baglamda ona Tir-
kiye’nin ilk akademisyen din psikologu diyebilir miyiz? Ni¢in?

3. Bedi Ziya Egemen’in bilimsel kitap, makale ve bildiri gibi aka-
demik tdrtinlerinde en ¢ok begendiginiz ve basyapitt diyebileceginiz bir
eseri/calismast var m1? Varsa hangisidir?

4. Bedi Ziya Egemen’in din psikolojisi alaninda bildiginiz lisan-
sustt 6grencileri kimlerdir?

5. Bedi Ziya Egemen, sadece din psikolojisiyle ilgilenmemistir.
Akademik calismalarina bakildiginda Ankara Universitesi Egitim Fakiil-
tesinde daha ¢ok pedagoji tizerine calismalar yaptigt goriilmektedir. Size
gore Egemen’in pedagoji bilim dalinin yant sira din psikolojisi bilim da-
liyla da akademik olarak ilgilenme sebepleri nelerdir?

6. Turk din psikolojisi tarihi perspektifinden bakildiginda bazi din
psikologlari, Turkiye’deki ilk din psikolojisi ¢alismasini Bedi Ziya Ege-
men’in ik baskist 1952 yilinda yapilan ve kiiciik bir hacme sahip olan
‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tzerine bir deneme’ isimli ese-
riyle baslatirlar. Siz bu konuda ne distiniiyorsunuz?

7. Size gore Bedi Ziya Egemen’in 1952 yilinda basilan ‘Din psiko-
lojisi: Saha, kaynak ve metot tzerine bir deneme’ isimli eserinin igerik
olarak Turk din psikolojisi tarihindeki yeri ve 6nemi nedir?

8. Turk din psikolojisi literatiriinde Bedi Ziya Egemen’in 1952
yilinda basilan ‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot tizerine bir de-
neme’ isimli eserinin disinda bildiginiz direkt din psikolojisi bilim dalina
iliskin baska calismalari var midir? Varsa nelerdir?

9. Bedi Ziya Egemen’in 1952 yilinda basilan ‘Din psikolojisi: Saha,
kaynak ve metot tizerine bir deneme’ isimli eserinin sonraki donemlerde
Turk din psikolojisi calismalarinin icerigini etkiledigini dustiniiyor mu-
sunuz? Sayet etkiledigini disintyorsantz Tirk din psikolojisi calismala-
rina ‘ekollesme’ diizeyinde bir etki yapmis mudir? Nigin? Evet ise tem-
silcileri kimlerdir?

10. Bedi Ziya Egemen’in 1952 yilinda basilan ‘Din psikolojisi:
Saha, kaynak ve metot tizerine bir deneme’ isimli eseriyle Ttrk din psi-
kolojisi tarihinin gelecegini etkiledigi disuntldigunde, size gére Ege-
men, ad1 gegen bu eserinde hangi konulart kapsamina almis olsaydr alan
tarihindeki akademik calismalar daha farkli olabilirdi?
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“Arastirmace: Saygideger hocam, réportajimiza katilma zahmetinde
bulundugunuz i¢in sahsim ve tiim din psikologu meslektaslarim adina
size ¢ok tesekkir eder, calisgma/emeklilik yagsaminizda saglik ve mutlu-
luklar dilerim.”

* alan dist —
(i) — Ozel ve akademik yagami:

1. Sizin 6grencilik veya akademisyen olarak yetistiginiz donemde
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde din psikolojisi profesérii ola-
rak 6gretim tyeligi yapan Bedi Ziya Egemen hakkinda, yani onun kisiligi,
akademik calisma disiplini ve 6grenci yetistirme stili gibi onu betimleyici
konularda genel olarak neler soyleyebilirsiniz?

(iz) — Tiirk din psikolojisi taribindeki yeri ve dnemi:

2. Bedi Ziya Egemen, Tiirkiye’de ilk kez Ankara Universitesi Tla-
hiyat Fakiltesinde din psikolojisi bilim dalinda 06.04.1953 tarihinde din
psikolojisi profesorligine atanmistir. Bedi Ziya Egemen’in Turk din
psikolojisi alan tarthindeki yeri ve 6nemi nedir? Bu baglamda ona Ttir-
kiye’nin ilk akademisyen din psikologu diyebilir miyiz? Ni¢in?

3. Bedi Ziya Egemen’in bilimsel kitap, makale ve bildiri gibi aka-
demik driinlerinde en ¢ok begendiginiz bir ¢alismast var mi? Varsa han-
gisidir?

4. Bedi Ziya Egemen’in din psikolojisi alaninda bildiginiz lisan-
stusti 6grencileri kimlerdir?

5. Sizce psikoloji biliminin teoloji egitimindeki 6nemi nedir?

6. Ankara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesinde Bedi Ziya Egemen’in
ilahiyat 6grencilerine psikoloji egitimi konusunda nasil bir katkis: olmus-
tur? Yani Bedi Ziya Egemen'in psikolojiyle ilgilenmesi ve sundugu kat-
kilarin ilahiyat 6grencileri i¢cin olduk¢a 6nemli oldugunu séyleyebilir mi-
yiz?

7. Bedi Ziya Egemen ile ilgili duydugunuz veya tanik oldugumuz,
tarihsel bir anekdot var mudir?

“Arastirmacr: Saygideger hocam, uzmanlk alaniniz farkli olsa da
Bedi Ziya Egemen’i géren ve 6grencisi olan emekli bir akademisyen ola-
rak réportajimiza katilma zahmetinde bulundugunuz i¢in sahsim ve tim
din psikologu meslektaslarim adina size ¢ok tesekkir eder, bu emeklilik
yasaminizda saglik ve mutluluklar dilerim.”
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Ek-3:
Kitaplar:

*tdpde 205



Mustafa Kog

206 *tdpd®



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Ek-4:
Makaleleri —(ilk sayfalar1)
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PSIKOLOJININ SAHA, VAZIFE VE SINIRLARI
UZERINE TENKIDI BIR ARASTIRMA

Dr. BEDI ZIYA EGEMEN

llimlerin XIX uncu asirda erigtikleri tekamiilii, tarihin heniiz hig-
bir devresi kaydetmemigtir. Bu asin ilim sahasinda gésterdigi istiinliik,
devamli, diizenli ve teknik ¢aliyma ve aragtirmalann vardiklari netice-
lerin metodik esaslara gore iglenmis olmasindadir. Fakat
bu iistiinliik, her seyden 6nce tabiat ilimlerinin sagladig bagarilarin bir
eseridir. Tabiat ilimleriyle bu ilimlerin teknik sahasinda yapilan kesif,
icat ve ihtiralar o kadar biiyilk olmustur ki, tabiat ilimlerinin kavram
ve metodlar1 yavas yavas biitin diger ilimlere sirayete ve hattd manevi
ilimler sahasii da istiliya baglamgtir. Haksiz denecek kadar agin
miidahelelere yol agan bu genig hareketin mukabelesiz ve tepkisiz kal-
dig1 soylenemez. Fakat tabiat ilimlerinin ve metodlarinin agikhigi, emni-
yeti, gozle goriilir, elle tutulur neticeleri karsisinda miinferit gayretler-
den dogan mukabele ve diretmelerin ne hilkmii olabilirdi? Netekim
asnn ikinci yansina raslayan devrede artik spkiildsyona dayanan diigii-
niig tarzlanmn, metafizige istinad eden nazariyelerin itibar1 kalmamg
gibidir. Biitiin hakikatlarin ve “gercek,, ilmi degerlerinin yalmzea tecrii-
belerin metodik iglenmesinde arandif1 bir devirde, aksi gériig ve tema-
yillere tarafdar aramak esasen beyhude bir cehidden ibarettir. Arkeo-
lojik eserlerin, mabetlerin, sanat gahaserlerinin bile jeometrik ve mate-
matik mukayeselerle esprilerini yakalamaga ve izaha calishi bir devirde,
degerlerle ugragan ilimlerin mahkiim vaziyete diismemesine imkén
goriilebilir miydi? )

Iste bir kag misalle espiri ve karekteristigini yakalamaga caligtigimiz
bu asir, psikolojinin de bir ilim olmaya galighigi bir devredir. Siiphesiz ki
ornek ancak asrip ideal ilmi sayilan tabiat ilimleri misalinden alinabilirdi.
Esasinda tabiat ilmi degil, bir ruh ilmi olmak iddiasinda olan bir sahanin
bu 6rnege uymasimin doguracag: neticeleri tahmin etmek pek de giig
olmasa gerek. Fakat zahmete ne hacet, misaller ortadadir : “tedai
psikolajisi, , “duyu psikolojisi, , “psiko-fizik,, hep bu asrin meyvalandir,
Ruh hédiselerini tabiat ilmlerinin unsur kavramina benzeterek pargalayan
bu cereyanlarin teker teker tenkidine gegecek degiliz. Esasen XIX uncu
yiizyilin psikolojik temayiillerinin zararh oldugu diigiincesini paylagmi-
yoruz. Aksi halde asrimiz ceryanlan nasil dogabilirdi ? Ruhu bir kimya
terkibi gibi pargalayan, unsurlarina irca eden, liizumu halinde yine bir
birine ekleyip inga eden bir XIX uncu asir psikolojisi olmasaydi,
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* Dupsak da duymasak da, girsek de girmesek de, )

O bizim karpimzda, yammizda, bacamizda ve kapimzda..
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Baglayan her hayat onda bitecek, sinecek.

Yer yiiziine, isine ve ocagina bir daha dénmiyecek..

Istese de istemese de, Gleye gidecek ve gelmiyecek.
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mlglardxp._ Ister ancak bir kag miitecessis ilim adamindan baska medeniyetin heniiz ayak
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ister Afrika ‘gollerinin medeniyete sirt gevirmis vahsi ve yamyamlary, ister Avustralya ile gevre-
.- sindeki bazi adalarin hala tag devirlerini yasayan yerlileri, biitin bu topluluklar, kavimler
birbirléyilr_gdpn'liz:ik, hirbirlerinden habersiz de olsalar, gelenck ve goreneklerinde, ibadet ve
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: bxr evladm, bir sevgilinin bir an iginde susmast, bir daha seslenmemesi, gégmesi ve dénmemesi
‘.;;.-Qn‘lflltl‘ lizmiig veuzun uzun digiindiirmiistiir. El ayaktan olan, sesten nefesten kesilen, kaskat,
sofuk bir kiilge haline gelen cesetlerin etrafinda toplanmalar, ates yakmalar, avazlar, aglagma-
i !?rij rakslar, kendinden ge¢meler ve nihayet bu 4leme ayak basip gogmenin hatirast mezar ve
8 ‘P??f?r}{}flar,gbﬁtﬁn bunlar 6liimiin kalanlar igin her devirde bir duyus ve digiiniis konusu
°l‘,i_‘%g_l,lpun,$asmz delilleri. Ayrilik, gerilik, ya da ilerilik sadece ifadelerin zaman ve mekan

ey far.!.da‘n.hdan 6tiirl. Yoksa insan olup da onu duymamak, goriip de Gziilmemek, iizerinde kafa
*_yormamak miimkiin mii? : )

* %
'fbil?-kff‘fs',léﬁmanm olsaydik, bu sonucu biz yine de kendili§imizden bulacaktik: gidiilerimizle,
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v yan Piljlik gabasinda da 6liim suuru vardu.
w § A.,Oliim' esasinda canli her varhk icin tabii bir hadise ve mutlak bir sona eris, eriyistir. Halbuki
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Ozet

Abdulkerim Bahadir tarafindan kaleme alinan eserde, 19. yiiz-
yilda psikoloji biliminin gelisiminde 6nemli katkist olan ve anali-
tik psikolojinin kurucusu Catl Gustav Jung’un din anlayisi ve psi-
koloji-din iliskisi tizerine diisiinceleri ¢ok yonlii ve detaylt ince-
lemelerle ele alinmistir. Eserde, Jung’un fikri diisiince sisteminin
cogunluguna deginmekle birlikte genel psikolojik fikirleri 6n
planda olmazken, psikolojik baglamda dini gdriisleri ise ana te-
may1 olusturmustur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ®* Din * C. G. Jung * Analitik Psikoloji ® Tanr1

Abstract

In the book written by Abdulkerim Bahadir, the thoughts of
Carl Gustav Jung, the founder of analytical psychology, who had
an important contribution to the development of psychology in
the 19th century, were discussed with versatile and detailed stud-
ies. Although the majority of Jung's intellectual system of
thought was mentioned in the work, his general psychological
ideas were not in the foreground, while his religious views in the
psychological context were the main theme.

Keywords
Psychology of religion * Religion ¢ C. G. Jung
Analytical Psychology ¢« God
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1991 yilinda Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinden mezun olan Ba-
hadir, 1994 yilinda Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiistine baglt
olarak tamamladigt “Ergenlik Dineminde Dini Siiphe ve Tereddsitler” adli
yuksek lisans teziyle bilim uzmani, 1999 yilinda ayn1 enstitiiye baglt ola-
rak tamamladigt “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve
Din” adli doktora teziyle bilim doktoru olmustur. Aynt zamanda 1991-
1992 yillarinda iki dénem meslek dersleri 6gretmenligi; bir dénem din
kiltiri ve ahlak bilgisi 6gretmenligi olmak tizere ti¢ donem 6gretmenlik
gorevinde bulunmus ve 1992 yilinda Selcuk Universitesi Tlahiyat Fakiil-
tesi Din Psikolojisi Anabilim Dalina arastirma gorevlisi olarak atanmis-
tir. 2001 yilinda ayn1 anabilim dalinda yardimer dogent, 2006 yilinda ise
dogent olmustur. 2012 yilinda profesor olan Bahadir, bu tarihten itiba-
ren Necmettin Erbakan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi
Anabilim Dali Bagkani ve 6gretim tyesi olarak gbrevini stirdirmektedir.
“Selenk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi”, “Mehir Aile Dergisi”, “ Ulndag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi”, “Tabula Rasa”; “Diyanet’, “Ilfkadim
Dergis?”’, “Haya?’, “Ribat’, “Kamer” gibi yayin organlarinda makale ve
arastirmalar yayimlayan Bahadir, “Uluslararas: Meviana ve Mevlevilik Sem-
pogyumn’”, “Cocuk Sorunlars ve Lslam Sempogyumu’ ile “Aile Y apimuz ve So-
runiar: Sempozynmn’’nda bildiriler sunmustur. Cok iyi dizeyde Almanca
ve Arapca bilen Bahadir, evli ve dért cocuk babasidir.

Abdulkerim Bahadir tarafindan kaleme alinan “Jung ve Din”
isimli bu eser, psikologlarca 6n planda tutulmayan ve modern psikolo-
jide g6zardi edilen din olgusunu Jung’un gorusleri tizerinden detaylan-
dirilarak okuyucuya sunmaktadir. Eser 6nsoz ve giris kisimlart disinda
altt bolimden olusmaktadir. “C. G. Jung: Akademik Kisiligi ve Dini Alt-
yapist, Jung Psikolojisi’nde Psisik Stregler, Din ve Tantt Problemi, Jung
Psikolojisi’nde Bireylesme Stireci ve Kendilik Tecriibesi, Jung Psikolo-
jis’nde Metod ve Dine Ampirik Yaklasim, Jung Diistincesi’nin Tenkidi
ve Karsit Savunma” basliklarinin ardindan “Degerlendirme ve Sonug¢”
kismiyla tamamlanmustir. Jung’un din hakkindaki fikirlerini 6n planda
tutan yazar, eserini ortaya koyarken ¢esitli kuitiphanelerde bulunan ana
kaynaklari kullanmus ve 6zellikle Jung’un kendi eserlerinden sikga yarar-
lanmustir. Ulkemizde hald hakkinda yeteri kadar ¢alismanin yapilmadig
Jung Psikolojisi’nin tanitimi acisindan ve alandaki eksikligin giderilmesi
bakimindan 6nem arzeden eser, 304 sayfa olup 1z Yayincilik tarafindan
basilmistit.

Yazar, giris bolumiinde ¢alismanin konusu, teknik 6zellikleri ve
amact tizerinde durmus, cesitli tespitlerlerde bulunmustur. Ulkemizde
Jung’un ve dustince sisteminin iyi taninmadigini ve bu alanda eksikler
oldugunu vurgulayan yazar, bununla birlikte Jung’un din baglamindaki
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gorislerinin ele alindigy telifli bir eserin hentiz dilimizde mevcut olma-
digint belirtmistir. Calismada iki amag guttigint agtklayan Bahadir, bi-
rinci amacint: “Jung distincesinde ve sonraki analistlerin ¢ikarimlarinda
dinin yerini tespit etmek ve boylece Jung’un ifade etmeye calistigina
inandigimiz arketipik dindarlik fikrinin evrensel niteligine baglt olarak
insanligin ortak temellerine ulasabilecegimizi ortaya koymaktir” seklinde
ifade etmistir. Ikinci amacini ise “Din Psikoljisi alaninda eksikligi hisse-
dilen boslugu doldurma yolunda katki yapmak”™ olarak okuyucuya aktar-
mustir (s. 27). Bunlarin yaninda Jung’un insana ve dine bakigindaki fark-
liliklart kisaca izah etmistir. Buna gére Freud’un aksine Jung, insan tabi-
atint sinurlt bir cevrede yorumlamamus, psisik stireclerin belirlenmesinde
etkisi olan dini glicii nevrotik bir zihin yapisina hapsetmemistir. Jung’a
gore madde agisindan bilim ve teknolojiyi kullanan Bati iistiinken, ma-
nevi boyutta Dogu, Bat’'nin ruh dinyasint karmasaya itmis ve onu ele
gecirmistir. Ayni akademik gelenekten gelmesine ragmen olumlu din g6-
ristyle S. Freud, A. Adler ve E. Fromm’dan oldukea farklt bir distince
sistemi gelistiren ve dini en eski ve evrensel olgulardan biri olarak géren
Jung’a gére din, baglilar icin tim psisik yapiya etki eden bir olgudur.
Din distncesinde ve dine yonelisinde var olan monoteist ve politeist
din anlayislarininin aksine, kendinden hareketle 6zgiin bir distunceyle
hareket eden Jung, daha ¢ok mistik 6gelerin yer aldig1 kisisel tecriibele-
rini 6n plana ¢itkarmis ancak bunlara bilimsel bir dayanak gsterme ¢a-
bast igine girmemistir (ss. 19-25).

Yazar, Jung’un akademik kisiligini ve dini altyapisini anlattigy ilk
bolimde (ss. 33-58) ¢ocukluk donemi, egitim hayati ve eserlerini ele al-
mis, ardindan din ve Tanrt anlayisinin temellerine yer vermistir. Aile-
sinde ve ¢evresinde din adami ve dini yasantisi giiclii insanlarin varliginin
Jung’un din goriisuinde etkili oldugunu belirten yazar, ¢ocukluk dénemi
yasantilarinin ve riyalarinin da Jung tzerinde fazlaca etkili oldugunu be-
lirtmistir. Buna gbre Jung, cocukluk ve genclik dénemlerinde bazi dini
sembolleri farkli yorumlamus, Hristiyan diisiince yapisindaki gibi bir Isa
anlayisini benimsememis, onu Tanri olarak algilamamistir. Ona karst
olumsuz bakis a¢ist hep devam etmis ve ondan bagimsiz bir Tanri anla-
yist olusturmustur. Ebeveynlerinin ve etrafidakilerin dini baglart giicli
olmasina ragmen Jung icin bircok soru isareti hi¢cbir zaman cevaplana-
mamistir. Rahip olan babasini samimiyetsiz ve kért kériine inanan biri
olarak tanimlayan Jung, onun Tant’yt bulamadigini, Incil ve kilisede ta-
kil kaldigint séylemistir. Bunlarin yaninda genclik déneminde okudugu
kitaplarin da etkisiyle Jung’un ¢esitli alanlara ilgi duydugunu, Geothe,
Schopenhauer gibi yazarlarin eserleri tizerine inceleme yaptigint belirten
yazar, felsefe tizerine okumalar yaptigina da dikkat ¢ekmistir.
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Ikinci bolimi “Jung Psikolojisi'nde Psisik Siirecler” (ss. 61-96)
basligt altinda inceleyen yazar, biling ve bilingdisint anlattigt ilk bélim ve
kolektif bilin¢dist ve arketipleri anlattig ikinci bélim olmak tizere iki
farkli konu baslgryla ele almis ve Jung agisindan bazi temel kavramlara
da aciklik getirmistir. Buna gore libidoyu Freud’dan farkli yorumlayan
Jung, onu kolektif bilin¢dist imgelerinden biri olarak belirtmistir. Zira
dunyadaki en ilkel olusumlar bu enerjinin tGzerine temellenmistir. Psisik
strecler agisindan biytk bir gii¢ olan libido, “Enantiodromia/Karsitlik
Ilkesi”, Aquivalenzprinzip/Esdegerlik Ilkesi” ve “Entropi/Daginim 1l-
kesi”’ne gore hareket etmektedir. Jung, psise ve ruh kavramlarini da bir-
birinden ayirt ederek farkli anlamlarda kullanmus, psiseyi tim biling ve
bilingdist siiregler olarak ele alirken, ruh kavramiyla da kisilige isaret et-
mistir. Buna gore ruh, psisenin ice dontik tarafinda igsel kisilikler igin
fonksiyon goriirken, psisenin disa dontk tarafinin karsisinda yer almak-
tadir. Jung’a gére ruh, psisik imgelerin dolu oldugu bir yerdir ve dini
ifadelerde bu kategoride yer alan ruhsal kabullerdir. Ona gore ruh ken-
diliginden dini bir fonksiyona sahiptir. Jung’a gére insanda ti¢ farkl psi-
sik alan vardir. Bunlar; “biling, kisisel bilinedist ve kolektif bilingdist”dir.
Jung, bilinci “psisik iceriklerin ben ile iliskisini koruyan fonksiyon ya da
aktivite” olarak tanimlamustir. Dolayisiyla ben tecriibesiyle yakindan ilis-
kilidir ve Analitik Psikoloji’de genellikle ben bilincinden bahsedilir (s.
09). Bahadir, bilincalt: kavramiyla sik¢a karistirilan bilingdist kavraminin
ise Analitik Psikoloji’de siiregelen psisik stireclere isaret etmek tizere kul-
lanildigint aktarmustir. Jung icin bu konuda ayrimin net oldugunu belir-
ten yazar, onun bilingaltt veya bilingtistii degilde ikisine de psisik goriin-
tiler olarak yaklasip, alt-ist sorununu agikta birakarak bilin¢dist kavra-
mint kullanmayi tercih ettigini belirtmistir. Jung ve Freud’un hemfikir
olduklart durum ise biling ve bilin¢dist arasinda strekli gerilim oldugu ve
bunun nevroza siriikledigidir. Ancak Freud’a gore bilingalt1 bireysel ve
icgtdiseldir. Jung’a gore ise bilingdist sadece bireysel degildir ve bu-
nunla birlikte kolektif boyutu da vardir. Jung’a gére vahiy ve ilham, bi-
lingdisinin en 6nemli ifade tirlerinden biridir. Bilingdisindan gelen kuv-
vetli etkiler nihai olarak kisilik butiinltigiinii amaglar ve din bu amaglarin
en kuvvetlisidir. Eski Ahit’te gecen peygamberleri, bilicdisinin vahiy si-
fatina sahip oldugu seklindeki diisiincesine kanit kabul eden Jung, onla-
rin riyalarini vahiy olarak degerlendirdiklerini séylemistir.

Alt baslik olarak kolektif bilingdist ve arketipler konusuna degi-
nen yazar, Jung’un bilin¢disinin bilince yakin olan tarafini kisisel biling-
dist olarak ele aldigini ve onun agisindan bu kavramin, insan hayatt si-
resince bastirdigt ve unuttugu 6gelerin yuzeysel kismint olusturdugunu
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belitmistir. Jung en genel anlamuyla kolektif bilingdisini ise “insanin ki-
sisel deneyimlerine dayanmayan ve bu nedenle kisisel deneyim ya da ¢a-
balar sonucu olusmayan; daha 6nce higbir sekilde biling alanina ulagsma-
mus, miras olarak devralinan insanligin timtne ait ortak 6gelerin toplan-
dig1 psisik kistm” olarak tanimlamistir (s. 83). Yazar, Jung Psikolojisi’nde
¢ok 6nemli yer tutan arketip kavramint “zihinsel prototipler, bi¢cimler ya
da bilingdss1 tabiata ait imgeler” olarak tanimlamustir (s. 86). Arketip kav-
raminin kendisinin ¢ikardigt bir sey olmadigini belirten Jung; Cigero,
Plunin ve daha bir¢ok kisinin bunu kullandigin1 ifade etmistir. Ancak
arketiplerin ne zaman basladigina dair Jung’un bir fikri yoktur. Arketip-
ler bireysel yasantidan bagimsiz olduklari gibi bireyin élimiiyle de son
bulmaz. Arketiplerin kalitsal aktarimi ise soyagekim ile gerceklesir.
Jung’un temelde her ruhsal yapida gizli bir gli¢ olarak var olan “kendi
basina ve kendinde” arketipi ile “algilanabilir bir yap1 kazanmus, biling
alanina ¢tkmis™ arketipi olmak tzere iki tirden bahsettigini aktaran Ba-
hadir, O’nun tzerine yogunlastigi arketiplerin ise golge, anima-animus,
kendilik ve Tanrr arketipi oldugunu belirtmistir. Jung’a gore arketip kav-
ramlar, dini ifadelerde sembollere biiriinmekte ve farklt geleneklerde te-
mel dayanismay1 yansitmaktadir. Tam dinler arketipik ifadelerle doludur
ve dini rittiellerin hedefi kendi 6tesi alemle iletisim kurmaktir.

Jung’un genel olarak ele aldig1 kavramlardan ve dusiince sistemi-
nin temelinden bahseden Bahadur, tictinct bélumde Jung Psikolojisi’nde
“Din ve Tanrt Problemi”ni ele almis (ss. 98-153) ve Jung’un arketip te-
orisinin temelinde din ve Tanrt fenomenlerinin yattigini belirtmistir.
Jung’un din ve Tanr kavramlarint psisik etkileri agisindan degerlendir-
digine vurgu yapan Bahadir, O’nun bu agidan dini “Tann tarafindan
aciklanmis bir kurtulus yolu” olarak gérdigini belirtmistir. Ona gore
bilingdis1, tam anlamiyla dini fonksiyonlarin gerceklestigi yerdir. O,
Freud’un aksine dini, ruhsal gelisimi olumsuz sekilde etkileyen bir engel
olarak degil, ruhu kesfedebilme firsati olarak kabul etmistir. Yazar,
Jung’un dini basit ve dar olarak ele alanlara karsin mezheplere de vurgu
yaptigini belirterek mezheplerin arketipik karakterleriyle kendi i¢lerinde
buytk bir dinamizme sahip doktrinler oldugunu belirtmistir. Kendisinin
elestirildigi konulardan biri olan dini tecribenin mutlak olarak var oldu-
gunu belirten Jung, bu konuda dinyanin ne distindiginin 6énemli ol-
madigint; béyle bir deneyim yasayan kisinin kendisini yasamin kaynagina
gotiiren, dinyaya ve tim insanliga yeni bir 151k kazandiran hazineye ulas-
mis olacagint belirtmistir. Jung, dini ritdellerin bicogunun tek bir seyi
amagladigini onun da kutsalin etkisi oldugunu vurgulamistir.
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Analitik Psikoloji’nin Tanr1 yaklagimi, cogunlukla Jung’un “Tanri-
Isa” ile ilgili cocukken yasadigi tecriibelere ve Tantt’nin arketipik niteli-
gine baghdir. Yazar, Jung’un eserlerinde Tanr1 kavramini, Hristiyan Te-
olojisi’nde algilanan Tanr ile ayn1 anlamda kullanmadigini aktarmus,
Tanrr’yt sembollerde, imgelerde ve insanlarin giinlitk yasantilarinda tec-
rube edildigi sekliyle ele almay1 tercih ettigini belirtmistir. Jung, tanrisal
etkinin yalnizca psise araciligiyla hissedilebilecegini; ancak bu etkinin
gercekten Tanr’dan mi1 yoksa bilingdisindan mi1 ortaya ¢iktigini anlama-
nin mimkin olmadigini belirtmistir. Zira Jung’a gore her iki kavramda
askinhigin st u¢ boyutlarinda yer almaktadir. Ona gére insan, Tanrt ide-
sini akil ile tam anlamiyla actklayamaz ve objektif bir delil getiremez.
Buna gerekte yoktur. Clinkii olagantsti tanrisal glic distincesi her yerde
var olagelmistir. Bilingte bulunmasa bile bilingdisinda mutlak gii¢ sahibi
bir arketip olarak vardir. Jung Tanri’ya inanip inanmadig ile ilgili bir so-
ruya, “inanmiyorum ancak biliyorum” seklinde cevap vermistir. Daha
sonra yaptig1 actklamada ise “Bildigim Tanri, Zeus, Yahova, Allah gibi
bir Tanrt degil, daha ziyade bizatihi bilinmez olan, benim sarih olarak
karsilastigim seydir” (s. 140) seklinde cevap vermistir. Tant anlayisinda
Freudyen gorusten ayri disiinse de kendine 6zgl objektif kisilige sahip
tanrisal bir olgunun varhigini kabul etmeyerek, aradigint sembol ve mit-
lerle kurdugu iliskide bulmustur. Jung, Tanr’nin psisik bir olgu oldu-
gunu ve fiziksel olarak kanitlanmasinin mimkin olmadigint belirtmistir.

Yazar, dordiinct bolimde “Jung Psikolojisi’'nde Bireylesme Si-
reci ve Kendilik Tecrtibesi”ni ele almistir (ss. 157-193). Yazara gore
Jung’u 20.yy psikologlarindan farkli kilan en 6nemli 6zelliklerden biri
bireylesme kavramiyla belirttigi bir stire¢ olarak kisilik gelisiminin yashlik
evresini de kapsadigi iddiasidir. Jung’a gére bilingdistyla ytizlesme, birey-
lesme asamalarinda zorunlu bir sarttir. Ona gore psikolojik gelisimin te-
mel amact, psisik tamlik acisindan kendini gergeklestirme yani kisisel bi-
reylesmedir. Bireylesmenin bireysellesme ile farkliliklarina da deginen
Bahadir, Jung acisindan bireyselligin ben merkezli bir kisilige isaret etti-
gini, bireylesmenin ise 6zgun kisiligin farkinda olmayi, bilingdist tarafin
kabul ederek tim evrenle barisik yasamay1 icerdigini belirtmistir. Ona
gore bireylesme en biiyiik amag olmalidir.

Yazar, bireylesme strecinin birbirini takip eden doért asamadan
meydana geldigini aktarmistir. Bu agamalar sirasiyla “golge” arketipinin
gerceklesmesi, “anima ve animus” arketiplerinin gerceklesmesi, “yaslt
bilge ve buytik ana” arketiplerinin gerceklesmesi ve “kendilik” arketipi-
nin gerceklesmesidir. Jung’un gordigl bir riiya Uzerine ortaya ¢tkan
g0lge arketipi, benin gelisimiyle paralelik tasir. Dolastyla beri gelismemis
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cocugun golgesi de olmaz. Bexin ihtiyag hissetmedigi, hoslanmadigy, red-
dettigi 6geler golgede toplanir. Bir kismut tekrar biling alanina varabilse
de bir kismut bilin¢disinin karanlik derinliklerinde gémuli olarak kalir.
Ikinci asama ise anima ve animus ile karsilasmadir. Anima, erkegin bi-
lingdisindaki kadini belirtirken; animus, kadimnin bilingdisindaki erkegi
simgeler. Anima ve animusun en 6nemli islevleri karsiliklt psisik denge-
lemedir. Animus babaya ait “logos”a karsilik gelirken anima, anneye ait
“eros”a karsilik gelmektedir. Jung’a gore erkegin bilingdist boyutu, bii-
ttinleyici bir disiyi icerir. Bu nedenle ¢ok sert ve otoriter bir erkek, sasir-
tict sekilde nezaketle cocuklarina sefkatle yaklasabilir. Ugiincii asama
olan “yasl bilge ve biiytik ana” arketipleri artik belli bir seviyeye gelme
ve psisik stireclere 151k tutabilme seviyesidir. Ancak bu arketipin etkisiyle
kadin ve erkekte yanlis kullanimiyla tehlikeler de ortaya gikabilir. Son
asama olan “kendilik” arketipi tim psisik dinamizmin enerji merkezidir.
Jung’un tGizerinde ¢ok durdugu kendilik arketipi insandaki tim kisilik fe-
nomenlerinin merkezidir. Yazar, kendilik arketipi ile ilgili Jung’un bu
kavrami se¢mesinde tzerinde aragtirmalar yaptigt Dogu kiltiirtinin et-
kisinin ¢ok fazla oldugunu aktarmistir. Jung’a gore kendilik, her insanda
Tanr1 vergisi olarak sahip oldugu bir arketiptir. Ben ve personadan farkls
olarak hedefi, ruhun manevi gelisiminde, dinin ve sanatin ruhsal alandaki
kazanimlarinda gerceklik kazanmaktir.

Ote yandan yazar, besinci bolimde “Jung Psikolojisi'nde Metod
ve Dine Ampirik Yaklasim” konusunu (ss. 197-220) ele almstir. Jung’un
soyut alant inceledigini belirten Bahadir, donemindeki psisik siiregleri 6n
planda tutmayan psikolojik yaklasimlara karsin Jung™un, psikolojiyi ru-
hun anlasilmasinda tek bilim dalt olarak kabul ettigini aktarmustir. Ken-
disini her firsatta ampirist bir bilim adami olarak takdim eden Jung, am-
pirik yaklasimi bilimin temel kaynagi olarak kabul etmistir. Jung, teorisini
olusturuken de ampirik yaklasima uygun dusecek sekilde kapsamli galis-
malar yapmus, tarihten, dinlerden ve insanlarin yasantilarindan deliller
getirerek uzun sireli arastirmalar neticesinde fikirlerini olusturmustur.
En buytuk amaci, insanlarin psisik butiinlige varma ¢abalarinda tizerine
diseni yapabilmektir. O, basta arketipler olmak tizere bilin¢dist asama-
larla ilgili actklamalarinda, riiyalardan mitlere kadar genis bir malzeme
birikiminden istifade etmistir. Bu streglerin dogrudan tecriibe edileme-
yeceklerini ve tatmin edici bir anlasilmanin ancak ampirik yaklagimla
mumkun olabilecegini belirtmistir. Yazar, Jung’un din arastirmalarindaki
en buytk amacini ise dini yasami miimkuin oldugu kadar genis bir sekilde
ortaya koyacak yeni bir anlayisa ulasmak olarak belirtmistir.

Yazar, Jung Psikolojisi’'nde din kavraminin tek bir taniminin ola-
mayacagini belirtmistir. Jung’un din kavramini, dini tutum ya da psisik
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bir merciye baglilik olarak kastedebildigi gibi dogma ya da ¢esitli kiilt ve
uygulama tarzlart olarak kullandigini, bazen de Hristiyanlig cagristiracak
sekilde kullanabildigini belirtmistir. Jung’un psikolojiye yiikledigi yapict
islevin onun, inanct psikolojiye indirgedigini gostermedigine vurgu ya-
pan Bahadir, Jung’un bu yonde gelen elestirileri hi¢bir zaman kabul et-
medigini belirtmistir. Onun, psikoterapik stirecin tim agamalarinda ruh-
sal gelisimin varabilecegi son hedef olarak insan bitinligl sorunundan
hareket ettigini belirtmistir. Jung’a gére bu sorunun dini kogullara dayali
dinya gorusiyle ayrilmaz bir iliskisi vardir. Kendisine gelen hastalarin
tedavisinde bagl olduklar dini inanct gérmezden gelmeyen Jung, bun-
lara 6nem vermis ve bir konferansinda otuzbes yasin tizerindeki hasta-
larinin problemlerinin dini temellere dayandigint belirtmistir.

Altinct ve son bolimde yazar, “Jung Distincesi’nin Tenkidi ve
Karsit Savunma” bashgiyla (ss. 229-269) Jung’a yapilan elestiriler ve
buna karst olarak yapilan savunmalart ele almistir. Her ne kadar farkls
cevrelerce takdir edilip ilham kaynag: olarak belirtilse de yaklagimi agi-
sindan Jung’un tam anlagilamadigini belirten yazar, bunun nedenleri ara-
sinda O’nun fikir dinyasinin karmasik, genis, kapali ve zor anlasilir ol-
masint gostermistir. Freud’a nisbeten ¢ok daha karisik ve zor anlagilir
yazmast eserlerinin kolayca okunup anlagilmasint zorlastirmustir. Jung’un
kendisi de zihnindeki belirsizlikleri ¢6zemedigini itiraf etmistir. En ¢ok
elestirilen konulardan biri ise onun kutsal veya kutsal dist her olguyu
psisik streglere indirgedigidir. Ayni zamanda arketip teorisi de gesitli
elestirilere maruz kalmistir. Onun din ¢alismalarini laf kalabaligi olarak
gorip din-dist bulanlar oldugu gibi Hristiyanlik acisindan Freudun go-
ruslerinin daha kabullenebilir oldugunu savunanlar da olmustur. Bahadir
kendisine yonelik elestirilerde sakin ve rahat kalabilen Jung’un, fikirlerini
delillerle savunmaya c¢alisan 6zgtiveni yuksek bir gériniim sagladigint
belirtmistir. O, gesitli konulardaki tenkitleri rahatsizlik duymadan actkca
cevaplamistir.

“Sonug ve Degerlendirme” basligiyla (ss. 273-280) yazar, eserini
sonuglandirmustir. Jung’un sadece tecriibeleriyle yetinmeyen, distiincele-
rini teolojik ¢er¢eveden kurtarma hedefiyle kitalararast seyahatlerde bu-
lunan, farkli kiilttrlerle temas icinde olup 6zverili bir ¢alisma amact giit-
tugint vurgulayan Bahadir, O’nun tim psikolojik yonelislerinde temel
bir hedef ¢ergevesinde “insani kendi psisik gercekligi ile tanima ve an-
lama” arzusuyla hareket ettigini belirtmistir. Jung’un din ile yogun tema-
sinin ardinda temel olarak iki sebep yattigint belirten Bahadir, bunlardan
birinin ¢ocukluk dénemi dini tecriibelerine, digerinin ise tedavi sirasin-
daki hastalarinin ifadeleri, riiya ve vizyonlarindaki sembol ve iceriklere
dayandigint belirtmistir. Yine din dustncesinde Freudun aksine
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Jung’un, nevrozun bastirilmus dindarliktan kaynakandigina inanan, ruh
sagliginin korunmast i¢in dinden kurtulmayi degil din ile barisik olmayi
savunan bir bilim adami oldugunu vurgulamistir. Jung icin asil olan
Tanrr’ya sadece inanmakla yetinmek yerine, O’nu disiinmek, muhatap
almak ve dogru anlamaktir. Bir bitiin olarak degerlendirildiginde
Jung’un psikoloji-din iliskisinde imkan ve sturliliklarin bilincinde oldu-
gunu belirten yazar, bu bilincin onu daima bilim adami kimligiyle hare-
ket etmesini ve kisisel inanciyla ilgili agtklamalarinda da bilimsel olarak
kalabilmesini sagladigint belirtmistir. Jung’un, kutsali psikolojinin mer-
kezine koymast nedeniyle din adina 6nemli bir hizmet yapmis oldugunu
dile getiren Bahadir, ayni zamanda din-psise baglamindaki dindarlikla il-
gili distincelerinde agtk davranmadigini vurgulamus, 6zellikle Jung-din
iliskisindeki 6teden beri gerceklestirdigi okumalar ve alan uzmanlariyla
gerceklestirdigi gorismeler neticesinde olusan genel kanaatinin kisisel
beklentilerini karsilamadigini belirtmistir.

Akademik bir tGslup kullanilarak kaleme alinan eser, genel olarak
bilim diinyasina, 6zelde ise alanla ilgilenen 6grenci ve akademisyenlere
hitap etmektedir. Konusu bakimindan alanindaki nadir eserlerden biri
olan calisma, basliga uygun genis bir icerige sahiptir. Zengin birincil kay-
naklardan yararlanilarak, kapsamli literatiir taramast ile ortaya ¢ikan eser,
alandaki eksikligi giderme agisindan buytk bir 6nem tasimasinin yant
sira konuya iliskin yapilacak diger calismalara da 6rnek niteliktedir.
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ACIDAN ERDEME
YOLCULUK

TRAVMA SONRASI GELISIM PSIKOLOJiSi VE DIN

MEBRURE DOGAN

Ozet

Din psikolojisi baglaminda dinin travmatik deneyimlerle iliskisini ele
alan bu eser, sehit yakini ve gaziler 6rneklemi kullanilarak yapilan am-
pirik bir ¢calismadir. Dinin rolini, travma sonrast etkisini ve gelisimini
analiz eden eserin incelendigi bu ¢alismada, 6ncelikle yazarin biyogra-
fisine yer verilmis ardindan kitabin yazim 6ncesi aragtirma strecinden
bahsedilmistir. Daha sonra temel basliklari esas alinarak degerlendirilen
bu calismada, yazarin arastirma siireciyle ilgili géruslerine yer verilmis
ve 6z degerlendirmelerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Travma ¢ Din * Travma sonrast gelisim

Abstract

This book, which deals with the relationship between religion and trau-
matic experiences in the context of the psychology of religion, is an
empirical study using the sample of relatives of martyrs and veterans.
In this study, which analyzes the role of religion, its post-traumatic ef-
fects and its development, firstly the authot's biography is given and
then the pre-writing research process of the book is mentioned. In this
study, which was then evaluated on the basis of its main titles, the au-
thot's views on the research process were included and self-evaluations
were made.

Keywords
Psychology of religion ® Trauma ¢ Religion
Post-traumatic development
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1993 yilinda Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinden mezun olan
Mebrure Dogan, 1994-2015 yillart arasinda Milli Egitim Bakanliginin ce-
sitli kademlerinde 6gretmen olarak gérev yapmustir. Bu siireg icerisinde
1997 yilinda, Uludag Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Da-
linda “Duanin psikolojik ve psikoterapik etkileri” adl teziyle yuksek li-
sansini, 2014 yilinda ise Atatiirk Universitesinde “Dindarlik, sabir ve psi-
kolojik iyi olma arasindaki iliskiler” adli teziyle doktorasint tamamlamis-
tir. 2015 yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Islami {limler Fakiiltesinde
Din Psikolojisi Bilim Dalinda doktor 6gretim tiyesi olarak goreve basla-
yan Dogan, 2020 yilindan beri ayn1 Giniversitede dogent olarak gorevini
surdiirmektedir. Akademik gorevlerinin yaninda 2018’de bélim baskan-
lig1, 2018-2019 yallart aras1 ana bilim dalt bagkanligl, 2015-2017 yillar1 ara-
sinda da dekan yardimciligy idari gérevlerini yurtatmustir. Dogan; Dua ve
Psikolojik Etkileri, Sabir Psikolojisi-Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir
Arastirma ve Acidan Erdeme Yolculuk-Travma Sonrasi Gelisim Psiko-
lojisi adlt 3 kitap yazmus, 5 kitapta boliim yazarligi yapmustir. Ayrica yaza-
rin, ulusal ve uluslararasi dergilerde yaymlanmis 9 makalesi ile gesitli
kongrelerde sundugu 11 bildirisi bulunmaktadir. Bununla birlikte daha
cok dini hayatin insan psikolojisine etkileri tizerine ¢alisan Dogan, 25’
askin bilimsel dergide de hakemlik yapmistir.

Yazar, Afyon Kocatepe Universitesi BAP birimi tarafindan destek-
lenen proje kapsaminda iki yil siiren bir arastirma gerceklestirmis ve 50
ev ziyareti yaparak; sehit aileleri ve gaziler olmak tizere toplam 159 kisiyle
gorusmustiir. Calisma sonucunda elde ettigi bilimsel verileri 2020 yilinda
"Acidan Erdeme Yolculuk" adiyla kitap haline getirerek okuyucularin be-
genisine sunmustur. Yazar, schit yakinlart ve gazilerin travma yasadiklart
icin hassas gruplar oldugunu ve onlari rahatsiz edecek herhangi bir du-
rumdan uzak durmak gerektigini vurgulamus; etik acidan gerekli izinleri
alarak arastirmaya devam ettigini belirtmistir.

Kitap; giris bolimd, iki ana bolim, ti¢ baslik ve 17 alt basliktan
olusmaktadir. Tk bolim, kavramsal cerceve icerisinde arastirmanin
6zuni olusturan terimlerin teorik actklamalarin; ikinci bolim ise teorik
yapidan biytik 6l¢tde ayrilarak arastirmanin yontem ve bulgularint iger-
mektedir. Bolim basliklarina bakildiginda kitabin genel anlamda biitiin-
selligi saglamayr amagladigr goriilmektedir.

Giris kisminda (ss. 15-48) calismanin konusu ve amact belirtilmis,
ilgili literatirden bahsedilmistir. Arastirmanin konusu, sehit yakinlarinin
ve gazilerin travma sonrast gelisiminin ve bu gelisimin, dini basa ¢ikma
ve i¢sel dini motivasyon ile iliskisinin incelenmesidir. Arastirmanin amact
ise sehit ve gazi yakinlarinin travma sonrast gelisim diizeyinin yani sira
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dini basa ¢tkma ile i¢sel dini motivasyon arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu amag¢ dogrultusunda listelenmis halde 12 tane soruya cevap aranmak-
tadir. Sorular incelendiginde konuyla ilgili olduklart ve cevaplanmalari ne-
ticesinde amaca ulasilabilecegi goriilmektedir. Yazar, konuyla ilgili litera-
tiir taramasinda travma sonrasi gelisim alaninda yapilan yerli ve yabanci
18 calismaya deginmistir. Buna gore yazar, travma sonrasinda gelisim ve
dindarlik iliskisini din psikolojisi sahasinda ele alan herhangi bir ¢alismaya
rastlamadigini, son yillarda gesitli travma gruplarini travma sonrast geli-
sim acisindan inceleyen ¢ok sayida calisma yapilmasina ragmen travma
sonrast gelisimin dindarlikla iliskisi ve travma sonrast manevi ve dini ge-
lisim konusunu baslt basina ele alan ¢alisma sayisinin yetersiz oldugunu
belirtmektedir. Yazar, travma yasayan bireylerin, travma ile miicadele sii-
recinde ve sonrasinda dinden destek alip almadiklarini, dini basa ¢itkma
ve dinl yonelimlerinin travma siirecini ve sonrasini nasil etkiledigini,
travma sonrast dini gelisim gosterip gostermediklerini 6nemli bir aras-
tirma konusu olarak gérmektedir.

Giris kisminda travma ve act kavramlart tarihi siireg icerisinde de-
gerlendirilmis; travma sonrast psikolojik sorun yasayanlarin ilk dénem-
lerde tip ¢evreleri tarafindan ne sekilde degerlendirildikleri ile ilgili 6rnek-
ler verilmis ve histeri hastalariyla yapilan travma ¢alismalarina deginilmis-
tir. Bu baglikta kavramin tarihsel gelisimini daha iyi betimleyebilmek ama-
ctyla savaslardan alintilar yapilmis ve son olarak DSM-5 referans alinarak
travmanin giniimizdeki tanimt yapilmustir. Travma kavrami ana hatla-
riyla agiklandiktan sonra kottlik kavramina bir yer ayrilmis; kotilik ol-
gusunun diinya diigtince tarihindeki yeri ve dinlerin kotiliik hakkindaki
teolojik yaklasimlart siralanmistir. Islam filozoflari, kelameilar ve muta-
savviflarin goziyle kotilik betimlendikten sonra act kavrami da giris kis-
minda yer bulmustur. Yazar, dinlerin travmatik olaylari ele alma seklinde
ve travmaya iliskin yorumlarinda farkliliklar olduguna dikkat ¢ekmistir.
Bu farkliligin, peygamberlerin ve dinin kurucularinin hayat hikayelerine
ve kutsal kitaplarin verdigi gorislere baglt oldugunu belirtmektedir.

Sehitlik ve gaziligin Islam gelenegindeki yeri basliginda yazar; sehit
yakinlarinin ve gazilerin ¢ektigi actlarin derinligini tarif etmenin
imkansiz oldugunu ancak kutsal mesajlarin iyi haberi iletmek i¢in kulla-
nilmasinin actyt hiizne dontstirebilecegini séylemektedir. Yine kaderi
tecelli edene siginmanin buruk bir nese getirebilecegini ve bunun erdem
ile olgunluk kazandirdigint belirtmektedir. Bu baslikta bttin semavi ki-
taplarda acty1 temsilen yer edinen Hz. EyyGb’un kissasi, sonraki bélim-
lerin igsellestirilmesi noktasinda bir képri gérevi gormektedir. Basliklar
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arasinda kissa ve anekdotlara yer verilmesi kitab1 daha akici hale getirmis-
tir.

Giris kisminda travma ve travmayt ¢agristiran kavramlar yizeysel
olarak tanimlansa da birinci bolim (ss. 53-140), tiimiiyle travmaya ayril-
mustir. Bu bolumtn “travma” adli ilk basliginda, travma kelimesinin ¢e-
sitli dillerdeki karsihigina, travmanin kaynagina, stiresine ve tirine gore
degisen cesitleri bulunduguna ve gesitlerine gore de travmanin birey tize-
rindeki etkisinin degistigine deginilmistir. Act kavramu, travmanin yapmis
oldugu etkiyi ifade etmek icin giriste oldugu gibi burada da agiklanmak-
tadir. Yine bu baglikta travma ve yas tutma arasindaki iliskiye dikkat ge-
kilmistir; kaginilmaz olarak kayip getiren travmada iyilesmek icin yas tut-
manin 6nemi vurgulanmistir. Orneklemi olusturan sehit yakinlari ve ga-
zilerin, 6lim gercegiyle yakindan yiizlesmesi sebebiyle kitapta yas tut-
maya da yer ayrilmasi isabet olmustur. Bu kapsamda yas tutma yasantisina
deginilmis, dindarlikla iliskisine vurgu yapilmus, yasin ¢esitleri ve yas si-
recini belirleyen bazi faktorler listelenmis ve yas stireci evreler halinde
betimlenmistir. Basligin en 6nemli kistmlarindan biri travmatik yas 6rnegi
olarak schit ailelerinin yasadig1 yas stirecinin agtklandigi kisimdir. Okuyu-
cuyu arastirmanin konusundan uzaklastirmamak adina bu duraklar 6nem
arz etmektedir. Son olarak bu baslikta travmanin duygular ile kisilerarast
iliskiler tizerindeki etkisine ve travma yagayan bireye zamaninda ve trav-
maya uygun psikolojik destek verilmediginde ortaya cikan belirtilere
(TSSB-Travma Sonrasit Stres Bozuklugu) yer verilmektedir.

Yazar, travma ile ilgili calismalarin ¢ogunlukla travma sonrasi stres
bozuklugu ve travma sonrast gelisim tzerine odaklandigini, travma son-
rast iyilesmeyi ele alan ¢alismalarin sinirh oldugunu belirterek #avma son-
rast iyilesmeyi de agiklamistir. Buna gore; travma sonrasi tam bir gelisim,
travma sonrast iyilesme ile iliskilidir. Yazar, baslangicta travmatik olayin
yeniden yasandigini, ti¢ ila altt ay arasinda bir derece hafifledigini, daha
sonra etkisini yavasca kaybettigini ifade etmistir. Ancak aradan uzun stre
gecmis olsa bile travmatik yaranin izi kalmaktadir. Travmanin ¢ézimi
asla nihai olmayip tam bir iyilesme saglanamamaktadir. Buna ragmen bi-
reyin ¢ogu kez dikkatini, iyilesme saglayacak olagan hayatin goérevlerine
cevirmesi yeterlidir. Yazar, ¢6zimin en iyi kistasinin hayattan zevk alma
ve baskalartyla iliskiye tam olarak katilma oldugunu séylemektedir. Trav-
matik sendromlarin ana 6zellikleri ortak olup, iyilesme stirecinde ortak
bir yol izlenmektedir. Bundan hareketle tim travma tirlerini kapsayan
bir iyilestirme modeli gelistirilmistir. Bu modele gore, travma sonrast iyi-
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lesmenin asamalari: “giivenin tesis edilmesi”, “travma hikayesinin yeni-
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den kurulmast” ve “travma yasayan ile toplum arasindaki bagin onaril-
mast”dir.

Dogan, birinci boliimde yukarida bahsettiklerimiz disinda ikinci
baslk olarak #ravma sonras: gelisimi ele almistir. Travma sonrasi gelisimle
ilgili caligmalara gore, travmatik olaylari yasayan bireyler sadece iyiles-
mekle kalmamakta ayni zamanda travmatik olaydan sonra 6nceki islev-
selliklerinin tzerine ctkabilmektedir. Yazar, travmatik olayin neden ol-
dugu stres ve aciy1 yasayan bireyin, daha 6nce farkinda olmadig: giicleri
kesfetmekle kalmay1p ayni zamanda yeni olasiliklar saglayan kaynaklar: ve
basa ¢itkma yollarint gelistirebildigini sGylemektedir. Ayrica travma yasa-
yanlarin hayatta kalmasiyla birlikte islevselliklerinde fark edilebilir bir ar-
tisin varligini ispat etmenin zor oldugunu ancak aragtirmalarin insanlarin
travma sonrasi gelisim sonuglarini anlamli derecede pozitif gosterdigini
belirtmektedir. Pozitif psikoloji yaklasimlart da, modern psikolojinin has-
taltk odaklt anlayisini elestirmekte ve psikolojik hastaliklart 6nlemek i¢in
sadece zayifliklar1 diizeltmenin yeterli olmadigini, yetkinlik bina etmeye
odaklanmis bir perspektiften psikolojik olgulara yaklasmak gerektigini
vurgulamaktadir. Travma sonrast gelisim bu yoniyle dikkate deger bir
olgudur.

Baslikta travma sonrast gelisim kuramlart ve alanlart agiklanmus,
yine travma sonrast gelisimle ilgili faktorlere deginilmistir. Travmanin;
diinya algisi, ruminasyon, basa ¢tkma, dini basa ¢ikma, anlam araysi, sos-
yal destek ve kisilik gibi degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Bu degisken-
lerin diginda yas tutma ve dindarlik degiskenlerinin travma sonrasi gelisim
ile iligkisi de genis basliklar halinde kitapta yer bulmustur. Buna gére ya-
zat, yaslt bireylerin, sevilen birinin vefatinin kendilerinde bazt olumlu de-
gisikliklere yol acacagi fikrini kabul etmeye isteksiz olduklarini belirtmek-
tedir. Yine insanin actyla yiizlesip onun en yogun bigimini yasadiginda
dini basa ¢tkmayi1 kullanarak her seye kadir olana teslim olabileceginden,
bu strecte Allah’in kaderine teslim olmanin, ona siginmanin, basa gelene
sabretmenin, ondan gelene r1za géstermenin, her hale stikretmenin trav-
manin getirecegi actlart hafifletebileceginden bahsetmektedir. Birinci bo-
liimde travmayla ilgili neredeyse biitiin sorulara yanit bulunmaktadir. Us-
telik Dogan’in yazdiklart Gizerinden konuya olan hakimiyeti ve distince-
leriyle ilave katkilar saglayarak konunun anlasilabilmesine yardimet ol-
dugu gorilmektedir. Yazar, yazim boyunca agir ifadeler ve yogun bir ter-
minoloji kullanmayarak akict ve etkili bir iletisim sergilemistir.

Bulgular ve yorumlarin yer aldigi ikinci bélimde, 6ncelikle aragtir-
manin yontemi sunulmaktadir. Arastirma deseni, arastirmanin asamalari,
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kullanilan veri setleri, analiz i¢in kullanilan programlar ve testler bu bo-
lumde agiklanmistir. Buna gbre arastirmada agimlayict siralt desende
karma bir yontem kullanilmistir. Bu desene gore ilk olarak Afyon ilindeki
159 sehit yakint ve gaziye kisisel bilgi formu, travma sonrast buiyiime 61-
cegl, i¢sel dini motivasyon 6lcegi ve dini basa ¢ikma 6lgegi uygulanmis ve
veriler SPSS 17.0 programiyla analiz edilmistir. Elde edilen nicel veriler-
den sonra sonuglart daha iyi analiz edebilmek adina ayni gruptan 20 bi-
reyle nitel durum calismast yapilmistir. Yazar, calismanin derinligini art-
tirmak amaciyla nitel arastirma yaptiklarini ve katilimcilarla milakat da
yaparak daha sistemli bir incelemeyi esas aldiklarini sGylemistir.

Arastirma kapsaminda nicel ve nitel asamalar icin belitlenen 25 hi-
potezin arastirmanin amacina uygun oldugu gérulmektedir. Yazar, o1-
neklem olarak Afyon ilinden travma yasamis sehit yakinlari ve gazilerin
secilmis oldugunu belirtmektedir. Bu stregte arastirmanin yurutilebil-
mesi adina etik onay alinmis ve gerekli birimlerle irtibat saglanmistir. Ot-
neklem gruplariyla nasil iletisime gecildigi, goriismelerin nasil ve hangi
ortamlarda yapildigi ve diger ayrintilar da bu bélimde agiklanmustir. He-
men ardindan arastirmada kullanilan veri toplama yontemleri tanitilmis-
tir. Kitabin sonunda ise arastirmanin bulgulari yer almaktadir. Bu bulgu-
lar travma sonrast gelisimin diger degiskenlerle arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir. Travma sonrasi gelisim; “kendilik algisinda degisim, kisile-
rarast iliskilerde degisim, yasamin anlami ve degeri algisinda degisim, yeni
secenekleri fark etme ve manevi gelisim” alt boyutlarindan olusmaktadir.

Bulgulara gére, arastirmada travma sonrast gelisim toplam pua-
ninda anlaml farklilasmaya rastlanmadigt fakat “kisilerarasi iliskilerde de-
gisim” ve “manevi gelisim” boyutlarinda gruplar arast puan farkinin an-
lamlilik dtzeyine ulastigy; travma sonrast gelisimin alt boyutlarinda cinsi-
yete gore anlamlt bir farklilasmaya rastlanmadigi ve bunun yaninda “sos-
yoekonomik diizey” ile “travma sonrast gelisim” arasinda pozitif bir iligki
oldugu gorilmektedir. Yine “medeni durum” ile “travma sonrasi geli-
sim” arasinda bir iliskiye rastlanmamus, “egitim durumu” ve “travma son-
rast gelisim” arasinda ise pozitif bir korelasyon gortlmustiir. Sehit yakint
ve gazi olma durumuna gore travma sonrast gelisime bakildiginda puanlar
coktan aza sehit esi, schit annesi, gazi, sehit kardesi, sehit babast ve sehit
cocugu seklinde siralanmaktadir. Olayin tizerinden gecen zaman ve ali-
nan psikolojik destek arttik¢a travma sonrasi gelisim de artmaktadir. Tdm
bu sonuglar anlasilirligin saglanabilmesi adina tablo ve sekillerle destek-
lenmistir. Son olarak bulgularin aciklandigt bélimde ¢alismaya katilan bi-
reylerle yapilan miilakat metinlerine yer verilmistir.
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Sonug ve oneriler kisminda aragtirmanin bulgulart ayrintili bir se-
kilde agiklanmustir. Buna gore, travmatik yasantt sonucunda bazi bireyle-
rin travma 6ncesi durumlarina gore gelisim gosterdikleri belirlenmistir.
Travma sonrasi gelisimin alt boyutlari olan “kisilerarasi iliskilerde olumlu
degisim, yeni segenekleri fark etme, kendilik algisinda degisim, manevi
degisim ve yasamin anlamini ve degerini anlama” boyutlari arasindan en
fazla degisimin “manevi gelisim” alaninda oldugu tespit edilmis olup
bunu “kendilik algisinda degisim” takip etmektedir. Sirastyla “yeni sege-
nekleri fark etme” ve “yasamin anlami ve degerini anlama” alaninda de-
gisim gozlenirken, en distuk gelisim, “kisilerarast iliskilerde olumlu degi-
sim” alaninda gerceklesmistir. Ayrica demografik degiskenlere gore
“travma sonrast gelisim” diizeyleri incelenmis; yas degiskenine gore “ki-
silerarasi iliskilerde degisim” ve “manevi gelisim” boyutlarinda gruplar
arasinda anlamli derecede farklilasma oldugu gérulmistir. Bu boyut-
larda, orta yasl ve yash gruplarin gelisim diizeyleri genclerden daha ytk-
sektir.

Cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ve medeni duruma gore gruplar
arasinda travma sonrast gelisim duzeyleri farklilasmazken egitim duru-
muna gore sadece “kisilerarast iliskilerde degisim” alt boyutunda travma
sonrast gelisim duzeyinin anlamli derecede farkldastigr tespit edilmistir.
Buna gore, okur yazar olmayanlarin travma sonrast gelisim duzeyleri il-
kogretim, lise ve Universite mezunlarindan yuksektir. Sehide yakinlik de-
receleri ve gazi olma durumuna gére 6rneklemin travma sonrast gelisim
diizeyinde anlamli farklilasma goriilmemistir. Ayrica travmatik olayin
tzerinden 16-20 yil gegmis olanlarin travma sonrast gelisim diizeylerinin
1-2 yil, 6-10 yil ve 11-15 yil ge¢mis olanlardan, 20+ yil ge¢cmis olanlarin
ise 6-10 yil ge¢mis olanlardan anlamli derecede daha yitksek oldugu tespit
edilmistir. Psikolojik destek alma durumuna goére ise psikolojik destek
alan katilimcilarin travma sonrast gelisim diizeyleri almayanlardan daha
yuksek olmasina ragmen farkliligin anlamhlik derecesine ulagsmadigi tes-
pit edilmistir.

Ayrica arastirma kapsaminda, sehit yakinlart ve gazilerin travma ya-
santisinin derinlemesine anlasilabilmesi i¢in travma sonrast gelisimi de et-
kileyebilecek faktorlerden oldugu dusiinilen travmatik yasantisinin de-
gerlendirilmesi, sehitlik ve gaziligin dini mertebe olmasinin travma stire-
cine yansimast, sehitlik ziyareti, sehitle cennette bulusmaya ve sehidin
olimstzligine inang gibi nitel bulgular degerlendirilmistir. Travmatik
olayin degerlendirilmesinde sehit yakinlart daha ¢ok ani ve travmatik bir
sekilde sevdiklerini kaybetme sonucu yasadiklart bir acidan ve bu aciyla
yasamanin hayatlarinda ne tiir bir degisim meydana getirdiginden genel
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manada soz ederken; gaziler yaralanmayla baslayan siirecin giicliigiine ve
bu giicligiin kendilerinde meydana getirdigi degisime daha ¢ok deginmis-
lerdir. Katitimeiarin %44 travma yasantisinin ardindan agik bir degisim
yasadiklarini belirtmistir. Diger taraftan sehit yakinlar ve gazilerin ta-
mamu, sehitlik ve gaziligin manevi bir mertebe olusunu, acilarint hafifle-
ten ve kendilerini teselli eden bir faktér olarak kabul etmektedir. Sehitlik
ziyareti konusunda ise glin asir1 ziyaretten altt ayda bir ziyaret etmeye ka-
dar farklilasan bir zaman periyodu gorilmektedir. Katiimcilar, diger ve-
fatlardan farkli olarak sehitlige 6zel bir 6lumstizlik anlayist yiklemekte-
dir. Katilimetlarin tamamu, ahirette sehitlerine kavusacaklarina inanmak-
tadur.

Arastirmada, sehit yakinlart ve gazilerin psikolojik danismanliga,
bazi sehit yakinlari ve gazilerin ise psikolojik destege ihtiyaglarinin oldugu
belirlenmistir. Zira bazt 6zel giinlerde hatirlanmak, ziyaret edilmek, 6zel
toplantilara katilmak onlarin hosuna gitse de bunlarin sinirli olmast ve
atmosferin resmi téren havasinda olmasi nedeniyle bu etki de sinurlt kal-
maktadir.

Sonuglardan sonra yazar, iilkenin uzun yillar boyunca gerek giiven-
ligi saglamak gerekse toprak butiinligiini korumak amaciyla terdrle mi-
cadele etmek zorunda kaldigini, bu ugurda ¢ok ciddi kayiplar verdigini,
Tirk milletinin vatan savunmast ugrunda sehit ve gazi olanlara buytik
hirmet gosterdigini ve geride kalanlara bir emanet goziiyle baktigint be-
lirtmistir. Devaminda devletin, vatan savunmast i¢cin buytk acilar ¢ekmis
vatandaslarina maddi-manevi destek olmaya calistigini, onlara sahip ¢ik-
tigin, sosyal devlet anlayisiyla hi¢ olmazsa maddi problemler yasamama-
lart icin onlarin yaninda oldugunu ifade etmistir. Ilaveten yazar, onlarin
cesitli aktiviteler ile bir araya getirildigi rehabilite edici sosyal yardim faa-
liyetleri diizenlenmesi, Sehit Yakinlart ve Gaziler Dairesi Bagkanligi’nin
daha da aktiflestirilmesi gibi 6nerilerde bulunmustur.

Islam ve vatan ugruna, bu degetlerin yiiceliginin sahidi olarak sa-
vastrken 6len sehitleri ve gazilikle sereflenmis olanlart konu edinerek bir
arastirma yapmak siiphesiz ¢ok dogru ve kutsal bir davranistir. Clinkd bu
kisiler ayni zamanda Allah i¢in hayatin, vatanin ve onurun yiiceligi ug-
runda miucadele eden insanlardir. Sehit yakinlart ve gaziler, milletimizin
gbzbebegidir. Onlarla ilgili boylesi bir calismanin yapilmasi memnuniyet
verici olup bu galismayla literatiire de katk: yapilmistir. Arastirma bundan
sonra yapilacak benzer ¢alismalara da kaynaklik etme konusunda fayda
saglayacaktir.
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Yayim ve Yazim Ilkeleri
Principles of Publishing and Writing

B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Trk Din Psikolojisi Dergisi (TDPD), yilda iki kez (Haziran-Aralik) yayimla-
nan bilimsel ve uluslararasi hakemli statiisiinde akademik bir alan dergisidir.

= Tirk Din Psikolojisi Dergisi’nin yazi dili Tirkce’dir. Ancak yayin kurulu ka-
rartyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal agidan her tiirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Dergide din ve psikoloiji iliskisi kapsaminda din psikolojisi bilim dalinin tim
arastirma konularina iliskin telif, ceviri, sadelestirme, kitap tanitimi ve
kongre-sempozyum degerlendirmeleri vb. ¢alismalar yayimlanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha 6nce baska bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmalidir.

® Dergiye gbnderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif Gcreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tzere génderilen yazilar, editériin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gdnderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi1 yayimlanir. ki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yazi ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz g6ériis belirtmisse alan uzmant
tictincii bir hakeme gonderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
yayimlanmast konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor goristiyle yayin kurulu tarafindan verilir.
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* Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem rapotlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" gériist belirtilmis ise yazi, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast i¢in yazarina geri génderilir. Dtzeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

® Yayimlanan yazilarin bitiin yaymn haklari Ttrk Din Psikolojisi Dergisi’'ne
(TDPD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya bir kismi basilamaz,
¢ogaltilamaz ve elektronik ortama taginamaz.

® Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri| Principles of Writing

* Tirk Din Psikolojisi Dergisi'nde (TDPD) yayimlanmasi istenen yazilar, din
psikolojisini merkeze alan ve/veya bu bilim dalina katkist olan psikolojinin
diger alt uzmanlik alanlartyla iliskili 6zglin ¢alismalar olmali ve asagida belir-
tilen nitelikleri tagimalidir:

® Tirkge ve yabanc dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmal, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6lciide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmaldir.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden dretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

= Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Ayni
zamanda ¢alismanin konusu, amact, kapsami, hazitlanma gerekeesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen iginde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gore diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirli belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonug¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklari distten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmali ve cilt pay1 0,4 olmalidir. Kagit boyutu genislik 16 ve
yukseklik 24 secilmelidir.

® Yazi bicimi: Metin kismt Garamond yaz1 tipi, ana metin 12 punto ve baglklar
bold olarak yazilmahdir. Ana metin kismu satir araligr 1,0 ve ¢ok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi1 ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. TGm metin hizalama ise iki yana yash bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmaldir.
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= Makalenin bashigt ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.

® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basli-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.

Ornek yazim:
Ozer Cetin
Prof. Dr. | Professor
Balikesir Universitesi | Balikesir University
FEF Psikoloji Bélumii | Department of Psychology
E-posta: ozercetin@balikesir.edu.tr | E-mail: ozercetin@balikesit.edu.tr
Orcid: 0000-0003-0406-8765 | Orcid: 0000-0003-0406-8765
Balikesir / Turkiye | Balikesir / Turkey

® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir araligi verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.

Ornek yazim:

Ozer Cetin (Prof. Dr.)-

B Kurum | Institution: Balikesir Universitesi B Yazzgma Adresi / Correspondence
Address: Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi. Cagis Kampiisti. Al-
tieylil/Balikesit B Elektronik Posta | E-mait: ozercetin@balikesir.edu.tr M
Akademik Kimlik Numarasi | Orcid: 0000-0003-0406-8765 B [/gi Alanlar: /
Apreas of Interest: (a) Kurban psikolojisi, (b) Riiya analizleri, (c) Din ve siddet,
(d) Biligsel psikoloji.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismi 11 punto Garamond yazt tipiyle yazil-
malidir. Tiirkee ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 325 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bélimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuglari belirtilmelidir.

* Hem Tiirk¢e hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Ilk anahtar kelime mut-
laka bilim dali adt (din psikolojisi) olmalidir. Daha sonra metin icerigini tam
olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi tipinde ve 10 punto olmalidir.

® Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf baglhklart Garamond yazi
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: ....)

= Tirk Din Psikolojisi Dergisi’'nde (TDPD) yayimlanan yazilarda hem metin
hem de kaynake¢a yaziminda APA stili / APA style kullanilir. Bu sebeple me-
tin ici APA atf sistemine gore yazilmis yazilar kabul edilir.

= APA stiline gére metin icinde atif gésterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yili: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).
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= Birincil kaynaklara ulagilamamus ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210°dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gbre kaynakea yazimi su sekildedir: Yazar soyadi, ads, yayim yils,
eser ad1, yaytmlanan yer ve yayimnevi. (Ornek yazim: Pargament, K. L. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

® Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmis ise kaynaklar, kaynakca boli-
miinde kronolojik sirayla yazilir. Bir yazarin ayni yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullanilmis ise eser adlarinin alfabetik sirasmna gére “2008a”,
“2008b” seklinde siralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iligkin 6rnekler ve
detayl teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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