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Arastirma Makalesi
Pilates Egzersizlerinin Beden Algisina Etkisi’
Hediye KUCUKAPAN? Adem CIVAN®

Oz

Bu arastirmada 10 haftalik pilates egzersiz programmin beden algisi {izerine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir.

Aragtirmaya 52 kisi deney (yas 32,62+5,03 yil) ve 52 kisi kontrol grubu (yas: 34,2342,82 yil) olmak iizere
toplamda 104 sedanter kadin katilmigtir. Calisma programinda deney grubuna 10 hafta siiresince; haftada 2
giin, 50 dakika pilates antrenmani yaptirilmistir. Aragtirmaya katilan kadinlarin bedenlerini algilama
diizeylerini belirlemek icin Cok Yonlii Beden Benlik iliskileri Olcegi kullamlmistir. Olgekler én test ve son
test seklinde her iki guruba da uygulanmustir.

Arastirmaya katilan deney grubunun beden algisi 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda;
goriiniis degerlendirme, goriinils yonelimi, fiziksel yeterliligin degerlendirilmesi, fiziksel yeterlilik yonelimi,
saglik degerlendirme, saglik yonelimi, beden alanlarinda doyum ve toplam puan agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol grubunun beden algist 6n test ve son test
puanlarinin karsilastirilmast sonucunda ise goriiniis yonelimi, fiziksel yeterliligin degerlendirilmesi, fiziksel
yeterlilik yonelimi ve toplam puan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Buna karsin goriintis degerlendirme, saglik degerlendirme, saglik yonelimi, beden alanlarina doyum
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Sonug olarak, pilates egzersizlerinin beden algis1 {izerine olumlu etkisi oldugu ve pilates egzersizlerinin
sedanter kadinlarin beden algilarini gelistirdigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, Egzersiz, Pilates

Effect of Pilates Exercises on Body Image

Abstract

In this study, it was aimed to examine the effect of 10-week pilates exercise program on body image.

A total of 104 sedentary women were included in the study, including 52 experimental (mean age 32.62 +
5.03) and 52 control group (average of age: 34.23 + 2.82). In the study program, the experimental group for 10
weeks; pilates training was done for 50 minutes a day, 2 days a week. Participants in the control group did not
participate in any physical activity during 10 weeks The Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire
(MBSRQ) was used to determine the body perception level of the women participating in the study. The
questionnaires were applied to both groups as pre-test and post-test.

As a result the comparison of the body perception pre-test and post-test scores of the experimental group
participating in the study; It was determined that there is a statistically significant difference in terms of
appearance assessment, appearance orientation, assessment of physical competence, physical competence
orientation, health assessment, health orientation, satisfaction in body areas and total score (p <0.05). In As a
result the comparison of the body perception pre-test and post- test scores of the control group; it was
determined that there is a statistically significant difference in terms of appearance orientation, assessment of
physical competence, physical competence orientation and total score (p <0.05), on the other hand, no
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statistically significant difference was found in the sub- dimensions of appearance evaluation, health
evaluation, health orientation, and body area satisfaction (p>0.05).

In conclusion, pilates exercises are thought to have a positive effect on body perception, and it can 1n
conclession be said that pilates exercises improve body perception of sedentary women.

Keywords: Body Perception, Pilates, Exercise
GIRIS

Gelisen  teknoloji  insanlarin  gilindelik
yagantisin1 ~ kolaylastirp yasam kalitesini
arttirnyor gibi  goriinse de hareketsizligi
beraberinde getirmekte ve sedanter yasam
tarzinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Nieman 2007). Hareketsiz yasam tarzi glin
icerisinde ~ harcanan  enerji = miktarinin
azalmasina ve bunun getirisi olarak viicut
agirhginda artis gibi fiziksel yonden olumsuz
etkilere sebep olmaktadir (Uslu 2019, Savkin
2014). Spor aktiviteleri, kisinin gii¢lii fiziksel
fonksiyonlarini kontrol etme yetenegine sahip
olmasinda (Civan 2021) ve insanlarin
bedensel algilari pozitif olarak
etkilemesinde onemli bir faktordiir
(Cusumano ve Thompson 1997).

Beden algisi, kisinin kendi bedeninin diger
kisiler tarafindan nasil gorlindiigii
konusundaki disiinceleri, davranislari ve
duygular1 olarak agiklanir (Akman 2019).
Birgok farkli sekilde tanimlanan beden algisi
kavrami tek bir yonde odaklanmaktadir; 0 da
viicudun formu, bi¢imi ve dl¢iisii gibi fiziksel
maddelerini ve bu 11 ozelliklerle alakali
hisleri barindiran, bilingte meydana gelen
¢izim olarak tanimlanmigtir (Alagiil 2004).
Beden algisi baska bir tanimda ise iki adimda
tabir edilmektedir. ilk adimda beden algisinin
bir degerlendirme oldugu ve bireyin fiziksel
goriinimii  hakkindaki inanigini, fikirlerini
incelemesi ve degerlendirmesini icermektedir.
Beden algisinin ikinci adiminda beden algist
birikimi {stiinde durulmaktadir yani kisinin
bu adimda fiziken olmak istedigi viicudu elde
etmek icin harekete gectigi, cabaladigi ve
performans  sergiledigi ferdi tavirlaridir
(Morrison ve ark 2004).

Gilinimiizde en ¢ok tercih edilen egzersiz
programlarindan biri olan ve Joseph H.
Pilates’in gelistirdigi pilates metodu fiziksel
egzersizin kas ve kemik sagligmin yan sira
kisilerin ruh sagligi iizerinde de olumlu

etkilerinin oldugunu gostermistir. Pilates,
zihin ve beden biitlinliigli ile birlikte denge,
nefes ve hareket sistemlerinin ortaya ¢ikardig
disiplinlerden olusan bir birlesimidir (Cruz-
Ferreira ve ark 2011).

Pilates egzersizi, Joseph Hubertus Pilates
tarafindan gelistirilmis bir ¢esit beden ve zihin
merkezleme teknigidir. Bu metoda kas
kontrolii adin1  kurucusu Joseph Pilates
vermistir (Kloubec 2010). Pilates yonteminin
amaci dolasim, fiziksel uygunluk, esneklik,
postural hizalama, viicut farkindalig1 ve motor
koordinasyonun gelistirilmesi ve
iyilestirilmesi esasina dayanir.

Literatiirde farkli egzersiz tiirlerine ait beden
algisina etkisini gosteren c¢alismalar oldugu
goriilmektedir (Yararbas 2013; Ergun 2017).
Ancak pilates egzersizi yapan sedanter
bayanlarda beden algis1 degerlendiren sinirl
sayida bilgi mevcuttur.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada sedanter bayanlarda pilates
egzersizlerinin beden algist ilizerine etkisini
incelemek amaglanmustir.

YONTEM
Orneklem/Calisma Grubu/Katiimcilar

Bu aragtirma Konya ilinde [-fit Reformer
Pilates stiidyosunda yapilmistr. Calismaya yas
ortalamas1 32,62+5,03 sedanter 52 kadin
deney grubu olarak, yas ortalamasi:
34,23+2,82 sedanter 52 kadin ise kontrol
grubu olarak toplam 104 denek katilmistir.

Veri  Toplama  Aracglari/Veri  Toplama
Yontemleri / Veri Toplama Teknikleri

Katilimcilar deney ve kontrol grubu olmak
iizere ikiye rastgele sekilde ayrilmistir. Deney
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grubu pilates egzersiz programina katildi,
kontrol grubu herhangi bir egzersiz
programina katilmamuistir. Katilimcilar
arastirma Oncesi bilgilendirilmis ve imzah
onaylar1 alinmistir. Deneklere ¢aligmanin
amaci anlatilarak beden algi diizeylerini
belirlemek i¢in deney ve kontrol grubuna 6n
test 1992 yilinda Dogan ve Dogan tarafindan
gelistirilen,  gilivenilirligi ve  gecerliligi
sinanmis “Cok Yonlii Beden-Self Iliskisi
Olgegi (The Multidimensional Body-Self
Relations Questionnaire- MBSRQ)”
uygulanmstir.

MBSRQ beden imajinin davranigsal yonlerini
degerlendirmek icin gelistirilen ve 69
maddeden olusan kiginin kendini
degerlendirme olgegidir. Orijinali 1984
yilinda Winstead ve Cash tarafindan 140
maddeden olusan bir dlgek olarak gelistirilmis
ve 54 maddelik kisa forma dontistiirilmustiir.
Beden alanlariyla alakali 9, viicut agirligr ile
alakali 6 madde eklenmesiyle madde sayist 69
olmustur. Dogan ve Dogan tarafindan 1992
yilinda o6lgegin gecerlilik ve gilivenilirligi
yapilmis ve Olg¢egin kisa formunun Tiirkce
uyarlamas1 57 maddeden ve 7 alt gruptan
olugmaktadir. Psikolojik a¢idan 3 yoOnden
(duygusal, biligsel, davranigsal), bedensel
acidan 3 (fiziksel goriiniis, fiziksel yeterlilik,
biyolojik biitlinliik) gdstergeden olusan Cok
Yénlii Beden-Self Iliskisi Olgegi’ nin 7 alt
grubu mevcuttur. Bu alt boyutlar: Goriiniisi
Degerlendirme: 5, 9, 17, 23, 32, 40; Goriiniis
Yonelimi: 1, 2, 10, 18, 24, 25, 33, 34, 41, 42;
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme: 3, 11, 19,
26, 35, 43; Fiziksel Yeterlilik Yonelimi: 4, 12,
13, 20, 27, 28, 36, 44, 45; Saglik
Degerlendirmesi: 6, 14, 21, 29, 37, 46; Saglik
Yonelimi: 7, 8, 15, 16, 22, 30, 31, 38, 39, 47,
48; Beden Alanlarindan Doyum: 49, 50, 51,
52, 53, 54, 55, 56,57. Ters anlatimh
maddelerin numaralari; 12, 13, 14, 25, 26, 27,
29, 30, 31, 33, 35, 37, 39, 40, 41°dir. Ters
anlamli maddeler ters kodlama yapilarak
yeniden diizenlenmistir. Besli likert tipindeki
Olcekte, her bir madde i¢in en az 1 (kesinlikle
katilmiyorum), en fazla 5 (kesinlikle
katiliyorum) puan verilebilmektedir. Olgek

toplam  puani  bir denegin  Olgekteki
maddelerin tamamindan almis oldugu toplam
puanim gosterir. Olgegin Tiirkce formunda bir
denegin Olcekten alabilecegi puan en yiiksek
285 en diistik ise 57°dir. Bir denegin bir alt
grubun maddelerinden aldig1 toplam puan, alt
grup madde sayisina bdoliinmesiyle bulunur.
Bulunan deger ayn1 16 zamanda o alt grubun
madde ortalama puanidir. Bu durumda bir
denegin alt grup ortalama puani en az 1, en
fazla 5 olabilir. Pilates egzersiz programi TCF
’den pilates egitimi almis alaninda uzman
antrendr esliginde 10 hafta siiresince haftanin
iki glinii uygulandi, egzersizler 50 dakika
yapitlmistir.  Yapilan caligmaya ilk 1sinma
egzersizleriyle baslanarak daha sonrasinda
pilates egzersiz serileri uygulanarak program
tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel ~ analizler oncesinde yapilan
normallik testi sinamasina gore dagilimin
normal oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgegin
geneli ve alt boyutlar diizeyinde giivenilirlik
analizi yapilmistir. Calismada deney ve
kontrol grubu karsilastirmasinda bagimsiz
orneklem t testi ve gruplarin kendi i¢lerinde
karsilastirmada ise es Orneklem t testi
kullanilmistir. Bu ¢alisma da hata pay1 p<0,05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda yararlanilan
MBSRQ’nun ve alt boyutlarmin ¢alisma
baslangicinda arastirma orneklemi

baglaminda uyumlulugunu tespit etmek igin
Cronbach Alpha degerleri incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore; Olcegin geneli i¢in ve
alt boyutlar diizeyinde Cronbach Alpha degeri
0,70’in  tizerinde olup, bu durum olgek
giivenirliginin iyi olarak kabul edilebilmesi
icin uygun oldugunu ve 6lcegin i¢ tutarliliga
bagl giivenirligin saglandigini gostermektedir
(Tavsancil 2014, Kozak 2017). Katilimcilarin
Cok Yonli Beden-Self iliskisi Olgegi’ne
iligkin toplam skor ortalamalar1
200.45+29.20°dir.
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Tablo 1. Olgek Alt Boyutlar1 Giivenilirlik Analizi ve Toplam Skor Sonuglar

Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alpha (a) Ortalama+SD
Goriliniisii Degerlendirme 6 0,85 22,82+4,59
Goriiniis Yonelimi 10 0,73 38,65+5,32
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme 6 0,70 20,98+4,24
Fiziksel Yeterlilik Yonelimi 9 0,85 25,56+7,44
Saglik Degerlendirmesi 6 0,79 21,.35+4,45
Saglik Yo6nelimi 11 0,70 37,82+5,99
Beden Alanlarindan Doyum 9 0.83 33,26+6,61
MBSRQ 57 0,92 200,45+29,20

Tablo 2. Katilimcilarin Gruplarina Gore On Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Beden Algist Alt _
Boyutlari Gruplar N X Ss t p
Goriliniis Degerlendirme E 2; 3:471481 8:;2 2108 0.036*
Goriiniis Yonelimi D 52 3,70 0,64

Orliniis Y 6nelimi > 2 A o6 1639 0.104
Pasvegn D s am 00 0 g
?&?Lﬁiln\i(ewm“k E 25 ;71;71 822 2093 0,030+
Saglik Degerlendirme E 2; gzgg 8:;81 0.138 0,891
Saglik Yénelimi i 22 2:22 8:23 -1,255 0,212
l;gcglzl;n Alanlarina E 2; 33’,.4;(31 g’gé Lot 0.301
CH—
*p<0.01

yoneliminde On test puanlari bakimindan
deney ile kontrol grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Gorlinlis degerlendirme
alt boyutunda kontrol grubu daha olumlu bir
degerlendirmeye sahipken, fiziksel yeterlilik
yoneliminde ise deney daha olumlu bir
degerlendirmeye sahiptir. Elde edilen sonuglar
gruplarin ¢alisma basinda birbirleri ile uyumlu
dagilim gosterdigine isaret etmektedir.

Tablo 2’de deney ve kontrol grubu
katilimcilarmin = genel ve alt  boyutlar
baglaminda beden algilar1 6n test puanlari;
goriinlis  yonelimi, fiziksel  yeterliligin
degerlendirilmesi, fiziksel yeterlilik yonelimi,
saglik degerlendirme, saglik yonelimi, beden
alanlarina doyum ve toplam skor acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Buna karsin,
goriiniis degerlendirme ve fiziksel yeterlilik
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Tablo 3. Katilimcilarin Gruplarina Gore Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Beden Algis1 Alt Boyutlar Gruplar N X Ss t p
Goriiniis Degerlendirme E :; :'2; g'ig 7,12 0,001*
Goriiniis Yonelimi E :g z'gz 3'542 - 0,401 0,689
i e — — T
D 52 3,85 0,49
Fiziksel Yeterlilik Yonelimi K 5 230 0,42 17,45 0,001*
Saglik Degerlendirme E g; ::2; 8:;2 4,767 0,001*
Saglik Yonelimi E Zg 2:11 8:22 3,702 0,001*
Beden Alanlarma Doyum 5 :; ::jg 8:2; 7,847 0,001*
Toplam Puan E Z; :gj ggé 9,397 0,001*
*p<0.01

boyutlarda ve genel skorda deney grubu
katilimcilariin - degerlendirmeleri  kontrol
grubu katilimecilarinin - degerlendirmesinden
daha olumludur. Goriinlis yonelimi son test
skorlar1 bakimindan deney grubu ile kontrol
grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigr tespit edilmistir (p>0.05).
Her iki  grubun  gorinis  yoOnelimi
degerlendirme ortalamasi birbirine yakin
skora sahiptir.

Tablo 3’de kontrol ve deney katilimcilarinin
genel ve alt boyutlar baglaminda beden
algilar1  son  test puanlari;  goriiniis
degerlendirme, fiziksel yeterliligin
degerlendirilmesi, fiziksel yeterlilik yonelimi,
saglik degerlendirme, saglik yonelimi, beden
alanlarma doyum ve toplam skor agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05). Belirtilen tiim alt

Tablo 4. Deney Grubu Katilimeilarinin On Test-Son Test Puanlarmin Karsilastiriimas.

Beden Algist Alt Boyutlari On Test Son Test

Ort= Ss Ortt Ss P

Gorliniis Degerlendirme 3,44+0,77 4,37+0,58 2,739 0,001*
Gortiniis Yonelimi 3,70+0,64 3,92+0,54 2,176 0,006*
Fiziksel Yeterliligin Degerlendirilmesi 3,28+0,79 4,13+0,61 7,667 0,001*
Fiziksel Yeterlilik Yonelimi 2,73+0,82 3,85+0,49 5,399 0,001*
Saglik Degerlendirme 3,40+0,78 4,04+0,75 481 0,001*
Saglik Yonelimi 3,224+0,59 3,76+0,54 4,721 0,001*
Beden Alanlarina Doyum 3,39+0,71 4,36+0,56 1,582 0,001*
Toplam Puan 3,30+0,54 4,03+0,41 5,092 0,001*
*p<0.01

Tablo 4’de goriildiigii tizere deney grubu yonelimi, fiziksel yeterliligin

katilimcilariin beden algisi 6n test ve son test
puanlari; gorlinlis degerlendirme, goriinis

degerlendirilmesi, fiziksel yeterlilik yonelimi,
saglik degerlendirme, saglik yonelimi, beden
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alanlarinda doyum ve toplam skor agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05). Katilimcilarin tim

Tablo 5. Kontrol Grubu Katilimeilarmin On Test-Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

alt boyutlarda ve toplam skorda son test

puanlar1 6n test puanlarindan yiiksektir.

Beden Algis1 Alt Boyutlari On Test Son Test t p
Ort+ SD Ort+ SD

Gortiniis Degerlendirme 3,77+0,83 3,62+0,48 2,739 0,103
Gortntis Yonelimi 3,88+0,47 3,95+0,43 2,176 0,002*
Fiziksel Yeterliligin Degerlendirilmesi 3,38+0,52 3,18+0,43 7,667 0,001*
Fiziksel Yeterlilik Yo6nelimi 2,47+0,43 2,30+0,42 5,399 0,002*
Saglik Degerlendirme 3,38+0,64 3,41+0,56 4,81 0,503
Saglik Yo6nelimi 3,35+0,47 3,48+0,57 4,721 0,163
Beden Alanlarina Doyum 3,54+0,64 3,48+0,57 1,582 0,378
Toplam Puan 3,39+0,36 3,34+0,33 5,092 0,169
*p<0.01

Tablo 5’de goriildiigii lizere kontrol grubu
katilimcilarinin beden algis1 6n test ve son
test puanlari; goriinlis yonelimi, fiziksel
yeterliligin ~ degerlendirilmesi, fiziksel
yeterlilik yoOnelimi acisindan istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gostermektedir
(p<0.05). Goriiniis yonelimi boyutunda
son test puanlari 6n test puanlarindan
yiiksek  iken  fiziksel  yeterliligin
degerlendirilmesi ve fiziksel yeterlilik

TARTISMA ve SONUC

Bu caligmada 10 haftalik siirecte uygulanan
pilates  egzersizlerinin  beden  algisina
etkilerinin incelenmesi amaciyla uygulanan
beden algisi on test puanlari
karsilastirildiginda deney ve kontrol grubu
katilimcilarmim  genel ve alt  boyutlar
baglaminda beden algilar1 6n test puanlari;
gorlinlis  yonelimi, fiziksel yeterliligin
degerlendirilmesi, fiziksel yeterlilik yonelimi,
saglik degerlendirme, saglik yonelimi, beden
alanlarina doyum ve toplam skor acisindan
istatistiksel ~olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Buna Kkarsin,
gorlinlis degerlendirme ve fiziksel yeterlilik
yoneliminde ©6n test puanlari bakimimdan
deney ile kontrol grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Gorlinlis degerlendirme
alt boyutunda kontrol grubu daha olumlu bir
degerlendirmeye sahipken, fiziksel yeterlilik
yoneliminde ise deney grubu daha olumlu bir

yonelimi boyutlarinda ise 6n test puanlari
son test puanlarindan yiksektir. Buna
karsin  goriiniis  degerlendirme, saglik
degerlendirme, saglik yonelimi, beden
alanlarma doyum ve toplam puan
acisindan kontrol grubu katilimcilarinin
Oon test puanlari ile son test puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

degerlendirmeye sahiptir. Bu durumun deney
grubunun spora baslamaya karar vermesiyle
ayn1 dogrultuda oldugu diistiniilmektedir. Elde
edilen sonuglar gruplarin c¢alisma basinda
birbirleri ile uyumlu dagilim gdsterdigine
isaret etmektedir.

Kontrol ve deney grubu katilimcilarinin genel
ve alt boyutlar baglaminda beden algilart son
test puanlarmin karsilastirilmast sonucunda;
gorlinlis degerlendirme, fiziksel yeterliligin
degerlendirilmesi, fiziksel yeterlilik yonelimi,
saglik degerlendirme, saglik yonelimi, beden
alanlarina doyum ve toplam skor agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05). Belirtilen tiim alt
boyutlarda ve genel skorda deney grubu
katilimcilarimin -~ degerlendirmeleri  kontrol
grubu katilimeilarinin  degerlendirmesinden
daha olumludur.

Vergili (2012) yapmis oldugu calismada
kalistenik-pilates  egzersizlerinin  fiziksel
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uygunluk ve yasam kalitesi parametrelerini
gelistirdigi sonucuna ulagmistir. Demir (2013)
yaptigt caligmada; yaslart 36 ve dstii 30
sedanter kadina 8§ hafta boyunca haftada 3 giin
pilates egzersizi uygulanmistir. Calisma
sonucunda pilates egzersizlerinin fiziksel
benlik algt diizeyine artis sagladig
gozlemlenmistir. Her iki calismada bizim
calismamizdaki pozitif gelisimi; deney grubu
son test degerlerinin kontrol grubundan daha
olumlu olmasini destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin beden algisi
On test ve son test puanlarinin deney grubu
bakimindan  karsilastirilmasinda;  goriiniis
yonelimi, goriintis degerlendirme, fiziksel
yeterlilik  yonelimi, fiziksel yeterliligin
degerlendirilmesi, beden alanlarinda doyum,
saglik yonelimi, saglik degerlendirme ve
toplam puan agisindan deney gurubu On test
ile son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Tim alt boyutlarda ve
toplam skorda son test puanlari On test
puanlarindan yiiksektir dolayistyla
calismamizda pilates egzersizleri beden algisi
alt boyutlarinin timiinii gelistirdigi sonucu
gozlemlenmistir.,

Oztiirk ve Bavli’nmn (2017) yapmus olduklar
calismada sedanter kadinlarin katildigr 8
haftalik step-aerobik ve pilates egzersizlerinin
benzer  sonuglar  gosterdigi  psikolojik
degiskenleri olumlu etkiledigi arastirma
sonucunun ¢alismamizla benzer ozellik
gosterdigi goriilmektedir.

Vaquero-Cristobal ve ark. (2021) yaptiklart
calisma sonucunda diizenli mat pilates veya
reformer pilates yapan kadinlarin beden

imajimin iyileserek beden
memnuniyetsizliginin azalacagin
belirtmiglerdir.

Deneklerin ~ goriiniis  yonelimi,  gOriiniis
degerlendirme, fiziksel yeterlilik yonelimi,
fiziksel yeterliligin degerlendirilmesi, beden
alanlarina doyum, saglik yonelimi, saglik
degerlendirme ve toplam puan agisindan
deney gurubu 6n test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasinda deney grubu
katilimcilariin tiim alt boyutlarda ve toplam
skorda son test puanlar1 6n test puanlarimdan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Er (2015) yaptigt calismada aerobik
antrenmanin beden algis1 iizerine etkisini
incelemis ve kadinlarin yapmis olduklart
egzersizlerin  onlarin  saghk,  gOrlinim,
bedensel anlamda doyum yasamalarina ve
fiziksel yeterlilik algisina katki sagladigini ve
boylece beden algisi {izerine olumlu etki
yaptigini belirtmistir.

Isik (2020) yaptig1 galigmada obez kadinlara
haftanin 3 giinii 8 haftalik siire boyunca dans
terapi  egzersizleri uygulanmis ve bu
egzersizlerin deney grubunun beden algisini
yiikselttigi, yasam  kalitesini  arttirdigy,
yorgunluk ~ ve  depresyon  seviyesini
disiirdiigiinii  gozlemlemistir. ~ Arastirmaci
egzersizin sadece bireysel saglik i¢in degil
aynt zamanda toplum sagligi igin Onemine
dikkat ¢ekmistir.

Akman (2019)’mn yapmis oldugu calismada;
fazla kilolu ve obez bireylerde beden algisi,
benlik saygisi ve algilanan sosyal destegin
yasam doyumuyla iligkisi incelenmis olup,
yapilan c¢alisma sonucunda fazla kilolu ve
obez bireylerde benlik saygisi ve beden
algismin yasam doyumu diizeyinde 6énemli bir
etkisi oldugu ve benlik saygisi ile beden algisi
arttikca yasam doyumunun da arttifi tespit
edilmistir.

Sporun beden algi diizeyini artirdigini
gosteren bir baska calisma da ise Alagiil
(2004) yaptig1 aragtirma da sporcularin spor
yasantilarinda deneyimleri arttikca beden
algilarinin yiikseldigi belirtilmistir. Kim ve
Sul (2021) galigmalarinda pilates ve yoga
birlesim egzersizlerinin diizenli
uygulanmasinin kas kiitlesi, bazal
metabolizma ve beden doyumu iizerine
olumlu etkileri oldugu sonucunu bulmustur.

Yaslar1 18-50 arasinda degisen fiziksel engelli
spor yapan ve spor yapmayan bireylerin
incelendigi bir ¢aligmada spor yapan engelli
bireylerin spor yapmayanlara gore daha
yiiksek beden algisana sahip olduklari, yasam
doyumunun daha yiiksek ve stres, anksiyete
gibi psikolojik problemlerin daha disiik
seviyede oldugu belirlenmistir (Ildem2019).

Literatiirdeki ~ caligmalar  incelendiginde
yapmis  oldugumuz c¢alisma ile diger
arastirmalarin benzer sonucglar gosterdigi ve
egzersizin kigide beden algisinda olumlu
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yonde bir etki sagladigr goriilmekte olup,
egzersiz ve fiziksel etkinligi hayatin igerisine
yaymanin sedanter bireyleri zihinsel ve
bedensel anlamda korumaya alabilmenin en
yararl yontemlerinden biri oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak yaptigimiz bu c¢aligmada pilates
egzersizlerinin beden algisini pozitif etkiledigi
goriilmektedir. Calismada deney grubundaki
kadinlarin yapmis olduklart pilates
egzersizlerinin  bireylerin  goriiniislerini,
sagliklarini, fiziksel uygunluklarini beden
alanlarinda doyuma ulagmalarimi ve fiziksel
yeterlilik algisin1 olumlu etkiledigi sonucu
goriilmektedir. Artan beden algisi bireylerin
kendilerini mutlu, kiymetli ve daha glivende
hissetmesini  saglamaktadir. Bu c¢alisma
sonuclar1 spor referans alinarak; 10 hafta ve
tizeri reformer ve mat egzersiz
programlarinin kadin ve erkeklerde beden
algisina etkisi incelenebilir
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Arastirma Makalesi

Adolesan Donemdeki Cocuklarda Obezite S1khigi, Fiziksel Aktivite Diizeyi

ve Saghkl Yasam Bicimi Davramislarinin incelenmesit

Abdullah COSKUN?  Seniz KARAGOZ?
Oz

Bu caligmada addlesan donemdeki ¢ocuklarin obezite siklig, fiziksel aktivite diizeyi ve saglikli yasam bigimi
davranislarinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin evrenini Afyonkarahisar ilinde merkeze baglh
ortaokul ve lisede 6grenim goren addlasan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise bu evrenden kolayda
ornekleme yontemiyle segilen 100 erkek 110 kiz olmak tizere 210 addlesan 6grenci olugturmustur. Arastirmada
veriler 2 farkli 6lgekten ve 1 formdan elde edilmistir. Bunlardan ilki Adélesanlar Igin Fiziksel Aktivite
Olgegidir. ikincisi; Saglikli Yasam Tarzi Davranislar1 11 Olgegidir. Uciinciisii Kisisel Bilgi Formudur. Elde
edilen Verilere; betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi ve Pearson korelasyon analizi uygulanmustir.
Aragtirmanin saglikli yasam bi¢imi davraniglart bulgulari incelendiginde 6grencilerin davranislari; cinsiyet
durumuna gore anlamli farklilik géstermektedir (p<.05); Arastirmanin fiziksel aktivite bulgulari incelendiginde
ogrencilerin; cinsiyet durumuna gére anlamlh farklilik gosterdigi (p<.05); son olarak; Beden Kitle indeksi ile
kisiler arast iligkiler arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde; fiziksel aktivite ile saglikli yasam bi¢imi davranigi
toplam puan ile pozitif yonde diisiik diizeyde beslenme ve fiziksel aktivite ile pozitif yonde orta diizeyde
anlaml iligkiler tespit edilmistir (p< .05). Sonug olarak, saglikli beslenme davranislari sergileyen ve diizenli
fiziksel aktivite yapan adodlesanlarin, daha basarili saglikli yasam bicimi davranislart sergiledigi tespit
edilmistir. Bu sonuclar, addlesan donemde saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aligkanligi
kazandirilmasinin saglikli yasam bi¢imi davranmiglarinin iyilestirilmesinde anahtar rol oynayacagim isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Obezite Sikligi, Saglikli Yasam Bigimi Davramisi, Fiziksel Aktivite

Investigation of Obesity Prevalence, Physical Activity Level and Healthy
Lifestyle Behaviors in Adolescent Children

Abstract

In this study, it was aimed to examine obesity prevalence, physical activity level, and healthy lifestyle
behaviors of adolescent children. The universe of the research consists of adolescent students studying in a
town, secondary school and high school in the city of Afyonkarahisar. The sample of this population consisted
of 210 adolescent students, 100 of whom were male and 110 female, who were selected by convenience
sampling method. The data in the research were obtained from 3 different scales. The first section of the
measurement tool; it was the Physical Activity Scale for Adolescents developed and adapted into Turkish The
second one; it was the Healthy Lifestyle Behaviors Il Scale. The last section of measurement tool was the
Personal Information Form. To the collected data; descriptive statistics, independent groups t-test, and Pearson
correlation analysis were used. When the findings of the study's healthy lifestyle students' behaviors were
examined; there was a significant difference according to gender, (p <.05). When the physical activity findings
of the research were examined; students differ significantly according to gender, (p <.05). Finally, negative and

1Bu makale yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
2 Milli Egitim Bakanligi, Susuz imam Hatip Ortaokulu, Afyonkarahisar, Tiirkiye, 03200, https://orcid.org/0000-0001-
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low-level significant relationships were found between body mass index and interpersonal relationships.
Positive and low-level significant relationships were found with the physical activity and total score of healthy
lifestyle behavior. Moderately significant positive relationship between nutrition and physical activity were
found (p <.05). As a result, it was determined that adolescents who exhibit healthy eating behaviors and who
do regular physical activity exhibit more successful healthy lifestyle behaviors. These results indicate that
gaining a healthy nutrition and regular physical activity habits will play a key role in improving healthy

lifestyle behaviors in adolescence.

Keywords: Adolescent, Obesity Prevelence, Healthy Lifestyle Behavior, Physical Activity

GIRIS

Adolesanlar, diinyadaki toplam niifusun
yaklagik 1.2 milyarim olusturmaktadir. Bu
saymin istikrarli bir sekilde biiylimesi ve 2040
yilinda 1.23 milyara ulagmasi beklenmektedir
(Ashok, 2018). Tiirkiye toplam niifusunun da
yaklasik  %15,3’tinii  10-19 yas arasi
adolesanlar olusturmaktadir (TUIK, 2020).
Kardiyovaskiiler, ndrodejeneratif ve kanser
gibi kronik dejeneratif hastaliklar, giintimiizde
diinya niifusunun  %25’inden  fazlasini
olusturan 10-24 yas arast ergenlerin
karsilasti§i en onemli halk sagligi sorunlari
arasinda yer almaktadir. Kiiresel ¢apta, kronik
dejeneratif hastaliklar, 6liim ve morbiditenin
en Onde gelen nedenidir ve klinik belirtiler
genellikle yetigskin  yasta  goriilmektedir.
Bununla birlikte, ergenlik doéneminde bazi
Onleyici miidahalelerin uygulanmasi1 ile
kisinin yetigkin sagliginda baz1 degisikliklerin
s0z konusu olmasi da bu dénemi daha énemli
hale getirmektedir (Lari, Traghella ve
Vassalle, 2019). Bugiine kadar, genellikle
okul ortamiyla iligkili birtakim projelerde,
saglikli beslenme, diyet kalitesi ve fiziksel
aktivitenin gelistirilmesi hedeflenmistir (Tek,
2019). Ancak bu alanda yapilabilecek daha
pek ¢ok galigma bulunmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii, saghigi: “Bireyin kendi yeteneklerini
gerceklestirdigi, yasamin normal stresiyle
basa ¢ikabildigi, tiretken ve verimli bir sekilde
calisabildigi ve insanlara katkida
bulunabildigi bir refah durumu” olarak
tanimlamaktadir. Bu nedenle de, saglikli
ergen niifusu hedefleyen Onleyici
miidahalelerin ¢ok ge¢ olmadan gelistirilmesi
gerekmektedir (Ryff, Singer ve Dienberg,
2004).Yetiskinlerdeki toplam hastalik
yiikiinlin {igte biri ile erken Oliimlerin {igte
ikisi, ¢ocukluk ve ergenlik gibi yagamin erken
donemlerinde ortaya ¢ikan davranislarla
iligkilidir (Hammond ve Levine, 2010).

Ozellikle, ergenlik déneminde sigara ve alkol
tiikketimi, diyet, fiziksel aktivite, obezite, stres

algisi, duygusal uyarilma gibi degistirilebilir
risk  faktorlerinin = varligi,  yetiskinlikte
patolojik risk profiline sahip olma ihtimalini
arttirmaktadir. Giliniimiizde yapilan ¢ok sayida
calisma, fiziksel aktiviteye katilimin, sedanter
davranisi azaltmanin ve beslenme
aligkanliklarinin,  adoélesanlarin = sagligini
iyilestirebilecegini gostermistir (Van, Vincent
ve Perak, 2018; Siimen ve Oncel, 2017). Bu
nedenle, adoélesan donemde saglikli yasam
tarzin1 destekleyici onlemler alinmasi, gesitli
nedenlerden dolayr arastirmacilar, saglik
calisanlar1 ve politika yapicilar i¢in biiyiik
onem tagimaktadir. Ergenlik, yetiskin sagligi
iizerinde ciddi sonuglar dogurabilecek bir risk
alma donemidir; ergenlik doneminde Onleyici
programlar  yetiskinlikteki ~ aliskanliklari
sekillendirir, ergenlerin  yonlendirilmesi,
bireyin ve gelecekte ¢ocuklarin sagliginin
azami diizeyde iyilestirilmesine olanak tanir
(Lari ve dig, 2019; Nelson ve Gordon, 2006).
Bu baglamda ergenlik déneminde 6grenilen
veya benimsenen davraniglar ve yasam
bigimleri hem su andaki hem de gelecekteki
saghigr  etkilemektedir.  Son  yillardaki
arastirmalar; fiziksel aktiviteye katilimin,
sedanter davranisi azaltmanin ve beslenme
aligkanliklarinin,  addlesanlarin =~ saghigim
iyilestirebilecegini gostermistir (Chen, Kim ve
Gao, 2014; Musié, Buoncristiano, Krizan,
Rathmes, Williams, Hyska ve Breda, 2021).
Literatiirde benzer arastirmalar goriilsede
(Van ve dig., 2018; Siimen ve Oncel., 2017,
Lari ve dig., 2019) arastirmalarin daha ¢ok
yetigkin bireyler iizerinde ve farkli 6rneklem
gruplar1 iizerinde yapilmis olmasi ayrica
adolesanlarin obezite sikligi, saglikli yasam
bigimi davramiglarim1  ve fiziksel aktvite
diizeylerini birlikte arastiran sinirli sayida
caligmanin  olmasi arastirmamizi  0zgiin
kilmaktadir. Bu nedenle, addlesan donemin
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yetigkin saghign iizerinde «ciddi sonuclar
dogurabilecek bir risk alma doénemi oldugu
disiiniildiigiinde,  adolesanlarin  fiziksel
aktivite diizeylerinin ve saglikli yasam bigimi
davraniglarimin ~ belirlenmesi  ve  onlarin
yonlendirilmesi, bireyin ve gelecekte onlarin
cocuklarmin  saglhigmin  azami  diizeyde
iyilestirilmesine olanak taniyacagindan bu
arastirmanin sonuglar1 6nemlidir ve literatiire
olumlu katki saglayacag diisiiniilmektedir

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amacini addlesan donemdeki
cocuklarin obezite sikligini, fiziksel aktivite
diizeylerini ve saghkli yasam bigimi
davranislarinin incelenmesi olusturmustur.

YONTEM

Bu arastirma “iliskisel tarama modeli”
kullanilarak  gerceklestirilmistir.  iliskisel
tarama modeli; iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2018).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Afyonkarahisar ilinde
Susuz kasabasinda yasayan 8. smif ile 12.
sinif arasinda G6grenim gdren addlesan
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise
bu evrenden kolayda ornekleme yontemiyle
secilen 100 erkek 110 kiz olmak tizere 220
adolesan Ogrenci olusturmustur. Kolayda
ornekleme yontemi “hizli ve ucuz yoldan veri
elde etmenin en kestirme yoludur” (Karagoz,
2017).

Verilerin Toplanmast

Veriler toplanmadan once ilgili kurumlardan
Afyon Kocatepe Universitesi Saghk Bilimleri
Bilimsel Arastirma Yaym Etigi Kurulundan
(09 toplant1 2019/27 karar sayil1) gerekli yasal
izinler alinmigtir. Alinan izinlerin ardindan
ornekleme alinmasi planlanan hedef gruplarin
aileleri ve kendileri ile 6n goriisme yapilmis
ve calismanin amaci anlatilmistir. Yapilan
bilgilendirmenin ardindan aragtirmaya goniillii
katilmay1 kabul eden adélesan Ogrencilerin
velilerine gonillii  katilm onam formu
imzalatilmis ve 6lgme araglarinin uygulamasi
yapilmigtir. Uygulama yaklagik 15 dk.

siirmiistiir. Veriler 01.02.2020 — 01.03.2020
tarihleri arasinda Afyonkarahisar ilinde Susuz
kasabasinda yasayan 8. smf ile 12. smif
arasinda Ogrenim goren adolesan
Ogrencilerden 2019-2020 egitim Ogretim
yilinin ikinci déneminde toplanmustir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu, Adolesanlar Icin Fiziksel Aktivite
Olgegi (AFAO), Saghkhi Yasam Bigimi
Davranislart  Olgegi  (Health Promotion
Lifestyle Profile) (SYBDO) II kullanilmustir.
Olgme araglarma iliskin detayli bilgiler
asagida verilmistir.

Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin yas, (ay
ve yil olarak) cinsiyet, boy, kilo, sosyo-
demografik bilgilerini belirlemeye yonelik
sorulara yer verilmistir.

Boy ve Viicut Agwrhg élciimleri

Aragtirmaya  katilan  addlesanlarin  boy
uzunluklar1 hassasiyeti = Ilmm olan Seka
(Almanya) marka stadiometre ile dl¢iilmistiir.
Viicut agirliklar ise, hassasiyeti + 0.1 kg. olan
elektronik baskiil ile Olclilmiistiir.
Katilimcilarin obezite sikliklarimi belirlemek
icin  WHO’niin adoélesanlar igin persentil
degerlerine gore siniflandirilarak
kaydedilmistir.

Adolesanlar I¢in Fiziksel Aktivite Olgegi
(AFAO)

Arastirmada kullanilan Adélesanlarin  Icin
Fiziksel Aktivite Olgegi, Crocker Bailey,
Faulkner, Kowalski ve McGrath (1997)
tarafindan gelistirilmis (Physical Activity
Questionnare for Adolescents PAQ-A 9-12)
ve Tamr (2013) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir.  Olgegin  Cronbach  Alpha
katsayist .76 olarak hesaplanmistir. Uygulama
agisindan kolay, ucuz ve kullanigh bir 6lgek
olan AFAO ile kisa bir siire icerisinde ¢ok
sayida kisinin fiziksel aktivite diizeylerini
tespit etmek miimkiindiir. Olgek, son 7 giin
icerisinde  yapilan  fiziksel  aktiviteleri
hatirlamaya yonelik sorulan igermektedir.
Katimcilarin ~ genel  fiziksel  aktivite
aliskanliklar1 hakkinda fikir verir. Tahmini
kalori  harcamasi, aktivitenin  sikligi,
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yogunlugu ve siiresi hakkinda bilgi elde
edilememesi Olgegin dezavantajlar1 arasinda
gosterilebilir. Olgek, 9 sorudan olusmakta ve
1-5 arasinda derecelendirilmektedir.
AFAO’de 5 puan en yiiksek fiziksel aktivite
diizeyini, 1 puan ise en diisiik fiziksel aktivite
diizeyini  gostermektedir  (Tanir, 2013).
Olgegin bu arastirmada Cronbach Alpha
katsayis1 .78 olarak tespit edilmistir.

Saglikli Yasam Bicimi Davranislar Olgegi IT
(Health  Promotion  Lifestyle  Profile)
(SYBDO)

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme aract
Walker tarafindan (1996) gbzden gegirilerek
yenilenmis ve Saglikli Yasam Bigimi
Davranislart Olgegi 11 olarak
isimlendirilmigtir (Bahar ve dig, 2008).
Yenilenen 6l¢ek 52 madde ve alti faktorden
olugmaktadir. Bunlar manevi  gelisim,
kigileraras1 iligkiler, beslenme, fiziksel
aktivite, saghik sorumlulugu ve stres
yonetimidir.

Saglik sorumlulugu alt boyutu toplam 9 (3, 9,
15, 21, 27, 33, 39, 45, 51) maddeden, Fiziksel
aktivite alt boyutu toplam 8 (4, 10, 16, 22, 28,
34, 40, 46) maddeden, Beslenme alt boyutu
toplam 9 (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50)
maddeden, Manevi gelisim alt boyutu toplam
9 (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 52) maddeden,
Kisiler arasi iligkiler alt boyutu toplam 9 (1, 7,
13, 19, 25, 31, 37, 43, 49) maddeden Stres
yonetimi alt boyutu toplam 8 (5, 11, 17, 23,
29, 35, 41, 47) maddeden olusmaktadir.

BULGULAR

Olgegin genel puani saglikli yasam bigimi
davranislar1 puanim vermektedir. Olgegin tiim
maddeleri olumludur. Isaretleme 4’lii likert
tipli dlgek iizerinden yapilir. “Asla” yaniti i¢in
1, “Bazen” yanmit1 i¢in 2, “Sik s1k” yanit1 i¢in
3, “Diizenli olarak” yanit1 i¢in 4 puan verilir.
Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 ,92 olarak
hesaplanmistir (Bahar ve dig, 2008). Olgegin
bu arastirmada Cronbach Alpha katsayist ,90
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Katilmcilardan toplanan  veriler sayisal
kodlamalar yapilarak SPSS paket programina
aktarilmistir. Istatistiksel analizlerden once
verilere iligkin normallik testi yapilmigtir.
Normallik  testinde  verilerin  ¢arpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerine
bakilmistir.  Yapilan istatistiksel islemin
ardindan verilerin -2>....<+2 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu
degerlerin normal dagilima uygun oldugu
ifade edilebilir (George, ve Mallery., 2001).
Normal dagilim gosteren veriler parametrik
testler kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz
Orneklemler t-testi ve Pearson korelasyon
analizleri kullanilmistir. Giliven araligt %95
olarak se¢ilmis olup, p<0,05’in altinda kalan
degerler istatistiksel acgidan anlamli olarak
kabul edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarm Cinsiyete ve BKI Durumlaria Gére Dagilimi

n %
Cinsiyet Erkek 100 47,6
Kiz 110 52,4

Zayif 20 9,7
. Saglikli Kilo 167 79,5
BKI Asir1 Kilo 14 6,6
Obez 9 42

Katilimcilarin  %47,6’'nin  erkek; %52,4’niin
ise kiz 6grencilerden olustugu tespit

edilmistir. Ayrica Obezite sikliginm % 4,2
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilara Ait Betimsel Istatistik Sonuglari

Olgiilen Degiskenler n Min Max X S.S.

Boy (cm) 210 142,0 182,0 163,3 8,18

Viicut Agirhigi (kg) 210 33 125 54,75 12,73

Yas(yil) 210 11 17 14,82 1,52

BKI(kg/m?) 210 13,2 37,7 20,36 3,65

Fiziksel Aktivite 210 1,05 4,51 2,35 ,66

SYBD Toplam 210 79,00 174,00 119,21 19,81

BKI: Beden kitle indeksi, SYBD: Saglikli yasam bigimi davraniglar

Ogrencilerin BKI ortalamalar1 (20,36+3,65) Ogrencilerin saglikli yasam bicimi davranisi
normal degerler arasinda (%50 persantil puanlar ile yaglar1 arasinda herhangi anlamli
araliginda) odugu tespit edilmistir. Ayrica bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Saglikli Yagam Bigimi Davraniglar1 (SYBD) Puanlariin Cinsiyete Gore T-
Testi Karsilastirma Sonuglari

SYBD Cinsiyet n X S.S. t p
Saglk Sorumlulugu El'g‘lik 128 1;23 ggg 1,17 24
Fiziksel Aktivite El'g‘lik 128 1223 g:gj 150 13
Beslenme ZLES = ié% g;g 3,01 00*
Manevi Gelisim EIZ‘;" 1(1)8 gégg 2:33’ 1,17 24
Ki§i!er'Ara51 Erkek 100 21,50 4,59 259 01*

Tligkiler Kiz 110 23,19 4,84 ' '

Stres Yonetimi EIZ ik 128 gzgg g:gi -, 75 A4
T "t 1 e R

*p<0,05, )_(: Ortalama; S.S.: Standart Sapma, SYBD:saglikli yasam bi¢imi davraniglar: toplanmi

Analiz sonuclarina gore, dgrencilerin saglikli cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh
yasam bicimi davranislarindan beslenme ve farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
kigiler arasi iligkiler alt boyut puanlarinin

Tablo 4. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Puanlariin Cinsiyete Gore T-Testi Kargilagtirma Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n )_( S.S. t p

Erkek 100 2,56 71
Kiz 110 2,17 ,55

X : Ortalama; S.S.: Standart Sapma

Fiziksel Aktivite 4,47 ,001

olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit

Analiz sonucunda katilimcilarin  fiziksel edilmistir (p<0,05). Bu sonuc, erkeklerin

aktivite puanlariin cinsiyete gore istatistiksel
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kizlara gore  daha  aktif  olduklarin
gostermistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite
puanlari ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli iliski olmadig1 edilmistir

(p>0,05).

tespit

Tablo 5: Katilimcilarin BKI, Fiziksel Aktivite Puanlar1 ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislar

Puanlar1 Arasindaki Iliski Sonuglar

SYBD Alt Boyutlar1
BKI FA SS SFA BES MG KA SY SYBDG
BKI r - ,002 -,018 -,051 -,008 -,090 -,137 069 -,087
p ,980 795 ,466 ,912 ,195 ,047* ,321 211
r -- ,123 ,443 ,346 ,073 ,062 ,127 ,248
FA p ,074 ,000** ,000** ,296 ,369 ,065 ,000**

BKI; beden kitle indeksi, FA; ﬁzigel aktivite, SS; saglik srumlulugu, SFA; saglik fiziksel aktivite, BES;
beslenme, MG; manevi gelisim, KAI; kisier arasi iligkiler, SY; stres yonetimi, SYBDG; sagikli yasam bi¢imi

genel

Analiz sonucunda, BKI ile kisiler arasi
iligkiler arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde; fiziksel aktivite ile saglikli yasam
bicimi davranigi toplam puan ile pozitif yonde

TARTISMA ve SONUC

Adolesan donemdeki ¢ocuklarin obezite sikligi,
fiziksel aktivite diizeyi ve saglikli yasam bi¢imi
davranislarinin  incelenmesi bu arastirmanin
amacini olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 210 ergen ¢ocugun BKI
incelendiginde  %79,5’inin normal kiloda
oldugu, %6,6’sinin asir1  kilolu oldugu ve
%4,2’sinin obez oldugu belirlenmistir (Tablo
1). Obezitenin ¢ocuk ve ergenlerde ciddi bir
beslenme  problemi olarak okul ¢ag1
cocuklarmin yaklastk  %10’unu etkiledigi
tahmin edilmektedir. Son yillarda Tiirkiye’de
farkl1 bolgelerde yapilan kesitsel caligmalarda
ergenlerde fazla kilo ve obezite probleminin
%2,5’lardan  %12’lere kadar ¢iktig1 tespit
edilmistir (Limnili ve Ozgakar, 2016; Yildiz ve
dig., 2015). Birinci basamak bir saglik
kurulusunda  gerceklestirilen  arastirmada
periyodik saglik taramalar1 yapilan okul cagi
cocuk ve ergenlerde obezite sikligi %7,3 olarak
saptanmistir (Akdogan ve dig., 2021). 2020
yilinda Istanbul’un Anadolu yakasinda 20 farkli
merkezden segilen 2000 kisilik bir ¢aligmada
11-14 yas arasi1 obezite sikligt %19,2
bulunmustur (Eren ve Cecen, 2020). Bu sonug
daha 6nce yapilan caligmalara gore yiiksek bir

diisiik diizeyde, beslenme ve fiziksel aktivite
ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligkiler
tespit edilmistir (p<0,001, p<0,05).

deger olup, yapilan bu ¢aligmada obezite orani
onceki ¢aligmalarla benzer bulunmustur. Ayrica
bu farklilig1 arastirmamiza katilan 6grencilerin
kasaba da Ogrenim gdrmelerinden ve sehir
hayatindaki besinlere kolay ulagamamalarindan,
sehir merkezlerinde 6grenim goren grencilerin
ise bu hazir besinlerin ¢esitliligi ve cazibesinin
fazla olmasiyla birlikte besinleri kolayca elde
etmeleri farkliliklarin temelini olusturdugunu
disiiniimekteyiz.

Katilimcilarin ~ fiziksel —aktivite puanlarinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamlh
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Bu sonug, erkeklerin kizlara gdre daha aktif
olduklarin1 gostermistir ( Tablo 4). Looze ve
dig., (2019) tarafindan 36 iilkede adolesanlar
arasinda yapilan ¢alismada tiim tlkelerde erkek
¢ocuklarin kizlardan daha fazla fiziksel aktivite
yaptiklarini gostermistir. Tiirkiye’de
adolesanlarda yapilan bir¢ok calismada da
erkeklerin kizlara gore daha fazla fiziksel
aktivite yaptiklart bulunmustur. Ornegin Lakot,
(2019) tarafindan  Trabzon’da 8. smif
ogrencilerinde, Al-zandee ve Unlii (2019)
tarafindan ~ Aksaray’da 1190 ortaokul
Ogrencisinde yapilan ¢alismalarin bulgular1 da
cinsiyet yoniinden fiziksel aktivite farkliligina
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isaret emektedir. Kiiresel olarak, her 5 ergenden
sadece 1'inin aktiflik kavramini karsiladig
tahmin edilmektedir. Hareketsizlik prevalansi
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bolgelerinde
yiksektir ve erkek ergenlere gore kiz
ergenlerde hareketsizlik oran1 daha yiksektir.
Aktivite diizeylerini artirmak icin {lkeler,
toplumlar ve topluluklar, tiim ergenler icin
fiziksel aktivite yapmalarina tesvik edilmeli,
giivenli ve elverigli ortamlar ve firsatlar
yaratmalidir (WHO).

Ogrencilerin SYBD toplam puan ortalamasinin
genel anlamda orta dizeyde oldugu
belirlenmistir (Tablo 3). Literatiirde ¢esitli
Olceklerle saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
Olcen  arastirmalarda  benzer  sonuglara
rastlanmaktadir (Karaaslan ve Celebioglu,
2018). Bu durum o6grencilerin yeterli diizeyde
saglik egitimi almadigin1 ya da alinan egitimi
davraniglarina yansitamadigini
disiindlirmektedir.  Saglikli  yasam  bigimi
davraniglarindan beslenme ve kisiler arasi
iligkiler alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Tuygar ve Arslan
(2015) tarafindan 128 meslek yiiksekokulu
ogrencisinde yapilan ¢alismada saglikli yasam
bicimi davranislarinda cinsiyete gore bir
farklilik belirlenmemistir. Cigcek ve Cetinkaya
(2017)  tarafindan  Yozgat’ta 490 lise
Ogrencisinde yapilan c¢alismada ise bu
calismaya benzer olarak kiz addlesanlarin
kisilerarasi iligkiler alt 6lgek puani erkeklerden
daha yiiksek, erkeklerin ise fiziksel aktivite ve
beslenme alt 6l¢ek puaninin kizlara gére daha
yiikksek oldugu bulunmustur (Tablo 3). Bu
sonu¢ beslenme davraniginda erkeklerin daha
iyi kisiler arasi iligkilerde ise kizlarin daha iyi

olduguna isaret etmektedir. Ayrica
aragtirmamizda  saglikli  yasam  bigimi
davranmiglar1  puanlarn  ile yas arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Iliskinin saptanamamasinin
nedenin, bu ¢alismadaki 6grencilerin yaslarinin
gen¢ olmasi aynt zamanda saglikli yasam
bicimi davraniglariyla ilgili bilgilere sahip
olmamasindan kaynaklandigin1 diisiinmekteyiz
(Krug ve dig, 2012).

Aragtirmada BKI ile saglikli yasam bigimi
davranisi 6l¢eginin alt boyutu olan kisiler arasi
iliskiler arasinda pozitif yonde istatistiksel

olarak anlamli iligki oldugu belirlenmistir
(Tablo 5). Menon ve dig, (2019) tarafindan
Kanada’da yaklasik 10000 6grencide yapilan
calismada, Thomas ve dig, (2015) tarafindan
Ingiltere’de 5-15 yas arasi ¢ocuklarda yapilan
calismada ve Elsabagh ve dig, (2016) tarafindan
Misir’da  {iniversite Ogrencilerinde yapilan
calismada da benzer olarak BKI ile saglikli
yasam bi¢imi davranislari arasinda iliski oldugu
bulunmugtur. Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar
incelendiginde, Murathan’in (2013) Elazig’da
1.260  iniversite  Ogrenicisinde  yaptigi
calismada BKI ile saghkli yasam bigimi
davranislar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski tespit edilmemistir.

Katilimcilarin fiziksel aktivite ile saglikli yasam
bigimi davranisi toplam puan ile pozitif yonde
diisiik diizeyde, beslenme ve fiziksel aktivite ile
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler
tespit edilmigtir (p<0,05). Faught, ve dig,
(2017), Martin ve dig, (2018), Zhu ve dig,
(2019), Toktas ve dig, (2018) tarafindan yapilan
calismalarda da fiziksel aktivite ile saglikli
yasam bi¢imi davranigi arasinda pozitif iligkiler
bulunmugtur. Calismada fiziksel aktivite ile
beslenme arasinda ¢ikan anlamli iliskiler ¢ok
sayida ulusal (Arslan ve dig, 2016; Keskin ve
dig, 2017; Yildirim ve dig,2017) ve uluslararasi
(Blunt ve dig, 2020; Patrick ve dig, 2004;
Karag6z ve dig,2020) calismanin da 6nemli bir
sonucu olarak tespit edilmistir.

Sonu¢  olarak  saglikli  yasam  bi¢imi
davraniglarinin artmasi daha saglikli beslenme
ve daha fazla fiziksel aktivite ile iligkilidir.
Calismanin sonuglarina dayanarak
addlesanlarda saglikli yasam tarzi
davraniglariin gelisimini desteklemek, fiziksel
aktivite diizeyini artirmak ve bdylece fiziksel ve
ruhsal sagliklarini iyilestirmek i¢in Onerilerimiz
sunlardir. Addlesan dénemden itibaren gengleri
okulda, toplumda ve her kosulda daha aktif bir
hayata yonlendirmek, ruh, beden sagligi ve
yetigkinlikte daha saglikli bir yasam igin
onemlidir. Ozellikle saglik profesyonellerinin
ve egitimcilerin ig birligi icerisinde cocuklari
yeterli ve dengeli beslenmeyi ve diizenli
egzersizi igeren saglikli bir yasam tarzi
konusunda tesvik etmeleri gerekir. Ulkemizde
ulusal diizeyde her yas grubunda ¢ocuklarin ve
genglerin yasam tarzlarimi degerlendirecek ve
istenmeyen  davraniglarin = degisimi  igin
miidahaleler planlayacak daha kapsaml
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aragtirmalara ihtiya¢ oldugu diistintilmektedir.
Fiziksel aktiviteye  katilimda  cinsiyet
farkliliklar1 sonucunu dikkate alarak, daha
saglikli  gelecek nesiller igin  cinsiyet
esitsizliklerini ele alacak toplum tabanli halk
sagligr politikalarina ihtiyag duyulmaktadir.
Degerlendirilen problemin biiyiikliginii ve
yonetimini belirlemek i¢in daha biiylik 6lcekte
daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

TesekKkiir

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden Ogrencilere
ve arastirmada veri toplamaya yardimci olan
okul iderecilerine ve 6gretmenlerimize tesekkiir
ederiz.
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Arastirma Makalesi

Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Amaciyla A¢ik Rekreasyon
Alanlarim Tercih Eden Bireylerin Mekan Secimi ve Fiziksel Aktiviteye
Katimini Etkileyen Faktorler

Hasan Suat AKSU! Alper KAYA? Fatma ARSLAN?®

Oz

Covid-19 siirecinde agik alanlarin 6n plana ¢ikmasi ve bu alanlarin se¢im kriterleri géz Oniine alindiginda
fiziksel aktivite amagli rekreasyon alanlarin kullanimini incelemek bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Calismanin ¢ikis noktasi, ozellikle covid 19 siirecinde artan fiziksel aktivite icin agik alan rekreasyon
alanlarinin kullaniminin demografik veriler 1s181nda arastiritlmasidir. Bu sebeple aragtirmanin amaci, covid-19
stirecinde fiziksel aktivite amagh rekreasyon alanlarimi tercih eden kullanicilarin mekan segimlerinde etkili
olan faktorleri tespit edebilmektir. Betimsel tarama deseni kullanilarak tasarlanan bu g¢alismada olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden kolayda 6rneklem segilmistir. Aragtirmanin evrenini Konya ilinde ikamet eden 18-
65 yas arasi rekreasyon alanlarini kullanan yetiskinler olustururken, 6rneklem grubu 450 kisidir. Calismanin
verileri “Fiziksel Aktivite Mekan1 Degerlendirme” dlgegi kullanilarak elde edilmistir. Olgek, fiziksel aktivite
amacl mekan se¢imi ve mekan secimi kisitlayicilar: olarak iki alt boyuta sahiptir. Verilerin analiz kisminda
bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ve ANOVA testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, mekan secimi
alt boyutunun erkeklere kiyasla kadinlarda, kisitlayicilar alt boyutunun ise kadinlara kiyasla erkeklerde anlamli
bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. Sonug olarak, fiziksel aktivite amacli rekreasyon alanlarinin tercihinde
alanin temizligi, 1siklandirma ve alanin bakimli olmasinin, alan tercihinde etkili faktorlerin temizlik ve
giivenlik unsurunda birlestigini gdstermektedir. Bir diger sonug ise, mekan se¢iminde, alanin yeterince agacli
olmamasinin en etkin kisitlayici oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon alanlari, Covid-19, Fiziksel aktivite katilimi, Mekan se¢imi

Factors Affecting the Selection of Space and Participation in Physical
Activity of Individuals Preferring Outdoor Recreation Areas for Physical
Activity in the Covid-19 Process

Abstract

Considering the prominence of open spaces in the Covid-19 process and the selection criteria of these areas, it
is a necessity to examine the use of recreation areas for physical activity. The starting point of the study is to
investigate the use of outdoor recreation areas for increased physical activity, especially in the covid 19
process, in the light of demographic data. For this reason, the aim of the research is to determine the factors
that affect the venue choices of users who prefer physical activity recreation areas during the covid-19 process.
In this study, which was designed using a descriptive scanning design, convenience sampling was chosen from
the non-probability sampling methods. The population of the research consists of adults between the ages of

1 Sorumlu Yazar; Selguk Universitesi, Konya-Tiirkiye, gazihasansuat@gmail.com https://orcid.org/0000-0001-
8196-129X
2 Necmettin Erbakan Universitesi, Konya-Tiirkiye, alper.kaya.gazi@gmail.com https://orcid.org/0000-0002-
0364-4122
3 Necmettin Erbakan Universitesi, Konya-Tiirkiye, fatmarslan@erbakan.edu.tr https://orcid.org/0000-0003-
2025-8765
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18-65 residing in Konya and using recreational areas, while the sample group is 450 people. The data of the
study were obtained by using the "Physical Activity Space Evaluation" scale. The scale has two sub-
dimensions as constraints of venue selection for physical activity and site selection constraints. In the analysis
part of the data, t-test and ANOVA tests were used for independent samples. According to the findings, it was
determined that the sub-dimension of space selection differed significantly in women compared to men, and
the sub-dimension on constraints differed significantly in men compared to women. As a result, it shows that
the cleanliness of the area, the lighting and the well-keptness of the area in the preference of recreation areas
for physical activity, the factors that affect the area preference are combined with the elements of cleanliness
and security. Another result is that it has been determined that the lack of trees in the area is the most effective

constraint in the selection of the place.

Keywords: Recreation areas, Covid-19, Physical activity participation, Venue selection

GIRIS

Son yillarda fiziksel aktivite, koruyucu saglik
hizmetlerinin bir parcasi olarak goriilmekte
olup, etkileri ilizerine her gecen giin artan
caligmalara konu olmaktadir (Erdemir, 2020;
Paravidino ve et al., 2020; Shimada et al.,
2019; Caspersen ve Powell, 1985). Fiziksel
aktivite, sadece sportif faaliyetler ya da planh
aktiviteler ile sinirli olmayan, yiirtiytis-bisiklet
binme-dans-bahgce isleri gibi aktiviteleri
kapsayan kas ve eklemlerin kullanimi ile
farkll yogunluklarda gergeklestirilen
aktiviteler olmakla beraber (Isikgdz, Esentas
ve Sahin, 2018), birey iizerinde zihinsel ve
duygusal yonden bir¢ok olumlu etkiye
sahiptir.

Mevcut  arastirmalarda  diizenli  fiziksel
aktivitenin kardiyovaskiiler hastaliklar, kalp
ve dolagim sistemini, solunum sistemi ve
metabolizma gibi sistemleri giliglendirdigi ve
bununla  birlikte  dopamin  (mutluluk)
hormonunun salgilanmasina da neden oldugu
bahsedilmektedir (Brown et al., 2014,
Cairney, Dudley, Kwan, Bulten ve Kriellaars
2019; Caspersen ve Powell, 1985; Nieman ve
Wentz, 2019; Tan, Alén, Wiklund, Partinen,
Cheng, 2016; Cuhadar vd.,, 2019;
Vancampfort ve Ward, 2019; Taskin et al.,
2018; Pekel vd., 2020; Uzun vd., 2020;
Kavlak vd., 2021). Morris et al. (1953)
yapmis olduklar1 ¢alismada, fiziksel aktivite
ve Kkardiyovaskiiler hastaliklar arasinda
iligkiyi incelemisler ve pozitif bir iligki
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, Londra’da
cift katli otobiis soforleri {izerine yapilan oncii
arastirmalarindan elde ettikleri sonuglara
gore; fiziksel olarak aktif sofbrlerin
kardiyovaskiiler hastalik oranlari, sedanter
otobiis soforlerine kiyasla ¢ok daha diisiik
oldugu saptamakla birlikte (Morris et al.,

1953), o zamandan bugiine sedanter yasamin
kardiyovaskiiler hastalik igin yerlesik bir risk
faktorii oldugunu bildirmislerdir. Grande et al.
(2015) 1990-2014 wyillar1 arasinda solunum
sistemi lizerine fiziksel aktivitelerin etkisini
arastiran 11 calismay1 incelemis ve birincil
sonug olarak hastalik epizodu basina semptom
sayisi, egzersiz yapan katilimcilarda 1.1 ila
1.7. giin olarak azaldigi tespit etmislerdir.

Dolayisiyla fiziksel aktivitelerin = solunum
sistemi iizerine pozitif etkilerini birgok
calisma destekler niteliktedir (Elnaggar, 2021;
Nambi et al., 2021; Scudiero et al., 2021;
Zhang et al., 2021). Fiziksel aktivitenin bu
faydalar1 g6z Onilinde bulunduruldugunda
Covid-19 tzerindeki etkileri de birgok
arastirmaci tarafindan incelenmeye
baslanmistir (Burtscher, Burtscher ve Millet,
2020; Crisafulli ve Pagliaro, 2020; Faulkner et
al., 2020; Pecanha, Goessler, Roschel ve
Gualano, 2020; Shahidi, Stewart Williams ve
Hassani, 2020; Woods et al., 2020; Bayram ve
Kavlak, 2021).

Fiziksel aktivite saglikli bir yagamin anahtari
olarak belirtilmektedir (Crisafulli ve Pagliaro,
2020; Pecanha et al., 2020; Kavlak, 2020).
Fakat fiziksel aktiviteye katilim her durumda
miimkiin olmamakla birlikte bu katilimi
etkileyen birtakim hususlar bulunmaktadir. Bu
hususlar bireyin rekreasyon faaliyetlerinden
(Varol, Koseoglu ve Kuzu, 2019) biri olan
fiziksel aktiviteye katilim arzusunu korelten,
rekreasyon faaliyetlerinin avantajlarin1 yok
eden ve bu faaliyetlerden almmas1 planlanan
haz-mutluluk ya da memnuniyet derecesini
azaltan etkenlerdir (Jackson ve Searle, 1985).

Covid-19 doneminde siiphesiz ki fiziksel
aktiviteye katilimin engellenmesi
konusundaki en belirgin etkenin mevcut viriis
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oldugu savunulabilir (Du et al., 2020; Kim,
Cho ve Park, 2020). Diger yandan engelleyici
faktorler arasinda; cinsiyet, gelir durumu,
bireyin fizyolojik yapisi, ulasilabilirlik,
maliyet, zaman, tesis ve sosyal izolasyon
durumlari da etkili olmaktadir (Andrade et al.,
2019; Kim et al., 2020; Jackson, Henderson
ve Henderson, 1995).

Arastirmalar Covid-19  siirecinden  6nce
fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin bu
stirece kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugunu
vurgulamaktadir (Stockwell et al., 2021).
Diinya Saglhk Orgiiti (WHO) ise mevcut
virlisiin etkilerinin azaltilmasinda, haftada 5
giin 30 dakika olacak sekilde fiziksel
aktiviteye katilim gosterilmesini dnermektedir
(WHO, 2021; WHO, 2020).

Covid-19 siirecinde rekreasyon alanlarinin 6n
plana cikmasi ve bu siirecle birlikte degisen
yasam tarzlari géz oniine alindiginda fiziksel
aktivite ~ amaghi  rekreasyon  alanlarin
kullanimint incelemek bir zaruret unsuru
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci Covid-19 siirecinde
fiziksel aktivite amaciyla acgik rekreasyon
alanlarini tercih eden bireylerin mekan se¢imi
ve fiziksel aktiviteye katilimin1 etkileyen
faktorlerin tespit edilmesidir. Bu kapsamda
fiziksel aktivite amaciyla mekan se¢imi ve
katilim engelleri; cinsiyet, medeni durum,
egitim, yas ve gelir durumu degiskenlerine
gore incelenecektir.

YONTEM

Calisma nicel arastirma modelinden betimsel
tarama desenine gore yiiriitilmiistiir. Betimsel
tarama; mevcut durumun fotografini ¢ekmek
icin gerceklestirilen, katilimecilarin  goriis-
tutum-davramis ve ilgi gibi Ozelliklerini
anketler araciligit ile Olgmeye c¢alisan
arastirmalardir (Demirel, 2018; Giirbliz ve
Sahin, 2017).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Konya ilinde ikamet
eden, yliz yiize anket teknigi kullanilarak il
merkezinde bulunan parklara (Alaaddin
Tepesi Parki, Nene Hatun Parki, Bosna
Hersek Cumbhuriyet Parki ve Japon Parki)

rekreasyonel fiziksel aktivite amagli katilim
gosteren 18-65 yas arasi yetigkinler
olusturmaktadir. Konya’nin kullanict
yogunlugu bakimindan en biiylik parklari bu
arastirma  kapsaminda secilmistir.  Nicel
arastirma olarak tasarlanan bu c¢alismada
betimsel tarama deseni kullanilmakla birlikte
ornekleme  yontemi  olarak  olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden kolayda 6rneklem
secilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii
hesaplamak igin “G-Power 3.1.9.4” paket
programi kullanilmis ve etki biiyiikliigii olarak
iki degiskenli bagimsiz degiskenler icin her
grupta 88 kisi olmak iizere totalde 176 kisilik
2 grup yeterli olarak tespit edilmistir (etki
boyutu 0.5; hata pay1 0.05; giliven aralig
0.95). Arasgtirma kapsaminda 624 kisiye
ulagilmis, eksik ve yanlis doldurulmus formlar
¢ikarildiktan sonra 6rneklem igin 450 kisiden
elde edilen veriler kullanilmistir. Bu ¢aligma
Selguk Universitesi etik kurul komisyonu
(E.95178 karar numarast ile) tarafindan
onaylanmugtir.

Veri Toplama Araclar

Calismanin verileri Stanis et al. (2009)
tarafindan gelistirilen, Giimiis, Alay ve
Karakilig  (2015)  Tiirkgeye  uyarladigi
“Fiziksel Aktivite Mekant Degerlendirme
(FAMDO)”  olgegi  kullanilarak  elde
edilmigtir. 26 maddeden olusan Olgek;
“Fiziksel Aktivite Mekan1 Sec¢imi (FAMS)”
ve “Fiziksel Aktiviteye Katilimi Engelleyen
Unsurlar (FAKE)” olarak 2 alt boyuttan
olugmaktadir. FAMS alt boyutu 11 maddeden,
FAKE alt boyutu ise 15 maddeden meydana
gelmektedir.

Tirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasini
gergeklestiren Glimiis ve digerlerinin (2015)
yapmis oldugu ¢aligmada Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilar1t FAMS alt boyutu igin .82,
FAKE alt boyutu igin .91 olarak tespit
edilmistir. Isikgdz ve digerleri (2017) yapmis
oldugu caligmada ise, FAMS alt boyutu i¢in
.72, FAKE alt boyutu i¢in .86 degerini tespit
etmislerdir. Bundan dolayi, bu c¢aligmada
kullanilan Slceklerin giivenilirligi test etmek
icin Cronbach Alpha tercih edilmistir. FAMS
alt boyutu icin giivenilirlik katsayist .75,
FAKE alt boyutu icin .70 olarak tespit
edilmistir.
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Islem

Veri toplamak i¢in olusturulan formlar Aralik
2020 tarihinde Konya il merkezinde ki
parklardan elde edilmistir. Goniillii katilim
ilkesi ile galigma katilimcilara uygulanmisgtir.

Verilerin Analizi

Veriler acik kaynak kod yazilimli Jamovi
1.6.9.0. paket programi kullanilarak analize
tabi tutulmustur. Analiz kisminda demografik
faktorler i¢in betimsel istatistik metotlar
ylizde %, frekans (n), standart sapma (Ss) ve
aritmetik ortalama kullanilmistir. Verilerin
homojen dagilip dagilmadigi tespit etmek
maksadiyla carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmustir.

Analiz sonucunda FAMS ve FAKE alt boyutu
icin carpiklik ve basiklik test sonuclar1 Tablo
I’de  sunulmustur. George (2011) bu
degerlerin + 2 arasinda olmasinin parametrik
testlerin yapilmasi icin yeterli bir gosterge
oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple, FAMS
ve FAKE alt boyutlarinda etkili olan nedenleri
test etmek maksadiyla cinsiyet ve yas

Tablo 2. Demografik Bilgilere Yonelik
Degiskenler

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 254 56,4
Kadin 196 43,6
18-25 86 19,1
yas 26-35 203 45,1
36-45 126 28
46-65 35 7,8
Medeni Evli 253 56,2
Durum Bekar 197 43,8
Ilkokul 64 14,2
Egitim Lise 164 36,4
Durumu On Lisans 151 33,6
Lisans 71 15,8
2001 TL - 47 10%

2001 —-3000 TL 139 31%

Gelir

_ 0
Seviyesi 3001 — 4000 TL 151 34%

4001 - 5000 TL 77 17%

5001 TL + 36 8%

Tablo 3. FAMS Alt Boyutuna iliskin
Betimleyici Bulgular

durumuna goére anlamli bir farklilik olup Ort. Std.
olmadigini 6lgmek icin bagimsiz orneklemler Dy virivis T Goni Sapma
gie o . . iiz yiriylis / Gezi
t tegtl, ggltlm"durumu, medepl durum ve gelir 1 / Bisiklet parkuru 159 056
seviyesine gore anlamli bir farklilik olup
Imadisin 61 K icin i K vonlii 5 Sug ortamindan
olmadigin Slgmek igin ise tek yonlii varyans uzak durma hissi 173 045
analizi (ANOVA) kullanilmstir. 2 Sakatlanma riskinin
Tablo 1. Carpilik-Basiklik Degerleri olmamast 186 0,76
4 Kolay ulagim 1,79 0,48
_ Standart 5 Isiklandirma 4,19 0,57
FAMS Istatistik Hata 6 Cesmeler /Kaynak suyu 1,86 0,66
Carpiklik 0,478 0,115 7 Tuvaletler 1,57 0,50
Basiklik -1,073 0,230 8 Tesisin temizligi
- (6rn. Tuvaletler) 4,70 0,45
FAKE Carpiklik 0,402 0,115 Bakimls olmast
Basiklik -0,702 0,230 )
9 (6rn., Cesmelerin
calismasi) 1,63 0,52
BULGULAR 10 Mekanin giizel olmas1 457 051
o 11 Eve yakinlig 2,10 0,66
Katilimceilarin demografik bilgilerini

incelendiginde (Tablo 2.) 450 katilimcinin
%56 ‘smin erkek oldugu, yas araliklarmin
%73 oraninda 26 ila 45 yas arasinda degistigi,
evli bireylerin oraninin %56,2 oldugu, egitim
seviyelerinin %70 oraninda lise ve 0n lisans
oldugu, gelir seviyesinin ise %70 oraninda

FAMS alt boyutuyla ilgili “Tesisin temizligi
(6rn. Tuvaletler)” ifadesi en yiiksek (4,70),
“Tuvaletler” ifadesi de en diisiik (1,57) se¢me
nedenine sahip oran oldugu goriilmektedir.

2001 - 4000 TL arasinda degistigi
goriilmektedir.
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Tablo 4. FAKE Alt Boyutuna iliskin
Betimleyici Bulgular.

Std.
Ort. Sapma
1 Suca meyilli k%§ilerin 1,50 0,54
buraya gelmesi
2 Alkol tiiketenlerin 1,50 0,59
bulunmasi
3 Soyulma korkusu 2,01 0,75
4 Fiziksel saldir1 korkusu 1,81 0,92
5 Irke1 saldir1 korkusu 3,38 0,86
6 Cinsel-saldir1 korkusu 2,74 1,26
Etraftaki insanlarin
7 ilgisizligi(mekanin 1,76 0,47
kullanicilari,
varsa caliganlar gibi)
8 Maddi yetersizlik 4,00 0,54
9 Isiklandirma yetersizligi 2,07 0,42

*—
I Frekans MOrtalama p<0,05

54

Erkek Kadin Erkek Kadin
FAMS FAKE

10 Dermansizlik/ enerjisizlik 1,80 0,56

Buranin, evime yeterince

11 2,05 0,73
yakin olmamasi
Buranin istedigim

12 faaliyetleri 4,12 0,37
sunmamasi
Burada yeterince agag

13 o 4,56 0,57
ve ¢im ‘in olmamasi

14 Buranin ¢ok kalabalik 1,83 0,51
olmasi
Buraya toplu tasimanin

15 olmamasi (otobiis, 2,22 0,56

dolmus ve metro/tren gibi.)

FAKE alt boyutu ile ilgili “Burada yeterince
agac ve ¢im ’in olmamas1” en yiiksek (4,56)
ortalamaya sahipken, “Suca meyilli kisilerin
buraya gelmesi” (1,50) ve “Alkol tiiketenlerin
bulunmas1” (1,50) en diisiik ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir (Tablo 4).

Bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore,
kadinlarin (2,59) FAMS puanlarinin erkeklere
(2,43) gore anlamh bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (tss5 = p < 0,05). FAKE alt
boyutu i¢in ise kadinlar (2,60) ile erkekler
(2,48) arasinda anlamli bir farklilik (te.es = p
< 0,05) oldugu anlasilmaktadir (Sekil 1).

Sekil 1. Mekan se¢im oOl¢ek Puanlarinin
Cinsiyete Gore T-testi Sonuglari

30 @ Frekans @ Ortalama

250

253 253

. 197 197

150 F

10

20 3 33 250 246
0

BV BEKAR B BEKAR

FAMS FAKE

Sekil 2. Mekan se¢im oOlgek Puanlarinin
Medeni Duruma Gére T-testi Sonuglari

Bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore,
bekarlarin (2,73) FAMS puanlarmin, evlilere
gore (2,33) anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (tises) = p < 0,05). FAKE alt
boyutunda ise medeni duruma gore anlamli
bir farklilik tespit edilememistir (tu3s = p>
0,05).
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Sekil 3. Mekén secimi Olgek puanlarinin
egitim durumuna gére ANOV A sonuglari.

Bireylerin  olusturdugu  egitim  durumu
degiskenleri incelendiginde ilkokul mezunu
(64), Lise mezunu (161), On Lisans mezunu
(151), Lisans mezunlar1 (71) kisiden
olugmaktadir. Anlamhi farklihigin  hangi
gruplar arasinda gerceklestigini  saptamak
amaciyla ANOVA Post Hoc Games-Howell
testi yapilmistir. Test sonucunda mekan
seciminde Onemli olarak goriilen hususlar;
Ilkokul egitim diizeyine sahip bireyler (2,38)
ile On lisans (2,79) ve Lise (2,31); On Lisans
(2,79) egitimine sahip bireyler ile Lisans
(2,44) egitim diizeyi sahip bireyler arasinda
anlamhi bir farklilik goriilmektedir. Yani
egitim diizeyi mekan seciminde etkili olan bir
husus olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Fiziksel aktiviteye katilimi  engelleyen
unsurlar ise; yine ilkokul (2,32) ile Lise (2,58)
ve On Lisans (2,52); Lise (2,58) ve Lisans
(2,35) egitim diizeyine sahip gruplar arasinda
anlamhi bir farklihik gdstermektedir. Yani
fiziksel aktivite amaciyla mekan sec¢iminde
engelleyici unsurlar egitim seviyesine gore
farklilasmaktadir.

26
25

24 257
4L
22

{AY18-25
{B) 26-35
{c) 36-45
{D) 46-65
{AY18-25
{B) 26-35
{c) 36-45
{D) 46-65

F FAMS FAKE
B>D>C

Sekil 4. Mekan se¢imi Olgek puanlarinin yas
durumuna gore ANOVA sonuglari.

Bireylerin yas durumuna gore gergeklestirilen
ANOVA testi sonucunda; FAMS puanlar (p
<0,05) ve FAKE puanlar1 (p <0,05) arasinda
anlamli bir farklilik ortaya cikmustir. Test
sonucuna gére FAMS alt boyutunda anlaml
farklilik; 18 — 25 yas grubu (2,54) ile 36 — 45
(2,37) yas grubu arasinda; 26 — 35 yas grubu
(2,57) ile hem 46-65 yas grubunda (2,49) hem
de 36 — 45 (2,37) yas grubu arasindadir.
FAKE alt boyutunda ise anlamli farklilik;
yine 18 — 25 yas grubu (2,55) ile 36 — 45
(2,33) yas grubu arasinda; ayrica 26 — 35 yas
grubuyla (2,55) hem 46-65 hem de 36 — 45
(2,33) yas grubu arasindadir.

Gelir durumu baz aliarak yapilan test
sonucunda; fiziksel aktivite amaciyla mekan
secim  kriterleri gelir durumuna gore
farklilagmadigi  sonucuna ulasilmaktayken,
katilimi engelleyici unsurlar gelir durumuna
gore farklilagmaktadir. Bu farklilik 2001-3000
TL (2,54) gelir grubu ile 3001-4000 TL (2,42)
gelir grubuna sahip bireyler arasinda
goriilmektedir (Sekil 5).
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Sekil 5. Mekan se¢im 6l¢ek Puanlariin Gelir
Duruma Gore T-testi Sonuglari

TARTISMA ve SONUC
Rekreasyon faaliyetlerine katihm
motivasyonlar1 ve kisitlayicilarin

Olciimlendigi ¢alismalarda amag kullanicilarin
rekreasyonel etkinliklere ya da bu etkinlikleri
gergeklestirecekleri alanlara katilimini arttiran
veya engelleyen unsurlar tespit edebilmektir.
Bu calismada, bireylerin Fiziksel Aktivite
Mekan Sec¢im unsurlart ve Fiziksel Aktivite
Katilm Engelleyicileri unsurlari; cinsiyet,
medeni durum, yas, gelir durumu ve egitim
durumlari agisindan incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda cinsiyet ile hem
FAMS hem de FAKE alt boyutu agisindan
anlamli  bir farklilik tespit edilmistir.
Caligmada  kadinlarin ~ fiziksel  aktivite
amaciyla mekan se¢im algilarmin daha
yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Mekéan
seciminde Onemli faktOrler arasinda tesisin
temizligi, mekanin glizel olmast ve
1siklandirma  ifadeleri dikkat ¢ekmektedir.
Tesis temizligi ve mekan giizelligi beklenen
bir sonu¢ olmakla birlikte, 1siklandirma
ortalamasinin  yliksek olmast  kadinlarin
giivenlik unsuruna dikkat ettigi anlaminda
diisiiniilmektedir.  Rekreasyon alanlarmin
tercihinde kisisel giivenligin mekan se¢iminde
onemli oldugunu gosteren birgok ¢aligma
vardir (Asikkutlu, 2008; Giimiis ve digerleri,
2017; Hudson, 2000; Johnson, Bowker ve
Cordell, 2001; Raymore, Godbey ve

Crawford, 1994; Jackson ve Searle, 1985;
Shores, Scott ve Floyd, 2007). Ozellikle kadin
kullanicilarin rekreasyon aktivitelerini
gergeklestirmek igin kullandiklari alanlarin
daha hijyenik olmasi, mekanin rahatlatici ve
giivenli olmast ve iyi 1siklandirilmas: yeni
yapilacak alanlarda bu hususa dikkat edilmesi,
kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimini
arttirabilir. FAKE alt boyutunda ki anlamli
farklilik kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok
engel ile karsilagmasi yoOniindedir. Bu
durumum sebebinin  kadinlarinin  giinliik
yasam igerisinde tistlenmis olduklari rollerden
(annelik,  temizlik, ev idaresi  gibi)
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Rekreasyon
faaliyetlerine katilimda kadinlarin erkeklere
gore dezavantajli oldugunu, bu dezavantajin
giinliik sorumluluklardan (¢ocuk bakimi, ev
igleri gibi) kaynaklandigmi gosteren birgok
caligsma vardir (Ardahan ve Lapa, 2011; Floyd
et al., 2006; Henderson ve Dialeschki, 1991,
Lee, Scott ve Floyd, 2001). Onceki
arastirmalarda elde edilen sonuclar ile bu
arastirmanin bulgular paralellik
gostermektedir.

Aragtirmada rekreasyonel alanlara katilim
gosteren  bireylerin  medeni  durumlari
degiskeni g6z Oniinde bulunduruldugunda
FAMS alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamhi farklilik gozlemlenirken; FAKE alt
boyutunda ortalamalar arasinda fark olup
istatistiksel olarak anlamlilik olmadig1 tespit
edilmistir. FAMS alt boyutundaki anlamli
farkliligin olmasi1 ve bekar bireylerde daha
yiiksek bir ortalamanin tespit edilmesinde ki
nedenin; fiziksel aktivite amagl rekreasyona
katilimda bekar bireylerin evli Dbireylere
kiyasla ~daha az sorumluluga sahip
olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Armutcu (2018) yapmis oldugu caligmada
rekreasyon faaliyetlerine katilimda bekar
bireylerin daha az engel ile karsilagtigni ve
bunun sebebinin evli bireylerin bekarlara
oranla daha c¢ok sorumluluga sahip
olmalarmdan kaynaklandig1 vurgulamaktadir.
FAKE alt boyutunda ortalamalar arasindaki
farkliligin evli bireylerde daha yiiksek olmasi,
evli bireylerin faaliyete katillm konusunda
daha fazla engel ile karsilagmalari anlamina
gelmektedir. Bu durumun sebep olan
faktoriin, evli Dbireylerin bekar bireylere
kiyasla sorumluluklarinin (ev isleri — ¢ocuk
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bakimi — yemek yapma ve aile olmanin
getirdigi diger sorumluluklar) daha fazla
olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada egitim degiskenine gore hem
FAMS hem de FAKE alt boyutlarinin anlamli
bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir.
FAMS alt boyutu igin ilkokul, lise ve &n
lisans egitim diizeyine sahip bireyler arasinda
anlamli farklilik goriilmektedir. FAMS alt
boyutunda ki anlaml1 farkliligin en yiiksek On
lisans diizeyinde goriilmesinin nedeninin
egitim seviyesi ile rekreasyon faaliyetlerine
katillm arasinda pozitif yonde bir iliski
olmasindan kaynaklandig1 diisliniilmektedir.
Jackson ve Searle (1985) rekreasyon
kisitlayicilart  iizerine  yapmis  olduklari
caligmada, egitim seviyesi arttikca
kisitlayicilarin etkisinin azaldigi yoniinde bir
sonuca ulagmistir; Todd et al. (2001), egitim
seviyesi ile fiziksel aktivite amactyla mekan
secimi arasinda anlamhi bir iliski tespit
etmektedir. Asikkutlu (2008) ise, rekreasyon
faaliyetlerinde motivasyon ve Kkisitlayicilar
lizerine yaptig1 ¢alismada egitim seviyesi ile
kisitlayicilar arasinda negatif bir iligkiye
(egitim seviyesi arttikca kisitlayicilarin
azalmasi) dikkat c¢ekmektedir. Gilimiis ve
digerleri (2017) ise, aktivitelere katilimini
engelleyen unsurlar ile egitim diizeyi arasinda
ters yonld bir iligki (egitim seviyesi arttik¢a
kisitlayicilarin = azalmasi) tespit  etmistir.
Armutcu (2018) ise, fiziksel aktivite amagh
park ve rekreasyon alanlarinin kullanimini
etkileyen faktorleri inceledigi caligmada
egitim  diizeyi  ylikseldikge rekreasyon
alanlarima katilimin arttig1 tespit edilmistir.
Arastirmalarda elde edilen sonuglar, yapilan
bu calismada elde edilen sonuglar ile
paralellik gostermektedir. FAKE alt boyutu
icin anlamli farkliik en yiiksek lise
diizeyinde, en diisiik ise Ilkokul diizeyinde
gorlilmektedir. Bunun sebebinin Covid-19
stirecinde daha yiiksek egitim seviyesine sahip
bireylerin daha endiseli davranarak bos
zamanlarinda olabildigince kendilerini izole
etmeye calistiklarindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Toprakei, Toprak¢i ve Mese
(2019) 9 ayn1 calismadan elde ettikleri,
orneklem biiyiikliigiiniin - 521.900 oldugu
egitim ve sagllk arasinda ki iliskiyi
belirledikleri ¢alismada, bireylerin egitim
seviyeleri  arttikca,  sagliklarna  olan

diiskiinliiklerinin de arttigini
vurgulamaktadirlar. Elde edilen bu sonug,
arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Calismada FAMS ve FAKE o6l¢ek puanlarinin
yas degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastign  tespit edilmistir. FAMS alt
boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip grubun
26-35 ve 18-25 yas grubuna ait bireyler
oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin geng
bireylerin salgin doneminde dahi fiziksel
aktiviteye katillm gOsterme ve mekan
seciminde Ozen ve itinali davranmalarindan,
saglik acisindan fiziksel aktivite ve mekan
se¢ciminin O6neminin farkinda olmalarindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. FAKE alt
boyutundan elde edilen bulgularda da en
yiiksek ortalama 46-65 yas grubunda
goriilmektedir. Bunun sebebinin bireyin yas
almast  sonucunda  fiziksel  aktiviteden
uzaklasma egilimi oldugu diisiiniilmektedir.
Torkildsen (2005), yas faktoriiniin rekreasyon
faaliyetlerine katilimi direkt etkileyen bir
unsur oldugunu, bireyin yaslandikc¢a fiziksel
aktivite amagli rekreasyon faaliyetlerine daha
az katilm gosterecegini vurgulamaktadir.
Kelly (1983) calismasinda birey yas aldikea,
aktif olarak rekreasyon faaliyetlerine katilim
diizeyinin azaldigin1 belirtmektedir. Yapilan
bu caligmalar elde edilen bulguyu destekler
niteliktedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gére, FAMS
alt boyutu ile gelir durumu arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilememistir. Ote yandan
FAKE alt boyutu i¢in anlamli farklilik 2001-
3000 TL gelir durumuna sahip bireyler ile
3001- 4000 TL gelir durumuna sahip bireyler
arasinda goriilmektedir. Yani 2001 — 3000 TL
arasinda gelir durumuna sahip bireyler daha
fazla kisitlayict ile karsilagsmaktadir. Johnson
et al. (2001) rekreasyon kisitlayicilari iizerine
yapmis olduklar1 ¢aligmada en belirgin
kisitlayicinin gelir diizeyi oldugunu, en diisiik
gelir diizeyine sahip grubun en fazla
kisitlayict ile karsilagtigini
vurgulamaktadirlar. Alexandris ve Carroll
(1997), yaptiklar1 ¢aligmada 18-25 yas arasi
genclerin alanm erigebilir olmasi ve finansal
yetersizlikten kaynakli tim yas gruplar
arasinda (18-25, 26-35, 36-45, 46-65) en
yiiksek ortalamaya sahip oldugunu tespit
etmiglerdir. Chick et al. (2015) yapmis
olduklar1 c¢aligmada ekonomik yetersizligin
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rekreasyon faaliyetlerine katilimi olumsuz
yonde etkiledigini vurgulamaktadir. Bu
durumun  sebebinin  bireyin  Oncelikleri
arasinda ilk olarak hayatini idame ettirebilmek
icin ekonomik gelir elde etmek ve sonra ki
asamada rekreasyonel anlamda fiziksel
aktiviteye katilmak oldugu diisiiniilmektedir.

Covid-19 siirecinin devam ettigi bu giinlerde
saglikla ilgili rekreasyonel uygulamalar 6nem
kazanmis ve agik alan rekreasyon alanlarina
olan talebinde arttigt  gozlemlenmistir
(Jackson et al., 2021; Nathan et al., 2021;
Onur, 2020). Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular fiziksel aktivite amacgli rekreasyon
alanlarmin  tercihinde alanin  temizligi,
1siklandirma ve alanin bakimli olmasinin, alan
tercihinde etkili faktdrlerin  temizlik ve
giivenlik unsurunda birlestigini
gostermektedir. Alan tasariminda ya da alanin
iyilestirilme c¢alismalarinda bu hususlara
dikkat edilmesi fiziksel aktivite amaciyla agik
alanlarin daha ¢ok tercih edilmesine
dolayisiyla halk sagligina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen bir
diger sonuca gore; fiziksel aktivite amach
alan se¢iminde, mekanin yeterince agach
olmamasinin en etkin kisitlayici oldugu tespit
edilmistir.

Mevcut rekreasyon alanlarinda agacglandirma
caligmalarin  yapilmast ya da peyzaj
calismalarin arttirilmasi, bu alanlarmin tercih
edilmesinde etkili olacagi ve bdylece fiziksel
aktivite aracilifiyla toplum saghigima katki
saglanabilecegi  disiiniilmektedir. Bu ve
benzeri ¢aligmalar sonucunda bireylerin
rekreasyon alanlarindan beklentileri tespit
edilebilmekte ve zaman igerisinde
kargilagtirmalara da gidilebilmektedir. Bu
sayede yerel yonetimler ve rekreasyon
yoneticileri, rekreasyon alanlarmin gerek
tasarimlarinda gerekse diizenlemelerinde bu
tir verileri dikkate alip gerekli diizenlemeleri
ya da eylem planlarini gerceklestirebilecektir.

Bu aragtirma kapsaminda yalnizca Konya ili
ele almmis olmakla birlikte, gelecek
caligmalar farkli sehirleri ya da bolgeleri
kapsayacak sekilde genisletilebilir.
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Arastirma Makalesi

Adolesan Futbolcularin Basar1 Motivasyonu ile Algiladiklar1 Antrenor
Davramslarin iliskisi

Ihsan Sari!  Erolcan Celik? Muharrem Aydin®  Selcuk Koytepe®

Oz

Bu caligmanin amaci, antrendr davraniglarimin adélesan futbolcularin spora 6zgii basar1 motivasyonu ile
iligkisini belirlemektir. Bu amacgla bu arastirmaya, 12-18 yas arasindaki 192 erkek futbolcu katilmistir. Veri
toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Antrendr Davramslarim Degerlendirme Olgegi ve Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi kullanilmustir. Veriler tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve
regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Gii¢ gosterme giidiisii ile teknik becerilerin dgretimi, zihinsel hazirlik,
hedef belirleme, yarigma stratejileri ve olumlu antrenér davraniglari arasinda pozitif ve anlamli iliskiler
bulunmustur. Basariya yaklagsma giidiisii ile antrenman ve kondisyon, teknik becerilerin 6gretimi, zihinsel
hazirlik, hedef belirleme, yarigsma stratejileri ve olumlu antrendr davraniglari arasinda pozitif ve anlamlr iliski
bulunmustur. Basarisizliktan kagimma giidiisii ise teknik beceri ile negatif ve anlamli; olumsuz antrenor
davranislari ile pozitif ve anlamli iliski gdstermistir. Regresyon analizi sonucuna gdre antrendriin teknik beceri
ogretimi ve zihinsel hazirlik davranislart sporcularin gii¢ gosterme giidiisiinii %17 oraninda yordamustir.
Olumsuz antrendr davranislari ise basarisizliktan kaginma giidiisiindeki varyansin %10’unu agiklamistir.
Bir¢ok olumlu antrendr davraniginin, sporcularin basartya yaklasma ve gii¢ gosterme giidiisii ile olumlu olarak
iliskili oldugu soylenebilir. Ozellikle antrenériin teknik beceri dgretimi ve zihinsel hazirhk davranislari,
sporcularin giic gosterme giidiisiine katki saglamaktadir. Ote yandan, olumsuz antrendr davramslarmin
sporcularin basarisizliktan kaginma giidiisiinii artirabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor davranisi, giidiilenme, basar1 motivasyonu, ad6lesan

The Relationship between Adolescent Athletes’ Achievement Motivation
and Perceived Coaching Behaviours

Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between coaches’ behaviors and adolescent football
players’ achievement motivation. 192 male football players between the ages of 12-18 participated in this
study. Personal information form, Coaching Behavior Scale for Sport and Sports-Specific Achievement
Motivation Scale were used as data collection tools. There were positive and significant relationships between
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motivation to achieve power and teaching of technical skills, mental preparation, goal setting, competition
strategies and positive coaching behaviors. There was a positive and significant relationship between
motivation to achieve success and training and conditioning, teaching technical skills, mental preparation, goal
setting, competition strategies and positive coaching behaviors. Motivation to avoid failure was negatively and
significantly correlated with technical skill whereas it positively and significantly correlated with negative
coaching behaviors. According to regression analysis, technical skill teaching and mental preparation
behaviors of coach predicted athletes’ motivation to achieve power by 17%. Negative coaching behaviors, on
the other hand, explained 10% of variance in motivation to avoid failure. Coaching behaviors are positively
related to motivation to achieve power and achieve success and show strength. In particular, coaches’ technical
skill teaching and mental preparation behaviors contribute to athletes’ motivation to achieve power. It can be
concluded that negative coach behaviors can increase athletes” motivation to avoid failure.

Keywords: Coach behavior, motivation, achievement motivation, adolescent

GIRIS

Insanlar hayatlar1 boyunca pek c¢ok dénem
yasamaktadirlar. Addlesan donem, bunlar
arasinda en kritik 6neme sahip olanlardan
biridir. Adélesan bireyler, bu siire¢ icerisinde
cevrelerindeki  yetigkinler ile etkilesim
icindedir ve onlardan gelecek yardima ihtiyag
duymaktadirlar (Sahin ve Ozgelik, 2016).
Yardima ihtiyag duymalarinin en Onemli
nedenlerinden biri, ad6lesan bireylerin ruhsal
dalgalanmalara  neden  olan  hormonal
degisimleri ilk kez bu kadar yogun yasamalari
oldugu  belirtilmistir ~ (Jensen,  2017).
Hormonal degisimlere ek olarak viicudun
davranislardan sorumlu yapisi olan prefrontal
korteks, bu donem iginde hala gelisim
evresindedir ve bu durum  hormonal
degisimlerle de  birlesince; istikrarsiz,
duygusal olarak ani inig ve ¢ikislara sahip ve
oldukga diirtiisel bir davranig Oriintiisii
meydana gelebilmektedir (Jensen, 2017).
Adolesan sporcularin iginde bulunduklar1 bu
onemli silire¢ boyunca onlar1 spor yapmaya
tesvik etmek, spordaki devamliliklarini
saglamak ve onlara olumlu deneyimler
sunmak biiylik 6nem tasimaktadir. Bu 6nemli
misyonun baslica sorumlulari da
antrendrlerdir.  Bu  ac¢idan  antrenérler
sporcularin  bu 06zel gelisimsel donemini
hesaba katarak onlarla iliskilerinde kisisel bir
yaklasgimi ~ benimsemelidirler. Begel ve
Burton’a (2017) gore ergenlik donemindeki
sporcu, bir sporu degil aynmi zamanda bir
kimligi de o&grenmektedir. Ornegin, sporcu
paten kayan bir kisi olmak yerine bir patenci
olabilmektedir. Ya da sertlik gerektiren
branglarla  ilgilenen  sporcularin  sosyal
yasamlarinda da sert davraniglarini stirdiirme

egiliminde olmalar1 da bu konuya Ornek
olarak  gosterilebilir. ~ Yani  sporcunun
ilgilendigi brang bir aktivite olmaktan ote
Kimligini insa eden bir nitelik
tagtyabilmektedir. Adodlesanlarin spor
deneyimleri yoluyla bir kimlik edinmeleri
sebebiyle, onlarin spor deneyimlerini arastiran
calismalarin ¢cok 6nemli oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte, addlesan bireyleri spor
ortaminda tutan etkenler her sporcu igin
degisiklik gosterebilmektedir (Deelen vd.,
2018). Kimi sporcu sampiyon olmak isterken
kimi sporcu ise eglence amaciyla spora
katilabilir. Eglence amagli katihm gosteren
bireyler i¢in ortamin cazibesi, sosyallesme ve
bransin keyif vermesi gibi unsurlar bireyi spor
ortaminda kalmaya motive eden etkenlerken,
sampiyonluk amaciyla yola ¢ikan sporcular,
sampiyon olma hayali ile egzersize
gidiilenirler.  Bireylerin  spor  yapmaya
yonelmesi ve sporda devamlilik saglamasi
onlarin spor motivasyonlar1 ile ilgilidir.
Sage’e (1977) gore motivasyon, bir kisinin
cabalarinin  yoni  ve  yogunlugudur.
Sporcularin  hedefleri dogrultusunda bazi
durumlar1 aramasi ve o durumlara yaklagmasi
cabanin yOnini tammlarken, bu amag
dogrultusunda harcanan efor ise g¢abanin
yogunlugunu tamimlamaktadir. Ayrica spor
psikolojisinde motivasyon konusu oldukca
genis bir literatiire sahiptir ve c¢esitli
arastirmalara ek olarak bircok kuramsal temel
de olusturulmustur.

Spora katilim gosteren bireylerin
motivasyonlari birgok etkenden
etkilenebilmektedir. Ornegin erkekler, giic ve
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rekabet gibi ig¢sel unsurlarla motive olurken;
kadinlar kilo kontrolii ve goriiniis gibi dissal
etmenlerle motive olabildikleri belirtilmistir
(Egli vd., 2011). Kiiltiirel agidan Amerikal
sporcularin Koreli sporculardan daha yiiksek
igsel motivasyona sahip olduklar
belirtilmistir (Kim vd., 2003). Bir bagka
calismada  Cinliler ve Cin  kokenli
Amerikalilar karsilastirilmis ve Cin kokenli
Amerikalilarin  rekabet etme ve gelisim
gosterme noktasinda, Cinli sporcularin ise
saglik ve sosyal baglilik noktasinda motive
olduklart bulunmustur (Yan ve McCullagh,
2004). Sporcularin motivasyonunu
etkileyebilecek bircok unsur olmakla birlikte,
bu wunsurlarn  en Onemlilerinden  biri
antrendrlerdir.  Sporcular ve  antrenorler
arasinda yogun bir etkilesim bulunmaktadir ve
aralarindaki bu etkilesim performansin en
onemli belirleyicisidir (Toros ve Duvan,
2011). Bunun da otesinde iyi bir antrendrii
ortalama antrendrlerden ayiran seyin, teknik
bilgi kapasitesinden daha ¢ok insanlar1 motive
etme yetenegi oldugu da ifade edilmektedir
(Weinberg ve Gould, 2015).

Antrendr  davranmiglari  ve  sporcularin
motivasyonlar1 baglaminda yapilan calismalar
incelendiginde, antrendr sporcu iliskisi ile
sporcunun basari motivasyonu arasinda
olumlu bir iligskinin oldugu tespit edilmistir
(Mansoori ve Zardoshtiyan, 2016). Brans
bazinda futbolcu (Abakay, 2010), voleybolcu
(Karimi vd., 2012), giires¢i (Khaksari vd.,
2019) ve yuzici (Karadag, 2013)
orneklemlerinde cesitli arastirmalar
gerceklestirildigi  goriilmektedir.  Yapilan
calismalarda antrendr-sporcu iletisimi
(Abakay, 2010; Karadag, 2013) ve
antrendrlerin liderlik davraniglarinin (Karimi,
2012; Khaksari vd., 2019) sporcularin basari
motivasyonuyla iliskisini ele alinmis ve genel
olarak antrendr davraniglari ile sporcularin
basar1 motivasyonlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya koyulmustur. Her ne
kadar ilgili alan yazinda ad6lesan sporcular ile
yapilan calismalar olsa da adodlesan
futbolcularin ~ basar1  motivasyonlart ile
algiladiklar1 antrenor davranislart iliskisinin
ele alinmadig1r goriilmektedir. Sporcular igin
uygun olan en ideal antrendér davranisi
sporcularin  Ozelliklerine gore degisiklik
gosterebilir (Chelladurai ve Carron, 1983;

Chia vd., 2015). Bu nedenle, antrenor
davraniglarinin adolesan futbolcularin basari
motivasyonlari ile nasil bir iligki icerisinde
oldugunun aragtirilmasi gerekmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, antrenor
davraniglarinin adoélesan futbolcularin spora
O0zgli basar1 motivasyonu ile iligkisini
belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu aragtirma i¢in Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi Etik  Kurulu'ndan
21.05.2021 tarih E.12090 sayili etik kurul
onayt  almmstir.  Arastirmaya  futbol
bransindan toplam 192 erkek sporcu

(Xya$=14.52ﬂ:1 .59; X deneyim=5.68i2.02)
katilmistir. Sporcularin 6’s1 milli sporcudur.
Aragtirmacilarin en kolay sekilde

ulagabilecegi sporculardan goniillii olanlarin
arastirmaya dahil edilmesi kolayda 6rnekleme
olarak isimlendirilmektedir (Coskun ve dig.,
2017). Bu arastirmada kolayda ornekleme
yontemi kullanilmastir.

Veri Toplama Araclar

Sporcular Icin  Antrenor Davramiglarim
Degerlendirme Olgegi (SADDO)

Coté ve arkadaslari tarafindan (1999)
gelistirilen ve 6zgiin ad1 “Coaching Behavior
Scale for Sport (CBS-S)” olan o6lgegin
Tiirkce’ ye uyarlamas1 Yapar ve Ince (2014)
tarafindan yapilmistir.  Olgek, 1 (higbir
zaman) ile 7 (her zaman) arasinda 7°1i Likert
tipinde Ol¢iim yapmaktadir ve toplamda 7 alt
boyut ve 47 maddeden olusmaktadir. Olgegin
alt alt boyutu olumlu (antrenman ve
kondisyon, teknik beceri Ogretimi, zihinsel
hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejileri,
olumlu antrenoér davranislart), bir alt boyutu
ise olumsuz (olumsuz antrenér davraniglari)
degerlendirme yapmaktadir. Olgegin
uyarlama calismasinda alt boyutlara ait
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 degerleri;
antrenman ve kondisyon=0.86, teknik beceri
Ogretimi=0.85, zihinsel hazirlik=0.84, hedef
belirleme=0.87, yarisma stratejileri=0.85,
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olumlu antrenor davraniglari=0.81, olumsuz
antrenor davraniglari=0.79 olarak
hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarmin bu
arastirma icin hesaplanan Cronbach alpha (o)
katsayis1 degerleri ise Tablo1’de verilmistir.

Asagida oOlgegin her alt boyutu icin Ornek
maddelere yer verilmistir.

Antrenman ve kondisyon: Kendimi giivende
hissedecegim bir antrenman programi sunar.
Teknik beceri O6gretimi:  Calisirken bana
tavsiyelerde bulunur.

Zihinsel hazirhik:  Baski  altinda  nasil
davranmam gerektigine dair tavsiyelerde
bulunur.

Hedef belirleme: Hedeflerime ulasmak i¢in
stratejileri belirlememe yardim eder.

Yarisma stratejileri: Hazirlanma siirecinde
daha iyi yapabilmem icin odaklanmama
yardim eder.

Olumlu antren6ér davramiglari: Bana birey
olarak anlayis gosterir.

Olumsuz antrenér davramislari: Korkuyu bir
antrendrliik metodu olarak kullanir.

Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olcegi
(SOBMO)

Willis tarafindan (1982) gelistirilen O6lgegin
Tiirk¢ce’ ye uyarlamast Tiryaki ve Godelek
(1997) tarafindan yapilmistir. Olcek toplamda
tic alt boyuttan olusmaktadir bunlar; gii¢
gosterme giidiisii (12 madde), basariya
yaklagma  gilidisi (17 madde) ve
basarisizliktan  kaginma  gilidisidir (11
madde). Olgek, 1 (hicbir zaman) ile 5 (her
zaman) arasinda 5°li Likert tipinde ol¢iim

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde sporcular igin antrendr
davraniglarini degerlendirme 6lceginin
antrenman ve kondisyon, teknik beceri
Ogretimi, zihinsel hazirlik, hedef belirleme,
yarigma stratejileri ve olumlu davranislar alt
boyutlarina ait puanlarin 5.60 ile 6.40
arasinda oldugu; olumsuz antrendr davranisi

yapmaktadir. Olgegin alt boyutlarmin bu
arastirma icin hesaplanan Cronbach alpha (o)
katsayisi degerleri Tablo1’de verilmistir.

Asagida Olgcegin her alt boyutu igin ornek
maddelere yer verilmistir.

Gl gosterme giidiisii: Takim arkadaglarim
oyundaki miicadeleciligime saygt duyar.
Basariya yaklagsma giidiisii: Zor bir antrenman
aminda ¢alistiricimin  takdiri bana zorlugu
unutturur.

Basarisizliktan kagimma giidiisii:  Magtan
hemen once gergin oluyorum ve oldugum
yerde duramiyorum.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde SPSS 22.0 paket
programu kullanilmustir. ik olarak verilerin
dagilmlarinn =~ normal  olup  olmadigi
degerlendirilmistir. Basiklik ve carpiklik
degerlerinin -2 ve +2 arasinda olmasi normal
dagilim olarak degerlendirilmektedir (George
ve Mallery, 2016). Olgeklerin tiim alt
boyutlarina ait basiklik carpiklik degerlerinin
2 ve -2 araliginda oldugu yani normal
dagildigi  goriilmektedir.  Bu  nedenle
parametrik testler uygulanmigtir. Degiskenleri
betimlemek icin tamimlayici istatistikler
kullanilmigtir.  Antrenoér davraniglar1 ile
sporcularmn basart motivasyonu arasindaki
iligkiyi degerlendirmek icin ise Pearson
korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi
(enter yontemi) kullanilmistir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

puaninin ise 2.98 oldugu goriilmektedir. Spora
0zgii basar1 motivasyonu Olgeginin  alt
boyutlar1 olan giic gosterme gilidiisii 3.94 ve
basariya yaklasma giidiisii 4.25 iken olumsuz
alt boyut olan basarisizliktan kaginma giidiisii
2.97 olarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Sporcular icin Antrendr Davramslarim1 Degerlendirme Olgegi ve Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olcegine Ait Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Ortalama SS Carpiklik  Basiklik Cr%?:(:h
1. Antrenman ve Kondisyon 5.60 1.02 -1.083 1.418 762
2. Teknik Beceri Ogretimi 6.40 0.80 -1.473 1.308 877
3. Zihinsel Hazirlik 5.97 1.23 -1.374 1.532 912
4. Hedef Belirleme 5.85 1.18 -1.013 0.478 .861
5. Yarigma Stratejileri 6.27 0.98 -1.527 1.482 912
6. Olumlu Antrendér Davraniglari 6.35 0.88 -1.604 1.989 .858
7. Olumsuz Antrendr Davranislari 2.98 1.34 1.044 1.230 817
8. Giig Gosterme Giidiisii 3.94 0.56 -0.262 -0.743 .696
9. Basariya Yaklagsma Giidiisii 4.25 0.37 -1.133 1.453 .662
10. Basarisizliktan Kaginma Giidiisii 2.97 0.68 -0.006 -0.286 124

Tablo 2. Antrendr Davranislar ve Basar1 Motivasyonu Arasindaki Iligki

Degigkenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1. Antrenman ve Kondisyon
2. Teknik Beceri Ogretimi 49"
3. Zihinsel Hazirlik 437 BT
4. Hedef Belirleme 53" 657  .66™
5. Yarisma Stratejileri 56 .69 64T 7T
6. Olumlu Antrendr Davranislar 577 637 517 64T 737
7. Olumsuz Antrendr Davramislari -10 -26" -13 -13 -22" -28"
8. Giig Gosterme Giidiisii A3 .33 31 20" 29" 18"  -10
9. Basariya Yaklasma Giidiisii 217 28" 197 197 277 24T -06 447
10. Basanisizliktan Kaginma Giidiisii -00 -15" -10 -06 -10 -07 .28 -23" |14
N= 192, "p<0.05, ™ p<0.01
yarisma stratejileri ve olumlu antrenor

Tablo 2, antrendr davranislart ve basari
motivasyonu arasindaki iliskiye yonelik
korelasyon analizi sonuglarini gostermektedir.
Gilic gosterme gldiisii; teknik becerilerin
Ogretimi, zihinsel hazirlik, hedef belirleme,
yarigma stratejileri ve olumlu antrenor
davranislart ile pozitif ve anlamlh iliskiye
sahiptir.  Basariya  yaklagma  giidiisii;
antrenman ve kondisyon, teknik becerilerin
Ogretimi, zihinsel hazirlik, hedef belirleme,

davraniglart ile pozitif ve anlaml iligkiye
sahiptir. Basarisizliktan ka¢inma giidiisii ise
teknik beceri 6gretimi ile negatif ve anlamli,
olumsuz antrendr davraniglar ile pozitif ve
anlamli iliskiye sahiptir. Tablo 2’ye gore
oOzetle, her iki 6l¢egin de olumlu alt boyutlar
birbirleriyle pozitif, olumsuz alt boyutlarla da
negatif iligskiye sahiptir.

Tablo 3. Giig¢ Gosterme Giidiisiiniin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Stﬁ';‘:aa” B t p  ikilir KismiR
1. Antrenman ve Kondisyon -0.03 0.04 -0.05 -0.67 049 0.13 -0.05
2. Teknik Beceri Ogretimi 0.19 0.07 028 276 0.00* 0.33 0.20
3. Zihinsel Hazirlik 0.10 0.04 0.22 240 0.01* 031 0.17
4. Hedef Belirleme -0.09 0.05 -020 -175 0.08 0.20 -0.12
5. Yarigma Stratejileri 0.13 0.07 0.24 1.86 0.06 0.29 0.13
6. Olumlu Antrendr Davraniglar -0.08 0.06 -0.13  -121 0.22 0.18 -0.08
7. Olumsuz Antrendr Davranislar -0.00 0.03 -0.01 -0.19 084 -0.10 -0.01

N=192, R =0.407, R?>=0.166, F=5.214, p<0.01
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Sporcular  tarafindan algilanan  antrenor
davranislar 6l¢eginin alt boyutlarina gore giic
gosterme glidiislinlin  yordanmasina iligkin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3'te
verilmigtir. Tablo 3 incelendiginde sporcular
tarafindan algilanan antrendr davraniglart
Olceginin alt boyutlar1 ile sporcularin gii¢
gosterme gilidiisti  yiiksek diizeyde anlamli
iliski vermektedir, R=0.407, R2?=0.166,

p<0.01. Sporcularin antrendér davranislarini
degerlendirme 6lceginin alt boyutlari birlikte,
giic gosterme giidiisiindeki varyansin yaklagik
%17'sini aciklamaktadir. Regresyon
katsayilarinin  anlamhiligina iligkin  t-testi
sonuclart incelendiginde ise, sadece teknik
beceri Ogretimi ve zihinsel hazirlik alt
boyutlariin gilic gosterme giidiisii iizerinde
anlaml1 bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Basariya Yaklasma Giidiisiiniin Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Stﬁ’;‘f:” ; t p  ikilir KismiR
1. Antrenman ve Kondisyon 0.02 0.03 0.06 0.70 0.48 0.21 0.05
2. Teknik Beceri Ogretimi 0.08 0.04 0.17 168 0.09 0.28 0.12
3. Zihinsel Hazirlik 0.00 0.03 000 009 092 0.19 0.00
4. Hedef Belirleme -0.04 0.03 -0.13 -1.08 0.27 0.19 -0.08
5. Yarigma Stratejileri 0.07 0.05 0.18 1.40 0.16 0.27 0.10
6. Olumlu Antrentr Davraniglari 0.01 0.04 0.04 0.40 0.68 0.24 0.03
7. Olumsuz Antrendr Davraniglari 0.00 0.02 0.02 0.37 0.71 -0.06 0.02

N=192, R=10.318, R?=10.101, F = 2.962, p<0.01

Sporcular tarafindan algilanan antrendr
davranislarinin basariya yaklasma giidiisiiniin
yordanmasina iligkin  regresyon analizi

sonuglari Tablo 4'te verilmistir. Tablo 4’e
gore, sporcular tarafindan algilanan antrenor
davranislar1 sporcularin basariya yaklagma
giidiistinic  anlamli  olarak  yordamaktadir
R=0.318, R®=0.101, p<0.01. Antrendr
davranislari, basartya yaklasma giidiistindeki

varyansin yaklagik %10' unu agiklamaktadir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
t-testi sonuglar1 incelendiginde ise antrenman
ve kondisyon, teknik beceri 6gretimi, zihinsel
hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejileri,
olumlu antrenér davraniglari ve olumsuz
antrendr davraniglarinin bireysel etkilerinin
anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Basarisizliktan Kaginma Giidiisiiniin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon

Analizi
Degisken B Stﬁ’;‘t’:” ; t p  ikilir KismiR
1. Antrenman ve Kondisyon 004 006 006 076 044 -000 005
2. Teknik Beceri Ogretimi 011 009  -013 -123 022 -0.15 -0.09
3. Zihinsel Hazirlk 004 005 -007 -077 043 010 -0.05
4. Hedef Belirleme 002 007 004 032 074 006 002
5. Yarigma Stratejileri 002 009  -003 -025 080 -010 -0.01
6. Olumlu Antrendr Davraniglari 0.06 0.08 0.08 0.74 0.45 0.07 0.05
7. Olumsuz Antrendr Davranislari 0.13 0.038 0.26 356 0.00* 0.28 0.25
N: 192, R = 0.311, R= 0.097, F = 2.823, p<0.01

Sporcular tarafindan algilanan antrendr
davraniglart Olceginin alt boyutlarina gore

basarisizliktan kaginma giidiisliniin
yordanmasina iliskin regresyon analizi
sonuclart Tablo 5'te verilmistir. Tablo 5
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incelendiginde sporcular tarafindan algilanan
antrenor davranislarinin sporcularin
basarisizliktan kaginma giidiisiinii  anlaml
olarak yordadigi gorilmektedir R=0.311,
R?=0.097, p<0.01. Antrenér davranislari,
basarisizliktan kaginma giidisiindeki

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirma  antrenér  davranislarinin
adolesan futbolcularin spora &zgli basari
motivasyonu ile iliskisini ortaya koymak
amactyla yapilmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonuglarina gore, olumsuz antrendr
davranislari arttikca sporcularin
basarisizliktan ka¢inma giidiisii de
artmaktadir. Yapilan regresyon analizine gore
ise  olumsuz antrenér  davranislarinin
basarisizliktan kagimma giidiistine anlaml
olarak katki sagladigi sonucuna varilmustir.
Bu bulgulara bakildiginda, olumsuz antrenor
davranislarinin ~ sporcularin  basarisizliktan
kacinma giidiilerini artirabilecegi sdylenebilir.
Yani olumsuz antrenor davranisini
benimseyen antrendrlerle ¢alisan sporcular,
daha az risk alma, kolay rakip arama ve giiclii
rakiplerden kacinma  gibi  davranislari
sergilemeye egilimli olabilirler. Alan yazinda
yapilan  arastirmalar olumsuz  antrendr
davraniglarimin ~ sporcularin ~ motivasyonu
tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olduguna
isaret  etmektedir.  Yapilan  caligmalar
antrendrden algilanan olumsuz davranislarin
sporcularin ego yonelimlerini artirdigina isret
etmektedir (Goldstein, 2016; Koh ve Wang,
2015). Yani olumsuz antrendr davranisi
gosteren antrenorlerle ¢alisan  sporcular
sadece sonuca odakl olabilirler.
Performanslarint  gegmis performanslariyla
degil baskalarinin performansiyla kiyaslayip
bagsariya kolay yoldan ulagmayr tercih
edebilirler. Bir bagka caligmada ise
antrendrlerin ~ olumsuz  davraniglart  ile
sporcularin gilidiilenmemesi arasinda olumlu
yonde bir iliski bulunmustur (Noor vd., 2019).
Noor vd.,’nin (2019) arastirmasi, olumsuz
antrendr davraniginin sporcularin
motivasyonunu olumsuz olarak etkiledigini
gostermektedir.

Sporcularin basariya yaklagsma giidiisii ve giic
gosterme giidiisii, olumlu antrendr
davraniglar, teknik beceri Ogretimi, zihinsel

varyansin yaklasik %10' unu agiklamaktadir.
Regresyon katsayilariin anlamliligina iliskin
t-testi sonuglari incelendiginde ise sadece
olumsuz antrendr davraniglart alt boyutunun
basarisizliktan kag¢inma giidiisiinii anlamli
olarak agikladig1 belirlenmistir.

Hazirlik, hedef belirleme ve yarigma
stratejileri gibi antrendr davraniglari ile pozitif
ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Bulgular
inceledigimizde olumlu antrendr davranigini
benimseyen antrenorlerle calisan sporcularin
basari icin ¢aba sarf etme ve basariya ulagmak
icin daha fazla miicadele ortaya koymaya
egilimli olabilecegi soylenebilir. Ozellikle
takim sporlart agisindan bu durum kritik
oneme sahiptir. Ciinkii takim tyeleri kimi
zaman basarl i¢in esit miktarda miicadele
ortaya koyamayabilirler. Nitekim bu durum
sosyal aylaklik olarak adlandirilmaktadir ve
takim iiyelerinin varliginda sporcunun daha az
caba gosterme davramigini tanimlamaktadir
(Korug, 2007). Olumlu antrenér davranisi ise
bu durumu oOnleyen bir unsur olarak
goriinmektedir. Ote yandan, yine takim
sporlar1 Ozelinde, takimdaki her birey ig¢in
miisabakanin sonucunda alimnacak skor ayni
derecede Oneme sahip olmayabilir. Basarili
bir mag sonucu ise biiyiik 6l¢iide tiim iiyelerin
basariya odaklanmasi ile miimkiindiir. Bu
sebeple olumlu antrendr davranigi sporcularin
basariya ulagsma giidiisiinii artirarak takimin
basariya ulagsmasina da katki saglayan bir
unsur olarak goriilebilir. Alan yazindaki
aragtirmalar, sporcu ve antrendr arasi
iletigimin artmasinin, sporcunun gii¢ gosterme
ve basariya ulagsma giidiisii ile olumlu yonde
bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur
(Abakay ve Kuru 2013; Abakay, 2010;
Kiligkaya vd., 2020). ilgili ¢aligmalar antrenor
ve sporcu arasindaki olumlu iletigim ikliminin
sporcunun basar1 motivasyonu iizerindeki
etkisine isaret etmektedir. Bu sebeple kuliip
ici tim paydaslarin fikir ve diisiincelerini
olumlu ve yapici bir dille ortaya koymalari
onlarin daha rahat ve mutlu hissetmesine katki
saglayarak basar1 motivasyonlarini artirabilir.
Bu konuyla ilgili yapilan bir g¢alisma, bu
noktaya dikkat cekerek, sporcularn mutlu
hissetmesine katki saglayan ve onlara mutlu
hissedecekleri bir ortam sunan antrenorlerin,
sporcularin basart motivasyonlarim artirdigina
isaret etmektedir (Ozgiin vd., 2017).
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Sporcularin glic gosterme giidiisiine katki

saglayan antrenor davranislarinin
belirlenmesine  yonelik  gergeklestirilen
regresyon analizine gore; antrenor

davranislarindan teknik beceri 6gretimi ve
zihinsel hazirlik, sporcularin giic gostermek
giidiisiine anlamli olarak katki saglamistir. Bu
baglamda, sporcunun teknik kapasitesi
yikseltmeye  ve  zihinsel  becerilerini
desteklemeye yonelik antrendr davraniglariin
sporcularin  glic  gosterme  giidiisiinii
artirabilecegi  sdylenebilir. Bulgularimizla
yakin bir sekilde, Koh ve Wang (2015)
tarafindan yapilan bir ¢alismada antrendriin
teknik beceri ve zihinsel hazirlik davraniglar
ile sporcularin gorev yonelimi arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki vardir. Bu sonug,
sporcularin algiladiklar1 antrendriin zihinsel
hazirlik ve teknik becerileri davranislari ile
sporcularin daha olumlu bir giidiisel yonelime
sahip olmasi arasinda olumlu bir iligki
oldugunu gostermektedir. Diger yandan Noor
vd. (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise
zihinsel hazirlik ve teknik beceri 6gretimi ile
sporcularin igsel motivasyonlar1 arasinda
pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmustur. Yani
antrendriin zihinsel hazirhik ve teknik beceri
Ogretimi  davraniglarinin, sporcularin igsel
motivasyonlart i¢in daha olumlu olabilecegi
ifade edilebilir.

Sporcularin basariya yaklagma giidiisii ve gii¢
gosterme giidiisiiniin antrenor
davranislarindan olumlu antrendr davranislari,
teknik beceri 6gretimi, zihinsel hazirlik, hedef
belirleme ve yarigsma stratejileri ile pozitif ve
anlamli  bir  iligkiye  sahip  oldugu
belirlenmistir. Antrenman ve kondisyon ise
sadece basariya yaklagma giidiisii ile pozitif
ve anlamli  bir iliski = gOstermistir.
Basarisizliktan kaginma gidiisii ise teknik
beceri 6gretimi ile negatif; olumsuz antrendr
davraniglart ile pozitif yonde iliskilidir.
Regresyon analizi sonuglarma gore, teknik
beceri Ogretimi ve zihinsel hazirhigin
sporcularin gilic gosterme giidiisiine pozitif
olarak katki sagladigi belirlenmistir. Olumsuz
antrendr davramiglart  ise  basarisizliktan
kagimma giidiistine pozitif olarak katki
saglamaktadir. Sonu¢ olarak, antrendrlerin
olumsuz davraniglarinin sporcularin
basarisizliktan kaginma giidiisiinii
artirllabilecegi ifade edilebilir. Antrendriin

teknik beceri O6gretimi ve zihinsel hazirlik
davraniglariin ise sporcularin giic gdsterme
giidiisiine katki saglayacagi sOylenebilir.

Bu calismanin baz1 sinirliliklar
bulunmaktadir.  ilk  olarak, calismanin
bulgular1 futbolcu addlesan erkek sporcularla
sinirlidir.  Ayrica arastirma  kesitsel  bir
arastirmadir ve bulgular iliskisel analizlerden
sadece korelasyon ve regresyon analizlerine
dayanmaktadir. Son olarak, sporcularin
giidiilenmesi  ve  antrendr  davranislari
degiskenleri sporcularin algilarina dayanan
olgme araclari ile Olgiilmiistiir. Ileride
yapilacak aragtirmalar i¢in de bazi Oneriler
sunulabilir. Yapilacak boylamsal arastirmalar
ile antrendr davraniglari ve sporcularin basari
motivasyonlar1 arasindaki iliskinin zaman
icerisindeki degisikligi incelenebilir. Ayrica,
antrendr davraniglar ile basari motivasyonu
arasindaki  iligki  deneysel  caligmalar
araciligryla veya yapisal esitlik modellemesi
yontemi ile analiz edilebilir.  Ayrica,
sporcularin  giidiilenmesi  ve  antrenor
davraniglart degiskenleri gozlem formlari
veya goriigme yontemi ile de Slgiilebilir. Son
olarak, antrendriin egitim durumu onun
davraniglarii  etkileyebildiginden, antrenor
egitim durumunun antrenér davraniglar ile
sporcunun motivasyonu arasindaki iliskiye
etkisi incelenebilir.
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Arastirma Makalesi

Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniim Kaygilari ve Saghkli Yasam
Bicimi Davranislar

Arif Mert OZKAN? Asl CEKIC? Fatma CEPIKKURT®

Oz

Bu arastirma; {iniversite dgrencilerinin sosyal goriiniim kaygist ve saglikli yagsam bi¢imi davranislar: arasindaki
iliskiyi baz1 demografik degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, kesitsel ve iligkisel
tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmaya 220 kiz (Xage = 24.57) ve 237 erkek (Xage = 22)
olmak ftizere toplam 457 {iniversite dgrenicisi katilmistir. Arastirmada “Demografik Bilgi Formu”, “Sosyal
Goriiniim Kayg1 Olgegi” ve “Saglikli Yasam Bigimi Davranislari-II Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, t-testi ve Pearson Korelasyon Analizi uygulanmastir.

Aragtirmada, sosyal goriiniim kaygis1 ve saglikli yasam bi¢imi davranislart toplam &lgek puaninin cinsiyete
gore farklilasmadigi; ancak kisileraras: iligkiler ve saglik sorumlulugu puanlarinda cinsiyete gore anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Sosyal goriinim kaygisi ve saglikli yasam bi¢imi davranislari 6lgeginin saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisileraras iliskiler ve stres yonetimi alt boyut
puanlarinin egzersiz yapma durumuna gore farklilastigi bulunmustur. Ayrica, yapilan korelasyon analizi
sonuglar1 iiniversite dgrencilerinin sosyal goriiniim kaygilari ile saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasinda
negatif yonde diisiik diizeyli iliski oldugunu gostermistir. Universite 6grencilerinde egzersize katilimin saghkl
yasam bi¢imi davramiglarini destekledigi ve sosyal goriiniis kaygisint azalttigi sdylenebilir. Ayrica sosyal
gOriiniis kaygisinin saglikli yasam bigimi davranislari ile olumsuz bir iligki ortaya koydugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Gériiniim Kaygisi, Saglkli Yasam Bigimi Davranisi, Universite Ogrencisi,
Egzersiz.

Social Appearance Anxiety and Healthy Lifestyle Behaviors of University
Students

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between university students' social appearance anxiety
and healthy lifestyle behaviors according to some demographic variables.

The research was planned as a descriptive research in the cross-sectional and relational survey model. A total
of 457 university students, 220 female (Xage = 24.57) and 237 male (Xage = 22) participated in this study,
voluntarily. In the study “Demographic Information Form”, “Social Appearance Anxiety Scale” and “Healthy
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Lifestyle Behaviors-II Scale” were used. In the analysis of the data, descriptive statistics, t-test and Pearson
Correlation Analysis were applied.

The results showed that social appearance anxiety and healthy lifestyle behaviors didn’t differ according to
gender, but it differed significantly in interpersonal relationships and health responsibility sub-dimensions
according to gender. It was observed that social appearance anxiety and, health responsibility, physical
activity, taking nourishment, spiritual development, interpersonal relationships and stress management
subdimensions differ significantly by the exercising variety. The result of the pearson correlation analysis
reveal that negative low-level significant relation between social appearance anxiety and healthy lifestyle
behaviours. It can be said that there is a negative relationship between social appearance anxiety and healthy
lifestyle behaviors, and participation in exercise supports healthy lifestyle behaviors and reduces social

appearance anxiety.

Keywords: Social Apperance Anxiety, Health Lifestyle Behaviors, Exercise, College Student.

GIRIS

Diinya Saglk Orgiitii; saghk kavrammni,
bireyin fiziksel, sosyal ve ayni zamanda
ruhsal yonden iyi olmasi bigiminde tanimlar
(Cakarcal1, 2000). Insanlarin saglikli olmasini
hedefleyen ve insanlari olasi hastaliklardan
koruyan uygulamalarin Dbiitlinii  "Saglikli
Yasam  Bicimi = Uygulamalar"  olarak
tanimlanir (Bahar, Beser, Gordes, Ersin ve
Kissal, 2008). Saglikli yasam bi¢imi; kisinin
kendi saghgina etki edebilecek davranislari
denetim altina alabilmesi, giindelik yasam
etkinliklerini diizenlerken, kendi sagligina
uygun olacak her tiirlii davranisi segebilmesi
olarak  tanimlanirken; kisinin  kendisini
hastaliklardan korumak ve saglikli olmak i¢in
uyguladigi davraniglar ise saglik davranisi
olarak tanimlanmaktadir (Tanriverdi, Sevig,
Bayat ve Birkok, 2009; Bozhiiyiik, 2010).
Saglikli yasam bic¢imi, bireyi hastaliklardan
korumak kadar bireyin yagsam siirecinde iyi
olmasini saglayan davraniglart da gdéstermeyi
kapsamalidir. S6zii edilen bu davraniglar,
kiginin her yonden iyi olmasini ve bu iyilik
seviyesini artiran, kendini gergeklestirmeyi
saglayan davranislar olup; sigara kullanmama,
diizenli egzersiz yapma, dengeli ve diizenli
beslenme ve  hijyenik  Onemleri de
icermektedir (Bahar ve Bayik, 1998).

Saglikli yasam bigimi davraniglar1 (SYBD),
bireyi herhangi bir hastaliktan korumaya

yonelik degildir. Bireyin fiziksel, ruhsal ve
sosyal saglik durumunu iyilestirmek saglikli
yasam bi¢cimi davranislarinin asil hedefidir.
Son zamanlarda, bireylerde ortaya ¢ikan
saglik  sorunlarinin  ¢ogunun  hareketsiz
yasamdan ve ayni zamanda saglik kavramina
dair gelistirilen olumsuz diisiince ve
davraniglardan  meydana  geldigi ifade
edilmektedir (Arslan ve Ceviz, 2007).

Son zamanlarda gelisen teknoloji ile kisinin
ve toplumun giizellik ve saglik kavramina
iligkin disiinceleri de degisiklige ugramustir.
Moda, kozmetik ve tip bilimi toplumu; kisileri
belli bir fiziksel seklin, viicut ve yliz oranin
iyi ve giizel olduguna inandirmistir. Sosyal
olarak kabul edilmis beden yapis1i gozden
gecirildiginde; kadinlarda ince fizik yapisi,
erkeklerde ise kashi fit bir viicut yapisinin
onemli oldugu dikkat ¢ekmistir. Hatta, fiziksel
goriiniis ve gilizellik ¢ogu zaman bireyin
diislince, davranis ve basarilarinin Oniine
geemistir. Nitekim, bahsedilen viicut sekli ve
oranina sahip olmayan kisilerin toplumun geri
kalam tarafindan diglanmasinin dogal oldugu
diisiincesi kabul gormiistiir (Ahiska ve Yenal,
20006). Aile igerisinde, okul yasantisinda ve is
ortaminda da oOzellikle obez ve kilolu
bireylere karsi olumsuz tutum ve davraniglar
sergilendigi gorilmektedir (Uludz, 2016). Bu
etkilerin sonucunda her yas grubundaki ve
bilhassa gen¢ nesil diye tabir edilen yas
grubuna mensup bireyler, ¢evresindeki diger
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bireylerin ne diisiindligiini ve bagkalarn
tarafindan nasil goriindiiklerini daha fazla
Onemsemeye baslamigtir. Bunun sonucunda
bagkalarinin  diisiinceleri  bireyde  sosyal
goriiniislerine  iliskin kaygi yasamalarina
sebebiyet vermistir (Trekels ve Eggermont,
2017).

Aslinda ¢ogu insan bagkalar1 lizerinde olumlu
izlenimler birakmak ister ve davranislarini
buna gore diizenler. Ancak bazi insanlar bu
konuda digerlerine gore daha endiselidirler.
Bireyin kendi fiziki oOzellikleri ile ilgili
cevresindeki diger bireylerin onu nasil
bulduguna iliskin gelistirdikleri diisiincelere
dair yasadiklar1 kayg1 gériiniis kaygisi olarak
tamimlanir (Ozge, 2013). Goriiniis kaygisi;
bireyin kilo, boy, kas gibi 6zelliklerinin yani
sira ten rengi veya yiiz sekli gibi dig goriiniis
ozelliklerine dair kaygilarin1 da igerir (Hart,
Flora, Palyo, Fresco, Holle ve Heimberg,
2008). Bir baska deyisle bireyin kendi dis
gorlinlisiine ve bedenine dair gelistirdigi
olumsuz beden imaji da goriiniis kaygisi
olarak ac¢iklanmaktadir (Dogan, 2010).
Bireylerin kendi bedenlerini degerlendirirken
olumlu ya da olumsuz sekilde betimlemeleri;
bireylerin sahip oldugu 6zgiiven, benlik algisi
ve kisilik kavramlar1 ile dogrudan iligkilidir.
Kisiler kendilerini fiziksel agidan olumlu
algiladikca daha mutlu, iligkilerinde daha
basarili olurlar. Bunlarin aksine fiziksel
acidan kendi bedenine olumsuz anlamlar
yiiklemeleri durumunda basarili iletisim
kuramaz, bunun sonucunda kendilerini
degersiz goriir ve iligkilerinde mutsuz olurlar
(Demirer, 2010).

Universite  yillari, bireylerin  ergenlikten
yetiskinlige gectikleri donemi kapsayan ve
genellikle 18-25 yas araligindaki dénemdir.
Universite donemindeki geng bireyler, kendi
kigiliklerini olusturmaya, hem akademik hem
de yeni bir sosyal ¢evreye uyum saglamaya,
ogrenciligin  hakkint vermeye ve ayni
zamanda gelecek yasamlarina iliskin planlar
olusturmaya caba gosterirler. Universite
yillari, gen¢ bireyin yasaminda Onemli
degisiklerin yasandigi, yeni &grenmelerin

gergeklestigi, hem mesleki hem de bireysel
gelisimin  saglandigi  bir donemdir. Bu
donemdeki tiim bu degisim ve gelismeler
bireyin kisiliginde, aile ve sosyal yasaminda,
saglik davraniglar1 gelistirmesinde Onemli
degislikler meydana getirmektedir.
Yukaridaki  agiklamalar  gbz  Oniinde
bulunduruldugunda  iiniversite  egitimine
devam eden genc neslin yasadiklar1 sosyal
goriinim kaygisi ile saglikli yasam bigimi
davraniglarinin incelenmesi ve bu iki degisken
arasindaki iliskinin ortaya konmasi 6nemli
gOriilmiigtiir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirma; {iniversite 6grencilerinin sosyal
gorliinim kaygis1 ve saglikli yasam bigimi
davraniglar arasindaki iligkiyi ~ bazi
demografik degiskenlere gdre incelemek
amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Aragarma Modeli: Bu arastirma, {iniversite
ogrencilerinin sosyal gorinim kaygilar ile
saglikli yasam bigimi davranislar1 arasindaki
iliskiyi agiga ¢ikarmak amaciyla planlanmis
iligkisel tarama modelinde kesitsel bir
arastirmadir.

Calisma grubu: Arastirma evrenini; 2020-
2021  egitim-6gretim  yihnda  Mersin
Universitesi’nde grenim goren iiniversite
Ogrencileri  olusturmustur.  Arastirmanin
orneklem gurbunu ise ulagilabilir érnekleme
yoluyla segilen 220 kadin (Xy.s= 21,57) ve
237 erkek (Xyas= 22,00) olmak iizere toplam
457 niversite Ogrencisi olusturmaktadir
(Tablo 1).

Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin yas
ortalamalarinin kadinlarda 21.57+1.85,
erkeklerde ise 22.00+£2.19 oldugu; kadinlarin
boy ortalamasinin 165.8+£16.55, erkeklerin
boy ortalamasinin  180.9£17.82  oldugu
goriilmiistiir. Kadin katilimeilarin -~ viicut
agirhgr  ortalamalart  58.12+8.71, erkek
katilimcilarin kilo ortalamalar1 78.55+13.64
olarak hesaplanmistir. Hem kadin hem de
erkek katilimcilarin ulagsmak istedikleri ideal
vicut agirliklarnin  ise  gergek  viicut
agirliklarindan daha diisik oldugu dikkat
cekmistir. Ayrica ortalama BKI degerlerine
bakildiginda kadin katilimeilarin

100

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2021; 5(2);98-111



Ozkan, A.M., Cekic, A., Cepikkurt, F./Universite Ogrencilerinin Sosyal Gériiniim Kaygilari ve Saghkh Yasam

Bicimi Davramislar

ortalamasinin 21.11+2.34, erkek katilimcilarin
ortalamasinin  ise  23.95+2.66  oldugu
goriilmiistiir. Bilindigi iizere beden kiitle
indeksinin 18.50’nin altinda olmasi zayif,
18.50-24.99 olmasi normal kilolu, 25.00-
29.99 olmasi fazla kilolu veya hafif sisman,
30.00-34.99 olmas1 sisman veya obez olarak
degerlendirilmektedir ~ (Saglik  Bakanligi,
2015). Beden kiitle indeksi degerlendirme
kriterleri dikkate alindiginda ise arastirmaya
katilan kadin katilmecilarin 49 (%22) unun

zayif, 140 (%64)’mmm normal ve 31 (%14)
kiginin hafif sisman oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmaya katilan erkek katilimcilarin
beden kiitle indeksine bakildiginda ise 24
(%10) kisinin zay1f, 89 (%38) kisinin normal
ve 124 (%52) kisinin hafif sisman oldugu
goriilmiigtiir.  Ayrica aragtirmaya katilan
Ogrencilerin  338’inin  egzersiz  yaptigl,
119’unun egzersiz yapmadigi belirtilmistir.

Tablo 1: Kadin ve Erkek Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar n X yas Xboy Xyiicutagirh XKidealviicutagirhigs Xk

Kadin 220 21.57+1.85 165.8+16.55 58.12+8.71 56.66+9.81 21.11+£2.34
Erkek 237 22.00+£2.19 180.9+17.82 78.55+13.64 76.38+8.40 23.95+2.66
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fakiiltelere Gore Dagilimi

Fakiilte n %

1-Spor Bilimleri Fak. 116 25.4

2- Denizcilik Fak. 21 4.7

3- Fen Edebiyat Fak. 30 6.6

4-Egitim Fak. 39 8.5

5- Giizel Sanatlar Fak. 20 4.4

7- iktisat Fak. 36 7.9

8- Mimarlik Fak. 16 35

9- Miihendislik Fak. 66 14.4

10- Saglik Hizmetleri 41 9.0

11- Sosyal Bilimler MYO 20 44

12- Tip Fak. 21 4.6

13- Turizm Fak. 31 6.6

Toplam 457 100

Veri Toplama Araglart

Calismaya katilanlarin sosyal goriiniis kaygisi
ve saglikli  yasam bigimi davranisimin
incelenmesi amaciyla yliriitiilen bu ¢alismada;
“Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO)”,
“Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olcegi-
II” ve ogrencilerin demografik 6zelliklerini
belirlemek {izere arastirmacit tarafindan
hazirlanmis olan “Demografik Bilgi Formu”
kullanilmstir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan bu formda
katilimeilarin cinsiyet, yas, fakiilte, sinif, boy,
viicut agirhi@1 ve egzersiz yapip yapmadiklar
gibi sorulara yer verilmistir. Bu sorular
calismaya  katilan  Ogrencilerin  kisisel
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini
olusturmak amaciyla hazirlanmustir.
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Sosyal Goriiniig Kaygisi Olcegi (SGKO)

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), Hart
ve arkadaslar1 (2008) tarafindan bireyin
gorlinligiiyle ilgili olarak yasadigi duygusal,
biligsel ve davramigsal kaygilari Olgmek
amaciyla gelistirilmis bir o6lcektir. Olgegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik c¢aligmasi
Dogan (2009) tarafindan yapilmistir. SGKO
16 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir
olgektir. Olgek (1) Hi¢ Uygun Degil, (2)
Uygun Degil, (3) Biraz Uygun, (4) Uygun, (5)
Tamamen Uygun seklinde puanlanmaktadir.
Tek boyutlu yapida olan 6lgekten alinabilecek
en diisiik puan 16, en yiiksek puan 80’dir.
SGKO igin 1. madde ters puanlanmaktadir.
SGKO icin hesaplanan CronbachAlpha
katsayis1 .93, test tekrar-test giivenirlik
katsayis1 .85 ve test yarilama ydntemi ile
hesaplanan giivenirlik katsayisi .88 olarak
bulunmustur.

Saglikli Yagam Bicimi Davramiglar: Olgegill

Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislart Olgegi 11
(SYBO 1I), Walker ve Hill-Polerecky
tarafindan 1996 yilinda bireyin saglikli yagsam
bicimi ile iligkili olarak sagligi gelistiren
davranislarini Olgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik calismas1 Bahar, Beser, Gordes,
Ersin ve Kissal (2008) tarafindan yapilmstir.
SYBO 1II 52 maddeden olusan 4°1ii likert tipi
bir olgektir. Olgek (1) higbir zaman, (2)
bazen, (3) sik sik, (4) diizenli olarak seklinde
puanlanmaktadir. Manevi Gelisim, Saglik
Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme,
Kisilerarasi Iliskiler ve Stres Yonetimi olmak
lizere 6 alt boyuttan olusan Olcekten
almabilecek en diisik puan 52, en yiiksek
puan 208dir. Olgekte bulunan maddeler
olumlu ifade edildiginden ters c¢evrilmis
madde bulunmamaktadir. SYBO 1I icin
hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 .92
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizine
baslamadan 6nce Google Form verileri SPSS
22.00 programina aktartlmistir. Verilerin
normal dagilima sahip olup olmadigim
belirlemek icin Skewness (Yayilma) ve
Kurtosis (Carpiklik) degerlerine bakilmig ve
verilerin  normal  dagildigt  sonucuna
ulagilmistir. Calismaya katilan {iniversite
Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygilart ve
saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasindaki
iligkiyi ortaya koymak amaciyla Pearson
momentler carpimi  korelasyon  analizi
uygulanmustir. Ayrica; iiniversite
Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygilart ve
saglikli  yasam  bi¢imi  davraniglarinin
cinsiyete, egzersiz yapma durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere
bagimsiz  Orneklemde  t-testi  analizi
uygulanmistir. Sonuglarin  yorumlanmasinda
.05 anlamlilik diizeyi kullanilmisgtir.

BULGULAR

Aragtirmada kullanilan Slgek alt boyutlarina
iligkin Skewness ve Kurtosis degerlerinin
kabul edilebilir araliklarda oldugu ve verilen
normal dagildig1 sdylenebilir (Tablo 1).

Universite dgrencilerinin  saglikli  yasam
davraniglarinin  ortalama puanin {istiinde
(2.00’1n dstiinde oldugu), ve saglikli yasam
davraniglarina sahip olduklari; ayrica sosyal

goriinim kaygilarinin  diisiik oldugu ifade
edilebilir.

Yapilan t-testi analiz sonuglarna gore;
katilimeilarin cinsiyete gore saglik
sorumlulugu ve kisilerarast iligkiler alt
boyutlarinda  farkliik  oldugu  kadm
katiimcilarim  ortalama puanlarinin  erkek
katilimcilardan  yiiksek oldugu belirlendi
(Tablo 4).
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Tablo 3. Verilerin Normallik Test Sonuglari

Olgekler Min Mx Ort. SS Skew. Kurt.
Sagliksorumlulugu 1.00 4.00 2.18 .60 .354 -.196
Fizikselaktivite 1.00 4.00 2.40 .73 179 .614
Beslenme 1.11 4.00 2.28 49 469 430
Manevigelisim 1.00 4.00 2.93 .58 -418 .075
Kisilerarastiligkiler 1.33 4.00 2.86 .50 -.264 .062
Stresyonetimi 1.00 4.00 2.43 .53 .398 .160
Saglikliyasambicimi (Toplam) 1.10 4.00 2.52 44 .169 543
Sosyal Goriiniim Kaygisi 1.00 4.75 1.92 .70 1.69 .345

Tablo 4: Katilimcilarin Sosyal Goriiniim Kaygist ve Saglikli Yasam Big¢imi Davranislarinin

Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Alt Olgekler Cinsiyet N X SS t P
Kadin 220 2.26 .62
- - *
Saglik sorumlulugu Erkek 37 212 3 2,52 ,012
. - Kadin 220 2.35 74 ,099
Fiziksel aktivite Erkek 237 246 = -1,6
Kadin 220 2.25 46
Beslenme Erkek 237 2.31 52 1,28 224
: .. Kadin 220 2,94 .60
Manevi Gelisim Erkek 237 292 57 ,38 ,698
Kadin 220 2,91 49
. S ) x
Kisilerarast iliskiler Erkek 237 282 =1 1,999 ,046
e Kadin 220 2,47 52
Stres Y Onetimi Erkek 237 240 =3 1,478 ,140
Saglikli Yasam Bigimi Kadin 220 2,54 45 674 501
(Toplam) Erkek 237 2,51 A4 ‘ ’
R Kadin 220 1,92 .70
Sosyal Goriiniim Kaygisi Erkek 237 193 =0 -,140 .889
*p.<05
Katilimcilarin -~ “Saglikli  Yasam  Bigimi Bi¢imi Davraniglar’” na ait puanlarinin daha
Davranislart Olgegi”nin tiim alt boyutlarinda yiiksek oldugu; diger bir ifade ile saglikhi
ve “Sosyal Goériiniim Kaygis1 Olgegi” yasam bi¢imi davraniglarina daha fazla sahip

puanlarinda egzersiz yapma durumuna gore
anlamhi farklilik oldugu ortaya cikmistir.
Egzersiz yapan katilimcilarin “Saglikli Yasam

olduklar1 Ayrica, egzersiz
yapmayan katilimcilarm da sosyal goriiniim
kaygisini daha fazla yasadiklar1 goriilmektedir

(Tablo 5).

sOylenebilir.
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Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniim Kaygist ve Saglikli Yasam Bigimi
Davranislarinin egzersiz yapma durumuna gore karsilastirilmasi

Egzersiz
Alt Olgekler Yapma n X SS t P
Durumu
. nfiﬁﬂll; N Evet 338 2,25 60 4338 000*
& Hayir 119 1,98 54
. ) Evet 338 2,66 61 15,796 000*
Fiziksel aktivite ' ’
2! V! Hayir 119 1,67 50
Beslenme Evet 338 2,37 ,48 7,075 ,000*
Hay1r 119 2,02 41
M  Gelisi Evet 338 3,02 ,52 6,382 ,000*
anevil Gelisim
¥ Hayir 119 2,65 62
Kisilerarasi Evet 338 2,90 /48 3,232 ,001*
iligkiler Hay1r 119 2,73 52
e Evet 338 2,52 ,51 5,945 000*
Stres Yonetimi ' ’
Hay1r 118 2,19 ,50
Saghkh Yasam Evet 338 2,62 41 9,352 ,000*
Bi¢imi(Toplam) Hayir 118 2,22 .39
Sosyal Gériiniim Evet 338 1,84 ,62 3872 000*
Kaygist Hayir 119 2,13 85 ’ '

** <01, *p<0.05

Tablo 6: Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniim Kaygis1 ve Saglhkli Yasam Bigimi Davranislari
Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler SS FA B MG Ki SY SYB SGK
Saglik Sorum. (SS)
Fiziksel aktivite 5O
(FA) '
Beslenme (B) 51** 61**
Manevi gelisim ox ok ox
(MG) .49 .50 .48
Klslleragl(sil)lhskller 53 0%+ 3w 68%*
S“esé‘\’ge“m‘ 5%k BQRX G7RX Rk Gl
S;f;liﬁlil (YT‘“SZI;I TTEF QR 75%R IR T4 gl
Ki?/sgﬁl gg%) -101%  13*% .03 34%x 13 _qgex _pQx
BKI -.07 -11* -.09* -.08 -.08 -.02 -.10 -04
**p<.01, *p<.05
Tablo 6’da verilen korelasyon analizi saglikli yasam bicimi davraniglart arasinda
sonuglari incelendiginde; iiniversite negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski

ogrencilerinin sosyal goriiniim kaygilari ile

oldugu goriilmektedir. Daha agik ifade etmek
gerekirse; “Sosyal Goriinlim Kaygis1” ile
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“saglik sorumlulugu”, “kisilerarasi iligkiler”,
“stres yoOnetimi” ve “saglikli yasam bigimi”
arasinda negatif yonde iliski oldugu
gorlilmektedir. Bu bulgu, sosyal goriiniim
kaygist yasayan {niversite &grencilerinin
saghik  sorumluluklarinin  az  oldugunu,
kisilerarasi iliskilerinin diisiik oldugunu, stres
yonetme becerilerinin zayif oldugunu ve
saglikli yasam bi¢imi aligkanliklarinin da
zayif oldugunu gostermektedir.

Tabloda dikkat c¢eken bir diger bulgu ise
katilimcilarin  “beden kiitle indeksleri” ile
“fiziksel aktivite davranislar’” ve “beslenme”
boyutlar1 arasinda negatif iligki oldugu
bulgusudur. Bu bulgu; katilimcilarin fiziksel
aktivite dilizeyi azaldikca ve beslenme
davranis1 bozulduk¢a BKI’lerinin artacagi
seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, {iniversite &grencilerinin
sosyal goriinim kaygilar1 ve saglikli yagam
bicimi davranislar1 incelenmistir. Universite
Ogrencilerinin  sosyal gorliinim  kaygisi
puanlarit ve saglikli yasam bi¢imi davranisi
puanlarinin  cinsiyete = gdére  farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
t-testi analizi sonuglar1 sosyal goriiniim
kaygisinin cinsiyet agisindan anlamli bir
sekilde farklilasmadigini; ancak saglikli
yasam bicimi davranisi 6lgeginin kisiler arasi
iligkiler  alt boyutunda anlamli  bir
farklilasmanin oldugunu gostermektedir.

Sosyal goriinim kaygis1 puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigina dair elde edilen sonuglar
literatiirdeki bazi arastirma sonuglar1 ile
benzerlik gostermektedir (Akdeniz, 2020;
Aktas, 2020; Korkmaz, 2020; Yurtseven,
2019). Ornegin; Saka’min (2019) &rneklem
grubunu tiniversite dgrencilerinin olusturdugu
aragtirmasinda; Cakmak (2018)’1n iiniversite
Ogrencileri ile yaptig1 arastirmasinda; Yiiceant
(2013)’m beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencileri ile yaptigi arastirmasinda sosyal

goriinim kaygisinin kadinlar ve erkekler
arasinda benzer oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu sonuglarm yani sira sosyal goriiniim
kaygisiin cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir sekilde farklilastigini gosteren caligmalar
da bulunmaktadir (Aynur, 2020; Ozkan, 2017;
Tugral, 2020). Ornegin; Akpinar ve Yagan
(2019)’in  spor salonuna giden bireylerle
yirtttiikleri calismada; Toprak ve Sara¢’in
(2018) ogrenciler ile yaptiklar aragtirmalarda
erkek katilimcilarin  kadinlara goére sosyal
gorliinim kaygisint daha fazla yasadiklari;
Yildirim, Cirak ve Konan (2011) tarafindan
iiniversite ogrencileri ile yapilan arastirmada
ise kadin katilimcilarin sosyal goriiniim
kaygisini1 daha yogun yasadiklar1 ortaya
konmustur.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise
saglikli yasam bicimi davranist toplam
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini
ortaya koymustur. Bu bulguya ek olarak
saglikli yasam bi¢imi davranist oOlgeginin
“kigiler arasi iligkiler” alt boyutunda anlamli
bir farklilasmanin oldugunu ve bu farkliligin
kadin  katilimecilarin =~ puanlarinin = erkek
katilimeilarin puanlarindan yiiksek
olmasindan kaynaklandigini ortaya
koymaktadir. Saglikli yasam bigimi davranisi
puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasini
kapsayan arastirmalar incelendiginde, bu
aragtirmadan elde edilen sonuca paralel olarak
bazi c¢alismalarda da benzer sonuglar elde
edildigi goriilmiistiir (Bulut, Bulut ve Ergim,
2016; Ortanca, 2021, Sen, Ceylan, Kurt,
Palanc1 ve Adin, 2017). C)megin, Cahi-
Hui’nin (2002) ve Al-Kandari ve Vidal’in
(2007) hemsirelik boliimii 6grencileri ile
yaptiklar1  ¢aligmalarinda saghikli  yasam
bigimi davranisi toplam puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
sonucu ortaya konmustur. Gomleksiz, Yakar
ve Piringei (2020)’nin tip fakiiltesi 6grencileri
ile yaptiklar1 caligmalarinda da benzer
sonuglar elde edilmis ve saglikli yagam bicimi
davranisi toplam puanlarmin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilagmadig goriiliirken
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saglikli yasam bi¢imi davranist Olg¢eginin
kisiler arasi iliskiler alt boyutunda anlamli bir
farklilasma oldugu ortaya konmustur. Bu
farkin kadin katilimcilarin puanlarinin erkek
katilimcilarin  puanlarindan daha  yiiksek
olmasindan kaynaklandigi ifade edilmistir.
Literatiirde saglikli yasam bi¢imi davraniginin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastigini  gosteren  calismalar  da
mevcuttur.  Ornegin, Dereli,  Yildirim,
Ozvurmaz ve Adana’nin (2021) iiniversitede
calisan hizmet personeli ile yaptiklar
calismalarinda; Ozbasaran, Cetinkaya ve
Glingor’iin (2004) iiniversite Ogrencileri ile
yaptiklar1 ¢aligmalarinda kadin katilimcilarin
SYBD puanlarinin erkek katilimeilarin SYBD
puanlarindan daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Ulla-Diez ve Perez-Fortis’in
(2009) dgrenciler ile yaptiklari ¢alismalarinda
erkek  Ogrencilerin  puanlarimin  kadin
Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu ortaya
konulmaktadir.

Bu aragtirmada saglikli yasam bicimi
davranis1 Olgeginin kisiler arasi iligkiler alt
boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilastigi ve bu farkin
kadinlar lehine oldugu bulunmustur. So6z
konusu farklilagsmanin nedeni olarak iletigim
sirasinda erkegin daha g¢ok bilgi aktarimini
onemsedigi, kadinin daha ¢ok paylasmay1 ve
yalmzligi gidermeyi onemsemesinden
kaynaklt oldugu diisiiniilebilir. Kadinin bu
psikolojik ihtiyact gbz 6nlinde bulundurulursa
kigilerarast iletisimde erkeklere oranla
puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Bu aragtirmanin ikinci alt problemi iiniversite
Ogrencilerinin  sosyal  goriiniim  kaygisi
puanlart ve saglikli yasam bicimi davranist
puanlarinin egzersiz yapma degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak
idi. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan t-testi
analizi sonuclari, sosyal goriinim kaygisinin
egzersiz yapma degiskeni a¢isindan anlaml
bir sekilde farklilastigini  géstermektedir.
Benzer sekilde saglikli yasam bigimi davranist
Olgeginin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,

beslenme, manevi gelisim, kisileraras: iliski,
stres yonetimi ve toplam oOl¢ek puanlarinin
egzersiz yapma degiskeni agisindan anlamli
bir sekilde farklilastigini ortaya koymaktadir.

Sosyal goriiniim kaygis1 puanlarinin egzersiz
yapma degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastigina dair elde edilen sonuglar
literatlirdeki bazi arastirma sonuglarn ile
benzerlik gostermektedir (Ozkan, 2017; Uzun,
2017; Yagan, 2019). Ornegin; Sarikabak,
Kalakulak ve Sunay (2019) tarafindan lise
Ogrencileri ile yapilan calismada; Alemdag ve
Oncii (2015) tarafindan dgretmenler adaylart
ile yapilan calismalarda egzersiz yapmayan
katilimcilarin  sosyal goriiniim kaygilarinin
yiiksek oldugu ifade edilmistir. Yazici, Caz ve
Tunckoy  (2016)  tarafindan  Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii ¢alisanlari
ile yapilan ¢alisma sonucu ise egzersiz yapan
katilimeilarin sosyal goriiniim kaygis1 6lgek
puanlarinin egzersiz yapmayan katilimcilarin
sosyal goriiniim kaygist Olgek puanlarindan
daha  yiiksek gOstermistir.
Literatiirde bu arastirma sonuglar1 ile ¢elisen
arastirma  sonuglar1 da  bulunmaktadir.
Kanatsiz ve Gokge’nin (2020) ogrencilerle;

oldugunu

Korkmaz’in (2020) fitness merkezlerine giden
kisilerle; ve Haugen, Ommundsen ve Seiler
(2013) tarafindan 6grencilerle yapilan ¢aligma
sonuclar1 sosyal goriiniim kaygisinin egzersiz
yapma degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigin1 gostermektedir.

Bu arastirmada sosyal goriiniim kaygisi olgek
puanlarinin egzersiz yapma degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi ve egzersiz
yapmayan Universite Ogrencilerinin sosyal
goriiniimleriyle iligskili kaygiyr daha yogun
yasadiklar ortaya konmustur. Sporun bireyin
fizyolojik ve psikolojik durumuna olumlu
etkisi oldugu diisiiniildiigiinde, egzersiz yapan
bireylerin daha iyi hissetmesi ve benlik
saygisinin yiiksek olmasi sonucunda sosyal
goriiniim  kaygilarinin  egzersiz  yapmayan
bireylere nazaran daha diisiik olmasi beklenen
bir sonugtur.
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Bu aragtirmada elde edilen bir diger bulgu ise
saglikli yasam bi¢imi davranist oOlg¢eginin
saglik  sorumlulugu, fiziksel  aktivite,
beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi
iligkiler, stres yonetimi ve toplam oOlgek
puanlarinin egzersiz yapma degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastigini; egzersiz
yapan katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi
davramislarim1  daha fazla benimsediklerini
gostermektedir. Alan yazinda, bu arastirmada
elde edilen bulgular ile paralellik gosteren
arastirma sonuglarint goérmek miimkiindiir
(Basak, 2019; Kilig, 2017; Soyleyici, 2018).
Ornegin; Gomleksiz, Yakar ve Piringci
(2020)’nin  tip  fakiiltesi  ogrencileri ile
yaptiklar ¢alismalarinda; Ozkan ve Yilmaz’in
(2008) hemsireler ile yaptiklari ¢alismalarinda
saglikli yasam bi¢imi davranisi 6l¢ek toplam
puanlarinin ve biitiin alt boyutlarinin egzersiz
yapma degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastigi, egzersiz katilimcilarinin saglikl
yasam bi¢imi davranislari puanlarinin daha
yikksek oldugu sonucu ortaya konmustur.
Cihangiroglu ve Deveci’nin (2011) saglhk
yliksekokulu  Ggrencileri  ile  yaptiklan
caligmalarinda da egzersiz yapan dgrencilerin
saglikli yasam bicimi davraniglarinin anlamlh
bir sekilde yiiksek oldugu goriilmistir. Bu
aragtrmada elde edilen bulgular ve
bulgular  dikkate
alindiginda; egzersiz yapan katilimcilarin

literatiirdeki ornek

fiziksel, duygusal ve sosyal agidan olumlu
faydalar elde ettikleri, egzersize katilimla
beraber saglikli yasam bigimi davraniglarina
iligkin farkindaliklarinin arttig1, dolayisiyla bu
davranislar siirdiirme konusunda cabalarinin
da artacagi beklenebilir. Nitekim, egzersize
katilimla birlikte bireyin daha ding ve saglikli
kas ve iskelet sistemine ulagabilecegini fark
etmesi saglikli yasam bi¢imi davranislarindan
“fiziksel aktivite” boyutunda yiiksek puan
almasini saglayabilir. Benzer sekilde, egzersiz
yapan bireylerin diizenli ve saglikli beslenme,
fiziksel aktiviteyi beslenme ile destekleme
yoniinde ¢abalarinin da artmasi miimkiindiir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu da
saglikli yasam bi¢imi davranist oOlgeginin
“manevi gelisim” ve “kisiler arasi iletisim” alt
boyutunun egzersiz yapma degiskenine gore
anlaml1 bir sekilde farklilastigi ve s6z konusu
farklilagsmanin egzersiz yapan katilimcilar
lehine oldugu yoniindedir. Bilindigi iizere,
egzersiz yapan bireyler, bireysel veya grup
aktivitesi olmasina bakilmaksizin antrenman
ya da miisabaka sirasinda diger bircok insan
ile etkilesim halinde olup, paylagimlarda
bulunabilmektedir. Ayrica, egzersize katilim
bireyin manevi yalnizligina yol agan nedenleri
ortadan  kaldirabilmesine, @ daha  fazla
sosyallesebilmesine, kendisine olan gilivenin
artmasina ve dolayisiyla kendisini daha mutlu
hissederek manevi gelisim saglayabilmesine
katkida bulunabilir.

Saglikli yasam bi¢cimi davranist Olgeginin
stres yoOnetimi alt boyut bulgular1 ele
almdiginda ise egzersiz yapan katilimcilarin
stres yonetimi alt boyut puanlarmin egzersiz
yapmayan katilimcilarin stres yonetimi alt
boyutu puanlarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bireyin olumsuz bir durumla
karsilastiginda kendisini egzersiz yaparak
sakinlestirmesi, egzersize direng gosterebilme
becerisi sayesinde mental dayanikliliginin
artmasimnin da olumlu bir etki yarattig
diisiiniiliirse egzersiz yapan bireylerin stres
yonetimi puanlarmin daha yiiksek olmasi
normaldir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu,
saglikli yasam bigimi davranisi 6lgegi toplam
puaninin egzersiz katilimcilar1 lehine anlamli
bicimde farklilagtigi yoniindedir.  Fiziksel
aktivite ve egzersizin bireyin kendisi i¢in
giiven arttirma, etkili iletisim ve iliskiler
kurma, fiziksel ve duygusal agidan rahatlama
ve gelisme, hayatini diizene sokma, beslenme
aligkanliklarin1 diizenleme gibi birgok olumlu
etkisi oldugu diisiiniildiigiinde ortaya ¢ikan
bulgu beklendik yondedir.

Bu aragtirmanin ana problemi {iniversite
Ogrencilerinin  sosyal gOrlinim  kaygis1
6lceginden aldiklar1 puanlar ile saglikli yagsam

107

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2021; 5(2);98-111



Ozkan, A.M., Cekic, A., Cepikkurt, F./Universite Ogrencilerinin Sosyal Gériiniim Kaygilar1 ve Saghkh Yasam

Bicimi Davramislar

bigimi  davraniglar1  Olgeginden aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigim1 ortaya koymakti. Bu amag
dogrultusunda yapilan analizler, sosyal
goriiniim kaygis1 ile saglikli yasam bigim
davraniglan arasinda negatif yonde ¢ok diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugunu; saglikli
yasam bicimi davraniglar1 arttikca sosyal
gorliinlim kaygisinin azalacagini gdstermistir.
Literatiire bakildigi zaman bu arasgtirmanin
ana problemine dair elde edilen sonug ile
farklilik gdsteren calismalar bulunmaktadir.
Ornegin; Pehlivan, Ada ve Oztas’m (2017) ev
kadinlar1 ile yaptiklari; Akkus, Tirk ve
Akkus-Aydemir’in (2018) lise mezunu ve 18
yas lzeri olan bireylerle yaptiklari; Sanlier,
Pehlivan, Sabuncular ve Bakan’in (2018)
Universite Ogrencileri ve yetiskinler ile
yaptiklar1 calismalarinda sosyal goriiniim
kaygisi ile saglikli yasam bi¢imi davraniglari
arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 ortaya
konmustur. Saglikli yasam bi¢imi davranig
puanlarinin artmast ile birlikte bireyin saglikli
yasam bilesenlerine (beslenme, fiziksel
aktivite, diizenli yasam, sosyal iliski vs) daha
fazla Onem verdigi, yasamini bu ydnde
planlamaya calisacagi diisiiniilebilir. Bireyin
saglikli yasam adina aldigi oOnlemler ve
gosterdigi caba da mental ve duygusal olarak
olumlu hissiyatlara yol acabilir. Ayrica
giiniimiizde saglikli olmak ile dig goriiniis ve
fiziksel yapinin i¢ ice oldugu diisiiniiliirse,
artan saglikli yasam inanciyla birlikte sosyal
goriinim kaygilarinin da azalmasi miimkiin
olacaktir.

Bu aragtirma bulgular1 ve literatiir bilgileri
dikkate alindiginda; saglikli yasam bicimi
davranis1 edinebilmek ve bu davranislarin
yasamimiz  siirecinde  kalict  olmasim
saglamayabilmek daha mutlu, daha verimli bir
yasam ve yaslanma i¢in Onemlidir. Bu
baglamda, tniversite Ogrencilerinin fiziksel
aktivite ve egzersize katilimlarim
destekleyecek program ve topluluklarin
desteklenmesi, saglik konusunda yetersiz
kaldiklar1 konularla ilgili egitim verilmesi,

saglikli beslenme konusunda bilgilendirmeler
yapilmasi, maddi anlamda destege ihtiyaci
olan Ogrencilerin iicretsiz yemek
hizmetlerinden faydalanabilmesi, kisiler aras1
iligkileri ve sosyallesmeyi arttiracak sosyal
aktivitelerin diizenlenmesi saglikli yasam
bicimi davramiglar1 kazanmalar1 acisindan
onemlidir.
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YAYIN ILKELERI, YAZIM KURALLARI VE ETiK KURALLAR

Amac ve Kapsam

Tiirkiye spor bilimleri dergisi yilda 2 kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli bir
dergidir. Dergide Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alaninda yazilmis dzgiin arastirmalar ve derleme
(review) yayimlanir. Dergide yayimlanacak galigmalarin yazim dili Tiirkge ve Ingilizcedir.

Dergi Yaym Kurulu'na ulasan yazilar, oncelikle igerik, sunum, yazim kurallar1 vd. yonlerden yayin
Kurulu tarafindan incelenir. Yayin Kurulu incelemesinden gecen yazilar degerlendirilmek iizere
isimsiz olarak konu ile ilgili uygun iki hakeme gonderilir. Hakemlerden gelecek goriisler
dogrultusunda yazinin dogrudan veya kismen diizeltilerek yayimlanmasina veya reddine karar
verilir. Hakemlerin degerlendirmeleri iizerine alinan sonug¢ yazar(lar)a bildirilir. Diizeltme istenen
yazilarin, en ge¢ bir ay i¢inde Yayin Kurulu Sekreterligi'ne ulastirilmasi gerekir. Belirtilen siirede
geri gonderilmeyen yazilar, daha sonraki sayilarda yeniden degerlendirilmek {iizere kabul
edilirler. Yayimlanmasi i¢in dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayimn hakki,
yayinlandiktan sonraki her tiirlii telif hakk: “Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne aittir. Yayimina karar
verilen calismalarda ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz. Yayin siireci tamamlanan calismalar gelis
tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak, giincelligini kaybetmemesi acgisindan bu sira bazi dncelikli
caligmalar i¢in uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi tamamen editérlerin yetkisindedir, itiraz
ve gerekce sorulamaz. Yayimlanan calismalarin bilimsel etik ve her tiirlii hukuki sorumlulugu
yazarina/yazarlarina aittir. Tiirkiye Spor Bilimleri dergisinde yayimlanan yazilar i¢in herhangi bir
licret 6denmez.

Yazim Kurallan
Genel Kurallar

1. Dergide yayimlanacak caligmalarin daha once hicbir yaym organinda yayimlanmamis, yayin
hakkinin verilmemis ya da ayni anda birden ¢ok dergiye yayimlanmasi amaciyla génderilmemis
olmas1 gerekir.

2. Yazarlar ¢aligmanin yayima kabul edilmesi halinde ¢alismanin yaymn haklarin1 Tiirkiye Spor
Bilimleri Dergisine vermeyi kabul ederler.

3. Yazarlar dergiye gonderdigi calismada Helsinki Bildirgesinde insan ve hayvan ¢alismalari i¢in
onerilen ilkelere uyuldugunu kabul ederler. Bu konuda sorumluluk tamamen yazarlar aittir.

4. Bagvurulan Caligma ile ilgili iThenticate Turnitin gibi intihal programlarindan alinmis ve yazarlar
tarafindan imzalanmisg intihal raporu ek dosya olarak yiiklenmelidir.

5. Yapilan ¢alisma bir kurum/kurulus tarafindan desteklenmis ya da doktora/yiiksek lisans tezinden
hazirlanmis ise, basliga yildiz koyularak ilk sayfanin altina dip not olarak verilmelidir.

6. Metinde yazar isimleri ve kurumlarina iliskin bilgi verilmemelidir. Yazar siralamas1 ve kurumlari
bagvuru esnasinda ilgili adimda yapilmalidir.

7. Makale yayinlanmak {izere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili
izni olmadan yazar listesinden silinemez, ayrica hicbir isim, yazar olarak eklenemez ve yazar sirasi
degistirilemez. Calismada baglica yazar belirtilmelidir.

8. Dergi yazim kurallarina uygun
makaleler http://dergipark.gov.tr/journal/1901/submission/start adresinden sistem tizerinden dergiye
yiiklenmelidir. Sisteme yiiklenen Word dosyasi iizerinde yazar isimleri olmamaldir.
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Makale le Birlikte Gonderilmesi Gereken Dosyalar

1. intihal Raporu (Makaleler, alman karar geregi 2017 itibari ile intihal (IThenticate, Turnitin, vb)
raporu ile birlikte degerlendirilmeye alinmaktadir.) Intihal raporu eklenmedigi takdirde editor
kurulu IThenticate yaziliminda intihal olup olmadigini kontrol ederek makaleyi direk red edme
hakkina sahiptir.

2. Telif HaklariDevir Formu (doc): Makalelerin telif hakk: devri, dergi internet sayfasinda sunulan
form doldurulup imzalanmak suretiyle alimnir. imzal Telif HakkiDevir Formu’nu buradan indirerek,
imzalandiktan sonra tarayicidan gecirilerek sisteme PDF olarak yiiklenmelidir. Bu formu
gondermeyen yazarlarin yayinlari basilamaz.

3. Hakem Oneri Formu (doc): Yazar/Yazarlar yapilan calisma ile benzer konularda ¢alismis 3 hakem
onerebilirler. Ancak makale degerlendirme icin 6nerilen hakemlere gonderme yetkisi editore aittir.
Hakem 6neri formu igin_tiklayiniz.

Yazim Kurallan

Makaleniz; 6rnek makale dosyasi lizerinde asagidaki yazim kurallarma uygun olarak yazilmis
olmalidir. Ornek makale dosyast igin liitfen tiklayiniz.

1. Cahgma: Ozet/Abstract, GIRIS, YONTEM, BULGULAR, TARTISMA ve SONUC,
TESEKKUR ( gerekirse ), KAYNAKLAR seklinde diizenlenmeli ve her boliim basligi bold, biiyiik
harf ve 12 punto yazilmalidir.

2. Calismanin baslhig1 [k Harfleri biiyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir.

3. Calisma, Tiirkge ise, bashktan sonra gelen yazar isim/isimlerinden sonra Tiirkge, 6zet, anahtar
kelimeler daha sonra sirasiyla ¢alismanin adinin Ingilizce bashigi, Ingilizce Ozet/Abstract ve “Key
Words” yazilmalidir.

4. Ozet/Abstract 150-200 kelime arasinda olmalidir. Anahtar kelimeler/Key Words en az 3, en fazla
5 kelimeden olusmalidir. Anahtar kelimeler/Key Words basligi 10 punto, bold ve italik yazilmalidir.
Anahtar kelimeler virgiil (,) isareti ile birbirinden ayrilmali, ilk harfleri biiyiik harfle yazilmalidir.
Giris ile anahtar kelimeler arasina 1 satir bosluk birakilmalidir.

5. Yaz1 Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman ile 2,5 cm’lik kenar bosluklar
birakilarak ve 15 sayfayr gegmeyecek sekilde yazilmalidir. Calismanm Ozet (Abstract) metni 10
punto ve 1 aralik; Calismanin Metni 11 punto 1 aralik; kaynak¢a metni 10 punto 1 aralik
yazilmalidir.

6. Tablo, grafikler ve istatistik raporlama APA stile gore hazirlanmalidir. Tablo yazi karekteri 10
punto tek aralik yazilmalidir.

7. Sekil, grafik, fotograf vb. “Sekil” sayisal degerler ise “Tablo” olarak belirtilmelidir. Sekil adlar1
ilgili grafigin altina, tablo adlan ise ilgili sayisal degerin lizerine yazilmalidir. Resim, grafik ve
benzerlerinin ayri bir dosya hélinde ve jpg formatinda kaydedilmesi baski kalitesi agisindan
gereklidir.

8. Makale yazarken metin ici alinti ve kaynakc¢ada gosterim asagidaki kurallar dogrultusunda
olmahdir.

1.  Dogrudan alinti

Bir kaynaktan dogrudan alinti yaparken metin i¢i gondermede her zaman yazar, yi1l ve sayfa
numarasi bilgilerine, eger dogrudan alinti 40 kelimeden az ise bu alinti metinde ¢ift tirnak iginde
verilir.

Ornek
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Bandura (1997) 6z-yeterligi “bireyin, belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri
organize edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargis1” (s.65) olarak
tanimlamaktadir.

Eger dogrudan alint1 40 ve daha fazla kelimeden olusuyorsa bu alintiya yeni bir satirda sol taraftan
yarim in¢ (1,25 cm) iceriden yazarak baslanir. Alint1 yapilan kisimda ikinci bir paragraf yer alacaksa
ilk satir1 yarim ing¢ daha igeriden baglamalidir.

Ornek
Betimleme yontemi, Kaptan (1995) tarafindan su bicimde tanimlanmastir:

“Olaylarin, objelerin, wvarliklarin, kurumlarin, gruplarin ve g¢esitli alanlarin ne oldugunu
betimlemeye, agiklamaya g¢alisan incelemelerdir. Bunlar nedir? sorusuna cevap bulmaya yoneliktir.
Bununla mevcut durumlar, kosullar, &zellikler aynen ortaya konmaya calisilir. Betimleme
arastirmalari, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iliskilerini de dikkate alarak, durumlar
arasindaki etkilesimi agiklamay1 hedefler” (s. 59).

2. Tek yazarh eserlere gondermeler yazarin soyadini ve tarih bilgisini icerir. Ornek;
Kiinye

Yildirim, 1. (2015). A study on physical education teachers: The correlation between self-efficacy
and job satisfaction. Education, 135(4), 477-485.

Gonderme (Yildirim, 2015)
3. iki yazarh bir calisma icin her gondermede iki yazarin soyadi da yer almahdir. Ornek;
Kiinye

Ogiit, E. E., ve Sahin, M. Y. (2017). Amatdr Spor Kuliiplerinin Sorunlari: Agimlayici Bir
Arastirma. Spor Bilimleri Dergisi, 28(2), 49-68.

Gonderme (Ogiit ve Sahin, 2017)

4. Ug, dort ve bes yazarh calismalara gonderme yapilirken sadece metin icindeki ilk
gondermede tiim yazarlarin soyadlar verilir. Diger gondermeler i¢in ilk yazarin soyadinin yanina
ve digerleri ifadesi eklenmelidir. Ingilizce yazilan makalelerde ii¢, dort ya da bes yazarli yayinlara
gonderme yapilirken ve digerleri yerine et al. Ifadesi kullanilmalidir. Ornek;

ilk gonderme (Cayir, Nazli ve Kose, 2011),
ikinci ve sonraki gondermeler (Cayir ve digerleri, 2011)
Kiinyeler

Cayir, A., Nazli, A. ve Kése, S. K. (2011). Beslenme ve diyet klinigine basvuranlarda obezite
durumu ve etkili faktorlerin belirlenmesi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 64(01), 013-
0109.

5. Alt1 ve daha fazla yazar olan ¢aliymalara gonderme yapilirken sadece ilk yazarin soyadi
belirtilir. Ornek;

Gonderme
(Yildirim ve digerleri, 2016).
Kiinye

Yildirim, 1., Isik, O., Erséz, G., Biiyiikkok, M., Zengin, G., ve Ozel, O. (2016). Diizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerde depresyon ve yeme tutum ve davramiglari iliskisi. Journal of Human
Sciences, 13(2), 3590-3599.

6. Yazar olarak bir grup/tiizel kisi (dernekler, sirketler, devlet kurumlar1 ve diger ¢aliyma
gruplar gibi) ifade ediliyorsa bu gruba iliskin ad bilgisi metin icindeki gondermede oldukca
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acik ve anlasilir bicimde verilmelidir. Grup adi baz1 durumlarda kisaltilabilir. ilk kullanimda hem
acik hali hem kisaltma hali kullamlip, sonraki kullamimlarda ise sadece kisaltma kullanilabilir.
Ornek;
Gonderme ciimlenin sonunda yapiliyorsa
Ilk gonderme
(Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu [TUBITAK], 2013)
Ikinci ve sonraki gondermeler
(TUBITAK, 2013)
Gonderme ciimle icerisinde yapiliyorsa
Ik gonderme,
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK, 2013)
ikinci ve sonraki gondermeler
TUBITAK (2013)
7. Aym1 parantez icerisinde birden cok gonderme yapilmasi

Ayn1 parantez igerisinde yapilan ¢coklu gdndermeler ilk yazarin soyadina gore alfabetik sirada olmali
ve noktali virgiil ile ayrilmalidir.

Ornek
(Akgay ve Dogan, 2013; Derman, 2003; Yildirim, 2017)

8.Ayn1 yazara ait farkh calismalar aym parantezde verilecekse, gecmisten giincele yil sirasi takip
edilir ve yazar soyadi gondermenin en basina bir kez yazilir.

Ornek
(Yildirim, 2015, 2017)

9. Aymi yazar ya da ayni ad sirasindaki yazar grubuna ait aym yilda yapilmis ¢cahsmalar a, b, ¢
harfleri ile birbirinden ayrilir.

Ornek
(Yildirim, 2015a, 2015b)

10. Kaynaklar boliimii Yeni bir sayfadan baslamahdir. Metin iginde belirtilen tiim kaynaklar
‘Kaynaklar’ listesi i¢inde yer almalidir. Kaynaklar boliimiinde kaynaklar alfabetik sira ile
verilmelidir. Birden fazla yazarl Tiirk¢e ve yabanci kaynaklar i¢in son yazarin soyadindan 6nce ‘ve’
yazilmalidir.

11. Kaynaklar baslik dahil 10 punto ile tek satir araliginda hi¢ bosluk birakmadan alfabetik sirali
yazilmalidir. Paragraf girintisi asili 1,25 cm’dir. Her kaynak¢anin bu metinde gosterildigi sekilde
ikinci ve daha sonraki satirlar ice 1.25 cm girintili olacak sekilde hazirlanmalidir.

Kitaplar
Sevim, S. (2002). Basketbolda Kondisyon Antrenmani. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Dergiler

Yildirim, 1. (2015). Associations among dehydration, testosterone and stress hormones in terms of
body weight loss before competition. The American journal of the medical sciences, 350(2), 103-
108.

Tezler
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Sinoforoglu, T. (2007). Akut ve diizenli antrenmanin hentbolciilerde oksidatif stres iizerine etkisi.
Yayimlanmamis doktora tezi, Gazi U. Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Bildiriler

Balgikanli, G. S.. (2010). Lisans derslerinde sosyal iletisim aglarinin kullanimi iizerine Ogrenci
gorilsleri. 11. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresine Sunulmus Bildiri.

Editorlii kitaplar

Giiclii, N. (2000). Iletisim. Icinde: L. Kiiciikahmet (Ed.), Sinif Yonetimi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

El Kitaplari

Ozgiiven, 1. E. (1992). HKE Hacettepe kisilik envanteri el kitabi (Ikinci revizyon) Ankara: Odak
Ofset.

Ceviri kitaplar

Hellman, H. (2001). Biiyiik ¢ekismeler: Bilim tarihinden secilmis on tartisma (Cev. Fiisun Baytok).
Ankara: TUBITAK.

Anonim
The Chicago manual of style: Fourteenth edition. (1993). Chicago: The University of Chicago Press.
Gazete Makalesi
Eksi, O. (2002, 03, 23). istenen bu muydu? Hiirriyet Gazetesi. 21.
Kurum yayinlari

Devlet Planlama Teskilati. (2000). Uzun vadeli strateji ve sekizinci bes yillik kalkinma plani 2001-
2005. Ankara: DPT.

DOI numarasi olan elektronik kaynaklar

Chan, H. F., Guillot, M., Page, L. ve Torgler, B. (2015). The inner quality of an article: Will time
tell?. Scientometrics, 104, s. 19-41. doi:10.1007/s11192-015-1581-y

DOI numarasi olmayan elektronik kaynaklar

Al, U. ve Soydal, i. (2014). Kiitiiphan-e Tiirkiye Projesi: Halk kiitiiphanesi kullanim arastirmas.
Tiirk Kiitiiphaneciligi, 28, 288-307. Erisim adresi: http://www.tk.org.tr/index.php/TK

Web sitesi

Hacettepe Universitesi. (2017, 10 Aralik). Misyon, vizyon ve degerler. Erisim adresi:
http://hacettepe.edu.tr/hakkinda/misyonvizyondegerler

Gonderme (“Hacettepe Universitesi”, 2017)

ETIiK ILKELER VE YAYIN POLITIKASI
Yaymn Etigi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, agik erisim olarak Committee on Publication Ethics (COPE)
tarafindan yaymlanan rehberler ve politikalar1 dikkate alarak asagida yer alan etik gorev ve
sorumluluklar olusturulmustur.

Yazarlarin Etik Sorumluluklar1

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne yazilarimi1 gonderen yazar/yazarlarin asagida yer alan etik
sorumluluklara uymasi beklenir:
*Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde uygulanan yayin siirecleri, bilginin tarafsiz ve saygin bir sekilde
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gelisimine ve dagitimina temel teskil etmektedir. Bu noktada siirecin biitiin paydaslarinin (yazarlar,
okuyucular ve arastirmacilar, yayinci, hakemler ve editdrler) etik ilkelere yonelik standartlara
uymasi onem tagimaktadir. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayin etigi kapsaminda tiim paydaslarin
asagidaki etik sorumluluklar1 tagimasi beklenmektedir.

* Yazar/yazarlardan gonderdikleri calismalarin Ozgiin olmasi beklenir; baska ¢alismalardan
yararlanmalar1 veya bagka caligsmalari kullanmalari durumunda eksiksiz ve dogru bir bigimde atifta
bulunmalari ve/veya alinti yapmalar1 gerekmektedir.

» Calismanin olusturulmasinda icerige entelektiiel agidan katki saglamayan kisiler, yazar olarak
belirtilmemelidir.

* Yayinlanmak tizere gonderilen tiim ¢aligmalarin varsa ¢ikar ¢atismasi teskil edebilecek durumlari
ve iligkileri agiklanmalidir.

* Yazar/yazarlardan degerlendirme siiregleri cergevesinde makalelerine iliskin ham veri talep
edilebilir, boyle bir durumda yazar/yazarlardan beklenen veri ve bilgileri yayin kurulu ve bilim
kuruluna sunmaya hazir olmalidir.

* Yazar/yazarlar kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgili gerekli izinlere
sahip olduklarini veya deney yapilan deneklerin rizasinin alindigini gosteren belgeye sahip olmalidir.

* Yazar/yazarlarin yayinlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki ¢aligmasiyla ilgili
bir yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, dergi editoriinii veya yayinciyr bilgilendirme,
diizeltme veya geri ¢ekme islemlerinde editdrle isbirligi yapma yiikiimliiliigii bulunmaktadir.

* Yazarlar ¢alismalarin1 ayni anda birden fazla derginin bagvuru siirecinde bulunduramaz. Her bir
bagvuru Onceki bagvurunun tamamlanmasini takiben baslatilabilir. Bagka bir dergide yayinlanmis
ve/veya degerlendirme asamasinda olan ¢alisma Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilemez.

* Degerlendirme siireci baglamis bir ¢aligmanin yazar sorumluluklarinin degistirilmesi (Yazar
ekleme, yazar siras1 degistirme, yazar ¢ikartma gibi) teklif edilemez.

Editorlerin Etik Gorev ve Sorumluluklar:

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi editor ve alan editdrleri, agik erisim olarak Committee on Publication
Ethics (COPE)tarafindan yayinlanan "COPE Code of Conduct and Best Practice Guidelines for
Journal Editors” ve "COPE Best Practice Guidelines for Journal Editors™ rehberleri temelinde
asagidaki etik gorev ve sorumluluklara sahip olmalidir:

Genel Gorev ve Sorumluluklar

Editorler, Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yayinlanan her yaymdan sorumludur. Bu sorumluluk
baglaminda editorler, agagidaki rol ve ylikiimliiliikleri tagimaktadir:
* Okuyucularin ve yazarlarm bilgi ihtiyaglarini kargilamaya yonelik ¢aba sarf etmek

* Derginin gelisimini saglamak i¢in siirekli ¢aligmak

* Dergide yayinlanan ¢alismalarin kalitesini gelistirmeye yonelik siirecleri yliriitmek

* Diisiince 6zgiirliigiinii desteklemek

» Akademik a¢idan bitiinligii saglanmak

* Fikri miilkiyet haklar1 ve etik standartlardan taviz vermeden is siire¢lerini devam ettirmek
* Diizeltme, agiklama gerektiren konularda yayin agisindan agiklik ve seffaflik gdstermek
Okuyucu ile iliskiler

Editorler tiim okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilarin ihtiya¢ duyduklar bilgi, beceri ve deneyim
beklentilerini dikkate alarak karar vermelidir. Yayimnlanan caligmalarin okuyucu, arastirmaci,
uygulayict ve bilimsel literatiire katki saglamasina ve G6zgiin nitelikte olmasina dikkat etmelidir.
Ayrica editorler okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilardan gelen geri bildirimleri dikkate almak,
aciklayici ve bilgilendirici geri bildirim vermekle ylikiimliidiir.
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Yazarlar ile iliskiler

Editorlerin yazarlara karst gorev ve sorumluluklari asagidaki sekildedir:
* Editorler, calismalarin 6nemi, 6zgiin degeri, gegerliligi, anlatimin agiklig1 ve derginin amag ve
hedeflerine dayanarak olumlu ya da olumsuz karar vermelidir.

* Yayin kapsamina uygun olan c¢alismalarin ciddi problemi olmadigi siirece 6n degerlendirme
asamasina almalidir.

* Editorler, caligma ile ilgili ciddi bir sorun olmadik¢a, olumlu yondeki hakem 6nerilerini géz ardi
etmemelidir.

* Yeni editorler, calismalara yonelik olarak onceki editor/ editorler tarafindan verilen kararlart ciddi
bir sorun olmadik¢a degistirmemelidir.

» "Ko6r Hakemlik ve Degerlendirme Siireci" mutlaka yayinlanmali ve editorler tanimlanan stireclerde
yasanabilecek sapmalarin 6niine gecmelidir.

* Yazarlara aciklayici ve bilgilendirici sekilde bildirim ve doniis saglanmalidir.
Hakemler le iliskiler

Editorlerin hakemlere kars1 gorev ve sorumluluklari asagidaki sekildedir:
» Hakemleri calismanin konusuna uygun olarak belirlemelidir.

* Hakemlerin degerlendirme asamasinda ihtiya¢ duyacaklar1 bilgi ve rehberleri saglamakla
yikiimlidiir.

* Yazarlar ve hakemler arasindan ¢ikar ¢atismasi olup olmadigini gézetmek durumundadir.

* Korleme hakemlik baglaminda hakemlerin kimlik bilgilerini gizli tutmalidir.

» Hakemleri tarafsiz, bilimsel ve nesnel bir dille ¢alismay1 degerlendirmeleri i¢in tesvik etmelidir.
» Hakemlerin performansini artirici uygulama ve politikalar belirlemelidir.

» Hakem havuzunun dinamik sekilde giincellenmesi konusunda gerekli adimlar1 atmalidir.

* Nezaketsiz ve bilimsel olmayan degerlendirmeleri engellemelidir.

» Hakem havuzunun genis bir yelpazeden olusmasi i¢in adimlar atmalidir.

Yaym Kurulu ile iliskiler

Editorler, tiim yayin kurulu iyelerinin siiregleri yayin politikalar1 ve yonergelere uygun ilerletmesini
saglamalidir. Yayin kurulu {iyelerini yayin politikalar1 hakkinda bilgilendirmeli ve gelismelerden
haberdar etmelidir. Ayrica editorler;

* Yayin kurulu iiyelerinin ¢aligmalar tarafsiz ve bagimsiz olarak degerlendirmelerini saglamalidir.

* Yeni yayin kurulu iiyelerini, katki saglayabilir ve uygun nitelikte belirlemelidir.

* Yayin kurulu iiyelerinin uzmanlik alanina uygun ¢aligmalari degerlendirme i¢in géndermelidir.

* Yaymn kurulu ile diizenli olarak etkilesim igerisinde olmalidir.

* Yayin kurulu ile belirli araliklarla yayin politikalarinin ve derginin gelisimi i¢in toplantilar
diizenlemelidir.

Dergi Sahibi ve Yayma {le iliskiler

Editorler ve yayinci arasindaki iliski editoryal bagimsizlik ilkesine dayanmaktadir. Editorler ile
yayinci arasinda yapilan yazili sozlesme geregi, editorlerin alacagi tiim kararlar yayinci ve dergi
sahibinden bagimsizdir.

Editoryal ve Kor Hakemlik Siirecleri
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Editorler; dergi yaym politikalarinda yer alan "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci"
politikalarin1 uygulamakla yiikiimliidiir. Bu baglamda editdrler her calismanin adil, tarafsiz ve
zamaninda degerlendirme siirecinin tamamlanmasini saglar.

Kalite Giivencesi

Editorler; dergide yayimlanan her makalenin dergi yayimn politikalar1 ve uluslararasi standartlara
uygun olarak yayinlanmasindan sorumludur.

Kisisel Verilerin Korunmasi

Editorler; degerlendirilen calismalarda yer alan deneklere veya gorsellere iliskin kisisel verilerin
korunmasini saglamakla yiikiimliidiir. Calismalarda kullanilan bireylerin agik rizasi belgeli olmadig1
siirece calismay1 reddetmekle gorevlidir. Ayrica editorler; yazar, hakem ve okuyucularin bireysel
verilerini korumakla sorumludur.

Etik Kurul, insan ve Hayvan Haklar

Editorler; degerlendirilen caligmalarda insan ve hayvan haklarimin korunmasimi saglamakla
yikimliidiir. Calismalarda kullanilan deneklere iligkin etik kurul onayi, deneysel arastirmalara
iligskin izinlerin olmadig1 durumlarda ¢alismay1 reddetmekle sorumludur.

Olasi Suistimal ve Gorevi Kotiiye Kullanmaya Karsi Onlem

Editorler; olasi suistimal ve gorevi kotiiye kullanma iglemlerine karsi 6nlem almakla yiikiimliidiir.
Bu duruma yonelik sikayetlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi konusunda titiz ve nesnel bir
sorusturma yapmanin yani sira, konuyla ilgili bulgularin paylasilmasi editdriin sorumluluklar
arasinda yer almaktadir.

Akademik Yayin Biitiinliigiinii Saglamak

Editorler gcalismalarda yer alan hata, tutarsizlik ya da yanlis yonlendirme igeren yargilarin hizli bir
sekilde diizeltilmesini saglamalidir.

Fikri Miilkiyet Haklarinin Korunmasi

Editorler; yayinlanan tiim makalelerin fikri miilkiyet hakkini korumakla, olasi ihlallerde derginin ve
yazar/yazarlarin haklarin1 savunmakla yiikiimliidiir. Ayrica editorler yaymlanan tiim makalelerdeki
iceriklerin bagka yayinlarin fikri miilkiyet haklarim ihlal etmemesi adina gerekli 6nlemleri almakla
yiikiimlidiir.

Yapicilik ve Tartismaya A¢ikhik

Editorler;

* Dergide yayinlanan eserlere iliskin ikna edici elestirileri dikkate almali ve bu elestirilere yonelik
yapici bir tutum sergilemelidir.

* Elestirilen ¢aligmalarin yazar/yazarlarina cevap hakki tanimalidir.

* Olumsuz sonuglar igeren ¢aligmalari goz ardi etmemeli ya da diglamamalidir.

Sikayetler

Editorler; yazar, hakem veya okuyuculardan gelen sikayetleri dikkatlice inceleyerek aydinlatici ve
aciklayici bir sekilde yanit vermekle yiikiimliidiir.

Politik ve Ticari kaygilar

Dergi sahibi, yayinci ve diger higbir politik ve ticari unsur, editoérlerin bagimsiz karar almalarini
etkilemez.

intihal Politikasi

119



Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi

Intihal (asirma) kasti olup olmamasi &nemsenmeksizin, bir etik ihlalidir. Calismalarin baska
kaynaklarla, referans gosterilmeden benzesmesi ve bu haliyle yayina alinmasi etik olmamasinin
yaninda sugtur ve kabul edilemez.

Yayin Kurulu, dergiye gonderilen ¢aligsmalarla ilgili asirma, atif manipiilasyonu ve veri sahteciligi
iddia ve siipheleri karsisinda COPE kurallarina uygun olarak hareket eder.

Telif Hakki Devri

Yayinlanmak iizere Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilen ¢alismalar, daha 6nce herhangi bir
sekilde yayinlanmamis veya herhangi bir yere yaymlanmak iizere gonderilmemis, 6zgiin ¢alisma
niteligi tagimalidir. Kisiler ¢alismalarin1 génderirken, ¢aligmanin kismen veya tamamen, herhangi
bagka bir platformda daha 6nce yayinlanmadigi, yayin ic¢in degerlendirmede bulunmadigimi beyan
etmekle ylikiimliidiir. Aksi bir durumla karsilasildiginda ilgili yaptirimlar uyarinca yazar durumdan
sorumlu tutulacaktir.

Yazarlar ¢caligmalarinin telif hakkindan feragat etmeyi kabul ederek, degerlendirme igin gonderimle
birlikte calismalariin telif hakkini devretmek zorundadir. Bu devir, yazinin yayma kabulii ile
baglayic1 hale gelir. Basilan materyalin hi¢bir kismi yaymevinin yazili izni olmadik¢a bir bagka
yerde kullanilamaz.

Yazarlarin; patent, telif hakki disinda kalan biitiin tescil edilmemis haklari, ¢aligmay1 satmamak
kosulu ile kendi amaglari i¢in ¢ogaltma hakki, yazarin kendi kitap ve diger akademik caligmalarinda,
kaynak gostermesi kosuluyla, calismanin tiimii ya da bir boliimiinii kullanma hakki, caligma
kiinyesini belirtmek kosuluyla kisisel web sitelerinde veya liniversitesinin agik arsivinde bulundurma
hakki gibi haklar1 saklidir.

Yazarlar, basili ya da elektronik formatta yardimci resimler, tablolar ya da diger her tiirlii igerik dahil
daha once yayimlanmis igerigi kullanirken telif hakki sahibinden izin almalilardir. Bu konudaki
yasal, mali ve cezai sorumluluk yazarlara aittir.

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne ¢alisma gonderecek yazarlar, "Telif Hakki Devir Formu ve Cikar
Catismas1 Beyan Formu" belgelerini doldurmak zorundadirlar. Yazar/yazarlar doldurduklar1 formu
1slak imza ile imzalamalidir. Imzalanan form Dergiye, once taranarak e-posta ile ilk basvuru
sirasinda, sonrasinda da posta araciligi ile gonderilmelidir.

Cikar Catismalari

Ekonomik veya kisisel fayda saglanan durumlar ¢ikar ¢atigmasini meydana getirir. Bilimsel siirecin
ve yayinlanan makalelerin giivenilirligi; bilimsel ¢alismanin planlanmasi, uygulanmasi, yazilmasi,
degerlendirilmesi, diizenlenmesi ve yayinlanmasi sirasinda ¢ikar ¢atigmalarinin objektif bir sekilde
ele alinmasiyla dogrudan iligkilidir.

Finansal iligkiler en kolay belirlenebilen ¢ikar catismalaridir ve derginin, yazarlarin ve bilimin
giivenilirligini zedelemesi kaginilmazdir. Bu gatismalara bireysel iligkiler, akademik rekabet veya
entelektiiel yaklasimlar sebep olabilir. Yazarlar, ¢aligmanin tiim verilerine erisimi kisitlayan veya
verileri analiz etme, yorumlama, makaleleri hazirlama, yayinlama vb. yeteneklerine miidahale eden,
hem kar amagli hem de kar amaci giitmeyen sponsorlarla anlagmalara girmekten miimkiin oldugunca
ka¢inmalidir.

Cikar gatigmalarinin dnlenmesi adina editorler de, ¢aligmalarin degerlendirilmesi sirasinda aralarinda
herhangi bir iligki bulunabilecek kisileri bir araya getirmekten kaginmalidir. Makaleler hakkinda son
karar1 veren editorlerin de karar verecekleri konulardan higbiri ile kisisel, profesyonel veya finansal
baglarmin olmamasi gerekir. Kisiler makalelerin etik ilkeler ¢ercevesinde degerlendirilebilmesi ve
bagimsiz bir siire¢ yiiriitiilebilmesi i¢in olasi ¢ikar ¢atigmalari ile ilgili olarak yayin kurulunu
bilgilendirmelidir.

Yaym kurulumuz biitiin bu durumlar1 goz 6niinde bulundurarak degerlendirme siirecinin tarafsiz bir
sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in 6zverili bir sekilde ¢aligmaktadir.

Hakemlerin Etik Sorumluluklar:

Tim caligmalarin "Korleme Hakemlik" ile degerlendirilmesi yayin Kkalitesini dogrudan
etkilemektedir. Bu siire¢ yayinin nesnel ve bagimsiz degerlendirilmesi ile giiven saglar. Tiirkiye Spor
Bilimleri Dergisi degerlendirme siireci ¢ift tarafli kor hakemlik ilkesiyle yiiriitiiliir. Hakemler

120



Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi

yazarlar ile dogrudan iletisime gecemez, degerlendirme ve yorumlar dergi yOnetim sistemi
araciligryla iletilir. Bu siirecte degerlendirme formlar1 ve tam metinler iizerindeki hakem yorumlari
editor araciligiyla yazar/yazarlara iletilir. Bu baglamda Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi igin ¢aligma
degerlendiren hakemlerin asagidaki etik sorumluluklara sahip olmasi beklenmektedir:
*Sadece uzmanlik alani ile ilgili calisma degerlendirmeyi kabul etmelidir.

*Tarafsizlik ve gizlilik igerisinde degerlendirme yapmalidir.

* Degerlendirme siirecinde ¢ikar catigsmasi ile karsi karsiya oldugunu diisiiniirse, g¢alismay1
incelemeyi reddederek, dergi editoriinii bilgilendirmelidir.

 Gizlilik ilkesi geregi inceledikleri calismalar1 degerlendirme siirecinden sonra imha etmelidir.
Inceledikleri calismalarin sadece son sekillerini ancak yaymlandiktan sonra kullanabilir.

* Degerlendirmeyi nesnel bir sekilde sadece ¢alismanin icerigi ile ilgili olarak yapmalidir. Milliyet,
cinsiyet, dini inanglar, siyasal inanglar ve ticari kaygilarin degerlendirmeye etki etmesine izin
vermemelidir.

* Degerlendirmeyi yapici ve nazik bilimsel bir dille yapmalidir. Diigsmanlik, iftira, hakaret ve tariz
iceren asagilayici kisisel yorumlar yapmamalidir.

» Degerlendirmeyi kabul ettikleri calismayr zamaninda ve yukaridaki etik sorumluluklarda
gergeklestirmelidir.

Yaymcinin Etik Sorumluklar:

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi Editorleri ve Yayin Kurulu asagidaki etik sorumluluklarin bilinciyle
hareket etmektedir:

» Editorler, Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilen ¢alismalarin tiim siire¢lerinden sorumludur.
Bu cer¢cevede ekonomik ya da politik kazanglar géz Oniine alinmaksizin karar verici kisiler
editorlerdir.

*Bagimsiz editor karar1 olusturulmasini taahhiit eder.
* Turkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yayilanmig her makalenin miilkiyet ve telif hakkini korur ve
yayinlanmis her kopyanin kaydini saklama yiikiimliigiinii iistlenir.

 Editorlere iliskin her tiirlii bilimsel suistimal, atif ceteciligi ve intihalle ilgili dnlemleri alma
sorumluluguna sahiptir.

Etik Olmayan Bir Durumla Karsilasirsamz

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’'nde yukarida bahsedilen etik sorumluluklar ve disinda etik olmayan
bir davranig veya igerikle karsilagirsaniz liitfen tsbdergisi@gmail.com adresine e-posta yoluyla
bildiriniz.

Yayin Politikasi

Tiirkiye spor bilimleri dergisi yilda 2 kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli bir dergidir.
Dergide beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yazilmis 6zgiin arastirmalar ve derleme (review)
yayimlanir. Dergide yaymmlanacak galismalarin yazim dili Tiirkge ve Ingilizcedir. Dergiye
gonderilen makaleler daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanmamis ve yayimina karar verilmemis
olmalidir. Yazarlar, yaym kurulu ve hakemlerin raporlarin1 dikkate almak zorundadirlar. Yayimlanan
yazilarin bilimsel ve yasal agidan sorumlulugu yazarina aittir. Yaymn kurulu gonderilen yaziyi
yayimlayip yayimlamamakta serbesttir. Gonderilen yazilar yayimlansin veya yayimlanmasin iade
edilmez. Yazarlarin yayimlanan yazilar1 yaym kurulu karari dogrultusunda yaymdan kaldirilabilir.
Yayimlanan yazilar yayin kurulu karar diginda geri g¢ekilemez. Yazarlara telif {icreti 6denmez.
Yayimlanmus yazilarin her tiirlii hakk: Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisine aittir. Dergide yayimmlanmisg
yazilardan kaynak gosterilmeden alint1 yapilamaz. TUSBID, yazarlardan makale degerlendirme ve
yay1n siireci i¢in herhangi bir licret talep etmemektedir.
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Makale Degerlendirme Siireci

Dergimizde hakemlerin ve yazarlarin birbirlerine kars1 kimliklerinin gizli tutuldugundan ¢ift tarath
kor hakemlik sistemi kullanilmaktadir. Bu sebeple makale yayimlandiginda hakem isimleri
yayimlanmaz. Yazarlar ve hakemler, kimliklerinin gizli kalmasina 6zen gostermelidir. Bu amagcla
sisteme dosya gonderen yazar, editor, hakem gibi kisilerin metin ve dosyalar ile ilgili asagidaki
noktalara dikkat etmeleri gerekir. Yazarlar metinde adlar1 ve kurumlar1 gecen yerleri silmelidirler.
TUSBID’e yaymlanmak iizere gonderilen makaleler amag, kapsam, igerik, yontem, yazim
kurallarina uygunluk agilarindan yayin kurulunca incelenir. Uygun bulunan yazilar bilimsel
yetkinlikleri agisindan degerlendirilmek {izere alaninda uzman iki hakeme gonderilir. Hakem
raporlarmin olumlu olmasi durumunda ¢alisma yayinlanir; hakemlerden birinin olumsuz rapor
vermesi durumunda makale iiiincii bir hakeme génderilir. Ugiincii hakemin karar1 dogrultusunda
makalenin yaymlanip yayinlanmamasina karar verilir. Yayinlanma karari alinan makale, yayin
strasina almir. Hakem raporlan gizlidir. Yazara makalesinin siireci ile ilgili donem igerisinde cevap
verilir.

Kabul edilen eserin yayinlanma siireci, eserin alindig1 tarihten itibaren 2-6 ay siirmektedir. Dergiye
makale gonderimi iicretsizdir. Yayma kabul edilen makaleden de hi¢ bir iicret talep edilmez.
TUSBID'e makale gonderecek yazarlar, makalelerini “iThenticate” progranmindan taratip benzerlik
sonuglarini makale ile beraber sisteme yiliklemelidir. Benzerlik oran1 %20°den fazla olan makaleler
TUSBID'e kabul edilmez.

Yazarlar, yayin kurulu ve hakemlerin raporlarini dikkate almak zorundadirlar. Yayimlanan makalenin
bilimsel ve yasal agidan sorumlulugu yazarina aittir. Yayin kurulu génderilen makaleyi yayinlayip
yayinlamamakta serbesttir. Gonderilen yazilar yaymlansin veya yayinlanmasin iade edilmez.
Yazarlarin yayinlanan yazilari Yaym Kurulu karar1 dogrultusunda yaymdan kaldirilabilir.
Yayinlanan yazilar Yayin Kurulu Karar1 disinda geri ¢ekilemez.

Makale Geri Cekme

Tirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayim politikalar1 geregi, bir calisma veya makalenin geri ¢ekilmesi
asamasinda yazar(lar)a ve yayin kuruluna diisen gorev ve sorumluluklar asagida belirtilmistir.
Makaleler sorumlu yazar tarafindan gerekce gdsterilmeden geri ¢ekilebilmektedir.

Yazarlar

Yazar(lar)in yayimlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki ¢aligmasiyla ilgili bir
yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, geri ¢ekme iglemlerinde dergi editoriiyle isbirligi yapma
yikiimliligi bulunmaktadir. Degerlendirme asamasindaki c¢aligmasimi geri ¢ekme talebinde
bulunmak isteyen yazar(lar), geri ¢ekme nedenlerini iceren Geri Cekme Formu'nu doldurup tiim
yazarlara imzalatmali ve yayim kuruluna iletilmek {izere makale yiikleme sayfasina yiiklemelidirler.
Yayimm Kurulu geri ¢ekme istegini inceleyerek 15 giin icerisinde yazar(lar)a cevap verir. Yayim
kurulu tarafindan geri ¢ekme istegi onaylanmadik¢a yazar(lar) telif haklarini bagvuru asamasinda
Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi Dergisi’ne devredilmis ¢aligmalarin1 bagka bir dergiye degerlendirme
i¢in gonderemezler.

Editorler

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayim kurulu; yaymlanmis, erken goériiniimdeki veya degerlendirme
asamasindaki bir ¢alismaya iligkin telif hakki ve intihal siiphesi olusmasi durumunda caligmaya
iligkin bir sorusturma baglatma yikiimliliigi tasir. Yapilan sorusturma sonucunda, degerlendirme
asamasindaki caligmada telif hakki ihlali ve/veya intihal yapildiginin tespit edilmesi durumunda,
yayin kurulu ¢aligmayr degerlendirmeden geri c¢eker ve tespit edilen durumlar detayli bir sekilde
aciklayarak yazarlara iade eder. Yayimlanmig veya erken goriiniimdeki bir ¢alismada telif hakki
ihlali ve/veya intihal yapildiginin tespit edilmesi durumunda, yayin kurulu 15 giin igerisinde
asagidaki geri ¢cekme ve bildiri islemlerini gergeklestirir.
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Etik ihlali tespit edilen ¢alismanin;
1. Elektronik gosterimdeki basliginin basina "Geri Cekildi:" ibaresi eklenir.

2. Elektronik gosterimdeki Oz ve Tam Metin icerikleri yerine calismanin geri ¢ekilme gerekgeleri,
detayli kanit kaynaklar1 varsa yazar(lar)in bagli oldugu kurum ve kuruluslarin konu hakkindaki
bildirimleri ile birlikte yayinlanir.

3. Dergi internet sitesinde geri ¢ekme bildirimi ilan edilir.

4. Geri ¢ekme tarihinden itibaren ilk yayinlanacak saymin elektronik ve basili kopyasinin igindekiler
listesine "Geri Cekildi: Calisma Baslig1" seklinde eklenir, birinci sayfasindan baslamak kosuluyla
geri ¢cekme nedenleri ve buna kaynak gosterilen orijinal alintilar1 kamuoyu ve arastirmacilarla
paylastlir.

5. Yazar(lar)in bagh oldugu kurulus(lar)a yukaridaki geri cekme bildirimleri iletilir.

6. Yukarida siralanan geri ¢ekme bildirimleri Derginin dizinlendigi kurum ve kuruluslar ile Milli
Kiitiphane Bagkanligi'na dizin sistemleri ve Kkataloglara kaydedilmesi ig¢in iletilir.
Ayrica yaymm kurulu etik ihlalde bulunulan caligma yazar(lar)inin daha Once yaymlanmisg
calismalarinin yayim evlerine veya yayim kurullarina, yayimlanan c¢alismalarin gegerlik ve
giivenilirligini giivence altina almalarin1 veya geri ¢gekmelerini onerebilir.

Ucret Politikasi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisine makale génderimi ticretsizdir.
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