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Amac ve Kapsam / Aim and Scope

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinin amaci, bilim diinyasina spor psikolojisi alaninda deneysel ve teorik
katkilar yayinlamaktadir.

Egzersiz ve spor psikolojisi, psikolojinin sportif performansi iizerine etkisi, psikolojik beceriler gibi makaleler
dergimizin kapsami i¢in uygundur. UEPD'nin amaci, titiz ve ilgili ¢alismalarin sonuglarin1 yaymak, teorinin
gelistirilmesi ve dnceki bulgularin onaylanmasi veya geligkileri ile ilgili bulgular1 ve yorumlar1 ortaya koymaktir. UEPD,
epistemoloji, aragtirma sorulari, araglar, istatistiksel veya klinik analizler ve tartisma veya potansiyel uygulamalar
arasindaki tutarlilig1 igeren c¢esitli metodolojiler sunmaktadir. Nitel ve nicel analizler ve vaka galigmalart uygun bir
sekilde kullanildiginda ilgi ¢ekicidir. UEPD, spor ve psikolojiyle ilgili asagidaki béliimlerden olusur:

Spor Psikolojisi, Egzersiz Psikolojisi, Performans Psikolojisi, Motivasyon, iletisim, Oz Giiven, Kaygi, Stres,
Saldirganlik, Imgeleme, Hedef Belirleme vs.

The aim of the International Journal of Exercise Psychology is to publish experimental and theoretical
contributions to the world of science in the scope of sport psychology.

Articles such as exercise and sports psychology, the effect of psychology on sport performance, psychological
skills are suitable for the scope of our journal. The aim of the UEPD is to spread the results of rigorous and relevant
studies, to develop findings and interpretations of the approvals or contradictions of previous findings. The UEPD offers
a variety of methodologies, including consistency between epistemology, research questions, tools, statistical or clinical
analysis, and discussion or potential applications. Qualitative and quantitative analysis and case studies are interesting
when used appropriately. The UEPD consists of the following sections on sports and psychology:

Sport Psychology, Exercise Psychology, Psychology of Performance, Motivation, Communication, Self
Confidence, Anxiety, Stress, Aggression, Imagery, Goal Setting, etc.

Yayin Periyodu / Publishing Period

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 2 kere yayimlanan
bilimsel ve hakemli bir dergidir. Derginin dili Tiirkge olmasinin yam sira Ingilizce makalelere de yer verilmektedir.
Dergimiz, egzersiz ve spor psikolojisi alaninda hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde 6zgiin arastirmalari ve derleme
(review) makaleleri yayimlamaktadir.

International Journal of Exercise Psychology is a scientific and peer-reviewed journal published twice a year
in June and December. The language of the journal is Turkish, as well as articles in English. This journal publishes
original research and review articles in the field of sports psychology, both nationally and internationally.

Yayin hakki / Copyright

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yaymcinin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

The articles, pictures, figures and tables published in the International Journal of Exercise Psychology cannot
be printed or reproduced for any reason, partially or completely, without the permission of the publisher. Summarizing
and quoting can be done provided that they show a reference. The authors are responsible for the articles, figures and
pictures published in the journal, and the companies for the announcements and advertisements.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi (IntJourExerPsyc)
Tel:(0543) 599 64 54
egzersizpsikolojisi@gmail.com
https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
Adres: Saltuklu Mah. Dadas Cad. No:53, Kat:4, No:7, Aziziye/ERZURUM
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YAZIM KURALLARI / AUTHOR GUIDELINES
1. BASLIK VE YAZAR BILGiSi

Makale metninde yaz: tipi olarak Times New Roman, 11 punto ve 1,0 satir araligi kullanilmalidir. Baslik 14 punto, sézciiklerin ilk harfi biiytik
harflerle, ortalanmis olarak yazilmahdir. Tiirk¢e yazilmis makalelerde Tiirkce baglhigin altina Ingilizce, Ingilizce yazilmus makalelerde Ingilizce
baslhigin altinda Tiirkge bagliga yer verilmelidir.

Calismanin yazarinin adi soyadi 11 punto, soyad: biiyiik harflerle ve ortalanmis olarak, yazar birden fazla ise, adlar ¢aligmaya katkilarina gore
yan yana sirali yazilmalidir. Yazar(lar)in ¢aligtiklar: iiniversite, fakiilte/yiiksekokul, sehir ve iilke bilgileri ingilizce basligin altinda yazar ismi ya
da isimleriyle eslestirilmis imlerle (1,2,3) belirtilmelidir.

Calisma herhangi bir bilimsel etkinlikte bildiri olarak sunulmus ise, makalenin baslhigina im (*) konularak, makalenin ilk sayfasinin altinda
etkinligin adi, yeri ve tarihi belirtilmelidir. Caligma herhangi bir aragtirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenmis ise, makalenin bagligina im
(*) konularak, destegi saglayan kurulusun adi, projenin numaras: ve tamamlandig tarih ilk sayfanin altinda belirtilmelidir. Calisma lisansiistii
tezlerden ftretilmis ise, makalenin basligina im (*) konularak, tezin adi, damigmanmn adi ve tamamlandigi tarih ilk sayfanin altinda
belirtilmelidir. Dip notlardaki tiim bilgiler 9 punto olmalidir.

2.0z

Calismalar Tiirkge ve Ingilizce dillerinde gonderilebilir. Her ¢alismanin bas kisminda Tiirkge ve Ingilizce 6zet bulunmalidir. Ozet, 10 punto
biiyiikliigiinde ve 260 sozciigii gecmeyecek sekilde tek siitun ve iki yana yash olarak yazilmalidir. “Oz” metni iginde kaynak verilmemelidir. Her
Ozetin altinda o dilden ¢alismay1 betimleyen 3-5 anahtar kelime bulunmalidir.

3. BOLUMLER VE ALT BOLUMLER

Caligmalarda ana boliim bagliklar1 numaralandirilarak ortalanmis, 12 punto ve biiyiik harfle yazilmalidir. Alt bdliim basliklart (ikinci diizey
basliklar) sola yasli, ilk harfleri biiyiik, 11 punto, kalin ve italik olarak yazilmahdir. Ugiincii diizey basliklar ise sola yasli, 11 punto, bold, italik ve
sadece ilk kelimenin ilk harfi biiyiik olacak bicimde yazilmalidir.

Metin igindeki paragraflar en az i¢ ciimleden olusmali ve paragraflar arasinda bir satir boslugu birakilmalidir. Makaleler, 9000
sozciigii gegmemelidir.

Cahismalarda ana boliimler sirasiyla;
e GIRIS
e YONTEM
- Evren ve 6rneklem/Calisma Grubu/Katilimcilar/Denekler (bunlardan sadece biri)
- Veri toplama yontem(ler)i/teknikleri/araglar
- Verilerin analizi
BULGULAR
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
DESTEK VE TESEKKUR BEYANI
ETIK BEYANI

YAZAR KATKILARI
KAYNAKLAR

béliimlerinden olugmalidr.

Ana metine, 6z ve/veya abstract’tan sonra “GIRIS” alt bashig1 yazilarak metne baglanmalidir. YONTEM, BULGULAR ve TARTISMA, SONUC
VE ONERILER béliimlerine yeni sayfadan baglanmamali, bir bdliim bittikten sonra, ayni sayfada digeri onu izlemelidir.

Siklikla kullanilan istatistiksel tekniklerle yapilan ¢oziimlemelerin sonuglari belirli bir standarda gére metinde yer almalidir.
Asagida en yaygin kullanilan tekniklerin sunumuna iligkin bazi kurallar yer almaktadir:

e Varyans analizi sonucu metinde, “....yas degiskeninin temel etkisi anlamhidir (F(1,123) = 5.43, p< .05)”
ornegindeki gibi rapor edilmelidir.

e  Korelasyon ve ki-kare degerleri sunulurken denek sayisina (n) yer verilmelidir.

e ttesti ve varyans analizi sonucunda yapilan ¢oklu karsilastirmalar (Tukey testi gibi) sunulurken serbestlik derecesi
(sd) verilmelidir.

e Regresyon analizleri sunulurken R, R2, F, Beta, t ve p degerleri verilmelidir.



e  Faktor analizi sunulurken her faktor altindaki maddelerin faktor yiikleri (factor loadings), her faktoriin 6zdegeri
(eigenvalue) ve agikladigi varyans verilmelidir.

Yukarida verilenlerden farkh istatistiksel coziimlemeler kullanilmas1 durumunda ilgili tekniklere iliskin sembol ve
aciklamalar uygun yerlerde yer almahdir.

Tiirkge makalelerde Tiirk Dil Kurumu’nun sézliikleri ve yazim kilavuzu dikkate alinmali ve miimkiin oldugunca Tiirkge s6zciikler kullanilmalidir.
Alana 6zgii yabanci dildeki kavramin/terimin Tiirkce karsilig1 kullanilirken ilgili kavramin/terimin ilk kullanildig: yerde yabanci dildeki karsilig
parantez iginde verilmelidir.

4. KAYNAKLARIN BELIiRTiLMESI

Makalenin sonunda, varsa ek(ler)den once kaynaklar, yazarin veya kurum ismi, isim sirasiyla belirtilmelidir. Kaynaklar 9 punto ile aralik
birakmadan ard1 ardina yazilmalidir.

4.1. Atiflar
Makalede yer alacak tiim atiflarda parantez iginde yer alan ifadeler italik yazilmaldir.
4.1.1. Tek yazarh
“Ellis (1997), ......... ”; “Ellis’e (1997) gore......... 5 “(Ellis, 1997)”.
4.1.2. iki yazarh
“Abrams ve Ellis (1994), ....... ”; “Abrams ve Ellis’e (1994) gore ...”; “(Abrams ve Ellis, 1994)”.
4.1.3. Ug ve daha ¢ok yazarh
Ilk yazardan sonra "ve ark." ifadesi yazilir sonra virgiil konularak tarih yazilir: “(Demerouti ve ark., 2000)”.
4.1.4. Kurum yazarhgi
Ik gondermede kurumun agik adi, yaninda kisaltmasi ve tarih verilir: “(Tiirk Standartlar1 Enstitiisii [TSE], 1999)”.
4.1.5. Ayni soyadi tasiyan birden fazla yazarh calismalarda

Ayni soyadi tasiyan yazarlari birbirinden ayirmak i¢in adlarmin bag harfleri de kullanilir: “G. Underwood (1998) ve J. D. Underwood (1999)
aragtirmalarinda bu konuya deginmistir.”.

4.1.6. Ayn1 yazarin aym tarihli birden fazla eserinin bulunmasi durumu

Ayni yazarin ayni tarihli birden fazla eserinin bulunmasit durumunda, yayin tarihine bir harf eklenerek ayrim saglanir: “(Berke, 2002a)”; “(Berke,
2002b)”.

4.1.7. Birden fazla yayina aym: anda génderme yapma
Yazar soyadina gore alfabetik sira izlenir: “Bu konuda yapilan arastirmalar (Isik 1997; Kara 1996; Keskin 1996) gostermistir ki...”.
4.1.8. ikincil kaynaktan ahnti

Ikincil kaynak esas kaynakga listesinde gosterilir. Metinde ise, sadece orijinal calismay1 yapan/yapanlarin adi verilir. Birincil kaynaktan
bahsedildikten sonra, ikincil kaynak “aktaran” seklinde belirtilir: “... konusunda Adler’in yaklagimi esas alinmaktadir (aktaran, Coltheart, 2001).”;
“(Grayson ve Meilman; aktaran, Perine ve Lisle, 1995).”.

4.2. Kaynakc¢a Boliimiiniin Yazim

4.2.1. Kitaplar

Kitap adlarinda (6zel isimler diginda) sadece ilk harf biiyiik yazilir.

4.2.1.1. Tek yazarh

Corey, G. (1991). Theory and practice of counseling and psychotheraphy. Pacific Grove, CA: Brooks/Cole.
Ong, W. J. (2002). Orality and literacy: The technologizing of the word (2nd ed.). New York: Routledge.
4.2.1.2. iki yazarh ¢ahsmalar

Corsini, R. J., & Wedding, D. (1989). Current psychotherapies. lllionis: F.E. Peacock Publishers Inc.



Fidan, N. ve Erden, M. (1986). Egitim bilimine giris. Ankara: Kadioglu Matbaasi.
4.2.1.3. Editorlii kitaplar

Ellis, A. (1973). Rational-emotive psychotheraphy, In H. C. Patterson (Ed.), Theories of counseling and psychotherapy (pp. 49-57). New York,
Harper and Row Publishers.

Sanalan, V. A. (2011). M-6grenme uygulamalarina gegis. B. B. Demirci, G. T. Yamamoto ve U. Demiray (Ed.) i¢inde, Tiirkiye'de e-6grenme:
Gelismeler ve uygulamalar II (Ss. 379-388). Anadolu Universitesi, Eskisehir.

4.2.1.4. Ceviri kitaplar
ong, W. J. (2012). Sozlii ve yazil kiiltiir: Séziin teknolojilesmesi (6. Bastm) (Cev. Sema Postacioglu Banon). Istanbul: Metis Yaymcilik.
4.3. Dergilerde Yayimnlanan Calismalar

Tosun, A. (2006). Depresif belirti diizeyi yiiksek kisilerde otobiyografik anilarin bilince istemsiz gelisleri ve depresif igerikleri. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 21(58), 21-37.

Toma, J. D. (1997). Alternative inquiry paradigms, faculty cultures, and the definition of academic lives. The Journal of Higher Education, 68,
679-705.

4.4, Bildiriler

Giindiiz, B. (1999). Hemsirelerde stresle basa ¢ikma bigimleriyle tiikenmislik arasindaki iligkilerin incelenmesi. VIII. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.

4.5, Tezler

Ergen, H. (1999). Tiirkiye'de egitim harcamalarinin analizi ve yiiksekogretimde maliyetler. Yayimlanmamig yiiksek lisans tezi. Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

4.6. Elektronik Kaynaklar
4.6.1. Bir web sitesindeki belirli bir sayfaya (bir kaynaga) atifta bulunma
4.6.1.1. Duyuru

British  Council (29 Ekim 2012). 6th Annual GCC nationalisation summit. Dubai, UAE: Author. [Available online
at: http://www.britishcouncil.org/learning-skills-for-employability-project-policy-dialogue-sixth-annual-gcc-nationalisation-summit.htm], Erigim
tarihi: 29 Ekim 2012.

4.6.1.2. Bir web sitesinde belirli bir sayfa

Soygiit, G., Cakir, Z. ve Karaosmanoglu, A. (2008). Ebeveynlik bi¢imlerinin degerlendirilmesi: Young ebeveynlik 6lgegi’nin psikometrik
ozelliklerine iliskin bir inceleme. Tiirk Psikoloji Yazilari, Aralik 2008, 11(22), 17-30. [Cevrim-
ici: http://www.turkpsikolojiyazilari.com/PDF/TPY/22/17-30.pdf], Erisim tarihi: 29 Ekim 2012.

Ong, W. J. (2002).Orality and literacy: The technologizing of the word (2nd ed.). New York: Routledge. [Cevrim-
ici: http://monoskop.org/images/f/ff/Ong, Walter J - Orality and_Literacy, 2nd_ed.pdf], Erisim tarihi: 29 Ekim 2012.

4.6.2. Elektronik dergiler
4.6.2.1. Dergide Basilan ve internette Yaynlanan Elektronik Dergilerden Alinan Makaleler

Hakverdi, M., Dana, T. M., & Swain, C. (2011). Factors influencing exemplary science teachers’ levels of computer use. Hacettepe University
Journal of Education, 41, 219-230. [Available online at: http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/201141MERAL HAKVERDI.pdf], Retrieved on
October 29, 2012.

4.6.2.2. Sadece Cevrim-i¢i Yaymnlanan Elektronik Dergilerden Alinan Makaleler

Kocdar, S., & Aydin, C. H. (2012). Accreditation of open and distance learning: A framework for Turkey. Turkish Online Journal of Distance
Education-TOJDE, 13(3), Article 6. [Available online at: http://tojde.anadolu.edu.tr/tojde48/articles/article_6.htm], Retrieved on October 29,
2012.

4.6.2.3. Elektronik veri tabanlarindan alinan makaleler

Elektronik veri tabanlar1 i¢in tarih (CD-ROM’lar i¢in belirtilmez), kaynak (6rn. SCCI, ERIC) ve veritabaninin ad1 ile diger ek bilgiler (madde
numarasi gibi) belirtilmelidir. Web kaynaklari i¢inse, o veritabanina giris sayfasinin adresi (URL) verilmelidir:

Saracho, O. N. (1999). A factor analysis of preschool children’s play strategies and cognitive style. Educational Psychology, 19(2), pp. 165-180.
[Available online, EBSCO database (Academic Search Elite) at: http://www.ebscho.com], Retrieved on January 8, 2000.
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5. SEKILLER

Sekil ve grafikler beyaz bir kagit iizerine basilabilecek nitelikte, 130x180 mm'den biiyiikk olmayacak bi¢imde ¢izilmis olmali, mikrograflar,
radiograflar ve fotograflar siyah beyaz parlak kagida basilmis olmalidir. Biiyiik sekiller numaralandirilmali, alt yazist olmali, kaynak kullanilmis
ise parantez i¢inde sekil altina kaynak bilgisi eklenmelidir. Seklin basligi sola dayali, koyu renk ve italik, 11 punto ve basligin sadece ilk
kelimesinin ilk harfi biiyiik olmalidir. Sekil i¢indeki yazilar ise 11 punto olmalidir. Sekil basligi ile tablo arasindaki bosluk, 1.15
satir araliginda olmalidir. Seklin basghigi, seklin altinda yer almalidir.

6. TABLOLAR

Tablolar sola dayali ve "Times New Roman" karakterinde, tablo baslig1 koyu renk, 11 punto, basligin sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik olmali
ve baslik, tablo sayisinin yaninda verilmelidir. Tablo i¢i degerler/yazilar ise 10 punto olmalidir. Tablo basligindan sonra 6nk satir araligi olmalidir.
Tablolar metin iginde tablo sayist verilerek belirtilmelidir. Tablolar, metin iginde kullamldiklar1 veya izleyen sayfada yer almalidir. flgili not ve
kaynaklar, tablonun altinda, “Not:” veya “Kaynak:” ifadelerinden sonra, belirtilmelidir. Tablolar pencereye otomatik olarak sigdirilmalidir.

7. MAKALE SABLONU

Bir makale caligmasiyla ilgili biitiin ayrintilar burada belirtilmemis olabilir. Bigimlendirmeyle ilgili daha ayrintili bilgi, dergiye yollanacak
¢aligmalar i¢in kullanilmasi gereken sablon dosyada bulunmaktadir. Burada verilen bilgilerle sablon dosyadaki bilgilerin ¢elismesi durumunda
sablon dosyas1 temel alinmalidir.

Caligmalarin derginin yazim kurallarina uygun hazirlanabilmesi igin sablon dosyanin kullanilmasi gerekmektedir (Dosya: Dergi-Sablon). (Dosya-
Ingilizce: Journal-Template). Eger yazim islemi baska bir dosyada yapilnussa ilgili dosyanin igerigi sablon dosyaya aktarilmali ve bu dosyada
bulunan stiller ilgili (basliklara-metinlere gibi) yerlere uygulanmalhdir.

8. DUZELTME CiZELGESI

Makaleye iliskin diizeltme Onerileri almis olan yazar(lar), hakem raporlar ile birlikte génderilen “Diizeltme Cizelgesi” iizerinde, her hakemin
istemis oldugu diizeltme/degisiklik onerilerine dayali olarak yapilan islemi sayfa numarasi belirterek ¢izelgede belirtmelidir.

1. TITLE AND AUTHOR KNOWLEDGE

Times New Roman, 11 font size and 1.0 line spacing should be used in the article text. The title should be written in 14 font size and the first letter
of the words should be upper case and centered. Articles written in Turkish should include English under the Turkish title, and articles written in
English should include the Turkish title under the English title.

The name and surname of the author of the study should be written in 11 font size, and the surname should be upper case and centered. The
university, faculty/college, city and country information of the author (s) should be indicated under the English title with names (1,2,3) paired with
the author's name or names.

If the article was presented as a paper in any scientific event, the title of the article should be marked with an asterisk (*), and the name, location
and date of the activity should be indicated at the bottom of the first page of the article. If the article is supported by any research institution or
fund, the title of the article should be marked with an asterisk (*), and the name of the organization providing the support, the project number and
the date of completion should be indicated at the bottom of the first page. If the article was produced from postgraduate theses, the title of the
article should be marked with an asterisk (*), and the name of the theses, the name of the consultant and the date of completion should be indicated
at the bottom of the first page. All information in footnotes should be 9 font size.

2. ABSTRACT

Studies can be submitted in Turkish and English languages. Turkish and English abstracts should be included at the beginning of each article.
The abstract should be written in a single font with a font size of 10 and not exceeding 260 words, and justified. The citation should not be given
in the text of the "abstract". Below each abstract, there should be 3-5 keywords that describe working from that language.

3. SECTIONS AND SECTIONS

In the article, main titles should be numbered, upper case and written in 12 font size, bold and upper case letters. Subtitle titles (Second level
titles) should be written left justified, upper case letters first, 11 pt, bold and italic. Third level titles should be left-justified, 11 point, bold and
italic. The first letter of the title should be written in upper case letters.

The paragraphs in the text should consist of at least three sentences and a line space should be left between the paragraphs. Articles should not
exceed 9000 words.

The main parts of the article consist of

e INTRODUCTION
e METHOD

- Population and sample / Working Group / Participants / Subjects (only one of them)

Vi



- Data collection method (s) / techniques / tools

- Analysis of the data

RESULTS

DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS
ACKNOWLEDGMENTS

ETHICS STATEMENT

AUTHOR CONTRIBUTIONS

REFERENCES

sections, respectively.;

The main text should be written by entering the subtitle “INTRODUCTION” after abstract. METHOD, RESULTS, and DISCUSSION,
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OZ: Arastirma Erzurum ili Cat ilgesinde ortaokul diizeyinde &grenim goren
ogrencilerin yalnizlik tutum diizeylerine spor ve miizik faaliyetlerinin etkisini
incelemek amaciyla yapilmigtir. Aragtirma evreni 2019-2020 egitim-6gretim yilinda
Erzurum ili, Cat ilgesi Sogukpinar Ortaokulu, Cumhuriyet ve Cat Yatili Ilkdgretim
Bolge Okullarinda (YIBO) dgrenim goren dgrencilerdir. Orneklemi ise 96 kiz, 72
erkek, toplam 168 6grenci olusturmaktadir. Demografik bilgiler i¢in “Kisisel Bilgi
Formu”, ogrencilerin yalmzhik diizeyleri icin “Yalmzlik Tutum Olcegi”
kullanilmustir. Elde edilen verilere gore yapilan aktivite tiirleri ile yalnizlik diizeyleri
arasinda farkliliklar saptanmistir. Spor ve miizik faaliyetlerini birlikte yapan
ogrencilerin yalmzlik diizeyleri, tek bir faaliyete katilanlardan daha diigiik oldugu
gorilmiistiir. Okudugu sinif diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri alt
smiftaki 6grencilerden daha diisiiktiir. Yas ile yalmzlik diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Sonu¢ olarak kirsalda okuyan cocuklarin
sosyo-ekonomik ve g¢evresel imkanlarinin yetersizliklerinin yalnizliga sebep
vermemesi adina sportif ve miiziksel faaliyetlere imkan saglayacak projelere yer
verilerek 6grencilerin yalnizlik tutumlari azaltilabilir. Yapilan aktivitelerin kiigiik
yaslarda baglatilmasi 6nemlidir. Bu tiir ¢aligmalar i¢in okullarda imkan saglanmasi
faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: kirsal kesimde egitim, 6grenci, spor, miizik, yalnizlik.

ABSTRACT: The research was carried out to investigate the effects of sports and
music activities on the loneliness attitude levels of secondary school students in Cat
district of Erzurum province. In the 2019-2020 teaching-learning year, students
studying at Sogukpinar Secondary School, Cumhuriyet Regional Primary Boarding
School (RPBS) and Cat Regional Primary Boarding School (RPBS) in the Cat
District of Erzurum province formed the study content. The sample of the study
consisted of 168 students, 96 of whom were female and 72 of whom were male.
“Personal Information Form" was used for demographic information, and
"Loneliness Attitude Scale" was used for students' loneliness levels developed by
Demir (1989). According to the data obtained, there are differences between the
types of activities and the levels of loneliness. Loneliness levels of students who do
sports and music activities together are lower than those who participate in a single
activity. Loneliness grades of students with higher levels are lower than students in
lower levels. There is a negative significant relationship between age and loneliness
levels. There is a negative significant relationship between age and loneliness levels.
As a result, projects that will provide opportunities for sports and musical activities
should be included so that children studying in rural areas do not feel lonely due to
insufficient socio-economic and environmental opportunities. It is important to start
activities at an early age. It would be beneficial to provide opportunities in schools
for such studies.

Keywords: rural education, student, sports, music, loneliness.
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1. GIRIS

Egitimin hedeflerinden biri de bireylerde bulunan ac¢iga ¢ikmamis kabiliyetleri kesfederek bu kabiliyetlerin
gelismesine ortam olusturmaktir. Bireylerin bilissel, sosyolojik ve duygusal olarak ¢agdas egitim ilkelerine gore
gelisimlerine katkida bulunmaktir. Cagdas egitimde, bireyin biligsel ve sosyolojik gelisiminin yani sira psikomotor
gelisimi de dikkate alinmalidir. Egitim, yasamin kendisi olup toplumlar arasi kusaklarin aktarilmasinda 6nemli bir yere
sahiptir.

Anlagilacagi lizere egitim bir biitlindiir ve beden egitimi ve spor dersi bireyin hayatinda ¢ok onemli bir yere
sahiptir. Beden egitimi ve spor dersi bireyde aktif olmay1 gerektirir ve bununla beraber temel egitim hedeflerine de
hizmet eder (Eroglu, 2011). Beden egitimi ve spor bireylerin biligsel, duyusal ve fiziksel kabiliyetlerini gelistirir, cagdas
egitim ile de i¢ ige oldugunda 6grenci gelisimi agisindan 6rgiin egitimin vazgeg¢ilmezlerindendir. Ayrica hayatin zorlu
sartlarina uyum saglayabilmenin ve yagama transfer edilebilmenin yaninda kendini her zaman yeniler ve caga ayak
uydurur (Hikmet, 2006). Sanatin dallarindan biri olan miizigin ¢esitli amaglari oldugu bilinmektedir. Bu amaglardan
bazilari, yasamin ta kendisi olmasi, fertlerin birbirleriyle giiglii bag kurmasi ile istikrar elde edilmesidir. insanlar:
duygusal yalmizliktan uzaklastirip sosyallestirmesidir. Miizik; irk, inang, dil, cinsiyet, yas ve kiiltir farklilig
yapmaksizin bireyleri, toplumlarin iliskilerini pekistirir. Grup kurarak miizik calismalar1 ve etkinliklerle, dogal
mekanlarda anlasabilir, ortak duygu ve diislinceleri paylasabilirler. Bu durum ayni1 zamanda kisinin kendini duyusal
olarak yenilemesi, ruhsal agidan rahatlamasi ve kiiltiirel agidan da bulundugu topluma karsi aidiyet duygusu
kazandirmasi yoluyla bir sosyallesme siireci olarak bilinir (Ugan, 1994). Yalnizlik, kavramsal olarak her donem kaygi,
hiddet, tasa olarak diger insanlardan sahsini farkli hissetme duygular1 sonucunda; giizel olmayan bir hayat olarak
bildirilmektedir. Daha sonraki donemlerde ergenler ve geng yastaki bireyler arasinda yagh bireylerden daha yaygin
olarak gortilmektedir (Jones vd., 1985).

Modern ve gelisen diinyada egitimin 6nemi biiyiiktiir. Ogrencilerin okulu sevmesini ve egitim Ogretime
devamliligini saglayabilmek igin eglenceli bir ortam olusturmak gerekir. Bundan 6tiirii 6grencilerin sportif ve miiziksel
aktiviteler yapmasi, kisilik gelisimlerine olumlu yonde katkida bulunur. Bu ¢aligmanin amaci kirsal kesimde 6grenim
gbren ve yasayan dgrencilere spor ve miizikle egitim siirekliligini saglayarak spor ve miizik faaliyetlerinin yalnizlik
tutum diizeyleri lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu kapsamda spor ve miizik egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri
iizerine etkisinin cinsiyet, sinif, yas ve yapmakta oldugu aktivite tiirli degiskenine gore farki var midir? sorularina cevap
aranmigtir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama modeli uygulanmustir. Iliskisel tarama modelleri,
iki ve ikiden daha fazla sayidaki degiskenler arasinda birlikte degisimin varligimi ya da seviyesini belirleyerek
derecelendirmeyi hedefleyen arastirma yontemleridir. Yapilan farkli tarama modellerinde neden-sonug iligkisi
aranmamakla birlikte, iliskiler tartisilabilir ve bir yargiya varilabilir. Iliskisel tarama korelasyon tiirii iliski ve
karsilastirma yolu ile iliski olmak tizere iki tirlti yapilir” (Kincal, 2015).

2.2. Arastirma Orneklemi

Aragtirmanin etik kurul karari Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurul Baskanligindan
(26.02.2019 tarihli ve 70400699/10.00-190066441 sayili kararinda) alimmustir. Veri toplanacak okullar ile ilgili
uygulama izin yazis1 ise 30.01.2020 tarihli Erzurum Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden almmustir. Arastirmamiz
oncesinde 6grenciler bilgilendirilmis ve onaylar1 alinmstir.

Tablo 1. Arastirma 6rnekleminin bagimsiz degiskenlere gore dagilimi

Cinsiyet n %
Kadm 96 57,1
Erkek 72 429
5. Simf 22 13,1
6. Simif 66 39,3
7. Smf 56 33,3
8. Smf 24 14,3

Toplam 168 100,0
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2.3. Veri Toplama Araglart

Ogrencilere ait demografik bilgileri belirmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, dgrencilerin yalnizlik tutumlar1 igin
“Yalmzlik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araglarma iliskin aciklamalar asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada 6grencilere ait demografik bilgileri belirlemek i¢in beg sorudan olusan “kisisel
bilgi formu” hazirlanmistir. Bilgi formunda 6grencilerin yas, cinsiyet, stnif ve yapmakta olduklar aktivite tiiriine ait
sorular sorulmustur.

Yalmzlik Tutum Olgegi (YTO): Ulkemizde gegerlik yontemi ile UCLA Yalnizlik Olgeginin gecerlik ¢aligmasi
yapilmustir. Demir tarafindan uygulanan Cok Yo6nlii Depresyon Olceginin Sosyal Ice Déniikliik alt dlcegi ile UCLA
Yalnmizlik Olgeginin gecerlik calismasinda sik kullamlan Beck Depresyon Envanteri alinmis ve sosyal i¢e Doniikliik alt
olgegi ile 0,82, Beck Depresyon Envanteri ile ise 0,77 korelasyon belirlenmistir (Demir, 1989). Cocuklar i¢in Yalnizlik
Olgegi ilk kez 3-6. sinif dgrencilerinin yalnizlik diizeylerini lgmek igin gelistirilmis (Asher vd., 1984), daha sonra kiigiik
degisikliklerle (Ornegin; “Kendimi yalniz hissediyorum” yerine “Okulda kendimi yalniz hissediyorum” gibi) okul
temelli yalnizlik 6lgegi haline getirilmistir (Asher & Wheeler, 1985). Daha sonra 6l¢ek ortaokul 6grencilerine uygun
hale getirilmis (Asher & Wheeler, 1985) son olarak da 6l¢ek 5-7 yas grubundaki ¢ocuklar igin yenilemislerdir (Cassidy
& Asher, 1992).

Bu ¢alismada Tiirk¢e’ye uyarlanmasina galisilan 6lgek (Asher & Wheeler, 1985)’in orijinal ¢ocuklar igin yalnizlik
dlceginin, kiiciik degisikliklerle okul temelli hale getirdikleri ve 3-6. sinif dgrencileri igin yeniledikleri formudur. Olgek
orijinal olarak 3-6. siniflar arasindaki 6grencilere uygulanmakla birlikte bu ¢alismada 7. ve 8. smiflar da dahil edilmis
bdylece 3-8. siif dgrencileri igin uygunlugu test edilmistir. Olcekte 16’s1 asil, 7°i dolgu maddesi olmak iizere toplam
23 madde bulunmaktadir. Dolgu maddeleri “Kitap okumay1 severim”, “Spor yapmay1 severim” ve “Cok TV seyrederim”
gibi ¢ocuklarin hobi ve ilgileri ile ilgili maddelerdir ve toplam yalmzlik puanin hesaplanmasinda dikkate
almmamaktadir. Cocuklar her bir madde ile ilgili tepkilerini 5’li bir dereceleme tizerinden isaretlemektedirler. Bu
dereceler (1) “Benim i¢in her zaman dogru”, (2) “Benim i¢in ¢ogunlukla dogru”, (3) “Benim i¢in bazen dogru”, (4)
“Benim i¢in dogru degil” ve (5) “Benim i¢in hi¢ dogru degil” i ifade etmektedir. Olgekten almabilecek minimum puan
16, maksimum puan ise 80’dir. Yasanan yalmzlik duygusu, 6lgekten alinan puanla dogru orantilidir. Alinan puan
yiikseldik¢e yasanan yalmzlik duygusu artmaktadir.

2.4. Aktiviteler

Ogrencilerin katildig1 aktiviteler, egitimi aksatmayacak sekilde hafta ici ve hafta sonu olmak iizere uygulandi.
Aktivitelerde bireysel (atletizm, giires, kayak) ve takim sporlari (futbol, voleybol) ile miizik faaliyetleri (ses yarismasi
ve grup solo ¢aligmalari) yapilmistir. Ogrenciler goniillii olarak faaliyetlerin birine veya birkagina katilim yapmusglardir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin birinci asamasinda 175 6grenci tarafindan doldurulan veriler kontrol edilmistir. Eksik ya da yanlis
doldurulan veri degerlendirmeye alinmamustir. Daha sonra g¢aligmaya uygun olan 168 veri degerlendirmeye tabi
tutulmugtur. Verilerin degerlendirilmesi ve istatistik testlerin yapilmasinda ise SPSS 22.00 istatistik paket programi
kullanildi. Verilerin analizinde tanimlayici analiz yontemi kullanilmigtir. Bunlar; frekans, aritmetik, aritmetik ortalama,
standart hata, standart sapma ve yiizdelik dagilimdir. Farkli iki bagimsiz degiskenler ile yalnizlik tutumlari arasindaki
farklilagsmay1 belirlemek i¢in Bagimsiz-Tek 6rneklem T Test ve ikiden fazla farkli degisken ile yalmzlik arasindaki
farklilasmay1 belirlemek i¢in Tek-Yonlii One Way (Tukey) testi yapilarak sonuglar p<0,05 6nem diizeyine gore
yorumlanmustir. Ogrencilerin yaslari ile yalnizlik tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek igin korelasyon ve regresyon
analizleri yapilmistir.

Verilerin normal dagilima sahip olma standardina bakmak i¢in mod, medyan ve aritmetik ortalama degerleri ile
carpiklik ve basiklik katsayilari gbz oniinde tutulmustur. Yalnizlik 6l¢eginin mod, medyan ve aritmetik ortalamalari
birbirine yakin oldugu, carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, (George & Mallery, 2010; Biiyiikoztiirk vd., 2012)
belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer alan veri setinin normal bir dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. incelenen bu arastirma istatistikleri kapsaminda parametrik testler kullanilmustur.
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3. BULGULAR

Tablo 2. Yalnizlik 6l¢egi puanlarinin mod, medyan, aritmetik ortalama, c¢arpiklik ve basiklik degerleri (Normallik
Dagilimi)

Yalmizlik Diizeyi
n 168
Mean 54,7738
Median 54,5000
Std. Deviation 12,85325
Skewness -074
Std. Error of Skewness ,187
Kurtosis -,879
Std. Error of Kurtosis 373
Minimum 29,00
Maksimum 78,00
Tablo 3. Ogrencilerin yapmakta olduklar aktivite tiirii dagilimi
Aktivite n % Toplam %
Miizik 40 23,8 23,8
Spor 104 61,9 85,7
Her ikisi 24 14,3 100,0
Toplam 168 100,0

Tablo 3’ te katilimec1 6grencilerin yapmakta olduklar aktivite tiirline bakildiginda; ‘Miizik’ diyenlerin 40 kisi
(%23,8), ‘Spor’ diyenlerin 104 kisi (%61,9) ve ‘Her ikisi’ diyenlerin 24 kisi (%14,3) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin yalmzlik diizeylerinin cinsiyet tiiriine gore farklilig

Cinsiyet n X SS t p
Yalmzlik Diizeyi Kiz 96 54,00 11,81
Erkek 72 55,81 14,14 -901 369

Tablo 4’ te katilimc1 6grencilerin cinsiyetleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda
anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin yalmzlik diizeylerinin yapilan aktivite tiiriine gore farklilig

Aktivite n X SS f p Fark

.. Miizik (1) 40 58,45 11,682
Yalmizhk Duzeyi o0 ) 104 5536 1263 .. 000"  3<l
Her ikisi (3) 24 46,08 12,26 ’ ,003* 3<2

Toplam 168 54,77 12,85

*p<.05, **p<.01

Tablo 5’ te katilime1 6grencilerin yapmakta olduklart aktivite tiirleri ile yalmzlik diizeyleri arasinda yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova/Tukey) testi sonucunda anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin yalmzlik diizeylerinin siif degiskenine gore farklilig

])Sﬁl:;;i n X ss f p Fark
. Ts.smf(l) 22 54,90 15,21
Yalmzhk Dizeyl o ¢ 2) 66 57,39 11,50
7. Smif (3) 56 54,82 11,69 3,775 005 254
8. Sinif (4) 24 47,33 14,48
Toplam 168 54,77 12,85
p<.01

Tablo 6’ da katilimc1 6grencilerin 6grenim gérmekte olduklar sinif diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda
yapilan tek yonlil varyans analizi (Anova/Tukey) testi sonucunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin yaslari ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iligki (korelasyon)

Yas Yalmzlik Diizeyi
r 1 -,163"
Yas p ,035
n 168 168

Tablo 7’ de katilime1 6grencilerin yaslari ile yalnizlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Yas ilerledik¢e yalmizlik diizeyi azalmaktadir.

Tablo 8. Ogrencilerin yaslari ile yalmizlik diizeyleri arasindaki regresyon analizi

b SE Beta t p
Ya (Constant) 3,933 ,398 9,870 ,000
; Yalnizlik Diizeyi -,015 ,007 -,163 -2,128 ,035
p<.05

) Tablo 8’ de katilimci1 dgrencilerin yaglari ile yalnizlik diizeyleri arasinda ters yonde anlamli iligki tespit edilmistir.
Ogrencilerin yaslar bir puan arttik¢a yalnizlik diizeylerinin -,163 puan diistiigti gézlenmektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, spor ve miizik faaliyetleri ile kirsal kesimde egitim goren 6grencilerin okula kars1 baghliklarim
arttirmak ve yalnizlik diizeylerini diisirmek i¢in yapilmistir. Kirsalda okuyan gocuklarin sosyo-ekonomik zayiflig1 ve
cevresel imkanlarinin eksikligi de yalnizliga sebep olmaktadir.

Ortadgretimde dgrenim goren 96 kiz ve 72 erkek 6grencinin yalnmizlik tutum diizeyleri cinsiyet, yas, sinif diizeyi
spor ve miizikal aktivite degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmanin yapildigi yerin kirsal alan olmasinin
yaptigimiz arastirmayi diger arastirmalardan farkli kilan en 6nemli faktér oldugunu diisiinmekteyiz. Buna gerekge
olarak, giiniimiizde sehir merkezlerinde veya merkez ilgelerdeki ayni yas grubu veya iiniversitede okuyan 6grenciler
iizerine yapilacak ayni konulu arastirmalarda ¢ikan sonuglara etken olabilecek, yalnizligi tamamen ortadan kaldirmasa
da azaltacak yapilar (kres, spor-sanat okullar1 ve genclik merkezleri vb.) mevcuttur. Ancak bu veya benzer yapilar
kirsalda bulunmamaktadir.

Elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan 6grencilerin yalmzlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda erkeklerin
kizlara gore daha yalniz oldugu tespit edilse de bu farklilik anlamlilik ifade etmemektedir. Literatiir incelendiginde, elde
edilen bu sonuglar1 destekler nitelikte olan galismalarin oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencileri ile yapilan
arastirmada erkek ve kiz Ogrencilerin yalnizlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadig: ifade edilmistir (Kozakl:, 2006; Yilmaz vd., 2008). Ergenlikte yalmizlik ve intihar sebepleri konulu
aragtirmada (Yilmaz vd., 2008) cinsiyet ile yalmzlik diizeyleri arasinda yine anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit
edilmistir. Bagka bir arastirmada 6grencilerde yalnizlik problemi arastirilmis ve erkek 6grencilerin yalmzlik degerlerinin
kiz 6grencilere gore daha yiiksek seviyede oldugunu fakat bu durumun anlamli seviyede olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Bu aragtirmalarin yaninda sonuglarimizi destekler nitelikte olan farkli aragtirmalarda bulunmaktadir (Certel vd., 2016;
Demirtas, 2007, Erim, 2001, Pancar, 2009, Orug, 2013; Kili¢, 2014).
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Medora ve ark. (1987) yapmis oldugu arastirmada ise cinsiyet ile yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmis, kiz 6grencilerin yalmzlik diizeyi erkek Ogrencilerin yalmzlik diizeyinden yiiksek oldugu
bulunmustur. Demir ve Bulus yaptiklari calismalarda da cinsiyet ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu;
erkek 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin kizlara gore daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir (Demir, 1990; Bulus,
1997). Yalmzlik ile cinsiyet degiskeninin etkisini incelemek i¢in yapilan aragtirma sonuglarina gore kiz 6grenciler lehine
anlaml fark bulunmustur (Yiiksel-Sahin, 1991; Odact & Kalkan, 2010). Farkli ¢alismalarda ise elde ettigimiz sonuglarla
celisen bulgulara yer verilmistir ve erkek 6grenciler lehine anlamli fark bulunmustur (Karatas Karayel, 2011; Korler,
2011; Saricam, 2011; Yilmaz vd., 2008).

Bu bulgular 15181nda, insan hayatinda énemli bir etken olan yalnizlik duygusunun cinsiyet degiskeni ile tek bagina
aciklanamayacagi ve cinsiyetin yalnizlig1 tek bir faktor olarak anlamli diizeyde etkileyemeyecegi diisiiniilmektedir.
Aragtirmamiz 6zelinde ise 6grencilerin yasam alanlari, giinliik isleri, yasam tarzlarindaki benzerlikler ve akrabalik
baglarmin sebep oldugu bilinirlik, kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda yalmizlik {izerinde farklilik olusturmadigi
diisiiniilmektedir. Ayrica kirsal kesimde egitim goren 6grencilerin okul dis1 giinlilk yasam alani ve aile igindeki is
yiikleri bakimindan belli bir yasa kadar kiz-erkek ayrim yapilmaksizin yiiriitiildigi diisiiniildiigiinde arastirmamiz
sonucunu etkileyen faktor olarak disiiniilebilir.

Egitim ve Ogretim, kirsal kesimde akademik egitimin yani sira ¢ocuklarin sosyallesmesi i¢in ¢ok onemlidir.
Okulda gegirdikleri ders zamanlarinin diginda yapilan sportif ve miiziksel caligsmalara ¢ocuklarin katilimlar1 saglanarak
calisma sonuglar incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerde yapilan aktivite tiirleri ile yalmzlhik diizeyleri
arasindaki farklilasma incelendiginde, 6grencilerin yapmakta olduklar1 aktivite tiirleri ile yalmzlik diizeyleri arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Her iki aktiviteyi de birlikte yapan 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin, yalnizca
miiziksel veya sportif aktivite yapan 6grencilerden diisiikk oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirmamiz siiresince her iki
aktiviteye yetenegi ve ilgisi olan 6grencilerin daha ¢ok sosyallestigi, 6zgiivenlerinin ve okula bagliliklarinin arttigi
gbzlemlenmistir. Bu gelisimin Ogrencilerin akran iliskilerini gelistirerek yalnizlik duygularinin daha da azalmasina
sebep oldugu arastirmamiz siiresince gézlemledigimiz dnemli bir gelismedir.

Yazicilar (2004) yapmis oldugu ¢alismada, egzersiz siklig1 ¢ok olan 6grencilerin, sikligi az olan 6grencilere gore
daha diisiik diizeyde yalnizlik puanlarina sahip oldugu sonucuna ulagmustir. Page ve ark. (1994) yaptiklar1 ¢alismada da
yine siklikla egzersiz yapan genclerin siklikla egzersiz yapmayan genglere gore daha az yalnizlik, utangaglik ve
imitsizlik ozellikleri tasidiklari ortaya konmustur. Bu arastirmalar c¢alisma sonuglarimizi destekler niteliktedir.
Ogrencilerin yapmayi tercih ettikleri aktiviteler bireysel yetenekleri ve ilgi alanlar1 géz niinde bulundurarak tamamen
ilgi alanlarina gore sekillendirilmistir. Mevcut imkanlar dahilinde sportif ve miizikal yonde gelisim donemi 6zellikleri
de dikkate alindiginda erkek 6grencilerin acik alandaki aktivitelerde daha istekli oldugu gézlemlenmistir. Diger yandan
kizlarin ise miizikal solo etkinlik calismalarinda daha istekli oldugu gdzlemlenmistir. Ogrenciler sevdikleri aktiviteler
ile ilgilendikleri zaman grup/takim igerisindeki rollerinin (takim kaptani, solo ve koro miizik tarzi ¢alismalarin) verdigi
heyecan ve katilimc tavirlart ciddi sekilde gozlemlenmistir. Aragtirmamiz evreni igerisinde yatili bolge okullar1 da
bulunmaktadir. Yatili ilkogretim okullarinda yapilan bir arastirmanin sonuglar1 6nemlidir. Arastirmaya gore 6grencilerin
umutsuzluk ve yalnizlik puanlar arasinda dogru orantili bir korelasyon oldugu, buna karsin umutsuzluk diizeyi ile spor
yast arasinda ters bir korelasyon oldugu ve spor yasi arttikca umutsuzluk diizeyinde azalma oldugu tespit edilmistir
(Kirimoglu, 2010).

Simif diizeylerine gore yalmzlik seviyelerine bakildiginda ise anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Farklilasmaya bakildiginda ise 6. smifta 6grenim goren Ogrencilerin yalmizlik diizeylerinin 8. smifta okuyan
ogrencilerden yiiksek oldugu bulunmustur. Tespitimizi destekler nitelikte olan arastirmalarda sinif diizeyi degiskeni ile
yalnizlik arasinda negatif yonde bir iligki bulmus ve smif diizeyi yiikseldikge yalnizlik diizeyinin azalmakta oldugunu,
smif diizeyi azaldik¢a yalnizlik diizeyinin artmakta oldugu sonucuna varmuslardir (Kése, 2009; Sarigam, 2011).

Arastirma sonuglarimizla ¢elisen ve aksi sonug ifade eden ¢alismalarda ise sinif degiskeni ile yalnizlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Karaoglu vd., 2009; Pancar, 2009; Giilden, 2010; Atli vd. 2015; Orug,
2013). Ancak bu aragtirmalar il merkezlerindeki devlet ve 6zel okullarda yapilmis olmasi géz niinde bulundurulmalidir.
Certel ve ark. (2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada 6grenci yalmzligi ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmasa da Karayel ve Yilmaz (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda, 6grencilerin yaslari ile yalnizlik diizeyleri
arasinda negatif yonlii anlamli iligki tespit edilmis olmasi elde ettigimiz sonugla paralellik géstermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar ile yalmizlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml1 iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu durumda yas ilerledikge yalmzlik diizeyi azalmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 bir puan arttik¢a yalnizlik
diizeylerinin (-,163 puan) diistiigii goriilmektedir.
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Ogrencilerin yalnizlik durumlarini okullarda verilen sosyal hizmet agisindan degerlendiren arastirma sonucuna
gore sosyal hizmetlerin okullarda meydana gelen problemlerin ¢ézliimiinde énemli bir role sahip oldugu belirtilmistir
(Duyan vd., 2010). Diger yandan kentte yasayan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin kirsalda yasayan
cocuklara gore daha iist becerilere sahip oldugu ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir (Basun & Erden, 2020).

Egitimin, her anlamda ve her alanda verimli ve donaniml1 birey yetistirme amaci diisiiniildiiglinde, 6grencilerin
fiziksel, zihinsel ve psikomotor Ozelliklerinin yani sira psikomotor ve sosyal Ozelliklerinin de saglikli olarak
gelistirilmesi onemlidir. Bireyin bir bagina kalma veya diger bir ifadeyle yalniz kalma problemi giiniimiiz sartlarinda ve
tim toplumlarda diisiiniilmesi gereken psikososyal bir problemdir. Bu noktada, problemlerden uzak kalabilen veya
problemlerini ¢dzebilen saglikli bireylerin yetisebilmesi sadece bireysel bir fayda olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal
ve lilke genelinde bir fayda olarak da disiiniilebilir. Problemlerden arinabilmenin bir yolu olarak, mevcut sorunlari
paylasarak ¢6zebilme ya da paylasarak olumsuz etkisini azaltma adina sosyallesmenin 6nemli bir rol oynayabilecegi
gercegi gbz oniinde bulunduruldugunda, bireylerin planl veya plansiz olarak, tek basina ya da bir grup ile yapabilecegi
fiziksel veya miizikal aktivitelerle, yalniz kalmanin getirebilecegi her tiirlii olumsuzluktan uzak kalacag diistiniilebilir.

Ogrencilerin egitim 6gretim siirecinde ve sosyal yasamlarinda yalmzlik diizeylerinin diisiiriilmesi amaciyla egitim
siirecinin sportif aktiviteler ve miizikle desteklenmesinin Onemlidir. Genel olarak konu ile alakali arastirmalar
merkezlerde yapildigi bundan dolayr arastirmanin farkli bolgelerdeki kirsal alanlarda yasayan Ogrenciler iizerinde
yapilmast hem yalmizlik ve problem ¢ozme gibi sorunlarin iistesinden gelebilecek hem de cocuklar1 okula
baglayabilecek faaliyetlerin tespit edilmesi agisindan 6nemlidir.

5. DESTEK VE TESEKKUR BEYANI
Aragtirmamizin yapilmasinda katki saglayan Erzurum ili Cat ilgesindeki uygulama okullarina,
ogrencilerimize ve ailelerine tesekkiir ederiz.
6. ETIK BEYANI

Arastirma Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurul Bagkanligimin 26.02.2019 tarih
ve 70400699/10.00-190066441 sayil1 karar1 ve Erzurum Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 30.01.2020
tarih ve 36648235-605.01-E.2120257 say1li uygulama izni ile yapilmustir.

7. YAZAR KATKILARI
Aragtirma FK ve YS tarafindan tasarlandi. YS miizik ve spor aktivitelerini uygulayarak verileri topladi.
Makale formatina doniistiiriilmesi ve dergi yazim formatina gore uyarlanmasi FK tarafindan yapilmigtir.
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OZ: Bu calismanin amaci, Tiirk miizigi alaninda konservatuvar 6grenimi goren
ogrencilerin geleneksel dans ve miiziklerdeki ritmik yapiy1 gorsel ve igitsel agidan
algilama becerilerini 6lgmektir. Calismaya Gaziantep Universitesi Tiirk Musikisi
Devlet Konservatuvart Tirk Miizigi (n=20, %50) ve Tiirk Halk Oyunlar
Boliimlerinde (n=20, %50) Ogrenim goren toplam 40 o6grenci katilmistir.
Katilimeilarin gorsel ve isitsel ritim algilarindaki basart durumlarmi 6lgmek igin
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve beg uzman tarafindan onaylanan test sorular1 ve
goriintiiler kullanilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin normal dagilim
varsayimlarini karsilayip karsilamadiklarini belirleyebilmek igin verilerin normallik
analizi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet, boliim ve sinif degiskenleri agisindan gorsel ve igitsel ritim
algilar1 arasindaki farkliligin belirlenebilmesi igin parametrik test olan Bagimsiz
Orneklem T testi yapilmustir.

Elde edilen bulgular neticesinde, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin gorsel ve
isitsel ritim algilarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik goriilmezken, sinif ve
bdlim degiskenine gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Tiirk
Halk Oyunlar1 Boliimiinde 6grenim goren dgrencilerde gorsel ritim algisinin, Tiirk
Miizigi Bolimiinde 6grenim goren dgrencilerde ise isitsel ritim algisinin daha iyi
olmasi arastirmadan elde edilen en dikkat ¢ekici bulgudur. Bu sonu¢ 1s18inda
6grencinin aldig1 egitiminin igeriginin gorsel ve isitsel ritim algisinda anlamli bir
farklilik yarattig1 ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tirk miizigi, halk oyunlari, ritim, alg.

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the auditory and visual rhythm
perceptions of conservatory dance and music students. A total of 40 students from
Gaziantep University Turkish Music State Conservatory Turkish Music (n=20, %50)
and Turkish Folk Dance Department (n=20, %50) participated in the study. Test
questions and images developed by the researcher and approved by five experts were
used to measure the success of the participants in their visual and auditory rhythm
perceptions. To determine whether the data obtained from the participants meet the
normal distribution assumptions, normality analysis of the data was performed, and
it was determined that the data were normally distributed. To determine the
difference between the visual and auditory rhythm perceptions of the participants,
the Independent Sample T test, which is a parametric test, was performed.

As a result of the results, while there was no statistically significant difference in the
visual and auditory rhythm perceptions of the participants according to the gender
variable, significant differences were found between the groups according to the
class and department variable. The most remarkable finding obtained from the
research is that the visual rhythm perception is better in the students studying in the
Turkish Folk Dance Department and the auditory rhythm perception is better in the
students studying in the Turkish Music Department. According to this result, it was
revealed that the content of the education created a significant difference in the visual
and auditory rhythm perception of the students.

Keywords: Turkish music, folk dances, rhythm, perception.
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1. GIRIS

Insanm duydugu bir miizige kars1 verdigi fiziksel tepki sonucu ortaya ¢ikan hareketler genelde basit ancak
ritmiktir. Ritmik hareket etmek dogal bir davranigtir ve kiiglik yaslardan itibaren sarki sGyleme, dans etme, diizenli ya
da diizensiz el vuruslariyla baglar. Zamanla daha iyi organize edilmis hareketlere doniistiiriilebilmesi motor becerilerdeki
gelisime baglidir. Ritim duygusunun gelistirilmesi, insanin doga ile uyumunun desteklenmesi anlamina gelir. Egitimle
birlikte bu gelisme temel diizeye, bireysel istek ve 0zel ¢aligmalarla da {ist seviyeye ulasir. Konservatuvar egitiminde
ritim algisinin gelisimi ve Ongoriilen kazanimlarin gergeklesmesi, dogru yontemlerin uygulanmasi ile miimkiin
olabilmektedir. Egitim siirecinde isitsel ve gorsel ritim algisina yonelik kullanilan farkli yontemlerin etkisi mesleki
gelisimle dogru orantilidir.

Her miizik tiiriiniin kendine 6zgii kurallar1 ve kiiltiirel 6zellikleri mevcuttur. Tiirk miizigi (TM) makam ve usul
(ritim) bakimindan zenginlik ve gesitlilik arz eden bir yapiya sahiptir. Geleneksel danslara ait oyun miizikleri Tiirk halk
miizigi repertuarimin énemli bir boliimiini olusturur. Bu miiziklerinin ritmik yapist hem hareketin formunu hem de
akimini belirleyen asli unsurdur.

Tiirk halk oyunlarinin (THO) miizik ve hareket yapilari incelenirken bir biitlinliik i¢erisinde ele alinmasi en dogru
olanidir. Ciinkii her iki unsur o kadar i¢ ice gecmistir ki tam anlamiyla birbirini tamamlayan niteliktedir.
Ayristirildiginda ne dansi ne de miizigi tam anlamiyla ¢6ziimlemek miimkiin olamayabilir. Cogu zaman oyun miizikleri
ve ritimlerin icras1 oyunlara ait hareket bicimlerine gore sekillenmistir (ayaga ¢alma). Bu nedenle danslara ait hareket
yapisiyla, miizik ve ritmik yapilar birbirlerinden soyutlanamaz.

Halk oyunlarinin temel 6geleri olan dans ve hareket unsurunun miizik ve ritimle biitiinlestigi geleneksel
sunumlarin zenginligi ve gesitliligi icra diizeyinde de birbirinden farkli tarz ve isluplart ortaya ¢ikarmigstir. Oyun
stillerinin farklilig1 ¢alinan ritimlerin farkli olmasina, dolayisi ile birbirinden farkli ritmik yapilarin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur (Uzunkaya, 2012).

TM’nde smiflandirilmis diiziimlerden olusan ve kalip halinde saptanmig 6lgiilere usul denir. Usuller standart 6l¢ii
kaliplarini esas alsa da aslinda belli bir diizen igerisinde siralanmis olan kuvvetli ve zayif vuruslardan olusur. TM’nin
geleneksel formu igerisinde var olan 6zel icra bigimlerine gore sekillenmis ritmik yapilardir.

Saris6zen (1962), usulleri 2, 3, 4 vuruslu ana usuller ile bunlarin tigerli sekilleri, ikili ve ti¢lii usullerin olusturdugu
5, 6, 7, 8, 9 zamanli bilesik usuller ve ana usuller ile bilesik usullerin bir araya gelerek olusturduklar1 10 ve sonraki
zamanlardan meydana gelen karma usuller seklinde ii¢ grupta toplamigtir. Terzi (1992) yaptigi ¢alismasinda TM
usullerinin ikili ve ti¢lii kaliplardaki cesitli diiziimlerin degisik sira ve sayilarda birlesmesiyle meydana geldigini
belirtmistir. Diiztimler usulleri meydana getirirken, kendi vurgu 6zelliklerini de genetik olarak usullerin biinyesine
tasidigini ifade etmistir.

Geleneksel miizik ve dans kiiltiirinde oyun havalar1 olarak kategorize edilen halk oyunlari miiziklerinin ve
danslardaki hareket climlelerinin ritim kaliplarin1 zaman degerlerine gore tanimlamak (2, 3, 4, 5, 6, 7, 9 zamanl1 vb.)
geleneksel miizik ve danslara yonelik egitim programlarinda hareket, oyun ve miizik iligkisi igerisinde dansi
betimlemede kolayliklar saglar.

Geleneksel miizigin ve danslarin egitiminin verildigi konservatuvarlarda 6grencilerin akademik basarisi teorik
bilgileri uygulamaya gegirebilme becerisiyle dogru orantilidir. Egitim siirecinde teorik bilgilerle desteklenen miiziksel
isitme dersleri ve geleneksel danslarin uygulama boyutu; 6grencinin dinledigi melodiyi ve gordiigii dansi analiz etme,
yazma, miizik yazisim seslendirme, dans yazisin1 uygulayabilme ve dogaclama ¢aligmalarindan olugmaktadir.
Dolayisiyla uygulamadaki basarida oncelikle isitsel ve gorsel algiya baghdir.

Ritim terimi her ne kadar diizenli vuruslar dizisi olarak tanimlaniyor olsa da ritim ayn1 zamanda goriilebilen ve
hissedilebilen bir kavramdir. Miizikal basarida isitsel ritim algisi, dans performansinda ise gorsel ritim algis1 daha
etkilidir. insanlarin duyduklar bir miizige kars1 verdikleri fiziksel tepkiler ritimlerle dogru orantilidir. Melodik yapinin
olusumu ve akimini saglayan ritim dansin da kurulum ve akimindan sorumludur. Dansta i¢ aksiyonun disa yansimasinda
miizik ve ritim uyarici niteligindedir. Bedenin algiladigi sesi mekanik bir harekete doniistiirebilmesi i¢in isitilen sesin
kaynaktan ¢iktig1 sekliyle beyinde iglenmesi ve yapilandirilmasi gerekir.

Bir harekete neden olan kasilma ve gevsemelerin periyodik ve zamansal degiskenligi yani hareketin dinamik
yapist hareket ritmi olarak agiklanmaktadir. Hareketin ve dinamiginin dongiisel bir yapist mevcuttur. Her diizenli
hareket hiz-tartim yani tempo ve ritim iliskisi ile dogru orantilidir. Miizigin i¢indeki ritmin akis1 hareketin akisiyla dogru
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orantilidir. Ancak hareketin sekillenmesinde miizik 6nemli bir fakt6rdiir. Bu nedenle miizik ve ritim sadece hareketin
devamliligini saglayan degil, ayn1 zamanda harekete degisik karakterler kazandiran bir aragtir (Gerek, 2015).

Algilama, ¢esitli  sekillerde aldigimiz  duyumlarin  duyu organlarimiz  aracihfiyla diizenlenmesi ve
yorumlanmasidir. Ortaya ¢ikan {iriin algidir. Duyu organlarindan beyne iletilen bir uyarinin yorumlanmasidir. Ornegin.
Bir sesin kulak yoluyla sinir sistemi yardimiyla i¢ kulaga ve beyne iletilmesi durumudur (4ytag vd., 2020).

Ritim, 6nceden bilinen ya da zaten hareketin i¢inde var olan zaman ve dinamige baglh yapilarin algilanmasi,
hafizalanmasi ve sergilenmesidir (Muratli, 2007). Miizik algis1 sirasinda beyinde bir¢ok bolge etkinlesmektedir Sesin
cesitli parametreleri bedende farkli sekillerde hareket istegine neden olur (Zatorre vd., 2007). Ritim algis1 sirasinda
beden hareketleri ritim duygusunu kuvvetlendirir (Grahn & Brett, 2007). Miizikte ritim unsuru insani harekete
stiriikleyen en kuvvetli uyarandir (Chen vd., 2006). Miizigin ritim yapisinin motor alanlar i¢in melodik yapisindan daha
onemli olabilecegi yoniinde bazi sonuglar vardir (Fedorenko vd., 2012). Ritim islemine dahil olan beyin bolgeleri,
premotor korteks, SMA, serebellum ve BG gibi, harekete hizmet eden alanlarla yakindan iligkilidir (Grahn & Brett,
2007). BG, ozellikle de putamenler, “ritmi hissetme” ye olanak tanirken (Grahn & Rowe, 2009), serebellum ritmik
modelleri izleyerek ve davranigi degisen tempoya gore ayarlayarak ritmik isitsel motor senkronizasyonunu kontrol eder
(Bijsterbosch vd., 2011). Ritmik seslerin hareketin duyusal zamanlayicisi olarak kullanilmasinin; zamanlamanin
kontrolii, hareketin koordinasyonu ve dizilimi gibi beyin mekanizmalari {izerinde giiglii fizyolojik etkilere sahip oldugu
gosterilmistir (Thaut, 2013).

Isitilen sesin ya da goriintiiniin kaynaktan ¢ikt1ig1 sekliyle beyinde islenmesi ve teorik bilgiler dogrultusunda ifade
edilmesi i¢in 6grencinin algiladigi ses ya da goriintiiyii ritmik agidan sayisal bir tanimlamaya doniistiirebilmesi gerekir.
Miizisyen ve dansci yetistirme idealinde egitim veren kurumlarda &grencinin akademik basarisi teorik bilgileri
uygulamaya gecirebilme becerisiyle dogru orantilidir. Ogrencilerinin ritim ve miizik alg testlerindeki performanslari,
mesleki yeterlilikleri ve gelecekteki basarilart agisindan belirleyici niteliktedir.

TM alaninda konservatuvar 6grenimi géren 6grencilerin geleneksel dans ve miiziklerdeki ritmik yapiy1 gorsel ve
isitsel agidan algilama becerilerine almis olduklari egitimin etkisinin olup olmadigin1 arastirmak ve gruplar arasinda bir
farklilik mevcut ise bu farkliligin sebeplerini ortaya ¢ikarmak ¢aligmanin amacini olusturmaktadir.

2. YONTEM

Calisma tarama modeliyle yapilan betimsel bir arastirma tasarimidir. Tarama modelleri ge¢miste veya halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar (Karasar, 2013). Calismaya Gaziantep Universitesi Tiirk
Musikisi Devlet Konservatuvart TM (n=20, %50) ve THO Boliimiinde (n=20, %50) 6grenim gbren toplam 40 6grenci
katilmustir.

Arastirma igin Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan gerekli izinler alindiktan sonra
calisma grubunun isitsel ve gorsel ritim algilarindaki basari durumlarini 6lgmek igin arastirmaci tarafindan gelistirilen
ve bes uzman tarafindan onaylanan isitsel ritim algisina yonelik ses kayitlartyla, geleneksel dans adimlarindan olugan
gorsel ritim algisina yonelik goriintii kayitlart kullanilmigtir.

Test, 5 adet isitsel ritim, 5 adet gorsel ritim sorusu olmak iizere toplam 10 sorudan olusmaktadir. Isitsel ve gorsel
algiya yonelik ayr ritmik kaliba bagli kalarak hazirlanan sorular 2, 3, 5 ve 9 zamanli usullerden olusturulmustur. Once
isitsel algi, daha sonra gorsel alg test edilmistir. Testler Gaziantep Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari
2021-2022 dgretim yili giiz doneminde 6grenim goren 3. ve 4. smif 6grencileriyle yiiz yiize yapilmistir. Ogrenciden
isittigi ritmik ifadeyi ve gorseldeki dans adimini algilamasi ve usul bakimindan zaman degerlerine gore tanimlamasi
istenmigtir. Toplam 15 dakika siiren test boyunca ses ve goriintii kaydindaki her soru 3’er kez tekrar edilmis ve her
tekrarinda 6grenciye yari oraninda diisiik puan verilmistir.

Caligmadan elde edilen verilerin normal dagilim varsayimlarini karsilayip karsilamadiklarini belirleyebilmek i¢in
verilerin normallik analizi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Katilimeilarin cinsiyet bolim
ve smif degiskenleri acisindan gorsel ve isitsel ritim algilar arasindaki farkliligin belirlenebilmesi i¢in Bagimsiz
Orneklem T testi yapilmustir.
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3. BULGULAR
Tablo 1’de katilimcilara ait demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografi bilgiler

Kategori Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
L THO 20 50,0
Boliim/Program ™ 20 500
Sunif 3. smuf 18 45,0
4. simif 22 55,0
Cinsiyet Erkek 25 62,5
Kadin 15 37,5
Baglama 21 52,5
Kabak Kemane 12 30,0
Meslek Calgist Kaval 5 12,5
Kemenge 1 2,5
Mey 1 2,5

Tablo 1’de goruldugii lizere 40 dgrenciden 18’1 tiglined, 22°s1 4. smifta dgrenim gérmektedir. THO ve TM
Béliimiinde 6grenim goren dgrencilerin 25°1 erkek, 15’1 kadindir. Ogrencilerin 21°1 baglama, 12’°si kabak kemane, 5’1
kaval, 1’er tanesi ise kemenge ve ney calgilari {izerine 6grenim gérmektedir.

Tablo 2’de katilimcilarin ritim algilama ve zaman degerlerine gore tanimlama puanlar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin ritim algilama ve zaman degerlerine gore tanimlama puanlari

Ritim Puanlari n Min. Max. X SS
Gorsel 40 17,5 45,5 31,83 8,86
Isitsel 40 20 45 32,87 6,96

Toplam 40 42,5 85 64,71 11,61

Tablo 2’de goriildiigii lizere 6grencilerin gorsel ritim testinden en diisiik 17,5 ve en yiiksek 45,5 puan, isitsel ritim
testinden ise en diisiik 20,0 ve en yiiksek 45,0 puan aldiklar1 anlagilmaktadir. Toplam ritim puanlarinin ise en diisiik
42,5 en yiiksek ise 85,0 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3’te ritim puanlarina ait basar1 kategorisi yer almaktadir.

Tablo 3. Ritim puanlarina ait basar1 kategorisi

Basar1 Tanimlamasi Puan Arahgi
0-10 Cok Zayif
11-20 Zayif
21-30 Orta
31-40 Iyi
41-50 Cok lyi

Tablo 3’te goriildiigii iizere gorsel ve igitsel ritim test sorular1 ayri ayr1 50’ser puan lizerinden hazirlanmis ve
katilimcilarin ritim sorularina verdikleri cevaplar “Cok Zayif” ile “Cok Iyi” seklinde ifade edilerek 0 ile 50 puan arasinda
siniflandirtimistir.
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Tablo 4’te katilimcilarin ritim puanlarinin béliim degiskeni agisindan incelenmesi yer almaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin ritim puanlarinin boliim degiskeni agisindan incelenmesi

Ritim Tiirii Boliim n X ss t p
Gorsel THO 20 35,80 9,51 3,130 0,003"
™ 20 27,87 6,13 ' ’
Isitsel THO 20 30.62 7,06 -2,133 0,039"
™ 20 35,12 6,25
Toplam THO 20 66,42 12,55 0.931 0358
™ 20 63,00 10,62 ' ’
“p<0,05

Tablo 4 incelendiginde THO Boliimii 6grencilerinin gorsel ritim puanlarmin (X=35,80+9,51) Miizik Boliimii
ogrencilerinden (X=27,87+6,13) istatistiki olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,05). Isitsel
ritimde ise tam tersi durum sdz konusudur. Elde edilen bulgular Miizik Bolimii 6grencileri isitsel ritim puanlarmin
(X=30,62+7,06) THO 6grencilerinden (X=35,12+6,25) anlamli diizeyde yiiksek oldugunu géstermektedir (p<0,05).
Toplam ritim puanlar1 agisindan ise boliimler arasinda herhangi bir anlamli farklilik gézlenmemistir.

Tablo 5’te Katilimcilarin ritim puanlarinin smif degiskeni agisindan incelenmesi yer almaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin ritim puanlarinin sinif degiskeni agisindan incelenmesi

Ritim Tiirii Simif n X Ss t p
3. simf 18 29,61 8,06
Gorsel -1,457 0,153
4. simf 22 33,65 9,24
. 3. smif 18 30,27 6,41 .
Isitsel -2,239 0,031
4. simf 22 35,00 6,81
3. simif 18 59,88 9,35 .
Toplam -2,537 0,015
4, sinif 22 68,65 11,96
*p<0,05

Tablo 5’te gorildiigi {lizere katilimcilarin gorsel ve isitsel ritim algilar1 ve ritimleri zaman degerlerine gore
tanimlayabilme becerileri sinif degiskenine gore karsilastirilmigtir. Gorsel ritim algi ve sayisal tanimlama puanlarinda
anlaml bir farklilik mevcut degilken, isitsel ritim puanlarinda ve toplam puanlarinda anlaml bir farklilik tespit
edilmistir. 3. simf 6grencilerinin isitsel ritim puanlarmin (X=30,27+6,41) 4. simif dgrencilerinin ise (X=35,00+6,81)
oldugu ve ayrica toplam puanlari bakimindan 3. siif dgrencilerinin (X=59,88+9,35) 4. simf ogrencilerinin ise
(X=68,65+11,96) oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular 4. siif dgrencilerinin isitsel ve toplam ritim puanlarmin
3. Smif 6grencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 6’da katilimcilarin ritim puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi

Tablo 6. Katilimcilarin ritim puanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan incelenmesi

Ritim Tiirii Cinsiyet n X ss t P
] Erkek 25 32,02 8,78
Gorsel Kadin 15 31,53 9,30 0,166 0,869
. Erkek 25 31,60 6,24
Isitsel Kadin 15 35,00 779 -1,518 0,137
Erkek 25 63,62 10,49
Toplam Kadn 15 66,53 13,45 0,764 0449

Tablo 6’da goriildiigii tizere 6grencilerin gorsel ve isitsel ritim algilarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farkliligin olmadig: tespit edilmistir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Dans ve miizik egitimi birbiriyle i¢i ice gegmis sahne sanatlaridir. Konservatuvarlarda miizik ve dans sanatina
yonelik verilen egitim bu anlayis ¢ercevesinde sekillenmistir. Miizigin ve hareketin akimini saglayan ritim miizik ve
dans egitiminin temelini olusturur. Dolayisiyla konservatuvarda dans ve miizik egitimi alan 6grencilerin igitsel ritim
algilariyla gorsel ritim algilar1 arasindaki iliski ve bu iliskiye almis olduklar egitimin etkisinin arastirilmasi egitim
programlarindaki hedefler agisindan dikkate alinmasi gereken 6nemli bir husustur. Ozellikle ritim ve miizik algi
testlerindeki performanslari, mesleki yeterlilikleri ve gelecekteki basarilari agisindan belirleyici niteliktedir. Bu ¢caligsma
miizik ve dans Ozelinde yogunlasan egitimin, dgrencilerin gorsel ve isitsel ritim algilarinda bir farklilik yaratip
yaratmadigini arastirmak amaciyla yapilmistir.

_ Tablo 2°de belirtilen bulgulara gére, katilimeilarm ritim algilarindaki ortalama puanlarinin;  isitsel
(X=31,83+8,86), gorsel (X=32,87+6,96) oldugu ve bu puanlarin, Tablo 3’teki kategoriye gore (iyi) olarak nitelendirilen
sayisal degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin ritim algilarini boliim degiskeni bakimindan inceledigimiz Tablo 4’te THO Boliimii 6grencilerinin
gorsel ritim puanlarinin, TM boliimii 6grencilerinden istatistiki olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Isitsel ritim puanlar1 bakimindan ise tam tersi durum sdz konusudur. Toplam ritim puanlar1 bakimindan,
boliimler arasinda herhangi bir anlamli farklilik gdzlenmemistir.

Calisma elde edilen sonuglara gére THO egitimi alan 6grencilerin gorsel ritim algilarmimm TM egitimi alan
Ogrencilere gore daha iyi oldugu gozlenmistir. Ayni sekilde calgi ve ses egitimi 6zelinde TM egitimi alan diger 6grenci
grubunun ise isitsel ritim algilarmin THO egitimi alan 6grencilere gore daha iyi olmasi alinan egitiminin ritim algisinda
farklilik yarattigini ortaya koyan en 6nemli bulgudur.

Ritim algisinin tipik olarak isitsel alanda yer aldig1 diisiiniilse de gorsel alana yonelik ornekler de mevcuttur.
Ornegin bir dansg1 veya davulcunun hareketlerinin izleyicideki gorsel algisi, doktorlarin hastanmn nefes veya kalp atis
hizinin monitdrdeki goriintiisii (Barakat vd., 2015). Bir grubun herhangi bir sese bagli kalmadan es zamanh yiiriiyiisii,
orkestrada birlikte ¢alan kemancilar, riizgér estiginde aga¢ dallarmin ritmik hareketi, bir sarkacin sallanmasi veya bir
topun ziplamasi gibi periyodik hareketler, gorsel ritimlerin algilanmasini saglar (Li vd., 2014).

Marmara (2016) yapmis oldugu caligmada Itten’ in temel sanat egitimi derslerinde insanin yaratici giiciiniin
icindeki ritimde sakli oldugunu aktarmistir. Ritim denince ilk olarak akla miizik sanatina ait bir kavram gibi gelse de
aslinda gorsel sanatlarin, mimarinin, yani tasarimin oldugu her alanda varligint gosterdigini ifade etmistir. Ritmin
insanin Ozlinde oldugunu ve yasamsal dongiilerin bir ritim halinde gergeklestigini vurgulamistir. Daha sonra
dans/hareket terapisi olarak kullanilmaya baslanan yontemlerin pedagojik amaglarla gelisim icin kullanildigt
kanitlanmustir.

Caligmada cinsiyet degiskenine gore Ggrencilerin ritim algilarinda anlamli bir farklilik gériilmezken, sinif
degiskeninde 4. Smiflarin lehinde hem gorsel hem de isitsel ritim algilarinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (Bkz. Tablo 5).

Miizikal performans, oldukca gelismis bir isitsel ve psikomotor organizasyon yetenegine baglidir. Performansi
artirmak i¢in tiim duyularla geri bildirim gereklidir. Performans sirasinda isitsel, kinestetik ve gorsel duyular uyarilir.
Miizik performansi, nota okuma, desifre, calisma yontemleri, hafiza, tonlama, yapisal baglanti, duygusal iletisim, viicut
hareketleri ve dogaglama gibi becerileri igeren biitiinsel bir kavramdir (Parncutt & McPherson, 1999).

Duman (2019), yaptig1 ¢alismasinda gocuklarin motor gelisimine yonelik uyguladigi ritimli hareketlerden olusan
egitim programinin, anaokulu ¢agindaki bes yas grubu ¢ocuklarin motor gelisimini destekledigi bulmustur. Motor
gelisimde yasa bagli ilerlemeler devam ederken, konuya cocugun dogasina uygun ve daha planli yaklasildiginda, gelisim
daha iyi olacagini ifade etmistir.

Dalkiran (2011) arastirmasinda 5-6 yas grubu Ogrencilerinin ritmik bellek, ritmik algi ve ritmik uygulama
becerilerini 6lgmiis ve genel olarak ritmik bellek, ritmik alg1 ve ritmik uygulama becerilerinde 6 yas grubunun 5 yas
grubundan daha basarili oldugunun tespit etmistir. Her iki yas grubunun da etkili bir ritim egitimiyle bu becerilerin daha
yiiksek diizeyde basari saglanabilecegi sonucuna ulasmistir.

Miizik ve dansla ugrasan bireylerde mesleki gelisim miizik ve dansla ilgilenme siiresiyle dogru orantilidir.
Dolayistyla miizikal performanslarda tecriibbe ve deneyim bagarida etkindir. Neticede, ritim algi ve usulleri zaman
degerlerine gore tanimlama da yas faktoriiniin 6grencinin basarisinda avantaj sagladigi goriilmektedir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Spora Katilim
Motivasyonlarimin ve Oz Yeterlik Diizeylerinin
Incelenmesi

Investigation of Sports Participation Motivation and
Self-Efficacy Levels of Sports Sciences Faculty Students

Kadir SEVINC'¥,| Volkan KAPCAK*
L Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii, Tekirdag, Tiirkiye.

0OZ: Bu arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin gesitli degiskenlere gore
0z yeterlik diizeylerinin ve spora katiim motivasyonlarinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda ¢esitli
iiniversitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan 136 (%62.4)’s1 kadin ve 82
(%37.6)’si erkek olmak iizere toplam 218 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Genel
Oz Yeterlik Olgegi ve Spora Katiim Motivasyonu Envanteri kullamlmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in Shapiro-Wilk
testi uygulanmustir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet ve lisans durumu
degiskenlerine ait verilerin analizinde Bagimsiz-Orneklem T Testi uygulanmistir.
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin yas, boliim ve simf degiskenlerinin
analizinde Tek-Yonli ANOVA testi uygulanmigtir. Tek-Yonlic ANOVA testi
sonucunda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
Post Hoc testlerinden LSD yapilmigtir. Arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara gore
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim motivasyonlari ve 6z yeterlik
diizeylerinde cinsiyet, yas, bolim, sinif ve lisans durumu degiskenleri arasinda
anlaml farklar tespit edilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde cinsiyetin,
yasin, bolimiin, sinifin ve lisans durumunun Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
spora katilim motivasyonlarinin ve 6z yeterlik diizeylerini belirleyicileri arasinda yer
aldig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: spor, Spor Bilimleri Fakiiltesi, spora katilim motivasyonu, 6z
yeterlik.

ABSTRACT: This study, it was aimed to examine the self-efficacy levels and
motivation of participation in sports of the students of the Faculty of Sport Sciences
according to various variables. The research group consists of 218 Sports Sciences
Faculty students, 136 (62.4%) female, and 82 (37.6%) male, studying at the Sports
Sciences Faculties of various universities in the 2021-2022 academic year. Personal
Information Form, General Self-Efficacy Scale, and Sports Participation Motivation
Inventory were used as data collection tools in the research. Shapiro-Wilk test was
applied to determine whether the data showed a normal distribution. The
Independent-Sample T-Test was applied in analyzing the data of the gender and
license status variables of the Faculty of Sport Sciences students. One-Way ANOVA
test was applied to analyze the age, department, and class variables of the Faculty of
Sport Sciences students. LSD from Post Hoc tests were performed to determine
which groups there were significant differences as a result of the One-Way ANOVA
test. According to the research results, significant differences were found between
the variables of gender, age, department, class, and license status in the motivation
and self-efficacy levels of the Faculty of Sports Sciences students. When the
research results are examined, it can be said that gender, age, department, class, and
license status are among the determinants of the sports participation motivation, and
self-efficacy levels of the students of the Faculty of Sports Sciences.

Keywords: sports, Faculty of Sports Sciences, sports participation motivation, self-
efficacy.
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1. GIRIS

Spor, kisinin fiziksel ve ruh saglhigimin gelistirilmesi, belirli uyum dogrultusunda yaris standartlar1 sinirlarinda
miisabaka, heyecanlanmak, yarigsmak, kazanmak ve asil anlamda bagarma zorlugunun arttirilmasi, kigisel bakimdan en
iist seviyeye yiikselttirilmesi yoniinde gergeklestirilen gercekiisti gayrettir (Kiligaslan, 2015). Bir diger anlatim ile spor,
bedensel hiinerinin ve yeterliginin kullanilmas1 olarak da ifade edilebilir. Bu ifade en basta kisitli bir ifade olsa da
durumu temsil eden bedensel faaliyet ve spora has 6zelliklerdir. Spordan bahsedilince en basta ugras, rekabet ve
diizenleme diisiiniilmelidir (TZikenmez, 2009). Spor, bastan olusturulmus standartlara gore bireysel veya takim olarak
gerceklestirilen miisabaka ve ¢ekisme diisiincesiyle, bireysel oyun veya en iyi olmak i¢in gergeklestirilen bedensel
etkinlikler olarak ifade edilebilir. Bagka bir ifade ile spor, iktisadi ve toplumsal iyilesmenin baslica 6gesi olan kisinin
viicut ve akil sihhatini iyilestirmek, benliginin ortaya ¢ikmasi, kisi niteliklerinin iyilesmesine olanak vermek, bilim,
hiiner ve yeterlilik saglayarak toplumsal diizene ahengi hafiflestirmek, bireyler, topluluklar ve milletleraras1 kapsamda
is birligi, tanisma, anlagsmay1 gerceklestirmek, bireyin yarisma kuvvetini yiikseltmenin yani sira belirtilen talimatlar ile
miisabaka standartlarinda yarigmak i¢in gergeklestirilen faaliyetlerdir. Bu niteliklerden dolay1 simdi spor ¢ok tarafli, ¢ok
yararli, cok maksatli ve ¢cok 6zellikli bigimler kazanmis ve genellestirilmistir (Yildiran vd., 1996). Bugiinkii spor, sosyal
bir olay haline gelmistir. Bu sosyal olay bireyin ruhsal ve viicut sagligindaki tesirinin degeri herkes tarafindan
taninmaktadir. Sosyal gelisimin ¢ocukluktan baslayarak oyun formundaki fiziksel aktivitelerle de kazanilmaya
baslandig1 bilinmektedir (Ozmutlu & Eroglu, 2019). Sistemli uygulanan spor faaliyetlerin kaslarin, iskelet sistemini,
eklemlerin, kalp ve damar sisteminin islevlerini en saglikli bicimde faaliyet goOstermenin yani sira bireyin
sosyallesmesinde ¢ok onemlidir. Bu nedenlerden dolay: sporun toplum {izerindeki yeri her gegen giin vazgecilemez
boyutlara gelmektedir (Ozmutlu & Erhan, 2020). Sporda basarili olmak i¢in yasamsal, bedensel ve ruhsal gelisimin yani
sira i¢sel ve digsal motivasyon ve 0z yeterlige ihtiyag vardir (Karadag, 2013). Oyun ve spor etkinliklerine katilmak
bireyin bilissel yani 6z yeterlik ve motivasyonunun gelismesine oldugu kadar bireyin fiziksel ve duygusal gelisimine de
katki saglar (Kiiciik & Kog, 2004). Oz yeterlik inanclar1 bireylerin his ve goriislerini etkiler. Oz yeterliligi yiiksek
insanlar zorlu islerde sakin ve iiretken davraniglar sergileyebilir. Diisiik seviyeli bireyler yapacaklari isi oldugundan
fazla tahmin ederler ve daha da zor olduguna inanirlar. Bu diisiinme tarz1 stres ve kaygiy1 artirir ve birey bir sorunu
¢ozmek icin ihtiya¢ duydugu perspektifini daraltir. Bu nedenle 6z yeterlik inanci bireylerin basarisi {izerinde yiiksek
etkiye sahiptir (Pajares, 2002). Oz yeterlik inanglari, insanlarin karsilastiklar1 durumla nasil basa ¢ikmaya ¢alistiklart
ve bir sorunla karsilastiklarinda ne kadar siire performans gosterebilecekleridir. Oz yeterligi fazla olan kisiler, islerini
sonuca ulastirmak icin biiylik caba sarf ederler, bir engelle karsilagsalar bile gérevi devam ettirmeye karar verirler.
Diisiik 6z yeterlige sahip kisiler isi bitirmek i¢in caba sarf etmezler ve kisa siirede birakirlar (Reeve, 2018). Oz yeterlik
inanglar1, bir kisinin nasil hissettigini, diisiindiigiinii, giidiilendigini ve hareket ettigini etkilemektedir. Oz yeterlik
inanglar1 bu ¢iktilar segici, zihinsel, ruhsal ve motivasyonel olusumlar sayesinde iiretir (Bandura, 1993). Alexandris ve
ark. (2002) motivasyonun kisilerin distindiikleri fikirlerin sonuca ulastirma siirecinde hayati bir faktér oldugunu ve
motivasyon ile sinirlamalarin anlagilmasi arasindaki etkilesimin eglenme eylemlerine katilmasini belirtmektedir.
Arastirma yapan kisiler cogunlukla motivasyonu igsel ve digsal olmak iizere iki boliime ayirmaktadir. Spora katilimda
digsal motivasyonun birincil amac1 6diil almak veya cezadan kaginmaktir (Kowal & Fortier, 1999). i¢sel olarak motive
olmus bir kisi, harici bir uyaran tarafindan yonlendirilmeden spora katilmak i¢in ilham alir (Kingston vd., 2006). Bir
kisi igsel olarak motive oldugunda, sadece aktiviteden zevk almaktadir (Recours vd., 2004). Bu gergekler dogrultusunda
arastirmada sporla aktif bir sekilde i¢ i¢e olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ¢esitli degiskenlere gore 6z yeterlik
diizeylerinin ve spora katilim motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, biiyiik bir toplulugun bir konuyla ilgili goriislerinin ya da 6zelliklerinin betimlenmesi amaciyla
secilen Orneklem fizerinde yiiriitilen nicel arastirma tiirlerinden tarama yontemi (Fraenkel & Wallen, 2006)
kullanilmustir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda {iniversitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim
goren 136 (%62.4)’s1 kadin ve 82 (%37.6)’si erkek olmak iizere toplam 218 Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencileri
olusturmaktadir. Arastirma grubuna ait betimsel istatistikler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Voleybol hakemlerinin frekans ve yiizde dagilimlari

Cinsiyet n %

Kadin 136 62.4
Erkek 82 37.6
Yas

18-20 y1l 24 11.0
21-23 y1l 124 56.9
24 ve lizeri yil 70 32.1
Boliim

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 111 50.9
Antrendrlik 61 28.0
Spor Yoneticiligi 32 14.7
Rekreasyon 14 6.4
Simif

1. simf 23 10.6
2. simf 30 13.8
3. smuf 30 13.8
4, simf 135 61.9
Lisans Durumu

Lisanssiz 149 68.3
Lisansh 69 31.7

2.3. Veri Toplama Araglart
2.3.1. Kigisel bilgi formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan ve Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet, yas, boliim, simif ve lisans durumu iligkin sorularin soruldugu form
diizenlenmisgtir.

2.3.2. Genel Oz Yeterlik Olgegi

Bireylerin genel 6z yeterliklerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak ifade edilen 6lgek Sherer
ve ark. (1982) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk toplumuna uyarlama ¢alismas: Yildirim ve Ilhan (2010)
tarafindan yapilmistir. Toplam 17 maddeden olusan 6lgek “Sizi ne kadar tanimliyor” sorusuna bes dereceli olarak “hi¢”
ve “gok iyi” yanitlari arasinda degisen yanitlarin verilebildigi likert formatindaki hali kullanilmigtir. Her sorunun puani
1-5 arasinda degismektedir. Olgekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek
toplam puan1 17- 85 arasinda degisebilmekte ve puanin artmasi 6z yeterlilik inancinin arttigini géstermektedir. Olgegin
giivenirlik katsayisi r=0.82 olarak hesaplanmugtir.

2.3.3. Spora Katlim Motivasyonu Envanteri

Gill ve ark. (1983) tarafindan gelistirilmis ve Oyar ve ark. (2001) tarafindan Tiirk¢e "ye uyarlanmis olan ‘Spora
Katilim Motivasyonu Envanteri’ Toplam 30 maddeden ve basari, fiziksel uygunluk, takim tiyeligi, arkadas, eglence,
yarigma, beceri gelisimi ve aktif olma gibi 8 alt boyuttan meydana gelen spora katilim motivasyon envanteri “Cok
onemli”, “Az 6nemli” ve “Hi¢ 6nemli degil” ifadeleri ile 3’1ii bir yapiya sahiptir. Basari alt boyutu 5, fiziksel uygunluk
alt boyutu 5, takim iiyeligi alt boyutu 4, arkadas alt boyutu 3, eglence alt boyutu 4, yarigma alt boyutu 3, beceri geligimi
alt boyutu 3 ve aktif olma alt boyutu 3 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin giivenirlik katsayis1 r=0.90 olarak
hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 21 programina aktarilmis ve istatistiki analizler yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi
p<0.05 kabul edilmistir. Arastirmaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek
icin frekans analizi yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek icin grafik testlerinden
Q-Q grafigine, Box Plot grafigine ve Histogram grafigine bakilmis, analitik testlerden Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-
Smirnov testleri uygulanmistir. Yapilan normallik testleri sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir
ve bu dogrultuda parametrik testler yapilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet ve lisans durumu
degiskenlerine ait verilerin analizinde Bagmsiz-Orneklem T Testi uygulanmustir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin yas, bolim ve simif degiskenlerinin analizinde Tek-Yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Tek-Yonli
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ANOVA testi sonucunda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden

LSD yapilmustir.

puanlarin cinsiyet degiskenine gére karsilastiriimasi (Bagimsiz-Orneklem T Testi)

3. BULGULAR

Tablo 2. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik 6l¢eklerinden aldiklar

Cinsiyet n X SS t p
Basary/Stati Radn P O 1L 049
Fiziksel uygunluk Ié;llilﬁ 18326 iig gg -1.152 251
Talam Uyeligi/ruhu Radn P A S B 1Y 231
Arkadas St P OO ¥ < 094
G B 0 L o
Yarigma Erkok 5 11 a7 8 875
Beceri Gelisimi Ié?lfeulz 18326 18% gg -2.740 .025*
Hareket/aktif olma Iéﬁf;lz 18326 128 ;5 -3.054 .003*
Toplam Eriek & 113 10 212 036
Baslama ke 5 41s a2 824
Siirdiirme Cabasi-Israr Kadn 136 375 S 767 444

Erkek 82 3.81 .64
Toplam Erek 62 401 as M 07

*p<0.05

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon
Olgeginin basari/statii, eglence, beceri gelisimi, hareket/aktif olma ve toplam puan ortalamalarinda erkek dgrenciler
lehinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Genel 6z yeterlik Sl¢eginin yilmama alt boyutunda erkek 6grenciler
lehinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Spora katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik 6lgeklerinin diger alt
boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim motivasyon ve 6z yeterlik 6lgeklerinden aldiklart

puanlarin yas degiskenine gore karsilastiriimasi (Tek-Yonliit ANOVA testi)

Yas n X ss f p Anlamh fark
(a) 18-20 24 1.20 .25
Basary/Statii (b) 21-23 124 1.15 .23 431 .650 -
(c) 24 ve iizeri 70 1.18 .28
(a) 18-20 y1l 24 1.17 .25
Fiziksel uygunluk  (b) 21-23 yil 124 1.10 .16 994 372 -
(¢) 24 ve lizeri 70 1.12 27
(a) 18-20 yl 24 106 21
Spora Katihm Takim Uyeligi/ruhu  (b) 21-23 yil 124 1.08 .25 .385  .681 -
Motivasyonu (c) 24 ve iizeri yil 70 1.11 24
(a) 18-20 yil 24 119 23
Arkadas (b) 21-23 yil 124 1.23 .32 1908 151 -
(c) 24 ve lizeri yil 70 1.32 A7
(a) 18-20 24 1.08 17
Eglence (b) 21-23 124 1.07 .16 4542 .012* c>a
(c) 24 ve iizeri 70 1.16 29
Yarisma (a) 18-20 24 1.23 .30 3.207 .042* a>b
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(b) 21-23 124 1.09 .23
(c) 24 ve iizeri 70 1.18 .38
(a) 18-20 y1l 24 1.02 .09
Beceri Gelisimi (b) 21-23 yil 124 1.02 13 734 481 -
(c) 24 ve iizeri 70 1.05 17
(a) 18-20 24 1.04 A1
Hareket/aktif olma  (b) 21-23 124 1.04 15 1.550 .215 -
(c) 24 ve iizeri 70 1.09 21
(a) 18-20 24 1.13 14
Toplam (b) 21-23 124 1.10 14 1.644 196 -
(c) 24 ve iizeri 70 1.15 24
(a) 18-20 24 4.23 51
Baslama (b) 21-23 124 4.16 .36 515 598 -
(c) 24 ve iizeri 70 4.21 .36
(a) 18-20 24 3.81 .50
Yilmama (b) 21-23 124 3.82 .62 .268  .765 -
Oz Yeterlik (¢) 24 ve lizeri 70 3.88 .53
Siirdiirme Cabasi- (2) 18-20 24 3.19 58
Israr (b) 21-23 124 3.77 .64 .045 956 -
(¢) 24 ve lizeri 70 3.75 48
(a) 18-20 24 4.03 43
Toplam (b) 21-23 124 3.99 .38 251 779 -
(¢) 24 ve lizeri 70 4.03 .36
*p<0.05

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yas degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon 6lgeginin
eglence ve yarisma alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Eglence alt boyutunda yas1 24 ve iizeri
(x=1.16) olan 6grencilerin ortalamalar1 yas1 18-20 (x=1.08)olan 6grencilerden daha yiiksektir. Yarigma alt boyutunda
yast 18-21 (x=1.23) olan 6grencilerin ortalamalar1 yas1 21-23 (x=1.09) olan 6grencilerden daha yiiksektir. Spora katilim
motivasyon ve genel 6z yeterlik 6lgeklerinin diger alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim motivasyon ve 6z yeterlik olgeklerinden aldiklart
puanlarin b6liim degiskenine gore karsilastirilmasi (Tek-Yonlit ANOVA testi)

Yas n X ss f p Anlamh fark
(a) Ogretmenlik 111 1.15 .24
.. (b) Antrenérlitk 61 1.16 .22 -
Basar/Statd ) ysneticilik 32 121 33 867 499
(d) Rekreasyon 14 1.24 .26
(a) Ogretmenlik 111 1.10 .20
Fiziksel uygunluk EE)) $§g;?;rllﬂik g; 1% gi 789 501 -
(d) Rekreasyon 14 1.12 .24
(@) Ogretmenlik 111 1.06 .18 o>a
_ Takim (b) Antrenérlitk 61 1.04 13 7859  000* o>b
Uyeligi/ruhu (c) Yoneticilik 32 1.27 46 ' ' c<d
(d) Rekreasyon 14 1.12 .16
(a) Ogretmenlik 111 1.24 .38
Spora Katilim (b) Antrenorlitk 61 1.19 .30 i
Motivasyonu Arkadas (©) Yoneticilik 32 134 3g 215 0%
(d) Rekreasyon 14 1.42 51
(a) Ogretmenlik 111 1.10 .20 b
. (b) Antrenérlitk 61 1.04 A5 "
Eglence (c) Yoneticilik 322 117 g 648 013 d>b
(d) Rekreasyon 14 1.21 .30
(a) Ogretmenlik 111 1.12 .32
(b) Antrenorliik 61 1.16 .26 i
Yarisma (c) Yoneticilik 32 197 33 14l 334
(d) Rekreasyon 14 1.04 A2
(a) Ogretmenlik 111 1.02 12
e (b) Antrenorlitk 61 1.02 A2 i
Beceri Gelisimi (c) Yoneticilik 30 104 59 2104 101
(d) Rekreasyon 14 1.02 .08
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(a) Ogretmenlik 111 1.05 .15

. b) Antrenorlikk 61 1.03 A1 c>b
Hareket/aktif olma EC)) Yéneticilik 32 111 96 2.891 .036* d>b
(d) Rekreasyon 14 1.14 21
(a) Ogretmenlik 111 1.11 17
b) Antrenorlikk 61 1.10 14 c>a
Toplam Ec)) Yéneticilik 322 120 5 2725 04 b
(d) Rekreasyon 14 1.17 .18
(@) Ogretmenlik 111 4.24 .36 a>c
b) Antrenérliik 61 4.25 37 " a>d
Baslama Ec)) Yéneticilik 32 398 35 0952 000 b>c
(d) Rekreasyon 14 3.95 46 b>d
(@) Ogretmenlik 111 3.76 .60
b) Antrenorliik 61 3.86 .58
Yilmama Ec)) Yoneticilik 32 403 49 205 107 -
Oz Yeterlik (d) Rekreasyon 14 3.97 .53
(a) Ogretmenlik 111 3.78 .55
Siirdiirme Cabas1-  (b) Antrendrliik 61 3.77 .55 053 984 i
Israr (¢) Yoneticilik 32 3.75 74 ' '
(d) Rekreasyon 14 3.73 .57
(a) Ogretmenlik 111 4.02 .38
b) Antrenorliik 61 4.05 37
Toplam Ec)) Yoneticilik 32 395 39 19 S07 |
(d) Rekreasyon 14 3.92 43

*p<0.05

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bolim degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon
Olceginin takim tyeligi/ruhu, eglence, hareket/aktif olma ve toplam alt boyut ortalamalarinda anlamli fark tespit
edilmistir(p<0.05). Takim iiyeligi/ruhu alt boyutunda spor yoneticiligi (X=1.27) boliimiinde okuyan Ogrencilerin
ortalamalar1 6gretmenlik (x=1.06), antrenorliik (X=1.04) ve rekreasyon (x=1.12) boliimlerinde okuyan 6grencilerden
daha yiiksektir. Eglence alt boyutunda spor yoneticiligi (x=1.17) ve rekreasyon (x=1.21) boliimlerinde okuyan
ogrencilerin ortalamalar1 antrenorliik (x=1.04) boliimiinde okuyan 6grencilerden daha yiiksektir. Hareket/aktif olma alt
boyutunda spor yoneticiligi (Xx=1.11) ve rekreasyon (x=1.14) boliimlerinde okuyan 6grencilerin ortalamalari antrenorliik
(x=1.03) boliimiinde okuyan 6grencilerden daha yiiksektir. Spora katilim motivasyonu toplam puan ortalamalari spor
yoneticiligi (x=1.20) boliimiinde okuyan 6grencilerin 6gretmenlik (x=1.11) ve antrenérliik (x=1.10) boliimlerinde
okuyan 6grencilerden daha yiiksektir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin boliim degiskenine gore incelendiginde
genel 6z yeterlik 6lgeginin baglama alt boyut ortalamalarinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Baslama alt
boyutunda 6gretmenlik (X=4.24) bolimiinde okuyan 6grencilerin spor yoneticiligi (x=3.98) ve rekreasyon (x=3.95)
bolimlerinde okuyan &grencilerden yiiksektir. Baglama alt boyutunda antrendrlilk (X=4.25) bolimiinde okuyan
ogrencilerin spor yoneticiligi (x=3.98) ve rekreasyon (X=3.95) boliimlerinde okuyan 6grencilerden yiiksektir. Spora
katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik 6lgeklerinin diger alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin spora katilim motivasyon ve 6z yeterlik dlgeklerinden aldiklar
puanlarin sinif degiskenine gore karsilastirilmasi (Tek-Yonlii ANOVA testi)

Yas n X Ss f p Anlamh fark
@) 1. smuf 23 1.24 .28
) (b) 2. siuf 30 1.17 .30 -
Basary/Statii ©) 3. sinif 30 110 20 1.428 236
(d) 4. simf 135 1.17 .24
@) 1. smuf 23 1.20 .25
. (b) 2. siuf 30 1.12 .23 i
Fiziksel uyguniuk ©) 3. sinif 30 108 09 388 247
Spora Katilim (d) 4. siuf 135 1.11 22
Motivasyonu (@) 1. simf 23 1.09 22
L (b) 2. simf 30 1.07 27 )
Takam Uyeligirabu (c) 3. smuf 30 116 36 1094 393
(d) 4. siuf 135 1.07 .20
(@) 1. simif 23 1.34 .39
(b) 2. siuf 30 1.16 31 i
Arkadas ©) 3. smif 30 127 29 1057 368
(d) 4. simf 135 1.25 40
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@) 1. smuf 23 1.10 .18
y (b) 2. siuf 30 1.07 .20 i
Eglence ) 3. smuf 30 110 20 208 83
(d) 4. simf 135 1.10 22
@) 1. smuf 23 1.30 .33 asb
(b) 2. simf 30 1.06 .18 .
Yargma (©) 3. smf 30 112 o3 2998 0% o
(d) 4. simf 135 1.13 32
(@) 1. sif 23 1.02 .09
C (b) 2. simf 30 1.04 14 i
Becer Geligimi (©) 3. simif 30 103 13 07 98
(d) 4. simf 135 1.03 A5
(@) 1. sif 23 1.08 A4
. (b) 2. simf 30 1.06 22 i
Hareket/aktif olma (©) 3. simif 30 102 08 720 541
(d) 4. simf 135 1.06 14
(@) 1. simf 23 1.17 .16
(b) 2. simf 30 1.10 .18 i
Toplam ©) 3. smif 30 111 14 831 A48
(d) 4. simf 135 1.12 19
(@) 1. simf 23 4.23 43
(b) 2. siuf 30 4.19 43 i
Baslama (©) 3. siif 30 418 38 19 9%
(d) 4. siuf 135 4.18 .36
(@) 1. siuf 23 3.79 51
(b) 2. siuf 30 3.74 73 i
Yilmama ©) 3. sinif 30 388 55 AT 699
Oz Yeterlik (d) 4. siuf 135 3.86 .56
(@) 1. siuf 23 3.68 .52
Siirdiirme (b) 2. simf 30 3.95 .65 i
Cabasi-Israr (c) 3. simf 30 3.82 .59 1.389 247
(d) 4. simf 135 3.73 57
(@) 1. simf 23 4.00 40
(b) 2. simf 30 4.01 .48 i
Toplam (€) 3. siif 30 403 33 087 99
(d) 4. simf 135 4.01 .36

*p<0.05

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinif degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon dlgeginin
yarigsma alt boyut ortalamalarinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Yarisma alt boyutunda 1. simif (x=1.30) olan
ogrencilerin ortalamalari 2. sinif (X=1.06), 3.simf (X=1.12) ve 4. simif (x=1.13) olan 6grencilerden daha yiiksektir. Spora
katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik 6lgeklerinin diger alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik 6l¢eklerinden aldiklar
puanlarin lisans degiskenine gore kargilastiriimasi (Bagimsiz-Orneklem T Testi)

Lisans n X ss t p

Basar/Statii Lisansez PSR PO S, (¢ 482

Fiziksel uygunluk Lisanssiz PO D 269 008*

Takim Uyeligi/ruhu Iﬂls:l:nssslllz 164;39 igg ég -2.456 .015*
I I NN I
T N N TR

Yarisma g A T

Beceri Gelisimi Lisanssiz PSS SR R & 054
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. Lisanssiz 149 1.05 .16
Hareket/aktif olma Lisansls 69 107 17 -.951 342
Lisanssiz 149 1.10 14 .
Toplam Lisansh 69 117 23 278l 006
Lisanssiz 149 4.19 41
Baslama Lisansli 69 4.16 31 668 505
Yilmama Lisanssiz 149 38 .61 917 361
. . Lisansh 69 3.79 .50
Oz Yeterlik -
Siirdiirme Cabasi-lsrar 15305817 149 385 .57 4449 002+
urdu ! Lisansli 69 3.59 57 : :
Lisanssiz 149 4.04 41
Toplam Lisansh 69 395 o9 1738 084
*p<0.05

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin lisans degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon dlgeginin
fiziksel uygunluk, takim iiyeligi/ruhu, arkadas, eglence, yarisma ve toplam puan ortalamalarinda lisansli sporcu olan
ogrenciler lehinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Genel 6z yeterlik 6lgeginin siirdiirme cabasi-israr alt
boyutunda lisanssiz sporcu olan 6grenciler lehinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Spora katilim motivasyon ve
genel 6z yeterlik 6lgeklerinin diger alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

4. TARTISMA

Bu arastirmada sporla aktif bir sekilde i¢ ice olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ¢esitli degiskenlere gore
0z yeterlik diizeylerinin ve spora katilim motivasyonlarin incelenmesi amaclanmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon dlgeginin basari/statii, eglence, beceri
gelisimi, hareket/aktif olma ve toplam puan ortalamalarinda erkek 6grenciler lehinde anlamli fark tespit edilmistir. Alan
yazinda spora katilim motivasyonunda erkeklerin lehine oldugu calismalar vardir. Kizilkaya (2009) caligmasinda
erkeklerin kadinlardan daha fazla spor yaptigi sonucuna varmistir. Sen (2018) ¢alismasinda spora katilim motivasyonun
arkadas alt boyutunun erkeklerde anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna varmstir. Sirin ve ark. (2008)’nin yaptigi
calisma da spora katilimlarina bakildiginda eglence alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara onlara anlamli oldugu
sonucuna varilmistir. Solmon (2014) bir arastirmasinda, kizlarin erkeklere gore daha az sportif etkinliklere ve
yarigsmalara katildigimi belirtmistir. Kiper (2004), calismasinda cinsiyetler arasinda fiziksel uygunluk, eglence,
arkadaslik, takim tiyeligi ve yarisma alt boyutlarinda erkekler lehinde anlamli farklar oldugunu belirlemistir. Yapilan
bu caligmalar aragtirmamizin sonucunu destekler niteliktedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde genel 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark tespit edilmemistir. Acuner (2012)’in
“Farkli Danslar1 Yapan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Gore Ozgiiven ve Oz-Yeterliklerinin Karsilastiriimas1” adli
caligmasinda cinsiyet degiskenine gére anlaml bir fark olmadigim belirtirken arastirmamizi desteklemektedir. Ozer
(2015) ve Tirpan (2016) yaptiklar1 galismalarda cinsiyet degiskenine gore genel 6z yeterlik puanlari arasinda anlamli
bir fark tespit edilmistir ve ¢alismamizla paralellik gostermemektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yas
degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon 6l¢eginin eglence ve yarigsma alt boyutlarinda anlamli fark
tespit edilmistir. Cam (2020) yaptig1 ¢alismada yas ile spora katilim motivasyonu arasinda anlamli fark bulmustur ve
yas1 biiyiik olan sporcularin lehine sonuglar elde etmistir. Bozkurt (2014) okul sporlarina katilan 6grencilerin katilim
motivasyonlarini incelemis ve yas agisindan anlamli fark tespit etmistir. Yapilan bu ¢aligmalar aragtirmamizin sonucunu
destekler niteliktedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yas degiskenine gore incelendiginde spora katilim
motivasyon ve genel 6z yeterlik dlgeklerinin diger alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Yapilan bir
calismada ¢alisma grubunun yaglari ile basar1 motivasyonu arasinda bir iliskiye rastlanmamustir (Can vd., 2009). Diger
caligmada ise Kiling ve ark. (2011) takim sporu yapanlarda motivasyon diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemistir
ve yas degiskenine bagli bir farklilasmanin olmadigi goriilmiistiir. Yapilan bu ¢aligmalar arastirmamizin sonucunu
destekler niteliktedir. Scholz ve ark., (2002) ve Creed & Patton (2003), yaptiklari ¢alismalarda yas degiskenin genel 6z-
yeterlik puaninda etkili bir degisken oldugu bildirmislerdir. Aydiner (2011) yaptig1 ¢alismada genel 6z-yeterligin yasla
dogru orantili olarak arttigini bildirmistir ve bu sonuglar ¢aligma ile paralellik géstermemektedir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin boliim degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon 6lgeginin takim iiyeligi/ruhu,
eglence, hareket/aktif olma ve toplam alt boyut ortalamalarinda anlamli fark tespit edilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin boliim degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik dl¢eklerinin diger
alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinif degiskenine gore
incelendiginde spora katilim motivasyon Ol¢eginin yarisma alt boyut ortalamalarinda anlamli fark tespit edilmistir.
Gorgilit (2012) yaptig1 ¢alismada, hentbolcularin smif degiskeni agisindan yarigma alt boyutunda anlamh farklilik
bulmustur ve ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinif degiskenine gore
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incelendiginde spora katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik 6lgeklerinin diger alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Altunbas (2018) yaptig1 ¢calismada sinif degiskenine gore yilmama, beceri gelisimi, fiziksel uygunluk ve
hareket alt boyutlarinda anlamli fark tespit ettigini belirtmis ve bu sonug ¢alisma ile paralellik gdstermemektedir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin lisans degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon 6lgeginin fiziksel
uygunluk, takim {iyeligi/ruhu, arkadas, eglence, yarigma ve toplam puan ortalamalarinda lisansh sporcu olan 6grenciler
lehinde anlamli fark tespit edilmistir. Genel 6z yeterlik 6lceginin siirdiirme ¢abasi-israr alt boyutunda lisanssiz sporcu
olan 6grenciler lehinde anlamli fark tespit edilmistir. Altunbas (2018) yaptig1 calismada dgrencilerin lisans durumu
degiskenine gore yilmama ve siirdiirme g¢abasi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur ve
caligmamizla paralellik géstermektedir. Sonug olarak, cinsiyet, yas, boliim, sinif ve lisans degiskenlerinin, 6grencilerin
spora katilim motivasyonlarinin ve 6z yeterlik diizeylerinin belirleyicileri arasinda yer aldig1 sdylenebilir.
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0OZ: Calismanin amaci, teniscilerin spor karakterleri ve 6zgiiven duygularinin bazi
degiskenlere gore incelenmesidir. Caligmaya Tiirkiye Tenis Federasyonuna bagh
tenis kuliiplerinde tenis oynayan ortalama 19,60 yasinda 138 (%47.58) kadin ve 152
(%52.42) erkek toplam 290 tenis¢i goniillii olarak katilmistir. Goniilli olarak
calismaya katilan tenisgilere kisisel bilgi formu, “Spor Karakter” ve “Ozgiiven
Olgegi” uygulanmstir. kili gruplarin karsilagtirilmasinda Bagimsiz Orneklem T-
Test, ¢oklu karsilastirmalarda ise tek yonliit ANOVA analizi yapilmistir. ANOVA
testi sonucunda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in
Post-Hoc testi yapilmigtir. Spor karakteri toplam puani ile 6zgiiven duygulari toplam
puani arasindaki iliskinin ortaya konulabilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Tenisgilerin cinsiyetlerine gore spor karakterleri ve 06zgiiven
duygular1 toplam puanlarinda kadinlar ile erkekler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak spor yapma yilina gére 9+ y1l spor yasi olanlar ile 1-4 y1l aras1
spor yasi olanlarin (p=0.04) ve yine 9+ spor yas1 olanlar ile 5-8 yil arasi spor yasi
olanlar1 (p=0.026) spor karakterleri toplam puani arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Sonug olarak, tenisgilerde spor karakter ve 6zgiivenlerinde cinsiyet ve yas
degiskenine gore bir farklilik olmadigi fakat spor yapma yillina gore spor
karakterlerinin fark gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Tenisgilerin spor yapma yilli
arttikca spor karakter 6zellikleri olumlu yonde artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: spor karakter, 6zgiiven, tenis.

ABSTRACT: The aim of the study is to examine the sports characters and self-
confidence feelings of tennis players according to some variables. A total of 290
tennis players, 138 (47.58%) female and 152 (52.42%) male, aged 19.60 years,
playing tennis in tennis clubs affiliated with the Turkish Tennis Federation,
participated voluntarily. Personal information form, "Sports Character" and "Self-
Confidence Scale" were applied to the tennis players who participated in the study
voluntarily. Independent Sample T-Test was used to compare paired groups, and
one-way ANOVA analysis was used for multiple comparisons. The Post-Hoc test
was used to determine between which groups the difference was as a result of the
ANOVA test. Pearson correlation analysis was used to reveal the relationship
between the total score of sports characters and the total score of self-confidence.
According to the gender of the tennis players, there was no significant difference
between males and females in the total scores of sports characters and self-
confidence. However, a significant difference was found between the sports
character total score between 1-4 years old and 9+ years old, 5-8 years old and 9+
years old. As a result, it was concluded that there was no difference in the sports
character and self-confidence of tennis players according to the gender and age
variable, but the sports characters showed a difference according to the year of doing
sports. As the years of playing sports of tennis players increase, their sports character
traits increase positively.

Keywords: sports character, confidence, tennis.
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1. GIRIS

Spor, bireyin ilerleyen yaslarinda sorumluluk sahibi olmasinda, kisiler arasi iyi iligkiler kurmasinda ve bu
iligkilerin devaminin saglanmasinda oldukea biiyiik bir etkiye sahiptir. Bireye sabirli ve enerjik olmay1, sosyal grup ve
toplum ile biitiinlesmeyi 6gretir (Caglayan, 2011).

Spor sayesinde insanlar ayn1 amaglara yonelmeye, birlikte hareket etme duygusunu yasamaya baslarlar. Ayrica
takim sporlarinda paylasmayi, bireysel sporlarda da zorluklarla bireysel olarak miicadele etmeyi Ogretir. Sportif
etkinliklerle gerceklesen bir sosyallesme ve kendilik algis1 yasamin diger alanlarinda da etkili olabilir. Bu etkinlikler
aracilig1 ile edindigi tecriibeler kisinin yasamini, kendini algilamasini ve benlik saygisini etkiler (Caglayan, 2011).

Tenis sporu cagdas diinyanin benimsemis oldugu, uygulamasi heyecan veren, seyretmesi ise heyecanla birlikte
hayranlik uyandiran olimpik bir spor dalidir (Olgiicii ve ark., 2011). Bu tamima gére baktigimizda spor evrensel kiiltiiriin
bir pargasi, diinyada farkli irk, din ve dili olan insanlar1 birlestiren 6nemli bir aragtir. Kisisel veya takim halinde yapilan
rekabet amagli ya da kisisel eglence veya miikemmellige ulagsmak igin yapilan fiziksel aktivitelerdir.

Karakter kelime anlami bireyi bagkalarindan ayiran kendini kontrol edebilmesi ve kisinin kendi ile barisik olmasi
ve yani kendine has yapisidir (TDK, 2016). Karakterleri karmagik ve giinliik yasantimizda karsimiza ¢ikan iyi ahlaki hal
olarak gostermesine imkan taniyan psikolojik ve davranigsal kaliteyi igeren, baskalarinin iyiligi i¢in yasanan ahlaki
bilgiye, ahlaki sevgiye ve davraniglara uygun erdemlere sahip olunmasi olarak belirtmistir (Teo, 2010). Scheler karakteri
kisinin ruhsal ve zihinsel alandaki yatkinliklarindan dogan eylemleri agiklamak i¢in baskalar tarafindan koyulmus az
¢ok degismeden kalan varsayimlar olarak agiklamaktadir (Kaymakcan & Meydan 2012).

Karakter gelisiminin 6nemi kisinin en iyisini yapmaktan gurur duymasi, iyi muhakeme uygulamasi ve kisisel
ozelliklerinin gelistirilmesidir (Madigan, 2016). Bazi arastirmacilar sporun karakter olusturdugu veya karakteri
destekledigi yoniinde oldugunu ortaya koymuslardir (Kavussanu & Roberts, 2001; Sage, 1990; Sage & Kavussanu,
2007; Jang, 2013). Ozgiiven, bireysel durumlara yonelik dzel bir tutum degil, genel bir kisilik 6zelligidir (Tokinan,
2008). Kendine giiven cesaret olarak ifade edilir. Ozgiiven ise kisinin kendi yeteneklerine olan inancini icerir. Ruh hali
ve fiziksel yonii de olan bir kavramdir (Merey, 2010).

Ozgiiven kavramu Tiirkge literatiirde yer aldig1 igin “bireyin kendini degerli hissettigi yargis1” olarak
tamimlanabilir (Bandura, 1997). Bireyin kendisini hakkinda olumlu disiindiigii, sevdigi ve olaylar1 kontrol edebilecegi
yargisidir. Kendini tanimasit ve degerinin farkinda olmasi gibi durumlarla ilgili bir kavramdir (Eldeleklioglu, 2004).
Kendine giiven, kendini degerlendirmedir, memnun kalmanin bir sonucudur. Statik degildir. Olumlu veya olumsuz
olabilir (Soner, 1995). Kisinin kendisine olan giiven duygusu, yetenegine, zekasina ve giiciine dayali hayatta ortaya
cikabilecek sorunlarin iistesinden gelebilmesidir (Sayar, 2003).

Ozgiiven sahibi kisiler, iyimse, dzgiivenli ve basarili olmaya istekli, zorluklara direnmeyen, insan iliskilerinde
rahat ve sevecen, yeni diigiince ve deneyimlere agik ve ilerici kisilige sahip kisilerdir (Magden & Aksoy, 1993). Diisiik
Ozgiivenli insanlar kendilerini basarisiz ve degersiz bulurlar. Bu insanlar sevgilerini reddedilme korkusuyla
degistirmezler. Hayattaki sorunlari ¢ézemeyeceklerine inanirlar. Siirekli ¢aresizligin stresini ve kaygisini yasarlar.
Bagkalarina bagimli bir yasam sergilerler ve ¢abuk etkilenirler (Kurtuldu, 2007). Bu dogrultuda ¢alismada tenisgilerin
spor karakterleri ve 6zgliven duygularinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmustir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirama betimleyici ve nicel aragtirma tiirlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan tenisciler
goniillii bir sekilde arastirmaya katilmiglardir. Tenisgiler rastgele yontem ile se¢ilmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Tiirkiye Tenis Federasyonuna bagli tenis kuliiplerinde tenis oynayan 19,60+ yas 138
(%47.58)’ni kadin ve 152 (%52.42)’sini erkek toplam 290 tenis¢i olusturmaktadir.
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Tablo 1. Caligmaya katilan tenisgilerin demografik bilgiler tablosu

n min maks X £Ss
v Kadin 138 14 28 19,42+3.21
a
’ Erkek 152 14 28 19,81+3,43
Kadin 138 2 11 6,99+2,13
Spor Yasi
Erkek 152 1 12 6,99+2,07

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araci 3 kisimdan olusmaktadir. Birinci bdliimde kisisel bilgi formu, ikinci
kistmda “Spor Karakter Olcegi” ve iiciincii kisimda dzgiiven dlgeginden olusmaktadir. “Spor Karakter Olgegi” Jang
(2013) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce ’ye uyarlamasi Gorgiit ve Tuncel (2017) tarafindan yapilmistir. Spor Karakter
Olgeginin 5 alt boyutu vardir. Diiriistliik, anti-sosyal, merhamet, sportmenlik ve adalettir. Toplam 27 madden
olusmaktadir. Olgek “Tamamen Katiliyorum (5)’dan “Hi¢ Katilmryorum (1)’a dogru degisen besli likert tipindedir.
“Ozgiiven Olgegi” ise, Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek; igsel dzgiiven ve digsal 6zgiiven olmak iizere iki
alt boyuttan olusmaktadir. Olcek i¢ dzgiiven ve dis 6zgiiven olmak iizere iki alt boyutlan olusmaktadir. Toplam 33

madden olusmaktadir Olgek “Her zaman (5)’dan “Higbir zaman (1)’a dogru degisen besli likert tipindedir.
2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 istatistik programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin normallik siamasi
Shapiro-Wilk analizi ile test edilmistir. Ikili gruplarin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T-Test, ¢oklu
karsilastirmalarda ise tek yonlii ANOVA analizi yapilmistir. ANOVA testi sonucunda farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit edebilmek igin Post-Hoc testi yapilmstir. Spor karakter toplam puani ile dzgliven duygulart toplam
puani arasindaki iligki iligkinin ortaya konulabilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Téim veriler 0.05
anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 2. Spor karakterleri puani ile 6zgiiven duygulari puaninin cinsiyete gore fark analizi tablosu
Cinsiyet n X Ss t p
Kadm 138 81,14 6,924
Spor Karakterleri ' ’ 0,44 0,65
P Erkek 152 80,81 5,61
Ozgii K 1 12
Ozgiiven adin 38 96,03 6,6 021 0.83
Duygulan Erkek 152 96,19 6,582

p>0.05

Tablo 2'e gére hem spor karakterleri toplam puaninda hem de 6zgiiven duygular1 toplam puaninda kadinlar ile
erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 3. Kadin ve erkeklerin spor karakterleri puani ile 6zgiiven duygulari puani arasindaki korelasyon tablosu
Ozgiiven Duygular1 Puam

Kadin Erkek
Spor Karakterleri r 0,01 0,07
Puam p 0,88 0,42

p>0.05

Tablo 3'e gore yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda kadinlarin ve erkeklerin ayri ayri spor karakterleri
ile 6zgliven duygular1 arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir (p<0.05).
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Tablo 4. Yas gruplarina gore spor karakterleri ve 6zgiiven duygularinin tek yonlii Anova analiz tablosu

X Ss F p
14-17 yas 81,42 6,98
. 1821 yas 80,41 5,89
Spor Karakterl 1,11 0,34
por Karakterieri 2295 yas 81 5,84 ) )
26+ 83,2 7.1
14-17 yas 96,949 6,03
) 18-21 yas 95,318 6,200
Ozgiiven Duygul 1,23 0,28
etiven DUV 5525 yas 96,746 8,059 ! !
26+ 95,733 4,713
p>0.05

Tablo 4'e goriildiigl lizere dort farkli yas grubunun spor karakterleri ve 6zgiiven duygular1 toplam puanlari
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Spor yapma yilina gére spor karakterleri ve 6zgiiven duygularinin tek yonlii Anova analiz tablosu

X Ss F p
1-4 y1l 79,13 5,09
Spor Karakterleri 5-8 yil 80,24 5,51 4,95 0,08*
9+ yil 82,27 711
1-4 y1l 96,13 5,66
(")zgiiven Duygulari 5-8 yil 96,14 6,11 0,05 0,99
9+ yil 96,06 7,35

*p<0.05

Tablo 5'de yapilan Anova analizine gore 9+ yil spor yasi olanlar ile 1-4 yil arasi spor yasi olanlarin (p=0,04) ve
yine 9+ spor yasi olanlar ile 5-8 yil arasi spor yas1 olanlar1 (p=0,026) spor karakterleri toplam puani arasinda anlamlh
bir fark yapilan Post-Hoc analizi ile tespit edilmistir. Diger spor yas gruplarinin birbirleri arasinda 6zgiiven duygular
toplam puani arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

4. TARTISMA

Spor miisabakalarinda psikolojik faktorlerin 6nemli oldugu gercegi bir¢ok calisma ile kanitlanmigtir
(Connaughton ve ark., 2008, Marchant ve ark., 2009, Nicholls ve ark., 2009, Nicholls ve ark., 2011, Crust ve ark., 2014,
Yarayan ve ark., 2017). Bu kapsamda tenisgilerin spor karakterleri ve 6zgiiven duygularinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Tirkiye Tenis Federasyonuna bagl tenis kuliiplerinde tenis oynayan tenisgilerin bazi
degiskenlere gore incelendigi bu calismada, spor karakterleri ve 6zgiliven duygular toplam puanlarinda cinsiyet gore
anlamli bir fark bulunmamustir. Kadin ve erkeklerin spor karakterleri puani ile 6zgiiven duygular1 puani arasinda ve yas
gruplarma gore spor karakterleri ve 6zgiliven duygularinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Fakat spor yapma
yillina gore spor karakterinde anlamli bir fark bulunmustur.

Spor karakteri toplam puanlarinda cinsiyet ve yas degiskenine gore anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.
Bizim ¢alismamizla paralellik gdsteren bir ¢alismada, sporcularin spor karakterlerini inceledikleri ¢alismada farklilik
tespit edilememistir (Siyahtas ve ark., 2018). Diger yandan spor karakterlerinin incelendigi bazi ¢alismalarda sporcularin
yaslari ilerledikce spor karakter puanlarinin arttig1 sonucuna ulasinustir (Oztiirk & Tiirkmen, 2018, Imamli & Unver,
2018). Bu iki ¢alismada yas ilerledikce sporcularin spor karakter puanlarinin arttig1 seklinde yorumlamislardir. Yapilan
caligmalarda cinsiyet ve yas degiskenliginin spor branslarina gére ya da bireysel spor ve takim sporlari olmak iizere
farklilik gdstermesinin bu sonuglarin farklilagmasina neden oldugunu sdyleyebiliriz.

Ozgiiven duygular1 toplam puanlarinda da cinsiyet ve yas degiskenine gore anlamli bir fark olmadig1 sonucuna
yapilan ¢alisma ile ulagilmigtir. Yapilan bazi ¢aligmalara baktigimizda bizim sonug¢larimizi destekler niteliktedir
(Acuner, 2012; Arslan ve ark., 2015, Bostanci ve ark., 2016, Karacabey ve ark., 2017, Giiventiirk, 2017).

Literatiirde Ozgliven duygularmin cinsiyet ve yas degiskenine gore farkli sonuglar cikan caligmalarda
goriilmektedir (Krane & Williams, 1994; Ekinci ve ark., 2014; Kirimoglu ve ark., 2017, Basoglu, 2018). Cinsiyet ve
yasin tenis sporunda spor karakteri ve 6zgiliven toplam puanlarinda bir etken olmadigi, giiniimiizde cinsiyetin ve yasin
deneyimlerin ayn1 olmas1 ve ayn1 sosyal ortamda sporcularin yer almasindan kaynaklandigim soyleyebiliriz.

-82-
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Spor karakterleri toplam puanlarinda spor yapma yillina gore anlamli bir fark bulunmustur. Spor yapma yill
artikca spor karakter toplam puanlarinin da artig1 tespit edilmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda bu sonucu destekler
niteliktedir (Oztiirk & Tiirkmen, 2018; Imamli & Unver, 2018). Bu ¢alismalarda spor yapma yillmin artmasinin spor
karakterleri tizerine olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Spor yapama yillinin artmasi ile deneyim kazandiklari ve
spor karakter 6zelliklerinin artig1 sdylenebilir.

Spor ortaminda deneyim kazanmak, karakter olusumuna katkida bulunabilir. Karakter bir spor ortaminda
ogrenilebilir ve 6gretilebilir. Cevre ve hedef karakter gelisimine spor deneyimi ile karakter olusturabilir (Doty, 2006).

5. SONUC VE ONERILER

Teniscilerde spor karakter ve dzgiivenlerinde cinsiyet ve yas degiskenine gore bir farklilik olmadig: fakat spor
yapma yillina goére, spor karakterlerinin fark gésterdigi sonucuna ulasilmistir. Tenisgilerin spor yapma yilli arttik¢a spor
karakter 6zellikleri olumlu yonde artmaktadir. Spor deneyimi artik¢a, spor karakter diizeylerinin olumlu bir seklide
artig1 sonucuna ulasilmistir. Farkli spor branslari ile bu tiir calismalar yapilabilir, branglar birbiriyle karsilastirabilir.
Bireysel sporlar ile takim sporlar1 bazinda da karsilastirmalar ele alinabilir.
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Giincel Psikoterapide Dogu Temelli Geleneksel
Yaklasimlar: Eskinin Yeniden Kesfi ve Giincel Olarak
Yorumlanmasi

Eastern-Based Traditional Approaches in
Contemporary Psychotherapy: Rediscovery and
Current Interpretation of the Past

Emine Arikan
Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye.

OZ: Yapilan calismamin amaci, Dogu geleneksel meditatif yaklasimlarmin
giiniimiiz psikoloji diinyasini nasil etkiledigi ve giincel psikoterapilere nasil
uyarlanmaya calisildiginin incelenmesidir. Ayrica bu yaklagimlara getirilen
elestirilerin alanyazin taramasi ile incelenmesi g¢alismanin bir diger amacidir.
Bilimsel arastirma bulgular1 olduk¢a olumlu veriler sunmasina ragmen hem
operasyonel tanimlar hem de standart egitim modelleri gelistirilebilmesi i¢in daha
fazla gorgiil ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugunu gosteren analizlerin yorumlarina yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: psikoterapi, meditasyon, bilingli farkindalik, gigong, zihin-
beden terapileri.

ABSTRACT: In this review article, how Eastern traditional meditative approaches
affect today's psychology world, how they are tried to be adapted to current
psychotherapies, their effects on various psychopathologies, the results obtained,
and finally the criticisms are examined by scanning the literature. The comments
on the analysis that more empirical studies are needed to develop both operational
definitions and Standard training models, although scientific research findings
have provided quite positive data so far, are shared.

Keywords: psychotherapy, meditation, mindfulness, gigong, mind-body therapies.
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1. GIRIS

Bu makale calismasinda, 6zellikle son on yillardir psikoterapi alaninda artarak uygulanan, koklerini kadim
Dogu yaklagimlarindan alan farkindalik ve meditasyon temelli yaklasimlar ele alinmistir. Birinci ve ikinci kusak
biligsel davranisg1 psikoterapi yontemlerinin izleginde gelinen noktayla birlikte {igiincii kusak olarak adlandirilan bu
meditatif yaklagimlarin giiniimiiz insaninin psikolojik ihtiya¢larini karsilamak i¢in nasil uyarlandigi, diinyada 6zellikle
Amerika ve kita Avrupa’sinda “duygu temelli psikoterapi” uygulamalarina nasil eklemlendigi, ¢esitli psikopatolojilere
etkileri, alinan sonuglar, getirilen elestiriler ve bu uygulamalarin Tiirkiye’de aldigi yol, alan yazinindan taramalarla
incelenmistir.

1.1. Biligsel Davranis¢t Psikoterapilerde Ugiincii Kusak

Biligsel davranisct terapilerin kuramsal kokenlerinin 1925’lere kadar uzanmasina ragmen bunlarin uygulama
alanina yansimalarinin 1950’lerle birlikte hizlandigi goriilmektedir. Alanyazininda uygulamalarin ¢esitlenmesi ile
temel olarak ti¢ kusagin yer aldigi raporlanmaktadir (Hayes, 2004).

Birinci kusak; davranis¢i yaklagimlarin baskin ve etkin oldugu uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Davranislarin gézlenmesine, yorumlanmasina ve degistirilmesine odaklanilmistir.

Ikinci kusak; bilissel davranisei yaklasimlarin baskin ve etkin oldugu uygulamalardir. Bu kusakta, nesnel
davranisgilik yerini, uyarict ve tepki arasindaki iliskide araci olan bilislerin dnemine birakmugtir. Birinci kusagin
sonuna dogru ikinci kusagin yaraticilar1 olan arastirmacilar; islevselligin bozulmasi ile iligkili davranislarin ortaya
¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde islevsel olmayan bilislerin etkin oldugunu belirtmislerdir ve tedavi yaklasimlarinda
islevsel olmayan diisiince ve davraniglarin degistirilmesine yogunlagsmislardir. Vatan (2016)’a gore Beck’in (1964)
“Biligsel Terapisi” ve Ellis’in (1962) “Akilct Duygulanim Davranis¢t Terapisi”, Meichenbaum’un (1977) “Bilissel-
Davranigsal Degisme Terapisi” ve Lazarus’un (1997) “Cok Boyutlu Terapisi” ikinci kusak yaklagimlara verilebilecek
ornekler arasinda yer almaktadir.

Ilerleyen zamanla birlikte davranis ve bilis (diisiince) ikilisine duygularmn katildig1 yaklasimlarin gelismeye
bagladigi1 gormekteyiz. Bu yaklagimlar ‘ligiincii kusak’ olarak anilmaktadir. Bunlar i¢ gorii, farkindalik
(mindfulness) ve kabul ile ilgili yaklagimlarin baskin ve etkin oldugu uygulamalardir. Bu noktada birinci ve ikinci
kusakta, kisinin i¢sel yasantilarinin ihmal edildigi elestirilmistir. Bu elestiriler kisinin i¢sel deneyimlerini ¢alismakla
ilgili yeni yontemlerin ortaya konmasina zemin hazirlamistir. Dolayisiyla, iiciincii kusakta odak, igsel yasantilara
kaydirilmistir. icsel yasantilar, davranislar gibi iiciincii bir kisi tarafindan agikca gdzlemlenip degerlendirilemeyecegi
icin, bu yaklasimda, kisinin tiim bunlar1 kendi farkindalig1 iizerinden ortaya koymas: beklenmektedir. Ugiincii kusak
tedavi yaklagimlarindaki ana temayi, s6z konusu i¢sel deneyimlere dair farkindalik olusturmaktadir. Bu kusakta igsel
deneyime dair farkindalik tesvik edilmekte ve farkindaligin devaminda kabul siirecinin alti ¢izilmektedir. Igsel
duyumlar1 degistirmek yerine ‘kabul’ vurgulanmaktadir (Herbert & Forman, 2011).

Ugiincii kugak, farkindalik ve kabul ¢alismalarinda temel odak noktasi olarak duygularin agimlayict 6zellikleri
iizerinde durmaktadir. Ayrica ii¢iincii kusakta psikopatolojilerin anlasilmasinda 6zellikle psikolojik belirtilerin ortaya
cikmasinda ve siirdiiriilmesinde duygu diizenlemede yasanan sikintilara siklikla vurgu yapilmaktadir. Bu o6zelligi
sebebi ile iiclincii kusak biligsel davranmig¢1 yaklasimlarin alanyazinda “Duygu Temelli Psikoterapi Yaklagimlar1”
olarak da adlandirildigi goriilmektedir.

Ugiincii kusak olarak adlandirilabilen yaklagimlar igerisinde; “dialektik davrams terapisi” (DDT) (Linehan,
1993), “farkindalik temelli bilissel terapi” (Segal, 2002), “kabul ve kararhhk terapisi” (Hayes & Strosahl, 2004),
“biitiinlestirici duygu diizenleme terapisi” (Mennin, 2010), “duygu diizenleme terapisi” (Berking, 2014) gibi
ornekler yer almaktadir.

1.2. Uciincii Kusak Olarak Adlandirilan Dogu Kokenli Yaklagimlar

Yukarida belirtilen terapi yontemlerinin disinda farkindalik temelli olarak adlandirilan dogu kokenli
yaklasimlardan uyarlanmus {igiincii kusak yaklagimlar da bulunmaktadir. Bu yaklasimlarin genel olarak yoga, Budist
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meditasyonlari, kadim Cin 6gretilerinden Tao kokenli Qigong (Chi Kung) ve Tai Chi Chuan uygulamalarindan
temellendigi goriilmektedir.

2. GUNCEL PSiKOTERAPIDE DOGU TEMELLI YAKLASIMLARIN UYGULANMASI
2.1. Bilingli Farkindalik Temelli Yaklasimlar.

Bilingli farkindalik meditasyonlar1 (mindfulness meditations, MMs) ve bilingli farkindalik temelli yaklasimlar
(mindfulness-based interventions, MBIs) “farkindalik (mindfulness)” kavramu iizerine temellenmis genis yelpazede
meditasyon ve psikolojik yaklasimi icermektedir.

Kadim Budist meditasyonlar1 olan Vipassana ve Zen meditasyonlari, temel olarak ‘bilingli farkindalik
meditasyonlar1’ olarak (mindfulness meditations, MM) adlandirilirken; “farkindalik temelli stres azaltma
programi” (mindfulness-based stres reduction, MBSR) (Kabat-Zinn, 1982), “farkindalik temelli bilissel terapi”
(mindfulness-based cognitive therapy, MBCT) (Segal vd., 2002), “dialektik davranis terapisi” (dialectical
behavioral therapy, DBT) (Linehan, 1993) ve “kabul ve kararhlik terapisi” (acceptance and commitment therapy,
ACT) (Hayes vd., 1999), alanyazinda “bilingli farkindalik temelli yaklasimlar”(mindfulness-based interventions, MBI)
olarak anilmaktadir.

Bu geleneksel meditatif uygulamalar “farkindalik” (mindfulness) adi altinda bati psikolojisine ilk olarak, Jon
Kabat-Zinn (1982) tarafindan gelistirilen “farkindalik-temelli stres azaltma programm” (MBSR) ile tanitilmistir.
Kabat-Zinn ¢alismasinda farkindaligi; kronik agri1 ¢eken hastalara semptomlarin ve kronik hastaliktan kaynaklanan
stresin azaltilmasina yonelik bir beceri olarak 6gretmistir. Gelistirdigi programda geleneksel Budist meditasyonlarinin
oziindeki farkindalik pratigini ruhani kismini eleyerek, bir anlamda sekiilerlestirerek kullanmistir (Kabat-Zinn, 2017).
Giiniimiizde gelinen noktada bir¢ok terapi yaklasiminin temelinde farkindaligi gérmekteyiz.

Farkindalikla ilgili alanyazinda bir¢ok operasyonel tanim bulunmaktadir. Farkindalik (mindfulness) kavraminin
Ingilizce’deki isim babasi olarak kabul edilen Kabat-Zinn’e (1994) gore “farkindalik”; dikkatin istemli bir sekilde ve
yargisizca anlik deneyimlerin akisina yonlendirilmesidir. Dikkat siirekli olarak nefes alig-verise, bedensel duyumlara,
duygulara veya diislincelerin akisina odaklanmaktadir. Farkli tanimlar gbzden gegirildiginde ‘an’a yani, ‘simdi’ ve
‘burada’ya odakli dikkat, i¢sel gozlem, yargisizlik, kabullenme ve serbest birakmanin farkindaligin temel bilesenleri
oldugunu sdylemek miimkiin gériinmektedir.

Farkindalik temelli terapilerde amag, cesitli teknik ve alistirmalarla danisanlarin farkindalik diizeyini
arttirmaktir. Bir boliimii yogun meditasyon uygulamalari igerirken, bir boliimii de biligsel ve yasantisal alistirmalar
kullanarak farkindalig: gelistirmeyi hedefler (Catak & Ogel, 2010).

Otuz yil1 agkin bir siiredir bat1 psikolojisinde uygulanan farkindalik-temelli yaklagimlara ilgi, her yil artan bir
hizda devam etmektedir. Gorgiil caligmalarla giinden gline uygulama alanlari da genislemektedir. Shonin (2014), 2003
yilinda farkindalikla ilgili yaklagik 50 bilimsel makale yaymlanmigken, bu saymin 2013 yilinda 600 civarinda
oldugunu belirtmektedir. Birlesik Krallik Ulusal Saglik Kurulusu (UK NIH) ve Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
farkindalik temelli yaklasimlari, yetiskinlerde tekrarlayan depresyon rahatsizligi i¢in terapétik bir yaklagim olarak
resmi olarak tescillemis bulunmaktadir. Bu yaklasimlar ruh sagligi alaninda degil, egitim, ¢alisma diinyasi, tip ve hatta
askeri alanlarda da ilgi ¢ekmis ve uygulanmaya baglanmistir (Shonin vd., 2014).

Bilimsel makalelerden elde edilen gorgiil bulgular; farkindalik temelli yaklasimlarin bir¢cok psikopatolojik
rahatsizlik ve bozukluklarin tedavisinde anlamli sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir. Ornegin; davramgsal
bagimliliklar kumar bagimlilig, iskoliklik, travma sonrasi stres bozuklugu, 6fke bozukluklari, anksiyete bozukluklari,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, fibromiyalji gibi agrili rahatsizliklar, cinsel islev bozukluklari, yeme
bozukluklari, madde kullanimi, sizofreni-spektrumlu bozukluklar ve psikotik rahatsizliklar gibi (Shonin vd., 2014;
Shonin vd., 2015).

MBSR ve MBCT meditasyon programlarinda temel olarak {i¢ farkli teknik kullanilmaktadir: beden taramasi,
oturma meditasyonu ve Hatha Yoga pratigi.
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“Farkindalik meditasyonu”, zihni yargilama yapmaktan kaginarak an be an egitme islevi gormektedir. Amag,
zihni maksimum diizeyde farkindaliga yonlendirmektir. Kisiler oOncelikle duygu ve diisiincelerini dikkatle
gbzlemlemek igin tesvik edilir, ardindan diigiincelerinin i¢inde bogulmadan nasil kalacaklar1 ve diisiincelerinin gegip
gitmesini yargilamaksizin nasil izleyecegi 6gretilmektedir. Yonergeler oldukea basittir. Temel nokta, kisinin dikkatini
nefes aligverigine verebilmesini saglamaktir. Dikkati bagka bir noktaya kaydigi zaman, kisi bunu bilincinde olmals,
diistincelerin akip gitmesine izin vermeli ve kendini zorlamadan dikkatini yeniden nefesine verebilmelidir (Kabat-
Zinn, 2009; Koriikeii & Kukulu, 2013).

“Beden taramas1”, kisinin bedeni ile baglanti kurmasina hizmet eden bir tekniktir. Kisi kendi bedeni iizerine
kapsamli ve anda kalarak odaklanmaktadir, boylece hem konsantrasyon hem de zihinsel esneklik gelistirebilmesi
saglanmis olmaktadir. Sirtiistii uzanilarak baglanan bu egzersizde ayak parmaklarindan baslayarak basin tepesine
kadar zihin, adim adim bedenin bir bdlgesinden digerine kaydirilir. Ve nefesin bedenin her bir noktasina etki ettigi
hissedilir (Chiesa & Malinowski, 2011, Koriik¢ii & Kukulu, 2013).

“Hatha yoga”, farkindalik meditasyonu ile farkindalik temelli stres azaltma islevi arasinda bir baglanti olarak
kullanilmaktadir. Yoga pratigi; nefes egzersizlerinden, basit beden esnetme ve bedeni giiglendiren ve kaslari rahatlatan
beden durusu diizenlemelerinden olusmaktadir. Yoga duruslart olduk¢a yumusaktir, bu nedenle farkli saglik
seviyelerindeki kigiler tarafindan kolaylikla uygulanabilmektedir. Egzersizler oturularak ya da ayakta
yapilabilmektedir. Kisi egzersiz esnasinda rahatsiz edici disiincelerle mesgul olmak yerine dikkatini yaptig
hareketlere verir, boylece zihin durusa odaklanarak kisinin rahatlamasimi zemin hazirlar. Yoga, ayrica kisilerin
esnekliklerinde fark edilir bir artisa ve bedenleri iizerinde daha fazla kontrol sahibi olmalarina yardimci olur.
Farkindalik temelli yoga egzersizleri istenilen yerde istenilen zamanlarda yapilabilmektedir (Chiesa & Malinowski,
2011, Kériikgii & Kukulu, 2013).

Bu programlar genel olarak 8 haftalik bir programdan olugmaktadir; haftada 1 giin 2 saatlik grup oturumu ve
haftada 6 giin minimum 45 dakikalik ev 6devleri seklinde diizenlenmektedir. Ancak yine de danisanlarin ihtiyaglarina
gore esneklik gostererek daha kisa ya da daha uzun kurslar da yapilabilmektedir, bu da bu programlarin giiclii
yanlarindan biridir (Kabat-Zinn, 1990; Shonin, 2015).

2.2. Farkindalhk Temelli Yaklasimlarla Ilgili Giincel Tartisma ve Elestiriler: “Mcmindfulness” mi, Gelecek
Vadeden Taze Bir Soluk mu?

Kabat-Zinn’in “farkindalik (mindfulness)” kavramini bati psikolojisine kazandirmasindan bu yana 30 yili agkin
bir siiredir farkindalik temelli psikoterapi yaklagimlari her yil daha artan bir ilgiyle karsilanmakta ve bilimsel alan
disinda da popiiler kiiltiirde hizli bir ilgi yaratmaya devam etmektedir. Bu siiregte 6zellikle son on yildir birtakim
elestiriler ve sorular da dillendirilmektedir.

(i) “Farkindalik temelli yaklasimlar” geleneksel Budist kokenlerinden sekiilerlestirilerek ayrildigi ve hizl
bir sekilde bati psikoterapi diinyasina uyarlanmaya caligildigr icin 6ziindeki temel vasfi olan “dogru
farkindalik (sammasati)”tan uzaklasmakta oldugu, ruhani tarafi budandigi i¢in safligindan 6diin verildigi
seklinde bir elestiri, uyar ylikselmektedir. Bu elestirilerin dayandigi nokta, farkindaligin yalmzca ‘an’da
kalmaktan ibaret bir zihin durumu olmadigi, Budist gelenegin etik 6ziiyle birlikte uygulanmadiginda bu
kaynaktan beslenemeyecegi, yine 2500 yillik ge¢misi olan Budist geleneginde uyarildigi gibi “yanlis
farkindalik (micchasati)”’ye neden olacagi savidir. Ornegin, farkindaligin askeri alanda kullaniliyor
olmasi, Budist prensiplerden olan “ahimsa (siddetsizlik)” ile celismektedir ve bu durumda “yanlis
farkindaliktir”. Bu elestiriyi yapan hem alandaki deneyimli terapistler hem de kimi Budist 6gretmenler bu
yaklagimlarin bu etikleri aktarabilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Purser & Loy, 2013; Shonin vd., 2015,
Van Gordon & ark., 2016; Cohen, 2017).

(i) Yine bu hizli ve sekiiler yaklasimin bir uzantisi olarak geleneksel Budist etiklerle bagi gevsetilen
farkindalik temelli yaklasimlarin etik olup olmadigi bir giincel tartisma konusudur. Her ne kadar Kabat-
Zinn ilk yillardaki agiklamalarinda sekiilerlestirildigini vurgulamissa da son yillardaki elestirilere cevaben
gelistirdigi programin Budist “Dharma” (Budizm ogretileri anlamina gelen Budist terim) geleneginden

ciktigini ve giinlimiiz toplumlaria uyarlandigim belirtmektedir. Bu durumda gelen elestiriler, eger bu
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teknikler “Dharma’’y1 baz aliyorsa insanlara bunun sekiiler oldugunun ifade edilmesinin etik olmadigi
seklindedir. Ozetle, gercekten sekiiler ise “Dharma” vurgusu ve &gretilerinin ayiklanmasi gerektigi, eger
“Dharma”’nin devami kabul ediliyorsa da kisilere bunun agik¢a ifade edilmesi gerektigi onerilmektedir
(Shonin vd., 2015, Van Gordon vd., 2016).

(iii) En yogun elestirilerden bir tanesi de farkindalik temelli programlarin, ¢ikis buldugu Budist 6gretinin
“aydinlama/uyanma” kavramina ters diisecek sekilde farkindaligin ticarilesmesine zemin hazirladigi, ticari
bir meta haline getirildigi, insanlarin sistemden kaynaklanan acilarinin, sorunlarinin ¢6ziimiiniin toplumsal
olarak bulunmasi1 yerine kisileri pasif kabul edicilige tesvik ettigi, statiikonun devamina hizmet ettigi
seklindedir. Bu elestiri “McMindfulness” ifadesi ile hicvedilmektedir (Purser & Loy, 2013; Hyland, 2015;
Shonin, 2015; Van Gordon vd., 2016; Cohen, 2017).

(iv) Bir diger elestiri konusu da hizli ve artan ilgiyi karsilamak icin yeterli pratik ve etik donanimi olan
egitmenlerin, uzmanlarin olmayisidir. Yukarida belirtilen elestirileri dikkate alarak donanimli ve etik
yeterlilige sahip uzmanlarin yetistirilmesi i¢in egitim standartlarinin hizlica belirlenmesi gerekliligi
vurgulanmaktadir (Shonin vd., 2015).

(v) Elestirilerden bir tanesi de bazi ¢aligmalarin metodolojisinin bilimsel yeterlilikleri kargilamadigr ile ilgili
soru isaretleri oldugu yoniinde (Shonin vd., 2015).

(vi) Bazi elestiriler de meditasyonlu ¢aligmalarin yan etkilerinin olabilecegi, rapor edilmis bazi vakalar oldugu
seklindedir; bunlar asosyallik, nihilistik egilimler, meditasyona bagimlilik gelistirmek, baz1 psikotik ataklar
olarak sayilmaktadir. Ancak bu raporlarin genel toplam icinde ¢ok diisiik bir orana denk geldigi ve yogun
uygulamalarla tetiklenebildigi vurgulanmaktadir. Hem geleneksel hem de giincel meditatif yaklagimlar
dogru sekilde uygulandiginda bu yan etkilerin goriilmeyecegi hem arastirma bulgulari hem de uzmanlar
tarafindan dogrulanmaktadir (Shonin vd., 2014; Shonin vd., 2015).

Bu elestirilerin devami olarak alanda yeni yapilanmalarin ve diizenlemelerin yapildigini, giincel yaklagimlarin
olustugunu goérmekteyiz.

Van Gordon ve ark. (2015), yukarida bahsedilen sorunlara ¢oziim olarak giincel yaklagimlarin gelistirildigini
belirtmektedirler ve bu yaklagimlari ayirabilmek i¢in birinci “jenerasyon farkindalik temelli yaklasimlar” (first-
generation mindfulness based interventions, FG-MBIs) ve ikinci “jenerasyon farkindahk temelli yaklasimlar”
(second-generation mindfulness based interventions, SG-MBIs) tanimlamalarii yapmaktadirlar. SG-MBI
yaklagimlari, FG-MBI yaklasimlara gore daha “aktif ve secici” bir farkindalik halini savunmaktadir. Bunun yaninda
SG-MBI yaklagimlarda farkindalik egitimi diger meditatif pratiklerle beraber oOgretilmektedir (O6rnegin, etik
farkindalik, gecicilik, bosluk/egosuzluk, sevgi dolu nezaket ve sefkat meditasyonlar1). Yine artan ruhanilik de bu
yaklagimlarin icerdigi 6zellikler arasinda goriilmektedir.

Heniiz ikinci jenerasyon yaklasimlar ¢cok yeni oldugu i¢in iki grup arasindaki farkin gézlemlenebilecegi yeterli
bilimsel veri olusturulamamustir. Bu yonde bilimsel arastirmalarin artmasi beklenmektedir.

2.3. Geleneksel Cin 0gretilerinden Temellenen Yaklasimlar:

Bu grupta geleneksel Cin tibbindan ve Taoizm’den temellenen pratiklerin hem bedensel saglik ve iyi olma hali
hem de psikolojik iyi olma haline etkisi {izerine ¢aligmalar yapildigimi gormekteyiz. Ancak bu alan heniiz yukarida
detaylandirilan “farkindalik temelli yaklasimlar” kadar arastirilan bir alan olmasa da yildan yila daha fazla ilgi
cekmektedir. Abbott ve Lavretsky (2013); 2002 yilinda ABD’de Tai Chi uygulayanlarin sayisi 2.5 milyonu agarken,
Qigong icin bunun 500 binin iizerinde oldugunu raporlamaktadir. Yapilan bilimsel calismalar olumlu sonuglar
vermekle birlikte, daha fazla aragtirmanin yapilmasi gerekliligi bilimsel makalelerde 6zellikle vurgulanmaktadir.

Cin kaynaklari, Qigong’un 5 bin yillik bir gegmise sahip oldugunu belirtmektedir. Geleneksel Cin tibbinin
kollarindan biri olan Qigong kisaca beden-zihin tibb1 olarak adlandirilmaktadir. Genel olarak igsel ve digsal Qigong
olarak ikiye ayrilmaktadir. I¢sel Qigong; nefes ve meditasyon ile uyumlu bir sekilde yapilan yumusak bedensel
egzersiz ve rahatlama uygulamalardan olusmaktadir. Bu uygulamalarin bedende dengeyi destekledigi ve bedende
yasam enerjisinin dogal olarak akmasini sagladigi i¢in enerji blokajlarini ¢ézdiigiine inanilmaktadir. Digsal Qigong ise

Qigong uygulayicisinin hastay1 tedavi etmek i¢in Qi (Chi/enerji formu) gondermesini veya ¢ekmesini igeren diger bir
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enerji tibb1 dalidir (Chan vd., 2010; Oh vd., 2013; Abbott & Lavretsky, 2013; Wang vd., 2013, Wang vd., 2014; Chang
vd., 2018; Guo vd., 2018). Ancak bu derlemenin konusu digsal Qigong uygulamalar1 degildir.

Geleneksel Cin tibbinda pek ¢ok fakli ekol ve uygulama seti bulunmaktadir. Bunlardan giincel uygulamalarda
daha ¢ok kullanilanlar Tai Chi Chuan ve saglik Qigongu setleridir. Ornegin, “Aga¢ Durusu”, “Baduanjin”, “Bes
Hayvan Oyunu”, “Shaolin Dan Tian Nefesi” gibi uygulama setlerinin kullanildigin1 gérmekteyiz (Chan vd., 2011;
Oh vd., 2013; Abbott & Lavretsky, 2013; Wang vd., 2013, Wang vd., 2014; Chang vd., 2018; Guo vd., 2018).

Yapilan bilimsel calismalar Qigong uygulamalarinin tansiyon, beden koordinasyonu, kas giicii ve uyku
kalitesini olumlu yonde etkiledigi gibi, zihinsel faaliyetleri de destekledigi; ankisiyete bozukluklari, major depresyon,
travma sonrasi stres bozukluklari, tiikenmiglik sendromu ve stresle bas etme durumlarinda da olumlu sonuglar ortaya
koydugu gozlemlenmistir. Ayrica, EEG (elektroensefalografi) dl¢timleri ile Qigong uygulamalarinin beyinde alfa ve
theta frekanslari ylikselttigi, beta frekansim diisilirdiigli bulgularina ulasan bilimsel aragtirmalar da bulunmaktadir.
Alfa ve theta frekanslari; rahatlama ve uyanik/farkindaligi yiiksek zihin durumu ile iliskilendirilmektedir (Chan vd.,
2010; Oh vd., 2013; Abbott & Lavretsky, 2013; Wang vd., 2013, Wang vd., 2014; Chang vd., 2018; Guo vd., 2018).
Ozellikle anksiyete, stres, depresyon ve diisiik alfa-theta frekanslari ile iliskilendirilen psikopatolojik bozukluklar igin
bu c¢aligmalar gelecek vadediyor gibi goriinmektedir. Yine de bu caligmalarin daha da arttirilmasi gerekliligi goz
oniinde bulundurulmalidir.

2.4. Tiirkiye’deki Calismalar

Tiirkiye’de farkindalik temelli yaklagimlarin uygulanmasinin diinya geneline gore oldukca geriden geldigini
gormekteyiz. Derleme makaleler ile tilkemizdeki psikoloji camiasina tanitilmasi1 2010 kadar yakin bir tarihe denk
gelmektedir. Sonrasinda hem akademik c¢alismalarda hem de operasyonel g¢ercevede terapilerde uygulamalara
baglandig1 goriilmektedir. Bu siiregte, ‘18 farkindalik dlgegi’ yiiksek diizeyde gecerlilik ve giivenilirlik sonuglar ile
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Ozye§il vd, 2011; Catak, 2012; Kinay, 2013; Sahin & Yenigeri, 2015; Atalay vd., 2017,
Kirca, 2107, Celik & Onat-Kocabiyik, 2018; Aslan Gordesli vd., 2018; Erus & Deniz, 2018, Saricam & Celik, 2018;
Aslan-Goérdesli vd., 2019; Ayalp & Hisli Sahin, 2018; Erus & Tekel, 2020; Turan, 2020; Tingaz, 2020):

e Ozyesil ve ark. (2011) tarafindan Bilingli Farkindalik Olgegi (Mindful Attention Awareness Scale-MAAS,
Brown ve Ryan, 2003)

e Catak (2012) tarafindan Bilingli Farkindalik Olgegi (Mindful Attention Awareness Scale-MAAS, Brown ve
Ryan, 2003)

e Catak (2012) tarafindan Bilissel ve Duygusal Bilingli Farkindalik Olgegi-Revizyon (Cognitive and Affective
Mindfulness Scale-Revised (CAMS-R), Feldman ve ark., 2007)

e Kinay (2013) tarafindan Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi (Five-Facet Mindfulness Questionnaire,
Baer ve ark., 2004)

e Sahin ve Yenigeri (2015) tarafindan Psikolojik Farkindalik Olgegi (Psychological Mindedness Scale;
Conteve ark. 1996),

e Sahin ve Yenigeri (2015) tarafindan Biitiinlestirici Kendilik Farkindalig1 Olgegi (Integrative Self-Knowledge
Scale (Ghorbani ve ark., 2008))

e Sahin ve Yeniceri (2015) tarafindan Toronto Bilgece Farkindalik Olgegi (Toronto Mindfulness Scale-(Trait,
Lau ve ark., 2006))

e Atalay ve ark. (2017) tarafindan Bilingli Farkindalik Temelli Oz-yeterlik Olcegi-Yenilenmis (Mindfulness-
Based Self Efficacy Scale-Revised (Cayoun vd., 2012))

e Kirca (2017) tarafindan Ergenler icin Kapsamli Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri (The
Comprehensive Inventory of Mindfulness Experiences-Adolescents (CHIME-A) (Johnson vd., 2017))

e Celik ve Onat-Kocabiyik (2018) tarafindan Philadelphia Farkindalik Olgegi (PFO) (The Philadelphia
Mindfulness Scale-PHLMS (Cardaciotto vd., 2008))

e Aslan Gordesli ve ark. (2018) tarafindan Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi (The Mindfulness In
Parenting Questionnaire (McCaffrey vd., 2017))
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e Erus ve Deniz (2018) tarafindan Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi

e Saricam ve Celik (2018) tarafindan Ergen ve Yetiskin Bilingli Farkindalik Olgegi (EYBFO) (Adolescentand
Adult Mindfulness Scale (AAMS) (Droutman vd., 2018))

e Aslan-Gordesli ve ark. (2019) tarafindan Ogretimde Bilingli Farkindalik Olgegi (The Mindfulness in
Teaching Scale (MTS) (Frank vd., 2016))

e Ayalp ve Hisli Sahin (2018) tarafindan Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi-Kisa Formu (BFBFO-K)
(Five Facet Mindfulness Questionnaire — Short Form (FFMQ-S) (Tran vd., 2013))

e Erus ve Tekel (2020) tarafindan Kisileraras1 Farkindalik Olgegi

e Turan (2020) tarafindan Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formu (Mindful Attention Awareness
ScaleAdolescent Form (MAAS-A) (Brown vd., 2011))

e Tingaz (2020) tarafindan Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi (Mindfulness Inventory for Sport (Thienot vd.,
2014))

Qigong uygulamalari ile ilgili olarak alanda heniiz tek bir ¢alisma oldugunu goérmekteyiz (Denizli, 2015).

3. SONUC VE ONERILER

Psikoterapi alaninda 30 yili agkin bir siiredir kdklerini geleneksel Dogu yaklasimlarindan alan farkindalik ve
meditasyon temelli yaklagimlar artarak uygulanmakta ve ilgi gérmektedir, giinlilk yasamda da insanlar arasinda hizla
popiilerlik kazanmaktadir. Bilimsel aragtirma bulgular1 olduk¢a olumlu veriler sunsa da alandaki uzmanlar ve
terapistler hem operasyonel tanimlar hem de standart egitim modelleri gelistirilebilmesi i¢in daha fazla ¢aligmaya
ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedirler. Bugiine kadar genel olarak Bati ekollerinin etkisi altinda gelisen psikoloji
alaninda Dogu uygulamalarimin uyarlanarak kullanilacagi yeni modelleri daha yaygin gorecegimizi sdylemek
miimkiin. Bat1 psikolojinde gérmeye alisik oldugumuz iizere terapist-danisan/hasta ekseninde disaridan igeriye
miidahale ile sekillenen psikolojik iyi olma halinin, belki de terapist miidahalesine bile gerek kalmadan danisanin
farkindaliginin arttirilmasi ile iceriden disariya dogru bir yonelimle diizenlenecegi bir gelecek bizi beklemekte olabilir.

Ulkemizde de farkindalik temelli yaklasimlarin ve Qigong gibi beden-zihin uygulamalarimin terapi siireclerine
uyarlanmasi ile ilgili arastirmalarin ve caligmalarin artmasi beklenmektedir. Bu yaklasimlarin terapi siireclerine
katkisinin nasil olabileceginin bilimsel zeminde incelenmesi daha biitiinciil yaklasimlar arayan terapistler i¢in de yeni
bir alan agacaktir.

Onerilerden bazilar1 $6yle siralanabilir;

¢ Kontrol gruplu deneysel uygulama calismalarinin sayisinin arttirilmasinda fayda vardir. Bu yaklagimlarin

etkililik alanlar1 ve yetersiz kaldiklar alanlar netlestirilerek gilincel psikoterapi yaklasimlari ile nasil
iligskilendirilebilecegine dair yol haritasina katki saglanabilir.

o Deneysel arastirmalar; programin uygulama siiresi konusunda ¢esitlendirilebilir, bdylece danisanlar i¢in en

optimum uygulama siireleri belirlenebilir (mesela 4, 6, 8, 10, 12 haftalik ya da uzun programlar vs. gibi).

e Farkli danisan gruplarina uygulanabilecek farkli uygulama setlerini iceren deneysel arastirmalar

cesitlendirilebilir.

e Yine birim uygulama siiresinin uzunlugu ile deneysel ¢aligmalar arttirtlabilir (mesela 20, 30, 40, 50, 60 dk.

veya daha uzun siireler gibi).

e Demografik farkliliklarla ilgili programlarda diizenleme ihtiyaci var midir, deneysel ¢aligmalarda cevap

aranabilecek noktalardan biri de bu olabilir (6rnegin yas gruplari, cinsiyet ya da egitim durumu gibi).

4. ETIK BEYANI

Yapilan arastirma i¢in etik kurul iznine gerek yoktur.

7. YAZAR KATKILARI

Arastirmanin tiim boliimleri EA tarafindan yapilmistir.


https://toad.halileksi.net/olcek/ogretimde-bilincli-farkindalik-olcegi
https://toad.halileksi.net/olcek/kisilerarasi-farkindalik-olcegi

IntJourExerPsyc, Cilt:3, Say1:2, Y11:2021
Giincel Psikoterapide Dogu Temelli Geleneksel Yaklasimlar: Eskinin Yeniden Kesfi ve Giincel Olarak Yorumlanmasi

4 KAYNAKLAR

Abbott, R., & Lavretsky, H. (2013). Tai chi and gigong for the treatment and prevention of mental disorders. The Psychiatric
Clinics of North America, 36(1), 109. https://doi.org/10.1016/j.psc.2013.01.011

Acevedo, B. P., Pospos, S., & Lavretsky, H. (2016). The neural mechanisms of meditative practices: Novel approaches for healthy
aging. Current Behavioral Neuroscience Reports, 3(4), 328-339. https://doi.org/10.1007/s40473-016-0098-x

Aslan Gordesli, M., Arslan, R., Cekici, F., Aydin Siinbiil, Z., & Malkog, A. (2018). The psychometric properties of the
mindfulness in parenting questionnaire in turkish sample. European Journal of Education Studies, 5(5), 175-188.
https://doi.org/10.5281/zenodo.1477467

Aslan-Gordesli, M., Arslan, R., Cekici, F., Aydin-Siinbiil, Z., & Malkog, A. (2019). The psychometric properties of the
mindfulness in teaching scale in a turkish sample. Universal Journal of Educational Research, 7(2), 381-386.
https://doi.org/10.13189/ujer.2019.070210

Ayalp, H. D. & Hisli Sahin, N. (2018). Bes faktorlii bilgece farkindalik olgegi-kisa formu’nun (BFBFO-K) Tiirkge
uyarlamasi. Klinik Psikoloji Dergisi, 2(3), 117-127. https://doi.org/10.31828/kpd2602443807092018m000002

Baer, R. A. (2003). Mindfulness training as a clinical intervention: A conceptual and empirical review. Clinical psychology:
Science and practice, 10(2), 125-143.

Baer, R. A. (2007). Mindfulness, assessment, and transdiagnostic processes. Psychological Inquiry, 18(4), 238-271.
https://doi.org/10.1080/10478400701598306

Chan, A. S., Cheung, M. C., Sze, S. L., Leung, W. W. M., & Shi, D. (2010). Shaolin dan tian breathing fosters relaxed and
attentive mind: A randomized controlled neuro-electrophysiological study. Evidence-Based Complementary and
Alternative Medicine, 2011. https://doi.org/10.1155/2011/180704

Chang, P. S., Knobf, M. T., Oh, B., & Funk, M. (2018). Physical and psychologica leffects of gigong exercise in community-
dwelling older adults: An exploratory study. Geriatric Nursing, 39(1), 88-94.
https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2017.07.004

Chiesa, A., & Malinowski, P. (2011). Mindfulness-based approaches: Are they all the same?. Journal of Clinical
Psychology, 67(4), 404-424. https://doi.org/10.1002/jclp.20776

Cohen, E. (2017). Cutting the Buddha’s body to fit the neoliberal suit: Mindfulness-from practice, to purchase, to praxis. Annual
Review of Critical Psychology, 13. https://eprints.leedsbeckett.ac.uk/id/eprint/3914/

Catak, P.D., Ogel, K. (2010). Farkindalik temelli terapiler ve terapotik siirecler. Klinik Psikiyatri Dergisi, 13(2), 85-91.
https://jag.journalagent.com/kpd/pdfs/KPD_13 2 85 91.pdf

Catak, P. D., & Ogel, K. (2010). Bir terapi yontemi olarak farkindalik. Noro-Psikyatri Arsivi, 47(1), 69-73.

Catak, P. D. (2012). The Turkish version of mindful attention awareness scale: Preliminary findings. Mindfulness, 3(1), 1-9.
https://doi.org/10.1007/s12671-011-0072-3

Catak, P. D. (2012). The Turkish version of the cognitive and affective mindfulness scale-revised. Europe’s Journal of
Psychology, 8(4), 603-619. https://doi.org/10.5964/ejop.v8i4.436

Celik, H. & Onat-Kocabiyik, O. (2018). Philadelphia Farkindalik Olgegi (PFO)’nin Tiirkce formunun psikometrik
ozellikleri. Uluslararast Egitim Arastrmalari, 48(48), 128-144. https://doi.org/10.15285/maruaebd.345925

Demir, V. (2017). Bilingli farkindalik temelli bilissel terapi programinin iiniversite 6grencilerinin Kaygi diizeylerine etkisi. OPUS
Uluslararas: Toplum Arastirmalart Dergisi, 7(12), 98-117. https://doi.org/10.26466/0pus.294058

Demir, V. (2015). Bilingli farkindalik temelli kognitif terapi programimin bireylerin depresif belirti diizeyleri {izerine etkisi.
Psikoloji Calismalar Dergisi, 35(1), 15-26. https://dergipark.org.tr/en/pub/iupcd/issue/9442/118113

Denizli, U. (2015). Calisma hayatinda Tai Chi: Bir alan deneyi 6rnegi. Global Journal of Economics and Business Studies, 4(8),
88-96. https://dergipark.org.tr/en/pub/gumusgjebs/issue/24946/263331

Erus, S. M. & Deniz, M. E. (2018). Evlilikte bilingli farkindalik 6l¢eginin gelistirmesi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. The
Journal of Happiness & Well-Being, 6(2), 96-113
http://psikiyatridizini.net/viewarticle.aspx?articleid=40207 &tammetinvar=yes

Erus, S. M., & Tekel, E. (2020). Development of interpersonal mindfulness scale-tr (IMS-TR): Validity and reliability. European
Journal of Educational Research, 9(1), 103-115. https://doi.org/10.12973/eu-jer.9.1.103

Evans, S., Ferrando, S., Findler, M., Stowell, C., Smart, C, & Haglin D (2008). Mindfulness-based cognitive therapy for
generalized anxiety disorder. Journal of Anxiety Disorders, 22(4), 716-721. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2007.07.005

Grepmair, L., Mitterlehner, F., Loew, T., Bacher, E., Rother, W., & Nickel, M. (2007). Promoting mindfulness in psychotherapists
in training influences the treatment results of their patients: A randomized, double-blind, cotrolled study. Psychter
Psychosom, 76(6), 332-338. https://doi.org/10.1159/000107560

-02-


https://doi.org/10.1016/j.psc.2013.01.011
https://doi.org/10.1007/s40473-016-0098-x
https://doi.org/10.5281/zenodo.1477467
https://doi.org/10.13189/ujer.2019.070210
https://doi.org/10.31828/kpd2602443807092018m000002
https://doi.org/10.1080/10478400701598306
https://doi.org/10.1155/2011/180704
https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2017.07.004
https://doi.org/10.1002/jclp.20776
https://eprints.leedsbeckett.ac.uk/id/eprint/3914/
https://jag.journalagent.com/kpd/pdfs/KPD_13_2_85_91.pdf
https://doi.org/10.1007/s12671-011-0072-3
https://doi.org/10.5964/ejop.v8i4.436
https://doi.org/10.15285/maruaebd.345925
https://doi.org/10.26466/opus.294058
https://dergipark.org.tr/en/pub/iupcd/issue/9442/118113
https://dergipark.org.tr/en/pub/gumusgjebs/issue/24946/263331
http://psikiyatridizini.net/viewarticle.aspx?articleid=40207&tammetinvar=yes
https://doi.org/10.12973/eu-jer.9.1.103
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2007.07.005
https://doi.org/10.1159/000107560

IntJourExerPsyc, Cilt:3, Say1:2, Y11:2021
Giincel Psikoterapide Dogu Temelli Geleneksel Yaklasimlar: Eskinin Yeniden Kesfi ve Giincel Olarak Yorumlanmasi

Guo, Y.,Xu, M., Zhang, J., Hu, Q., Zhou, Z., Wei, Z., & Wang, Y. (2018). The effect of three-circle post standing (zhanzhuang)
gigong on the physical and psychological well-being of college students: Study protocol for a randomized controlled
trial. Medicine, 97(38). https://doi.org/10.1097%2FMD.0000000000012323

Giiliim, 1. V. (2016). Etkili terapist 6zellikleri igin farkindalik egitim ve uygulamalari: Bir meta-sentez calismasi. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 8(4), 337-353. https://doi.org/10.18863/pgy.253439

Henz, D., & Schollhorn, W. 1. (2018). Temporal courses in EEG theta and alpha activity in the dynamic health gigong techniques
wu gin xi and liu zi jue. Frontiers in Psychology, 8, 2291. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2017.02291

Kabat-Zinn, J. (1994). Wherever you go, there you are: Mindfulness meditation in everyday life. Hyperion.

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-basedinterventions in context: Past, present, andfuture. Clinical Psychology: Science and
Practice, 10(2), 144-156. https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg016

Kabat-Zinn, J., & Shonin, E. (2016). This is not mcmindfulness by any stretch of the imagination. The Psychologist, the Monthly
Publication of The British Psychological Society, 29(2). https://thepsychologist.bps.org.uk/not-mcmindfulness-any-
stretch-imagination

Kirca, B. (2017). Ergenler icin kapsamli bilin¢li farkindalik  deneyimleri envanterinin  gegerlik ve  giivenirlik
calismast [Yaymlanmamus Yiiksek Lisans tezi]. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi.

Kimbrough, E., Magyari, T., Langenberg, P., Chesney, M., & Berman, B. (2010). Mindfulness intervention for child abuse
survivors. Journal of Clinical Psychology, 66(1), 17-33. https://doi.org/10.1002/jclp.20624

Koériikeii, O., & Kukulu, K. (2015) Beden-zihin-ruh biitiinliigiinii korumaya yénelik bir program: Farkindalik temelli stres azaltma
programi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 7(1), 68-80. https://doi.org/10.5455/cap.20140504031811

Kristeller, J., Wolever, R. Q., & Sheets, V. (2014). Mindfulness-based eating awareness training (MB-EAT) for binge eating: A
randomized clinical trial. Mindfulness, 5(3), 282-297. https://d0i.org/10.1007/s12671-012-0179-1

Oh, B., Choi, S. M., Inamori, A., Rosenthal, D., & Yeung, A. (2013). Effects of gigong on depression: A systemic
review. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 2013. https://doi.org/10.1155/2013/134737

Ogel K., Sarp N, Giirol D.T., & Ermagan E. (2014). Bagimli olan ve olmayan bireylerde farkindalik (mindfulness) ve farkindalig
etkileyen etkenlerin incelenmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 15, 282-288.
https://eds.p.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=3c8e30d3-f3bd-4f38-bef0-e156075982e7%40redis

Ozyesil, Z., Arslan, C., Kesici, S., & Deniz, M. E. (2011). Bilingli farkindalik 6lgegi'ni Tiirkgeye uyarlama galigmasi. Egitim ve
Bilim, 36(160), 224-235. http://eb.ted.org.tr/index.php/EB/article/view/697/271

Purser, R., & Loy, D. (2013). Beyond mcmindfulness. Huffington Post, 1(7), 13. https://tanyaforgan.com/wp-
content/uploads/sites/5/2014/04/McMindfulnesBeyonds.pdf

Shapiro, S. L. (2009). The integration of mindfulness and psychology. Journal of Clinical Psychology, 65(6), 555-560.
https://doi.org/10.1002/jclp.20602

Sargin, A.E., & Sargin, M. (2015). Bir gozden gegirme: Sinirda Kisilik bozuklugu ve diyalektik davranmisci1 terapi. Tiirkiye
Klinikleri J Psychiatry Topics, 8(4). https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-bir-gozden-gecirme-sinirda-kisilik-
bozuklugu-ve-diyalektik-davranisci-terapi-73138.html

Saricam, H., & Celik, 1. (2018). Ergen ve Yetiskin Bilin¢li Farkindalik Olcegi (EYBFO) Tiirkge formunun psikometrik
ozellikleri. VIII. Uluslararasi Egitimde Arastirmalar Kongresi — ICRE 2018 Ozet Kitab: (1D:18390).

Shonin, E., Van Gordon, W., & Griffiths, M. D. (2014). Are there risks associated with using mindfulness for the treatment of
psychopathology?. Clinical Practice, 11(4), 389-392. http://irep.ntu.ac.uk/id/eprint/25868/1/221391 2996.pdf

Shonin, E. S., Van Gordon, W., & Griffiths, M. D. (2015). Mindfulness in psychology: a breath of fresh air?. The
Psychologist, 28(1), 28-31. http://irep.ntu.ac.uk/id/eprint/25968/1/221445 2981.pdf

Sahin, N. H., & Yenigeri, Z. (2015). “Farkindalik” tizerine {i¢ arag¢: Psikolojik Farkindalik, Biitiinleyici Kendilik Farkindaligi ve
Toronto Bilgece Farkindalik oOlgekleri. Tiirk Psikoloji Dergisi, 30(76), 48-64.
http://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpd1300443320150000m000036.pdf

Tingaz, E. O. (2020). Sporcu Bilingli Farkindalik (mindfulness) Olgegi: Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
caligmasi. Spormetre: Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 18(1), 71-80. https://doi.org/10.33689/spormetre.642682

Turan, M. E. (2020). Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formu’nun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi. OPUS International Journal
of Society Researches, 5608-5625. https://doi.org/10.26466/0pus.683364

Van Gordon, W., Shonin, E., & Griffiths, M. D. (2015). Towards a second generation of mindfulness-based interventions.
Australian & New Zealand Journal of Psychiatry, 49(7), 591-592. https://doi.org/10.1177/0004867415577437

Van Gordon, W., Shonin, E., & Griffiths, M. D. (2016). Are contemporary mindfulness-based interventions unethical?. British
Journal of General Practice, 66(643), 94-94. https://doi.org/10.3399/bjgp16X683677

Vatan, S. (2016). Biligsel davranig¢i terapilerde tUglincii kusak yaklasimlar. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 8(3), 190-203.
https://doi.org/10.18863/pgy.238183

-03-


https://doi.org/10.1097%2FMD.0000000000012323
https://doi.org/10.18863/pgy.253439
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.02291
https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg016
https://thepsychologist.bps.org.uk/not-mcmindfulness-any-stretch-imagination
https://thepsychologist.bps.org.uk/not-mcmindfulness-any-stretch-imagination
https://doi.org/10.1002/jclp.20624
https://doi.org/10.5455/cap.20140504031811
https://doi.org/10.1007/s12671-012-0179-1
https://doi.org/10.1155/2013/134737
https://eds.p.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=3c8e30d3-f3bd-4f38-bef0-e156075982e7%40redis
http://eb.ted.org.tr/index.php/EB/article/view/697/271
https://tanyaforgan.com/wp-content/uploads/sites/5/2014/04/McMindfulnesBeyonds.pdf
https://tanyaforgan.com/wp-content/uploads/sites/5/2014/04/McMindfulnesBeyonds.pdf
https://doi.org/10.1002/jclp.20602
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-bir-gozden-gecirme-sinirda-kisilik-bozuklugu-ve-diyalektik-davranisci-terapi-73138.html
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-bir-gozden-gecirme-sinirda-kisilik-bozuklugu-ve-diyalektik-davranisci-terapi-73138.html
http://irep.ntu.ac.uk/id/eprint/25868/1/221391_2996.pdf
http://irep.ntu.ac.uk/id/eprint/25968/1/221445_2981.pdf
http://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpd1300443320150000m000036.pdf
https://doi.org/10.33689/spormetre.642682
https://doi.org/10.26466/opus.683364
https://doi.org/10.1177/0004867415577437
https://doi.org/10.3399/bjgp16X683677
https://doi.org/10.18863/pgy.238183

IntJourExerPsyc, Cilt:3, Say1:2, Y11:2021
Giincel Psikoterapide Dogu Temelli Geleneksel Yaklasimlar: Eskinin Yeniden Kesfi ve Giincel Olarak Yorumlanmasi

Vollestad, J., Sivertsen, B., & Nielsen, G. H. (2011). Mindfulness-based stress reduction for patients with anxiety disorders
Evaluation in a randomized controlled trial. Behaviour Research And Therapy, 49(4), 281-288.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2011.01.007

Wang, C. W,, Chan, C. L. W., Ho, R. T., Tsang, H. W., Chan, C. H. Y., & Ng, S. M. (2013). The effect of gigong on depressive
and anxiety symptoms: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine, 2013. https://doi.org/10.1155/2013/716094

Wang, C. W,, Chan, C. H., Ho, R. T., Chan, J. S., Ng, S. M., & Chan, C. L. (2014). Managing stress and anxiety through gigong

exercise in healthy adults: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. BMC Complementary
and Alternative Medicine, 14(1), 1-9. https://doi.org/10.1186/1472-6882-14-8

-94-


https://doi.org/10.1016/j.brat.2011.01.007
https://doi.org/10.1155/2013/716094
https://doi.org/10.1186/1472-6882-14-8

	Sayi_kapak
	Ön Sayfalar
	Makale
	Makale
	Makale
	Makale
	Makale

