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Editorden | From Editor

Degerli Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi okuyuculari!

Rabbimize stkirler olsun ki artik Ttrk manevi danismanlik ve rehberlik
arastirmalarinin yayinlandigi streli bir alan dergimiz var. Turkiye’de ol-
dukea yeni bir akademik arastirma alaninin Ttrk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gecen giin olgunlasaca-
gimiz1 imit ediyor ve alandaki arastirmalara bilimsel katk: sagliyor olmanin
sevincini yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi statustiyle 2020 yilinda akademik yayin ha-
yatina baslayan Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin dor-
dinci sayistyla huzurlarinizdayiz. TMDRD, basta siz kiymetli okuyucula-
rimiz olmak tzere dergi ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkila-
riyla akademik yayincilik hayatint diizenli bicimde devam ettirmeyi hedef-
lemektedir. Bu dérdiincii sayida, manevi danismanlik ve rehberlik alanin-
daki farkli alt arastirma konularina iliskin birbirinden degerli akademik
uriinlere yer verilmistir.

TMDRD’nin bu sayisinda, Halime Hilal Taskin & Ozer Cetin’in Ma-
nevi dansmanlik ve rehberligin akademik bagsar: ve sinav kaygist sigerindeki etkisi:
Lise dgrencileri jizerine bir uygnlama; Deniz Kog & Fatimetil Zehra Guldas’in
Manevi danssmantik ve rebberlike ¢alismalar: (2016-2020) jizerine bir swot analizz;
Erhan Tung¢’un Covid-19 pandemi doneminde igretmentlerin manevi kaynaklar: ve
mental iyi oluglars; Firdevs Canst’'nin Psikoterapi siirecinde manevi temelli miidaba-
leler; Elit Hut & Ali Riza Aydin’in Bakun veren hasta yakunlarmmn manevi desteke
ihtiyaglar:: Karma yontem bir arastirma; Mustata Koc¢™un Tiirk iiniversitelerinde
manevi danssmanti ve rebberli alanindaki ilk kurumsallagma deneyimleri: Baiin-
madmer (2014-2021) & Basin-mapdat (2015-2021) iizerine bir arastirma isimli
makaleleri yer almaktadir. Ayrica yine bu sayida, Simeyye Nur Kaya Manev:
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bakim ve danisma psikolojisi: Kavram, kuram ve nygnlamalar isimli kitabt ve Ay-
senur Ozbakkal da Tibbi, huknki, manevi ve etik boyntlariyla palyatif tzp adh
eseri inceleyerek bu dordinci sayimiza katkida bulunmuslardir.

Sonug olarak, TMDRD’nin bu dordiinct sayisina genel olarak bakil-
diginda, 6 arastirma makalesi ve 2 kitap incelemesinden olusan akademik
uriinler (n=8) yer almaktadir. Her bir akademik urtin, kendi konusundaki
ulusal ve uluslararast literatiire katkilar saglayarak alanda 6nemli bir eksik-
ligi giderecektir.

Akademik dergicilik diinyasina yeni giren TMDRD nin edit6ri ola-
rak, yayin ekibim adina dncelikle yayim streglerinin tim sorumlulugunu
tzerine alan derginin sahibi Prof. Dr. Mustafa Kog¢ basta olmak tizere bu-
tiin asamalarinda desteklerini esirgemeyen 6zgeci mutfak ekibime, bilimsel
calismalartyla dergimize kiymetli katkilar saglayan akademisyen yazarlari-
miza ve makaleleri bityiik bir titizlikle inceleyen hakemlerimize ¢ok tesek-
kiir ediyorum.

TMDRD’nin bu dérdincti (2021/4) sayisinin basta Ttrk manevi da-
nismanlik ve rehberlik arastirmalart olmak tzere uluslararasi alan literati-
rune katkilar saglamasini diler, alan uzmanlg birikimlerinizi yansitan de-
gerli akademik calismalarinizi ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirt-
mek isterim.

Besinci sayimizda bulusmay1 imit ediyorum.

Prof. Dr. Muammer Cengil

8 etmdrde
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Ozet

Bu calismanin amaci, ortadgretim kurumuna devam eden 6grencil-
erin akademik bagarilarini arttirmada ve sinav kaygisini azaltmada ma-
nevi danismanlik ve rehberligin rolini arastirmaktir. Belirlenen amag
dogrultusunda; aragtirmacit tarafindan yapilandirilan 9 seanslik ma-
nevi danisma ve rehberlik uygulamasinin, sinav kaygist ve akademik
basart Uzerindeki etkisi incelenmistir. Manevi danismanlik ve rehbet-
lik seanslart olugturulurken “Bilissel Davranisct Terapi” teknigi temel
alinmustir. Aragtirmada, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Arastirmanin deney grubu ve kontrol grubu,
Usak ilinde ortadgretim diizeyinde &grenim géren, arastirmaya
g6nilld olarak katilmayi kabul eden 6grenciler arasindan yansiz ata-
mayla secilen 20 Ggrenciyle olusturulmustur. Veri toplama aract
olarak Westside Sinav Kaygist Olgegi kullanilmustir. Bu 6lcek, Dris-
coll tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce formunun
olusturulmast ve giivenirlik ¢alismalart Totan & Yavuz (2009) tarafin-
dan yapimustir. Totan & Yavuz (2009) tarafindan yapilan ¢alisma so-
nucunda, Sl¢ek 6grencilerin sinav kaygist diizeyini lemede gegerlilik
ve givenirlik katsayist yiiksek bir 6l¢me aract olarak deger-
lendirilmistir. Ontest olarak Westside Sinav Kaygist Olcegi uygu-
landiktan sonra yapilandirilmis 9 seanstan olusan manevi danismanlik
ve rehberlik uygulamast yapilmistir. Son seansta son test uygu-
lanmistir. Deney ve kontrol grubunun sinav kaygist 6lcegi 6n tes-
tlerinden ve son testlerinden almis olduklart puanlarin anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belitlemek tizere Bagimsiz Gru-
plar T testi yapilmistir. Ayrica aragtirmaya katilan 6grencilerin velileri
ve sinif 6gretmenleriyle gériisme yapilmustir. Ogrencilerin akademik
basarlarindaki degisimi gozlemlemek icin kurumsal verilerinden
yararlanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakilarak;
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamas:t sonrasinda ibadet etme,
dua etme, sabir ve tevekkil gibi dini davranislarda farkin anlamli ol-
mast nedeniyle akademik basart ve manevi danigmanlik ve rehberlik
arasinda olumlu iligkinin oldugu séylenebilir. Arastirma sonucunda
manevi damsmanhk ve rehberlik ile Sgrencilerin sinav kaygist
arasinda negatif, akademik bagarilari arasinda ise pozitif bir iliski
oldugu gorilmistir. Manevi danismanlik ve rehbetlik, sinav kaygist
ve akademik basari yaninda daniganin ruh saghgint koruma, ergenlik
krizini azaltma, saglikli kisilik gelistirme, ahlakli bir birey olarak
cevreye uyumlu davranslar gelistirmesine katk: saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigsmanlik ve rehberlik ¢ Sinav kaygist
Akademik bagart ® Dua * Sabir
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Abstract

The goal of this study is to explore the role of spiritual counseling and
care in increasing the academic success of students continuing second-
ary school and reducing their test anxiety. The effect of the 9-session
spiritual counseling and care practice, which was structured by the re-
searcher in accordance with the determined purpose, on test anxiety
and academic success is examined. The "Cognitive Behavioral Thet-
apy" technique is used as the basis for building up spiritual counseling
and care sessions. Experimental design with pretest-post test control
group was used in the research. The experimental group and the con-
trol group of the research were formed with 20 students who were
receiving secondary education in Usak, who agreed to participate in the
research voluntarily, and were selected by random method from among
the students. Westside Test Anxiety Scale was used as a data collection
tool. As a result of the study carried out by Totan and Yavuz (2009),
the scale was evaluated as a measurement tool with high validity and
reliability coefficient in measuring the test anxiety level of students. Af-
ter the West side Exam Anxiety Scale was applied as a pre-test, a struc-
tured spiritual counseling and care practice consisting of 9 sessions was
carried out and a post-test was conducted in the last session. Independ-
ent Samples T-test was conducted to determine whether the scores of
the experimental and control groups from the test anxiety scale pre-
tests and post-tests differed markedly. Additionally, interviews were
conducted with the parents and classroom teachers of the students pat-
ticipating in the research. In order to observe the change in the aca-
demic achievement of the students, the online the institutional data was
used. Considering the findings obtained as a result of the research, it
can be said that there is a positive relationship between academic
achievement and spiritual counseling and care, since there is a signifi-
cant difference in religious behaviors such as worshiping, praying, pa-
tience and submission after spiritual counseling and care practice. As a
result of the research, it was seen that there was a negative relationship
between spiritual counseling and care practice and students' test anxi-
ety, while there was a positive relationship between their academic suc-
cesses. Spiritual counseling and care practice, besides test anxiety and
academic success, contributes to the protection of the mental health of
the client, reducing the puberty crisis, developing a healthy personality,
and developing environmentally compatible behaviors as a moral indi-
vidual.

Keywords
Spiritual counseling and care * Exam anxiety
Academic achievement ® Prayer * Patience
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Giris

Egitim ve 6gretim programlarinda yer alan her tiirlt bilgi ve bece-
rinin edinilmesine “6grenci basaris’” denilmektedir. Basari, 6grenme ve
ogretmeye konu olan davranis ve becerilerin timuni esas almaktadir.
Ancak basart degerlendirmesi yapilirken bitiin davraniglar Ol¢iileme-
mektedir. Bunun i¢in davranislarin hepsini icine alacak belirli davranis
turleri secilip 6grencilere aktarilmakta ve kabul edilebilir/uygun davra-

nist gosteren 6grencinin “basarili oldugu” varsaylmaktadir (Turgut &
Baykul, 2012).

Bireyin akademik basarisini etkileyen bircok faktér bulunmakta-
dir. Bunlardan en 6nemlileri kisisel 6zellikler, okul ortamt ve bireyin sa-
hip oldugu aile ortamidir. Kisisel 6zellikler arasinda zeka, 6grenme hiz,
yetenek, 6grenme stili, motivasyon, ders ¢alisma aligkanliklart gibi bireye
Ozgl 6grenmeyi, dolayistyla da akademik basariyr etkileyen faktorler yer
almaktadur.

Ogrenciler (ergenler) diisiik akademik basart ve sinav kaygistyla
bas etme siirecinde aile ve sosyal ¢evrelerinden destek gérme ihtiyact
hissetmektedir. Bu destekler, 6grencilerin i¢inde bulunduklari durumun
farkinda olmalarina yardimct olmakta, akademik basarilarini arttirma ko-
nusunda gerekli motivasyonu kazandirmakta ve bir problemle karsilas-
tiklarinda sorunu ¢6zme becerilerini kesfetmelerini saglamaktadir. Bu
surecte manevi danismanlik ve rehberlik, 6grenciye gerekli destegi sag-
layabilecek yontemlerden biri olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Maneviyat, “hayat, mana ve bunlarin ytce bir varlikla olan iligki-
sine dair nihai sorularin yanitlarini bulmak igin bireyin kisisel arayislart”
olarak aciklanmaktadir (Koenig vd., 2001). Bu agidan bakildiginda, ma-
neviyat, bireyin ruh sagligina ilave yardim saglamakta, bireysel merakla-
rin1 cevaplandirmakta ve hayatini anlamli hale getirmektedir (Hokelekli,
2015). Ruh saglig1 ve maneviyat arasindaki pozitif iliski dustinildiginde,
manevi danismanlik ve rehberligin ruh saghgina katk: saglayacagi soyle-
nebilir. Yapilan calismalara gére maneviyatin insanlarin yalnizca ruhsal
sagliklarina katkistyla sinirlt olmayip dolaylt yoldan fiziksel sagliklarini,
davraniglarini ve aligkanliklarint da pozitif yonde etkiledigini gostermek-
tedir (Eksi & Kaya, 2016).

Manevi danisman, ergenlik dénemi gibi kritik dénemlerde ortaya
¢tkan manevi ve ruhsal problemlere, manevi ve dini kaynaklardan fay-
dalanarak danisanin da aktif katildigt bireysel sagaltim yoluyla ¢éztimler
aramaktadir. Sadece sekiler bilgi kaynaklarindan yararlanilarak icra edi-

12 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

len psikolojik danismanliktan en 6nemli farki, psikoloji birikimine de sa-
hip olarak hayati anlamlandirmada ve sz konusu sorunlarla bas etmede
dini ve manevi kaynaklart kullanmasidir (Arkan, 2008).

Maneviyatin 6grencilerin akademik performansi tizerinde olumlu
bir etkisi oldugunu gosteren —cogu batili kaynaklara ait olmak tizere- bir-
cok calisma bulunmaktadir. Manevi faaliyetlerde bulunmak icin zaman
aywran Ogrenciler, akademik olarak bagarili olma yeteneklerini gelistir-
mektedir. Asagida, bu yaklasimi destekleyen calismalardan bazilar ele
alinmistir.

Yapilan bir calismada, manevi inanglarin ve dini mensubiyetin
akademik performansla pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Dini etkin-
liklere katilan ve/veya manevi inanclarint 6nde tutan 6grencilerin daha
iyi akademik performansa sahip olduklart kesfedilmistir (Walker &
Dixon, 2002; Jeynes (2002) din egitiminin ve dindarligin bir taraftan 6g-
rencilerin akademik performansi, diger taraftan da okulla ilgili davranis-
lar1 tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur. Dinlerine baglt 6g-
rencilerin okulda daha uyumlu davranis bigimleri sergiledikleri ve daha
iyi bir akademik performansa sahip olduklarini ortaya koymustur.

Line (2005), akademik performans ile kisisel dindarlik; maneviyat,
kilise standartlarina gére yasama ve dua arasinda giiglii bir iliski bulmus-
tur. Ogrenciler kutsal kitaplardan istifade ederek, kilise standartla-
rina(inangtan bagimsiz olarak) sadik kaldiklarinda ve diizenli bir dua ha-
yatina sahip olduklarinda, akademik performanslari olumlu yonde gelis-
mektedir. Benzer sekilde, kirsal Iowa ailelerinin 6rneklerinde Elder &
Conger (2000), yaptiklart ¢calismada dindarliginda samimi olan genglerin
dindarliklar arttikca akademik basarilarinin da arttigi sonucuna varmis-
lardur.

Yukaridaki bulgulara dayanarak ebeveynler, daha saglikli bir ya-
sam, arzu edilen bir akademik basari, glicli bir nesil ve onlarin refaht
icin ¢ocuklarini maneviyat ikliminde yasamaya ve kendilerini gelistir-
meye tesvik etmelidirler (Regnerus, 2001). Bu baglamda bu arastirmada
manevi danismanlik ve rehberligin 6grencilerin akademik basari ve sinav
kaygisiyla bas etme yetenekleri tizerindeki etkisini test etmek icin 9 se-
anslik grupla manevi danismanlik ve rehberlik uygulamast yapilmis ve
elde edilen bulgular tizerinde analizler yapilmustr.

a. Yontem

Bu bélimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, manevi danis-
manlik uygulama seanslarinin igerigi, veri toplama araglari, deney islem-
leri, verilerin toplanmast ve analizine dair bilgilere yer verilmistir.

etmdrde 13
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a.a. Aragtirma Modeli

Bu arastirma, deneysel modelde tasarlanmistir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Arastirma modeli

Gruplar On Test Islem Son Test
Sinav 1. Dénem Manevi Sinav 2. Dénem
Deney
Grubu Kaygisi Not Damisma ve  Kaygisi not
Olgegi  Ortalamalar Rehberlik Olgegi  ortalamalari
Kontrol Sinav 1. Dénem Miidahale Sinav 2. Dénem
Grubu Kaygisi Not Yok Kaygisi not
Olgegi  Ortalamalar Olgegi  ortalamalari

a.b. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
MEB’e bagl ortadgretim kurumlarinda egitim-6gretime devam etmekte
olan gontlilik esasina dayali olarak segilen 10. sinuf lise 6grencileridir.
Calisma grubundaki 6grencilerin egitim gordugi liseler ise Usak Fevzi
Cakmak Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Ozel Rifat Ugur Koleji,
TOBB Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve Usak Orhan Dengiz Anadolu
Lisest’dir.

Deney grubu i¢in Usak Fevzi Cakmak Kiz Anadolu Imam Hatip
Lisesi’nden (n=2), Ozel Rifat Ugur Koleji'nden (n=3), TOBB Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi'nden (n=2) ve Orhan Dengiz Anadolu Li-
sesi’nden (n=3) 6grenciler se¢ilmistir.

Kontrol grubu igin gruplarin dogru dagilmasi agisindan ayni sa-
yida 6grenci alinmistir. Usak Fevzi Cakmak Kiz Anadolu Imam Hatip
Lisesi’nden (n=2), Ozel Rifat Ugur Koleji'nden (n=3), TOBB Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi'nden (n=2) ve Orhan Dengiz Anadolu Li-
sesi'nden (n=3) Ogrenciler secilmistir. Calisma, toplam 20 6grenciyle
gerceklestirilmistir.

a.c. Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda, gonilliiliik esasina dayali olarak segilen lise
ogrencilerinin akademik basart seviyelerine etki edebilecegi dustinilen
bazi degiskenlere ait verilerin toplanabilmesi amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu” dizenlenmistir.

Akademik bagariyt degerlendirmek amaciyla 6grencilerin 1. ve 2.
dénem sonu basari puanlari (not ortalamalari) okul kayitlarindan (e-
okul) alinmustir. Ayrica uygulama sonunda 6grencilerin velileri ve sinif
rehber 6gretmenleri ile gériisme yapilmistir.
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Sinav kaygist ile ilgili verilere ulasabilmek igin Driscoll (2007) ta-
rafindan gelistirilen, Turkceye Totan & Yavuz (2009) tarafindan uyarla-
nan “West Side Sinav Kaygist Olgegi” kullanilmustir. Olgek, orijinal for-
munda smnav kaygisini azaltmaya yonelik bir programin etkisini incele-
mede kullandmak amaciyla gelistirilmistir. Driscoll (2007), tek bir bo-
yutta 10 madde olarak 6lgegi sekillendirirken Totan & Yavuz (2009), bir
maddenin iki farklt isaret degisken olarak tanimlanmasinin Turkee dil
bilgisi icin daha uygun olacagini diisiinerek 6lgegi 11 madde olarak Tiirk-
geye cevirmislerdir. Driscoll (2007), 6lcegin kapsam gecerligini belirle-
mek amaciyla calismalar yapmistir. Driscol ve digetleri, 6lcegi, deneysel
calismalarda sinav kaygist diizeyini belitlemede kullandiginda son testte
ulastig1 puanlarin 6n test 6lgimiine gore daha az oldugunu belirlemistir
(Driscoll vd., 2005). Ayrica 6lgekten elde edilen sinav kaygist puanlarinin
akademik basartyla iligkili oldugunu bulmustur. (Driscoll, 2007). Dogru-
layic1 faktor analizinde 6lgege ait tek faktorli yapinin dogrulandigina ula-
stmistir (x2=155,02, sd=42, y2 /sd=3,69, CFI=.97, RMSEA=.05).
Madde toplam korelasyonlar1 .47-.71 arasinda olan 6lgegin test tekrar
test gegerligi .57, Cronbach’s alfa katsayist ise .89 olarak rapor edilmistir.

a.d. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Uygulama Seanslar1

Yapilan bu arastirma kapsaminda, manevi danismanlik ve rehber-
lik streci yapilandirtlirken alanyazin taramasindan elde edilen bilgiler,
arastirma sonugclari ve aragtirmact tarafindan daha 6nce yapilan psikolo-
jik danisma uygulamalarinda yapilan gézlemler ve elde edilen tecriibeler
dikkate alinmustir. Bu kapsamda manevi danismanlik ve rehberlik seans-
lar1 olusturulurken “Biligsel Davranisct Terapi” teknigi temel alinmustir.
Yapilandirilan seanslar, alaninda uzman olan iki psikolojik danismanin
gorisine sunularak gorisleri alinmis ve manevi danismanlik seanslarina
son sekli verilmistir.

a.d.a. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Seans Igerikleri

Bu calismada kullanilan manevi danismanlik ve rehberlik uygula-
mast, toplam 9 seanstan olusmaktadir. Seanslarin siiresi ortalama 50 da-

kika olarak belirlenmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik seanslarinin
icerigiyle ilgili bilgilere asagida yer verilmistir.

()-Birinci Seans [Tanismal: Bu seansin temel amaci, danisanlarin
grupta bulunma sebeplerini actklamalarina yardim etmek, bir gtiven ve
kabul edici iliskiler iklimi insa etmeye baslamaktir. Tanisma siiresi grup-
tan gruba degismektedir. Bu seansta grubun kurallari belirlenmektedir.

Uygulama:
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1. Tanusma (makara) etkinligi uygulanmistir. Danisanlarla halka
olusturulur. Bir top makara bir danisanin eline verilir. Makaray1 eline
alan danisan kendisi hakkinda bir bilgi verir (6rn. isminin konulus
hikayesi, en sevdigi renk, en sevdigi yemek) ipin ucunu kendinde tutarak
istedigi arkadasina makaray1 atar. Aynt siirec iki tur devam eder. Tlk iki
turda makara ¢6zilir, sonraki iki turda makara sarmak icin dondurilir.
Boylelikle her danisan kendisi hakkinda dért tane bilgi vermis olmakta-
dur.

2. Kisisel bilgi formu doldurulmustur.

3. Seanslar yapilandirlmistir (Amag, yéntem, danisma stresi, da-
nisma stkligy, grup kurallart vb.).

4. Seans giindemleri belirlenmistir.

5. Danisanlarin seanslara katilmayla ilgili duygu ve distinceleri
alinmustir.

6. Manevi danismanlik ve rehberlik yontemi tanitilmstir.

7. Ontest uygulamast (Westside Sinav Kaygist Olgegi) yapilmistir.

8. Seans Ozetlenmis ve danisan degerlendirmeleri alinmustr.

9. Ev 6devi olarak, “uygulanacak olan manevi danismanlik ve reh-
berlik sonunda ulagsmak istedikleri kisisel hedefleri belirlemeleri” konusu
verilmistir.

(ii)-Ikinci Seans [Ayetlerle Tslam dininde ilim]: Bu seansta danisan-
larin ders calisma motivasyonunu artirmak icin Islam’in ilime verdigi
6nemden yararlanilmistir. Danisanlarin ders ¢alismada stkildiklari, calis-
maya karsi isteksizlik gosterdikleri, calismay: stirdiremedikleri gibi zor-
luklar yasadiklart gorilmistir. Bu gibi olumsuzluklarin giderilmesi igin
Islam’in ilme bakist anlatilarak danisanlarda éncelikle bilissel bir degisim
hedeflenmistir. Bu degisime baglt olarak olumlu duygusal ve davranissal
degisimler belirlenmistir. Tlim konulu seansta 6ncelikle ilgili ayet ve ha-
disler ele alinmis ve danisanlara 6dev olarak ayet ve hadisleri her giin
tekrar etmeleri istenmistir. Danisanlara, tim derslerin bir ilim oldugu,
ayrim yaptlmaksizin timiine ¢alismalari gerektigi ve derslere donik tim
¢abalarinin ilim 6grenme kapsaminda degerlendirildigi anlatilmustir.

Uygulama:

1. Duygu ve disiince durumlar gézden gegirilmistir.

2. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tir.

3. Danisanlara birinci seans ile ikinci seans arasindaki stirede ha-
yatlarinda birtakim seylerin olumlu yénde degisip degismedigi sorulmus-
tur.

4. Ev 6devleri gozden gecirilmistir.
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5. Seans giindemleri belirtilmistir.

0. Kisisel hedefler belirlenmis ve verilen 6devin degerlendirilmesi
yapimistir.

7. Kur-an’t Kerim’de ilim ile ilgili ayetler degerlendirilmistir.

8. Seans 6zetlenmistir.

9. Ev 6devi olarak, “hadis kaynaklarindan ilim ile ilgili hadislerin
aragtirilmast” ve “climle tamamlama formu” gorevleri verilmistir.

(iii)-Ugdincii Seans [Hadislerle Tslam dininde ilim]: Bu seans ikinci
seansin devami niteligindedir. Ilim konusu, calismamizin temelini olus-
turdugu i¢in bu konu iki seansta ele alinmaktadir. Bu seansta amag, Hz.
Muhammed’in, alimlere(bilgi sahiplerine) verdigi degeri danisanlara ak-
tarmak ve “bilen bir kisi” olmaya 6zendirmektir.

Uygulama:

1. Duygu ve distince durumlart gbzden gegirilmistir.

2. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tr.

3. Bilissel bozukluklarin ortaya ctkarilmast icin ev 6devi olarak ve-
rilen “ctimle tamamlama formu” gézden gegirilmistir.

4. Seans giindemleri belirtilmistir.

5. Sinava yeterince hazirlanmamakla ilgili dustincelerin sinav kay-
gisina neden olmast sebebiyle verimli ders ¢alisma yontemleri kisaca an-
latdmustir.

6. Isteyen danisanlara seans sonrast ders calisma programi olustu-
rulmus ve bu plan namaz vakilerine gore diizenlenmistir.

7. Hadis kaynaklarindan ilim ile ilgili hadisler degerlendirilmistir.

8. Seans 6zetlenmistir.

9. Ev 6devi olarak, BDT 6devlerinden biri olan “Kendini G6z-
lemleme (Bireylerden temel sorunlari ile ilgili bilissel ve davranigsal du-
rumlarinin kayitlarini tutmalari istenmektedir)” 6devi verilmistir.

(iv)-Dérdiincii Seans [Islam dininde calisma ve caliskan olmanin
O6nemi|: Bu seansta danisanlarin ders calisma motivasyonunun devamli-
ligint saglamak adina Islam dininin galismaya verdigi 6nemden bahsedil-
mistir. Bu seansta amag¢ danisanlarin, ¢alismanin bir ibadet oldugunu an-
lamalarina yardimect olmak, yaptiklari ¢alismalari Allah’in rizasint almak
icin yaptiklarini ve karsiligint hem bu diinyada hem de ahrette alacakla-
rin1 bilmelerini saglamaktir.

Uygulama:

1. Duygu ve distunce durumlarinin gézden gecirilmistir.
2. Danisanlara: "I-10'luk bir 6l¢ek tizerinde, 1 duygusal olarak iyi
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hissetmedigini temsil ederken, 10 duygusal olarak cok iyi hissettigini
temsil etmektedir. Bugtin 6lgegin hangi noktasindasin?” sorusu sorul-
mustur.

3. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tir.

4. Ev 6devlerinin gézden gegirilmis ve kendini gézlemleme kayit-
lar1 incelenmistir.

5. Seans giindemleri belirtilmistir.

6. Danisanlara hazirlanan ders ¢alisma planlart ile ilgili geri bildi-
rim alinmistir.

7. Kur-an’t Kerim’de calisma ve caliskan olma ile ilgili ayetler ve
cesitli kaynaklardan hadisler degerlendirilmistir.

8. Seans 6zetlenmistir.

9. Ev 6devi olarak, bilissel hatalart gérmek adina “kendini géz-
lemleme” 6devine devam edilmesine karar verilmistir.

(v)-Beginci Seans [Sabir ve gayret]: Bu seansta amag, sabir ve gayre-
tin 6neminden bahsederek danisanlarin ders ¢alismaya devam etmelerini
saglamaktir. 40 dakika ders ¢alisma masasindan kalkmadan calismalari
icin sabir egitimi yapilmustir ve danisanlar 6devlendirilmistir. Islam di-
ninde sabrin en guzel 6rneklerinden biri olan Hz. Eyiipin hayatindan
ornekler verilmistir.

Uygulama:

1. Duygu ve disiince durumlar gbzden gegirilmistir.

2. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tr.

3. Ev 6devleri gbzden gecirilmis ve kendini gbzlemleme formu
degerlendirilmistir.

4. Seans giindemleri belirtilmistir.

5. Ibni Sina’nin cocukluk déneminde yasadigi, azmin gerekli oldu-
gunu vurgulayan bir olay paylastlmistir. Biiyiik alim Ibni Sina ¢ocukluk
yillarinda matematik dersinde basarisiz olur ve medreseden kacar. Gide
gide bir kuyunun basina varir. Kuyudan kovayla su ¢ekmek icin egildi-
ginde, kuyunun agzini ¢evreleyen taslar tizerindeki ip izlerini goriir. 1p,
gide gele, o sert taslar tizerinde izler birakmustir. Bu, kiiciik Ibni Sina'yt
derin dustincelere gotirir ve: "Bu yumusacik ip, gide gele gide gele bu
sert tas Uzerinde bu izleri yaparsa, ben de azimle ¢alisirsam, matematigi
basatirim." der ve o kuyunun basindan tekrar dersletinin basina donert.
Béylece, bildigimiz Ibni Sina ortaya cikar. Calismak, 6zellikle sistemli
calismak zekayi, hafizay1 actigt gibi, tembellik de koreltmektedir (Marash
ve Saygin, 2010).
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6. Kur’an’da anlatilan Eytip kissast sabir acgisindan degerlendiril-
mis ve grupla tartisilmigtir.

7. Kur’an’da gegen sabir ile ilgili ayetler degerlendirilmistir.

8. Seans 6zetlenmistir.

9. Ev 6devi olarak, 40 dakika ders calisma masasindan kalkmadan
calisma 6devi verilmis ve Insirah Suresinin anlaminin arastirilmast isten-
mistit.

(vi)-Altner Seans [Dual: Dua seansinda danisanlara, akademik ba-
sarty1 artirmak i¢in sinava girmeden 6nce, sinav esnasinda ve sinav son-
rasinda okunacak dualar tavsiye edilmistir. Bu dualar danisanlarin, so-
nucu Allah’a birakmanin vermis oldugu rahatlikla potansiyellerini daha
rahat yansitmalarina yardimct olmustur.

Uygulama:

1. Duygu ve distince durumlart gbzden gegirilmistir.

2. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tir.

3. Ev 6devleri gbzden gegcirilmistir.

4. Seans giindemleri belirtilmistir.

5. Dantsanlara sinavlardan Once, sinav esnasinda ve sinav sonra-
sinda okunabilecek dualardan olusturulan kartlar, rastgele dagitimis ve
okunmustur.

6. Seans 6zetlenmistir.

7. Ev 6devi olarak, tevekkil ile ilgili kisa bir film izletilmis ve “eger
kendileri bu konuda bir film ¢ekecek olsalardi nasil bir senaryo yazar-
lardr” konulu 6dev verilmistir.

(viii)-Yedinci Seans [Tevekkil]: Bu seansta tevekkiil konusunun se-
c¢ilmis olmasinin sebebi, Allah’a tevekkul etmenin, danisanlara calisma
azmi ve hevesi kazandirmasidir. Clinki tevekkil sayesinde danisanlar
mesru yollara bagvurmayi 6grenmektedir. Bu da onlari, tiretken olmaya
tesvik etmektedir. Boylece, hayatin manasini kavrayan, karsilastigi prob-
lemlere karst Allah’a giivenen danisan, giiclii bir iradeye sahip olmakta
ve hem kendine hem ¢evresine motivasyon kaynagi olmaktadir. Gere-
ken ¢alismay1 yaptiktan sonra Allah’a giivenip dayanan danisanlar sinav
sonugclarina daha kolay sabir géstermekteditler.

Uygulama:

1. Duygu ve distince durumlart gézden gegirilmistir.

2. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tir.

3. Ev 6devleri gozden gegirilmistir.
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4. Seans giindemleri belirtilmistir.

5. Onceki seansta 6dev olarak verilen gérev beraber okunmus ve
degerlendirilmistir.

6. Tevekkdl ile ilgili ayet ve hadisler degerlendirilmis ve sinav son-
rast sukir ile ilgili bilgilendirme ¢alismasi yapilmustir.

7. Seans 6zetlenmistir.

8. Ev 6devi olarak, bir sonraki seansa kadar sosyal ¢evrelerinde
yasadiklar1 ¢atismalart giinlik olarak tutmalart istenmistir.

(viil)-Sekzzinci Seans [Kisileraras: iliskiler ve saygi]: Sosyal yasa-
minda problemi olan danisanlarin okul basarilarinda da problemlerin
bulundugu gézlemlenmistir. Ebeveyn ile catisma yasayan danisan ev ha-
yatindan; 6gretmenleri ve arkadaglariyla catisma yasayan damisan okul
hayatindan yavas yavas sogumaya baslamaktadir. Hal béyle olunca ders-
lere odaklanmak ve evde ders ¢alismak zorlasmaktadir. Bu seansta saygt
konusunun islenmesinin sebebi, danisanlarin saygi konusunda farkinda-
liklarini arttirmak ve yasadiklart kisiler arast iliskilerdeki catismalart azalt-
maktir.

Uygulama:

1. Duygu ve disiince durumlar gbzden gegirilmistir.

2. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tr.

3. Ev 6devleri gbzden gecirilmistir.

4. Seans gindemleri belirtilmistir.

5. Onceki seansta 6dev olarak verilen giinliik beraber okunup de-
gerlendirilmistir.

6. Saygi ile ilgili ayet ve hadisler degerlendirilmistir.

7. Seans 6zetlenmistir.

8. Ev 6devi olarak, kendilerinde ilk ve son seans arasindaki degi-
siklikleri yazmalart istenmistir.

(ix)-Dokuzuncn Seans [Sonlandirma ve genel degetlendirme]: Son
seansta, uygulanan tim seanslarin genel degerlendirmesi yapilmistir. Da-
nisanlara bu seanslardan neler kazandiklari, amaclarina ne kadar ulastik-
lari, hangi davranslarini degistirdiklerini distindikleri, ileride gelistir-
mek istedikleri yonlerinin neler oldugu sorulmaktadir.

Uygulama:

1. Duygu ve distince durumlar gézden gegirilmistir.

2. Seanslarin genel bir degerlendirmesi yapilmistir. Bu seanslardan
neler kazandiklari, amaglarina ne kadar ulastiklari, hangi davranislarini
degistirdiklerini dustndiikleri, ileride gelistirmek istedikleri yonlerinin
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neler oldugu sorulmustur.

3. Seanslarin basinda koyulan hedeflere ne derece ulagildigi konu-
sulmustur.

4. Sonlandirmaya dair duygu ve dustinceler paylasiimustir.

5. Sonlandirmadan sonra neler yapabilecekleri paylasilmustir.

6. Seans streci sonlandirilmistir.

7. Son test uygulamast yapilmustir.

a.e. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin mdr uygulamasi, 2017-2018 egitim 6gretim y1-
linin ikinci ddneminde, ortadgretim kurumlarinda egitim gérmekte olan
danisanlarin uygun olduklari ve planlanan zaman dilimlerinde kendi
okullarinda gergeklesmistir. Anketleri uygulama esnasinda, danisanlara
aragtirmanin amactyla ilgili gerekli bilgi verilmistir. Cevap kagitlaryla il-
gili herhangi bir karisikliga neden olmamak icin “Kisisel Bilgi Formu”
ve “Sinav Kaygist Olgeginin” cevap kagitlart birbirine eklenmis olarak
verilmistir.

a.f. Verilerin Coéziimlenmesi ve Analiz

Bu arastirmadan elde edilen nicel verilere iliskin betimsel istatis-
tikler, t-testi ile analiz edilmistir. Olgme aract vasttastyla toplanan verile-
rin yuzde, frekans, aritmetik ortalama hesaplamalart i¢in betimsel istatis-
tikler; 6n test ve son testin ortalamalarint karsilastirmak icin t-testi uy-
gulanmistir. Danisanlara uygulanan bilgi formu ve 6l¢eklerden elde edi-
len veriler, arastirmact tarafindan bilgisayar ortamina aktarilarak uygun
istatistiksel islemleri yapmak tizere hazir hale getirilmistir. Verilerin ana-
lizi, SPSS programi kullanilarak yapilmustir. Betimsel istatistikler igin fre-
kans ve yizdeler, gruplar arast farklhiliklart belirlemek icin ‘t’ testi kulla-
nilmustir. TGm testler icin anlamlilik diizeyi alfa=0.05 olarak belirlenmis-
tr.

b. Bulgular

Bu bélumde, arastirmaya iliskin analizler ve bulgulara yer verilmis-
tir. Tlk olarak arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik faktérlerine ilis-
kin bilgilere yer verilmistir. Daha sonra danisanlarin akademik durumlart
ve sinav kaygisi durumlarina yonelik bulgulara yer verilmistir.

b.a. Danigsanlarin Cinsiyete G6re Dagilimlar:

Kisisel bilgi formunda sorulan cinsiyet durumuna ait cevaplar
Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo-2:
Danisanlarin cinsiyete gbre dagilimlart
Deney Grubu  Kontrol Grubu
n % n %
Kiz 5 25 5 25
Erkek 5 25 5 25
Toplam 10 50 10 50

Tablo 2’de gorildugn gibi arastirmaya katillan danisanlarin %50’si
(n=10) erkek, %50’si (n=10) kadindur.

b.b. Daniganlarin 1. Dénem Okul Basari Puanlarina Goére
Dagilimlar

Milli Egitim Bakanhgina baglh okullar tarafindan kullanilan E-
Okul sisteminden alinan danisan puanlart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo-3:
Danisanlarin not durumuna gére dagilimlart
Deney Grubu Kontrol Grubu
OnTest SonTest OnTest Son Test

n % n % n % n %
70-80 9 45 1 5 3 15 4 20
81-85 1 5 3 15 4 20 3 15
86-90 3 15 1 5 2 10
91-100 3 15 2 10 1 5

Toplam 10 50 1 50 10 50 10 50

)

Tablo 3’te goruldigt gibi arastirmaya toplamda katilan danisanla-
rin On test sonucuna gore %0601 (n=12) “70 ile 80 arast ortalamaya”,
%251 (n=5) “81 ile 85 arasi ortalamaya”, %51 (n=1) “86 ile 90 aras1
ortalamaya”, %10’u (n=2) 91 ile 100 arast ortalamaya” sahip olduklart
tespit edilmistir.

Tablo 3’te goruldigt gibi arastirmaya toplamda katillan danisanla-
rin son test sonucuna gore %251 (n=>5) “70 ile 80 arast ortalamaya”,
%30’u (n=06) “81 ile 85 arast ortalamaya”, %251 (n=5) “86 ile 90 aras1
ortalamaya”, %20’u (n=4) “91 ile 100 arast ortalamaya” sahip olduklar1
tespit edilmistir.

b.c. Daniganlarin Sinav Ortalamalarindaki Degisime Gore t

Testi Sonuglari

Deney grubu ve kontrol grubunun sinav ortalamalarinda bir fark-
lilik olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucu Tablo
#4’te verilmistir.
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Tablo-4:
Danisanlarin sinav ortalamalarindaki degisime gore t test sonuglart
Deney Grubu Kontrol Grubu

n X Ss t P n X Ss t P
o
2 i 10 110 .31 10 1015 24.74
£:0
2]
8 o -1.02 .000 00 993
C o
= I_'c 10 280 1.03 10 1026  26.49
33

Tablo 4’te deney grubunun ve kontrol grubunun 6n test ve son
test sonuglarint géstermektedir. Deney grubuna verilen manevi danis-
manlik ve rehberlik egitiminin etkililigini 6l¢mek amactyla egitim 6ncesi
ve sonrast uygulan ankette danisanlarin dénem sonu not ortalamalari
karsilastirilmis ve anlaml bir farklibk gorilmustir (p<<0,05). Kontrol
grubundaki degisimi 6l¢mek amaciyla dénem sonu uygulanan ankette
danisanlarin dénem sonu not ortalamalart karsilastirmis ve puan ortala-
malari arasinda anlaml bir farklilik olmadigt gézlemlenmistir (p>0,05).

b.d. Daniganlarin Sinav Kaygi Olgegi Puanindaki Degisime
Gore t Test Sonuglart

Deney grubu ve kontrol grubunun sinav kaygt 6lgegi puanlarinda
bir farkhilik olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucu
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo-5:
Danisanlarin sinav kaygt 6leegi puanindaki degisime gore t test sonuglart
Deney Grubu Kontrol Grubu
n X Ss t P n X Ss t P
SIFT(;t 10 41.00 6.32 10 40.60  3.30
SK O 17.81  .000 1.10  .299
o 10 25.60  4.32 10 39.60 3.23
Son Test

Tablo 5’te deney grubunun ve kontrol grubunun 6n test ve son
test sonuglarint géstermektedir. Deney grubuna verilen manevi danis-
manlik ve rehberlik egitiminin etkililigini 6lgmek amaciyla egitim 6ncesi
ve sonrast uygulanan sinav kaygist 6lceginden danisanlarin aldiklart puan
ortalamalari karsilastirilmis ve anlamli bir farklilik gérilmustir (p<<0,05).
Kontrol grubundaki degisimi 6l¢gmek amactyla donem sonu uygulanan
sinav kaygisi 6l¢eginden danisanlarin aldiklart puan ortalamalart karsilas-
tirldlmis ve puan ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik olmadigt g6z-

lemlenmistir (p>0,05).
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b.e. Sinav Kaygisi Olgeginin Alt Boyutlart

Danisanlarin sinava hazirlanirken karsilastiklari problemlerin ba-
sinda sinav yaklastik¢a ders calismakta zorlanma problemi gelmektedir.
Tablo 6’da danisanlarin sinav yaklastikca ders calismakta zorlanma du-
rumuna gore dagilimlar verilmistir.

Tablo-6:
Danisanlarin sinav yaklastikca ders ¢alismakta zorlanma durumuna gore
dagiimlar
Deney Grubu  Kontrol Grubu
n % n %
Genellikle dogru 1 5
Ara sira dogru 2 10 5 25
Nadiren dogru 5 25 3 15
Asla dogru degil 2 10 2 10
Toplam 10 50 10 50

Tablo 6’da gorildiugi gibi arastirmaya katilan danisanlarin sinav
yaklastikca ders ¢alismakta zorlanma durumunu %51 (n=1) “genellikle
dogru” olarak, %351 (n=7) “ara sira dogru” olarak, %4071 (n=8) “nadi-
ren dogru” olarak, %20’si (n=4) “asla dogru degil” olarak tanimlamak-
tadir.

Danisanlarin sinava hazirlanirken karsilastiklar bir diger problem
ise sinav esnasinda calistiklart yerleri hatirlayamama endisesidir. Tablo
7’de daniganlarin sinavda calistigr yerleri hatirlayamamaktan endise-
lenme durumuna gére dagilimlari verilmistir.

Tablo-7:
Danisanlarin ders calisirken sinavda ¢alistigt yerleri hatirlayamamaktan
endiselenme durumuna gére dagilimlar

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru 1 5
Ara sira dogru 2 10 2 10
Nadiren dogru 6 30 5 25
Asla dogru degil 2 10 2 10
Toplam 10 50 10 50

Tablo 7’de gorildiigii gibi arastirmaya katilan danisanlarin ders ¢a-
lisirken sinavda calistigt yerleri hatirlayamamaktan endiselenme duru-
munu %5’ (n=1) “genellikle dogru” olarak, %20’si (n=4) “ara sira
dogru” olarak, %55t (n=11) “nadiren dogru” olarak, %20’si (n=4) “asla
dogru degil” olarak tanimlamaktadir.
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Danisanlarin karsilastiklart baska bir problem ise cevapladig: so-
rudan emin olamay1ip acaba yanlis mi yaptyorum kaygisidir. Tablo 8’de
danisanlarin 6nemli sinavlar sirasinda yanlis mi yaptyorum diye diisinme
durumuna gore dagilimlart verilmistir.

Tablo-8:
Danisanlarin 6nemli sinavlar sirasinda yanls yaptigini distinme durumuna
gore dagilimlar

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru
Ara sira dogru 2 10 1 5
Nadiren dogru 5 25 8 40
Asla dogru degil 3 10 1 5
Toplam 10 50 10 50

Tablo 8de gorildugi gibi arastirmaya katilan danisanlarin ders
calisirken smavda calistigr yerleri hatirlayamamaktan  endiselenme
durumunu %15’1 (n=3) “ara sira dogru” olarak, %65’1 (n=13) “nadiren
dogru” olarak, %20’si (n=4) “asla dogru degil” olarak tanimlamaktadir.

Danisanlarin karsilastiklart diger bir problem ise sinav esnasinda
dersten kalma kaygisidir. Tablo 9°da danisanlarin bu konuda verdikleri
cevaplar verilmistir.

Tablo-9:
Danisanlarin 6nemli sinavlar sirasinda dersten kalmay: diisiinme durumuna
gore dagilimlart

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru
Ara sira dogru 1 5 1 5
Nadiren dogru 6 30 6 30
Asla dogru degil 3 15 3 15
Toplam 10 50 10 50

Tablo 9°da goruldigt gibi arastirmaya katilan danisanlarin 6nemli
sinavlar sirasinda dersten kalirim diye disinme durumunu %10’u (n=2)
“ara sira dogru” olarak, %0601 (n=12) “nadiren dogru” olarak, %30’
(n=06) “asla dogru degil” olarak tanimlamaktadir.

Danisanlarin bir diger kaygist ise sinav esnasinda dikkatini dagita-
rak bildigi seyleri hatirlayamayacagint distiinmektir. Tablo 10°da danisan-
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larin 6nemli sinavlar sirasinda dikkatini kaybederek bildigi seyleri hatir-
layamayacagini diisinme durumuna gore dagilimlart verilmistir.

Tablo-10:
Danisanlarin 6nemli sinavlar sirasinda dikkatini kaybederek bildigi seyleri
hatirlayamayacagini distinme durumuna gore dagilimlart

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru 2 10
Ara sira dogru 2 10 2 10
Nadiren dogru 4 20 4 20
Asla dogru degil 4 20 2 10
Toplam 10 50 10 50

Tablo 10°da gorildugu gibi arastirmaya katilan danisanlarin 6nemli
sinavlar sirasinda dikkati kaybederek bildigi seyleri hatirlayamayacagini di-
sinme durumunu %10u (n=2) “genellikle dogru” %20’si (n=4) “ara sira
dogru” olarak, %401 (n=8) “nadiren dogru” olarak, %30u (n=6) “asla
dogru degil” olarak tanimlamaktadir.

Danisanlar sinav esnasinda sorunun cevabini hatirlayamayip si-
navdan sonra o sorunun cevabini hatirlamaktadir. Tablo 11°de danisan-
larin bu konuda verdikleri cevaplar verilmistir.

Tablo-11:
Danusanlarin sinav sorularint sinavdan sonra hatirlama durumuna gére
dagilimlar
Deney Grubu  Kontrol Grubu
n % n %
Genellikle dogru 3 15 2 10
Ara sira dogru 1 5 5 25
Nadiren dogru 1 5 3 15
Asla dogru degil 5 25
Toplam 10 50 10 50

Tablo 11°de goruldigt gibi arastirmaya katilan danisanlarin sinav
sorularint sinavdan sonra hatirlama durumunu %25’ (n=5) “genellikle
dogru” %30’u (n=06) “ara sira dogru” olarak, %20’si (n=4) “nadiren
dogru” olarak, %25’1 (n=5) “asla dogru degil” olarak tanimlamaktadir.

Bazi danisanlar sinavdan 6nce o kadar ¢cok endiselenirler ki sinav
sonrasinda yorgunluk hissetmektedirler. Tablo 12’de danisanlarin sinav-

dan 6nce endiselenmekten dolay1 sinav sonrast yorgunluk yasamalari du-
rumuna gore dagilimlart verilmistir.
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Tablo-12:
Danusanlarin sinavdan énce endiselenmekten dolayr sinav sonrast yorgunluk
durumuna gére dagilimlari

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru 3 15
Ara sira dogru 3 15 7 35
Nadiren dogru 4 20 2 10
Asla dogru degil 1 5
Toplam 10 50 10 50

Tablo 12°de gorildiigt gibi arastirmaya katilan danisanlarin sinav-
dan 6nce endiselenmekten dolay1 sinav sonrast yorgunluk durumunu
%151 (n=3) “genellikle dogru” %50’si (n=10) “ara sira dogru” olarak,
%30%u (n=06) “nadiren dogru” olarak, %51 (n=1) “asla dogru degil” ola-
rak tanimlamaktadir.

Danisanlar sinav esnasinda kendilerini keyifsiz hissetme gibi prob-
lemler yasamaktadir. Tablo 13’te danisanlarin bu konuda verdikleri ce-
vaplar verilmistir.

Tablo-13:

Danisanlarin 6nemli bir sinavdayken kendini keyifsiz hissetme durumuna
gore dagihimi

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n Y%
Genellikle dogru 1 5 4 20
Ara sira dogru 3 15 5 25
Nadiren dogru 6 30 1 5
Asla dogru degil
Toplam 10 50 10 50

Tablo 13’te goruldiigi gibi arastirmaya katilan danisanlarin sinav-
dayken kendini keyifsiz hissetme durumunu %251 (n=5) “genellikle
dogru” %40t (n=8) “ara sira dogru” olarak, %351 (n=7) “nadiren
dogru” olarak tanimlamaktadir.

Danisanlarin bir baska problemi ise sinav esnasinda kendini bas-
kas1 gibi hissetme problemidir. Tablo 14’te danisanlarin 6nemli bir si-
navdayken kendini bagkast gibi hissetme durumuna gére dagilimlar ve-
rilmistir.

Tablo-14:

Danisanlarin 6nemli bir sinavdayken kendini baskast gibi hissetme durumuna
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gore dagilimi
Deney Grubu  Kontrol Grubu
n % n %

Genellikle dogru 6 30 5 25
Ara sira dogru 3 15 4 20
Nadiren dogru 1 5 1 5
Asla dogru degil
Toplam 10 50 10 50

Tablo 14’te gorildugi gibi arastirmaya katilan danisanlarin 6nemli
bir sinavdayken kendini bagkast gibi hissetme durumunu %55’ (n=11)
“genellikle dogru” %351 (n=7) “ara sira dogru” olarak, %10’u (n=2)
“nadiren dogru” olarak tanimlamaktadir.

Bazi danisanlar 6nemli bir sinav esnasinda kendilerini baska sey-
leri hayal ederken bulduklarini dile getirmektedirler. Daniganlar sinav es-
nasinda zihin daginikligi yasayabilmekteditler. Tablo 15’te danisanlarin
6nemli sinavlardayken zihnini baska yerlerde dagilmis olarak bulma du-
rumuna gore dagilimlari verilmistir.

Tablo-15:
Danisanlarin 6nemli stnavlardayken zihnini dagitmis olarak bulma durumuna
gore dagilimi

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru
Ara stra dogru 3 15 2 10
Nadiren dogru 4 20 6 30
Asla dogru degil 3 15 2 10
Toplam 10 50 10 50

Tablo 15’te gorildugt gibi arastirmaya katilan danisanlarin 6nemli
sinavlardayken zihnini baska yerlerde dagilmis olarak bulma durumunu
%251 (n=5) “genellikle dogru”, %50’si (n=10) “nadiren dogru” %25’
(n=>5) “asla dogru degil” olarak tanimlamaktadir.

Danisanlarin sinava hazirlanirken karsilastiklar bagka bir problem
ise sinav bittikten sonra sorulart yeterince dogru yanitlayamadigi konu-
sunda kaygt yagsamasidir. Tablo 16’da danisanlarin sinavdan sonra soru-
lar1 yeterince iyi yanitlama konusunda endiselenme durumuna gére da-
gilimlart verilmistir.

Tablo-16:
Danisanlarin sinavdan sonra sorulari yeterince iyi yanitlama konusunda
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endiselenme durumuna gére dagilimi

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru 1 5
Ara sira dogru 2 10
Nadiren dogru 4 20 5 25
Asla dogru degil 3 15 5 25
Toplam 10 50 10 50

Tablo 16’da goruldugi gibi arastirmaya katilan danisanlarin bir si-
navdan sonra sorulart yeterince iyi yanitlama konusunda endiselenme
durumunu %51 (n=1) “daima dogru” olarak, %10’u (n=2) “ara sira
dogru” olarak, %451 (n=9) “nadiren dogru” olarak, %40’1 (n==8) “asla
dogru degil” olarak tanimlamaktadur.

b.f. Deney Grubu Degerlendirme Sonuglar1

Asagidaki tabloda manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamasina
katilan deney grubu danisanlarinin okul not ortalamalarindaki 1. ve 2.
donem degisimleri incelenmektedir. Asagida sunulan puanlar, danisan-
larin 6grenime devam ettikleri okulun e-okul sistemi tizerinden alinmug-
tir. Ayrica danisanlarin velisi ve siuf 6gretmeniyle yapilan gérisme so-
nucunda elde edilen gorislere yer verilmektedir.

Tablo-17:
Deney grubunun 1. ve 2. dénem not ortalamalari

Danisan Cinsiyet 1. Dénem Not 2. Dénem Not
Ortalamast Ortalamasi
Danigan 1 Kiz 71,6 85
Danisan 2 Kiz 79,9 82
Danisan 3 Kiz 78,5 96,7
Danisan 4 Kiz 81,9 96
Danisan 5 Kiz 75,3 78,2
Danisan 6 Erkek 72 81,9
Danisan 7 Erkek 78,4 83
Danisan 8 Erkek 73,7 88
Danisan 9 Erkek 78,5 88,4
Danigan 10 Erkek 76 89,33

Tablo 19’da deney grubu danisanlarinin 1. ve 2. donem aldiklar
okul basart puan ortalamalart ve cinsiyete gore dagihimlart gosterilmek-
tedir.

+Danisan 1:
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1. dénem sonu not ortalamast 71,6 puan olan kiz danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 85 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢tkmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gérismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabi su sekildedir:

“Ogrencimdeki degisimi fark ettim. Katshmer 1, 1. dineme gire daha disip-
linli ¢alaszyordu”

Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup ¢alismalari uygulanmaya bagladiktan sonra ¢ocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevaplart su sekildedir:

Artik ders calrs demek zorunda kalmadigim: fark ettim. Kizum kendili-
Ginden odasma gidip calistyordn.”

+Danisan 2:

1. dénem sonu not ortalamast 79,9 puan olan kiz danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 82 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigr ortaya ¢ikmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gériismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabi su sekildedir:

“Ogrencimin ilk dineme gore dersleri daba iyi dinledigini fark ettim fakat
cekingen oldugn icin derste anlayamadigs yerler: soramadigine diisiiniiyorum. Bu se-
beple notlarda ¢ok fazla bir degisim olmadr bence.”

Danisanin velisi ile yapilan gérismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup calismalari uygulanmaya basladiktan sonra gocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevaplart su sekildedir:

“Ders calsgma bakimindan kizim ilk donemle ayni durnmda. Fakat ben
onun bu donem okula daba istekli gittigini ve odevlerine karst daba istekli oldugunu
Sark ettim.
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+Danisan 3:

1. dénem sonu not ortalamast 78,5 puan olan kiz danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 96,7 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygtst 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢ikmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gorismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabt su sekildedir:

“Ogrencimde her anlamda degisiklik oldugunu siyleyebilirim. Ik dinem, as-
linda eki bir kig fakat calismayt bilmiyor diye diisiinmiistiin. Bu donem ise dersi
cok 2yi dinliyor ve derslere katilyor. Ayrica ilk donem var olan dersin diizenini
bozma ve ders esnasinda cok konugmak gibi olumsuz davranislar: bu dinemde
yoktu.

Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra gocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevaplart su sekildedir:

“Danzsmada olusturdngunuz, plan sayesinde diizenli calists. Matematik kor-
kusu vard dnceden, bence o korknyu atlatinca dersleri yiikselds. Bir de eskisine gire
cok moralli.”

+Danisan 4:

1. dénem sonu not ortalamast 81,9 puan olan kiz daniganin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 96 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist l¢egi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢ikmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan goriismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yoénelik
cevabi su sekildedir:

“Ozellikle matematik dersinde bir ilerlemenin oldugnnu fark ediyorum.
Odevlerini de eksiksiz yapryor.”

Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra gocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
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veli cevaplart su sekildedir:

“Notlar: yiikseld tabi ama benim igin onemli dedisim artik her sinav sonras:
aglamamast oldn.”

+Danisan 5:

1. dénem sonu not ortalamast 75,3 puan olan kiz danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 78,2 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢tkmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gériismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabi su sekildedir:

“Ben derslerinden ¢ok davranislarinda degisiklik oldugunn gozlemledim. Za-
ten Ggrencinin kapasitesi bu kadar. Calissa da elinden gelen bu. Ama bu dinem
derslere ve arkadaglarma kars: daba ilgili diye diisiinityorum.”

Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra ¢ocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevaplart su sekildedir:

“Bvet, eskiye gire daha sakin bir ergen. Bir de daha dnceleri ileride hedefin
ne sorusuna cevap vermeken simdilerde meslekleri sorusturmaya baslad:.”

+Danisan 6:

1. dénem sonu not ortalamasi 72 puan olan erkek danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 81,9 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢tkmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gériismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabi su sekildedir:

“Gegen giin sube ogretmenter kurulunda da igretmen arkadaglarim ile bu
durumu goviigtiik. Ogrencimizin durumundan cok memnunug. Daha ince rebberlik
servisinden ders calisma program: almusts. Fakat bu program mygnlamak grenciye
gor gelmisti. Sizin teklif ve tavsiyeleriniz sonug verdi sanzrim.”
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Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra gocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevaplari su sekildedir:

“Evet, notlarin: yiikseltti diye havalara ugnyor. Bir de eskisi kadar cep tele-
Sfonuyla oynamuyor.”

+Danisan 7:

1. dénem sonu not ortalamast 78,4 puan olan erkek danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 83 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6l¢egi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya gikmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gorismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabt su sekildedir:

“Tabi gozlemledim. Eskiden arkadaslarzyla her teneffiis bir olaya karssir-
lards. Ogrencimiz bu dinem daba sakin.”

Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup calismalart uygulanmaya bagladiktan sonra ¢ocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi g6zlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevaplart su sekildedir:

2. donem okula gitmekte daba heveslydi. Bir de bu veli toplantisinda ilk
defa ogretmenlerden “odlunnz; derste ok konusuyor” diye sikayet almadik.”

+Danisan 8:

1. dénem sonu not ortalamast 73,7 puan olan erkek danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamasi 88 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6l¢egi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢tkmistir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gérismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?”” sorusuna yonelik
cevabt su sekildedir:

Snav kaygist yasayan bir igrenciydi, hatta ailesi psikologa gitmekten bah-
sediyordn. Fakat bu donem idrenci daha dingin durumdayds.”
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Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra ¢ocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevabr su sekildedir:

“Gegen dinem her sinav sonrast eve geldiginde morali bozuk olnyordu. Si-
nava gitmemek icin elinden geleni yapryordu. Bildiklerimi yapamadim diye sikdyet
ediyordn. Bu dinem ilk baglarda yine ayn: seyi yapmaya calists ama sonra bu durum
diizeldi.”

+Danisan 9:

1. dénem sonu not ortalamast 78,5 puan olan erkek danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 88,4 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢tkmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gériismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabi su sekildedir:

“Cok hareketli bir igrenci ama bu donem daha sakindi.”

Danisanin velisi ile yapilan gériismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra ¢ocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevabr su sekildedir:

“Takdir belgesi aldr bu donem. Planls programls calismas: dikkatini gekts.
Eskiden masanin basinda 10 dakika bile oturamazdr.”

+Danisan 10:

1. dénem sonu not ortalamast 76 puan olan erkek danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 89,3 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢tkmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gériismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabi su sekildedir:

“En onemli dedisiklik ddevlerini tam yapmast. Proje odevi bile alds. Ayrica
en onemlisi bu donem arkadaslareyla daha uynmin”
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Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra ¢ocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevabr su sekildedir:

“Bu grup calismalarmna cok hevesli katilds. Ogrendigi dualarmn kendini iyi
hissettirdigini soyledi bircok defa. Bu donem hakikaten cok ¢alistr.”

Seanslara katilan danisanlarin timuntn 2. dénem puanlarinin yik-
seldigi gorilmektedir. Ayni zamanda bu danisanlarin sinav kaygilar: da
azalmistir. Bunu sebebinin uygulanan manevi danismanlik ve rehberlik
oldugu ortaya ¢ikmustr.

Sonug

Yapilan bu ¢alismada, manevi danismanlik ve rehberligin, lisede
ogrenim gormekte olan danisanlarin akademik basarilarina ve sinav
kayg1 diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu ¢alismanin, bu konuda yapilan
ilk calisma olmast sebebiyle bazi eksikliklerinin bulunmasi dogal karsi-
lanmalidir. Bununla birlikte, bundan sonra yapilacak ¢alismalara referans
olacak nitelikte bir ¢alismadir. Bu ¢alismada, lise 6grenim hayatlart de-
vam etmekte olan genclere yapilan manevi danismanlik ve rehberligin
akademik basari ile olan iliskisi incelenmis, manevi danismanlik ve reh-
berligin akademik basari tizerinde pozitif yonde etkili oldugu ortaya ¢ik-
mistir.

Bu calismada, manevi danismanlik ve rehberlik yaklasimina gore
gelistirilmis olan sinav kaygisini azaltmaya ve akademik bagariy arttir-
maya yonelik 9 seanslik grupla manevi danigmanlik uygulamasinin, orta-
ogretim kurumlarina devam eden danisanlarin sinav kaygist dizeylerine
ve okul dénem sonu basart puanlarina etkisi incelenmistir. Arastirma
Usak ilinde lise duzeyinde 6grenim goren, arastirmaya gonillii olarak
katilmay1 kabul eden 20 (deney grubu olarak 10 kisi manevi danismanlk
ve rehberlik seanslarina katildi, kontrol grubu olarak 10 kisi ise bu se-
anslara katilmadr) danisan tzerinde yuritilmustir. Arastirmanin ba-
sinda 6ntest olarak deney ve kontrol gruplarina Westside Sinav Kaygist
Olgegi uygulanmistir. Katilimet danisanlarin 6grenim gérmekte olduk-
lart okullardan MEB e-okul sistemi tizerinden 1.dénem not ortalamalart
istenmis ve kayit altina alinmustir. Not ortalamalart Gzerinde yapilan in-
celemede deney ve kontrol grubundaki katihmeilarin 1. dénem sonu ba-
sart puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmada deney grubuna manevi danisma ve rehberlik uygu-
lanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Manevi
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danismanlik ve rehberlik seanslart sonunda danisanlar egitim 6gretim y1-
lint tamamlamis ve Westside Sinav Kaygist Olgegi sontest olarak uygu-
lanmustir. Ayrica danisanlarin 6grenim gérmekte olduklart okullarin E-
Okul sistemi tizerinden 2.dénem not ortalamalart kayit altina alinmistir.
Temel tezimiz, manevi danismanlik ve rehberlik uygulanan deney gru-
bunun, dinimizdeki ¢aliskanliga ve ilme verilen 6nemden dolay: ders ¢a-
lisma konusunda daha azimli olacag1 ve sonucunda daha yiiksek akade-
mik basar elde edecegi yontndedir. Bu diisiince dogrultusunda ortaya
hipotezlerimizin testleri yapilmis olup sonuglart asagida verilmistir.

Manevi danismanlik ve rehberlik programinin uygulanmasindan
sonra elde edilen sonuclar;

1. Manevi danigsmanlik ve rehberlik uygulamasina katilan deney
grubu danisanlarinin sinav kaygi dizeylerinde azalma olmustur.

2. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasina katilmayan
kontrol grubunun 6n test ve son test kaygt puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olusmamistir.

3. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasina katillan deney
grubunun 2. dénem okul not ortalama puanlari, 1. ddnem okul not or-
talama puanlarina gére anlamli bir sekilde artmustir. Uygulamaya katilan
danisanlar 2. dénem 1. déneme gore daha basarili olmuslardir.

4. Aragtirmamizda manevi danismanlik ve rehberlik uygulamast ile
akademik basari iliskisinin pozitif yénde oldugu tespit edilmistir. Bu
iligki istatistiki acidan anlamlidir.

Yukarida elde edilen bulgulara bakilarak; manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamasi sonrasinda ibadet etme, dua etme, sabir ve tevek-
ktl gibi dini davranislarda farkin anlamli olmast nedeniyle akademik ba-
sar1 ve manevi danismanlik ve rehberlik arasinda olumlu iliskinin oldugu
s6ylenebilir. Danismaya katillan bireyler, ilim ile mesgul olmanin sevap
oldugunu bilip bireysel/bencilce ¢alismak yerine samimi bir mi’min bi-
lincinde ders calismaya baslamuslardir. Ayrica manevi danismanlik ve
rehberlik seanslarinda tavsiye edilen dualar sayesinde ders calismakta
zorlandiklart anlarda dua edip sabretmeyi 6grenmislerdir. Bununla bir-
likte danisanlar sinavdan 6nce sonug ne olursa olsun hakkinda hayirlist
olmast i¢in dua etmis ve simdi her sonucun, Allah’in elinde olduguna
bilerek rahatlama saglamistir. Ayrica danisanlarin gérevini yapmis olma-
nin vermis oldugu i¢ huzuruyla neticeyi kabullenmeleri kolaylasmuistir.

Danisanlarin akademik basarilarina engel olan bir¢ok faktér bu-
lunmakla birlikte en 6nemli faktoriin sinav kaygist oldugu yapilan 6n
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gorismeler sonucunda elde edilmistir. Danisanlarin kaygt duydugu ko-
nularin basinda sinavlara gerektigi kadar hazirlanmama dustincesi, sinav
esnasinda bildigini hatirlayamama ve bu sirada dikkatlerinin dagilmasi
gelmektedir. Sinav kaygist yasayan bir danisan var olan potansiyelini yan-
sitamamaktadir. Bu durum akademik basarilarinin diismesine sebep ol-
maktadir. Bu sebeple sinav kaygisini azaltmak amactyla yapilacak giri-
simlerde danisanlarin ¢alisma sistemlerini gelistirecek, verimli ders ¢alis-
maya yonelik etkinliklere yer verilmistir.

Batili tlkelerde siklikla kullanilmakta olan manevi danisma ve reh-
berligin gintimiizde gittikce 6nemi artmaktadir. Turkiye agisindan de-
gerlendirildiginde, okullarda, 6zellikle imam hatip ortaokulu ve anadolu
imam hatip liselerinde, ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda manevi danisman-
lik ve rehberligin uygulanabilecek olmasi akademik basarinin artmasinda
ve sinav kaygisinin azalmasinda katki saglayacaktir. Ulkemizdeki okul-
larda ruh sagligt iyi, basarily, bilingli, tutarl, 6zgtivenli, hiir iradest ile se-
cimler yapabilen, kendini gerceklestirmis ve topluma uyumlu bireylerin
kazandirilip yetistirilmesi i¢in, manevi danismanlik ve rehberlik hizmet-
lerinden destek almak gerekmektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik, sinav kaygist ve akademik basart
yaninda danisanin ruh saghgini koruma, ergenlik krizini azaltma, saglikli
kisilik gelistirme, ahlakli bir birey olarak ¢evreye uyumlu davranslar ge-
listirmesine katk: saglamaktadir. Bu nedenle manevi danismanlik ve reh-
berligin 6nemini ve geng nesillere etkisini ortaya ¢tkarmak icin yapilacak
¢ok sayida aragtirmaya gerek duyulmaktadur.
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Ozet

Bu arastirmada, Tiurkiye’de 2016-2020 yillart arasinda manevi
danigsmanlik ve rehberlik (mdr) alantyla ilgili yapilan ¢alismalarin Swot
analizi ile degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
Islam Arastirmalart Merkezi, Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik,
ResearchGate, DergiPark ve Ulakbim veri tabanlart tarafindan in-
dekslenen ve din psikolojisi alaninda yayin yapan ulusal dergilerdeki
manevi danismanlik ve rehberlik ile ilgili makaleler taranmustir. Tarama;
“manevi danismanlik ve rehberlik”, “manevi bakim”, “manevi terapi”
ve “dini danismanlik” terimlerinin; yayinlarin bagliginda, Szetinde,
anahtar kelimelerinde ve igeriginde taranmast yoluyla yapilmustir.
Ulasilan yayinlardan sadece manevi danismanlik ve rehberlik ile iliskili
olan arastirmalar dikkate alinmis ve tarama sonucunda 129 yaymna
ulagilmistir. Bu calisgmalar 6ncelikle konularina ve yillara goére
dagilimlarina, yayin tirlerine ve yontemlerine gére incelenmistir. Ar-
dindan bu yayinlardan uygulamalt olan arastirmalar metodoloji, veri
toplama teknigi, 6rneklem ve yas grubu bakimindan degerlendirilmistir.
Analiz sonuglarina gére arastirmacilar temelde 13 konu bashigt altinda
calismalarini yuritmuslerdir. Alanin teorik temelleri ve mdr hizmetinin
surdirilmesindeki yetetlilik ve nitelikler en cok tetcih edilen ¢alisma
konusu olmustur (% 21). Calismalarin yillara dagiliminda dalgalanmalar
mevcut olup en ¢ok sayida arastirma 2016 (% 27) yilinda yayinlanmustir.
Yayinlarin cogunlugu arastirma makalesidir (% 44) ve calismalarda
izlenen yéntem bakimindan ¢ogunlugu uygulamalt arastirma (% 52)
kapsaminda yer alir. Analiz sonucuna gore; nitel arastirmalar (% 55)
nicel arastirmalardan (% 36) daha fazla sayidadir. Uygulamali arastirma-
lar, biiytik oranda gérisme teknigi (%o 49) kullaniarak yapilmis olup en
cok calisma yetiskin yas grubu (% 61) tizerinde gerceklestirilmistir. Ma-
nevi danismanhk ve rehberlik hizmeti uygulamasmin  6zellikle
dezavantajli gruplarda yer alan bireylerin ruh sagligini olumlu yénde
etkiledigi, destek bulmalarini sagladigt ve sosyal hayata katilimlarini
artirdidt gorilmektedir. Bireyler manevi ve dini destege gereksinim duy-
maktadir ve bu destek yillar icerisinde daha ulagilabilir ve sistematik
olmaktadir. Ancak bu ulagilabilirlie ragmen vyetiskin Grneklem
tizerinde ¢alisan uygulamali arastirma sayist oldukea fazlayken ergen ve
yash grup nispeten g6z ard1 edilmistir. Ayrica bir¢ok disiplinle yakindan
iligkili oldugu halde belirtilen yillar arasinda alanla ilgili disiplinler arast
bir calismaya rastlanmamugtir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Manevi terapi
Dini danismanlik ® Swot analizi * Literatur
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Abstract

In this research, it is aimed to evaluate the studies conducted in the
field of spiritual counseling and care between 2016-2020 in Turkey
with Swot analysis. In accordance with this purpose; articles on spir-
itual counseling and care that are indexed by the Center for Islamic
Studies, National Thesis Center, Google Scholar, Research Gate, Dergi
Park, Ulakbim and articles in national journals publishing in the field
of the psychology of religion were scanned. This research was con-

2 <«

ducted by scanning the terms “spiritual counseling and care”, “spiritual
care”, “spiritual therapy”, “religious counseling” in the title, abstract,
keywords and content of the publications. Of the publications ac-
cessed, only the studies related to spiritual counseling and care were
taken into consideration and 129 publications were reached out as a
result of the search. These studies were primarily examined according
to their subject, and distribution by year, type of publication and meth-
ods. Then, the applied studies from these publications were evaluated
in terms of methodology, data collection technique, and sample and
age group. According to the results of the analysis, the researchers ba-
sically carried out their studies under 13 subject headings. The theoret-
ical foundations of the field and the competence and qualifications in
maintaining the mdr service were the most preferred study subjects
(21%). There are fluctuations in the distribution of the studies over the
years, with the highest number of studies published in 2016 (27%).
Most of the publications are research articles (44%) and the majority
of the mare within the scope of applied research (52%) in terms of the
method followed in the studies. According to the analysis, qualitative
studies (55%) are more than quantitative studies (36%). While the ap-
plied researches were mostly conducted using the interview technique
(49%), most of the studies were conducted with the adult age group
(%061). Spiritual counseling and care service implementation, it is seen
that it positively affects the mental health of individuals especially in
disadvantaged groups, provides them with support and increases their
participation in social life. Individuals need spiritual and religious sup-
port, and this support becomes more accessible and systematic over
the years. However, despite this availability, the number of applied
studies conducted on adult samples was quite high, while the adoles-
cent and eldertly group were relatively ignored. In addition, although it
is closely related to many disciplines, there was no inter disciplinary
study on this subject between the years mentioned.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Spiritual therapy
Religious counseling * Swot analysis ® Literature
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Giris

Son yillarda Turkiye’de ve diinyada manevi danismanlik ve reh-
berlik (mdr) arastirmalarinda buytk bir artis olmus, alan akademik ¢ev-
relerin ilgisini yogun bir sekilde tizerine ¢ekmistir. Pozitif psikolojideki
gelismeler ve sorunlarla bag edebilme konusunda manevi danismanligin
hissedilir olumlu etkisi ile yasanan gelismeler ve toplumsal dinamikler
sonucu manevi arayislarin meydana gelmesi manevi danismanligy kiire-
sel 6lgekte 6nemli bir noktaya getirmistir (Pecenek, 2019). Manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetleri de bu gelismeler sonrasi din merkezli
bir ilerleyisten ziyade kismen dinden arindirilarak danismanlik hizmeti
merkezli bir anlayisla strdurilmeye baslanmistir (Erdem & Kesgin,
2018). Artik diinyanin farkli bolgelerinde saglanan manevi danigmanlik
insanlar i¢in buytk ihtiya¢ olarak goérilmektedir (Baygeldi, 2018). On-
dokuzuncu yuizyilda, Batr’daki erken modern akademik tartismalardan
sonra nihayet ABD ve Ingiltere merkezli kurumsal ve organizasyonel
adimlar atdmustir.

Batrdaki disiplinler arasi yapi igerisinde oldukga uzun bir akade-
mik ¢alisma ve uygulama tarihine sahip olan manevi danismanlik ve reh-
berlik alani, hastanelerden cezaevlerine kadar genis bir yelpazede pratige
sahiptir. Bugtin Batr’da farkli dinlerden danismanlar bu hizmeti hastane-
lere, hapishanelere, egitim kurumlarina, aile destek kuruluslarina ve di-
ger kamu kurumlarina saglamaktadir. Turkiye’de ise uzun stire devletin,
halka rehberlik ve dini destek sunma konusundaki sorumlulugunun bo-
yutlart tartistlmustir. Bu atmosfer icinde “Camilerin disinda da toplumun
din hakkinda aydinlatilmasi, vatandaslara irsat yoluyla din hizmeti goti-
riilmesi” vb. sebeplerle Diyanet Isleri Baskanligi (DIB) 2003’te, Aile ve
Dini Rehberlik Burolarint hizmete sunmustur. Devaminda ise 2011°de
Adalet Bakanligy ile DIB arasinda is birligi protokolleri imzalanarak bu
hizmeti verecek kurumlar ve gorev tanimlari resmi olarak belirlenmistir.
Yine 2012 yilinda “1. Uluslararasi Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Ca-
listayt” diizenlenmis, calistay sonunda manevi danismanlarin yetkinlik-
leri, calisma alanlari, uygulamaya doniik sorunlar ve bunlara yonelik ¢6-
zumler tartisdmistir. Tirkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik uygu-
lamast konusunda ilk biytik adimlarin ise 2015 itibari ile atildigt sGyle-
nebilir. Bu alanda yapilacak calismalarin diizenli bir sekilde icra edilmesi
amaciyla Saglik Bakanligi ve DIB arasinda 7 Ocak 2015 tarihinde “Has-
tanelerde Manevi Destek Sunmaya Yonelik Isbirligi Protokoli” imza-
lanmistir. Bu protokol dogrultusunda pilot bolge olarak belirlenen bazi
hastanelerde manevi destek uzmani adiyla Diyanet Isleri Baskanligina
bagli olarak faaliyet yiiriiten din gorevlileri bulunmaktadir (Yenen & Se-
zen, 2017).
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Toplumla din gorevlileri arasindaki yakin irtibat sebebiyle vatan-
daslarin bir¢cogu dini ve sosyal meselelerde din gorevlilerine danisma ih-
tiyact icindedir. Vatandagin rehberlik taleplerine cevap vermek, gerekli
olan durumlarda miiracaat edeni saglik, hukuk ve giivenlik birimleri gibi
uygun kurumlara yonlendirmek, danismanlik hizmetini ibadethanelere
hapsetmeden sosyal hayatin bir parcast olarak toplumun tim kesimle-
rine ulastirmak ve ayrica toplumsal fayday1 en ytiksek seviyeye ¢ikarmak
yukarida bahsi gecen kurumsal uygulamalarin amaglart arasindadur.

Giinimizde, tlkemizdeki manevi danismanlik ve rehberlik uygu-
layicilary, aile kurumlarinin ¢6kmesi nedeniyle ortaya ¢ikan kirillgan grup-
larin yasamlarint stirdirmeleri ve olumsuz duygularla bas edebilmeleri
icin destek faaliyetlerini devam ettirmektedir. Bunun yani sira, bu hizmet
kapsaminda, artan bosanmalar sebebiyle ebeveynlerinin sicakligindan
mahrum kalan ¢ocuklar, siddet ve istismar magduru kadinlar gibi bir¢ok
hassas gruba yonelik manevi destek sunma faaliyetleri sirdiirilmektedir.
Huzurevleri, yetistirme yurtlari, kadin siginma evleri, hastaneler ve ceza-
evleri gibi manevi rehberligin ayr1 bir 6nem tagidigr alanlarda, toplumun
himayeye muhta¢ kesimlerinde bu alanin gerektirdigi 6zellik ve duyarli-
liklara uygun bir sekilde hizmet verilmektedir. Ttim bu gelismelere rag-
men manevi danismanlik ve rehberlik 6zellikle Avrupa ve Amerika’ya
nazaran Turkiye’de ¢ok yeni bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
alanin teorik anlamda saglam bir altyapiya kavusturulmast, toplum tara-
findan net idraki ve uygulamalar yoluyla ruhsal ve sosyal problemlere
olumlu katkisinin gosterilmesi hususunda akademik cevrelerce yapilacak
calismalarin buyiik katkist olacaktir. Alanda niceliksel anlamda kayda de-
ger sayida akademik ¢alisma bulunmakla birlikte yapilacak yeni ¢alisma-
larin, var olan eksiklerin giderilmesi hususunda yarar saglayacagi disi-
niilmektedir. Grafik-1, Abdiilvahid Sezen & Ilker Yenen (2017)’in Tir-
kiye’de manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yapilan ¢alismalar: der-
ledigi arastirmasindan yola gikilarak hazirlanmistir.

Grafik-1:
Manevi danismanlik ve rehbetlik konulu ¢calismalar (1963-2008)
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Kitap 105
Makale 238
Doktora Tezi 61
Yiksek Lisans Tezi 127
Bildiri 185

Grafik-1’den de anlagilacagi Gizere tlkemizde manevi danismanlk
ve rehberlik alaninda oldukea fazla yayin faaliyeti gerceklesmistir. Son
donemde alan arastirmacilart hastalara (Dogan, 2017), bebek kaybr1 ya-
sayan ailelere (Istk, 2016), ebeveyn kaybi yasamis ergenlere (Satan ve
ark., 2010), yashlara (Kilavuz & Kilavuz, 20106), yurtta kalanlara (Cos-
kunsever, 2016) ve uyusturucu madde bagimlilarina (Coban, 2016) yo-
nelik bilimsel ¢alismalar yapmuslardir. Ayrica diger calismalarda da da-
nismanligin ne oldugu, tarihi, ¢calisma alanlari, diinyadaki 6rnekleri, uy-
gulamalar, ulagilan sonuclar ve alanla ilgili yetersizlikler gibi hususlara
deginilmistir (Topuz, 2016). Ancak yapilan ¢alismalar, alanin Glkemizde
olmasi gereken seviyeye ulagsmasi noktasinda hala yeteri kadar katk: sag-
layamamaktadir. Calismalar, manevi destek hizmeti sunmaya devam
eden gorevlilerin bu hizmet stirecinde karsilastiklari zorluklara, yeni ge-
lismelere, din gorevlilerinden ve danisanlardan gelen geri bildirimlere ce-
vap vermelidir.

Yukarida yer verilen kabullerden hareketle, calismada Swot analizi
kullanilarak, akademik yapi baglaminda son 5 yilda yapilan (2016-2020)
alan ¢alismalarinin glcli yonlerinin belirlenmesi ile zayifliklarin ve teh-
ditlerin ortaya konulmasi, ayrica firsatlardan mimkin oldugu 6l¢tide ya-
rarlanilarak alanla ilgili farkindalik olusturmak ve sonraki ¢alismalar igin
strali ve rasyonel bir degerlendirme yapmak amaclanmaktadir. Bu ca-
lisma, hem manevi danigsmanlik ve rehberligin daha sistematik bir sekilde
uygulanmasini saglamak hem de toplumsal ihtiyaglari beliflemek adina
onem arz etmektedir. Yapilan analizin literatiire alanin eksik yonleriyle
ilgili veri saglamasi hedeflenmektedir. Bu veriler sayesinde yapilacak yeni
ve genis kapsamli ¢alismalarla; manevi danismanlik ve rehberlik faaliye-
tini stirdirebilecek yeni kurum ya da kuruluslarin belirlenmesi, danis-
manlarin yetkinliginin arttirlmasi ve hizmet boyunca kullanilan materyal
ve tekniklerin gelistirilmesi saglanabilir. Tlgili calismayla alana dair bir
cerceve cizilerek; bundan sonraki arastirmalarda tekrardan kacinilarak
yaygin konu, metodoloji ve 6rneklem grubu yaninda g6z ard: edilen
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noktalara da odaklanilmast beklenmektedir. Inceleme, literatiire yeni ve-
riler kazandiracak ve alanla ilgilenen arastirmacilara fikir verecektir.

a. Yontem

Arastirma kapsaminda, manevi danigsmalik ve rehberlikle ilgili ola-
bilecek ¢ok sayida arastirma gbzden gecirilmis ve tilkemizdeki ilgili ¢a-
lismalart bulmak igin ayrintili bir kaynak taramast yapilmistir. Bu amagla,
konuyla ilgili veri kaynaklarinda yer alan arastirmalarin elde edilmesi bir-
ka¢ asamada gerceklestirilmistir (bkz. Sekil-1).

Sekil-1:

Arastirma siirecinin asamalati

Asama 1:
Tarama yapilacak
kelimeleri belirleme

Manevi danismanlik ve rehberlik * Din
psikolojisi® Manevi terapi * Dini
danigsmanlik * Palyatif bakim

Asama 2:
Tarama yapilacak
kaynaklar belirleme

http://www.isam.otg.tt/ ,

https:/ /tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/,
https://scholar.google.com/, https:/ /www.re-
searchgate.net/ , https://detgipatk.org.tr/tr/
olmak tizere dort veti tabant ile https:/ /ulak-
bim.tubitak.gov.tr/ veti saglayicist

Asama 3:
Kapsama ve dislama
Olcitlerini belirleme

Arastirmanin kapsamina arastirma makaleleri,
kongre bildirileri, yiiksek lisans ve doktora tez-
leri ile tezlerin bulgu ve sonuglarindan faydala-
nilarak hazitlanan yayinlar dahil edilmistir. Ki-
taplar ve kitap tanitimlart ¢calismaya dahil edil-

memistit.
Asama 4: Yillara Yonteme Konulara Yayin
Listelenen gbre gobre gore tirlerine gére
calismalarin dagilim dagilim dagilim dagilim
son kez gbz-
den gecirilmesi
ve incelenmesi I I
Teorik Uygulamali
Metodoloji Veri toplama teknigi Orneklem yas
(Nitel, nicel ve (Deneysel, anket, dlcek ve grubu
karma) g6zlem-goriisme)
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Buna gore, kaynaklara ulasmak amaciyla ilk olarak 6 veri tabanin-
dan literattr taramasi yapilmustir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Calismada kullanilan veri tabanlart
Veri tabani Web adresi
a. ISAM http://www.isam.otg.tr/
b. Ulusal Tez Merkezi https://tez.yok.gov.tt/Ulusal TezMerkezi/
c.  Google Akademik https://scholar.google.com/
d. ResearchGate https:/ /www.researchgate.net/
e. DergiPark https://dergipark.org.tr/
f.  Ulakbim https:/ /ulakbim.tubitak.gov.tr/

Daha sonra “manevi danismanlik ve rehberlik, manevi bakim, ma-
nevi terapi, dini danismanlik, dini terapi” anahtar kelimeler olarak belir-
lenmis; ilgili kelimeler baslik, 6zet, anahtar kelimeler ve igerik olarak ta-
ranmistir. Tarama sonucunda ulasilan ¢alismalar listelenmis, elde edilen
tim ¢alismalar, ¢alismaya dahil etme ve hari¢ tutma 6l¢ttlerine gore tek-
rar gbzden gecirilmistir. Calismaya dahil etme ve hari¢ tutma olgttleri
asagidaki gibidir;

e Arastirmaya sadece manevi danismanlik ve rehberlik alan: ile il-
gili calismalar dahil edilmistir. Maneviyat, psikolojik danigsmanlik vb. ko-
nular ¢alisma dist birakilmistir.

e Arastirmanin kapsamina arastirma makaleleri, kongre bildirileri,
yiksek lisans ve doktora tezleri ile tezlerin bulgu ve sonuglarindan fay-
dalanilarak hazirlanan yayimlar dahil edilmistir. Kitaplar ve kitap tanitim-
lari ¢alismaya dahil edilmemistir.

e Amagclanan analiz icin son bes yilda yapilan ¢alismalar (2016-
2020 arast) tercih edilmistir.

Tium asamalardan sonra analiz icin calismaya dahil edilen arastir-
malar Swot yontemiyle degerlendirilmis ve bulgular anlasilirlik kazandir-
mak amactyla grafige dokilmustir. Swot yontemi, bir arastirma ya da
projenin giiclii yonlerinin (strenghs), zayif yonlerinin (weaknesses), fir-
satlarinin (opportunities) ve risklerinin (threats) analiz alanlarint kapsa-
yan bir stratejik planlama teknigidir (Bkz. Sekil-2). Swot analizi, ¢calisma-
larin zayifliklarini ortaya cikarir ancak ayni zamanda hangi firsatlarin
daha iyi degerlendirilebilecegini de gosterir (Pickton ve Wright, 1998).
Yéntem ilk kez 1960’larda Harvard Universitesinde gerceklestirilen ¢a-
lismalardan sonra akademik olarak kullanilmaya baslanmistir. Turkiye’de
ise din psikolojisi ¢alismalarinda ilk defa Mustafa Ulu (2020) tarafindan
kullanilmustir.
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Sekil-2:
Swot analizi

- Zayif
uclu \ / Yonler
Yonler

Firsatlar Tehditler

¢ (S) Guglu Yonler: Analizi yapilacak g¢alismalarin tstiin olan ve
avantaj saglayan ozellikleridir.

o (W) Zayif Yonler: Calismalari digerlerine gére dezavantajli kilan
yonler ya da 6zelliklerdir.

¢ (O) Firsatlar: Calismalarin niteligini artirabilecek i¢ ve dis bek-
lentilerdir.

e (T) Tehditler: Calismalar icin sorun yaratabilen i¢ ve dis faktor-
lerdir.

b. Bulgular

Gerekli tarama ve kriter uygulamasindan sonra 129 adet galismaya
ulagilmustir. Bu arastirmalar, konularina ve yillara gére dagilimlari, yayin
turleri, yontemleri, metodolojileri, veri toplama teknikleri, 6rneklem
gruplart bakimindan incelenmis ve grafiklere dokilerek agiklanmustir.

b.a. Aragtirmalarin Konularina Gére Dagilimlari

Arastirma sirecinin ana basamaklarindan biri konu se¢imidir.
Aragtirmanin bitinligini saglamak adina konu se¢imi belirleyici bir et-
ken olup secim yapilirken 6zen gosterilmelidir. Arastirmact hangi ko-
nuyu arastiracagint bastan iyi belitflemek durumundadir. Etkili bir konu
arastirmanin da etkililigini artiracaktir. Konu sec¢imine gereken 6nemin
verilmemesi aragtirma siirecinde hatalar yapilmasina ve butiinligiin bo-
zulmasina neden olabilir. Konu seciminde, éncelikle literatir incelenir
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cinkl gegmis calismalar konu segiminde en belirleyici kriterlerden biri-
dir. Daha 6nce yapilan ¢alismalara benzer ¢alismalar yapmanin var olan
problemlerin ¢oziilmesi ve bilimsel katkinin saglanmast adina yarart 6z-
giin bir ¢alismaya gore ¢ok daha az olacaktir.

Analiz ¢ercevesinde 2016-2020 yillart arasinda yapilan MDR c¢alis-
malari konularina gére dagilimlari bakimindan incelenmistir. Buna gore

alanla ilgili calismalarin temelde 13 konu tizerine yogunlastigi gorilmek-
tedir (bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
Aragtirmalarin konularina gbre dagilimlar
Konu n %
Alanin teorik temelleri, hizmetin yeterlilikleri ve nitelikleri 27 21
MDR hizmetleri tizerine degerlendirmeler 22 17
MDR ile ilgili yaklasimlar ve model 6nerileri 17 13
Dezavantajli gruplara yonelik manevi terapi uygulamalari 12
Kurumlarda manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari 11
Manevi danismanlik ve basa ¢tkma 10
Manevi danigmanlik ve manevi bakim 7

Manevi danigmanlik ve rehberlik uygulayicilar:
Manevi danigmanlik ve bibliyoterapi

Manevi danismanlik ve aile

Manevi danigmanlik ve madde bagimhiligt
Manevi terapi ve iyi olus

Manevi danigmanlik ve yas

IR NGO
DN W WL L U Ul .0 \O O

Tablo-2 incelendiginde arastirmactlarin ¢ogunun manevi danis-
manlik ve rehberlik alaninin olusmast siirecine ve gerekliliginin anlasil-
masina odaklanan konulara yoneldigi gorilmektedir (27/ %21). Manevi
danismanlik ve rehberligin teolojik temelleri ve sosyokdltiirel boyutlari,
Islami danismanligin teorik diizlemi, MDR hizmetinin neden gerektigi,
hangi sorunlara yonelik olarak ortaya ¢iktig1, hayatimizdaki yeri ve 6nemi
ile alanin temel kavramlari ve tarihi arka plant bu baslik altinda ¢alisilan
konulardir. Yine arastirmacilar; MDR hizmetlerindeki temel nitelik ve
yeterliliklerin neler olmasi gerektigi, manevi danmismanlikta kullanilan
kavramlarin ne ifade ettigi ve fonsiyonelligi, manevi danismanligin aka-
demik ¢evrede ve toplumca anlasilmast i¢in yapilmasi gerekenler, MDR

uygulamasinin hukuki ve yasal dayanaklart gibi konularda da ¢alismislar-
dr.

Arastirmacilarin ilgisini ¢ceken bir diger konu MDR hizmetleri tize-
rine degerlendirme, analiz ve karsilastirmalar olmustur (22/ %17). Bu
kapsamda MDR hizmetlerindeki sinrliliklar ve 6neriler, MDR egitimi
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anlayist tzerine degerlendirmeler ve MDR egitimindeki 6lgitler, Diya-
net Isleri Baskanliginin yiiriittigti manevi danismanlik hizmetleri ile
farklt toplum ve geleneklerdeki uygulamalar ve bu hizmetlerin Ttr-
kiye’deki uygulamalarla karsilastirmali olarak degerlendirilmesi gibi ko-
nular tercih edilmistir. Toplumun ve akademik ¢evrenin manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerine yonelik tutum ve beklentileri ile MDR
tzerine yapian ¢alismalarin ¢esitli yonleriyle analizi de bu kapsamda in-
celenmistir.

Belirtilen yillar arasinda manevi danismanlik ve rehberlikle ilgili
bircok yaklasim ve model de tartistlmis ya da gelistirilmistir (17/ %13);
manevi danisma ve rehberlikte killtiirlerarasi- dinlerarast yaklasimlar ele
alinmis, danisma stirecinde dini kaynaklarin kullanilmasi degerlendiril-
mistir. Bununla birlikte ¢6ziim odakli gbrisme, cevrimici manevi danis-
manlik uygulamalari, merhamet odakli terapi yaklasimi, IHSAN modeli,
bilissel davranisct yaklasimla biitiinlestirilmis manevi danismanlik mo-
deli gibi modeller gelistirilmis ya da uygulanarak etkililigi ol¢ulmistiir.
Ayrica dini igerikli miizik terapi, naratif terapi, Stoa ahlak 6gretisi, logo-
terapi gibi terapi ¢esitlerinin manevi danismanlikta kullanilmas: tartisil-
mistir.

Konulara bakildiginda dezavantajli gruplara yonelik ¢alismalar da
g6ze carpmaktadir (12/ %9). Dezavantajli gruplarin kimlerden olustugu
tlkeden tlkeye ve yasam standartlarina gére degisse de genel anlamda
kadinlar, gencler, yaslilar, engelliler, uzun sure issiz kalanlar, gb¢menler,
tek ebeveynler, evsizler, 6kstiz ve yetimler, ¢alisan cocuklar, yetistirme
yurtlarinda kalanlar dezavantajli gruplart olusturmaktadir (Alp, 2014;
Ceviker ve ark, 2018). Yine etnik kimlige dayali, inan¢ kaynaklt ve siyasi
dustince kaynakli dezavantajli gruplar da vardir. Avrupa Konseyi (2004),
dezavantajli gruplara saglik, givenlik, barinma ve istihdam ile uzun streli
bakim verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu gruplarin problemlerine ¢6-
zum Uretilmesi ve beraberinde toplumsal hayata dahil edilmesi gerek-
mekte, buna ragmen verilen hizmetler sosyal yonden toplumla biitiin-
lesmelerini saglamada yetersiz kalmaktadir (Okur & Erdugan, 2010). Be-
lirtilen yillar arasinda dezavantajli gruplardan korunmaya muhtag geng-
lere, hastalara, hikiimli ve tutuklulara ve Suriyeli go¢menlere yonelik
manevi danismanlik hizmeti ¢alismalar gérulmektedir. Yine engelli bi-
reylerin manevi rehabilitilerinde iletisimin 6nemi tizerinde ¢alisilmis, en-
gelli cocuga sahip annelere yonelik manevi destek ile gliclendirme uygu-
lamalari yapilmustir.

Ulkemizde son zamanlarda yapilan protokollerle bircok kurumda
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MDR hizmeti sunulmaktadir. Bu kapsamda arastirmacilar bu kurum-
larda sunulan MDR hizmetlerine yonelik calismalar yapmuislardir (11/
%9). Buna gore kurumlarin MDR hizmeti verme noktasinda teoriden
pratige gecis strecleri ile sosyal hizmet kurumlarinda MDR hizmetinin
nasil verildigi ve nasi verilmesi gerektigi arastirilmis, hastaneler, ceza in-
faz kurumlari, yetistirme yurtlari ve huzurevlerindeki MDR uygulamalart
hukuki ve sosyal boyutlariyla incelenmistir. Ayrica hizmetin bu kurum-
larda saglikli bir sekilde verilebilmesi icin gerekli sartlar, ihtiyag ve talep-
ler belirlenmeye ¢alisdmistir. Bu kurumlarda MDR hizmetinin yaygin-
lastirilmasi ile birlikte hizmeti verecek olan kisiler de arastirmacilar icin
calisgma konusu olmustur (6/ %5). Bu ¢alismalarda din gorevlilerinin
manevi danismanlik konusundaki yeterlilikleri tartisilmis, manevi destek
uygulayicilarinin hizmete yonelik dustinceleri, beklentileri, 6nerileri ve
6z degerlendirmelerine yer verilmistir. Manevi danisman yetistirilme-
sinde Universitelerin calismalart, manevi danismanlarin koordineli se-
kilde gorev yapmasina yonelik tedbirler ile MDR hizmeti alanlarin, uy-
gulayicilara yonelik bakis agilart ve beklentileri de ¢alisilan konulardur.

Calisma konularina bakildiginda manevi danismanlik ve rehberli-
gin cesitli degiskenlerle iliskisinin incelendigi de gérilmektedir. Belirti-
len yillar arasinda MDR’nin basa ¢tkma (10/ %8) ve iyi olus (3/ %2)
tzerindeki etkisi 6l¢tlmistir. Yaslanma donemi kayiplariyla, ergenlik
doneminde ergenlik sorunlariyla, lise 6grencilerinde sinav kaygisiyla,
hasta yakint olmanin getirdigi gticliklerle ve logusalik ile 6zel gereksi-
nimli anne olmanin getirdigi zorluklarla basa ¢tkmada MDR’nin etkisi
incelemistir. Yine gebe kadinlara gebelik siirecinde danismanlik hizmeti
verilmesinin iyi oluglarina etkisi ¢alisma konularindan biridir.

Tabloya bakildiginda bir diger dikkat g¢ekici konu “manevi ba-
kim”dir (7/ %5). Manevi bakim, manevi danigmanlik hizmetlerinin ttbbi
ayagini olusturmaktadir. Ozellikle kronik sorunlart olan hastalarda, kalici
engellilerde ve yashlikla ilgili problemlerde maneviyatla desteklenen tim
hizmetlerdir. Incelenen arastirmalar cercevesinde manevi bakimin teorik
temelleri, bu temellere iliskin kiltirler arast karsilastirmalar, manevi ba-
kima iliskin etik kurallar ve standartlar ele alinmistir. Bununla birlikte
manevi bakimin etkileri Gizerine de ¢alismalar mevcuttur.

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin aile kurumuna kat-
kilari, aile ici soruna, siddete ve bosanmaya yonelik manevi destek ile aile
ve dini rehberlik birolarinin faaliyetleri de calismalara konu olmustur
(4/ %3). Son olarak belirtilen yillar arasinda madde bagimlililigi (4/ %3),
bibliyoterapi yonelimli manevi danismanlik ¢alismalari ve yas ¢alismalart
2/ %2) da gorilmektedir.
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Tum bunlatla birlikte arastirmacilarin calismalarindaki konu ter-
cihlerini daha iyi anlayabilmek icin anahtar kelimelerden yararlanarak ke-

lime bulutu olusturulmustur (bkz. Sekil-3).

Sekil-3:
Anahtar kelime bulutu
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b.b. Aragtirmalarin Yillara Gére Dagilimlar:

2016-2020 yillar1 arasinda yapilan manevi danismanlik ve rehber-
lik ile ilgili ¢calismalar, yillara gére dagilimlart bakimindan incelenmis ve
bu dagilim grafikte sunulmustur (bkz. Grafik-2).

Grafik-2:
Arastirmalarin yillara gére dagilimi
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27 27
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Arastirmalarin yillara gore dagihmini gosteren Grafik-2’ye gore,
bu 5 yillik periyotta en ¢ok ¢alisma 2016 (35/ %27) yilinda ger¢eklesti-
rilmistir. Bunu sirastyla 2018 ve 2019 (27/ %21), 2020 (22/ %17) ve
2017 (18/ °%14) takip etmektedir. Calisma sayilarinda yillara gére bir
dalgalanma s6z konusu olsa da her yil kayda deger sayida galisma yapil-
mustir. Manevi danismanlik ve rehberlik Turkiye’de hentiz ¢ok yeni bir
alan olmasi sebebiyle yapilacak her calismanin alana az ya da ¢ok katk:
saglamast beklenmektedir. Klinik psikoloji ve psikiyatri alanlarinda bir-
¢ok uygulayic, ruhsal hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde maneviya-
tin 6nemli roliinti anlamaya baslamistir. Gunlik hayatta yasanan stres,
anksiyete, kaygt ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan depresyon gibi du-
rumlarla baga ¢ikabilmek her gecen giin biraz daha zorlagmaktadir. Ma-
nevi terapi uygulamari, bu zorluklarla basa ¢itkma yontemlerinden biri
olarak kaginilmaz hale gelmistir. Manevi danismanlar, bireylerin hayatla-
rinin 6nemli bir pargast olan dinden yararlanarak fakat bunun yant sira
psikolojiyle ilgili teorik bilgileri de yadsimadan ve bunlart da din bilimle-
riyle harmanlayarak danisanlarina daha iyi hizmet vermeye ¢alisir. Yapi-
lan calismalarin bu hizmetin kalitesinin artirilmast ve daha nitelikli hale
getirilmesi noktasinda 6nem arz ettigini séylemek mumkinddr.

b.c. Aragtirmalarin Yayin Tirlerine Gore Dagilimlari

Arastirma kapsaminda degerlendirilen arastirmalarin dort farkl
yayin turd bakimindan kategorilere dagilimi asagida verilmistir (bkz.
Grafik-3).

Grafik-3:
Arastirmalarin yayin tirlerine gére dagilimlar

Doktora
Yiiksek Tezi; 5; 4% Arastirma
Makalesi; 57;
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Lisans Tezi;
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Kongtre
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52 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Grafik-3’e gore, incelenen galismalarin 57°si (%044) arastirma ma-
kalesi, 37’st (%29) kongre bildirisi, 30’u (%23) yiiksek lisans tezi ve 5’1
(%4) doktora tezidir. Grafige gore en yiiksek oran arastirma makalele-
rine aitken en dusiik oran doktora tezindedir. Yiiksek lisans tez sayisin-
daki yiitksek oran alanla ilgili olduk¢a olumlu bir gelismedir; ¢linki yiik-
sek lisans tezleri arastirma makalelerine nazaran daha fazla emek ve za-
manin harcandigi ¢alismalardir. Dolayisiyla bu da konunun daha detaylt
calisildigr ve nispeten daha nitelikli bir ¢alisma ortaya ¢iktigi anlamina
gelir. Bu bulgu, yeni arastirmacilarin manevi damismanlik ve rehberlik
alanina ilgi duydugunu da gostermektedir. Ancak aynt ilginin doktora
ogrencilerinde olmadigi anlasilmaktadir. Yapilacak doktora ¢alismalari-
nin alandaki bir¢ok eksigi giderecegi distiniilmektedir.

b.d. Aragtirmalarin Yéntemlerine Gore Dagilimi

Arastirmalar sonucunda tretilen bilgi, degisik arastirma tiirleri agi-
sindan farklilik gosterebilmektedir. Dolayistyla arastirmalari, sonunda
elde edilmesi amaglanan bilgiye gore siniflamak uygun olacaktir (Kara-
sar, 2014; Buyukoztirk ve ark., 2011). Arastirma yapmanin temel amact,
problemleri ¢6zmek veya uygulamalari gelistirmek icin gerekli bilgiyi
uretmek oldugu icin, temelde iki tir arastirma oldugu séylenebilir: teorik
aragtirma ve uygulamalt arastirma (Karasar, 2014). Teorik arastirmanin
amact sadece bilgi Uretmektir. Teorik aragtirmalar sayesinde anlama,
actklama ve teori gelistirme diizeyine ulasabilir. Temel amag, problemi
iyi anlamak ve problemle ilgili eksik bilgileri tamamlamaktir. Bu aras-
tirma tiirinin amact sadece bilgi tretmek olsa da elde edilen sonuglar
topluma fayda saglamak i¢in kullanilmalidir. Bu durumun dogal nedeni,
arastirma icin kullanilan verilerin arastirmacinin ¢evresinden elde edilmis
olmasidir. Topluma bu firsatt saglamak arastirmacilarin goérevlerinden
biridir (Karasar, 2014). Uygulamali arastirma ise mevcut sorunlart ¢oz-
meyi, durumu iyilestirmeyi ve gelistirmeyi amaglamaktadir. Arastirmact
problemi ¢6zmek noktasinda belirli bir hedefe sahiptir. Bilginin tiretimi,
teorik arastirmanin ana amact olarak ifade edilir ancak uygulamali aras-
tirmada da bilgi tiretilebilir. Deneysel ¢alismalar, belitli sorunlari belirle-
meye ve uygun ¢oztimler Gretmeye yonelik ¢alismalar ve problemler i¢in
somut Uriin ¢ikarmaya yonelik ¢alismalar bu gruba girer (Buytkoztirk
ve ark., 2011).

Grafik-4:
Aragtirmanin yontemlerine gére dagilimi

etmdrde 53



Denig Kog & Fatiimetiil Zehra Giildag

H Uygulamali

i Teorik

Grafik-4, s6z konusu dénemde yapilan arastirmalarin bu iki yon-
tem bakimindan dagilimini géstermektedir. Bu arastirmalardan 67’si
(%52) uygulamali ve 62’si (%48) ise teorik olarak gerceklestirilmistir.
Dolayistyla, konuyla ilgili yapilan arastirmalarda yoéntem tercihi nere-
deyse esit orandadir. Teorik arastirmalarla kiyaslandiginda, uygulamali
arastirmalardaki verilerin daha islevsel oldugu soylenebilir; ¢inki ilgili
arastirmalara bakildiginda uygulamali arastirmalar manevi danismanlk
hizmeti veren ve bu hizmetten yararlananlar Gzerinde yapilmustir. Veri-
lerin dogrudan sahadan elde edilmesinin ise verilmekte olan manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetinin kalitesi, hizmet sunum stirecinde kat-
stlasilan zorluklar ve daha nitelikli bir danismanlik hizmeti i¢in gerekli-
likler gibi konularda daha gercekei bilgiler elde edilmesini saglayacagt
soylenebilir. Bu nedenle arastirmalarin daha ¢ok uygulamali dizlemde
yuritilmesinin mevcut problemlerin ¢oziimiinde fayda saglayacagi di-
suntlmektedir. 19.yy.da batili tlkelerde teori diizeyindeki akademik ¢a-
lismalardan sonra nihayet hastaneler, cocuk 1slah evleri, rehabilitasyon
merkezleri, ¢esitli egitim kurumlari ve aile destek birimlerinde manevi
terapi uygulanmaktadir. Hastanelerde manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri, bazt Avrupa ilkelerinde resmi bir hizmet politikast olarak
yaklastk 40 yildir uygulanmaktadir. 1990’k yillardan itibaren Ingiltere ve
Kanada gibi gelismis tlkelerde ise manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metleri, yasamu1 tehdit eden ve tedavisi mimkiin olmayan hastalara ge-
rekli bakim ve tedavinin saglanmast amaciyla hizlt bir kurumsal gelisim
gostermistir. Turkiye’de de teorik calismalardan ziyade uygulamalr ¢alis-
malara gegilmesi alani topluma tanitma konusunda daha ¢ok fayda sag-
layabilir; ¢linkii manevi danismanlik uygulamasi toplum tarafindan net
olarak anlasilamamistir. Toplumun, manevi danismanligi tanima siire-
cinde ideolojik kaygilarini ve Onyargilarini bir kenara birakarak konuya
objektif yaklasabilmesi uygulamali arastirmalar sonucunda elde edilen
verilerle mimkiin olabilir.

b.e. Uygulamali Aragtirmalarin Metodolojilerine ve Veri
Toplama Tekniklerine Gore Dagilimi1
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Arastirma metodolojisi, herhangi bir arastirmanin pratik yonte-
mini ifade eder. Daha spesifik olarak, arastirmacilarin arastirma amacgla-
rin1 ve hedeflerini ¢cézmek icin etkili ve givenilir sonuglar saglamak ama-
ctyla arastirmayi sistematik olarak nasil tasarladigiyla ilgilidir. Makalenin
veya tezin metodoloji bolimiinde, secilen yontem ve tekniklerin arastir-
manin amag ve hedeflerine en uygun yéntem ve teknikler oldugu kanit-
lanarak, etkili ve giivenilir sonuglar saglanarak tasarim se¢iminin rasyo-
nelligi gerekcelendirilmelidir. Tyi bir aragtirma metodolojisi bilimsel ola-
rak saglam bulgular saglarken zayif bir metodoloji saglamaz. Dolay1siyla
arastirmalarda nicel, nitel ya da her ikisini kapsayan karma metodoloji-
den hangisinin benimsendiginin ortaya konulmast 6nemlidir. Bu amagla,
ulagilan yaymlardan uygulamali olarak yapilanlar, temel aldiklart meto-
dolojiler bakimindan incelenmis ve Grafik-5’te gosterilmistir.

Grafik-5:
Uygulamalt arastirmalarin metodolojilerine gére dagilimi

Nitel; 37

Nicel; 24

Karma; 6

Grafik-5’e gore, yapilan 67 uygulamali arastirmanin 37’si (%55)
gorisme ve gézlem formlarinin kullanildigi, derleme ve betimsel anali-
zin de yer aldig1 nitel yontemle yapilmisken, 24’4 (%306) ¢oktan segmeli
likert tipi sorular barindiran 6lgek ve anketler ile yapidmistir. Her iki yon-
tem kullanilarak karma bir sekilde yapilan arastirma sayist ise 6 (% 9)’dur.
Dolayistyla, uygulamali calismalar kapsaminda yer alan nitel arastirmalar
alan icin en ¢ok tercih edilen yontem olmustur. Nitel arastirmalarda daha
¢ok danisanlara manevi danismanlik hizmeti verilmis, goriismeler yapil-
mis, 6n test-son test puanlarina bakilarak uygulamanin etkisi 6l¢tilmiis-
tir. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasinin yayginlastirilmast
noktasinda bu arastirmalarin en biyiik katkiyr saglayacagi diisuntlmek-
tedir. Uygulamali olarak yapilan 67 arastirmanin veri toplama teknigine
gore dagilimi Grafik-6’da verilmistir.

Grafik 6:
Uygulamalt arastirmalarin veri toplama tekniklerine gére dagilimi
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Grafik-G’ya gore, gorisme teknigi ile yapilan calismalar (33/ %49)
en yliksek sayrdadir. Deney teknigiyle 8 (% 12), 6lgek teknigiyle 7 (% 10)
ve anket teknigiyle 5 (%0 8) calisma yapimistir. Goriisme tekniginin ha-
zitlik ve uygulama agisindan en zor tekniklerden biri oldugu séylenebilir.
Bu teknik, konuyla ilgili detayli ve derinlemesine bilgiler elde edildigi,
katilimciya konuyla ilgili duygu, dusiince ve deneyimlerini ifade etmesine
firsat verdigi, onlart kisitlamadigy icin daha kaliteli veri elde etme imkant
saglamaktadir. Literatiir tarandiginda alanla ilgili aragtirmalarda gériisme
tekniklerinin kullanimi yillar gegtikce artmustir. Danisanlar icin en dogru
sonuglart elde etmek amaciyla bu teknigin kullaniminin olumlu sonuglar
dogurdugu disuntulmektedir.

b.f. Uygulamali Arastirmalarin Orneklem Yas Gruplarina
Gore Dagilim

Bilimsel ¢alismalarin amaci, 6rneklem degerinden evren degerle-
rini tahmin edebilmektir. Bazi kurallar belirlenerek herhangi bir evren-
den secilen 6rneklemin, secildigi evreni temsil etme yeterligi oldugu ka-
bul edilir. Uygulamali arastirmalarda verilere ulasmak icin 6rneklem
grubu se¢imi 6nemli bir husustur. Bu baglamda galismalar yas gruplarina
gore kategorize edilmistir. Buna gore ergen yas araligr: 13-19; yetiskin
yas araligi: 20-60 ve yaslt yas araligt 60+ olarak belirlenmistir. Calisma-
larda dort farkli 6rneklem grubu olup (ergenler, yetiskenler, yaslilar ile
ergenler ve yetiskinler) bazi arastirmalarda 6rneklem hakkinda ayrintilt
ya da net bilgi sunulmadigy icin bunlar besinci grup olarak ulasilamayan
grubuna dahil edilmistir. Uzerinde arastirma yapilan 6rneklemlerin, yas
gruplarina gore dagilimi asagida gosterilmektedir (bkz. Grafik-7).

Grafik-7:
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Otneklem yas gruplarina gére dagilimi
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Grafik-7’ye gore calismalar biiyiik oranda yetiskinler grubunda
gerceklestirilmistir (41/ %061). Diger yandan, sadece ergenler tizerinde
12 (%18), ergenler ve yetiskinler tzerinde 4 (%0), yaslilar tzerinde 3
(%5) arastirma yapilmustir.

Sonug

Bu makalede, veri kaynaklarinin taranmasi neticesinde manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmeti ile ilgili 2016-2020 yillart arasinda yapilan
129 arastirma; yillara, yayin gesidine, yontemine (metodoloji, veri top-
lama teknigine ve 6rneklem yas grubu) gore kategorize edilmistir. Analiz
sonucu elde edilen bulgular grafiklere dokiilerek somutlastirilmustir (ay-
rica bkz. Ek-1). Elde edilen bulgulara gore;

e Arastirmalarin yillara gére dagiliminda dalgalanmalar olsa da sa-
yilarda kismen bir diizen s6z konusudur. En ¢ok sayida arastirma, ulus-
lararast manevi danismanlik ve rehberlik kongresinin dizenlenmesinin
etkisiyle 2016 yilinda yayinlanmustir (35/ %27). Bunu sirastyla 2018 ve
2019 (27/ %21), 2020 (22/ %17) ve 2017 (18/ %14) takip etmistir.

e Yayin titleri olarak, en fazla sayida arastirma makalesi (57/
%44) yayinlanmustir. Bunun yaninda 37 kongre bildirisi (%29), 30 yiik-
sek lisans tezi (%23) ve 5 doktora tezi (%04) yapilmustir.

e Arastirmalarda takip edilen yontem bakimindan arastirmalarin
%52’s1 (67) uygulamali, %481 (62) ise teorik olarak gerceklestirilmistir.

e Uygulamali yapilan arastirmalarda sirasiyla en ¢ok nitel yontem
(37/ %55) sonra nicel (24/ %36) ve sonra karma yontem (6/ %09) kul-
lanilmustir. En ¢ok kullanilan teknik ise gorusme (33/ %55) teknigidir.

e Uzerinde arastirma yapilan 6rneklemin yas gruplart acisindan en
cok calisma yetiskinleri kapsayan yas grubu (41/ %061) tzerinde yapil-
mistir. Ergenlerle 12 (%18), yaslilarla 3 (%5), ergen ve yetiskinlerle 4
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(%06) calisma yapilmustir.

()-Griglii Yonler: Manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti Ttr-
kiye’de hentiz ¢ok yeni bir alandir. Bu yuzden alan, arastirmacilarin yo-
gun ilgisini cekmektedir. Son yillarda artarak devam eden galismalar bu-
nun kanitt niteligindedir. Zira arastirma kapsamindaki buitiin yillarda
alanla ilgili yiiksek sayida arastirma mevcuttur. Arastirmalar incelendi-
ginde manevi danismanlik ve rehberlik alani ile ilgili cogu konuda ¢alis-
maya rastlamak mimkuindur. Bu ¢alismalarda 6ncelikle MDRnin top-
luma ve akademik cevrelere tanitilmasi amaciyla alanin teorik temelleri
incelenmis ayrica MDR hizmetlerinin siirdtrilmesindeki yeterlilik ve ni-
teliklerden bahsedilmistir. Giincel olarak stirdirtlen hizmetler degerlen-
dirilerek eksik ya da gelistirilmesi gereken yonler belirlenmis, hizmetlerin
kalitesinin ve yayginliginin artmasi noktasinda 6nerilerde bulunulmus-
tur. Bunun yani sira yeni bir meslek dalt olmasi sebebiyle meslegi stirdi-
ren gorevlilerin yasadigt sikintilar, beklentileri ve Onerileri de galisma-
larda yer bulmustur. Ayrica arastirmalarda dezavantajli gruplar (hiikiim-
liler, huzurevi sakinleri, hastalar, cocuklar, engelliler) tizerine ¢alismalar
yaptmast ve hayat standartlarinin iyilestirilmesi adina 6nerilerde bulu-
nulmasi bu gruplarin g6z ardi edilmemesi adina olumlu bir gelismedir.
Ozellikle gériisme seklinde yapilan uygulamali arastirmalar alanin top-
luma tanitilmast ve faydalarinin anlasilabilmesi agisindan buyik yarar
saglamustir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmeti uygulamasinin; 6zellikle dezavantajlt gruplarda yer alan
bireylerin ruh sagligint olumlu yonde etkiledigi, destek bulmalarint sag-
ladig1 ve sosyal hayata katilimlarint artirdigr gérilmektedir. Bireyler ma-
nevi ve dini destege gereksinim duymaktadir ve bu destek yillar iceri-
sinde daha ulasilabilir ve sistematik olmaktadir. Arastirmada dikkat ce-
ken bulgulardan bir digeri de yiiksek lisans 6grencilerinin alana yonelik
ilgisidir. Yiksek lisans tezlerinin arastirma makalelerine kiyasla daha ¢ok
emek gerektirdigi ve daha dogru sonugclara ulastirdigt dustiniildugiinde
bu calismalarin varligi olumlu bir gelisme olarak gorilmektedir. Bu tez-
ler araciligiyla geng arastirmacilar alana yeni bir ruh getirmekte ve mev-
cut problemlerin ¢6ziimiinde giincel 6neriler sunabilmektedir.

(ii)-Zaysf Yinler: Incelenen arastirmalara bakildiginda bazt konula-
tin ¢ogu kez tekrar edildigi gériilmektedir. Ornegin, alanla ilgili benzer
teorik tartismalar yapimistir. Bunun yaninda MDR’de kullanilabilecek
bircok yontem varken ¢alismalarda bibliyoterapi uygulamasina agrirlik
verildigi gorilmektedir. Yine kurumlardaki MDR hizmetlerinin incelen-
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digi calismalarda kurum olarak ¢ogunlukla hastane ve cezaevi tercih edi-
lirken huzurevleri, yetistirme yurtlari, kadin konukevi, cocuk 1slahevi gibi
bir¢ok kurum ise thmal edilmistir. Oysa bu kurumlar MDR hizmetleri-
nin yayginlasmast gereken alanlardir. Zira Diyanet Isleri Baskanligi da
bireyin bulundugu ve sosyallestigi her alanda onlara destek olmak ve
fayda saglamak amactyla MDR’nin de i¢inde bulundugu cami dst din
hizmetlerini bu sosyal hizmet kurumlarinda stirdirmektedir. Verilen
hizmetlerin kalitesini ve eksik yonlerini belirleyebilmek adina aragtirma-
cilarin ¢alismalarint bu kurumlar ile de yapmast faydali olacaktir. Calis-
malarda dikkat ¢eken bir diger eksiklik ise MDR’nin, basa ¢ikma ve iyi
olus degiskenleri ile iliskisinin birden fazla kez incelenmesine ragmen
stres, kaygl, yasam doyumu vd. degiskenlerin g6z ardit edilmesidir. Ay-
rica arastirmalarda farkli inanglara sahip ya da inangsiz bireylere yonelik
herhangi bir ¢calismaya da rastlanmamustir. Bu sebeple manevi danisman-
ligin din ile inan¢ dist fakat manevi alandaki konularda ne yapabilecegi
hususunda net bir tavir belirlenmemistir.

Toplumun ihtiyag duyan biitiin kesimleri danismanlik hizmetin-
den yararlanabilmelidir. S6z konusu hizmetin uygulanmasi noktasinda
énct roli tstlenen Diyanet Isleri Baskanliginin da amact bu hizmeti iil-
kenin ve toplumun geneline yaymaktir. Ancak bu hedefi gerceklestire-
bilmek i¢in uygulamali arastirmalara mevcut durumundan daha fazla
agirlik verilmelidir. Ayrica 6rnekleme bakildiginda biytik oranda yetis-
kin grup tzerinde calistimast diger yas gruplarinin danismanlik hizme-
tine ulagsmasi ve hizmetin sonuglarinin degerlendirilmesi adina eksiklik-
ler yaratabilir. Oysa ergenlik donemi, manevi danismanlik ve rehberlik
hizmeti acisindan en hassas yas gruplarindan biri olarak gértlmelidir.
Cunkt bu dénem gencin psikososyal, ekonomik ve duygusal sorunlarla
ugrastigy, “kimlik bunalim1” siireci yagadigt bir dénemdir. Gencin bu sii-
recte kazandigt duygusal cosku, hizla degisen insan iliskileri, etrafindaki-
ler nazarinda takdir gérme ve sevilme ihtiyaci gibi kisisel gelisim 6zellik-
leri de manevi danisma ve rehberlik acisindan son derece 6nemlidir
(Soylev, 2010). Sagliklt birey ve toplum olusturmak genglerin psikolojik
yapisina uyarlanmis rehberlik hizmetiyle mimkuin olabilecektir. Dolay1-
styla genclere yonelik manevi danisma ve rehberlik hizmetleri 6nem arz
etmektedir (Soylev, 2014). Yashlar da danismanlk hizmetinden en iyi
sekilde yararlanmalidir. Arastirmalar hayatin son dénemlerinde sorun-
larla basa ¢tkmada bir gli¢ kaynagi olarak dini inancin etkisini vurgula-
maktadir (Demirdis, 2010). Yaslilar, manevi degetleri diger yas grupla-
rina oranla daha fazla 6nemserler. Maneviyatin; 6lim gercegi ile daha
yakindan tanisan yaslinin bu korkusunun hafiflemesinde ve dini aktivi-
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tiler yoluyla kendi yas grubuyla iletisim halinde olmasinda katkis1 biiytik-
tir. Bu bakimdan manevi rehberlik yashlar icin de 6nem tasimaktadir
(Akgtl, 2004).

Manevi danismanlar, danisanlarinin refahina katkida bulunmak,
stkintilarini gidermek, baga ¢ikmalarinda yardimcr olmak ve bireyin
psiko-sosyal uyumunu saglamak gibi hedefler belirler. Calisma kapsa-
mindaki uygulamali arastirmalarin hepsinde danismanlik hizmetinin li-
sans diizeyindeki vaizler tarafindan verildigi goriilmektedir. Bu hedefle-
rin gerceklesmesi noktasinda vaizlere yonelik hizmet i¢i ve danigmanlik
egitimlerinin ne diizeyde olduguna dair bir ¢alisma yoktur. Turkiye’de
cok kisa streli hizmet ici egitimlerle vaizlerin gerekli donanima sahip
oldugu varsayllmaktadir. Giincel anlamda danismanlik hizmeti veren g6-
revlilerinin nicelik ve nitelik agisindan ne derece yeterli oldugu tartisilir.
Bu konuda daha ¢ok gorevli vaizlerle gbrusmeler yapilmis ve icraatlart
ile beklentileri hakkinda bilgi alinmistir. Ancak manevi danismanlarin bu
meslegi se¢me nedenleri, hizmetin verilmesi noktasinda karsilagtiklar
sorunlar, manevi danisman olanlarda/olacak kisilerde hangi 6zelliklerin
bulunmasi gerektigi, danisanlarin daha ¢ok hangi konularda manevi des-
tek talep ettigi, danisan, danisan yakint ve diger kurum personelinin hiz-
mete yonelik dustinceleri gibi konularda daha genis kapsalt ¢alismalar
yapilabilir. Ayrica yapilan protokollere ragmen MDR gorevlilerinin sta-
tileri ve OzIik haklari gibi hususlarda da sorunlar devam etmektedir.
Bunlarin ¢6ztlmesi de hizmetlerin ve galismalarin kalitesini ve niteligini
artiracaktir.

Ayrica belirtilen yillar arasinda disiplinler arast ¢alismaya rastlan-
mamistir. Manevi danismanlik ve rehberlik alant Bat’’da sadece tek bir
disiplinin tekelinde ilerlemeyerek psikiyatri, psikoloji, sosyoloji, teoloji,
sosyal hizmet vb. ilgili disiplinlerin teorik ya da uygulamali arastirmala-
rinda kendine yer bulmustur. Turkiye’de ise alan tek bir disiplinin ¢aba-
sina terk edilmis durumdadir.

(itl)-Tehditler ve Firsatlar: Psikoloji ve psikiyatri biliminin din ve ma-
neviyata karst uzun yillar devam ettirdigi pozitivist karsit tutum sebebiyle
manevi 6geler terapilere dahil edilememistir (Oman, 2007). Manevi da-
nismanlk dinler dsti bir insani destek ve yardim faaliyeti olsa da alan
cesitli suclamalarla karsilasmaktadir (Aydin, 2004). Manevi danismanlik
ve rehberligin sadece dindar danisanlarla strdirilebilecegi ve onlara ya-
rar saglayacagl dustinilmektedir. Her ne kadar ginimuzde bu alg1 kis-
men yikilsa da manevi danismanlik ve rehberlik alaninin psikolojiye al-
ternatif yaratma gabast olarak gelistigi iddiast stirmektedir (Browning,
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1987). Bu sebeple toplumun hatirt sayilir bir kism1 manevi terapinin et-
kililigi konusunda tereddiitler yasamaktadir. Bu durum arastirmalarin
surdurilmesinde ve yayginlagsmasinda da sorunlar yaratmaktadir.

MDR hizmetinin devlet kurumlarindaki idaresini tstlenen Diya-
net Isleri Bagkanligina yonelik toplumun duisiince ve tutumlart da bir
diger problemdir. Kurumun halkin nazarindaki givenilirligi, hukuki ve
yapisal dizenlemelerle artirilmali ve imaji gclendirilmelidir. Bu sayede
MDR ¢alismalarinda da ilerleme kaydedilecek ve hizmetin verimliligi ar-
tacaktir.

MDR uygulayicilarinin bu hizmeti irsat vazifesi ile sinirli gérip
danismanlik yapmak konusundaki isteksizlik ve yetersizligi de alan igin
bir eksikliktir. Glintimiiz uygulamalarinda manevi danigmanlarin, dani-
sanlarla goriismelerinde hangi yaklasim ya da yontemleri kullandiklari ve
gorusmelerin kayit ve takibini nasil yaptiklari gibi konular dahi mu-
allaktadir. Zira verilen kisa siireli hizmet ici egitimler boylesi bir gérevin
surdurtilmesi icin yeterli degildir. Imzalanan protokollerle bir¢cok ku-
rumda gorevlendirilen vaizler her ne kadar alan adina faydali hizmetler
vermeye ¢aligsa da en iyi sonuca manevi danismanlik Gzerine lisans egi-
timi almis danismanlarla ulasilabilecegi su gétirmez bir gergektir. Bunun
icin manevi danigman yetistirmek maksadiyla Gniversitelerde “manevi
danismanlik ve rehberlik” bolimleri agilmast uygun olacaktir. Hi¢ de-
gilse 6grenciler ilahiyat lisans egitiminin yaninda psikoterapi egitimi de
almali, bunun yaninda zorunlu staj programina tabi tutulmalidir. Yine
yuksek lisans ve doktora programlart da yayginlastirilabilir. Bu sayede
yeni istthdamlarin yaratilabilecegi dustiniilmektedir.

Bunun disinda manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yurita-
lecek calismalarda disiplinler arast uygulamalar alani ¢ok daha iyi nokta-
lara getirebilir. Manevi danismanligin sagaltici etkisi g6z 6ntne alindi-
ginda ilgili disiplinlerin bu olumlu gergeklige odaklanip stirece katki sag-
lamas1 6nemli bir kazanim saglayacaktir. Zira ginimiiz gelismeleri ve
hizla degisen ihtiyaglar, manevi danismanlik ve rehberlik olgusunun 6ne-
mini agtkea ortaya koymaktadir. Son yillarda manevi danigmanlik konu-
sunda bir¢ok kurumda uygulamaya gecildigi ve akademik tretimin gide-
rek arttigr dustunildiginde disiplinler arast ¢alismanin 6nemi daha net
anlagtlacaktir.

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti vermek amactyla kuru-
lan aile ve dini rehberlik birolarinin gérev tanimina bakildiginda ¢ocuk
isciler, gencler, yaslilar, 6ztirliler, gb¢menler, azinliklar, eski htiktimliler,
kadinlar, tek ebeveynli aileler ve yoksullar gibi dezavantajli gruplara (Alp,
2014) yonelik hizmet tanimlart dikkat cekmektedir. Buna gére toplumsal
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ve bireysel problemlerin agiga ¢iktig1 hastane, hapishane, huzurevleri,
ogrenci yurtlari gibi kurumlarda bireye destek olmak, kurum bakimi al-
tinda bulunan ve yukarida ifade edilen kesimlere yonelik manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmeti sunarak toplumsal uyum streclerine katki
saglamak bu biirolarin gérevleri arasindadir. Yine imzalanan protokol-
lerle saglik ve cezaevi hizmetlerinde manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri strdirilmektedir. Hayatin her alanina manevi danismanligin
yayilmasinin hedeflendigi tilkemizde, uygulamanin yeni olmast sebebiyle
bulundugumuz siire¢ son derece 6nemlidir. Zira uygulamanin kurumsal,
hukuki, toplumsal ve dini-manevi alandan kaynakli sorunlart ¢6zmesi,
bu ¢éztumleri gercekei ve sistematik bir zemine oturtmasi gerekmekte-
dir. Bunun i¢in bagta yapilmasi gereken toplumun manevi danismanlik
ve rehberlige ihtiyag duyan tim kesimleriyle calismalar yapilmasidir.
Boylece bu kesimlerin danigsmanlik hizmetinden beklentileri, danisman-
lik hizmetlerinin eksik yonleri, danismanlik hizmeti verenlerin yeterlik
diizeyleri belirlenebilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik giintimiizde oldukea ilgi géren
ve merak uyandiran bir alandir. Yapilan yogun calismalara ragmen alan
gelisimine ve yayginlagsmasina bagh olarak arastirmacilara birgok firsat
sunmaktadir. Giiniimiizde MDR pek ¢ok tiniversitenin lisans diizeyinde
ders olarak okutulmakta, enstitller tarafindan tezli ve tezsiz lisanststi
programlar acilmaktadir. Yine bir¢ok kurum yeni protokolletle uygu-
lama yoniinde faaliyet stirdirmektedir. Bu kapsam da bireysel ve top-
lumsal faydanin saglanmast adina arastirmalar devam etmeli, teorik alt-

yap1 guglendirilmeli ve uygulamadaki yetersizlikler ortadan kaldiridmali-
dr.

(v)-Arastirmanin Stnirliliklars ve Oneriler: Calismanin yiiritildagi
strecte pandeminin yarattig olumsuz kosullar sebebiyle (kargo vb.) ki-
taplara ulagabilmek zorlasmis olup bu sebeple arastirmanin kapsamina
arastirma makaleleri, kongre bildirileri, yuksek lisans ve doktora tezleri
dahil edilmis, kitaplar ise calismaya dahil edilmemistir. Bu durum aras-
tirmanin yontem boluminde "calisgmaya dahil etme ve hari¢ tutma 6l-
ciitleri" bashgt altinda da belirtilmistir. Tlerleyen siirecte alanla ilgili yazi-
lan bir¢cok degerli kitap yil araligt da daha genis tutularak ayri bir calis-
mayla okuyucuya sunulabilir. Bu sekilde daha nitelikli bir Swot analizinin
gerceklestirilebilecegi diisunilmektedir.

Kaynaklar

Akgil, M. (2004). Yashlik ve dindarlik - Dindarlik, mutluluk ve
hayattan zevk alma iliskisi: Konya Huzurevi 6rnegi. Dini' Aragtirmalar
Dergisi, 6 (19).

62 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Alp, L. (2014). Dezavantajle gruplarm istibdama katimalar:: G-20
iilkelerindeki basarils mygulamalar. (Uzmanlik Tezi). Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanhgi Dis lliskiler ve Yurtdist Isci Hizmetleri Genel
Midurlagi.

Avrupa Komisyonu. (2004). Equality and non-discrimination in an
entarged  Ewuropean  Union. Green Paper. Erisim: 05.06.2018.
http:/ /www.ab.gov.tt.

Aydin, A. (2004). Cagdas arastirmalar 1s1g1nda din psikolojisine bir
bakis. Dinbilimleri Akademik Aragstirma Dergiss, 4 (2), 49-59.

Basar, S. (2008). Diyanet Isleri Baskanlgs'nin yiiriittiighi cami dist din
hizmetleri kapsaminda hastanelerde din hizmeti ibtiyact. Ankara: Diyanet Isleri
Baskanligi Yayinlari.

Baygeldi, M. R. (2018). Tirkiye’de manevi danismanlik: Mevcut
durum ve Oneriler. Siyaset, Ekonomi ve Toplum Aragstirmalar: 1 akfi
Yayinlars, 234, 7-30.

Browning, D. S. (1987). Religions thought and the modern psychologzes.
Philidelphia: Fortess Press.

Buyukoztirk, S. ve ark. (2011). Bilimsel arastirma yontemler:. Ankara:
Pegem Yayincilik.

Coskunsever, A. (2016). Sosyal hizmet kurumlarmda dini danismaniik
ve rebberlif: Yetistirme yurdn ve bakum ve sosyal rehabilitasyon merkezi Grnedi.
(Yayimlanmus Doktora Tezi). Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi.

Ceviker, A. ve ark, (2018). UNICEF’e gore Tiurkiye'de
dezavantajli kabul edilen gruplarin sportif etkinliklerle sosyal uyumunun
saglanmast. Sizrt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 12, 221-238.

Coban, M. (2016). Uyusturucu madde bagimliligi ile miicadelede
manevi damigsmanlhk ve rehberlik uygulamalarinin yeri ve Onemi:
Istanbul 6rnegi. Manevi Danzsmanik ve Rebberlik-1 Bildirileri (7-10 Nisan
2016), Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yaynlart.

Demirdis, E. (2010). Yagllarm rebberlik ve psikolojik  dansma
ihtiyaglarinmn farkls dediskenler agisindan incelenmesi. (Yayinlanmamis Doktora
Tezi). Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Dogan, M. (2017). Hastane 6rnegi tizerinden manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetlerine genel bir bakis. Cumhurivet Ilahiyat Dergisi, 21
(2), 1267-1304.

Erdem, M. & Kesgin, B. (2018). Turkiye’de manevi destek
hizmetlerinin  kurumsallastirilmast.  Bings/ Universitesi  Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 8 (16), 69-92.

Gilmez, C. (2016). Esine siddet uygulayan erkeklere yonelik
bilissel davranisct yaklagimla butinlestitilmis dini/manevi danismanlik
modeli. Uluslararas: Manevi Dansmanizke ve Rehberlik Kongresi I Bildirileri (7-

*tmdrd® 63



Denig Kog & Fatiimetiil Zehra Giildag

10 Nisan 2016), (ss. 349-376). Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi
Yaynlart.

Hill, T. & Westbrook, R. (1997). SWOT Analysis: It’s time for a
product recal. ILong Range Planning, 30, 46-52.

Hokelekli, H. (2006). Genglik ve din. Istanbul: Dem Yayinlart.

Isik, Z. (2016). Bebek kayb1 yasayan ailelere yas stirecinde manevi
danismanlik neden gerekli? Uluslararas: Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik
Kongresi I Bildirileri (7-10 Nisan 2016), (ss. 41-68). Istanbul: Degerler
Egitimi Merkezi Yayinlart.

Karasar, N. (2014). Bilimsel arastirma yintemleri. Nobel Yayinlari,
Ankara.

Kilavuz, M. A. & Kilavuz, E. (2016). Yaslanma doéneminde
kayiplarla basa ¢ikmada manevi damigsmanlik hizmetlerinin  6nemi.
Ulnslararas: Manevi Danssmaniik ve Rehberlik Kongresi I Bildirileri (7-10
Nisan 2016), (ss. 17-40). Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlart.

Kog, M. (2012). Manevi danismanlik ile ilgili Batr’da yapilan
bilimsel calismalarin tarihi ve literatiri (1902-2010) tzerine bir
arastirma-1. Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 12 (2), 201-237.

Okur, N. & Erdugan, E. F. (2010). Sosyal haklar ve 6zurltler:
Oziirliiliik modelleri baglaminda tarihsel bir degerlendirme. 2. Sosya/
Haklar Sempozynmn, (ss. 54-82). Istanbul, Tirkiye.

Oman, D. (2007). A college course for learning from community-
based and traditional spiritual models. Pastoral Psychology, 55, 473-493.

Pegenek, M. A. (2019). Manevi damismanlik ve rehberlik I-II.
Abkademik Platform Islami Arastirmalar Dergisi, 3 (1), 104-113.

Pickton, D. & Wright, S. (1998). What's SWOT in strategic
analysis? Strategic Change, 7 (2), 101-109.

Satan, A. & Ciplak, K. & Kaplaner, O. & Erol, F. (2016). Ebeveyn
kayb1 yasamis ergenlerde bibliyoterapi yonelimli manevi danigmanhk
uygulamasi. Uluslararas: Manevi  Danzsmanlik ve Rebberlik Kongresi 1
Bildirileri (7-10 Nisan 2016), (ss. 397-414). Istanbul: Degerler Egitimi
Merkezi Yayinlart.

Séylev, O. F. (2010). Gengleri dine yaklastiran ve dinden
uzaklastiran sosyal sebepler. Diyanet Ilmi Dergi, 36 (4), 31.

Soylev, O. F. (2014). Tiirkiye'de dini danisma ve rebberlik alanlar,
imkanlar: ve yontemleri (Diyanet Isleri Bagkanhgs Oregi). (Yayimlanmis
Doktora Tezi). Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi.

Topuz, 1. (2016). Manevi danigmanlik ve rehberlikte temel nitelik
ve yeterlilik. Uluslararas: Manevi Danzgmaniik ve Rebberlik Kongresi 1
Bildirileri (7-10 Nisan 2016), (ss. 237-228). Istanbul: Degerler Egitimi
Merkezi Yayinlart.

Ulu, M. (2020). Turkiye’deki akademik yap: baglaminda din
64 *tmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

psikolojisinin SWO'T analizi ile degerlendirilmesi. [icinde] Din Psikolojisi
(ss. 183-224). Ankara: Nobel Yayincilik.

Yenen, 1. & Sezen, A. (2017). Tiirkiye’de manevi danismanlik ve
rehberlik literatiri Gzerine bibliyografik bir calisma. Dokuz Eylil
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 46, 157-21.

etmdrde 65



Denig Kog & Fatiimetiil Zehra Giildag

Ek-1:
Swot Analizi Igin Kullanilan Kaynaklar

Makalenin bu ek bolimiinde, ¢alismaya konu olan kaynaklarin
bibliyografik kimlik bilgileri verilmistir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:

Analizde kullanilan kaynaklar

2016  Zuhal Agilkaya Hristiyan Gelenekte Manevi Bakimin Teorik
Sahin Temelleri
2016  Melih Coban Uyusturucu Madde Bagimhilig: ile Miicadelede
Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Uygulamalarinin Yeri ve Onemi: Istanbul
Ornegi
2016 Bilent Dilmacg Psikolojik Danisma Deneyimi Yasayanlarin
Fisun Eksi Dini Basa Cikma, Psikolojik Tyi Olma ve

Zeynep Simsir

Affetme Diizeyleri Arasindaki Yordayict
Tliskiler: Bir Model Onerisi

2016 Asude Sosyal Hizmet Kurumlarinda Dini
Coskunsever Danigsmanlik ve Rehberlik
2016 Mustafa Kog Diyanet Isleri Baskanligi'nin Hastanelerdeki
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri
(1995-2015): Sinirliliklar ve Bir Egitim
Programi Onerisi
2016  Sevde Duzglner = Nereden Ciktt Bu Maneviyat: Manevi Bakimin
Temellerine Tliskin Kiiltirlerarast Bir Analiz
2016 Mustafa Naci Manevi Danismanlikta Kullanilan Bazt Dini
Kula Kavramlarin Anlam
Alant ve Fonksiyonelligi
2016  Mustafa Koyla Teoriden Pratige Dini Danismanlik ve
Rehberlik Hizmetleri: Samsun Ornegi
2016 Nurullah Altag Misliman Bir Toplumda Dini Danismanlik
Icin Anlam ve Teoloji Insa Etmek
2016 Cemal Tosun Manevi Danismanlik ve Rehberlikte

Klttirlerarasi-Dinlerarast Yaklagimlar

2016 Enver Sart Aile ve Dini Rehberlik Hizmetlerinde ‘Cozim
Odakli Gériisme Yonelimli Islami
Danismanlik’ Hizmet I¢i Egitim Programi
Model Onerisi

2016  Muhammet Cevat  Bireysel Psikolojik Danisma Stirecinde

Acar

Danisanin Dini Kaynaklarinin Kullanilmasi
Uzerine Bir Vaka Ornegi
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2016

Turgay Sirin

Manevi Danisma ve Rehbetlikte Yeni Bir
Model Onerisi: I.H.S.A.N. Modeli ve Vaka
Sunumu

2016

Hasan Meydan

Bireyin Manevi Potansiyel ve Thtiyaglarini
Dikkate Alan Bir Din Egitimi Anlayist Uzerine
Degerlendirmeler

2016

Tlhan Topuz

Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Temel Ni-
telik ve Yeterlilik

2016

H. Sinem Ugurlu
Bakar

Manevi Danigmanlik Egitimi: AAPC
Akreditasyon Kriterlerinin Tiirkiye Acisindan
Degerlendirilmesi

2016  Selda Karaaslan Manevi Bakim Hizmetlerinde Etik Kurallar ve
Profesyonel Standartlar (ABD, hlgiltere,
Kanada Ornekleri ve Bir Tiirkiye Denemesi)
2016 Fatih Yiucel ABD’de Mislimanlara Yénelik Dini Danis-
manlik Egitimi (Hartford Seminary Ornegi)
2016  Aysin Satan Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerde
Kibra Ciplak Bibliyoterapi Y6nelimli Manevi Danismanhk
Fatma Erol Uygulamasi

Osman Kaplaner

2016

Fatima Zeynep
Belen

Manevi Danigsmanlikta Bibliyoterapi Uygulama
Ornegi: Bibliyoterapinin Algilanan Stres ve
Dini Basa Citkma Uzerindeki Etkisi

2016

Sema Yimaz

Bibliyoterapinin Hastalara Manevi Bakim
Yoéntemi Olarak Uygulanmast (Sivas Devlet
Hastanesi Ornegi)

2016 M. Akif Kilavuz Yaslanma Déneminde Kayiplarla Basa
Esra Kilavuz Cikmada Manevi Danismanlik Hizmetlerinin
Onemi
2016  Zehra Isik Bebek Kaybt Yasayan Ailelere Yas Siirecinde
Manevi Danismanlik Neden Gerekli?
2016 Abdurrahman Diyanet Isleri Baskanliginin Hastanelerde
Han Yirattagh Manevi Destek Hizmetleri
2016 Asude Yetistirme Yurdu ve BSRM’lerde Manevi
Coskunsever Danigmanlik ve Rehberlik
2016 Macid Yilmaz Korunmaya Muhta¢ Genglere Yonelik Manevi
Destek Calismalarinda Firsatlar ve Zorluklar
2016 Harun Isik Ceza Infaz Kurumu Baglaminda Manevi
Rehberligin Teorik Temelleri: Ingiltere ve
Tirkiye’deki Uygulamalarin Karsilastirmali
Olarak Degerlendirilmesi
2016 Yusuf Yurdigil Ramazan Ay1 Televizyon Programlarinin
Aslt Yurdigil Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ornegi

Olarak Degerlendirilebilmesi Sorunu
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2016

Gdlisan Gécen

Danigmanin Maneviliginin Gerekliligi Uzerine
Dini I¢erikli TV Programlarinda Sorulan
Sorular Uzerine Nitel Bir Arastirma

2016

Cigdem Giilmez

Esine Siddet Uygulayan Erkeklere Yonelik
Bilissel Davraniset Yaklasimla Butunlestirilmis
Dini/Manevi Danismanlik Modeli

2016

Stimeyra Bilecik

Huzutevlerinde Dini Danismanlik ve Din
Hizmetleri: Thtiyaglar, Beklentiler, Sorunlar

2016 Elif Kara Yas Sureci ve Dini Danigsmanlik
2016  Garip Aydin Manevi Destek Baglaminda Hz. Peygamber’in
Hastalara Yaklasim1
2016  Salih Aybey Bosanma Sorunlarinda Dini Danigsmanlik ve
Rehberlik: Diyanet Isleri Baskanligt
2016  Omer Faruk Din Gérevlilerinin Dini Danisma ve Rehberlik
Séylev Mliskileri Uzerine Bir Arastirma
2017 Mebrure Dogan  Hastane Ornegi Uzerinden Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlik
Hizmetlerine Genel Bir Bakis
2017 Furkan Agirbas Manevi Yonelimli Aile Danismanhgt
2017 Metin Erdem Manevi Destek Uygulayicilarinin Manevi
Bedrettin Kesgin ~ Destek Hizmetlerine liskin Goriigleri
2017  Selma Bas Manevi Danismanlikta Duanin Bir Destekleme
Metodu Olarak Kullanimi
2017  Saadettin Engelli Bireylerin Manevi Rehabilitelerinde
Ozdemir Tletisimin Onemi
2017  Cigdem Demir Manevi Psikolojik Danismanlik Alaninda
Celebi Sosyal Adalet Kavraminin Irdelenmesi
2017 Mehmet Akay Turkiye'de ve Diinyada Hastane Hizmetleri
Ziya Sahin Baglaminda Manevi Bakim
2017 Hatice Kilinger Tip, Psikoloji ve illahiyat Ogrencilerinin
Tirkiye’deki Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Uygulamalarina Yonelik Tutumlart
Uzerine Bir Arastirma
2017 Ayfer M An Overview of Spiritually Oriented Cognitive
Summermatter- Behavioral Therapy
Cinar Kaya
2017 Meltem Erisen- Manevi Bakim ve Hemgirelik
Sibel Karaca
Sivrikaya
2017 Metin Yasa Manevi Rehbetlikte Varliklararast Olumlu
Derin Tliskiler Kurmanin Mistik Degeri: Yunus
Emre Ornegi
2017  Omer Faruk Dini Danisma ve Rehberligin Teolojik

Séylev

Temellerine Islami Yaklagim
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Ozet

Bu calismada, Covid-19 pandemi siirecinin yarattigt saglik, ekonomi ve
gelecek gibi cesitli kaygilara ragmen egitim-6gretim hizmetlerini
yurtten 6gretmenlerin bu siirecte karsilastiklart olumsuzluklarla et-
mede kullandiklart manevi kaynaklar ile mental iyi olug arasindaki iliski
incelenmistir. Calismada, 6gretmenlerin kullandiklart manevi kaynaklar
ve mental iyi oluglarina iliskin puanlar; cinsiyet, dini katihim etkinlikle-
rini ne siklikta yerine getirdikleri ve salgin déneminde algiladiklart stres
diizeyine iligkin degiskenlere gére farklilasma gosterip gdstermedigi
incelenmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarina on-line
olarak, tesadiifi 6rnekleme yontemiyle ulasilan 6gretmenler arasindan
411 kisiye ait veriler dahil edilmistir. Bu 6gretmenlerin branslarina gore
dagihimina bakildiginda rehberlik ve psikolojik danismanhk (%22),
sosyal bilimler (%19), fen ve matematik alant (%12), ilahiyat-din egitimi
(%18), siif egitimi (%15) ve okul 6ncesi egitim (%14) alanlardan
olduklar1 gérilmustiir. Arastirmada on-line olarak diizenlenen Kisisel
Bilgi Formuyla katiimcilarin cinsiyet, dini gérevleri ne siklikta yerine
getirdikleri, algiladiklar1 stres diizeyine iliskin bilgiler alinmistir.
Katilimcilarin Covid-19 salgin déneminde kullandiklart manevi kaynak-
larin belirlenmesi amactyla Manevi Kaynaklar Olgegi, mental olarak iyi
olus diizeylerini belirlemek amaciyla da Mental Iyi Olus Olgegi
kullanilmistir. Ogretmenlerin uzaktan erisim yoluyla doldurulan form-
lara verdikleri cevaplar, tizerinde analizler yapilmak tGzere SPSS 26 pro-
gramina aktarilmistir. Veri setinin normalligine iliskin olarak yapilan an-
alizler sonucunda verilerin normal dagihm &zelligi gosterdigi belir-
lenmis buna uygun analizler gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonu-
cunda, 6gretmenlerin manevi kaynaklara iligkin puanlarinin 6gretmen-
lerin cinsiyetine ve dini gbrevleri ne siklikta yerine getirdiklerine gére
anlaml farklilasma gOstermesine ragmen algiladiklar stres diizeyine
gore farklilasmadigt gértlmiistiir. Mental iyi olus puanlart agisindan
bakildiginda elde edilen puanlarin Ggretmenlerin  cinsiyetine, al-
giladiklar stres diizeyine ve dini gbrevlerini ne siklikta yerine getirdi-
klerine gére anlamli derecede farklilagtigi goriilmistiir. Ogretmenlerin
mental iyi olus dizeyleriyle ile doga, insanlik ve askinlik alt Slceklerin-
den aldiklart puanlar arasinda pozitif yoénde, istatistiksel olarak anlamli
iliskiler oldugu gorilmustiir. Dogrusal ¢oklu regresyon analizi sonu-
cunda da maneviyatin insanlik alt boyutu puanlarinin, algilanan stres
diizeyiyle birlikte 6gretmenlerin mental iyi olus diizeylerine iliskin top-
lam varyansin yaklasik olarak %16’sin1 anlamli diizeyde yordadigt goriil-
mustir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ilgili alan yazin
s181nda tartistmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Manevi kaynaklar
Mental iyi olus * Covid-19 pandemi dénemi ¢ Ogretmen
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Abstract

In this study, despite the various concerns such as health,
economy, future created by the Covid-19 pandemic, the rela-
tionship between the spiritual resources and mental well-being
used by teachers who carry out educational services in coping
with the negativities they encounter in this process was exam-
ined. In the study, it was examined whether the scores related
to the spiritual resources and mental well-being used by the
teachers differ according to the variables related to gender,
how often they perform religious participation activities, and
the level of stress they perceived during the epidemic. Data
collection tools used in the research were included in the anal-
ysis of 411 teachers who were reached online by random sam-
pling method. Personal Information Form, Spiritual Re-
sources Scale and Mental Well-Being Scale were used in the
study. The answers given by the teachers to the forms filled
out via remote access were transferred to the SPSS 26 program
for analyses. As a result of the analyses made regarding the
normality of the data set, it was determined that it showed nor-
mal distribution, and appropriate analyses were made. As a re-
sult of the analyses, it was seen that although the scores of the
teachers regarding spiritual resources differed significantly ac-
cording to the gender of the teachers and how often they ful-
filled their religious duties, it did not show any difference ac-
cording to the level of stress they perceived. In terms of mental
well-being scores, it was seen that the scores obtained differed
significantly according to the gender of the teachers, the level
of stress they perceived, and how often they fulfilled their re-
ligious duties. It was observed that there were positive and sta-
tistically significant relationships between the mental well-be-
ing levels of the teachers and the scores they received from the
nature, humanity and transcendence subscales. As a result of
linear multiple regression analysis, it was seen that humanity
spirituality scores, together with the perceived stress level, sig-
nificantly predicted approximately 16% of the total vatiance
regarding teachers' mental well-being levels. The findings were
discussed in the light of the relevant literature.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Spiritual resources
Mental well-being ® Covid-19 pandemic ¢ Teacher
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Giris

Covid-19 pandemi déneminde, diinyada ve tlkemizde en ¢ok et-
kilenen alanlardan birinin egitim alani oldugu soylenebilir. Bu stiregte
ogretmenler de hem mesleki hem de kisisel yasam alanlariyla ilgili bir¢ok
alanda stres yaratict deneyimlerle karsilagsmustir. Bu arastirmada, 6gret-
menlerin, Covid-19 salgin déneminde kars1 karsiya kaldiklari stresle bag
etmek i¢cin hangi manevi kaynaklara basvurduklart incelenmistir.

Maneviyat kavramina iliskin yapilan bir¢ok tanimdan biri olan
Frame (2002)’nin tanimina gére maneviyat; din, rub ve ben itesini (transper-
sonal) igermekle birlikte derin bir biitiinliik duygusn, baglanma ve sonsuz olana
kendini agmafktir. Maneviyatt, insan deneyiminin bir boyutu olan agksn
inanglar ve uygnlamalar olarak tanimlayan Pargament (2007) ise maneviya-
tin, dinin kalbi ve ruhu oldugunu ifade etmektedir. Manevi kavrami, La-
tin kokenli bir kavram (spiritus) olup zefes anlamina gelir (Delgada,
2005). Ayrica maneviyat bireye, yasaminda karsilastigi birtakim zorluk-
larla basa ¢itkma enerjisi verir (Grof, 2000).

Maneviyatin Turk¢e’de de gesitli tanimlart yapdmistir. Tirk Dil
Kurumu Sézlugt’nde (2017) maneviyat, goriilmeyen, duygularla sezilebilen,
maddi kargity, rubani ve tinsel kavramlariyla agiklanmistir. Maneviyat iki anlama
gelmektedir. Bunlar maddi olmayan sey ve yiirek giicii, moral olarak tanimlan-
mustir. Maneviyat alanindaki literattirde netlestirilmesi gereken hususlar-
dan birisi de birbirinin yerine kullanilan din ve maneviyat terimlerinin
aciklanmasidir. Din, bir organize, kurnmsallagmug inang sisteni, uygulamalar di-
isi ve inang toplulugn iken maneviyat, kapsayic bir yaps, insan boyutuna atifta
bulunur (Walsh, 2009). Maneviyatin din ile ayni sey olmadigini ifade eden
Kelly (1995) dini, bir kiiltiir veya alt kiiltiirde ortak olan inancin orgiitlenmis
toplumlarin nihai ortak baglantilarmmn kodlanmas: kurumsallasmast ve ritiielles-
meesi olarak tanimlamaktadir. Din kavrami, daha ¢ok organize bir dine ve
teolojik bir doktrine baghligi anlatirken; maneviyat ise agkin olan bir bag-
lantiy ifade ettigi ve bazt bireylerde bu olgularin birbirinden bagimsiz
olabilecegi savunulmaktadir (Eksi ve ark., 2020). Din kollektif ve resmi
bir sekilde dinsel bir kuruma bagli olmasina (George ve ark., 2000) rag-
men maneviyat, dini de kendi kapsamina alarak genislemistir (McMahon
& Buggs, 2012).

Alan yazin incelendiginde maneviyata sahip insanlarin hayatinda
daha az kaygi, depresyon ve bunalti yasadiklarini ifade eden (Salmani,
Biderafsh & Arani, 2019) arastirmalarin yaninda, psikolojik, sosyal ve
tiziksel alanlarda olumlu etkisine (Puchalski ve ark., 2014) vurgu yapan
arastirmalara rastlanmaktadir. Elksin, Hedstrom, Hughes, Leaf ve Saun-
ders (1988)’e gore maneviyatin “kigise/ inang, doda, insanlik, askin/ yiice alan
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olmak tizere dort kaynagt bulunmaktadir. Bunlar, insanlarin karsi karstya
kaldiklart zor durumlarla bas etmede kullandiklart repertuarin bir parga-
sidir. Bas etme kavrami alan yazinda, gelismeyi kolaylastirmak icin stresten
yararlanarak kayiplar: en aza indirgeme (Baltag & Baltas, 1998), stres ve kar-
stlasilan sorunlarla miicadele etme (1stkhan, 2005) veya stresli olay ve durumlarimn
distesinden gelmeye adanmg bilissel ve davranissal ¢aba (Folkman & Moskowitz,
2004; Muller & Spitz, 2002; Lazarus, 1990) olarak tanimlanmistir.

Giinimiizde insanin hissettigi ruhsal boslugun, caresizlik duygu-
sunun ve actlarin kendini gosterdigi gesitli patolojik davranislarla karsi-
lasiimaktadir. Depresyon artik giinlimtizde bir salgina déntsmustiir.
Cogu zaman psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde basvurulan ilaglar da
insanlarin yasadigi manevi bosluklart kapatmakta yetersiz kalmaktadir
(Aanstoos, 2003). Insanlar hizli ve modern yasamin beraberinde getir-
digi stres, mutsuzluk, bosluk hissi nedeniyle bu boslugun nedeni olan
hatta bu boslugu tamamlamaya déntik manevi kaynaklara yonelebilmek-
tedirler. Insan hayatinda rutini degistiren ve uyum gerektiren kriz ve
travmatik deneyimler, insanlarin yenilmezlige iliskin yanilsamalar1 ve gii-
vencesiz olduklarina iliskin farkindaliklarini ortaya cikarir. Kendisi ve
sevdiklerine yonelik bir tehdit olarak algilanan bu belirsiz durumla kar-
stlasma bireyi, bir anlam, teselli ve gii¢ arayisina dair manevi kaynaklara
yonlendirir. Zohar & Marshall (2014), problemlerin ¢6ziiminde anlam
bulma ve bu anlamin kullanilmasint saglayan manevi zeka olarak adlan-
dirilan yetenegi, maneviyat kapsaminda yer alan en derin kaynaklarin ev-
renin kalbinden ¢ekip ¢ikarilmasini saglayan 6zellik olarak ifade etmek-
tedir.

Cok boyutlu bir kriz tiirii olarak yasanan Covid-19 salgint bireyle-
rin ruhsal ve bedensel saglik sorunlarina ek olarak mesleki, ekonomik ve
sosyal yasamlarini da etkilemistir. Egitim hizmetlerinin de etkilendigi bu
kriz stirecinden 6gretmenler de etkilenmistir. Mesleki bir hizmetin ytri-
tilmesi disinda, sosyal bir ortamda ve kisiler arast iliskiler dizeyinde de
bircok temas ihtiyacinin karsilandigi 6gretmenlik mesleginin Covid-19
salgin doneminde uzaktan egitim yoluyla yiritilmesi salginin yarattigt
yan etkilerdendir. Farklt 6grencilerin ihtiyaglarina gore 6gretimi diizen-
lemek sinif ortaminda bile olduk¢a zorken, bunu uzaktan egitim yoluyla
saglamaya ¢alismak -bir de yeterli hazirlik yapilamamisken- 6gretmenle-
rin isini ¢ok daha zor hale getirmekte ve 6gretmenler tzerinde bask:
olusturmaktadir.

Ogretmenlerin bu siiregten olumsuz yonde etkilendigini ifade
eden arastirma bulgularina rastlanmaktadir. Baz1 arastirmalarda; uzaktan
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egitim olarak yuritilen faaliyetlerin verimliligine iliskin kaygilar (Canpo-
lat & Yildirim, 2021), 6gretmenlerin iyi olma haline iliskin sonuglar
(OECD, 2020), uzaktan egitimde teknoloji kullanimina iliskin gt¢likler
(Hamilton ve ark., 2020; Turner ve ark., 2020) ele alinmustir. Egitim sti-
recinin uzaktan egitim yoluyla ytriitilmesinin yaninda salgin siirecinin
yarattigt ekonomik, sosyal, saglik gibi alanlarda yasanan guiclikler, ayrica
gesitli kayiplar ve 6limler yasanmast bu stirece uyum saglamay1 gtcles-
tirmistir. Bitiin bu olumsuzluklarla birlikte salgin déneminin ruh sagli-
gt tehdit edici bir nitelik kazanmasi, bu siireci butiin zorlanan diger
insanlar gibi 6gretmenlerin de bas etme repertuvarlarint kullanmaya yo-
neltmistir. Bas etme repertuvarinda yer alan maneviyat kanalt da bu st-
recte devreye girmektedir.

Bu arastirmada, salgin stirecinin yarattigi cesitli kaygilara (saglik,
ckonomi, gelecek, vb) ragmen egitim-6gretim hizmetlerini yiiriiten 6g-
retmenlerin bu strecte karsilastiklart olumsuzluklarla bas etmede tercih
ettikleri manevi kaynaklar ve mental iyi olus diizeyleri incelenmistir. Bu
calismada 6gretmenlerin salgin doneminde bas etmede kullandiklart ma-
nevi kaynaklarina iliskin puanlarin mental iyi olus puanlariyla iliskisi ve
kullandiklart manevi kaynaklara iliskin puanlar ile mental iyi olus puan-
larinin cinsiyet, dini katilim etkinliklerini ne siklikta yerine getirdikleri ve
salgin doneminde algiladiklart stres duzeyine iliskin degiskenler agisin-
dan farkhilasma gosterip géstermedigi incelenmistir.

a. Yontem

Bu ¢alismada iliskisel tarama yontemi kullanilarak 6gretmenlerin
bas etmede kullandiklart manevi kaynaklar incelenmistir.

a.a. Evren ve Orneklem

Gaziantep ilinde gérev yapan 6gretmenler arasindan tesadifi 61-
nekleme yoluyla secilen 428 kisi on-line olarak arastirma formlarina ce-
vap vermistir. Bazi Slgekler saglikli bir sekilde doldurulmadigt ve 6 kisi
u¢ degerde yer aldigi icin bu cevaplar gikarildiktan sonra kalan 411 6g-
retmenin verdigi cevaplar veri setinde isleme alinmistir. Bu 6gretmenle-
rin branslarina gore dagilimina bakildiginda rehberlik ve psikolojik da-
nismanlik (%22), sosyal bilimler (%19), fen ve matematik alani (%12),
ilahiyat-din egitimi (%18), siif egitimi (%15) ve okul 6ncesi egitim
(%014) alanlardan olduklart gorilmistur.

a.b. Veri Toplama Araglari

(\)-Manevi Kaynaklar Olgegi: Arastirmada kisisel bilgi formunun ya-
ninda Westbrook ve ark. (2018) tarafindan gelistirilerek Eksi, Celimli,
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Sevim ve Eksi (2019) tarafindan Tirkce’ye uyarlamasi yapilan Manevi
Kaynaklar Olgegi kullaniimistir. Bireylerin manevi kaynaklarina iliskin
ifadeler iceren Olgek, Westbrook ve ark. (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Tirkce’ye uyarlamast Eksi, Celimli, Sevim ve Eksi (2019) tarafindan ya-
pililan 6lgek, 4 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir boyutta 6 ifade olan
bu 6lcegin alt boyutlart dini/kisisel inang, doga, insanlik ve askin alan
seklinde tanimlanmistir. Olgegin her bir alt boyutunda 6’sar madde olup
her bir alt boyuttan alinabilecek en dusiik puan 6, en yitksek puan da 30
puandir. Olgegin Tiirkce formuna uyarlanmasindan elde edilen cron-
bach alfa degeri .79’dur (Eksi ve ark., 2019). Bu arastirmanin verilerin-
den elde edilen cronbach alfa degetleti ise; dini/kisisel inang alt boyutu
icin .89, doga alt boyutu i¢in .77, insanlik alt boyutu i¢in .70 ve askin alan
alt boyutu i¢in .71°dir. Olgegin toplamindan elde edilen giivenirlik kat-
sayist ise .80’dir. Bu arastirmanin verilerinden elde edilen cronbach alfa
guvenirlik katsayis1 .93’tiir.

(ii)-Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olug Olgegs: Arastirmada 6gret-
menlerin mental iyi olus diizeylerini belitflemek amaciyla Tennant ve ark.
(2007) tarafindan gelistirilen ve Keldal (2015) tarafindan Tturkece’ye uyar-
lananan Mental Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Olgek 5’li likert tipi bir
6lcek olup 14 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek puanlar
14-70 puan arasinda degisebilmektedir. Olcek maddelerinin puanlan-
mast; hic katidmiyorum (1), katilmiyorum (2), biraz katiliyorum (3), kati-
liyorum (4), tamamen katiliyorum (5) seklindedir. Olgekte ters puanla-
nan madde yoktur. Bu arastirmanin verilerinden elde edilen cronbach
alfa glivenirlik katsayis1 .91 dir.

a.c. Verilerin Céziimlenmesi ve Analizi

Arastirmada kullanilmak tizere hazirlanan kisisel bilgi formu ve
Manevi Kaynaklar Olgegi arastirmact tarafindan on-line ortama aktaril-
mistir. Ogretmenler tarafindan on-line olarak doldurulan formlara veri-
len cevaplar, tizerinde analizler yapilmak tizere SPSS 26 programina is-
lenmistir.

Analizler 6ncesinde katilimcilarin alt boyutlardan aldiklari puanlar
belitlenmistir. Manevi Kaynaklar Ol¢eginin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin dagilimina iliskin sonuglar Tablo-1’de verilmistir.

Tablo-1:
Manevi kaynaklar 6l¢eginin alt boyutlart dagilimina iligkin normallik sonuglart
Dini Doga Insanlik  Askinlik Mental
iyi olus
Skewness i i i i )
1.417 412 .538 1.059 480
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Kurtosis 1.482 308 428 399 100

Tablo-1 incelendiginde puanlara ait dagilimin normal dagildig1 g6-
rilmektedir. Puanlar normal dagildigindan (-1,5-1,5 arasinda) elde edilen
veriler parametrik testler ile analiz edilmistir.

b. Bulgular

Ogretmenlerin branslarina gére arastirmada kullanilan veri top-
lama araglarindan aldiklart puanlara ait ortalama ve standart sapma de-
gerleri Tablo-2’de verilmistir.

Tablo-2:
Ogretmenlerin stresle bas etmede kullandiklart manevi kaynaklar ve mental
iyi olus diizeylerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri

Dini Doga Insancil Askinlik Mental iyi
Brang olus

n X s.S. X s.S. X s.S. X s.S. X s.S.
PDR 90 2214 619 2051 585 2376 415 2288 6.83 54.81 9.06
Sosyal 76 29.03 136 2232 593 2395 4.89 2837 322 5554 876
Bilimler
Fen ve 51 2480 627 2357 570 2249 547 2414 6.64 58.63 7.33
Matematik
Tlahiyat 73 2349 634 21.05 642 2493 452 2207 644 5297 9.43
Sinif 62 2587 4.66 21.85 450 2511 424 2471 621 57.16 7.39
Egitimi
Okul 59 22.31 683 21.66 6.09 2332 551 2139 6.05 5449 854
Oncesi

Toplam 411 24571  6.04 21.68 584 2398 479 2396 641 5540 8.68

Tablo-2 incelendiginde 6gretmenlerin branglarina gore farkli ma-
nevi kaynaklara sahip olduklart gériilmektedir. Sosyal bilimler, fen ve
matematik alant ve sinif egitimi alanindaki 6gretmenlerin dini yonelimli
manevi kaynak puanlarinin; PDR, ilahiyat ve okul 6ncesi alanindaki 6g-
retmenlerin insancil yonelimli manevi kaynak puanlarinin daha yitiksek
oldugu gorulmektedir. Tablo-2, 6gretmenlerin mental iyi olus dizeyleri
acisindan incelendiginde fen ve matematik 6gretmenlerinin en yiksek;
ilahiyat alanindaki 6gretmenlerin de en dustik ortalamaya sahip olduklar
gorilmektedir.

Arastirmada, kullanilan Manevi Kaynaklar Olceginin dini, doga, in-
sanlik ve askmibk alt boyutlarindan elde edilen puanlar ve bu puanlarin
ogretmenlerin cinsiyet, dini katilim etkinliklerini ne siklikta yerine getir-
dikleri ve salgin doneminde yasadiklart algilanan stres diizeyine gore
farklilasmasina iligkin bulgular asagida verilmistir.

Tablo-3:
Manevi kaynaklar 6l¢egi ile mental iyi olus 6lceginden alinan puanlarin cinsi-
yete gore farkhilik t testi sonuglar
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Cinsiyet X S.S. t p

Dini Kadin 25123 5.635 -268  .012*
Erkek  23.548  6.632

Doga Kadin 21576  5.890 4956  .598
Erkek  21.895 5.786

Insanlik Kadin  23.685 4.940 2328  .084
Erkek  24.541 4.484

Askinlik Kadin 24441 6.099 1.097 .041*

Erkek  23.090 6.897
Mentaliyi olus ~ Kadin 54397 8804 2075 .001*
Erkek  57.263  8.169
*p<.05

Tablo-3 incelendiginde, 6gretmenlerin Manevi Kaynaklar Olgegi-
nin alt boyutlar1 olan dini ve askinlik yonelimli manevi kaynaklar ve
Mental Iyi Olus Olgeginden aldiklart toplam puanlarin cinsiyete gore an-
lamli diizeyde farklilagtigt goriilmektedir. Ogretmenlerin dini ve agkinlik
alt boyutlarindan aldiklari puanlarin kadinlar yontnde, mental iyi olus
puanlarinin da erkekler yoniinde yiiksek oldugu gorilmektedir.

Tablo-4:
Ogretmenlerin manevi kaynaklar 6lgegi ile mental iyi olus 6lgeginden aldiklart
puanlarin dini katihim diizeylerine gore farklilik ANOVA testi sonuglart

Alt Karelerin Kareler Anlaml fark
boyutlar toplami1 sd  ortalamast F p (Scheffie)
Dini Gruplararast ~ 7756.641 3 2585.547 145912 .000 Her zaman>Sik stk

Gruplar ici 7211.992 407 17.720 > Nadiren>Hic ‘
Toplam 14968.633 410

Doga Gruplararast 506.274 3 168.758 5.080 .002

Gruplarici  13519.862 407 33218 Sﬁiﬁj‘:ﬁ;ﬁk
Toplam 14026.136 410 ’

insancl  Gruplararast 275734 3 91.911 4084 007
Gruplar i¢i 9160.178 407 22.507 Sik stk>Nadiren
Toplam 9435912 410

Askinlik  Gruplararasi 2597.865 3 865.955 24.694  .000

Gruplarici 14272724 407 35.068 Her zaman>

Toplam 16870589 410 Nadiren>Hic
Mental  Gruplararast ~ 821.429 3 273.810 3701 012
iyiolis  Gruplarici  30113.330 407 73.989 Stk stk > Nadiren
Toplam 30934.759 410
*p<.05

Tablo-4 incelendiginde, 6gretmenlerin Manevi Kaynaklar Olcegi-
nin dini, doga, insanlik ve askinlik alt boyutlarindan ve Mental Tyi Olus
Olgeginden aldiklari puanlarin 6gretmenlerin dini katilim diizeylerine
gore anlamlt diizeyde farklilastigt gérilmektedir. Bu farkin hangi kayna-
gina iliskin yapilan post-hoc testlerinden Scheffie testi sonucunda; dini
manevi kaynak puanlarinin dini katilim goérevlerini yapma sikligina gére
sirastyla her zaman, stk sik, nadiren ve higbir zaman seklinde cevap ve-
renler seklinde siralandigr gorilmustir. Doga manevi kaynak puanlari-
nin dini katthm gérevlerini yapma sikligina gore sirastyla hi¢bir zaman,
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nadiren, stk stk ve her zaman seklinde cevap verenler seklinde siralandigt
gorillmiistiir. Insancil manevi kaynak puanlarinin dini katilim gorevlerini
yapma sikligina gore sirastyla sik sik ve nadiren seklinde cevap verenler
seklinde siralandigy gorilmustiir. Askinlik manevi kaynak puanlarinin
dini katihim gorevlerini yapma sikligina gore sirastyla her zaman, nadiren
ve hicbir zaman seklinde cevap verenler seklinde siralandigr géralmiis-
tir. Mental iyi olus puanlarinin dini katilim gérevlerini yapma sikligina
gore sirastyla sik sik ve nadiren seklinde cevap verenler seklinde siralan-
dig1 gorulmistir.
Tablo-5:

Ogretmenlerin manevi kaynaklar 6lcegi ile mental iyi olus 6lgeginden aldiklart
puanlarin algiladiklar stres diizeylerine gére farklilik ANOVA testi sonuglart

Alt Karelerin Kareler AF
boyutlar toplamt sd ortalamasi F p (Scheffie)
Dini Gruplararasi 124.595 3 41.532 1.139 333
Gruplar ici 14844.038 407 36.472 -
Toplam 14968.633 410
Doga Gruplararast 177.369 3 59.123 1.738 159
Gruplar ici 13848.767 407 34.026 -
Toplam 14026.136 410
Insanlik Gruplararast 30.211 3 10.070 436 728
Gruplar ici 9405.702 407 23.110 -
Toplam 9435912 410
Askinlik  Gruplararast 240.783 3 80.261 1.964 119
Gruplar ici 16629.806 407 40.859 -
Toplam 16870.589 410
Gruplararast  3652.453 3 1217.484 18.163  .000 duastik >
Mental Gruplarici 27282307 407 67.033 orta, ytik-
iyi olug sek, cok
Toplam 30934.759 410 yiiksek
*p<.05

Tablo-5 incelendiginde, 6gretmenlerin Manevi Kaynaklar Olcegi-
nin dini, doga, insanlik ve askinlk alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
ogretmenlerin algiladiklart stres diizeyine gére anlamlt dizeyde farklias-
madigt gorilmektedir. Ancak Mental Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 pu-
anlarin algiladiklari stres diizeyine gére anlamlt diizeyde farklilastigt g6-
rulmektedir. Bu farkin hangi stres diizeylerinde olan gruplar arasinda ol-
duguna dair post-hoc testlerinden Scheffie testi yapilmistir. Mental Tyi
Olus Olgeginden alinan puanlarin, diisiik diizeyde stres algilayanlar ile
orta, yiksek ve cok yuksek duzeyde stres algilayanlar arasinda, distik
diizeyde stres algilayanlar yoniinde yiksek oldugu goérilmektedir.

Tablo-06:
Ogretmenlerin manevi kaynaklar 6lceginin alt boyutlari ve mental iyi olus 6l-
¢eginin toplamindan aldiklart puanlar arasindaki iligki
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Dini Doga  Insanlikk  Askin
.08 23 36%* A8*

p .09 .00 00 00
#p<.005 ve #p<.01

Mental
iyi olus

Tablo-6 incelendiginde 6gretmenlerin Manevi Kaynaklar Olcegi-
nin alt boyutlarindan ve Mental Iyi Olus Olgeginin toplamindan aldiklart
puanlar arasinda; metal iyi olus ile doga, insanlik ve agkinlik alt 6l¢ekle-
rinden alinan puanlar arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlaml
iligkiler oldugu gorilmektedir.

Ogretmenlerin mental iyi olus diizeylerinin kullandiklart manevi
kaynaklarin (dini, doga, insancil, askinlk), cinsiyet ve algilanan stres du-
zeyi tarafindan ne diizeyde yordandigina iligkin dogrusal regresyon ana-
lizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo-7:
Ogretmenlerin mental iyi olus diizeylerinin bagimsiz degiskenler tarafindan
ne derecede agtklandigina iliskin regresyon analizi sonuglart

Model B SS Beta t p
(Sabit) 39425  2.695 14.629  .000*
Dini 025 .086 018 .286 775
Doga -.005 .082 -003  -.001 951
Insancil 622 103 346 6.037  .000*
Askinlik -.009 .092 -007  -.098 922
Algilanan stres diizeyi (digiik) 5.659 1.111 303 5.094 .000*
Algilanan stres diizeyi (orta) 2.296 1.005 33 2285 .023*
Cinsiyet (kadin) -1.544 .903 -087 -1.710  .088

*p<.00 Bagimlt degisken: Mental iyi olus R= 400, R*=.160, F(7 _ s04= 24,937

Tablo-7’de gorildigu gibi 6gretmenlerin mental iyi olus diizeyi-
nin; 6gretmenlerin kullandiklart manevi kaynaklart (dini, doga, insancil,
askinlik), cinsiyet ve algilanan stres diizeyi tarafindan ne dizeyde yor-
dandiginin belirlenmesi i¢in dogrusal ¢oklu regresyon analizi uygulan-
mustir. Analiz sonucunda, R=.400, R*=.160 olarak bulunmustur. Bu so-
nuca gore, mental iyi olus diizeyindeki toplam varyansin yaklasik %16’s1-
nin 6nem sirasina gore insancil manevi yonelim ve algilanan stres diizeyi
(distk ve orta dizeyde) tarafindan acgiklandigr séylenebilir. Ancak, 6g-
retmenlerin kullandig: dini, doga ve askinlik yonelimli manevi kaynaklar
ile cinsiyet degiskenlerinin mental iyi olus puaninin anlamlt birer yorda-
yicist olmadigt goriilmektedir. Algilanan stres dizeyi distk ve orta du-
zeyde olan 6gretmenlerin, algilanan stres duzeyi yiksek olan 6gretmen-
lere gore daha yuksek mental iyi olus puanlarina sahip olduklari soyle-
nebilir.
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Sonug

Bu bélimde, Covid-19 salgin déneminde, 6gretmenlerin yasadik-
lart stres karsisinda kullandiklart maneviyat kaynaklart ve mental iyi olus-
larina iliskin puanlarin cinsiyet, dini gorevleri ne siklikta yerine getirdik-
leri ve algiladiklart stres diizeyine gore farkhilagip farklilagsmadigina iliskin
olarak elde edilen bulgular alan yazin 1s1g1n1da tartisilmis ve bazt 6neri-
lerde bulunulmustur.

Maneviyat kaynaklarina yonelik agiklamalarda bulunurken aslinda
bireyin kutsallikla ya da ytice bir giicle bir yakinlik, bir bag kurma ¢abasi
icinde olmasinin farkli yollarindan séz etmis oluruz. Ornegin bir Hiris-
tiyan bu maneviyatt insanda ya da dogada bulabilir. Ctinkd bunlari tan-
rinin yansimalari olarak algilar. Bir Budist yasam ve denge bulmak igin
dogay1 bir maneviyat kaynagi olarak gorebilir (Westbrook ve ark., 2018).

Bu arastirma sonucunda da 6gretmenlerin cinsiyet, brans ve dini
gorevlerini yerine getirme sikliklarina gére manevi kaynaklara iliskin pu-
anlarin farklilagsmasi, 6gretmenlerin de birer birey olarak bir yiice glice
baglanma yollar1 agisindan farkliliklar oldugunu géstermektedir. Mane-
viyata ve manevi kaynaklara iliskin alan yazinin ¢ok eski olmamast nede-
niyle, cok zengin olmasa da konuyla ilgili calismalar taranmis ve bu aras-
tirma bulgularinin tartistimasinda dikkate alinmustr.

Bu arastirma sonucunda manevi kaynaklarin, cinsiyet agisindan
kadinlarin, dini ve askinltk manevi kaynaklarina iliskin puanlarinin er-
keklere gére anlamli derecede daha yitksek oldugu gértlmustiir. Mane-
viyatin incelendigi bazt arastirmalarda (Cetintas ve ark., 2021; Mert &
Topal, 2018; Daghan, 2018; Mert & Topal, 2018; Girsu & Ay, 2018;
Celik ve ark., 2016; Keskin, 2014; Hendricks-Ferguson, 20006), bu aras-
tirmaya paralel olarak; maneviyat puanlarinin kadinlarda daha ytiksek ol-
dugu gorilmektedir. Bir¢ok arastirma bu yonde olmasina ragmen alan
yazinda maneviyatin cinsiyet agisindan anlamli derecede farklilasmadigt
yoniinde arastirma sonuglarina da (Bulut & Meral, 2019; Aydin, 2019;
Kavas & Kavas, 2015; Turkyilmaz, 2008) rastlanmaktadir. Dindarlikla
ilgili meta analiz ¢alismasinda (Yapict, 2016) kadin ve erkek dindarliklar
arasindaki farkliligin %2 ile %15 arasinda degistigini ancak bu degisimin,
cinsiyete gore dindarlik farklilasmasinin anlamli olmadigini ifade etmek-
tedir. Farkli olarak Aydin (2019), Bulut & Meral (2019) arastirmalarinda
maneviyatin cinsiyete gore farklilasmadigini ifade etmistir. Arastirma-
larda cinsiyete gore manevi kaynaklara iliskin bulgularin farkliasmasi,
arastirmalarin 6rneklemleriyle ilgili olabilecegi gibi, 6rneklem disinda,
tercih edilen manevi kaynaklarin cinsiyete gore siniflanamamasi, manevi
kaynaklarin tercih edilmesindeki belirleyicilerin (aile, kultiir, dini inang,
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egitim vb) cesitlilik gbstermesiyle agiklanabilir.

Bu arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere oranla daha ytiksek
manevi puanlara sahip olduklari yéniinde bulgular olmast, kadinlarin er-
keklere gore daha duygusal bir yapiya sahip olmalart ve maneviyatla ilgili
Olceklerde maddelerin/ifadelerin, distinmekten ziyade hissetmekle ile
ilgili olmasiyla agiklanabilir. Kadinlarin cinsiyet agisindan erkeklerden
farkls yetistirilme bi¢imine bagl olarak; daha iyi, daha ahlakli, daha takdir
edilen davranislart gosterme egilimi, kadinlarin din veya bu vesileyle yiice
bir glicle/askinlikla bir bag kurma ihtiyacini etkilenmis olabilir. Yine alan
yazina bakildiginda kadinlarin anlamlandirma, yorumlama ve yapilan-
dirma konusunda erkeklerden daha fazla egilimli olduklari, bu nedenle
de maneviyata yonelimlerinin oldugu goérilmektedir.

Bu arastirmanin bir diger degiskeni olan mental iyi olusa iliskin
puanlarin cinsiyete gore, erkekler yontinde anlamlt derecede farklilastigs
gorilmistir. Alan yazin incelendiginde mental iyi olus kavrami ve ben-
zer konular olarak psikolojik iyi olus veya 6znel iyi olusla ilgili ok sayida
aragtirmaya rastlanmaktadir. Bazi arastirmalar (Cengiz, 2018; Karaca &
Yerlisu-Lapa, 2016; Karabeyeser, 2013; Ozen & Giilacti, 2012; Ku-
yumcu, 2012; Saricaoglu, 2011; Ruini, ve ark., 2003; Cooper ve
ark.,1995; Ryff, 1989) kadinlarin erkeklere gére daha yitksek puanlarla
anlamli derecede farklilastigini gosterirken, bazi arastirmalar da (Giirgan
& Gir, 2019; Demir, ve ark.., 2018; Simsek, 2018; Tekkursun ve ark,
2018; Oymak, 2017; Kermen ve ark., 2016; G6get & Tekin, 2014; Sey-
han, 2013; Fuller, ve ark., 2004; Wood ve ark., 1989; Haring, ve ark.,
1984;) bu arastirma sonucuna paralel olarak erkeklerin daha yiiksek pu-
anlarla anlamlt derecede farklilastigini gostermektedir. Yine alan yazin
incelendiginde mental iyi olus puanlarinin cinsiyete gére anlamli dere-
cede farklilasmadigini gosteren ¢ok sayida arastirmaya da (Duman,
Goksu, Koroglu & Talay, 2020; Karacam & Pulur, 2019; Go6nener,
Oztirk & Yilmaz, 2017; Hori, 2010; Timur, 2008; Dincer, 2013; Alver,
Ada ve Cakict, 20006; Diener ve Diener, 1995) rastlanmaktadir.

Hgﬂi alan yazina bakildiginda farkli 6rneklem gruplarinda galisil-
mus olan mental iyi olusun, cinsiyete gore farklilasmasina iliskin bulgula-
rin kadimnlar veya erkekler yontinde sonuglar oldugu gibi herhangi bir
cinsiyet yoninde farklilasmanin olmadigt seklinde bulgular oldugu g6-
rulmektedir. Bu ¢calismada ise mental iyi olusun erkekler yoniinde yiiksek
ctkmis olmasinin nedeninin arastirma 6rnekleminin sosyo-kdltiirel de-
giskenleriyle iliskili oldugu soylenebilir. Erkeklerin kadinlara gére daha
yiksek mental iyi olus puanlarina sahip olmalari, cinsiyete iliskin insan
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dogasi yoniinde erkeklerin daha az duygusal/daha ¢cok mantiksal tepki-
lere yatkin olmast ile agtklanabilir. Alan yazin incelendiginde stres altinda
kalan kadinlarin psikolojik saglik acisindan erkeklere gore daha fazla et-
kiledigini ifade eden arastirmalara (Hafner & Spence, 1988, Whitton &
Kuryluk, 2012) rastlandigi, Guinta & Compass (1993) hatta kadinlarin
daha ¢ok kagma kaginma davraniglar sergiledigini ifade etmektedir.

Arastirma sonucunda Ogretmenlerin algiladiklart stres diizeyine
gore yapilan analizler sonucunda manevi kaynaklara iligkin puanlarin
farklilasmadigt ancak mental iyi olus puanlarinin algilanan stres diizeyine
gore de dustk stres algilayanlar yontinde anlamlt derecede farklhilastigt
gorilmistir. Abbas & Dein (2011) ve Lovanio & Wallace (2007) tara-
findan maneviyatin, 6nemli 6zelliklerinden biri de bireyin varolusunu ve
yasaminin amacint anlamlandirmasinda; karsisina ¢ikan giicliklere karst
dayanikli olmasi olarak ifade etmektedir. Yine maneviyatin saglkla da
yakindan iligkisi oldugunu ifade eden arastirmalarda (Fabricatore ve ark.,
2000; Nagel, & Sgoutas-Emch, 2007) kisilerin saglikli olmaya iliskin al-
g1s1 tUzerinde de etkili olabilecegi ifade edilmektedir. Hatun ve ark.
(20106), engelli cocuga sahip olan ailelerin, engelliligi kabul etmede ve
engelli cocuklara bakim sunmada karsilasilan zorluklarla bas etmek icin
ailelerin basa ¢itkma stilleriyle birlikte manevi basa ¢tkma stratejilerini de
kullandiklarint ifade etmislerdir. Oner (1999), stresten kurtulmada dini
inancin 6nemli bir yeri oldugunu ifade etmektedir. Uysal, Géktepe, Ka-
ragoz ve llerisoy (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada dini basa
¢tkma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde; Giirgan & Giir
(2019) tarafindan yapilan arastirmada mental iyi olus ile depresyon ara-
sinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ifade edilmistir.

Manevi kaynaklarin zor durumlarla bas etmede yardimei biligsel
kaynaklardan biri olarak mental iyi olusu da olumlu yonde etkilemesi
beklenmektedir. Bu ¢alismada manevi kaynaklara iligkin puanlarin, algi-
lanan stres diizeyine gore anlamli derecede farklilasmamis olmasinin,
arastirma Orneklemiyle ilgili olabilecegi séylenebilir. Mental iyi olus pu-
anlarinin algilanan stres diizeyiyle anlamlt derecede dustk stres puanla-
rina sahip olanlar yontinde farklilagmis olmasi alan yazinda benzer de-
giskenlerle (stres, kaygi, depresyon, yalnizlik, umut vb) yapilmis bir¢ok
calismayla (Gurgan & Giir, 2019; Acikg6z ve ark., 2018; Baltact & Altan,
2016; Gocen, 2019) parallelik gostermektedir. Hatta Diinya Saglik Ot-
gitl (2004), mental iyi olusu ta bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi,
yasaminda olusan stresin distesinden gelebilmesi, is yasaminda iiretken ve faydal:
olabilmesi ve yetenekleri dogrultusunda toplumuna katks yapmas: seklinde tanim-
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larken de mental iyi olus ile stresle bas etme arasindaki iligkiye degin-
mektedir.

Arastirma sonucunda 6gretmenlerin dini gorevlerini ne siklikta
yerine getirdikleri yoniinde yapilan analiz sonucunda dini ve agkinlik ma-
neviyatt puanlarinin dini gérevlerini “her zaman” yerine getirenler y6-
ninde; doga maneviyati puanlarinin dini gérevlerini “hicbir zaman” yap-
mayanlar yoniinde; insancil maneviyatt ve mental iyi olus puanlarinin da
dini gorevlerini “sik sik” yerine getirenler yoniinde anlamli derecede
farklilastigr gorilmistir. Maneviyatin bir boyutu olan ve “dinin insan
hayatina niifuz derecesi” seklinde de tanimlanan (Tekin, 2004) dindarlik,
beraberinde dinin gereklerini yerine getirme sorumlulugunu getirir. Bu
yalnizca dini ibadetleri gergeklestirmeyle sinirlt olmayip, yasaminin tim
alanlarinda dini merkeze almay1 gerekli kilar.

Alan yazindaki dindarlik kavramuyla ilgili agiklamalarda, dini g6-
revleri yerine getirmeyle dindarlik iliskisi, bu arastirma sonucunda da
manevi kaynaklardan biri olan dini maneviyat kaynagina iliskin puanlarin
dini gérevleri yerine getiren bireylerde daha yiiksek oldugu gérilmustiir.
Top & Chatwick (2003)’in dindarlikla, dini davranslari gerceklestirmeyi
actkladiklart arastirmada igsel dindarligi, dinin kisi i¢in 6nemi, manevi
tecriibeler, 6zel dini ibadet ve davransslar; dissal dindarligi da kiliseye
devam, kilise aktivitelerine, toplantilarina istirak olarak tanimlamuglardur.
Calismada, igsel dindarligr yuksek olan bireylerin benlik daha ytksek
benlik saygisina sahip dindar kisiler olduklarin:t ifade etmislerdir. Kisi
icin dinin 6nemi arttik¢a dini davranislarin da arttig1 sonucu bu arastir-
manin sonugclariyla benzerlik gostermektedir.

Korelasyon analizleri sonucunda 6gretmenlerin mental iyi olus
diizeyleriyle doga, insanlik ve askinlik alt 6lgeklerinden aldiklart puanlar
arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu goriil-
mustiir. Yapilan regresyon analizi sonuglari, 6gretmenlerin mental iyi
olus diizeylerinin, insanlik maneviyati puanlar ve algilanan stres dizeyi
tarafindan anlamli diizeyde yordanabildigini; ancak dini, askinlik ve doga
maneviyatt ile cinsiyet degiskenlerinin mental iyi olus i¢in anlamli yorda-
yicilar olmadigini gostermistir.

Psikolojik iyi olus ile maneviyat arasindaki iliskinin incelendigi
alan yazin incelendiginde bu arastirmadan elde edilen bulgulara paralel
olarak pozitif yonde iliskilerin oldugu arastirmalara (Eksj ve ark., 2016;
Abbas & Dein, 2011; Hodge, 2005; Miller & Thoresen, 2003; Baldacc-
hino & Draper, 2001; Adams ve ark., 2000; Cascio, 1998) rastlanmakta-
dir. Maneviyat ile anksyiete iliskisinin incelendigi bir baska arastirmada
(Chaves ve ark., 2015), maneviyatin anksiyeteye karsy koruyucu 6zelligi

etmdrde 89



Erban Tung

oldugu bildirilmektedir. Yine Jafari ve ark. (2010), tarafindan yapilan bir
baska arastirmada manevi tutum ile ruhsal sagliklart arasinda iliski oldu-
gunu belirtilmektedir. Aghili & Kumar (2008) tarafindan yapilan bir
arastirmada, bu arastirma sonucundan farkli olarak dini tutum ve 6znel
iyi olus arasinda iligki oldugu bildirilmistir. Manevi kaynaklar 6lgeginin
alt boyutlarindan alinan puanlarla mental iyi olus puanlari arasinda an-
lamlr iliski bulunmast, bu degiskenlerin birbirini besleyen degiskenler ol-
mastyla actklanabilir. Mental iyi olus diizeyinin ytiksek olmast, bas etme
repartuarinda manevi kaynaklarin olmasiyla a¢iklanabilir.

Sonug olarak, Covid-19 salgin doneminde 6gretmenlerin karsilas-
tiklart stres durumlariyla bas etmede kullandiklari manevi kaynaklar ile
mental iyi oluslari arasinda pozitif yénde anlaml iligkiler oldugu goril-
mustir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin mental iyi olus dizeyleri-
nin arttirlmasinda manevi kaynaklarin etkili oldugu soylenebilir. Ogret-
menlerin stresle bas etmede kullandiklart manevi kaynaklarin desteklen-
mesinin (gelistirilmesinin) mental iyi olus diizeyleri a¢isindan yararl ola-
cagt soylenebilir. Covid-19 salgin déneminde gerceklestirilen bu ¢alisma,
farklt meslek gruplarinda ve farkli stres kaynaklarinin oldugu durum-
larda da manevi kaynaklarin ve psikolojik iyi olusun incelenmesi agisin-
dan ele alinabilir. Manevi kaynaklarin farkli psikolojik ve demografik de-
gikenlerle iliskisi konusunda da arastirmalar yapilabilir.
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Ozet

Psikoterapi siireci, ruhsal sagaltim yontemlerinde 6nemli bir konuma
sahiptir. Son zamanlarda din psikolojisinin gelismesiyle sekiiler
psikoterapi siirecinin yaninda manevi psikoterapi de tercih edilmeye
baslanmistir. Bu makalede, sekiiler psikoterapi ile manevi psikoterapi
sturegleri ele alnarak aradaki benzerlikler ve farkliliklar belirtilmeye
calistimustir. Oncelikle psikoterapi kavraminin farkli tanimlart verilerek
bu strecin damsan ve danisman tarafindan nasid ele alindig
gosterilmistir. Psikoterapi tizerine gesitli tanimlamalar yapilan litera-
tiirde, bu stirece farkll bakis agilarinin olugmasini sagladiklart goriil-
mistir. Daha sonra sekiler psikoterapi yontemleri ve bu yéntemlerin
nasil islendigi, danisanda nelere dikkat edildigi ve nasil sonuglar alindigt
degerlendirilmistir. Her psikoterapi siirecinin farkls yaklasimlart oldugu,
danisanda baska 6zellikler aradigt ortaya konulmustur. Bireylere olan
farkli yaklasimlari sayesinde her psikoterapi siirecinin kendine has yont-
emleri oldugu gérilmistiir. Bununla beraber psikoterapi siireclerinde
danisanin zihin diinyasinda olusan psiko-dinamiklerin farkina varilmast
ve bireyin bu psiko-dinamikleri kendi eliyle degistirebilecegi imkani
sundugu gorilmistir. Daha sonra psikoterapinin din ve maneviyatla
iliskisi ele alinarak modern psikoloji biliminin aslinda dinle paralel bir
sekilde ilerleyebilecegi gosterilmistir. Psikoterapinin maneviyatla bir
biitiin oldugu ve birbirinden ayrilmaz bir ikili oldugu vurgulanmistir.
Yapilan ¢alismalar sonucunda, manevi temelli psikoterapi stireglerinin
sekiller psikoterapi siireclerine oranla daha olumlu sonuclar ortaya
koydugu ve ruhsal iyilesme oranlarinin daha hizhi yasandigt goriil-
mustir. Bu calismalar, psikoloji alaninda din ve maneviyat gibi
konularin da yer alabilecegini géstermistir. Makalenin son bélimiinde
ise psikoterapi stirecinde dini mudahaleler ele almnarak inanan bir
danisanin inanglarindan ayrt tutulmadan bir tedavi streci gegirile-
bilecegi kanitlanmustir. Makalede ele alinan dua, t6vbe, namaz ve ma-
neviyat icerikli bibliyoterapi gibi dini mudahalelerin kendine &zgl
terapOtik bir tedavi siireci barindirdigr da  gorilmiistiir.  Sekiiler
psikoterapi yontemlerini uygulayan psikologlarin bunlarla beraber ma-
nevi temelli psikoterapi yontemlerini uygulayabileceklerini, bunun igin
psikoloji egitiminin yaninda teoloji egitimi de almalarinin gerekli oldugu
arastirmalar sonucunda gorilmistiir. Ayrica manevi psikoterapi sii-
recindeki danisanin, kendi dini inancindaki ibadetleri araciligiyla ken-
dini iyilestirme siireclerine katkida bulunabilecegi de gosterilmeye
calistimistir. Boylece psikoterapiyle destek almak durumunda kalan
danisanlarin sahip olduklart maneviyatlarina baglt olarak yaptiklari ib-
adetlerin, bu terapétiktedavi stirecine katki sunabilecegi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Psikoterapi yontemi
Manevi psikoterapi ® Maneviyat ¢ Din
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Abstract

Psychotherapy process has an important place in mental therapy methods.
Recently, along with the development of the psychology of religion, spiritual
psycho therapy has cleared preference alongside the secular psycho therapy
process. In this article, the similarities and differences between the processes
of secular psycho therapy and spiritual psycho therapy have been tried to
point out. First of all, different definitions of the concept of psycho therapy
have been given and it’s been shown how this process is handled by the
client and the counselor. In the literature, in which vatious definitions ate
made on psychotherapy, it has been seen that they provide different per-
spectives to this process. Then, secular psycho therapy methods and how
these methods are processed, about what attention is paid to the client and
what results are obtained have been evaluated. It has been revealed that each
psycho therapy process has different approaches and seeks different char-
acteristics in the client. In addition, it has been seen that psycho dynamics
in the client's mental world are realized in the psycho therapy processes and
it provides the opportunity for the individual to change these psycho dy-
namics with client's own hands. Afterwards, the relationship of psycho ther-
apy with religion and spirituality has been discussed and it has been shown
that modern psychology could actually progress in parallel with religion. It
has been emphasized that psychotherapy is a whole with spirituality and is
an inseparable duo. As a result of the studies, it has been seen that spiritual-
based psycho therapy processes how more positive results compared to sec-
ular psycho therapy processes, and spiritual recovery rates are experienced
faster. These studies have shown that subjects such as religion and spiritu-
ality can also take place in the field of psychology. In the last part of the
article, it has been proven that a treatment process can be passed by not
being separated from the beliefs of a believing client by considering religious
interventions in the psycho therapy process. It has also been seen that reli-
glous interventions such as prayer, repentance, salaat and biblio therapy dis-
cussed in the article have a unique therapeutic treatment process. As a result
of research, it has been seen that psychologists who apply secular psycho
therapy methods can apply spiritual-based psycho therapy methods together
with them, and that it is necessary to take theology education as well as psy-
chology education for this. In addition, it has been tried to show that the
client in the spiritual psycho therapy process will contribute to the self-heal-
ing processes through their worship in their own religious belief. Thus, it
has been emphasized that the worship of the clients who had to receive
support with psychotherapy, depending on their spirituality, could contrib-
ute to this therapeutic treatment process.

Keywords
Spiritual counseling and care * Psychotherapy method
Spiritual psychotherapy ¢ Spirituality ¢ Religion
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Giris

Psikoloji, insanlarin duygu, distince, tutum ve davranislarinin ar-
kasinda yatan duyussal ve bilissel nedenlerin ¢6ztimlenmesi tizerine ku-
rulan bir bilim dalidir. Temellerini bu nedenlerin tahlil edilmesiyle kur-
mustur. Ruhsal bozukluklarin sagaltimina yonelik ¢abalarin insanlik ta-
rihi kadar eski bir ge¢mise sahip oldugu gérulmektedir. Ginumuzde ise
bu ruhsal sagaltim yontemleri eskiye gore gelisip bilimsel bir noktaya
ulagmistit.

Evrendeki tim canlilart inceledigimiz zaman insanin karmastk bir
yaptya sahip oldugu goriilmektedir. Insanin hem bedenen hem de ruhen
yaratilmast ve birtakim degerlere sahip olmasi insan yapisinin gesitli ve
karmagik olusunu gostermektedir. Bireyin maddi ihtiyaclarinin yaninda
bazi psikolojik ihtiyaglart da bulunmaktadir. Bu yiizden psikoloji bilimi
bireylerin ortaya koymus oldugu davranislari tanimlayarak ve bu davra-
nislarin nedenlerini ortaya ¢tkararak bireyin eksik oldugu durumlarin far-
kina varmasini saglar. Bundan dolayidir ki psikoloji bilimine her zaman
ihtiya¢ duyulmaktadir. Giniimiizde bilimsel bir arastirma alani haline
gelmis ruhsal sagaltim yontemlerine bakildigi zaman bu yontemlerin ye-
tersiz oldugu ve insanlarin beklentilerini karsilamadigi gérilmektedir.
Yasanan ruhsal stkintillarin bireyleri stirekli bir depresyona, strese, ank-
siyeteye ve bunalima ittigi miisahede edilmektedir. Bunun nedeni sorgu-
landiginda temel sebebin psikolojinin kendini dinden tecrit ettigi gorii-
lebilir. Cunkd din, inan¢ ve maneviyat fitrati Gizerine yaratilan insanin
bunlardan tamamen soyutlanarak iyilestirilmeye calisilmast bireyin bir
yaninin iyilestirilip diger yaninin hasta birakilmasina benzer. Psikoloji bi-
liminin yapmis oldugu hata da burada baslamaktadir. Psikoloji biliminin
yalnizca somut olan bedenle ilgilenmesi bireyi maneviyattan kopuk var-
saymast anlamina gelmektedir. Oysa bireyin varligiyla var olan din duy-
gusu bireyden ayri tutulamaz. Nitekim son yillarda yayginlasan pozitif
psikoloji, logoterapi ve transpersonel psikoloji gibi ekollerin bireyin ma-
nevi duygularini dikkate alarak bu stireci degerlendirdikleri gorilmekte-
dir.

Son zamanlarda gelisen psikoterapi siirecinde dini ve manevi uy-
gulamalarin kullanilmast ile ruhsal sagaltim tedavilerinde iyilesme oran-
larinin ve kalicthiginin arttign tespit edilmektedir (Acar & Karaca, 2019:
210). Bunda din, maneviyat ve inancin bireyin hayatina dahil edilmesinin
etkisi oldugu goriilmektedir (Ghufran, 2020: 1). Inanan bir bireye haya-
tinin din ve manevi boyutunun nasil yasanacagina dair yonlendirmenin
yapiimast bireyin kendini ve varligini kesfetmesini saglamaktadir. Bire-
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yin, kendisini ruhsal bunalimlara iten sebeplerle basa ¢ikabilmesinde ma-
neviyat ve inancin yardimi uygulanan manevi psikoterapi sturecinde go-
rulmektedir. Bu yiizden inanan bireylere inanglart dogrultusunda manevi
psikoterapinin uygulanmasinin bireyin hem psikolojik iyi olus halinin
hem de manevi inanglarinin olumlu yonde gelismesini sagladigi goriil-
musttr (Yidirim, 2019: 235).

a. Psikoterapinin Tanimi

Psikoterapi sozcigi, ¢ok genis anlamda ele alindiginda ruhsal
yollarla tedavi ve iyilestirme anlamina gelmektedir. Yapilan bu tanima
gore davranis, ikna, kisiligi degistirme gibi kavramlar psikoterapi igeri-
sinde yer almaktadir. S6z gelimi bireyin yapmus oldugu dua, ibadet ve
ayinlerin ayni zamanda terapotik etkilerinin bulundugu séylenebilir. An-
cak, hekimlikte ve ruhbilimde kullanilan anlamiyla psikoterapi, cagdas
ruh hekimligi ve ruhbilim bilgilerine dayanan, hasta ile karsilikls iliski ve
iletisimi kullanan birtakim uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Oz-
turk, 2016: 1).

Wampold ise psikoterapiyi ‘psikolojinin ilkelerine dayali olan, egi-
timli bir terapist ile psikolojik bir sorunu, bozuklugu veya sikayeti olan
danisan arasinda gerceklesen, terapistin danisanin sorununa, bozuklu-
guna veya sikayetine ¢are bulmayr amagcladigy, belli bir danisan ve onun
sorunu, bozuklugu veya sikayeti i¢cin ona gore dizenlenen veya uyarla-
nan ve de agirliklt olarak karsilikli bir iliski icinde yapilan miidahaleler-
dir,” seklinde tanimlamistir (Murdock, 2014: 2). Bu tanimdan da anlasi-
lacagy tizere psikoterapi siirecinin tamamen psikoloji ilkelerine dayali bir
stre¢ olarak ele alindigi gorillmektedir.

Baska bir tanimda ise psikoterapi, ‘hastanin i¢ diinyasinda kendi-
sini ve ¢evresini nasil algiladigt ve bu algilama stirecinden sonra bireyin
ruhsal diinyasint yeni bir ¢erceve icine yerlestirme siireci’ olarak tanim-
lanmaktadir (Ozmen, 1999: 239). Bu tanimlamayla yazarin, danisanin
cevresini algilama seklini yani i¢ diinyasini merkeze alarak psikoterapi
sturecine farklt bir boyut kazandirdigr gérilmektedir. Danisanin danis-
mana kendini ¢ok iyi ifade etmesinin psikoterapi stirecinin saglikli ilerle-
mesini etkiledigi asikardir. Bununla beraber modern ¢agda hizla artan
psikoterapi yontemlerinin ¢esitliliginde danismanin uygun terapi yonte-
mini segmesinin danisanin tedavi asamasinda saglikli bir diinya kurma-
sina zemin hazirladigr da gérilmektedir.
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b. Psikolojik Danismada Psikoterapi Kuramlar:
b.a. Psikanalitik Terapi

Freud tarafindan temelleri atillan psikanalitik kuram, psikoloji ta-
rihinde diger kuramlarin temellerini olusturmast agisindan oldukega
énemli bir konuma sahiptir. Insan yapist tizerine yeni bir yorum katma-
styla beraber psikanalizin tam anlamiyla dogusu Freud’un, meslektast
Breur ile psikolojik hastaliklar Gizerine yaptiklari calismalar egliginde sis-
temlesmistir (Freud, 1910: 181).

Freud’un insan dogast tUzerine ortaya koymus oldugu gorislerin
temelini determinist gbris olusturmaktadir. Bu gorise gore insan kisili-
ginin olusumu ilk alt1 yilda yasanilan psiko-seksiiel olaylara dayandiril-
makta ve insan yasami bu alt1 y1l ile sinirlandirilmaktadir. Bu kuram 6n-
celikle libido kavramindan hareket ederek bireyin yasamini cinsel enerji
tzerine temellendirmistir. Daha sonra libido yerine i¢gidiler kavrami
kullanilarak bu ifade daha da genis bir sekilde ele alinmistir. iggiidiilerin
insan yagaminin ve tirinin sirdiirilmesine hizmet etmesi amaciyla bi-
yume, gelisme ve yaraticiik konusunda bireyi yonlendirmekte oldugu
goriisii belirtilmistir. Icgiidiiler kavramina biitiin zevk veren davranislar
dahil edilerek insan yasaminin amacinin zevkler tzerine kuruldugu ve
insanlarin yasamis oldugu acilart engelleyip hayattan her zaman zevk al-
malart gerektigi savunulmustur (Corey, 2015: 80).

Freud, kisiligin yapisina yonelik gelistirdigi diisiince sisteminde ki-
siligi id, ego ve tist-ben olmak tizere ti¢ birimden meydana gelen bir bii-
tiin olarak degerlendirir. Bireyin davranislarinin arkasinda bu t¢ birimin
etkilesiminin bulundugunu ileri strer. Bu yapi icerisinde yer alan id bi-
reyin hayvansal yoniind, biitiin enerji kaynagini temsil eder. Bireyde olu-
sabilecek cinsel ve saldirganlik dirttlerinin o an gergeklesmesini ve do-
yuma ulagmasini ister. Ust-ben ise vicdan ve toplumun ahlak kurallarini
temsil eder. Bireyin topluma ayak uydurmasint ve vicdanin kontrold al-
tinda hareket etmesini yonlendirir. Bu yapinin bir diger birimi olan ego
ise id ve ist-ben arasinda dengeyi kurar. 1d’in isteklerinin iist-ben’in or-
taya koydugu kosullar degerlendirilerek gerceklesmesini saglar veya bu
isteklerin gerceklesmesinin olumsuz sonuglar dogurmasi ihtimalinde bu
istekleri bilincaltina iter. Boylece kisiligin yapilart arasinda yasanan
uyumsuzluk goriniste ¢o6zilmus olur. Fakat Freud’a gore bilingaltina
itilen celiskiler hi¢bir zaman kaybolmaz. Bilakis bu celiskiler 6miir boyu
bilingaltinda kalir, stirekli ¢6ztime ulasmak i¢in bireye hatirlatilir ve bire-
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yin davranslarini etkiler. Freud normal dist davranislarin sebebinin bi-
lingaltina itilen istekler oldugunu séyler. Psikanalitik kuramin amact da
bilin¢altina itilen isteklerin bilin¢ diizeyine ctkartilarak normal dist dav-
rantslarinin farkina varilmasini saglamaktir. Boylece bu davranislarin far-
kila varilmasi bireyin kontrolii ele almasini ve davraniglarini yonlendir-
mesini saglar (Cuceloglu, 2009: 476-477).

b.b. Varolusgu Psikoterapi

Varoluscu psikoterapi; bireyin var olmasindan kaynaklanan endi-
selere odaklanan dinamik bir terapi yaklagimi seklinde tanimlanir. Ta-
nimdan da anlasilacagi Gizere varoluscu yaklasim dinamik bir terapi yon-
temidir. Dinamik kavramini ele aldigimizda bu kavramin ¢ogunlukla akil
saglgt alaninda kullanilan bir terim oldugu goriilmektedir. Bireyin zihin
dinyasinda yasanidan her olgu, zihnin dinamigini olusturmaktadur.
Freud’un insanin anlagilmast tzerine ortaya koydugu zihnin dinamik
modeli bu terapi yénteminin temeline katkida bulunmustur. Bireyin bi-
lingli veya bilingsiz yasadigt duygular, diisiinceler, davranislar ve korkular
psikodinamikleri meydana getirir. Varoluscu terapi de psikodinamikleri
¢6ztimlemeyi ve bireyin, yasadigi bu dinamiklerin farkina varmasini sag-
lar (Yalom, 1999: 14-16).

Varoluscu terapinin temel hedefi danisanlarin yasam tizerine di-
sinmeleri, cevrede olabilecek her tiirlti imkan ve alternatifin farkina var-
malari ve bunlar arasinda bir tercih yapmalart konusunda cesaretlendi-
rilmeleridir. Bununla beraber tedavi gbren bireylerin fani olmasindan
kaynakli yasadiklar korkularin kontrol altina alinmasint ve yasam ile zi-
hin diinyasinin dengede tutulmasini amagclar. Bu terapi yontemi modern
yasamda bulunulan ortama yabancilasan ve yalnizlasan bireylerin ortama
adapte olmalarini saglamay: hedefler. Bireyin yeni yonlerini kesfetmesi
saglanir. Goruldigu gibi varoluscu terapinin belirli bir teknik veya yon-
temi bulunmamaktadir. Danisan her bireyin i¢ diinyasi farklilik olustur-
dugu icin bu yontem her bireye farkl terapiler uygular ve her bireyi 6zel
olarak degerlendirir (Corey, 2015: 171-177).

b.c. Biligsel Davranigg1 Terapi

Biligsel davranisct terapi yaklagimi, 19607larin baslarinda Aaron
Beck tarafindan tasarlanmistir. Depresyon i¢in yapilandirilmis olan bu
terapide, kisa siireli olan “simdiki zaman odaklr” mevcut sorunlarin ¢o-
zimunde ve islevsiz olan disiince ve davranislarin degisimi amaglanmis-
tir. Tedavi stirecinde terapist, danisanda duygusal ve davranigsal degisik-
likler olusturmak adina cgesitli yollar arar. Boylece yapilacak degisiklik-
lerle hastanin farkindaligin olusmast saglanir. Bu farkindalik bireylerin
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distincelerini daha gergekei bir yolla degerlendirmeyi 6grenmelerini sag-
layarak duygu ve davranis durumlarinin iyilesmesine yardimei olur. Ta-
sarlanmis olan bu terapiyle Beck ve digerleri, cok fazla hastaya ulasmis
ve hastalar tuzerinde basarili sonuclar elde etmislerdir (Beck ve ark.,
2014: 1-3).

Biligsel davranisct terapi, olumsuz duygu ve diistinceleri, uyumsuz
inanclart degistirmeyi hedefleyen icgorii odaklt bir terapi stirecidir. Bilis-
sel terapi yontemleri bireylerin duygu ve davraniglarini nasil algiladikla-
rina gore belirlenen kuramsal temele dayanir. Bilissel terapinin kuramsal
hipotezleri, bireyin i¢ diinyasinin gozlenebilir oldugu ve danisan bireyle-
rin inanglarinin buytk bir 6nem tasidigt diistincesine dayanir; bu inang-
larin farkina varilmasinin ve yorumlanmasinin terapist tarafindan degil
de danisan tarafindan kesfedilmesi saglanir (Corey, 2015: 360).

Terapinin yontemlerinden anlagilacagt Gzere danisan bireyin ken-
disinin farkina varmasi saglanmaktadir. Danisanin bilissel zihin stirecini
degistirerek olumsuz inang, duygu ve dustincelerden daha farkli bir di-
sinmesine bi¢imi gelistirmesine yardimct olunmaktadir. Béylece farkls
distinme bireyi kendine getirir ve bu durum davranislarina yansir. Bu
terapi yonteminde temel amag bireyi kendi ¢aba ve gayretleriyle saglikli
bir yapiya kavusturmaktir.

c. Psikoterapinin Dindarlik ve Maneviyatla Iligkisi

Oliim, 6liim &tesi yasam, yeniden dirilis ve Tanr1 gibi konular tize-
rinde diisinmek bireyin varolussal bosluga diismesine ve ruhsal buna-
limlara sebep olabilir. Bireylerin yasamis olduklart bunalimu iyilestirmede
sekiler terapi yaklasimlart ¢ogunlukla yetersiz kalabilmektedir. Boylesi
durumlar yasayan bireylerin manevi arayislarina yon verme hususunda
maneviyat temelli psikoterapi siireci yardimci olabilir. Bununla beraber
kendini dindar veya manevi yonelimli olarak tanimlayan bireylerin psi-
kolojik mekanizmasinda din ve maneviyat 6nemli bir konuma sahiptir.
Bundan dolay1 her danisanin dini inanct ve maneviyati dikkate alinarak
psikoterapi siireci yuritilmelidir. Bu sayede bireylerin kendi manevi de-
gerlerini ifade etmelerine imkan sunulmus olunmaktadir. Yapilan uygu-
lamalar sonucunda dini ve maneviyatt hayatlarinin merkezine alan birey-
lerde manevi temelli psikoterapi stirecinin daha ¢abuk ve daha saglklt
ilerledigi gorulmektedir (Eksi ve ark., 2016: 22-24).

Pozitivist anlayisin hakim oldugu 6zellikle 17-19. yiizydlar ara-
sinda dine karst ciddi anlamda miicadele verilmistir. Ozellikle tip, néro-
biyoloji ve psikiyatri kesifleriyle insandaki dindarlik ve maneviyat teza-
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hirtinin metafizik degil fiziksel mekanizmalarla agiklanabilecegi ispat-
lanmaya ¢alisilmustir. Dolayisiyla psikologlar da bireylerdeki maneviyatin
bir yanilgidan ibaret oldugu dusiincesine sahip olmuslardir. Buna gore
bireyi dinden arindirmaya calisarak yeni psikolojik imkanlar gelistirme
arayisina girisilmistir. Ancak yapilan incelemeler teknolojik gelismelerle
ve yasam kalitesinin artmasiyla indanin depresyon ve psikolojik rahatstz-
liklardan kurtulamadigini, mutluluk diizeylerinin beklenildigi gibi ytiksel-
medigini gostermektedir. W. James, C. G. Jung, A. Maslow, V. Frankl
gibi psikolog ve din psikologlarin ¢abalariyla din-psikoloji iliskisine ba-
kista 6onemli degisimler yasanmistir. Dindarligin olmadigt durumlarda
birtakim ruhsal bozukluklarin meydana geldigi gézlenmistir. Bu g6zlem-
ler sonucunda maneviyat ve dindarlik konulari psikoloji alaninda yer
edinmeye baslamistir (Horozcu, 2017: 244).

Psikoterapi icerisinde dini unsurlarin yer almasinin danisanlarin
tyilesme diizeyine etkisi arastirtlmistir. Prospt ve arkadaslari 1992 yilinda
depresyon hastalarinin tedavisinde dini unsurlarin yer almasinin olumlu
sonuglar dogurdugunu saptamuslardir. Townsend ve ark. (2002) yapmis
olduklart Islam temelli psikoterapi yonteminin sekiiler terapiden daha
etkili oldugu sonucuna varmislardir (Horozcu, 2017: 253). Bir diger ¢a-
lismada Price & Callahan (2017), psikiyatrik sorunlart olan bireylerin dini
toren ve ibadetlere katithmlarinin intihar disiincesine etkilerini arastir-
muslardir. Arastirma sonucunda dini téren ve ibadetlere katilan bireyle-
rin katilmayan bireylere oranla intihar diistincelerinin azaldig1 saptanmis-
tir. Azhar & Varma (1994) tarafindan yiritilen klinik bir ¢alismada,
ciddi kayiplar yasamis 30 dindar tizerinde dini terapinin etkileri aragtiril-
mustir. Bireyler tzerinde sekiler psikoterapi ve anti-depresan tedavisi
uygulanmis. Buna ilaveten 15 hasta tizerinde dini konularin konusul-
dugu bir psikoterapi siireci daha eklenmis ve arastirma sonucunda dini
psikoterapinin uygulandigi bireylerde sekiler terapi alan bireylere oranla
daha fazla iyilesme oldugu gérilmustir (Horozcu, 2019: 181-185). Lite-
ratiirde bu gibi konulari ele alan bir¢ok calisma bulunmaktadir. Yapilan
calismalar sekiler psikoterapinin yeterli olmadigi ve tedavi siireclerinde
dini psikoterapinin de uygulanmasi gerektigini gostermektedir.

Manevi psikoterapinin uygulanabilirligi konusunda yapilan ¢alis-
malarda, sekiler danismanlik siirecinde kullanilan yontem ve tekniklerin
temel yonleriyle birbirlerine benzedigi ve birbirlerinden ¢ok farkli olma-
dig1 s6ylenebilir. Bundan dolayt manevi danismanlar, almis olduklart psi-
koloji ve teoloji egitimlerinin yaninda danismanlikta kullandiklart yon-
temlere ek olarak kutsal alandan ve dinsel 6gelerden de yararlanirlar
(Kog, 2012: 204).
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Uygulanan manevi temelli psikoterapi siirecinde bireylerin kesfet-
mis olduklart maneviyat sayesinde kendi i¢ dinyalarina yolculuk yapma-
lar1 saglanmaktadir. Bu stre¢ sevgi, sefkat, acima, sabir ve hosgori gibi
duygular1 kendi benliklerinde yesertmelerini ve act duygular karsisinda
bireylerin hayata ve hayatin kaynagina tutunmayr basarmalarint sagla-
maktadir. Bireyin yasadigt duygu ve deneyimler boylece arttirilabilir. Bu
sonugtan hareketle din ve maneviyatin birey hayatinda ne denli 6nemli
oldugu, insan1 din ve maneviyattan ayri ele alip degerlendirmenin bireyi
yasamsal faaliyetlerinden koparmak kadar tehlikeli oldugu sonucuna va-
rilabilir.

d. Psikoterapi Siirecinde Manevi Temelli Miidahaleler
d.a. Dua

Dua, semavi dinler basta olmak tlizere tiim diinya dinlerinde ve
toplumlarinda ortak bir ritiiel olma 6zelligine sahiptir. Diinya tarihinde
olduke¢a 6nemli bir yer edinen dua, ginimizde de bu 6zelligini koru-
maktadir (Horozcu, 2017: 205). Duay: ‘insan ile Allah arasinda bir ha-
berlesme ya da iletisim’ seklinde tanimlayan Hokelekli (1992), duanin
konusu her ne olursa olsun insanin Allah’a yonelmesi ve kendisini isiten
ve duyanin oldugu timidiyle Allah ile iletisim kurmasi seklinde ele almak-
tadir. Dua ile tedavinin etkili oldugu gérusiine bir¢ok din psikologu ka-
tilmaktadir. Tedavi stirecinde duanin bireylerdeki sikintilari gidermesiyle
kisinin rahatlamasina yardimct oldugu gézlenmistir. Ozellikle hekimler
agir hastalik geciren bireylere maneviyatlarinin gliclenmesi ve motivas-
yonlarinin yiikselmesi i¢in ilk olarak duay: tavsiye ederler. Ruhi ve uzvi
rahatsizliklarin giderilmesinde tercih edilen yontemler arasinda dua yer
alir. Duanin psikolojik etkileri Gizerine yapilan arastirmalarda birgok fay-
dasinin oldugu gézlenmistir. Dua vasitastyla Allah ile kurulan iletisimde
duanin bireyin ruhunun ihtiyaclarint karsiladigi, korkularini yatistirdigt
ve bireyin idrak ve suurunu yiikselttigi gbzlenmistir. Birey, derin varligi-
nin idrakine ulasmis olur. Bunlarla beraber duanin bir¢ok psikolojik y6-
nelimlere etki etmesinin bireyin daha ¢ok manevi inancina bagh oldu-
gunu bildiren din psikologlart da bulunmaktadir (Hokelekli, 1992: 212-
233).

Bireyin dine yonelmesi, dua etmesi, maneviyatt aramasinin fitrat-
tan gelen bir durum oldugu asikardir. Herhangi bir inanca sahip olmayan
bireylerin en zor anlarinda duaya yonelmesi, Allah’a yalvarmasi bu du-
rumun dogustan bir ihtiya¢ oldugunu acik ve net bir sekilde gostermek-
tedir. Jung’un gelistirmis oldugu arketip ve kolektif bilin¢dist modeline
gore dua davranigt ruhsal kalittmin bir sonucu olarak degerlendirilmek-
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tedir. Bununla beraber genetik bilim dalinda yapilan ¢aligmalara bakildi-
ginda Tanm geni, inang geni gibi konularda yapilan arastirmalarin sonug-
lar1 dini inancin biyolojik kaynaklarinin da var olabilecegini distindur-
mektedir (Horozcu, 2017: 217).

Duayz, ibadet nesnesine veya Tanrt’ya siikran duyma veyahut din-
sel bir yalvaris olarak tanimlayanlar da bulunmaktadir. Yapilan ¢alisma-
lar sonucunda dua etme ile psikolojik iyilik hali arasinda pozitif iliski bu-
lundugu gézlenmektedir. Universite 6grencilerine yonelik yapilan aras-
tirmada 6grencilerin dua tutumu ile psikolojik iyi olma hali arasinda po-
zitif iliski bulunmustur. Cinsiyet ve sinif degiskenlerinde gbzlenen degi-
sikliklerin bu sonug tzerinde de etkileyici oldugu gmzlenmistir. Sonug
olarak dua tutumu arttik¢a psikolojik iyl olma halinin de arttig1 gozlen-
mistir (Seyhan, 2013: 175). Bununla beraber dua etmenin hem problem
¢6zme odaklt hem de duygu odakli bas etme aract olarak etkisinin bu-
lundugu da ortaya konulmustur (Cirhinlioglu, 2020: 180).

d.b. Tovbe

Kisinin ge¢miste isledigi ginahlardan dolay1 yasadigi sugluluktan
arinmaya c¢alisma, yeni bir birey olma ve bagislanmaya garet etme ¢abast
olan tovbe ayni zamanda birey icin terapétik etkileri olan dini bir pratik-
tir (Jones, 1997: 35-52’den akt. Kara, 2009: 222). Tévbe mekanizmasinin
arka planina bakildiginda ge¢miste yasanan gtinahlar yer almaktadir. Is-
lenen giinahtan dolayt yasanan pismanlik tévbe stirecinin baslamasin
saglamaktadir. Bireyin islemis oldugu giinah kendisinde pismanlik, 6fke,
stres ve kin gibi duygulara sebebiyet vermektedir. Bu durumda kisi hep
gecmiste takilip kalmakta ve bu durum bireyin bilissel olarak da zarar
gormesine neden olmaktadir. Bu sebeple tovbenin terapétik etkilerin-
den dolayt manevi temelli psikoterapi yontemlerinde yer almast bireyin
ruhsal rahatsizliklarinin ve yasadigit uyumsuzluk durumlarnnin ¢ozi-
minde oldukea faydalt gérilmektedir.

Bireyin yasadigi sugluluk duygusu strese, depresyona ve birtakim
ruhsal rahatsizliklara sebep olmaktadir. Psikoterapi bu gibi rahatsizlikla-
rin tedavisinde bireyin sugluluk hissetmesine neden olan bakisini degis-
tirmek ve bu duyguyu tezkiye etmesini saglamak i¢in yeni bir bakis agist
sunmaya calismaktadir. Psikoterapi yontemlerinin kesfinden 6nce Islam
dini Mislimalara nefsin nasil 1slah edilecegini ve psikolojinin nasil din-
gin tutulacagini Kur’an-1 Kerim’de gostermistir. Ayetlerden de anlagila-
cag1 tzere bireyin tévbe etmesi, Allah’a yonelmesi bireydeki stresin azal-
masini ve ruhunun dinginlik kazanmasini saglamaktadir (Necati, 2011:
274).

etmdrde 107



Firdevs Cang:

Tovbe, Musliiman bireyin siklikla basvurdugu bir rittel olarak ele
alinmaktadir. Yaratilis geregi insan hem ginah islemeye hem de hayir
islemeye meyilli olarak yaratilmistir. Bundandir ki Allah giinah isleyen
kullarina tévbe kapisint agik birakmaktadir. Bu yiizden Misliman bir
birey icin tévbe 6nemli bir amel olarak algilanmaktadir. Boylece bireyin
hissetmis oldugu sugluluk psikolojisi ile génliiniin daralmast ancak sa-
mimi bir dille yapmis oldugu tévbe ile gecer (Aydin, 2009: 94-95).

Tovbe, danisan bireye duygu ve dusiincelerini ayirt edebilmesine,
zihinsel olarak bulundugu durumdan kurtulmasina, kendini ve inancint
ifade etmesine yardim etmektedir. Boylece tovbe eden bireyin kendinin
farkina varmasini ve kendi nefsini misahede etmesini saglamaktadir. Bu
durum Musliman bir bireyin uyanigini ve onu rahatsiz eden duygulardan
kurtulmasini ifade etmektedir (Kaymakcan & Sirin, 2013: 120).

d.c. Namaz

Ibadetler, dini yasamin en 6nemli unsurlaridir. Diger ilahi dinlerde
oldugu gibi Islam dininde de Misiimanlar icin belirli ibadetler gerekli
kilinmustir. Musliman bireyler igcin Allah’in emirlerini yerine getirme
gayretiyle yapilan ibadetler ayni zamanda bireyin otokontrol ve disiplin
saglamasina da yardimct olmaktadir (Kaymakcan & Sirin, 2013: 122).
Namaz pratigi de bu ibadetlerden biridir.

Islam dininin temel ibadetlerinden biti olan namaz, Misliimanin
gunlik hayatint dizenleme, Allah’t hatirlatma ve daha bir¢ok isleve sahip
ibadettir. Diizenli olarak yapilan namaz ibadetinin birey tzerinde birak-
t1g1 olumlu etkiler gérmezden gelinemez. Bu yiizden namaz ibadetini
psikoterapi siirecine dahil etmek daniganlarin tedavi siirecinde olumlu
donttler almalarini saglar. Elbette danisanlarin namaz kilip kilmadigi
g6z 6ntine alinarak namaz ibadetinin stirece dahil edilip edilmemesi ge-
rektigine karar verilmelidir (Acar, 2018: 75).

Yapilan aragtirmalar, namaz ibadetinin birey sagligina olumlu
yonde katkilarinin bulundugunu gdstermektedir. Namaz, bireye dirti-
lerini kontrol etme imkant saglar. Bireye mutluluk ve rahatlama duygu-
larint hissettirir. Ruhun canlanmasini ve umudun giiclenmesini saglar.
Bireyde yasanan stres ve kaygiy1 giderir. Insana yeni bir manevi olus ka-
zandirir (Aydin, 2009: 96-97). Namazin sadece belirli hareketlerden iba-
ret olmadigy; namaz esnasinda bedenin, aklin ve kalbin birlikteligiyle ye-
rine getirilen bir ibadet oldugu gorilmektedir. Namaz esnasinda bedenin
hareketleri, dilin kiraat ve zikirleri, aklin diisuntp ve kavramayi, kalbin
ise iman etmenin ve Allah’in azametinden trpermeyi yerine getirdigi g6-
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rilmektedir. Bundan dolayidir ki namaz, insanin Allah huzurunda bu-
lunmanin verdigi sukiineti en canlt haliyle yasamasini saglamaktadir
(Kaya & Kigtk, 2017: 32).

d.d. Maneviyat Igerikli Bibliyoterapi

Bibliyoterapi, en genel ve en kisa olarak ‘dogru zamanda, dogru
bireyle dogru kitabi bulusturmaktir’ seklinde tanimlanabilir (Bulut,
2010a: 47). Bireyin psikolojik rahatsizlik yasadigt sure zarfinda kendisini
farklt hikayelerle bulusturup bagka sorunlarin olduguna miisahede etme-
sine ve farkli bakis acilart kazanmasina yardimet olan bir psikoterapi
yontemidir.

Bibliyoterapinin temelini, bireyin yasadigi sorunlara benzer
hikayelerin kahramanlariyla 6zdes olmasi, bazi duygularin canlanmasi,
hayata dair yeni etkilesimler, yontemler ve yeni bakis acilart kazanmast
olusturmaktadir. Boylece Bibliyoterapi de bireyin duygusal sorunlari ¢6-
zulmis, temel uyum sorunlari ile bas etmesi saglanmis ve danisanin ge-
lisimsel sorunlarin tstesinden gelmesi saglanmis olmaktadir (Bulut,
2010b: 19).

Maneviyat icerikli bibliyoterapinin ilk zamanlarda duygusal olan
hastalar tizerinde bir terapi turt olarak gorilmustir. Daha sonra bu yel-
paze genisletilerek 6grencilerden hapishanede kalan bireylere kadar uy-
gulanmistir. Bibliyoterapi, hayatin bircok problemine ¢6zim bulmaya
yardim etmenin yaninda, insanlarin bireylere ve olaylara karst tutum ve
davransslarinin degisimini desteklemek amaglt da kullanidmistir (Belen,
2014: 23).

Sonug

Gelencksel psikoterapi yontemleri incelendiginde salt sekdler bir
terapi yontemi uygulandigi gérilmektedir. Bu stireg igerisinde birey her-
hangi bir inancina deginmeden iyilestirilmeye ¢alisilmustir. Bu terapi yon-
temlerinde bazi bireylerde olumlu sonug elde edilirken bazi bireylerde
ise hicbir sonu¢ alinamadigi gérulmistir.

Psikoterapi stirecine maneviyatin dahil edilmesiyle psikoloji tari-
hinde gelismeler meydana gelmistir. Bu siirecte alinan olumlu sonuglar
psikoloji alanina inang ve maneviyatin da dahil edilebilecegini gostermis-
tir. Psikoterapi stirecinde dini ve manevi midahaleler psikoloji biliminin
ik donemlerdeki iddialarint ¢liritmiistiir. Son yillarda yapilan arastirma-
lar (Acar, 2018: 178) din ve maneviyatin hem ruhsal hem de bedene
olumlu katkilari oldugunu goéstermektedir.
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Terapi stirecinde uygulanan dini temelli mtidahalelerin birer psi-
koterapi niteligi tasidigt gozler 6nine serilmistir. Her din egitimi alan
danismanin psikoterapi siirecinde dini ve manevi argimanlart kullanarak
uygulayabilecegi gortlmiistiir. Bu stirecte dini ve manevi arglimanlarin
psikoterapi etkililigini artirdigt gozlenmigtir. Boylece kullanilabilecek
dini ve manevi midahaleler alinabilecek egitimler ile dizeltilebilir ol-
dugu sonucunu da gostermistir.
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Ozet

Ginlik yasam aktivitelerini yapamamak kisiyi baskasina bagimli hale
getirir. Cesitli sebeplerle bagimli olan bireylerin bagimliliklarint en aza
indirebilmek i¢in multi-disipliner bir ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Profesyo-
nel bir ekibin, bireyi ¢cok yonli olarak ele alip; gerekli tedavi ve yonlen-
dirmeleri saglamas: gerekmektedir. Manevi danismanlar bu ekibin
o6nemli bir Gyesidir. Manevi danismanlik ve rehberlik; manevi danis-
manlarin, davrans bilimleri ve ilahiyat disiplinlerinden elde ettikleri g6-
rUs ve ilkelerden yaratlandiklari bir siirec olarak tanimlanmaktadir. Ma-
nevi destegin hastanelerde, klinik ortamlarda sadece kendini dindar
veya maneviyat eZilimli olarak tanimlayanlar icin degil istemeleri ha-
linde herhangi bir inanct olmayan veya zayif olanlar i¢in de faydali ola-
bilecegi unutulmamahdir. Bu ¢alismada, ginliik yasam aktivitelerinde
birisine bagimli olan hastalarin kendilerine bakan yakinlarinin manevi
destege olan ihtiyaglar1 incelenmistir. Bu amagla, bagimliligi Katz Giin-
liik Yasam Aktiviteleri Olgegi ile tespit edilen hastalarin yakinlarina, bu
amagla hazirlanan kisisel bilgi anketi, Samsun’da yasayan 13 hasta yaki-
nina uygulanmustir. Karma yéntem kullanidan arastirmadaki toplanan
nicel veriler SPSS programina yiiklenerek uygun istatistik teknikleriyle
analizleri yapilmustir. G6riismeler ylz ylize yapilmus, hastalarin goris-
leri ses kayit cihazina kaydedilmistir. Toplanan bu veriletle ulagilan so-
nuglara gére, katiimecilarin ¢ogunun, hastalara yardim ederken zorlan-
diklar1 gorilmektedir. Katilimeilarin tamamina yakinmnin eskiye gore
sosyal hayatlarinda azalma oldugu gbriilmektedir. Katilimeilarin biyik
cogunlugunun manevi destek almadiklar1 sonucuna varidmistir. Hasta
yakinlarinin ¢ogu, manevi destek almalarinin faydali olacagini disiin-
mektedir. Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin biyiik ¢ogunlugunun,
kendilerine ayirdiklari vaktin azaldigt gérilmektedir. Hasta yakinlarinin
cogunun, eskiye gore dine daha ¢ok yoneldikleri ortaya ¢ikmaktadir.
Tum bu sonuglar dogrultusunda, glinlitk yasam aktivitelerini yapama-
yan bireylerin yakinlarinin fiziksel, psikolojik ve manevi olarak zor bir
dénem gegirdikleri ve bu zorluklarla basa ¢ikabilmek icin fiziksel ve
psikolojik destegin yant sira, manevi destege de ihtiya¢ duyduklart s6y-
lenebilir. Hastalarin yani sira hasta yakinlarinin da manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetlerinden faydalanmasi gerektigi distintilmektedir.
Buradan hareketle mevcut ¢alismaya gére manevi destek uzmanlarinin
sayistnin artirilmasi, hastalarin ve yakinlarinin manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerine ulasmasi 6nerisinde bulunulabilir. Boylelikle ki-
silerin biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi yéndeki ihtiyaglart karsila-
narak, bu doért yonden sagliklt olmalart saglanabilir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik « Gunliik yasam aktiviteleri
Hasta yakini * Manevi destek ¢ Karma yontem
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Abstract

Not being able to do the activities of daily life makes the person dependent
on someone else. A multi disciplinary study is needed to minimize the de-
pendence of individuals who are dependent for various reasons. A profes-
sional team should consider the individual in a multi faceted manner and
provide the necessary treatment and guidance. Spiritual counselors are an
important member of this team. Spiritual counseling and guidance is defined
as a process in which spiritual counselors make use of the views and princi-
ples obtained from the disciplines of behavioral sciences and theology. It
should not be forgotten that spiritual support can be beneficial not only for
those who define themselves as religious or spiritually inclined in hospitals
and clinical settings, but also for those, if they wish, who do not have any
faith or a strong faith. In this study, the needs for spiritual support for the
relatives of the patients who are dependent on someone in their daily life
activities were examined. To this end, the personal information question-
naire prepared for this purpose was applied to the relatives of the patients,
to 13 relatives of patients residing in Samsun, whose dependence was deter-
mined by the Katz Activities of Daily Living Scale. The collected quantita-
tive data were loaded in to the SPSS program and analyzed with appropriate
statistical techniques in the research using mixed method. The interviews
were made face to face, and the views of the patients were recorded on a
voice recorder. According to the results obtained from the collected data, it
was seen that most of the participants have difficulties while helping the
patients. And also, it was seen that almost all of the participants have a de-
crease in their social life compared to the past. It was concluded that the
majority of the participants did not receive moral support. Most of the rel-
atives of the patients think that it would be beneficial for them to receive
moral support. It was seen that the majority of the relatives of the patients
participating in the study have less time to spare for themselves. It was re-
vealed that most of the relatives of the patients are more inclined towards
religion than in the past. In accordance with all these results, it can be said
the relatives of individuals who cannot carry through their daily life activities
go through a difficult period physically, psychologically and spiritually, and
they need spiritual support as well as physical and psychological support to
cope with these difficulties. It can be said that besides patients, their relatives
should also benefit from spiritual counseling and guidance services. From
this point of view, according to the present study, it can be suggested to
increase the number of spiritual support specialists and to reach spiritual
counseling and guidance services for patients and their relatives. Thus, by
meeting the biological, psychological, social and spiritual needs of people, it
can be ensured that they are healthy in these four aspects.

Keywords
Spiritual counseling and care * Daily life activities
Relatives of patient * Spiritual support * Mixed method
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Giris

Ginlik yasam aktiviteleri, kendine bakim aktiviteleri ve bagimsiz
bir yasam i¢in gerekli olan gunliik isler olarak tanimlanmaktadir. Bu ak-
tiviteler; yemek yeme, banyo yapma, giyinme, tuvaletini yapabilme, ha-
reketlilik gibi giinliik yasamdaki temel kendine bakim aktivitelerini iger-
mektedir. Kisi bunlari yapamadiginda; diger insanlara veya yardimet alet-
lere bagimli hale gelmektedir (Ince ve ark., 2005: 31).

Cesitli norolojik ve ortopedik nedenlerden dolayr glinlik yasam
aktivitelerini bagimsiz yapamayan engelli bireyler, diger bireylere naza-
ran saglik, egitim ve fiziki alanlar gibi hayatin bir¢ok alaninda pek ¢ok
sorunla karsilasmaktadirlar. Bu bireylerin anlamalari ve anlagilmalar,
farkli alanlarda karsilastiklart sorunlari asmalarinda, yasadiklarini ifade
edebilme ve ¢6ziim arayislarinda 6nemli bir basamaktir. Bu basamaga
da ancak ilgili kisilerle iletisim kurarak ulasabilir (Ozdemir, 2017: 137-
159). Saglik hizmetlerinde multidisipliner yaklasimla, engellilere ulasil-
mast ve onlarin rehabilitasyon siirecine katilmasi saglanmalidir. Engelli-
lerin kendi haklarinin bilincine varmasinda, saglik alanindan egitim sek-
toriine kadar pek ¢ok birimin is birligi icinde olmasi gerekmektedir (Arca
& Saka, 2019: 76). Bu bireylerin bagkalarina olan bagimliligint en aza
indirebilmek i¢in multidisipliner bir ¢alisma yani profesyonel bir ekibin,
bireyi ¢ok yonli olarak ele alip; gerekli tedavi ve yonlendirmeleri sagla-
mastyla gerceklesmektedir. Bu ekip bireyin ihtiyacina gére; doktor, hem-
sire, fizyoterapist, ergoterapist, konusma terapisti, diyetisyen, eczact,
sosyal ¢alismaci, psikolog gibi uzman kisilerden olusmaktadr.

Kisilerin bedenlerinin yaninda ruh sagliklarinin da korunmast, on-
larin tam bir huzur icinde olmast acisindan 6nem arz etmektedir. Bu se-
beple tarih boyunca hastalar sadece maddi ilaglarla degil “manevi des-
tek” denilebilecek telkin, dua, okuma gibi soyut; su, muzik gibi somut
yontemlerle de tedavi edilmislerdir (Aydin, 2019: 17). Diinya Saglik Or-
gutl de insani; “biyo-psiko-sosyal bir varlik” seklinde tanimlamus, fakat
zamanla yapilan arastirmalar sonucunda bu tanimlamayt “insan, biyo-
psiko-sosyal ve manevi bir varliktir” seklinde genisleterek, insanin sahip
oldugu butiin yonlerini ifade etmis, insan1 bir bitinlik icerisinde deger-
lendirmistir (Beki, 2019: 6). Yapilan arastirmalar ve 6nemli psikologlarin
kanaatleri incelendiginde, maneviyatin, dindar yasantinin insanlarin ruh
saghiginda 6nemli bir etkisinin bulundugu, genel olarak ruh ve beden
sagligint olumlu etkiledigi anlagilmaktadir (Karacoskun, 2021: 188). Ya-
rarlart arasinda; bas etme karart verme suirecinde bireyi giiclii kilmast,
sosyal destegi gelistirmesi, kisisel tutarlilik ve buttinlilik bulunmaktadir.
(Erdem & Kesgin, 2017: 130).
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Yukarida sayilan uzman ekip, bireyi biyolojik, psikolojik ve sosyal
olarak ele almaktadir. Insanin manevi ihtiyaclarinin temini de manevi
danismanlik ve rehberlik hizmeti ile manevi destek uzmanlart (manevi
danismanlar) tarafindan saglanmaktadir.

Manevi danismanlik ve rehberlik; manevi danismanlarin, davranis
bilimleri ve ilahiyat disiplinlerinden elde ettikleri gbriis ve ilkelerden ya-
rarlandiklar bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2017: 1298).
Batr’da porzitif psikolojinin literatiire girmesiyle birlikte psikolojide bir
perspektif degisikligi yasanmus, Seligman & Csikszentmihalyi’nin galis-
malari da literatiire hizli bir ivme kazandirmustir. Buna ek olarak yasani-
lan sorunlarla bas edebilme konusunda yapilan arastirmalarda Kenneth
Pargament’in olgunlastirdig1 dini basa ¢ikma teorisi, manevi danisman-
lig1 hissedilir ol¢tide literatiire tasimustir (Pegenek, 2019: 104). Turkiye
6zelinde manevi destek uzmanlidy, ilk olarak 2015 yilinda DIB persone-
liyle saglik hizmetleri alaninda pilot illerde uygulanmaya baslanmistir
(Kog, 2017: 234).

Manevi bakimin temel amaci, manevi bakim uzmaninin kendisine
gelen kisiye yol gostermesidir. Manevi destek; insanlarin yasadiklar
problemlere manevi-psikolojik yaklasim ¢ercevesinde hem aklen hem de
dinen ikna edilmesidir (Mollaoglu, 2013: 25).

Manevi danismanlik ve rehberlik, uzmanlik gerektiren bir alan ol-
dugundan manevi danismanlarin yeterliligi 6nemli bir konudur. Manevi
danisman, dini tebligden ziyade, hastanin hem psikolojik hem de fiziksel
saghginda dinin pozitif etkisinden yararlanmayr amaglayan kisidir. Ma-
nevi psikolojik yardimla hastalarin hastalikla muticadelede giiciiniin, umu-
dunun, sabrinin, kararliliginin artmast yaninda tedavi strecine yanstya-
cak pozitif ruhsal durumu kazanmasi beklenmektedir. Manevi destegin
hastanelerde, klinik ortamlarda sadece kendini dindar veya maneviyat
egilimli olarak tanimlayanlar icin degil istemeleri halinde herhangi bir
inanct olmayan veya zayif olanlar icin de faydali olabilecegi unutulma-
malidir.

Hastalik hali ve hastane ortaminin karmasik duygulara yol agmasi
nedeniyle hastanin yant sira hasta yakini ve saglik personelinden istekli
olanlara da hastane ortaminda manevi destek verilebilmektedir. Bu hiz-
met alaninda, Islami ilimler ve teolojinin yani stra psikoloji, din psikolo-
jisi, diger insan bilimleri ve din bilimlerine iliskin formasyonu yiiksek
manevi damismanlarin yetistirilmesine ihtiya¢ vardir (Dogan, 2017:
1300).

Hasta yakinlari; sevdikleri, yakin bir bag veya minnet hissettikleri
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bir aile bireyinin tedavisi miimkiin olmayan bir sekilde hastalanmast ve
bakim ytkina sirtlanmalari sebebiyle tiikenmislik ve kaybetme kaygist
yasamaktadir. Hasta yakinlarinin ruhsal iyilik hallerinin saglanmast veya
korunmasi amactyla diizenli olarak hastane tibbi sosyal hizmet birimi ta-
rafindan psikososyal yonden takipleri yapilmali ve gerektiginde psikiyat-
riye yonlendirilmelidirler. Ciinkd hasta yakinlart maddi ve manevi agidan
zor durumda kalabilmektedir (Turgut & Soylu, 2020: 473).

“Gunlik yagam aktivitelerini yerine getiremeyen hasta bireylerin
yakinlarinin manevi destek ihtiyact var mudir?” sorusu bu arastirmanin
temel problemi olarak gérilmektedir. Arastirmada bu soru merkezli bir-
¢ok soru cevaplanmaya c¢alisilmustir.

Bu aragtirmanin amaci, giinlik yasam aktivitelerini yerine getire-
meyen hasta bireylerin, bu aktivitelerini yaparken yardim eden yakinlari-
nin manevi destek ihtiyaglarini belirlemektir.

Engelli bireyin ve engelli cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin duru-
munu kabullenmede, bakim ve ihtiyaglarini gidermede karsilagtiklart so-
runlari asmada kendilerine yardimct olabilecek 6nemli vasitalardan biri
de manevi destektir. Zira din ve maneviyat, insanin yasadigi act ve 1zdi-
rap durumlarina yonelik bazi agiklamalar sunmanin yaninda, yasadiklart
zorluklart asmaya da yardimct olmaktadir. (Kula, 2012: 104) Kara’nin
engelli cocuga sahip anneler ile yapmis oldugu arastirmasinda; annelere
manevi destek uygulamast denenmis, annelerin bu destegi olumlu bul-
duklari, siirekli olmasini istedikleri belitlenmistir. (Kara, 2018: 319) Ma-
neviyat insanin bir ihtiyact ve hastalarin da bu yonde destek almasi ge-
rektigi gibi aynt stireci yasayan hasta yakinlarinin manevi destege olan
ihtiyaglarinin tespit edilmesi distincesinden yola ¢tkarak yapilan bu ¢a-
lismanin sonuglarinin manevi destekle ilgili diger calismalara katk: sagla-
yacagl disuntlmustir.

a. Yontem

Bu arastirmada nicel ve nitel yontemin birlikte kullanildigt karma
yontem kullanilmistir (Tashakkori & Teddlie, 2003). Karma yontem
arastirmalari, arastirmacinin bir calisma veya birbirini izleyen calismalar
igerisinde nitel ve nicel yontem, yaklasim ve kavramlart birlestirmesi ola-
rak tanimlanir (Creswell, 2003’den akt. Baki & Gokeek, 2012: 2). Bu
arastirmada nicel yontem kullanilarak 6lgek analizleri yapilmis, nitel yon-
tem kullanilarak da hasta yakinlariyla miilakatlar yapilarak ¢6ziimlenmis-
tir.

a.a. Hipotezler
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Gunlik yasam aktivitelerini yapamayan hasta bireylerin;

Hi. Bakimlarint yapan yakinlarinin sosyal hayatlart azalmaktadir.

H,. Bakimlarini yapan yakinlari olay ilk oldugunda durumu kabul-
lenmekte zorlanirlar.

Hs. Bakim yapan hasta yakinlar psikolojik destege ihtiya¢ duyar-
lar.

H,. Bakim yapan yakinlarin bu stre¢te manevi destege ihtiyaglar
vardir.

Hs. Bakim yapan hasta yakinlart bu stirecte yeterince manevi des-
tek almamaktadir

He. Bakim yapan hasta yakinlarinin dini inanglari bu stiregte onlart
motive etmektedir.

H-. Hastalarin giinliik yasam aktivilerini yapamamalari, bakim ya-
pan yakinlarint tzmektedir.

Hs. Bakim yapan yakinlari bu bireylere nasil manevi destek vere-
ceklerini bilememektedir.

Hy. Bakim yapan hasta yakinlart manevi destek almay: faydali bu-
lacaklardir.

Hio. Hasta bakimi yapanlarin kendilerine ayirdiklari vakit azalmak-
tadir.

Hii. Hasta bakimi yapanlar, bu siiregte daha ¢ok dine yonelmek-
tedir.

a.b. Orneklem ve Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirmanin 6rneklemi, Samsun’da yasayan gunliik yasam aktivi-
telerinde bir bagkasina bagimli hasta bireylerin yakinlanidir (n=13). Ca-
lismaya katilan 6rneklem grubunun 12’si kadin 1’1 erkektir. Katihimecila-
rin yas ortalamasi; 42°dir. Egitim durumlari ise; 1’1 okula gitmemis, 2’si
lkokul mezunu, 1’1 ilk6gretim mezunu, 4’4 lise mezunu, 11 lise 6gren-
cisi, 1’1 6n lisans mezunu, 3’4 lisans mezunu seklindedir. Hastayla yakin-
lik dereceleri ise soyledir: 11 hastanin annesi, 1’1 hastanin babast, 51 has-
tanin esi, 3’4 hastanin kardesi, 3’4 hastanin kizidir.

a.c. Veri Toplama Araglari

()-Ozel Amagcl Anket Formn: Arastirmact Hut tarafindan olusturu-
lan anket; katthimcinin yast, cinsiyeti, hastayla yakinhk derecesi, egitim
durumu seklindeki demografik bilgilerinden sonra, calismaya katilma
onamiyla baslar. Ug dereceli likert tipinde hazirlanan anketin maddeleri
“evet”, “hay1r”, “kararsizim” seklindeki seceneklerden biri isaretlenerek
cevaplandiriimaktadir. Toplam 20 maddeden olusmaktadir.
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(ii)-Katz Giinliik Y agam Aktiviteleri Olegi: Bireyin giinlik yasam ak-
tivitelerini gerceklestirmedeki bagimsizlik durumunu degerlendiren bir
Olgektir. Banyo yapma, giyinme, tuvalet, hareket etme, kontinans (idrarin
tutulamast) ve beslenmeden olusan 6 madde, ikili puanlama (0-bagimls,
1-bagimsiz) kullanilarak derecelendirilir. Olgekten alinan 6 puan bireyin
tamamen bagimsiz oldugunu, 0 puan ise tamamen bagimli oldugunu
gosterir (Abaoglu ve ark., 2020: 50). Olgegin Tiirkce gecerlik ¢alismast
ise 2015 yilinda Arik ve arkadaslart tarafindan yapilmustir. Bu calismanin
sonuglar, Katz GYA Olgeginin uygulanmasinin kolay oldugunu ayrica
gegerli, giivenilir bir 6lcek oldugunu gostermistir. Olcegin giivenirligini
belirlemek igin ise test-tekrar test, Cronbach Alpha gtivenirlik kontrol
yontemleri kullanilmistir. Yapilan giivenirlik analizi sonuglarinda, test-
tekrar test glivenirlik katsayis1 0.99 ve Cronbach Alpha giivenirlik katsa-
yist 0.838 olarak bulunmustur (Arik ve ark., 2015: 344-350).

a.d. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya iliskin temel veri, arastirmanin 6rneklemindeki hasta
yakinlarina yiiz yiize uygulanan anket sonuglaridir. Arastirmada veri top-
lama aract olarak 6lcek, anket ve miulakat kullanilmistir. Bu arastirmadan
elde edilen nicel verilerin SPSS kullanilarak frekans degetleri alinmistir.
Bunun yani sira nitel veri toplamak amaciyla hasta yakinlariyla yuz yiize
miilakat goriismesi de yapildigindan, hasta yakinlarindan elde edilen nitel
verilerde arastirmada kullanilmustir.

b. Bulgular ve Yorumlar
(i)-Nicel Bulgnlar

Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi’yle giinliik yasam aktivi-
telerinde bir baskasina bagimli oldugu tespit edilen 13 hastanin deger-
lendirme sonuclari su sekildedit:

Grafik-1:
Hastalarin giinlik yasam aktiviteleri toplam puanlari

6 puan bagimsiz 0 puan bagimli

4 4
2 2
] I

Puan

SN U
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Grafik 1’e gore bu 6lcekten, calismaya katilacak hasta yakinlarinin
bakmakta olduklari hastalardan 2’si O puan, 4’4 1 puan, 4’4 2 puan, 2’si
3 puan, 1’1 4 puan almuslardir. Bagimhliklari bu dlgekle tespit edilmistir.
Ginlik yasam aktivitelerinde bagimli oldugu tespit edilen bu hastalarin,
aragtirmaya katilmayi kabul eden yakinlarina konu ile ilgili olarak hazir-
lanan anket ¢alismasi uygulanmustir, anket sonuglarinin SPSS analiz so-
nuclart ise su sekildedit:

b.a. Hastasinin bakimini yaparken yardim alma

Tablo-1:
Hastasinin bakimint yaparken yardim alma

n % Gegerli Yizde Toplamli Yiizde
Evet 8 61,5 61,5 61,5
Hayur 5 38,5 38,5 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 1°de gorildigu gibi arastirmaya katilan hasta yakinlarinin
%01,51 hastalara bakarken yardim almaktadir. Yalniz olmamalari onla-
rin gereksinimleri i¢in 6nemlidir. Ancak %38,5’1 bu zor dénemde yakin-
larindan destek gorememektedir. Yapilan goérismelerde bu durumun
onlart fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak olumsuz etkiledikleri gbzlenmistir.
Erdogan, yogun bakimda yatan hastalarin yakinlari tizerine yapmis ol-
dugu calisma sonucunda; hasta yakinlarinin gereksinimlerinin sirastyla
destek, yakinlik, bilgi, giiven ve rahatlik oldugunu tespit etmistir (Erdo-
gan, 2019: 50).

b.b. Hastasinin bakimini yaparken zorlanma

Tablo-2:
Hastasinin bakimini yaparken zorlanma
n %  Gegerli Yiizde Toplamh Yizde

Evet 7 53,8 53,8 53,8
Hayir 5 38,5 38,5 92,3
Kararstzim 1 7,7 7,7 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 2’ye gore, arastirmaya katilan hasta yakinlarinin %53,81 has-
tasinin ginliik yasam aktivitelerini yaptirirken zorlanirken, %38,5’1 zor-
lanmamakta, %7,7’si bu sorunun cevabinda kararsiz kalmaktadir. Bu so-
nug; katthmcilarin 12’sinin kadin, 1’inin erkek olmast yani arastirma-
mizda kadinlarin gogunlukta olmast ve fiziksel yapilart zayif olan kadin-
larin, hastalarinin bakimlarint yaparken zorlanmalari sebebiyle bekleni-
len bir sonuctur.
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b.c. Hastasinin bakimini yaparken bunalma

Tablo-3:
Hastasinin bakimint yaparken bunalma
n %  Gegerli Yiizde Toplamh Yiizde

Evet 8 61,5 61,5 61,5

Hayir 4 30,8 30,8 92,3

Kararsizim 1 7,7 7,7 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 3’te verildigi gibi arastirmaya katilan hasta yakinlarinin
%061,5’1 hastalik stirecinde ruhsal olarak bunalirken, %30,8’1 bunalma-
makta, %7,7’si bu sorunun cevabinda kararsiz kalmaktadir. Dékmen’in
yapmis oldugu arastirma sonucunda, bakim verdikleri bir yakinlart olan
katilimcilarin ruh sagliklarinin daha olumsuz ve algiladiklari sosyal des-
tegin daha distk oldugu bulunmustur. (Dékmen, 2012: 3). Arastirma-
mizda ise, beklendigi gibi katilimcilarin cogunlugunun ruhsal olarak zor-
landigs tespit edilmistir.

b.d. Hastasinin bakimini yaparken sosyalligin azalmasi

Tablo-4:
Hastasinin bakimint yaparken sosyalligin azalmast
n % Gegerli Yizde Toplamlt Yizde

Evet 12 923 92,3 92,3
Hayir 1 7,7 7,7 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 4’te gorildigl gibi arastirmaya katilan hasta yakinlarinin
%92,3’intin eskiye gore sosyal hayatlarinda azalma oldugunu ifade eder-
ken %7,7’si olmadigini ifade etmislerdir. Engelli bireye sahip ailelerin
tukenmislik duygularinin onarilmasi i¢in onlart rahatlatacak etkinliklerin
planlanip, hayata gecirilmesi gerekmektedir. Aileler toplum tarafindan
yeterince anlagilmadiklarini distinmekte ve sosyal dislanmuslik duygusu
yasamaktadirlar. Bu ailelerin en temel psikolojik gereksinimleri olan
“sosyal onay” ihtiyaclarinin giderilebilecegi givenli bulusma platformla-
rinin olusturulmasi gerekmektedir (Karatas, 2011: 241).

b.e. Hastasinin hastaligini ilk agamada kabullenememe

Tablo-5:
Hastasinin hastaligini ilk asamada kabullenememe
n Y% Gegetli Yizde Toplamli Yiizde
Evet 9 69,2 09,2 09,2
Hayir 2 15,4 15,4 84,6
Kararsizim 2 154 154 100,0
Toplam 13 100,0 100,0
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Tablo 5’e gore, arastirmaya katilan hasta yakinlarinin %69,2’sinin
olay ilk oldugunda kabullenmekte zorlandigini, %15,4’t zorlanmadigint
ifade ederken, %15,4i bu sorunun cevabinda kararsiz kalmislardir. Co-
gunluga gore olayin ilk oldugu zaman durumu kabullenmekte zorlandik-
lar1 dikkat cekmistir. Ozellikle geng ve orta yaslt hastalarin yakinlarinin
bu sikintiyr yasadiklart gézlenmistir. Sagliklt bir sekilde hayatlarina de-
vam eden yakinlarinin, beklenmedik bir sekilde bagimli hale gelmelerini
kabullenmekte zorlanmalar1 beklenilen bir tepkidir.

Goren’in ¢alismasina gore cocugunun engelli oldugunu 6grenen
anneler bunu 6grendikten sonra su asamalardan ge¢mektedirler: Birinci
asama: inkar asamastdir; durum inkar edilir. Tkinci asama: 6fke asamasi-
dir; bu evrede suclu aramak, kendini ya da baskalarini suclamak ya da
kadere isyan etmek gibi davranislar goriliirken kisi, gercegi degistireme-
yecegini anlar. Uglincii asama: pazarlik agamasidir; sonunda bu gercegin
rasyonel ve irrasyonel hicbir ¢abayla degismeyecegi anlasilir. Anneler bu
evreyi, sosyal destek, inang sistemi gibi i¢sel ve dissal gii¢ kaynaklariyla,
anlam mekanizmalariyla ve kullandiklart basa ¢itkma stilleriyle atlatabil-
mekte ya da uzman destegine ihtiya¢ duymaktadirlar. Son asama olan
kabullenme agamasinda engelli ¢cocuga sahip anneler gercegin kabult ile
beraber “durum bu, 6yleyse bundan sonra ne yapabiliriz?” sorusunu sor-
maktadir. Cocuklarinin kapasitelerini en iyi sekilde degerlendirme, onlart
topluma kazandirma, kendi yasamlarint bu yeni sartlara uygun sekilde
yeniden bicimlendirme, kisacast hayatt yeni bir ¢erceveye koyma cabast
icine girerler (Goren, 2016: 242).

b.f. Hastasinin hastaligin1 simdi kabullenme

Tablo-6:
Hastasinin hastaligint simdi kabullenme
n % Gegetli Yizde  Toplamli Yizde

Evet 9 69,2 69,2 69,2
Hayir 2 154 15,4 84,6
Kararsizim 2 15,4 15,4 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 6’da verildigi gibi arastirmaya katilan hasta yakinlarinin
%09,2’si olay1 simdi kabullendiklerini, %15,4’G kabul etmediklerini ifade
ederken, %15,4G bu sorunun cevabinda kararsiz kalmislardir. Hasta ya-
kinlarinin ¢ogunun zamanla durumu kabullendikleri gérilmektedir.
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b.g. Hastasinin hastaliginda psikolojik destek ihtiyaci

Tablo-7:
Hastasinin hastaliginda psikolojik destek ihtiyact
n % Gegerli Yizde Toplamli Yiizde
Evet 6 462 462 462
Hayir 5 38,5 38,5 84.6
Kararsizim 2 15,4 15,4 100,0
Toplam 13 1000 100,0

Tablo 7’ye gore, arastirmaya katilan hasta yakinlarinin %46,2’si
psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarini, %38,5%1 ihtiya¢ duymadiklarint
ifade ederken, %15,4’4 bu sorunun cevabinda kararsiz kalmislardir. Bu
sonug¢ “giinlitk yasam aktivitelerini yapamayan bireylerin, bakimlarini ya-
pan yakinlarinin psikolojik destege ihtiyaclart vardir.” hipotezimizi ¢ok
da anlamli desteklememistir. Yapilan goriismelerde hastalarin kendi ih-
tiyaglarini Oteledikleri ya da farkinda bile olmadiklari gézlenmistir. G6-
rusmeler sirasinda bir kismi aglamus, bir kisminin gézleri dolmus, bir
kismi1 ise konusmakta zorlanmustir. Psikolojik destege ihtiyaglart bir uz-
man tarafindan degerlendirilebilir.

b.h. Hastasinin hastaliginda psikolojik destek alma

Tablo-8:
Hastasinin hastaliginda psikolojik destek alma

n % Gegerli Yizde Toplamli Yizde
Evet 2 15,4 15,4 15,4
Hayir 11 84,6 84,6 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 8de gorildigu gibi arastirmaya katilan hasta yakinlarinin
%15,4’t psikolojik destek aldiklarini, %84,6’s1 almadiklarini ifade etmis-
lerdir. Hasta yakinlarinin ¢ogunlukla psikolojik destek almadiklart tespit
edilmistir. Psikolojik destege ihtiya¢ duydugunu belirten 4 hasta yakini
psikolojik destek alamamustir. Bunun sebebini 3 hasta yakini maddi ye-
tersizliklerden dolay1 oldugunu ifade ederken 1 hasta yakint vakit bula-
mamaktan dolay1 oldugunu belirtmistir.

b.i. Hastasinin hastaliginda manevi destek ihtiyaci

Tablo-9:
Hastasinin hastaliginda manevi destek ihtiyact
n % Gegerli Yiizde  Toplamli Yiizde
Evet 9 69.2 69.2 69.2
Hay1ir 3 23,1 23,1 92,3
Kararsizim 1 7,7 7,7 100,0
Toplam 13 100,0 100,0
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Tablo 9’da verildigi gibi arastirmaya katillan hasta yakinlarinin
%069,2’si manevi destege ihtiya¢ duyduklarini, %023,1°1 ihtiyag duymadik-
larint ifade ederken, %7,7’si ise bu sorunun cevabinda kararsiz kalmis-
lardir. Bu sonug “giinlitk yasam aktivitelerini yapamayan bireylerin, ba-
kimlarint yapan yakinlarinin bu stirecte manevi destege ihtiyaglart var-
dir.” hipotezimizi dogrulamaktadir. Insanin hem maddi yoniiniin hem
de manevi yonunun birbiriyle dengeli olmasi gerekir. Pozitif bilimler in-
sanin maddi yoniyle ilgili yardimct olabilirken, din ve dini degerler de
manevi yoninin gelistirilmesi noktasinda yardimei olabilir (Bahgekapil,
2012: 255). Bu sebeple manevi destege ihtiya¢ duyan hasta yakinlarinin
da bu hizmetten faydalanmasi icin manevi destek uzmanlarinin daha ko-
lay ulasilabilir olmas1 gerektigi distintilmektedir.

b.j. Hastasinin hastaliginda manevi destek alma

Tablo-10:
Hastasinin hastaliginda manevi destek alma

n %  Gegerli Yizde Toplaml Yiizde

Evet 3 231 231 23,1
Hayr 10 769 76,9 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 10’a gére, arastirmaya katilan hasta yakinlarinin %23,1’i ma-
nevi destek aldiklarini, %76,9’u ise manevi destek almadiklarini ifade et-
mislerdir. Bu sonug “giinlik yasam aktivitelerini yapamayan bireylerin,
bakimlarint yapan yakinlarinin ¢ogu bu stirecte manevi destek hizmeti
alamamuslardir.” hipotezimizi dogrulamaktadir.

Samsun ili, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin uygu-
landig1 pilot illerden biri olmasina ragmen hastalarin ¢ogunlugu bu hiz-
mete ulasamamaktadir. Hastalar gibi hasta yakinlart da boyle bir hizmet-
ten habersiz olduklart tespit edilmistir. Bunun nedenleri ¢ok ¢esitli ola-
bilecegi gibi arastirilmasi gereken farkli bir problem olarak dikkat ¢eki-
cidir.

b.k. Hasta bakiminda manevi 6diillendirme

Tablo-11:
Hasta bakiminda manevi odullendirme

n %  Gegetli Yiizde Toplamlt Yizde
Evet 8 61,5 61,5 61,5
Hay1r 4 30,8 30,8 92,3
Kararsizim 1 7,7 7,7 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 11°de verildigi gibi arastirmaya katilan hasta yakinlarinin
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%061,51 hastalarina yapmus olduklari bakimdan dolayt manevi bir 6diil
alacaklarint dustinurken, %30,81 boyle dusinmediklerini ifade etmis,
%7,7’s1 ise bu sorunun cevabinda kararsiz kalmislardir. Hasta yakinlari-
nin cogunlugunun manevi bir 6dil alacaklarini diigtindiikleri tespit edil-
mistir.

Bu sonug, Kara’nin zihinsel engelli ¢ocuklarin aileleri tizerinde
yapmus oldugu arastirmay1 desteklemektedir. Kara’nin aragtirmast sonu-
cunda ortaya ¢tkan veriler su sekildedir: Anne-babalarin %59,6’s1 ahirete
yonelik olumlu beklentiler igerisindedirler. Anne-babalarin %035,1’1 ahi-
rete inandiklarint ama ¢ocuklarina davranislar dogrultusunda miikafat-
landirilacaklart beklentisi igerisinde olmadiklarini, %5,3’t ahiretle ilgili
bir sey distinmediklerini belirtmislerdir (Kara, 2008: 327).

b.l. Hasta bakiminda dini motivasyon

Tablo-12:
Hasta bakiminda dini motivasyon
n % Gegerli Yizde Toplamli Yiizde

Evet 12 92,3 92,3 92,3
Kararsizim 1 7,7 7,7 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 12’de gorildigi gibi arastirmaya katilan hasta yakinlarinin
%92,3’4 bakim stirecinde dini inanglarinin onlart motive ettiginin,
%7, 7’si 1se dini inanglarinin motivasyon saglamadigini belirtmislerdir.
Bu sonug “giinliik yasam aktivitelerini yapamayan bireylerin, bakimlarini
yapan yakinlarinin dini inanglari, bu siirecte onlart motive etmektedir.”
hipotezimizi dogrulamaktadir.

Aydin’a gére din, insanin hayatina inang ve rittellerle karisarak
onun anlamli, kendisi ve ¢evresiyle barisik bir hayat yasamasina imkan
vermekte; Umitsizlige ve bosluga dusmesini engellemektedir (Aydin,
2009: 98). Bu sebeple hasta yakinlarinin dini inanglarinin onlart motive
etmesi beklenilen bir sonu¢ olmustur.

b.m. Hasta bakiminin yapilmamasi durumunda ilahi ceza
distincesi

Tablo-13:

Hasta bakiminin yapilmamast durumunda ilahi ceza distincesi

n %  Gegerli Yiizde Toplaml Yiizde
Evet 5 38,5 38,5 38,5
Hayr 7 53,8 53,8 92,3
Kararsizim 1 7,7 7,7 100,0
Toplam 13 100,0 100,0
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Tablo 13’ gore, arastirmaya katilan hasta yakinlarinin %38,5%1 ya-
kinlarinin bakimlarini yapmadiklart takdirde ilahi bir ceza alacaklarini
dustndiiklerini, %53,81 ise boyle bir ceza alacaklarint distinmediklerini
belirtmislerdir. %7,7’si ise bu sorunun cevabinda kararsiz kalmislardir.
Yakinlarin cogunun hastalarina bakmadiklart takdirde ilahi bir ceza ala-
caklarint distinmedikleri tespit edilmistir. Katitimcilardan “hayir” yani-
tint verenler yakinlarina bakmalarinin sebebinin onlara duyduklart sevgi
ve merhametten kaynaklandigini ifade etmistir. Katthmcilardan “evet”
yanitini verenler ise bu durumun Allah tarafindan onlara bir imtihan ola-
rak verildigini ifade etmislerdir.

b.n. Hastasinin hastaligin1 nedensel sorgulama ve isyan

Tablo-14:
Hastasinin hastaligini nedensel sorgulama ve isyan

n % Gegetli Yizde  Toplaml Yiizde
Evet 1 7,7 7,7 7,7
Hayir 8 61,5 61,5 69,2
Kararsizim 4 30,8 30,8 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 14’te goruldiigu gibi arastirmaya katilan hasta yakinlarinin
%7, 7’si bu hastaligin neden baslarina geldigini sorgulayip isyan ederken,
%061,51 ise isyan etmediklerini belirtmislerdir. Katitimcilarin ¢ogunun
yasadiklart olaya karst isyan etmedikleri tespit edilmistir. “Hayir” ceva-
bint veren 5 hasta yakins; isyan etmediklerini, ‘ne hata ettik de boyle ce-
zalandirildik’ diye stirekli kendilerini sorguladiklarini belirtmislerdir.

b.o. Hastasinin yagam aktivitelerinin sinirliligina tiziilme

Tablo-15:

Hastasinin yasam aktivitelerinin sinirliligina Gztilme

n % Gegerli Yizde Toplamli Yiizde

Evet 12 92,3 92,3 92,3
Kararsizim 1 7,7 7,7 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 15te verildigi gibi arastirmaya katillan hasta yakinlarinin
%92,3’t yakinlarinin yapamadiklar ginliik yasam aktivitelerine ¢ok tizii-
larken, %7,7’si ise bu sorunun cevabinda kararsiz kalmislardir. Bu sonug
“glinltik yasam aktivitelerini yapamayan bireylerin yapamadiklart giinlik
yasam aktiviteleri, bakimi yapan yakinlarini tzmektedir.” hipotezimizi
dogrulamaktadur.
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b.p. Hastasina manevi destek vermeyi bilememe

Tablo-16:

Hastasina manevi destek vermeyi bilememe

n %  Gegerli Yizde Toplaml Yizde
Evet 2 15,4 15,4 15,4
Hayir 7 53,8 53,8 69,2
Kararsizim 4 30,8 30,8 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 16’ya gore, arastirmaya katilan hasta yakinlarinin %154’
hastalarina nasil manevi destek vereceklerini bilemediklerini, %53,8’1 ise
bildiklerini belirtmislerdir. %30,8’1 ise bu sorunun cevabinda kararsiz
kalmislardir. Bu sonug “Gunlik yasam aktivitelerini yapamayan bireyle-
rin, bakimlarint yapan yakinlart bu bireylere nasil manevi destek vere-
ceklerini bilememekteditler.”” hipotezimizi dogrulamamaktadir.

Katilimcilarin cogunun profesyonel bir manevi destek almadiklar
icin kendilerine gore bu soruya béyle cevap vermeleri olagandir. Kati-
limcilar burada, kendi bilgi ve tecriibeleri dogrultusunda, yakinlarina ma-
nevi destek verdiklerini belirtmislerdir.

b.r. Hastasinin iyilesmesi i¢in batil inanglara yonelme

Tablo-17:
Hastasinin iyilesmest icin batil inanglara yénelme

n % Gegerli Yiizde Toplamh Yizde
Hayir 13 100,0 100,0 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 17°de verildigi gibi katilimcilarin tamami hastalarinin iyiles-
mesiyle ilgili herhangi bir batil inanca yonlenmediklerini belirtmislerdir.
Inanclar acisindan bakildiginda engelli bireylere yonelik davramslarin
olumlu veya olumsuz olarak uglarda oldugu gézlenmektedir. Engelli bi-
reyler “Tanrlarin varhklar”, “dogatstii yaratiklar” ya da “lanetlenmis”
ve “insan olmayan varliklar” olarak gorilebilmektedirler. Geleneksel
toplumlarda ise engelli cocuklar, ailelerine Allah’in verdigi bir cezadir.
Batil inang ile olusmus yonelimlerde engelli bireyin ailesini cezalandir-
mak icin Tanrt tarafindan gonderildigi yorumlarina da rastlanmaktadur.
(Bulut, 2018: 59) Batil inanclara yoénelmek ¢ok hos karsilanmadig icin
katilimcilarin bu soruya hayir cevabr verdigi, katihimeilardan batil inang-
lara yonelenlerin oldugu dustinilmektedir.

128 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

b.s. Hasta yakininin manevi destegin yararli olacag: diisiin-
cesi

Tablo-18:
Hastasi icin manevi destegin yararlt olacagt diisiincesi

n %o Gegetli Yizde  Toplamli Yizde
Evet 7 53,8 53,8 53,8
Hay1r 2 15,4 15,4 69,2
Kararsizim 4 30,8 30,8 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 18’de goruldugi gibi arastirmaya katilan hasta yakinlarinin
%53,8’1 manevi destek almalarinin faydali olacagini dustntrken,
%15,41 faydali olmayacagini ifade etmislerdir. %30,8’1 ise bu sorunun
cevabinda kararsiz kalmislardir. Bu sonu¢ “Gunltik yasam aktivitelerini
yapamayan bireylerin, bakimlarint yapan yakinlart manevi destek almay:
faydalt bulacaklardir.”” hipotezimizi dogrulamaktadir.

Senttrk’in yapmis oldugu arastirmadaki katitimcilarin ¢cogu has-
taliklardan sifa bulmada dini inan¢ ve moral giiciniin etkisine, manevi
bakimin saglik hizmetlerinin bir parcast olduguna, hasta haklari cerceve-
sinde hastanelerin din ve moral hizmeti vermek zorunda olduguna, sag-
lik personelinin de hastalarin ihtiyag duydugu manevi destegi verebil-
mesi gerektigine ¢ok yitksek bir oranda katilmaktadirlar (Senttrk, 2020:
392). Bu sonuglar arastirmamizda elde ettigimiz verileri desteklemekte-

dir.
b.t. Bakim verenin kendisine zaman ayiramamasi

Tablo-19:
Bakim verenin kendisine zaman ayiramamasi

n % Gegetli Yizde Toplamli Yizde

Evet 11 84,6 84,6 84,6
Hayir 2 154 15,4 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 19’a gore, arastirmaya katilan hasta yakinlarinin %84,6’st
kendilerine ayirdiklart vaktin azaldigini, %15,4°0 ise azalmadigini ifade
etmislerdir. Bu sonug “gtinlitk yasam aktivitelerini yapamayan bireylerin,
bakimlarint yapan yakinlarinin kendilerine ayirdiklart vakit azalmigtir.”
hipotezimizi dogrulamaktadir. Uzunoglu’nun ¢alisma sonuglarina gore
engelli bireye sahip aileler hayatlarinin belitli dénemlerinde sosyal dis-
lanmaya maruz kalmaktadir. Kimi aileler ekonomik alanda sosyal dis-
lanma yasarken, kimi aileler sosyal etkilesim alanlarinda sosyal dislan-
maya maruz kalmaktadir. Aileler yasadiklart sosyal dislanmanin etkisiyle
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sosyal cevrelerinden uzaklagabilmektedir (Uzunoglu, 2019: 93). Sosyal
dislanmanin hasta yakinlarinin kendilerine ayirdiklari vaktin azalmasinin
nedenlerinden biri oldugu dusunilmektedir. Ayrica yapilan gérismeler-
den cikarilan sonugla, uzun zaman alan hasta bakimlart ve bu bakimlarin
hasta yakinlarinda yorgunluga sebep olmasi da bu nedenler arasinda ol-
dugu soylenebilir.

b.u. Bakim verenin dine daha giiglii yonelmesi

Tablo-20:
Bakim verenin dine daha gii¢lii yénelmesi

n % Gegetli Yizde  Toplamli Yiizde
Evet 6 40,2 46,2 46,2
Hayir 5 38,5 38,5 84,6
Kararsizim 2 15,4 15,4 100,0
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 20°de gorildugi gibi arastirmaya katilan hasta yakinlarinin
%46,2’si eskiye gore dine daha ¢ok yoneldiklerini, %38,5’1 eskiye gore
daha ¢ok yonelmediklerini ifade etmislerdir. %015,4’i ise bu sorunun ce-
vabinda kararsiz kalmuslardir. “Hayir” cevabint verenlerden 4 hasta ya-
kint eskiden de ¢ok fazla dinlerine bagli olduklarini, bu olaydan sonra da
ayni sekilde ibadetlerine devam ettiklerini belirtmislerdir. Bu sonug,
“Gunlik yasam aktivitelerini yapamayan bireylerin, bakimlarini yapan
yakinlari bu strecte daha ¢ok dine yonelmislerdir” hipotezimizi dogru-
lamaktadir.

(i1)-Nitel Bulgular

Bu arastirmaya iliskin ¢alismaya katilan hasta yakinlariyla yapilan
milakat sirasinda hasta yakinlarina 6ncelikle manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetleri hakkinda bilgi verilmistir. Asagida, arastirmaya katilan
hasta yakinlarinin bazi gorislerine yer verilmistir:

+K-1/(16): Agactan diisme sonucunda omurilik felci geciren an-
nesinin yaninda refakatci olarak kalan ve glinlik yasam aktivitelerini yap-
masina yardimet olan N.A. (16) yasadiklarini s6yle anlatmustir: “Olayz ka-
bullenmekte cok zorlandim ve psikolojin bozuldn. Bundan dolay: psikolojik desteke
aldim ve hala da terapi goriiyorum. Biyle zor zamanlarda insan sevdiklerinden de
destek almak istiyor. Manevi destek big; hasta yakinlar: igin ¢ok gerekli. Hlastamn
motive edebilment igin benim de moralimin iyi olmasi gereiyor. Bu uygnlama Tiir-
kiye'de de aktif ve ulasilabilir olmalr. Bu siirecte buna ¢ok ibtiyag duyduk. Hasta-
larmn iyilesmesine inanmast tedavisi icin ¢ok gerekli. Annemin morali bonk oldu-
Gunda kasimalar: artiyor, bu da iyilesmesinin gerilemesine sebep oluyor. Annem
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sizdildiigiinde, agladignda ne yapacagdimn bilemiyorum. Bunu psikolog ya da bir nz-
man ¢omeli sanarim.”’

+K-2/(28): Beyin timort ameliyatindan sonta gunlitk yagam ak-
tivitelerinde tamamen bagimli hale gelen abisinin bakimlarini yapan B.C.
(28) ise gecirdikleri stireci su sekilde ifade etmistir: “Bu siireg rubsal olarak
beni ¢ok zorladr. Olay ilk oldugunda hemen iyilesip diizelecegini diisiinityordum.
Tedavileri devam ettigi icin bir senedir hastanelerdeyiz, evimize gidemedik. Abim
psikolojik olarak yikildr. Egitim Arastirma Hastanesi’nde yatarken biri gelip ma-
nevi destekle 1lgili bizimle goriistii. Zamanla inanglarmuzla durumn kabullendik.
Abim ve big dualarmmnzila bu zor dinemi astik. Manevi destedi ozellikle annemin
almastnin ¢ok faydalz olacagin: diisiinsiyorum. Tedaviler strasinda fizyoterapistimiz-
den ¢ok fazla manevi destek gordiik.”

+K-3 (32): Gunlik yasam aktivitelerinde bagimli olan ikizine ba-
kan T.S (32) de dustincelerini soyle aktarmistir: “Kardegimin durnmunn ka-
bullenemedim. Tamamen hayatim kardesime odakl. Dini inancim beni hayata tek
baglayan sey. Yanlis bir sey mi yaptik da bu durumiar basimmniza geldi diye diisiiniip
durdum. Onu mutln etmek icin elimden gelen her seyi yapryorum. Ogretmenim, co-
cuklarimi 63ledin ama kardesime bakmak icin bir buguk senedir igretmen dedilinm.
Yeter ki 0 iyi olsun. Ama gegecek bu giinler. Hastammn da bigim de manevi destek
alacags faydals olur mn kararsizim. Gerekli maneviyatimiz, var. Ama bu durnmm
kabullenmek cok gor. Zamana ibtiyacimg var santrim.”

Konuya iliskin yapilan nitel analizler sonucunda, hasta yakinlari-
nin ¢ogunun manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri hakkinda bil-
gisinin olmadig1 gozlenmistir. Yasadiklart bu zor donemde manevi da-
nismanlik hizmeti almanin faydali olacagint belirtmislerdir. Manevi da-
nismanlarin sayisinin yeterli olmayist bu hizmete ulasimi hastalar icin bile
zotlastirirken, hasta yakinlari icin bu hizmete ulasmak ¢ok zor oldugu
gorilmektedir.

Sonug

Insan, biyo-psiko-sosyal bir varlik olmanin yani sira manevi bir
varliktir. Yapilan arastirmalar sonucunda insant, bu dért yontyle deger-
lendirmek gerektigi belirtiimistir. Bu nedenle son yillarda, diinyada ol-
dugu gibi tlkemizde de manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri ko-
nusu olduk¢a 6nem kazanmistit.

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin en ¢ok kullanildig:
alanlarin birisi de saglik alanidir. Hastanin tedavisinin bu dért yone yo-
nelik, uzman kisilerin hastayt cok yonlii ele alarak gerceklesmesi gerek-
tigi vurgulanmustir. Hastanin manevi ihtiyaglart icin bu ekipte, manevi
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destek uzmanlart da yerlerini almiglardir. Uzun stireli tedavisi olan kro-
nik hastaliklarin, hastalik ve tedavi siirecini birlikte yasadiklari yakinlari
da ruhsal ve manevi anlamda zorluklar yasamaktadirlar. Bu alanin yeni
olmas1 ve yetismis uzman sayisinin az olmast sebebiyle hastalara dahi bu
hizmet verilmekte zorlanilirken, hasta yakinlart i¢in bu hizmeti almak
oldukea zordur. Bu arastirmay1 yapmaya, hastalar kadar hasta yakinlari-
nin da manevi destek ve rehberlik hizmetlerine ihtiyaglart oldugu distin-
cesiyle karar verilmistir.

Bu arastirmada, giinliik yasam aktivitelerini yerine getiremeyen ba-
gimli bireylerin yakinlari konu edilmistir. Katz Gunlik Yasam Aktivite-
leri Olgegi kullanilarak giinlitk yasam aktivitelerinde bir bagkasina ba-
gimli oldugu tespit edilen hastalarin yakinlarindan alnan nicel ve nitel
veriler analiz edildiginde su sonuglara varilmistir:

e Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin ¢ogu hastalara bakarken
yardim almaktadir. Yardim almalari hasta yakinlarinin fiziksel, ruhsal ve
sosyal anlamdaki olumsuz etkilerinin azalmasini saglamaktadur.

e Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin cogunun, hastalarinin gtin-
ltk yasam aktivitelerini yaparken zorlandiklart gérilmektedir.

e Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin cogunun, hastalik ve tedavi
surecinde ruhsal olarak bunalmakta olduklari tespit edilmistir.

e Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin tamamina yakininin eskiye
gore sosyal hayatlarinda azalma oldugu gorilmektedir.

e Arastirmaya katillan hasta yakinlarinin ¢oguna gore olayin ilk ol-
dugu zaman durumu kabullenmekte zorlandiklart anlagilmaktadir.

e Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin ¢gogunun zamanla durumu
kabullendikleri tespit edilmistir.

e Arastirmaya katillan hasta yakinlarinin ¢ogunun psikolojik destege
ihtiya¢ duyduklar ancak biyiik ¢ogunlugunun psikolojik destek alma-
diklar gorilmekteditler.

e Arastirmanin temel problemi olan hasta yakinlarinin manevi des-
tek ihtiyaclart degerlendirildiginde; arastirmaya katilan hasta yakinlarinin
cogunun manevi destege ihtiya¢ duyduklari ancak biytk ¢ogunlugunun
manevi destek almadiklari sonucuna varilmistir.

e Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin ¢ogunun, hastalarina bak-
malarindan 6tiirt manevi bir 6dul alacaklarini dastintrken, katilimeilarin
cogunun bu bakimi yapmadiklar takdirde ilahi bir ceza alacaklarini di-
sunmedikleri gérilmektedirler.

e Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin buyik ¢ogunlugunun, ba-
kim siirecinde dini inanglarinin onlart motive ettigi gorilmektedir.
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e Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin gogunun, yasadiklart durum
karsisinda isyan etmedikleri tespit edilmistir. Yapian gortismelerde
boyle bir durumun neden basa geldigi konusunda sorgulamalar yapildigy,
bunun bir imtihan ya da yanlis yapilan bir davranis sonucunda verilmis
bir ceza olarak baslarina geldigi seklinde anlamlandirma ¢abalarina gir-
dikleri g6zlenmistir.

e Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin tamamina yakininin, yakin-
larinin yapamadiklari giinltik yasam aktivitelerine ¢ok tztldiga goril-
mektedir. Strekli bu tzintiyle karsi karsiya kalmalari sebebiyle hasta
yakinlarinin da ihtiya¢ duyduklart psikolojik ve manevi destek verilmesi
gerektigi kanaatindeyiz.

e Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin ¢ogu, hastalarina nasil ma-
nevi destek vereceklerini bildiklerini ifade etmislerdir. Hasta yakinlarinin
tamamina yakint ¢alismanin basinda manevi destek hakkinda bilgilendi-
rildiklerinde, bu konu hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olmadiklart gozlen-
mistir. Hastalar manevi destegi profesyonel bir destekle degil, kendi bilgi
ve tecriibeleriyle yaptiklarint belirtmislerdir.

e Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin tamaminin, hastalarinin iyi-
lesmesiyle ilgili herhangi bir batil inanca yonelmedikleri gérulmektedir.

e Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin gogunun, manevi destek al-
malarinin faydali olacagini dustindtkleri sonucuna varilmaktadir.

e Arastirmaya katilan hasta yakinlarinin biytik cogunlugunun, ken-
dilerine ayirdiklart vaktin azaldigi gérulmektedir.

e Arastirmaya katillan hasta yakinlarinin ¢ogunun, eskiye gore dine
daha ¢ok yoneldikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirma sonucunda, ginlik yasam aktivitelerini yapamayan
bireylerin yakinlarinin, kendilerine bagimlt olmalari, onlarin bu zorlu st-
reci yasadiklarini gérmeleri ve bu siireci onlarla birlikte yasamalart gibi
sebepletle; fiziksel, psikolojik ve manevi olarak zor bir donem gegirdik-
leri ve bu zorluklarla basa ¢ikabilmek icin; fiziksel ve psikolojik destegin
yant sira, manevi destege de ihtiya¢ duyduklart diisintlmektedir. Hasta-
larin yani sira hasta yakinlarinin da manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerinden faydalanmast gerektigi sdylenebilir. Manevi destek uzman-
larinin sayisinin arttirilmast, ayrica hastalarin ve yakinlarinin manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerine ulasmasi 6nerisinde bulunmaktayiz.
Boylelikle kisilerin biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi yonlerindeki
thtiyaglari karsilanarak bu dort yonden saglikli olmalart saglanabilir.
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Ozet

Bu makalenin amaci, Turk Gniversitelerinde manevi danismanlik ve re-
hberlik alanindaki ilk kurumsallasma deneyimleri olarak degetlendirilen
Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanlik Uygulama ve
Arastirma Merkezi (2014-2021) ile Balikesir Universitesi Manevi-
Psikolojik Danisma Toplulugunun (2015-2021) alan ¢alismalarini be-
timlemek ve alandaki bu iki kurumsal deneyimi, Tirk manevi
danismanlik ve rehberlik tarihinde ve literatiiriinde yer almasint sagla-
maktir. Kullamlan nitel ve nicel verilerin yukarida adi gegen iki ku-
rumun  ¢alismalaryla siurlandirldign bu  arastirmada, metodolojik
olarak dokiimantasyon teknikleri kullanilmistir. Oncelikle merkez ve
toplulugun tarihcelerinin verildigi makalede, adt gecen kurumlarin hiz-
met tiirlerine gbre ¢alisma bilgilerine de yer verilmistir. Makalede sonug
olarak; merkezin calismalarina (2014-2021) iliskin (a) 14 Temmuz 2014
tarihinde kurulan merkezin kuruldugu tarihten bugiine (2021) kadar
Tirkiye’de halen ilk ve tek alan arastirma ve uygulama merkezi oldugu;
(b) merkezin kurumsal c¢alismalart kapsaminda ‘(i) calistaylar & fo-
rumlar (n=12), (ii) ¢alisma raporlart (n=3), (ii)) uzmanbk egitimleri
(n=8), (iv) manevi danismanlik gérismeleri (n=129), (v) konferanslar
(n=18), (vi) paneller (n=7), (vi) seminetler (n=4), (viil) webinarlar
(n=14), (ix) projeler (n=4) ve (x) diger calismalar (n=10) tiirlerinde
hizmet tretimi (n= 209) yapildigy; (c) Turkiye’deki covid pandemi si-
recinde (2020-2021) merkezin hizmetlerinin webinar bigciminde ¢evrim
ici olarak devam ettigi saptanmustir. Ayrica makalede, yine merkez ile
toplulugun isbirligiyle yaptigi calismalarina (2014-2021) iliskin olarak
(a) oncelikle 06 May1s 2015 tarihinde kurulan 6grenci toplulugunun,
kuruldugu tarihten bugiine (2021) kadar Turkiye’deki Giniversitelerde
halen ilk ve tek alan 6grenci toplulugu oldugu; (b) merkez ve topluluk
isbirligiyle yapilan kurumsal ¢aligmalar kapsaminda ‘(i) konferanslar ve
paneller (n=18), (ii) uygulamali projeler (n=1) ve (iii) kurumsal
ziyaretler (n=35)" tirlerinde hizmet tretimi (n=54) yapidigs; (c) yu-
karida s6zi edilen seri konferanslar ve bu konferanslarin kitap olarak
basim projesinin alan tarihi acisindan 6nemli bir bilimsel aktivite olarak
degerlendirilebilecegi; (d) Tiirkiye’deki covid pandemi stirecinde (2020-
2021) universitelerin yiiz-ylize egitime ara vermesi sebebiyle 6grenci
toplulugunun da hizmetlerine ara verdigi; () Balikesir Universitesi Ma-
nevi-Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi (2014) ile
Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danisma Toplulugunun
(2015), Turk tniversitelerinde manevi danismanlik ve rehberlik alanin-
daki ilk kurumsallagsma deneyimleri oldugu gbrillmustiir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Manevi danismanlik merkezi
Ogrenci toplulugu * Bilim tarihi * Literatiir
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Abstract

The aim of this article is to describe the field studies of Balikesir Uni-
versity Spiritual Counseling Application and Research Center (2014-
2021) and Balikesir University Spitritual Counseling Community
(2015-2021), which are considered to be the first institutionalization
experiences in the field of spiritual counseling and care in Turkish
universities, and to introduce institutional studies for these two into
the history and literature of Turkish spiritual counseling and care.
Documentation techniques were used methodologically in this study,
in which the qualitative and quantitative data used were limited to the
studies of the two institutions mentioned above. In the article, in
which the histories of the center and the community are given, infor-
mation according to the types of functioning of the aforementioned
institutions was also included. As a result of the article, regarding the
centet's praxis (2014-2021), it has been determined that; (a) the cen-
ter, which was established on 14 July 2014, is still the first and only
field research and application center in Turkey, from the date of its
establishment until today (2021); (b) within the institutional work of
the center ‘(i) workshops & forums (n=12), (i) study reports (n=3),
(ii) specialist trainings (n=8), (iv) spiritual counseling sessions
(n=129), (v) conferences (n=18), (vi) panels (n=7), (vii) seminars
(n=4), (vili) webinars (n=14), (ix) projects (n=4) and (x) other types
of studies are produced; (c) the services of the center continue online
in the form of webinars during the covid pandemic (2020-2021) in
Turkey. In addition, again regarding the work done in collaboration
with the center and the community, in the article it has been seen
that; (a) the student community, which was established on 06 May
2015, is still the first and only student community in the universities
of Turkey, from the date of its establishment until today (2021). (b)
within the scope of institutional studies carried out in cooperation
with the center and the community ‘(i) conferences and panels
(n=18), (ii) applied projects (n=1) and (iii) institutional visits (n=35)'
service production (n =54) was made; (c) the above-mentioned series
of conferences and the project of publishing these conferences in a
book can be considered as an important scientific activity in terms of
the field history; (e) Batin-Madmer (2014) and Batin-Mapdat (2015)
are the first institutionalization experiences in the field of spiritual
counseling and care in Turkish universities.

Keywords
Spiritual counseling and care * Spiritual counseling center
Student Community * History of science ® Literature
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Giris

Sekiilerlesmenin ve modernlesmenin etkisiyle kiiresellesen diinya-
daki psiko-sosyo-politik igerikli yasamsal krizlerde her gecen giin gbzle
goriiliir bir artig vardir. Ayni sekilde kutsalin etkisinin de giderek azaldigt
bu yasam tarzlarinda, ¢ok katmanlt ve karmasik yasamsal problemlerle
yuzlesen modern bireyler, ¢ektikleri varolussal acilarla basa c¢tkabilmek
veya anlam dretim sorunlarini ¢6zebilmek igin bazi yontemler gelistir-
mislerdir. Psikoloji ve teoloji lizerine yurttilen tartismalar sonucunda,
Batr’da ortaya ¢tkan manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalari, son
yillarda diinya giindeminde 6zellikle koruyucu ruh saghg: acisindan dik-
kate deger bir ilgi g6rmektedir. Diinyanin ¢esitli tilkelerindeki ruh sagligt
calismalarinda, inanilan dinlerin teolojik icerikleri merkeze alinarak din-
sel ve manevi kaynaklardan faydalanilmaktadir. Bu cercevede akademik
icerikli yapilan bilimsel tiretimlerin yani sira pratik saha uygulamalarinin
da gergeklestirildigi manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalari, 6zel-
likle sekiiler yasam ve kapital sermaye merkezli modern tiretim big¢imle-
rinin yabancilastirdigi ve yalnizlastirdigt bireyler icin biiytik bir yasamsal
ihtiyag olarak gorilebilir (Kizilgecit, 2020: 263).

Manevi danismanlik ve rehberlik, yasamin anlam sorunu basta ol-
mak tizere zorlu yasam olaylariyla ve travmatik yasam deneyimleriyle
basa ¢itkma gibi daha bir¢ok alanlardaki ¢atismalardan veya giivensizlik
durumlarindan kaynaklanan sorunlart yonetebilmek ve modern bireyin
bunlarla basa ¢ikabilmesi icin uzmanlik egitimi alan manevi danismanlar
tarafindan verilen psiko-teolojik igerikli bir hizmet tiradir (Altas, 2000:
339). Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde calisan manevi da-
nismanlarin kayitlt oldugu meslek dernegi olan Amerikan Pastoral Da-
nismanlar Dernegi / AAPC tarafindan yapilan bir tanimlamaya gore ma-
nevi danismanlik, “deneysel ve davranissal acilardan bireysel ve/veya
kolektif baglamda teolojik bir bakis agisint 6n planda tutarak danisanin
yasamini irdelemek, ortaya ctkartmak ve ona rehberlik etmektir.”
(AAPC: http://www.aapc.org, 2021). Alanda Hiristiyan teolojisi pets-
pektifinden bakan klasik bir esere sahip Clinebell’e (1999) gore ise ma-
nevi danismanlik, Hiristiyanliktaki pratik din hizmetleri biriminde cali-
san papazlarin birebir veya kigtk grup iliskileri yaklasimiyla danisanlari-
nin i¢ dinyalarinda veya iliskilerindeki sorunlariyla basa ¢ikmalarinda
onlara yardimei olarak iyilesmelerine ve sahip olduklari kisisel potansi-
yellerini gelistirmelerine katkida bulunmalarina yonelik yapmis olduklart
psiko-teolojik igerikli uygulamalardir (Clinebell, 1999: 25-20).

Tum dinsel 6gretilerin sonal amaci, inananlarina mutluluk verici
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bir yasam tarzi sunmaktir. Bu amaci gerceklestirmenin yollarindan biri
de, ilgili dinin teolojik yorumlari kapsaminda manevi danismanlik hiz-
metlerinin verilmesidir. Bu kapsamda, Islam dininde Miisliiman birey-
lere manevi danismanlik hizmetlerinde yardimet olunmasi 6nerilmekte-
dir. Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) rol modelligini bu alan-
daki hizmetlerinde de gérmek mumkindur (bkz. Kog, 2020: 159-200).
Bunun yani sira Musliman toplumlarin tarihsel siirecinde, i¢inde yasa-
diklart toplumda dinsel otoriteyi ve rol modelligi temsil eden din adam-
lar1 ile sufi 6gretide uzman olan kisiler tarafindan modern anlamdaki da-
nismanlik konseptinde olmasa da, geleneksel manevi danismanlik hiz-
metleri kapsamina girebilecek yardim aktiviteleri, cografya ve tarihsel
donemlere baglt olarak- farkli baslik, uygulama ve formlarda sirekli var
olmustur. Bu tarihsel manevi danismanlik ve rehberlik modellerinin tir-
lerinden bazilari ise bugiin de varligint devam ettirmektedir.

Post-modern diistince ve yasamin da etkisiyle, var olan sekiiler ya-
sam sorunlarina iliskin toplumsal dontisiimlere ve olusan ihtiyaglara kar-
silik yeni manevi danismanlik formlart da olusmaktadir. Klasik yaklagim-
dan farkli olarak modern danigsmanlik konseptinde ise manevi danis-
manlik ve rehberlik, sekiler danismanlik ve rehberlik calismalarinda ¢o-
gunlukla dikkate alinmayan ‘din ve maneviyat’ boyutunun merkeze ali-
narak danisan ile manevi danisman arasinda daha kapsamli ve daha ma-
neviyat temelli rehabilitasyon anlayisint kapsayan bir danismanlik ttri-
dir. Bu baglamdaki alana iliskin ilk bilimsel tartismalar ve uygulamalar,
19. ytzyilda Hiristiyan teolojisi temel alinarak Batr’da yapilmistir. Dola-
yistyla ABD ve Ingiltere temelli alana iliskin teorik tartismalart, daha son-
raki stirecte kurumsal ve organizasyonel ¢alismalar takip etmistir. Bugtin
ise diinyanin cesitli tlkelerinde hastaneler, cezaevleri, okullar, huzurev-
leri, genclik merkezleri, tniversiteler, aile destek merkezleri ile diger
kamu ve 6zel kuruluslarda calisan manevi danismanlar tarafindan bu
hizmet profesyonel diizeyde sunulmaktadir (Kizilgecit, 2020: 263).

Yukarida manevi danismanlik ve rehberlik alanina iliskin tarihsel
arka plan dikkate alindiginda, Ttrkiye’deki manevi danismanlik ve reh-
berlik calismalarinin Bat’ya gére oldukga yeni oldugu gorilmektedir.
Turkiye’de psikolojik yardim uygulamalarinin gecmisi 1950’11 yillara da-
yanmaktadir. Psikolojik yardim giniimiizde ¢ogunlukla klinik ortam-
larda gerceklesmekle birlikte egitim, adalet, endistri, sosyal hizmet ve
din hizmeti alanlarindaki uygulamalariyla giderek yayginlasmaktadir.
Oniimiizdeki yillarda toplum, psikolojik yardim hizmetlerine daha da
fazla ihtiya¢ duyacaktir. Cinkt globallesmeyle birlikte yerel kiltir kod-
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larindaki yaganan degisimler, cok kiltiirlilik, degisen aile ve toplum ya-
pist, modern yasam bi¢imi ve hizla gelisen teknoloji, birey ve toplumun
psikolojik yasantidarini daha da derinden etkileyecektir. Toplumda yasa-
nan ve giderek artan bu hizlt psiko-sosyal degisime ayak uydurma ¢aba-
lar1, psikolojik yardim hizmetlerine duyulan ihtiyact da her gegen giin
arttirmaktadir.

Turkiye’deki ruh sagligt hizmetlerinde psikiyatrist, psikoterapist,
psikolog, klinik psikolog, pedagog, psikolojik danisman ve sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan profesyonel yardim verilmektedir. Bu yardim alan-
lari icinde son yillarda ortaya ¢ikan manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metleri ise Tirkiye’de heniiz yeni bir bilim ve uygulama alanidir. Ozel-
likle lisanststt ¢alismalarin son derece az oldugu bu alanin akademik
ilgiye oldukga fazla ihtiyact vardir. Saha uygulamalari olarak daha ¢ok din
hizmetleri gergevesinde pratize edilen manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerindeki akademik calismalar ise alana iliskin tezler, makaleler,
sempozyumlar ve ¢alistay bildirileriyle devam etmektedir (Soylev, 2015:
287).

Bu makalenin amaci, Turk tniversitelerinde manevi danigsmanlik
ve rehberlik alanindaki ilk kurumsallasma deneyimleri olarak deger-
lendirilen Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanlik Uygu-
lama ve Arastirma Merkezi (2014-2021) ile Balikesir Universitesi Ma-
nevi-Psikolojik Danisma Toplulugunun (2015-2021) alan g¢alismalarini
betimlemek ve alandaki bu iki kurumsal deneyimi, Turk manevi
danismanlik ve rehberlik tarihinde ve literattriinde yer almasint sagla-
maktir. Kullanilan nitel ve nicel verilerin yukarida ad1 gegen iki kurumun
calismalariyla stnirlandirildigt bu arastirmada, metodolojik olarak doku-
mantasyon teknikleri kullanilmistir (Karasar, 2019: 229-232).

a. Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danigmanlik
Uygulama ve Aragtirma Merkezi — [Baiin-Madmer]

Makalenin bu bagligi altinda, Batin-Madmer’in kurumsal tarihgesi
ve kurumsal ¢alismalarina (2014-2021) yer verilmistir.

a.a. Tarihgesi

Yurarlikte olan 04.11.1981 tarihli ve 2547 sayili Yiksekogretim
Kanununun 7nci ve 14iincii maddelerine gore, Balikesir Universitesi Ila-
hiyat Fakiltesi Din Psikolojisi Bilim Dali 6gretim tiyesi Mustafa Kog
tarafindan éncelikle Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danisman-
lik Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin yonetmeligi hazirlanmistir.
Daha sonra rektorlik makamina resmi yaziyla bu isimli bir merkezin
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kurulmast istegi bildirilmistir. Universite senatosu tarafindan onaylanan
merkez kurma istegi, resmi yazismayla Yiksekogretim Kuruluna génde-
rilmistir. Kurul tarafindan da onaylandiktan sonra ad: gecen merkezin
yonetmeligi, 14 Temmuz 2014 Pazartesi ginii Resmi Gazete’de yayinla-
narak (Sayt: 29060) yurtrlige girmistir (bkz. Ek-1 & Ek-3). Ayrica mer-
kez mudirt tarafindan merkezin logo ve tanitim brostrt ¢alismalart da
yaptlmustir (bkz. Ek-4 & Ek-0).

Turk kamu ve 6zel Universitelerinde bir ilk olarak (2014) hizmete
giren bu merkezin amaci; (i)-manevi danigmanlik alanint tim yonleriyle
bilimsel olarak incelemek, (ii)-ulusal ve uluslararast akademik ve sosyal
alanlarda bu konuya iliskin bilgi ve goris saglamak, (iii)-manevi danis-
manliga yonelik ulusal ve uluslararasi alanlarda yapilan bilimsel ¢alisma-
lar1 degerlendirmek, (iv)-gelismeleri izlemek, (v)-kongreler ve seminerler
dizenlemek, (vi)-ortak projeler gelistirmek ve yiriitmek, (vii)-ihtiyact
olan danisanlara manevi danismanlik hizmeti vermektir (bkz. Ek-1).

Resmi kurulus siirecini tamamlayan merkezin midirligine,
25.07.2014 tarihinde rektorlitk tarafindan Balikesir Universitesi Tlahiyat
Fakiltesi Din Psikolojisi Bilim Dal1 6gretim tiyesi olan Mustafa Kog g6-
revlendirilmis olup (bkz. Ek-3) tuniversitenin NEF yerleskesindeki me-
diko-sosyal binasindan mudur, sekreterya ve derslikten olusan bir hiz-
met mekant verilmistir. Merkez sekreteryasina ise simdiye kadar (2021)
yart zamanl olarak lisans 6grencileri (n=2) gbrevlendirilmistir. Merkez
calismalarinda akademisyen bir din psikologu ¢alismis olup teolojik kay-
naklt inang problemlerine iligkin konularda ise zaman zaman ilahiyat fa-
kiiltesinin kelam ana bilim dali 6gretim tyelerinden danismanlik yardimi
alinmistir. Bu baglamda, 2014-2021 yillari arasinda manevi danismanlik
alaninda akademik calismalarina devam eden Ilahiyat Fakiiltesi Din Psi-
kolojisi Bilim Dal1 6gretim tyesi ve ayni zamanda merkez miidirii olan
Mustafa Kog, merkezin kurulus asamasindan (2014) bugiine kadar tim
hizmet Gretim planlama ve suregleriyle ilgilenmistir. Merkez mudiri
Kog¢’un gorev suresi, 31.03.2021 tarihinde kurum degistirmesi sebebiyle
bitmistir. Dolayisiyla merkez midiri Kog, adi gegen merkezin kurulus
asamasindan (2014) kurum degistirme tarihine (2021) kadar gegen si-
recteki 7 yil boyunca merkez mudurligi yapmustir. Ayrica kurum tarihi
icerisinde, merkezin tanitimi ve kurumsal ¢alismalarina iliskin olarak Ma-
yis 2016 tarthinde ulusal bir haber de yapimistir (bkz. TRT Haber;
https:/ /www.youtube.com).

a.b. Kurumsal Caligmalar

Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanlik Uygulama
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ve Arastirma Merkezi tarafindan 2014-2021 yillart arasinda gesitli dizey-
lerde ve igeriklerde kurumsal ¢alismalar yapimistir. Asagida yer alan bu
calismalarin timuine merkez adina, merkezde gorevli baska uzman din
psikologu ve manevi danisman olmadigt icin —kurumlararasi yazisma te-
meline dayali olarak- merkez miidirt Mustafa Kog¢ katilmistir. Merkezin
kurumsal ¢alismalari kapsaminda (i) ¢alistaylar & forumlar, (ii) ¢alisma
rapotlari, (iif) uzmanlik egitimleri, (iv) manevi danismanlik goriismeleri,
(v) konferanslar, (vi) paneller, (vii) seminerler, (viii) webinarlar, (ix) pro-
jeler ve (x) diger calismalar’ tirlerinde asagidaki galismalar yapilmistir:

()-Calrstaylar & Forumlar: Merkez ¢alismalart kapsaminda, manevi
danismanlik alanini ilgilendiren gesitli konularda yapilan ulusal ¢alistaylar
ve forumlara (n=12) alan uzmanlig katkis1 saglamak icin resmi davetli
olarak katilim saglandig1 gérulmustiir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:

Caligtaylar & forumlar
(1] (2014). Cezaevi din dersi miifredats ve denetimli serbestlik. Caligtay. 17 Aralik
— Ankara. [Organizasyon: Diyanet Isleri Baskanligi].
(2] (2015). Hastanelerde manevi destek. Calistay. 15 Ocak — Ankara. [Orga-
nizasyon: Diyanet Isleri Baskanligi].
[3] (2015). Hastane manevi destefe higmetleri. Caligtay. 22-24 Aralik — Ankara.
[Organizasyon: Diyanet Isleri Baskanligi].
[4] (20106). Cocuklarn sebri. Calistay. 19 Nisan — Balikesir. [Organizasyon:
Marmara Belediyeler Birligi & Balikesir Buyiiksehir Belediyesi].
(5] (2017). Aile bireyleri (anne-baba-¢ocuklar) arasinda sadakat ve gitven. Forum.
13-14 Mayis — Ankara. [Organizasyon: Diyanet Isleri Baskanlig1).
(6] (2017). Manevi dansgmanisk. ve rebberlik. Calistay. 16 Mayts — Istanbul.
[Organizasyon: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi].
[7] (2017). Manevi destek hizmetleri rebber kitabs yazimn. Calistay. 24-28 Tem-
muz — Afyon. [Organizasyon: Diyanet Tsleri Baskanligi].
[8] (2017). Manevi destek sertifika program. Calistay. 24-28 Temmuz — Af-
yon. [Organizasyon: Diyanet Isleri Baskanlig1].
[9] (2018). Llahiyat alan dergilert editirler ¢alistay:. Calistay. 20 Ocak — Sivas.
[Organizasyon: Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi & Cumhuri-
yet Universitesi Dini Ilimler Merkezi & Cumhuriyet Tlahiyat Dergisi].
[10] (2018). Cocuk istismarmen nedenleri ve koruyucn onlemler. Calistay. 23-24
Subat — Balikesir. [Organizasyon: Kadin ve Demokrasi Dernegi].
[11] (2018). Din dili. Calistay. 05-06 Mayis — Balikesir. [Organizasyon:
Balikesir Universitesi [lahiyat Fakiiltesi & Balikesir Miftiiliigii & Balike-
sir Buyiiksehir Belediyesi].
[12] (2018). Evde bakim hizmetleri. Calistay. 15 Mayis — Bursa. [Organizas-
yon: Bursa Valiligi & Bursa Aile ve Sosyal Politikalar Tl Midiirligii].
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(1)-Calssma raporlar: Merkez ¢alismalart kapsaminda, manevi da-
nismanlik alanini ilgilendiren gesitli konularda yapilan resmi basvurular
sonucunda kamu kurumlarina alan uzmanligina dayali ¢calisma raporlart
(n=3) hazirlandig1 saptanmustir (bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
Calisma raporlart

[1] (2015). Risk grubuna giren ilk ve ortadgrenim ogrencileri: Balikesir drnedi jize-
rinden ¢oziim onerileri. Calisma raporu. 09 Ocak — Balikesir. [Kurum: Milli
Egitim Bakanligi Balikesir 11 Milli Egitim Mudirlugi].

[2] (2017). Aile ve dini rebberlik biirolarmda ¢alisan vaizilere yonelik hizmet ici
editimt programiarm: diizenleme. Calisma raporu. 03-07 Temmuz— Ankara.
[Kurum: Diyanet Isleri Baskanligi].

[3] (2018). Manevi danzsman (seviye 6) nlnusal mesleki standartlar icin goris ve one-
riler. Calisma raporu. 05 Eyliil — Ankara. [Kurum: Diyanet Isleri Baskanligt
& Mesleki Yeterlilik Kurumul].

(1i)-Uzmanike editimleri: Merkez ¢alismalart kapsaminda, manevi
danismanlik alanini ilgilendiren ¢esitli konularda yapilan resmi bagvuru-
lar sonucunda kamu kurumlarina alan uzmanhgina dayali gesitli diizey-
lerde hizmet ici egitimler (n=8) verildigi bulgulanmistir (bkz. Tablo-3).

Tablo-3:

Hizmet ici egitimler
[1] (2015). Hastanelerde manevi destek. Hizmet ici egitim semineri. 25 Su-
bat — Ankara. [Organizator kurum: Diyanet Isleri Baskanhgi].
[2] (2015). Hastanelerde manevi destek. Hizmet i¢i egitim semineri. 23-27
Mart — Ankara. [Organizatér kurum: Diyanet Isleri Baskanlgi).
[3] (20106). Hastanelerde manevi rehberlik ve deste. Hizmet ici egitim semi-
neri. 04 Kasim — Ankara. [Organizator kurum: Diyanet Isleri Baskan-
lig1].
[4] (20106). Hastanelerde manevi rehberlik ve destek. Hizmet ici egitim semi-
neri. 17 Ekim & 11 Kasim — Ankara. [Organizator kurum: Diyanet
Isleri Baskanhgi].
(5] (2017). Hastanelerde manevi rehberlik ve destek. Hizmet ici egitim semi-
neri. 24-28 Temmuz — Afyon. [Organizatér kurum: Diyanet Isleri Bas-
kanligi].
[6] (2018). Hastanelerde manevi rehberlik ve destef. Hizmet i¢i egitim semi-
neri. 03-23 Ocak — Antalya. [Organizatér kurum: Diyanet Isleri Bas-
kanligi].
[7] (2018). KYK manevi rebberlik uzmanlar: egitimi. Hizmet icl egitim se-
mineri. 09-12 Ocak — Antalya. [Organizat6r kurum: Diyanet Isleri Bas-
kanlig & KYK Genel Midirlagd].
[8] (2018). Hafizlik editimi. Hizmet igi egitim semineri. 17-18 Subat —
Bursa. [Organizator kurum: Bursa 11 Miftiligi].
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(v)-Manevi dantsmaniik goriismeleri: Manevi danisman Kog tarafindan
universite 6grencilerinin (n=78) yani sira tiniversite distndan gelen yetis-
kin danisanlara (n=>51) da istege baglt manevi danismanlik hizmetleri ve-
rilmistir. Dolayisiyla toplam olarak 129 danisana manevi danismanlik
hizmeti verilen kurumdaki bu danismanlik hizmetleri kapsaminda ge-
rekli gorilen danisanlarin (n=26) psikolog ve psikiyatriste yonlendirme-
leri de yapilmustir. Kurumsal manevi danismanlik goriismelerinde 6zel-
likle tiniversite 6grencilerinin gelecek kaygilart ve yasamin anlami tize-
rine sorunlar yasadiklart gbrulmistir.

(v)-Konferanslar. Merkez calismalart kapsaminda, manevi danis-
manlik alanini ilgilendiren gesitli konularda bazi kamu kurum ve kuru-
luslara alan uzmanhgina dayali kurum dist konferanslar (n=18) verildigi
belirlenmistir (bkz. Tablo-4).

Tablo-4:
Konferanslar

[1] (2014). Sinav stresi ve kaygisiyla basa ikma yollars. Konferans Konugmas.
Doga Koleji Rehberlik Etkinlikleri. 11 Kasim — Balikesir. [Organizasyon:
Ozel Balikesir Doga Ortaokulu Miidiirliigii].

[2] (2015). Zaman yonetimi ve zaman: etkin kullanma yontemleri. Konferans Ko-
nusmast. Altieylil Tlce Miiftiiliigii Rehberlik Etkinlikleri. 16 Subat — Balike-
sir. [Organizasyon: Altieylil {lge Miiftiiligii].

[3] (2015). Diasporik yasamda cok-kiiltiirlii ortamun birlikte yasamaya etkileri. Kon-
ferans Konusmasi. ‘Hz. Peygamber & Birlikte Yasama Ahlaks’ Temali Kutlu
Dogum Haftast. 19 Nisan — Fransa / Lyon. [Organizasyon: T.C. Lyon Bas-
konsoloslugu Din Hizmetleri Ataseligi & Association Culturelle Turque de
Belley].

[4] (2015). Ergenlik dineminde din egitimi. Konferans Konusmast. Karesi Ilce
Muftaligh Rehberlik Etkinlikleri. 14 Agustos — Balikesir. [Organizasyon:
Karesi Tlce Miftiiligii].

[5] (2015). Din higmetlerinde din psikolofisi uygnlamalar:. Konferans Konusmast.
Bigadic Ilge Miiftiiliigii Rehberlik Etkinlikleri. 15 Ekim — Balikesir. [Organi-
zasyon: Bigadic Tlge Miiftiliigi].

[6] (2016). Cocuklarda karakter gelisimi ve editimi. Konferans Konusmast. Ozel
Bilge Cevherler Cocuk Kuliibii Rehberlik Etkinlikleri. 16 Ocak — Balikesir.
[Organizasyon: Ozel Bilge Cevherler Cocuk Kuliibii].

[7] (2016). Aile ve dederler. Konferans Konusmasi. Balikesir Biiyiiksehir Bele-
diyesi Rehberlik Etkinlikleri. 02 Mart — Balikesir. [Organizasyon: Balikesir
Biiyiiksehir Belediyesi & Balikesir Universitesi].

[8] (20106). Aile igi saglkl iletisim. Konferans Konusmasi. Ayvalik Genglik
Hizmetleri ve Spor Ilce Midiirliigii Saghkh Yasam Farkindaligi Seminerleri.
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08 Mart — Balikesir. [Organizasyon: Ayvaltk Genglik Hizmetleri ve Spor Ilce
Midirligh & Ayvalik Kaymakamligi].

[9] (2017). Sadakat ve giiven baglaninda aile. Konferans Konusmast. Simav
Muaftalagi. 24 Mayis — Simav. [Organizasyon: Simav Muftaligi].

[10] (2017). Genglik ve degerler egitimi. Konferans Konusmasi. Sirr1 Yircalit Ana-
dolu Lisesi. 15 Kasim — Balikesir. [Organizasyon: Sirri Yircalt Anadolu Lisesi
Miidiirliigi].

[11] (2017). Lslam peygamberi Hz. Mubammed’in (sav) imekligi. Konferans Ko-
nusmast. Mevlid-i Nebi etkinligi Plevne Ortaokulu. 29 Kasim — Balikesir.
[Organizasyon: Plevne Ortaokulu Mudiirligi].

[12] (2017). Genglik ve degerler egitimi. Konferans Konusmast. Ziihtii Ozkar-
daglar Anadolu Lisesi. 06 Aralik — Balikesir. [Organizasyon: Ziihtii Ozkar-
daslar Anadolu Lisesi Mudurligi].

[13] (2018). Genglik ve degerler egitimi. Konferans Konusmasi. Giizel Sanatlar
Lisesi. 03 Ocak — Balikesir. [Organizasyon: Gtizel Sanatlar Lisesi Mudiir-
liigii].

[14] (2018). Genglik ve degerler egitimi. Konferans Konusmasi. Fahri Kiraz Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lisesi. 08 Mart — Balikesir. [Organizasyon: Fahri
Kiraz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Midirligii].

[15] (2018). Evde bakum hizmetlerinde manevi danssmaniik ve rebberligin yeri. Kon-
ferans Konugmasi. ‘Evde Bakim Hizmetleri’ Temali Calistay. 15 Mayis —
Bursa. [Organizasyon: Bursa Valiligi & Bursa Aile ve Sosyal Politikalar 11
Miidiirliigii].

[16] (2019). Din girevlisinin aile ici iletisimi. Konferans Konusmast. Sindirgt Tlce
Miftaligh Camiler ve Din Gorevlileri Haftast Etkinlikleri. 07 Ekim — Bali-
kesir. [Organizasyon: Sindirgt Tlee Miftiiliigii].

[17] (2019). Kur'an kurslarimda sisf igi etkili iletisim. Konferans Konusmast.
Balikesir [l Miftiiliigii Hizmet I¢i Egitim. 18 Kasim — Balikesir. [Organizas-
yon: Balikesir Tl Miftiiliigii).

(18] (2019). Din kiiltiirii ve ablak bilgisi 6gretmeninin vigyonu ve misyonu. Konfe-
rans Konusmast. Din Ogretimi Genel Miidiirliigii Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi Ogretmen Gelisim Programi. 26 Aralik — Balikesir. [Organizasyon:
Altieyliil Ilge Milli Egitim Midiirligii].

(vi) Paneller: Merkez ¢alismalart kapsaminda, manevi danismanlik
alanint ilgilendiren ¢esitli konularda bazi kamu kurum ve kuruluglar ile
yurtdisindaki sivil toplum 6rgiitlerinde alan uzmanligina dayalt paneller
(n=7) duzenlendigi gbzlenmistir (bkz. Tablo-5).

Tablo-5:

Paneller
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(1] (2014). Gengligi camilerle bulusturmak. Panel Konusmasi. ‘Camiler ve
Gengclik’ temalt Camiler ve Din Goérevlileri Haftast. 17 Ekim — Aydin.
[Organizasyon: Bozdogan Tlce Miftiligil.

(2] (2015). Modern diinyada birlikte yasamanin sosyal psikolojisi. Panel Konus-
mast. ‘Hz. Peygamber & Birlikte Yasama Ahlaks’ Temali Kutlu Dogum
Haftast. 13 Nisan — Balikesir. [Organizasyon: Altieyliil Tlce Miftiliigi &
Alteyltl Belediyesi].

[3] (2015). Korsal kesimde birlikte yasamanin sosyal psikolojisi. Panel Konus-
mast. ‘Hz. Peygamber & Birlikte Yasama Ahlaks’ Temali Kutlu Dogum
Haftast. 16 Nisan — Baltkesir. [Organizasyon: Karesi Tlce Miftiiligi &
Karesi Belediyesi].

[4] (2015). Cezaevinde birlikte yasama ablak:. Panel Konusmasi. ‘Hz. Pey-
gamber & Birlikte Yasama Ahlaks’ Temali Kutlu Dogum Haftasi. 15 Ni-
san — Balikesir. [Organizasyon: Balikesir 11 Muftiligin & Balikesir Acik
Ceza Infaz Kurumu Miidiirligii).

[5] (2015). Diasporik yasamda birlikte yasamanmn sosyal psikolojisi. Panel Ko-
nusmast. ‘Hz. Peygamber & Birlikte Yasama Ahlak® Temali Kutlu Do-
gum Haftast. 17 Nisan — Fransa / Lyon. [Organizasyon: T.C. Lyon Bas-
konsoloslugu Din Hizmetleri Atageligi].

[6] (2015). Diasporik_yasamda cami merkezli birlikte yasamanmn imkdn:. Panel
Konusmasi. ‘Hz. Peygamber & Birlikte Yasama Ahlakt’ Temali Kutlu Do-
gum Haftast. 18 Nisan — Fransa / Lyon. [Organizasyon: T.C. Lyon Bas-
konsoloslugu Din Hizmetleri Ataseligi & Association Culturelle Franco
& Turque-Bourgoin Jallieu].

[7] (2018). Cocuk, geng ve yetiskinlerle iletisimde din dili. Panel Konusmast. ‘Din
Dili’ Temalt Panel. 06 May1s — Balikesir. [Organizasyon: Balikesir Univer-
sitesi Ilahiyat Fakiiltesi & Balikesir 11 Miftilagi].

(vii) Seminerler: Merkez ¢alismalart kapsaminda, manevi danisman-
lik alanini ilgilendiren ¢esitli konularda bazi kamu kurum ve kuruluslara
alan uzmanligina dayalt seminerler (n=4) verildigi belirlenmistir (bkz.
Tablo-6).

Tablo-6:
Seminetler

(1] (2014). 712-18 yas grubunun izellikleri ve ergenlerle iletisim. Seminer Konus-
mast. Anadolu Tmam Hatip Lisesi Midiirligii Seminerler Dizisi. 08 Eylil
— Balikesir. [Organizasyon: Karesi Kaymakamligi Anadolu Imam Hatip
Lisesi Mudurlagd].

(2] (2015). Din egitimi ve igretiminde psikolojik temalar. Seminer Konusmasi.
Altieyliil Tlge Milli Egitim Miidiirliigii Seminerler Dizisi. 19 Haziran — Ba-
likesir. [Organizasyon: Balikesir Tl Milli Egitim Mudirlaga].
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[3] (2017). ‘Giiven’ degderi. Seminer Konusmast 24 Subat-03 Mart — Balikesir.
[Organizasyon: Genglik Merkezleri Degerler Akademisi & Balikesir Geng-
lik Merkezi Degerler Atblyesi & Balikesir Valiligi Genglik Hizmetleri ve
Spor 1l Midirliigi].

[4] (2017). Akademik ablak ve toplumsal sorumluluk. Seminer Konusmast.
IYC. 16 Aralik — Balikesir. [Organizasyon: IYC Yiiksekégrenim Yurdu
Miidiirliigi].

(viil) Webinarlar: Merkez calismalart kapsaminda, manevi danis-
manlik alanint ilgilendiren ¢esitli konularda ulusal pandemi kosullart se-
bebiyle bazi kamu kurum ve kuruluglara alan uzmanligina dayali webi-
narlar (n=14) verildigi tespit edilmistir (bkz. Tablo-7).

Tablo-7:

Webinarlar
[1] (2020). Hafizlik editimiyle ilgili psiko-pedagojik sorunlar ve ¢iziim onerileri.
Webinar Konusmast. Balikesir Il Miiftiligii Hizmet I¢i Egitim. 22 Tem-
muz — Balikesir. [Organizasyon: Balikesir 1l Miiftiiliigii].
[2] (2020). Din egitiminde igretim teknikleri. Webinar Konusmast. Balikesir 11
Miftiliigin Hizmet I¢i Egitim. 17Kasim — Balikesir. [Organizasyon: Bali-
kesir 11 Miiftiiliigi].
[3] (2020). Erken cocukluk dinemi din editiminde igretim teknikleri. Webinar
Konugmast. Balikesir 11 Miiftiligi Hizmet I¢i Egitim. 18 Kasim — Bali-
kesir. [Organizasyon: Baltkesir 11 Miiftiiliigii].
[4] (2020). Yagslizk psikolojisi ve yashlaria iletisim. Webinar Konusmast. Bali-
kesir 11 Miiftiiliigii Pandemi Siirecinde Aile Egitimleri Projesi. 19 Kasim
— Balikesir. [Organizasyon: Balikesir 11 Miiftiliigii].
[5] (2020). Yagshisk psikolojisi ve yaslilarla iletisim. Webinar Konusmasi. An-
kara {1 Miftiliigii Pandemi Siirecinde Aile Egitimleri Projesi. 29 Kasim —
Ankara. [Organizasyon: Ankara 11 Miiftiiliigii].
[6] (2020). Ailede gencin konumu: Cocuk mu yetiskin mi? Webinar Ko-
nusmast. Balikesir 11 Miiftiliigi Pandemi Siirecinde Aile Egitimleri Pro-
jesi.17Aralik — Balikesir. [Organizasyon: Balikesir 11 Miiftiligi).
[7] (2021). Fonksiyonelligi baglaminda Kur'an kurslarmda manevi dantgmanisk.
Webinar Konusmast. Mustafakemalpasa Ilce Miiftiliigii Hizmet I¢i Egi-
tim. 15 Ocak — Bursa. [Organizasyon: Mustafakemalpasa Tlce Miiftiiliigii].
[8] (2021). Erken cocukluk doneminde dini gelisim. Webinar Konusmasi. Zon-
guldak 11 Miftilligii Hizmet I¢i Egitim. 20 Ocak — Zonguldak. [Organi-
zasyon: Zonguldak 11 Miftiliigi].
[9] (2021). Erken cocukluk donemi editiminde aile katimn. Webinar Konus-
mast. Zonguldak 1l Miftiligi Hizmet I¢i Egitim. 03 Subat — Zonguldak.
[Organizasyon: Zonguldak 11 Miiftiiliigii].
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[10] (2021). Umidi kaybetmemek. Webinar Konusmast. Balikesir 11 Miiftii-
lagt Pandemi Strecinde Aile Egitimleri Projesi. 03 Subat — Balikesir. [O1-
ganizasyon: Balikesir [l Miftiiliigii].

[11] (2021). Modern insantn anlan arayss: ve din. Webinar Konusmasi. Yildi-
rim Tlge Miiftiiliigii Aile ve Dini Rehberlik Biirosu. 09 Subat — Bursa. [Or-
ganizasyon: Yildirim Ilge Mftiiligi].

[12] (2021). Digital ben. Webinar Konusmast. Corum Il Miiftiiligi Corum
Diyanet Genglik Hizmetleri Projesi. 10 Subat — Corum. [Organizasyon:
Corum Tl Muftiligi].

[13] (2021). Okul incesi ggretim yontemleri. Webinar Konusmast. Balikesir 11
Miftaligh Hizmet Ici Egitim. 23 Subat — Balikesir. [Organizasyon: Bali-
kesir Tl Muftiligi].

[14] (2021). Dezavantajlz ve risk altindaki ogrencilere yonelik rebberlik ¢alismala-
rinda DIKAB gretmenterinin rolii. Webinar Konusmast. Alteyliil Tlge Milli
Egitim Midirliigii Hizmet I¢i Egitim. 25 Mart — Balikesir. [Organizasyon:
Altieyliil Tlce Milli Egitim Mudiirligii].

(ix) Projeler: Merkez calismalart kapsaminda, manevi danismanlik
alanint ilgilendiren gesitli konularda akademik ve uygulamali projeler
(n=4) yapildig1 bulgulanmustir (bkz. Tablo-8).

Tablo-8:
Projeler

[1] (2019). Degerler egitimi mentorn yetistirme: Balikesir drneklemi — (Akademik)-
Balikesir Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (BAP Proje No:
2017/210). Balikesir Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi.

[2] (2020). Manevi danzsmanisk yinelimli bibliyoterapi calssmasi: Universite idrenci-
leri iigerine bir wygnlama — (Akademik)- Balikesir Universitesi Bilimsel Aras-
tirma Projeleri Birimi (BAP Proje No: 2020/041). Balikesir Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi.

[3] (2018). Yazg kur'an kursu idreticilerinin yeterlilik diizeylerinin artrrimas: — (Uy-
gulamali)- Balikesir Universitesi & Balikesir 11 Miftiligi Ortak Projesi —
(10.04.2018-15.09.2018).

[4] (2019). 04-06 yas grubunda goreviendirilen Kur'an kursu igreticilerinin psiko-
pedagojik yeterlilik diizeylerinin artirilmasma yonelik atolye caltsmalar: — (Uygula-
malr)- Balikesir Universitesi & Balikesir 1l Miftiligi Ortak Projesi —
(19.04.2019-25.12.2019).

(X) Diger ¢alsgmalar: Merkez galismalart kapsaminda, manevi danis-
manlik alaniyla iligkili olan ulusal ve uluslararasi kongrelere akademik
destek gibi cesitli iceriklerde bagka ¢alismalar (n=10) da yapildigi goril-
mustir (bkz. Tablo-9).
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Tablo-9:
Diger calismalar

[1] (2014). Merkez tanstimz ve bilgilendirmesi. (Rektorlik ziyareti) — [Organi-
zatdr kurum: Batin-Madmer. 15 Aralik — Balikesir|

[2] (2016). L. Ulusiararas: Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Kongresi. Paydas
Kurum & Diizenleme Kurulu — (Akademik destek) — [Organizatér kurum:
Degerler Egitim Merkezi. 07-10 Nisan — Istanbul]

(3] (2017). Mesnevi-terapi: Bibliyoterapik okuma-etkilesim grubn. (Uygulamali ¢a-
lisma) — [Organizatér kurum: Batin-Madmer. 07 Ekim — Balikesir]

[4] (2017). IIL. Uluslararas: Biitiinlesik Saglik ve Bakumn Kongresi — (Akademik
destek) — [Organizator kurum: Saglik ve Sosyal Hizmetler Dernekleri Fe-
derasyonu. 29 Kasim — 02 Aralik — Istanbul]

(5] (2017). Pabyatif Bakimda Din Psikolgjisi ve Manevi Bakum Sempozyumu —
(Akademik destek) — [Organizatér kurum: Saghk ve Sosyal Hizmetler Der-
nekleri Federasyonu. 02 Aralik — Istanbul|

[6] (2018). Ulnslararas: Islam ve Model Insan Sempozynmn — (Akademik destek)
— |Otganizatér kurum: Kahramanmarag Sttci Imam Universitesi. 26-27
Nisan — Kahramanmaras]|

[7] (2018). Son ders. (Pedagojik sunu) — [Organizatér kurum: Batn-Mad-
mer. 04 Mayis — Balikesir]

[8] (2018). L Ulusal Universiteleraras: 1isans Ogrencileri Sempogynmu. Deger-
lendirme oturumu — (Akademik destek) — [Organizatér kurum: Dumlupi-
nar Universitesi. 13-15 Ekim — Kiitahya]

(9] (2018). II. Uluslararas: Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Kongresi. Dizen-
leme Kurulu — (Akademik destek) — [Organizatér kurum: Degerler Egitim
Merkezi. 22-24 Kasim — Istanbul]

[10] (2020). Olaganiistii Durnmlarda Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Sempoz-
yumn — (Akademik destek) — [Organizatér kurum: Kiitahya Dumlupinar
Universitesi. 18-19 Aralik — Kiitahya]

b. Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danigma Toplu-
lugu — [Baiin-Mapdat]

Makalenin bu bashgt altinda, Batin-Mapdat’in kurumsal tarihge-
sine (2015-2021) yer verilmistir.

b.a. Tarihgesi

Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danisma Toplulugu, 06
Mayis 2015 tarihinde Balikesir Universitesi Saglik-Kiiltiir ve Spor Daire
Bagkanligr'na bagl bir 6grenci toplulugu olarak kurulmustur. Bu kap-
samda toplulugun yonergesi (bkz. Ek-2), Balikesir Universitesi Senato-
sunun 30.01.2014 tarih ve 2014/1-18 sayili karariyla kabul edilerek yii-
riirliige giren Balikesir Universitesi Ogrenci Topluluklart Kurulus ve Ts-
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leyis Y 6nergesi hitkiimleri cercevesinde hazirlanmistir. Ad1 gecen toplu-
lugun 06 May1s 2015 - 31 Mart 2021 tarihleri arasindaki akademik danis-
mant, Balikesir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 6gretim iiyesi ve Balikesir
Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma
Merkezi Midurid Mustafa Ko¢’tur. Ayrica akademik danisman tarafin-
dan toplulugun logo ve tanitim brosiiri ¢alismalart da yapilmistir (bkz.
Ek-5 & Ek-7).

Tirk kamu ve 6zel Universitelerinde bir ilk olarak (2015) kurulan
bu 6grenci toplulugu, Balikesir Universitesi ogrencilerinin sosyal, kiiltii-
rel ve manevi danismanlik alaninda lisans diizeyindeki akademik gelis-
melerini desteklemek amactyla kurulmustur. Toplulugun diizenleyecegi
etkinliklerle 6grencilerinin Universite yasamlarinin kalitesi arttirilmaya
calisiimakta, manevi gelisimlerine katk: yapilmast hedeflenmekte ve ken-
disine givenen sorumlu bireyler yetistirilmesi amaglanmaktadir.

Topluluk, belirtilen bu amaglara ulasmak icin su belirtilen etkin-
likleri yapabilir: (i) konferans, seminer, panel ve benzeri toplantiar ile
geziler diizenleyebilir, sergiler agabilir, (ii) yurt i¢i ve yurt disinda diizen-
lenmis alanla ilgili bilimsel sempozyum, kongre, toplanti ve egitimlere
katilabilir, teblig ve rapor hazirlayip sunabilir; (iii) arsiv olusturabilir ve
streli yayinda bulunabilir; (iv) alanla ilgili akademik programlar yapabilir.
Bu kapsamda duizenleyecegi konferans ve paneller igin tniversite igin-
den ve disindan konusmact davet edebilir; (v) yénetmelige aykirt olma-
mak kaydiyla gerekli gérdugi diger ¢alismalari yapabilir; (vi) i¢ paydas
olarak Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danigsmanlik Uygulama
ve Arastirma Merkezi ile ortak program ve projeler yapabilir (bkz. Ek-
2).

Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danisma Toplulugu’nun
akademik danigmaninin bagkanliginda, 06 Mayis 2015 Carsamba giini
ilk resmi toplantist yapilarak toplulugun ¢alisma organlart olusturulmus-
tur. Toplantida alinan kararlar dogrultusunda, topluluk yonergesine gore
ogrencilerin gorev dagilimlart kapsamindaki toplulugun Yonetim Ku-
rulu toplamda; 1 baskan, 10 asil ve 4 yedek tiye olmak tzere 15 6grenci-
den olusmustur. 2015-2019 yillar1 arasinda her egitim-6gretim yili etkin-
likleri kapsaminda, Saglik-Kdlttir ve Spor Daire Baskanligi bunyesindeki
tim topluluklar kapsaminda tniversitenin Cagls Kampiisti merkez ye-
mekhanesinde tanitim ve tye kaydi yapmak amaciyla toplulugun tanitim
standt agmistir. 2015-2021 yillart arasindaki donemde toplulukta 29 6g-
renci aktif olarak gérev almistir.
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c. Baiin-Madmer ve Baiin-Mapdat’in Ortak Kurumsal Calig-
malar1 (2014-2021)

Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danigmanlik Uygulama
ve Aragtirma Merkezi ile Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Da-
nisma Toplulugu tarafindan 2015-2021 yullarr arasinda gesitli diizeylerde
ve igeriklerde ortak kurumsal ¢alismalar yapilmustir. Asagida yer alan bu
calismalarin timine merkez ve topluluk adina, merkez mudurt ve top-
lulugun akademik danismani Mustafa Kog¢ katilmistir. Merkez ve toplu-
luk isbirligiyle yapilan bu kurumsal galismalar kapsaminda ‘(i) konferans-
lar ve paneller, (if) uygulamali projeler ve (iii) kurumsal ziyaretler’ tiitle-
rinde asagidaki calismalar yapilmustir:

() Konferanslar ve paneller- Merkez ve topluluk isbirligiyle yapilan ¢a-
lismalar kapsaminda, ev sahibi organizasyon kurum olarak manevi da-
nismanlik alanini ilgilendiren gesitli konularda Turkiye’deki gesitli tni-
versitelerde gérev yapan uzman akademisyenler davet ederek diizenli
olarak seri konferanslar (n=17) ve paneller (n=1) verildigi belirlenmistir
(bkz. Tablo-10; afisler icin ayrica bkz. Ek-8). S6z konusu bu organizas-
yonlarin sponsorluklarini ise Balikesir 11 Miiftiliigii, Altieyliil Tlce Mif-
tultigi ve Balikesir Buyiiksehir Belediyesi yapmustir. 2014-2021 yullart
arasinda yapilan bu seri konferanslarin ¢éztimleri yapilmis olup kitap
olarak basilma agamasina geldigi géralmistir.

Tablo-10:

Konferanslar ve paneller
[1] (2015). Konferans: Uzeyir Ok. (Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Psi-
koloji BOlimu). Manevi-psikolojik danssmanlik nedir ne degildir? — |Organizator
kurum: Batin-Madmer & Baiin-Mapdat]. 09 Ekim 2015 — Balikesit]
[2] (2015). Konferans: Hayati Hokelekli. (Uludag Universitesi Ilahiyat Fa-
kitltesi). Lslam geleneginde manevi dantsmanlik — [Organizator kurum: Baiin-
Madmer & Batin-Mapdat]. 18 Aralik 2015 — Balikesir|
[3] (2016). Konferans: Ali Ayten. (Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi).
Madde bagimbihgyla basa cikmada manevi dansgmaniik — [Organizatér kurum:
Baiin-Madmer & Baiin-Mapdat]. 10 Mart 2016 — Balikesit]|
[4] (2016). Konferans: Veli Atmaca. (M. Akif Ersoy Universitesi Ilahiyat
Fakultesi). Modern psikolojik tedaviler agisindan t1bb-1 nebevi — [Organizator ku-
rum: Batin-Madmer & Batin-Mapdat|. 29 Nisan 2016 — Balikesir]
[5] (2016). Omer Faruk Séylev. (Dumlupinar Universitesi [lahiyat Fakiil-
tesi). Tiirkiye'de manevi danssmanlik ve rebberligin imkdn: — |Organizator kurum:
Baiin-Madmer & Baiin-Mapdat]. 24 Mayis 2016 — Balikesir]
[6] (2016). Konferans: Baris Sentuna. (Balikesir Universitesi Sosyoloji Bo-
Lamu). Manevi dantsmantzgin felsefi temelleri — [Organizator kurum: Batin-Mad-
mer & Batin-Mapdat]. 19 Aralik 2016 — Balikesir]
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[7] (2017). Konferans: Ahmet Albayrak. (Uludag Universitesi Ilahiyat Fa-
kiltesi). Manevi danigmaniikta dua psikolefisi — [Organizatoér kurum: Batn-
Madmer & Batin-Mapdat]. 27 Nisan 2017 — Balikesir]

[8] (2017). Konferans: Fahri Sezer. (Balikesir Universitesi Rehberlik ve Psi-
kolojik Danismanlik Ana Bilim Dalt). Manevi danssmaniik ve rebberlikte miizik
terapi — |Organizator kurum: Batin-Madmer & Batin-Mapdat|. 27 Kasim
2017 — Balikesit]

[9] (2018). Konferans: Mustafa Merter. (Psikiyatr). Nefs psikolojisi ve manevi
dansgmanlik — |Organizatér kurum: Batin-Madmer & Batn-Mapdat|. 05
Mart 2018 — Balikesirt]

[10] (2018). Konferans: Turgay Sirin. (Istanbul Sabahattin Zaim Universi-
tesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dalt). Manevi danzsman-
likta ihsan modeli — [Organizatdr kurum: Baiin-Madmer & Batin-Mapdat].
10 Nisan 2018 — Balikesir]|

[11] (2018). Konferans: Mustafa Kog. (Balikesir Universitesi Ilahiyat Fa-
kiltesi). Palyatif bakumda manevi danigmanisk — [Organizatér kurum: Batn-
Madmer & Batin-Mapdat]. 23 Ekim 2018 — Balikesir]

[12] (2018). Konferans: Thsan Capcioglu. (Ankara Universitesi [lahiyat Fa-
kiiltesi). Manevi dantsmanigin sosyolojik temelleri — |Organizatér kurum: Batin-
Madmer & Batin-Mapdat]. 27 Aralik 2018 — Balikesir|

[13] (2019). Konferans: Asude Coskunsever. (Diyanet Isleri Bagkanligi Ni-
lafer Muftilagt). Cocuk evlerinde manevi danssmaniik — [Organizatdr kurum:
Batin-Madmer & Batin-Mapdat]. 19 Subat 2019 — Balikesit]

[14] (2019). Konferans: M. Naci Kula. (Eskisehir Osmangazi Universitesi
Hahiyat Fakiltesi). Degavantajh gruplarda manevi danismaniik — [Organizator
kurum: Batin-Madmer & Batin-Mapdat]. 14 Mart 2019 — Balikesit|

[15] (2019). Konferans: Isa Ceylan. (Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiil-
tesi). Bagimlilikla basa ¢ikmada maneviyat — |Organizator kurum: Batin-Mad-
mer & Bain-Mapdat|. 21 Ekim 2019 — Balikesir]|

[16] (2019). Konferans: Akif Hayta. (Bursa Uludag Universitesi Ilahiyat
Fakultesi). Manevi dantgmantikta baglanma teorisi — |Organizatér kurum:
Batin-Madmer & Batin-Mapdat]. 06 Aralik 2019 — Balikesir]

[17] (2019). Konferans: Metin Ozdemir. (Ankara Sosyal Bilimler Univer-
sitesi Tlahiyat Fakiiltesi). Manevi damssmantikta teodise — [Organizatér kurum:
Batin-Madmer & Batin-Mapdat]. 26 Aralik 2019 — Balikesir]

[18] (2019). Panel: Moderatér: Mustafa Kog (Din Psikolojisi). Konusma-
cilar: Zeki Ozcan (Din Felsefesi) & Ismail Giiler (Din Sosyolojisi). Manevi
danzgmanlikta din dili — |Organizatér kurum: Bain-Madmer & Batn-Map-
dat]. 21 Kasim 2019 — Balikesir]

(1) Uygalamals projeler: Merkez ve topluluk isbirligiyle yapilan uygu-
lamali proje galismalart kapsaminda, dis paydas kamu kurumlariyla ‘de-
gerlerimizle degerleniyoruz’ 6grenci projesi yapimistir. Bu kapsamda
Bigadic ve Altieyliil Tlce Milli Egitim Midiirliikleriyle resmi yazismalar
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sonucunda proje i¢in uygulama okullart olarak Bidagic Ortaokulu ve Se-
hit Omer Faruk Bol Imam Hatip Ortaokulu secilmistir. Adt gecen proje
icin 6ncelikle Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanlik Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi Midirligi tarafindan yapilan proje plan-
lamasi yapilmistir. Daha sonra ise s6z konusu planlama kapsaminda, Ba-
likesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danisma Toplulugu iiyeleri lisans
ogrencileri tarafindan 2016-2017 ile 2017-2018 egitim 6gretim yillarinda
Cagis Ortaokulu ve Sehit Omer Faruk Bol Imam Hatip Ortaokulu 0g-
rencilerine proje kapsaminda belirlenen degerlerin (n=19) smuf orta-
minda yiiz-yiize anlatildigi saptanmustir (bkz. Tablo-11).

Tablo-11:
Degerler egitimi projesi

Proje adi: Degerlerimizle degetleniyoruz-(6grenci)
Organizator kurum: Batin-Madmer & Milli Egitim Mudirligi
[ 06 Mart 2017 & 18 Aralik 2017 — Balikesit |
2016-2017 Egitim-Ogretim Yilt — Bahar Dénemi
Cagts Ortaokulu-Bigadic

Editim taribi Deger temas: Uygnlama oknln

06 Mart 2017 Giiven Cagts Ortaokulu
03 Nisan 2017 Sayg1 Cagts Ortaokulu
01 Mayis 2017 Ozelestiri Cagts Ortaokulu
29 Mayis 2017 Yardimlagsma Cagts Ortaokulu

2016-2017 Egitim—Qgredm Yili — Bahar Dénemi
Sehit Omer Faruk Bol Imam Hatip Ortaokulu - Altieyliil

Editim taribi Deger temas: Uygnlama oknln

13 Subat 2017 Ozgiiven Imam Hatip Ortaokulu
27 Subat 2017 Sabir Imam Hatip Ortaokulu
13 Mart 2017 Caligkanlk Imam Hatip Ortaokulu
27 Mart 2017 Empati Imam Hatip Ortaokulu
10 Nisan 2017 Sevgi Imam Hatip Ortaokulu
24 Nisan 2017 Sorumluluk Imam Hatip Ortaokulu
08 Mayis 2017 Sayg1 Imam Hatip Ortaokulu
22 May1s 2017 | Cesaret Imam Hatip Ortaokulu

2017-2018 Egitim—.('jgretim Yili — Gtz Dénemi
Sehit Omer Faruk Bol Imam Hatip Ortaokulu - Altieyliil

Editim taribi Deger temas: Uygnlama oknln

25 Eyliil 2017 Dogruluk Imam Hatip Ortaokulu
09 Ekim 2017 | Hosgori Imam Hatip Ortaokulu
23 Bkim 2017 | Algakgéniilliliik | Imam Hatip Ortaokulu
06 Kasim 2017 | Adalet Imam Hatip Ortaokulu
20 Kasim 2017 | Siikiir Imam Hatip Ortaokulu
04 Aralik 2017 | Giiven Imam Hatip Ortaokulu
18 Aralik 2017 | Yardimseverlik | Imam Hatip Ortaokulu
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(itl) Kurumsal ziyaretler: Merkez ve topluluk isbirligiyle yapilan ¢a-
lismalar kapsaminda, dis paydas kamu kurum ve kuruluslar olan huzu-
revleri ve cocuk evlerine topluluk tiyesi lisans 6grencileri tarafindan mo-
ral ve motivasyon ziyaretleri gerceklestirildigi gérilmustar.

()-Huzur evi Ziyaretlers: Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik
Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi Mudiirligi tarafindan ya-
pilan yillik huzurevi ziyaretleri planlamasi (n=5) kapsaminda, Balikesir
Universitesi Manevi-Psikolojik Danisma Toplulugu iyeleri tarafindan
2017-2020 yullart arasinda ziyaretler yapilmistir. S6z konusu bu huzurevi
ziyaretleri ise Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli olarak hizmet
veren Balikesir Valiligi Huzurevi Yaglt Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi
Miudirligi Huzurevi ile Balikesir Biytiksehir Belediyesi Saglik ve Sosyal
Hizmetler Daire Baskanligt Firdevs Saracoglu Yash Bakimevine yapil-
mustir.

(b)-Cocuk evi ziyaretleri: Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik
Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi Mudirligi tarafindan ya-
pilan yillik cocuk evi ziyaretleri planlamasi (n=30) kapsaminda, Balikesir
Universitesi Manevi-Psikolojik Danisma Toplulugu tyeleri tarafindan
2020 yilinda stk araliklarla diizenli olarak ziyaretler yapilmustir. S6z ko-
nusu bu ¢ocuk evi ziyaretleri ise gerekli yasal izinler alindiktan sonra Ba-
likesir Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Mudiirliigii’ne baglt olarak hizmet ve-
ren ¢ocuk evlerine yapilmistir.

Sonug

Kiresel oleekli sekiilerlesmenin etkisiyle modern bireyin yasadigt
psikolojik problemler, bazen ruhsal bir patoloji biciminde olabildigi gibi
¢ogu zaman da manevi krize yol agabilecek anlam arayist seklinde ken-
dini géstermektedir. Nitekim yeni ortaya ¢tkan olay ve durumlar karsi-
sinda bireyler, teolojik bakis agisint ve tutumunu 6grenmeye, zaman za-
man yasamsal act ve krizler karsisinda ruhsal ¢ikis yollart ararken manevi
yardim ve destege ihtiya¢ duyabilirler. Bu durum da, psikolojik yardim
alanlari arasinda manevi dantismanlik ve rehberlik hizmetlerine olan ih-
tiyact her gegen giin daha da hissedilir kilmaktadir. Artik gelinen bu nok-
tada, psikolojik yardim mesleklerindeki uzmanlarin isbirligi icinde calis-
malart yasamsal bir zorunluluktur. Ancak daha 6zelde manevi danisman-
lik ve rehberlikle ilgili Ttrkiye’deki gelismeler, hem daha fazla akademik
alan dayanismasini hem de daha fazla kurumsal hizmet tretimini zo-
runlu kilmaktadir (Séylev, 2015: 305).
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Batr’daki tGniversitelerin bir parcast olarak oldukca uzun bir aka-
demik calisma ve uygulama tarihine sahip olan manevi danismanlik hiz-
metleri, hastanelerden cezaevlerine kadar genis bir yelpazede kurumsal
calisma alant bulmaktadir. Turkiye’de ise hentiz ¢cok yeni bir arastirma
ve uygulama alanidir. Turk tiniversitelerinde manevi danismanlik ve reh-
berlik alanindaki ilk kurumsallasma deneyimleri olarak degerlendirilen
Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanlik Uygulama ve
Arastirma Merkezi (2014-2021) ile Balikesir Universitesi Manevi-Psiko-
lojik Danisma Toplulugu (2015-2021) tizerine bir arastirmayt konu alan
bu makalede, konuya iliskin asagida yer alan baz1 nitel ve nicel betimsel
sonugclara ulasidmistir.

(i) Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanlik Uygu-
lama ve Arastirma Merkezi’nin ¢alismalarina (2014-2021) bakildiginda;

(a) 14 Temmuz 2014 tarihinde kurulan merkezin kuruldugu tarih-
ten bugiine (2021) kadar Turkiye’de halen ilk ve tek alan arastirma ve
uygulama merkezi oldugu;

(b) 14 Temmuz 2014 ile 31 Mart 2021 tarihleri arasinda Balikesir
Universitesi [lahiyat Fakiiltesinde Din Psikolojisi bilim dalinda 6gretim
tyesi olarak calisan Mustafa Ko¢un 7 yil merkez mudurligi yaptigy,
merkezde gorevli baska uzman din psikologu ve manevi danigman ol-
madig1 i¢in merkezin tim ¢alisma plan ve programlarint diizenledigi ve
aktif olarak bu calismalara katildigy;

(c) Merkezin kurumsal ¢alismalari kapsaminda ‘(i) ¢alistaylar & fo-
rumlar (n=12), (ii) ¢alisma raporlart (n=3), (iii) uzmanbk egitimleri
(n=8), (iv) manevi danismanlik goérismeleri (n=129), (v) konferanslar
(n=18), (vi) paneller (n=7), (vii) seminetler (n=4), (viil) webinarlar
(n=14), (ix) projeler (n=4) ve (x) diger ¢alismalar (n=10)’ tiirlerinde hiz-
met tretimi (n= 209) yapildig: (gorsel i¢in bkz. Grafik-1);

(d) Turkiye’deki ulusal covid pandemi stirecinde (2020-2021) mer-
kezin hizmetlerinin webinar bi¢ciminde ¢evrim ici olarak devam ettigi
saptanmigtir.

Grafik-1:
Merkezin kurumsal calismalart (2014-2021)
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Ote yandan (i) Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danis-
manlik Uygulama ve Arastirma Merkezi ile Balikesir Universitesi Ma-
nevi-Psikolojik Danisma Toplulugunun isbirligiyle yaptigr calismalarina
(2014-2021) bakildiginda ise;

(2) Oncelikle 06 May1s 2015 tarihinde kurulan égrenci toplulugu-
nun, kuruldugu tarihten bugtine (2021) kadar Turkiye’deki Gniversite-
lerde halen ilk ve tek alan 6grenci toplulugu oldugu;

(b) 06 May1s 2015 ile 31 Mart 2021 tarihleri arasinda Balikesir Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesinde Din Psikolojisi bilim dalinda 6gretim
tyesi ve merkez midiri olarak calisan Mustafa Kog¢’un, 6 yil adi gegen
toplulugun akademik danismanligint yaptigt ve toplulugun tiim calisma
plan ve programlarini diizenledigi ve aktif olarak ¢alismalar1 yonettigi;

(c) Merkez ve topluluk isbirligiyle yapilan kurumsal c¢alismalar
kapsaminda ‘(i) konferanslar ve paneller (n=18), (ii) uygulamalt projeler
(n=1) ve (iif) kurumsal ziyaretler (n=35)" tirlerinde hizmet tretimi
(n=>54) yapildig1 (g6rsel icin bkz. Gratik-2);

Grafik-2:
Merkez ve toplulugun ortak kurumsal ¢alismalar (2015-2021)
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(d) Yukarida sozt edilen seri konferanslar ve bu konferanslarin
kitap olarak basilmasi projesinin alan tarihi agisindan 6énemli bir bilimsel
aktivite olarak degerlendirilebilecegi;

(e) Turkiye’deki ulusal covid pandemi siirecinde (2020-2021) tni-
versitelerin ylz-ylize egitime ara vermesi sebebiyle 6grenci toplulugu-
nun da dogal olarak alan hizmetlerine ara verdigi;

(f) Gerek merkez gerekse topluluk isimlerinin tam olarak ‘manevi
danismanlik ve rehberlik’ alan ismini tasimadigi; bu duruma, mdr alan
isminin ilk olarak tam ve yaygin kullaniminin 2016 yilindan sonra olmast
nedeniyle merkez ve 6grenci toplulugunun bu tarihten 6nce kurulmasi-
nin neden olabilecegi gérulmistir.

Son olarak, Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi (2014) ile Balikesir Universitesi Ma-
nevi-Psikolojik Danisma Toplulugunun (2015), Ttrk tGniversitelerinde
manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki ilk kurumsallasma deneyim-
leri oldugunun bulgulandigt bu makalede, Turkiye’deki mdr alan ¢alis-
malarina iliskin olarak su 6nerilerde bulunulabilir:

(i)-Hizla gelisen ve degisen Ttrkiye sosyolojisinde ¢ok 6nemli kat-
kilar saglama potansiyeli olan bu manevi danismanlik ve rehberlik alanin
Turkiye’deki taninma ve hizmet stirecinde, kesinlikle kisir ¢ekisme ve
ideolojik kaygilardan uzak durulmalidir.

(if)-Manevi danismanlik ve rehberlik alani, kesinlikle ‘psikolojik
danismanlik ve rehberlik, psikoloji, psikiyatri ve sosyal hizmet” alanlari-
nin karsitt ve alternatifi degildir. Aksine, insan bilimleri semsiyesi altin-
daki adi gegen bu disiplinlerle ortak calisarak alan profesyonelleri, Ttr-
kiye’deki ruh sagligr hizmetlerine bitiinctl bir yaklagimla bakmalidir.
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(iti)-Turkiye’deki diger kamu ve 6zel Gniversitelerde de manevi da-
nismanlik ve rehberlik uygulama ve arastirma merkezlerinin agilarak ara-
larinda isbirligine dayali proje ve calismalar yapilmaldur.
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Ekler
Ek-1: Merkez Yonetmeligi

14 Temmuz 2014 PAZARTESI Resmi Gazete Say! : 29060

YONETMELIK

Balikesir Universitesinden:
BALIKESIR UNIVERSITESI MANEVI-PSIKOLOJIK DANISMANLIK
UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI YONETMELIGI
BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tammlar
Amag

MADDE 1 — (1) Bu Yonetmeligin amaci; Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danigmanlik ve Uygulama
ve Aragtirma Merkezinin organlarina ve yonetimine iligkin usul ve esaslan diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yénetmelik; Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanlik Uygulama ve
Arastirma Merkezinin amaglarina, yonetim organlanna, yonetim organlarimin gorevlerine ve ¢alisma sekline iliskin
hiikiimleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik; 4/11/1981 tarihli ve 2547 sayih Yiiksekogretim Kanununun 7 nci ve 14 tincii
maddelerine dayamlarak hazirlanmigtir.

Tamm
MADDE 4 — (1) Bu Yonetmelikte gegen;

a) Damigan: Goniillit katihim esasina dayah olarak Balikesir Universitesi’ne bagl tiim enstiti, fakiilte ve
yiiksekokullarda 6grenim géren on lisans, lisans veya lisansiistit 6grencilerini veya gerekli goriilen hallerde tiniversite
i¢i veya digindan gelen sivil kisileri,

b) Dekan: Balikesir Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dekanin,
¢) Dekanlik: Balikesir Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dekanligini,

¢) Diger damsmanlar: Gerekli goriilmesi durumunda damsanlarin sevk edilecegi rehberlik ve psikolojik
damgmanlik ile psikiyatri hizmetleri sunan personeli,

d) Fakiilte: Bahikesir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesini,
¢) Manevi danigman: Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Damsmanhk Uygulama ve Aragtirma
Merkezinde gorev yapan Balikesir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Bilim Dalindaki 6gretim

elemanlarini,

f) Merkez: Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezini,

2) Merkez Miidiirii: Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik D ihk Uygulama ve Aragtirma Merkezi
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Miidiiriini,

§) Merkez sekreteri: Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanhk Uygulama ve Arastirma Merkezi
Sekreterini,

h) Rektor: Balkesir Universitesi Rektoriini,
1) Rektorliik: Balikesir Universitesi Rektorligiinti,
i) Universite: Balikesir Universitesini,

) Yonetim Kurulu: Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Damgmanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi
Yonetim Kurulunu

ifade eder.

IKINCI BOLUM

Merkezin Amaci ve Faaliyet Alanlari
Merkezin amaci

MADDE 5 — (1) Merkezin amac1; manevi-psikolojik danigmanlik alanini tiim yonleriyle bilimsel olarak
incelemek, ulusal ve uluslararast akademik ve sosyal alanlarda bu konuya iligkin bilgi ve gériig saglamak, manevi-
psikolojik danismanliga yonelik ulusal ve uluslararasi alanlarda yapilan bilimsel ¢aligmalari degerlendirmek,
gelismeleri izlemek, kongreler ve seminerler diizenlemek, ortak projeler gelistirmek ve yuriitmek, ihtiyact olan
danisanlara manevi-psikolojik danigmanlik hizmeti vermektir.

Merkezin faaliyet alanlar:

MADDE 6 — (1) Merkez, amaci dogrultusunda asagidaki faaliyet alanlarinda ¢aligmalar yiirutir.

a) Aragtirma, inceleme, uygulama ve gelistirme ¢alismalan ve projeleri yapmak.

b) Universitenin ilgili birimleri ile diger resmi ve 6zel kurumlar ile isbirligi ve ortak galismalar yapmak.

¢) Dekanhign izni ile ulusal ve uluslararas: kuruluglar ile isbirligi yapmak, ortak ¢aliymalari 6zendirmek,
organize etmek, konferans, kongre ve bilimsel toplantilar diizenlemek ve yaymn yapmak.

¢) Konu ile ilgili bilimsel yaym yapmak.

d) Manevi-psikolojik damsmanlik ile ilgili her tiirlii sertifikaly veya sertifikasiz egitim, kurs ve seminer gibi
faaliyetleri organize etmek ve yiiriitmek.

¢) Uygulamali manevi-psikolojik danigmanlik hizmeti vermek.

f) Merkezin kurulug amacina ve 2547 sayil Kanunun amag ve ilkelerine uygun diger ¢alismalan ve Universite
tarafindan verilecek diger gorevleri yapmak.

UCUNCU BOLUM

Merkezin Organlar ve Organlarin Gorevleri
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Merkezin organlar:

MADDE 7 - (1) Merkezin organlan sunlardir:

a) Merkez Midirii.

b) Yonetim Kurulu.

¢) Merkez Sekreteri.

Merkez Miidiirii

MADDE 8 - (1) Merkez Miudiirii, Merkezin amaglan konusunda aragtirma, uygulama ve egitim deneyimi
bulunan Fakiilte biinyesindeki Din Bilimleri Anabilim Dali, yoksa Kelam ve Islam Mezhepleri Anabilim dah 6gretim

iiyeleri arasindan Rektor tarafindan tig yil igin gorevlendirilir. Siiresi biten Merkez Miidiirii yeniden gorevlendirilebilir.

(2) Merkez Miidiirii gorevi basinda olmadign zaman Yonetim Kurulu iiyelerinden birini yerine vekil olarak
gorevlendirilmek iizere Rektoriin onayina sunar. Goreve vekalet alt: aydan fazla siirerse, yerine kalan siireyi
tamamlamak iizere ayni usulle yeni bir Merkez Miidiirii gorevlendirilir.

Merkez Miidiiriiniin gorevleri

MADDE 9 - (1) Merkez Miidiiriiniin gorevleri sunlardur:

a) Merkezi temsil etmek.

b) Merkez ¢aligmalarinin duizenli olarak yiiritiilmesini, gelistirilmesini ve etkinligini saglamak.
¢) Merkez Birimleri ve proje gruplan arasinda diizenli ¢aligmay saglamak.

¢) Yonetim Kurulunu toplantiya ¢agirmak.

d) Yonetim Kurulu kararlarim yiiriitmek.

¢) Her faaliyet donemi sonunda, Merkezin yillik ¢aligma raporunu, bir sonraki yilin ¢aligma programi taslaging
ve biitge dnerisini hazirlamak ve Yonetim Kurulunun goriigiinii aldiktan sonra Rektore sunmak.

f) Merkezde gorev alacak personeli belirlemek ve gorevlendirilmek tizere Rektoriin onayma sunmak.

(2) Merkez Mudirii, Merkezin ¢alismalarinin diizenli bir sekilde yoritilmesinden, Merkezin tiim
faaliyetlerinin gozetim ve denetiminden ve bu konularda gerekli onlemlerin almmasmdan Rektore karsi sorumludur.

Yonetim Kurulu

MADDE 10 - (1) Yénetim Kurulu; Fakiiltenin konu ile ilgili 6gretim elemanlan arasindan, Rektor tarafindan
gorevlendirilecek dort tiye, Merkez Miidiirii ile birlikte toplam bes tiyeden olusur. Yénetim Kurulu bagkani Merkez
Midiridir.

(2) Yénetim Kurulu tiyelerinin gorev siiresi tig yildir. Siiresi biten tiye yeniden gorevlendirilebilir. Herhangi
bir nedenle gérevinden ayrilan Yonetim Kurulu tlyesinin yerine, kalan stireyi tamamlamak iizere, aym usulle
yeni dgretim elemam gérevlendirilir.
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Yonetim Kurulunun girevleri

MADDE 11 — (1) Yonetim Kurulu, Merkez Miidiiriiniin ¢agrisi tizerine en az yilda iki defa iiyelerin salt
¢ogunlugu ile toplanarak, katilanlarin salt ¢ogunlugu ile alacag: kararlarla asagidaki gorevleri yiiriitmekle yukiimliidiir:

a) Merkezin ¢aligmalar ve yonetimi ile ilgili kararlan almak.
b) Proje Gruplanmn kurulug ve ¢aligma esaslarim belirlemek.

¢) Universitede Fakillte ve Yiksekokul bolumleri arasinda, disiplinler arast igbirligini gerektiren gahsmalarin
yiiriitillmesini saglamak amaciyla protokoller hazirlamak.

¢) Merkez Midiiriiniin hazirlayacag yillik ¢ahgma raporunu degerlendirmek ve degerlendirme
sonuglann karar haline getirmek.

d) Merkez Midiiriiniin goriig ve onerilerini degerlendirerek bir sonraki yilin ¢alisma programini hazirlamak.
e) Yurt i¢i ve yurt dist kuruluglarla ortaklasa yiiriitiilecek ¢aligmalarin temel ilkelerini saptamak.
1) Merkez Miidiirii tarafindan hazirlanan biit¢e énerisini incelemek ve onaylamak.

g) Merkezin profesyonel sertifikali egitim programlarina katilanlara verecegi sertifika konusundaki ilkeleri
belirlemek ve Siirekli Egitim Merkezine bildirmek.

§) Manevi-psikolojik danismanlik hizmetine iliskin usul ve esaslari belirlemek.

Merkez sekreteri

MADDE 12 — (1) Merkez Sekreteri, Merkezin amaglari dogrultusunda sekreterlik deneyimi bulunan Fakiilte
i¢i veya digindaki Universite personeli arasindan Merkez Miidiiriiniin 6nerisi tizerine Rektor tarafindan bir yil siire i¢in

gorevlendirilir. Merkez sckreteri Merkez Mudiiriiniin verecegi gorevleri yapar.

(2) Sekreter gorevi baginda olmadiZ zaman yerine aymi isi yapmak iizere Merkez Miidiriiniin teklifi ve
Rektoriin onayiyla bir baska Universite personeli gorevlendirilir.

Manevi damgmanlar

MADDE 13 - (1) Manevi damsmanlar, Merkezin amaglan dogrultusunda manevi-psikolojik damgmanhk
alanma iligkin aragtirma, uygulama ve egitim deneyimi bulunan Fakiilte buinyesindeki 6gretim el lar1 arasind
Merkez Miidiiriiniin dnerisiyle Rektor tarafindan iig¢ y1l i¢in gorevlendirilir. Gorev siiresi biten Manevi danigmanlar
yeniden gorevlendirilebilir.

(2) Manevi damigmanlarm ¢aligma gizelgesi Merkez Miidiirii tarafindan yapilarak danigmanlara teblig edilir.
Manevi danismanlarin gérevleri ve ¢alisma sekilleriyle ilgili usul ve esaslar Yénetim Kurulu tarafindan belirlenir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hitkiimler
Merkez birimleri ile hizmet ve proje gruplar:
MADDE 14 - (1) Arastirma, gelistirme, uygulama ve cgitim ¢alismalarini ig bolimil ¢ergevesinde yiiriitmek

iizere Merkez Mildiiriiniin 6nerisi ve Y dnetim Kurulu karariyla, Merkezin ¢aligma alanlaninda Merkez Birimleri ve

Proje Gruplart kurulabilir. Ayrica, uygulama siireglerinde -gerekli goriilmesi durumunda- Merkezin galigma alanlar
1

da kalan fakat damig ihtiyaci olan Diger Damig lar bagh@ altinda degerlendirilebilecek psikolojik
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danigman, psikolog ve psikiyatristlerden olusacak Merkez alt birimleri kurulabilir. Merkez Birimleri ve Proje
Gruplarmin kurulus ve ¢aliymalar Yonetim Kurulunca belirlenen esaslara gore yiirtitiiliir.

(2) Merkez birimlerinde gorevlendirilecek her tiirlii personelin gorevlendirilmeleri Merkez Miidiiriiniin 6nerisi
ve Rektoriin onay ile yapihir.

Harcama yetKilisi
MADDE 15 — (1) Merkezin harcama yetkilisi Merkez Miidiiriidiir.
Personel

MADDE 16 — (1) Merkezin personel ihtiyaci, 2547 sayili Kanunun 13 iincii maddesine gore Rektor tarafindan
gorevlendirilecek kisilerce saglanir.

Yiiriirlik
MADDE 17 — (1) Bu Yonetmelik yayim tarihinde yiiriirlige girer.
Yiiriitme

MADDE 18 - (1) Bu Yénetmelik hiikiimlerini Bahkesir Universitesi Rektoril yiiriitiir.
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Ek-2: Topluluk Yonergesi

o BALIKESIR UNIVERSITESI 3
MANEVI-PSIKOLOJIK DANISMA TOPLULUGU (BAUN-MAPDAT)
KURULUS VE ISLEYiS YONERGESI

Madde 1-Toplulugun adi Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danigsma
Topluluguw’dur. Kisa adi  ‘BAUN-MAPDAT’tir. Topluluk logosu 06.05.2015 tarihinde
Yonetim Kurulu kararryla kabul edilmistir. Topluluk logosu Ek-1’de yer almaktadir. Balikesir
Universitesi Cagis Kampiisii’nde ve/veya Necatibey Egitim Fakiiltesi Yerleskesi’nde faaliyet
gostermektedir. Toplulugun mail adresi baumapdat@gmail.com; facebook adresi Manevi-
Psikolojik Danigma Toplulugu; twitter adresi @baumapdatdir.

Amac:

Madde 2-Bu yénergenin amaci, Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danigma
Toplulugu’nun kurulus, isleyis ve mali durumuna iliskin galisma esaslarini diizenlemektir.

Madde 3-BAUN-MAPDAT, Balikesir Universitesi ogrencilerinin sosyal kiiltiirel ve
manevi-psikolojik damgmanlik alaminda akademik gelismelerini desteklemek amaciyla
kurulmustur. BAUN-MAPDATin diizenleyecegi etkinliklerle ogrencilerinin tiniversite
yasamlarmin kalitesi arttirilmaya galisilmakta, manevi geligimlerine katki yapilmasi
hedeflenmekte ve kendisine giivenen sorumlu bireyler yetistirilmesi amaglanmaktadir.

Madde 4 - BAUN-MAPDAT 1n kurulmasi ve dgrencilerin bu toplulukta gorev alarak
bilgi, yetenek ve ilgileri 6lciisiinde manevi-psikolojik damismanlik konusunda uzmanlasma
yolunda kisisel potansiyellerini gelistirmeleri 6ngoriilmektedir. Bu amagla i¢inde bulunduklar:
gruba ve 6grenim gordiikleri tiniversiteye bu alanda katkida bulunmalari ve bu alanda lisansiistii
diizeyde egitim almay1 hedefleyen 6grencilere akademik destek vermeyi hedeflemektedir.

BAUN-MAPDAT n ¢alismalarinda asagidaki ilkeler dikkate alinmustir:

a) - Ogrencilerin manevi gelisim ihtiyaglarma uygun olmasmim ve bu gelisimle iliskili
olan farkl ihtiyaglar1 kargilayabilmesinin gozetilmesi,

b) - Ogrencilerin, BAUN-MAPDAT, boliimler ve sivil toplum érgiitleri ile isbirliginde
bulunmalarinin desteklenmesi,

c) - Ogrencilerin manevi-psikolojik danismanlik alanindaki yetenek ve becerilerini
ortaya ¢ikarip kendilerini kanitlamalarina firsat veren bir ortam yaratilmasi,

d) - Ogrenciler arasinda entelektiiel bir atmosfer olusturulmasi ve bunun siirdiiriilmesi,

e) - Ogrencilerin basta manevi-psikolojik damismanlik olmak iizere diger alanlardaki
kisisel gelisimlerinin, olgunluklarimin ve sorumluluklarinin vurgulanmas:.
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Toplulugun Etkinlikleri:

Madde 5 - Topluluk yukarida belirtilen amaglara ulagmak igin asagida belirtilen
etkinlikleri yapabilir.

1. Konferans, seminer, panel ve benzeri toplantilar ile geziler diizenleyebilir, sergiler
acabilir.

2. Yurt i¢i ve yurt disinda diizenlenmis alanla ilgili bilimsel sempozyum, kongre,
toplant ve egitimlere katilabilir, teblig ve rapor hazirlayip sunabilir.

3. Yayinda bulunabilir, arsiv olusturabilir, siirekli yayinda bulunabilir.

4. Alanla ilgili akademik programlar yapabilir. Bu kapsamda diizenleyecegi konferans
ve paneller i¢in @iniversite i¢inden ve digindan konugmaci davet edebilir.

5. Yonetmelige aykiri olmamak kaydiyla gerekli gordiigii diger ¢alismalari yapabilir.

6. i¢ paydas olarak Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danigmanlik Uygulama ve
Arastirma Merkezi ile ortak program ve projeler yapabilir.

Toplulugun Organizasyonu:

Madde 6- BAUN-MAPDAT ve BAUN-MAPDAT da iistlenilen gorevler, dgrencilerin
liderlik vasiflarini, kisiler arasi sosyal iligkilerini ve karar verme becerilerini gelistirmeleri i¢in
onemli firsatlar saglar.

Madde 7- BAUN-MAPDAT, ogrencilerin sosyal, kiiltiirel, manevi-psikolojik danisma
ve rehberlik ihtiyaglarmi karsilayan bir 6grenci toplulugudur.

Topluluga Uye Olma, f)yelikten Cikma ve Cikarilma Kosullar::

Madde 8- BAUN-MAPDAT iiyeligi her akademik egitim-63retim yili boyunca kabul
edilmektedir. Topluluk agik bir yapiya sahip olup Balikesir Universitesi’'nin lisans ve
lisansiistither bolimiinden alana ilgi duyan 6grenci kabul etmektedir. Topluluga, iiyelik formu
doldurulmasi ve yillik iiyelik aidati verilmesiyle iiyelik kabulii gerceklestirmektedir.

Madde 9- Topluluktan ¢ikma asagidaki durumlarda gergeklesmektedir:
a) - Mevcut dgrenim siiresinin sona ermesiyle,
b) - Toplulukta sahip olunan gorevle ilgili gorev siiresinin sona ermesiyle,
c) - Ozel durumlarda (saglik, ailevi vs.).
Madde 10- Topluluktan ¢ikarilma asagidaki durumlarda gergeklesmektedir:
a) - Kisiye verilen gérevlerin yerine getirilmemesiyle,
b) - Toplulugun belirledigi ¢aligma kurallarina uyulmamasiyla,
¢) - Topluluga kars1 olumsuz davramislar gergeklestirilmesiyle,

d) - Toplulugun amaglan disinda faaliyette bulunan tiyeler ile disiplin sugu isleyenler topluluk
yonetim kurulu karari ve komisyon karariyla iiyelikten gikarilabilir.
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Topluluk Yénetim Kurulunun Bagkani, Yénetim Kurulu Uyeleri, Uyelerin Secimi, Gorev
ve Yetkileri, Yonetim Kurulu asil ve yedek iiye sayisi, toplanma, Karar Alma Usul ve
Sekilleri:

Madde 11- Topluluk Yonetim Kurulu’nun Bagkani, Yonetim Kurulu Uyelerinin segimi
her giiz doneminde akademik takvim baslangicinin ilk ve ikinci haftasini igine alan siirede
gerceklestirmek durumundadir. Uye secimleri ise bu secimi takiben 3 hafta igerisinde
gergeklestirilmelidir.

Madde 12- Topluluk yapist igerisinde belirtilen idari pozisyonlar, Yonetim Kurulu
Teskilat Semasi’nda yer alan pozisyonlara bagl birimlerden olugmaktadir. Ayrica topluluk
bagkan1 ayn1 zamanda Yonetim Kurulu baskanidir. Yonetim Kurulu Teskilat Semasi’nda yer
alan birimlerin tiyeleri, ayni zamanda Yo6netim Kurulu'nu olusturur. Topluluk birim tiyelerini
(y6netim kurulu iiyelerini), akademik danigman ve bagkan belirler.

Yonetim Kurulu Tegkilat Semasi:

BASKAN
DENETIM KURULU MaT1 iR
BiRiMi
[ T | T 1
PROGRAM ARSIVLEME & PO
: - HALKLA KURUMSAL [SKS] ; !  UYELK
Koo‘gm\’}lfm" ILISKILER BIRIMI ILETISIM BIRIMI Sosyﬁkm‘]—'[’w‘ ISLEMLERI BIRIMI

a) Baskan: Toplulugun her tirli isleyisinin denetlenmesinden, gerceklestirilen
organizasyonlarmn yiiritilmesi ve sonuglanmasindan sorumludur. Ayrica topluluk igindeki
dengenin saglanmasi da topluluk bagkaninin gérevidir.

b) Denetim Kurulu: Toplulugun isleyisini ve tim birimlerini denetleyen kuruldur.
Ayrica Denetim Kurulu’ndan Bagkan’in belirleyecedi bir iiye, Baskan Yardimcisi olarak
gorevlendirilebilir. Denetim Kurulu, 2 asil ve 1 yedek iiyeden olusmak zorundadir.

¢) Mali isler Birimi: Toplulugun mali isleyisinin yiiriitilmesi, aidat toplama
vesponsorlandirma gibi topluluga mali kaynak saglanmastyla ilgilenir.Mali Isler Birimi, 1 asil
ve 1 yedek iiyeden olusmak zorundadr.

d) Program Koordinasyon Birimi: Dénem planinin yapilmasi, etkinlik takviminin
diizenlenmesi ve mevcut birimlerin dénem igerisindeki ¢aligma siireglerinin yonetilmesiyle
ilgilenir. Program Koordinasyon Birimi, 1 asil ve 1 yedek iiyeden olusmak zorundadir.

e) Halkla iligkiler Birimi: Sponsorlandirma gériismelerini ayarlayan, diizenlenecek
etkinliklerde agirlanacak katilimcilarla goriisen ve etkinliklere katilmalarmi saglayan,
yapilacak etkinliklere ilgili resmi ve sivil kurum ve/veya kuruluslanin katilimini saglayan
birimdir.Halkla Iliskiler Birimi, 1 asil ve 1 yedek iiyeden olugmak zorundadir.
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f) Kurumsal [SKS] iletisim Birimi: Rektorliige bagli SKS Daire Bagkanhig: ile topluluk
arasindaki koprii gorevini ustlenir. Dilekge siireglerini yonetir. Tiizik yazimi, tiiziikteki
degisiklikler, diizenlenecek etkinliklerde alinmasi gereken izinlerle ilgilenir. Kurumsal [SKS]
fletisim Birimi, 1 asil ve 1 yedek iiyeden olusmak zorundadir.

g) Arsivleme ve Sosyal Medya Birimi: Toplantilardan alinan kararlari yazma ve
arsivleme gorevini tistlenir. Ayrica yapilacak etkinliklerde ve cesitli duyurularda sosyal medya
iizerinden gerekli bilgilendirmeyi yapmakla sorumludur. Argivleme ve Sosyal Medya Birimi, 1
asil ve 1 yedek iiyeden olugsmak zorundadir.

h) Uyelik islemleri Birimi: Uyelerin secilmesi, segilen iiyelerin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda hem kendilerine hem de topluluga en yiiksek fayday: saglayacaklari birime
yerlestirilmeleri, yeni iiye kayitlarinin yapilmasindan sorumludur. Uyelik islemleri Birimi, 1
asil ve 1 yedek iiyeden olusmak zorundadir.

Madde 13- Toplulugun Yonetim Kurulu Baskanligi’na aday olacak kimseler bir 6nceki
dénemde toplulugun hizmet birimlerinde gorev almak zorundadirlar. Bagkani, yonetim kurulu
iiyeleri kendi i¢inden segmek zorundadir.

Madde 14- Yonetim Kurulu: 1 Bagkan, 8 asil ve 7 yedek hizmet birimi iiyelerinden
olusmaktadir.

Madde 15- Yonetim Kurulu’nun uygun gordiigii giin ve saatte iki hafta da bir diizenli
olmak iizere topluluk olagan toplantisi gergeklesir.

Madde 16- Topluluk ile ilgili alinmasi gereken kararlar, Yénetim Kurulu Toplantisi’nda
tartigilarak oylama ile kararlastirilir. S6z konusu bir kararin kabulii ya da reddi igin salt
¢ogunluk/¢ogul oy almasi yeterlidir.

Topluluk Uyeleri Toplantisi ve Yillik Uyelik Aidati:

Madde 17- Her dénemin baginda Yo6netim Kurulu'nun belirleyecedi giin ve saatte tim
topluluk iyeleri ile toplanti gergeklestirilir. Maliye Birimi tarafindan iiyelik aidati miktart
belirlenir. Belirlenen aidat, giiz ve bahar donemlerinde 1°er kez olmak iizere iiyelerden, her ay
diizenli olmak iizere Yonetim Kurulu’ndan alinir.

Biitce yonetimi:
Madde 18- Biitge harcamalarinda asagidaki kurallar dikkate almir.

a) Topluluk biitgesinden yapilacak odemeler 1000 TL den fazla olmasi durumunda
yonetim kurulunun onay1 gerekir.

b) Topluluk biitgesinden yapilacak her 6deme kayitlara gecer. Belgesiz harcama
yaptlmamas esastir. Mali Isler Birimi, biitge yonetim raporunu yonetim kuruluna her dénem
sonu sunar.

c) ihtiyag hissedilmesi durumunda Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Danigmanlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne ayni yardim yapabilir.
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Yinergenin Hangi Durumlarda Degistirilebilecegi:

Madde 19— Topluluk hizmetlerinin ihtiya¢ duydugu durumlarda ve olagan iistii hallerde
yonerge degistirilebilir.

Diger:

Madde 20 -Toplulugun tutacag defterler sunlardir: (a) Karar Defteri; (b) Uye Kayit
Defteri; (c) Adres Defteri; (d) Mali Kayit Defteri;(e) Gelen-Giden Evrak Defteri; (f) Karar
Defteri; (g) Demirbag Defteri.

Toplulugun fesh edilmesi:

Madde 21 -Yonetim kurulunun yiizde doksan (% 90) oyu ve akademik danigmanin
onay1 ile Balikesir Universitesi S.K.S Daire Bagkanligi'na yazili olarak bildirilmesi ile
gergeklesir.

Yiiriirliik:

Madde 22 -sbu tiiziik; Balikesir Universitesi, S.K.S Daire Bagkanhg tarafindan kabul
tarihinde yiiriirliige girer.
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Ek-3: Merkez Kurulusu Resmi Yazilar

[Evrak Tarih ve Sayisi: 11/06/2014-1180 ’

5

~ 8D 080

T.C.

BALIKESIR UNIVERSITEST REKTORLUGU L
Genel Sekreterlik i

- Y
¢ M’ @

Sayr  :47334775/050.01.04/
Konu : Merkez Agilmasi

ILAHIYAT FAKULTESI DEKANLIGINA

Yiiksekogretim Kurulu Baskanhginin, Universitemiz biinyesinde acilmast uygun goriilen
Tbn Haldun Sosyal Politikalar Uygulama ve Arastirma Merkezi ile Manevi-Psikolojik
Damsgmanhk Uygulama ve Arastirma Merkezi ile ilgili 28/05/2014 tarih ve 75850160-
101.04/32119 sayili yazisi ekte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Mehmet DOGAN
Rektor a.
Rektor Yardimeist

EK::

Yazi 6rnegi (2 sayfa)

DAGITIM

Fakiilte Dekanhklarina

Enstitii Midiirliklerine

Yiiksekokul Midiirliiklerine

Meslek Yiiksekokulu Miidiirliiklerine
Uygulama ve Arastirma Merkezi
Miidiirliiklerine

Rektorlige Bagh Boliim Baskanliklarina
Program Koordinatérliiklerine

Daire Bagkanliklarina

Basin ve Halkla iliskiler Miidiirliigii
Hukuk Miisavirligi

Balikesir Universitesi Rektorligu Gags Yerleskesi 10145 Balikesir Ayrintil bilgi igin irtibat: Nazmiye Karademir
Tel: 2666121400-1516 Faks: 2666121413
E-Posta: yazis|@balikesir.edu.tr ik ag: http://www.balikesir.edu. Jdaire/genel_:

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gore Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir.
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BELESiR

TC
% YUKSEKOGRETIM KURULU BASKANLIGI

Say : 75850160-101.04/32119 28/05/2014
Konu :Merkez Agilmas:

DAGITIM YERLERINE

flgi: 06/03/2009 tarih ve B.30.0.HKM.06.01.001/1534-7208 sayili yazumz..

Balikesir, Cumhuriyet, Hacettepe, Istanbul Gelisim, Istanbul Medeniyet, istanbul Bilim, Usak, Sakarya, Trakya
Universitesi Rektortiklerinin, Rektdrlitkleri biimyesinde uygulama ve arag merkezi kurul k dak
teklifleri 19/02/2014 tarihli Yitksekogretim Yiritme Kurulu toplantisinda incelenmis ve 2547 sayih Kanun'un
2880 sayih Kanun’la degsik 7/d-2 maddesi uyannca, adi gegen rektorliikler biinyesinde asagida belirtilen

ygulama ve aras lermin K uygun goril

Balikesir Universitesi
fbn Haldun Sosyal Politikalar Uygulama ve Aragtirma Merkezi
Manevi- Psikolojik Danigmanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi

Cumburiyet Universitesi
tleri Teknoloji Arastirma ve Gelistimme Uygulama ve Arastirma Merkezi

Hacettepe Universitesi
Hemyirelikte Egitim, Uygulama ve Aragtirma Merkezi

Istanby! Gelisim Universitesi
iktisat Politikalan Uygulama ve Aray Merkezi
fstanbul Calismalan Uygulama ve Arastirma Merkezi
Kamuoyu ve Toplum Arag lan Uygulama ve Aragt Merkezi
Yeni Nesil Girisimeilik ve Inovasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi
Tiirkge ve Yabanci Dil Uygulama ve Arastirma Merkezi
Siyasal ve Sosyal Arag lar Uygulama ve Aragtirma Merkezi
Sosyal Sorumhituk Uygulama ve Aragtirma Merkezi

fstanbul Medeniyet Universitesi

Deneysel ve Klinik Aragtirmalar Uygulama ve Aragtirma Merkezi
istanbul Bilim Universitesi

Kanser Uygulama ve Aragtima Merkezi

Usak Universitesi
Enerji, Cevre ve Siirdiirillebilirlik Uygulama ve Aragtrma Merkezi

Sakarya Universitesi
Ortadou Uygulama ve Aragtirma Merkezi

Uriversiteler Mah. 1600.Cad. No:10 06539 Bikent/ ANKARA Ayt bigiicin et
B i
www.yok.gov.or
Bu belge S0 sayil & irea Ja ore i e ireal

Evralan clekeronik imzalh suretine hitp://cbys yokgov tr adresinden erisebilisinzz.
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e
% YUKSEKOGRETIM KURULU BASKANLIGI

Trakya Universitesi
Kariyer Uygulama ve Aragtirma Merkezi

Stz konusu merkezlere ait yonetmeliklerin ilgi yazimuz ik bildirilen 25/02/2009 tarihli Yitksekogretim Genel Kurul

Karan uyannca {iniversiteniz tarafind kanhk M Gelistu ve Yayin Genel Miidirkigi'ne
gonderilmesi gerekmektedir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

¢

) 2 c-imzalidir

Sitleyman Necati AKCESME
Bagkan a.
Genel Sckreter

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Balikesir,Cumbhuriyet, Haccttepe, Istanbul Geligim, Personel Dairesi Bagkanligina

Istanbul Medeniyet, Istanbul Bilim, Usak, Sakarya, Trakya Yuksekdgretim Vakof Koordinasyon Birimine
Univ. Reklerine

BELGENIN ASL) M
SLEKTRONIK InzALipjRGUl HAKBILEN
“R8..08 00 0  Memur

Usiversiicler Mah. 1600.Cad. No:10 06539 Biken/ANKARA Ayreith bilgiicn itbat:
Teleion: Faks:
E-Posta: Elekronk Ag

www.yok.gov.tr

Bu beige 5070 sayih elektronik iva kanuna gore elektronik imea de imealanmgty.
Evakan Clelaronik iwzals suretie hittp//ebys yokgov tr adresinden enigebilirsinz.
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rak Tarih ve Sayise: 25/07/2044-7029

Say1 :70136972/903.02.01/
Konu' : Yrd.Dog.Dr. Mustafa KOG

Merkezine Miidir olarak atanmigtir,

DAGITIM

llahiyat Fakiiltesi Dekanh

Genel Sekreterlik

Idari ve Mali Isler Daire Bagkanligi
Strateji Geligtirme Daire Baskanligi

BALIKESIR UNIVERSITEST REKTORLUGU
Personel Daire Baskanhi

[LAHIYAT FAKULTESI DEKANLIGINA

} Universitemiz ilahivat Fakilltesi Ogretim Uyesi Yrd.Dog.Dr. Mustafa KOC, "Balikesir
Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Aragtirma Merkezi Yoénetmeligi'nin
8. maddesi uyarinca Universitemiz Manevi-Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Aragtirma

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

-“MHMH.IIIII

Prof. Dr. Mahir ALKAN
Rektor

Balikesir Universites RektdrlGg0 Cais Yerleskes 10145 Balkesir Ayrintili bilgl igin Irtibat: N
Tel: Faks: 2666121426
€-Posta: akadper@balikesir.edu.tr lek af: http:/fy balikesir.edu.tr

9e, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununa gére Givenli Elektronik Imza ile im:
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Ek-4: Merkez Logolari

Gorsel-1:
Logo — [Ttrkee]

BAUN
MADMER

Gorsel-2:
Logo — [Ingilizce]
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Ek-5: Topluluk Logolar1

Gorsel-1:
Logo — [Ttrkge]

Gorsel-2:
Logo — [Ingilizce]

etmdrd®
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ura

Merkez Tanitim Brosii

Ek-6

Gorsel-1:

Merkez Tanitim Brosiri — [Katlanmamis 6n yiizi]

Derdi de dermant da icinde olan
diinyalara gidiyoruz. Birlikte ariyo-
ruz sabrin ve merhametin yolunu.

Unutulmaya yiiz tutmug degetlerimi-
zin ellerinden tutuyor, manevi bir
yolculuga cikiyoruz. Hayatlara doku-
nuyoruz. Kimisinin yasamna renk
katiyor, kimisinin de gozlerindeki

pariltt olmaya ¢alistyoruz. ..

MANEVI-PSIKOLOJIK
DANISMANLIK
UYGULAMA VE

ARASTIRMA MERKEZi
-(BAUN-MADMERY)-

balikesirmanevidanismanlik@gmail.com

Baun Madmer

Balikesir Universitesi Mediko-Sosyal Binass,

2. kat (NIl Yerleskesi) Alteyliil / Baltkesir
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Gorsel-2:
Merkez Tanitim Brosiri — [Katlanmamis i¢ ytizi]

saglamak amaciyla ulusal sertifika stan-
dartlarins tagtyan 450 saatlik "Manevi Da-
msmanbik ve Rehberlik Sertifika Progra-
mi' baslatma hazirhklarimuzt siirdiirmek-

Ulusal ve uluslararas: kuruluglar ile isbirli-

Ulusal ve uluslararis: akademik ve sosyal oy

ic ve dis paydaslanmuzla *her ay bir kon-
alantarda bu koruya iliskin bilgi ve goris

ferans” temasiyla alan uzmanlarinin ko-
nusmaci olarak katildigs seri konferanslar

Mancvi danismanlik ve rehberlik alanina
yonelik ulusal ve uluslararasi alanlarda ya-
pilan bilimsel ¢aligmalan degerlendirmek,
gelismeleri izlemek, kongreler ve seminer-
Ve yurutmel <.

Manevi danssmanlik ve rehberdik ile ilgili

etmdrd®

178



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

ura

.

Gorsel-1:

Topluluk Tanitim Brog
Topluluk Tanitim Brosurt — [Katlanmamis 6n yuzu]

Ek-7

Derdi de dermant da icinde

olan diinyalara gidiyoruz.

Birlikte artyoruz sabrin ve mer-

hametin yolunu.

Unutulmaya yiiz tutmus deger-

lerin ellerinden tutuyor, manevi

bir yolculuga ¢ikiyoruz.

Hayatlara dokunuyoruz, kimisi-

nin yasamina renk, kimisinin

gozlerindeki pariltt olmaya z bauiapdaetl EZHWAA-HVMMHAOHLO..:N
calistyoruz... -“ Bau Mapdat Tlahiyat DANISMA TOPLULUGU
@ -(BAUN-MAPDAT)-
baumapdat
Q Balikesir Universitesi

Mediko-Sosyal Binas, 2. kat
(NEF Yerleskest)
Altieyliil / Baltkesir Saglik-Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig
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Gorsel-2:

Topluluk Tanitim Brosurt — [Katlanmamis

|

i¢ yuzu

BAUN-MAPDAT, 2015 yilinda Balikesir Universi-
tesi Saghk-Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig’na bagh
olarak kurulan manevi damsmanlik ve rchberlik
inda ‘lirkiye'deki ilk ve tek égrenci toplulugu-

dur. Toplulugumuzun akademik danismant Doc.
Dr. Mustafa Ko¢un katl

AMACLARIMIZ:

=  Balikesir Universitesi 6grencilerinin manevi
damsmanlik ve rehberlik alanindaki akade-
mik gelismelerini desteklemek.

=  Diizenledigi etkinliklerle 6grencilerin tiniver-

site yasamlarinin kalitesini arttrmak icin sos-

val ve kiiltiirel gelisimlerine katki saglamak ve

kendisine giivenen sorumlu bircyler yetistiril-
mesine yardimei olmak.

= Ogrencilerin béliimler ve sivil toplum érgit-
leri ile igbirliginde bulunmalarini desteklemek
amactyla seminer, panel, konferans, geziler

enlemek.

= ¢ paydas olarak Balikesir Universitesi Mane-
vi-Psikolojik Damigmanlik Uygulama ve

Atastirma Merki e ottak program ve pro-

jeler ytiritmek.

PROJELERIMIZ:
I¢ ve dis paydaslarimizla ‘her ay bir konferans’
temastyla alan uzmanlarmin konusmact olarak

katildigs seri konferanslar gerceklestiriyoruz.

Tiirkiye’de ilk kez ‘Mesnevi-Terapi Okuma
Hitkil &
miiz Dog. Dr. Mustafa Ko¢’un yénetiminde

im Grubu’ olusturduk ve moderatorii-

haftalik grup oturumlan diizenlemekte;

Balikesir’de egitim-6gretim yapan ilk ve orta
dereceli okullarda ‘Degerlerimizle Degerleni-

yoruz’ adlt uygulamali bir proj

mizi sunuyoruz.

Diizenli olarak Balikesir’de hizmet veren
huzurevi ziyaretleri yapiyoruz ve huzurevi
sakinlerimizden hayat dersleri aliyoruz.

etmdrde
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Ek-8: Konferans Afigleri

KONFERANS 1

MANEVI-PSIKOLOJIiK
DANISMANLIK
NEDIR NE DEGILDIR ?

PROF. DR. UZEYIR OK

ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI
PSIKOLOJI BOLUMU

09.10.2015 + NEF KONFERANS SALONU - 14.00
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KONFERANS 2

ISLAM GELENEGINDE
MANEVI
DANISMANLIK

PROF. DR. HAYATI HOKELEKLI

ULUDAG UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI
DIN PSIKOLOJISI ANA BiLiM DALI

18.12.2015 - NEF KONFERANS SALONU - 14.00
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KONFERANS 3

MADDE
BAGIMLILIGIYLA
BASA CIKMADA
MANEVI DANISMANLIK

DO(. DR. ALl AYTEN

MARMARA UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI
DIN PSIKOLOJISI ANA BILIM DALI

10.03.2016 - NEF KONFERANS SALONU - 17.30
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KONFERANS 4

MODERN PSIKOLOJIK
TEDAVILER ACISINDAN
TIBB-1 NEBEVI

PROF. DR. VELI ATMACA

M. AKiF ERSOY UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI
HADIS ANA BILIM DALI

29.04.2016 - NEF KONFERANS SALONU - 15.00
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KONFERANS 5

TURKIYE'DE
MANEVI DANISMANLIK
VE REHBERLIGIN iIMKANI

YRD. DO(. DR. OMER FARUK SOYLEV

DUMLUPINAR UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI
DIN PSIKOLOJISI ANA BILIM DALI

24.05.2016 - NEF KONFERANS SALONU - 14.00
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MANEVi DANISMANLIGIN
FELSEFi TEMELLERI

YRD. DOC. DR. BARIS SENTUNA

BALIKESIR UNIVERSITES]
50SYOLOJI BOLUMU

19.12.2016 - NEF KONFERANS SALONU - 14.00

-
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MANEVI DANISMANLIKTA
DUA PSiKOLOJiSi

DOC. DR. AHMET ALBAYRAK

ULUDAG UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI
DIN PSIKOLOJISI ANA BILIM DALI

27.04.2017 - NEF KONFERANS SALONU - 14.00
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KONFERANS 8

MANEVI DANISMANLIK
VE REHBERLIKTE
MUZIK TERAPI

DO(. DR. FAHRI SEZER

BALIKESIR UNIVERSITES]
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK ANA BiLiM DALI

27.11.2017 - NEF KONFERANS SALONU - 14.00
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KONFERANS 9
NEES PSIKOLOJISI

VE
MANEVI DANISMANLIK

DR. MUSTAFA MERTER
PSIKIYATRIST

05.03.2018 - NEF KONFERANS SALONU - 14.00

-
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KONFERANS 10

MANEVI
DANISMANLIKTA
iHSAN MODELI

DR. GGR. UYESI TURGAY SIRIN

ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITES
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK ANA BILIM DALI

10.04.2018 - NEF KONFERANS SALONU - 14.00
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KONFERANS 11

PALYATIF BAKIMDA
MANEVI
DANISMANLIK

DOC. DR. MUSTAFA KOC

BALIKESIR UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTES]
DIN PSIKOLOJISI ANA BILIM DAL

23.10.2018 « NEF KONFERANS SALONU - 14.00
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KONFERANS 12

MANEVI DANISMANLIGIN
SOSYOLOJIiK
TEMELLERI

PROF. DR. iHSAN [APCIOGLU

ANKARA UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI
DIN SOSYOLOJISI ANA BiLiM DALI

27.12.2018 = NEF KONFERANS SALONU - 14.00
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KONFERANS 13

COCUK EVLERINDE
MANEVI
DANISMANLIK

DR. ASUDE COSKUNSEVER

DIYANET ISLERI BASKANLIGI
NILUFER MUFTULUGO

19.02.2019 - NEF KONFERANS SALONU - 14.00
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DEZAVANTAJLI GRUPLARDA
MANEVI
DANISMANLIK

DO(. DR. M. NACI KULA

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI
DIN PSIKOLOJISI ANA BiLiM DALI

14.03.2019 « NEF KONFERANS SALONU - 15.00

194
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KONFERANS 15

BAGIMLILIKLA
BASA CIKMADA
MANEVIYAT

DR. ISA CEYLAN

ANKARA UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI
DIN PSIKOLOJISI ANA BILIM DALI

21.10.2019 - NEF KONFERANS SALONU - 14.00
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MANEVI DANISMANLIKTA
BAGLANMA TEORISI

DR. AKIF HAYTA

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI
DIN PSIKOLOJISI ANA BiLiM DALI

06.12.2019 - NEF KONFERANS SALONU - 14.00

196 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

KONFERANS 17

MANEVI
DANISMANLIKTA
TEODISE

PROF. DR. METIN OZDEMIR

ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTES]
KELAM ANA BiLiM DAL

26.12.2019 - NEF KONFERANS SALONU - 12.30
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(Panel afisi)

MANEVI
DANISMANLIKTA
DIN DILI
MODETAROR
DO(. DR. MUSTAFA KO( (DIN PSIKOLOJISI)
KONUSMACILAR

PROF. DR. ZEKI OZCAN (DIN FELSEFESI)
UZM. ISMAIL GULER (DIN 505Y0LDIISI)

21.11.2019 - NEF KONFERANS SALONU - 14.30
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Ek-9: Ulusal ve Yerel Basin Habetleri
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« Milli

- 15 Ternmuz 2014 Sah

yet

e — . . ————

&Y |

Soans”

(N

15 Temmuz 2014

i
UNIVERSITESI’NDEN SASIRTAN UYGULAMA

Rehberlik yerine

BALIKESI

manevi danisman

e

Yénetim ve danisman kadrosunun tamami llahiyat Fakiiltesi 6gretim dyelerinden

olusan merkezde ihtiyaci olana “manevi-psikolojik danismanlik” hizmeti verilecek

5

alikesir Universitesi nide yoneti
Bmu ve daniyman kadeomunen ta
mamy Hlahiyar Pakolesi ogratin
yelerinden olugan ve dgrencilere,
“manevi-paikolojik damymanlik*
hizmeti verecek bir
merkez kuruldy. Resmi
Garzate'de yayimlanan
| Manevi Prikolojik Da-
migmanlik Uygulama ve

‘. »~ i Aragtirma Merkezi ku

rulmasina iligkin yo-

Kemal
netmelikle tamam; fla-
2:::: hiyat Fakoltesi ogretim

= b - Gyelerinden olugan
merkezde ogrencilerin yan nira dy-
gardan gelen sivil kigilere manevi-
psikolojik dum;man‘ll{ yapilacak.
Merkezde, ancak gerek gorilliirse
psikolog ve psikiyatristler “diger da-
mgmanlik” ads altinda gorev alabile-
cek.
Merkezin yénetmeligi
Yénetmelige gore merkezin
amaglan arasinda bilimsel ¢ahsmalar
yapmamn yam: sira, “ihtiyaci olan
damyganlara manevi-psikolojik damg-
manlik hizmeti vermek” de sayildi.
Yénetmelige gore goniilla katilim
esasina dayali olarak Balikesir Uni-
versitesi onlisans, lisans veya lisans-
tistit ogrencileri ile “gerekli gorilen
hallerde" tiniversite ici veya -
dan gelen sivil kisiler, merkezden,
“manevi-psikolojik” damsmanhk
hizmeti alabilecek. ilahiyat Fakiltesi
Dekanligi'nin izni ile *ulusal ve
uluslararas: kuruluslar ile isbirligi
yapmak, ortak calismalan 6zendir—
mek, organize etmek, konferans,
l;::]gm ve bilimsel toplantilar da-
lemek ve yayin yapmak® da mer-
kezin yetkileri arasinda olacak.
Tim ekip ilahiyat'tan
Uygulamal manevi-psikolojik
anlik hizmeti verecek ofan
4 41 mndom flak ~J okl
biinyesindeki Din Bilimleri Anabi-
lim Daly, yoksa Kelam ve Islam Mez-
hepleri Anabilim dal 63retim uyele-
ri arasindan rektér ta dan 3yl
igin secilecek. Merkezin Yonetim
Kurulu ise llahiyat Fakltesi'nin ko-
nu ile ilgili gretim elemanlan ara-
sindan, rektdr tarafindan gorevlen-
dirilecek 4 tiye ile merkez mudirin-
den olusacak. Manevi-psikolojik da-
mismanhk hizmetine iliskin usul ve
esaslari da tamam flahiyat Fakultesi
oretim uyelerinden olusan ydnetim

kurulunca belirlenecek,

200
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@ www. milliyet’e

o Millive

W BASINDA GUVEN 15 Temmuz 2014 Sal

i ’%
KKTC satis fiyati 2

Universitelilere
‘flahi’ danisman

| Balikesir Universitesi'nde
bgrencilere ‘manevi-psi-
kolojik’ danismanlik vere-
cek bir merkez kuruldu.
Bes kisilik kadronun tama-
mi ilahiyatgl 6gretim Gye-
lerinden olusacak. Psiko-
log ve psikiyatrlar ise sa-
dece gerek gorulrse, ‘di-
ger danismanlik’ adi altin-
da gdrev yapabilecek.
KEMAL GOKTAS'in haberi 20'de

ISSN DSHEI 0910

JOUAGRAm

770 07091011
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29 EXIN 2018 PAIARTES SAYL1505  50NURUS bjektif Seviveli Ue C¢

i Y
PALYATIF BAKIMDA
MANEVI DANISMANLIK”

Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik Da-
nigmanlik Uygulama ve Aragtirma Merkezi
ile Manevi-Psikolojik Danigma Toplulugu ta-
rafindan Balikesir Il Miftiiligintn sponsor-
lugunda ‘Palyatif Bakimda Manevi Danig-
manlik’ adli konferans, diizenlendi.
Paydaslarin diizenlemis olduklar seri konfe=
ranslarin on'tigiinctisiinde konugmacisi, lla-
hiyat Fakiltesi din psikolojisi bilim dali 6gre-
tim Gyesi, ayni zamanda BAUN-MAPDAT'in
akademik danigmani ve BAUN-MADMER
Mudtri Din Psikologu Dog. Dr. Mustafa Kog
oldu. Konferans 6ncesi soz alan topluluk bag-
kani Firat Cetin, Tlrkiye'de.ilk ve tek olan
MADMER ve MAPDAT isbifligiyle dizenle-
mis olduklari seri konferanslara devam ede-
ceklerini belirtti. Oncelikle uluslararasi pers-
pektiften MDR'nin Turkiye'deki gelisimini ele
alan Kog, manevi danismanligin palyatif
bakim hizmetindeki yeri ve fonksiyonunu din-
leyiciler ile paylasti.Etkinlik, gicek takdimi ve
hatira fotografi gekimiyle son buldu.
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BALIKESIR UNIVERSITESI’NDE “DEZAVANTAJLI
GRUPLARDA MANEVI DANISMANLIK” KONFERANSI

Balikesir Universitesi Manevi-
Psikolojik Danigmanlik Uygulama ve
Arastirma Merkezi ile Manevi-Psikolojik
Danisma Toplulugu tarafindan 14 Mart
persembe giini saat 15.00'de ‘Deza-
vantzjl Gruplarda Manevi Danismanlik’

adl konferans,Balikesir Il Maftluga ve
Karesi Belediyesi sponsorlugunda di-
zenlendi.

NEF konferans salonundaki etkinli-
ge, llahiyat FakGltesi Dekani Prof. Dr.
Mehmet Bayyigit, farkli bolimlerden
akademisyenler,ilahiyat, PDR ve sosyo-
loji dgrencileri ile Diyanet Isleri Bagkan-
1igr'nin hastanelerde ve sevgi evlerinde
gérevli manevi danigmanlari katildr.
Paydaglarin dizenlemis olduklari seri
kor larin 16. N ko-
nusmacisi, Eskigehir Osmangazi Uni-
versitesi llahiyat Fak(ltesi gretim (yesi
ve din psikologu Dog. Dr. M.Naci Kula
idi. Konferans 6ncesi s6z alan MAD-
MER Madar( din psikolodu Dog. Dr.
Mustafa Kog,Tlrkiye'de ilk ve tek olan
MADMER ve MAPDAT isbirligiyle di-
zenlemis olduklan seri konferanslara
devam edeceklerini belirtti.

Konugmasinda Kog, yaptiklar proje-
feri anlatiiktan sonra konferansta emegi
gegen mutfak ekibine tesekkur etti. Ar-
dindan sunucu szl konugmaci din psi-
kologu Dog. Dr. Naci Kula'ya birakti

koruma ve hizmete gereksinim duyan
sosyal gruplar oldugunu belirttikten
sonra Kur'an gergevesi tizerinden genel
bilgilendirme yapti.

Dezavantajli gruplarin manevi da-
nigmanliga ihtiyag duydugu konulara de-
Gindi. Bu grupta yer alan kisilerin fizyolo-
jik, psikolojik ve sosyolojik agidan gag-

dezavantajli_gruplarin toplumsal = e "
| KUIB, al , S

das yagam kosullarina ulagmalari igin
manevi danigmanhiga disen gorevier
(izerinde durdu.

Bu kigilere yaklagimda bulunurken
nasil bir yol izlenmesi gerektigi hakkin-
da dinleyicilere énerilerde bulundu. Et-
kinlik, gicek takdimi ve hatira fotografi
gekimiyle son buldu.
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Balikesir
26 Subat 2019 Sali

BALIKESIR UNiVERSITESI’NDE ..nin__x EVLERINDE

esir Universitesi Manevi-
Psikolojik Danismanlik Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi ile Ma-
nevi-Psikolojik Danisma Top!
gutarafindan 19 Subat 2019 sali
glintisaat 14.00'de ‘Gocuk Evle-
rinde Manevi Danismanlik’adl
konferans,Balikesir |l Muftiligu
ve Karesi Belediyesi sponsoriu-
gundadizenlendi.

NEF konferans salonundaki et-
kinlige, llahiyat Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Mehmet Bayyigit, farkl
bélimlerden akademisyen-
ler,ilahiyat, pdr ve sosyoloji6g-
rencileriileDiyanetsleri Bag

_<_>=m<.,,_u>=_m=_>=r_=.. KONFERANSI

kologu Dog. Dr. Mustafa
Kog,Tlrkiye'de ilk ve tek olan
MADMER ve MAPDAT isbirligiy-
lediizenlemis olduklar seri kon-
feranslara devam edeceklerini
belirtti. Konugmasinda Kog, yap-
tiklan projeleri anlattiktan sonra
konferansta emegi gegen mut-
fak ekibine tesekkr etti. Ardin-
dan sunucu s6zii konugmaci din
psikologu Dr.Asude Cogki
ver'ebirakti.

Coskunsever, sosyal hizmet
kapsaminda bulunan gocuk ev-
leri hakkinda genel bilgilendirme

ligr'nin hastanelerde ve sevgiev-
lerinde gdrevli manevi danig-
manlarikatildi. Paydaslarin dii-
zenlemis olduklari seri kanfe-
ranslarin 16. konferansinin ko-
nusmacisi, Bursa VaiziDin Psi-
kologu Dr. Asude Coskunse-
ver'di. Konferans &éncesi séz

alan MADMER Madurd din psi- |

yap! 1 sonra bu evlerde yasa-
yan cocuklarin manevi danig-
manliga ihtiyag duydugu konula-
ra degindi. Buradaki korunmaya
muhtag¢ g¢ocuklarin ruhlarina
hitap ederken dikkat edilmesi ge-

gicek takdimi ve hatira .o»owqmm
gekimiyle son buldu.
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alikesir Universitesi
Sadlik, Kulttir ve Spor
Daire Bagkanligi

biinyesinde faaliyet gosteren
Manevi-Psikolojik Danisma
Toplulugu ile Manevi-Psikolojik
panismaniik Uygulama ve
Aragtirma Merkezi tarafindan
#"Manevi Danismanhigin .
Sosyolojik Temelleri” baghikli
konferans dizenlendi. Balikesir
1l Miftiltgi ve Karesi
Belediyesi sponsorlugunda NEF
Konferans Salonunda
gergeklestirilen etkinlide,
Tlahiyat Fakultesi Dekani Prof.
Dr. Mehmet Bayyidgit, farkli
boliimlerden akademisyenler,
ogrenciler ile Diyanet Isleri
Bagkanligi'nin hastanelerde
gorevll manevi danismaniari
katildi. Diizenlenen seri
Konferanslarin 14.s(i olan

‘Qetklnllg’ in konusmacist ise

Ankara Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Din Sosyolojisi Bilim
Dalindan Prof. Dr, Ihsan
Gapgioglu oldu.

Etkinlikte konugan Din
Sosyologu Prof. Dr. Thsan
Gapgloglu, temel ihtiyaglari
baglaminda insanin
bitiinligunt ele alarak,
glinlimiiz toplumlarinda sosyal
saghga yonelik yaygin
travmalara degindi. Capgioglu,
ardindan manevi danismanhigin
sosyolojik temellerinin
gliclendiriimesine yonelik
onerilerini dinleyicilerle paylasti.

Topluluk Baskani Firat Cetin,
MADMER ve MAPDAT'In
Tirkiye'de ilk ve tek oldugunu
soylerken, diizenlemis olduklari
seri konferanslara devam
edeceklerini belirtti, Etkinlik,
gicek takdimi ve hatira fotografi
gekimiyle son buldu.
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Siimeyye Nur Kaya

MANEVi BAKIM VE,
| DANISMA PSIKOLOJISI |

| KAVRAM, KURAM VE UYGULAMALAR

OR. OMER FARUK SOYLEV

Ozet

Bu kitap incelemesinde, Omer Faruk Séylev tarafindan yazilan “Manevi
Bakim ve Danigma Psikolojisi: Kavram, Kuram ve Uygulamalar” isimli eser
analiz edilmistir. Bu ¢alisma, arastirmacinin doktora tezine dayanmaktadur.
Yazar hakkinda biyografik bilgi verilerek baglanan eser kritigine, temel
bélimler dikkate alinarak devam edilmistir. Kavram, kuram ve yéntemlerin
yer aldig1 teorik gercevenin yamt sira Tirkiye’deki manevi danismanlik ve
rehberligin uygulama alanlarinin ve imkanlarinin yer aldigi bélumlere iliskin
detaylt incelemenin yapiddigi calismanin sonunda kitabin gigli, zayif ve
gelistirilebilir yonlerine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik * Psikolojik danigma
Din hizmetleti ® Dini danigma

Abstract

In this book review, the work “Spiritual Care and Counseling Psychology:
Concept, Theory and Practices” written by Omer Faruk Séylev, was ana-
lyzed. This study is based on the researcher's doctoral thesis. The critique
of the work, which starts by giving biographical information about the au-
thor, continues by considering the main sections. At the end of the study,
in which the theoretical frame work including the concepts, theories and
methods, as well as the sections on the application areas and possibilities
of spiritual counseling and guidance in Turkey, were examined, the
strengths, weaknesses and improvements of the book were mentioned.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Psychological counseling
Religious services * Religious counseling
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1997 yilinda Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinden mezun olan
Séylev, 2001 yilinda Marmara Universitesinde Ortadggn Ulkelerinde Kars:-
lastirmals Niifus Planlamas: Politikalar: (Tiirkiye-Musir Ornegi) isimli teziyle
yiiksek lisansint bitirmis ve 2014 yilinda da Uludag Universitesinde Tiir-
kiye'de Dini Danzgma ve Rebberlik: Alanlars, Imkanlar: ve Yontemleri (Diyanet
Isleri Bagkanlyg: Omedi) teziyle doktorasini tamamlamistir. Arastirmact
2014 yilindan bu yana Dumlupinar Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
Felsefe ve Din Bilimleri Béliimi Din Bilimleri Ana Bilim Dali Din Psi-
kolojist Bilim Dalinda 6gretim tiyeligine devam etmektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik alanina yonelik arastirmalarin
son zamanlarda artis gosterdigi, bu ¢alismalarin farkli uygulama sahalari
ve ornekler tizerinden gelistirildigi bilinmektedir. Kritigi yapilan bu eser
din psikolojisinin 6nemli alt uzmanlik alanlarindan olan manevi danis-
manlk ve rehberlik alaninda kaleme alinmistir. Eser, arastirmacinin
2014 yilinda tamamladigt Tirkiye’de Dini Danzsma ve Rebhberlik: Alanlar,
Imkanlars ve Yintemleri (Diyanet Lsleri Baskanlig Ornegi) basliklt doktora te-
zine dayanmaktadir. Akademik bir tarzla yazilmis olan eserde bu tslup
calismanin basindan sonuna kadar korunmustur. Her ne kadar akademik
bir eser olsa da mahiyeti itibariyle din hizmeti sunan dini danismanlara
cep kitab1 olma 6zelligi tasimaktadir. Arastirmacinin amaci, kendisinin
de belirttigi gibi Diyanet Isleri Baskanliginin din hizmeti stratejilerini ve
din gorevlilerinin dini danisma ve rehberlik yeterliliklerini gelistirmektir.
Bir diger amaci ise akademik anlamda ytikseliste olan manevi danisman-
lik ve rehberlik alanina katk: saglamaktir (s. 20). Eser kendi i¢inde istik-
rarli, otjinal ve akicidir. One siiriilen iddialar temellendirilerek okuyu-
cuya sunulmustur. Kitabin gelisim ¢izgisi takip edilmis ve islenis planina
uyulmustur. Ayrica kavramlar dogru kullanilmistir. Yerli ve yabanct lite-
ratir taranmis ve birincil kaynaklar tercih edilmistir. Herhangi bir inti-
hale rastlanmamistir.

Ikinci baskist temel alinarak kitap formati acisindan degerlendit-
mesi yapilan eserin Igindekiler bolimiine bakildiginda 6ns6z ve iki ana
béliimden olustugu gériilmektedir. Onsézden sonra kisaca dini danisma
ve rehberlikle ilgili yapilan calismalara yer verilmistir. Birinci bolimde
teorik cerceve; kavram, kuram ve yontemlerle ele alinmistir, Tkinci bé-
lumde Tirkiye’de dini danisma ve rehberligin uygulama alanlari ve im-
kanlart degerlendirilmistir.

Giris (ss. 15-23) bolumiinde sadece Turkiye’de degil diinyada
dine olan ihtiyag tespit edilmistir. Dini teblig anlayisinin artik klasik
yapidan kurtulup manevi bakim, inan¢ danigmanligl, manevi destek
gibi kavramlarla iliski kurdugu ortaya konulmustur. Kitabin yazilis
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amacindan bahsedilmistir. Okuyucunun kitabr okurken hangi soru-
lara cevap bulabilecegine yer verilmistir. Dini danisma ve rehberlik
ile ilgili yapilan ¢alismalara yer verilerek birinci bolime gegis yapil-
mistir.

Kitabin birinci bolimu Teorik Cergeve: Kavran, Kuram ve Y ontem-
ler (ss. 31-187) bashgiyla baslamaktadir. Bu kisim; temel kavramlar
ve tarihi arka plan, kuramsal temel, siire¢ ve yontemler ana baslikla-
riyla derinlemesine incelenmistir.

Birinci baslik Temel Kavramlar ve Taribi Arka Plandir (ss. 32-84).
Dort alt baslikta incelenecek olan bu bolimde tarihsel strecte insa-
nin degismesi, karmasiklasan insanin davranislarinin anlasilabilmesi
ve insanlara ihtiya¢ duyduklart psikolojik destegin saglanabilmesi
gibi konulardan bahsedilmistir. Ardindan kisaca rehberlik hizmetle-
rinin tarihsel gelisimi ve gintimiizde yeni ¢alismalarin takibinin zor-
luguna deginilmistir.

Psikolojik Danisma ve Rebberlik (ss. 34-41) bashigt ile psikolojik
danismanin ve rehberlik kavramlarinin farklt tanimlarina yer veril-
mistir. Bu tanimlardaki ortak yonler maddelestirilmis ve psikolojik
danismanin ve rehberligin faydalarindan bahsedilmistir.

Psikolojik Danzsma, Psikoterapi ve Din (ss. 41-49) basliginda psi-
kolojik danigsma ve psikoterapi kavramint ayni anlamda kullananlarin
oldugu gibi, bu iki kavrami ayristiranlarin oldugu da belirtilmistir.
Daha sonra psikoterapi kavram olarak degerlendirilmis ve psikolojik
danisma ile arasinda net bir ayrim yapilamayacagi sonucuna varilmis-
tir. Ardindan psikoterapi ve din arasindaki iliskiye yer verilmistir.
Dini-manevi diisiinceye sahip olmanin terapistlere nasil faydalarinin
olacagt maddelestirilerek sunulmustur.

Temel Kavramlar ve Tarihi Arka Plamn tgunct bashigt Psikolojik
Danzgma ve Mesleklesmis Uygnlama Alanlaridir (ss. 49-63). Insanlarin
psikolojik destek talebinin, bazt psikolojik yontemlerin ve psikolojik
yardim mesleklerinin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine yol ac¢tigina
deginilmistir. Amag ve nitelik arasinda benzerlikler bulunsa da; ilke,
yontem ve tekniklerde 6nemli farkliliklarin varligindan bahsedilmis-
tir. Psikolojik danisma alanlarinin psikolojik hizmet veren meslekler-
den farkli olan 6zelliklerinin tespit edilebilmesi i¢in psikiyatri, klinik
psikoloji (psikolog, klinik psikolog), sosyal psikoloji (sosyal hizmet
uzmant), danisma psikolojisi (psikolojik danigman) ve pastoral psi-
koloji (mifti, vaiz, din gorevlisi) genel Ozellikleri ve birbirleriyle
olan iligkileri actsindan incelenmistir.
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Dini Danssma ve Rebberlik Kavramlars, Tarihee ve Tanim (ss. 63-84)
basligi ile ‘pastoral care and counseling’ kavrami ele alinmistir. Dini
danisma ve rehberligin ortaya ¢ikisi kronolojik siralamaya dikkat edi-
lerek kisaca O6zetlenmistir. Devaminda dini danigma ve rehberligin
mahiyeti tespit edilmis, dini danisma tanimlarindaki ortak yonler
maddelestirilmis ve dini danismanin amacina yer verilmistir.

Ote yandan birinci boliimiin ikinci basligt Kuramsal Temellerdir
(ss. 84-146). Bu bolim iki baslik altinda incelenmistir. Tlki Dini Da-
nigma ve Rehberligin - Dini Temelleridir (ss. 84-127). Bu bolimde
Kur’an’a gore insanin psikolojik yapist, rehber ihtiyact, zayif (olum-
suz) ve Ustin (olumlu)ve yonleri, dinyanin gegici bir imtihan yeri
olmast incelenmistir. Ardindan Hz. Peygamber’in dini danisma ve
rehberlik roliine, dini danigmanlik agisindan degerlendirilen yaklasim
ve uygulamalarina, dini gelenek iginde Islam diisiiniirlerine, dini da-
nisma ve rehberlik merkezi olarak camilere ve imamlara yer verilmis-
tir. Tkincisi Dini Danzgma ve Rebberligin Psikolojik Temelleridir (ss. 127-
146). Bu bolumde ise psikanalitik, hiimanistik ve davranis¢t danisma
kuramlar: tartisilmistir.

Bolimiin son baslhigt Sireg ve Yintemlerdir (ss. 146-186). Kisa
bir giristen sonra Dini Danisma ve Rebberlik Siireci ve Ozelliklerinden
(ss. 148-156) bahsedilmistir. Temel asamalarin tanima, aciklama ve
pekistirme basliklariyla incelenmesinin yant sira temel dinamik asa-
malara yonelik farkli bakis acilari da sunulmustur. Dini danisma ve
rehberligin din egitimi ve irsat siirecinden ayrilan 6zellikleri madde-
lestirilerek ele alinmustir. Dini Danzsma ve Rebberlik Yaklasimlarinda
(ss. 157-164) 6znel sorunlara, ihtiyaca odaklanma, zaman-mekan
faktorini dikkate alma ve etik ilkelere uyma gibi stratejik yaklasim-
lardan bahsedilmistir. Bunun yaninda iyilestirici, destekleyici, yon-
lendirici, uzlastirict ve gelistirici fonksiyonel yaklasimlara da yer ve-
tilmistir. Dini Danzsma ve Rebberlik Lkelerinde (ss. 164-175) sayginlik,
saydamlik, empatik anlayis ve somutluk gibi dini danisma ve rehber-
lik siirecindeki temel ilkeler tespit edilmistir. Ayrica dini danisma ve
rehberligin boyutlart ve genel ilkeleri maddeler halinde sunulmustur.

Dini Dansgma ve Rebberlik Tekniklerinde (ss. 176-186) bireyi ta-
nima tekniklerinden psikanalitige deginilmistir. S6zsiiz ifade ve dav-
ranglar, etkin dinleme, konusmaya davet, soru sorma, igerigi yan-
sitma, sorumluluklarin paylasilmasi, yorumlama ve 6zetleme gibi hiz-
met sunma tekniklerinden terapotik tutum ve becerilere yer verilerek
birinci bolim sonlandirilmistir.
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Eserin ikinci bolumua Tirkiye’de Dini Danzsma ve Rebberlik: Uy-
gulama Alanlars ve Imkanlarma (ss. 187-274) ayrilmustir. Tirkiye’de
dini danisma ve rehberlik alanlari ile dini danigsma ve rehberligin uy-
gulanma imkanlart tartisilmistir.

Bolumiin ilk bashigt Tiirkiye'de Dini Danisma ve Rebberlik Alanlar:
ve Imkanlardir (ss. 187-260). Din Hizmetleri Alanz (ss. 188-221) basli-
giyla din hizmetlerinde geleneksel alan tespit edilmistir. Topluma ya-
yilmaya calisan cami merkezli ve cami merkezli hizmetler olmak
tzere iki alanda dini hizmetler incelenmistir. Din hizmetlerinde he-
def kitle; cocuklar, gencler, yetiskinler ve yashlar olarak ele alinmis-
tir. Din hizmetlerinden beklentinin artista oldugundan bahsedilmis-
tir. Sosyo-kiltirel alanda din gorevlilerinden beklenenler siralanmis,
ote yandan Diyanet Isleri Baskanliginin din hizmetleri noktasindaki
temel ilke ve hedeflerinden bazi hususlara dikkat cekilmistir. Irsat ve
teblig konusunda yeterliliklerin istenilen diizeyde olmamast, din dili
insast ve yontem gelistirme sorunu, din hizmetlerini degisimlerden
uzak sadece cami merkezli faaliyet alan1 olarak sinirlandirmanin so-
runlara yol actig1 tespit edilmistir. Degisimler ve ihtiyaclar g6z 6niine
alindiginda, dini danisma ve rehberligin yeni bir dini hizmet alani
haline geldigi sonucuna varilmistir.

Aile ve Sosyal Higmetler Alaninda (ss. 221-237) 6ncelikle aile ve
sosyal hizmetler ile din iliskisi kurulmustur. Aile kavramina dair ge-
nel bilgi verildikten sonra aile ile ilgili dini danismanlik konulart mad-
delestirilmistir. Ardindan sosyal hizmet alaninin faaliyetleri, uygu-
lama alanlari, dini danisma ve rehberlik hizmetlerinde ihtiya¢ duyu-
lan konular maddeler halinde tartistlmistir.

Din Hizmetleri alanlarindan olan Saglik Hizmetleri Alan: bash-
ginda (ss. 237-249) saglik hizmetlerinin din ile olan iliskisinden bah-
sedilmigtir. Saglik hizmetlerindeki dini danisma ve rehberlik kap-
samlt bir sekilde ele alinmistir. Gegmiste saglik ve dini hizmetlerin
aynt kisi tarafindan verildigi, ancak simdi farkls kisiler tarafindan su-
nulan hizmetler haline geldigi belirtilmistir. Bu durumda iki alanin is
birligine olan talebin arttig1 tespit edilmistir.

Adalet Hizgmetleri Alanimda (ss. 249-260) ise din ve adalet hiz-
meti iliskisi kurulup sucluluk psikolojisi baglaminda vicdan ve ahlak
gelisimi ele alinmistir. Yine adalet hizmetlerinde dini danisma ve reh-
berlik hizmetlerine kapsamli bir sekilde yer verilmistir.
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Ikinci bolimiin diger basligt Dini Danzgma ve Rebberligin Uygu-
lanma Imkanlarsdir (ss. 260-274). Dini danisma ve rehberlik: Herme-
nétik, Islam dini, Tirk toplumunun sosyo-kiiltiirel yapist ve gelenek-
leri acisindan incelenerek esere son verilmistir.

Sonug olarak eser tzerinde genel bir degerlendirme yapilacak
olursa;

(a) Giiglii yonleri: (i) Eserde kavramlar arasi ortak yonler mad-
delestirilerek okuyucuya kolaylik saglanmistir. (ii) Kitabin baslig1 ¢a-
lismanin igerigini tam olarak yansitmaktadir. (iii) Gerekli literatir iyi
bir sekilde taranmis ve birincil kaynaklarin kullanimina dikkat edil-
mistir. (iv) Her ne kadar akademik bir eser olsa da mabhiyeti itibariyle
din hizmeti sunan dini danismanlara cep kitab1 olma 6zelligi tagimakta-
dir. (v) Giris bolimiinde okuyucunun kitab1 okurken cevap bulabilecegi
sorular da dahil edilerek okuyucunun zihni okumaya hazirlanmstir. (vi)
Kapsamlt bir arastirmanin sonucu olan eser kendinden sonra yapilacak
calismalara 6rnek niteligindedir. (vii) Genis bir literatiir birikimi kullani-
larak kaleme alinan kitap, Turk manevi danigmanlik ve rehberlik litera-
turiine katki saglamaktadir.

(b) Zay:f yinleri: (1) Eserde noktalama hatast vardir (s. 25). (ii)
Kitapta okuyucunun yazart tanimasina yonelik biyografik bilgiye yer
verilmemistir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: () Eserdeki noktalama hatas: tekrar de-
netlenmelidir. (ii) Kitabin basinda yazara iliskin biyografik bilgiye yer
verilmesinin okuyucu igin faydalt olacagt dustuntlmektedir.
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Apysennr Ozbakkal

Tibbi, Hukuki, Manevi ve Etik Boyutlaryla

Palyatif Tip

Ozet

Yasamin sonunda hastalarin sosyal, psikolojik ve manevi ihtiyaclart g6z
ontinde bulundurularak yasam kalitelerini olabilecek en Ust seviyeye ¢1-
karma konusu palyatif tip cergevesinde incelenmektedir. Incelenen bu
eser, palyatif tip konusunun tibbi, hukuki, manevi ve etik boyutlariyla
alanlarinda uzman aragtirmacilar tarafindan yazilmis kitap boliimlerini
icermektedir. Bu gerceveyi kapsamli bir sekilde ele alan “T1bbi, Hukuki,
Manevi ve Etik Boyutlariyla Palyatif Tip” adli bu eser, alandaki boslugu
doldurmast agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler
Manevi dantsmanlik ve rehberlik * Palyatif tip * Palyatif bakim
Tip * Psikoloji * Maneviyat

Abstract

Taking into account the social, psychological and spiritual needs of pa-
tients who are close to death, the issue of maximizing their quality of
life is examined within the framework of Palliative Medicine. The re-
viewed book contains chapters written by researchers who are experts
in their fields with the medical, legal, spiritual and ethical dimensions
of palliative medicine. The book titled “Palliative Medicine with its
Medical, Legal, Spiritual and Ethical Dimensions”, which covers this
framework in a comprehensive way, is very important in terms of filling

the gap in the field.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Palliative medicine * Palliative care
Medicine  Psychology ® Spirituality
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Oliim, insan icin kaginilmaz bir olgu olmakla bitlikte bugiine kadar bir-
cok kisi tarafindan iizerinde diisiiniilmiis bir konudur. Oliimiin muhte-
vasinin gittikce degistigi glinimiiz dinyasinda 6lim bigimleri de sorgu-
lanir olmustur. Tip alaninin sadece sifaya yonelik tedaviyi biinyesinde
barindirmadigy, palyatif tp-bakim konusuyla gindeme gelmistir. 2019 y1-
linin Ocak ayinda Isar Yayinlart araciligtyla birinci baskist okuyucu ile
bulusan Palyatif tip konusunu; tibbi, hukuki, manevi ve etik boyutlariyla
ele alan; Ilhan Tlkilig, Hilal Ozkaya ve Abdullah Ucar’in editorlugini
yaptigt bu degerli ¢alisma, alanindaki eksikligi doldurmast agisindan ol-
dukea degerlidir. Kitapta farkli alanlarda (tip, hukuk, sosyal hizmet, psi-
kiyatri, psikoloji, ilahiyat, sosyoloji) uzman kisiler tarafindan kaleme alin-
mis toplamda on yedi kitap boliimii yer almaktadir.

Mk béliam, Hilal Ozkaya tarafindan yazilmis olup Palyatif Trbba Ge-
nel Yaklasm adint tasimaktadir. Ozkaya, 2016 yilindan bu yana Saglik
Bilimleri Universitesi Yasl Bakim Programi Ogretim Uyesi, Sagliklt Yas-
lanma Uygulama ve Arastirma Merkez Midiri ve Haydarpasa Numune
EAH. Palyatif Merkezinde Aile Hekimligi Uzmani1 olarak gorev yapmak-
tadir. Bu eserde yer alan kitap boliimi, palyatif tibbin ne oldugu konu-
sunda ve gerek diinyada gerek Turkiye’de palyatif tip konusunun etkin-
ligi Gzerine ufuk acict bilgiler sunmaktadir. Palyatif tip kavraminin nite-
ligini, alt bagliklarini anlamak agisindan oldukga yararl olan bolimle ki-
taba giris yaptlmast okuyucu agisindan yararlt olacaktir. Kitap bolimiini
one ¢ikaran noktalardan biri de palyatif bakim-palyatif tip kavramlarinin
ayrimina dikkat ¢ekmesidir. Palyatif tip hakkinda ¢ok fazla bilgisi olma-
yan veyahut temelde kavramlari net olarak oturtamamis olan okuyucu
icin bu ayrima dikkat ¢ekilmesi oldukea yerindedir. Buna gore iilkemizde
saglik alaninda “palyatif” terimi kullanildiginda hem “palyatif tip” hem
“palyatif bakim” kavramlari akla gelmektedir; palyatif bakim dendiginde
daha ¢ok hemsirelik hizmetleri anlagildig1 i¢in palyatif tip denmesi tercih
edilmistir. Ozkaya’ya gére palyatif tip sadece teknik yontemler ve teda-
vilere indirgenmemeli, tam tersine hemsirelik hizmetleri, sosyal ve ma-
nevi destekleri de kapsamalidur.

Ikinci boliim, Karabiik Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
Bolumt 6gretim tiyesi Adem Sagir tarafindan kaleme alinan Batz Diigsince
Geleneginde Y asamn Sonn ve Oliim isimli calismadir. Bu boliimde, I.a Roc-
hetoucauld, Jung, Freud, Charles Dickens, Becker, Martin Heidegger,
Tolstoy gibi yazar, dustintr ve psikologlarin dilinden 6lim tasavvurlar
verilmektedir. Cesitli kisiler araciligiyla verilen bu tasavvurlar, olimtn
evrensel olusunun ve ¢ogu kiside aynt hissiyatlart uyandirmasinin oku-
yucu tarafindan bilinmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Yazinin deva-
minda Bat1 distincesindeki 6liim kavraminin besleyici metaforu olarak
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dile getirilen ve oliimiin beraberinde getirdigi kaginilmaz istegin yani
“Olumstzluk” kavraminin Bati diinyasindaki cesitli yansimalar tartisil-
mistir. Oliim sosyoloji calismast ile adindan s6z ettiren Philippe Aries’in
“Batilinin Oliim Karsisindaki Tavirlart” isimli esetiyle Sagir, bizleri ta-
rihte 6lim yolculuguna g¢ikarmakta, 6liim olgusunun zaman igerisinde
nasil sekil degistirdiginin verilmesi, palyatif tip konusuna gerekliligin na-
sil da arttigt konusunun daha iyi bilinmesi adina bize olduk¢a miikemmel
bir zemin sunmaktadir. Bu baglamda mezarlar tizerinden 6liim olgusu-
nun incelenmesi ve modernligin 6liim algisinda yaptigr buytik devrimin
aktarilmast okuyucunun zihninde Bat’’da yasamin sonu ve 6lim izleni-
minin olusmasinda biyiik rol oynar.

Uglincii boliim, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana
Bilim Dali 6gretim tiyesi Kemal Sayar tarafindan kaleme alinan Giige/
Olme Hakk: baslikli calismadir. Sayar, “ruhlarin bakimi”’ndan “hayata yil-
lar ekleme ugras1” icerisine giren insanin tasvirini bizlere sunmaktadur.
Cenaze merasimlerinin, 6li bedenlerle ilgili islemlerin sekiilerlesmesinin
ornekler tizerinden verilmesinin ardindan kitap bolimu, bir hekimin
kendi meslek etigini degerlendirmesi agisindan olduk¢a 6nem arz etmek-
tedir. Sayar, yeni ahlaki kural olarak ortaya konan “hastanin 6limunden
habersiz olarak 6lmesi” konusunu hasta géztinden degerlendirip elestir-
mektedir. Hekimlerin asil hak sahibi olan hasta ve yakinlarini, béylesine
6nem arz eden bilgiden —hastanin dliimiinden haberdar edilmesi- mah-
rum birakamayacaginin altint 6nemle ¢izmektedir. Devaminda palyatif
tibbin sordurdugu can alict sorular ile bakim veren meslekler tizerinden
bir i¢ hesaplasma ortami1 olusturulmustur. Sayar yazisini palyatif tibbi
6zetleyen su cumle ile sonlandirir: “Gtizel 6lmek, her insanin hakkidir.”

Dérdiincti boélim, Bezmialem Vakif Universitesi Genel Cerrahi
ogretim tyesi, Palyatif Bakim Merkezi midirti Adem Akgakaya’nin ka-
leme aldigy Tiirkiyede Hastanelerde Palyatif Tibbin Taribsel Gelisimi isimli ¢a-
lismadir. Ak¢akaya makelesine palyatif titbbin ne oldugu hakkindaki bil-
gilendirmesinin ardindan meslektast olan hekimlere bir takim can alict
sorular yoneltmektedir. Tipki Kemal Sayar’in makalesinde oldugu gibi
isin icinden olan hekimlerin kendi meslek etikleri hakkinda olusturduk-
lar1 i¢ hesaplasmalar, Palyatif Tip konusunun ne denli 6nemli oldugunu
gbzler 6niine sermekte ve konu hakkinda okuma yapan hekimleri kendi
durumlarini degerlendirmeye sevk etmektedir. Bunun yaninda bolimde
palyatif tip strecinin, ttbbi bakimin tarihsel strecinin semalarla aktaril-
mast konuyu anlamay1 kolaylastirmaktadir. Béliimde, ayrica hospis kav-
ramina ve palyatif tip ile olan iliskisine deginilmektedir. Akcakaya, bu
kitap bolimiinde kisisel yaklasimlar ve tecriibeler kismina yer vermis,
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empati yapmanin 6nemine Ozellikle dikkat ¢ekmis, ¢esitli 6neriler sun-
mustur. Ona gore “Ancak 6limi i¢sellestirebilirsek yasami anlamlt kila-
biliriz.”

Kitapta bu noktaya kadar verilen bélimleri okuyan kisi palyatif
tip-bakim ve bircok beraberindeki konu hakkinda bilgi sahibi olmakta-
dir. Bundan sonrast i¢in daha spesifik konulara gecis yapildigini goriiyo-
ruz. Besinci bolim, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklart
Ana Bilim Dali 6gretim tiyesi Biilent Saka tarafindan kaleme alinan Ma/-
niitrisyon ve Agrt Tedavisinde Etik Konular isimli ¢alismadir. Konu olarak
daha 6zel hasta cesitlerine gecis yapilmast ve 6zelde palyatif tip konusu-
nun incelenmesi acisindan ¢alisma olduk¢a 6nemlidir. Béliimde, “termi-
nal donem” ve “hayatin son evresi” kavramlarinin farkliligs verilmis olu-
nup, stvi-beslenme tedavisinin bu dogrultuda degerlendirilmesine dikkat
cekismistir. Aynt zamanda palyatif tipta agr1 tedavisi ve etik yoniine de
deginilmis, agr sikayetlerini azaltmak icin ila¢ dist veya ila¢ tedavilerinin
uygulanabilecegi dile getirilmistir. Burada amacin hastanin hayat kalite-
sini olabildigince arttirmak oldugunu gérmekteyiz.

Sonraki bolim, Ankara Cocuk Sagligt Hematoloji ve Onkoloji
Egitim ve Arastirma Hastanesi Neonatoloji Béliimt Ogretim Uyesi Se-
vim Unal tarafindan kaleme alinmis olunan Yenidoganda Palyatif Bakum
isimli ¢alismadir. Yenidoganda palyatif bakim hizmetinin kapsamint
hem bebegin agrt ve diger semptomlarinin erken dénemlerde tanimlan-
mast ve yatistirilmasi hem de ailesine destek olunmast seklinde tanimla-
yabiliriz. Bu bélimde, palyatif bakimin yenidogan tinitesinde nasil isle-
mesi gerektigine dair bilgiler, palyatif bakima gereksinim duyacak bebek-
lerin 6zellikleri gibi konular islenmektedir. Yenidoganda palyatif bakim
onerilerinin maddeler halinde verilmesi okuyucunun konuyu kavrama-
sint kolaylastirmaktadir. Ayni zamanda bu maddeler igerisinde verilen
cok ince duslinceli bakim 6nerileri, bu alanda hassas olmanin 6neminin
zihinlerde yer etmesini saglamaktadir. Unitenin 15tk seviyesinin aileyi ra-
hatlatacak sekilde ayarlanmasi ve ailenin bebekten el-ayak izi, sa¢ gibi
hatira almasinin saglanmasi gibi 6neriler buna 6rnek olarak verilebilir.
Palyatif bakim konusunun oldukga hassas ve insani duygularin 6n plana
ciktigt bir alan oldugu ve empati duygusunun yogun yasanmast gerektigi
gibi hususlar su ana kadar ki kitap béliimlerinde oldugu gibi bu bélimde
de alt metin olarak islenmistir.

Kitabin yedinci bolimii, Istanbul Medeniyet Universitesi T1p Hu-
kuku Arastirmalart Birimi baskant Hakan Haferi tarafindan kaleme ali-
nan Tiirk Huknkuna Gore Palyatif Bakim ve Y asam Sonu Uygnlamalar: isimli

etmdrde 221



Apysennr Ozbakkal

calismadir. Boliim, palyatif bakim konusunun hukuki boyutunu deger-
lendirmektedir. Haferi, ¢alismasinda Turk Hukukunda palyatif bakim
mevzusunun ayrintilarini vermekle kalmamakta ayni zamanda buna ge-
sitli elestiriler de sunmaktadir. Tlk getirilen elestirilerden ve onerilerden
biri de palyatif bakim hizmetlerinin Ttrk Hukukunda yonergeler ile di-
zenleniyor olusunun, kanun ile diizenlemesine gegisinin yapilmast sek-
lindedir. Palyatif bakim hizmetlerini kapsayan yonergeye elestirel bir se-
kilde yaklasilms, diizenlenmesi i¢in ¢esitli incelemeler ve 6neriler de su-
nulmustur. Tibbi vasiyete iliskin bilgilendirmeler, tibben gerekli olan
miudahalenin hasta istegi ve hasta yakinlarinin talebi dogrultusunda de-
gerlendirilmesi, 6tenazi sorunu ve beyhude mudahale meselesi boliimde
deginilen bir diger 6nemli konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Bey-
hude 6lim” meselesi ele alinirken verilen yasam siiresini uzatmanin he-
deflenmedigi, yasami konforlu hale getirmeyi hedefleyen palyatif bakim
ile bosa tedavi konularinin farklarina dikkat ¢ekilmesi oldukc¢a dikkate
degerdir. Haferi, palyatif bakimin bir¢ok tereddutiini dile getirmis, olast
senaryolart gozler 6niine sermis ve yasal bir diizenlemeye ihtiyacin oldu-
gunu agik¢a vurgulamistir.

Kitabin sekizinci béliimii, Saglik Bilimleri Universitesi SHMYO
Yasl Bakim Programi, Haydarpasa Numune EAH Palyatif Bakim Mer-
kezi’nde gorev yapmakta olan Hilal Ozkaya ve Istanbul Universitesi T1p
Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalt 6gretim tiyesi {lhan Ilkili¢’n
ortak calismast olan Palyatif Tap Uygulamalarimda Etik Sorunlar baslikl ¢a-
lismadir. Bolimiin ilk kisminda konveksiyonel ve sifaya yonelik tibbi te-
davilerin fayda saglamadig ve palyatif rejime gegilmesinin gerekli oldugu
asamada hastay1 ve yakinlarini bu konuda bilgilendirme eyleminin etik
durumu tartistlmistir. Bu konuda tarihsel arka plan incelenmis ve farkls
goriislere yer verilmistir. Ikinci kistmda tedavi hedefinin degistirilerek
sifa amacl tedaviden palyatif tedaviye geciste karar verme kabiliyetine
sahip olan ile bu kabiliyetten yoksun (suuru kapalt veyahut demansi
olan) hastalarin degerlendirmesi yapilmustir. Ikinci durumdaki hastalarin
kendisi karar veremediginden, aile yakinlarinin veya hukuken gecerli va-
sisinin kararlarini uygulamakta hukuki agidan sorun olmasa da etik an-
lamda incelemeye tabii tutulmasi gerektigi dile getirilmistir. Bolimiin
tctnct kisminda saglik personelinin hasta ve ailesiyle, hasta icin hangi
miudahalelerin bosuna olacagina karar verirken gereken yaklasim tarzi
aciklanmis ve 2010 yilinda yayimlanan Ttrk Tabipler Birligi’nin “Yasa-
min Sonuna Dair Etik Bildirgesi” konu ile baglantili olarak okuyucuya
sunulmustur. Dordinct kisimda palyatif bakim gerektiren hastalarin
bircogunda tedavi edilmesi gereken 6nemli sikayetlerden biri olan agr
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mevzuu tartisilmig, agrr ve 1stiraba yonelik ileri bir tedavi sekli olan pa/-
yatif sedasyon kavraminin palyatif tip uygulamalarindaki konumu ortaya
konulmus, etik soru ve sorunlart en aza indirgemek i¢in Amerikan To-
raks Dernegi’nin 2008 yilinda yayimladigt “Yasamin Sonundaki Hasta
Bakimi Calisma Grubu Mutabakat Yonergesi’nden bir takim tavsiyeler
okuyucuya sunulmustur. Besinci kistimda hasta vasiyetnameleri incelen-
mis, etik agidan olusan sorunlar dile getirilmistir. Bélumtn son boli-
miinde ise palyatif tip uygulamalarinda 6nemli olan kararlardan biri olan
kisinin kalbi ve solunumu durdugunda yapilacak uygulamalar konusu
actklanmis ve bu baglamda DNR ve DNR talimatlari incelenmistir.

Dokuzuncu bolim, Tahran Tip Bilimleri Universitesi égretim
tyesi Alireza Bagheri tarafindan kaleme alinmis olan Palyatif Bakim Etigi-
Miistiiman Toplumlarda Problemler bashkli calismadir. Bu galisma, kitapta
hem yazildig1 orijinal dil olan Ingilizce olarak verilmis hem de Ciineyt
Kucur ve Cihan Gokdemir’in Turkee’ye cevirisi okuyucuya sunulmus-
tur. Calismada, Islam toplumlarinda palyatif bakimin etik sorunlart Iran
ve Irak 6rnekleriyle irdelenmistir. Dogu ve Bati kiiltiiriindeki bireysel
otonomi uygulamalarinin farklari incelenmis ve bu baglamda hayati son-
landirma kararint verme konusunun mevcut durumu iki kutup tzerin-
den tartistlmistir.

Kitabin onuncu béliimii, Tlhan Ilkiic tarafindan kaleme alinmugtir
ve Hastaya Kitii Teghis ve Prognozun Lletilmesinde Epistemolojik ve Etik Sorun-
lar bashgini tasimaktadir. Bu baglamda tip tarihinden kesitler verilmis,
ardindan hastaya koti teshis ve prognozu iletmenin etik boyutlari, “bir-
biriyle catisan etik ilkeler”, “paternalist/babacit yaklasim ve hastaya zarar
vermenin anlamt” ve “Ozerkei yaklasim ve hastanin kararinin normatif
anlami” alt basliklariyla agiklanmistir. Aynt zamanda ¢alismada koti tes-
his ve prognozun iletilmesinde hasta ve hekim iliskisine de yer verilmis-
tr.

Palyatif tip konusunun, kitapta hukuki baglamda incelendigi ikinci
bolim olan Islam Hukuku'nda Tedavinin Esirgenmesi baslikli calisma Tbn
Haldun Universitesi Islami ilimler Fakiiltesinde gorev yapan Tuba Er-
kog¢ Baydar tarafindan kaleme alinmustir. Bolim, “Tedavinin Esirgen-
mesinin Mahiyeti”, “Tedavinin Esirgenmesinin Islam Hukuku Agisin-
dan Degerlendirilmesi” ve “Palyatif Sedasyon” basliklart altinda ti¢ bo-
limden olusmaktadir. Ik kistmda tedavinin esirgenmesi baglaminda
kavramsal ¢er¢eve sunulmus, tedavinin esirgenmesinin gesitleri ve sart-
larina yer verilmis ve nedenlerinden bahsedilmistir. Ikinci kisimda teda-
vinin esirgenmesinin Islam Hukuku tarafindan degerlendirilmesi yaplir-
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ken ahsen-i takvim olan insanin miiteal boyutunun g6z ardi edilmeme-
sinin 6nemi vurgulanmigtir. Devaminda tedavinin beyhudeliginin Islam
Hukukuna gore degerlendirilmesi yapilmis ve son olarak palyatif sedas-
yon konusunun tlkemiz agisindan ¢ok yeni oldugu ve bu konuda fikhi
bir yorum yapilabilmesi i¢in daha ayrintili arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu
vurgulanmustir.

Inceledigimiz kitabin ilgilendigi bir diger konu ise palyatif tip mev-
zuunun manevi boyutlartyla ele alinmasidir. Kitabin on ikinci bolimi,
Diyanet Isleri Baskanligi Din Hizmetleri Genel Midiurliginde gorev
yapmakta olan Abdulkadir Bekiroglu tarafindan yazilmis olunan Dzyanet
Isleri Baskanlgs Manevi Destek Hizmetleri Baglaminda Palyatif Bakun isimli
calismadir. Palyatif bakim konusunun manevi boyutunun incelenmesi-
nin ilk ayags olan boliime, manevi destek ile alakalr gesitli bilgilendirme-
ler yapilarak baslanmistir. Beraberinde manevi destek uygulamasinin ya-
sal dayanaklari verilmis ve i¢eriginden bahsedilmistir. Manevi destek hiz-
metinin i¢erigi maddeler halinde okuyucuya sunulmustur. Ayni zamanda
bu alanda yapilan ¢alismalarin ve hizmetlerin tarihgesi bélimde yer al-
maktadir. Diyanet Isleri Baskanligt biinyesinde yiiriitillen manevi destek
hizmetlerinin palyatif bakim konusundaki 6neminin ve yerinin anlasil-
mast acisindan ¢alisma olduk¢a 6nemlidir.

Palyatif tip konusunun manevi boyutlariyla incelenmeye devam
edildigi kitapta karsimiza Ibn Haldun Universitesi Insan ve Toplum Bi-
limleri Fakiiltesi Psikoloji Bolimiinden Senem Eren ve Uzeyir Ok’un
kaleme aldig1 Palyatif Hastalarda Manevi Baksr isimli calisma ¢ikmaktadir.
Boliim, “Palyatif Hastaya Biitiinciil Yaklasmanin Onemi”, “Maneviyatin
Tanimlamalarr”, “Palyatif Hastalarin Manevi Ihtiyaclart”, “Manevi Baki-
min Etkisi”, “Manevi Bakimin Uygulama Siireci”, “Manevi Bakim Mes-
leginin Kimlik Kazanmast” basliklarint binyesinde muhteva etmektedir.
Incelen kitaptaki manevi bakim ve palyatif bakim arasindaki iliskiyi or-
taya koymasi ve bu iki konuyla alakalt ayrintili bilgi veren kapsaml bir
calisma olmast hasebiyle olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Kitabin on dérdinct bolimi, Istanbul Universitesi Felsefe ve
Din Bilimleri Anabilim Dali doktora programi 6grencisi Aysun Ozkan
tarafindan kaleme alinan Manevi Bakimin Hastanelerde Uygulanmas: adlh ¢a-
lismadir. Calismada manevi bakim uygulamalarinda gériisme usuli, has-
tanede manevi bakima ihtiya¢ duyulan durumlar, hastalar ve yakinlarinin
igerisinde bulunduklari durumlari degerlendirme sekilleri, manevi baki-
mun sinirlilik problemleri basliklarina yer verilmistir.

Kitapta sonlara yaklasirken Friedrich Alexander Universitesi Er-
langen-Ninberg doktora 6grencisi Giilbahar Erdem tarafindan kaleme
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alinan Yagam Sonu ve Miislimanlara Manevi Bakum: Almanya Perspektifi bas-
liklt calisma yer almaktadir. Calismaya Muslimanlara yonelik manevi
rehberligin gereksinimi anlatilarak baslanmis ve devaminda Almanya’da
palyatif bakim ve hospis yapisindan bahsedilmistir. Manevi rehberligin
hayat sonu hizmetlerindeki 6nemi, insanin dort kisilik boyutu ekseninde
buttuncul bir yaklagimla verilmistir. Beraberinde Almanya’da ¢cok 6nemli
bir gli¢ olan Kilise, manevi rehberlik (Alm. seelsorge) ekseninde incelen-
mis ve 2017 yilinin Mart ayinda gerceklestirilen 1. Okiimenik Manevi
Rehberlik Kongresi ve Alman anayasast 6rnekleriyle okuyucuya sunul-
mustur. Calismada ayni zamanda 6rnek bir proje olan MUSE Projesi’ne
yer verilmis, faaliyet alanlart ve ¢alisma prensipleri agiklanmustir. Pers-
pektifler ve degerlendirmeler kismiyla bolim sonlandirilmistir.

Kitabin sondan bir énceki boliimii, Marmara Universitesi Felsefe
ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Din Psikolojisi doktora 6grencisi Selma
Bas tarafindan yazilmis olunup Ingiltere’de Haristiyanlara ve Miislimanlara
Yagsamm Sonunda Sunulan Manevi Bakim Hizmetleri adint tasimaktadir. Ca-
lismaya hospis kavraminin ayrintili agiklamasi yapilarak baslanmis ve yas
konusu incelenmistir. Ofgunlagmak Igin Bir Inkan: Kendi Oliimiimiizle Yiiz-
lesmek carpict bashginin altinda jok ve inanmama, farkindaligin artmast, rezo-
liisyon (karar): oliiniin yaklasmas: konularina yer verilmistir. Calismanin de-
vaminda 2015 yilinda Ingiltere genelinde farkli kurumlarda ¢alisan 20
Misliman manevi bakim uzmaniyla yapilan mulakatlarin degerlendiril-
mesinden elde edilen neticeler, 6lmek tizere olan hastalara, yakinlarina
ve hastane ¢alisanlari ile hastaneye sunulan hizmetler okuyucuya sunul-
mustur.

Kitabin son boliimi, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Bo-
lumt 6gretim tyesi Tuncay tarafindan yazilmis olunup Terminal Dinem
Hasta ve Ailelerinin Psikososyal 1htiyaclars ve Sosyal Calismacilarmmn Rolleri
adint tagimaktadir. Sosyal Hizmet mesleginin kapsaminin degerlendiril-
mesinin ardindan terminal dénem hastalarla sosyal hizmet uygulamalart
actklanmustir. Beraberinde bir vaka 6rnegi verilmis ve vaka Orneginin
degerlendirilmesi yapilmustir. Vaka 6rnegi sayesinde sosyal ¢alismacilarin
yasam sonu bakimdaki aktif rolleri daha iyi anlasilmistir. Aynt zamanda
bélimde, hekimlere ve hemsirelere sosyal hizmet mesleginin kendi mes-
leklerinden farkli yonleri ile hastalik ve 6lim olgularinin sosyal yonleri
actklanmistir.

Sonug olarak, incelenen ve tanitimi yapilan kitap palyatif tip ko-
nusunun tibbi, hukuki, manevi ve etik boyutlariyla, alanlarinda uzman
kisiler tarafindan kaleme alinmis boltimleri kapsamast agisindan Tirkee
literatiirde olduk¢a degerlidir. Zengin igerigiyle géz dolduran bu kitap,
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palyatif tip konusunu bu denli farkli agilardan ele almast nedeniyle ala-
ninda ilkler arasindadir. Konularin belli bir dizen igerisinde verilmesi ve
kitabt bastan sona siralamaya bagl kalarak sunulmast okuyucu igin ol-
dukea faydalidir. Konular birbiri tizerine temellenerek ilerlemektedir.
T1p konularinda agiklamalar yapilirken kullanilan sade bir akademik dil
kullanimi1, konudan uzak olan okuyuculari bile kendine ¢ekebilir. Kitabin
kapak ve baski kalitesinin guzelligi de deginilmeden gegilemeyecek bir
konudur. Ciltli bir sekilde okuyucuya sunulan bu eser, kitap baski: sana-
tinin inceliklerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte editoryel bir ¢a-
lisma olmast nedeniyle kitap bolimlerine giriste 6zellikle tanim ve agik-
lamalarda ¢ok tekrara dustldugt gorilmektedir. Emek triini oldugu
gozler 6nitinde olan bu degerli calismanin okuyucuyla bulusmast, bu spe-
fisik alan i¢in olduk¢a 6nemlidir. Palyatif tip-bakim konusuna ilgi duyan
tim okuyuculara olduk¢a doyurucu bilgiler iceren bu kitap, kendinden
sonra bu alanda yapilacak olan diger ¢alismalara da 6nculiik edebilecek
bilimsel icerige sahiptir.
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Yayim ve Yazim Ilkeleri
Principles of Publishing and Writing

B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Tirk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi (TMDRD), yilda iki kez (Ha-
ziran-Aralik) yayimlanan bilimsel ve uluslararast hakemli statiisinde akade-
mik bir alan dergisidir.

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin yazi dili Ttrkge’dir. An-
cak yayin kurulu karariyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal acidan her tirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Dergide din ve maneviyat iliskisi kapsaminda manevi danismanlik ve rehber-
lik bilim dalinin tim arastirma konularina iliskin telif, ceviri, sadelestirme,
kitap tanitimi ve kongre-sempozyum degetlendirmeleri vb. ¢alismalar yayim-
lanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha 6nce bagka bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmaldur.

® Dergiye génderilen yazilar yazara geri génderilmez.

® Dergiye gonderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif Gcreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tizere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gonderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. Tki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yazi ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz goriis belirtmisse alan uzmani
tictincii bir hakeme gonderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
yayimlanmasi konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbriistiyle yayin kurulu tarafindan verilir.
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* Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem rapotlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" gériist belirtilmis ise yazi, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast icin yazarina geri génderilir. Dtzeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

® Yayimlanan yazilarin biitiin yayin haklart Tturk Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Dergisi’'ne (TMDRD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya
bir kismi bastlamaz, ¢ogaltilamaz ve elektronik ortama tasinamaz.

® Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri| Principles of Writing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlan-
mast istenen yazilar, manevi danigsmanlik ve rehberligi merkeze alan ve/veya
bu bilim dalina katkist olan diger bilim dallariyla iliskili 6zgiin ¢alismalar ol-
malt ve asagida belirtilen nitelikleri tastmahdir:

® Tirkge ve yabanc dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmal, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6lciide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmaldir.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden dretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

= Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Ayni
zamanda ¢alismanin konusu, amact, kapsamu, hazirlanma gerekeesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen iginde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gore diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirld belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonug¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklari Gistten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmali ve cilt pay1 0,4 olmalidir. Kagit boyutu genislik 16 ve
yukseklik 24 secilmelidir.

® Yazi bicimi: Metin kismt Garamond yaz1 tipi, ana metin 12 punto ve baglklar
bold olarak yazilmahdir. Ana metin kismu satir araligs 1,0 ve ¢ok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi1 ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. TGm metin hizalama ise iki yana yash bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmaldir.
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= Makalenin bashigt ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.

® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basli-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.

Ornek yazim:
Ozer Cetin
Prof. Dr. | Professor
Balikesir Universitesi | Balikesir University
FEF Psikoloji Bélumii | Department of Psychology
E-posta: ozercetin@balikesir.edu.tr | E-mail: ozercetin@balikesit.edu.tr
Otcid: 0000-0003-0406-8765 | Otcid: 0000-0003-0406-8765
Balikesir / Turkiye | Balikesir / Turkey

® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir araligi verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.

Ornek yazim:

Ozer Cetin (Prof. Dr.)-

B Kurum | Institution: Balikesir Universitesi B Yazzgma Adresi / Correspondence
Address: Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi. Cagis Kampiisti. Al-
tieylil/Balikesit B Elektronik Posta | E-mait: ozercetin@balikesir.edu.tr M
Akademik Kimlik Numarasi | Orcid: 0000-0003-0406-8765 B [/gi Alanlar: /
Apreas of Interest: (a) Kurban psikolojisi, (b) Riiya analizleri, (c) Din ve siddet,
(d) Biligsel psikoloji.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismu 11 punto Garamond yazt tipiyle yazil-
malidir. Tiirkee ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 325 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bélimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuglari belirtilmelidir.

* Hem Tiirk¢e hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Ilk anahtar kelime mut-
laka bilim dali ad1 (manevi danismanlik ve rehberlik) olmalidir. Daha sonra
metin igerigini tam olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi tipinde ve 10 punto olmalidir.

® Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf baglhklart Garamond yazi
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: .....).

= Tirk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlanan
yazilarda hem metin hem de kaynakca yaziminda APA stili / APA style kul-
lanilir. Bu sebeple metin ici APA atif sistemine gbre yazilmis yazilar kabul
edilir.

= APA stiline gére metin icinde atif gésterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yili: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).
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= Birincil kaynaklara ulagilamamus ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210°dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gbre kaynakea yazimi su sekildedir: Yazar soyadi, ads, yayim yils,
eser ad1, yaytmlanan yer ve yayimnevi. (Ornek yazim: Pargament, K. L. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

® Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmis ise kaynaklar, kaynakca boli-
miinde kronolojik sirayla yazilir. Bir yazarin ayni yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullanilmis ise eser adlarinin alfabetik sirasmna gére “2008a”,
“2008b” seklinde siralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iligkin 6rnekler ve
detayl teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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