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Farklispordallariileilgilenen sporcularin zihinsel antrenman diizeylerinin

incelenmesi

Examination of mental training levels of athletes interesting in different sports

branches
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OZET

Bu arastirmanin amaci farkli spor dallari ile ugrasan sporcularin zihinsel antrenman
diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesidir. Toplamda, arastirmaya 256'si
kadin (% 50,8), 248'i erkek (% 49,2) olmak (izere 504 sporcu goniilli olarak katildi.
Aragtirma grubundan veri toplamak igin Yarayan ve ilhan (2018) tarafindan Tiirke
‘ve uyarlamasi yapilan “Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE)” ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanildi. Verilerin analizi icin SPSS 25
programindan faydalanildi. Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesi ve yorumlanmasi icin
tanimlayici istatistik, t-testi ve ANOVA testleri kullanildi. Veri analizi sonuglarinda farkl
spor dallari ile ugrasan sporcularin zihinsel antrenman diizeylerinde; yas, cinsiyet, milli
sporcu olma durumu ve yaptiklan spor dali degdiskenlerine gére farkliliklar olusturdugu
gozlemlendi. Erkek sporcularin zihinsel performans ve zihinsel temel becerileri
puanlarinin kadin sporculara gére daha yiiksek oldugu, kadin sporcularin ise kendinle
konusma puanlarinin erkek sporculara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Basketbol, buz hokeyi, futbal, gtires ve voleybol dallariyla ilgilenen sporcularin kendinle
konusma puanlarinin diger spor dallarina gére daha yiiksek oldugu ortaya gikmistir.
Atletizm, basketbol, buz hokeyi, giires, okguluk ve voleybol dallaryla ilgilenen
sporcularin ise zihinde canlandirma puanlarinin diger spor dallarina gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak cinsiyet, yas, milli sporcu olma ve
yapilan spor tiirii gibi dediskenlerin zihinsel antrenman becerileri Gizerinde olumlu
etkileri oldugu sdylenebilir.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Antrenman, Zihinsel Antrenman, Spor Dall
Key Words: Training, Mental Training, Sports Branch

1. Giris

Son yillarda performans sporcularinin antrenman kapsam
ve yogunluklar: giderek artmaktadir. Bu durum sporcularin
daha zor sartlarla karsilagsmasina ve psikolojik zorluklar
yasamalarina sebep olabilmektedir (Hasirc1 vd., 2018: 18).
Antrendrler ve sporcular, psikolojik faktorlere dayali olarak hem
performansi gelistirmek hem de olumsuz durumlar1 ortadan
kaldirmak i¢in spor psikolojisi alanina yénelmektedirler

*Sorumlu yazar /Corresponding author.

ABSTRACT

The purpose of this research is to study of mental training levels of the athletes,
which deal with the different sports branches according to some variables. In total,
504 athletes, 256 women (50.8%) n 248 men (49.2%), participated in the research
voluntarily. “The Sport Mental Training Questionnaire-SMTQ" adapted into Turkish by
Yarayan and ilhan (2018) and a personal information form prepared by the researcher
were used to collect data from the research group. To data analysis made use of
the SPSS 25 program. Descriptive statistics, t-test, and ANOVA tests were used to
analyze and interpret the obtained data. In the results of the data analysis, the mental
training levels of the athletes dealing with different sports branches; It was observed
that there were differences according to the variables of age, gender, being a national
athlete, and the sports branch they played. Male athletes” mental performance and
mental basic skill scores are higher than female athletes, while female athletes’ self-
talk scores have been found higher than male athletes. It has been originated that the
self-talk scores of the athletes who are interested in basketball, ice hockey, football,
wrestling, and volleyball branches are higher than other sports branches. It has been
identified that the visualization scores of the athletes who are interested in athletics,
basketball, ice hockey, wrestling, archery, and volleyball branches are higher than other
sports branches (p<0.05). As a result, it can be said that variables such as gender,
age, being a national athlete and the type of sport have positive effects on mental
training skills.
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(Karageorghis & Terry, 2015: 2). Yapilan arastirmalarda spor
psikolojisinin uygulamali alanlarindan birisi olan zihinsel
antrenmanin, performans bilesenlerinin gelisimine katki
sagladigr gorilmektedir (Konter, 2003; Aktop, 2008; Urfa &
Asg1, 2018; Kulak, 2011; Akman, 2019; Turgut & Yasar, 2020).
Spor bilimleri alaniyla ilgili literatiir incelendiginde, zihinsel
antrenman kavramu ile ilgili bir¢cok tanim bulunmaktadir.
Altunkaleme (2020: 26) gore zihinsel antrenman; bir sporcunun
yarisma Oncesinde, sonrasinda ve yarigma sirasinda etkisi

Ylksek Lisans Ogrencisi, Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor A.B.D, oznuryuksel6949@gmail.com, 0000-0002-7513-3815
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altina girdigi stres, motivasyon, dikkat, algi, 6grenme ve bunlar
sirasinda i¢inde bulundugu psikolojik siireglerin diizenli bir
sekilde gelistirilmesine denilmektedir. Bir diger tanimu ise;
sporcularin en uygun performansa ulasabilmeleri i¢in, moral,
konsantrasyon, giidillenme, hedef belirleme, imgeleme, dikkat,
kendine giiven, duygu ve diisiince kontroli, olumlu diisiinmek
vb. psikolojik kabiliyetlerinin 6grenilmesi ve gelistirilmesini
iceren programli ve sistemli bir stirectir (Yilmaz, 2019: 69).

Zihinsel antrenman, sporcularin performanslarini hem
artirmak hem de performanslarini azaltan bir¢ok etmenleri
ortadan kaldirmak i¢in uygulanmaktadir (Hasirci vd., 2018:
17). Zihinsel antrenman programlar: sporcularin, fiziksel
ve psikolojik becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir.
Bunlarin yani sira zihinsel antrenman, 6zellikle sakatlik
doneminde sporcularin i¢inde bulundugu psikolojik durumu
iyiye gotlirmek ve toparlanma siiresini kisaltmak i¢in de
uygulanmaktadir. Zihinsel antrenman teknikleri uygulanirken
uygun yontemlerin segilmesi, yapilan sporun ve sporcunun
niteliklerine gére biiyiik dnem tagimaktadir. Ozellikle
sporcunun bireysel farkliliklar1 ve ihtiyaglar1 goz 6niinde
bulundurularak kendine giiven, gevseme, motivasyon,
hedef belirleme ve konsantrasyon c¢aligmalar: gibi stratejiler
uygulanmaktadir (Altintas & Akalan, 2008: 40).

Ilgili literatiir incelendiginde farkli spor dallar1 ve
zihinsel antrenmanin degerlendirildigi ¢ok az ¢aligmaya
rastlanilmamigtir. Bu baglamda yapilan ¢alijmanin amaci
farkli spor dallari ile ilgilenen sporcularin zihinsel antrenman
diizeylerini incelemek ve aralarinda cinsiyet, yas, milli sporcu
olma durumu ve spor dallarina gore farklilik olup olmadigini
belirlemektir.

2. Yontem

Bu aragtirmada nicel arastirma y6ntemlerinden,
iligkisel tarama ve betimsel tarama modelleri kullanilmigtir.
Arastirmanin evrenini, 2020-2021 sezonu Ankara ilinde
atletizm, basketbol, buz hokeyi, futbol, giires, hentbol, kick boks,
okguluk, taekwondo, tenis, voleybol ve yiizme dallarinda faaliyet
gosteren sporcular olusturmaktadir (Tablo 1). Orneklemini;
2020-2021 sezonu Ankara ili 18-28 yag araliginda ki 256’s1 kadin
(% 50,8) , 248’1 erkek (% 49,2) olmak iizere toplam 504 sporcu
olusturmaktadir. Calismaya katilan deneklere goniillii onam
formu doldurtulmustur. Katilimcilara aragtirmanin bilimsel bir
caligma oldugu ve cevap verirken gergek bilgiyi vermelerinin
onemi yazili olarak anlatilmistir.

Sporcularin dallara gore dagilimlar: Tablo 1’ de
gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde %18,3 atletizm, %11,1 basketbol,
% 5,0 buz hokeyi, % 10,3 futbol, %3,0 giires, % 4,4 hentbol, %
3,6 kick boks, % 6,2 okguluk, % 9,1 taekwondo, % 10,5 tenis,
% 15,3 voleybol ve % 3,4 yiizme olusturmaktadir. Tablo 1
incelendiginde %18,3 atletizm, %11,1 basketbol, % 5,0 buz
hokeyi, % 10,3 futbol, %3,0 giires, % 4,4 hentbol, % 3,6 kick
boks, % 6,2 ok¢uluk, % 9,1 taekwondo, % 10,5 tenis, % 15,3
voleybol ve % 3,4 ylizme olusturmaktadir.
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Tablo 1. Aragtirmaya katilan sporcularin dallara gore dagilimlar:

Spor Dali N %
Atletizm 92 18,3
Basketbol 56 11,1
Buz Hokeyi 25 5,0
Futbol 52 10,3
Glires 15 3,0
Hentbol 22 4.4
Kick Boks 18 3,6
Okguluk 31 6,2
Taekwondo 46 9,1
Tenis 53 10,5
Voleybol 77 15,3
Yiizme 17 3,4
Toplam 504 100,0

2.1. Veri Toplama Araglar1

Aragtirmaci, anketlerin uygulanacag: kuliiplerdeki ilgili
kisiler ile goriistip gerekli izinler alinmigtir. Anketin doldurulma
isleminin antrenman ya da miisabaka dncesi uygulanacag:
ve yaklasik 15 dakika siirecegi ongortilmistiir. Anketin
uygulanmasi esnasinda, ¢alismanin amacina dair agiklamalar
yapilmistir. Anket formu iki kisimdan olusmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu olusturulurken “Sporda Zihinsel
Antrenman Envanteri - SZAE” ile iliskili olabilecegi diistintilen
bagimsiz degiskenlerin neler olduguna yonelik literatiir
taramast yapilmis ve iliskili olan degiskenler; yas, cinsiyet, spor
dal1 ve milli sporcu olma durumu olarak belirlenmistir.

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri

Behnke ve arkadaslarinin gelistirdigi, Yarayan ve Ilhan
(2018a) tarafindan ise Tiirkgeye gevrilen bir 6l¢ek formudur.
Sporcular icin gelistirilen “Sporda Zihinsel Antrenman
Envanterin” de, 20 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Bu boyutlar; zihinsel temel beceriler, zihinsel performans
becerileri, kigilerarasi beceriler, kendinle konusma, zihinsel
canlandirmadir. 5°1i likert tipinde olan form “tamamen
katilmiyorum (1)” ve “tamamen katiliyorum (5)” seklinde
puanlanmaktadir. Envanterden elde edilen en diigitk puan
20 ve en yiiksek puan ise 100diir. Envanterin i¢ tutarlilik kat
sayilarinin ise, 0.82 ile 0.91 arasinda degistigi belirlenmistir.
Sonug olarak, “Sporda Zihinsel Antrenman Envanterin” in
Tiirkge versiyonunun sporcular i¢in gegerli ve giivenilir bir
ol¢tim araci oldugu soylenebilir. Calismada 6lgegin kullanilmas:
i¢in yazarlarindan izin alinmigtir.

2.2. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
SPSS 25 istatistik paket programi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin i¢ tutarliligini tespit edebilmek i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 kullanilmis ve ,872 olarak tespit edilmistir (Tablo 3).
Betimsel istatistiklerde ortalama, standart sapma, yiizde ve
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frekans kullanilmistir. Verilerde normallik testi icin Skewness
ve Kurtosis testi ile degerlendirilmis ve verilerin +1,50
araliginda olmasindan dolay:r normal dagilima sahip oldugu
kabul edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu nedenle
parametrik test gruplarindan ikili karsilagtirmalarda t-test ve
¢oklu karsilagtirmalarda tek yonlii varyans analizi ANOVA
testlerinden faydalanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar:
belirlemek tizere tamamlayic post-hoc analizi olarak LSD ve
Tukey testleri kullanilmistir. Tiim testlerde anlamlilik diizeyi
(p<0,05) olarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan kisilerin demografik dagilimlarina ait
bilgiler Tablo 2’ de verilmistir

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerine
gore dagilimlar:

N %

Cinsiyet

Kadin 256 50,8

Erkek 248 49,2

Toplam 504 100,0
Yas

18 - 20 Yas Arasi 195 38,7

21 - 24 Yas Arast 175 34,7

25 - 28 Yas Arast 134 26,6
Toplam 504 100,0
Milli Sporcu

Evet 138 27,4

Hayir 366 72,6

Total 504 100,0

Tablo 2 incelendiginde ankete katilan sporcularin % 50,8’
i kadin % 49,2%i ise erkek oldugu tespit edilmistir. Ankete
katilan sporcularin % 38,7 sinin 18 - 20 yas arasi, % 34,7’si

JSAR 2021, 3 (2) 56-63

21 - 24 yas aras1 ve % 26,6’s1n1n 24 - 28 yas arasi oldugu tespit
edilmigstir. Ankete katilan sporcularin % 27,4’t milli sporcu ve
% 72,6 sinin milli sporcu olmadi: tespit edilmistir. SZAE ve
alt boyutlarinin Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik testi sonuglart
Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3. SZAE ve alt boyutlarinin Cronbach Alpha ¢ Tutarlilik Testi
sonuglar1

SZAE ve Alt boyutlar1 N Cl:llll) tl)::h
SZAE 504 ,872
Zihinsel Performans Becerileri 504 ,751
Zihinsel Teknik Beceriler 504 ,643
Kisileraras: Beceriler 504 737
Kendinle Konugma 504 837
Zihinsel Canlandirma 504 721

Tablo 3 incelendiginde SZAE ve alt boyutlarinin toplam
puanina ait i¢ tutarlilik katsayisinin 0,872 ve 0,643 degerleri
arasinda oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin SZAE ve alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore karsilastirma sonuglar1 Tablo 4" de
verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde sporcularin cinsiyet degiskenine
gore, SZAE alt boyutlarindan zihinsel performans becerileri,
kendinle konusma ve zihinsel temel becerileri diizeylerinde
istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur
(p<0,05). SZAE alt boyutlarindan kigileraras: beceriler ve
zihinsel canlandirma diizeylerinde istatiksel olarak anlamh
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Erkek sporcularin zihinsel
performans ve zihinsel temel becerileri puanlarinin kadin
sporculara gore daha yiiksek oldugu, kadin sporcularin ise;
kendinle konusma puanlarinin erkek sporculara gére daha
ytiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin SZAE ve alt boyutlarinin
milli sporculuk degiskenine gore karsilagtirma sonuglari Tablo
5’ de verilmistir.

Tablo 4. SZAE ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi analiz sonuglar

Cinsiyet N X Ss P
Kadin 256 79,128 Kadin
SZAE ,126
Erkek 248 80,326 Erkek
Kadin 256 21,640 Kadin
Zihinsel Performans Becerileri ,000
Erkek 248 22,935 Erkek
Kadin 256 17,285 Kadin
Kisileraras: Beceriler ,230
Erkek 248 17,072 Erkek
Kadin 256 12,222 Kadin .
Kendinle Konugma ,002
Erkek 248 11,592 Erkek
Kadin 256 15,863 Kadin
Zihinsel Temel Beceriler ,001°
Erkek 248 16,528 Erkek
Kadin 256 12,117 Kadin ,643
Zihinsel Canlandirma
Erkek 248 12,197 Erkek
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Tablo 5. SZAE ve alt boyutlarinin milli sporculuk degiskenine gore t testi analiz sonuglari

Milli Sporcu N X Ss P
SZAE Hopi 368 mows 8o o0
Zihinsel Performans Becerileri i‘:;tlr ;22 Z:ggig ;:ZZ; ,020°
Kisilerarasi Beceriler E\:;tlr ;22 i;ﬁgig igzg ,190
R
Zihinsel Temel Beceriler EI‘:;H ;22 igi;g;? ;jég ,001°
Zihinsel Canlandirma Evaeytlr ;22 gzgizz i:g;g 052

Tablo 5 incelendiginde sporcularin milli sporculuk
degiskenine gore, SZAE ve alt boyutlarindan zihinsel
performans becerileri ve zihinsel temel becerileri diizeylerinde
istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur
(p<0,05). SZAE alt boyutlarindan kisilerarasi beceriler, kendinle
konusma ve zihinsel canlandirma diizeylerinde istatiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Milli sporcu
olanlarin SZAE, zihinsel performans becerileri ve zihinsel temel
beceriler puanlarinin milli sporcu olmayanlardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p>0,05).

Katilimcilarin SZAE ve alt boyutlarinin spor dali
degiskenine gore karsilagtirma sonuglari 1 Tablo 6da verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde sporcularin spor dali degiskenine
gore; kendinle konusma ve zihinsel canlandirma alt boyutlarinda

istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).
SZAE ve alt boyutlarindan zihinsel performans becerileri,
zihinsel temel beceriler ve kisileraras: beceriler puanlarinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
Farkin kaynagini belirleyebilmek i¢in yapilan Post-Hoc LSD
testi analiz sonuglarina bakildiginda; basketbol, buz hokeyi,
futbol, giires ve voleybol dallariyla ilgilenen sporcularin
kendinle konusma puanlarinin diger dallara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Atletizm, basketbol, buz hokeyi, giires,
okguluk ve voleybol dallariyla ilgilenen sporcularin ise zihinsel
canlandirma puanlarinin diger dallara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmigtir.

Katilimcilarin SZAE ve alt boyutlarinin yas degiskenine
gore karsilagtirma sonuglar1 Tablo 7de verilmistir.

Tablo 6. SZAE ve alt boyutlarinin spor dali degiskenine gore ANOVA analiz sonuglar:

Spor Dali N X Ss F P
SZAE

Atletizm 92 79,858 10,183

Basketbol 56 79,160 9,440

Buz Hokeyi 25 80,640 7,857

Futbol 52 80,692 8,363

Giires 15 85,266 9,542

Hentbol 22 79,500 9,262

Kick Boks 18 80,166 8,197 1,480 133
Okguluk 31 78,967 7,820

Taekwondo 46 78,000 6,733

Tenis 53 77,811 8,359

Voleybol 77 81,207 8,429

Yiizme 17 76,588 7,689

Zihinsel Performans Becerileri

Atletizm 92 22,271 3,891

Basketbol 56 22,642 4,227

Buz Hokeyi 25 21,400 3,708

Futbol 52 22,903 3,309

Giires 15 24,400 3,418

Hentbol 22 22,136 3,196

Kick Boks 18 22,666 3,343 1,528 118
Okguluk 31 21,645 3,737

Taekwondo 46 21,652 2,734

Tenis 53 21,415 3,521

Voleybol 77 22,727 3,080

Yiizme 17 21,882 2,315
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Tablo 6’ nin Devami. SZAE ve alt boyutlarinin spor dali degiskenine gore ANOVA analiz sonuglari

Spor Dali N X Ss F P LSD
Zihinsel Temel Beceriler
Atletizm 92 16,543 2,45134
Basketbol 56 15,750 2,43647
Buz Hokeyi 25 15,800 2,25462
Futbol 52 16,442 1,79775
Giires 15 17,400 1,91982
Hentbol 22 16,181 2,34290
Kick Boks 18 16,888 2,13896 1,324 /208
Okguluk 31 16,225 2,20166
Taekwondo 46 16,021 2,27537
Tenis 53 15,905 2,04059
Voleybol 77 16,051 2,16974
Yiizme 17 15,647 2,31682
Kisileraras1 Beceriler
Atletizm 92 17,076 2,34044
Basketbol 56 17,107 2,05982
Buz Hokeyi 25 17,440 1,68523
Futbol 52 17,211 1,67258
Giires 15 17,866 2,13363
Hentbol 22 17,090 1,99783
Kick Boks 18 16,666 1,64496 1,149 ,320
Okguluk 31 17,516 1,71018
Taekwondo 46 17,087 1,81140
Tenis 53 16,849 1,91549
Voleybol 77 17,597 2,09799
Yiizme 17 16,352 1,57881
Kendinle Konusma
Atletizm! 92 11,663 2,42368
Basketbol? 56 11,428 2,48528
Buz Hokeyi® 25 13,080 1,93477
Futbol* 52 12,153 2,18178
Giireg® 15 12,800 1,78085 2>1
Hentbol® 22 11,727 2,60369 2,387 ,007 3>2,6.8,9,12
Kick Boks’ 18 11,777 2,01627 48,12
? > 5>2,8,12
Okguluk® 31 11,129 2,29117 11>1,2,8,12
Taekwondo® 46 11,804 1,78412
Tenis!® 53 12,037 2,34490
Voleybol"! 77 12,454 1,88167
Yiizme!? 17 10,882 2,68985
Zihinsel Canlandirma
Atletizm! 92 12,304 2,10567
Basketbol? 56 12,232 2,24006
Buz Hokeyi® 25 12,920 1,44106
Futbol! 52 11,980 1,88378 159,10
Giireg® 15 12,800 1,56753 259
H.en'[bol6 22 12,363 1,89097 1,808 050" 3>4,9,10
Kick Boks’ 18 12,166 2,25571 5>9,10
Okguluk® 31 12,451 1,50197 8>9
Taekwondo? 46 11,434 2,05104 11>9,10
Tenis' 53 11,603 2,04130
Voleybol"! 77 12,376 1,68616
Yiizme'? 17 11,823 1,55062
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Tablo 7 incelendiginde yas degiskenine gore SZAE,
zihinsel performans beceriler ve zihinsel teknik becerileri
alt boyutlarinin istatiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<0,05). SZAE alt boyutlarindan kisileraras:
beceriler, kendinle konusma ve zihinsel canlandirma toplam
puanlarinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik gstermedigi belirlenmistir (p<0,05). Farkin kaynagini
belirleyebilmek icin yapilan Post-Hoc Tukey testi analiz
sonuglarina bakildiginda; 25 ve 28 yas arasindaki sporcularin
SZAE, zihinsel performans beceriler ve zihinsel teknik becerileri
puanlarinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

4. Tartisma ve Sonug

Yapilan arastirmanin sonucunda, cinsiyet, yas, milli
sporculuk durumu ve spor dali degiskenlerine gére zihinsel
antrenman diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli farkhiliklar bulunmustur (p<0,05).

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine
gore; SZAE alt boyutlarindan zihinsel performans becerileri,
kendinle konusma ve zihinsel temel becerileri diizeylerinde
istatiksel olarak anlaml diizeyde farklilik bulunmustur.
SZAE alt boyutlarindan kisileraras: beceriler ve zihinsel
canlandirma diizeylerinde istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuigtir. Erkek sporcularin zihinsel performans ve
zihinsel temel becerileri puanlarinin kadin sporculara gére
daha yiiksek oldugu, kadin sporcularin ise; kendinle konugma
puanlarinin erkek sporculara gore daha yiksek oldugu
belirlenmigtir. Arastirmaya katilan sporcularin milli sporcu
olma degiskenine gore, SZAE ve alt boyutlarindan zihinsel
performans becerileri ve zihinsel temel becerileri diizeylerinde
istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmugtur. SZAE
alt boyutlarindan kisilerarasi beceriler, kendinle konusma ve
zihinsel canlandirma diizeylerinde istatiksel olarak anlaml1 bir
farklilik bulunmamustir. Milli sporcu olanlarin SZAE, zihinsel
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performans becerileri ve zihinsel temel beceriler puanlarinin
milli sporcu olmayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Erdogan & Giilsen’in (2020) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
tizerinde yaptiklar: ¢alismada milli sporcularin zihinsel
antrenman becerilerinin diger sporculara gore daha iyi oldugu
tespit etmislerdir. Giinimtizde milli takim sporcular1 doruk
performansin yiiksek oldugu antrenman ve miisabakalarda
daha ¢ok yer almaktadirlar. Kargilagilan zorlu sartlar ve
yasadiklar1 deneyim milli sporcularin zihinsel antrenman
diizeylerini etkileyebilir.

Aragtirmaya katilan sporcularin spor dali degiskenine gore,
kendinle konusma ve zihinsel canlandirma alt boyutlarinda
istatiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmustur. SZAE ve alt
boyutlarindan zihinsel performans becerileri, zihinsel temel
beceriler ve kisileraras: beceriler puanlarinda istatiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Fark ¢ikan boyutlarda;
basketbol, buz hokeyi, futbol, giires ve voleybol dallariyla
ilgilenen sporcularin kendinle konusma puanlarinin diger
dallara gore daha yiiksek oldugu ve atletizm, basketbol, buz
hokeyi, giires, ok¢uluk ve voleybol sporcularinin ise zihinsel
canlandirma puanlarinin diger spor dallarina gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Literatiir spor dali degiskeni agisindan
incelendiginde; Oner & Cankurtaran (2020), elit okgularin
zihinsel canlandirma becerilerinde istatistiksel olarak anlaml
pozitif yonli iliski bulmuslardir. Yarayan & Ayan (2018b)
tarafindan yapilan bir ¢caligmada; futbol dalindaki sporcularin
imgeleme puanlarinin, hentbol dalindaki sporculara gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni
calismada; futbol ve basketbol dalindaki kadin sporcularin
imgeleme diizeylerinin hentbol ve buz hokeyi sporcularina
gore anlaml olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Buna karsin Giilsen vd’ ne (2018) gore bireysel ve takim
sporu yapan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor dali
degiskenine gore, kendinle konugma diizeyleri arasinda anlamh
bir farklilagma olmadigini bulmuglardir. Zihinsel antrenman
diizeyi pek ¢ok faktor ile iligkili olsa da sporcularin bireysel

Tablo 7: SZAE ve alt boyutlarinin yas degiskenine gére ANOVA analiz sonuglari

Yas N X Ss F P Tukey
18 -20" 195 78,271 8,103
SZAE 21 -247? 175 79,708 8,528 6,705 ,001° 3>1
25-283 134 81,835 9,616
18-20" 195 21,435 3,194 5ot
Zihinsel Performans Becerileri 21 -2472 175 22,588 3,549 10,255 ,000° 32 1
25-283 134 23,097 3,692
18 -20" 195 15,846 2,334 3512
Zihinsel Temel Beceriler 21 -2472 175 16,034 2,191 9,723 ,000° >4
25-283 134 16,895 1,993
18 -20" 195 17,092 1,958
Kisilerarasi Beceriler 21 -247? 175 17,097 2,091 1,470 231
25-28°3 134 17,417 1,881
18 -20" 195 11,887 2,126
Kendinle Konusma 21-24° 175 11,914 2,081 ,806 ,447
25-283 134 11,947 2,648
18 -20" 195 12,010 1,883
Zihinsel Canlandirma 21 -2472 175 12,074 1,742 2,817 ,060
25-283 134 12,477 2,250
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olarak uygulama seviyelerinde farkliliklar olabilmektedir. Bazi
sporcular siireci hemen benimserken bazi sporcularda farkl: bir
zaman benimseyebilmektedir. Spor dallar1 arasindaki farkliligin
sporcularin zihinsel antrenmani uygulama becerilerinden
ve zihinsel antrenman deneyimlerinden kaynaklandig:
distiniilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gore
SZAE, zihinsel performans beceriler ve zihinsel teknik
becerileri alt boyutlarinin istatiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. SZAE alt boyutlarindan kisilerarasi
beceriler, kendinle konusma ve zihinsel canlandirma toplam
puanlarinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. 25 ve 28 yas arasindaki
sporcularin SZAE, zihinsel performans beceriler ve zihinsel
teknik becerileri puanlarinin diger yas gruplarina gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Turgut & Yasar (2020) tarafindan
yapilan arastirmada, yas artisi ile psikolojik antrenman
becerilerinin arttig1 gozlemlenmistir. Altunkaleme (2020)
gore elit atletlerde uygulanan zihinsel antrenmanlarin zihinsel
dayanikliliga etkisini inceledikleri calismalarinda zihinsel temel
becerilerin, 21-25 yas ile 26-30 yas bireyler arasinda ve 26-30
yas ile 36 yas ve lizeri bireyler arasinda istatiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmugstur. Zihinsel hazir olusun 6l¢tilmesi
ile ilgili yapilan bir dl¢ek ¢aligmasinda ise yas degiskeni
dikkate alindiginda 26 yas iistii kisilerin 20 yas alt1 kisilerden
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir ( Zekioglu
vd.,2017). Yapilan alan yazin taramasinda, arastirmanin bityiik
yas gruplarinin zihinsel becerilerinin ve zihinsel antrenman
diizeylerinin daha kiigiik yas gruplarina kiyasla daha yiiksek
seyrettigi yoniindeki bulgusunun farkl: ¢alismalarla paralellik
gosterdigi tespit edilmistir. Connaughton vd. ne (2008) gore
zihinsel antrenman becerisinin, yas ile dogru orantili oldugu
ve yagin artmasiyla birlikte sporcularin zihinsel antrenman
diizeylerinin de arttigini tespit etmislerdir. Kara & Hosver
(2019), play-off miisabakalarinda yer alan kadin voleybolcularin
yas degiskenine gore, alt boyutlardan zihinsel temel beceriler,
kisilerarasi beceriler ve zihinsel canlandirma ile toplam zihinsel
antrenman diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagtigini
bulmuglardir. 18 yas ve altinda yer alan sporcularin zihinsel
antrenman diizeylerinin diger yas gruplarina gére daha diisiik
seviyede oldugunu belirtmislerdir.

Ilgili alan yazini incelendiginde, zihinsel antrenman
diizeyini etkileyen unsurlar géz 6ntine alindiginda
zihinsel antrenmanin kiigiik yaslardan itibaren sporculara
kazandirilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Daha az
deneyime sahip sporcularin, zorlu miisabaka ve antrenman
sireglerinde psikolojik olarak yipranmamas: ve zihinsel
dayaniklilig1 kazanmalar1 adina yillik antrenman programlarina
zihinsel antrenmanin d4hil edilmesi 6nerilmektedir. Bu siirecte
oncelikli olarak antrenoérlerin bilgilendirilmesi, sporcularin
zihinsel antrenmani daha etkin kullanabilmelerini saglayacaktir.
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ABSTRACT

The main goal of the athletes and coaches is to reach peak performance in major
competitions. For this reason, understanding the elite-level athletes’ performances
during a season may provide useful information for training designs. The current
study aimed to compare the performance variables of male athletes who achieved
to compete in the finals and who were not successful during the qualification
competitions and couldn’t compete in the finals during the 2019 World Athletics
Championship, jumping events, and to examine the relationships between
performance variables. A total of 107 male athletes’ (45 competed in the finals and 62
eliminated in the qualifications) performance variables from the 2019 World Athletics
Championship were examined. Similarities and differences were determined with
the Mann-Whitney U test and Spearman correlation analysis was used to examine
the relationships among variables. According to the results of the study; Season
mean performance (S-Mean) and the difference between the best performance of
the season and qualification competition performance (WCH-Q) were found to be
different between groups for all jumping events. Besides, season-best performance
(SB) showed significant differences for all jumping events, except the high jump.
When SB was evaluated for the long jump and high jump, it was seen that there
was a significant difference between groups. In this study, it was found that the
season average performance of the athletes competing in the final in the long jump
and other jumping events was related to their final performance. Therefore, it can be
interpreted that the athletes who have a high average during the competition season
have a higher average performance in the world championship final competition.

ARTICLE INFO/MAKALE BIiLGiSi

Key Words: Jumping Events, Athletics, Performance Variables, Training
Anahtar Kelimeler: Atlama Brangi, Atletizm, Performans Degiskenleri, Antrenman

1. Introduction

The concept of periodization, which sets out and
summarizes the most basic assumptions regarding the scientific
background for coaches and sports scientists, was originally
published as physiological research by Soviet scientists in the
1960s. After a short while, by turning into a training scheduling
and with its re-release in many countries, it became a universal

*Corresponding author/Sorumlu yazar.

OZET

Spoarcularin ve antrendrlerin temel amaci, sezon icerisindeki hedeflenen yarismalarda
en yiksek performansa ulasmaktir. Bu nedenle elit diizeydeki sporcularin bir sezondaki
performanslarini anlamak, antrenman tasarimlari igin faydal bilgiler saglayabilir.
Bu calisma, 2019 Dinya Atletizm Sampiyonasinda finallerde yansan ve segme
misabakalarinda elenen erkek sporcularin yarisma sezonu performans degiskenlerini
karsilastirmayi ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmayr amaclamistir. 2019
Dinya Atletizm Sampiyonasi'nda toplam 107 erkek sporcunun (45'i finalde, 62'si
elemelerde yanisti) performans dediskenleri incelendi. Mann-Whitney U testi ile
benzerlikler ve farkliliklar belirlendi ve degiskenler arasindaki iliskileri incelemek
icin Spearman korelasyon analizi kullanildi. ~ Arastirmanin sonuglarina gére; Sezon
ortalama performansi (S-Ortalama) ve sezonun en iyi performansi ile segme yarismasi
performansi (WCH-Q) arasindaki fark, tiim atlama etkinlikleri igin gruplar arasinda
farkli bulundu. Ayrica, sezonun en iyi performansi (SB), yiiksek atlama harig tiim
atlama yanismalarinda dnemli farkliliklar gdsterdi. Uzun atlama ve yiksek atlama igin
SB degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli fark oldugu gérildi. Bu calismada,
uzun atlama ve diger atlama yarismalarinda finalde yarisan sporcularin sezon ortalama
performanslarinin final performanslari ile iliskili oldugu tespit edildi. Dolayisiyla
misabaka sezonunda ortalamalari yiksek olan sporcularin diinya sampiyonasi
final miisabakasindaki performans ortalamalarinin daha yiiksek oldugu seklinde
yorumlanabilir.
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background status for training planning analysis (Issurin 2010).
Training plans are planned for a certain period and certain
periods are prepared in a format called periodization. The
periodization aims to minimize the training steps to achieve
the optimal result necessary to reach the determined goal
(Bartolomei et al. 2014; Bompa and Haft 2015; Issurin 2010;
Nugraha, Dliss, and Asmawi 2017). In other words, it can be
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described as: to reach the targeted optimal performance values
in a certain period (Haff 2013).

As in most other sports, in athletics too, the main aim
of the athletes and coaches is to reach the best performance
in the major competition during the season. Understanding
performance behaviors during the competitive season,
especially aimed at elite-level athletes, provides useful
information for periodization design. Nowadays, the increased
number of competitions, their quality, and the duration of the
competition period the significant shortening of the phase
allocated to the preparation have led to the emergence of
different ideas in the periodization pattern (A¢ikada 2018).
Reaching the desired performance levels within the specified
date range for the elite level athletes to participate in the aimed
international competitions constitutes the primary target for
the athlete and the coach during the season and transforms
the periodization of the competition season into a dynamic
structure. For this reason, it is known that the training plans
of the athletes vary depending on the number and frequency of
the competitions they participate in during the season. General
annual training planning for elite-level athletes consists of (1)
preparation phase, (2) competition phase, and (3) transition
phase (Bompa 1994; Matveyev 1981).

The chronological order and the precedency order and the
number of competitions before the highest performance are
defined as the issues that the training organizers emphasize.
Because, these factors are considered to affect the Season’s Best
Performance (SB) (Ag¢ikada 2018). The competition order and
the design of the competition period specified in the training
program according to the athletes’ level and aims are important
to achieve the highest performance in the aimed competition.
Primary precedency competitions are considered as the
competitions where the peak performance is expected (two to
four competitions), secondary precedency competitions are
defined as the competitions where high performance is expected
and they serve as preparations for competitions where peak
performance is expected (six to eight competitions). Lastly,
third-precedency competitions are considered as training
preparation for the first two precedency competitions (eight
to ten competitions) (A¢ikada and Bayraktar 2018). Sports
scientists agree that athletes can reach high-performance levels
by planning annual training specific to their branches to achieve
the aimed goal. Therefore, the concept of periodization and its
effects on performance development is of great importance
to achieve the desired high-level performances, especially
in target competitions. In the light of this information, the
current study aimed to compare the performance variables of
male athletes who achieved to compete in the finals and who
were not successful during the qualification competitions and
couldn’t compete in the finals during the 2019 World Athletics
Championship, jumping events. Moreover, it was aimed to
examine the relationships between performance variables.

2. Methods

Forty-five male athletes who achieved to compete in the
finals and 62 male athletes who couldn’t pass the qualification
competitions during the 2019 World Athletics Championship,
jumping events constituted of the research group.
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The data was obtained from the official website of
World Athletics (WA), the International Athletic Federation
(https://www.worldathletics.org/competitions/world-
athletics-championships/iaaf-world-athletics-championships-
doha-2019-7125365/timetable/bydiscipline).

World Athletic publishes all start lists and results for
the 2019 World Championships on their official website. In
addition, the valid or invalid performances of each athlete
competing in the 2019 World Championships jumping events
are detailed. The date of birth of each athlete competing in
these championships, the dates of the competitions, and their
performances were recorded from the database.

The following variables were defined as research variables:

o The number of days between the competition and the entry
standard (Entry S./Day)

o Season-best performance (SB)

o Season mean performance (S-Mean)

o World championship qualification competition (WCH-Q)
o World championship qualification competition (WCH-F)

o Difference between the best performance of the season and
qualification competition performance (SB-Q)

o Difference between the best performance of the season and
final competition performance (SB-F)

o The number of competitions in a season (Comp.)

o The number of days between the competition and the best
of the season (SB/Day)

This study was conducted following the Declaration
of Helsinki. In addition, this study was conducted as an
observational study with publicly available data. The data of
the current study is available online in a raw format and was
not collected through experimentation. For this reason, the
current research has no ethical concerns as stated by Morley
and Thomas (2005).

To conduct the statistical analysis of the current study IBM-
SPSS 21.0 software was used. Conformity of the data to normal
distribution was assessed with the Kolmogorov-Smirnov test.
For variables without normal distribution; similarities and
differences were determined with the Mann-Whitney U test.
In addition, Spearman correlation analysis was used to examine
the relationships among variables. The significance level was
set at p<0.05.

3. Results

Competition season variables’ median (25% - 75") values
and the comparison of two groups are given in Table 1. Besides,
in the tables below, a comparison of season performance
variables between two groups is given (Table 2-5).

When the performance variables of the athletes competed
in the finals and were eliminated in the qualifications depending
on the competition type were analyzed Entry S./Day showed
similarities between groups (p>0.05). In contrast to this result,
SB (p<0.001), S-Mean (p<0.001), SB-Q (p=0.006), Comp.
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Table 1. Comparison of the Athletes Who Competed in the Finals and Were Eliminated in the Qualification Competition During Jumping
Events in Terms of Research Variables

Variables F&Q N Median (25 - 75%) P
F 45 150.00 (78.00 - 214.50)

Entry S./Day 0.156
Q 62 131.00 (62.50 — 199.75)
F 45 1214.00 (1189.00 - 1233.50)

SB p<0.001
Q 62 1187.00 (1177.00 - 1198.00)
F 45 1152.00 (1136.67 - 1176.17)

S-Mean p<0.001
Q 62 1121.17 (1105.50 - 1133.50)
F 45 1170.00 (1151.50 - 1184.00)

WCH-Q p<0.001
Q 62 1116.00 (1082.25 - 1143.00)
F 45 54.00 (17.50 - 73.00)

SB-Q 0.006
Q 62 71.00 (44.75 - 109.00)
F 45 12.00 (10.00 - 14.00)

Comp. 0.027
Q 62 10.00 (8.00 - 13.00)
F 45 42.00 (0.00 - 81.50)

SB/Day p<0.001
Q 62 81.00 (54.25 — 130.50)

F: Athletes competing in the final, Q: Athletes competing in the Qualification, Entry S./Day: The number of days between the competition and

the entry standard, SB: Season-best performance, S-Mean: Season mean performance, WCH-Q: World championship qualification competition,
SB-Q: Difference between the best performance of the season and qualification competition performance, Comp.:The number of competitions in
a season, SB/Day: The number of days between the competition and the best of season.

Table 2. Comparison of the Athletes Who Competed in the Finals and Were Eliminated in the Qualification Competition During the Long Jump

Event in Terms of Research Variables

Variables F&Q N Median (25" - 75h) P
Entry S/D F 11 132.00 (68.00 — 187.00) 0.339
nir . .
vy Q 12 99.00 (57.75 — 182.00)

F 11 1219.00 (1208.00 - 1232.00)

SB p<0.001
Q 12 1187.00 (1177.50 — 1192.00)
F 11 1150.10 (1140.83 - 1176.33)

S-Mean p<0.001
Q 12 1113.99 (1102.47 - 1129.26)
F 11 1138.00 (1118.50 - 1153.00)

WCH-Q p<0.001
Q 12 1081.50 (1058.75 - 1099.00)
F 11 70.00 (59.00 - 112.00)

SB-Q 0.157
Q 12 107.50 (85.50 — 119.25)
F 11 12.00 (11.00 - 14.00)

Comp. 0.120
Q 12 10.00 (9.25 - 12.75)
F 11 42.00 (0.00 - 70.00)

SB/Day 0.016
Q 12 87.50 (68.75 - 146.50)

F: Athletes competing in the final, Q: Athletes competing in the Qualification, Entry S./Day: The number of days between the competition and

the entry standard, SB: Season-best performance, S-Mean: Season mean performance, WCH-Q: World championship qualification competition,
SB-Q: Difference between the best performance of the season and qualification competition performance, Comp.: The number of competitions in
a season, SB/Day: The number of days between the competition and the best of season.

(p=0.027), and SB/Day (p<0.001) were found to be statistically
different between groups (Table 1).

When the SB (p<0.001), S-Mean. (p<0.001), WCH-Q
(p<0.001), and SB/Day (p=0.016) performance variables of
long jumpers were examined, there were statistically significant
differences between groups. In addition, it was found that there
were similarities between the two groups in terms of other
variables (p>0.05) (Table 2).
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Comparing the performance variables of triple jumpers,
competed in the finals, and were eliminated in the qualifications,
SB, S-Mean., and WCH-Q variables showed statistically
significant differences between groups (p<0.001). When the
other variables were examined it was seen that there were
similarities for athletes who competed in the finals and were
eliminated in the qualifications (p>0.05) (Table 3).
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When the performance variables of athletes depending on
the competition type were examined, S-Ort., WCH-Q, and SB/
Day variables were found to be statistically significant between
groups (p=0.026; p<0.001; p=0.019; respectively). In contrast,
all other variables were found to be similar between groups
(p>0.05) (Table 4).

Comparing the performance variables depending on the
competition type of pole vaulters, it was seen that SB (p=0.010),
S-Mean (p=0.003), and WCH-Q (p<0.001) variables were
found to be statistically different between groups. Besides, other
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variables were found to be similar between groups (p>0.05)
(Table 5).

In the following tables (Table 6-13), the comparison of the
season performance variables of the athletes, who competed in
the finals in the World Championships and the athletes who
competed in the qualifications and failed to reach the finals,
were indicated according to jumping events.

According to the Spearman correlation analysis results; SB
and SB-Q showed a statistically high, positive, and significant

Table 3. Comparison of the Athletes Who Competed in the Finals and Were Eliminated in the Qualification Competition During Triple Jump

Event in Terms of Research Variable

Variables F&Q N Median (25% - 75%) P
Entre /D F 12 175.50 (98.25 - 353.50) 0,094
nitr . a .
Yoy Q 20 127.50 (56.25 — 187.00)

F 12 1216.00 (1192.75 — 1241.75)

SB p<0.001
Q 20 1175.50 (1161.50 — 1198.00)
F 12 1161.77 (1131.47 - 1186.73)

S-Mean p<0.001
Q 20 1112.41 (1095.81 - 1131.92)
F 12 1158.00 (1154.50 — 1163.00)

WCH-Q p<0.001
Q 20 1105.00 (1084.50 — 1138.50)
F 12 55.50 (28.50 — 76.00

SB-Q ( ) 0.150
Q 20 75.00 (45.75 - 110.50)

. F 12 10.00 (9.25 - 12.75) <0.001

omp. .
p Q 20 9.00 (8.00 - 10.00) P

F 12 71.00 (7.00 - 91.00

SB/Day ( ) 0.082
Q 20 96.00 (52.75 - 153.75)

FE: Athletes competing in the final, Q: Athletes competing in the Qualification, Entry S./Day: The number of days between the competition and
the entry standard, SB: Season-best performance, S-Mean: Season mean performance, WCH-Q: World championship qualification competition,
SB-Q: Difference between the best performance of the season and qualification competition performance, Comp.: The number of competitions in
a season, SB/Day: The number of days between the competition and the best of season.

Table 4. Comparison of the Athletes Who Competed in the Finals and Were Eliminated in The Qualification Competition During High Jump

Event in Terms of Research Variables

Variables F&Q N Median (25 - 75%) P

Entry S./Day F 10 179.00 (37.00 - 362.25) 0733
Q 13 135.00 (81.00 — 213.00)

SB F 10 1188.00 (1179.00 — 1224.00) 0.065
Q 13 1179.00 (1179.00 — 1183.50)

S-Mean F 10 1141.00 (1121.55 - 1148.70) 0.026
Q 13 1120.56 (1103.39 - 1126.90)
F 10 1170.00 (1170.00 — 1170.00)

WCH-Q p<0.001
Q 13 1108.00 (1064.00 — 1143.00)

SB-Q F 10 1179.00 (1145.50 — 1224.00) 0.066
Q 13 63.00 (36.00 - 115.00)

Comp. F 10 11.00 (8.00 - 13.75) 0.416
Q 13 9.00 (8.00 - 11.50)

SB/Day F 10 1.50 (0.00 - 85.00) 0.019
Q 13 100.00 (65.50 — 158.50)

E: Athletes competing in the final, Q: Athletes competing in the Qualification, Entry S./Day: The number of days between the competition and
the entry standard, SB: Season-best performance, S-Mean: Season mean performance, WCH-Q: World championship qualification competition,
SB-Q: Difference between the best performance of the season and qualification competition performance, Comp.: The number of competitions in
a season, SB/Day: The number of days between the competition and the best of season.
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Table 5. Comparison of the Athletes Who Competed in the Finals and Were Eliminated in the Qualification Competition During Pole Vault
Event in Terms of Research Variables

Variables F&Q N Median (25" - 75%) P
F 12 128.00 (79.75 - 215.75)

Entry S./Day 0.929
Q 17 139.00 (56.00 — 220.50)
F 12 1213.00 (1198.75 - 1261.50)

SB 0.010
Q 17 1198.00 (1187.00 — 1212.00)
F 12 1165.00 (1147.78 — 1192.22)

S-Mean 0.003
Q 17 1133.35 (1121.20 - 1149.60)
F 12 1198.00 (1184.00 — 1198.00)

WCH-Q p<0.001
Q 17 1157.00 (1116.00 — 1157.00)
F 12 1184.00 (1143.00 — 1219.25)

SB-Q 0.126
Q 17 57.00 (30.00 — 72.50)
F 12 15.00 (10.25 — 22.50)

Comp. 0.399
Q 17 12.00 (10.00 - 17.50)
F 12 67.50 (34.25 - 81.00)

SB/Day 0.755
Q 17 66.00 (44.00 - 81.00)

F: Athletes competing in the final, Q: Athletes competing in the Qualification, Entry S./Day: The number of days between the competition and

the entry standard, SB: Season-best performance, S-Mean: Season mean performance, WCH-Q: World championship qualification competition,
SB-Q: Difference between the best performance of the season and qualification competition performance, Comp.: The number of competitions in
a season, SB/Day: The number of days between the competition and the best of season.

Table 6. Results of the Competition Variables of the Athletes Competing in the Final in the Long Jump

Variables n Comp. S-Mean. WCH-Q WCH-F SB-Q SB-F Enlt)r:vs./ SB/Day
SB 11 0,011 0,424 0,096 0,292 0,820 0,373 0,280 0,058
Comp. 11 -0,243 -0,343 -0,220 0,301 0,230 0,097 0,494
S-Mean. 11 0,037 0,855™ 0,351 -0,381 0,367 -0,508
WCH-Q 11 ,068 -0,355 0,273 0,212 -0,054
WCH-F 11 0,187 -0,651" 0,018 -0,648"
SB-Q 11 0,345 0,276 0,248
SB-F 11 0,319 0,649’
Entry S/Day 11 0,311

*p<0,05. **p<0,001.

Entry S./Day: The number of days between the competition and the entry standard, SB: Season-best performance, S-Mean: Season mean
performance, WCH-Q: World championship qualification competition, WCH-F: World championship qualification competition, SB-

Q: Difference between the best performance of the season and qualification competition performance, SB-F: Difference between the best
performance of the season and final competition performance, Comp.: The number of competitions in a season, SB/Day: The number of days

between the competition and the best of season.

Table 7. Results of the Competition Variables of the Athletes Who Were Eliminated in the Long Jump Qualification Competition

Variables n Comp. S-Mean. WCH-Q SB-Q Entry S./Day SB/Day
SB 12 0,267 0,512 0,662" -0,135 -0,083 0,342
Comp. 12 -0,032 0,102 -0,259 0,416 0,105
S-Mean. 12 0,666 -0,365 -0,175 -0,070
WCH-Q 12 -0,694 -0,495 -0,295
SB-Q 12 0,346 0,793"
Entry S./Day 12 0,361

*p<0,05. **p<0,001.

Entry S./Day: The number of days between the competition and the entry standard, SB: Season-best performance, S-Mean: Season mean
performance, WCH-Q: World championship qualification competition, SB-Q: Difference between the best performance of the season and
qualification competition performance, Comp.: The number of competitions in a season, SB/Day: The number of days between the competition

and the best of season.
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Table 8. Results of the Competition Variables of the Athletes Competing in the Final in the Triple Jump

Variables n Comp. S-Mean. WCH-Q WCH-F S$B-Q SB-F Entry S./Day SB/Day
SB 12 0,494 0,797 0,611° 0,776 0,748 -0,246 0,423 0,085
Comp. 12 0,218 0,383 0,312 0,305 0,062 0,154 -0,219
S-Mean. 12 0,618" 0,622" 0,573 -0,317 0,085 -0,035
WCH-Q 12 0,698 0,007 -0,597" 0,244 -0,470
WCH-F 12 0,406 -0,739" 0,430 0,021
SB-Q 12 0,204 0,268 0,486
SB-F 12 -0,284 0,312
Entry S/Day 12 0,078

*p<0,05. **p<0,001.

Entry S./Day: The number of days between the competition and the entry standard, SB: Season best performance, S-Mean: Season mean
performance, WCH-Q: World championship qualification competition, WCH-F: World championship qualification competition, SB-

Q: Difference between the best performance of the season and qualification competition performance, SB-F: Difference between the best
performance of the season and final competition performance, Comp.: The number of competitions in a season, SB/Day: The number of days

between the competition and the best of season.

Table 9. Results of the Competition Variables of the Athletes Who Were Eliminated in the Triple Jump Qualification Competition

Variables n Comp. S-Mean. WCH-Q SB-Q Entry S./Day SB/Day
SB 20 0,386 0,751** 0,356 0,189 0,256 0,297
Comp. 20 0,400 0,439 -0,374 0,435 0,040
S-Mean. 20 0,551* -0,144 0,272 0,183
WCH-Q 20 -0,758** -0,029 -0,380
SB-Q 20 0,183 0,680**
Entry S./Day 20 0,655**

*p<0,05. **p<0,001.

Entry S./Day: The number of days between the competition and the entry standard, SB: Season-best performance, S-Mean: Season mean
performance, WCH-Q: World championship qualification competition, SB-Q: Difference between the best performance of the season and
qualification competition performance, Comp.: The number of competitions in a season, SB/Day: The number of days between the competition

and the best of season.

relationship for performance variables of long jumpers
competed in the finals (r=0.820; p<0.001). Similarly, S-Mean
and WCH-F showed a statistically significant, high, and positive
relationship (r=0.855; p<0.001). When WCH-F was examined
it was seen that WCH-F and SB-F had a moderate, negative
relationship (r=-0.651; p<0.001). Besides, WCH-F and SB/
Day showed statistically significant, moderate, and negative
relationships (r=-0,648, p<0,001). Moreover, there was a
statistically significant, moderate, and positive relationship
between SB-F and SB/Day (r=-0.649; p<0.001) (Table 6).

According to the Spearman correlation analysis results
conducted with performance variables of long jumpers,
eliminated in the qualifications; WCH-Q showed a statistically
significant, moderate, and positive relationship with SB
(r=0.662; p<0.05) and S-Mean (r=0.666; p<0.05). On the other
hand, WCH-Q and SB-Q showed a significant, moderate, and
negative relationship (r=-0.694; p<0.05) while SB/Day and SB-Q
had a high, positive relationship (r=0.793; p<0.001) (Table 7).

Examining the SB performance of triple jumpers competed
in the finals; it was found that there was a high and positive
correlation between S-Mean (r=0.797; p<0.001), WCH-F
(r=0.776; p<0.001), and SB-Q (difference) (r=0.748; p<0.001).
Moreover, there was a moderate, positive, and significant

69

relationship with WCH-Q (r=0.611; p<0.05). When S-Mean
was analysed; it was seen that there was a moderate, positive,
and significant correlation with WCH-Q (r=0.618; p<0.05)
and WCH-F (r=0.622; p<0.05). Examining the WCH-Q; it
was found that there was a significant, moderate, and positive
relationship with WCH-F (r=0.698; p<0.05), a significant,
moderate, and negative correlation with (r=-0.597; p<0.05).
When the final performances of the athletes were analysed
it was found that there was a significant, high, and negative
correlation with SB-F (difference) (r=-0.739; p<0.001) ('Table 8).

According to results of performance variables analysis of
triple jumpers eliminated in the qualifications; SB and SB-Mean
showed a statistically significant, high, and positive relationship
(r=0.751; p<0.001). While there was a moderate and positive
relationship between WCH-Q and S-Mean (r=0.551; p<0.05);
WCH-Q and SB-Q showed a high and negative relationship (r=-
0.758; p<0.001). Besides, SB/Day had a significant, moderate,
and positive relationships with SB-Q (r=0.680; p<0.001) and
Entry S./Day (r=0.655, p<0.001) (Table 9).

When the SB performance of high jumpers who competed
in the finals was examined; there were high, positive, and
significant relationships with final performance (r=0.797;
p<0.001) and SB-Q (r=0.965; p<0.001). While competition



Ors & Bayraktar

Table 10. Results of the Competition Variables of the Athletes Competing in the Final in the High Jump
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Variables n Comp. S-Mean. WCH-Q WCH-F SB-Q SB-F Entry S./Day SB/Day
SB 10 0,103 0,588 -0,298 0,797 0,965 -0,320 0,019 -0,213
Comp. 10 -0,248 -0,292 0,152 0,193 -0,242 -0,756" -0,065
S-Mean. 10 0,175 0,635" 0,458 -0,348 0,267 -0,214
WCH-Q 10 -0,177 -0,532 -0,248 0,522 -0,186
WCH-F 10 0,733" -0,767" 0,105 -0,645"
SB-Q 10 -0,198 -0,142 -0,105
SB-F 10 -0,195 0,858
Entry S/Day 10 -0,226

*p<0,05. **p<0,001.

Entry S./Day: The number of days between the competition and the entry standard, SB: Season-best performance, S-Mean: Season mean
performance, WCH-Q: World championship qualification competition, WCH-F: World championship qualification competition, SB-

Q: Difference between the best performance of the season and qualification competition performance, SB-F: Difference between the best
performance of the season and final competition performance, Comp.: The number of competitions in a season, SB/Day: The number of days
between the competition and the best of season.

Table 11. Results of the Competition Variables of the Athletes Who Were Eliminated in the High Jump Qualification Competition

Variables n Comp. S-Mean. WCH-Q SB-Q Entry S./Day SB/Day
SB 13 0,304 0,539 0,077 0,488 -0,353 0,017
Comp. 13 0,175 -0,173 0,402 -0,253 0,240
S-Mean. 13 0,549 -0,106 -0,448 -0,237
WCH-Q 13 -0,780** -0,033 -0,683*
SB-Q 13 -0,281 0,747**
Entry S./Day 13 -0,062

*p<0,05. **p<0,001.

Entry S./Day: The number of days between the competition and the entry standard, SB: Season-best performance, S-Mean: Season mean
performance, WCH-Q: World championship qualification competition, SB-Q: Difference between the best performance of the season and
qualification competition performance, Comp.: The number of competitions in a season, SB/Day: The number of days between the competition

and the best of season.

Table 12. Results of the Competition Variables of the Athletes Competing in the Final in the Pole Vault

Variables n Comp. S-Mean. WCH-Q WCH-F SB-Q SB-F Entry S./Day SB/Day
SB 12 0.413 0.600 0.365 0.617 0.879™ 0.077 0.684" 0.069
Comp. 12 -0.056 -0.123 0.164 0.525 0.088 0.157 0.397
S-Mean. 12 0.471 0.824" 0.544 -0.483 0.876™ -0.117
WCH-Q 12 0.484 -0.027 -0.185 0.246 -0.457
WCH-F 12 0.454 -0.710" 0.737" 0.179
SB-Q 12 0.151 0.696" 0.241
SB-F 12 -0.336 -0.124
Entry S/Day 12 -0.042

*p<0,05. **p<0,001.

Entry S./Day: The number of days between the competition and the entry standard, SB: Season-best performance, S-Mean: Season mean

performance, WCH-Q: World championship qualification competition, WCH-F: World championship qualification competition, SB-

Q: Difference between the best performance of the season and qualification competition performance, SB-F: Difference between the best
performance of the season and final competition performance, Comp.: The number of competitions in a season, SB/Day: The number of days
between the competition and the best of season.

70



Ors & Bayraktar

JSAR 2021, 3 (2) 64-72

Table 13. Results of the Competition Variables of the Athletes Who Were Eliminated in the Pole Vault Qualification Competition

Variables n Comp. S-Mean. WCH-Q SB-Q Entry S./Day SB/Day
SB 17 0.429 0.561* 0.168 0.353 0.327 0.018
Comp. 17 0.096 0.084 0.170 -0.098 -0.289
S-Mean. 17 0.656** -0.337 0.481 0.052
WCH-Q 17 -0.835** 0.158 -0.054
SB-Q 17 -0.038 0.046
Entry S./Day 17 0.554*

*p<0.05 *p<0.001.

Entry S./Day: The number of days between the competition and the entry standard, SB: Season-best performance, S-Mean: Season mean
performance, WCH-Q: World championship qualification competition, SB-Q: Difference between the best performance of the season and
qualification competition performance, Comp.: The number of competitions in a season, SB/Day: The number of days between the competition

and the best of season.

number and Entry S./Day had a negative, significant
relationship (r=-0.756; p<0.05),; S-Mean and WCH-F had a
moderate, positive relationship (r=0.635; p<0.05). Examining
the WCH-F variable, it was seen that there was a high, positive
relationship with SB-Q (r=-0.733; p<0.05), a moderate and
negative relationship with SB-F (r=-0.767; p<0.001), and SB/
Day (r=-0.645; p<0.05). Besides, there was a high, positive, and
significant relationship between SB-F and SB/Day (r=0.858;
p<0.001) (Table 10).

According to the correlation analysis results conducted
with performance variables of high jumpers eliminated in the
qualifications; WCH-Q showed a high and negative relationship
with SB-Q (r=-0.780; p<0.001) while there was a moderate and
negative relationship with SB/Day (r=-0.683; p<0.05). Besides,
SB-Q and SB/Day showed a significant, high, and positive
relationship (r=0.747; p<0.001) (Table 11).

When the SB performances of pole vaulters who competed
in the finals were examined; it was found that there was a
moderate relationship with S-Mean (r=0.600; p<0.05), WCH-F
(r=0.617; p<0.05), and Entry S./Day (r=0.684; p<0.05). Besides,
there was a high and positive relationship with SB-Q (r=0.879;
p<0.001). Moreover, S-Mean performance was found to have
a high, positive relationship with WCH-F (r=0.824; p<0.001)
and Entry S./Day (r=0.876; p<0.001). In addition, it was seen
that the final performance had a high, negative relationship
with SB-F (r=-0.710; p<0.001), a high, positive relationship
with Entry S./Day (r=0.737; p<0.001). Finally, it was found that
SB-F and Entry S./Day had a moderate, positive, and significant
relationship (r=0.696; p<0.05) (Table 12).

According to the performance variables’ analysis results
of pole vaulters were eliminated in the qualifications; while
there was a significant, high, and positive relationship between
WCH-Q and SB-Q (r=-0.835; p<0.001), there was a significant,
moderate, and positive relationship with S-Mean (r=-0.656;
p<0.001). Besides, there was a significant, moderate, and
positive relationship between SB and SB-Mean (r=0.561;
p<0.05), as well as S./Day and SB/Day (r=-0.554; p<0.05)
(Table 13).

4. Discussion

In the curent study, the performance variables of male
athletes who competed in the finals and were eliminated in
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the qualifications of the 2019 World Athletics Championships
in jumping events and were compared. According to the
results of the study; S-Mean and WCH-Q were found to be
different between groups for all jumping events. Besides, SB
showed significant differences for all jumping events, except
the high jump. When SB was evaluated for the long jump and
high jump, it was seen that there was a significant difference
between groups. Besides, when all the jumping events were
evaluated together, SB, S-Mean, WCH-Q, competition number,
and SB-Day variables were found to be significantly different
among groups.

In addition, when the relations between the performance
variables in the season according to the events were examined;
there was a negative relationship between WCH-F and
SB-Day for long jumpers. Accordingly, WCH-F, WCH-Q
performances, and SB-Day variables were found to have a
negative relationship. It can be interpreted that the increase in
the competition performance for these events is related to the
fact that the season’s best performance was reached close to the
competition date.

Athletes competed in the finals are expected to show better
results. In relation with this expected situation; SB was found
to be significantly different among groups and higher in the F
group. Besides, competition number of the athletes competed
in finals were found to be statistically higher than the athletes
eliminated during the qualifications. According to this result,
it can be interpreted that athletes need to compete a higher
number of competitions in a season to achive better ranking
in the target competitions. Finally, SB-Day was found to be
statistically lower for the F athletes. This means that F athletes
had their SB closer to the targeted competition than Q athletes.
Asaresults, it can be said that F athletes had higher form levels.

According to the World Athletics (2017) competition
rules, in the world championship jumping events qualification
competition, a performance level called the entry standard
is determined by the competition delegate for the athletes
to reach the finals. Almost all of the athletes who reach this
performance withdraw from the competition to prepare for
the final stage as soon as possible instead of trying a better
performance. When we look at all the jumping events, it was
seen that the performance differences between the SB and the
qualification competition of the athletes competing in the final
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were positively related to the best performance of the season
at a high level. This suggests that some athletes with the best
performance of the season, after passing the entry standard
performance in the qualification competition, did not force
their performance and withdrew from the competition.

The number of competitions in the season and their
arrangement by date have high importance for the best
performance in the targeted major competition (Ag¢ikada
and Bayraktar 2018). There are some studies in the literature
examining the number of competitions in a competition
season of elite athletes (T. Ors et al. 2019). When the number
of competitions of elite male long jumpers during a season
was examined, it was seen that they had an average of 10.1
competitions. In another study, examining the same variable
for high jumpers, this value was 8.8 for male jumpers (B. S.
Ors and Bayraktar 2020). In many sports events, depending on
the increased number of competitions by International Sports
Federations; the number of competitions of high-level athletes
also increased. As a result, top elite athletes have started to
participate in a higher number of competitions (Issurin 2008).
In addition, some studies state that athletes should participate
in the competition between 7-10 years before the maximal
performance (Bompa 1994). Looking at the results of the
study, it was found that the athletes competing in the world
championship competed in an average of 11 competitions
during the competition season. In the light of this information,
it can be interpreted that the results of the current study support
the literature. In a study conducted with the long jump events, a
model for estimating the season’s best performance depending
on the average of the first two competition performances in
the competition season was created. According to the results
of the study, it was found that this prediction model predicted
the season’s best performance with a deviation of 0.9% in five
male athletes in the 2019 world lists (Ors and Bayraktar 2021).
In addition, it was seen that the increase in the performance
averages of the athletes in the first two competitions is
proportional to the best performance increase in the season.
In this study, it was found that the season average performance
of the athletes competing in the final in the long jump and
other jumping events was related to their final performance.
Therefore, it can be interpreted that the athletes who have a high
average during the competition season have a higher average
performance in the world championship final competition.

5. Conclusion

The current study, which examined the performance
variables of the athletes in a competition season and the
relationships between these variables, was carried out to create
a prediction for the major competitions for the coaches. Thus,
coaches can take as an example the approaches outlined in the
findings of the current research on issues such as the dates of
the competitions during the year, their formation, performance
levels, and the realization of the pre-determined jump-off
degrees on the targeted date. It is believed that by creating
similar studies for different athletics events; it can be determined
how the periodization principles are applied in the different
athletics branches. This information can guide the coaches in
the relevant athletics event in the training planning.
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OZET

Bu calismada Tarihi Yarnmada Bisiklet Turuna katilanlarin katilimini etkileyen
motivasyonel faktérlerin - belilenmesi  amaglanmistir. - Arastirmanin - dreklemini,
bu etkinlige katilan %74,6" s (n=88 kisi) erkek; %25,4'U (n=30 kisi) kadin olmak
iizere toplam 118 goniilli katiimer olusturmaktadir. Rekreasyon Aktivitelerine Katilim
Motivasyon Olcegi arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Motivasyonel
faktorlerin alt boyutlanyla demografik 6zelliklerin analizinde ba§imsiz gruplarda
t testi, tek yonlii varyans analizi, 6lcedin givenilirlik diizeyinin belirlenmesi icin ise
chronbach alfa katsayisi elde edilmistir. Calismanin sonuglart motivasyon alt boyutlari
ile yas dediskeni ve egitim arasinda anlamli farkliik bulunurken, cinsiyet, medeni
durum, sektor, gelir durumu ve spor yapma siiresine gore anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmamistir. Sonug olarak, katiimeilarin demografik 6zelliklerini yansitan degdiskenler
ile motivasyon alt boyutlar incelendiginde yas ve egitim durumu degiskenleri ile
motivasyon alt boyutlarinda farklilik tespit edilirken, cinsiyet degiskeninde herhangi
bir farklilk tespit edilememistir. Ayrica, calismanin demografik degiskenler ile
motivasyon alt boyutlar arasindaki analizlerde ulagilan sonuglar literattirdeki bazi
calismalarla farkliliklar gdsterdigi soylenebilir. Arastirmaya katilan bireylerin sporu
yapis amaclarindaki gesitlilik bu farkliigin nedenleri arasinda gosterilebilir.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Acik Hava Rekreasyonu, Motivasyon, Katilim, Bisiklet
Key Words: Outdoor Recreation, Motivation, Participation, Cycling

1. Giris

Modern yagam tarzi, insanin fiziksel ve zihinsel saglig
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Son yillarda modern
toplumlarda kaygi, bunalti, i¢ sikintisi, stres, kalp-damar
ve dolasim yollariyla ilgili problemler, ruhsal bozukluklar,
kronik yorgunluk, diistik enerji potansiyeli gibi bircok hastalik
mevcuttur (Raynor vd., 2012).

Spor Istanbul tarafindan 2020 yilinda yapilan Istanbul
Fiziksel Aktivite Arastirmasrna katilan 5.034 kisinin %86,8’i

*Sorumlu yazar /Corresponding author.

ABSTRACT

In this study, it aims to determine the motivational factors that affect the participation
of the attendants in the Historical Peninsula Cycling Tour. The sample of the study
was 74,6% male (n: 88) and 25,4% female (n: 30) a total of 118 participants who are
participated voluntarily among the participants in this event. Motivating Participation
in Qutdoor Recreation Activities Scale was used as data collection tools to determine
the relationship between perceptions of burnout of sports trainers and their job
satisfaction. The analysis of demographic characteristics with sub-dimensions of
motivational factors are tested with independent t-test, one-way variance analysis,
reliability analysis and Cronbach alpha internal consistency test. As a result, there was
a difference in age and educational status variables and motivation sub-dimensions,
while no difference was determined in the gender variable when the variables
reflecting the demographic characteristics of the participants and the motivation
sub-dimensions were examined. In addition, it can be said that the results obtained
between demographic variables and motivation sub-dimensions of the study differ
from some studies in the literature. Although, reasons for this difference, it may be due
to the difference in the purpose of doing sports of the individuals participating in the
research. The diversity in the purpose of doing sports of the individuals participating in
the research can be shown among the reasons for this difference.
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diizenli olarak spor ya da egzersiz yapmadiklarini belirtirken
%13,2’lik kesimin diizenli olarak spor ya da egzersiz yaptiklarin
tespit edilmistir. Yine ayn1 aragtirmada katilimcilarin viicut
kitle endeksi degerlerinin %44,6’s1 “normal” ¢ikarken %33,6s1
fazla kilolu ¢ikmistir (Spor Istanbul, 2021). Dolayisiyla,
bireylerin aktif yagama ve rekreatif spora katiliminin artirilmasi
gerekmektedir. Ciinkii kisilerin serbest zaman faaliyetlerini spor
yoluyla degerlendirmeleri ve bu faaliyetlere aktif olarak katilim
gostermeleri, insanlarin yasam standartlarinin yiikselmesine
ile baglantilidir.
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Rekreatif spor programlar: ya da etkinlikleri araciligiyla,
insanlar serbest zamanlarini yaratici bir sekilde kullanmalarini
saglayan, sosyal, fiziksel ve zihinsel sagliklarina, giivenliklerine,
ozgtvenlerine ve kisiliklerine katkida bulunmalarini
saglayan ilgi ve beceriler gelistirir. Bu tiir etkinliklerin amaci,
tiyelerin yasamlarina refah, nese, zevk ve ekolojik bilingle
zenginlestirmektir (Chang vd., 2014). Ayrica, ciddi bir
yatirim maliyeti gerektirmeyen ve agik alanda gerceklestirilen
etkinlikler yoluyla binlerce kisinin aktif katilim1 saglanir.

Insanlar1 bu tiir faaliyetlere katilmaya yonlendiren giidiileri
incelemek ¢ok 6nemlidir. Bu nedenler bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katilim motivasyonlar1 hakkinda bir¢ok arastirma
yapilmistir (Ardahan, 2013; Cetin & Ozman, 2019; Cetin 2019,
Dogusan & Kogak, 2019). Motivasyonu incelemek igin en
yaygin kullanilan arastirma teorik yaklasimlarindan biri, Oz
Belirleme etme teorisidir (Deci & Ryan, 1985). Oz Belirleme
Teorisi, insan davranigsinin motivasyonel dinamiklerini
aciklamaya ¢alismakta ve bireyin davranisinin nedenlerine ve
sosyal ¢evrenin bireyin performansinin olusumundaki roliine
iligkin verilecek cevaplar: arar (Deci & Ryan, 1985).

Oz Belirleme, bireyin bagimsiz oldugu ve dolayisiyla
secimler yapabilecegi algisini ifade eder. Birey, temel ihtiyaclarini
karsilamak, yetenek ve 6zerklik duygusunu yasamak i¢in her
hareket ettiginde bu algiy1 gelistirir. Oz Belirleme Teorisi,
bir bireyin davranisinin igsel veya digsal olarak motive ya da
demotive olabilecegini desteklemektedir (Deci & Ryan 2000).
Oz Belirlemenin teorik modeli ve motivasyonlarin i¢sel ve digsal
olanlara ayrilmasi, serbest zaman etkinlikleri alanindaki fiziksel
aktivite icin 6nemli bir teorik temelden olusur (Schroeder
vd., 2019). McClelland, 1961 tarihli “The Achiving Society”
adli kitabinda {i¢ tiir motivasyonel ihtiyac1 tanimlamistir. Bu
ii¢ tiir ise bagsar1 motivasyonu, otorite/glic motivasyonu ve
baglilik motivasyonudur. Bu ihtiyaclar, tiim kisilerde degisen
derecelerde bulunur ve bu motivasyonel ihtiyaclarin diizeyi,
bir kisinin davranigini ve motivasyon diizeyini karakterize eder
(McClelland, 1961).

Bagar1 ihtiyacinda kisinin en 6nemli giidiisti basaridur.
Bu nedenle basari, gergekei ancak zorlu hedeflere ulagma,
kendi sinirlarini zorlamay: ve asmayi arar (McClelland, 1961).
Dolayisiyla basar1 ve ilerleme konusunda giiglii bir geri bildirim
ve hedefe ihtiyag vardir.

Otorite/Giig ihtiyacinda ise kisinin en 6nemli gadusii
otorite/giigtiir. Bu itici gi, etkin olma ve etki yaratma ihtiyacin
dogurur. Liderlik etmeye giilt bir ihtiyaci vardir (McClelland,
1961). Ayrica, bir dayaniklilik gerektiren bir etkinligi bitirme,
kendi en iyi derecesini elde etme ya da kendi yas grubunda
birinci olma gibi kisisel statii ve prestij artirmaya yonelik
motivasyona ihtiyaci vardir.

Baglilik ihtiyacinda kisinin en 6nemli giidiisti baghiliktir.
Bu boyutta kisiler arkadasca iliskilere ihtiya¢ duyar ve diger
insanlarla etkilesimde bulunmaya yonelik motivasyonlar:
bulunur. Bu kisiler takim oyuncusudur (McClelland, 1961).
Dolayisiyla, bir gruba ait olma arzusu, yeni arkadaghiklar kurma
ya da yeni insanlarla tanismak ihtiyaci

Her ti¢ giidii de sporla oldukga ilgilidir ¢iinkii kisilerin uzun
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bir siire spora katilim davraniginin stirdiiriilmesinde etkilidir.
Spor yoluyla insanlar, zorluklarda miicadele, yarismalar, zaman
baskisy, sinirlar: test etme ve zaman iginde kisisel becerilerini
gelistirme gibi bircok basar1 duygusu yasarlar. Sosyal tesvikler,
takim arkadaglarindan 6vgii, sayginlk ve statii kazanma veya
para 6diilii gibi iyi atletik bagarilar gibi beklentileri ve 6dlleri
igerir. Bagar1 tegviklerinin varliginda, yiiksek bir basari,
rekabetci ve sportif bagari ile iliskilidir (Grépel vd., 2016).

Sehirlerde yasayan bireyler yukarida belirtilen motivasyon
kuramlar: gercevesinde bagarma, zorluklara meydan okuma,
kendi sinirlarini zorlama ve sosyallesme gibi gerekgelerle de hem
serbest zamanlarinda genis katilimli rekreatif spor etkinliklerine
dahil olurlar. Bu genis katilimli spor etkinliklerinden ultra
maraton, maraton, yari maraton, 15km, 10km ya da 5km gibi
cesitli mesafelerdeki yol kosularina ya da 40km’lik kisa parkur ya
da 80km’lik uzun parkurdan olusan bir yol bisikleti yarislarina
binlerce kisi katilmaktadir. Genis katilimli rekreatif spor
etkinliklerinde yaslarina, performanslarina ve kapasitelerine
gore farkli kategori, mesafe ve zorluk seviyelerinde etkinliklere
katilmaktadir. Bu calismada ise Spor Istanbul tarafindan
yukarida bahsedilen 6zelliklerde organize edilen 19km’lik bir
parkurda gerceklestirilen Istanbul Tarihi Yarimada Bisiklet
Turu’na katilan katilmcilarin bu etkinlige katilmalarinda etkili
olan motivasyonel faktorleri tespit etmektir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Istanbul Tarihi Yarimada Bisiklet Turu’na katilan
katilimcilarin bu etkinlige katilmalarinda etkili olan
motivasyonel faktorleri tespit etmeyi amaglayan bu ¢alisma,
tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Tarama modelleri;
gecmiste ya da giintimiizde var olan bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir (Karasar,
2016). Arastirmada yedi farkli sosyo-demografik karakteristik
degisken kullanilmistir. Hipotezler;

H, Cinsiyet ile agik alan rekreasyon aktivitelerine katilimi
motive eden faktorler arasinda anlamh bir farklilik vardir.

H, Medeni durum ile agik alan rekreasyon aktivitelerine
katilim1 motive eden faktérler arasinda anlamli bir farklihik
vardir.

H, Yas degiskeni ile acik alan rekreasyon aktivitelerine
katilim1 motive eden faktorler arasinda anlamli bir farklihik
vardir.

H, Egitim durumu ile agik alan rekreasyon aktivitelerine
katilim1 motive eden faktorler arasinda anlaml bir farklilik
vardir.

H, Calisilan sektor ile agik alan rekreasyon aktivitelerine
katilim1 motive eden faktorler arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

H, Gelir durumu ile agik alan rekreasyon aktivitelerine
katilim1 motive eden faktorler arasinda anlamli bir farklilik
vardir.
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H._ Spor yapma siiresi ile agik alan rekreasyon aktivitelerine
katilim1 motive eden faktorler arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi, 12 Eyliil 2021 tarihinde Spor
Istanbul tarafindan gergeklestirilen Tarihi Yarimada Bisiklet
Turu etkinligine katilan katilimcilar arasindan uygun ve
erisilebilir 6rneklem yontemi ile olusturulmustur. Bu yontemle
aragtirmaya 118 kisi katilms olup katilimeilarin %74,6" s1 (n=88
kisi) erkek; %51,7’si (n=61 kisi) bekardir. En biiyiik yas grubu
%38,1 (n=45 kisi) ile 35-44 yas grubu olup; katilimcilarin
%57,6’s1 (n=68 kisi) lisans mezunudur. Aragtirmaya katilanlar
arasinda aylik gelir olarak en baskin grubun %47,5 (n=56
kisi) ile 6000 ve tizeri arasinda gelire sahip katilimcilar oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin spor yapma
stirelerine bakildiginda %43,2 (n=51 kisi) kisi ile 9 y1l ve tizeri
yillik toplam spor yapma siiresine sahip oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglar

Yapilan bu ¢aligmada veri toplama araci olarak ¢evrimigi
anket yontemi uygulanmustir. Arastirmada veri toplama araci
olarak ilk boliimii; katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, sektdr, gelir ve spor yapma siiresine ile ilgili
sorular sorulmustur. Ikinci bsliimde ise katilimcilarin bu
etkinlige katilmasina etki eden motivasyonel faktorleri tespit
etmek amaciyla agik alan rekreasyon aktivitelerine katilmayi
motive eden faktorler 6lgegi kullanilmistir.

Gozen (2020) tarafindan gelistirilen ve 36 maddeden
olusan “Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyon
Olgegi™ni veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Toplam 5
alt boyutta olusan olgekte “bagar1 odaklilik” 10 maddeden,
“zorluklara meydan okuma” 9 maddeden, “risk alma” 6
maddeden, “bireysellik” 5 maddeden ve “yenilik” 6 maddeden
olugmaktadir. Olgegin giivenirlik ¢calismasinda motivasyonel
faktorlerin alt boyutlarmin i¢ tutarhilik katsayilari (Cronbach
Alfa) sirasi ile 0.86, 0.88, 0,86. 0,79 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Katilimcilara ait demografik bilgilerin dagilimi frekans
analizi ile incelenmistir. Olgek maddelerine verilen cevaplardan
elde edilen alt boyut skorlarinin normal dagilima uygunlugu
Kolmogrov Smirnov ve Shapiro Wilks testi ile incelenmis ve
verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigi gortlmiigtiir.
Olgek alt boyutlarinin demografik bilgilere gore anlaml
diizeyde farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplarda t
testi ve tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Tek yonlii
varyans analizi sonucunda gruplar aras1 anlamli dizeyde
farklilik ¢ikmasi durumunda farkliligin hangi gruptan
kaynaklandig1 Tukey testi ile incelenmigtir. Olcek giivenirlik
diizeyinin belirlenmesi i¢in giivenirlik analizi yapilmis ve i¢
tutarlik (Chronbach Alfa) katsayisi 6l¢ek genelinde 0,874 iken
alt boyutlarinda ise bagar1 odaklilik 0,882, zorluklara meydan
okuma 0,876, risk alma 0,784, bireysellik 0,808, ve yenilik 0,819
olarak elde edilmistir. Analizler %95 giiven diizeyinde SPSS 20.0
yazilimui ile yapilmistir.
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3. Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet
Erkek 88 74,6
Kadin 30 25,4
Toplam 118 100,0
Medeni Durum
Bekar 61 51,7
Evli 57 48,3
Toplam 118 100,0
Yas
18-24 14 11,9
25-34 30 25,4
35-44 45 38,1
45-54 23 19,5
55+ 6 5,1
Toplam 118 100,0
Egitim Durumu
flkégretim 5 4,2
Lise 18 15,3
On lisans 16 13,6
Lisans 68 57,6
Yiiksek Lisans 11 9,3
Toplam 118 100,0
Sektor
Ozel 94 79,7
Kamu 24 20,3
Toplam 118 100,0
Aylik Gelir-TL
2200-3000 16 13,6
3000-4000 20 16,9
4001-5000 6 5,1
5000-6000 20 16,9
6000+ 56 47,5
Toplam 118 100,0
Spor yapma siiresi
1-2 24 20,3
3-4 21 17,8
5-6 10 8,5
7-8 12 10,2
9 ve lizeri 51 43,2
Toplam 118 100,0

Cinsiyete gore dagilim incelendiginde erkeklerin orani
%74,6, kadinlarin oran1 %25,4’tiir. Medeni duruma goére dagilim
incelendiginde bekarlarin orani %51,7, evlilerin orani %48,3’tiir.
18-24 yas grubu kisilerin orani %11,9, 25-34 yas grubu kisilerin
orani %25,4, 35-44 yas grubu kisilerin orani %38,1, 45-54
yas grubu kisilerin oran1 %19,5 olup 55+ yas grubu kisilerin
orant %5,1’tir. Egitim durumuna gore dagilim incelendiginde
ilkdgretim mezunu olanlarin orani %4,2, lise mezunu olanlarin
orani %15,3, 6n lisans mezunu olanlarin orani %13,6, lisans
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mezunu olan kisilerin orani %57,6 olup yiiksek lisans mezunu
olanlarin orant %9,3’tiir. Katilimcilarin %79,7’si 6zel sektor,
%20,3’1 ise kamu caliganidir. Aylik gelire gore dagilim
incelendiginde; geliri 2200-3000 TL geliri olanlarin orani %13,6,
3000-4000 TL geliri olanlarin oran1 %16,9, 4001-5000 TL geliri
olanlarin orani %5,1, 5000-6000 TL geliri olanlarin oran1 %16,9

Tablo 2. Olgek alt boyutlarina ait tanimlayici istatistikler
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olup 6000+ geliri olanlarin orani %47,5’tir. Spor yapma siiresine
gore dagilimi incelendiginde 1-2 yil siire ile spor yapanlarin
orant %20,3, 3-4 yil siire ile yapanlarin orani %17,8, 5-6 yil
yapanlarin orani %8,5, 7-8 y1l spor yapanlarin orani %10,2 olup
9 yil ve daha fazla siire ile yapanlarin orani %43,2dir.

N Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma
Bagsar1 Odaklilik 118 22,0 55,0 43,02 8,33
Zorluklara Meydan Okuma 118 8,0 40,0 29,73 6,97
Risk Alma 118 6,0 30,0 20,44 5,84
Bireysellik 118 5,0 25,0 14,56 441
Yenilik 118 8,0 30,0 23,21 4,87

Tablo 3. Rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu 6lgeginin cinsiyete gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup

olmadig1 bagimsiz gruplarda t testi analiz sonuglari

N Ortalama Std. Sapma t P
Bagar1 Odaklilik Erkek 88 42,4 9,1
Kadin 30 45,0 5,1 2,228 0,138
Toplam 118 43,0 8,3
Zorluklara Meydan Okuma Erkek 88 29,3 7,2
Kadin 30 31,0 6,1 1,413 0,237
Toplam 118 29,7 7,0
Risk Alma Erkek 88 20,5 5,7
Kadin 30 20,2 6,4 0,050 0,823
Toplam 118 20,4 5,8
Bireysellik Erkek 88 14,7 4,6
Kadin 30 14,2 3,7 0,317 0,575
Toplam 118 14,6 4,4
Yenilik Erkek 88 23,0 5,4
Kadin 30 23,9 2,8 0,882 0,350
Toplam 118 232 49

Tablo 4. Rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu 6lgeginin medeni duruma gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli

olup olmadig1 bagimsiz gruplarda t testi sonuglari

N Ortalama Std. Sapma t P
Basar1 Odaklilik Bekar 61 43,1 8,2
Evli 57 42,9 8,5 0,031 0,861
Toplam 118 43,0 8,3
Zorluklara Meydan Okuma Bekar 61 30,0 7,8
Evli 57 29,4 6,1 0,190 0,664
Toplam 118 29,7 7,0
Risk Alma Bekar 61 19,6 6,4
Evli 57 21,4 5,0 2,720 0,102
Toplam 118 20,4 5,8
Bireysellik Bekar 61 15,1 4,7
Evli 57 14,0 4,0 2,019 0,158
Toplam 118 14,6 4.4
Yenilik Bekar 61 23,6 4,6
Evli 57 22,8 5,1 0,829 0,365
Toplam 118 23,2 4,9
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Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyonu Ol¢egi
Tanimlayic Istatistikleri

Basar1 odaklilik alt boyutu 22 ila 55 arasinda degismekte
olup ortalamasi 43,02, zorluklara meydan okuma alt boyutu
8 ila 40 arasinda degismekte olup ortalamasi 29,73, risk alma
alt boyutu 6-30 araliginda degismekte olup ortalamasi 20,44,
bireysellik alt boyutu 5-25 arasinda degismekte olup ortalamasi
14,46, yenilik alt boyutu 8-30 arasinda degismekte olup
ortalamasi 23,21dir.

Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyonu
Olgeginin Cinsiyete Gore Degisimi

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore rekreasyon
faaliyetlerine katilim motivasyonu 6l¢egi alt boyutlarinin
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi gorillmiistiir. Diger
bir ifade ile kadin ve erkeklerin rekreasyon faaliyetlerine katilim
motivasyonu alt boyutlar1 ayn: diizeydedir.

JSAR 2020, 3 (2) 73-82

Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyonu
Olgeginin Medeni Duruma Gore Degisimi

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore rekreasyon
faaliyetlerine katilim motivasyonu 6l¢egi alt boyutlarinin medeni
duruma gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmustir. Diger
bir ifade ile evli ve bekarlarin rekreasyon faaliyetlerine katilim
motivasyonu alt boyutlar1 ayn1 diizeydedir.

Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyonu
Olgeginin Yas gruplarina Gore Degisimi

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; basar1 odaklilik,
zorluklara meydan okuma, bireysellik ve yenilik alt boyutlar:
yas gruplarina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir
(p<0,05). Gruplar aras1 varyans homojenligi varsayimi i¢in
anlamli farklilik gosteren alt boyutlar i¢in farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan TUKEY
HSD testi sonuglarina gore;

Tablo 5. Rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu 6l¢eginin yas gruplarina gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlaml

olup olmadig: tek yonlii varyans analizi sonuglari

N Ortalama Std. Sapma F P
Bagsar1 Odaklilik 18-24 14 447 49
25-34 30 42,7 10,1
35-44 45 44,7 7,0
2,313 0,042*
45-54 23 41,2 8,6
55+ 6 35,2 9,2
Toplam 118 43,0 8,3
Zorluklara Meydan Okuma  18-24 14 34,0 7,3
25-34 30 29,2 8,1
35-44 45 29,9 6,0
2,434 0,049*
45-54 23 28,7 6,4
55+ 6 24,5 52
Toplam 118 29,7 7,0
Risk Alma 18-24 14 20,1 6,9
25-34 30 20,6 7,0
35-44 45 21,5 4,6
1,546 0,194
45-54 23 19,6 5,5
55+ 6 15,7 5,4
Toplam 118 20,4 5,8
Bireysellik 18-24 14 15,6 1,1
25-34 30 16,5 53
35-44 45 13,9 4,0
3,084 0,019*
45-54 23 13,5 4,4
55+ 6 11,5 4,5
Toplam 118 14,6 4.4
Yenilik 18-24 14 23,4 4,0
25-34 30 22,8 5,8
35-44 45 24,5 4,0
2,471 0,049*
45-54 23 22,3 3,5
55+ 6 18,7 8,9
Toplam 118 232 49
*p<0,05
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Tablo 6. Rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu ol¢eginin egitim durumuna gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin

anlamli olup olmadig: tek yonlii varyans analizi sonuglar:

N Ortalama Std. Sapma F P
Bagsar1 Odaklilik Hkégretim 5 35,2 18,1
Lise 18 45,8 6,4
On lisans 16 46,4 55 5738 0032
Lisans 68 41,9 8,1 ’ ’
Yiiksek Lisans 11 44,0 7,4
Toplam 118 43,0 8,3
Zorluklara Meydan  {lkégretim 5 25,6 13,1
Okuma Lise 18 29,4 4,4
On lisans 16 30,7 6,6
Lisans 68 30,0 7,4 0,543 0,705
Yiiksek Lisans 11 29,3 5,1
Toplam 118 29,7 7,0
Risk Alma [kégretim 5 19,2 9,9
Lise 18 19,9 6,1
On lisans 16 22,1 4,0
Lisans 68 20,5 6,0 0,561 0691
Yiiksek Lisans 11 19,1 4,9
Toplam 118 20,4 5,8
Bireysellik flkégretim 5 16,6 7.7
Lise 18 16,3 4,2
On lisans 16 12,9 3.8
Lisans 68 14,4 43 1662 0.164
Yiiksek Lisans 11 13,8 4,0
Toplam 118 14,6 4.4
Yenilik flkégretim 5 19,2 9,9
Lise 18 24,0 3,2
On lisans 16 25,6 2,2
Lisans 68 22,5 5,0 297 0,040°
Yiiksek Lisans 11 24,5 4,7
Toplam 118 232 4,9
*p<0,05

Bagar1 odaklilik alt boyutu i¢in; 55+ yas grubu kisilerin
basar1 odaklilik diizeyi diger yas gruplarindan anlaml derecede
daha yiiksektir. Zorluklara meydan okuma alt boyutu i¢in;
18-24 yas grubu kisilerin ortalamasi 55+ yas grubu kisilerin
ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksektir. Bireysellik
alt boyutu igin 18-24 ve 25-34 yas grubu Kkisilerin bireysellik
diizeyleri diger yas gruplarindan anlamh derecede daha yiiksektir.
Yenilik alt boyutu i¢in 55+ yas grubu kisilerin ortalamasi diger
yas gruplarindan anlamli derecede daha diistiktiir.

Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyonu
Olgeginin Egitim Durumlarina Gore Degisimi

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; basar: odaklilik
ve yenilik alt boyutlar1 egitim durumuna gore anlamli diizeyde
farklilik géstermektedir (p<0,05). Gruplar arasi varyans
homojenligi varsayimi saglandigi i¢in farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY HSD testi
sonuglarina gore;

Basar1 odaklilik alt boyutu i¢in; ilkdgretim mezunu kisilerin
bagar1 odaklilik diizeyi diger egitim diizeyine sahip kisilerin
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ortalamasindan anlamli derecede daha diistiktiir. Yenilik alt
boyutu i¢in; ilkdgretim mezunu kisilerin basari odaklilik diizeyi
diger egitim diizeyine sahip kisilerin ortalamasindan anlaml
derecede daha dustiktiir.

Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyonu Sektore
Gore Degisimi

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina goére; zorluklara
meydan okuma alt boyutunun sektére gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), diger alt boyutlar
anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Kamu
galisanlarinin zorluklara meydan okuma diizeyi 6zel sektor
¢alisanlarindan anlaml derecede daha yiiksektir.

Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyonu
Olgeginin Gelire Gore Degisimi

Tek yo6nlii varyans analizi sonuglarina gore; zorluklara
meydan okuma alt boyutunun gelire gére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), diger alt boyutlar
anlamli dizeyde farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Tablo 7. Rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu 6lgeginin sektore gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
olmadig1 bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1

N Ortalama Std. Sapma t P
Bagar1 Odaklilik Ozel 94 42,8 8,8
Kamu 24 44,0 6,4 0,383 0,537
Toplam 118 43,0 8,3
Zorluklara Meydan Okuma Ozel 94 29,1 7,1
Kamu 24 32,1 6,2 3,639 0,049*
Toplam 118 29,7 7,0
Risk Alma Ozel 94 20,1 6,0
Kamu 24 21,8 5,1 1,622 0,205
Toplam 118 20,4 5,8
Bireysellik Ozel 94 14,3 4,6
Kamu 24 15,6 3,2 1,770 0,186
Toplam 118 14,6 4.4
Yenilik Ozel 94 23,1 5,1
Kamu 24 23,5 4,1 0,105 0,747
Toplam 118 23,2 4,9

*p<0,05

Tablo 8. Rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu 6lgeginin gelire gére ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
olmadig1 tek yonlii varyans analizi sonuglar

N Ortalama Std. Sapma F p
Bagar1 Odaklilik 2200-3000 16 45,0 5,0
3000-4000 20 44,1 11,0
4001-5000 6 48,0 6,0
1,552 0,192
5000-6000 20 43,8 6,0
6000+ 56 41,3 8,7
Toplam 118 43,0 8,3
Zorluklara Meydan Okuma 2200-3000 16 33,1 7,0
3000-4000 20 29,6 8,1
4001-5000 6 33,7 6,0
2,784 0,030*
5000-6000 20 31,3 6,0
6000+ 56 27,9 6,5
Toplam 118 29,7 7,0
Risk Alma 2200-3000 16 20,0 6,4
3000-4000 20 19,2 7,9
4001-5000 6 21,2 8,2
0,516 0,724
5000-6000 20 21,7 4,9
6000+ 56 20,5 4,9
Toplam 118 20,4 5,8
Bireysellik 2200-3000 16 15,5 1,0
3000-4000 20 15,7 58
4001-5000 6 18,0 59
2,089 0,087
5000-6000 20 14,2 4,7
6000+ 56 13,7 4,0
Toplam 118 14,6 4.4
Yenilik 2200-3000 16 23,0 3,7
3000-4000 20 23,9 59
4001-5000 6 25,7 4,1
0,581 0,677
5000-6000 20 23,1 3,5
6000+ 56 22,8 53
Toplam 118 23,2 49

*p<0,05
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Tablo 9. Rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu 6lgeginin spor yapma siiresine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin

anlamli olup olmadig: tek yonlii varyans analizi sonuglar:

N Ortalama Std. Sapma F P
Bagsar1 Odaklilik 1-2 24 45,33 10,78
3-4 21 43,29 6,40
5-6 10 42,50 8,82
7-8 12 42,92 5,57 0685 0604
9 ve lizeri 51 41,94 8,24
Toplam 118 43,02 8,33
Zorluklara Meydan 1-2 24 30,08 8,99
Okuma 3-4 21 30,57 5,64
5-6 10 29,70 7,35
7-8 12 25,83 5,34 LO75 0372
9 ve lizeri 51 30,14 6,61
Toplam 118 29,73 6,97
Risk Alma 1-2 24 20,17 7,84
3-4 21 20,57 3,88
5-6 10 20,90 6,19
7-8 12 17,92 4,81 0.710 0586
9 ve lizeri 51 21,02 5,61
Toplam 118 20,44 5,84
Bireysellik 1-2 24 15,92 5,04
3-4 21 14,24 3,78
5-6 10 16,50 4,48
7-8 12 12,58 4,21 1,830 0124
9 ve lizeri 51 14,14 4,22
Toplam 118 14,56 4,41
Yenilik 1-2 24 24,63 6,08
3-4 21 23,76 2,57
5-6 10 23,00 5,89
7-8 12 20,92 3,68 1,309 0271
9 ve lizeri 51 22,90 4,92
Toplam 118 23,21 4,87

Zorluklara meydan okuma alt boyutu i¢in gruplar arasi varyans
homojenligi varsayimi saglandig1 icin farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY HSD testi
sonuglarina gore; geliri 2000-3000 ve 6000+ TL olanlarin
ortalamasi diger gelir gruplarindan anlamli derecede daha
duastktar.

Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyonu
Olgeginin Spor Yapma Siiresine Gore

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; rekreasyon
faaliyetlerine katilim motivasyonu ol¢egi alt boyutlar1 spor
yapma siiresine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Diger bir ifade ile farkli siirelerde spor yapan kisilerin
rekreasyon faaliyetlerine katilim motivasyonu alt boyutlar
diizeyleri ayni seviyededir.

4. Tartisma ve Sonug

Agik alanda yapilan rekreatif spor aktivitesi, yas ve cinsiyet
gozetmeksizin alternatif bir egzersiz sekli olup bu aktiviteleri
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yapan ve yetiskinlerin katilimini kolaylastiracak stratejiler
gelistiren tiim profesyonellerin, kisilerin bu etkinliklere
katilmalarina etki eden faktorlerin neler oldugunu bilmeleri
onemlidir. Bu aragtirmada Spor Istanbul tarafindan yukarida
bahsedilen 6zelliklerde organize edilen 19knr’lik bir parkurda
gerceklestirilen Istanbul Tarihi Yarimada Bisiklet Turu’na
katilan katilimcilarin bu etkinlige katilmalarinda etkili olan
motivasyonel faktorlerin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda 12 Eyliil 2021 tarihinde Spor Istanbul tarafindan
gerceklestirilen Tarihi Yarimada Bisiklet Turu etkinligine katilan
118 kisi tizerinde anket katilimcilarin demografik verilerini
toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, motivasyonel faktorleri
belirlemek amaciyla Rekreasyon Aktivitelerine Katilim
Motivasyon Olgegi uygulanmustir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin %74,6’sinin erkek,
%25,4’tintin kadin oldugu; %51,7’sinin bekar, %48,3’tiniin evli
oldugu; %11,9unun 18-24 yas arasinda, %25,4’iniin 25-34
yas arasinda, %38,1’inin 35-44 yas arasinda, %19,5’inin 45-54
yas arasinda ve %5,1’inin 55 yas iistiinde oldugu; %4,2’inin
ilkogretim mezunu, %15,3’iniin lise mezunu, %15,3’iniin
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lise mezunu, %57,6’s1n1n lisans mezunu, %9,3’tntn yiiksek
lisans mezunu oldugu; %79,7’sinin 6zel sektorde, %20,3’tiniin
kamu sektoriinde ¢alistigy; %13,6’s1nin 2200-3000 TL arasinda,
%16,9’unun 3000-4000 TL arasinda, %5,1’inin 4001-5000 TL
arasinda, %16,9’unun 5000-6000 TL arasinda ve %47,5’inin
6000 TL tistiinde aylik geliri oldugu; %20,3’tintin 1-2 yildur,
%17,8’inin 3-4 yildir, %8,5’inin 5-6 yildir, %10,2’sinin 7-8 yildir
ve %43,2’sinin 9 ve {izeri yildir spor yaptig1 belirlenmistir.

Caligmada rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu
olcegi ile cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, sektor,
gelir, spor yapma siiresine gore anlaml diizeyde farklilik gosterip
gostermedigine bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda
¢alismada rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu
olgegi alt boyutlari ile yas degiskeni ve egitim arasinda anlamh
bir farklilik oldugu ancak cinsiyet, medeni durum, sektor,
gelir durumu ve spor yapma siiresi ile arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir. Anlaml farkliliklar gériilen
demografik degiskenler ile 6l¢ek alt boyutlar: arasindaki iliskiye
bakildiginda;

Yas degiskeni ile agik alan rekreasyon aktivitelerine
katilim1 motive eden faktorler arasinda anlaml bir farklilik
incelendiginde; basari odaklilik alt boyutu i¢in; 55+ yas
grubu kisilerin bagar1 odaklilik diizeyi diger yas gruplarindan;
zorluklara meydan okuma alt boyutu i¢in; 18-24 yas grubu
kisilerin ortalamasi 55+ yas grubu Kisilerin ortalamasindan;
bireysellik alt boyutu i¢in 18-24 ve 25-34 yas grubu Kisilerin
bireysellik diizeyleri diger yas gruplarindan anlaml derecede
daha yiiksek ¢ikarken; yenilik alt boyutu i¢in 55+ yas grubu
kisilerin ortalamasi diger yas gruplarindan anlamli derecede
daha dusiik bulunmustur. Literatiirde motivasyonun yastan
etkilendigine dair bulgulara rastlamak miimkiindiir (Parker
& Lovell, 2012; Giivendi vd., 2016). Bu baglamda ¢aligmanin
bulgulari literatiir ile paralellik gostermektedir. Buna karsin
literatiirde motivasyonun yas ile iligkisi olmadigin1 gosteren
¢aligmalar da bulunmaktadir (Can vd., 2009; Yilmaz vd., 2019).
Literatiirdeki bu farkliliklar aragtirmaya dahil olan katilimcilarin
katilim diizeyi ile agiklanabilmektedir. Katilimcilarin
aktivitelere elit ya da rekreatif diizeyde katilmalari motivasyonla
yas arasindaki iligkiyi etkileyebilmektedir.

Egitim durumu ile agik alan rekreasyon aktivitelerine
katilimi motive eden faktorler arasinda anlaml bir farklilik
incelendiginde ise, basar1 odaklilik alt boyutu i¢in; ilkogretim
mezunu kisilerin basar1 odaklilik diizeyi diger egitim diizeyine
sahip kisilerin ortalamasindan; yenilik alt boyutu igin,
ilkogretim mezunu kisilerin basar1 odaklilik diizeyi diger egitim
diizeyine sahip kisilerin ortalamasindan anlamli derecede
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda
motivasyon ile egitim arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin
bulgular: karmagiktir. Bu ¢alismaya paralel olarak egitim
durumu ile motivasyon arasinda iligki oldugunu gosteren
caligmalar oldugu gibi (Aygiin & Yetim, 2017; Basar, 2014;
Toros, 2010); egitim durumu ile motivasyonu arasinda bir
farklilik olmadigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir
(Kavas, 2018; Yilmaz vd., 2019). Bu ¢aligmalara bakildiginda
sporcularda motivasyonu farkli sekillerde ele aldiklari,
katilimcilarin profesyonel sporcular ya da rekreatif etkinlik
olarak yapanlardan olusabildigi ve farkli 6lgeklerin kullanildig:
gortilmektedir ve bulgular: arasindaki farkliligin bunlardan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Calisma sonucunda rekreatif etkinliklere katilimda
ozellikle yas ve egitim durumu gibi demografik degiskenlerin
onemli bireysel motivasyonel faktorler oldugu belirlenmistir.
Bu baglamda rekreatif etkinlikler hazirlanirken katilimcilarin
yas ve egitim durumlarina yonelik 6zellestirilmesinin
faydali olacag: sdylenebilmektedir. Diger bir ifade ile yas ve
egitim temel alinarak aktiviteler diizenlendiginde hem yeni
katilimcilarin etkinliklere ¢ekilecegi hem de sunulan rekreatif
spor aktivitelerine hali hazirda katilan bireylerin nasil elde
tutulacagi konusunda ilerleme kaydedilebilecektir.
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OZET

Bu calismanin amaci, An Stti (AS)'niin, tiketici egzersize bagll oksidatif hasar
tizerindeki etkilerini arastirmakti. Galismayr gerceklestirmek icin siganlari 4 gruba
ayirdik: Kontrol (K), AS tedavisi ile kontrol (K+AS), kontrol diyeti ile tiiketici egzersiz
(K+TE) ve AS tedauvisi ile tiiketici egzersiz (AS+TE). K+AS ve AS+TE gruplarindaki
sicanlar 14 giin boyunca 100 mg/kg AS diyeti ile beslendi. Deneyin 14. Giininde
K+4TE ve AS+TE gruplarindaki siganlar, tiketici ylizme egzersizine tabi tutuldu. Bu
calismada akciger oksidatif stres indeksi [malondialdehit (MDA)] ve antioksidan
savunma sistemleri [stiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz
(GSHPx)] incelenmistir. Lipid profillerini analiz etmek icin kan drnekleri toplandi. AS
tedavisi, toplam kolesterol (TK), disiik yogunluklu lipoprotein (LDL) serum seviyelerini
onemli dliide azaltti ve yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) seviyesini dnemli dlgtide
arttirdi (P<0.05). AS takviyesi, akcigerde egzersize bagl MDA seviyelerindeki artiglari
onemli dlclide azaltt (P<0.05). AS, SOD aktivitelerinde egzersize bagl artigi tersine
cevirirken AS takviyesi CAT ve GSHPx aktivitelerini arttirdi. Sonug olarak, Ar Sitl
takviyesi akcigerdeki MDA seviyelerinin yiikselmesini 6nleyebilir ve tiiketici egzersiz
sonras! akcider antioksidan savunma sistemleri (izerinde olumlu bir etkiye sahip
olabilir.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Ani siitd; oksidatif stres; antioksidan enzimler; tiketici egzersiz;
akciger

Key Words: Royal jelly; oxidative stress; antioxidant enzymes; exhaustive exer-
cise; lung

1. Giris

Diinya saglik orgitii diizenli egzersizi, fiziksel agidan
zinde olmak ve genel saglig1 devam ettirmek i¢in yapilan planl
viicut hareketleri olarak tanimlamaktadir. Fiziksel egzersizin
sagligimizi korumamizda 6nemli bir etken oldugu, bununla
birlikte kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum yolu hastaliklar,
hipertansiyon ve diabetes mellitus gibi hastaliklarda 6lim
riskini azalttig1 yapilan ¢alismalarda gosterilmistir (Reimers
vd., 2012; Stanton vd., 2014).

*Sorumlu yazar /Correg;ponding author.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of Royal Jelly (RJ) on exhaustive
exercise-induced oxidative damage. To perform the study, we divided rats into four
groups: control (C), control with RJ treatment (C+RJ), exhaustive exercise with
control diet (C+E) and exhaustive exercise with RJ treatment (E-+RJ). Rats in C+RJ
and RJ+E groups were fed with 100 mg/kg RJ diet for 14 days. On the 14th day
of the experiment, rats in the C+E and RJ+E groups were subjected to exhaustive
swimming exercise. Lung oxidative stress indice [malondialdehyde (MDA)] and
antioxidant defense systems [superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), glutathione
peroxidase (GSHPx)] were investigated in this study. Blood samples were collected
for analyzing lipid profiles. Treatment of RJ significantly reduced serum levels of total
cholesterol, low-density lipoprotein (LDL), and increased high-density lipoprotein (HDL)
level. Royal jelly treatment remarkably decreased exercise-induced increases of MDA
levels in lung. RJ inverted the exercise-induced increment in SOD activities, but RJ
supplementation increased CAT and GSHPx activities. RJ a result, RJ supplementation
can prevent elevations of MDA levels in the lung and may have a positive effect on the
lung antioxidant defense systems after exhaustive exercise.
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Egzersizi iceren bir yagam tarzinin benimsenmesi bireyin
sagligina yonelik 6nemli derecede katkilar sunmaktadir
(Kilingarslan, 2019). Egzersiz yapilmamas, kiside tip 2 diabetes
mellitus, bilissel gerileme, vaskiiler hastaliklar, kalp hastaligs,
kalp yetmezligi gibi gesitli hastaliklarin goriilme sikliginin
artmasina neden olan faktorler igerisinde yer almaktadir (Booth
vd., 2012; Kilingarslan ve Donmez, 2019).

Diizenli egzersizin ¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikma
ihtimalini disirmek gibi saglik acisindan bir¢ok olumlu
etkilerinin olmasina karsin (Hu vd., 1999; Moore vd.,

Dr. (")gr. Uyesi, Bingol Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, Spor Yoneticiligi Bolimi, mbakir@bingol.edu.tr, 0000-0003-0149-7162



Ozhan Bakir & Bakir

2016; Suzuki, 2019) yapilan asir1 veya tiiketici egzersizler
viicut sagligini olumlu etkilemenin aksine saglik iizerine
zararli etkilere sebep olmaktadir. Tiiketici egzersiz sonucu
organizmada, serbest radikaller ve oksidatif strese dayali
kas, bobrek dokulari ile solunum ve kardiyovaskiiler sistem
organlarinda hasar meydana gelmektedir (Suzuki, 2019; VinNa
vd., 2000). Son zamanlarda viicutta tiiketici egzersiz sonucu
olusan zararlar ve bu zararlarin olusum mekanizmalarina
gosterilen ilgi de giderek artmaktadir (Huang vd., 2018; Ogura
& Shimosawa, 2014; Olah vd., 2015; Radak vd., 2013).

Saglikli organizmada oksidasyon-indirgenme bir denge
icerisindedir, bu dengenin oksidanlar lehine bozulmas: oksidatif
stres olarak tanimlanmaktadir (Conti vd., 2016; Jones, 2006;
Sies, 2015). Oksidatif stresin kaynagi; metabolizmada reaktif
oksijen tiirlerinin (ROS) olusumu ve birikimi ile antioksidan
savunma sisteminin bunlar1 yok edici etkisi arasindaki dengenin
bozulmasidir (Pizzino vd., 2017). Oksidatif stres kanser, diyabet,
obezite, osteoporoz, ateroskleroz ve kardiyovaskiiler hastaliklar
gibi bir¢cok hastaligin olusumunda rol aldig: bilinmektedir
(Harman, 2006; Liu vd., 2017; Tan vd., 2015; Taniyama &
Griendling, 2003). Bununla birlikte tiiketici egzersiz ve oksidatif
stres arasindaki iliski de onceki ¢aligmalarda belirtilmistir
(Simioni vd., 2018; Suzuki vd., 2020; Xiong vd., 2018). Asir1
egzersiz ile meydana gelen doku hasari1 kisa siireli oksidatif stres
olarak tanimlanabilir, fakat antioksidan savunma sistemindeki
yetersizlik asir1 miktarda olusmus serbest radikallerin zararli
etkilerini tersine ¢eviremeyebilir (Droge, 2002). Bu nedenle
tiiketici egzersizin yol acabilecegi kas ve doku hasarina kars: dig
kaynakl1 antioksidan takviyesi umut verici bir yontem olarak
goriilmektedir (Hosseinzadeh vd., 2012; Kawamura & Muraoka,
2018; Keskin vd., 2016).

Yapilan ¢alismalar sonucunda antioksidan takviyesinin
tiiketici egzersizin neden oldugu olumsuz etkileri kisitladig:
gosterilmistir (Prigol vd., 2009; Xu & Li, 2012; Yang vd., 2020).
Yada ve arkadaslarinin (2020), fareler tizerine yapmis oldugu
caligmada uyguladiklar: yiiksek doz akasya polifenoliiniin
(AP) agir1 egzersiz sonucu olusan oksidatif stresi diigiirdigtinii
ortaya koymuslardir (Yada vd., 2020). Diger bir ¢alismada
Liu ve arkadaglar1 (2017) antioksidan 6zelligi sayesinde
tiziim gekirdegi proantosiyanidin o6ziitiiniin (GSPE) tiiketici
egzersiz sonucu olugan zararli etkileri indirgeyebilecegini
gostermislerdir (Liu vd., 2017). Yine bir bagka ¢aligmada Yang
ve arkadaglar1 (2020) kitigawa Ozlerinin sicanlarda oksidatif
stresin artmasini engelleyerek tiiketici egzersiz sonucu olugan
yorgunlugu diistirdiigtinti rapor etmislerdir (Yang vd., 2020).

“Stiper gida” olarak bilinen AS, ana arilarin yasamlari
boyunca, is¢i arilarin ise larva evresinde beslenmesinde
kullanilan, is¢i bal arilarinin alt ve faringeal bezleri tarafindan
salgilanan kremsi bir maddedir (Li vd., 2010). Bu stvinin kralige
arilar tarafindan tiiketilmesi, is¢i arilara gore iki kat daha biiyiik
olmalari, daha uzun 6miirlii olmalar ve ireme sistemlerinin
daha iyi ¢alismasi gibi bir¢ok avantaj saglamaktadir (Viuda-
Martos vd., 2008). Hayvan modellerinden insanlara kadar
AS’nin saglig1 gelistirici yararlar1 ve farmasétik 6zellikleri
genis ¢apta arastirilmistir. AS, antioksidan, antibakteriyel,
vazodilatif, antiinflamatuar, antikanser, antihiperkolesterolemik
ve antioksidan etkiler gibi ¢esitli biyolojik 6zelliklere sahiptir
(S1g vd., 2019). Bu nedenle, bu ¢alisma, sicanlarda tiiketici
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yiizme egzersizi sonucu olusan oksidatif strese karst ASnin
koruyucu etkisini aragtirmayr amaglamuistir.

2. Yontem

2.1. Hayvan Modelleri ve AS Uygulanmasi

Calisma Bingdl Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (onay tarihi ve no:
26/06/2018, BUHADYEK-2018-02). Yazarlar tiim deneylerin,
onaylanmis kilavuz ve yonetmeliklere uygun olarak yapildigini
dogrulamaktadir. Calisma Bingol Universitesi Deneysel
Aragstirmalar Merkezinin y6nergelerine uygun olarak yine
ayn1 merkezde gerceklestirildi. Calismada Bingél Universitesi
Deneysel Aragtirmalar Merkezinden temin edilen 24 erkek
Wistar-Albino tipi si¢an (9 haftalik, agirlik 230 + 20 g), 12
saat aydinlik/12 saat karanlik dongiisii ile 22 °C  kontrollii
bir ortam sicakliginda plastik kafeslerde barindirildi. Tum
hayvanlara ¢esme suyu ve standart peletlenmis sican yemi ad-
libitum olarak verildi. Taze AS, Tiirkiyedeki bir ticari firmadan
(Bingol, Tiirkiye) alindi ve kullanilana kadar -20 °Cde tutuldu.
100 mg/kg AS, 14 giin boyunca i¢me suyunda ¢oziindiriildi
ve AS gruplarina oral olarak uygulandi (Silici vd., 2009). Son
AS uygulamasi, calismanin 14. giiniinde, tiiketici egzersizden
1 saat 6nce yapildi.

2.2. Deney Protokolii

Toplam 24 erkek sigan rastgele secilerek her grupta esit
sayida hayvan olacak sekilde 4 gruba ayrild.

Grup 1: Sedanter kontrol grubu (K) (n = 6), 14 giin
boyunca standart pelet yem ile beslendi.

Grup 2: Ar siitil grubu (K+AS) (n = 6), 14 giin boyunca
pelet yemin yaninda oral olarak i¢me suyunda ¢6ziilmiis 100
mg/kg AS ile beslendi.

Grup 3: Egzersiz grubu (K+TE) (n = 6), 14 giin boyunca
standart pelet yem ile beslendi, ¢alismanin 14. giinii akut
tiiketici egzersiz uygulandi.

Grup 4: Egzersiz + Ar siitii grubu (AS+TE) (n = 6), 14
glin boyunca pelet yemin yaninda oral olarak i¢me suyunda
¢oztilmiis 100 mg/kg AS ile beslendi, ¢alismanin 14. giini akut
titketici egzersiz uygulandu.

2.3. Tiiketici Yiizme Egzersizi

Tiiketici ylizme egzersizi igin 60 cm x 90 cm x 50 cm
ebatlarinda plastik kutular kullanildi. Su sicakligr 35 °C + 0.5
°C dereceye ayarlandi. Deneyin son giinii (14. giin) tiiketici
ylzme egzersizi uygulanacak siganlar, bu uygulamadan 3 giin
once (deneyin 11. giintinden itibaren) ylizme egitimine adapte
olmalar1igin 3 giin boyunca 20 dakika/giin ytizme egitimine tabi
tutuldu. Bu egitimin ilk gliniinde (deneyin 11. giinil), sicanlar 20
dakika si1g suda tutuldu. Tkinci giin (deneyin 12. giinil), siganlar
boylarini asacak su seviyesinde 20 dakika boyunca ylizmeye
birakildi. Ugiincii giin (deneyin 13. giinii), siganlar 20 dakika
boyunca yeterince derin suda ylizmeye birakildi.

Deney giinii (14. giin) tiiketici ylizme egzersizi uygulanan
siganlar kuyruklarina bagli bir agirlikla (viicut agirhiginin % 3’ti)
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titkenene kadar ylizmeye zorlandi (Zhang vd., 2019).

Su yiizeyinin altinda 10 saniyeden fazla zaman gegirme
ve diiz bir zemine konuldugunda kendini diizeltme refleksinin
olmamasi titkenme belirtisi olarak kabul edildi (Thomas &
Marshall, 1988).

14 giintin sonunda, grup 3 ve grup 4’te bulunan siganlara
titketici ylizme egzersizi uygulandiktan sonra, tiim gruplardaki
hayvanlara 60 mg/kg ketamin ve 6 mg/kg ksilasin intraperitonal
olarak uyguland: (Sargazi vd., 2015). Daha sonra servikal
dislokasyon yontemi ile 6tenazi yapilan siganlardan analizler
i¢in kan ve akciger 6rnekleri toplandi.

2.4. Biyokimyasal analizler

Kalpten alinan kan 6rnekleri serum elde etmek icin
10 rpmde santrifiij edildi ve bu serumlar kullanim giintine
kadar -80 °Cide saklandi. TK, LDL - K ve HDL - K seviyeleri,
kolesteroliin standart olarak kullanildig: teshis kitleri (Sigma-
Aldrich Chemicals Co., St. Lo) tarafindan enzimatik yontemlere
gore belirlendi. Akciger dokusunun SOD, GSHPx, CAT enzim
aktiviteleri ve MDA seviyeleri ticari test kitleri (Sigma-Aldrich
Chemicals Co., St. Louis ABD) kullanilarak 6l¢ildi.

2.5. Istatistiksel analiz

Istatistiksel hesaplamalar icin SPSS 22.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, ABD) programi kullanildi. Sonuglar ortalama +
SD olarak ifade edildi. Birden fazla grup arasinda kargilagtirma
yapmak i¢in tek yonlit ANOVA testi kullanildi. Sonuglar P<0.05
oldugunda farkliliklar anlaml kabul edildi.

Tablo 1. Gruplar arasi plazma lipid parametrelerinin karsilagtirilmasi
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3. Bulgular

Hayvan gruplarinda lipid profilindeki degisiklikler, Tablo
I'de gosterilmistir. K+AS ve AS+TE gruplarimin total kolesterol
ve LDL seviyeleri K ve K+TE gruplari ile kargilagtirildiginda
daha digiik oldugu gozlemlendi (P<0.05). HDL seviyesi, AS
takviyesi yapilan gruplarda K ve K+TE gruplarina gére 6nemli
olgiide artis gosterdi (P<0.05).

AS takviyesinin, tiiketici egzersiz sonrasi antioksidan
enzim aktiviteleri tizerine etkileri Tablo 2'de gosterilmistir.
AS+TE grubu, K+TE grubuna gore 6nemli 6lgtide daha yiiksek
GSHPx ve CAT aktivitelerine sahipti (P<0.05), ancak K+AS
grubu ile karsilastirildiginda anlamli bir fark gostermedi.
Bununla birlikte SOD aktivitesi, K+TE grubunda K grubu ile
karsilagtirlldiginda 6nemli derecede artarken, AS+TE grubunda
K+TE grubu ile kargilastirildiginda 6nemli derecede azalmistir.

AS takviyesinin, tiiketici egzersizden sonra akciger
dokularinin MDA konsantrasyonlar tizerindeki etkileri Tablo
3’ de gosterilmistir. Akcigerin MDA seviyesi K, K+AS ve AS+TE
gruplar1 arasinda herhangi bir degisiklik gostermemistir. Buna
kargilik, K+TE grubundaki akciger MDA seviyesi, bu gruplara
kiyasla 6nemli dl¢iide artmistir (P<0.05).

4. Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada, AS tedavisinin tiiketici egzersize bagh olusan
oksidatif strese karsi koruyucu etkisini arastirdik. Akut tiiketici
egzersiz, artan oksijen tiiketimi nedeniyle oksidatif stresi ve
iltihab1 6nemli 6l¢tide hizlandirabilir. Bu, endojen antioksidan
savunma mekanizmalarinin ifadesini daha da azaltabilir
(Malaguti vd., 2009; Popovic vd., 2012; Radak vd., 2013).

Parametre Units K K+AS K+TE AS+TE

TK (mg/dl) 72.6 +8.1* 52 +10.3 754+ 9.6 49.5 +9.3°
LDL-K (mg/dl) 40.7 £ 4.3* 20.6 +5.9° 44.7 £ 4.2¢ 22.8+7.1°
HDL-K (mg/dl) 15.7 £ 3.4 24.5+6.2° 142 £4.7° 23.1+7.2°

Degerler ortalama + standart sapma olarak verilmigtir (n = 6 her bir grup i¢in). Ayni satirda farkli harfleri tagiyan degerler istatistiksel olarak
onemlidir P<0.05. TK: total kolesterol, LDL-K: diisiik yogunluklu lipoprotein kolesterol, HDL-K: yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol.

K: kontrol, AS: Ari siitii, TE: Tiiketici egzersiz.

Tablo 2. Akciger dokusunda AS takviyesinin, tiiketici egzersiz sonrasi antioksidan enzim aktiviteleri tizerine etkileri.

Parametre K K+AS K+TE AS+TE
SOD (U-mg protein™) 2.9 £0.5° 2.1 +0.6 6.5 +1.5° 2.5+ 0.4°
CAT (U-mg protein™) 23.7 £2.3° 23.6 +1.9° 19.3 £2.1° 242 +7.12
GSHPx (U-mg protein™) 110.8 £ 4.1* 112.7 £5.3° 94 + 6.1° 112.3 £6.2°

Degerler ortalama + standart sapma olarak verilmistir (n = 6 her bir grup i¢in) Ayni satirda farkli harfleri tasiyan degerler istatistiksel olarak
onemlidir P<0.05. SOD: Siiperoksid dismutaz, CAT: Katalaz, GSHPx: Glutatyon peroksidaz. K: kontrol, AS: Ar siitii, TE: Tiiketici egzersiz.

Tablo 3. AS takviyesinin, tiiketici egzersizden sonra akciger dokularinin MDA konsantrasyonlar: {izerindeki etkileri.

Parametre K

K+AS K+TE AS+TE

MDA (U-mg protein™) 21.9+0.9*

23.8+1.6* 30.1 £2.1° 24+ 1.8°

Degerler ortalama + standart sapma olarak verilmistir (n = 6 her bir grup i¢in). Ayni satirda farkli harfleri tagiyan degerler istatistiksel olarak
onemlidir P<0.05. Malondialdehit (MDA) K: kontrol, AS: Ari siitii, TE: Tuketici egzersiz.
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Kardiyovaskiiler sistem i¢in en 6nemli risk faktorleri,
oksidatif stres reaksiyonlar: ile iligkili olan artmis serum
kolesterol, LDL ve azalmig HDIdir (Chenni vd., 2007; Pinho
vd., 2006). LDL serum seviyesindeki artis, koroner vaskiiler
hastalik riskinin artmasina neden olur. HDL, kolesterolii yiizey
hiicrelerinden karacigere ileten ve sonunda LDL seviyesinde
azalmaya neden olan ters kolesterol tastyicidir (Brites vd., 2006).
Badalzadeh ve arkadaglar1 yapmis olduklar: ¢aligmalarinda
(2014), diizenli egzersiz uygulanmis hayvanlarda azalmig LDL,
artmis HDL-kolesterol seviyeleri gozlemlemislerdir (Badalzadeh
vd., 2014). Bununla birlikte beyaz tavsan, kobay ve sigan gibi
hayvan modellerinde tiiketici egzersizin serum LDL seviyesini
yiikselttigine dair ¢caligmalar mevcuttur (Ensign vd., 2002; Jen
vd., 2002). Biz de bu ¢alismada LDL diizeyinin, tiiketici egzersiz
uygulanan grupta kontrol grubu ile kiyaslandiginda belli bir
miktar artmis oldugunu gozlemledik. Vahid ve arkadaslar
diyabet olusturdular: siganlarda AS tedavisinin serum LDL
diizeyini diistirdtiginti gézlemlemislerdir (Maleki vd., 2019).
Bu ¢alismada da, total kolesterol ve LDL diizeyi, AS uygulanan
titketici egzersiz grubunda, yalnizca tiiketici egzersiz uygulanan
gruba kiyasla 6nemli derecede azalma géstermistir (P<0.05).
AS, HDL aracili ters kolesterol tasinmasinin etkinligini artirarak
titketici egzersiz sonucu olusabilecek LDL artigini engellemis
ve boylece kardiyovaskiiler sistemin zarar gormesini 6nlemis
oldugu diisiiniilebilir.

Akciger, dogrudan daha yiiksek oksijen gerilimlerine
maruz kaldigindan, havadaki bir dizi toksik maddeye ve
oksidan strese kars1 6n savunma hattini temsil eder (Lin
vd., 2005). Akut bir tiiketici egzersiz sadece serbest radikal
dretimini artirmakla kalmaz (Taysi vd., 2008), ayn1 zamanda
serbest radikal temizleme sistemini de bozar (Aydin vd., 2007).
Antioksidan enzimler, tiiketici egzersiz sirasinda tiretilen ROS’a
kars: ilk savunma hatti olarak kabul edildiginden SOD, CAT,
GSHPx’in aktivitelerini belirledik.

SOD, stiperoksit radikalinin (O2 «—), hidrojen peroksite
(H,0,) ¢ikarilmasinda 6nemli bir rol oynar. Tiiketici egzersizin,
artan oksijen titketimi veya aktive edilmis ksantin oksidaz (XO)
aktivitesi ile stiperoksit radikali Giretimini tetikledigi yapilan
caligmalarda gosterilmistir (VinNa vd., 2000). Bu ¢aligmada da,
E grubunda egzersize yanit olarak akcigerdeki SOD aktivitesi
onemli ol¢tide artti. SOD’ un siiperoksit radikali substrati
tarafindan indiiklenen bir enzim oldugu bilindiginden, E
grubundaki SOD artis, artan siiperoksit radikali iiretimine
isaret eder. Bu bulgu, yogun yiizme egzersizinden sonra
akciger dokusundaki SOD aktivitesinin 6nemli dlgiide
arttigina dair Reddy ve arkadaslarinin (1998) yapmis olduklar:
¢alisma ile uyumludur (Reddy vd., 1998). Bununla birlikte,
yogun egzersizden once AS ile beslenen hayvanlarin akciger
dokusundaki SOD aktivitesi, kontrol seviyesinin altindaydi, bu
da siiperoksit radikali tiretiminin azaldigini ve AS tarafindan
saglanan korumay1 gosteriyordu. Antioksidan 6zelligi nedeniyle,
ASnin potansiyel olarak siiperoksit radikallerini temizledigini
ve bu nedenle, tiiketici egzersiz sirasinda net SOD aktivitesini
stirdirdigini ve akciger hiicrelerini stiperoksit radikali
‘ne karg1 korudugunu disiiniiyoruz. CAT enzimi, oksidatif
strese yanit olarak fazla H,O,nin yani sira lipid peroksitleri
temizlemek i¢in GSHPx ile isbirligi yaparak ¢alisir (Lin vd.,
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2005). Tiketici Egzersiz grubunda azalan CAT ve GSHPx
seviyesi, akcigeri oksidatif strese daha duyarl hale getirebilir. Bu
calismada egzersiz yapilan AS takviyesinin oldugu grupta CAT
ve GSHPx enzimlerinin aktivitelerinin arttirdigini gézlemledik.
AS+TE grubunda artan CAT ve GSHPx aktiviteleri, akcigerin
egzersiz tarafindan olusturulan oksidatif strese adaptif bir
tepkisi gibi goriinmektedir. Verilerimiz AS uygulamasinin bu
enzimlerin aktivitelerini arttirabilecegini ve boylece akcigeri
oksidatif stresten koruyabilecegini géstermektedir. Bu bulgular
Lin ve arkadaglarinin (2005) yapmis olduklar: ¢aligma ile
uyumluluk gostermektedir (Lin vd., 2005).

Sonug olarak, tiiketici egzersiz uygulamasi, akcigerlerde
oksidatif strese, antioksidan tepkilere ve plazma lipid
parametrelerinde bozulmalara neden oldugu gézlenmistir.
Bu ¢alisma, AS takviyesinin akcigerlerdeki MDA seviyesinde
yiikselmeleri onleyebilecegi ve tiiketici egzersizden sonra
pulmoner antioksidan savunma sistemlerini olumlu yonde
etkileyebilecegi kanaatine varilmustir.
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OZET

Arastirmanin amacl, sporcularin zihinsel antrenman becerileri ile bilingli farkindalik
diizeylerini; cinsiyet, spor bransi, sporculuk diizeyi ve spor deneyimi bakimindan
incelemek ve zihinsel antrenman becerileri ile bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi
ortaya koymaktir. Calismanin arastirma grubunu 338 (163 kadin; 175 erkek) sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri(SZAE), “Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi (SBFO)” ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Verilerin - analizinde; veriler normal dagiim gdstermedigi icin ikili
karsilastirmalarda Mann Whitney U testi, coklu karsilastirmalarda, Kruskall Wallis testi,
iki degisken arasindaki iliskiyi incelemek icin Sperman korelasyon testi kullaniimistir.
Analiz sonuglarina gére; kadin sporcularin kisiler arasi beceriler, kendinle konusma ve
zihinsel canlandirma alt boyutlan erkek sporculara gére daha yiiksek bulunmustur.
Kadin sporcularin farkindalik diizeyi erkek sporculara gore daha yiiksektir. Sporcularin
spor deneyimi arttikga, zihinsel antrenman becerileri de artmaktadir. Sporculuk
deneyimi fazla olan sporcularin, farkindalik, yeniden odaklanma diizeyleri ve bilingli
farkindalik diizeyleri disiik olan sporculara gére daha iyidir. Profesyonel sporcularin
zihinsel antrenman becerileri ve bilingli farkindalik diizeyleri amatér sporculara gére
daha iyi oldugu tespit edilmistir. Sporcularin bilingli farkindalik diizeyleri ile zihinsel
antrenman becerileri arasinda pozitif yonli bir iligki tespit edilmistir.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Zihinsel Antrenman, Sporcu
Key Words: Mindfulness, Mental Training, Athlete

1. Giris

Antrenorlerin ¢ogu fiziksel olarak benzer yeteneklere
sahip bir rakip karsisinda kazanilan miisabaka/yarigmanin
yaklasik %50’sinin psikolojik hazirlikla miimkiin oldugunu
belirtmektedir (Weinberg &Gould 2019 ). Zihinsel antrenman;
gerceklestirilecek olan gorevin, performans 6ncesindeki bilissel
provalaridir (Driskell vd., 1994). Zihinsel antrenman ile sporcu,
fiziksel ve mental yorgunlugu kontrol altina alarak, duygusal
agidan kendisini kontrol etmesi ve tam bir toparlanma saglamas:
i¢in herhangi bir psikolojik strateji uygulayarak stresi azaltmay1
amaglamaktadir (Cardano, 2014). Sporda zihinsel antrenman,
sporcularin rekabet ve antrenmanda yasadig1 zorluklarla daha
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ABSTRACT

The aim of the research is to determine the mental training skills and mindfulness
levels of the athletes; to examine in terms of gender, sports branch, level of
sportsmanship and sports experience and to reveal the relationship between mental
training skills and mindfulness.Sample of this study consisted of 338 (163 female;
175 male) athletes. The data were collected used the “Personal Information Form,
“Mental Training Qestionnaire-(SMTQ)" and “Mindfulness Inventory for Sport (MIS)".
The analysis of the data; since the data not showed normal distribution, Mann-
Whitney U test was used for paired comparison and Kruskall Wallis test for multiple
comparisons, and the Sperman correlation test to examine the relationship between
two variables.According to the analysis results; Interpersonal skills, self-talk and
mental imagery sub-dimensions of female athletes were found to be higher than male
athletes.The mindfulness level of female athletes is higher than male athletes.As the
sports experience of the athletes increases, their mental training skills also increase.
Athletes with a lot of sports experience; awareness, refocus levels and mindfulness
levels are better than athletes with low experience.lt has been determined that the
mental training skills and mindfuness levels of professional athletes are better than
amateur athletes.A positive correlation was found between the mindfulness levels of
the athletes and their mental training skills.
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iyi baga gtkmalarina yardimci olmay: amaglar (Vealey, 2007).

Zihinsel beceri ve zihinsel teknikler arasinda kavramsal
olarak farkliliklar vardir. Zihinsel beceri; mevcut bir antrenman
gorevi (hedef), dikkat odag: veya stresle basa ¢ikma becerisini
ogrenme olarak ifade edilirken, zihinsel teknik ise; bir hedefi
basarmak i¢in kullanilan (zihinsel canlandirma, kendinle
konusma) siiregtir (Yarayan ve {lhan,2018). Zihinsel antrenman
teknikleri olarak; odaklanma ¢aligmalari, kendinle konusma,
zihinde canlandirma, gevseme antrenmani, olumlu diigiinme,
nefes teknikleri, biyolojik geri bildirim gibi uygulamalarin 6ne
¢ikt1g1 goriilmektedir (Konter, 1999; Aktop, 2008; Weinberg &
Gould, 2019).
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Spor psikolojisinde son zamanlarda 6ne ¢ikan zihinsel
antrenman tiird, zihinsel antrenman uygulamalar: ve bilingli
farkindalik egitimidir. Bu iki zihinsel antrenman tiirii de farkls
bir teorik arka plana sahiptir (Birrer &Rothlin,2017). Kokeni
Budizme dayanan bilingli farkindalik kavraminin orijinali
“Mindfulness”tir. Bu kelime Ingilizceye Buda’nin 6gretilerinin
yansitildig: Pali dilindeki Satiden ge¢mistir. Sati ise; farkindalik,
hatirlama ve dikkatin birlesimi i¢in kullanilan bir kelimedir
(Siegel vd., 2009). Bilingli farkindaligin 6ncii isimlerinden
Kabat-Zinn, bilingli farkindaligi, “kisinin dikkatini anlik, i¢sel
ve cevresel deneyimlere yargisiz bir bigimde yonlendirmesi”
olarak tanimlamustir(Kabat-Zinn, 2003). Bishop vd., (2004) ise,
“bireyin ge¢miste yasadig1 ya da gelecekte planladigi, deneyim
ve duygularin etkisi altinda kalmadan anlik deneyimleri
yasayarak an1 kabullenmesi” olarak tanimlamistir. Bilingli
farkindalik, bireyin dikkatini anda gerceklesen her seye, kendi
iginde olusan ve dis diinyaya yargilamaksizin, kabullenici bir
sekilde odaklanmasidir (Brown & Ryan, 2003; Brown vd., 2007).

Bilingli farkindaligin 6ziinde var olan kendini diizenleme
kavrami, duygusal zekanin, duygular1 kontrol edebilmesi ile
iligkilidir. Duygularin farkina vararak, duygular: kullanmay:
kolaylastirir. Bireylerin hem kendi hem de bagkalarinin
duygularini dogru bir sekilde algilayip diizenlemelerine
yardimeci olur (Schutte & Malouff, 2011). Kabat-Zinn, bilingli
farkindaligin, diizenli egzersizle gelistirilebilecegini ve bu
stiregte gerekli olan; “yargisizlik ya da yargilarin bilincinde
olma, sabir, baglangi¢ ruhu, giiven, ¢abasizlik, kabul, akigina
birakma” olan yedi tutumu 6ne stirmiistiir (Kabat-Zinn, 1990).

Bilingli farkindalik, sporcularin performans hedeflerine
ulagmalar1 i¢in gerekli olan ipuglarina odaklamalarina yardimei
olmaktadir (Thienot, 2013). Son otuz yilda uygulamali spor
psikolojisinde, sporcularin performansini zihinsel olarak
optimize etmesinde énemli bir yaklagim olan “sporcular i¢in
farkindalik egitimi” biiytik bir ilgi gormiistiir(Kabat-Zinn vd,
1985). Farkindalik egitimi, sporcularm optimal performansa
ulagmalart i¢in uygulanabilir bir alternatif yaklagim olarak 6n
plana ¢ikmaktadir (De Petrill, vd., 2009; Gardner&Moore, 2007;
Thompson vd., 2011). Baltzell & Summers’a (2017) gore bilingli
farkindaligin sportif performansi artirmaya yardimei olabilecek
gorevleri konsantrasyon, net goriis, zihni koruma ve zihni
dengeleme olarak siralamistir. Uygulamali spor psikolojisinde
bir zihinsel antrenman programi olarak kullanilmaya baslanan
“Bilingli Farkindalikla Sportif Performansi Artirma” (MSPE)
uygulamasinin (De Petrillo vd., 2009; Kaufman vd., 2009)
sporcularda optimum performans duygu durumunu (akis),
bilingli farkindalig, sportif giiveni artirdigr (Kaufman vd.,
2009); yarigma kaygisini ve sporculardaki yeme bozuklugu
semptomlarini azalttig1 (Chen vd., 2019) goriilmektedir.

Zihinsel antrenman ve bilingli farkindalig1 birlikte ele
aldigimizda, her iki kavramin da sporculari kendi deneyimleriyle
ilgilenmeye ve yansitmaya yonlendirdigi goriilmektedir.
Zihinsel antrenman uygulamalarinda; gevseme, olumsuz
kendi kendinle konusmay1 pozitif kendi kendinle konusmaya
doniistirme veya yeniden diizenleyebilme siiregleri 6n plana
¢ikar (Hardy vd., 2018; Vealey, 2007). Bilingli farkindalikta ise,
mevcut deneyimle, degistirmeye ¢aliymadan, agik ve kabul edici
bir sekilde yiizlesme yeteneginin tanimlanmasi s6z konusudur
(Kabat-Zinn, 2003).
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[lgili literatiirde bilingli farkindalik temelli zihinsel
antrenman programlarinin sporcularin akig ve dzgiivenini
gelistirdigi bildirilmistir (Kaufman, Glass&Arnkoff, 2009).
Bununla birlikte bilin¢li farkindalik ve zihinsel antrenman
becerilerini farkl sekillerde ele alan bir¢ok aragtirmanin oldugu
goriilmektedir (Ar1 vd., 2020, Yarayan &Ayan, 2018; Kaplan
&imamli, 2021; Tingaz vd., 2020; Bulgay vd., 2020; Yarayan
vd., 2018, Baykése vd., 2021). Bu dogrultuda aragtirmamizin
amact, sporcularin zihinsel antrenman becerileri ile bilingli
farkindalik diizeylerini; cinsiyet, spor brangi, sporculuk diizeyi
ve spor deneyimi bakimindan incelemek ve zihinsel antrenman
becerileri ile bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelindedir. Iliskisel
tarama modeli, “iki ve daha fazla degisken arasinda iligki olup
olmadigini ve iligskinin derecesini belirlemeyi amaglayan bir
aragtirma modelidir” (Karasar, 2017).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmaya 338 sporcu goniilli olarak katilmigtir.
Sporcularin yas ortalamalar1(iya§:21.92i4.15) yildir. Calisma
web tabanli olarak yapilmistir. Aragtirmacilar, sporculara
Google forms tarafindan olusturulan linki e-posta olarak
gondermislerdir. Bu baglamda 6rneklem belirlenirken para
zaman ve iggiicii kayb1 5nlenmeye ¢aligilmustir. Olgek formunu
katilmcilar internet ortaminda yanitlamis ve yanitlar elektronik
ortamda kaydedilmistir. Aragtirma grubuna iligkin betimsel
istatistikler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Sporculara Iligkin Betimsel Istatistikler

Degisken n %
Cinsivet Kadin 163 48.8
sy Erkek 175 512
Bireysel 160 47.3
Spor Branst Takim 178 52.7
. . Profesyonel 164 48.5
Sporculuk Diizeyi Amator 174 15
1-5yil 97 28.7
Spor Deneyimi 6-10y1l 125 37.0
11-25y1l 116 34.0
TOPLAM 338 100.0

Aragtirmada veriler “Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi
(SBFO)”“Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri - SZAE”
ve arastirmaci tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formu ile
toplanmuistir.

2.2.1. Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi (SBFO)

Olgegin orijinali Thienot vd. (2014) tarafindan gelistirilmis
ve Tingaz (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmustir.
Olgek 3 alt boyuta sahip 15 maddeden olusmakta ve altili likert
tipindedir. Olgegin genelinin Cronbach’ alpha i¢ tutarlik kat
say1s1 ,82, Farkindalik: a=,81, Yargilamama: a=,70, Yeniden
Odaklanma: a=,77 olarak hesaplanmistir. Bu galismada 6l¢egin
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geneline ait i¢ turtarlilik katsayisi (a=.85) Farkindalik: (a=.80),
Yargilamama: (a=.78), Yeniden Odaklanma: (a=.80) olarak
bulunmustur.

2.2.2. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE)

Zihinsel Antrenman Envanteri spor ortaminda, zihinsel
beceri ve zihinsel teknikleri 6lcmek amaciyla Behnke vd., (2017)
tarafindan gelistirilmistir. Sporda zihinsel antrenman envanteri,
Yarayan & Ilhan (2018) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir.
Olgek bes alt boyuta sahip yirmi maddeden olusmakta ve
besli likert tipindedir. Envanterin giivenirligini belirlemeye
yonelik olarak i¢ tutarlik katsayist sonuglari incelendiginde bu
degerlerin envanterin geneli (a=.91), Zihinsel Temel Beceriler
(a=.82), Zihinsel Performans Becerileri (a=.85), Kisilerarasi
Beceriler (a =.85), Kendinle Konusma (a=.91), ve Zihinsel
Canlandirma alt boyutu i¢in ise (a=.82) olarak belirlenmistir.
Bu ¢aligmada ise; Envanterin geneli (a=.94),Zihinsel Temel
Beceriler (a =.81),Zihinsel Performans Becerileri (a=.84),
Kisileraras: Beceriler (a=.81),Kendinle Konusma (a =.86)
ve Zihinsel Canlandirma alt boyutu i¢in ise (a =.79) olarak
hesaplanmugtir.

2.2.3. Kisisel Bilgi Formu:

Bu formda, aragtirmaya katilan sporcularin; cinsiyet, spor
deneyimi, spor brans: ve sporculuk diizeyi degiskenlerine iligkin
maddeler yer almaktadur.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde SPSS 20 paket programi
kullanilmustir. Kisisel bilgiler i¢in betimsel istatistik yontemleri
olarak frekans (n), ytizde (%), aritmetik ortalama (X) ve
standart sapma (SS) kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi belirlemek i¢in Kolmogorov smirnov
testi yapilmistir. Yapilan test sonuglar1 verilerin normal
dagilmadig yoniindedir. Bu asamada, verilerin diger normallik
varsayimlarini saglayip saglamadigini kontrol etmek i¢in
basiklik ve garpiklik katsayilarina bakilmistir. Veriler normal
dagilim gostermedigi i¢in ikili gruplarda Mann Whitney
U testi ve ¢oklu kargilagtirmalarda Kruskall Wallis H testi
kullanilmigtir. Bilingli farkindalik ile zihinsel antrenman
becerileri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Spearman
Korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Sonuglar 0.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.
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Etik Izni: Calismaya baslama igin gerekli olan izin KMU
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan alinmistir (Onay
no: 05-2021/102).

3. Bulgular

Olgeklerin alt boyutlarina iligkin puan ortalamalar: ve
standart sapmalar1 Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, sporcularin zihinsel antrenman
becerileri ortalama puanlarindan en yiiksek ortalama puana
sahip; kisiler aras1 beceriler (X=4.39) iken, en diisiik ortalama,
zihinsel performans becerileri (X=3,94)dir. Sporcu bilingli
farkindalik puanlarinda ise en yiiksek ortalama farkindalik
(X=5.10) iken, en diisiik ortalama yargilamama (X=2.62) alt
boyutunda goriilmektedir.

Tablo 3’te goriilduigii gibi, sporcularin cinsiyetlerine gore;
zihinsel antrenman envanteri; kisiler aras1 beceriler (U=-
2.548, p=.011; p<.05), kendinle konusma (U=-3.713, p=.000;
p<.05) ve zihinsel canlandirma (U=-2.539, p=.011; p<.05) alt
boyutlarinda kadin sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gézlemlenirken; zihinsel temel beceriler (U=-
1.588, p=.112; p>.05),zihinsel performans becerileri(U=-1.198,
p=.231; p>.05) ve dl¢ek toplam puanda (U=-1.691, p=.091;
p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Sporcu bilingli farkindalik 6l¢egi; farkindalik (U=-2.784,
p=.005; p<.05)alt boyutunda kadinlar lehine anlamli bir
farkliliga rastlanirken, yargilamama (U=-1.739, p=.082; p>.05),
yeniden odaklanma (U=-885, p=.376; p>.05) ve ol¢ek toplam
puanda (U=-003, p=.997; p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmamugtr.

Tablo 4’te goriildiigii gibi, sporcularin zihinsel antrenman
becerilerine gore, zihinsel temel beceriler (U=-450, p=.653;
p>.05), zihinsel performans becerileri (U=-740, p=.460; p>.05),
kisileraras1 beceriler (U=-1.669, p=.095; p>.05), kendinle
konusma (U=-391, p=.696; p>.05), zihinsel canlandirma (U=-
1.011, p=.312; p>.05), alt boyutlarinda ve 6lgek toplam puanda
(U=-208, p=.835; p>.05), bireysel ve takim sporcular1 agisindan
anlamli bir farkliliga rastlanmamaktadur. Bilingli farkindalikta
ise, farkindalik (U=-918, p=.359; p>.05), yargilamama (U=-636,
p=.525; p>.05), yeniden odaklanma (U=-247, p=.805; p>.05)
ve Olcek toplam puanda (U=-194, p=.846; p>.05) istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 2.Olgeklerin alt boyutlarr ile ilgili puan ortalamalari ve standart sapmalari

Olgek Alt boyutlar X ss
Zihinsel Temel Beceriler 4.24 .65
SZAE Zihinsel Performans Becerileri 3.94 .72
Kisileraras: Beceriler 4.39 .59
Kendinle Konugma 4.09 .83
Zihinsel Canlandirma 4.23 .68
Farkindalik 5.10 .63
SBFO Yargilamama 2.62 .86
Yeniden Odaklanma 5.02 .68

*SZAE (Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri) *SBFO (Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi)
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Tablo 3. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney U testi sonuglar:

Olgek Cinsiyet n S.0 U P
Zihinsel Temel Beceriler g:lfellr(l ig? 12?22 -1.588 112
Zihinsel Performans Becerileri gjlil]r(l igi iggg; -1.198 231
Kisileraras: Beceriler gflil]r(l igg igzgg -2.548 011*
Kendinle Konusma Ejlijlil igi igﬁzg -3.713 .000**
Zihinsel Canlandirma g:lillr(l igg igzgg -2.539 .011%
Kadin 163 178.69
SZAE Erkek 175 160.73 1691 091
Kadin 163 184.53 -
Farkindalik Erkek 175 155.16 -2.784 .005
Kadin 163 160.07
Yargilamama Erkek 175 178.50 -1.739 .082
Yeniden Odaklanma g:f;ﬁ igg i?jg: 885 376
- Kadin 163 169.48
SBFO Erkek 175 169.52 ~003 997
*SZAE (Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri) *SBFO (Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi)
**p<0.01, *p<0.05
Tablo 4. Sporcularin Spor Brangi Degiskenine Goére Mann Whitney U testi sonuglar:
Olgek Spor Brans1 n S.0 U p
Zihinsel Temel Beceriler ,}Ig‘:;?:lel igg iz;zz -.450 .653
Zihinsel Performans Becerileri ?;Eﬁel igg iégg; -.740 460
Kisileraras1 Beceriler ?;E?:lel }gg iggii -1.669 .095
Kendinle Konugma ?;rkiﬁel igg ié;g; -391 .696
Zihinsel Canlandirma ?;fl}:lel igg igzzg -1.011 312
Bireysel 160 168.33
SZAE Takim 178 170.55 208 835
Bireysel 160 174.60
Farkindalik Takim 178 164.91 ~918 359
Bireysel 160 173.05
Yargilamama Takim 178 166.31 ~636 525
. Bireysel 160 168.13
Yeniden Odaklanma Takim 178 17073 -.247 805
.. Bireysel 160 170.58
SBFO Takim 178 168.53 194 846

*SZAE (Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri) *SBFO (Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi)

*p<0.01, *p<0.05

Tablo 5’te goriildtigii gibi, sporcularin sporcu diizeylerine
gore; zihinsel antrenman envanteri; zihinsel temel beceriler
(U=-5.694, p=.000; p<.05), zihinsel performans becerileri (U=-
3.758, p=.000; p<.05), kisiler arasi beceriler (U=-6.213, p=.000;
p<.05), kendinle konugma (U=-4.994, p=.000; p<.05) ve zihinsel
canlandirma (U=-6.037, p=.000; p<.05) alt boyutlarinda ve 6lgek
toplam puanda (U=-6.158, p=.000; p<.05) profesyonel sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmigtir. Bilingli
farkindalik 6lgeginde; farkindalik (U=-4.265, p=.000; p<.05),
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yeniden odaklanma (U=-3.370, p=.001; p<.05) ve 6lgek toplam
puanda (U=-3.862, p=.000; p<.05) profesyonel sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanirken,
yargilamama (U=-106, p=.915; p>.05) alt boyunda anlamli bir
farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo 6 incelendiginde, sporcularin zihinsel temel
beceriler (X?=20.370, p=.000; p<.05), zihinsel performans
becerileri (X*=22.933, p=.000; p<.05), kisiler aras1 beceriler
(X2=30.105, p=.000; p<.05), kendinle konusma (X?=9.762,
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Tablo 5. Sporcularin Sporcu Diizeyi Degiskenine Gore Mann Whitney U testi sonuglar1

JSAR 2021, 3 (2) 89-97

Olgek Sporcu Diizeyi n S.0 U p
s . Profesyonel 164 200.30
Zihinsel Temel Beceriler Amator 174 140.47 -5.694 000+
s . Profesyonel 164 189.97
Zihinsel Performans Becerileri Amator 174 150.21 -3.758 000%*
. . Profesyonel 164 202.81
Kisileraras: Beceriler Amator 174 138.10 -6.213 000**
. Profesyonel 164 196.29
Kendinle Konusma Amatér 174 144.25 4994 000%*
_ Profesyonel 164 201.80
Zihinsel Canlandirma Amator 174 139.06 -6.037 000+
Profesyonel 164 203.17 ™
SZAE Amatér 174 137.76 6158 000
Profesyonel 164 192.66
Farkindalik Amatér 174 147.67 4265 000+
Profesyonel 164 170.08
Yargilamama Amatér 174 168.95 ~106 915
. Profesyonel 164 187.77
Yeniden Odaklanma Amator 174 15228 -3.370 001+
- Profesyonel 164 190.60 ™
SBEO Amator 174 149.61 862 000
*SZAE (Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri) *SBFO (Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi)
*p<0.01, *p<0.05
Tablo 6. Sporcularin Spor Deneyimi Degiskenine GoreKruskall Wallis testi sonuglar:
Olcek Spor Deneyim n S.0 X2 P fark
1-5y114 97 132.25 BsA
Zihinsel Temel Beceriler 6-10y1l® 125 182.52 20.370 .000** CoA
11-25 yil® 116 186.62
15yl 97 135.39 BoA
Zihinsel Performans Becerileri 6-10 y1I® 125 168.22 22.933 .000%* CoA
11-25 yil© 116 199.40
1-5yil4 97 124.96 B>A
Kisileraras: Beceriler 6-10 yil® 125 182.70 30.105 .000** CoA
11-25 yil° 116 192.52
1-5 yil4 97 143.86
Kendinle Konusma 6-10 yil® 125 180.35 9.762 .008* C>A
11-25 yil© 116 179.25
1-5yil4 97 132.74 B>A
Zihinsel Canlandirma 6-10 yil® 125 186.31 20.277 .000** CoA
c.11-25 yil© 116 182.13
1-5 yil A 97 127.27 BoA
SZAE 6-10 y1I® 125 178.38 27.267 .000** CoA
11-25 yil© 116 195.24
1-5 yil4 97 147.32
Farkindalik 6-10 y1l® 125 162.71 13.946 .001** C>A
11-25 yil© 116 195.36
1-5yil# 97 185.83
Yargilamama 6-10 y1I® 125 154.72 5.666 .059
11-25 yil® 116 171.77
1-5yil4 97 141.39 BsA
Yeniden Odaklanma 6-10 y1I® 125 174.75 12.502 .002** CoA
11-25 yil® 116 187.35
1-5yil4 97 153.42
SBFO 6-10 y1l® 125 159.18 11.403 .003** C>AC>B
11-25 yil® 116 194.07

*SZAE (Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri) *SBFO (Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi)

*p<0.01, *p<0.05
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p=.008; p<.05), zihinsel canlandirma (X?=20.277, p=.000;
p<.05) alt boyutlarinda ve 6lgek toplaminda (X?=27.267, p=.000;
p<.05) anlamli farkliliklar goriilmektedir. Sporculuk deneyimi
fazla olan sporcularin, deneyimi diisiik olanlara goére zihinsel
antrenman becerileri daha yiiksektir. Bilingli farkindalikta ise,
farkindalik (X?=13.946, p=.001; p<.05), yeniden odaklanma
(X?=12.502, p=.002; p<.05) alt boyutlarinda ve 6lgek toplamda
(X?=11.403, p=.003; p<.05) istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar goriilmektedir. Yargilamama (X?=5.666, p=.059;
p>.05) alt boyutunda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.
Sporculuk deneyimi yiiksek olan sporcularin bilingli farkindalik
diizeyi daha yiiksektir.

Tablo 7 incelendiginde, sporcularin bilingli farkindalik
diizeyi ile zihinsel antrenman becerilerinden; zihinsel
temel beceriler (r=.455, p=.000), zihinsel performans
becerileri(r=.492, p=.000), kigileraras1 beceriler (r=.497,
p=.000), kendinle konusma (r=.356, p=.000) ve zihinsel
canlandirma (r=.426, p=.000) alt boyutlarinda pozitif yonde
iliskiler tespit edilmistir. Sporcularin bilingli farkindalik diizeyi
arttikea, zihinsel antrenman becerileri de artmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug

Sporcularin zihinsel antrenman becerileri ile bilingli
farkindalik diizeylerini cinsiyet, spor branst, sporculuk diizeyi
ve spor deneyimi degiskenlerine gore incelemek ve birbirleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan aragtirmada
asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Sporcularin zihinsel antrenman becerileri yitksek
diizeydedir. Sporcularin zihinsel antrenman becerileri
ortalama puanlarindan en yiiksek ortalama puana sahip; kisiler
aras1 beceriler (X=4.39) iken, en diisiik ortalama, zihinsel
performans becerileri (X=3,94)dir. Turgut & Yasar, (2020),
elit sporculara yonelik yaptig1 ¢alismada, sporcularin zihinsel
antrenman becerilerinin yiiksek diizeyde oldugunu tespit
etmigstir. En yliksek ortalamaya sahip; kigilerarasi beceriler alt
boyutu, en diisitk ortalamaya sahip ise zihinsel performans
becerileri alt boyutu oldugunu tespit etmistir. Arastirma,
¢alismamizla paralellik gostermektedir. Sporcu bilingli
farkindalik puanlarinda ise en yiiksek ortalama farkindalik
(X=5.10) iken, en diisiik ortalama yargilamama (X=2.62) alt
boyutunda goriilmektedir.

Sunulan ¢alismada, kadin sporcularin kisiler arasi beceriler,
kendinle konusma ve zihinsel canlandirma alt boyutlar1 erkek
sporculara gore daha yiiksektir. Yarayan & Ayan (2013) kadin
sporcularin, biligsel imgeleme diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bar & Hall (1992) calismasinda,
kadin sporcularin zihinsel antrenman becerilerini erkeklerden
daha ¢ok kullandigin: tespit etmislerdir. Kadinlarin erkeklere
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gore daha duygusal olmalar1 ve hayal giicii becerisinin daha iyi
olmasindan kaynakli oldugu séylenebilir.

Sporcularda bilingli farkindalikta ise, sadece farkindalik alt
boyutunda kadinlar lehine anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
Kadin sporcularin farkindalik diizeyi erkeklere gore daha
yiksektir. Bulgay vd., (2020) atletizm sporcularina yonelik
yaptig1 caligmada, sadece farkindalik alt boyutunda kadin
sporcularin, erkek sporculardan daha yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugunu tespit etmislerdir. Tingaz, (2020) sporcu
ogrencilere yonelik yaptig1 ¢alismada, kadin sporcularin
farkindalik diizeyleri ve toplam puanlar: erkeklere gore daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Universite 6grencileri ile
yapilan bazi ¢alismalarda, kadinlarin erkeklere gore bilingli
farkindalik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Aydinli, 2019; Akyildiz, 2019). Literatiirdeki ¢alisma bulgular:
arastirmamizla benzerlik gostermektedir. Albayrak, (2015)
kadinlarin farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi, erkeklere
gore duygusal ve disiinsel degisimleri ¢ok daha hizl fark
etmeleri ve tanimlamalari ile iligkili olabilecegini belirtmistir.

Caligmada spor brang: degiskenine gore zihinsel antrenman
becerileri alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puanda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Erdogan & Giilsen (2020),
sporcularin zihinsel antrenman diizeylerini belirlemek i¢in
yaptig1 ¢alismada, brang degiskeni bakimindan anlaml
bir farkliliga rastlamamistir. Karaaga¢ & $ahan, (2021)
¢alismasinda, sporcularin brans degiskenine gore zihinsel
antrenman diizeylerinin degismedigini tespit etmistir. Turgut
& Uyar, (2020) da sporcularin brang degiskenine gore zihinsel
antrenman becerilerinin farklilasmadigini tespit etmistir.
Yapilan ¢calismalar aragtirma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Sporcularin spor bransina gore bilingli farkindalikta ve alt
boyutlarinda herhangi bir farkliliga rastlanmamustir. Tingaz
(2020) ise, bireysel sporcularin sadece yeniden odaklanma alt
boyutunda takim sporcularina gére daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugunu tespit etmistir. Diger alt boyutlarda ve 6lgek
toplaminda anlamli bir farklilik tespit edememistir. Tingaz
(2020a) yaptig1 baska bir caligmada, spor bransina gore, bilingli
tarkindaligin farklilasmadigini tespit etmistir.

Sunulan ¢aligmada, profesyonel sporcularin tiim alt
boyutlarda ve 6l¢cek toplaminda zihinsel antrenman becerileri,
amatOr sporculara gore daha yiiksektir. Ugurlu (2020) spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerine yonelik yaptig1 calismada,
profesyonel sporcularin, amator sporculara gore daha yiiksek
zihinsel antrenman becerilerine sahip oldugunu tespit etmistir.
Zengin & Kirkbir (2020) profesyonel sporcularin amator
sporculara gore zihinsel antrenman becerilerinin yiitksek
oldugunu tespit etmistir. Sural vd., (2021) elit boksorlere
yaptig1 ¢alismada milli sporcu olan boksorlerin olmayanlara

Tablo 7. Sporcularin Bilingli Farkindalik ve Zihinsel Antrenman Becerileri arasindaki iligkisi

o . Zihinsel Performans Kisileraras1 Kendinle Zihinsel
Zihinsel Temel Beceriler . .
Becerileri Beceriler Konusma Canlandirma
SBEO r=.455 r=.492 r=.497 r=-.356 r=.426
p=.000** p=.000** p=.000** p=.000** p=.000**

*SBFO (Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi)
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gore, zihinsel performans becerileri, zihinsel canlandirma ve
olgek toplam puani daha yiiksektir. Caligmalar, aragtirmamizla
paralellik gostermektedir. Grushko vd., (2016) profesyonel
sporcularin amator sporculara gore sporda zihinsel beceriyi
tecriibe ederek, spor performansini gelistirmek igin yeni
yontem ve teknikler 6grenmede daha igten motive olduklarini
belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak profesyonel sporcularin
amator sporculara gore daha istekli ve igten motive olduklarini
ve amator sporculara gore daha tecriibeli olduklar1 icin zihinsel
antrenman becerilerini de gelistirdigini soyleyebiliriz.

Bilingli farkindalik diizeylerinde ise, profesyonel
sporcularin farkindalik, yeniden odaklanma alt boyutlar1 ve
bilingli farkindalik toplam puanlar1 amator sporculara gore daha
yiksektir. Tingaz (2020), Tiirkiye derecesi almig sporcularin,
almamus sporculara gore sadece yargilamama alt boyutunda
anlaml bir farkliliga rastlamistir. Tingaz (2020a) sadece
yeniden odaklanma alt boyutunda Tiirkiye derecesi kazanmig
sporcularin, hi¢bir basar1 elde edememis sporculara gore puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bulgay vd.,
(2020) milli atletlerin farkindalik ve bilingli farkindalik toplam
puaninda milli olmayan atletlere gore daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugunu belirlemislerdir. Tingaz vd., (2020) profesyonel
futbolcularin, amator futbolculara gore farkindalik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Bu calismada spor deneyimi yil olarak yiiksek olan
sporcularin, diigitk olan sporculara gore zihinsel antrenman
becerileri daha iyidir. Literatiir incelendiginde; Erdogan &
Giilsen, (2020), Celik & Giing6r, (2020), Karaca &Giindiiz,
(2021) yapmus olduklar ¢aligmalarda, spor deneyimi ile zihinsel
antrenman diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler
tespit etmislerdir. Karaaga¢ &Sahan, (2021), yaptig1 calismada,
spor deneyimine gore; zihinsel temel beceriler ve kisileraras:
beceriler alt boyutlarinda spor deneyimi yiiksek olan sporcular
lehine anlamli farklilar tespit edilmistir. Turgut &Uyar, (2020)
caligmasinda spor deneyimi parametresinde anlamli bir
farklilik tespit edememistir. Ancak gruplarin toplam puan
ortalamalarinin kargilagtirilmasinda, lisans yilinin artmasiyla
zihinsel egitim becerilerine iliskin algilarin arttigini tespit
etmigstir. Kara &Ustaoglu Hosver, (2019) sporcularin voleybol
oynama yili arttik¢a, zihinsel antrenman diizeylerinin de
arttigini belirtmistir. Aksoy, (2021) de spordaki tecriibe arttik¢a
zihinsel becerilerin de artacagini belirtmistir. Connaughton
vd., (2018), sporcularin deneyimlerinin artmasiyla zihinsel
becerilerinin arttigini belirtmektedir. Mevcut ¢aligma ve
destekleyen ¢aligmalar, tecriibeli sporcularin zihinsel antrenman
becerilerinin yiiksek oldugu gostermektedir. Buradan hareketle
sporcular daha fazla miisabaka/yarigma tecriibe ettikge yiiksek
bir zihinsel beceriye sahip oldugu soylenebilir.

Bilingli farkindalikta ise, sporculuk deneyimi fazla olan
sporcularin farkindalik, yeniden odaklanma dizeyleri ve
bilingli farkindalik toplam puani, diisiik olan sporculara gore
daha iyidir. Vural & Okan, (2021), sporculuk deneyimi fazla
olan sporcularin, yeniden odaklanma ve bilingli farkindalik
toplam puan arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit etmislerdir.
Bulgay vd., (2020) sporculuk tecriibesi yiiksek olan atletlerin
diisiik olanlara gore farkindalik ve bilingli farkindalik toplam
puaninda anlamli farkliliklar tespit etmiglerdir. Tingaz vd.,
(2020) futbolculara yonelik yaptig1 calismada, farkindalik,
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yeniden odaklanma ve toplam puanda deneyim arttik¢a,
bilingli farkindalik diizeylerinin arttigini tespit etmislerdir.
Sporcularin deneyimle birlikte fiziksel performansinin yan
sira, biligsel performansina yonelik farkindalik algisinin ve
dikkatini yeniden yoneltme ve odaklanma becerilerinin de
daha iyi oldugu soylenebilir. Farkindalik temelli uygulamalar
sporcunun dikkatini arttirma ve kendisini kontrol edebilme
acisindan 6nemlidir (Terzioglu, 2018).

Sporcularin bilingli farkindalik diizeyleri ile zihinsel
antrenman becerileri arasinda pozitif yonli bir iligki tespit
edilmistir. Sporcularin bilingli farkindalik diizeyi arttikea,
zihinsel antrenman becerileri de artmaktaduir. Bulgay vd., (2020),
zihinsel antrenman yapan sporcularin, yapmayan sporculara
gore bilingli farkindalik diizeylerinin daha ytiksek oldugunu
vurgulamslardir. Tingaz vd., (2020), zihinsel antrenman ile
bilingli farkindaligin iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Kee
&Wang (2007), farkli spor branslarindaki sporcularim, optimal
performans, zihinsel beceriler edinme ve bilingli farkindalik
arasinda iligski oldugunu tespit etmistir. Horst’a (2010) gore,
atletik performansin zihinsel yonlerini egitme gorevi, bilingli
farkindalig1 gelistirmekle baglamalidir. Giincel literatiirde,
sporculara yonelik modern zihinsel antrenman programlarinin
bilingli farkindalikla iligkili oldugu goriilmektedir (Kaufman
vd., 2018).

Sonug olarak; kadin sporcularin kisiler aras1 beceriler,
kendinle konusma ve zihinsel canlandirma alt boyutlar1 erkek
sporculara gore daha yiiksektir. Kadin sporcularin farkindalik
diizeyi erkek sporculara gore daha yiiksektir. Sporcularin spor
deneyimi arttik¢a, zihinsel antrenman becerileri, farkindalik,
yeniden odaklanma ve bilingli farkindalik diizeyleri de
artmaktadir. Profesyonel sporcularin zihinsel antrenman
becerileri ve bilingli farkindalik diizeyleri amat6r sporculara
gore daha iyi oldugu tespit edilmistir. Sporcularin bilingli
farkindalik diizeyleri ile zihinsel antrenman becerileri arasinda
pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.

Arastirmamizin Onerileri olarak; Sporcularin (6zellikle
amatOr diizey) zihinsel antrenman becerisi kazanabilmesi
icin rutin antrenman programlarina ek olarak zihinsel
antrenman uygulamalariyla desteklenmesi gerekmektedir.
Sporculara, spor psikologlar: tarafindan bilingli farkindalik
ve zihinsel antrenman becerileri ile ilgili éncelikle teorik
bir alt yap1 saglanmali ve pratikte uygulamalar yapilmasi
onerilmektedir. Sonraki aragtirmalarda nitel ve nicel karma
desenin kullanildig1 ¢alismalarin yapilmasi literatiire katki
saglayacag diisinilmektedir.
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