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Onur AYDIN )

Degerli okurlarimiz,

Yeni yila sayili giinler kala, hem Dergimizin 2022 yilina ait son sayisinin yayimlanmasini hem
de yeni yilin heyecanim sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyoruz. Onceki sayilarimizda
oldugu gibi bu sayimizda da saglik alaninda yapilan ve ilgiyle okuyacaginizi diisiindiigiimiiz,
caligmalara yer verilmistir. Yazarlarimiza Dergimize gosterdikleri ilgiden ve Dergimizin
kalitesinin artmasina yonelik yapmis olduklar1 degerli katkilarindan dolayi tesekkiir ederiz.

Bu sayimiza kadar Dergimizin Editér Yardimcilig1 gorevini yiiriiten Ogr. Gor. Tiilay CETKIN
kendi istekleriyle gorevlerinden ayrilmiglardir. Kendilerine Dergimize yapmis olduklar
calismalar1 ve katkilari igin tesekkiir ederiz. Editor Yardimecilig1 gorevine Dr. Ogr. Uyesi Suat
TUNCAY ve Ogr. Gor. Abdullah SARMAN getirilmistir. Kendilerine calismalarinda basarilar
dileriz.

Biitiin yazarlarimizin, hakemlerimizin, okurlarimizin yeni yillarin1 en igten dileklerimizle
kutluyor, herkes i¢in iyi bir y1l olmasini diliyoruz.

2022’nin ilk sayisinda yeniden bulugmak dilegiyle...

1 Ogretim Gorevlisi, Onur AYDIN, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Bingol Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
oaydin@bingol.edu.tr, ORCID No: 0000-0003-1744-5754
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Hemsirelikte Sanal Gerceklik Kullamlarak Yapilan ve YOK Tez’de Yayinlanan
Lisansiistii Tezlerin Niceliksel ve Icerik A¢isindan Incelemesi

Investigation of the Quantity and Content of Postgraduate Theses Conducted Using Virtual Reality in Nursing
and Published in YOK Thesis in Turkey

Abdullah SARMAN?!

oz
Amagc: Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de, hemsirelik

alaninda 2016-2020 yillar1 arasinda sanal gerceklik
kullanilarak yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu aragtirmada, Ulusal Tez
Merkezine kayitli tezler 15 Agustos 2020-15 Eylil 2020
tarihleri arasinda Tiirkce “sanal gergeklik”, “saglik”,
“hastalik”, “hemgirelik” anahtar kelimeleri kullanilarak
taranmugtir.

Bulgular: Veri tabanma kayithh 12 lisansisti teze
ulagilmustir. Dahil edilme kriterlerine uyan 11 tez, yil, amag
ve kapsam, Orneklem, yontem, arastirma tiirii yoniinden
incelenmigtir. Tiirkiye’de hemsirelik alaninda 11 tezde sanal
gergeklik uygulamas1 kullanilmistir.  Tezlerin  %72,7’si
yiiksek lisans tezi, %27,3 1 doktora tezidir, %100°i deneysel
aragtirma  tipindedir. Tezlerin  &meklem  gruplarina
bakildiginda, %54,5’i cocuk hastalarla, %36,4’0 yetiskin
kadin ve erkek hastalarla yapilmistir. Kullanilan sanal
gerceklik uygulamasina bakildiginda ise, %90,9’unun sanal
gergeklik gozliigii oldugu gorilmistiir.

Sonug¢: Hemsirelikte sanal gergeklik  kullanimu,
hemsirelik bakiminin kalitesini yiikseltmede 6nemlidir. 2016-
2020 yillar1  arasinda iilkemizde sanal gergeklik
uygulamalarinin dikkat dagitma yontemi olarak en sik agr1
yonetimi ve anksiyete lizerinde denendigi belirlenmistir. Son
yillarda popiiler hale gelmis bir arastirma alani oldugu ve
gliniimiizde hastane ve kliniklerde kullanim oraninin arttig1
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hastalik, Hemsirelik, Lisansiistii,
Saglik, Sanal Gergeklik.

, Emine SARMAN?

, Suat TUNCAY?

ABSTRACT

Aim: The aim of this research is the investigate of
postgraduate theses written by using the virtual reality of
nursing field in Turkey between the years of 2016-2020.

Materials and Methods: In this research, theses
registered to the Turkey’ National Thesis Center were
screened between 15 August 2020 to 15 September 2020 in
Turkish by using the keywords of “disease”, “health”,

2

“nursing”, “virtual reality”.

Results: 12 postgraduate theses registered in the database
have been reached. 11 theses that meet the inclusion criteria.
It was examined in terms of year, purpose and scope, sample,
method and research type. The virtual reality was used in 11
theses of the field of nursing in Turkey. 72.7% of theses were
master theses, 27.3% were doctoral theses and 100% of them
were experimental research type. When theses sample groups
were examined 54.5% were with child patients and 36.4%
were with adult women and man patients. When examine
virtual reality application used. It was found that 90.9% of
them were virtual reality glasses.

Conclusion: The use of virtual reality in nursing is
important to improve the quality of nursing care. Between
2016 and 2020, it was determined that virtual reality
applications were most frequently tried on pain management
and anxiety as a method of distraction. It is thought to be a
popular research field in recent years and its usage rate in
hospitals and clinics is increasing today.

Keywords: Disease, Nursing, Post Graduate, Health, Virtual
Reality.

Bu arastirma, 15-16 Kasim 2020 tarihinde Sanlwrfa 'da diizenlenen International Conference on Virtual Reality (VR2020) 'de sézel bildiri (6zet)

olarak sunulmugtur.
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Sanal gerceklik, temelinde kisinin gergekte
i¢inde bulunmamasina ragmen oradaymis gibi
hissetmesine dayanan ve bilgisayar tarafindan
olusturulan bir ortamda olmasina olanak
saglayan bir illizyondur (1). Sanal gerceklik
uygulamalar farkli duyularla (gérme, isitme,
dokunma vb.) etkilesimde bulunarak ve harici
uyaranlari  bloke ederek kullanicilarin
dikkatini dagitmayr amaclar (2,3). Sanal
gergeklik, yillarca bilgisayar tabanli, maliyeti
yiiksek bir teknoloji olarak sadece uzay ve
askeri arastirmalar i¢in kullanilabilirken, son
bes yilda tip, egitim, eglence, kiitiiphanecilik,
miizecilik, mimarlik ve endiistriyel tasarim
alaninda  sanal  gerceklik  donaniminin
kullaniminda bir artis yasanmistir (4,5).

Saglik caliganlari, bu teknolojiyi, ameliyat
oncesi cerrahi egitimlerin planlamasinda (6),
farkli klinik ortamda uygulanan agrili tibbi
islemler esnasinda artan agri (7) ve kayginin
azaltilmasinda  siklikla  kullanmaktadir.
Yapilan bir caligmada, pansuman yapilan
cocuk hastalarda sanal gerceklik uygulamasi
kullanilarak dikkat dagitmanin agr1 ve
anksiyete puanlarini 6nemli Slgiide azalttig
ve diger yoOntemlere kiyasla tedavi igin
gereken siireyi kisalttigi belirlenmistir (8).
Serebral palsili g¢ocuklar iizerinde yapilan
arastirma  sonuglari, sanal  gercekligin

Arastirma Makalesi
Original Article

GIRIS

hastalarin motor rehabilitasyonunda olumlu
sonuglar meydana getirdigini (9) ve beyin
yaralanmasi ge¢irmis ¢ocuklarin yiiriime
becerilerini gelistirmek i¢in kullanilabildigini
gostermistir  (10). Yetiskinlerde yapilan
calisma sonuglar1 da agr1 yonetimi (11) basta
olmak {iizere hastalarda bir¢ok agidan yararl
bir uygulama tiiri oldugunu gostermistir.
Saglik bakim ekibinin énemli bir iiyesi olan
hemsgirelerin bu tiir uygulamalar1 bilmesi ve
bakimlarinda  hastalarina  kullanmasinin
faydali olacag diistintilmektedir.

Hizla gelisen sanal gergeklik uygulamalari
ilkemizde de giin gectikce gelisme
sergilemektedir. Bu gerekc¢eyle yiiriitiillen bu
aragtirmada, Tirkiye’de hemsirelik alaninda
sanal gerceklik uygulamalar1 kullanilarak
yapilmis olan yiiksek lisans ve doktora tez
calismalarinin nicelik ve igerik agisindan
incelenip  egilimlerini  ortaya  koymak
hedeflenmistir. Bu sayede hemsirelerin sanal
gerceklik uygulamalarindaki genel egilimleri
belirlenecek ve bu da alanda galisma yapacak
olan arastirmacilar i¢in bir veri havuzu
olusturulacaktir. Ayrica calisma yapilan
alanlarin tespit edilerek, heniiz ¢alisilmamig
alanlarin, degiskenlerin ve uygulamalarin
belirlenmesi agisindan da bu arastirma gesitli
faydalar saglayacaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, iilkemizdeki hemsirelik
alaninda 2016-2020 yillar1 arasinda sanal
gerceklik  kullanilarak yapilan lisansiistii
tezleri niceliksel ve igerik acgisindan
incelemek amaciyla yapilmistir. Bu sayede
sanal gergeklik uygulamalarinin hemsirelik
alanindaki mevcut durumu saptanabilecektir.
Bu amaca ulasabilmek i¢in asagida belirtilen
temel arastirma sorularina yanit aranmustir.
Sanal gergeklikle ilgili:

- Tezsayilarindaki yillar i¢indeki degisim
nasildir?

- Tez tlirlerinin dagilimi nasildir?

- Tezlerin yazim dillerindeki dagilim
nasildir?

- Tezlerin hazirlandig1 hemsirelik

anabilim dallar1 nelerdir?

Bu arastirmada, hemsirelik alanindaki
tezler ayr1 bir analize tabi tutularak asagidaki
arastirma sorular1 kapsaminda incelenmistir.
Buna gore, hemsirelik alaninda hazirlanan
tezlerde:

- Orneklem biiyiikliikleri nedir?

- Uygulamadaki hedef grup kim ve/veya
kimlerdir?

- Deneme diizenleri nelerdir?

- Tezlerde hangi goriintiileme tiirleri
kullanilmistir?

- Hangi veri
kullanilmistir?

toplama araclari
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Arama Yontemi

Aragtirma retrospektif tanimlayici
Ozelliktedir. Arastirma i¢in veriler 15 Agustos
2020-15 Eylil 2020 tarihleri arasinda
toplanmistir. Bu amagla, 2016-2020 yillar
arasinda  tamamlanan ve  onaylanan,
hemsirelikte sanal gerceklik kullanilarak
yapilan lisansiistii tezleri geriye doniik olarak
incelenmistir.

Arama Sonuclar

Hemsirelikte sanal gerceklik kullanilarak
yapilan lisanstistii tezlere ait veriler, Agustos-
Eylil 2020°de internet tiizerinden Yiiksek
Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri Tabam
(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/)
taranarak toplanmistir. Veri tabanindan
erigsilen tezlerin baslik ve Ozet kisimlari
incelenmistir. Boylelikle hemsirelik alaniyla
ilgilisi  olmayan  tezler  incelemeden
cikartilmgtir. Ayrica, yayimn tarihi
sinirlandirilmis olan izinsiz tezler (n = 1) tam
metinlerine erisilemeyeceginden arastirma
kapsamina alinmamistir. Bu ylizden evrenin
tamamina (n = 12) ulasilamamis, arastirma
grubu 11 lisansiistii tezden olugmustur.

Degerlendirme

Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri
Tabaninda Tiirkge “sanal gerceklik, saglik,
hastalik, hemsirelik” anahtar kelimeleri
“gelismis tarama” segenegi ile taranmistir.
Veri tabanindan edinilen tezlerden yeni bir
veri havuzu olusturulmustur. Hemsirelikle
ilgili  olmayan ve izinsiz tezler veri
havuzundan ¢ikartilmigtir. Sonug olarak,
arastirmanin veri seti 11 tezden olusmustur.
Veri toplama araci olarak 2008 yilinda

Arastirma Makalesi
Original Article

gelistirilmis (12) ve 2012 yilinda Tiirk¢eye
uyarlanan (13) “Yayin Smiflama Formu”
kullanilmistir. Bu formda asagida belirtilen
yedi farkli boliim yer almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Yaymn Siniflama Formunun fcerigi

Tezin kiinyesi

Tezin iretildigi disiplin alan1

Tezin konusu

Tezin yontemi, materyal ve metodu
Tezde kullanilan veri toplama araclar1
Tezin 6rneklemi

Tezde kullanilan veri analiz teknikleri

Noghkhwpne

Elektronik arama sonrasinda belirlenen
tim tezlerin igerigi bagimsiz  olarak
aragtirmacilar tarafindan s6z konusu forma
gore yapilmstir.

Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma
Kriterleri

Arastirmaya, 2016-2020 yillar1 arasinda
hemsirelikte sanal gerceklik kullanilarak
yapilan ve tez kiinyesi agik bir sekilde sistem
iizerinde yer alan tiim tezler dahil edilmistir
(Sekil 1). Yapilan birinci aramada, sanal
gerceklik” anahtar kelime olarak “seg¢ilmistir.
Toplamda 291 lisansiistii teze ulasilmstir.
Ikinci aramada  “sanal  gerceklik ve
hemsirelik” anahtar kelimeleri secilmistir.
Toplamda 15 lisansiistii teze ulasilmistir.
Ugiincii ~ aramada  “Sanal  gergeklik,
hemsirelik, saghik” anahtar kelimeleri
secilmistir. Toplamda 7 lisansiistii teze
ulagilmistir. Yapilan dordiincii aramada ise
“sanal ger¢eklik, hemsirelik, hastalik” anahtar
kelimeleri secilerek, toplamda 5 lisansiistii
teze ulasilmistir. Tiim aramalarda hemsirelik
alaninda yapilmamis, yinelenen ve agik
erisimi olmayan 307 tez diglanarak 11 tez
aragtirmaya dahil edilmistir.
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Sekil 1. Arastirmaya Dahil Edilen Tezlerin Se¢cim Algoritmasi

Veri Analizi

Bu arastirmada, hemsirelikte sanal
gerceklik  kullanilarak yapilan lisansiistii

tezlerin  mevcut durumlarini cesitli
degiskenler acisindan incelenmistir. Elde
edilen  verilerin  icerigi  karsilastirma

yapilabilmesi i¢in tablolara doniistiiriilmiistiir.
Yaym smiflandirma formuna gore lisansiistii
tezlerin tim igerikleri kodlanmistir. Bu
kodlara gore kategoriler olusturulmustur.
Yapilmis olan ¢alismada kullanilan materyal
ve metodun anlatildig1 boliimdiir.

Arastirmanin Etik Yonii

hayvanlar tizerinde bir etkisi olmamaktadir.
Bu nedenle etik kurul onay kararina
gereksinim bulunmamaktadir.

Kasithhiklar/Smirhlhiklar

Bu aragtirmanin sonuglar1 yalnizca 2016-
2020 yillart arasinda, Yiiksek Ogretim
Kurumu Ulusal Tez Veri Tabaninda
paylagima acilan, hemsirelik alaninda sanal
gerceklik kullanilarak yapilmis lisansiistii
tezlerden ve erisilen tezlerin arastirmanin
amaglarinda ifade edilen genel 6zelliklerden
olusmaktadir.

Aragtirma, literatiir taramast modeli
oldugundan  dogrudan insan  ve/veya
BULGULAR

Bu arastirmada, yayimnlanan 11 tez oldugu,
bunlarm  %72,7’sinin  yiiksek  lisans,
%27,3’1iniin doktora ve %100’ilinlin deneysel
aragtirma tipinde, yazim dillerinin Tiirkce
oldugu belirlenmistir. Tezlerin yayimlandigi

yillara, yapildigt anabilim dalma ve
iniversitelerine  gére dagilimi  asagida
verilmistir (Tablo 2).

Tezlerinin yontem, evren/6rneklem tipi ve
aragtirmanin yapildigr yere iliskin veriler
Tablo 3’te belirtildi.

Tezlerde kullanilan sanal  gergeklik
goriintilileyicilerinin tiirleri incelendiginde, en
¢ok akilli telefon ve tabletlere entegre edilen,
takilabilir goriintiileyicilerin (sanal gergeklik
gozligii) kullanildigi goriilmektedir. Bir tezde
ise  masalisti  bilgisayar ve kamera
entegrasyonuyla kullanilan ekran tabanl
video izleme goriintiileyicisi (uzamsal
gorintiileyici) kullanilmistir (Tablo 4).

2016-2020 yillar1 arasinda iilkemizde sanal
gerceklik uygulamalarinin  dikkat dagitma
yontemi olarak en sik agr1 yonetimi ve
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anksiyete iizerinde denendigi belirlenmistir. ve sonuclar1 Tablo 5°te, doktora tezleri ise
Yiiksek lisans tezlerinin yayin yili, amaci, Tablo 6’da 6zetlenmistir.

caligsma tipi, uygulama stiresi, 0rneklem sayist
Tablo 2. Tezlerin Yaymlandigi Yillara, Yapildigi Anabilim Dahina ve Universitelerine Gore Dagilimi (n = 11)

Yiiksek Lisans Tezleri (n = 8) Doktora Tezleri (n = 3)
Yaymlandig1 Yil n % Yaymlandig1 Y1l n %
2016 1 12,5 2019 1 33,3
2017 2 25,0 2020 2 66,7
2018 3 37,5
2019 1 12,5
2020 1 12,5
Anabilim Dalina Gore n % Anabilim Dalina Gore n %
Hemgsirelik 4 50,0 Hemygirelik 1 33,3
Cerrahi Hastaliklar1 Hemgireligi 1 125 Cocuk Sagligi ve Hastaliklar 2 66,7
Hemsireligi
Cocuk Saglign ve Hastaliklar 3 37,5
Hemgireligi
Yapildig: Universiteye Gore n % Yapildig1 Universiteye Gore n %
Atatiirk Universitesi 1 12,5 Akdeniz Universitesi 1 33,3
Biilent Ecevit Universitesi 3 37,5 Ege Universitesi 1 33,3
Mersin Universitesi 2 25,0 Erciyes Universitesi 1 33,3
Sakarya Universitesi 1 12,5
Uludag Universitesi 1 12,5
Tablo 3. Tezlerin Yontem, Evren/Orneklem, Arastirmanin Yapildig1 Yere Gore Dagilimi (n = 11)
Yiiksek Lisans Tezleri (n = 8) Doktora Tezleri (n = 3)
Yontemi n % Yontemi n %
Deneysel 1 12,5 Cift kor oOn-test, son-test 1 33,3
Ol¢timli, izlemsel randomize
kontrolli ¢aligma
Yari deneysel 1 12,5 Randomize kontrollii ¢alisma 2 66,7
Randomize kontrollii ¢alisma 6 75,0
Evren/Orneklem Evren/Orneklem
Ogrenciler 1 12,5 Yetiskin kadim ve erkek hastalar 1 33,3
Yetiskin kadin ve erkek hastalar 3 37,5 Cocuk hastalar 2 66,7
Cocuk hastalar 4 50,0
Arastirmamin Yapildig: Yer Arastirmanin Yapildig: Yer
Servis/klinik 1 12,5 Servis/klinik 2 66,7
Ornek/numune alim 6 75,0 Ornek/numune alim 1 33,3
yeri/poliklinik yeri/poliklinik
Okul 1 12,5
Tablo 4. Tezlerde Kullanilan Sanal Gerg¢eklik Goriintiileme Tiirii (n = 11)
Yiiksek Lisans Tezleri Doktora Tezleri
(n=8) (n=3)
Goriintiileyici Tiirii n % n %
Takilabilir goriintiileyiciler 7 87,5 3 100,0
Uzamsal goriintiileyiciler 1 12,5

~75 ~



BUSAD 2021; 2(2): 71 - 82
BUSAD 2021; 2(2): 71 - 82
Tablo 5. Yiiksek Lisans Tezlerinin Incelemesi (n = 8)

Arastirma Makalesi
Original Article

Yazar/Yih Amag Calismanin Tipi  Uygulama Siiresi Orneklem Sayis Sonug¢
Dilek Bir tniversite hastanesinin  Deneysel tiptedir.  Dort-bes dakika. Ince-igne aspirasyon Deney ve kontrol gruplari arasinda, tanitici
Karaman/2016 genel  cerrahi  anabilim yontemiyle meme  6zellikler bakimindan farklilik olmadigi ve
(5). dalinda meme biyopsi 6rnegi biyopsisi 0rnegi alinan 60 gruplarin  homojen dagildigi, deney
alman  hastalarda, islem goniillii kadin hastadir. grubundaki hastalarin agri ve islem sonrasi
sirasinda  sanal  gergeklik durumluk kaygi puan ortalamalarinin,
uygulamasimin  agri  ve kontrol  grubundaki hastalarin  puan
anksiyete seviyeleri iizerine ortalamalarina gore istatistiksel olarak
etkisinin belirlenmesidir. anlamli diisiik oldugu bulunmustur. Meme
biyopsisi  sirasinda  sanal  gergeklik
uygulamasinin agr1 ve anksiyete iizerine
etkili oldugu belirlenmistir.
Handenur Hemgirelik egitiminde Yari deneysel Iki saat. Kontrol 70 ve miidahale 70  Arastirma sonucunda yeni tasarlanan
Gilindogdu/ 2017 subkutan ila¢ uygulama tiptedir. kisi olmak iizere 140 simiilasyon sisteminin dgrencilerin beceri
(7). becerisi kazandirmaya ogrenci yer almaktadir. performanst ve kaygit durumuna olumlu
yonelik tasarlanan bilgisayar etkisi oldugu sonucuna ulagilmustir.
temelli simiilasyon
sisteminin ogrencilerin
subkutan enjeksiyon
uygulama beceri
performanslar1 ile gergek
hastada subkutan enjeksiyon
uygulama siiresince olusan
kaygi diizeylerine etkisinin
incelenmesidir.
Fatma Kan alma islemi sirasinda Randomize Kan alma islemi bitimine Ornekleme 40’1 kontrol ve  Kan alma islemi sirasinda cocuklarda

Goksu/2017 (20).  sanal gergeklik gozliigii ile kontrolli deneysel kadar devam  etmistir 40’1 deney grubu olmak agriyir  azaltmada  sanal  gergeklik
yapilan  dikkati dagitma tiptedir. (ortalama bes dakika). iizere toplam 80 cocuk gozliigliniin etkili bir yontem oldugu
tekniginin cocugun agrisini almmustir. belirlenmistir.
azaltmaya yoOnelik etkisinin
belirlenmesidir.

Fadime Birinci  kiir  kemoterapi Randomize Kemoterapi sirasinda 62 calisma (sanal Sanal gerceklik gozIigli uygulamasi,

Toru/2018 (21). tedavisi sirasinda meme kontrollii deneysel siiresi 3-10 dakika gergeklik gozIigii  birinci kiir kemoterapi tedavisi alan meme

kanserli hastalara uygulanan
sanal gerceklik gozliigliniin

tiptedir.

arasinda degisen toplam
30 dakika.

uygulanan) ve 62 kontrol
(sanal gerceklik gozligi

kanserli hastalarin anksiyetenin fizyolojik
belirtilerinden kan basinci, kalp atim hizi,
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hastalardaki anksiyetenin
psikolojik  ve  fizyolojik
belirtilerine (kan Dbasinci,
kalp atim hizi, solunum hizi
ve periferik oksijen
satiirasyonuna (SpO2)
etkisinin belirlenmesidir.

uygulanmayan) grubu
olmak tiizere toplam 124
hastadir.

solunum hizt ve SpO arttirdig1, anksiyete
diizeyini ve kemoterapi sirasindaki zaman
algisini azalttig1 saptanmistir.
Arastirmadan  elde edilen  sonuglar
dogrultusunda, sanal gergeklik gozIligi
uygulamasimin anksiyeteye olumlu etkisi
nedeniyle, dikkati baska yone c¢ekme
yontemi olarak hemsirelik uygulamalarina
dahil edilmesi 6nerilmistir.

Birgiil 7-12 yas grubu g¢ocuklarda Randomize Isleme baslanmadan 2 Orneklemi, belirtilen Dikkati baska yone ¢ekme kartlari, sanal
Erdogan/2018 kan alma islemi sirasinda kontrollii deneysel dakika once sanal tarihlerde  kan  alma gergeklik gozliigii ve Buzzy yontemlerinin
(22). uygulanan dikkati bagka tiptedir. gerceklik gozliigi takilmig  iinitesine  bagvuran ve vendz kan alma iglemi sirasinda gocuklarin
yone c¢ekme kartlari, sanal islem sonlandirildiginda arastirma grubu se¢im agr1 ve anksiyetelerini azaltmada etkili
gerceklik gozliigii ve Buzzy uygulama kriterlerini tasiyan 142 oldugu bulunmustur.
yontemlerinin ¢ocuklarin sonlandirilmustir. ¢ocuk olusturmustur.
agr1 ve anksiyete diizeyi Dikkati bagka yone ¢ekme
tizerine etkisini kartlar1 grubunda 35, sanal
incelenmesidir. gerceklik gozIigi
grubunda 37, Buzzy
grubunda 36, kontrol
grubunda 34 ¢ocuk yer
almugtir.
Ayla Irem Cocuklarda sanal gerceklik Randomize Kan alma isleminden 1 Arastirmanin Cocuklarda sanal gergeklik gozlugi
Aydin/2018 (23).  gozligi kullanimimin  kan  kontrollii deneysel —dakika 6nce baglanmis, 2-3  6rnekleminde  ¢aligmaya kullaniminin kan alma islemi sirasinda

alma islemi sirasinda olusan
agriyt azaltmaya etkisinin
belirlenmesidir.

tiptedir.

dakika siiren islemler
sonunda sonlandirilmistir.

katilmay1 kabul eden ve
orneklem se¢im
kriterlerine uyan toplam
120 gocuk (deney 60,
kontrol 60) yer almistir.

olusan agriyt azaltmaya etkisi oldugu
belirlenmistir.

Aysegiil
Ozdemir/2019
(24).

6-12 yas araligindaki
¢ocuklara invaziv iglemler
(kan alma/damar yolu agma)
sirasinda dikkati bagka yone
¢ekme tekniklerinin (sanal
gerceklik gozligl ve dikkati
baska yone c¢ekme Kkartlari)
¢ocuklardaki anksiyete,

Randomize
kontrollii deneysel
tiptedir.

Islem oncesi uygulamaya
baglanmig olup islemden
2-3 dakika sonra uygulama
sonlandirilmastir.

31 kontrol (rutin kan
alma/damar yolu ag¢gma),
31 deney I (sanal ger¢eklik
gozligi) ve 31 deney II
(dikkati bagka yone ¢ekme

kartlar1)  olmak  {izere
toplam 93 cocuk
olusturmustur.

Cocuklarda invaziv islemler sirasinda
dikkati baska yone ¢ekme yontemlerinden
sanal gerceklik gozligii ve dikkati baska
yone ¢ekme kartlar1 kullaniminin agri,
anksiyete ve korku yonetiminde etkili
oldugu belirlenmistir.
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korku ve agri yonetimine
etkisinin belirlenmesidir.

Hatice Sen/2020
(25).

Sanal gerceklik gdzliigiiniin
arteriovendz fistiill (AVF)
kaniilasyon islemi sirasinda
hastalarin yasadigi agri ve
hasta memnuniyeti {izerine

etkisinin belirlenmesidir.

Randomize
kontrollii deneysel
tiptedir.

Kaniilasyon islemine
baglamadan 2 dakika dnce
ve islem boyunca 3 dakika
olmak {izere ortalama 5
dakika uygulanmustir.

Diyaliz tedavisi alan 90
hasta olugturmustur.

Sanal gerceklik  gozliginin, AVF
kaniilasyon islemi sirasinda olusan agriyi
azalttigt ve hastanin memnuniyetini
artirdigr saptanmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar dogrultusunda hastalarda
agri ile bas etmede kolay uygulanabilmesi
ve invaziv bir yontem olmamasi nedeniyle
sanal gerceklik gozliiglinin hemgireler
tarafindan hemodiyaliz iinitesinde
kullanilmasi dnerilmistir.

Tablo 6. Doktora Tezlerinin incelemesi (n =3)

YazarvYih Amac¢ Calismanin Tipi Uygulama Siiresi Orneklem Sayist Sonu¢
Seyda Ameliyat olan ¢ocuk Randomize Uc dakika, on alti Orneklemini ameliyat Cocuklarda ameliyat hazirhgmi anlatan animasyon
Binay/2019 hastalara ameliyat oncesinde kontrollii deneysel saniyedir. olan blok egitim filmi ameliyat oncesi korkunun ve ameliyat
(26). egitim amacli animasyon tiptedir. randomizasyon sonrasi agrinin azaltilmasinda etkili bir yontem oldugu
filmi izletilmesinin yapilarak secilen 132  bulunmustur. Cocuklarda ameliyat hazirligini anlatan
cocuklarda  korkuya  ve hasta cocuk animasyon egitim filminin, gocuklarda ameliyat Gncesi
ameliyat ~ sonrasi  agriya olusturmustur. hazirlik déneminde korkunun ve ameliyat sonrasinda
etkisinin belirlenmesidir. intravendz (IV) agrinin azaltilmasinda farmakolojik
olmayan yontem olarak kullanilmasi 6nerilmistir.
Bahriye Cocuklarda damar yolu agma Randomize Ug dakika, on bir Ornekleme 35’i kontrol ~Sanal gergeklik gozliigii ile video izletilmesinin
Kaplan/2020 islemi sirasinda olusan agriy1  kontrollii deneysel —saniyedir. ve 35’1 deney grubu c¢ocuklarda damar yolu agilmasi sirasinda hissedilen
(27). azaltmada sanal gerceklik tiptedir. olmak iizere toplam 70 agriy1  azalttigi, davraniglarii  olumlu  ydnde
gozIliglinlin etkisinin ¢ocuk alinmustir. etkileyerek isleme uyumunu artirdigt belirlenmistir.
belirlenmesidir. Saglik profesyonellerinin hastanede yatan ¢ocuklarda
damar yolu agma islemi gibi kisa siireli agrili
islemlerde agriy1 azaltmak amaciyla sanal gerceklik
g06zIliigli uygulamasini kullanmalari 6nerilmistir.
Fatma  Dilek Sanal gergeklik teknolojisiile Cift kor On-test, 30-60 dakika. Ornekleme  epilepsi  Sanal gergeklik teknolojisi ile hazirlanmis epileptik
Turan/2020 hazirlanmis epileptik ndbet son-test odlgiimli, tanisi ile takip edilen nobet yOnetimi egitim programinin ebeveynlerin
(28). yonetimi  egitim programi izlemsel 91 ¢ocugun ebeveyni epileptik nébeti yonetme bilgi, beceri ve
gelistirilerek;  ebeveynlerin randomize almmustir. motivasyonlarini artirmada etkili oldugu
epileptik nobeti  yonetme kontrollii tiptedir. belirlenmistir.
bilgi, beceri ve
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motivasyonlarinin
degerlendirilmesidir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, Yiiksek Ogretim Kurumu
Ulusal Tez Veri Tabaninda hemsirelikte sanal
gerceklik uygulamalari kullanilarak
yaymnlanmis olan 8 yiiksek lisans, 3 doktora
tezi niceliksel ve igerik acisindan ayrintili
olarak  incelenmistir.  Sanal  ger¢eklik
uygulamalarinda  kullanilan  goriintiileyici
tirleri i¢in farkli smiflandirma sekilleri
kullanilmaktadir. Bunlardan Bimber ve
Raskar’in smiflandirmasina gore (2005),
goriintlileyiciler, takilabilir, tasmabilir ve
uzamsal goriintiileyiciler seklinde {i¢ gruba
ayrilmaktadir. Takilabilir goriintiileyiciler,
retina  goriintiileyiciler, basa  takilan
goriintiileyiciler ve basa takilan projektorler
olarak ¢ alt tiire ayrilmaktadir. Bizim
arastirmamizda ylksek lisans tezlerinin
%387,5’inin, doktora tezlerinin %100 iiniin
basa takilan sanal gerceklik gozligi
kullanilarak gerceklestirildigi belirlenmistir.
Giderek ucuzlayan, toplumun her kesimi
tarafindan kullanilan, kolay uygulanabilen bir
teknoloji olmast bu yontemin kullanimin
arttirmis olabilir.

Yapilan yiiksek lisans tez sayisinin doktora
tezlerine gore 2,5 kat daha fazladir. Bunun
nedeni, doktora tezlerinin daha uzun bir
stirecte  yiiksek nitelikli olarak ortaya
konmasin1 gerektirmesinden kaynaklanmis
olabilir (14). Sanal gergeklikle ilgili yazilan
tezlerin ¢ogunlugunu hemsirelik ve c¢ocuk
sagligi ve hastaliklar1 anabilim dallarinda
yapilmis tezler olusturmustur. Sanal gerceklik
uygulamalarinin  ¢ocuklar tarafindan 1ilgi
cekici olarak goriilmesi nedeniyle son yillarda
giincel bir ¢calisma alani olarak dikkat dagitma

yontemleri (15,16)
uygulanmasindan kaynaklandig1
diistiniilmektedir. Belirtilen tezlerin ¢ogunda
sanal gerceklik gozligiiyle tasarlanmig
uygulamalar yapilmasina ragmen,
hastalardaki uygulama siirelerinin oldukc¢a
degisken oldugu goriilmiistiir. Karaman’in
(5), meme biyopsisi sirasinda sanal gerceklik
uygulamasinin agr1 ve anksiyete {izerine
etkisini inceledigi yiiksek lisans tezinde
ortalama dort-bes dakika siiren islemler
siiresince  sanal  gergeklik  uygulamasi
yapilmisken, Glindogdu’nun (17), hemsirelik
egitiminde subkutan ila¢ uygulama becerisi
kazandirmaya yonelik tasarlanan bilgisayar
temelli simiilasyon sisteminin Ogrencilerin
subkutan  enjeksiyon  uygulama  beceri
performanslar1 ile gercek hastada subkutan
enjeksiyon uygulama siiresince olusan kaygi
diizeylerine etkisini inceledigi yiiksek lisans
tezinde bu siire iki saattir. Bu anlamda, sanal
gerceklik  uygulamalarinin  etkililiginin
Olclilebilmesi i¢in daha fazla arastirma
yapilmasina ihtiyag¢ oldugu diisiiniilmektedir.

kapsaminda

Hemsirelik alaninda yapilan tezlerin
genelinde (%54,5) ¢ocuk hastalarin 6rneklem
grubuna secildigi belirlenmistir. Bu durum,
arastirmacilarin hastalarda belirlenen
problemleri sanal gerceklik uygulamalar ile
¢ozmeyi amagladigini gostermektedir (18).
Tez verilerinin toplamasinda en sik kullanilan
yontemler ise anket ve Olgeklerdir. Bu tiir
O0lcme ve degerlendirme ydntemlerinin
kullanilmasimin nedeni kisa siirede genis
orneklem biiyiikliiklerine ulagsmay1 olanakli
hale getirmesi olarak gosterilebilir (19).

SONUC VE ONERILER

Bir meslegin bilimsel ozellik
kazanabilmesi i¢in kendine 6zgii bilimsel
bilgi icerigine sahip olmasi, ¢esitli arastirma
sonuglariyla edinilen bilgilerle kendini siirekli
gelistirmesi  gerekmektedir. Bu baglamda
yapilan bilimsel arastirmalar hemsirelik

egitim ve uygulamalarina temel
olusturmaktadir.  Yapilan bu aragtirma
sonucunda Tiirkiye’de sanal  gergeklik

uygulamalarinin hemsirelik alaninda
yayinlanan tezlerde giderek artan sayida
kullanildigr  goriilmiistiir. Bir  hemsire
arastirmacinin yetismesindeki onemli
siireclerden biri olan lisansiistii tezlerde, sanal
gercekligin  yerinin  tespit edilmesi
Tiirkiye’deki tiniversitelerde bu konuya olan
egilimi ve ilgiyi ortaya koymasi yoniinden
onem tagimaktadir. Bu baglamda
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siralanabilir:

- Planlanan arastirma/tezlerin 6ncesinde
sanal gerceklik ile ilgili makalelerin
incelenmesi daha genis bir perspektiften
bakilmasini saglayabilir.

- Incelenen tezlerde sanal gergekligin
cogunlukla agr1 yonetimi ve anksiyete
lizerinde etkileri incelenmistir. Bu
nedenle farkli 6rneklem biiyiikliikleri ve
farkli uygulama stireleriyle
uygulanacak yeni aragtirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Uygulama siireleri daha
saglikli  veri toplayabilmek adina
arttirilabilir.

- Sanal gergeklik ile ilgili yapilan tezlerde
uygulayicilarin  goriislerine ¢ok fazla

asagidaki
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- Sanal  ger¢eklik  uygulamalarinin
uluslararasi diizeyde nasil uygulandigi
iilkemizdeki uygulamalar ile
kiyaslanabilir.

Sonug¢larin Uygulamada Kullanimi

Hemsirelik alanindaki lisansiistii tezler,
cesitli problemleri olan kisilerin bakiminin,
bilimin 1s18inda  ve kuramsal temeller
kapsaminda, kanmit temelli ilerlemesi
konusunda oOnemli bir role sahiptir. Bu
arastirmada, tilkemizde hemsirelik alaninda
2016-2020 yillart arasinda sanal gerceklik
kullanilarak yapilan lisansiistii tezler nicelik
ve icerik acisindan incelendi. Tezlerin
%72,7’sinin yiiksek lisans tezi ve tamaminin
deneysel nitelikte oldugu belirlendi. Bu

yer verilmedigi gdzlenmistir. Bu arastirmanin, gelecekte sanal gerceklik
nedenle  yapilan  arastirma/tezlerde kullanilarak hemsirelik alaninda planlanacak
uygulayicilarin goriislerine yer ve yiriitillecek lisansiistli tez ¢alismalarina
verilebilir. rehber olacagi diistiniilmektedir.
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Birinci Basamakta Cahsan Saghk Personelinin Cevre Etigi Farkindahg: ve Cevre
Sorunlarna Yénelik Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Investigation of the Relationship Between the Attitude of Health Personnel the First Awareness of
Environmental Ethics and Attitudes for Environmental Problems

Miijde KERKEZ?

oz
Bu arastirma, birinci basamakta ¢alisan saglik personelinin gevre

etigi farkindaligi ve cevre sorunlarma yonelik tutum diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmustir.

Tanimlayici-iliski arayici tipte yapilan arastirmanimn verileri
Temmuz-Agustos 2020 tarihleri arasinda toplanmustir. Arastirmanin
evrenini, Malatya aile saghig1 merkezlerinde gérev yapan 166 saglik
personeli olusturmustur. Calismaya katilmayr kabul eden ve
aragtirmanin yapildig: tarihlerde aile sagligi merkezlerinde olan 89
saglik personeli calismayadahil edilmistir. Arastirmanin verileri
anket formu, ¢evre sorunlarma yénelik tutum 6lgegi ve gevre etigi
farkindalik olgegi ile toplanmugtir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunu belirlemek amaciyla Kolmogorov—Smirnov testi
yapilmistir. Veriler sayi, frekans, ortalama, ylizde dagilimlari,
Kruskall-Wallis varyans analizi, Mann Whitney U testi ve korelasyon
analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Aragtirmanin yapilabilmesi
i¢in etik kurul izni alinmistir.

Saglik personellerinin %93,3’i kadin, %52,8°1 lisans mezunu,
%68,5’inin gevre ile ilgili hizmet i¢i egitim almadigi saptanmustir.
Saglik personellerinin ¢evre sorunlarina yonelik tutumu ile ¢evre
etigi farkindaligi arasinda pozitif yonde iliski saptanmigtir. Saglik
personellerinin ¢evre sorunlarina yonelik tutum 6lgegi ortalamasi
68,60+6,35 ve gevre etigi farkindalik 6lgegine yonelik ortalamasi
106,71+13,06 oldugu belirlenmistir. Saglik personellerinin g¢evre
sorunlarma yonelik tutum 6lgeginden elde edilen toplam puan hizmet
yili degiskenine gore anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Saglik personellerinin ¢evre sorunlarma yonelik tutumu
diizeyleri arttik¢a gevre etigi farkindaliginin da arttig1 saptanmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Cevre Sorunlari, Saglik Personeli, Cevre Etigi.

, Behice ERCI?2

ABSTRACT

This research was carried out to determine the relationship
between environmental ethics awareness and attitudes towards
environmental problems of health personnel working in primary care.

The data of the descriptive-relationship-seeking study were
collected between July and August 2020. The population of the study
consisted of 166 health personnel working in Malatya family health
centers. 89 health personnel who agreed to participate in the study
and were in family health centers at the time of the study were
included in the study. The data of the research were collected with a
questionnaire, an attitude scale towards environmental problems and
an environmental ethics awareness scale. Kolmogorov—-Smirnov test
was performed to determine the conformity of the data with normal
distribution. Data were evaluated using number, frequency, mean,
percentage distributions, Kruskall-Wallis analysis of variance, Mann
Whitney U test and correlation analysis. Ethics committee approval
was obtained to conduct the study.

It was determined that 93.3% of the health personnel were
women, 52.8% had a bachelor's degree, 68.5% did not receive in-
service training on the environment. A positive relationship was
found between the attitude of health personnel towards
environmental problems and awareness of environmental ethics. It
was determined that the mean of the health personnel's attitude scale
towards environmental problems was 68.60+6.35 and the mean of the
environmental ethics awareness scale was 106.71+13.06. A
significant difference was found according to the total score obtained
from the health personnel's attitude scale towards environmental
problems according to the variable of years of service (p<0.05).

It was determined that the awareness of environmental ethics
increased as the level of attitudes of health personnel towards
environmental problems increased.

Keywords: Environment Problems, Healtchcare Professional,
Enviromental Ethics.
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Sagligin 6nemli bir belirleyicisi olan
“cevre” toplumun ve bireyin fiziksel, sosyal,
psikolojik, kiiltiirel ve ekonomik yasamini
etkileyen tiim etmenler olarak tanimlanabilir
(1). Diinya Saghk Orgiti (DSO) cevre
sagligim1 “yasam kalitesi dahil olmak iizere
cevredeki insan saglhigini etkileyen fiziksel,
kimyasal, biyolojik, sosyal ve psikososyal
faktorleri kapsar’” seklinde tanimlamistir (2).
Doga ve insan arasindaki iliskinin sonucu
olarak yansiyan ekolojik dengenin bozulmasi
olgusu bir¢ok ¢evre sorunlarina neden olmus
ve insan sagligini tehdit edecek diizeye
ulagsmistir  (3).  Siirdiirtilebilir Kalkinma
Planlarindan (2030  yili)  ekosistemin
korunmasi son yillarda tizerinde durulan bir
konudur (4). Saglik, ¢cevre ve insan arasindaki
olumsuz etkilesime neden olan davranislarin
temelinde tutumlar ve etik anlayislar
yatmaktadir. Bireylerin ¢evresiyle olan
iligkisini anlatan ¢evre okuryazarligi, bireyin
¢evre sorununa yonelik bilgi, tutum ve beceri
ile karar alma motivasyonuna sahip olma
amacint giider (5). Cevreye yonelik olumlu
davraniglarin kazandirilmasinda cevre etigi
egitiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Insan sagligi, ¢evrenin sagligma baghdir.
Giinlimiizde ¢evre sorunlar1 ciddi boyutlara
ulagmistir. Toplumun sagligini 6nemli dlgiide
tehdit eden bu sorunlar, tim saglk
calisanlarinin ~ 6zellikle de hemsirelerin,
cevreye karst daha duyarli olmasini
gerektirmektedir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO)de ¢evrenin insan saghgi iizerinde
belirleyici bir role sahip oldugunu ve
cevredeki degisimlerin veya doniisiimlerin
ciddi saglik sorunlarima neden oldugunu
aciklamigtir.  Bireylerin  saghgimi kiiresel
diizeyde tehdit eden en 6nemli sorunlar; ozon
tabakasinin incelmesi, tibbi atiklar, enerji
krizi, kimyasal maddeler, kiiresel 1sinma,
ormanlarin yok olmasi, ¢dllesme, silahlarin
yaygin kullanim1 ve hizli niifus artis1 olarak
siralanabilir. Ayrica kiiresellesme sonucu
ortaya cikan esitsizlikler ve iklim degisikligi
de cevre ile ilgili sorunlarin daha da cok
artmasma ve bireylerin sagliginin olumsuz
etkilenmesine neden olmustur (6).
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GIRIS

Cevre sagligimin birey {izerinde olumsuz
etkilerini agiklayan ilk calismalar ozellikle
Florence Nightingale ve Lillian Wald gibi
hemsire kuramcilar tarafindan ele alinmis ve
cevresel faktorlerin (gida, hava ve su Kkalitesi,
sanitasyon, atiklar vb.) saglik iizerindeki

etkisinin  kontrol  altina  alinmasinda,
hemsirelik  rollerinin  Onemine  dikkat
cekmisglerdir (7). Cevrenin  hemsirelik

tizerinde Onemini ilk fark eden Florence
Nightingale, fiziksel ¢evrenin  Onemini
vurgulamis ve saglhigin desteklenmesinde
gevreyi kontrol edilebilecek bir arag olarak
gormiistiir (8).Nightingale’den sonra birgok
hemsire kuramci da ¢evrenin  saglik
tizerindeki Onemini vurgulamistir. Doga ve
cevre ile isbirligi kurmak, holistik hemsirelik
bakiminin temelini olusturmustur. Hemsirelik
meslegi basta olmak iizere tiim saglik
calisanlarinin  amaci1  bireyi ¢evresi ile
uyumunu saglamak ve daha miikemmel
duruma getirmektir. (9-11).

Cevre sorunlarinin bireyler tarafindan
goriinlir duruma gelmesi ile birlikte ¢evre etigi
kavrami ortaya ¢ikmistir (12). Leopold’a gore
cevre etiginde Onemli unsur deger
kavramidir.Ona  gore insanlar gevreyi
kendilerinin gergeklestirdikleri yer olarak
goriirler ve bu durumdan haz alirlar. Bundan
dolayr ¢evrenin korunmasi insanlarin yasam
kalitesinin artmasmma hizmet etmektedir
(13,14). Cevre etiginin toplumda kabul
gormesinin  en uygun yolu ise c¢evre
konusunda bireylerin egitilmesidir. Egitimin
saglanabilmesi icin ise hizmet veren saglik
personellerinin g¢evre etigi farkindaliklarinin
olmast gerekir. Boylece etik farkindaliga
sahip olan saglhik calisanlari, c¢evresel
sorunlarin azaltilmasinda halkin egitilmesine
katki sunabilir.

Cevre ilgili sorunlarin temelinde bir diger
nokta ise, c¢evre konusuna iliskin ilginin,
tutumun ve farkindaligin diisiik olmasi yer
almaktadir (15). Ayn1 zamanda cevreye
yonelik biitlin sorunlar, bu konulara 6nem

vermeyen insan davranisindan
kaynaklanmaktadir.  Insanlar  kendilerini
dogrudan etkilemedigini diistindiikleri

olaylara karsi duyarsiz kalir ve bu da
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sorunlarin devamina yol acar. Bunun yani sira
bireylerin tutumlar1 da yasamlarina yon
vermede, ilgilerini ve ihtiyaclarini
belirlemede kuskusuz énemli yer tutmaktadir
(16). Cevreye karsi olumsuz tutuma sahip
bireyler, ¢evre sorunlarina duyarsiz kalir ve
cevreye yonelik sorun yaratmaya devam
ederler. Literatiirde, bireylerin ¢evre ve gevre
sorunlarina yonelik farkindalik diizeylerinin
belirlenmesinin, ¢evre sorunlart ile basa
c¢tkmanin 6n sartlarindan biri  oldugu
bildirilmektedir (17,18). Koruyucu saglik
hizmetlerinde gorev yapan saglik personelleri
halkin egitiminde en kilit noktadadir. Boylece
saglik personellerinin ¢evreye karsi tutumlari
ve etik anlayislari, ¢evreyi korumada ve gevre
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sorunlarinin  6nlenmesinde hayati Oneme
sahip oldugu goriilmektedir (19,20).

Cevre, cevre saghgr ve danmismanlig
koruyucu saglik hizmetlerinin iginde énemli
bir yer teskil etmektedir. Bu dogrultuda, ¢cevre
ile ilgili hizmetleri gotiirecek olan birinci
basamakta ¢alisan personellerin g¢evreye
iliskin duyarliliklarinin arttiritlmasi son derece
Oonemlidir.

Bu c¢alismanin amaci, birinci basamakta
calisan  saghk  personellerinin  ¢evre
sorunlarina yonelik tutumu ile cevre etigi
farkindaliklart arasindaki iligkiyi
belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma, birinci basamakta c¢alisan
saglik personellerinin cevre etigi
farkindaliklar1 ve g¢evre sorunlarma yonelik
tutumlar1  arasindaki iliskiyi  belirlemek
amactyla tanimlayici-iligki arayici tasarim
olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, bir ildeki aile
sagligt merkezlerinde gorev yapan saglik
personelleri  olusturmustur. Aile saghigi
merkezlerinde toplam 166 saglik personeli
(93 ebe, 53 hemsire, 21 diger saglik personeli)
gorev yapmaktadir. Orneklem segimine
gidilmeyerek evrenin tamamina ulagiimasi
hedeflenmistir. Goniilliilik esasina dayali
olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden 39
ebe, 40 hemsire ve 10 yardimci saglik
personeli ile c¢alisma tamamlanmistir.
Caligmaya katilmayir kabul etmeyen saglik
personelleri arastirma dis1  birakilmistir.
Orneklem grubu arastirmanin ~ %354'ini
olusturmaktadir.

Verileri Toplama Araclan

Saglik personellerine ait tanitici 6zellikler
soru formu, Cevre Sorunlaria Yonelik Tutum
Olgegi ve Cevre Etigi Farkindalik Olgegi
kullanilmistir.

Cevre Sorunlarina Yonelik Tutum (")l(;egi

Gtliven (2013) tarafindan gelistirilmis olan
‘Cevre Sorunlarina Yonelik Tutum Olgegi’
kullanilmisgtir (21). Olgek, Bloom
Taksonomisindeki duyussal alan basamaklari
dikkate alinarak hazirlanmistir. Taksonomide
yer alan duyussal alan basamaklarindan
'‘Alma’ boyutu; belirli bir nesne, fikir ya da
uyaricinin farkina varmak diizeyidir. Tepkide
bulunma boyutu; ©6nem vermek,okumak,
yazmak, ilgilenmek ve istekli olmak
diizeyidir. Deger verme boyutu; tercih etmek,
kabullenmek, inan¢ ve tutum kazanmak,
tutarli olmak diizeyidir. Orgiitleme boyutu;
farkli degerleri bir araya getirmek, analiz ve
sentez diizeyidir. Kisilik haline getirme
boyutu; benimsedigi degerlerde tutarli olmak
ve karakter haline doniistirmek diizeyidir.
Olgek  cevre sorunlarinin ~ tamamini
kapsayacak sekilde, 5 alt boyut (Alma,
Tepkide Bulunma, Deger Verme, Orgiitleme,
Kisilik Haline Getirme) ve 45 maddeden
olusmaktadir. Olgegin geneli i¢in Cronbach’s
Alpha  giivenirlik  katsayist  0,880’dir.
Katilimcilarin =~ 6lgekte  yer alan olumlu
maddelere verdikleri “katiliyorum” seklindeki
yanitlara 2 puan, olumsuz maddelere
verdikleri “katilmiyorum” seklindeki
yanitlara 0 puan ve “fikrim yok™ yanitlarina
ise 1 puan verilir. Olumsuz maddelerde ise bu
puanlama ters sekilde yapilir. Ayrica 5, 6, 7,
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13, 15, 16, 26, 27, 29, 31, 34, 41, 43 ve 44.
maddeler ters maddelerdir. Olgekten elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde alinan

ortalama puanlar dikkate alinmaktadir.
Olgekten alinan puan arttikca c¢evre
sorunlarina  yonelik  tutumun iyilestigi

goriilmektedir. Calismamizda Slgegin geneli
icin Cronbach’s Alfa giivenirlik kat sayist
0,670’dir.  Calismamizda  Olcegin  alt
boyutlarina iliskin Cronbach’s Alfa giivenirlik
kat sayilar1 Alma 0,570, Tepkide bulunma
0,640, Deger verme 0,620, Orgiitleme 0,610,

Kisilik  haline getirme 0,630 olarak
hesaplanmistir (21).
Cevre Etigi Farkindahk Olgegi

Ozer ve Keles (2016) tarafindan

gelistirilmis olan 'Cevre Etigi Farkindalik
Olgegi' kullamlmstir (22). Olgek cevre etigi
farkindaliginin tamamin1 kapsayacak sekilde
4 alt boyut (gevre etiginin tanimi, gevre
etiginin amaci, ¢evre etiginin ortaya ¢ikis
nedenleri, cevre etigine yonelik alinacak
onlemler) ve 23 maddeden olusmaktadir.
Cevre etigi tanim1 boyutunda, yasanabilir bir
cevrede yasamanin 6nemli oldugu ve doganin
dengesi ile yasam kosullarindan
bahsedilmektedir. Cevre etigine yonelik
onlemler boyutunda, belirli hukuk ve ahlaksal
kurallarin ¢evreye karsi olumsuz davraniglari
sinirlamasi gerektigi, her tiirlii dogal kaynagin
bu kurallar ¢ercevesinde tiiketilmesi gerektigi
ve ¢evreyl korumanin ahlaksal bir boyut
oldugu belirtilmistir. Cevre etiginin ortaya
c¢ikis nedenleri boyutunda, insanlarin gereksiz
sOmiiriiden vazgegmesi gerektigi,
kalkinmanin dogayr korumakla miimkiin
olmasindan bahsedilmistir. Cevre etiginin
amaci boyutunda, ekolojik denge ile insanin
gelecegi arasindaki iliskiden bahsedilmistir.
Olgegin  geneli icin Cronbach’s  Alfa
giivenilirlik katsayis1 0,950°dir. Olgekteki
maddeler,katilimcilarin her maddeye iliskin
goriiglerini 1 (Hi¢  katilmiyorum), 2
(Katilmiyorum), 3 (Kararsizim), 4
(Katiliyorum) ile 5 (Tamamen katiliyorum)
araliginda degerlendirmesi gerekmektedir.
Olcekten elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde alinan ortalama puanlar
dikkate alinmaktadir. Olgcekten alinan puan
arttikca cevre etigi farkindaligmin arttig
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goriilmektedir. Olgegin alt boyutlarina iliskin
Cronbach’s Alfa katsayilar1 Cevre Etiginin
Tanimi 0,920, Cevre Etiginin Amaci 0,670,
Cevre Etiginin Ortaya Cikis Nedenleri 0,820
ve Cevre Etigine Yénelik Alinacak Onlemler
0,900’dir. Calismamizda Slgegin geneli icin
Cronbach’s Alfa 0,960’ dir. Olgegin alt
boyutlarina iliskin Cronbach’s Alfa kat
sayilar1 Cevre etiginin tanimi 0,930, Cevre
etiginin amaci 0,960, ¢evre etiginin ortaya
cikis nedenleri 0,830, cevre etigine yonelik
alinacak onlemler 0,900 olarak bulunmustur
(22).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, Temmuz-Agustos
2020 tarihleri arasinda, aile saghg
merkezlerinde  arastirmacilar  tarafindan,
arastirmaya dahil olma Kkriterlerine uygun
saglik personelleri ile yliz yilize goriisme
teknigi ile toplandi. Bir saglik personeli ile
goriisme ortalama 30 dakika siirdii.

Dahil Edilme Kriterleri

*  Arastirmanin yapildig tarihte aile saglig
merkezinde olan,

* (Calismaya katilmayr kabul eden tiim
saglik personelleri dahil edilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Saglik personellerine ait sosyo-demografik
ozellikler, cevre etigi bagimsiz degiskeni,
cevre sorunlarina yonelik tutum olcegi ise
aragtirmanin bagimh degiskenini
olusturmustur.

Veri analizi

Verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik paket
programi kullanilarak yapilmistir. Analizden
once verilerin normal dagilima uygunlugunu
belirlemek amaciyla Kolmogorov—Smirnov
testi yapilmis ve verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine bakilmigstir. Normal
dagilima uymayan verilerin
degerlendirilmesinde sayi, frekans, ortalama
yiizde dagilimlar1 ve parametrik olmayan
testlerden Kruskall-Wallis varyans analizi ve
Mann Whitney U testleri kullanilmistir.
Olgekler arasinda iliskiyi degerlendirmek igin
Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.
Anlamlilik seviyesi olarak  p<0,05
kullanilmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Calisma igin Inonii Universitesi Saglik
Bilimleri Etik Kurulu'ndan (03.03.2020-
Karar No: 2020/494) ve Malatya il Saglik
Midiirligi'nden yazili izinler (Karar No:
16.06.2020-14:00)  alinmistir.  Yanitlarin
gontlli  olarak  verilmesi  gerektiginden
arastirmaya katilacak bireylerin c¢alismaya
katithp  katilmamakta  6zgiir  olduklar
aciklanmis ve anketlerin uygulanmasi igin
saglik personellerinden sozlii izin alinmstir.
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Arastirmanin Sinirhihig:

Arastirma bir il merkezinde ¢alisan saglik
personelleri ile siirlhidir. Ayrica aile sagligi
merkezlerindeki yogun ¢alisma kosullar
nedeniyle katilim sayis1 sinirlt kalmistir.

Tesekkiir/Destekleyen Kurulus

Calisma siirecinde arastirmamiza Kkatilan
saglik personellerine ozveri ve
yardimlarindan dolayi tesekkiir ederiz.

BULGULAR VE TARTISMA

Katilimeilarin  %93,3’t4 kadin, %52,8’1
lisans mezunu, %44,9°’u hemsire ve
%31,5’inin meslekte 10-14 yil aras1 ¢aligtig1
belirlenmistir. Cevre ile ilgili %64,0’nin
okul egitiminde ders aldig, %68,5’inin
Tablo 1. Saghk Personelleri Tamitica Ozellikler

hizmet i¢i egitimlere katilmadigi, %97,8 inin
herhangi bir kurulugsa iiye olmadig ve
%50,6’smin  evcil hayvana sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Ozellikler SAYI %

Cinsiyet

Kadin 83 93,3

Erkek 6 6,7

Egitim diizeyi

On Lisans 21 23,6

Lisans 47 52,8

Saglik meslek lisesi 15 16,9

Yiiksek lisans 6 6,7

Doktora - -

Meslekteki hizmet yiliniz

0-4 y1l 13 14,6

5-9 yil 23 25,8

10-14 y1l 28 31,5

15 yil ve iizeri 25 28,1

Mezun oldugunuz program

Hemgire 40 449

Ebe 39 43,8

Laboratuvar ve veterinerlik 7 79

ik ve acil yardim 3 3,4

Okul egitiminde cevre ile ilgili dersler

alma durumu

Evet 57 64,0

Hayir 32 36,0

Cevre ile ilgili hizmet ici egitime katilma

durumu

Evet 28 31,5

Hayir 61 68,5

Cevre ile ilgili kurulusa iiye olma

durumu

Evet 2 2,2

Hayir 87 97,8

Evcil hayvana sahip olma durumu

Evet 44 49,4

Hayir 45 50,6

Toplam 89 100,0
%: Yiizde
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Saglik personellerinin ¢evre sorunlarina Saglik  personellerinin  ¢evre  etigi
yonelik tutum Olgeginden elde edilen farkindalik 6l¢eginden elde edilen puanlarin
puanlarinin ortalamas1 68,60+6,35 olarak ortalamas1106,71+13,06 olarak saptanmistir.
saptanmistir. Cevre sorunlarina yonelik tutum Cevre etigi farkindalik Olceginden
Olceginden almabilecek maksimum puanin almabilecek  maksimum  puanin 115,
82, minimum  puanin 54  oldugu minimum puanin 23 oldugu goriilmektedir.
goriilmektedir. Saglik personellerinin ¢evre Saglik personellerinin gevre etigi
sorunlarina  yonelik tutumlarinin  ytiksek farkindaliklarmin yiiksek oldugu sdylenebilir
oldugu séylenebilir (Tablo 2). (Tablo 2).

Tablo 2. Saghk Personellerinin Cevre Sorunlarina Yénelik Tutum Olcegi ve Cevre Etigi Farkindalik Olcegi
Puan Ortalamalarimin Dagilim

N Min. Max. X SS

CSTO*TOPLAM 89 54 82 68,60 6,35
Alma 89 9 16 13,16 1,90
Tepkide bulunma 89 21 34 29,71 3,08
Deger verme 89 2 8 5,60 1,15
Orgiitleme 89 8 18 12,46 2,65
Kisilik haline getirme 89 3 10 7,65 1,59
CEFO** TOPLAM 89 23

Cevre etiginin tanimi 89 7 35 33,11 4,09
Cevre etiginin amaci 89 3 15 14,33 1,78
Cevre etiginin Qrtaya 89 5 25 2270 323
Cikis nedenleri

Cevre etigine karst 89 8 40 36,56 4,94

Alinabilecek onlemler

*: Cevre Sorunlarina Yonelik Tutum Olgegi; **: Cevre Etigi Farkindahk Olgegi, X: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma

Saglik  personellerinin  ¢evre  etigi puanlar arasinda pozitif yonde (1=0,271,
farkindalik 6l¢eginden ve cevre sorunlarina p=0,027) iliski saptanmistir (Tablo 3).
yonelik tutum 6lceginden elde edilen toplam

Tablo 3. CSYTO ve CEFO Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Dagihmi
ALT BOYUTLAR

Tepkide Deger Kisilik - CSYTO

Alma Orgiitleme  haline TOPLAM
bulunma verme .
getirme

N r ,009 229 -,067 -,057 027 271*
CEFO™**TOPLAM 033 031 045 599 800 027
Cevre efiginin tanumi r -,075 122 -,223" ,038 ,062 -,001
vre etig P 485 254 036 720 565 1990
Cevre etiginin amact r 278" 200 ,002 238" 041 179
& P 015 061 983 025 703 093
Clifrflzgeg:]‘:r‘l ortaya 046 205" 081 - 047 037 115
s 0 668 005 451 662 731 285
Cevre etigine karsi r ,024 ,196 124 -,039 ,033 ,089
alinabilecek 6nlemler P ,823 ,066 ,249 , 715 , 758 ,405

*:Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir. ** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamliduir.***: Cevre Sorunlarina Yonelik Tutum Olgegi; ****: Cevre
Etigi Farkindalik Olgegi

bulunmustur (p<0,05). Olgegin boyutlarma
gore incelendiginde; Alma, Tepkide Bulunma
ve Kisilik Haline Getirme boyutunda hizmet

Saglik personellerinin ¢evre sorunlarina
yonelik tutum oOlgeginden elde edilen toplam
puan hizmet y1l1 degiskenine gore anlamli fark
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yilt durumuna gore anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Saghik Personellerinin Hizmet Yillarina Gore Cevre Sorunlarina Yoénelik Tutum Puanlar1 Arasindaki
Korelasyon Dagilim

ALT BOYUTLAR

. v Kisilik .
Tepkide Deger - . CSYTO***
Alma bulunma verme Orgiitleme ha_Ime TOPLAM
getirme
Meslekteki Hizmet rho ,296™ 223" ,136 077 ,289™ ,319™
Yiliniz p ,005 ,035 ,202 472 ,006 ,002

*:Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir. ** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.***: Cevre Sorunlarina Yonelik Tutum Olgegi

Yil ile 0-4 Yil hizmet siiresine sahip
personeller arasinda; Kisilik Haline Getirme
boyutunda ise 10-14 Yil ile 5-9 Yil hizmet
stirelerine sahip arasinda hizmet siiresi fazla

olan gruplar lehine anlamli fark bulunmustur
(Tablo 5).

Farkin hangi grup Ilehine oldugunu
belirlemek icin yapilan ileri analiz sonuglar
incelendiginde (Alma boyutunda, 5-9 yil ile 0-
4 yil hizmet siirelerine sahip personeller
arasinda; Tepkide Bulunma boyutunda, 15+

Tablo 5. Saghk Personellerinin Hizmet Yillarina Gére Cevre Sorunlarina Yonelik Tutum Puanlarna iliskin
Sonuclar

Hizmet N *Sira sS X2 Test*™>
Yilimiz Ortalamasi P
0-4 yil 13 29,31
CSYTO*** 5-9 y1l 23 37,89 3>1
TOPLAM 10-14 yil 28 51,45 3 1040 015 4y,
15 yil + 25 52,48
0-4 yil 13 35,58
5-9 yil 23 35,28 3>1
Alma 10-14 yil 28 50,02 8 882 032 4,
15 yil + 25 53,22
0-4 y1l 13 38,46
. 59 yil 23 34,67 3>1
Tepkide bulunma 10-14 yil 28 5277 3 7,81 ,050 452
15 yil + 25 49,20
0-4 yil 13 42,54
3 5-9 yil 23 37,72
Deger verme 10-14 yil 28 4977 3 3,42 ,331
15 yil + 25 47,64
0-4 yil 13 36,73
o 5-9 yil 23 47,20
Orgiitleme 10-14 il 28 4577 3 1,62 ,654
15 yil + 25 46,42
0-4 yil 13 26,77
Kisilik haline 5-9 yil 23 43,80 4>1
getirme 10-14 yil 28 47,64 3 9= 025 355
15 yil + 25 52,62

P<0.05; p <0.05, 1: 0-4 y1l, 2: 5-9 y1l, 3: 10-14 y1l, 4: 15+ y1l hizmet siiresi, *: Kruskall Wallis varyans analizi; **: Mann Whitney
U testi, ***: Cevre Sorunlarma Yoénelik Tutum Olgegi, SS: Standart sapma

Calismamizda saglik personellerinin ¢evre kurulusuna iiye olmadigr saptanmistir.
sorunlarina yonelik tutum puanlarinin ytiksek Konuya iliskin literatiir incelendiginde,
olmasma ragmen herhangi bir c¢evre Okuroglu’nun (2012) ¢calismasinda hemsirelik
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Ogrencilerinin  ¢evre  merkezli  tutum
puanlarinin yiiksek olmasina kargin herhangi
bir c¢evre kurulusuna iiye olmamasinin
disiindiiriici  oldugunu  saptamistir ~ (3).
Isildar’in  (2008) ve Senyurt'un (2011)
calismasinda da dgrencilerin ¢evreci yaklagim
puanlarinin yiiksek olmasma karsin cevreci
davranig puanlarmin diisiik olmasi bu bulguyu
destekler niteliktedir (23,24) Bu bulgular
saglik personellerinin ¢evreye yonelik olumlu
tutumlara sahip olmasina karsin c¢evreyi
korumaya yonelik etkinliklere katilmadigi
sonucunu gosterebilir. Diger taraftan ¢evreye
yonelik olumlu tutuma sahip bireylerin ¢evre
ile ilgili konulara daha duyarli oldugunu
gosteren ¢alismalar da vardir (25-27).

Calismamizda saglik personellerinin ¢evre
sorunlarina  yonelik tutum diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tung’un (2015)
calismasinda ~ Fen  Bilgisi  0gretmen
adaylarinin  ¢evre sorunlarmma  yonelik
tutumlarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir
(29). Yesilyurt ve ark.’nin (2013)calismasinda
ilkokullarda gorev yapan Ogretmenlerin
bireysel sorumluluklarinin farkinda olarak
cevreye yonelik genel tutum sergilemeleri
arasinda kuvvetli bir iliskinin oldugu
saptanmigtir ~ (34).  Sonmez’in  (2019)
caligmasinda da farkli akademik alanlarda
okuyan Ogrencilerden, hemsirelik bolimi
Ogrencilerinin 88,01+11,11 ortalama ile en
yiiksek ¢evre tutum puanina sahip olduklarini
saptanmigtir  (14). Okuroglu’nun (2012)
calismasinda hemsirelik egitiminin
ogrencilerin ¢evreye yonelik tutumlarim
olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (3).
Senyurt ve ark.’nin (2011) calismalarinda da
en yliksek cevre tutum puaninin(85,3+11,6)
saglik bilimlerinde okuyan Ogrencilere ait
oldugu saptanmistir  (24). Calisma
bulgularimiz literatiirii destekler niteliktedir.
Bu sonug¢ saglik personellerinin sagligin
gelistirilmesinde ¢evre sorunlarma duyarh
olduklarin1 gosterebilir. Elde edilen bir diger
bulgu, saglik personellerinin c¢evre etigi
farkindaliginin yiiksek oldugu goriilmiistiir..
Sungur'un (2017) calismasinda,
yiiksekogretim 6grencilerinin sinif ve egitim

diizeylerinin  artmasmin  ¢evre  etigi
tutumlarmi  pozitif =~ yonde  arttirdigi
saptanmisgtir ~ (13).  Sonmez'in  (2019)
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calismasinda da yiiksekogretim dgrencilerinin
cevre etigi farkindalik diizeylerinde sinif
diizeyinin etkisinin oldugu saptanmistir (14).
Calisma sonuglart literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Cevre sorunlarina yonelik
tutum, bireylerin tutumlarin dogal diinyanin
korunmasi i¢in nasil olmasi gerektigi ile
ilgilenir. Bireylerin ¢evreye karst olumlu
tutumlar gelistirerek bu tutumlari
davraniglarda gostermesini bekler (31). Cevre
etigi farkindalig1 ise bireylerin davraniglarini
etik normlar ¢ergevesinde yonetmesini saglar.
Ayrica etik normlarin ne oldugu, kime karsi
oldugu, insanlarin sorumluluklarinin ne
oldugu ve bu sorumluluklarini nasil davranisa
dontistiirdiigiini agiklamaya c¢alisir. Saglik
personellerinin uygulamalarinda etik ilkelere
sahip olduklar1 varsayilabilir. Caligmamizda
cevre sorunlarina yonelik tutumlar ile gevre
etigi farkindalig1 ile arasinda pozitif yonde
iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonug saglik
personellerinin ¢evre sorunlarma yonelik
tutum  diizeyi  artttkca  ¢evre  etigi
farkindaliklariin  da arttigimi  gosterebilir.
Cografya 6gretmenlerinin c¢evresel tutum ile
olumlu ¢evre davranislari arasinda iliskiyi
inceleyen Domka’nin (2004) g¢alismasinda,
O0gretmenlerin ¢evresel tutum ile olumlu ¢evre
davraniglar1 arasinda pozitif yonde iliski
oldugunu saptanmistir (28). Tung¢'un (2015)
caligmasinda ogretmen adaylariin
sirdiirtilebilir ¢evreye yonelik tutumlar: ile
cevre etik yaklasimlarini incelemis ve ikisi
arasinda pozitif yonde iliski oldugu
saptanmistir (29).

Saglik personellerinin meslekteki hizmet
yili ile c¢evre sorunlarina yonelik tutum
arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir. Yesilyurt ve ark.’nmin (2013)
caligmalarinda Ogretmenlerin 5 yil {izeri
kideme sahip olan O6gretmenlerin daha az
kidemli Ogretmenler gore c¢evreye karsi
olumlu tutum ve davramis sergiledikleri
saptanmistir ~ (34).  Buhan’im  (2006)
calismasinda okul oncesinde gorev yapan, 5-
10 yil arasinda kideme sahip olan
O0gretmenlerin ¢evreye karsi pozitif tutum ve
deger yargilarimin olugsmasinda daha az
meslek yillana sahip Ogretmenlere gore
anlaml farkin oldugu saptanmistir (36). Ahi
ve ark’nin (2015) caligmalarinda da
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ilkokullarda gorev yapan 1-5 yillik hizmete
sahip olan oOgretmenlerin, 26 yil ve {sti
hizmete sahip Ogretmenlere; 16-20 yillik
ogretmenlerin de 26yil ve istli hizmeti olan
O0gretmenlere gore daha yliksek olumlu tutum
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sergiledikleri saptanmustir (32). Calisma
sonuclart literatlir ile benzer sonuglar
icermektedir. Bu sonuclar bize meslekteki
hizmeti yilinin olaylara iliskin bakis agisin1 ve
farkindalig1 arttirdigini gosterebilir.

SONUC VE ONERILER

* Bu aragtirmanin  sonunda  saglk
personellerinin; yarisindan fazlasinin
cevre ile ilgili hizmet i¢i egitimlere
katilmadig: tespit edilmistir.

= Hizmet yili arttikca ¢evre sorunlarina
yonelik tutumun arttig1 saptanmaigtir.

* (Cevre sorunlarmna yonelik tutumun ve
cevre etigi farkindaliginin yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
* (Cevre sorunlarina yonelik tutumu
diizeyleri arttikca cevre etigi

farkindaliginin da arttig1 saptanmustir.
» Saglik personellerinin meslekteki hizmet
yilina bakilmaksizin ¢evre bilincinin

gelistirilmesi  i¢in  ¢evre ile ilgili
kurumlarla igbirligi yapilarak aktif
katilimli projeler, inceleme gezileri, doga
yirtiiyiisi  vb. etkinlikler yapilabilir.
Ayrica, halkla i¢ ice ve yakin temas
halinde koruyucu saglik personellerinin
hizmeti i¢i ¢evre egitimlerine aktif

katilimlar1 saglanabilir. Gelecek
calismalar i¢in saglik personellerine
verilen egitimin cevre etigi

farkindaliklarina ve c¢evre sorunlarina
yonelik algilarina etkisinin incelenmesi
Onerilebilir.
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Honey Chemistry, Properties and Our Health

Aydmn Siikri BENGU )
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An tarafindan yapilan ve insanlarin begenerek
tilkettigi bal, essiz bir besin olmasinin yani sira ayni
zamanda destekleyici tipta da kullanilmaktadir. Biiyiik
oranda seker iceren bal, ayrica c¢esitli mineraller,
aminoasitler, enzimler, vitaminler, fenolik ve aromatik
bilesikler de bulundurmaktadir. Bu zengin igerik bala
antioksidan ozellikler de kazandirmaktadir. Balin bu
kimyasal kompozisyonu firetildigi cografik sartlarin da
birebir yansimasidir. Yani zengin floraya sahip
cografyalarin bal ve bal iirlinleri de zengin igerige sahip
olmaktadir. Farkli  bolgeler arasindaki  ballar
karsilagtirildiginda  o6zellikle fenolik ve ugucu
bilesiklerin miktarinda 6nemli farkliliklar
gozlenmektedir. Destekleyici tipta da bala olan ilgi
giderek artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Balin Kimyas1, Balin Ozellikleri,
Balin Igerigi, Saghgimiz.

ABSTRACT

Honey, made by bees and consumed by humans, is
a unique nutrient as well as supportive medicine at the
same time. Honey with large amounts of sugar also
contains various minerals, amino acids, enzymes,
vitamins, phenolic and aromatic compounds. This rich
content also gives honey antioxidant properties. This
chemical composition of honey is a direct reflection of
the geographical conditions in which it is produced. In
other words, honey and honey products of geographies
with rich flora also have rich content. When honeys
from different regions are compared, important
differences are observed especially in the amount of
phenolic and volatile compounds. There is a growing
interest in honey in supportive medicine.

Keywords: Honey Chemistry, Honey Properties,
Content of Honey, Our Health.
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Balin Kimyasi ve Ozellikleri

Bitkilerin ¢iceklerinde bulunan nektarlarin
bal arilar1 tarafindan toplanmasi, viicutlarinda
bir takim degisimden gecirdikten sonra petek
gozeneklerinde depo edilerek
olgunlastirilmast  sonucunda  olusturulan
viskoz tatl1 bir liriin olan bal, insanlar i¢in eski
caglardan giinlimiize Onemli bir besin
maddesi olmustur (1).

Bal; organik ve inorganik kokenli bir¢ok
farkli yapitaslarindan olusan kompleks bir
karisimdir. Balin baslica maddeleri seker ve
sudur. Balin su (nem) igerigi tiirline gore
degismekle beraber ortalama %17’dir. Balin
diisiik su oran1 bakteri gelisimini de engeller
().

Balda ortalamanin iizerinde nem olmasi
kristallenmeyi hizlandirdig1 i¢in istenmeyen
bir durum hatta bal kalitesi i¢in olumsuz bir
faktor olarak kabul edilmektedir. Ayrica
zamanindan erken hasat edilen balin nem
iceriginin fazla oldugu da bilinmektedir.

Balin kimyasi ozellikle %95-99 arasinda
degisen karbohidratlardan olugmaktadir. Bu
sekerlerin yapisi gliniimiiz analitik teknikleri
(HPLC-RID) ile tespit edilebilmektedir.
Baldaki en yogun sekerler %38,2 glukoz ve
%31,3 ile friiktozdur. Bununla beraber daha
birgok seker de tespit edilmistir. Sukroz,
maltoz, izomaltoz, maltuloz, nigeroz, turanoz,
kojibioz, laminaribioz, trehaloz ve gentiobioz
gibi disakkaritler, melezitoz,
izomaltozilglukoz, maltotrioz, kestoz, panoz,
izomaltotrioz, erloz, teaneroz, sentoz,
izopanoz gibi trisakkaritlerdir (3). Ilaveten
bal, amino asitler, vitaminler, mineraller,
asitler, enzimlerden kaynakli azot igerir.
Balda azot miktar1 %0,04 — 0,1 arasinda ¢ok
diistiktiir. Hayati Oneme sahip olan ve
gidalarla alinmas1 gereken ¢ok sayida amino
asidi de icerir. Bununla beraber baldaki
serbest amino asitlerin miktar1 ¢ok azdir ve 21
amino asidin sadece on birini igerir.
Bunlardan en 6nemlileri, en yaygin bulunan
izolosin ve en baskin goriileni prolindir (4).
Cok az miktarda da lipit, flavonoidler,
askorbik asit tespit edilmistir. Bu bilesikler
balin sagim tekniginin santrifiijleme veya
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GIRIS

presleme olmasia gore kiiciik degisiklikler
gosterebilmektedir (5).

Yine yillardir bilinmektedir ki arinin cinsi
ve bitkinin kaynagina bagli olarak degismekle
beraber balda %0,2 oraninda ¢ok az protein
bulunmaktadir (6).

Enzimler, protein kokenli biiyilik biyolojik
molekiillerdir ve  viicudumuzdaki tiim
hiicrelerin en 6nemli bilesenlerinden biridir.
Ham baldaki ana enzimler; invertaz (a-glukoz
oksidaz) ve diastaz (a- ve B-amilaz) dir.
Bunlara ilaveten katalaz ve asit fosfataz gibi
bazi enzimlerin varligi da tespit edilmistir (7).
Baldaki diastaz miktar1 Onemli kalite
kriterlerinden biridir. Invertaz diizeyleri,
diastaz ve HMF (hidroksi metil furfural) ile
birlikte kalite kontrol parametreleri olarak
degerlendirilmektedir. HMF, slizme bal
yapimi esnasinda 60 0C’nin iizerinde 1sitilan
ballarda olusan kanserojen bir bilesiktir. Uzun
siire bekletilmeyle de HMF miktar1 artis
gosterir.

Bal mineral bakimindan da zengin bir
besindir. Balda bulundugu bir ¢ok bilim insan1
tarafindan rapor edilen mineraller sunlardir;
potasyum (K), klor (Cl), kiikiirt (S), kalsiyum
(Ca), sodyum (Na), fosfor (P), magnezyum
(Mg), silisyum (Si), demir (Fe), mangan (Mn)
ve bakir (Cu) (7). Fakat bunlarin
kompozisyonu ¢evresel, cografik ve botanik
sartlara baglidir. Gelismis Elementel analiz
teknikleri olan AAS veya ICP-MS cihazlar
ile arttk ppb diizeyindeki elementler bile
6l¢iilebilmis, bal ve yan {irlinii olan polenlerde
sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum,
demir, ¢inko (Zn), mangan, bakir, krom (Cr),
aliminyum (Al), stronsiyum (Sr), kalay (Sn),
nikel (Ni), vanadyum (V) tespit edilmistir.
Listedeki son bes element (Al, Sr, Sn, Ni ve
V) non esansiyel element olmasina ragmen
tespit edilmesi, cevre kirliligine bagli ortaya
ciktigini diistindiirmektedir (8).

Tirk Gida Kodeksi Bal  Tebligi
(2012/58)’ne gore cicek balinda bulunmasi
gereken standart degerler; nem en fazla %20,
sakaroz en fazla 5g/100g, friikktoz+glukoz en
az  60g/100g, friktoz/glukoz  0,9-1,85
arasinda, suda ¢oziinmeyen madde en fazla
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0,1 /1009, serbest 50 meqg/kg, elektrik
iletkenligi en fazla 0,8 mS/cm, diastaz en az §,
HMF en fazla 40 mg/kg, C13/C4 sekeri en
fazla %7, prolin miktar1 en az 300 mg/kg,
naftalin miktar1 en fazla 10 ppb seklindedir.

HMF; 1sitilan balda sekerlerin yikilmasi ile
olusan kanserojen bir bilesiktir. Maalesef bal
tiiketiminde bu konu ile ilgili yeterli biling ve
farkindalik halen olusturulamamistir. Balin
1sitilmasi elzem ise HMF olusumunun Oniine
geecmek icin  sicakhigin @ 55-60 0C’yi
gecirilmemesine azami dikkat edilmelidir.

Ayrica adi  gecen tebligde balda
bulunabilecek maksimum pestisit kalinti
miktar1; Aldicarb 0,01 mg/kg, Brompropylat
0,1 mg/kg, Dichlobenil 0.05 mg/kg,
Dichlorvos 0,01 mg/kg, Endosulfan 0,01
mg/kg, Ethion 0,01 mg/kg, Lindan 0,01
mg/kg, Chlordan 0,01 mg/kg, DDT 0,05
mg/kg, Endrin 0,01 mg/kg, -HCH 0,01 mg/kg,
®-HCH 0,01 mg/kg, heptaclor 0,01 mg/kg,
hexachlorbenzen 0,01 mg/kg’dir.

Ilaveten yine ayni tebligde izin verilen
veteriner ilaglarina ait tolerans diizeyleri
sOyledir; Amitraz 0,2 mg/kg, Streptomycine
0,02 mg/kg, Siilfonamid grubu 0,01 mg/kg,
Tetrasiklin grubu 0,01 mg/kg’dir (9).

Naftalin, eski donemlerde aricilar
tarafindan petekleri kis sezonunda muhafaza
ederken giivelerden korumak i¢in kullanildi.
Gilinlimiizde  kullanilmadigindan ~ balda
naftalin uzun stiredir rastlanilmamaktadir.

Bahin Ozellikleri

Bal, tiirline gore degismekle beraber,
kompleks bir kompozisyona ve ¢ok sayida
ilging 6zelliklere haizdir.

Balin antibakteriyel aktivitesi, yliksek
seker igerigi sayesinde sahip oldugu osmotik
ortamin bir sonucu oldugu distiniilmektedir.
Iste balin bu yiiksek osmalaritesi sayesinde
bakteri  ¢ogalmast  engellenir.  Seker
molekiilleri suyu baglar bdylece bakteri su
kaybeder. Balin ozmolaritesi, enfekte
yaralarin kontrol altina alinmasinda yararlidir
ve enfekte yara iyilesmesini hizlandirmak icin
kullanilmaktadir (10,11).

Balda hidrojen peroksit su ve oksijen
varliginda glukoz oksidaz ile glukozun

Derleme Makalesi
Review Article

enzimatik olarak doniistiiriilmesi ile olusur
(12). Hidrojen peroksitin balin antibakteriyel
aktivitesinden sorumlu ana bilesik oldugu
genel olarak kabul gérmistir (11,12).
Hidrojen peroksitin genis bir yelpazede
mikroorganizmalari inhibe ettigi goriilmiistiir.
Hidrojen peroksit bu 06zelligini serbest
hidroksil radikalleri {ireterek membran
lipitlerine, DNA ya ve hiicrenin diger hayati
bilesenlerine saldirarak yapabilmektedir (9).

Bununla beraber anaerobik canlilar
tarafindan iiretilen katalaz, hidrojen peroksit
aktivitesini durdurabilir. Katalaz, hiicreleri
metabolik olarak tiretilen hidrojen peroksitten
su ve oksijene indirgeyerek korur (13).

Baldaki Asidik, Fenolik ve Antioksidan
Bilesikler

Balin asitligi bir¢ok bakterinin gelismesini
onlemede Onemli rol oynar. Balin pH’si
genellikle 3,2-4,4 arasindadir. Balin bu diisiik
pH'si, balda birka¢ farkli organik asidin
varhigindan kaynaklanir (14). Ek olarak, saf
islenmemis balda, isleme ve fraksiyonlama
esnasinda kaybolan cok sayida
tanimlanmamis bilesik te vardir. Bununla
birlikte, flavonoidler, fenolik asitler ve
metilglikoksal gibi biyolojik etkiler gdsteren
baz1 bilesikler tanimlanmistir. Balda bunlarin
varlig1 antibakteriyel aktiviteyi de agiklar.
Bununla birlikte, kesin mekanizmalar hala
aydmlatilamamustir (15-18).

Antioksidanlar, oksidatif strese karsi
canliy1 koruyucu 6zellik gosterebilen genis bir
yelpazeye sahip  bilesiklerdir.  Basitce
enzimatik  ve  nonenzimatik  olarak
simiflandirilabilir. Bir gidanin antioksidan
igerigi ve cesitliligi arttikca saglhigimiz i¢in
degeri de artmaktadir. Iste bala antioksidan
ozellik kazandiran fenolik bilesikler (kafeik,
klorogenik, ferulik, elajik asit vb.), flavonoid
bilesikler (galangin, apigenin, hesperidin,
kaemferol vb.), C vitamini (askorbat) ve a-
tokoferol gibi vitaminler, glukoz oksidaz,
katalaz, peroksidaz gibi enzimler, malik asit,
sitrik asit, glukonik asit gibi bazi organik
asitlerdir. Bu antioksidan ozellikler 1s1l islem
esnasinda gerek enzimlerin bozulmasi gerekse
vitaminlerin  yapisinin  bozulmast  ile
azalmaktadir  (19). Balin  antioksidan
ozelliklerinin (DPPH, FRAP, ORAC, AEAC,

~05 ~



BUSAD 2022;2(2): 93 - 98
BUSAD 2022; 2(2): 93 - 98

TEAC, PCL) tespit edilmesi ile orjin tespiti
yapilabilecegine dair umut verici ¢alismalar
vardir (20).

Baldaki Ucucu ve Aromatik Bilesikler

Cicek ballarinda toplam seker oraninin
yiizde 60-80 civarinda oldugunu gbz onilinde
bulundurursak bala kendine 6zgii degerini ve
cografiisaretini kazandiran unsur ugucu ve
aromatik bilesikler oldugu anlaslir.

Gelisen analitik teknikler sayesinde
“headspace GC-MS” ile cesitli orneklerde
ucucu bilesiklere bakilabilmesine paralel
olarak balda bulunan ugucu ve aromatik
bilesiklerde 1ilgi odagi haline gelmeye
baglanmistir. Bala kendine has koku ve
aromatik tadir veren bu bilesikler armnin bal
topladigi cografyadan direk etkilenmekte olup
balin orjini  hakkinda kuvvetli  bilgi
vermektedir. Bazen gaz  kromatografi
sonuclarinda tespit edilecek onceden markir
olarak bilinen bir veya birka¢ madde ile balin
orjini  tespit edilebilmektedir (21). Bu
bilesikler; cesitli alkoller (propanol, etanol
gibi), aldehitler (hekzanal, heptanal, furfural
gibi), ketonlar (aseton, butanon, butanedion,
propanon gibi), asitler (asetik asit gibi),
esterler (etil asetat vb), terpenler (linalool,
hotreniol  gibi) ve azotlu bilesikler
(metilpropanenitril, metilbutannenitril gibi)
dir (22). Ayrica bitkilerde siklikla rastanilan
simen, limonen, safranal, siklositral,
caryofilen gibi bilesikler de tespit edilmistir
(22).

Bal ve Bagisiklik Sistemi

Tonks ve arkadaglar1 tarafindan yapilan
daha oOnceki klinik veriler balin insan
monositlerinden inflamatuar sitokin tiretimini
uyardigina isaret etmektedir (23).

Buna ek olarak, son arastirmalar, balin
%0,1 gibi diisiik bir konsantrasyonda, hiicre
kiiltiirtinde periferik kan B-lenfositleri ve T-
lenfositlerinin proliferasyonunu ve
aktivasyonunu stimiile ettigini gosteriyor.
Ayrica, fagositler bal ile %0, 1 kadar diisiik bir
konsantrasyonda aktive edilir (24). Bu
sonuglar  enfeksiyona  karst  bagisiklik
tepkisinin aktive edilmesine 151k tutabilir.
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Vandenbroucke ve ark. tarafindan yapilan
bir bagka giincel ¢alismada balda defensinleri
kesfedildi (16). Defensinler, insan ve hayvan
dokularinda bol miktarda bulunan ve yaygin
olarak bulunan peptitlerdir.  Notrofiller
tarafindan  biiyllkk  miktarlarda iiretilen
defensinler, mukozal epitelyumu ve cildi
mikrobik enfeksiyonlara kars1 korurlar.

Baldaki Prostaglandinler

Prostaglandinler inflamasyon ve agn
mediatorleridir. Genellikle immiinosupresif
olarak disiiniiliir ve birgok B ve T-lenfosit
fonksiyonlarini azaltarak bagisiklig1 azaltirlar
(25). Al-Waili, 2005, tarafindan yapilan bir
aragtirmada, balin saglikli bireylerde plazma
prostaglandin konsantrasyonlarini
diisiirebilecegini ortaya cikarmustir.
Prostaglandinin  o6nleyici etkisi zamanla
artmigtir. Etki mekanizmas1 siklooksijenaz-1
(COX-1) veyasiklooksijenaz-2 (COX-2) yada
her ikisinin varligindan kaynaklanir. Bununla
birlikte, yapay  balin  prostaglandin
konsantrasyonunu arttirdigini buldular (26).

Bu nedenle, ham bal, prostaglandin
sentezini inhibe edebilen bazi aktif bilesikler
icerebilir. Ayrica, balin bu prostaglandin
konsantrasyonunu diisiirme yetenegi,
cogunlukla iltithaplanma, agri, bagisiklik ve
yara iyilesmesi ile ilgili olan ¢esitli biyolojik
ve terapotik etkileri aydinlatabilir.

Apiterapi

Bal ve yan iiriinleri olan polen, art siiti,
propolis, apilarnil ve ar1 zehirinin hastaliklarin
tedavisi veya koruyucu amagl kullanilmasina
“apiterapi” denilmektedir (27). Bu konuya
olan ilgi giderek artmaktadir.

Balin yaralarin tedavisinde kullanildiginda
olumlu sonuglar verdigine dair pek c¢ok
calisma mevcuttur (27-28). Yara
iyilesmesinde balin dikkat c¢eken Ozelligi
iizerine uygulandig1 yaranin hava ile temasini
kesmesi, dogal olarak steril olmasi ve diisiik
nem muhtevasidir.

Ayrica balin antimikrobiyal, antibakteriyel
ve antibiyotik etkilerinin de oldugu
bilinmektedir (29).
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SONUC VE ONERILER

Bal, insanoglunun tiiketimine arilar eliyle
sunulan mucizevi bir besindir. Binlerce yildir
dogal bir besin maddesi olarak tiiketilen bal ve
diger ar1 irlnlerinin kimyasi ve bilesimi,
gelisen analitik teknikler sayesinde her gecen
giin daha da detayli aydinlatilabilmektedir.
Ekonomik a¢idan da deger kazanan bal yan
tirlinleri olan propolis, ar siitii, ar1 ekmegi,
apilarnil ve polen analizleri hakkinda genis
Olcekli ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Bal ve yan
tirtinlerinin cografi ¢esitliliklerden kaynakli
farkliliklar1 ortaya gikaracak, 6zellikle iklim
ve floranin bu iiriinlere nasil bir yansimasi
oldugunu gosterecek kapsamli arastirmalarin
yapilmasi tesvik edilmelidir. Destekleyici tip
ve benzer disiplinlerde bal ve yan {irlinlerine
olan ilginin artarak devam edecegi
ongoriilmektedir. 2020 yilinda tiim diinya ile
beraber lilkemizde de bag gosteren COVID-19
pandemisi ile bal ve diger ar1 iiriinlerine olan
ilgiyi arttirmastir.

Son yillarda “’bal yarigmalar’® gibi
etkinliklerde duyusal analizler kategorisinde
balin tadi, kokusu, akiskanligi (vizkozitesi) ve
rengi gibi kriterlerin de kullanildig1 tespit
edilmistir. Bu kriterlerin tagsise acik oldugu
ve sahtekarlar tarafindan hazirlanarak bal
goriintiisii verilen misir surubunun duyusal
testlerden gergek ballardan daha fazla puanlar
aldig1 tecriibe edilmistir. Bu sebeple bal

analizinde kimyasal testler gercek¢i ve
giivenilir olamidir. Gergek ve kaliteli bal
sadece kimyasal testler ile ayirt edilebilir,
tadindan, kokusundan, kasiktan
akiskanligindan ve renginden anlasilamaz.

Art  kovanlarinin sanayi ve yerlesim
yerlerinden uzak olmas1 gerekmekte aksi
takdirde balda sagliga son derece tehlikeli agir
metaller (aliminyum, kursun, civa,
kadmiyum, arsenik gibi) tespit edilebilir. O
yiizden lilkemiz i¢in ormanlik ve sanayiden
uzak yerlerin (Dogu Anadolu, karadeniz ve
Ege gibi) ballarinin tercih edilmesinde fayda
goriiyoruz (30) .

Kisaltmalar

AAS (atomik absorbsiyon spektrometresi),
ICP-MS (indiiktif olarak eslestirilmis plazma-
kiitle  spektrometresi), GC-MS  (gaz
kromatografi kiitle- spektrometresi), HMF
(hidroksi metil furfural), HPLC-RID (yiiksek
basingli sivi kromatografi- refraktif indeks
dedektorii), DDT (diloro difenil trikloroetan),
DPPH (serbest radikal siipiiriicii aktivite),
FRAP (demir indirgeme antioksidan giicii ),
ORAC  (oksijen  radikali ~ absorbans
kapasitesi), AEAC (askorbik asit icerigi),
TEAC (troloks esdeger antioksidan kapasite),
PCL (fotokemiliiminesans).
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Hospis Bakim Alan Bireye Psikosoyal Yaklasim

Psychosocial Approach to the Individual Receiving Hospice Care

Mehmet KAPLAN!

oz

Palyatif bakimin bir parcasi olan hospis bakimi,
terminal donem hastalarina ve onlarin ailelerine
odaklanmaktadir. Bireye oliim siirecinde kaliteli bir
bakim vermek, bireyin Oliimiinden sonra ise aile
fertlerine yas siirecinde destek olmak igin, mekan ayirt
etmeksizin evde, hastanede veya bakimevinde her
yerde uygulanabilecek bir bakimdir.

Multidisipliner bir ekiple yiiriitilmesi Onerilen
hospis bakimi; hemgirelik bakimi, egitim, agr
yonetimi, manevi destek gibi hizmetleri icermektedir.

Hospis bakimda, terminal donemin en sik
kargilagilan sorunlarindan biri olan 6liim korkusu ile
bas etme konusunda hastaya destek olmak igin
psikosoyal yaklagim onerilmektedir.

Hastaya bu konuda destek olabilmek igin
hemsgirelerin Oncelikle kendilerinin 6liim korkusu ile
yilizlesmeleri, ihtiyag durumunda cesitli egitimlerle
Olim siirecine iliskin olumlu tutum edinmeleri
gerekmektedir.  Boylece  hemsireler,  terminal
donemdeki bireyin farkindaliginin  arttirilmasina,
6liime kars1 olumsuz tutumlar yerine olumlu tutumlar
olusturulmasma rehberlik edebilecek ve hospis
bakimda psikososyal destekleri kullanarak bakimin
kalitesini arttiracaklardir.

Anahtar Kelimeler: Hospis Bakim, Psikosoyal
Yaklasim, Terminal Dénem.

Tiilay CETKIN?

ABSTRACT

Hospice care, which is a part of palliative care,
focuses on terminal patients and their families. It is a
care that can be applied anywhere, regardless of place,
at home, in the hospital or in a nursing home, in order
to provide quality care to the individual during the
death process and to support the family members in the
mourning process after the death of the individual.

Hospice care recommended to be carried out with a
multidisciplinary team; It includes services such as
nursing care, education, pain management, and moral
support.

In hospice care, a psychosocial approach is
recommended to support the patient in coping with the
fear of death, which is one of the most common
problems of the terminal period.

In order to support the patient in this regard, nurses
must first face the fear of death themselves and adopt a
positive attitude towards the death process with various
trainings in case of need. Thus, nurses will be able to
guide to increase the awareness of the individual in the
terminal period, to create positive attitudes instead of
negative attitudes towards death, and to increase the
quality of care by using psychosocial supports in
hospice care.

Keywords: Hospice Care, Psychosocial Approach,
Terminal Period.
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Hospis bakim, terminal donemdeki
hastalara verilen bir bakim ¢esididir. Hospis
bakim semptom kontrolii yerine bireyin
huzurlu bir sekilde 6lmesine ve ailesine yas
stirecinde destek olmaya odaklanir (1). Hospis
bakim palyatif bakimdan farklidir ancak
palyatif bakimin bir parcasidir. Hospis
bakimin amaci hastayr kaliteli bir sekilde
6lime hazirlamak ve bakimin kalitesinin
arttirmak iken, palyatif bakimda amag
hastanin acisin1 dindirmek, yasam kalitesini
yiikseltmektir. Hospis bakim sadece bir
binada yada kurumda verilen bakimdan
ziyade, terminal donemdeki hastaya bakim
vermektir. Dolayisiyla hospis bakim her yerde
verilebilecek bir bakimdir. Hospis bakimda
hastaya uygulanan tedaviler durdurulur ve
sadece hastanin agrisinin giderilmesi ig¢in
ilaclar verilir. Sadece bireye degil aym
zamanda aileye de odaklanilir. Hasta ve ailesi
bu bakim i¢in herhangi bir licret 6demez (1).
Ciinkii bu bakim devlet veya 06zel sigorta
kapsamindadir. Hospis bakimi kurumlarin
belirlemis oldugu servislerde uygulanabilir
ancak genelde ev ortaminda bakim verilir ve
bu bakima ailesi de katilir. Kisinin kendi
dogal ortaminda bulunmasi ve yasaminin son
doneminde aile bireyleriyle birlikte olmasi
yasam kalitesini arttirmaktadir. Hospis bakim,
danigmanlik, fiziksel bakim, ilag ve ekipman
gibi islemleri de icermektedir (2). Bu bakimda

terminal ~ donemdeki  bireye  yaklasim
hastaliktan ziyade aile ve hastanin fiziksel ve
emosyonel durumuna odaklanilmaktadir.

Hasta oOldiikten sonra ise yas siirecinde aile
fertlerine  destek verilmektedir. Tedavi
yonelik girisimler durdurulur. Destekleyici ve
bireysel bakima yonelik bir yaklasim
benimsenir (1).

Terminal donemdeki hastalara yapilan
harcamalar mali yiikiimliligi arttirmaktadir
(2). Hospis bakim ile hastalara evde bakim

verilmesi, tedavi yonelik  girisimlerin
durdurulmasi, hastaneye yatiglarin
azalmasini, hastane enfeksiyonlariin

azalmasin1 saglar (1). Dolayisiyla tedavi
harcamalarinda azalma olur (2).

Hospis Bakimda Amag
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GIRIS

Terminal donemdeki hastalarda 6lim
kagmilmazdir. Dolayisiyla hospis bakimda
amag Oliimii ortadan kaldirmak degil, aksine
Oliimiin istenmeyen ve dayanilmaz yonleri ile
miicadele etmektir. Cicely Saunders‘in da
dedigi gibi “Yasaminiza gilinleri degil,
giinlerinize yasam katiyoruz.“  slogam
hastanin hospis bakima kabuliiyle baslayip
hasta Oliinceye kadar gecen siirecin Ozeti
niteligindedir (1).

Hospis Bakimda Temel Tlkeleri

Terminal donemdeki hasta ve ailesinin
ihtiyaglarma  odaklanilir.  Multidisipliner
yaklasim ve ekip anlayisi gereklidir. Ekip
icerisinde hemsire, hekim, hasta bakici, sosyal
hizmet uzmani, psikolog, din adami
bulunmaktadir. Hospis bakimi1 veren kisilerde
goniilliiliik esastir. Ekip iiyeleri palyatif bakim
ve hospis bakimda yeterli egitim diizeyine
sahip yetkin kisilerdir. Hospis bakim
hizmetleri 7 giin 24 saat kesintisiz bir sekilde
verilir. Yas siirecinde aileye destek devam
ettirilir (3).

Hospis Bakim Ekibinin Gorevleri

= Agn kontrolii i¢in diizenli araliklarla
ziyaretler gerceklestirmek,

= Hastanin emosyonel ve psikososyal
endiseleri konusunda yardimc1 olmak,

= Hastanin konforunun saglanmasi i¢in ilag
ve medikal ekipmanlarin temin etmek,

= Konusma ve fiziksel terapi saglamak,

= Hasta 6ldiikten sonra yas siirecinde bir y1l
boyunca aileye yardimci olmak (4).

= Hospis Bakimda Verilen Hizmetler

= Bakimi planlamak,

= 7 giin 24 saat hemsirelik bakimu,

= Hasta bakimi konusunda aile iiyelerine
egitim,

*  Agr yonetimi,

= Hem hastaya hem de aileye duygusal ve
manevi destek,

» Oliim ve sonrasinda aileye destek,

*  GOniilli hizmetleri (4).

Hospis Bakimin Yararlan

* Genelde hastanin kendi evinde bakim
verildigi i¢in hastaneye yatiglari azaltir.
= Acil servislere bagvuruyu azaltir.
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* Terminal dénemdeki hastalara anlamsiz
tedavi uygulamalarinin Oniine geger ve
yasaminin son donemini sevdikleriyle
beraber gecirmesini saglar.

= Maliyeti azaltir (4).

Hospis Bakim ve Psikososyal Yaklasim

Hospis bakimda o6liimden c¢ok Oliimiin
etkileri ile miicadele edilmektedir. Tedavi
girisimlerinin sonlandirildigit bu dénemde
hemsireler hasta ve ailesinin ihtiya¢larinin ve
problemlerinin farkinda olmali ve hastaya
biitiinclil bakis agisiyla yaklagmalidir (5).
Hasta bireylerin destek kaynaklari, ge¢mis
tecriibeleri  tartigtlmali, bireyin olumsuz
diisiinceleri varsa ortaya ¢ikarilmali ve ¢oziim
yollar1 tizerinde konusulmalidir. Hemsirelerin
sorumluluklarindan  biri de  bireylerin
problemleriyle bas etme siirecinde onlara
yardimci1 olmaktir (6).

Hastalara uygulanan gevseme egitimi,
bilissel bas etme yontemleri, dogru
analjeziklerin kullanim1 gibi yontemlerle
olumlu sonuglar elde edilmistir (6). Yapilan
baska bir calismada ise hasta bireylerin
anlasilmamasi,  iletisim  problemlerinin
olmasi, aile liyelerinden yeteri kadar destek
almamamast  gibi  durumlar  bireylerin
duygusal ve sosyal problemler yasamasina
neden oldugu tespit edilmistir (7).

Hemsirelerin destekleyici rolleri
kapsaminda hasta bireyi aktif bir sekilde
dinlemeli, hastay1  bilgilendirmeli  ve
problemlerin ¢6ziimiinde yardimer olmalidir.
Terminal donemdeki bireylerde en sik
karsilagilan Oliim korkusu ile bas etme
konusunda hem destekleyici rolii ile hem de
egitici rolii ile hastaya yaklagmalidir.

Derleme Makalesi
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Oliim Kaygisi ve Bas Etme

Oliim tiim canl varhiklar i¢in kaginilmaz
bir sondur (8). Kag¢milmaz olan bu sona
terminal donemdeki hastayr hazirlamak igin
6lim egitiminin verilmesi elzemdir. Oliim
egitiminde amac¢ hasta bireylerin Olim
olgusuna karst tutum ve davranislarini
belirlemektir. Hemsireler bu noktada o6liim
olgusuna kars1 farkindalik saglayarak O6liim
kaygisin1 azaltilmasinda ve oOliime karsi
olumsuz tutumlar1 degistirebilmektedir (9).
Oliim egitimi ilk kez ABD’ de baslamis ve
kisa bir siire igerisinde Ingiltere, Kanada gibi
iilkelerde yaygimlagsmis ve Olim egitim
programlar1 gelistirilmistir. Ilk etapta saglik
personelleri ig¢in gelistirilen Olim egitimi
programlart  zaman igerisinde liselerde
uygulanmaya baglamistir (9, 10).

Oliim egitimi programlart:

= Oliim kaygis1 farkindaligmin olusmasina

*= Oliime uyum ve 6liimiin anlammin
kesfedilmesine

» Hemsirelerin 6liime yonelik olumsuz
tutumlarmin ~ degismesine  yardimeci
olmustur.

Hemsireler bu egitim  programiyla
kendilerinde var olan 6liim korkusunu ve bu
durum ile yiizlesemedikleri icin oliimden
ka¢cma davranislar1 oldugunu fark etmislerdir.
Bu davranislarinin  terminal donemdeki
hastaya  uygun  bakimin  verilmesini
engelledigini  fark etmislerdir (8, 9).
Psikolojik, sosyal, kiiltiirel vb. bircok boyutu
olan Oliimle ilgili verilen egitimler, terminal
donemdeki bireyin farkindaliginin
arttirilmasina, 6liime karsi olumsuz tutumlar
yerine olumlu tutumlar olusturulmasinda,
bilgi, kiiltirel duyarliik ve psikososyal
becerilerin kazanilmasinda yararli olmustur
(9, 10).

SONUC VE ONERILER

Terminal donemdeki bireylerin yasam
kalitelerinin  arttirllmasinda  psikososyal
destek Onemlidir. Terminal ddnemdeki
hastaya multidisipliner bir ekip anlayisiyla
yaklagilmalidir ve bu kapsamda hemsireler,
hastalara egitim vermesi, destek gruplar

olusturarak psikososyal destek saglamalidir.
Hastalarla terapétik iletisim kurmali, stresle
bas etme yontemleri hakkinda danigmanlik
hizmeti  vermelidir.  Yasamlarinin  son
donemlerinde  sevdigi  kisilerle zaman
gecirmesi ve beraber bir seyler yapmasi

~101~



BUSAD 2021; 2(2): 99 - 102
BUSAD 2021; 2(2): 99 - 102

duygusal iletisimi ve paylagimi sagladigi igin
aile bireylerinin bu konuda bilgilendirilmesi
sosyal destek saglayacaktir.

Terminal donemdeki hastalarla ¢alisan
hemsireler, hasta ve ailesine yonelik
hemsirelik girisimlerinin  planlanmast ve
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uygulanmasinda  kendilerini  gelistirmeli,
terapOtik  yaklasimi  kullanarak hastanin
umutsuzluk, degersizlik, sugluluk duygularin
kontrol altina almasina yardim etmeli,
diisiincelerin -~ ifade  edilmesini,  sosyal
iliskilerin ve yakin c¢evre desteginin
arttirilmasini saglamalidirlar.
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