o
i

HACETTEPE UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
DERGISI

VOIL.:9 NO:1
NISAN, 2022



YAYININ ADI

TITLE OF THE JOURNAL

YAYIN SAHIBININ ADI

NAME OF THE PUBLISHER
SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU
EDITOR IN CHIEF

YAYIN iDARE MERKEZI

JOURNAL ADMINISTRATION
CENTER

YAYIN iDARE MERKEZI

PUBLICATION ADMINISTRATION
CENTER

YAYIN DiLi

LANGUAGE OF THE PUBLICATION
YAYIN TURU

TYPE OF THE PUBLICATION
YAYINLANMA PERiYODU

PERIOD OF PUBLICATION

ISSN

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakltesi
Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal
Ozcan DOGAN

Ozcan DOGAN

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi

Dean’s Office, Hacettepe University Faculty of Health
Sciences

TEL: +90 (312) 305 2051 FAKS: +90 (312) 305 20 54
TEL: +90 (312) 305 2051 FAX: +90 (312) 305 20 54

Tirkce & ingilizce
Turkish & English
Elektronik streli yayin
Electronic Periodical
Yilda 3 kez

Triannual

2528-9918

*** Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi; bilimsel arastirmalari halka (icretsiz sunmanin
bilginin kiiresel paylasimini artiracagi ilkesini benimseyerek, icerigine aninda agik erisim saglayan ¢ift kor hakem
degerlendirmesi sistemini uygulayan hakemli bir dergidir.

***Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal is a peer reviewed journal which adopts the principle
of that submitting scientific studies to public free of charge would increase the global sharing of information,
implements a double blinded review system and provides instant open access.



Editor / Editor in Chief

Prof. Dr. Ozcan DOGAN - Prof. Dr. Ozcan DOGAN

Editor Yardimailari / Assistant Editors
Prof. Dr. Semin AKEL - Prof. Dr. Semin AKEL
Prof. Dr. Sevil BILGIN - Prof. Dr. Sevil BILGIN

Dog. Dr. Didem TURKYILMAZ - Assoc. Prof. Dr. Didem TURKYILMAZ
Dog. Dr. Mevliide KIZIL - Assoc. Prof. Dr. Mevliide KIZIL

Dog. Dr. Fatos KORKMAZ - Assoc. Prof. Dr. Fatos KORKMAZ

Dr. Ogr. Uyesi Aysen KOSE — Asst. Prof. Dr. Aysen KOSE

Dr. Ogr. Uyesi Hatice ABAOGLU — Asst. Prof. Dr. Hatice ABAOGLU, PhD
Ar. GOor. Dr. Fzt. Pinar KISACIK — Res. Asst. Pinar KISACIK, PhD.

Ar. Gor. Dr. Esra ACAR SENGUL — Res. Asst. Esra Acar SENGUL, PhD

Ar. Gor. Dr. Aslihan GZDEMIR - Res. Asst. Aslihan OZDEMIR, PhD

Teknik Editorler/ Technical Editors

Ar. Gor. Ozlem ARIBURNU, Uzm. Hemsire (PhD Candidate)
Ar. Gor. Onal INCEBAY, Uzm. Dkt. (MSc)

Ar. Gor. Dr. Sibel BOZGEYIK, Dr. Fzt. (PhD)

Ogr. Gor. Ozge Buket ARSLAN, Uzm. Erg. (MSc.)

Ar. Goér. Zeynep GELIK TURAN, Uzm. Erg. (MSc.)

Ar. Gor. Nizamettin Burak AVCI, Uzm. Ody. (MSc)

Ar. Gor. Merve DILBAZ GURSOY, Uzm. Dkt. (MSc)

Ar. Gér. Ash iZOGLU TOK, CGU (MSc)

Ar. Gor. Oznur AYDIN, Uzm. Dyt. (MSc)

Ar. Gor. Cigdem BAYZAT, Uzm. Hemsire (PhD Candidate)
Ar. Gor. Hande Giil ULUSOY GEZER, Uzm. Dyt. (MSc)

Ar. Gor. ilknur TASDEMIR, Uzm. Ody. (MSc)

Ar. Gor. Ziilfiye Giizin ARSLAN, CGU (MSc)

iletisim - Contact

Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi 06100 Samanpazari — ANKARA

sbfdergi@hacettepe.edu.tr

www.sbfdergi.hacettepe.edu.tr



HAKEM LISTESI

Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi Cilt:9, Sayi:1, 2022 sayisina destek

veren hakemlerimize tesekkir ederiz.

Prof. Dr. Semin AKEL

Prof. Dr. Cigdem OKSUZ

Prof. Dr. Esra AKI

Prof. Dr. Akmer MUTLU

Dog. Dr. Bilge BASAKCI CALIK

Dog. Dr. Pinar ALTIAYLIK OZER
Doc. Dr. Banu MUJDECI

Doc. Dr. Ayla GUNAL

Doc. Dr. Ozgii INAL

Dog. Dr. Songil KAMISLI

Doc¢.Dr. Aynur DEMIREL

Dog. Dr. Ali GEKIC

Do¢. Dr. Mehmet TORAN

Doc. Dr. Ebru CALIK KUTUKCU
Doc. Dr. ilknur NAZ GURSAN

Dr. Ogr. Uyesi Filiz ASLAN

Dr. Ogr. Uyesi Aysel SAHIN KAYA
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep BAHADIR AGCE
Dr. Ogr. Uyesi Belde CULHAOGLU
Dr. Ogr. Uyesi ibrahim Yavuz TATLI
Dr. Ogr. Uyesi Esma OZKAN

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet GOGREMIS
Dr. Ogr. Uyesi Melike Ayca AY KAATSIZ
Dr. Ogr. Uyesi Sinan KALKAN

Dr. Ogr. Uyesi AYSE GOKTAS

Dr. Ogr. Uyesi Miiberra TANRIVERDI

istanbul Kiiltir Universitesi
Hacettepe Universitesi

Hacettepe Universitesi

Hacettepe Universitesi

Pamukkale Universitesi

Pinar ALTIAYLIK OZER Goz Hastaliklar Klinigi
Yildirim Beyazit Universitesi

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Saglik Bilimleri Universitesi

Cankiri Karatekin Universitesi
Hacettepe Universitesi

Gaziantep Universitesi

istanbul Kiiltir Universitesi
Hacettepe Universitesi

Katip Celebi Universitesi

Hacettepe Universitesi

Antalya Bilim Universitesi

Atlas Universitesi

On Dokuz Mayis Universitesi
Kitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Saglik Bilimleri Universitesi

Sutcl imam Universitesi

Hacettepe Universitesi

Canakkale On sekiz Mart Universitesi
Saglik Bilimleri Universitesi

Bezmialem Vakif Universitesi

il



Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.

Dr. Ogr.

Og. Gor.

Uyesi Hasan Atacan TONAK
Uyesi Berkan TORPIL

Uyesi Sulenur YILDIZ

Uyesi Tuba CAN AKMAN
Uyesi Cevher DEMIRCi

Uyesi Nezehat Ozgiil UNLUER
Uyesi Gékhan YAZICI

Uyesi Barkin KOSE
Dr. Cemil OZAL

Ars. Gor. Dr. Arzu KABASAKAL CETIN

Ars. Gor.
Ars. Gor.

Ars. Gor.

Dr. Caner KARARTI
Dr. Murat SAHIN

Dr. Cagla OZKUL

Dr. Bilgehan TEKIN DAL
Dr. Turgay ALTUNALAN

Saglik Bilimleri Universitesi
Saglik Bilimleri Universitesi
Hacettepe Universitesi
Pamukkale Universitesi
Balikesir Universitesi
Yildirim Beyazit Universitesi
Gazi Universitesi

Saglk Bilimleri Universitesi

Hacettepe Universitesi
Hacettepe Universitesi
Ahi Evran Universitesi
Hacettepe Universitesi
Gazi Universitesi

Gazi Universitesi

Turkiye Spastik Cocuklar Vakfi

v



LIST OF REVIEWERS

We would like to thank our reviewers who supported Hacettepe University Journal of Health

Sciences Volume 9, Issue 1, 2022.

Prof. Semin AKEL

Prof. Cigdem OKSUZ

Prof. Dr. Esra AKI

Prof. Dr. Akmer MUTLU

Assoc. Prof. Bilge BASAKCI CALIK

Assoc. Prof. Pinar ALTIAYLIK OZER

Assoc. Prof. Banu MUJDECI

Assoc. Prof. Ayla GUNAL

Assoc. Prof. Ozgii INAL

Assoc. Prof. Songtil KAMISLI

Assoc. Prof. Aynur DEMIREL

Assoc. Prof. Ali CEKIC

Assoc. Prof. Mehmet TORAN

Assoc. Prof. Ebru CALIK KUTUKCU

Assoc. Prof. ilknur NAZ GURSAN

Asst.

Asst.

Asst.

Asst.

Asst.

Asst.

Asst.

Asst.

Asst.

Asst.

Asst.

Prof. Filiz ASLAN

Prof. Aysel SAHIN KAYA

Prof. Zeynep BAHADIR AGCE
Prof. Belde CULHAOGLU

Prof. ibrahim Yavuz TATLI
Prof. Esma OZKAN

Prof. Mehmet GOGREMIS
Prof. Melike Ayca AY KAATSIZ
Prof. Sinan KALKAN

Prof. AYSE GOKTAS

Prof. Miiberra TANRIVERDI

Istanbul Kiltlr University
Hacettepe University

Hacettepe University

Hacettepe University

Pamukkale University

Pinar ALTIAYLIK OZER Eye Diseases Clinic
Yildirim Beyazit University

Tokat Gaziosmanpasa University
University of Health Sciences
Cankiri Karatekin University
Hacettepe University

Gaziantep University

istanbul Kiiltiir University
Hacettepe University

Katip Celebi University

Hacettepe University

Antalya Bilim University

Atlas University

On Dokuz Mayis University
Kltahya Health Sciences University
University of Health Sciences
Sutcl imam University

Hacettepe University

Canakkale Onsekiz Mart University
University of Health Sciences

Bezmialem Vakif University



Asst. Prof. Hasan Atacan TONAK University of Health Sciences

Asst. Prof. Berkan TORPIL University of Health Sciences
Asst. Prof. Sulenur YILDIZ Hacettepe University

Asst. Prof. Tuba CAN AKMAN Pamukkale University

Asst. Prof. Cevher DEMIRCI Balikesir University

Asst. Prof. Nezehat Ozgiil UNLUER Yildirim Beyazit University
Asst. Prof. Gokhan YAZICI Gazi University

Asst. Prof. Barkin KOSE University of Health Sciences
Instructor Cemil OZAL, PhD Hacettepe University

Res. Asst. Arzu KABASAKAL CETIN, PhD Hacettepe University

Res. Asst. Caner KARARTI, PhD Ahi Evran University

Res. Asst. Murat SAHIN, PhD Hacettepe University

Res. Asst. Cagla OZKUL, PhD Gazi University

Bilgehan TEKIN DAL, PhD Gazi University

Turgay ALTUNALAN, PhD Spastic Children’s Foundation of Turkey



icindekiler - Contents

Odyoloji’de Ogretime Yénelik Duyussal Farkindalk: Ogrenci Bakis Agisi (Ozgiin Arastirma)
Affective Awareness towards Instruction in Audiology: Student’s Perspective
Hilal Burcu 6ZKAN, Oznur YiGIiT

Covid-19 Karantina Siireglerinin Besin Tiiketimi ve Viicut Agirlik Degisimleri Uzerine Etkileri: 1 Yilda
Ne Degisti? (Ozgiin Arastirma)

Effects of Covid-19 Quarantine on Food Consumption and Weight Changes: What Has Changed in 1
Year?

Nesli ERSOY, Aylin ACIKGOZ PINAR

How the COVID-19 pandemic affected children with low vision: An Occupational perspective (Original
Research)

COVID 19 pandemisi az géren ¢ocuklari nasil etkiledi: Oklipasyonel bir bakis agisi

Giileser GUNEY YILMAZ, Tarik DEMIROK, Esra AKI

Peters Plus Sendromu Olan Cocukta Ergoterapi Yaklasiminin islevsel Gérmeye Etkisinin incelenmesi:
Vaka Calismasi

Investigation of the Effect of Occupational Therapy Approach on Functional Vision in a Child with
Peters Plus Syndrome: A Case Study

Esma YILMAZ, Orkun ARAN, Zeynep GELIK

KOVIiD-19 Pandemisinde Ergoterapi Ogrencilerinin Okupasyonel Denge, Zihinsel Saghk Yiikii ve
Sosyal Problem Cézme Becerilerinin incelenmesi (Ozgiin Arastirma)

Investigation of Occupational Therapy Students' Occupational Balance, Mental Health Burden and
Social Problem Solving Skills in the COVID-19 Pandemic

Zeynep BAHADIR AGCE, Berkan TORPIL

Occupational Performances and Psychosocial Statuses of Socially Isolated Individuals during the
COVID-19 Pandemic (Original Research)

COVID-19 Pandemisi Sirasinda Sosyal Olarak izole Edilmis Bireylerin Okupasyonel Performanslari ve
Psikososyal Durumlari

Mahmut YARAN, Esma OZKAN, Serkan PEKCETIN

Alkolden Beklentiler Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi (Ozgiin Arastirma)
The Alcohol Expectancy Questionnaire: A Study of Reliability and Validity
Selcan YILDIZELi, Merve ERDOGDU

Cocuklarin Problem Davranislarinda Annelerin ve Biiyiikannelerin Tepkilerinin incelenmesi (Ozgiin
Arastirma)

Examination of Mothers and Grandmothers' Reactions in Children's Problem Behaviors

Erhan ALABAY, Hazal ERSAL

COVID-19 Pandemisinde Ogretmenlerde Kas-iskelet Sistemi Rahatsizliklari ile Uzaktan Egitimle iliskili
Parametreler, Yasam Kalitesi ve Kaygi Diizeyi Arasindaki iliskinin incelenmesi (Ozgiin Arastirma)
Investigation of the Relationship Between Musculoskeletal Disorders and Distance Education-Related
Parameters, Quality of Life and Anxiety Level in Teachers in the COVID-19 Pandemic

Ozden OZKAL, Arzu DEMIRCIOGLU

Sayfa
Page

1-12

13-30

31-47

48-62

63-80

81-95

96-119

120-150

151-165

vii



Program Ciktilarinin Mezunlar Tarafindan Algilanan Karsilanma Diizeyi, Egitim ile is
Memnuniyetlerinin ve is Bulma Siirelerinin Mezuniyet Yillarina Gére Karsilastirilmasi: Acilbadem
Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&limii (Ozgiin Arastirma)
Comparison of Perceived Achievement Level of Program Outputs by Graduates and Education/Job
Satisfaction, According to the Graduation Years: Acibadem Mehmet Ali Aydinlar University,
Department of Physiotherapy and Rehabilitation

Nuray ALACA, Hande KABA

Palyatif Bakimda Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Yeri, Kanser Hastalarinda Uygulamalari (Derleme)
Physiotherapy and Rehabilitation in Palliative Care and Interventions in Cancer Patients
Hilal GUNGOR, Naciye VARDAR YAGLI

Occupational Balance, Fear and Agoraphobia in the Covid-19 Pandemic (Original Research)
Covid-19 Pandemisinde Okupasyonel Denge, Korku ve Agorafobi
Ozgii INAL, H. Deniz OZDEMIR, Fatma Nesrin TURAN

Saglk Alaninda Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Akademik Oz-Yeterlik Diizeyleri ve Problem
Coézme Becerileri ile Karar Vermede Oz-Saygi ve Karar Verme Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
(Ozgiin Arastirma)

Investigation of the Relationship between Academic Self-Efficacy, Problem Solving Skills and Self-
Esteem in Decision Making and Decision-Making Styles of University Students Studying in the Field of
Health

Erhan SECER, Tugge Sirin KORUCU, Hilal UZUNLAR, Giildane DiNG, Derya OZER KAYA

How Right Are Multiple Sclerosis Patients in Fear of Falling? A Comparative Study (Original
Research)
Fatih TEKIN, Furkan BILEK

Sleep Quality in Mothers of Children with Cerebral Palsy: The Relationship between Children’s Gross
Motor Function, Sleep Habits (Original Research)

Serebral Palsi’li Cocugu olan Annelerin Uyku Kalitesi: Cocuklarin Kaba Motor Fonksiyonu ve Uyku
Aliskanliklari ile iliskisi

Aysenur TUNCER, Hazel CELiIK GUZEL Asiye UZUN Elif Dilan ATILGAN

166-190

191-206

207-222

223-235

236-247

248-263

viii



. H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Odyoloji Ogretiminde Duyussal Farkindalik £ Cilt:9, Sayi-1, 2§22

Affective Awareness for Instruction in Audiology doi: 10.21020/husbfd.1019163

Ozgiin arastirma

Odyoloji’de Ogretime Yénelik Duyussal Farkindahk:
Ogrenci Bakis Acisi

Hilal Burcu Ozkan * "= | Oznur Yigit ?

Gonderim Tarihi:4 Kasim, 2021 Kabul Tarihi:21 Aralik, 2021 Basim Tarihi:30 Nisan, 2022
Erken Gériiniim Tarihi:4 Ocak, 2022

Oz

Amag: Bu arastirmada, {iniversite 6grencilerinin 6gretime yonelik duyussal farkindalik diizeylerini belirlemek
amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma grubunu Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Béliimii 3.
siifta 6grenim géren 65 dgrenci olusturmustur. Tiim dgrenciler “Egitim Ortamlarinda Akustik Ozellikler”
dersine katilmistir. Ogrencilerin duyussal farkindaliklarmi dlgmek igin “Ogretime Yonelik Duyussal Farkindalik
Olgegi” uygulanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin “alma”, “tepkide bulunma”, “deger verme”, “drgiitleme” ve “kisilik haline getirme”
faktorlerinde duyussal farkindaliklarinin yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.

Sonug: Bu sonuglarin, 6zellikle Klinik uygulama alaninda hizmet veren boliimlerde 6grenim goren 6grenciler
icin kendilerine, bagkalarina ve gevreye yonelik duyussal farkindaliklarinin gelistirilmesinde katki saglayacag:
diistintilmiistiir.

Anahtar kelimeler: duyussal farkindalik, ogretim, odyoloji
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Abstract

Objective: In this study, it was aimed to determine the affective awareness levels of university students towards
teaching.

Materials and Methods: The study group consisted of 65 students studying in the 3rd year of Hacettepe
University, Faculty of Health Sciences, Department of Audiology. All students attended the course "Classroom
Acoustics". In order to measure the affective awareness of the students, the “The Scale of Affective Awareness
towards Instruction” was applied.

Results: It was determined that students' affective awareness was high in the factors of "receiving”, "reacting",
"valuing", "organizing" and "personalizing".

Conclusion: It was consider that these results will contribute to the development of affective awareness towards
themselves, others and the environment, especially for students studying in departments serving in the field of
clinical practice.

Keywords: affective awareness, instruction, audiology
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Giris

Kiiresellesme, artan teknolojik karmasiklik ve hizli ekonomik yeniden yapilanmadan
olusan mevcut sosyal yasanti uygun tutum ve davranislarla birlikte insan iligkileri becerileri
de gerektirmektedir. Bu nitelikler ve beceriler, duyussal 6grenme sonuglar1 yoluyla gelistirilir
(Delamarter & Wiederholt, 2020). insan sosyal davranist ile ilgili yapilar, egitimdeki duyussal
ciktilar alanina girer (Claxton, 1989; Postman, 1997).

Egitim ve Ogretimde hem duyussal hem de bilissel alanlardaki destegin varlig1 en
basarili yontem olarak goriilmektedir (Tait-McCutcheon, 2008; Huk & Ludwig, 2009; Zhang
& Lu, 2009). Duyus ve bilis i¢in beyin islevinin Ortiistiigii bulunmus olsa da, biligsel ve
duyussal degerlendirme arasindaki ayrim esastir. Biligsel alan entelektiiel yeteneklere ve
icerigin genel olarak anlasilmasina atifta bulunurken (Hansen, 2009), duyussal alan ise
degerler, tutumlar ve davranislarla baglantili olan duygular olarak adlandirilir (Holt &
Hannon, 2006; Zhang & Lu, 2009). Bu duyussal yonler, bagkalarinin goriislerine duyarlilik,
kigisel sorumluluk ve katilimdir. Picard ve digerleri (2004), olumlu bir ruh halinin ig¢
motivasyonu arttirdigini, yaraticiligi, problem c¢ozmeyi ve karar vermeyi gelistirdigini
belirtmektedir. Bu nedenle egitimde duyussal Ogretim, biligsel alani optimize etmek i¢in
kullanilabilir (Littledyke, 2008). Empati, sorumluluk, duygusal tepkiler ve sonugta ortaya
c¢ikan tutum ve davraniglar, bilissel ve duyussal alanlar birbiriyle iligkili oldugunda
dontstiriilebilir (Jang & Kim, 2020).

Duyussal alan, duygu, tutum, davranis, cesaret, motivasyon, korku, benlik, kisilik, ilgi,
takdir ve mizag gibi bireysel 6zelliklerin 6n planda oldugu bir 6grenme alanidir (Bastable &
Doody, 2008; Basavanthappa, 2009; Kablan, 2014). Bu 6zellikler, bireyin yasami boyunca
edindigi deneyimlerin iirliniidiir ve duygusal ve sosyal gelisim hedeflerini igerir (S6nmez,
2015). Duyussal alan kendi iginde asamali olarak siiflandirilmistir. Bunlar; alma (farkinda
olma, almaya agiklik, kontrollii segici dikkat), tepkide bulunma (uysallik, isteklilik, doyum),
deger verme (kabullenme, adanmislik, degeri yegleme), 6rgiitleme (kavramsallagtirma, degeri
orgiitleme) ve kisilik haline getirme (niteleme, genelleme) olmak iizere bes ana kategoriden
olusmaktadir (Krathwohl ve dig., 1964; Duman & Yakar, 2017).

Ogrencilere duyussal kazanimlarin egitimleri sirasinda kazandirilmas1 6nemlidir.
Toplumsal degerlerle iligkili olarak ve belirli degerlerin kazanilmasi yoluyla olusan duyussal
alanin amaglari, toplumun degerlerine uygun olarak 6grencilere aktarilmalidir (Gomleksiz &
Kan, 2012). Bu alanda bir davranis1 kazanmak ve sonra degistirmek ¢ok zor ve zaman alici
oldugundan 6grencilerin davranig kaliplarinin gelistirilmesine uygun bir ortamda uzun siire

yasamas1 gerekir. Duyussal giidiilerin taninmas1 benlik saygisini arttirir. Ogrencilerin basari
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diizeylerinin benlik saygist ile 6vgii ve destek gibi sosyal giidiilerin bir sonucu oldugu
bulunmustur. Olumlu bir bilissel sonu¢ saglamak ve 6grenmeyi en iist diizeye ¢ikarmak icin
duyussal giidiiler 6grenme siirecinde hayati 6neme sahiptir (Naziah ve dig., 2020).

Odyoloji egitiminin amaci, 6grenciye biligsel, duyussal ve psikomotor olmak tizere ii¢
O0grenme alaninda temel bilgi, beceri ve tutum kazandirmaktir. Bu nedenle odyoloji egitim
sistemi teorik bilgi ve klinik uygulama olarak tamamlanmaktadir. Duyussal alanlarin dikkatle
incelenmesi gereken meslek alanlarindan biri olan odyolojide meslek felsefesini anlama, hasta
haklarina saygi duyma, hasta haklarin1 savunma gibi duyussal beceriler de klinik ortamda
giiclendirilmektedir. Lisans egitimini tamamlayarak odyolog iinvani alan meslek c¢alisanlari,
bireylerin isitmeleri hakkinda tanisal bilgileri saglarken, tedavi hizmetlerinin sunulmasinda ve
hastalarin desteklenmesinde kritik rol oynarlar. Odyoloji boliimii 6grencilerine lisans egitimi
stiresince biligsel becerilerin yani sira 6z farkindalik, analitik diisiinme, etkili iletisim kurma,
problem ¢6zme, yaraticilik, dinleme becerileri ve esnek olma 6zellikleri de kazandirilmalidir.
Bu nedenle; bu calismanin amaci, odyoloji boliimii 6grencilerinin 6grenme Ve &gretme

stirecinde duyussal durumlarini fark etme diizeylerini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem
Katihmceilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Odyoloji Boliimii altinc1 dénemde 6grenim goren 65 6grenci olusturmustur. Ogrencilerin yas
araliklar1 20-24 arasinda (ortalama 21,83) degismektedir ve %82’si kadin ogrencilerden
olusmaktadir.

Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin dahil edilme kriterleri sdyledir:

e QOdyoloji boliimii altinc1 donem 6grencisi olmak,
e ‘Egitim Ortamlarinda Akustik Ozellikler’ dersine katilmis olmak.

Tiim 6grenciler Egitim Ortamlarinda Akustik Ozellikler dersinin sonlanmasindan
sonra ankete katilmislardir. S6z konusu ders, bahar déoneminde verilen haftada bir giin iki
saatten olusan teorik bir derstir. Bu ders temel dinleme becerilerini, konusma algisini,
yardimci dinleme araglarini icermektedir.

Dersin 6grenme ¢iktilart:

e odyoloji hizmetlerini etkin ve uygun bir sekilde organize etmek, kalite ve
organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi i¢in gerekli is siireglerini

yonetmek, bilgi ve kanitlara gore problemleri ¢c6zmek,
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e Dbireyin giinliik yasamdaki farkliliklarini, kisisel ihtiyaglarini, bu ihtiyaglarin
karsilanma seklini ve giinliik aktivitelerini belirleyerek bu dogrultuda yasam
kalitesini arttiran uygulamalari belirlemek, diizenlemelerde gorev almak,

e halk saghigim1 korumaya yonelik girisimlerde bulunmak, odyoloji alaninda
toplumun degisen ve ¢esitlenen ihtiyaglarina cevap veren saglik politikalarinin
gelistirilmesine katkida bulunmaktir (Hacettepe Universitesi Bologna Bilgi
Paketi, 2021).

Veri Toplama Araci

Calismamizda iiniversite dgrencileri Ogretime Yonelik Duyussal Farkindalik Olgegi
kullanilarak degerlendirilmistir. Ogretime Yonelik Duyussal Farkindalik Olgegi’nin gegerlik
ve giivenirlik calismalari yapilmigtir (Duman & Yakar, 2017). Olgek, yiiksekogretim
diizeyinde herhangi bir dersin Ogretimi siirecinde Ogrencilerin 6gretime yonelik duyugsal
farkindalik diizeylerini belirlemeye ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali
bir dlgme aracidir. Olgek, 6grenme-dgretme siirecinde duyussal alan 6grenme farkindalig1 ve
duyussal durumlarm farkindaligi igin yordayici bir yapiya sahiptir. Ogretime Yonelik
Duyussal Farkindalik Olgegi’nde 37 madde yer almaktadir. Olgek tek boyutlu ancak 5
faktorlii bir yapiya sahiptir. Bu faktorler, sirastyla “Alma” (7 madde), “Tepkide Bulunma” (9
madde), “Deger Verme” (8 madde), “Orgiitleme” (7 madde) ve “Kisilik Haline Getirme” (6
madde) olarak adlandirilmistir. Olgek maddeleri 5'li Likert tipinde derecelendirilmistir.
Puanlama, maddeyi okuyan 6grencinin o maddedeki eylemi ger¢eklestirme durumuyla ilgili
olarak “uygunluk” ile iligkilendirilmistir. Maddelerin icerdigi uygunluk durumlar1 “Bana hig
uygun degil”, “Bana uygun degil”, “Bana biraz uygun”, “Bana uygun”, “Bana tamamen
uygun” seklinde diizenlenmistir. Bu ifadeler, “Bana hi¢ uygun degil=1”, “Bana uygun
degil=2”, “Bana biraz uygun=3”, “Bana uygun=4”, “Bana tamamen uygun=5" olarak
puanlanmstir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Toplam puan, bu degerlere
iliskin tim maddelere verilen yanitlarin toplami1 olarak belirlenmistir. Toplam puanin
buytiklik derecesi, 6grencilerin 6gretime yonelik duyussal farkindalik diizeyleri ile ilgili bilgi
vermektedir. Tablo 1°de Ogretime Ydnelik Duyussal Farkindalik Olgegi’nin diizey araliklari
verilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Insan katilimcilari igeren calismalarda gerceklestirilen tiim prosediirler, kurumsal
arastirma komitesinin etik standartlarina ve 1964 Helsinki bildirgesine ve daha sonra yapilan
degisikliklere veya karsilastirilabilir etik standartlara uygundur. Bu calisma Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Béliimii'nde yapilmistir. Hacettepe
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Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinarak (GO

21/539) veri toplama siireci baslatilmigtir.

Tablo 1: Ogretime Yonelik Duyussal Farkindalik Olgegi’nin diizey araliklari

Diizey Arahiklarn
Faktorler Faktordeki Cok Diisiik Orta Yiiksek Cok
Madde Diisiik Diizey Diizey Diizey Yiiksek
Sayis1 Diizey Diizey
) 7,00~ 1261 1821-  2381- 2041-
Faktor 1: Alma / 12,60 18,20 23,80 29,40 35,00
Faktor 2: Tepkide . 9,00- 16.21-  23.41- 30,61 3781
Bulunma 16,20 2340 3060  37.80 45,00
Faktor 3: Deger . 8,00- 1441-  2081-  2721- 33,61
Verme 14,40 2080 2720 3360 40,00
o 7.00- 1261-  1821-  2381- 20 41-
Faktbr 4: Orgiitleme / 12,60 18,20 23,80 29,40 35,00
Faktor 5: Kisilik A 6.00- 1081-  1561-  2041- 25.21-
Haline Getirme 10,80 1560 2040 2520 30,00
. 37,00- 66.61-  9621-  12581-  15541-
Tiim Olgek 37 66,60 9620 12580 15540 185,00

Istatistiksel Analiz

Ogretime Yonelik Duyussal Farkindalik Olcegi’nde yer alan 37 maddenin tiim
katilimcilarinin bes faktore ait toplam puani ve tiim maddelerin toplam puani sunulmustur.
Ayrica oOlgek maddelerinin ortalama ve standart sapma tanimlayici istatistik bilgileri

verilmistir.

Bulgular

Bu béliimde, odyoloji 6grencilerinin 6gretime yonelik duyusgsal farkindaliklarina dair
sonuglar tanimlayict analiz ile verilmistir. Ortalama ve standart sapma tanimlayici istatistik
bilgiler, Tablo 2°de sunulmustur. Altmis bes 6grenci Ogretime Yonelik Duyussal Farkindalik
Olgegi’nde yer alan 37 maddenin tiimiinii isaretlemistir.

Tiim 6grencilerin, 6l¢egin tiim faktorlerine iligkin toplam puanlarini inceledigimizde
diizey araliklarinin “yiiksek diizey” seviyesinde oldugu bulunmustur. Olgegin tiim faktdrlerde
toplam puani ise 147,06 olarak saptanmis olup “yiiksek diizey” kategorisinde oldugu tespit
edilmistir.

Bes faktorlii yaprya sahip olan Ogretime Yonelik Duyussal Farkindalik Olgegi’nin
“alma” faktoriine karsilik gelen 1 ve 7. maddelerinin ortalamas1 4,04(£0,71)’dir. “Tepkide
bulunma” faktoriine karsilik gelen 8 ve 16. maddelerinin ortalamasi 4,08(+0,77); “deger
verme” faktoriine karsilik gelen 17 ve 24. maddelerinin ortalamasi 3,91(£0,79); “orgiitleme”

faktoriine karsilik gelen 25 ve 31. maddelerinin ortalamasi 3.71(+0,82) ve “kisilik haline

6



. H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Odyoloji Ogretiminde Duyussal Farkindalik £ Cilt:9, Sayi-1, 2§22

Affective Awareness for Instruction in Audiology doi: 10.21020/husbfd.1019163

getirme” faktoriine karsilik gelen 32 ve 37. maddelerinin ortalamasi 4.05(+0.73) olarak

bulunmustur.

Tablo 2: Odyoloji dgrencilerinin Ogretime Yonelik Duyussal Farkindalik Olgegi cevaplarinin

dagilimi
Maddeler Standart
Ortalama Sapma
1 4,17 54
2 4,17 ,60
3 3,98 ,80
4 3,58 ,96
5 4,14 ,70
6 4,09 ,67
7 4,20 ,68
Faktor 1: “Alma” Toplam Puam 28,33
8 4,26 ,69
9 4,03 72
10 4,11 ,68
11 3,97 ,90
12 3,80 73
13 4,38 57
14 3,66 ,98
15 3,91 1,0
16 4,60 ,63
Faktor 2: “Tepkide Bulunma” Toplam Puam 36,72
17 4,68 53
18 4,48 ,58
19 3,32 97
20 3,65 73
21 4,15 71
22 3,58 1,2
23 4,63 57
24 2,86 ,96
Faktor 3: “Deger Verme” Toplam Puam 31,35
25 3,60 1,0
26 3,80 79
27 4,22 ,62
28 4,23 ,60
29 2,14 1,2
30 4,28 ,65
31 4,43 ,55
Faktor 4: “Orgiitleme” Toplam Puam 26,69
32 4,35 ,59
33 4,32 ,68
34 3,75 ,86
35 3,58 ,95
36 4,05 71
37 3,89 79
Faktor 5: “Kisilik Haline Getirme” Toplam Puam 23,95
Tiim Olgek Toplam Puam 147,06 “Yiiksek Diizey”

Tablo 2 incelendiginde, dgrencilerin, 24. madde olan “Bu derste basarili olmay1, baska
derslerde basarili olmaktan istiin tutarim” ve 29. madde olan “Bu derste, sinif arkadaslarimin
basar1 veya basarisizligindan kendimi sorumlu hissederim” maddeleri i¢in sonuclar ¢arpicidir.

Yirmi dordiincii madde igin dgrencilerin %83,45°i “bana hi¢ uygun degil” ve “bana uygun

7
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degil” segeneklerinden en az birini segmislerdir (ortalama 2,86 + 0,96). Yirmi dokuzuncu
madde i¢in ise Ogrencilerin %96,02’si “bana hi¢ uygun degil” ve “bana uygun degil”

secencklerinden en az birini tercih etmislerdir (ortalama 2,14 + 1.2).

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismada, odyoloji bolimii 6grencilerinin 6gretime yonelik duyussal farkindalik
diizeyleri arastirilmistir. Sonuglar, dgrencilerin duyusgsal farkindalik seviyelerinin yiiksek
diizeyde oldugunu gostermistir. Ogrencilerin verdikleri yanitlar kendilerinin ve ¢evresindeki
bireylerin ilgi ve ihtiyaglarinin farkinda olduklarini diistindiirm{istiir.

Aslan, Yiicel ve Atkins (2018), odyoloji 6grencileri ile yaptiklar1 caligmalarinda,
ogrencilerin ders sonunda iletisim becerileri ve kendileri hakkinda daha giivenli hissettiklerini
ortaya koymustur. Russell (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin, 6grenmenin
kahkaha, ovgii, cesaretlendirme, yardimsever, isbirlik¢i akran grubu ve duyussal seviyede bir
ogretim ile kolaylastirildigi goriisiinde olduklar1 bulunmustur. Bu ¢alismada, odyoloji boliimii
ogrencilerinin, Krathwohl’un duyugsal alan taksonomisi olan 6gretime yonelik duyussal
farkindaliklarinin “alma” (farkinda olma, merak etme, ilgi, soru sorma), “tepkide bulunma”
(onaylama, istegini belirtme, gorev alma, goniillii olma, sorumluluk hissetme), “deger verme”
(sayg1 duyma, 6nemseme, sahiplenme, bakis agis1 gelistirme), “orgiitleme” (ilke sahibi olma,
denetleme, kararli davranma) ve “kisilik haline getirme” (aligkanlik haline getirme, diinya
goriigii gelistirme) faktorlerinin “yiiksek diizeyde” oldugu tespit edilmistir. Calismamizda,
ogrencilerin, derste Ogrendiklerinin farkinda olduklari, soru sorma ve analiz etme
becerilerinde ¢ogunlukla zorluk yasamadiklari, diger arkadaslarmin fikir ve duygularina
saygiyla yaklastiklari, dersteki basarilarinin kendilerini keyiflendirdigi ve yeni bakis agilari
kazandirdig1 sonucuna ulastik.

Roeser ve Peck (2009), 6gretme ve dgrenme ortamini gelistirmek i¢in sinif igindeki
duygusal deneyim tizerinde c¢alismalar yapmuslardir. Russel (2006), 6grenme ortaminin
kolaylastirilmasinin insan etkilesimi ve fiziksel sinif diizeninden olumlu veya olumsuz
etkilenebilecegini gdstermistir. Ideal bir sinifin nitelikleri, karsilikli saygimin olmasi, arkadas
canlis1 olmak, rahat, acik, isbirlik¢i ve kisilerarasi becerilerin iyi olmasi olarak tanimlanir.
Sgro ve digerleri (2020), zevk, gurur, kaygt ve can sikintis1 gibi duygularin sinif ortaminda
onemli bir rol oynadigini ve dgrencilerin bilgiyi yorumlamalarim1 ve 6grenmeye yonelik
tutumlarimi etkiledigini ¢alismalarinda belirtmislerdir. Ogretim ortamlarinda profesyonellik,

cosku ve ¢esitlilik 6nemli olumlu faktorler olarak belirtilmektedir (Russell, 2004).
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Birbeck ve Andre (2009)'ye gore, duyussal bir O6grenme ortami ¢ sekilde
olusturulabilir: i) 6gretmenlerin 6gretime yaklagimi, ii) 6grencilerin duyussal 6zelliklerine
hitap etmek ve iii) Ogrencilerden kendi motivasyonlarini, tutumlarini, degerlerini ve
duygularini gelistirme ve anlama ile mesgul olmalarini istemek. Duyugsal Ogretme ve
ogrenmeyi gelistirebilecek yonler; mantigin ve duygularin paylasilmasi, derse i¢ten katilim
gosterilmesi ve deneyimlerin ifade edilmesidir (Yakar & Duman, 2017).

Derse 6grenci katiliminin olmasi, bir konuya ilgi diizeyi bilissel siireci etkilemektedir.
Bu noktada ortaya ¢ikan soru, en iyi biligsel ve duyussal destegi saglamak icin gereken
miidahale diizeyi olarak varligim1 géstermektedir. Bu nedenle, egitimcinin iletisim yontemleri
iizerinde diislinmesi ve konuya iligkin bilgisini biligsel ve duyussal deneyimi birlestirerek
aktarmasi Oonemlidir. Hem biligsel hem de duyussal bilesenleri ele almak i¢in motivasyon
unsurlarinin formiile edilmesi ve miifredatlarda saglanmasi gereklidir (Kurniati ve dig., 2020).
Stenzel (2006), basarili sonuclara ulasmak icin duyussal diizeyde bilingli miidahalenin
stratejik olarak planlanmasi1 gerektigini Onermistir.

Holt ve Hannon (2006), bir¢ok egitimcinin, gogunlukla duyussal alandaki 6grenmenin
genellikle gozlemlenmesi ve 6l¢iilmesi zor olarak algilanmasi nedeniyle, 6grenmenin biligsel
alani i¢inde hedeflerine ve 6lgiilebilir sonuglara odaklandigini belirtmektedir. Duyussal alanda
ogrenme ve 0gretmeyi degerlendirmek, sonuglari agik¢a gérmek igin pratik bir degerlendirme
stratejisi olabilir (Stenzel, 2006). Kristiyani (2020), 6grencilerin gelecekteki mesleklerinin
degerleriyle ilgili olarak belirli tutumlar gelistirmeleri ve belirli sekillerde davranmalar
gerektigini ve bunu yapma yetenekleri ve isteklilikleri acisindan degerlendirilmeleri
gerektigini belirtmektedir. Birbeck ve Andre (2009), duyussal nitelikleri, biligsel gorevlerin
icinde yer almasi yerine “duyussal oOzelliklerin agikca gelistirilip Ogretilmesi  ve
degerlendirilmesi” gerektigini belirtmistir.

Duyussal davranislar, bireylerin karakterlerini yansitir ve aligkanliklart haline gelir
(Sonmez, 2015). Bu nedenle, bireyler igsellestirdikleri degerlere uygun olarak tutarl
davranislar gosterme egilimindedirler (Bacanli, 2006). Duyussal 6grenmenin faydalari,
gelismis dinleme ve iletisim becerileri, kisilerarasi beceriler, kisisel beceriler, kendi
ihtiyaglarin1 baskalarinin ihtiyaglart ile dengeleme, c¢atisma ¢ozme, hesap verebilirlik,
Ozgiiven ve bagkalarma yardim etmedir (Pagatpatan ve dig., 2020). Elde edilen sonuglara
gore, Ogrencilerin faktorler arasinda “gok yiiksek diizeyde” duyussal farkindalik
gelistirmedikleri goriilmiistiir. Bu calismanin, gelecekteki calismalarda dikkate alinmasi ve
iyilestirilmesi gereken cesitli sinirlamalart vardir. Sinirhiliklardan biri, tek bir ders tlizerinden

ogrencilerin duyussal farkindaliklarinin degerlendirilmis olmasidir. Bir digeri; iiniversite
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egitim siirecinin ilk yillarindan itibaren calismaya dahil edilen 6grencilerin duyussal
farkindaliklarinin  arttirilmasina yonelik izlem calismalarinin yapilmamis olmasidir. Bu
nedenle calismamiza dair Onerilerimizden biri, 6grencilerin 6z kontrollerini saglamak i¢in
miifredata kontrol listelerinin eklenebilir olmasidir. Kontrol listeleri, 6grencilerin ve
ogretmenlerinin belirli alanlara odaklanmalarina yardimci olabilir ve dgrencilerin duyussal
farkindalik becerilerini gelistirmesini saglayabilir. Bir diger Onerimiz ise, yiiksek lisans
diizeyinde deneyimleri artmis Ogrencilerin de, duyussal farkindaliklarinin belirlenmesi

caligmanin, gelistirilmesi ve iyilestirilmesi agisindan yararli olacaktir.

Finansal Destek

Bu ¢alisma i¢in finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.

10
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Ozgiin arastirma

COVID-19 Karantina Siireclerinin Besin Tiiketimi ve Viicut
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Oz

Amag: Salginda en etkili koruma yontemi olarak diisiiniilen karantina uygulamasinin, yetigkin bireylerin besin
tiketim aliskanliklari, besin destek kullanimi ve bazi antropometrik 6lgiimlerine etkisinin degerlendirilmesi
amaglanmigtir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismaya birinci karantina siirecinde 135, ikinci karantina siirecinde 270 olmak {izere
toplamda 405 kisi katilmistir. Veriler online anket ile toplanmustir.

Bulgular: Birinci karantinanin yasandigi zaman bireylerin %70.4’ii besin tiiketim miktarlarinin arttigini
belirtirken, %29.4’{i azaldigin1 beyan etmistir. ikinci karantinanin yasandig: siirecte ise bireylerin %43.3’ii besin
tiketim miktarmin arttigini, %17.4°0 ise azaldigini, %39.3°l ise besin tiikketiminde degisiklik olmadigini
belirtmistir. Besin tiiketimindeki artisin viicut agirhigr tizerine etkileri de gozlenmistir. Birinci karantinanin
yasandig1 donemde bireylerin ¢ogunlukla; yumurta, taze sebze ve taze meyve ve ikinci karantinanin yasandig
siirecte ise ¢ay, taze meyve ve kahve tiikketimlerinde artis oldugu saptanmustir. Bireylerin %24,1°1 besin destegi
kullanmaktadir. En ¢ok kullanilan besin destekleri; D vitamini (%89.2), C vitamini (%63.1) ve demir (%43.1)’dir.
Besin destegi kullanan bireylerin ¢ogu bagisiklik sistemlerini giiglendirmek amaciyla destek kullandiklarini
belirtmislerdir (%67.7).

Sonug¢: Karantina siireci bireylerin besin tiiketim davranigini etkilemis, besin tiiketim miktarinda ve viicut
agriliklarinda artiglara neden olmustur. Ileri zamanlarda yasanmasi muhtemel karantina durumlarina yonelik
planlamalarin yapilmasinda bu degisimlerin géz Oniine alinarak, karantina siireglerinde besin tedarik, hazirlama
ve titketim konularinda halkin bilinglendirilmesi ve bireylerin kaygi ve streslerinin azaltilmasi, ev igin fiziksel
aktivitelerinin artirilmasinin tegvik edilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Beslenme arastirmalari, beslenme anketleri, beslenme durumu
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Abstract

Objectives: This study aimed to evaluate the effect of quarantine practice, which is considered as the most
effective protection method in the epidemic, on the food consumption habits, dietary supplement use and some
anthropometric measurements of adults.

Materials and Methods: A total of 405 adults participated in this study, (first period; 135 and second period;
270). Data were collected with an online questionnaire.

Results: When the first quarantine was experienced, 70.4% of the participants stated that their food consumption
amount increased and 29.4% of participants stated that it was decreased. During second quarantine, 43.3% of the
individuals stated that food consumption increased,17.4% stated that it decreased. The increment of food
consumption affected to weight. During first quarantine period, consumption of eggs, fresh vegetables and fresh
fruit were increased and during the second period, consumption of tea, fresh fruit and coffee was increased. 24.1%
of participants use nutritional supplements. The most commonly used nutritional supplements are vitamin D
(89.2%), vitamin C (63.1%) and iron (43.1%) Most of the individuals stated that they used nutritional supplements
to strengthen their immune systems (67.7%).

Conclusion: The quarantine processes affected the food consumption behaviour of people, and caused to food
consumption and weight increment. Considering these changes in planning for possible quarantine in the future, it
is necessary to raise awareness of the public on food supply, preparation and consumption, and to reduce the
anxiety and stress of individuals, to encourage the increase of physical activities at the home during quarantine
processes.

Keywords: Nutritional surveys, nutrition questionnaire, nutritional status
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Giris

2019’un Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen bir grup hasta ile
karsilasilmis ve Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus 2 (SARS-CoV-2/Siddetli
Akut Solunum Sendromu) enfeksiyonu olarak tanimlanan bu yeni viriis Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) olarak adlandirmistir. COVID-19 ii¢
ay gibi bir siirede, 114 iilkeye yayilmis ve 4000’1 askin bireyin kaybedilmesini takiben 11 Mart
2020 tarihinde DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (Wang, Wang, Chen ve Qin,
2020; Park, 2020). Nisan 2020’de verilen vaka sayis1 raporlarina gore, birinci sirada Amerika
olmak iizere, Ispanya, Italya, Fransa, Almanya, Birlesik Krallik, Cin, Iran, Tiirkiye ve Belgika
seklinde, ilk 10 tilke siralanmaktadir. Tiirkiye’de ilk vaka 11 Mart’ta goriilmiistiir. Nisan ay1
sonunda ise toplam vaka sayis1 100 bini gegmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021).

Diger solunum yolu viriisleri gibi koronaviriislerin de yayilmasi1 damlacik yoluyla,
dogrudan veya dolayli temasla gergeklesmektedir. Buna ilaveten, COVID-19 virlisiiniin,
karton, cam, plastik ve paslanmaz ¢elik gibi yiizeylerde minimum birkag¢ saat yasayabildigi bu
sebeple kontamine ylizeylerden de bulagsmasinin miimkiin olabilecegi belirtilmistir (Lauer ve
dig., 2020). COVID-19’lu hastalarda yapilan ¢alismalarda dikkat g¢ekilen noktalardan biri,
viriistin hiicre hasarlarina neden oldugudur. Virlis nedeniyle 6len hastalarin %50’sinden
fazlasinda miyokardiyal, endotel hiicre hasarlari oldugu rapor edilmistir. Bu hasarlarin
nedenlerine yonelik hipotezler {izerine ¢alismalar devam etmektedir (Lazaridis ve dig., 2020).
Bir diger tizerinde c¢alisilan nokta, viriisiin en ¢ok etkiledigi akciger hiicrelerinin yani sira,
karaciger, safra kanali, 6zofagus, ince bagirsak gibi sindirim sistemi organlari ile testis, bobrek
gibi dokulara da zarar verebilecegi iizerinde durulmaktadir (Li, Liu, Yu, Tang ve Tang, 2020;
Farouk, Fiaccadori, Cravedi ve Campbell, 2020).

COVID-19 viriisiine maruz kaldiktan 3-7 giin sonra ates ve diger semptomlarin
gozlenmeye baglandig1 rapor edilmistir. En sik gozlenen semptomlar, ates, kuru oksiiriik,
yorgunluk, halsizlik iken burun tikanikligi, kas agrilari, bogaz agrilari, nisbeten daha az
karsilagilan durumlar olmustur. Bunlara ek olarak, bazen ishal, bulanti, kusma, ¢arpinti, bas
agrisi da diger sorunlar olarak verilerde yer almaktadir (Lauer ve dig., 2020).

Kisiler arasi iletisimi kesmek salginin ilerlemesinin durdurulmasi igin etkin bir yol
olarak goriilmistiir. Tirkiye’de ilk koronaviriis vakasinin 11 Mart 2020 tarihinde tespit
edilmesinin ardindan 3 Nisan 2020’de Cumhurbaskanligi1 kararnamesiyle kismi sokaga ¢ikma
yasagi ilan edilmis, pazar ve market gibi toplu bulunulan alanlarda maske takma zorunlulugu

getirilmis ve bazi sehirlere giris c¢ikislar durdurulmustur. 65 yas ve Tstii bireylerin
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koronaviriisten daha cok etkilenmesi nedeniyle bu yas grubuna 6zel sokaga c¢ikma yasagi
uygulanmaya baslanmistir (Karatas, 2020). Ancak bu karantina siiregleri viriisii kontrol etmede
cok faydali gibi goriilse de, insanlarin yasamlarini farkli agilardan olumsuz yonde
etkilemistir. Bu etkilerden en 6nemli iki tanesi; fiziksel aktivitenin azalmasi ve yeme
davraniglarinin degiserek besin tiiketiminin artmasidir (Helen, Maxine, Louise ve Annemieke,
2021). Bu etkilerin uzun vadeli sonuglarinin metabolik, ekonomik ve psikolojik olumsuzluklara
yol acabilecegi bilinmektedir. Karantina siiregleri bozulmus bagisiklik fonksiyonuna ve sonug
olarak enfeksiyon riskinin artmasina neden olabilmektedir (Khoramipour ve dig., 2021).
Pandeminin ¢ikisindan giiniimiize kadarki siirecte bireylerin besin tiiketimleri, besin
destek kullanimlar1 ve fiziksel aktivite durumlarinin degerlendirildigi birgok ¢alisma
yuritilmistiir (Jaeger, Vidal, Ares, Chheang ve Spinelli, 2021; Havermans, Vancleef,
Kalamatianos ve Nederkoorn, 2015; Di Renzo ve dig., 2020). Yapilan bu ¢alisma ile yetigkin
bireylerin, COVID-19 pandemisinin baslangici ve asilama siireci dncesi son karantina siirecini
(Nisan-Haziran 2020 ve Nisan-Haziran 2021 tarihleri araliginda) kapsayan iki ayr1 donemde,
besin tiiketimi ve besin destekleri kullanimi gibi degisen aliskanliklari ve antropometrik
olgtimlerini degerlendirmek amaciyla yuritillmistiir ve pandeminin bireylerin besin se¢imi ve

agirhik degisimleri tizerindeki uzun siireli etkileri incelenmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Calisma verileri, 01.04.2020 ile 01.06.2020 ve 01.04.2021 ile 01.06.2021 tarihleri
olmak iizere 2 grupta toplanmistir. Birinci grupta calismaya katilmaya goniillii Tiirkiye nin
farkli illerinden 97’si kadin (%71.9), 381 erkek (%28.1) 18 yas ve tizeri bireyler yer almaktadir.
Ikinci grupta ise yine Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan 270 kisi ¢aligmay1 tamamlamigtir.
Calismaya uyum gosterebilecek, son 1 yildir herhangi bir kronik hastalik tanisi, iletisim sorunu,
tanis1 konulmus herhangi bir psikiyatrik hastaligi veya fiziksel engeli, teknolojik aletlere ve
internete erisiminde bir sikint1 olmayan, okur-yazar, sorular1 eksiksiz yanitlayacak 19-65 yas
araligindaki saglikli erkek ve kadinlar dahil edilmis, kronik hastalig1 olanlar, gebe ve emziren
kadinlar, 19 yas alt1 ve 65 yas lstii bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir. Bu kriterler disinda
kalan bireylerden goniillii olanlar ¢alisma grubuna katilmistir. Caligma hakkinda bilgilendirilen
ve aydinlatilmis onam formunu okuyup onaylayan bireylerin anketi doldurmalari istenmistir.

Calisma kapsaminda 19-65 yas arasi yetiskin bireylerin COVID-19 pandemi siirecinde
degisen besin tiiketiminin degerlendirilmesi ile ilgili sorulari igeren bir anket uygulanmustir.

Calismanin 2 agamasinda bulunan bireylere, ek olarak pandeminin bagindan bugiline kadarki
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besin destek kullanimina yonelik sorular sorulmus ve degerlendirilmistir. Anket formu yas,
egitim ve medeni durumu gibi demografik verilerin yaninda viicut agirligi, boy uzunlugu gibi
antropometrik dl¢itimleri igeren sorular bulundurmaktadir. Bireylerin karantina siireclerinde bazi
besinlerin tiikketim miktarlarindaki degisimler; artt1, azald1 ve degismedi olarak sorgulanmustir.
. Ankette bulunan sorular kapali uclu, ¢oktan se¢melidir. Anket formu Google forms tizerinden
olusturularak katilimcilara mail, whatsapp ve instagram gibi sosyal medya organlarindan
yapilan paylasimlar araciligiyla ulastirilmistir. Katilimeilarin bazi sorular1 yanitlamasi zorunlu
iken bazi sorular1 yanitlamasi katilimcilarin tercihine birakilmistir ve bazi sorularda katilimeilar
birden fazla cevap secebilmislerdir. Calismanin yapilabilmesi igin gerekli Saglik
Bakanligi’ndan (COVID-19 Konusunda Bilimsel Arastirma Caligmalar1 birimi) ve Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 15.06.2021 tarihli
toplantis1 ve 16969557-1293 say1 numarasti ile izinleri alinmistir.

Calismadan elde edilen veriler SPSS 23.0 (Statistical Package for Social Science)
istatistik programi ile degerlendirilmistir. Incelenen sayisal verilerin normal dagilimi
durumunda iki ortalama arasindaki farkin Onemlilik testi (t testi), normal dagilmadig:
durumlarda ise Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Capraz tablolarda pearson ki-kare testi
yapilmistir.

Bulgular

Bu c¢aligmaya birinci grupta 135, ikinci grupta 270 olmak {iizere toplamda 405 kisi
katilmistir. Calismaya katilan bireylerin; 1.grupta %28.1°1 (38 kisi) erkek, %71.9’u (97 kisi)
kadin; 2. grupta %32,.6’s1 erkek (88 kisi), %67,4’1 kadin (182 kisi) bireylerden olugmaktadir.

Birinci grupta yer alan erkek katilimeilarin viicut agirliklart karantina 6ncesi donemde
ortalama 80.6+16.9 kg, kadin katilimcilarin ortalama 59.549.7 kg’dir. Karantina sonrasi
donemde erkek katilimcilarin viicut agirliklar1 ortalama 81.4+16.2 kg, kadin katilimcilarin
ortalama 60.449.6 kg’dur. Ikinci grupta ise erkek katilimcilarin viicut agirliklar: karantina dncesi
donemde ortalama 76.6+13.5 kg, kadin katilimcilarin ortalama 61.7+10.5 kg’dir. Karantina
sonras1 donemde erkek katilimecilarin viicut agirliklari ortalama 78.6+14.6 kg, kadin
katilimcilarin ortalama 61.7+ 10.0 kg’dir. (Tablo 1). Birinci grupta kadin, ikinci grupta ise erkek

bireylerin viicut agirlik degisimi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

17



Covid-19 & Bir Yilda Ne Degisti? H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Covid-19 & What Changed in 1 Year? Cilt:9, Say: 1, 2022
doi: 10.21020/hushfd.1000686

Tablo 1: Cinsiyete gore karantina dncesi ve sonrasindaki viicut agirliklarinin ortalama ve standart sapma

degerleri
. _ Erkek Kadin
Vicut agirhds (kg) 1. grup (X£SS) 2. grup (x+£SS) 1. grup (X£SS) 2. grup (x+£SS)
Karantina dncesi 80.6+16.92 76.6+13.5% 59.549.72 61.7+£10.5%
Karantina sonrasi 81.4+16.22 78.6+14.6° 60.4+9.6" 61.7£10.0°
p>0.05 p<0.05 p<0.01 p>0.05

&b Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark p<0.05 diizeyinde istatistiksel
olarak onemlidir.

Calismaya katilan bireylerin tiikettikleri besin miktarindaki degisim Tablo 2’de
gosterilmistir. Birinci karantinanin yasandig1 zaman bireylerin %70.4°1 (95 kisi) besin tiiketim
miktarlarinin arttigini belirtirken, %29.4°1 (40 kisi) azaldigini beyan etmis ve besin tiiketim
miktarinda degisim olmadigimi belirten birey bulunmamaktadir (p<0.01). Kadinlarda bu
stiregteki besin tiiketimindeki artisin (%75.3) erkeklere oranla (%57.9) daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ikinci karantinanin yasandigi siirecte ise bireylerin %43.3ii (117 kisi) besin
tiketim miktarinin arttigini, %17.4°4 (47 kisi) ise azaldigini, %39.3°i (106 kisi) ise besin
tiikketiminde degisiklik olmadigini belirtmistir.

Tablo 2: Cinsiyete gore karantina dncesi ve sonrasi besin tiikketimindeki degisimin incelenmesi

Erkek Kadin Toplam
Tiiketilen Besin Miktari
% n % n %
Artt1 22 57,9 73 75.3 95 70.4
1. grup Azaldi 16 42.1 24 24.7 40 29.6
Degismedi 0 0 0 0 0 0
Artt1 7 42.3 40 45,5 117 43.3
2. grup Azaldi 36 19.8 11 125 47 17.4
Degismedi 69 37.9 37 42 106 39.3
P<0.01?

@ Pearson ki-kare testi

Bireylerin spesifik olarak besinlerin tiilketimindeki degisimler incelendiginde, birinci
karantinanin yasandigi donemde bireyler cogunlukla; yumurta, kurubaklagil, kuruyemis, taze
sebze, taze meyve, beyaz ekmek, pogaga, borek vb. hamur isi, ¢ikolata, tatli/dondurma, siit,
yogurt, cay ve kahve tiiketimlerinin arttigmi bildirmislerdir. Ikinci karantinanin yasandig
slirecte ise kuruyemis, taze sebze, taze meyve, ¢ikolata, tatli/dondurma, siit, yogurt, ¢cay ve

kahve tiiketimlerinde artig oldugu saptanmustir.
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Tablo 3: Bireylerin karantina dncesi ve sonrasi besin tiikketim degisimleri

Karantina 6ncesi ve GRUP 1 (2020) GRUP 11 (2021)

sonrasi tiiketim Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam p
ozellikleri n % n % n % n % n % n %
Yumurta Artt 25 658 60 619 8 63 33 375 75 41.2 108 40

Azaldi 2 53 11 113 13 96 12 136 18 9.9 30 11.1 0.00
Degismedi 11 28.9 26 26.8 37 27.4 43 489 89 489 132 489

Kurubaklagil Artti 22 57.9 43 443 65 48.1 26 295 53 29.1 79 29.3
Azaldi 3 7.9 14 144 17 126 9 102 22 121 31 115 0.00
Degismedi 13 34.2 40 41.2 53 39.3 53 60.2 107 58.8 160 59.3

Kuruyemisler ~ Artti 17 447 40 41.2 57 422 48 545 95 522 143 53
Azaldi 15 395 23 237 38 281 6 6.8 24 132 30 11.1 0.00
Degismedi 6 15.8 34 35.1 40 29.6 34 38.6 63 34.6 97 35.9

Taze sebze Arti 20 526 65 67 85 63 41 466 95 52.2 136 50.4
Azaldi 6 158 5 52 11 81 10 114 15 82 25 9.3  0.00
Degismedi 12 31.6 27 27.8 39 289 37 42 72 39.6 109 40.4

Taze meyve Arti 21 55.3 63 64.9 84 622 54 61.4 100 54.9 154 57
Azaldi 6 158 10 103 16 119 6 6.8 18 99 24 89  0.00
Degismedi 11 28.9 24 247 35 259 28 31.8 64 352 92 34.1

Beyaz ekmek  Arttt 17 447 45 46.4 62 459 22 25 39 214 61 22.6
Azaldi 12 316 31 32 43 319 20 227 61 335 81 30 0.00
Degismedi 9 23.7 21 216 30 222 46 52.3 82 451 128 47.4

Pogaca. borek  Artti 16 42.1 42 433 58 43 29 33 72 39.6 101 37.4

vb. (hamurisi) Azaldi 12 31.6 32 33 44 326 19 216 42 231 61 226 0.00
Degismedi 10 26.3 23 23.7 33 24.4 40 455 68 37.4 108 40

Cikolata Arti 14 36.8 34 351 48 356 36 409 73 40.1 109 40.4
Azaldi 12 316 31 32 43 319 17 193 45 247 62 23  0.00
Degismedi 12 31.6 32 33 44 326 35 39.8 64 352 99 36.7

Tatli/dondurma Artt 12 316 67 69.1 79 585 30 34.1 74 40.7 104 385
Azaldi 4 105 13 134 17 126 18 205 49 269 67 248 0.00
Degismedi 22 57.9 17 175 39 289 40 455 59 324 99 36.7

Siit. yogurt Arti 25 65.8 46 47.4 71 52.6 41 46.6 76 41.8 117 43.3
Azaldi 4 105 5 52 9 67 5 57 16 88 21 7.8 0.0
Degismedi 9 23.7 46 47.4 55 40.7 42 47.7 90 49.5 132 48.9

Cay Arti 23 69.5 56 57.7 79 585 56 63.6 111 61 167 61.9
Azaldi 5 132 6 62 11 81 3 34 9 49 12 44 0.0
Degismedi 10 26.3 35 36.1 45 333 29 33 62 341 91 337

Kahve Arti 15 39.5 38 39.2 48 356 51 58 101 55.5 152 56.3
Azaldi 6 158 28 289 43 319 7 8 18 99 25 93 0.00
Degismedi 17 44.7 31 32 44 326 30 341 63 346 93 344

p degeri pearson ki-kare testi ile hesaplanmistir.

Birinci grupta yer alan bireylerin karantina siiresince %11.1°1, ikinci grupta ise yine

katilimcilarin %25.6°s1 6zel bir beslenme plani uyguladigini bildirmistir. Her iki grupta da diyet
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uygulamas1 yapan bireylerin enerji sinirlamasmin oldugu diyet uygulamalarinin oldugu
goriilmiistiir. Calismaya katilan bireylerin beslenmenin salgin hastaliklarin olusumu ve
onlenmesi tizerine etkisi hakkindaki diistinceleri sorgulandiginda; birinci gruptaki bireylerin
%91.1°1 etkisi oldugunu, %8.9’u ise etkisi olmadigini diisiindiigiinii beyan etmistir. Ikinci
gruptaki erkek katilimcilarin %78.4’1i, kadin katilimcilarin %92.9°u, beslenmenin salgin
hastaliklarin olusumu veya ilerlemesinde etkili oldugunu diisiindiigi goriilmektedir (Bu veriler
tablolastirilmamustir).

Ikinci grupta yer alan bireylere sorulan besin tiiketimi ve besin destek kullanimina
yonelik sonucglara gore; bireylerin %24.1°1 besin destegi kullanmaktadir. En ¢ok kullanilan
besin destekleri sirasi ile D vitamini (%89.2), C vitamini (%63.1) ve demir (%43.1)’dir. Besin
destegi kullanan bireylerin ¢ogu bagisiklik sistemlerini giiclendirmek amaciyla destek
kullandiklarin1 belirtmislerdir (%67.7). Besin destegi kullanim amaglar1 sorgulandiginda ise
cogunlukla; bagisiklig1 artirmak ve zinde bir yasam siirme amaciyla besin destek kullaniminin
oldugunu beyan etmislerdir. Besin destegi kullanan bireylerin %84.6’s1 kullandigi besin
desteginin yararlt oldugunu bildirmistir.

Calismaya katilan erkek katilimcilarin %40.9°u ek vitamin ve mineral kullaniminin
mutlaka gerekli oldugunu, %64.8’1 vitamin-minerallerin viicuda enerji verdigini, %26.1°1
antioksidanlarin bagisiklik sistemine etkisi olmadigini, %17’si bitkisel her iiriiniin zararsiz
oldugunu, %24,8’1 herkesin besin destegi kullanabilecegini, %11.4’ii besin destegi kullanimi
icin doktora danigmaya gerek olmadigini ve %6.8’1 besin destegi kullanirken dozun 6nemli
olmadigin1 diistinmektedir. Calismaya katilan kadin katilimcilarin %47.3’i ek vitamin ve
mineral kullaniminin mutlaka gerekli oldugunu, %70.9°u vitamin-minerallerin viicuda enerji
verdigini, %11.5’1 antioksidanlarin bagisiklik sistemine etkisi olmadigini, %8.8°1 bitkisel her
iiriiniin zararsiz oldugunu, %17.6’s1 herkesin besin destegi kullanabilecegini, %9.3’1i besin
destegi kullanimi i¢in doktora danigmaya gerek olmadigini ve %7.1°1 besin destegi kullanirken

dozun 6nemli olmadigini diisiinmektedir (Bu veriler tablolastirilmamaistir).
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Tablo 4: Bireylerin karantina siirecinde besin destegi kullanim durumlari ve 6zellikleri

Erkek Kadin Toplam
Kullanim Durumu
n % n % n %

Hay1r 72 818 133 731 205 759
Evet 16 182 49 269 65 241
Kullanmilan Besin Destegi

C vitamini 11 688 30 612 41 631
D vitamini 12 75 46 939 58 89.2

E vitamini 6 375 12 245 18 277

Omega-3 6 375 20 408 26 40

Selenyum 4 25 6 122 10 154

Demir 4 25 24 49 28 431

Cinko 5 313 22 449 27 415

Karamiirver (samigra nigris) 4 25 10 204 14 215
3

Diger 18.8 6 12.2 9 13.8

Kullanim Amacr*

Yaslanmay1 6nlemek 3 188 2 4.1 5 7.7
Zinde bir yagam siirmek 5 313 15 306 20 3038
Bagisikligi artirmak 9 563 3 714 44 677
Doktor tavsiyesi 5 313 12 245 17 26.2
Zayiflamak 1 6.3 1 2 2 3.1
Yararh Oldugunu Diisiinme Durumu

Evet 10 625 45 918 55 846
Hayir 6 375 4 8.2 10 154

*Bu soruda birden fazla sik isaretlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Cin’in Wuhan kentinden baslayarak yayilan, zamanla kiiresel bir tehdit haline gelen
COVID-19 salgin1 ve sonrasinda yasanan gelismeler hastaliga ek olarak pek ¢ok agidan tiim
diinyay1 derinden etkilemistir (Khoramipour ve dig., 2021). Bu esi benzeri gériillmemis durum
nedeniyle stres, kaygi ve depresyonun bir araya gelmesi yeme davraniglarimi da
etkilemektedir. Bu calismada karantinanin ani bir sekilde baslamasi, pandemi siiresinin
belirsizligi, siirekli artan enfekte birey sayis1 ve 6liim haberlerinin stresine yonelik gelisen baga
¢tkma mekanizmasi ile besin ve giinliilk malzemelerin panikle satin alinmasi ve stoklanmasi
gibi bir siirecin ve yaklasik bir yil sonra benzeri bir karantinanin etkileri ve arasindaki

farkliliklar incelenmistir.
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COVID-19 pandemi siirecinin baglamasindan normallesme donemine kadar,
koronaviriisiin insanlar tiizerinde enfeksiyon bulgusu disinda da bir¢cok etkisi oldugu
gozlenmistir. Bunlar kisaca 6zetlemek gerekirse psikolojik, sosyal, ekonomik, davranigsal ve
fiziksel etkilerdir (Hubert ve Dariusz, 2021). Yapilan bir¢ok farkl tilke ¢alismalarnin ortak
sonucu, karantina siireglerinde bireylerin besin tiiketim siklig1, 6zellikle yag ve karbonhidrat
icerigi yiiksek besinlerin tiiketimlerinin arttig1 ve artan enerji alimina karsilik fiziksel aktivite
siire ve sikliginin azaldigi bildirilmis ve besin tiiketimlerinde artisa neden olan etmenin stres ve
kaygi diizeylerindeki artis oldugu gosterilmistir. (Drieskens ve dig., 2021; Hubert ve Dariusz,
2021; Helen ve dig., 2021). Bu ¢alismada da bireylerin karantina siireglerinde viicut agirlik
kazanimi oldugu ve bu farklarin klinik ve istatistiksel a¢idan onemli oldugu gorilmiistiir
(p<0.05). Bazi ¢aligsmalar ise yiiksek viicut agirliginin COVID-19 hastaliginin siddeti agisindan
risk sayilabilecegini bildirmistir (Cai ve dig., 2021; Flook ve dig., 2021; Gao ve dig., 2021).
Viicut agirliginin fazla olmasi degistirilebilir bir risk faktoriidiir ve fazla kilo ve obeziteyi
onleyici stratejiler, COVID-19 hastaliginin siddetini azaltmaya yardimei olabilir. Ozellikle bu
siireclerde immiin sistemin desteklenmesi amaciyla en ¢ok gereksinme duyulan durumun
saglikli, yeterli ve dengeli beslenme oldugu bilinmektedir (Flook ve dig., 2021; Maggini, Pierre
ve Philip, 2018). Bu sebeple, bireylerin stres ve kaygi ile basa ¢ikma konusunda bu siireglerde
desteklenerek duygusal yeme davraniginin neden oldugu sagliksiz besin tiiketiminin oniine
gecilebilecegi diistinlilmektedir .

Sokaga cikma yasagi, uygulanan sosyal kurallarin siirdiiriilmesi sayesinde salgin
egrisini diizlestirme konusunda olumlu bir etkiye sahiptir. Ancak hastalik ve 6liim korkusu ile
bireysel 6zgiirliiglin kisitlanmas stres yiikiinii artirmis ve alisilmis davraniglarin degismesine
neden olmustur (Helen ve dig., 2021). Stres yiyecek sec¢imini etkileyebilirken, yiyecek
seciminin yeme davranigini etkiledigi gosterilmistir (Gibson, 2006). Ek olarak, taze gidaya
siurl erisim de genel fiziksel ve zihinsel sagligi olumsuz etkileyebilir. Karantinanin neden
oldugu endise ve can sikintisi, standart yasam kosullarina kiyasla daha fazla yiyecek ve daha
diisiik kalitede yiyecek tiikketmek i¢in risk faktorleri olarak kabul edilmektedir (Culfa, Yildirim
ve Bayram, 2021). Bu calismada ise her iki cinsiyetteki katilimcilarin COVID-19 pandemi
siirecinde besin tiiketimlerinin artti1 sdylenebilir. {lk karantinanin uygulandig1 zamanki besin
tikketimlerinde bireyler cogunlukla; yumurta, kurubaklagil, kuruyemis, taze sebze, taze meyve,
beyaz ekmek, pogaca, borek vb. hamur isi, ¢ikolata, tatli/dondurma, siit, yogurt, cay ve kahve
tiiketimlerinin arttiin1 bildirmislerdir. Bireylerin tliketimlerini 2 grupta degerlendirirsek; ilk

grupta yumurta, kurubaklagil, siit, yogurt ve taze sebze-meyve gibi protein ve C vitamini degeri
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yiiksek besinlerin tiiketimlerinin arttigin1 gérmekteyiz. Bunun sebebi pandeminin basinda
protein ve C vitamininin bagisiklik sistemini destekledigine dair bilgilendirmelerin medyada
cokea yer almasi ve bireylerin bilingli olarak bu besinlere yonelmesi olabilir. Diger bir grup ise
kuruyemis, beyaz ekmek, pogaca, borek, hamur isi, ¢ikolata, tatli/dondurma, cay ve kahve gibi
yiyecek ve igeceklerin tiiketimlerindeki artistir. Bu besinler cogunlukla bireylerin can sikintisi
ile tiiketimine yoneldikleri ve tiikettikten sonra bireylerde rahatlama ve keyif veren besinlerdir.
Bu besinlerin tiiketiminin artmasinin nedeni olarak; karantina siireci ile birlikte artan kaygi ve
stres diizeyinin, bireylerin fizyolojik ihtiyact disinda, duygusal yeme durumlarindan
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir (Gibson, 2006). Yasanan ikinci karantina siirecinde ise
kuruyemis, taze sebze, taze meyve, ¢ikolata, tatli/dondurma, siit, yogurt, cay ve kahve
tiiketimlerinde artis oldugu saptanmustir. ilk yasanan karantina siireci ile kiyaslandiginda
titkketimi artan besinlerin ¢ogunlukla can sikintisi ile artis gdstermis olabilecek atistirmalik tiiri
besinler oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu besinler karbonhidrat ve yag igeriklerinin
yiiksek olmas1 nedeniyle viicut agirlik artisinin sebebi olarak diistiniilebilir. Pandemi siiresince
bagisikligin desteklenmesi amaciyla protein tiiketim Onerisi yapilmaistir, bu sebeple bireyler et
ve lirlinlerine gore daha ekonomik olan siit ve yogurt gibi besinlerin tiiketim miktarlarini artirma
egilimi gostermis olabilirler. italya, Fransa ve Ispanya gibi iilkelerde yapilan galismalarda da
benzer sonuglar elde edilmistir (Di Renzo ve dig., 2020; Deschasaux-Tanguy ve dig., 2020;
Rodriguez-Pérez ve dig., 2020). Karantina siiresinde siirekli salginla ilgili haberlere maruz
kalmak, bireylerin stres diizeyinin artmasina neden olmustur. Calisma sonuglarmma gore
bireylerin stres altinda olduklart siiregte yag ve seker orani fazla yiyeceklerden daha biiyiik
porsiyonlar tiikettigi, bunun yaninda meyve ve sebzeyi yeterli miktarlarda tiikketmedikleri
bulunmustur (Anschutz, Van Strien, Van De Ven ve Engels, 2009; Macht, 2008).

Pandemi doneminde insanlarin edindikleri sagliksiz beslenme aligkanliklart obezite gibi
kronik hastaliklarin artisina neden olmustur (Culfa ve dig., 2021). Kronik hastaliklar ve COVID
stireci bireyleri farkli diyetleri uygulamaya yonlendirmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore kadin
ve erkek katilimcilarin bu siiregte 6zel bir beslenme programi uygulamadiklar: goriilmiistiir. Bu
calismada birinci grupta yer alan bireylerin karantina siiresince %11,1°1 ve ikinci grupta ise
katilimcilarin %25,6°s1 6zel bir beslenme plani uyguladigini bildirmistir. Her iki grupta da diyet
uygulamasi yapan bireylerin enerji sinirlamasimin oldugu diyet uygulamalarimin oldugu
gorilmiistiir. Bireylerin enerji smirlt diyetlere yonelmesinin en 6nemli nedeni karantina
stirecinde ev disina ¢ikilmamasi ve fiziksel aktivitenin siklik ve siiresinin azalmasidir. Enerji

harcamasini artiramayan bireyler besin alimini sinirlama yoluna bagvurmuslardir. Bu da aslinda
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ilerleyen stireclerin ongoriilemedigi durumlarda viicut agirlik kontrolii agisindan oldukca
olumlu bir davranig olarak goriilebilir. Bir diger beslenme ile iligkili tutum ise bireylerin besin
tilketimi ve salgin hastalik kontroliidiir. Bagisiklik sistemi, viicudu patojen organizmalara
(bakteri, viriis, mantar, parazit) karsi korumada gorevlidir. Insanda bagisiklik sistemini
giiclendirmek ve enfeksiyon riskini azaltmak i¢in bir¢ok vitamin (A, C, D, E, Bz, Bs, B12, folat)
ve mineralin (¢inko, bakir, selenyum, demir) (Maggini ve dig., 2018; Huang, Rose ve
Hoffmann, 2012) anahtar gérevlerinin oldugu ve diger bazi vitaminler ve minerallerin, amino
asitlerin ve yag asitlerinin (6zellikle omega-3) de elzem besin 6geleri oldugu bilinmektedir
(McAuliffe ve dig., 2020). COVID-19’dan korunmada, gii¢lii bir bagisiklik sistemine sahip
olmanin, koruyucu onlemler arasinda sayilabilecegi ve bu asamada da yeterli ve dengeli
beslenmenin son derece 6nemli oldugu asikardir. Bu dogrultuda ¢alismaya katilan bireylerin
beslenmenin salgin hastaliklarin olusumu ve 6nlenmesi iizerine etkisi hakkindaki diisiinceleri
sorgulandiginda; hem birinci hem de ikinci gruptaki bireylerin biiyiik g¢ogunlugunun
beslenmenin salgin hastaliklarin olusumu veya ilerlemesinde etkili oldugunu diistindiigii
goriilmektedir. italya’da COVID-19°da beslenmenin ve besin desteklerinin roliiniin incelendigi
bir calismada; saglikli bir diyet &riintiisiiniin COVID-19’a kars1 korunmada olumlu etkileri
olabilecegi, ancak bu sonucun desteklenmesi igin daha ¢ok klinik ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu
belirtilmistir. Ayrica ayni ¢alismada pandemi doneminde uzun siireli karantina gibi
uygulamalarinin, sagliksiz beslenme aligkanliklarinin artmasina neden olabilecegi belirtilmistir
(Moscatelli ve dig., 2021).

Amerika Ulusal Saglik Enstitiisii COVID-19'u 6nlemek veya tedavi etmek amaciyla
herhangi bir vitamin, mineral, yag asidi ile bitkisel veya diger takviyelerin kullanimina yonelik
veya aleyhindeki onerilerin desteklenmesi igin yeterli diizeyde kanit olmadigini belirtmektedir.
Buna ragmen ¢ok sayida birey, bu iiriinlerin SARS-CoV-2 enfeksiyonuna karsi koruma
saglayabilecegini ve hastalig1 geciren bireylerde de hastalik siddetini azaltmaya yardimci
olabilecegini diistinerek, belirtilen takviyelerin satislarinin artmasina katki saglamaktadirlar
(NIH, 2021). ikinci grupta yer alan bireylere sorulan besin tiiketimi ve besin destek kullanimina
yonelik sonuclara gore; bireylerin %24.1°1 besin destegi kullanmaktadir. En ¢ok kullanilan
besin destekleri sirasi ile D vitamini (%89.2), C vitamini (%63.1) ve demir (%43.1)’dir. Besin
destegi kullanan bireylerin cogu bagisiklik sistemlerini gliclendirmek amaciyla destek
kullandiklarini belirtmislerdir (%67.7). Besin destegi kullanim amaclar1 sorgulandiginda ise
cogunlukla; bagisiklig1 artirmak ve zinde bir yasam siirme amaciyla besin destek kullaniminin

oldugunu beyan etmiglerdir. Besin destegi kullanan bireylerin %84.6’s1 kullandig1 besin
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desteginin yararli oldugunu bildirmistir. Su anki veriler besin 6gesi yetersizligi durumunda
yetersiz olan besin 0gesinin desteklenmesinin olumlu etkisinin oldugu aksi takdirde besin
destegi kullaniminin gerekli olmadigimi gostermektedir (Thibault, Seguin, Tamion, Pichard ve
Singer, 2020). Ozellikle, toplumda C vitamini takviyesinin bagisiklig1 destekledigine dair
goriisiin olmas1 bu siiregte birgok kisiyi kontrolsiiz olarak C vitamini destegine yoneltmistir.
COVID-19'u 6nlemek veya tedavi etmek i¢in C vitamini takviyelerinin kullanimina yonelik
olumlu ya da olumsuz bir 6neri gelistirmek dogru degildir. Bununla birlikte, birgok arastirmaci,
bu hastalarda inflamasyonu ve vaskiiler hasar1 azaltma olasilig1 da dahil olmak iizere, COVID-
19 icin adjuvan bir tedavi olarak C vitamininin ¢alisiimasini 6nermektedir (Shakoor ve dig.,
2021; Lordan, Rando, Consortium ve Greene, 2021). Bazi arastirmalar diizenli olarak giinde
200 mg veya daha fazla C vitamini takviyesi alinmasinin soguk alginliginin siiresini ve
semptomlarinin siddetini azaltmaya yardimci oldugunu gostermektedir (Carr ve Maggini, 2017,
Hemil ve Chalker, 2013). Ancak C vitaminin yiiksek dozlarda kullanim1 sonucu, yiiksek plazma
konsantrasyonlarina ulagilmasi COVID-19 hastalarinda bazi negatif etkiler gelistirebilecegi
belirtilmektedir. Ek olarak su anki veriler, COVID-19'un 6nlenmesi veya tedavi edilmesinde D
vitamini takviyesinin de kullanimina yonelik bir 6neriyi desteklemek i¢in yetersiz oldugunu
bildirmektedir. Bununla birlikte, bazi kanitlar, D vitamini takviyesinin, &zellikle 25(OH)D
diizeyleri 25 nmol/L'den (10 ng/mL) diisiik olan bireylerde solunum yolu enfeksiyonlarini
onlemeye yardimci oldugunu gostermektedir (Martineau ve dig., 2017). Bu 6zelliginden dolay1
bilim insanlari, D vitamininin COVID-19'u 6nleme veya tedavi etmede de yararli olup
olmayacagimi hala aktif olarak aragtirmaktadir. 25(OH)D seviyeleri ile SARS-CoV-2
enfeksiyon oranlari ve COVID-19 siddeti arasindaki iliskileri inceleyen 39 c¢alismanin
sistematik bir incelemesi ve meta-analizinde ise, D vitamini eksikligi olan katilimcilarin
[25(OH)D diizeyleri olarak tanimlanan <25 nmol/L ila <75 nmol/L (<10 ng/mL ila <30 ng/mL)
calismaya bagl olarak] daha yiiksek SARS-CoV-2 enfeksiyonu ve daha siddetli COVID-19
hastalig1 riskine sahip oldugu sonucuna varilmistir (Bennouar, Cherif, Kessira, Bennouar ve
Abdi, 2021). Salginin ilk olarak Aralik ayinda goriilmesi ve siddetini artirdig stireglerin kis
aylar1 yani serum D vitamini diizeyinin en diisiik oldugu donem olmasi géz 6niine alinmasi
gerekmekte ve bu dogrultuda destek Onerilerinin gelistirilmesi ve giincellenmesi
gerekmektedir.

Demirin COVID-19'daki rolii net olarak bilinmemekle birlikte, diisiik serum demir
diizeylerinin daha yiiksek inflamasyon riski, COVID-19'un siddeti ve mortalitesinde artis ile
iligkili olabilecegini belirtilmektedir. COVID-19 tanis1 olan hastanede yatan 50 hastanin
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incelendigi bir ¢alismada, serum demirinin COVID-19'un siddeti ve mortalitesinin tahmin
edilmesindeki rolii degerlendirilmis ve ¢alisma sonucunda; azalan serum demir diizeyinin,
COVID-19'un hastalik siddetinin belirlenmesinde yardimci olabilecegi belirtilmistir. COVID-
19 hastalarinin serum demir diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir, ayrica diisiik serum
demir konsantrasyonu COVID-19 hastalarinda 6liim i¢in bagimsiz bir risk faktorii olarak
belirtilmistir (Mahase, 2020).

Amerika Ulusal Saglik Enstitiisi’niin yaymladigi bilgi formuna gore besin
desteklerinde C vitamini, D vitamini, E vitamini, omega-3 yag asitleri, selenyum, demir, ¢inko,
karamiirver gibi takviyeler disinda andrographis paniculata, ekinezya, ginseng, melatonin, N-
asetilsistein ve probiyotikler gibi ¢esitli besin takviyeleri COVID-19’dan korunma yolu olarak
kullanilmaktadir. Ancak her besin Ogesinin spesifik bir iist limiti oldugundan bu tarz
takviyelerin kullaniminin bir saglik profesyoneli kontroliinde olmasi gerektigi belirtilmistir
(NIH, 2021).

Bu c¢alisgma yetigkin bireylerin COVID-19 pandemi sliresince besin tiiketim
aligkanliklar1 ve besin destekleri kullanimi gibi degisen aliskanliklart ve antropometrik
Olgtimlerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Kiiresel 1sinma ve iklim Kkrizinin sonucu
olarak COVID-19’un son kiiresel salgin hastalik olmayacagi 6ngoriisii ile gelecek donemlerde
de yasanacak karantina siireclerine hazirlikli bulunulmalidir. Oncelikle obezite basta olmak
tizere kronik hastaliklarin 6nlenmesi salgin siireglerinin yonetiminde en 6nemli koruyucu etmen
olarak disiinilebilir. Saglikli beslenme ve fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin
stirdiirtilebilmesi amaciyla halkin bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alisma, o6zellikle
izolasyon siireglerinde bireylerin saglikli besin se¢imi, besin hazirlama ve pisirme konularinda
dogru bir sekilde yonlendirilmesinin 6nemini gostermistir. Enerji harcamasinin sinirlandigi
karantina durumunda saglikli meniilerin olusturulmasi, enerji igerigi yliksek (6zellikle; yag,
seker ve tuz) bos enerji kaynagi besinlerin tiikketimlerinin sinirlandirilmas: gerekmektedir. Besin
tiketiminin yam1 sira bireylerin kaygi ve stres diizeylerini azaltacak ev iginde
uygulayabilecekleri yoga, meditasyon uygulamalarin gelistirilmesi ile hem fiziksel aktivite hem
de psikolojik olarak desteklenmeleri saglanabilir.

Calisma karantina siirecinde yapilmasi nedeni ile ¢evirim i¢i soru kagidi kullanilmistir.
Cevirim i¢i uygulamaya yonelik heniiz gecerlilik ve giivenirliligi olan bir soru kagidi
bulunmamasi bu c¢aligmanin sinirliliklarindan birisidir. Aymi sekilde viicut agirligi ve boy
uzunlugu gibi objektif verilerin 6l¢iimlerinin de standart 6l¢lim araglari ile yapilmamis olmasi

da veri kayiplarina ve verilerin analiz edilmesinde zorluk yaganmasina neden olmustur.
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Tesekkiir

Calismaya katilarak, literatiire katki saglayan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Calisma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamuistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.
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Ozgiin arastirma
COVID-19 Pandemisi Az Goren Cocuklari Nasil Etkiledi:
Okupasyonel Bir Bakis Acisi
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Oz

Amag: COVID-19 pandemisi ile birlikte az géren gocuklarin 6zel gereksinimleri ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma, az
goren ¢ocuklarin bakis agisiyla pandemi siirecindeki okupasyonel deneyimlerini ortaya koymay1 amaglamistir.
Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma, eszamanli doniigiimsel karma desenli bir arastirma olarak tasarlanmistir.
Demografik bilgi formu ve nitel verileri desteklemek amaciyla olusturulan ¢evrimici anket Google Formlar
araciligiyla, nitel veriler telefon goriismesi/Zoom/Skype araciligiyla yar1 yapilandirilmis gériigmeler ile toplandi.
Bulgular: Bu calismaya az goren 38 c¢ocuk ve ailesi dahil edildi. Az goren c¢ocuklarin egitim veya
tedavi/rehabilitasyon siiregleri pandemiden olumsuz etkilenmistir. Okul ¢aginda ve ¢oklu engele sahip olmayan az
goren ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve katilim diizeylerinin azalmasi, sosyal iletisim ve etkilesimin sinirli olmasi,
aktivite ¢esitliligi ve performansinda azalma, uyku diizenini olumsuz etkiledigi bulundu. Cocuklar, akranlari igin
¢ok onemli olan okul ve oyun etkinliklerine katilimda sinirlamalar yasamiglardir.

Sonug: Pandemi 6ncesinde 6zel ihtiyaglari olan az goren ¢ocuklarin artik hayata tam olarak katilmalar1 i¢in yeni
destek sistemleri ve diizenlemeleri gerektiren ek sorunlari ortaya ¢ikmistir. Bu ¢ocuklarin 6zellikle egitim ve
rehabilitasyon faaliyetlerine katilimlar1 konusunda 6zel adaptasyon ve yapilandirmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, az goren, ¢ocuk, ergoterapi
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Abstract

Objectives: Specific needs of children with low vision have emerged during the COVID- 19 pandemic. This study
aimed to reveal the occupational experiences during the pandemic period from the perspectives of children with
low vision.

Materials and Methods: The present study was designed as a concurrent transformative mixed design study. The
demographic information form and an online survey which was prepared to enhance the results of the qualitative
data, were applied through Google Forms. Semi-structured interviews with qualitative data were collected via
telephone conversation / Zoom / Skype according to the personal communication preferences of the families.
Results: 38 children with low vision and their families were included in this study. Education or
treatment/rehabilitation processes of children with low vision have been adversely affected by the pandemic. It
was found that the decrease in social interaction and participation levels, limited social communication and
interaction, reduced activity variety and performance, and sleep patterns were negatively affected by low vision
children at school age and without multiple disabilities. Children have experienced limitations in their participation
in school and play activities that are very important to their age group.

Conclusion: Prior to the pandemic, children with low vision with special needs have additional problems that
require new support systems and arrangements to fully participate in life. There is a need for special adaptations
and structuring, especially for the participation of these children in education and rehabilitation services.

Keywords: COVID-19, pandemic, low vision, child, occupational therapy
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Introduction

In March 2020, the World Health Organization (WHO) declared the COVID-19
outbreak a pandemic (Jebril, 2020). The pandemic has brought strict quarantine measures in
many countries. To prevent the disease, personal hygiene measures, social distancing rules, the
widespread use of personal protective equipment, and home quarantines have become a routine
part of daily life Although the measures applied during the epidemic process protect many
people from getting the disease, the long-lasting quarantine process has begun to negatively
affect individuals’ physical, mental, and occupational health (Gao et al., 2020; Hammami et al.,
2020). It is estimated that approximately three million children are affected by low vision
globally (Negiloni et al., 2018). The causes of low vision in children are categorized according
to both etiology and the location of the abnormality in order to have a uniformity in reporting
its prevalence (Gilbert et al., 1993). Like many individuals, the pandemic has also affected
individuals with low vision. In a study conducted in India, it was stated that if individuals with
visual impairment are affected by COVID-19, morbidity and mortality rates will most likely be
higher than the other parts of the society (Allen & Smith, 2020).

It is reported that other sensory systems such as tactile/haptic, olfactory, and auditory
systems are used more effectively in daily life due to vision loss in individuals with low vision
(Lietal., 2019; Sorokowska et al., 2019; Thevin & Brock, 2018). Researchers hypothesize that
such abilities may result from sensory compensation, i.e., increased sensitivity of functional
modalities resulting from a lack of one or more senses (Kupers et al., 2011). Due to the
widespread use of personal protection measures, it has become a necessity to minimize physical
contact altogether. However, this situation has limited olfactory and tactile sensory stimuli by
individuals with low vision in daily life. This situation may affect individuals’ daily activities,
from social mobility to educational activities or social communication skills (Senjam, 2020),
the routine educational activities for children with low vision were frequently carried out with
assistive devices such as magnifiers or large print. However, the online education approaches
that have become widespread during the epidemic relay information mostly with web-based
visual elements (i.e., Zoom meetings), and the accessibility capabilities of these new teaching
tools for individuals with low vision are still unclear (Kalag & Erdnal, 2020).

Children with special needs are children who are at risk or have physical,
developmental, behavioral or emotional conditions that require some type or amount of health
and related services beyond the children's general needs (Abaoglu & Aki, 2019). Specific needs

of children with low vision have emerged during the pandemic period. The COVID-19
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pandemic has caused dramatic changes in everyone’s daily routines. All schools and
education/recreation services had to close during the quarantine, as well as pediatric
rehabilitation and support services. Everyone had to reorganize their daily lives and daily
routines, including all children. However, children with special needs, including children with
blind or low vision, have been most affected by this dramatic change in both their daily rhythms
and learning ways (Battistin et al., 2021). It has been reported that the lack of adequate personal
hygiene and environmental cleanliness among individuals with vision problems may increase
the risk of infection even more. For example, in a study conducted in schools for the visually
impaired in Egypt, it was shown that a significant number of students had insufficient
knowledge about handwashing, face and ear care, oral hygiene, changing clothes, and cutting
nails. It suggests that individuals with low vision may be more affected by the pandemic and
more susceptible to infection (Senjam, 2020). In addition, it is thought that the restriction of
access to eye health services due to the pandemic may also worsen the visual impairment, which
may further increase the severity of the disability (Kyari & Watts, 2020). This study aimed to
reveal the occupational experiences during the pandemic process from the perspectives of

children with low vision.

Method
Study Design and Ethical Considerations

The present study was designed as a descriptive mixed design study. The data collection
phase of the research was carried out between July 2020 and December 2020. The study was
approved by the local institutional ethical board (Hacettepe University Non-Interventional
Clinical Research Ethics Committee, registration number GO 20/1118), and it was also
examined and approved by the Turkish Ministry of Health (File number: 26T15 03 _14)
because, at the time of designing the study, it was necessary to get an approval from the Ministry
of Health for COVID-19 pandemic related scientific studies. The procedures used in this study

adhere to the tenets of the Declaration of Helsinki.
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Participants

The sample of the study consisted of children with low vision followed-up in Hacettepe
University Faculty of Health Sciences Occupational Therapy Department. Convenience
sampling method was used, and Thirty-eight individuals were included in the study. The
children and their families were interviewed via social networks (e-mail / Whatsapp / Zoom /
Skype). Inclusion criteria in the study were having low vision and being younger than 18 years
of age. Although, also having additional motor, sensorial or behavioural impairments, the
children with cortical visual impairments (CVI) were included in the study as CVI represents a
large sample in children with visual impairments (Boonstra, 2012). Forty-three families were
interviewed. Those who did not complete the semi-structured interview (n = 3) and children

with total blindness (n = 2) were excluded from the study.

Procedure

The study sample was formed by the children with low vision and their families who
were followed up in Hacettepe University Faculty of Health Sciences Occupational Therapy
Department. The invitations containing the research content were sent online to the families
who were followed before. The survey forms were created with Google Forms and sent to
families who consented to participate via e-messages such as e-mail and other online messaging
services. Evaluations were conducted with individuals through online forms and phone calls
due to the COVID-19 pandemic. The concurrent transformative method was selected as the
mixed-method design of the study. While the qualitative and quantitative data were collected
at the same time, the qualitative information was given more importance than the quantitative
information (Creswell et al., 2004). The demographic information form and an online survey
which was created by the authors GG, TD, and EA were collected through Google Forms. Semi-
structured interviews were held via telephone conversation / Zoom / Skype according to the
personal communication preferences of the families were made by GG. The interviews were
recorded with the primary caregivers' permission.

Instruments:

Demographic information form:

The child's visual condition, age, gender, whether he/she attended school, whether
he/she participated in online education, and whether he/she has any other accompanying
illnesses (such as epilepsy, cerebral palsy, or autism) were asked. The gender of the primary
caregiver, the number of people living at home, and personal contact information were

questioned.
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Semi-Structured interviews:

Seven steps in Colaizzi's descriptive phenomenological method were used to analyze
the data and find themes and subthemes reported by the primary caregivers of children with low
vision (Edward & Welch, 2011). Telephone calls or online video meetings (Zoom) were held
according to the access status of the primary caregivers. Each meeting lasted about 30 minutes.
During the interviews, voice or video recordings were taken with the participants' permission.

The research team and reflexivity:

All researchers had clinical experience working with children with low vision. In order
to reduce data bias, qualitative interviews were conducted by GG, a researcher working at a
different institution.

Interview questions and data collection:

Participants were informed in detail about the scope and objectives of the research before the
meeting. Audio or video recording was used, with the parent's permission, to collect data during
the interviews. During the interview and field notes were made. Each meeting lasted about 30
minutes. When it was thought that the data saturation was reached, the interviews were
completed. Semi-structured interview questions asked to the participants were as follows:

e QI1: How was the COVID-19 pandemic process for you and your child? Do you think
the COVID-19 pandemic affected children with vision problems more than other
children?

e Q2: How do you think the social distancing measures, the widespread use of personal
protective equipment (masks, visors, gloves, etc.), have affected children with vision
problems?

e Q3: During the period spent at home, were there any activities your child wanted to do
but had difficulty doing because of the pandemic? If so, could you please share with us
what these are?

e Q4: How has your child's sleep pattern changed during the COVID-19 pandemic?

Online Survey:

Caracelli and Greene (1997) suggested that in mixed-method studies, results from one
dominant design (i.e. qualitative) can be enhanced by another design (i.e. quantitative). For this
reason, a survey was prepared by the researchers to complement the qualitative data. First, a
question pool was created encompassing the potentially affected occupational and health
domains of people with low vision using the current COVID-19 research in people with visual

impairments (Chang & Lipner, 2020; Rickly et al., 2020; Senjam, 2020) as well as researchers'
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own clinical experiences. As the survey questions were designed to enhance the perspective of
the qualitative approach, they were checked for the credibility, authenticity and thoroughness
quality criteria per convergent validity criteria for the mixed-method studies (Collins, 2015).
For that reason, the opinions of an expert psychologist and a biostatistician were also obtained
during selecting and the wording of the questions, arranging the questions and transforming
them into Likert-type items [Never; Very little; Moderately; Too much; Completely]. Sixteen
questions were created.

Before conducting the survey, detailed information was given about occupations,
occupational performance and the content of the survey. The questions of the families were
asked as how the occupational or health aspects of their children changed compared to the pre-
pandemic period.

Data analysis:

Quantitative data analysis

Statistical analyses were performed using SPSS software version 23.00. Descriptive
statistics were used for demographic data and the survey. Descriptive analyses were presented
using the mean and standard deviation, and frequencies. Frequency data were calculated for
each question of the survey.

Qualitative data analysis

Data analysis and content analysis of the records were done by researchers GG, TD and
EA. In this study, it was aimed to reveal the experiences of children with low vision, but
qualitative data had to be examined in two groups to generalize the results. Group 1, children
who were not of school age or children with additional physical/sensorial/behavioural
disabilities (n=28); Group 2 consisted of school-aged children without additional
physical/sensorial/behavioural disabilities (n=10). The group 1 needed more assistance due to
the younger age and/or multiple disabilities. To identify the themes and sub-themes that
emerged from the interviews for qualitative data analysis, the following seven steps in
Colaizzi's descriptive phenomenological method were used to analyze the data and find the
themes and sub-themes of the interviews: (1) familiarization, (2) identifying significant
statements, (3) formulating meanings, (4) clustering themes, (5) developing an exhaustive
description, (6) producing the fundamental structure, and (7) seeking verification of the
fundamental structure (Edward & Welch, 2011). Before the interviews were written down, all
authors met to discuss the analysis plan. A writer (GG) merged the interviews into a Microsoft
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Word document, and the identities of all participants have been removed to ensure
confidentiality. Three researchers coded data independently. To increase credibility, theme
development was provided, and a consensus was reached between at least two of these
researchers collaborating during three rounds of coding. The co-authors (GG, TD, and EA) read
the transcripts several times and identified specific expression categories. It was then assembled
as a group to compare and contrast the statements. Each author independently completed a table
listing for separate categories for all questions, noting the essential related statements and
documenting ideas and possible themes. The authors determined the themes in a joint decision.
Categories with several expressions were merged or removed with other categories, while
categories associated with multiple key phrases were preserved. The remaining prominent
categories have been re-read and clustered together with their associated basic expressions.

Details on the emerging themes are summarized in Appendix 1 and Figure 1.

Results
Participant Characteristics

This study included 38 children with low vision. These children included 24 (63.1%)
girls and 14 (36.9%) boys, with a mean age of 7,3 years (standard deviation (SD)= 5,17).
Twenty (53%) of the children had accompanying diagnoses. While 23 (60.6%) of the children
were at school age; Only 6 (22.8%) could continue online education. The children's
characteristics are summarized in Table 1.

Results of qualitative data for Group 1:

Themel: Decreased Socialization and social participation levels
During the qualitative interview, one of the themes that the families mentioned most

was about the children's social participation. The frequent use of tactile stimuli by children with
low vision during social communication and interaction created limitations in social relations
during the pandemic period.

"Yes, it affected social participation; socialization was almost non-existent. My child
was learning everything by touch. Most of the new experiences are not available. The children
are deprived of situations that might attract their attention™ (Participant 13).

Table 1: Demographic characteristics of children with low vision (N=38)

Age

Mean £SD 7,3£5,17
N (%)

Gender
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Girl

Boy

Kinship of the caregiver

Mother

Father

Number of people living in the house

3

4

>5

Any other accompanying diagnosis (such as epilepsy/cp/autism)
Yes

No

Is the child at the school-age?

Yes

No

Can the child participate in online education?
Yes

No

24 (63.1%)
14 (36.9%)

30 (78.9%)
8 (21.1%)

12 (31.5%)
12 (31.5%)
14 (37%)

20 (53%)
18 (47%)

23 (60.6%)
15(39.4%)

6 (22.8%)
17 (77.2%)

Theme 2: Limited Social communication and interaction

Social communication and interaction were negatively affected. As the sensory stimuli

decreased, the level of independence decreased, especially in participation in activities

involving social contact.

"My child often gets too close to see objects and people. But since there are social online rules,

| always keep her away (from other children). She cannot play games anymore because she

should not get close to other children™ (Participant 27).

Theme 3: Decreased occupational variety and performance

Children experienced limitations, especially in activities related to playing games and

education, which are basic productivity activities. Families stated that children's need for care
and support increased during the pandemic. Children experienced limitations, especially in
activities related to playing games and education, which are basic productivity activities. It was
frequently stated that children's vision was negatively affected, especially when using personal
protectors such as medical masks and visors. Therefore, they participated less in outdoor
activities due to both restrictions and personal safety.
"The mask causes the child's glasses to fog up. It has become more difficult for him to see™
(Participant 36).
"We had much trouble with the online classes as my child would not look at the screen for a
long time" (Participant 19).

Theme 4: Negatively affected sleep pattern
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Changes in children's roles and routines caused sleep patterns to deteriorate. Due to the
interruption of face-to-face education, the inconsistencies and restrictions in online education
adaptation processes, and the inability to participate in outdoor activities, the disrupted daily
occupational patterns and roles also affected children's sleep times.

"During the pandemic, sleep hours became irregular due to the lack of school” (Participant
36).
Results of qualitative data for Group 1:

Themel: Lifestyle changes that are not vision-specific

It has been reported that there is less change and influence in lifestyles, especially for
young children and children with multiple disabilities. Families stated that the change affected
not only the children but also the whole family.

"This pandemic process has affected all of our lives, in terms of seeing it was not a problem for
us" (Participant 1).

Theme 2: Less variation in daily routines

Parents of children with multiple disabilities or those with limited diversity in their daily
occupations, such as feeding and sleeping, stated that they were less affected by the restrictions.
Children and their families whose daily routines do not change are less affected by restrictions
and measures.

"Since my child is dependent on bed, we weren't very impressed™ (Participant 4).
"We were always at home with my baby. We were not very impressed” (Participant 7).

Theme 3: Unchanged variety of activities and functional independence levels

Children whose daily routines do not change and their families stated that they did not
experience new occupational experiences. It was stated that children who have a low level of
independence in their activities of daily living and who receive support from their parents
continue to provide support during the pandemic.

"Nothing has changed for us. We couldn't get out much in the past" (Participant 4).

Theme 4: Indifferent sleep pattern

It was stated that there was not much change in the number of hours required for daily
occupations for children with multiple disabilities or babies.
"Since my child is a baby, the sleeping hours did not change™ (Participant 37).
Common themes for both Group 1 and Group 2

Theme 5: Negatively affected education and rehabilitation processes
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The pandemic had a negative impact on education, both for children who could not go
to school due to their age and disability and for school-age children. Suspending special
education practices and rehabilitations caused problems for both groups; The transition to
online education for school-going children caused serious participation problems in school
participation.

"I think the vision problem has affected us even more because online therapies have started in
our institution, but unfortunately, my child cannot attend these sessions because of the vision
problem™ (Participant 5).

"Especially my child's school processes were greatly affected. Yes, the pandemic is a global
problem and concerns everyone, but | think our children have been affected much more by this
process. The school is now completely online education. They have lessons for at least 8 hours
a day, but it is almost impossible for my child to follow such a visual system on the computer
screen. Most of them do not understand the lesson. | think special measures should be taken for
our children™ (Participant 36).

Online survey results of the children with low vision:

Survey response frequencies were reported separately for Group 1 and Group 2 to
complement the qualitative data. Frequency data of the Likert-type answers to the questions in
the survey were presented in Appendix 2 and Appendix 3 for Group 1 and Group 2,
respectively.

Caregivers of Group 1 reported that 14.3% of the children's physical health and 21.5%
of the children's eye health was affected during the pandemic, and 32.1% of them had their
routine eye examinations delayed. 60.7% of the children started to give negative emotional
reactions, 42.5% were unhappier than before the pandemic. One-third (32.1%) of the children
had less variety in activities than before the pandemic, and 50% had less interest in activities.
Parents reported that 42.9% of the children needed more help with daily activities. Of all the
children, 35.8% had more difficulty performing regular daily activities, and 17.9% started to
take on new tasks. The leisure participation of 64.3% of them had a decrease. Half of the
children (50%) 's social interactions outside the family decreased, and 57.1% had a more
difficult time in crowded places outside. It was seen that 42.9% of the children's interest in their
peer activities decreased. The sleep pattern of 42.9% of them was disturbed.

Caregivers of Group 2 reported that 30% of the school-age children with low vision had
their physical health affected. According to parents, 10% of the children's eye health was

affected during the pandemic, and 30% said that children's routine eye examinations were
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delayed. 60% of the children had more negative emotional reactions, and 50% were unhappier
than pre-pandemic period. 70% of the children had less variety in activities than before the
pandemic, and 70% had less interest in activities. Parents reported that 80% of the children
needed more help with daily activities. Of all the children, 20% had more difficulty performing
basic daily activities, and 10% started to take on new tasks. Half (50%) of the children had a
decrease in leisure participation. 80% had their social interactions outside of the family
decreased, and 80% had a more difficult time in crowded places outside. It was seen that 80%
of the children's interest in their peer activities decreased. The sleep pattern of 20% of them was
disturbed.

Discussion

The main finding of this study was that the education or healthcare/rehabilitation
processes of children with low vision were adversely affected by the pandemic. These findings
are confirmed by both qualitative findings and survey results. With the COVID-19 pandemic,
treatment and rehabilitation services have been restricted in many countries. Various healthcare
services that were not considered urgent were suspended, especially in the early stages of the
epidemic. However, this situation also disrupted the routine examinations of children with low
vision (Gupta et al., 2020; Rajavi et al., 2020). The pandemic has also led to changes in
ophthalmological examinations. Telemedicine and teleconsultation methods or other new
technologies are rapidly becoming widespread in developed countries, aiming to protect
patients from infections while performing routine eye examinations (Daruich et al., 2020; Kyari
& Watts, 2020; Sommer & Blumenthal, 2020). However, these practices are not yet common
in developing countries such as Turkey. For this reason, while families often stated that they
did not think that children's eye health was negatively affected, nearly one-third of the families
in our study reported a delay in medical visits, which may lead to unnoticed health problems
by the caregivers. Disrupted examinations may pose a risk to children with progressive vision
loss. The mother of a baby with epilepsy, who was among the participants, stated that she was
worried about the decrease in her child's vision as the epileptic seizures became more frequent.
The COVID-19 pandemic also affected the children's attendance to the visual rehabilitation
services. The restriction of access to face-to-face rehabilitation in the pandemic has led to the
use of alternative methods such as telerehabilitation (Onal et al., 2021). However, the main
concern of the families was whether their children would benefit enough from these
rehabilitation methods because they were mostly visual-oriented. Similarly, it has been stated

that online education processes for school-age children with low vision seriously affect
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children's school participation. The concept of online education, which entered our lives with
the pandemic, may continue for a longer time. Education and school participation in the
pandemic were among the most frequently expressed problems by families. Many families
stated that their children had more difficulty in online lessons than their classmates. Families
state that the school performance of their children, who do not have special adaptations for
children with vision problems and who cannot spend a long time in front of the screen, also
decreases. Individuals with low vision may also face difficulties accessing information when
online class platforms are not suitable for visual aids (Senjam, 2020). Access to web-based
information resources is limited for both children and adults with low vision. It is thought that
digital accessibility studies for low vision users are insufficient worldwide (Alcaraz-Martinez
& Ribera-Turr6, 2020). However, with the pandemic, visual-based online education
applications have become the main productivity activity of children, especially in Turkey. Most
of the parents in our study stated that their school-age children with low vision could not attend
online education.

Children with low vision, who already had difficulties participating in education, should not
be ignored. Governments and other education-related decision-makers should consider
expanding their education support policies for children with vision impairments.

Several previous studies have shown that COVID-19 and quarantine can adversely affect
the mental health of adults, children, and healthcare professionals in general (Brooks et al.,
2020; Patel, 2020), but the psychosocial impact of the pandemic on children with low vision
was unclear. The findings of this study revealed that the emotional responses of children with
low vision were negatively affected due to the pandemic. Primary caregivers stated that most
children started to give negative emotional responses (e.g., introversion, irritability, emotional
fragility, or talking more than usual), and the children were less happy than before. (Ting et al.,
2021) highlighted the importance of recognizing individuals with low vision as a vulnerable
population during the pandemic and providing additional psychosocial support, as COVID-19
lockdown can have a significant negative psychosocial impact on people with low vision. It is
a fact that the pandemic negatively affects the mental health of many individuals. However, the
pandemic period has created new unique needs for children with low vision, a group who were
already vulnerable before the pandemic.

Another problem frequently expressed by primary caregivers of children of school age was
that children's social participation and social communication and interaction skills were limited.

Our survey results showed that school-aged children with low vision had been affected by the
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pandemic more than the children who either did not attend school or the ones with multiple
disabilities. People with vision loss mostly use tactile stimuli in daily life. However, the
additional need to use the sense of touch, especially for outdoor activities, poses a greater risk
of infection (Chang & Lipner, 2020; Senjam, 2020). Primary caregivers of schoolchildren with
low vision reported that they were afraid to take or send their children out. It has been stated
that this was not the case for younger children or children with multiple disabilities. We suspect
that it might be since the school children with no multiple disabilities were already participating
more in social and outside activities. However, considering that the participation of all the
children in the social and institutional environment, such as rehabilitation centres or visits to
relatives, showed a decrease, we think that the children with low vision may need social
interaction support in the later stages of the pandemic.

Children of school age and without multiple disabilities reported more change in the
limitations, especially in activities related to playing games, peer interaction and education,
which are among the basic productivity activities of children. Many primary caregivers feel that
their children are more vulnerable to getting COVID-19. While preventive and personal
protective measures such as wearing a face mask and handwashing require visual function
(Senjam, 2020), the misuse of protective equipment, the frequent use of tactile stimuli, and
increasing contact with the environment may pose additional risks for children with low vision.
The Center for Disease Control recommends standing six feet away from other people.
However, many individuals with low vision may have trouble perceiving and adjusting to the
distancing rules (Chang & Lipner, 2020). For this reason, primary caregivers may hesitate to
allow their children with low vision to participate in the social environment. The caregivers of
children who are not of school-age or with multiple disabilities stated that they were not affected
much compared to the pre-pandemic period. Considering that these children had low levels of
independence in activities of daily living and limited occupational diversity before the
pandemic, it can be said that this finding was expected. Future studies are needed to explore the
unique participation needs of the children with low vision who require more assistance from
their parents in the pandemic period.

It has been stated that most people have sleep problems during the pandemic process. Cellini
et al. (2020) proved that with going to bed and waking up later, and spending more time in bed
during the lockdown, the sleep-wake rhythm changed in teenagers. In our study, it was found
that the sleep quality of children with low vision was affected. In another study conducted by

Rickly et al. (2020) in adults with low vision, it was reported that the participants had sleep
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problems due to the pandemic. The changes to children’s sleep times and disruption of the sleep-
wake cycles may be overlooked by most families. However, we think that studies investigating
the sleep quality of children with low vision in detail are needed.
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Vaka Calismasi
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Oz

Amag: Bu olgu ¢alismasinin amaci Peters Plus Sendrom tanili bir gocukta Gérsel Islevsellik Modeli gercevesinde
planlanan ergoterapi yaklasiminin duyusal islemleme ve islevsel gorme becerilerine etkisini incelemektir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismaya Trabzon’da yasayan Peters Plus Sendromu tanis1 almig 3 yasinda bir erkek ¢ocugu
dahil edildi. Olguya haftada 2 seans olmak tizere 12 hafta boyunca ergoterapi yaklasimlari uygulandi. Gorsel
Islevsellik Modeli esas alinarak degerlendirmelere karar verildi. Duyusal islemleme becerilerinin
degerlendirilmesi i¢in Duyu Profili; islevsel gormenin katilima etkisini degerlendirmek i¢in Cocuk ve Addlesan
Katilim Anketi kullanildi.

Bulgular: Cocuk ve Adolesan Katilim Anketi’nin ev katilimi parametresinin 4 maddesinde “gok limitli”den “az
limitli”ye gecis, mahalle ve toplum katilimi parametresinin 1 maddesinde “yapamaz”dan “gok limitli”ye geg¢is
saglandi. Duyu Profili’nde dikkatsizlik/dikkat dagimikligi ve oral duyusal islem parametrelerinde “muhtemel
fark”tan “tipik performans”a gegis saglandi. Ayrica dokunma islemi ve vestibiiler islem basta olmak {izere birgok
parametrede artis gorildii.

Sonuc: PSS’li bir olguda ergoterapi yaklagimlarinin duyusal islemleme ve islevsel gérme becerileri tizerindeki
olumlu etkisi bulundugu, ancak ergoterapinin bu alandaki 6nemini ve etkinligini kanitlamak ac¢isindan, uzun siireli
takip esliginde bir ¢aligma yapilmasi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, peters plus sendromu, duyusal islev, islevsel gorme, katilim.
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Abstract

Objectives: The aim of this case study is to examine the effects of occupational therapy approach planned within
the framework of Visual Functioning Model on sensory processing and functional vision skills in a child with
Peters Plus Syndrome.

Materials and Methods: A 3-year-old boy living in Trabzon and diagnosed with Peters Plus Syndrome was
included in the study. Occupational therapy approaches were applied to the case for 2 sessions each week for 12
weeks. Evaluations were decided on the basis of the Visual Functionality Model. Sensory Profile for assessment
of sensory processing skills; Child and Adolescent Participation Questionnaire was used to evaluate the effect of
functional vision on participation.

Results: In the Child and Adolescent Participation Questionnaire, the transition from "very limited" to "low-
limited" was achieved in 4 items of the home participation parameter, and from "can't" to "very limited" in 1 item
of the neighborhood and community participation parameter. In the Sensory Profile, a transition from “probable
difference” to “typical performance” was achieved in inattention/distraction and oral sensory processing
parameters. In addition, there was an increase in many parameters, especially for the touch process and the
vestibular process.

Conclusion: In a case with PSS, it was concluded that occupational therapy intervention had a positive effect on
sensory processing and functional visual skills, but to prove the importance and effectiveness of occupational
therapy in this area, a study should be conducted with long-term follow-up.

Keywords: Occupational therapy, peters plus syndrome, sensory function, functional vision, participation.
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Giris

Peter’s Plus Sendromu (PPS) ilk defa terim olarak van Schooneveld, Delleman, Beemer,
Bleeker ve Wagemakers (1984) tarafindan ortaya atilmistir. PSS, 6n kamara g6z anomalileri ve
coklu sistemik tutulum ile karakterize nadir goriilen otozomal resesif bir hastaliktir (Demir ve
dig., 2020). PSS’nin prevalansi bilinmemekle birlikte literatiirde gesitli etnik kokenden yaklasik
100 vaka bildirilmistir (Oberstein ve dig., 2017). Vakalarin ¢ogunda hafif ile siddetli arasinda
degisiklik gosteren dogum Oncesi gelisim geriligi ve %83 oraninda zihinsel gecikme oldugu
belirtilmistir (Maillette de Buy Wenniger-Prick ve Hennekam, 2002). Ayrica vakalarin erken
dogum riski ve diistik kilo ile dogma ihtimali vardir (Hanna ve dig., 2010; Siala ve dig., 2012).

PSS’nin en belirgin yiiz 6zellikleri olarak yuvarlak yiiz, belirgin alin, uzun filtrum
hipertelorizm, kisa palpebral fissiirler sayilabilir. Bu 6zelliklerin yani sira yarik damak/dudak,
kiictik ve dismorfik kulaklar, tek veya ¢ift tarafli pitoz veya mikrognati tanimlanmistir. En sik
gorillen on kamara anomalisi, merkezi kornea bulanikligi, arka korneanin incelmesi ve
iridokorneal adezyonlari igeren Peters anomalisidir ve genellikle iki tarafli goriiliir. Katarakt ve
glokom yasamin ilerleyen yillarinda ortaya c¢ikabilir. Olagandist goz semptomlart siddetli
miyopi, iris kolobomu, retina kolobomu, optik atrofi ve mikroftalmidir. Kisa uzuvlar ve
brakidaktili her vakada goriiliir. Besinci parmagin klinodaktilisi, hafif kutanéz sindaktililer,
tipik olmayan bir gogiis kafesi, hiperkifoz, hemivertebra, skolyoz ve pes kavus goriilebilir.
Mikrosefali veya makrosefali goriilebilir. Hemen hemen her vaka da bebeklik doneminde
beslenme sorunlarini goériilmektedir. Bildirilen diger konjenital anomaliler arasinda atriyal/
ventrikiiler septal defektler, kalp defektleri, hidronefoz, renal veya iiretral duplikasyon dahil
genitoliriner problemler, hafif spastik dipleji ve nadiren korpus kallozum agenezi veya beyin
atrofisi vardir (Demir ve dig., 2020; Jaeken ve dig., 2016; Maillette de Buy Wenniger-Prick ve
Hennekam, 2002).

Gorme islevi sadece goz ile degil, goz-gérme siniri ve beyin arasindaki iletimin ve
iletisimin kuvvetli ve iyi olmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu yol boyunca herhangi bir sorun
olusmasi kisinin goérme yetisinin azalmasina sebep olabilecegi belirtilmektedir (Glingor, Safak,
2020, s.128). Az goérmenin kiside belirli bir gorme yetenegi olmasina karsin giinliilk yasamda
aktivite performansini olumsuz yonde etkileyen ciddi gérme kaybi oldugunu belirtilmektedir
(Atasavun Uysal, 2009). Islevsel gorme, giinliik hayatta bir isi planlamakta ve
gerceklestirmekte ihtiyag duyuldugunda var olan gérme becerilerini kullanilmasidir. (Corn &

Erin aktaran Aslan, 2015). Islevsel gorme becerileri uzak ve yakin gérme becerileri olmak iizere
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ikiye ayrilmasinin yani sira bagimsiz hareket, odaklanma, akademik ve giinliik yasam gibi farkli
becerileri de igine almaktadir (Cakmak ve dig., 2016).

Duyusal islemleme bozuklugu, ¢ocuklarin motor performans, davranissal diizenleme ve
fonksiyon i¢in gerekli olan bilgileri islemleme ve doniistiirme zorluklarini ifade eder (May-
Benson ve dig., 2009). Duyusal islemleme bozuklugu, duyusal uyaranlara kars1 az veya asiri
tepki verme gibi atipik davranislar ile kendini belli eder ve ¢ocugun giinliik yasama katilimini
olumsuz etkileyebilir (Ryckman ve dig., 2017).

Duyusal islemleme bozuklugunun preterm bebeklerde goriilme olasiliginin %39 ile
%352 gibi yiiksek bir orana sahip oldugu belirtilmistir (Kaya Kara, Sahin, Kara ve Arslan, 2020).
Bebegin biyolojik ve nérolojik sistemlerinin yeterli olmamasi ve yenidogan yogun bakim
tinitesinin (YYBU) bebegin duyusal ihtiyaglar1 i¢in uygun seviyeyi teskil etmemesi preterm
bebeklerin duyusal gelisimlerinde sorun olugmasindaki iki sebep olarak goriilmektedir
(Pekgetin, 2015).

Literatiirde PPS adina ¢ogunlukla genetik arasgtirmalar (Kamalapathy ve dig., 2019;
Wang ve dig., 2020), tibbi bulgular (Boog ve dig., 2005) ve cerrahi yaklagimlar (Dolezal ve
dig., 2019) iizerine ¢aligmalar belirtilmektedir. Ancak gérme problemleri olan ve ¢oklu duyusal
problemler goriilme ihtimali barindiran bu sendromda rehabilitasyon yaklasimlarina dair
kaynak ile karsilasilmamistir. Bu olgu ¢alismasinin amacit PSS olan bir ¢ocuga Gorsel
Islevsellik Modeli g¢ergevesinde planlanacak olan ergoterapi yaklagimlarinin etkisini

incelemektir.

Gerec¢ ve Yontem

Calismaya Peters Plus Sendromu tanisi almis {li¢ yasinda bir erkek ¢cocugu dahil edildi.
Olguya giinde 45 dakika, haftada iki seans olmak {izere 12 hafta boyunca toplam 24 seans
ergoterapi yaklagimlart uygulandi. Calismanin amacit bakim verene ve Tip merkezine
anlatilarak yazili onam formu alind1.
Teorik cerceve

Erin tarafindan 1983 yilinda ortaya atilan Gorsel Islevsellik Modeli (GIM), islevsel
gormenin sadece gorsel beceriler degil ayni zamanda c¢evre ve kisinin gérme disindaki bireysel
ozelliklerinin de etkisiyle olusabilecegini one siiren bir modeldir (Corn ve Erin, 2010). Modelde
tic ana komponent vardir. Bunlar; depolanmis ve kullanilabilir bireysel 6zellikler, gorsel
beceriler ve c¢evresel ipuglaridir. Bu ii¢ ana komponentin her birinin altinda bes alt bashk

bulunur ve bu bagliklarin alt bilesenleri mevcuttur (Corn, 1987) (Tablo 1). Kisinin islevsel
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gormesi ile ilgili bir sorun oldugunda bu komponentlerin neleri ifade ettigini bilmek ve

diizenlemeleri bu ¢ercevede saglamak énemlidir (Corn, 1987; Celik, 2019).

Bu ¢aligmada sendromun etkileri goz 6niine alindiginda GIM kullanilmasina karar

verildi. Ayrica olgunun tibbi ge¢misindeki yogun bakim Oykiisli, prematiire dogum ve

degerlendirmeler sonucunda miidahale yaklasimlar1 depolanmis ve kullanilabilir bireysel

Ozellikler baghigi altinda duyu gelisimi entegasyonu iizerine odaklanacak sekilde planlandi.

Tablo 1: GIM Parametreleri

Duyu Gelisimi
Entegrasyonu

Isitme

Dokunma

Tat

Koku

Algi

Par¢a/Biitiin

Sekil/Zemin

Yakinlik

Dizi

Psikolojik Durum
DEPOLANMIS ve

KULLANILABILIR
BIiREYSEL
OZELLIiKLER

Sosyal

Farkindalik

Kimlik: Goren/Az goren/ Kor birey

Benlik Saygisi

Motivasyon

Duygusal Stabilizasyon

Fiziksel Durum

Genel Saglk

Reaksiyon Zamani

Canlilik

Dayaniklilik

Kas Tonusu

Motor Gelisim

Kognitif

Tletisim

Zeka

Problem C6zme

Kavram Geligimi

Hafiza

Deneyim

Gorsel Alanlar

Merkezi

Cevresel

Hemisferler

Hareketlilik

Dikey

Capraz

Yatay

Orta Hat Caprazlama

GORSEL BECERILER Beyin Fonksiyonlari

Islemleme: Fiizyon, Farkindalik, Algi

Kontrol: Fiksasyon, Pupil Boyu, Lens
Sekli

Isik ve Renk Algisi

Renk

Acik/Koyu Adaptasyonu

Tolerans

Yakin Nokta
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Keskinlik Orta Nokta
Uzaklik
Yogunluk

Zithk Ton
Renk
Uzaklik

Aydinlatma Yogunluk
Objelerin Yansimasi
Spektrum Araligi/ Genisligi

. Boyut
CEVRESEL IPUCLARI Karmasiklik

Bosluk Oriintii
Ana Hat
Daginiklik
Siklik

Zaman Mesafe
Hiz
Parlaklik

Renk Renk Tonu
Doygunluk

GIM: Gérsel Islevsellik Modeli

GIM, aileden alinan sikayetler ve yapilan klinik gozlemler esas alinarak
degerlendirmelere karar verildi. Bakim veren ile yapilan goriismeler sonucu demografik bilgiler
kaydedildi. Duyusal islemleme becerilerini degerlendirmek i¢in Dunn Duyu Profili (Kayihan
ve dig., 2015); islevsel gérmenin katilima etkisini degerlendirmek i¢in Cocuk ve Addlesan
Katilm Anketi (CASP) (Atasavun Uysal ve dig., 2018) kullanildi. Olgekler miidahale
yaklasimlarindan 6nce ve sonra olmak tizere iki kez yapildi ve karsilastirildi.

Dunn Duyu Profili: Duyusal islemleme becerileri Dunn (1994) tarafindan gelistirilen
Duyu Profili ile degerlendirildi. Degerlendirmenin Tiirk¢e versiyonu Kayihan ve arkadaglar
(2015) tarafindan yapilmis olup gegerli ve giivenilir bulunmustur, toplam cronbach o degeri
0,99°dur (Kayihan ve dig., 2015). Duyu profili; duyusal islem, modiilasyon, davranigsal-
duygusal cevaplar olarak ii¢ bolimden ve 14 parametreden olusur. Her parametre kesin
farklilik, muhtemel farklilik, tipik performans seklinde tanimlanir. Kesin farklilik puan
araligindan tipik performans puan aralifina dogru gecis duyusal modiilasyon, duyusal
islemleme ve davranissal-duygusal cevaplarda gelisimi tanimlar (Kayihan ve dig., 2015). Test
cocugun bakim vereni tarafindan dolduruldu. Her madde likert skalasina gore 1-5 arasinda
puanlandi.

Cocuk ve Adélesan Katilim Anketi (CASP): Ev, okul, mahalle ve toplumsal alanlarda
katilim Bedell (2009) tarafindan gelistirilen CASP 6lgegi ile degerlendirildi. Bu anketin Tiirkge
versiyonu Uysal ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilmis olup anketin alt basliklarin cronbach
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a degerleri 0,920-0,951 olarak korelasyon katsayilari p<0,001 olarak bulunmustur. Toplam 20
sorudan olusur ve 4 alt boliimii vardir. Ev katilimi 6, okul katilimi1 5, mahalle ve toplum katilimi
4, ev ve toplum aktiviteleri ise 5 sorudan olusur. Katilim anketi ¢gocugun ailesi veya bakim
verenler tarafindan dolduruldu. Degerlendirme toplam 100 puan iizerinden yapildi. Disiik
skorlar katilim seviyesinin diisiik; yliksek skorlar ise katilim seviyesinin iyi oldugunu belirtir

(Atasavun Uysal ve dig., 2018).
Olgu

Olgu, 32 haftalik prematiire olarak 1490 gr agirliginda Trabzon’da 2017 yilinda dogdu.
Ebeveynler ikinci dereceden kuzen olduklari i¢in akraba evliligi s6z konusuydu. Yaklasik 60
giin yogun bakimda kaldi, bu siire zarfinda epileptik ndbet gegirdi ve bir buguk yil boyunca
Luminaletten/15 mg giinde iki tablet kullandi. Korneal distrofi, gelisim geriligi, benign
ventrikiiler asimetri, l16kokori, yarik damak/dudak olmasi nedeniyle sendromdan siiphelenildi.
2018°de 5 aylikken molekiiler genetik raporu i¢in bagvuruda bulunuldu ve 7 aylikken tiim gen
dizi analizi yontemi ile tanist konuldu. Mayis 2018’de yarik dudak ameliyati oldu. Sag goziine
araliklarla ii¢ kez kornea nakli gerceklestirildi. Ilk nakilden sonra 25 giin icinde gdz korneayi
reddetti ve gdzde enfeksiyon oldu. Ikinci nakilden sonra enfeksiyon durumu devam etti, iigiincii
nakil i¢in 5-6 ay beklenildi. Yapilan kornea nakillerini takiben sag goziinde gérme fonksiyonun
kayb1 gerceklesti. Sol géz kornea nakli igin bir yi1l beklenildi ve bir ay iginde goz korneay1
reddetti. Yasitlarina gére, sendromdan kaynakli adim atma, yiirime ve dengede durma gibi
fiziksel; problem ¢6zme becerisi, muhakeme yetenegi gibi bilissel alanlarda gelisimsel
gecikmeler yasandi.

Olgu, calismaya dahil edilmeden once 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6zel
egitim ve fizyoterapi programina gitmekteydi ve ¢alisma boyunca bu programlara devam etti.
Ayrica 2020 yili ekim ayinda tip merkezinde ergoterapi programina basladi ve devaminda 2021

yiliin ocak ayinda ¢alismaya dahil edildi.
Miidahale Plam

Miidahale yaklasimlari yapilan gozlemler ve Duyu Profili ile saptanan duyusal
islemleme becerilerindeki problem alanlarina yonelik gelistirildi.

Yapilan Duyu Profili testi sonucunda duyusal islemleme boliimiinden duyma islemi,
gorme iglemi, vestibiiler sistem ve dokunma islemi tipik gelisim gosteren akranlarina gore kesin
farklilik oldugu saptandi. Bu bulgulara gore olguda isitsel, gorsel ve dokunsal duyusal

uyaranlara ve harekete karsi problemler goriilebilir. Modiilasyon boliimiinden endurans ve

54



Peters Plus Sendromu ve Ergoterapi H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Peters Plus Syndrome and Occupational Therapy Cilt: 9 Sayu- 1, 2022
doi: 10.21020/husbfd.989876

tonusla ilgili duyusal islem, hareket ve viicut pozisyonu ile ilgili diizenlemeler, duygusal
cevaplarii etkileyen duyusal girdilerin diizenlenmesinde ve duygusal cevaplar1 ve aktivite
diizeyini etkileyen gorsel uyaranin diizenlenmesi tipik gelisim gdsteren akranlarina gore kesin
farklilik oldugu saptandi. Bu bulgulara gére olgunun performansini siirdiirebilme becerisinde,
hareket becerisinde, aktivasyon seviyesinde ve duygularin olusumunda duyular1 kullanabilme
becerisinde problemler goriilebilir (Tablo 2, miidahale 6ncesi).

Bakim veren tarafindan doldurulan CASP degerlendirmesi sonucunda (Tablo 3) ev
katilim1 maddelerinde aile iiyeleri ve arkadaslariyla olan katilimi ve iletisimi ¢ok limitlidir.
Ayrica evdeki sorumluluklarini ve kendine bakim aktivitelerini yapamaz olarak isaretlendi. Bu
bulgulara gore olgu evin i¢inde pasif olarak katilim gosterdigi ve aktif bir rol almadig1 sonucu
¢ikarildi. Mahalle ve toplum katilimi maddelerinde mahalledeki arkadaslar1 ile aktiviteleri,
yapilandirilmis olaylart ve mahallede dolasma maddelerini yapamaz olarak isaretlendi.
Mahalledeki diger cocuk ve yetiskinler ile iletisim kurmasi ¢ok limitlidir. Bu bulgulara gore
mabhalle katiliminda da pasif bir rol aldigi sonucu ¢ikarildi. Okul katilimi ve ev ve toplum
aktiviteleri maddelerini uygulayamaz olarak isaretleyerek olgunun yasindaki tipik gelisen
cocuklarin da maddelerdeki aktivitelere katilim gosteremeyecegini belirtildi.

Klinik gozlemler olgunun seans sirasindaki davraniglari, tepkileri ve istekleri
dogrultusunda olusturuldu (Tablo 4, miidahale 6ncest).

Bakim verenden ayrilmakta giicliik ¢ektigi i¢in seanslara olgunun tolere edebilecegi
duyular ile baslanarak regiilasyonu ve adapte olmasi saglandi. Seanslarda duysal becerilerine
yonelik oncelikle duyusal esik seviyesine gore sesler smiflandirildi ve arka fondan hafiften
siddetli olacak sekilde kullanildi. Dokunma duyusuna yonelik tiras kopiigli, duyu biitiinleme
terapi kopugii jeli, taktil diskler, farkli dokulardan kumas ile yapilan oyuncaklar kullanildi. Oral
motor ve duyusuna yonelik agiz ve yliz masajlari, parmak fir¢a kullanildi. Gorsel becerilerin
gelistirilmesine yonelik karanlik ortam, 1s1kli oyuncaklar ve kontrast renkli materyaller
kullanildi. Viicut farkindaligi ve bilateral entegrasyona yonelik top havuzu, ayna ve dikenli ve

diiz egzersiz toplar1 kullanild.

Ev programu ve aile egitimi

Ergoterapi yaklasimlarinin bir pargasi olarak verilen ev programi, bakim verene duyusal
islemleme becerileri ve uygulanan miidahale yaklasimlarinin kapsamina dair agiklamalarda
bulunuldu ve 6nemi anlatildi. Seanslarda yapilanlar1 agiklanarak evde de devamliliginin

saglanmasi istendi. Her giin bir kere uygulanacak sekilde Wilbarger Protokolii (Zbytniewski,
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2002) ve olgunun durumuna uygun ev programi Onerildi. Ayrica bakim veren her seansa

geldiginde ev programina dair takibi soru cevapla gergeklestirildi.

Bulgular

Dunn Duyu Profili sonucu Tablo 2’de verilmistir. Cogu parametrelerin puaninda artis
olmustur. Ayrica dikkatsizlik/dikkat daginikligi ve oral duyusal islem parametrelerinde
muhtemel farktan tipik performansa ge¢mistir.

CASP sonucu Tablo 3’te verilmistir. Ev katilimi birinci, ikinci, besinci ve altinct
maddelerinde ¢ok limitliden az limitliye gecis saglanmistir. Mahalle katiliminda ise onuncu
madde de ise yapamazdan ¢ok limitliye gegis saglanmistir.

Klinik gbzlemler Tablo 4’te verilmistir. Yapilan yaklasimlar sonucunda olgu artik ev
icinde ve disindaki pasif rolii azaldi, daha aktif rol almaya basladi. Elinden tutuldugunda
yiirliyebiliyor, kaydirak merdivenlerini tutunarak c¢ikabiliyor ve biraz motivasyon ile

kaydiraktan kayabiliyordu.
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Duyu Profili béliim, alt faktor ve ceyrek daireleri Miidahale  Miidahale
oncesi sonrasi
Duyma islemi 19** 23**
Gorme iglemi 26** 26**
Duyusal isleme  Vestibiiler islem 33** 38**
boliimii Dokunma islemi 41** 47%*
Coklu duysal islem 27 27
Oral duysal islem 45* 54
Endurans ve tonusla ilgili duysal islem 30** 34**
Hareket ve viicut pozisyonu ile ilgili diizenlemeler 18** 23**
Aktivite seviyesini etkileyen hareket 25 26
Modiilasyon diizenlemeleri
Duygusal cevaplarini etkileyen duyusal girdilerin ~ 10** 12**
diizenlenmesi
Duygusal cevaplari ve aktivite diizeyini etkileyen ~ 9** 10**
gorsel uyaranin diizenlenmesi
Davranis ve Duygusal-sosyal cevaplar 44** 41**
duygusal Duyusal iglemin davranigsal sonuglari - -
cevaplar Tepki verme esigini tanimlayan maddeler 15 15
Kayit 55** 51**
Ceyrek daire Arayis 76** 85**
Hassasiyet 56** 59**
Kaginma 80** 84**
Duyusal girdi arama 41** 46**
Duygusal tepki 35** 32**
Diisiik endurans /tonus 34** 30**
Oral duyusal hassasiyet 36 41
Alt faktorler Dikkatsizlik /dikkat daginiklig 24* 26
Zayif kayit 34 36
Duyu hassasiyeti 11** 7**
Hareketsiz 17 16

Algisal ince motor

**: Kesin fark *: Muhtemel fark
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CASP Ana Miidahale Miidahale
Baghklar oncesi sonrasi
Evde aile iiyeleriyle sosyal, oyun veya bos 3 4
zaman aktiviteleri
Evde arkadaglarla sosyal, oyun veya bos zaman 3 4
aktiviteleri
Ev katilimu Giinliik ev isleri, evde ki sorumluluklari ve 2 2
kararlari
Kendine bakim aktiviteleri 2 2
Ev i¢i ve etrafinda dolasma 3 4
Evdeki diger ¢ocuklar ve yetiskinlerle iletisim 3 4
kurma
Mabhalle ve toplumdaki arkadaslartyla sosyal, 2 2
oyun veya bos zaman aktiviteleri
Mahalle ve  Toplum ve mahalledeki aktivite ve 2 2
toplum yapilandirilmig olaylar
katilimi Toplumda ve mahallede dolagma 2 2
Toplum veya mahalledeki diger ¢ocuk ve 2 3
yetiskinlerle iletisim kurma
Okulda sinifindaki diger ¢ocuklarla egitim 1 1
(akademik) aktiviteler
Okuldaki diger ¢ocuklarla sosyal, oyun ve bos 1 1
zaman aktiviteleri
Okul katilm: ~ QOkulda dolasma 1 1
Cocugunuz icin uyarlanmis veya sinifindaki 1 1
diger ¢ocuklar i¢in mevcut olan egitim materyal
ve ekipmanlarimi kullanma
Okuldaki diger yetiskinler ve ¢ocuklarla iletigim 1 1
kurma
Ev isi aktiviteleri 1 1
Ev ve toplum  Alisveris yapma ve para idaresi 1 1
aktiviteleri  Giinliik program y&netmek 1 1
Toplumda dolagma i¢in ulagimi kullanma 1 1
Is aktiviteleri ve sorumluluklar 1 1

CASP: Cocuk ve Adolesan Katilim Anketi; 5: Yasindan beklenen, 4:Biraz limitli, 3: Biraz limitli, 2: Cok limitli,
1: Yapamaz, 0: Uygulayamaz

Tablo 4: Klinik Gozlemler

Olgunun Davranislari Miidahale Oncesi Miidahale Sonrasi
Ajite Olma Gozlemlendi Gozlemlenmedi
Bakim Verenden Ayrilmakta Gozlemlendi Gozlemlenmedi
Gigcliik Cekme

Sézel Iletisim Yoklugu Gozlemlendi Gozlemlendi
Etrafa Kars Ilgisizlik Gozlemlendi Gozlemlenmedi
Nesnelerle Etkilesime Gozlemlendi Gozlemlenmedi
Gegmeme

Elektronik Aletlerin Seslerini Gozlemlenmedi Gozlemlendi
Tolere Etme
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Tartisma ve Sonug¢

Peters Plus Sendrom (PSS) tanili bir ¢ocukta uygulanan ergoterapi yaklasimlarinin
duyusal islemleme ve islevsel gorme becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu olgu
calismasinda, uygulanan ergoterapi miidahale programinin duyusal islemleme ve islevsel
gorme becerileri tizerinde olumlu etkisi oldugu goriildii.

Ulkemizde (Demir ve dig., 2020) ve yurt disinda yapilan ¢alismalara (Jaeken ve dig.,
2016; Maillette de Buy Wenniger-Prick ve Hennekam, 2002; Oberstein, Ruivenkamp ve
Hennekam, 2017) baktigimizda PSS hastaligina 6zgii viicut yap1 ve fonksiyonlarinda birden
fazla etkilenimi oldugu belirlenmistir. Belirtilen etkilenimler bireylerin giinlilk yasam
becerilerini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle sendromda primer olarak etkilenen gorme
sistemindeki problemler bireylerin islevsel gérme becerilerini fazlasiyla olumsuz etkileyebilir.
Olgunun iglevsel gorme becerilerinden biri olan giinliik yasama katilim1 olumsuz etkilenmistir.

Gorme, motor becerilerin planlanmasi ve gergeklestirilmesi i¢in 6nemli rolii olan bir
sistemdir (Uysal ve Diiger, 2011). Erken bebeklik doneminde yeterince uyarana maruz
kalinmamasi psikomotor gelisimi olumsuz etkilemektedir; bu olumsuzluk ¢ocuklarin gevre,
insanlar ve nesneler ile etkilesiminde problemler yasanmasina sebep olmaktadir (Arslantekin,
2014). Yapilan bir ¢alismada az goren ¢ocuklarin katiliminin artmasi i¢in hareketlilik egitimi
verilmesi gerektigi vurgulanmistir (McAllister ve Gray, 2007). Olgunun basta gorme sistemi
olmak tizere sendromdan kaynakli problemler gelisimsel gecikmelere sebep olmaktadir. Bu
durum olgunun katilimini olumsuz etkilemektedir.

YYBU preterm bebeklerin en az gelismis olan gdérme ve isitme duyular1 en fazla
uyarilirken an ¢ok gelismis olan somatik duyu, vestibiiler, tat ve koku sistemleri en az uyarilar
almaktadir (Pekgetin, 2015). Bunedenle YYBU ge¢misi bulunan cocuklar igin duyusal gelisme
acisindan degerlendirme yapilmasi ve yapilan degerlendirme 1s18inda miidahale plam
olusturulmasi gerekebilir. Olgunun preterm bebek olmasi, uzun siireli yogun bakim tecriibesi
ve gelisim doneminde 6nemli rol oynayan gorsel girdilerin PSS kaynakli islenememesi
sebebiyle duyusal igslemleme becerilerini olumsuz etkilemistir.

Sonug olarak bir olguda uygulanan ergoterapi miidahalesinin duyusal islemleme ve
islevsel gorme becerileri tizerinde olumlu etkisi bulundu. Ergoterapinin bu alandaki 6nemini ve
etkinligini kanitlamak acisindan, uzun siireli takip esliginde bir ¢aligma Onerilmektedir. Bu
alanda daha 6nce benzer bir ¢aligmanin yapilmamis olmasi ve bu ¢alismanin bu alana yonelik

farkindalik olusturmasi yapilacak olan yeni ¢aligmalara 151k tutmasi agisindan dnemlidir.
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Tesekkiir
Calisma boyunca desteklerini esirgemeyen Ergoterapist Cennet Kumru’ya ve bu
calismay1 gerceklestirmeye imkan veren Trabzon Ozel Fizyotem Tip Merkezi’ne tesekkiir

ediyorum.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi belirtmemektedir.
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Oz

Amag: Bu caligmada, Kovid-19 pandemisi doneminde iiniversite 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerinin
okupasyonel dengeye etkisi ve okupasyonel denge, zihinsel saglik yiikii ve sosyal problem ¢dzme becerileri
arasindaki iligkiler incelenmistir.

Gerec ve Yontem: Calismaya yaslar1 18 ila 30 arasinda degisen 233 iiniversite 6grencisi katildi. Calisma kesitsel
bir ¢alisma olarak tasarlandi, veri toplamak igin anketler cevrimigi dagitildi. Ogrencilerin okupasyonel dengesi,
Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirk¢e Versiyonu (ARDA11-T), zihinsel saglik yiikii Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi (DASO-21), sosyal problem ¢dzme becerileri, Sosyal Sorun Cézme Becerileri Envanteri Kisa Formu
(SSCE-KF) ile degerlendirildi. Olgeklerin iliskileri Pearson Korelasyon testiyle analiz edildi. Degiskenlerin
okupasyonel denge iizerindeki etkisi dogrusal Kesitsel Regresyon Analizi ile incelendi.

Bulgular: DASO-21'in kesme degerlerine gore ortalama zihinsel saglik yiikleri normal sinirlardaydi. Okupayonel
denge ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda negatif, sosyal problem ¢6zme becerileri ile pozitif bir iligki
bulundu. Regresyon analizi sonuglari, degiskenlerin okupasyonel dengedeki degisimin %24’linii agikladigini
gosterdi. Bu etkinin sosyal problem ¢dzme becerileri i¢in 0,177, depresyon igin -0,307 ve stres i¢in ise -0,180
diizeyinde oldugu belirlendi.

Sonugc: Sonuglar, pandemi déneminin iiniversite 6grencilerinin zihinsel saglik yiikii izerinde olumsuz bir etkisinin
varligint dogrulamadi, ancak daha yiiksek okupasyonel dengenin daha iyi zihinsel saglik yiikii ve sosyal problem
cdzme becerileri ile onemli dlgiide iliskili oldugunu gosterdi. Universite 6grencilerinde okupasyonel dengeyi
gelistirmek i¢in zihinsel saglik yiikiinii azaltmaya ve sosyal problem ¢ézme becerilerini gelistirmeye yonelik
stratejiler uygun olabilir.

Anahtar Kelimeler: Okupasyon, stres, anksiyete, depresyon, iiniversite 6grencileri, KOVID-19
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Abstract

Objectives: This study aimed to examine the effect of socio-demographic characteristics on occupational balance
and relationships between occupational balance, mental health burden, and social problem-solving skills of
university students in the Covid-19 pandemic.

Materials and Methods: The study included 233 college students aged 18 to 30. A cross-sectional study was
designed, the surveys were disseminated online to collect data. The students' occupational balance was evaluated
with the Occupational Balance Questionnaire (OBQ11-T), mental health burden with the Depression Anxiety
Stress Scale (DASS-21), and social problem-solving skills with the Social Problem-Solving Skills Inventory Short
Form (SSSI-SF). The relationships of the scales were analysed with the Pearson Correlation test. The effect of the
variables on occupational balance was examined by linear Cross-sectional Regression Analysis.

Results: The mean mental health burdens were in the normal range. There was a negative relationship between
occupational balance and depression, anxiety, and stress, while a positive relationship was found with social
problem-solving skills. Regression analysis results showed that the variables explained 24% of the change in
occupational balance. This effect was determined as 0,177 for social problem-solving skills, -0,307 for depression,
and -0,180 for stress.

Conclusion: The results did not confirm the existence of a negative effect of the pandemic period on university
students' cognitive health burden but showed that higher occupational balance was significantly associated with
better cognitive health burden and social problem-solving skills. Strategies for reducing the burden of cognitive
health and improve social problem-solving skills may be appropriate in order to improve occupational balance in
university students.

Keywords: Occupation, stress, depression, anxiety, college students, COVID-19
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Giris

Tirkiye’de ilk Kovid-19 vakasi 11 Mart 2020 tarihinde kaydedimis ve o tarihten itibaren
cesitli onlemler alinmistir (Bakanligi, 2021). Saglik riskleri nedeniyle, karantina, igyerlerinin
kapatilmasi, fiziksel mesafe, sosyal izolasyon, maske kullanimi gibi halk sagligi onlemleri
uygulanmistir (Nussbaumer-Streit ve dig., 2020; Varol & Varol, 2020). Viriisiin yayilim hizin
diislirmek tizere alinan kisitlayici1 onlemler insanlarin ihtiyaglar i¢in alisveris yapmak gibi temel
okupasyonlar disinda evde kalmalarin1 gerektirmis, bu da siire¢ i¢erisinde her yastan insanin
okupasyonel katilimini ani bir doniisiime ugratmistir (Gonzalez-Bernal ve dig., 2020). Egitim
kurumlarmin kapatilmasi, agik hava aktivitelerinin olmamasi, sosyal mesafe kisitlamalar1 ve
giinliik rutindeki ani degisiklikler 6zellikle 6grencilerin egitimini, sosyal yasamini ve ruh
sagligini olumsuz yonde etkilemis ve bu durum ogrencileri kisitlamalar nedeniyle en ¢ok
etkilenen gruplardan biri haline getirmistir (Cao ve dig., 2020; Odriozola-Gonzélez ve dig.,
2020). Kovid-19 pandemisiyle birlikte gelisen yeni kosullar 6grencilerin okupasyonel ¢esitligi,
okupasyonlara ayirdifi zaman ve anlamli okupasyonlara katilimlarinda degisiklikler
yasamasina neden olmustur (Rodriguez-Fernandez ve dig., 2021).

Bireylerin kendisi i¢in anlamli olan okupasyonlara katilimi siirdiirebilmesi, zihinsel,
fiziksel, sosyal saglik ve refah iizerinde olumlu etkilere sahiptir (Bar & Jarus, 2015; Doble &
Santha, 2008; Pizzi & Richards, 2017). Okupasyonel denge kavrami, bireyin dogru miktarda
okupasyona sahip oldugu ve okupasyonlar arasinda dogru ¢esitlilige sahip oldugu algisidir
(Wagman ve dig., 2012). Yasam dongiisii igerisinde okupasyonlar ve roller, kisisel faktorler ve
dis faktorlerle degisime ugrayan dinamik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle giinliik yasamda
okupasyonel dengesizlik ve denge arasinda siirekli bir gecis yasanir (Hakansson ve dig., 2006).
Kovid-19 pandemisinde iiniversite egitimine ara verilmesi, uzaktan egitime gecilmesi, sokaga
c¢ikma yasaginin 20 yas altina uygulanmasi gibi nedenlerle 6grenciler evde daha fazla vakit
gecirmek zorunda kalmistir (Fuat & Evcil, 2020). Universite dgrencilerinin egitim ve sosyal
hayat katilimina ait yeni deneyimlerinin okupasyonel dengelerini etkilemesi olasidir (Pekgetin
& Giinal, 2021; Savage ve dig., 2020). Literatiirii inceledigimizde, Kovid-19 pandemisinde
iiniversite 6grencilerinde okupasyonel dengeyi inceleyen ¢alisma sayisinin oldukg¢a az oldugu
goriiliir. Pekcetin ve Giinal, Kovid-19 pandemisi siirecinde {iiniversite Ogrencilerinin
okupasyonel dengelerini degerlendiren daha dnce yapilmis bir calisma olmadigini ifade etmis
ve web tabanli zaman yonetimi programi uygulayarak okupasyonel dengelerinin gelisimini
desteklemistir. Calismada ayrica bireylerde gelisen okupasyonel dengeye ragmen ‘hafta

boyunca yapacak yeterli seye sahip olmak algisi”nin gelismedigine dikkat ¢ekmistir (Pekgetin
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& Giinal, 2021). Pandemi Oncesi literatiirii inceledigimizde, iiniversite Ogrencilerinde
okupasyonel denge skorlarinin ortalama seyrettigi ve daha yiiksek skorlarin daha iyi fiziksel,
zihinsel ve genel saglig1 ve daha iyi yasam kalitesine isaret ettigi tespit edilmistir (Peral Gémez,
2017; Romero-Tébar, Rodriguez-Herndndez, Segura-Fragoso, & Cantero-Garlito, 2021).

Ergoterapi 6grencileri arasinda yapilan ¢aligmalarda, okupasyonel dengeyi saglamanin
oniindeki ana engellerden bazilarinin stres, psikolojik ve duygusal baskilarla ilgili oldugu tespit
edilmistir (Wilson & Wilcock, 2005). Bireylerde stres, depresyon ve anskiyete semptomlari
zihinsel saglik yiikii olarak tanimlanir ve artan zihinsel saglik yiikii psikolojik sagligi negatif
olarak etkiler (Huang & Zhao, 2020). Li ve digerleri. 22 {iniversiteyi kapsayan ¢alismasinda,
Kovid-19 pandemisinde &grencilerde depresyon ve anksiyete semptomlarmin arttigini ve
ogrencilerin yaklasik %10'unda kalic1 ve/veya yeni ruh sagligi sorunlari oldugunu tespit etmistir
(Li ve dig., 2021). Benzer birgok ¢alisma {iniversite 6grencilerinde pandeminin zihinsel saglik
yiikiinli olusturan stres seviyesi, depresyon ve anksiyete diizeylerinde artisa neden oldugu
belirtilmistir (Huang & Zhao, 2020; Islam ve dig., 2020; Polat & Coskun, 2020; Zhan ve dig.,
2021).

Universite dgrencilerinde daha iyi problem ¢dzme becerileri, stres belirtisi olarak genel
psikolojik duruma olumlu katkida bulunur (Largo-Wight ve dig., 2005; Priester & Clum, 1993;
Tekin & Akil, 2020). Sosyal problem ¢dzme teorisine gore bireylerin problem ¢ézme becerileri
bir moderator gibi gilinlilk hayata uyum saglamalarin1 destekler (Bell & D’Zurilla, 2009).
Bireyin probleme olan yaklagimi giinliik hayattaki okupasyonel performans katilimi ve duyulan
memnuniyeti etkileyebilir. Amundson, okupasyonel dengenin hangi nedenlerle bozuldugunun,
dengesizliklerin nasil gelistiklerinin tanimlanmasinin ve okupasyonel dengedeki bozulmay1
destekleyen faktorlerin analiz edilmesinin 6neminden bahseder, ek olarak okupasyonel
dengenin yeniden tesvikinde kisiyi harekete gecirmek ic¢in yeterli c¢ekicilige sahip yaratici
cozliimler bulunmasini 6nerir (Amundson, 2001). Okupasyonel denge ve pandemi siireci ile
ilgili faktorler géz Onlinde bulundurularak bu c¢aligmada Kovid-19 Pandemi siirecinde
ogrencilerin okupasyonel dengelerinin sosyodemografik 6zelliklerinden etkilendigini, zihinsel
saglik yiikii ve sosyal problem ¢6zme becerileri daha iyi olan iiniversite 6grencilerinin
okupasyonel dengenin de daha iyi olacagin1 varsaydik. Caligmada, iiniversite dgrencilerinin
mevcut okupasyonel dengeleri ve okupasyonel denge ile zihinsel saglik yiikii ve sosyal problem
cozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladik. Calismaya ait hipotezler; 1.
Sosyodemografik 6zellikleri farkli olan 6grencilerin okupasyonel dengeleri arasinda fark vardir

2. Ergoterapi 6grencilerinde okupasyonel denge ile zihinsel saglik ytikleri arasinda iligki vardir.
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3. Ergoterapi 6grencilerinde okupasyonel denge ile sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda
iliski vardir. 4. Ergoterapi 6grencilerinde sosyal problem ¢6zme becerileri ile zihinsel saglik

yiikleri arasinda iliski vardir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma, 7 Haziran-1 Temmuz 2020 tarihleri arasinda, ¢evrimigi platformlardan elde
edilen veriler ile gercgeklestirildi. Katilimcilar ¢alismaya okul hesabinda kayitli bulunan
elektronik posta, siif i¢i iletisimin saglandigi whatsapp gruplari, instagram ve facebook
hesaplar1 araciligiyla davet edildi ve dahil edilme kriterleri agisindan uygunlugu sorgulandi.
Calismaya katilmaya uygun olan goniilliilerle elektronik degerlendirme formlar1 paylasildi.
Katilimcilara anketleri doldurmadan 6nce calismaya dair bilgilendirme yapildi ve katilmay1
onayliyorum sec¢enegini isaretleyenler anketlere yonlendirildi. Calisma Helsinki Deklerasyonu
Prensiplerine uygun olarak gergeklestirildi. Calismaya baslamadan, etik uygunluk igin Istanbul
Atlas Universitesi Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 07/06/2021
tarthinde ve E-22686390-050.01.04-4183 karar numarasi ile izin alindi.

Katihmcilar

Bu caligma, Istanbul Atlas Universitesi ergoterapi ogrencileri ile gerceklestirildi.
Orneklem biiyiikliigii hesaplamada G*Power 3.1 yazilimi kullanildi. 0,05 birinci tip hata, 0,06
standardize etki biiytikliigii, 0,80 calisma giicii (0,20 ikinci tip hata) ve 4 bagimsiz degisken
(Toplam Sosyal problem ¢dzme Becerisi, depresyon, anksiyete ve stres) varsayimi altinda
arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii en az 204 olarak hesaplandi.

Calismaya dahil edilme kriterleri, (1) 18 yas tizerinde olmasi; (2) ¢alismaya goniillii
katilmasi ve (3) liniversitede ergoterapi boliimiinde okuyor olmasi olarak belirlendi. Cikarilma
kriterleri ise; (1) fiziksel bir engele sahip olma; (2) romatizmal ya da norolojik bir hastalig
olma; (3) psikiyatrik bir hastalik tanisina sahip olma; (4) Kovid-19 pozitif test sonucu ya da
temasli oldugu i¢in karantinada olmas1 ve (5) calismaya katilmak istememesi olarak belirlendi.
Arastirmada veri toplama asamasi 204 olarak hedeflenen 6rneklemin iizerine ¢ikildigindan veri
toplama islemi durduruldu. Katilan 241 6grenciden 8’ine ait veri Kovid-19 pozitif olmasi

nedeniyle hesaplamaya dahil edilmedi. Veri seti toplam 233 kisi ile tamamlanda.
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Veri toplama araclan

Katilimcilar1 degerlendirmede yazarlar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu,
Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirkge Versiyonu (ARDA11-T), Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi (DASO-21) ve Sosyal Sorun Cézme Becerileri Envanteri Kisa Formu (SSCE-KF)
kullanildi.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilara ait yas, cinsiyeti, sehirde yasama durumu,
yasam diizeni (aile yani, yurt vb), kag kisi ile yasandigi, devam edilen tiniversite, sinif diizeyi,
calisma durumu, Kovid-19 geg¢irme hikayesi, mevcut Kovid-19 tan1 durumuna ait bilgiler

kaydedildi.

Okupasyonel Dengenin Degerlendirilmesi: Okupasyonel denge, Wagman ve
Hakansson (Wagman & Hakansson, 2014) tarafindan gelistirilen Aktivite-Rol Dengesi Anketi
11 Tiirk¢e Versiyonu (ARDAT11-T) ile degerlendirildi. ARDA11-T, kisinin giinliikk yasamdaki
okupasyon miktar1 ve cesitliligi konusundaki deneyimine odaklanir. Olgegin Tiirkge
versiyonunun gegerlilik ve glivenilirlik ¢alismasii Giinal ve digerleri (Giinal ve dig., 2020)
tarafindan  gerceklestirmistir. 11 madde igermektedir ve her madde kesinlikle
“katilmiyorum”dan “kesinlikle katiliyorum”a kadar 4'lii Likert 6lgeginde puanlanmaktadir.
Toplam puan, tek tek maddelerin toplanmasiyla elde edilir ve 0 ile 33 arasinda degisir; daha

yiiksek puanlar daha yiiksek okupasyonel dengeyi gosterir.

Zihinsel Saghk Yiikiiniin Degerlendirilmesi: Zihinsel saglik yiikii, Lovibond ve
Lovibond (Lovibond & Lovibond, 1995) tarafindan Depresyon Anksiyete Stres Olcegi-42 nin
kisaltilmasiyla olusturulan Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21 (DASO-21) anketi ile
degerlendirildi. Bu o6lcek bireylerin son bir hafta icerisindeki depresyon, anksiyete ve stres
boyutlarint ayr1 ayri 6lgmek igin kullanilir, Tiirk¢e versiyon caligmasi Saricam tarafindan
yapilmistir (Sarigam, 2018). Anket igerisinde bulunan her bir boyut i¢in 7’ser soru bulunur ve

29 ¢

4’lii Likert tipi bir dlgekle puanlanir. Olgege verilen cevaplar “hicbir zaman- 0 puan”, “ara sira-
1 puan”, “oldukga sik- 2 puan”, “her zaman- 3 puan” seklinde puanlanir. Bireyin depresyon alt
boyutundan 9 puan ve iizeri, anksiyeteden 7 puan ve iizeri, stresten 14 puan ve iizeri almasi
ilgili olas1 probleme isaret eder.

Sosyal Problem Cozme Becerilerinin Degerlendirilmesi: Sosyal problem ¢6zme

becerileri D* Zurilla ve digerleri (D’ Zurilla ve dig., 2002) tarafindan gelistirilen Sosyal Sorun
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(Cozme Becerileri Envanteri Kisa Formu (SSCE-KF) anketi ile degerlendirildi. Tiirkce’ye
uyarlanma ¢alismasi, giivenirlik ve gegerlik analizleri Cekici ve Giligray (Cekici & Giigray,
2012) tarafindan yapilmistir. Anket 25 madde ve 2 alt boyut ve bu alt boyutlarin i¢ginde yer alan
5 alt dlgekten olusur. SSCE-KF’un alt boyutlart; “Probleme Yonelim” ve “Problem Cdzme
Tarz1” olarak isimlendirilmistir. Probleme yonelim alt boyutu kendi i¢inde, probleme olumlu
yonelim ve probleme olumsuz yonelim alt 6l¢eklerine; problem ¢6zme tarzlari alt boyutu ise
rasyonel problem ¢6zme, dikkatsiz/ diirtiisel tarz ve kagman tarz alt Slgeklerine sahiptir.
Probleme yonelimin alt boyutlarindan olumlu yonelim, sorunlarla basa ¢ikilabilecegine dair
pozitif bakis acisi, 6z- yeterlik, olumlu sonug beklentisi gibi 6zellikler yansitirken, probleme
olumsuz yonelim tam tersini ifade eder. Problem ¢dzme tarzlarindan rasyonel problem ¢dzme
yapici bir yaklasim olarak goriiliirken, dikkatsiz/ diirtiisel tarz ve kaginan yaklasimlar islevsel
goriilmez. Rasyonel problem ¢ozme, sorun ¢Ozme becerileri uygulanirken sorunlarin
tanimlanmas1 ve formiile edilmesi, alternatiflerin olusturulmasi, karar verme, ¢oziimiin
uygulanmasi ve dogrulanmasi gibi gercekei, sistematik ve tlizerinde diisiiniiliip tartigilmig
uygulamalarda bulunmay1 gerektirir. Dikkatsiz/diirtiisel tarz, sorun ¢6zme siirecinde dikkatsiz,
acele ve tamamlanmamis davranislarla gelisen ¢oziimii yansitirken, kacinan tarz problemin
ertelenmesi, pasif davranma ya da tepkide bulunmama, sorun ¢ézmede sorumlulugu
baskalarina atma gibi davranislar icerir. Her alt 6l¢ek 0 (Hi¢ Uygun Degil) ila 4 (Tamamen
Uygun) araliginda 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Her bir alt 6l¢ek i¢in ayr1 puan elde
edilebildigi gibi Olgekten toplam sosyal problem ¢ozme puami da elde edilebilmektedir.
Olgekten alinan en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 100” diir. Yiiksek skorlar problem ¢dzme

becerilerinin daha iyi olduguna isaret etmektedir.

Istatistik

Calismanin sonunda elde edilen verilerin analizi “IBM Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 23” programi kullanilarak yapildi. Sayisal verilerin normal dagilip
dagilmadig1 sinandi. Normal dagilim sinamasi i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinden
yararlanildi. Verilerde normal dagilim saglandigi i¢in ortalamalarin kiyaslanmasinda
parametrik testler kullanildi. Sosyodemografik 6zelliklere ait karsilastirmalarda ikili gruplarda
bagimsiz drneklem testi, ikiden fazla olan gruplarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA
testi) kullanildi. Uygulanan 6lgeklerin iliskileri tespit etmek i¢in Pearson Korelasyon testi
uygulandi. Ayrica Stres, Anksiyete, Depresyon ve Sosyal problem ¢ozme Becerisi

Diizeylerinin, okupasyonel denge (ARDA11-T) iizerindeki etkisi i¢in ise dogrusal kesitsel
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regresyon analizi ile incelendi. Yapilan tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05

olarak kabul edildi.

Bulgular
Calismaya katilan {iniversite Ogrencisinin yas ortalamasit 20,99+1,88 yild1.
Katilimcilarin ¢ogunlugu %87°lik bir oranla kadinlardan olugmaktaydi, %88,4’li pandemi
siirecinde aile yaninda ikamet etmis olup, %74,7’ii KOVID-19 6ykiisiine sahip degildi.
Demografik verilere gore yapilan karsilastirmalarda ogrencilerin yasadiklari ortamin

okupasyonel dengelerini etkiledigi, aile yaninda veya 6grenci evinde yasayanlarin ARDA11-T

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Okupasyonel Dengelerinin Karsilagtiriimasi

n X+SS Min-max
Yas (y1l) 233 20,99+1,88 18-30
ARDA11-T
Cinsiyet n Yo X + SS UK P
Kadin 204 87,6 16,33+5,16 0,454* 0,651
Erkek 29 12,4 15,86+5,30
KOViD-19 Hikayesi
Var 59 25,3 16,47£5,16 0,350* 0,726
Yok 174 74,7 16,20+5,18
Calisma Durumu
Evet 32 13,7 15,56+4,78 0,833* 0,406
Hayir 201 86,3 16,38+5,23
Sehirde Yasama Durumu
Evet 172 73,8 16,44+5,0 0,821* 0,413
Hayir 61 26,2 15,84+5,64
Yasam Diizeni
Yalniz 7 3,0 13,43+4,72 2,815%* 0,040
Aile Yam 206 88,4 16,30+5,11
Ogrenci Evi 18 7.7 17,26+5,37
Yurt 2 0,9 14,00+11,31
Evde Yasayan Kisi Sayis1 (Kendisi Haric)
0 7 3,0 16,57+5,7 1,238** 0,296
1 14 6,0 17,64+4,95
2 48 20,6 15,83+3,83
3 78 33,5 15,64+5,62
4 ve iizeri 86 36,9 16,50+4,63
Kendisine Ait Oda
Var 185 79,4 16,55+4,76 1,602* 0,110
Yok 48 20,6 15,21+6 .45
Universite Durumu
Kamu 188 80,7 17,29+5,46 0,133* 0,894
Vakif 45 19,3 17,18+3,74
Simif
1 57 24,5 15,80+4,61 2,613%%* 0,052
2 55 23,6 16,51+£5,71
3 83 35,6 17,22+5,12
4 38 16,3 14,53+4,85

ARDAI1-T: Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirkge Versiyonu, *Bagimsiz Orneklem t-Testi, ** ANOVA, X ortalama, SS:
standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum
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ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriildii. 1 ila 4. sinmif 6grencilerinin okupasyonel dengeleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemekle birlikte en diisiik skorun 4. sinif 6grencilere ait oldugu
tespit edildi. Ogrencilere ait sosyodemografik veriler ve bu verilere gore ARDA11-T puanlarina
ait karsilagtirmalar Tablo 1°de detayl olarak verildi.

Maksimum 33 puan olan ARDA11-T nin ortalama skoru 16,27+5,17 olarak hesaplandi.
DASO-21 skorlar1 depresyon i¢in 9, anksiyete icin 7, stres icin 14 olarak tanimlanmis olup
kesme degerlerine gore incelendiginde ortalamalarin normal siirlar igerisinde oldugu gorildii.

Anketlere ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de detayli olarak sunuldu.

Tablo 2. Universite 6grencilerine ait anket skorlari

(n=233) X+SS Min-max
ARDA11-T 16,27+5,17 0-32
Depresyon- DASO-21 7,9+4.61 0-21
Anksiyete- DASO-21 6,3+3,94 0-20
Stres- DASO-21 8,56+4,13 0-21
SSCE-KF 65,42+13,06 27-95

ARDAI1-T: Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirkce Versiyonu, DASO-21: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, SSCE-KF:
Sosyal Sorun C6zme Becerileri Envanteri Kisa Formu

Ogrencilerin okupasyonel dengesi ile zihinsel saghk yiikii arasindaki iliski
incelendiginde ARDAT11-T ile stres, anksiyete ve depresyon skorlar1 arasinda anlamli ve negatif
yonlii iliski varlig: tespit edildi (p<0,05). Okupasyonel denge (ARDA11-T) ve sosyal problem
cozme becerisi (SSCE-KF) arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligki varligi tespit edildi (p<0,05).
Ek olarak ARDA11-T ve SSCE-KF alt parametreleri arasinda rasyonel problem ¢ozme
disindaki parametrelerle zayif ve anlamli iliskiler tespit edildi (p<0,05). Sosyal problem ¢6zme
becerisinin, depresyon, anksiyete ve stres ile anlamli ve negatif yonlii iligski gosterdigi belirlendi
(p<0,05). Sonuglar daha iyi okupasyonel dengesi olan 6grencilerin sosyal problem ¢ézme
becerisinin de daha iyi oldugunu ve her iki parametreninde depresyo, anksiyete ve stres gibi
duygu durumlarindan negatif etkilendigini gosterdi. Olceklere ait korelasyon sonuglar1 Tablo
3’te detayl olarak verildi.

Sosyal problem ¢6zme becerisi, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin okupasyonel
denge tizerindeki etkisini incelemek i¢in kullandigimiz dogrusal kesitsel regresyon analizi
sonuclar1 bu degiskenlerin okupasyonel dengedeki degisimin %24’iinii acikladigini gosterdi.
Bu sonuglara gore, sosyal problem ¢ozme becerileri ve depresyonun okupasyonel denge
izerinde 0,05 diizeyinde anlamli etkisi tespit edilirken, stresin 0,09 diizeyinde bir etkisi goriildii.

Bu etkinin sosyal problem ¢6zme becerileri i¢in 0,177, depresyon i¢in -0,307 ve stres igin ise -
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0,180 diizeyinde oldugu belirlendi. Bu durum daha iyi sosyal problem ¢6zme becerisine sahip
Ogrencilerde okupasyonel dengenin daha iyi olduguna isaret etmekteydi. Ek olarak,
Ogrencilerin depresyon seviyesi arttikca okupasyonel dengesinin azaldigi tespit edildi.

Regresyon analizine ait sonuglar Tablo 4’de detayli olarak sunuldu.

Tablo 3. Olgek puanlarinin korelasyonlari

(n=233) 1 2 3 4 5 a b ¢ d e
1. ARDA11-T 1,0

2.DASO-21 - 451** 1,0

Depresyon

3.DASO-21  -317** 646** 1,0

Anksiyete

4.DASO-21  -391*%%  690**  726** 1,0

Stres

5.SSCE- S14%% L 355%%  _307F - 270%* 1,0

KF

a.POY L274%% L 335%% D53k 214 750%* 1.0

b.POSY -,302%%F 373k AQ5%*k  307F*F - 674%F - 463**F 1,0

c¢.RPC ,66 -,081 ,027 ,002 ,053** 613 ** - 087 1,0
d.DDT -,140* ,102 ,058 ,024 -,569** - 106 J213%* 0 _202%% 10
e.KT -, 278%%  305%*  200%*  DTE¥E  TESFE L 4T74%* ASRFE _344%* 379%* 10

Pearson Korelasyon Testi, ARDA11-T: Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tiirkge Versiyonu, DASO-21: Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi, SSCE-KF: Sosyal Sorun Cézme Becerileri Envanteri Kisa Formu, POY: Probleme Olumlu Yénelim, POSY:
Probleme Olumsuz Yonelim, RPC: Rasyonel Problem Cozme, DDT: Dikkatsiz/ Diirtiisel Tarz, KT: Ka¢man Tarz, **
Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir ve * Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Table 4. Dogrusal kesitsel regresyon analiz sonuglari

Bagimsiz Degiskenler Std. Regresyon t p
Katsayisi

DAS(")-ZlDepresyon -0,307 -3,606 0,000

DASO-21 Anksiyete 0,067 0,756 0,450

DASO-21 Stres -0,180 -1,946 0,053

SSCE-KF 0,177 2,855 0,005

DASO-21: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, SSCE-KF: Sosyal Sorun C6zme Becerileri Envanteri Kisa Formu,
R Square=0,243, F=18,297, p=0,000, Durbin Watson=2,192
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Tartisma

Bu calisma, Kovid-19 pandemi siirecinde iiniversite 6grencilerinde sosyodemografik
ozelliklerin okupasyonel dengeye etkisinin ve okupasyonel denge ile zihinsel saglik yiikii ve
sosyal problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskinin arastirilmasi amaciyla yapildi. Universite
ogrencilerinde yasam diizeni disindaki sosyodemografik o6zeliklerin okupasyonel dengeyi
etkilemedigi tespit edildi. Ogrencilerde artan depresyon ve stres oranlarmin okupasyonel denge
ve sosyal problem ¢6zme becerilerini negatif olarak etkiledigi goriiliirken, anksiyetenin bu iki
parametre tizerinde bir etkisinin olmadig1 goriildii. Ek olarak, sosyal problem ¢dzme becerisi
daha iyi olan iiniversite 6grencilerinde okupasyonel dengesinin daha yiiksek oldugu tespit
edildi.

Aktivite rol dengesi anketine ait kesme degeri olmadig icin elde edilen skorlar1 net
olarak yorumlamak miimkiin degildir ancak literatiirde toplam skora gore degerlendirme
yapildigr goriilmistiir. Ergoterapi Ogrencilerine ait okupasyonel denge ortalama skorlar
(16,27+5,17) ARDA11-T’in mimimum (0) ve maksimum (33) puanlar1 géz 6niine alinarak
incelendiginde mevcut skor 6grencilerin yiiksek bir okupasyonel dengeye sahip olmadigina
isaret etmekteydi. Ergoterapi 6grencileri ile yapilan diger ¢alismalarda elde edilen okupasyonel
denge ortalamalar1 genellikle calismamiza benzer olup, orta diizeyde okupasyonel denge olarak
yorumlandi (Peral Gomez, 2017; Romero-Tébar ve dig., 2021). Romero-Tébar ve digerleri
katilmeilarin %35,9'u ise 20-21 yas araliginda olan, 18-65 yas arasindaki ergoterapi
ogrencilerde okupasyonel denge skorlarin1 incelemistir. Calismada cinsiyet farkinin
okupasyonel denge skorlar1 arasinda anlamli bir farka neden olmadig: tespit edilirken, erkek
ogrencilerin okupasyonel denge skorlarmin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu
belirtmistir (Romero-Tébar ve dig., 2021). Gémez’de caligmasinda cinsiyetler arasinda fark
olmaksizin erkek Ogrencilerde okupasyonel denge skorlarinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmigstir (Peral Gémez, 2017). Literatiirde 18- 30 yas aralifinda gen¢ ve yetiskin gruplarla
yapilan incelemelerde kadin ya da erkek arasinda genellikle okupasyonel denge ortalamalari
acisindan bir fark bulunmamis olup, gen¢ yas gruplarinda erkek, yetiskin yas gruplarinda ise
kadinlarda daha yiiksek ortalamalar bildirilmistir (Peral Gomez, 2017; Rodriguez-Fernandez ve
dig., 2021; Romero-Tébar ve dig., 2021). Bu calismada, okupasyonel denge skorlart igin
cinsiyetler aras1 anlaml bir fark tespit edilmedi, literatiirden fakli olarak kadin 6grencilere ait
ortalama skorlarin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriildii. Tiirk kiiltiiriinde kadinlar erkeklere
gore ev i¢inde daha aktif olmakta ve ev i¢i kadinin mesru mekani olarak tanimlanmaktadir

(Yalgin, 2021). Elde edilen sonucun, Tiirk kiiltliriiniin kadinlarin ev i¢indeki okupasyonal
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cesitlilik ve okupasyon algist iizerinde olusturdugu etkiden kaynaklanabilecegi diisilintildii.
Konunun daha iyi anlasilmasi i¢in nitel verilerle desteklenmis bir ¢alismanin etkili olacagi
goriisiindeyiz.

Kovid-19 pandemisinde, 18-30 yas arasindaki bireylerden pandemi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmayanlarin olanlara gore, iiniversitede 6grenci olanlarin ¢alisma hayatinda
olanlara gore daha kotii okupasyonel dengeye sahip oldugu tespit edilmistir. Ek olarak
tiniversite 6grenimi goren kisilerde, {liniversite sonrast Ogrenim gorenlere gore daha kotii
okupasyonel denge sonuglar1 bildirilmistir (Rodriguez-Fernandez ve dig., 2021).Yetiskin
grupla yapilan bir diger ¢alismada Kovid-19 pozitif hikayesi olmasi, evdeki kisi sayisi, oda
sayis1 ve ¢alisma durumu gibi parametrelerin okupasyonel denge {izerindeki etkisi incelenmis,
aktif calisma durumu disindaki parametrelerin daha iyi bir okupasyonel dengeye katkida
bulunmadigi belirlenmistir (Gonzalez-Bernal ve dig., 2020). Calismamizda ¢alisma durumu da
dahil olmak {lizere, benzer parametrelerin okupasyonel denge iizerinde anlamli bir fark
olusturmadig goriildii. Ucretli bir ise sahip olmanin yetiskinlerde okupasyonel dengenin
saglanmasinda onemli bir faktér oldugu belirtilmistir, bu ¢alismada elde edilen sonuglar
tiniversite 6grencilerinde liretkenlik algisinin yetiskinlerden farkli olabilecegini diistindiirdii.

Literatiirde {liniversite 6grencileri i¢in dnemli oldugu varsayilan faktorlerden biri de
sosyal destek varligidir. Kaliteli sosyal destege sahip olan 6grencilerin daha az saglik sorunlari
yasadig1 ve yasam kalitelerinin arttigi belirtilir (Rankin ve dig., 2018). Backman’da sosyal
destegi okupasyonel dengeyi etkileyen onemli faktorlerden biri olarak tantmlamistir (Backman,
2010). Bu ¢aligmada yasam diizeninin okupasyonel denge i¢in fark olusturan bir faktor oldugu
goriildii. Yalniz veya yurtta yagayan liniversite 6grencilerinin okupasyonel denge ortalamasi en
diisiik iken, en yiiksek degerler sirasiyla aile yan1 ve 6grenci evinde kalanlarda tespit edildi. Bu
calismada elde edilen sonuglar, ev ortaminda artan sosyal destegin okupasyonel denge
tizerindeki olumlu etkisi olarak yorumlandi.

Fernandez ve digerleri, okupasyonel denge ile akademik yil arasinda bir iliski oldugunu
ve akademik yil arttik¢ca okupasyonel dengenin arttigini tespit etmis bu sonucu farkli derslerin
talepleriyle basa ¢ikmak icin gelistirilen stratejilerle iligskilendirmistir (Rodriguez-Fernandez ve
dig., 2021). Diger bir caligmada ise okupasyonel denge ile akademik yil arasinda herhangi bir
iliski olmadig1 belirtilmistir (Peral Gomez, 2017). Calismamizda Ogrencilerin ilk iic sene
okupasyonel denge ortalamalarinin artis gosterdigi ancak son simif 6grencilerinde ortalamanin
en diisiik seviyede oldugu gériildii. Ugiincii sinifa kadar olan dénemde iiniversite dgrencilerinin

farkli derslerde gelistirdigi bas etme stratejilerinin okupasyonel dengeye katki vermis olmasi
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muhtemeldir. Ancak 6grencilik hayatinin bitmesi ve is hayatinin baglamasi siirecine denk gelen
son smif, Ozellikle pandemi siireci ekonomik kosullar1 g6z oOniinde bulunduruldugunda
(Adigtizel, 2020), mezuniyet sonrasimi ilgilendiren olasi istthdam gibi farkli problemleri
beraberinde getirmesi miimkiindiir. Bu durum okupasyonel denge algisini etkilemis olabilir. Bu
konunun daha iyi anlasilmasi i¢in, kiiltiirel ve ekonomik faktorleri iceren kapsamli arastirmalara
ihtiyac oldugunu diistinmekteyiz

Universite 6grencileri aile ortamindan gok farkli tamamen yeni bir sosyal ¢evreye uyum
saglamak, yeni akran gruplarinin degerler sistemine asina olmak ve farkli kiiltiirel degerlerle
yiizlesmek gibi pek ¢ok degisime ayak uydurmak durumundadir (Ercan, 2010). Ek olarak
iiniversite 0grencilerinin akademik, finansal ve kisilerarasi zorluklar da dahil olmak iizere ¢ok
cesitli stres faktorleri gibi giinliik hayat stresleri yasadig: belirtilir (Shermeyer ve dig., 2019).
Pandemi silirecinde ogrencilerin deneyimledigi stresorler degiskenlik gdstermistir, ancak
bireylerin okupasyonel performans memnuniyetlerindeki artisin, okupasyonel denge ve
depresyon skorlarina olumlu yansidigi bilinmektedir (Wagman ve dig., 2019). Bu nedenle
yasanan degisimlerin ve karsilasilan streslerin iiniversite 6grencilerinde okupasyonel dengeyi
etkilemesi olasidir. Pekgetin ve Giinal’in pandemi siirecinde yiiriittiigli randomize kontrollii
caligmada katilimcilarin web tabanli zaman yonetimi uygulamasi sonrasinda katilimecilarin
okupasyonel denge skorlarinda anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir (Pekgetin & Giinal, 2021).
Literatiirde iiniversite 6grencilerinde okupasyonel dengeyi inceleyen sinirli sayida ¢alisma
bulunmakla birlikte genel olarak okupasyonel dengenin orta seviyelerde oldugu belirtilir
(Romero-Tébar ve dig., 2021; Wilson & Wilcock, 2005). Pandemi doneminde yiiriitiilen
caligmalarda okupasyonel denge skorlar1 incelendiginde skorlarin bu ¢aligsma ile benzer sekilde
ortalama degerlerde oldugu goze carpmaktadir. Pekgetin ve Giinal’in 18-30 yas arasindaki
bireylerle yiiriittiigli calismada da okupasyonel denge skorlar1 ortalama skorlarda olup
calismamiz ile benzer oldugu goriilmektedir (Pekgetin & Giinal, 2021). Rodriguez pandemi
stirecinde iiniversite Ogrencilerinin zihinsel yiikiinlin artti§i ancak mevcut okupasyonel
dengenin daha Onceki caligmalarda belirtilen skorlardan farkli olmadigini bildirilmistir
(Rodriguez-Fernandez ve dig., 2021). Bayar ve digerleri 565 tiniversite 68rencisi ile yiirtttigi
calismada pandemi siirecinde 6grencilerin stres diizeyinin orta degerin listiinde, depresyon
diizeyinin ise orta diizeye yakin oldugu belirtilmistir (Bayar ve dig.). Huang ve Zhao salgin
sirasinda genclerin anksiyete riskinin diger yas gruplarindan fazla oldugunu bildirmistir (Huang
& Zhao, 2020). Debowska ve digerleri pandemi ilerledik¢e depresyon diizeylerinde 6nemli bir

artig oldugunu, 18-24 yas araligindaki 6grencilerin, yetiskin >25 yas 6grencilere gore daha fazla
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depresyon, anksiyete skorlarina sahip oldugunu tespit etmistir. Ek olarak ¢alismada psikoloji
ogrencilerinin, depresyon ve kaygi konusunda en diisiik puanlara sahip oldugu vurgulanmistir
(Debowska ve dig., 2020). Bu ¢alismada elde edilen sonuglar 6grencilerin depresyon, anksiyete
ve stres seviyesi ortalama degerlerinin normal sinirlarda oldugunu, okupasyonel denge
skorlarinin ise literatiirle uyumlu olarak ortalama degerlerde oldugunu gdsterdi. Bu durum
ergoterapi Ogrencilerin pandeminde okupasyonel katilimin zihinsel saglik yiikii {izerindeki
potansiyel etkilerinin daha fazla farkinda olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ek olarak bu
caligmaya katilan d6grencilerin cogunlugunun aile yaninda ve 6grenci evinde ikamet ettigi ve bu
grubun yurtta ya da yalniz yasayanlara gore okupasyonel denge skorlarinin daha yiiksek
seviyede oldugu goriildii. Tespit edilen bu sonuglar, pandemide 6grencilerin artan sosyal destek
algisinin okupasyonel denge skorlari {izerindeki olumlu etkisi olarak yorumlanabilir.

Universite &grencilerin giinliik problemleri asmasinda onlar1 destekleyecek olan
problem ¢ozme becerilerine direk olarak odaklanan bir ¢calisma bulunmamaktadir. Pekgetin ve
Giinal, randomize kontrollii calismasinda uyguladigi web tabanli zaman ydnetimi uygulamasi
ile bireylerin pandemi siirecinde daha etkili bir giin planlamasina yardime1 olmus ve Kovid-19
kaynakli sinirliklarini agmalarina yardimei olarak okupasyonel dengenin gelistirilmesine katk1
sunmustur (Pekgetin & Giinal, 2021). Okupasyonel denge gelisimi icin bireylerin kendi ilgi ve
tercihlerini dikkate almalari, dncelikleri belirlemelerini, okupasyonlar: siralama ve senkronize
etmelerini  gerekliliginden bahsedilmektedir (Backman, 2004). Caproni yetiskinlerde
okupasyonel denge gelisimi i¢in vizyon olusturmak, bir eylem plami gelistirmek, kisinin
hayattaki onceliklerini ele almak i¢in somut stratejiler listelemek ve kisisel basariya giden diger
adimlar gibi ¢oziimlere deginmektedir (Caproni, 2004). Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinde
sosyal problem ¢6zme becerisinin okupasyonel denge ile iliskisi oldugu goriildii. Universite
ogrencilerinin probleme olumlu ya da olumsuz yaklasimi ile okupasyonel denge arasinda
iligkisi tespit edilirken rasyonel sosyal problem ¢ézme ile iliski tespit edilmemesi, problemin
coziimiinden ziyade probleme nasil yaklagildigina yonelik alginin 6nemli oldugunu
diislindiirmiistiir, bunun bireyin 6z yeterliligi ile iligkili bir durum olabilecegini ve detayli olarak
incelenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Calismaya ait bazi limitasyonlar bulunmaktadir. Oncelikle, ¢alismaya katilan dgrenciler
ergoterapi boliime ait bir popiilasyonu kapsamaktadir. Devam edilen boliime ait gereklilikler
ogrencilerde okupasyonel denge ya da zihinsel saglik yiikiinii etkileyebilir, bu nedenle
sonuglarin genellenmesi uygun degildir, farkli alanlardaki O6grenci gruplarina yonelik

caligmalar tasarlanmasi1 ve iiniversite Ogrencilerinin okupasyonel dengesini etkileyen
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faktorlerin daha detayli olarak incelenmesi gerektigini diisiinmekteyiz. Ikinci olarak, elde
edilen sonuglar pandemi Oncesi literatiire benzer 6zellikte olsa da pandemi nedeniyle gelisen
0zel kosullarin ¢alisma sonuclarinin genellemesini engelleyecegi kanaatindeyiz. Son olarak,
ARDAI11-T’nin kesme puan degerlerinin bulunmamasiydi. Kesme puanlarmin olmamasi

sonuglarin yorumlanmasini zorlagtirmaktaydi.

Sonucg

Bu calismanin sonuglari, ergoterapi 6grencilerinde okupasyonel dengenin pandemi
oncesi elde edilen degerlere benzer ve orta seviyelerde oldugunu gostermektedir. Ergoterapi
ogrencilerinde, okupasyonel denge ile zihinsel saglik yiikii arasinda negatif bir iligki
goriiliirken, sosyal problem ¢6zme becerileriyle arasinda pozitif bir iliski varlig tespit edildi.
Bu ¢aligmanin sonuglari, tiniversite 6grencilerinde artan sosyal problem ¢dzme becerilerinin
okupasyonel dengede artis ve zihinsel saglik yiikii faktorlerinde azalmaya etkisi olduguna isaret
etmektedir. Ancak sosyal problem ¢ozme becerilerinizdeki artisin okupasyonel denge ve
zihinsel saglik yiikii izerindeki olas1 olumlu etkinlerinin tespiti i¢in miidahale iceren daha ileri

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tesekkiir
Calismaya katilmaya goniillii olan ve formlar1 doldurmak i¢in vakit ayiran biitiin katilimcilara

tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

(Caligsma i¢in finansal herhangi bir destek alinmamastir.

Cikar Catismasi

(Calismada herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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Oz

Amac: COVID-19 nedeniyle alinan kisitlayict 6nlemler yasam tarzlarinda degisikliklere neden oldu. Calisma,
Tiirkiye'de COVID-19 pandemisi sirasinda sosyal izolasyonda olan bireylerin okupasyonel performanslarini ve
psikososyal durumlarini aragtirmay1 amagladi.

Gereg ve Yontem: Calismaya 651 katilimci dahil edildi. Degerlendirme igin sosyodemografik bilgi form, Hastane
Anksiyete Depresyon Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanildi. Okupasyonel performans
diizeyleri ve memnuniyetleri 10 {izerinden degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin uyku diizenlerinde (%65.1), besin aliminda (%96.5), fiziksel aktivitede (%89.7), serbest
zaman aktivitelerinde (%92.8) ve iiretkenlik aktivitelerinde (%77.3) onemli degisiklikler oldugunu gostermistir.
Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi puanlari, okupasyonel performans puanlart ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi puanlari arasinda negatif korelasyon vardi (p<0,001). Ayrica okupasyonel performans
puanlar1 ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlari arasinda pozitif bir iliski vardi (p<0,001).
Sonu¢: COVID-19 salgini insanlarin yasamlarini, okupasyonel performansini ve psikolojik durumlarim
etkilemistir.
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Abstract

Objectives: Restrictive preventions due to COVID-19 have caused changes in lifestyles. The study aimed to
investigate the occupational performances and psychosocial statuses of individuals in social isolation in Turkey
during the COVID-19 pandemic.

Materials and Methods: The study included 651 participants. A sociodemographic form, the Hospital Anxiety
Depression Scale and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support were used for measurement.
Occupational performance levels and satisfaction were evaluated out of 10.

Results: The findings indicated that there had been significant changes to participants’ sleep patterns (65.1%),
nutritional intake (96.5%), physical activity (89.7%), leisure time (92.8%) and productive activities (77.3%). There
was a negative correlation between the Hospital Anxiety Depression Scale scores, occupational performance
scores and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support scores (p<0.001). Also, there was a positive
correlation between occupational performance scores and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support
scores (p<0.001).

Conclusion: The COVID-19 pandemic has affected people's lives, occupational performance and psychological
states.

Keywords: Coronavirus, occupational performance; anxiety, depression; social support.
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Introduction

Viral diseases have so far posed a serious threat to public health around the world. Over
the past two decades, several viral outbreaks have occurred, including those of severe acute
respiratory syndrome coronavirus (SARS-CoV-1), HIN1 influenza and Middle East respiratory
syndrome coronavirus (MERS-CoV). On December 31 2019, an outbreak of pneumonia of
unknown aetiology was detected in Wuhan City, Hubei Province, China. The Chinese National
Health Commission reported that the common point of contact of the individuals affected by
the outbreak was a seafood market in Wuhan city. On 11" February 2020, WHO announced
that the disease caused by this new virus had been identified as ‘COVID-19’. On 11" March
2020, WHO declared the spread of the disease to be a pandemic (Singh et al., 2020).

After the first case in Turkey on 11 March 2020, the Ministry of Health Scientific
Committee convened and announced basic rules to curb this, including washing hands, physical
distancing and using masks to prevent the spread of the virus. In addition, many precautions
were taken by the government; for example, face-to-face education and training activities were
stopped, restrictions were introduced to prevent coexistence in public living areas and flexible
and remote working conditions were encouraged for public employees. Measures have since
been taken to commence a lockdown period, ensuring that people do not leave their homes.

Restrictive preventions to intercept the spread of COVID-19 have caused changes to
individuals' routines, habits and, in short, their lifestyles. It has become even more difficult for
individuals to adapt to this sudden situation due to curfews, school closures, uncertainty and
health concerns (Shigemura et al., 2020). It is thought that the COVID-19 pandemic will have
a significant negative impact on the occupational performance of individuals and communities
in the short and long term (Ha et al. 2021). It has been reported that, during lockdown periods,
various changes have been made to the lifestyles of individuals from many different countries.
These are thought to be decreased levels of physical activity, increased food intake and changed
sleep patterns (Cancello et al., 2020; Cheval et al., 2020; Maugeri et al., 2020; Romero-Blanco
et al., 2020).

The loss of employment or threat of failure caused by the pandemic can lead to anxiety,
stress, a lack of concentration, the inability to maintain a daily routine or structure, low
mood/self-esteem, tense relationships with family and friends and so on (Fardin, 2020). During
and after the pandemic situation, it is essential to consider the occupational status, functioning

and participation of the individuals who have priority (Heinemann et al., 2020). For this reason,
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the aim of the study was to examine the occupational performance and psychosocial status of

individuals in social isolation in Turkey during the COVID-19 pandemic.

Material and methods

The study was performed according to the ethical codes of the World Medical
Association (Declaration of Helsinki) and was approved by the Ondokuz Mayis University
Ethics Commission (Protocol No: 2020/142, Date: 04.17.2020). Informed consent was obtained
from all participants.
Participants

The convenience sampling method was employed in this cross-sectional study. The
participants were invited to the study via e-mail or social media. They completed online
questionnaires on the 18" and 19" of April 2020. 651 participants replied and answered the
inquiries. To be included in the study, participants had to be 18 years old or over. Participants
in the study were reached by snowball sampling method.
Mesurement Tools

Demographics

The participants' demographic characteristics, including age, gender, occupation,
income, practice area and family members, were recorded. In addition, individuals were asked
how many times a day they washed their hands and how many times they left their homes in
the last week. Regarding complying with the recommendations of the coronavirus scientific
research board, people were asked whether they comply between 1 and 10. 1 means that they
do not comply at all, 10 means that they comply very much.

Occupational performance
The effects of participants’ occupational performance changes on sleep, nutrition, physical
activity, leisure activities, and productive activities were recorded. The importance of the
activities for them, current performance and performance satisfaction level were also recorded.
Importance, performance and satisfaction were scored from 1 to 10 (1 =bad, 10 = excellent).

Anxiety and depression

Participants rated their symptoms on the Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS), which consists of 14 items. Each is scored from zero to three. HADS is a self-report
questionnaire in which symptoms of anxiety and depression are screened (Zigmond & Snaith,

1983). A Turkish translation of HADS was written and verified. The cut-off point for anxiety
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is 10 and for depression is 7 (Aydemir et al., 1997). Participants were asked to report their
feelings from the previous three weeks.

Perceived social support

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) is an easy-to-use, brief
scale that subjectively measures the proficiency of social support from three different aspects
(Zimet et al., 1988). MSPSS is a scale consisting three groups of sources of support: family,
friends and special person(s). Each aspect consists of 4 items. A high score indicates that
perceived social support is high. The validity and reliability of the Turkish version of the
instrument was obtained (Eker & Arkar, 1995).

Statistical analysis

The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Version 21.0 was employed to
analyse the data. Descriptive statistics findings were shared by giving number (n), frequency
(%), minimum, maximum, mean (X) and standard deviation values. The Shapiro—Wilk test was
used to ascertain whether the data showed normal distribution; the data did show normal
distribution. Therefore, an Independent Sample t test was used to make pairwise comparisons.
Correlations between variables were analysed using the Pearson correlation coefficient.
According to the calculated (1) values, associations between variables were classified as either
very weak (.00—.19), weak (.20—.39), moderate (.40—.59), strong (.60—.79) or very strong (.80—
1.0). Level of significance was set to .05. The G Power 3.1.9.2 program was used for sample
size analysis (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007). In the analysis made using the reference
source, the minimum sample size to be reached at 0.05 error and 0.80 confidence level was

calculated as 348.

Results

The demographic characteristics and the data on the working and economic status of the
participants are presented in Table 1.

The individuals went out 2.93 + 2.89 (min = 0, max = 20) times in the last week for any
reason. On average, participants were washing their hands 12.86 + 7.70 (min = 1, max = 50)
times per day. The average perception of participant compliance with Coronavirus Scientific
Committee recommendations was 8.74 £+ 1.34 (min = 1, max = 10). The data regarding the

adaptation of individuals to the process is shown in Table 2.
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Table 1: Sociodemographics of the participants

n %
Gender Male 304 46.70%
Female 347 53.30%
Work Status (before COVID-19) Active workers 423 64.98%
Unemployed 228 35.02%
Status Change (after COVID-19) Active workers 374 88.42%
Laid workers 49 11.58%
Working Schedule Rutine work 76 20.32%
Flexible work 144 30.50%
Home office 154 41.18%
Workplace status Private sector 269 71.93%
Public institute 105 28.07%
Decrease in Income Yes 225 34.6%
No 426 65.4%

n=participants %=percentage

Table 2: The adaptation of individuals to COVID-19 hygiene and social isolation

X SD min max
Times of going out home in a week 2.93 2.89 0 20
Times of hand washing per day 12.86 7.70 1 50
Compliance with the recommendations 8.74 1.34 1 10

X=mean SD=standart deviation min=minimum max=maximum

It was found that there were changes in 65.1% of participants’ sleep patterns, 96.5% of
participants’ nutritional intake, 89.7% of participants’ physical activity, 92.8% of participants’
leisure activities and 77.3% of participants’ productivity activities. The data on occupational
changes is given in Table 3.

The sleep performance score was 5.64 + 2.89, the nutritional performance score was
6.16 = 2.83 and the physical activity performance score was 4.24 + 2.42. Individuals'
performance for leisure activities score was 4.46 + 2.81, and the performance of productive
activities score was 4.71 £ 2.91. Data on the importance, performance and satisfaction of the

activities is given in Table 4.
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Table 3: Occupational changes during social isolation

Occupations How is it now? n %
Sleep More 261 40.1
Less 163 25.0
No changes 227 349
Much 419 64.4
Nutrition Less 209 32.1
No changes 23 35
More 28 4.3
Physical activities Less 555 853
No changes 68 10.4
Much 148 22.7
Lesiure activities Less 456 70.0
No changes 47 7.2
More 160 24.6
Productivity activities Less 343 52.7
No changes 148 22.7

n=participants %=percentage

Table 4: Results of occupations’ importance, performance and satisfaction

Occupations n Min Max X SD
Importance 651 1.00 10.00 6.68 3.04
Sleep Perfromance 651 1.00 10.00 5.63 2.89
Satisfaction 651 1.00 10.00 5.30 3.16
Importance 651 1.00 10.00 6.84 2.96
Nutrition Perfromance 651 1.00 10.00 6.16 2.82
Satisfaction 651 1.00 10.00 5.43 3.00
Importance 651 1.00 10.00 6.38 2.89
Physical Activities Perfromance 651 1.00 10.00 4.24 2.42
Satisfaction 651 1.00 10.00 3.50 2.46
Importance 651 1.00 10.00 6.79 2.92
Leisure activities Perfromance 651 1.00 10.00 4.47 2.81
Satisfaction 651 1.00 10.00 3.93 2.87
Productivity Importance 651 1.00 10.00 6.66 3.08
activities Perfromance 651 1.00 10.00 4.71 291
Satisfaction 651 1.00 10.00 4.24 2.86

n=participants X=mean SD=standart deviation min=minimum max=maximum
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While the mean anxiety score obtained from the HADS (HADS-A) questionnaires was
8.97 + 3.94, the mean depression score (HADS-D) was 8.00 + 3.91. The anxiety score of 42.09
% of individuals was over 10. While the depression score of 65.28% of individuals was above
7 points. The mean MSPSS score was 60.86 + 19.46. There was negative correlation between

HADS-A and MSPSS scores (p<0.001), and also HADSD scores (p<0.001). The relationships
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between HADS, MSPSS, and occupational performance scores are shown in Table 5.

Table 5: Correlations between HAD, MSPSS and occupational performance scores

1 2 3 4 5 6 7 8
1. HADS-A 1
2. HADS-D .685 1
0,000* -
3. MSPSS -.171 -.270 1
0,000* 0,000* -
4. Sleep Performance -270 -.297 0,000* 1
0,000*  0,000* -
5. Nutrition Perfromance -211 -.254 354 739 1
0,000* 0,000* 0,000% 0,000% -
6. Physical Acticity -.237 -.304 282 537 .597 1
Performance 0,000* 0,000* 0,000% 0,000% 0,000*% -
7. Leisure Performance -.210 -.288 .309 462 463 521 1
0,000* 0,000* 0,000% 0,000* 0,000% 0,000% -
8. Productivity -218  -.305 321 486 .540 541 .562 1
Performance 0,000* 0,000* 0,000% 0,000* 0,000* 0,000*% 0,000* -

Pearson correlation test r: Pearson correlation coefficient * Correlation is significant at the 0.001 level (2-

tailed).

The purpose of the study was to uncover the occupational performances and
psychosocial status of socially isolated individuals in Turkey during COVID-19. The results
demonstrated that, after one month under lockdown conditions, participants saw changes in
their sleep patterns, nutritional intake, physical activity levels, leisure activities and productive
activities. Furthermore, results show that individuals with high social support levels had lower

levels of depression and anxiety.

Discussion
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It is a well-known fact that quarantine is important in hindering the spread of infections.
However, quarantining can impact on other health dimensions (Jiménez-Pavon et al., 2020), as
Duan and Zhu (2020) state that pandemics have negative effects on individuals and society
(Duan & Zhu, 2020) The researchers further state that early psychological interventions should
be implemented, and it is reported that safe services should be created to provide psychological
counselling for patients, healthcare professionals and the general public handling electronic
appliances (like smartphones) (Xiang et al., 2020).

In their study evaluating the early psychological effects of the COVID-19 pandemic,
Wang et al. (2020) reported that 16.5% of their 1.210 participants had moderate to severe
depressive symptoms, while 28.8% had moderate to severe anxiety symptoms (Wang et al.,
2020). In the current study, 56.22% of individuals showed moderate to severe depressive
symptoms, while 78.49% had moderate to severe anxiety. It is thought that this is due to the
confusion and panic that has emerged as a result of the pandemic.

Since quarantining is acquainted with interruption of work routine, it can cause stress
and anxiety. A constant flow of information about the pandemic can also create stress. Stress
has been associated with greater amounts of fat, carbohydrate and protein consumption
(Moynihan et al, 2015). Our findings showed that there were changing in eating habits amongst
most participants. Many stated that they consumed more food. It is very important to inform
individuals about the importance of a healthy and balanced diet that will increase their immune
functions.

Sleep is an important indicator of health, and good sleep is essential for physical and
mental well-being. Considering the impact of the COVID-19 pandemic, many factors have been
affecting people's sleep quality (Besedovsky et al., 2019). The quarantining process has caused
significant changes to many people's routines. For those who want to work from home, there
may be disruption to daily routines and work schedules. Also, those working in closed
businesses will likely experience more stress and concern regarding business continuity and
financial security. Not being able to visit friends and family, shop or participate in cultural and
sports activities may also affect individuals' sleep patterns and sleep quality by causing the
balance between time at home, relaxation and sleep to deteriorate (Altena et al., 2020; Xiao et
al., 2020b). In our study, 40% of individuals stated that they slept more and 25% stated that
they slept less. These results show that most participants experienced changes to their sleep
patterns. Sleep and immunity affect each other mutually. Sleep disturbance impairs immune

function, and sleep patterns change when someone has an infection (Imeri & Opp, 2009).
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Continuity of one’s sleep routine is essential in both supporting the immune system and
preventing mental disorders such as depression, anxiety and bipolar disorder. Individuals in the
process of quarantining can be educated online about sleep hygiene, physical activity, and
relaxation techniques to maintain their sleep routines (Altena et al., 2020).

Many countries around the world have taken measures to control the speed at which the
virus is spreading. Such measures include imposing the requirement of special permits to enter
and exit cities, closing schools, encouraging working from home and even setting a curfew.
Understandably, these measures have limited social and physical activity. It is well known that
inadequate physical activity is a crucial risk factor for cardiovascular disease, hypertension,
diabetes, prostate cancer and colon cancer. Also, inadequate physical activity is reported to
cause an increase in sedentary screen time and anxiety levels, which can pose significant risks
to people's health and well-being (Lippi et al., 2020). In our study sample, 85% of participants
stated that their levels of physical activity had decreased. Physical activity performances and
satisfaction were also found to be quite low. During the quarantining process, it should be
encouraged that individuals perform physical activity routines to maintain their physical and
mental health. Also, administrations have allowed walking, jogging or other individual
activities in suitable outdoor areas, providing that social distancing is maintained.

Physical and leisure activities have many psychological benefits and are used as an
effective intervention method for sufferers of depression (Goodman et al., 2017). In the current
study, it was observed that the changes to leisure activities were similar to the changes seen to
physical activities. The participants' participation and satisfaction levels regarding leisure
activities were low. Individuals who spend their time at home due to COVID-19 restrictions are
not able to participate in leisure activities with the public and the community. However, our
findings suggest that individuals should adopt new in-home leisure habits to maintain their well-
being.

According to the report of the International Labour Organisation (ILO), more than four
in five people in the global workforce have lived in places where full or partial workplace
closures have occurred due to COVID-19, emphasising that the crisis has worsened the global
labour market (ILO, 2020). It was also reported that around 25 million people worldwide could
lose their jobs by the end of 2020 due to the pandemic (ILO, 2020). These economic effects
often affect the most vulnerable workers in society and are exacerbated by job losses and the
pandemic's rate of spread. In our study, 11.58% of the participants had lost their jobs due to

COVID-19, and 34.6% of them had seen a decrease in their income. Furthermore, more than
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half of the participants reported that their productive activity levels had decreased. Mental
health disorders can develop due to long-term telework, long-term social isolation and a lack
of workplace interactions (Sim, 2020). For this reason, it is thought that regulations should be
made to maintain the productivity of individuals who work at home or who are taking a break
from work due to social isolation in the healthiest way possible.

In our study, there was a negative relationship between occupational performance,
perceived social support, and anxiety and depression. In addition, the perceived performance of
occupations was positively associated with perceived social support. More people's mental
health is affected than the number of people affected by the symptoms of the virus (Ornell et
al., 2020; Ransing et al., 2020). Nutrition, exercise, and sleep all play a role in the aetiology,
progression, and treatment of mental disorders, according to the research, and lifestyle and
nutritional adjustments are considered therapeutic behaviors for them (Rossler, 2016).
Similarly, in a study on healthcare workers treating COVID-19 patients, anxiety was reported
to affect sleep quality (Xiao et al., 2020a). Individuals who have to stay at home will face
daytime stress, anxiety and depression. They may also experience impaired sleep patterns,
which may affect emotional functioning that reflects the next day (Altena et al., 2020). Due to
nutritional imbalance and altered eating habits, immune responses may be impaired and make
people more susceptible to viral infections. For this reason, during isolation, it is necessary to
follow a healthy and balanced diet that includes a high amount of minerals, antioxidants and
vitamins (Lippi et al., 2020; Muscogiuri et al., 2020). Quarantine is known to restrict physical
activity. After two weeks of inactivity, muscle tissue insulin resistance, decreased muscle
glucose, muscle atrophy will occur and the beneficial metabolic and cardiovascular response
will be lost (Lippi et al., 2020) and may also have consequences that affect one's mental health.
Xiao et al. (2020b) reported that the social capital (the measurement of social trust, social
belonging and participation) of the participants who isolated themselves due to COVID-19 had
seen a decrease in their quality of sleep and an increase in feelings of anxiety and stress. In
another study by Xiao et al. (2020a), anxiety, social support and sleep quality are reported to
be related. In their study on Weibo users who were in the process of quarantining, Li et al.
(2020) reported that participants began to take more care of their health and were more likely
to seek social support from their families rather than meeting with their friends (Li et al., 2020).
In addition, managing sleep problems optimally during lockdown can narrow down stress and
probably hinder the disruption of social relationships (Altena et al., 2020). Our study shows that

perceived social support reduces anxiety and depression. It is thought that social and emotional
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support provided by friends, family members or someone valuable to the person can help reduce
that person’s anxiety and depression during the social isolation process.

Leisure activities, such as resting, having fun, developing knowledge or skills and
voluntarily participating in community life, are important for well-being (Newman et al., 2014).
Productive activities include paid/unpaid work, home administration management and
school/play activities. Successful performance and participation in both leisure activities and
productive activities lead to a sense of competence, success and satisfaction (Feldhacker et al.,
2018). All occupational performance areas contribute to an individual’s self-realisation process.
In this context, occupational performance is important for the development of individuals' well-
being

Conclusion

The data we obtained from 651 people aged 18—72 showed that individuals'
occupational performance patterns were impaired, and leisure activities and productive
activities were decreased, as some participants had lost work or had seen a decrease in income.
There was a substantial increase in levels of anxiety and depression. It was observed that
individuals who have high levels of social support had better mental health regarding
occupational performance.

Since our research was carried out in a certain time period, it is important in terms of
revealing the current situation, but it has limitations in terms of causality and generalization.

The findings may support the determination of strategies for improving the health and
well-being of societies affected by the social isolation caused by COVID-19. It may also aid
the implementation of community and person-centred measures. This study can guide
occupational therapists, physiotherapists, nutritionists, psychiatrists, psychologists and public
health professionals in their decisions. Furthermore, this study will provide informative proof
for future policy decisions made by policymakers.

This study also had some limitations, as the data was received in a short amount of time
and results were self-reported. The online test application limited our review of all activities of
the individuals. In future studies, the medium and long-term effects of the pandemic in Turkey
should be examined.
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Oz
Amag¢: Bu calismanin amact Brown, Christiansen ve Goldman (1987) tarafindan gelistirilen Alkolden
Beklentiler Olgegi-IIl Yetiskin Formu'nu (ABO-III-Y) Tiirkceye uyarlayarak gecerlik ve giivenirligini
incelemektir.
Gere¢ ve Yontem: Yapilan calisma dogrultusunda alkol kullanim bozuklugu tanisiyla tedavi gdren ve tani
almaksizin alkol kullanan toplam 402 yetiskine Alkolden Beklentiler Olgegi-III Yetiskin Formu (ABO-III-Y),
Icme Nedenleri Olcegi Gozden Gegirilmis Formu, (INO-GF) ve Alkol Kullamim Bozukluklar1 Tanima Testi
(AKBTT) olgekleri uygulanmistir. Elde edilen veriler; dil esdegerligi geri-ceviri yontemi; igerik gegerligi
(content validity) uzman goriisiine bagvurularak; giivenirligi, zamana goére degismezligi (test-tekrar test
giivenirlik/test-retest reliability) ve i¢ tutarlilig1 (internal consistency) test edilerek; gegerligi ise yap1 gegerligi
(dogrulayici faktor analizi) ile sinanmustir.
Bulgular: ABO-III-Y'nin Cronbach alfa degeri 120 madde igin .97 olarak bulunmustur. Dogrulayic1 faktor
analizi sonucunda toplam varyansin %37,88’ini agiklayan 5 alt faktdr 6lcegin orijinaliyle de uyumlu olarak su
sekilde olugturulmustur: Genel olumlu degisiklikler, artan sosyal giriskenlik ve kayginin azalmasi, gevseme ve
gerilimi azaltma, cinsellikte artis, fiziksel rahatlama. Yapilan madde analizinde madde giicii .40’1n altindaki
maddeler ¢ikarildiktan sonra olusturulan 6lgekte Cronbach alfa degeri .82 maddenin tiimii i¢in .96 bulunarak alt
olgekler icin de .93 ile .77 arasinda degismektedir. Yapilan analizlerde ABO-III-Y ile INO-GF arasinda r=.64
diizeyinde AKBTT ile arasinda .24 diizeyinde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Yapilan uyarlama
calismalarinda AKBTT den yiiksek puan alarak zararli diizeyde alkol kullananlarin alkolden beklentileri diger
katilimcilara oranla daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Buna gére katilimeilarin beklenti diizeyi arttikga alkol
tiiketimlerinin de arttig1 sonucuna varilmistir.
Sonu¢: Yapilan analizler sonucu elde edilen sonuglar Alkolden Beklentiler Olgegi-III’iin Yetiskin Tiirkce
formunun psikometrik 6zelliklerinin gerekli dlgiitleri karsiladigi, gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucuna
vartlmistir.

Anahtar Sozciikler: Alkolden beklentiler, alkol kullanim bozuklugu, alkol bagimliligi, gegerlik, giivenirlik.
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Abstract

Aim: The aim of this study wass to adapt the Alcohol Expectancy Questionnaire-III Adult Form (AEQ-III-Y)
developed by Brown, Christiansen and Goldman (1987) into Turkish and examine its validity and reliability.
Materials and Methods: In line with the study, a total of 402 adults who were treated with a diagnosis of
alcohol use disorder and used alcohol without a diagnosis were given the Alcohol Expectancy Questionnaire-I11
Adult Form (AEQ-III-Y), Drinking Motives Questionnaire-Revised (DMQR) and Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT) scales were applied. The data obtained; language equivalence back-translation
method; by seeking expert opinion on content validity; by testing its reliability, invariance over time (test-retest
reliability/test-retest reliability) and internal consistency; its validity was tested with construct validity
(confirmative factor analysis).

Results: The Cronbach's alpha value of AEQ-III-Y was found to be .97 for 120 items. As a result of the
confirmatory factor analysis, 5 sub-factors explaining 37.88% of the total variance were formed in accordance
with the original scale: General positive changes, increased social sociability and decreased anxiety, relaxation
and tension reduction, increased sexuality, physical relaxation. In the item analysis, the Cronbach's alpha value
was found to be .96 for all of the .82 items in the scale, which was created after the items with an item strength
below .40 were removed, and it ranged from .93 to .77 for the subscales. In the analyzes performed, a significant
correlation was found between AEQ-III-Y and DMQR at the level of r=.64 and between AUDIT at the level of
.24. In the adaptation studies, it was found that the expectation from alcohol of those who used harmful alcohol
with a high score in AUDIT was higher than the other participants. Accordingly, it was concluded that as the
expectation level of the participants increased, their alcohol consumption also increased.

Conclusion: The results obtained as a result of the analyzes were concluded that the psychometric properties of
the Adult Turkish version of the Alcohol Expectancy Questionnaire-IIT Adult Form meet the necessary criteria
and it is a valid and reliable scale.

Keywords: Alcohol expectation, alcohol use disorder, alcohol addiction, alcohol abuse, reliability, validity.
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Giris

Alkol kullanim bozuklugu (AKB), Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan diizenlenen
Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin besincisinde (DSM-5) “Madde ile
Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklari” bashg altindaki “Alkolle iliskili
Bozukluklar” boliimiinde ele alinmaktadir. Bu boliimde alkol kullanim bozuklugu; "on iki
aylik bir siire icerisinde, belirlenen on bir tani kriterinden en az ikisi ile kendini gdsteren,
klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol acan, sorunlu bir alkol
kullanim 6riintiisii" olarak tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi-American Psychiatric
Association (APA), 2014). Alkole baslama ve kullanma nedenleri ge¢misten giiniimiize
bilimsel ¢ercevede farkli ekollerle ele alinirken giiniimiizde birden ¢ok yaklagimin bir arada
oldugu eklektik bir bakis a¢is1 6ne ¢ikmistir (Ritsher ve ark., 2002; Coira ve Grady, 2016).
Alkol kullaniminin psikososyal modellerle agiklandigi son ¢alismalarda, bireylerin alkolden
beklentilerinin bagimlilikta anahtar bir rol oynadigi, alkole iliskin inanglarm igme
aligkanliklar ile iliskili oldugu bulunmustur (Kuusisto ve ark., 2011; Prakash ve ark., 2020;
Lee ve ark., 2020). Bireylerin alkolle ilgili beklentilerini tespit etmeye yonelik yapilan
birtakim plasebo c¢aligmalarinda da katilimcilardaki farmakolojik alkol etkisinin daha az;
bunun yerine, psikolojik plasebo etkilerinin daha belirgin oldugunu goriilmiistiir (Darkes ve
Goldman, 1993; Testa ve arkadaslari, 2006; Tsurugizawa ve arkadaslari, 2016).

Alkolden beklentiler hem icki igmeye baslamada hem de igme davranisini devam
ettirmede onemli bir rol oynamaktadir (Jones ve Fromme, 2001). Beklentilerin gerceklesmesi
daha sonraki igme davranisini etkilemekte, davranis yinelendik¢e de beklentilerin giicii ve
etkisi artmakta ve daha yiiksek alkollii ickilerden daha giiclii beklentiler olusmasina sebep
olmaktadir (Vilenne ve Quertemont, 2015). Bu durum alan yazinda beklenti teorisi ile
aciklanmaktadir. Bu teoriye gore, bir bireyin davranisinin, bu davranistan elde edilen
sonuglara yonelik beklentileri ile agiklanabilecegini ortaya koymaktadir (Jones ve Fromme,
2001). Ornegin, alkolden beklenti "alkol icersem daha fazla eglenirim" seklinde ifade
edilebilir. Bu sonucun dogru olduguna inanan ve sonugla ilgili olumlu bir degere sahip olan
bir kisinin, icki icme olasilig1 daha yiiksek olmaktadir (McElrath, 2011). Alkolden beklentiler
teorisi dogrultusunda yapilan c¢aligmalar, beklentilerin alkol tiiketimi ve alkol kotiiye
kullanim1 arasinda gii¢lii bir iliski bularak bu dogrultuda alkolden beklentileri arasgtirmanin
onemini ortaya koymustur (Gilles ve ark., 2006; Zamboanga, 2006). Alkolden beklentileri
Olgme konusunda en koklii ve yerlesmis Olcek Brown ve ark. (1980, 1987) tarafindan

gelistirilen Alkolden Beklentiler Olgegi’dir (Alcohol Expectancy Questionnaire —III, AEQ-
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IIT). AEQ, bu alanda siklikla kullanilan ve alkole iliskin bir¢ok beklentiyi listeleyen kapsamli
bir 6l¢ektir Bu alanda en sik kullanilan, en kapsamli 6lgektir ve igeriginde bircok beklentiyi
listelemektedir (Brown ve ark., 1980). AEQ-III’iin gii¢lii bir giivenilirlige sahip oldugu ve
benzer Olceklerle kiyaslandiginda giivenilirliginin yiliksek bulundugu goriilmiistiir (Allen ve
Wilson, 2003; Devine ve Rosenberg, 2000). AEQ-III ayrica 6z yeterlik, arzulama-istek ve
igme nedenleri gibi daha genis kapsamli biligsel yapilar1 birbiriyle baglantili olarak
incelemektedir (Young ve ark., 2006). ABO-III-Y alkolden olumlu beklentileri dlcer ve
bunun sonucunda alti faktdr ortaya cikarir: genel olumlu degisiklikler, cinsellikte artis,
fiziksel ve sosyal tatmin, artan sosyal giriskenlik, gevseme ve gerilimi azaltma, uyarilma ve
saldirganlik. Olgegin tamamindan ve alt 8lgeklerden alinan puanlarin yiiksekligi, alkole iliskin
daha giiclii beklentileri yansitmaktadir (Brown ve Goldman, 1987).

Farkli dillere c¢evrilmis ve aktif olarak kullanilmaktadir (Cook ve ark., 2020; Le ve
ark., 2020; Hernandez ve ark., 2020). Ulkemizde alkol kullanma nedenlerine, riskli gruplar,
riskli kullanim ve rehabilitasyon siireclerine yonelik ¢alismalar yapilmistir ancak alkolden
beklentiler teorisi dogrultusunda heniiz bir calisma yapilmamistir (Erdogdu ve ark., 2021,
Yesil ve ark., 2020; Kandemir, 2020; Kiziltas ve ark., 2021). Alkolden beklentileri dlgen
Tirkge bagka bir 6lcek bulunmamaktadir. Alkolden beklentiler dogrultusunda ayrintili bir
icerige sahip olarak, konuya genis ve kapsamli bir bakis acis1 sunacaktir. Arastirmamizin
amaci ilkemizde de uygulayabilmek, igme davraniginin ortaya cikmasinda hangi tiir
beklentilerin ve ihtiyaclarin rol aldigin1 saptamak, klinik miidahale programlarinda

uygulamak ve alkolden beklentiler teorisini ¢alismaya olanak bulabilmektir.

Yontem

Bu boliimde arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve psikometrik 6zellikleri,
olgek uyarlama stireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Arastirma grubu
icin dahil olma &lgiitleri Ankara Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Alkol
ve Madde Bagimliligi Birimi’ne basvurmus olma, alkol bagimlilig1 tanisi konmus olma,
okuma yazma bilme, gérme engeli bulunmama ve bilinen herhangi bir biligsel ve psikotik
bozuklugun olmamasi ile arastirmaya goniillii olarak katilma olarak belirlenmistir.
Karsilagtirma grubuna dahil olma olgiitleri, okuma yazma bilme, biligsel ve gérme engelinin
olmamasi ile daha once alkol bagimlilig1 tanis1 konmamis olmasi ile birlikte alkol kullanan

sedanterler olarak belirlenmistir. Arastirma degiskenleri i¢in ug¢ puanlar (z puani) hesaplanmis
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ve aralik disinda kalan degerlerden arindirilarak 20 katilimciya ait veriler arastirma
ornekleminden c¢ikarilarak analiz disinda birakilmistir. Dislanma kriteri olarak, 18 yas ve
altinda ¢ocuk hasta olma, yogun bakim {initelerinde yatan hasta olma ve ¢alismaya katilmay1
kabul etmeme olarak belirlenmistir.

Calismaya 18 yas ve iizeri (Xort: 32+10), alkol kullanan ancak alkol kullanim
bozuklugu saptanmayan kisiler ile alkol kotiiye kullanimi ya da bagimliligi olan toplam 402
kisi katilmistir. Katilimeilarin  %41,5’1 kadin  (n=167), 9%58,5’1 erkektir (n=235).
Aragtirmanin uygulama asamasindan nce Ankara Universitesi Tip Etik Kurulu ve Gazi
Universitesi Dekanlig1 Psikoloji Boliim Baskanlig: tarafindan ¢alismay1 yapabilmek igin etik
kurul onay1 alinmistir. Orneklem icin veri toplama islemi Kasim 2015-Mart 2016 tarihleri
arasinda Gazi Universitesi ve Ankara Universitesi’nde ile Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri ABD Alkol Bagimliligi Birimi’ne basvuran kisilerle gerceklestirilmistir. Belirtilen
tiniversitelerin farkli fakiiltelerinde 6grenim gdren goniillii iiniversite 6grencilerine dlgekler
arastirmact tarafindan uygulanmistir. Alinan izinler sonrasinda uygulama asamasina
gecilmistir.  Caligmada faydalanilan Olgek ve sorular bir araya getirilerek bir form
olusturulmugtur. Katilimeilara verilerin toplu olarak degerlendirilecegi bilgisi verilerek
olcekler zarfin icine yerlestirilmistir. Olgekleri doldurmakta zorluk ceken kisilere gerekli
aciklamalar yapilarak, gerek goriildiiglinde 6lgeklerin ilk maddeleri arastirmaci destegiyle
doldurulmustur. Katilimeilar; Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD Alkol
Bagimlilig1 Birimi’ne basvuran Hastaliklarin ve Saglik Sorunlarmin Uluslararasi Siiflama
Sistemi 10. Versiyon (ICD-10) tan1 kriterlerine gore alkol bagimlilig1 tanis1 konmus, ayaktan
ya da yatarak takip edilen hastalar arasindan 50 kisiye uygulanmstir. Ikinci grup olarak, Gazi
Universitesi Miihendislik, Egitim, Hukuk, Saglik ve Edebiyat Fakiilteleri dgrencilerinden
goniilliiliik esasina dayali, alkol kullanan kisiler ile toplumdan kartopu Orneklem yontemi
secilen ve internet araciligiyla arastirmaya katilan cesitli yas ve meslek gruplarindan dahil
edilmistir. Calisma, bu toplumdan kartopu Orneklem ydntemi ile secilen ve internet
aracilifiyla arasgtirmaya katilan g¢esitli yas ve meslek gruplarmin da dahil olmasiyla toplam
352 kisi ile yiriitilmustir. Arastirmaya internet kullanimi araciligiyla dahil olanlar
https://docs.google.com/-form -s/d/e/ -1FAI-pQLS-css ESHMqLYIkp40N kK cDjJE7 PrYdy
3abl dW6 DSY OV hU 1U 6Ng/ viewform adresinde yer alan arastirmaya dahil olan tiim
ol¢ekleri doldurmuslardir.

Olgekler Google formlar1 uygulamasi (https://docs.google.com/forms) kullanilarak
Kasim 2015-Mart 2016 tarihleri arasinda akademik ve sosyal paylasim sitesinde (Facebook
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sitesi iizerinden “Yiiksek Lisans ve Doktora Yardimlagsma Platformu”) paylasilarak
katilimcilar kendi istekleri ile doldurmuslardir. Verilerin iki farkli o6rneklem {izerinden
toplanmasi ¢alismada hem klinik hastalarinin hem de toplumdan tanisi olmayan ve tedavi
gormeyen kisilerin alkolden beklentilerinin c¢alisilmasi ve iki grubun karsilastirilmasi
acisindan onemli bulgular saglamistir. Demografik degiskenlere dair bilgiler Tablo 1'de

verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilara Iliskin Demografik Veriler

AKB Olan AKB Olmayan
Cinsiyet
Kadin 8 159
Erkek 42 193
Medeni Durum
Bekar 10 216
Evli 34 125
Bosanmig 6 11
Ogrenim Durumu
[lkokul 9 2
Ortaokul 8 7
Lise 20 60
Universite 13 283
Is Durumu
Calisan 31 209
Caligmayan 19 143

Veri Toplama Araclan

Tim katilimcilara Demografik Bilgi Formu ile Tirkge ceviri asamasi gerceklesmis
olan Alkolden Beklentiler Olgegi III-Yetiskin Formu (ABO-III-Y), i¢me Nedenleri Olgegi
Gozden Gegirilmis Formu (INO-GF), Alkol Kullamim Bozukluklar: Tanima Testi (AKBTT)
uygulanmistir.
Demografik Bilgi Formu
Katilimcilar1 bilgilendirmek i¢in hazirlanan formda arastirmanin amaci agiklanmakta, isim
bilgisinin sorulmadigi, dilerse isim soy isim yazabilecegi, kimlik bilgilerinin gizli tutulacag,

bilgisi yer almaktadir. Katilimcilarin kisisel bilgilerini ve alkol dykiisiinii iceren bilgileri
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icermektedir. Kisisel bilgiler; katilimcilarin yasi, cinsiyeti, yasadigl sehir, egitim durumu,
meslegi, medeni durumuna dair ¢oktan se¢meli ve agik uglu sorular1 igermektedir. Alkol
oykiisti, katilimeilarin ilk kez alkol kullanma yasi, alkol kullanmaya baslamalarinda roli
oldugunu diisiindiikleri etmenler ve bir seferde tiiketilen alkol tiirii ve ortalama miktarini
iceren c¢oktan se¢meli ve agik uclu sorulardan olusmaktadir. Bunlara ek olarak arastirma
grubundaki katilimcilara, alkol kullanim sorunu i¢in gordiigii tedavinin sekli, ne kadar stiredir
alkol almadig, ilk kez kag¢ yasinda alkol aldigi, alkoliin sorun olusturdugunu ilk ne zaman
fark ettigi gibi alkol kullanim Oykiisiine dair arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel

ozellikler (6 soru) ve alkol dykiisiinii (4 soru) igeren bilgilerden olusan 10 soru yoneltilmistir.

Alkolden Beklentiler Ol¢egi-III Yetiskin Formu (ABO-III-Y)

Brown, Christiansen ve Goldman tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir. Yetiskin ve
geng formu bulunmaktadir. Yetigkin formu 120 maddeden olugmaktadir. Katilimcilar,
durumla uyusup uyusmadiginmi diisiinerek her maddeye ‘“katiliyorum” veya “katilmiyorum”
seklinde cevap verirler. ABO-III-Y alkolden olumlu beklentileri 6lgen alti faktérlii bir yapi
olarak Onerilmistir. Alt boyutlar1 soyledir: Genel Olumlu Degisiklikler, Cinsellikte Artis,
Fiziksel ve Sosyal Tatmin, Artan Sosyal Giriskenlik, Gevseme ve Gerilimi Azaltma,
Uyarilma ve Saldirganlik. Yiiksek puanlar daha giiclii beklentileri yansitmaktadir. Her alt
boyut kendi iginde degerlendirilmektedir. Bir kesme puani olmaksizin, genel olumlu
degisiklikleri 20 madde, artan sosyal giriskenlik ve kayginin azalmasimi 19 madde, gevseme
ve gerilimi azaltmasim1 20 madde, cinsellikte artis1 16 madde, fiziksel rahatlamay1 7 madde
kullanim nedenleri hakkinda bilgi vermektedir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. 6 alt
boyut iizerinden degerlendirilmistir.

Olgegin gegerlilik calismasinda dlgiitlere dayali gecerlilik, yordama gecerliligi
calismasi yapilmig, Brown (1985) alkol tedavi programini tamamlamis 42 yetiskin ile takip
eden bir y1l boyunca goériismeler yapmistir. Alkol bagimlilig1 tedavisini izleyen dogrulayici
goriismeler, gerginligi azaltmakla ilgili daha smirli beklentilerin, ickiden tamamen uzak
durma (r = ,710) ve icki i¢ilmeyen giinlerin sayis1 (r = ,532) ile iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Alkolden beklentilerin sonuglar1 bir yil ig¢erisinde i¢cki igme durumunun tahmin
edilmesini saglamistir. Bdylece ABO-III-Y 'nin alkol tedavi programlarindaki bireylerin niiks
potansiyeli ile ilgili faydal bilgiler saglayabilecegi one siiriilmiistiir (Brown ve Goldman,

1987).
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Ayt edici gegerlilik calismasinda, alkolden beklentiler puanlar1 ve sosyal cekicilik
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in toplamda 324 kadin ve erkek iiniversite dgrencilerine ABO-
III geng ve yetiskin formu ile Marlowe-Crowne Sosyal Cekicilik Olgegi kisa formu
uygulanmistir (Strahan and Gerbasi, 1972). Standardizasyon oOrnekleri ile uyumlu olarak,
{iniversite 6grencileri Marlowe-Crowne Sosyal Cekicilik Olgegi’nden ortalama 14,17+ 5,19
puani elde etmislerdir. Sosyal Cekicilik Olgegi ile bireysel ABO arasindaki korelasyon ,01 ile
-,16 arasinda degismektedir, yetiskin 6lgegi icin ortalama -,14, geng dlgegi icin de ortalama -
,09 olarak bulunmustur. Korelasyon sayilari, sosyal cekicilik dlgiimleri ile ABO-III-Y
arasinda tutarl bir ters iliski oldugunu gostermistir. Boylece alkolden olumlu beklentilerin
sosyal cekicilik etkisinden nispeten bagimsiz oldugu goriilmiistiir.

Sekiz hafta siiren test-tekrar test ¢alismasinda maddelerin giivenilirlik katsayisi ,64
bulunmustur. Dort hafta ile sekiz hafta arasinda degerlendirme yapildiginda alt 6lgeklerin
giivenilirlik katsayilari; Genel Olumlu Degisiklikler i¢in ,76-,72, Cinsel Artis i¢in ,70-,62,
Fiziksel ve Sosyal Tatmin i¢in ,65-,64, Artan Sosyal Girigskenlik i¢in ,76-,72, Gevseme ve
Gerilimi Azaltma i¢in ,64-,65, Uyarilma ve Saldirganlik i¢in ,47-,48 olarak bulunmustur
(Brown ve ark., 1987).

Icme Nedenleri Olcegi Gozden Gegirilmis Formu (INO-GF)

Cooper (1994) tarafindan gelistirilmistir. Yirmi maddeden olugsmaktadir ve dort farkl
alkol kullanma nedenini 6l¢mektedir: Basa Cikma, Uyum Saglama, Eglenme ve Sosyallesme.
Olgegin 1-5 arasindaki sorular1 Eglenmeyi, 6-10 arasindaki sorulari Basa Cikmayi, 11-15
arasindaki sorulart Uyum Saglamayi, 16-20 arasindaki sorular1 Sosyallesmeyi 6l¢mektedir.
Bes basamakli Likert-tipi bir 6lgek (1 = asla, 5 = her zaman) kullanilmistir. Tiirkge
adaptasyonu Topuz (2004) tarafindan yapilmistir. Tanimlayici faktoér analizi sonucunda
Olcegin orijinal formundaki gibi 4 faktor bulmustur. Maddelerin faktorler altindaki dagilimi
da orijinal formdaki dagilim ile aymidir. Basa Cikma, Eglenme, Sosyallesme ve Uyum
Saglama alt Olcekleri icin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla ,88, ,88, ,86 ve ,79 olarak
bulunmustur Bu ¢alismada INO-GF 6lgiit gegerligi calismasinda benzer 6lgekler gegerligini
elde etmek igin kullanilmistir ve ABO-III-Y ile aralarindaki korelasyona bakilmustir. Alt
Olcek puanlari, her bir alt Olcege ait 5 maddeye verilen yanitlarin toplanmasiyla elde
edilmektedir minimum 5, maksimum 25 puan iizerinden degerlendirilmektedir. Herhangi bir
alt olcekten alinan yiiksek puanin, kisinin alkol kullanim siklifindan bagimsiz olarak, o

kisinin alkol kullanim nedenini neye atfettigini gostermektedir.
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Alkol Kullamim Bozukluklar1 Tanima Testi (AKBTT)

AKBTT, Diinya Saglhk Orgiitii (1992) tarafindan birincil saghk calisanlar icin
tasarlanan, kisa ve hizli, zararli ve tehlikeli alkol kullanimini tanimlayan, son zamanlardaki
alkol kullanimina odakli, ICD-10’un alkol bagimlilig1 ve zararli alkol kullanimi tanimlariyla
uyumlu, 6zellikle uluslararasi kullanimlar i¢in tasarlanmis bir 6l¢me araci olarak sunulmustur.
Babor ve arkadaslar1 2001°de Olgege son halini vermistir. AKBTT; i¢me sikligi, alkol
tiikketimi ve alkole iliskin sorunlar1 saptayan 10 maddelik bir lgektir. Olgegin ilk ii¢c sorusu
tehlikeli alkol kullanimini; 4., 5. ve 6. sorular bagimlilik belirtilerini; son dort soru ise zararl
alkol kullanimin1 gostermektedir (Babor ve ark., 2001). Toplam skor, secilen her yanitin
numerik degerinin toplanmasiyla elde edilir (Saunders, Aasland, & Babor, 1993). 8 puan ve
tizeri zararli kullanim olarak, 16 puan ve iizeri ise yiiksek riskli olarak degerlendirilmektedir
(Babor, de la Fuente, Saunders, & Grant, 2001). AKBTT nin Tiirk¢e uyarlamasi Saat¢ioglu,
Evren ve Cakmak (2002) tarafindan yapilmistir.

Olcegin Tiirkceye Ceviri Asamalari

Alkolden Beklentiler Olcegi III-Yetiskin Formu’nun Tiirkceye ceviri asamasi bes
adimdan olugmaktadir. Bu adimlar su sekildedir;
1. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi igin 6lgegi gelistirmis akademisyenlerden biri olan Mark S.
Goldman ile e-posta yoluyla baglant1 kurularak izin alinmistir.
2. Olgek 6ncelikle bagimlilik iizerine ¢alisan psikoloji, psikiyatri, adli tip alanindan {i¢ uzman
tarafindan Tiirk¢eye c¢evrilmistir. Her bir madde igin lig-dort farkli ¢eviri yapilarak c¢eviri
havuzu olusturulmustur.
3. Olgegin kiiltiire, amaca uygunlugu, anlasilabilirligi agisindan alanda uzman ve
akademisyenlerin goriisii alinmistir, uygun goriilen maddeler se¢ilmistir.
4. Olgegin geri cevirisi psikoloji, dilbilim, tip alanindan farkli {ic uzman tarafindan
yapilmustir.
5. Geri cevirisi yapilan maddeler arastirmaci tarafindan ol¢ekteki orijinal maddeler ile
uygunlugu agisindan karsilastirilmistir. Son olarak uzman ve akademisyenlerin goriisii tekrar
almarak ve geri ¢eviri metninin orijinal 6lgekle uygunlugu icin 6lgegi gelistirilen yazarlar ile

iletisime gegilerek Olcege son sekli verilmistir.
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Istatistiksel Degerlendirme

ABO-III-Y” nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 i¢in SPSS 24.0 (Sosyal Bilimler igin
Istatistik Paket Programi) kullanilmistir. Madde toplam puan analizi i¢in pearson korelasyon
analizi kullanilmistir. Orneklemin faktor analizi icin yeterli olup olmadigmi 6lgmek amaciyla
ilk olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi yapilmistir. Olgegin i¢
tutarlik analizi i¢in faktor analizi sonrasinda maddeler ¢ikarildiktan sonra olusturulan 82
maddelik Olgegin tamaminin ve tek tek tiim alt Olgeklerin Cronbach alfa giivenilirlik
katsayilarina bakilmistir. Testin tamamina iliskin iki esit yar1 glivenirlik katsayisi elde etmek

i¢in Spearman-Brown katsayis1 ve Guttman Split Half katsayis1 yontemi uygulanmaistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Anket Bilgilendirme Formunda; aragtirmanin neden yapildigini, bilgilerin gizli
tutulacagi ve tamamen arastirma amaci ile kullanilacagi, licretsiz oldugu, calismaya katilimda
gontlliliigiin esas alindig1 bilgilendirmeler yer alir. Arastirmanin uygulama asamasindan
once Ankara Universitesi Tip Etik Kurulu’ndan 04-130-16 karar no ile etik kurul onayi
alinmis ve Gazi Universitesi Dekanligi’ndan Psikoloji Béliim Baskani olan Dog.Dr. Hatice

Demirbas aracilig ile fakiiltelerde uygulama yapabilmek i¢in izin alinmistir.

Bulgular

On Giivenirlik ve Madde Analizinde; 120 maddeye yapilan madde analizinde ilk asamada
madde giicii .40’1n altindaki 3. Madde (.39), 17. Madde (.38), 29. Madde (.33),45. Madde
(.34) ve 72. Madde (.36) dlgekten cikarilmistir. Olgegin tiimii igin ilk yapilan Cronbach alfa ic
tutarlilik katsayis1 120 madde icin .97 olarak elde edilmistir. ik yar1 i¢in .93, ikinci yar1 igin
.95 degeri elde edilmistir.

Yap1 Gegerligi-Dogrulayic1 Faktor Analizinde; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 (.93)
ve Bartlett kiiresellik testinin anlamlilik diizeyi (p<0.05) verilerin faktdr analizi i¢in uygun
oldugunu gostermistir (Sipahi ve ark., 2010). Tablo 1' de goriindiigii tizere p<0.001 oldugu

i¢in saglikli bir sekilde analizde ilerleme saglanabilir.
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Tablo 1. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglart

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi Istatistigi

Bartlett Kiiresellik Testi Ki-Kare

ss
p

H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
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933

24919,698

6555
,000

p<0,001

Dogrulayici faktor analizi sonucunda maddeler 5’11 ve 6’1 faktor gruplarina ayrilarak
incelenmistir. Faktor analizinde dlcegin kag temel faktorii 6l¢tiigii konusunda yardimer olan
dagilim grafigi Sekil 1°de goriilmektedir. Grafikte goriildiigii {izere besinci faktdrden itibaren
kirilma noktas1 gozlendiginden faktdrlerin varyanslarinin birbirlerine yakin oldugu gz oniine
aliarak toplam varyansin %37’sini agiklayan ve faktor yiik degerleri .31 ile .74 arasinda
degisen toplam 105 madde elde edilmistir. Maddelere yapilan gilivenirlik analizi sonucunda
faktor giiclerine gore en yiiksekten en diisiige siralama yapilmis ve .40 altindaki diistik faktor
giicline sahip olan maddelerin bir kismi tiim maddelerin anlam biitiinliigii de goz Oniinde

bulundurularak ¢ikarilarak toplamda 82 madde olusturulmustur.

Sekil 1: ABO-III-Y nin Faktdr Yapisim Gosteren Dagilim Grafigi
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BILESEN SAYISI

Faktor 1 “Genel Olumlu Degisiklikler” olarak adlandirilmistir. Faktor yiikleri .42-.66
arasinda degisen 20 maddeden olusmaktadir. Faktor 2 “Artan Sosyal Giriskenlik ve Kayginin
Azalmas1” olarak adlandirilmigtir. Faktor yiikleri .38-.67 arasinda degisen 19 maddeden
olusmaktadir. Faktor 3 “Gevseme ve Gerilimi Azaltma” olarak adlandirilmistir. Faktor yiikleri
.39-.55 arasinda degisen 20 maddeden olusmaktadir. Faktor 4 “Cinsellikte Artis” olarak
adlandirilmistir. Faktor yiikleri .44-.68 arasinda degisen 16 maddeden olugsmaktadir. Faktor 5
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“Fiziksel Rahatlama” olarak adlandirilmistir. Faktor yiikleri .32-.74 arasinda degisen 7

maddeden olugsmaktadir.

Tablo 2: Faktdr Analizi Sonrasinda ABO-III-Y Alt Olgekleri ve Madde Sayilart

Alt Olcekler Madde Sayis
1.Genel Olumlu Degisiklikler 20
2.Artan Sosyal Giriskenlik ve Kayginin Azalmasi 19
3.Gevseme ve Gerilimi Azaltma 20
4 .Cinsellikte Artis 16
5.Fiziksel Rahatlama 7

Giivenirlik Analizleri
Olgegin tamamu icin giivenirlik analizinde; faktdr analizi sonucunda elde edilen 82 maddenin

tamamina tekrar yapilan gilivenirlik analizinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi dlgegin
timi i¢in .96, ilk yarisi i¢in .94, ikinci yarist i¢in .93 olarak bulunmustur. Formlar arasi
korelasyon .82 olarak elde edilmistir. Tekrar yapilan bu analize gore de 6lgegin yiiksek oranda
giivenilir oldugu yinelenmistir. Faktor yiikii yiiksek olan ancak benzer igerige sahip olan veya
anlam biitiinliglini bozan maddelerin Slgekten ¢ikarilmasindan dolayr Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisinda ilk degere oranla .005’lik bir diisiis olmustur.

Alt olgeklerin giivenirlik analizinde; alt 6lgeklere dair Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar
.93 -.77 arasinda degismektedir. Her bir alt 6lgege ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari
Tablo 3'te goriilmektedir.

Tablo 3: ABO-III-Y Alt Olgeklerine Ait Cronbach Alfa Degerleri

Alt Olcekler Cronbach Alfa
1.Genel Olumlu Degisiklikler 93
2.Artan Sosyal Giriskenlik ve Kayginin Azalmasi .89
3.Gevseme ve Gerilimi Azaltma .89
4 .Cinsellikte Artis 91
5.Fiziksel Rahatlama 7
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Testi Yarllama Yontemi
Testin tamamina iliskin iki esit yar1 glivenirlik katsayisi elde etmek i¢in uygulanan
yontemle Spearman-Brown katsayist .90, Guttman-Split Half katsayis1 da .90 olarak

bulunmustur. Elde edilen sonuglar dlgegin giivenirligini desteklemektedir.

Korelasyon Analizleri

ABO-III-Y toplam alt &lgekleri ile AKBTT toplam alt lgekleri ile korelasyonuna
bakildiginda aralarinda anlamli diizeyde bir korelasyon (r=.24, p<0.01) oldugu goriilmektedir.
Benzer dlgekler gegerligi i¢in ABO-III-Y toplam alt lgekleri ile INO-GF toplam alt dlgekleri
arasinda anlamli diizeyde bir korelasyon (r=.64, p<0.01 ) oldugu goériilmektedir. Dolayisiyla
ABO-III-Y’nin benzer &lgekler igin gecerliginin yiiksek ve anlamli diizeyde oldugu
soylenebilir. ABO-III-Y ile alt dlgekleri arasindaki korelasyona bakildiginda Tablo 4’de

goriildiigi iizere korelasyon katsayilarinin ,59-,89 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 4: ABO-III-Y nin Alt Olgekleri ile Korelasyonu

ABO-III-Y Toplam

ABO-III-Y Alt Olcekler

Genel Olumlu Degisiklikler ,89%*
Artan Sosyal Giriskenlik ve Kayginin Azalmasi ,86%*
Gevseme ve Gerilimi Azaltma ,87**
Cinsellikte Artig LB 1**
Fiziksel Rahatlama ,59%*
**p<0.01

ABO-III-Y toplam alt dlgekleri ile AKBTT toplam alt 6lgekleri ile korelasyonuna
bakildiginda aralarinda anlamli diizeyde bir korelasyon (r=,24, p<0,01) oldugu goriilmektedir
(Bkz. Tablo 5).

108



Alkolden Beklentiler Olgegi H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

The Alcohol Expectancy Questionnaire Cilt:9, Sayi:1, 2022
doi: 10.21020/husbfd.904785

Tablo 5: ABO-III-Y nin AKBTT ile Korelasyonu

ABO-III-Y Toplam

AKBTT Alt Olcekler

Tehlikeli Alkol Kullanim ,24%%
Bagimhlik Belirtileri ,20%%
Zararh Alkol Kullanim 2 1%%
AKBTT Toplam 24%%
**p<0,01

Benzer olgekler gegerligi i¢in de INO-GF ile korelasyonuna bakilmustir. Tablo 6‘da
bakildiginda ABO-III-Y toplam alt dlgekleri ile INO-GF toplam alt lgekleri arasinda anlamli
diizeyde bir korelasyon (1=,64, p<0.01 ) oldugu gériilmektedir. Dolayisiyla ABO-III-Y "nin

benzer 6lgekler icin gecerliginin yiiksek ve anlamli diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 6: ABO-III-Y Toplam Alt Olceklerin INO-GF ile Korelasyonu

ABO-IIL-Y Toplam

INO-GF Alt Olcekler

Eglenme ,52%*
Basa Cikma ,02%*
Uyum Saglama ,64%%
Sosyallesme ,56%%
Toplam INO-GF 645
**p<0,01

Alkol Kullanimi1 (AKB olan-olmayan) baz alindiginda AKB olmayanlarin AKB
olanlara oranla Artan Sosyal Girigkenlik ve Kayginin Azalmas1 yoniinde alkolden beklentileri
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Gevseme ve Gerilimi Azaltma alt 6l¢eginde ise AKB
olan katilimcilarin puanlari AKB olmayan katilimcilara oranla anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Cinsiyet (kadin-erkek) baz alindiginda, Artan Sosyal Giriskenlik ve Kayginin
Azalmasi ile Cinsellikte Artis alt 6lgeklerinde erkeklerin aldiklar1 puanlar kadinlara oranla

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Alkol Kullanimi*Cinsiyet (AKB olan kadin-AKB olan
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erkek-AKB olmayan kadin-AKB olmayan erkek) degiskeni baz alindiginda ise Cinsellikte
Artis alt 6l¢eginde AKB olan ve olmayan tiim erkekler kadinlara oranla daha yiiksek puanlar
almislardir.

Tartisma

Yapilan bu calismada elde edilen bulgular, ABO-III-Y'nin alkolden beklentileri
degerlendirmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermistir.
Yapilan yazibilim taramalar1 sonucunda alkolden beklentileri belirlemeye yonelik 6l¢eklerin
siirl sayida oldugu goriilmektedir. Tiirkge Olceklerde ise alkolden beklentileri tarayabilme
amacl genis ve kapsamli bir 6l¢ek heniiz yoktur. Bu 6l¢egin Tiirkiye’de alkol tiiketenlerin ve
alkol bagimlis1 olanlarin alkol kullanma nedenleri ile ilgili yapilacak olan ¢alismalarina katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Katilimeilarin AKB tanist alan katilimceilarda da erkek sayisi kadin sayisindan fazladir
ve alanda yapilan diger ¢alismalarda da benzer sonu¢ alinmistir (Mezquita ve ark., 2018;
Nolen-Hoeksema, 2004; Ekuklu ve ark., 2004; Dawson ve Archer 1994). Bu sonuglar
dogrultusunda kadinlarin erkeklerden daha az alkol tiiketmekte oldugu olasiligina ulasmakla
beraber, klinik popiilasyona bakildiginda kadinlarin tedaviye daha az yonelmis de olabilecegi
distinilmistir.

Katilimcilara alkole baglama nedenleri soruldugunda cevaplar eglence, arkadas ¢evresi
ve merak seceneklerinde yogunlasmistir. Yapilan benzer ¢aligmalarda da her iki cinsiyette de
alkolden beklentilerin daha ¢ok sosyal nedenlerden (arkadas ortami, eglence amagli, stresle
basa ¢ikmak, gerginligi azaltmak, 6zenti, sosyal igicilik, cinsel beklentiler) kaynaklandigi
goriilmiistiir (Ozcan ve Sever, 2017; ilhan ve ark., 2002; Borjesson ve Dunn, 2001). AKBTT
sonuglarina gore, AKB tanis1 alan hastalarda taniyr dogrulayan degerler elde edilmistir. AKB
tanis1 almayan katilimcilar incelendiginde ise AKB tanis1 alabilir olarak degerlendirilmektedir
(Aydemir ve Koroglu, 2012). Bu sonuca gore tan1 almamis ancak alkol kullanan kisilerin
neredeyse “’i alkol kullanim bozuklugu tanisiyla oOrtiisecek diizeyde igme Oriintiileri
sergilemektedir. Bu durum alkol kullanan kisilerin alkolii bir sorun olarak goérmedikleri
olasiligini diislindiirmektedir. Bu durum davranigsal yaklasim ile ele alindiginda, alkolizmin
Ogrenilmis bir kosullanma davranisi olarak; Ogrenmenin ge¢cmisteki yasantilarin ve arka
arkaya gelen zorlanmalarin etkisiyle pekistigi one siiriilmektedir. Baskiy1 gecici olarak
kaldirarak kendini kanitlama, rahat sosyal davranmisa girme, anksiyeteyi azaltma ile de
ogrenme siirecleri desteklenerek kisilerin igme davranisini bir basa ¢ikma davranigi olarak

olumlu atiflarla degerlendirdikleri diisiiniilmektedir (Ankay, 1992; Chaloupka ve ark., 2002).
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Olgegin gecerlik ve giivenirligine iliskin sonuglar incelendiginde, ¢alismanin basinda
madde giicii .40’in altindaki maddeler 6lgekten ¢ikarilarak ABO-III-Y’nin i¢ tutarlik
degerlerinin yeterli diizeyde olmasi saglanmistir. Peru ‘da yapilan uyarlama ¢aligmasinda da
benzer bicimde madde giicli .40’1n altindaki 27 maddenin Slgekten ¢ikarildigr goriilmiistiir
(Pérez-Aranibar ve ark., 2005). Boylece Olcekte yer alan maddelerin bireyleri, Slgiilen
ozellikleri bakimindan iyi derecede ayirt etmesi yani bireyleraras1 farklar1 Olgme giicli
arttinlmistir (Ozgiiven, 2007; Sijtsma, 2009; Yang ve Green, 2009). Ol¢ek uyarlamalarinda
yapilan faktdr analizinde Orneklem biiytlikligli degiskenler arasi iligkilerin gilivenilir bir
sekilde kestirilebilmesi agisindan 6nemlidir. Orneklem biiyiikliigiiniin faktdr sayisinin en az
bes kat1 olmasimin gii¢lii ve gilivenilir iliskiler kurulmasi i¢in 6nemli oldugu 6ne siirtilmiistiir
(Bliytikoztiirk, 2002). Yapilan calismada da 5 faktor toplam 402 kisiden olusan 6rneklem
iizerinden degerlendirilerek bu kosula uygun bir sonug elde edilmistir.

ABO-III-Y’nin Tiirk¢e formunun tamami ve alt &lceklerin tek tek giivenirlik
katsayilar1 incelendiginde en yiiksek degerden baslayarak siralanmistir: Genel Olumlu
Degisiklikler, Artan Sosyal Giriskenlik ve Kaygiin Azalmasi, Gevseme ve Gerilimi Azaltma,
Cinsellikte Artig, Fiziksel Rahatlama’dir. Arastirmanin bulgusu dikkate alinarak o6l¢egin
Tirkge versiyonunun da bu agidan gerekli olgiitleri karsiladigi ve giivenirliginin oldukca
yiiksek oldugu goriilmektedir. Peru (2005), Kolombiya (2005, 2007) ve Arjantin (2017)' de
yiiriitiilen uyarlama ¢alismalarinda da rapor edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari .64 ile
.97 arasinda degismektedir (Pérez-Aranibar ve ark., 2005; Herran ve Ardila, 2005; Peltzer ve
arkadaslari, 2017). Sonuglar gostermektedir ki yaptigimiz ABO-III-Y uyarlama ¢alismasi ve
yapilan diger uyarlama ¢aligmalarinin Cronbach alfa gilivenirlik katsayilar yiiksek ve birbirini
destekler niteliktedir Maddeler aras1 korelasyonu 0.30 civarinda olan, iliskisiz iki faktorlii ve
14 maddeden fazla maddeye sahip olan dl¢eklerde, Cronbach alfa katsayisinin 0.70’den de
yiiksek c¢ikabilecegini raporlamistir. Bu baglamda, cronbach alfa katsayisinin gergek
giivenirlikten daha diisiik deger almasinin temel nedeni olarak, madde sayisinin az
olmasindan ¢ok, maddeler arasindaki korelasyonun diisiik olmasidir. (Cortina, 1993; Crocker
ve Algina, 2006; Sacon, 2000).

Giivenirligi 6lgme yontemlerinden biri olan testi yarilama yonteminde Spearman-
Brown katsayis1 .904, Guttman-Split Half katsayis1 .903, Cronbach alfa degeri testin ilk yarisi
icin .94 ikinci yarisi i¢in .93, iki yar1 form arasi korelasyon .82 olarak elde edilmistir.
Yaptigimiz calismada KMO degeri .933, Bartlett Kiiresellik testi sonucu da p<.001 olarak

bulunarak verilerin faktor analizine oldukca yiliksek diizeyde uygun oldugunu goriilmiistiir
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(Sipahi ve ark., 2010). Arjantin'de yapilan ABO-III-Y uyarlama ¢alismasinda da yaptigimiz
calismaya yakin degerler elde edilerek Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .86, Bartlett
Kiiresellik testi sonucunda ise p <.001 diizeyinde bulunmustur (Peltzer ve ark., 2017).
Sonuglar her iki uyarlama c¢alismasinda da i¢ tutarligr yiliksek Olciide desteklemektedir
(Guttman, 1945; Sijtsma, 2009; Osburn, 2000). ABO-III-Y nin orijinal formu 6 faktdrden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce formunun faktér yapisi dogrulayici faktdr analizi sonuglari
incelenerek ve dagilim grafigi, anlam biitiinliigi, kiiltiirel yap1 géz oniinde bulundurularak 5
alt 6lcek olarak olusturulmus ve alt Olgekler Genel Olumlu Degisiklikler, Artan Sosyal
Girigkenlik ve Kaygimin Azalmasi, Gevseme ve Gerilimi Azaltma, Cinsellikte Artis, Fiziksel
Rahatlama olarak adlandirilmistir. Erkus (2007) 6lceklerin faktor sayisinin kiiltiirden kiiltiire
degisebilecegini, faktorlerin iceriklerinin de kiiltire uyumlu bir sekilde olusturulmasi
gerektigini  belirtmistir. Daha oOnce bahsedilen farkli iilkelerde yapilan uyarlama
calismalarinda da dogrulayic1 faktér analizi sonucunda alt faktorlerin 3 ile 8 arasinda
degismekte oldugu ve alt dlgeklerin de farkli isimlendirildigi goriilmiistiir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda olusturulan bes faktor toplam varyansin %37.88’ini agiklamaktadir. Besli
faktor grubunda faktor yiik degerleri ,31 ile ,74 arasinda degisen toplam 105 madde elde
edilmistir. Maddelere yapilan giivenilirlik analizi sonucunda elde edilen dondiiriilmiis bilesen
matrisine (rotated component matrix) bakildiginda faktér giiclerine gore en yiliksekten en
diisiige siralama yapilmis ve (,40) altindaki diisiik faktor giicline sahip olan maddelerin bir
kismu tiim maddelerin anlam biitlinliigii de géz onlinde bulundurularak ¢ikarilarak toplamda
82 madde olusturulmustur. (Vik ve ark., 1999; Scacchi ve ark., 2013, Herran ve Ardila, 2005,
2007; Pérez-Aranibar ve ark., 2005; Peltzer ve ark. 2017).

Faktorler arasindaki korelasyonlar ve dlgegin tiim faktorlerle korelasyonu ise genel
olarak birbirleri ile ve diger faktorlerle ,59-,89 araliginda degerler alarak yiiksek ve pozitif
iliskili olup p<0,01 diizeyinde anlaml1 ¢ikmustir. Olgekle ilgili yapilan diger arastirmalarda da
tiim alt dlgekler arasindaki korelasyonlar .45 ile .89 arasinda degisen anlamli iligkiler elde
edilmistir (Vik ve ark., 1999; Pérez -Aranibar ve ark., 2005; Herran ve Ardila, 2005, 2007;
Scacchi ve ark.,2013; Peltzer ve ark., 2017).

ABO-III-Y nin &lgiit bagmtili gecerliliginin incelenmesi amaciyla kullanilan benzer
olgekler gegerligi i¢in ABO-III-Y ile INO-GF arasindaki korelasyona bakilarak toplam ve alt
Olgekleri arasinda r=.64 diizeyinde istatiksel olarak anlamli bir iliski elde edilerek 6l¢egin
gecerligi desteklenmistir. ABO-III-Y alt &lgekleri ile INO-GF alt dlgekleri arasinda .25 ile

.60 arasinda degisen anlaml1 bir iligki elde edilmistir.
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AKBTT’ye gore tehlikeli alkol kullanimi sonucu alkol kullanim bozuklugu tanisi
almasi beklenen katilimcilarin diger katilimcilara oranla alkolden beklentileri, Artan Sosyal
Giriskenlik ve Kaygmin Azalmasi hari¢ tiim alt dlgeklerde (Genel Olumlu Degisiklikler,
Gevseme ve Gerilimi Azaltma, Cinsellikte Artig, Fiziksel Rahatlama) anlamli olciide
yiiksektir. Bagimlilik diizeyinde alkol kullananlarin alkolden beklentilerinin diger
katilimcilara oranla daha yiiksek diizeyde bulunmasi alkolden beklentiler teorisini
desteklemektedir ve beklenen bir sonuctur. Alkoliin etkileri ile ilgili beklentiler igme
deneyimini etkileyip arttirabilmektedir (Leigh ve Stacy, 2004). Fransiz uyarlama ¢alismasinda
da Vautier ve Moncany (2008) ABO-III-Y ile birlikte AKBTT' yi de uygulayarak alt
Olceklerin iligskisine bakmiglardir. AKBTT'ye gore yliksek diizeyde alkol kullanan ve AKB
tanist almasi beklenen kisiler tiim alt 6l¢eklerde diisiik diizeyde alkol kullananlara oranla daha
yiiksek puanlar almiglardir. Sonug¢ olarak AKBTT’den yiiksek puan alarak zararli diizeyde
alkol kullananlarin alkolden beklentileri diger katilimcilara oranla daha yiiksek diizeyde
oldugu sdylenebilir. Buna gore katilimcilarin beklenti diizeyi arttik¢a alkol tiiketimlerinin de
artt1g1 varsayimi desteklenmektedir.

Alkol kullanim bozuklugu olup olmamasina gore katilimcilarin alkolden beklentileri
karsilastirmak amaciyla yapilan MANOVA sonuglarma goére Alkol bagimlisi olmayanlarin
olanlara oranla Artan Sosyal Giriskenlik ve Kayginin Azalmasi yoOniinde alkolden
beklentilerinin yiiksek bulunmasini alkoliin sosyal ortamlarda anksiyeteyi azaltict etkisi,
davranigsal kaginma ve bas etme stratejisi olarak rol almasi agiklayabilmektedir (Bercaw,
2004). Gevseme ve Gerilimi Azaltma alt 6l¢eginde ise alkol bagimlis1 olan katilimcilarin
puanlari, alkol bagimlis1 olmayan katilimcilara oranla anlamh diizeyde yiiksek bulunmasi da
alkol bagimlilarinda yoksunluk ile ortaya ¢ikan siddetli anksiyete ve alkol kullanma istegi
(aserme) ile iliskilendirilebilir. Kisi alkol almadiginda yoksunluk belirtileri olan sikinti,
gerginlik, psikofizyolojik belirtiler olan kalp hizi, deri 1sis1, kan basincindaki degisimler,
tetikleyiciler olan alkolle karsilasma, icki i¢enleri gorme gibi etkenler ortaya c¢ikabilir. Bu
yiizden alkol kullanmanin alkol bagimlilarinda yoksunluk belirtileri ile olusan gerilimi azaltip
gevseme saglama yoniinde kisiyi motive ettigi, dolayisiyla da alkolden beklentilerinin bu
yonde oldugu diisiiniilebilir (Tiirkcan, 2002). Ayrica kisiler yasam olaylariyla bas etmeye
cabalarken; anksiyete, depresyon ve somatik rahatsizliklarin yanm sira 6zellikle madde
bagimliligr gibi kroniklesmis Eksen I semptomlart gosterdikleri belirtilmistir (Erdogdu,
2018).
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Katilimcilarin cinsiyetine gore alkolden beklentileri karsilagtirildiginda Artan Sosyal
Giriskenlik ve Kayginin Azalmasi ve Cinsellikte Artis ile ilgili alkolden beklentileri igeren alt
Olgeklerde erkeklerin aldiklari puanlar kadinlara oranla anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
ABO-III-Y uyarlama calismalarinda da benzer sonuglar elde edilmistir. Mooney ve
arkadaslar1 (1987) erkeklerde daha ¢ok sosyal ve fiziksel tatmin, genel olumlu degisiklikler ve
cinsellikte artis; kadinlarda ise gerginligi azaltma ve sosyal acidan daha ¢ekici olma yoniinde
beklentilerin 6n planda oldugunu bulmuslardir. Biscaro ve arkadaslari (2014) erkeklerin
Genel Olumlu Degisiklikleri iceren beklentilerinin kadinlardan daha fazla oldugunu ve igme
miktarimi etkiledigini ortaya koymuslardir. Vik (1999) erkeklerin kadinlara oranla Sosyallikte
Artig, Sosyal Basa Cikma Becerisi, Kisisel Gelisim, Kisisel Basa Cikma Becerisi yoniinde
alkolden beklentilerini daha yiliksek bulmustur. Sonuglara gore cinsiyete gore alkolden
beklentiler farklilasmakla beraber erkeklerin kadinlara oranla alkolden beklentilerinin birgok
acidan daha ytiksek oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin beklentilerinin alkol kullanim bozuklugu olup olmamasi ile beraber
cinsiyet iizerindeki etkisine bakildiginda Cinsellikte Artis alt 6lceginde alkol bagimlisi olan ve
olmayan tiim erkeklerin orani kadinlarda yiliksek bulunmustur. Arastirmalar tersini gosterse de
alkoliin cinsel deneyimler iizerinde haz verici bir etkisi oldugu, cinsel risk alma davranigin
arttirdigl, az miktarda alman alkoliin engellenmeyi ortadan kaldirarak cinsel istegi ve
performansi arttirdigi yoniinde bir inanig vardir (Dogan ve Kiiglikgdncii, 2010; Sengezer,
2015). Alkol tiiketimine yol acan bu inanig sonucu olusan beklentiler her iki cinste de alkol
tikketimi sonrasinda cinsel uyarilma diizeyini arttirmakla beraber erkeklerde kadinlara oranla

daha fazla goriilebilmektedir (Abbey ve ark., 1994; George ve ark., 2000).

Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak, tiim bu bulgular 15181nda, Alkolden Beklentiler Olcegi-III’iin Yetiskin
Tiirkge formunun psikometrik 6zelliklerinin gerekli Olciitleri karsiladigi, gecerli ve gilivenilir
bir olcek oldugu sdylenebilir. Ancak Alkolden Beklentiler Olgegi’nin gecerlik ve
giivenilirligini destekleyici farkli ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir. ileri yetiskinlik veya
orta yetigkinlik donemlerindeki farkli yas gruplar ile veya klinik olmayan popiilasyon ile
uygulamalar yapilarak daha kapsamli psikometrik veriler elde edilmesi gerekmektedir.
Unutulmamalidir ki tek bir 6lcek alkolden beklentilerin varligi veya yoklugu sonucuna
ulasilabilecek kadar giivenli bir kaynak degildir ancak ABO-III-Y alkolden beklentilere genis
ve kapsamli bir bakis agis1 saglayabilecek 6lgiidedir. ABO-III-Y’nin alanda alkolden
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beklentiler teorisi ile ilgili yeni yapilacak arastirmalara kaynak teskil edecegi de

distiniilmektedir.

Finansal Destek

Bu calisma i¢in finansal destek alinmamuistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.
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Oz

Amag: Bu aragtirmanin amaci, biiyiikanneleri tarafindan bakimina destek verilen 3-6 yas ¢cocuklarinin problem
davraniglarinda hem annenin hem de biiyiikannenin verdikleri tepkilerin karsilagtirilmasidir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmada, nitel aragtirma yontemlerinden birisi olan Fenomenoloji yontemi kullanilmaistir.
Calisma grubunu Istanbul ilinde yasayan 11 anne ve 11 biiyiikanne olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanmig yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmstir.

Bulgular: Aragtirma sonucunda, anneler ¢ocuklarinin problem davraniglari sonucunda daha ¢ok
kizma/sinirlenme/bagirma seklinde tepki verdikleri saptanmistir. Biiylikannelerin ise annelere oranla daha fazla
¢ocugun istedigini yapma ve gocugu korkutma davraniglarinda bulundugu tespit edilmistir. Ayrica babaanneler
gocugun problem davranisi sonucunda verdikleri tepkileri degerlendirdiklerinde annelere gore daha anlayisl,
ozgiirlikeli ve 1liml tepkiler verdigini belirtmiglerdir. Annelerin ¢oguna gore biiyiilkannelerin bu sekildeki
tepkileri ¢ocugun davraniglarinda olumsuz durumlara neden olmaktadir. Ayrica anneler, biiyiikanneleri
tarafindan cocugun her istediginin yapilmas: sonucunda ¢ocugun ev i¢indeki kurallara uymakta zorlandigini
veya kurallara uymadigin ifade etmislerdir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda, c¢ocuklarinin problem davranislarinda annelerin ve biiylikannelerin verdigi
tepkilerin farklilastigi saptanmaistir.

Anahtar kelimeler: Problem davranis, biiyiikanne, anne, okul oncesi dénem.
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Abstract

Aim: The aim of this study was to compare the responses of both mother and grandmother to problem behaviors
of children aged 3-6 who were supported by their grandmothers.

Materials and Methods: The Phenomenology method, which is one of the qualitative research methods, was
used in the study. The study group consists of 11 mothers and 11 grandmothers living in Istanbul. A semi-
structured interview form prepared by the researchers was used as a data collection tool.

Results: As a result of the study, it was determined that mothers reacted mostly as anger / angry / yelling as a
result of problem behaviors of their children. On the other hand, it was determined that grandmothers were more
likely to do what the child wanted and terrorize the child than mothers. In addition, grandmothers found their
own behaviors more understanding, liberal and moderate than those of their mothers. According to the mothers,
they stated that the behaviors of the child were negatively affected by the excessively permissive attitudes of the
grandmothers. In addition, the mothers stated that the child did not obey the rules in the house because
everything the child wanted was done by their grandmother.

Conclusion: As a result of the study, it was determined that the responses of the mothers and grandmothers
differed in the problem behavior of their children.

Keywords: Problem behavior, grandmother, mother, preschool.
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Giris

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren cevresini tanimaya baglar. Cevresinde en
yakininda olan anne ve babasini gézlemler (Oktay, 2002). Cocuk biiylimeye basladiginda ve
hatta cocugun yiiriimeye baslamasi ile birlikte ¢cevreye olan meraki giderek artar. Bu nedenle
anne- babasi ve kardeslerinin haricinde sosyal yasaminda olan diger bireylerle de etkilesime
gecmeye baglar (Puckett ve Black, 2007). Bu etkilesimler olumlu veya olumsuz deneyimlerle
sonuglanabilir. Montessori’ye gore ¢ocuk eger olumsuz durumlari gézlemler ve bu olumsuz
durumlara maruz kalirsa ¢cocugun gelisimi de bu yonde etkilenir. Tam tersi olumlu durumlarla
veya etkilesimlerle karsilasmasi halinde ise gelisimi olumlu yonde desteklenmis olur
(Durakoglu, 2011). Bir¢ok kurama gore de c¢ocugun gelisiminde, ¢ocugun c¢evresinde
gerceklesen durum veya olaylar etkili olmaktadir. Bunlarin basinda Bronfenbrenner’in
Ekolojik Sistemler Kurami gelmektedir. Bir cocugun diinyaya gelmesiyle birlikte ¢ocugun
gelisimini etkileyebilecek faktorler, katmanlar seklinde yakindan uzaga dogru ¢ocugu cevreler.
Ozellikle gocugun ailesi, ¢ocugun gelisimini en ¢ok etkileyen ve en yakin katmandir.
Mikrosistem adi verilen bu katmana, ¢ocugun birincil seviyede yakininda bulunan ebeveynler,
akrabalar, kardesler, Ogretmenler ve akranlar1 girmektedir. Bowen’in Aile Sistemleri
Kuraminda ise, bireyi tek basma ele almanin dogru olmadigi 6zellikle bireyin aile i¢indeki
diger tiyelerle olan etkilesiminin de etkili oldugu savunulmaktadir (Ashiabi ve O’neal, 2015;
Ettekal ve Mahoney, 2017). Sosyal bilissel kuramcilardan birisi olan Bandura’ya gore ise, bir
cocuk ¢evresindeki tiim bireyleri gdzlemler ve onlar1 sadece basit bir gekilde taklit etmez. Bu
davraniglar1 biligsel olarak isler ve sonra beyin slizgecinden gecirerek bazi davramislari
yansitir. Bu kapsamda Bandura’ya gore ¢ocuklarin bir¢ok davramiginin kokeninde sosyal
cevresindeki kisileri model alma yatmaktadir (Fleer, 2017; Senemoglu, 2002). Bu kapsamda
cocugun prososyal davraniglar1 kadar problem davranislarini da ¢evresini gozlemleyerek veya
cevresiyle etkilesime girerek 6grendigini sdylememiz miimkiindiir (Aksoy, 2021).

Ebeveynler icin c¢ocuklarinda gozlemledikleri problem davranislar olduk¢a endise
vericidir (Sezgin ve Demiriz, 2016). Bu nedenle dncelikle problem davranisi tanimlamamiz
gerekmektedir. Alanyazin incelendiginde problem davranmis iizerine farkli tanimlar ile
karsilagilmaktadir. Carr ve Durand (1985) problem davranisi, sosyal ¢evresindeki bireyler
tarafindan kabul gérmeyen ve g¢ocuklarin hem akran iligkilerini hem de sosyal iletisimini
olumsuz olarak etkileyen davraniglar olarak tanimlamaktadir. Birkan’a (2002) gore problem
davranig, c¢ocugun kendisine ya da bagkalarina sorun yaratan davraniglart olarak

tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuga, yaptigt davranisin dogru olmadigini sdylemenize
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ragmen ¢ocugun bu davranigi siirdiirmesi ve tekrar etmesi problem davranisin gostergesidir.
Papatheodorou’ya (2005) gore ise problem davranis, tipik ve beklenen davraniglarin disinda,
birbiri ile ¢eliski icinde olan, karmagik, ¢ocugu ve g¢evresini tehdit eden, prososyal
davraniglar1 zayiflatan davraniglardir. Sucuoglu ve Kargin (2006) ise problem davranisi,
cocugun yeni becerileri kazanmasina engel olan ve sosyal cevresi ile etkilesimini olumsuz
etkileyen davraniglar biitiinii olarak tanimlamaktadir. DSM 5’e gore ise problem davranis, bir
bagkasinin kisisel haklarinin ya da toplumsal normlarin ihlal edilmesine neden olan
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Ayrica problem
davranigta, davranmislarin tekrar edilmesi ve davranisin dogru bir davranmis olmadigini
belirttiginiz halde 1srarla bu davranisin devam ettirilmesi gézlemlenir. Bu davraniglar hem aile
icindeki giinlik yasami etkileyebilecegi gibi hem de c¢ocugun sosyal iligkilerini
etkileyebilmektedir (Magai ve ark., 2018).

Achanbach (1966) problem davranislar1 iki boyuta ayirmistir. Bunlar: ice yonelim
sorunlar1 ve disa yonelim sorunlaridir. Ige yonelim sorunlar1 ¢ocugun kendi i¢ diinyasinda
yasadig1 sorunlar olarak tanimlanmaktadir. Depresyon, kaygi, korku, anksiyete, ice kapaniklik
gibi sorunlar i¢e yoOnelim sorunlarina Ornek olarak verilebilir. Disa yonelim sorunlar ise
disaridan bir kisi tarafindan kolayca gdézlemlenebilen ve yikict ve zarar verici sekilde disa
yansiyan sorunlari kapsamaktadir (Estes ve ark., 2009; Glizel ve Arkar, 2018). Hem ige
yonelim hem de disa yonelim sorunlarinin Onemsenip, aileler ve g¢ocuk gelisimcilerle
ortaklaga miidahale uygulamalar1 yapilmasi 6nem tasimaktadir. Aksi takdirde bu problem
davraniglar Onemsenmez ve gerekli miidahaleler yapilmazsa daha ciddi problemlere
doniisebilir. Wehby ve arkadaslarinin (1993) yaptiklar1 ¢alismada ozellikle davranigsal
problemler eger askiya alinir, Onemsenmez ve Onlemler alinmazsa ciddi duygusal
rahatsizliklara (anksiyete ve depresyon gibi) doniisebilecegini belirtmislerdir.

Alanyazin incelendiginde c¢ocuklarda problem davranisin prevelanslari iizerine
calismalar yapilmistir. Okul 6ncesinden baslayip, lise donemine kadarki cocuklarin %2-40
arasinda degisen orta ve siddetli problem davranislarla karsilasildig: tespit edilmistir (Gupta
ve ark., 2001; Syed ve ark., 2009; Xiquan ve ark., 2013). Santos ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmada 49-72 aylik ¢ocuklarda problem davranis oranlart arastirilmistir.
Arastirma sonucunda, problem davranis genel yayginliginin %23,5 oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, ¢ocuklarin %9,7’sinde ice yonelim, %25,2’sinde ise
disa yonelim sorunlarinin oldugu belirlenmistir.

Jetishi (2016) ile Santos ve arkadaslart (2016) yaptiklar1 ¢alisma sonuclarinda
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cocuklarda gbzlemlenen problem davraniglar etkileyen birgok faktor oldugu belirtilmistir. Bu
faktorleri 5 basamakta toplamiglardir. Bunlar; (1) Biyolojik faktorler, (2) Sosyo-demografik
faktorler, (3) Ailevi faktorler, (4) Okul ile ilgili faktorler ve (5) Diger faktorler’dir. Biyolojik
faktorler kapsamina genetik 6zellikler, beyin hasari, mizag ve kullandiklari ilaglar girmektedir.
Ailevi faktorleri, ailenin tipi (genis aile/cekirdek aile), aile {liyelerinin arasindaki etkilesim,
aile yapismi direk veya indirek etkileyecek dis faktorler kapsamaktadir. Diisiik
sosyoekonomik yapi, geng yasta anne babalik, ailenin egitim durumunun diisiik olmas1 sosyo-
demografik faktorleri olustururken; egitim kurumlarinda &grencilerin zeka, akademik
performans, sosyal ve fiziksel kapasitelerini temel alarak sunulan egitim programlar ise
okulla ilgili faktorleri olusturmaktadir. Bhanwara (2011) ve Ganesha ve Venkatesan (2012)
problem davraniglari ve nedenlerini aragtirdiklar1 g¢alismasinda, ¢ocuklarin problem
davraniglarinda daha c¢ok yasadigi ev ortamindaki durumlara odaklanilmasi gerektigi iizerine
durulmustur. Ailenin sosyo-demografik 6zellikleri, tek ebeveynli olma durumu, ebeveynlerin
disiplin anlayis1 ve aile igindeki disiplin uygulamalar1 ve ebeveynlerin bu disiplin uyumlari
arasindaki uyum ve kararlilig1 ile ¢ocugun problem davranisi arasinda bir iliski oldugunu
savunmaktadirlar.

Giliniimlizde c¢ocugun bakimiyla ilgilenen kisiler sadece anne babalar degildir.
Ozellikle kadimnlarin is giiciine katilimiyla birlikte c¢ocuklarmm bakimi i¢in gogunlukla
biiylikannelerden, biiyiikbabalardan veya bakicilardan destek alinmaktadir. Geleneksel olarak
incelendiginde, Ozellikle Asya toplumlarinda c¢ocuk yetistirme uygulamalarinda
bliyiikannelerden ¢ok fazla destek alinmaktadir (Jun, 2015; Ko ve Hank, 2013). Fakat
glinlimiizde 6zellikle tek ebeveynli aile sayisinin artmasi, zaman yetersizligi ve bosanma gibi
nedenlerin artmasindan otiiri Batili toplumlarda da c¢ocuk bakimina biiylikanneler destek
vermektedir (Ge ve Adesman, 2017). ABD’de Ulusal Cocuk Bakimi Kaynak ve Ydnlendirme
Ajanslart Birligi’nin (2008) “Biiyiikanne ve Biiyiikbaba: Kritik Bir Cocuk Bakim Giivenligi
Agr” raporuna gore, 5 yas altt ¢ocuklarin yaklasik olarak %30’una (3 milyon 300 bin
civarinda) haftanin belirli zaman dilimlerinde diizenli olarak biiylikanneleri veya
biiyiikbabalar1 bakmaktadir. Daha iist yas grubu cocuklarda ise okuldan 6nce veya sonra
biiylikanne veya biiyiikbaba tarafindan bakim saglandigi tespit edilmistir. Krogstad’a (2015)
gore Avrupa’nin bazi iilkelerindeki ¢ocuga biiyiik ebeveynlerin bakimini iistlenme oranlari,
ABD’nin oranlarindan daha yiiksektir. Ozellikle Almanya ve Italya’daki istatistikler
incelendiginde, Alman biiyiikkanne ve biiyiikbabalarin %46’s1, Italyan biiyiikkanne ve

biiyiikbabalarin ise %39’u torunlarina diizenli olarak ¢ocuk bakimi vermektedir. Tiirkiye’de
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kadinin is giliciine katiliminin diisiik olmasindan 6tiirii ¢ocuk bakiminda biiylikannelerden
veya biiyiikbabalardan destek alma oranlar1 diger iilkelere oranla daha diisiiktiir. TUIK (2018)
tarafindan yapilan Aile Yapist Arastirmast sonucunda 0-5 yas arast c¢ocugu olan
annelerin %86°lik bir oraninin ¢ocuguyla kendisinin ilgilendigi tespit edilmistir. Annelerin
sadece %7,4’liikk bir oran1 ¢ocuklarin gilindiiz bakimlarinda biiyiikannelerden destek istemekte
ve almaktadir.

Istatistikler incelendiginde biiyiikannelerin ve biiyiikbabalarm c¢ocuklarin bakiminda
onemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Ozellikle biiyiikannelerin veya biiyiikbabalarin
torunlarma ¢ocuk bakimi sorumlulugunda hem olumlu hem de olumsuz yanlarinin oldugunu
soylemek miimkiindiir. Olumlu oldugu yanlardan birisi biiyiikanneler veya biiyiikbabalarin
cocuklarin tanidigi, sevdigi ve giivendigi birisi olmasidir. Yabanci bir kisi veya ortamda
olmasindansa ¢ocugun biiyiilkanne veya biiyiikbabasiyla birlikte zaman gegirmesi hem aileye
hem de ¢ocuga giliven saglar (Backhouse ve Graham, 2013). Demiriz ve Arpaci’nin (2016)
okul oOncesi donem ¢ocuklarinin biiylik ebeveynleri hakkindaki goriislerini belirlemeye
calistiklar1 arastirmasinda, ¢ocuklar ile biiyiik ebeveynler arasinda olumlu duygularin oldugu
saptanmistir. Caligmaya katilan c¢ocuklarin  %89,2’sinin biiyiik ebeveynleriyle birlikte
gecirmis olduklar1 zaman1 mutlu gegirdikleri bir zaman olarak belirtmislerdir. Bunun yani sira
bazi olumsuz yanlarinda oldugu goriilmektedir. Ozellikle torunlarina kars1 duydugu sevgiden
kaynakli ¢ocugun her istediginin yapilmasina izin vermek, cocugu asir1 sahiplenmek, cocugun
yaninda ¢ocugun anne babasi ile tartisarak onlarin otoritesini sarsmak ya da anne-babanin
cocuk bakimi ile ilgili tutum ve davraniglarini onaylamamak ve onlari suglamak en sik
rastlanan olumsuz biiyiikkanne veya biiyiikbaba davramsidir (Martin, 2016). Ozellikle aile
icindeki farkli veya tutarsiz tutumlar ve davraniglar cocugun problem davranig gostermesine
bir neden olusturabilir. Yirtict (2019) okul o6ncesi doénem ¢ocuklarinin saldirganlik
yonelimlerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismada, aile biiyiikleri tarafindan
bakimlar1 saglanan cocuklarin anne-babasi tarafindan bakimi saglanan c¢ocuklara oranla
fiziksel saldirganlik, iligkisel saldirganlik ve toplam saldirganlik yonelim puanlarinin anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kelley ve arkadaslar1 (2011) biiyiikanneler
tarafindan bakimi verilen g¢ocuklarin davranig sorunlarini inceledigi c¢aligmasinda ev igi
gozlemler gergeklestirilmistir. Gozlemler sonucunda ¢ocuklarin %31,3’linde klinik diizeyde
yiiksek problem davranisa rastlanmistir. Calismada sadece c¢ocuk davranis sorunlarini
azaltmanin yan sira biiylikannelerin ebeveynlik becerilerini gelistirmeye odakli miidahale

programlarinin da olmasi gerektiginin alt1 ¢izilmistir.
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Ozellikle biiyiikanneleri tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin problem davranislar:
karsisinda biiyiikannelerin ve annelerin tepkilerinin karsilastirildigir aragtirmalara ulusal
alanyazinda rastlanmamistir. Bu sebeple arastirmanin hem 06zgiin hem de 6nem arz ettigi
sOylenebilir. Ayrica alanyazinda bazi ¢aligmalar incelendiginde, ¢ocugun bakimini giiniin
belirli zamanlarinda aile biiyiiklerinin (biiylikanne/biiyiikbaba) iistlendigi ¢ocuklarda problem
davraniglar daha fazla gozlendigi sonucuna ulasilmistir (Aktas Arnas, 1994; Ugur, 2018;
Yirticr, 2019). Literatiir incelendiginde bunun nedenlerini arastiran nitel caligmalara
rastlanmamistir. Bu kapsamda aragtirmanin amaci, biiyiikanneleri tarafindan bakimina destek
verilen 3-6 yas cocuklarinin problem davranislarinda hem annenin hem de biiyiikannenin
verdikleri tepkilerin karsilastirilmasidir. Bu kapsamda su alt arastirma sorulara cevaplar
aranmistir:

(1) Biiylikanne/annelerin torunlartyla/gocuklariyla gecirdikleri rutin zamanlarda neler
yapmaktadir? (2) Fiziksel bir saldirganlik 6rnek durumu karsisinda biiylikanneler/anneler
nasil tepkiler vermektedirler? (3) Torunun/Cocugun problem davranista bulundugu zaman
biiylikanneler/anneler nasil tepkiler vermektedir? (4) Biiylikannelerin ve annelerin problem
davranigsa dair vermis olduklar1 tepkiler arasinda ne gibi benzer veya farkli stratejiler
mevcuttur? (5) Bilyilikannelerin ve annelerin ¢ocuk yetistirirken kendini eksik hissettigi
noktalar nelerdir?

Gerec ve Yontem

Bu béliimde, ¢alismanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina, veri
toplama siireglerine, veri analizine ve inanirliga yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada biiyiikanneleri tarafindan bakimina destek verilen 3-6 yas okul oncesi
donem ¢ocuklarmin istenmeyen davranislarinda anne ve biiylikanne tepkilerinin
karsilastirilmast amaglandigi i¢in nitel arastirmalardan birisi olan fenomenoloji yontemi
kullanilmigtir. Bir diger adi1 da Olgubilim olan Fenomenolojide, farkinda oldugumuz ama
ayrintilar1 bilmedigimiz durumlara veya siire¢lere odaklanilir. Ayrica fenomenolojide farkli
kosullar ve farkli karsilastirmalar yapilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu kapsamda
aragtirmada biiyiikannelerin ve annelerin ¢ocukla gecirdikleri rutin zamanlar, ¢ocugun
istenmeyen davraniglarinda verilen tepkiler, cocuga biiylikannesinin bakim vermesinin
olusturdugu avantaj ve dezavantajli durumlar, cocugun istenmeyen davranislarinda
biliylikannenin vermis oldugu tepkilerle annenin vermis oldugu tepkiler arasindaki farklar,

biliylikannenin ve annenin ¢ocugu yetistirirken gostermis oldugu dogru ve yanlis tepkiler ve
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bliylikanne ve annenin cocugu yetistirirken kendilerini eksik hissettikleri, gelistirmek

istedikleri yonleri derinlemesine arastirilmis ve betimlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde amagh 6rneklemden yararlanilmistir.
Amagli orneklem tiirlerinden ise Olgilit 6rnekleme ve kartopu oOrnekleme kullanilmistir.
Aragtirmada Istanbul ilinde ikamet etmesi, 3-6 yas arasindaki torununa en az 1 yildir bakim
veren biiyliikanne olmasi ve biliylikannesi tarafindan ¢ocuguna en az 1 yildir bakan anne
olmas1 0lgiit olarak belirlenmistir. Oncelikle 3-6 yas arasindaki ¢ocuguna biiyiikannesi
tarafindan bakim verilen 5 anneye ulasilmis ve kartopu 6rnekleme kullanilarak o annelerin
cevrelerinde ayni kosullarda c¢ocuguna biiylikannenin bakim verdigi annelere ve
biiyiikannelere ulasilmistir. Bu sayede ¢cocuga en az 1 yildir bakim veren 13 biiylikanne ve 13
anneye ulasilmistir. Annelerin ve biiylikannelerin hepsine arastirmanin amaci detayli olarak
telefon araciligiyla anlatilmistir. Toplam 11 anne ve 11 biiyiikanne ¢aligmaya goniillii olarak
katilabilecegini belirtmistir. Ayrica calismada katilimer sayisinin belirlenmesinde doyum
noktasina dikkat edilmigtir. Orcher’a (2005) gore doyum noktasi, aragtirmaya yeni
katilimcilar dahil edildiginde o ana kadar toplanan verilere yeni higbir sey katmayacagi
anlasildig1 nokta olarak tarif edilmistir. Bu arastirmada da yeni katilimcilar alinsa dahi yeni
temalar olugsmadigr anlasilmistir. Bir diger ifade ile veri doyumuna ulasildig: fark edilmistir.
Bu nedenle 11 anne ve 11 biiyiikkanne ile calisilmistir. Arastirmaya katilan anne ve

bliyiikannelerin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1: Biiyiikannelere ve annelere ait demografik bilgiler

Kod Katihmci Ogrenim Yas Cocuk Cocugun Cocuk Problem
Durumu Cinsiyet Yasi Egitim _Davrams Sikhgi

B1  Anneanne Lisans 55 Oglan 4 yas Evet Bazen

B2  Babaanne flkokul 54 Oglan 5 yas Evet Bazen

B3  Anneanne Tlkokul 64 Kiz 5 yas Evet Bazen

B4  Babaanne flkokul 55 Kiz 5 yas Evet Bazen

B5  Anneanne Ortaokul 65 Oglan 5 yas Evet Higbir Zaman

B6  Babaanne Tlkokul 56 Oglan 6 yas Evet Bazen

B7  Anneanne Ortaokul 49 Kiz 4 yas Evet Bazen

B8  Anneanne Lise 57 Kiz 4 yas Evet Higbir Zaman

B9  Babaanne flkokul 50 Kiz 6 yas Evet Higbir Zaman

B10 Anneanne Ortaokul 55 Oglan 6 yas Evet Bazen

B11 Anneanne Tlkokul 55 Oglan 3 yas Hayir  Bazen

Al  Anne Yiiksek Lisans 33 Oglan 4 yas Evet Sik Sik

A2  Anne On Lisans 32 Oglan 5 yas Evet Bazen

A3  Anne Lisans 35 Kiz 5 yas Evet Higbir Zaman

A4  Anne Yiiksek Lisans 32 Kiz 5 yas Evet Bazen

A5  Anne On Lisans 34 Oglan 5 yas Evet Higbir Zaman

A6  Anne Lise 29 Oglan 6 yas Evet Higbir Zaman

A7  Anne Lisans 29 Kiz 4 yas Evet Bazen

A8  Anne Lisans 35 Kiz 4 yas Evet Higbir Zaman

A9  Anne Lisans 29 Kiz 6 yas Evet Bazen

A10 Anne Lise 36 Oglan 6 yas Evet Bazen

All Anne Lise 36 Oglan 3 yas Hayir  Bazen

Tablo 1’de arastirmaya katilan anne ve biiyiikannelerin yaslari incelendiginde,
biiyiikannelerin 49-65 yas araliginda, annelerin 29-36 yas araliginda oldugu saptanmistir.
Ogrenim durumlarma bakildiginda, biiyiikannelerin 6’s1 ilkokul, 3’{i ortaokul, 1°i lise, 1’i
lisans; annelerin 4’ lisans, 3’1 lise, 2’si yiiksek lisans, 2’si O6n lisans mezunudur.
Biiyiikannelerin torunlarinin bakimini gergeklestirdigi siire en az 1 yil ile en ¢ok 6 yil arasinda
degisiklik gostermektedir. Giin igerisinde torunlarina verdikleri bakim siiresi en az 2 saat ile
en ¢ok 8 saat arasinda degisiklik gostermektedir. Biiylikannesi tarafindan bakim verilen
cocuklarin cinsiyetlerine bakildiginda ¢ocuklarin 6’s1 oglan 5’1 kiz ¢ocugudur. Cocuklarin
yaslar1 incelendiginde, 4’liniin 5 yasinda, 3’linlin 4 yasinda, 3’iiniin 6 yasinda, 1’inin 3
yasinda oldugu tespit edilmistir. Cocuklardan 10’unun okul 6ncesi kuruma gittigi, 1’inin okul
oncesi egitim almadigr goriilmiistiir. Anne baba birliktelik durumlar1 incelendiginde, anne
babalardan 10’unun beraber, 1’inin ayr1 oldugu saptanmistir. Cocugun kendisine, ¢evresine,
akranlarina veya aile bireylerine vurdugu veya itekledigi davramislart gosterme sikligina
biiylikannelerden 8’1 bazen, 3’1 hi¢bir zaman, annelerden 6’s1 bazen, 4’1 higbir zaman, 1’1 sik

sik cevabini vermistir.
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Veri Toplama Aracglari

Arastirmada goriisme yonteminden yararlanilmistir. Gorlisme Oncesinde arastirmanin
amacina paralel nicel ve nitel arastirmalar incelenmis olup, soru havuzu olusturulmustur.
Hazirlanan sorular ¢ocuk gelisimi alaninda doktora egitimini tamamlamis 3 uzmana
gonderilmis ve goriisler alinmistir. Diizenlenen sorular 3-6 yas arasindaki cocuguna
bliyiikannesi tarafindan bakim verilen 1 anne ve bakimi saglayan 1 biiyiilkanneye sorulmus ve
yanitlar kaydedilmistir. Pilot ¢alisma kapsaminda annenin ve biiyiikannenin verdigi yanitlarin
calismanin amacina yonelik olup olmadigi tekrardan incelenmis, anneye ve biiyiikkanneye
uygulanacak goriisme sorular1 olusturulmustur. Bu dogrultuda anne ve biiylikanneye
uygulanacak 2 ayr1 yar1 yapilandirilmig goriisme formu son halini almistir. Bu formlarda
toplam 6 adet acik uglu soru yer almaktadir.

Anneler i¢in hazirlanan yari yapilandirilmig goériisme formu sorulart su sekilde

siralanmaktadir:

e (Cocugunuzla birlikteyken gec¢irdiginiz rutin zamanlarinizi anlatir misiniz?

e Size bir 6rnek durum okumak istiyorum. “Cocugunuzla parka gidiyorsunuz ve
arkadaslariyla birlikte oynarken bir baska c¢ocugu itekleyip, ona vurdugunu
goriiyorsunuz. Bu 6rnek durum karsisinda siz olsaniz ne yapardiniz?”’

e (Cocugunuz bir problem davranista bulundugu zaman nasil tepkiler verirsiniz?

e (Cocugunuzun gostermis oldugu problemli davramislarinda verdiginiz tepkilerle
anneanne veya babaannenin verdigi tepkiler arasinda bir fark var mi1? Varsa ne
gibi farkliliklar vardir?

e Cocugunuza anneannesi/babaannesi tarafindan bakilmasinin avantaj veya
dezavantajli durumlar1 var midir? Varsa bunlar nelerdir?

e Bir anne olarak ¢ocugunuzu yetistirirken kendinizi eksik hissettiginiz, gelistirmek
istediginiz yonleriniz var m1? Ornekler verebilir misiniz?

Biiyiikanneler i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu sorulari su sekilde

siralanmaktadir:

e Torununuzla birlikteyken gecirdiginiz rutin zamanlarinizi anlatir misiniz?

e Size bir 6rnek durum okumak istiyorum. “Torununuzla parka gidiyorsunuz ve
arkadaslariyla birlikte oynarken bir baska c¢ocugu itekleyip, ona vurdugunu
goriiyorsunuz?” Bu 6rnek durum karsisinda siz olsaniz ne yapardiniz?

e Torununuz bir problem davranista bulundugu zaman nasil tepkiler verirsiniz?
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e Torununuzun problemli davranislara verdiginiz tepkilerle anne babasinin vermis

oldugu tepkiler arasinda farklar var m1? Bu farkliliklar nelerdir?

e Bir c¢ocuga anneannesi/babaannesi tarafindan bakilmasinin avantaj veya

dezavantajli durumlar1 var midir? Varsa bunlar nelerdir?

e Bir anneanne veya babaanne olarak torununuzu yetistirirken kendinizi eksik

hissettiginiz, gelistirmek istediginiz yonleriniz var m1? Ornekler verebilir misiniz?

Ayrica anne ve bilyiikannelerin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla
“Demografik Bilgi Formu’’ kullanilmigtir. Demografik bilgi formu anneye ve biiyiikanneye
sorulmak tizere ayr1 ayr1 9 kapali uclu sorudan olugmaktadir.

Veri Toplama ve Analiz Siireci

Ilk olarak arastirma konusunu tamimlayan cesitli alt basliklar ile ilgili ulusal ve
uluslararas1 alanyazin taramasit yapilmig ve yapilan arastirmalar incelenmistir. Saglik
Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bagvurulmus olup,
25.09.2020 tarih ve 20/355 numarali yazi ile etik kurulu onaylanmistir. inceleme sonucunda
arastirmanin alt amagclar1 ve veri toplama araglar1 olugturulmustur. Biiylikannelere ve annelere
ulagsmada yakin c¢evrede bulunan kaynak kisilere basvurulmus ve kendileriyle birebir
goriisiilmiistiir. Kaynak kisiler araciligiyla kartopu ornekleme yontemi kullanilarak diger
bliyiikanneler ve annelere yonlendirme saglanmistir. Goniillii katilim saglamay1 kabul eden
bliyiikanneler ve anneler ile telefon araciligiyla goriismenin gergeklestirilmesi i¢in randevular
alimmistir. Her biliylikanne ve anne ile evlerinde uygun bir odada ayr1 ayr1 goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan bazi biiylikanne ve anneler ses kaydi alinmasina izin
verirken, bazi biiyiikanneler ve anneler ses kaydi alinmasina izin vermemistir. Ses kaydina
izin vermeyen blyiikanneler ve annelerde sorular yoneltildikten sonra verilen cevaplar
aragtirmacilar tarafindan goriisme formuna yazilmistir. Ortalama olarak her bir goriisme 30-35
dakika stirmiistiir. Ses kaydi alinan veriler aragtirmacilar tarafindan ses kaydi dinlenerek
kagida dokiilmiistiir.

Verilerin analizinde ise betimsel analizden yararlanilmistir. Hem annelerin hem de
bliyiikannelerin sorulara vermis oldugu cevaplar incelenmis ve vermis olduklar1 yanitlar
temalastirilmistir. Her tema iligkili ham verilerle desteklenmistir. Ham veriler verilirken anne
ve biiyiikannelerin kimlik bilgileri gizli tutuldugundan dolay1r kodlama sisteminden
yararlanilmistir. Kodlama A1, A2,..., A1l ve B1,B2,..., B11 seklinde yapilmis olup, A harfi

anneyi, B harfi biiylikanneyi, say1 ise gériisme sirasini temsil etmektedir.
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Inamirhk

Bu calismanin inandiricihi@i kapsaminda, her anne ve biiyiilkanne ile yapilan
goriismeler yazili hale getirildikten sonra goriisme yapilan anne ve biiyiikkanneye kendi
yanitlart okutulmustur. Eklemek veya c¢ikartmak istedigi ifadeler var ise kendisine
sorulmustur. Bunun disinda anne ve biiylikannenin vermis oldugu yanitlar arastirmacilar
tarafindan bireysel olarak incelenmis ve alt temalar olusturulmustur. Ayrica olusturulan alt
temalar alanyazinda yapilmis arastirmalar ile karsilastirilmistir. Ardindan arastirmacilar bir
araya gelerek olusturduklan alt temalar1 arastirmiglardir. Arastirmanin inanirlik basamaginda
ise calisma grubu o6zellikle arastirmanin amacin1 deneyimlemis kisilerden secilmis olmasi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda katilimcilar, 3-6 yas arasinda ¢ocuguna biiyiikannesi tarafindan
bakim verilen annelerden ve bakim veren biiylikannelerden se¢ilmistir. Biiylikannelerin ve
annelerin vermis oldugu cevaplar 2 arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
okunmus ve temalastirllmistir. Ardindan gozlemciler arasi gilivenirlik yiizdeleri
hesaplanmistir. Giivenirlik yiizdeleri anne goriisme formunda %92,31; biiyiikkanne goriisme

formunda ise %91,78 olarak bulunmustur.

Bulgular
Arastirma kapsaminda ilk olarak hem annenin hem de biiyiikannenin c¢ocukla

birlikteyken gegirdigi rutin zamanlar incelenmistir. Inceleme sonucu Grafik 1°de verilmistir.

Fizyolojik ihtiyaglarini Karsilama

Teknolojik Ara¢ Geregle ilgilenmesine
izin Verme

Etkinlik Yapma
Dis Alan Aktiviteleri Gergeklestirme

Oyunlarina Dahil Olma

Hayvanlarla ilgilenmesine imkan
Saglama

o
N
»
(2]
o]
-
o
[
(8]

B Anne M Biyukanne

Grafik 1: Anne-biiyiikannenin ¢ocukla gegirdigi rutin zamandaki aktiviteler
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Grafik 1 incelendiginde, biiyiikannelerin vermis oldugu yanitlardan toplam 6,
annelerin vermis oldugu yanitlardan ise toplam 5 alt tema olusmustur. Hem annelerden hem
de biiyiikannelerden ¢ikan ortak temalar: fizyolojik ihtiyaclarmi karsilama, teknolojik arag
gerecle ilgilenmesine izin verme, etkinlik yapma, dis alan aktiviteleri gerceklestirme,
oyunlarina dahil olma temalaridir. Sadece biiylikannelerin vermis oldugu yanitlardan olusan
tema ise hayvanlarla ilgilenmesine imkan saglama alt temasidir. Cocuklarin yemek ve uygu
gibi temel fizyolojik ihtiyacglarinin karsilamasi ile ilgili verilen yanitlar fizyolojik ihtiyaclar
karsilama alt temasini1 olusturmustur. Bakim verme siireci igerisinde televizyon, akilli telefon
veya tablet gibi araglarla ilgilenmesine imkan saglama ile ilgili yanitlar teknolojik arag
gerecle ilgilenmesine izin verme alt temasini olusturmustur. Etkinlik yapma alt temasina ise
cocukla birlikte kitap okuma, resim yapma veya okuldan verilen ¢aligmalar1 gerceklestirme
girmektedir. Parka gotiirme, sinemaya gitme veya bisiklet siirme gibi dis alanda yapilan
etkinlikler dis alan aktiviteleri gergeklestirme alt temasini olustururken; ¢ocukla birlikte oyun
kurup bu oyun iginde ¢ocukla birlikte oyununa dahil olmasi ise oyunlarina dahil olma alt
temasini olusturmustur. Giinliik rutin igerisinde hayvanlar1 sevmesi ve onunla ilgilenmesine
dair gerceklestirilen aktiviteler ise hayvanlarla ilgilenmesine imkéan saglama alt temasin
dogurmustur.

Fizyolojik ihtiyaglarini karsilama alt temasi1 incelendiginde, biiyiikannelerin tamami
cocukla gecirdikleri siirecte gocugun fizyolojik ihtiyaglarina dair isleri yaptigini belirtmistir.
Annelerin ise sadece 7’si cocuguyla ge¢irdigi rutin zamanlarda c¢ocugun fizyolojik
ihtiyaclarini giderdigine dair yanitlar verdigi goriilmiistiir. Bir diger bulgu ise ¢alismada tiim
bliyiikanneler cocuklarin teknolojik arag gerecle vakit gecirmesine izin verirken, annelerin
sadece 8’1 teknolojik ara¢ gereclerle ilgilenmesine izin vermektedir. Biiylikannelerin biiyiik
bir oraninin 6zellikle ¢cocuga yemek yedirirken televizyon izlemesine ya da akilli telefon
kullanmasma izin verdigi belirlenmistir. Biiylikannelerin 8’1 ¢ocukla etkinlik yaptigini
belirtirken, annelerin 5’i ¢ocukla etkinlik yaptig1 sonucuna ulasilmistir. Ozellikle annelerin
cogunlugu cocugun okul ¢alismalarini destekleyecek etkinliklere daha fazla yer verdigi;
biiyiilkannelerin ise daha yapilandirilmamis etkinliklere yer verdigi saptanmistir. Ayrica
etkinlik yapma alt temasinda bulunan bir diger ilging bulgu da, kitap okuma etkinligi ile
ilgilidir. Etkinlik yapan annelerin tamamina yakini kitap okuma etkinligi yaparken,
bliylikannelerde kitap okuma etkinligine rastlanmamistir. Dis alan aktivitelerini
gerceklestirme basamaginda anne ve biiyiikkannenin oranlarinin birbirine yakin oldugu

saptanmistir. Annelerin 9’u, biiyiikannelerin ise 8’1 ¢ocukla birlikte dig alan aktivitesi yaptigt
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tespit edilmistir.  Biiyiikannelerin  ¢ogunlugu sadece parka gdotiirme aktivitesini
gerceklestirirken; annelerin dis alan aktivite ¢esitliligi artmaktadir. Ornegin anneler
cocuklarint sinemaya veya egitimsel icerikli kurslara katilmasini daha fazla sagladigi
goriilmektedir. Sadece 2 biiylikanne ¢ocuga evcil hayvanlarla ilgilenmesi i¢in imkan sagladig:
goriilmiistlir. Baz1 anne ve biiyiikannenin ham verilerine asagida yer verilmistir.

B2. “Sabah geliyor birlikte kahvalti yapryoruz. Kahvaltidan sonra oyun
oynamak istiyor. Saklambag, oyun hamuru, top oynuyoruz, resim yapiyoruz.
Dusariya parka gidiyoruz. Bisiklet siiriiyor. Sonra okula gidiyor. Okuldan annesi
aliyor bana getiriyor ¢alistigi icin. Yemek yerken telefon istedigi i¢in telefon
veriyorum yoksa yemiyor. Yeter ki yemek yesin diye veriyorum ben de.”
A3. “Giin iginde 1-1,5 saat vakit gegiriyor. Sonra eve gegiyoruz. Aksamlart
yvatmadan kitap okuyoruz. Okuldan verilen ddevleri yapiyoruz, resimler
yapryoruz. Telefondan birlikte oyun oynuyoruz. Hafta i¢cinde ayarlayabilirsek
sinemaya gidiyoruz. Parka gidiyoruz. Hafta sonu ¢alistigim igin 17.00 a kadar
annemde kaliyor. Daha sonra babasi aliyor ve pazar giinii aksama kadar
babasinda kalryor.

Arastirmada hem annelere hem de biiyiikannelere bir 6rnek durum verilmistir ve bu
ornek durum dogrultusunda ne yapacaklari sorulmustur. Ornek durumda 6zellikle fiziksel
saldirganlik secilmistir. Bunun nedeni fiziksel saldirganligin okul 6ncesi dénemde daha sik
rastlanmasindan dolayidir. Ornek durum su sekildedir: “Cocugunuzla parka gidiyorsunuz ve
arkadaglariyla birlikte oynarken bir baska ¢ocugu itekleyip, ona vurdugunu gériiyorsunuz. Bu
ornek durum karsisinda siz olsaniz ne yapardmmiz?’’ Annelerin ve biiyiikannelerin vermis

oldugu yanitlar incelenmis olup alt temalar Grafik 2’de verilmistir.

Davranisi Yapmamasini Sdyleme/Uyarma * 7

Empati Kurmasini Saglama 6

Anlagma Yolunu Saglama

|

Olayin Sebebini Ogrenme

Siddete Maruz Kalan Cocukla ilgilenme

N

0

oI
[

Ceza Verme

o
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B Anne M Buylkanne

Grafik 2: Olusturulan 6rek durumlara anne-biiyiikannenin verdigi yanitlarin temasi
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Grafik 2’den de anlasildig: iizere, fiziksel saldirganlik temelinde olusturulan 6rnek
durumda biiyiikannelerin ¢ogunlugu yapilan davranisin yanlis bir davramis oldugunu
aciklamakta ve sozel uyart vermektedir. Annelerin duruma karsi en yiiksek diizeyde
gelistirdikleri strateji iki cocugu da anlagsma yoluna getirmek i¢in destek olma oldugu
goriilmektedir. Bulgular dogrultusunda annelerin yanitlarindan olusan “siddete maruz kalan
cocukla ilgilenme” veya “ceza verme” alt temalart higbir biiylikannenin yanitinda
rastlanmamistir. Annelerin 6’s1 biiylikannelerin ise 5’1 ¢ocugun empati kurmasini saglamaya
calistig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica 2’ser anne ve biiylikanne ¢cocuga kizacagini belirtmistir.
Asagida bazi ham verilere yer verilmistir.

A9. “Once arkadasindan oziir dilemesini soylerdim. Tekrar bu sekilde

davranmamasini, eger boyle yapmaya devam ederse parkta arkadag

edinemeyecegini anlatip agiklama yapardim. Bazen o anki psikolojik durumla

tehditlere de kagabiliyoruz. Getirmem seni tekrar gibi”

Bl1. “Ben ona yanls oldugunu séylerdim. Bir daha o davranisi yapmasin diye

uyarirdim. Arkadaslariyla paylasimci olmasini soylerdim.”

Aragtirmada T{gilincli olarak cocuklarin istenmeyen bir davranista bulundugu zaman
annenin ve biiylikannenin vermis oldugu tepkiler incelenmistir. Soruya verilen yanitlardan

olusan alt temalar Grafik 3’te sunulmustur.

Kizma/Sinirlenme/Bagirma
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Cocugun istedigini Yapma
Davranigin Nedenini Aragtirma
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Grafik 3: Anne-biiyiilkannenin istenmeyen davranisa dair tepkilerinin temasi
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Grafik 3’e gore, cocuklarinda istenmeyen davranislarla karsilagtiklarinda anneler en
yiiksek oranda kizma/sinirlenme/bagirma gibi tepkileri daha fazla verdigi saptanmistir.
Ardindan ise en yliksek oranda anneler ¢ocuklarmma bu istenmeyen davranisi ¢ocugu ile
konusarak, durumu anlatarak ¢ézmeye ¢alismaktadir. Biiyilkannelerde annelerde oldugu gibi
iki alt temada yogunlastig1 goriilmektedir. Biiylikannelerde ¢ocugun istenmeyen davraniginda
kizma/sinirlenme/bagirma ve durumu anlatma stratejilerine bagvurdugu tespit edilmistir. Bir
diger dnemli bulgu da ¢ocuklarin istenmeyen davranislari neticesinde biiylikanneler annelere
oranla daha fazla korkutma iceren climlelere yer verdigini belirtmislerdir. B3 lin torununa
“varamazlik yaparsan seni banyoya kapatirim”, B7’nin “Seninle boyle yaptigin igin
konusmayacagim” gibi ifadeleri buna Ornek olarak verilebilir. Diger bir bulgu da
biliylikanneler annelere oranla problem davranislarda ¢ocugun istedigi davranisi yapmasina
daha fazla g6z yummasidir. Biiyiikanneler istenmeyen davranis sonrasinda ortaya cikan
aglama veya Ofke ndobetlerinin olmamasi i¢in ¢ocugun istedigi davranisa izin verdigi
goriilmektedir. Bu durum sadece 1 annede saptanmustir.

Bu arastirma sorusu kapsaminda bir diger bulgu da annelerin ¢ocuklarina verdikleri
tepkilerle biiyiikannelerin vermis oldugu tepkilerin biiyiik oranda tutarsiz oldugudur. Ornegin
B1 ve A2’nin yanitlar1 bu bulguyu destekler niteliktedir. B1 “Torunum bir seyi yaptirmak i¢in
aglyor. Agladiginda annesi ¢ok fazla bagiriyor. Cocugu aglatmamast icin ben de kizima
bagiriyorum. Agladigi zaman istedigini hemen yapiyorum susmasi i¢in.” seklinde cevap
vermistir. Buradan da anlasildig iizere anne ile biiyiilkannenin istenmeyen davranis {izerine
tepkileri ayn1 olmadigi gibi cocugun 6niinde bu durumun gergeklesmesi daha da bir problem
olusturabilmektedir. A2 ise soruya “...Ama benim i¢in gidilmeyecekse gidilmeyecektir.
Babaannesi halasi boyle degil. Agladigi zaman bir seferlik verelim bir sey olmaz diyorlar.
Ben bu konuda net kurallar koyarim, kararli davranirim.” seklinde cevap vermistir. Burada
da anne ile biiyiikanne arasinda davranis uyumsuzlugunun oldugu anlagilmaktadir.

Cocuklarin gostermis oldugu problemli davraniglarinda anne/baba tepkileriyle
bliyiikanne tepkileri arasinda fark olup olmadigi katilimcilara sorulmustur. Arastirmanin
dordiincii sorusu lizerine yapilan analiz sonucunda, biiylikannelerin tamami ¢ocugun
problemli bir davranis sonrasinda verdikleri tepkilerin annenin tepkilerinden farkli oldugunu
belirtmistir. Katilimcilardan 10 biiylikanne, annenin verdigi tepkiden daha olumlu tepki
verdigine inanmaktadir. Ozellikle annenin verdigi tepkilere gore kendi tepkilerini izin verici,
anlayisli, 6zgiirlik¢ii ve 1ilimli olarak nitelendirmektedir. B2 soruya “Torunum yemek

yemeyecegim dediginde annesi babasi kiziyor, ben de kiyamiyorum. Isaret yapiyorum onlara
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kizmaymm diye. Cocugun yaminda bir sey demiyorum ama ¢ocuk olmadiginda torunuma
kizdiklart i¢in ben de onlara kiziyorum. Bana sen karisma diyorlar. Onlar olmadigi zaman
torunuma annesinin babasinin izin vermedigi seyleri izin verebiliyorum. Annene babana
soyleme tamam yapabilirsin diyorum.” seklinde cevap verdigi goriilmektedir. Buradan da
anlasildig1 {izere arastirma kapsamina alinan biiyiikannelerin biiylik bir kismi, ¢ocuk-anne
arasindaki problem davranisin ¢oziimiine dair gosterilen tepkilerin daha olumsuz oldugu
diisiincesindedirler. Sadece 1 biiyilkanne annenin vermis oldugu tepkilerden daha sert ve
kuralct tepkiler verdigini dile getirmistir. B5 soruya “Ben onlara gore daha despotum,
dedigimi yaptirmayi istivorum. Anne biraz daha miisamaha gosteriyor. Mesela yemek
konusunda. Ben bir yemegi ¢ocugun oniine koydugum zaman illa yiyecek ama annesi yemese
de olur diyor.” seklinde yanit vermistir. Yanittan da anlasildigl ilizere anneye gore daha
kuralc1 oldugunu 6ne stirmektedir.

Ayni soru annelere soruldugunda ise annelerin de tamami problem davranista vermis
olduklar1 tepkilerle biiylikannelerin verdikleri tepkilerin farklilagtigini belirtmektedir.
Ozellikle kendilerinin problem davranisa dair verdikleri tepkilerin daha ¢ok simir koyma ve
yasaklar belirleme seklinde oldugunu belirtirken; biiyiilkannelerin ¢ocuga vermis olduklar
tepkilerin daha ¢ok cocugun her istegini yapma yoniinde oldugunu dile getirmislerdir. A8
“...mesela kizim anneannenin evinde duvara bir iki yere resim yapmisti. Ve annem kizima
bunu niye yaptin kizim, ne olacak demedi. Ben olsam izin vermezdim duvara resim
vapmasina. Onu yonlendirirdim. Ama annem izin verdi.” yanitin1 vermistir. Yanittan da
anlasildig lizere bliyiikannelerin annelere oranla ¢ocuklarin problem davraniglarina karsi daha
cok izin verici davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Sadece 1 anne, biiylikannenin verdigi
tepkilerin daha geleneksel ve ahlaki oldugu yoniinde goriis bildirmistir. A6’1n “Ben ¢ocuga
daha ¢ok mantikly agiklamalar yapryorum ama annem yasi geregi daha ahlaki; ayip boyle
vapma diyebiliyor.” seklindeki yanitindan da anlasildigi iizere biiyilkannenin daha ahlaki
acidan yaklastigi belirtiliyor.

Dordiincii soru kapsaminda genel bir yorum yapilirsa hem anneler hem de
biiylikanneler ¢cocuklarin problem davranislarinda benzer tepkiler vermediklerinin farkindalar.
Fakat biiyiikanneler kendi davraniglarini daha iliml, yasak koymayan ve daha anlayish
tanimlarken; anneler biiyiikannelerin ¢ocuklara gostermis oldugu bu davraniglarin kural
koymada sorun teskil ettigini ve problem davranislarini daha ¢ok tetikledigini belirtmislerdir.

Arastirma kapsaminda annelere “Cocugunuza anneannesi/babaannesi tarafindan

bakilmasinin avantaj veya dezavantajli durumlart var midir? Varsa bunlar nelerdir?” sorusu
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sorulmus ve verdikleri cevaplardan alt temalar olusturulmustur. Olusturulan alt temalar Sekil

1’de gosterilmistir.

Teknolojik Arag
Gereglere Fazlalzin
Verme (2}

/

DezavantajliYanlar

NRED

Bagimsiz Olaral
Becerileri

Akademik
Agidan Cocuga
Yeterli
Olamama(l)

Annenin Gorligli

Avantajli Yanlar

Gocuga
Ozverili
Davranma
(6)

Sekil 1: Annelerin ¢cocuklarina biiylikannelerinin bakmasi1 hakkindaki goriisleri

Yaklagim
Farkliligi
(8)

Sergilemesing Imkan
sunmamak (2)

Sekil 1 incelendiginde, annelerin ¢ocuklarina biiyiikanneleri tarafindan bakilmasina
hem avantaj hem de dezavantaj olusturacak nedenleri belirttikleri goriilmektedir. Avantajli
yanlarina vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde iki alt tema olusmustur. Bunlardan birisi
“Giiven Hissetme”, digeri ise “Cocuga Ozverili Davranma” alt temalaridir. Giiven Hissetme
alt temasinda anneler ¢ocuklarin1 yabanci bir bakiciya veya oOgretmene birakmak yerine
bilyiikanneye birakmanin daha giivenli oldugunu belirtmislerdir. Ormegin A5 “Cok avantajl.
Goziimiiz hi¢bir sekilde arkada kalmiyor. Benden ¢ok daha iyi bakacak biri.” seklinde
cevaplarken; A7 “Avantajli durumlari, benden daha iyi bakacagini biliyorum. Bakict olsa
acaba a¢ mi birakti, uyku saatini kagirdr mi diye diistiniiyorsunuz ama anneannesi bakarken
oyle diistinceniz olmuyor.” seklinde cevaplamistir. Cevaplar incelendiginde de 11 annenin 9’u
giiven agisindan biiyiikannenin ¢ocuguna bakmasini giivenli bulmaktadir. Diger bir alt temada
Cocuga Ozverili Davranma’dir. Calismaya katilan Al bu temaya giren yamti su sekildedir:
“...ogluma kars1 sevgisinden yaptigi yemeklere kadar ¢cocuguma sagladigi ozenin ¢ok fazla
olmasi avantaj...”

Annelere gore cocuklarina biiyiikannelerin bakmasina yonelik dezavantajlarinda
oldugu tespit edilmistir. Yanitlar dogrultusunda dezavantaj basamaginda toplam 5 alt boyut
olusmustur. Bunlar; Yaklasim Farkliligi, Bagimsiz Olarak Becerileri Sergilemesine Imkan
Sunmamak, Teknolojik Ara¢ Gereglere Fazla izin Verme, Gelenekselci Yaklasim ve
Akademik Ac¢idan Cocuga Yeterli Olamama alt temalaridir. En yogun olarak karsilasilan alt

tema Yaklasim Farkliligi alt temasidir. Calismaya katilan 8 anne bu alt temay1 olusturacak
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yanit vermislerdir. Ozellikle annelerin evde koyduklar1 kurallarin biiyiikannelerce uyulmadig
ve biiyiikannelerce daha izin verici tutumlara yoneldigi goriilmektedir. Bu nedenle evde hem
otoritenin kurulamadigt hem de problem davranislarin daha sik goriildiigli annelerce
belirtilmektedir. Ornegin A10. “Dezavantajli durumlar: mesela bir sey oluyor sanki sen mi
bana baktin beni biiyiiten anneannem diyor, anneanneye gidiyor. Bir sey istiyor, ben haywr
diyorum anneanne evet diyor. Daha simarik biiyiiyor. Her istedigini yaptirmaya ¢alistyor.
Ctinkii biri yapmasa digeri yapiyor. Biri yapmasa digerine gidiyor, sira sira geziyor.”
seklinde goriisiinii belirtmektedir. Bagimsiz Olarak Becerileri Sergilemesine Imkan
Sunmamak alt temasinda ise, cocugun yapabilecegi becerileri baz1 gerekcelerle sunmasina
izin vermeden biiyiikannenin kendisinin gerceklestirdigi goriilmektedir. Ozellikle ¢cocuklarm
yemek yeme becerisinde siklikla gdzlemlenmektedir. Katilimc1 A5’in “Annem evi kirlenmesin
diye ¢ocugun eline kasik vermedigi icin oglum yemeklerini ¢ok yavas yiyor. Oturup kendi
yvemek yeme aliskanligr yok.” yanit1 bu alt temaya verilebilecek bir 6rnektir. Diger taraftan
dezavantaj olusturan bir baska alt boyut da Teknolojik Ara¢ Gereglere Fazla izin Verme’dir.
Bu alt temada, biiyiikannelerin ¢ocuklara akilli telefon, tablet veya televizyon gibi teknolojik
ara¢ gereclerle daha fazla zaman gecirmesine izin verdigi goriilmektedir. Katilimer A9.
“Cocuga bir seyleri izin vermiyorsam babaanne evinde olacagint biliyor. Burada sikildigt
zaman, telefon vermedigimde babaanneye ¢ikip telefonla oynuyor.” seklinde yanit vermistir.
Gelenekselci  Yaklagim alt temasinda ise biiyiikannelerin ¢ocugun bakiminda kendi
zamanindaki ¢ocuk yetistirme davraniglarini uyguladiklar1 goériilmektedir. A7 katilimcisinin
“Bakicrya diyebiliyorsun onu yap, sunu yap, soyle yap ama anneanneye diyemiyorsun,
anneanne kendi kafasina gore davraniyor genelde. Karismaywin diyor, siz nasil biiyiidiiniiz, biz
size boyle yaptik buna da boyle yapacagiz iste diyor. Soz gegiremiyorsun.” seklindeki yaniti
bu alt tema altinda incelenmistir. Annelerin son olusturdugu dezavantaj alt temasi da
babaannelerin akademik a¢idan ¢ocuga yeterli olamamasidir. A6. “Dezavantajli durumu; ¢ok
bir sey ogrenemiyor, sikilryor.” seklindeki yanit1 bu alt temay1 olusturmustur.

Calismada annelere sorulan bir 6nceki sorunun bir benzeri biiylikannelere sorulmustur.
Torunlarma bakmalarinin avantaj ve dezavantajlar1 biliylikannelere sorulmus ve alt temalar

olusturulmustur. Alt temalar Sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 2: Babaannenin ¢ocuklarma biiyiikannelerinin bakmasi hakkindaki goriigleri

Sekil 2 incelendiginde biiylikannelerin torunlarina bakmalarina dair verdikleri yanitlar
dogrultusunda avantajli yanlarinda iki alt temanin olustugu goriilmektedir. Bu temalar;
“Giivende Hissetme” ve “Cocuga Ozverili Davranma” temalaridir. Annelerin olusturduklar
alt temalarla birebir ayni alt temalar olusmustur. Calismaya katilan 6 biiyliikanne ¢ocuklarin
bakiminin biiylikanneler tarafindan saglanmasini aileleri i¢in daha gilivenli oldugunu
belirtirken; 5 biliyiikanne de biiyiikannelerin diger kisilere gére ¢ocuga daha 6zverili davranis
saglayacagini vurgulamistir. Ornegin B6 katilimcisi cocuga dzverili davranma alt temasimi su
sekilde ifade etmistir. “Babaanneler hi¢ kizmaz, babaanneler ¢ok sever. Babaanne ¢ocugun
her istedigini yapar. Onu hi¢ kirmaz. Gece de olsa, giindiiz de olsa hastalandiginda uyumaz.”
Dezavantajl1 yanlarini belirten sadece 4 biiyilkanne oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan
7 biiylikanne, ¢ocugun bakimindan biiylikannenin sorumlu olmasindan dogacak higbir
dezavantajli bir durumun olmadigin1 belirtmistir. Dezavantajli yanlarma dair yanitlar
incelendiginde 2 alt temanin olustugu tespit edilmistir. Bunlar; “Yaklasim Farkliligi” ve
“Akademik Ac¢idan Cocuga Yeterli Olamama” alt temalaridir. Bu alt temalara giren bazi ham
veriler asagida verilmistir.

B7. “Dezavantajli durumu ¢ocuk biraz simarabiliyor. Anne babayt dinlemiyor.

Arkam saglam diye diisiinebiliyor.”

BY. “Dezavantajli durumlari annesi baksa daha iyi olur tabii. Annesi ¢ocugu

daha giizel egitir. Babaanneler kiyamiyorlar her istedigini yapryorsun, her

istedigini veriyorsun. Annesi babast biraz daha otoriter oluyor.”
B2. “Dezavantajli durumu ben her seyi é6gretemem ona. Egitim a¢isindan fazla

bir katki saglayamam.”
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Biiylikannelerin ¢ocuklara bakmasi {izerine hem annelere hem de biiylikannelere
sormus oldugumuz soruya dair yapilan bulgular O6zetlendiginde, hem anneler hem de
biiyiikanneler ¢ocuklara biiyiikanneler tarafindan bakim vermenin avantajli yanlarini ayni alt
temalara girecek yanitlar vermistir. Dezavantajli yanlarma dair cevaplar incelendiginde
annelerin tamami en az bir dezavantajinin oldugunu belirtirken, biiylikannelerin biiyiik bir
kisminin herhangi bir dezavantajin olmadigin1 vurgulamiglardir.

Arastirmanin son sorusu “Bir anne/biiyiikanne olarak ¢ocugunuzu/torununuzu
yetistirirken kendinizi eksik hissettiginiz, gelistirmek istediginiz yonleriniz var mi? Ornekler

verebilir misiniz? ” dir. Bu soru kapsaminda ortaya ¢ikan bulgular Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3: Anne ve biiylikannelerin kendini gelistirmek istedikleri alanlar

/

..

Sekil 3 incelendiginde, c¢alisma grubundaki tiim anneler herhangi bir alanda
kendilerini eksik bulup, kendilerini gelistirmek isterken, ¢alismaya katilan 5 biiyiikanne
kendilerini yeterli buldugunu belirtmistir. Ornegin B9 “Ben kendimde eksik bir yon
hissetmiyorum. Keske benim ¢izdigim c¢izgiden gitseler hep.” seklinde yanit verirken, B11
“Eksik hissetmiyorum. Zaten o ne isterse ben ona yapiyorum. Bizim zamanimiza gére ¢ok sey
degisti. Ona daha giizel seyler ogretmek isterim. Cocuklarin daha bilgili olmalarini isterim.”
seklinde cevaplamistir. Kendini gelistirmek isteyen biiyiikanneler ise dis etkinligi arttirma,
cocuga akademik destek saglama, daha fazla enerjik olma, teknolojiye kars1 daha yatkin olma
ve daha sakin ve daha sabirlt olma becerilerini gelistirmek istediklerini belirtmislerdir. Bazi

biiylikannelerin yanitlarindan ham veriler asagida verilmistir.
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B6. “Daha iyi bir egitim alip torunuma her seyin en giizelini anlatabilmek
isterdim. Cocuga saygiyi sevgiyi ogretiyorum ama egitim agisindan yeterli
olamiyorum. Daha fazla gezdirmek isterdim.”
B7. “Teknoloji ¢ok gelisti, telefondan yeni seyler kesfediyor. Anneanne bunu
oynayalim mi sunu yapalim mi diyor. Ama gosterdigi seyleri bilmiyorum. Birinin
bana gelip anlatmas: gerekiyor. Bu konuda eksik kalabiliyorum. Torunum
hareketli bir ¢ocuk. Stirekli oynayalim, kogsalim istiyor. Ona ayak uydurmada
eksik kalabiliyorum. Disari ¢ikip arkadaslariyla goriistiirmeye ¢alistyorum.”
Calismaya katilan annelerin ise tiim hepsi kendilerini bir alanda gelistirmek
istediklerini belirtmislerdir. Ozellikle en fazla gelistirmek istedikleri alan zaman yonetimidir.
Annelerin hepsi calistiklari i¢in ¢ocuklarina ayiracak zamanlarinin ¢ok fazla olmadigi ve bu
nedenle ¢ocuklari ile etkin zaman geciremediklerini dile getirmiglerdir. Diger bir alt tema ise
daha fazla etkinlik temasidir. Bu alt temada ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile daha fazla ve cesitli
aktiviteler yapma yetenegine sahip olmak istemektedir. Bunlarin disinda anneler ¢ocuk
gelisimi ile ilgili bilgilerinin arttirilmasini, ¢ocuklart ile etkili iletisim kurma becerilerinin
arttirllmasini istemektedir. Bunun yani sira is yogunlugu ve stresinden dolayr ¢ocuklarina
sinirlendiklerini veya kizdiklarin1 belirtmislerdir. Bu nedenle daha sakin ve sabirli olmalari
gerektigini belirtmislerdir. Son olarak bir anne ise ¢ocuktan beklentisinin ¢ok fazla oldugunu
belirterek, cocugunun gelisimine makul beklentileri olusturabilme becerisini gelistirmeyi
istemektedir. Annelerin soruya ait vermis olduklari yanitlardan bazilar1 asagida verilmistir.
AS. “Oglumdan ¢ok fazla beklenti icerisindeyim. Sanki 5 yasinda degilmis 15
yasindaymuis gibi beklentim var. Mesela yiizmede yavasg ilerliyor 3 ay siiresince
kolluk ¢ikarmada sorun yasadik. O siire boyunca benim i¢im i¢imi yedi. Ben ¢ok
hirslyytm bu konularda. Cocuk toplama yapabildiginde ben 2 basamakli sayilara
gecmeye ¢alistyorum. Kendimi daha fazla rahat tutmaya ¢alisiyyorum.”
A8. “Kizimin kardesi dogmadan once daha ¢ok vakit geciriyorum onunla simdi
oynamak istediginde kizim sen oyna ben sana daha sonra katilacagim ya da
oynayalim ama kisa oynayabilirim kardesini uyutmam lazim diyebiliyorum.

Eksik hissettigim yonlerim daha az zaman aywabilmek.”
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Tartisma ve Sonug¢

Biiylikanneleri tarafindan bakimina destek verilen 3-6 yas c¢ocuklarinin problem
davraniglarinda hem annenin hem de biiylikannenin davraniglarini karsilastirmak amach
yapilan bu ¢aligmanin ilk bulgusu biiylikannelerin torunlarmin daha c¢ok fizyolojik
ihtiyaclarimi giderdigi ve teknolojik ara¢ gereglerle daha fazla zaman gegirmesine izin
verdigidir. Ayrica bliyilikannelerin annelere oranla torunlari ile daha fazla etkinlik yaptig1 ve
torunlarinin hayvanlarla ilgilenmelerine imkan verdikleri sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgularin
cikmasindaki en Onemli nedenlerden birisi biiyiikkanne ile torun arasindaki sevgi baginin
yogunlugu olabilir. Ozellikle kiiltiirel ve etnik olarak incelendiginde farkli farkli biiyiikanne
davraniglart goriilebilmektedir. Burnette’ye (1999) gore yasanilan kosullar ve ailesel
ihtiyaglar  Ozellikle biiyilikannelik davranislarinda  degisiklige neden olabilmektedir.
Pruchno’nun (1999) etnik koken farkliligi olan biiylikannelerin davraniglarini inceledigi
calismasinda beyaz 1rka gore siyah irkta olan biiyiikannelerin akrabalari ile birlikte yasama ve
resmi sosyal hizmet alma olasiliklarin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Fakat ortak bir nokta
ise yiiksek diizeyde sevgi bagidir. Bu olumlu duyussal duygular dogrultusunda bazen ¢ocugun
her istedigini onaylamaya doniisebilmektedir. Tunca ve Durmus’un (2019) biiyiikannelerin
torun biiyltirken neler yasadiklarim1 belirlemek amaciyla yaptiklart calismada,
bliyiikannelerin en yliksek oranda duyussal agidan kendilerini olumlu hissettiklerini
belirtmislerdir. Torunlarina bakma durumu biiyiikannelerde keyifli ve huzurlu hissetme,
yagsama baglilik hissi ve yalniz oldugunu hissetmeme gibi olumlu duygular1 pekistirmektedir.
Sear ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan calismada, biiylikannelerin ¢ocuklarla
ilgilenirken ¢ogunlukla hayatta kalmalar1 i¢in gerekli olan bakimlarin1 saglama gorevlerini
daha fazla yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bell ve arkadaslar1 (2019) torunlarina bakim veren
biliylikanne ve biiyiikbabalarin 1-7 yas arasindaki torunlarinin saglikli beslenme ve fiziksel
aktivite davraniglarinin desteklenmesi hakkinda diisiincelerini ortaya koymak amaciyla 9
bliyiikanne ve biiylikbaba ile goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde biiyiikannelerin benimsedikleri saglikli  yasam ve fiziksel aktivite
uygulamalarini kendi ¢ocuklarina uyguladiklari deneyimlerden yola ¢ikarak kazandiklarini ve
edindikleri yasam deneyimlerinin kendilerine daha ¢ok giiven duymalarii, kendilerini
sorumluluk ve farkindalik sahibi bireyler olarak gdérmelerini sagladigini vurgulamislardir.
Calismamizin sonucunda c¢ikan biiyiikannelerin en yiiksek diizeyde fizyolojik ihtiyaclarinm
karsilama bulgusu ile paralellik gostermektedir. Biiyiikannelerin torunlariyla daha fazla

etkinlik yapma durumu veya hayvanlarla daha fazla ilgilenmesine imkan vermesinin bir diger
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nedeni biiylikannenin ¢ocuklugunda yaptig1 veya yapmak istediklerini torununa sunmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Yenilmez’e (2012) gore biiyiikanneler ve biiyiikbabalar
torunlariyla birlikte vakit gegirdiklerinde yeniden ¢ocuklugunu hatirladiklar1 ve ¢ocuklagma
firsat1 yakaladiklarini belirtmektedir.

Calismanin bir diger bulgusu biiylikanneler annelere oranla cocuklara daha fazla
teknolojik ara¢ gereclerle oynamasia izin vermektedir. Benzer arastirma bulgularina
rastlanmaktadir. Nimrod ve arkadaglar1 (2019) biiyiikanne ve biiylikbabalarin torunlarinin
medya kullanim siireclerinde benimsedikleri arabuluculuk modellerini incelemeyi
amaclamistir. Bu dogrultuda 356 biiyilikanne ve biiylikbabayla yapmis oldugu calisma
sonucunda; yiiksek oranda ilgili, kisitlayict olmayan ve daha az ilgili olmak tizere 3 tiir
arabuluculuk modeli tespit edilmistir. Cikan sonuglar dogrultusunda biiylikanne ve
biiyiikbabalarin torunlarmin medya kullanimlarina aracilik etmeye 6nem vermedikleri veya
kendi gorevleri olarak diistinmedikleri ¢ikariminda bulunulmustur. Dunifon ve arkadaslari
(2018) biiyiikannelerin ve biiyiikbabalarin torunlar1 ile gegirdikleri zamani inceledikleri
caligma sonucunda, torunlarm biiylik bir oraninin medya kullanarak vakit gegirdikleri tespit
edilmistir. Oztiirk ve Hazer (2017) tarafindan biiyiikannelerin ve biiyiikbabalarin torunlari ile
gerceklestirdikleri faaliyetleri incelemek amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda, biiyilik
ebeveynlerle torunlar arasinda en az yapilan faaliyetlerin 6dev yaptirma ve sinemaya/tiyatroya
gitme oldugu tespit edilmistir. Torunlarin biiyiik ebeveynleri ile biiyiik oranda televizyon
izleme faaliyeti gerceklestirdikleri sonucuna varilmaistir.

Calismanin bir diger bulgusu da hem annelerin hem de biiyiikannelerin ¢ogunlugunun
cocuklarla birlikte dis alan aktivitelerine yer vermesidir. Fakat biiyiikanneler genellikle park
ve yiirliylis anlaminda daha c¢ok dis aktivitelere yer verirken; annelerin daha c¢ok egitici
etkinliklere katilimi (sinema, egitici atdlyeler) i¢in dis aktivitelere yer verildigi saptanmustir.
Xie ve arkadaglar1 (2017) tarafindan biiyiikanne ve biiyiikbabalarin torunlarinin bos
zamanlarindaki fiziksel aktivitelere katilmalarina dair goriislerini aldiklar1 ¢aligmasinda da
benzer sonuglarla karsilagilmistir. Biiyiikanne ve biiylikbabalar torunlarinin fiziksel aktivite
yapmalarini destekledikleri ve 6zellikle fiziksel aktivitelerini gerceklestirebilecekleri dis alan
yerlerine gotliirmeye istekli olduklar1 belirlenmistir. Fakat biiyiilkanne ve biiyiikbabalar,
fiziksel aktivite igeriklerine dair bilgi eksikligini, gilivenli tesislere erisimde ve ekonomik
anlamda sikintilar yasadigini dile getirmislerdir. Martinez-Martinez ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan Ispanya’da yapilan galismada biiyiikanne ve biiyiikbabalarin torunlarina bakim

verme nedenleri arastirllmistir. Arastirma sonucunda, biiyiilkanne ve biiylikbabalarin
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torunlarmin bakimi sirasinda en sik yaptiklart faaliyetlerin oyun oynamak igin parkta
yiiriiylise ¢ikma, sehirde gezinti yapma ve torunlarmi okula birakma oldugu sonucuna
rastlanilmistir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu annelerin goriisleri dogrultusunda biiylikannelerin
cocuklara her istediklerini yaptirdig1 i¢in ¢ocuklara kural koymakta sikinti yasadigidir. Bu
durumun en Onemli nedenlerinden birisi anne babanin kendi evlerinde c¢ocuklarina
gosterdikleri ebeveynlik stilleri ile biiyiik ebeveynlerin ebeveynlik stillerinin birbirinden farkli
olmas1 olabilir. Anne-babalar evlerinde c¢ocuklara farkli tutumlar icinde yaklasirken;
bliyiikanneler farkli bir tutumla yaklasabilmektedir. Bu durum g¢ocugun problem davranig
gdstermesine bir neden olusturabilir. Ornegin Bernedo ve arkadaslari (2008) velayetini
biiyilkanne ve biiyilkbaba almis ve onlarla yasayan ergenlerin problem davraniglarin
belirlemeye c¢alismislardir. Calisma sonucunda hem kiz ¢ocuk hem de oglan ¢ocuklarin
cogunlugunda igsel ve digsal problem davranisi normal diizeyde ¢iktigi saptanmistir. Bu
calismada ergenler sadece biiyiikanne ve biiyiikbabalar1 ile yasamaktadir. Fakat Kibar’in
(2008) yapmis oldugu calismada, cocuklar kendi anne ve babalar1 ile yasamakta ama giinliik
belli bir siire ¢ocugun bakimindan biiyilkanneler sorumludur. Bu sekilde orneklemini
belirlemis oldugu ¢alismasinda, biiyiikanneleri ile yetisen ¢ocuklarla yetismeyen okul 6ncesi
donem cocuklarinin problem davranigi arastirilmistir. Calisma sonucunda, biiyiikanneleri ile
yetisen ¢ocuklarin anne ve babalariyla birlikte yasayan ¢ocuklara oranla daha fazla problem
davranisa rastlanmistir. Ozyiirek ve arkadaslar1 (2013) okul dncesi 6gretmenleri goriisiinden
ailedeki yasli bireylerin ¢ocuklara karsi tutumlarmi belirlemek amaciyla yapmis oldugu
calismada, biiyiik ebeveynlerin ¢ocuklara ¢ok hosgoriilii bir tutum ile yaklastiklarini tespit
etmislerdir. Ozellikle bu hosgoriilii tutumdan kaynakli ¢cocuklarin anne ve babanm koymus
oldugu kurallar1 hige saydigini da belirtmislerdir. Yirtici’nin (2019) okul Oncesi donem
cocuklarmnin saldirganlik yonelimini etkileyen nedenleri arastirdigi ¢aligmada, c¢ocugun
bakimindan daha c¢ok aile biiyiikleri sorumlu olan ¢ocuklarin baskalarina yonelik fiziksel ve
iliskisel saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmaistir.

Torunlarinin bakimina destek veren biiylikannelere cocuk gelisimi ve ¢ocuk bakima ile
ilgili egitimler veya atdlyeler diizenlemek hem biiyiikannelere hem de biiylikannelerin bakim
verdikleri torunlari i¢in olumlu olacaktir. Arastirmanin son alt sorusunda da biiylikannelerin
bazilar1 ¢ocuga bakarken sadece cocuklarin fizyolojik ihtiyaglari karsilamanin yetersiz
kaldig1 diisiincesinde oldugu saptanmistir. Biiylikanneler ¢ocuklarin egitimini ve gelisimini

destekleyecek etkinlikler de yaptirmak istemektedir. Xu ve arkadaslar1 (2020) iiretken
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yaslanma temelinde Cinli biiylikanne ve biiyiikbabalara Tesvik Egitim Programi
uygulamiglardir. Egitim sonucunda kendilerini daha yeterli bulan biiylikanne ve biiyiikbabalar
ogretmenlere yardim etme, ¢ocuklara eslik etme, ¢ocuklara yardim etme, ¢ocuklarla oynama,
cocuklarla iletisim kurma, ¢ocuklar1 koruma, 6gretmen ve 6grenci arasindaki kopriiyii kurma
ve c¢ocuklar i¢in sevgi ve rahathik saglamak gibi ¢esitli goniillii gorevleri iistleneceklerini
bildirmislerdir.

Calisma sonunda biiylikanneler ile annelere dogru problem davranis ¢c6zme stratejileri
ogretilmelidir. Kerr ve Nelson (2010) problem davraniglarin baslangicinda Oncelikle
cocuklarin ihtiyaclarini listelemek gerekmektedir. Bu dogrultuda hem anne hem de
bliyiikannelerle birlikte ¢cocugun ihtiyac listesi hazirlanabilir. Ardindan uygulanabilecek en
onemli stratejilerden birisi de olumlu davranisin pekistirilmesi ve desteklenmesidir (Al Zou’bi
ve El Kuda, 2020). Bu olumlu davramis gelistirme stratejileri hem annelere hem de
bliyiikannelere etkin bir sekilde uzmanlar tarafindan sunulabilir. Calisma sonucunda anne ve
bliyiikannelerin problem davranisa gore verdikleri tepkilerin farklilastigi saptanmistir. Bu
kapsamda bu farkli tepkilerin ortadan kaldirilmasi amaciyla sivil toplum kuruluglar1 veya
belediyelerce iicretsiz c¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili egitimler verilebilir. Ayrica
bliyiikannelerin torunlar1 ile eve kapanip birlikte vakit gegirmek yerine, biiylikanne-torun
drama atdlyeleri gibi dis alanda katilabilecekleri etkinlik sayilar1 arttirilabilir. Calismada
biliylikanneler ile anneler arasindaki davranmis farkliliklarini tartisabilmek ve ortadan
kaldirabilmek i¢in biiyilikanne-anne ve uzman goriismeleri yapilabilir. Bu sayede uzman
goriisleri ayn1 anda hem anneye hem de biiylikannelere verilebilir. Ayrica bazi farkl tilkelerde
bliyiikanne ve biliyiikbabalara yonelik programlar diizenlenmektedir (Kirby, 2015; Strom ve
Strom, 2000). Bu programlarin igeriginde cocuk gelisimi alaninda temel bilgiler, ¢ocuklari
anlamak, oyunun ¢ocugun gelisiminde etkileri gibi konu basliklarina yer verilmektedir. Bu
programlara benzer biiylikanne/biiyiilkbaba programlar1 iilkemizde de gelistirilebilir ve
uygulanabilir. Biiylikanneler ve annelerin dogru ve benzer stratejileri gelistirebilmeleri i¢in
brosiirler hazirlanabilir. Alanyazin incelendiginde hazirlanan egitimsel brosiirleri birgok
problemi ortadan kaldirmak i¢in dnemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Bester ve ark., 2016).
Bu nedenle hem annelere hem de biiyiikannelere problem davranis sonucunda
uygulanabilecek etkin ve yararli stratejileri iceren brosiirler hazirlanip dagitilabilir. Calisma
sadece nitel bir desende hazirlandigindan genelleme yapilamamistir. Bu kapsamda daha

biiylik sayida 6rneklemlerle nicel arastirmalar gerceklestirilebilir.
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Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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Oz

Amag: Bu calismanin amaci Covid-19 pandemi doneminde dgretmenlerin kas-iskelet sistemi rahatsizliklari ile
uzaktan egitimle iligkili parametreler, yasam kalitesi ve kaygi1 diizeyi arasindaki iliskiyi arastirmakt.

Gerec ve Yontem: Calismaya toplam 157 dgretmen dahil edildi. Ogretmenlerin demografik bilgileri ve uzaktan
egitim ile iliskili verileri kaydedildi. Ogretmenlerin kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 Cornell Kas Iskelet Sistemi
Rahatsizliklart Anketi (CKISRA) ile degerlendirildi. CKISRA ile, bireylerin omurga, ist ekstremite, alt ekstremite
ve toplam puanlar1 ayr1 ayr1 hesaplandi. Katilimcilarin yasam kaliteleri Bes Boyutlu Avrupa Genel Yasam Kalitesi
Olgegi ile degerlendirildi. Yasam kalitesi puani, indeks ve gorsel analog skalas1 (GAS) puanlari olarak ayr1 ayr1
hesaplandi.

Bulgular: Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (omurga) ile haftalik ¢evrim i¢i ders siiresi (p<0,001), kayg1 diizeyi
(p=0,01), yasam kalitesi [indeks puan1 (p<0,001); GAS puan1 (p<0,001)], mesleki calisma yil1 (p=0,004) ve yas
(p=0,022) arasinda anlamli iliski bulundu. Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (iist ekstremite) ile kaygi diizeyi
(p=0,03) ve yasam kalitesi [indeks puani (p<0,001); GAS puan1 (p=0,016)] arasinda anlamli iliski goriildii. Kas
iskelet sistemi rahatsizliklar1 (alt ekstremite) ile haftalik ¢evrim igi ders siiresi (p=0,016), haftalik yiiz ylize ders
stiresi (p=0,033) ve yasam kalitesi [indeks puani (p<0,001); GAS puani1 (p=0,001)] arasinda anlamli iligki saptand.
Kas iskelet sistemi rahatsizliklar (toplam puan) ile haftalik ¢evrim igi ders siiresi (p=0,001), haftalik yiiz yiize ders
stiresi (p=0,01), kaygi diizeyi (p=0,002), yasam kalitesi [indeks puani (p<0,001); GAS puani (p<0,001)], mesleki
¢alisma yili (p=0,01) ve yas ( p=0,038) arasinda anlaml1 iliski goriildii.

Sonug¢: Mevcut ¢alismanin sonuglarina gére, COVID-19 pandemi déneminde, ¢evrim i¢i ders siireleri ile iligkili
olan kas iskelet sistemi problemlerinin énlenmesi i¢in dgretmenlere koruyucu fizyoterapi yaklagimlari ile ilgili
egitimler verilmesi Onerilir.

Anahtar kelimler: COVID-19; kas-iskelet sistemi; agri; uzaktan egitim, yasam kalitesi.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to investigate the relationship between teachers' musculoskeletal disorders
and parameters related to distance education, quality of life and anxiety level during the Covid-19 pandemic period.
Materials and Methods: A total of 157 teachers were included in the study. Demographic information of teachers
and data related to distance education were recorded. Musculoskeletal disorders of teachers were evaluated with
the Cornell Musculoskeletal Disorders Questionnaire (CMDQ). Spine, upper extremity, lower extremity and total
scores of individuals were calculated separately with CMDQ. The participants' quality of life was evaluated with
the The EuroQol-5 Dimension. Quality of life score index and visual analog scale (VAS) scores were calculated
separately.

Results: A significant correlation was found between musculoskeletal disorders (spine) and weekly online lesson
duration (p<0.001), anxiety level (p=0.01), quality of life [index score (p<0.001)); VAS score (p<0.001)], years
of professional work (p=0.004), and age (p=0.022). There was a significant correlation between musculoskeletal
disorders (upper extremity) and anxiety level (p=0.03) and quality of life [index score (p<0.001);VAS score
(p=0.016)]. A significant correlation was found between musculoskeletal disorders (lower extremity) and weekly
online lesson duration (p=0.016), weekly face-to-face lesson duration (p=0.033) and quality of life [index score
(p<0.001); VAS score (p=0.001)]. There was a significant correlation between musculoskeletal disorders (total
score) and weekly online lesson time (p=0.001), weekly face-to-face lesson duration (p=0.01), anxiety level
(p=0.002), quality of life [index score (p<0.001); VAS score (p<0.001)], years of professional work (p=0.01), and
age (p=0.038).

Conclusion: According to the results of the current study, it is recommended that teachers be given trainings on
preventive physiotherapy approaches in order to prevent musculoskeletal problems associated with online course
duration during the COVID-19 pandemic period.

Keywords: COVID-19; musculoskeletal system; pain,; distance education; quality of life.
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Giris

Cin’in Wuhan eyaletinde 2019 y1l1 sonlarinda ortaya ¢ikan yeni tip koronaviriis (Covid-
19) 2020 yil1 baslarinda tiim diinyaya yayildi ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan
edildi (Cucinotta ve Vanelli, 2020). Viriisiin yayilmasin1 6nlemek amaci ile tiim diinyada is ve
sosyal yasama yoOnelik bazi onlemler alindi (Golightley ve Holloway, 2020). Bu kapsamda
orgiin egitime ara verilerek, uzaktan (¢evrim i¢i) egitim modeline gecilmesi alinan bu
onlemlerin basinda yer almaktadir (Ozer, 2020; Xie, Siau ve Nah, 2020). Cevrim i¢i egitim
modeli 6gretmen ve 6grencinin okula gelme zorunlulugunun olmadig bir sistemdir. Cevrim igi
egitim modelinde bilgisayar/tablet/telefon teknolojileri kullanilarak dersler senkronize
(goriintiilii ve sesli) bir sekilde gergeklestirilir (Singh ve Thurman, 2019). Yiiz yiize egitim ile
cevrim i¢i egitim modelinin birbirine kiyasla avantaj ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Cevrim
ici egitim sisteminde yliz yiize egitim sistemine kiyasla, bilgisayar teknolojileri kullanim
siiresinin oldukca fazla olmasi ve ev ortaminda c¢alisma i¢in uygun ergonomik calisma
kosullarmin saglanamamasi bu dezavantajlarim iginde yer alir (Ozer, 2020; Doyumgag, Tanhan
and Kiymaz, 2021). Uzun siireli bilgisayar/telefon kullanimi ve oturma pozisyonunda
calismanin kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin sikligini artirdigi, bu rahatsizliklarin bireyin
mevcut isini ve genel saglik durumunu olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Vahdatpour, Bozorgi
ve Taheri, 2019; Sasikumar ve Binoosh, 2020). Hem 6gretmenler hem de masa basi/ofis
calisanlar tizerinde yapilan aragtirmalar kadin cinsiyetin, giinliik bilgisayar kullanim siiresinde
arti, tekrarlayan hareketler, uygun zaman araliklar ile ise ara verilmemesi, yliksek kaygi ve
stres diizeyi, psikososyal faktorler ile ergonomik olmayan sandalye, bilgisayar ekrani ve fare
kullanim1 gibi ¢evresel faktorlerin ise bagl kas-iskelet sistemi rahatsizliklari insidansi ile yakin
iligkili oldugunu gostermektedir (Keown ve Tuchin, 2018; Sahin, Ozkan ve Ilhan, 2019; Ng,
Voo ve Maakip, 2019).

Diinya genelinde yas gruplarina gore standardize edilmis kas iskelet sistemi
rahatsizliklig1 goriilme siklig1 ortalama %20 iken, bunun %36’sim1 bel, %19’unu ise boyun
bolgesi problemleri olusturmaktadir (Safiri ve dig., 2021). Tiirkiye’de kas iskelet sistemi
rahatsizlig1 en sik goriilen hastaliklar arasinda 3. sirada yer almaktadir (Tiirkiye Halk Sagligi
Kurumu, 2015). Ofis c¢alisanlarinda kas iskelet sistemi agri1 insidansinin %82 oldugu
gosterilirken (Kaya, Birinci ve Tarakci, 2020), 6gretmenlerde kas iskelet sistemi rahatsizliklar
insidansinin %39-%95 arasinda degiskenlik gosterdigi bildirilmistir (Althomali ve dig., 2021).
Yiiz ylize egitim doneminde yiiriitiilen bir kesitsel calismada, 6gretmenlerin 6zellikle bel (%48)

ve boyun (%41) bolgelerinde yiiksek oranda kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 yasadiklar
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belirtilmistir (Baskurt, Baskurt ve Gelecek, 2011). Covid-19 pandemi siirecinde ise,
ogretmenlerin ofis calisanlar1 gibi evden c¢alisma modeline ge¢mesi ve bilgisayar basinda
caligma siirelerinin artmasina paralel olarak kas iskelet sistemi rahatsizliklariin arttigi ve
bunun sonucunda yasam kalitelerinin azaldig1 gosterilmistir (Lippi ve dig., 2020; Leirds-
Rodriguez ve dig., 2020; Lizana ve dig., 2021; Prieto-Gonzalez ve dig., 2021). Tiirkiye’de
pandemi doneminde gorece kiigiik bir 6gretmen drnekleminde yiiriitiilen bir ¢aligmada, ¢evrim
ici egitim doneminde yiliz ylize egitim donemine kiyasla kas iskelet sistemi ile iligkili
agri/problemlerinin arttig1 bildirilmistir (Kayabinar ve dig., 2021). Uzaktan egitim modeline
gecilmesi ile birlikte ofis calisanlarinda oldugu gibi 6gretmenlerin de kisisel ve cevresel
faktorler sebebi ile kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 agisindan yiiksek risk altinda olabilecegi

tizerinde durulmaktadir (Kayabiar ve dig., 2021; Prieto- Gonzélez ve dig., 2021).

Bu ¢alismanin amaci, Covid-19 pandemi siirecinde 6gretmenlerde, kas iskelet sistemi
rahatsizliklar ile uzaktan egitim modeline iliskin degiskenler (haftalik ¢cevrim igi ders siiresi,
haftalik yliz yiize ders stiresi, ¢evrim i¢i egitimde kullandiklar1 ders araci, uzaktan egitimle ders
verilen siire), yasam kalitesi, kaygi diizeyi, mesleki ¢aligma yili ve yas arasindaki iligkiyi

aragtirmakti.

Gerec ve Yontem

Katilimcilar

Bu calisma kas iskelet sistemi problemleri ile uzaktan egitimle iligkili parametreler,
yasam kalitesi, kaygi diizeyi, mesleki ¢alisma yil1 ve yas arasindaki iliskinin belirlenmesine
yonelik olarak planlanmis kesitsel bir arastirmadir. Bu prospektif calisma 157 goniillii 6gretmen
tizerinde Nisan 2021-Temmuz 2021 tarihleri arasinda yiiriitiildii. Covid-19 pandemi siirecinde
yiiriitiilen c¢alismada tim veriler Google form kullanilarak olusturulan baglanti linki ile
toplandi. Calisma hakkindaki duyurular sosyal medya araciligi ile yapildi. Arastirma
orneklemini Bursa’da ortadgretim kurumlarinda gérev yapan ve goniilliik esasina dayali olarak
dahil edilen bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 20-60 yas araliginda
olmak, en az 1 yildir 6gretmen olarak ortadgretim kurumlarinda (ortaokul/lise) gérev yapmak,
okulda uzaktan egitim sistemini kullaniyor olmak, ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmektir. Kas-iskelet sistemini etkileyen ortopedik veya ndérolojik hastaligi olan bireyler

calismaya dahil edilmedi. Son bir yilda kas iskelet sistemi ile iligkili herhangi bir cerrahi

operasyon geciren bireyler de caligma dist birakildi. Katilimcilarin onamlari Google form
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aracihig ile alindi. Bu arastirma Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yaym Etik

Kurulu’ndan onaylandi (Karar no:35, Toplant1 Tarihi: 26.03.2021)
Veri Toplama Araclan

Katilimeilarm yas, cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kiitle indeksi (VKI) gibi
demografik ve fiziksel dzellikleri kaydedildi. Ogretmenlerin ¢alisma yili ve uzaktan egitim
modeline (haftalik ¢evrim i¢i ders siiresi, haftalik yiliz yiize ders siiresi, ¢evrim i¢i egitimde
kullandiklar1 ders araci, ne kadar siiredir uzaktan egitim ile ders verdikleri, ¢gevrim i¢i egitim
sirasinda yasanan problemler) iliskin veriler kaydedildi. Katilimcilarin kronik hastalik varlhigi,
son 6 ayda kas-iskelet sistemi problemi nedeni ile hastaneye bagvuru durumlar1 ve son 6 ayda
kas-iskelet sistemi problemi nedeni ile fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmeti alma durumlari

sorgulandi.

Kas-iskelet Sistemi Rahatsizhgmin Degerlendirilmesi: Bireylerin kas iskelet sistemi
rahatsizliklar1 Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 Anketi (CKISRA) ile degerlendirildi.
CKISRA viicudun 12 farkli blgesinde (boyun, omuz, sirt, iist kol, bel, 6n kol, el bilegi, kalca,
iist bacak, diz, alt bacak ve ayak) son 7 giin i¢erisindeki agrinin sikligini, siddetini ve bu agrinin
i yapabilme yetenegine engel olup olmadigini degerlendirmektedir (Hedge, Morimoto ve

Mccrobie, 1999; Erding, Hot ve Ozkaya, 2011).

Agn sikligr “1=Hig; 2= Haftada 1-2 kez; 3= Haftada 3-4 kez; 4= Her giin en az 1 kez; 5=Her
giin birgok kez hissettim” segenekleri ile sorgulanir ve bu cevaplar sirasiyla 0, 1,5, 3,5, 5 ve 10
ile carpilarak puanlanir. Agr1 siddeti “I=Hafif siddetliydi; 2=Orta siddetliydi; 3=Cok
siddetliydi” segenekleri ile sorgulanir ve cevaplar sirasiyla 1, 2, 3 ile carpilarak puanlanir. ise
engel olma durumu ise “I=Hi¢ engel olmadi; 2=Biraz engel oldu; 3=Cok engel oldu”
segenekleri ile sorgulanir ve cevaplar sirasiyla 1, 2, 3 ile ¢arpilarak puanlanir. Her bir bolgenin
puant ise agr1 sikligl, agrinin siddeti ve ise engel olma durumu puanlarinin ¢arpilmasi ile elde
edilir. Puanlama sistemine gore her bir bdlgenin puant “0” ile “90” arasinda degismektedir.
Calismamizda uygulanan bu anketin sonug¢larinin daha anlagilir bir sekilde yorumlanabilmesi
icin CKISRA omurga (boyun, sirt, bel), alt ekstremite (kalga, iist bacak, diz, alt bacak, ayak) ve
iist ekstremite (omuz, iist kol, 6nkol, el bilegi) olmak iizere 3 boliimde ve toplam puan seklinde
degerlendirilmistir. Anketin Tiirk¢e gegerlik giivenirligi Erding ve digerleri (2011) tarafindan
yapilmistir (Erding ve dig., 2011).
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Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi: Bireylerin yasam kaliteleri Bes Boyutlu Avrupa Genel
Yasam Kalitesi Olcegi (EQ-5D) ile degerlendirildi. Bu 6lgek Bati Avrupa Yasam Kalitesi
Aragtirma Toplulugu olan EuroQol grubu tarafindan gelistirilmistir (Rabin ve de Charro, 2001).
Olgegi Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Siit ve Unsar (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek iki
boliimden olusmaktadir: 1. EQ-5D indeks ve 2. EQ-5D gorsel analog skalasi (GAS). EQ-5D
indeks hareket, 6z bakim, olagan aktiviteler, agri/rahatsizlik ve endise/depresyon olmak iizere
5 boyuttan meydan gelmektedir. Her bir boyut “1=Problem yok; 2=Biraz problem var; 3=Ma;jor
problem” secenekleri ile sorgulanir ve Dolan ve ark. {irettigi katsayilar ile indeks puani
hesaplanir. Katsayilara gore hesaplanan indeks puam “-0,59” ile “1” arasinda degismektedir.
“1” puant en iyi saglik durumunu ifade ederken puanin azalmasi saglik durumunun kotiilestigi
anlamina gelmektedir. EQ-5D GAS puanlamasinda “0=En kotii saglik durumu ile 100=En iyi

saglik durumu” arasinda bir 6lcek lizerinde puanlanir (Dolan ve dig., 1996).

Kaygi Diizeyinin Degerlendirilmesi: Bireylerin kaygi diizeyleri gorsel analog skalasina gore
degerlendirildi (Williams, Morlock ve Feltner, 2010). Katilimcilar kaygi diizeylerini “0” hig
kayg1 yok ile “10” en siddetli (dayanilamaz) kaygi diizeyi arasinda puanladilar.

Uzaktan Egitimin Degerlendirilmesi: Bireylerin uzaktan egitim sisteminde yasadiklari
zorluklar/kolayliklar agisindan yiiz yiize egitim sistemi ile uzaktan egitim sistemini gorsel
analog skalasina gore “0-10” puan arasinda karsilastirmalari istendi. Katilimcilar “0” uzaktan
egitim yliz ylize egitime gore ¢cok daha kolay, “5” uzaktan egitim ve yiiz yiize egitim hemen
hemen ayni zorlukta, “10” uzaktan egitim yliz yiize egitimden ¢ok daha zor olmak {izere
uzaktan egitim sistemini zorluk/kolaylik agisindan puanladilar. Ayrica, katilimcilarin yiiz yiize

egitim sirasinda yasadiklar1 en temel sorun/sikinti agik u¢lu bir soru ile sorgulandi.
Istatistiksel Analiz

Calisma verileri IBM Istatistik paket programi versiyon 21 kullamlarak analiz edildi.
Katilimeilarin demografik 6zellikleri, mesleki ve uzaktan egitime iliskin verileri ve yapilan
klinik degerlendirmelere ait tanimlayici analizler ortalama (Ort) + standart sapma (SS) veya
yiizde cinsinden sunuldu. Verilerin normal dagilima uygunluklar1 histogram ve Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk testleri kullanilarak tespit edildi. CKISRA omurga, iist ve alt ekstremite
puanlar ile sayisal degiskenler (haftalik ¢cevrim igi ders siiresi, haftalik yliz yiize ders siiresi,
uzaktan egitim ile derse devam edilen toplam siire, kaygi diizeyi, yasam kalitesi, mesleki

calisma yili ve yas) arasindaki iligki incelenirken Spearman korelasyon analizi kullanildi.
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Korelasyon katsayisina gore iliski diizeyleri; 0,01 — 0,29 diistik diizeyde iliski, 0,30 — 0,70 orta
diizeyde iliski, 0,71 — 0,99 yiiksek diizeyde iligki, 1.00 miitkemmel iliski olarak kabul edildi.
CKISRA omurga, iist ve alt ekstremite puanlarmn ¢evrim i¢i derslerde kullanilan araca gore
degiskenlik gosterip gostermedigi ise Kruskal-Wallis testi kullanilarak analiz edildi.

Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alind.

Calismanin gili¢ analizinde G*Power Verison 3.1.9.4 (Almanya) yazilimi kullanildi.
Calismanin giicii CKISRA Omurga puani ve haftalik ¢evrim ici ders siiresi arasindaki
korelasyon katsayisi (0,300) ve (p<0,001) degeri dikkate alinarak etki biiytlikliigii 0,547 olarak
hesaplandi. 0,547 etki biiyiikliigiinde, %5 yanilma diizeyinde 157 birey dahil edilerek yiiriitiilen

arastirmanin gii¢ analizi > %99 olarak belirlendi.

Bulgular
Aragtirmaya 107’si kadin, 50°si erkek olan 157 6gretmen dahil edildi. Katilimeilarin

demografik bilgileri ve degerlendirmelere iliskin tanimlayici verileri Tablo 1°de gosterildi.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri ve tamimlayici verileri

Ortalama =+ SS

Yas (y1il) 38,00 + 9,06
VKI (kg/m?) 25,02+ 4,14
Calisma yih 13,40 £9,17
Haftalik ¢evrim ici ders siiresi (saat) 12,47 + 9,69
Haftalik yiiz yiize ders siiresi (saat) 11,33+ 11,64
Uzaktan egitim ile derse devam edilen toplam siire (ay) 7,34+ 1,05
CKISRA (puan) Omurga 29,42 + 40,32
Ust ekstremite 22,78 + 46,22
Alt ekstremite 21,43 +£47,78
Toplam 73,64 £ 108,37
EQ-5D (puan) Hareket 1,28 £ 0,45
Oz bakim 1,05+ 0,23
Olagan aktiviteler 1,31+ 0,47
Agri/rahatsizhik 1,59 +0,49
Endise/depresyon 1,66 £ 0,62
EQ-5D indeks puam 0,74+ 0,19
EQ-5D GAS puam 74,07 + 18,94
Covid-19 pandemisinde kaygi diizeyi (GAS) 6,63 +2,62
Cevrim ici egitim ve yiiz yiize egitim karsilastirmasi (GAS) 7,77 +£2,29
n (%)
Cinsiyet Kadin 107 (68,2)
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Erkek 50 (31,8)
Ogretmenlerin gorev yaptigi egitim kurumu  Ortaokul 76 (48,4)
Lise 81 (51,6)
Kronik hastahk Var 30 (19,1)
Yok 127 (80.9)
Son 6 ayda kas-iskelet sistemi problemi Var 26 (16,6)
nedeni ile hastaneye basvuru durumu Yok 131 (83,4)
Son 6 ayda kas-iskelet sistemi problemi Var 8(5,1)
nedeni ile FTR hizmeti alma durumu Yok 149 (94,9)
CKIiSRA Omurgada agr1 varhgi Var 126 (80,3)
Yok 31(19,7)
Ust ekstremitede agr1 varhgn  Var 69 (43.9)
Yok 88 (56,1)
Alt ekstremitede agr1 varh@ Var 62 (39,5)
Yok 95 (60,5)
Calisma siiresi (y1l) 0-5 35(22,3)
6-10 43 (27,4)
11-15 25 (15,9)
16-20 15 (9,6)
21-25 18 (11,5)
26-30 18 (11,5)
31-35 1 (0,6)
26-40 1(0,6)
41-45 1 (0,6)
Cevrim ici egitim ders araci Diziistii bilgisayar 107 (68,2)
Masaiistii bilgisayar 12 (7,6)
Tablet 8(5,1)
Telefon 30 (19,1)

VKi=Viicut Kiitle Indeksi; CKISRA=Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizhig1 Anketi; EQ-5D= Bes Boyutlu
Avrupa Genel Yasam Kalitesi Olgegi; Covid-19= Coronaviriis Hastalig1 2019; GAS=Gorsel Analog Skalasi;
FTR=Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon; SS=Standart Sapma.

Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (CKISRA puanlari) ile uzaktan egitime iliskin veriler,
yasam kalitesi, kaygi diizeyi, mesleki calisma yil1 ve yas arasindaki korelasyon sonuglar1 Tablo
2’de sunuldu. Omurga bélgesindeki kas iskelet sistemi rahatsizliklari ile haftalik ¢evrim i¢i ders
siiresi ve yasam kalitesi (indeks ve GAS) arasinda orta diizeyde iliski bulundu (p<0,001).
Omurga bolgesindeki kas iskelet sistemi rahatsizliklar ile kaygi diizeyi, mesleki ¢alisma yili
ve yas arasinda ise diisiik diizeyde iliski oldugu belirlendi (p<0,05). Ust ekstremitedeki kas
iskelet sistemi rahatsizliklari ile kaygi diizeyi ve yasam kalitesi (indeks ve GAS) arasinda diisiik
diizeyde iliski gorildii (p<0,05). Alt ekstremitedeki kas iskelet sistemi rahatsizliklari ile haftalik
cevrim i¢i ders siiresi, haftalik yiiz yiize ders siiresi ve yasam kalitesi (GAS) arasinda diisiik
diizeyde, yasam kalitesi (indeks) arasinda ise orta diizeyde iliski oldugu bulundu (p<0,05). Kas

iskelet sistemi rahatsizliklar (toplam puan) ile haftalik ¢evrim igi ders stiresi, haftalik yiiz yiize
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ders stiresi, kaygi diizeyi, mesleki ¢alisma yili ve yas arasinda diistik diizeyde iliski bulundu
(p<0,05). Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (toplam puan) ile yasam kalitesi (indeks ve GAS)
arasinda ise orta diizeyde iliski oldugu gosterildi (p<0,001; Tablo 2).

Tablo 2. Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklar ile Uzaktan Egitimle Mligkili Parametreler, Yasam Kalitesi
ve Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliski

Kas iskelet sistemi rahatsizliklari
CKISRA CKISRA CKISRA CKISRA

Omurga Ust Alt Toplam
ekstremite ekstremite
Haftahk c¢evrim ici ders r 0,300%* 0,048 0,191* 0,267*%*
siiresi
p 0,000 0,551 0,016 0,001
Haftahk yiiz yiize ders r -0,150 -0,087 -0,171* -0,185*
suresl p 0,06l 0,278 0,033 0,01
Uzaktan egitim ile derse r 0,041 0,115 0,065 0,093
devam edilen toplam siire p 0,609 0,151 0,419 0,246
Yasam EQ-5D indeks r -0,467** -0,276** -0,434** -0,540**
kalitesi p 0,000 0,000 0,000 0,000
EQ-5D GAS r -0411** -0,191* -0,253%%* -0,446%**
p 0,000 0,016 0,001 0,000
Kayg diizeyi r 0,204* 0,173* 0,155 0,242*
p 0,01 0,03 0,052 0,002
Calisma yih r 0,230% 0,065 0,102 0,204*
p 0,004 0,417 0,205 0,01
Yas r 0,183* 0,035 0,108 0,166*
p 0,022 0,663 0,180 0,038

*p<0,05; **p<0,001; CKISRA= Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlig1 Anketi; EQ-5D= Bes Boyutlu Avrupa
Genel Yasam Kalitesi Olcegi; GAS=Gérsel Analog Skalasi

Kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin (CKISRA puanlari) ¢evrim ici derslerde kullanilan
araca (dizlstli bilgisayar, masaiistii bilgisayar, telefon, tablet) gore degiskenlik gosterip
gostermedigi incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi

(p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklarinin Cevrim i¢ci Egitim Aracina Gore Karsilastiriimasi

Degisken Kruskal Wallis Testi
CKISRA  Cevrim i¢i Egitim Araci n Ort £+ SS x? p
Omurga  Diz iistii bilgisayar 107 28,57 £34,24
Masaiistii bilgisayar 12 16,95 + 20,64 1,022 0,796
Telefon 30 40,75 + 63,22
Tablet 8 17,00 £ 15,44
Ust Diz iistii bilgisayar 107 21,97 £44,16
Ekstremite 1/ caiistii bilgisayar 12 812+1739 4,487 0213
Telefon 30 36,30 £ 61,91
Tablet 8 5,00 £ 14,14
Alt Diz uistii bilgisayar 107 23,54 +£ 45,85
Ekstremite Masaiistii bilgisayar 12 3,12 +£8,63 2,065 0,559
Telefon 30 24,71 + 65,59
Tablet 8 8,43 + 14,44
Toplam  Diz iistii bilgisayar 107 74,08 £103,01
Masaiistii bilgisayar 12 28,20 + 33,49 2,536 0,469
Telefon 30 101,76 + 146,37
Tablet 8 30,43 + 38,29

CKISRA= Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlig1 Anketi; Ort: Ortalama; SS=Standart Sapma; x>= Kruskal-
Wallis H test degeri; n=kisi sayis1

Cevrim i¢i egitim sirasinda yasadiklar1 en 6nemli problemin ne oldugu soruldugunda
bireylerin verdikleri cevaplarin yiizde dagilimi su sekildeydi: Katilimcilarin %60°1 ¢evrim igi
egitim sirasinda dgrencilerle etkin bir iletisim kuramadigi ve 6grencilerin derslere katilmadigini
belirttiler. Bireylerin %21°1 bilgisayar basinda gegirdikleri uzun saatler sonucunda 6zelikle kas-
iskelet sistemini ilgilendiren saglik sorunlar1 yasadiklarini belirttiler. Bireylerin %19°u ise,

kendilerinin veya 6grencilerin internet ile ilgili problemler yasadiklarini dile getirdiler.

Tartisma ve Sonug¢
Bu ¢alismada Covid-19 pandemi siirecinde dgretmenlerde artmis kas iskelet sistemi

rahatsizliklarinin, daha yiiksek haftalik ¢evrim i¢i ders siiresi, artmis kaygi diizeyi ve azalmis
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yasam kalitesi ile iligkili oldugu gosterildi. Azalmis kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (alt
ekstremite ve toplam puan) ile artmis haftalik yiiz yiize ders siiresi arasinda da iligki oldugu
belirlendi. Buna ek olarak, 6gretmenlerin mesleki calisma yili ve yasi arttikca kas iskelet

sistemi rahatsizliklarinin da (omurga ve toplam puan) iligkili olarak arttig1 goriildii.

Covid-19 pandemi doneminde uygulanan kisitlamalar, sokaga ¢ikma yasagi ve evden
calisma modellerine gecilmesi ile 6gretmenlerin de icinde bulundugu masabasi/ofis ¢alisanlari
giin igerisinde uzun bir siire boyunca bilgisayar basinda oturarak c¢alismak durumunda
kalmislardir (Golightley ve Holloway 2020; Ozer, 2020). Mevcut ¢alismanin birincil sonug
ciktis1 kas iskelet sistemi rahatsizliklar: ile haftalik ¢evrim igi ders siiresi arasindaki iligkidir.
Haftalik ¢cevrim i¢i ders siiresindeki artisin bilgisayar baginda oturularak gecirilen siirenin de
artmasina yol agmasinin ve ev dist fiziksel aktivitenin azalmasinin, dgretmenlerin uzaktan
egitim modelinde kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 yasamalarina neden olabilecegi

goriisiindeyiz.

Calismamizda kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin bolgelere gore dagilimlarini
inceledigimizde, Ogretmenlerin %80’inin omurga bdlgesinde agr1 oldugu tespit edildi
Sonuglarimiz ile benzer olarak, Kayapinar ve digerleri (2021) iilkemizde pandemi doneminde
cevrim i¢i egitim yapan dgretmenlerin %83 iliniin bel agris1 oldugunu ve ¢evrim i¢i egitim ile
kas iskelet sistemi puaninin yaklagik 2,5 kat arttigimi bildirmislerdir. Prieto-Gonzalez ve
digerleri (2021) pandemi doneminde 6gretmenlerin %74 {iniin boyun, %67’ sinin ise bel agris1
oldugunu belirlemislerdir. Buna ek olarak, omurga bélgesi agri siddeti ile haftalik ¢evrim i¢i
ders siiresi arasinda bir iligki olmadig1 gosterilmistir. Ancak, haftada 3/4/5 giin ¢evrim i¢i derse
girenlerin bel agris1 siddetinin haftada 1 giin derse girenlere gore ¢ok daha yiiksek oldugu da
arastirmanin 6nemli bir sonucudur. Kas iskelet sistemi agrilarinin sadece ¢evrim igi ders siiresi
degil, ders siiresi boyunca uygun ergonomik kosullarin saglanip saglanmadigi ile de iliskili
oldugu bildirilmistir. Aragtirmamizda ise, ¢evrim ici derslerde uzun siireli oturarak ders
islemenin Ozellikle omurgay: ilgilendiren kas iskelet sistemi rahatsizliklarina yol agmis

olabilecegini diistinmekteyiz.

Mevcut ¢alismada, azalmis kas iskelet sistemi rahatsizliklar (alt ekstremite ve toplam
puan) ile artmis haftalik yiiz yiize ders siiresi arasinda iligski olmasi ¢alismanin sasirtici ancak
olumlu bir sonucudur. Kas iskelet sistemi problemlerinin sikligini ve siddetini oturarak ¢calisma
gibi statik pozisyonlarin tetikledigi bilinmektedir (Prieto-Gonzalez ve dig, 2021; Daneshmandi

ve dig, 2017). Ozellikle alt ekstremiteyi ilgilendiren kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 agisindan
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goriilen bu olumlu etkinin, 6gretmenlerin yiiz yiize ders islerken oturma, ayakta durma ve
yiirlime gibi aktivitelerin kombinasyonlarini1 kullanarak siirekli statik bir pozisyonda

kalmamasinin bir sonucu olabilecegini diisiinmekteyiz.

Calismamizin bir diger sonucu olarak, artmis kas iskelet sistemi rahatsizliklariin
yiiksek kaygi diizeyi ve azalmis yasam kalitesi ile iligkili oldugu gosterildi. Literatiirdeki
calismalar, uygun olmayan ergonomik faktorler, pandemi donemindeki yiiksek kaygi ve stres
diizeyinin farkli meslek gruplarinda kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin ortaya c¢iktigini
gostermektedir (Heidarimoghadam ve dig., 2019; Hong ve Shin, 2020). Arastirmamizda ise,
pandemi donemindeki yiiksek kaygi diizeyinin agri-spazm-agr1 kisir dongiisiinii tetikleyerek
kas iskelet sistemi rahatsizliklarini artirmis ve 6gretmenlerin yasam kalitelerini olumsuz yonde

etkilemis olabilecegi goriisiindeyiz.

Mevcut calismada yas ve mesleki calisma yilinin 6zellikle omurga bolgesinde kas
iskelet sistemi rahatsizliklari ile iliskisi beklenen bir sonugtu. Ogretmenlerde, yiiz yiize egitim
doneminde ileri yasin ve mesleki ¢alisma yilinin kas iskelet sistemi problemleri agisindan bir
risk faktorii oldugu bilinmektedir (Apaydin ve dig, 2016). Calismamizda da benzer sekilde
pandemiden bagimsiz olarak yas ve calisma yili ile iligkili sonu¢ ¢ikmis olabilecegini

diisiinliyoruz.

Calismamizda, pandemi doneminde d6gretmenlerin %83°1 uzaktan egitim ile yiiz yiize
egitimi karsilagtirdiklar1 skalaya “6-10” arasinda puan vererek, uzaktan egitimin yiiz ylize
egitimden daha zor oldugunu diisiindiiklerini bildirmislerdir. Ayrica, 6§retmenlerin pandemi
doneminde %211 uzun siireli bilgisayar basinda ¢alismak durumunda kaldiklari i¢in kas iskelet
sistemi rahatsizliklar1 yasadiklarini belirtmislerdir. Ancak, hastane basvurular incelendiginde
daha yiiksek bir oranda (%26) 6gretmenin son 6 ayda kas-iskelet sistemi rahatsizlig1 sebebi ile
hastaneye basvuruda bulundugu gosterildi. Bu yiiksek oran, yeni kas iskelet sistemi
problemlerinin ortaya ¢ikmasinin yani sira pandemi oncesinde var olan kas iskelet sistemi
problemlerinin uzaktan egitim modeline gecilmesi ve pandemi donemindeki kisitlamalar sebebi

ile kotiilestiginin bir gdstergesi olarak yorumlanabilir.

Bu ¢alismanin en 6nemli limitasyonu 6gretmenlerin pandemi donemi 6ncesi kas iskelet
sistemi rahatsizliklarinin bilinmemesidir. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin ve
calisma ortamindaki ergonomik kosullarin degerlendirilmemis olmas1 da bir diger

limitasyondur. Buna ek olarak, gili¢ analizinin yeterli olmasina karsin, arastirmanin tek bir
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kentsel bolge iizerinde yiiriitiilmiis olmasi1 da ¢alismanin énemli bir kisithhigidir. Gelecekteki
arastirmalar, Ogretmenlerde pandemi doneminde ortaya c¢ikan/artan kas iskelet sistemi
problemlerini ve bu problemlerin ders yiikii, fiziksel aktivite diizeyi ve ergonomik kosullar ile

iliskisini yiiz yiize egitim doneminde tekrar degerlendirmelidir.

Sonug olarak, bu ¢alisma ile Covid-19 pandemi déoneminde 6gretmenlerin kas iskelet
sistemi rahatsizliklar ile artmis haftalik ¢evrim i¢i ders siiresi, daha yiiksek kaygi diizeyi ve
azalmig yasam kalitesi arasinda iliski oldugu gosterildi. Calismanin sonuglari, tiim diinyanin
hazirliks1z yakalandig1 pandemi siirecinde uzaktan egitim modeline gegis silirecinin ani ve hizli
gerceklesmesine de bagli olarak, 6gretmenlerin kas iskelet sagligi ve yasam kaliteleri agisindan
olumsuz etkilendiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Bulgularimiz, pandemi gibi afet
durumlarinda kas iskelet sistemi rahatsizliklari ile cinsiyete 6zgli mesleki, kisisel ve psikososyal
risk faktorlerinin iliskisini arastiracak ileri arastirmalar i¢in bir temel olusturacaktir. Mevcut
arastirmamiza gore pandemi doneminde oOzellikle omurga ile iligkili kas iskelet sistemi
problemlerinin yiiksek bir oranda ortaya g¢ikmasi, 6gretmenlerin bolgelere 6zgii koruyucu
stratejiler ve ergonomik diizenlemeler hususunda farkindalik egitimlerine ihtiya¢ duyduklarini
gostermektedir. Bu baglamda, ise bagli olusan kas iskelet sistemi rahatsizliklarini1 6nleyebilmek
ve Ozellikle pandemi gibi dogal afet durumlarinda kamuda veya o6zel sektorde siirekli
masabagi/ayakta calisanlara yonelik koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlarini

igeren ¢evrim ici egitim/sempozyum diizenlenmesi onerilir.

Finansal Destek

(Caligma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.
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Oz
Amac: Mevcut ¢alismanin amaci; Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii’nden (ACU-FTR) yeni mezun olan &grenciler ve eski mezun &grencilerin amag, vizyon, misyon ile
program ¢iktilarinin algilanan karsilanma diizeyini, egitim ve is hayat1 hakkindaki memnuniyetlerini ve ig bulma
siirelerini karsilastirmaktir.
Gerec ve Yontemler: ACU-FTR’den yeni mezun olmus 52 6grenci ve en az alt1 ay 6nce boliimiimiizden mezun
olan 252 eski mezun 6grenci ¢alismaya katilim sagladi. Boliim akreditasyon kurulu tarafindan olusturulmus olan
online mezuniyet anketi mezunlara doldurtuldu. Anket, bolim amag, vizyon, misyon ile program ¢iktilarinin
algilanan karsilanma diizeyini ve egitim ile is hayati hakkindaki memnuniyetlerini igermektedir.
Bulgular: Eski mezunlarin (5-8 senelik mezun) su anda bir igyerinde ¢alisiyor olma durumu (p=0,009) ve
lisansiistii egitime katilma durumu yeni mezunlara gére daha yiiksek idi (p<0,001). Is arama siiresi yeni
mezunlarda (1-2 senelik), yedi-sekiz senelik mezunlara gore daha fazlaydi (p= 0,050). Yeni mezunlarin ACU-
FTR boliimiinden memnuniyeti, amag, vizyon, misyon ile program ¢iktilarinin algilanan basarist diger mezunlara
gore daha yiksek idi (p=0,001-p<0,001). Mezunlarin, mezuniyet yili ile mesleki memnuniyeti (r=-0,154,
p=0,040), calisma memnuniyeti (r=0,211, p=0,005) ve is bulma siiresi (r=0,179, p=0,017) arasinda diisiik
derecede iliski bulunurken, meslegi isteyerek segme ile is bulma siiresi arasinda diigiik derecede iliski bulundu
(r= 0,241, p=0,001). Mesleki memnuniyetleri ile ACU-FTR genel memnuniyet (r= 0,347, p<0,001) ve amaglarin
ortalamasi (r=0,360, p<0,001) orta derecede ilisgkili idi.
Sonuc: Sonug olarak ACU-FTR boliimii 6grencilerinin program ¢iktilarinin amag, vizyon, misyon ve algilanan
karsilanma diizeyi yiiksek iken bu yiikseklik yeni mezunlarda daha fazla oranda belirlenmistir. Eski mezunlarin
su anda bir igyerinde ¢alistyor olma durumu, lisansiistii egitime katilma orani yiiksek iken is arama siireleri daha
kisa olarak saptanmistir. Mezuniyet yili artikga, mesleki memnuniyetinin ve is arama siiresinin diisiik oldugu
goriiliirken, isteyerek meslegi secen kisilerin is arama siiresi kisalmigtir. Mesleki memnuniyeti yiiksek olan
kisilerin ACU-FTR béliimii genel memnuniyeti ve amaglarin algilanan basarilma diizeyi ise daha yiiksektir.
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Abstract
Objective: The aim of the current study was to comparison of the aim, vision, mission and perceived
achievement level of program outputs and their satisfaction with education and work life and job seeking
duration, of the new graduated students which has not yet started working and formerly graduated students from
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar University Physiotherapy and Rehabilitation Programme (ACU-PTR).
Materials and Methods: New graduated 52 students from ACU-PTR and 252 formerly graduated
physiotherapists which has graduated at least 6 months ago participated in the study. The online graduation
questionnaire created by the department of accreditation board was filled by the graduates. Questionnaire
contained programme’s aims, vision, mission and perceived achievement level of program outputs and their
satisfaction with in education and work life.
Results: Status of currently working in a workplace (p=0.009) and participation in graduate education (p<0.001)
of former graduates (5-8 years graduate) were higher than new graduated students. Job seeking duration was
longer in recent graduates (1-2 years) than in graduates of seven-eight years (p=0.050). The satisfaction of the
new graduates from the ACU- FTR and success of the aim, vision, mission and perceived achievement level
program outcomes were higher than the other graduates (p=0.001-p<0.001). While there was a low correlation
between the graduation year and job satisfaction (r=-0.154, p=0.040), job satisfaction (r=0.211, p=0.005) and job
search time (r=0.179, p=0.017), a low degree of correlation was found between choosing a profession voluntarily
and seeking a job (r=0.241, p=0.001). Job satisfaction was moderately associated with ACU-FTR overall
satisfaction (r= 0.347, p<0.001) and mean goals (r=0.360, p<0.001).
Conclusion: As a result, while the programme aim, vision, mission and perceived achievement level of program
outputs of the students of the ACU-FTR were high, this level was espacially determined at a higher rate in the
new graduates. While the rate of former graduates currently working in a workplace and participating in graduate
education is high, job search times are found to be shorter. As the graduation year increased, it was observed that
job satisfaction and job search were lower, while the job search time of people who chose the profession
voluntarily were shorter. People with higher job satisfaction had higher overall satisfaction with the ACU-FTR
department and perceived achievement of goals.
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Giris

Diinya Fizik Tedavi Konfederasyonu, 1999 yilinda fizyoterapistler i¢in kullanilmak
iizere genel bir tanim benimsemistir. Bu tanima gore; fizyoterapistler, bireylere ve dolayisiyla
toplumlara fonksiyonel yetenegin gelistirmesi, siirdiiriilmesi ve geri kazandirmasina yonelik
yasam boyu hareket etmeyi igeren hizmetler sunmaktadir (World Confederation for Physical
Therapy, 1999). Diinya Fizik Tedavi Konfederasyonu’nun tanimi daha yakindan
incelendiginde; fizyoterapi ve rehabilitasyon (FTR) bilim dalinin degisen dogasma ve
uygulama alanlarindaki farkliliklara deginmedigi goriilmektedir. Siirekli de§isen ve kendini
yenileyen fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi; mesleki egitim, uygulama ve aragtirmanin
biitiinlestirilmesini icerir (Richardson, 1993). Ayrica, FTR egitim miifredatinin tasarimi;
iilkenin kiiltiirel, tarihi, politik, ekonomik ve ¢evresel baglamda degisen dogasini da dikkate
almalidir (Broberg ve dig., 2003). Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimindeki calismalar ve
ortaya konulan farkliliklar, egitim kurumlarini; 6gretimlerinin altinda yatan varsayimlari
netlestirmeye ve mevcut miifredat tasarim modellerine elestirel olarak bakmaya zorlamaktadir
(Higgs, Hunt, Higgs ve Neubauer, 1999; Turnbull, 1994; Shepard, Jensen, 1990; Ohman,
Hagg ve Dahlgren, 1999). Son dénemde, kurumlarin olagan bir uygulama olarak performans
gostergelerini raporlanma taleplerinin yiikselmesi, bu elestirel bakisin 6zellikle artmasina
neden olmaktadir (Peterson ve Einarson, 2001; Quinn, Lemay, Larsen ve Johnson, 2009).

Egitim miifredatlarinin goézden gecirilmesinde ¢ok sayida degerlendirme araci
kullanilabilir ve kullanilan araglar da genellikle birbirlerini tamamlarlar. Degerlendirmelerde;
Ogretim, arastirma ve program misyonlarina uygun faaliyetler agisindan girdi ile ¢iktilarin
sayisal karsilastirmasini igeren objektif yaklagimlar ve (Garcia-Aracil ve Palomares-Montero,
2010) paydaslarin algilarn ile memnuniyetlerini degerlendiren siibjektif yaklagimlar
kullanilmaktadir (Duque, 2014). Calismalarda; 6grenme basarisi ile 6grencilerin algiladiklari
ogrenme ve memnuniyet arasinda yiiksek korelasyon oldugu bildirilmistir (Gray ve Dileroto,
2016; Richardson ve Swan, 2003). Bu nedenle; oOzellikle boliimle fiziksel bir iliskileri
olmayan mezun Ogrencilerin algilanan 6grenme ve memnuniyetlerini arastirmak Onemli
olabilir. Ek olarak; egitimde kalite arttirilmak isteniyorsa verilen egitim hakkinda geri
bildirimler almak 6nem tasimaktadir. Literatiirde, saglik bilimleri alaninda 6grenim goren
ogrencilerin memnuniyet diizeyleri ve etkiyen faktorleri inceleyen cesitli g¢aligmalar

(Fontaine, 2014; d’Souza, Karkada, Parahoo ve Venkatesaperumal, 2015; Ulusoy, Arslan,
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Oztiirk ve Bekar, 2010) mevcuttur. Bununla birlikte, 6zellikle fizyoterapi ve rehabilitasyon
ogrencilerinin egitim aldiklar1 kurum ve egitim programlar ile ilgili memnuniyet diizeylerini
ve algiladiklar1 6grenmeyi inceleyen ¢ok az sayida ¢alisma bulunmaktadir (El Ansari, 2003;
Erden, 2015).

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda (FTR) egitimin amaci; saglik hizmetlerinde
profesyonel hizmet (fizyoterapist ve/veya yoOnetici olarak) vermeye yetkin, meslegi siirdiirmek
icin gerekli bilgi, beceri, mesleki diisiince, davranis ve tutuma sahip fizyoterapistler
yetistirmektir. Egitimin amaci goz 6niinde bulunduruldugunda, fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimiinden mezun olan &grencinin ulusal ve uluslararast mesleki talepleri karsilamalari
amaciyla gerekli tiim hususlar ulusal cerceve miifredatina dahil edilmelidir. Her iilkenin
fizyoterapi egitiminden beklentileri farklilik gostereceginden, egitim miifredat ¢erceveleri de
farklilik gostermektedir (Chartered Society of Physiotherapy & Council for Professions, 1996;
Krause, Viljoen, Nel ve Joubert, 2016). Tiirkiye Yiiksek Ogrenim Kurulu; fizyoterapi ve
rehabilitasyon egitiminin gelistirilmesi ve standart hale getirilmesi amaciyla 2016 yilinda FTR
Ulusal Cekirdek Egitim Programini yaymlanmistir ("Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Cekirdek
Egitim Programi," 2016). Her FTR egitim miifredat: bu yeterliliklere uymakla yiikiimliidiir.
Bununla birlikte; egitim programinin kendine 6zgii amaci, vizyonu, misyonu ve mezununun
elde etmesini hedefledigi bilgi, beceri ve yetkinlikler bulunmaktadir. Sekil 1’de gosterildigi
gibi egitim programlarinin olusturulmasi ve gelistirilmesi i¢in; meslek tanimlari, ¢ekirdek
egitim programlari ile birlikte misyon ve vizyonlarini belirlenmesi gerekmektedir. Bu misyon,
vizyon ve meslek tanimlarina uygun olarak egitim programi, mezunun nasil olmasini istiyorsa
buna uygun olarak program c¢iktilarini1 saptamalidir. Saptadigl program ¢iktilarin spesifik
olanlarini1 ve kritik olanlarinin hangilerinin temel disiplin veya ¢ekirdek disiplinle verecegini
planlamali ve dersleri olusturmalidir. Olusturulan dersler ve derslerin 6grenim ¢iktilarinin;
program ciktilari, vizyon, misyon, meslek tanimi ve ulusal ¢ergeve egitim programi ile iligkisi
birbirinden kopmamalidir. Bu sekilde egitim ve uygulamanin gerekleri belirlenip profesyonel
fizyoterapistler yetistirilebilir (Krause, Viljoen, Nel ve Joubert, 2016). Misyon bir egitim
programinin temel gorevini belirtir. Vizyon ise gelecekte arzulanan konum, hayal edilen
noktadir. Amagclar ise kurumun gergeklestirmek ve ulasmak istedigi sonuglar1 ifade
etmektedir. Amaclar ayni1 zamanda vizyon ve misyon ile iligkili, uyumlu ve tutarli olmak

durumundadir. Bu amaglar dogrultusunda da program ¢iktilar1 olusturulur ve tiim bu agamalar
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herkes tarafindan ulasilabilir bicimde topluma agik olmalidir. Bu agidan ele alindiginda egitim
kurumunun her bir iiyesi, kurumunun misyonu, vizyonu ve amaclarini bilmesi, anlamasi ve o
dogrultuda hareket etmesinin cok 6nemli oldugu ileri siiriilmektedir (Tas, Cigek ve Yastioglu,
2019, Krause, Viljoen, Nel ve Joubert, 2016; Ozkan, 2015). Bunun yaninda egitim
programinin; vizyon, misyon, ama¢ ve program c¢iktilarinin gergekei bir sekilde olusturup
olusturmadigini 6lgmesi ve mezunlarinin bu sonuglara ulastigini géstermesi 6nemlidir.

Sonug odakl diisiinme seklinde 6zetlenebilecek olan ciktiya dayali egitim programi;
ogrencileri egitim programlarinin sonunda sergileyecekleri bilgi ve becerilere gore
degerlendiren bir egitim yaklasimidir ve program ciktilart ile cergevesi belirlenmektedir.
Program c¢iktilar;; egitim programi igerisinde neyin Ogretilecegine ve neyin
degerlendirilecegine kilavuzluk eder (Harden, Crosby, Davis ve Friedman, 1999). Ek olarak,
mezun olan dgrencilerin hangi becerilere sahip olacaklarini da belirtir (Ozdemir, Acuner,
Akalin, Tanridver, Izbirak ve Ercan, 2018). Bir egitim programida program ciktist
hazirlarken egitimcilerin “Nasil bir insan istiyoruz? Yetistirecegimiz dgrencilerin sahip olmasi
gereken nitelikler nelerdir?” diye soru sormast ve bu sorunun sonucuna gore egitim
programinin ¢iktilarini belirlemesi gerekmektedir. Bir program sonunda yetistirecegimiz
ogrencilerin sahip olmasi beklenen bilgi, becerileri ve yeterliliklerini tanimlayan 6grenme
iriinleri egitim programinin program ¢iktisini olusturmalidir. Program ¢iktilarinin 6zellikleri

asagida belirtilmektedir:

. Ust diizey 6grenme fiiriinlerini (uygulama, analiz, degerlendirme, sentez)
tanimlar

. Geneldir. Uzun siirede gerceklesir

. Birden fazla ders ile iliskili olabilir

. Dogrudan gozlenip 6lcililemez

. Derslerin 6grenme ¢iktilariin belirlenmesine rehberlik eder

. Yeterlilik gosteren ifadeler ile bitmelidir (--ebilme)

. Bilgi, beceri, tutum ve degeri igerir. (Turkiye yeterlilikler cercevesi, 2021;

Yiiksek Ogretim Kalite Kurulu, 2021; Arsal, 2021).
Egitim programmin yukaridaki ozelliklere sahip program ¢iktilarina ulasip
ulagsmadiginin belirlemesi 6nem tagimaktadir. Fizyoterapistlik mesleginin her gegen giin daha

fazla tercih ediliyor olmasi ve mezun sayisimin gittik¢e artmasi egitim planlarinin yeniden
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degerlendirilmesini ve basarisinin sorgulanmasint zorunlu hale getirmektedir. Bununla
birlikte, (Giirses, Alemdaroglu ve Tanriverdi, 2014) ¢alisma hayatinda yillar gecirildikge
mesleki memnuniyet ve algilanan Ogrenme diizeylerinde degisim olabilecegi de
diisiiniilmelidir. Ayrica mezunlarin is bulabilme durumu, i memnuniyetleri ve calisma
alanlarinin mezun yillarina goére degisimi sonu¢ odakli egitim programinin asamalari ile
iliskilendirilerek bu dlgiitlerde degisim ile gelisime yol agabilir. Yukarida belirtilen ki bilgiler
1s18inda mevcut calismanin amaci; Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’'ndeki (ACU-FTR) heniiz ¢alisma
hayatina baglamamis yeni mezun o6grenciler ile farkli zamanlarda mezun olan eski mezun
ogrencilerin bolimiin egitim amaci, vizyonu, misyonu ve program ¢iktilart hakkindaki
fikirlerini 6grenmek ve 6grenciler tarafindan algilanan karsilanma diizeyini arastirmaktir. Ek
olarak; mezun Ogrencilerin su anki durumu (egitim ve is), egitim ile is hayati hakkindaki
memnuniyetlerinin, is bulma siirelerinin yillara gore farklilik igerip icermediginin
belirlenmesi ve tiim bu sonuglarin birbiri ile iligkisini aragtirmak da ¢alismanin diger amacini
olusturmaktadir.
Gerec¢ ve Yontem

Arastirma prospektif olarak yapilan kohort bir ¢alisma olup caligsma i¢in Acibadem
Universitesi ve Acitbadem Tibbi Arastirma Etik Kurulu’ndan etik onam alindi (Etik kurul
numarasi= 2020-25/14, Etik kurul tarihi: 03.12.2020) Calisma kapsaminda degerlendirmeler
Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’nde
Aralik 2020-Agustos 2021 arasinda yapildi. Calismaya alinan Ogrencilerden Helsinki
bildirgesi ¢ercevesinde yazili onam alindi. Arastirmaya; ACU-FTR’den yeni mezun olmus 60
ogrenci (2020-2021 yi1li mezunu) ve daha 6nceki yillarda mezun olan 376 eski mezun 6grenci
almmast plandi. Mezun olan Ogrencilerin ¢alismaya katilabilmesi i¢in mezuniyetlerinin
iizerinden en az alt1 ay gegmesi ve en az ii¢ yii ACU-FTR’de okumus olmasi sart1 arandi.
Tiim mezunlar; a) Yeni mezun, b) 1-2 senelik mezun, c) 3-4 senelik mezun, d) 5-6 senelik
mezun ve e) 7-8 senelik mezun olarak bes gruba ayrildi ve karsilastirmalar bu sekilde yapildi.
Ayrica, “b, ¢, d, ve e” siklarindaki mezun 6grenciler “eski mezun” grubu olarak tek bir grup
olarak da kabul edildi. Son smiftan yeni mezun olan &grencilerin anket degerlendirmeleri,
mezuniyet islemlerinin baslatilmasindan on bes giin sonra toplamda bir hafta icinde maillerine

anket formu gondererek tamamlandi. Eski mezun 6grencilerin verileri ise 6grencilere sosyal
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medyadan anket ulagtirilarak ve/veya telefonla ulasilarak toplandi. Boliim akreditasyon kurulu
tarafindan Google Formlar ile olusturulmus olan online mezuniyet anketi; boliimiin egitim
amaci, vizyon ve misyonunu sorgulamaktadir. Ek olarak; program c¢iktilarinin 6grenciler
tarafindan algillanan karsilanma diizeyini ve egitim ile i3 hayatindaki mesleki
memnuniyetlerini de igermektedir. Ankette sordugumuz boliimiin amag, vizyon, misyon ve

program ¢iktilar1 Tablo 1’de gosterilmektedir.

FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU EGITIMI VE UYGULAMALARININ
HEDEF VE AMACLARI

[ [ I I
Vizyon Misvon Meslek Firyoterapist
Beyam Bevam Tanum Tanum

Mezunyet Seviyesindela Program Cikalan

Spesifik Program Cilan Kntik Program Cikhilan

% /

Teme! Disiplinler

Celirdek Disiplicl

Efitim ve Uygulama Gereldilikleninin
Siiregleni
|

V

Profesyonel Fizyoterapist

Sekil 1. Fizyoterapistler i¢in genel bir egitim ve 6gretim programi ¢ergevesinin olusturulmasi.
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Roh, Kim ve Tangkawanich’in (2016) calismalarinda yer alan, 6grenci tarafindan
algilanan 6grenmeyi 6lgen anket yontemi mevcut ¢alismada da kullanildi. Ankette bulunan
tim sorular, Likert skalasi ile (0-10) degerlendirildi. Onlu Likert skalas1 kullanilirken
degerler; “O=hi¢ yeterli degil, 10=cok yeterli.” seklinde kabul edildi. Ayrica; Likert Skalasinin
degerleri; “0-2=¢ok diisiik, 3-4=diisiik, 5-6=orta, 7-8=yiiksek, 9-10=cok yiiksek” diizey olarak
da siniflandirildi. Yiiksek degerler 6grencilerin algiladigi karsilanma diizeyini, daha iyi olarak
gosterirken, diisilk degerler ise karsilanma diizeyinin kétiilestigini bildirmektedir (Kaba ve
Alaca, 2019).

Mezunlarimiza uygulanan ankette Tablo 1’de goriilen amag, vizyon, misyon ile ve
program c¢iktilarinin karsilanma diizeyi 0-10 arasinda Likert skalasi ile sorulduktan sonra
ogrencilerin cinsiyet, yas, mezun yili, su anda ¢alisma durumu, hangi alanda ¢alistig1, su anda
egitim alip almadigi (lisaniistii, kurs, egitim almama), mezun olduktan sonra ne kadar siirede
is buldugu (ay), is ortamindan memnun olup olmadigi, boliimiin tercih sirasini, ACU-FTR
egitiminden genel memnuniyetini (0-10, O=hi¢ memnun degilim, 10=¢ok memnunum), ACU-
FTR bolimiiniin egitimini meslek hayatinda kullanabilme memnuniyeti (0-10, O=hig
memnun degilim, 10=¢ok memnunum) soruldu. Ek olarak ag¢ik uclu sorular da ankete eklendi.
Anket cevaplarinda en az {i¢ mezun ayni konudan bahsetmisse bu konu kaydedildi. Bu sorular
asagidaki gibi olusturuldu:

e ACU-FTR béliimiiniin sizce giiclii yonleri nelerdir?

e ACU-FTR béliimiiniin sizce iyilestirmeye ihtiya¢ duydugu yonleri nelerdir?

e Meslek, is hayati ve ACU-FTR egitimi ile sOylemek istediginiz ek oneriler ve
elestirileriniz nelerdir?

[statistik analizinde SPSS paket istatistik programinin 21.0 (Statistical Package for the
Social Sciences Inc; Chicago, IL, ABD) siiriimii kullanildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugunun tespiti i¢in “Shapiro Wilk Testi” uygulandi. Sayisal veriler aritmetik ortalama,
standart sapma verileri ayr1 olarak ifade edildi. Ayrica frekans ve yiizdeleri gosterildi.
Cinsiyet gibi kategorik verilerin anket verileri ile karsilastirilmas: “ki-kare testi” ile yapildi.
Mezun yillarina gore anket verileri tek yonlii varyans analizi “ANOVA” ve post hoc olarak
Tukey testi karsilastirildi. Parametreler arasi iliski diizeyi; “Pearson korelasyon analizi”
kullanilarak degerlendirildi. Korelasyon katsayisi (r) 0,7 ve lizeri: yiiksek, 0,3-0,7 arasi: orta
ve 0,3 alti: diisiik olarak degerlendirildi (Ratner, 2009). Tiim analizlerde p<0,05 (iki yonlii)
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degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Tablo 1. Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
Amaglari, Vizyon, Misyon ve Program Ciktilari.

Amaclar

Amacg 1

Temel teorik bilgiler 1518inda hastaya uygulanacak farkli tedavi tekniklerini iyi bir
degerlendirme altyapisinin yardimi ile etik bicimde uygulayan saglik profesyonellerini
yetistirmektir.

Amacg 2

Yeni uygulamalara agik, mesleginde gelismeleri takip eden ve multidisipliner ekip
caligmasina 6nem veren saglik profesyonellerini yetistirmektir

Amacg 3

Ulusal Platformlarda mezunlari tercih edilen saglik profesyonellerini yetistirmektir

Misyon

Evrensel ve kiiltiirel degerler 15181nda, teknolojik ve bilimsel geligmeleri takip eden; yagam
boyu 6grenme, Ogretme ve iletisim becerilerine sahip; hem teorik hem de uygulamali
egitim ve Ogretimi mesleki hayatta en iist seviyede kullanabilen; arastirma ve egitim
alanlarinda toplum yararina ¢alisan ve yasam kalitesinin gelistirilmesinde etkin olan; etik
degerlerden 6diin vermeden mesleki hak ve sorumluluklarimi bilen ve uygulayan
fizyoterapistler yetistirmektir.

Vizyon

Ulusal ve uluslararasi standartlarda egitimi ile bu platformlarda mezunlar1 tercih edilen;
egitim, arastirma ve hizmette oncii; Tirkiye'nin en iyi fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimlerinden biri olmaktir.

Program Ciktis1 (PC)

PC1

Temel tip bilimleri ve klinik bilimler ile ilgili kuramsal ve uygulamali bilgileri fizyoterapi
ve rehabilitasyon alaninda kullanabilme becerisini gelistirir.

PC2

Fizyoterapi ve rehabilitasyona ait o6lgme ve degerlendirme metotlarint kullanarak,
hasta/saglikli birey iizerinde gereken analizleri yapabilecek temel kuramsal ve uygulamali
meslek bilgisini kazanir. Degerlendirme ile ilgili kazanilan bilgileri hasta tedavisi ile
iligkilendirir. Elde ettigi bilgileri ise etkin ve giivenli bir sekilde belgeler.

PC3

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda ve bunu destekleyen alanlarda kuramsal ve uygulamali
bilgileri kullanarak, uygulama siirecinde sartlara gore klinik analiz yaparak, bunlari
elestirel bir yaklagimla biitiinlestirir, problem ¢6zme ve karar alma i¢in kullanir.

PC4

Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalar ile ilgili ¢agdas yontemleri ve araglar segip,
yorumlama, kullanma ve gelistirme becerisini kazanir.

PC5

Birey ve toplum sagligina yonelik konularda yeterli bilgiye sahip olup koruyucu/gelistirici
fizyoterapi programlari olusturur.

PC6

Bireysel ve ekip olarak etkin bi¢cimde g¢alisabilme becerisine ve meslegini evrensel etik
prensipler ¢er¢evesinde uygulama bilincine sahip olur.

PC7

Hayat boyu Ogrenme prensibini benimser. Arastirma yapma, bilim ve teknolojik
gelismeleri takip etme, yorumlama ve yeni fikirler gelistirme becerisi kazanir.

PC8

Mesleki gorev, uygulama ve sorumluluklarmin evrensel ve toplumsal boyutlardaki
etkilerini ve hukuksal sonugclarini kavrar. Kalite yonetimi, ¢evre ve kiiltlirel degerlerin
korunmasi, is sagligi ve giivenligi konularinda bilingli hareket eder.

PCY

Meslektaslari, hastalar1 ve toplum ile etkin iletisim (sozlil ve yazili) kurma becerisine sahip
olur. Mesleki geligsmeleri takip edebilmek i¢in Ingilizceyi en az Avrupa Dil Portfoyii
B1Genel Diizeyinde kullanir.

PC 10

Alaninda bilgiye ulasmak, yayginlastirmak i¢in giincel bilisim ve iletisim teknolojilerini en
az “Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisanst Ileri Diizeyinde” bilgisayar yazilimini etkin
bi¢imde kullanir.
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Bulgular
Calismaya; ACU-FTR boliimiinden yeni mezun olmus 52 6grenci ve daha dnceki
yillarda boliimiimiizden mezun olan 252 mezun (toplam mezun sayisinin % 67,02’is1) katildi.
Mezunlarin  demografik bilgileri ve mevcut is ile egitim durumlar1 Tablo 2’de
gosterilmektedir. Mezuniyetlerinin iizerinden 5-8 sene ge¢cmis mezun 6grencilerin su anda bir
igyerinde ¢alisiyor olma (p= 0,009, tablo 2) ve lisansiistii egitime devam etme durumu yeni
mezunlara gore daha yiiksek olarak saptandi (p<0,001, tablo 2). Is arama siiresi ise bir-iki

senelik mezunlarda yedi-sekiz senelik mezunlara gore daha uzun idi (p= 0,050, tablo 2).

Mezuniyetlerinin tizerinden 7-8 sene ge¢cmis mezun 6grencilerin ACU-FTR bolimiinii
tercih etme siras1 diger mezunlara gore daha iist seviyelerdeydi (p<0,001, tablo 3). Yeni
mezun Ogrencilerin ACU-FTR boliimiiniin egitiminden memnuniyeti ve amag, vizyon,
misyon ile program ¢iktilarinin 6grenciler tarafinda algilanan karsilanma diizeyleri, eski
mezun Ogrencilere gore daha yliksek diizeyde saptandi (p= 0,001-p<0,001, tablo 3). Amag,
misyon ve vizyon ile ilgili sorulara verilen degerler ile program c¢iktilarina verilen degerlerin
ortalamalari, eski mezun 6grencilerin tiimiinde sekiz ile dokuz puan arasinda degismekteydi.
Program ciktilarinin degerlendirmesine daha ayrintili bakildiginda 6zellikle ekip i¢inde etkin
calisma ve aragtirma yapma oraninin yine ayni grupta ortalama 9 puanin istiinde oldugu
gozlendi (tablo 3). Eski mezun 6grenciler arasinda en diisiik program ¢iktis1 degerlerini ise
Ingilizce (6-7 puan) ve bilgisayar (7-8 puan) durumlarini bildiren program ¢iktis1 9 ve

program ¢iktis1 10’du (tablo 3).

Mezunlarin egitimden memnuniyeti; programin amag, misyon, vizyon degerleri ve
program ciktilarinin iligkisi Tablo 4’de gosterilmektedir. Mezunlarin, mezun olduklar1 y1l ile
mesleki memnuniyetleri (= -0,154, p=0,040), ¢alisma memnuniyetleri (r= 0,211, p=0,005) ve
i arama siireleri (= 0,179, p=0,017) arasinda diisiik derecede korelasyon bulundu. Meslegi
isteyerek se¢me ile is arama siiresi arasinda da yine diisiik derecede bir iliski oldugu saptandi
(r= 0,241, p=0,001, tablo 4). Ogrencilerin, mesleki memnuniyetleri ile ACU-FTR béliimiinde
okumus olmaktan duyulan genel memnuniyetleri (r= 0,347, p<0,001) arasinda orta derecede
iliski vardi. Ayrica, yine mesleki memnuniyetleri ile program amaglar1 (r= 0,360, p<0,001)
arasinda da orta derecede iliski saptandi. Fizyoterapist olarak calismaktan duyulan
memnuniyet ile is arama siiresi (r= -0,189, p=0,009) arasindaki iliski diizeyi diisiiktii. Ek
olarak; fizyoterapist olarak calisma memnuniyeti ve misyon arasinda da diisiik diizeyde bir
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iligki gorildii (= -0,179, p=0,017). ACU-FTR boliimiinde okumus olmaktan duyulan genel
memnuniyet ile amaglara verilen degerlerin ortalamasi (= 0,858, p<0,001) ve program
ciktilarina verilen degerlerin ortalamasi (r= 0,710, p<0,001) yiiksek seviyede iliskili olarak
belirlendi. Genel memnuniyet ile vizyon (r= 0,680, p<0,001) ve misyon (r= 0,665, p<0,001)
degerleri arasinda da orta seviyede bir iligkili saptandi. Amaglarin ortalamasi, vizyon, misyon
ve program ¢iktilarinin ortalamasi ise birbirleri ile yiiksek seviyede iligkili idi (r=0,843-0,934,
p<0,001).
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Parametreler Son Simif yeni 1-2 senelik mezun 3-4 senelik 5-6 senelik mezun 7-8 senelik mezun Tiim mezunlar P
mezun dgrenciler mezun
Ogrenci sayisi 60 120 120 80 56 376
Ankete katilan dgrenci sayisi n (%) 52 (% 86,66) 76 (% 63,33) 93 (% 77,50) 44 (% 55,00) 39 (% 69,64) 252 (% 67,02) 0,006
Cinsiyet n (%)
Kadin 44 (% 86,30) 65 (% 85,50) 76 (% 81,70) 30 (% 68,20) 26 (% 66,70) 197 (% 78,17) 0,029
Erkek 7 (% 13,70) 11 (% 14,50) 17 (% 18,30) 14 (% 31,80) 13 (% 33,30) 56 (% 21,83)
Yas (ortalama * standart sapma) 21,53 +0,64 23,25+4,89 24,89 + 5,44 26,64 +5,98 29,03 +4,85 24,69 +5.31 <0,001*
Calisma Durumu n (%)
Calistyor - 67 (% 88,20) 89 (% 95,70) 44 (% 100,00) 39 (% 100,00) 239 (% 94,84) 0,009¢
Caligmiyor - 9 (% 11,80) 4 (% 4,30) 0 (% 0,00) 0 (% 0,00) 13 (% 5,15)
Hangi alanda ¢ahsiyor n (%)
Genel FTR-Ortopedik rehabilitasyon - 30 (% 39,50) 47 (% 50,50) 21 (% 47,70) 20 (% 51,30) 116 (% 46,03) <0,001
Pediatrik rehabilitasyon - 17 (% 22,40) 19 (% 20,40) 4(%9,10) 3 (% 7,70) 43 (% 17,06)
Sporcu rehabilitasyon - 6 (% 7,90) 14 (% 15,10) 7 (% 15,90) 0 (% 0,00) 33 (% 13,10)
Kardiyopulmoner rehabilitasyon - 2 (% 2,60) 1 (% 1,10) 2 (%4,50) 0 (% 0,00) 5 (% 1,98)
Norolojik rehabilitasyon - 10 (% 13,20) 6 (% 6,50) 10 (% 13,20) 10 (% 13,20) 36 (% 14,28)
Akademisyen - 2 (% 2,60) 2(%2,20) 6 (% 13,60) 5 (% 12,80) 15 (% 5,95)
Kadin ve Erkek Saghgt - 0 (% 0,00) 0 (% 0,00) 1(% 1,25) 1 (% 2,55) 6(%2,38)
Vestibuler Rehabilitasyon - 0 (% 0,00) 0 (% 0,00) 0 (% 0,00) 1(% 2,55) 0 (% 0,00)
Evde Saglik Hizmetleri - 0 (% 0,00) 0 (% 0,00) 2 (% 2,50) 1(%2,55) 0 (% 0,00)
Ortez ve Protez Rehabilitasyonu - 0 (% 0,00) 0 (% 0,00) 1 (% 1,25) 0 (% 0,00) 0 (% 0,00)
Egitim n (%)
Lisansiistii Egitim - 5 (%6,60) 19 (% 20,40) 15 (% 34,10) 14 (% 35,90) 53 (%21,03) 0,001
Kurs - 56 (% 73,70) 65 (% 69,90) 25 (% 56,80) 21 (% 53,80) 167 (% 66,27)
Yok - 15 (% 19,70) 9 (% 9,70) 4(%9,10) 4 (% 10,30) 32(%9,85)
is arama zamam (ay; ortalama + standart - 5,33 +3,88 487 +4,19 3,86 +3,38 2,28 +3,00 4,15+383 0,050
sapma)
is or d ?n (%)
Evet - 32 (% 42,10) 37 (% 39,80) 20 (% 45,50) 21 (% 53,80) 65 (% 85,50) 0,316
Haywr - 35 (% 46,10) 42 (% 45,20) 19 (% 43,20) 18 (% 46,20) 10 (% 13,20)
Meslegi isteyerek sectiniz mi? n (%)
Evet - 65 (% 85,50) 82 (% 88,20) 39 (% 88,60) 37 (% 94,90) 223 (% 88,49) 0,785
Haywr 10 (% 13,20) 11 (% 11,80) 5 (% 11,40) 2 (% 5,10) 28 (% 11,50)

n, kisi sayist; * Tek Yonlii Anova ve Tukey post hoc testi; digerleri ki kare

testi.
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Tablo 3. Mezunlarin memnuniyet, amag, misyon, vizyon ve program ¢iktilar: anketlerinin sonuglari.

Parametreler

Son Simf yeni
mezun 6grenciler

1-2 senelik mezun

3-4 senelik mezun

5-6 senelik mezun

Ortalama + Stand

7-8 senelik mezun

Tiim mezunlar

Acibadem Universitesinin Tercih 2,96 2,86 3,07 +3,02 2,13+1,82 2,21+ 1,81 5,36 +6,32* 3,00 +£3,38 <0,001
sirasi
Meslek olarak fizyoterapistligi se¢mis 7,34 £2,55 7,36 £2,61 6,03 +3,18 6,71 £2,76 6,64 +£2,43 6,75 +2,82 0,202
olmaktan memnuniyeti
ACU- FTR béliimiiniin egitiminden 9,75 + 0,78 9,07 +1,02 8,60 = 1,45 882+1,15 8,50+1,28 8,82+1,22 <0,001
genel memnuniyet
ACU- FTR béliimiiniin egitimini - 8,65+ 1,24 8,43 +1,53 8,21 1,70 8,18 = 1,41 8,42+ 1,47 0,273
meslekte kullanabilme
Amaglar
Amag 1 9,78 £0,58" 8,72+ 1,43 8,68 + 1,46 8,37 +1,56 8,18 + 1,41 8,84 + 1,41 <0,001
Amag 2 9,75 +0,77" 8,69 = 1,42 8,58 1,58 825+1,72 8,72+ 1,41 8,76 = 1,51 <0,001
Amag 3 9,57 £0,97" 8,79 +1,38 8,67+ 1,42 8,51 1,65 8,62 +1,53 8,83 + 1,41 0,001
Misyon 9,55+ 1,17° 8,72+ 1,64 8,54+ 1,56 8,39 + 1,69 8,46+ 1,72 8,73 1,60 0,001
Vizyon 8,59+0,96" 8,65+ 1,36 8,61 +1,56 8,10+ 1,87 8,72 + 1,41 8,73 £ 1,51 <0,001
Program Ciktilari
Program Ciktis1 1 9,78 £0,63" 8,76 + 1,38 8,60 + 1,44 8,30 + 1,66 8,78 £ 1,41 8,81 £1,42 <0,001
Program Ciktist 2 9,65+0,71" 8,73 +1,35 8,60 + 1,43 8,32+1,68 8,70 + 1,47 8,80 + 1,42 <0,001
Program Ciktist 3 9,64 + 0,62 8,63 + 1,38 8,63 £ 1,45 8,34 + 1,64 8,71 £ 1,49 8,81 +1,49 <0,001
Program Ciktist 4 9,69 +0,70" 8,71 + 1,31 8,53 1,56 8,35+ 1,61 8,69 + 1,47 8,74 + 1,51 <0,001
Program Ciktis1 5 9,67 +0,58" 8,64 £ 1,32 8,58 £1,57 8,21 +£1,62 8,64 £ 1,54 8,81 £1,49 <0,001
Program Ciktist 6 9,70 £ 1,05" 9,27 + 1,66 9,14 +1,22 9,04 +1,76 9,67 +1,26 9,37 +1,96 <0,001
Program Ciktist 7 9,61 +0,85" 9,30+ 1,31 9,08 1,02 9,30 £1,22 9,00 + 1,29 9,10+ 1,12 <0,001
Program Ciktist 8 9,66 0,88 8,76 + 1,48 8,60 = 1,60 825+1,52 8,67 1,56 8,76 + 1,48 <0,001
Program Ciktis1 9 8,63 +0,84" 6,46 £2.43 6,11 £2,54 6,29 +2,54 6,04 +3,07 6,53 £2,56 <0,001
Program Ciktist 10 9,06 £ 1,69° 7,21 +2,54 7,72 +231 7,64 £2,30 7,95 +1,94 7,88 £2,29 <0,001

Amaglar ve program giktilarinin ierikleri Tablo 1°de gosterilmektedir; ACU-FTR, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii; Tek Yonli Anova ve
Tukey post hoc testi; %, Son sinif yeni mezun égrencilere gdre anlamlilik, ® Diger gruplara gore anlamlilik.

178



FTR’de Mezun Anketi Sonuglart H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Graduate Survey Results at PTR Cilt:9, Sayi:1, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1003345

Tablo 4. Mezunlarin memnuniyet, amag, misyon, vizyon ve program ¢iktilarmin iliskisi.

Parametreler Mezuniyet yih  isteyerek Meslek Cahsma is arama ..U- FTR genel Amaglarin Vizyon Misyon
meslegi iyeti iyeti siiresi iyeti ortal
secme
isteyerek meslegi segme
r -0,051
p 0,501
Meslek memnuniyeti
r -0,154* 0,056
P 0,040 0,459
Calisma memnuniyeti
r 0,211%* 0,082 0,056
P 0,005 0,278 0,459
is arama siiresi
r 0,179% 0,241%* -0,140 -0,189*
P 0,017 0,001 0,062 0,009
ACU- FTR genel memnuniyeti
r -0,126 -0,080 0,347 -0,094 0,018
p 0,094 0,290 <0,001 0,212 0,621
Amaglarin ortalamasi
r -0,089 -0,077 0,360%* -0,138 -0,037 0,858%*
P 0,235 0,308 <0,001 0,066 0,628 <0,001
Vizyon
r -0,770 -0,052 -0,079 -0,096 -0,091 0,680%* 0,863%*
p 0,308 0,493 0,297 0,200 0,225 <0,001 <0,001
Misyon
r -0,099 -0,079 -0,052 -0,179* -0,122 0,665%* 0,830%* 0,843%*
0,189 0,297 0,493 0,017 0,105 <0,001 <0,001 <0,001
Program Ciktilarin ortalamasi
r -0,094 -0,113 -0,071 -0,112 -0,040 0,710%* 0,917%* 0,934%* 0,925%*
0,214 0,133 0,349 0,135 0,594 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

ACU-FTR, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii; pearson korelasyon analizi, r, korelasyon katsayisi, *, p<0,05; **p<0,01, kalinlastirtlmus veriler
anlamlilik bildirmektedir.
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Tartisma ve Sonug¢

Heniiz caligma hayatina baslamamis yeni mezun o6grenciler ile farkli zamanlarda
mezun olan eski mezun 6grencilerin boliimiin egitim amaci, vizyonu, misyonu ve program
ciktilar1 hakkindaki fikirlerini 6grenmek ve Ogrenciler tarafindan algilanan karsilanma
diizeyini arastirmak c¢alismamizin ilk amacini olusturmaktaydi. Bu amaca yonelik olarak
mevcut ¢alismada yeni mezun 6grencilerin ACU-FTR boliimii mezunu olmaktan duyduklari
memnuniyet eski mezunlara gére daha yiiksek diizeyde oldugu goriildii. Amag, vizyon ve
misyon i¢in verdikleri degerlerin ortalamalar1 da yeni mezun 6grencilerin eski mezunlara gore
daha vyiiksekti. Ozellikle program giktilarii karsilama diizeylerinin yeni mezunlarda eski
mezunlara gore daha {ist seviyede oldugu goze ¢arpmaktaydi. Genel olarak; eski mezunlarin
sonuglari, Ingilizce ve bilgisayar ile ilgili program ¢iktis1 9 ve 10 disinda, sekiz iistii ve
yiiksek seviyede idi.

Mezun 6grencilerin su anki durumu, egitim memnuniyetleri ile is hayati hakkindaki
memnuniyetlerinin ve is bulma siirelerinin yillara gore farklilik icerip i¢ermediginin
belirlenmesi ve tiim bu sonuglarin birbiri ile iligkisini arastirmak da ¢aligmanin diger amacini
olusturmaktaydi. Bu amacin arastirilmast sonucunda mezuniyet yili arttikga, mesleki
memnuniyette azalma oldugu goriiliirken is arama siiresinde ise kisalma yarattig1 belirlendi.
Ozellikle, isteyerek fizyoterapistlik meslegini segen kisilerin is bulma siiresi daha kisaydi
(diistik derecede iliski). Mesleki memnuniyeti yiiksek olan kisilerin, ACU-FTR béliimiinde
okumus olmaktan duyduklari genel memnuniyeti daha yiikksek diizeydeydi (orta diizeyde
iliski). Ek olarak; ACU-FTR boliimiinde okumus olmaktan duyduklar1 genel memnuniyeti
yiiksek olan mezun Ogrencilerin amaglar, vizyon, misyon ve program c¢iktilarinin algilanan
karsilanma diizeyleri de orta ve yliksek derecede iligkili idi.

Egitim programlarmin yiiksek kalitede planlanmis olmasi fizyoterapistlerin mesleki
yeterlilik ve yetkinlik seviyesini yiikseltebilir. Dolayisiyla, hem hastalarin hem de bakim
verenlerin memnuniyetleri de arttirilabilir (Kim ve Kim, 2019). Bu baglamda son kirk yilda
fizyoterapi egitimi de tiim diinyada 6nemli Ol¢iide degismistir. Agirlikli olarak hastanelerde
uygulanan programlarin {iniversitelere de aktarilmasi yoluyla FTR egitiminin uygulamali
bilimler ve klinik bilimler cercevesi ¢izilmistir (Hunt, Adamson, Higgs ve Harris, 1998).
Ayrica; Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organisation, 1983), ulusal saglik hizmetleri
(Griffiths, 1983) ve yiiksek 6grenim (Chapple ve Murphy, 1996; Harris, Adamson ve Hunt,
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1998) gibi bircok alanda kalite dnemli bir konu haline gelmistir. Yiiksekogrenimde kalite
kapsaminda, 6zellikle 6grenme ve d6gretme kalitesi iizerine ciddi bir odaklanma vardir (Law,
2000). Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitiminde kalite ile ilgili yapilmis caligmalarin sayisi
oldukca azdir (El Ansari 2003). Fizyoterapi ve rehabiltasyon egitminde ©onde gelen
tiniversitelerin ¢ogu, programin tamamlanmasindan sonra mezunlarma &grenci memnuniyet
anketi yapma egilimindedir. Ancak, bu konuda caligma sayis1 daha da kisithdir (Duarte,
Raposo ve Alves, 2012; Murray J, Kidd W, McMahon ve Viswarajan, 2020; Kim, 2011).

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Insan Kaynaklar1 Ofisi tarafindan aciklanan
Uni-Veri degerlerine gore fizyoterapistlerin alt1 ay icinde is bulma oran1 %70,5 olarak
belirlenmistir (Uni-veri, 2021). Tirkiye’de 2012-2016 yillar1 arasinda mezun olan
fizyoterapistlerin ig bulma siirelerini arastirmak icin yapilan baska bir ¢alismada ise 1120
mezun aragtirilmis ve is bulma orani1 % 80,2 olarak belirtilmistir. Ek olarak; ayni ¢alismada 0-
3 ay arasinda is bulma oran1 da % 46 olarak saptanmistir (Karagozoglu Coskunsu, Toprak,
Duman ve Inal, 2018). Mevcut ¢alismada da benzer sekilde is bulma siiresi ortalama 4,15 ay
iken, ankete katilan mezunlarin % 94,84°1i bir iste calismaktadir. Fakat yeni mezunlarin eski
mezunlara gore anlamli sekilde daha az is bulabildikleri belirlenmistir. Bu durumun
olusmasmin nedeninin, slirekli yeni bolimler acilmasi, fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimlerinin kontenjan sayilarinin arttiritlmast ve bu durumlara bagl olarak her gecen yil
mezun olan 6grenci sayisindaki artisin, isttihdam durumunu olumsuz yonde etkilemesi oldugu
diistiniilmektedir. Ancak, sunu da eklemek gerekir ki Tiirkiye’de niifusa oranla fizyoterapist
sayis1 hala yeterli degildir. Istihdamin arttirilmasi amaciyla daha sonraki c¢alismalarin
istihdamin Oniindeki engelleri kaldirmak ve ¢ézlim yollarini incelemek iizerine planlanmasi
onerilmektedir (Karagdzoglu Coskunsu, Toprak, Duman ve Inal, 2018).

Giiney Kore’de 2019 yilinda yapilan bir ¢alisma; 431 fizyoterapi ve rehabilitasyon
mezununun % 81,4'linlin fizyoterapist olarak calistigini ve % 80,8’inin de meslekte
calismaktan memnun oldugu gosterilmistir (Kim ve Kim 2019). Mevcut ¢calismada da ankete
katilan eski mezun Ogrencilerin % 94,84’iiniin calistifi, Giiney Kore’de yapilan ¢aligmaya
benzer sekilde % 85,50°sinin de is ortamindan memnun oldugu saptandi. ilging olarak;
fizyoterapistlik meslegini segmekten memnun olma durumunun yeni mezunlarda 7,34-7,36
gibi degerlerde oldugu belirlenirken, eski mezunlarda istatiksel olarak anlamli olmasa da

ortalamanin daha diisiik seviyelerde (6,04-6,71) oldugu saptandi. Ayrica, mezuniyet yil
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arttikca 6grencilerin mesleki memnuniyetlerinin de diistiigli gortildii. Bunun sebeplerinin agik
uclu sorulara verilen cevaplarda belirtilen; “igverenin ¢alisanindan beklentilerinin egitimimize
gore farkli olmasi, fizyoterapistlerin ¢alisma sartlart ve otonomisinin olmamasi, ozellikle
sosyal giivenlik kurumu ile anlasmalr hastanelerde ¢ok fazla sayida hasta alabilmek adina,
hasta sayisimin fazlaligi, seans sayilarmmin ¢ok ancak siire olarak kisa tutulmasi, maaslarin
villar gectik¢e azalmasi” nedenlerle oldugunu diistinmekteyiz. Bu nedenle, 6zellikle saglik
politikalarinin degismesi ve diizenlenmeler yapilmasi gerektigini diisiinmekteyiz. Ek olarak;
artan mezun sayisi, i bulma kaygis1 ve mesleki sayginligin azaldig1 diisiinceleri de FTR
ogrencilerinde umutsuzluk diizeyini yillar gegtikte daha fazla etkiledigi goriilmektedir (Kaya
Mutlu, Ozdingler ve Birinci, 2017; Kahraman, Sarac, ve Ozer Kaya, 2018). Dolayisiyla,
planlanacak diizenlemelerin erken zamanda yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Yetenek veya ilgi alanlarina gore isteyerek boliimlerini segen Giiney Koreli fizyoterapi
ogrencilerinin ¢ogunda, ilgi duymayanlara gére daha yiiksek memnuniyet skorlar1 bildirildigi
goriilmiistiir (Kim, Kim, Song, Ahn ve Chae, 2004; Kim ve Lee, 2015). Bu nedenle,
ogrencilerin ilgi alanina gore isteyerek boliim se¢gmesi ve egitim almasinin boliim ve kariyer
memnuniyetlerini etkileyebildigi diisiiniilebilir (Temesgen ve dig., 2021). Ayrica yazarlarin
2019 yilinda mezunlarla yaptig1 diger bir calismada meslegi isteyerek secen kisilerin ACU-
FTR egitiminden memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu da belirlenmistir (orta diizey iliski)
(Kaba ve Alaca, 2019). Mevcut calismada da literatiire benzer olarak isteyerek meslegi secen
kisilerin i arama siirelerinin daha kisa ve memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Misyon Tiirk Dil Kurumuna gore gérev anlamina gelmektedir (www.tdk.gov.tr, 2013)
ve kurumun neyi basarmak icin var oldugunu belirtir. (Muslu, 2014). Ulgen ve Mirze’ye gore;
kurumun misyonu, kurulus ve varlik nedenidir. Ayrica, hangi iiriinleri nerede ve nasil
iiretecedi, is felsefesinin ne olacagi, hangi degerlere sahip olacagi, diger kurumlardan farki da
misyonla tanimlanir (Ulgen ve Mirze, 2010). Vizyon ise Tiirk Dil Kurumuna gére goriiniim,
ayrica Ulki, saggorii ve ileri goriis olarak belirtilir (www.tdk.gov.tr, 2013). Gelecegin yasayan
bir resmi olarak da sdylenebilir. Vizyon, amaglar ve hedefler gibi yildan yila dalgalanmalar ve
degisimler gostermez aksine kalic1 bir vaattir. Gelecekte varilmak istenen durumun yani
vizyonun belirli olmasi, kurumun bugiinkii tercihlerinde tutarli olmasina da olanak

saglayacaktir (Erdogan ve Digerleri, 2012). Kurumlar vizyon ve misyonu belirlenmesinden
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sonra gelecekle ilgili stratejilere rehber olacak, bunlarin degerlendirilmesine yardimci olacak
amac¢ ve hedeflerini belirler. Vizyonun, belirli bir zaman siirecinde nicelik olarak ifade
edilmis sekli olarak amag¢ ve hedefler ortaya c¢ikmaktadir. Amag¢ ve hedefler kesin ve
Olciilebilir 6zellikte olmalidir (Akgemci ve Giiles, 2009). Misyonunu bilmeyen, vizyon sahibi
olmayan, amag ve hedefleri belli olmayan ve bunlar1 6lgmeyen kurumlar, diger bir ifadeyle,
ben kimim ve yarin nerede olacagim sorularna cevap bulamayan kurumlar, yogun rekabet
ortaminda kendilerine yer bulamazlar. Bu nedenle kurumlar misyon, vizyon, amag¢ ve hedefi
sadece yazili bir metin olmaktan ¢ikarip, tim kurum paydaslar1 (i¢ ve dis paydas) tarafindan
kabul edilen ve ger¢eklesmesine destek olunan bir kavram olmasini saglanmalidir (Muslu,
2014). Ek olarak, mezunun hangi niteliklerle ve yeterliliklerle donanmis oldugunu belirten bir
egitim programinin program ¢iktis1 da (program yeterlilikleri) boliimiin amag, hedef, misyon
ve vizyonu ile mutlaka iliskili olmalidir (Kirkavak, Ozaktas, ve Ertem, 2019). Universitelerin
dis paydaglarinin 6nemli bir bolimiinii olusturan mezunlarin bu kavramlar iizerine ne
diisiindiigii ve egitim programinin bu kavramlara yonelik hazirlanmis olup olmadigini 6lgmesi
ve elestirmesi egitim programimin kendini gelistirmesine, kavramlara yaklasmasina olanak
saglayacaktir. Mevcut c¢alismada bu amaglar dogrultusunda bu kavramlarin algilanan
karsilanma diizeyini 6lgmek icin hazirlanmistir. Sonugta; mezunlarimizin amag, vizyon ve
misyon i¢in verdikleri degerlerin ortalamalar1 yiiksekti ve yeni mezun Ogrencilerin eski
mezunlara gére puanlamalar ise daha yiiksek olarak goriildii.

Jones, MclIntyre ve Naylor (2010) fizyoterapi Ogrencilerinin basarili bir sekilde is
bulmak i¢in yeterince hazir olup olmadiklarini arastirmiglardir. Calismalarinda; 6grencilerin,
sadece etkili iletisim becerisine sahip olma, konu ile ilgili bilgi birikiminin olmas1 ve ekip
calismasini istihdam i¢in temel kriterler olarak belirledikleri goriilmektedir. Bu kriterler
giincel raporlarla da (Archer ve Davison, 2008) uyumludur ve isverenlerin %85'inin bu
mesleki becerileri de onemli istthdam faktorleri olarak gordiigii belirtilmektedir. Ayrica,
igverenlerin takim tiyesi olarak ¢alisma konusunda 6grencilerin daha yetkin olmasi konusunda
istekleri bulunmaktadir. Universitede dgrencilere yapilandirilmis grup ve takim calismast igin
daha fazla firsat verilebilirse bu durumun daha kolay gelisebilecegi de bildirilmektedir
(Ramli, Nawawi ve Chun, 2010). Mevcut ¢alismada 6grencilerimiz program ¢iktilarinda ekip
icinde etkin calisma ve arastirma yapma ile ilgili ¢iktisina (PC. 6=Bireysel ve ekip olarak

etkin bicimde c¢alisabilme becerisine ve meslegini evrensel etik prensipler c¢ercevesinde
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uygulama bilincine sahip olur) yiikksek puanlar verdiler (>9). Bu durum isverenlerin istekleri
ile uyumluydu. En diisiik program ¢iktimiz Ingilizce dili ile ilgili olan ¢iktimizdi (<7). Okul
genelinde de Ingilizce program sonuglar1 iyi degildi. Bu nedenle 2017 yilindan itibaren
profesyonel bir dis degerlendirme kurumu ile iiniversite anlasma sagladi ve ¢ikan rapor
dogrultusunda 2017°den itibaren Ingilizce egitimi degistirildi ve ACU-FTR béliimiine istege
bagli hazirlik programi dahil edildi. Bu degisiklikleri bitiren mezunlarimiz 2020 yilt
mezunlaridir ve 2020 mezunlarinin bu program c¢iktisina daha yiiksek puan vermesi bu
durumun degistigini bize gosterebilir. Ayrica yeni mezun 6grencilerimizin amag, vizyon,
misyon ve program ¢iktis1 degerlerine daha yiiksek skor vermesinin bir nedeni de her sene
yaptigimiz egitim programi degisikleri oldugunu diisiinmekteyiz. ACU-FTR boliimii 2015
yilindan itibaren (ikinci mezunlarin1 verdikten sonra) her akademik yil sonunda 6grencileri ile
miifredat komisyonu toplantilar1 gergeklestirmektedir. Bu toplantida ders degerlendirme
anketleri, bolim (egitici, egitim programi, danigsman, sinif diizeni, ders diizeni ve genel),
tiniversite (kampiis olanaklarinin tiimii) memnuniyet anketleri, ders not ortalamalarinin
istatistigi, is ylki anketleri (her lig-dort senede bir yapilan) ve mezunlarimiza yaptigimiz
memnuniyet anketleri sonuglarini tartismakta ve toplantiya katilan tiim {yelerin 6neri ve
elestirileri kaydedilmektedir. Bu oneriler dogrultusunda boéliimdeki tiim 6gretim iiyelerinin
katilimi1 ve miifredat komisyonu iiyeleri ile birlikte (her siniftan iki, son siniftan ii¢ veya dort
ogrenci, iki mezun 6grenci ve miifredat komisyonunda gorevli 6gretim elemanlar: ve bolim
baskani) yapilan son bir toplanti ile egitim programi her sene yenilenmektedir. Yeni
mezunlarimizin  puanlart  diger mezunlarimiza goére daha yiiksek olarak gormemizin
nedenlerinin bunlar oldugunu diistinmekteyiz.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim alaninin egitimi ile ilgili Avustralya, Amerika ve
Kanada’da akreditasyon raporlar1 ve rehberler yayinlanmistir (McMeeken ve digerleri, 2005;
Capte, 2013; CCUP, 2014). Literatiire bakildiginda, Tiirkiye’de fizyoterapi ve rehabilitasyon
bilim alani i¢in gelistirilmis egitim programini degerlendiren bir ¢alisma bulunamamistir. Bu
nedenle verilerimizi diger {niversitelerin fizyoterapi ve rehabilitasyon bdliimleri ile
tartisamadik. Uluslararasi rehberler yayinlanmis olsa bile mezun sonuglarini ve ¢iktilar ile
karsilagtiran bir c¢alisma da bulunmadigindan dolay1r diger iilke verilerini de kendi
verilerimizle tartisamamis olmamiz g¢alismamizin  bir  kisithligini  olusturmaktadir.

Calismamizda ACU-FTR egitiminden memnun olma durumu, amag, vizyon, misyon ve
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program ¢iktilarinin algilanan kargilanma diizeyi is hayatina baslamamis yeni mezun
ogrencilerde daha yiiksek iken (>9) mezuniyet yili arttik¢a 6grencilerde bu oranin diistiigi
saptandi (>8). Yeni mezunlarda bu parametrelerin yiiksek ¢ikmasinin nedeninin, belli
donemlerde uyguladigimiz anket ve gergeklestirdigimiz ¢alistay sonuglarina gore, egitim
programinda ihtiyaca yonelik degisiklikler yapmamiz oldugunu diisiinmekteyiz. Daha eski
mezunlarda ayni parametrelerin diisiik seviyede ¢ikmasinin nedeninin ise yukarida bahsi
gecen saglik politikalar1 ve istihdam sorunlari oldugu fikrindeyiz. Egitim programinda
yaptigimiz degisiklikler ve bunu siirekli izlenebilir hale getirecek sekilde ortaya koydugumuz
uygulamalar ile ACU-FTR boliimii 2020 yilinda Saglik Bilimleri Egitim Programlari
Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi tarafindan bes senelik akreditasyon almaya uygun
bulunmasi da bu goriislerimizi desteklemektedir.

Calismamizda, mezunlarimizin % 67’sinin  anketi doldurmasi1 bir kisithilik
olusturmaktadir. Ek olarak; boliimden duyulan genel memnuniyet ve mesleki memnuniyet
acisindan FTR programlarina 6zgii gegerliligi gosterilmis Tiirk¢e bir anketin bulunmamasi
calismamizin diger bir kisithligidir. Gelecekte, gegerliligi ve gilivenirligi olan anketlerin
olusturulmasinin, diger iiniversitelerdeki FTR boliimlerinin de bu degerlendirmeleri
yapmasina olanak saglayacagli ve elde edilen sonuclarin karsilastirilmasina da katkida
bulunacagini 6ngérmekteyiz. Ayrica ¢alismamizda yillar gectikge mezun dgrencilerin meslek
ve i memnuniyetlerin azalmasi, yeni mezunlarin is bulma olasiligin azalmasi bu konuda
saglik politikalarinin degismesi ve istihdam sorunlar1 i¢in yeni fikirler iiretilmesi gerektigi
fikrindeyiz. Fakat ¢alismada sadece kendi bolimiimiiz ile ilgili olarak bu sonuclar elde
edilmigtir. Diger FTR bdliimlerinin yapacagi mezun ¢aligmalarmin bu konunun daha 6nemli
olarak ortaya konmasina ve ¢alismalarinda 6grencilerden ¢oziim Onerileri istenerek bu ¢oziim
onerilerin de gerekli makamlara iletilmesi i¢in yapacaklar1 arastirmalarin yol gosterici
olabilecegini 6ngérmekteyiz.

Sonug olarak; ACU-FTR boéliimii 6grencilerinin amag, vizyon, misyon ve program
ciktilarinin algilanan karsilanma diizeyi yliksek olarak saptanmistir ve yeni mezunlarda bu
diizey eski mezunlara gore daha yiiksektir. Eski mezunlarin su anda bir isyerinde calisiyor
olma durumu, lisanstistii egitime katilma orani yiiksek iken is arama siireleri daha kisa olarak
saptanmigtir. Mezuniyet yili arttikca Ogrencilerin, mesleki memnuniyeti ve is arama

durumunun diisiik oldugu goriiliirken, isteyerek meslegi secen kisilerin ig bulma siiresi
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kisalmistir. Mesleki memnuniyeti yliksek olan kisilerin ACU-FTR bolimii genel

memnuniyetinin ve amaglarin algilanan karsilanma diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Finansal Destek

Calisma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamastir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Oz

Amagc: Bu derlemenin amaci kanser haslarinda, palyatif bakimda yasam kalitesini diisiiren semptomlar1 azaltmak
icin kullanilabilecek yontemleri incelemektir.

Gereg ve Yontem: Palyatif bakim hastalarinda fizyoterapi uygulanan ¢alismalar incelenmistir.

Bulgular: Rehabilitasyon ve palyatif bakim ekibi iiyeleri hasta bakiminda birgok yaklasimi ve hedefi paylasirlar.
Fizyoterapistler, hastalik evresine bakilmaksizin ve hatta yasamin sonuna yaklasirken palyatif bakim alan birgok
hastanin kapsamli bakim planlarma deger katar. Fiziksel degerlendirme islevi etkileyen yeni veya kotiilesen
bozukluklar1 ortaya ¢ikarabilir. Bireysel egzersiz programlari, terapiler, ekipman ve yardime1 cihaz regeteleri ve
diger modaliteler dahil olmak iizere rehabilitasyon miidahaleleri hasta bakiminda yardimci olabilir.

Sonug¢: Ciddi ve yasami sinirlayan hastaliklari olan hastalar genellikle yorgunluk, duygu durum bozukluklari,
nefes darligi, agri ve fonksiyonel diisiis gibi ortak bir semptom alt kiimesi yasarlar. Tiim bu semptomlar azalmis
yasam kalitesine katkida bulunur. Bir¢ok hasta miimkiin oldugunca islevsel bagimsizlig1 korumak ve bakicilari
tizerindeki yiikii azaltmak istemektedir. Fizyoterapi yagsam kalitesini artirmak igin etkili bir stratejidir. Her ikisi de
fiziksel islevi optimize etmek ve hasta memnuniyeti sonuglari i¢in birlikte ¢aligtigindan bu karmasik hasta
popiilasyonlarinin bakiminda palyatif bakim ekibi ve fizyoterapistler arasinda is birliginin artmasi1 gerektigini
savunuyoruz.

Anahtar kelimeler: Palyatif bakim, fizyoterapi ve rehabilitasyon, kanser
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Abstract

Purpose: The aim of this review is to examine the methods that can be used in palliative care to reduce symptoms
that reduce the quality of life.

Materials and Methods: Studies that used physiotherapy in palliative care patients were examined.

Results: Rehabilitation and palliative care team members share many approaches and goals in patient care.
Physiotherapists add value to the comprehensive care plans of many patients receiving palliative care, regardless
of the stage of the disease, and even as they approach the end of life. Physical evaluation can reveal new or
worsening disorders that affect function. Rehabilitation interventions, including individual exercise programs,
therapies, equipment and assistive device prescriptions, and other modalities, can assist in patient care.
Conclusion: Patients with severe and life-limiting illnesses often experience a common subset of symptoms
including fatigue, mood disturbances, shortness of breath, pain, and functional decline. All these symptoms
contribute to a reduced quality of life. Many patients want to maintain functional independence as much as possible
and reduce the burden on their caregivers. Physiotherapy is an effective strategy for improving the quality of life.
We advocate increased collaboration between the palliative care team and physiotherapists in the care of these
complex patient populations, as both work together to optimize physical function and patient satisfaction
outcomes.

Keywords: Palliative care, physiotherapy and rehabilitation, cancer
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Giris

Tiptaki ve teknolojideki gelismelerle birlikte insan hayatinin uzamasi sonucu kronik ve
Oliimciil hastaliklarla hayatta kalma siiresi giderek artmaktadir. Kronik ve 6liimciil hastaliklarla
daha uzun siire yasamak bu hastaliklarin yol agtig1 agri, bulanti/kusma, yorgunluk, kas-iskelet
problemleri ve duygu durum bozukluklar1 gibi semptomlara daha uzun siire maruz kalmak
demektir. Artan semptomlara miidahale edilmediginde hastalarin yagam kalitesi diismektedir
(Steen ve dig, 2014; Cimete G., 2002). Palyatif bakim; ciddi hastalig1 olan kisilerde, ortaya
cikabilecek semptomlar1 6nlemek, bu hastalar1 rahatlatmak, hasta ve yakinlari i¢in en iyi yagsam
kalitesini elde etmeye yonelik multidisipliner yapilan bakimdir (Meier ve Morison, 2004). Yeni
palyatif bakim modeli, sadece yasamin son doneminde degil, hastaligin hangi evrede olduguna
bakilmaksizin hem kiiratif, hem de yasam siiresini uzatici tibbi bakima entegre edilmesi gereken
bir tedavi seklidir (Koretz, 2009 ) (Sekil 1). Diinya Saglik Orgiitii palyatif bakim1 “agr1 ve diger
fiziksel ve psikolojik problemleri erken taniyip, degerlendirip, tedavi ederek, yasami tehdit eden
hastaliklarla iligkili problemleri 6nlemek ve rahatlatmak yoluyla, hastalarin ve ailelerinin yasam

kalitesini diizeltme yaklagimi1” seklinde tanimlamistir (Sepulveda ve dig, 2002).

Sekil 1. Palyatif bakim modeli

Tedavi etmeye
ydnelik bakim

Yasami uzatmaya ydnelik
bakim

Yasam kalitesinin en st

. dliim Gnecesi bakim
diizeye cikarilmasi

Aile destek bakimi Yas siiresindeki bakim
Palyatif bakim
TAN/! oLom

Yasamu tehdit eden ilerlemis hastaligi olan hastalarda (kanser, kardiyopulmoner ve
norolojik hastaliklar, vb.) en sik bildirilen semptomlar arasinda yorgunluk, fonksiyonel diisiis,
agr1, halsizlik, dispne, kognitif ve biligsel degisiklikler ve duygu durum bozukluklar1 yer alir.
Bu saglik sorunlar1 sevdiklerini geride birakma korkusu ve mortalite beklentisiyle ilgili
endiselerle artabilir. Mevcut arastirmalarin ¢ogu kanser hastalarinda yapilmis olsa da diger

yasam sinirlayici tanilarda da birgok benzer semptom goriiliir (Wittry, Lam ve Mcnalley, 2018).
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Rehabilitasyon c¢alismalarinin ¢ogu, yogun bir antikanser rejimi (yani kemoterapi veya
radyasyon tedavisi) geciren veya basarili bir sekilde tedavi edilen hasta popiilasyonlarinda
gerceklestirilmistir. Ancak tibbi tedavi verilmeyen ve palyatif bakim alan ileri evre kanserli
hastalarda agri, fonksiyonel kapasitede diisiis, yorgunluk, inkontinans, kas-iskelet sistemi
sorunlari, lenfédem gibi birgok fizyoterapi endikasyonu olmasina ragmen, fizyoterapi alan ¢ok
az hasta bulunmaktadir. Sonug olarak, fizyoterapi ve rehabilitasyonun klinik uygulamalarinda
palyatif bakim hastalarinda deneyim olduk¢a siirlidir. Bunun nedenleri fizyoterapistlerin
yasam sonu durum korkusu ve komplikasyonlari, bilgi eksikligi, egitim eksikligi, bu konuda az
sayida uzman fizyoterapist varligi, onkologlarin hastalari rehabilitasyona yonelendirme veya
konsiiltasyon istemesindeki kisitliliklar, hasta korkusu, rehabilitasyon ve egzersizin yararlari

hakkinda bilgi eksikligi olabilir (Eyigor, 2010).

Palyatif bakimin sinirlarini belirlemek semptomlarin karmasikligi nedeniyle zordur ve
biitiinsel terapotik bir yaklasim gerektirir. Nonfarmakolojik ve farmakolojik yaklagimlar
semptomlarin kontrol altina alinmasinda etkili olmakta ve hastalarin yasam kalitesini
iyilestirmektedir. Palyatif bakimda ¢ok yonli semptom yoOnetiminin unsurlarindan biri
fizyoterapidir. Bu hasta popiilasyonunda fizyoterapinin temel amaci; semptomlar1 azaltarak
hastalarin optimal diizeyde islev goérmelerini saglamak ve yasam kalitelerini iyilestirmektir
(Steen ve dig, 2014). Yasamin sonundaki hastalarda da yasam kalitesini diisliren semptomlar
siklikla olmakla birlikte tedavi i¢in nadiren géz 6niine alinmaktadir. Terminal donemdeki bir
hasta i¢in agresif yaklasimlar yasam siiresini kisaltmaya veya yasam kalitesini azaltmaya neden
olabilir. Bu nedenle hasta i¢in belirlenen hedeflere ulagmaya calisirken fonksiyonel
degerlendirmeler diizenli olarak yapilmalidir, bdylece ilerleyen hastaligi olan hastalarda
hedefler gercek¢i ve ulasilabilir olmaya devam eder. Bu hedefler, hastalarin yasamlariin
sonuna kadar sevdikleriyle daha kolay etkilesime girmelerini saglamak i¢in enduransi artirmak,
kassal kuvveti korumak ve ambulasyonla diisme riskini azaltmak i¢in yatak hareketliligi ve
tekerlekli sandalye / transfer egitimi ve yatak disinda zaman gegirmek olabilir (Eyigor,2010;
Laakso,2006).

Bu derlemede ileri evre kanser hastalarinda, palyatif bakimda uygulanabilecek

fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarini 6zetlemek amaclanmaktadir.
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Palyatif Bakimda Semptom Yo6netimi

Yorgunluk

Yorgunluk palyatif bakim hastalarinda (%80-%90) en sik goriilen semptom olarak dne
cikmaktadir. Yorgunlugun anksiyete-depresyon, agri, nefes darligi, uykusuzluk, anoreksiya,
bulant1 ve uyusukluk hali ile iliskili oldugu bulunmustur. Ozellikle, yorgunluk giinliik yasam
aktivitelerini azaltan ve yasam Xkalitesini diisiiren 6nemli bir semptom olmasina ragmen,

tedavide ¢ogunlukla g6z ardi edilmektedir (Eyigor,2010).

Kansere bagli yorgunluk, kanser teshisi konan hastalarin yagsadigi en yaygin ve karmagik
semptomlardan biridir. Ulusal Kapsamli Kanser Agi, kansere bagli yorgunlugu “son aktivite
diizeyiyle orantili olan ve olagan isleyisi etkileyen, iiziicii, kalic1 ve subjektif fiziksel, duygusal
ve/veya bilissel yorgunluk veya tiikkenme duygusu olarak tanimlamaktadir (Pyszor ve

dig,2017).

Kanserle iligkili yorgunluk hastaligin kendisi veya tedavisi ile iligkili olanlar ve azalmis
fiziksel aktivite diizeyi olmak iizere iki faktoriin etkilesiminden kaynaklanmaktadir (Anna ve
dig,2017). Bu nedenle, yorgunluk tedavisi ¢ok yonlii olmali ve diger tedaviler arasinda mutlaka
fizyoterapiyi de icermelidir. Hasta ve Ailesinin Egitimi, Genel Girisimler, Ozellestirilmis
Girisimler, Farmakolojik Yaklasimlar ve Non-Farmakolojik yaklagimlar yorgunluk
yonetiminde kullanilan yontemlerdir (sekil 2). Secilen fizyoterapi yontemlerinin uygulanmasi,
hastalarin fiziksel aktivite diizeylerini arttirmasina, yorgunluk algilamasini azaltmasina ve
yasam kalitelerini dogrudan olumlu yonde etkileyen fonksiyonel durumlarini iyilestirmesine
olanak tanimaktadir. Fiziksel aktivite diizeyinin siirdiiriilmesi yorgunlugun tedavisinde 6nemli
bir rol oynar. Kanserli hastalarda egzersiz temelli yaklasimlarin yorgunluk hissini azalttig1
bilinmektedir (Pyszor ve dig,2017). Kisa yasam beklentisi olan hastalarda bile egzersizin
yorgunluk iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte bu hasta grubunda, egzersiz
diisiik performansa gore degistirilmelidir. Ornegin, yataga bagli bir hasta igin yatakta oturmak,
yatakta basit hareketler yapmak ve ayakta durmak yeterli olabilir. Terminal hastalarda,
yorgunlugun etkisi ile tedavinin etkisi arasinda iyi bir denge kurmak onemlidir. Bu yaklasim

hasta lizerinde daha fazla stres yaratmamalidir (Eyigor,2010).
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Sekil 2. Yorgunlugun yonetimi

YORGUNLUGUN YONETIMi

Tedavi sirasinda ve sonrasinda yorgunluk | « Enerji koruma teknikleri dgretlmeli, . Aktivite diizeyi artirilmaly, . Yorgunluga iliskin nedenler
hakkinda: & Oncelikler belirlenmeli, . Egzersiz program planlanmali, saptandiktan sonra
. Tedaviye bagh yorgunlugun . Aktivite diizeyl belirlenmeli. . Gerektiginde fizyoterapi ve psikostimiilanlarm kullanim
hastaligin ilerlediginin gdstergesi . Giin i¢inde yapilmasi planlanan rehabilitasyon programina diisiiniilebilir.
olmadif vurgulanmaly, aktiviteler enerji diizeyinin yitksek yonlendirilmeli. . Aneminin tedavisi
Giinliik olarak yorgunluk oldugu zaman dilimlerinde Asagda yer alan durumlar dikkate yapilmalidir.
degerlendirmesi yapmas: ve kayit yapilmali, almmali: . Uyku ilaglarmmn kullanmm
etmesi vurgulanmali. . Gereksiz aktiviteler kisitlanmali, . Kemik metastazi. dustintilebilir,
Gece uykusunu etkilemeyecek . Immunosupresyon/ndtropeni.
sekerlemeler yapilmali, . Trombositopeni,
Giinliik aktiviteler planlanmali, . Anemi,
Aktiviteler bolerek . Ates.
gerceklestirilmeli.
DEGERLENDIRME
TEKRARLANMALIDIR.

Terapotik egzersiz, yogun antikanser tedavisi alan hastalar ve tamamlanmis onkolojik
tedaviye ragmen devam eden kronik yorgunlugu olan hastalar arasinda yorgunluk icin yararh
ve degerli bir tedavi seklidir. Terapotik egzersiz sec¢imi, hastalarin bireysel analizine
dayanmalidir. ileri kanser teshisi konan palyatif bakim alan hastalar sinirh fiziksel uygunluk ve
fonksiyonel kapasite gibi nedenlerle fiziksel aktivite yapma konusunda isteksiz davranirlar.
Ayrica bu popiilasyonda yorgunluga genellikle anoreksiya-kaseksi sendromu eslik eder.
Asamali bir viicut kiitlesi kaybina dikkat ceken ve her hareketle yorgunlugu artan
anorecksiyadan muzdarip hasta, ilk Once yorgunluk ve tiikenmislik hissinin artmasindan
korktugu icin herhangi bir tedaviye katilmay1 reddedebilir. Bu nedenle, fizyoterapi programi
hem hastalar i¢in biiyiik enerji harcamasi gerektirmeyen tedavi yontemlerini hem de aktif olarak
etkilesime giren yontemleri i¢ermelidir. Baslangicta gevseme teknikleriyle (myofasyal
gevseme, diyafragmatik solunum) daha sonra asamali olarak aerobik egzersiz, aktif egzersizler
(direncli-direngsiz) denge egzersizlerine gecilmesi Onerilir. Programlar hastalarin hedeflerine,
tercihlerine, mevcut ve dinamik isleyis diizeyine ve diger komorbiditelere gore
degistirilmelidir. Yatak hareketliligi egzersizleri bile fiziksel islevi ve yorgunlugu iyilestirmek
icin etkili olabilir (Eyigor,2010; Lopez ve dig,2019; Eva ve dig,2010).

Giinliik yasam aktivitelerini gelistirmek, kassal kuvveti-enduransi artirmak, sensori
motor fonksiyonlarin iyilestirmek, esnekligini artirmak, fonksiyonel kapasiteyi iyilestirmek,
yorgunlugu azaltmak ve yasam kalitesini artirmak i¢in planlanan terapdtik egzersiz programlari
hastanin ihtiyacina ve fiziksel kapasitesine gore diizenlenmelidir. Hastalarin yasam beklentisi
ve fiziksel kapasiteleri farkli oldugu i¢in bu hasta grubunda uygulanan tedavi siireleri degisiklik
gostermektedir. Ancak kisa yasam beklentisi olan hastalarda miidahalelerin zaman dilimlerinin

uzatilmasi, ¢caligmay1 tamamlayamama riskini artirir. Bu genellikle genel durumun bozulmast,
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hastaligin ilerlemesi veya oOliimle iligkilidir. Bu nedenle spesifik terapotik egzersiz
miidahalelerinin tiiriinii, yogunlugunu, siiresini optimize etmeyi amaglayan ¢aligmalar ihtiyag
vardir (Crevenna ve dig,2020).

Calismalarda daha ¢ok 2 hafta ile 12 hafta, haftada 2-4 giin, 10-60 dk arasinda degisiklik
gosteren aerobik egzersiz ve direngli-direngsiz aktif egzersizler kullanilmistir. Direng egitimi
ve aerobik egzersizden olusan bireysellestirilmis egzersiz programindan sonra palyatif bakim
hastalarinda gelismis fiziksel uygunlugun yani sira daha iyi yasam kalitesi ve azalmis yorgunluk
algilamasi oldugu gosterilmistir (Buss ve dig,2010; Oldervoll ve dig,2011; Dungen ve
dig,2013; Cheville ve dig,2012 ve Reddy ve dig,2017).

Fonksiyonel bozukluklar

Fonksiyonel diisiis, ileri veya son evre sistemik hastaliklarla basa ¢ikanlar i¢in yaygin
bir semptomdur. Palyatif fazda, kanserin genellikle kaslar iizerinde katabolik etkileri vardir, bu
da daha sonra fonksiyonel kayiplara yol agarak kanser kaseksisinin gelisimine katkida
bulunabilir. Semptomlar hafifleten tedaviler, yorgunluk veya sedasyona neden olarak fiziksel
inaktiviteye yol acabilir buda fonksiyonel kapasitenin azalmasina sebep olur. Fiziksel inaktivite
giinlik yasamda bagimsizlig1 azaltir. Norolojik ve kas iskelet sistemi problemleri ya da
pulmoner komplikasyonlar sebebiyle hastaneye bagvuru siklig1 artar, boylece hasta 6zerkligini
kaybeder ve yasam kalitesi azalir. Bu nedenle palyatif bakimda fiziksel aktiviteyi arttiran ve
fiziksel performanstaki azalmayi yavaglatan midahaleler rehabilitasyonun kilit tagidir
(Oldervoll ve dig,2011).

Zayiflik, azalmis endurans, depresif ruh hali, agr1 ve yorgunluk gibi bozukluklarin timi
hareketliligin azalmasina katkida bulunur. Eslik eden tibbi durumlar ve kansere bagl tedaviler,
dengeyi, ylriiylisii ve enduransi etkileyen bozulmalara neden olabilmektedir. Fonksiyonel
gerileme i¢in altta yatan potansiyel etiyolojiler arasinda tedavi ve kemoterapiye bagli néropati,
radyasyon fibrozisi, anemi, kritik hastalik néromiyopatisi ve hastaligin merkezi sinir sistemine
yayilmasi gibi hastalikla iligkili siirecler bulunur. Yeni veya ilerleyen fonksiyonel gerilemenin
nedenini belirlemek, fonksiyonel iyilesme i¢in 6nemlidir. Bir fizyoterapist tarafindan yapilan
degerlendirme fonksiyonel bozukluklar1 ve bakici ihtiyaglarini degerlendirmek i¢in yardimci
olabilir. ilerlemis hastalig1 olan hastalarda, fonksiyonel kapasite hastanin mevcut yasam ortami,
aktivite hedefleri ve tedavi hedefleri baglaminda en erken donemde degerlendirilmelidir. Bu

hastalarda fonksiyonel kapasiteyi degerlendirmek i¢in siklikla zamanli kalk yiirii testi (TUG),
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6 dakikalik yiirtime testi (6DYT) , 30 sn otur-kalk testi ve yiirliylis hizi (10 m yiiriime testi)
kullanilir (Wittry ve dig,2018).

Palyatif bakim alan hastalar, artan semptom yiikii sebebiyle yasam kalitesi ve giinliik
yasam aktiviteleriyle ilgili birgok sorun yasarlar. Kisi her ne kadar yasamin son dénemlerinde
olsa da tuvalete gitmek ve yiiriimek gibi basit islerini kendisi devam ettirmek ister (Lee ve
dig,2018). Ancak tedavi edilemeyen ve kisa yasam beklentisi olan hastalarda, palyatif bakim
literatiiriinde nadiren fiziksel islevin korunmasi ve iyilestirilmesine iliskin yaklagimlar bulunur.
Bununla birlikte, fiziksel fonksiyonun hayatta kalma ve yasam kalitesinin en Onemli
belirleyicisi oldugu bilinmektedir (Eyigor,2010).

Giinliik yagam aktivitelerini bagimsiz devam ettirebilmek benlik saygisini ve psikolojik
iyi olma halini korumak i¢in ¢ok 6nemlidir. Ancak birg¢ok palyatif bakim hekimi, giinliik yasam
aktivitelerindeki kisitlanmay1 goz ardi ederek agri yonetimine daha fazla 6nem vermektedir
(Lee ve dig,2018; Mcllfatrick ve dig, 2017; Eyigor ve dig,2014). Hastalarin kisa yasam
beklentisi olsa da onurlarini koruma haklar1 vardir ve rehabilitasyon yasam kalitesi ve bagimsiz
giinliik yasam aktivitelerini iyilestirebilir. Rehabilitasyon fiziksel iyilesme, fonksiyonel bir
engelin kaldirilmasi ve sosyal olarak yeniden biitiinlesmeye yoneliktir. Palyatif bakimda
egzersiz tedavisinin; yasam Kalitesi, yorgunluk, kas kuvvet-enduransi ve tedaviye uyum
iizerindeki faydalar1 yapilan ¢aligmalarla kanitlanmistir (Lee ve dig,2018; Eyigor ve dig,2014;
Lipsett ve dig,2017; Kanach ve dig,2014 ). Ayrica; egzersiz palyatif bakim alanlarda anabolik
metabolizmay1 uyararak fonksiyonel durumu iyilestirir ve yagam kalitesini bu yolla iyilestirir
(Oldervoll ve dig,2011; Uster ve dig,2018).

6 aydan daha az yagsam beklentisi olan palyatif bakim alan hastalarda yapilan bir
caligmada, hastanin problemlerine ve ihtiyaglarina gore, spor salonunda fizik tedavi (GymPT),
basucu fizik tedavisi (basucuPT), agriy1 kontrol etmek icin fiziksel modaliteler, ilag Onerileri,
bakim yontemi degisikligi gibi rehabilitasyon yaklasimlarini kullanilmistir. GymPT; tilt table,
paralel bar yiirliylisii, sabit bisiklet siirme, denge ve dayaniklilik egzersizi kullanarak ayakta
egzersizleri icermekteydi ve kismi ambulasyon yetenegi ve stabil vital bulgulari olan hastalara
onerilmistir. Hastalarin dengesiz vital bulgular1 varsa veya spor salonuna ayak uyduramadiysa,
pasif ve aktif hareket egzersizlerinden olusan basucu fizik tedavisi (BedsidePT) onerilmistir.
Lokalize agris1 olanlara transkutanoz elektrik stimiilasyonu ve sicak-soguk uygulama gibi
fiziksel yontemler Onerilmistir. 62 hastanin %80’ine yatak i¢i rehabilitasyon uygulanmistir.
GymPT uygulanan hastalarin tedaviye uyum ve sagkalim siirelerinin daha yiliksek oldugu

saptanmistir. Memnuniyetle ilgili ankette, birgok hasta herhangi bir tedavinin alinmasindan
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memnun oldugunu ifade etmistir. Hastalarda yasam kalitesi, fonksiyonel mobilite gibi
parametrelerde kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak belirgin fark olmasa da, klinik olarak
anlaml artislar olmus ve hastalarin 6z saygi ve psikolojik olarak iyi olma hallerinde artig
gozlenmistir (Lee ve dig,2018).

Tedavi edilemeyen akciger veya gastrointestinal sistem kanseri olan hastalarda
beslenme destegi ve egzersizin yagsam kalitesi iizerindeki etkilerini inceleyen bir ¢aligmada;
miidahale grubuna ii¢ aylik bir beslenme ve egzersiz programi uygulanirken, kontrol grubuna
standart bakimlar1 verilmistir. Egzersiz programi haftada 2 giin, giinde 60 dk (10 dk 1sinma, 10
dk soguma, 40 dk kuvvet ve denge egitimi), 12 hafta boyunca uygulanmistir. Kuvvet egitimi
biiylik kas gruplarini igeren istasyonlardan olusurken denge egitimi 1 cm Airex Denge mati
(Airex TM; Aalen, Almanya) lizerinde tek bacak durusu, tandem durusu, yerinde sayma ve
topuk ylikseltmelerini iceren hareketlerden olusmustur. Bu calismada hastalarin fonksiyonel
kapasiteleri 6 dakika yiiriime testi, el kavrama kuvveti ve TUG testiyle ol¢iilmiis ve 3 aylik
miidahale sonunda istatiksel olarak anlamli olmasada tiim parametrelerde iyilesme
gozlenmistir. Ayni zamanda miidahale grubunda bulanti ve kusma orani da kontrol grubuna
kiyasla azalmis ve yasam kalitesi istatistiksel olarak anlamli olmasa da klinik olarak anlamli bir
Olciide iyilesmistir (Alexandra ve dig,2018).

Yasam beklentisi <2 yil olan ileri evre kanserli 231 hastada egzersizin yasam kalitesi ve
fiziksel fonksiyonlar iizerine etkilerini inceleyen bir caligmada, hastalara 8 hafta, haftada 2 giin
50-60 dk egzersiz programi ¢izilmistir. Egzersizler fizyoterapist esliginde 2-8 kisilik gruplar
halinde yaptirilmistir. Egzersiz programi 10-15 dk bisiklet ergormetresinde 1sinma, 30 dk
kuvvet ve denge egitimi i¢in istasyon egitimi ve 10-15 dk gevseme-esneme programini
icermekteydi. Bu calismada fiziksel performansi degerlendirmek igin 30 sn otur-kalk testi, el
kavrama kuvveti, maksimal adim uzunlugu ve mekik yiirime testi kullanilmigtir. 8 haftalik
egzersiz programindan sonra yorgunlugun azalmadigi ancak 6zellikle mekik yiirtime testi ve el
kavrama kuvveti gibi fiziksel performans testlerinde 6nemli Slgiide gelisme saptanmistir
(Oldervoll ve dig,2011).

Sonug olarak palyatif bakimdaki ileri evre kanserli hastalarda egzersiz egitiminin
fonksiyonel kapasite tizerinde olumlu etkileri oldugu gdsterilmistir. Bu hastalarin fonksiyonel
kapasiteleri semptomlara gore degiskenlik gdsterdigi icin genellikle bireysel egzersiz programi
¢izilmistir. Bu nedenle egzersiz seanslarinin siiresi, tipi, yogunlugu degiskenlik gostermektedir.
Yapilan ¢alismalarda egitim genellikle 6-24 hafta, haftada 2-4 giin, giinde 15-60 dk arasinda

degismektedir. Egzersizler genellikle endurans ve kas kuvvetine yonelik aerobik egitim ve
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direngli egitim programlarini icermektedir. Ev programiyla takip edilen hastalarda haftalik
telefon gorligmelerinin semptomlar ve yan etkiler konusunda farkindalig artirarak basa ¢ikma
stratejilerini kolaylastirdig1 ve genel olarak hastanin psikososyal refahini artirdigi gosterilmistir

(Wiskemon ve dig,2016; Adamsen ve dig,2012; Cheville ve dig,2013 ve Quist ve dig,2015).

Agn

Uluslararas1 Agr1 Arastirma Derneg8i’ne gore; agri; viicudun belli bir bdlgesinden
kaynaklanan, doku harabiyetine bagli olan veya olmayan, kiginin gegmisteki deneyimleriyle de
ilgili, hos olmayan emosyonel bir duyum ve davranis seklidir (Morgan ve Mikhail,1996).

Agri; sadece somatik duyumlart degil, aynt zamanda duygularin ve diisiincelerin
islenmesini igeren ve fiziksel islev, secicilik ve sosyal iligkiler iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
karmagik bir fenomendir ve palyatif bakimda da en ¢ok karsilagilan semptomlardandir (6).
Kaynagi ne olursa olsun, kontrolsiiz agr1, hastanin yagam kalitesinin her yoniinii etkileyerek ac1
cekmeye, uykusuzluga, fiziksel ve sosyal aktivite ve istahin azalmasma neden olabilir.
Giliniimiizde tan1 ve tedavide meydana gelen gelismelerle sag kalim siiresinin uzamasi,
beraberinde yasam kalitesinin de artirilmasi gerekliligini dogurmustur. Palyatif bakimda temel
kalite gbstergesi ve yasam kalitesini artirmanin en temel yolu, hastalarin 6liime kadar agr1 ve
ac1 ¢ekme siireclerini iyi yonetmektir (Yilbas ve Celebi,2014).

Palyatif bakimda temel hedef agrinin tamamen ortadan kaldirilmasi olsa da bu hedefe
ulagilamadiglr durumlarda amag¢ agrinin tolere edilebilecek diizeye indirilmesidir. Terminal
donemdeki hastalar genellikle yetersiz tedavi aldig1 diisiincesi, ani agr1 ataklarimin varligi,
opioid toleransi gelismesi, son gilinlerini ac1 i¢inde ve yalniz gecirecegi korkusu, doktoru ya da
ailesi tarafindan yeterince Onemsenmedigini hissetmesi gibi nedenlerle ciddi anksiyete
yaganmakta ve bu durum agr1 algisin1 oldukca etkilemektedir. Terminal donem hastalarda agr1
tedavisi; agriin fiziksel, emosyonel, ruhsal ve sosyal tim ydnlerini iceren, multidisipliner,
farmakolojik ve non-farmakolojik yontemlerin gerektiginde bir arada kullanildigi, kisiye 6zel
bir tedavi programini igermelidir. Etkili agr1 tedavisi sakin, giivenli ve rahat bir terminal donem
gecirmeyi garanti edecek kaliteli bir palyatif bakimin en 6nemli komponentidir .

DSO’niin agrinin siddetine gdre non-opioid analjeziklerden, zayif opioidlere ve
sonrasinda kuvvetli opioidlere uzanan ii¢ basamakli sistemi farmakolojik tedavide temel
alinmaktadir (WHO,1996).

Analjeziklerle birlikte kullanilan farmakolojik olmayan yontemlerin amaci ise kanserli

hastanin islevselligini siirdiirmesi ve agrinin psikolojik ve fiziksel etkilerinin azaltilmasidir.
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Fiziksel miidahaleler, fizyoterapistler tarafindan uygulanan palyatif bakimda agriy1 hafifletmek
icin cesitli terapotik yontemleri iceren farmakolojik olmayan miidahalelerin bir pargasini
olusturur. Palyatif onkolojide fizyoterapistlerin uyguladigi terapotik stratejiler arasinda masaj,
yardimci cihazlar kullanilarak ambulasyon egitimi, egzersiz, sicak-soguk kompresler, solunum
terapisi, elektrofiziksel ajanlar, pozisyon degisikligi ve hasta egitimi gibi yontemlerin agri
yonetimi i¢in yararli oldugunu belirtmistir (Lee ve dig,2018; Yilbas ve Celebi,2014;
WHO,1996). Egzersiz ve artan fiziksel aktivite, 6z-yeterlik duygusunu gelistirir, kas
gerginligini azaltir ve motor verimliligini artirarak agriy1r azaltmaya yardimci olan etkinligi
kanitlanmis 6nemli stratejilerdendir (Eyigor,2010). Ayrica farkindaligi, gevseme teknikleri ve
biofeedback, hastalarin agri yonetimi igin kullanabilecegi ¢esitli araglardir. Akupunktur,
farkindaliga dayali stres azaltma ve hipnoz gibi tamamlayici stratejilerin hepsi, hem malign
hem de malign olmayan agr1 i¢in bazi faydalar gdstermistir. Genel olarak, bu uygulamalarin
giivenli oldugu bulunmustur ve narkotik ilaclarin doz yiikiinii azaltabildigi gosterilmistir
(Armstrong ve dig,2019; Poletti ve dig,2019). Tamamlayic1 tedaviler de semptomlari
hafifletmeye ve iyilik halini artirmaya yardimci olmak i¢in geleneksel terapilerin yaninda
siklikla kullanilmaktadir. Son zamanlarda yapilan bazi ¢aligmalar, miizik terapisi gibi temassiz
tamamlayic1 tedavilerin, palyatif bakimdaki hastalarin agrilarin1 azaltarak ve psikolojik

refahlarini iyilestirerek yararl oldugunu bulmustur (Armstrong ve dig,2019).

Dispne

Dispne; subjektif olarak zor ve rahatsiz soluma hissi olarak tanimlanir. Ozellikle
KOAH, kalp yetmezligi ve akciger kanseri gibi kardiyak ve pulmoner bozukluklar1 olan ileri
evre bir¢ok hastanin yasadigi yasam kalitesini bozan bir semptomdur (Parshall ve dig,2012).
KOAH’1 olup, palyatif bakim onerilen hastalarin %56-98’inde, herhangi bir kanseri olan
hastalarin ise %16-77’sinde dispne oldugu bildirilmistir (Bausewein ve dig,2018; Moens,2014).

Hastalar tarafindan gogiiste sikisma hissi, soluk alip vermede giigliik, nefes alamama,
bogulma ve tikanma gibi farkli bicimlerde tanimlanabilmektedir. Solunumsal, diislinsel ve
fonksiyonel kaynakli olabilecegi i¢in dispne sikdyeti bulunan hastalarin ¢ok yonlii bir
yaklagimla ele alinmasi 6nerilmektedir ((Bausewein ve dig,2018).

Dispne tedavisinde miimkiinse altta yatan nedenin tedavisi yapilir, degilse palyatif
tedaviler kullanilir. Bronkodilatorler ve inhale steroidler gibi farmakolojik tedaviler, ileri nefes
darligimin tedavisinde genellikle ilk siradadir. Ayrica yasam sonu bakiminda bogulma hissini

azaltmada ve nefes darligini azaltmada oksijen destegi, noninvaziv mekanik ventilasyon ve
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opioidler onerilmektedir (Wittry ve dig,2018). Dispne ile sinirli fonksiyonel kapasiteyi geri
kazanmak amaciyla ileri evre akciger hastaligi olan hastalar i¢in pulmoner rehabilitasyon
onerilmektedir. Pulmoner rehabilitasyon programi hasta ve yakinlarinin egitimi, psikososyal
destek saglanmasi, gevseme pozisyonlar:1 ve solunum kas egitimi, hastaya 6zel progresif
ilerleyeci egzersiz egitimi ve fiziksel aktivitenin arttirilmasini igermektedir. Egzersiz temelli
pulmoner rehabilitasyon programinin yani sira gerektiginde hareket yardimcilarinin
kullanilmasi, elde tutulan bir fan veya soguk su spreyi kullanimi gibi ek yontemler de nefes
darlig1 hissini hafifletmek i¢in kullanilmaktadir (Maddocks ve dig,2017; Henshall ve dig,2018)

Hastalarin kendi baglarina veya fizyoterapist ile birlikte yapabilecekleri, pulmoner
rehabilitasyon uygulamalarinin i¢inde yer alan, solunum kontroliine yonelik egzersizler olan
biiziikk dudak solunumu, diyafragma solunumu, yoga solunumu gibi nefes teknikleri ile 6ne
dogru egilme, kollarin yukariya kaldirilmasi gibi pozisyonlar hastalarin nefes darligi hissini
azaltmaktadir (Simon ve dig,2016). Ileri dénem solunum yetmezligi olan hastalarm spontan
olarak gelistirdigi, dudaklar biizerek yavas ve uzun bir ekspirasyonla yapilan biiziikk dudak
solunumu istirahatte kullanilabilecegi gibi, giinliik aktivite veya egzersiz sirasinda kullanilmasi

da nefes darlig1 hissini azaltmaktadir (Borge ve dig,2014).

Depresyon ve Anksiyete

Duygu durum bozukluklarinin kanser dahil kronik, ciddi hastaliklar1 olan hastalarda
yaygin gorlildiigii bilinmektedir. Bu hastalarda daha iyi bir yasam kalitesi elde etmenin
bilesenlerinden biri de duygu durum bozukluklarinin tedavisidir. Duygu durum bozukluklari
siklikla yorgunluk ve diger somatik semptomlarla iligkilidir. Duygu durum bozukluklarinin
islev ve agr1 lizerindeki etkisinin erken ve siklikla degerlendirilmesi rehabilitasyonun ayrilmaz
bir bilesenidir (Okamura ve dig,2011). Giinliik yasam aktivitelerini siirdiirme ve fonksiyonel
yetenekleri korumak ve gelistirmek genellikle nese ve artan bir yasam arzusu ile baglantili
oldugundan, hastalar ve ailelerde umudun siirdiiriilmesine yardimei olmak i¢in rehabilitasyonda
psikolojik destek sarttir (Bradt ve dig,2011).

Yapilan ¢alismalarda palyatif bakim hastalarinda egzersiz miidahaleleri ile anksiyete,
stres ve depresif belirtilerin azaltilmas: da dahil olmak tizere rehabilitasyon yoluyla psikolojik
refahin 1yilestigi gosterilmistir. Bazi calismalarda miizigi fizyoterapt miidahaleleri ile
birlestirmenin hastalarin depresyon ve anksiyete diizeylerinde 6nemli iyilesmeler sagladigini

gosterilmistir (Bradt ve dig,2011).
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Terapotik egzersiz programlari, yoga ve pilates dahil olmak iizere cesitli egzersiz
miidahalelerinin, terminal hastaligi olan bir¢ok hasta popiilasyonunda depresyon ve
anksiyetenin azaltilmasina yardimci oldugu gosterilmistir. Terminal donem hastalarda egzersiz
receteleri, duygu durum bozukluklarin1 bireysel olarak ele almak i¢in farmakolojik ve
psikoterapdtik ¢abalarla eszamanli bir arag olarak kullanilmalidir (Salakari ve dig,2015; Brown

ve dig,2012; Barawid ve dig,2015).

Sonuc ve Oneriler

llerlemis veya tedavi edilmemis kanser, zaman icinde fonksiyonel kayiplarda ilerleme
ve bozulma ile karakterize edilir, bu da yiiksek semptom yiikii ile sonuglanir. Artan semptom
yiikii hastalarin yagam kalitesini diistiriir ve giinliik yasam aktivitelerini yapmakta bir¢ok sorun
yasarlar (Lancker ve dig,2017). Hasta yasaminin son donemlerinde olsa da yasam kalitesini
korumak ve bagimsiz hareket edebilmek ister. Bu hastalar, genellikle yasam kalitesini
iyilestirmenin bir araci olarak semptom yiikiinii azaltmaya odaklanan palyatif bakim ekibi
tarafindan yonetilir. Palyatif bakimin amaci hastalar ve aileleri i¢in miimkiin olan en iyi yasam
kalitesini elde etmektir. Genel olarak hastaligin dogal gidisinde ileri evre oldugu durumlarda
uygulanmaktadir. Kanserin kendi basina fiziksel ve fonksiyonel bir yiikii olabilir, ancak
hastaligin hastanin psikolojik, sosyal refahi iizerinde de etkisi olacaktir. Bu nedenle palyatif
bakimda, oOzellikle farkli alanlarda semptomlarin karmasikligi nedeniyle c¢ok yonlii bir
degerlendirme yapilmas1 ve hastalara fiziksel, sosyal ve manevi destek saglanmasi
onerilmektedir (Jensen ve dig,2013; Lee ve dig,2018).

Palyatif bakimda fizyoterapistler yasam kalitesini iyilestirmek icin disiplinler aras1 bir
yaklagim kullanmaktadir. Fonksiyonel kapasiteyi, 6z bakimi, 06z-yeterliligi ve bilissel
fonksiyonlar1 optimize ederek, hastalarin miimkiin oldugunca bagimsiz olmasini
amaglamaktadirlar. Bu amaglar dogrultusunda mimkiin oldugunca hastanin tercihleri ile
uyumlu hedefler konulmali, hasta ve ona bakanlar ile siirekli iletisim halinde olunmali, fiziksel

aktivite desteklenmeli, psikolojik-manevi destek saglanmalidir (Wittry ve dig,2018).

Finansal Destek

Calisma i¢in herhangi bir finansal destek kullanilmamuistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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Amag: Covid-19 pandemisi sonucunda bireylerin okupasyonel tercihleri ve okupasyonel dengeleri degisime
ugramistir. Bu ¢alismanin amaci, Covid-19 Pandemisi sirasinda yetiskinlerde okupasyonel denge, Covid-19
korkusu ve agorafobiyi degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Calismaya alt1 yiiz doksan dokuz kisi dahil edildi. Calismada Okupasyonel Denge Anketi
(OBQ), Covid-19 Korkusu Olgegi ve DSM-5 Agorafobi Olgegi kullanildi.

Bulgular: Covid-19 Korkusu Olgegi ile DSM-5 Agorafobi Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli orta
diizeyde bir iliski bulundu (p<0,001, r=,497). Covid-19 Korkusu Olgegi ve OBQ arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmadi (p<0,05). Duzenli fiziksel ve serbest zaman aktivite aliskanliklarina sahip bireyler
daha iyi okupasyonel dengeye ve daha az Covid-19 korkusuna sahipti.

Sonug: Covid-19 pandemisinde bireylerin aktivite tercihleri degismistir ve bireyler genellikle sedanter aktiviteleri
tercih etmektedir. Covid-19 korkusunun artmasi, agorafobi dizeyini arttirmaktadir. Diizenli yapilan aktivitenin
olumlu etkileri goz 6niine alindiginda; Covid-19 pandemisinde bireylerin anlamli ve amagli aktivitelerle
desteklenmesi ile okupasyonel dengenin gelistirilebilecegi ve Covid-19 korkusunun azaltilabilecegi
diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Agorafobi, korku, mental saglk, okupasyonel denge, psikososyal

'Ozgii Inal (Sorumlu Yazar), Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi
Bolimii, Ankara, Turkiye, +90 312 3046191, e-posta: inalozgu@gmail.com

2Hatice Deniz Ozdemir, Beykent Universitesi, Fen Edebiyat Fakiltesi, Psikoloji Bolimii, Avalon Campus,
Biiyiikgekmece  Istanbul-Tirkiye, +905333607750, e-posta: deniz.dozdemir@gmail.com

®Fatma Nesrin Turan, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Edirne, Tiirkiye, +90 284
2357642, e-posta: fnesrinturan@yahoo.com.tr

207


tel:+90%20312%20304%2062%2048
mailto:inalozgu@gmail.com
mailto:deniz.dozdemir@gmail.com
mailto:fnesrinturan@yahoo.com.tr
https://orcid.org/0000-0002-0351-1821
https://orcid.org/0000-0003-3468-2065
https://orcid.org/0000-0002-1794-2585

] . H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Covid-19, Okupasyonel Denge ve Agorafobi Cilt: 9, Sayi: 1, 2022

Covid-19, Occupational Balance and Agoraphobia doi: 10.21020/husbfd.988865

Original Research

Occupational Balance, Fear and Agoraphobia in the Covid-19
Pandemic

Ozgii Inal* '/, Hatice Deniz Ozdemir? '/, Fatma Nesrin Turan®

Sub. Date:31% August,2021  Acceptance Date:27" January,2022 Pub. Date: 30" April, 2022
Early View Date: 6™ April, 2022

Abstract

Objectives: The occupational preferences and occupational balance of individuals have changed during the Covid-
19 Pandemic period. This study aims to evaluate occupational balance, fear of Covid-19 and agoraphobia in adults
during the Covid-19 pandemic.

Materials and Methods: Six hundred ninety-nine individuals were included in this study. Occupational Balance
Questionnaire, Fear of Covid-19 Scale and DSM-5 Agoraphobia Scale were used in the study.

Results: A statistically significant moderate correlation was found between the Covid-19 Fear Scale and the DSM-
5 Agoraphobia Scale (p<0.001, r=.497). There was no statistically significant relationship between the Covid-19
Fear Scale and OBQ (p<0.05). Individuals with regular physical and leisure activity habits had better occupational
balance and less fear of Covid-19.

Conclusion: In the Covid-19 pandemic, the activity preferences of individuals have changed and individuals
generally prefer sedentary activities. Increasing fear of Covid-19 increases the level of agoraphobia. Considering
the positive effects of regular activities, it is thought that by supporting individuals with meaningful and purposeful
activities in the Covid-19 pandemic, occupational balance can be improved and the fear of Covid-19 can be
reduced.

Keywords: Agoraphobia, fear, mental health, occupational balance, psychosocial
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Introduction

The pandemic of novel coronavirus disease (Covid-19) has a profound impact on the
lives, health and wellbeing of individuals, families and communities around the world. The
interruption of daily occupations (all activities of daily living in our daily life) has favoured the
adoption of health risk behaviors, such as physical inactivity and sedentary lifestyles (Wang et
al., 2020). The feelings of lack of control and isolation, caused by confinement and social
distance have increased the incidence of daytime stress (Rubin and Wessely, 2020) and almost
complete loss of structured occupations.

The pandemic also produced effects such as fear of sickness and death in addition to
changing daily life and work routines, occupational balance and social participation (Ornell,
Schuch, Sordi, & Kessler, 2020; Mamun and Ullah, 2020). Occupational balance is defined as
the perception that the individual has the right amount of occupation and an adequate variation
in occupations (Wagman, Hakansson, & Bjorklund, 2012). This term is associated with health
and wellbeing (Erlandson & Eklund, 2006; Hakansson, Lissner, Bjérkelund, & Sonn, 2009).
An ideal balance is achieved with a moderate-to- a high level of participation in mental, social
and recreational occupations (Wilcock et al., 1997).

The COVID-19 pandemic is associated with distress, anxiety, fear of transmission, and
depression in the general population. Restrictions related to social distance and others increase
stress, anxiety, and depression in people's daily life (Mehta et al., 2020). People with chronic
anxiety and stress-related disorders may be restricted from participating in basic life areas such
as social activities (Duncan & Prowse, 2014). Also, there may be concerns about recurrent and
sudden intense anxiety attacks and their potential effects, and this situation can be seen as
agoraphobia (Lewis, 1996). Agoraphobia is an anxiety disorder characterized by significant
fear and anxiety about multiple situations in which one thinks that escape might be difficult or
help might not be available if panic-like symptoms or other incapacitating symptoms appear
(APA, 2013).

Although attention is drawn to the features of the concepts of occupational dysfunction,
fear and agoraphobia that may affect each other in the literature, no study investigating the
relationship between occupational balance, fear and agoraphobia has been found. Epidemic
diseases that affect societies such as Covid-19 may also appear in the future. Determining which
subjects are affected by individuals during the current epidemic process will guide the measures
to be taken in the future. This study was planned to investigate occupational balance, fear of

Covid-19 and agoraphobia in adults during the Covid-19 pandemic. We think that the results
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of this study will provide new information in terms of general literature and can guide

intervention programs to be planned during or after the pandemic.

Materials and Methods
Research Design

Before the conduct of this study, a Scientific Research application was submitted to the
Republic of Turkey Ministry of Health and the necessary approval was obtained. The ethics
committee permission required for the study was obtained from the Scientific Research Ethics
Committee of Trakya University Faculty of Medicine (2020/185). The study was designed in a
way to cover all provinces of Turkey. Since the face-to-face interview was not possible due to
the Covid-19 pandemic, an online method was utilized to communicate with the participants.
Participants and Assessment

Six hundred and ninety-nine individuals over 19 years old were included in this study.
At the beginning of the study, an informed consent form about the study was sent to the
individuals. After the participants read this, they ticked the box for volunteer participation in
the study. Later, they had access to the sociodemographic and other forms related to the study.

The socio-demographic information form prepared by the study team covered age,
gender, and education level as well as certain questions about the pandemic (such as
employment status, financial changes etc. during this period).

Occupational Balance Questionnaire, Fear of Covid-19 Scale and DSM-5 Agoraphobia
Scale were used in the study.

Occupational Balance Questionnaire (OBQ) measures occupational balance in
different dimensions. The scale aims to determine satisfaction based on the amount and
diversity of daily activities of an individual and identify the individual’s occupational balance
(Wagman & Hakansson, 2014). The questionnaire contains 11 items with 4 possible answer
categories. Higher scores indicate a higher occupational balance. Cronbach’s alpha for OBQ11-
T total score was 0.785 (Ginal et al., 2020).

The Fear of Covid-19 Scale is developed to reveal the effects of Covid-19 on
individuals’ mental health. This scale contains 7 items, 5 of which are of the Likert type. Higher
scores indicate a higher level of fear of Covid-19 (Ahorsu et al., 2020; Satici, Gocet-Tekin,
Deniz, & Satici, 2020). Cronbach’s alpha was assessed and reliability coefficients for the total
scale were found 0.84 in the Turkish adaptation study (Satici, Gocet-Tekin, Deniz, & Satici,
2020).
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DSM-5 Agoraphobia Scale is consisting of 10 items based on a five-point Likert scale.
Individuals are asked to score the scale considering their thoughts, feelings and behaviors in a
crowd, in public places, when in vehicles, when travelling alone or at times away from home
in the last seven days. Scores that can be obtained from the scale range from 0-40, and high
scores indicate that agoraphobia is severe. Also, there is a section for the clinician to re-evaluate
the scores based on clinical interview principles while assessing the scale scores (APA, 2013;
Aydin, Coldur, & Aydemir, 2017). The internal consistency of the was found 0.95 and, item-
total score correlation coefficients were found between 0.66 and 0.87 in Turkish form (Aydin,
Coldur, & Aydemir, 2017).
Statistical Analysis

Since there is no similar study in the literature, the sample size was not calculated before
the study. As the study data were obtained with an internet-based fill-in method, they were
transferred to the Excel program, and IBM SPSS Statistics for Windows, Version 19.0 Armonk,
NY: IBM Corp., LISREL 9.3 and TURCOSA (Turcosa Analytics, 2017) programs were utilized
for statistical analyses. Data were transferred to the statistics program and normal distribution
suitability of the data was examined by the Shapiro-Wilk test, skewness and kurtosis were
assessed, and since normality assumption was not met, the non-parametric Spearman’s Rho
correlation analysis was used for evaluating the Occupational Balance Questionnaire, Fear of
Covid-19 Scale and DSM-5 Agoraphobia Scale. Mann-Whitney U test and the Kruskal-Wallis
test were used for inter-group comparisons. If a statistically significant difference was found
with the Kruskal-Wallis test, Dunn’s test was applied. The construct validity of the
Occupational Balance Questionnaire, the Fear of Covid-19 Scale and the DSM-5 Agoraphobia
Scale were evaluated by confirmatory factor analysis and reliability was evaluated by Cronbach

Alpha coefficient.

Results

A total of 699 participants completed the study (492 females, 207 males). The socio-
demographic characteristics of the participants were presented in Table 1.

In the study, participants were questioned about the time they spent on their occupations
during the day. It was determined that participants spend 7.02+3.55 hours for sitting, 1.97+1.99
hours for walking, 2.78+3.09 hours for lying down (except for sleeping), 7.79+1.48 hours for
sleeping, 2.63+2.28 hours for watching television, 2.92+3.13 hours for using a computer,

3.60+2.76 hours for using mobile phones (including social media), 0.64+0.84 for doing physical
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exercise, 1.38+1.70 hours for leisure activities/hobbies, 1.48+0.71 for eating and 1.02+0.56 for
self-care (MeanxSD).

Table 1. Descriptive characteristics of individuals.

Variables N=699 %
Gender female 492 70.4
male 207 29.6
Age 19-25 years 210 30.0
26-40 years 228 32.6
41-64 years 249 35.6
>=65 years 12 1.8
Marital status married 338 48.4
single 361 51.6
Education primary-secondary school 6 0.8
high school 206 29.5
university and higher 487 69.7
Change of income during the pandemic no change 443 63.4
decreased 238 34.0
increased 18 2.6
Employment goes to work every day 37 5.3
flexible hours 138 19.7
online working 244 34.9
none 280 40.1
Presence of chronic disease yes 149 21.3
Physical activity before the pandemic yes 295 42.2
Physical activity during the pandemic yes 235 33.6
Leisure time activities before the pandemic yes 258 36.9
Leisure time activities during the pandemic yes 265 37.9

With the Covid-19 pandemic, the activity (physical and leisure time) preferences of
individuals have changed. The activity preferences of the participants before and during the
pandemic are presented in Table 2.

The study revealed a statistically significant moderate correlation between the Fear of
Covid-19 Scale and DSM-5 Agoraphobia Scale scores (p<0.001, r=.497). Post-hoc power was
calculated at 0.89 according to the correlation between The Fear of Covid-19 Scale and DSM-
5 Agoraphobia Scale scores (r=0.497, p<0.001). No correlation was found between the Fear of
Covid-19 scale and OBQ (p<0.05).

According to the results of the confirmatory factor analysis study; all goodness-of-fit
values except for compliance X?/df had a good fit in the assessment of both the OBQ and the
Fear of Covid-19 scale. It is thought that the X?/df findings may be resulting from the sample

size.
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activities before the pandemic n % activities during the pandemic n %
walking (outside) 183 26.2 walking 27 3.9
reading 97 13.9 reading 111 15.9
fitness (gym center) 67 9.6 fitness (home) 26 3.7
handcraft/craftwork 59 8.4 handcraft/craftwork 66 9.4
pilates (gym center) 40 5.7 pilates (home) 47 6.7
playing a musical instrument 29 4.1 playing a musical instrument 15 2.1
painting 25 3.6 painting 36 51
running 24 3.4 running 9 1.3
swimming 24 3.4 swimming - -
watching movies/series/tv 23 3.3 watching movies/series/tv 62 8.9
sculpture/ceramic/mosaic/ stone 23 3.3 sculpture/ceramic/mosaic/stone 9 1.3
painting painting
listening to music 21 3.0 listening to music 11 1.6
yoga (gym center) 20 2.9 yoga (home) 37 5.3
playing football 19 2.7 playing football 2 0.3
fishing 19 2.7 fishing - -
spending time with friends 18 2.6 spending time with friends - -
cycling 18 2.6 cycling - -
flower care/gardening 17 2.4 flower care/gardening 23 3.3
wood painting 16 2.3 wood painting 7 1.0
going to the cinema/theatre 15 2.1 going to the cinema/theatre - -
photography 13 1.8 photography - -
cycling 10 1.4 cycling 2 0.3
swimming 10 1.4 swimming - -
dance 10 1.4 dance 10 1.4
computer games/other games, 8 1.1 computer games/other games, 13 1.8
e.g. backgammon e.g. backgammon
folk dancing 7 1.0 folk dancing 1 0.1
cooking and baking 6 0.8 cooking and baking 37 5.3
travel 5 0.7 travel - -
looking after grandchildren 4 0.6 looking after grandchildren - -
tennis 4 0.6 tennis 1 0.1
kickbox 4 0.6 kickbox - -
basketball 4 0.6 basketball - -
volleyball 4 0.6 volleyball 1 0.1
learning a foreign language 4 0.6 learning a foreign language 12 1.7
pet care 3 0.4 pet care 6 0.8
Jiu-jitsu 2 0.3 Jiu-jitsu - -
orienteering 2 0.3 orienteering - -
meditation 2 0.3 meditation 4 0.6
bowling 2 0.3 bowling - -
exercise at home 1 0.1 exercise at home 86 12.3
rowing 1 0.1 rowing - -
mountain climbing 1 0.1 mountain climbing - -
repair/renovation 1 0.1 repair/renovation 2 0.3
volunteering (e.g. tutoring, care 1 0.1 volunteering (e.g. tutoring, care - -
for stray animals) for stray animals)
participation in online trainings 1 0.1 participation in online trainings 11 1.6
making puzzle - - making puzzle 24 3.4
writing and poetry - - writing and poetry 2 0.3
learning sign language - - learning sign language 6 0.8
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In the examination of the OBQ, Fear of Covid-19 and DSM-5 Agoraphobia Scales, the
RMSEA compliance fit index was weak and the GFI value was within the acceptable goodness-
of-fit range (Table 3).

Table 3. Goodness-Of-Fit Values in the Confirmatory Factor Analysis Performed With Occupational
Balance, Fear of Covid-19 and DSM-5 Agoraphobia Scales.

X? df X’df RMSEA SRMR CFlI NFI IFI RFlI GFI

Occupational 27296 40 6.82 0.091 0.043 0.097 097 0.97 0.95 0.93
Balance
Questionnaire

Fear of Covid-19 79.10 10 7.91 0.099 0.037 0.098 0.98 0.98 0.96 0.97
Scale

DSM-5 Agoraphobia 106.18 31 3.42 0.099 0.072 0.097 0.96 0.97 0.95 0.92
Scale

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation; SRMR: Standardized Root Mean Square Residuals; CFI:
Comparative Fit Index; NFI: Normed Fit Index; IFI: Incremental Fit Index; RFI: Relative Fit Index; GFI: Goodness
of Fit Index

In the study, a significant difference was found between the genders in the Covid-19
Scale and DSM-5 Agoraphobia Scale scores (p=0.001), and the mean score was higher in
women compared to men. The occupational balance of the individuals in the 41-64 age group
was better than the other age groups. A statistical difference was observed between single
individuals and married individuals in terms of agoraphobia and occupational balance. Married
participants had better occupational balance and lower agoraphobia levels (p=0.003 and
p=0.007, respectively). A significant difference was found according to education level in the
OBQ and Fear of Covid-19 Scale (p=0.010 and 0.034, respectively). Individuals with university
or higher education had a better occupational balance, and individuals with high school degrees
had less fear of Covid-19 than other individuals. There was a significant presence of chronic
disease difference in the Fear of Covid-19 Scale (p=0.032). Participants with chronic diseases
had a higher level of fear. A significant difference was found in terms of OBQ and Fear of
Covid-19 Scale in individuals with physical and leisure activity habits. Those who did physical
and leisure time activities before and during the pandemic had better occupational balance
(p=0.001). Also, individuals who engaged in physical and leisure time activities during the
pandemic had less fear of Covid-19 (p=0.001) (Table 4).

214



Covid-19, Okupasyonel Denge ve Agorafobi

Covid-19, Occupational Balance and Agoraphobia

H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Cilt: 9, Sayr: 1, 2022

doi: 10.21020/husbfd.988865

Table 4. Significance of Occupational Balance (OBQ), Fear of Covid-19 and DSM-5 Agoraphobia Scales according to variables.

OBQ Fear of Covid-19 Scale DSM-5 Agoraphobia Scale
Variable
MeanSD Median, min- y? MeanSD Median, min- zy? MeanSD Median, min- zy?
max P-value max P-value max P-value

Gender female 18.48+0.32 19 (0-33) -0.227 17.91+0.28 18 (7-35) -6.204 11.65+0.36 10.5 (0-40) -3.508
male 18.41+0.50 18 (0-33) 0.821" 14.86+0.41 14 (7-35) 0.001" 9.30+0.51 8 (0-36) 0.001"

Age 19-25 years 17.39+0.45 17.5 (0-33) 16.47+0.43 15.5 (7-32) 11.39+0.54 11 (0-36)
26-40 years 17.55+0.49 18 (0-33) 25325  17.21+0.43 16 (7-35) 6.845 11.31+0.54 10 (0-40) 5.666
41-64 years 20.19+0.43 21 (1-33) 0.001* 17.07+0.38 16 (7-35) 0.077 10.19+0.50 8 (0-36) 0.129

>=65 years 18.33+2.38 17.5 (5-33) 21.58+2.05 23 (9-34) 12.25+0.67 11.5 (4-19)
Marital status married 19.15+0.37 20 (0-33) -2.699 17.1+0.33 16 (7-35) -0.501 10.08+0.42 9 (0-35) -2.932
single 17.81+0.38 18 (0-33) 0.007" 15 93+0.34 16 (7-35) 0.617 11.77+0.43 11 (0-40) 0.003'
Education primary-secondary 17.17£ 2.36 17 (0-33) 21.5+2.40 18.5 (16-29) 13.33£2.81 13.5(3-23)

school 9.282 6.749 0.967
high school 17.17+0.48 19 (0-33) 0.010""  16.26+0.43 15.5 (7-35) 0.0347 10.75+0.54 10 (0-36) 0.617

university or higher 19.01+0.32 4 (2-5) 17.28+0.28 16 (7-35) 11.01+0.36 10 (0-40)

Change of income no changed 18.70+0.33 19 (0-33) 16.81+0.29 16 (7-35) 10.91+0.38 10 (0-40)
during the decreased 17.94+0.46 18 (0-33) 2.829 17.41+0.43 16 (7-35) 0.773 11.29+0.50 10 (0-36) 4.863
pandemic increased 19.39+1.65 18 (7-33) 0.243 16.78+1.64 15 (7-31) 0.679 7.61+2.05 5 (0-26) 0.088

Employment goes to work every day 20.22+1.09 21 (5-33) 17.11+1.18 16 (7-32) 11.30+1.30 12 (0-25)

working flexible hours 17.82:0.60 18 (0-33) 19.74+0.50 16 (7-31) 10.77+0.65 10 (0-38)
online working 18.45+0.46 18 (0-33) 3.639 17.12+0.41 16 (7-35) 0.108 11.27+0.51 10 (0-40) 1.100
not working 18.55+0.42 19 (0-33) 0303 " 17.05£0.37 17 (7-33) 0.991 10.73+0.49 10 (0-36) 0.777

yes 10.66+0.40 21 (1-33) 16.98+0.32 15 (7-35) 10.66+0.40 10 (0-40)

Presence of no 18.36+0.30 18 (0-33) -0.644  16.74+0.26 16 (7-35) -2.151 10.89+0.33 10 (0-38) -0.064
chronic disease yes 18.82+0.57 19 (0-33) 0.520 18.010.51 18 (7-35) 0.032* 11.19+0.69 10 (0-40) 0.949
Physical activity no 17.27+0.35 18 (0-33) -4.655 17.16+0.30 17 (7-33) -1.208 11,076+0.38 10 (0-35) -0.984

befo(;e the yes 20.8520.39 20 (3-30) 0.0017 16.81+0.38 16 (7-35) 0.227 10.79+0.48 10 (0-40) 0.325
pandemic
Physical activity no 17.52+0.31 18 (0-33) -4.713 17.40+0.29 17 (7-35) -2.529 10.99+0.36 10 (0-38) -0.679

during the yes 20.29+0.47 21 (1-33) 0.0017 16.24+0.41 15 (7-35) 0.011% 10.87+0.54 10 (0-40) 0.497

pandemic

Leisure time no 17.57+0.33 18 (0-33) -4283 17.35+0.30 17 (7-35) -2.134 10.98+0.38 10 (0-40) -0.010
activities before yes 19.96+0.43 20 (1-33) 0.001* 16.43+0.40 15 (7-35) 0.033" 10.90+0.49 10 (0-38) 0.992

the pandemic

Leisure time no 17.43+0.33 17 (0-33) -4.985 17.47+0.30 17 (7-35) -2.556 11.18+0.39 10 (0-40) -0.863
activities during yes 20.13+0.43 20 (0-33) 0.001* 16.26+0.37 16 (7-35) 0.011* 10.58+0.47 10 (0-36) 0.388

the pandemic

SD: Standart Deviation, T: Mann-Whitney U test, T1: Kruskal-Wallis
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Discussion

This study was planned to investigate occupational balance, fear and agoraphobia in
adults during the Covid-19 pandemic. It was determined that the physical activity levels of
individuals decreased, while their leisure time activities increased during the Covid-19
pandemic and individuals' occupation preferences changed. Also, it has been determined that
individuals with physical and leisure time activity habits have better occupational balance and
less fear of Covid-19. The study also highlighted the relationship between Covid-19 fear and
agoraphobia.

In the study, it was determined that the participants generally exhibited sedentary
behaviors such as sitting, lying down and sleeping during the day. Furthermore, individuals
reported considerably short durations of walking and physical activity during the day. The
literature shows that sedentary behavior is an important independent predictor of an individual’s
health status beyond the level of physical activity (Katzmarzyk, Church, Craig, & Bouchard,
2009). The time spent sitting was 7.02 and lying was 2.78 hours (except sleeping) per day in
the present study. This situation suggests that individuals often spend sedentary activities during
the day due to social isolation caused by the pandemic and the decrease in productivity activities
during this period. The prevalence of sedentary behavior is higher in older adults (Harvey,
Chastin, & Skelton, 2013). However, in this study, almost all participants were under 65 years
of age and recorded low rates of physical activity during the day and long periods of sedentary
behavior.

It was determined that the physical activity levels of individuals decreased, while their
leisure time activities increased during the Covid-19 pandemic. Before the pandemic, the most
physical activities individuals did were walking outside, fitness and Pilates at a gym center.
During the pandemic, the most preferred physical activities were exercise at home, Pilates and
yoga at home. It was determined that the participants were inclined to physical activities that
can be performed in the home environment without requiring considerable equipment during
the pandemic.

While the most common leisure time activities were reading, handcraft and playing a
musical instrument before the pandemic, the most common leisure time activities were found
to be reading, handcraft and watching movies/series/tv during the pandemic. Moreover,
individuals reported adopting new leisure time activities they could perform at home such as
making puzzles and writing/poetry rather than leisure time activities performed outdoors (e.g.

cycling). Leisure time activities may be defined as activities performed with intrinsic
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motivation that is not related to work, self-care or sleep. This concept consists of discovering
leisure time and leisure time participation. While the new leisure activities included in this study
are important in terms of exploring different activities, it is thought that they may contribute to
the decrease in physical activity levels of individuals in the future, as they are performed indoors
and generally in a sedentary position.

The study revealed increased levels of agoraphobia with increased levels of fear of
Covid-19. The literature associates the presence of agoraphobia with panic severity and
increased social and occupational dysfunction, highlighting that agoraphobia may be an
indicator of fear (Kessler et al., 2006; Wittchen et al., 2010). In this study, the mean score of
the participants on the agoraphobia scale was found to be 10.96+7.93. In the Turkish validity
study of the scale, this value was found to be 2.36+4.37 (Aydin, Coldur, & Aydemir, 2017).
This finding draws attention to the increase in the level of agoraphobia in the Covid-19
pandemic. Considering the relationship of agoraphobia with anxiety, panic severity and fear,
the idea that fear of Covid-19 can increase agoraphobia supports the relevant literature.

The study presented herein revealed higher levels of agoraphobia and fear of Covid-19
in women. Another study investigating fear of Covid-19 (Wang et al., 2020) also reported
higher levels of fear in women compared to that in men. The results of the present study are
consistent with these results as well as the literature.

Participants aged between 41-64 years were observed to have better occupational
balance during the pandemic. Working is a potentially important occupation for occupational
balance perception among persons of working age (Leufstadius, EKklund, & Erlandsson, 2009).
One of the measures taken in Turkey during the Covid-19 pandemic was a curfew for
individuals younger than 20 years or older than 65 years ago. The finding that participants in
working-age had better occupational balance may be associated with the fact that individuals
in this age group have had continued productivity activities and social participation during the
pandemic.

Married participants had better occupational balance and lower agoraphobia levels in
this study. Another study (Cramm, Mgller, & Nieboer, 2012) showed that only marital status
in demographic variables is a strong indicator of subjective well-being. A study conducted with
1700 adults (Arrindell, Heesink, & Feij, 1999) reported the effect of marital status on
satisfaction with life, demonstrating higher scores of satisfaction with life in married
individuals. In another study on balance in life (Matuska, Bass, & Schmitt, 2013), balance in

life subscale scores was significantly lower in single, divorced or widowed participants
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compared to married or partnered participants. Single individuals were found to have more fear
and avoidance in terms of both social interaction and performance (Hart, Turk, Heimberg, &
Liebowitz, 1999). A study investigating different family structures (Afifi, Cox, & Enns, 2006)
reported the highest prevalence of agoraphobia in those who never married and in
separated/divorced mothers. Another study looking at agoraphobia in the elderly (McCabe et
al., 2006) showed a higher prevalence of agoraphobia in younger age groups, women and
widowed/divorced individuals. The results of the present study are consistent with these results
in the literature.

Participants with chronic disease had a higher level of fear in this study. A higher level
of fear of Covid-19 may be an expected finding in those with chronic disease. During the
pandemic, all sources of information (e.g. television) underlined that Covid-19 affects those
with chronic diseases and even increases the risk of death in this group. Exposure to such
information may naturally have played a role in increasing the fear of Covid-19 in individuals
with chronic diseases (Bakioglu, Korkmaz, & Ercan, 2020).

Individuals with ongoing physical activity had better occupational balance and a lower
level of fear of Covid-19 in the present study. It is known that a decrease in functional capacity
may lead to impaired occupational balance (Wilcock, 2006). There is increasing evidence in
the literature that show the effect of physical activity in anxiety treatment. Randomized
controlled studies have revealed moderate effects of an aerobic exercise program lasting for a
few weeks on specific symptomatology of panic attack, generalized anxiety disorder or social
anxiety disorder (Lindenberger et. al., 2017; Strohle et. al., 2009). Ensuring that individuals
remain active to overcome their fear of Covid-19 or any other natural disaster is likely to be
both a therapeutic and preventive factor (Bakioglu, Korkmaz, & Ercan, 2020). Considering the
results of the present study and the relevant literature, it is important to increase the physical
activity levels of individuals during the pandemic, as is the case in every moment of life.

In the study, participants with leisure time activities before and during the pandemic had
better occupational balance and a lower level of fear of Covid-19. Occupational therapy focuses
on improving functionality independent from the individual’s life roles and promoting health
and well-being through meaningful occupations. The literature emphasizes the importance of
participation in meaningful occupations for occupational balance (Hakansson, Dahlin-Ivanoff,
& Sonn, 2006). Maintaining the balance between different occupational balance areas such as
productivity, leisure time, relaxation and sleep-related occupational balance, is important in

terms of achieving adequate occupational balance. Therefore, the relationship between
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individuals’ leisure time activities and occupational balance is an expected finding in the
present study.
Conclusion

This study was planned to investigate occupational balance, fear and agoraphobia in
adults during the Covid-19 pandemic. The findings of the study revealed that individuals
generally preferred sedentary activities during the day, and their activity preferences changed.
Also, increased fear of Covid-19 was observed to increase agoraphobia among study
participants. During the Covid-19 pandemic; time and space may restrict or enable certain
occupations. In the present study, it was observed that individuals had more leisure time and
resting activities compared to before. Occupational diversity is an important factor in achieving
occupational balance. The diversity between physically challenging/demanding occupations
and more relaxing occupations, between physical and mental occupations, and between
compulsory and enjoyable occupations is necessary for adequate occupational balance.
Although it is good for individuals to discover new leisure activities, it is thought that the
decrease in physical activity and the sedentary position of new leisure activities will negatively
affect occupational balance and general health. In this context, it is thought that especially
client-centred lifestyle redesign programs can be an effective method in planning intervention
programs, protecting the occupational balance of individuals and reducing fear and stress during
the Covid-19 pandemic.
Limitations

In this study, the DSM-5 Agoraphobia Scale was used to determine the severity of
agoraphobia of the participants. Normally, this is a scale that allows clinicians to evaluate
individuals. Since the part of the scale to be filled in by the expert upon clinical interview could
not be filled during the pandemic, we cannot conclude whether the participants in the study
have agoraphobia. Lack of clinical interviews with the participants due to the Covid-19
pandemic and interpretation of results solely based on scale scores are limitations of the present
study. However, being based on participant-reported complaints, the findings obtained herein

provide preliminary information for future studies.
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Amag: Bu calisma, saglik alaninda 6grenim goéren tniversite dgrencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri ve
problem ¢6zme becerileri ile karar vermede 6z-sayg1 ve karar verme stilleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
gerceklestirildi.

Gereg ve Yontem: Calismaya saglik alaninda 6grenim goren 231 iiniversite 6grencisi (yas ortalamasi 21,45+1,67
yil) dahil edildi. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri, Akademik Oz-Yeterlik Olcegi ile; problem ¢ozme
becerileri, Problem Ctézme Envanteri ile; karar vermede 6z-saygi ve karar verme stilleri (dikkatli, kagingan,
erteleyici ve panik karar verme) ise Melbourne Karar Verme Olgegi ile degerlendirildi.

Bulgular: Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik Olcegi toplam puanlar ile karar vermede 6z-sayg1 ve dikkatli karar
verme arasinda pozitif yonde diisiik derecede; kagingan, erteleyici ve panik karar verme arasinda ise negatif yonde
diisiik derecede bir korelasyon bulundu (sirasiyla, r=,321, p<,001; r=,276, p<,001; r=-,234, p<,001; r=-,234,
p<,001; r=-,203, p<,001). Ayrica, dgrencilerin Problem Cézme Envanteri toplam puanlari ile karar vermede 6z-
sayg1 ve dikkatli karar verme arasinda negatif yonde orta derecede; kagingan, erteleyici ve panik karar verme
arasinda ise pozitif yonde orta derecede bir korelasyon bulundu (sirasiyla; r=-,565, p<,001; r=-,569, p<,001;
r=,416, p<,001; r=,507, p<,001; r=,444, p<,001).

Sonug: Saglik alaninda 6grenim goéren tiniversite 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri ve problem ¢ézme
becerileri ile karar vermede 0z-saygi ve karar verme stillerinin iligkili oldugu goriildii. Bu dogrultuda, 6grencilerin
bu o6zelliklerinin birbirleri Uzerine olan etkilerinin kanit diizeyi yiiksek prospektif ¢aligmalarla incelenmesi
énerilmektedir.
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Abstract

Objective: This study was conducted to examine the relationship between academic self-efficacy and problem-
solving skills with self-esteem in decision-making and decision-making styles of university students studying in
the field of health.

Material and Method: Two hundred and thirty one university students (mean age 21.45+1.67 years) studying in
the field of health were included in the study. Students' academic self-efficacy levels were evaluated by the
Academic Self-Efficacy Scale; problem-solving skills were evaluated by the Problem Solving Inventory; self-
esteem in decision making and decision-making styles (careful, avoidant, postponer and panic decision making)
were evaluated by the Melbourne Decision-Making Scale.

Results: There was a low positive correlation was found between students' Academic Self-Efficacy Scale total
scores and self-esteem and careful decision making; a low negative correlation was found between avoidant,
postponer and panic decision making (r=.321, p<.001; r=.276, p<.001; r=-.234, p<.001; r=-.234, p<.001; r=-.203,
p<.001, respectively). Also, there was a moderate negative correlation was found between students' Problem
Solving Inventory total scores and self-esteem and careful decision making; a moderate positive correlation was
found between avoidant, postponer and panic decision making (r=-.565, p<.001; r=-.569, p<.001; r=.416, p<.001;
r=.507, p<.001; r=.444, p<.001, respectively).

Conclusion: It was observed that academic self-efficacy and problem-solving skills were associated with self-
esteem in decision making and decision-making styles of university students studying in the field of health.
Accordingly, it is recommended to examine the effects of these characteristics of students on each other in
prospective studies with a high level of evidence.

Keywords: Decision making, problem solving, self efficacy
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Giris

Karar verme, farkl alternatifler arasindan se¢im yapmayi igceren biligsel ve davranigsal
cabalarin biitiinii olarak ifade edilmektedir (Deniz, 2004). Ayrica, bireysel ve organizasyonel
hedefler dogrultusunda farkli alternatifler arasindan en iyi olan1 segme sireci olarak da
bilinmekte olup, bu siirecin tanimlanmas1 ve uygulanmasi daha etkili kararlar vermeye yardimci1
olmaktadir (Guo, 2020). Oz-saygi ise; bireyin kendine duydugu giiveni ifade ederken, karar
vermede 0z-saygi; bireylerin karar verme strecinde 6zgur hissetmeleri ve kendilerine olan
guveni olarak tamimlanmaktadir (Avsaroglu ve Ure, 2007). Karar vermede 0z-saygisi iyi
seviyede olan bireylerin karar verme siirecinde daha gergekgi bir yaklasim benimsedigi; 0z-
saygist diisiik olan bireylerin ise bagkalarinin 6neri ve diisiincelerine gore hareket ettikleri ve
karar verme siirecinde hata yapmaktan korktuklar1 ifade edilmektedir (Sahin ve Ertural, 2020).
Karar verme stili ise; herhangi bir durum karsisinda bireylerin gosterdigi alisilmis tepki kalib1
Olup, karar verme siireci bu farkli karar verme stillerine gore sekillenmektedir (Demir, Namli,
Hazar, Tiirkeli ve Cicioglu, 2018; Sahin ve Ertural, 2020). Literattrde birgok karar verme stili
tanimlanmakla birlikte, panik, kagingan, erteleyici ve dikkatli karar verme dnemli karar verme
stilleri arasinda yer almaktadir (Deniz, 2004).

Karar vermenin karmasik bir siireci igerdigi ve bu siireg ile iligkili olan bir¢ok faktoriin
oldugu bildirilmektedir (Canova, Brogiato, Roveron ve Zanetti, 2016). Bu faktorlerden biri de
problem ¢6zme becerisidir (Barutcu, 2019). Problem; genel olarak bireylerin gunlik
yasamlarinda karsilastiklar1 ve sonuglarmi ongoremedikleri zorluklar olarak tanimlanirken,
problem ¢dzme; herhangi bir problemin belirlenmesi ile baslayan ve bu problemin ¢ézimlenip
hedefe ulasilmasina kadar gegirilen siire¢ olarak ifade edilmektedir (YYavuz, Arslan ve Gulten,
2010; Smith ve Kosslyn, 2014). Problem c¢tzme sureci ise; problemi ¢6zmeye yonelik
davraniglar1 icermektedir (Zembat, Tunceli ve Yavuz, 2017). Ayrica, problem ¢6zme
becerisinin, bu siiregte gereksinim duyulan en Onemli becerilerin basinda geldigi ifade
edilmektedir (Tetik ve A¢ikgoz, 2013). Problem ¢6zme becerisinin disinda, karar verme siireci
ile iliskili olan bir diger faktorln ise 6z-yeterlik oldugu bilinmektedir (Oneren ve Ciftci, 2013).

Bireyin, bir isi basarabilecegine dair inanci ile iligkili olan 6z-yeterlik; herhangi bir
durum karsisinda sonuca ulagmak icin ortaya ¢ikabilecek zorluklara karsi, bireyin beceri ve
yeteneklerine olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Yorulmaz, 2019). Akademik 6z-yeterlik

ise; 68rencinin kisisel olarak akademik diizeydeki bir isi bagar1 ile yerine getirebilecegine olan
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inancin1 ifade etmektedir (Aktas, 2017). Yapilan ¢alismalar, 6grencilerin akademik 6z-yeterlik
dizeylerinin yiiksek olmasinin akademik basarilarini arttirabilecegini ayrica, problem ¢6zme
ve karar verme becerilerini de olumlu yénde etkileyebilecegini bildirmektedir (Oneren ve
Ciftci, 2013; Sevilmis ve Sirin, 2016).

Saglik alaninda hizmet veren meslek profesyonellerinin zamaninda ve dogru bir sekilde
karar verebilmeleri, kaliteli ve giivenli bir saglik bakiminin sunulmasi agisindan énem arz
etmektedir (Sucu, Dicle ve Saka, 2012). Dolayisiyla, mezuniyetleri sonrasi saglik alaninda
meslek profesyonelleri olarak hizmet verecek olan saglik alaninda 6grenim goren Universite
ogrencilerinin, akademik 0z-yeterlik diizeyleri ve problem ¢ozme becerileri ile karar vermede
0z-saygi ve karar verme stilleri arasindaki iliskinin irdelenmesi ve bu konuda 6grenciler
iizerinde farkindalik olusturulmasi 6nemli bir gerekliliktir.

Literatiire bakildiginda, lisans diizeyinde farkli branglarda 6grenim goren 6grencilerin
karar vermede 0z-saygi ve karar verme stilleri ile iligkili olan faktorlerin incelendigi
caligmalarin oldukga fazla sayida oldugu goriilmektedir (Sahin ve Ertural, 2020; Temel ve Nas,
2021; Ugur, 2017). Bununla birlikte, saghk alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencileri
tizerinde yapilan az sayida ¢alismanin karar verme diizeyi ve bununla iliskili faktorler Gzerine
yogunlastigi, calismalardan elde edilen sonuglarin ise farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmaistir.
(Barutgu, 2019; Ozden, Ozveren ve Giilnar, 2018; Kiigiik ve dig., 2017). Ayrica, literatiirde
saglik alaninda O0grenim goren tniversite 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik dizeyleri ile
karar vermede 0z-sayg1 ve karar verme stilleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan yeterli diizeyde
kanit bulunmamaktadir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanmn amaci; saghk alaninda 6grenim gdéren
tiniversite 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri ve problem ¢zme becerileri ile karar
vermede 0z-sayg1 ve karar verme stilleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismanin hipotezi
ise; ‘Saglik alaninda 6grenim goren liniversite 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri ve
problem ¢6zme becerileri ile karar vermede 0z-saygi ve karar verme stilleri arasinda iliski
vardir.” seklindedir. Calismanin sonucunda, bu hipotezin dogrulanmasi ile saglik alaninda
O0grenim goren iiniversite Ogrencilerinin bu 6zellikleri arasinda iligki olduguna dair literatiire
katki saglanacagi ayrica, elde edilen sonuglarin bu 6zelliklerin birbirleri {izerine olan etkilerini

iceren kanit diizeyi yiiksek prospektif caligmalar i¢in temel olusturacag: diistintilmektedir.

Gerec ve YOntem
Mart 2021-Nisan 2021 tarihleri arasinda, yapilandirilmis bir anket formu kullanilarak
gerceklestirilen bu galismaya, Manisa Celal Bayar Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi’nde

6grenim goren, ¢alismaya katilmaya goniillii olan, anket formuna erisim saglayan ve formu
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eksiksiz bir sekilde doldurup tarafimiza ulastiran 231 (yas ortalamasi 21,45+1,67 yil) 6grenci
dahil edilmistir. Caligmanin sonunda 231 Ogrencinin verisinden elde edilen PCE toplam
puanlari ile karar vermede 0z-sayg1 puanlar: arasindaki korelasyon analizi sonucu elde edilen
korelasyon degeri (r=0,565) alinarak ve ‘Correlation: Point biserial model’ istatistik testi ile
‘Post-Hoc: Compute achieved power’ analiz tiirii kullanilarak yapilan geriye yonelik gii¢ analizi
(G*Power 3.1.9.2 wversion, Heinrich-Heine-Universitat, Dusseldorf, Germany) sonrasi
calismanin giicli (Etki Biiyiikligii=0.319225 ile) %99 olarak bulunmustur. Caligmanin dahil
edilme kriterleri; caligmaya katilmaya goniillii olmak, tiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinin
herhangi bir boliminin 2., 3. ya da 4. smifinda 6grenim goriiyor olmak ve Tiirkge okuyup
anlayabiliyor olmak, diglama kriterleri ise Universitenin saglik bilimleri disinda farkli bir alanda
ogrenim goriiyor olmak, seklinde belirlenmistir. Calisma oncesi, Izmir Katip Celebi
Universitesi Sosyal Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul onayr alinmustir (2021-SAE-
0029). Ayrica, ¢alisma siirecinde ‘Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi’ kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Calisma kapsaminda, “Google Forms” uygulamasi kullanilmis olup, bu uygulama ile
hazirlanmis olan form, baglanti linki ile saglik alaninda 6grenim géren Universite 6grencilerine
akilli telefonlar igin gelistirilmis bir mesajlasma ve arama uygulamasi (WhatsApp) Uzerinden
ulastirilmistir. Arastrmada kullanilan ve dort boliimden olusturulan anket formunun ilk
bélumind; ¢alismanm amaci ve bu ¢alismaya goniillii olarak katilim saglanabilecegini ifade
eden genel bir bilgilendirme metni ile ‘Bu ¢alismaya goniillii olarak katilmak istiyorum’ ve ‘Bu
calismaya katilmak istemiyorum’ segenekleri olusturmustur. ‘Bu calismaya goniillii olarak
katilmak istiyorum’ segenegini tercih eden 6grenciler formun diger boliimlerine gegebilmistir.
Formun ikinci bolimiinde 6grencilere, sosyo-demografik (yas, cinsiyet) ve egitim bilgilerini
(6grenim gordiigi tniversite, boliim, siif vb.) sorgulayan sorular; Uglinct bdlimiinde
Akademik Oz-Yeterlik Olgeginde (AOYO) yer alan sorular; tictincii boliimiinde Problem
CoOzme Envanterinde (PCE) yer alan sorular; son béliminde ise Melbourne Karar Verme
Olgeginde (MKVO) yer alan sorular ydneltilmistir.

AQYO; akademik faaliyetlerde (not tutma, sorular1 cevaplama vb.) kendine olan giiveni
belirlemek amaciyla gelistirilmis olup, Owen ve Froman (1988) tarafindan gelistirilen bu
dlcegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismas1 yapilmistir (EKici, 2012). Olgek, besli likert tiiriinde (i¢
alt boyuttan ve toplamda 33 sorudan olugsmaktadir. Olgegin genelinden almabilecek olan en
diisiik puan 33 iken, en yiiksek puan 165°tir (Owen ve Froman, 1988). Olgekten alman puanin
yiiksek olmasi, akademik 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir (Ekici, 2012).

227



H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Oz-yeterlik, problem ¢dzme ve karar verme Cilt:9, Sayi:1, 2022
Self efficacy, problem-solving and decision-making doi: 10.21020/husbfd. 996260

PCE; problem ¢6zme becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olup, Heppner
(1988) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasi yapilmistir (Sahin,
Sahin ve Heppner, 1993). Olgek, altil1 likert tiiriinde alt1 alt boyuttan ve toplamda 35 sorudan
olusmaktadir (Heppner, 1988). Olgekte, 9., 11., 22. ve 29. sorular puanlanmamakta olup,
Olgegin genelinden alinabilecek en diisiik puan 31 iken en yiiksek puan 186’°dir (Sahin ve dig.,
1993). Ayrica, Olgekten alinan puanin ylksek olmasi, problem ¢6zme becerisinin diisiik
seviyede oldugunu gosterir (Sahin ve dig., 1993).

MKVO; karar vermede 6z-saygry1 ve karar verme stillerini ortaya koymak amaciyla
gelistirilmis olup, Mann, Burnett, Radford ve Ford (1997) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin
Tlrkce’ye uyarlama calismas1 yapilmistir (Deniz, 2004). Iki kisimdan olusan dlgegin birinci
kismi, ‘karar vermede 6z-sayg1’y1 (kendine giiven) belirlemeyi amaglamakta olup, alt1 sorudan
olusmakta ve 1., 3., ve 5. sorular diiz; 2., 4., ve 6. sorular ters yonde puanlanmaktadir (Deniz,
2004). Olgegin bu kismindan almabilecek en yiiksek puan 12 iken, alinan yiiksek puan ‘karar
vermede 6z-saygi’nin yiiksek oldugunu gostermektedir (Deniz, 2004). Olgegin ikinci kismi ise
22 maddeden olugmakta ve karar verme stillerini (panik, kacingan, erteleyici ve dikkatli)
Olgcmektedir (Deniz, 2004).

Arastirma kapsaminda veriler IBM SPSS Statistics Standart Concurrent User V 26 (IBM.,
Armonk, New York, ABD) istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Tanimlayici
istatistikler birim sayisi1 (n), ylizde (%), ortalama ve standart sapma (ort£ss) minimum (min),
maksimum (max) degerleri ile verilmistir. Sayisal degiskenlere ait verilerin normal dagilimi
Shapiro Wilk Testi ve histogramlarin gorsel olarak incelenmesi ile belirlenmistir. AOYO ve
PCE ile MKVO toplam ve alt boyut puanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Korelasyon katsayilari; 0,05-0,30 (diisiik veya Onemsiz
korelasyon), 0,30-0,40 (diisiik orta derecede korelasyon), 0,40-0,60 (orta derecede korelasyon),
0,60-0,70 (iyi derecede korelasyon), 0,70-0,75 (cok iyi derecede korelasyon), 0,75-1,00
(mitkemmel korelasyon) olarak alinmistir (Hayran, 2020). Ayrica, p<0,05 degeri istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular
Caligmaya katilan dgrencilerin demografik dzellikleri ve AOYO, PCE ve MKVO alt
boyut ve toplam puanlari sirastyla Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir. Ogrencilerin PCE, AOYO
ve MKVO alt boyutlarinin dagilim (iliski) grafikleri ise Sekil 1°de gdsterilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri
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Degiskenler Min/Maks Ortalama=£ss
Yas (y1il) 19/30 21,45+1,67
n %

Cinsiyet

Kadin 187 81,0

Erkek 44 19,0
Simif

2. smif 79 34,2

3. smif 72 31,2

4. smif 80 34,6
B6lim

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 184 79,7

Hemsirelik 30 12,9

Ebelik 11 4,8

Beslenme ve Diyetetik 6 2,6

Min/Maks: Minimum/Maksimum; SS: Standart Sapma.

Tablo 2. Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik Olcegi ve Problem Cézme Envanteri alt boyut ve

toplam puanlari ile Melbourne Karar Verme Olgegi alt boyut puanlari

Olcekler Min/Maks Ortalama+SS
Akademik Oz-Yeterlik Ol¢egi
Olgek toplam puani 67/165 103,57+15,40
Sosyal statli 13/50 26,47+6,15
Bilissel uygulamalar 42/95 64,38+9,17
Teknik beceriler 5/20 12,7142,95
Problem C6zme Envanteri
Olgek toplam puani 40/143 86,46+17,51
Aceleci yaklasim 9/46 27,71+5,95
Diisiinen yaklagim 6/30 13,00+3,89
Kacingan yaklagim 4/19 10,34+3,49
Degerlendirici yaklagim 3/18 7,90+2,69
Kendine giivenli yaklagim 6/34 16,83+4,79
Planl yaklagim 4/24 10,66%3,38
Melbourne Karar Verme Olgegi
Karar vermede 6z-saygi 1/12 8,98+2,20
Dikkatli karar verme 2/12 9,51+2,22
Kacingan karar verme 0/12 4,21+2 .82
Erteleyici karar verme 0/10 4,14+2,45
Panik karar verme 0/10 4,30+2,45

Min/Maks: Minimum/Maksimum; SS: Standart Sapma.

229



H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Oz-yeterlik, problem ¢ézme ve karar verme Cilt:9, Sayi:1, 2022
Self efficacy, problem-solving and decision-making doi: 10.21020/husbfd. 996260
é -

KVkagingan

KVézsaygi

KVerteleyici

KVdikkatli

KVpanik

TOPLAMPGE KVézsayg: KVdikkatli TOPLAMPCE KVkagingan KVerteleyici KVpanik

TOPLAMAOGYO

TOPLAMAOYO

KVkagingan

KVézsaygi

i)
=
]
@
£
o
>
<

0 0 0000000

o O 0000000

= o 00

E 0 o 000
x 0000000 x
x OTNINID O 00000000 =
kol ) 000 000000 H
= (o) ) o O o
x oo 00 >
o o x

o o

TOPLAMAOYO KVézsaygi Kvdikkatli TOPLAMAOYO  KVkagingan KVerteleyici KVpanik

Sekil 1. Ogrencilerin PCE ve AOYO toplam puanlari ile MKVO alt boyutlarmnin dagilim (iliski)
grafikleri

Ogrencilerin AOYO ve PCE toplam ve alt boyut puanlar1 ile MKVO alt boyut puanlari
arasindaki iliski Tablo 3’te verilmistir. Buna gore; AOYO toplam puanlari ile karar vermede
0z-sayg1 ve dikkatli karar verme arasinda pozitif yonde diisiik derecede; kacingan, erteleyici ve
panik karar verme arasinda negatif yonde diisiik derecede bir korelasyon bulunmustur (p<,001).
Ayrica, 6grencilerin PCE toplam puanlart ile karar vermede 6z-saygi ve dikkatli karar verme
arasinda negatif yonde orta derecede; kagingan, erteleyici ve kagingan karar verme arasinda

pozitif yonde orta derecede bir korelasyon bulunmustur (p<,001).
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Tablo 3. Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik Olcegi ve Problem Cozme Envanteri ile

Melbourne Karar Verme Olgegi toplam ve alt boyut puanlari arasindaki iliski

MKVO
Karar vermede  Dikkatli Kagingan Erteleyici Panik
0z-sayg1 karar verme  karar verme  karar verme  karar verme

AOYO
Olgek ro,321*%* ,276** -,234** -,234** -,203**
Toplam puani p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Sosyal r,330** ,089 -,238** -,113 -,203**
Statl p ,000 ,178 ,000 087 ,002
Biligsel r,268** ,349** -,178** -, 274** -,180**
Uygulamalar p ,000 ,000 ,007 ,000 ,006
Teknik r ,157* ,171* -,171* -,133* -,079
Beceriler p ,017 ,009 ,009 ,043 ,230
PCE
Olgek r-565** -,569** ,416** ,507** A44%*
Toplam puan1  p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Aceleci r-,356** -,394** ,302** ,401** ,288**
Yaklagim p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Diisiinen r-,345%* -,593** ,224%* ,284** ,219%*
Yaklagim p ,000 ,000 ,001 ,000 ,001
Kag¢ingan r-362** -,212** ,218** ,354** ,2947**
Yaklagim p ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
Degerlendiric r  -,216** -,498** ,169* ,183** ,150*
Yaklagim p ,001 ,000 ,010 ,005 ,022
Kendine guvenli r  -,609** -,353** ,429** ,439** ,496**
Yaklagim p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Planh r-,490*%* -,454%** ,393** ,454** ,415**
Yaklagim p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

AOYO: Akademik Oz-Yeterlik Olcegi; PCE: Problem Cézme Envanteri; MKVO: Melbourne Karar Verme Olgegi
r: Pearson Korelasyon Analizi; * p<,05; ** p<,01

Tartisma ve Sonug

Bu c¢alisma, saglik alaninda 6grenim goren liniversite dgrencilerinin akademik 6z-
yeterlik duzeyleri ve problem ¢d6zme becerileri ile karar vermede 6z-saygi ve karar verme
stilleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda;
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik duzeyleri ile karar vermede 6z-sayg1 ve dikkatli karar verme
arasinda pozitif yonde; kagingan, erteleyici ve panik karar verme arasinda ise negatif yonde bir
iligki bulunmustur. Ayrica, dgrencilerin problem ¢6zme becerileri ile karar vermede 6z-saygi
ve dikkatli karar verme arasinda pozitif yonde; kagingan, erteleyici ve panik karar verme

arasinda ise negatif yonde bir iligski bulunmustur.
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Literatlire bakildiginda; farkli alanlarda ve Ogretim seviyelerinde Ogrenim goéren
ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri ile karar verme duzeyleri ya da stilleri arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin oldukg¢a fazla oldugu goriilmektedir (Uygur, 2018; Ugur, 2017;
Bilge, Trk, Bilge ve Deniz, 2015). Ancak, saglik alaninda 6grenim goren iiniversite 6grencileri
iizerinde gergeklestirilen ¢calismalarm smirlt sayida oldugu ve yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok,
karar verme diizeyi ve iliskili faktorler iizerine yogunlagtigi goriilmektedir. Bu dogrultuda;
Ozden ve arkadaslar1 (2018) hemsirelik égrencilerinin klinik karar verme diizeylerini ve bunu
etkileyen faktorleri inceledikleri bir caligmada; farkl degiskenlerin, (annenin ¢alisma durumu,
boliime isteyerek gelme, hemsirelik meslegini sevme vb.) dgrencilerin klinik karar verme
diizeyini etkiledigini bununla birlikte, 6grencilerin klinik karar verme diizeyinin elestirel
diisiinme, problem ¢6zme ve klinik 6grenme ¢evresi gibi degiskenler agisindan da arastiriimasi
gerektigini bildirmislerdir. Barutgu (2019) ise, hemsirelik 6grencilerinin problem ¢6zme
becerisinin klinik karar verme diizeyine etkisini incelemek amaciyla gergeklestirdigi
calismasinda; hemsirelik Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinin ve karar verme
diizeylerinin iyi seviyede oldugunu ve 6grencilerin problem ¢6zme becerileri ile karar verme
diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirtmistir. Bizim ¢alismamizda ise
literatiirden farkli olarak, saglik alaninda 6grenim goren iiniversite 0grencilerinin problem
cozme becerileri ile karar vermede 6z-saygi ve karar verme stilleri arasindaki iliski
arastirilmistir. Calismamizin sonucunda ise, 6grencilerin problem ¢6zme becerileri ile karar
vermede 6z-saygi ve karar verme stilleri arasinda bir iliski bulunmus olup, 6grencilerin problem
¢ozme becerileri arttikca karar vermede 6z-saygi ve karar verme stillerinin olumlu yonde
etkilendigi goriilmistiir. Bu iliskinin; karar verme siirecinde, problem ¢dzme becerisinin 6nemli
bir belirleyici olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Karar verme (zerine etkisi olan énemli bir faktor ise akademik 6z-yeterlik diizeyidir.
Ancak, literatlir incelendiginde; akademik Oz-yeterlik diizeyini konu alan calismalarin,
akademik 6z-yeterlik ile akademik basari arasindaki iliskiye yogunlagtigi goriilmektedir
(Eroglu, Yildirm ve Sahan, 2017; Akyiirek, 2020; Ozgenci ve Deniz, 2020). Bununla birlikte,
akademik 6z-yeterlik ile karar verme diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarin sinirl
sayida oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda; Urganci ve Gurgan (2019) lise ve (niversite
diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilerin akademik 0Oz-yeterlik ile karar verme becerileri
arasindaki iligkiyi inceledikleri bir ¢alismada; akademik 6z-yeterlik ve kisisel kararsizlik
arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugunu, geng bireylerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri
arttikca kisisel kararsizliklarmin azaldigmi dolayisiyla, karar verme becerilerinin arttigini

bildirmislerdir. Oneren ve Cift¢i (2013) ise, bankacilik sektdriinde gdrev yapan ydneticilerin
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0z-yeterlik ve karar verme stillerini konu alan bir caligmada; yoneticilerin 6z-yeterlilik
diizeyleri ile karar verme stilleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ve 6z-yeterlik diizeyi
arttikca karar verme stillerinin olumlu etkilendigi sonucuna ulagmiglardir. Ancak, literatlirde
saglik alaninda 6grenim goren Universite ogrencilerinin akademik 0z-yeterlik duzeyleri ile
karar vermede 0z-saygi ve karar verme stilleri arasmdaki iligki tizerine yogunlasilmadigi
gOrulmektedir. Dolayistyla, saglik alaninda 6grenim géren dgrencilerin akademik 6z-yeterlik
dizeyleri ile karar vermede 0z-saygi ve karar verme stilleri arasindaki iliski inceleyen bu
calismamizin sonuglarmnin literatiire bu konuda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Caligmamizin sonucunda ise; 6grencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri ile karar vermede 0z-
sayg1 ve karar verme stilleri arasinda bir iliski oldugu goriilmiis olup 6grencilerin akademik 6z-
yeterlik diizeyleri arttikga karar vermede 6z-sayg1 ve karar verme stillerinin olumlu etkilendigi
sonucuna ulasilmstir.

Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, karar vermede
0z-sayg1 ve karar verme stillerinin sosyo-demografik 0zelliklere, farkli bolimlere ve siniflara
gore karsilastirilmamasi, ¢alismaya farkli boliimlerden dahil edilen 6grenci sayilarinin
benzerlik gostermemesi, calismanin 6nemli limitasyonlari arasinda yer almaktadir.

Bu calismanin sonucunda, saglik alaninda 6grenim goéren {iniversite Ogrencilerinin
akademik 6z-yeterlik diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri ile karar vermede 6z-saygi ve karar
verme stillerinin iliskili oldugu goriildii. Bu dogrultuda, 6grencilerin bu 6zelliklerinin, birbirleri
tizerine olan etkilerinin kanit diizeyi yiliksek prospektif ¢aligmalar kapsaminda incelenmesi

Onerilmektedir.

Cikar Catismasi

Bu calismada, yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to investigate the factors underlying the fear of falling in Multiple Sclerosis
(MS) patients and to determine the share of physical and psychological components in this fear.

Materials and Methods: Patients between the ages of 18-65 years, diagnosed with Relapsing-Remitting form of
MS were included in the study. Timed Up and Go Test (TUG) was used to assess gait functions and balance skills
of patients during gait, Berg Balance Test (BBT) to assess balance skills in general, Fall Efficacy Scale-
International (FES-I) to assess fear of falling, and Expanded Disability Status Scale (EDSS) to assess MS severity
of the patients.

Results: Forty-four patients (F:32 M:12) diagnosed with MS, with a mean age of 37.23+9.67 years, were included
in our study. There was a statistically significant, positive and moderate correlation between the fear of falling and
the number of attacks in the last 1 year (r=0.433, p=0.039), a statistically significant, positive and high-level
correlation between fear of falling and falling history in the last 1 year (r=0.912, p=0.001), disability status
(r=0.940, p=0.001) and TUG test (r=0.901, p=0.001) and a significant, negative and high-level correlation between
fear of falling and balance skills (r=-0.944, p=0.001). According to the regression analysis, while the effects of
falling history (p=0.043), BBT (p=0.025), TUG (p=0.004), and EDSS (p=0.007) on FES-1 were significant, the
effect of TPLA was insignificant (p>0.05).

Conclusion: Patients with MS are right about their fear of falling in parallel with their disability and balance-gait
skills. However, this relationship is bidirectional, and the fear of falling has the potential to increase these
limitations even more in MS patients whose functional activities are already restricted or going to be restricted.

Keywords: Balance, Fear of Falling, Gait, Multiple Sclerosis

'Fatih Tekin (Corresponding Author). PT. PhD., Pamukkale University, School of Physical Therapy and
Rehabilitation, Denizli, TURKEY, +902582964264, fzt.ftekin@hotmail.com.

2Furkan Bilek. PT. PhD., Firat University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Elaz1g, TURKEY, +904242374592, fzt.furkanbilek@gmail.com.

236


https://orcid.org/0000-0001-7829-7957
https://orcid.org/0000-0003-1567-7201

N . . i H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Fear of Falling in Multiple Sclerosis Patients Cilt:9, Sayi-1, 2022

doi: 10.21020/husbfd.1001761
Introduction

Multiple Sclerosis (MS) is the most common non-traumatic, dysfunctional disease
affecting young adults (Kobelt, Thompson, Berg, Gannedahl and Eriksson, 2017). The reason
for the increasing incidence and prevalence of MS in both developed and developing countries
is not yet known (Browne et al., 2014). MS is a complex disease; many genes moderately
increase susceptibility to disease, in addition to several well-defined environmental factors,
particularly exposure to vitamin D or ultraviolet B light, Epstein-Barr virus, obesity, and
smoking (Ascherio, 2013).

In MS, cognition, muscle strength, muscle tone, sensation, coordination, and gait skills
regress, resulting in an increased risk of falling (Cameron and Nilsagard, 2018; Comber, Galvin
and Coote, 2017). The frequency of falling increases in individuals with MS, and secondary to
this, results such as increased fear of falling, decreased participation in activities, leaving the
profession, injury and even death may occur (Hafler, 2004; Luchinetti et al., 2000; Martin,
McFarland and McFarlin, 1992; McFarland, 1999; Raine and Scheinberg, 1988). In order to
avoid these results, first of all, it is necessary to identify individuals with MS who are at high
risk of falling with balance and gait tests.

It has been reported that the fear of falling is higher in MS patients who have
experienced falling in the past, and the fear of falling leads patients to avoid participating in
activities and gait (Peterson, Cho and Finlayson, 2007). However, there are few studies in the
current literature investigating the correlation between fear of falling, disability status, falling
history, and the balance-gait skills of MS patients (Khalil et al., 2017, Scholz et al., 2021).
Patients with MS are afraid of falling because their balance and gait skills are weak, or is this
fear only due to past experiences? This answer should lead to rehabilitation programs can be
determined specifically for the patient. While a more physically focused rehabilitation program
is planned for patients with poor balance and gait skills, a more psychology-oriented program
could be planned for patients who have a fear of falling due to their past experiences of falling.

The aim of this study was to investigate the factors underlying the fear of falling in MS

patients and to determine the share of physical and psychological components in this fear.

Material and Methods
Study design and participants
Patients between the ages of 18-65 years, diagnosed with Relapsing-Remitting form of

MS and without any additional neurological or orthopedic problems that would affect the
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balance and gait skills were included in the study. Individuals over 65 years of age were not
included, since the risk of falling in older individuals increases independently of the disease.

The study was carried out on a voluntary basis and following the Helsinki Criteria in
the Firat University, Faculty of Health Sciences, Department of Physical Therapy and
Rehabilitation. The ethical approval was obtained by the Medical Ethics Committee of Firat
University with the number of 2021/09-54 in 16.09.2021.

After the approval of the ethics committee, the patients were evaluated and the data
were recorded and statistical analysis was started.
Assessments

Demographic and clinical data of the patients such as age, height, weight, Body Mass
Index (BMI), gender, employment, marital status, educational status, falling history in the past
one year were obtained, and then assessments were started. Timed Up and Go Test (TUG) was
used to assess gait functions and balance skills of patients during gait, Berg Balance Test (BBT)
to assess balance skills in general, Fall Efficacy Scale-International (FES-I) to assess fear of
falling, and Expanded Disability Status Scale (EDSS) to assess the MS severity of the patients.
Timed up and go test

The TUG isatool to assess an individual's mobility and requires both static and dynamic
balance. This test is a scale of the World Health Organization's International Classification of
Functioning, Disability and Health model. Before the test began, the subject sat in a chair.
Afterwards, the subject was asked to get up from the chair, walk 3 meters at the speed at which
he felt comfortable, turn and sit back in the chair with the "start” command. The time from the
start command until the subject was fully seated in the chair was measured in seconds. The test
was repeated 2 times and the mean time was recorded (Podsiadlo and Richardson, 1991).
Berg balance test

BBT was performed to assess balance and fall risk. The BBT consists of 14 items, with
0 indicating the lowest level of function and 4 indicating the highest level of function. BBT
consists of 14 different tasks. These; standing up from sitting position, standing unsupported
with eyes open, sitting unsupported, going from standing to sitting, transfers, standing
unsupported with eyes closed, standing unassisted, reaching forward with arms bent 90° while
standing, lifting an object from the floor, back from right and left over left shoulder It includes
daily functional tasks such as turning to look, turning 360°, stepping alternatively, making an
unsupported heel-toe stance, standing on one leg (Berg, Wood-Dauphinee, & Williams, 1995).

The maximum score individuals can get from the test is 56, and higher scores indicate better
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balance. The highest score is 56, scores between 0-20 indicate balance disorder, scores between
21-40 indicate acceptable balance, and scores between 41-56 indicate good balance. We used
the Turkish version of the scale in our study (Sahin et al., 2008).
Fall efficacy scale-international

FES-I is a scale that evaluates patients' fear of falling during physical and social
activities. It is a 16-item questionnaire in which individuals are instructed to rate their fear of
falling during an activity on a 4-point Likert scale as 1 not at all concerned and 4 very worried.
Item scores are added together to obtain a total, the higher the score, the higher the drop anxiety.
The total score is between 16-64 (Yardley et al., 2005). Cut-off points are defined as 16-19
points of low anxiety, 20-27 points of moderate anxiety, and 28-64 points of high anxiety
(Delbaere et al., 2010). We used the Turkish version of the scale in our study (Korkmaz, Duray,
Hiizmeli, & Senol, 2019).
Expanded disability status scale

The EDSS was developed to monitor disease stage by assessing the brainstem, sensory,
bowel and bladder, visual, cerebral and other cerebellar systems. It evaluates functional systems
by examining activities of daily living and movement restrictions and gives information about
disability by examining it in 20 steps. In this scale, which consists of 20 steps, the number 0
indicates normal neurologic finding; 10 means death due to MS. Scores on the EDSS increase
to correspond with worsening in MS. The first score after 0 is 1, and then clinical worsening is
expressed in 0.5-point intervals (Kurtzke, 1983).

Studies have stated that it takes 6 to 23 years for MS patients to achieve an EDSS score
of 310 4, and it takes 16 to 18 years to reach 6 (Ozakbas, 2008).
Statistical analysis

In the power analysis made in line with the information obtained from the literature
(Mazumder, Lambert, Nguyen, Bourdette, and Cameron (2015), it was calculated that 90%
power could be obtained at the 95% confidence level when at least 41 patients were included
in the study. Data were analyzed with SPSS 25 (IBM SPSS Statistics 25 software (Armonk,
NY: IBM Corp.)) package program. Continuous variables are given as mean * standard
deviation and categorical variables as numbers and percentages. Relationships between
continuous variables were analyzed by Spearman correlation analysis, since the data did not fit
the normal distribution. Linear regression analysis was performed to determine the effect level

of the parameters affecting the fear of falling.
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Results
Forty-four patients (F:32 M:12) diagnosed with MS, with a mean age of 37.23+9.67
years, were included in our study. The mean height of the patients was 166.27+7.45 cm, the
mean weight was 70.07+13.04 kg, and the mean BMI was 25.31+4.3 kg/cm?. The demographic

data of the patients and the number of falls in the last 1 year are given in Table 1.

Table 1. Demographic and clinical data

Gender n %
Female 32 72.7
Male 12 27.3
Falling History (Last 1 year) n %
0 22 50
1 6 13.6
2 7 15.9
3 6 13.6
4 3 6.8

As can be seen from Table 1, half of the MS patients experienced at least one fall in the
last 1 year, and the other half has never fallen. This homogenity is important for the statistics.

The clinical assessment scores of the patients are given in Table 2.

Table 2. Assessment Scores

Mean+SD Min Max
TUG 10.22+4.12 5.5 18.92
BBT 43.3+8.04 28 56
FES-I 29.32+10.48 16 50
FES-1 (fh+) 38.72+6.46 25 50
FES-I1 (fh-) 19.91+2.75 16 26
EDSS 2.54+1.25 1.0 4.5
TPLA 2.27+1.78 1 8
TUG: Timed Up and Go Test BBT: Berg Balance Test

FES-I: Fall Efficacy Scale-International fh+: Falling History (+) fh-: Falling History (-)
EDSS: Expanded Disability Status Scale ~ TPLA: Time Past from Last Attack (years)

According to Table 2, the patient population with MS included in this study has a
moderate fall concern. Supporting this data, mean balance scores are close to the lower limit of
the cut point, which is considered as "good balance” (Berg et al., 1995). Another important data

seen in this table is that patients with a falling history in the last 1 year have a higher fear of
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falling. According to the FES-I scores, patients with MS who have a falling history are at the
"high concern” level, while those without it are at the "low concern” level. The mean EDSS
score of these patients, who have experienced a mean of 2 attacks in the last 1 year, is also
slightly above 2. This means these patients have minimal disability in 1 functional system
(Kurtzke, 1983).

The correlation of the evaluated parameters of patients with MS is examined in Table

Table 3. Correlations

FES-I TPLA Falling History BBT TUG EDSS
FES.| r - 0.433" 0.912" -0.944" 0.901" 0.940*
p - 0.039 0.001 0.001 0.001 0.001
r 0433 - 0.013 -0.126 0.019 0.087
TPLA
p 0.039 - 0.933 0.415 0.903 0.102
Falling r 0912" 0.013 - -0.911" 0.913" 0.906*
History p 0.001 0.933 - 0.001 0.001 0.001
BBT r -0.944 -0.126 -0.911" - -0.895" -0.920*
p 0.001 0.415 0.001 - 0.001 0.001
TUG r 0.901" 0.019 0.913" -0.895 - 0.863*
p 0.001 0.903 0.001 0.001 - 0.001
r  0.940* 0.087 0.906* -0.920* 0.863* -
EDSS
p 0.001 0.575 0.001 0.001 0.001 -

FES-I: Fall Efficacy Scale-International TPLA: Time Past from Last Attack (years)
EDSS: Expanded Disability Status Scale = BBT: Berg Balance Test
TUG: Timed Up and Go Test *: p<0.05 Spearman Correlation Analysis

According to Table 3, there is a statistically significant, positive and moderate
correlation between the fear of falling and the number of attacks in the last 1 year (r=0.433,
p=0.039). There is a statistically significant, positive and high-level correlation between fear
of falling and falling history in the last 1 year (r=0.912, p=0.001), disability status (r=0.940,
p=0.001) and TUG test (r=0.901, p=0.001). There is a significant, negative and high-level
correlation between fear of falling and balance skills (r=-0.944, p=0.001).

There was no statistically significant correlation between the number of attacks in the
last 1 year with disability status and balance-gait skills (p>0.05). Likewise, there is no
significant relationship between the number of attacks in the last 1 year and the falling history

in the last 1 year (p>0.05).
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There is a statistically significant, negative and high correlation between the falling
history in the last 1 year and balance skills (r=-0.911, p=0.001). There is a significant, positive
and high-level correlation with disability status (r=0.906, p=0.001) and the TUG test (r=0.913,
p=0.001).
The regression analysis examining the effects of independent variables on the dependent

variable of FES-1 is given in Table 4.

Table 4. Regression analysis

R R? Regression Sum of df Mean E 0
Squares Square
FES-1 0.975 0.943 4491.784 5 898.357 144.034 0.001
Unstandardized Beta Standardized Beta t p
TPLA -0.082 -0.014 -0.361 0.720
Falling History 2.205 0.285 2.364 0.043*
BBT 0.336 0.258 2.331 0.025*
TUG 0.893 0.352 3.067 0.004*
EDSS 2.532 0.303 2.859 0.007*

R: Regression  R?: R Square df: Degrees of Freedom F: ANOVA Statistics t: Test Statistics
FES-I: Fall Efficacy Scale-International TPLA: Time Past from Last Attack (years)

EDSS: Expanded Disability Status Scale ~ BBT: Berg Balance Test

TUG: Timed Up and Go Test *: p<0.05 Linear Regression Analysis

According to Table 4, while the effects of Falling History (p=0.043), BBT (p=0.025), TUG
(p=0.004), and EDSS (p=0.007) on FES-1 were significant, the effect of TPLA was
insignificant (p>0.05).

Discussion

In this study, we conducted to measure the effectiveness of the psychological and
physical factors underlying the fear of falling in MS patients, we determined that both
psychological factors such as the TPLA and falling history in the last 1 year and physical factors
such as balance and gait skills affect the fear of falling in these patients. We also found that
there is a high-level correlation between psychological factors and physical factors and that
these factors can influence each other.

According to the results of our study, there is a high-level correlation between the fear
of falling and the falling history in MS patients. The first conclusion to be drawn from this data

is that the falling history triggers the fear of falling in these patients, and the patients are more
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concerned about falling. However, we want to bring a different perspective here and ask the
following question; Could the fear of falling also be contributing to the future falling history by
increasing the frequency of falling? Considering the high correlation between fear of falling
and balance and gait skills, could the increased fear of falling cause weakening of functional
skills, just as the weakening of functional skills triggered the fear of falling? Hershkovitz,
Malcay, Grinberg, Berkowitz and Kalron (2019) stated that MS patients with fear of falling
completed the TUG test in a longer time and the delay here was due to the fear and hesitation
in the sitting-to-stand phase. Bernhard et al. (2018), on the other hand, suggested that weakening
in balance and walking skills caused the fear of falling, and did not look at this relationship in
the opposite direction.

Mazumder, Lambert, Nguyen, Bourdette, and Cameron (2015) evaluated the fear of
falling with FES-I in a prospective study involving 58 patients aged 18-50 years with MS
diagnosed with EDSS scores ranging from 0 to 6, and the fear of falling could increase the
frequency of falling in the future. In the same study, they stated that the history of falling in the
last 6 months also increased the fear of falling.

In our study, we found that there was a significant correlation between the fear of falling
and the TPLA in the last 1 year and the falling history. On the other hand, there was a high-
level correlation between the fear of falling and the disability status and balance-gait skills. The
conclusion we can draw from these data is the answer to the question we asked in the title of
our study: The fear of falling in MS patients is not baseless, the patients are right to worry about.
We believe that patients with poor balance and gait skills, a high level of disability, TPLA and
history of falls in the last 1 year are very right in fear of falling.

According to Khalil et al. (2017) investigated the factors underlying the fear of falling
in MS patients and found that both motor and non-motor (cognitive, psychological) parameters
were associated with fear of falling, but only the effect of motor parameters was significant.
They interpreted this as functional activities such as balance skills and walking, although non-

motor parameters also had an effect on the fear of falling in MS patients.

In the literature, it has been stated that patients with MS may have a fear of falling even
if they do not have a history of falling, and they may limit their activities because of these fears
(Matsuda, Shumway-Cook, Ciol, Bombardier and Kartin, 2012). In our study, we found that
patients with MS had a low level of anxiety in terms of fear of falling, even if they did not have
a history of falling in the last 1 year. From this point of view, it can be concluded that the fear

of falling in MS patients has psychological components as well as physical components.
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Another striking result of our study is that there is no significant correlation between
the TPLA, disability level, and balance-walking skills. In this regard, the expectation is that the
disability level and balance-walking skills of patients with MS who have recently had an attack
could be affected. In our study, the first thing that comes to mind as the reason for the contrary
to this expectation is that the attacks experienced by the patients were mild and therefore the
attacks did not affect the disability level and balance and gait skills. Another interpretation we
could bring is that although the attacks affected the disability level and balance-walking skills
of the patients, this effect did not reach significant levels. As it is already known, regression of
functional skills and disability in MS with the Relapsing-Remitting form occur with the
progression of plaques over the years and the overlapping of attacks.

Since there is no study in the current literature investigating the direct effect of attacks
on fear of falling in MS patients, the results of our study are the first in this sense. However,
there are also studies indirectly reporting that fear of falling may increase due to regression of
motor skills, especially balance skills, after attacks (Kalron & Achiron, 2013; Kalron & Allali,
2017; Kalron, Aloni, Givon & Menascu, 2018).

According to the results of our study, the factors affecting the fear of falling in MS
patients are gait skills, disability status, falling history and balance skills, respectively. Although
the time elapsed after the last attack is related to the fear of falling, its effect is limited. From
this point of view, in order to prevent fear of falling in MS patients, gait and balance skills
should be improved, disability levels of patients should be reduced and falling should be
prevented. Because repetitive falls could bring the fear of falling. When the share of physical
and psychological components on the fear of falling was examined, it was seen that the physical
parameters were more prominent, therefore, MS patients are right in their fear of falling.

The limitations of our study are that only patients with Relapsing-Remitting MS were
included and the included population consisted of only patients with low EDSS scores.
Including patients with different types of MS and different disability status and investigating
the effects of these parameters on the results can create a stronger study. The strengths of our
study are that it brings a different perspective to the existing fear of falling studies in the
literature, examines the relationships between psychological and physical factors, and sufficient

sample size.
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Conclusion
Patients with MS are right about their fear of falling in parallel with their disability and
balance-gait skills. However, this relationship is bidirectional, and the fear of falling has the
potential to increase these limitations even more in MS patients whose functional activities are
already restricted or going to be restricted. Without ignoring the psychological aspect of the
fear of falling, as patients with MS do balance and gait exercises and their disability levels
decrease, their fear of falling should decrease in parallel. The falling frequency of patients

whose fear of falling decreases should also decrease.
Acknowledgement
As the authors, we would like to thank Prof. Dr. Caner Feyzi DEMIR for his important

contributions to our study.

Financial Support

The authors received no financial support.

Conflicts of Interest

The authors declare no conflicts of interest.

245



N . . i H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Fear of Falling in Multiple Sclerosis Patients Cilt:9, Sayi-1, 2022

doi: 10.21020/husbfd.1001761

References

Ascherio, A. (2013). Environmental factors in multiple sclerosis. Expert Review of Neurotherapeutics,
13(sup2), 3-9. doi: 10.1586/14737175.2013.865866

Berg, K., Wood-Dauphinee, S., & Williams, J. I. (1995). The Balance Scale: reliability assessment with
elderly residents and patients with an acute stroke. Scandinavian Journal of Rehabilitation
Medicine, 27(1), 27-36.

Bernhard, F. P., Sartor, J., Bettecken, K., Hobert, M. A., Arnold, C., Weber, Y. G., et al. (2018).
Wearables for gait and balance assessment in the neurological ward-study design and first
results of a prospective cross-sectional feasibility study with 384 inpatients. BMC Neurology,
18(1), 1-8. doi: 10.1186/s12883-018-1111-7

Browne, P., Chandraratna, D., Angood, C., Tremlett, H., Baker, C., Taylor, B. V., & Thompson, A. J.
(2014). Atlas of multiple sclerosis 2013: a growing global problem with widespread inequity.
Neurology, 83(11), 1022-1024. doi: 10.1212/WNL.0000000000000768

Cameron, M. H., & Nilsagard, Y. (2018). Balance, gait, and falls in multiple sclerosis. Handbook of
Clinical Neurology, 159, 237-250. doi: 10.1016/B978-0-444-63916-5.00015-X

Comber, L., Galvin, R., & Coote, S. (2017). Gait deficits in people with multiple sclerosis: A systematic
review and meta-analysis. Gait & Posture, 51, 25-35. doi: 10.1016/j.gaitpost.2016.09.026

Delbaere, K., Close, J. C., Mikolaizak, A. S., Sachdev, P. S., Brodaty, H., & Lord, S. R. (2010). The
falls efficacy scale international (FES-I). A comprehensive longitudinal validation study. Age
and Ageing, 39(2), 210-216. doi: 10.1093/ageing/afp225

Hafler, D. A. (2004). More MS news articles for April 2004. Journal of Clinical Investigation, 113, 788-
794.

Hershkovitz, L., Malcay, O., Grinberg, Y., Berkowitz, S., & Kalron, A. (2019). The contribution of the
instrumented Timed-Up-and-Go test to detect falls and fear of falling in people with multiple
sclerosis.  Multiple  Sclerosis and Related Disorders, 27, 226-231. doi:
10.1016/j.msard.2018.10.111

Kalron, A., & Achiron, A. (2013). Postural control, falls and fear of falling in people with multiple
sclerosis without mobility aids. Journal of the Neurological Sciences, 335(1-2), 186-190. doi:
10.1016/}.jns.2013.09.029

Kalron, A., & Allali, G. (2017). Gait and cognitive impairments in multiple sclerosis: the specific
contribution of falls and fear of falling. Journal of Neural Transmission, 124(11), 1407-1416.
doi: 10.1007/s00702-017-1765-0

Kalron, A., Aloni, R., Givon, U., & Menascu, S. (2018). Fear of falling, not falls, impacts leisure-time
physical activity in people with multiple sclerosis. Gait & Posture, 65, 33-38. doi:
10.1016/j.gaitpost.2018.06.174

Khalil, H., Al-Shorman, A., El-Salem, K., Abdo, N., Alghwiri, A. A., Aburub, A., et al. (2017). Fear of
falling in people with multiple sclerosis: which clinical characteristics are important? Physical
Therapy, 97(7), 698-706. doi: 10.1093/ptj/pzx044

Kobelt, G., Thompson, A., Berg, J., Gannedahl, M., Eriksson, J., MSCOI Study Group, & European
Multiple Sclerosis Platform. (2017). New insights into the burden and costs of multiple sclerosis
in Europe. Multiple Sclerosis Journal, 23(8), 1123-1136. doi: 10.1177/1352458517694432

Korkmaz, N. C., Duray, M., Hiizmeli, E. D., & Senol, H. (2019). The Turkish version of the Modified
Falls Efficacy Scale: reliability and validity from the viewpoint of balance. Turkish Journal of
Medical Sciences, 49(6), 1727-1735. doi: 10.3906/sag-1903-212

Kurtzke, J. F. (1983). Rating neurologic impairment in multiple sclerosis: an expanded disability status
scale (EDSS). Neurology, 33(11), 1444-1444. doi: 10.1212/WNL.33.11.1444

Lucchinetti, C., Brick, W., Parisi, J., Scheithauer, B., Rodriguez, M., & Lassmann, H. (2000).
Heterogeneity of multiple sclerosis lesions: implications for the pathogenesis of demyelination.
Annals of Neurology: Official Journal of the American Neurological Association and the Child
Neurology Society, 47(6), 707-717. doi: 10.1002/1531-8249(200006)47:6<707::AlD-
ANA3>3.0.C0O;2-Q

Martin, R., McFarland, H. F., & McFarlin, D. E. (1992). Immunological aspects of demyelinating
diseases. Annual Review of Immunology, 10(2), 153-187. doi:
10.1146/annurev.iy.10.040192.001101

246



N . . i H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Fear of Falling in Multiple Sclerosis Patients Cilt:9, Sayi-1, 2022

doi: 10.21020/husbfd.1001761

Matsuda, P. N., Shumway-Cook, A., Ciol, M. A., Bombardier, C. H., & Kartin, D. A. (2012).
Understanding falls in multiple sclerosis: association of mobility status, concerns about falling,
and accumulated impairments. Physical Therapy, 92(3), 407-415. doi: 10.2522/ptj.20100380

Mazumder, R., Lambert, W. E., Nguyen, T., Bourdette, D. N., & Cameron, M. H. (2015). Fear of falling
is associated with recurrent falls in people with multiple sclerosis: a longitudinal cohort study.
International Journal of MS Care, 17(4), 164-170. doi: 10.7224/1537-2073.2014-042

McFarland H. F. (1999). Correlation between MR and clinical findings of disease activity in multiple
sclerosis. American Journal of Neuroradiology, 20(10), 1777-1778.

Ozakbas, S. (2008). Multiple sklerozda dziirliiliigiin degerlendirilmesi. Noropisikiyatri Arsivi, 45, 6-9.

Peterson, E. W., Cho, C. C., & Finlayson, M. L. (2007). Fear of falling and associated activity
curtailment among middle aged and older adults with multiple sclerosis. Multiple Sclerosis
Journal, 13(9), 1168-1175. doi: 10.1177/1352458507079260

Podsiadlo, D., & Richardson, S. (1991). The timed “Up & Go™: a test of basic functional mobility for
frail elderly persons. Journal of the American Geriatrics Society, 39(2), 142-148. doi:
10.1111/j.1532-5415.1991.th01616.x

Raine, C. S., & Scheinberg, L. C. (1988). On the immunopathology of plague development and repair
in multiple sclerosis. Journal of Neuroimmunology, 20(2-3), 189-201. doi: 10.1016/0165-
5728(88)90160-9

Sahin, F., Yilmaz, F., Ozmaden, A., Kotevoglu, N., Sahin, T., & Kuran, B. (2008). Reliability and
validity of the Turkish version of the Berg Balance Scale. Journal of Geriatric Physical
Therapy, 31(1), 32-37.

Scholz, M., Haase, R., Trentzsch, K., Weidemann, M. L., & Ziemssen, T. (2021). Fear of Falling and
Falls in People with Multiple Sclerosis: A Literature Review. Multiple Sclerosis and Related
Disorders, 47, 102609. doi: 10.1016/j.msard.2020.102609

Yardley, L., Beyer, N., Hauer, K., Kempen, G., Piot-Ziegler, C., & Todd, C. (2005). Development and
initial validation of the Falls Efficacy Scale-International (FES-1). Age and Ageing, 34(6), 614-
619. doi: 10.1093/ageing/afi196

247



. . . . H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
The Sleeping Habits of Children with Cerebral Palsy At B eg“t?g uS;ySll_.l ezrglzszl

Serebral Palsi’li Cocuklarin Uyku Aliskanliklart doi: 10.21020/husbfd.1052510

Ozgin arastirma

Serebral Palsi’li Cocugu olan Annelerin Uyku Kalitesi:
Cocuklarin Kaba Motor Fonksiyonu ve Uyku Aliskanhklar:
ile iliskisi

Aysenur TUNCER"", Hazel C. GUZEL?", Asiye UZUN®*", Elif D. ATILGAN*

Basim Tarihi: 30 Nisan, 2022

Gonderim Tarihi: 2 Ocak 2022 Kabul Tarihi: 3 Mart 2022 Erken Gorinim Tarihi: 11 Nisan, 2022

0Oz

Amag: Bu caligmanin amaci, serebral palsi’li cocuklarin uyku aliskanliklar1 ve kaba motor seviyeleri ile annelerin
uyku kaliteleri arasindaki iligkinin arastirilmasidir.

Gereg ve YOntemler: Yaslari 3 ila 18 arasinda degisen fiziksel yetersizliklere sahip 83 farkli klinik tipte serebral
palsi'li gocuk ve onlarin bakimindan sorumlu annelerine degerlendirme yapildi. Ug farkli sehirdeki rehabilitasyon
merkezlerinde degerlendirilen ¢ocuklarin motor seviyeleri Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Olgegi (KMFS),
uyku aliskanliklart Cocuk Uyku Aliskanliklar1 (CUA) anketi ve annelerin uyku kalitesi Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi (PUKI) ile degerlendirildi.

Bulgular: Cocuklarin %86'sinda uyku sorunlari, annelerin %84’ iinde kotii uyku kalitesi tespit edildi. KMFS, CUA
ile iliskili bulunurken (p=0.002), annelerin uyku kalitesi ile iliski bulunmadi (p=0.164). Annelerin PUKI skoru ile
cocuklarin CUA skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ayni yonlii pozitif bir korelasyon mevcuttu (r=0.259
ve p=0.018). PUKI ile cocuklarin toplam uyku siiresi ve gece uyanma skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyon bulunmadi (r=-0.087, p=0.433; r=-0.058, p=0.600).

Sonug: Annelerin uyku kalitesinin serebral palsi’li ¢ocuklarn uyku aliskanliklarindan etkilendigi tespit edildi.
K&t uyku kalitesi, bakim veren anneler i¢in uzun vadede fiziksel ve psikolojik yonden yipratici olabilir. Annelerin
uyku kalitesine yonelik destek hizmetlerinin daha da gelistirilmesi esastir.

Anahtar Kelimeler: Serebral Palsi, Uyku, Kaba Motor Fonksiyon, Anneler
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Sleep Quality in Mothers of Children with Cerebral Palsy:
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Abstract

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between the sleep habits and gross motor skill
level of children with cerebral palsy and the sleep quality of their mothers.

Materials and Methods: Evaluation was made of 83 children, aged 3-18 years, with different clinical types of
cerebral palsy and varying physical capabilities, and their mothers who were the carers. In the rehabilitation centres
of three different cities, the children were evaluated with the Gross Motor Function Classification Scale (GMFCS)
and the Children’s Sleep Habits Questionnaire (CSHQ), and the sleep quality of their mothers with the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI).

Results: The sleep problems of 86% of the children and 84% of the mothers were determined to be poor sleep
quality. The GMFCS was found to be correlated with the CSHQ (p=0.002), but not with the sleep quality of the
mothers (p=0.164). A statistically significant positive correlation was determined between the PSQI score of the
mothers and the total CSHQ score of the children (r=0.259, p=0.018). No statistically significant correlation was
determined between the PSQI and the total sleep and waking at night scores (r=-0.087, p=0.433; r=-0.058,
p=0.600).

Conclusions: The sleep quality of the mothers was determined to be affected by the sleep habits of their children
with cerebral palsy. Poor sleep quality can be physically and psychologically destructive in the long term for
mothers who are providing care. It is therefore essential that support services related to the sleep quality of mothers
are further developed.

Keywords: Cerebral palsy, Sleep, Gross motor function, Mothers
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Introduction

The prevalence of sleep problems in children with cerebral palsy (CP) is seen to be
higher than in healthily developing children (Horwood, Li, Mok, Shevell and Constantin, 2019;
Newman, O'Regan and Hensey, 2006). The rate of sleep disorders in children with normal
growth and development has been observed to be approximately 25%, while this rate increases
to 85% in children with neurodevelopmental disorders (Horwood et al., 2019). Children with
CP may have risk factors (brain damage, physical disability, comorbidities), rendering them
more likely to experience sleep disorders than typically developing children. It has been
reported that 1 in 4 children with CP has behavioral difficulties, and these have been associated
with sleep problems (Newman et al., 2006). As a result of a systematic study, it was shown that
children with CP have an extremely high probability of needing parental attention during the
night, which was associated with poor sleep quality and depression in the primary caregiver of
the child (Lee, 2013).

The sleep problems seen in children with CP are seen in the form of disrupted sleep and
frequent waking during the night (Hemmingsson, Stenhammar, and Paulsson, 2009). Difficulty
in falling asleep and remaining asleep, sleep apnea, and shorter than normal duration of total
sleep are other sleep problems that are experienced. Postural changes in the body in spastic
quadriplegic and dyskinetic/dystonic CP types may cause interrupted sleep and a deterioration
in sleep duration (Halstead et al., 2021; Romeo et al., 2014; Atmawidjaja, Wong, Yang, and
Ong, 2014). In addition, there has been shown to be a strong association of sleep disorders in
children with CP with active epilepsy (Takano, Hayashi, and Harada, 2020). A range of
symptoms or disorders, including visual disorders, epilepsy, and pain, which are commonly
associated with CP, in addition to motor disorders, have been shown to be associated with sleep
problems in these children. An increase in the severity of the motor disorder and related
disorders may lead to an increase in the sleep problems of the child (Newman et al., 2006;
Hemmingsson et al., 2009).

Family members of a child with CP may experience difficulty in dealing with the
disease, in meeting the needs, and caring for the child (Lee, 2013; Wayte, McCaughey, Holley,
Annaz, and Hill, 2012; Adiga, Gupta, Khanna, Taly and Thennarasu, 2014). In a study that
investigated the physical and psychological health of parents, stress was determined to be higher
in individuals with the care burden of a child with CP compared to caregivers of a healthy child.

Most caregivers were reported to experience emotional disorders, unhappiness, difficulties in
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memory and problem-solving, and more health problems (Raina et al., 2005). This function of
care is generally undertaken by mothers, resulting in them being more affected. The caregivers
of children with neurodevelopmental disabilities, primarily CP, have been shown to have a
worse quality of sleep than the mothers of typically developing children (Lang, Boucaut, Guppy
and Johnston, 2021). As sleep problems affect the quality of life and emotional status of the
parent, these can become psychological disorders. Sufficient sleep is essential for good
psychological health, and therefore insufficient sleep can result in physical and psychological
health problems for mothers. It has been reported that the mental health of mothers with children
of various disabilities was significantly worse in the mothers experiencing interrupted sleep the
most (Rassafiani, Kahjoogh, Hosseini and Sahaf, 2012; Mérelius and Hemmingsson, 2014).

The mothers of children with CP spend more time caring for their children
(Hemmingsson et al., 2009; Raina et al., 2005; Rassafiani et al., 2012), and this is probably
detrimental to both the physical and mental health of the mothers. The relationship between
sleep and behavioural problems in children with CP has not been sufficiently investigated to
date (Wayte et al., 2012; Romeo et al., 2010; Honomichl, Goodlin-Jones, Burnham, Gaylor and
Anders, 2002). Despite the potential effects of sleep disorders on the physical and psychological
health of mothers, there are very few studies in Turkey that have focussed on these effects
(Hayli, 2022; Erdoganoglu and Kerem-Gunel, 2007). This subject is especially important
because there is evidence of a high prevalence, ranging from 26% to 80%, of behavioural
problems in children with CP (Horwood et al., 2019; Halstead et al., 2021; Adiga et al., 2014).
As it is known that sleep disorders leading to neurobehavioural disorders can be affected by
daytime behavior, it can be hypothesized that there may be a relationship between the motor
activities of children and behavioral disorders.

The aim of this study was to investigate the relationship between sleep disorders and
motor functions by evaluating the sleep habits and behaviors of children with CP. It is important
to identify and treat sleep problems related to behavioral difficulties in the care of children with
CP. In addition, the effect of these factors was examined on the sleep quality of mothers with
primary responsibility for the care of the child. The hypothesis of the study was that the gross
motor function level and sleep habits of the child with CP would affect the sleep quality of the
mother and that there would be a relationship between the sleep problems of the children and

the sleep quality of the mothers.
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Material and Methods

This cross-sectional study was conducted on children and adolescents with CP who were
receiving care services in 3 different private rehabilitation centers in different cities. All the
primary caregivers included in the study were the mothers of the children with CP. Information
about the study was provided to all the mothers. This study was conducted in compliance with
the Declaration of Helsinki and received ethical approval from the Human Research Ethics
Committee of Hasan Kalyoncu University, Turkey (protocol number: 2020/035, dated
28.05.2020). All participants provided written informed consent.

Sample size calculation

A total sample size of 82 was required to detect at least a 0.80 effect size (a.k.a. Cohen’s
d) between groups with a power of 80% at the 5% significance level. The value of 0.80 was
based on previous clinical experiments. Sample size estimation was performed using G*Power
version 3.0.10 software (Faul, Erdfelder, Buchner and Lang, 2009).

The study inclusion criteria were defined as children and adolescents aged 3-18 years
with a diagnosis of CP. A total of 83 children, aged 3-18 years, with a diagnosis of different
types of CP and their mothers who were providing continuous care were included in the study.
Children were excluded from the study if they had severe sight or hearing impairment, any
cognitive deficit, a disabled sibling, a change in medication in the last 6 months, or a history of
surgery or the use of botulinum toxin on the craniofacial region. The mothers were excluded if
they were taking any sleep medicine and/or antidepressants receiving psychotherapy because
of depression,

Evaluations

Data were collected from an evaluation form, clinical examination of the individuals,
and interviews with the mothers. The demographic and clinical data, including age, gender, CP
type, medication, history of epilepsy, were retrieved from the medical records. The child was
coded as yes/no for whether they were using drugs for epilepsy. The Turkish version of the
Gross Motor Function Classification Scale-Expanded and Revised (GMFCS-E&R) form was
used to determine the level of impairment in gross motor functions of the children (Kerem
Gunel et al., 2007). The GMFCS is a valid and reliable standardized system that classifies the
impairment of gross motor functions of children with CP in 5 levels (I-11: mild; I11: moderate;

and 1V-V: severe) based on the disabilities and level of dependence.
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The Children’s Sleep Habits Questionnaire (CSHQ) was applied to the children with
CP (Owens, Spirito and McGuinn, 2000), and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
(Agargiin, Kara and Anlar, 1996) was applied to the mothers.

The Children’s Sleep Habits Questionnaire (CSHQ): To evaluate the sleep quality of
the children with CP, the CSHQ questionnaire was used. This questionnaire was developed to
evaluate problems related to sleep and sleep habits in children (Owens, et al., 2000; Fig, Arman,
Topuzoglu, Giiler and Gokge, 2010). The questionnaire consists of a total of 33 items grouped
into 9 subscales/domains: “sleep patterns” (6 items), “bedtime resistance” (6 items), “sleep
onset delay” (1 item), “sleep duration” (3 items), “sleep anxiety” (4 items), “night waking” (3
items), “sleep disordered breathing” (3 items), “parasomnias” (6 items), and “daytime
sleepiness” (8 items). In the total points obtained, a cutoff value of 41 points is accepted, and
values above this are evaluated as “significant sleep disorder at a clinical level”. The CSHQ has
satisfactory psychometric properties in children and has been used to investigate sleep in
children.

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI): The mothers' sleep quality was evaluated with
the PSQI. The validity and reliability studies of the Turkish version of the PSQI were conducted
in 1996 (Agargiin et al., 1996). The PSQI includes 7 components of subjective sleep quality,
sleep latency, sleep duration, sleep efficacy, sleep disorders, the use of sleep medication, and
daytime functioning. Points for each component range from 0 (no sleep problem) to 3 (severe
sleep problems), providing total points of 0-21. A total score of >5 points is accepted as
impaired sleep quality, with higher points indicating poorer sleep quality.

Statistical analysis

Kolmogorov-Smirnov test was used to investigate whether the normal distribution
assumption was met. Homogeneity of variances was investigated Levene test. Categorical data
were expressed as numbers (n) and percentage (%), while quantitative data were given as mean
+ SD and median (25th-75th) percentiles. While the mean differences between two independent
groups were compared Student’s t-test, otherwise One-Way ANOVA was applied for
comparisons among more than two independent groups. When the p-values from One-Way
ANOVA were statistically significant, the post-hoc Tukey HSD test was used to know which
group differed from which others. The continuous variables for which the parametrical test
assumptions were not met were evaluated by Mann Whitney U or Kruskal Wallis tests

depending on the number of independent groups. Categorical data were analyzed y2 or Fisher
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Freeman Halton test; where appropriate. The degree of associations between continuous
variables was calculated from Spearman’s rank-order correlation analyses. Odds ratios and 95%
confidence intervals for each independent variable were also calculated. Data analysis was
performed using IBM SPSS Statistics version 25.0 software (IBM Corporation, Armonk, NY,
US). A p-value less than 0.05 was considered statistically significant.

Results
The evaluation was made of 83 children with different clinical types of CP, comprising
39 (47%) girls and 44 (53%) boys with a mean age of 8.8+4.1 years (range, 3-18 years). CP
was spastic type in 75.9% of the children, ataxic in 16.9%, and dyskinetic in 7.2%. Medication
was used by 31 (37.3%) children, and there was a history of epilepsy in 25 (30.1%). The
GMFCS grades were determined to be mostly at levels 2 and 3 at the rate of 22.9% (19 children

Table 1. Demographic characteristics of children with CP

n=83
Age (years) 8.8+4.1
Gender
Boys 44 (53.0%)
Girls 39 (47.0%)
Body mass index (kg/m?) 17.1+4.7
Type of CP
Spastic 63 (75.9%)
Ataxic 14 (16.9%)
Dyskinetic 6 (7.2%)
GMFCS
I 17 (20.5%)
I 19 (22.9%)
i 19 (22.9%)
v 15 (18.0%)
\ 13 (15.7%)
Drug usage 31 (37.3%)
History of epilepsy 25 (30.1%)

GMFCS: Gross Motor Function Classification Scale

at each level) (Table 1). All the mothers were married, were homemakers, and were
responsible for the full-time care of the child.

A statistically significant association was determined between the CHSQ points and the
GMFCS (p=0.002) (Table 2). This was due to children in GMFCS grade V having higher CSHQ
points than those in GMFCS grades 1 and 2 (p=0.013, p<0.001). The rates of children with
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CSHQ points >42 was found to be similar in both groups (p=0.466). No statistically significant
correlation was determined between the GMFCS levels and total sleep and waking in the night
(p=0.360, p=0.771, respectively). No statistically significant correlation was determined
between the GMFCS and PSQI (p=0.164).

Table 2. The comparisons among GMFCS stages in terms of clinical measures in children with
Cerebral Palsy

GMFCS1 GMFCS GMFCS GMFCS GMFCSV

(n=17) I (n=19) 111 (n=19) 1V (n=15) (n=13)

Waking during 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 0.771%
the night (min) ~ (0.0-20.0) (1.0-30.0) (5.0-20.0) (3.0-15.0) (2.0-20.0)
Total sleep 10.0 9.0 10.3 10.0 9.0 0.3607
duration (8.2-11.0) (8.3-10.0) (9.0-11.0) (8.0-10.3) (8.2-10.0)
(hrs)
CSHQ 50.8+10.1° 48.6+8.4° 53.3+8.0 53.5#8.6 60.9#5.7*° 0.002}
CSHQ 0.4661

<41 4(23.5%)  3(15.8%) 2(10.5%) 2(13.3%) 0(0.0%)

>42 13(76.5%) 16(84.2%) 17(89.5%) 13(86.7%) 13(100.0%)
PSQI 5.0 5.0 10.0 8.0 6.0 0.1647

(4.0-8.0) (4.0-10.0) (5.0-12.0) (5.0-11.0) (4.5-7.0)
p<0.05, 1 Kruskal Wallis test, 1 One-Way ANOVA, 1 Fisher Freeman Halton test, a: GMFCS | vs GMFCS V
(p=0.013), b: GMFCS Il vs GMFCS V (p<0.001), GMFCS: Gross Motor Function Classification Scale, CSHQ:
Children’s Sleep Habits Questionnaire, PSQI: Pittsburgh Sleep Questionnaire Index

A mean PSQI value of >5 was evaluated as poor sleep quality. The median PSQI score
of the mothers was found to be 7 (range, 1-19) and 84% had poor sleep quality. There was a
statistically significant positive correlation between the PSQI points and the total CSHQ points
(r=0.259, p=0.018). No statistically significant correlation was determined between the total
sleep and waking at night and the PSQI and CSHQ points (p>0.05) (Table 3). The PSQI points
of the mothers of the children with CSHQ points >42 [6.5 (5.0-10.0)] were determined to be
statistically significantly higher than those of the mothers of children with CSHQ points of <41
[4.0 (3.0-5.0)] (p<0.001) (Table 4).
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Table 3. The results of correlation analyses

PSQI CSHQ
CSHQ
Coefficient of correlation 0.259
p-value 0.018
Total sleep duration
Coefficient of correlation -0.087 0.039
p-value 0.433 0.729
Waking during the night
Coefficient of correlation -0.058 0.048
p-value } 0.600 0.664

p<0.05, i Spearman’s rank order correlation analysis, CSHQ: Children’s Sleep Habits Questionnaire, PSQI:
Pittsburgh Sleep Questionnaire Index

Tablo 4. Sleep Quality of the mothers according to CSHQ level

PSQI
CSHQ
<41 4.0 (3.0-5.0)
>42 6.5 (5.0-10.0)
p-value t <0.001

p<0.05, + Mann Whitney U test, CSHQ: Children’s Sleep Habits Questionnaire, PSQI: Pittsburgh Sleep Quality
Index

Discussion

There are few studies in Turkey related to sleep problems in children with common
pediatric diagnoses such as CP (Hayl, 2022; Sar1, 2010). Therefore, the aim of this study was
to investigate the relationship between sleep problems and the motor function level in children
with CP and to examine the effect of these components on the sleep of the mothers who are
primarily responsible for the care of the child. The hypothesis of the study was that the sleep
quality of the mother would be related to the sleep status of the child. The results of this study
demonstrated that the sleep quality of mothers was affected by the sleep habits of the children
with CP.

A higher rate of sleep disorders may be seen in children with CP than in typically
developing children, associated with anatomic and motor disorders together with the brain
damage that occurs in CP (Horwood et al., 2019). In a study by Newman et al. (2006), of 173
cases of CP aged 6-11 years, the total sleep score was determined at a pathological level in 23%

of the cases. Hemmingsson et al. determined sleep problems in 50.5% of 216 cases with CP
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and reported that pain was the most important factor contributing to these problems
(Hemmingsson et al., 2009). In addition, problems maintaining sleep may occur associated with
pain, spasms, and muscle cramps due to changing position during sleep because of positional
disorders of the child (Lang et al., 2021; Rassafiani et al., 2012; Morelius et al., 2014). In the
current study, the sleep problems of the children were found 86%. No statistically significant
correlation was determined between the GMFCS levels and total sleep and waking in the night;
however, a statistically significant association was determined between the children’s sleep
habits and the GMFCS. This was due to children in GMFCS grade V having higher sleep habits
degrees than those in GMFCS grades 1 and 2.

The CSHQ is a parent-reported sleep screening questionnaire, which was designed
especially for school-age children. The CSHQ design takes into consideration the clinically
most common symptoms according to the International Classification of Sleep Disorders
(ICSD) (Owens et al., 2000). In a study by Honomichl et al. (2002), sleep disorders were
evaluated with the CSHQ in 100 children with developmental disorders, aged 2-11 years, and
compared with the reports of age-matched typically developing children, all the children were
found to experience problems related to the time of the onset of sleep. Families reported that
children were most resistant to sleeping. In a study by Wayte et al. (2012), the total CSHQ
scores of the children with CP were determined to be significantly higher than those of normally
developing children. In addition, the sleep anxiety and waking during the night scores were
found to be higher in the children with CP. The sleep habits of the children in the current study
were questioned with the CSHQ, and the results were found to be consistent with the literature.
The total CSHQ score of the CP cases was 62.5+6.5 (range, 47-78). The cutoff value for the
total score of the CSHQ was accepted as 41 points, and values above this level were evaluated
as a significant sleep disorder. Of the total children with CP in the current study, 72 (86.74%)

were determined to have CSHQ scores of > 42.

The GMFCS is known to be a suitable test battery that accurately and effectively
determines the level of motor development in children with CP (Palisano et al., 2007). Previous
studies have shown that high levels of GMFCS can potentially cause musculoskeletal system
injuries in caregivers (Takano et al., 2020; Lang et al., 2021). Raina et al (2005) reported that
the physical health of mothers was strongly affected by the care demands of children with CP.
Therefore, it can be generally stated that a high level of gross motor functions in children with

CP can have a negative effect on the physical health of the mothers. In the current study, the
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motor levels of the children were evaluated with the GMFCS. It was seen that 20.5% of the
children with CP were at level 1, 22.9% at level 2 and 3, 18% at level 4, and 13% at level 5. As
the GMFCS level increased in all the cases with CP, so the CSHQ score significantly increased.
A statistically significant association was determined between the CHSQ points and the
GMFCS, and this was due to children in GMFCS grade 5 having higher CHSQ points than
those in GMFCS grades 1 and 2. However, there was not found to be any association between
the GMFCS levels of the children and the sleep quality values of the mothers.

There are research findings showing that sleep problems have effects on attention,
memory, creative thought, academic performance, behavioral problems, depressive mood, and
irritable behavior (Horwood et al., 2019; Halstead et al., 2021). The sleep problems observed
in children with developmental deficiencies have a profound negative effect on family
members. Just as this situation increases the stress levels of parents, it can also cause a lack of
sleep in other family members (Wright, Tancredi, Yundt and Larin, 2006; Bourke-Taylor,
Pallant, Law and Howie, 2013; Mannion and Leader, 2014). As sleep disorders in children
cause a need for night-time care of the child and additional problems, they have been associated
with an increase in the risk of psychological stress and a decrease in the physical health of the
caregiver (Lee, 2013; Raina et al., 2005; Romeo et al., 2010). Sleep quality is a potential reason
for these effects. In studies of sleep disorders and treatment approaches of children with
neurodevelopmental disorders, including CP, the sleep problems have been shown to be
difficulty in falling asleep, night-time waking or sleeping with parents, and resistance to going
to bed or sleeping at bedtime (Richdale and Wiggs, 2005; Brossard-Racine et al., 2012). Shorter
sleep duration and insufficient sleep have been reported to be seen in 65% of mothers due to
the sleep disorder of the child (Richdale and Wiggs, 2005). In the verbal statements of families,
it has been reported that they experienced a greater lack of sleep than the children when dealing
with their sleep problems. This was stated to negatively affect the quality of life and daily work
performance both for themselves and the child (Khayatzadeh, Rostami, Amirsalari and
Karimloo, 2013; Albayrak, Biber, Caliskan and Levendoglu, 2019). In the study by Wayte et al
(2012), the sleep of mothers and children with CP were similarly shown to be significantly
correlated. It was determined that 40% of the mothers of children with CP have poor sleep
quality, and a moderate level correlation was found between the sleep quality of mothers and
the sleep problems of the child, In the current study, 84% of the mothers were determined to

experience low sleep quality. We found no statistically significant correlation between the
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GMFCS and PSQI. On the other hand, we found a weak level correlation between the PSQI
points of the mother and the CSHQ points of the child (r=0.259, p=0.018). These findings
demonstrate that the sleep quality of the individual responsible for night-time care is related to
the sleep problems of the child.

An association was found between the sleep quality of the caregiver and the sleep
problems of the child, which revealed the need for routine examination of sleep disorders of
parents as much as children. Sleep problems in children are significant health problems that
require attention. To be able to look after a child with disabilities, it is necessary to be healthy
and have the ability to meet the needs of the child. The mothers of children with CP have limited
access to support services. There is an urgent need for prospective support services to deal with
the sleep quality and psychological health of caregivers. Therefore, clinicians should focus on
the quality of life of these individuals, and this focus can be targeted at different levels and in
different formats. Thus, a basic information packet about the characteristics and needs of
children with CP can be provided for them, which would create awareness in the families.
Interventions to improve the sleep quality of both mothers and children are essential to help the
mothers to continue to provide the important care that is necessary for the children. Taking the
effects on the child and the family of sleep disorders of a child with CP into consideration,
rehabilitation programs can be planned in light of this information. Nevertheless, there is a need
for further detailed studies on this subject, which will assess the quality of life of the mother
and child.

Conclusion

The results of this study should be interpreted with the consideration of some
limitations. The CSHQ used in the study is oriented to the sleep habits of children and their
outcomes and does not evaluate all sleep disorders in children. The use of objective
measurements evaluating sleep problems is recommended for future studies. Another limitation
could be said to be the cross-sectional design of the study, which prohibited the determination
of the direction of causality of the relationships. Long-term studies investigating the interaction
of the quality of life and sleep quality of the caregivers of children with CP could provide
information about the direction of these types of relationships and would be helpful in
understanding the definitive etiology pathways leading to sleep disorders in individuals

undertaking the care of children with CP.
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