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Onsoz

Degerli Okuyucularimiz,

Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi'nin 39. cildinin, 1. sayisiyla karsinizda
olmanmn mutlulugu icindeyiz. Bu sayimizda da alanlarimda uzman degerli bilim
insanlarinin yazilarm sizlere ulastirmaktan dolay: biiyiik bir gurur duyuyoruz.

Bu saymmizda Antropoloji, Arkeoloji, Dilbilim, Edebiyat, Felsefe, Sosyoloji, Tarih ve Sanat
Tarihi alaninda kaleme alinmis 6zgiin arastirmalar yer almaktadir.

Bu saymmizin yayimlanmasinda, danisma, alan editorii ve hakem kurullarinda yer almak
nezaketini gosteren degerli hocalarimiza, makaleleriyle akademik diinyaya katki saglayan
akademisyenlere ve emegi gecen tiim arkadaslarimiza tesekkiir ederiz.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Mehmet OZ
Hacettepe Universitesi, Edebiyar Fakiiltesi
Dekani
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Preface

Dear Readers,

We are happy to welcome the Ist issue of the 39th volume of the Journal of Faculty of
Letters. In this issue, we are glad to publish the articles of the valuable scholars who are
experts in their fields.

This issue involves original works conducted in the fields of Anthropology, Archaeology,
Linguistics, Literature, Philosophy, Sociology, History, and Art History.

In the publication of the current issue, I would like to extend my thanks to the scholars for
taking part in the advisory, field editor, and reviewer boards, authors for contributing to
the academic world with their articles, and people for devoting their efforts to the course
of this volume.

Sincerely,
Prof. Dr. Mehmet OZ

Dean
Hacettepe University, Faculty of Letters
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Editorden

Degerli Okurlarimiz,

2022 yilimin Haziran ayi sayisiyla sizlere kavusmanmin mutlulugu icindeyiz. Muhteva
bakimindan olduk¢a zengin olan bu saynmizda Antropoloji, Arkeoloji, Dilbilim, Edebiyat,
Felsefe, Sosyoloji, Tarih ve Sanat Tarihi alanlarimda kaleme alinmis yazilar yer
almaktadir.

Bu sayiya yazilariyla katkida bulunan yazarlarimiza, akademik alandaki yogun
calismalarina ragmen dergimizin kaliteli bir sekilde yayimlanmasinda emegi gecen alan
editorlerimize ve hakemlerimize tesekkiirii bor¢ biliriz. Derginin yayima hazirlanmasi
stirecinde editor yardimcilarimiz Dog. Dr. Tolga CAKMAK ve Dr. Emre YAGLI'min ¢ok
biiyiik gayret ve emekleri vardir. Kendilerine minnettariz.

Gelecek sayida bulusmak dilegiyle, iyi okumalar dileriz.

Prof. Dr. Emine ERDOGAN OZUNLU
Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi
Genel Yayin Editorii
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Cilt/Volume 39 Say1/Number 1 (Haziran / June 2022)

Editorial

Dear Readers,

We are happy to meet you with the June issue of the year 2022. In the current issue, which
is rich in content, there are articles written in the fields of Anthropology, Archaeology,
Linguistics, Literature, Philosophy, Sociology, History, and Art History.

We would like to thank our authors who prosper our journal with their articles, our field
editors and reviewers who have so far contributed to the quality publication of our journal
despite their busy schedule. In the course of the preparations of the journal for publication,
we appreciate the efforts given by our assistant editors Assoc. Prof. Dr. Tolga CAKMAK
and Dr. Emre YAGLIL. We are grateful to them.

We hope to meet you in the next issue and have a good reading.

Prof. Dr. Emine ERDOGAN OZUNLU
Hacettepe University
Journal of Faculty of Letters
General Editor
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“Deneyimli Kusaklar” Ekseninde Pandemi Siirecinin Sosyolojik Boyutlari:
Denizli Ornegi'
Sociological Aspects of the Epidemic in the Axis of “Experienced Generations”: The case
of Denizli

Giil AKTAS®
Oz

Calisma, deneyimli kusak olarak degerlendirebilecegimiz 65 yas ve uistii bireylerin salgin siirecinde ekonomik, sosyal,
fiziki ve psikolojik agidan yasadiklart problemler ile bu problemlerle basa ¢ikma yontemleri gergevesinde
tasarlanmistir. Toplumun demografik yapisi iginde dnemli bir yer tutan deneyimli kusaklarin tarihsel siire¢ iginde
degisen toplumsal yaprya uyum saglama noktasindaki ge¢mis tecriibelerinden yola ¢ikarak iginde bulundugumuz
stireci nasil yonettikleri sorusu ¢alismada cevap aranmaya ¢aligilan 6nemli bir temadir. Aragtirma kapsaminda farkli
ailelerden 10 kadin 10 erkek segilerek 65 yas ve iistii toplam 20 katilimci ile goriigmeler gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin verileri nitel aragtirma teknigi olan derinlemesine goriismelerle elde edilmistir. Aragtirma bulgularina
gore, 65 yas ve iistli bireyler salgin siiresince fiziksel ve ruhsal agidan siirdiiriilebilir bir yasamin olabilirligi konusunda
zorluk ¢ektiklerini, fiziksel aktiviteleri azalirken sosyal mecralardan (akrabalik, komsuluk iligkileri vb.) uzaklastiklar
icin yalnizlagsma duygusunun psikolojik yiiklerini daha ¢ok hissettiklerini, gelecege iliskin kaygilarinin arttigini ve
cevrelerindeki yakinlarii kaybetme korkusu ile basa ¢ikmak zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Onlarin bakisg
acilarinda bu siireg, artik kentten kdye dogru tersine bir gogii tetikleyecegi, insanlar fiziksel ve duygusal olarak
birbirlerinden uzaklastirarak yalnizlastiracag: yoniindedir.

Anahtar sézciikler: Pandemi, COVID-19, kiiresel salgin, yaslilik, yaslanma, deneyimli kusaklar.

Abstract

The study was designed within the framework of the economic, social, physical and psychological problems
experienced by individuals aged 65 and over, whom we can consider as an experienced generation, and within their
methods of dealing with these problems. The question of how experienced generations who hold an important place
among the demographic structure of the society have managed the process we are currently in based on their past
experiences in the means of adapting to the changing social structure within the historical process is an important
theme that seeks an answer in the study. Within the scope of the study, 10 women and 10 men were selected among
different families, and interviews were conducted with a total of 20 participants aged 65 and over. The data of the
study were obtained through a qualitative research technique that includes in-depth interviews. According to the
findings of the study, individuals aged 65 and over stated that they had faced difficulties in maintaining a physically

! Bu galisma, 09-10 Nisan 2021 tarihinde Antalya’da gergeklestirilen “Global Transformation and Differentiations
Congress”’de sunulan ve bildiri kitabinda 6zeti yaymlanan “Deneyimli Kusaklar Ekseninde Pandemi Siirecinin
Sosyolojik Boyutlari: Nitel Bir Caligsma” baglikli bildirinin kapsam olarak genigletilmis halidir.

" Dog. Dr. Pamukkale Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii. E-posta: gaktas@pau.edu.tr, ORCID:
0000-0001-6424-4256
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and mentally sustainable life during the epidemic, that while their physical activities decreased, they felt the
psychological burden of loneliness more as they kept themselves away from social channels (kinship, neighbor
relations, etc.), that their concerns about the future had increased as they had to cope with the fear of losing their
relatives. From their point of view, this process will now trigger a reverse migration from the city to the rural and
isolate people by moving away from each other physically and emotionally.

Keywords: Epidemic, COVID-19, global epidemic, elderness, aging, experienced generations.

Giris

Kiiresellesmenin 6zellikle saglik alanindaki yansimalar tim diger degiskenlere gore oldukca
karmagik bir formatta karsimiza ¢ikar. Diinya Saglik Orgiitii kiiresellesmenin saglikla baglantisini {icii
dogrudan, ikisi dolayli olmak iizere toplam bes noktaya odaklayan bir model gelistirmistir. Dogrudan
etkiler; saglik sistemi, saglik politikalarinin etkileri ile enfeksiyon hastaliklar ve sigara pazari gibi bazi
zararli durumlara maruz kalmayi icermektedir. Dolayl etkiler ise; saglik sektoriiniin ulusal ekonomi
araciligtyla yonetimi ile beslenme, yasam kosullari vb. faktorlere bagl olarak ortaya ¢ikan riskleri
icermektedir (Y1ldiz ve Turan, 2010, s. 40).

Diinya Saglik Orgiitii’niin de tanimladig1 enfeksiyon hastaliklari, kiiresellesme dlgeginde toplumlari
dogrudan etkileyen ©nemli bir saglik problemidir. Saglik alaninda yasanan kiiresel oOlgekte
degerlendirebilecegimiz son yirmi yilda karsimiza ¢ikan SARS, Domuz Gribi, Ebola, MERS gibi salgin
hastaliklar kiiresellesmenin de etkileri ile tiim diinyada ¢ok hizli bir bigimde yayilim gdstermistir. Fakat
2019 yilmin sonlarinda Cin’de tespit edilen ve diinya toplumlarim etkisi altina alarak kriz ortaminin
olusmasma zemin hazirlayan COVID-19 salgim digerlerinden farkli olarak insandan insana g¢ok hizl
bulasan ve oldiiriicii etkisi yliksek bir salgin hastaliktir. Bu durum insanlik tarihinde yasanan enfeksiyon
hastaliklar1 icinde COVID-19’u hastaligin akabinde ortaya ¢ikan dliimciil yani ile travmatik ve kayg verici
boyuta tagimstir.

Salginin ilk baslarda nasil yayildig1 ve nasil onlenecegi ile ilgili bilgi eksikligi toplumsal kaosun
yasanmasina sebep olmustur. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) niin siireci pandemi olarak ilan etmesi ve
salginin yayilimi konusundaki bilgileri tim diinya iilkeleri ile paylagsmasi ve tip alaninda yapilan farkl
laboratuvar ¢aligmalar1 bir yillik siirecte hastaligi kismen taninir ve bilinir hale getirmistir. Yalniz hala
salginin etkilerinin ne zamana kadar devam edecegi ve bundan sonraki siirecte yeni mutasyonlari viriisii
hangi boyutlara tasiyacagi, alinacak tedbirlerin yeterliligi gibi konularda tartismalar devam etmektedir.

Kiiresellesmenin etkilerinin yogun bir bicimde yasandig1 saglik alanindaki bu krizin sadece saglik
olgusu ile kalmayip, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasi alanda derin izler birakan bir siirece doniigmiis
olmasi insanlig1 hazirlikli olmadigi bir siiregle de karsi karsiya birakmustir.

Su an tiim diinyada etkisini devam ettiren koronaviriis salgini, kisa bir siirede yasama dair
aligkanliklarimizi, hastalik-saglik algimizi, ekonomik giiciimiizii, giindelik yasam pratiklerimizi,
sosyallesme mecralarimizi, egitim siirecimizi ve daha birgok seyi kokten degisime ugratmigtir. Genglerin
ve ¢ocuklarin egitim siireglerine uzaktan egitimle devam etmeleri, aktif olarak ¢alisma yasaminda yer alan
ve kronik rahatsizliklari olanlarin esnek c¢aligma saatleri ya da evden caligsmalari, kapanan isyerleri
dolayistyla isini kaybedenlerin sayisinin artmasi, 65 yas ve istii bireylerin kisitlamalar ¢ercevesinde evde
kalmak mecburiyetinde olmalar1 ya da belli saatler arasinda disar1 ¢ikabilmeleri, seyahat engelleri ile
toplumsal hareketliligin kisitlanmasi gibi siire¢ler toplumun bir¢ok katmanini farkli 6l¢eklerde etkilemistir.

Cin’in Hubei bdlgesinin baskenti olan Wuhan sehrinde ortaya ¢gikan COVID-19 salgini énceki salgin
hastaliklardan farkli olarak yayilim hizimin yiiksek olmasi ve oldiiriicii etkisi ile tiim diinya toplumlarini
kiiresel boyutta ilgilendiren bir saglik problemi olarak tarihe ge¢mistir. Fakat zaman ilerledik¢e salgin,
saglik problemi olmanin Gtesine gegerek ekonomik, siyasal, toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel boyutu da
igine alan makro diizeyde etki alam yiiksek bir formata biiriinmiistiir. Ozellikle saghk sisteminin
uygulayicilari, siyasi karar vericiler ve halk arasinda ¢oklu bakisi gerektiren bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikan
COVID-19 salgmi bugiin de hala giindemi yogun bir bigimde mesgul etmektedir.

Bu gercevede calisma, toplumun her kesimini etkileyen fakat 65 yas ve lstii, 6zellikle kronik
rahatsizli1 olan bireylerde oransal olarak daha fazla gériilen COVID-19 viriisiiniin sosyolojik, ekonomik
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ve psikolojik etkilerini katilimcilarin bakig agisindan tanimlamak {izere tasarlanmistir. Arastirmanin amaci,
65 yas ve listii bireylerin salgin doneminde saglik, ekonomik, toplumsal ve psikolojik baglamda ne tiir
sorunlar yasadigini, alman tedbirler kapsaminda uygulanan kisitlamalarin giindelik yagamlarin1 ne yonde
etkiledigini, siirecle basa ¢ikma yontemlerini ve gelecek kaygilarini onlarin deneyimleri ekseninde
anlamaya c¢aligmistir. Toplumun en hassas kesimlerinden birini olusturan ve zaman zaman yasa bagl
ayrimciliga maruz kalan deneyimli kusaklarin salgin siirecinde sosyal mecralardan uzaklagmalar1 onlar
daha fazla yalmizliga siiriikledigi aragtirma boyunca karsimiza ¢ikan 6nemli bulgulardan biridir. Ayrica
herkesin benzer sosyal kosullara, aile yapilarma ve gelire sahip olmadig1 disiiniildiigiinde bireylerin bu
siirecle nasil basa ¢iktiklar da farklilik arz etmektedir. Ornegin arastirma siiresince katilimcilardan bazilari
yetersiz beslenme, ekonomik giicliikler, mekansal problemler, yalniz yasama ve bakim-yardim hizmetlerine
ulagsma noktasinda zorluklar yasadiklarim dile getirmislerdir.

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢aligmada nitel veri toplama tekniklerinden biri olan derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak
deneyimli kusaklarin salgin siirecine iligkin diisiince ve duygularini i¢eren anlatilara yer verilmistir. Bunun
icin ¢aligma kapsaminda yar1 yapilandirilmig goriisme formlart hazirlanmistir. Deneyimli kugaklarin
anlatilarinin analizinde ise betimsel analiz kullanilmisgtir.

Arastirmanmin Veri Toplama Siireci

Aragtirmada 65 yas ve iistii bireylerin salgin siirecini nasil tanimladiklari, toplumsal tecrit (izolasyon)
nedeniyle kars1 karsiya kaldiklan fiziksel sorunlar, ekonomik baglamda yasadiklari temel problemler, yakin
sosyal iliskilerin kisitlanmasi ile sosyallesme mecralarindan uzaklagsmalarmin yarattig psikolojik tahribat,
yasanilan konut tipinin salginla bas etmedeki rolii, dijital iletisim araclara sahip olma ve kullanabilme
yeterlilikleri ile gelecek kaygilari analiz edilmistir. Arastirma, nitel arastirma deseninden yola ¢ikarak
derinlemesine goriigsmeler yapilarak gergeklestirilmistir. Bu ¢ercevede yari yapilandirilmis soru formlari
hazirlanarak sorular goriismecilere yoneltilmistir. Arastirmaya Denizli il merkezinde yagayan farkli aile ve
sosyal sinif kategorisinde olan 65-80 yas araliginda 10’u kadin 10’u erkek olmak {izere toplam 20 katilimet1
dahil edilmistir. Arastirma, 2020 yilimin Haziran ayinda baslamis ve pandemi siirecinin ortaya ¢ikardigi
sorunlarin devamliligi nedeniyle 2021 Ocak ayina kadar siiren yaklasik 7 ay gibi bir zamana yayilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubuna, gdriisme yaptigimiz katilimcilarin 6nerdikleri kisilere ulasarak kartopu
orneklem yoluyla erisilmistir. Bununla birlikte arastirilan probleme daha zengin bir veri tabani olusturmak
icin birey ¢esitliligine 6nem verilerek maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kullanilmistir. Bu baglamda kartopu
ve maksimum ¢esitlilik 6rneklemi kullanilarak karma yontem uygulanmistir. Aragtirmanin katilimcilarina
pandemi siirecinin devam etmesi ve kisitlamalar nedeniyle goriintiilii goriigme, telefon goriismesi seklinde
izinleri alinarak ulagilmistir.

Arastirmanmin Veri Analiz Stireci

Aragtirmanin verileri 65 yas ve iistii bireylerle derinlemesine goriismeler yapilarak elde edilmistir.
Nitel arastirma yonteminde kullanilan betimsel analiz ile elde edilen veriler temalara ayrilmigtir. Veriler
arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenmistir. Betimsel analizde, goriisiilen ya da
gbzlenen bireylerin goriislerini ¢arpici bir bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer
verilmistir. Betimsel analiz dort asamadan olusmaktadir. {lk olarak arastirma sorularindan, arastirmanin
kavramsal ¢ergevesinden ya da goriigme ve/veya gozlemde yer alan boyutlardan yola ¢ikarak veri analizi
igin bir ¢er¢eve olusturulur. Bu ¢ergceveye gore verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunulacagi
belirlenir. Ikinci asamada, daha dnce olusturulan cerceveye gore elde edilen veriler okunur ve diizenlenir.
Olusturulan cerceveye gore bazi veriler disarida kalabilir ya da énemli olmayabilir. Ugiincii asamada,
diizenlenen veriler tanmimlanmir ve gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenir. Son asamada ise
bulgularin agiklanmasi, iliskilendirilmesi ve anlamlandirilmas1 yapilir. Bulgular arasinda neden-sonug
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iligkilerinin agiklanmasi arastirmaci tarafindan yapilan yorumun daha nitelikli olmasma yardimci olur
(Yildirim ve Simsek, 2011, s. 224).

Bu ¢ercevede s6z konusu caligmada arastirma sorular1 kapsaminda elde edilen veriler belirli ana
bagliklar altinda toplanarak katilimcilarin ifadeleri {izerinden dogrudan alintilar yapilarak
gerceklestirilmistir. Boylelikle deneyimli kusaklarin anlatilar1 ekseninde pandemi siirecinin ekonomik,
sosyal, fiziki ve psikolojik sonuclar1 ¢ok yonlii olarak ele alinmistir.

Arastirmanin Kavramsal Cercevesi

Aragtirma kapsaminda “yashlhk”, “yaslanma”, “yerinde yaslanma” kavramlar ile yasl bireylerin
toplumsal ve kiiltlirel birikimlerinin sosyal yasamdaki sorunlari ¢ézme siirecine katkilarinin oldugu
gerceginden yola cikarak ele aldigimiz “deneyimli kusak” kavrami sosyolojik boyutta ifade edilmeye
caligilmistir.

Yashhk

Yashilik kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar kazanan
bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Yaslilik zaman faktoriine bagl olarak kisinin degisen ¢cevreye uyum saglama
giicii ile organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge saglama potansiyelinin azalmasidir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yashhig: “kisinin ¢evreye uyum saglama yetene§inin yavas yavas
azalmas1” olarak tamimlamaktadir. OECD, 1992 yilinda yasliy1 “davranig ve ihtiyaclar1 degisen heterojen
bir gruptan olusan 65 yas iizerindeki insanlar” olarak tamimlamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii yash
kategorisini kronolojik yas dogrultusunda 60-74 olarak belirlemistir. Hukuk ve ¢alisma yasami bakimindan
yasglilik, “bir insanin ¢aligma performansinin ve verimliliginin azaldigi ve emekli oldugu donem” olarak
ifade edilmekte, genellikle sinir1 60 veya 65 olarak kabul etmektedir (Kurt, Beyaztas ve Erkol, 2010, s. 33-
34).

Yasliligin baslangicini fizyolojik agidan da psikolojik agidan da kesin olarak belirlemek zordur. “Her
canlinin gegirmek zorunda oldugu hayatin son evresi olan yaslilik, kisisel tutum ve algilamalarla ¢aresiz bir
yaslilik veya olgun bir genglik olarak yasanilabilir.” Bu durum her insanin yaslanma siirecine ayn1 sekilde
tepki vermedigini gostermektedir. Nitekim yaglilikta karsilasilan hastaliklar, 6liim nedeniyle yasanan
kayiplar veya emeklilik ile beraber ortaya ¢ikan bir takim rol-statii, yetenek, diisiinme fonksiyonu gibi
durumlar ile ilgili kayiplar1 kimi yaghlar kolaylikla kabullenirken kimi yaglilar kabullenmekte zorluk
cekebilmektedir. Bunun sonucunda da yaslanma siirecinde farkli yash tipleri ortaya ¢ikmaktadir (Yerli,
2017, s. 1278).

Yashilik kavrami ve olgusu hem diinyada hem de Tiirkiye’de son yillarda daha fazla ele alinan bir
konu haline gelmistir. Bu durumun en énemli nedeni diinya niifusunun giderek yaslanmasidir. 1970-2025
yillar1 arasinda yapilan degerlendirmelerde, 2025 itibariyle yashlarin sayisinin 694 milyon yani %22,3
oraninda artacagi tahmin edilmektedir. Boylece 2025 yilinda 60 yas lizerindeki bireylerin sayisinin 1,2
milyar, 2040 yilinda 1,3 milyar, 2050 yilinda ise 2 milyara ulasacagi éngoriilmektedir. 2002 yilinda gelismis
iilkelerde yasayan 60 ve {izeri yastaki bireylerin niifusu yaklagik 400 milyondur. Bu saymin 2025 yilina
gelindiginde yaklasik 840 milyona yiikselecegi tahmin edilmektedir. Dolayisiyla gelismis {ilkelerin
neredeyse tiimii Onlimiizdeki on yillar igerisinde niifuslarinin biiyiilk oranda yaslanmasina taniklik
edeceklerdir. Simdilerde gelismis {ilkelerdeki her yedi insandan biri 65 yasin iizerinde iken, 2030’a
gelindiginde bu oran her dort kisiden biri olacaktir. Bu durum yasl niifus icinde “yaslilarin yaglanmasi”
olarak adlandirilan bir siireci baslatacaktir (Arpact, 2016, ss. 1-2).

Yaslanma
Sosyal bilimlerde yaslanma ve yashlik iki farkli kavram olarak degerlendirilebilir. Yaslanma bir

stiregken yaslilik bir konumdur. Sosyolojide bu iki kavramin yani sira sosyal yas, yasli olma, yaslilik statiisti,
yasli olma rolleri, yashlik ve toplumsal beklentiler gibi konular 6nem kazanmistir. Ayrica yaslanma ve
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yaslilik her toplumda farkl statiiler, rol kaliplar1 ve toplumun farkli beklentilerini igerir. Her toplumda belli
yas gruplarindan beklenen roller ve ve bu rollerin olusturdugu beklentiler {izerine arastirmalar yapan
Neugarten’in “zamaninda olmak”, “zamanin disinda olmak” seklinde toplum tarafindan yerlestirilmis ve
kabul goren rol beklentileri ve yaslanmayla olusan “sosyal bir saat”in varligina isaret eder. Yaslanma
konusunda uzun yillardir yapilan arastirmalarda Montepare ve Lachman, 1999 yilinda bireylerin kendilerini
hangi yaslarda hissettikleri lizerine 200 kisi ile bir aragtirma gerceklestirmislerdir. Bu aragtirmada, bireylerin
gergek (kronolojik yaslar1) ve 6znel olarak degerlendirdikleri (hissettikleri) yaslari arasinda ciddi bir
uyumsuzluk belirlenmistir. Aragtirmalarda genel olarak ergenlik cagindaki kisiler, daha yetigkin kimligi ile
tanimlama amaci igerisinde olup kendilerini daha yasli hissettiklerini belirtmislerdir. Orta yash bireyler,
daha geng¢ kimligi ile tanimlamak adina, kendilerini daha geng bir siibjektif yas ile tanimlamiglardir (Akt.
Oktik, 2021, ss. 311-312).

Yaslanma degisik bi¢imlerde ortaya ¢ikar. Dolayisiyla yashiligin kronolojik, biyolojik, psikolojik ve
sosyal boyutu vardir. Yaglanmanin smniflandirilmasi da bu dogrultuda yapilmaktadir;

Kronolojik yaslanma: Dogum yasi ya da takvim yasi olarak ifade edilebilir. Genellikle kronolojik
olarak 65 yas ve iistiinde olan kisiler yasli kabul edilmektedir. Ancak bu tanimlama insanlarin bu devredeki
genel saglik, fiziksel, ruhsal, zihinsel kapasiteleri ve becerileri gibi fonksiyonlarini tanimlamada yetersiz
kalmaktadir.

Biyolojik yaglanma: Organlar diizeyinde fonksiyon azalmasi, dokularda yipranma ve tahribatin
artmasi; kisaca viicudun yapisal ve islevsel olarak degisimidir. Saclarmm agarmasi, derinin burugmasi
biyolojik yaslanmanin isaretlerindendir. Hiicre sayisindaki azalma ve hiicrelerin fonksiyonlarindaki
degisimler organlardaki gerilemenin temel nedenlerindendir. Yas ilerledik¢e hareket ve motor becerileri
alaninda da zayiflama ve fonksiyon yitimi goriilebilir.

Psikolojik yaslanma: Deneyimlerin artmasiyla olusan davranis degisikligi ve davranmigsal uyum
yeteneginde yasa bagh degisimlerdir. Zeka, hafiza ve duygu gibi alanlarda fonksiyon yitimi olarak ortaya
cikan, bunun yani sira gecmise Ozlem, gelecege iliskin gilivensizlik duygusu, kimi zaman onceden
gergeklestirilemeyen idealler ve basarisizliklar i¢in {iziilme bigiminde ortaya ¢ikar.

Sosyal yaslanma: Bireyin toplum yasaminda, ¢alisma ve sosyal islerinde giiciiniin ve yeteneginin
azalarak kaybolmasi, bireyin toplumsal, rol, statii ve beklentilerinin degismesidir. Bir toplumda ya da bir
grup icinde sosyal yonden iyi uyum saglayamama durumudur (Kalinkara, 2014, ss. 8-9).

Yerinde Yaslanma

Yerinde yaslanma yaklasimi, Bati’da 1970’lerden itibaren yaygmlagmistir. Yaglanmanin ekolojik
teorisi, Lawton ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Lawton, ¢evrenin gesitli 6zelliklerinin yagh
iizerinde bir baski yapabilecegini ileri siirmiis, ruh saglig1 iizerine etki edebilecegini ortaya koymustur
(Korkmaz Yaylagiil, 2015, s. 68).

Diinya niifusunun hizla yaslanmasi ve beklentilerin artmasi, konut ortamlarinin ve yakin gevrenin
olusturulmasi ve gelistirilmesi konusunda ihtiya¢ yaratmaktadir. Yash niifustaki artigsa kosut olarak pek ¢ok
disiplin calisan1 ve uygulayicist yaslinin yasamim kolaylastirmaya katkida bulunmaktadir. Bu alanlardan
biri de yerinde yaglanmadir. Yerinde yaslanma “yaslinin tanidik bir ortamda yasama arzusu” olarak genis
kabul goren bir kavramdir. Pek ¢ok yash miimkiin oldugu kadar uzun siire toplumda aktif olarak kalmay1
ve kendi evinde yasamayi, yerinde yaslanmay1 arzu etmektedir. Toplumda yash sayisinin artmasi konut ve
ev bakim hizmetleri ile ilgili bir dizi hizmetin gelistirilmesini gerektirmektedir. Bir bagka ifadeyle, “yerinde
yaslanma” kavrami uzmanlagsmig bir kuruma tasinmak yerine, bagimsizlig: siirdiirmek i¢in evde kalmayi
tesvik edecek bir durumu tanimlar. Yasli bireyin miimkiin oldugu kadar uzun siire kendi evinde ve toplum
icinde bagimsiz olarak yasamini siirdiirmesidir. Yerinde yaslanma; yasi, geliri ve yetenegi ne olursa olsun
bireyin kendi evinde ve toplumda gilivenli, bagimsiz ve rahat bigimde yasamin siirdiirebilme olanaginin
saglanmasidir (Kalinkara, 2015, s. 56).

Yerinde yaglanma konusunda Bati’da pek ¢ok galigma yapilmistir. Yasam g¢evresi doniistiigiinde ya
da yash yasam cevresini degistirdiginde bu durumun fiziksel ve sosyal iligkileri nasil etkiledigi {izerine 1950
ve 1960’larda Ingiltere’de arastirmalar yapilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde de sosyal ve cografi
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hareketlilik sonucu yaslilar acisindan nasil bir sosyal déniisiim gecirdikleri arastirilmistir. Isve¢’te evleri
yenilenen ve bagka alanlara tasinmak zorunda kalan yaglilarin gegirdikleri duygusal doniisiimii ele aldigi
arastirmasinda uzun yillar yasadigi mekandan ayrilan yaglinin psiko-sosyal durumunu giiven, giivensizlik,
giicstizliik, aidiyet, kendini uzaklastirma, sugluluk, utang, gurur ve sayginlik duygulan baglaminda ele
alarak yaghlarin yeni mekéanlarinda bu duygular1 nasil deneyimlediklerini ortaya koymustur (Korkmaz
Yaylagiil, 2005, ss. 68-69).

Deneyimli Kusaklar

Istatistiki verilere gore, diinyanin neredeyse her iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de niifus
dinamiklerinde yasanan degisim sonucu toplam niifus iginde yash niifusun pay1 oransal ve sayisal olarak
artmis ve yashlik ile ilgili konular iilke giindeminde daha ¢ok yer almaya baslamistir. Tiirkiye’nin yas
yapisinda meydana gelen degisim 6zellikle 21. ylizyilin bagindan itibaren dikkat ¢ekici olmaya baglamistir.
Dogurganlik diizeyinde kayda deger diisiislerin olmasi ve dogumda beklenen ortalama yasam siiresinin
uzamasi, Tirkiye’deki yasl niifus artisinin temelini olusturmaktadir. Tiirkiye’de 65 ve lizeri yaslardaki
niifusun toplam niifus igindeki payr ylizde 8,5 olup, llkenin ortanca yasi 31,7’dir. Demografik
davraniglardaki degisimle gelen doniisiim, Avrupa ve Kuzey Amerika gibi baz1 cografyalarda iki yiizyil
stirerken, Tiirkiye’de oldukc¢a kisa bir zaman diliminde yasanmistir. Ancak, bu doniislim, iilkenin sosyal,
ekonomik ve cografi farkliliklar ¢ergevesinde iilke genelinde es zamanli olmamistir (Www.sbb.gov.tr).

Sayisal verilerden de anlasildig: {izere toplumun giderek yash niifusa dogru bir egilim gdstermesi
bilimin de merak ettigi bir alan haline gelmis ve farkli disiplinlerin temel arastirma konusu olmustur. 65 yas
ve istii bireylerin yash niifus i¢inde degerlendirildigi, bu kesimin biligsel, fiziksel, ekonomik, sosyal ve
psikolojik acidan daha iyi noktalara tagimmasi gerekliligi son yillarda bilim insanlan tarafindan daha ¢ok
tartisilmaktadir. Bu g¢ergevede yaslilik bilimi olarak tanimlanan gerontoloji boliimii bazi {iniversitelerin
sahasina dahil edilmistir.

Yaslilig1 genellikle bireyin yasina bagli olarak tanimlama egilimi yaygindir. Ancak bu tanimlama
donemlere, kiiltiirel, sosyal ortamlara gore degisebilmektedir. Dolayisyla yasin kronolojik olarak
degerlendirilmesi toplumsal ve kiiltiirel agidan yeterli gozitkkmemektedir. Farkli sosyo-kiiltiirel ortamlarda
yasa iligkin olarak gelistirilen normlar ve kalip yargilar yashiligin anlamim degistirmektedir. Hendricks ve
Hendricks yas ve yasliligin sosyo-kiiltiirel anlamlarla yiiklii olduguna deginir. Farkli gelismislik diizeyine
sahip toplumlarda bireyin yasam deneyimleri, edindikleri roller ve gegirdikleri sosyalizasyon siiregleri yasa
iligkin olarak ytiklenilen anlamlarin degisiklik gdstermesine neden olur. Bireylerlerin yasam pratiklerinin
bir gostergesi olan kiiltiir her toplumun, her grubun yasam evreninin simirlarin1 ¢izmekte ve dolayisi ile
yasliliga iligkin farkli anlamlarin ortaya ¢ikmasini kaginilmaz kilmaktadir (Kalayci, 2005, s. 28). Eckert de
“arastirmalarda takvim yasindan ziyade yasa anlamin1 veren hayat tecriibelerine odaklanilmasi gerektigini”
one siirmektedir. (Akt. Icli, 2008, s. 31).

Bu noktadan yaklasgtigimizda yas ile birlikte yeni sosyal rollerin, statiilerin kazanildig1 ve yasam
dongiisii i¢inde kusaklararasinda s6z konusu birikimlerin paylasildigi 6nemli bir siire¢ karsimiza
cikmaktadir. Modern toplumlarda bireylerin yashiliktaki rolleri cesitlenmektedir. Yasla birlikte kiginin
rolleri; ebeveyn rolii, biiyiilkanne/biliylikbaba rolii, kaymvalide/kayinpeder rolii, eslik/dulluk roli,
emeklilik/caligan rolii, arkadaslik/komsuluk rolii, ihtiyarlik/ileri yashlik rolii, goniillii faaliyetlere katilma
rolii, yurttaglik rolii bigiminde siralanabilir (igli, 2016, s. 46). Dolayisiyla yasa bagh olarak toplumsal
hayatin her alanindan edinilen tecriibeler deneyimli kusaklarin bilissel, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik
yagamini zenginlestirir ve sosyo-kiiltiirel birikimler bir sonraki kusaga aktarilarak toplumsal dongiiniin
devamlilig1 saglanmais olur.

Denilebilir ki, yasamlarinin farkli dénemlerinde iistlendikleri rol ve statiiler, degisen fiziki ve sosyal
doniistimlere taniklik etme, egitim ve mesleki yasamlarinda edindikleri birikimler, saglik alaninda tarihsel
siiregte yasanan hastalik ve bu hastaliklarla miicadele yontemlerine iligkin tecriibelerini geng kusaklara
aktarmas1 acisindan baktigimizda, deneyimli kusaklar bir toplumun en énemli sosyo-kiiltiirel birikimlerini
tagiyan nesiller olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda deneyimli kusaklar, gelecek nesillere akrabalik
ve komsuluk iliskilerindeki yardimlagsma ve dayanigma bigimlerini, alternatif tip yontemlerini, anonim halk
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edebiyatini, tarimsal liretim metotlarim1 aktaran, bir anlamda toplumun kiiltiirel ve tarihsel hafizasinin
onciilleridir. Bu nedenle herhangi bir sektorde ¢alisan kesimin emekli olmasi ve mesleki tecriibesini yagamin
diger alanlarindaki tecriibeleriyle harmanlamasi, maaslt bir ise sahip olamayanlarin ev igi iiretimle aile
ekonomisine katki sunarak toplumsal yasamda var olmalari, babadan ogula aktarilan zanaatlarin
yasatilmasi, kiiltiirel kodlarin sosyalizasyon siireciyle ogretilmesi, g¢ocuk yetistirme usullerinin
kusaklararasinda paylasilmasi s6z konusu neslin “deneyimli kusaklar” olarak adlandirilmasimi da
beraberinde getirmektedir. Emeklilige ayrilmanin yas ekseninde artik gorev ve sorumluluklarm
tamamlamig birey olarak degerlendirilip inzivaya g¢ekilmesi gerektigi ile ilgili toplumsal kabullerin de bu
noktada kirilmasi gerekmektedir. Bu durum kimi 65 yas ve istli bireylerde kendilerini diglanmus,
iiretkenligini yitirmis bir birey olarak algilanmalarina sebebiyet verirken, sosyal ortamlardan da
uzaklagsmalarina neden olmaktadir. Siireci bireysel bir yaglanma olarak gérmenin 6tesinde toplumsal
yaslanma olarak degerlendirdigimizde yaglilik olgusunun demografik yashiliktan daha o6te bir konu
oldugunu gorebiliriz.

Bu ¢ercevede calisma pandemi siireci ile yeniden tartisma giindemine oturan deneyimli kusaklar
olarak da tamimlayabilecegimiz 65 yas ve {stii bireylerin siirece nasil taniklik ettikleri, siireci yonetebilmek
icin ne tiir miicadele stratejileri gelistirdikleri, alinan 6nlem ve kisitlamalarin kendi yasamlara nasil bir
degisim getirdigi, bu degisime uyum saglama siirecinde yasadigi giicliikler, gelecekle ilgili olasi
kaygilarinin neler oldugu konusu onlarm ifadelerinden anlasilmaya ¢aligilmstir.

Yashhga iliskin Kuramsal Cerceve

Yaslanma farkli disiplinlerce degisik bakis acilariyla ele alinan ve son yillarda iizerinde en ¢ok
tartisilan konularin basinda gelmektedir. Genel niifus i¢inde yash niifus oraninin artmasi ve ortanca yasin
giderek yiikselmesiyle birlikte yaslilik olgusu sosyolojik bir boyut kazanmistir. Demografi, tip, psikoloji,
gerontoloji, geriatri, sosyal politika ve sosyal hizmet gibi ¢esitli disiplinler tarafindan farkli yonleriyle ele
alinan yaslilik olgusu sosyolojinin de temel ¢aligma alanlarindan birisi haline gelmistir (Ceylan, 2016, s.
169).

Yashlik ile ilgili farkl disiplinler tarafindan ele alinan zengin bir teorik bilgi mevcuttur. Bu ¢alismada
yaslilik konusundaki sosyolojik kuramlar ana hatlariyla ele almmistir. Ancak arastirmanmn amaci ve
metodolojik cergevesine bagl kalarak islevselci yaklagim iginde degerlendirilen aktivite kurami ile gatigma
kurami i¢inde degerlendirilen modernlesme kurami arastirmanin bulgularinin analiz edilmesinde 6n plana
cikmistir.

Islevselci Yaklasgimlar

Bu smiflandirmada temel aliman yaklasim, bireyin belirli gorevleri kendi basina yerine
getirebilmesine dair yetkinlikleri tizerinde temellenmektedir. Bu yaklasim da tipki biyolojik yas
smiflandirmasi gibi bireyin kendi yas grubundaki yasitlari ile karsilagtirilmasi esasina dayanmanin yani sira,
islevsel kapasitelerin ve buna baghh olarak “islevsel yas”in kisiden kisiye degisebilen subjektif
kategorilestirmeler oldugudur. Islevselciler, yaslanma ve yaslilarm toplumun vazgegilmez bir parcasi
oldugundan hareket eder. Crosnoe ve Elder’a gore, diger rolleri bagan ile siirdiiren ve kaynaklar1 olan
bireyler yasliligi da basarili bir sekilde siirdiiriirler. Yaslanma siireciyle bireylerin nasil bagedecekleri
konusunda islevselcilerin ii¢ énemli sosyal kurami s6z konusudur (Akt. Oktik, 2021, s. 316). Bunlar
yagamdan kopma kurami, aktivite kuramu, siireklilik kuramidir.

Yasamdan Kopma Kurami

Bu kuram, sosyolojide yaslilik iizerine gelistirilen ilk kuramdir ve yaslilarin toplumsal rollerinden
geri gekilmesine odaklanir. Bu kuram makro ve mikro davranigi uzlasi ve uyum ekseninde birlestiren yapisal
islevselcilik paradigmasinin bir iiriinii oldugu i¢in yaslinin rollerinden geri ¢ekilmesinin hem birey hem de
toplum i¢in islevsel oldugunu soyler. Toplumsal olarak iglevseldir, ¢linkii yaglilarin toplumsal hayatta belli
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alanlardan ¢ekilmesiyle toplumsal alanda yeni aktorlere yer acilir. Bireysel olarak da islevseldir, ¢linkii yash
bireyin hayattan ¢ekilecegi son adima -6liime- yaklasirken yapacagi hazirlik ve kalan zamanin istedigi gibi
degerlendirmesi i¢in ona zaman verir. Modernlesmenin felsefesini yansitan bu kurama goére, “toplum
modern ve etkili hale geldikce yaslinin statii kayb1 s6z konusu oldugundan yagama katilmamasinin normal
oldugu ifade edilir” (Akozer, 2011, s. 10).

Yaslilarin toplumsal rollerinden geri ¢ekilisi, “hem yagh tarafindan hem de toplum tarafindan pasif
bir karsilayisi simgeleyen bu kabullenis, saglikli bir kabullenis olarak goriiliir. Yaslilikta yasam doyumu ve
mutluluk, bu kabullenisle ¢cok yakindan ilgilidir. Yasamin bu gergegini gorerek kendini aktif yagamdan
ceken yashlar hem daha yiiksek yasam doyumu ve mutluluk duymakta hem de daha gergekei
degerlendirmeler yapabilmektedirler. Bu yiizden bu yaklasim, yaslinin rollerinden geri ¢ekilmesini
toplumsal agidan islevsel bir durum olarak aciklama egilimindedir (Ozer, 2010, s. 48-49).

Aktivite Kurami

Aktivite kuramina gore, yaslinin etkinlik durumunu 6nceki yasam bi¢imi, sosyo-ekonomik durumu
ve saglik diizeyi belirlemektedir. Yash bireyin yasamdaki etkinliginin giderek azaldigi kabul edilmekle
birlikte, toplumun yasli bireyden elini ¢gekmesiyle toplumsal etkilesim azalmaktadir. Aktivite kuraminin ilk
baslangic1 Burgess, Cavan, Havighurst ve Goldhammer’in 1949°da yaptig1 “yasliliga kisisel uyum”
iizerindeki caligmalari ile baglar. Yaglinin yagsaminin erken dénemlerindeki faaliyetleriyle, aktiiel etkinlikleri
arasindaki farklar ve degisikliklerin 6grenilmesi amaglaniyordu. Bagka bir deyisle bu ¢alismada orta yag
davramig kaliplarindan, yaslh davramis kaliplarina giden siireklilikteki degismeleri ortaya koymaya
caligmaktaydi. Havighurst ve arkadaglari tarafindan 1953 yilinda gelistirilen bu kuram orta yastaki davranis
kaliplart ve degerlerin ileri yaslarda da siirdiiriilerek basarili bir yaglhiliga ulasilabilecegini tartigir. Yasam
doyumunu devam ettirmek i¢in orta yasta edinilen ve sonra kaybedilen énemli iliskilerin, etkinliklerin ve
rollerin yerine yenileri konulup devam ettirilerek yashlikta mutluluga ulasilir. Ozellikle en azindan Kuzey
Amerika’da bu konuda 6nemli oranda deneyim vardir ki; bireylerin yasamlar1 boyunca gelistirdikleri
etkinlik diizeyi onlarin daha sonraki yillarini belirler ve yonlendirir (Akt. Kalinkara, 2014, s. 27-28).

Her ne kadar toplum, yas alan bireyin istemi disinda onu dislasa da birey eylemleriyle siirekli kendini
mesgul ederek geng kalmaya ve etken olmaya caligir. Harris, yaslilarda etkin olma ve etkin kalmanin yagam
kalitesini olumlu olarak etkiledigini belirtmektedir (Akt. Oktik, 2021, s. 317).

Stireklilik Kurami

Stireklilik kurami, etkinlik kuramimin bigimsel olarak daha geliskin bir versiyonudur. Her iki kuram
da yaslilardaki toplumsal rollerden uzaklasma durumunun geri g¢ekilme kuramindaki gibi toplumsal
islevselsizlikle degil, ciddi saglik sorunlar1 gibi kisilerin denetiminde olmayan zorunluluklarla
aciklanabilecegini belirtir. Robert C. Atchley tarafindan gelistirilen siireklilik kurami, igsel ve dissal
yapilarm korunarak siirdiiriilmesi {izerinde durur. i¢sel yapilar, sabir, duygu, tecriibe, secimler, egilimler ve
becerilerden olusan psikolojik bir igsel durum olarak tanimlanir. Digsal yapilar ise, kisinin ge¢miste
kazandig1 beceriler, etkinlikleri ve farkli rollere iligkin performansiyla baglantilidir. Atchley’e gore yaslanan
kisi herhangi bir durumda dissal yapida siirekliligi kaybettigi zaman icsel yapidaki faaliyetlerini artirarak
kaybettigini telafi edebilir. Ornegin yash bir 6gretim gdrevlisi emekli de olsa galismaya devam ederek
mesleki yasamu siirdiirebilir (Akt. Akozer, 2011, s. 10-11).

Siireklilik kurami, bireyin sosyalizasyon siirecine dikkat c¢ekmekte, gocukluktan itibaren tiim
Ogrenmelerinin bireyin yasamini pozitif ya da negatif yonde etki edici olusumlar olarak
degerlendirmektedir. Saglikli yaslanma, bireyin sagligini koruyucu 6nlemler almasini, sosyal iligki aglarmin
genisligini ve moral destegi ifade etmektedir. Sosyal yonleriyle yaslilik, her bireyin farkli deneyimler
yasadig1 bir donem olarak degerlendirilir. Yasli bireylere yonelik sosyal hizmetler uygulanirken yaglilarin
gecmis toplumsallasma deneyimleri goz oniinde bulundurulmali ve bu hizmetler kapsaminda yaslilara
psikolojik destek saglanmalidir (Ozer, 2010, s. 51).
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Catismaci Kuramlar

Catigma kaynakli kuramlar belli bir sosyal diizenlemeden kimlerin yararlandigini ya da toplumsal
yasamin yapilanmasinda hangi kurallarin dikkate alindigini sorar. Yagliligin politik ekonomisi, bu yaklasimi
benimseyen bir kuramin drnegidir. Bu kuram baslica toplumsal kurumlarim (6zellikle ekonomi ve politika),
yasl insanlar i¢in yapilandirilmis bagimlilik durumu yaratma yollarini inceler. Toplum i¢in emekliligin
yararlarini ele almak yerine, yasliligin politik ekonomisi emekliligin neden oldugu ve bu diizenlemelerin
odiillerini kimin aldiginmi sorar. Bu goriis ilk bakista anlagilmasi en zor goriistiir. Ciinkii siradan goriinen
durumlara oldukga elestirel agidan yaklasir. Cogumuz emekliligin bizim i¢in faydal oldugunu, emekli
olmak istedigimizi, bunu hak ettigimizi, gengler i¢in is alanlarinin a¢ilmasinda emekliligin iyi bir yol
oldugunu savunuruz. Politik ekonomistler ise, bize neden emekli olmak istedigimizi, neden mesleklerin,
bagka kisilerin is giicline girmesini saglamak i¢in bazi insanlardan alindigini sorar. Catisma kuramu,
vurgular agisindan temelde makro diizeyde bir kuram oldugu icin sosyal diizenlemeler iizerinde durur
(Gorgiin Baran, 2003, s. 51).

Catigmaci yaklasimlar modernlesme kurami, yas tabakalagmasi kurami ve degisim kurami olarak
kendi i¢inde ii¢ gruba ayrilir.

Modernlesme Kurami

Modernlesme, kitle egitimi ve teknoloji egitimini beraberinde getirmistir. Gengler bunun dogal

sonucu olarak daha iyi egitilip daha profesyonel ve daha yiiksek iicretli igleri elde etmede basarili
olmuslardir. Yagh niifus, genglere gore daha az egitimleri, entelektiiel diizeyleri ve uzmanliklar1 geregi daha
az kalifiye islere itilmislerdir. Palmore ve Manton, modernlesme gostergeleriyle yaslilarin statiisii arasindaki
bagimlilik iliskisini saptamak amaciyla farkli ekonomik gelismelerin yasandigi 31 iilkede arastirma
yapmiglardir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore, erken modernlegsme siirecini yasayan iilkelerde yaglilarin
statiisli Once en asag1 diizeye inmis; gelisme asamasinda ise hizli bir yiikselme gostermistir (Akt. Oktik,
2021, s. 319).
Sanayilesmeyle birlikte modern toplumlarin yash insanlara daha az deger verdikleri belirtilmektedir.
Modernlesme kurami yaglilarin roliiniin ve statiisiiniin ters orantili olarak teknolojik ilerlemelerle baglantili
oldugunu ileri siirer. Kentlesme ve sosyal hareketlilik gibi faktorler ailelerin kiigiilmesine, parcalanmasina
yol agmistir. Teknolojik degismeler, yaslilarin yasam deneyimine ya da bilgeligine az deger verilmesine
neden olmusgtur. Bunlarin sonucunda statii ve giic kaybinin meydana geldigi belirtilmekedir. Morgan ve
Kunkel’e gore, sanayilesme ve ¢ocuk merkezli egitim gibi bir toplumun ekonomik kalkinmasina eslik eden
sosyal degismeler, yasli insanlarin becerilerini gereksiz hale getirir ve yash insanlari, toplumun islerligi
acisindan daha az gerekli kilar (Akt. Gorgilin Baran, 2003, s. 50).

Yas Tabakalasmast Kurami

Catigmaci yaklagimlardan yas tabakalagmasi teorisini ortaya atan Riley, yas ve sosyal yapi arasindaki
iliskiyi agiklamak iizere kronolojik yas1 tanimlayici ve rol tahsis edici degiskenler iizerinde durmustur. Ug
temel konu bu teoriyi agiklar. Birincisi, yasin anlami ve herhangi bir sosyal baglamdaki yas gruplarinin
konumu; ikincisi bu sosyal yas tanimlar1 nedeniyle bireylerin yasam dongiisii boyunca yasadiklar1 gecisler
ve liclinciisii ise bireyler arasindaki rollerin tahsisidir. Teori, her yas grubunun (geng, yetiskin ve yagh), o
grubun iyelerinin toplum i¢inde oynadigi roller ve bunlarin nasil degerlendirildigine goére analiz
edilebilecegini savunmaktadir. Ornegin, istihdam alaninda ¢alisanlar “daha yasl” ve “daha geng” olarak
smiflandirilabilir ve geng olanlar daha fazla iiretkenlik, yenilik¢ilik ve canlilik algis1 sagladiklar i¢in daha
yliksek degerlere sahip goriilebilir. Bu yaklagima gore, yasam dongiisiinde bir katmanlagsma vardir ve her
yas dénemi igin kisilere farkl roller verilmektedir. Ornegin bireyler gencken okur, yaslaninca emekli olur
ve iki zaman donemi arasinda galisir.
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Toplumsal rollerin tahsisine rehberlik etmek i¢in kronolojik yasin kullanilmasi muhtemelen tiim
kiiltiirler i¢in evrenseldir, ancak bu yas normlarinin kesin dogasi, belirli toplumlarin kiiltiirtindi, tarihini,
degerlerini ve yapisini yansitir (Akt. Yuvakgil, 2020, s. 114-115).

Degisim Kurami

Degisim teorisini olusturan Dowd, yaslandik¢a artan bir bagimlilik deneyimledigimizi ve
baskalarmin iradesine giderek daha fazla boyun egmemiz gerektigini &ne siirer. Insan iliskileri karsilikl
degis tokusa dayandigindan, yaghlar kaynak aligveriginde daha az yetenekli hale gelerek, sosyal ¢evreleri
azalir. Bu kuramda yaslanmanin birgok roliin kaybi oldugu ve bu rolleri yavas yavas yitirdigimizi 6n kabul
olarak alan Dowd, biyolojik yas ilerledik¢e bir kenara atilmamak i¢in ya yiliklii bir mirasa sahip olup
stirdiirmek ya da ¢ocuk bakimi gibi yollarla miibadelenin bir parcasi olarak kaynak yonetimini devam
ettirmek zorunludur. Bu yaklasim, bireylerin siirekli yasamda hesap¢1 olmasindan hareket ederek sevgi ve
dostluk gibi duygusal insani degerleri onemsizlestirdigi i¢in elestirmistir (Akt. Oktik, 2021, s. 320).

Sembolik Etkilesimci Yaklasimlar

Bireylerle toplum arasinda karsilikli bagimlilik {izerinde odaklagan mikro diizey bir kuramdir.
Bireyler, baskalarindan aldiklar1 doniitii temel alarak bir benlik duygusu gelistirirler. Bireyler kendileri
bagkalariin roliine biiriinerek davraniglarinin bagkalari tarafindan nasil goriildiigiinii anlamaya ¢aligirlar.
“Bagkasinin roliinii alma” veya seyleri bagkasinin gordiigii bigimiyle gérmeye calisirlar. Bu siire¢ sosyal
diizenin temeli olan bireyler arasinda paylasilan bir anlagma tiretir ve bunu pekistirir. Sembolik etkilesim
kuraminin temel kavramlarindan biri anlamdir. Anlam sembollerle yiiklii oldugu i¢in karmagik sembol
sistemlerinin nasil paylasildigi goriisii onem kazanir. Sembollerin ortak anlami, birlikte yasamin varligi ve
bireylerin birbirlerinin farkinda olarak yasamalarinin sonucunda gelisir. Bu durum iletisimin kolay
kurulmasini ve bireylerin birbirlerini anlamalarm saglar. Boylece anlamlarin hem ortamla hem de diger
bireylerle etkilesime girilerek olusturuldugu ifade edilir (Kalinkara, 2014, s. 41).

Sembolik etkilesimci yaklagima gore, yaslanmanin kendisi biyolojik bir siire¢ olsa da, “gen¢” veya
“yasli” olmanin arkasindaki anlam sosyal olarak insa edilmistir (Oktik, 2021, s. 321).

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik veriler

Goriismeci Yas  Cinsiyet D?izg;i Egitim Durumu l\]gflsmlilfll Hasr:;g:llkl K?)?Sl}l?ir;i
Gl 65 Erkek 3000 TL Ortaokul Isci 2 Apartman
mezunu (calistyor) dairesi
G2 69 Erkek 2800 TL Ilkokul mezunu  Isci emeklisi | Gecekondu
G3 67 Kadin 4300 TL Yiiksekokul Memur 2 Apartman
mezunu emeklisi dairesi
G4 65 Kadin 8500 TL Universite Memur 2 Dubleks
mezunu emeklisi mesken
G5 68 Kadin 6000 TL Universite Emekli 1 Apartman
mezunu memur dairesi
Go6 74 Erkek 4500 TL Lise mezunu Emekli 2 Apartman
memur dairesi
G7 75 Erkek 2100 TL [lkokul Isci 3 Gecekondu
mezunu emeklisi

10



“Deneyimli Kusaklar” Ekseninde Pandemi Siirecinin Sosyolojik Boyutlari: Denizli Ornegi

G8 76 Erkek 3000 TL Lise terk Isci Apartman
emeklisi dairesi
G9 78 Kadin Kendine ait Egitimi yok Ev Kadim Apartman
bir geliri dairesi
yok (Vefat
eden esinin
maasini
aldigini
belirtti,
fakat
paylagmak
istemedi)
G10 77 Kadin Vefat eden Egitimi yok Ev kadim Apartman
esinin dairesi
maasini
aliyor
(2500 TL)
Gl1 65 Erkek 6800 TL Universite Emekli Dubleks
mezunu memur mesken
Gl12 65 Kadin 3200 TL Ortaokul Isci emeklisi Apartman
mezunu dairesi
Gl13 66 Kadin 2500 TL Lise mezunu Memur Apartman
emeklisi dairesi
Gl4 68 Erkek 7500 TL Universite Memur Apartman
mezunu emeklisi dairesi
Gl5 79 Erkek 2000 TL Ortaokul terk  Isci emeklisi Gecekondu
Gl6 70 Kadin Kendine ait  Ilkokul mezunu ~ Ev kadim Apartman
geliri yok. dairesi
Vefat eden
esinin
maasini
aliyor
(2100 TL)
G17 72 Kadin Kendine ait Egitimi yok Ev kadim Apartman
geliri yok dairesi
(Cocuklari
bakiyor)
G18 73 Erkek 2700 TL Ortaokul Serbest Gecekondu
mezunu meslek
(Emekli)
G19 80 Kadin Kendine ait Egitimi yok Ev kadim Apartman
geliri yok. dairesi
Vefat eden
esinin
maasini
aliyor
(3100 TL)
G20 71 Erkek 2900 TL Lise mezunu Serbest Apartman
meslek dairesi
(Emekli)

Arastirmaya katilan gorligmeciler farkli sosyal smiflardan secilmistir. Boylelikle pandemi siirecinin
yonetilmesinde ekonomik durum, egitim durumu ve mekén baglaminda ikamet edilen konut tipinin etkili
olup olmadig: tespit edilmeye calisilmistir. Bununla birlikte goriismecilerin hanedeki birey sayilarina
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bakilarak tecrit stirecinde kimlerden ve nasil destek aldiklar1 ya da destek alma konusunda ne tiir sikintilar
yasadiklar1 da anlasilmaya calisilmistir. Bu g¢ercevede hanedeki kisi sayisinin eslerden birinin vefati
nedeniyle bir kisi oldugu ve cocuk sahibi olmama durumu da eklenince giindelik ihtiyaglara erigsim
konusunda ne tiir giicliikler yasadiklar1 sorusuna arastirma kapsaminda cevap aranmaya c¢aligilmistir.

Deneyimli Kusaklarin Bakis A¢isindan Salgin Siireci

Cin’in Wuhan kentinde baslayarak tiim diinyay1 uzun soluklu bir salgin siireci ile miicadele i¢inde
birakan COVID-19’un yash niifusta, 6zellikle kronik rahatsizlig1 olan kisilerde hastalanma ve 6liim riskini
artirdig1 artik kabul goren bir gercekliktir. Bu yiizden Tiirkiye’de alinan 6nlemlerin en hizlis1 65 yas ve iistii
kesim i¢in olmustur. Salginin pandemi olarak ilan edildigi ve kamu spotlar1 ile siirekli mesafe, maske ve
hijyen uyarilarinin hatirlatildig1 siirecin en baglarinda 65 yas ve iistii bireyler kalabalik ortamlarda
bulunmaya devam etmislerdir. Fiziki ve sosyal mesafenin yash niifus tarafindan kalabalik ortamlarda
korunamayacagina olan inang ve yaslilar1 korumak adina alman birtakim 6nlemler pandemi siirecinde
oncelikli konular arasinda yer almistir. Bu nedenle, Tiirkiye’de 22 Mart 2020 tarihinde 65 yas ve {istii
bireylere getirilen yasaklarla sokaga ¢ikma konusunda kisitlama siireci baglamistir.

COVID-19 salgini toplumun her kesiminde oldugu gibi 65 yas ve iistii bireylerin yasaminda da
birtakim doniigiimlere sebep olmustur. Komsulari ile bir araya gelme, akraba ziyaretleri, torun ve ¢ocuklari
ile vakit gegirme, pazar-carsi gibi kalabalik ortamlara katilma, seyahat etme Ozgiirliikleri vb. gilindelik
aligkanliklarin bir anda birakilmasi deneyimli kusaklar1 derinden etkilemistir.

Ozellikle emekli olan ve sosyallesme ortamini kurdugu iliski aglari ile siirdiirmeye ¢alisan deneyimli
kusaklarin bu siireci nasil tamimladiklari, bu tanimlara karsi nasil bir tavir sergiledikleri, toplumun
kendilerine bakis1 ve tutumunu nasil degerlendirdikleri 6nemli konulardir. Ciinkii siirekli televizyonlarda ve
sosyal medyada yaghlarin risk altinda oldugu, salginin 6liimle sonuglanan kesiminin oransal olarak
yaslilarda daha fazla goriildiigii haberleri sadece yagh niifus tarafindan degil, ayn1 zamanda toplumun tiim
yas gruplan tarafindan da takip edilmistir. Gerek televizyonlarda gerekse sosyal medyada tiim diinya
iilkelerinde ve Tirkiye’de giinliik vaka sayilar ile 6liim oranlar i¢inde yaslilarin say1 olarak fazla oldugu
bilgisi stirekli hatirlatilmistir. Bu haberler evinde yagh anne-babasi olan aile yakinlarimi ve yash niifusu
endise ve kaygiya siiriiklemistir. Bir iste caligmak zorunda olan yetigkinler, anne-babalar1 ile uzaktan
iletisim kurarak onlarla pandemi siirecinde daha smirli 6l¢iide goriismek durumunda kalmislardir. Fakat
ayn1 ev ortaminda anne-babasiyla ikamet eden kisiler icin birbirlerinden tecrit edilmis mekanlarda
yasamalar1 biraz daha sikintili olmustur. Bu konuda goriismeciler sunlar aktarmiglardir:

“Salginda bizim en riskli grup oldugumuz séylenince dogal olarak ¢cocuklar da endise ettiler,
isten anne-babamiza hastalik tasir myiz diye. Kizim aligveris yapp annesini arryordu.
Kapimin oniine paketleri birakip gidecegim, telefonu ¢aldwrdigimda kapinin éniinden posetleri
al diyordu. Stki stki da tembih ediyordu marketten getirdiklerimi balkonda havalandirin diye.
Bizim i¢in bu bile eziyetti. O pakete siir, elini yika, poseti ters ¢evir digsariya koy vs. Salginin
en baslarinda korku daha ¢ok oldugu igin cocugumuzu balkondan bakarak goriiyorduk.” (G6)

“Bana gore bu kadar korkutmamalilardi. Uyart yapsinlar, ama siirekli oliim korkusunu bize
islediler yani. Gengler bu hastaliga yakalanmayacakti, ama biz digsart adim atarsak olecektik.
Bu da iizerimizde biiyiik stres yapti. Cocuklarimiz hatta torunlarumiz bile babaannemle dedem
olecek mi diyorlarmis anne-babalarima. Uyart yapilmasina diyecegim bir sey yok. Ama bu
kadar korkutmadan yapilsaydi kegke.” (G3)

“Salgimin ilk bizim yas grubunu etkiledigini televizyondan dinledigimde ve akabinde yasak
getirildiginde ne yalan soyleyeyim memnun oldum. Dedim ki demek ki saglik bakani ve saglik
konusundaki uzmanlar bizi korumak istiyorlar. Salgimin ilk baslarinda diger iilkelerde ¢ok
yash oldii. Ama bizde hizlica 6nlem alindi. Bu memnun edici oldu. Biz yas olarak eski kusagiz.
Biiyiiklerimizden eskiden saglhk konusunda imkansizliklar ¢ok dinlerdik. En azindan simdi
doktorlar, hastanede ¢calisanlar canla basla ¢alisiyorlar. Kendimi giivende hissettim.” (G4)
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“Ben salginda bizim siirekli en tehlikeli ve riskli grup olarak anlatilmamizdan rahatsiz oldum.
Apartmanda, markete gittigimde herkes uzak kagryor gibi diisiiniiyordum. Belki ben oyle
zannediyordum. Acaba biz dikkatsiziz, hijyenik degiliz, hastaligi kapmis oluruz diye mi
diigiiniiyorlardi bilemedim. Ama kegke bizim kadar gengleri de kontrol altina alsalardi.” (G5)

“Salgin en ¢ok bizi vurdu bence. Bizi toplumdan koruyalim derken toplumdan iyice disladilar.
Toplu tasim araglarina binmek bize yasak, sehir disina seyahat etmek bize yasak. Zaten yash
oldugumuz icin kendimizi zor tasiyoruz. Nereye gidecegiz de kime bulastiracagiz anlamadim
ben.” (GY)

Bu noktada yasghliga iliskin islevselci yaklasim i¢inde degerlendirilen aktivite kuraminin temel
varsayimina baktigimizda, toplumsal hayata katilimin yaslh niifus i¢in yagamsal bir ihtiya¢ oldugu bilgisine
ulasiriz. Bu agidan baktigimizda, yasliligi belirleyen toplumsal etkilesim azligi toplumun yasl kisiden elini
cekmesinden kaynaklanir. Aktivite kurami, 60-65 yasindan sonra bireylerde sosyal iliski kurmanin bazen
giiclestigini; yash kisilerin etkinlik diizeyinin, doyum ve mutlulugunun azalmakta oldugunu kabul ederler.
Saglikli yashlarin gogu etkinlik diizeyini oldukga basit diizeyde tutmaktadirlar. Iliski kurma ya da kesme
orant daha ¢ok gecmisteki yasam bigimlerine, sosyo-ekonomik statiilere ve saglik kosullarina baghdir
(Kalikara, 2014, s. 28). Bu yiizden salgin siirecinde 65 yas ve iistii bireylerin toplumsal alanlardan uzun
soluklu tecrit edilmesi etkinlik alanlarindan da uzaklagsmasina sebep olmustur.

Pandemi siireci ile konutlarinda zamanlarinin biiyiik bir kismin1 gecirmek zorunda kalan deneyimli
kusaklar siirece uyum saglama konusunda toplumun diger yas kateorilerine gore biraz daha zorlanmislardir.
Sosyal iligkiler aginin siirdiiriilebilir bir yagsam igin énemli oldugu gerceginden yaklagtigimizda komsuluk
ve akrabalik iliskilerinden, sosyal etkinlik alanlarindan uzak kalan deneyimli kusaklar siirecin kendilerini
yalnizlagtirdigin su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Bu hastalik bizi ¢cok yalnizlastirdi bence. Kaygi ve korkularimiz artti. Sanki hi¢ bitmeyecek
bir kdbusun icinde gibi hissediyorum bazen. Insanlik olarak ne hale geldik. Kendi derdimize
diistiik, birbirimizi unuttuk. Aman hastaliga yakalanmayalim diye dort duvar arasinda hayata
kiistiik yahu.” (G10)

“Bu tiir rahatsizliklar hayatimizda her zaman olacak bence. Yeni normallesme diyorlar ya
belki de bu bizim yeni normalimiz. Cevre kirliligi, insan kirliligi, doganmin bozulmast,
mevsimlerin degismesi, ictigimiz yedigimiz gidamin bozulmasi, niifusun artmast benim
kanaatime gore gelecekte daha zor zamanlarin bizi beklediginin habercisi.” (G14)

“Salgin bence bize bazi seylerin kiyymetini 6gretti. En azindan ben ¢ok sey égrendim. Ailemizle
doya doya vakit gegirmenin onemi, torunlarimiza, ¢ocuklarimiza simsiki sarilmanmin paha
bigilmez bir sey oldugunu, camimiz istediginde binip arabamiza esi-dostu ziyaret etmenin
giizelligini, diigiiniimiizii-bayramimizi agiz tadiyla sevdiklerimizle gegirmenin dnemini ve
daha sayamayacagim bir¢ok seyi. Yani salgin bize insanlik olarak kendimize ¢eki-diizen
vermemizi hatirlatti. En azindan ben boyle diistiniiyorum.” (G13)

Pandemi siireci ile bireylerin hareket alanmmin daralmasi, degisen sosyal iligski bigimlerine uyum
saglama noktasinda yasanan zorluklar, sosyo-ekonomik ve saglik alaninda yasanan krizler kuskusuz
toplumun her yas kategorisini oldugu gibi yashlar1 da bircok agidan etkilemistir. Ozellikle bireyin
yasglanmasi ile birlikte hayatin anlamini sorgulamas1 ve ge¢mise duyulan 6zlemin daha fazla hissedilmesi
duygusal bir gerileme de sebebiyet verebilmektedir. Bu noktada goriigme yaptigimiz deneyimli kusaklar,
pandemi siirecinin ge¢mise 6zlem duyarak gelecege iliskin endise ve giivensizlik duygularini pekistirdigini
ve yeniden hayat1 sorgulama siirecine girdiklerini aktarmiglardir.
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“Ortaya ¢tkan bu salgin hastaligi aslinda doganin ve insanligin degismesiyle ilgili goriiyorum.
Clinkii artik her sey dogal olandan yapaya doniiyor. O yiizden hastaliklar da artiyor. Yas
olarak biz ¢ok hastalik gérdiik. Bizden sonrakiler de gormeye devam edecekler.” (G18)

“Salgin bence artik kira, kéye goce sebep olacak. Koyde evi olanlar, yazlig1 olanlar hastalik
¢tkinca oralara ¢ekip gittiler. Biz de yasaklar kalkar kalkmaz koye gittik. Boyle giderse kentler
kalabaliklastigi icin tehlikeli hale gelecek ve insanlar buralari terk edecekler. Ben boyle
diigtiniiyorum yani.” (G8)

“Bu hastalik bende panik yaratti. Ozellikle son zamanlarda siirekli hastalik ve 6éliim
haberlerini duymaktan ¢ok yoruldum ve korkuyorum agik¢asi. Sadece kendim igin degil herkes
icin korkuyorum ve endiseliyim. Bir yakimim arasa kétii bir haber mi var acaba diyorum. Boyle
diken tistiindeyim yani.” (G16)

“Salgin bizi evlerimize hapsetti. Disariyi, sevdiklerimizi goremez olduk. Cok yalniz kaldik.
Anlatacak seylerimiz birikti. Dertlesecek konularumiz birikti. Oyle telefonda da olmuyor. Yan
yana, diz dize gelip sohbetleri, kahkahalar: ¢cok ozledik.” (G19)

Izolasyon siireci bireyin fiziksel sagligini olumsuz etkilese de zihinsel saglik ile daha iist diizeyde bir
iligkiye sahiptir. Galler Bélgesinde yapilan aragtirmalarin sonucunda izolasyona iligkin 8 maddelik bir 6l¢ek
gelistirilmistir. Bunlar yalniz yasama, yakin akrabanin olmamasi, akraba ya da arkadas ziyareti yapmama,
komgularla iligki kuramama, telefonun olmamasi, bir giinde 9 saatten fazla yalniz kalinmasi, mahalle
merkezine uzak ikamet etmesi ve eve bagimli olma bi¢iminde tespit edilmistir (Akt. Gorgiin Baran, 2016,
s. 82). Bu ¢alismanin bulgularindan da anlagildig tizere, pandemi nedeniyle toplumla etkilesim kuramayan,
eski aligkanliklarini siirdiiremeyen deneyimli kusaklar kendilerini sosyal yasam alanlarindan tecrit edilmis
ve yalniz hissetmektedir.

“Salgindan sonra disarrya ¢ikma ve kalabaliga girme korkum basladi. Kisitlama kalktiginda
ilk baslarda bir siire ¢tkamadim. Ciktigimda da nefesim daralyyor gibi hissediyordum. Bazen
yine oyle oluyor.” (G12)

Elde edilen verilere baktifimizda deneyimli kusaklarin sosyal mecralardan salgin nedeniyle
cekilmeleri ve tek iletisim kanallarinin medya olmasi bazi endigelerin daha hissedilir noktalara taginmasina
sebep olmustur. Bu baglamda katilimcilar salgini, korku, panik, kaygi, yalnizlasma ve farkindalik gibi
kavramlarla ifade etmislerdir. Bununla birlikte bu siirecin ne zamana kadar devam edecegi konusundaki
belirsizligin umutsuzlugu pekistirdigi sdylemi de iizerinde durulan 6nemli bir husustur. Katilimcilara gore,
tecritin Oncelikli olarak yaslilardan baslayarak yapilmasi ve uzun bir donemi kapsayacak sekilde énlemlerin
agirhikli olarak yashlar tizerinden devam etmesi salginin yiikiiniin en ¢ok yaslilar tarafindan ¢ekildiginin de
bir gdstergesidir.

Pandemi Siirecinde Alinan Onlemlerin Fiziksel Yasam Uzerine Etkisi

Yaslanma birbirini etkileyen genetik, biyokimyasal, fizyolojik, ekonomik, sosyal, ruhsal faktorler ve
yasam bigiminden etkilenen bir siirectir. Biyolojik yaslanma organizmanin tiim hiicre, organ ve dokularim
etkilemektedir. Yillar boyu biriken bu degisiklikler, bircok kronik hastaligin yashilarda daha fazla
goriilmesine neden olmaktadir. Yash insanlar yaslanma ve altta yatan potansiyel saglik kosullarma bagh
olarak ortaya cikan fizyolojik degisiklikler nedeniyle daha sik enfekte olurlar. Yas ne kadar yiiksek olursa
hastaliklarin olumsuz etkisi ile risk de o kadar yiiksek olur (Altin, 2020, s. 51).

Yasamin ilk evrelerinden baslayarak yaslilik siirecine kadar yeterli besin grubuna ulagabilme, saglikli
caligma kosullarina sahip olma, mekansal olarak iyi sartlarda hayatlarini siirdiirebilecek konutta ikamet etme
bireyin daha kaliteli bir yasam déngiisiine kavusabilmesi agisindan énemli hususlardir. Bu nedenle COVID-
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19 ve benzeri salgin donemlerinde 6zellikle yasli niifusun fiziksel ve zihinsel sagliginmi dikkate alan
onlemlerin alimmasi aciliyet gerektiren konulardir.

Arastirma kapsaminda katilimcilar pandemi siireci ile evde kalarak toplumdan tecrit edilmelerinin
bazi fiziksel saglik problemlerini daha goriiniir hale getirdigini ifade etmislerdir:

“Uzun zamandwr bel fitig1 hastasyim. Yillar once agir iglerde ¢calistik, ameliyat oldum. Kilom
da olunca evde kalmak saghgimi kétii etkiledi. Yazlari koye gidip bagla bahgeyle ugrastigimiz
icin hareket etmek, koyiin yumurtasiyla yogurduyla beslenmek iyi geliyordu. Pandemide
apartmana sikistik kaldik. Hareketsizlik daha ¢ok kilo almama ve agrilarimin dizime
vurmasina sebep oldu. Geceleri rahat uyuyamiyorum. Kiigiik bir balkonumuz var. Orada
glines alp bir iki adim atiyordum. Ag¢ik hava diye. Bir kafese sikistirilmis gibi hissettim.
Patlayacak gibi oldum yani.” (G8)

“Ben SSK’dan emekli olduktan sonra is olunca insaatta yevmiyeli calismaya gidiyordum. Oyle
¢cok kronik rahatsizligim yok ama hamimin rahatsizliklar: var. Bir stire o donemde ¢alismadim.
Uzun yillar ¢calistigim igin evde kapali kalmak beni olumsuz etkiledi. Béyle kaslarim
tutuluyordu sabah kalktigimda. Bir de dort bes ogiin yedigimiz icin kilo aldim. Nefes
aligveriglerim degisti o zamanlardan beri. Ama simdi yavas yavas tekrar ise gitmeye
basladim.” (G1)

“Salgin baslayp da biz evlere kapaninca boyun agrilarimu, ézellikle sabah kalktigimda eklem
ve kas agrilarimi ¢ok hisseder oldum. Evde biraz hareket yapiyorum ama yeterli degil.” (G5)

Bu baglamda modernlesme kuramlar 6zellikle giiniimiiz toplumlarinda yaganan hizli degisimlerin
yas kategorisi olarak en ¢ok yasli niifusu etkiledigini ileri siirmektedir. Yaslhliga iliskin modernlesme
kuramlarinin temel varsayimlari iizerinde duran Oktik (2021), toplumsal degisme ve doniisiimler,
modernlesmenin beraberinde getirdigi hareketsiz yasam, yaslilarin statii ve gelirlerinde meydana gelen
diisiise bagh olarak yasli niifusun islevselsizlestirilmesi, teknolojik gelismelerin aile ve sosyal iligki
baglarini zayiflatmas1 gibi unsurlarin yaslh agisindan fiziki ve ruhsal sorunlar1 daha goriiniir hale getirdigini
ifade etmektedir.

Yapilan arastirmalara gore, egzersiz faaliyetleri hem fizyolojik hem de metabolik ac¢idan yaslilarin
sagligini olumlu yonde etkilemektedir (Hekim, 2015, s. 535). Bu a¢idan yaklastigimizda katilimcilarin
onemli bir kismi1 pandeminin olasi risklerinden korunmak adina ev i¢i alana sikigmalarinin fiziksel
sagliklar agisindan olumsuz sonuglara yol a¢tigini su sekilde belirtmislerdir:

“Seker hastastyim. Insiilin kullaniyorum. Yeme diizenim alt iist oldu. Siirekli can sikintisindan

yedik. Televizyonlara baktik, bir de instagram hesabim var oradan stirekli tarifler gérdiikce
yaptim. Yaptik¢a yedik. Derken su an kilodan dolayr bel bolgem ¢ok kalinlasti. Korkudan
hastaneye gidip tahlil de yaptiramadim. Ya ordan hastalik kaparsam diye. Eskiden
apartmandan hammlarla sabah yiiriiyiise giderdik. O iyi gelirdi hem moralime hem sagligima.
Simdi evde kala kala disart ¢tkmak da istemiyorum artik. Tembellesti viicudumuz. Bu viriis
nerden geldi de hayatimizi perisan etti, ¢ok tiziiliiyorum.” (G3)

Stres, kotii yasam kosullar ve kronik rahatsizliklar1 olan bireylerle saglik problemi olmayan ve daha
iyi imkénlara sahip olan deneyimli kusaklarm salgmla miicadeleleri esit diizeyde olmamustir. Ozellikle
kronik rahatsizliklar1 olan bireyler her yil diizenli olarak yaptiklar rutin kontrolleri bu siiregte ihmal
ettiklerini dile getirirken bu durumun kendilerinde kaygi yarattigini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Benim kalp rahatsizligim var. Yilda iki kez kontrole gidiyordum. Ama bu hastalik baslayinca

agtkeast korktum hastaneye gitmeye. Bir yildir aymi ilaglart kullaniyorum, kan sulandirici
kullanwyorum. Acaba ilaglarimi degistirmem gerekiyor mu bilmiyorum. Ya bu hastaliktan
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basimiza bir is gelecek ya da korona olursak ondan olecegiz. Bu nasil bir yildr anlamadim.
Biktik, usandik.” (G6)

“Bu salgin baslayp da bize kisitlama gelince biz hanimla kendimize daha ¢ok 6zen gostermeye
basladik. Kilo almayalim, saghgimizi koruyalim diye ¢ocuklardan pazar alisverisi
yapmalarmi istedik. Bahgede ufak tefek hareketlerle spor yaptik. Herkesin soylediginin tam
tersi biz kilo almadik, kilo verdik hatta.” (G11)

“Ashinda her kotii serden bir haywr ¢ikarmak lazim. Ben bu salgin déneminde bir seyi fark
ettim. Her kg grip oluyordum. Ama maske takinca, el-yiiz temizligine daha ¢ok 6zen gosterince
bu kis hi¢ grip olmadim. Bundan sonra bu hastalik geg¢se bile ben kalabalik otobiis ve
marketlere gittigimde maske takacagim. Bana gore saghigimiza nasil bakmamiz gerektigini
ogretti bu viriis.” (G15)

“Bende bobrek yetmezligi var. Diyalize girmem gerekiyor. Hastaneye ¢ocuklar beni korka
korka gotiiriiyordu. Boyle zamanlarda hasta olmanmin iki kat daha fazla yiikii var hem bana
hem ¢ocuklarima.” (G17)

“Benim bu salgin doneminde en ¢ok uyku problemlerim ortaya ¢ikti. Boyle bir huzursuzluk
hali. Televizyonda izledigimiz haberlerin de etkisi var. Eskisi gibi derin uykularim yok. Gece
¢ok stk uyaniyorum, biraz vesvese yapinca hepten uykum kagryor.” (G20)

Arastirma kapsaminda pandemi siirecinin deneyimli kusaklar tarafindan sagliga olan etkileri iki yonlii
olarak degerlendirilmistir. Bir kistm katilimci, pandemi siirecinde hareketsiz kalmanin, saglikli
beslenememenin, kronik rahatsizliklar ile ilgili rutin kontrollerin yapilamamasinin fiziksel ve ruhsal
sagliklarmi olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Diger bir katilimec1 grup ise, pandeminin saglk
konusunda toplumun bilinglenmesini ve hijyen ile bakim konusunda farkindaliklar1 artirdigim
belirtmiglerdir. Aragtirmadan elde edilen veriler 1s181inda dikkat ¢eken bir bagka konu, pandemi siirecinin
fiziksel ve ruhsal olarak ciddi tahribatlar biraktigi kesim yalniz yasayan bireylerdir. Yalniz yasayan
katilimcilardan ¢ocuk sahibi olmayan ve bagkalarinin bakimina ihtiya¢ duyan kesim bu siirecte daha fazla
sikint1 yasadiklarini dile getirmislerdir.

Pandemi Siirecinin Ekonomik Yasama Etkisi

2019 yilinin sonlarida ortaya ¢ikan koronaviriis salgini1 toplumun her kesimini oldugu gibi 65 yas ve
iistli bireylerin gidaya, bakim ve yardim hizmetlerine, saglik ihtiyaglarina ulagim imkanlarini olumsuz yonde
etkilemistir. Gelir esitsizligine bagl olarak yoksul kesimin pandemi siirecinde alim giiclinlin giderek
azalmasi ile yetersiz beslenme, saglik imkanlarma erisimin zorlagmasi gibi sorunlar daha goriiniir hale
gelmigtir. Kronik rahatsizliklari olan bireylerin siirekli kullandiklar ilaglara ek olarak saglikli beslenme,
hijyen ve temizlik i¢in gerekli olan bakim destegine erisimi énem arz ederken 6zellikle diisiik gelirli bireyler
acisindan bu konu ¢oziime kavusturulmasi gereken temel mesele olarak kargimiza ¢ikmistir. Bu konuda
gorlismeciler sunlar1 aktarmigtir:

“Ben zaten kit kanaat geginen bir emekliyim. Her giin televizyonda maske degistirilecek,
marketten gelen esyalar temizlenecek diyorlardi. Benim her disari ¢iktigimda tek seferlik
maske kullanacak durumum yok zaten.” (G2)

“Salgin firsat bilenler gida fiyatini iki katina ¢ikardilar. Doktorlar bas bas bagwriyorlar, iyi

beslenin, et yiyin, sebze tiiketin diye. Kimse sormuyor. Bunlarin acaba paralari var mi cebinde.
Zaten aldigimiz bazi ilaglarin parasin da biz édiiyoruz, varn siz diigiiniin.” (G9)
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“Benim evim yok. Emekliyim. Oglumun aldigi evde, hanim ve oglumla birlikte oturuyorum.
Elektrik, su ve diger faturalarimi ¢cogunlukla oglum édiiyor. Bosand, su an bizimle kaliyor.
Kalp rahatsizligim var. Bu viriisii kapip bir de saglik konusunda yiik olmak istemiyorum. Belki
boyle bir rahatsizltk beni bulursa kurtulma umudum da yok, bilemem ki.” (G7)

“Bu donemde arabast olan disart ¢ikacagi zaman daha kaygisiz ¢ikabiliyor. Ama ben pazara
giderken dizimden ameliyatl oldugum icin yakin mesafede olsa ya minibiise ya da otobiise
biniyorum. Taksiye verecek param da yok, arabam da yok. Pazar fiyatlar: dersen almis basin
gitmis. Nasil koruyacagiz kendimizi bu kadar diisiik maasla.” (G1)

Goriismelerden de anlasildig lizere 65 yas ve {istii olan diisiik gelirli bireylerin pandemi siirecindeki
yasam miicadeleleri iist gelir grubuna gore daha zorlayici olmustur. Kaldi ki orta ve {ist gelir grubunda yer
alan katilimcilar da salginin en ¢ok gida fiyatlarina yansimasindan sikayetci olduklarini su sekilde dile
getirmislerdir:

“Benim gelirim ortalamaya gorve iyi durumda. Ama buna ragmen eskiden c¢arsi-pazar
aligveriglerinde daha ¢ok sebzeye-meyveye erisebiliyorduk. Benim bir de géz tansiyonu
nedeniyle ilaglarim ¢ok pahall ve bazilarini sigorta karsilamiyor. Ben bile bu siiregte zorluk
cekmisken geliri diisiik olan kesim ne yapti bilmiyorum.” (G14)

“Toplumlarda yaganan biiyiik degisimler her zaman ekonomiyi de olumsuz etkilemistir. Bu
yillara dayanan bir tecriibe. Salgin da aym sekilde sadece saghigimizi tehdit etmedi, zaten az
olan emekli maasimizi eritti.” (G16)

COVID-19 salgim toplumun dezavantajli kesimini olusturan diisiik gelirli bireyleri farkli agilardan
olumsuz yonde etkilemistir. Toplumsal smif esitsizliklerini diislindiigtimiizde sosyal gilivencesi olmayan,
hastaneye gittigi zaman kendi maddi olanaklarn ile tedavi olmak zorunda kaldiklarmi belirten bazi
katilimcilar salginin doguracagi muhtemel sonuglar agisindan endise duyduklarmi dile getirmislerdir.
Katilimcilardan G9 sunlar1 aktarmistir:

“Ben ¢alismadim, yani bir meslegim yok. Esim vefat etti. Onun maasi ile ayakta kalyyorum.
Benim emekliligim yok. Esim BAG-KUR emeklisi. Yasim zaten ¢ok ileri. Devlet hastanesi ¢ok
kalabalik oluyor. Giinlerce once randevu alman gerekiyor. O da ¢ok ge¢ tarihlere veriyorlar.
Ozel hastaneye gidecek durumum yok. Hastalanmak maddi-manevi zahmetli. Bu hastahigin ilk
baslarinda dinledik televizyonlari. En ¢ok yashlar etkileniyor falan diye. Inanin olmadim ama
olacagim diye ¢ok korktum.”

Pandemi Siirecinin Aile ve Yakin Sosyal Iliski Dinamikleri Uzerine Etkisi

Pandemi siireci ile birlikte gerek medyada gerekse sosyal mecralarda 65 yas ve iistii bireylerin
hastaliktan korunmasi gerektiginin alt1 ¢izilerek siirekli hatirlatilmas1 bir miiddet sonra s6z konusu kesimin
haber metinlerinde en ¢ok konusulan ve tartisilan kesim olmasia sebep olmustur. Ozellikle televizyon ve
sosyal medyada bir¢ok habere konu olan deneyimli kusaklarin evde kal ¢agrilarina uymadiklari, banklarda
toplu bir sekilde oturduklar1 ve sosyal mesafeyi koruyamadiklar gerekge gosterilerek kalabalik ortamlarda
bir araya gelmeleri engellenmistir. Ornegin, “koronaviriisiin yasli insanlarda 6liim ile sonuglanmasi ve
kalabalik alanda bir¢ok yaslinin oturmasi viriisiin yayilmasim artirabilir diisiincesiyle belediye ekipleri
banklar1 skerek yeni bir tedbir aldi” haberi (www.milliyet.com.tr) s6zlii ve yazili basinda yer almustir. Tlk
basglarda banklarin kaldirilmasina tepki gosteren 65 yas ve iistii bireyler, akranlariyla benzer mekanda
bulusarak kaldirim taglarinin {izerine oturmak suretiyle sohbet ederek soruna ¢are bulmuslardir. Bu da
haberlere konu olmus ve yakin ¢evredeki vatandaglardan tepki almislardir. Bu ¢ercevede yasli kesim basinda
stirekli yer almig ve salginin yayilim ve etkileri noktasinda en riskli kesimin yash niifus oldugu dile
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getirilmistir. Yapilan bu ¢agrilarda risk faktorleri agisindan giindelik yasam aligkanliklarinin bir pargasi olan
akran gruplar ile toplu halde bir araya gelme davranisinin en azindan salgin gegene kadar birakilmasi
gerektigi hatirlatilmig ve bazi biiyiik sehirlerde disar ¢ikis saatleri ile ilgili yeni diizenlemeler yapilmistir.
Bu konuda katilimcilardan birka¢i sunlari vurgulamastir:

“Biz erkekler emeklilikte evde ne yapacagiz, canimiz sikiliyor. Hamimlar hi¢ olmazsa yemek,
ev isi derken vakit dolduruyorlar. Biz de yakin arkadaslarla 6glen saatlerinde bulusup
havadan sudan konusuyorduk. Iyi oluyordu yani. Baska tiirlii vakit gegmiyor.” (G14)

“Insan emekli olup da kendi kabuguna cekilince yalnizlik nedir o zaman anliyor. Emeklilik
erkekler icin biraz daha zor bir donem. Eve kapanip da disari ¢tkma yasagimiz baslaymnca ¢ok
kendimi dinledim ve bundan inamn ¢ok yoruldum. Akrabalar geliyordu, biz gidiyorduk.
Komsularla hep birlikte toplamp piknige gidiyorduk. Iyi geliyordu. Boyle cok yalniz kaldik.”
(G20)

Sosyal iligkileri siirdiirerek sosyal baglan giiclendirmek her yas grubunda énemli bir psikolojik destek
olarak goriilebilir. Ozelllikle salgin ortaya ¢ikmadan 6nce farkli platformlarda sosyal hayatin i¢ine karigan
deneyimli kusaklar pandemi siireci ile birlikte toplumsal yasamdan tecrit edilme sorunlarn ile yilizlesmek
durumunda kalmiglardir. Bu sorunla miicadele etmekte giiglilk ¢eken deneyimli kusaklardan bazilar
psikolojik agidan zorluk ¢ekmislerdir. Bu noktada aktivite kuraminin temel yaklagimina gore, yasl bireyler
toplumsal yasamda aktif olmak i¢in ¢esitli bigimlerde miicadele ederler. Es kaybi, saglik durumundaki ciddi
bozulmalar gibi kendi denetimlerinin digindaki bazi durumlara uyum saglamak da bu miicadelenin 6énemli
bir boliimiidiir. Yash bireylerin degisen yasam kosullarina ne oranda olumlu yonde uyum saglayabildikleri
sorusu bu kuramda 6nemli bir yer tutar. Olumlu ydnde uyum saglandigi Slgiide “basarili yaslanma”
gergeklesir (Akozer, 2011, s. 10).

Aragtirmaya katilan katilimcilar, aligik olmadiklar bu degisime ayak uydurmakta ilk baglarda zorluk
cektiklerini ama zamanla siireci kaniksadiklarini ifade etmislerdir. Bu siireci en az hasarla atlatmak isteyen
deneyimli kusaklar siirece uyum saglayarak bir anlamda psikolojik ve sosyal doyum saglamaya
calismiglardir. Bu konuda katilimeilar sunlar1 aktarmiglardir:

“Once cok zorluk cektik, bizim akrabalik iliskilerimiz ¢ok sikidir ve kalabalik bir akraba
cevremiz var. Ama baktik siirekli televizyonlarda doktorlar anlatiyor, uyariyor. Artik baska
caremiz olmadigini anladik. Artik bilmiyoruz ne zamana kadar siirer, ama bir miiddet boyle
yasayacak gibi gortintiyoruz.” (G12)

“Biraz daha sabwrla bu donemi de atlatacagiz. Ev icinde yapr marketlerden aldigimiz
malzemelerle kiigiik tiretimler yapmaya bagsladik egimle.” (G13)

“Pandemi olup eve kapaminca biz de ¢ocuklarimiza bir katki olur diye regelimizi, derin

dondurucuya atacagimiz saklanabilecek yiyecekleri hazirlayp ¢ocuklarimiza da tattirdik.”
(G4)

Bu noktada deneyimli kusaklarm siireci yonetebilmek adina farkli etkinliklere yonelmesi ve
boylelikle psikolojik doyum saglama noktasinda ¢éziim {iretmeleri aktivite kuraminin temel ilkeleri ile de
ortigmektedir. SOyle ki aktivite kuramina gore, emeklilik ve yas kisitlamalar1 katilimi olanaksiz hale
getiriyor ise insanlar vazgegmek zorunda kaldigi onceki rol ve faaliyetlerinin yerine baskalarini bulur
(Gorgiin Baran, 2003, s. 48).

Bu cercevede pandemi siireciyle deneyimli kusaklarin sosyal iliski aglarindan uzaklasmasi,
kimilerinin kendi i¢ diinyalarina ¢ekilerek siireci anlamaya galigsmasi bireylerin rollerine iligkin bir degisimi
de beraberinde getirmistir.
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“Yashlara kisitlama gelince artik elimiz kolumuz baglandi. Torunlarimiza, ¢ocuklarimiza,
ese-dosta yapacaklarimizda yarim kaldi. Oyle ise yaramaz hissettik kendimizi yani.” (G1)

“Bu hastalik sanki hi¢ bitmeyecek ve biz evierimizde kendi basimiza yasamayi ogrenecegiz.
Bundan sonra diizelecegini sanmiyorum. Evde oturmaya ve kendimize bir mesguliyet bulmaya
calisacagiz.” (G17)

Salginin ortaya ¢ikmasiyla birlikte uzun siire sokaga ¢ikamamalar, aile yakinlar1 ve komsular ile
sosyal ortamlarda bir araya gelememeleri, 65 yas ve listii bireylerin yasam dongiisiinii toplumun diger
kesimlerine nispeten daha ¢ok etkilemistir. Ciinkii bu yas donemi hassasiyetlerin oldugu, yalnizlasma duygu
durumunun daha yogun yasandigi, arkadaslik ve sosyal hayatla olan baglariin yeniden sekillendigi bir
donemdir. Gorgiin Baran (2016, s. 81)’a gore, yaslilikta yalmzlik ile izolasyonun iliskisi, biiyiik oranda
bireyin yasitlarinin hayatta olmamasiyla yakindan ilgilidir. Arastirmalara gore, kadinlarin daha fazla dul
kalmas1 ve yalniz yagsamasi, onlar1 izolasyon ve yalnizliga itmektedir. Bu durumda, kadin yashlarin erkek
yaslilara oranla daha yalniz oldugu sdylenmektedir. Ingiltere’de yapilan arastirmalarda izolasyonun daha
cok dul kadmlar arasinda yaygin oldugu tespit edilmistir. Yalnizligin es ve ¢ocugun olmamasiyla iliskili
olmadig1 fakat arkadaglarinin olmamasinin 6nem tasidigi ifade edilmektedir. Arkadashk ve giivenilir
iligkiler 6nemlidir. Yalmzlik ve topluma yabancilagsma sorunlarini hayatin igine karisarak ¢6zmek, yakin
sosyal iligkilerden ve toplumdan ilgi ve deger gérmek, bir toplumsal gruba ait hissetmek yas fark etmeksizin
tiim bireyler i¢in insani bir ihtiyagtir.

Gorlisme yaptigimiz katilimeilar bu siiregte en ¢ok hangi noktalarda zorluk ¢ektiklerini ve her seyden
onemlisi evde kalarak toplumdan tecrit edilmelerinin {izerlerinde nasil bir baski yarattigini su ifadelerle
aciklamiglardir:

“Bu hastalik baslayinca herkes birbirinden korkar oldu. Kimse kimseye gitmez oldu. Eskiden
isimizi giictimiizii yapar komgularla bir araya gelip ¢cay-kahve icerdik. Salginin ilk baslarinda
kars1 apartmammdaki ve bir alt ¢aprazimdaki komsularla balkondan balkona konusup
birbirimizden haberdar oluyorduk. Tabi ki yan yana gelmek kadar keyifli olmuyordu. Ama
inamin artik o da kalmadi.” (G3)

“Bizim koyde evimiz var. Pandemide bizi eve kapatacak kurallar gelince ¢ok kétii oldu. Biz
Nisan dediniz mi hamimla valizi, ote beriyi hazirladik mi Ekim-Kasim ayina kadar kéyde
kalirdik. Bahgemiz var, orayr ekip bicerdik. Kis hazirligini hatta ¢ocuklarinkini de orda
yapardik. Yasak gelince inamin ¢ildirdik biz evde. Yapacak bir sey yok. Hanim en azindan
yemek, ev igleri ile vakit geciriyor. Ben de bol bol televizyon izledim. O da bir yere kadar. Yani
anlayacagimiz yasak kalkana kadar ne sikinti ¢ektik. Yasak kalkar kalkmaz da koye gittik.
Simdi burada yasak yok. Yeniden bir sumir getirilmeden kéye gidecegiz. Aymi seyleri
yasamamak i¢in.” (G8)

Esi vefat etmis ve yalniz yasayan katilimcilar ile ¢ocuklart farkli sehirde yasayanlar igin pandemi
stireci biraz daha zor gegmistir. Buna ek olarak ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilardan G2 sokaga ¢ikma
yasaginda oldukga sorunlu bir siirece taniklik ettigini su ifadelerle aktarmigtir:

“Esim iki yil once vefat etti. Cocuk da yok. Sokaga ¢ikma yasagr olunca maasuimi ¢ekme
konusunda ¢ok sikinti yasadim. Alhskanliktan maasimi banka subesinden cekiyordum. Oyle
olunca maasimi ¢ekmek icin komsunun oglunu gonderiyordum. Tamam giiveniyorum ama
bankaya ne yatmis ne bitmis ben kendim ogrenirsem paranin ne kadarini ¢ekecegime de ona
gore karar veriyordum. Aligverisi de yine ayni ¢cocuga soyliiyordum. Ama genglere de sikinti.
Stirekli benim pegimde mi kosacaklar. Zordu yani, ¢ok zor.”
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“Bizim apartmanda gorevliler, apartmanin iglerine bakanlar yani sag olsunlar her sabah bir
de aksam olmak iizere iki defa kapimizi calip bir istegin var mi diyordu. Ama o da zor oluyor.
Bir sey istiyordum digerini unutuyordum. On defa da ¢agiramazsin adamlari. Bazen yagh
bazen yavan karnimi doyuruyordum bir sekilde. Ama disari ¢tkmak cannin istedigini gidip
icine sinerek almak ne giizelmis. Ben oyle yakindaki markete pazara biraz da insan icine
karisaymm diye gidiyordum. Hepsinden olduk. Yalniz hissettim ¢ok kez. Arada gelen giden
oluyordu bu hastaliktan énce. Bazen ben cocuklarin yanina Istanbul’a gidiyordum. Yalmizhig
¢ok yasamiyormusum o zamanlar. Beni de yanlarina alamadilar. Ciinkii oglum da gelinim de
calistyor.” (G9)

Pandemi siirecinde ¢ocuklari ile birlikte yasayan katilimcilar ise farkli sorunlarla karsilastiklarint su
sekilde aktarmiglardir:

“Biz oglum ve hamm birlikte yasiyoruz. Ihtivaclarimizi oglum aliyor. Ama o da disarida
calistigt icin yemegini ¢ogunlukla farkli saatlerde yiyor. Salginin en baslarinda pek yakin
olmadik. Korkuyordu bize zarar gelir diye. Ama bizim ev kiiciik oldugu ve sobali oldugu icin
ayrt odalarda kalma imkanimiz olmadi. Cok siikiir bu zamana kadar iyi kotii getirdik. Cok
stikiir agimizi da olduk. Simdi biraz daha rahatiz.” (G7)

“Benim oglum ise gidip-gelirken viriisii kapmis. Sonra gelinim de oldu. Durum béyle olunca
birbirimizi gérmez olduk. Torun seviyorduk. Onu da géremedik. Haftada bir aksamlar
yemege gelirlerdi. O da bitti. Ne biliyim hayatin tadi tuzu kagti sanki.” (G6)

Gorilismelerden de anlagildigi tizere deneyimli kugsaklar salgin déneminde “evde kal” cagrilarina
uyarak duygusal bag kurduklar1 yakin sosyal iligkilerden uzak kalmanin kendilerini yalniz hissettirdigini
dile getirmislerdir. Ozellikle esini kaybetmis olan bireyler akraba, komsu ve ¢ocuklari ile yeni sosyal iliski
aglan kurarak buralardan beslenmelerinin kendilerini hayata bagladigini, fakat hastaligin ortaya ¢ikmasi ile
giindelik yasam pratiklerini degistirmek zorunda kaldiklarin1 ve bu siirecin sancili gectigini ifade
etmislerdir.

Pandemi Siirecinin Yonetilmesinde Yaganilan Konut Tipinin Rolii

Pandemi siireci ile ortaya ¢ikan salgimin tiim diinyada hizli bir sekilde yayilmasi ve 6zellikle kalabalik
ortamlarda hastaligin ¢abuk bulagmasi acil 6nlemlerin alinmasini da beraberinde getirmistir. Bu baglamda
gerek televizyonda gerek kamu spotlan ve trafikteki 1siklarla tiim topluma yonelik ¢agr1 “evde kal” ¢agrist
olmugtur. COVID-19 salgin1 gocuklar, gengler, dgretmenler, akademisyenler gibi kesimin uzaktan egitim
yapmalarina, kamu ve bazi 6zel sektorlerde calisanlarin esnek calisma saatleri uygulayarak meslek
hayatlarin1 devam ettirmelerine ve deneyimli kusaklarin da salgini evde tecrit edilerek gecirmelerine sebep
olmustur. Bu siirecte yaganilan konut tipinin apartman dairesi, dubleks, gecekondu ya da bahgeli bir mesken
olmasi pandeminin yarattig: fiziki ve psikolojik sorunlar1 farkli yonde etkilemistir. Ozellikle deneyimli
kusaklarin hareket alanini sinirlayan ve dogaya yakinlagmasimi engelleyen fiziksel kosullar onlarin
deyimiyle “alana sikisma” duygusunu beraberinde getirmistir. Bu g¢ercevede miistakil evde oturan
katilimcilar bu tarz evlerin pandemi siirecinde hayat kurtardigin ifade etmislerdir. Bu konuda G4 sunlarn
aktarmistir:

“Dubleks evin igi-giicii hi¢ bitmez. Biraz da yaslaninca evin isi zor gelmeye baglar. Temizlik
icin yardimct ¢agiriyordum. Ama bu salgin olunca ¢ocuklar doniisiimlii olarak yardima
geldiler. Bir ara apartmana ¢ikalim diye esimle diisiiniiyorduk. Iyi ki ¢ikmamigiz. Inamilmaz
bir konfor sagladi. Bahceye oturuyorduk. Bir seyler ekip topladik. Yani hareket ettik. Oyle ¢ok
kilo da almadik. Inann iist katlarda dért duvar arasina sikismaktan ¢ok iyi oldu. Bundan sonra
bunun gibi hastaliklar devam edecek diyorlar. Yerimizden oynamayt diisiinmiiyoruz artik.”
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Kronik rahatsizliklar1 olan ve apartman hayatinda hareketsiz bir yasam siirmek zorunda kalan, seyahat
etme 6zgilirliiklerinin olmadig1 donemlerde eve kapanan 65 yas ve iistii bireylerin 6nemli bir kismi1 ruhen ve
bedenen zorlandiklarim ifade etmislerdir. Buna karsin dubleks ya da gecekondu gibi miistakil evlerde
yasayan bireyler en azindan kismi de olsa dogayla, disariyla baglantilarin1 koparmadiklari i¢in siirecin kolay
atlatildigini su ifadelerle aktarmiglardir:

“Biz aslinda ¢ok stkinti yagamadik. Ev gecekondu olunca, yanimizdaki komsularin da bizim
gibi miistakil evleri vardi. Bahgede mesafemizi koruyarak bir araya geldik. Disari ¢tkma
yasagimin oldugu zamanlarda da arada bahgeye hamimla ¢ikip bir giineslenip ¢ay icip geri
iceri giriyorduk.” (G7)

“Bir kiiciik bah¢emiz var. Cicek ektik, domates, salatalik ektik. Toprakla oyalanmak ¢ok iyi
geldi. Gecekondu evlerin sobadan dolayr isi giicii zor. Ama boyle eviere kapandigimiz
donemde ¢ok zor olmadi bize. Mangal yaptik, aksamlar: sicakta evde oturmak zor. Balkonda,
bahgede oturduk. Nefes aldik yani.” (G18)

Mekanin konumlanisi, 6zellikleri bireylerin saglikli ve kaliteli yasam olanaklarimi belirleyen 6nemli
unsurlardir. Mekanm sadece lizerinde yasanilan fiziki unsurlar agisindan degerlendirmek yerine yasamin
yeniden sekillendirildigi, sosyal iligki ve etkilesim dinamiklerinin olusturuldugu bir alan olarak gdrmek
gerekir. Yapilan ¢aligmalarda pek ¢ok insana yaglandiklarinda nerede oturacaklari soruldugunda, aile, yakin
arkadas ve komsularinin oldugu, bildik bir ¢cevrede yasama, miimkiin oldugu kadar uzun siire yasamlarini
lokal alanlarda siirdiirme isteklerini dile getirmiglerdir. Baska bir yere tasindiklarinda komsu ve arkadaslari
ile sosyal iliskilerini, yerel olanaklara asinaligi, hizmetlere ve doktorlara yakinlig1 kaybetmis olurlar (Akt.
Kalinkara, 2015, s. 56). Dolayisiyla mekanin sosyal etkilesim kanallarin1 bireye sunmasi 6nem arz
etmektedir. Bu gergevede katilimcilarla yapilan goriismeler gostermistir ki, COVID-19 gibi salgin
hastaliklarm yonetilmesinde egitim ve gelir durumu, hanede yasayan birey sayis1 kadar yaganan mekanin
ozellikleri de 6nem arz etmektedir. 65 yas ve lstii bireyler eve kapanmanin, toplumdan tecrit edilmenin
apartman yasaminda daha zor oldugunu dile getirmislerdir. Buna karsilik miistakil evde yasamanin, dogayla
temas etmenin ruhsal ve fiziki olarak kendilerini iyi hissettirdigini belirtmislerdir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gére, COVID-19 salgini ile sosyal alanlardan tecrit edilen bireyler bu durumla miicadele etmek
icin kendi imkénlar1 Glgilisiinde farkli ¢6ziim yollarina gitmislerdir. Katilimcilardan birkaci bu donemde
balkonlarinda bitki yetistirdiklerini, internet kullanim bilgisi olanlarin youtube kanallarindan evde spor
yaptiklarini, kadmn katilimeilarin aymi apartmandaki komsularindan motif 6rnekleri alarak el islemeleri
yaptiklarini, yeni yemek tarifleri deneyerek mutfakta daha fazla vakit gegirdiklerini, ¢ocuklarina puzzle
aldirarak puzzle yaptiklarin1 anlatmislar; kisacasi onlarin ifadesiyle bu donemi “bir oyalanma dénemi”
olarak yasamislardir.

Pandemi Stirecinde Teknolojik Araglara Sahip Olma ve Kullanim Yeterlilikleri

COVID-19 pandemi siirecinde kisitlamalar kapsaminda uzun bir dénem evde kalmak zorunda olan
65 yas ve {istii bireylerin hepsinin aym firsatlara sahip olmadig1 gozlenmistir. Ekonomik, toplumsal ve
kiiltiirel agidan esit imkanlara sahip olamayan bireylerin yaninda dijital araglara sahip olamayan ya da
kullanamayan kesim igin de siire¢ kolay ilerlememistir.

Diisiik gelirli birgok yasl insanin dakika bagina 6deme yaptig1 telefon anlagmalari vardir ve bu durum
siurlt dakikalarimi kullanirken tercih yapmasina neden olabilir. Dolayisiyla, sanal sosyallesmeye gegisin
veya kaynaklara sanal erigimin tiim yasli insanlar i¢in ise yarayacagini varsayamayiz. Yaslilardaki sosyal
tecrite ¢Oziim i¢in liretilen cogu projenin web ilizerinden aglar ile yapiliyor olmasi, bu platforma asinaligin
daha az etkin oldugu veya bu kaynaklara erisim sorunu olan yoksul ve bagimli yashlar i¢in ikincil bir
esitsizlik alan1 dogurmustur. Iletisim kaynaklarinmn bu esitsizligi salginla miicadele, bilimsel bilginin takibi,
sosyal, psikolojik ve maddi kaynaklara erisimi kisitlamistir. Bu nedenle iilkemizdeki ilk vakanin
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belirlenmesinden sonra ilerleyen giinlerde bazi bilgiler, camilerden duyurularak iletisim saglanmaya
calisilmistir (Altin, 2020, s. 54).

Salgin déneminde egitim, is ve kurumsal bazda birtakim gorevlerin yerine getirilmesinde teknoloji
kullanim1 6n plana ¢ikmis ve sosyal ortamlardan tecrit olma noktasinda séz konusu teknolojiler dnemli
kolayliklar saglamigstir. Banka subelerine gitmeden islem yapilmasi, egitimin uzaktan dijital platformda
devam etmesi, baz1 6zel hastanelerin “online doktor goriismesi” yaparak hastalarin hastaneye gidemedigi
durumlarda ev ortamimdan randevu alarak doktorla goriintiilii gériisme yapmasi ve gerekli hallerde
hastaneye c¢agrilmasi, ¢alisanlarin mesleklerini dijital ortamda siirdiirmeleri bunlardan birkacidir.
Dolayisiyla bu siirecin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in internet hizmetlerine, akilli telefon, tablet
ve bilgisayarlara olan ihtiya¢ daha fazla hissedilir olmustur. Fakat sinifsal esitsizlikler ve deneyimli
kusaklarin teknolojik arag-gerecleri kullanma yeterlilikleri noktasinda yasanan sinirliliklar daha fazla giin
yliziine ¢ikmistir. Bu konuda katilimcilar sunlar1 aktarmigtir:

“Benim telefonumda internet yok. Evin de interneti yok. Cocuklarla sadece telefondan
konusabildik. Uzun siire goremedik onlari. Becerebilseydik ve internet olsaydi goriintiilii
konugurduk.” (G9)

“Hastanelerin bazi béliimleri internetten goriismeli sikayetleri dinliyormus. Yani hastaneye
gitmeden internetten hastaligimi doktora anlatiyorsun. O da seni tahlil icin hastaneye
cagiryyormus. Komsunun kizi soyledi. Kronik rahatsizligim icin kontrole gidemiyordum. Bunu
yapabilseydim giizel olurdu.” (G10)

“Bankada bazi islemlerim oluyor. Internetten o islerde nasil yapilyor bilmiyorum. Torunlara,
cocuklara soyliiyordum. Onlar kendi hesaplarindan odiiyordu. Ben de onlara veriyordum.
Internet evde yok. Kullanmay bilmedigimiz icin eve internet baglatmadik. Bilseydim bankaya
yatan maasimi ve bazi isleri kendim yapardim.” (G15)

Bu noktada modernlesme kuramina gore, gelisen toplumlardaki yaslhilarin “yapabildikleri” ile
teknolojik gelisim hiz1 ve olanaklar1 denk olamamaktadir. Bu degisim hizina yetisemeyen ya da beklentileri
karsilayamayan yash birey de zaman zaman modasi ge¢mis bulunmaktadir. Bu durum yasgh bireyin
giivenlik, saygi, sevgi, ait olma ve taninma gibi gereksinimlerini tehdit etmektedir. Oysa geleneksel
toplumlarda yaglilardan bilgelikleri nedeniyle yararlanilmakta ve yaslinin sosyal statiistiniin daha yiiksek
oldugu gozlenmektedir. Modernlesme kurami, makro bir kuram olarak modern kiiltiirdeki ikilemli yashlik
imgelerine nasil anlam verildigine iliskin bir goriisten hareket eder. Bu kuramda, toplumlar daha modern
hale geldikge yaslilarin konumunda bir gerilemenin oldugu iddia edilir (Kalinkara, 2014, s. 34). Bu
calismada deneyimli kusaklar i¢inde teknolojiyi kullanma noktasinda sorun yasayan bireyler, modern
yasamin degisimine ayak uydurma agisindan geri planda kaldiklarini ve diinyanin dijitallesmeye dogru
gitmesinden dolay1 geleneksel bilginin artik yeterli olmadigin1 pandemi siirecinde daha iyi anladiklarini dile
getirmiglerdir. Onlara gore, giiniimiizde teknoloji pratik yasamin ve hayatin kolaylastirilmasinin da énemli
bir aract konumundadir.

Internete erisimi olan ve interneti kullanma noktasinda bilgisi olan katilimcilar ise teknolojinin
sagladig1 kolayliklarin béyle zamanlarda hayat kurtardigini su ifadelerle aktarmislardir:

“Disarya ¢tkamadigimiz ve hafta sonlart yasak oldugu zaman internetten sanal marketi
kullanarak aligveriglerimizi yaptik. Cok iyi oldu. Internetten seciyorduk, internetten

odiiyorduk. Temassiz teslim diye bir sey var. Kapiya birakiyorlardi. Onlar gidiyordu, posetleri
oyle alryorduk. Cok kolaylik oldu.” (G4)

“Bazi ihtiyaglaruimizi internetteki alisveris sitelerinden yaptik. Kapimiza kadar gelip
birakwyorlardr. Boylece kalabalik alisveris merkezlerinde hastalik kapma riskimiz de
olmuyordu. Gelen iiriiniide o6nce balkonda bir iki giin bekletip iceri alryorduk. Eskiden
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geleneksel usulle yaptigimiz alisveriglerin yerini teknoloji aldi. Bunun rahatligini yasayinca
belki uzunca bir siire bu sekilde stirdiiriiriiz.” (G11)

“Bankaya gitmeden bir¢ok iglemi internet tizerinden ve telefon bankaciligindan yaptim. Cok
biiyiik konfor bence.” (G3)

Pandemi Siirecinin Gelecek Algilar: Uzerine Etkisi

21. ylizyilda diinya glindemini en ¢ok mesgul eden ve bilim insanlarinin yogun bir bi¢imde tizerinde
calistiklart COVID-19 salgini toplumsal, ekonomik ve siyasal boyutlariyla ¢ok ydnlii bir degisimin
kapilarini aralamistir (tuba.gov.tr). Salginla birlikte toplum olarak yeni bir siiregle karsilagsmis olmak ve bu
siirece uyum saglamak kolay olmamistir. Egitim ve is yasaminda 6nemli doniisiimler olmus, “sosyal
mesafe”, “sosyal izolasyon”, “uzaktan egitim”, “yeni normallesme” gibi kavramlar giinlimiiziin en ¢ok
kullanilan kavramlart olmustur. Boylelikle toplumun kavramsal haritas1 sekil degistirmis, glindem salgin
haberleri iizerine yapilan yorumlarla mesgul olmus ve siirecin yonetilmesinde yasanilan zorluklar farkl
kesimlerce degisik bicimlerde ifade edilmistir.

Salgina taniklik eden farkli yas gruplan siireci degisik sekillerde deneyimlemistir. Ama salginin
ozellikle baglarinda toplum yeni bir hastalikla tanistig1 ve heniiz tani, tedavi ve korunma yontemlerini tam
olarak bilemedigi i¢cin her kesimden bireylerce korku, endise ve tiikenmislik gibi sosyo-psikolojik sorunlar
yogun bir bigimde yasanmistir. Bununla birlikte viriisin mutasyona ugramasi ve hastaligin ne zaman
bitecegine yonelik bir 6ngoriiniin olmamasi gelecege doniik kaygilarin stireklilik arz etmesine sebep
olmustur.

Glindelik yasamlarinda hareket alaninin daralmasi, toplumsal etkilesimin azalmasi, ev i¢inde vakit
gecirememenin dogurdugu huzursuzluk ve can sikintisi, rutin saglik kontrollerini yaptirma konusunda
cekimser davranma deneyimli kugaklari en temel problemleri arasinda yer almistir. Bununla birlikte akilli
telefon ya da dijital araglara sahip olma ve kullanabilme yeterliligi noktasinda sikint1 yasayan deneyimli
kusaklarin salgin siirecinde yakin sosyal gevresiyle etkilesim bigimleri de sinirli diizeyde kalmistir. Bu
noktada katilimcilar, hastaligin devam etmesinden dolay1 gelecege iliskin umutsuz olduklarini su ifadelerle
dile getirmiglerdir:

“Bu hastalik daha ii¢-bes yil devam edecek diyorlar. Daha béyle evlere kapanmaya devam
edeceksiniz diyorlar. Bu sozler bizi yoruyor ve korkutuyor.” (G6)

“Bizden gecti de bizim ¢ocuklarimiz, torunlarimiz ne yapacaklar. Okula gitmeden egitim
alacaklar, arkadashk, paylasma, dayamgma dedigimiz kiiltiiriimiizii digerleri ile yasamadig
icin 6grenemeyecek. Bencil ve yalniz olacaklar. Ne kotii degil mi?” (G4)

“Artik doga, diinya, insanlar degisti. Her sey giderek daha da zorlasiyor. Hastaliklar artiyor,
insanlar éliiyor. Ne bileyim karamsar ve biraz da tedirgin bakiyorum olup bitenlere.” (G13)

“Salgin hastalikla birlikte herkesin yagsam bicimi degisti. Herkes kadar yorulduk evlere
kapanmaktan ve ne zaman bitecegini bilmeden tedirgin bir sekilde umutsuz beklemekten.”

(G5)

“Eskiden insanlar emekli olduklari zaman ¢olugumla ¢ocugumla vakit gegirecegim, gezip
keyfime bakacagim derdi. Emeklilik hayallerinin basinda boyle seyler gelirdi. Yillarca
calistiktan sonra dinlenme ve giizel vakit gecirme donemi yani. Nerde, bu diisiinceler artik
hayal oldu. Emekli olunca hastalik, ekonomik sikintilar gibi sorunlar daha ¢ok hayatimizda.”

(G3)
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Goriismelerden elde edilen bulgulara gére, COVID-19 salgini diger salgin hastaliklara gore giindelik
yasama iligkin aligkanliklarimizi kokten sarsmis ve en Onemlisi de digerleri ile olan etkilesimlerimizi
smirladigi igin psikolojik boyutta ¢ok yonlii bir tahribatin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Sonug¢

Salgin hastaliklar insanlik tarihinin her déneminde farkli bi¢imlerde goriilmiis ve toplumsal yasami
olumsuz yonde etkilemistir. Fakat son yillarda farkli isimlerle yasamimiza niifuz eden, kriz ortami yaratan
salgin hastaliklar iilkelerin saglik politikalarinin iginde ¢ok yonlil olarak ele alinmasi gereken onemli
konular olmustur. 2019 yilinda koronaviriis salgini tiim diinya {ilkelerinde pandemi olarak ilan edilmis ve
kirmiz1 alarm verilerek insanlar “evde kal” cagrisi ile sosyal tecrit siirecine girmislerdir. Diger salgin
hastaliklardan farkli olarak COVID-19 giindelik yasamu, is akisini, egitim bi¢imini, ekonomik ve siyasal
stirecler ile daha birgok alan1 kokten degistirmistir. Bu ve bunun gibi enfeksiyona bagl bulasici hastaliklar
ozellikle niifus kalabaliklagtik¢a, toplumsal hareketlilik arttik¢a saglik sistemi bagta olmak iizere toplumun
pek cok katmanini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu noktada yapilan ¢alisma gostermistir ki, 65 yas ve {istii bireyler sosyal tecritle hareketsiz bir yasam
bicimi ile fiziksel agidan sorunlar yasadiklar1 gibi psikolojik acidan da yalmzlagsma duygu durumlarina
maruz kalmiglardir. Ozellikle emeklilik déneminin “dinlenme, iyi vakit gegirme, akran gruplari ile
sosyallesme, aile ve yakin sosyal ¢evresine daha fazla vakit ayirma, farkli toplumsal etkinliklere katilma”
olarak degerlendirilmesine tezat bir siirecin giiniimiizde yasanan salginla daha belirgin hale geldigi satir
aralarinda dile getirilmistir.

Salgin siireci deneyimli kusaklar agisindan sadece hastaligin ortaya ¢ikmasi ve bu siiregle bas etme
yontemini degil yasamsal imkanlara ulasmay1 da olumsuz yénde etkilemistir. Ozellikle sosyo-ekonomik ve
teknolojik imkanlara sahip olmayan kisiler salginla miicadelede daha fazla sorunla karsilastiklarini ifade
etmislerdir. Ornegin goriismelerde esi vefat etmis ve yalniz yasayanlar giindelik ihtiyaglarmi karsilama
noktasinda bagkasina bagimli olma durumunun kendilerini caresizlige siiriikledigini ifade etmislerdir.
Bununla birlikte ¢ocuk ve torun sahibi olan, fakat farkli sehirde yasayan katilimcilar akilli telefon gibi
teknolojik araglara sahip olamadiklar1 ya da internet hizmetinden yararlanamadiklari i¢in uzun siire yiiz
yiize goriisme saglayamadiklari, bu durumun “6zlem duyma” ve “yalmizlik” gibi duygu durumlarim su
yiizline ¢ikardigini beyan etmislerdir.

Aragtirmada karsimiza ¢ikan onemli bir sorunsal da mekansal imkanlarin ya da imkénsizliklarin
mekan-saglik iliskisi baglaminda kisilerin yasam kalitesini etkiledigi konusudur. Ornegin miistakil evlerde
ikamet eden bireyler dogayla daha yakin temas ettikleri i¢in kendilerini nispeten daha iyi hissettiklerini,
apartmanda ikamet edenlerin ise dar bir alanda gilindelik aktivitelerini yerine getirmekte zorlandiklarin1 hem
fiziksel hem de psikolojik agidan kendilerini kotii hissettiklerini siklikla dile getirmiglerdir.

Bu nedenle giderek yaslanan niifus pramidini dikkate alarak ve yaslh niifusu kapsayici ama gelecekte
yaslanacak nesli de igine alan sosyal, ekonomik ve saglik alaninda yeni onlemler ve ¢6ziim odakli
caligmalarin kalkinma hedeflerinin ic¢ine dahil edilmesi gerekmektedir. Ciinkii diinya niifusu giderek
kalabaliklagirken kiiresellesmenin de etkisiyle insan topluluklarimin is, egitim, bilisim teknolojileri gibi
stirecleri yakindan takip etme egilimleri ulus asir1 seyahatleri gerekli kilmaktadir. Bu toplumsal hareketlilik
bir siire sonra salgin hastaliklarin da bir yerden bagka bir yere daha kolay ve hizli tasinmasina neden
olmaktadir.

Bu cer¢evede denilebilir ki, kisilerin toplumsal aidiyetlerinin gelistirilmesi, daha nitelikli bir yasam
standardina kavusabilmeleri, sosyo-ekonomik kosullarin iyilestirilmesi, saglik hizmetlerinden yararlanma
noktasinda toplumsal esitligin saglanmasi, toplumun farkli kesimleri tarafindan duyarliliklarin
olusturulmasi, yasa bagl ayrimciligin kaldirilmas tatmin diizeyi yiiksek bir neslin de olusmasia zemin
hazirlayacaktir.

Dolayisiyla deneyimli kusaklarin toplumun 6tekilesen kesimi olmadan, kendilerini yabanci ve yalniz
hissetmeden toplumun igine karigarak yasamalar1 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte iiretkenlikleri ve
tecriibeleri ile gelecegin yasli kesimine rol modeli olarak siirdiiriilebilir bir yasami insa etmeleri i¢in gereken
imkanlarin saglanmasi da uzun vadede toplumlarin gelismesine katki sunacaktir. Ancak bu sekilde
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deneyimli kusaklarin gelecege daha umutla bakmalar1 saglanmig olacaktir. Bu nedenle “6grenmenin ve
Ogretmenin yas1 yoktur diyerek” deneyimli kusaklarin meslek ya da egitim hayatinda 6grendigi bilgi ve
tecriibeleri ¢ocuklar1 ve sosyal gevresiyle paylagsmalari, ayn1 sekilde sosyal yasamda 6grenmeye devam
etmeleri, bir takim sivil toplum kuruluslarinda farkindalik ¢aligmalarina katilmalar1 seyahat ederek ufkunu
genisletmeleri, tarimsal alanlarda iiretim yaparak hem aile yasamina hem de iilke ekonomisine katki
sunmalar1 65 yas ve listii bireyleri sosyallesme ortamina daha fazla yakinlagtiracaktir. Aktivite kuramimnin
da one siirdiigii gibi insanlar1 birbirinden ayiran temel unsur aralarindaki yas farki degil, etkinlikleri ve
yararliliklaridir (Kalinkara, 2014, s. 29). Boyle bir bakis agis1 yasgli niifusun toplumsal yasamin i¢inde geri
planda kalmasini da ortadan kaldiracaktir.

Sonug olarak yaglilik yasam evrelerinin devami ve yasamin dogal bir siireci olduguna gore, bireyin
dogumundan yaslilik donemine kadar gegen siirecte sagliklt mekansal kosullar, yeterli beslenme, sosyal
giivence haklarindan yararlanma, saglikli ¢aligsma kosullari, cinsiyet fark etmeksizin esit egitim firsatlarina
ulasabilme noktasinda politikalarin giiclendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu sekilde toplumdaki gelecek
nesillerin yetistirilmesinde ve toplumun gelismesinde énemli katkilar1 olan deneyimli kusaklarin yagam
standartlar1 yiikselecek ve kaliteli bir yasam dongiisii saglanmis olacaktir. Bdyle bir yaklasim kargilagilmasi
muhtemel sorunlarin 6niine gegilmesine de yardimci olacaktir.
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The Heroes of Chris Van Allsburg in Jumanji and Zathura
Chris Van Allsburg’in Jumanji ve Zathura Baslikli Eserlerindeki Kahramanlari

Olgahan BAKSI YALCIN®

Abstract

In the world of imagination, everything is real and possible for the reader. The awe and wonder of imagination serve
as tools to broaden the minds and horizons of children. Imaginary worlds make it possible for child readers to travel
to places familiar and unfamiliar, to time periods different from the one they know, and to fantastical worlds never
before experienced. Having written and illustrated over twenty books, Chris Van Allsburg, one of the authors of
contemporary American Children’s Literature, is well-known for his love of the fantasy genre. Most of Van Allsburg’s
books lie within the uncertain boundaries between reality and fantasy. Written two decades apart, both Jumanji: A
Jungle Adventure Game and Zathura: A Space Adventure take the child reader to the world of imagination by blurring
the boundaries between reality and fantasy through a board game. The books both demonstrate how this fantasy world
invades the real world, arousing curiosity, fascination, and excitement in the reader. In Van Allsburg’s stories, the
protagonists set out on an adventure that changes them for the better and teaches them something important over the
course of the story. The author’s message is often found by reading between the lines; thus, his stories invite the reader
to enter a surreal world in order to track down clues and uncover hidden lessons such as the power of teamwork and
collaboration and/or the importance of perseverance and persistence. Through a close reading of Jumanji: A Jungle
Adventure Game and Zathura: A Space Adventure, this study aims to explore the hidden lessons of Chris Van Allsburg
and how they influence the heroes of both stories, and thereby the child readers, to change for the better.

Keywords: Jumanji, Zathura, children’s literature, fantasy, adventure games.

Oz

Hayal diinyasinda okuyucu i¢in her sey gercek ve miimkiindiir. Hayal giiciiniin husu ve mucizesi, ¢cocuklarin zihinlerini
ve ufkunu genisletmek i¢in bir ara¢ gorevi goriir. Hayali diinyalar, ¢ocuk okurlarin asina olduklar1 ve olmadiklari
yerlere, bildiklerinden farkli zaman dilimlerine ve daha once hig tecriibe etmedikleri fantastik diinyalara seyahat
etmelerini miimkiin kilar. Yirminin iizerinde kitap yazan ve resimleyen ¢agdas Amerikan Cocuk Edebiyati
yazarlarindan Chris Van Allsburg, fantezi tiiriine olan diiskiinliigii ile taninir. Van Allsburg’in kitaplarinin ¢ogu,
gerceklik ve fantezi arasindaki belirsiz sinirlar iginde yer alir. Yirmi yil arayla yazilan hem Jumanji: Bir Orman
Macerast Oyunu hem de Zathura: Bir Uzay Maceras: isimli eserler bir oyun tahtasi aracilifi ile fantezi arasindaki
sinirlart bulaniklastirarak ¢ocuk okuyucuyu hayal diinyasina gotiiriir. Her iki eser de merak, hayranlik ve heyecan
uyandirarak bu hayali diinyanin gergek diinyay1 nasil isgal ettigini gosterir. Van Allsburg'un dykiilerinde, kahramanlar
onlar1 iyi yonde degistiren ve onlara dykii boyunca 6nemli bir sey Ogreten bir maceraya ¢ikarlar. Yazarin mesaji
genellikle satir aralarinin okunmasiyla bulunur; bu nedenle, hikayeleri okuyucuyu ipug¢larini bulmak ve ekip ¢alismasi
ile igbirliginin glicli ve/veya azim ile sebatin 6nemi gibi gizli dersleri ortaya ¢gikarmak igin gergekiistii bir diinyaya
davet eder. Bu ¢alisma, yakin okuma teknigi uygulanarak, Jumanji: Bir Orman Macerasi Oyunu ve Zathura: Bir Uzay

* Asst. Prof. Dr., Istanbul Yeni Yiizy1l University, Faculty of Sciences and Literature, Deparment of English Language
and Literature. E-mail: olgahanbaksi@gmail.com, ORCID: 0000-0002-5527-9200
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Macerasi isimli eserlerde Chris Van Allsburg'un gizli mesajlarin1 ve bu mesajlarmn her iki hikayenin kahramanlarini,
ve dolayistyla ¢ocuk okuyuculari, iyi yonde nasil degisim gostermeye yonelttigini kesfetmeyi amaglamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Jumanji, Zathura, ¢ocuk edebiyati, fantazi, macera oyunlart.

Introduction

The role of books whether for children or grown-ups [is] to expand our horizons, to tell us more than we had henceforth

ever imagined, to give us a sense of life’s exhilarating possibilities, to influence our moral outlook and to help
determine what kind of people we strive to be.

Selma G. Lanes

(Quoted in Saccardi, 2014)

In the world of imagination, everything is real and possible for the reader. The awe and wonder of
imagination serve as tools to broaden young minds and their horizons. As George Bernard Shaw beautifully
puts it, “[i]Jmagination is the beginning of creation. You imagine what you desire, you will what you imagine
and at last you create what you will” (1946, p.9). Imaginary worlds make it possible for children and young
adults to travel to places familiar and unfamiliar, to time periods different from the one they know, and to
fantasy worlds they never experienced before. In other words, imagination liberates the child reader from
the reins of what is known as real hence, opening up avenues that never existed before. As scholar Matthew
Grenby also highlights, fantasy worlds include stories of “magic, ghosts, talking animals and superhuman
heroes, of time travel, hallucinations, and dreams” (2008, p.144). Furthermore, all kinds of monsters,
werewolves, witches, wizards, and wild things predominate children’s fantasy books (Wolf, 2004; Gates,
et.al, 2003). Having a remarkable history, and a remarkable range, fantasy “is never innocent, very often
highly complex, and contrary to a long tradition of religious disapproval, very often based on ethical
premises” (Hunt & Lenz, 2001, p. 36). Thus, as fantasy often overlaps with other major genres, notably the
fairy tale and the adventure story, it is clearly central to any understanding of children’s literature.

Having written and illustrated over twenty books, Chris Van Allsburg (1949 -), a contemporary
American children’s literature author, is well-known for his love of the fantasy genre. As he himself says in
an interview: “The idea of the extraordinary happening in the context of the ordinary is what’s fascinating
to me” (Van Allsburg, 2000). This idea is captured in most of Van Allsburg’s books, which lie within the
uncertain boundaries between reality and fantasy. Written two decades apart, both Jumanji: A Jungle
Adventure Game (1981) and Zathura: A Space Adventure (2002) take the child reader to the world of
imagination by blurring the boundaries between reality and fantasy through a board game. Both of his stories
illustrate how this fantasy world invades the real world, arousing curiosity, excitement, and pleasure at the
same time. Scholars Gates, Steffel, & Molson call this kind of fantasy world “mixed fantasy,” while it is
also known as “low fantasy,” which is a subgenre of fantasy fiction where magical events intrude on an
otherwise normal world (2003, p. 49). Hence, it differs strikingly from “high fantasy” stories, in which their
own set of rules and physical laws apply. The word “low” in this case indicates the level of prominence of
traditional fantasy elements in the story and does not imply any remark on the quality of the story (Boyer
and Zahorski, 1984).

In Van Allsburg’s fantasy world, the protagonists set out on a perilous adventure that changes them
notably for the better as they learn to abide by this world’s laws and arrive at important lessons over the
course of the story. This learning process is assisted by Van Allsburg’s beautifully drawn illustrations, which
“enhance the mystery and magic of his narratives” (2003) as Joanne Canow puts it, as well as providing
lessons for the readers. Perry Nodelman comments on the controversial status of the picturebook genre by
exposing the various ways in which the pictures in picture-books convey information about the stories they
accompany (2005, pp. 69-80). In this regard, Van Allsburg’s lessons in his picture books are often found by
reading between the lines since without being didactic his stories incite wonder and invite children to track
down clues in the fantasy world to reach the hidden lessons. The author comments on his own technique of
tempting the reader to participate in the story with these words: “I am attracted to the idea of seeding the
imagination by leaving a little something untold” (Van Allsburg, 2011). Thus, through a close reading of
Jumanji: A Jungle Adventure Game and Zathura: A Space Adventure, this study attempts to explore the
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hidden lessons of Chris Van Allsburg and interpret the implied impact of these lessons not only on the child
protagonists of both stories but also on the child reader.

Jumanji: A Jungle Adventure Game

In Van Allsburg’s stories, when the magic intrudes into normal life, it is important to read between
the lines of the text, to see beyond the words on the page. The process of reading and understanding a text
is rather complex and multi-dimensional as it is a thinking process that involves an imaginative and creative
response. In his speech at the American Library Association, on being awarded the Caldecott medal, Van
Allsburg emphasized the importance of reading and understanding a book as follows: “A book comes alive
when they [children] read it. They give it life themselves by understanding it” (1982, p. 3). In a similar
manner, the story, Jumanji: A Jungle Adventure Game (1981), revolves around a magical board game
through which real animals and other jungle elements startlingly come to life and pose a threat to the players.
As Derek Van Rheenen notes, “certainly children gain knowledge about themselves and others, and they
learn how to conduct themselves in the world when they play games” (2012, p. 412) as “the child is
socialized into the adult community” (2012, p. 413). Thus, it is no coincidence that Van Allsburg chooses a
board game while constructing his magical story in which the players must overcome the dangers that the
game brings to real life. When they find themselves to be plunged into the most exciting and bizarre
adventure of their lives, the characters learn their lessons while fighting for their lives.

In the picture books of Van Allsburg, the child reader is also invited to enter the surreal worlds in
order to track down clues and reach hidden lessons. This is mainly because Van Allsburg prefers to leave
gaps between the text and the image since “[g]aps are said to encourage creativity in the young reader,
leading the child to “fill them in” with their own interpretation” (Beauvais, 2015, p. 72). Hence, the author
intentionally unravels the story slowly and carefully on the page through both his words and his drawings
in many of his stories. While doing so, he does not describe his characters but provides clues as to what they
say and how they act. In line with this technique, the story, Jumanji: A Jungle Adventure Game, starts with
direct speech, which takes the child reader straight into action. From the first lines, the reader construes that
the mother and father are orderly, tidy parents who wish to “keep the house neat” (Van Allsburg, 1981).
While the father was “tucking his scarf inside his coat,” the mother “carefully pinned her hat in place” (Van
Allsburg, 1981) as they were getting ready to go out to the opera leaving the two siblings home alone. The
story starts like any other ordinary home-alone story in which the unattended children find themselves in
unexpected situations and have to overcome several obstacles.

Being alone at home can be interpreted as both a childhood fantasy and a childhood fear since it
means that in their parents’ absence, children are not only free from their parents’ rules but also deprived of
their protection. This idea might sound both exciting and scary at the same time. Even though most kids
may think that being home alone is fun, they would soon realize that in the absence of their parents, they
must take care of themselves and make sound decisions on their own. This thought is best captured when,
the siblings, Judy and Peter, in Jumanji: A Jungle Adventure Game react first by celebrating their solitude
and freedom as they “giggled with delight” and “took all the toys out of their toy chest and made a terrible
mess” (Van Allsburg, 1981). Soon, however, they are bored and decide to go outside to explore the park
nearby. Thus, the first scenes seem to foreshadow what is to happen in the story as the reader anticipates
chaos that will turn the previous order of the household upside down. Therefore, the first lesson to be drawn
from the opening scene of the story is that leaving the house without parental permission is not a good idea
as it may expose the children to some unforeseen hazard.

Another lesson that one can deduce from the beginning of Jumanji is that an unattended object, even
just a board game, must not be touched or even worse taken home. This idea is best exemplified when Judy,
the elder sister, takes the board game home when they come across it in the park. When they find the game
under a tree, they see a warning message on a note taped to the bottom of the box, which reads as: “Free
game, fun for some but not for all. PS: Read the instructions carefully” (Van Allsburg, 1981). The warning

29



Olgahan BAKSI YALCIN

regarding the instructions of the game clearly indicates the didactic aspect of the story. However, with little
debate concerning either the content or the owner of the game, the siblings take the board home to give it a
try. When they are back home alone, the reader is in the sitting room with the two children who are about
to play the game. When the board is unfolded, colored squares are revealed and there are messages written
on them addressed to the players. The path on the board starts in the deepest jungle and ends up in a city of
golden buildings and towers called Jumanji. It looks like an ordinary board game, which might possibly be
a little boring as Peter “casually drop[s] the dice from his hand” to start the game and sarcastically says
“Gosh, how exciting,” in a very unexcited voice (Van Allsburg, 1981).

Clearly, the message given to the reader is that one must understand the importance of reading and
understanding the instructions before setting out to do anything. Although “the board game looked very
much like the games they already had,” Judy takes the board game rules and instructions seriously and reads
them carefully (Van Allsburg, 1981). In the box, she finds another “very important” message, which says
in capital letters that “ONCE A GAME OF JUMANIJI STARTED IT WILL NOT BE OVER UNTIL ONE
PLAYER REACHES THE GOLDEN CITY” (Van Allsburg, 1981). The intended message seems to be
clear once again to the reader in that one needs to finish what he/she has started. As Grenby notes, “[f]antasy
so readily invites symbolic readings” (2008, p. 154). Thus, if the readers were to interpret this lesson
figuratively, it can be said that children must learn that there are serious rules, in other words, norms, and
codes of behavior to exist within the society. As Jonathan Todres and Sarah Higinbotham assert: “The power
of stories over children has long been recognized, thus the predominantly didactic tradition of children’s
literature as moral instruction, useful for edifying and molding children into rule-following citizens” (2016,
p- 10). In the world of adults, just like in the games, children have to play the game by the rule and take
serious warnings in order to survive. In the end, as the ending of the story reveals, the children both learn
their lessons and seem to alter significantly for the better.

Another message for the reader to infer from the story can be the ability to respond to unfamiliar or
stressful situations. Fearful children might imagine scary scenarios that could happen in the absence of their
parents. To their horror, the children soon discover that the dangers encountered in the game spring to life
somewhere in the house. The game transports the child reader deep inside an exotic jungle in which the two
siblings have to employ problem-solving skills in order to save their lives. For example, when Peter rolls a
lion, a real lion appears “lying on the piano,” “staring at Peter and licking his lips” (Van Allsburg, 1981). It
is also clear from the illustration that the lion’s focus is solely on Peter, and the only thought in its mind is
to eat him. As scholar Marianne Saccardi also notes, “[p]ictures are the crowning glory of picture books,
and they are instrumental in telling the story” (2014, p. 66). Similarly, Van Allsburg’s drawing also
accelerates the horror of the atmosphere by zooming in on Peter and the lion. Peter’s dialogue in between
gasps of air contributes to the feeling of fear and speed while the lion is “a whisker’s length behind,” which
feels like he is almost breathing on Peter (Van Allsburg, 1981). Eventually, the two siblings trap the lion in
their parents’ bedroom, while its head is stuck under the bed.

Terrified by the magical appearance of the lion, Peter refuses to play anymore but the elder sister
Judy takes control once again: “We started this game and now we have to finish it” (Van Allsburg, 1981).
At this point, the significance of perseverance and persistence in the face of insurmountable obstacles and
adversities can be inferred from the story. Hence, Peter reluctantly accepts that they must continue to play
until one of them wins the game. When it is Judy’s turn, she rolls the dice and the message on the color
square warns them against “monkeys stealing food” (Van Allsburg, 1981). Then suddenly “the sounds of
banging pots and falling jars” are heard in the kitchen (Van Allsburg, 1981). By depicting only, a part of
the scene while the monkeys are in the kitchen, the author aims to trigger the imagination of the reader. The
illustration on the accompanying page exemplifies Van Allsburg’s drawing as shown from a child’s
perspective, which reflects monkeys more intimidating than they are in real life. When Peter states that his
mother would be even more upset about the monkeys in the kitchen than the lion in the bedroom, the image
of the orderly parents comes to mind.

The idea that one must finish what s/he has started is highlighted as one of the crucial lessons of the
story. To achieve this, the children try to behave as normally as possible in the face of unexpected

30



The Heroes of Chris Van Allsburg in “Jumanji’ and ‘Zathura’

appearance of magic and try to continue to play, hoping that if they finish the game, everything will go back
to normal. When Peter rolls on monsoon, the rain begins to fall in buckets and thunderclaps scare the monkey
out of the kitchen. The accompanying illustration on the page reveals six monkeys sitting and watching the
game, while the expressions on their faces intrigue the reader further. They seem to be waiting for the
siblings to continue to roll the dice and finish the game before they can return to safety. Next Judy rolls a
guide who appears to be lost and is deeply confused. The guide’s confusion is obvious as the readers see
him first questioning himself then, contradicting himself. The use of ellipses here signals his unfinished
sentences, while the repetitive use of the verb muttered contributes to his confused state of mind. Van
Allsburg’s illustration on the accompanying page conveys the lost guide’s body language powerfully, which
helps the reader to visualize the scene better.

The mysterious and at the same time awe-inspiring jungle adventure game gets more dangerous as
Peter gets bitten on his nose by a tsetse fly when it is his turn. The reader may not know the meaning of the
word tsetse fly, but soon it becomes clear that this insect’s bite puts you to sleep. Feelings of panic and
suspense arise when Judy first realizes that she cannot wake Peter up and rolls the dice again in amazement.
She is further terror-struck further as she hears rhinos stampeding in the distance, which wakes up Peter
from his enchanted sleep. Having heard a rumble in the hallway, “Judy and Peter covered their ears as the
sounds of splintering wood and breaking china filled the house” (Van Allsburg, 1981). The accompanying
illustration of the rhinos makes the child-reader feel as if the rhinos were actually stampeding towards them,
springing out of the page. It is rather intimidating to see their eyes fixed on the reader, looking straight out
of the page. The next time the dice is rolled, the message says: “Python sneaks into camp” (Van Allsburg,
1981). Van Allsburg’s illustration focuses on the snake this time, with only some aspects of it partially
visible over the fireplace, while the pattern of the snake is mirrored in the pattern of the furniture, creating
a type of camouflage. It is possible to claim that the snake appears to be all the more threatening when the
illustration reflects a child’s eye view. In addition, the reader seems to be challenged as s/he is forced to
remember whether the furniture had the same pattern before the snake’s appearance.

When Peter rolls a volcano on the dice next, the room gets warmer and starts to shake a little. The
game becomes more alarming and life-threatening as molten lava pours from the fireplace meeting the water
on the floor, thereby filling the room with steam. The feelings of tension, intensity, and suspense in the story
start to decrease when Judy rolls a twelve and yells “Jumanji!” ending the game for good (Van Allsburg,
1981). In an instant, everything is back to normal and the siblings quickly return to the park and abandon
the game with great relief where they found it before their parents return. When their parents come back,
the conversation between the mother and the children is as if nothing had happened in between. Since
normality has returned, it is clear that the parents will never believe what has taken place in their absence.
The story ends with Judy and Peter looking outside and seeing their neighbors, Danny and Walter Budwing,
excitedly returning from the park with Jumanyji in their hands. Mrs. Budwing, who is among the guests their
parents bring home after the opera claims that his sons never bother to finish the games, they play nor read
the instructions, which leaves the reader with excitement and anticipation.

To conclude, Van Allsburg’s drawings eloquently furnish his magical story, the mix of everyday life
with the extraordinary, in which a quiet house is taken over by an exotic jungle. The readers do not question
the credibility of the exotic animals once they become a part of the game. At this point, one cannot help
being reminded of J. R. R. Tolkien’s famous dictum that the author should strive to imagine a fully-formed
“secondary world” into which the reader can enter: “Inside it, what he [the author] relates is ‘true’: it accords
with the laws of that world. You, therefore, believe it, while you are, as it were, inside. The moment disbelief
arises, the spell is broken; the magic, or rather art, has failed” (1966, p. 37). When the phenomenal success
of The Hobbit (1937) and The Lord of the Rings (1954-55) is taken into consideration, there is no doubt that
Tolkien’s strategy has worked. Likewise, in Jumanji, whenever a player rolls the dice, the reader anticipates
in excitement to see or hear more from the jungle and the jungle animals. Through the blend of fantasy with
reality, the reader also learns jungle-related vocabulary such as monsoon, volcanoes, explorer, monkeys,
lions, and stampede. Moreover, because readers are expected to develop responses towards the unraveling
of events with anticipation, they develop an independent and creative response to the text as well. The
predictability and pattern of “happy ending” used in the narrative, aka Tolkienian “eucatastrophe” in fantasy,
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gives the child reader a sense of confidence and half-knowing what is going to happen, yet not knowing the
particulars. This enables the child reader to take part in the creative process, which can be even more exciting
and even wilder than what actually takes place in the story.

Zathura: A Space Adventure

Twenty years later, Chris Van Allsburg reveals what happens when Danny and Walter roll the dice
in Zathura: A Space Adventure (2002). As this is a sequel to Jumanji: A Jungle Adventure Game visual as
well as textual references are made to Jumanji throughout the story. This time the name of the game is
Zathura and the author blends scientific information with an adventure story in which the battling Budwing
boys are fighting for their lives and have to work as a team to overcome the intergalactic challenges when
their house magically starts to float in outer space. The board game seems to provide a reflection of the
times the story is set in that the daily lives of ordinary people are bombarded with science and scientific
innovations in this new millennia. The author aims to engage, educate and employ the imagination of the
child reader, who will be the next generation of explorers and scientists. Thus, the author once again places
his characters in a realistic setting, the safest place in the world, their home in which the magical intervention
takes them into a science fictional setting posing a serious threat to the safety of the children. At this point,
one can argue that by combining elements from both science fiction and fantasy, Van Allsburg displays a
mixed genre, “science fantasy,” in which “devices of fantasy are employed in a ‘science-fictional’ context
(related to but distanced from the 'real world' by time, space, or dimension)” (Wolfe, 1986).

The story Zathura starts like another ordinary “home-alone” story in which Mrs. Budwing is trying
to stop the two brothers, Walter and Danny from fighting each other while getting ready to go out with Mr.
Budwing. Similar to Jumanji, the readers find themselves in the middle of action as the author employs a
direct speech technique in the narration. Walter complains about his younger brother who has broken the
antenna of his walky-talky, but his mother tells him to be more tolerant and understanding towards his
brother. At this point, the reader anticipates either a dangerous intrusion or serious mischief;, since, from the
very beginning, it is established that the two brothers do not get along with each other. This piece of
information is a pivotal point in the narrative because at the end of the story, the conflict between the
Budwing brothers is resolved and they seem to get on well, as Walter has learned his lesson the hard way.
After their parents leave, Danny wants to play catch with his elder brother Walter, who instead prefers to
watch television. To get his attention, Danny tosses Walter a baseball that hits him on the head. Walter then
chases his brother through the house and catches him in the park across the street from their house, where
they find a board game named Jumanji: A Jungle Adventure. Like in Jumanyji, the author establishes an aura
of suspense with the abandoned board game under a tree in the park, which signals that magic is imminent.

Some of the lessons in Jumanji can also be observed in Zathura: leaving the house without parental
permission and taking unattended objects may put you in unforeseen danger. Without giving it much
thought, Danny brings the game home, where he takes the board out of its box but then loses interest in it
as he considers it “babyish and even boring,” just like Walter has said earlier in the park (Van Allsburg,
2002). As Danny is putting the game away, he discovers another game underneath the Jumanji board,
called Zathura: A Space Adventure “decorated with exciting-looking flying saucers and planets” (Van
Allsburg, 2002). The old board game seems to have evolved into a game that meets the scientific
expectations of the millennium kids. Just like Jumanyji, the game seems innocent and ordinary enough “with
a path with colored squares leading from Earth to a purple planet called Zathura and back to Earth” (Van
Allsburg, 2002). As both stories reveal, Van Allsburg seems to challenge the child reader to imagine a world
in which things may be different than they seem and the children must be equipped with the ability to take
care of themselves and work together in order to survive.

While Walter is sitting on the sofa watching the TV, Danny starts to play on his own by putting a
token on Earth and rolling the dice. After he moves along the path, a startling buzzing sound comes from
the board and “with a click, a small green card pop[s] out of the edge” right in front of him warning the
players against a meteor shower: “Meteor showers, take evasive action” (Van Allsburg, 2002). Then
suddenly, a real meteor shower begins crashing down the roof of the house. The author eloquently enables
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the reader to visualize what might happen when a meteor hits the roof through his description as well as his
powerful illustration: “The noise grew louder, like a thousand golf balls bouncing off the roof. The room
got so dark; Walter turned on the lights. Then—KABOOM—a rock the size of a refrigerator fell through
the ceiling and crushed the television” (Van Allsburg, 2002). Danny quickly realizes that the game is real
and tries hard to convince his disbelieving brother of the power of the game. It soon becomes clear, as the
game thrusts the reader into outer space, that the two brothers are expected to employ problem-solving skills
to save their lives.

When they open the front door to see their house floating in outer space, the siblings discover that the
only way to set things right is to finish the game and reach the purple planet Zathura. Thus, the brothers
start playing the game together since they recognize that the game will not take them home unless they
collaborate to finish it. Like in Jumanji, the power of teamwork and collaboration is highlighted as one of
the crucial lessons of the story. The child protagonists soon adapt themselves to the dangerous power of the
magical board game and cope with the adversaries they encounter during the course of the story. For
example, when Walter loses his gravity and finds himself sticking to the ceiling, it is Danny who saves him
from disappearing into space by tying his brother to the sofa with the cord of the television. At this point,
Walter, perhaps for the first time in his life, acknowledges his brother’s abilities and appreciates him truly.
On a figurative level, one can suggest that spending too much time in front of the TV, and by extension
using too much technology, can rob one of real-life interaction and like Walter, who has lost his gravity and
whose feet is no longer stable on the ground, one may lose her/his touch with reality.

The Budwing siblings, who never bother to finish games as their mother claimed earlier in Jumanji,
strive to go on with the game to save their lives, which recalls the message of Jumanji: you must finish what
you have started. Accordingly, Danny rolls the dice upon which the gyroscope of the house starts to
malfunction: “Suddenly, everything in the room slides to one side, and Danny gets buried under a mountain
of furniture” (Van Allsburg, 2002). As in Jumanyji, the author helps the reader infer the meaning of unknown
words, such as “gravity” and “gyroscope,” by describing what happens to the characters or the objects (Van
Allsburg, 2002). Danny successfully digs himself out to continue the game; however, when he sees Walter
floating back towards the hole in the ceiling, he ties him to the sofa once again. At this point, even though
the brothers are introduced as fighting constantly with each other, the message is clear that they have only
each other to depend on. So far, Danny has displayed effective decision-making and problem-solving skills
in the game, and saved his brother twice, which is what changed Walter’s perception of his younger brother
in the first place. The lesson to be taken by the readers then is that appearances can be deceptive. In other
words, some people may seem vulnerable or regarded as weak because of their young age, especially by
their elders; however, this does not necessarily mean that they are not capable of protecting themselves or
others including their elders, which is a common feature of children’s tales that has its roots in the folk-tale
tradition.

Now that Walter takes his turn to roll the dice, he immediately gets back his gravity but soon a shiny
silver robot talking in an odd mechanical tone starts to chase him through the house saying: “Alien life
forms must be destroyed” (Van Allsburg, 2002). Tension rises when this defective Robot appears from the
hallway. The illustration of the robot with snapping claw-like hands on the facing page is yet another
example of Van Allsburg’s ability to draw from a child’s perspective, which helps the reader to envisage
the robot all the more intimidating and terrifying. Because of the tilted floor, however, the robot cannot
balance properly and falls, which stops him from reaching his main target, Walter. With a growing sense of
panic, Danny rolls the dice and the card he receives tells him that he gets close to a planet called Tsouris 3,
which causes Danny to get shorter and wider, and soon he reaches the size of a large beach ball, feeling
heavy dense and round. As expected, the Budwing brothers are learning to cope with the unexpected perils
of the game, which is evident in the scene where Walter rolls Danny “like a giant bowling ball” on the floor
to knock down the life-threatening robot (Van Allsburg, 2002). Like before, the story is fast-paced and full
of action, while the reader is invited to take part in the action since they can easily put themselves into the
shoes of the two boys, mostly due to the beautiful drawings accompanying each page.

The board game becomes more alarming and dangerous when Walter rolls the dice and picks up the
card regarding the attack of an alien pirate ship called “Zorgon” (Van Allsburg, 2002). When the pirate
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spaceship appears slowly in front of the window, the awe in their faces is clear both in the description and
in the supplementary illustration. To their horror, the Zorgons immediately begin to attack their house
shooting the chimney first and then the upstairs bathroom ultimately causing the water to drip from the
ceiling. Quickly Danny rolls the dice once again and silently reads his card, which announces the invasion
of their house by the Zorgons. The next moment, the spaceship bangs up against the house, as the Zorgons
try to board their house; however, suddenly the defective robot appears and chases the Zorgons away. On
the facing page, Van Allsburg’s illustration of one of the Zorgons increases the terrifying effect of the scene.
The illustration shows only some aspects of the alien pirate, his “tail and lizard like legs” swinging down
from the hole in the ceiling, which leaves the rest to the reader’s imagination (Van Allsburg, 2002). This
scene contributes to the science fiction setting in which “the imaginary and the actual, the magical and the
prosaic, the mythical and the scientific, meet and interanimate. In so doing, these worlds inspire us with new
sensations and experiences” (Malmgren, 1988, p. 260).

Survival seems impossible and Danny feels not only hopeless but also exhausted as they have been
playing the game for three hours. Yet Walter assures his younger brother that they will survive together
promising that: “Me and you, together, we can do it” (Van Allsburg, 2002). Finally, Walter takes his turn
and gets sucked into a massive black hole, and is suddenly sent back in time. The game transports Walter
back in time when he was with Danny in the park where Danny found Jumanji and was about to take it
home. This time, however, Walter throws the game out and instead offers to play catch with Danny instead
repeating the words: “Me and you, together” (Van Allsburg, 2002). On one level, the brothers, especially
Walter, have learned to appreciate each other’s company instead of antagonizing each other. They have also
learned that working together is the only way to solve problems in real life as well as in an imaginary game.
Moreover, not only the Budwing brothers but through them the reader also learns the significance of
cooperation, tolerance, understanding, and brotherly/sisterly affection. The fact that family members can
depend on each other not only on good days but also on the bad, especially in the face of adversaries, is
underlined. Thus, brotherhood is strengthened between the previously quarreling siblings as a result of a
science-fictional quest that takes place in the depths of outer space, which posits a surreal world even for
the contemporary reader.

In both Jumanji: A Jungle Adventure Game and Zathura: A Space Adventure, Van Allsburg’s
drawings mesh well with the magical, mysterious, and even awe-inspiring adventure story, as they add to
the tension, intensity, and suspense of the story. His picture drawings are also an integral part of the narration
as they contribute to the experience of the magical in a world in which the border between the ordinary and
the extraordinary is blurred. To this end, Zathura, a mixture of science fiction with fantasy, also teaches the
child reader vocabulary related to space such as planets, meteor showers, gravity, black hole, spaceship,
aliens, robots, and outer space. In providing the child reader with an opportunity to acquire space-related
vocabulary or jungle-related vocabulary through supernatural encounters Van Allsburg feeds the
imagination of children, empowering them to imagine, create and change for the better. As Todres and
Higinbotham note, “the fields of childhood education, developmental psychology, and childhood
development have documented that reading fosters children’s language skills, improves memory, increases
attention spans, and even reduces violence” (2016, p. 10). Thus, one can conclude that while Van Allsburg
is showing his stories in addition to telling them, his stance is that of the best teachers who want to encourage
literary engagement by appealing to visual sense as well (Nikolajeva & Scott, 2006; Nodelman, 2005).

In his work, “Imagination and Creativity in Childhood” Lev Semenovich Vygotsky eloquently
demonstrated the relationship between human creativity and imagination, which leads human beings
“toward the future, creating the future and thus altering their own present” (2004, p. 3). As Vygotsky further
asserts, “imagination, as the basis of all creative activity, is an important component of absolutely all aspects
of cultural life, enabling artistic, scientific, and technical creation alike” (2004, p. 4). In line with this idea,
Van Allsburg invites the child reader to step into the shoes of the child protagonists and partake in action to
a certain extent not only through magical adventures but also through their own imagination and creative
minds. While scholars Michael Levy and Farah Mendlesohn (2016) highlight the role of children’s fantasy
literature in helping develop imagination, scholar Marianne Saccardi points out the desired impact of picture
books on the child reader as follows: “By giving youngsters the opportunity to see the world through the
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eyes of these bold and resourceful characters and gain insights into the imaginative ways authors have
created them, we provide them with models for facing their own challenges—and, ultimately, the challenges
of our world—as divergent thinkers” (2014, p. 37). This aspect of his fiction, which offers a chance to be
“divergent thinkers,” might explain the enduring appeal of Van Allsburg’s stories.

Conclusion

All the children except for Danny, who will not remember anything as Walter goes back in time and
stops Danny from taking the game home, have worked through fears and conflicts, which prepare children
for the obstacles of everyday life. The board game is emblematic of the unexpected and even seemingly
impossible dangers of such a world that children may encounter while the game tests the survival skills of
the child protagonists in these stories. In this regard, while the invasion of the monkeys or the Zorgons can
be seen as outside threats to the sacred place that is home where a child is supposed to be protected from all
types of danger, the danger of a lion or a defective robot implies any threats of brute physical force. In
addition, monsoon rains or meteor showers may refer to the powerlessness and helplessness of humanity in
the face of natural disasters. In the end, the children become powerful as they have gained the knowledge
and survival skills that are mainly reserved for adults. As is often pointed out, didacticism has consistently
remained at the heart of children’s fantasy writing (Grenby, 2008, p. 161). Nevertheless, Van Allsburg’s
didacticism in his alternative worlds offers an opportunity to the reader to fill in the gaps and thus is not
patronizing. He rather seems to encourage young readers to activate their imagination and creativity instead.
The children, except Danny, in Jumanji: A Jungle Adventure Game (1981) and Zathura: A Space Adventure
(2002) gradually become more competent, mature, and wise as they have learned to access their inner heroes
and changed for the better when magic intruded into their normal, ordinary lives.

On the whole, both stories encompass many hidden lessons that permeate much of Van Allsburg’s
other works. For example, from the beginning, the children are warned against the unanticipated
consequences of leaving the house without parental permission and taking found objects home. They also
recognize the significance of reading, understanding, and following instructions in the world of adults.
Another important lesson they have learned during the course of the story is that they have to finish what
they have started. This idea is best captured in the course of both magical games, during which the children
face the hostile intrusion of either exotic jungle animals or lizard-like aliens. They have also learned the
hard way that one should be aware of the power of teamwork and cooperation: in other words, standing
united against adversaries. The importance of perseverance, persistence, bravery, and courage are also some
of the hidden lessons one can infer from the stories. Effective decision-making, as well as problem-solving
skills, have also proved to be crucial for survival. Finally, these child protagonists have developed an
appreciation of the seemingly impossible, which can be probable, may be possible in the world of
imagination.

In Chris Van Allsburg’s stories, the protagonists learn their lessons through the magical adventures
in surreal worlds to which they find themselves plunged into and have to fight for their lives. During the
process of reading, the author’s lessons are often found by reading between the lines, Van Allsburg’s stories
display the ability to incite wonder and inspire child readers to enter these surreal worlds in order to find
clues and reach these hidden lessons. One can conclude that the enduring appeal of his stories might be due
to his invitation to the child reader to explore and create. The means by which this is achieved is not only
through the use of direct speech but also through his beautifully drawn illustrations, which bring the story
to life slowly and carefully onto the page. Thus, Chris Van Allsburg leaves “a little something untold,”
thereby ensuring the creative freedom of contemporary children as the process of reading between the lines
excites, enlightens, and fascinates them.
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Kiikiirt izotop Analizlerinin Arkeolojide Kullanimi
Use of Sulphur Isotope Analysis in Archaeology

Benjamin IRVINE *, Kameray OZDEMIR ™
Oz

Kemik kolajenindeki kiikiirt sabit izotop oranlarimin 6l¢iimii hem giiniimiiz hem de ge¢mis ¢evre ve diyetin yeniden
yapilandirilmasi ¢aligmalarinda giderek daha fazla kullanilmaktadir. Insan ve hayvan kemik kolajeninden elde edilen
kiikiirt izotop oranlari, tath su, deniz ve karasal kokenli diyet girdilerini (8'3C ve &8N ile birlikte
degerlendirildiginde) belirledigi i¢in farkli cografi mikro-bolgelerden elde edilen gidalarin ayirt edilmesinde 6zellikle
kullanighidir. Boylelikle beslenmeye dair elde edilen bilgiler dolayli olarak yerlesim yeri hareketliligini ve yerel
kokenli olmayan bireyleri tespit etmeye yonelik arastirmalara da yardimer olur. Bu c¢aligma, jeosfer, hidrosfer ve
biyosferde gozlenen degisken kiikiirt izotop bilesimlerinin de dahil oldugu teorik jeokimyasal arka plani
kapsamaktadir. Ardindan, bu yeni belirteci arkeoloji bilimleri igin tanitmak ve gelecekteki arastirmalar igin olasi
uygulamalarini géstermek amaciyla Anadolu’da yiiriitiilen ¢alismalarinin kapsamli bir incelemesi yapilmistir. Sabit
kiikiirt izotoplar1 (8°S), gerek paleodiyet gerekse hareketlilik aragtirmalarinda daha siklikla kullanilan §'*C ve 8N,
87S1/8Sr oran1 ve 3'%0 gibi diger izotop oran degerleri ile karsilastirildiginda nispeten emekleme asamasmdadir.
Bununla birlikte, kiikiirt izotop oranlarinin daha 'geleneksel' izotop arastirmalarmi tamamlama ve gelistirme
potansiyeline sahip oldugu da agiktir.

Anahtar sozciikler: Kemik kimyasi, biyoarkeoloji, sabit izotoplar, paleodiyet, hareketlilik.

Abstract

The measurement of sulphur stable isotope ratios in bone collagen is increasingly used in the present and past
environmental and dietary reconstructions. Sulphur isotope ratios from human and animal bone collagen are
particularly useful at identifying freshwater, marine, and terrestrial dietary inputs (when used in conjunction with
313C and 3'°N) as well as distinguishing foods from different geographical micro-regions which can, in turn, be used
to investigate residential mobility and individuals of non-local origin. This article introduces the theoretical
geochemical background, including the variability of sulphur isotope compositions in the geosphere, hydrosphere,
and biosphere. A substantive review of Anatolian studies utilising this method is also undertaken to introduce this
new marker for archaeological sciences and demonstrate its possible applications for future research. It is clear that
whilst stable isotopes of sulphur (3°*S) are still in a relative infancy compared to the more established ones currently
employed in archaeological research, it has the potential to complement and enhance palaecodietary investigations
that use the more ‘traditional’ stable isotope ratios of 8'3C and 8"°N as well as mobility studies using 3Sr/*Sr ratios
and 8'80.
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Giris

Kiikiirt (S) elementinin sabit izotop oranlari, hem gilinlimiiz hem de ge¢mis ¢evre ve diyetin cesitli
yonlerinin yeniden yapilandirilmasit ¢aligmalarinda giderek daha fazla kullanilmaya baglanmistir. Bir
taraftan, gliniimiiz ekolojisinin kirlilik (yakin zamanda meydana gelen), bitki fizyolojisi, tath su
ekosistemleri, nehir agz1 (veya hali¢) biyomlari, deniz canlilar1 ve beslenme oriintiisii gibi 6zellikleri
kiikiirt sabit izotop oranlar1 kullanilarak calisilirken, diger taraftan, son yillarda artan bir ivme ile
arkeolojik toplumlarin beslenme ve hareketlilik Oriintiisiinii anlamak i¢in de kiikiirt izotop oranlarindan
faydalanilmistir (kapsamli bir dzet ve kaynakca icin Nehlich, 2015). Insan ve hayvan kemik kolajeninden
elde edilen kiikiirt izotop oranlari, tath su, deniz ve karasal kkenli diyet girdilerini (§"°C ve §"N ile
birlikte kullanildiginda) belirlediginden farkli cografi mikro-bolgelerden elde edilen gidalarin ayirt
edilmesinde 6zellikle kullanishdir. Boylelikle, beslenmeye dair elde edilen bilgiler dolayli olarak yerlesim
yeri hareketliligini ve yerel kokenli olmayan bireyleri tespit etmeye yonelik arastirmalara da yardimer olur
(Nehlich, 2015; Nehlich ve Richards, 2009; Rand ve Nehlich, 2018). Kiiresel olarak bakildiginda, sabit
kiikiirt izotoplarin1 aragtirmalarinda kullanan arkeolojik ¢aligmalarda son on yilda istikrarli bir artis
olmasina ragmen (6rnegin, Bocherens vd., 2016; Choy vd., 2015; Craig vd., 2006, 2007; Goude vd., 2020;
Guiry vd., 2015; Hu vd., 2009; Jovanovi¢ vd., 2019; Linderholm ve Kjellstrom, 2011; Linderholm vd.,
2014; Nehlich vd., 2010, 2011; Privat vd., 2007; Smits vd., 2010; Vika, 2009), s6z konusu caligsmalar
Tiirkiye'de smirli sayida kalmustir (Irvine ve Erdal, 2020a, b; Irvine vd., 2019; Ozdemir vd., yakinda;
Propstmeier vd., 2017). Ayrica, konuyla ilgili olarak, Tiirkiye'de biyoarkeolojik materyal iizerinde
yiiriitiilen izotop arastirmalarinin dzeti icin Irvine ve Ozdemir’in (2020) calismasi incelenebilir. Bu
calisma bir taraftan kiikiirt elementine ve izotoplarina dair 6zet bilgiler vermeyi diger taraftan da kiikiirt
sabit izotop oraninin insanin geg¢misine iliskin sorular1 yanitlamak i¢in biyoarkeolojik materyal tizerinde
uygulanmasina yonelik teorik ve metodolojik arka plani ele almay1 amaglamaktadir. Makale, hem bu alana
ilgi duyan arastirmacilara hem de egitim amagli olarak dgrencilere dogrudan kaynak olmasi agisindan da
ayrica onemlidir.

Kiikiirt Elementi

Kiikiirt yeryiiziinde en ¢ok bulunan elementler arasinda on besinci siradadir (Ingenbleek, 2006;
Nehlich, 2015). Bunula birlikte, kiikiirt elementi, proteinin yapisinda énemli rol oynamasindan kaynakli
olarak, insan viicudunun organik dokularinda en ¢ok rastlanan yedinci elementtir (Ingenbleek, 2006;
Nehlich, 2015). Kiikiirtiin li¢ ana kaynagi, hidrosferde yer alan ¢oziinmiis siilfat, buharlagmis siilfat ve
jeosferde yer alan pirittir. Atmosfer, biyokiitle (fosil yakitlar dahil) ve toprak gibi kaynaklarda ise daha az
miktarda bulundugu rapor edilmistir (Nehlich, 2015; Newton ve Bottrell, 2007; Richards vd., 2003).
Diinya yiizeyindeki S'nin ¢ogu pirit (FeS,), barit (BaSOs), anhidrit (CaSOs) ve algitas1 (CaSO42H,0) gibi
kaya minerallerine baglhdir (Nehlich, 2015). Bozulmamis su ortamlarinda ve kirlenmemis atmosferde S
esas olarak ¢oziiniir stilfat (SOy), kiikiirt dioksit (SO) ve hidrojen siilfiir (H»S) olarak bulunur (Krouse,
1980; Nehlich, 2015; Richards vd., 2003). Inorganik ¢evresel S, ayrisma, buharlasma, yagis ve tektonik
hareketler yoluyla dongii yapar (Sekil 1) ve bu dongii, S atomlarmin indirgenmesi veya oksidasyonu
yoluyla bakteri ve mikroorganizmalardan etkilenebilir (Bottrell ve Newton, 2006; Nehlich, 2015).

Kiikiirt Izotoplart

S'nin dért sabit izotopu bulunur. Bunlar *2S (%95,02 oransal bolluk), **S (%0,75 oransal bolluk), **S
(%42,1 oransal bolluk) ve **S (%0,02 oransal bolluk) olarak bilinir (Faure, 1986; Nehlich, 2015; Nier,
1938; Richards vd., 2003). En yaygin olarak analiz edilen oran, en bol bulunan iki sabit izotop arasindadir
ve ¥S’iin *S’e orani olarak olgiiliir (Nehlich, 2015; Richards vd., 2003). Olgiimler, uluslararas1 kabul
gb6rmiis bir standart olan Canon Diablo Troilit Meteoriti (CDT) ile karsilagtirilir ve bin basina parca (%o,
permil) olarak ve §*'S seklinde ifade edilir (Nehlich, 2015; Richards vd., 2003; Rand ve Nehlich, 2018).
5**S degeri denklem kullanilarak hesaplanir:
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Yeryiiziindeki (yani diinyanin metalik ¢ekirdegindeki) orijinal 6**S degerinin %00 oldugu varsayilir
(Nehlich, 2015; Richards vd., 2003). Bu degerdeki degisiklikler, siilfiirik bilesiklerin oksidasyonunu veya
indirgenmesini igeren ve biiyiik kesir (fraksiyon) etkisine sahip gevresel siireclerin sonucudur (Nehlich,
2015; Richards vd., 2003). Farkl kayag tiirleri, kayaclarin yasi ve S igeren minerallerin ayrigma siiregleri
oldukca degisken 8*'S degerleri iiretebilir (Nehlich, 2015; Richards vd., 2003). Kayalardan 6lgiilen S
izotopik bilesimlerinin ¢ogu %o0-20 ile %0+30 arasinda degisir, ancak %o0-50 ve %o+40 gibi daha yiiksek
degerler de gozlemlenmistir (Sekil 1 ve 2) (Krouse, 1980; Nehlich, 2015). Bununla birlikte, cogu &**S
degerleri %00 (magmatik, volkanik ve goktas1 kokenli kayaclar) ve %0+20 (deniz siilfat1 buhari) etrafinda
kiimelenir (Krouse, 1980; Nehlich, 2015). Esas olarak deniz c¢okellerinden kaynaklanan baritler,
anhidritler ve jipsler %o+10 ile %o+30 arasinda degisen °*S degerlerine sahipken, pirit, pirotitler,
sfaleritler, dogal kiikiirt ve galenler %o-20 ile %o+15 arasinda degisen 5°*S degerler gosterirler (ortanca
deger %o 0 civarmdadir; Nehlich, 2015). Siilfat buhar1 §**S degeri %o+10 veya iizerinde yer alirken toprak
stilfatlar1 %00 ile %o0+10 arasinda olma egilimindedir (Nehlich, 2015). Adalardan, kiy1 bélgelerinden veya
deniz ¢okellerinden alman jeolojik siilfat drnekleri %o+20 varan yiiksek 5**S degerlerine sahiptir (Nehlich,
2015). Degerlerde gozlenen bu farklilagsmanin, asagida daha ayrintili tartigilacagi gibi, gecmis
beslenmenin yeniden yapilandirilmasi, yerlesim ve hareketlilik caligmalarinda S kullanimina ydnelik
onemli yansimalar1 vardir.

%o -5 ile +10 Ka‘rasal ////////// Denizel
yagmur yagmur Deniz
%o -5 ile +10 %o +16 ile +20 buhari
J00+20

Deniz serpintisi

Kaya %0 +20
drenaj1 &

%0 -30 ile +30 Nehir
%0 -15 ile +20

Deniz suyu siilfat1
%0+20.3

Deniz sedimani
Siilfat %e+30 ile +35
Siilfit %o -22 ile +10

Sekil 1: Kiikiirt dongiisii ve gevrede beklenen °*S degerleri. Nehlich, 2015'ten uyarlanmustir.
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Sekil 2: Farkli mineral tiirleri i¢in kaydedilen 8*S degerleri. Nehlich, 2015'ten uyarlanmugtir.

Sekil 1'de goriilebilecegi gibi, glinlimiiz denizlerinde (veya okyanuslarda) ortalama S izotop orani
%0+20,3'dir (Nehlich, 2015; Richards vd., 2001; Richards vd., 2003). Ayrica, denizlerdeki S izotop
bilesimi, suyun siirekli dongii yapmasi nedeniyle, hemen hemen biitiin denizlerin kendi iginde nispeten
tekdiizedir (Nehlich, 2015; Richards vd., 2001). Ancak, Tiirkiye'nin Karadeniz kiyilarindan alinan
arkeolojik ve ekolojik 6rnekler i¢cin dikkate alinmasi 6zellikle 6nemli olan bir durum s6z konusudur. Bu
durum, Karadeniz'de, tortul pirit 8**S degerlerindeki degisikliklerin ¢ok kiigiik derinlik artislarinda (50
cm) gerceklesiyor olmasi sebebiyle ekolojik faktorlerin etkisinin ¢ok daha goriiniir olmasi seklinde
aciklanabilir. Bazen s6z konusu bu degisikliklerin %030u astig1 gozlemlenmistir (Calvert vd., 1996;
Nehlich, 2015). Bu dalgalanmalarin en olas1 acgiklamasi, Karadeniz ve Akdeniz'in baglantisinin kesildigi
dénemlerden kaynaklanmasi yoniindedir (Calvert vd., 1996; Nehlich, 2015). Ayrica, kiyilar ve adalar
denizden gelen serpinti etkisi (sea spray effect) altindadir. Dolayisiyla, deniz kokenli siilfatlar, yagmur ve
havadaki aerosoller araciligryla kiy1 seritlerinde %0+20,3’liik 5**S degeriyle yeniden biriktirilir (Guiry ve
Szpak, 2020; Nehlich, 2015; Nielsen, 1974; Richards vd., 2001; Richards vd., 2003; Wadleigh vd., 1994).
Deniz serpinti etkisi 30 km ye kadar olan i¢ bdlgeleri etkileyebilir. Serpintiden etkilenen bolgelerdeki
nehir ve topragin 8**S degerleri deniz suyunun degerine yakindir (yani, %0+20,3) (Cortecci vd., 2002;
Nehlich, 2015; Richards vd., 2001; Richards vd., 2003; Wakshal ve Nielsen, 1982). Iklimsel (riizgarin
yonil ve yaygimligi gibi) ve topografik (daglar, ovalar vb.) faktorler, deniz serpinti etkisinin kapsamini ve
mesafesini etkileyebilir ve belirleyebilir (Nehlich, 2015; Wadleigh vd., 1994; Zazzo vd., 2011). Yagmur,
kar ve diger tath su kaynaklarmin §*'S degerlerinin ¢ogunlugu %o0 ile %o+10 arasinda degismektedir.
Dolayisiyla, nehirlerden yiiksek miktarda tatli su girisi olan nehir agz1 alanlar1 denizlerden daha diigiik
5*'S degerlerine sahiptir (Nehlich, 2015; Nriagu vd., 1991). Tatli sudaki siilfatlar karasal kaynaklardan
(erozyon, toprak ve kaya sizintilari, yeralt1 suyu ve jeolojik olusum gibi) kaynaklanir ve yerel bolgenin
kaya, toprak ve minerallerinin ¢6ziiniir ve asmmis kisimlarmi yansitir (Nehlich, 2015; Robinson ve
Bottrell, 1997). Sucul ™S degerlerindeki degiskenlik Sekil 3'te gosterilmistir.
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Sekil 3: Kiikiirt kaynagina gore sucul ortamlarin §**S degerleri. Nehlich, 2015'ten uyarlanmustr.

Kiikiirt izotop Analizlerinin Teorik Arka Plam

Beslenme zincirinin en temelinde, biyomolekiillerin yapisina dahil edilen S, koken olarak altta
yatan ana kayadaki siilfatlardan, yeralt1 suyundan, yagmurdan, toprakta aktif olan mikrobiyal siireclerden
ve kiikiirtlii atmosfer gazlarindan kaynaklanir (Nehlich, 2015; Richards vd., 2003). Organik olarak bagl S,
proteinleri olusturan amino asitlerin yapisina girerek beslenme zinciri i¢inde hareket eder (Nehlich, 2015).
Bitkilerin §**S degerleri, bolgeye ve jeolojiye gore degismekle birlikte genellikle %o-22 ile %o0+22 arasinda
yer alir (Richards vd., 2003). Beslenme zincirinde Smin ¢ok kiiciik ve ihmal edilebilir bir kesir etkisi
vardir (yaklasik <%o-1). Bu durum, belirli bir ekolojik habitatta, 5**S degerlerinin, beslenme zincirinin
farkli iiyeleri i¢in nispeten az degistigi anlamim tasir. Diger bir deyisle, insan ve hayvanlarda bulunan
kiikiirte ait izotopik izler, topragin biyolojik olarak mevcut kiikiirt izotop oranlarinin yerel ortalamasin
yansitir (Barnes ve Jennings, 2007; Krajcarz vd., 2019; Krouse, 1989; Nehlich, 2015; Richards vd., 2001;
Tanz ve Schmidt, 2010). Bitkiler iizerinde yapilan bir ¢alismada, bitkilerin **S degerlerinin cevresel
stilfatinkinden %o1,5 kadar daha diisiik oldugu bulunmustur (Trust ve Fry, 1992). Bu nedenle, kiikiirt,
beslenme zincirinin farkli seviyeleri arasinda zenginlesmemektedir. Ustelik, yapilan ¢aligmalar da tiiketici
dokular1 ve diyet arasinda olusan S izotop oranlarinda ¢ok az veya hig¢ fark bulmadigini ortaya ¢ikarmigtir
(Krajcarz vd., 2019; Nehlich, 2015; Richards vd., 2003). Arastirmalardan elde edilen bu sonug, S izotop
analizinin, karbon gibi, bir besin zinciri i¢inde yer alan organizmalarin bulundugu basamagi belirlemek
icin kullanilamayacagi anlamina gelir.

Kiikiirt, bitkiler (kokleri yoluyla yerel jeolojik olusumlarin aginmasi ile olusan topraktan ve ayrica
atmosferden siilfat olarak) ve hayvanlar tarafindan beslenmeyle birlikte alman kiikiirt proteinlerin yap1
taglar1 olan amino asitlerin bilesenine eklenir. Kiikiirtiin yapisinda yer aldigt molekiiller arasinda
metiyonin (CsH11NO»S), sistein (CsH7NO,S) ve taurin gibi amino asitlerinin yani sira tiamin, B vitamini,
biyotin ve koenzim A gibi kofaktorler de bulunur (Bohinski, 1979; Brady ve Weil, 2000; Eastoe, 1955;
Nehlich, 2015; Nielsen vd., 1991; Rand ve Nehlich, 2018; Richards vd., 2003). Ayrica hayvanlardaki S
kaynag1 beslenmeye giren gidalar ve igme suyudur (Schmidt vd., 2015). Metiyonin ve sisteinin her ikisi de
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insan saginda yapisinda yer alir. Fakat, metiyonin, memeli tip I kolajenin de bulunan ve bilesiminde
kiikiirt bulunduran tek molekiildiir. Memeli kolajeninde, metiyonin, 1000'de bes kalinti prevalansina
sahiptir (Eastoe, 1955; Nehlich, 2015; Rand ve Nehlich, 2018; Richards vd., 2001). Metiyonin hayvanlar
icin elzem bir amino asittir. Viicutta bulunan metiyonin, diyette yer alan proteinlerdeki metiyoninin
ortalama &**S degerini yansitmalidir (Eastoe, 1955; Nehlich, 2015). Bu teorik bilgi kemik kolajenini
kullanarak yiiriitiilen arkeolojik ¢alismalar igin &nemlidir. Ciinkii kolajenin &S degerleri, diyet
proteininden (bitkilerden ve hayvan dokularindan) alinan metiyonini dogrudan yansitir (Nehlich, 2015;
Richards vd., 2003). Kiikiirt oranlarinda, beslenme zincirinin basamaklar1 arasinda farklilasma
olmamasina ragmen, farkl tiiketicilerin dokularinda S bollugu a¢isindan bazi ayrismalar gézlenmistir.
Kiikiirt, genellikle, kas dokusunda kemikten daha fazla miktarda bulunur. Balik kas dokusunun sigir kas
dokusundan ¢ok daha fazla S bolluguna sahip oldugu da gézlemlenmistir (Eastoe, 1955, 1957, 1967;
Nehlich, 2015).

Arastirmalar icin Ornek Alimi ve Analiz

Kiikiirt izotoplari, kemik, tirnak, sag, kiirk ve diger yumusak dokular dahil olmak iizere birgok
organik materyal kullanilarak incelenebilir (Nehlich, 2015). Ancak, Tirkiye'de yiiriitilen arkeolojik
kazilardan iyi korunmus halde yumusak doku, sag, kiirk veya tirnak ele gectigi nadiren rapor edilmistir.
Bununla birlikte yiiriitiilen arkeolojik kazilarda bulunan en yaygin insan ve hayvan organik materyali
kemiktir. Bu nedenle, bu makale, (memeli) kemik kolajeninden sabit S izotoplarinin O6ziitlenmesine
(ekstraksiyonuna) odaklanmaktadir. Kiikiirt izotop analizi igin arkeolojik kemikten drnek alma ve kolajen
oziitlemesi, karbon ve azot sabit izotop analizi ile aymi prosediirii izler. Bu prosediir, Richard ve Hedges
(1999) tarafindan tarif edildigi gibi uyarlanmis bir Longin (1971) kolajen oziitleme yontemidir. Ayrica
kolajeni saflastirdigi ve boylece sonuglar iyilestirdigi igin izlenen prosediire ek bir ultrafiltrasyon
adimimin dahil edilmesi onerilmistir (Nehlich ve Richards, 2009; Rand ve Nehlich, 2018). Cogu zaman,
karbon ve azot sabit izotop analizi icin ekstrakte edilen kolajen y1gim (kiitleye izin veren), kiikiirt sabit
izotop analizi i¢in kullanilabilir. Tek fark, kolajenin kalay kapsiillere konarak tartildigi asamadir. Kiikdirt
sabit izotop analizi i¢in yaklasik 10 mg memeli kolajeni (veya balik kolajeninin daha yiiksek miktarda
kiikiirt ihtiva etmesi nedeniyle 6 mg balik kolajeni) gereklidir ve daha biiyiik ebatli kalay kapstillere (5x12
mm) konarak tartilir (Nehlich ve Richards, 2009). §*'S &l¢iimii i¢in nispeten biiyiik miktarlarda memeli
kolajeni (karbon ve azot sabit izotop analizi i¢in yaklasik 0,5 mg'a karsilik 10 mg) gereklidir. Ciinkii,
kiikiirt sadece kolajen tip I'de yer alan metioninde bulunur. Dolayisiyla, kemik kolajenin de bulunan S
miktart diisiiktiir (yaklasik %0,2) (Giesemann ve digerleri, 1994; Leach, 2003; Nehlich ve Richards,
2009). Kolajene ek olarak yaklastk 1 mg reaktan (genellikle vanadyum pentoksit (V20s)) kiitle
spektrometresinde yanmaya yardimci olmasi i¢in kalay kapsiile eklenir (Morrison vd., 2000; Nehlich ve
Richards, 2009; Rand ve Nehlich, 2018). Organik dokularda S izotop oranlarmin Sl¢iimii, dokularin
dogrudan yakilmasi ve ortaya ¢ikan SO ve SO, gazlarinin Siirekli Akis Izotop Orani Kiitle Spektrometresi
(CF-IRMS) kullanilarak olciilmesi ile gergeklestirilir (Giesemann vd., 1994; Nehlich, 2015; Nehlich ve
Richards, 2009; Richards vd., 2001).

Memeli/kus kolajeninin S izotop oranlarimi incelerken kolajen i¢in kalite kriterleri, %Smin %0,15
ila %0,35 araliginda olmasi, C/S oraninin 600+300 olmast ve N/S oraninin 200+£100 olmalidir (Nehlich,
2015; Nehlich ve Richards, 2009). Balik kolajeni icin gegerli kriterler ise %0,4 ile %0,8 arasinda yer alan
%S, 175%50 olarak hesaplanan C/S oran1 ve 60+20 degerine sahip N/S orani seklindedir (Nehlich, 2015;
Nehlich ve Richards, 2009).

Kiikiirt izotop Analizinin Arkeolojik Arastirmalara Uygulanmasi
Karasal veya Denizel Kaynaklar: Paleodiyetin Yeniden Yapilandirilmasi

Kiikiirt izotop analizi, teorik olarak bireylerde tath su kaynakli gida tiiketimini belirlemek igin
kullanilabilecegi gibi deniz, tatli su ve karasal kdkenli beslenmeyi ayirt etmek icin de elverislidir. Bolgesel
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jeolojinin ve bitkilerin sahip oldugu izotopik degiskenlik hayvan dokularma gecer. Bdylelikle, hayvanlar
yasadiklar1 farkli ekosistemlerin kiikiirt izotopik bilesimine sahip olurlar (Hu vd., 2009; Nehlich, 2015;
Nehlich vd., 2010, 2011; Rand ve Nehlich, 2018; Richards vd., 2001; Richards vd., 2003). %¢+20'ye yakin
degerlere sahip gilinimiiz deniz organizmalari ile %o0-22 ile %0o+22 arasinda degisen tatli su
organizmalarinin §**S degerleri arasinda ilk bakista ortiisme gozlenmekle birlikte tath su ve deniz
ekosistemlerinde yasayan bitki ve hayvanlarin §**S degerleri arasinda énemli farkliliklar bulunur (Krouse,
1980; Richards vd., 2001; Richards vd., 2003). Genel olarak, siilfat iyonlarinin (SO4-) hidrojen siilfiire
(H»S) indirgenmesi nedeniyle, sucul ortamlarda olusan &**S degerlerinde degiskenlik goriiliir. Dolayistyla,
suda yasayan hayvanlarin §*'S degerleri, mevcut su siilfat(lar)min 8**S degerleriyle iliskili hale gelir
(Krouse, 1980; Nehlich, 2015). Bununla birlikte, deniz ekosistemlerinde, deniz suyunun 5*S degerlerinin
goreli duraganligi nedeniyle deniz organizmalar1 %020 civarinda kiimelenme egilimindedir ve cesitlilik
cok az gozlenir. Giliniimiiz deniz baliklarinin, ortalama %S degerleri %o0+16,8+0,7 iken deniz bitkileri
%o+17 ile %o+21 arasinda degisen 5°*S degerlerine sahiptir (Krouse, 1980; Nehlich, 2015; Nehlich vd.,
2010; Peterson ve Fry, 1987). Kutup ayilar1 gibi deniz ekosisteminden gelen memeliler, fok tiikketimini
yansitan %o+16 ile %o+18 arasinda farklilasan §*'S degerleri gosterir (Richards vd., 2003). Incelenen bir
alanin jeolojisine ve mikro-bdlgesel konumuna ve kosullarina bagh olarak §**S degerlerinin >%o14 olmast,
deniz serpinti etkisinden etkilenen deniz kdkenli diyeti veya karasal kaynaklar yansittigi kabul edilir
(Rand ve Nehlich, 2018). Deniz kékenli gida tiiketimini belirlemek icin koordinat sisteminde, §**S
genellikle x ekseninde gdsterilen §'*N'ye kars1 y ekseninde ¢izilir ve pozitif dogrusal korelasyonun (yani
hem S hem de 8'°N'deki artan degerler) genellikle deniz kaynak tiiketiminin gostergesi olarak
diisiindiliir.

Bununla birlikte, yiiksek &**S degerleri, diyete giren protein kaynaginin denize yakinhgmi da
gosterebileceginden her zaman deniz kokenli protein tiiketimini yansitmaz. S6z konusu bu durum, S'nin
sabit izotoplarinin, arkeolojik popiilasyonlarda deniz kaynaklarimin tiiketimi ile denize yakinligi ayirt
etmek igin karbon (8"°C) ve azot (5'°N) izotop analizleri ile birlikte kullanilmasinin nedenlerinden biridir
(Guiry ve Szpak, 2020; Richards vd., 2001; Richards vd., 2003). Bu durum, aslinda daha once tartigilan
deniz serpinti etkisinden kaynaklanir (Nehlich, 2015; Richards vd., 2001; Richards vd., 2003). Ancak,
yakin tarihli bir ¢alismadan (Guiry ve Szpak, 2020) elde edilen bulgular, 6nemli deniz serpinti etkilerinin
mevcut olabilecegi alanlarda, 3**S analiz sonuglarinin, §"*C ve §'°N degerleri ile birlikte kullanildiginda
bile, diyetin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi i¢in bir temel saglayamayabilecegi (6zellikle deniz
iiriinleri icin giivenilir bir gdsterge olarak) yoniindedir. Hali¢ ekosistemleri, tath su ve deniz siilfatlarinin
karisimina sahip oldugundan ekosistem igindeki bitkiler olduk¢a degisken 8**S degerleri sergiler ve buna
bagh olarak nehir agzi ortamlari ile iliskili fauna, degisen 5*'S degerleri gdsterir (Nehlich, 2015).
Dolayistyla, nehir agzi organizmalarimin 8**S degerlerinin gidalarmin kaynaklandigi hali¢ alanlarmi
yansitigim sdylemek yerinde olur (Nehlich, 2015). Tatli su ekosistemlerinde 5**S degerleri, suyun
stilfatlarinin kaynagindaki jeolojik kosullara bagh oldugundan genis bir araliga (nehir baliklarinda <%o+5
ila %o+35 arasinda yer alan 5**S degerlerinin gdzlemlenmesi gibi) sahip olabilir (Nehlich, 2015; Richards
vd., 2001). Genis tatli su &S degerleri araligi, biiyiik ol¢iide nehir ve gol ¢okellerindeki anaerobik
bakteriler tarafindan siilfat iyonlarinin (SOy4) hidrojen siilfiire (H»S) indirgenmesinden kaynaklanmaktadir
(Richards vd., 2003). Ayrica, nehir siilfatlar1 nehir kenarlarinda ve tagkin yataklarinda da bulunabilir ve bu
nedenle ¢evredeki alanin S izotop bilesimini etkileyebilir (Nehlich, 2015). Karasal hayvanlar ve kuslar,
+%o010'dan daha diisiik degerlere (%o-5 ile %o0+10 arasi) sahip olma egilimindedir (Krouse, 1980; Nehlich
vd., 2010; Richards vd., 2003).

Bolgenin jeolojik ozelligi, deniz serpinti etkisi, yagmur suyu ve yeraltt suyunun S izotopu
bilesimlerinin yam sira kiiltiirel ve bireysel secimler veya tercihlerin hepsi insan dokularinin §*S
degerlerini etkileyebileceginden, yalnizca §**S degerlerini kullanarak insan beslenme aliskanliklarmi
yeniden yapilandirmak zor olabilir (Nehlich, 2015; Richards vd., 2001; Richards vd., 2003). Analizler
sonucunda elde edilen izotop Oriintiisiinii tam olarak anlayabilmek icin insana ve faunaya ait izotop
verilerini yerel c¢evresel, jeokimyasal, jeolojik, hidrolojik, topolojik, cografi ve sosyo-kiiltiirel kosullar
1s18inda dikkatli bir sekilde degerlendirmek gerekir (Guiry ve Szpak, 2020; Nehlich, 2015). S izotop
oranlar1 kullanilirken, her arkeolojik alan ve her ekolojik habitat hem ayr1 ayrn hem de yerel olarak
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degerlendirilmelidir (Nehlich, 2015). Bu nedenle, aragtirma alanindaki farkli ekosistemlerde bulunan
biyolojik olarak bagli kiikiirt degerlerinin yan1 sira yerel jeoloji ve su kaynaklarmin kiikiirt izotop
bilesimlerini bilmek onemlidir (Nehlich vd., 2010). Ayrica, modern izotop c¢aligsmalarda kullanilan
orneklerin iyi kontrol edilmesi ve yillar aras1 farkliliklarin yalnizca kisa vadeli bir yansimasini gdstermesi
nedeniyle arkeolojik hayvanlara ait izotop verileri modern olanlardan daha degiskendir. Bu nedenle,
cevresel ve ekolojik bir temel olusturmak i¢in baglamsal bilgiye sahip olmalidir (Guiry ve Szpak, 2020;
Nehlich, 2015). Bu temel ¢izgi (hat), kismen, insan verileriyle karsilagtirma yapmak i¢in es zamanli olarak
arkeolojik fauna kalintilarin1 6rnekleyerek elde edilebilir. Boylelikle, yerel tarih 6ncesi ¢evrenin daha iyi
anlagilmasina yardimer olunur. Ayrica, 8"°C ve 8'°N degerlerinde oldugu gibi, kemik kolajeninin &**S
degerleri, on y1l veya daha uzun bir siire boyunca olusan uzun vadeli ortalamay1 yansitir (Nehlich, 2015).
Diger taraftan, S kolajenin yalmzca kiigiik bir bileseni olmasindan ve yasayan bir bireyin daha biiyiik
amino asit havuzunun yalnizca kiigiik bir boliimiinii temsil ettifinden, ortalama potansiyel olarak daha
uzun bir siireyi kapsayabilir (Nehlich, 2015).

Anadoluda Yiiriitiilen Paleodiyet Calismalarinda 0*'S Orami Kullanim

S'nin sabit izotoplari, deniz kaynaklarimin olas1 kullanimi ve tiiketimini daha iyi anlamaya ¢aligmak
ve beslenmeye giren karasal, tatli su, nehir agz1 ve deniz kaynaklarini ayirt etmek i¢in Anadolu'nun ¢esitli
bolgelerinden elde edilen ve MO 4. binin sonu ile 3. binyilin basma tarihlenen fauna ve insan
popiilasyonlarina ait kemik kolajeninden analiz edilmistir (Irvine ve Erdal, 2020a, b; Irvine vd., 2019).
Ornegin, Karadeniz kiyisinda yer alan Ikiztepe’de (MO 4. bin yilin sonu ile 3. bin yilin bas1 arasinda)
yiiriitiilen arkeolojik ve zooarkeolojik arastirmalarda balik kil¢ig1 ve olast balik avlama ekipmanlarinin
varlig1 gibi kanitlar bulunmus ve bdylece deniz/tatli su/ nehir agzi tiirlerinin olas1 tiiketiminin yerlesme
niifusunun beslenme aligkanliklarina katkida bulundugu ileri siiriilmiistiir (Alkim vd., 2003; Payne, 2003).
Ek olarak, aym iskelet grubu iizerinde yiiriitilen eser element caligmalar1 bazi bireylerin logBa/Sr
(Baryum/Stronsiyum) oraninin tath su kaynaklarmin beslenmeye dahil edilmis olabilecegi diislincesini
desteklemistir (Ozdemir, 2008; Ozdemir ve Erdal, 2012). Ancak, yetiskin insanlardan elde edilen %S
verileri, 3"°C ve 8"°N ile baglantili olarak, yerlesimin konumunun Karadeniz'e ve Kizilirmak'mn halicine
yakinligina ragmen deniz ve hatta nehir agzi/tath su kaynaklan tiiketimine dair hicbir kanit ortaya
¢ikarmamistir (Irvine ve Erdal, 2020b). §**S degerlerinin timii %014 kiiciiktiir ve §**S ile §"°N arasinda
dogrusal bir korelasyon bulunamamuistir (Sekil 4; Irvine ve Erdal, 2020b).
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Sekil 4: Ikiztepe’den erigkin insanlara ait 5*S ve 8N degerleri. Irvine ve Erdal, 2020b'den uyarlanmustir.
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Yerlesim Yeri Hareketliligi

Kiikiirt izotop analizi (8**S kullamlarak) diyetin gdstergesi olarak kullanilabilecegi gibi bireysel
hareketlilik ve go¢ oOriintiisiinii incelemek icin de oldukga elverislidir (Richards vd., 2001). Bir bolgedeki
yerel ve yerel olmayan bireyleri tanimlayabildigi gibi yerlesim, go¢ ve tiiketilebilir kaynak kullanim
alanlar1 arasinda gerceklesen insan ve/veya hayvan hareketliligini de belirleme potansiyeline sahiptir
(Richards vd., 2001; Richards vd., 2003). Daha yerlesik stronsiyum izotop analizinde oldugu gibi, 5**S
degerleri yerel jeolojiyi yansitir ve o cografi bdlgenin yerel ana kayasinin izotopik bilesimine dayanir
(Richards vd., 2003). Buna ek olarak, 5**S degerleri sadece yerel jeolojiyi degil ayn1 zamanda atmosferik
kiikdirt bilesimini de igerir (Richards vd., 2003). S'nin yerlesim ve hareketlilik ¢alismalarinda kullanilmasi
kismen jeolojik &**S degerlerinin degiskenligine baghdir. Degerlerde gozlenen yiiksek degiskenlik
cogunlukla olusum siiregleri ile ilgilidir ve yerel olarak degisir. Dolayisiyla, s6z konusu durum, arkeolojik
caligmalar gergeklestirirken yerel referanslarin alinmasinin 6nemli ve gerekli oldugunu ortaya cikarir
(Hedges vd., 2005; Nehlich, 2015).

S izotop analizi deniz ve su ortamlarinda yiiriitiilen ¢aligmalarinda oldukga bilgilendirici sonuglar
ortaya ¢ikardigindan, tath su, karasal ve denizel ortamlar arasindaki ayrimin sadece diyet igin degil, ayni
zamanda hareketlilik agisindan da belirlenmesi ile bagka bolgelerden yerlesim yerine getirilen hayvanlarin
veya diger bolgelerden yerlesim yerine gerceklesen insan gogiiniin tespit edilmesinde de 6nemli bir rol
oynayabilir (Hedges vd., 2005; Nehlich, 2015; Nehlich ve Richards, 2009). Belirgin yerel S izotop
referans orani, bir seyin/birinin yerel olmadigini belirleyebilmek i¢in analizler sonucu elde edilmis diger
oranlarla karsilastirilir (Nehlich, 2015). Kiy1 ve i¢ bolgeler arasinda gerceklesen farkli oranlar nedeniyle
(daha once agiklandig1 gibi) S izotop analizi, ¢alisilan arkeolojik materyalin kokeninin i¢ bolgeler mi
yoksa kiy1 bolgeleri mi oldugunu ayirt etmek icin de kullanmighdir (Nehlich, 2015; Nehlich ve Richards,
2009). i¢ bolgelerde (kiyidan >50km) 5**S degerlerinin %o+14'den diisiik olmas1 beklenmektedir (Nehlich,
2015; Nehlich ve Richards, 2009). Bununla birlikte, ortaya ¢ikan deger, malzemenin ele gectigi ortam ile
iklimsel ve topografik faktorlere bagli oldugundan, i¢ bdlgelerden elde edilen degerler kiyidan 30 km den
itibaren de mevcut olabilir (Nehlich, 2015; Zazzo vd., 2011). Deniz serpinti etkisi denize yakin bolgelerde
daha belirgindir (Nehlich, 2015; Richards vd., 2001). Diger taraftan, yerel jeoloji (yani tortul kayaglar)
veya deniz iiriinii tiiketilmesi muhtemel kiy1 bolgelerinden go¢ eden bireyler nedeniyle i¢ kesimlerde de
yiiksek 5°*S degerleri gozlemlenebilir (Nehlich, 2015). Bu bilgi, aym zamanda, S izotop orani analizinin,
yerlesim ve hareketliligi incelemek i¢in kullanilabilecegi anlamina da tasir (Nehlich ve Richards, 2009;
Richards vd., 2001).

Anadolu'da 6**S Analizlerini Kullanan Ge¢mis Hareketlilik Calismalart

Son zamanlarda yayinlanan bazi arastirmalar (Irvine ve Erdal, 2020a; Irvine vd., 2019 gibi),
Anadolu'da MO 3. binyila (Erken Tung¢ Cagi) tarihlenen yerlesimlerinde kiikiirt izotop oranlarini
kullanarak yerel olmayan insanlar1 ve hayvanlar1 tanimlamis ve yontemin yerlesim yeri hareketliligi
arastirmalarinda faydali olacagina vurgu yapmistir (Sekil 5). Bununla beraber, yerel olmadigi belirlenen
bireylerin ve hayvanlarin kokenleri net olarak tespit edilememistir. Hedges vd. (2005), Tirkiye'deki
halilarin menseini belirlemek igin dokumada kullanilan yiindeki 8**S degerlerini arastirirken, kéken ve
yerlesim hareketliligini  belirlemek icin 'S degerlerinin kullanimmna yénelik karmagiklig
sorgulayabilecek bir takim sonuglara ulagmislardir. Tiirkiye'nin batisinda yer alan kiy1 bdlgelerinden (Ege
Denizi'ne 10-20 km mesafede) gelen yiin drneklerinin, deniz serpinti etkisi nedeniyle beklenen yiiksek
degerleri (yaklagik %o+14 ila +20) sergilemedigini kesfetmislerdir. Diger taraftan, Orta Anadolu'da
bulunan alanlardan gelen 6rnekler, bolgenin ana kaya jeolojisi ile iliskili degerler gostermemistir (Hedges
vd., 2005). Bunun yerine, yiin numunelerinde gézlemlenen 8**S degerlerin, karasal bitkiler icin bildirilen
%ot1 ila +9 araligy icinde kaldig1 degerlendirmesi yapmiglardir. Bunun anlami, bitkisel gidalarin, en
azindan yiin ornekleri c¢aligilan hayvanlar i¢in en 6nemli kiikiirt girdisini temsil ettigidir (Hedges vd.,
2005). Bu, 5**S degerlerinin, daha genis bolgesel driintiileri yansitmak yerine, aslinda jeolojik varyasyona
dayali alana 6zgili farklilagmalar1 daha dogru yansittigim gostermektedir (Hedges vd., 2005; Irvine ve
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Erdal, 2020a). Anadolu’dan elde edilen 6rnekleri kullanan mevcut ¢aligmalarmin vurguladigi diger bir
nokta ise bolgesel ve alana 6zgii 6**S degerlerinin daha net bir sekilde anlasilmasini saglamak igin daha
fazla arastirmaya ve veriye ihtiya¢ duyulmasidir. Boylelikle, eski insan ve hayvan yerelligine, kkenine ve
hareketliligine dair bilimsel sorulara daha eksiksiz yanitlarin verilmesi miimkiin olacaktir. Aym
arastirmalar, ayrica, yerel ve bolgesel 5**S temel ¢izgilerinin drneklenmesinin gerekliligine ve énemine de
vurgu yapmaktadirlar.
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Sekil 5: Bakla Tepeden yetiskin insanlara ve hayvanlara ait **S ve 8!*C degerleri. Yerel olmayan olas1 bireyler daire
icine gosterilmistir. Irvine ve Erdal, 2020a’ dan uyarlanmistir.

Sonug¢

Sabit kiikiirt izotoplar1 (8**S), gerek paleodiyet gerekse hareketlilik arastirmalarinda daha siklikla
kullamlan 8"C ve 8"°N, *¥’Sr/**Sr oran1 ve §'%0 ile karsilastirildiginda nispeten emekleme asamasindadir.
Bununla birlikte kiikiirt izotop oranlarmin daha 'geleneksel' izotop arastirmalarini tamamlama ve
gelistirme potansiyeline sahip oldugu da aciktir. Jeolojik ve biyolojik olarak kullamlabilir §**S
degerlerindeki degiskenlik nedeniyle, yerel ve bolgesel 5**S temel ¢izgilerini dikkate almak ve olusturmak
arastirmalar icin oldukca &nemlidir. Ayrica, 'S degerleri, tek basmna degil, gecmis beslenme ve
hareketlilik ¢alismalarinda kullanila gelen izotoplarla birlikte ele alindiginda daha etkili sonuglar ortaya
cikarmaktadir. Ek olarak, bolgesel varyasyonlar1 ve farkliliklar1 daha iyi anlamak i¢in hem Tiirkiye’den
hem de Tiirkiye arkeolojik baglamlarindan daha fazla veriye ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu da, deniz, kara ve
tatl su diyet bilesenleri ile yerlesim hareketliligi ve yerli olmayan bireylerin varlig1 arasinda ayrim
yapmak s6z konusu oldugunda daha dogru ve giivenilir yorumlara olanak saglayacaktir. Tiirkiye'de
yiiriitiilen daha onceki kiikiirt izotop ¢aligmalar1 simdiye kadar Tiirkiye’nin kiy1 bdlgelerinin (en azindan
batidaki) deniz serpinti etkisinden kaynakli beklenen yiiksek degerleri sergilemedigini ortaya ¢ikarmistir.
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Elde edilen sonug, yerlesim hareketliligi modellerini incelemek i¢in 8**S kullanimim &zellikle énemli hale
getirmektedir. Ciinkii, 6**S degerleri, biiyiik dlgekli bdlgesel modellerden ziyade jeolojik varyasyona
dayal1 yerel, hatta alana 6zgii varyasyonlar1 yansitabilir.
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Zevvare Cuma Camii Al¢ Kitabe ve Siislemeleri!
The Stucco Inscription and Ornaments of Jame' Mosque of Zavara

Kamran SOKHANPARDAZ"
Oz

Biiyiik Sel¢uklu sanati, Islam sanat: i¢cinde miistakil bir kategori olusturmaktadir. Biiyiik Selcuklu déneminde alci
isciligi de diger sanatlar gibi gelisme gdstermistir. Iran’da ve Tiirkiye’de Biiyiik Selcuklu dénemi sanat ile ilgili az
sayida yapilan ¢aligmalar al¢1 siislemelerle ilgili olmayip, genellikle bu donemin mimarisini agiklamaktadir. Buradan
hareketle c¢alismamizda, Zevvare Mescid-i Cumasi'nin algi siisleme ve kitdbeleri ele alinarak tanitilacak ve
degerlendirilecektir. Yapinin siislemelerinde yazi, bitkisel ve hendesi bezemeler kabartma, kazima ve kaliplama
tekniginde yapilmistir. Kompozisyonlar mihraplar, beden duvarlarinin {ist kismini dolanan yazi kusagi, kemerlerin
karmlar1 ve tugla derzlerinde yer almaktadir. Yapinin al¢1 siislemeleri ve kitabelerin sanatcisi ile ilgili herhengi bir
bilgi yoktur. Yapidaki alc1 siislemler; Iran'm Sasani donemine (226-651) ait alg1 siislemeleri, Abbasiler Dénemi
(Samarra Sehri / 836-892), Karahanli (840-1212), Tolunogullar1 (868-905), Nisabur’da yapilan kazi ¢aligmalarindan
¢ikan iran'm erken Islam dénemine (X. yiizy1l) ait siislemeler, Anadolu Selguklu (1075-1308) ve Iran'mn Ilhanl dénemi
(1256-1353) algi siislemeleri ile biiyiik ol¢iide benzerlik gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Biylk Selguklu, Cami, Mimari, Zevvare Cuma Camii, Al¢1 Siisleme, Kitabe.

Abstract

The art forms of the Great Seljuk period is an independent category within Islamic art. During the Great Seljuk period,
plaster workmanship developed like other arts. Few studies have been done on the Great Seljuk art in Turkey and Iran,
which is more related to the architecture of this period than the decorations of this building. According to this, one of
the aims of this article, prepared with the title of the stucco inscription and ornaments of the Jame' Mosque of Zavara,
is to introduce the art of stucco decorations of the Jame' Mosque of Zavara. Another aim of this article is to rediscover
the exceptional value of the decorations of this mosque and understanding the interaction scopes of the decoration of
this mosque. According to the results, the stucco decorations in this mosque include inscriptions, vegetal and geometric
decorations made using embossing, engraving, and stamping techniques. These decorations are generally located on
the mihrabs, the inscription band covering the upper part of the walls, the pointings between the bricks and intradoses.
Any source of information about the stucco decorations artist of this mosque is not available. Also according to the
results of this research, the stucco decorations in this mosque, it is very similar to the decoration of the Sassanid period
of Iran (61- 226), the stucco decorations discovered from Samarra Exploration (836-892), architectural ornaments of
the Qarakhanid period (840-1212), stucco decorations from the Tulunid period (868-905), the decoration of the first
Islamic era of Iran (around the tenth century AD), which were from Neyshabur excavations, Anatolian Seljuk
Architectural decorations (1075-1308) and stucco decorations of the Ilkhanid Period of Iran (1256-1353).

! Bu makale doktora tezinden faydalamlarak hazirlanmistir. Bu ¢calisma Ondokuz Mayis Universitesi BAP tarafindan
desteklenmistir (Proje No: PYO.ILH.1904.18.001).

" Doktora, Ondokuz Mayis Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Islim Tarihi ve Sanatlar1 Anabilim Dali, E-posta:
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Keywords: Great Seljuk, Mosque, Architecture, Jame' Mosque of Zavara, Stucco Ornament, Inscription.
Girig?

Biiyiik Selguklu y&netimi Iran, Anadolu ve Irak bolgelerinde bulunan sanati himaye ederek sanatin
ve mimarinin gelisimine imkan saglamistir ve kendilerine 06zgli bir sanat ve mimarlik uslibu
olusturmuslardir. iran cografyasinda alci, tarih boyunca yapi ve siisleme malzemesi olarak kullanilmustur.
Islamin kabiiliinden sonra al¢1 sanatinin gelisimi Biiyiik Selcuklu dénemi ile baglamis ve kendinden sonraki
devirleri biiyiik ¢apta etkilemistir.

Biiyiik Selguklu doneminde ana yap1 malzemesi olan tugla, sirli tugla, ¢ini ve alginin, Selguklu dncesi
Iran mimarhigindan kaynaklandigy, ilhanli déneminde de devam ettigi goriiliir (Biilbiil, 2012: 21). Zevvare
Mescid-i Cumasi'ndaki al¢i1 kitabe ve siislemeler bu goriisii destekleyen orneklerdir.

Algqi Siislemelerde Kullanilan Motifler

Genel olarak al¢i isciliginde kullanilan motifleri, geometrik, bitkisel ve yaz1 seklinde siniflandirmak
miimkiindiir. Geometrik motifler genellikle diiz ve kirik hatlardan olugmakta olup ¢esitli sekillerde gergeve
icinde ve ¢cogunlukla kenar siislemesi olarak iglenmistir. Daire, gamali hag ve egrisel formlar alg1 islemelerin
asil ¢izgilerinden olup, Eskani ve Sasani donemlerinden itibaren kullanilmiglardir. Genellikle gamali hagin
merkezde yer aldig1 bu siislemelerde asma tevegi ile birlikte kompozisyon zenginlesmistir. Kimi dérneklerde
altin rengi, mavi, lacivert, erguvan ve koyu yesil renkler goriilmektedir. islam’dan énce alg1 tezyinlerde
cokgen hendesi sekiller ¢ok az kullanilmistir. Islami dénemde ve Selguklular doneminde ayni motiflerden
yararlanarak ¢okgen geometrik sekiller de kullanilmaya baglanmistir. Ayrica bu donemde alg1 siislemelerde
geometrik ve bitkisel motiflerin birlikte ele alinmasi donemin en belirgin 6zelligi olarak kendini
hissttirmektedir. Genellikle al¢1 islemelerinde kullanilan yaygim bitki sekilleri; palmet, kivrik dallar, asma
yaprag1, sarmasik, niliifer, nar, kestane ve incir yapragindan ibarettir. islam mimarisinde yaz1 bir siisleme
unsuru olarak 6nemli yer tutmaktadir. Kitabeler, iizerinde bulunduklari yapilarin tarihleri ile ilgili en saglam
belge niteligi tasimaktadirlar. Islam mimarisinde, hat ve kitdbeden olusan siislemelerin genel konusu Kur’an
ve Hadis oldugu i¢in binalarm en 6nemli boliimlerinde yer almaktadir. Yukarida zikredilen motifler bir
araya geldiginde eklektik motifler ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir motifler binalarin 6énem ve 6zelliklerine gore
farkli diizenlemelerde kullanilmistir.

Islami Dénem Iran Mimarisinde Alc1 Siisleme Teknikleri

Bu donemin algi siislemelerinde goriilen teknikler, kaliplama, kazima, kabartma (yiiksek kabartma,
algak kabartma, koste bori, kop bori) ajur veya miicevvef® (Tong-bori ve Miisebbek), fitil ve egri kesimden
ibarettir. Yiiksek kabartma alg1 siislemeler en eski ve yaygim tekniktir. Aragtirmalar bu teknigin Safevi
donemi hari¢ hemen hemen biitiin dénemlerde dini ve sivil binalarda ¢ok yaygin bir sekilde kullanildigini
gostermektedir. Kabartmalarin zeminden yiiksekligi 3 ila 30 cm arasinda degismektedir. Harcin
dayanikliligini artirmak igin i¢ine bazi maddeler katmak, az miktarda su ile karilan harci bir anda degil parca
parca kullanmak, siislemenin daha iyi yapigsmasi i¢in zemine c¢izikler atmak bu konuda dikkat edilmesi
gereken hususlardir.

Kalinligi 0,5 ila 3 cm arasinda degisebilen algak kabartma alg1 siislemelerde zemin alg1 harci ile esit
kalinlikta stvanmaktadir. Ardindan siva {izerine ¢izilen desenler genellikle diiz kabartma seklinde veya i¢
ya da dis biikey olarak tatbik edilmektedir. Ayrica ustalar, motiflerin kenarlarina veya {stlerine yeni bir
bezeme Sgesi ilave edebilmektedir. Koste* Bori iislubu esasen algak kabartma usliibuna benzemekle birlikte,

2 Kisaltmalar: Bkz.: bakimiz / h.g.: Hicri Semsi / H: Hicri / M: Mil4di / m: metre / cm: santimetre.

3 {¢i bos.

4 «4138 / Koste” kelimesi Farsgada 6ldiiriilmiis demektir. Bu yontemde, alg1 harci yogrularak hizli sertlesmesi onlenir.
Bu iseleme mecazen, “z8 ¢l / aleiyr 6ldiirmek” denilmektedir.
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kabartma ytiksekligi bunda 0,5 cm olarak uygulanmaktadir. Bu {islupta zemin {izerine 6nce kaba sonra da
ince siva ¢ekilmekte ve ardindan motifler islenip altin ve baska renkte boyamaya hazir hale getirilmektedir.
Kop bori iislibunda alg siisleme ve ayna isciligi bir arada yapilmaktadir. Bu tislubun en 6nemli 6zelligi
bezemede digbiikey formda ayna pargalar1 kullanilmasidir. Bu slupta ilk olarak alg1 ylizeye ana motifler
esas almarak aynalar yerlestirilmekte ve onun {istiine yeniden ince al¢i harci siiriilerek aynalar
sabitlenmektedir. Devaminda sabitlenen aynalarin arasina motiflerin ¢izilmesinden sonra aynalarin {izerine
gelen algilar temizlenerek aynalarin ve motiflerin birlikte goriilmesi saglanmaktadir. Miicevvef (ajur)
kelimesi Arapca’da ici bos demektir. Miicevvef teknigi ile ortaya ¢ikan algi siisleme is¢iligi, ajur tekniginin
diger adidir. Bu iisliip en ¢cok Tong-bori teknigi ile yapilan motiflerde kullanilmaktadir. Fitil uslibunun en
onemli hususu, kullanilacak harcin, uzun silirede kurumasini saglayacak sirig adli bir maddeyle
hazirlanmasidir. Bu sekilde sanat¢i istedigi motifleri olusturmakta daha fazla zamana sahip olmaktadir. Bu
usliiba fitil denilmesinin nedeni ise al¢1 hamurunun fitil sekline getirilip kullanilmasidir (Salehi Kaheki ve
Aslani, 1390 h.s: 98-102). Aslinda bir ahsap oyma teknigi olan egri kesim teknigi, Hunlar’dan itibaren biitiin
Orta Asya’da Tiirk halklan arasinda yaygimlagmis ve yiizyillarca uygulanmistir (Aslanapa, 1984: 1). Bu
tekniginin Tiirkler aracilig1 ile Samarra'ya getirilerek burada orijinal bir {islup haline donistiiriilldiigi ve
oradan da diger Islam iilkelerine yayildigi bilinmektedir. Samarra’da ilk &rnekleri goriilen bu teknik
Anadolu’da genellikle tag oymaciliginda kendini hissettirmistir. Alg1, ahsap ve tas gibi ¢esitli malzemeler
iizerinde karsimiza ¢ikan bu teknikle Iran dahil olmak iizere degisik iilkelerde benzer 6rnekler verilmistir
(Bozer, 1992: 227); (Ogel, 1965: 110); (Oney, 1970: 143). Bu teknikte kabartma motifler derine dogru
birbirini kesen egri yiizeyler seklinde inmektedir.

Genel Tanim

Zevvare Cuma Camii'nin diger ad1 Zevvare Mescid-i Cumasi'dir. Yapi, isfahan’a 133 ve Ardistan’a
15 km mesafede, Zevvare sehrinin kuzey dogu kisminda bulunmaktadir. Dort eyvanli plan semasinda
tugladan insa edilmis olan yapi, dikdortgen bir alana oturmaktadir (Plan 1). Caminin avlusu {i¢ yonden
revaklarla ¢evrilidir.

Camide yapilis tarihi ile ilgili ti¢ kitdbe bulunmaktadir. Birinci kitdbe (H 551/ M 1156-57 tarihli siiliis
hathi kitabe), yapinin gliney eyvaninda girisin sag tarafinda, ikinci kitabe (H 564/ M 1169 tarihli kifi hatl
kitabe) ise yapinin avlusunda yer almaktadir. Yapinin avlusunda bulunan kitabede yapinin banisi olarak Ebu
Tahir b. Ali b. Ahmed'in ad1 yazilidir. Buna ragmen, caminin banisinin Omer b. Abdiilaziz (Keyani, 1368
h.s.: 269), Ali b. Ahmed (Azimi, 1371 h.s.: 154), Muhammed b. Ibrahim Zevvarei (Pirniya, 1383 h.s.: 273),
Mociriiddevle (Keyani, 1368 h.s.: 269) ve Abutahir Hiiseyin Gali b. Ahmed (Salehi Kaheki ve Azizpour,
1391 h.s.: 100) odugu seklinde farkli goriisler vardir. Yapinin mimar1 Mahmut Isfahani el-Gazi’dir (Salehi
Kaheki ve Azizpour, 1391 h.s.: 100). H 564/ M 1169 tarihli kafi kitabesi avluda yer almaktadir. Kitabe
hakkinda ilk agiklamada bulunan Andre Godard, yapinin insa tarihini yanhslhkla H 530/ M 1135 olarak
kaydetmistir (Godard, 1368 h.s.: 124). Kitabe iyi incelendiginde Godard’in tarih veren, "4l (sed 5 (i 2 )"
ibaresindeki "&U)" kelimesini fark edemedigi, yine "(#is" kelimesinin dist kismindaki siis amach tirfil
isaretini, "0fs" kelimesinin pargasi zannedip, "#528" olarak okudugu ve bu nedenle yukaridaki tarihi verdigi
tahmin edilmektedir.” Ayrica caminin giiney eyvaninda girisin sagindaki siiliis hatli kitabe (Sekil 1) H 551/
M 1156-57 tarihini icermektedir (Nesrullahi, 1392 h.s.: 101). Yapida herhangi bir onarim kitabesi
bulunmamaktadir. Fakat yapinin farkli donemlerde bir takim onarimlardan gectigi bilinmektedir. Caminin
asil mihrabi, kible duvan tizerinde bulunmaktadir. Asil ibadet mekanina bagli olan dogu ve bat1 yoniindeki
yan mekanlarda da birer kii¢iik mihrap yer almaktadir. Bu mihraplarim alg1 siislemeleri dokiilmiistiir. Camiye
dogu ve bati yoniinde iki kapidan girilir. Caminin avlusu 16.50%18.00 m boyutlarindadir. Avlunun

3 Biiyiik Selcuklu kitabelerinde siis amacl tirfil isaretine sik¢a rastlanmaktadir. Ornegin Sin Minaresi'nin kitabesinde
stis amagcl tirfil isareti, “4:s" ve "0 pde" kelimelerinin tizerinde goriilmektedir (Bkz.: Salehi Kaheki ve Azizpour, 1391
h.s.: 97-103).
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ortasinda, Safeviler veya Kagarlar dénemine ait kare seklinde bir yiikselti yer alir.® Kuzeybati késedeki
kapmin sag tarafinda sekizgen kaideli, silindirik govdeli bir minare bulunmaktadir. Cami giiniimiizde
ibadete agiktir.

Yapida algr siisleme ve kitabelerin en yogun olarak bulundugu yer ana mihraptir. Akabinde beden
duvarlarmin {ist kismimi dolanan yaz1 kusaginda alg1 siisleme karsimiza ¢ikmaktadir. Yine dogu tarafaki
(dogu eyvanin sol tarafinda) kemerlerin karni ile dogu eyvanin sonundaki sivri kemerin karninda alg1
bezemeler goriilmektedir. Yapida tuglalar arasindaki derzler ile asil ibadet mekaninin dogu yoniindeki yan
mekanda bulunan mihrabin kiigiik bir kismi alg1 slisleme icermektedir.

Alg1 Kitabe ve Siislemelerin Kompozisyon Ozellikleri

Yapinin mihrabi, 7.30%x4.20 m &l¢iisiinde olup kible duvarinimn ortasinda yer almaktadir (Sekil 2). I¢
biikey olarak kavislenip i¢ce dogru kademelenen sivri kemerli kavsarali al¢1t mihrap, i¢ ige yedi bordiir, on
silme ve iki nisten olugmaktadir. Mihrapta i¢ i¢e iki mihrap kurgusu yer alir. Niste, iki yandan olduk¢a harap
vaziyette bitkisel bezemeli basliklara sahip siitungeler bulunmaktadir. Mihrap nisi, benzer durumda daha
biiyiik iki siitunge ile sinirlidir. Mihrapta bir kiifi ve iki siiliis hatli kitdbe bulunmaktadir. Mihrabin digtan
ice dogru iki silme ile gergevelenen birinci bordiirii, kabartma tekniginde yapilan rumiler ile siislenmistir
(Sekil 3; Cizim 1). Bordiiriin sag ve sol tarafinda, simetrik olarak iki ruminin birbirine dolanarak
olusturduklar1 girift kompozisyon orgiisii izlenmektedir. Rumilerin yiizeylerine ajde-kari’ islenmistir
(Cizim 1, 278). Mihrabin tacinda kabartma tekniginde yapilan simetrik palmet-rumi kombinasyonu
tekrarlanmigtir. Buradaki palmet-rumi esasina dayali olarak olusturulan girift bitkisel siisleme
kompozisyonu, mihrabin en dikkat ¢ekici tezyinatidir. Palmet ve rumilerin yiizeylerine ajde-kéri bezeme
uygulanmistir (Sekil 3-5; Cizim 1). Bu siislemelerin ortasindaki palmetlerin iizerine, tezyini kafi hatti ile
"SLI" kelimesi (bir kez) ve "4" kelimesi (dort kez) yazilmustir (Cizim 1). Mihrabin ikinci bordiiriinde,
bitkisel siislemeli zemin iizerine tezyini ve yaprakli kiifi hatla Isra stiresinin 78 ve 79. ayetleri® islenmistir
(Sekil 6-9; Cizim 2 (al, bl), 4):°
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Kitabenin zeminindeki girift bitkisel bezeme; {izerinde belirli araliklarda sencide, kanatli ve sade
rumiler ile palmet motiflerinin yer aldig1 uglan kivrilarak sade rumi motifleriyle sonlanan i¢ ige gecmis
kivrikdallardan olusmaktadir. Kitabede Arapca sapsiz harflerin iistiindeki bosluklarn kapatmak amaciyla

¢ Safeviler veya Kagarlar ddneminde, basta camiler olmak iizere 6zel mekanlarin i¢inde veya avlusunda taziye denilen
kerbela olayi ile ilgili torenleri icra etmek igin kare, daire, dikdortgen veya sekizgen seklinde yiikseltiler yapilmistir.

7 Ajde-kari siizgeg bigimli yiizeylere sahip al¢1 isciligine denilmektedir. Ajde-kari’de genellikle hendesi motifler
bulunmaktadir (Bkz.: Dehkhoda, 1998: 183). Iran’da Biiyiik Selguklu gelenegine baglanan bu tarz alg1 siisleme sanati
Anadolu’da benimsenip yayginlasmamis, sadece birka¢ drnekte farkli sekillerde uygulanmigtir. (Eskici, 2006: 60;
Eskici, 2006: 81).

8 Cogu arastirmalarda bordiirde yanlislikla Isra suresinin 78-80. ayetlerinin bulundugu kaydedilmistir. (Ornekleri i¢in
bkz.: Salehi Kaheki ve Azizpour, 1391 h.s, s. 106; Hiinerfer, 1391 h.s., s. 231; Feyzizadeh vd., 1398 h.s.: 66-69.;
Seccadi, 1375 h.s.: 90).

% Koseli ayra¢ Icindeki kelimeler kitdbeden zamanla dokiilmiistiir. Bu ¢alismada, Kur’an ayetlerini igeren tiim
kitbelerin  anlamlari, Diyanet Isleri Baskanhigi'mn Resmi Kur'an-1 Kerim Sayfasindan —almmustir.
https://kuran.diyanet.gov.tr/, (24.12.2019).

10 Késeli ayrac Icindeki kelimeler kitdbeden zamanla dokiilmiistiir.

' Anlami: Giinesin zevalinden (6gle vaktinde Bati’ya kaymasindan) gecenin karanlifia kadar (belli vakitlerde)
namazi kil. Bir de sabah namazin1 kil. Cilinkii sabah namazi gahitlidir.
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siislemeler daha yogun olarak uygulanmistir. Palmet'? ve rumilerin yiizeylerine ajde-kéri islenmistir.
Kitabenin ¢ogu kisimlar1 6zellikle sol kismi dokiilmiis vaziyettedir.

Mihrabin iigiincii al¢1 bordiirii zencirek motifi ile siislenmistir (Sekil 6, 8). iki silme arasindaki yer
alan dordiincii al¢1 bordiirii ise uglarina kanatli rumi motifleri yerlestirilmis "S" seklinde islenen kivrikdallar
ile bezenmistir (Sekil 6, 8-9).

Birinci siiliis kitabe, mihrabin ige dogru besinci al¢1 bordiiriinde yer almaktadir. Bordiir, i¢ biikey
ylizeye sahiptir. Kitabenin zeminindeki girift bitkisel siisleme, kivrikdallarla i¢ ige ge¢mis simetrik uzun
kanath rumiler ile ¢evrelenen tepelik rumi ve kalp motiflerinin birlesmesinden meydana gelmektedir.
Rumilerle kalp motiflerinin yiizeylerine ajde-kari bezeme uygulanmistir. S6z konusu kitdbe kabartma
tekniginde islenmis olup igerigi, Tevbe Stresinin 18 ve 19. ayetleridir (Sekil 6-9; Cizim 2 (a2, b2), 5):
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Mihrabin altinci bordiiriinde, uglarindan birbirine baglanan kanatli rumi ve tizerinde belirli araliklarda
biri iistte, biri altta yaprak motifi yerlestirilen dalgali ¢izgilerin birbiri igcinden gegerek, iki iplik rumi tarzinda
olusturulan bitkisel bezeme izlenmektedir (Sekil 6-7, 11). Yedinci alg1 bordiir ise, sag ve sol tarafinda,
simetrik olarak iki rumi ile gevrelenen i¢ ige iki dairesel sekillerin birlesmesinden olusan motiflerin
siralanmasiyla dolgulanmustir."* En igteki daire dort delikli diigme seklinde diizenlenmistir (Sekil 6-7, 11).
Mihrabin kavsarasi, koselikleri ve kemer karni bitkisel siislemelidir (Sekil 10). Kavsarada, iizerine belirli
araliklarda sade ve kanatli rumi motifleri yerlestirilen i¢ ice gegmis kivrikdallarin girift bir sekilde birbiriyle
kaynasmasindan olusan simetrik bir bitkisel bezeme yer alir (Sekil 10). Kavsara koseliklerinde ise simetrik
"S" seklindeki kivrikdallarin i¢ ve dis kisimlarinda i¢ ice gegmis kanatli rumi motifleri yer almaktadir.
Kanatli rumilerin ylizeylerine Ajde-kari islenmistir (Sekil 10, 12; Cizim 3). Kavsara kusatma kemerinin
ylizeyindeki kitabe ve siislemeler oldukca harap vaziyettedir. Kemer ylizeyini kaplayan siisleme, diigiim ve
yaprak motiflerinin yan yana dizilisinden meydana gelmektedir. Kemerin ylizeyinde siiliis hath bir kitdbe
bulunmaktadir. Kitibe Bakara Stiresinin 255. ayetinin bir boliimiinii icermektedir (Sekil 10) : °
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12 Palmet: palmiye dali, yelpaze seklinde bezek, palmiye seklinde hurma yapragi, palmiye agacinin simetrik
soyutlamas1 seklinde anlasilmistir. Bu ismi aslinda batililar kullanmistir. Bu motifin vatani1 Siimer, Asur, Misir veya
Mezopotamya’dir. Rimi vb. bir¢ok form Palmetin ¢esitlemesi sayilmistir. Kimileri palmet motifine nevruz ¢igegi
demistir. Kimileri Palmet olarak adlandirilan esasen Riim1 olarak isimlendirilmesinin dogru olacagini diisiindiigimiiz
bu motifin zoomorfik (hayvani temel alan motiflendirme) oldugunu diisiiniirken (fantastik yaratiklar menseli oldugunu
diisiinenler de vardir) kimileri ise nebati menseli oldugunu savunur. Riimi ile Palmetin es anlamli oldugunu savunanlar
da vardir (Sezer, 2016: 296).

13" Anlami: Allah'in mescitlerini, ancak Allah'a ve ahiret giiniine inanan, namazi dosdogru kilan, zekati veren ve
Allah'tan bagkasindan korkmayan kimseler imar eder. Iste onlarm dogru yolu bulanlardan olmalart umulur. Siz hacilara
su dagitmay1 ve Mescid-i Haram'm bakim ve onarimini, Allah'a ve ahiret giiniine iman edip Allah yolunda cihad eden
kimse(lerin amelleri) gibi mi tuttunuz? Bunlar Allah katinda esit olmazlar. Allah zalim toplulugu dogru yola erdirmez.
!4 Bu tarzda yapilan siislemeler, kenar suyu olarak adlandirilmaktadir.

15 Bahs edilen kitébe, ilk kez bu galigma kapsaminda okunmustur. Daha 6nceki tiim arastirmalarda “kitabe, tahribattan
dolay1 okunamamaktadir" ifadesi gegmektedir (Ornekleri igin bkz.: Salehi Kaheki ve Azizpour, 1391 h.s.: 106;
Nesrullahi, 1392 h.s.: 96). Buradaki yazi, Kiimbed-i Aleviyan mihrabinin kitibesi ile mukayese edilerek
okunabilmistir.

16 Anlamu: ... Izni olmaksizin onun katinda sefaatte bulunacak kimdir? O, kullarm 6nlerindekileri ve arkalarindakileri
(vaptiklarini ve yapacaklarini) bilir. Onlar onun ilminden, kendisinin diledigi kadarindan baska bir sey
kavrayamazlar...
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Kitabenin zeminindeki siislemeler kalan parcalarindan anlasildigi tlizere bitkisel karakterlidir.
Kavsarayi icten ¢ergeveleyen cercevede "S" seklinde islenen kivrikdallarin uglarinda kanath rumi motifleri
ve bunlarin uglarnda ise birer sencide rumi yer alir. Nigin alinliginda belirli araliklarda biri iistte, biri altta
dairesel sekiller yerlestirilen dalgali ¢izgi motiflerden olusan siisleme kompozisyonu izlenmektedir (Sekil
10-11). Dairesel sekillerin yiizeylerine ve bu sekillerle dalgali cizgilerin arasinda kalan kisimlarin
yiizeylerine ajde-kari islenmistir.

Mihrabin nig kisminda sivri kemer ile kusatilan kisim, kemer koselikleri, alinlik ve koseliklerin sag
ve soldaki dikey bordiirleri bitkisel siislemeler ile tezyin edilmistir. Sivri kemerin ylizeyinde siiliis hath
kitabenin zeminini olusturan kivrikdallara tutturulmus sade ve kanatli rumi motifleri yer alir (Sekil 11). Bazi
kisimlar1 dokiilmiis vaziyetteki kitabe, Al-i Imran Stresinin 18. ve 19. ayetlerinden bazi kelimeleri ihtiva
eder:

17l o asSall el sa W) ad) Y dandly Ll alall 5ol 4SS

Nisteki sivri kemerin koseliklerinde "S" bi¢imli simetrik iki kalin kivrikdala tutturulmus iiger sade
rumi motifleri yer almaktadir. Uggen bicimindeki koseliklere islenen bu siislemeler, bir tepelikle
sonlandirilmistir. Sivri kemerin i¢indeki simetrik girift bitkisel siisleme kompozisyonu, uglarina iri kanath
rumi, yaprak ve sade rumi motifleri yerlestirilen i¢ ice ge¢mis kivrikdallardan olusmaktadir. S6z konusu
stislemeler bir tepelikle son bulur. Tiim siislemelerin ylizeylerine ajde-kari bezeme uygulanmistir (Sekil 13;
Cizim 3). Koseliklerin sag ve solundaki dikey bordiirler, u¢larina kanatli rumi motifleri yerlestirilmis "S"
seklinde islenen kivrikdallar ile siislenmistir.

Ana mihrabin dogu ydniindeki yan mekéanda bulunan mihrabin alg1 siislemelerinden kiigiik bir parca
kalmustir (Sekil 13-14; Cizim 5). Mihrabin dis ¢er¢evesinin bati orta kisminda yer alan bu siisleme, bitkisel
bezemeli zemin iizerinde yazilan bir kitdbeden ibarettir (Sekil 14-15).

Kitabenin zemini, kazima tekniginde yapilmis dairesel hatlardan ¢ikan sade rumilerle kaplanmistir.
Siiliis karakterli kitibeden kalan kisim, Nir Sresinin 36. ayetinden "_Sx 5 & 55" kelimeleridir (Cizim 4-5).
Mihrabin diger kisimlar1 sade tugla ile kaphdir.

Asil ibadet mekaninin, beden duvarlarinin {ist kisminda yaprakli kifi bir kitabe bulunmaktadir (Sekil
16-17). Kitabe, kible duvarinin bat1 tarafindan baslayip, mihrap onii kubbeli mekanin beden duvarlarmin
istiinii dolanmaktadir. Cogu kismi dokiillmiis olan kitdbenin tarih kismi okunamamaktadir. Kabartma
tekniginde yazilan kitdbenin kalan kismi, Al-i Imrén stresinin 187-188. ayetleri igermektedir:
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Kitabede elif harfleri ile yanindaki harflerin uglar birer sade rumi motifiyle stislenmistir. Yazilar,
kitdbenin zeminini olusturan iisliplagtirilmis bitkisel bezemelerle kaynasmis bicimde tasarlanmistir.
Kabartma tekniginde yapilan bu bezemeler, uclarma kanatli ve sencide rumi motifleri yerlestirilen
kivrikdallarin birlesmesiyle olusmaktadir. Kanath ve sencide rumi motiflerin ylizeylerine ajde-kari bezeme
uygulanmstir.

Dogu eyvanin sol tarafindaki iki sivri kemerin karninda, kabartma tekniginde yapilan birbirinden
farkl bitkisel siislemeler goriilmektedir (Sekil 18-19). Birinci siisleme kompozisyonunda bulunan bitkisel
bezemeler, bitkisel motifleri igeren dikdortgen bir gerceve ile kusatilmistir. Cergevede, iki silme arasina
simetrik olarak "S" seklinde islenen kivrikdallarin uglarinda sade ve sencide rumi motifleri yer alir.
Cercevenin koselerinde ve lizerinde belli araliklara simetrik yerlestirilmis ticer delikli ve uglari kivrimli

17 Anlamu: ... Allah, melekler ve ilim sahipleri, ondan baska ilah olmadigina adaletle sahitlik ettiler. Ondan bagka ilah
yoktur. O, mutlak gii¢ sahibidir, hiikkiim ve hikmet sahibidir. Stiphesiz din...
18 Anlami: Hani Allah, kendilerine kitap verilenlerden, “Onu (Kitabi) mutlaka insanlara agiklayacaksiniz, onu
gizlemeyeceksiniz" diye saglam soz almisti. Fakat onlar verdikleri sozii, arkalarina atip onu az bir karsiliga degistiler.
Yaptiklar1 bu alis veris ne kadar kotiidiir. Ettiklerine sevinen ve yapmadiklari seylerle 6viilmeyi seven kimselerin,
sakin azaptan kurtulacaklarini sanma. Onlar i¢in elem dolu bir azap vardir.
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kanatli rumi motiflerinin olusturdugu tepelik rumiler bulunmaktadir. Cer¢evenin koselerindeki daha biiyiik
tasarlanmig tepelik rumiler, alltaki silme ile temas noktasinda diigiim meydana getirmektedirler. Merkezde
ise, kemerin tepe noktasindan saga ve sola dogru yayilan bitkisel bezemeler simetrik olarak iglenmistir. Bu
stislemeler birlesme noktalarina palmet ve sencide rumi motifleri yerlestirilmis olan simetrik yedi ¢ift
kanatl rumi motifinden olugsmaktadir. Kanatli ve sencide rumiler ile palmetlerin yiizeylerine ajde-kari
bezeme uygulanmistir. Yariya yakimi tahrip olan siislemeler son yillarda onarilmistir.

Diger kemerin karninda ise, yine bitkisel siisleme mevcuttur (Sekil 18-19). Merkezdeki kompozisyon
bitkisel motifleri ihtiva eden dikdortgen bir ¢ergeve ile kusatilmistir. Cergevedeki siislemeler, ortasinda birer
sencide rumi motifinin yer aldigi simetrik "S" seklinde islenen kivrikdallarin birlesmesinden meydana
gelmektedir. Yine gercevenin kdselerine ve cergeve iizerine belli araliklarda ters sencide rumi motifleri
yerlestirilmistir. Koselerdeki daha biiylik olan rumiler, alltaki silme ile temas noktasinda diigim
olusturmaktadir. Merkezde yer alan bitkisel tezyinat, ti¢iplik rumi tarzinda iglenmistir. Buradaki rumilerden
biri sencide, diger ikisi ise kanatl tarzdadir. Kanatli rumilerin ylizeylerine ajde-kari islenmistir.

Dogu eyvaninin sonundaki sivri kemerin karninda bitkisel bezemeler bulunmaktadir (Sekil 20-22;
Cizim 6). Merkezdeki dikdortgende semse sekilli kompozisyon semasi izlenmektedir. Semseler ve
aralarindaki bos alanlari, yiizelerine ajde-kari islenen simetrik rumiler doldurmaktadir. Merkezdeki
dikdortgen pano kazima tekniginde yapilmis kivrikdallari olusturdugu bir siisleme kompozisyonu iceren
cergeve ile sinirlanmistir. Kivrikdallarin uglarina ters-diiz olarak iglenmis birer delikli ve ajde-kari sade rumi
motifleri ylizeyleri ikiser delikli kanatli rumilerle sonlandirilmastir.

Biiveyhiler doneminden itibaren (Bakirer, 1980: 143; Stronach and Young, 1966: 5) al¢1 derz
siislemeler'® yapilarin daha ¢ok dis mekanlarinda kullanilmistir. Yapida tuglalarin arasindaki derzlere
kaliplama tekniginde geometrik al¢1 siislemeler uygulanmistir. Mevcut siislemeler bes cesittir: Birinci ¢esit,
caminin ana mihrabiin sol tarafindaki (dogu yoniindeki yan mekana agilan) kemerin karninda sekizgen
tuglalarin arasma tatbik edilen geometrik motifleri ihtiva etmektedir. Bu siislemeler, icine iicer kiiciik
ticgenin yerlestirildigi dort deltoid motifinin birlesmesinden meydana gelmektedir (Sekil 23; Cizim 9).
Kubbeli mekana girisi saglayan sivri kemerli agikligin sag tarafindaki (bat1 yoniindeki yan mekana acilan)
kemerin karninda ayni siisleme kompozisyonu tekrar edilmistir. Ikinci gesit ise, kubbeli mekana girisi
saglayan sivri kemerli agikligin sol tarafindaki (dogu yoniindeki yan mekana agilan) kemerin karninda sekiz
koseli yildiz seklinde yapilan tuglalarin arasina tatbik edilen geometrik motifleri ihtiva etmektedir. Buradaki
hagvari sekiller, iginde {iger kii¢iik ticgen bulunan dort uzun altigenin birlesmesinden meydana gelmektedir
(Sekil 24; Cizim 7). Ugiincii gesit, kubbeli mekana girisi saglayan sivri kemerin karninda gériilmektedir.
Buradaki stisleme, tabanlar1 birlesik besgen seklinde yapilan tuglalarin arasindaki altigenlerle alti koseli
yildizlarin igine yerlestirilen motifleri ihtiva etmektedir (Sekil 25; Cizim 8). Altigenlerde alt1 koseli yildiz
ile onun i¢inde merkezinde ¢gember bulunan kii¢iik bir alt1 koseli yildiz yer almaktadir. Aym1 kompozisyon,
kelebek seklindeki tuglalarin arasina uygulanmis alti kdseli yildizlarin i¢inde de goriilmektedir. Buradaki
alt1 koseli yildizlarin kollarinda i¢i dolu birer kiigiik eskenar ticgen sekline yer verilmistir. Dordiincii gesit
ise, caminin ana mihrabimin sag tarafindaki (bati yoniindeki yan mekéana agilan) kemerin karninda
bulunmaktadir. Bu siisleme, kollar1 sivri dort kollu yildiz seklindeki tuglalarin arasina uygulanan hendesi
motifleri ihtiva etmektedir. S6z konusu motifler, i¢inde birer kiigiik ikizkenar {iggenin yer aldig1 diizgiin
olmayan dort altigenin birlesmesinden olugmaktadir (Sekil 26; Cizim 10). Besinci ¢esit ise, caminin ana
mihrabinin sag tarafindaki (bati yoniindeki yan mekana agilan) kemerin karninda bulunmaktadir. Bu
stisleme, kollar1 sivri sekiz kollu yildiz seklindeki tuglalarin arasinda diizenlenen hendesi motifleri ihtiva
etmektedir. S6z konusu motifler, i¢cinde birer kiigiik ikizkenar tiggenin yer aldigi dort diizgiin olmayan
altigenlerin birlesmesiyle olusmaktadir.

19" Alg1 derz siisleme” terimi, Ingilizce “brick-end plug” teriminin gevirisi olarak kullanilmustir.
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Kisa Bir Karsilastirma

Bu boliimde, Zevvare Cuma Camii'de goriilen alg1 siislemelerin farkli donemlere ait siislemelerle
genel form ve motif agisindan kisa bir karsilastirmasi yapilmistir. Dolayisiyla olabilecek benzerlikler sadece
motif ile siirhdir. Bu yilizden Zevvare Cuma Camii'de bulunan al¢i siislemeler, benzer Orneklerle
karsilagtirilacak ve tespitlerimiz tablolar halinde sunulacaktir.

Sasani donemi, Kkiiltiir, sanat ve siyaset agisindan, Islam’dan &nceki Iran tarihi'nin &nemli
donemlerinden biri olarak kabul edilir. Sasani sanat1 kendinden sonraki dénemleri etkileyecek kadar giiclii
bir mimari gelenege sahiptir. Zevvare Cuma Camii'de islenmis rumi ve zencirek gibi motifler Sasani donemi
al¢1 sanatmin bazi drnekleri ile benzerlik arz etmektedir (Tablo 1-2). Islam sanatinda alc1 siislemelerin
onemli bazi 6nemli 6rnekleri de Sdmerra’da yer almaktadir. Sdmerra’da tespit edilen alg1 siislemeler, 1910-
1913 yillar1 arasinda Herzfeld tarafindan diizenlenen kazilar1 sonucunda ortaya ¢ikmustir.”* Samerra’ya ait
baz1 alg1 siislemelerde goriilen rumi, palmet, zencirek ve Gisliplagtirilmis yapraklar gibi motiflerin benzerleri
Zevvare Cuma Camii'de de bulunmaktadir (Tablo 4). Karahanlilar' ii¢ mimari eserlerinde (Buhara Mugak
Attari Camisi, Ozkent Tiirbeleri ve Semerkand Arap Ata Tiirbesi) bulunan bazi siislemelerin form
Ozelliklerine bakildiginda; Zevvare Cuma Camii'deki al¢1 Ornekleriyle gosterdigi benzerlik gdzden
kagmamaktadir (Tablo 15). Tiirk-Islam tarihi ve medeniyeti agisindan énem arz eden Tolunogullar: dénemi,
mimari alaninda kendine Ozgii sanat anlayisina sahiptir. Buradaki motiflerin genel goriintimleri
incelendiginde; Zevvare mescid-i Cumasi’ndaki alg1 6rnekleriyle benzerlikler gosterdigi gézlemlenmistir
(Tablo 16). Iran'm ilk islami devirlerinin en dnemli sehirlerinden biri olan Nisabur, eski Biiyiik Horasan’in
dogusunda yer almakta ve giiniimiizde Iran'm Rezevi Horasan ilinde bulunmaktadir. Kurulusu Sasani
donemine dayanan ve asirlarca Islam kiiltiiriiniin nemli merkezlerinden sayilan Nisabur, Biiyiik Selcuklu
Imparatorlugunun ilk hiikiimdar1 Tugrul Bey tarafindan baskent olarak segilmistir. Sehrin Biiyiik Selguklu
devrinden 6nceki donemlerine ait sanat eserleri, 1935-1947 yillar1 arasinda Metropolitan Miizesi tarafindan
diizenlenen kazilar1 sonucunda ortaya ¢ikmigtir. Nisdbur’a ait baz1 alg1 siislemeler Zevvare Cuma Camii'de
goriilen algi1 siislemeler ile kiyaslanmigtir. Nisabur sehrine ait (Tepe Medrese ve Sebz Pusan arkeolojik sit
alanlarindan ¢ikan) bazi algi siislemelerde, Zevvare Cuma Camii'de islenen rumi ve palmet gibi motifler ile
biiyiik olciide benzerlik gostermektedir (Tablo 3). Biiyiik Selguklu sanatinin 6nemli bir pargasini teskil eden
al¢1 sanati, Anadolu Sel¢uklularinin mimari ve el sanatlari igin dnemli bir temel olugturdugu bilinmektedir.
Anadolu algy, tas, ahsap ve hatta ¢ini isciliginde mensei Iran Selguk algi isciligine uzanan bir¢ok detay tesbit
etmek miimkiindiir (Oney, 1973: 266). Ulasilan sonuclara gére, Sivas Ulu Camii’nin mimare gévdesindeki,
Kayseri Sahip Ata (Sahabiye) Medresesi, Kayseri Hizir Ilyas Tiirbesi, Kayseri Hac1 Kilig Camii, Erzurum
Cifte Minareli Medresesi, Ahlat Selguklu Mezarlig1 ve Beysehir Esrefoglu Camii'ne ait slislemeler Zevvare
Cuma Camii'de islenen al¢1 bezemeler ile benzerlik tagimaktadir (Tablo 12-14). Zevvare Cuma Camii'de
islenen alg1 bezemelerin benzer Ornekleri, iran'in ilhanli donemine ait bazi algi bezemelerinde de
goriilmektedir. Zevvare Cuma Camii'de bulunan siiliis hatli yazilar, rumi, palmet, zencirek, tisliplastirilmis
yapraklar ve bu motiflerin yiizeylerine uygulanmis ajde-kari bezemeler, Iran Ilhanli yapilarindan Kum
Imamzade Ahmed b. Kasim Tiirbesi, Bestam Cuma Camii, Bestam Imamzade Muhammed Tiirbesi,
Veramin Imamzade Yehya Tiirbesi, Kum Kiimbet-i Sebz Tiirbesi, Veramin Cuma Camii, Sultaniye
Kiimbeti, Imamzade Rabia Hatun Tiirbesi ve Isfahan Pir-i Bakran Tiirbesi'ne ait bazi1 alg1 bezemeleri ile
biiyiik dl¢iide benzerlik sergilemektedir (Tablo 5-11). Sonug itibariyle Zevvare Cuma Camii'de islenen algi
sislemeler, form agisindan, daha 6nce zikredilen donemlerin siislemeleri ile biiyiik benzerlik arz etmektedir.

Sonug¢
Islam sanatinda geometrik ve bitkisel motiflerin yaygin ve zengin oldugu bilinmektedir. Iran’dan

Anadolu’ya uzanan genis cografyada Islam tezyinat sanatina nem kazandiran Biiyiik Selguklu alg1 sanati,
salt bir siisleme birikimi olmanimn 6tesinde kokleri Islam &ncesine giden sanatsal boyutlartyla bir ilham

20 Herzfeld’in yaptig1 kazilarin sonuglarini ihtiva eden alti ciltlik Die Ausgrabungen von Samarra adli eseri islam
mimarlig1 konusundaki en 6nemli kaynak kitaplardan biri sayilmaktadir.
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kaynag1 olma niteligi tasimaktadir. Arastirma kapsamindaki siislemelere ait sekil ve ¢izimlerin 15181nda
Zevvare Mescid-i Cumasinda alg1 siislemelerinin analizi yapilmistir. Arastirmamiz neticesinde, s6z konusu
yapinin siisleme kompozisyonunun, yazi, bitkisel ve hendesi bezemeler icerdigi; bunun yani sira kabartma,
kazima ve kaliplama tekniginde yapildig1 goriilmektedir. Bezeme kompozisyonlari, mihraplar, beden
duvarlarmin iist kismini dolanan yaz1 kusagi, kemerlerin karinlart ve tugla derzlerinde yer almaktadir.
Zevvare Mescid-i Cumasi’nda iki al¢i siislemeli mihrap bulunmaktadir. Yan mihrabin sadece disg
gergevesinin sag orta kisminda kiigiik bir parca siisleme kalmigtir. Zevvare Mescid-i Cumasindaki siisleme
tiirlerinin en yogun olanini yazilar olusturmaktadir. Zevvare Mescid-i Cumasi’ndaki ayet ihtiva eden algi
kitabeler, yapinin mihraplarinda ve yazi kusaginda rastlanmaktadir. S6z konusu kitabelerde, Isra Stiresinin
78 ve 79. ayetleri, Tevbe Siresinin 18 ve 19. ayetleri, Bakara Stiresinin 255. ayetinin bir kismi, Al-i imran
Siresinin 18. ve 19. ayetlerinin bir kismu, Ndr Stresinin 36. ayetinden S 5 ¢ 5 kelimelri ve Al-i Imran
Stresinin 187-188. ayetlerinden miitesekkildir. Yapidaki dini icerikli ifadeler ise yapiin mihrabinda yer
almaktadir. Mihrabin alinligindaki bu ifadeler Sl ve 4 ibarelerden ibarettir. Camideki tek bagina kullanilan
bitkisel kompozisyonlar, asil mihrabin ii¢lincii ve besinci bordiirlerinde, kavsarasinda, kavsaranin
koseliklerinde, kavsaranin alt kismindaki i¢bilikey dikdortgen panoda, kavsara kusatma kemerinin dig
siirlarii belirleyen seritte, kavsarayi icten ¢ergeveleyen sivri kemerli ¢er¢evede, yapinin dogu eyvanin sol
tarafindaki sivri kemerlerin karinlarinda ve dogu eyvanin sonundaki sivri kemerin karninda uygulanmistir.
Tek basina kullanilan hendesi kompozisyonlar ise asil mihrabin {igiincii bordiiriinde rastlanmaktadir. Ayrica
yapida tuglalarin arasindaki derzlerin bazisinda, tek bagina kullanilan hendesi kompozisyonlari ihtiva eden
al¢1 bezemeler bulunmaktadir. Zevvare Mescid-i Cumasi'ndaki algi siislemelerde en ¢ok kabartma ve kazima
(ana mihrabin dogu yoniindeki yan mekanda bulunan mihrapta veya dogu eyvaninin sonundaki sivri kemerin
karnindaki gibi) teknikleri kullanilmistir. Ayrica bu tekniklerin yanisira, kaliplama teknigiyle yapilan algt
stislemeler de dikkat ¢ekmektedir. Zevvare Mescid-i Cumasimin asil ve yan mihraplarinda, yazi kusaginda
ve dogu eyvanin sol tarafindaki sivri kemerlerin karninda bulunan alg1 siislemelerin bir kisminda kabartma
tekniginde islemelere rastlanilmaktadir. Kazima teknigi, yapinin asil ve yan mihraplarinda, yazi kusaginda
ve dogu eyvanin sol tarafindaki sivri kemerlerin karninda bulunan algi siislemelerin bir kisminda
uygulanmigtir. Yapinin al¢i1 silislemeleri ve kitabelerin sanatcist ile ilgili herhengi bir bilgi tespit
edilememistir. Bu yapida islenmis al¢1 siislemeler; farkli donemlere ait siislemelerle biiyiik 6lgiide benzerlik
gostermektedir.
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Ek. Sekil, Cizim ve Tablolar *'
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1. Plan: Zevvare Mescid-1 Cumasinin Plani

Kaynak: Iran Kiiltiirel Miras, El Sanatlar1 ve Turizm Kurumu Arsivi

Sekil 1. Zevvare Mescid-i Cumasinin Giiney Eyvanindaki Siiliis
Hatlh Kitabe

21 Kaynag belirtilmeyen sekil, ¢izim ve tablolar yazara aittir.
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Sekil 2. Zevvare Cuma Camii Mihrabi1 Genel Goriiniimii
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Sekil 3. Zevvare Cuma Camii Mihrabindan Ayrinti

Sekil 4. Zevvare Cuma Camii Mihrap Tact
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Sekil 5. Zevvare Cuma Camii Mihrap Tact
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Cizim 1. Zevvare Cuma Camii Mihrap Tac1 ve Yan Bordiirleri (Azizpour’dan)
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Sekil 6. Zevvare Cuma Camii Mihrab1 Yazi Bordiirlerinden Ayrinti
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Sekil 7. Zevvare Cuma Camii Mihrab1 Yazi Bordiirlerinden Ayrinti
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Sekil 9. Zevvare Cuma Camii Mihrab1 Yazi Bordiirlerinden Ayrinti
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Cizim 2. Zevvare Cuma Camii Mihrabi Kifi ve Siiliis Yazi Bordiirleri (Azizpour’dan)
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Sekil 11. Zevvare Cuma Camii Mihrap Nisinden Ayrint1
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Sekil 12. Zevvare Cuma Camii Mihrab1 Siisleme Bordiirlerinden Ayrintilar
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Cizim 3. Zevvare Cuma Camii Mihrab1 Ajde-Kari Siislemeleri (Azizpour’dan)
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Sekil 14. Zevvare Cuma Camii II. Mihrabi Kalan Siislemeleri
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Sekil 15. Zevvare Cuma Camii II. Mihrabi Kalan Siislemeleri

Cizim 4. Zevvare Cuma Camii II. Mihrabindan Kalan Siislemeler
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Cizim 5. Zevvare Cuma Camii II. Mihrabindan Kalan Siislemeler

Sekil 16. Zevvare Cuma Camii Yazi Kusagindan Ayrinti
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Sekil 17. Zevvare Cuma Camii Yazi Kusagindan Ayrintilar
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Sekil 18. Zevvare Cuma Camii Dogu Eyvandaki Kemer Siislemeleri
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Sekil 19. Zevvare Cuma Camii Dogu Eyvani Sol Tarafindaki Kemer Siislemeleri
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Sekil 20. Zevvare Cuma Camii Dogu Eyvani Sonundaki Kemer Siislemeleri
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Sekil 21. Zevvare Cuma Camii Dogu Eyvani1 Sonundaki Kemer Siislemeleri

Sekil 22. Zevvare Cuma Camii Dogu Eyvan

Sonundaki Kemer Siislemeleri
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Cizim 6. Zevvare Cuma Camii Dogu

Eyvani Sonundaki Kemer Siislemeleri (Azizpour’dan)

Sekil 23. Zevvare Cuma Camii Alg¢1 Derz Siislemeleri
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Cizim 7. Zevvare Cuma Camii
Alg1 Derz Siislemeleri (Azizpour’dan)

Sekil 24. Zevvare Cuma Camii Alg1 Derz Siislemeleri
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Cizim 8. Zevvare Cuma Camii

Alg1 Derz Siislemeleri (Azizpour’dan)

Sekil 25. Zevvare Cuma Camii Algt Derz Siislemeleri (Azizpour’den)
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Cizim 9. Zevvare Cuma Camii Alg1 Derz Siislemeleri (Azizpour’dan)
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Sekil 26. Zevvare Cuma Camii

Alg1 Derz Siislemeleri (Azizpour’dan)

B B B B O O O
0000081
i
@%ggggggg@gge <

%

(<X

oot

Cizim 10. Zevvare Cuma Camii

Alg1 Derz Siislemeleri (Azizpour’dan)
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Tablo 1. Zevvare Cuma Camii Alg1 Siislemelerinin Sasani Donemi Siislemeleri
ile Karsilagtiritlmasi

Numaralandirilmis Resimlerin Kaynagi:
1: http://guideiranfrance.com/wp-content/uploads/2017/12/Taq-e-Bostan.jpg
2: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/322628
3: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/322631
4: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/322639

5: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/322673

Sasani Dénemi (226-651) Zevvare Mescid-i Cumasi




Kamran SOKHANPARDAZ

Tablo 2. Zevvare Cuma Camii Al¢1 Siislemelerinin Sasani Donemi
Stislemeleri ile Karsilastirilmasi

Numaralandirilmis Resimlerin Kaynagi:
1: https://iranatlas.info/sassanid/sasani-art2.htm
2: https://iranatlas.info

3: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/322681

Sasani Donemi Zevvare Mescid-i Cumasi
(226-651)
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Zevvare Cuma Camii Al¢i Kitabe ve Siislemeleri

Tablo 3. Zevvare Cuma Camii Alg1 Siislemelerinin iran’m X. Yiizyil
Stislemeleri ile Karsilastirilmasi

Numaralandirilmis Resimlerin Kaynagi:
1: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/449098

2: Wilkinson, 1986: p. 145.

iranin ilk islami Devirleri .
Zevvare Mescid-i Cumasi

(X. ytzyil)
(Nisabur Sehri)
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Tablo 4. Zevvare Cuma Camii Al¢1 Siislemelerinin Abbasiler Donemi
Stislemeleri ile Karsilastirilmasi

Numaralandirilmis Resimlerin Kaynagi:
1, 2 ve 3: Herzfeld, 1948.

4: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/449153

Abbasiler Donemi Zevvare Mescid-i Cumasi

(Samarra Sehri / 226-651)
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Tablo 5. Zevvare Cuma Camii Al¢1 Siislemelerinin iran’in {lhanh
Donemi Siislemeleri ile Karsilagtirilmasi

iranin ilhanh Dénemi (1256-1353)

Zevvare Mescid-i Cumasi

(A
A
{2

imamzade Ahmed b. Kasim,
iran, Kum

TN

imamzade Ahmed b. Kasim,
iran, Kum

imamzade Ahmed b. Kasim,
iran, Kum
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Tablo 6. Zevvare Cuma Camii Al¢1 Siislemelerinin iran’in {lhanh
Donemi Siislemeleri ile Karsilagtirilmasi

iranin ilhanl Dénemi (1256-1353) Zevvare Mescid-i Cumasi

imamzade Ahmed b. Kasim,
iran, Kum

Bestam Cuma Camii,
iran, Simnan, Bestam

Bestam Cuma Camii,
iran, Simnan, Bestam
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Zevvare Cuma Camii Al¢i Kitabe ve Siislemeleri

Tablo 7. Zevvare Cuma Camii Al¢1 Siislemelerinin iran’in {lhanh
Donemi Siislemeleri ile Karsilagtirilmasi

iranin ilhanh Dénemi (1256-1353)

Zevvare Mescid-i Cumasi

imamzade Muhammed,
iran, Simnan, Bestam

imamzade Muhammed,
iran, Simnan, Bestam

imamzade Muhammed,
iran, Simnan, Bestam
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Tablo 8. Zevvare Cuma Camii Al¢1 Siislemelerinin iran’in {lhanh
Donemi Siislemeleri ile Karsilagtirilmasi

iranin ilhanh Dénemi (1256-1353) Zevvare Mescid-i Cumasi

o

T "4
et et
\ \\

t,

imamzade Yehya, iran, Veramin

Kiimbet-i Sebz, iran, Kum

Kiimbet-i Sebz, iran, Kum
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Zevvare Cuma Camii Al¢i Kitabe ve Siislemeleri

Tablo 9. Zevvare Cuma Camii Al¢1 Siislemelerinin iran’in {lhanh
Donemi Siislemeleri ile Karsilagtirilmasi

iramin ilhanh Dénemi (1256-1353) Zevvare Mescid-i Cumasi

TR S S

A SIS TS T,

Kiimbet-i Sebz, iran, Kum

Kiimbet-i Sebz, iran, Kum

T Mg WP
Ve 5 \
[\

Veramin Cuma Camii, iran, Veramin

Sultdniye Kimbeti,
iran, Zencan, Sultaniye
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Tablo 10. Zevvare Cuma Camii Al¢1 Siislemelerinin Iran’m ilhanh
Donemi Siislemeleri ile Karsilagtiriimasi

Numaralandirilmis Resimlerin Kaynagi:

1: https://reiseniran.de/

iranin ilhanli Dénemi (1256-1353) Zevvare Mescid-i Cumasi

o,

4
1 BVEES

g’

Veramin Cuma Camii, iran, Veramin
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Zevvare Cuma Camii Al¢i Kitabe ve Siislemeleri

Tablo 11. Zevvare Cuma Camii Al¢1 Siislemelerinin Iran’m ilhanl
Donemi Siislemeleri ile Karsilagtirilmasi

iranin ilhanl Dénemi (1256-1353) Zevvare Mescid-i Cumasi

imamzade Rabia Hatun Mihrabi,
iran Ulusal Muzesi, Tahran

Pir-i Bakran Tirbesi, iran, isfahan, Lincan

Pir-i Bakran Tirbesi, iran, isfahan, Lincan
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Tablo 12. Zevvare Cuma Camii Al¢1 Siislemelerinin Anadolu
Selguklu Dénemi Siislemeleri ile Karsilastirilmast

Numaralandirilmis Resimlerin Kaynagi:

1: https://seyahatdergisi.com/sahabiye-medresesi-nerede-tarihi-ve-
hakkinda-bilgi/

2: http://www kayseriden.biz/icerik.asp?ICID=238

Anadolu Selguklu Dénemi Zevvare Mescid-i

(1075-1308) Cumasi

Sivas Ulu Camii

Kayseri Sahip Ata
(Sahabiye) Medresesi

Hizir ilyas
Turbesi —Kayseri, Develi
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Zevvare Cuma Camii Al¢i Kitabe ve Siislemeleri

Tablo 13. Zevvare Cuma Camii Al¢1 Siislemelerinin Anadolu Selguklu Dénemi
Stislemeleri ile Karsilastirilmasi

Numaralandirilmis Resimlerin Kaynagi:
1: https://www.selcuklumirasi.com/architecture-detail/haci-kilic-camii-ve-medresesi

2: https://golos.id/mapala/@litrbooh/russkiij-gorod-yerzurum---turkcziya

Anadolu Selguklu Dé6nemi Zevvare Mescid-i
(1075-1308) Cumasi

Kayseri Haci Kilig Camii

Erzurum Cifte Minareli
Medrese
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Tablo 14. Zevvare Cuma Camii Al¢1 Siislemelerinin Anadolu
Selguklu Dénemi Siislemeleri ile Karsilastirilmasi

Numaralandirilmis Resimlerin Kaynagi:

1: Eskici, 2006: 93.

Anadolu Selguklu Donemi Zevvare Mescid-i
(1075-1308) Cumasi

Hasankeyf Kog Camisi

Beysehir Esrefoglu Camii
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Zevvare Cuma Camii Al¢i Kitabe ve Siislemeleri

Tablo 15. Zevvare Cuma Camii Al¢1 Siislemelerinin Karahanli
Donemi Siislemeleri ile Karsilagtirilmasi

Numaralandirilmis Resimlerin Kaynagi:

1: https://okuryazarim.com/mugak-attari-cami

2: https://okuryazarim.com/ozkent-turbeleri/

3: http://sputnikimages.com/hier_rubric/photo/746670.html

Karahanlilar Dénemi
(840-1212)

Zevvare Mescid-i

Cumasi

|4 '.

{

Mugak Attari Cami - Ozbekistan, Buhara

Arap Ata Turbesi —
Ozbekistan, Semerkand, Tim Kéyi
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Tablo 16. Zevvare Cuma Camii Alg1 Siislemelerinin Tolunogullart
Donemi Siislemeleri ile Karsilagtirilmasi

Numaralandirilmis Resimlerin Kaynagi:

1, 2, 3 ve 4: https://bit.ly/3msa86p

Tolunogullari Donemi Zevvare Mescid-i
(868-905) Cumasi

ibn Tolun Camii
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The Detailed Analysis of the Black Cat by Edgar Allan Poe in Stylistic
Perspective!
Edgar Allan Poe’nun the Black Cat Adli Eserinin Bigembilimsel A¢idan Ayrintili Analizi

Deniz CIVELEK®

Abstract

As a discipline embracing both language and literature works, stylistics has been a great focus to many researches for
many years. Dating back to rhetoric, stylistics paves the way for having different views in analyzing literary works.
In its broadest sense, stylistics could be defined as a scientific branch to analyze the style of a literary figure within a
linguistic framework. Situated within this field, the present paper sets out to investigate the style of Edgar Allan Poe
as reflected in his short story “The Black Cat”. The method followed in the study is Leech and Short (1981) method
that focuses on lexical, grammatical, figurative, contextual and cohesive aspects in the literary works. Findings
obtained through the careful analysis of the texts have potential to contribute to the understanding of Poe’s style as a
literary figure. Accordingly, his deliberate choices in punctuations, his lexical choices mostly reflecting his gift in
writing, his repetitive use of words arousing fear and dread in the reader, and his skillful use of figures of speech
could be considered as among the distinctive aspects of Poe’s style.

Keywords: Stylistics, “The Black Cat”, short story, Leech and Short’s method.

Oz

Hem dil hem de edebi galigmalar1 kapsayan bir disiplin olarak bicembilim bir¢ok ¢aligmanin odak noktasi olmustur.
Kokeni retorige dayanan bigcembilim, edebi eserlerin incelenmesinde farkli bakig agilarina sahip olmanin yolunu
agmisgtir. En genis anlamryla, Bigembilim edebi bir figiiriin tarzinin dilbilimsel ¢er¢evede analizini gergeklestiren bir
bilim dal1 olarak tanimlanabilir. Bu alaninin iginde yeralan bu c¢aligma, tinlii yazar Edgar Allan Poe’nun “The Black
Cat” adli kisa hikayesinde yansitilan tarzini incelemeyi hedeflemistir. Calismada takip edilen yontem, edebi
eserlerdeki kelime, dilbilgisi, soz sanatlari, baglam ve tutarlilik yonlerine odaklanan Leech and Short (1981)’un
yontemidir. Metinlerin titiz bir sekilde analizi ile elde edilen bulgular, Edgar Allan Poe’nun edebi bir figiir olarak
tarzinin anlasilmasina katkida bulunmaktadir. Buna gore, noktalama isaretlerindeki kasitli se¢imi, yaz1 yazmadaki
hiinerini sergileyen kelime segimleri, okuyucuda korku ve dehset uyandiran kelimerin tekrarini kullanmasi ve s6z
sanatlarin1 yetenekli bir sekide kullanmasi, Poe’nun bigeminin kendine 6zgii 6zellikleri arasinda sayilabilir.

Anahtar sozciikler: Bigembilim, “The Black Cat”, kisa hikaye, Leech ve Short’un metodu.

! This paper is taken from the Master’s thesis “The Stylistic Analysis of “The Black Cat” and “The Tell-Tale Heart”
by Edgar Allan Poe”

* Lecturer, Munzur University, Pertek Sakine Geng Vocational School, Department of Foreign Languages and
Cultures. E-mail: dcivelek@munzur.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4542-0661
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Introduction

Although the literature is abundant with the studies analyzing Poe’s works, most of them
approached the topic within a literary perspective (Bagcibasi, 2010). Understanding Poe’s style
profoundly also requires an analysis of the linguistic devices he had employed in his works.
Acknowledging this, various researchers have conducted stylistic analysis on Poe’s works (Ho, 2010), yet
the number of studies which analyzed Poe in a detailed stylistic way has remained limited. A closer look
at the relevant literature implies that further research on the linguistic aspects of Poe’s works is warranted.

Considered as a fusion of the terms style and linguistics, stylistics straddles two interrelated
disciplines: linguistics and literary criticism (Liu, 2011). Both fields, therefore, fuel stylistics as an area of
study to a great extent. Despite the acknowledgement of the interaction of stylistics with linguistics and
literary criticism, stylistics is an area of study in its own right with its distinguishing characteristics and
methodology in approaching literary works (Simpson, 2004).

Literature Review

Stylistics is a scientific branch that intermingles literature with language. It is based on linguistic
study of the literary texts. As the major source of data for stylistic analysis is the language itself in literary
texts, it is so natural for stylistics to be in close connection with the approaches developed in linguistics.
Though its roots date back to rhetoric, it is in the 20th century when stylistics started to manifest itself as a
field of study. In the 20th century, the direct and major influence on stylistics is attributed to two
movements in linguistics: Russian Formalism and Prague School of structuralism. Within these two
schools, the pioneering figures having drastic impacts on the development of stylistics are Roman
Jakobson, Victor Schlovsky and Vladamir Propp. At the beginning of 19th century, their works shaping
Prague School in particular are worth mentioning. The most significant contribution they had made is that
they foregrounded the idea that language studies should be more scientific.

With the development of functionalism, formalist scholars shift their movement from formalism to
functionalism. Burke and Evers (2014) specify this noting that “With the advent of functionalism in the
Prague School, there was a gradual move from text to context, from form to function, from semantics to
pragmatics and from logic to rhetoric” (p.41). This has led to the emergence of functional stylistics which
drew attention in the middle of the twentieth century. Functional stylistics focuses on the function of a text
and contextual factors regarding the literary text. Comparing to formalist stylistics, functional stylistics
stresses contextual factors being relevant to the content. However, formalist stylistic is more related with
the form rather than content. Their concern is aesthetic position of the literary text. Halliday is among the
pioneering figures in functional stylistics. Several stylistic approaches were affected by functionalism.
One of them was critical stylistics. Norgaard, Busse and Montaro (2011) define critical stylistics as a term
used to mention stylistic work examining the ways in which social meanings are manifested via language.
Fowler (1986) is one of the proponents in critical stylistics. In Fowler’s notable work, Linguistic
Criticism, Fowler investigates the relations between context and text, and the role of reader by the
experience.

Having a broader scope, stylistics is not only restricted to the sub-branches of formalist and
functionalist stylistics. Depending on the advances in other fields of social sciences, the scope and focus of
stylistics have expanded leading to the emergence of other sub-branches including feminist stylistics,
critical stylistics, multimodal stylistics, corpus stylistics, pedagogical stylistics and film stylistics.
Stylisticians have many goals by conducting stylistic analysis. The remarkable aim is to discover language
traits of a literary text (Simpson, 2004). Acquiring language aspects of a text is vital in presenting clues on
the text and its author’s style. Author’s language choice is determined by the help of stylistic analysis.

“The general goal of most stylistic studies is to show the functional significance of formal
characteristics of texts for the sake of interpretation and to relate literary effects to linguistic ‘causes’ in
relevance to the whole work” (Wales, 1990, p. 438).
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A plethora of studies on stylistics of poems, novels and plays were conducted by several
researchers. (Li & Shi, 2015; Kaya, 2009; Nnadi, 2010; Jaafar, 2016; Imami, 2017). They found out that
stylistic analysis was a significant tool for exploring the style of the author. However, another genre that
attracts the attention of stylisticians recently is the short story. Dawood (2017) conducted a stylistic
analysis of Hemingway’s “A Very Short Story” by using Halliday’s model. In his study, he concluded that
Hemingway’s writing is minimalist with using a few adverbs or adjectives as he omitted the detailed
information and the transitions. In the analysis of sentence length and complexity, it could be deduced that
only essential ideas have been conveyed through complex and length sentences. Sagiroglu (2012)
analyzed Lorrie Moore’s selected short stories stylistically by employing the method of Leech and Short’s
four categories. With these categories, Sagiroglu (2012) introduced Lorrie Moore’s style and world view
to the reader and presented the writer’s linguistic tendencies. In another study, Alemu (2015) carried out a
stylistic analysis on short stories of O. Henry by utilizing the categories of Leech and Short (1981). Alemu
(2015) stated that O. Henry was an author skillfully addressing the reader by his special language traits
such as noun, adverb choice and cohesion. The researcher suggested that the author used transitive,
intransitive and linking verbs to facilitate the reader’s comprehension of the text. Additionally, he asserted
that use of exclamatory sentences had the function of expressing strong emotions such as happiness,
sympathy and pain.

The literature sketched out above shows that stylistic analysis leads to developing insights on
literary works and their writers’ styles. Additional research efforts focusing on different writers and works
would doubtlessly deepen our understanding regarding the connection between language and literature. To
this end, the present study sets out to investigate Edgar Allan Poe’s “The Black Cat” using stylistic
methods. In the light of stylistics analysis, it is aimed to discover Edgar Allan Poe’s style.

Aim of the Study

This study aims to analyze Edgar Allan Poe’s short stories using a stylistic approach by referring to
four categories of Leech and Short (1981). The main focus in this analysis is the literary texts entitled
“The Black Cat” which is considered to be among the most influential works in American literature. Being
one of the prominent figures of American literature, Edgar Allan Poe and his short story “The Black Cat”
have been investigated widely by a number of researchers each focusing on different aspects of the works
(Bynum, 2009; Rajan, 2009; Stark, 2004; Zimmerman, 2009). However, the amount of research analyzing
these works from a pure stylistic perspective has remained restricted. Aiming to address to this gap in the
relevant literature, this study intends to explore Poe’s style through his linguistic choices in “The Black
Cat”. Contributing to the literature in this respect is thought to deepen our understanding of Edgar Allan
Poe as a literary figure and to provide the researchers with a complete portrait of his style.

Method

“The Black Cat” has been analyzed by the method suggested by Leech and Short (1981). This
method offers four basic categories of analysis each with their descriptors. Four categories of analysis
cover linguistic features pertaining to lexis, grammar, cohesion and figures of speech in any text. In this
method semantic category is not listed separately because Leech and Short (1981) emphasize that analysis
of semantic features of text requires intuitive studies. In addition, they claim that there is less agreement in
semantic category and it is difficult to measure semantic features.
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Table 1: Leech and Short’s categories

Lexical Category =~ Grammatical Category Figures Of Speech Context &Cohesion
Noun Sentence Types Grammatical Context

Adjectives Sentence complexity Lexical Schemes Cohesive devices
Verbs Clause Structure and Types Phonological schemes

Adverbs Word classes Tropes

All in all, stylistic analysis could be carried out using various methods and tools each with their own
advantages and limitations. The choice of method depends on the purpose and scope of the study. In the
present research, Leech and Short (1981) method is thought to be suitable due to its being wide ranging in
scope. While most of the methods discussed above target one domain in the analysis, the method
described by Leech and Short (1981) is heuristic and systematic as it mainly involves the domain of
linguistics. In the present study the short story “The Black Cat” is examined through Leech and Short’s
method.

Results
Stylistic Analysis of “The Black Cat”
Lexical Processes

The present study sets out to present a comprehensive analysis of “The Black Cat”. Below is the
detailed stylistic analysis of “The Black Cat” with reference to each research question in a sequential
manner. The first research question of the present study was “What are the linguistic and stylistic features
of “The Black Cat”, and what is the contribution of these features to the interpretation of the story? To
provide an answer to this question “The Black Cat” was analyzed focusing on its lexical properties by
analyzing the nouns, verbs, adjectives and adverbs. For text comprehension analysis of vocabulary is
crucial (Susosy and Tanyer, 2019).

Figure 1 shows the distribution of nouns, verbs, adverbs and adjectives throughout the text. This
analysis is conducted manually by counting the nouns, verbs, adverbs and adjectives.

The Lexical Analysis of The Black Cat

Noun: 300,

Verb: 294, ® Noun

Adjectives: 191, u Verb

Adverbs: 198 ¥ Adjectives
Adverbs

Figure 1: The Lexical Analysis of “The Black Cat”

The first lexical item investigated in detail in the story is the nouns. It has been found out that
abstract nouns are superior to concrete nouns. The extensive use of abstract nouns implies significant
messages regarding Poe’s perception of the imaginary world. The striking and thrilling events reflecting
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author’s imaginary world are portrayed in the short story with the help of abstract nouns. In the sentences
“I fancied that the cat avoided my presence”, “I seized him; when, in his fright at my violence, he inflicted
a slight wound upon my hand with his teeth”, the author has used the abstract nouns “presence”, “fright”,
“violence”. Though the cat did not avoid his presence, the narrator dreamed of it and cut one of its eyes. In
the excerpt “No sooner had the reverberation of my blows sunk into silence, than I was answered by a
voice from within the tomb!—by a cry, at first muffled and broken, like the sobbing of a child, and then
quickly swelling into one long, loud, and continuous scream, utterly anomalous and inhuman—a howl—a
wailing shriek, half of horror and half of triumph, such as might have arisen only out of hell, conjointly
from the throats of the dammed in their agony and of the demons that exult in the damnation”, it was seen
that the author has used many abstract nouns “reverberation”, “silence”, “scream”, “horror”, “triumph”,
“hell” “agony”, “demons” and “damnation” which strengthen his perception about his unreal world. In
fact, the narrotor did not hear the cry of the body. However, he pointed the wall by believing that his
hearings were real.

Abstract nouns serve to reflect illusive world. This finding could be linked to the literature reporting
the use of abstract nouns in various literary texts. Liu (2011), for example, conducts a stylistic analysis of
“The Great Gatsby” in lexical and grammatical category. Based on this analysis, he concludes that the
frequent use of abstract nouns shows that Gatsby has an idealist aspect of personality and he lives in this
illusive world.

The prominent characteristic of abstract nouns in the present study could be accounted with the
author’s intention to create a gothic atmosphere with nouns such as “horror”, “terror”, “violence”,
“carcass”, “blood”, “death” and “agony”. Similar findings are also reported by w1 (2017) who states that
Poe has used some supernatural words such as “demon”, “witch”, “arch-fiend”, “hell” with the aim of
contributing to the mystic and horror atmosphere in the story. In the study entitled “A Stylictic Analysis of
Loorie Moore’s selected stories, Sagiroglu (2012) stated that abstract nouns are the servers of stylistics
create a gloomy atmosphere in the plot. The researcher also highlighted abstract nouns such as suspicion,
confusion and contradiction reflected the terrific and turbulent situations in inner world of characters.

Subsequent to the analysis of nouns, the adjectives of “The Black Cat” were analyzed. It was found
that the story is composed of nearly one hundred and ninety one adjectives and types of adjectives are
given in detail in figure 2 as follows;

Types of Adjectives

m 1. Demonstrative =
35

M 2. Possessive=80

3. Descriptive=76

Figure 2: Types of adjectives

This analysis shows that Poe has used many adjectives in this story. The first function of this
frequent use of adjectives is that they contribute to strengthen the narration and enable the writer to
illustrate the events providing a vivid narration. While the narrotor introduced the cat to reader, he
preferred to use many adjectives picturing the cat as seen in the sentence. “This latter was a remarkably
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large and beautiful animal, entirely black, and sagacious to an astonishing degree”. In the other sentence *
Upon its head, with red extended mouth and solitary eye of fire, sat the hideous beast whose craft had
seduced me into murder, and whose informing voice had consigned me to the hangman”, the author
employed several adjectives “red”, “extended” “solitary” and “hideous” . With the help of these adjectives
the narrotor portrayed vividly his new character to reader. Heavy reliance on adjectives is also reported to
be the characteristics of Fitzgerald. In the stylistic analysis of “The Great Gatsby”, Liu (2011) expresses
that the author uses the adjectives to create romantic sensation and visualize the scene and heighten the
theme. Another significant function of adjectives in “The Black Cat” is to show the reader the shifts of the
protagonist from a lovely mood to a mood of intemperance against the cat. At the start of the text, the
narrator uses the following sentences relating with his sympathy of the cat;

[1] “This latter was a remarkably large and beautiful animal, entirely black and sagacious to an
astonishing degree” (p.4).

[2] “I alone fed him, and he attended me wherever I went about the house” (p.4).

However, day by day this love turns into hatred and he calls “The Black Cat” as poor beast, brute
and hideous beast as shown below;

[3] “Its evident fondness for me, rather disgusted and annoyed. (p.9)

[4] “By slow degrees these feelings of disgust and annoyance rose into the bitterness of hatred”
(.9).

The emotions of the narrator change to a great extent from the start of the story to the end. Similar
findings are also reported in the stylistic analysis of “The Black Cat” by Iu (2017) who expresses that the
adjectives such as “disgusted” and “annoyed” adjectives turns to nouns such as “disgust” and “annoyance”
to enhance the feeling of hatred.

Another function of the use of adjectives in “The Black Cat” is to portray the narrator’s complicated
and confused mind as exemplified below;

[5] “I grew day by day, more moody, more irritable, more regardless of the feelings of others” (p.4).

The adjectives reflect the change in the mental state of the narrator and his inner conflicts. Some
adjectives are also used to highlight the contrast in the story. The sentence below is the exemplar of
contrast.

[6] “The moodiness of my usual temper increased to hatred of all things and of all mankind; while,
from the sudden, frequent and ungovernable outbursts of a fury to which I now blindly abandoned myself,
my uncomplaining wife, alas, was the most usual and the most patient of sufferers” (p.11).

[7] “A deadly sin that would so jeopardize my immortal soul as to place it if such a thing were
possible even beyond the reach of the infinite mercy of the most merciful and most terrible God”(p.6).

In sentence 6, the author has used four adjectives for depicting the contrast; “fury”, “sudden”,
“ungovernable” and “frequent”. On the other hand, the author uses adjectives such as “uncomplaining”,
“most usual” and “most patients” to portray the narrator’s wife. In sentence 7, the use of “merciful” and
“terrible” at the same sentence illustrates the contrast.

The last point of analysis in the lexical category is the number of verbs in “The Black Cat”. In this
analysis, verbs are counted as nearly 294 in the story and the majority of verbs are composed of active
verbs. Based on this finding, it could be suggested that the author prefers using extensive active verbs to
narrate striking and active events. “The Black Cat” narrates three active events as illustrated below;

[8] “I took from my waistcoat-pocket a penknife, opened it, grasped the poor beast by the throat and
deliberately cut one of its eyes from socket” (p.5).

[9] “One morning in cold blood, I slipped a noose about its neck and hung it to a limb of a tree” (p.
6).

[10] “The cat followed me down the steep stairs, nearly throwing me headlong, exasperated me to
madness” (p.11).

First of all, the narrator cuts one of the cat’s eyes from the socket. To narrate this event, the author
employs mostly active verbs. In the second event, the narrator does not endure the existence of the cat and
hung it on one of the trees in the garden. In the last event, narrator kills his wife with an axe. Successive
line of active verbs could be regarded as a tool to increase the reader’s excitement and suspense and

104



The Detailed Analysis of ‘the Black Cat’ by Edgar Allan Poe in Stylistic Perspective

horror. The sentences (8) and (9) in which active verbs are heavily used mentions the events relating with
the cat’s being hanged. It could be understood that the readers are in horror as they read this scene. In
sentence (10), the use of active verbs arouses the readers’ curiosity since the reader is in suspense
regarding the end of cat.

Another salient thing in the choice of verbs, the author used the verbs arousing negative feelings
and horror. The short story contains the verbs “cut” “hung”, “illuse”, “maltreat”, “neglect”, “dislike” and
“bury”. In addition to the choices of noun and adjective, the author is the master at preferring the verbs
which create the gloomy and dark atmophere.

To sum up, in the lexical category the first item analyzed is the use of nouns. It was found out that
Poe has preferred abstract nouns to reflect his imaginary world. He has also aimed to contribute to the
mystic and horror atmosphere by using supernatural words. The secondly analyzed aspect of the story is
the adjectives which are used by the author to picture the author’s complicated and confused mind. The
last item scrutinized is the verbs which are found to be mostly active verbs functioning to enhance the
reader’s suspense and horror. Next section provides information about the analysis of “The Black Cat”
based on the grammatical category of Leech and Short (1981) method.

Grammatical Category

As mentioned before (see section 4.2.1), linguistic and stylistic properties of “The Black Cat” was
examined under four categories. Accordingly, the second category of the analysis is the grammatical
category through which the sentence types, sentence complexity, clause types, clause structure, noun
phrases, noun phrases and word classes were thoroughly analyzed. All analyses were conducted manually.
Figure 2 illustrates the sentence types in “The Black Cat”.

Structural Classfication of Sentence Types of
The Black Cat

Complex: 95 = complex
Simple: 60 m simple
Compound: 30 = compound

Figure 3: Structural Classification of Sentence Types of “The Black Cat”

As seen in Figure 3, three main types of sentences, complex, compound and simple sentences are
all utilized in the story. It has been found that “The Black Cat” contains a total of 188 sentences out of
which 95 is complex, 60 is simple and 30 is compound. The dominance of complex sentence throughout
the story could be explained in connection with his confused mind and his attempt to present interrelated
events.
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The functional classification of sentence types

Declarative: 173

Exclamatory: 15 m Declaritive

Interrogative: 10 ® Exclamatory

= Interrogative

Figure 4: The functional classification of sentence types

Following sentence type analysis, the clauses were also examined focusing on their functions as
suggested in the chosen method. As it is clear from Figure 4, Poe has much more declarative sentences
(n=173) compared to other sentence types. Interrogative sentences are the ones to have the least use in this
story. The narrator expounds his unclear mental state by using interrogative question at the first part of the
story. However, narrotor then prefers mostly declarative sentences for describing the events.

Representing the commonest types, the function of complex sentences in “The Black Cat” is
twofold. One function is to create an effective style to explain the things about the main idea in detail
because narrator needs to explain his confused mind and the other one is to guide the reader to have some
interpretation. In his sentences, subordinating clauses are dominant compared to coordinating clauses as
illustrated below;

[11] “For the most wild yet most homely narrative which I am about to pen, I neither expect nor
solicit belief.” (p.1),

[12] “I blush, I burn, I shudder, while I pen the damnable atrocity.” (p.5),

[13] “Uplifting an axe and forgetting in my wrath, the childish dread which had hitherto stayed my
hand, I aimed a blow at the animal, which of course would have proved instantly fatal had it descended as
I wished”(p.11).

The subordinate clause includes too many details. The sentence, “For the most wild yet most
homely narrative which I am about to pen”, is a subordinate clause that includes detail and allows the
reader some interpretations while the other sentence “I neither expect nor solicit belief” reflects the main
idea. In addition, these sentences show the turbulent state of narrator. Similar findings are noted by Malik
(2017) who stresses that complex sentences are used for creating an effective style for explaining much
more things about the main idea. In Liu(2015)’s study on William Faulkner’s novel “The Sound and The
Fury”, the researcher stresses that the common use of complex sentences is related with the character’s
mind’s complexity. Sentence 12 illustrates the aim of using complex sentences.” I blush, I burn, I
shudder” is main clause that shows the dreadful event of story and “while I pen the damnable atrocity”
implies the main character’s inner conflict and agony. The last sentence shows that the sentences
“uplifting an axe”, “forgetting in my wrath” and “which had hitherto stayed my hand”, “which of course
would have proved instantly fatal”, “had I descended as I wished” are subordinate clauses whereas the
sentence “I aimed a blow” is the main clause. The details of dreadful murder are given by subordinate
clauses.

The last conspicuous aspect of “The Black Cat” in regard to grammatical category is pertaining to
the position of adverbs and prepositions. Poe has used several adverbs and prepositions in sentence initial
position as shown below.

[15] “From my infancy I was noted for the docility and humanity of my disposition.” (p.1),
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[16] “With these I spent most of my time and never was so happy as when feeding and caressing
them” (p.3).

[17] “In their consequences, these events have terrified-have tortured-have destroyed me” (p.3).

The author uses these sentences which begin with preposition “from”, “with” and “in” to draw
attention of the reader.

The present section comprises of the analysis of the sentences based on the grammatical category
offered by Leech and Short. The findings show that Poe has used complex sentences to reflect his
confused mind and interrelated events. His tendency to use relative clause in a great deal could be linked
to his efforts to strengthen the meaning and convey positive messages about the narrator. The author’s
extraordinary placement of adverbs and prepositions demonstrates his endeavor to attract the reader’s
attention. The next section gives information about the figures of speech by analyzing the figures such as
the simile, metaphor, alliteration and personification.

Figures of Speech

Another category through which the analysis of “The Black Cat” could provide fruitful results is
the figure of speech. Within this category, repetition, simile, alliteration, symbolic language and
punctuation have been the focus of the analysis. Most outstanding aspect of the work under investigation
is the repetitive words that are extensively used as illustrated in the following excerpt;

“One morning, in cold blood, I slipped a noose about its neck and hung it to the limb of a tree -hung
it with the tears streaming from my eyes, and with the bitterest remorse at my heart - hung it because I
knew that it had loved me and because I felt it had given me no reason of offence - hung it because I knew
that in so doing I was committing a sin - a deadly sin that would so jeopardize my immortal soul as to
place it” (p.6).

A quick look at the excerpt above reveals repetitive use of a number of words (e.g. hung four times;
because, three times and sin, twice). When the frequency of repetitive words is considered in connection
with the theme of the book, it is understood that the author deliberately uses repetition while describing
crisis and inner conflict of the protagonist. The logic behind this could be to increase the excitement and
suspense in the reader.

Being one of figurative language elements, alliteration is also found to be frequently preferred by
the author as illustrated in the following sentences.

[21] “I took from my waistcoat-pocket a penknife, opened it, grasped the poor beast by the throat
and deliberately cut one this eyes from the socket”.

[22] “I blush I burn I shudder while I pen the damnable atrocity”.

In the first sentence “pocket”, “penknife” and “poor”, in the second sentence “blush”, “burn” are
examples of alliteration. The frequent use of alliteration could enable to quicken the flow of events and
create an aesthetic effect in this work.

The symbols, as the distinctive elements of figurative language are another distinguishing aspects
of “The Black Cat”. The author has used a great range of symbols for an effective narration. To start with,
“The Black Cat”, the title itself is a symbol which hints the evil incidents in the story. In the western
culture, black cat is seen as bad omen and to meet a black cat creates a negative feeling in the atmosphere
(Piercy, 2013). Second, the alcohol, when interpreted in connection with the plot, symbolizes a drive that
leads to intemperate manner. This idea is supported by Poe’s sentences “For what disease is like Alcohol”.
Third, gallows in the story are preffered as an efficient symbol in the story since the gallows are generally
treated as the symbol of death. In this story, gallows as a symbol appears towards the end of story when
the narrator recognizes the sign on the cat. The linguistic context in which the word gallows is used is
characterized by semantically negative lexis such as “agony”, “ghastly”, “mournful”, “terrible”, “death”.
These semantically negative concepts could make a support for considering gallows as a symbol of death.
Additionally, gallows functions as a visual reminder of the narrotor’s crime. The fire symbolizes the
warning from God and implies that if one deals with evil deeds, he is punished. Fire could be a tool to
remind unforgettable events and foreshadows the unfortunate catastrophe of the character. (Manopriya,
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2015). Another symbol is the cat’s eye which is a symbol referring to the revenge of the cat. The starting
point of atrocity is the narrator’s cutting of one of eyes from socket. When the narrator looks at the cat that
has only one eye, he acts perversely and murders the cat by hanging. Therefore, the eye is a key figure in
the story. Poe has named the cat as Pluto. The last symbol included in the scope of study is the name
Pluto. This name could be connected to Pluto that is the god of underworld and represents death in Roman
mythology (Seeman, 1894). Based on this, Poe’s choice of Pluto to name the cat could be claimed to be
deliberate as “The Black Cat” symbolizes death. As a last symbol, Poe has used the house which comes to
the fore with gothic side. (Kocsoy, F.G, 2010). The frequent torture against animals in the house gives the
reader negative impression about the house.

The next category focused in stylistic analysis is the paradox which means self-contradictory
statement as a kind of oxymoron (Wales, 2014). The short story “The Black Cat” presents extensive
paradox relationship between the inner world of the narrator and his actions. At the beginning of the story,
the narrator narrates his own personality and he explains himself stating that he is a docile person who
also likes pets. However, he murders one black cat and attempts to murder the other one. The second
significant paradox arises from the murders. He viciously murders “The Black Cat”, but he feels remorse
and agony after abusing and murdering the cat.

Capitalization and italic use are distinctive traits in figurative language. Poe prefers capitalization at
the nervous and dreadful moments. Sentences above demonstrate capitalization in the words, “horror”,
“agony”, “gallows” and “death” to highlight the nervous state of narrator. The dominant use of
capitalization could be also an instrument for stressing the changes in protagonist. As exemplified in the
sentence below,

[23] “And then came, as if to my final and irrevocable overthrow, the spirit of PERVERSENESS”
(p-5)

The capitalization of perverseness shows the change protagonist’s mood.

Italic use is also conspicuous in the sections where the author talks about the cat. As illustrated
below,

[24] “We had birds, gold fish, a fine dog, rabbits, a small monkey and a cat” (p.4)

[25] “It was this unfathomable longing of the soul to vex itself”, (p.6)

[26] because.... hung it because 1 knew that it had loved me, and because 1 felt it had given me no
reason offence-hung it because 1 knew that in so doing I was committing a sin(p.6)

This usage could be linked to the author’s conception of the uniqueness of cat. Attributing a
distinctive role to the cat, this graphological marker could hint that the cat is the main figure in the story.
In sentence 25, the Italic use of “vex itself” strengthens the suffering of narrator from perverseness. The
other italic use is the word “because” through which the narrator tries to explain him. The graphological
deviation in the word “because” makes it more conspicuous giving the impression that what the narrator is
interested in is to make people understand his reasons. In addition, considering the desperate situation of
narrator, it could also show that the deep remorse and agony of narrator.

The last category of figurative language as suggested by Leech and Short (1981) is the punctuation
marks which are also a type of graphological deviations in the text. Punctuation mark is noted as tropes in
Leech and Short’s method of analysis. A thorough analysis of “The Black Cat” has shown an efficient use
of punctuation marks. Table 3 displays the major punctuation marks with their raw frequency and
percentages obtained through manual calculation.
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Table 2. Punctuation Marks of “The Black Cat”

Punctuation Symbol The Total No. Percentage
Comma s 339 58.5%
Dash - 15 2.5%
Full Stop . 173 29.8 %
Exclamation ! 15 25 %
Semicolon ; 21 3.6%
Question mark ? 10 1.7 %
Colon : 4 1.4%
Parentheses O) 2 0.3 %
Total 579 100%

A closer look at the Table 2 demonstrates that comma (n=339) is the most frequent punctuation
compared to other punctuation marks such as full stop (n=173), dash (n=15), exclamation (n=15),
semicolon (n=21), question (n=10), parentheses (n=2) and colon (n=4). One function of comma in the
story under investigation is to convey the meaning unambiguously. This interpretation is also reported in
the previous studies attributing comma the function of creating clarity in the meaning. (Lukeman, 2006 &
Lauchman, 2010). Therefore, Poe’s use of comma could be linked with his desire to prove himself on his
crime by expressing his deed through comma. Another mostly used graphological style marker in “The
Black Cat” is the dashes. Lauchman (2010) stated that dash has several functions such as directing the
reader to pay attention to the sentence, moving ideas apart and interrupting the main thought. In parallel
with this, in the present study, author’ reliance on dashes could be interpreted in connection with his desire
for drawing attention. The most evident use of dash is seen in the sentence as follows:

It was now the representation of an object that I shudder to name - and for this above all, I loathed,
and dreaded, and would have rid myself of the monster had I Dared—it was now, I say, the image of
hideous-of a ghastly thing-of the Gallows! - oh mournful and terrible engine of Horror and of Crime —of
Agony and of Death. The author narrates the dismay and dread of narrator when he notices the mark of
gallows (p.8).

As an interim summary, in the figurative language category, it could be deduced that the repetitions
are mostly used at the climax scenes for enhancing thrill and horror. The author has preferred the use of
symbols frequently for an effective narration. Focusing on the punctuation marks, it could be concluded
that the comma is the most frequent marker which mainly functions to provide clarity. Finally, the use of
italic and capitalization is striking in the story and they are used to draw attention.

Context and Cohesion

The last section of stylistic analysis of “The Black Cat” is composed of contextual and cohesive
devices. In this section, some elements such as narrator, conjunctions, ellipsis and substitution are
analyzed in detail. As the first item to be analyzed, the narrator is scrutinized, and it is noticed that an
unnamed narrator tells the story. The narrator commences with telling a story with the desire of confessing
something. Being remorseful of the murders he commits, he narrates the story in details. The narrator as a
docile person to pets, one day abuses the pets under the influence of alcohol. His attitudes changes from
temperate character to intemperate one. Narrator at first abuses his loved cat and takes of its one eye, and
this atrocity continues with hanging the cat on the tree. Despite being extremely remorseful for this
dreadful event, he attempts to kill the second cat and he murders his wife accidentally. In spite of all these
events, the fact that he narrates the story with a great calm implies that he tries to explain that he is not
mad because the narrator has some fears of misunderstanding when he narrates the murders. The narrator
directly addresses the readers and the reader learns every detail from first point of view.

Narrator addresses “The Black Cat” as the pronoun “he” at the beginning of the story as
exemplified below.
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[27] “I alone fed him and he attended me wherever I went about the house”.

However, his love of cat shifts to the hatred and the narrators’ addressing alters from pronoun “he”
to “it” as illustrated below;

[28] “I slipped a noose about its neck and hung it to the limb of a tree”. This change refers to the
shift in the narrator’s feelings”.

There are a plethora of cohesive devices in this short story. Firstly, coordinating conjunctions are
dominant to subordinating conjunctions. Being striking in coordinating conjunctions, “but” and “and” are
common. Almost every sentences of Poe involve one of them. The author tells an event and situation and
successively, he uses “but”. From the frequency of “but”, it is possible to conclude that narrator is always
preoccupied with explaining his actions. In addition, the initial use of “but” is striking in this short story.
Wales (1990) states that its initial use is preferred to create dramatic effect in the literary text. The
common use of “and” could be interpreted as a message clarifying that the events will not complete and
they will continue. Virtanen (1992) stresses that the narrator uses “and” to show that there is no gap
between main actions and events will follow subsequently.

Another cohesive device is ellipsis which means omitting words without any changes in the
meaning of sentence. Wales (1990) has described ellipsis “as an implicit device to be assumed to happen
but not described or enacted is a means of speeding up the action or pace of the discourse “(p.130). The
author has used some ellipsis as illustrated below.

[29] “Who has not a hundred times, found himself committing a vile or a stupid action, for no other
reason than because he knows he should not?”

[30] “During this period there came back into my spirit a half sentiment that seemed, but was not,
remorse”,

In sentence 29, verb is omitted. In sentence 30, the subject is omitted. Poe has added difference to
the work by ellipsis. Ellipsis also helps the communication become easier and more economical by
avoiding repetition (Wales, 1990). Except ellipsis, substitution is also employed by the author as
exemplified below,

[31] “The walls, with one exception had fallen in” “This exception was found in a compartment
wall, not very thick” (p.7)

[32] “We had bird, gold-fish, a fine dog, rabbits, a small monkey, and, a cat. This latter was
remarkably large and beautiful animal, entirely black, and sagacious to an astonishing degree” (p.4)

[33] “My wife had called my attention, more than once, to the character of the mark of white hair,
of which I have spoken, and which constituted the sole visible difference between the strange beast and
the one I had destroyed” (p.10).

In sentence 31, exception substitutes for wall. In sentence 32, latter substitutes for cat. Sentence 33
shows that the one substitutes for “The Black Cat”. Substitution is used to provide brevity. (Wales, 1990).
As it is seen above sentences, Poe selects a short and concise narration. This idea is supported by the use
of ellipsis in the short story by Poe.

All in all, the present study analyzed the short story “The Black Cat” under the titles of lexical,
grammatical, figures of speech, context and cohesion categories. When aforementioned analyses are taken
into consideration, it is possible to deduce that Poe has used complex sentences to reflect narrator’s
confused mind. Furthermore, Poe has employed punctuation marks extensively, particularly comma for
drawing attention of the reader at the edgy points. The use of italics and capitalization by Poe form a
distinctive style for creating suspense and increasing the excitement. In addition, the extensive use of
abstract nouns could be a prominent characteristic to determine Poe’s style and his inner, allusive world.
Based on the analysis of contextual and cohesive elements, it could be concluded that the author narrates
the story by means of the first person narrative technique and the author exclusively selects an unnamed
narrator. To form cohesion in the story, the author uses ellipsis, substitution and coordinating conjunctions
heavily.
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Conclusions

The present study analyzes stylistically the short story “The Black Cat” by Edgar Allan Poe. The
stylistic analyses are carried out according to Leech and Short’s method (1981). In the lexical analysis of
“The Black Cat”, the findings show that Poe has used much more abstract nouns with supernatural and
horror themes. It deduces from the findings that the author has lived in romantic atmosphere in his own
world. Moreover, with the analysis of the abundance of adjectives, it is concluded that Poe has employed
descriptive narration. Employing various symbols such as gallows, black cat, and watch pave the way for
drawing attention of readers and enhancing the suspense. The evident use of capitalization could be used
as a tool to pay attention to the moments when the horror and excitement are dominant. The common use
of italic words indicates that the narrator regards the italic words exclusively. Poe’ use of dash is striking
in the short story and it could be linked with Poe’s attempt to create different style by using punctuation
marks. In the analysis of coordinating conjunction, it is clearly seen that “and” and “but” are frequently
used. Particularly, their initial use in the text could be interpreted as an element in Poe’s distinctive style
for catching attention.

As a conclusion, it could be seen that a few number of stylistic analyses of short stories of Edgar
Allan Poe are taken place in the literature by disclosing the style of Edgar Allan Poe. However, in this
study “The Black Cat” was analyzed in four domains of Leech and Short’s method compared to the other
studies which comprise of one or two categories of the method. In addition, the comprehensive analysis of
symbols, punctuation marks, repetitive words and cohesive devices are striking in the present study. At the
end of analysis, it was deduced that Poe was a distinguished and genius author with selecting words,
sentences and practicing single effect into the stories. In each stories, the reader focus on only the murders
with great suspense, in a sitting. Accordingly Poe has achieved single effect in this story. At the same
time, it is noticed easily gloomy and gothic side of Poe as he mainly employs horror and gothic themes
and terms.
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Alman Cocuk Kitabinda Tiirk Cocuk Motifi: ingrid Kaotter "Die
Kopftuchklasse" Ornegi'
Turkish Child Motif in the German Children's Book: The Example of Ingrid Kétter "Die
Kopftuchklasse"
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Almanya’da yagayan yaklasik 1,5 milyon Tiirk ve onlarin gocuklar1 birgok Almanca gocuk kitaplarinda yer almaktadir.
1970'lerden itibaren Almanya’da “yabanci” basligi altinda hem Tiirk yazarlar hem de Alman yazarlar tarafindan
kaleme alinmaya baglanan Tiirk ¢ocuklari, bdylece toplum igerisinde goriinim kazanmistir. Tiirk gocuklarinin
sorunlarinin aktarildig1 bu kitaplar, onlarin anlasilabilmeleri agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Cocuklara yonelik
yazilan bu kitaplarda, yansitilan Tiirk ¢ocuklarin dig goriiniisii, kiiltiirii, dini ve dili nedeniyle yasadigi diglanma gozler
oniine serilmektedir. Hosgorii, dayanisma, kiiltiirel saygt ve irk¢iligin her tiirliistinii kinama, birgok Alman gocuk
edebiyat1 yazarlarinin baglica hedefleri arasinda olmustur. Cocuk ve genglik edebiyatinin en 6nemli 6zelliklerinden
biri de iki kiiltiirii birbirine yaklastirma iglevinde bulunmasidir. Go¢men ¢ocuklarini ele alan gocuk ve genglik
edebiyatinin odak noktasinda ise kimlik arayisi, yabanci bir {ilkede dislanma ve anavatan kiiltiirliyle ¢atismadir. Bu
calisma oOncelikle, giinlimiizde de ¢ok aktiiel bir konu olan ¢ok kiiltiirlii bir toplumda bir arada yasama problemini
anlamaya yoneliktir. Farkli kiiltiirleri ve onlarin gelenekleri catistiginda, ¢6ziilmesi gereken sorunlar ortaya
cikmaktadir. Ingrid Kétter'in de “Die Kopftuchklasse” isimli gocuk kitab1 bu sorunu gocuklarin da anlayabilecegi bir
sekilde ele alarak iki kiiltiirii birbirine yaklastirmay1 amaglamistir. Eser 6zellikle Tiirk kdkenli ¢ocuklart hedef almasi
nedeniyle bu ¢alismada incelenmistir. Calismamizin amaci Tiirk kdkenli cocuklarin dig goriiniisii nedeniyle yasadiklar:
sorunlari tespit etmek ve kitapta ki Tiirk gocuk motifini etraflica incelemektir. Tiirk gé¢men ¢ocuklarinin dini ve
kiilttirel yapilar1 Alman ¢ocuklarindan farkli olmasi, diger yabanci ¢ocuk ve genglere gore daha fazla dikkat gcekmekte
ve tepki olusturabilmektedir. Sonug olarak, Tiirk kdkenli cocuk ve genglerin segilen s6z konusu eserde karsilagtiklari
sorunlar karsisinda ne hissettikleri ve nasil etkilendikleri ortaya konulmustur.
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Abstract

Approximately 1.5 million Turks and their children living in Germany are found in many German children’s books.
Turkish children, who started to become the subjects of books of both Turkish and German authors under the title
“foreigner” in Germany since the 1970s, thereby gained visibility in the society. These books, which have been a
means of conveying the problems of Turkish children, are very important for Turkish children to be understood. In
these books, which were written for children, the exclusion experienced by Turkish children due to their appearance,
culture, religion and language is presented. Tolerance, solidarity, cultural respect, and condemning all types of racism
have been among the major goals of many German authors of children’s literature. One of the most important features
of children's and youth literature is that it serves to bring the two cultures closer together. The focus of children's and
youth literature on migrant children is the search for identity, exclusion in a foreign country and conflict with the
culture of the homeland. This study primarily focuses on understanding the problem of living together in a multicultural
society, which is still a very current issue today. When different cultures and their traditions clash, problems that need
to be solved arise. The children’s book “Die Kopftuchklasse” by Ingrid Koétter handles this issue in a way that children
too can understand and thereby aims to bring the two cultures together. The work was examined in this study, especially
because it targets children of Turkish origin. In our study, problems experienced by Turkish children due to their
appearance, and the motif of the Turkish child in the book will be extensively analyzed. The fact that the religious and
cultural structures of Turkish immigrant children are different from those of German children draws more attention
and creates a reaction than other foreign children and youth. As a result, it has been revealed how children and young
people of Turkish origin feel and how they are affected by the problems they encounter in the selected work.
Keywords: Child, Children and Youth Book, Germany, Turkey, Die Kopftuchklasse, Ingrid Katter.

Giris

Almanya 1960'l1 yillarin bagindan itibaren 6zellikle “misafir is¢ilerin” iggiicli go¢li nedeniyle bir gog
iilkesi haline gelmistir. O zamandan beri Tiirk vatandaglar1 Almanya’da ki en biiyiik yabanci grubu temsil
etmektedir. En ge¢ yetmisli yillarin sonunda, Tiirk misafir is¢ileri ailelerini Almanya’ya getirmeleri ile
Alman niifusunun kalict bir parcasi haline gelmislerdir. 1970’li yillarda yabanci vatandaglarm sayisi 3
milyondan 4,5 milyona ¢ikmis, 1989 yilinda yabancilarin sayisi ise 4,8 milyona ulagmistir ancak bu artig
gelecek yillarda yavaslamistir. Birincei, ikinci veya liglincii kusakta yasayan Tiirk kokenli vatandaglarin
Almanya’da ki ekonomik yerleri yillar i¢erisinde doldurulamaz hale gelmistir.

Almanya’da yasayan go¢menler arasinda en biiylik yabanci grubu temsil eden Tiirkler ve onlari
cocuklart gogiin ilk yillarindan itibaren roman ve hikayelerde yer almaktadirlar. Edebi yapitlarda
Almanlarm Tiirk kokenli cocuklar hikayelerine yansitmalari, Tiirk cocuklariin yabanci toplum tarafindan
nasil algilandiklar1 agisindan 6nem arz etmektedir. “Die Kopftuchklasse” isimli kitapta, Ingrid Kétter
80'lerin tiim sosyal temalarina ve fikirlerini hikayeye yansitmaya ¢aligmistir. 80'li ve 90'l1 yillarda gergekei
genglik edebiyati yazininda “cok kiiltiirliiliik” ad1 altinda agirlikli olarak yabanci iilkede dogmus, genellikle
belirsiz bir gelecegi ve iki kiiltiir arasinda kalmis olan ikinci ve tiglincii kusak yabanci genglerin sorunlarina
deginilmistir. Gergekei cocuk edebiyati bagka bir kiiltiiriin gelenek ve goreneklerini okuyucuya aktarmaya
caligmaktadir. Kotter, hikdyede ozellikle Tiirk kokenli iscilerin ¢ocuklar ve g¢ok kiiltiirliiliik tizerinde
durmustur. Bu baglamda, “Die Kopftuchklasse” isimli eserde Tiirk kizlar1 Hatice, Ayse ve Hanife nin farkli
kiiltiirden olmalar1 nedeniyle ayrimeciliga maruz kaldiklar1 ve sosyal cevreleri tarafindan dislandiklar
anlatilmaktadir. Hikéye arkadashigin tiim bu engellerin listesinden gelebilecegini de gostermektedir. Bu
itibarla ¢aligmamizda, iki farkli kiiltiir arasinda kalan Tiirk ¢ocuklarinin bu durum karsisinda ne hissettikleri
ve nasil etkilendikleri tizerinde durulmustur.

Alman Cocuk Edebiyan
Cocuk edebiyati en basit sekliyle ¢ocuklara yonelik yazilmig ya da gocuklar tarafindan okunan biitiin

yapitlardir. Ancak ¢ocuk edebiyatinin kitaplarda, ansiklopedilerde ve sozliiklerde bir¢ok farkli tanimi
mevcuttur. “Alman Cocuk ve Genglik Edebiyat1 S6zliigli"nde ¢ocuk edebiyati:
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a) ¢ocuklar igin ozellikle {iretilmis tiim metinler (6zel cocuk edebiyati),

b) gcocuklar tarafindan onlar igin 6zel olarak {iretilmek zorunda kalmadan tiiketilen tiim yazilar
(6rnegin gazete) veya geng okuyucular tarafindan okunan (okul kitaplari, ders kitaplar1) (genis
anlamda ¢ocuk edebiyati, ayrica ¢cocuklara yonelik okuma parcalart) (Doderer, 1984, s. 161)

seklinde tanimlanmaktadir.

Almanya’daki ¢ocuk edebiyatinin gelisimi yetiskin edebiyatindan ayrilmasi ve bagimsiz bir edebiyat
bicimi olarak var olmaya baslamas1 18. ylizyila denk gelmektedir (Brunken, 2005, s. 17). 16. ylizyilda,
cocuklara sunulan kitaplarin biiyiik ¢cogunlugu klasik yapitlar olmustur. Bu kitaplar zaten ¢ocuklar i¢in
yazilmamistir ve o donemde oOzellikle ¢ocuklar igin kaleme alinmig eserler yok denecek kadar azdir.
Aydinlanma ve sanayilesme donemine kadar s6zlii edebiyatin temel 6gesi olan masallar Almanya’da ¢ocuk
edebiyati agisindan miihim bir yere sahip olmustur. Ancak bati1 da gocuk edebiyati agisindan yasanan 6nemli
sorunlardan biri, kilisenin dini yaymnlar haricinde ¢ocuklarin baska kitaplar okumalarini istememesidir.
Cocuklar ise artik bu tiir eserlerden bikmis ve okumak istememislerdir. Cocuklarin bu tiir kitaplart okumak
zorunda kalmalarinin nedeni, bu yiizyilda gerceklesen “Reform Hareketleridir”. Almanya’nin bu hareketten
cok etkilenmesi, aym1 zamanda ¢ocuk edebiyatina da yansimistir. Cocuklara Ogretici dini 6gelerin
aktarilmasina baglanmis ve bu cocugun 6zgiir bir benliginin gerekli oldugunu savunan Aydinlanma Cagina
kadar slirmiistiir. Aydinlanma Cag1 ise ¢ocuklugu hayatin 6zgiir bir evresi olarak “kesfetmistir”. Yani
cocuklar bundan bdyle yetiskinlerin birer minyatiirii olarak goriilmez ve “cocuklar” artik bagimsizligini ilan
etmislerdir. Cocuklarin kisisel gelisimi benimsenmeye baglanmasiyla “kisi” statiisiinii elde etmislerdir.
Cocuklara Aydinlanma Caginda ayrica ilkokula gitme zorunlulugu getirilmis ve okuma yazma 0grenen
cocuklar ilk defa potansiyel bir kuvvet olusturmuslardir (Ozyer, 1994, s. 54). Bu dénemde Alman ¢ocuk
edebiyatinin 6ncii egitimcilerinden olan Christian Fellix Weisse’nin “Lieder fiir Kinder” (1767) ve Gotthold
Ephraim Lessing’in fabllar1 cocuk edebiyatina 6nemli katkilarda bulunmuslardir (Kaminski, 2016, s. 20).
Aydinlanma ¢aginda ¢ocuk edebiyatinin asil amaci, cocuklar1 stkmadan 6giit vermek ve 6giit verirken ayni
anda anlasilir ve eglenceli olmaktir. Metinleri yazarken, secerken ve diizeltirken ¢ocuklarin eglenmesi de
g0z Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Bu baglamda 18. yiizyilda Johann Christoph Adelung ¢ocuk dergisi olan “Leipziger Wochenblatt fiir
Kinder”i (1772-1774) yaymlamistir. Ayrica ¢cocuklara hitap eden bir baska dergi “Der Kinderfreund (1775-
1782)” Christian Felix Weisse tarafindan yayimlanir. Bu iki dergi Almanya’da ¢ocuklara yonelik olan ilk
dergiler olarak kabul edilmektedirler. Ayrica 18. yiizyilda “Robinson Crusoe” adl1 yapit Joachim Heinrich
Campe tarafindan “Robinson der Jiingere” olarak yaynlanmis ve bu eserde c¢ocuklarin yetiskinlerden
bagimsiz olduklarmi belirtmistir. Campe ayrica ¢ocuklar1 hedef alan 12 ciltlik kitap serisi “Die Kleine
Kinderbibliotheki yazmistir. Campe nin istegi yazdig1 eserlerin 6gretici ve eglenceli olmalarinin yani sira
cocuklarm idrak edebilecekleri kiigiik parcalar da kendilerine kazandirmaktir (Weinkauff/Von Glasenapp,
2018, s. 36)

19. yiizyilda ise Alman ¢ocuk edebiyati Romantizm akimindan etkilenir ve ¢ocuklarin duygularina
Onem veren yapitlar yazilir (Temizyiirek, 2007, s. 238). Aydinlanma ¢aginda ¢ok énemli olan egitici eserler
artik 19. ylizyilda kabul edilmez. 18. yiizyilda savunulan “Filantropinizm” diigiincesi Ludwig Tieck ve
Joseph von Eichendorff gibi sairler tarafindan ¢ok agir bir sekilde elestirilir. Bu sairler ¢ocuklarin “gok sey
bilmelerinin” gerekli olmadigini, “sézde 6grendiklerini” ve “cok erken egitim gordiikleri” diigiincesini
savunurlar. 18. ylizyilda ¢ocuklar tarafindan okunmasini istenmeyen destanlar, masallar, halk kitaplar1 ve
efsaneler 19. ylizyilda kendilerine 6nemli bir yer edinirler. E.T.A. Hoffmann, Dorothe ve Friedrich Schlegel,
Ludwig Tieck, Achim von Amim ve Clemens Brentano halk kitaplarinin hikayelerini yeni bir hikaye ile
yazip, halk kitaplarina yeni bir bicim verirler (Ozyer, 1994, s. 57). Grimm Kardesler de halk masallarini
titizlikle derlerler, tiim diinya dillerine ve Tiirk¢eye ¢evrilmis olan Cizmeli Kedi, Parmak Cocuk, Rapunzel,
Kiil Kedisi, Bremen Mizikacilari, Kirmizi Baglikli Kiz, Hansel ve Gretel, Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler
gibi taninmis masallar Romantizm doneminin ruhunu aktaran seckin masallardir (Aytekin, 2016, s. 28).

20. ylizy1l ¢ocuk edebiyatinda ise nasyonel sosyalizme karsi olumsuz bir tavir sergileyen ve
desteklemeyen Erich Késtner’in “Emil und die Detektive” (1928) adl1 eseri yaymlanir. Winfried Kaminski,
bu eserin Weimar Cumhuriyeti’nin ¢ocuk edebiyatina 6nemli bir katki sagladigini belirtir (Kaminski, 2009,
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s. 30). Késtner, ¢ocuklarin ne tiir sorunlarla karsilastiklarini, kendi yalnizliklarinin {istesinden gelebilmeleri
icin kendi i¢lerinde nasil 6rgiitlendiklerini ve bu nedenden dolay1 sokak getelerin meydana geldigini ama
bu gruplarm birbirini kollamak amaciyla birlikte olduklarini romaninda aktarir. Ancak 1933 yilinda Ulusal
Sosyalistler Erich Késtner’in kitaplarin1 yasaklayip, yakarlar. Nasyonel Sosyalistler kiiciik ¢ocuklar
iizerinde etkili olabilmek igin savasi ve mutlak itaati asilamaya calisirlar ve bu nedenle resimli kitaplar
yayinlarlar. Ernst Hiemer’in “Der Giftpilz” (1938) isimli yapitinda ¢ok miktarda sloganlar, propagandalar
ve resimler kullanilmstir.

Ikinci Diinya Savasindan sonra, 1970°li yillarda yeni bir cocuk edebiyat: cesidi sekillenir: Gergekgi
Cocuk Romani ve Psikolojik Cocuk Romani. Cocuklara “gercekler” hi¢ olmadig sekilde gercekei aktarilir.
Ornegin Karl Wichter’e ait “Anti-Struwwelpeter” (1970) isimli galigmada bunu gézlemleyebiliyoruz. 70°li
yillarda ayrica hosgorii, insanlik ve dayanigsma biiyiik dnem tasir, uyusturucu, alkol ve suca ydnelme gibi
sosyal sorunlar ele alan eserler daha fazla yazilmaya baslanir (Schikorsky, 2003, s. 156).

20. yiizyilin sonunda ¢ocuklarin davraniglar1 artik birer kiigiik yetiskini andirmaya baslar,
yetiskinlerin davraniglar1 da artik ¢ocuklagmistir. Yani yetiskinler ¢ocuklar i¢in yazilmis olan eserleri
okumay tercih etmektedirler. Ayrica gegmiste ¢ocuk kitaplarinda kullanilmayan taciz ve siddet konulari,
giliniimiiz ¢ocuk kitaplarinda tercih edilmektedir. Cocuklar artik istedikleri kitaplari okumakta 6zgiirdiirler.
Sectikleri eserlerin konular1 genellikle basit ve kendi gercekleriyle yiizlesmedikleri heyecan verici dykiileri
kapsamaktadir.

Giliniimiizde Almanya’da pedagojik agidan 6nemli ¢ocuk kitaplar1 vardir. Lakin bu edebiyat artik
gegmisten farkli olarak, énemli bir 6lglide okul vasitasiyla iletilir. Ingrid Kétter'in “Die Kopftuchklasse”
adl1 cocuk kitab1 da ilkokul cagindaki ¢ocuklara “farkli olmak™ veya “yabanci olmak” konusu iizerinde
diistinmeleri acgisindan onem arz etmektedir. “Die Kopftuchklasse” Alman cocuklarm, yabanci olan
arkadaglarmin “6tekiligine” duyarl bir sekilde tepki verme duygusuna sahip olmalarini, yabanci kiiltiirlere
olan ilgilerinin uyanmasini ve bu kiiltiirlere kars1 anlayis ve saygi duymalarimi kolaylastirmaktadir. Kitap,
farkl etnik kdkenleri olan ¢ocuklart birbirine yakinlagtirmayi, arkadasligin bir insanin dig goriiniisiinden
daha fazlasimi ifade ettigini ve toplumdaki sosyal konumunu degistirmedigini agik¢a ortaya koymaktadir.

Gergek¢i Alman Cocuk ve Genglik Edebiyan

“Gergekeilik” cocuk ve genglik edebiyatinda, “konularin se¢imi ve sunumu g¢ocuklarin ve/veya
ergenlerin giinliik sorunlarini miimkiin oldugunca gercekgi aktarmakla ilgili olan” bir terimidir (Karst, 1979
s. 135). Dar anlamda gercekgilik, belirli bir anlati edebiyat1 tiirliniin 6zelligidir: gercekci ¢cocuk hikayesi
(cevresel hikayeler) ve gercekei genglik romani (psikolojik-6zgiirlestirici). Her iki bigim de 19. ylizyildan
beri bilinmektedir ve zaman zaman ¢ocuk ve genglik edebiyatinin gelisimine katki saglamaktadir. Gergekgi
cocuk ve genglik kitabi, cocugun gercek cevresinin edebiyat ile kesfetmesini ve ayni zamanda sosyal
sorunlarmin ele alinmasi hakkindadir. Cocugun diinyasinin aktarilmasi ile ilgilidir. Buna gore, klasik
konulart sunlardir: Aile/kusak catigmalari, okul durumlari, diglanma ve akran toplulugu. “Gergekgilik”
kizlara yonelik yazilan kitaplarda, kurgusal olmayan kitaplarda, ergenlik romanlarinda ve ayrica ¢agdas
tarihi ve siyasi genglik edebiyatinda ortaya ¢ikmaktadir. Genglerin gercek¢i konusma dili, 6rnegin argo
kelimelerini kullanmalart gercekgilikte kendine yer bulmaktadir. Gergekei gocuk hikdyeleri o6zellikle
cocugun yakin yagam gevresinden ev, okul ve arkadaglik gibi konular ele alir. Gergekei ¢ocuk hikayeleri,
cocuklara var olan sorunlarm tiimiinii gercek halleriyle ve yasanan tiim olumsuzluklariyla gostererek,
cevresiyle basa ¢ikmasina yardimcei olmayi amaglamaktadir.

Gergekei cocuk kitaplart 19. ve 20. yiizyillarin baslarinda ortaya ¢ikmistir. Bu kitaplarda ¢cocugun
“gercek” cevre ortaminin gosterilmesi ve elestirilmesi 6nem arz etmektedir. Edebiyat diinyasi 19. yiizyildan
once cocuklarin gergek diinyasini hicbir sekilde gergekei aktarmamaktaydi. Gergekei ¢ocuk kitaplari ile
cocuk edebiyati sosyo-elestirel bir anlam kazanmigtir. Cocuk ve genglik edebiyatinda ahlaki degerlere vurgu
yapilan donem Aydinlanma Cagi’dir. 19. ylizyilda ¢ocuk siirleri, masallar ve kizlara yonelik olan kitaplar
cogalmustir. 20. yilizyilin baslarinda, tipik gercekci ¢ocuk ve genglik edebiyati anlamina gelen ¢evre egitimi
kurulmustur. ikinci Diinya Savasi'ndan sonra fantastik hikdyeye ek olarak, sosyal acidan elestirel-gercekci
cocuk hikayeleri yazilmistir.
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Gergekei ¢ocuk kitabimin kdkenleri aslinda 18. yiizyilda klasik diinya edebiyati eserlerinden
(yetiskinler i¢in) uyarlanarak ortaya ¢ikmistir. Burada egitici kahramanlik hikayeleri anlatilir, ahlak dersi
veren okul ve yatili okul hikayeleri takip edilirdi. Gergekgilik kavraminin ¢ocuk ve genglik edebiyatinda
yeni bir konum kazanmasi ancak Birinci Diinya Savasi'ndan sonra reform pedagojisiyle olmustur. Yetigkin
edebiyati ilk olarak burada arastirilmis, ancak yalnizca gergekei macera kitaplari (6rnegin Mark Twain) gibi
cocuklar i¢in anlagilir ve en uygun goriinen kitaplar kullanilmistir. 18. yiizyilin sonlan ile 19. yiizyilin
baslarinda ¢ocuklarin gercek yasam kosullarmi elestirel olarak inceleyen bir ¢ocuk edebi egilimi ortaya
cikmaya baglamistir. Cocuklarin ilkokul Ogretmenlerinin baslattigni  “bliyiik sehir edebiyat1”
kastedilmektedir. Bu itibarla, ¢ocuklarin ilgili yasam kosullarinin incelenmesine odaklanan sosyo-elestirel
ozellige sahip gergekei bir cocuk edebiyati dogmustur. Amaci, geng okuyucunun i¢inde bulundugu sosyal
kisitlamalardan insanlar1 haberdar etmektir.

Weimar Cumbhuriyeti doneminde de (siyasi yonden bagimsiz olarak) giincel konulara yonelik
gercekei unsurlara sahip ¢ocuk romanlart yaymlanmistir: Alex Weddings’in “Ede und Unku” (1931), Carl
Dantz’1n "“‘Peter Stoll” (1925), Erich Késtner'in “Emil und die Dedektife (1929), Karl Aloys Schenzinger'in
“Der Hitlerjunge Quex”ine (1932). Yazarlar, ¢cevreyi miimkiin oldugu kadar gergekei bir betimleme ile
siyasi ve toplumsal hayatin gercekligini aktarmaya calismiglardir. Cocuklar i¢in diizyaz siiri gelismeye
baslamus, ancak Uciincii Reich'm baglamasiyla aniden sona ermistir ve Nasyonal Sosyalist propaganda
edebiyati yerini almistir.

1950'den sonra, gercekei ¢ocuk kitaplarinin igerigi, nesiller (ebeveyn ve ¢ocuk) arasindaki dostane
etkilesimle karakterize edilen saglikli bir aile diinyasinin hikéyeleriydi. Bunun nedeni, sonunda elde edilen
huzur ve bunun sonucunda aile iginde uyum &zlemiydi. Yazarlar artik “nazik pedagojiyi” savunmaya
baglamisti. Erich Késtner’in de belirttigi gibi: “Artik sinir yok... Artik savas yok... Egitimin amaci su
olmalidir: Artik kalbin eylemsizligi yok!”

1971 yilinda ise Dieter Richter, “siyasi ¢ocuk kitabini” savunmustur (Kaminski, 1994, s. 70). Onun
goriisline gore, her kitapta gizli bir siyasi diislince vardir (ve olmalidir). “Siyasi kitap” aracilifiyla Weimar
Cumhuriyeti'nin kritik pozisyonlarim tekrar ele almak istemistir. Richter’e gore siyasal gocuk ve genclik
edebiyatinin gorevi bugiinii tarihsel bir sorun olarak kavramak olmalidir. Ekonomik kalkinmanin sosyo-
ekonomik ¢eliskileri nedeniyle (Bat1 Almanya'da), ¢ocuk ve genglik edebiyatinda yogun bir siyasallasma
izlenmistir. Sanayi toplumunun ilerlemesi ve siniflar arasi diigmanlik nedeniyle entelektiiel direnis 1960’11
yillarin sonunda baslamig ve bu nedenle piyasa, genglere yonelik siyasi ve propagandaci genglik yayinlartyla
karakterize edilmistir. Cocuklar otoritelere karsi kendilerini savunmay1 ve yetiskinlerin otoriter ebeveynlik
tarzinin ¢eligkilerini ortaya ¢ikarmayi amaglamislardir. Bu otoriter karsiti cocuk ve genglik edebiyati politik-
pedagojik amaglarla karakterize edilmekteydi, ancak ¢cogu zaman g¢ocuklara yonelik degildi. Bununla
birlikte, yeni konu alanlar1 ¢ocuk ve genglik edebiyatini fethetti: biiyiiklerin isyeri durumu, bilimsel
ilerlemenin sorgulanmasi, dayamigma ilkesi vb. Edebiyatta yeni bir yontem popiiler olmustu: tiirleri
birlestirmek. Masal ve kissalar gibi geleneksel bigimlerde ele alinmis ¢izgi romanlar, posterler, pop art ve
fotograflarla edebi kolajlarin yapilmasi. Ornegin 1970 yilinda yaymlanan Friedrich K. Wichter’in
“AntiStruwwelpeter” adli eseri ile {i¢ y1l sonra “Wir konnen noch viel zusammen machen” isimli resimli
kitab1 gibi. Kitaplar her zaman sosyal davranislara yonelik olmakla birlikte, her zaman politik sinyaller de
ima ediyorlardi. Politik egitim ve otoriterlik karsit1 edebiyat, Rowohlt Verlag'in Red Fox serisiyle (Uwe
Wandrey tarafindan diizenlenen) devam ettirilmistir. Seri, kendisini “ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda bir
arabulucu” olarak goriiyor ve “gocuklarin gercekligi ve diisiince diinyasi” konusuna sahipti (Kaminski,
1994, s. 73). Ancak seri elestiriler de aldi: ¢ocuklari terdriste doniistirmeye ¢aligmasi gibi (Kaminski, 1994,
s. 74). Konu olarak, higbir sorun tabu degildi. “Seviyesiz ¢cocuk dili” ama heniiz gercekgi bir iislup araci
olarak kullanilmiyordu.

Otoriter karsiti egitimin baglamasiyla, yani sira yeni acimasiz gercekeilik edebiyati gelisti ve bu da
hicbir toplumsal soruyu yanitsiz birakmadi. Gergekgi ¢ocuk kitaplarina 6rnek olarak Peter Hartling (“Das
war der Hirbel”, 1973), Susanne Kilian (“Die Stadt ist groB3”, 1976) ve Ursula Wolfel (“Die grauen 10 und
die griinen Felder”, 1970) verilebilir. Bu zamanin genclik kitaplart Wolfgang Gabel (“Orte auferhalb,
1976”), Christine Nostlinger (“Ilse Janda, 14”7, 1974), Frank Gohre (“Gekiindigt”, 1974), Hans-Georg
Noack (“Rolltreppe abwirts”, 1970) ve Leonie Ossowski (“Die grof3e Flatter”, 1977). Daha yeni gercekei
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genclik kitabi, sorunun farkindaligimi gelistirmek, kisinin kendisinin aydinlanmasini saglamak, elestiri
yapabilmek ve sosyal hayata aktif katilimi1 hedeflemektedir. Yetmisli yillarda gercekgi cocuk ve genglik
edebiyatinin iki tarz1 gelismisti: Birincisi, psikolojik-gergekgi olarak karakterize edilen gergekligin kati bir
sekilde temsil edilmesi. Ursula Wolfel, Peter Hartling ve Susanne Kilian gibi bazi yazarlar, ¢ocugun
cevresinin gergekei temsil edilmesini savunduklarindan “dogal sertlik” konusunda 1srar etmislerdir (Karst,
1979, s. 138). Burada 6rnek olarak Ursula Wolfel'in 1970 yilinda yayinlanan “Die blauen und die griinen
Felder” adl1 eserini anmak gerekir. Ayrica yabanci diigmanlig, savastaki ¢ocuklar, irk¢ilik, ayn1 zamanda
Almanya'daki sosyal zorluklar hakkinda yazmislardir. Odak noktas1 ancak her zaman c¢ocuklar olmustur.
Bazen hikayeler iyimser sonuglansa da okuyucularin yasindan bagimsiz olarak her zaman gerceklik
sunulmustur. Ancak diger yazarlar grubu, gen¢ okuyucunun sevimli ve diizenli bir diinya arzusunu yerine
getirebilmek i¢in hikayelerinin uzlagmaci sonuglanmasini tercih etmislerdir. Bu hikdyeler genellikle
iyimserlik ve mizahtan ibaretlerdir. Bu karakter ozellikleri, Ozellikle Astrid Lindgren'in
“BiillerbiiGeschichten gibi geleneksel Iskandinav ¢ocuk kitaplarinda bulunabilir. Bu yiizden bu kitaplar
“Gergekgi gocuk hikayelerinin iskandinav tarzi” olarak da amlir (Karst, 1979, s. 138). Anti-otoriter veya
sosyo-elestirel cocuk edebiyati, okuyucularin kendilerinin toplumsal sorunlara ¢éziim aramaya tesvik
etmektedir.

80’li ve 90’In yillarda ki hikayeler ¢ocuklarn gecici olarak sorun yiikli giinliik hayattan
kacabilmekteydi. 80'ler ve 90'larda yeni gercek¢i edebiyat Ornekleri sunlardir: Renate Welsh'in
“Drachenfliigel”i, “Der Zwerg im Kopf”, Christine Nostlinger'in “Einen Vater hab ich auch”, Dagmar
Chidolue'in “Pischmarie”, Gudrun Mebs'in “Mariemoritz” ve “Der Mond wird dick und wieder diinn”, Peter
Hartling'den “Frénze”, “Mit Clara sind wir sechs” ve “Lena auf dem Dach”, Mirjam Pressler'in “Nickel
Vogelpfeifer” ve “Wenn das Gliick kommt” ve Kirsten Boie'nin iki romani: “Mit Kindern redet ja keiner”
ve “Ich ganz cool”. Bu kitaplar, cocuk edebiyatinin hala agik fikirli ve zaman bilincine sahip oldugunu
gostermektedir.

Giliniimiiz ¢ocuklarinin yasam sorunlar1 edebiyat ile ele alinip sekillendirilmektedir. Bu edebiyat,
cocuklarin mevcut diinyalarinin yansitildigi ve igsel zihinsel durumunun arastirildigi bir mecra iglevine
sahiptir. Cogu zaman, gencin kimligini sekillendiren ilk askta geng i¢in kilit deneyimidir. Bu deneyimde
birlikteliginin sonucunda olusan kacinilmaz duygusal c¢atigmalar, yalnizliklar ve hatta kirilmalara
katlanmas1 gerekir. Cinsellik, hastalik ve 6lim uzun zaman 6nce tabu olmaktan ¢ikmistir. Sevilen birinin
oliimii, bir cocugun diinyaya ve insanlara bakis acisini degistirmektedir.

Gergekei cocuk ve genclik edebiyati, toplumsal sistemin bireysel sorunlarina ve istismarlarina ve
genglerin entegrasyon sorununa dayanmaktadir. Catisma icermeyen huzurlu aile ortami artik burada
gosterilmemektedir. Aile, gocugun dzgiirce gelismesi icin artik giivenli bir siginak degildir. Cocuklarin her
giin yasadigi sorunlar vardir. Cocuklarin sorun yasadiklar1 alanlar genellikle aile, okul, arkadaslar ve
yasadigi mahalledir. Yani ¢ocugun yakin gevresidir. Sorunlar, 6rnegin giiniimiiziin bogsanma sorunu,
ebeveynlerin otoriter davranislari, ailelerinin beklentileri yerine getirilmezse onlardan korkmalar1 ya da aile
icinde sevgi gébrmemeleri ile kusaklar arasindaki anlayis eksikligi ile ilgilidir. Bugiin bile dislanan bireyler
kitaplarda merkezi bir figiir olarak karsimiza ¢gikmaktadirlar. Sosyal ve ulusal azinliklarin diglanmasi konusu
sadece sosyal olarak degil, edebi olarak da gilinceldir. Ancak farkli bigimlerde ele alinirlar, 6rnegin basarisiz,
durumu kabullenmeyen, tehlikeli, suglu ve hatta fiziksel veya zihinsel engelli bir kisi olarak.

Eski tarzda var olan “kahraman” uzun zamandir kullanilmamaktadir, artik “anti-kahramanlar” yerini
almaktadir. Bu da okuyucunun yargilamasini degil, anlamay1 6grenmesini saglamaktadir. Okuyucunun
diinya goriisiine gore, baslangigta gergekei cocuk kitaplari alaninda iki ana konu vardir: Aile ve Topluluk.
Gergekei gocuk ve genglik edebiyati tarihinin en bagindan beri ana tema ailenin sorunlari1 olmustur.

Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar icin akranlarindan olusan bir topluluga uyum saglamak cok 6nemlidir.
Cilinkii burasi aile disindaki bir topluluga uymaya basladiklar1 ve iginde kendi yerlerini aramaya ve bazen
bunun i¢in savagmaya bagladiklar1 ilk yerdir. Bu konudan “diglanma” temasi gelistirilmistir. Diglanan birey
olarak misafir is¢i gocugu, sadece caresiz roli listlenmekle kalmaz, ayn1 zamanda kelimenin tam anlamiyla
istikrarl1 bir topluluk karsisinda “dilsizdir”. Ilk okuma cagindaki cocuklara, misafir is¢i ¢ocugun sorunlari
basitlestirilmis bir sekilde sunulur ve “mutlu son” ile sona erer, toplumla biitiinlesir. Biraz daha biiyilik
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okurlara yonelik kitaplarda ise olay Orgiisiiniin merkezine misafir is¢i ¢ocugu yerlestirilir ve bdylece
yalmzlig, garesizligi ve diglanmigligi gortintir kilimar.

Die Kopftuchklasse

Ingrid Kétter'in “Die Kopftuchklasse” adli gocuk hikayesi, dnyargilara ragmen Alman Susanne ve
Tiirk kokenli Hatice adli iki kiz arasindaki dostlugu ve arkadasligi konu etmektedir. Hatice, Susanne’nin en
iyi arkadagidir ve ikisi de dordiincti smifa gitmektedir. Hikdye, bircok gd¢men ailenin yasadigi Ruhr
bolgesinde gegmektedir.

Susanne annesiyle birlikte anneannesinde, herkes tarafindan Hati olarak adlandirilan Tiirk kiz1 Hatice
ise yliksek katl bir binada yasamaktadir. Ayn1 zamanda sinif sozciisii olan Hatice, iyi futbol oynamaktadir.
Smif arkadaglar1 arasinda ¢ok popiilerdir ve Tiirk kdkeni nedeniyle higbir zorluk veya dezavantaj
yagamamaktadir.

Yaz tatilinden sonra okulun ilk giiniinde Susanne, Hatice'yi merakla beklemektedir. Ciinkii Hatice
tiim yaz tatilini Tiirkiye'de ki akrabalarinin yaninda gegirmistir. Ama Hatice gec¢ kalir, her zamanki gibi
dakik degildir ve Susanne, Hatice’nin Tiirkiye'den geri donmemis olabilecegindan korkmaktadir. Ders saati
baglamadan hemen Once Hatice gelir ama Hatice degismistir. Uzun etek giyip, basortiisii takmaktadir.
Susanne dehsete diiser ve arkadaginin farkli dis goriiniisiinden rahatsiz olur.

Bu degisiklik kizlar arasindaki dostlugu bir sinava tabi tutar. Ancak Susanne, arkadasinin dis
gorilinlisii disinda degismedigini cabucak fark eder. Susanne zaman gectikge Hatice'nin basortiisiiniin neden
bu kadar 6nemli oldugunu 6grenir: Bazi gengler tarafindan basortiisii hakkinda konugmaya zorlaninca
Hatice, biiylikbabasinin istegi iizerine taktigini ifade eder. Susanne de Hatice’nin neden basortiisii taktigini
boylelikle 6grenmis olur.

Hatice'nin sinif arkadaglari i¢in de Hatice’nin simdi ki dis goriinlimiine uyum saglamalar1 hi¢ kolay
olmaz. Futbolla yakindan ilgili olan Andy, Hatice ile her zaman ¢ok iyi anlagmistir. Ama yaz tatilinden
sonra, baska bir dordiincii sinifa kars1 oynanan futbol maginda, kaptan olan Andy Hatice'nin kizlar arasinda
en iyi futbolcu olmasina ragmen, kiyafetleri nedeniyle oynamasina izin vermez.

Sinif on erkek ve dokuz kizdan olugmaktadir. Bir futbol takimi kurabilmek i¢in kaptan Andy, takim
arkadas1 olarak bir kizi takimina almak zorunda kalir. Ancak Andy, Hatice’nin artik takimda futbol
oynamasina izin vermez. Andy'nin vermis oldugu karar ¢ogu ¢ocuk tarafindan adaletsiz olarak goriiliir. Bu
nedenle oyun giinii tiim kizlar uzun etek giyinir ve basortiisii takarlar. Susanne’den gelen bu fikir nedeniyle
“Kopftuchklasse”nin oyunu iptal edilir. Ayrica bununla ilgili gazetede bir haber yaymlanir. Susanne,
Hatice’yi bagarili bir sekilde savundugundan dolayr kendisiyle ¢ok gurur duyar ama ayni zamanda
Hatice’nin alt1 ay icerisinde Tiirkiye’ye donecek olmasindan da biiyiik lizlintii yasar.

Edebi Analiz

Ingrid Kétter’in “Die Kopftuchklasse” isimli kitab1 78 sayfadan olugmaktadir. Kitabin kapak
resminde Hatice ve Susanne vardir, arka planda ise iki erkek ¢ocugu: biri Andy oldugu anlagilmaktadir.
Kitaptaki ¢izimler Dietrich Lange tarafindan yapilmistir. Anlattiminda kullanilan dil agik ve anlagilir
oldugundan okumasi kolay ve ilkokul ¢ocuklari i¢in uygundur. Ancak hikayede ¢ocuklarin anlamasinda
sorunlara neden olabilecek lehgeler kullanilmistir (Kotter, 1989, s. 8). “Die Kopftuchklasse” adl1 hikayede
Almanya’da dogan Hatice modern bir Tiirk ailesine sahiptir. Ama bir giin okula bagortiisii takarak gider ve
hi¢ kimse bu durumu anlayisla karsilamaz. Hatice artik ¢evresindeki diger insanlar tarafindan Tiirklere kars1
kliselesmis onyargilar ile bas etmek zorunda kalir (Weinkauff, 2000). 80'li ve 90'l1 yillarda problemli ¢ocuk
ve genglik yazininda “cok kiiltiirliiliik” ad1 altinda agirlikli olarak yabanci tilkede dogmus, genellikle belirsiz
bir gelecegi ve iki kiiltiir arasinda kalmis olan ikinci kusak yabanci ¢ocuklarin ve genglerin sorunlarina
deginilmekteydi. Bu hikaye 6zellikle ¢ocuklart muhatap almaktadir ve problem odaklidir. Hikaye, bir¢cok
gbemen ailenin yasadigi Ruhr bolgesinde gegmektedir ve hikdyede gecen kisiler gercek hayatta da var
olabilirler. Dolayisiyla hikaye ger¢ek yasami yansitmaktadir. Hikaye, 0ykiiyii dogrudan anlatan bir anlatict
ile baglar. Hikayenin ana karakter Ben-anlatici Susanne’nin perspektifinden yazilmistir. Birinci Tekil (Ben)
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Anlatici, olay oOrgiisiiniin tiim yiikiinii alan asil kahraman olabilecegi gibi, arka planda yer alan
kahramanlardan birisi de olabilir. Daima bildikleri, yasadiklar1, hissettikleri ve duyduklar ile 6ne ¢ikarlar.
Kahraman anlatic1 kendi tislubunu ve dilini kullanir. Dolayisiyla birinci tekil sahis diyalekti ile konusur.
Okuyucu ile samimi, inandiric1 ve sicak bir iletisim kurmasi nedeniyle okuyucuya daha yakindir. Ben-
anlatic1 (Susanne) yaz tatilinin ardindan kahvalti masasinda okulun ilk giinii olmasi nedeniyle sevincini
ailesiyle paylasir. Ciimleler kisa tutulmustur ve hikayede sadece birkag yabanci kelime kullanilmistir.
Hikaye ¢ogunlukla simdiki zamanda anlatilmaktadir (Kétter, 1989). Ornegin okulun ilk giiniiniin anlatildig1
boliimde, hikaye simdiki zaman ile devam eder. Anlatan kisi, arkadagini nasil bekledigini anlatirken araya
Hatice’nin ve kendisinin yasantisi hakkinda bilgi verir (Kétter, 1989, s. 12-15). Ancak anlaticinin arkadas1
Hatice hakkinda daha fazla seyler 6grendiginde, 6rnegin “Hati” takma adinin nasil olugtugunu 6gretmeni
ve sinif arkadasi Andy’ye anlattigi bolim ge¢mis zaman, gelecek zaman ve simdiki zaman arasinda
degismektedir. Susanne sabirsizlikla Hatice’nin ortaya ¢ikmasini bekler. O ara aklindan Hatice ve onun
Tiirkiye’deki ailesi ve arkadaslar1 hakkinda bir¢ok diisiince geger. Anlaticinin i¢ monologlar diislincelerini
ve hissettiklerini yansitir. Susanne'nin bakis acis1 smurlidir ve duygulan tarafindan yonlendirilir. Clinki
digaridan bakildiginda, yalmizca kendi deneyimlediklerini veya gozlemlediklerini anlatabilmektedir.
Susanne diger insanlarin diislincelerini, duygularini ve fikirlerini sadece tahmin edebilir. Ayrica okuyucuya
Hatice’nin siniftaki konumu ve futbol becerileri hakkinda birgok bilgi aktarilir. Hatice’nin sinifa tesrif
etmemesi nedeniyle hikayede ki gerilim artar. Okuyucu, ilk kez burada Susanne’nin iki Tiirk kizin dis
gOrlinlisiini Hatice’nin “g6ze ¢arpmayan, uyumlu” dig goriiniisii ile kiyaslarken, basortiisii sorunu ile
karsilasir (Kotter, 1989, s. 20-30). Hemen hemen biitiin cocuklar okula gelmistir. Ogretmen Bayan Sprenzel
bile gelmistir ama Susanne’nin en iyi arkadasi Hatice hala ortada yoktur. Susanne’nin i¢inde Hatice’nin bir
daha geri donmeyecegi korkusu giderek daha da biiyiir. Ama sonra birdenbire {i¢ basortiili kiz goriiniir
(Kotter, 1989, s. 29). Susanne, Hatice'nin onlardan biri olduguna inanmak istemez. Susanne sok olur, bu
yeni durum karsisinda kizgindir ve saskina doner. Susanne'nin bakis agist sinirlhidir ve duygulari tarafindan
yonlendirilir. Ciinkii disaridan bakildiginda, yalnizca kendi deneyimlediklerini veya gozlemlediklerini
anlatabilmektedir. Susanne diger insanlarin diisiincelerini, duygularim ve fikirlerini sadece tahmin edebilir.
Oykiide ki karakterler sadece Susanne tarafindan degerlendirilirler. Ornegin Susanne diger iki Tiirk kizinin
kendisi hakkinda konustuklarini sdyler ama bu sadece Susanne’nin izlenimidir. Ne Susanne ne de okuyucu
kizlarm ne hakkinda konustugunu bilmemektedir. Hikdye metni sozlii konusmadan kahramanin
diisiincelerine doniiglir. Okuyucu Susanne’nin disiinceleri ve agiklamalarindan diger karakterler ve
geemisteki ve simdiki olaylar hakkinda bilgi edinir. Susanne okuyucunun duygularini bilmesini saglar ve
diger kisiler hakkinda diislindiiklerini paylasarak kendi bakis a¢isindan bakmalarina izin verir. Hikaye’ nin
doruk noktasinda, dengelerin degisebilecegi bir olay gergeklesir. Susanne, Hatice’nin yeni dis goriiniigiine
nasil tepki verecegini bilemez ve arkadasina dogru kosar, basortiisiinii kafasindan ¢eker. Basortiisii takmaya
basladiktan sonra Hatice artik dislanmaya baslar. Sevilen, sayilan Tiirk kizina kars1 Alman toplumunun artik
bakis agis1 degisir. Diger sinif arkadaslarinin Hatice’nin yeni durumunu benimsemeleri ve aligmalari hi¢ de
kolay olmaz. Hatice ile alay edilir ve futbol magina katilmasina izin verilmez. Sadece bazi ¢ocuklar
Hatice’nin bu durumunu kabullenmekte zorluk ¢ekmezler. Ancak Susanne bile Hatice’yi ¢ok sevmesine
ragmen ona kars1 adil davranmaz. Bir siire sonra Susanne dahil herkes biraz daha sakinlesir. Hatice'nin nasil
ac1 ¢ektigini goriince Susanne pismanlik duyar ve arkadasini kaybetmek istemez (Kotter, 1989, s. 41-43).
Anlat1 doniim noktasina ulagir. Giinliik hayat devam ederken, Hatice de pek ¢ok alayci tavirlarla ugrasmak
zorunda kalir ama genellikle ¢ok iiziici goriinse bile kendisiyle dalga gecilmesine izin vermez. Susanne
giderek yeni duruma alisir ve Hatice’nin bagortiisiinii kabul edip saygi duyar. Futbol mag1 yaklasir ama
Hatice'nin oynamasina izin verilmediginden Susanne'nin bir fikri olur (Kétter, 1989, s. 73). Okuyucu bir
gazete haberi araciligiyla bunu 6grenir (Koétter, 1989, s. 74-75). Futbol mag1 gerceklesmez ¢iinkii Susanne,
Andy’den Hatice’nin intikamini1 almak i¢in, tiim kizlar1 uzun etek giymeye ve basortiisii takmaya tesvik
eder. Susanne’nin Hatice’yi savunmasi ile hikaye sona erer. Ancak Susanne mutsuzdur, ciinkii arkadasi
Hatice’nin Tiirkiye’ye donecegini 6grenir. Hikayenin sonu agik kalir ve okuru diigiinmeye tesvik eder. 80’li
ve 90’11 y1llarda ki kitaplarin ¢ogu, Tiirk ¢ocuklarin ebeveynleri ile birlikte Tiirkiye’ye geri doniislerini konu
edinmektedir (Ozyer, 2020, s. 9).
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Hikayenin siiresi, yaz tatilinin bitiminden iki hafta sonra 4b'ye kars1 oynanan futbol magina kadar
yaklagik 2 haftadir. Hikayenin c¢ogunda, kahramanin cok sey bekledigi okuldan sonraki ilk giin
anlatilmaktadir. Kitabin ikinci yarisinda, bir haftadan fazla bir siire gegmektedir ve ilk yarida sadece ilk giin
anlatilmaktadir. Susanne ve Hatice'nin “basortiisii” nedeniyle yasadiklar catigmanin 6nemi de agikca ortaya
cikar. Hikayenin odak noktasinda Susanne ve Hatice arasinda bagortiisii nedeniyle yaganan gatigma yer
almaktadir. Ama iki kiz tekrar arkadasliklarini saglamlastirdiklarinda, futbol magi1 sorunu ve basortiisiine
kars1 olan takim lideri Andy merkezde olur. Eylemin ¢ogu ¢ocuklarn gittigi ilkokulda gerceklesir. Anlatida
cok az yer degisikligi vardir. Hikaye de diger dnemli bir doniim noktast oyun parkidir ¢iinkii burada okur
Hatice'nin neden bagortiisii taktigini 6grenir.

Tiirk Cocuk Motifi

Alman ¢ocuk edebiyatinda genel olarak Tiirk cocuklar siyah sacli, koyu tenli, siyah gdzIii ve topluma
uyum saglayamayan bireyler olarak resmedilmektedirler (Ozyer, 1994, s. 50). HikAyenin ana
kahramanlarindan Tiirk kdkenli Hatice de siyah kivircik sacli olarak tasvir edilir. Ancak Hatice’nin ayrica
cok ozgiivenli, cesur, canli bir kiz olduguna da vurgu yapilir. Sinifinda ¢ok popiilerdir ve ayni zamanda smif
bagkanidir. Bagortiisii takana kadar kokeni nedeniyle herhangi bir olumsuz deneyim veya dezavantaj
yagamamuistir. 80’li ve 90’1 yillarda yazilan kitaplarin ¢cogunda Tiirk ¢ocuklar ile alay edilmektedir ve bu
nedenle de ¢ocuklar Alman arkadas edinmekte zorluk ¢ekerler. Almancay da iyi bilmediklerinden okulda
sorun yasarlar ve siirekli bir mutsuz olma durumlar1 vardir. Ancak bu hikayede Hatice, Almanya'daki
yasantisindan ve Tirkiye'de bulundugu zamanlarda Almanya’ya iligkin yaptig1 agiklamalarindan da
anlagilacag tizere hem Tiirk hem de Alman kiiltiiriinde kendini ¢ok rahat hissetmektedir (Kotter, 1989, s.
15). Hatice karakteri, yazar tarafindan Alman diliyle sorunlar1 olan ve sosyal cevresi tarafindan kabul
gbrmemis sessiz, utangag bir Tiirk kiz1 olarak klise bir sekilde tasvir edilmez. Aksine, sinifin en iyisidir,
bagkalar1 tarafindan takdir edilir, kendi fikrini savunmasimni bilir ve iyi bir futbolcudur. Hatice karakteri,
Alman edebiyatinda genellikle “basortiilii kizlara” 6n yargi ile yaklasilan, iki kiiltiir arasinda kalmas,
sorunlar1 olan figiir ile basortiisii takincaya kadar uyusmamaktadir (Weinkauf, 1998). O dénemde yazilan
kitaplarin ¢ogunda Tiirk ¢ocuklar1 farkli giyindikleri, basortiisii taktiklari, farkli bir dile ve dine sahip
olduklarindan dolay1 sinif arkadaslari tarafindan dislanmaktadirlar (Ozyer, 2020, s. 8). Alman simf
arkadaslar1 tarafindan her zaman ikinci simf insan olarak gériilmiislerdir (Ozyer, 2020, s. 8). Hatice
basortiisii takmadigi zamanlarda Alman toplumuna uyumlu bir karakter olarak gosterilir. Ancak Hatice'nin
basortiisii takmasi ile yasanan ani degisim, Alman toplumunun Tiirklere karsi olan Onyargilarini ve
kliselerinin ortaya ¢ikmasini gostermektedir. Basortiisii takmiyorken herkes tarafindan sevilen Tiirk kizi,
dis goriiniisiindeki degisiklik meydana geldikten sonra ¢ogu kisi tarafindan diglanmaya baglar.

Hatice bazi durumlarda savunmasiz ve zayif kalir. Ilk basta, Hatice basortiisiiyle alay edilmesini
hazmedemez ve bir hafta iizlintiiden hasta olur. Susanne, Hatice’yi yasadigi basortiisii krizi nedeniyle
“inanilmaz derecede sessiz” ve eskisinden daha fazla aglamaya egilimli olarak tanimlar. Hatice bir arkadag
olarak Susanne i¢in ¢cok onemlidir. Bu arkadaslik onun i¢in o kadar dnemli ki, basortiisiiyle ilgili konuyu
kabul etmek istemese bile, “kendisini asip” arkadasligin bozulmasina izin vermek istemez. Arkadasini
rahatsiz oldugu olaylardan korumaya ¢alisir ve onun yaninda yer alir.

Hikayede ki diger Tiirk karakterler Ayse ve Hanife’dir. Kitapta bu iki kiz lizerinden Almanlarin
Tiirklere karsi kliselesmis Onyargilarina rastlamaktayiz. Ayse ve Hanife Almancay1 ¢ok iyi bilmediklerinden
Alman arkadaslar1 yoktur. Kendi aralarinda her zaman Tiirk¢e konusmaktadirlar. Her ikisi de basortiisii
takmakta ve uzun etek giymektedirler. Okulda en son sirada oturmaktadirlar ve basarili degildirler. Ayrica
beden egitimi dersine de katilmamaktadirlar, ¢linkii aileleri spor kiyafetlerini sadece erkeklerin
giyebilecegini diistinmektedir. Okul tarafindan diizenlenen gezilere de katilmalarma aileleri izin
vermemektedir (Kotter, 1989, s. 22).

Hikayede ki baska bir Tiirk kdkenli figlir Serdal’dir. Serdal ayn1 zamanda Tiirkiye hayrandir ve kendi
orf ve adetlerini anlatan ve savunan Tiirk kokenli bir ¢ocuktur (Kotter, 1989, s. 56). Tiirk ¢ocuklari
Almanlara devamli kendilerinin de onlar gibi aym haklara sahip olduklarmi izah etmek zorunda
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kalmiglardir. Simif 6gretmenleri Bayan Sprenzel, Tiirk kadmnlarinin zaten séz sahibi olmadiklarindan
bahsettiginde, Serdal bunun dogru olmadigini belirtir ve Tiirkleri savunur (Kétter, 1989, s. 29-30).

Ingrid Kotter

Ingrid Kotter 1934 yilinda Hagen/Vestfalya'da dogmustur. 1976'dan beri, NDR okul éncesi programi
icin ¢ocuk hikayeleri yazmaktadir ve ARD ve ZDF'de (feuerrotes Spielmobil, Neues aus Uhlenbusch,
Denkste) televizyon dizilerinin senaryolar lizerinde ¢aligmaktadir. 1972'den beri de Kanal Freies Berlin ve
RIAS i¢gin serbest calismaktadir. Ingrid Kétter'in ¢ocuk kitaplar1 birgok kez ddiile layik goriilmiistiir:
Wuppertaler Kammerspiele'nin oyun yazari yarismasinin galibidir (Ein starkes Stiick oder Treulich gefiihrt,
1975), Ayin Kitab1 JuBu-Crew Gottingen (Alle sagen Neuer zu mir), Alman Cocuk ve Genglik Edebiyat
Akademisi Volkach tarafindan ayn ciltsiz kitab1 (Manchmal bin ich nachts ein Riese), Alman Genglik Kitap
Odiilii igin secim listesi “Alle sagen Neuer zu mir” (1979).

Sonug¢

Bu ¢alismada, ingrid Kétter’in “Die Kopftuchklasse” adli gercekei cocuk eseri ile Tiirk kdkenli
cocuklarin dis goriiniisii nedeniyle yasadiklari sorunlar, ne hissettikleri ve nasil etkilendiklerinin cevabi
bulunulmaya ¢alisilmistir. S6zkonusu eser ¢ocuklarin dikkatlerini dis diinyaya ¢ekerek yasadiklart sorunlar
ile yiizlesmelerine katkida bulunmaktadir. Bu zaten gergekei cocuk edebiyatinin birincil hedefidir. Hikayede
Tiirk kizlariin bagortiisii takma sorunu anlatilmaktadir. Arkadaglar tarafindan sevilen ve sinif bagkani olan
10 yasindaki Tiirk kiz1 Hatice’nin ani dig goriiniisiiniin degismesi ile Alman toplumu tarafindan nasil
dislandig1 gosterilmektedir. Cocuk toplum tarafindan dislanmasimi sagkinlikla karsilar ve bu durumdan
tiziintii duyar. Hikayedeki diger Tiirk kokenli kizlar da 6nyargilara maruz kaldiklar1 gézlemlenmistir. Tiirk
kokenli kizlarin bagortiisii takmasi nedeniyle, sinif arkadaslar ve 6gretmenleri tarafindan dislanmaktadirlar.
Alman simif arkadaglar1 yoktur ve dersleri de Almanca’y1 iyi bilmediklerinden kétiidiir. Bu nedenle
basortiisii takan kizlar kendi aralarinda kalmayi tercih etmektedirler. Alman toplumunun normlarina
uymayan Tiirk gocuklari, toplum tarafindan reddedildikleri anlagilmaktadir. ingrid Kotter’in hikayesi de
insanlar1 bu konuda diisiinmeye ve kendi 6nyargilarini ve kliselerini yeniden gézden gecirmeye tesvik eder.
“Die Kopftuchklasse” hikayesi eskiden oldugu gibi bugiin de énem arz etmektedir. Basortiisii sorunu,
yabancilarin entegrasyonu ve gogmen sorunu hala Alman toplumunda ele alinmasi gereken ¢ok onemli
konulardir. Glintimiizde Tiirk kokenli ve Alman ¢ocuklarin bir sinifa gitmesi olagan hale gelmesine ragmen,
her okulda Islami dini bir egitim verilmemektedir. Dolayisiyla Alman gocuklari hala yabanci uyruklu
arkadaglariin 6rf ve adetlerinden bilgi sahibi degillerdir. Basortiisii gliniimiizde dahi bazi toplumlar
tarafindan kabul gérmemektedir. Ancak artik “basortiilii kizlar” Almanya’da sadece sinifta degil aym
zamanda 6gretmenlikte yapmaktadirlar. Bu ylizden konu 80°li ve 90’11 y1illarda nasil giincel ise 2021 yilinda
da ayni1 giincellikte kendisini korumaktadir. Ingrid Kétter ise bu konuyu g¢ocuklarm anlayabilecegi bir
diizeyde yazmaya caligmustir.

Kotter, Hatice karakteri sayesinde okuyucunun empati kurmasini, yabancilara karsi Onyargil
olmamak gerektigini ve arkadashigmm bu tiir onyargilarin {stesinden nasil gelebilecegini gdstermeye
calismistir. Kahramanlarin okuyucularla ayni yasta olmalar1 bunu daha da kolaylastirmaktadir. Anlatilan
durumun hala giincel olmasi nedeniyle, ¢ocuklarin empati kurmalar1 daha da kolaylagmaktadir. Hikaye,
cocuklarm kendilerine daha fazla giivenmeye, 6tekiligi savunmaya ve birbirine bagh kalmaya tesvik ettigi
anlagilmstir.
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COVID-19 Déneminde Yash Olmak: 65 Yas ve Uzeri Bireylerin Pandemi
Siirecinde Yasadig1 Sorunlar
Being old during COVID-19 Era: Problems Experienced By Individuals Aged 65 And
Over During The Pandemic Process
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Oz

Bu caligmanin amaci, Tiirkiye’de, yeni tip korona viriis (COVID-19) salgini kapsaminda alinan 6nlemlerin 65 yas iistii
bireyler agisindan nasil deneyimlendigini, anlamlandirildigini anlamaya ¢aligmak ve bu siiregte yasadiklar1 sorunlari
kesfetmektir. Bu salgin siirecinde 65 yas {istii bireylere sosyal izolasyon” uygulamalari ger¢eklesmistir. 65 yas iistii
bireylerin hastalig1r atlatamamalar1 veya agir gegirmeleri olasiligr yiiksektir. Dolayisiyla bu bireyler risk
grubundadirlar. Diinyada yapilan ¢aligmalar 65 yas iistii bireylerin sosyal izolasyon siirecinde yalmzlik hissi, stres,
oliim korkusu gibi faktorlerin tetikledigi psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar yasadiklarini gostermistir. Ayrica, diger
yas gruplarindaki bazi bireylerin yaslilara yonelik bu uygulama hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadig1 igin yash
bireylerin hastalig1 yaydigina dair bir alginin olugmasina ve yaslilarin dislanmasina yol agmustir. Ulkemizde 65 yas
iistii bireylerin bu siireci nasil atlattiklarina ve nasil anlamlandirdiklarina dair onlarin bakis agisindan ele alinmis yeterli
sayida calisma bulunmamaktadir.Bu galisma ise literatiirdeki bu eksikligi gidermeyi hedeflemektedir.Ayrica, bu
calisma iilkemizdeki yaslilarin bu siiregte yagadiklar1 sorunlari ortaya ¢ikararak buna yonelik siirdiiriilebilir ve kalici
¢ozlimlerin olusturulmasina katki saglayacaktir.Bu amag¢ dogrultusunda bu ¢alismada Kayseri’deki yirmi ii¢ 65 yas
iizeri bireylerle derinlemesine goriismeler yapilmis ve neticede elde edilen nitel veriler yorumlanmistir.Bu ¢aligmanin
sonucunda, katilimcilarin ¢gogunun sosyal izolasyon uygulamasini yararli buldugu ve dislanma hissetmedikleri ortaya
¢ikmistir. Ayrica esi sag, ¢ocuklartyla ve yakinlartyla goriisebilenlerin bu siireci daha kolay atlattiklar1 goriilmiistiir.
Anahtar sozciikler: COVID-19, pandemi, sosyal izolasyon, yaslilik, Kayseri.

Abstract

This study aims to understand how the precautions are taken with the emergence of the new type of coronavirus
(COVID-19) epidemic in Turkey are experienced and interpreted by over the age of 65 and to explore the problems
they experience in this process. During this epidemic process, “social isolation” implementation has been applied for
individuals over 65. Individuals over the age of 65 are more likely to not cope with the disease or to have a severe
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illness. Therefore, these individuals are in the risk group. Studies have shown that individuals over the age of 65
experience psychological and physiological disorders triggered by factors such as loneliness, stress and fear of death
during the social isolation process. It has led to a perception that elderly individuals spread the disease and to the
exclusion of the elderly. It will reveal the problems experienced by the elderly in our country in this process and
contribute to creating sustainable and permanent solutions. As a result of this study, it was revealed that most of the
participants found the social isolation practice useful and did not feel excluded. In addition, it has been observed that
those whose spouses are alive, who can meet with their children and relatives, overcome this process more easily.

Keywords: COVID-19, pandemic, social isolation, old age, Kayseri.
Giris

Gecmigten giinlimiize toplumlart etkileyen, degistiren ve doniistiiren bazi toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik, politik ve ekolojik kirilma noktalar1 olmustur. Bunlardan bazilar1 savaglar, gogler, dogal afetler,
devrimler, yenilesme hareketleriyken bazilar da diinyayi kiiresel 6lgekte etkileyen salgin hastaliklar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. “Bir hastaliin veya enfeksiyon etkeninin iilkelerde, kitalarda, hatta tiim diinya gibi
cok genis bir alanda yayilim gostermesi” ise pandemi olarak tanimlanmaktadir. Gliniimiizde tiim diinya
olarak kars1 karsiya kaldigimiz ve miicadele ettigimiz yeni korona viriis hastaligi (COVID-19) da tasidigi
kiiresel yayilim 6zelligi nedeniyle bir pandemi olarak tanimlanmaktadir.

2019 yilmin Aralik ay1 sonlarina dogru Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 hastaligi
iilkeler arasi1 ulagim, ticaret ve etkilesimin yogun olarak yasanmasi nedeniyle ¢cok kisa zamanda tiim diinyay1
etkisi altina almay1 basarmistir. Ulrich Beck’in (2011) Risk Toplumu: Baska Bir Modernlige Dogru adli
eserinde de bahsettigi gibi modernlesen ve kiiresellesen diinyada riskler/tehlikeler ulusal sinirlart agarak
kiiresel sorunlar haline gelmektedir. Bu risklerin ise yaratacagi sonuglar ve yan etkiler hesaplanamaz ve 6n
goriilemez bir hale gelmistir. Gelecekte bizi bekleyen tehlikeler bir bilinmezlik halini almis durumdadir. Su
anda hala i¢inde bulundugumuz COVID-19 salgim siireci de tam olarak bir bilinmezlik, 6ngdriilemezlik ve
hesaplanamazlik igerisinde ilerlemektedir. Ornek vermek gerekirse, COVID-19 hastaligmin belirtileri
kisiden kisiye degisiklik gosterdigi icin bu konuda bir kesinlik mevcut degildir. Ancak yaygin olan belirtiler
saghik kuruluslar tarafindan halka bildirilmistir. Bu belirtiler bir grup hastada yapilan arastirmalar
sonucunda Ozellikle solunum yolu belirtileri olarak ates, oksiiriik, nefes darligi seklinde belirtilmistir.
Benzer belirsizlik a1 ve siireci hakkinda da mevcuttur.

Tiim bu bilinmezlikler i¢inde bireyler olarak yapacagimiz en iyi sey bu hastalifa yakalanmamak
olacaktir. COVID-19’a yakalanma riskini azaltan ve uyulmasi onerilen bazi 6nlemler bulunmaktir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) yasanilan bdlgede COVID-19 gériilmesi halinde “fiziksel mesafeye uymak, maske
takmak, odalar1 iyi havalandirmak, kalabaliklardan kaginmak, elleri temizlemek ve biikiilmiis bir dirsek
veya dokuya Oksiirmek™ gibi bazi basit onlemler alinmasi gerektigini vurgulamistir (WHO, t.y.). Bu
onlemler tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de vatandaslara tavsiye edilmekte ve hatta zaman zaman
uygulanmamasi halinde yaptirimlar uygulanmaktadir.

DSO ve Saglik Bakanligi'na (SB) gore yashlar, diyabet gibi kronik hastaligi bulunanlar, kalp ve
solunum rahatsizlig1 ¢ekenler, kanser tedavisi gorenler bu hastaligi daha siddetli gecirebilme olasiliklar
bulundugundan risk grubu olarak degerlendirilmektedirler. Yine Saglik Bakanlig1 verilerine gore bu hastalik
60 yas ve lizeri bireyleri daha ¢ok etkilemektedir. Bu nedenle yagh bireyleri bu hastaliktan koruma amaciyla
sosyal izolasyon uygulamasi tiim diinyada uygulanmaya baglamistir (WHO, t.y. & SB, t.y.)

Diinya Bankas1 (World Bank) 2019 niifus verilerine gore diinya niifusu 7 milyar 674 milyon
civarindadir. Bu niifusun yaklasik %9’unu ise 65 yas ve iizeri yash bireyler olusturmaktadir. 2019 yili
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére Tiirkiye’de ise 65 yas ve {izeri yash niifus toplum niifusun
%9,1’ini (7 milyon 550 bin 727) olusturmaktadir. Bu rakamlar azimsanmayacak kadar yiksektir.
Dolayisiyla COVID-19 salgini agisindan risk grubunda olan bu niifusu korumak amaciyla evde kalmalari
Onerilmistir. Ancak uzun siireli evde kalma durumu ve beraberinde gelen hareketsiz yasam yagh bireylerde
fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklarm ortaya ¢tkmasima neden olmustur. DSO’niin Protecting older people
against COVID-19 baglikli yayminda (2020) Kore Cumhuriyeti’nde yasayan 75 yasinda bir kadin olan
Gunhee Lee’nin pandemiden Once aktif bir hayati oldugundan, hobi gruplarina katildigindan, goniilli
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yardimlarda bulundugundan, geleneksel yiyecekler yapip sattigindan ancak pandemi nedeniyle Lee’nin bu
aktivitelerden mahrum kaldigindan s6z etmistir. Bu noktada yashlarin evde kalmasina yardimei olmasi
amaciyla bir rehber yaymlamis ve bu rehber yash bireylerin evde kalma siirecinde kisisel saglik
kontrollerini, fiziksel aktivitelerini ve nasil iyi beslenebileceklerine dair saglik ve refah durumlarini
iyilestirecek ve bu konuda ne yapabileceklerine dair bilgiler icermektedir.

Tiirkiye’de 65 yas ve iizeri bireylere yonelik uygulanan onlemler sosyal izolasyon siirecini
kapsamakla birlikte bu bireylere belirli giin ve saatlerde disar1 ¢ikma izni verilmistir. Diinyada oldugu gibi
iilkemizde de “evde kalma” yani sosyal izolasyon siirecinde 65 yas ve iizeri yaglilarimiz belli bazi sorunlarla
kars1 karsiya gelmislerdir. Bu sorunlari yash bireylerin kendisi tarafindan aktarilmasi ve bu sorunlarin
ortadan kaldirilmast i¢in neler yapilabilecegi konusunda goriisleri bu ¢alisma icin biiyiik 6nem tagiyacaktir.
Bu gaye dogrultusunda bu ¢aligmada ilerleyen boliimlerde yaslilik kavrami, covid19’un yaglilarda meydana
getirdigi sorunlar ele alinacak olup, calismanin bulgular1 ortaya konacak ve diinyada yapilan arastirmalarla
desteklenerek veya karsilastirilarak tartisilacaktir.

Bu ¢alismada elde edilen veriler nitel arastirma yontemi kullanilarak Kayseri’de yasayan 65 yas iistii
bireylerin COVID-19 siirecini nasil tecriibe ettikleri, bu siirecte ne tiir sorunlarla karsilastiklart ve bu
sorunlari nasil yorumladiklarina iligkin veriler elde edilmistir. Ayrica, bu ¢alismada giincel bir sorun olan
COVID-19 pandemi siireci ve bu siirecte yasli olmak, yashilarin bu siiregte deneyimledigi sorunlara
odaklanmasindan dolay1 durum g¢alismasi deseni kullanilmistir. Kartopu 6rneklemi ile ulagilan yirmi {i¢ 65
yas Ustii kisiyle besi telefonla olmakla tizere derinlemesine goriismeler yapilmistir. Calismanin veri toplama
asamasinda “sosyal”, “ekonomik”, “psikolojik” ve “saglik” olmak iizere dort ana soru temasi iizerinden
veriler toplanmistir. Toplanan verilerin desifre edilmesinden sonra bu veriler tasnif edilmis, kodlanmis ve
temalara dokiilmiistiir. Bu temalar 1s181nda veriler yorumlanmaya ve aktarilmaya caligilmistir.

Yashlhik

Yashlik bir insanin dogumuyla baslayip ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinden sonra
meydana gelen dogal bir olguya tekabiil eder. Yaslilik dedigimiz bu olgu sadece biyolojik olmamakla
birlikte sosyal ve psikolojik 6geleri de i¢cinde barindiran bir olgudur (Tufan, 2004). Yasli olmak biyolojik
tanimiyla kronolojik olarak yas ilerlemesi ve bu ilerlemeyle beraber viicutta meydana gelen fizyolojik
degisimlerdir (Tufan, 2004; Kurt vd. 2010; Ugok, 2018; Eksioglu Ahad, 2016; Gok, 2019). Biyologlar
yasliligt dogurganligin azalmasi, viicut fonksiyonlarinin yerine getirilememesi, dliime yakinhk ve
gelismenin tersi olarak yorumlar (Tufan, 2004). DSO ise yaslihig: fiziksel ve zihinsel kapasitede kademeli
bir diisiisle, artan bir hastalik riskiyle ve 6liime yol agmasiyla iliskilendirir. Ancak bunlar kisinin yasiyla ¢cok
az orantilidir. Ornegin 70 yasindaki bir birey ¢ok saglikli ve aktifken baska bir 70 yasindaki bakima muhtag
durumda olabilir (WHO, 2018).

Sosyal ve psikolojik tanimlamalar biyolojik tamimlamalardan farklilik gosterir. Sosyal tanimiyla
yashilik yasin ilerlemesiyle birlikte “toplumsal roller ve toplumsal islevsellerdeki degisikliklerken”
psikolojik olarak yaglilik “biligsel ve mental yonden degisikliklerdir” (Birren ve Schaire 1990 akt. Samanci
Tekin & Kara 2018, s. 220). Yani psikolojik yasllik bireyin 6grenme, problem ¢6zme, algilama, zeka, beceri
ve kisilik 6zelliklerinde bakimindan uyum saglama kapasitesindeki degisimleri icerir (Giddens, 2012; Gok,
2019; Eksioglu Ahad, 2016; Kalayci, 2015). Sosyal agidan yaslanma ise bireyin toplum igindeki roliini,
konumunu ve statiisiinii kaybetmesiyle agiklanir (Gok, 2019; Eksioglu Ahad, 2016; Ucok, 2018, Kalayci,
2015). Bunun yaninda biyolojik yaklasimda yaglilikla ilgili olumsuz faktorler ele alinirken sosyal bilimler
bunlarn illa kisiye negatif etki edecegi kesinligini reddeder. Yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan gerileme ve
kayiplar her zaman onlarin diigiinme, icraat ve hissetme yetilerine olumsuz etkide bulunmaz. Tam tersine
bu donemde psiko-sosyal ve kiiltiirelolarak gelisim gosterebilirler (Tufan, 2004, s. 81). Daha gelismis ve
zengin iilkelerdeki bireyler, gecmise nazaran daha uzun, saglikli ve iiretken bir sekilde yasayabiliyorlar. Bu
bakimdan yaslilik, fiziksel zorluk ve toplumsal yalitilmayla iliskili oldugu kadar desteklendiginde doyurucu
ve ddiillendirici bir deneyim de olabilmektedir (Giddens, 2012, s. 219).

Yaghilik tiim bunlarin yaninda kiiltiirel de bir olgudur. Yash olma durumu toplumdan topluma
kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. DSO 2021 yilinda yayinladigi “Global Report on Ageism” adli
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raporunda yash ya da geng olmanim baglama, amaca ve kiiltiire baglh oldugunu belirtmistir. Ornegin, “18
yasinda bir bireyin hirsli bir piyanist olmasi i¢in ¢ok yasli ama bir futbol takiminda profesyonel
antrendrliiliik icin ise ¢ok gen¢” olmaktadir (WHO, 2021, s. 3). Yaslilik dénemi toplumsal ve kiiltiirel
normlart igeren ve sosyal olarak inga edilmis bir evredir. Bireyin yaslilik doneminde edindigi rol ve statiiler
icinde bulundugu toplumun beklentilerine ve tutumlarma goére sekil almaktadir. Dolayisiyla yasliliga
atfedilen anlamlar, roller ve statiiler toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir
(G&k, 2019). Ornegin Cin ve Japonya gibi toplumlar yash bireyleri tarihsel hafiza ve bilgelik kaynagi olarak
gorerek onurlandirirken, Birlesik Krallik ve ABD gibi toplumlar onlari zamanin disinda kalmuis, teknolojiye
yabanci, iiretken olmayan ve bagiml bireyler olarak gorerek gz ardi edebilmektedirler (Giddens, 2012, s.
224).

Bir insanin yaslanmasi1 yasam bicimi, sosyal ve fiziksel cevresiyle de iliskilidir. DSO 2018 yilinda
yayinladig1 “Ageing and Health” adli yayininda yagh sagligindaki bazi degiskenlerin genetik kaynakli olsa
da bircok kisinin ev, mahalle, cinsiyet, etnik kdken, sosyo-ekonomik durum gibi fiziksel ve sosyal
cevresinden kaynaklandigimi belirtir. Ayn1 zamanda bu faktorler kisinin daha ge¢ ya da daha erken
yaslanmasina da sebebiyet vermektedir. Ornegin, saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve tiitiin kullanimi gibi
zararli maddelerin kullanilmamasi yaslanmay1 geciktirmektedir (WHO, 2018). Giddens (2012) da yasam
biciminin biitlin yastaki insanlar i¢in 6nemli bir saglik farki yaratacagini belirtmistir. Uygun bir yasam
bicimi ve tibbi gelismeyle beraber seksen yasinda bir insanin bagkalarina bagimli ve bakima muhtag hale
gelmesi Onlenebilir ve insanlar daha uzun ve daha saglikli yasayabilirler (s. 222).

DSO’e gore kronolojik olarak yasliligi sinir1 65 yas olarak ele alinirken Birlesmis Milletler bu sinir
60 yas olarak belirlemislerdir (Yildiz, 2013; Kalayci, 2015; Gok, 2019; Eksioglu Ahad, 2016; Ugok, 2018).
Yashilik da kendi iginde “orta yas”, “yasl” ve “ileri yasl” olarak gruplara ayrilmaktadir. DSO’e gore 45-59
orta yas, 60-74 aras1 yasl ve 75 yasin iizeri ileri yash olarak tanimlanmaktadir (Ucok, 2018, Eksioglu Ahad,
2016). Gerontolojide ise yashlik “geng yasl”, ““orta yasli” ve “ileri yash” olarak {i¢ gruba ayrilarak DSO’den
farkli yas araliklar1 seklinde ele alinmistir. Emeklilikle birlikte baglayan 65-74 arasi yas geng yashligi
olusturur. Fiziksel fonksiyonlarda azalma goriilen 75-85 yas arasi orta yagh ve bakima muhta¢ duruma
gelme haliyle iliskilendirilen 85 ve tizeri yas ileri yaghilik olarak tanimlanir (Yildiz, 2013; Kalayci, 2015;
Gok, 2019; Eksioglu Ahad, 2016; Ugok, 2018). Tiirkiye’de ise Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhigi’'nin 2020’de yaymladign “Yash Niifusun Demografik Degisimi” adli raporda diinyada ve
Tiirkiye’de 65 yas ve lizeri yash olarak kabul edildigi belirtilmistir.

Yashilikta Yasanan Sorunlar

Ilerleyen yasla beraber, bireylerde birgok fizyolojik degisiklik meydana gelir ve kronik hastalik ve
bakima muhtaclik gelistiren yagl insanlar i¢in riskler artmis olur (WHO, 2017). Yaslilar yaslilik doneminde
daha sik hastalanir ve daha fazla kronik hastalik ile yasamak zorunda kalirlar. Yashlarda goriilen
hastaliklarin basinda demans, alzheimer, idrar kagirma, gérme bozukluklari, isitme bozukluklari,
malniitrisyon, osteoporoz, yiiriime bozukluklari ve sik diisme, basi yaralari, uyku bozukluklari, osteoartroz
gelmektedir. (Kurt vd. 2010). DSO (2018) verilerine gére de yaslilikta yaygin gériilen durumlar arasinda
isitme kaybi, katarakt ve kirma kusurlari, sirt ve boyun agris1 ve osteoartrit, kronik obstriiktif akciger
hastaligi, diyabet, depresyon ve bunama bulunur. Bazen bunlarin birgogunu aym1 anda da
yasabilmektedirler. Ileri yastaki bircok kronik hastalik ortak risk faktorlerini paylasir. Bunlar ok fazla alkol
ve tiitlin tirtini tiikketme, sagliksiz beslenme, yiiksek viicut kitle endeksi ve yetersiz fiziksel aktivedir (WHO,
2018 Data Portal: Ageing-Risk Factors).

TUIK in 2018 yilinda yaymladig1 yaslt Oliim nedeni istatistiklerine gére, 2017 yilinda 6len yaslilarin
%¢45,1'1 dolagim sistemi hastaliklar1 nedeniyle hayatini kaybetmistir. Bu hastalig1 ikinci sirada %16,2 ile iyi
huylu ve kétii huylu tiimérler, iiiincii sirada ise %14,2 ile solunum sistemi hastaliklar1 takip etmistir. Oliim
nedenleri cinsiyete gore incelendiginde, cinsiyetler arasi en 6nemli farkin iyi huylu ve kotii huylu tiimorlerde
oldugu gériilmiistiir. Iyi ve kétii huylu tiimdrler nedeniyle hayatin1 kaybeden yasl erkeklerin orani yash
kadilarin oraninin yaklasik iki kat1 olmustur. Iyi ve kotii huylu tiimorler nedeniyle hayatini1 kaybeden yash
erkeklerin oran1 %21,2 iken yash kadinlarin oran %11,3 olmustur. Alzheimer hastaligindan 6len yaglhilarin
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oram artmustir. Oliim nedeni istatistiklerine gore, Alzheimer hastaligindan hayatin1 kaybeden yaslilarin
sayist, 2013 yilinda 8 bin 797 iken 2017 yilinda 13 bin 601'e yiikselmistir. Alzheimer hastaligindan dlen
yaslilarin oran1 2013 yilinda %3,6 iken bu oran 2017 yilinda %4,6'ya yiikselmistir. Alzheimer hastaligindan
Olen yaslilarin orani cinsiyete gore incelendiginde, her iki cinsiyette de artis oldugu goriilmiistiir. Alzheimer
hastaligindan dlen yaglilarin oram1 2013 yilinda erkeklerde %2,9, kadinlarda %4,2 iken bu oranlar 2017
yilinda erkeklerde %3,6'ya, kadinlarda ise %5,6'ya yiikselmistir.

Yasin ilerlemesine bagli olarak degisen fizyolojik faktorlerle ortaya ¢ikan fiziksel saglik sorunlarin
yani sira psikolojik sorunlar da meydana gelmektedir. Bazen bu faktorler birbirlerinin tetikleyicisi de
olabilmektedir. Tamam ve Oner’in (2001) “Yaslhilik Cag1 Depresyonlar” adli calismalarinda yaslanma ile
birlikte serotonin, noradrenalin, dopamin ve GABA’nin beyin konsantrasyonlarinda bir azalma goriilmesi,
yaslilarin depresyona olan yatkiligini bir neden olarak goriildiigiinii belirtmislerdir. Bunun yani sira sevilen
bir kisinin kaybi1 6zellikle esin kaybi yaslilarda depresif sendromlarin ortaya ¢ikmasina yol actigim
vurgulamiglardir. Dahasi, bu calismaya gore Yasl hastalarda yasama ve eskiden zevk aldig1 seylere olan
ilginin yitirilmesi, sugluluk takintilar1 ve kendine acima duygusunun 6ne ¢ikmasi, giin boyu kendini yorgun
halsiz hissetme ve konsantrasyon gii¢liikleri cekebilmektedirler.

Buna yonelik bir diger ¢alisma ise Ucok’un 2018 Doktora Tezi olan “Yaslilik Olgusuna Yaslilarmn
Bakis Agisi ile Sosyolojik Bir Yaklasim: Gaziantep’te Kamu ve Ozel Huzurevleri Ornekleri ile” adlh
calismadir. Bu calismaya gore yashlarm ruh sagligi acisindan risk olusturan faktorler fizyolojik
degisiklikler, fiziksel giic kaybi, kayiplar, emeklilik, hastaliklar, stresler, statii kaybi, yasam kalitesinin
diismesi, dig goriiniisteki degisimler seklinde siralanmistir. Bu ¢alismaya gore yalnizlik ¢eken yaslilarin
birgogunun mutsuz oldugu goriilmiistiir. Bunun yam sira, sosyo-ekonomik agidan {ist grupta yer alanlarim
sosyal ve ekonomik imkanlarmin alt gruptakilere gore yiiksek olmasi yagam memnuniyetlerini olumlu
yonde etkilemistir. Bun ek olarak aile bireyleri ve yakinlariyla goriisenlerin hayattan daha fazla doyum
aldiklar goriilmiistiir. Ayrica yash bireyler ne kadar az saglik sorunu yasarsa o kadar mutlu olduklari ortaya
cikmistir.

Benzer bir ¢aligma olan Kalayc1 (2015) nin “Yaglhlik Statiisii, Rolleri A¢isindan Yaglilarin Toplumsal
Beklentileri ve Sorunlar (Isparta Ornegi)” adli doktora tezidir. Bu calismaya gore diger calismalara paralel
olarak yashlarin, emeklilik déneminde veya hastalik, engellilik gibi durumlarina paralel olarak gelir diizeyi
de azaldiginda, yasam kalitesi diismekte, liziilmekte ve iimitsizlige kapilmaktadir. Yaslilar, esin 6liimii,
cocuklarm evden uzaklagmasi sonucu yalniz kalmaktadir. Yashlar akraba, komsu gibi diger sosyal
iligkilerde de basarili olamadiginda kendini yalniz hissetme durumu artmaktadir. Dolayisiyla yashilar tiim
bunlar sonucunda psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedirler.

Yashlarin yasadigi sorunlar yalmzca fizyolojik ve psikolojik acidan yasadiklar1 rahatsizliklar
icermez. Glinlimiize kadar meydana gelen toplumsal degisimlerle beraber yaslilarin yasadiklar1 sorunlar da
degisim gostermektedir. Ozellikle modernlesme ve kentlesmeyle birlikte aile yapisindaki degisimler
yaslilarin toplumdaki rolleri, statiileri ve degerlerinde farkliliklar ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Modern
diinyada geleneksel biiyiik aile yapisi yerini ¢ekirdek aileye birakmis ve ailedeki geleneksel dayanigma ve
yardimlagsma giderek azalarak bireysellesmeyi artirmistir. Bu durum ise yaslhilarin sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik anlamda sorun yagamalarina yol agmistir (Miiftiiler, 2018a). Yaslanma beraberinde sosyal rol ve
statiilerde diislisii getirmesi yaslilarin toplumsal hayattan izole olmasina yol agabilmekte ve bunun sonucu
yaslilarda yalnizlasma sorunu meydan gelmektedir (Kurt vd.2010).

Emekli olan birey en basta sosyo-ekonomik alandaki roliinii yani ¢aligma roliinii kaybeder. Emeklilik
ayn1 zamanda bireyin sosyal paylasim ve sosyallesme alanlarinin kaybina neden olarak yaslilarin yalnizlik,
mutsuzluk ve diglanmis hissetmesine yol agar (Nazli, 2016). Emeklilik aym1 zamanda aktif yasamdan
uzaklagma ve etkisizlesme anlamlarinin yiiklendigi bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir ve yaslilar
toplumda sosyal izolasyona maruz kalabilmektedirler (Ugok, 2018). Giiniimiiz toplumlarinda emeklilik
yaglilar i¢in bir giivence olsa da hayatlar1 hem sosyal hem de ekonomik yonden olumsuz etkilemektedir.
Emekli olan birey toplumdan izole edilerek yash yalmzligiyla, ekonomik gelirinde yasadig: diisiisle beraber
yasl yoksulluguyla bas etmek durumda kalmaktadirlar (Miiftiiler, 2018b; Cunkus vd. 2019). Uzun siireli
bir calisma hayatindan sonra hem meslek hayatlarinda hem de sosyal ve kiiltiirel ¢evrelerinden
ayrilmalariyla yashlar yalmzlik siirecine girmektedirler. Ayni zamanda hayatin her gegen giin pahalilagsmast,
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emeklilikle diisen gelir ya da gelir saglayan kisinin vefati yaslilarin gegimlerini saglamalarini
zorlastirmaktadir (Kurt vd. 2010). Ugok’un (2018) ¢aligmasinda yashlardan bazilarinin sadece emekli
maastyla gecindigini ancak bu maasin yetmedigi ve gelirlerini sadece zorunlu ihtiyaglarina harcadiklar
goriilmiistiir. Emeklilik doneminde veya hastalik durumlarma paralel olarak gelir diizeyindeki azalma
yaslilarin yasam kalitesinin diigmesine ve buna paralel olarak {iziilmelerine ve iimitsizlige kapilmalarina yol
acmaktadir (Kalayci, 2015).

Yaglilarin bu tiir sorunlar1 yagsamamasinda aile ve sosyal ¢evre faktorii biiyilk 6nem tagimaktadir.
Cocuklariyla birlikte yasayan, akraba, es ve dostuyla goriisebilen yasghlar daha mutlu goriinmektedirler.
Dolayisiyla yaslilarin bog zaman aktivitelerine bakildiginda “komsuluk” ve “akrabalik” faktoriiniin 6nemi
On plana ¢ikmaktadir (Tufan vd. 2019; Kalayct, 2015). Yashlarin bos zamanlarinda yaptiklart diger etkinlere
bakacak olursak ilk sirada bireysel dini etkinlikler (ibadet etme, Kur’an okuma vs.) gelirken daha sonrasinda
ise oOrgii ormek, bahge isleriyle ugrasmak ve gezintiye ¢ikmak gelmektedir (Miiftiiler, 2018a; Tufan vd.
2019).

COVID-19 Pandemi Siirecinde Yashlik

2019 yilinin Aralik aymnda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip bir salgin hastalik tim
diinyay1 etkisi altina aldi. Kisaca COVID-19 denilen bu salgin SARS-CoV-2 adli bir viriisten meydana
gelmis olup, bulastig1 kisilerde ates, oksiiriik ve nefes darligi gibi belirtilere sebebiyet vermektedir. Bu salgin
hastaliga kars1 hassas olan ve “risk grubu” olarak tanimlananlar kronik rahatsizliklar1 bulunanlar, kanser
tedavisi gorenler, kalp ve solunum rahatsizig1 olanlar ve yaslilardan olusmaktadir. DSO ve Saglik Bakanlig
60 yas ve lzeri bireylerin bu hastaligin en ¢ok etkiledigi grup oldugunu bildirmektedir. Altin’m (2020)
Covid19 siirecinde yaglilig1 inceledigi ¢calismasinda Cin’de ve diinyada yapilan arastirmalara yer vermis bu
aragtirmalar dogrultusunda coronaviriisiin en ¢ok orta yas ve lizeri bireyleri olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.
Bu ¢aligmalar hastaneye yatis ve mortalite oranlarinin yaslilarda genglere nazaran daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Centers for Disease Control and Prevention’in (CDC) 14 Mayis 2021 tarihinde yayinladig
“Older Adults” baslikli yazilarinda Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) korona viriisten 6len her 10
kisiden 8’inin 65 yas ve iizeri oldugunu belirtmistir. Yaglilarin bu hastaliktan bu derece etkilenmesinin
basinda insan viicudunda yasin ilerlemesiyle meydana gelen fizyolojik degisimler gelmektedir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte kronik hastalik goriilme orami artar ve daha sik enfekte olma riskiyle karsi karsiya
kalirlar. Yaslanmayla birlikte bagisiklik sisteminin diismesi viicudun enfeksiyonlara karsi savunmasiz hale
gelmesine neden olur. Dolayisiyla yash 6limlerinin sebeplerinin baginda enfeksiyonlar gelmektedir (Altin,
2020, s. 51).

Diinya Bankas1 2019 verilerine gore diinyada 65 yas ve {izeri bireylerin orani toplam niifusa oran1 7
buguk milyardan fazla yash sayistyla yaklasik %9 iken TUIK verilerine gore Tiirkiye’de bu oran 7 milyon
550 bin 727 yash sayisiyla %9,1°dir. Dolayistyla yasli niifus oran1 diinyada ve Tiirkiye’de azimsanmayacak
noktadir. Yillar boyunca kiiresel savas ve felaketlerin yasanmamasi, teknoloji ve bilimdeki ilerlemeler tip
ve saglik alaninda yasanan gelismelere yol agmis ve bu gelismeler insanlarin yagamini iyilestirmis ve yasam
siirelerini uzatmustir (Ozdemir,2020, s. 46). Bu niifusun Covid19 hastaligina kars: dezavantajli konumda
olmasi onlar1 bu hastaliktan korumaya yonelik ciddi tedbirlerin alinmasina sebep olmustur. Bu tedbirlerin
basinda sosyal izolasyon yani digaridaki hayatla temasin kesilerek evde kalmalar1 gelmektedir. Fakat uzun
stireli olarak evde kalma durumu yashlar hareketsizlik sonucu fizyolojik sorunlarla, sosyal yasamin
kesilmesi ve evde kapali kalmayla psikolojik ve sosyal sorunlarla, emeklilik sonrasi calismaya devam etmek
zorunda olanlarm isle baginin kopmasiyla ekonomik sorunlarla miicadele etmek zorunda birakmustir.
Bunlarin yan1 sira yagh bireyleri korumaya yonelik alinan bu tedbirlerin halkin baz1 geng¢ kesimleri
tarafindan hastalig1 onlarin yaydigi diisiincesine kapilmalarina ve yaglilar1 dislamaya varan eylemlerine de
yol agmustir.

Sosyal izolasyon hareketsiz bir yagam anlamina gelmektedir. Her ne kadar 65 yas ve iizeri bireylere
belirli glin ve saatte disar1 ¢ikma izni verilse de haftanin ¢ogu giinlin evlerinde hareketsiz bir bigimde
gecirmektedirler. Bu hareketsizlik durumu fiziksel bir¢ok rahatsizligi da beraberinde getirmektedir.
Novotney (2019) Kaliforniya Universitesi’nde profesoér olan Steve Cole’un yalmzlik ve saglik iizerine
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calismalarinda uzun siireli stresle bag etme durumuna neden olan yalmzligin bagisiklik sistemine zarar
verdigini ortaya koymustur. Bunun yani sira, dislanmig ya da yalniz olan yashlarda bagisikligin daha diigiik
ve enfeksiyon ya da diger hastaliklara karsi daha hassas olduklarini belirtmistir ( akt. Jones& Keynes, 2020).
Soysal (2020) ise sosyal izolasyon tedbirinin yaslilarda kilo alma, kas ve eklem agrilar1 gibi fiziksel
sorunlara yol a¢tigin belirtmistir.

Evden ¢ikamama durumu fizyolojik sorunlarin yani sira psikolojik sorunlara da zemin hazirlamistir.
Sosyal izolasyonla beraber artan yalnizlik hissi yaslilarda depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlara
neden olabilmektedir. Bunun yam sira disan ¢ikamadiklarn igin giinliik ihtiyaglarini giderememeleri
bagkalara bagli olma durumunu artirmaya yol acabilmektedir (Soysal, 2020). Doganay ve Copur’un
(2020) “Yasl Niifusun COVID-19 Salginma iliskin Gériisleri: Giresun ili 6rnegi” adli calismalarin genis
ailede yagamina devam eden, yalnizlik hissetmeyen yaslilarin pandemi siirecinin olumsuz etkilerini daha az
hissettigi ortaya c¢ikmasi bu goriisleri destekler niteliktedir. Es kaybi, cocuklarla ve arkadaslarla
gorlisememe gibi faktdrler yalnizlik hissine neden olarak yaslilarin pandemi siirecini ruhsal agidan daha zor
atlatabilmektedir.

Usha Rana (2020) Hindistan’daki yasli intiharlarini ele aldig1 ¢alismasinda DSO’niin 6nerdigi sosyal
izolasyon tedbirinin yaslilarda norebiligsel, bagisiklik sistemiyle alakali problemler, kalp ve damar
rahatsizliklar1 gibi fizyolojik problemleri tetikledigi gibi ruhsal problemleri de beraberinde getirdigini
belirtir. Hindistan’da sosyal izolasyon doneminde korona viriise yakalanmamis olan 300 intihardan 80’i
olim ve yalmzlik korkusundan kaynaklanmaktadir. Pandemi donemide Hindistan’da goriilen yash
intiharlar1 ekonomik ve sosyal destekten yoksun kalmaktan kaynaklanmaktadir. Benzer sekilde Doganay ve
Copur’un (2020) calismasinda da COVID-19 siirecinde hastalik-6liim ve yaslilik soylemlerinin sikca
kullanilmasi, yash niifusu olumsuz etkiledigi gibi sosyal izolasyon siireci de yaglilarin giinliik yagamlarinda
travmatik bazi degisikliklere neden oldugu goriilmiistiir.

Yaslilar1 korumaya yonelik alinan tedbirlerin sosyal agidan da yaslhlar i¢in sorun olusturmaktadir.
Diinya genelinde ¢cogu hiikiimetin 65 yas ve iizeri bireylerin korunmasina yonelik olarak yaptig1 yasa dayali
sOylemleri, medyada yapilan “yaslilik” vurgular1 bu bireylerin tehlikeli olmalarma yonelik bir alginin
olusmasina ve dislanmalarina sebep olmustur (Altin, 2020; Soysal, 2020; Arun, 2020; Doganay ve Copur,
2020). Demir Atila (2020) yasa dayal1 sGylemin geng ve yash kesim arasindaki ayrismaya sebep olacagi
gibi pandemiyle alakali kizginliklarini da yaslilara yonlendirebilecegini ve nitekim medyada yaglilar alaya
alan paylasgim ve goriintiilerin bu goriisii destekledigini belirtir (s.195). Soysal (2020) da benzer sekilde
sosyal medya platformlarinda gen¢ kusagin yaglilara karsi nefret dili olusturduklarini, potansiyel hastalik
tastyic1 olarak goriildiiklerini ve zaman zaman damgalama ve psikolojik siddete varan eylemlerde
bulunduklarini belirtir (s. 296). Tufan vd. (2020) Yaslilarn “Sokaga Cikma Yasag1” Uzerine Gériisleri adli
caligmasmin sonuglarina gore goriismeye katilanlarin yarisindan fazlas1 bu uygulamay1 dogru bir karar
olarak nitelendirmistir. Katilimeilarin %331 bu uygulamanin olumsuz bir algiya neden olacagini belirtirken
%42’si olmayacagini belirtmistir. Ancak buna ragmen katilimcilarm %62’si bu uygulamanin yaslilar
“giinah kecisi” haline getirdigini belirtmistir. Bu aragtirmanin sonucuna gore diyebiliriz ki yaslilarin geng
kusak tarafindan damgalandigini, dislandigini ve olumsuz bir algiya maruz kaldigini hissetmektedirler.

Arastirmanin Yontemi

Bu galigma durum galigmasi deseni ile olusturulmus nitel bir ¢aligmadir. Creswell (2013) durum
caligmasi arastirmasini “arastirmacinin gergek yagsam, giincel sinirli bir sistem (bir durum) ya da belli bir
zaman igerisindeki ¢oklu sinirlandirilmig sistemler (durumlar) hakkinda ¢oklu bilgi kaynaklar1 (6rnegin
gbzlemler, miilakatlar, gorsel-isitsel materyaller ve dokiimanlar ve raporlar) aracilifiyla detayli ve
derinlemesine bilgi topladigi, bir durum betimlemesi ya da durum temalar1 ortaya koydugu nitel bir
yaklagim” olarak tanimlar (s. 97). Yin (2009) durum c¢alismasi arastirmasinin 6zel bir durumun
belirlenmesiyle basladigini belirtir. Bu durumun bir birey, kiiciik bir grup, bir kurulus veya bir ortaklik gibi
somut bir varlik olabilecegini ve daha az somut diizeyde, bir topluluk, bir iligki, bir karar verme siireci veya
belirli bir proje olabilecegini vurgular (akt. Creswell s.98). Creswell’e (2013) gore burada temel nokta,
durumun 6zel bir zaman ve yer gibi belirli parametrelerle sinirlandirilabilir ya da tanimlanabilir olmasidir
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ve tipik olarak, durum g¢aligmasi arastirmacilar1 zaman kaybi olmaksizin dogru bilgiyi toplayabilmek i¢in,
stirmekte olan giincel, gercek yagam durumlar {izerinde ¢aligirlar (s. 98). Dolayisiyla bu ¢aligmada da hala
icinde yasamak oldugumuz COVID-19 pandemi siireci ve bu siire¢ iginde yasli olma durumu ve bu duruma
bagh olarak yasli bireylerin yasadig1 sorunlar Kayseri 6rneklemi tizerinden sinirlandirilarak anlagilmaya,
yorumlanmaya ve aktarilmaya ¢aligilmistir.

Caligmanin veri analiz stratejileri ise durumun betimlenmesi, durum temalar1 seklinde
gerceklestirilmistir. Bu noktada 6rneklem sosyal, ekonomik, psikolojik ve saglik olmak {izere dort tema
iizerinden ele alinmig ve veri toplanmaya ¢alisilmistir. Veri toplanirken nitel arastirma tekniklerinden
caligmanin amacina en uygun goriilen derinlemesine goriisme teknigi ve gozlem kullanilmistir. Goriisme
yapilacak kisiler amach kartopu 6rneklem ile belirlenmis ve toplamda 23 kisi ile goriislilmiistiir. Amach
orneklem derin ve zengin bir bilgiye sahip oldugu disiiniilen kisi veya durumlarin derinlemesine
calisilmasma olanak saglamasindan dolayi1 segilmistir (Yildinm ve Simsek, 2008, s. 111) Yapilan
gorlismelerin 18’1 yiiz yiize 5’1 telefon iizerinden gerceklestirilmistir. Ayrica konu kapsaminda pandemi
nedeniyle yiiz yiize gorlisme saglanamadigi noktalarda goriismeler telefon iizerinden gergeklestirilerek
veriler toplanmigstir. Toplanan veriler ses kayit cihazi ve goriisme sirasinda alinan notlar araciligiyla
kaydedilmistir. Daha sonra toplanan veriler siniflandirilmig, anlagilmaya ve yorumlanmaya g¢aligilmisgtir.
Caligmanin bulgular1 sunulurken ise katilimcilarin isimleri gizli tutulmus olup “K1,K2,...,K23” seklinde
kodlarla temsil edilmislerdir.

Bulgular
Demografik Bilgiler

Arastirmamiz  Kayseri ili iginde ikamet etmekte olan toplam 23 kisi ile goriisiilerek
gergeklestirilmigtir. Yaslar1 65-88 arasinda degisen gorlismecilerimizin 14’4 kadin 9’u erkeklerden
olusmaktadir. Arastirmamiza katilan kisilerin kendi deyimlerinden yola ¢ikarak doénemlerindeki sosyo-
ekonomik sebepler nedeniyle egitim seviyesi diisiik olarak goriilmiistiir. Bu bakimdan goriigmecilerden
ikisinin okuma ve yazmasi bulunmamaktadir. Diger 15 kisinin ilkokul, 3’iiniin ortaokul, 2’sinin {iniversite,
birinin ayrica yiiksek lisans egitimine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu kisilerin 12’si ev hanimi, 2’si
memur, 1’1 sofor, 1’1 hava astsubay1 olarak meslegini ifa etmislerdir. Su anda ise ekonomik anlamda tiim
gorlismecilerin -ligli harig- hepsinin emekli maasi veya emekli maasina ortak bir yasam gelirleri
bulunmaktadir.
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Tablo 1. Gorlismecilerin Demografik Bilgi Tablosu

Katilimcinin

Cinsiyeti Katilimeinin g? ;Etlilrlrrlncmm Katilimeinin Katilimeinin
(K: Kadin, Yasi D%lrumu Meslegi Maas Durumu
E: Erkek)
Kl K 66 Yiksek Emekli Ogretmen Emekli
Lisans
K2 E 67 Orta Okul Memur Emekli
K3 K 65 Ilkokul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
K4 K 65 Orta Okul Ev Hanimi+Manticilik (Siparis Degisken
usulii malzemeyi tedarik edip manti
vb. hamur isi lirlinleri evde yapip
satma)
K5 E 70 Ilkokul Serbest Meslek Emekli
K6 K 67 Ilkokul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
K7 E 65 Ilkokul Insaat Iscisi Emekli
K8 K 70 Ilkokul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
K9 E 65 Ilkokul Isci Emekli
Ki0 E 65 Ilkokul Isci Emekli Degil
Kil E 70 Ilkokul Serbest Meslek Emekli
Ki2 E 67 Ilkokul Insaat Iscisi Emekli
K13 K 73 Ilkokul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
Ki4 E 78 Universite Hava Astsubay1 Emekli
Ki5 K 75 Orta Okul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
Ki6 K 67 Ilkokul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
K17 K 88 Okuma Ev Hanim 250 Euro
Yazma Yok
K18 K 79 flkokul Ev Hanim Kari-koca Almanya
emeklisi
K19 K 70 Ilkokul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
K20 K 72 Okuma Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Yazma Yok Maas
K21 E 74 Ilkokul Sofor Emekli
K22 K 65 Ilkokul Ev Hanim Gelir Yok
K23 K 65 Universite Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
K: Katilimct
Saghk Boyutu

Aragtirma kapsaminda goriismecilere saglik hakkinda yapilandirilmis sorulardan bes soru
yonlendirilmigtir. Bu sorular kronik bir rahatsizlik ve diizenli ila¢ kullaniminin olup olmadigi, covid 19 ve
as1 olunup olunmadigi, bu siire¢ hakkindaki deneyimleri, saglik tedbirleri ve pandemi siiresince fiziksel
acidan saghigm etkilenip etkilenmedigi, etkilendiyse nasil etkilendigine dair yoneltilen sorulardir.
Gorilismecilere yonlendirilen ilk olarak kronik bir rahatsizliklari olup olmadigi sorusuna K5, K9, K11, K12,
K14 ve K21 digindaki biitiin goriismeciler en az bir tane kronik rahatsizligi bulundugunu ifade etmis ve
buna gore ilaglar kullandigini belirtmislerdir Bu konu hakkinda K18’in ifadeleri bir 6rnek teskil etmektedir:
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K 18: Tansiyonum yiiksek bide triod bezim tembel ¢alisiyor...midemden de rahatsizim. Baska
da pek stkinti dolu, dizim agriyo, kullanyyom tansiyon ilact, kullanyyom agri kesici, kullanirim
triod bezlerininkini idare edip gidiyoz.

Bunun disinda seker, tansiyon, astim, bronsit, uyku apnesi, bobrek ve bagirsak sorunlari, guatr,
romatizma, kemik erimesi, kalp ve nefes darlig1 gibi yasanilan saglik sorunlar tespit edilmistir. Bu saglik

sorunlarii yasayanlarin ise 15’1 kadin 3’1 erkek olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Gorlismecilerin Cinsiyete Gore Kronik Rahatsizlik Durumu

Kadin Erkek
Kronik Rahatsizligi Bulunan K1,K3,K4,K6,K8,K13,K15,K16, K2,K7, K10
Bireyler K17, K 18, K19, K20, K22, K23

Gorilismecilere yonlendirilen covid ve as1 olunup olunmadigi sorusuna ve de bu siire¢ hakkindaki
deneyimlerine ise ¢esitli cevaplar verilmistir. Gorlismecilerin gogunun covid olmadigi, bu siireg iginde tiim
saglik tedbirlerini ve kurallar1 yerine getirmeye gayret ettikleri ¢ikarilmistir. Gorlismecilerden K14 bu
durumu su sekilde ifade etmistir:

K:14 Iki asiy1 da olduk. Birinci ve ikinciyi asiyt olduk, faydali olacagini tahmin ediyoruz tabii.
Bizde denenmis bi sey degil, onun igin rahatsizlik gecirmedigimize gore... Fakat disariya da
fazla ¢cikmadigimizdan ¢iktigimizda da her tiirlii tedbiri alarak elimizde pegete, arabamizda
kolonya geldigimizde ellerimizi yikryoz sabunla. Kolonya dokiiyoruz. Cocuklarimiz geldiginde
onlar hemen ellerini yikiyolar, kolonyalarimi dokiiyoz ellerine. Otururken de mesafeli
oturuluyor fazla bi sarilma bilmem kucaklasma olmuyor. Herkes makul bir siire sonra da
dagilyor.

Verilen cevaplardan yola ¢ikarak toplam goriismecilerden 20’sinin covid olmadigi ve 19’unun ast
oldugu sonucuna ulasilmistir. Geri kalan 3 kisinin ise covid oldugu ve i¢lerinden 2’sinin as1 oldugu tespit
edilmistir. As1 olmayan toplamda 4 kisi tespit edilmis, bu kisilerden 2’sinin covid gegirdigi, 2’sinin covid
gecirmedigi, 1’inin ise covid gecirmesine ragmen as1 olmadigi tespit edilmistir. As1 olunmama sebebini ise
giiven eksikligi ve Tirk asisinin ¢ikmasina dair beklentiler olusturmustur. Genel olarak iseyash
bireylerasinin giivenilir olabilecegi, koruma amagl yapildig1 ve kisilerin ¢evresinde olumsuz haberler
duymadiklar i¢in faydali olabilecegi diisiincesini igermektedirler.

Tablo 3. Covid19 ve As iliskisinin Cinsiyete Gére Dagilimi

As1 Oldum As1 Olmadim
Covid19 Olmadim K1, E2, K3, K4, E6,E7, E9, E10, K&, K20, K22
Ell, E12, E14, K15, K16, K17,
K18, E21, K23
Covid 19 Oldum E2,K13 K19

K: Kadin, E: Erkek

Saglik tedbirleri ve pandemi stiresince fiziksel acidan saghigin etkilenip etkilenmedigi sorusuna ise
K3, K 14, K15, K 21 diginda tiim goriismeciler yiirilyememe ve az hareket etmenin biyolojik ve psikolojik
olarak kendilerini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Ozellikle diz ve bas agrilari, romatizma, tansiyon ve
stres gibi saglik sorunlarini artirmaktadir. Ayrica hareket etmemekten dolay1 kilo aldiklarimi da
belirtmiglerdir. Bu konuda K1 sunlar belirtmistir:
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K1: Fiziksel olarak istedigim kadar yiiriiyiis yapamadigim icin kilo aldim, kolesteroliim
yiikseldi ayrica. Ugiinciisii de yiiriiyemiyorum pek kireclenmelerim azdi.

Psikolojik Boyutu

Arastirma kapsaminda goriismecilere psikoloji hakkinda yapilandirilmis sorulardan alti adet soru
yonlendirilmistir. Bu sorular covid boyunca yalniz veya dislanmis hissedip hissetmedikleri, yash bireylere
yapilan muameleler karsisinda neler hissettikleri, yakin ¢evreyle goriisme durumlar ve bunun kendilerine
olan etkileri, stres, kaygi, 6liim korkusu gibi duygular1 yasayip yasamadiklari, bu siireci psikolojik agidan
nasil gecirdikleri ve psikolojilerini giiclii tutmak i¢in uyguladiklar1 stratejileri anlamaya yonelik olan
sorulardir. Goriismecilere yonlendirilen ve bu boliimdeki ilk soru olan yalniz veya diglanmis hissettiniz mi
sorusuna K5, K13, K22 disindaki herkes yalniz veya dislanmis hissetmedikleri cevabini vermistir. Bu
soruya yonelik K13’iin ifadeleri ilgi gekmektedir:

K13: Bosta kalmis gibi oldum amcan da gidince (aglvyor) hi¢ kendime gelemedim bir ay, sonra
bir ay kadar bosta kaldim, pek ¢ikmadik gelenler de ¢ok nadir daha yeni yeni gelmeye
basladilar soyle 10 giinde 15 giinde bir hemen yarim saat gelip gidiyolar gelenimizde olmadi
yani diglandik zahir ki gelen olmadi evimiz koronadaydi zaten 20 giin seyde kaldik karantinada
kald:.

Genel anlamda bakildiginda ise katilimeilarin biiyiik cogunlugunun bu siirecte yalniz veya diglanmis
hissetmedikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Gorilismecilerin Cinsiyete Gore Yalniz veya Diglanmis Hissetme Durumu

Kadin Erkek
Yalniz veya diglanmig hissetmeyen Kl1, K2, K3, K4, K8, K15, K16, K7,K9,K10,K11,K12,K14, K21
bireyler K17,K18, K19, K20, K23
Yalniz veya dislanmis hisseden K13, K22 KS

bireyler

Ikinci soru olan COVID-19’a yonelik alinan tedbirler ve tedbirlere uymayan yash bireylere yapilan
muamele hakkindaki haberler sizi nasil etkiledi sorusuna katilimeilar ¢esitli cevaplar vermislerdir. K5, K8,
K18, K19, K20 yash bireylere yapilan muameleleri kisitlamalara uymadiklar gerekcesiyle hakli bulurlarken
geriye kalan goriismeciler yaslilara yapilan bu olumsuz muamele karsisinda genel anlamda tiziildiiklerini ve
yanlis bulduklarini belirtmislerdir. Gorlismeciler arasindan K8’in ifadelerine bakildiginda:

K8: Tedbirlere uymayanlara kizdim. Bir hastalik var niye devletin dediklerini uymuyorsunuz.
Kizdim onlar o yiizden. Cikan haberlerde yashlara iiziildiim. Gidip de vay bizi yolda indirdi
diye, bizi otobiise almadilar diyene. 65 yasinda covit olmasa da bazi soférler yapiyor ya.

Almuyorlar bedavaya biletleri. Kotii kullanan da var sahidi oldum almayanlara da(yanindaki
kizt ).

Tedbirlere uymayan yash bireylere karsi verdikleri tepki goriilmiis olmaktadir. Bunun yani sira
K16 nin ifadelerine bakildiginda ise yasli bireylere yapilan olumsuz muamele karsisindaki negatif tutuma
yonelik bir 6rnege yer verilmis olunacaktir:

K16: Bilmem ki nast diistinmeliyim ama zor yani yaslilara ¢ok zor oldu bence simdi daha da
oyle mesela otobiise falan bizlere binme yok, olur mu yaslhlar yani biraz daha sey yapar
kendini korur mesela ben topluma gitmiyom kalabaliga gitmiyom mesela gittigim zaman hi¢bi
yerlere ¢arst Pazar highi yere gitmiyom pazara bile gitmiyorum olur mu esas gengler iiretiyor
biliyo musun ¢ok sik gidiyolar kafelere gidiyolarbi seyler ben torunlarima da diyorum aman
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yavrum kalabaliktan uzak durun bi sey yani yashlar nerde yapicak e yaslilar hastaysa
kalkamiyo mesela hi¢ disart ¢ikmayr diigiiniiyo mu.

Gorilisme formunda yer alan ¢ocuklarinizla, akrabalarinizla ya da yakin ¢evrenizle goriistiiniiz mii?
Nasil goristiiniiz? Etkisi ne oldu? Sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda biiyiik
cogunlugunun g¢ocuklariyla goriismeye devam ettikleri ancak akrabalartyla veya yakin ¢evreyle goriisme
konusunda olumsuz tutum sergileyerek goriismedikleri sonucuna ulagilmigtir. Katilimcilardan 12’sinin ise
bu siirecte hicbir grupla goriismedikleri bilgisine ulasilmistir.

Goriisme formunda yer alan stres, kaygi, 6liim korkusu yasadiniz m1? Sorusuna ise goriismecilerin
9’u yasadiklarina dair cevaplar verirken, geriye kalan 14 goriismeci bu siirecte genel anlamda bu duygu
durumlarin1 yasamadiklarini belirtmislerdir. Genel olarak stres ve kaygi yasamayan goriismecilerimizin
cogunun -kadin ve erkek olmak iizere- “kaderci” bir tutum sergiledigi ve bos zamanlarimi dini vecibeler
iizerine yogunlasarak doldurduklar verdikleri cevaplardan ¢ikarilmistir. Ornegin K3 sunlari belirtmistir:

K3: Stres oliim kaygist asla hi¢ yasamadim. Allahiiteala ne bigti ise o olur. Ben evden disart
¢ok ¢ikan bir insan olmadigim igin bana normal geliyor.

Tablo 5. Gériismecilerin Cinsiyete Gore Stres, Kaygi, Oliim Korkusu Yasama Durumu

Kadin Erkek
Stres, kaygt, 6liim korkusu yasayan KI, K6, K8, K13, K16, K19, K22 K2, K5
bireyler
Stres, kaygi, olim korkusu K3, K4, K15, K17, K18, K20,K23 K7,K9,K10,K11, K12, K14, K21
yasamayan bireyler

K13’{in bu soruya yonelik ifadelerine bakildiginda katilimcinin hastalikla tanigtiktan sonra ve hatta
esinin bu hastalik sebebiyle 6liimiinden sonra 6liim korkusu yasamis oldugu goriilmektedir.

K13: Amcan oldiikten yani élene kadar yani basimiza 6liim gelene kadar korkmuyodum ondan
sonra biraz korktum bide hastanede hi¢c uwyumadim 3 giin goziimii yumuyodum televizyon gibi
kara bi sey iniyodu goziim dinlensin diye, 3 giin 3 gece hi¢ uyumadim béoyle tabak tabak su
renkten tabak tabak goziimiin éniine geldi uyuyamadim 3 giinde biraz sonra acik kendime
gelisin uyku oldu oliimden korku oldum biraz yoksa evvel élecez zaten diyi korkmazdim yani
amcandan sonra biraz oldum yani oldum.

Katilimcilardan K20’nin ifadelerine bakildiginda ise 6liim korkusu yasamadigi ancak bundan ziyade
sadece bu hastalik sebebiyle 6lmek istemedigi ve bunun i¢in dua ettigi goriilmektedir.

K20: Hi¢ de yasamiyom 6yle korkuda Allah’a yalvariyom bu diyomallahim beni bu seyle
oldiirme diyom onu diyom kurban olayim allahimdiyom, Yok istemiyomdegilde iste ama iste
bak aha ne yegenin gelebiliyor kimse gelemiyor cenazeye kizim, Kag kigi oldii bizim
akrabalardan bi dene gidemedik onun icin allah haywrly 6liim versin allah neyi verdiyse onu
hangi seyi verdiyse dyle baska bir sey diyemiyok ne diyek.

Gorlisme formunda yer alan ve katilimcilara yonlendirilen bu siireci psikolojik agidan nasil
gegcirdikleri ve psikolojilerini giiclii tutmak igin strateji uygulayip uygulamadiklarina yonelik olan sorulara
katilimcilar ¢ok ¢esitli cevaplar vermislerdir. 8 katilimci bu siireci psikolojik agidan olumsuz gecirdiklerini
belirtirken 12 katilimer ise bu stireci psikolojik agidan normal olarak gecirdiklerini ifade etmislerdir. Buna
yonelik olarak psikolojilerini giiclii tutmak adma uyguladiklar stratejilerin olup olmadigina veya neler
olduguna yonelik olan soruya ise katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu c¢esitli stratejiler uyguladiklarini
belirtmislerdir. Bu stratejilerin ise genel anlamda dizi izleme, ev igleriyle ilgilenme, kadercilik, kitap okuma
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ve sosyallesme gibi faaliyetlerden olustugu goriilmektedir. Bununla ilgili olarak K14’iin ifadelerine yer
verilmistir:

K14: Valla pek sikinti ¢ektigimizi soyleyemem ¢iinkii i yani nasi diyim evde bunun yapilmast
gerektigini evde oturmamiz gerektigini kabullenmis durumdayiz onun igin fazla bir strese
girmeye gerek duymadik duymuyoruz da. Mesela her giin kitap okuyorum yani belli
aliskanliklarimdan biri benim kitap okumam kitap okuyorum genellikle belirli seylerde mesafe
koridorda demin de soyledigim gibi yiiriiyorum beslenmeme dikkat ediyorum yani asirt bi
seyler yeme yiyip de kilo almamak kaydiyla biraz daha dikkat ediyorum bu sekilde.

K14’{in ifadelerine bakildiginda bu siirecin bu sekilde devam etmesi gerektigini ve kendilerine bu
sekilde fayda sagladigini kabul etmis durumda oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilimcinin bu
diistince araciligiyla kendisini motive ettigi ve olumsuz duygulardan uzaklastirdig1 goriilmektedir. Bunlarin
yani sira beslenme aligkanliklaria da dikkat ederek sagligini da dengede tutmaya c¢alistigi goriilmektedir.
Kisitlamalar sebebiyle sokaga c¢ikmasi yasak olan grupta olmasi sebebiyle yiiriiyiis ihtiyacim da ev
icerisinde karsilayarak yine kendisini bu sekilde motive ettigi ve psikolojisini giiglii tutmaya calistig
katilimcinin vermis oldugu ifadelerle ortaya konmustur.

Sosyal Boyutu

Arastirma kapsaminda goriismecilere sosyal alanda yapilandirilmis sorulardan yedi adet soru
yonlendirilmistir. Bu sorular covid-19 kapsaminda alinan tedbirlere uyup uymadiklari, pandemi déneminde
evde nasil vakit gecirdikleri, seyahat etme durumlar, sosyal anlamda goriilen destek durumu, COVID-19’un
giinlik yasamlarinda neleri degistirdigi, alinan tedbirlerle diglandiklarint m1 yoksa korunduklarint mi1
hissettikleri, yasadiklar1 sorunlarin giderilmesi i¢in ne yapilmasini istedikleri gibi konulardan olugmaktadir.
Gorilismecilere yonlendirilen ve bu boliimdeki ilk soru olan COVID-19 kapsaminda alinan tedbirlere uyup
uymadiklar1 sorusuna K1, K2, K8, K17 disindaki herkes tedbirlere uyduklarini, genel anlamda izin
saatlerinde disariya ¢iktiklarini ve bu siirede de temel ihtiyaglarini (aligveris, hastane, eczane vb) karsilama
amactyla disart ¢iktiklarint belirtmislerdir. Tedbirlere uydugunu soyleyen katilimcilarin goriiglerine
bakildiginda:

K6: dikkat ediyorum bir yere ¢ikamiyorum. 1000 hemgire var doktorumuz var Onlar da diyor
zaten. Disart ¢ikarken 2 tane maske bagliyorum. Markete gidiyorum kalabalik ¢ok olunca
kenara duruyorum pogetleri getirince balkona koyuyorum tekrar yeni posete koyuyorum igeri
alyorum. Oyle idare ediyorum. Allah'a ¢ok siikiir o sikintiya atlattik.

K14: Katiyen hi¢cbir zaman uymadigim olmadi hatta digsari ¢ikarken maske falan unutursam
esim hemen gey yapiyo beni uyariyo yani maskeni taktin mi anahtarin aldin mi gibi kurallara
devamly uydum yani simdi 1 seneyi asti 1 senedir devamli uyuyorum.

Tedbirlere uymayan bireylerin ise genel anlamda kisitlama dolayisi ile evde kalmaktan bunaldiklari,
bazi ihtiyaglarim1 gidermek icin digar1 ¢iktiklari veya maske kullanimi konusunda tedbirlere uyum
saglamadiklar1 goriiliir. Bununla ilgili olarak K8’in yanitima bakildiginda bahsedilen durumu gérmek
miimkiin olacaktir:

K8: tedbirlere wyumadim su maskeyi takmak istemiyorum. Astim bronsit var nefes

alamiyorum. Agzima bunu koydum mu her tarafimdan viicudumda bit ter baglyor. Uymadigim
bu.
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Tablo 6. Gorligmecilerin Cinsiyete Gore Alinan Tedbirlere Uyma Durumu

Kadin Erkek

Tedbirlere uyan bireyler K3, K4, K6, K13, K15, K16, K18, K5, K7, K9, K10, K11, K12, K14,
K19, K20, K22, K23 K21,

Tedbirlere uymayan bireyler K1, K8, K17 K2

Ikinci soru olan pandemi déneminde evde nasil vakit gecirdikleri sorusuna ise katilimeilar gesitli
cevaplar vermislerdir. Genel anlamda c¢ikan sonuglara bakildiginda biitiin katilimcilarin bir seylerle
ilgilendikleri zamanlarini bos gecirmedikleri goriilmiistiir. Kadinlar ¢cogunlukla 6rgii, ev isi, manti, sarma,
dolma gibi zahmetli yiyeceklerle ve islerle ve ibadetle mesgul olurlarken erkeklerin ise ¢ogunlukla
televizyon izledikleri, balkonda temiz hava aldiklar1, aileyle vakit gegirdikleri gortiliir. Her iki cinsiyet i¢in
ortak olan etkinligin ise genel anlamda ibadetler oldugu goriiliir. Bununla ilgili K3 ve K14’{in ifadelerine
bakildiginda:

K3: Pandemi doneminde zaten hep evde oldugum i¢in normal zaman gegirdim. Yapboz yaptim
oturup ayrica. El isi yapip bol bol lif orerim Kur'an-1 Kerim'i mi okurum ¢ok siikiir ama bu
arada telefonda oyunda oynarim balon oyunlart.

K14: Az once soyledigim gibi mutlaka her giin kitap okurum az once daha énceden anlattigim
gibi balkonda havalar miisait oldugu miiddetce balkona ¢iktik balkonda biraz zaman gegiriyoz
hem temiz hava alryoruz bu sekilde arada sabahlart spor yaparmm eski sporcu oldugumdan
dolayr sabah her giin sabah sporumu yapiyorum bu sekilde gegiriyoz giinlerimizi.

Ucgiincii soru olan seyahat edebildiniz mi sorusuna ise K3, K4, K17 ve K22 harig biitiin katilimcilar
seyahat etmediklerini ya da edemediklerini belirtmislerdir. Seyahat edebilen katilimcilar ise gerekli izin
belgelerini aldiklarini ve ¢ogunlukla mecburiyetten bu seyahatleri gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. K3
ve K8 isimli katilimcilarin cevaplari ilgi ¢ekicidir:

K3: Koy evine gidip geldik seyahat olarak zaten Kayseri Mahallesi orada. Gegen giin de gittim
3 giin kaldim geldim genelde polislerde ¢eviriyor. HES koduna falan bakilyyor bir sikinti
olmuyor yani, sahsi araca bir sey demiyorlar kurallar uyuyorduk, arabanin iginde dahi maske
kullanyyorduk.

K8: Ahgverisimi filan hep c¢ocuklar yapiyor. Bir seme oldu ben daha suradan suraya
gitmemigim. Buradan oraya gidemiyorum. Ona da iiziiltiyorum. Sizin aldiginiz batsin kendim
gitsem begensem baka baka alsam diyorum bazen. Gidemiyorum gorvemiyorum sinirlerim
bosaliyor.

Bu boéliimdeki dordiincii soru olan sosyal anlamda destek goriip gormeme sorusuna katilimcilarin
neredeyse yarisinin gordiiglinii, diger yarisinin ise gormedigini belirttigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal
destek gérmedigini belirtenlerin dnemli ¢ogunlugu cocuklartyla farkl illerde yasiyor olmalar1 ve seyahat
edememeleri etkili olmustur ancak bu kisiler cocuklariyla telefon araciligiyla goriismekte ve aslinda manevi
destek gormektedirler. Destek goren katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun bu destegi aile igerisinden (erkek
evlat, kiz evlat, gelin, damat, torun vs) aldigi, sadece K17 isimli katilimcmin bakicisindan destek aldigi
goriliir.

K3: Ailevi bir destek oldu ailemden esinden ¢ocuklarimdan, yegenlerimin arayip sormalart

oluyor bir sosyal destek olarak. Komsular da gelmeseler bile telefon edip arayip soruyorlar,
hal hatir soruyorlar telefonla konusuyoruz o da manevi bir destek oluyor.
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Tablo 7. Gorlismecilerin Cinsiyete Gore Sosyal Anlamda Destek Gérme Durumu

Kadin Erkek
Sosyal anlamda destek goren K3, K4, K13, K16, K17, K22, K23  K2,K14
bireyler
Sosyal anlamda destek gérmeyen K1, K8, K15, K18, K19, K20 K5, K7, K9, K10, K11, K12, K21
bireyler

Besinci soru olan COVID-19 giinliik yasamimizda neleri degistirdi sorusuna katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun gezmelerinin etkilendigini, artik eskisi gibi gezemediklerini, yiiriiylis yapamadiklarim,
seyahat edemediklerini belirtmiglerdir. Bunlarin yani sira diigiin, cenaze gibi ritliellere katilimda da sikinti
yasadiklarini belirten katilimcilardan K8’in yanit1 bu konuya yoneliktir:

K8: Giinliik yasamda gezemememi etkiledi. Cikamiyorum akrabalarimizi ziyaret edemiyorum.
Diigiinlere hayirli olsun diyemiyorum. Olenlere basiniz sag olsun diyemiyorum. Telefonla
anca. Telefonum hi¢ susmuyor. Bu ¢ok yoruyor beni, buna ¢ok tiziiliiyorum.

K4’in ifadeleri de ilgi ¢ekicidir:

K4: Giinliik yasamda eskiden yiiriiyiis  yapiyordum simdi kisitlamalardan  dolayt
yapamiyorum. O etkiledi. Eskiden yine titizlik ama bu kadar ¢ok el yitkama temizlik titizlik hele
maske yoktu. Dezenfektan diye bir sey yoktu hayatimizda.

Bir diger soru olan alinan tedbirlerle dislandiginizi m1 yoksa korundugunuzu mu hissettiniz sorusuna
ise K23 harig biitlin katilimeilar korunduklarini diisiindiiklerini, devletin bunu bir gereklilik olarak yaptigini
ve kendilerinin de ona uymak zorunda olduklarimi belirtmislerdir. K23 ise hem dislandiklarim1 hem de
korunduklarmi diisiindiigiinii belirtmistir. Bu soruyla ilgili baz1 yanitlar dikkat ¢ekicidir:

K1: Alinan tedbirlerle korundugumuzu diisiindiim tabii ki de. Gordiik baska iilkelerde neler
oldugunu. Ornegin Amerika'da yash bakim evinde insanlarin toplu toplu atildigini gordiik
mesela hic tedavi olmadan.

K1 isimli katilimcinin yanitina bakildiginda iilkemizde sartlarm diger iilkelere gore ¢ok daha iyi
oldugu diisiincesinde oldugu goriiliir. Bu diisiincesinden dolay1 alinan tedbirlerle birlikte diglanmaktan
ziyade korundugunu diistinmektedir. Tedbirlerle birlikte korundugunu diisiinen bir diger katilimcinin
cevabia bakildiginda ise kaderci bir tutum sergiledigi goriilmektedir:

K8: Tedbirlerle korundugumu diisiiniiyorum. Allah bir dert vermis kizim Tiirkiye'yi sarmus.
Duslanacak bir sey kalmamis. Korumalarini istiyor deviette. Hepimiz beraber istiyorum.

K13: Korundugumu hissettim gelenler de korkuyor gelmeye bizde yani kabul etmek istemiyok
da isteyen gelene de gelme diyemiyok yani iste senin gibi gelenlere 5 dakka kabul ediyok sen
boyle geldinde gelenler telefon ediyor gelme de diyemiyoz yakin akraba ya yigenlerim ya amca
gelinleri ya goriimce gelinleri gelme de diyemiyok pek gelenimiz de yok yani.

K13 isimli katilimcinin yanitlarindan ise alian tedbirlerle korundugunu diisiinmekte oldugu
goriilmektedir. Ancak katilimcinin vermis oldugu yanittan anlasilacagi {izere bazen tedbirlerin yetersiz
kaldigim diisiindiigii, nezaket dolayistyla yakinlarinin, akrabalarinin, komsulariin vs goriisme taleplerini
reddedemediklerini belirtmistir. Boyle bir durumda ise tedbirlerle birlikte korundugunu diisiinse de,
gorilisme taleplerini reddedemeyisi dolayisi ile riskli hissettigi diisiincesi ortaya gikmustir.
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K23 isimli katilimeinin cevabina bakildiginda ise hem korundugunu hem de dislandigini diisiinmekte
oldugu goriiliir:

K23: Her ikisi de. Korunma amaciyla yapildi ama medya da insam yaniltabiliyor. Nasil
inanacagiz bilemiyor insan. Dislanan insani daha ¢ok gosterse herkes birbirini diglayacaktir
belki de. Korundugumuzu soyliiyor o sekilde heral diyerek oniimiize bakiyoruz.

Bu boliimdeki son soru olan yasadiginiz sorunlari giderilmesi i¢in ne yapilmasini istersiniz sorusuna
ise K18 herhangi bir 6nerisinin bulunmadigini, K19 dertlesmek i¢in bir arkadasa ihtiya¢ duydugunu, K20
ise herkesin evde durmasi gerektigini, herkes evde durursa sorunlarinin hallolacagini belirtmistir.

K19: Oyle bir sorunum olursa samimi bi arkadagsla dertlesmek yani anlatmak kendimizce bi
sey bulmak yani 6yle bi sey ederim ¢ok siikiir oyle bir sey yok merveyle dertlegirim :)

K20: Iste hep beraber evde otursak o bize yetecek biz duruyok herkes ¢ikiyor, evet evet camdan
bakiyom valla ¢oluk ¢ocuk hepsi disarda ben diyom bu olursa bu ge¢mez inan ki éyle.

Ekonomik Boyutu

Aragtirma kapsaminda goriismecilere ekonomik durum hakkinda dértadet soru yonlendirilmistir. Bu
sorularyaglarinin ileri olmasina ragmen kendilerini gecindirmek amaciyla galisip caligmadiklarini,
bireylerin emekli olup olmadigi, emekli ise maaglarinin hayatlarimin her bir alan1 i¢in —saglik, temel ihtiyac,
sosyal yagam- yeterli olup olmadigi, pandemi boyunca kisilerin aligverislerinin nasil ve nerelerden yapildigi
ve devletin ekonomik anlamda bir yardim1 olup olmadig1 sorularini igermektedir.

Gorlismecilere bu boliimdeki ilk olarak c¢alisiyor musunuz sorusu yonlendirilmistir. Buradaki
caligmadan kasit ise ev ge¢imini saglayacak herhangi bir aktif faaliyet icinde bulunup bulunmadigini isaret
etmektedir. Bu minvalde goriigsmecilerden K4 ve K10 disinda herkes ¢calismiyorum seklinde cevap vermistir.
Buradan hareketle emekli olup- olmadiklar1 sorusu yonlendirilmis ve K4, K10, K22 disinda tiim
gorlismecilerimizin emekli veya emekli maasa ortak bir gelirlerinin bulundugu anlagilmistir. Ardindan
diger bir soru olan emekli maagin kisilerin hayatlarinin her bir alani igin yeterli olup olmadig1 sorusu
sorulmustur. Soruya 9 katilimci yetiyor cevabini verirken diger kisiler yetmedigi ve idareli kullanilirsa
ancak yetebildigi cevaplarmi vermistir.

Tablo 8. Gorlismecilerin Cinsiyete Gore Emekli Maasimin Yeterli Olup Olmamasi

Kadin Erkek
Yeterli oluyor K1,K4, K15, K17,K18,K19, K20 K14, K21
Yeterli olmuyor K3, K6, K8, K13, K16, K22 K23 K2, K5, K7,K9, K10, K11,K12,

Goriismecilerimizden K4 su sekilde belirtirken:

K4: Emekli maasim hayatimi gecindirmeme yetiyor temel ihtiya¢ ve saglik konusunda
ozellikle. Sosyal yasam yok denecek kadar az zaten.

K8 sunlar1 belirtmistir:
K8: Emekli maasim anca yetiyor anca ilacima ne yetiyor. Cocuklarim gelinim torunlarim
olmasa... Onlar yiyecegim icecegimi getiriyor. llacima, doktoruma... Katarakt var géziimde,

disime anca yetiyor.

Pandemi boyunca kisilerin aligverislerinin nasil ve nerelerden yapildigi sorusuna gesitli cevaplar
almmistir. Genel olarak tiim goriismeciler kisitlama kapsaminda belirlenen saatlerde kendileri, diger
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durumlarda aligverisleri bireylerin ¢ocuk ve torunlarminyapabildigini ifade etmislerdir. Ancak istisnai bir
durum olarak K6’nin esinin COVID-19 olmasi, hastaneye kaldirilmasi ve bu durumdan dolay1 ¢ocuk ve
torunlar ile gériisememesinden otiirii yaklasik 20 giin kadar aligverise ¢ikamamasi, evde bulunanlar ile idare
etmeye caligmasi s6z konusu olmus ve devlet dahi kimseden maddi anlamda da yardim almamistir. Bu
konuda K6 sunlar1 belirtmektedir:

K6: Ihtivaclarimi evde ne varsa onunla idare ediyordum. Ama c¢ok korkuyordum. Ciinkii
hastaliktan esimi kaldwrdilar gotiirdiiler. Tek basima kaldim, onda ¢ok korktum.

Pandemi boyunca kisilerin aligverislerinin nerelerden yapildigi sorusuna genel olarak eve yakin
marketler, semt pazarlari, BIM, A101, Gross gibi yerlerden yapildig1 ifade edilmistir. Bu konuda K1 sunlari
ifade etmistir:

K1: Pandemi doneminde aligverisinizi BIM'den bir de pazar yerlerinden yaptik erken saatte.

Baga Giderken pazara ugrardik. Sabah erken saatte bag gidiyordum. Erken saatte zaten kimse

olmuyordu. Ozellikle gecen sene gidiyordum, bu sene éyle degil ama. Cok tedbirler vardi,

zabitalar vardi. Giriste maskesi olmayanlara maske bile veriyorlardi, gayet memnundum yani.

Hemen aligverisimi yapryordum ¢ikryordum yani.

Son olarak goriismecilerimizin devletten bir yardim alip almadig1 sorusuna ise tamami almadigini
ifade etmistir. Ekonomik anlamda goriismecilerin emekli maasi oldugu igin kendi ¢ocuklar1 ve yakinlari
disinda akrabalardan vb maddi anlamda yardim almadiklar1 ¢ikarilmisgtir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alisma 14’1 kadin 9’u erkek olmak {izere yirmi ii¢ 65 yas ve lizeri bireyle gergeklestirilmistir. Bu
caligmanin sonucunda gorisiilen kisilerin ¢cogunlugunun egitim seviyesinin diigiik oldugu ortaya ¢ikmustir.
Erkek katilmecilarin ¢ogu emekli iken kadin katilimcilarin ¢cogu ise ev hanimidir. Goriisiilen katilimcilar
genel olarak aktif olarak caligmamaktadirlar. Dolayisiyla sadece tek emekli maasiyla geginenler maaslarinin
temel ihtiyaglarina ve saglik giderlerine anca yettigini belirtmislerdir. Buna paralel olarak Ugok’un (2018)
calismasinda da emeklilerin baska ek gelirleri olmadig: takdirde hayatin da pahalilagmasiyla beraber
gelirlerinin sadece temel ihtiyaglarini saglamada yeterli oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Miiftiiler
(2018b), Kurt vd. (2010) ve Cunkus vd. (2019) da emeklilik sonrasi1 yaglilarin yasadigi ekonomik zorluklara
dikkat etmistir. Dolayisiyla bu calismanin sonuglari da bahsi gegen calismalar1 destekler bir nitelik
tagimaktadir.

Gorisiilen bireylerin saglik durumlar incelendiginde ise ¢ogunun en az bir kronik rahatsizliga sahip
oldugu ve bu rahatsizliklarin kalp, akciger, romatizma, tansiyon, seker, uyku bozukluklari ve bobrek
sorunlar gibi rahatsizliklar oldugu ortaya gikmistir. DSO  (2018) ve Kurt vd. (2010) gére de yasin
ilerlemesiyle meydana gelen fizyolojik degisiklerin neden oldugu kronik rahatsizliklar arasinda yaygin
olarak bu rahatsizliklar goriilmektedir. Bunun yam sira pandemi doneminde saglik tedbirleri agisindan
sosyal izolasyon Onlemleri yashlarda az hareket etmeye bagli olarak bazi fizyolojik ve psikolojik
rahatsizliklarin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Jones & Keynes’in(2020) ¢alismasinda da yaglilarin toplumdan
izole edilmelerinin yalmzlik ve dislanmiglik hissetmeleri de bu da beraberinde bagisikliklarinin diismesine
neden oldugu goriilmiistiir. Soysal’in (2020) ¢alismasinda ise yine bu ¢aligmanin sonuglarina paralel olarak
yaslilarin sosyal izolasyon siirecinde kilo alimi, kas eklem agrilar1 gibi sorunlar yasadigi goriilmiistiir.

Ancak tiim bunlara ragmen gorligmeye katilan bireylerin ¢ogu bu uygulamanin kendileri i¢in yarali
oldugu goriisiindedir. Ayrica pandemi siirecinde 65 yas ve iizeri bireylere yonelik alinan tedbirler hakkinda
da ¢cogunluk korunduklarini hissetmektedirler. Ayrica, katilimcilar sagliga dikkat etmenin, ¢evre ile temasin
asgari diizeye indirmenin covide yakalanmamada etkili oldugunu belirtmisler ve onlarin asiya yonelik
tutumlarinin genellikle olumlu oldugu goriilmistiir.

Bir diger yonden, bu ¢alismada COVID-19 pandemi siirecinde 65 yas iizeri bireylerin “diglanmis” ya
da “yalmz” hissedip hissetmedikleri hakkinda goriisleri alinmistir. Bu gorilisler dogrultusunda
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katilimcilarinin  gogunun diglanmighik ya da yalmizlik ¢ekmedikleri goriilmiistiir. Ancak buna karsin
katilimcilardan yalmzlik hisseden 3 katilimcinin da eslerini kaybetmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Ciinkii buna
paralel olarak literatiire baktigimizda Kalayci (2015) ve Tufan vd. (2019) es kaybinin 6zellikle yashlarda
yalnizliga ve mutsuzluga neden oldugu goriilmiistiir. Bunun yan1 sira, covid ge¢irmemis, esleri hayatta olan
cocuklariyla sik goriisen, komsuluk iligkileri siki olan kisilerin bu siiregte daha az stres, kaygi ve korku
yasadiklar1 goriilmiistiir. Nitekim yine Tufanvd.’nin (2019), Doganay ve Copur’un (2020),Kalayci’nin
(2015) galismalarinda gocuklariyla birlikte yasayan, akraba, es ve dostuyla goriisebilen yaslilar daha mutlu
oldugu ve akrabalik ve komsulugun onlar i¢in 6nemli bir yer tuttugu goriilmiistiir. Bir diger yandan ise stres,
kayg1 ve korku yasamayan katilimcilarin ¢ogunda “kaderci bakis”in mevcut oldugu dolayisiyla “kaderde
varsa elden bir sey gelemeyecegi” diisiincesi ve ibadet etmenin onlarin bu durumla bas etmelerine olanak
saglamistir. Bu ¢alismaya benzer sekilde Ozyurt vd.’in (2007) yaslilarin yasam kalitesini etkileyen faktorleri
ele aldig1 ¢alismada da yashlarin 6liim hakkinda kaderci bir tutuma sahip oldugu goriilmiistiir. Kalayc1
(2015) yine benzer sekilde calismasinda olumsuz kosullar altinda olmasina ragmen hayatindan memnun
oldugunu belirten yaglilarmm bu tutumlarin kaderci yaklagimin etkisini oldugunu belirtmistir. Yildiz’in
(2013) calismasinda ise yashilarin yalmizligi kabullenmesinde kaderci yaklagimla iligkili oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla Tirk toplumunda yashlarm o6limii ve yashligin getirdigi zorluklar
kabullenmelerinde kaderci bakisin 6nemli bir yer tuttugunu soyleyebiliriz.

Bu ¢alismanin sonunda katilimcilari pandemi siiresince tedbirlere uyduklar ve bu tedbirlerin onlari
hastaliktan korumaya yonelik oldugu bilincinde olduklar1 gériilmiistiir. Benzer sekilde Tufan vd.’in (2020)
caligmasinda da bu uygulamanin kendileri igin dogru bir karar oldugu goriisii cogunluktadir. Tedbirlere
uymadigim belirten katilimcilarin ise evde kalmanin yarattig1 bunalma hissinden kagma, bazi ihtiyaclarim
giderme mecburiyetinden disar1 ¢ikma ve nefes darligi, astim gibi rahatsizliktan dolay1r maskenin nefes
almay1 daha zorlastirdigi diislincesiyle maske kullanmama seklinde agiklamalar getirmislerdir. Bunun
yaninda, pandemi déneminde evde zamanlarini nasil gegirdikleri konusunda erkek ve kadm katilimcilar
farklh cevaplar vermislerdir. Erkekler daha ¢ok balkonda oturarak ve televizyon izleyerek vakit gecirirken
kadinlar 6rgli 6rme, mant1 yapma gibi daha tiretken islerle ugragmislardir. Ayrica katilimeilarin cogunlugu
bu siirecte Kur’an okuyarak, ibadet ederek gegirdiklerini de belirtmiglerdir. Miiftiiler (2018b) ve Tufan vd.
(2019) galigmalarinda da bu duruma paralel olarak yaslilarin bos zamanlarin1 daha ¢ok ibadet ederek ve
orgii orerek gecirdikleri goriilmiistir. Buna ek olarak pandemi doneminde yeterince hareket
edemediklerinden, diigiin, cenaze gibi gelenek goreneklerini yerine getiremediklerinden dolay1 yakindiklart
gorlilmistiir. Dahast ¢ogu katilimer ¢ocuklarindan ve komsularindan sosyal anlamda destek gordiiklerini
belirtmiglerdir. Bu destegi gérmedigini belirtenler ise ¢ocuklarinin bagka illerde yasiyor olmasindan dolay1
gelip gidemedikleri i¢in bu yonde cevap vermislerdir.

Bu c¢aligmanin bir diger sonucu olarak, katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunun emekli oldugu
gorlilmiustiir. Birka¢ katilimcr haricinde ise aktif olarak ¢alisan yoktur. Evde tek emekli maags1 ile geginenler
onceki paragraflarda da bahsettigimiz gibi gelirlerini yeterli bulmamaktadir. Bu gelirin sadece temel ihtiyag
ve saglik giderlerini karsiladigin1 belirtmislerdir. Ihtiyaglarmi ise semt pazarlarindan veya yakinlarindaki
marketlerden (BIM, A101 gibi) karsilamislardir. Kendileri ¢ikamadiklar1 noktada ¢ocuklarr aligveris
ihtiyaglarint gérmiistiir. Bunun yani sira bu siirecte devletten maddi bir yardim almadiklarini da
belirtmiglerdir.

Son olarak, katilimcilarin pandemi doneminde yasadiklari sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri
sorulmus ve bu dogrultuda bir katilimc1 dertlesmek igin bir arkadasa ihtiya¢ duydugunu belirtirken bir diger
katilimci herkesin evde kalmasi gerektigini vurgulamistir. Bu salgin hastalik bitmedigi siirece her ne kadar
yaslilarimiz asilansa da risk grubunda olduklari i¢in kendilerini toplumdan izole etme ihtiyaci
hissedeceklerdir. Dolayisiyla biz genglere diisen gorev maske, mesafe ve hijyen kurallarina uymak,
gerekmedikce kalabalik ortamlarda bulunmamak ve as1 olmaktir. Béylece COVID-19 salginimi azaltabilir,
hem kendimizi ve sevdiklerimizi hem de risk grubunda olan kronik hastalarimizi ve yaslilarimizi korumaya
katki saglayabiliriz. Dolayisiyla da pandemi doneminde evde kalarak hareketsizlesen ve bunun neticesinde
fizyolojik ve psikolojik olarak sorun yasayan yashlarimizi bu tiir risklerden uzaklagtirmis olacagimizi
diistinmekteyiz.
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2017 Nobel Edebiyat 6diilii sahibi Kazuo Ishiguro’nun Beni Asla Birakma (2005) adli eseri bir umut romani olarak
degerlendirilebilir. Cogu okuyucu i¢in de bu, 6n plana ¢ikan bir bakis agis1 olacaktir. Ancak bu romana daha farkli bir
bakis agis1 getirmek de miimkiindiir. Eger Beni Asla Birakma adli romana bir de bilim kurgu agisindan bakacak olursak
Aldous Huxley’nin Cesur Yeni Diinya romaninda veya Yvgeny Zamyatin’in Biz adli eserlerinde oldugu gibi
okuyucusunu adeta insanligin diinya i¢indeki yerini ve gelecegini sorgulamaya iten hem distopik hem de posthiimanist
bir eser ¢ikacaktir karsimiza. Bugiin yasalar heniiz el vermedigi i¢in insan klonlanmaya baslanmamis olsa bile
diinyanin bir¢ok saygin {niversitesi biinyesinde hayvanlar {izerinde deneyler yapilarak insan organi ‘iiretme’
calismalar siirdiirilmektedir. Organ nakli konusunda da biiylik gelismeler elde edilmekte ve bu yolla birgok insan
uzun yillar hayatta kalabilmektedir. Oyleyse yakin gelecekte tipki iizerinde deney yapilan hayvanlar gibi insanlarin da
laboratuvar ortaminda iiretilerek organ nakli i¢in kullanilabileceklerini farz etmek, ¢ok da mantik disi bir yaklasim
olmayacaktir. Japonya’nin Nagazaki kentinde dogan Ishiguro’nun, atom bombasinin etkilerini yasayan bir yazar
olarak, insanlig1 miikemmel giinlerin beklemedigini dngdren bir eser kaleme almasi sasirtict degildir. Su halde Beni
Asla Birakma adli roman, birbirini seven iki yliregin gelecege dair safiyane mutluluk arzularinin disa vurumu gibi
goriinse de evrensel insani degerlerin ve ahlakin gelecekteki olasi degisimini de okurlarina diistindiirterek insanin
arzularinin ve gilicliniin sinirlarini sorgulayan bilincin ironik bir sekilde disa vurumu da olabilir. Bu makale, Nobel
odiillii yazar Ishiguro’nun bu eserinin bir distopya evrenindeki posthiimanist izlerini takip etmeye ¢aligacaktir.
Anahtar sozciikler: Posthlimanizm, transhiimanizm, posthiiman, transhiiman, distopya, bilim-kurgu.
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Abstract

The 2017 Nobel Prize in Literature recipient Kazuo Ishiguro's Never Let Me Go (2005) can be considered a novel of
hope. For most readers, this will be a prominent view. However, it is possible to bring a different perspective to this
novel. If we look at the novel Never Let Me Go in terms of science fiction, we will find a dystopian and posthumanist
story that pushes the reader to question the place and future of humanity in the present world, as in Aldous
Huxley’s Brave New World or Yevgeny Zamyatin’s We. Ishiguro, who was born in Nagasaki, Japan, and having
experienced the effects of the atomic bomb disaster, is likely to predict that a perfect future is not in store for us. Today,
we know that even if human cloning has not yet begun due to its illegal status, human beings continue to work for
'producing' artificial human organs by conducting experiments on animals within many respected universities
worldwide. Significant advances in organ transplants are also being achieved, enabling humans to live longer. Thus, it
can be assumed that human beings can be artificially produced in laboratories for organ transplantation purposes as
though they are laboratory animals. Even though the novel, Never Let Me Go, seems like the expression of the ultimate
desires of happiness for the future of two loving hearts, it may also be the ironic expression of consciousness that
questions the limits of human desires and power by displaying the possible future change of universal human values
and morality. This article aims to unearth the posthumanist traces of the Nobel Prize-winning author Ishiguro's Never
Let Me Go in which a dystopian universe serves as the setting.

Keywords: Posthumanism, transhumanism, posthuman, transhuman, dystopia, science fiction.

Giris

Yeni bir ¢ag ve yasam anlayist slirdiigiimiiz su giinlerde yillardir gelmeyen Godot’yu beklemeye
devam ediyoruz. Nasil ki antik ¢aglarda Zeus, Odin ya da Amon-Ra’nin yeryiizline gelecegini gdsteren
alametlerle bir bekleyis siiregeldi ise bugiin de ayn1 alametlerle Godot’yu beklemekteyiz ancak bu bekleme
stirecini giiniimiizde biraz farkli bir sekilde yasiyoruz: Miispet bilimle. Burada Godot’ya ya da antik tanrilara
yapilan atif, aslinda insanligin bir sekilde tanriyla tekrar birleserek 6limsiizliigii, sonsuzlugu, sonsuz giicii
kucaklamasi veya adeta tanrilara meydan okurcasina kendini tanrilar gibi 6limsiizliige ve sonsuz giice layik
gdrmesi de olabilir. Kim bilir belki de binlerce yildir insam1 ayakta tutan yegane sebep boyle bir umut ve
bekleyistir. Belki de insan agisindan her seyin yegane amaci oniinde sonunda dlecegini bilmesine ragmen
biraz daha hayatta kalabilmek i¢indir. Tipki Kazuo Ishiguro’nun Beni Asla Birakma isimli romaninda
hayatta kalmak umutlarini bir kez olsun kaybetmeyen roman kahramanlar1 Kathy ve Tom gibi. Bu umudu,
tipk1 Orta Cag Avrupasindaki kilise baskisiyla yasadiklar korkung hayata katlandiklar1 miiddetce bir sekilde
tanrmin iradesiyle cennete girerek bu diinyanin ve bedenlerinin tamamen onemsiz olduguna inanan
insanlardaki gibi bir bekleyise ve umuda benzetebiliriz. Ronesans, ampirik diisiince, hiimanizm ve
reformlarla beraber artik bdyle diisiinmiiyor olsak da bugiin yasadigimiz diinyada ¢ok seye sahip olmaya
bagladik. Metalar, hem bizim i¢in ¢ok degerli oldugundan hem de bedenlerimizin hayatta kalmasim
sagladigi icin onlardan vazgecemiyoruz. Birgok diisiiniiriin de tartistigi ‘meta tutkusu’ giic dengelerinin
dolayl bir gosterimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orta Cag’in tam aksine bu diigiince bigimleri korunmasi
ve yasatilmasi gereken formlar haline geldi. Meta tutkusu; gilinlimiizde hangi alanla ilgili oldugu
tartisilmaksizin insan hayatinin, bedeninin, tutkularnin, isteklerinin eksiklerini tamamlayan bir diinyanin
ad1 haline gelmistir. Beni Asla Birakma adli romanda da ‘hayatta kalmasi ya da daha uzun yasamasi gereken
bir bagka hayat ve beden i¢in’ metalastirilmis bedenlerin ve hayatlarin rezervasyonunu goriiyoruz. Buradaki
onemli ayrint1, ekonomik giice paralel olarak insanlarin hicbir seye sahip olmayan evsiz, kimsesiz, yoksul
kisilerle kendi bedenleri iizerinden kiyasladiklar1 ‘yasamin en ¢ok kim igin gerekli oldugu’ olgusudur. Iste
tam da burada tek bir kisinin yasami ugruna yiizlerce hatta binlerce yasamin kullanilabilmesi veya
harcanabilmesi durumunun insanlik nezdinde makul ve gerekli goriilmesi, hatta insanlik i¢in biiyiik bir
basar1 ve kazang sayilmasi olasilif1 ortaya ¢ikiyor. Bugiin gercekten de geri kalmis, yoksul iilkelerde ¢ok
ciddi oranlarda legal bigimde organ satisinin yapilmasinin yaninda organ mafyalarinin ve hirsizliginin
yapildigini biliyoruz ve hatta bu organlarin katalog fiyatlar1 bile olusturulmus durumdadir (bknz. Bain,
Mari, & Delmonico, 2018, Sekil B). Global Financial Integrity (GFI) “verilerine gore diinya ¢apinda her y1l
nakil turizminin tam olarak ne kadar yapildigin1 bilmek zordur ancak yasadisi organ ticaretinin yilda
yaklasik 840 milyon ila 1,7 milyar dolar iirettigi tahmin edilmektedir” (Bain, Mari, & Delmonico, 2018).
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Ulkemizde de zaman zaman yasanan bu olaylar yasal zemine oturtulursa ileride insan bedenlerinin yapay
olarak tretildigi, teknolojik-tibbi imkanlarin mevcut oldugu, bu gelisimin makul ve etik karsilandigi
posthiiman ve distopik bir donemin yaganmasi1 miimkiin olabilir. Beni Asla Birakma eseri de bu baglamda
posthiiman durumu gozler 6niine sererek gelecege dair kehanetlerde bulunur.

Beni Asla Birakma, 31 yasindaki Kathy H.’nin Hailsham yatili okulunda arkadaslari Tommy ve
Ruthla bagindan gecenleri anlattigi, insan olmanin ne oldugu sorusuna posthiimanist bir perspektiften yanit
arayan bir eserdir. Hikdye insan klonlama ve organ bagisina dayanir. Roman 1990’11 yillarda Ingiltere’de
gecer yani teknolojide biiyiik degisim ve gelisimlerin yasandigi, insanlarin yasam kosullarinin daha iyi
diizeye getirilmesi i¢in genetik miihendisligi ¢aligmalarinin revagta oldugu bir dénem. Okul hayati Kathy’de
biiyiikk etkiler biraktigindan sik sik anilarma doner ve deneyimlerini anlatir. Hailsham’daki egitim
Ogrencilerin daha ¢ok sanat eseri iiretmeleri iizerinedir. Aslinda Kathy ve arkadaslari, normal insanlar i¢in
ihtiyag duyduklar1 zamanlarda organ tedarik edilmesi icin insan genlerinden kopyalanan klonlardir ve
Hailsham da bu klonlarin yetistirildigi yerdir. Bunlarin ebeveynleri olmadig1 gibi ¢ocuk sahibi olmalarina
da izin verilmez. Mezun olduklarinda yaptiklari islerse bakicilik ve organ bagisidir. ilk gérevleri kendileri
gibi yetigsmis ve organlar1 bagis i¢in alinmis olanlara bakicilik yapmaktir. Daha sonra en fazla dort organ
bagis1 yaparak tamamlanma asamasina gelirler. Ancak burada farkli bir kural isler. Kathy ve diger 6grenciler
ne kadar insan ya da insana has Ozelliklere sahip olduklarin1 ispatlarlarsa organ bagisim
geciktirebileceklerini disiiniirler. Miizik, resim ve spor onlar i¢in yeteneklerini gosterecekleri alanlarken
birbirlerini sevebileceklerini, degis tokus giinlerinde paylasimer olduklarini gosteren birtakim davranislar
da insanliklarini ispatlayabilecekleri davranislardir. Oniinde sonunda organ bagisi onlar igin 6liim anlamima
gelir. Margaret Atwood klonlanmis ¢ocuklarin 6lecegini bilmek ve bunu bile bile onlar1 insanlagtirmak igin
gosterilen gabaya bir atifta bulunur:

Hikaye ilerledik¢e, Kathy H. Kendisini rahatsiz eden birkag gizemi ¢6zer. Bu ¢cocuklarin sanat
icra etmesi neden bu kadar 6nemlidir ve neden sanatlar1 toplanip gétiiriiliir? Sonugta geng yasta
oleceklerse, egitimli olmalart neden birileri igin dnemlidir? Insan mudirlar, yoksa degil
midirler? Theresienstadt’ta sanat yapan ¢ocuklarin ve radyasyondan oliirken kagittan turna
kusu yapan Japon ¢ocuklarin tiiyler iirperten yankisi duyulur (Atwood, 2014, s. 183).

Hailsham’daki klon ¢ocuklara i¢inde bulunduklar1 durum ile alakali bilgi verilmez hatta Bayan Lucy
isimli gardiyan gocuklar1 gelecekle ilgili uyarmasi sebebiyle gorevinden uzaklastirilir. insanlar bu klonlarin
varligindan rahatsiz olsalar da tamamen faydaya doniik olduklarindan rahatsizliklarini bertaraf ederler.
Yasamalarma izin verdikleri gibi onlarin insan olmadiklarm da inamirlar. Ogrencilere sanatla ilgili
egitimlerin verilmesi, onlara resimler yaptirilmasi da tamamen onlar1 insanlagtirmaktir: “Sanat
caligmalariizi aldik, ¢linkii bunlarin ruhlarinizi gosterdigine inanityorduk. Ya da daha ince bir ifadeyle
sOyleyeyim; sizin ruhlariniz oldugunu kanitlamak i¢in yaptik bunu” (Ishiguro, 2019, s. 246). Yani bir
bakima klonlarin insanlastirilmasi onlardan fayda saglayanlar i¢in durumun kaniksanmasina yardimci olur.
Atwood bu durumun hélihazirda farkli bir boyutuna dikkat ¢eker: “hasta kardese c¢are olmak amaciyla
organlarn hesaba katilarak diinyaya getirilen bebekler oldugunu disiiniirsek ‘Hailsham &grencileri’
ikileminin yayginlagma olasilig1 mevcut. Bedenimizin sahibi kim? Onu sunma hakkim kim sakli tutuyor?”
(Atwood, 2014, s. 183).

Roman boyunca Kathy ve Tommy’nin kendilerini kesfettikleri ve durumun farkina vararak igine
diisliriildiikleri durumdan kurtulmak igin verdikleri miicadeleye sahit olunur. Klonlar toplumdaki
diizenlemelerden otiirii Ozgiirliikklerini saglayamadiklar1 gibi insanlarm goziinde tamamen bir oteki
konumundadirlar. Insanlarin elinde bir nesneye déniisiirler.

Bu makale, yakin gelecekteki bdyle bir olasiligi temel alarak Beni Asla Birakma adli romani
irdeleyecek, insanligin giic ve sonsuzluk arzusu karsisinda ahlaki degerlerinin, vicdan ve biling
mekanizmasinin hangi 6l¢iide ve ne sekilde degisebilecegini gostermeye calisacaktir.
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Bir Klonun Giinliigiinden. Posthiimanism, Transhiimanizm, Distopya ve ‘Beni Asla Birakma’

Posthiimanizm, Distopya ve Transhiimanizm

‘Daha iyi bir diinya’ vaadiyle yola ¢ikilan ancak insanin tanrilik oyunlar1 sonucunda ve II. Diinya
savasi sonrasinda meydana gelen bedensel ve ruhsal travmalar savas sonrasi donemin baglangicini
olusturmustur. Savas sonrasi donemde artik insanlar ‘daha iyi bir diinya’ vaadine kars1 evrensel felsefeler
gelistirmis ve ‘yeni’ ve ‘daha iyi’ bir diinya insa etmek i¢in yiiriitiilecek ¢aligmalar1 reddetmistir. Ancak bu
reddedis uluslararasi toplumlarda ¢ok etkili olamamis ve heniiz savasin lizerinden pek de bir zaman
gegmemisken ve biitiin bu ‘kollektif yonetilen sosyal degisim’ karsithigina ragmen, biitlin gii¢lii devletler
teknoloji, tip, yapay zeka ve uzay arastirmalarinda bas dondiiriicii bir ivmeyle ilerlemistir. Biitlin bu bilimsel
caligmalar insanlik tarihi boyunca bir¢ok kez deneyimlendigi gibi yine insanlik i¢in ‘yeni’ ve ‘daha iyi bir
diinya’ vaadiyle sunulmustur. Iste tam da bu noktada, heniiz Hitler veya Stalin’in yok edici totaliter ve gii¢
odakli rejimlerinin etkileri tam olarak silinmemisken bilimsel arastirmalar ve gelismelerin bas dondiiriicii
bu hizi, baz1 bilim insanlarini, felsefecileri ve akademisyenleri gelecekle ilgili korkularla kars1 karsiya
getirmigtir. Toplumlarin diisiince Onciileri olan bu insanlar, teknolojik ve bilimsel geligmelerden
kaynaklanan ‘gelecek korkularini’ sesli ve kolektif bir sekilde 6n uyari olarak dile getirmeye baglamiglardir.
Gelecek kaygis1 giiden bu diistiniirler, bilim insanlar1 ve yazarlar transhiimanist ve posthiimanist diigiince
yaklagimi altinda toplanmuslardir.

Bu boliimde transhiimanizm ve posthiimanizm gibi kiiltiirel, bilimsel, politik, felsefi, sanatsal ve
disiplinlerarasi diisiince akimlarini tanimlamadan 6nce ‘transhiiman’ ve ‘posthiiman’ tanimlarim1 yapmak
daha dogru olacaktir. Clinkii bu diislince akimlari, gelecekte gliniimiizdeki ‘insan’ irkinin evrimleserek dnce
‘transhiiman’ tiiriine ve daha sonra da bu evrimlesmeyi siirdiirerek ‘posthiiman’ tiiriine doniisecegi iddias1
iizerine fikirler beyan ederek insan irkinin gelecekteki evrimlesme siirecinin doga, ekoloji, toplum, kiiltiir,
politika gibi alanlara nasil etki edebilecegini tartismaktadirlar (‘transhiimanizm’ ve ‘posthiimanizm’
kuramlart i¢in bakiniz Nichols & Campano, 2017, s. 246-250; Badmington, 2000, s. 1-10, 85-97, 129-140;
Badmington, 2004, s. 91-150; Wolfe, 2010, s. xi- xxxiv, 145-167; Halberstam & Livingston, 1995, s. 1-19;
Hassan, 1977, s. 830-850; Haney 11, 2006, s. 1-57).

‘Transhiiman’ ve ‘posthiiman’ kavramlarina baktigimizda, ‘transhiiman’ giiniimiizdeki insan rkiyla
gelecekteki ‘posthiiman’ tiirii arasindaki gelismis insan tiirlinii ifade etmek i¢in kullanilan bir terimdir ve
‘transitional human’ (transisyonel insan) teriminin kisaltmasi olarak kullanilmistir. Bu tanim ilk olarak,
transhiimanizm alaninda ¢aligmalar yapan yazarlarin 6nciilerinden olan F. M. Esfandiary (daha sonra ismini
FM-2030 olarak degistirmistir) kullanilmistir. ‘Transhiiman’ yeni ve evrimci insan tiiriiniin ilk tezahiirii
olarak tanimlanir. Bu yeni ve evrimlesmis insan tiirii, protezler, plastik ameliyatlar, tele-komiinikasyonun
ileri diizey kullanim