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Editérden Okuyucuya...

Degerli Turkiye Butlncil Psikoterapi Dergisi okuyuculari,

Bu sayi ile birlikte dort yillik calismamizi bitirmis besinci yilin ilk sayisini gikarmis bulunuyoruz. Turkiye'de dergicilik veya
yayincilik yapmak oldukga zor. Genellikle dergicilik veya sureli yayincilik faaliyetleri kamu kuruluslarinin, Gniversitelerin,
meslek odalarinin ve meslek derneklerinin isbirligi icinde; sirketlerden veya gesitli kurumlardan aldiklari sponsorluk
faaliyetleri ile strddrdlebilmektedir.

Turkiye butlncll psikoterapi dergisi uzun soluklu bir micadele olarak basladi .Herhangi bir reklam geliri olmadan
yayin hayatina ciddi bir sekilde strdirmektedir. Psikoterapi Enstitlist Limited Sirketi binyesinde kar amaci glitme-
den, dijital ortamda ve basil materyal olarak hazirlanan, her sayisindan 2000 adet basilip (cretsiz olarak ruh saghgi
profesyonellerine dagitilan bir hizmet seklinde strdurilmektedir.

Bu nedenle Psikoterapi Enstitlsi Limited Sirketi yonetim kuruluna, idarecilerine ve destekleyenlere buradan tesek-
karG bir borg bilirim. Tarkiye Buttnctl Psikoterapi Dergisi (TBPD) ‘nin yayin hayatina baslamasi Turkiye'deki bir ih-
tiyactan kaynaklanmistir. Bildiginiz gibi Turkiye'de ruh saghdi ile ilgili profesyonel ruh saghgr mesleklerinin; yetkileri,
sinirlari, mesleki Gnvanlari henliz tam olarak tanimlanmis degildir. Bu konu yaklasik olarak 100-150 yil kadar 6nce
gelismis Ulkelerde netlesmis, ruh saghd profesyonelleri olarak kabul edilen meslekler bir ekip ¢alismasi igerisinde bir
araya gelmis ve kendi literatUrlerini olusturmuslardir.

Psikoterapi ile ilgili yapilan arastirmalara ve galismalara baktigimizda; muhtesem bir literatdr birikimi oldugunu goé-
riyoruz. Meslek dallari agisindan bakti§imizda; psikoloji, psikolojik danismanlik, sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi,
aile danismanlidy, tip, psikiyatri, ndrobilim, antropoloji, etoloji gibi alanlarda inanilmaz bilgi birikimi meydana gelmistir.

Sigmund Freud'dan bu tarafa yapilan calismalara baktigimizda bir cok psikoterapi kurami sahaya egemen olmus,
cesitli donemlerde marka olmus ve konuyla ilgili yapilan arastirmalarla bazilari tarihin ¢opligine giderken, bazilari
gecerliligini kanitlamis ve ayakta kalmayi basarmistir.

Ozellikle davraniscilikla baglayan psikoterapi calismalari, zamanin ruhuna uygun bir sekilde paradigmalarin degismesi
ile beraber; bilissel terapiye, bilissel terapiden dinamik terapiye, iliskisel terapiye, kisiler arasi alanlara, bilingdisi strec-
lere, N6robiyolojik beyin yapilanmalarini, gelisimsel beyin olusumlaring, sistem teorisine ve en son noktada da kaos ve
alan teorisine ulasmistir.

TUm bunlarin bilgi birikiminin tlkemize tasinmasi, ruh saghgdi profesyonel olarak kabul ettigimiz meslek erbabinin bu
konulardan haberdar olabilmesi icin psikoterapi enstitlst olarak elimizden gelen destegdi vermeye calisiyoruz.

Bu sayida da diinyadaki bu gelismeleri 6zetleyen bir cok farkli kurami bir araya getiren bittincul psikoterapinin farkli
versiyonlarini anlatan bir cok makale ile sizleri bulusturmayi amacladik. Gonul arzu eder ki Turkiye'deki degerli ruh
saglidi profesyonelleri bir ekip calismasi icerisinde, Universitelerde 6zellikle kilttre duyarl psikoterapi calismalarinin
yapildigy, karsilastirmali calismalarla gecerlik ve glvenliklerini saglandid, insanimiza hizmet edecek bir cok psikoterapi
kuram, kuramci ve tekniklerinin gelistirildigi bir mimbit arazi haline dénUstir.

20 yildir yapmis oldugumuz egitim calismalari bir noktaya kadar meyvelerini vermeye basladi. Ulkemizin bir cok tini-
versitesi'nde, cok dederli bilim insanlari, farkli ruh saghgi profesyonellerinin bulundugu meslek alanlarinda psikoterapi
galismalarini stirdtrtyorlar ve diinyayla entegrasyonu dodru gidiyorlar. Bu suregte Turkiye BUtlncul Psikoterapi Der-
gisi olarak bir nebze katkimiz olmus ise; bundan biyik bir mutluluk ve keyif duydudumuzu belirtmek isteriz.

Sizleri bu glizel makalelerle basbasa birakalim .
Sevgilerimle ...

Tahir Ozakkas
3 Subat 2022
Bayramoglu Kocaeli
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Sanat Terapisi Odakl Grupla Psikolojik Danigsmanin Ergenlerin
Problem C6zme Becerilerine Giiven Uzerine Etkisi

Merve Calik'

Ozet

Bu calismanin amaci sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin ergenlerin problem ¢dzme becerilerine gtiveni
Uzerine etkisini incelemektir. Bu calismada nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kontrol gruplu 6n
test— son test modeli kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubunu 8'i kontrol, 8'i deney grubu olmak tzere toplam 16
(erkek: 10, kiz:6) ortaokul 6grencisi olugturmaktadir. Calismada ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Coz-
me Envanteri deney ve kontrol gruplarina uygulama éncesi ve sonrasi 6n test/son test olarak uygulanmistir. Sanat
terapisi odakli grupla psikolojik danisma programi toplam 10 oturumdan olusan bir program olup deney grubuna yak-
lasik 5 hafta boyunca haftada 2 kez 90 dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda deney
grubunun problem ¢ézme beceri puanlarinin son dlgimde kontrol grubundan daha ytiksek oldugu gorilmis olup
problem ¢ozme becerisine 6zglven alt boyutu sira ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli fark gérdlmastur
(U=13,000, p=,045 p<.05). Benzer sekilde deney grubunun 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (z= -2,527, p= ,012, p < .05). Sonuc olarak nicel bulgular deney grubundaki katilimcilarin ilkégretim
Duzeyindeki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri 6n test ve son test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir
farklilik oldugunu gostermistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermis-
tir. Baska bir deyisle, sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin ergenlerin problem ¢6zme becerilerine yonelik
OzgUveni arttirmada etkili oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler

Sanat Terapisi, Grupla Psikolojik Danisma, Ergenler, Problem Cézme Becerileri, Ozgiiven

The Effect Of Psychological Counseling With Art Therapy Focused
Group On The Trust Of The Adolescents Problem-Solving Skills

Summary

The aim of this study is examine the effect of psychological counseling with the group focused on art therapy on the
trust of adolescents problem solving skills.. In this study, a full pattern-controlled group test—posttest model from
the quantitative placement frontal model was used. A total of 16 (boys: 10, girls: 6) secondary school enterprises,
8 of which were in the control group and 8 in the education group, of the study groups. Problem Solving Inventory
for Elementary Level Children as a pre-test/post-test in practice. Group training session with art therapy weekday
exercises with a schedule of 10 exercises, you complete 90 about 2 times over 5 years. According to the fact that
the problematic skill scores in the design of the research may have a problem with a high level of control in the last
measurement, the mean rank in the sub-dimension is one from the class, 000, p=,045 p.05 p<.05. A similar model
group found a significant difference between pretest/posttest scores (z= -2.527, p= .012, p < .05). As a result, the
quantitative findings showed that there was a significant different in favor of post test between the pre-test and
post-test scores of the Problem Solving Inventory for Primary Education Children of the participants in the expe-
rimental group. In addition, the findings showed that there was a significant difference between the experimental
and control groups. In another word, it can be stated that psychological counseling with art therapy focused group is
effective in increasing adolescents self-confidence toward problem solving skills.

Key Words

Art Therapy, Group Counseling, Adolescents, Problem Solving Skills, Self-Confidence

1 Uzman Psikolojik Danisman, Doktora Ogrencisi, Hacettepe Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali,
Ankara, TURKIYE, merve_pdr35@hotmail.com




TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 9 [ 2022

1. Giris

Son yizyilda insanlarin problem ¢ézmelerinin dogasi en gok incelenen konularin basinda gelmekte olup Almanya'daki
Gestalt yaklasimini benimseyen ruh sadlidi uzmanlarinin erken deneysel calismalarindan baslayip 1960l yillar ile
1970Q'lerin baslarinda stiregelen problem ¢ézme arastirmalar, tipik bir sekilde basit laboratuvar problemleriyle yuri-
tilmekteydi. Glintimize gelindiginde ise sosyal psikoloji ve dider psikoloji alt dallarinin cogunlugu dedisik arastirma
yontemi ve araglariyla bu konuyu arastirmaktadirlar (Sirin, 2021). GUnimUzde degisen toplumsal ve ekonomik yapilar
ile bilimsel ve teknolojik gelismelerle beraber insanlar yasamlarinin her déneminde birgok problemle karsilasmaktadir
(Gesit, 2011). Gunumtizde medeniyetle beraber gelen kolayliklar ve degisikler beraberinde sorunlari da getirmekte
olup 6zellikle ergenlik doneminde ergenlerin genel olarak hayatlarinda var olan problemlerle bas etmesiyle beraber
daha 6zel bir duruma gelmektedir (Séylemez, 2002).

Problem ¢6zme, bir problemi ¢ozmek amasiyla dnceki yasantilar yoluyla 6grenilen kurallarin uygulanmasinin ilerisine
giderek yeni ¢6zim yollari gelistirebilme olarak tanimlanmaktadir (Cetinkaya, 2013). Problem ¢6zme bir amaca ulas-
ma slrecinde ortaya ¢ikan sorunlarin Ustesinden gelinme sireci olarak tanimlanmakta olup problem ¢ézme becerisi
dgrenilmesi gereken en temel yeteneklerden biri olarak gértlmektedir (Taflioglu, 2021). Problem ¢ézme becerisi in-
sanlarin hedeflerine ulasmasina engel olan bir zorlukla karsi karsiya kaldiklari durumda, problem Gzerinde disiinme,
problemin ne oldugunu kavrama, problemi ¢cozmeye yonelik hangi ¢6ziim yollarini kullanmasi gerektigini belirleme,
kullanilan ¢6zim yollarinin sonuglarini degerlendirme gibi bilissel stregleri igine almaktadir (Cesit, 2011). Problem ¢dz-
meye yonelik kuramsal yaklasimlar Bandura’nin Problem C6zme ve Kendine Yeterlik Modeli, John Dewey'in Yansit-
mali Dusilince kurami, Mountrose'nin 5 Asamali Sorun Cézme Yaklagimi, Thorndike’nin Deneme-Yanilma Araciliiyla
Problem Cézme kuram, iligkisel/Problem Cézme Yéntemi, Sosyal Problem Cézmede Bes Boyutlu Yaklagim, Gergek
Yasam Problemlerini Cézmede Bilgi-isleme Modeli ve Kisilerarasi Bilissel Problem Gézme Yaklagimi olarak siralan-
maktadir (Cetinkaya, 2013).

Ergenlik donemi bireylerin problem ¢cdzme yeterlilikleri agisindan sinirli yasantilarin oldugu ve karsilastiklari problem-
lerin onlarin etkin olarak is yapma ve galisma kapasitelerini astigi gérilmektedir (Gugray, 2001). Ergenlik ddneminde
“problem” olarak ele alinabilecek durumlar artmakta olup ergenlerin bu donemde karsilastiklar bu problemlerle bas
etmeyi hentiz 6grenememis olmasi 6zellikle cocukluktan erinlik ddnemine gegis yapan erinlik ddnemindeki bireylerin
karsilastiklar sorunlar karsisinda nasil davranacaklarini bilememeleriyle sonuglanmaktadir. Benzer sekilde ergenlerin
problemleri cézmeye yonelik denemelerinde sonugsuz kalmasi baska sorunlari da beraberinde getirmekte ve zincir-
leme olarak devam eden durumlardan dolayi ergenlerin problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesine ihtiyag duyul-
maktadir (Soylemez, 2002). Dolayisiyla karsilastiklar bu zorlu durumlarla nasil bas edecegini hentiz bulamamig olan
ergenlere yonelik yapilabilecek en etkili yardim onlarin basa ¢ikma stratejilerini gelistirmelerine yardimci olacak sekilde
rehberlik etmek olacaktir (Cetinkaya, 2013).

Problem ¢ozme becerileri 6grenilen ve gelistirilebilen bilissel beceriler olmasi sebebiyle egitim strecinin her kismin-
da Uzerinde 6nemle durulmasi, probleme dayall 6grenme gibi 6grenci merkezli yéntemlerle bu becerilerin gelisimine
katkida bulunulmasi, problem ¢ézme becerisini gelistirmeye ihtiyag duyan bireylere ydnelik psikolojik danisma ve reh-
berlik hizmetleri ile iletisim becerileri, kisilerarasi iliskiler ve etkili problem ¢ézme beceri egitimlerinin verilmesi 6nem
arz etmektedir (Yildinm, Hacihasanoglu, Karakurt ve Turkles, 2011). Problem ¢ézme becerilerinin bilissel, duyussal ve
davranissal olarak birgok boyutunun olmasi ve bu becerilerin 6grenilebilir, gelistirilebilir olmasindan dolay bireylerin
problem ¢ézme becerilerinin gelistirilebilmesi icin bireylerin cok yonli olarak gelismesini amaclayan bir egitim progra-
mina ihtiyag duyulmaktadir (Cesit, 2011). Dolayisiyla ergenlik dsneminde problem ¢ézme becerilerinin gelistiriimesine
daha cok ihtiya¢ duyulmasindan dolayi bu arastirmada ergenlerin problem ¢cdzme becerilerini gelistirmeye yonelik
sanat terapisi odakli bir grupla psikolojik danisma programinin hazirlaniimasi karar verilmistir.

Ergenlerin karsilastiklari problem durumlarinin en aza indirgenebilmesinde sanatsal etkinliklerin etkili oldudu ifade
edilmekte olup sanatsal etkinliklerle bireylerin kendilerini 6zgirce ifade etme ve olumlu bir ruh hali icine girmelerinin
saglanlabilecedi ifade edilmektedir. Benzer sekilde sanatsal etkinlikler ile bireylerin iletisim becerilerinin gelisebilecedi
ve toplumla buttinlesen 6zgtiveni yiksek bireyler olarak gelisim saglayabilecegi de belirtiimektedir (Cesit, 2011). Di-
savurumcu sanatlar, bireylere s6zIU iletisimin sagdlayamayacadi sekillerde baskalariyla paylasma ve baglanti kurma
firsati saglayan coklu iletisim bigimlerini ve kanallarini temsil etmektedir. Gorsel sanat, mizik, dans ve hareket, drama,

6
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yaratici yazi baslica disavurumcu sanat yontemleri olup bu ydntemlerin kullanildidi calismalarin bireylerin kendini
kesfetmelerine katki sagladidi ifade edilmektedir (Degges-White, 2020). Benzer sekilde bireylerin yasadiklar durum-
lara yonelik duygularini ortaya cikarma da drama, resim, kuklalar, kil gibi disavurumcu ydntemlerin etkili olabilecegi
belirtilmektedir (Alici, 2010).

Literatlr incelendiginde sanat terapisi odakli grup galismalarinin sizofreni tanili bireylerde hastalik belirtileri, bireysel
ve toplumsal beceriler (Saranddl, Akkaya, Eracar ve Kirli, 2013; Glinay, 2017; Ataseven, 2018), kanser hastalarinda ya-
sam kalitesi (Ozcan, 2012), demans tanisi olan yasl bireylerde bilissel durum (Bulduk, Dinger, Usta ve Bayram, 2017),
Universite 6grencileri ile yetiskin bireylerde depresyon, anksiyete, stres belirti diizeyleri, psikolojik iyi olus (Kaya, 2014;
Demir, 2017; Demir ve Yildinm, 2017) ve ergen gruplarinda mutluluk diizeyleri, duygularini ifade etme egilimleri, duygu
dizenleme guiclUkleri ve psikiyatrik belirtilerine (Karatas, 2016) Gzerinde etkili sonuglar verdigi bulgularina ulagiimistir.
Bu arastirma sonuglari incelendiginde sanat terapisi odakli grup galismalarinin farkl degiskenler Gzerinde olumlu et-
kilerinin oldugunun gdrilmesi ve ergen gruplarina yonelik yapilan galismalarin sinirli olmasi nedeniyle bu arastirmada
da sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin ergenlerin problem ¢ézme becerilerine 6zglvenini arttirma Uze-
rindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

1.1. Problem Ciimlesi
"Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma ergenlerin problem ¢dzme becerilerine gliveni Uzerinde etkili midir?"
sorusu bu galismanin genel problem ctimlesini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Program sonrasinda, deney grubunda bulunan Uyelerin sontest problem ¢ézme puanlari ile kontrol grubunda
bulunan Gyelerin sontest problem ¢ézme puanlari arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark olacaktir.

2. Program sonrasinda, deney grubu Uyelerinin 6ntest problem ¢6zme puanlariyla sontest problem ¢ézme puan-
lari arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir.

2.Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu galismada nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kontrol gruplu 6n test— son test modeli kullanil-
mistir. Model Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1

Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desen

GRUPLAR ONTEST ISLEM SONTEST
Deney Grubu iIPCE Uygulamasi* Sanat Terapisi Odakli IPCE
Grupla Psikolojik Danis-
ma Programi Uygulamasi
Kontrol Grubu iIPCE Uygulamasi -—-- IPCE
Uygulamasi

* [Ikégretim diizeyindeki cocuklar igin problem ¢6zme envanteri (IPCE)



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 9 [ 2022

Tablo 1'de goruldtgu gibi gruplar siitununda deney ve kontrol gruplari bulunurken, 6ntest-sontest situnlarinda sanat
terapisi odakli grupla psikolojik danisma uygulamasinin deney grubuna uygulanmasindan 6nce ve sonra deney ve
kontrol gruplarina uygulanan tekrarli 6lgimler yer almaktadir. Bu arastirmanin bagimsiz dediskeni "Sanat Terapisi
Odakli Grupla Psikolojik Danisma Programi’, bagimli degiskeni ise ilkégretim diizeyindeki cocuklar icin problem ¢éz-
me envanteri aracilidi ile dlgtlen problem ¢ézme becerilerine gliven dizeyidir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda, Sakarya’'nin Erenler ilgesinde, devlet okulunda oku-
yan 8'i kontrol, 8'i deney grubu olmak Gizere toplam 16 ortaokul 8grencisinden olusmaktadir. Calisma grubunun igleme
kriterleri problem ¢ézme becerilerini gelistirmeye ihtiyaci olan, IPCE'den ortalamanin altinda puan alan ve arastirmaya
katilmaya gondlla bireyler olup dislama kriterleri olarak 6zel gereksinime ihtiyaci olan bireyler seklinde belirlenmistir.
Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi amaciyla okul idaresinin izni dogrultusunda “ilkégretim Dui-
zeyindeki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri” toplamda 71 ortaokul 6grencisine uygulanmis ve &lgedin uygulan-
masinin ardindan grup ortalamasinin altinda kalan bireylerle 6n gortismeler yapilarak ve programla ilgili bilgi verilerek
calismaya katilacak gonilli 6grenciler belirlenmistir. Olgek uygulamasi sonrasinda 5 erkek 3 kiz olmak tizere toplam
8 6grenci ile sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programina katilmalari igin gontilliltk ilkesi cergevesinde
gorisme yapilmis ve gondillilik formunu doldurmalari istenmistir. Benzer sekilde galismaya katilan 6grencilerin velileri
ile de iletisime gecilmis ve “veli onam belgesi” imzalatiimistir. Deney grubuna sanat terapisi odakli grupla psikolojik
danisma programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Deney grubuna uygulanan sa-
nat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programi toplam 10 oturumdan olusan bir program olup deney grubuna
yaklasik 5 hafta boyunca haftada 2 kez 90 dakikalik oturumlar seklinde uygulanmis ve uygulamalar yaklasik 1 bucuk
ay kadar sGrmistar.

2.3. Veri Toplama Araclan

2.3.1. iIkégretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri (IPCE)

Bu galismada "ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri” veri toplama araci olarak kullaniimig-
tir. Ikdgretim Dizeyindeki Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri, Serin ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek gelistirme calismalari sonucunda envanter, toplam 24 madde ve Problem Cézme Becerisine Giiven, Oz Dene-
tim ve Kaginma olmak Uzere toplam 3 alt boyuttan olusmaktadir. Envanter, 5'li likert tipine gére olusturulmustur, en-
vanter maddeleri 1-5 arasinda puanlanmaktadir ve envanterdeki maddeler, “1: Hicbir zaman’,‘2: Ender olarak, ‘3: Arada
sirada’, '4: Sik sik’, '5: Her zaman'’ siklik dereceleri seklindedir. Envanterden toplam problem ¢ozme becerisi diizeyi elde
edilmektedir ve toplam problem ¢ézme becerisi puani 24 ile 120 arasinda degismektedir. Bireyin envanterden alacagi
toplam ytksek puan ylksek problem ¢dzme becerisine sahip oldugunu, diistik puan ise distik problem ¢ézme beceri-
sine sahip oldugunu géstermektedir. Envanter ilkokul ve ortaokul 6grencilerine yoneliktir. Envanterin Cronbach Alpha
ic tutarlik katsayilari; toplam igin .86, Problem Cézme Becerisine Giliven alt boyutu icin .83, Oz Denetim alt boyutu
icin .77 ve Kaginma alt boyutu icin .63 olarak bulunmustur.

2.4.Sanat Terapisi Odakli Grupla Psikolojik Danisma Programi

2.4.1. Programin Genel Tanitimi

Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programi hazirlanirken sanat terapisine yonelik arastirmacinin katildigi
Uludag Universitesi Psikiyatri Anabilim dalinca ydiriitiilen Sanat Terapisi ve Yaraticilik egitimindeki notlardan yararla-
nilarak arastirmanin bagimli degiskeni olan problem ¢ézme becerilerine yonelik oturumlar hazirlaniimaya galisilmistir.
Oturumlar planlanirken resim, mizik, yaratici drama, kolaj gibi sanatsal etkinliklerden yararlanilmistir. Program haf-
tada iki gin 90 dakika olacak sekilde 10 oturumdan olusan bir programdir. Program isinma, temel etkinlik ve deger-
lendirme olarak 3 asamadan olusmaktadir. Bu programla ergenlerin problem ¢ézme becerilerine yonelik 6zglven
kazanmalari amaclanmistir. Oturumlarin amaglari ve oturumlarda yapilanlar etkinliklere iliskin bilgiler su sekildedir:
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1. Oturum: Bu oturumda grup UGyelerinin birbirini tanimasi, grup amaclarinin belirlenmesi, grup kurallarinin olusturul-
masl amaclanmistir. Oturuma ilk olarak bir isinma etkinligi ile baslanip ardindan temel etkinlik olarak resim etkinligine
gecilmistir. Bu etkinlige gore Uyelere "arkadas iliskilerinizde kendinizi nasil biri olarak gortrstiniiz?" sorusu sorularak
bununla ilgili bir resim yapmalari istenmistir.

2. Oturum: Bu oturumda isinma oyunu olarak "duygu sepeti” (Coban, 2007) etkinligi yapildiktan sonra temel etkinlik
olarak resim etkinligi yapiimistir. Uyelere yénerge olarak gézlerini kapatarak sirasiyla “géziiniiziin éniine sizi arkadasi-
nizla birlikteyken en mutlu eden ve en mutsuz eden olay, yasanti, imgeyi v.b. getirin. Gérlintllyl yakalayanlar gozlerini
acabilirler” denilerek resim kagidin 6n yliziine mutlu anlarini, arka ylziine mutsuz anlarini resmetmeleri istenir. Ardin-
dan etkinlik degerlendirilerek oturum sonlandirilir.

3. Oturum: Bu oturumda i1sinma etkinliginin canlandirma etkinligine gecilmistir. Buna gére Uyeler 4'erli gruplara ayri-
larak arkadas iliskilerinde yasadiklari problemleri aralarinda paylasirlar. Ardindan sirasiyla her Gyenin problemini grup
olarak canlandirirlar. Paylasimlar alinarak oturum sonlandirilir.

4. Oturum: Bu oturumda 1sinma etkinliginin ardindan terapétik kartlardan yararlanilarak temel etkinlik asamasina
gecilmistir. Buna gére terapétik kartlar karisik bir sekilde ortaya konulur. Uyelerden kendilerini su anda nasil gérduikleri,
diger insanlarin onlari nasil gérdigu ve nasil gérinmek istediklerini distnerek bunlari ifade edecek 3 ayri kart se¢me-
leri istenir. Ardindan Uyelerden paylasimlari alinir.

5. Oturum: Bu oturumda 1sinma etkinliginin ardindan “kolaj” teknigi ile Gyelerin sosyal destek sistemleri ortaya cika-
rilmaya calisilmistir. Buna gore Uyelere verilen kagitlara i¢ ice gegmis cemberler yapmalari ve kendine en yakin hisset-
tiklerinden en uzak hissettiklerine dogru bir siralamayla en ic gemberde kendileri olacak sekilde gemberi doldurmalari
istenir. Ardindan Uyelere verilen renkli dergi, gazetelerden yararlanarak bir kolaj olusturmalari istenir.

6. Oturum: Isinma etkinliginin ardindan “problemin heykeli” temel etkinligine gecilir. Bu etkinlige gore Uyelere "hayati-
nizda karsilastiginiz en blytk problem, zorluk ya da sorunu dtistiniin ve bunu bedeninizle 3 farkli fotograf karesi sek-
linde yansitin” yonergesi verilir. Ardindan her Gyenin fotodraf karelerinin ardindan dider Gyelere ne anlatmak istedigi
sorulur ardindan heykeli yansitan Uyeye “neler yasadin?, ne anlatmak istedin?” sorulari sorularak degerlendirme yapilir.

7. Oturum: Bu oturumda isinma etkinliginin ardindan "beste” etkinligine gecis yapilir. Bu etkinlige gore grup Gyeleri
problem yasadiklari anlarda kendilerine kurduklari ctimlelerden bir beste olustururlar.

8. Oturum: Isinma etkinliklerinin ardindan “imajinasyon” yoluyla Uyelere "hayatinizda higbir probleminizin kalmadigi,
birden tUm sorunlarinizin ¢6zuldtgunt distinin” seklinde yonerge verilir ve ardindan “simdi kendinize bu problemi
nasil ¢cozdigunlze dair motive edici bir mektup yazin” yonergesi verilir. Yazilan mektuplardan paylasmak isteyenler-
den mektubu okumalari istenir. Uyelerden degerlendirmeleri alinarak oturum sonlandirilir.

9. Oturum: Bu oturumda isinma etkinlikleri sonrasinda “problemin resmi” etkinligine gecilmistir. Burada tyelere
“problem kelimesini duydugunuzda akliniza neler geliyor? Sizin i¢in problem nedir?” bunun resmini ¢iziniz diyerek
Uyelere yonerge verilir.

10. Oturum: Bu oturumda Uyelerin gizel duygularla oturumdan ayrilmasi amaciyla "sevgi bombardimani” etkinligi
(Acar, 2010; 57) yapilmistir. Ardindan Gyelerden oturumlari ve kendilerindeki degisiklikleri genel olarak degerlendir-
meleri istenerek oturum sonlandiriimistir.

2.5. Verilerin C6ziimlenmesi

Deney ve kontrol gruplarindan IPCE ile toplanan &n test ve son test verilerinin analizleri, SPSS 20.00 programi kulla-
nilarak gerceklestirilmistir. Orneklem sayisinin 30'dan diisiik olmasi (n=16, kiz: 6 erkek=10) ve verilerin normal dagiim
sayiltisini karsilamamasindan dolayi non-parametrik yéntemler tercih edilmis bu nedenle arastirmada Mann Whitney
U ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi gibi parametrik olmayan testler kullaniimistir (Blykéztirk, 2007).
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3. Bulgular
3.1. Grubun Sosyo-Demografik Yapisina iliskin Degerler

Tablo 1
Deney Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Ylzde Dederleri

Deney Grubu o
o f %

Cinsiyet

Kiz 3 375

Erkek 5 62,5

Toplam 8 100

Tablo 1 incelendiginde deney grubunu olusturan katilimcilarin %37,5'inin kiz, %62,5'inin de erkek 6grencilerden olustugu
gérilmektedir.

Tablo 2

Kontrol Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Y(izde Degerleri

Kontrol Grubu

Cinsiyet f %

Kiz 3 375
Erkek 5 62,5
Toplam 8 100

Tablo 2 incelendiginde kontrol grubunu olusturan katilimcilarin %37,5’inin kiz, %62,5’inin de erkek égrencilerden olustu-
gu gérilmektedir.

3.2. Hipotezlerin Test Edilmesine iliskin istatistiksel Bulgular

Deney ve kontrol grubunu olusturan égrencilerin ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri al-
diklarn 6ntest puanlari arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark olup olmadigi Mann-Whitney U Testi ile belirlenmeye
calisilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 3'te sunulmustur.

10
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Tablo 3

Deney ve Kontrol Gruplarinin ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri toplam puani ile Problem
cézme becerisine gliven, 6z-denetim ve kacinma Alt Boyutlarinin On Test Puanlarina Uygulanan Mann- Whitney U Testi

Sonuglari
Degiskenler Gruplar N Xsira dsira u z p
Deney Grubu 8 76 56,50
On Test
iPCE 20,500 1,21 226
Kontrol Grubu 8 9,94 79,50
On Test Deney Grubu 8 819 65,50
l.l.DQE - 29,500 -,264 792
Problem ¢ézme becerisi-
ne glven alt boyutu Kontrol Grubu 8 8,81 70,50
" 713 57,00
On Test
iPQE 21,000 -1,159 .247
Oz- im Alt B
Oz-denetim Alt Boyutu 0,88 79,00
. D 744
Bn Test eney Grubu 8 f 59,50
IPCE 23,500 -,905 .365
K Alt Boyut
acinma AT Boyutu Kontrol Grubu 8 956 76,50

Tablo 3'teki Mann-Whitney U Testi sonuclari incelendiginde, uygulama éncesi kontrol ve deney gruplarina ait iIk6g-
retim Dlizeyindeki Cocuklar igin Problem C6zme Envanteri sira ortalamalari arasinda anlamli fark gériilmemektedir
(U=20,500, p>.05). Tablo 3'e gére deney éncesinde kontrol ve deney gruplarina ait ilkégretim Dizeyindeki Cocuklar
icin Problem Cézme Envanteri’nin problem ¢ézme becerisine zgtiven alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli fark
gorilmemektedir (U=29,500, p>.05).

Tablo 3'te deney éncesinde kontrol ve deney gruplarina ait ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Gézme En-
vanteri'nin 6z-denetim alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli fark gérilmemektedir (U=21,000, p>.05). Son
olarak tablo 3'e gére deney 6ncesinde kontrol ve deney gruplarina ilkégretim Diizeyindeki Gocuklar icin Problem Céz-
me Envanteri'nin kaginma alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli fark gértilmemektedir (U=23,500, p>.05).

Arastirmanin birinci hipotezi “program sonrasinda, deney grubunda bulunan Gyelerin sontest problem ¢cézme puanlari
ile kontrol grubunda bulunan Uyelerin sontest problem ¢ézme puanlari arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark
olacaktir” seklinde ifade edilmistir.

Bu hipotezin test edilebilmesi amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonuglari sirasiyla verilmistir.

m



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 9 [ 2022

Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarinin ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri toplam puani ile Problem
¢6zme becerisine gliven, 6z-denetim ve kaginma Alt Boyutlarinin Son Test Puanlarina Uygulanan Mann- Whitney U
Testi Sonuclari

Degiskenler Gruplar N Xsirg Gsira U z p

Sqn Test Deney Grubu 8 10,13 81,00

IPGE 19,00 1,368 71
Kontrol Grubu 8 6,88 55,00
Sqn Test Deney Grubu 8 10,88 87,00

Problem glg)zgr:rlwze becerisi- 15,000 -2,001 045
ne guven alt boyutu Kontrol Grubu 8 6,13 49,00
Sqn Test 8 913 73,00

C')z—denetli'anQAE\It Boyutu 27,000 -527 -598
7,88 63,00
Sqn Test Deney Grubu 8 8,00 64,00

IPGE 28,000 -425 671

Kacinma Alt Boyutu
Kontrol Grubu 8 9,00 72,00

Tablo 4'teki Mann-Whitney U Testine gére, uygulama sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait llkégretim Diizeyinde-
ki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri puanlarinin gruplar arasinda anlamii diizeyde farklilasmadidi saptanmistir
(U=19,000, p>.05). Deney grubunun problem ¢ézme beceri puanlarinin son élgiimde kontrol grubundan daha yliksek
oldugu gérilmdstiir. Tablo 4%e gére deney sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait llkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin
Problem C6zme Envanteri'nin problem ¢ézme becerisine ézgliven alt boyutu sira ortalamalari arasinda deney grubu
lehine anlamli fark gérilmektedir (U=13,000,p=0,045 p<.05).

Tablo 4'te deney sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait ilkégretim Dizeyindeki Cocuklar icin Problem Gézme En-
vanteri'nin 6z-deneyim alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark géralmemektedir (U=27,000, p>.05).
Son olarak tablo 4'teki Mann-Whitney U Testi incelendiginde deney sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait ilkégretim
Duzeyindeki Cocuklarigin Problem C6zme Envanteri'nin kaginma alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark
gorilmemektedir (U=28,000, p>.05).

Tablo 4'te deney ve kontrol grubunun problem ¢dzme becerisine 6z gliven, 6z denetim ve kaginma puanlarinin son
Olgimdeki farkliliklarini incelemek icin yapilan Mann Whitney U testi sonuclarina gére problem ¢dzme becerisine gi-
ven (U=13,000, p<.05) puanlarinin farklilasti§i ancak 6z-denetim (U=27,000, p>.05) ve kaginma (U=28,000, p>.05)
puanlarinin anlamli dizeyde farklilasmadigi saptanmistir.

Arastirmanin ikinci hipotezi “program sonrasinda, deney grubu Uyelerinin ntest problem ¢ézme puanlariyla sontest
problem ¢ézme puanlari arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir” seklinde belirlenmistir.

Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programina katilan deney grubunun, ilkégretim Dizeyindeki Cocuklar
icin Problem Cézme Envanterinden aldiklari &ntest-sontest puanlari arasindaki farki belirlemeye yonelik Wilcoxon
Signed Rank testi yapilmis ve sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 5

Deney Grubuna Uygulanan llkégretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem C6zme Envanteri Toplam Puani ile On Test-
Son Test Puanlarina Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglari

Deney grubu Sira isaretleri N Xxsira dsira z p
Negatif sira Oa 0 0 -2,521 ,012*
On Test/Son Test Pozitif sira 8b 4,5 36
IPGE Esit Oc
Toplam 8
. Negatif sira 1a 1 1 -2,380 0,017*
On Test/Son Test
IPCE Pozitif sira 7b 5 35
Problem ¢ézme be- Esit Oc
cerilerine 6zgiven
Toplam 8
Negatif sira Oa 0 0 -2,552 0,011*
On Test/Son Test Pozitif sira 8b 4,5 36
IPGE _
6z denetim Esit Oc
Toplam 8
Negatif sira 3a 3 9 -0,851 0,395
On Test/Son Test Pozitif sira 4b 4,75 19
IPGE _
Kaginma Esit lc
Toplam 8

*<.005

a. IPCEsontest < IPCEéntest
b. IPCEsontest > IPCEéntest
c. IPCEsontest = IPCESntest

Deney grubuna deney 6ncesi ve sonrasi uygulanan ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri
én test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli Siralar Testi
uygulanmistir. Tablo 6'da goruldtigu Uzere deney grubunun 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir ( z = -2,527, p= ,012, p < .05). Tablo 5 incelendiginde calisma grubunun ilkégretim Diizeyindeki Co-
cuklar icin Problem Cézme Envanteri'nin problem ¢ézme becerisine gliven alt boyutu 6n test/son test puanlarinin
anlamli derecede farklilagtigi gérdlmustur ( z = -2,380, p < .05).

Arastirmada tablo 5'e gére, calisma grubunun ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri 6z-de-
netim alt boyutu 6n test/son test puanlarinin anlamli derecede farklilastigi gortlmustur ( z = -2,552, p < .05). Son
olarak Tablo 5'de ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Gézme Envanteri kaginma alt boyutu 6n test/son test
puanlarinin anlamli derecede farklilagmadig géralmustur ( z = -0,851, p >.05).
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4.Tartisma

Aragtirmadan elde edilen bulgular deney grubundaki katilimcilarin ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Céz-
me Envanteri On test ve son test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu gdstermistir. Ayrica
bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu géstermistir. Baska bir deyisle, sanat etkinlik-
leriyle zenginlestirilmis grup galismasinin ergenlerin problem ¢ézme becerilerine yonelik 6zglveni arttirmada etkili
oldudu ifade edilebilir.

Alanyazinda ergenlere yonelik problem ¢cdzme becerilerini gelistirme amaciyla yapilmis grup calismalari incelendigin-
de Soylemez (2002) ergenlerde problem ¢dzme becerisini gelistirmeye ydnelik bir grup galismasi programinin etkisini
incelemis ve arastirmada 15-17 yas grubundaki 8'er katilimcidan olusan deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.
Deney grubundaki katilimcilara 8 haftalik bir problem ¢dzme becerisi editim programi uygulanmistir. Arastirma so-
nucunda deney grubunun 6n test ve son test dlglim puanlari arasinda son test puanlari lehine bir farklilik tespit edil-
mistir. Benzer sekilde deney ve kontrol gruplarinin son test sonuclarina gére deney grubu lehine anlamli bir farklilik s6z
konusu olup bu sonucun uygulanan egitimin etkililigini gosterdigi ifade edilmektedir. Bir diger arastirmada Cetinkaya
(2013) lise 6grencisi erkek ergenlerde problem ¢dzme egitiminin problem ¢ézme becerisi, kisilerarasi iligki tarzi ve
ofke kontroll Gzerine etkisini incelemis ve arastirmada ‘On test-son test, kontrol gruplu desen’ kullanilmistir. Deney
grubuna problem ¢dézme terapisi odakli sekiz oturumluk bir program uygulanirken; girisimli kontrol grubuna ergenlik
donemi 6zellikleri konulu sekiz oturumluk bir egitim verilmis, girisimsiz kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama ya-
piimamistir. Arastirma sonucunda deney grubuna uygulanan problem ¢ézme editimi grup programinin katilimcilarin
problem ¢6zme becerilerini arttirmada, 6fke kontrolini ve kisilerarasi iliskilerinin olumlu ydnde gelisimini saglamada
etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Bedel ve Ari (2011) kisiler arasi sorun ¢dzme beceri egitiminin yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin yapici prob-
lem ¢ozme ve strekli 6fke dlzeylerine etkisini inceledidi arastirmada on test son test kontrol gruplu deneme modeli
kullanilmis olup arastirmanin calisma grubu 8 deney, 15 kontrol grubu olusturmustur. Arastirma sonucunda kisiler
arasl sorun ¢ézme beceri editiminin deney grubunda bulunan ergenlerin yapici problem ¢ézme beceri dizeylerini
arttirmada ve strekli 6fke dizeylerinin azaltmada anlamli diizeyde etkili oldugu sonucuna ulagiimistir. Gtiner (2007)
catisma ¢ézme becerilerini gelistirmeye yonelik grup rehberliginin lise 6drencilerinin saldirganlik ve problem ¢ézme
becerileri Uzerine etkisini incelemis ve arastirma da dntest-sontest kontrol gruplu desen kullaniimistir. Deney grubu-
na uygulanan catisma ¢dzme beceri grup rehberligi programi 90 dakika ve 12 oturumdan olusmaktadir. Arastirma
sonucunda deney grubundaki katiimcilarin saldirganlik puanlarinda azalma ve problem ¢cdzme becerilerinde artma
yoninde 6nemli farkliliklar elde edilmistir. Dolayisiyla arastirmada uygulanan gatisma ¢dzme grup rehberliginin etkili
oldudu sonucuna ulasiimistir. Bu arastirma sonuglarinda ergenlerde problem ¢ézme becerilerine yonelik uygulanan
grup ¢alismalarinin etkili sonuglar vermesi arastirmamizda problem ¢dzme becerilerini arttirmaya yonelik uygulanan
programin etkili olmasiyla paralellik géstermektedir.

Aragtirmalar incelendiginde sanat terapisinin ergenlerin beden imgesi hognutlugu ve psiko-sosyal islevselligi (Tung,
2007) ve mutluluk duizeyleri, duygularini ifade etme egilimlerini (Karatas, 2016) yiikselttigi sonuclarina ulagiimigtir.
Demir (2017) 24-62 arasindaki bireylerle yaptigi arastirmasinda sanat terapisinin somatizasyon, obsesif kompulsif
bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid dlistince ve psikotizm belirti dtizeyleri-
ni azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu, Demir ve Yildinm (2017) ise Gniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin
depresyon ve anksiyete dlzeylerini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ugurlu (2015) Suriyeli gégmen
cocuklarda sanat terapisinin travma, depresyon ve anksiyete semptomlarina etkisi arastirmis ve arastirma sonucunda
calismaya katilan gocuklarin travma, depresyon ve sureklilik kaygi semptomlarinda anlamli bir dtists oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu arastirma sonuglarinda sanat terapisi odakl grup calismalarinin katilimcilar Gzerinde olumlu sonuglari
oldugu belirlenmis ve bu arastirmada da sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programinin problem ¢ézme
becerileri Gzerinde olumlu sonuglarinin oldugunun belirlenmesi bu arastirma sonuglari ile uyusmaktadir.

Alanyazinda ergenlerin problem ¢ézme becerilerine ydnelik sanat terapisi odakli grup galismalarinin sinirli oldugu go-
rilmekte olup ergenlere yonelik farkl degiskenlerin etkisini incelemeye yonelik uygulanan sanat terapisi odakl grup
calismalarinin var oldugu gértlmektedir. Bu galismalardan ergen gruplar Gizerinde yapilan bir calismada Tung (2007)
ergenlerin olumsuz beden imgelerine ydnelik gelistirilen bilissel-davranisci ve degistirilmis sanat terapisi programla-
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rinin etkililikleri karsilastirmistir. Arastirma sonucunda, sanat terapisi beden imgesi mtdahale programinin ise beden
imgesi hosnutlugu ve psiko-sosyal islevselligi yikseltmede sadece kontrol grubuna goére yapilan karsilastirmalarda
etkili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Karatas (2016) yapilandirilmig grup sanat terapisi programinin 15-18 yag
araligindaki ergenlerin mutluluk diizeyleri, duygularini ifade etme egilimleri, duygu diizenleme gticlikleri ve psikiyatrik
belirtilerine etkisini incelemis ve calisma sonrasinda deney ve kontrol guruplarinin son test puanlari arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirma sonuglarina gore ergenlerle yapilan sanat tera-
pisi odakli grup galismalarinin mutluluk, duygulari ifade etme egilimleri, duygu diizenleme gii¢likleri, beden algilari ve
psikiyatrik belirtiler gibi cesitli dediskenler tizerinde olumlu etkilerinin oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla calismamizin
sonucunda sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programinin ergenlerin problem ¢6zme becerilerine 6zgu-
venini arttirmasi da bu arastirma sonuglariyla értismektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda nicel veriler sonrasinda sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin ergenlerin problem
¢6zme becerisine 6zglven dizeylerini anlamli derecede ylkselttidi dider bir ifadeyle oturumlar sonrasi deney grubun-
da olumlu yénde dedisimin yasandidi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular ergenlere
yonelik yapilacak sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin onlarin problem ¢dzme becerilerine 6zgtivenini
arttiracagini ortaya koymasi bakimindan dnemli oldugu belirtilebilir. Arastirmanin sonuglarindan yola cikilarak su 6ne-
rilerde bulunulabilir:

Ortaokul 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri Gzerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilan bu sanat terapi
odakli grupla psikolojik danisma uygulamasi daha genis 6rneklemlerle ve farkli gruplarla yapilan galismalarla destek-
lenerek etkililigi sinanabilir.

Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisleri problem ¢ézme becerileri ile ilgili 3grenci, 6gretmen ve veli seminerleri
verebilir, pano-bilten-brostir calismalar dizenleyebilir ve sanat yénelimli grup rehberligi calismalari yapabilir.

Ergenler tzerinde yapilacak sanat terapisi odakli grup galismalarinin 6zyeterlik, benlik saygisi, iletisim becerileri gibi
farkli degiskenler Gzerinde de etkileri incelenebilir.

5.4. Sinirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar su sekilde siralanabilir:

Arastirma, 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda, Sakarya'nin Erenler ilcesinde, devlet okulunda okuyan 8'i kontrol, 8'i
deney grubu olmak tzere toplam 16 ortaokul 6drencisi ile sinirlidir.

Aragtirma ilkdgretim Diizeyindeki Gocuklar i¢in Problem Cézme Envanteri (IPGE) ile elde edilen verilerle sinirlidir.

Arastirmanin deneysel uygulama asamasi 10 oturum ile sinirlidir.
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5. Sinif Ogrencilerine Uygulanan Degerler Egitimi Odakl Grup
Rehberligi Calismasinin Etkililiginin Incelenmesi

Merve Calik'

Ozet

5. sinif 6grencilerine uygulanan dederler egitimi odakl grup rehberligi calismasinin etkililigini incelemek amaciyla
hazirlanan nicel yaklasimin deneysel desenlerinden zayif deneysel tek grup 6n test— son test deseni kullanilan bu
calismada degerler egditimi odakli grup rehberligi oturumlarinin grup Gyeleri Gzerindeki etkisi incelenmistir. Arastir-
manin galisma grubu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda, Sakarya'nin Erenler ilgesinde, bir devlet okulunda 5. Sinifta
dgrenim gdren 10 kisilik bir deney grubundan olusmaktadir. Calismada Beldag, Ozdemir ve Nalgaci (2016) tarafindan
gelistirilen Degerler Egitimi Olcedi deney grubuna uygulama éncesi ve sonrasi 6n test/son test olarak uygulanmistir.
Dederler Egitimi Odakli Grup Rehberligi Programi 10 oturumdan olusan bir programdir. Verilerin analizinde deney
grubunun 6n test- son testleri arasindaki farki belirlemek amaciyla, 6rneklem sayisinin diistik olmasi nedeniyle para-
metrik olmayan testlerden Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Tek grup 6n test-son test modelinde rastgele bir
gruba bagimsiz degisken uygulamasi yapildiktan sonra bu grubun dlgme aracindan aldidi 6n test-son test puanlarinin
aritmetik ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunursa bu sonucun uygulamanin etkili oldugu anlamina geldigi
ifade edilmektedir. Aragtirma sonucunda deney grubunun 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (z = -1,990, p= ,047). Bir bagka deyisle uygulanan degerler egitimi odakli grup rehberligi programinin
etkili oldugu ve grup uyelerinin deger kazaniminda olumlu etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Arastirmanin bulgulari
ilgili literatdr 1s1§inda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler

Degerler Egitimi, dogruluk, durtstltk, hosgory, grup rehberligi

Analysis Of The Effectiveness Of The Values Education-Focused
Group Guidance Study Applied To Grade 5 Students

Summary

In this study, in which weak experimental single-group pretest-posttest design, one of the experimental designs of
the quantitative approach, which was prepared to examine the effectiveness of the values education-oriented group
guidance study applied to 5th grade students, was used, the effect of group guidance sessions focused on values
education on group members was examined. The study group of the research consists of an experimental group of
10 students studying in the 5th grade in a public school in Erenler district of Sakarya in the 2019-2020 academic
year. In the study, the Values Education Scale developed by Beldag, Ozdemir and Nalcaci (2016) was applied to
the experimental group as a pre-test/post-test before and after the experiment. Values Education Focused Group
Guidance Program is a program consisting of 10 sessions. In order to determine the difference between the pre-test
and post-tests of the experimental group in the analysis of the data, the Wilcoxon Signed Rank Test, which is one of
the non-parametric tests, was used due to the low sample size. In the single-group pre-test-post-test model, after
applying the independent variable to a random group, if there is a significant difference between the arithmetic mean
of the pretest-posttest scores of this group from the measurement tool, it is stated that this result means that the
application is effective. As a result of the research, it was determined that there was a significant difference between
the pretest/posttest scores of the experimental group (z = -1,990, p=,047). In other words, it can be stated that the
applied values education focused group guidance program is effective and has a positive effect on the value acquisi-
tion of the group members. The findings of the study were discussed in the light of the relevant literature.

Keywords
Values Education, integrity, honesty, tolerance, group guidance

1 Uzman Psikolojik Danisman, Doktora Ogrencisi, Hacettepe Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali,
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1. Giris

Deger bireyin davranislarina yon veren; iyi ve glzel gibi istendik 6zellikleri simgeleyen ilke ve distinceler olarak tanim-
lanmaktadir (Cengelci, 2010). Degerler editiminin taniminin ise dederler egitiminde belirlenen hedeflere gore farklilik
gosterebilecedi ifade edilmektedir. Buna gore geleneksel bakis acisiyla degerler egitimi toplumsal dederleri, ahlaki
bireye kazandirma cabasi seklinde tanimlanabilirken; hiimanist bakis agisiyla bireyin kendini gergeklestirme sirecini
destekleme olarak tanimlanabilmektedir (Meydan, 2012). Baysal (2013)'e gore ise degderler editimi, dederleri bireylere
ogretmek icin agik bir girisim olarak tanimlanmakta olup adalet, durtstlik, 6z elestiri, sorumluluk, onurlu olmak, insana
saygl, fedakarlik, yardimlasma, hosgor, cesaret, sevgi, saygl, sefkat, iyilik, sabir ve merhamet gibi baslica degerlerin
egitimde yer aldigini ifade etmektedir. Cakiroglu (2013) degerlerin genellikle i¢ ige bulunduklarini belirtmekte olup
dederlerin bu i¢ ice yapisinin onun birgok baglamda incelenebilmesinden kaynakli olabilecegini belirtmektedir.

Turkiye'de deder egditiminin koklerinin Turklerin tarih sahnesinde yer almasi kadar eski oldugu ifade edilmekte olup de-
Gerler egitimi ile toplumsal kulttrleri insa ederek toplumunun devamliliinin sagdlanabilecedi ifade edilmektedir. Ben-
zer sekilde toplumlarin kendi devamliligini saglayabilmesinde degerlerini nesilden nesile aktarmasinin 6nem arz ettigi
vurgulanmaktadir (Kahramanoglu, 2019; s. 113) Dolayiyla toplumlarin dederlerini stirdirebilmesinde aile ve editim
kurumlarinin 6nemli bir gérevi bulunmaktadir (Tekke, 2019; s. 91). Buradan yola cikilarak degerler egitiminin amaglari
su sekilde siralanabilir:

« lyi karakterli bireyler yetistirmek,
«  Temel degerleri kazanmalarini saglamak,

« Bireylerin kendilerine ve topluma faydali olacak temel dederleri psikolojik, bilissel ve sosyal gelisimlerine uygun
bir sekilde elde etmelerini saglamak,

« Bireylerin kazandiklari degerleri davranisla ifade etmelerine olanak saglamak,
« Degerler egitiminin evde ve okulda paralel bir sekilde ilerlemesini saglamaktir (Baysal, 2013).

GUnUmuzde yasanan en blyUk problemlerden birinin insani dederleri igsellestirmis ve saglam bir karakter gelisimi-
ne sahip olan bireylerin azlidi olarak ifade edilmektedir. Bu durumun temel nedeninin ise bireylerin etkili bir karakter
egditiminden gegmemesi ve farkli kaynaklardan farkli mesajlar alarak hem kendi kiilttrint hem de evrensel degerleri
icsellestirmede zorluklar yasamasi oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple karakter egitiminin tim dinyada ¢ozilmesi
gereken ortak bir problem oldugu ve diinya genelinde artan siddet, zarar verme davraniglarinin bu sorunun sonuglari
olarak gosterildigi belirtiimektedir (Geng ve Barut 2019; s. 42). Benzer sekilde deder kavraminin giiniimuzde en cok
Gzerinde durulan ve tartisilan kavramlardan biri olmasinda &zellikle ahlaki yozlagsma ve suglardaki artis 6rnek olarak
verilmektedir (Duran, 2019; s. 74). Dolayisiyla karakter ve degerler egitiminin bu noktada 6nem kazandigi ifade edi-
lebilir.

Literatlr incelendiginde, degerler egitimi ile ilgili yapilan galismalarin genellikle farkli dersler kapsaminda verilen de-
gerler egitiminin etkililigini incelemeye yonelik ¢calismalar (Katilmis, 2010; Kuter ve Kuter, 2012; Balci ve Yanpar Yel-
ken, 2013; Girmen, 2013) ile 6grenci, 6gretmen ve idareci gortstine dayali nitel arastirmalar (Aran ve Demirel, 2013;
Gengelci, Hanci ve Karaduman, 2013; Erkus ve Yazar, 2013; Fidan, 2009; Yigittir ve Ocal, 2011) oldugu gorilmekte
olup midahale galismalarinin sinirli oldugu gortlmektedir. Dolayisiyla bu arastirma da 5. sinif 6grencilerine uygulanan
degerler egitimi odakli grup rehberligi galismasinin etkililiginin incelenmesi amaclanmistir.

1.1. Problem Cuimlesi

5. sinif 8grencilerine uygulanan degerler egitimi odakli grup rehberligi calismasi etkili midir?” sorusu bu calismanin
genel problem ctimlesini olusturmaktadir

1.2. Arastirmanin Denencesi

Program sonrasinda, deney grubu Uyelerinin dntest dederler egitimi puanlariyla sontest dederler editimi puanlari ara-
sinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir.
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2.Yontem

2.1. Arastirmanin modeli

Arastirmada, nicel yaklasimin deneysel desenlerinden zayif deneysel tek grup 6n test— son test deseni kullanilmistir.
Tek grup 6n test-son test modelinde rastgele bir gruba bagimsiz dedisken uygulamasi yapildiktan sonra bu grubun
olgme aracindan aldigi 6n test-son test puanlarinin aritmetik ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunursa bu
sonucun uygulamanin etkili oldugu anlamina geldigi ifade edilmektedir (Karasar, 2008). Bu modelin simgesel gorin-
tUsu su sekildedir (Blytkoztirk, 2012):

Sekil 1. Arastirma Modeli (Tek Grup On test-Son test Modeli)

Grup On test islem Son test
G o1 X 02

G, islem yapilan tek grup; O1, deney grubunun 6n test sonucu; X deneysel islem; O2 deney grubunun son test sonu-
cudur (Buyutkoztirk, 2012). Bu calismada dederler egitimi 6lgedi 6n test olarak uygulandiktan sonra dederler egitimi
odakl grup rehberligi calismasi yapilmis ve uygulama bitiminde ayni 6lcek tekrar son test olarak uygulanmistir. Ar-
dindan da iki 6lcmede de elde edilen dederler egitimi 6lcek puanlarinin arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigd:
incelenmistir.

2.2. Orneklem

Arastirmanin galisma grubunu 2019-2020 egitim-6gdretim yilinda, Sakarya’nin Erenler ilgesinde 5. Sinifta 6grenim
gormekte olan 10 kisilik bir deney grubu olusturmaktadir. Katiimcilarin yaslari 10-11 arasinda degismekte olup kati-
limcilarin %50'sini kiz, %50'sini de erkek 6grenciler olusturmaktadir. Calisma Sakarya'nin Erenler ilgesindeki bir devlet
okulunda Ekim ve Kasim aylarinda haftada 2 gtin 45 dakika olacak sekilde gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan
katihmcilarin belirlenmesi amaciyla amagli érnekleme ydntemi igerisinde bulunan kolay ulasilabilir durum drnekleme
yontemi kullaniimistir. Bu ydntem arastirmaya dahil olacak katiimcilarin seciminde gondillilik esasina dayali olarak en
yakindaki bireyleri érnekleme dahil etme seklinde ifade edilmektedir (Ozbagi, 2019). Calisma grubunun icleme ve dig-
lama kriterleri belirlenirken icleme kriterleri normal diizeyde, arastirmaya katilmaya gondllu bireyler, dislama kriterleri
ise 6zel gereksinime ihtiyaci olan bireyler ve davranis problemleri olan bireyler olarak belirlenmistir.

2.3.Veri Toplama Araclari

Bu calismada veri toplama araci olarak "degerler egitimi 6lcegi” kullanilmistir.

2.3.1. Degerler egitimi élcegi

Degerler egitimi dlcedi Beldag, Ozdemir ve Nalcaci (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 30'u olumlu, 5'i ise olum-
suz toplam 35 maddeden ve yedi alt boyuttan (Farkliliklara saygl, vatanseverlik, estetik, drastltk, bilimsellik, adil
olma ve baris) olusmaktadir. Olcek (1. Kesinlikle katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, 5. Tama-
men Katiliyorum) seklinde 5'li likert seklindedir. Gelistirilen 6lcedin gegerlik calismasini yapmak igin dlgegdin kapsam
ve yap! gecerligine bakilmistir. Olcegin toplam giivenirlik degerinin hesaplanmasinda kullanilan Cronbach alpha degeri
0.88 olarak bulunmustur.

2.4. Degerler Egitimi Odakh Grup Rehberligi Programi

2.4.1. Programin genel tanitimi

Dederler egitimi odakl grup rehberligi programi resim, siir, bulmaca, atasozi, roportaj ve cimle tamamlama gibi etkin-
liklerden olusan 10 oturumluk bir programdir. Program hazirlanirken degerler egitimine yonelik etkinliklerin yer aldig
cesitli web sitelerinden yararlaniimistir. Bu programla 5. Sinif 6grencilerine degderlerin kazandirilmasi amacglanmistir.
Bu oturumlarin amaglari ve oturumlarda yapilanlar etkinliklere iliskin bilgiler su sekildedir:
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1. Oturum: Bu oturumda grup kurallarinin olusturulmasi, grubun amaglarinin ifade edilmesi amaglanmistir. Ardindan
dederler egitimiyle ilgili genel bir etkinlik yapilarak degerlere giris yapilmistir. Bu etkinlige gére grup Uyelerinden “sevgi,
aile, paylasma, sadakat, saygi, yardimsever, merhamet” kelimelerinin karisik olarak yer aldidi tablodan bulup boyama-
lari ve ardindan bu kelimelerin icinde gectigi cimleler kurmalari istenmistir.

2. O0turum: Grup Uyelerine baris deyince akillarina ne geldigi sorulur. Baris olmasaydi diinya nasil olurdu? diye sorulur.
Ardindan herkes baris icinde yasasaydi dinya nasil olurdu? diye sorulur. Sonrasinda Atatirk'tn "yurtta baris, diinyada
baris” s6zinln ne anlama geldigi grup Uyelerine sorulur ve fikirleri alinir. Ardindan barisi anlatan bir siir okunur ve grup
Uyelerinden bu siiri anlatan bir resim yapmalari istenir.

3.0turum: Bu oturumda "dogruluk-duristlik” degerlerine yonelik etkinlikler yapilmistir. Buna gore tyelerden karisik
olarak verilen atasozlerinden birbiriyle zit anlamli olan atasozlerini eslestirmeleri ve olumlu-olumsuz anlamlar tasiyan
atasozlerini —numaralarindan yararlanarak- gruplandirmalari istenmistir.

4. Oturum: Bu oturumda "alcakgonullilik” dederine iliskin olarak “réportaj” etkinligi yapiimistir. Bu etkinlige gore kati-
limcilara "algakgondlltltige yonelik sorularin yer aldidi calisma kagidindaki sorular baskasi sizinle roportaj yapryormus-
gasina cevaplayin” yénergesi verilir. Sorular cevaplandiktan sonra grup Uyelerinden cevaplarini paylasmalari istenir.

5. Oturum: Bu oturumda “Saygi” degeriyle ilgili etkinlikler yapilmustir. ilk etkinlik olarak “saygi terimleri” etkinligi kapsa-
minda bulmaca etkinligi yapilmistir. ikinci etkinlik olarak “Saygi duyarim, ¢tink...” etkinligi icin de “6gretmen, aile, yasl,
arkadasima saygl duyarim, ¢tinkii..." seklinde cimle tamamlama galisma kaditlari grup Gyelerine dagitilir. Cimleleri
tamamlamalari ve ardindan paylasim yapmalari istenir.

6. Oturum: Bu oturumda “fedakarlik” degeri ile ilgili etkinlikler yapilmistir. Buna goére grup Uyelerine fedakarlikla ilgili
ornek bir metin verilerek "siz bu kisinin yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?” seklinde sorularin ve durumlarin yer aldigi
calisma kadidi verilerek doldurmalari istenir.

7.0turum: Bu oturumda "arkadaslik” degeri ile ilgili etkinlikler yapilmistir. ilk etkinlik olarak “arkadasim olmasaydi neler
yasardim?"” sorusunu disiinerek onlara dagrtilan diisiince balonlarina yazmalari istenir. ikinci olarak dostlukla ilgili ve-
rilen kelimelerin oldugu bulmaca sayfasi igerisinde bulmalari ve renklendirmeleri istenir. Ardindan bu kelimelerle ilgili
ctiimle kurmalari istenir.

8. Oturum: Bu oturumda "“sefkat-merhamet” dederlerine iliskin etkinlikler yapilmistir. Buna goére Uyelere "sefkat ve
merhamet” calisma kadidi dagitilarak “etkinlikleri kendi hayatiniza, duygu ve disiincelerinize gore tamamlayiniz” y6-
nergesi verilmistir.

9. Oturum: Bu oturumda “sorumluluk” degeriyle ilgili olarak etkinlikler yapilmistir. ilk olarak tiyelere evde ve okuldaki
sorumluluklarinin neler oldugu sorulmus ve ardindan tyelerin sorumlu oldugu davraniglarla ilgili resim ¢izmeleri isten-
mistir. Ardindan géndillii olan Gyeler paylasimda bulunmuslardir.

10. Oturum: Bu oturumda "dodaya saygi” etkinligi islenmistir. Buna gore tyelere cevre kirliligi ile ilgili fotograflar gos-
terilerek "bu resimde gordukleriniz sizce nelere sebep olabilir?” ve “siz bilim insani olsaydiniz bu goériinti karsisinda
nasil bir ¢dztm Uretirdiniz?” sorulari sorularak tyelerden cevaplari alinmistir. Son oturum oldugu igin Gyelerle vedalas-
ma etkinlikleri yapilarak oturumlar sonlandiriimistir.

2.5. Verilerin Analizi

Hazirlanan dederler egimi grup rehberligi programi dogrultusunda uygulanan 10 oturumluk deneysel islem siirecinden
sonra 6n test son test farkliliklar karsilastiriimistir. Calismanin deneysel asamasindan elde edilen veriler dogrultusun-
da, 6grencilerin deney 6ncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir farkliik gésterip gostermedidine iliskin “Wilcoxon
isaretli Siralar Testi” yapilmistir.

3. Bulgular

3.1. Grubun Sosyo-Demografik Yapisina iliskin Degerler

Grubun sosyo-demografik yapisina iliskin degerlere tablo 1'de yer verilmistir:
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Tablo 1. Deney Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Ylizde Degerleri

Deney Grubu o
o f %

Cinsiyet

Kiz 5 50,0

Erkek 5 50,0

Toplam 10 100

Tablo 1 incelendiginde deney grubunu olusturan katiimcilarin %50'sinin kiz, %50’sinin de erkek égrencilerden olustugu
gérilmektedir.

3.2. Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analizi Sonuglari

Dederler egitimi odakl grup rehberligi calismasina katilan 6grencilerin dederler egitimi dlgedinden aldiklar 6n-
test-sontest puanlari arasindaki farki belirlemeye ydnelik Wilcoxon Signed Rank testi yapilmis ve sonuclar Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2: Deney Grubuna Uygulanan Degerler Egitimi Olcedi Toplam Puani ile On Test- Son Test Puanlarina Yapilan Wil-
coxon Analizi Sonuclari

Deney Grubu Sira isaretleri N Xsira dsira z p
Negatif Sira 2a 4 8 -1,990 ,047*
On Test / SonTest Pozitif Sira 8b 5,88 47
Degerlendirme Egitimi .
Olcegi Esit Oc
Toplam 10
*p<.005
DEGsontest < DEOéntest
DEOsontest > DEOéntest

DEOsontest = DEOéntesi

Deney grubuna uygulama 6ncesi ve sonrasi uygulanan dederler egitimi dlcedi 6n test/son test puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Tablo 2'de gérildigu
Uizere deney grubunun 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (z = -1,990, p=,047, p
<.05). Bir baska deyisle uygulanan degerler egitimi odakli grup rehberligi programinin etkili oldugu ve grup tyelerinin
deder kazaniminda olumlu etkiye sahip oldudu ifade edilebilir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu calismada, 5. sinif 6grencilerine uygulanan dederler egitimi odakl grup rehberligi calismasinin etkililigi incelenmis-
tir. Arastirmanin temel amaci dodrultusunda deney grubu olarak belirlenen 10 kisiden olusan 5. Sinif 6grencilerinin
degerler egitimi odakli grup rehberligi calismasina katildiktan sonra dederler editimi 6lgedi puan ortalamalarinin yik-
selecegi hipotez olarak kabul edilmistir. Deney grubuna uygulama dncesi ve sonrasi uygulanan degerler egitimi dlcegi
én test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli Siralar Testi
uygulanmis ve deney grubunun 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bir baska de-
yisle uygulanan dederler egditimi odakli grup rehberligi programinin etkili oldugu ve grup Utyelerinin deder kazaniminda
olumlu etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir. Calisma sonucunda elde edilen bu bulgulara dayanarak ortaokul diize-
yinde yapilacak dederler egitimine dayali grup rehberligi calismalarinin onlarin deger kazanimlarini arttiracagini ortaya
koymasi agisindan dnem arz etmektedir.
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Alanyazinda grup rehberligi calismalari kullanilarak yapilan dederler egitimi calismalarin sinirli olmasi elde ettigimiz
sonuglar karsilastirmamizi sinirlamaktadir. Bu galismalardan Izgar ve Beyhan (2013) ilkdgretim okulu 8. sinif 6§-
rencilerine uygulanan dederler egitimi programinin demokratik tutum ve davranislarina etkisini incelemis ve uygu-
lanan degerler egitimi programi ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin bagimsizlik, insan onuruna saygl, arkadaslik, esitlik,
duristlik, sorumluluk, adalet, gesitlilik, gizlilik ve cevreye saygi alt boyutlarindaki demokratik tutum ve davraniglarini
olumlu yonde degistirdidi sonucuna ulagmustir. Bir diger arastirmada Samur (2011) dederler editimi programinin 6 yas
cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerine etkisini inceledigdi arastirmasinda uygulanan programin etkilerinin kalici
oldudu ve degerler egitimi programinin ¢cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini olumlu yénde destekledigi sonucuna
ulagsmigtir. Benzer sekilde Dilmag (2007) ise bir grup fen lisesi 6grencisine verilen insani dederler editiminin insani
dederler 6lcedi ile sinanmasina yonelik bir galismasi yapmis ve uygulanan programin, ortaégretim égrencilerinin deger
edinim dizeylerinin gelismesinde etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirma sonuclari incelendiginde degerler
egitimine yonelik yapilan galismalarin insan onuruna saygi, arkadaslik, esitlik, dtristlik, sorumluluk, adalet, cevreye
saygl, sosyal duygusal gelisim ve insani dederleri gelistirmede olumlu katkisi oldugu goérilmektedir. Bu arastirmada
da sayg, arkadaslik, esitlik, dirUstlik, sorumluluk ve gevreye saygi gibi degderler her oturumlarda ayri ayri ele alinmis ve
arastirma sonucunda da anlamli bir fark bulunmustur. Dolayisiyla bu arastirma sonuglari ile arastirmamizin sonuglari-
nin tutarllk gosterdigi ifade edilebilir.

Mak (2014) ilkokul 6grencileri icin ahlak ve karakter editimi grup galismasini degerlendirdigi arastirmasinda 10 kisiden
olusan dordlncd sinif 6drencileri ile alti oturumluk bir grup calismasi gergeklestirmis olup arastirmada olumlu sosyal
davranislar gelistirmeyi ve ahlaki editimin dnemini tanitmay1 amaglamistir. Grup oturumlari pozitif psikoloji, Bandu-
ra’'nin sosyal 6grenme teorisi, Kohlberg'in ahlaki gelisim modeli, Beck'in ahlaki editim ihtiyaclari teorisi ve Berkowitz'in
sosyal etkilesim teorisine dayali olarak hazirlanmistir. Arastirmada nicel veriler olarak 6n test ve son test sonuclari nitel
olarak 6devler, gozlem ve geri bildirim formlari kullanilmistir. Grup calismasinin etkinliklere dayali olmasindan dolayi
Uyelerin etkilesimi, ahlak egitiminde 6nemli bir islev gérmustir. Arastirma sonucunda tiim Uyelerin takdir, minnet,
saygl ve nezaketin dnemini kavramalarinin yaninda bunlari glinltk yasamlarinda uygulamaya istekli olduklari goz-
lemlenmistir. Benzer sekilde Gyelerin grup galismasinda diger Gyelerden ve grup deneyimlerinden uygun sosyal dav-
raniglar gelistirdigi sonuglarina ulagiimistir. Bir diger arastirmada Lamberta (2004) ergenlere yonelik olarak terapétik
rekreasyona dayali bir dederler egitimi calismasi gergeklestirmis ve arastirmaya gocuk psikiyatri merkezinde kalan 52
gocuk arasindan 8 deney 8 kontrol grubu olmak Uzere yaslari 12-18 arasinda degisen 16 kisilik bir grup dahil olmustur.
Katilimcilara Rokeach Deger Anketi dntest ve sontest olarak uygulanmistir. Arastirmada deney grubuna 4 oturumdan
olusan degerler egitimi grup galismasi uygulanmis ve galismada 12 deger kazandirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin
sonucunda aglik fikirlilik, dirUstlik, sosyal taninirlik, sorumluluk ve baris degerleri ortalama fark puanlarinda belirgin
bir fark bulunmazken 6zgiirlik degerinin ortalama fark puanlarinda deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde ergenlere yonelik olarak terapotik rekreasyona dayali
bir degerler editimi calismasinin acik fikirlilik, dirUstlik, sosyal taninirlik, sorumluluk ve baris degerleri Gzerinde anlamli
bir fark olusturmamasi bu arastirma sonuclari ile 6rtismemekteyken dederler editimine yonelik grup g¢alismalarinin
olumlu sosyal davranislar gelistirme, ahlak egitimi ve 6zgiirlik degeri gibi dederler Gzerinde etkili sonuclar vermesi bu
arastirmada da ele alinan dederlere yonelik olumlu sonuglarin elde edilmesi sonuglariyla értismektedir.

5. Oneriler

Ortaokul 6grencilerine degerler egitimi kazandirmak amaciyla degerler egitimi odakli yapilacak grup rehberligi calis-
malara ihtiyag oldugunun gérilmesinden dolayi bu tir calismalarin sayisi arttirilabilir.

Bu calisma baska érneklem gruplarinda (okuléncesi, ilkokul gibi) da uygulanabilir.

Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisleri degerler egditimiyle ilgili 6grenci, 6gretmen ve veli seminerleri verebilir,
pano-bulten-broslr calismalari dlizenleyebilir ve grup rehberligi calismalari yapabilir.

Ergenler Gzerinde yapilacak degerler egitimi odakh grup rehberligi calismalarinin empati, iletisim becerileri, atilganlik
gibi farkli degiskenler tGzerinde de etkileri incelenebilir.

Ebeveynlerin cocuklarina degerleri 6gretmenlerine yonelik okullarda ya da okul disinda agilan kurslardaki aile egitim-
lerine katilmalari yararli olacaktir.

22



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI

Merve CALIK

6. Kaynaklar

Aran, O. C. ve Demirel, O. (2013). Dérdiincii ve besinci sinif 63-
retmenlerinin sosyal bilgiler dersinde degerler egitimi uygula-
malarina iliskin gortsleri. Electronic Journal Of Social Sciences,
12(46).

Balc, F. A. ve Yanpar Yelken, T. (2013). ilkdgretim sosyal bilgiler
programinda yer alan degerler ve deder egditimi uygulamalari
konusunda 6gretmen gorUsleri. Journal of Kirsehir Education
Faculty, 14(7).

Baysal, N. (2013). Ortaokul Sosyal Bilgiler Derslerinde Dederler
Egitimi Uygulamalarinin Ggretmenler Yon(iyle Dederlendiriime-
si. (Yayinlanmamis yiksek lisans tezi). Nigde Universitesi/Egi-
tim Bilimleri Enstitlsd, Nigde.

Beldag, A., Ozdemir, U. ve Nalcac, A. (2016). Yedinci sinif sos-
yal bilgiler dersindeki degerlerin kazaniima dizeyinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi (Erzurum ili 6rnegi). Atatdirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 20 (3),1185-1199.

Buyukoézturk, S. (2012). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi
(16. Baski). Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Gakiroglu, A. E. (2013). Dederler Egitiminde Korku Kiltiirintin
Etkisi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Abant izzet Baysal
Universitesi/Eg“:Jitim Bilimleri Enstittsu, Bolu.

Cengelci, T. (2010). flkégretim Besinci Sinif Sosyal Bilgiler Der-
sinde Degerler Egitiminin Gerceklestirilmesine lliskin Bir Durum
Calismasi (Yayinlanmamig doktora tezi). Anadolu Universitesi/
Egitim Bilimleri Enstitisu, Eskisehir.

Cengelci, T., Hancy, B. ve Karaduman, H. (2013). Okul ortamin-
da degerler egitimi konusunda 6gretmen ve 6grenci gorusleri.
Degerler egitimi dergisi, 11(25), 33-56.

Dilmag, B. (2007). Bir Grup Fen Lisesi Ogrencisine Verilen insa-
ni Degerler Egitiminin Insani Degerler Olcedi ile Sinanmasi (Ya-
yinlanmamis doktora tezi). Selguk Universitesi/Sosyal Bilimler
Enstitlsu, Konya.

Duran, V. (2019). Degerler egitimi agisindan ahlak ve etik kav-
ramlari: insani-kilttrel kalkinma siirecinde deger egitimi. B.
Ozer (Ed.), Karakter ve Dederler Egitimi icinde (s.74). Ankara:
Pegem Akademi.

Erkus, S. ve Yazar, T. (2013). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin okul
oncesi editim programindaki degerler egitimine iliskin goris-
lerinin degerlendiriimesi. Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim
Fakdiltesi Dergisi, (20),196-211.

Fidan, N. K. (2009). Ogretmen adaylarinin deger égretimine
iliskin gorusleri. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 2(2), 1-18.

Geng, A. ve Barut V. (2019). Karakter egitimi ve gelisimde aile,
cevre ve okul. B. Ozer (Ed.) Karakter ve Dederler Egitimi iginde
(s.42). Ankara: Pegem Akademi.

Girmen, P. (2013). Turkge egitiminde atasozleri ve deder egiti-
mi. Dederler editimi dergisi, 11(25), 117-142.

Izgar, G. ve Beyhan, O. (2013). ilkégretim okulu 8. sinif 6gren-
cilerine uygulanan dedgerler egditimi programinin demokratik
tutum ve davranislarina etkisi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir
Egitim Fakdiltesi Dergisi (KEFAD), 14(1),195-213.

Kahramanoglu, R. (2019). Turk kultur tarihinde ve Turkiye'de
degerler egitimi. B. Ozer (Ed.), Karakter ve Dederler Egitimi igin-
de (s.113). Ankara: Pegem Akademi.

Karasar, M. (2008). Bilimsel Arastirma Yéntemi. Ankara: Nobel
Yayin Dagitim.

Katilmig, A. (2010). Sosyal bilgiler derslerindeki bazi degerlerin
kazandirilmasina yénelik bir karakter egitimi programinin gelis-
tirilmesi (Yayinlanmamis doktora tezi). Marmara Universitesi/
Egitim Bilimleri EnstitisU, istanbul.

Kuter, F. O. ve Kuter, M. (2012). Beden egitimi ve spor yoluyla
degerler egitimi. Egitim ve Insani Bilimler Dergisi: Teori ve Uygu-
lama, (6), 75-94.

Lamberta, G. C. (2004). A values education intervention throu-
gh therapeutic recreation for adolescents in a psychiatric set-
ting (Unpublished doctoral thesis). Walden University/Helat
Services, Minneapolis.

Mak, W. S. (2014). Evaluation of a moral and character educa-
tion group for primary school students. Discovery-SS student
E-journal, 3,142-164.

Meydan, H. (2012). ilkégretim Okullarinda Degerler ve Karakter
Egitimi (Yayinlanmamis doktora tezi). Sakarya Universitesi/
Sosyal Bilimler Enstitlsi, Sakarya.

Ozbasgi, D. (2019). Orneklem belirleme. Yilmaz, K. ve Arik, R.
S. (Ed.). Egitimde arastirma yéntemleri icinde (s. 124). Ankara:
Pegem Akademi.

Samur, A. O. (2011). Degerler Egitimi Programinin 6 Yag Cocuk-
larinin Sosyal ve Duygusal Gelisimlerine Etkisi (Yayinlanmamis
doktora tezi). Selcuk Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisd,
Konya.

Tekke, M. (2019). Degerlerin tanimi ve siniflandiriimasi: Mil-
li-Manevi degerler ve evrensel degerler. B. Ozer (Ed.), Karakter
ve Dederler Egitimi iginde (s.91). Ankara: Pegem Akademi.

Yigittir, S. ve Ocal, A. (2011). Lise tarih 63retmenlerinin degerler
ve degerler egitimi konusundaki goérusleri. Karamanogdlu Meh-
metbey Universitesi Sosyal ve Ekonomk Arastirmalar Dergisi,
2011(1), 117-124.

23



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 9 [ 2022

Evden Kagma Davraniginda Bulunan Ergenlerin Sosyolojik A¢idan
Degerlendirilmesi: Azerbaycan/Bakii Ornegi

Lala Allahverdiyeva'

Ozet

Bu arastirma, 2015-2016 vyillari arasinda Azerbaycan'in bagkenti Baki'de, 14-17 yas grubundaki evden kagan er-
genleri, evden kagmaya iten faktorlerin arastiriimasini, bu faktérlerin hangi nedenlerden kaynaklandigini, bununla
beraber, evden kagan ergenlerin karsilasabilecekleri risk faktorlerini hem sosyal, hem de sosyo-psikolojik bakis agisiyla
dederlendirmeyi ve konuyla ilgili yapilmasi gereken hususlara dikkat cekmeyi amaclamaktadir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi olan, GOmUlU Teori kullaniimistir. Arastirma, GOmUlU Teori icinde yer alan Yapi-
landirmaci desenle ele alinmaktadir.

Toplamda 26 kisi ile gériisme yapilmistir. Katilimcilardan 14’0 evden kagan ergenler, 6'si evden kagan ergenlerin aile-
leri\anneleri ve 6'si da evden kagan ergenlerle galisan uzmanlardir.

Ergenleri evden uzaklastiran bir cok neden(ler) bulunmaktadir. Bu nedenler ergenin yasadidi topluma ytikledigi an-
lama gore farkliik gostermektedir. Ergenlerde evden kagma davranisi, onlarin var oldugu toplumsal kurumlarda, aile
(catisma ve siddet; sevgi ve ilgi eksikligi; iletisim sorunu), okul (iletisim sorunu) ve sosyal gevrede (olumsuz rol model
ve gevre) yasanan olumsuzluklar ve bu olumsuzluklarin ergenlik déneminin etkileri ile birlesimi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Ayrica, ergenin etrafindaki toplumsal kurumlarin (aile, okul ve sosyal gevre) herhangi birinde olusan
olumsuzlugun farkina varilmamasi ve bu kurumlarda varolan\olusan olumsuzlugun giderek, ergeni "disar!”, “sokaga”
itmesiyle sokak hayati, sokak diizeni baslamaktadir. Bu sorunlarin kdkinde ise, ailede, okulda, toplumda, insanlarin
sadece kendi diinyalarina odaklanarak, "yalnizca kendim icin yasarim” dislincesi yatmaktadir. Sosyal adlarin insanlari
ylz-yUze iletisimden uzaklastirarak, yabancilastirmasi sadece, toplumda dedil, ilk olarak, ailelerde goziikmektedir. Top-

lumda yasanan degisim siireci ve siirecte yasanan olumsuzluklar ise “BiZz"den "BEN"e dogru gidise isaret etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Ergenler, Evden Kagma, Gomdilti Teori, Azerbaycan\Baku.

Sosyology Of Running Away From Home Among Adolescents:
The Example Of Azerbaijan\Baku

Abstract

This research is aimed to investigate the factors driving the adolescents at the age of 14-17 who ran away from home
to run away, the causes of these factors, and the risk factors faced by the adolescents who ran away from home both
from social and socio-psychological perspectives in the capital of Azerbaijan, Baku between 2015-2016 and to draw
attention to the points related to the subject that were done or have to be done so far.

The research, is carried out using Grounded Theory and the Constructivist form which is a part of it.

A total of 26 people were interviewed. Among the participants are 14 adolescents who run away from the house, 6
of the adolescents families\mothers who run away from the house and 6 of them are experts working with the ado-
lescents who run away from the house.

There are many reasons that detach adolescents from home and these reasons vary according to the meaning the
adolescent attach to the society he lives in. The runaway behavior of the adolescents occurs as a result of negativities
in the social institutions in which they exist, namely the family (conflict and violence, lack of love and interest, com-

1 istanbul Universitesi Cerrahpasa, Adli Bilimler ve Adli Tip Enstitiisi, Sosyal Bilimler Bslim, istanbul, Turkiye
psixolog.lale@gmail.com
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munication problem), school (communication problem) and environment (negative role model and social environ-
ment) and as a result of combination of these negativities with the effects of adolescence. In addition, the street life,
street arrangement starts from inability to realize the negativity arose in one of the institutions formed around the
adolescent (family, school and social environment) and the negativity that existed inside other institutions gradually
pushing adolescents more "out”, "to the street”. At the root of the problems is that the people are focusing only on
their own world, thinking “only live for myself” in the family, at school, in the society, is. The alienation of people from
face-to-face communication due to social networks are seen not only in the society, but also in the family first of all.
The process of change in the society and the negativities in this process are pointing to the transition from "WE"

lllll

towards

Key Words: Adolescents, Runaway From Home, Grounded Theory, Azerbaijan\Baku.

Giris

insan gelisim siiresi agisindan tiim canlilar arasinda en uzun olanlardan birisi sayilmaktadir. insanin bu gelisim sireci
ise, kendinden 6nceki ve sonraki ddnemden etkilenerek gerceklesmektedir. Bedensel, zihinsel, biyolojik, ruhsal, cinsel,
sosyal ve ahlaki sUreglerden olusarak bir btitlin haline gelen gelisim strecinde ergenlik dénemi 6nemli bir yer tut-
maktadir. Ergenlik kelime itibariyle, Latince kokenli olup, “yetiskinlie dodru blylyen” anlamina gelen "adolescere”
ytkleminden ttremisdir (Lerner ve Steinberg, 2004). Hemen her toplumda, ergenlik, cocukluktan yetiskinlige veya
olgunlasmamisliktan, olgunluga gegisin gergeklestigi bir inkisaf donemi sayilmaktadir (Larson ve Wilson, 2004).

Peki, ergenlik ddnemi ne zaman baslamaktadir? Bir biyolog erinlige/buluga ulasma ve tamamlamaya blyik 6nem
verdigi halde, bir avukat yasalarla diizenlenen yas araliklarina dikkat etmektedir. Tartismayi biraz daha agmak icin su
sorular da dustnlebilir: Biyolojik olarak olgun bir altinct sinifli bir ergen mi, yoksa bir cocuk mudur? Badimsiz karar
vermekte zorluk yasayan 21 yasindaki bir Universite 6grencisi bir ergen mi, yoksa bir yetiskin midir? Battn sorular
kisinin donemi tanimlamada kullandidi sinirlara, bakis agisina dayanmaktadir. Ergenligin baslangicini yada bitimini
belirlemenin, kesin, net bir yas belirtmenin gercek olmaktan ¢ok, bir gériis meselesi oldugu gortlmektedir. Bu goris
meselesi ise, kisiden kisiye, aileden aileye, toplumdan topluma, ddnemden déneme goére dediskenlik gosterir. Keza, her
toplum iginde varolan kosullardan asili olarak farkli anlam kazanir ki bu farkliliklarin olusmasinda da biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik gelisimin dnemli derecede roll vardir. Burada hangi sinirlarin dogru oldugunu ileri siirmekten
cok, ergenlikteki gelisimin olgunlasmamisliktan olgunluga dogru bir dizi gegis oldugunu kabul etmek daha anlamli
sayllmaktadir (Furstenberg, 2000; Graber ve Brooks-Gunn 1996; Hoffman, 1996). Gegis doneminin kimileri uzun,
kimileri kisa, kimileri yumusak, kimileri serttir. Ergenligin cesitli yonlerinin her birey icin farkli baslangiclar ve farkl
bitisleri vardir. Hatta bir birey bazi agilardan ¢ocuk, bazi agilardan yetiskin de olabilir.

Ergenler her zaman var miydi? Basit géziiken soru olsa da, aslinda yaniti karmasiktir. Tabii, dogal olarak her zaman
10 ve 20'li yaslar arasinda bireyler olmustur. Ancak, buluscularin bakis tarzina gore ¢agdas toplumda bilinen haliyle
ergenlik 19. ylzyilin ortalarindaki sanayi devrimine kadar gergekten yoktu (Fasick, 1994). O zamandan evvel ise, 16 ve
17. yGzyilin tarima dayali dinyasinda, cocuklar esas olarak minyatdr yetiskinler sayilirdi ve insanlar muhtelif yaslardaki
cocuklar arasinda kesin bir ayrim yapmazlardi (gocuk terimi 18, hatta 21 yasin altindaki herkes icin kullanilirdi). Aile-
lerine 6nemli bir is glict sagdlayan cocuklardan, gelisimlerinin baslarinda 6grendikleri rolleri yasamlarinin sonrasinda
yerine getirmeleri beklenirdi. Cocuklar ve yetiskinler arasindaki temel ayrim yaslarina yada potensiyellerine gore degil,
mal-mulke sahip olup olmadiklarina gére de yapilirdi (Modell ve Goodman, 1990). Bundan dolayi da, bazi gencleri
“cocuk”, bazilarini da "ergen” olarak adlandirmak i¢in cok az neden vardi. Aslina bakilirsa, ergenlik terimi 19. ytzyildan
dnce yaygin olarak kullanilmamaktaydi (Fasick, 1994).

Sanayilesme ile birlikte, yeni is, aile, okul yasami gibi degisimlerin ortaya cikmasiyla ergenler de etkilenmekteydi. Eko-
nomi ¢ok hizli degistidi igin, tarim toplumunda bilinen sade ve basit yasamdan uzaklasildi, bireylerin cocukluk dénem-
lerinde 6grendikleri ile yetiskinliklerinde bilmesi gereken seyler arasindaki baglanti giderek belirsizlesti. Bu belirsizlige
bir tepki olarak, 6zellikle, orta sinif aileler ergenleri okul gibi toplumsal kurumlar iginde yetiskinlige hazirlayacak bigimde
zaman gegirmeleri yolunda cesaretlendirdiler. Ebeveynleri ve evdeki diger yetiskinlerle sanayilesme dncesinde oldudu
gibi, birlikte calismak yerine, 19. ylzyil ergenleri artan bir tarzda zamanlarini, gtinlerini yasitlariyla gecirme egilimin-
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deydiler (Modell ve Goodman, 1990). Sanayilesmenin getirdigi sonuglardan biri de makinelerin iscilerin yerine kul-
lanilmasi ve bu nedenle de is firsatinda kisitliligin olusmasiydi. Ergenler ucuz emek sagladigi halde, sinirli is talepleri
icin yetiskinlerle yarisiyorlardi. Yetiskinler ise isleri koruma amaciyla ergenleri tam zamanli 6grencilere dontsturip
isgticinden uzaklastirmaya calisiyorlardi. Ydzyilin baslarinda yetiskinlerle birlikte galisan bireyler, simdi benzer isleri
yapmada yetersiz veya olgunlasmamis, yada ¢ok potensiyelsiz olarak gériilmekteydi. Sanayilesme, 6zellikle, kentlerde
toplum yasaminda kaygiverici degdisimleri de beraberinde getiriyordu. Fabrikalar yeni ve bilinmeyen makinelerle dolu
tehlikeli is ortamlariydi. Kigtk tarim toplumunun bozulmasi ve sanayiye donds neticesinde, genis kentsel alanlarin
blyUmesiyle sugta artis ve ahlaki anlamda bozulmalar da bu donltsimun getirisi icinde kendine yer edinmisti. Bu do-
nemde cocuk korumacilari gencleri bu tehlikli is ortamlarindan ve onun getirebilecedi fesatlardan korumak amaciyla
okullarin yiikselisine ek olarak, genclik kaltpleri gibi 6rgutlerin gelisimine zemin yaratmiglardi (Modell ve Goodman,
1990). Goruldugu tzere, 19. ylzyilin sonuna kadar ergenlik ¢agi hi¢ de suan gézlemlenen ergenlik donemi gibi degil-
dir. Geng insanlarin rehberlik denetiminde bulundugu, biylklerine iktisadi anlamda bagl olan ve yetiskinlige uzun bir
hazirlanma siireci s6z konusu olmaktaydi. is diinyasi gelecegdi belirsizlestirecek bicimde degismeye devam ettiginden,
yetigkinlige hazirlik igin ayri bir dénem olarak ergenlik gortisti bozulmadan kaldi (Larson ve Wilson, 2004).

non

Ergen kavrami farkli disiplinlerde farkli sekilde ifade edilmektedir: "Adolesans”, "geng”, “delikanli”, "yeni yetme”, “"bulug
caginda olan”, "yetismekte olan birey” vs. Bu cerceveden bakildi§inda, kavramlarin bu kadar farklilasmasi karmasik
gozikebilir. Fakat, kavram tanimlarinin ihtiva ettigi anlam bakimindan asadi yukari ayni donemleri, yani cocukluk do-
neminden gikis ve yetiskinlik ddnemine giris arasinda kalan yada “sikisan” bir sireci kapsadigi gortlmektedir.

DSO, ergenlik ddnemini 10-19 yas araligi olarak kabul etmektedir. UNESCO tarafindan 15-25 yas araligi genclik do-
nemini kapsamakta olup, BM'nin tanimlamalarinda genclik dénemi 12-24 yas aralidi olarak gdsterilmektedir (Kog,
2004). Ergenlik konusunu arastiran bir cok sosyal bilimci, genellikle ergenlik dénemini 3 evreye ayirmistir: Erken Er-
genlik, Orta Ergenlik, ileri Ergenlik.

«  Erken Ergenlik (10-13 yas)
«  Orta Ergenlik (14-17 yas)
« lleri Ergenlik (18-22 yas)

ileri ergenlik evresi bazen genclik yada beliren yetiskinlik olarak da ifade edilmektedir (Arnett, 2000; Kagan ve Coles,
1972).

Ergenlerde gorllen kagma davranisi ise hangi evrede gortldugiine gore farkli ele alinmaktadir. Erken ergenlik done-
minde gorllen evden kagma, 9-10 yaslarindan 12-13 yasina kadarki bir stirecteki evden kagma ve onun nedenleri
diger evrelerdeki evden kagcma ile farklilik géstermektedir. Bu arastirmada orta ergenlik dneminde ortaya cikan evden
kagma olayi\davranisi incelenmektedir.

Evden kagan ergenin kimligi konusunda sinirlari belli, kesin bir sablon bulunmamaktadir. Fakat, ergenin evden kagma
davranisi, bireyin ebeveynlerinin yada yasal koruyucularinin izni olmadan evi\yasadidi yeri terk etmesi anlamina gel-
mektedir.

Avrupa ve 6zellikle de, ABD'de yapilan ¢alismalarda, TV'deki melodramlarda gosterildiginden farkli bir resim ortaya ¢i-
kariimistir. Ulkeyi temel alan 6rneklemler (izerinde yapilan arastirmalar, ergenlerin ancak %4 ile %10'nun evlerinden en
az bir kez kagmalarini (evden kagma yoksul ergenlerde daha gcok gértilmektedir) ve evden kaganlarin yarisindan biraz
daha azinin, evden birden fazla kez kactiklarini géstermektedir. ikincisi, tilkeyi dolasan ergen imgesinin tersine, aras-
tirmalar evden kacanlarin yarisinin kendi topluluklarinda, akrabalariyla yada arkadaslariyla kaldiklarini gdstermektedir.
Son olarak, siklikla uzun sireli kaybolduklari imgesine karsin, kacanlarin yaklasik yarisi, bir-iki gtin icinde, %75-%80'i
ise ilk hafta icinde evlerine désnmektedir (Whitheck, Hoyt ve Yoder 1999).

Kamuoyu evden kagmaya her zaman yUksek ilgi gosterir. Bunun nedeni ise evden kacanlari disarida bekleyen risk
faktorleridir ve kacanlarin %20'si hemen evlerine désnememektedir. Bu ergenler, fahiselik ve diger suclar, AIDS\HiV
ve didger cinsel yolla bulasan hastaliklar, magduriyet ve saldiri, sigara, uyusturucu madde ve alkol k&tlye kullanimi gibi
pek cok psikolojik ve fiziksel riske maruz kalmaktadirlar (McCarthy ve Hagen, 1992; Terrel, 1997; Whitheck, Hoyt ve
Yoder 1999;Windle, 1989).
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Sug, saldirganlik, okuldan kagma, erken cinsellik gibi, evden kagma da, disari yénelim problemlerinden sayilmaktadir.
Bundan dolayi, evden kaganlarin, 6zellikle de, sik sik evden kaganlarin, okulu birakma, saldirgan davranislar sergileme,
suc isleme olasiliklari vs. davraniglari diger ergenlerden daha yiksek olarak kabul edilmektedir (Garbarino, Wilson ve
Garbarino, 1986; Windle, 1989).

Literattirde, ergenin ailesinin\ebeveyn(ler)inin izni olmadan gizlice evden kagma davranisi, 6zelliklerine ve nedenlerine
bagl olarak 4 tipe ayrilmaktadir (Zide veCherry 1992; Cherry 1993):

«  Herhangi bir yere\birine kagma

«  Herhangi bir yerden\birinden kagma
« Disariya Atilma

»  Terkedilme

Herhangi bir yere\birine kagma: Birey(ler)e kosan, yasam serlvenini kendi basina arayan kisilerdir. Bu kisiler yeni
bir sehirde\yeni bir yerde hayatin heyecani ve macerasi icin evden ayrilan ergenlerdir. Yasadiklari hayatin disindaki
hayatlari merak eden, ebeveynlerinin kural ve kisitlamalarinin sinirlari disinda onlari bekleyen dinyanin daha Ustin,
cezbedici olusuna inanirlar. Bu ergenler aileici travma yada olumsuz herhangi bir dinamik ytztnden evden ayrilma-
maktadirlar, ne de rahatsizedici, ihmaledici ebeveynlere sahiptirler. Aslinda, bu genclerin cogu, normal bir aile tipinden
gelmekteler ki, onlarin geri dénuslerinde de aileleri onlarin davraniglarini pek olumsuz gérmemektedir (Zide ve Cherry,
1992: 158).

Herhangi bir yerden\birinden kagma: Bu gruba dahil olan ergenler ise, evlerindeki negatif bir atmosferden veya her-
hangi bir seyden kagmaya calisanlardir. Bahsi gegen ergenler, cou zaman da ailede\evde fiziksel, cinsel, duygusal
anlamda istismara maruz kalma nedenlerinden, zararl aligkanliklar olan ebeveynlerinden ve onlarin baskilarindan,
ailenin asir maddi sorunlarindan kurtulmaya calisanlardir. Bir 6nceki herhangi bir yere\birine kagma tipinden farkli
olarak bu ergenler ev digindaki heyecan\macera arayiginda degiller. Aksine, hosgorisli, problemsiz bir hayat arama
cabasindalar. Ebeveynleri geri dénmelerini isteseler de evlerinde olumlu bir ortamin olmayisi nedeniyle baska hayatla-
ra savrulabilmektedirler (Zide ve Cherry 1992: s 65-68; Cherry 1993).

Disariya atilma: Buraya dahil olan ergenler ise, yodun bir sekilde yabancilasma sonucunda evden ayrilmak zorunda
olanlardir. Diger kagma tiplerinden farkli olarak buraya dahil edilenler, cevrelerinden, 6zellikle anne-babalarindan so-
yutlanmis (sogumus), onlara yabancilasmis ergenlerdir ki, onlarin geri dénmeleri de ¢cogu zaman ailenin umurunda
olmamaktadir. Duygusal agidan dadinik, pargalanmis olan bu ergenler, sadece evde degil, ayni zamanda okulda ve
toplum icinde uzun bir ddnem basarisizliklarla karsilasmis bir durumdalar. Bu ergenlerin ciddi anlamda cezai faaliyet-
te bulunduklari ve anti sosyal davraniglar sergiledikleri, herhangi bir suca karigtiklari géziikmektedir (Zide ve Cherry
1992: s. 65-68).

Terkedilme: Son olarak, dordincu tip terkedilme grubunda olanlar ise, ailenin asir maddi sikintilar yasamasi sonu-
cunda kagmak zorunda kalan terk edilmis ergenleri icermektedir. Genellikle, bu ergenlerin aileleri ve akran cevreleri
kisithdir. Basitge sdylemek gerekirse, bu ergenlerin evde sosyal, duygusal, ekonomik destek gibi herhangi bir sistemi
yoktur. Dolayisiyla, bu ergenler gcalistirildiklarinda somurilme ihtimalleri yUksektir ve gergek anlamda magduriyet ya-
samaktadirlar (Cherry, 1993: s. 204-209).

Baku'de arastirmaya dahil olan katilimci ergenlerden bazilari herhangi bir yere\birinden kagma, bazilar terkedilme
grubunda, bazilan ise birine kagma grubunda yer almaktalar. Fakat, ergenlerin bytk bir codunludu, birinden kagma
grubunda yogunlasmaktadir. Aileigi siddet ve iletisim sorunlari, ekonomik sorunlardan kaynakli ortaya gikan gatisma-
lar, ergen-ebeveyn iliskisi vs. ergenlerin kagma nedenleri arasinda esas yer tutmaktadir.

2016 yili itibariyle, Azerbaycan'in nifusu 9.705.600 kisi, 24 ve daha kiglk yasta olanlarin sayisi 3.753.200, onlardan
da ergenlik dénemini yasayan yani, 10-19 yas arasi bireylerin sayisi ise yaklasik 1.318.700'dur. 5-10 sene 6ncesine
bakilirsa, nufustaki demografik dontsim ve aradaki farkliliklar daha net goérilebilir. NtGfus yapisinin donistimu ve
ntfusunun N\3'den codunu cocuk ve gengler teskil eden bir Ulkede yasanan ergenlik sorunlari bu anlamda hususi
bir 5nem arz etmektedir.
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Arastirma, BakU'de yasayan evden kacan ergenleri, evden kagmaya iten faktérlerin - arastirilmasini, bu faktorlerin
hangi nedenlerden kaynaklandigini, bununla beraber evden kagan ergenlerin karsilasabilecekleri risk faktorlerini hem
sosyal, hem de sosyo-psikolojik bakis agisiyla degerlendirmeyi ve bugline kadar konuyla ilgili yapilmis yada yapilmasi
gereken hususlara dikkat cekmeyi amaglamaktadir. Arastirmanin temel sorusu su sekilde tanimlanabilir: Azerbay-
can'da, Bakil'de 14-17 yas aralifinda olan ve 2015-2016 yillari arasinda evden kacan ergenlerin kagma nedenleri ve
onlarin karsilasabilecekleri risk faktorleri nelerdir?

Dunyada her sene 20.000'den fazla geng evden kagma sorunu yasamaktadir. Bu durum yaklasik olarak (16 yasina
gelmeden) her 9 kisiden en az birini etkilemektedir. 1971 yilindan bugline kadar faaliyet gosteren, evi olmayan (ho-
meless) ve evden kagan insanlar (6zellikle, gengler) igin bir iletisim agi olan National Runaway Switchboard'in rapor-
larinda yer alan verilerde (her ne kadar kesinligi tartismaya acik olsa bile) her yil minimum 1.6, maksimum 2.8 milyon
18 yas altinda olan gencin evden kactigi\evden kovuldugu gosterilmistir'. Evden kacan ergenlerin % 60'nin fiziksel
ve cinsel istismara maruz kaldigi ortaya cikmaktadir. istismar nedeniyle evden kagma daha ok kiz gocuklari arasin-
da gorilmektedir. Evden kacan ve sokakta yasayan bu ¢ocuklarin 5000'ne yakini, saldiri, hastalik, intihar ytztnden
olmektedir. Modern dénemin getirdigi ve hizla kalabalik yalnizlik diyarina donidsen sehir hayatinda, yasam sartlari-
nin zorlasmasi ve bununla baslayan degerler kaybi, baslica olarak, aile kurumunu etkilemektedir. Bu kurum iginde
yasanan catismalar, eksiklikler, rol karmasasi vb. sorunlar giderek artmaktadir. Bir Glke olarak Azerbaycan, baskent
olarak Bakd, hizla gelisen codrafi kentlerden birisidir. Bu gelisme gerek iktisadi, gerekse de, kltirel anlamda kendini
gostermektedir. Ne var ki, hizla gelisen sehir, sanki, tim Azerbaycan'in toplandidi bir yer olarak géziikmektedir. Boyle
bir gelisim ise, beraberinde yeni problemleri de getirmektedir. Cocuk Hukuklari Azerbaycan Sivil Toplum Kuruluslari
Alyansi'nin? milli koordlinator Nabil Seyidov, Azerbaycan'da, 6zelde ise Bakil'de ise, evden kacan ergen sayisinin
500-600 kisi arasinda degisiklik gésterdigini ifade etmektedir. Yaklasik 2000 ne yakin sokak gocuklari oldugunu vur-
gulayan Seyidov?®, evden kagan ve sokada itilen cocuk ve ergenlerin sorunlarinin altinda yatan nedenleri yoksulluk,
sosyo-ekonomik durumun yetersiz olusu ile agiklamaktadir (Seyidov, 2015).

Sokaga itilen 2000 gocudun aslinda, blyik cogunlugu, evinden\ailesinden kagmig veya ailesini terk etmis\terk etmek
durumda kalmis vs. gocuklardir. Fakat, burada 6zellikle, Gzerinde durulan nokta, evden kacan ergenler oldugu igin, bu
ergenlerin ne kadarinin eve yeniden dondigu, ne kadarinin tekrar evden kacti§i meselesidir. Evden kagis nedenlerinin
altinda yatan toplumsal ve bireysel faktorlerin arastiriimasi ise meselenin dider bir tarafidir. Evden kagan ve sokada
sUrtklenen ergenin karsilasabilecedi sorunlar da ayrica 6nem arz etmektedir. Clinkd, evden kagma, ilk bakista, belki
bir problem gibi gézikmeyebilir. Lakin, evden kagmayla baslayan ve "sokak hayatina” striiklenmeye elverisli zemin
yaratabilecek bu davranis, kendisiyle birlikte bir cok sorunu da beraberinde tasimaktadir. Bir zincir misali ve zincirin
esas halkalarindan birisi: Evden Kagma'dir.

14-17 yas arasindaki evden kagan ergenlerin sosyolojik olarak tespiti; evden kagmada etken faktorler boyutu; evden
kacan ergenlerin karsilasabilecekleri risk boyutu ve evden kacgan ve risk grubuna dahil olan ergenleri sokaga alismadan
once tespit etmede Oneriler boyutu, bu arastirmanin kapsamini olusturmaktadir. Arastirma, Azerbaycan'in baskenti
Baki'de 2015-2016 yillarinda 14-17 yas arasindaki evden kagan ergenler ile sinirlidir.

Galigma Grubu ve Veri Analiz Siireci

Galismada, nitel arastirma tekniklerinden olan Goémdilii teori kullaniimistir. Ele aldigi sorunu veya sosyal stireci var olan
teorilerle agiklamak yerine, verilerden dogan, daha dogrusu, sahaya gdmult olan verilerden ortaya gikan ve arastirilan
sosyal strecle bagh olan kavramlar ve teorilerle agiklamaya galistidi icin GEmUIG Teori yontemi denilmektedir. Bazi
kaynaklarda ise Temellendirilmis Kuram olarak adlandirimaktadir (Celik ve Eksi, 2015).

1 Oyman, R.D ve Karasar, A. (2011), Ortak Umut Projesi, Yetiskin Bildirileri Kitabi-2, I. Tiirkiye Cocuk Haklar1 Kongresi.

2 Cocuk Haklar1 Azerbaycan STK Alyansi 2001 yilinda Azerbaycan’da ¢ocuklar i¢in faaliyet gosteren yerel STK’larin
ulusal ag1 olarak ¢ocuklarin sesini ve onlarin yasadiklari sorunlari topluma duyurmak amaciyla kurulmustur.

3 Cocuk Hukuklart Azerbaycan Sivil Toplum Kuruluslari (QHT) Alyansinin Milli Koodinatérii Seyidov. N., (2015),
“Amerikanin Sesi” Programi, ropdrtaj, ¢evrimici, www.contact.az/index _az.html, Baki.
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GOmulu teori kendinde 3 bakis agisi veya 3 arastirma deseni ihtiva etmektedir: Strauss ve Corbin'in adiyla anilan
Sistematik Desen, Glaser'in Klasik Deseni ve Charmaz'in Yapilandirmaci deseni.

Evden kacan ergenlerin kagma nedenleri Uzerine incelenen bu arastirma, gomult teori icinde yer alan ve Charmaz
tarafindan benimsenen Yapilandirmaci desen ile ele alinmaktadir.

Arastirmanin calisma grubunu ise, Azerbaycan\Bakl'de 14-17 yas aralijinda olan evden kagan ergenler, onlarla ¢ali-
san saha calisanlari\uzmanlar ve evden kagan ergenlerin aileleri\ebeveynleri olusturmaktadir. Yas grubu agirlikli ola-
rak, 14-17 yas olsa da, arastirmaya 12-13 yasindaki 2 ergen de katiimci olarak dahil edilmistir. Evden kagan ergenlerle
calisan uzmanlardan 1 avukat, 1 sosyolog, 1 sosyal hizmet uzmani, 2 polis memuruy, 1 pedagog, toplam olarak 6 uz-
manla; evden kacan ergenlerin ailelerinden ise 5 anne, 1 dede, toplam 6 ebeveyn\aile ile gériisme yapilmistir. Saha
arastirmasina evden kagan ergenler, onlarin aileleri\ebeveynler ve evden kacan ergenlerle galisan uzmanlar katilimci
olarak dahil edilmistir. Her 3 grupla yapilan gortismelerdeki sorular birbirinden farkldir. Evden kacgan ergenlerle ya-
pilan gérismede sorular 3 pilot gérisme sonrasinda belirlenmistir. Gorisme sorulari 6 ana baslik altinda veya tema
cercevesinde belirlenmistir: Demografik sorular; E§itim durumu; Aile durumu; Ergenin distince ve davraniglar; Bos
zamanlarin degerlendirilmesi; Evden Kagma durumu. Demografik sorular basliginda ergenin adi ve soyadi, medeni
durumu, yasadidi yeri vs. sorular sorulmustur. Egitim durumu basliginda, ergenin okula devamlilik durumu, egitimde
basari durumu, okul-6gretmen-6grenci iliskisine deginilmistir. Aile ile ilgili temada ise, ergenin aile durumu, kiminle
yasadid, ailesinin\ebeveyninin tutum ve davraniglari, evden kagdiktan sonra ailenin, 6zellikle, ebeveynlerin gosterdigi
tepkilerle ilgili sorular arastirilmistir. Daha sonra ergenlerin diinyaya bakis agilarini ve onlarin yasadiklari ruh halini an-
lamak adina ilgi alanlar, dinledikleri muzik ttrleri, serbest zamanlarinda yaptidi faaliyetler, rutin olarak yaptigi seyler
ile ilgili sorular sorulmustur. Ergenin dislince ve davraniglar bashginda onun rol model veya 6rnek olarak gordigu
kisi(ler) tzerinden onun yaklasim tarzi, hayata bakis agisi 8grenilmeye calisilmistir.

Gortsmeler Baki'de, Azerbaycan dilinde gergeklesmistir. Azerbaycan dilinde olan veri, tarafimdan elektronik metin
haline ddntsturdldikten sonra, Turkceye cevrilmistir. Azerbaycan dili ve Turkge birbirine yakin diller sayilmaktadir.
Geviri yapilirken, katiimcilarin ifade ettikleri s6zlerin, distincelerin anlatiimak istendigi gibi aktariimasina 6zen goste-
rilmistir.

Arastirmanin Bulgulan

Baku'de ergenlerin evden kagma nedenlerini kapsamli ve objektif sekilde arastirabilmek adina, hem evden kacan
ergenler, hem onlarin aileleri\ebeveynleri, hem de evden kagan ergenlerle galisan uzmanlarla gériismeler yapilmistir.

Toplamda, 14 evden kagan ergen gorismelere katilmis, onlardan 7'si kiz, 7'si erkektir. Evden kagma nedenlerine geg-
meden 6nce, ilk olarak, gérismelere katilan ergenlerin genel profilini incelemek adina onlarin demografik 6zelliklerine,
duygu ve distincelerine deginmek gerekmektedir. Katiimci ergenlerden 1'i haric, diger 13 ergen Baki'nin kasaba ve
koylerinde yasamaktadir. Onlarin aile yasantilarina bakildiginda ise, sadece 4'niin anne-babasinin birlikte yasadigi, di-
ger 10 ergenin anne-babasi ayri yasadidi veya bu ergenlerin tekebeveynli olduklari gérilmektedir. Ebeveynleri birlikte
olan 4 ergenden 2'si evlatliktir. Anne-babasi ayri olan ergenlerin ebeveynlerinden bazilari bosanmis, bazilari ise vefat
etmistir. Bundan ziyade, evden kagan ergenlerin ebeveynlerinden 8'nin gayri-resmi, yalnizca 6'nin ise resmi nikahli
oldugdu tespit edilmistir. Ayrica, ergenlerin blytk bir kismi, ya ailenin tek cocudu, yada ilk cocugudur. Ekonomik
acidan dustk gelirli ailelerde yetisen ergenlerin egditim hayatlarinda da bagarisiz olduklari, hedeflerinin olmadid ve\
veya onun gerceklesmesine inanmadiklari ve gelecede dair arzular ile ilgili yasanilan karamsarlik dikkat gcekmektedir.
Bir diger 6nemli nokta ise, kagma davranisinda bulunan ergenlerin rol modellerinin olmayisi ve\veya onlarin rol model
olarak sectikleri kisi(ler)in yasal olarak sug isleyen kisiler olmasidir. Burada Bandura'nin sosyal 6grenme kuraminin
aciklayici oldugu da goérilmektedir.

Ergenlerin evden kagma sikliklari ilgili soru basligindan ortaya ¢ikan bulgulara gore, yalniz 2 ergende ilk kez, 2'sinde
defalarca, 10 ergende ise bir kag kez evden kagma davranisi gortlmustir. Bahsi gegen ergenlerin zararli aliskanliklari-
nin olup-olmadidi konusunda gelinirse, onlardan yalniz 4'ntin zararli aliskanliginin (sigara, alkol ve uyusturucu madde)
olmadigy, lakin, 8 ergenin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullandidi, 2'nin ise asiri internet kullanicisi (6zellikle de,
sanal alemde oyun bagimlisi) oldudu tespit edilmektedir.
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Evden kagma nedenleri arastirilirken, ergenlerin "Aslinda kagmadim”, “Kagmadim ki gittim sadece”, "Ben aslinda prob-
lemden kaglyordum” vs. gibi ifadeler kullanmasi aslinda onlarin «kagma» eylemine yikledikleri anlami agiklamaktadir.
Yetigkinlerin, ailelerin\ebeveynlerin «evden kagma» olarak nitelendirdikleri davranisin, ergenler icin problem ¢ézme
yolu, tarzi  oldudu ortaya cikmaktadir. Evden kagan ergenlerle yapilan gérismelerden sonra, kagma davranisinin
derecesinin oldugu gézlemlendi. Daha dogrusu, burada kagma siklidi Gzerine inceleme yapildi. Gériisme yapilan er-
genlerden sadece 2'si ilk defa, 7'si bir kag defa (3-5 defa arasinda degisiklik gostermektedir), 5'i ise sik-sik (defalar-
ca) evden kagmistir. Olusan her hangi bir problemden dolayi, ergenin evden uzaklasmasini Durumsal Kagma olarak
adlandirmanin daha dogru olacagi kanisina varilmaktadir. Lakin, bazi ergenlerde, 6zellikle de, defalarca evden kagan
ergenlerde, ailede yasanan ve onlari evden disariya iten esas nedenin olup-olmamasinin dnem arz etmedigini, kagma
davranisinin zamanla alisiimis duruma geldigi gérilmektedir. Ogrenilmis ve kronik hale gelen bu davranis ise Alisilmis
Kagma olarak adlandirilmaktadir. Alisilmis kagma davranisina érnek olarak, 13 yasindaki bir katilimcini drnek goster-
mek yerinde olacaktir. Katiimci [K8, Erkek, 13Yas, Ergen] evden biktiginda sokada, sokaktan biktiginda ise eve gel-
digini ifade etmektedir. Sokaklara hakim oldugunu, her tarafi iyi tanididini, kimseden korkmadigini sdyleyen ergen,
sokakta kurdugun evin ona daha yakin geldigini ise soyle agiklamaktadir:

"Hep sokakta oldum ben, biraz evde, biraz sokakta. Fark etmiyor ikisi de ayni. Ordan bikip eve geliyorum, evden de oraya.
istesem beni kimse bulamaz. Her tarafi biliyorum kimseden korkmuyorum. 28'de (28 May Bak{'niin merkezi yerlerinden bi-
ridir. ismi ise Cumhuriyet giiniyle ilgilidir) kartonlardan kendime ev kurdum. Orada ¢ok giizel yatagim oldu (sokakta kurdugu
evden duydugu seving hissi yiiziinde beliriyor) " [K8, Erkek Ergen, 13Yas]

Bahsi gecen ergenin sokadi eve, evi ise sokaga dénustlrdtgu gortlmektedir. Sokakla ev arasindaki ¢izginin kaybol-
dudu, evle sokak ayni dereceye\ayni cizgiye gelindigi misahede edilmektedir. Tek basina sokakta verdigi micadele
sayesinde kazandigi 6zglven duygusuyla, kendini korumaya calisan ergen risk grubuna dahil olmaktadir.

Toplamda, ailelerden 5 ebeveyn\anne ve 1 dedeyle goriisme yapilmistir. Ailelerin cogunun dtizenli olarak calismadig,
sosyo ekonomik durumlarinin distk oldugdu, egitim durumuna bakildiginda ise, orta okul mezunu olduklar tespit
edilmektedir. Belki, Turkiye veya baska Ulkelerle karsilastirildiginda, egitim durumu ¢ok distik seviyede karsilanmaya-
bilir. Fakat, Azerbaycan’da orta okul okuma zorunlu oldugundan dolayi, egitim durumunun orta okul mezunu olmasi
egitim seviyesinin yiksek olmamasi anlamina gelmektedir. Ailelerin\annelerin kendi yetistigi aile ortami ve cocuklarini
yetistirdigi ortami bilmenin ergenlerin yetistirildigi aile atmosferinin ortaya ¢ikmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Her ebeveynin kendi icinde\kendi ailesinde yasadidi catisma ve siddet ortaminin varlidi dikkat edilmesi gereken nok-
talardan biridir. Bununla beraber, ailelerin kendi yetistidi aile ortaminin saglikli olmayisi veya sorunlu olusu, kurduklari
aileye, yetistirdikleri cocuklarina yansidigi gérilmastur. Boylelikle de, zincirvari olusumdan séz edilebilir. Ayrica, ergen-
lik donemini yasayan cocuklarinin yasadiklari durumu veya psikolojik durumu hakkinda bilgi sahibi olmayislari, far-
kindaliklarinin yeterli diizeyde olmayisi gozlemlenmektedir. Bu yaklagim tarzi, tutum ve davranislar ise, aile ortaminin
saglikli olmamasina getirmektedir.

Yapilan bu calismadan ortaya gikarilan gomull teoriye gegmeden 6nce, 3 farkli objektif tarafindan ortaya cikarilan
temel veya cekirdek nedenlere deginilmelidir:

(1) Evden Kagan Ergenlerin Géztinde Kagma Nedenleri
+ AiledeYasanan Siddet ve Catismalar\ «Evde Her Gtin Problem, Her giin Sikinti...»
« Ailede Sevgi ve ilgi Eksikligi\ «Beni De Sev»
«  Ebeveyn-Ergen lliskisinde iletisim Sorunu\ «Beni Anlayacak Biri Yok!»
(2) Evden Kacan Ergenlerin Ailelerinin Goztinde Kagma Nedenleri
+  Ailede Yasanan Catismalar\ «Kavgalar Cocugu Biktirdi Herhalde..»
«  Cevre-Akran Etkisi\ «Arkadasinin Tesiriyle Oluyor»
(3) Evden Kagan Ergenlerle Calisan Uzmanlarin Géziinde Kagma Nedenleri
« Degisen Degerler: "Biz"den "Ben"e Dogru
« lletisim Yoksunlugu ve Kopuklugu
«  “Bende Varim!" Hissi ve Bunu Gésterme istegi

« Bosuna Gegen Zaman
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Yukarida yer almis temel nedenlerden de g6ziiktiigu gibi, evden kacan ergenlerin kagma nedenleri farklilik gostermek-
tedir. Bu Ug yaklasimdan ortaya ¢ikan nedenler ise arastirmanin Gomuli teorisini olusturmaktadir. Bu teori asagidaki
diyagramda gosterilmistir.

Sekil 1. Evden Kagan Ergenlerin Kagma Nedenleri Uzerine Gém(ilii Teori

DEGER DEGISIMI |

T

' EVDEN KACAN ERGEN
|

AILE | LAYEE) ERGENLIK
OKUL : |
AKRAN DONEMI

sive Il -
Catisma iletigim Sc;lggl i\c ! lletigim Olumsuz 0::“"'5“1
S evre
ve Siddet sorunu eksikligi Sorunu Rol Model

Sekil 1'de yer alan semadan da gozikttgdd gibi, evden kagan ergenin etrafinda olan ilk kurum aile, daha sonra ikinci
sosyallesme ortami olan okul kurumu, sonrasinda ise, gevre\akran olusumudur.

Dikkat edilmesi gereken ilk nokta, aile kurumu ve orada ergeni evden kagmaya iten nedenlerin olusum surecidir. Aile-
de yasanan catisma ve siddet ergeni evden uzaklastiran temel nedenler arasindadir. Aile Uyeleri, anne-baba, anne-er-
gen, baba-ergen vs. aile bireyleri arasinda yasanan fiziksel, duygusal siddet (psikolojik baski ve s6z ve davraniglarla
karsi tarafa baski yapmak ve onun davranigini, distincesini engellemek vs.), cinsel ve sosyal siddet (herhangi bir yere
gitmeyi engelleme, toplumdan uzaklastirma vs.), catismalar vs. buraya dahil edilmektedir.

Ailede yasanan ve ergeni evden disarilya iten temel nedenlerden biri de ailedeki sevgi ve ilgi eksikligidir. Bu kisima
sadece, ergene karsi olan sevgi ve ilgisizlik degdil, hem de, aile bireyleri, 6zellikle de, anne-baba arasindaki sevgi ve ilgi-
sizlik, aile bireylerinin bir-birine saygili davranmayisi vs. ait edilmektedir.

Bir diger esas nedenlerden biri de, ailede yasanan iletisimsizlikdir veya sagdlikli olmayan iletisimdir. Ergenlik doneminde
olan bireyin, ailesi, anne veya babasi bu donemin 6zelliklerinden, buhranli dénemde yasanan fiziksel, biyolojik, psi-
kolojik ve sosyal gelisim hakkinda yeterli bilgiye sahip ol(a)madiklarindan, ergene karsi yalnig tutum ve davraniglar
sergilemekteler. Yalnis tutum ve davranis denildiginde, ailenin ya baskici yada asiri rahat tutumu kastedilmektedir. Bu
yalnis tutum ve yaklasimlar ise anne-ergen, ebeveyn-ergen arasinda iletisim sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Ailede
anlasilmadigini dislinen ergen ise, evden uzaklasmayi se¢gmektedir.

Arastirma, evden kagan ergenlerin kagma nedenleri Uzerine olsa da, yapilan gériismelerden ergeni evden uzaklastiran
nedenler arasinda zincirin ilk halkasinin okul oldugu gézlemlendi. Bundan dolayi da, ergenin varoldugu kurumlardan
birinin de okul oldudu dikkate alinirsa, evden kagmada okulun Uzerine diisen sorumlulugun ¢ok oldugu gdrdldyor.
Soyle ki, ergenin hayatinda aileden sonra, dnemli yere sahip ikinci kurum okuldur. Okul hayatina diizenli devam eden
ergen gindndn minimum 6-7 saatini okulda gecirmektedir. Fakat, evden kacan ergenlerin okul hayatlarina dikkat
edildiginde, onlarin ilk olarak, okuldan kactiklarini, derslerinde basarisizlik gésterdiklerini, okuma egilimlerinin zayif
oldugu gériilmektedir. Ozellikle de, okulda &gretmen-ergen iliskisinde yasanan iletisim kopuklugu, ergenin okul ile
iliskisini sekteye ugratmakta ve onu okuldan uzaklastirmaktadir.
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Bir diger esas nedenlerden biri de, ergenin icinde yer aldi§i yalnis cevre ve onun yalnis rol modelidir. Evden kagan er-
genlerden kizlarin rol modellerinin olmadiklarini veya rol model olarak biri(ler)ni secmede teredditde olduklar géraild.
Fakat, erkeklerin cogunda rol modellerinin oldugunu, hem de bu kisilerin onlarin hayatlarini olumsuz yénde etkiledik-
lerinden dolayy, yalnis 6rnek olduklari ortaya gikarildi. S6yle ki, hapishane hayati yasamis ve sevgi\saygiyi kabadayilikla
kazanmis bir grup mafya 6rgttli insanlardan olustugunu ve ergenlerin bu insanlari rol model alarak olumsuz anlamda
etkilendikleri gdzlemlenmektedir. Yalnis rol model ise, dogdal olarak, ergeni yalnis cevreye itmektedir.

Ozellikle, ergenlik déneminde gériilen evden kacma davranisi inceleniyorsa, bu dénemin dikkate alinmamasi konu-
nun eksik olarak ele alindigini gdsterirdi. Arastirmadan da, ortaya ¢iktidi gibi, ergenlik dénemi buhranli donem sayil-
maktadir. Hem fiziksel, hem biyolojik, duygusal (psikolojik) anlamda 6nemli degisimlerin yasandigi bu dénemde ergen
hem kendini tanimak, arastirmak, hem de kendi «ben»ini ortaya koymak igin bir takim davranislarda bulunur. Buraya,
yalniz kalmak, macera arayisi vs. dahildir. Bu donemde goértilen 6zellikler, cogu kiside benzer olsa da, kimde nasil etki
yaratacagdi kisiden-kisiye gore degismektedir. Bundan dolayi da, evden kagmada bu dénemi de dikkate almak gerek-
mektedir.

Burada, ergeni evden uzaklastiran ve sokada iten nedenin tek olmadidi goérilmektedir. Yani, ailede her yasanan catis-
ma veya siddet her ergeni evden kagmaya itmez. Ergeni evden uzaklastiran nedenin birden fazla oldugunu ve ergenin
yaklasim ve bakis agisindan kaynakladidi sdylenebilir. Bundan ilave, yukarida iletisimsizlik veya saglikl olmayan ileti-
sim derken, sadece ailede bireyler arasindaki iletisimi dedil, ergenin etrafinda olan aile, okul ve ¢evre arasinda yasanan
iletisim kopuklugu ve kurumlararasi iletisimin olmayisi kasdedilmektedir. Ergenin etrafinda olusan bu tglt kurumun\
sistemin birinde olusan olumsuzlugun veya zincirin ilk halkasinda olusan kopmanin farkina varilmamasi, bu olum-
suzluklarin digerlerine de sicramasi ve diger kurumlarin da kendi icinde varolan\olusan olumsuzlugun giderek, ergeni
«disari», «sokaga» itmesiyler baslar sokak hayati, sokak diizeni...

Arastirmaya katilan uzmanlarin da, altini gizerek soyledigi, «benx» duslincesi, ister aile iginde, isterse de dider ku-
rumlarda, okulda, toplumda, insanlarin sadece diinyalarina odaklanarak, «yalniz kendim igin yasarim» dtstncesinin
hakim oldudu gorilmektedir. Giderek bireycilik diistincesinin yayginlagsmasi, sosyal adlarin insanlari yliz-yUze ileti-
simden uzaklastirmasi, yabancilastirmasi sadece toplumda degil, ilk olarak ailelerde de géziikmektedir. Bu dislince-
nin kékinde ise «biz»den «ben»e dogru gidis var. Sosyallesme ve iletisim yetersizligi ise bu faktdrin altinda yatan
nedenlerdendir.

Arastirmalardan ortaya ¢ikan sonuclara gore, ergenlerin varoldugu toplumsal kurumlar aile, okul ve onun sosyal cev-
residir.

Bu UglU sistemin herhangi birinde veya bir kacinda olusan sorunlar ergenleri evden kagmaya itmektedir. Arastirmanin
bulgulari kisminda da, belirtildigi gibi, evden kacan ergenlerde, ilk olarak okuldan kopmalar gérilmektedir. Okul haya-
tini terketmede olusan sorunlar hem okuldan, hem de aileden kaynakli olabilir. Fakat, okuldan uzaklasan ergenlerin,
zamanla evden de kagtiklari tespit edilmektedir. Evden kacarak, sokaga adim atmakta olan ergenler, onlarin aileleri\
ebeveynleri ve ergenlerle galisan uzmanlarla yapilan gérismelerden ortaya gikan gdmdalu teoriye gore, 2015-2016
yillar arasinda, Baki'de yasayan ergenlerin evden kagma nedenleri 3 ana baslik etrafinda ele alinmaktadir:

(1) iletisim Sorunu;
(2) Catisma Ve Siddet;
(3) Sosyal Cevre;
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Sekil 2. Arastirma Sonucu Olusan Teorinin Ana Semasi

CATISMA
VE
SIDDET

)

Aile bireyleri arasinda, 6zellikle de, ergen-ebeveyn arasindan yasanan iletisim catismasi, hem de ailede yasanan siddet
ve catismadan ortaya cikan iletisim sorunu ergeni, evden uzaklastirmakta olup, onun farkli sosyal cevrelerde kendini
arayisa strUklemektedir. Ayrica, ergenin oldugu toplumsal kurumlar aile, okul ve sosyal cevre arasinda yasanan ileti-
sim sorunu veya iletisimsizlik, ergenin sokaga adim atmasindan sonra karsilastidi bir gok sorunlara, erken mtdahele
edilmemesine neden olmaktadir.

Arastirmanin Sonucu

14-17 yas araliginda evden kacan bu ergenlerin profil 6zelliklerine bakildiginda, cogunun okul hayatindan uzaklastigini,
okulda olanlarin ise basarilarinin diistik oldugunu, giininin blyuk bir bolimind sézln asil anlaminda “bos” gegiren,
hedef ve arzularindan uzak dismus\veya uzaklastirilmis ergenler oldugu gértlmektedir. Bahsi gecen ergenlerin ¢o-
Junun anne-babasinin ayri oldudu, yani tekebeveynli olduklari, yine codunun aileigi catisma ve siddet yasadigi\tanik
oldugu, ailelerinde diizen ve birlik kavraminin olmayisi ortaya konulmustur. Bitin bunlarla beraber, ergenlerin rol
modellerinin olmayisi veya yalnis insanlari rol model olarak gordikleri ve onun etkilerini bariz bir sekilde yansitan bir
ergen profili ile karsilagiimistir.

Uzmanlarin hemen hemen hepsi ergenlerin kagma nedenlerini ifade ederken, Sovyetler Birligi'nin etkisi altinda olan
Azerbaycan ile ve Badimsiz Azerbaycan arasinda karsilastirma yapmis ve bagimsizliktan sonra olusan negatif du-
rumlari degisen degerlere baglamaktadirlar. Aile bireylerinin bir-birine saygl gdstermemesi, anne-baba arasindaki ilis-
kinin sevgi ve saygiya dayali olmamasi, anne-cocuk, anne-baba, baba-cocuk vb. bireyler arasinda «biz» kavraminin
«benx»e dénlsmesi ve bunun sonucunda olusan bireycilik, “ben” merkezli distince ve yaklasimlarin getirdigi negatif
durumlardir. Ayrica, ailede yasanan rol karmasasi, yani, ailede anne ve babanin kimliginde olusan karmasa ve bu aile-
lerde yetisen ergenlerde yasanan sikintilar (gelisim agisindan psiko-sosyal problemler) da buraya dahildir.

Uzmanlarin goéziinde bir diger neden iletisim yoksunludgu ve iletisim kopuklugudur. Burada iletisim yoksunlugu ve
kopuklugu derken, ilk olarak, ailede ergen-ebeveyn, ebeveyn-ebeveyn, ailenin diger Uyeleri arasinda yasanan iletisim
yoksunlugu kastedilmektedir. Ayrica, okulda 6gretmen-8grenci iliskisinde yasanan kopukluk, aile-okul arasinda olan
iletisim yoksunlugu da buna dahil edilmektedir.

Ebeveynlerin veya aile bireylerinin ergenin yasadidi buhran déneminde ortaya cikabilecek durumlarin farkinda olma-
masi ve gelisen "benligi"ni umursamadan yalnis davranis ve tutumlarda bulunmasi da nedenler arasinda yer almak-
tadir. Ozellikle de, ergenlerin yalniz yasama ve 6zgiirlige can atma duygularinin daha kabarik sekilde ortaya ciktigini
vurgulayan uzmanlar, ailelerin kontroltiinden farkli taraflara\mecralara gidebileceklerini vurguladilar. Ergenlerin sdziin
asil anlaminda, bos kalmalari, zamanlarinin dogru degerlendiriimemesi ve evden, aileden uzakta farkli yonlere, 6zellikle
de, "disariya” itilmesi de nedenler arasindadir.
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Sonug olarak, her 3 bakis agisindan, ergenlerin evden kagma nedenlerinin bir tek nedene bagli degil, kisiden-kisiye,
aileden-aileye, donemden déneme gore, degiskenlik gostermekle birlikte, ergeni etkileyen faktorlerin farkl sekilde
bilesiminden ortaya ciktigi gortlmektedir.

Arastirmaya katilan uzmanlarin da, altini gizerek soyledigi, «ben» dislncesi, ister aile icinde, isterse de diger kurum-
larda, okulda, toplumda, insanlarda «yalniz kendim igin yasarim» distncesinin hakim oldugu goérilmektedir. Giderek
bireycilik diistincesinin yayginlagsmasi, sosyal adlarin insanlari ytiz-ylze iletisimden uzaklastirmasi, yabancilastirmasi,
sadece toplumda dedil, ilk olarak ailelerde goztikmektedir. Bu dislincenin kokinde ise «biz»den «benx»e dodru gidis
var. Sosyallesme ve iletisim yetersizligi ise, bu faktortn altinda yatan nedenlerdendir. Gerek kapitalist sistemin, gerek
teknoloji ylzyilinin, gerekse de, inkisaf stirecinin, modernizmin getirdigi olumsuzluklar, bireyin birey olarak toplumsal-
lasmasini degil, aksine bireyin toplum iginde yabancilasmasina neden olmakta ve kendisini saran egosu onu «kendi
dunyasi»na gekmektedir. Nitekim, birey «kendi dinyasi»na sadece egosunu almakta ve isik hiziyla yayllan «21.
ylzyill yalnizigi» modern toplumun «modern hastaligi» haline gelmektedir. Bu hastalik ise beraberinde toplumun
ve bireyin degerler sistemini etkilemekle kalmayip, onu degistirmeye, donlstirmeye, calismakla, «yeniden farkl bir
varolus» strecine itmektedir. Ergenlik ddneminde yasanan problem davranislar yillardan beri arastirma konusu ol-
mus, bu davranislarin nedenleri, ortaya gikma sebepleri farkli gortslerle ele alinmistir. Alan taramasi yapildiginda, ilgili
literattirde problem davranisinin ortaya ¢cikmasinda, ergenin ailesi veya arkadas ortami veya aile\ebeveyn, okul ile bir-
likte ergenin gevresi vs. bir cok alanin etkili olmasi faktérl esas alinmaktadir (Brand,1993; Bingham ve Shope, 2004;
Beam, 2000).

Ergenlik déneminde ortaya ¢ikan kuraldisi davranislar farkl disiplinler baglaminda ele alan kuramlar, ergeni kendine
has bakis acisiyla dederlendirmekte ve o cerceveden bakmaktadir. Arastirmanin kavramsal semasinda ergenlerin ku-
raldisi davranislarini farkli disipliner yaklasimlar agisindan dederlendiren kuramlar yer almaktadir. Bu yaklasimlar iginde
de, Durkheim ve Merton'un Anomi ve Gerilim Teorileri, T. Hirschi tarafindan gelistirilmis Sosyal Kontrol veya Bag Teori-
si, Elliot'un Sosyal Kontrol Kurami ve Emler'in Sayginlidi Arttirma Teorisi ve Sosyal Gelisimsel Kuram kendine yer edin-
mistir. Bu kuramlarin ortak noktalari, ergenlerde goérilen kuraldisi davranislari, sadece toplumsal yapilar baglaminda,
yasanan sosyal krizler, sanayilesmede meydana gelen hizli blylme sonucu ortaya ¢ikan anomik ortamdan kaynak-
landigi yondedir. Bazi kuramlar ise, sosyal kontrol mekanizmalarinin islevinde yasanan sikintilar ve onlarin sonucunda
ortaya ¢ikan anormal davranislar, toplumun 6niine konulmus amaglar ve araclar arasindaki uyumsuzluk nedeniyle
ortaya ciktigini savunmaktadir. Bahsedilen bu sosyolojik kuramlar, bireyin davranislarini, onun bireysel 6zelliklerinden
ve bu ozelliklerle birlikte ortaya gikabilen sorunlardan bagimsiz sekilde ele almaktadir. Yani, bireyi sadece toplumsal
acgidan degerlendirmektedirler. Fakat, arastirmanin gelismekte olan ve sahaya gémdill verilerinden ortaya ¢ikan teori,
ergenlere, ozellikle, evden kagan ergenlere, hem toplumsal agidan, hem de bireysel agidan yaklasarak, btttnctl bir
yaklasim gercevesi sunmaktadir. Arastirmanin géomiila teorisine gére, ergenin bulundugu aile, okul, cevre vs. tim top-
lumsal yapilar géz éniinde bulundurularak, bu yapilar icinde ayri ayrilikta ve\veya birbiriyle iligkili olarak, yasanan sos-
yal ve psikolojik krizlerin (iletisim sorunu, siddet ve gcatisma ve sosyal cevre), ergenlik ddneminde yaganan fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik degisimlerle birlikte ortaya ¢ikmasi ergenin evden kagmasinda ciddi sekilde rol oynamaktadir.
Sovyet otoritesi ve somuristinden kurtulan Azerbaycan'in ve onun sanayi ve teknoloji agisindan dider sehirlerinden
daha gelismis olan baskenti, Baki'ntin, bagimsizliktan sonra geleneksel toplumdan modern topluma dogdru ilerleyen
cizgisi sonucunda, toplumsal yapilarda yasanan sosyal ve psikolojik degisimler, krizlere neden olmaktadir. Modernles-
me hareketleri icinde gortilen krizler ise, degerlerin degisimine getirip gikarmaktadir. Kolektiften bireysellige veyahut
biz'den, ben'e dogru ilerleyen bu streg, ergenlik déneminde olan bireyin yasadigi degisikliklerle birlikte ele alindidinda,
ergenin, oldudu toplumsal yapilar icerisinde, 6zellikle de, evde (ailede) olusan kriz ve degdisim durumunu kabullenme-
mesi, onun «evden» degil, «problemden» kagmasina neden olmaktadir.

Calismanin giris kisminda da belirtildigi gibi, Azerbaycan'da, gocuk ve ergen problemlerinde sivil toplum kuruluslarinin
daha on planda yer aldiklar gorilmektedir. Fakat, arastirma boyunca STK'larin bahsi gegen problemleri ele almada
eksik, yetersiz oldugu, yapilmakta olan projelerin strdartlebilirlik ve devamlilik anlaminda kesintilerin olustugu gerce-
gi, alanda calisan uzmanlarin da gortslerinde yer almaktadir. Arastirmaya katilmci olarak dahil olan uzmanlar alan-
daki eksiklikler ve yapilmasi gerekenler tzerinde durdular. Onlarin distincelerine gore ergenlerle ilgili mevcut sorunlar
asagida yer alan eksiklerden dolayi daha da artmaktadir: (7)Yasalarla gergeklerin uyusmamasi ve (2)yapilan iglerde
surekliligin ve devamliligin olmamasi*.

4 Ornek olarak bir uzman katilimcinin ifadeleri gosterilebilir: «Ayr1 ayr1 QHT lerde (sivil toplum kuruluslarinda) is var ama
onlar da projelerle calisiyorlar. En az 6 aylik, maksimum 1-2 senelik ¢alismalarla bir neticeye varmak zor. Isin devamlilig1
ve siirekliligi dnemli. Proje bitti mi ig de bitiyor ama g¢ocuklar, yeniyetmeler yine sokaktalar. Bu iste siireklilik olmali,
zincir kirilmamali» [K2, Kadin, 48 yas, Sosyolog]|
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Uzmanlarin gorislerine katilmakla beraber, esas bir hususa da dikkat ¢ekilmelidir. O da kurumlararasi iletisimin olma-
yisi veya zayif olusu meselesidir. Bu anlamda sadece ergenlerle calisan kurum ve kuruluslarin degil, sosyal kurumlarin
cogunda yasanan bu iletisimsizlik bir cok problemlerin ele alinmasinda, hatta sorunun ortaya cikmasinda bile engel
yaratmaktadir.

Tartisma ve Oneriler

Katiimci uzmanlarin bu konuda yapilmasini gerekli gérdtiga adimlar iki kisma ayrilmaktadir: (7)Devletin Gzerine dii-
sen gorevler; (2)Ailelerin Uzerine diigen gorevler.

(1) Devletin lizerine dtisen gérevier:

«  Devletin uygulamasi gereken sosyal programlarin gelistiriimesi,
« Alanda deneyimli sosyolog ve psikologlarinin sayinin artirilmasi,

e Zor egitilen cocuk ve ergenlerin aileden uzaklastirilarak terbiye edilmesi igin uygun rehabilitasyon merkezleri-
nin kurulmasi,

«  Bununla beraber kapali rehabilitasyon merkezlerinin ebeveynlere yonelik faaliyetinin olmasi,
»  Aillelerin sorumluluk almalari ile ilgili yasalarin olmasi,
«  Gayri resmi nikahlarin azaltilmasi yolunda uygun programlarin gelistirilmesi,

« Anne-babasi olmayan ve sokaga striklenen cocuk ve ergenlerin devlet himayesine verilmesi ve devletin de
ihtiyag sahibi ailelere vermesi;

«  Sosyal medyaliletisim araclarinin cocuk ve ergenlerin kullanilmasina karsi kontrol edilmesi ve gtvenilirliginin
saglanmasi,

»  Sosyal, hukuki ve psikolojik problemlerin bittinctl bir sekilde gézilmesi icin devletin biitlncul tedavi ve danis-
manlik merkezlerinin agmasi,

«  Meslek edindirmenin saglanmasi,

«  Gocuklarin topluma yeniden entegre edilmesi,

«  Siddete bagvurmadan yasal yaptirimin olusturulmasi ve

« Aillelerin bilgilendiriimesi.
(2 )Ailelerin Gzerine disen gorevler:
« Aillelerin ergeni kendi istedi ve potansiyeline goére yonlendirmesi
« Ailelerin ergenleri dengeli olarak kontrol etmesi ve
« Ailelerin egitilmesi ve bilgilendirilmesi.

Sonug olarak vurgulamak gerekir ki, evden kagma davranisi, sonuclarindan bagimsiz sekilde ele alindiginda problem
gibi géziikmemektedir. Fakat, sorunlar zincirinin ilk halkasini olusturan evden kagcma ve onunla baslayan sug, cinayet,
istismar, zararl aligkanlklarin edinilmesi, 6zellikle de, toplumun «beyaz» belasi olan uyusturucu kullaniminin baslanil-
mas|, insan ticareti vs. gibi sorunlarin «gocuklukla yetiskinlik dénemi arasina sikistirilmis bireyin kendini arama» ¢agi
sayllan ergenlik ddneminde ortaya ¢ikmasi, toplumun ve bireylerin gelisiminde sorunsallik anlaminda bir baslangic
sayllmaktadir. Bu anlamda yapilmasi gereken sey, toplumsal kriz ve degisimlerin ergenlik donemindeki bireyleri ev-
den kagmadan, sokaga surtklemeden 6nce, risk faktorlerinin arastirilarak onleyici calismalar yapmak, ergenin bireysel
ozelliklerini dikkate alarak, butlncul yaklasim sunmaktir. Azerbaycan'in baskenti Baki'de evden kacan ergenlerle
yapilan gértismelerden ortaya c¢ikan teori, sosyologlarin, sosyal hizmet uzmanlarinin, psikologlarin, pedagoglarin vs.
tim sosyal bilimciler tarafindan, evden kagma problemini, biittinctl sekilde, hem aile sosyolojisi, hem ergen sosyo-
lojisi, hem iletisim sosyolojisi, hem de ergenin oldudu tim sosyal yapilar cergevesinde, yaklasilmasi gerektigini zaruri
kilmaktadir.
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Korona Giinlerinde Masal Terapinin Cocuklarin Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamliklari Uzerine Etkisi

Merve Calik'

Ozet

Bu calismanin amaci koronavirls (covid-19) salgininin oldugu bu dénemlerde metaforik dykilere dayali masal terapi
grup calismasinin okul dncesi gocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari Gzerine etkisi incelemektir.
Bu calismada nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kontrol gruplu 6n test— son test modeli kullanil-
mistir. Arastirmanin calisma grubu 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda, Sakarya'nin Erenler ilcesinde, devlet okulunda
okuyan 8'i deney, 6'si kontrol grubu olmak Uzere toplam 14 okuléncesi diizeyinde 6grencilerden olusmaktadir. Cau
lismada Mayr ve Ulich (2006) tarafindan gelistirilip Ozbey (2019) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis olan okul éncesi
cocuklar icin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik élcedi (PERIK) deney ve kontrol gruplarina deney éncesi
ve sonrasi 6n test/son test olarak uygulanmistir. Metaforik ykulere dayali masal terapi grup galismasi her bir oturumu
yaklasik 60-90 dakika arasinda siren ve toplam 10 oturumdan olusan bir galismadir. Verilerin analizinde 6rneklem
sayisinin disik olmasi nedeniyle Mann Whitney U ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi gibi parametrik olmayan testler
kullaniimistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki katilimcilarin PERIK Olgegi 6n test ve son test puanlari arasinp
da son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli
bir fark oldugunu géstermistir. Baska bir deyisle, metaforik dykilere dayali masal terapi grup calismasi programinin
okul 6ncesi gocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarini arttirmada etkili oldudu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler

Korona gunleri, masal terapi, sosyal duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik

The Effect of Fairy Tale Therapy on Children’s Social Emotional Well-
being and Psychological Resilience in Corona Days

Summary

The aim of this study is to examine the effect of fairy tale therapy group work based on metaphorical stories on the
social emotional well-being and psychological resilience of preschool children in these periods of the coronavirus
(COVID-19) epidemic. In this study, the quasi-experimental control group pretest—posttest model, one of the ex-
perimental models of the quantitative approach, was used. The study group of the research consists of a total of 14
preschool level students, 8 of which are in the experimental group and 6 of them are in the control group, in Erenler
district of Sakarya in the 2020-2021 academic year. In the study, the social emotional well-being and resilience scale
(PERIK) for preschool children, which was developed by Mayr and Ulich (2006) and adapted into Turkish by Ozbey
(2019), was applied to the experimental and control groups as a pre-test/post-test before and after the experiment.
The fairy tale therapy group work based on metaphorical stories is a study that each session lasts approximately 60-
90 minutes and consists of 10 sessions in total. Non-parametric tests such as Mann Whitney U and Wilcoxon Signed
Rank Test were used due to the low sample size in the analysis of the data. As a result of the research, it has been
shown that there is a significant difference between the PERIK Scale pretest and posttest scores of the participants
in the experimental group in favor of the posttest. In addition, the findings showed that there was a significant differ-
ence between the experimental and control groups. In other words, it can be stated that the fairy tale therapy group
work program based on metaphorical stories is effective in increasing the social emotional well-being and psycho-
logical resilience of preschool children.

Keywords

Corona days, fairy tale therapy, social emotional well-being, psychological resilience

1 Uzman Psikolojik Danisman, Doktora Ogrencisi, Hacettepe Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali,
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1. Giris

Dinya ve lke glindemimizi mesgul eden COVID19 virlist 6lim ve hastaliklara sebep olmakta ve salginin 6nlenmesi
amaciyla alinan bireysel ve toplumsal 6nlemlerin devletin yasa diizenlemeleriyle birlikte ytrattlmesi etkililik agisindan
6nem arz etmektedir (Karcioglu, 2020). Sagdlik Bakanlidi ve uzmanlar tarafindan mecbur kalmadikga disari ¢ikilma-
masi ile ilgili stirekli olarak uyarilar yapilmaktadir (Gimusgtl ve Aydogan, 2020). Pandemi déneminde karantina uyt
gulamasi, sokaga ¢ikma yasag), sosyal izolasyon gibi dnlemlerin alinmasi (Acar, 2020) bireylerin psikolojik saglamlik-
lari Gzerinde etkili olabilecek durumlar olabilecedi ifade edilebilir.

Olumsuz yasantilar karsisinda gticli durabilmek seklinde tanimlanan psikolojik saglamligin bireylerin giclt yonlerine
odaklandigi belirtiimektedir (Karairmak, 2016). Bireylerin olaylara karsi verdigi tepkilerin bireyin genetik, psikolojik
ve sosyal ozellikleriyle ilgili oldugu ve psikolojik sadlamhidi sekillendirdigi ifade edilmektedir (Glines,2018). Benzer
sekilde psikolojik saglamlik kavraminin risk, olumlu uyum gosterme, bas etme, yeterlik ve koruyucu faktorler ile ya-
kindan ilgili oldugu da belirtiimektedir (Gizir, 2016). Psikolojik saglamligin artmasinda, karsilasilan risk faktorleri ve
bu faktérlerinin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda koruyucu faktérlerin énemli oldugu ifade edilmektedir (Oz ve Yil-
maz, 2009). Pandemi déneminde bireylerin zorluklar kargisinda psikolojik saglamligini korumasi ve sikintiya karsi
tolerans gosterebilmesinin daha dnemli kavramlar haline geldidi ifade edilebilir. Bu donemde 6zellikle risk faktorlerinin
azaltilmasi ve olumsuz yasantilar karsisinda giiclt durabilmek icin bireylerin psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasi
gerektigi dusundlebilir.

Psikolojik saglamlik stresin olumsuz etkilerini azaltan ve hastalia dénlismesini nleyen bir kisilik 8zelligi olarak tanim-
lanmaktadir ve psikolojik saglamlidi ylksek olan bireylerin karsilasti§i sorunlarin Ustesinden gelme de motivasyonun
da artacagd belirtiimektedir (Gonen, 2020). Psikolojik saglamligin 6znel iyi olug kavrami ile iliskili oldugu ve iyilik hali-
nin 6nemli bir yordayicisi oldugu da bazi arastirma sonuglarinda bulgulanmistir (Yasar, 2015; Karacaoglu ve Koktas,
2016, Korkut-Owen, Demirbas-Celik ve Dogan, 2017; Akdogan ve Yalgin, 2018, Uzun, 2019). Benzer sekilde sosyal
ve duygusal gelisimin psikolojik saglamlik kavramiyla yakindan ilgili oldugu belirtiimekte olup sosyal ve duygusal iyi
olus kavraminin sosyal ve duygusal gelisim ¢ercevesinde duygulari, davranislari, iliskileri ve amaclar kapsayan genis
bir kavram oldugu ifade edilmektedir. Bu kapsamda sosyal ve duygusal iyi olusun bireylerin kendisi ve diderlerinin
duygularini anlama, duygu-davranis diizenleme ve yénetme, empati ve kisilerarasi iliskileri baslatarak devam ettirme
streclerini icerdigi belirtilmektedir (Hamilton ve Redmond, 2010; Graham, 2011; akt. Ozbey, 2019).

Okul 6ncesi dénem, cocugun etrafinda olan durumlara anlam veremeye calistigi bir dénem olup (Akcay ve Akgay,
2017) bu dénemde onlara okunan &ykuler ve masallar araciligiyla sinirli yagsam deneyimleri zenginlesir (Kiran, 2008).
Masallar yasami ve gevreyi glizellestirmeleri, duygu, diistince ve kavram gelisimine katki saglamalari agisindan gocuk-
larin gelisimine olumlu katkida bulunabilecegi ifade edilmektedir (Arici, 2016). Masallar eski caglardan beri dgretici
olma, anlatmasi gii¢ konularin anlatilmasini saglama ve bilingli ya da bilingsizce bireylerin bilingaltini ydnlendirme
islevini gérmuslerdir (Sen, 2019). Masallar her yastan gocuklar icin muazzam bir psikolojik anlama sahip olup gocuk-
larin gercek yasam sorunlariyla basa gikmalarina yardimci olurlar ve onlara rehberlik eder (Danilewitz, 1991). Masal-
lar kullanarak yapilan tedavi, cocuklarin kendilerini korunmus hissetme ve olumlu bir alternatif hayal kurma imkani
saglar (Hours, 2014). Drama ydntemiyle bitinlestirilmis masal terapinin gocuklarin kaygilarini azaltma ve katarsis
olusumunu saglamaya yonelik faydalarinin oldugunu gésteren arastirma bulgulari s6z konusudur (Armstrong, 2007).
Dolayisiyla bu galismada koronavirts (covid-19) salgini sonrasinda metaforik ykulere dayali masal terapi grup calig-
masinin okul dncesi cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar Gzerine etkisini incelemek amaclan-
mistir. Bu amag dogrultusunda arastirmada su hipotezler test edilmistir:

I. Program sonrasinda, deney grubunda bulunan Gyelerin sontest sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
puanlari ile kontrol grubunda bulunan Uyelerin sontest sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlari
arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark olacaktir.

[l. Program sonrasinda, deney grubu Uyelerinin dntest sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlariyla
sontest sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlar arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacak-
tir.
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2.Yontem

Calismanin bu béliminde arastirmanin modeli, 6rneklem, veri toplama araglari, deneysel uygulama ve veri analizinde
kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kontrol gruplu 6n test— son test modeli kullanil-
mistir. Arastirmanin modeli Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Modeli

GRUPLAR ONTEST i§LEM SONTEST
Deney Grubu PERIK* Metaforik Oykdilere Dayali Masal Terapi Grup Calismasi PERIK
Kontrol Grubu PERIK - PERIK

* Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal lyi Olug ve Psikolojik Saglamiik Olgedi(PERIK)

2.2.Orneklem

Arastirmanin calisma grubu 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda, Sakarya'nin Erenler ilcesinde, devlet okulunda oku-
yan 8'i deney, 6's1 kontrol grubu olmak tizere toplam 14 okuléncesi diizeyinde 6grencilerden olusmaktadir. Arastirma-
da "okul 6ncesi cocuklar icin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik &lcedi” 6n ve son test olarak okuléncesi
ogrencilerine uygulanmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Bu calismada "okul 6ncesi ¢cocu klar icin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik 6lcegi” veri toplama araci ola-
rak kullanilmistir.

2.3.1. Okul éncesi ¢cocuklar icin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik éicegi (PERIK):

Mayr ve Ulich (2006) tarafindan gelistirilip Ozbey (2019) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis olan okul éncesi cocuklar
icin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik dlcegdinin 6rneklemini 36-72 aylik 342 cocuk olusturmaktadir.
Olcegin Dogrulayici Faktér Analizi sonucunda dlgedin orijinalindeki 6 faktorlii yapisi dogrulanmis olup dlgedin uyum
indeksleri incelendiginde 6lcegin iyi ve milkemmel uyum gésterdigi sonucuna ulasiimistir. Olgedin faktérleri arasinda-
ki korelasyon icin Pearson Korelasyon Testi yapilmis ve 6lgegin faktorleri arasinda orta ve yiksek dlizeyde anlamli bir
iliski oldugu gérilmustir. Olcegin Alpha glivenirlik katsayilari .86 ile .95 arasinda degismekte olup arastirma sonu-
cunda olgedin Tirk cocuklari igin gegerli ve glivenilir bir 8lgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.4. Metaforik Oykiilere Dayali Masal Terapi Grup Calismasi Programi
2.4.1. Programin genel tanitimi

Metaforik 6ykilere dayall masal terapi grup galismasi programinda pandemi donemine 6zgu olarak hazirlanmis olan
metaforik dykuler kullanilmistir. Program 10 oturumdan olusmakta olup bu programla okuldncesi donemdeki gocuk-
larin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin arttirlmasi amaclanmistir. Bu baslik altinda oturumlarin
amaclari ve oturumlarda yapilanlar etkinliklere iliskin bilgilere yer verilmistir.

1. Oturum: Bu oturumda cocuklarin pandemi déneminde virlis/6lim korkusunu yenmelerine yonelik “Asit yagmure
lar” masall okunmustur. Ardindan gocuklara "dykide sizi en etkileyen sahneyi resmedin” denilerek hikayeyi resim
araciligiyla ifade etmeleri saglanmistir.

2. Oturum: Cocuklarin Covid19- salginindan dolayi arkadaslariyla yakin temas kuramamasindan kaynakli yasadiklari
olumsuzluklarn gidermek adina sosyal mesafenin korunarak ve birbirlerine dokunmadan yapacaklari bir dans icin
"Klglk zebranin canim dansi” masali okunmus ve dans videosu izlenmistir. Ardindan ¢ocuklarin dans etmeleri sags
lanmustir.
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3. Oturum: Bu oturumda ¢ocuklara "aygiceklerin birligi” masall okunmus ve ardindan kendilerini kaygili, Gzgiin ya da
korkmus hissettiklerinde kimlerden yardim isteyecedi sorularak bunun resmini dagitilan forma gizmeleri istenmistir.

4. Oturum: Bu oturumda "Klguk Tospik ve Ailesi” masali okunmus ve ¢ocuklarin masala yeni bir son olusturmalari
istenmistir. Ardindan duygu carki etkinligi yapilarak oturum sonlandirilmistir.

5. Oturum: Bu oturumda “Yavru Aslan Bobo" masali okunmus ve bu masal yarim birakilarak cocuklarin masali tas
mamlamalari istenmistir.

6. Oturum: Bu oturumda "beyaz bulutlar” masall okunmustur ardindan bu masali yeniden yazsak sizce neler olurdu?
Nelerin degismesini isterdiniz? diye sorularak cocuklarin masali kendilerine gére yeniden olusturmalari istenmistir.
Ardindan "endise balonlari” etkinligi yapilmistir.

7. Oturum: Bu oturumda "kalben ve gokkusagdi” masali okunmus ve gcocuklara “nefes egzersizleri” 6gretilmistir.

8. Oturum: Bu oturumda "Benek’in bir hayali var” masali okunmus ve cocuklara "siz benek yerinde olsaniz ne yapmak
isterdiniz?” diye sorularak kuklalar araciliiyla kendilerini ifade etmeleri istenmistir.

9. Oturum: Bu oturumda “yeni bir hayat” masali okunmustur. Ardindan cocuklara masallardaki tohum karakterleri gibi
olmalari ve tohumun ¢atlayarak gicek agmasini canlandirmalari istenmistir. Ardindan duygu maskeleri araciligiyla bu
etkinlik sonrasinda neler hissettiklerini gdstermeleri istenmistir.

10. Oturum: Bu oturumda "6zel bir dilegim var” etkinligi uygunlanmistir. Ardindan pandemi sona erdikten sonra yap-
mak istediklerini dagitilan formun igine gizmeleri istenmistir.

2.5. Verilerin C6ziimlenmesi

Deney ve kontrol gruplarindan, okul éncesi cocuklar icin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik dlcegi (PERIK)
ile toplanan 6n test ve son test verilerinin analizleri, SPSS 20.00 programi kullanilarak gerceklestiriimistir. Orneklem
sayisinin dislik olmasi (n= 14, kiz: 4 erkek=10) ve verilerin normal dagilim géstermemesinden daolayi non-parametrik
yontemler tercih edilmis bu nedenle aragtirmada Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.

3. Bulgular
3.1.Grubun Sosyo-Demografik Yapisina iliskin Degerler

Tablo 3. Deney Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Ylzde Dederleri

Deney Grubu

Cinsiyet f %

Kiz 5 62,5
Erkek 3 375
Toplam 8 100

Tablo 3 incelendiginde deney grubunu olusturan katilimcilarin %62,5'inin erkek, %37,5'inin de kiz 6grencilerden olustugu
gorilmektedir.
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Tablo 4: Kontrol Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Yiizde Dederleri

Kontrol Grubu

Cinsiyet f %

Kiz 5 83,3
Erkek 1 16,7
Toplam 6 100

Tablo 4 incelendiginde kontrol grubunu olusturan katiimcilarin %16,7'inin kiz, %83,3’lin(n de erkek égrencilerden olus-
tugu gérilmektedir.

3.2. Mann-Whitney U Testi Analizi Sonuglari

Deney ve kontrol grubunu olusturan dgrencilerin ilkégretim Dizeyindeki Cocuklar icin Sosyal Duygusal lyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK) aldiklari 6n test puanlari arasinda istatistiksel olarak nemli bir fark olup olmadig
Mann-Whitney U Testi ile belirlenmeye calisiimistir. Analize iliskin sonuclar Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin PERIK Olgedi toplam puani ile lletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/
Ddstincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yénelimi, Kesfetmekten Hoglanma Alt Boyutlarinin
On Test Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N Xsira >.sira U z P

® Deney Grubu 8 8,31 66,50

OnTest Y 17500 -840 401
PERIK Olgegi Kontrol Grubu 6 6,42 38,50
iletisim K | Deney Grubu 8 7,50 60,00

etisim Kurma Sosya Y 24,000 000 1,000
Performans Kontrol Grubu 6 750 45,00
" Deney Grubu 8 8,25 66,00

Oz Kontrol/Dustincelilik 18,000 =791 429
Kontrol Grubu 6 6,50 39,00
Deney Grubu 8 7,50 60,00

Atilganhk 24,000 ,000 1,000
Kontrol Grubu 6 7,50 45,00
D | istikrar/Stres| Deney Grubu 8 8,06 64,50

uygusal Istikrar/Stresle y 19,500 - 593 553
Basa Cikma Kontrol Grubu 6 6,75 40,50
Deney Grubu 8 8,69 69,50

Gorev Yonelimi 14,500 -1,231 ,219
Kontrol Grubu 6 5,92 35,50
Deney Grubu 8 8,69 69,50

Kesfetmekten Hoslanma 14,500 -1,269 ,204
Kontrol Grubu 6 5,92 35,50

Tablo 5'teki Mann-Whitney U Testi sonuclari incelendiginde, deney éncesi kontrol ve deney gruplarina ait PERIK 6lcedi
sira ortalamalari arasinda anlamlii fark gérilmemektedir. (U=17,500, p>.05)

PERIK Olgegi alt boyutlari incelendiginde Tablo 5'e gére deney 6ncesinde kontrol ve deney gruplarina ait PERIK Olce-
gi iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu (U=24,000, p>.05), Oz Kontrol/Distincelilik alt boyutu (U=18,000,
p>.05), Atilganlik alt boyutu (U=24,000, p>.05), Duygusal istikrar/Stresle Basa alt boyutu (U=19,500, p>.05), Gérev
Yoénelimi alt boyutu (U=14,500, p>.05), Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu (U=14,500, p>.05) sira ortalamalari
arasinda anlamli fark gorilmemektedir
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Tablo 6. PERIK Olcedi toplam puani ile lletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/Diistincelilik, Atilganlik, Duygu-
sal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yénelimi, Kesfetmekten Hoslanma Alt Boyutlarinin Son Test Puanlarina Uygula-

nan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N Xsirg 2.sira u z P
Son Test Deney Grubu 8 1013 81,00
LT 3,000 -2,71 ,007
PERIK Olcegi Kontrol Grubu 6 4,00 24,00
iletisi Deney Grubu 8 8,63 69,00
lletisim Kurma Sosyal Y 15,000 1183 237
Performans Kontrol Grubu 6 6,00 36,00
) Deney Grubu 8 9,31 74,50
Oz Kontrol/Dustncelilik 9,500 -1,912 ,056
Kontrol Grubu 6 5,08 30,50
Deney Grubu 8 9,56 76,50
Atilganhk 7,500 -2,166 ,030
Kontrol Grubu 6 475 28,50
isti - Deney Grubu 8 10,19 81,50
Duygusal Istikrar/Stres Y 2500 2797 005
le Baga Gikma Kontrol Grubu 6 3,92 23,50
Deney Grubu 8 10,06 80,50
Gorev Yonelimi 3,500 -2,667 ,008
Kontrol Grubu 6 4,08 24,50
- Deney Grubu 8 9,56 76,50
Kesfetmekten Hoslan Yy 7500 2154 031
ma Kontrol Grubu 6 475 28,50

Tablo 6'daki Mann-Whitney U Testine gére, deney sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait PERIK Olcedi puanlarinin grup-
lar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir (U=3,000, p<.05). Deney grubunun PERIK Olcek puanlarinin son
6lctimde kontrol grubundan daha yiiksek oldugu gérilmdstdir.

Tablo 6'ya gére deney sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait PERIK Olgeginin iletisim Kurma Sosyal Performans
(U=15,000, p>.05) ve Oz Kontrol/Dustincelilik alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark gérilmemektedir
(U=9,500, p>.05).

Son olarak Tablo 6'daki Mann-Whitney U Testi incelendiginde deney sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait PE-
RIK Olgeginin Atilganlik (U=7,500, p<.05), Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma (U=2,500, p<.05), Gérev Yoneli-
mi (U=3,500, p<.05), Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark gortlmektedir
(U=7,500, p<.05).

3.3. Wilcoxon lsaretli Siralar Testi Analizi Sonuglari

Tablo 7. Deney Grubuna Uygulanan PERIK Olcedi Toplam Puani ile On Test-Son Test Puanlarina Yapilan Wilcoxon Ana-
lizi Sonuglar

Deney Grubu Sira isaretleri N xsira > sira z P
On Test/Son Test Negatif sira 0@ 0 0 -2,521° ,012%
PERIK Olgegi Pozitif sira 8b 4,5 36
Esit O¢
Toplam 8
On Test/Son Test Negatif sira 0d 0 1 -2,546° ,011*
Pozitif sira 8¢ 45 36
iletisim Kurma Sosyal Esit o
Performans
Toplam 8
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On Test/Son Test Negatif sira 19 2,50 2,50 -1,355° 176
Pozitif sira 4h 313 1,50
Oz Kontrol Eeit =
Dusuncelilik ¥
Toplam 8
On Test/Son Test Negatif sira O 0 0 -2,375° 0,018
Pozitif sira 7 4,00 28
Atilganlik Esit 1
Toplam 8
On Test/Son Test Negatif sira om 0 0 -2,539° ,011*
Duygusal istikrar/ Pozitif sira 8" 4,5 36
Stresle Basa Cikma
Esit O
Toplam 8
On Test/Son Test Negatif sira 3P 2,67 8 -1,409° 0,159
Pozitif sira 5a 5,60 28
Gorev Yonelimi Esit or
Toplam 8
On Test/Son Test Negatif sira Os ,00 ,00 -2,536° 0,011*
Pozitif sira 8t 4,50 36,00
Kesfetmekten Hos- Esit ov
lanma
Toplam 8

*P<.005

Deney grubuna uygulama éncesi ve sonrasi uygulanan PERIK Olcedi 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Tablo 7'de gérildigi Gzere deney
grubunun 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (z = -2,521°, p < .05). Arastirmada
Tablo 7'ye gére, calisma grubunun PERIK Olgeginin iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu 6n test/son test
puanlarinin anlamli derecede farklilastigi gérilmdstir (z = -2,552, p < .05). Tablo 7 incelendiginde calisma grubunun
PERIK Olgeginin Oz Kontrol/Dustincelilik alt boyutu &n test/son test puanlarinin anlamli derecede farklilasmadig
gériilmustiir (z=1,355-%, p > .05). Tablo 7'de PERIK Olceginin Atilganlik alt boyutu én test/son test puanlarinin anlamli
derecede farklilastigi gértlmastir (z=-2,375", p <.05).

Tablo 7'de PERIK Olgeginin Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu én test/son test puanlarinin anlamli
derecede farklilagtigi goérilmustir (z = -2,539°, p <.05). Tablo 7'de PERIK Olceginin Gérev Yénelimi alt boyutu 6n
test/son test puanlarinin anlamli derecede farklilasmadigi gértlmistir (z = -1,409°, p >.05). Benzer sekilde Tablo
7'de PERIK Olgeginin Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu 6n test/son test puanlarinin anlamli derecede farklilastigi
gorilmusttr (z = -2,536°, p <.05).

Ozetle, nicel bulgular deney grubundaki katilimcilarin PERIK Olgegdi 6n test ve son test puanlari arasinda son test
lehine anlamli bir farklilik oldugunu géstermistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark ol-
dugunu gostermistir. Baska bir deyisle, metaforik 6ykullere dayali masal terapi grup galismasi programinin okul dncesi
cocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarini arttirmada etkili oldugu ifade edilebilir.
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4. Sonug ve Tartisma

Bu calismanin amaci korona glinlerinde metaforik dykulere dayali masal terapi grup galismasinin okul 6ncesi gocuk-
larin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari Gzerine etkisini incelemektir. Arastirmanin sonucunda deney
grubundaki katilimcilarin PERIK Olcegdi 6n test ve son test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldu-
Junu gostermistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu géstermistir. Bagka bir
deyisle, metaforik dyktilere dayali masal terapi grup galismasi programinin okul 6ncesi cocuklarinin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamliklarini arttirmada etkili oldugu ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde pandemi déneminde masal terapi uygulamasinin okul dncesi cocuklarin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamliklari Gzerine etkisini dogrudan inceleyen arastirma bulgusuna ulasilamamistir. Masal terapi-
nin okul dncesi dénemindeki cocuklar Gzerindeki farkli degiskenler tGzerindeki etkisini incelemeye yonelik arastirmalar
incelendiginde yapilan galismalarin sinirl oldugu gorilmektedir. Bu calismalardan Erina, Mutaliyeva, Mikhalkova ve
Brevnova (2020) masal terapisinin okul dncesi cocuklarin saldirgan davranislari Gzerinde etkisini incelemis ve masal
terapinin saldirgan davranislarin azalmasina katkida bulundugu sonucuna ulasmistir. Bir diger arastirmada llicak ve
Bal (2019) masal terapinin anaokulu 6grencilerinin sosyal iletisim becerileri Gizerindeki etkisinin inceledigi bir arastir-
ma yapmis ve arastirma sonucunda masal terapinin katilimcilarin sosyal iletisim becerileri Gzerinde 6nemli bir etkisi
oldudu bulunmustur. Bu bulgular sonucunda masal terapi uygulamalarinin etkisi incelenen degiskenler Gzerinde etkili
olmasi arastirmamizin sonucundaki masal terapinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskeninin Uze-
rinde de etkili olma bulgusunu destekler niteliktedir.

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde lise ve Universite 6grencilerinde farkl degiskenler tze-
rinde arastirmalarin yodunlastigi gorilmekte olup sosyal ve duygusal iyi olusa yonelik calismalarin ise sinirli oldugu
gorilmektedir. Aydin ve Egemberdiyeva (2018) Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik dizeylerini inceledigi
bir arastirmada bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir. Benzer
sekilde yas ve kardes sayisinin psikolojik saglamhgin anlamli yordayicilari oldugu ve psikolojik saglamhgin mutluluk ve
arkadas destedi ile iliskili oldugunu bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde ergenler ile yapilan bir arastirma da algila-
nan sosyal destegin psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi oldugu, cinsiyetin ise ergenlerde anlamli bir yordayici
olmadigi bulunmustur (Turgut ve Capan, 2017). Bu degiskenlerden farkli olarak psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan
arastirmalarin cogunlukla duygusal zeka kavrami ile iliskisinin incelendigi gériilmektedir (Ozer ve Deniz, 2013; Esin ve
Deniz, 2014; Kandemir, 2019). Dolayisiyla okul 6ncesi dénemdeki gocuklarin psikolojik saglamlik ve sosyal duygusal
iyi olug dlizeylerini arttirmaya yonelik deneysel calismalarin sinirli oldugu gortlmektedir.

5. Oneriler

Bu calisma sonuglarindan yola gikarak okul éncesi diizeyindeki cocuklarin sosyal duygusal iyi oluslari ve psikolojik
saglamliklarini arttirmada masal terapi odakli yapilacak grup ¢alismalara ihtiyag vardir. Dolayisiyla bu tir calismalarin
sayisi arttirilabilir.

Bu calisma sadece okuléncesi dizeyindeki ¢ocuklar ile yapilmistir. Bu ytzden farkli 6rneklem gruplarinda (ilkokul,
ortaokul gibi) bu galismalarin etkililigi sinanabilir.

Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisleri sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari arttirma ile ilgili 6g-
renci, 6gretmen ve veli seminerleri verebilir, pano-bilten-brosir calismalar dizenleyebilir ve masal terapi odakli grup
rehberligi calismalari yapabilir.

Okul 6ncesi duzeyindeki 6drenciler tzerinde yapilacak masal terapi grup gcalismalarinin farkli degiskenler Gzerinde de
etkileri incelenebilir.
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Siir Terapi Odaklh Sorumluluk Egitimi Programinin Ergenlerin Kisgisel
ve Sosyal Sorumluluklarini Gelistirme Uzerindeki Etkisi

Merve Calik'

Ozet

Bu calismanin amaci siir terapi odakli sorumluluk egitimi programinin ergenlerin bireysel ve sosyal sorumluluklarini
gelistirme Gzerindeki etkisini incelemektir. Bu calismada nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kont-
rol gruplu 6n test— son test modeli kullanilmistir. Arastirmanin galisma grubu 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda,
Sakarya'nin Erenler ilcesinde, devlet okulunda okuyan 8'i kontrol, 8'i deney grubu olmak Gzere toplam 16 ortaokul
dFrencisinden olusmaktadir. Arastirmada “Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi” kullaniimis olup 6lcek, deney ve kont-
rol gruplarina uygulama 6ncesi ve sonrasi 6n test/son test olarak uygulanmistir. Siir terapi odakli sorumluluk egitimi
programinin oturumlari yaklasik 60-90 dakika arasinda stirmekte olup toplam 10 oturumdan olusan bir programdir.
Verilerin analizinde érneklem sayisinin diistik olmasi nedeniyle Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi gibi
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda bulgular deney grubundaki katiimcilarin Kisisel ve
Sosyal Sorumluluk Olcegi 6n test ve son test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu géster-
mistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamlibir fark oldugunu géstermistir. Baska bir ifadeyle siir
terapi odakli sorumluluk egitimi programinin ergenlerin bireysel ve sosyal sorumluluklarini gelistirme tzerindeki etkili
oldugu belirtilebilir. Arastirma bulgulari ilgili literatir 1siginda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler

Siir Terapi, Sorumluluk Egitimi, Ergenler, Kisisel ve Sosyal Sorumluluk

The Effect of Poetry Therapy Focused Responsibility Education
Program on Developing Personal and Social Responsibilities of
Adolescents

Summary

The aim of this study is to examine the effect of poetry therapy focused responsibility education program on the
development of individual and social responsibilities of adolescents. In this study, the quasi-experimental control
group pretest—posttest model, one of the experimental models of the quantitative approach, was used. The study
group of the research consists of a total of 16 secondary school students, 8 of which are in the control group and 8 in
the experimental group, studying in the public school in Erenler district of Sakarya in the 2020-2021 academic year.
"Personal and Social Responsibility Scale” was used in the research, and the scale was applied to the experimental
and control groups as a pre-test/post-test before and after the application. The sessions of the poetry therapy fo-
cused responsibility education program last between 60-90 minutes and it is a program consisting of 10 sessions
in total. Non-parametric tests such as Mann Whitney U and Wilcoxon Signed Rank Test were used due to the low
sample size in the analysis of the data. As a result of the research, the findings showed that there was a significant
difference between the Personal and Social Responsibility Scale pretest and posttest scores of the participants in
the experimental group in favor of the posttest. In addition, the findings showed that there was a significant diffe-
rence between the experimental and control groups. In other words, it can be stated that the poetry therapy focused
responsibility education program is effective on the development of adolescents’ individual and social responsibili-
ties. The research findings were discussed in the light of the relevant literature.

Keywords

Poetry Therapy, Responsibility Education, Adolescents, Personal and Social Responsibility
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1. Giris

Egitim bireye bir taraftan bilgi ylklerken ayni zamanda 6grenilen bilgilerin hayat icerisinde kullaniimasini amaclar.
Bu sebeple bireylerin bilgiyi almasi ve kullanabilmesi, secme 6zgirligint anlamis olmasi ve hayatin her alanini et-
kileyen sorumluluk kavraminin nemini bilmesi gerekmektedir (Karakus, Kartal ve Caglayan, 2016). Sirin (2005)
ogrencilerin sosyal sorumluluklarinin gelistiriimesinde 6gretmenlerin anahtar bir role sahip oldugunu belirtmektedir.
Ozellikle erken cocukluk yillarinda alinan sorumluluk egitimi bireylerin sorumluluk bilinci ve duyarliiginin zeminini olus-
turmaktadir (Cam ve Yesil, 2019). Duke ve Jones (1985, akt. Yontar, 2007) 6grencilerin egitim hayatlarinda 6gret-
menleri araciligiyla daha fazla sorumluluk almalarina yardimci olacak 14 yaklasim belirlemislerdir. Bunlar:

1. Oto Kontrol: Ogrencilere akademik ilerlemeleri ile ilgili olarak bilgi toplamalari gretilir.

2. Hedef Belirleme: Ogrenciler, gercekci akademik ve davranissal hedef olusturma hakkinda bilgi sahibi olur.

3. lesel Konusma: Ogrenciler kavramsal davranis degistirme adli yéntemle davranislar tizerinde kontrol sagla-
may!1 égrenir.

4. Bedensel Kontrol Yéntemleri: DlsUncesizce davranan 6grencilerin 6fke ve kaygi duygularini kontrol edebilme-
leri adina rahatlama egzersizleri 6gretilir.

5. lletisim Becerileri: Temel iletisim becerileri ve catisma ¢dziimii gibi konular sorumluluk almanin baslica konu-
larindandir.

6. Sosyal Beceriler: Yeni insanlarla tanisma, yardim isteme ve akran baskisi ile bas etme konularinda psikoegitim
programlari hazirlanmistir.

7. Ders Calisma Becerileri: Ogrencilerin &édevlerini zamaninda ve dogru bir sekilde yapabilmesi igin gerekli prog-
ramlar hazirlanmistir.

8. Grup Becerileri: Ogrencilere grup halinde calisma ve isbirligine yénelik kazanimlar elde etmesi saglanrr.
9. Karar Verme Becerileri: Karar verme becerilerini gelistirmede sosyal beceri egitiminden yararlanilir.

10. Catisma C6zim Becerileri: OFrencilere etkili catisma ¢dzme becerilerinin 8gretilmesi sorumluluk egitimi igin
onemli bir noktadir.

11. Belirli Degerlerin Ogrenimi: Ogrencinin sorumluluk duygusunu destekleyen degerlerin icsellestirilmesi konu-
sunda ogrenciler cesaretlendirilir.

12. Ahlaki Gelisim Etkinlikleri: Ahlaki disiinme becerilerini gelistirme amaciyla 6grencilere yapilandiriimis firsatlar
olusturulabilir.

13. Akran Destedi Becerileri: Ogrencilerin akranlarina giinliik problemlerinde yardim etme ve desteklemeye yéne-
lik programlar gelistirilebilir.

14. Ogrenme Cevresinin Kontroli: Bireysel 8grenmelerinin nasil oldugu égretmek sorumluluk igin dnemli konular-
dan biridir.

Sorumluluk kavraminin tanimlari incelendiginde Ozen’e (2001) gére sorumluluk erken cocukluk yillarindan baslayarak
cocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim seviyesine uygun bir sekilde gérevlerini yerine getirmesidir. Onal (2005) ise bi-
reyin i¢ denetimi ile kendisinin gérev alanindaki gérevleri gerceklestirmesini sorumluluk olarak tanimlamaktadir. Ozen
(2001) sorumluluk kavraminin 5 temel ilkesi oldugu belirtmektedir. Bunlar:
1. Yaptigim her seyden kendim sorumluyum. EJer iyi yaparsam degder kazanirim, yapamazsam sucu baskalarinin
Uzerine yilkmam.

2. lyi biryasam tarz icin egitimimden ben sorumluyum, dogal olarak yapmam gereken ne ise bunlar kapasitem
cergevesinde kendim ve etrafimdakiler icin kendim yaparim.

3. Ailem ve etrafimdaki diger insanlari anlayis ve saygi kapsaminda egitmekten sorumluyum. Farkli olsak, gériin-
sek ve dustinsek bile dnemli olan her birimizin dederli bir birey olmasidir.

4. Kendi toplumuma ve diinyaya destek olmaktan sorumluyum. Bu her insanin daha adaletli, demokratik ve
misafirperver olmasini saglar.

5. Dunyaya sevgiyle ve korumacil bir sekilde yaklasmaktan sorumluyum.
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Sorumluluk kavramina farkli alanlarda farkli anlamlar ytiklenmekte olup (Yontar, 2013; Sezer ve Coban; 2016) bu du-
rum sorumlulugun cesitli boyutlarda ele alinmasina neden olmaktadir. Ornegin hukukta yasal sorumlulukiar, felsefede
ahlaki sorumluluk, sosyolojide toplumsal veya sosyal sorumluluklar, psikolojide kisisel sorumlulukiar 5n plana gikmakta-
dir (Yontar, 2013). Sezer ve Coban (2016) ortaokul 6grencilerinin sorumluluk degeri algilari arastirdigi arastirmalarinin
sonucunda arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin "Aileye karsi sorumluluklar”, "Kisisel sorumluluk (akademik)”,
"Kisisel sorumluluk (saglik)", “Kisiler arasi sorumluluk’, “Cevreye karsi sorumluluk’, “Dini sorumluluk” ve “Kamusal so-
rumluluk” olmak tzere yedi farkli sorumluluk algilarinin oldugu tespit edilmistir. Karakus, Kartal ve Caglayan (2016)
ilkokul 6grencilerine gére sorumlulugun ne demek oldugunu inceledikleri arastirmalarinda 6grencilerin sorumlulugu
cogunlukla bilissel diizeyde 6devini yapan cocuklar ve verileni yerine getiren kisiler olarak tanimladidi sonucuna ulas-
mislardir. Ogrenciler sorumluluklarini yerine getirdiklerinde mutlu olma, gtivenilir olma, gurur duyma ve takdir ediime
duygularini yasarken sorumluluklarini yerine getirmediklerinde ise Gzintd, huzursuzluk, mutsuzluk, kaygr ve basari-
sizlik duygulari yasadiklarini belirtmiglerdir.

Siirin gl¢ld bir disavurum araci olmasi ve insanlar Gzerindeki iyilestirici etkisinin Antik Yunan'dan giinimize kadar
olusturulan kaynaklar ile kayda alinip aktarilmasi, ginimtzde “siir terapi” olarak kabul edilen alanin ortaya ¢cikmasini
saglamistir (Yiicesan, 2016). Siir terapinin dnculeri Blanton, Griefer ve Leedy (Mazza, 2014) olup siir terapisinin tek
araci siir olmamakla birlikte dergi yazimi, efsaneler, masallar ve kisisel metaforlar da siire dahil edilen araclar olarak
kullanilir (Collins, Furman ve Langer, 2006). Siir terapi 'yaraticr, 'kuralci’ ve ‘térensel’ olmak UGizere U¢ tarza dayali olarak
uygulanmaktadir. Bunlardan yaratici tarzda danisanlar siir yazar, akrostis ya da grup siiri uygulamalari yapilir. Kuralci
tarzda danisanin duygu durumuna uygun bir siir ya da sarki s6ztintin kullaniimasi ve danisanlarin bu siir ya da sarki s6-
zUine tepki vermesi beklenir. Térensel tarzda ise oturumda yazilan ya da antolojiden kullanilan bir siirin canlandiriimasi
ya da seslendiriimesi gibi etkinlikler bulunmaktadir (Mazza, 2014, s.50-55).

Amerikan Ulusal Siir Terapistleri topluluguna gore siir terapisi, yazili veya sézli olarak kelimenin terapétik hedefleri
gergeklestirmek ve bireylerin, ailelerin, ¢iftlerin veya gruplarin iyi olus seviyelerini arttirmak icin kullanilmasi olarak ta-
nimlanmakta olup siir terapisinin interaktif bibliyoterapi, terapétik hikaye anlatimi, film ve performans siirini kapsadigi
da ifade edilmektedir. Bostancioglu ve Kahraman'a (2017) gdre siir terapisi yaraticilik ve 6zgiivenin artmasi; yogun
duygular kédgida aktararak kaygilarin azalmasi, davranis ve tutumlarinin dedgismesini yardimci olacak basa ¢ikma be-
cerilerinin gelisimi agisindan bireylere yarar saglamaktadir. Dolayisiyla siir terapinin bu etkilerinden yola ¢ikilarak ve
ergenlerde sorumluluk egitimini vurgulayan literatlr dikkate alinarak bu arastirmanin amaci siir terapi odakli sorum-
luluk egitimi programinin ergenlerin kisisel ve sosyal sorumluluklarini gelistirme Gzerindeki etkisini incelemek olarak
belirlenmistir.

1.1. Problem Ciimlesi
"Siir terapi odakli sorumluluk egitimi programi ergenlerin kisisel ve sosyal sorumluluklarini gelistirme tzerinde etkili
midir?" sorusu bu calismanin genel problem climlesini olusturmaktadir.

1.2. Aragstirmanin Hipotezleri

1. Program sonrasinda, deney grubunda bulunan tyelerin sontest kisisel ve sosyal sorumluluk puanlari ile kont-
rol grubunda bulunan Uyelerin sontest kisisel ve sosyal sorumluluk puanlari arasinda, deney grubu lehine an-
lamli bir fark olacaktir.

2. Program sonrasinda, deney grubu Uyelerinin dntest kisisel ve sosyal sorumluluk puanlariyla sontest kisisel ve
sosyal sorumluluk puanlari arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir.
2.Yontem

Calismanin bu bdlimiinde arastirmanin modeli, galisma grubu, veri toplama araglari, deneysel uygulama ve veri ana-
lizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.
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2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nicel yaklagimin deneysel modellerinden yari deneysel kontrol gruplu 6n test— son test modeli kullanil-
mistir. Model Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1

Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desen

GRUPLAR ONTEST ISLEM SONTEST
y Siir Terapi Odakli »
Deney Grubu Essl?lama&* Sorumluluk Egitimi Essaamay
Y9 Programi 9
Kontrol Grubu  KSSO Uygulamasi -—- KSSO
Uygulamasi

* Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi (KSSO)

Tablo 1'de goruldtdu gibi gruplar stitununda deney ve kontrol gruplar bulunurken, dntest-sontest sttunlarinda siir
terapi odakli sorumluluk editimi uygulamasinin deney grubuna uygulanmasindan énce ve sonra deney ve kontrol
gruplarina uygulanan tekrarli dlgiimler bulunmaktadir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni “Siir Terapi Odakli Sorum-
luluk Egitimi Programi”, bagimli degiskeni ise Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olcegi aracilidi ile élciilen kisisel ve sosyal
sorumluluk diizeyidir.

2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, Sakarya’'nin Erenler ilcesinde, devlet okulunda oku-
yan 8'i kontrol (erkek:2, kiz: 6), 8'i deney (erkek:2, kiz: 6) grubu olmak Gizere toplam 16 ortaokul 6grencisinden olus-
maktadir. Deney grubundaki 6grenciler gonillu olarak ¢alismaya katilmis olup deney grubundaki katilimcilara siir tera-
pi odakli sorumluluk egitimi programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Bu calismada “Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olcegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olcegi

Conrad ve Hedin (1981) tarafindan gelistirilen Kisisel ve Sorumluluk Olceginin Tirkce'ye uyarlamasi Tayli (2005) ta-
rafindan yapilmistir. Olcek 12-17 yas grubu icin hazirlanmis olup 21 maddeden olusmaktadir ve dértli likert tipindedir.
Olcegin sosyal ve kisisel sorumluluk olarak iki alt boyutu bulunmaktadir. Uyarlama calismasinda élgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik kat sayisi 8lgek geneli icin .76'dir. Ikinci uygulama icin ise, .79 oldugu bulunmustur. Olcegin sosyal so-
rumluluk alt boyutunun .59, kisisel sorumluluk alt boyutunun ise .71 i¢ tutarlilifa sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.
Olcegin madde-toplam korelasyonlari .21 ile .50 arasinda degdismektedir. Puanlarin diisikligu, disiik sorumluluk
duzeyini, yiksekligi ise ylksek sorumluluk diizeyini gdstermektedir. Bdylece dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 84,
en duslk puan ise 21dir.

2.4. Siir Terapi Odakh Sorumluluk Egitimi Programi

2.4.1. Programin Genel Tanitimi

Siir terapi odakli sorumluluk egitimi programi kapsaminda oturumlarda bireysel, sosyal, dogaya ve gevreye karsi so-
rumluluklara ydnelik amaclar belirlenerek, her oturumda siir ve hikayeler araciligiyla akrostis, siir yazma, okunan siirle
ilgili distinceleri belirtme, siire yonelik resim yapma, saire mektup yazma, dykl tamamlama, grup siiri olusturma gibi
siir terapi tekniklerinden yararlanilmistir. Programda kisisel ve sosyal sorumluluklarin gelistirilmesinin amaglanmasin-
dan dolayi Duke ve Jones (1985, akt. Yontar, 2007) 6grencilerin editim hayatlarinda daha fazla sorumluluk almalarina
yardimci olacak 14 yaklasim icinden agirlikh olarak iletisim becerileri, sosyal beceriler, grup becerileri, catisma ¢ozim
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becerileri ve belirli dederlerin 6grenimi ilkeleri g6z 6niinde bulundurulmustur. Program 10 oturumdan olusmakta olup
bu programla ergenlerin bireysel ve sosyal sorumluklarina yonelik farkindalik kazanmasi ve bu sorumluluklarinin ge-
listirmesi amagclanmistir. Bu baslik altinda oturumlarin amaglari ve oturumlarda yapilanlar etkinliklere iliskin bilgilere
yer verilmistir.

1. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerine “sorumluluk bir masal kahramani, bir nesne ya da bir film yildizina benzeseydi
bu ne olurdu?"” sorusu sorulur ve bu sorunun cevabina gdre sorumlulugun resmini gizmeleri istenir.

2. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerine "herkes, herhangi biri, birisi ve hi¢ kimse” hikayesi okunur ve hikaye sonrasin-
da hikayeye yonelik sorularin oldugu form dagitilarak doldurmalari istenir.

3. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerinden sorumluluk kelimesinin bas harflerinden olusan bir siir yazmalari istenmistir.

4. Oturum: Bu oturumda grup UGyelerinin sorumluluklarini fark etmesi ve sorumluluklarini yerine getirmedikleri du-
rumda neler yasanabileceklerini gdérmesi amacglanmistir. Bu amacla grup Uyelerine bazi ctimleler verilerek bosluklari
doldurup bir cimle haline getirmeleri istenmistir.

5. Oturum: Bu oturumda gruba Umit Yasar Ojuzcan'in “Anacigim” siiri okunarak grup Uyelerine siire yénelik sorularin
oldugu form dagitilarak cevaplandirmalari ve sonrasinda bu sorumluluklarindan olusan bir siir yazmalari istenir.

6. Oturum: Bu oturumda Cahit Sitki Taranci'nin “Memleket isterim” siir okunmus ve ardindan bu siirin onlara ne his-
settirdiklerini diglinerek bu siire bir resim yapmalari istenmistir.

7 Oturum: Bu oturumda Ataol Behramoglu'nun “ilkbahar” siiri okunmus ve ardindan bu siirin onlara ne hissettirdikle-
rini distnerek saire mektup yazmalari istenmistir.

8. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerine bireysel sorumluluk kapsaminda caliskanlikla ilgili “Tembel Keloglan” dykusu
yariya kadar okunur. Ardindan Uyelere “sizce bu 6ykl nasil tamamlanir?” seklinde sorularak hikayeyi tamamlamalari
istenir.

9. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerinin sorumluluklarini yerine getirmedikleri durumda olasi sonuglarla ilgili farkinda-
lik kazanmalari amaciyla kartpostal etkinligi yapilmistir.

10. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerinden “sorumluluk” ile ilgili ortak bir grup siiri olusturmalari istenmistir.

2.5.Verilerin Géziimlenmesi

Deney ve kontrol gruplarindan, Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olcegi ile toplanan 6n test ve son test verilerinin analizleri,
SPSS 20.00 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Orneklem sayisinin diistik olmasi (n= 16, kiz=12 erkek=4) ve
verilerin normal dagilim gdstermemesinden dolayi non-parametrik ydontemler tercih edilmis bu nedenle arastirmada
Mann Whitney U ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi gibi parametrik olmayan testler kullanilmistir.

3. Bulgular

3.1. Grubun Sosyo-Demografik Yapisina lliskin Degerler

Tablo 2

Deney Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Ylizde Degerleri

Deney Grubu

Cinsiyet f %
Kiz 2 25
Erkek 6 75
Toplam 8 100

Tablo 2 incelendiginde deney grubunu olusturan katihmcilarin %75'inin kiz, %25’inin de erkek 6grencilerden olustugu
gérilmektedir.
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Tablo 3

Kontrol Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Y(izde Degerleri

Kontrol Grubu

Cinsiyet f %
Kiz 5 24
Erkek 3 75
Toplam 8 100

Tablo 3 incelendiginde kontrol grubunu olusturan katiimcilarin %75'inin kiz, %25'inin de erkek égrencilerden olustugu
gérilmektedir.
3.2. Mann-Whitney U Testi Analizi Sonuclari

Deney ve kontrol grubunu olusturan &grencilerin Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olceginden aldiklar éntest puanlari
arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark olup olmadigi Mann-Whitney U Testi ile belirlenmeye calisilmistir. Analize
iliskin sonuclar Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olcegi On Test Puanlarina Uygulanan Mann- Whitney U Testi Sonuclari

Degiskenler Gruplar N Xsirg 2.sira u z P
Deney Grubu 8 781 62,50
On Test 26,500 -,581 562
Kontrol Grubu 8 9,19 73,50

Tablo 4'teki Mann-Whitney U Testi sonuglari incelendiginde, uygulama dncesi kontrol ve deney gruplarina ait Kisisel
ve Sosyal Sorumluluk Olcegi sira ortalamalari arasinda anlamli fark gérilmemektedir (U=26,500, p>.05).

Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarinin Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgedi Son Test Puanlarina Uygulanan Mann- Whitney U Testi
Sonuglari

Degiskenler Gruplar N Xsirg Ysira u z =
Deney Grubu 8 10,00 83,00
Son Test 12,000 -1,994 ,047
Kontrol Grubu 8 5,75 50,00

Tablo 5'teki Mann-Whitney U Testine gére, uygulama sonrasi kontrol ve deney Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olcegi
puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi saptanmigtir (U=12,000, p<.05). Deney grubunun Kigisel ve
Sosyal sorumluluk dlgek puanlarinin son élciimde kontrol grubundan daha ytksek oldugu gortlmustdr.
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3.3.Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analizi Sonuclari
Tablo 6

Deney Grubuna Uygulanan Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgedi Toplam Puani ile On Test-Son Test Puanlarina Yapilan
Wilcoxon Analizi Sonuglar

Deney Grubu Sira isaretleri N Xxsira > sira z P
Negatif sira 12 1,00 1,00 -1,9922 ,046
N Pozitif sira 5° 4,00 20,00
OnTest/Son Test .
Esit 2¢
Toplam 8
*p<.005

Deney grubuna uygulama éncesi ve sonrasi uygulanan Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olcegi 6n test/son test puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Tablo 6'da
gorildugu tzere deney grubunun 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (z = - 1,992,
p <.05).

4.Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular deney grubundaki katilimcilarin Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olcedi 6n test ve son
test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu géstermistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol grup-
lari arasinda anlamlibir fark oldugunu da gdstermistir. Diger bir ifadeyle siir terapi odakli sorumluluk egitimi programi-
nin ergenlerin kisisel ve sosyal sorumluluklarini gelistirme Gzerinde etkili oldugu ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde sorumluluk egitimi uygulamalarinin sinirl oldugu gériilmektedir. Bunlardan Onal (2005)
bir sorumluluk egitim programinin lise dokuzuncu sinif 6drencilerinin sorumluluk diizeylerine etkisini incelenmis ve
arastirma sonucunda gelistirilen sorumluluk egitim programinin 9. sinif ddrencilerinin sorumluluk diizeyleri Gzerinde
etkili oldugu goralmusttir. Acar (2012) ise varoluscu yaklasim odakli sorumluluk editimi programinin ilkégretim 8. sinif
ogrencilerinin sorumluluk diizeylerine etkisi incelenmis ve uygulanan programin etkili oldugu sonucuna ulagmistir.
Bu arastirmalarin sonucunda sorumluluk egitimi programlarinin sorumluluk kazaniminda etkili oldugunun bulunmasi
arastirmamizdaki bulgulari da destekler niteliktedir.

Sorumluluk kavramina yonelik arastirmalar incelendiginde agirlikli olarak 6gretmen gorusleri (Tepecik, 2008; Celik,
2010; Ekici, 2014; Sezer, Coban ve Aksit, 2017) ve &gretmenlerin sorumluluk egitimi uygulamalarinin degerlendiril-
mesi (Yesil, 2014; Yesil, 2015) konularinda aragtirmalar yapilmistir. Benzer sekilde siir terapi ile ilgili aragtirmalarin da
duygu durum bozukluklari (Luber, 1978; Leedy, 1969; Asgarabad, Ahangi, Feizi, Sarmasti ve Sharifnezhad, 2018), is-
tismar (Mazza, Magaz ve Scaturro, 1987; DeMaria, 1991; Bowman ve Halfacre, 1994), akut hastaliklar (Lack, 1982), ic
catisma (Maddalena, 2009) ve bilissel dikkat sendromu (Asgarabad, Ahangi, Feizi, Sarmasti ve Sharifnezhad, 2018)
Uzerindeki etkisini incelemeye ydnelik oldugu gorilmistur.

Siir terapiye yonelik deneysel calismalarin az olmasi ise arastirmamizin sonuglariyla literatlrdeki bulgular kiyasla-
may! zorlastirmaktadir. Siir terapiye yonelik yapilan galismalardan biri olan Ciplak ve Atici (2016) grupla psikolojik
danismada siir kullaniminin Gniversite 6grencilerinin empati ve duygu farkindaligi duzeylerine etkisini incelemis ve
arastirmanin nicel bulgularinda grupla psikolojik danismada siir kullaniminin Universite 6grencilerinin empati ve duygu
farkindaligi diizeylerine etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadidini sonucuna ulasmislardir. Ancak arastirmanin
nitel boyutunda ise deney grubundaki Gyelerin cogunlugunun grupla psikolojik danismada siir kullanimindan yarar-
landiklarini ortaya koymustur. Dolayisiyla nitel bulgulardan yola ¢ikarak grupla psikolojik danismada siir kullaniminin
Universite 6grencilerinin empati ve duygu farkindaligi diizeyleri tGzerinde etkili oldugu sonucuna ulagiimistir. Bir diger
arastirmada Yucesan (2016) muzik terapi, siir terapi ve yaratici drama uygulamalarinin Gniversite 6grencilerinin benlik
saygisi dizeyleri Gzerine etkisini incelemis ve arastirma sonucunda muzik terapi, siir terapi ve yaratici drama uygula-
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malarinin Universite 6grencilerinin genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik saygisi ve ebeveynlerle
ilgili benlik saygisi diizeyleri Gzerine olumlu yonde etkiledigi bulgusuna ulagsmistir. Bu arastirma bulgularindan yola
cikarak siir terapinin empati, duygu farkindaligi ve benlik saygisi Gzerinde olumlu etkilerinin olmasi arastirmamizda siir
terapi odakli sorumluluk egitiminin kisisel ve sosyal sorumluluk diizeyi Gzerinde olumlu etki etmesiyle drtiismektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda siir terapi odakli sorumluluk egitimi programinin ergenlerin kisisel ve sosyal sorumluluk di-
zeylerini anlamli derecede yiikselttigi bagka bir ifadeyle oturumlar sonrasi deney grubunda olumlu yonde degisimin
yasandigi sonucuna ulasiimistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular ergenlere yonelik yapilacak siir terapi
odakli sorumluluk egitimi programinin onlarin kisisel ve sosyal sorumluluklarini arttiracagdini ortaya koymasi agisindan
onemli oldudu belirtilebilir. Arastirmanin sonuclarindan yola ¢ikilarak su dnerilerde bulunulabilir:

Bu calisma sadece ortaokul diizeyindeki ¢ocuklar ile yapilmistir. Bu ylzden farkli érneklem gruplarinda (ilkokul, lise
gibi) bu caligmalarin etkililigi sinanabilir.

Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisleri kisisel ve sosyal sorumluklari gelistirme ile ilgili 6grenci, 6gretmen ve
veli seminerleri verebilir, pano-bilten-brostir calismalari dizenleyebilir ve siir terapi odakli grup ¢alismalari yapabilir.

Ortaokul duzeyindeki 6grenciler Gzerinde yapilacak siir terapi grup galismalarinin farkl dediskenler Gzerinde de etkileri
arastirlabilir.

Bu arastirmanin 8'i kontrol, 8'i deney grubu olmak tzere toplam 16 ortaokul 6grencisi ile sinirli olmasindan dolayi ile-
ride yapilacak calismalarda daha genis 6rneklemlerle calisilabilir.
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FiziGIN EVRIMI
Newton ve Kuantum Fiziginin Psikoterapi Kuramlarindaki Yansimalari

Clneyt Okcu’

Ozet

insan, evrimsel yolculuk stirecinde kendiyle beraber canli ve cansiz bircok yapinin evrimlesmesine de aracilik etmistir.
Tarih 6ncesi ¢aglarda baslayan bu sureg insanin kesif ve merak gudustyle inang, felsefe ve bilim sistemleri gelistir-
mesine sebep olmus ve kendisiyle birlikte sistemlerin de evrimlesmesiyle sonuglanmistir. Stirece doga felsefesi olarak
baslayan fizik zamanla felsefenin distnsel yapisindan ayrisarak bir bilim dali halini almistir. Gintimuzde ise fizik de-
neysel bulgu sonuglariyla tim distnce sistemlerini etkileyen ve yon veren konuma gelmistir. Psikoterapi kuramlari
da fizik biliminin etki ettigi disiplinler arasinda yer almaktadir. Bu sebeple fizik biliminin evrimsel sirecinin bilinmesi
evrenin oldudu kadar insanin ¢dztimlenmesi icinde 6nemlidir.

Bu calismada tarih 6ncesi cagdan baslayarak fizik biliminin evrimsel stireci ele alinmis ve fizigin, psikoterapi kuram-
larinin olusum ve gelisim streglerindeki etkileri ortaya konmaya galisilmistir. Bu manada fizik bilimindeki gelismelerin
duslince sistemlerine etkileri ile bunun sonucunda ortaya ¢ikan psikoterapi kuramlari ve ¢cagdas temsilcileri deger-
lendirilmistir. Calismada disiplinler arasi etkilesimlerin ortaya konmasi amaglanmis ve 6zellikle kuantum fizigindeki
gelisimlerin aktariimasiyla psikoterapi kuramlarina yeni bakis agilar ve farkll boyutlar kazandirilmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fizik, Newton, Kuantum, Psikoterapi, Felsefe

Giris

insan, antik caglardan bu yana dogayi ve kurallarini merak etmistir. Ozellikle korkutucu doga olaylari, Giines ve Ay'in
ylceligi, glindliz ve gece dongtisinin bilinmezligi insanin evrim stirecinde kendisini koruma icgtdistiyle dogayi kes-
fetme yolculuguna gikmasina sebep olmustur. Mezopotamya ve Misir uygarliklariyla birlikte dodayi kesif yolculuguna
dogayla bas etmeyi saglayacak teknik bilgilerde eklenmistir. Bu bilgiler zamanla bir disiplin haline gelmis ve 6zellikle
Antik Yunanda felsefenin bir alani olarak incelenmeye baslanmistir. Antik Yunancada fizik (physis) s6zctigu doga an-
lamina gelmektedir. Felsefenin bir alani olarak sekillenen fizik zamanla felsefeden ayrilarak bir bilim; doda bilimi halini
almis ve ginimuze gelene kadar klasik fizik ve modern fizik gibi dogayi anladigi sekliyle agiklamaya calisan disiplinlere
ayrilmistir.

Bu calismada bilimin evrimsel streci Gzerinde durularak fizigin psikoterapi kuramlarinin olusum ve gelisim suregle-
rindeki etkilerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Bu cergevede nitel bir calisma metodu kullanilarak bilimsel yayinlar
taranmis, gelisimler kronolojik olarak ortaya konmus, fizigin ve felsefenin psikoterapi kuramlar Gzerindeki etkileri tar-
tisilmistir.

Tarih Oncesi Cag'dan Aydinlanma Cagi'na Bilimsel Yolculuk

insanin evrimsel yolculugu paleolitik cagda Afrika kitasinda baslamistir. Fosil kalintilari incelendiginde insanin Dogu
Afrika'da yolculuga basladigi, buradan Misir ve Mezopotamya, ardindan Cin ve Hindistan ile Anadolu ve Avrupa top-
raklarina dogru dadim gosterdikleri gorilmistir. Bu manada Misir ve Mezopotamya'nin uygarligin atalari oldugu,
bilim ve inang sistemlerinin temellerini attig tespit edilmistir. Misirlilarin 6lumle ilgilenmeleri firavunlarinin tekrar can-
lanacag! inanciyla onlari mumyalamalarina ve kusursuz piramit mezarlar insa etmelerine sebep olmustur. Bu durum
Misirlilarin geometriyi icat etmeleri ve dialist inang sistemini gelistirmeleriyle sonuglanmistir. Misir'in aksine 6lUm
yerine yasamla ilgilenen Babil ise aritmetik biliminin, 24 saatlik giin sisteminin ve monist inang sisteminin ortaya cik-
masini saglamistir. Misir ve Babil'in icat ettigi bilgiler ise Antik Yunan ile disiplinler haline gelmistir.

1 Uzm. Klinik Psikolog, Psikoterapist, Psikoterapi Enstitlist, BPT KUitlik No: 669, cuneyt.okcu@hotmail.com, 0544 652 2250
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“Uygarhdi olusturan seylerin cogu Misir ve Mezopotamya'da binlerce yildir zaten vardi ve oradan komsu dlkelere
yayilmisti; ama Yunanlar tamamlayana kadar belli 6geleri eksik kalmisti. Matematigi, bilimi ve felsefeyi icat ettiler”
(Russell, 2020; s.31).

Misir ve Babil'den Antik Yunan'a giren doga bilgisinin érneklerine Homeros (MO 850) ve Hesiodos (MO 750-650)
yazitlarinda acikga rastlanmaktadir. Hesiodos'un Theogonia adli destaninda evrenin dogum semasi “Khaos-Kosmos"
karsithgiyla agiklanmistir. Khaos; Antik Yunancada "bosluk, aciklik, ugurum” anlamina gelmekte ve bu kavramla Hesi-
odos varolan her seyin diinyaya bosluktan ya da bilinmeyen bir ugurumdan sigramis oldugunu ima etmistir. Khaos'un
zittini ise Kosmos olarak kavramsallastirmistir. Kosmos; Antik Yunancada “dlzenlemek, sekillendirmek, ¢eki diizen
vermek” anlamlarina gelmektedir. Hesiodos'a gére dnce Khaos (bosluk) vardi ve Gaia (toprak ana) oglu Kronos (za-
man) ile birlik olarak Khaos'u yok edip diizensizligi sekillendirerek Kosmos'u olusturmustur (Dirtigken, 2020). Evrenin
bu baslangi¢ hikayesi bile bize fizik bilimiyle ilgili gok nemli bilimsel ipuglari vermektedir.

Misir ve Babil bilgilerini Antik Yunan'a getirerek felsefeyi kuran kisi ise Thales olmustur. Thales'in felsefesi glinimuz-
deki felsefeden farkli olarak dogay1 kapsamaktadir. Bu manada Thales'i sadece doda felsefesinin dedil fiziginde ku-
rucusu olarak goérmek yanlis olmayacaktir. Thales, "Arkhe"nin yani "evrende her seyin sebebi olan ilk neden nedir?”
sorusunun izini stirmastur. Thales'e gore her seyi var eden sey “su” dur. Thales'in 6grencileri ve sonrasindaki filozoflar-
da bu sorunun pegine diismus; farkli sonuclara —Anaksimandros (apeiron), Anaksimenes (hava), Herakleitos (ates),
Ksenophanes (toprak) ve Empedokles (dort element)— ulagmis ve fizik biliminin ilk bilimsel yaklagiminin temelleri
atilmistir. Demokritos'un her seyi olusturan ve bolinemeyen madde olarak ifade ettigi *
tos'un dogada her seyin her an yenilendidi, tek temel yasanin dedisim oldugu ve bu sebeple asil énemli olanin "zaman"
oldugu gérusu fizigin en énemli kavramlari haline gelmistir (Durtsken, 2020; Russell, 2020; Gokberk, 2019; Usta,

2020a).

atom” s6zclgu ile Heraklei-

“Demokritos —en azindan benim dlsinceme gbre- daha sonraki biitin ilkcag ve ortagag dlslincesini gegersiz
kilan, belli bir kusurdan muaf olan son Yunan filozoftur. Buraya kadar ele aldigimiz blitiin filozoflar, ényargisiz bir
sekilde dtinyayr anlama ¢abasina giristiler.

Bu noktadan itibaren daha énceki esi gériilmemis basariya ragmen bozulmanin ve ardindan asamali bir ¢ékdsiin
ilk tohumlari atilir Demokritos’tan sonraki en iyi felsefede bile yanlis olan, evrenle karsilastirildiginda insana yapilan
yersiz vurgudur. Once Sofistlerle birlikte taze bilgi edinme girisimi yerine nasil bildigimizi incelemeye yol acan kus-
kuculuk gelir. Sonra, Sokrates’le birlikte etige vurgu; Platon’la birlikte saf diistincenin kendi kendini yaratan diinyasi
lehine duyular diinyasinin reddi; Aristoteles’le birlikte, bilimde temel kavram olarak amaca inang ortaya ¢ikar. Pla-
ton’un ve Aristoteles’in dehasina ragmen, disiincelerinde sonsuz derecede zararli olduklari kanitlanan kétdldkler
vardir. Onlardan sonra zindelikte bir bozulma oldu ve popller hurafe yeniden niiksetti. Katolik ortodokslugunun
zaferinin bir sonucu olarak kismen yeni bir bakis dogdu; ama felsefe, Sokrates’in énclillerini ayirt eden zindeligi ve
bagimsizligi Rénesans‘a kadar tekrar kazanamadi (Russell, 2020; s.148-149).”

Bati felsefesinin miladi kabul edilen Sokrates ve 6grencisi Platon’un ardindan MO V. yy'da sahneye cikan Aristoteles,
atom ve zaman kavramlarini entegre ederek fizigin 6ztnt maddenin devinimi olarak agiklamistir. Aristoteles, hareketi
ele aldigi “Fizik" eserinde canlilarin kendinde var olan 6zle hareket ettigini; agagtan disen bir elmanin aslinda 6ziinde
olan topraga dogru hareket ettigini savunmustur (Aristoteles, 2019). MO 350 yillarinda yazilan “Ruh Uzerine" isimli
ilk psikoloji kitabi da yine Aristoteles tarafindan kaleme alinmistir (Aristoteles, 2018). Gok cisimlerinin hareketi tze-
rine yazdigi “Gékyiizii Uzerine" eserinde de diinyayi evrenin merkezi olarak belirlemis (Aristoteles, 2013) ve bu gériis
Kopernik zamanina kadar bilime egemen olmustur. Aristoteles, higbir seyin kendiliginden olmayacagini savunmus;
"Aristo Fizigi" olarak tanimlanan gorUsleri yizyillar boyunca devam etmistir. Ayrica “Sonug olmayinca baslangi¢ olmaz”
sozlinden de anlasilacagi Gzere "Erekbilimci Determinizm” ve "Timdengelimci” yaklasimi benimsemis ve tarih boyun-
ca tum filozof ve bilim insanlarini etkilemistir (Dirtsken, 2020; Russell, 2020).

Déneminde her konuda uzman olarak gériilen Aristoteles, (¢ kitayi fetheden Makedonya krali Biiyiik iskender'in ho-
caligini yapmis ve gérisleri her alanin icerisine gémiilmustiir. Bly(k iskender’in 8liminin ardindan imparatorluk (¢
generaline boltstlrllmus; General Ptolemaios Soter Afrika kitasini alarak Firavun unvaniyla Misir hilkkiimdari olmus
ve iskenderiye'yi baskent yapmistir. Savasmak icin zor, ticaret icin elverigli bir bélge olan Misir giderek zenginlesmis
ve Ptolemaios Hanedani en iyi filozoflar tlkelerine cekerek iskenderiye'yi bilginin yeni merkezi yapmistir. iskenderiye
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EkolU olarak adlandirilan bu donem Geometrinin Babasi Eukleides; Deneysel Tibbin Babasi Galen; Astronominin 6n-
cUsl Batlamyus'un ylzyillar boyu ana kaynak olarak kabul edilecek olan eserlerinin gikmasini saglamistir. Her ne kadar
iskenderiye kiitiiphanesi ve ortaya konulan tiim bilimsel gercekler Romalilar tarafindan yikilmis ve yakilmis olsa da
Batlamyus'un ortaya koydudu "Ddnya Merkezli Evren Modeli" Roma kilisesi tarafinda benimsenmis ve sorgulanmasi
bin yil boyunca yasaklanmistir. Ancak bu model kilisenin tiim baskilarina ragmen Ronesans ile birlikte sorgulanmaya
baslamis; dnce Kopernik ve ardindan Galileli ve Kepler ile yikilmistir. Ortagag karanlidina birinmts ve sorgulanmasi
bile kabul edilemeyecek olan bu bilginin yikilmasi bir paradigma degisimine sebep olmus, bilim ve 6zellikle fizigin hizh
gelisim strecini baslatmistir (Russell, 2020; Russell, 2019; Usta, 2020b; Uzel, 1996; Yildirnm, 1995).

Bu ytlizyila kadar gecerli olan Aristo Fiziginde, "Duraganlik” temel kavram olarak belirlenmistir. Aristoteles’e gore “bilar-
do topu” gibi bir nesneyi harekete gegirmek igin baska bir kuvvet uygulanmasi gerekliydi. Galilei fiziginde ise "Hareket"
temel kavram olarak belirlenmis, aslolanin hareketi durdurmak icin uygulanan kuvvet oldugu belirtilmis ve "Gérelilik"
kavrami ortaya konmustur (Cankocak, 2021). Bu iki temel bakis agisi devam eden yillarda fizigin seyrini degistirecek
iki dnemli bilim insaninin ve kuramlarinin =Sir Isaac Newton ve Kitlecekim Yasasi ile Albert Einstein ve Gorelilik Ku-
rami— ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Klasik Fizikten Kuantum Fizigine Bilimsel Yolculuk

Newton her bir kutlenin birbirine gekim kuvveti uyguladigini ve hareketin kuvvetli olandan yana gerceklestigini belirt-
mistir. Yerin kitlegekiminin elmanin kitlegekiminden ylksek olmasi sebebiyle elmanin topraga dogru hareket ettigini
ortaya koymustur. Ote yandan Newton'da Aristoteles gibi timdengelimci bakis acisiyla hareketin diizenlilikten dii-
zensizlige dodru yani Kozmos'tan Kaos'a dogru oldugunu savunmustur. Newton'a gore eder bir bilardo topu hareket
ediyorsa oncesinde bu harekete sebep olan bir neden vardir. Bu manada Newton, Aristoteles'ten ayrilarak nedenlerin
sonuglara sebep oldugunu savunmus; erekbilimci olmayan dogrudan deterministik bakisi edinmistir. Newton'un or-
taya koyduklari o kadar gli¢lt argiimanlard ki fizik diinyasi yUz yildan fazla bir stire Newton'un evrenle ilgili her seyi
acikladigini savunmustur. Ancak Newton bazi sorularin cevabini verememistir. Ortaya koydudu yasalarla bir roketi
uzaya gondermek mumkin iken iki cisimden daha fazla cisimlerin arasindaki etki-tepki sonucunda tglinct cismin
nereye hangi hizla gidecegini saptayamamistir. Bu durum fizikte “Uc Cisim Problemi” olarak ele alinmistir. Ayrica 1sigin
glinesin etrafindan gegerken neden bikildigini ve Young'in Cift Yarik Deneyinde tespit ettigi isi§in gézlemlendi-
ginde pargacik gdzlemlenmediginde dalga olarak hareket etme durumunu agiklayamamistir. Newton sadece klasik
fizigin kurucusu dedil aydinlanmanin da 6nclsu olarak kabul edilmistir. Antik cagda baslayan ve Newton ile en guglt
seviyesine ulasan "Determinizm” birgok distince disiplinini de hakimiyeti altina almistir.

1880'lerde Henri Poincare, Gg cisim probleminin kestirim yoluyla ¢dztlemeyecegini, kaotik ve tahmin edilemez bir
davranisin oldugunu ortaya koymus ve "Kaos Teorisi" temelleri atilmistir. Poincare’e gore (¢ veya daha fazla cisimli
sistemlerde yapilacak gok klglk bir degisiklik buytyerek kaotik devinime yol agmaktadir. Poincare’in bu bakis agisi
glnimuzde "Kelebek Etkisi" olarak tanimlanmaktadir. Kelebek Etkisi kavrami Poincare’den ¢ok sonra, 1959'da MIT
meteorolodgu Edward Lorenz tarafindan tekrar kesfedilmistir. Lorenz, hava tahminleri yaptidi bir calismada verilerde
gormezden geldigi cok kiglk bir dederin tim verilerde biylk sapmalara sebep oldugunu gérmus ve bu durumu
"Pasifikte bir kelebegin kanat ¢cirpmasi diinyanin diger ucunda firtinaya yol agiyor” sézlyle betimlemistir. Lorenz kaotik
yaplyi bilgisayarda simtile ettiginde ise sonuclarin tahmin edilemez sekilde hareket ettigini ancak genel biitlnlik ice-
risinde bir seklin ortaya ciktigini gérmus ve bunu “Lorenz’in Kelebek Cekicisi” olarak adlandirmistir (Cankogak, 20271;
Gribben, 2013; Kogak, 1994).

Kaos Teorisi giinimuzde evrenin karmasik gdorinUmu altindaki derin basitligi arastiran ve kaos neticesinde olusan
fraktal yapilar olarak iki farkli bakis acisiyla ele alinmaktadir. Birinci gériis Poincare'in Kaotik Determinizminin deva-
miyken ikinci gériis kaosun bir stire sonra kendi diizenini olusturmasi yaklasimini temele almaktadir.

Newton 1s1d1 bir pargacik olarak ele alirken optik tizerine calismalar yapan Hollandali bilim insani Huygens 1sigin dalga
oldudunu iddia etmistir. Galilei'nin sarkag calismalariyla ilgilenmis ve ortamdaki titresimin sarkaglar arasinda senkro-
nizasyon sagladigini gérmas ve titresiminde bir dalga oldugunu belirterek “Sistem Kuramini” ortaya koymustur (Grib-
ben, 2020). Huygens, alan ve sistem kavramlarinin tohumlarini bilim dinyasina ekmis ancak Newton'un Birlesik
Krallikta yarattig bilimsel giic Huygens'in tohumlarini da kullanarak fizige yon vermistir.
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Faraday, bir kuvvetin ortaya cikmasi icin ortada bir alan olmasi gerektigini savunmus ve "Alan Kavrami" ortaya ¢ilkmis-
tir. Faraday, elektrik akimiyla manyetik alan ve miknatis kullanarak elektrik akimi yaratmayi basarmis ve sonucunda
elektrik motorunu icat etmistir. Maxwell ise Faraday'in basladidi isi devam ettirerek elektrik ve manyetik alanlarin as-
linda titrestigini yani bir dalga gibi davrandidini belirterek her iki kuvveti birlestirip "Elektromanyetik Dalga Kuramini”
ortaya koymus ve i1sigin bir elektromanyetik dalga oldugunu savunmustur. Boylelikle dogadaki ikinci kuvveti, "Elekt-
romanyetik Kuvveti" ortaya cikarmistir. Ancak Maxwell ortaya yeni bir kriz daha cikarmistir. Klasik fizige gore dalgalar
bir ortamda; yani su dalgalari sudaki, ses dalgalari ise havadaki titresimler sonucu olusmaktadir. Ancak isidin nasil ve
hangi ortamda olustugu ortaya konamamistir. Ancak Albert Einstein’in "Ozel ve Genel Gérelilik Kuramlan” ile bu sorun
da asiimistir. Einstein, uzayin bir kitlegekim alani oldugunu savunmus, alanlarin uzayzamani meydana getirdigini,
kutle ve enerjinin dagilimi sebebiyle uzayzamanin bikuldiguny, bu nedenle gezegenlerin glines etrafinda déndtkleri-
ni ve 1s1g1n glines etrafindan gecerken kinldigini ortaya koymustur (Gribben, 2013; Hawking, 2009). Einstein, evrenin
dordinct boyutunu ortaya koymus ve modern fizigi baglatmistir. GintmUzde madde ve zaman kavramlari klasik fizik
ve modern fizik arasindaki ayrimi belirleyen en énemli faktorlerdir. Kitlesi blyuk, hizi kiictk olan maddenin makro
dizlemde ele alindid fizik alani "Klasik Fizik"; atom ve atom alti pargaciklarin i1sik hizina yakin hareketlerinin mikro
duzlemde ele alindidi fizik alani ise "Modern Fizik" olarak tanimlanmaktadir.

20. yy ile Einstein'in zaman ve enerji kavramlari Uzerinden ortaya koydugu "Gérelilik" kavrami Newton fizigi bakis
acisini derinden sarsmis ve Planck, Heisenberg, Bohr gibi fizikcilerle farkli bir boyutun kapilari aralanmistir. Klasik
fizik kavramlarinin dogayi mikro diizlemde aciklayamadigi gortlmis ve Kuantum fizigi ile Newton fiziginin tim para-
digmalari yerinden sarsiimistir. Fizikteki bu paradigma degisimi Newton fiziginde oldugu gibi farkli bilim ve distince
alanlarini da etkilemistir (Cankogak, 2021; Gribben, 2020; Hawking, 2018, 2009).

Heisenberg'in Belirsizlik ilkesi Einstein’in Ozel Gérelilik Teorisindeki uzay-zaman ikiligi izerinden test edildiginde ise
cok daha ilging sonuclarla karsilasiimistir. Bir enerji 6rnegdin fotonlar bir anda higlikten var olup sonra tekrar aniden yok
olmaktadir. 1940l yillarda dogan ve Kuantum Elektrodinamik olarak anilan bu teorinin deney sonuglari trilyonda bir
hassasiyetle dogru ¢ikiyordu. Bu sonug bilim tarihindeki deneyler icerisindeki en basarili sonug olarak kabul edilmek-
tedir. Bu basari Kuantum Alan Teorisinin gelistirilmesinin kapisini aralamis ve kuantum mekanidinin en olagandisi
tarafi ortaya cikmistir (Gribben, 2015).

Newton ve Kuantum Fiziginin Psikoterapi Kuramlarindaki Yansimalari

Ruhsal Bozukluklarin, Antik Cag'da kétl ruh veya ruhun kaybedilmesiyle ortaya ¢iktidi disintlmuistar. Antik Yu-
nan'da ise bu gortsten uzaklasiimis ve konu biyopsikososyal yaklasimla vicut sivilari Uzerinden agiklanmistir. Dinin
yasamin tim alanlarina etki ettigi Orta Cagd'da ise ruhsal bozukluklar cin ve cadi gibi dodaiisti varliklara atfedilmistir.
ilkel sifacilik olarak gérilen bu bakis agilarinin modern psikoterapiye evrilmesine yol agan dénem ise 1775 yilina, Dok-
tor Franz Anton Mesmer ile cin/ruh cikarici olarak Gnlenmis sifaci Rahip Johann Joseph Gassner arasindaki ¢catis-
maya dayanmaktadir. Her ne kadar Mesmer bu catismanin galibi olsa da kendi ¢alismasi olan "Manyetizma"yi sadik
takipgisi Marquis de Puysegur baslatmistir. Puysegur'un hastalarinin sayisi o kadar artmisti ki yontemi “Mesmerizm"
olarak tiim Avrupa'ya yayllmistir. Ancak bu yayilim giderek bagnazliga dontismUs ve sonucunda halk tarafindan itibar-
sizlastirilarak sarlatanlik olarak kabul edilmistir. Bu stireci takiben ABD'de “Ruhguluk (Spiritizm)" akimi ortaya ¢ikmis,
medyumlarla baslayan parapsikolojik calismalar beraberinde bilincin daha derinden incelenmesine ve bilingdisinin
kesfedilmesine katki saglamistir. Manyetizma-Mesmerizm Uzerinde yapilan galismalar ise "Hipnoz" kavramini ortaya
cikarmistir. Ozellikle Fransa'da bu konuda calismalar yapan iki ekol; Nancy Okulu ve Salpetriere Okulu bu konunun
onculeri olmustur. Nancy Okulu'ndan, tip hekimleri Ambroise Liebeault ve Hippolyte Bernheim ile Salpetriere Oku-
lu'ndan Unli nérolog Jean Martin Charcot yaptiklari calismalarla giiniimiiz Psikodinamik Kuramin temellerini atmistir.
Bu dénemde Charcot'un altinda galisan Pierre Janet, Charcot'un uygulamalarinin manyetizma ve hipnotizma temelli
oldugunu savunmustur. Sigmund Freud ise her iki okuldan egitimler almis ve kazandigi deneyimlerin ardindan Psi-
kanalizi ortaya koyarak Modern Psikoterapi'nin temellerini atmistir (Ellenberger, 2021; HMI, 2027; Ozakka§, 1993;
Schultz ve Schultz, 2007).

Es zamanli olarak 1875 yilinda tip doktoru, fizyolog ve filozof olan Alman bilim insani Wilhelm Wundt ilk psikoloji labo-
ratuvarini kurarak Modern Psikoloji stirecini baglatmistir. Wundt'u takiben Cattell ve McDougall'in galismalariyla 1908
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yilinda psikoloji, felsefeden koparak “"Davranis Bilimi" olarak kabul edilmistir. Pavlov, Watson, Skinner ve Thorndike gibi
psikolojiyi davranislar Gzerinden ele alan ve Piaget, Bandura, Ellis ve Beck gibi bilissel yapinin incelendigdi calismalarin
ardindan giinimuzde de etkinligi devam eden Bilissel Davranis¢i Kuram ortaya ¢gikmistir (Schultz ve Schultz, 2007).

Antik cagdan baslayan ve Newton ile en glglu seviyesine ulasan belirlenilmislik kavrami sadece fizik bilimini degil
beraberinde birgok farkl distince disiplinini de etkilemistir. Felsefi agidan determinizm olarak ifade edilen bu bakis
aclisi psikoterapi kuramlarina da yansimistir. Tek kisilik psikoterapi kuramlari olarak kabul edilen Psikanalitik Kuram
ve Bilissel Davranisgi Kuram, Newton fizigi bakis acisinin psikoterapi kuramlarindaki agik yansimalaridir. Psikanalitik
kuramin kurucusu Freud'a gére nevroz, erken gocukluk dénemindeki gelisimsel duraklama veya saplanmadan kay-
naklanmaktadir. Ruhsal bozukluklar Freud'un takipcileri olan ego psikologlari tarafindan zihinsel aygit, catisma ve
savunma mekanizmalari; nesne iliskileri kuramcilari tarafindan ise erken gocuklukta edinilen i¢sellestirilmis nesne
temsilleri Gzerinden agiklanmistir. Bilissel davranisci kuram ise sorunlarin temelinde disaridan edinilmis bilissel carpit-
malar ve davranis modellemelerinin yer aldigini savunmustur (Ozakkas, 2018).

Tek kisilik psikoterapiler ele alindiginda insanin etken degil edilgen oldugu ve bugiin yasadidi sorunlarin gegcmis de-
neyimlerden ve/veya 6grenmelerden kaynaklandigi gérist hakimdir. Bu durum Newton fiziginin neden sonug iliskisi
perspektifindeki deterministik bakis agisinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir kuvvetin olmasi icin ortada bir alanin olmasi gerektigini savunan ve "Alan Kavrami” ortaya koyan Faraday'in bas-
ladigi isi devam ettiren, elektrik ve manyetik alanlarin aslinda bir dalga formu oldugunu belirterek her iki kuvveti bir-
lestirip "Elektromanyetik Dalga Kuramini” ortaya koyan Maxwell ile fizik alaninda bambaska pencereler agiimistir. Bu
gelismelerin tim dlsunsel sistemlerde oldugu gibi psikoterapi kuramlarinda da derin etkileri olmustur.

Faraday'in Alan kavrami ve Maxwell'in Elektromanyetik alan kuvvetlerinin psikoterapi kuramlarindaki en agik yan-
simasli karsimiza "Alan Kurami" olarak cikmaktadir. Buna gére insanin zihinsel yapisi genetik, fizyolojik ve cevresel
etkenlerin etkilesimlerinin sonucu olarak ortaya cikan sistemle ele alinmakta ve sistemi etkileyen faktorlerin zihinsel
yaplyl da etkiledigi savunulmaktadir. Alan Kuramini, Newton fizigi, alan kavrami, kaotik ve fraktal yapilarin bir yansi-
masi olarak degerlendirmek mimkindir. Ginimizde Alan Kurami gelismeleri Montana Katz tarafindan g grupts;
"Plazmik Model, Mitos insaci Model ve Diigssel Model” incelenmektedir. Sullivan'in Kisilerarasi Psikoterapisi ve iligkisel
Psikanalizin bulundugu yaklasim Plazmik Model; Kurt Lewin ile baslayan Bion'cu yaklasim Mitos insaci Model; Ferro
ve Civitarese dnculigindeki yaklasim ise Diissel Model olarak tanimlanmaktadir (Ozakkas, 2018).

Planck ve Bohr'un calismalari, atom ve atomalti parcaciklar ortaya koyarken Newton'un Kiitlecekim ve Maxwell'in
Elektromanyetik Kuvvetlerine ek olarak evrendeki iki kuvvetin; "Gliclti ve Zayif Niikleer Kuvvet", kesfedilmesini sagla-
mistir. GUnlik hayattaki tim olgular bu temel kuvvetlerin etkilesimleriyle aciklanmaktadir. Ornegin bir topu havaya
atmak icin kolumuzu kaldirdigimizda beynimizden giden elektromanyetik sinyaller atomlar arasinda elektromanyetik
kuvvet olusturarak kaslarin kasilmasini saglamakta ve ortaya kol kuvveti gclkmaktadir. Kolumuzun kuvveti topa ile-
tilerek topun kitlegekiminin yerin kitlegekiminden daha fazla olmasi saglanmakta ve kitlesi oraninda topu havaya
dogru ivmelendirmektedir. Psikoterapi kuramlarinda ele alinan duygu, diistince, fiziksel tepkiler ve davranis dongileri
de bu kuvvetlerin viicudumuzdaki etkilesimleri sonucu ortaya gikmaktadir. Psikoterapi seanslari sirasinda danisanin
ndronal yapisinda elektromanyetik sinyaller sayesinde yeni yolaklar olusmakta, atom &lcegindeki ndérotransmitterler
tasinmakta ve bu yolaklardaki tekrarlar sayesinde yeni duygu, diistince, davranis dongist olusmaktadir. Fizikteki bu
gelisim Norobiyolojik galismalarin ilerlemesini saglamis ve gliniimizde de hizli gelisimini strdtren Néropsikoloji Kura-
minin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Buna gore insanda gorilen ruhsal bozukluklarin cogunlugu beyindeki nérot-
ransmitterlerdeki isleyisten kaynaklanmakta ve bunlarin tedavisinin de farmakolojik yaklasimla ¢ézimlenebilecegi
savunulmustur. Her ne kadar bu buluslar bilim diinyasi icin gok dnemli olsa da tedaviye yaklasim agisindan Newton'un
deterministik bakis agisinin devami olarak gérilmektedir. Ruhsal bozukluklarin her tirdi néropsikolojik kuramin bilgi-
lerine indirgenmekte ve hastalara ilach tedavi haricinde bir yaklasim gosterilmemektedir. Bu da psikoterapistin otorite
oldudu ve hastaya indirgemeci bir yaklasim sergiledigi tek kisilik psikoterapi kuramlari olarak karsimiza gikmistir.

Einstein, Bohr ve Heisenberg'in elektronun hem dalga hem de pargacik oldudu ve bizim dlgimUmuzle ne olacadinin
belirlendigdi fikrini kabul etmemis ve bu agiklamayi ¢lrlGtmek icin calisma arkadaslariyla "Einstein-Podolsky-Rosen;
EPR Paradoksu" isimli bir distince deneyi tasarlamistir. Buna gére birbirleriyle etkilesime sokularak dolanik hale geti-
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rilmis iki elektron birbirlerinden koparilarak uzaga konmaktadir. "Kuantum Dolanikligi" olarak ifade edilen bu durumda
elektronlarin birinin donis yonu dedistirildiginde koparilan diger pargada da degisiklik olup olmayacadi incelenecek-
ti. Schrodinger, EPR Paradoksunu agiklamak, Bohr ve Einstein'in kuramlarinin farklilidini ortaya koymak igin "Kedi
Deneyi" olarak anilan meshur diistince deneyini tasarlamistir. Deneyde radyoaktif bir maddenin bulundudu kutuya
bir kedi konmustur. Kedinin 6lG mt canh mi oldugu ancak acilinca anlasilabilecektir. Kutu agilana kadar yani gdzlem
yapilana kadar kedi hem canli hem de éludur. Schrédinger bu deney Uzerinden Kopenhag Yorumunu elestirmis ve
denklemlerde dalga fonksiyonunun ¢oklsinl gerektirecek bir durum olmadidini séylemistir. Kedinin kutu igerisinde
hem canli hem de 6lU olmadidini, canli veya 610 oldugunu, ancak gézlem yapilmadigindan dalga fonksiyonlarinin Gst
Uste bindigini belirtmis ve bu durumu "Kuantum Stiperpoziyonu" olarak adlandirmistir. Kutuya bakmanin kedinin olu
veya canli olmasi Uzerinde etkisi olamayacadini belirtmistir. Ancak durumun Einstein ve Schrédinger'in savundugu
gibi olmadigi yillar sonra yapilan galismalarda ortaya ¢ikmistir. Bohr ve Heisenberg'in hakli oldugu, elektron tzerindeki
gozlemin belirleyici oldugu, goézlem yapilana kadar sonsuz bir Olasilik ve Belirsizlik durumunun séz konusu oldugu,
elektronun her an her yerde her sekilde, yani kedinin hem 6lG hem canli oldugu ortaya konmustur. Sonsuz olasiliklar
icerisinde yapilan gézlemin belirsizligi belirli hale getiren bir secim oldugu ortaya konmustur. Ayrica irlandali fizikgi
John Stewart Bell, EPR Paradoksu ve Kuantum Dolanikli§ini deney ortamina tasiyarak 1964 yilinda “Bell Esitsizligi”
prensibini ortaya koymus ve Fransiz fizikgi Alan Aspect'in yaptigi galismalar sonucunda da Einstein yanildigi ve Boh-
r'un hakli oldugu gortlmustir. Buna gore Kuantum Dolanikhdi yaratiimig fotonlar birbirlerinden ¢ok uzaga goturilse
dahi birbirleriyle etkilesimi stirdirmUs ve bir fotonda yapilan degisiklik diger fotonu da etkilemistir (Cankogak, 2021;
Feynman, 2012; Gribben, 2013, 2015, 2020).

Newton fizigindeki deterministik bakisin yerini Kuantum fizigindeki gorelilik, dolaniklik, belirsizlik, olasilik ve gdzlem
ilkelerine birakmasi psikoterapi kuramlarina da yansimistir. Newton fiziginin belirlenimci ve indirgemeci bakisi, Ku-
antum fizigiyle birlikte belirsizlige ve gdzleme donismustir. Kuantum fizidine gore her sey sonsuz olasiliklar icerisin-
deki belirsizliklerle doludur. Bizler gézlem yaparak sadece sonsuz olasiliklar igerisinden bir olasiligi segmis oluyoruz.
Bu sebeple gézlem yapmak aslinda belirsizligi kendi secimlerimize indirgemekten baska bir sey dedildir. Ayrica yine
Kuantum'a gore gozleyenin gozleneni etkiledigi ortaya konmustur. Bu sebeple indirgemeci bir yaklasimla gozleyen
aslinda gozleneni etkileyerek onu kendi belirlenimci sinirlari icerisine indirgemektedir. Kuantum fizigindeki bu sasirtici
sonuglar Newton fiziginin etkisiyle ortaya konmus olan tim distnsel sistemleri de derinden etkilemistir. Psikoterapi
kuramlari da bu diistinsel paradigma degisiminde en fazla etkilenen alan olmustur. Ozellikle Kohut'la beraber gift kisilil
psikoterapi kuramlari baslamis, gozleyen ile gézlenenin etkilesiminin ele alindigi, hastanin herhangi bir taniya indir-
genmeden psikoterapilerin gergeklestiriimesine calisiimistir.

Kohut'un Kendilik Psikolojisi ile baslayan cift kisilik psikoterapiler iligkisel Psikanaliz, Oznelerarasi Alan, Cagdag Kendi-
lik Psikolojisi, Glidllenme Sistemleriyle devam etmis, terapist-danisan arasindaki iliski belirlenilmislikten ¢ikarak yerini
seans ici etkilegsime ve 6znelerarasi alana birakmistir. Gift kisilik psikoterapilerin bir yaninda iliskisel Psikanaliz diger ya-
ninda Oznelerarasi Alan Kurami bulunmaktadir. iliskisel Psikanaliz terapist ve danisan arasindaki iliskiye; Oznelerarasi
Alan ise terapist ve danisanin zihinleri arasindaki etkilesime ve bu etkilesime badli iki beynin olusturdugu durumlara
odaklanmaktadir (Ozakkas, 2018).

“Oznelerarasi alan bir karsilikli etki sistemidir. Oznelerarasi alan, iki ya da daha fazla 6znenin diinyasi arasindaki
karsilikl etkilesimle sekillenen bir sistem, bir kendilik-kendilik nesnesi iliskisinden ¢ok daha genis ve kapsayicidir.
Oznelerarasi alan daha genel addedebilecedimiz durumlari icine alir ve insani deneyimin travma, catisma, savunma
ve direng gibi kendilik nesnesi disindaki pek gok boyutunu da kusatabilir (Stolorow ve Atwood, 2013; s. xvi)”
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Tartisma ve Sonug

Bohr ve Heisenberg'e gore parcaciklarin hareketinde tamamen bir Belirsizlik s6z konusuydu ve her sey Olasiliklar de-
nizindeydi. Einstein’a gore ise evrenin ¢alismasini denetleyen, gérinmez bir saat gibi ¢alisan ama belirsizlik gérindmi
veren, dalga fonksiyonunun ¢ékmesine sebep olan derin bir gerceklik vardi. Einstein'a gore hicbir sey isik hizindan
daha hizli olamayacagi icin birbirinden ayrilmis iki fotonun birbiriyle haberlesmesi de s6z konusu olamazd. iki foton
etkilesime girdiginde her bir fotonun hangi yéne dénecedi belirlenmekte ve "Gizil Dediskenler” sayesinde bu bilgi
fotonlarda yer almaktaydi. Bu sebeple gdzlemin Belirlenilmislik durumunu degistirmesi mimkin dedildi. Bu gorise
Bohr, canli ve cansiz seylerin farkliidini aciklamak icin yasam kuvveti diye gizemli bir sey yaratmaya gerek olmadigi
belirtiyordu. Einstein'in "Tanr zar atmaz" sézlne karsi Bohr'un “Tanrinin neyi yapip neyi yapmayacagdini séyleme”
cevabi da bu tartismalarin sonucuydu. Einstein, Tanr’'nin varli§i kabul etmis dedildi ancak evrenin sans Uzerinden
calistig fikrini kabul etmek istemiyordu (Hawking, 2018).

Fizik diinyasindaki ilerlemeler sonucunda Einstein’in yanildigi géraldi. Fotonlar tamamen Olasiliklar ve Belirsizlikler
icerisinde hareket ettigi ve gdzlemin Newton ve Einstein'in savundugu Belirlenilmislik durumunu degistirdigi goruldu.
Her ne kadar fizik dinyasindaki bu paradigma degisimi atom alti pargacik boyutunda gecerli olsa da bir cok distinsel
disiplini de etkiledi. Bir cok alandaki deterministik bakis acilari sorgulanmaya, 6zgir irade ve etkilesimin daha fazla
onemsendigi yeni akimlar olusturulmaya baslandi. Psikoterapi kuramlarinin tek kisilik yaklasimdan ¢ift kisilik yaklasi-
ma kaymasi ve giinimizde seans igerisindeki etkilesimin daha fazla dnemsendidi yeni yaklasimlarin ortaya ¢cikmasi
da Kuantum fiziginin yarattigi paradigma degisiminin bir sonucudur.

Kuantum fizigi hala makro dizlemdeki doda kanunlarini aciklamaktan uzak durumdadir. Ancak bu durum bir giin
bilimsel olarak agiklayamayacadi anlamina gelmemektedir. Bu sebeple baz fizikgiler bu iki diizlemin birbirine karis-
tinlmamasi gerektigini savunurken bazilar ise kuantum fizigiyle makro boyutunda zaman igerisinde acgiklanacagini
savunmaktadir. Bu cercevede atilan 6nemli adimlardan biri de kuantum fizidi ile gorelilik kavramlarinin bir arada in-
celendigi Kuantum Alan Teorisidir. Buna gére dogda, atom ve atom alti parcacik dizleminde zaman ve zamansizlk
boyutuyla ele alinmaktadir. Kaos kavraminin ele alindi§i Kuantum Alan Teorisi agisindan mikro ve makro dtzlemdeki
her sistem kendi alanlari icerisinde birbirleriyle etkilesim icerisindedirler.

Newton fiziginden Kuantum fizigine dodru yasanan bu evrim psikoterapi kuramlarina dncelikle kaotik yapi ve alan
kurami Uzerinden yansimistir. Buna gore tek ve ¢ift kisilik psikoterapi kuramlarindaki ttim kavramlarin sabit ve tGzerine
insa edilen kavramlar olmadig), insanda kaotik yapi igerisinde i¢ ice gegmis birgok sistem bulundugdu ve bu sistemlerin
baskalarinin sistemleriyle her an etkilesim icinde oldugu, dedisim ve donlisimuan her an sonsuz olasiliklar icerisinde
yasandigi dustintlmektedir. Ote yandan kuantum fizigindeki gelismeler, bulgular ve Coklu Evrenler gibi modellerin
ortaya ¢lkmasinin duslince sistemlerini de farkl bir boyuta evrimlestirecedi ve psikoterapi kuramlarinda da bambagska
kapilar acacadi acik bir gercektir.

Einstein'in timdengelimci bakisi Heisenberg'e sdyledidi su sézde, “Ne gérecegimize kuram karar verir” acikga gorul-
mektedir. Bu bakis agisi psikoterapi kuramlari agisindan da bir ¢tkmaz sokaktir. Cift kisilik terapilerin takipgilerinin
Kohut'tan ayristigi énemli konulardan biri de bu nokta olmustur. iliskisel Psikanaliz ve Oznelerarasi Alan Kurami ta-
kipcilerinin de Gzerinde durdudu gibi danisana herhangi bir kuram Gzerinden bakmak terapistte korltik yaratmaktadir.
Terapist gergeklikten uzaklasmakta, danisanda sadece kuramin isaret ettiklerini aramakta ve sonucunda da sadece
onlar gérmektedir. Bu durum kuramin danisan yararina kullaniimasindan ziyade danisanin kurama uydurulmasina
sebep olmaktadir. Halbuki herhangi bir danisan tim kuramlardan ¢ok daha fazlasini icinde barindirmaktadir. Tim-
dengelimci ve deterministik bakis agisi fizik biliminin oldugu kadar psikoterapi kuramlarinin da “Procrustes Yatagi"
olmaktadir.
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TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Hasan AVCI

Coskuyla Olmek: Sule Giirbiiz Hikayelerinde Sizoid Gériingii

Hasan AVCI'

Ozet

Son dénem Turk Edebiyat’'nin énemli yazarlarindan biri olan Sule Giirbtz eserlerindeki dil ve karakterleri ile dikkat
cekmektedir. Sule Gurbuz dykulerine yansiyan karakterlerin i¢sel konusmalari, var olmanin getirmis oldugu kaygiy!
yasayan hikaye kahramanlari, yalniz ve insanlarla arasina mesafe koyan hayati ve 6limU sorgulayan climleler sizoid
kisilikleri akla getirmektedir. Giirbiiz'iin, Coskuyla Olmek kitabinda yer alan Akilsiz Adam ve Akilsiz Adamin Oglu Sa-
dullah Efendi dykdleri calismamizin temelini olusturacaktir. Harry Guntrip, Sizoid Gorlingu kitabinda sizoidin en temel
belirleyici 6zelliginin igedénuklik oldugunu belirtir. Sizoid kisiliklerin, nesne iliskilerinde yasadidi birincil iliskisel catisma
olan yakinlik ve uzaklik, sevgi ve korku meseleleri ile ilgili oldugu dustintlen Akilsiz adamin oglu Sadullah Efendi’'nin ice
donuk dunyasindan yola gikilarak sizoid goringl detayli olarak ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Sizoid Gériing, Sule Giirbiiz, Oyk

Dying with Enthusiasm: Schizoid phenomenon in the
stories of Sule Giirbiiz

Abstract

Sule Gurblz, one of the important writers of the recent Turkish Literature, draws attention with her language and
characters in her works. The inner speeches of the characters reflected in the stories of Sule Gurblz, the heroes of the
story who experience anxiety brought about by existence, loneliness and the sentences putting distance to people
and questioning life and death, bring to mind schizoid personalities. The Stories of Glrbiz, The Mindless Man and
Sadullah Efendi, Son of the Mindless Man, which are included in the book Dying With Enthusiasm, will form the basis
of our work. Harry Guntrip, in his book The Schizoid Phenomenon, states that the basic defining feature of schizoid
is introversion. The Schizoid phenomenon has been discussed in detail based on the introverted world of Sadullah
Efendi, the son of the Mindless Man, who is thought to be related to the primary relational conflict that schizoid per-
sonalities experience in object relations, such as closeness and distance, love and fear.

Giris

Son dénem Turk Edebiyati'nin 6nemli yazarlarindan biri olan Sule Giirbiz, eserlerindeki kullandigi dil ve karakter tas-
virleri ile farkll bir ¢izgi olusturmustur. Sule Glrbiz dykulerinde yabancilasma, i¢sel konusmalar, varolus kaygisi ya-
sayan, yalniz, insanlarla arasina mesafe koyan hayati sorgulayan karakter oriintileri ve cimleler dikkat gcekmektedir.
Ozellikle Kambur 8ykiisti ve Coskuyla Olmek kitaplarinda yer alan karakterlerin i¢ diinyalarindan yansiyan konusmalar
sizoid gériingliyt akla getirmektedir. Ozkan (2020), genel itibariyle roman ve hikdyelerde yabancilasma olarak ta-
nimlanan ve varolussal bir slireg olarak yorumlanan durumun sizoid karakterlerle ilgili oldugu gorustndedir. Edebiyat
icerisinde siklikla yer bulan yabancilasma, varolus ve hiclik sorunu farkli karakterler Gzerinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Kafka'nin diinyanin adirlidini bécede dontserek kapatmaya galisan Gregor Samsa'si, Yusuf Atilgan’in bir otel odasina
sikismis dinyadan kopuk, yalniz Zebercet karakteri, Kiirk Mantolu Madonna'nin silik ama derin duygular tasiyan ses-
siz adami Raif Efendi karakteri, Camus'un Yabanci romaninin diinyaya kayitsiz karakteri Meursault gibi farkli karak-
terler kendine 6zgu i¢ dlnyalari ve insanlara mesafeli duruslari ile farkli kisilik 6rtintUleri psikoloji literatlrt igin dnem

1 Uzm. Psikolojik Danisman/MEB
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tasimaktadir. Ozellikle son dénem Tiirk edebiyati icerik ve yazarlar acisindan incelendiginde yabancilasma, yalnizlik
gibi kavramlarin bircok eserin merkezinde yer aldigi gériilmektedir (Balik, 2011). Tezer Ozlii'ye ait Yasamin Ucuna Yol-
culuk kitabini inceleyen Tagdemir ve Asutay (2019), bir yere ait olamama duygusunun yazarin yazilarinda yogun bir
yalnizlik duygusu ile kendini hissettirdigi gértistindedir. Turgut Uyar siirlerinde yalnizlik temasini inceleyen Kog (2019),
varoluscu bireylerin yalnizli§indan bahseder. Ona gore derin bir aci iginde olan varoluscu bireylerin bu acisinin kaynagi
hem kendisini hem de yasadidi evreni anlamak igin gaba gdstermekte ve bu yalnizlida sebep olmaktadir. Yalom (2011:
20) Varoluscu Psikoterapi kitabinda “Birbirimize ne kadar yakinlasirsak yakinlagalim en sonunda arada kapatilamaz bir
bosluk kalacaktir; her birimiz varoluga tek basimiza baslariz ve varolustan tek basimiza ayrilmaliyiz." Yalnizhgin bir varo-
lus bicimi oldugu géristnd dile getirmektedir. Yalnizligin yani sira yabancilasma da edebi metinlerin psikolojik boyutu
ile incelenmesinde ilgi alani olmustur. Yabancilasma, gliniimizde toplum icinde olusan nesnel olarak gorebilecedimiz
bireyin kigilerden ayrigsma durumunu anlatmaktadir(Johnson, 1975). Bagci (2016), Camus'un Meursault karakteri ile
Yusuf Atilganin Aylak Adam romaninda yer alan Bay C.'yi toplumsal yabancilasmanin kahramanlaridir ¢linkt ikisi de
umursamaz ve hayata kopuk bir durus sergilemektedirler. Ayni gorisi Yusuf Atilgan 6ykulerindeki yabancilasmayi
inceleyen Ankay (2021) Bay C ve Zebercet'in, kendilerini diger insanlar gibi gérememenin getirmis oldugu yalnizlik
neticesinde yabancilasmis kisiler oldugu goérisindedir.

Sule Gurbiiz, izdiham dergisine verdigi bir réportajda “Diinyaya alismak onun bir pargasi olmak dedil, bu cifrin iginde ayri
durabilmek gergek temizlik ve bir anlamda da kurtulustur. Diinya ne yapip edip kendine alistirmaya, kabuliine ¢alisirken
buna karsi durabilmek derin bir yalnizlik, mtithis bir mukavemet ister. ” diyerek dliinyaya mesafe koyan sizoid karakter-
leri aklimiza getirmektedir. Coskuyla Olmek kitabinda yer alan Akilsiz Adam ve Akilsiz Adamin Oglu Sadullah Efendi
oykdleri calismamizin temelini olusturacaktir. Akilsiz Adam 6ykisi ve devami niteliginde olan Akilsiz Adamin Oglu
Sadullah Efendi 6ykilstnde yer alan climleler degerlendirildiginde sizoidin nesne iliskilerinde yer alan yaklasma ve yak-
lasilinca yutulacagina dair endise neticesinde uzaklasmalar karsimiza ¢cikmaktadir. Babanin kendi istedigi karakterde
bir cocuk yetistirmek icin evlenmesi ile baglayan hikéye, cocuk ve babanin géztinden ayr ayri aktarilmistir. Babanin
duslnceleri ve oglunun yasadiklari arasindaki derin ugurumun yani sira babanin kendi uzantisi olarak gordugu ¢ocu-
Junun aslinda bambaska bir hayati yasadig anlatiimaktadir. Ozellikle babanin siit emzirme déneminden sonra artik
sana ihtiyacimiz kalmadi diyerek anneyi cocugundan ayirmasi ve neticesinde cocugun annesiz biylmesinin sizoid
gOriingliniin olusumuna etkisi anlatilmaya calisilacaktir.

Sizoid Kisilikler

Seans odasina gelen bazi danisanlar, kendi i¢ diinyalarindaymisgasina konusur ve sanki siz orada yokmus gibi dav-
ranabilir veya buyUk bir sessizlikle sizin verecegdiniz tepkilere gore hareket etme ihtiyaci hissederler. Sizoid kisilik &r-
guUtlenmesi oldudu distintlen bir danisana seans icerisinde oturdudu koltugun kapiya en yakin kismina her an kal-
kacakmis gibi oturmasinin sebebi soruldugunda “Buranin agirligina ve kendimi anlatmaya dayanamiyorum.” diyerek
kendisini ifade etmek konusunda yasadidi sikintiyi dile getirisine siklikla taniklik edebiliriz. Guntrip(2003), hayatla ve
insanlarla badlanti kurmakta zorluk, iletisimsizlik, kendini diger insanlardan ayr ve yabanci hissetme ya da hayatta
bir amacinin olmamasi, higbir seyden lezzet alamama gibi genellikle kisilerin depresyon olarak tanimladiklar fakat
depresyondaki 6fke ve saldirganhidin sugluluk olarak ige yoneldigi durumdan tamamen farkli bir yapi olarak nesnenin
olmadigi ve tamamen i¢ diinyasinda yasayan kisileri, sizoid kisiler olarak tanimlar. DSM-5'te kisilik bozukluklari igeri-
sinde Sizogibi (Sizoid) Kisilik Bozuklugu olarak betimlenen erken erigkinlik dénemlerde baslayan ve farkli durumlarda
ortaya ¢ikan sosyal iliskilerden kopuk, duygularini fazla géstermeme, yakin iliskilere girmekten hoslanmama, cogun-
lukla yalniz etkinliklerde bulunmay: tercih etme, cinsel iliskiye cok az ilgi duyma gibi 6zelliklerle betimlenmis yaygin
druntu olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Sule Gurbiz dykisiinde yer alan Sadullah Efendi'yi betimlerken: “Sadul-
lah Efendi sanki bir kaplumbagdaydi da az yanasmak, dokunmak basini igeri kagirmasini kéfi idi(Girblz, 2017).”demesi
sizoid kisiliklerin nesne iliskilerinde yasadidi birincil iliskisel catisma olan yakinlik ve uzaklik, sevgi ve korku meseleleri
ile ilgili olduguna bir génderme olarak gorilmektedir(Williams, 2014). Aydin(2019), sizoidlerin kalabalik ortamlar yeri-
ne tek basina olduklari ortamlara yoneldiklerini, yasamin onlar igin anlami tek basina olduklari anlarla sinirli oldugunu
belirtmistir. Sizoidlerin icinde bulundugu bu kararsizlik hali, ilk bakista duygusal olarak bagimsiz gériintstyle insanlara
mesafeli fakat yakinlik kurma istedi ve duyarliigi kapatan bir ambivalans durum olarak nitelendirilmistir (Thylstrup ve
Hesse, 2009).
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Klein (2013: 17) ise son yUzyil icerisinde kabul géren bu kisilik bozuklugunun nesne iliskileri ekolintin katkistyla sizoid
kavraminin yeni bir anlama kavustugunu ve dis diinyadan kopuk, kendi ic diinyasinda yasayan kisiler olarak tanimlan-
dig1 goristni dile getirmistir. Baska bir goruste ise sizoid uyumsuz olarak tanimlanmis; sizoidin bu tavrina bakilarak,
duygusal soduklugu, kendine 6zgl otizmi ve bolinmus benlidi akla geldidi gorist savunulmustur (Alvarez, 2003).
Sahin (2021: 52), sizoid kisiliklerin &zelliklerini, ailesi ile birlikte olsa bile yalniz olmaktan hoslanan, insanlarla iletisim
kurmak zorunda olmadiklari soyut, felsefi veya yazilim gibi ugraslari olan, az gulen, insanlarla iletisiminde az tepkiler
veren, duygularini cok az gdsteren kisilikler olarak siralamistir. Genel olarak, sizoid kisiliklerin iki ayr sinif icinde deger-
lendiren yazarlar, sizotipal kisilik bozuklugu kapsaminda duygularini cok az gésteren bir karakter 6rintUsu ile kendi
icinde yasayan kacinan kisilik bozuklugu kapsaminda degerlendirilebilecegi gértstindedirler (Trienwasser ve digerleri,
2012). Akhtar (1987), sizoidin kaginan kisilikten temel farkinin, kaginan kisiliklerin insanlarla birlikte olma ve topluma
katihm isteginin oldudu, sizoidin ise tek basina olmayi kalabaliga tercih etmesi insanlarin kabull veya reddine karsi da-
yanikli oldugu gérustindedir. Sizoid kisilikleri ayirt edici tanida 6ne ¢gikan en 6nemli konu goriismelerinde karsisindaki
kisiye iyi bir izlenims birakmak konusunda kayitsiz kalmalaridir (Mcwilliams: 244). Guntrip, (2003: 13) "Sizoid durum
oncelikle dis nesne iliskilerini ortadan kaldirmaya ve kopuk, geri cekilmis bir bicimde yasama ¢abasina dayanir.” diyerek
sizoid kisiliklerin temelde yalnizlik gayreti iginde oldugu goériisiini savunur. Son yayinlanan Psikodinamik Tani Kilavu-
zu-2' de sizoid kisilikleri kendi baslarina olduklari zaman daha mutlu ve bir baskasinin yaninda bulundugu zamana
gore daha rahat ettiklerini belirtiimektedir. Sizoid kisilikleri Tablo-1'de belirtilen 6zellikler konusunda tani konulmakta-
dir(McWilliams ve Shedler:2020:47).

BASLICA OZELLIKLER

Etkili olan yapisal-olgunlagma 6riintiileri: Asiri hassas, cekingen, kolaylikla asiri uyarilan;
muhtemelen psikoza egilimli

Temel gerginlik/Saplanti: Yakinlik korkusuyla yakinlik 6zlemi arasindaki catisma.

Baslica Duygulanimlar: Asiri uyarim durumunda olan genel duygusal aci; duygulari o
denli gtclidir ki baskilanmasi gerektigi distndlir.

Kendisiyle ilgili tipik patojenik kanaatler: “Bagimlilik ve sevgi tehlikelidir.”

Baskasiyla ilgili tipik patojenik kanaatler: “Sosyal diinya ihlalci ve isgalcidir, seni tehlikeli
sekilde icine ¢eker ve bodar.

Baslica savunmalar: Hem fiziksel hem de zihinsel geri cekilme, fantezilere kagma ve nevi

sahsina minhasir mesguliyetler.

Tablo 1 Sizoid Kisilikler: Psikodinamik Tani Kilavuzu kitabindan alinmustir.

Guntrip (2003), sizoid kisiliklerin 6zelliklerini tanimlarken dokuz ana basliktan bahsetmistir Hikdye ait ctimle analiz-
lerinde faydalanmaya calistigimiz ve sizoid kisilikleri tanimada yardimci olan bu basliklar sunlardir:

« lce ddniklik

«  Geri cekilmislik

e Narsisizm

«  Kendine yeterlilik

«  Ustiinlik duygusu

e Duygulanim kaybi

«  Yalnizlk

«  Kendine Yabancilasma
e Gerileme
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Melanie Klein'in basini gektigi nesne iliskileri okulu sizoid kisiliklerin erken intrapsisik yapilarinin anlasilmasinda énemli
katkilar sunmustur. Ralph Klein, Melanie Klein'a gére sizoid demenin aslinda bélme demek oldugu disiincesindedir.
Ona gore bdlme ¢ocudun kaotik i¢ diinyasina iyi ve kotl algisini ayri tutarak igsellestirmeye yarayan bir savunmadir.
Bu nedenle Klein'in katkisinin sizoid kisiliklerin karakter patolojisi Gzerine oldugu distincesindedir(Klein, 2013:8).

Fairbairn de sizoid kavraminin anlasilmasina katkilar sunmustur. O da Melanie Klein gibi karakter patolojisi Gzerine
yogunlasmis ve daha genis kapsamli bir tanim sunmaya calismistir. Fairbairn, psikopatolojiyi nevrotik, sizoid ve psi-
kotik olmak Uzere g temel dlizey olarak gérmektedir(Klein, 2013:10). Ona gore sizoidlerin intrapsisik yapisi sosyal
iliski kurma ihtiyaci ile mesafe kurma ihtiyaci etrafinda doner. Fairbairn, Nesne iliskilerinin 6nceligini ortaya koyduktan
sonra dikkatini cocuksu nesne iliskilerinin endopsisik yapilar olarak i¢sellestirilmesine gevirir. Ona gore, ego, annesel
eksiklikler nedeniyle yasanan intrapsisik travmalarin sonucu olarak, yarilma yasar ve doyurmayan ebeveyn nesnesi
introjeksiyon yoluyla igeri alinir (1954, sf.107). Kéroglu, 2000: 24), sizoidlerin iletisimlerinin “amorf” bir sekilde oldugu
gortstindedir. Ona gore sizoidler sekilsiz ve niteliksiz bir karakterdedir ve olaylari ayirt etmek konusunda zorlanmak-
tadirlar.

Harry Guntrip, Sizoid Gorlingu kitabinda sizoidin en temel belirleyici 6zelliginin igeddniklik oldugunu belirtir. Ona
gore sizoid coskusal bakimdan dis gerceklikten kopmus, tim yasamsal enerjisi ve istekleri icsel nesnelere yoneltil-
mistir. Bu nedenle zengin bir fantezi diinyasina sahiptir. Bu durum daha adir boyutlarda geri donds yoluyla ana rah-
mine dénlse kadar varmaktadir(Guntrip,2003). Guntrip'e gore sizoid hastanin iliskisel bir kalibi vardir. Guntrip, sizoid
hastanin gtivenligini saglamak icin iliskiyi stirdirme cabasi ile bagimsizlidini ve 6zgirligini saglamak icin nesneden
uzaklasma ve nesne ile arasina mesafe koyma arasinda gidip gelmesini dilemma olarak tanimlamistir(Klein, 2013).
Akhtar (2009: 14), bu uzaklagsmaya ragmen sizoid kisiliklerin icte derin bir ilgi barindirdidi ve iligki arayisi iginde oldugu
gortstndedir.

Sizoidlerde intrapsisik Yapi

Sizoid kisilik bozukluguna sahip kisilerin gocukluk yasantilarinda narsisist ve borderline kisiliklerden farkli olarak gocuk,
ailesinin sevgisini elde etmek i¢in yaptig tim girisimler sonugsuz kalmistir. Cocugun bu gabalari her seferinde cocugu
gormezden gelme, umursamama ve gocugun acl cekmesine yol agan orttk davranislarla cevaplanmistir. Diger kisilik
bozukluklarina bakti§imizda &fkeyle veya glgle bir sekilde nesne ile bagdlanti kurduklari gérultirken sizoidler igin tek
alternatif kalmaktadir; ya onlarin sevgisini kazanmak icin bu sadist ve umursamaz tavri kabullenerek baglanti kuracak
ya da kendi kabuguna gekilerek iliski kurmaktan vazgegecektir. Bu durum sizoid kisilerin baskalari ile olan iliskilerinde
"kendini iyi hissetme” duygusunu yasayamadiklari anlamina gelir (Katz, 2017: 150). Sizoid hastalarla galisan tera-
pistlerin siklikla gézlemleyecedi aile yapisi, isgal eden bir anne ve kati, aceleci ve hatalari yaralayici bir sekilde cocugun
ylziine vuran babalardir(Williams; 2014:235). Guntrip(2003: 24), bu durumu gocugun kendisini sevmesini arzula-
digi nesnelere kargi tipki yemek yeme davranisinda oldugu gibi bir aglik hissettigini ve fakat bu ihtiyacini inkar ederek
kendisine yonelerek geri ¢ekildigi gortisiindedir. Boyle bir aile ortaminda yetisen cocudun i¢ diinyasinda nesneler tam
ve butin dedil bslinmustar. Wolf (1991), sizoid kisiliklerin gocuklugu ve yetiskinligine yonelik yaptigi calismasinda
sizoid kisiliklerin gocukluk 6zelliklerini bes baslik altinda toplamistir. Bunlar:

1. Ozellikle erkek cocuklarda daha sik gériilen yalnizlik

2. Empatinin bozuk olusu ve duygusal ayrilma

3. Zihinsel yapinin 6zellikle tek amag dogrultusunda gitmede kati olusu

4. Hassasiyet artigl ile ortaya ¢lkmasina neden olan paranoyak fikirler

5. Ozellikle kiz cocuklarinda asiri iletisim de dahil olmak (izere alisiimadik veya tuhaf iletisim tarzlari.

Sizoid kisilerin i¢ diinyas| bélme savunma mekanizmasi yoluyla iki parga birime bolinmistir. Masterson, sizoidi diger
kisilik bozukluklarinda oldudu gibi iki ayri birim olan libidinal ve agresif birimden oldugu gortstindedir. Libidinal birim-
de daha cok efendi kdle iliskisi aktifken agresyon birimde saldirgan nesne/siirgtinde kendilik birimleri vardir(Ozak-
kas, 2012). Sizoid kisilerdeki bu birimler libidinal birimde efendi/kéle birimi ve agresyon biriminde ise sadistik nesne/
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strgtindeki kendiliktir. Diger kisilik bozukluklarinin aksine sizoidler temel baglanma birimi efendi/kéle birimden ¢ok
baglanmama birimi sadistik nesne/stirgtindeki kendilikte glivende hissettikleri yer oldugu igin bu gtivenligi strdirmek
amaciyla saldirgan ve yok edici sadist nesneden uzak durmak icin kendilerini stirgline gondererek sosyal iliskilerden
uzaklagirlar(Klein, 2013:67). Efendi/Kdle parga biriminde sizoid kiginin duygular her an ortaya cikabilir clinkti yakin-
lasma onlar igin yutulmayi igermektedir. Sizoid hasta igin ev, baglanmama birimi olan yeridir yani stirgiindeki kendilik
olmasinin sebebi kendilerini izole ederek giivenligini saglamis olmalaridir. Ciinkl onun temel endisesi sadistik nesne
kargisinda kendisini tehlikelerden emin hissetmektir(Ozakkas, 2012). Sizoid kisilerin birincil iligkisel catismasi yakinlik
ve uzaklik, sevgi ve korku meseleleriyle ilgilidir(Williams, 2014). Sizoid kisinin dilemmasi olarak adlandirilan durum bir
tarafiyla insanlarla yakin iliskiler kurmak isteyen fakat bu yakinlik nedeniyle dider kisilerin onlari kusatacagi korkusuyla
kendilerini glivende tutmak icin derin bir caba icine girebilirler. Klein(2013:77) el koyucu nesne olarak adlandirdig
sizoid kisilerin 6nemsedigi her seyin er ya da geg¢ nesne tarafindan ele gegirilecegini hissetmek olarak belirttigi bu
durum sizoidin glivenlik mesafesi icin 6nem arz etmektedir. Fairbrain’e gére bu sizoidin birincil kaygisi olan kisilerarasi
mesafeyi koruma kaygisini kapsamaktadir. Guntrip(2003), sizoidin duydugu bu kaygi sebebiyle kendisini tim nesne
iliskilerinden soyutladigini ileri strer. Ona gore sizoid kisi nesneyle olan iliskisindeki git gel ylziinden ok yogun bir kay-
gl yasar ve gevresiyle arasina baskalarinin ona erisemeyecedi bir duvar 6rdtigunu belirtir. Winnicot sizoidlerde olusan
geri ¢gekilmenin kaynadinin nifuz eden, cocugunu uzantisi gibi gorlip onun Uzerine ¢ok diisen ve yatirim yapan, asiri
karisan ebeveyn tutumlarindan olusur der. Williams'a gére bogucu bir annesi olan sizoid erkek yakin dénem populer
edebiyatin baslica kisilerinden biridir ve akademik yayinlarda bile bu kisiye rastlanabilir(Williams, 2014:234).

EFENDI KOLE PARGA BiRIMI

SADIST NESNE SURGUNDEKIi KENDILIK PARGCA
BiRIMI

Parca Nesne Tasarimi:

Manipulatif, zorlayici, efendi, iliski kurmak degil kontrol
etmek isteyen anne parca nesnesi

Parca Nesne Tasarimi:

Sadist, tehlikeli, degersizlestirici, mahrum birakan, terk
eden anne parca nesnesi

Duygulanim:

Hapsedilmis ama baglanti halinde, varlidinin taninma-
sI, yabancilasmadigi icin rahatlama

Duygulanim:

Depresyon, 6fke, yalnizlik, kozmik yalnizlik korkusu,
Umitsizlik

Parca Kendilik Tasarimu:

Bagimli, kurban, nesne icin bir islev géren kéle

Parca Kendilik Tasarimu:

Yabancilasmis, stirginde yalitiimis ama kendine ye-
ten, glvenen

Egonun Gelisimsel Duraklamasi:

Ego Kusurulari: Gergeklik algisi, hayal kirikligina tole-
rans, dirtd kontroll ve ego sinirlarinda zayiflik.

ilkel Ego Savunmalari: Bélme, eyleme vurma, yapis-
ma, kacinma, inkar; yansitma, yansitmali 6zdesim;
gergek iliskilerin yerine fantezilerin kullanilmasi ve
kendine glivenme

Boliinmiis Ego: Gergeklik egosu arti patolojik ego

Tablo2: Sizoid Kisilik Bozuklugunda Bélinmdis Nesne lliskileri Birimi
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Klein (2012: 128), sizoid kisiliklerin terapi stirecinde tedavilerinde kisa donemli amaclarin olmasi gerektigi gérisin-
dedir. Bunlar:

Kisiler arasi anksiyeteyi azaltma: Parga nesne tasarimi igerisinde efendi kole iliskisini aktive etmeyecek kisiler bul-
masi terapinin temel hedeflerindendir. Bu kisiler genellikle terapistlerdir ve glivenli bir iliski kurmalarina destek olurlar.

Geri gekilme ya da inzivaya ¢ekilmenin durdurulmasi: Sizoidlerin siklikla kullandig iliskiden kagmak ve insanlarla kur-
dugdu bagin getirdigi sikintryl omuzlayabilmesi icin gerek davranissal gerekse duygusal geri ¢cekilmelerin durdurulmasi
icin terapide bu konunun Uzerine gidilmelidir.

Kisiler arasi baglantiyi ve iletisimi tegvik etmek: Sizoid dilemmanin getirmis oldugu kaygiyr azaltmak igin gostermis
oldudu udrasin azaltiimasi ve kisilerarasi iliskileri deneyimleyerek kendisini glivende hissedecedi ve tatmin olacadi
iliskilere tesvik edilmesi terapinin temel hedefleri arasinda olmalidir.

Coskuyla Olmek

Sule Gurbuz'in dort farkl dykiden olusan kitabidir. Kitap icerisinde yer alan Akilsiz Adam ve Akilsiz Adamin Oglu
Sadullah Efendi birbirinin devami niteligindedir. ilk ykiide Akilsiz Adam'in géziinden evladi Sadullah anlatilirken ikin-
ci oyktde Sadullah Efendi babasini anlatmaktadir. Bu iki 6yklde baba ve ogulun dinyalarindan ne kadar kopuk ve
birbirinin cok farkl karakterler oldugu géze carpmaktadir. Akilsiz Adam Refik lyisoy ismiyle karsimiza cikmaktadir.
Kafasinda istedigi proje cocudu biyitmek icin evlenir ve oglu biraz biyiduglinde annesinden ayrilarak kendi istedigi
proje cocugu yetistirmekle ugrasir. Sadullah iyisoy ise babasindan o kadar kopuk ve sevgisizdir ki babasinin temsil
ettigi dederlerden kagmak icin yurtdisina kacar. Kendisini hafiz olarak yetistirmek isteyen babasini sessiz bir sekilde
okumay! reddederek aralarinda ortaya ¢ikan gerilim bu sevgisizligin ortaya ciktig yerdir. Sadullah Efendi bunu: ...
Ama ben bu nasil s6ylenir bilmem, bunu eskiden beri biliyordum, onunla biitlinlesemeyecegdimi biliyordum. Sevmedigim,
daha dogrusu anlamadigim, idare ettigim bir oyuna istirak eder gibiydim. Neyini sevmedigimi bilmedigim zaman bile
sevmiyordum(S. 106). Diyerek dile getirir. Bu kopus streci neticesinde yurt disina gikar orada okur ve evlenir. Fakat ne
isinde ne evliliginde mutlu dedildir. Yasadidi hayatin anlamsizlidi, babasinin vefati sonrasi Ulkesine doniisu ile kendi ic
dinyasinda yasadigi derin acilarla ytzlestigini okuruz.

..Sanki bir kaplumbadaydi da az yanasmak, dokunmak basini iceri kagirmasina kdfi idi. Kaplumbaganin bu hareketi de
zaten hayli tuhafti(s.59). Simgesel anlamda kaplumbaganin kendisine yakinlik kurmak isteyen birine karsi hissetmis
oldudu yodun kaygi ice dénmesine ve geri gekilmesine yol agmaktadir. Guntrip'in dis dinyadan kopmak olarak adlan-
dirdigi bu durum sizoidlerin siklikla bagvurdugu bir yontemdir(Guntrip, 2003: 39). Ayrica sizoid kendiligin evi olarak
gorilen sadistik kendilige karsi glivende hissettidi yer kendi kabugudur. Clinkl sadistik nesne tehlikeli ve mahrum
birakicidir.

Diinya da anca tahammdil yeriydi, sabir ve tahammidil. Olmemeye sabretmenin yeriydi. Bunun kendiliginden olmasini
beklemeye sabrin ve tahammdiltin yeriydi(s. 77). Sizoidin gergek evi olarak gorilen ve glivende hissettigi agresif birimi
temsil eden sadistik nesne stirglindeki kendilik birimidir. Sizoidin parga nesne tasarimi olan terk eden ve mahrum bi-
rakan anneyi temsil eden sadist nesne olarak diinya kiside kozmik yalnizlik, 6fke ve Umitsizlik duygusu yaratmaktadir.
Boyle bir ortamda kisi kendisini yabancilagmis, stirgiinde ve yalitiimis hissetmektedir. Katz(2012: 153), sadistik nesne
parca birimde nesne kot ve her turll iliskiyi reddeden bir hal almaktadir. Kendilik glivende olsa bile kimsenin yana-
samayacad bir yere cekilmistir fakat bu tam bir insan olamama ve duygusal yoksunlugu beraberinde getirmektedir.

Gittigimiz sehirler ve kasabalarda babam daha gelir gelmez, kalacagimiz yere yerlesir yerlesmez, yanina ne almadiysa
onu yakici bir 6zlemle 6zlemeye basliyordu. Bu bazen bir pasta, bazen bir manzara, bazen bir ayakkabi bile olabiliyordu.
Ona duydugu 6zleme dayanamayarak tic glinti gecmeden Istanbul’a déniiyorduk. Ama déndiigtimiizde babam ne pasta
yiyor, ne ayakkabiyi giyiyordu(113). Sizoid hastalar seansa geldiklerinde en sik duyulan sézlerden biri “evimi, cocuklari-
mi, ailemi, uzaktayken cok 6zlilyorum ama onlarla bir araya gelince bu 6zlem yerini bosluk aliyor.” Ttriinde ctimlelerdir.
Williams(2014), sizoid kisilerin temel iliskisel catismalarinin yakinlik ve uzaklik, sevgi ve korku meseleleriyle ilgili oldu-
Ju goristndedir. Sizoid kisi nesneden uzaktayken onlarla yakin olmayi isterken yaklastikga yutulma tehdidine karsi
nesnelerden kagmaktadir. Psikodinamik Tani Kilavuzu icerisinde yer alan sizoid kisiliklerin baslica 6zellikleri arasinda
temel gerginlik/saplanti: yakinlik korkusuyla yakinlik 6zlemi arasindaki catismadir(McWilliams ve Shedler:2020:48).

74



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Hasan AVCI

Babamin éldmdi ile bazen riiyalarimda gérdiigtim ¢élde tek basima kaldigim duygusu gtinddizleri de sik sik beni yokluyor-
du. Ama sanki biittin dinya bir ¢éldU de bir ben, hem de sonsuz bir hayatla bas basa kalmistim(s. 120). Sizoid hastalarin
intrapsisik yapisina bakildiginda agresyon biriminde yer alan sadistik nesneye karsi kendisini stirgtinde hisseden ken-
dilik yer almaktadir. Sadullah Efendi'nin rGyasinda gordidu ¢ol sadistik nesne olarak diinyaya temsil etmektedir. Kisi
bir ¢dlde yasadidi tek basinalik, mahrum edici ve yikici bir etki yasatan sadistik nesnenin izlerini tasimaktadir. Klein'a
gore sizoid hastalarin gegmisinde ihmal, terk edilme ve istismar yasantilari mevcuttur. Bu mevcutluk durum sadistik
nesneyi daha zalim hale getirmektedir(Klein:2013). Sadullah Efendi'nin annesinden erken yasta ayrilisi ve babanin
kendi kisili§ine uygun bir cocuk yetistirmek isterken yasatti§i ihmalde bu sadistik nesnenin izlerini gérilmektedir.

Voleta hayatimi doldurmamisti ama ben onun da oldugu bir hayata sanki kiraci olarak tasinmistim. Bu yldzden hicbir sey,
hicbir dedisiklik yapamiyor, civi cakamiyor, glirtilti yapamiyor, ha bire 6dtiyordum. Odediklerim bir yerde birikmiyor, giindin,
ayin, yasayabilmenin bedeli oluyordu(s. 126) Sizoid kisiler, insanlarla iletisime gegtiklerinde efendi/kéle birimi aktiflesir.
Burasi sizoid icin glivenlik duygusunun tehlikeye girdigi yer oldugu igin iletisim halinde oldudu nesne efendilesir. Nes-
ne manipulatif, zorlayici ve iliski kurmaktan ¢ok kontrol etmek isteyen anne gibi tehlikelidir. Bunun bedeli olarak sizoid
kendilik kendisini bagimli ve kurban iglevi gormektedir. Bu durum sizoid kisiye baglanti halinde olsa bile hapsedilmiglik
hissi yasatmaktadir. Varli§i taninmis olmasinin getirmis oldugu yaninda kagma derin bir kusatiimiglikla kagma istegi
de etkisini gbstermektedir(Katz, 2017: 152).

Diinyadan kesilmis bir dilim et gibiydim de etin kalan kismi ile hicbir duyu alisverisim yoktu. Ondan kesilmis bir parca
oldugumu da duymuyordum. Oyle baygin, kendi kendime yana yatmis sanki belirsiz bir kan sizdirarak duruyordum(s.
127). Guntrip(2003), sizoid kisilerde duygulanim kaybi ve bir sey hissetmemenin bu tablonun genel bir sonucu oldugu
goristndedir. Klein(2013) ise Guntrip'ten yola cikarak sizoid hastalarin siklikla “ne hissettigimi bilmiyorum” diyerek
sikayet ettiklerini belirtir. Bu durum sizoidlerdeki temel duygu hislerine anlam verememek oldugu icin dissosiyatif
goringtiden ayriimaktadir. Kisi tamamen hissiz olusundaki temel faktoriin travmatik yasantilar oldugu gortstndedir.

..ylrdyuse ciktigimda, sehirlerde dolasir ya da bir sey icerken kendimi akvaryum seyreder gibi hissediyor ama bazen de
icinde miyim diginda mi onu bilemiyordum(s.127). Guntrip'e gére kisinin benliginden uzaklagmasi dissosiyatif bir sa-
vunmadir. Kisi kendini sanki disardan izliyormus gibi bir duygu ile hareket etmektedir. Bunun kaynaginda ise yalnizlik
duygusunun getirmis oldugu gerilim kaynakli anksiyete yatar(Klein, 2012: 29).

Babam hi¢ olmamis gibi gergek bir kimsesizlikteyim. Tutunabilecegim bir sey yok, tutunmayi ister miydim, o da belli de-
gil. Inanacagim bir sey yok, ister miydim, o da belli dedil. Sadece bu katiliktaki bir seye mukavemetim yok. Cok acitici bir
sertlikteyim(s. 138). Guntrip'in sizoidleri tanilamada kullandigi temel bagliklardan biri de yalnizliktir. Ona gére dinya
Ustlndeki tek basinalik ve kimsesizlik duygusunun temeli icedoniklik ve insan iliskilerinden uzak kalmasinin sonu-
cudur(Klein ve Masterson, 2012:20). Guntrip(2003:), bu istedin sevgi 6zlemi ve dostluk kurma istedinin bir sonucu
olarak ortaya ¢iktigini belirtir. Sizoid hastalarin terapiye gelmelerinin en dnemli sebeplerinden biri de yalnizlik duygusu
olarak gosterilmistir(Katz, 2017: 148).

Sonug

Sizoid kisilik bozuklugu Gzerine gok fazla galisma olmamakla birlikte 6zellikle nesne iliskileri kuramcilarinin alana yap-
mis oldudu katkilar neticesinde dikkat cekmeye baslamistir. Edebiyat, Felsefe gibi alanlarda siklikla yalnizlik ve top-
lumdan ayrisma olan yabancilasma kavramina génderme yapilmistir. Fakat derinlere inildikce karakterlerde 6ne gikan
kisilik ozellikleri bizlere sizoid kisiliklere has &zellikleri gagristirmistir. Sule Giirbiiz'tin Akilsiz Adamin Oglu Sadullah
Efendi'ye ait cimle analizlerine bakildiginda sizoid kisilikleri anlatan yalnizlik, duygu yitimi, kendi kendine yetme, ben-
lik yitimi, ice donikltk gibi tanimlayici 6zelliklerin yani sira efendi kdle ve sadistik nesne stirgiindeki kendilik parca
birimlerini anlatan cimle kurgulari karsimiza ¢ikmaktadir. Sizoid kisilik baglaminda degerlendirilen Sadullah Efendi
karakteri sizoid goringlyU temsil etmek agisindan farkli bir bakis acisi gelistirmemize katki saglayacagi diisintlmek-
tedir. Roman, 6yk ve siirlere yansiyan kisilik yapilarinda narsisistik, borderline veya sizoid yapilarin izlerini gérmemiz
mUmkinddr. Klinik anlamda bu yapilari anlamamizi ve yorumlamamizi kolaylastiran bu tasvirler yazarlarin kendine
has Uslubuyla daha anlasilir hale gelmektedir. Sule Girbtz dykilerinde yer verilen karakterlerin tahlili, kendine has
yorumlari ve konusmalari psikoterapi perspektifinde insani anlamamiz ve tanimamiza yardimci olmustur.
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TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Aysun AKTAS OZKAFACI

Kaostan Diizene Gecis: Sanat ve Yaraticilik Baglaminda Ressam
Fikret Mualla Saygi'nin Yagsamina Biitiinciil Bakis

Aysun Aktas Ozkafac!’

Ozet

Bu makalede sanat, yaraticilik, sanatin psikoterapétik islevi ve alan kurami kavramlari ele alinarak, Ressam Fikret
Mualla Saygi'nin yasami, sanat hayati ve eserleri bitUncil bakis agisiyla degerlendirilmis, sanatsal yaraticiigin donds-
tlrlcl ve onarici islevi niteliksel tarama yontemiyle arastiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Yaraticilik, Alan Kurami

GIRIS

insanoglu binlerce yildir duygularini ifadeye ve séze déniistirebilmek icin sanati bir arac olarak kullanmistir. Kimi za-
man bir sarki s6zd, kimi zaman bir kilimin ilmegi, kimi zaman, resim, kil gibi sanatsal araclar yoluyla ruhsallida ait
olan i¢sel malzeme form kazandirilarak sembollestirilmis, dile getirilmistir. Tarihsel stre¢ boyunca pek cok 6rnek bize
gostermektedir ki yaraticilik ve sanat, kendiligi, toplumu ve bir 6tekini anlamada kisiye yardim ve aracilik etmistir.
Sanat ve yaraticilik Gzerine yazan, "Sanat ve Edebiyat” adli kitabinin “Yaratici Yazarlar ve Giindiiz DUgleri” baslikli bo-
l[Gminde Freud yaraticiidin, bastirilmis libidinal ve saldirganlik dirtulerinden kaynaklandigini belirtir. Bu yasaklanmis
durtuler ylceltme (stibliminasyonu) yoluyla, toplumsal ve estetik agidan daha kabul edilebilir sekle dénistiirtlmas-
tir (Alicavusodu, 2012). Freud 1920 yilinda Haz ilkesinin Otesinde isimli makalesinde torunu Ernst'i gézlemleyerek
yazdidi "makara oyunu” adli satirlara yer verir (Parman, 2020). Ernst'in strekli oynadidi bir makarasi vardir. Makarayi
yatadinin yanindan yere atar. Makara gorme alaninin disina ¢iktiginda 0-0-0-o sesi ¢ikarir. Makara ortaya ¢ikip go-
rinUr oldugunda ise "da” sesi ile onu selamlar. Ernst tek basina oynadigi bu oyunun ikinci sahnesinden blyik haz
alir. Oyunda gercek hayattan farkli olarak ebeveynini yollamakta ve ardindan geri getirmektedir (Levine,2021). Oyun
aracilidiyla elinde tuttugu nesneleri 6nce kaybederek sonra onlara yeniden ulasarak, annenin uzakligini bas edebilir
hale getirmektedir. Béylece cocuk annesini elinde tutma hazzindan vazgecebilmeyi oyuncaklar Gzerinden yasayarak
basina gelebilecek hayal kirikliklarina da kendini hazirlamig olur (Aslan, 2007). Ernst'in makara oyunu gergeklik ve
duslem arasinda onarim saglamaktadir. Yaratici Yazarlar ve Giindiiz DUsleri adli makalede Freud, btytyen her cocuk
oyun oynamayi biraktiginda ise gindiiz duslerini yaratir seklinde ifade etmistir. Psikanalizin dnemli isimlerinden Win-
nicott'a gore ise anne ve bebek ilk 6nce bir bitlindir. Bebek ihtiyag duydugunda annenin her zaman hazir ve orada
oldudu yanilsamasi igindedir. Bu yanilsamanin ardindan Winnicott'in ifade ettigi oyun alani, potansiyel alan ortaya
cikar. Bebek bu potansiyel iliski alaninda tiim giclultk ve dis diinyadaki nesneleri istedigi gibi kontrol edebilme dene-
yimi yasar. Oyun gerceklesmistir. Bir Gglincl asamada annenin varliginda yalniz kalma becerisini gelistirir. Anne, be-
bekle birebir ilgilenmese de orda hazirdir. Yeterince iyi anne imgesi bebedin zihninde gliven veren ve givenilir olandr.
Son asama anne ve bebegin, iki alanin drtismesiyle birlikte oyun oynama becerisini igerir. Her iki tarafinda kendine
ait oyunlari ortaya koyabildigi, anne ve bebegin “oyun alani” olusmustur. Eder gcevre cocugun bu birincil yaraticiidini
kapsayabilirse cocugun diinyadaki yaratici ifade becerisi olusturulmus olur (Levin,2021). Winnicott (2007), yaraticilik
kapasitesinin hicbir zaman tamamiyla yitirilemeyecedini belirterek yaraticilidi iki 6znellik arasindaki alan olarak ifade
eder. DUsiinme, sozellestirme ve sembolizasyon kapasitesi, oyun ve tim sanatsal yaraticilik, birgok kilttrel deneyim
bu alanda yaganmaktadir. Yaraticilik ve sanat, icerisi ile digarisi arasinda bir bulugsma yeridir (Erdem, 2021). Nesne
iliskileri kuramcisi Melanie Klein (2020)'a gore yaraticilik, paranoid-sizoid konumda nesneye karsi saldirgan itkisi
nedeniyle depresif evrede sucluluk hisseden bebegin, kendiligi ve sevilen nesneyi onarma, tekrar yaratma arzusudur.
Bebekte higbir gatismanin olmamasi benligini gliclenmesi dniinde bir engeldir. Clinkl ¢atisma yaraticiligin en temel
ogesidir. Gercek sanatsal yaratici etkinligin, 6lum icgtdusUyle bagdlantili olan yikici dislemleri iyiye donUstirme kaygi-
sindan kaynaklandigini, kayginin ve depresif konumun derinlemesine ¢alisilmasinin ruhsal gelisimin ve yaraticihidin bir
parcasi oldugunu ifade etmistir (Erdem,2021).

1 Aysun Aktas Ozkafaci, Uzm.Psikolog / pdrpsikolog76@gmail.com
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Segal ise sanat¢inin yaratma ihtiyacinin, kendi i¢ diinyasinin paramparca olduguna dair derin algisindan ve bu kayip
dlnyayi yeniden yaratma isteginden dogdugunu ifade eder. Her tirll yaratim her zaman igin kayip bir diinyanin ye-
niden yaratilmasidir ve sanatc¢i cogu zaman bunun bilincinde degildir. Sanatgi ayni diinyayr yeniden yaratmaz, onu
donUstirr ve ona kendine 6zgu farkl bir bicim verir. Baska bir ifadeyle, yaraticilidin dinamigdi depresif konumun ona-
rict duirtUsel hareketleri iginde yer alir, bu da erken déneme ait zihinsel durumlarin derinlemesine islenmesini, 6zellikle
de kaos ve zulmedilme duygularina dair alginin battnlestirilmesini gerektirir (Yildinm & Kenar, 2021). Bion (1959;
1962)'a gore dogumdan itibaren bebek birgok bag edemedigi igsel ve dissal uyarana maruz kalir. Yaraticilik, rahatsiz
edici i¢ ve dis uyaranlara maruz kalan bebegin bu rahatsizliginin annenin kapsayici isleviyle iyiye dénustirtlmesi-
dir. Annenin, bebedini sakinlestirebilmesi ve olumsuz deneyimleri donisttrerek tahammdl edilebilir kilmasi, annenin
“kapsayici (container) islevi” olarak adlandirilir. Winnicott'un "holding” kavramiyla Bion'un “kapsayici iglevi” benzerlik
gostermektedir. 20.yy sonlarina dogdru, sanatsal yaraticilik kendilik psikolojisi agisindan da degerlendiriimeye baslan-
mis ve sanatin bir gesit kendilik nesnesi gérevi gérdidu ileri strdlmusttr. Kohut (1977)" a gére sanatginin yarattig
eserin kendisi ve izleyiciler kendilik nesnesi islevi gorir. Yukarida belirtilen kuramsal agiklamalar perspektifinde sanat-
sal yaraticilik, anne ve bebek ile baslayan insan yasaminin tiim gelisim suregleri boyunca devam eden bireyin kendini
yaratma ve donustirmesidir seklinde ifade edilebilir.

Gagdas Psikanalizde, herbiri K. Lewin'in galismalarindan kaynaklanan ¢ok sayida Psikanalitik alan kurami bulunmaktadir. Bion'un
calismalan alan kuraminin birinci dalgasindan ikinci dalgasina geciste 6nemli yer teskil eder. Bu makalede alan kurami Bion'un
calismalar perspektifinde ele alinmisti. Daha 6ncede ifade edildigi gibi Bion anne-bebek arasindaki iliskiyi incelemistir. Bebedin
distinme ve hissetme kapasitesi gergeklestirebilmesinde kapsayan ve kapsanan arasinda karsilikli bir iliskinin gerekli oldugunu
ortaya koymustur. Anne-bebek arasindaki aligveris, bebegdin islenmemis zihinsel ve duygusal icerikleri annesine bosaltmasini yani
yansitmasini saglar. Anne, bebegin heniiz tam olusmamis 6n distince ve 6n duygularini kapsar, islemler yani metabolizma eder.
Ondan sonra dustindiklerinin sonuglarini bebede sindirilmis bigimde geri verebilir. Alfa islevi adini verdigi sey, diistinme ve hisset-
me streclerinin ileri geldigi zihinsel sindirim stirecidir. Alfa islevinin calistigi alan, beta 6gelerini yani sindirilmemis 6n distinceleri
barindinr. Bion'dan etkilenen Odgen 6zneler arasi analitik Gglincl kavramini gelistirmistir. Analitik GgUncd, psikanalist ve anali-
zan arasinda gelisen yaratim olarak ortaya cikar. Ozneler arasi alanda ortaya cikan analitik Gclined, her iki katilimeida Uglincinin
meydana gelmesine katki sadlar (Katz, 2019). Bu perspektiften evreni, dogayi ve insani anlamanin yolu olarak "yaraticilik”
kaosdan diizene geciste sanatgl ve sanat eseri arasinda UglncU bir alanin olusumunu saglar. Bu tgtinci alanda her
sanatsal yaratimda sanatg¢i kendini yeniden insa eder. Bu baglamda Ressam Fikret Mualla Saygi'nin yasami, sanat
hayati ve eserleri blitlincll bakis acisindan dederlendirilerek yasamlarinda sanatsal yaraticiligin déntsttrtict ve ona-
ric islevi arastirlmistir.

Fikret Mualla Saygi'nin Cizgideki Yagsami

Yasaminda birbiriyle baglantili i¢ ice gecmis birgok kaotik stirecten gecen, deli mi ya da dahi mi diye sanat gevrelerinde
tanimlanan bu iki ugta salinimi olan Ressam Fikret Mualla igin yaraticilik, sanat nasil bir islev gérmuistir? Resim, sa-
nat ve yaraticiligin yasaminin ilk yillarindan itibaren var olan kimlik arayisi, sucluluk ve degersizlik duygusu, 6fke, alkol
badimliligi ve paranoyalari ile bas etmede nasil bir islevi olmustur? Fikret Mualla yasadiklarini mi gizmis, cizdiklerini mi
yasamistir? Bu baglamda Ressam Fikret Muallanin yasami, sanat hayati ve eserleri bittincil bakis agisindan deger-
lendirilerek sanatsal yaraticiligin yasami Gzerindeki etkisi arastiriimistir.

Fikret Mualla 1903 yilinda ailenin ilk cocugu olarak Kadikdy'de diinyaya gelmistir. Babasi, Avrupa devletlerinin Os-
manli'dan alacaklarini diizenleyen Diyun-u Umumiye'nin ikinci midurdt Ekrem Bey'dir. Ailenin kiz cocuguna sahip
olma arzusu Fikret Mualla'ya, bir sire sadece "Mualld” isminin verilmesine ve uzun yillar bir kiz gocugu gibi giydirilip,
blyUtldlmesine neden olmustur. Fikret Mualla henliz dogmadan, anne karnindayken ailenin bir cinsiyet beklentisi
vardir. Bebekleri bekledikleri cinsiyette diinyaya gelmemis olsa da ailesi Fikret Mualla'y1 zihinlerinde olusturduklari
bebek imgesine gore yetistirmek istemistir. Fikret Mualla cinsel kimligi basta olma tzere tim yasami boyunca kimlig;i,
kisiligi ve kendiligi ile var olma miicadelesi verir. Birinci diinya savasini istanbul'da ikinci diinya savasini Paris'te yasa-
mis Fikret Mualla dodu ve bati kiiltlrd arasinda sikismis bir hayat sGrmistir. Fikret Mualla okula bagladiginda dayisi
gibi futbol oynamak istemektedir. Ancak babasi futbol oynamasina karsidir, futboldan uzaklasmasi igin ortaokula
geldiginde Galatasaray lisesine yatili olarak verir.12 yasinda okulda gizli gizli futbol oynarken ayagi sakatlanir, aylarca
ylrlyemez, okula gidemez ve o yil sinifta kalir. Yasadidi bu sakatlik yiiziinden bir bacadi digerinden kisa kalir. Birinci
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Diinya Savagi sirasinda istanbul’da yayginlasan ispanyol gribine yakalanir, hastaligi cok sevdigi annesi ve anneannesi-
ne bulastirir. Kendisi hayatta kalir fakat anne ve anneannesi vefat eder. Fikret Mualla bu iki 6limden kendini sorumlu
tutar, sugluluk duyar.17 yasina kadar bircok travmatik deneyim yasamistir. Kendi kimligi yok sayilmis, ayagi sakatlan-
mis, sinifta kalmis, annesini kaybetmistir. Yogun sugluluk ve 6fke duygulari vardir ve yalniz hissetmektedir. En basta
annesinin kaybi olmak tzere bunca aci deneyimi ve yogun duygulari tasiyabilecek, tutacak bir ego kapasitesine henliz
sahip degildir. Pek cok duygusal salinim yasar. Bu duygulari ve yasantilari tolere edebilecek bir ego yapilanmasi ve ka-
pasitesine sahip olmadigi gibi yasaminda kendilik nesnesi'islevi gorebilecek kimse de yoktur. Annesinin dlimiinden
kisa bir siire sonra babasi tekrar evlenir. Babasi siirekli catisma yasadigi oglu Fikret Mualla'yi 17 yasindayken isvicre'ye
mihendislik editimi almasi i¢in gonderir.

Fikret Mualla isvicre'ye génderilmeyi stirgtine génderildim diye anlatir. Strgiine génderildigi isvigre'den 20 yasinda
ayrilarak Almanya’ ya gtizel sanatlar fakultesinde resim egditimi almak igin gider. 20 yasina kadar sanat ile ilgilenmemis
Fikret Mualla i¢in bu durum bir kendilik aktivasyonu mudur? Ya da babasi tarafindan sirgiine génderildigini ifade
eden bir gencin muhendislik editimini yarida birakarak babaya (otoriteye) baskaldirisi olarak degerlendirilebilir mi?
Belki de Fikret Mualla ilk kez yasaminda kendi karar verdigi bir seyi yapmis ve resim egitimine baslamistir. Ancak giizel
sanatlarda resim egitimiyle birlikte alkol problemi de baslamistir. Bir siire sonra alkol bagimliliindan dolayr Alman-
ya'da hastanede yatarak tedavi gormustir. Resim sanatina baslamasini bir kendilik aktivasyonu 2 olarak degerlendi-
rirsek aktivasyonun yarattigi duygular beraberinde eyleme vurma seklinde savunma ve alkol bagimliligini getirmistir.
Bu durum babasi tarafindan isgal edilmis bir gencin resim sanatina baslamasiyla birlikte alkol alarak kendini islevsiz
hale getirmesi, kastre etmesi® olarak da ifade edebilir. Fikret Mualla annesine ¢ok dligklin ama babasina da bir o kadar
ofke doludur. 20 yasinda sanat egditimine baslayan bu geng icin resim, kendiligi onarma ve tekrar yaratma mucadele-
sidir. Sanat 6fkesini, hircinlidini, yalniz basina kalmighdin verdigi dedersizligi bosaltabildigi bir alan agmis ve tim bu aci
duygularini onarma islevi gérmusttir.

1 kendilik nesnesi: Kendilik psikolojisinin en énemli ismi Heinz Kohut'un kavramidir. Kendiligin bir pargasi, uzantisi
olarak algilanan nesnelerdir. Kendilik nesneleri kisinin hayatinda énem tasiyan her sey olabilir. Bazen bir arkadas, bazen
sanat dali, bir kitap ..vs.

2 kendilik aktivasyonu: Kisinin kendi istegiyle herhangi bir seye baslayabilme, stirdtirebilme, tamamlayabilme ve son-
landirabilmesidir.

3 kastre etmek (kastrasyon): Freud'un ruhsal yapinin gelisim evrelerinden biri olarak ifade ettigi Fallik déneme ait
kavramlardandir. Gug ve iktidar sahibi baba ve tirevlerinin gocugun giic ve iktidarini bloke etmesine verilen isimdir.
Kastrasyon olgusu ¢ocugun pipisinin baba tarafindan kesilip kendisinin éldtrilebilecedi kaygisindan baslayarak emir-
lere uymak zorunda birakildigy, isteklerinin dederlendirmeye alinmadigdi bir perspektifte de ele alinabilir. Birey yetiskin
yasaminda herhangi bir hazza ulastiginda veya bir mutluluk elde ettiginde sikinti hissedebilir. Bu durum gii¢ ve iktidara
sahip babanin haz kaynagina el uzatmak gibi algilanabilir ve bunun bedeli sikinti hissetmektir (Ozakkas, 2017).

Ayni zamanda cevresi tarafindan diglanan, kabul gérmeyen, onaylanmayan, yalniz kalmis

Fikret Mualla icin aynalanma eksikligini 4 karsilayan, onu gortntr kilan bir kendilik nesnesi islevi gérmustir. Fikret
Mualla yasaminda alkol bagimliliginin da etkisiyle yogun maddi sikintilar yasamasina ragmen sanati birakmayarak,
Uretmeye devam etmesi bu distinceyi desteklemektedir. Onun i¢in sanat kendini besleyen bir kaynak, anne memesi
olmustur.

Fikret Mualla Almanya'da dgrenim gérdiigi glizel sanatlar egitiminin ardindan 1930 yilinda Tirkiye'ye déner. Once
Galatasaray Lisesinde resim 6gretmenligine baslar ancak okul midurt ile yasadidi catisma sonucunda oradan ayrilir.
Bir stire sonra Ayvalik'ta resim dgretmenligine baslar. Oradan da muddr ile yasadidi bir tartisma nedeniyle dokuz ay
sonra ayrilir. 1936 yilinda Galatasaray'da bir lokantada alkolln etkisiyle Atatirk portresine bakarak, ressamin portre
cizimindeki beceriksizligi Gzerine hakaret etmeye baslar. Ancak s6z konusu hakaretler lokantadakiler tarafindan dog-
rudan Atatlrk'e yapilmis gibi algilanir. Sikayet edilir ve g6z altina alinir. Fikret Mualla karakolda siddete maruz kalir.
Arkadaslari Bedri Rahmi ve Fikret Adil kendisini kurtarmak igin karakola gelir. Bagkomiser'e Fikret Mualla’'nin akil
hastasi oldugunu ve misahede altina alinmasini sdylerler. Aksi takdirde Fikret Mualla mahkemeye oradan hapisha-
neye gonderilecektir. Fikret Mualla bu durumu 6limlerden 6ltm bedenmek olarak ifade eder. Bir stire akil hastanesine
yatirilir. Bu karakol olayinin ardindan paranoyalari baglamistir.
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Fikret Mualla, Almanya’dan geldigi memleketinde hicbir yerde tutunamamistir. Calistigi okullarin midurleri ile kavga
etmis ve isinden ayrilmak zorunda kalmistir. Her yasami yoluna koyma girisimi kendilik aktivasyonu, eyleme vurma-
lariyla® yarim kalmistir. Babasi tarafindan isgal edilmis olan Fikret Mualla ¢alistidi kurumlarin midtirleri tarafindan da
strekli isgal edilmislik duygusu yasamis ve onlarla tartismistir. Bir stre sonrada galistigi yerlerden ayrilmak zorunda
kalmistir. Bu durum 6dipal catismalari® nedeniyle kendini kastre etmesi, islevsiz hale getirmesi seklinde agiklanabilir.

4 aynalanma eksikligi: Aynalanma Kendilik Psikolojisinin 6nct ismi Heinz Kohut'un kavramidir. Bebegin diinyaya
geldikten sonra annesi tarafindan sevilmesi, onaylanmasi, kabul edilmesi, biricikliginin hissettirlmesi birincil aynalan-
madir. Kendisinin gliciintin yetmedigi durumlarda gdlgesine siginacagi bir baba ya da annesinin olmasi ikincil aynalan-
madir. Bebegdin dogumundan itibaren yerinde ve yeterince sevilme, onay, kabul, glictine siginabildigi gtivenli bir limanin
olmamasi aynalanma eksikligi olarak ifade edilir.

5 eyleme vurma: Kisinin hissettigi kot duygu(lar)dan kurtulmak igin gelistirdigi ilkel diizey bir savunmadir . Madde
kullanimi, rastgele cinsel iliskiler drnek olarak verilebilir.

6 &dipalcatisma: Freud'un fallik (3-6 yas) olarak ifade ettigi dénemde erkek gocuklarin anneyi elde elde etmek igin
babayla rekabete girmesidir. Bu dénem sagdlikli olarak gegirilmezse kisi yasaminda baba ve baba tirevi olarak gérdigu
kisilerle sorunlar yasayabilir.

Her yeni baslangic ve girisim, kendilik aktivasyonu yarim kalmisti. 1938 vyilinda (35 vyasinda) he-
niz Ulkeden ayrilmamisken Ses dergisinde o6zgurlik ile ilgili kaleme aldi§i bir yazisinda sunlar yazmistir:
...Ben hiirriyetimi ¢cok severim. Bunu nagiz stikutumda bulurum. Resim yaparken, ibadet eder gibi beynimin tepesinde,
saglarimin dibinde hissetmezsem o zaman bilirim ki isgal edilmisimdir. Catacak, kavga edecek adam ararim.

Sanat ve 6zgtirlik kavramlari onun igin i¢ ice gegmistir. Sanat i¢ diinyanin gergekliginden, dis dinyanin gergekligine bir
kopru islevi gorerek Winnicott(2007)'in ifadesiyle potansiyel bir alan olusturmustur. Kendisini yeniden yapilandirdig,
anlamlandirdigl, duygularini regile etmesine olanak taniyan bu alanin isgal edilmesi Fikret Mualla tarafindan kabul
edilmiyordu. Belki de bu alan kendisini oldugu gibi ortaya koyabildigi, onu sinirlandirmayan tek alandi. 1939 yilinda bir
aksam UstU sirkeci garindan ressam arkadaslar Fikret Mualla'yi Paris'e yolcu ettiginde, Fikret Mualla gézyaslari icinde
Ulkeden ayrilir ve bir daha geri donmez. Paris yasami boyunca ¢ok zor giinler gegirir. Parasiz kalir. Birkag defa Ruh ve
Sinir hastaliklari hastanesine yatirilir. Ayni zamanda alkol bagimlili§indan defalarca tedavi gorir. Paranoyalari artar,
polisler tarafindan takip edildigi ve kendisine zarar verilecegi distinceleri olusur. Alkolln de etkisiyle psikotik, deliryum
ataklari gegirir. Doktor raporlarinda tani ‘alkolik delirium’ olarak gegmektedir. Tedavi amaciyla hastaneye yatirildidi su-
reclerde bile Uretmeye devam eder, kiiclik bir desen defteri ve karakalemi hep yanindadir. Sanat, yasamini tahammdil
edilebilir kilan, onu oldudu gibi midahalesiz kabul eden bir arkadas, kendilik nesnesidir. Fikret Mualla’'nin birkag dostu
vardir. istanbul'daki bu dostlarina génderdigi birkag satirlik mektuplarin birgcogu yasama, diizene duydugu yodun tep-
kiler, insanlara karsi 6fke, kizginlik duygularini ifade eden satirlarla doludur. Bazi mektuplarinda psikotik ataklarin izleri
acikca gorilmektedir. Mektup bir noktadan sonra anlamsiz, i¢i ce gegcmis kelimler ile devam eder. Mektuplarin bazi
yerlerine anlamsiz karalamalar vardir. Deliryum ataklari gegirmesine neden olan alkol almaya her giin artan bir tem-
poda devam eder. Hastaneye yatar, toparlanir fakat ciktiktan bir stire sonra ickiye kaldigi yerden devam eder. Fikret
Mualla'nin (1953) Albasti Defteri'ni dolduran desenlerinde ve o desenlerin altina distigu notlarda cikar diiskind ola-
rak tanimladigi insanlara nefreti, paranoyalari ile ilgili ruh yapisi gérilmektedir. ‘Agaheyn Partisi’ adli ¢izimde kendisine
komplo hazirladigini iddia ettigi kisileri gcizmistir. Yuzler belirgin degildir. Bu gizimler Paris'te hastanede kaldi§i déneme
aittir. Bu donem resimlerinde yodun karalamalarla, bastirilmis yarim birakilmis ¢izgileri yogun agresyon bulgusu olarak
tanimlanabilir. Fikret Mualla'nin gizim ve resimleri incelendiginde ruhsal yapiyla ilgili durumu kétilestikge gizgilerin ka-
nstigi, renklerin koyulastigl, otonomi duygularinin kayboldugu ve karalamalar oldugu gériilmektedir. Ozellikle giderek
artan psikotik hezeyanlarin bu durumu besledigi soylenebilir. Fikret Mualla hayvanlar diinyasiyla da yakindan ilgilen-
mistir. ‘Albasti’ dizisini olusturan gizimlerde sik sik karsimiza ¢ikan hayvan figlrlerinin gogunu sirtlan tirinde odakla-
san resimler olusturur. Resimlerinde insana benzeyen hayvan ve hayvana benzeyen prototip karakterler vardir. Bunlar
Fikret Mualla'nin 6fkesine neden olan ve nefretini kazanan insanlarin hayvana dénisen versiyonlaridir. Daha 6nce de
ifade edildigi gibi Fikret Mualla resim yolu ile igindeki saldirgan durtuleri ve tasiyamadidi duygulari resme aktarmistir.

Yasami sUresince sanat, ruhsal yapinin gel gitleri arasindaki salinimda inis ve c¢ikislarinda Fikret Mualla icin atraktor
etki” yapmis, bir denge, itidal noktasi bulmasina olanak saglamistir. Bion (2014)'un ifade ettigi gibi sanat Fikret Mu-
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alla icin ham deneyimleri (beta elementleri) onarmakta ve diizenlenmekte tasiyici bir kap, konteynir islevi gérmustdir.
Yagsamindaki yalnizlik, sucluluk, dedersizlik, 6fke duygularini, acilarini ve travmalarini bu kaba (resim) bosaltmig, sana-
tin kapsayici islevi ile onarmaya calismistir. Fikret Mualla hayatinda pek cok inis ¢ikis yasamis ancak sanatsal agidan
Uretmeye hig ara vermemistir. Strekli resim yapmis, dergilere yazilar yazmis, kostimler tasarlamistir. Sanat yasamin-
daki yaraticilik ruhsal acidan kendi itidal noktasini® bulmasina olanak saglamistir. Yasamindaki pek cok kaosa ragmen
Uretmeye devam etmesi sanatin kapsayici, onarici, kendilik nesnesi, denge saglayici islevine baglanabilir.

7 atraktor etki: Disardan ya da iceriden gelen bir etkiyle, eski sistemden yeni bir sistem olusturulmaya gegiste tetik-
leyici faktorddr.

8 itidal noktasi: Ruhsal yapida dengeyi sagdlayici orta noktadir. Her bireyin yasaminda itidal noktasi ruhsal yapinin
dinamigine bagli olarak farkhdir.

SONUG

Yaraticilik yolu ile kisi, icsel nesneleri ile baglantiya gegerek ¢ozilmemis ¢atismalarini ilk kez ya da yeniden yasayarak
yeni bir iliski yaratir. Yaratici faaliyetler sayesinde sanatgi da kendine ydnelik sevgi ve nefret duygularini, narsisistik ih-
tiyaglarini, kayip deneyimlerini kesfedebilir, kabullenilebilir (Abella,2017). Ressam Fikret Mualla Saygi'nin yagami pek
cok farkli kaynaktan tarama yolu ile incelendiginde ¢codu kez yaraticilik yoluyla yasamindaki krizlerle bas edebildigi,
sanatin yasaminda bir itidal noktasi olusturdudu, atraktor ve kendilik nesnesi islevi gérdidu, varolus hallerini sanat
yolu ile ifade edebildigi ancak yaratici stirece psikopatoloji eslik ettiginde ise sanatin duygulari reglle etmede tek ba-

sina yeterli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Siddet Géren Kadinlarda Hedoni Kapasitesi ve
Siddetin Cinsel Islevle lligkisi

Nagihan Bilge'

Ozet

Arastirmanin amaci 18-60 yas arasi siddet goren kadinlarda hedoni kapasitisinin belirlenmesi ve cinsel islevle iliski-
sinin ortaya koyulmasidir. Arastirma kapsaminda siddet géren 41 kadindan olusan deney ve yine 41 katilimcidan olu-
san siddet gérmeyen kontrol grubuna Snaith-Hamilton Hosnutluk Olcegi ve Arizona Olgedi uygulanmistir.Arastirma
bulgularina gore aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin hedoni puanlar kontrol grubundan disuk, cinsel islev puanlari
ise yUksek bulunmustur. Bununla birlikte, deney grubunda yas ile cinsel islev puani arasinda dogrusal ve guglu bir iligki
bulunurken, hedoni kapasitesi ile herhangi anlamli bir iliski tespit edilememistir. Kontrol grubunda ise yas ile hedoni
ve cinsel islev puanlari arasinda ters yonli iliskiler tespit edilmistir. Hedonizmin kapasitesi, bireye, topluma ve duru-
ma gore farkliliklar gésterebilmektedir. Ancak, ana distincenin hazzi ya da tatmini en Ust dlizeye getirmenin insan
yasaminin temel unsurunu olusturdugu kabul edilmektedir. Cinsellik, Greme ile buna sebep olan kuvvetli durtdler, o
toplumlarin kilturlerini ve insanlarin hayatlarini sekillendirmektedir. Bu sebeple hedonizmin cinsel isleve etkisi bu-
yuktdr. Temel insan haklarini ve 6zgurliklerini ihlal eden siddet, diinya genelinde oldudu gibi Turkiye'de de ciddi bir so-
rundur. Kadina yonelik siddet; toplumsal sinifa, kilttre, ekonomik duruma gore degismekle birlikte, diinyanin pek ¢ok
yerinde yaygin olarak gortlmektedir. Kadinlarin diisik toplumsal statliye sahip olmasi, ekonomik, psikolojik ve sosyal
gug dengesizliklerine neden olmakta siddete maruz kalmasi igin uygun zemin yaratmaktadir. 18-60 yas arasi siddet
goren kadinlarda hedoni kapasitesinin belirlenmesi ve cinsel islev ile iliskisinin ortaya koyulmasi amaci dogrultusunda
hazirlanan bu calisma giris ve sonug bolimlerden olugsmaktadir. Arastirmanin yontemi bashdr altinda arastirmanin
amaci, 6nemi, modeli ve hipotezleri sunulmustur. Bununla birlikte arastirma kapsaminda gerekli datalarin toplanmasi
icin kullanilan veri toplama formlarina iliskin bilgiler sunulmus, yapilan analiz tirlerine yer verilmistir. Yontem kisminda
sunulan bilgiler isiginda yapilan analizlere iliskin sonuclarin sunuldugu besinci boélimde ise arastirma grubunun genel
ozellikleri agiklanmis, hipotezlerin sinamasi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Hedoni, Cinsel islevler, Aile ici siddet.

The Hedonia Capacity and The Relationship Between Sexual
Functioning and Violence Among Women Exposed to Violence

Abstract

The Hedonia Capacity and Relationship with Sexual Functioning Among Women Exposed to Violence

The aim of the study in women who are between 18-60 years of violence is put forward for the determination of
functional capability of the hedon and sexual relations. Within this research consisted of 41 women who suffered
violence and try again 41 participants from the control group of blind violence Snaith-Hamilton Scale and Arizona
Satisfaction Scale was applied.

According to the research findings of domestic violence hedon low points the rest of the women from the control
group sexual function scores were high. However, linear and found a strong correlation between age and sexual
function scores in the experimental group, with the capacity hedon not detected any significant relationship. In the
control group, and sexual function scores between the ages hedon inverse relationship has been determined. Viola-
ting fundamental human rights and freedoms, violence across the world it is a problem in Turkey as well as a problem

1 Uzm.Klinik Psikolog, TC.Maltepe Kaymakamligi Altaycesme mh.Oba Cikmazi sok.NO:8 Kat:5 Maltepe/istanbul, psikolognage-
hanblg@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-8686-9457
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in the whole world. Violence against women; Although it varies according to social class, culture and economic situa-
tion, it is seen in many parts of the world. The low social status of women causes economic, psychological and social
power imbalances and creates a suitable ground for women to be exposed to violence.

Violence within the family by the International Council of Nurses (2001) has been defined as family a process in whi-
ch physical and emotional harm is caused by at least one of the family members using physical or sexual force against
other family members international. This study, which was prepared, in accordance with the aim of determining the
relationship between the sexual function and the determination of hedonic capacity in, consists of 5 chapters.

Key Word: Sexual Function, Violence, Hedoni, Domestic Violence, Sexual Wellbeing.

GiRIS

Temel insan haklarini ve 6zgurltklerini ihlal eden siddet, diinya genelinde oldudu gibi Ttirkiye'de de ciddi bir sorundur.
Siddetin en yaygin karsilasilan bigimi aile iginde erkedin kadina karsi uyguladigi siddettir. S6z konusu siddet olayla-
rinin % 85'inin kadinlara yonelik, % 15'inin ise erkeklere yonelik olduklari ortaya konulmustur (Bilgili ve Vural, 2011).
Kadina yonelik siddet; toplumsal sinifa, kiltlre, ekonomik duruma goére degismekle birlikte, dinyanin pek cok yerinde
yaygin olarak gorilmektedir. Gortldtuga tzere, kadinlara yonelik olarak aile ici siddet hem diinyada hem de Ulkemizde
yaygin bicimde gorilen bir problemdir. Kadinlarin, kiltur, yas, editim durumu, stati ve yasadiklari ortam fark etmeksi-
zin aile i¢i siddetlerin bir veya birden cok gesidine (fiziki, psikolojik, ekonomik, cinsel) maruz kalmalari 6zellikle dikkat
cekmektedir (Ugur, 2012). Kadinlarin dustik toplumsal stattiye sahip olmasi, ekonomik, psikolojik ve sosyal glic den-
gesizliklerine neden olmakta, kadinin siddete maruz kalmasi igin uygun zemin yaratmaktadir. S6z konusu durumun,
siddete ugrayan kadinlarin fiziki ve psikolojik 6 sagliklari ile sosyal yasantilar Gstliinde pek cok olumsuz neticeye sebep
olabilecegi bilinmektedir (Yanik ve ark., 2014).

Aile ici olusan siddet; eslerin evli olup olmamasina bakilmadan siiregelen bir iliskide meydana gelen bir siddet cesi-
didir. Birlesmis Milletler Kadina Yonelik Siddetin Engellenmesi Bildirgesi'nde kadinlara yonelik olarak aile icerisinde
siddet, "ister kamusal isterse 6zel hayatta olsun, kadinlara fiziki, cinsel veya psikolojik sekilde aci ya da Gzlnti veren
veya verebilecek olan cinsiyetlere dayali olan bir eylem, uygulama veya bu tirdeki eylemler ile tehdit etmek, zorlamak
ya da keyfi sekilde 6zgurliikten yoksun birakmak” bigimde tarif edilmektedir. Uluslararasi Hemsireler Konseyi (2001)
tarafindan aile icerisinde siddet, "ailedeki bireylerin en az birinin baska aile bireylerine karsi fiziksel ya da cinsel glg
kullanmalar neticesinde fiziki ve duygusal zararin ortaya ¢ikan bir sire¢” biciminde tanimlanmislardir”.

Kadinin siddet gordigi ev ortamina cogunlukla geri ddnme zorunlulugu, kadina yonelik siddeti, diger siddet turlerin-
den farklilastirmaktadir. Siddet uygulanan kadinlar genellikle siddet sebebi olarak, kendi davraniglarini gérmekte ve
kendilerini suglu hissetmektedirler. Siddete maruz kalan kadin bu durumdan kurtulmak yerine, siddet gérdigind, en
yakin ¢evresinden bile gizlemek icin daha yodun bir caba sarf etmektedir. Kadinin kendi ayaklar Gzerinde durama-
yacadina ya da sorunlar karsisinda caresiz kalacagina iliskin korkular tasimasi, siddet ve istismarin dogal bir tutum
oldugunu distinmesi, izole bir yasami benimsemesi, kendisinin zayif ve caresiz oldugunu distinmesi, kendi kendine
suglamalar yéneltmesi, ¢eligkili duygu duruma ve disiik benlik saygisina sahip olmasi sorunun gizli kalmasini sagla-
makta ve bu sorunla savasmayi engellemektedir. Bununla birlikte siddete maruz kalan kadinlarda cinsel islevlerde
cesitli bozulmalar meydana gelmekte, yasamdan duyulan keyif azalmakta ve hedoni kapasitesi diismektedir. Kadin-
lara cinsel esya gibi davranmalk, istedi haricinde cinsel iliskilere zorlamak, cinsellikleri cezalandirma araci seklinde kul-
lanmak, cinsel organlara zarar vermek, cinsellik esnasinda viicuda zarar vermek, istemedikleri halde hamile birakmak
cinsel siddet cergevesinde dederlendirilmektedir (Degirmenci, 2010).

Hedonizmin kapasitesi, bireye, topluma ve duruma gore farkliliklar gésterebilmektedir. Ancak, ana diistincenin hazzi
ya da tatmini en Ust diizeye getirmenin insan yasaminin temel unsurunu olusturdugu kabul edilmektedir. Cinsellik,
Ureme ile buna sebep olan kuvvetli durtdler, o toplumlarin kdlttrlerini ve insanlarin hayatlarini sekillendirmektedir.
Hedonizmde cinsellik insan hayatinin temel ihtiyaglarindan oldukga karmasik olan bir 6rintddur. Siddetin sosyal bo-
yutlari, bugtin tsttinde durulan en mihim siddet nedenlerinden biri olarak kabul gérmektedir. Siddet 6grenilmis olan
bir davranis bigimidir ve en mihim 6drenme kaynadi da siddet uygulayan bireyin kendi ailesidir.
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Hedonizm, hazzin amag bicimine geldigi en yiksek diizey olarak dederlendirilebilir. insanin sonsuz ihtiyac ve istekleri-
nin olacagini varsayan, kabullenen ekonomik davranis daima daha fazla tiketmeye ve sahip olmaya odaklanmaktadir.
Bu davranisg, bireye haz getiren bir davranis olarak kabullenilmektedir (Eren, 2007).

Arastirmanin yontemi baslidi altinda arastirmanin amaci, dnemi, modeli ve hipotezleri sunulmustur. Bununla birlikte
arastirma kapsaminda gerekli datalarin toplanmasi igin kullanilan veri toplama formlarina iliskin bilgiler sunulmus,
yapilan analiz turlerine yer verilmistir. Yontem kisminda sunulan bilgiler isiginda yapilan analizlere iliskin sonuglarin
sunuldugu besinci bélimde ise arastirma grubunun genel 6zellikleri agiklanmis, hipotezlerin sinamasi yapilmistir.

Diinya Literatiirnden Ornekler

Siddet, toplumlarin en énemli sorunlarindan biri olup, gesitli sekillerde ortaya ¢ikabilen ve gesitli gruplara yonelik olabi-
len bir davranistir. Diinya Saglik Orgitt siddet kavramini, “fiziksel giiciin bilingli bicimdi bir tehdit ya da eylem seklinde
kullaniimasinin, bireyin kendisinde, dider bir bireyde veya grup ya da topluluklarda, yaralanma, 6lim veya psikolojik
zararlara; gelisim bozukluklarina ya da yoksunluga sebep olmasi veya yol agma ihtimali bulunmasi durumu” bigiminde
tanimlamaktadir (Efe ve Ayaz, 2010).

Uluslararasi Hemsireler Konseyi (2001) tarafindan aile igerisinde siddet, “ailedeki bireylerin en az birinin baska aile
bireylerine karsi fiziksel ya da cinsel gii¢ kullanmalari neticesinde fiziki ve duygusal zararin ortaya ¢ikan bir strec”
biciminde tanimlanmuglardir (Ozerkmen ve Gélbasgl, 2012)".

Kadinlara yonelik olarak aile i¢i siddetin bitln diinyada yaygin bicimde yasanan bir problem oldugunu ortaya koy-
malari géze carpar.

1999 senesinde Amerikan Adli istatistik Kurumu'nun (Bureau of Justice Statistics) yaptiklari arastirmalarda, esler
aralarinda 791.000 siddet vakalari tespit edilmistir. S6z konusu siddet olaylarinin % 85'inin kadinlara yonelik, %
15'inin ise erkeklere yonelik olduklari ortaya konulmustur (Bilgili ve Vural, 2011).

Diinya Saglik Orgiitii'niin biitiin diinya niifusunu érneklem alan 48 arastirmasinda, kadinlarin esleri ya da beraber
olduklari kigilerce fiziki siddete maruz kalma oranini %10-69 arasinda tespit etmistir (Kandemirci ve Kagnicr).

Ulkemizin de igerisinde bulundugu 180'den ¢ok iilke tarafindan onaylanmis olan Uluslararasi Niifus Kalkinma Konfe-
ransi Eylem Programi'nin 4.29 ve 4.41 sayili ilkeleri i1siginda “cinsellik ile Greme” konularinin yetiskinlerin editimlerinde
yer almalari ve bu egitimlerin aktif cinsel hayatin baglangicindan evvel tamamlanmasi gerekgesiyle cinsel saglk egi-
timleri adina blrokratik olarak zemin olugturmustur (Programme of Action International Conference, 1994).

Dunya Saglik Orgiti'ne (DSO) gére cinsel saglik kavrami; cinsel fonksiyonlarla alakali sadece hastaliklarin veya sakat-
liklarin olmamasi durumu degil, ayni sekilde cinsel fonksiyonlarda fiziki, emosyonel, mental ile sosyal bicimde iyi olma
durumlari bigiminde tarif edilmektedir (Khan ve ark., 2000).

YONTEM

1. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin amaci 18-60 yas arasi siddet géren kadinlarda hedoni kapasitesinin belirlenmesi ve cinsel islevle iliski-
sinin ortaya koyulmasidir. Bu amag dogrultusunda siddet géren kadinlari kapsayan deney grubu ile siddet gérmeyen
kadinlar temsil eden kontrol gurubu arasinda karsilastirmalarin yapilmasi hedeflenmektedir.

2. Arastirmanin Problemleri Ve Alt Problemleri

Arastirmanin ana problem ctiimlesi "siddet goren kadinlarin hedoni kapasitesi ve cinsel islevleri siddet gormeyen ka-
dinlardan farkli midir?” seklinde belirlenmistir. Bununla birlikte arastirmanin amaclar dogrultusunda olusturulan alt
problemler asagida maddeler halinde sunulmustur.
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- Yas, siddet goren ve gdérmeyen kadinlarda hedoni kapasitesi Gzerinde anlamli bir etki olusturmakta midir?

- Yas, siddet gdren ve gdérmeyen kadinlarda cinsel islevler Gizerinde anlamli bir etki olusturmakta midir?

3. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini istanbul ili Kadikdy, Maltepe, Kartal ve Pendik ilgelerinde ikamet eden, 18-60 yas arasi kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise evren iginden rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen herhangi bir fi-
ziksel ya da psikolojik siddete maruz kaldigini belirten 41 kadin ve herhangi bir siddete maruz kalmadigini belirten 41
kadin olmak Uzere toplam 82 katilimci olusturmaktadir.

4.Arastirmanin Hipotezleri

H1: Siddet gérmeyen kadinlarin hedoni kapasiteleri siddet géren kadinlardan daha yiiksektir.

H2: Siddet gérmeyen kadinlarin cinsel islev puanlari siddet géren kadinlardan daha ylksektir.

H3: Siddet goren kadinlarda hedoni kapasitesi ile cinsel islevler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
H4: Siddet gérmeyen kadinlarda hedoni kapasitesi ile cinsel islevler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
H5: Siddet géren kadinlarda yas, hedoni kapasitesi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

H6: Siddet goren kadinlarda yas, cinsel islevler Gzerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

H7: Siddet gérmeyen kadinlarda yas, hedoni kapasitesi (izerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

H8: Siddet gérmeyen kadinlarda yas, cinsel islevler Gizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda veri toplama araclari olarak Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi ve Snaith-Hamilton Hosnutluk
Olcegi kullanilmistir. Olceklere iliskin bilgiler asagida alt basliklar halinde sunulmustur.

1. Snaith-Hamilton Hosnutluk Olcegi

Olcek 1995 yilinda Snaith ve Hamilton tarafindan 14 soruluk olarak gelistirilmistir. Olcegin Tirkgelestirilmesi Kesebir
ve ark. (2015) tarafindan yapilmistir. Tirkge'ye cevirme calismasinda 6lgegin i¢ tutarliligi 0,92 olarak bulunmustur.

1.1. Olgegin Giivenilirlik Analizi

Olcege uygulanan glivenirlik testi sonucunda deney gurubu icin Cronbach Alfa degeri 0,870; kontrol grubu icin ise
0,797 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular O,700'Un Gzerinde kaldidi igin her iki grupta 6lcek ytksek glvenirlige
sahiptir (Karasar, 2010). Olcege iliskin degerler

Tablo 1: Olcegin Givenilirlik Analizi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Cronbach Alfa 0,870 0,797

1.2. Olgege iliskin Betimleyici istatistikler

Olcege iliskin betimleyici istatistikler kontrol ve deney olmak tizere iki grup halinde tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 2: SHHDO Betimleyici istatistikleri

N Min. Max. Ort. Std.Sapma
Deney Grubu 41 2,40 5,60 4,0829 ,90219
Kontrol Grubu 41 1,00 6,00 2,9024 114902
N 82

Tabloya gére deney grubunun ortalamasi (4,08+0,90), kontrol grubunun ortalamasindan (2,90+1,15) daha ytiksek he-
saplanmustir.

2. Arizona Cinsel Yagantilar Olcegi

Hastalarin cinsel alanda yasadiklar sorunlari kisa, kolay bicimde taramak ve saptamak amaciyla McGahuey ve arka-
daslan (2006) tarafindan gelistirilen bu élgek, altili Likert tipinde degerlendirme yapmaya olanak saglayan 5 madde-
den olusmakta ve kadin erkek icin ayri formlari bulunmaktadir. Yonergede, son bir haftanin degerlendirilmesi isten-
mektedir. 9 Olcegin Turkce formunun gecerlilik ve givenilirligi Soykan (2004) tarafindan yapilimis olup Son Dénem
Bobrek Yetmezligi olan hastalarda kesme puani 11 olarak bulunmustur.

2.1. Olcegin Giivenilirlik Analizi

Olcege uygulanan glvenirlik testi sonucunda deney gurubu icin Cronbach Alfa dederi 0,908; kontrol grubu icin ise
0,956 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular 0,900’ln tzerinde kaldidi igin her iki grupta 6lgek gok yliksek glivenir-
lige sahiptir (Karasar, 2010). Olcege iliskin dederler Tablo 3'da sunulmustur.

Tablo 3: ACYO'nin Analizi

Deney Grubu Kontrol Grubu

Cronbach Alfa 0,908 0,956

2.2. Olgege lliskin Betimleyici istatistikler

Olcege iliskin betimleyici istatistikler kontrol ve deney olmak tizere iki grup halinde tablo 4'de sunulmustur.

Tablo 4: ACYO Betimleyici Istatistikleri

N Min. Max. Ort. Std.Sapma
Deney Grubu 41 1,21 3,36 2,4321 49845
Kontrol Grubu 41 2,86 3,93 3,5000 ,21665
N 82

Tabloya gére kontrol grubunun ortalamasi (3,50+0,22), deney grubunun ortalamasindan (2,43+0,50) daha yiiksek
hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda katilimcilar ile dogrudan gérisme saglanmis ve sorular kendilerine okunarak, yanitlar arastir-
maci tarafindan anket formunda kaydedilmistir. izlenen bu yéntem ile eksik ya da yanlis veri elde edilmesinin éniine
gecilmisti
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.00 programi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan hipotez sinamalarinda paired
samples t-test ve independent samples t-test kullaniimistir.

Bulgular

1. Katilimci1 Grubuna Ait Ozellikler

Katiimcilarin yasina iliskin betimleyici dederler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5: Katilimcilarin Yaslarina iliskin Betimleyici istatistikler

N Min. Max. Ort. Std.Sapma
Deney Grubu 41 19,00 60,00 38,6829 10,91659
Kontrol Grubu 41 18,00 60,00 38,6341 12,45343

Tabloya gére deney grubunun yas ortalamasi (38,69+010,92) ve kontrol grubunun yas ortalamasi (38,63+12,45) olarak
bulunmustur. Deney grubunda en kiiclk katilimci 19 yasinda iken, kontrol grubunda 18 yasindadir. Katiimcilarin sahip
oldugu en yiiksek yas her iki grup icinde 60'tir.

2. Hipotezlerin Sinanmasi

Hipotezlerin sinanmasina iliskin yapilan analizlere ait bilgiler Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6: Hipotezin Sinanmasina iliskin Analizler

Deney Grubu N=41 Kontrol Grubu N=41 Analiz P

Yas (Ort+SS) 38.6+10.9 36.8£81 0.631
SHHDO (Ort£SS) 341+26.9 421+10.3 0.020
ACYO (Ort+SS) 20.4+4.5 12,3421 0.005

SHHDO puanlari deney grubunda kontrol grubundan diisiik, ACYO puanlari kontrol grubundan yiiksek bulunmustur.
Bunun anlami deney grubunda hedoninin ve cinsel doyumun daha az oldugudur. Bu bulguya gore H1 ve H2 hipotez-
leri kabul edilmistir.

Orneklemimizde yas ile SHHDO ortalamasi arasinda herhangi bir korelasyon gésterilemezken (r= -0.035, p= 0.828),
yas ile ACYO ortalamasi arasinda dogrusal ve guiclii bir iliski vardir (r= 0.410, p= 0.007). SHHDO ve ACYO puanlari
arasinda herhangi bir korelasyon bulunmamistir (r=0.109, p= 0.499). Bu bulgulara gére, H6 hipotezi kabul edilirken,
H3 ve H5 hipotezleri reddedilmistir.

Kontrol grubunda ise, SHHDO ve ACYO puanlari arasinda ters bir iliski vardir (r= -0.40.3, p= 0.005). Yas ile SHHDO
puanlari arasinda (r= 0.352, p= 0.020) ve yas ile ACYO puanlari arasinda (r= 0.384, p= 0.016) dogrusal ve glicli bir
iliski vardir. Buna gore H4, H7 ve H8 hipotezleri kabul edilmistir.

Elde edilen bu bulgulara gére hipotezlerin kabul/red durumu Tablo 7'da sunulmustur.
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Tablo 7. Hipotezlerin Durumu

Hipotez Durumu

Hipotez Durumu

H,: Siddet gérmeyen kadinlarin hedoni kapasiteleri giddet géren kadinlardan daha ylksektir. KABUL
H,: Siddet gérmeyen kadinlarin cinsel iglev puanlari siddet géren kadinlardan daha yiksektir. KABUL
H.: Siddet goren kadinlarda hedoni kapasitesi ile cinsel iglevler arasinda istatistiksel olarak RED
anlamli bir iliski vardir.
H,: Siddet gérmeyen kadinlarda hedoni kapasitesi ile cinsel islevler arasinda istatistiksel ola-

4 A KABUL
rak anlamli bir iligki vardir.
H_: Siddet goren kadinlarda yag, hedoni kapasitesi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark RED
yaratmaktadir.
H_: Siddet géren kadinlarda yas, cinsel islevler tzerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

6 KABUL
yaratmaktadir.
H_: Siddet gérmeyen kadinlarda yas, hedoni kapasitesi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir

7 KABUL
fark yaratmaktadir.
H,: Siddet gérmeyen kadinlarda yasg, cinsel iglevler Gzerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark KABUL
yaratmaktadir.

Tartisma ve Oneriler

Kadina yonelik aile ici siddet, genel olarak butlin toplumlarda sik gortlen ancak ihmal edilen, temel insan haklari ve 6z-
gurldklerinin ihlali olup, cinsiyet esitsizliginin iliskilere yansimasi olarak ortaya ¢ikan énemli bir halk sagligr sorunudur.
Siddete ugrayan kadinlarin uzun seneler siddetin devam ettigi ortamda yasadiklari bilinmektedir. Saldirgan ile ayni
ortamlari paylasmayi devam ettiren kadinlarda gerginlik duyumu yikselir. Yasadiklari durumu anlamlandirmaya cali-
sirlarken kendi gercekliklerinden siphe duymaya baslarlar. Gittikce siddet uygulayan kisilerin gorisind benimsemesi
ile iki zit goris arasindaki catismalari en az seviyeye indirgemeye caligirlar (Turan, 2012). Bu sebeple siddet magduru
pek cok kadin siddetin devam ettigi ortamlarda yasamlarini devam ettirdigi stirece siddetin sebeplerini kendilerinde
arar, kendilerini suglama egilimleri gosterirler. Genel anlamda siddet sahip olunan gtic veya kudretin, yaralanma ve
kayipla sonlanan veya sonlanma olasiligi ylksek bir bicimde bir bagka insana, kendine, bir gruba veya bir topluma karsi
tehdit yoluyla ya da bizzat uygulanmasidir. Diinya Saglik Orgiiti'nin (DSO) tanimina gére, kadina yénelik siddet;
cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanma olasiligi bulunan, toplum
icerisinde ya da 6zel yasaminda ona baski uygulanmasi ve 6zgurliklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her
turld davranistir.

Hedonizmin kapasitesi, bireye, topluma ve duruma gore farkliliklar gosterebilmektedir. Ancak, ana disiincenin hazzi
ya da tatmini en Ust dlizeye getirmenin insan yasaminin temel unsurunu olusturdugu kabul edilmektedir. Cinsellik,
Ureme ile buna sebep olan kuvvetli dirttler, o toplumlarin kiltdrlerini ve insanlarin hayatlarini sekillendirmektedir. Bu
sebeple hedonizmin cinsel isleve etkisi blyuktdr.

Kadina yonelik aile i¢i siddet, hemen hemen her toplumda karsilasilan bir olgudur. Birgok kilttrde erkeklerin eslerinin
davranislarini kontrol etme haklari oldugu ve buna karsi ¢ikan kadinlarin cezalandirilabilecedi gorust yaygindir. Kadina
yonelik siddet eylemleri daha c¢ok aile icinde gerceklesmektedir. Erkekler, eslerinin sosyal yasamlarini dizenleme hak-
kini kendinde bulmaktadirlar. Esleri, bu diizenlemeye uymadiklarinda ya da itiraz ettiklerinde de kendilerinde siddet
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uygulama haklarini bulabilmektedirler. (Oztiirk, 2014). Siddet eylemini gerceklestiren, cogunlukla kadina en yakin
olan erkektir. Esler arasindaki siddet olaylarinda ekseriyetle siddeti uygulayanlarin erkek, siddet gorenlerin ise kadinlar
olduklari bilinmektedir (Kandemirci ve Kagnici, 2014). Siddet genellikle fiziksel, cinsel, duygusal ya da bunlarin birle-
simi olarak ortaya cikar. Her bir siddet biciminin kadin tzerinde kisa ve uzun vadeli olumsuz etkileri vardir. Bunlarin
icinde en korkunc olanlari kadin cinayetleri ve intiharlardir. Bunlarin yaninda kadinlarin yaralanmasi, ruh saglklarinin
bozulmasi, toplumdan soyutlanma ve sindirilme en yaygin etkilenme bigimleri arasinda yer almaktadir. Siddet sadece
kadina degil, cocuklara da farkli oranlarda yansimaktadir. Siddet ortaminda buyUyen ¢ocuklarin siddet uygulamaya
egilimleri oldugu saptanmistir

Konu Uzerinde diinya genelinde yapilan galismalar, birgok kadinin egleri tarafindan siddete maruz birakildidini ortaya
koymaktadir. Bu calismalarin pek cogunun kadinlara yonelik olarak aile i¢i siddetin bitin diinyada yaygin bicimde
yasanan bir problem oldugunu ortaya koymalari géze carpar. 1999 senesinde Amerikan Adli istatistik Kurumu'nun
(Bureau of Justice Statistics) yaptiklari aragtirmalarda, esler aralarinda 791.000 siddet vakalari tespit edilmistir. S6z
konusu siddet olaylarinin % 85'inin kadinlara yonelik, % 15'inin ise erkeklere yonelik olduklari ortaya konulmustur (Bil-
gili ve Vural, 2011). Son vyillarda aile i¢i siddete ugrama siklidinda gegmise oranla artis oldugu ve diinyadaki her dort
kadindan birinin siddete maruz kaldigi belirtiimektedir. Yapilan baska calismalarin neticeleri de aile iginde esler arasi
siddet olaylarinin % 90'iIndan ¢odunda kadinlarin siddet gordikleri, siddet uygulayanlarin % 95'ten gogunun erkek
olduklarini géstermekte ve % 20- 40 kadinlarin partnerlerince siddet gordiklerini belirtmektedir (Dursun, 2010).
Tahminlere gore, kadinlarin %20-30'u yasamlarinin herhangi bir déneminde esi/partneri tarafindan uygulanan fizik-
sel, duygusal ya da cinsel siddete ugramaktadir. Gortlduga tzere, kadinlara yonelik olarak aile ici siddet hem diinyada
hem de Ulkemizde yaygin bicimde gorilen bir problemdir. Kadinlarin, kiilttr, yas, egitim durumu, statt ve yasadiklari
ortam fark etmeksizin aile i¢i siddetlerin bir veya birden ¢ok cesidine (fiziki, psikolojik, ekonomik, cinsel) maruz kalma-
lar 6zellikle dikkat cekmektedir (Ugur, 2012). Gelismekte olan Ulkelerde kadinlarin yarisindan fazlasinin esi/partneri
tarafindan fiziksel siddete ugradiklari belirtilmistir. Dider bir ifadeyle, kadinlara yoénelik olan aile ici siddet cagimizda,
kadinlarin yasama ile kendilerini givende hissetme, fiziki ve ruhsal sagliklarini Ust seviyede tutmak, egitim, is ile sosyal
yasama dahil olabilme haklarinin da ellerinden alinmasi manasina gelmektedir (Ay, 2013).

Aileici siddet, genellikle 6zel alanda meydana geldigi icin sorunun boyutlari tam olarak tespit edilememektedir. Kadina
yonelik aile ici siddetin sekli, boyutu ve sonuclari Glkeden dlkeye, toplumdan topluma, kltirden kdlttre ve kisiden
kisiye farklik géstermektedir. Aile ici siddetin ortaya ¢ikmasinda sosyal, kiiltirel, ekonomik, psikolojik yapi, geleneksel
yapl, sosyoekonomik diizey ve egitim seviyesi gibi bircok faktor rol oynamaktadir.

Genellikle partnerlerin birbirinden uzaklasmasi basta olmak Uzere, yasam kalitesinin diismesi, depresyon, cinsel is-
lev bozukluklar gibi sonuglari ortaya cikarmaktadir. Bu noktada arastirma, 18-60 yas arasi siddet goren kadinlarda
hedoni kapasitesinin belirlenmesi ve cinsel islevle iliskisinin ortaya koyulmasi amaci ile olusturulmustur. Bu amag
dogrultusunda siddet géren kadinlari kapsayan deney grubu ile siddet gérmeyen kadinlari temsil eden kontrol gurubu
arasinda karsilastirmalar yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular asagida maddeler halinde sunulmustur:

- SHHDO puanlar deney grubunda kontrol grubundan diisiik, ACYO puanlari kontrol grubundan yiiksek bulun-
mustur. Bunun anlami deney grubunda hedoninin ve cinsel doyumun daha az oldugudur.

- Orneklemde yas ile SHHDO ortalamasi arasinda herhangi bir korelasyon gésterilemezken, yas ile ACYO ortala-
masl arasinda dogrusal ve glglu bir iliski vardir.

- Orneklemde SHHDO ve ACYO puanlari arasinda herhangi bir korelasyon bulunmamustir.
- Kontrol grubunda, SHHDO ve ACYO puanlari arasinda ters bir iliski vardir

- Kontrol Grubunda yas ile SHHDO puanlari arasinda ve yas ile ACYO puanlari arasinda dogrusal ve giicli bir iliski
vardir.

Kadinlar bir yandan siddete maruz kalmaya devam ederken, diger yandan uluslararasi kurum ve kuruluslar, devletler
ve sivil toplum 6rgutleri kadina yonelik aile igi siddetle micadeleye yonelik calismalar yiritmektedir. Kadin drgitleri-
nin girisimleri ile kadina ydnelik aile ici siddet Tirkiye kamuoyunun da giindemine girmis, TBMM'de yasal ve anayasal
duzenlemelerin yurirltige konulmasina katkida bulunmustur. Ancak sorunun ¢ok boyutlu olmasindan kaynakli olarak
yapilan calismalarin yetersiz oldugu asikéardir. Bu noktada yapilmasi gereken, siddetin 6nline gegebilmek adina sorunu
cok boyutlu olarak ele alip, gereken yasal diizenlemeleri hayata gegirmektir.
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Kadina yonelik aile ici siddetin dnlenmesinde en blytk gorev kadinlara dismektedir. Kadinlarin temel hak ve 6zgtirltk-
lerinin farkina varmalari, haklarini korumalari ve kullanmalari gerekmektedir. Kadinlarin basta ekonomik olmak tzere
her ydnden desteklenmesi, devletin bdtin birimleri ile siddete maruz kalan kadinlari koruma altina almasi, siddete
maruz kalma riski tasiyan kadinlar icin 6nleyici tedbirler almasi gerekmektedir. Kadin siginma evlerinin sayisinin artti-
rilmasi, kadinlarin bu tar yerlere kolaylikla ulasmasi saglanmalidir. Toplumda olumsuz bir kaniya yol agan tére, namus,
asiret gibi olgular yasal sinirlara dahil edilmelidir.

Kadina yonelik aile i¢i siddetle mlcadelede basta Universiteler olmak Uzere, kurumlar arasi isbirligi yapiimali, bilimsel
calismalara adirlik verilmelidir. Konu ile ilgili olarak yapilan calismalari iceren bir veri tabani olusturulmalidir. Kadina yo-
nelik siddetle micadelenin bir “Toplum Mihendisligi Projesi” oldugu unutulmamali, projelerin uzun vadedeki sonuclar
iyi hesaplanmali ve galismalarda sureklilik esas alinmalidir.
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Travmatik Yas Yagayan Universite Ogrencilerinin Riiya
Icerigi Temalari: Nitel Bir Analiz

Mahsum Avci, Taskin Yildirm

Ozet

Bu nitel arastirmanin amaci, travmatik yasi olan Universite 6grencilerinin kayiptan sonraki 6 ay icinde gordikleri riya-
lari derinlemesine inceleyerek kapsayici temalar belirlemektir. Travmatik yasi olan katilimcilarin anamnestik gérisme
ve yazili beyan yoluyla riyalari kayit altina alinmistir. Rtyalardan saglanan verilerin kodlama ve riya igerigi temalarinin
olusturulmasinda hélihazirdaki analitik ve dinamik psikoloji literattri ve uygulamalari dikkate alinmistir. Riyalar analiz
edildiginde, bes ana tema altinda yogunlastidi gortilmektedir. 15 katilimci ile yapilan nitel gérismelerin icerik analizi
sonucunda ortaya gikan bes ana tema sunlardir: RUyada hissedilen duygu temasi, baglanma temasi, arzu ve zulim
temasi, rlyada kriz temasi ve savunma dizenekleri temasidir. Sonug olarak rilyada hissedilen duygular baglamin-
da; travmatik yasli Gniversite 6grencilerinin riya igeriginde kayip odakli olumsuz duygular (6fke, sucluluk, pismanlik)
yasadiklari sdylenebilir. Rlya igerigine yansiyan igsel catismalar baglaminda travmatik yasli Gniversite dgrencilerinin
kaybedilene iligkin kopmayi (iliskisel, duygusal ve manevi) heniiz basaramadiklari, travmatik yasli olan bireylerin riya
icerigine yansiyan savunma dizeneklerinin daha ziyade '‘bastirma’, ‘inkar’ ve 'regresyon’ olarak yorumlanmistir. Riya
icerigine yansiyan krizlerin, travmatik yasi olan bireyin yasini tamamlamak istediginde bunu 6Imds kisiye ihanet olarak
duyumsamasi nedeniyle ortaya cikan sucluluk duygulari arasinda sikisip kalinan noktada riyaya yansidigi ve bu kriz
rlyasinin travmatik yasantilar sonrasi olusan depresyon ve kaygly ¢dzmeye ve rlyalardan edinilen i¢ goriyu sagla-
maya yonelik oldugu dustnllmustur. Yani sira rlya icerigine yansiyan arzu ve zulim baglaminda, travmatik yasi olan
Universite 6grencilerinin hem hoslanilan ve hem de hoslanilmayan rtiya iceriklerine sahip oldudu, riyada kaybedilenin
ayni zamanda diliminde 6lU ve diri olarak gordlmesinin travmatik yasl Gniversite 6grencilerinde bélmenin belirgin ya-
sandidinin bir gostergesi olarak yorumlanmistir. Sonug olarak travmatik yasl bireylerin riyalarina yansiyan korku ve
kaygi duygularinin, savunma dtizeneklerinin ve kriz durumlarinin belirlenip islenmesi, terapiye basvuran danisanlar ve
terapistler agisindan énemli oldugu dustndlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Riiya, Travmatik yas, Universite Ogrencileri

The Effect Of Psychological Counseling With Art Therapy Focused
Group On The Trust Of The Adolescents Problem-Solving Skills

Abstract

The purpose of this qualitative research is to identify overarching themes by deeply examining the dreams of uni-
versity students with traumatic grief within 6 months after the loss. The dreams of the participants with traumatic
grief were recorded through anamnestic interview and written statement. The existing analytical and dynamic psy-
chology literature and practices were taken into account in the creation of the themes of coding and dream content
of the data obtained from dreams. When dreams are analyzed, it is seen that they are concentrated under five main
themes. The five main themes that emerged as a result of the content analysis of the qualitative interviews with 15
participants are as follows: The theme of emotion felt in the dream, the theme of attachment, the theme of desire
and persecution, the theme of crisis in the dream and the theme of defense mechanisms. As a result, in the context
of the emotions felt in the dream; It can be said that traumatic bereaved university students experience loss-oriented
negative emotions (anger, guilt, regret) in the dream content. In the context of internal conflicts reflected in the dre-
am content, traumatic bereaved university students have not yet been able to break away from the loss (relational,

Bu calisma “Objektif ve Projektif Testler Baglaminda Travmatik Yas Yasayan ile Yasamayan Universite Ogrencilerinin Ruhsal
Stireglerinin incelenmesi” isimli doktora tezinden Uretilmistir.
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emotional and spiritual), and the defense mechanisms of traumatic bereaved individuals reflected in the dream con-
tent have been interpreted as 'repression’, ‘denial’ and 'regression’. It is thought that the crises reflected in the dream
content are reflected in the dream at the point where they are stuck between the feelings of guilt that arise due to
the feeling of betrayal of the deceased when the traumatic mourning individual wants to complete his grief, and that
this crisis dream is aimed at solving the depression and anxiety after traumatic experiences and providing insight
gained from dreams. . In addition, in the context of desire and persecution reflected in the dream content, it has been
interpreted that university students with traumatic grief have both pleasant and undesirable dream contents, and
seeing the lost in the dream as dead and alive in their language at the same time is an indication that traumatic bere-
aved university students experience division. As a result, it is thought that determining and processing the fear and
anxiety feelings, defense mechanisms and crisis situations reflected in the dreams of traumatic bereaved individuals
are important for clients and therapists who apply to therapy.

Keywords: Dream, Traumatic Grief and University Students

Giris

Psikoterapide duslerle calisma uzun zamandir psikanalizin ve psikodinamik terapinin &nemsenen bir pargasi olmustur.
Freud (1900) duslerin yorumuna Latince bir alinti ile baslamisti. “Flectero si nequeo superos, acheronta movebo”
"Yuksek giclere boyun eddiremezsem, asadi bolgelere giderim”. Freud tam anlamiyla bunu yapmaya calismisti ve
yasadigi ylzyilda ¢agin iktidarlarina s6zini geciremedidi icin hisrana ugramisti. Bu hisran yizini bilingdisinin ka-
ranlik oyuklarina cevirdi. 1900 yilindaki basyapitiyla adini tarihe yazdi. Eserinde sunu vurgulamaktadir: Birgok ¢ekirdek
gatisma hasta igin o kadar aci verici ki, hastanin uyanik distincelerinden (bilincinden) yasaklanmiglardi. Dolayisiyla

uykuda baslayan ve savunmaci bir islevi olan uyaniklik hali dagilinca, bilingdisinda yasanan gatismalar diis malzeme-
sini ortaya ¢ikarabilirler. Bu sebeple duslerin yorumunu bilingdisina giden ‘Kral Yolu' olarak gortyordu.

‘Riyalar kral yoludur. Clnkd riiyalar bilingdisinda desarj olmaya calisan dirttilerin Gstd 6rtdlt bir bigcimde, bazen gok

ozel simgelerle bazen ¢ok 6zel sifrelenmis kodlarla desarj olmasini temin eden bir yapidir. Bu yapliyi Freud, riyanin
uykuyu korumak igin biyolojik drtileri ve bilingdisi istekleri sanstrlemek igin tasarlanmis zihinsel bir fenomen olarak
adlandirmisti. Bilindigi gibi ruhsal aygitimizda desarj olmaya galisan gugler ile bunlari engellemeye calisan glicler ara-
sinda buyuk bir savas s6z konusudur. Bu savasta zaman zaman engelleyici giicler olaya hékim iken zaman zaman da
desarj olmaya calisan gticler hakim olmaktadir. Engelleyici glglerin yogun ve fazla oldugu durumlarda dirtilerin asiri
oranda bastirilmasi ve desarj yolu bulamamasi i¢ diinyamizda bunalti ve sikintiya sebep olmaktadir. Bunalti ve sikin-
tinin artmasi bir patlamanin veyahut da bir patolojinin 6ncti belirtileri olabilir. iceride birikmis olan bu enerji, bir sekilde
desarj edilmelidir. Rtyalar bunu temin eden temel mekanizmalardir. Riyalar vasitasiyla bu dartler, 6ncelikle agik bir
sekilde desarj yolu bulur ve kendilerini ifade ederler. Ancak durtdlerin bu sekilde acikga ifade edilmesi ego ve stiperego
gucleri tarafindan kabul edilemez bulunursa sansiir mekanizmalari devreye girebilir denilmektedir (Ozakkas, 2017).

Freud'un dUsler tzerine gorUsleri zamanin sinavindan basariyla gegmistir. 1960'larda ve 1970'lerde hizli gdz hareket-
leri (REM: rapid eye movemens) uykusunun beyin sapi tarafindan denetlendigini ve giidilenme, isteme ya da duy-
gu merkezleri ile bir iliskisi olmadigini ileri stiren sinirbilimciler bu digtinceye meydan okumuslardi (Hobson, 1988).
Ancak izleyen arastirmalar dusler ile ilgili Freudcu distnceleri kuvvetli bir sekilde desteklediler. Braun ve arkadaslari
(1997) pozitron emisyon tomografisi ve manyetik rezonans goérintileme teknikleri kullanarak beynin duyguyu ve
gudulenmeyi denetleyen limbik ve paralimbik bélgelerinin REM uykusu sirasinda son derece etkin olduklarini agikga
gostermektedir. Kendini gozlemleme, mantik ve galisma bellegiyle ilgili olan prefrontal korteks etkin dedildi. Bu bolge-
nin etkin olmamasi, kendi Uzerinde disiinme yeteneginin azalmasinin, elestirel anlayis ve mantigin kaybinin, zaman-
disiigin ve dusler ile ilgili tuhaf gériintllerin aciklanmasina yardimcei olmaktadir. Baska bir deyisle, prefrontal bolgedeki
beyin kabugunun etkin olmamasi, Freud'un isteklerin dis goérintilerinde kodlandidi fikri ile tutarli olmaktadir. Dis
gérmek bir 'isteme sistemi’ olarak yiiksek zihinsel islev konumuna yeniden désnmektedir. Ustelik Solms (2000) REM
uykusunun ve dis gérmenin esanlamli olmadidini vurgularken, beyin sapi hasara ugramis hastalar Gizerinde bir incele-
me ve bu hastalarin REM uykusu bozulmasina ragmen, dis gérmenin saglam oldugunu bulmustur. Buna karsilik, 6n
beyindeki gidilenme merkezleri hasara ugramis olanlar, REM uykusu bozulmasa bile, dis gérmenin kayboldugunu
bildirdiler. Bu ylzden ¢ogu sinirbilimsel olgu gibi dis gérme de bir ag gerektiren bir stiregtir ve beynin bir bolgesine lo-
kalize edilememektedir. Sonug olarak REM uykusu sirasindaki beyin aktivitesinin stibjektif iligkilerini dederlendirmek
icin psikodinamik bilgilendirici bir aracgtir. Bunlar; duygular, algilar, hatiralari, istekleri, fantezileri, durtdleri, catismalari
ve savunmanin yani sira kendisinin ve baskalarinin gérintulerini de icerdigi dlistintlmektedir.
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Freud sonrasi kuramcilar rityayr kendi kuramsal cercevesine gére yorumlamislardir. Ornegdin; Klein (1946), insanlar
doddugunda belli bir agresyon yuku ile dolu gelirler. Ruyalar da dolu olan agresyon yikint bosaltma yeri olarak go-
ralmektedir. Libidinal yikimiz ve agresyon yikimuz esit bir sekilde devam eder ise ve tabiatiyla ebeveynlerimiz bu
esitligi saglamamiza yardimci olur ise bireyin gelisiminde rol oynayan bélme savunma diizenedi kapanir ve savunma
amagli bdlme savunma diizenegdi gerceklesmemis olmaktadir. Sayet gelisimsel amagl savunma diizenegi kapanmaz
ise cocugun zaten dogustan var olan agresyon, saldirganlik ve &fke duygusunu kontrol edememe kaygisi ve yUku
olugmaktadir. Nesne iligkileri temsilcilerinden Kernberg (1984) ise riyalar durtt-gatisma kuramiyla birlestirerek dir-
tulerin desarj olma yolu olabildigine dair bir iddia ortaya koymaktadir. Yani birey hangi déneme takilip kaldiysa, o riya
o diizlemi asma cabasi olarak gértilmektedir. Ote yandan Masterson’un (2012) Terk Depresyonu Kuramina gére bir
riyada iki tir duruma bakilmaktadir. “ilki riiyanin iceriginde ayriima ile ilgili kayginin temel kaynaginin nerede oldugu
ve ikincisi ise bu riyanin iceriginde kendilik aktivasyonu yapildiginda mahserin alti atlisi olan intihara meyilli depres-
yon, oldirlcl 6fke, panik ve anksiyete, bosluk, utang ve sugluluk, umutsuzluk ve yardim alamama nasil durmaktadir.”
seklindedir (Akt. Ozakkas, 2017). Kendilik psikolojisi kurami riiyalari, kendilik nesnesi fonksiyonunun gereksiniminin
dile geldigi cevrenin aragtirimasindan ibaret oldugunu vurgulamaktadirlar. Kohut (1998) kendilik nesnesi fonksiyonu
olmayan bireyler rilyalarda kendilik fonksiyonu meydana getirecek ortamlari kendileri yarattigini belirtmistir. Birey di-
saridan desteklenemeyen bir islevi riyalar vasitasiyla almaya gabalarlar. Eger rlyada bir ruhsal acy, yas, sikinti ve stres
varsa bireyin suanda cevresiyle nasil bir catisma yasadiginin anlasilmasi bakimindan énemli oldugu vurgulanmaktadir
(Ozakkasg, 2017).

Riilyalann iceriginin/Temalarinin Analizi

Bilindigi tzere Freud (1953) riyalarin igerigini iki sekilde ele almistir. Goriinen/agik riiya (manifest dream) goérenin
hatirladidi bicimiyle riyanin icerigi anlamina gelmektedir. Baska bir deyisle riyalarin iceridi, riyaya eslik eden duygusal
yasantilar ile riya igeriginde olanlar Gizerine yapilan her gesit agiklama gelmektedir. French ve Fromm'un (1964) riya-
nin bir problem ¢6zme sireci oldugunu ifade eden ¢abalari; Fairbairn’in (1944) riya iceriginin nesne iligkileri stirecle-
riyle ilgili oldugu savi; Kohut (1977)'un kendilik diizenlemesi dustincesi; Erikson (1954)'nun bireysel yasantilama ve
ego modlari arasindaki iliski kurma tiplemesinin hepsi riiyada gériinen/acik islevlerdir. Riiya sirasinda uykuyu bélme
tehdidi tasiyan bilingdisi dUslince ve istekler ise gizil rlya igerigini olusturmaktadir.

Freud (1900) bahsi gegen bu gizil igerigin, agik/gérinen igerik haline dénusturilmesinde kullandigi bilingdisi zihin
fonksiyonlarina rya ¢alismasi adini vermektedir. Freud, serbest ¢cagrisim teknidi yoluyla hastanin aklina gelen her seyi
sdylemesini ve bdylece riyanin gdriinen igeriginden, iginde riyanin bilingdisi anlamini igeren latent icerige ulasmayi
hedeflemistir. Freud, gizli anlami ve rilyanin altinda yatan gizli durtuleri veya istekleri kesfetme c¢abalarini yogunlas-
tinrken, cagdas analistler daha ¢ok agik griintliye ve onun igindeki mecazi anlamlara odaklanmaktadir. Elbette, riya
imgesi Freud'un gozlemledigi gibi durtileri ve istekleri yansitmaktadir. Ancak ayni zamanda gesitli duygular, gegmis
deneyimler, son olaylar, savunma duzenekleri, kendi ve baskalarinin algilari, gcatismalar, problemler ve tesebbusleri de
icermektedir (Gabbard, 2017).

Kramer (1993) riya igerigdi, uyanma ve uyku dncesi duygusal kaygilarla baglantili oldugunu ve ertesi sabahki riya
gorenin ruh halini yansitmaktadir. “Basarili” bir gece rlyasi, gece boyunca ilerleyen-sirali duygusal problem ¢ézmenin
sonucudur. Bazilari riya imgesinin rastgele ve anlamsiz oldugunu iddia etseler de, arastirmacilarin cogunludu, riya
iceriginin onemli psikodinamik fonksiyonlari ortaya cikarttigini, stresli deneyimsel mekanizmalarin rlya icerigine da-
hil edildigine inanmaktadir (Koulack, 1993). Ornegin karabasanlar, tekrarli riiyalar gibi korku ve tehdit edici riiyalarin
dusuk duzeyde iyilik hali, nevroz, anksiyete, depresif ruh hali, genel psikopatolojik durumlar ve sikintili yasamla iligkili
oldugundan s6z edilmektedir (Soffer-Dudek, Shalev, Shiber, ve Shahar, 2011). Bitln bu stregler gésteriyor ki riyalarin
icerikleri veya temalar kisinin uyanik yasantilarindan kesitler sunmasinin yaninda bilingdisi diistincelerden de beslen-
mektedir. Bu durum da riyalarin icerigini hem etkilemekte hem de yonlendirici olabilmektedir. Freud (1899/1996)'a
gore, riyanin igerigini etkileyen etmenler sdyle siralanabilir:

Gece Meydana Gelen Duyusal Uyaranlar: Aclik, aci, susuzluk ve tuvalet ihtiyaci gibi fizyolojik gereksinimler rtyanin
icerigini etkileyebilir. Mesela, cok aciktidi icin uykusu bdlinmek tzere olan bir birey, uykusuna devam edebilmek icin
rlyasinda, yatagindan kalkip mutfagda gidip hoslandidi bir kap yemek yiyip tekrar yatadina geri dondaguni gorebilir.
Bu durum ise rtiyanin islevlerinden biri olan uykuyu koruma iglevidir.
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GUNUn arta kalan tortular: Freud rtyalarin bir dnceki giniin yasantilarina dair duygu, zihin faaliyetleri ve zihinsel si-
reclerden biiyik oranda etkilendigini diistinmekteydi. Onceki glinden miras kalan ve ilk bakista énemsiz ve zararsiz
gibi gértnen ayrintilar, erotik veya agresyon temali bilingdisi itki ve isteklerin sekil(kilik) degistirmis ifadeleri anlamak
adina kullanilabilecek araglar oldudu ifade edilmektedir. Bu sebeple, bir 6nceki glintin arta kalan durumlari riyanin
6zlindeki cocuksu itkileri bilince ¢ikartmakta kullaniimaktadir. Freud (1900) bilingaltinda bulunan bastiriimis cocuksu
isteklere bagli olan sorunlarin, endiselerin, tatmin olmayan isteklerin giindiiz deneyimi (‘glin kalintisi’) nedeniyle ha-
yallerin mimkin oldugunu ve boylece ilgili anilarin ortaya ¢ikmasini tetikledigini savunmustur.

Kendi kendini érgitleme riyasi kurami, bellek konsolidasyonu, duygu diizenleme ve dis uyaranlarin alinmasinin rdya
icerigine katkida bulunabilecedini 6ne sirmektedir (Zhang, 2016). Bu nedenle, riya icerigi riya géren hakkinda
énemli bilgiler icerebilir. Ornegin, iki asamali bellek modeline gére (Stickgold ve Walker, 2005; Born ve Wilhelm, 2012),
bir kisi uyurken bellek ayiklanmasi gereken bilgileri ayirir ve yeniden bilgi Gretimi gerceklestirir. Ayrica, yeni kodlanmis
anilar (Wamsley, 2014) ve bunlara karsilik gelen uzun sureli anilar (Lewis ve Durrant, 2011), aktive edilir ve sonra riya
iceriginde kendisini gosterir. Bu perspektiften bakildiginda, yeni kodlanmis anilar, Freud (1900)'un "glntin kalintilari”
olarak adlandirdidi seyle ilgili oldugu gorilmektedir.

Riiya Yorumlanmasi

Rdya yorumlamasi yapilirken sembollerin 6nemi kadar riya igerigi temalari da rllya yorumlamada analiste destek
olabilir. RUyanin igerigini bircok neden olusturmasina ragmen bazi tipik rilya temalari oldugu kabul edilmektedir. Tipik
temalar, tanim geredi, cok sayida insan tarafindan hayal edilmektedir. Bu sebeple tipik rilya temalarinin yayginhigini
arastirmak igin bazi icerik analitigi ve anket ¢alismalari yapiimistir (Maggiolini, Cagnin, Crippa, Persico ve Rizzi, 2010;
Maggiolini, Lazzaroni ve Crippa, 2012; Mathes, Schred| ve Goritz, 2014; Yu, 2016) ve "havada u¢gmak ya da yiksel-
mek”, "kendisini 61U olarak gormek?”, “"dismek”, "transparan giyinmek”, “sinavda basarisiz olmak” ve “ciplak olmak” gibi
temalar en ylksek frekansta oldugu gortlmektedir. Bu temalar aslinda daha 6nce Freud tarafindan gelistirilen tema-
lara benzer igeriktedir. Hatta Freud'un (1986) gelistirmis oldudu tipik rtyalar teorisine gére farkli olarak birgok tema ve
bu temalarin olusturdugu tipik riyalar bulunmaktadir. Utandiran ¢iplaklik riyalari, sevdigimiz insanlarin 6ldGgu riyalar,
sinav riyalari, cocuklarda kastrasyon riiyalari 6rnek olarak gosterilebilir. Ayrica Busink ve Kuiken (1996) ve Kuiken
ve Sikora (1993) etkili oldugu distintlen Ug ana tipte riya tanimladilar; 1. Kabuslar (kaygi, korku, zarardan kaginma,
isitsel anormallikler, fiziksel metamorfozlar ve asir uyarilma); 2. Varolussal riyalar (Gzintd ve umutsuzluk, ayrilik,
inhibisyon (yorgunluk), duygusal degisimler ) ve 3. Askin riyalar(kabaca tarif edilen arketipik riyalar ile esdeger).
Bunlarin disinda bircok rliya cesidi sayilabilir fakat belki de en 6nemli olanlardan biri de tekrarlayan rtyalar olmaktadir
(Klein, 1928).

Fosshage (1997) bir rliyay! yorumlamak icin bes analitik prensip énermektedir. ilk prensip, danisanin riiyasinda ya-
sadigi durumu cok dikkatli dinlemek ve anlamaya calismaktir. ikinci prensip, analitik sorgulamadir. Burada daniganin
gordudu rtyanin igerigini durdurma hedeflenmistir. Danisan rilyasinda gordigu seyleri simdi oluyormus gibi yasadidi
gercedi beraberinde bircok malzemeyi bize vermektedir. Ugiincii prensip riiyalarin 6rgiitleme strecidir. Dérdinci
prensip, rlya senaryosunun belirlenmesidir. Besinci prensip ise, rlya iceriginde bir analist ya da analisti net bir sekilde
temsil eden biri gortilmedigi veya danisan gordigl seyi analistle baglantilandiramadigi sirece, kesin sekilde riya
iceriginin problemli bir aktarim dinamigiyle bagdlantili oldugunu distiinmemektir. Rilya yorumlamasi yapilirken ilk dnce
iliskisel drlinttiler ortaya ¢ikartiimali, sonraki adimda danisanin gergek yasamiyla baglantilandiriimalidir.

Morewedge ve Norton (2009), insanlar herhangi bir riiyanin anlamliigini yorumlama istegdi, riyanin kendi inang ve
arzularina ne kadar uydudu, bu rdyanin yorumu bireyin gtinliik yasamini ne élgtide etkiledidi ile ilgili oldugunu soyle-
mektedirler. Bu durum aslinda bireyin kendi ihtiyaclarina cevap arama arayisi ve ayni zamanda kendi varligina dair
merakini da gidermenin yolu oldugu sdylenebilir. Bu durum rlya yorumlamanin ne kadar zorlu bir stre¢ oldugunu
bize gostermektedir. Konuyla ilgili Delaney (1997), riiyayi yorumlamanin, tipki yabanci bir dili konusmak veya okumak
kadar zor oldugunu soylemektedir. Riyanin dilini 6grenmek, rGyanin icindeki gizil bilgiyi ortaya ¢ikarmaktir; clinkd
riyalar uyanik durumda kullanilan dili konusmaz aksine reel olan bir bilgiyi gizleyen bir dille konusurlar. Sonug ridya
ve yorumu, tanisal degerlendirmeye, psikodinamik formulasyona, klinik degdisimin degerlendirilmesine ve tibbi olarak
hastalara yardimci olmak icin ¢esitli klinik ortamlarda kullanilabilir. Riya, aktarimin, direnisin, yaklasmakta olan krizin,
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oyunculugun, catismalarin ¢dztlmesinin ve karar vermenin ilk gostergesi olarak hizmet verebilir. Riyalarin klinik olarak
islevsel bir sekilde siniflandirilmasi, psikopatoloji, psikodinamik, kisilik yapisi ve psikoterapotik sirecin gesitli bilesenle-
rinin anlasiimasini kolaylastirabilir.

Travmatik Riiyalar

Freud (1926) travmatik bir durumu, igsel ya da digsal kdkenli bir uyarimin birikmesine bagl olarak benligin yiz ytze
geldigi caresizlik deneyimi olarak tanimlamisti. Garma (1946), riyalarin kékenine iligskin bir incelemesinde travmatik
durumun etkisini tartisir ve bilingdisi bir arzunun doyurulmasina istisna olusturacak érneklerden s6z etmektedir. Buna
dair ilk 6rnek savas yillarinda rastlanan rlyalardir. Bu riyalarda, travma esnasinda yasanan hos olmayan, aci verici
durumlar tekdtze bir sekilde Uretilmektedir. Travmatik durumun yeniden Uretildigi bu tip rUyalarda, varsanisal arzu
tatmini eglik etmektedir. Bir baska ornek ise, ruhsal gelisim Gzerinde travmatik etki yaratan, cocukluk déneminde
yasanan deneyimlerin tekrar Uretildigi rlyalardir. Bu nedenle dislerimizin agik igeriginden ya da anlattiklar dykiden,
travmatik yas isinin izini strebiliriz. Bu tlirden dusler tipik olarak, keder isinin 8gelerini tasimaktadir: Geride birakilmaya
karsi 6fke, yeniden birlesme arzusu, iliskinin dinamiklerinin yeniden oynanmasi seklinde olusmaktadir.

Anna Freud (1936), yasi tamamlama istedimiz ile bunu dlmtis kisiye sadakatsizlik olarak duyumsamamiz ytiziinden
ortaya ¢ikan sugluluk arasinda sikisip kaldigimiz noktada gorilen dusleri tanimlamistir. Bu diislerde, imds kisinin yal-
nizlik terk edilmislikten yakinirken gérilebilecegini sdylemektedir. Bazen 8lmuUs olan kisi kilik degistirmistir fakat disu
gorenin kendisini tanimasi icin cabalamaktadir.

Dombhoff'a (2000) gére, travmatik disler, savasin ardindan dlen askerler, dodal afetlere ugrayan afetzedeler, korkung
kazalara karismis kazazedeler, tecaviize ugramis veya saldirlya ugramis kisiler tarafindan yasanmaktadir. Travmatik
rUyalardan aci gceken insanlar genellikle uyuma fikrinden korkarlar. Cinkl travmatik dusler birey Gizerinde ezici ve gar-
pici etki yaratmaktadir. Ornedin, kdbuslu riyalar, uykudan stirekli uyanmalar bu hastaligin en énemli belirtileridir ve
tekrarlanan korkulu rdiyalar durumu daha da uzatmaktadir. Yanan bir araba kazasinda veya atesli bir silahla vurularak
yasamini yitiren bir bireyin canli gortinttleri kurtulan kisinin strekli zihninde canlanir. Bu gortintuler tipik olarak, kurtu-
lan kisinin 6lumcil olaya tanik olmadigi durumlarda bile, rilyalarda veya kabuslarin bir pargasi olarak geri désnmektedir.

Travmatik yasta genellikle kisa bir sire icin gorilen tirde disler, bitmeyen yasta yasam boyu devam etmektedir.
Volkan ve Zintl'e (2008) gdre bu kisilerin duslerinde genellikle Gi¢ ortak tema vardir; Birincisi, hareket edememe duy-
gusunu yansitir ve birbiri ardina gelen cansiz tablolardan olusmaktadir. ikinci tir disler, yitirilenin geri getirilebilecegi
yanilmasini dogrudan yansitir. Bu tir disler, 61U bir kisinin aslinda canl oldugu duygusunu yansitmaktadir. Bu dusler
ayni zamanda yas tutan kisinin zit duygularini da yansitmaktadir. Yaslarini tamamlayabilmek icin 61Untn 61U kalmasini
isterler, ancak 6lmiis olan kisi yasamaya devam etmektedir. Uglinci tiir duslerde, yitirilen kisinin tehlikede oldugu ya
da 6lum kalim savasi verdigi gortlmektedir.

YONTEM

Katilimcilar

Arastirma travmatik yasi olan 15 katilimci ile gergeklestirilmis. Calismaya dahil olma kriteri olarak; son 6 ay iginde bir
yakinini travmatik bir sekilde kaybetmis olmasi, travmatik yas olcedinde 25 ve Ustl puan almasi seklindedir.

Arastirmanin Deseni

Nitel desen olan bir aragtirmadir. Katilimcilarin belirlenmesinde amacli 6rneklem ydntemlerinden biri olan 6lgtt (kriter)
ornekleme yontemi kullaniimistir. Buradaki amag daha dnce belirlenmis bazi 6nem 6lciitlerini karsilayan ttm durum-
lar galismak ve gozden gegirmektir (Patton, 2014). Bu 6lgltler arastirmaci tarafindan olusturabildigi gibi daha 6nce
olusturulmus bir dlgutler listesi de dikkate alinabilir (Yildinm ve Simsek, 2006). Bu dogrultuda arastirmanin travmatik
yasli Gniversite 6grencileri igin, Gniversite 6grencisi olmak, son 6 ayda bir yakinini travmatik bir sekilde (kaza, intihar,
hastalik, kalp krizi, cinayet, afet ) kaybeden ve ayni zamanda travmatik yas dlgeginden 25 ve Usti puan almak dlctit
olarak kabul edilmistir.
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Verilerin Toplanmasi:

Rayalarla ilgili bilgi toplamak amaciyla katilimcilara “son zamanlarda gérdtigiintiz riiyalarinizi hatirliyor musunuz? Ha-
tirlyorsaniz, 3 tane riyanizi ayrintili bigimde yaziniz"(Domhoff, 1996; Yildinm, 2006) seklinde ydnerge verilmistir. Bu
yaklasim insanlardan hatirlayabilecekleri en son rtiyayi bildirmelerini isteyerek bilylk 6rneklerde riiya koleksiyonlari
icin gelistirilmis, dogrulanmis ve givenilir bir ydntemdir (Domhoff, 2000). Benzer sekilde bu yéntemin riiya anlatilari-
nin temsili 6rneklerini de sagladidi belirtilmistir (Domhoff, 1996; Hall ve Castle, 1966).

Nitel Verilerin Analizi

Riya icerigi temalarini olugturmak igin katilimcilardan elde edilen veriler igerik analizi yéntemi ile analiz edilmistir. ige-
rik analizi, metni analiz etmek icin kullanilan bir dizi farkli strateji icin kullanilan genel bir terimdir (Powers vd., 2010).
Kullanilan kelimelerin egilimlerini ve 6rtintulerini, sikliklariny, iliskilerini, iletisim yapilarini ve séylemlerini belirlemek icin
buyuk miktarlarda metin bilgisini géze batmadan kesfetmek igin kullanilan sistematik bir kodlama ve kategorilestirme
yaklagimidir (Pope vd., 2006).

Toplanan veriler, iki alan uzmani (rlya analizini bilen psikiyatrist ve psikolojik danisman) tarafindan desifre edilmis ve
kodlamalar ve temalar olusturulmustur. icerik analizinde kullanilan kodlayicilar arasi gtivenilirlik, birden fazla kodlayi-
cinin malzemeyi akran arastirmacilariyla ayni sekilde bagimsiz olarak ne dlgtde siniflandirdidini ifade eder. Ayrica, bu
yontem, arastirmaci Gggenlemesi yoluyla nicel ve nitel bilesenlerden ayri ayri elde edilen sonuclari; tekil yontemler, tek
analizci, ve tek—bakig acili yorumlardan kaynaklanabilecek stpheciligin Gstesinden gelmek icin Gggenlemesine (Pat-
ton, 2014) izin verir. Boylece aragtirmacilarin gapraz dogrulama yapmalari saglanir. Bu yéntem icerik analizinde yay-
gin olarak kullanilmaktadir ve yaklagimin glvenilirligini artirmak igin bir dnlem olarak sunulmustur (Cavanagh, 1997).
Gorismeye alinan katilimcinin birebir ifadeleri kullanilarak elde edilen kategoriler agciklanmis ve béylece arastirmanin
gecerliligi saglanmaya calisiimistir (Yildinm ve Simsek, 2006). Guvenirlik ydninde ise Creswell'in (2016) de nemle
vurguladigi gibi bir konu olan verilerin transkripsiyonlari kayitla karsilastirilarak kontrol edilmistir. Katilimcilarin sorula-
ra verdikleri cevaplarin bir bolimi dogrudan alintilar seklinde sunulmustur. Dogrudan yapilan alintilarda katilimcilara
ait bilgiler katiimci numarasi, katilimei grubu ve cinsiyet olarak verilmis ve travmatik yasl 15. katilimci ve kadin veya
travmatik yasl olmayan 15. Katiimci seklinde ifade edilmistir.

BULGULAR

Bu boélimde travmatik yasi olan katilimcilarin anamnestik gortisme ve yazili beyan yoluyla riyalar kayit altina alin-
mistir. Riyalardan saglanan verilerin kodlama ve riya iceridi temalarinin olusturulmasinda hélihazirdaki analitik ve
dinamik psikoloji literatlirti ve uygulamalari dikkate alinmistir. Riyalar analiz edildiginde, bes ana tema altinda yogun-
lastigi gortlmektedir. Bu temalar; riyada hissedilen duygu temasi, badlanma temasi, arzu ve zulim temasi, riyada
kriz temasi ve savunma dizenekleri temasidir.

Rilyada Hissedilen Duygu Temasi

Bilingdisinda olan ve ayni zamanda Uzerinde bir egemenlik kurulamamis duygular riya yoluyla desarj oldugu bilin-
mektedir. Bu temada amag, travmatik yasi olan katilimcilarin rGyalarina yansiyan duygulari dederlendirmektir. Asagi-
daki rityalarda da korku, dehset ve agresyon yUkli duygularin riya araciliiyla disa yansitildigi gortlmektedir. Gortlen
rlyanin katilimcida yarattigi duygusal tepkiye iliskin 8. katilimcinin ifadesi su sekilde olmustur:

"Vefat eden dedemle beraber onlarin evinde oturuyoruz. Basinda sapkasi var ve lizerindeki paltoyu ¢ikarmamuis.
Bana bir seyler anlatiyor. Ben de dedemin éimedigini gérdiiglime seviniyorum sonra etraftaki birtakim yakinlarim
onun 6ldligiind ancak bir ay 6ncesine kadar tekrar dirildigini ve tekrar élecedini séyliyorlar. Ben ise bu durumu an-
lamlandirmaya ¢alisarak saskinlik ve tzgdnlik yasiyorum( 8. Katilime, Erkek).”

Saldirganlik ve ardindan hissedilen duyguya iliskin 1. Katimci gérdigu riyayi soyle ifade etmektedir: “Arkadasimin
birine biriyle tartisirken yardim etmeye calistim ve aniden kendimi yorgun ve halsiz hissediyordum. Yanina gidip konus-
maya calistim onu yapamadim o kadar zoruma gidiyordu ki yardim edemedigim icin kendimden utaniyordum her sey
olup bittikten sonra tekrar eski halime déndyordum(1. Katiimei, Kadin).”
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Ayni katilimciya ait ve korku duygusunu iceren bir baska rlyada ise;" Geceydi ve kendimi aniden bir boglukta hissettim
ve dayanabilecegim hicbir sey yoktu. Cok korkmustum kimseyle bir iletisim halinde dedildim. Konusmaya ¢alistim ama
konusamiyordum, sanki dilim tutuklu kalmisti. O an ve bir anda bosluga diistim. Olecekmisim gibi oldum ve uyudum”

13. Katilimcr korku ve dehset duygulari yansitan rtyasini su sekilde ifade etti: "Rdyalarimda hep birilerinden kagarca-
sina korkuyla ydriyorum ya da kosuyorum. Hep yalnizim. Diger siklikla gérdiigtim riiyada ise normal toprakli bir yoldan
yesillige dogru ytirliyorum. Bu yesillik bélgenin altindan irmak, ¢ay oldugunu gériyorum. O yesillik glizel yerlerde ilerlerken
oranin mezarliklara déndstdgind fark ediyorum. Bu gérdlidgidm mezarlik eski bir mezarlik, eski taslarla dolu. Mezarlarin
daha dogrusu gordiklerimin cogu ¢ocuk mezarlari. Korku ile yiiriirken bir mezarin agik oldugunu gériiyorum. Sonra o
mezara istemeye istemeye sanki birinin etkisiyle giriyorum. Mezarin icinin karanlk yollarla dolu madara gibi oldugunu
g6rdyorum. Ben sdrekli ydrdyorum. Bu dehset duygusu igindeyken uyaniyorum (13. Katiimci, Kadin).”

2. Katiimcinin rtyasi: “ Aslinda ilk kez gérdligtim ve yakin zamanli oldugu i¢in aklimda kalan riiyami anlatmak istedim.
Rlyamda kéydeydim bizim kéyden karsi kéye giden yolda kligtlik kligiik cukurlar vardi ve ben onlara basmadan gayet
mutlu bir sekilde yolda ytirtiyordum. Daha sonra siyah esarbimi mezarhgin oradaki ¢alida oldugunu tanimadigim bir ses
soyledi ve onu alip dénmem gerektigini de séyledi. Mezarliga dodru yirlidim tam Yasine baslayacaktim ki bizim kéyden
Ceylan’in agladigini ve aditlar yaktigini gérdim. Aniden kéyden agit sesleri yiikseldi ben Yasine baslayinca etraf sessiz
oldu. Yasini bitirince mezarligin igine girdim. Clinkd icinde danalar oldugunu gérdiim danalari igeriden ¢ikartiyordum ki
Ceylan’in bana seslendigini duydum éniime bakinca (g tane yilan oldugunu hatta tam birinin saldirmaya hazirlandigini
gérdiim hemen surun Ust tarafini tirmandim ve yilanlardan kurtuldum. Daha sonra dana kendiliginden ¢ikti. Ceylan da-
nalari topladi ve evine gitti bir calinin Usttinde esarbimi almaya ¢alisiyordum. 5 sene énce vefat eden arkadasimin yanin-
da yeni bir mezar fark ettim. Kéyde su an nisanli olan Besra Abla’nin mezari oldugunu séyledi tanimadigim ses mezarda
kirmizi pusi vardi. Ayakucunda da siyah bir érti esarbimi almaktan vazgegtim. Hatta firlattim da denebilir. Buraya kadar
Temmuz ayi gibiydi her sey. Hemen eve gidecektim ki bizim derenin tastigini etrafta kardelenlerin agtigini gérdim. Ba-
simda ¢ok adir bir ylik oldugunu fark ettim alinca papatyadan bir tag oldugunu fark ettim hemen eve dénddm. Anneme
sarildim. Sonra uyandim (2. Katihmci, Kadin).’

Baglanma temasi

Bu tema sevilen birini rilyada gérme arzusu olarak degerlendirilmistir. Bu badlamda travmatik yasi olan bireylerin
ryalarinin igerigine odaklanilmistir. Kayiptan sonra kaybedilenle iliskilerini devam ettirmek isteyen ve ayni zamanda
onu gérmeyi arzulayan birey pozisyonu oldugu goérilmektedir. Diger bir ifadeyle hayatta kalanin kaybedilene iliskin
kopmayi (iliskisel, duygusal, manevi) heniiz basaramadidi, kaybedilene iliskin bitirilmemis islerin (hastaligin iyiles-
mesi) bitirilmeye calisildigi, geride birakilmaya iliskin &fke, yeniden birlesme arzusunun yasandig riiyalardir. Ornegin,
babasi 6len, 5. Katilimcl riyasini su sekilde ifade etmistir:

Babami kaybettigim yaz ilk o zamanlar gérmdistim; cok 6zlemistim burnum da tiittyordu. Her persembe ziyaretine
gideriz. Gittigim bir persembe glini cok dua ettim Ilitfen riiyama gel ve o gece riyama geldi. Telefonum c¢aldi bir
baktim ‘babacigim’ ariyor. O heyecanla ve saskinlikla telefonu agtim baba sen élmedin mi? Hayir kizim 6imedim
dedi. Ama sen nasil ararsin sen 6lddn. Hadi gel kizim ablanin klinigindeyim seni bekliyorum. Tamam, babam hemen
geliyorum ve hazirlanip evden ¢iktim. Ama bir tiirlii babama gidemiyorum, yolun yarisinda kendimi ablalarimla bir
kafede otururken buldum. Durdane ablamin klinikten geldigini gériince ama abla baba senin yanindaydi! Beni ya-
nina ¢agirdl. Gérmek istedigini séyledi. Baba pastanede halanin, ¢ocuklarinin yanina gitti. Hemen babami aradim
neredesin babam, ben seni gérmedim. Pastanedeyim kizim tamam baba hemen geliyorum. Kendimi babamla
evimizde buldum. Babam kanepeye oturmus bende kucagina ona sarilip onu 6pliyorum. O kadar mutluyum ki oda
beni 6plp sariliyor. Onu 6perken yanadindaki o yumusaklidr hissettim. Uyandigimda, ya ben gergekten o yanagin-
daki yumusakligr hissetim aglayarak uyandim (5. Katilimei, Kadin).

Ayni katilimcl diger bir riiyasinda sunlari ifade etmistir: Annem epilepsi hastasi onun tedavisi icin ElGzig’a gittik. Ben ve
ablam annemi gétiirdiik. O gin ¢ok ilgilendik annemle blitiin kontrollerini yaptik. Ben Bingél'e déndiim annem, ablam,
Musa o gece riiyama geldi. Biz oturma odasina oturmusuz. Babam geldi, gelmesine sasirip agladim nasil olur sen nasil
geldin ama kizim ben hep yaninizdayim ki. Ben hep sizinleyim deyip elini omuzuma koydu. Sirtimi sivazladi. Kizim ben
hep geliyorum da siz aglayip beni cok cagirmayin yolum ¢ok uzun, ben gelirken cok yoruluyorum. Ama ben hep sizin

yaninizdayim dedi (5. Katilimei, Kadin).
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Hastaligindan dolay! babasina temas edemeyen (bir cesit 6lime karsi onu koruma arzusunda olan) 4. Katilimci,
onunla karsilasma anini su ifadelerle dile getirdi: ‘Gegen gtin riiyamda babami glrdiim. Yatakta uzanmisti ve hasta
oldugunu daha dogrusu agrisi oldugunu dtisiindligtim icin ona soru sordum. Hastaliginin hassasiyetinden dolay yalnizca
kapinin ucundan soru soruyor ona yaklasmiyordum. Bir yerin mi adriyor diye sordum. Elini karninin Ustlne géttirerek bak
ben iyilestim hig¢bir yerim agrimiyor. Ben sana demistim iyilesecegim dedi. Gézlerimden yas akiyordu ama onu kirmak
istemiyordum. Olanlar biliyordum ama yine de ona kiyamadim (4. Katilimci, Kadin).”

Amcasinin 8limind kabullenemeyen 10. Katilimci rlyasini; ‘Rdyamda ben bir mezarliktayim, amcamin oldugu me-
zarhkta o bana bakiyor ben de ona bakip gliliimstiyor bana. Bende ona bakip gliliimsiyorum. Diyorum ki amcama, bili-
yordum amca 6lmedidini biliyordum diyorum. O da bana evet ben hayattayim diyordu’ seklinde ifade etti (10. Katilimci,
Kadin).

Arzu ve Zuliim (persecution) Temasi

Bu tema icin ayni rilyada hem hosa giden, arzu edilen hem de hosa gitmeyen, bireye zulmeden durumlarin varligi
dederlendirilmistir. Dahasi, kaybin, yok olusun, yikimin getirdigi ruhsal aciyla bas etmek, arzu edilenin yasatiimak is-
tendidi icerikte rlyalar oldugu gorilmektedir. Bir yanda bireyin psikolojik arzulari tatmin olurken diger tarafta stres
kaynagi olan kisi ya da nesneler oldugdu riyalardir. Ornegin, 14. Katilimcei tarafindan anlatilan su riya dikkate degerdir:

‘Ridyamda babaannemin vefat ettigini gérdtim. Herkes taziye icin eve geliyor. Halam ve babam uzakta onlar da
geliyor. Normalde halam ¢ok adlar onu o an gérmedim. Sonra babamin Manisa’dan geldigini cok agladigini her yeri
kirip déktiglini séylediler. Sonra ben de o arada eve gittim, cok agliyorum falan derken igeri giriyorum. Babaannem
yataginda uzanmisti, imemisti. Halam da yaninda ellerini ovaliyordu sonra ben de yanina gittim. Tam dokundum
o an uyandim (14. Katihmei, Kadin).’

9. Katilimcinin da benzer sekilde arzu ve zulim iceren durumlarin bir arada gordigu rtyasi ise soyleydi: ‘Amcaoglum
yeni Ug aylhk evlenmisti esi ilk birliktelikte ve iki kardesi vardi. Onun evlenmesine ¢ok sevinmistik. Vefatindan sonra en cok
lztilen kisilerden biride egi idi. Oliimiinden 10 gtin sonra esi baba evine geri déndii biraz kafasini toparlamak amaciyla,
bende yengemin tekrar eve déndliglnt merak edip bizimkileri aradim dediler gelmemis ama ddn gérddgim rliyamda
yengem eve geri dénmdis ve mutlu bir hali vardi. Riiyamda gérdiigim kadariyla yengem evde amcaoglumun diger iki
erkek kardesleriyle mutlu idi ve sanki émriiniin sonuna kadar bu evde yasayacak gibi gériintyordu ve bu da bana tuhaf
geliyordu (9. Katilimei, Erkek).’

13. Katilimc, bir tarafta siddet ve korku igeren diger tarafta arzuladigi durumlarin sahnelendigi riyasini séyle ifade et-
mistir: ‘Ridyamda ydriyorum ve yalnizim. Uzaklarda insanlar ve sesler var ama gidemiyorum, géremiyorum onlari. Stirekli
yukariya dogru ydrlyorum. Zorundaymisim ve biri beni seyrediyormus gibi. Yirirken asaginin ucurum olusu, daglarin
taslarin gériintdsd ve ylrlddglm yolun dar bir patika yolu olusu beni dehsete dlistrlyor. Bazen bu dehgset, korku haliyle
uyaniyorum, bazen de zirveye kadar ciktigim oluyor. Bana eski zamanlari hatirlatiyor. Zirveye ¢ikip asagiya bakinca
basim déntiyor ve dlsiyorum. O diisme anini bedensel olarak da ¢ok hissediyorum. Tam yere ¢akilma esnasinda uyani-
yorum. Daha dogrusu kendimi uyandiriyorum. (13. Katilimei, Kadin).’

Anne baba arasinda tercih yapmak zorunda kalan veya tercih yapmak zorunda birakilan 15. Katilimcinin rtyasi: ‘O
rdyanin ardindan 1 hafta gegti ben tekrar rahmetli annemi gérdim. Bu sefer okudugum okuldaydim égretmenlerimiz
bizim yanimiza geliyordu ve diyordu hadi gencler tur atmaya c¢ikiyoruz bizde o sevingle okulun kapisindan ¢ikiyorduk.
Ama bltiin arkadaslarim bana sen énden yliri diyordu ben de énlerinden yiiriiyordum ve sonra ydridigidmde annemi
karsimda gériiyordum. Hadi kizim diyordu gidelim diyordu. Ben de yine tamam diyordum ki bizim okulun sekreteri kosa
kosa yanima geliyordu ve baban okulda seni bekliyor diyordu. Ben de ona annemin geldigini séyle diyordum. Annemin
surati asiliyordu ama ben babama gidiyordum (15. Katilimei, Kadin).’

Savunma Diizenekleri Temasi

Sevilen birinin kaybina verilen tepki seklinde beliren yas, uzun siire devam ettiginde ruhsal bir aclya dénusebilir. Bu
acinin normallesmesi icin, rilyaya yansiyan savunma mekanizmalarina bakmak yararli olabilir. Bu nedenle bu tema,
travmatik yasli olan katimcilarin riyalarinin icerigine yansiyan savunma dtzeneklerini belirlemeyi amaclamaktadir.
inkar savunma diizeneginin riiyaya yansiyan igeridi ile ilgili 3. Katilimcinin ifade ettigi asagidaki 6rnek dikkate deger-
dir:

103



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 9 [ 2022

‘Bizim evin balkonunda oturmustuk. Oniimtiz de birden cok bardak vardi. Bardaklarin hepsi farkli boyutta farkli
desende ve bir kaginin iginde icecekler vardl. G6ztim{i sadece icinde kirmizi bir sey olan bir bardak carpti. Rliyada
karsimda oturuyordu. Bende onun aslinda 6lii oldugunu biliyordum. Ve ona sen éldsiin diyemedim ama iyi misin
diye sordum. lyi oldugunu séyledi. Géziime birkac saniye bakti. Gézleri kirmizi olmustu. Yanimda da eski kiyafetler
giymis, saclari uzun ve siyah renginde olan bir kadin oturuyordu. Ve ben o kadini tanimiyordum ama onun da 6li
oldugunu biliyorum. Kadin yere yanima oturuyordu. Ve basini benim dizlerime koyuyordu. Ama karsimda oturan o
(babasi) ona izin ver seklinde basini salliyordu. Korkuyorum ama izin veriyorum. Kadinin vicudunun sert ve soguk
oldugunu hissediyorum riiyamda. Sonra o bana éniimtizdeki bardaklari uzatiyor. I bunlari diyor bende iciyorum (3.
Katilimei, Kadin).!

Ayni katilimcinin inkar ve bastirma savunma mekanizmasinin oldugu bir baska riiyasini su sekilde dile getirmistir:
‘Havanin tam kararmasina yakin bir zamanda mezarlikta oturuyorum. Yanima birileri geliyor. Ama sadece birini tani-
yorum o da babam. Ama mezarlik kalabalik birgok insan var orda. Bende onun mezarinin basinda oturuyorum. Babam
gelip bir seyler séyliiyor ama hatirlamiyorum. Dénlp mezar tasina bakiyorum. Ama isim falan yazmiyor. Mezarindaki
toprada elimi atiyorum ama mezar bos. icine edilip bakiyorum icinde bir kitap ve yemek, icecek var sonra ondan korkup
kalkiyorum (3. Katiimci, Kadin).’

Baskasi tarafindan isgale ugrayan 14. Katilimci ise riyasini séyle ifade etmektedir: Rliiyamda sevmedigim bir insan
evimize esiyle geliyordu. Cocuklarini almis gelmis bizim evde kalacak. Ben de gidin benim evimden ne ylizle geliyorsunuz
diye ¢ikistim. O sirada esi babamin bir siird kiracisi var. Higbirine bdyle davranmiyor dedi. Ben de bana ne senin baban-
dan, ben senin baban degilim dedim. Sonra digeri geldi elinde cantalari cantasini aldigim gibi disari attim. Git evimden
dedim o da benim tepkimden korktu ve sonra gittiler (14. Katilimei, Kadin).

Riiyada Kriz Temasi

Travmatik yasi olan katiimcilarin riyalarina yansiyan krizler 6n plana alinmistir. Bu tema ile yasanan krizlerin gergek
bir kayip sonrasi yasanan kriz mi yoksa kurgusal (6lim digindaki kayip) bir kayip sonrasi yasanan kriz olduguna odak-
laniimistir. Travmatik yasi olan katilimcilarin riiyalarina yansiyan krizlerin gercek bir 6ltim (hem gergek yagsamda kayip
hem de riiyada kayip var) oldugu gérilmektedir. Ornegin, 12. Katiimcinin buna iligkin riiyasi dikkate degerdir ve sdyle
anlatmistir:

‘Ben bir gtin yine riiyamda evime gidiyordum. Memleketime. Eve gittigimde kalabalik bir ortam vardi. Kapityr annem
aglayarak acti. Babam niye agmadi kapiyi diye sordum. Kimse cevap bile vermedi. Herkes donmustu oturuyordu. O
an anladim babam &lmdistd. Ondan béylelerdi. O giin uyandigimda gercekte de aglyordum (12. Katiimci, Kadin).’

Riyasinda babasinin 6ldtgunt goren 8. Katilimei ise riyasini su sekilde dile getirmistir: ‘Riyamda geceydi, gékyiziin-
de Ug ay vardi ve bu aylardan bir tanesi kayboluyordu. Bir bakiyordum sabah oluyordu ve babam 6liiyordu ve ben ¢iglik
atiyordum. Uykudan kalktigimda gézlerimden yas geliyordu (8. Katilimei, Kadin).’

Kayip odakli travmatik krizlerin ardindan yasanan igsel gatismalarin (sok hali, 8limU kabullenmeme, bitirilmemis is-
ler) riyaya yansidigi géralmektedir. Kayiptan sonra yasin yasanmadidi ve akut dénemin etkilerinin hala devam ettigi
riyalar. Olen annesini rilyasinda géren 15. Katiimcinin riyasi: ‘Rahmetli annemi rilyamda gérmiistim. Kalabalik bir
ortamda akrabalarimizla oturuyorduk. Bir anda kapr agiliyordu gelen annemdi. Bana dogru geliyordu ve hadi kizim gel
diyordu ve bende onunla gitmeyi istiyordum. Tam giderken babam kolumdan tutup ¢ekiyordu ve anneme izin vermiyo-
rum, kizimi gétiirmeye diyordu. Israrla annem gétlirecegim diyordu. Babamla tartisiyordu ve ben de ikisinin yanindan
ayriliyordum (15. Katilimci, Kadin).’

Kriz odakli, 6. Katiimei riyasini: ‘Oliimdinden birkac gtin sonra riyamda babaannemin iki amcamin etlerini yemek
istedigini ve bu ylizden bunlarin élddrilmesi gerektigini séylemisti ve bunlar éldtirdimdstd. Bunlarin etlerini teyzemler
karanlik bir yerde pisirmeye baslamisti. Cok korkutucu bir riiyaydi. Hayatimda gérdiigiim en kétdi riiya olabilirdi. Bende bu
rdya igerisinde teyzemlere yalvariyordum. Ben éld(idglimde etimi pisirmeyin diye (6. Katiimci, Kadin)’ seklinde ifade etti.

12. Katilimcinin rlyasi: * Ben arkadasimlaydim. Bir yere gidiyorduk. Tiirkiye degildi ama. Farkli farkli yollardan gegtik.
Sonra o sirada arkadasimin kiz kardesi de yanimizda belirdi. Biz ticiimUz bir binaya girdik. Orada yasl adam vardi. An-
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ne-babalari falan vardl. Yasl adam bize bagirmaya basladl. Arkadasimin kiz kardesinin ¢cenesine bir bigak sapladi. Ben
kalabaligin icinden kactim. Kanim cekilmisti sanki. Sokakta giderken bir bina gérdiim. Insaat halindeydi. Insaatin demir-
lerinden yukari tirmandim. Sonra uyandim. Ama o kizin ¢enesine bicak saplandigini halen unutamiyorum (12. Katilime,
Kadin).”

15. Katilimcinin rtyasi: ‘O rdyanin ardindan 1 hafta gecti ben tekrar rahmetli annemi gérdtim. Bu sefer okudugum okul-
daydim 6gretmenlerimiz bizim yanimiza geliyordu ve diyordu hadi gencler tur atmaya ¢ikiyoruz bizde o sevingle okulun
kapisindan ¢ikiyorduk. Ama bitlin arkadaslarim bana sen énden ydird diyordu ben de énlerinden ytirdiyordum ve sonra
ydrddiglimde annemi karsimda gériiyordum. Hadi kizim diyordu gidelim diyordu. Ben de yine tamam diyordum ki bizim
okulun sekreteri kosa kosa yanima geliyordu ve baban okulda seni bekliyor diyordu. Ben de ona annemin geldigini séyle
diyordum. Annemin surati asiliyordu ama ben babama gidiyordum (15. Katihmci, Kadin).’

Tartisma ve Yorum

Travmatik yasi olan katilimcilarda toplanan riiyalarin icerik analizleri yapilmis ve analizler sonucu 5 tema elde edil-
mistir. Bu temalar; rliiyada hissedilen duygu temasi, baglanma temasi, arzu ve zulim temasi, riiyada kriz temasi ve
savunma duzenekleri temasidir.

Rilyada Hissedilen Duygu Temasi

Duygular, yasamin erken dénemlerinde bakicisi tarafindan karsilanan veya ihmal edilen iggldisel ihtiyaglarin psisik
bir tezahiirl ya da isareti olarak tanimlanmistir (Kernberg, 1988). Bir anne ile bebegi arasinda kurulan ilk baglant
araci duygusal bag oldudu séylenebilir. Duygu psikodinamik stirecin merkezinde, iligkisel matrisin dedisimi ve seans
odasinda ortaya gikan aktarim/karsi aktarim yorumlanmasi ve terapistle aradaki iliski oldugunun kavranmasinda yat-
maktadir. Bu baglamda, korkular ve tehlikeli arzular, yeniden deneyimlenebilir, kabul edilebilir ve sahiplenebilir. Ofke,
kizginlik, haset ve glicenme gibi duygularin bircok kisinin hissetmek istemedigi duygular oldugu (Greenberg, Malberg
ve Tompkins, 2019), bu nedenle Freud'un (1963) da bahsettidi gibi kabul edilemeyen duygular, istekler, arzular veya
durtdler olarak adlandirlmistir. Duygu, riyada ¢ok énemli bir faktdrdir. Arastirmalar, riyalara genellikle duygularin,
ozellikle olumsuz duygularin eslik ettigini ortaya koymustur (Malinowski ve Horton, 2014; Valli vd., 2008 ). Diger yan-
dan, duygular ve rtiyalar arasinda yakin bir iliski oldugu ifade edilmistir. Hatta rilyanin formasyonu igin duygularin vaz-
gegilmez oldugu vurgulanmaktadir (Desseilles vd., 2011 ). Hartmann ( 2010b) riya 6gdelerinin kombinasyonlarinin
rastgele olmadigini, daha ¢ok duygu tarafindan yonlendirildigini; buna gore, riyalar bireyin duygusal hafiza sistemini
olusturmak ve yeniden insa etmek icin yararl oldugunu belirtmistir. Tim bu arastirmalar ve agiklamalar baglaminda
travmatik yasli bireylerin riya iceriklerindeki duygulara odaklanmak mevcut arastirmanin ilgilendigi konudur. Ancak
ryalara yansiyan duygularla ilgili birgok arastirma olmasina ragmen travmatik yasli olan bireylerin rGyalarina yansiyan
duygularla ilgili literattirde dnemli bir eksiklik oldugu gérilmektedir. Germain ve arkadaglari (2013) yaptiklari galisma-
larinda travmatik yasi olan bireylerin rlya icerikleri incelenmis ve riyalarin iceriginde agresyon ve kaygi duygusunun
yogun oldugu ifade edilmislerdir. Bu bulgu mevcut calismanin bulgusuyla uyumludur. Ayni arastirmada (Germain vd.,
2013) travmatik yasi olup olmama seklinde kargilagtiriimali gruplarin yoklugunda rtyalarin travmatik yasl bireylere
ait olup olmama konusunda karar verilemeyecedi belirtiimistir. Ancak yasi olan bireylerin son zamanlarda gordigdu
ryalarin genellikle 6lm ve kayip icerikli oldugu vurgulanmistir. Travmaya maruz kalan bireylerin tipik olarak travmaile
ilgili riya gorecedi ifade edilmektedir (Hartmann, 1984; Schreuder, van Egmond, Kleijn, ve Visser 1998 ; Germain vd.,
2004 ). Ozetlemek gerekirse, riyalar Gizerinde calismak, ézellikle psikanalistler tarafindan siklikla kullanilan bir terap-
tik tekniktir. Psikoterapinin basarisina katkisi ylksek olmasinin yaninda riyalar tGzerinde ¢alismanin yararini tahmin
icin gok genel ifadelerin kullanildigi, bunun en biyik nedeni ise danisanlarin 6z degerlendirmelerinin yapilmamasi
olarak distintlebilir. Hatta bu 6z dederlendirme sayesinde duygular riiyalari anlamda sigrama tahtasi islevi gorebilir ve
belki de travmatik deneyimler, danisanlarin rtiyalarinin ana temasini olusturur ve daha ileri tedavi igin bir yol gosterici
olabilir. Sonug olarak, travmatik yasli bireylerin rtya icerigindeki duygularin, travmatik kayip yasayan bireylerin rtyala-
rinin travmatik yaslanma stirecindeki duygusal olumsuzlukla ilgili olabilecegi séylenebilir.
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Baglanma Temasi

Baglanma, ebeveyn cocuk iliskisi icinde yasamin ilk yillarinda gelisen ve bebegin bir bakiciyr belirli bir sema iginde
temsil edip etmedigini gézlemlenen bir dizi uyarlanmis bebek davranisi olarak tanimlanmistir (Bowlby 1984). Yas so-
nucunu etkileyebilecek bazi faktdrlerden glivensiz baglanma, yas tutma siresinde 6nemli bir yer edinmistir. Yetiskin
baglanma kurami, glivensiz baglanmanin, kaygili baglanma ve kagingan baglanma olmak tzere iki boyutunu tanimla-
mistir (Mikulincer, Gillath ve Shaver, 2002; Meredith, Strong ve Feeney, 2006). Kaygili baglanmasi olan bireyler, iligki-
lerinde bir digerine bagimli olma egilimi gdstermenin yaninda, stirekli olarak baskalarinin onlari terk edecedi endisesi ile
yasamaktadirlar. Baglanma figliri olmadiginda, endise ile baglandiklar kisiye tekrar yakinlik kurmak icin aglamak ve
sarilmak gibi hiperaktivite edici stratejiler kullanma egilimi gosterdigdi ifade edilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Wei,
Russell, Mallinckrodt ve Vogel, 2007). Kacingan baglanmasi olan bireyler ise, baskalarinin gtidilerine ve iyi niyetlerine
glivenmeme egiliminde olup, iligkilerinde duygusal mesafeyi korumaya calistiklar belirlenmistir (Wei, Russell, Mallin-
ckrodt ve Vogel, 2007). Stroebe, Schut ve Stroebe (2005) calismalarinda, kisilerarasi duygu diizenleme gercevesi
baglaminda bakildiginda baglanmanin yas tutma strecinde 6nemli bir rol oynadigini belirtmisler. Hatta yasli bir bireyin
yas tutma davraniginin, giivensiz baglanmanin (kaygili ve kagingan baglanma) kayip slrecinden sonra tutulan yasi
bozabilecedi gibi iyilesme slrecini de sekteye ugrattigi ifade edilmistir. Benzer sekilde Huh, Kim, Lee ve Chae (2020)
calismalarinda siddetli kaygili ve kagingan baglanmaya sahip yasl bireylerin ayni zamanda yiiksek diizeyde travmatik
yas yasadiklarl ve baglanma ile travmatik yasin iligkili olabilecegi belirtmisler. Ancak 6nceki birkag calisma iki farkli
baglanmanin travmatik yasin sonuglari Gzerinde ayirt edici etkilere sahip olabilecedi 6ne siirmesine ragmen, birkag
calisma, farkli baglanma tarzlarinin yasin sonuglar Gizerinde etkisinin olmadigini bulmuglar (Donges vd., 2012; Mars-
hall, Bejanyan ve Ferenczi, 2013; Liu, Ding, Lu ve Chen, 2017). Mevcut ¢alismada travmatik yasi olan bireylerin riya
iceriklerine yansiyan baglanma sureglerine odaklaniimistir. Ancak travmatik yasli olan bireylerin rlya igeriklerindeki
baglanma strecleriyle ilgili bir calismaya rastlaniimamis olmasina ragmen bu baglamda baglanmanin yas siirecinde
gorulen riyalarin igerigine etkisi oldugu sdylenebilir. Hatta Mikulincer, Shaver ve Avihou-Kanza (2011) galigmalarinda
kacingan ve kaygili baglanmaya sahip geng yetislerin rlyalarinda diger insanlarin olumsuz temsilleriyle karsilastiklari,
bu glvensiz baglanmanin 6zellikle stresli glinleri izleyen rtyalarda kisilerarasi yakinlk istekleri, kendisinin olumsuz
temsilleri ve bir 6tekinin hem olumlu hem de olumsuz temsillerini, stresli olmayan glnlerde gorilen riyalarda daha sik
olumsuz temsillerle karsilastigini belirtmisler. Bu baglamda, travmatik yasin da olumsuz yasam deneyimleri icerdigin-
den ve travmatik yasli bireylerin glivensiz baglanmaya sahip olduklari belirttigine gore travmatik yas ile baglanmanin
ve riiya icerikleri birbiriyle iligkili olabilecegi sdylenebilir. Ozetle, bu calisma travmatik yasl tniversite grencilerinin
rya iceriklerinde baglanmaya uygun icerikler olabilecedi, givensiz baglanma, travmatik yas ve riiya icerikleri arasinda
bir iligki oldugu séylenebilir. Tim bu bulgular, travmatik yas yasayan bireylerin riiyalarina yansiyan icsel catismalarin
ortaya gikartilmasi ve baglanmanin dikkate alinmasi gerektigini distindtrmektedir.

Savunma Diizenekleri Temasi

Rayalarin icerikleri analizi sonucu, katilimcilarin rlyalarina yansiyan savunma diizeneklerinin inkér, bastirma ve reg-
resyon oldugu gorilmektedir. Anna Freud (2004), savunma mekanizmalarini, nihayetinde i¢ stresi azaltmak igin
‘egonun kullandidi bilingsiz kaynaklar’ olarak tanimlamistir (Parekh vd., 2010). Hastalar siklikla bu bilingdigi meka-
nizmalari kendi iglerinde, 6zellikle de stper ego ve id arasindaki ¢catismayi azaltmak icin tasarlamaktadir. Klinisyenler
de psikodinamik terapide, hastalari kendi bilingsiz sireclerine ydnlendirmeye yardimci olmak icin kullanmaktadirlar.
Klinisyenler bu surecleri taniyarak ve tanimlayarak, hastalarin kendi 6z farkindaliklarini gelistirir ve kendi davraniglar
hakkinda yeni bir anlayis kazanabilirler. Bu bilgiler sayesinde depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari ve kisilik bozuk-
luklari dahil olmak tzere gesitli ruh saghidi bozukluklari olan hastalara yardimci olabilecegi ifade edilmistir (Abbate-Da-
gavd., 2013). Bu baglamda savunma mekanizmalari, bireyin yasadidi anksiyete, sucluluk, utang, Gztintd, asadilanma,
vicdan azabi gibi psisik aclya neden olan duygular yumusatma amacina hizmet eder denilmektedir (Dorpat, 1987).
Yanisira savunma dizenekleri kisilik gelisimi ve benligin korunmasi igin gerekli oldugunu ve ayni zamanda bu diuze-
neklerin insan psikolojinin istikrarli bir pargasi oldugu ifade edilmistir (Freud ve Erim, 2004). Ancak savunma dize-
neklerinin insan psikolojisinin istikrarli bir parcasi oldudu ifade edilse de bireyin sikintili durumlardaki duygusal durumu
ve semptomlarinin, savunma diizeneklerinin segimini etkileyebilecedi vurgulanmaktadir. Savunma diizenekleri, kisili-
gin 6nemli bir boyutunu temsil etmekten ziyade kaygi ve diger duygusal varyasyonlari kontrol etmede ve davranis ka-
liplarinin belirlenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (Kipper vd., 2004). inkar savunma diizenegdinde artisin 6zellikle
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ekonomik guclikler, savaslar ve kayiplarin oldugu kriz dénemlerinde arttigi ifade edilmektedir (Elder, 2018). Bu yikici
ve kontrol edilemeyen olaylara verilen tepkinin, inkar gibi olgunlasmamis bir savunmanin kullanilmasina yol agmasi
muimkunddr. Volkan ve Zintl'e (2019) gére kriz ddneminde hayatta kalan kiginin 6lime ylzlesmekten kaginmasi igin
yadsinma, bolme, pazarlik gibi savunmalar kullanmaktadir. Yadsima, soku merek, feci gercedi yavas yavas sindirme-
mize yardimci olan tampon gibi is gorur. Bdlme ise zihnin bir yaninin yadsirken diger yanini yitimi bilmesine izin verir.
Rayalarinda, 6lmus olan kisi yasam ve 6lim arasinda ¢irpinmaktadir. RUyayi géren kisi onu kurtarmaya calisir, ancak
¢irpinma bitmeden uyanir denilmektedir. Jones'e (1982) gére rlyalarda ortaya ¢ikan acilar dogrudan hissedilmemele-
ri icin bastirilirlar ve bunu yapan da ego savunma mekanizmalaridir ancak bu durum da rliyalarin sagma ve anlasilmaz
olmalarina neden olmaktadir. RUyalar, aslinda bastiriimis idin ddrtdleri ile egonun savunma islemleri arasindaki bir
uzlasma oldugu belirtilmistir. Bu baglamda travmatik yasi olan bireylerin rliyalarina yansiyan savunma diizeneklerinin
olmasi bireylerin bir kriz déneminden gegtigi ifade edilebilir. Ancak travmatik yasli olan bireylerin riyalarina yansiyan
savunma mekanizmalariyla ilgili literatirde eksiklik olmasina ragmen, travmatik yas dislandigi durumlarda riyalara
yanslyan savunma mekanizmalarina iligkin arastirmalar bulunmaktadir. Given ve Bilim (2018), riya icerikleri ve te-
malari ile savunma diizenekleri arasindaki iliskiyi incelediler. Calismada, savunma mekanizmalari ile rahatsiz edici riya
temalari arasinda dogrudan bir iliskinin yani sira olgunlasmamis ve nevrotik savunma mekanizmalari ile rahatsiz edici
riiya temalar arasinda da pozitif yénde bir iliskinin oldugu ifade edilmistir. Ozetlemek gerekirse, travmatik yasi olan
bireylerin rtiyalarina nevrotik ve olgunlasmamis savunma mekanizmalari yansidigi sdylenebilir. Bu dogrultuda mevcut
calismadan elde edilen travmatik yasli bireylerin riyalarinda bastirma gibi nevrotik savunmalar ile regresyon ve inkar
gibi olgunlasmamis savunma diizeneklerini kullanmalarinin belirlenmesi literatlr agisindan 6nemli bir bulgu oldugu
ifade edilebilir.

Riiyada kriz temasi

Kriz, bireyin gesitli durumlar ya da yasam olaylari ile karsilasmasi durumunda bunlarla bas edemeyecek sekilde ruhsal
dengesinin sarsilmasi veya kaybi olarak tanimlanmistir (Sonneck, 1985). Diger yandan Dattilio ve Freman (2017)
krizi, bireyin kendisi ya da hayatindaki énemli kisiler ile iliskisinde yasadigi ya da yasayabilecedi kaybi veya bu iliskideki
radikal bir degisiklik olarak tanimlamistir. Her ttrld kayip bireyin basa ¢ikma becerisi Gizerinde olumsuz etki yaratabilir.
Ancak bazi kayiplar travmatik olabilmekte ve bireyin ruh saglidi ve gunlik yasam fonksiyonlari Uzerinde daha fazla
etki yarattigi vurgulanmaktadir. Bu etkilerden biri de yasl donemlerde riiyalara yansiyan krizler oldugu soylenebilir.
Yasli kriz dénemlerinde riyalarin dykuleri, Slumi kabullenmeyle ilgili uyanik yasamdaki gatismayi yansitmaktadir. Yani
kaybedilen kiginin hem sevilen hem de nefret edilen yonleriyle 6zdesimi yansittidi ifade edilmektedir (Volkan ve Zintl,
2019). Diger yandan hasta krizden sonra uyandii zaman gerceklik anilarindan ve Gziici olaylardan haberi olmayan
bir insana déndugu gibi hasta gecirdidi krizin anilarini tasimaktadir. Béylece kisiligin béltinmesi devam ettidi, hasta
bir yaniyla uyanmis, bilingli ve belledini yitirmistir, 6teki yaniyla uykudadir ya da kendinden ge¢mis durumda oldugu
belirtilmektedir. Yani sira gegmis bdyle strip giderken, kisiligin bolinmus parcalart gelmedigi sirece bilingaltindan
¢ikan duygular, yalnizca histeri krizlerine yol actigi ifade edilmektedir (Ferenczi, 2018).

Literatlr incelendiginde travmatik yas ve kriz igerikli riyalar arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida arastirma mev-
cuttur. Bu galismadan biri olan Neufeld (2021), rlyaya yansiyan krizlerin (yani kriz odakli riiya gérmek) bireylerin
kendi catismalarinin farkindaligi icin bir yol oldugu ve bunun krize dair 6grenmeleri sagladidi belirtiimistir. Benzer sekil -
de Volkan ve Zintl (2019) klinik raporlardan elde ettikleri veriler sonucu, travmatik kriz dénemlerinde kederin gérevini,
olumu kabullenme gereksiniminin ¢ézimlenmesini yerine getiren riyalar oldudu ifade edilmektedir. Bu baglamda
yas yasayan bireyin, yasini tamamlamak istediginde bunu 6lmus kisiye ihanet olarak duyumsamasi nedeniyle orta-
ya ¢lkan sucluluk duygulari arasinda sikisip kalinan noktada riyalar gorulur ve bu rlyalar catisma igeren, dolayisiyla
kriz barindiran rlyalar olarak séylenebilir. Hatta Anna Freud (2004) bu tip riyalarda dlmts kisi yalnizlik ve terk edil-
mislikten yakinirken gérilebilir. Ozetle, travmatik yas ile kriz odakli riiyalar arasindaki iliskinin incelenmesine yénelik
literatlrin hendz istenilen seviyede olmadigi, mevcut arastirmanin nitel bulgulardan elde edilen veriler cercevesinde
travmatik yas surecinde gortlen rtyalarin igeriklerinde kriz/catisma yansitan igerikler oldugu séylenebilir. Dahasi kriz
ryasi, travmatik yasantilar sonrasi olusan depresyon ve kaygiyi cdzmeye ve rlyalardan edinilen icgdriiyt saglamaya
yénelik iyi bir enstriiman oldugu ifade edilebilir. Ote yandan bu konunun daha iyi anlagiimasi ve bu konuyla calisacak
ruh sadligi calisanlarinin strece iligkin kendilerini yetersiz hissetmemeleri ve ikincil travma (6zellikle kriz danigmanhdi-
na yonelik) ve tikenmislik yasamamalari icin daha fazla arastiriimasi 6nerilebilir.
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Arzu ve Zulim Temasi

Bu tema rliya gérenin, kaybettigi ya da yasini tuttugu yakinini rilyasinda hem 6l hem de yasiyor olarak gérmesini ice-
ren bir temadir. Kaybedilenle yeniden birlesme arzusu, iliskilerin dinamiklerinin yeniden oynanmasi, geride birakilmaya
karsl duyulan 6fke ile bugtinki travmatik uyaran akisinin, erken dénemlere ait yikim nesneler arasindaki iliskilere dair
zUlum ve paranoya diglemlerini uyandirdii ifade edilmektedir (Garland, 2002). Freud (1900) Ruyalar bastirilmig bir
arzunun, kilik degistirilmis olarak doyurulmasi olarak tanimlamistir. Bilingli bir istek, ancak ayni dogrultuda bir bilingdisi
istedi uyandirmayi ve ondan takviye almayi basardiginda bir diis kiskirticisi haline gelebilmektedir. Basit bir rilyada
arzu kolayca fark edilebilir durumdadir. Fakat kimi durumlarda rlya igerigi gok tutarsiz ve anlamsiz gdriiniir ve arzunun
doyurulmasi gérinmez denilmektedir. Bunun yerine travmatik olaylardan sonra gérilen ruyalar arzularin gergekles-
mesi degildir, ona gore bu riyalar, zevk ilkesinden (ve ondan badimsiz) daha ilkel bir sey olan tekrarlama zorunlulu-
Juna itaat eder ve travmanin anisina iliskin hakimiyet rolint oynar seklinde ifade etmistir (Freud, 1920). Benzer ge-
kilde Ferenczi (2018) dus sadece zevk ilkesinin egemenlidini (arzularin diste gerceklesmesi islevini) one gikarmakla
kalmaz, ayrica ¢oziime varmamis travma duyarliiginin izlenimlerini de ¢6zim igin can attigi, psisik Gzerine en iyi bir
egemenlik kurma girisimi oldudunu ifade etmistir. Haliyle bir rtiyada hem arzu edilenin gérildtigu hem de istenmeyen
icerikle karsilanan zulmin olabilecegi séylenebilir. Mevcut arastirmada da riyalarin iceriklerinde bu yonde iceriklerin
oldugu gortlmektedir. Bu badlamda 6len kisinin 61U ve diri olarak gortldiga riyalarda bdlmenin belirgin oldudu ifade
edilmektedir (Volkan ve Zintl, 2019). Dahasi yas tutma derideki bir hastalikla benzerlik gésterdigi, yarada enfeksiyon
yoksa onun iyilesmesi belli bir yol takip etmektedir, yara enfekte olursa o zaman tedavi edilinceye kadar patolojik bir
sekilde kalir denilmektedir. Bu durumlar iki sekilde ele alinmaktadir: ilki, 5lim ani olmustur, yas tutanin egosu bu kaybi
bir travma olarak gérmekte ve ego bu travma Uzerinde galisip onu gdzememekte, bdylece travmatik nevroz gibi bir
durum ortaya gikmaktadir. Bir dideri ise, yas tutamayan hasta, 6len kisiye karsi cok bagimli ve zit duygular tasdidi icin
hastanin egosu 6lenin kaybina izin vermemektedir. Ancak gercede uyum yapmak da gerekli oldugu belirtilmekte ve
bunun icin ego bdlinme mekanizmasiyla bir yandan 6lumU kabul eder, diger yandan da 6ltim olmamis gibi davrandigi
ifade edilmektedir (Volkan, 1997).

Bolme, gunliik yetiskin hayatinda, karmasik deneyimlerden, 6zellikle bunlar kafa karistirici veya tehdit edici bir nitelik
tasidiginda, bir anlam ¢ikarmakta gticli ve gekici bir yol olarak tanimlanmis ve basitge "bdlinme” olarak bahsedilenin
ise normal ve patolojik seklinde ayrilan ego bdlinmesi oldugu belirtiimistir. Dahasi bélinmenin kaygiyr azaltmaya ve
ozsayglyl sirdirmeye yonelik savunma islevlerinde oldukca etkisi olabilir. Ancak bolinme her zaman garpitmayi igerir
ve tehlikeli yonintin de bu oldugu ifade edilmistir (McWilliams, 2010). Bdlmenin belirli kosullar altinda, iyi-kotd, kabul
edilebilir- kabul edilemez, iyi meme- kdtl meme ve dolayisiyla iyi anne- k&tl anne seklinde farkl bolimlere ayrildidi, bu
parcalanmislik halinin travmatik (ki travmatik bir durumda egonun fonksiyon kaybi yasadigi vurgulanmaktadir) yasli
bireylerin rlya icerigine de yansiyabilecedi ifade edilebilir. Diger yandan bdlmenin sadece bir savunma mekanizmasi
olarak kullanmak dedil daha farkli anlamlari da oldudu belirtiimektedir ve genel olarak bakildiginda bélme, ayrisma, ya-
dsima (inkar), temsillerin b&élinmesi ve zihnin béltinmesi olarak dort farkli sekilde kavramlastirildidi ifade edilmektedir
(Blass, 2015). Benzer sekilde Ruppert (2014) bireyin yasadigi her yeni travmanin kisiyi daha fazla parcaya ayirdig,
ne kadar ¢ok travma yasanmissa, ruhta o kadar cok parga olusmakta ve kisilik yapisi da o kadar karmasik olmakta-
dir. Boylece pargalar arasinda daha blyik catismalar yasandidini ifade etmektedir. Franz Ruppert, kayip yasayan
bireyin, zamanla kaybettigi kisiden umudunu keserek kendisinden vazgectidi, caresizlik icine gomuldigu, ruhundaki
béltinmenin daha da derinlestigini vurgulamaktadir. Dahasi ruhtaki bir parca giderek daha fazla depresif dislncelere
kayarken diger pargasi ise kendisini bu travmatize parcadan ve giderek kaybedilenden ayirmaktadir denilmektedir.

Freud (2018) adir bir travmaya ugramis olan bazi bireylerin riyalarinda dizenli olarak bir travma yerlesmektedir.
Yasanan travmadan 6tlrt ego’nun bélindigu, bu bélinme sonucu sanki birden fazla kisilik, birden fazla ego varmis
gibi bireyin islev seviyelerinde ve anilarinda normal bilingle bagdasmayan sure¢ler meydana geldiginden bahsetmistir
(Freud, 1910). Diger yandan riiyanin agik ve gizil iceriginden bahseden Ozakkas (2009), riiyanin acik iceriginin ego
tarafindan carpitilmis icerik oldugu, gizli rtiya iceriginin ise iddeki gercek malzeme oldugunu vurgulamaktadir.

Hanna Segal (1973) egonun kendisini b&ldigund ve 6lum iggldisini iceren pargasini disariya dogru gercek nesne-
ye- memeye yansitmaktadir. Boylelikle bebegin 6lim i¢gidtsinin bilyik bir bélimunu igerdidi hissedilen memenin
kot oldugu ve egoyu tehdit ettidi hissedilerek bir zulim duygusuna yol actidini belirtmistir. Baska bir deyisle, bdlme,
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nesnelerin birbiriyle celisen temsilleriyle basa cikma gucligtnden kaynaklanmaz, daha ziyade nesneler (bir dereceye
kadar buttn olarak kabul edilen, bittnlestirilen) i¢ zorluklar nedeniyle - kisinin icsel yikiciligi ve arzusu nedeniyle bolu-
ndr. Dahasi, bélinms olan temsiller dedil, aslinda kisinin kendi parcalaridir - egonun parcalaridir ve bu egonun, zihnin
dogasini etkiledigi ifade edilmektedir.

Literatlrde travmatik yasli olan bireylerin riyalarinin icerigine yansiyan arzu ve zullim (ego bélinmesi) ile ilgi bir aras-
tirmaya rastlanilmamis olmasina karsin, bazi klinik raporlardan alinan bilgiler mevcut calismayi destekler niteliktedir.
Psikosomatik hastalidi olan bireyler tizerinde yapilan klinik calismalarda, tekrarlayan travmatik riyalarinin icerigine
bakilmis ve egonun savunma islevlerinde tamamen basarisiz oldugu belirtiimistir. Burada travmanin tekrar tekrar
meydana gelmesi egoyu islevsizlestirdigi, rlyalardaki olaylarin, uyanik yasamda meydana gelebilecek herhangi bir
olaydan ¢ok daha travmatik oldugu ifade edilmistir (Levitan,1981). Bir baska calismada ebeveyn kaybi yasayan birey-
lerin sadece ego fonksiyonu kaybi yasamadiklari ayni zamanda egonun gelisimi sayesinde, sosyal cevre ve bir 6tekiyle
uyumlu iligkiler gelistirdigi de belirtiimektedir (Blum, 2003).

Ozetle, travmatik yasi olan bireylerin riiya icerikleri temalari g6z 6niinde bulunduruldugunda, travmatik yas ile riiya
icerigine yansiyan arzu ve zulim (hoslanilan ve hoslanilmayan igerikler) arasinda bir iliskinin olabilecegi stylenebilir.
Ancak bu konunun daha fazla arastirilmasi 6nerilmektedir. Diger yandan terapistler igin, catismalar, sorunlar, duygu-
lar, iliskiler, aktarim, direng, 6z imge ve karar verme ile baglantili olarak ryalar tarafindan saglanan psikodinamik bilgi
spektrumunu akilda tutmak 6nemlidir. Dikkatli 6ykd alma ve zihinsel durumun degerlendiriimesi klinik degerlendir-
menin temelleri olmaya devam etse de, rilya materyali hastanin psikodinamik ve tanisal durumuna iliskin ek bilgi ve
ic goru saglayabilir.

Sonug ve Oneriler
Bu baslik altinda arastirmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan sonug ve
Onerilere yer verilmistir.

Sonug

Arastirmada travmatik yas yasayan ile yasamayan Universite 6grencilerinin ruhsal sireglerinin objektif ve projektif
testler baglaminda incelenmesi sonucunda elde edilen sonuglar asadida 6zetlenmistir.

1. Ruyada hissedilen duygular baglaminda; travmatik yasli bireylerin rliya iceriginde kayip odakli olumsuz duygu-
lar ( 6fke, sucluluk, pismanlik) yasadiklari sdylenebilir.

2. Ruya icerigine yansiyan i¢sel catismalar baglaminda, travmatik yasli tniversite 6grencilerinin kaybedilene ilis-
kin kopmay: (iliskisel, duygusal ve manevi) henliz basaramadiklari denilebilir

3. Travmatik yash olan bireylerin rlya igerigine yansiyan savunma diizeneklerinin daha ziyade 'bastirma’, ‘inkar’
ve 'regresyon’ seklinde yorumlanmistir.

4. Ruya igerigine yansiyan krizlerin, travmatik yasi olan bireyin yasini tamamlamak istediginde bunu 6Imus kisiye
ihanet olarak duyumsamasi nedeniyle ortaya ¢ikan sucluluk duygulari arasinda sikisip kalinan noktada riyaya
yansidigi ve bu kriz riyasinin travmatik yasantilar sonrasi olusan depresyon ve kaygiy1 ¢dzmeye ve rilyalardan
edinilen iggortyd saglamaya yonelik oldugu séylenebilir.

5. Ruya icerigine yansiyan arzu ve zulim baglaminda, travmatik yasi olan Universite 6grencilerinin hem hoslani-
lan ve hem de hoslanilmayan rtya iceriklerine sahip oldudu, rilyada kaybedilenin ayni zaman diliminde 6l ve
diri olarak gériilmesinin travmatik yash Universite 6grencilerinde bdlmenin belirgin yasandiginin bir gdstergesi
oldugu belirlenmistir.

Oneriler

Arastirma sonrasi elde edilen bulgulardan hareketle, arastirmacilar ve uygulamacilar icin gelistirilen oneriler asagdida
yer almaktadir.

1. Arastirmalar incelendiginde travmatik yasl Universite 6grencilerinin rlya icerigi temalarina yonelik arastirma-
larin sinirl oldugu gorulmektedir. Baska arastirmacilar bu konuda calismalar yapabilirler.
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Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve Psikodinamik Alt Tipleri

Kenan Turan’

Ozet

Narsisistik kisilik bozuklugu, diinyada ortak kabul gérmus bir tanilama sistemi olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi'nda (DSM-5) agiklanan 12 kisilik bozuklugundan birisidir. Narsisistik kisilik bozuklugunun
DSM-5'teki betimsel tanimlamasindan farkliliklar taslyan psikodinamik tasvirleri de bulunmaktadir. Bu tasvirler kendi
icinde de yorum farkliliklar bulunan psikodinamik yaklasimlarin gesitli alt tip narsisistik yapilanmalar tarif etmesine
sebep olmustur.

DSM ruhsal bozukluklara dair tanimlamalar yaparken betimsel bir yaklagsim ortaya koymaktadir. Bu betimsel yaklasim
bireyin sahip oldugu ruhsal bozuklugun daha ¢cok toplum tarafindan goézlemlenen ve disa vurulan bir tarifini igermek-
tedir. Psikodinamik yaklasimlar ise ruhsal bozukluklarin altinda yatan sebeplere, bireyin bu ruhsal bozukluga neden
olan gocukluk cagi yasantilaring, i¢ catismalarina, gdzlemlenenden ziyade i¢sel stireclerine odaklanmaktadir.

“Narsisistik kisilik bozuklugu ve psikodinamik alt tipleri” adli bu calismada literatlir taramasi yontemi kullanilarak nar-
sisistik kisilik bozuklugunun betimsel ve dinamik tanimlamalari, bu tanimlamalar arasindaki farkliliklar ve narsisistik
kisilik bozuklugunun psikodinamik temelli alt turleri farkli kuram ve kuramcilarin perspektifinden ortaya konulmaya
calisiimistir. Bu gergevede psikodinamik yaklagimlardan Kendilik Psikolojisi, Cagdas Nesne lligkileri ve Masterson Yak-
lasimi kuramlarinin narsisistik kisilik bozukluguna dair degerlendirmelerine yer verilmistir. Calismada narsisistik kisilik
bozuklugunun betimsel ve dinamik tanimlama farkliliklari, dinamik alt tiplerinin neler oldugu ve bu alt tipler arasindaki
farklar vurgulanarak alana katki saglamak amaclanmistir.

Anahtar Sézciikler: Narsisizm, Kisilik Bozuklugu, Psikodinamik, Betimsel, Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Abstract

Narcissistic personality disorder is one of the 12 personality disorders described in the Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-5), a widely accepted diagnostic system in the world. There are also psychody-
namic descriptions of narcissistic personality disorder that differ from the descriptive definition in the DSM-5. These
descriptions have caused psychodynamic approaches, which also have interpretation differences in themselves , to
describe various subtypes of narcissistic structures.

DSM presents a descriptive approach while making definitions about mental disorders. This descriptive approach
includes a description of the mental disorder that the individual has, which is mostly observed by the society and
acted out by the individual. Psychodynamic approaches, on the other hand, focus on the underlying causes of mental
disorders, the individual's childhood experiences that cause this mental disorder, internal conflicts, and internal pro-
cesses rather than what is observed.

In this study called “Narcissistic personality disorder and psychodynamic subtypes”, descriptive and dynamic defini-
tions of narcissistic personality disorder, the differences between these definitions and the psychodynamic-based
subtypes of narcissistic personality disorder were tried to be revealed from the perspectives of different theories and
theorists by using the literature review method. In this context, the evaluations of psychodynamic approaches such
as Self Psychology, Modern Object Relations and Masterson Approach on narcissistic personality disorder are includ-
ed. In the study, it is aimed to contribute to the field by emphasizing the descriptive and dynamic definition differenc-
es of narcissistic personality disorder, what the dynamic subtypes are and the differences between these subtypes.

Key Words : Narcissism, Personality Disorder, Psychodynamic, Descriptive, Narcissistic Personality Disorder
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Giris

Narsisist s6zctglnitn kdkeni Yunan mitolojisindeki kahramanlardan birisi olan Narkissos'a dayanmaktadir. Efsaneye
gore; avci olan Narkissos bir gtin su igmek igin nehir kenarinda suya dogru egildiginde su Gzerinde kendi yansimasini
gorlrve gordidi yansimaya asik olur. Kendi gortintlst karsisinda biyllenen Narkissos glinden giine su icmeden, ye-
mek yemeden orada kalir ve sonunda &1Ur. Narsisizm sézctglnun dilimizdeki karsiligi da efsanedeki kendine asik olma
durumuna yakin olarak; Turk Dil Kurumu sézliginde “6zseverlik” olarak verilmistir (Ttrk Dil Kurumu S6zIGga, 2021).
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi'nin en glincel cevirisinde de (DSM-5) narsisizmden temel alan
kisilik bozuklugu Ozsever Kisilik Bozuklugu olarak ifade edilmektedir.

Narsisizm teriminin psikoloji literattriindeki ilk kullanimi psikanalitik kuramci Havelock Ellis tarafindan yapilmistir.
Ellis, 1898 yilinda "Narcissuslike” terimini 6zellikle kadinlarda gorilen ve bireyin kendisine hayranlik duygulariyla cin-
sel durtulerini de yine kendi bedenine yonlendirmesi olarak agiklamistir (Coklar, 2014). Psikanalitik dtrtt kuraminin
sahibi Sigmund Freud'un narsisizm kavramini ilk kez ele aldigi “Narsizm Uzerine Bir Girig” adli makalesinde “Narsizm
terimi klinik tariften tiremis ve Paul Nacke tarafindan 1899'da, kendi bedenine genellikle cinsel bir nesnenin bedenine
davranildigi gibi davranan, yani kendi bedenine tam bir tatmin elde edene kadar bakan, onu oksayan, seven birinsanin
tutumunu tanimlamak Gzere secilmistir.” denilmistir (Freud, 1914).

Freud narsisizmi 1910 yilinda ilk kullaniminda “escinseller kendilerine benzeyen bir partner secer ve onun aracilidiyla
kendilerini cinsel nesne olarak alirlar” bigiminde ifade etmistir (Quinodoz, 2020). Freud'un bu tanimlamasi ile nar-
sisizmi psikosekstel gelisim kuramindaki libidinal yatirmi bireyin kendi benligine yaptigi otoerotik evre ile libidinal
yatinmin diger bireylere (nesnelere) yapildigi fallik donem arasindaki bir gegis evresine yerlestirmesi olarak degerlen-
diriimektedir. Otoerotik evrenin en belirgin davranislarindan birisi cocukluk cadi mastirbasyonudur. Bu davranis ile
cocuk kendi bedenine yodunlasarak haz duygusunu bir baska nesneye gereksinim duymadan kendi kendine tatmin
etmektedir.

Freud sonraki yillarda narsisizm ile ilgili calismalarini gelistirerek narsisizmi birincil ve ikincil narsisizm olmak tzere
ikiye ayirmistir. Freud'a gore birincil narsisizm "cocugun tiim libidosunu kendine yatirdidi erken bir ddnem” iken, ikincil
narsisizm “nesne yatinmlarindan geri ¢ekilen libidonun yeniden benlik Gzerine dénmesi"dir (Quinodoz, 2020). Otto
Fenichel'e gore "Primer narsisizmde obje sevgisi yerine, benlik sevgisi vardir; seconder narsisizmde ise, obje sevgisini
golgeleyen bir benlik sevgisi benlik dederi gereksinimi vardir” (Fenichel, 1945). Freud'un kuramini ortaya koydugu
yillarda heniiz “kisilik bozuklugu” kavramindan s6z edilmemis, narsisizme daha ¢ok gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan
bir olgu goézlyle bakilmistir.

19. yUzyilin sonlari ve 20. ylzyilin baslarinda ruhsal bozukluklarin diizeyi “nevroz” ve "psikoz” seklinde iki temel ayrima
gore belirlenmistir. Nevrotik olarak adlandirilan bireyler gergeklik algilarina sahip olmalarina ragmen saglikli bir yapi-
lanmadan uzak semptomlarla kendilerini ortaya koymaktayken, psikotik bireylerin gerceklik algisi ciddi bicimde bo-
zulmustur. Sigmund Freud'un galistigi hastalar incelendiginde de bu hastalarin birgogunun nevrotik diizeyde olduklari
ifade edilebilir. Zaman igerisinde yapilan galismalar ruhsal sorunlar yasayan bir grubun gerceklik algisini kaybetmis psi-
kotikler kadar agir olmayan fakat nevrotikler gibi spesifik semptomlar gdstermeyen fakat hayatlarini cok daha genis
kapsamli etkileyen bir 6riintl sergiledikleri gorlmustdr. Nevrotik ve psikotik diizeyin arasinda yer alan bu gruptaki bi-
reylere baslarda “nevrotik karakter” denilse de ginimUzde genel manada “kisilik bozuklugu” ifadesi kullanilmaktadir.

Freud narsisistik hastalarin diger bireylere dolayisiyla terapiste libidinal yatirim yapamayacagi savindan hareketle ak-
tanim iliskisi kuramayacaklarini iddia ederek onlari tedavi edilemez bireyler olarak nitelendirmistir. Freud'a gére "nar-
sisistik nevroz”a sahip hastalar kendi iglerine gekilme ve dis dinyadaki iliskileri koparma edilimi sergilemektedirler
(Quinodoz, 2020). Freud'un aktarim kavramini ele alis bicimi narsisistlerin terapiste olumlu aktarim gelistirernemele-
rinin tedavinin dndndeki engel olarak gérmesine sebep olmustur. Freud'dan sonra kuramlarini gelistiren psikodinamik
temelli kuramcilar ise aktarim kavramini bir bttln olarak ele almislar ve narsistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin
de tedavi edilebileceklerine dair katkilar sunmuslardir.

19. ylzyilin sonlarindan 20. yizyilin ortalarina kadar klasik dtrti kuraminin tarif ettigi histerik ve obsesif karaktere
sahip nevrotik bireylerin analize girmelerine karsin; 20. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren yasanan toplumsal degi-
simlerin de etkisiyle birlikte; daha cok ikili iliskilerde sorunlar yasayan, disarindan nasil algilandiklar konusunda asiri

13



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 9 [ 2022

hassas, yakinlik ve samimiyet kurmada giclikler ceken, kibirli bireylerin analiz stireclerine girmeye basladiklan dikkat
cekmektedir. Ozellikle 2. Diinya savasi sonrasinda enddstrilesme hizinin artmasi, aile kurumunun zayiflamasi ve bi-
reylesmenin 6ne ¢ikmasi gibi etkilerle “narsisizm kilttrd” adi verilen toplumsal bir yapinin gelismesinde etkili olmustur
(Lasch, 2006).

Klasik dirtt kuramin ddipal catisma eksenli bakis acgisi, 0-3 yas doneminin gelisimsel dnemine daha fazla vurgu
yapan ego psikologlari ve nesne iliskileri kuramcilar tarafindan kisiligin geneline kaydirilarak “kendilik” kavramina
vurgu yapilmaya baslanmistir. Heinz Hartmann'in 1950 yilinda kendiligin benlikten farkl bir anlama geldigini ifade
etmesi psikoterapi alanindaki devrimlerden birisidir. Hartmann'a gore; ego kavrami zihinsel aygitin gatismalarini ifade
ederken kullaniimalidir, kendilik ise bireyin i¢ yasantilarina dair tanimlamalar yaparken kullaniimasi gereken farkl bir
kavramdir (Hartmann, 1950). Toplumsal degisimlere génderme yapan "narsisizm kalttrd” kavramina yakin bir tasvir
Heinz Kohut tarafindan “trajik insan” - “suc¢lu insan” ayrimiyla yapilmistir. “Suclu insan”in amaci nevrotik diizlemde
yaganan durti etkinliklerini gergeklestirmekken, “trajik insan”in amaci kendiligin gergeklestirilmesidir (Kohut, 1977).
Nesne iliskileri teorisyenlerinden Donald Winnicott da kendiligin saglikli gelisiminde bebedin ihtiyaclarini optimal du-
zeyde karsilayan "kucaklayici cevre”nin "hakiki kendilik” gelisimini saglayacagini, aksi durumda “sahte kendilik” gelisi-
minin zemininin hazirlanacadini ifade etmistir (Winnicott, 1971). Narsisistik kisilik bozuklugunun kuramsal agilimlarini
yapan H. Kohut'un "kendilik nesnesi”, J. Masterson’in “gergek kendilik” kavramlarini Winnicott'dan esinlendikleri de-
gerlendirilmektedir.

Freud'un gelistirmis oldugu psikanalitik dirtl catisma kuramindan sonra kdkleri bu kurama bagl olsa da anlamli fark-
liliklara sahip Ego Psikolojisi, Nesne lligkileri Kurami ve Kendilik Psikoloji kuramlari yaklagik olarak 1940-1980 vyillari
arasinda ayri kuramlar olarak gelistirilmislerdir. Ozellikle kisilik bozukluklarinin tespiti ve tedavisi baglaminda Nesne
iliskileri ve Kendilik Psikolojisi kuramlari cok énemli katkilar sunmuslardir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu'nun 1980 yilinda DSM'nin 3. baskisina eklenmesiyle resmi olarak bir bozukluk oldugu
kabul gérmusttr. DSM'nin 5. baskisinda asagidaki dlcitlerle tanimlanmaktadir:

Asagidakilerden besi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, erken erigkinlikte baglayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan,
buyUklenme (dislemlerde ya da davraniglarda), begenilme gereksinimi ve esduyum yapamama ile giden yaygin bir
oruntu:

1. BuyUklenir (6rn. Bagarilari ve yeteneklerini abartir; gosterdigi bagarilarla oransiz bir bicimde, tGsttin biri olarak
gorilme beklentisi icindedir).

2. Sinirsiz basari, gug, zek3, gizellik ya da ytice bir sevgi dislemleriyle ugrasir durur.

3. "Ozel ve esi, benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak ézel ya da Ustiin diger kisilerce (ya da kurumlarca) an-
lasilabilecegine ve ancak onlarla iliski kurmasi gerektigine inanur.

4. Cok begenilmekister.

5. Hak ettigi duygusu icindedir (6zellikle kayirlacak bir tedavi gérecegdine ya da her ne istiyorsa yapilacagina ilig-
kin anlamsiz beklentiler icinde olma).

6. Kendi gikarlari igin bagkalarini kullanir (kendi amaclarina ulagsmak icin bagkalarindan yararlanir).

7. Esduyum yapamaz: Baskalarinin duygularini ve gereksinimlerini anlamak istemez.

8. Siklikla baskalarini kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanir.

9. Bagkalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davraniglar ya da tutumlar sergiler (Birligi, 2014).

Psikodinamik literatr incelendiginde; Narsisistik kisilik bozuklugunun DSM'deki tasvire uyan ve en belirgin tipi olan
biylklenmeci tipe en yakin tanimlama “Fallik Narsistik Karakter” ismiyle Wilhelm Reich tarafindan yapilmistir: “Tipik
fallik-narsistik karakterin tavri 6zgtivenli, bazen kibirli, esnek, giicli, genelde etkileyicidir. i¢ mekanizma ne kadar nev-
rotikse, bu davranis bigimleri o kadar rahatsiz edicidir; hal ve tavirlara da ayni derecede gosteris egemendir (Reich,
1945)."
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Kendilik Psikolojisi ve Narsisizm

Freud gibi Viyanali bir psikanalist olan Heinz Kohut uzun yillar Freud dersleri veren ve "Bay Psikanaliz” olarak anilan bir
kuramciyken 1959 yilinda yayinladigi “ice Bakis, Empati ve Akil SaghigI'nin Yarim Cemberi” adli makalesi ile ayrilik sin-
yalleri vermeye baslamis ve yillar icerisinde Kendilik Psikoloji kuramini ortaya koymustur. Freud'un narsisist bireylerin
karsisindaki insana libidinal yatinm yapamayacaklari icin tedavi edilemezler gortisiine Kohut karsi gikarak “"gereksinim
aktarimi” kavramini ileri stirmtstir (Kohut, ve diderleri, 2014). Psikodinamik literatiirde yogun tartismalara sebep
olan bu kavrami Kohut hastanin analiz stirecinde cocuklugunda karsilayamadidi insani ihtiyaclarin terapist tarafindan
karsilanmasina dair bir streg olarak dederlendirmistir.

Kohut, Freud'un ttimuyle patolojik olarak algiladidi birincil narsisizme dogustan her insanda var olan fakat gelisim st-
recinde optimal hayal kirikliklari ile olgun narsisizme evrilecek bir yapi olarak bakmistir (Kohut, 1971). Kohut'un optimal
hayal kirikligi kavrami bebege birincil bakim verenlerin talepleri oldugunda bebekte travma yaratmayacak bir gecikme
ile bu talepleri karsilamasi yani bebegin tUm ihtiyaclarinin aninda tatmin edilmemesidir. Analiz stirecinde de bebegin
annesi ile olan iliskisi gibi zaman zaman hasta da optimal kirilmalarin olmasi gerekmektedir. Bu kirilmalar narsisistik
bireylerin gercekle temasini saglamaktadir.

Kohut patolojik narsisizmin olgun narsisizme ddntismeyerek narsisistik kisilik bozukluklarin olusumun temelinde bi-
rincil ve ikincil aynalanma eksikliklerinin oldugunu isaret etmistir. Cocuk birincil aynalanma talebini “Ben muhtesemim
beni beden” diyerek daha cok anneye, ikincil aynalanma talebini ise "Benim babam Toyota gibi adam” diyerek babaya
ifade etmektedir. Cocugun bu ve benzeri ifadeler ile ortaya koydugu narsisistik gereksinimlerin ebeveynleri tarafindan
saglikli bicimde karsilanmasi cocuk da patoloji gelisimini engellemektedir. Bu ihtiyaglarin saglikli bigcimde karsilanma-
masi ise Kohut'un iki uglu kendilik (bipolar self) olarak tarif ettidi bir tarafta blyUklenmeci kendilik, diger tarafta ise
ideallestiriimis ebeveyn imagosunun oldudu narsisistik yapilanmalarin ortaya cikmasina sebep olmaktadir (Kohut,
1977). insanin dogum anindan &lim anina kadar ruhsal ihtiyaclarini kargilayan &tekilere gereksinim duydugunu iddia
eden Kohut patolojilerin altinda yatan en temel kayginin da parcalanma kaygisi oldugunu ifade etmistir. Parcalanma
kaygilarinin kendilik nesnesi olarak ifade ettigi bireyler tarafindan yatistiriimasinin ve psikolojik 6lim adi verilen bu
kayginin giderilmesinin saglikl bir birey yetistirmedeki dnemine deginmistir (Kohut, 1984).

Kohut'un kuraminda 6zellikle cocukluk yasantilarinda anne babasi tarafindan hig gortilmeyen aynalanmayan bireyler-
deortaya ¢ikan ideallestirilmis birebeveyn figlrtintin eksikliginden kaynakli zihinsel bir yatay yariktan s6z edilmektedir.
Bu yatay yarida sahip bireylerin en temel yaklasimi hep ideallestirecedi bir figiir veya grup bularak mikemmellestirdigi
yapinin gélgesinde yasamak ve adeta onun bir parcasi gibi hissetmektir (Ozakkas, 2020). Bu bireylerin psikodinamik
yapilarindan ylkselen ses “Sen mikemmelsin ben de senin parcanim” seklinde ifade edilebilir. En temel duygularinin
ise blyUklenmeci yapilarinin ortaya cikmasini bastiracak bir utanc duygusu oldugu degerlendirilmektedir.

Kohut psikopatoloji siniflandirmasinda birincil bozuklari; psikoz, sinir durumlar, sizoid ve paranoid kisilikler, narsisistik
kisilik bozuklugu ve narsisistik davranim bozuklugu olarak bese ayirmistir. Narsisistik kisilik bozuklugu ve narsisistik
davranim bozuklugu disindaki rahatsizliklari analiz edilemez bulmustur. Narsisistik kisilik bozuklugunu; esas olarak
onemsiz seylere asiri duyarlilik, hastalik hastaligi ya da depresyon gibi kendine yonelik belirtilerle, kendiligin gegici ola-
rak pargalanmasi, gligstizlesmesi ya da ciddi bigimde carpiklagmasi tanimlamistir (Kohut, 1977). Narsisistik davranim
bozuklugunun narsistik kisilik bozuklugundan farki sapiklik, sug isleme ve madde bagimlihdi gibi yodun eyleme vur-
malara girerek fantezi boyutunda kalamamasidir. Gerek fantezi gerek eyleme vurma diizeyinde Kohut'un tarif ettigi
narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin incinebilirlikleridir.

Kohut narsisistik kisilik bozuklugunun iki ayri goriniming; iki kutuplu kendiligin "blyUklenmeci” tarafinda yer alan
"aynalanma aglidi icindeki tip" ve "idealize edilmis ebeveyn imagosu” tarafinda yer alan “llkUlestirme achid igindeki
tip” olarak ortaya koymustur (Kohut, 1977).

15



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 9 [ 2022

Cagdas Nesne iligkileri Kurami ve Narsisizm

Melanie Klein, Ronald Fairbairn, Donald Winnicott ve Margaret Mahler gibi kuramcilar tarafindan gelistirilen nesne
iliskileri kuraminin cagdas temsilcisi Otto Kernberg ortaya koymus oldudu 6rgitlenme diizeyi tablosunda nevrotik di-
zeyden psikotik diizeye dogru toplam 16 ayri kisilik bozuklugu oldugunu ifade etmistir (Yeomans, Clarkin, & Kernberg,
2015). Nesne iliskileri kuramcilarindan Kernberg (1967), ilk kez “narsistik kisilik yapisi” kavramini tanitan kisidir (Sen,
2019). Kernberg bu tabloda 2 ayri narsisistik kisilik bozuklugu tanimlamis ve ylksek diizeyli borderline 6rgitlenme
dizeyine "narsisistik kisilik bozuklugu”nu, distik diizeyli borderline 6rgttlenme diizeyine ise "kéttcil (malignant) nar-
sisistik bozuklugu”nu yerlestirmistir.

Dikkat edilmesi gereken bir nokta, psikodinamik klinisyenler tarafindan kisilik drgttlenmesi dlzeyini belirtmek igin
kullanilan "borderline” teriminin, DSM'lerde kullanilan "borderline” teriminden farkl oldugudur; bu terimin DSM'lerdeki
kullanimi, borderline kisilik 6rgltlenmesinin spesifik bir varyanti olan borderline kisilik bozuklugunu tanimlamaktadir
(Lingiardi & McWilliams, 2020).

Kernberg'tin k&tlcll olarak tanimlamis oldudu narsisistik bozukluga sahip bireylerin islevsellik diizeylerinin oldukga
dustk oldugu ve antisosyal kisilik bozukluguna yakin yogun 6fke duygularinin oldugu degerlendiriimektedir. Bu se-
beple tedavi olma ihtimalleri ylksek dlizey borderline érgtitlenmede yer verilen ve islevselligi daha iyi olan “narsisistik
kisilik bozuklugu"na gore oldukga distik ve gok daha uzun sureli psikoterapi gereksinimi oldugu ayrimi yapilmaktadir.
Kernberg kotlcUl narsisistik kisilik bozuklugunun antisosyal kisilik bozuklugundan ayrimini ise su sekilde yapmakta-
dir:

"Tipik narsisistik kisilik bozukluguna ek olarak, toplum karsisi davraniglar, ben ile bagdasmis sadizm veya yerle-
sik bir karakterolojik saldirganiigin yani sira paranoid bir yonelimin bulundudu bu hastalar, gergek toplum karsiti
kisiligin tersine, dider insanlar icin endise duyma veya sucluluk hissetme ve sadakat gdsterme kapasitelerini
timayle yitirmemislerdir.” (Kernberg, 1992).

Kernberg'lin yukaridaki ifadesinden kotlcll narsisistlerin antisosyallerde oldudu gibi vicdan duygusu ve empati yete-
nedini timuyle kaybetmedikleri anlasilmaktadir. Kernberg narsisistik hastalar igin esas konunun ise terapiste bagimli
olabilme kapasitelerinin yetersizligi oldugunu, ¢inkd bdylesi bir bagimliigin narsisistler icin asadilayici olarak dene-
yimlendigini ifade etmektedir (Kernberg, 2012). Kernberg tanimladidi her iki narsisistik kisilik bozukluguna da border-
line drgtitlenme igerisinde yer vermistir. Kisilik bozuklugunun altinda yatan iki temel etmenin ise kimlik daginikhigi ve
ilkel bir savunma mekanizmasi olan bélme oldugunu ifade etmistir (Palombo, Bendicsen, & Koch, 2018).

Kernberg narsisistlerin alisiimadik diizeyde kendilerinden s6z eden, baskalari tarafindan sevilmeye ve hayranlik duyul-
maya blyuk bir ihtiyac duyan, duygusal hayatlar sig, pek esduyum hissedemeyen kimseler olduklarini ifade etmistir
(Kernberg, 2019). Kernberg'in tanimladidi narsisistik yapilar asadilansa dahi buyiklenmeciliklerini savunmaya de-
vam etmektedirler. Kohut'un vurguladidi incinebilirlik (vulnerability) kavrami Kernberg'tin kuraminda o kadar btytk
yer tutmamaktadir (Kardasg, 2017). Kernberg ayrica Kohut'u insan dodasindaki saldirganliga 6nem vermemesi sebe-
biyle elestirmis ve narsisist patolojiye sahip hastalarin 6fke duygularinin seanslarda ortaya cikartilmasinin énemine
vurgu yapmistir.

Masterson Yaklasimi ve Narsisizm

Terk depresyonu kuramini gelistiren James Masterson bireyin ruhsal yapisinin genetik, cevre ve kaderden etkilendi-
gini ortaya koymus lakin kuraminda en biylk payr O-3 yas arasinda bebedin ebeveynleri ile olan iliskisine vermistir.
0-3 yas gelisim doneminin evreler halinde agiklanmasi noktasinda Margaret Mahler'in ayrilma-bireylestirme kurami
dzellikle borderline ve narsisistik patolojilerin agiklanmasi igin teorik bir temellendirme saglamistir (Mahler, Pine, &
Bergman, 1975). 1960'l yillarda ruhsal sorunlar yasayan ergenlerin yatirilarak tedavi edildigi bir klinikte calisan Mas-
terson ergenlerin ortaya koydugu ve eyleme vurma olarak nitelendirdigi saldirganlik, alkol-madde kullanimi, kural ta-
nimazlik vb. davranis sekillerinin nesne iliskileri kuramcisi Margaret Mahler'in bebegin 15-22 aylar arasindaki yeniden
yakinlasma evresindeki duraklamadan kaynaklandigini iddia etmistir. Masterson bu iddiasini uzun yillar yaptigi ergen
arastirmalari ile desteklemis ve Mahler'in tanimladigi yeniden yakinlasma evresinde yasanan duraklamanin borderline
kisilik bozuklugunun gelismesine sebep oldugunu ortaya koymustur (Masterson, 2016).
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Masterson daha sonra John Bowlby, Mary Ainsworth, Ronald Fairbairn, Harry Guntrip ve Ralph Klein'in calismala-
rindan da etkilenerek kuramini narsisistik ve sizoid kisilik bozukluklarinin da agiklanmasi ve tedavi edilmesi yoninde
gelistirmistir. Ayrica baglanma kurami ile tanimlanan glvensiz baglanma bigimlerinin (kaginmaci, ikircikli ve daginik)
de patolojinin olugsmasin da etken oldugunu kuramina eklemistir (Masterson, 2013)

Masterson, kendi galigmalari ve Heinz Kohut'un narsisizmi aciklarken temel aldidi iki uglu kendilik (bipolar self) calis-
masindan yararlanarak 3 ayri narsisistik alt tip tanimlamistir (Masterson & Lieberman, 2017). Masterson narsisistik
kisilik patolojisine sahip bireylerin Mahler'in tanimladidi yeniden yakinlasma alt evresinden 6nceki 10-15. aylar ara-
sindaki uygulama alt evresinde durakladiklarini ve borderline kisilik bozuklugundan daha agir tablolar olduklarini iddia
etmistir.

Masterson borderline kisilik bozuklugunda kullanilan yuzlestirme tekniginin narsisistik kisilik bozuklugunda kullanil-
masinin hastanin terapi slrecini birakmasina sebep olacadini bunun yerine "narsisistik incinebilirligin aynalanarak
yorunlanmasi” adini verdigi teknigin kullaniimasi gerektigini savunmustur (Ozakkas, 2012). Kernberg'tin ekip arka-
daslari da narsisti ylizlestirmenin oldukga riskli oldugunu, dolambagli yollardan yizlestirmeye galistiklarini s6zIU olarak
ifade ederler (Corak, 2018). Masterson Teshirci, Gizli ve Degersizlestirici olmak Uzere Ug ayri narsisistik alt tipten s6z
etmistir:

a. Teshirci narsisistik kisilik bozuklugu:

Gocukluk yasantilarinda anne ve babanin kendi biiytklenme ihtiyaglarini gocuk Gizerinden saglamaya ¢alisan ve sahte
de olsa hep mikemmel olduguna dair yliceltmelerle yetisen bireylerde gelisen alt tiptir. Kendi gerceklestiremedigi ide-
alleri cocuklarini nesnelestirerek gidermeye ¢alisan anne baba profillerinin ideallestirdigi ve gercekgi bir bakis agisiyla
saglikli tepkiler verilmeden, hep hayran olunacak bir birey gibi yetisen bireyler, olumlu yanlarini (cocuklugunda anne
babasinin yaptigi gibi) hayran olunmak igin teghir etmektedirler.

b. Gizli Narsisistik Kisilik Bozuklugu:

Anne ve babalar tarafindan onaylanma, uygun diizeyde yiceltiime, 6zgtivenlerinin desteklenmesi gibi ihtiyaclarin
karsilanmadigdi bireyler asiri tevazu gelistirerek anne ve babayi ideallestirmekte ve yetiskinliklerinde de cocukluklarinda
ideallestirdigi anne baba figtrlerinin yerine yine ideallestirebilecekleri kimseler aramaktadirlar. Teshirci tipe gore duy-
gularina daha iyi temas etmelerine ragmen hep baska bireylerin ya da gruplarin gélgesinde onlarin “mukemmellikle-
rinden” pay alarak yasamaktadirlar.

c. Degersizlestirici narsisistik kisilik bozuklugu:

Daha ¢ok cocukluk yasantilarinda siddete maruz kalma, asagdilanma, ruhsal ihtiyaclarin karsilanmamasi ve travmatik
deneyimler sebebiyle yasanan icsel dedersizlik duygularini savunma gelistirerek sirekli 6tekileri dedersizlestirerek te-
lafi etmeye calisan bireylerdir.

Tartisma

DSM'nin ortaya koydugu tani kriterlerinin daha ¢cok betimsel bir tasvir icerdigi, bu tasvirin de agirlikli olarak narsisis-
tik kisilik bozuklugunun blyUklenmeci yapisini tarif ettigi, psikodinamik kuramlarin ise birden fazla narsisistik alt tip
tanimladigi ve tanimlanan alt tiplerin daha gok incinebilirlik, kirllganlik ve hak edilmislik 6zelliklerini vurguladigi deger-
lendirilmektedir.

Kernberg, Kohut'tan farkli olarak insan dogasina daha kétiimser bir acidan yaklagmistir. Kernberg insanin dogustan
saldirganlik ile dinyaya geldigini ve Freud'a benzer bicimde erken donem yasantilarinin da olumsuz etkileriyle saplan-
ma yasadigini, Kohut ise genetik mirastan ziyade erken ddnemde yasanan aynalanma eksikliklerinin bir duraklamaya
sebep oldugunu savunmustur. Kernberg narsisistik patolojilere sahip kisilerin biyiklenme, empati kuramama ve hep
kendilerini merkeze alma edimlerini n plana gikarirken, Kohut ise kirilganlik, alinganlik, bosluk duygusu ve tek zihinlilik
olarak ifade ettigi 6tekinin zihninden bakamama edimlerini vurgulamistir. Masterson’in bakis agisi kuramsal temelde
Kohut'a daha yakinken terapi sreclerinde Kohut kadar destekleyici bir yaklasim yerine psikanalizin temel kavramla-
rindan nétralitenin korunmasinin gerekli oldugunu savunmustur.
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Narsisistik kisilik bozukluklarinin gelisim sirecleri, alt tipleri ve terapi sireclerinin nasil yapilandiriimasi gerektigi konu-
sunda farkliliklari olsa da her tg¢ kuramin temsilcisi de ebeveyn-gocuk iliskisindeki sadliksiz yapilarin énemine vurgu
yapmislardir. Kuramcilar tarafindan ortaya konulan alt tiplerin birbirilerine olan benzerlikleri nedeniyle karmasasinin
onlne gegebilmek icin; narsisistik kisilik bozuklugunda btiyiiklenmeci, gizli ve kotiicil tip olmak tzere Ug ayr formun
oldugu literattrde kabul gdren bir yaklasim haline gelmistir.

Arnold Cooper tarafindan 1988 yilinda “narsisist-mazosist karakter” (Akhtar, Acinin Kaynaklari, 2014) olarak adlan-
dirllan ve buytklenmeci tipin kibirli, teshirci, her seyi kendisine hak goren, asagilayici tavirlarinin zitti 6zelliklere sahip
ve adeta cektidi acilarla "haksizlik koleksiyoncusu” (Bergler, 1949) gibi yasayan narsisistik bir yapilanmanin oldugu
da gorulmektedir. MUtevazi 6zelliklerini sergileyen, derinlerdeki kibir duygusunu asiri tevazu ile bastirmaya calisan bu
yapinin da gizli tipin farkl bir gorinimu oldugu degderlendiriimektedir.

Sonug ve Oneriler

Narsisistik kisilik bozuklugunun her Ug alt tipinin de i¢ diinyalarindaki meselelerin ayni oldugu fakat bu meseleleri farkli
yollarla telafi etmeye c¢alistiklar degerlendiriimektedir. En gorindr alt tip olan blyUklenmeci narsistik yapiya sahip bi-
reylerin daha ¢ok kibirlenerek, gosteris yaparak ve ihtisam toplayarak, gizli alt tipin utang duygusu ile kendisini ortaya
koymadan pasif kalarak ve ideallestirdikleri figlrlerin golgelerinden yararlanarak, kétlcdl tipin ise sadistik eyleme vur-
malar ve i¢ dinyalarindaki kdtt duygular nesneleri dedersizlestirerek karsi tarafa yukleyerek kendiliklerindeki hasari
(goéruntirde) onarmaya cabaladiklar anlagiimaktadir. Farkli gérintmleriyle tim narsisistik kisilerin ortak olan yoni ise,
icsel bir yetersizlik, utang, zayiflik, asadi olma duygusu ve/veya korkusudur (Cooper, 1984).

Literatur incelendiginde narsisistik kisilik bozuklugunun 3 ayr alt tipi igin (Kohut, Kernberg ve Masterson disinda)
farkli tabirler kullanildigr gérilmektedir. Blylklenmeci alt tip icin; W. Reich (1945) "Fallik Narsistik Karakter”, B. Burs-
ten (1973) “Fallik” W. Meissner (1979) “Nobel Oduilli”, H. Rosenfeld (1987) “Kalin Derili”, O. Gabbard (1989) "Bihaber”,
P.Wink (1991) ve A. L. Pincus ve meslektaslari (2014) "Biiyiiklenmeci”, Russ ve meslektaglari (2008) “Yiiksek islevli/
Teshirci” ve S. Akhtar (2009) “Acik” tanimlarini kullanmuislardir.

Gizli alt tip icin; B. Bursten (1973) “Arzulayan”, W. Meissner (1979) “Muhtac”, H. Rosenfeld (1987) “ince Derili", A.
Cooper (1988) “Mazosist”, O. Gabbard (1989) “Asiri Uyanik”, P. Wink (1991) ve E. Russ ve meslektaglari (2008) ve A.
L. Pincus ve meslektaglar (2014) “Kirllgan”, W. Hunt (1995) “Cekingen” ve S. Akhtar (2009) "Utangag¢” tanimlarini
kullanmislardir.

Kottcdl alt tip icin; B. Bursten (1973) "Manipdlatif’, W. Meissner (1979) "Manipule Edici/Psikopatik” ve Russ ve
meslektaglari (2008) “Buyutklenmeci/Kéttcll” tanimlarini kullanmuslardir. Asagidaki tabloda her Gg alt tipe dair ta-
nimlamalara yer verilmistir.
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Kenan TURAN

Tablo 1. Narsisistik Kisilik Bozuklugu’nun Psikodinamik Alt Tip Tanimlamalari

Kuramci(lar) 1. Alt Tip

2.AltTip 3. Alt Tip

Kohut Aynalanma Acligi Ceken  Ulkilestirme Acligi Ceken  Narsisistik Davranim Bozuklugu
Kernberg Patolojik Narsisizm Kotlcdl

Masterson Teshirci Gizli - Kapali Dedersizlestirici

Cooper Mazosist

Akhtar Acik Utangag

Gabbard Bihaber Asirt Uyanik

Rosenfeld (K\jllj:dljr(:cizlliuymaz) ince Derili (Alingan)

Hunt Cekingen

Reich Fallik

Pincus-Cain-Wright Blylklenmeci Kirllgan

E;ﬁ\?&esgcz:ler—Brad— Yiiksek Islevli/ Teshirci Kirilgan Buytklenmeci/Kottcdl
Bursten Fallik Arzulayan Manipdlatif

Meissner Nobel Odiilli Muhtacg Manipule Edici/Psikopatik
Wink Buytklenmeci Kirilgan

DSM'nin betimsel tanimlamasindaki tasvirin daha ¢ok blytklenmeci narsisistik yapilari ortaya koydugu fakat gizli

ve kétlcll narsisistik yapilari anlatmakta yeterli olmadig§i degerlendiriimektedir. Bu galismanin DSM'nin betimleyici

dilindeki narsisistik yapilardan daha farkli bicimde davranis kaliplari ile kendisini gdsteren narsisistik alt tiplerin de

oldudu ve yapilacak dederlendirmeler de psikodinamik kuramlarin ortaya koydudu yapilanmalarin da dikkate alinmasi

anlaminda alana katki saglayacagi distnilmektedir.
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