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oz

Problemli veya patolojik internet kullanimi olarak da bilinen internet bagimliligi, genel olarak bireyin
takintih ya da problemli internet kullanmasi sonucunda yasamin cesitli alanlarindaki islevlerinin
bozulmasi olarak tanimlanir. Akademik erteleme ise, 6grencilerin proje ve édev gibi etkinlikleri
tamamlamasini gereksiz yere ertelediklerinde ortaya c¢ikar. Bu arastirmanin amaci, liniversite
odrencilerinin internet bagimhliklari ile akademik erteleme davranislari arasindaki iliskiyi incelemektir.
Ayrica yas, sinif, en uzun yasanan yer, ailenin gelir diizeyi, internete baglanma aygiti, internetin giinliik
ortalama kullanim siiresi ve internetin kullanim amaci gibi cesitli dediskenler ag¢isindan internet
bagimliigi ve akademik erteleme davranislari incelenmistir. Verilerin istatistiki ¢éziimlenmesinde
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, t-testi ve ANOVA testi kullaniimistir. Elde edilen bulgulara
gore; sosyal hizmet 6grencilerinin internet bagimliliklari puani ile akademik erteleme puanlari arasinda
istatistiki agidan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglari, internet bagimhliginin
cinsiyete, égrenim gériilen sinifa ve en uzun yasanan yerlesim birimine gére farklilastigina; akademik

erteleme davranislarinin ise en uzun yasanan yerlesim birimine gére farklilastigina isaret etmektedir.
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Anahtar kelimeler: internet, internet bagimliligi, akademik erteleme, sosyal hizmet égrencileri.

ABSTRACT

Internet addiction, also known as problematic or pathological internet use, is generally defined as the
disruption of functions in various areas of life as a result of obsessive or problematic internet use.
Academic procrastination occurs when students unnecessarily delay completing activities such as
projects and assignments. The aim of this study is to examine the relationship between internet
addiction and academic procrastination of social work students. In addition, internet addiction and
academic procrastination were examined in terms of various variables such as age, class, place where
they live the longest, family income level, internet connection device, average daily usage of internet
and the purpose of internet use. Pearson Moments Correlation, t-test, and F-test (ANOVA) were used
for statistical analysis of the data. According to the findings obtained; It has been determined that there
is a significant relationship between social work students' internet addiction scores and their academic
procrastination scores. The results of the study show that internet addiction differed according to
gender, class and the settlement where they lived the longest. It points out that academic

procrastination behaviors differed according to the settlement where they lived the longest.
Keywords: Internet, internet addiction, academic procrastination, social work students.

GiRiS

Amerikan askeri haberlesme agl projesinin Urini olarak altmish yillarda ortaya ¢ikan internet, hig
siiphesiz icinde bulundugumuz yiizyilin en énemli teknolojik buluslari arasinda yer almaktadir. internet

saglik, egitim, sanat, ticaret, haberlesme gibi insanin etkilesimde oldugu bircok alana girmis; insan

yasamina kattigi kolaylik nedeniyle insanin glinliik yasaminin vazgecilmezi olmustur.

GUnlUmuzde internete erisim maliyetlerinin diismesi ve cep telefonu, tabletler, akilli saatler gibi
teknolojik Grlinlerin insan hayatinda énemli bir hale gelmesi, internet kullaniminin giderek artmasina
neden olmustur. internetin gelistiriimesindeki temel amag, iletisimi ve bilgi paylasimini kolaylastirarak
artirmak olsa da zamanla internet kullaniminin daha c¢ok kitleye ulasmasiyla birlikte olumsuz bazi
durumlari da beraberinde getirmistir (Arisoy, 2009). Ozellikle cocuklar ve gencler arasinda hizla
yayginlasmasi sonucu, iletisim ve sosyallesmede vazgecilmez bir arag haline geldigine iliskin literatiirde
¢ok sayida arastirma yer almaktadir (Chou, Condron ve Belland 2005; Akt. Satan, 2013). Bununla
birlikte bir kisim arastirmalar, internet kullaniminin bireylerin giinlik yasaminda olumsuz etkilerinin
olduguna ve bu etkilerin bireylerin ginlik yasamlarindaki temel sorumluluklari dahi yerine

getiremeyerek internet bagimliligina neden oldugu yéniinde vurgu yapilmaktadir (Pietrzak vd, 2007).
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internet bagimliligina iliskin ilk calismalar Young tarafindan gergeklestirilmistir. Young (1996), internet
bagimhhgini, internet ile asiri derecede ugrasin olmasi, internetle ilgili istegin online gecilememesi,
internette gecirilen zamanin 6nemsenmemesi, internetten yoksun olunan durumlarda olumsuz
duygular yasanmasi ve bireyin sosyal cevre, aile, is gibi olgularda sorunlar yasamasiyla birlikte ortaya
cikan bir problem olarak tanimlamaktadir. ilk olarak 1994 yilinda DSM-IV’te diirtii bozukluklari bashg
altinda kendisine yer bulan internet bagimhligi, 2013’teki DSM-V’te madde ile iliskili olmayan
bozukluklar haline déniismiistiir (APA, 2000: APA, 2014). internet bagimliligi literatiirde pek ¢ok farkl
bicimde adlandiriimistir. Goldberg (1996) internet bagimliligi bozuklugu, Davis (2001) patolojik internet
kullanimi, Davis vd. (2002) ve Caplan (2002) problemli internet kullanimi, Morahan-Martin (2005)
internet istismari ve Young (2004) ise asiri internet kullanimi bigiminde adlandirmistir. Ogel de (2012)
internetin bireyler Uzerindeki olumsuz etkilerini tanimlamak icin yine benzer bicimde asiri internet
kullanimi, interneti kotlye kullanim, patolojik internet kullanimi gibi terimler ortaya atildigini

vurgulamistir.

internetin asiri kullanimi saglik, iliski ve zaman ydnetimiyle ilgili sorunlara neden olabilmektedir (Chou
ve Hsiao, 2000). Bununla birlikte Cao vd. (2007) internet bagimhliginin bireylerin psikolojik, sosyal
yonlerden ve okul yasaminda olumsuz sonuglara yol agtigini vurgulamistir. Ayni sekilde Khan vd., (2016)
de internet bagimhiliginin akademik performansi dislrdigini belirtmektedirler. Cavdar ve Mutlu
(2011), artan internet kullaniminin ve amag disi kullanimin égrencilerin okul hayatindaki gérevlerini
ertelemesine neden oldugunu tespit etmislerdir. Erteleme kavrami farkh bi¢cimlerde tanimlanmistir.
Tiark Dil Kurumu erteleme kavramini tehir etmek, tecil etmek ve sonraya birakma seklinde
tanimlamistir (http://www.tdk.gov.tr, 2020). Baska bir tanimlama, karar vermeyi veya yerine
getirilmesi gereken gorevleri genel olarak geciktirmeye dair bir karakter 6zelligi veya davranissal bir
egilim seklinde ifade etmistir (Milgram vd., 1998). Akademik erteleme ise ev ddevlerinin, sinavlara
hazirlanmanin veya yilsonunda teslim edilecek proje ya da 6devin son dakikaya birakilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Solomon ve Rothblum, 1984). Ozetle akademik erteleme, giindelik yasamda yer

alan erteleme davranisinin okul yasaminda da uygulanmasi olarak tanimlanabilir.

Akademik erteleme, egitimin her basamaginda gorilmektedir. Literatlirdeki calismalarda, akademik
erteleme davranisinin genel olarak lniversite 6grencilerinde daha sik gézlemlendigini (Kachgal vd,
2001; Lee, 2005; Celikkaleli ve Akbay, 2013) ve Universite 6grencileri arasinda dikkat ¢eken diizeyde
erteleme egilimi icerisinde oldugu bulgusuna ulasmislardir (Seker ve Saygi, 2013). Ellis ve Knaus (1977)
arastirmalarinda Universitede 6grenim goren ogrencilerin yizde 95’i gibi bliylik oraninin erteleme

yonelimi icerisinde olduklarini tahmin etmektedirler (Akt: Solomon ve Ronthblum, 1984).
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Literatlirde, internet bagimhligi ve akademik ertelemeye iliskin calismalar agirlikh olarak Gniversite
ogrencileriyle gergeklestirilmistir (Aydogdu, 2020; Sendogan, 2020; Tastan, 2020; Yurdakos ve Biger,
2019; Yilmazsoy ve Kahraman, 2017; Arikan, 2016; Ozdemir, 2016; Soydan, 2015; Celik ve Kaleli, 2013;
Seker ve Saygi, 2013; Cavdar ve Mutlu, 2011; Glinlg, 2009). Ancak dogrudan sosyal hizmet bolimi
Ogrencilerinin internet bagimliigi ve akademik erteleme davraniglari Gzerine bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Yagamin her alaninda bulunan ve vazgecilemez bir gereksinim haline gelen internet,
Ozellikle pandemi nedeniyle uzaktan egitime gegilmesi sonucu tim 6grenci gruplarinda oldugu gibi
sosyal hizmet dgrencileri arasinda da yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. internet bagimlihg ve
akademik ertelemenin olumsuz etkilerinin giderilmesi ve dnlenmesi hususunda aktif rol Ustlenecek
mesleklerden biri de sosyal hizmettir. Gelecekte gerek bagimlilik alaninda, gerekse okul sosyal hizmeti
alaninda meslegi icra etmeye aday olan sosyal hizmet 6grencilerinin internet bagimliliklari ile akademik

ertelemeleri arasindaki iliskinin arastirilmasi gerekli gérilmustdr.

AMAC

Bu arastirmanin amaci, Universite oOgrencilerinin internet bagimliig ve akademik davranislari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica internet bagimliligi ve akademik erteleme davranislarinin
cinsiyet, yas, sinif, en uzun yasanan yer, ailenin gelir diizeyi, internete baglanilan cihaz, internetin
glnlik kullanim siresi ve internetin kullanim amaci gibi degiskenlere gore nasil farklilastigi da

incelenmistir.

YONTEM

Sosyal hizmet 6grencileriyle yapilan bu arastirmada, genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modeli kullaniimistir. Genel tarama modeli, evren hakkinda genel bir yargiya varmak igin evrenin timi
ya da ondan alinacak bir grup érnek ya da oérneklem (izerinde tarama yapilmasina olanak sunarken,
iliskisel tarama modeli ise birden fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi saglar
(Karasar, 2011). Bu gergevede ¢alisma, genel tarama modelinde tasarlanan tanimlayici, kesitsel ve nicel

bir arastirmadir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu 2017-2018 Bahar yariyilinda Kocaeli Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiltesi Sosyal Hizmet Bolimiinde 6grenim gdormekte olan Universite 6grencileri olusturmaktadir.
Calisma grubunu 96’sI (%59,7) kadin ve 66’s1 (%40,3) erkek olmak lizere toplam 162 sosyal hizmet

ogrencisi olusturmaktadir ve 6grencilerin yas ortalamasi X=20,73 (Ss=2,067) olarak hesaplanmistir.
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VERi TOPLAMA ARAGLARI

Kisisel Bilgi Formu
Orneklem grubunu tanimlayabilmek adina katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif, en uzun yasanan yer, anne
ve baba egitim dizeyi, ailenin gelir diizeyi, internete baglanma aygiti, internetin giinliik kullanim siiresi

ve internetin kullanim amaci gibi bilgileri iceren sorular yer almaktadir.

internet Bagimhhk Olgegi (iBO)

Ogrencilerin internet bagimlihgini degerlendirmek amaciyla Young (1998) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkge’ye uyarlamasini Bayraktar (2001) yapismis olan internet Bagimliligi Olgegi (iBO) kullaniimistir.
0-5 puan arahiginda, 6’li likert tipi ve 20 sorudan olusan ve toplam puan lzerinden hesaplanan 6lcekten
80 ve (zeri puan alanlar internet bagimlisi ve 50-79 arasinda puan alanlar muhtemel bagimli olarak
degerlendirilirken; 49 ve alti puan alanlarin ise bagimliliklari olmadigi seklinde degerlendirilmektedir.
Olcegin uyarlama calismasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .91 olarak hesaplanirken; bu

¢alismada .85 olarak hesaplanmistir.

Akademik Erteleme Olgegi (AEO)

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarini belirlemek amaciyla Cakici (2003) tarafindan gelistirilen
akademik erteleme &lgegi kullanilmistir. Olgekte 6grencilerin akademik erteleme davranislarini
belirlemede 19 ifade yer almaktadir. Bu ifadelerin 12’sini olumsuz ifadeler olustururken; 7’sini ise
olumlu ifadeler olusturmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak akademik erteleme davranisinin fazla
olduguna isaret etmektedir. Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. Bu

calismada ise 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi .83 olarak hesaplanmistir.

Ozdamar (1999) 6lceklerde .81 ve lizeri glivenirlik katsayisinin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu
belirtmektedir. Buna gore, her iki 6lgegin de belirlenen érneklem lizerinde yiiksek diizeyde giivenilir

oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma dncesinde Kocaeli Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig’ndan ve Sosyal Hizmet
Bolium Baskanhgr’'ndan arastirmanin 6grencilerle gergeklestiriimesi hususunda onay alinmistir.
Ardindan 6grencilere ders 6ncesinde veya sonrasinda soru kagitlarini uygulamak amaciyla ilgili
derslerin sorumlu Ogretim elemanlariyla iletisime gecilmis, calismaya gonilli olarak katilmak

isteyenlerin s6zll onaylari alinarak arastirma gerceklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM’in SPSS 23v yazilimindan faydalaniimistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi ile ilgili carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve normal dagilim icin kabul edilen +1 ile
-1 arasinda degisen degerler arasinda yer almasindan dolayi parametrik testler uygulanmistir. internet
bagimhhg ve akademik erteleme arasindaki iligskiyi incelemek igin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. internet bagimhlig ile akademik erteleme davranisinin sosyo
demografik degiskenlere gore farklilasmasini ortaya koymak icinse bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ve

F-testi (ANOVA) kullanilimistir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin amaci dogrultusunda verilerin ¢coziimlenmesi sonucu elde edilen bulgulara
yer verilmistir. ilk olarak, Tablo 1’de sosyal hizmet béliimii 6grencilerinin sosyodemografik bilgileri

verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 96 59.3
Erkek 66 40.7
18 16 9.9
19 29 17.9
vas 20 43 26.5
21 26 16.0
22 25 15.4
23 ve + 23 14.2
1.Sinif 39 24.1
Sinif 2.Sinif 39 24.1
3.5inif 42 25.9
4.Sinif 42 25.9
Koy 21 13.0
Yerlesim Birimi Késaba > 3.1
lice 69 42.6
il Merkezi 67 41.4
Dusuk 26 16.0
Aile Gelir Dlizeyi Orta 136 84.0
Yiksek 0 0
. . . PC/Laptop 34 21.0
Internete Baglanilan Cihaz Cep Telefonu/Tablet 128 9.0
1 Saatten Az 8 4.9
1-3 Saat 68 42.0
Giinlik internet Siresi 4-6 Saat 68 42.0
7-9 Saat 14 8.6
10-12 Saat 4 2.5
Sosyal Medya 119 73.5
internet Kullanim Amaci Multimedya (Film, mizik, oyun) 36 22.2
Odev veya Arastirma 7 4.3
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Tablo 1'de gorildigi Gizere arastirmaya katilan 162 6grencinin cinsiyet degiskenine gore, 6rneklemin
blyilik cogunlugu kadinlardan olusmaktadir. Yas degiskeni acisindan ele alindiginda en biiytk grubu 20
yasindakiler, en kiiciik grubu ise 18 yasindakiler olusturmaktadirlar. Ogrenim gordiikleri siniflara gore
ise hemen hemen homojen sayilabilecek bir dagilim s6z konusudur. En uzun siire yasanan yerlesim
birimine gore ise en biyilk grubu ilcede yasayanlar ve en kiiclik grubu kasabada yasayanlar meydana
getirmektedir. Ogrencilerin algiladiklari aile gelir diizeyine gére ise en biyik orana orta gelir
seviyesindekiler sahiptir. internete baglanilan cihaz agisindan agirlikli olarak cep telefonu veya tablet
tercih edilmektedir. Gunlik internet kullanim siresi degiskenine gore 1-3 saat baglananlar ile 4-6 saat
kullananlar en biiyiik orana sahiptir. internet kullanim amacina gore ise en biiyiik grubu sosyal medya

kullananlar ve en kiiglik grubu ise 6dev veya arastirma yapanlar olusturmaktadir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Betimsel Bulgular ve Korelasyonlar

OLCEKLER n X SS 1 2

internet Bagimhligi 162 60.65 17.394 - 222%%

Akademik Erteleme 162 60.03 11.767 -
**p<0.01

Tablo 2’de gorildugi lGizere, sosyal hizmet bélimi 6grencilerinin internet bagimhligl puan ortalamalari
ile akademik erteleme puan ortalamalari arasinda (r=.222) yliksek diizeyde, pozitif yonde ve anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Bu sonugtan hareketle, internet bagimhhgi arttikca akademik

erteleme davranisinin da arttigi sdylenebilir.

Tablo 3. internet Bagimlihgi ile Akademik Erteleme Puanlarinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X SS sd t p
o | Kadin 9% 57.76 10.24 160 3.14 .001%*
2 | Erkek 66 63.34 12.29
o | Kadin 96 60.04 11.26 160 824 411
< | Erkek 66 61.53 11.36
**p<0.001

Sosyal hizmet bolimi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore internet bagimhligi ve akademik erteleme
Olceginden edindikleri puanlarin t-testi sonuclari Tablo 3’te gosterilmistir. Buna gore arastirmaya
katilan kadin ve erkek 6grencilerin internet bagimhliklari arasinda p<0.001 diizeyinde anlaml bir fark
bulunmustur (t(160=3.14) Puan ortalamalarina bakildiginda, erkek 6grencilerin internet bagimhliklarinin
(X=63.34) kadin dgrencilere gore daha yiiksek oldugu (X=57.76) anlasiimaktadir. Buna karsin, akademik
erteleme agisindan yapilan test sonucunda ise anlamh bir farkliiga ulasgilamamistir (t(160=0.824,
p>0.05). Bu sonuca goére, 6rnekleme katilan 6grencilerin akademik erteleme davranislarinda, cinsiyetin

etkili bir degisken olmadigi séylenebilir.
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Tablo 4. internet Bagimlihg ile Akademik Erteleme Puanlarinin Yasa Gore ANOVA Sonuglari

Grup n X SS VK KT sd KO F p Fark
18 16 5743 13391 GruplarArasi 1186456 5  237.291 1867 .103 -
19 29 5893 9.078 Gruplarici 19827.322 156  127.098

.0 | 20 43 5753 9402 TOPLAM 21013.778

21 26 59.80 11.214
22 25 63.04 14.266
23ve+ 23 6491 11.847
18 16 60.88 12.066 GruplarArasi  346.423 5 69285 536 .749 -
19 29 6141 11.648 Gruplarici 20180.521 156  129.362

0 [ 20 43 5937 10554 TOPLAM 20526.944 161

< | 21 26 6323 12.008
22 25 60.88 11.065
23ve+ 23 5874 11632

p>0.05

Ogrencilerin yaslarina gore internet bagimlihgi ile akademik erteleme 6lceginden aldiklari puanlarin
ANOVA sonuglari Tablo 4’te gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore internet bagimhhgi (Fs, 1s6)= 1.867)
ve akademik erteleme (Fs,1s6)= 0.536) ile 6grencilerin yaslari arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir
(p>0.05). Bu sonuca goére, drnekleme katilan 6grencilerin yaslarinin internet bagimhliklarinin ve

akademik erteleme davranislarinin 6lgiminde etkili bir degisken olmadigi soylenebilir.

Tablo 5. internet Bagimhhigi ile Akademik Erteleme Puanlarinin Siniflara Gére ANOVA Sonuglari

Grup n X SS VK KT sd KO F P Fark

1. Sinif 39 56.92 56.9231 Gruplar Arasi 1398.443 3 466.148 3.755 .012* 1-3
o) 2. Sinif 39 57.10 57.1026 Gruplarici 19615.335 158 124.148 2-3
23 snf 42 6335 63.3571 TOPLAM 21013.778 161

4.Smf 42 6233 62.3333

1. Sinif 39 62.28 11.489  Gruplar Arasi 163.477 3 54.492 423 737 -
0 | 2.Sinif 39 60.64 11.294  Gruplar ici 20363.467 158 128.883
# 3. Sinif 42  60.26 11.370 TOPLAM 20526.944 161

4.Sinif 42 59.52 11.262
*p<0.05

Ogrencilerin 6grenim gérmekte olduklari siniflara gére internet bagimhlig 6lgeginden edindikleri
puanlarin ANOVA sonuglari Tablo 5’te verilmistir. Analiz sonuglarina gére internet bagimliligi puanlari
ile 6grencilerin siniflari arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir fark tespit edilmistir. (F, 155y = 3.755).
Birimler arasi farklilasmanin hangisinde oldugunu saptamak amaciyla yapilan LSD testi sonucunda 1.
sinif ile 3. sinif arasinda ve 2. sinif ile 3. sinif arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu sonuca gére,
1. ve 2. sinif 6grencilerinin internet bagimhhklarinin, 3. sinif 6grencilerine gére daha olumlu oldugu
soylenebilir. Buna karsin akademik erteleme ile 6grencilerin siniflari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir(F, 1ss) = 0.423, p>0,05). Bu sonuca gore, érnekleme katilan 6grencilerin akademik

erteleme davranislarinda, 6grenim gormekte olduklari sinifin etkili bir degisken olmadigi séylenebilir.
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Tablo 6. internet Bagimlihigi ve Akademik Erteleme Puanlarinin Yerlesim Birimine Gore ANOVA Sonuglari

Grup n X SS VK KT sd KO F P Fark

Koy 21  63.28 10.724  Gruplar Arasi 1122.642 3 374214 2972 .034* 2-3
0 Kasaba 5 72.40 8.876 Gruplar igi 19891.135 158 125.893 2-4
2 ilce 69 58.78 11.168 TOPLAM 21013.778 161

il Mrk. 67 59.38 11.543

Koy 21  60.95 9.563  Gruplar Arasi 1062.558 3 354.186 2.875 .038* 2-4
:0 | Kasaba 5 70.60 2.702  Gruplar igi 19494.386 158 123.192 3-4
# ilce 69 62.20 11.744  TOPLAM 20526.944 161

il Mrk. 67 5821 11.165
*p<0.05

Ogrencilerin en uzun yasadiklari yerlesim birimine gore internet bagimliligi ve akademik erteleme
Olceginden aldiklari puanlarin ANOVA sonuglari Tablo 6’da verilmistir. Analiz sonuglarina gore internet
bagimhhgi puanlariile 6grencilerin siniflari arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli farkhlik tespit edilmistir.
(F3, 158 = 2.972). Birimler arasi farklilasmanin hangisinde oldugunu saptamak amaciyla yapilan LSD testi
sonucunda ise farkhhgin kasabada yasayanlar ile ilcede yasayanlar arasinda ve kasabada yasayanlar ile
il merkezinde yasayanlar arasinda oldugu bulunmustur. Bu sonuca goére, kasabada yasayanlarin ilcede

ve il merkezinde yasayanlara gore internet bagimliliklarinin daha yiksek diizeyde oldugu soylenebilir.

Akademik erteleme puanlari ile 6grencilerin siniflari arasinda da p<0.05 diizeyinde anlamh farkhlik
tespit edilmistir. (F, 155 = 2.875). Birimler arasi farklilasmanin hangisinde oldugunu saptamak amaciyla
yapilan LSD testi sonucunda ise kasabada yasayanlar ile il merkezinde yasayanlar arasinda ve ilcede
yasayanlar ile il merkezinde yasayanlar arasinda anlamh farkhliklar bulunmustur. Bu sonuca goére, il

merkezinde yasayanlarin akademik erteleme davranislarinin daha olumlu oldugu séylenebilir.

Tablo 7. internet Bagimhihgi ile Akademik Erteleme Puanlarinin Aile Gelir Diizeyine Gére t-Testi Sonuglar

Gelir Diizeyi n X SS sd t p
0 Dislik Seviye 26 61.00 11.963 160 468 .640
2 | Orta Seviye 136 59.85 11.355
.0 | Dusuk Seviye 26 60.88 11.880 160 116 .908
# Orta Seviye 136 60.60 11.221
p>0.05

Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore internet bagimliligi ile akademik erteleme 6lgeginden ele
ettikleri puanlarin t-testi sonuclari Tablo 7'de gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore internet bagimlilig
(t(160)= 0.468) ve akademik erteleme (t(160)= 0.116) ile 6grencilerin aile gelir durumlari arasinda anlamh
bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore, 6rnekleme katilan 6grencilerin aile gelir diizeyleri,
internet bagimhliklarinin ve akademik erteleme davranislarinin élciimiinde etkili bir degisken olmadigi

soylenebilir.
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Tablo 8. internet Bagimlilig ile Akademik Erteleme Puanlarinin internete Baglanilan Cihaza Gore t-Testi

Sonuglari
Cihaz n X SS sd t p
o PC/Dizustu Bilgisayar 34 59.2647 13.656 160 442 .659
2 | Cep Telefonu/Tablet 128 60.2422 10.807
o PC/Laptop 34 60.47 10.402 160 .103 .918
< | Cep Telefonu/Tablet 128 60.70 11.554
p>0.05

Ogrencilerin internete baglandiklari cihaza gére internet bagimhligi ile akademik erteleme élgceginden
edindikleri puanlarin t-testi analizi Tablo 8'de gosterilmistir. Analiz sonucu internet bagimlilig
(tie0) = 0.442) ve akademik erteleme (t(s0) = 0.103) ile 6grencilerin internete baglandiklari cihazlar
arasinda anlamli farkhhga rastlanmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore, ornekleme katilan 6grencilerin
internete baglanmak igin kullandiklari cihazlarin, internet bagimliliklarinin ve akademik erteleme

davranislarinin 6lglimiinde etkili bir degisken olmadigi séylenebilir.

Tablo 9. internet Bagimlhilig ve Akademik Erteleme Puanlarinin Giinliik internet Kullanim Siiresine Gore
ANOVA Sonuglari

Grup n X SS VK KT sd KO F p Fark

1 Saatten Az 8 52.50 18.837  Gruplar Arasi 587.421 4 146.855 1.129  .345 -
1-3 Saat 68 60.19 11.692  Gruplar igi 20426.357 157  130.104

’8 4-6 Saat 68 60.76 10.015 TOPLAM 21013.778 161

- 7-9 Saat 14 61.28 10.498
10-12 Saat 4 55.75 14.476
1 Saatten Az 8 58,13 13.206  Gruplar Arasi 1167.864 4 291.966  2.368 .055 -
1-3 Saat 68  58.22 11.271  Gruplar ici 19359.081 157 123.306

:g 4-6 Saat 68 63.06 10.749 TOPLAM 20526.944 161
7-9 Saat 14  64.00 10.122
10-12 Saat 4 54.25 13.574

p>0.05

Ogrencilerin giinlik internet kullanim siirelerine gore internet bagimhhg ile akademik erteleme
Olceginden aldiklari puanlarin ANOVA sonuglari Tablo 9’da verilmistir. Analiz sonuclarina gére internet
bagimliligi (Fia, 157 = 1.129) ve akademik erteleme (F, 157) = 2.368) ile 6grencilerin internet kullanim
surelerinin arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Bu sonuca goére, 6rnekleme katilan
ogrencilerin internet kullanim siiresinin internet bagimliliklarinin ve akademik erteleme davranislarinin

olcimiinde etkili bir degisken olmadigi séylenebilir.
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Tablo 10. internet Bagimhhg ve Akademik Erteleme Puanlarinin internet Kullanim Amacina Gére ANOVA

Sonuglari
Amag N X SS VK KT sd KO F p  Fark
Sosyal Medya 119 60.31 11.158  Gruplar Arasi 71.786 2 35.893 273 .762 -
:8 Multimedya 36 59.69 12.094  Gruplar igi 20941.992 159 131.711
" [Bdev 7 5714 13.728 TOPLAM 21013.778 161
Sosyal Medya 119 61.39 11.158  Gruplar Arasi 448.107 2 224.053 1.774 173 -
:8 Multimedya 36 59.53 12.094  Gruplar igi 20078.838 159 126.282
< Odev 7 53.71 13.728 TOPLAM 20526.944 161
p>0.05

Ogrencilerin internet kullanim amaclarina gére internet bagimhligi ile akademik erteleme dlceginden
aldiklari puanlarin ANOVA sonuglari Tablo 10’da verilmistir. Analiz sonuglarina gore internet bagimlihg
(Fiz, 159) = 0.273) ve akademik erteleme (F(z, 1s09) = 1.774) ile 6grencilerin internet kullanim siirelerinin
arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore, 6rnekleme katilan 6grencilerin
internet kullanim amaglarinin internet bagimliliklarinin ve akademik erteleme davranislarinin

Olcimiinde etkili bir degisken olmadigi séylenebilir.

TARTISMA

Bu calismada Kocaeli Universitesi Sosyal Hizmet Bélimii dgrencilerinin internet bagimhligi ve akademik
erteleme diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica cinsiyet, yas, 6grenim gorilmekte olan sinif,
en uzun yasanan yer, aile gelir diizeyi, internete baglanilan aygit, internetin glinlik kullanim siiresi ve

internetin kullanim amacina goére internet bagimliligi ve akademik erteleme davraniglari incelenmistir.

Sosyal hizmet 6grencilerinin internet bagimlilk diizeyleri ile akademik erteleme davranislari arasinda
pozitif yonde anlamliiligkiler elde edilmistir (r=.222, p<0.01). Bu ¢alismanin sonucuna paralel bigimde,
Yurdakos ve Biger’in (2019) saglhk yonetimi 6grencileriyle yaptigi ¢alismada, internet bagimhhgi ile
akademik erteleme arasinda, Sabaz’in (2020) ergenlerle yapmis oldugu internet bagimhhg ile
akademik kendini engelleme ¢alismasinda ve Akdemir’in (2013) 6grencilerle yaptigi facebook tutumlari
ile akademik erteleme egilimleri ¢calismasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara
gore 6grencilerde internet bagimliligr puanlar yikseldik¢e, akademik erteleme davranisi puanlarinin

da ylkseldigi anlasiilmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina gore sosyal hizmet 6grencilerinin internet bagimlilik dizeyleri cinsiyetlerine
gore farkhlik gostermektedir. Erkek 6grencilerin internet bagimhliklarinin kadin 6grencilere gére daha
ylksek oldugu tespit edilmistir. Tastan’in Gniversite 6grencileriyle yaptigi calismada, Sabaz’'in (2020)
calismasinda ve Yurdakos ve Biger’in (2019) arastirmasinda bu calisma sonuglarina benzer bigcimde

erkeklerin kadinlara oranla internet bagimliliklari yiksek ¢ikmistir. Cinsiyet farkliliklarinin internet
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bagimhhgini yordamasindaki rollinii kadinlarin ve erkeklerin teknolojiye olan ilgileri ile acgiklanabilir.
Erkeklerin teknolojiye olan ilgisi Sahin ve Arslan Namli’'nin (2019) 6gretmen adaylarinin teknoloji
kullanma tutumlarini incelendigi ¢alismada 6ne ¢ikmaktadir. Calisma sonucunda, erkeklerin teknoloji
kullanma tutumlari kadinlara oranla ylksek ¢ikmistir. Akademik erteleme davranisinda ise cinsiyetin
anlamli bir farklilik yaratmadigi bulgusuna ulasiimistir Benzer bigimde Sendogan’in (2020), Arikan’in
(2016), Eksi ve Dilmag’in (2010) ve Cakici’'nin (2003) yaptigi calismalarda da cinsiyete gore anlamli fark

olmadigi belirlenmistir.

Sosyal hizmet bolimi o6grencilerinin yaslarina gore internet bagimhligi ile akademik erteleme
Olceginden aldiklari puanlar karsilastiriimis, ancak anlamh bir farklilik elde edilememistir (p>0.05).
Benzer bigimde Tastan’in (2020) ve Aydogdu’nun (2020) arastirmalarinda, internet bagimliligi ile yas
arasinda; Eksi ve Dilmac¢’in (2010) ve Gulebaglan’in ¢alismalarinda (2003) ise akademik erteleme
davranislariyla yas arasinda anlamh farkhilik bulunmamistir. Ogrencilerin yaslarina gore internet
bagimlihg 6lceginden aldiklari puan ortalamalari 18 yas icin (X=57.43), 19 yas icin (X=58.93), 20 vyas
icin (X=57.53), 21 yas icin (X=59.80) ve 22 yas icin (X=63.04), olarak hesaplanmistir. Gruplar arasinda
farklilik bulunamasa da arastirmanin bulgulari 6grencilerden 23 yas ve Uzeri olanlarin (X=64.91)

internet bagimliligina diger yaslardaki 6grencilere gére daha yatkin olduklarina isaret etmektedir.

Ogrenim gorilmekte olan sinifa gére internet bagimliligi puanlari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Bu sonuca gore, 1. (X=56.92) ve 2. sinif 6grencilerinin (X=57.10) internet bagimliliklarinin,
3. sinif dgrencilerine (X=63.35) gore daha disiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
akademik erteleme ile 6grencilerin 6grenim gordikleri siniflari arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir. Yurdakos ve Biger’in (2019) saghk yonetimi 6grencileriyle yaptiklari calismada, Oran’in
(2016) anadolu lisesi 6grencileriyle yaptigi calismada, Yigit ve Dilmag (2011) arastirmalarinda da
ogrencilerin 6grenim gordikleri sinif ile akademik erteleme puanlari arasinda bu arastirmada oldugu
gibi anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonuca gore sinifin akademik ertelemeye etki eden bir degisken

olmadigi belirlenmistir.

Yerlesim birimine gore internet bagimhhgi puanlari ve akademik erteleme puanlari arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir. Buna gore, kasabada yasayanlarin (X=72.40) ilcede (X=58.78) ve il merkezinde
(X=59.38) yasayanlara gére internet bagimliliklarinin daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Buna
karsilik il merkezinde (X=58.21) yasayanlarin akademik erteleme davranislarinin, kasaba (X=70.60) ve
ilcede (X=62.20) yasayanlara gére daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca gore
kasabada yasayanlarin diger yerlesim birimlerinde yasayanlara gére hem internet bagimliligina, hem

de akademik erteleme davranisina daha yatkin olduklari séylenebilir.
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Sosyal hizmet bolima o6grencilerinin aile gelir diizeylerine gore internet bagimliligi ile akademik
erteleme 6lceginden aldiklari puanlar karsilastirilmis, ancak anlamli bir farkhlik elde edilememistir. Aile
gelir dizeyinin Olceklerde etkili bir degisken olmamasi, sosyal hizmet 6grencilerinin ayni veya
birbirlerine yakin sosyo-ekonomik profilde olmalarindan anlasilabilir. Nitekim calisma grubunda yer

alan 6grenciler dislk veya orta diizey gelir grubunda yer almistir.

Sosyal hizmet bolimi o6grencilerinin internete baglandiklari cihazlara gore internet bagimhhg ile
akademik erteleme olgeginden aldiklari puanlar karsilastiriimig, ancak anlamlh bir farkhlik elde
edilememistir. Bu ¢alismaya yakin bir ¢alisma Yilmazsoy ve Kahraman (2017) tarafindan uzaktan egitim
ogrencileriyle yapilmis ve cep telefonlarinda internete sahip olan 6grencilerle internet bagimhligi
arasinda anlamli farkhlik elde edilememistir. Arastirma baglaminda 6grencilerin ylizde 21’i internete
baglanmak icin PC ya da dizistl bilgisayari tercih ederken; ylizde 79’unun cep telefonu veya tableti
tercih ettigi tespit edilmistir. Farkin olusmamasinda, internete erisimin yaygin ve ekonomik olmasinin

etkili oldugu disundlebilir.

Sosyal hizmet bolimi 6grencilerinin internet kullanim siiresine gore internet bagimhhgi ile akademik
erteleme olceginden aldiklari puanlar karsilastiriimis, ancak anlamli bir farkhlik elde edilememistir. Bu
bulgudan farkli olarak, Yilmazsoy ve Kahraman’in (2017), Balkan’in (2011) ve Glnig'iin (2009)
yaptiklari ¢alismalarda glinlik internet kullanim sirelerine gore internet bagimliligi ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada her ne kadar farklilik saptanmasa da, puan
ortalamalari dikkate alindiginda, internette gecirilen siirenin genel olarak internet bagimliligi puanlarini
ve benzer bicimde akademik erteleme puanlarini da artirdigl gorilebilmektedir. Greenfield (2011),
keyif verici davranislarin bagimhlik yapici 6zelliklerinin oldugunu, internetin ve dijital teknolojilerin
keyif verici 6zellikleri bulundugunu ve bu nedenle keyif verici duygu durum degisiminin daha sonraki
kullanim ihtimalini artirdigini vurgulamaktadir. Bu bilgiden hareketle, puan ortalamalarindaki artisin

gerekgesi internet kullaniminin keyif verici 6zelligiyle aciklanabilir.

Sosyal hizmet bolimi 6grencilerinin internet kullanim amacina gore gore internet bagimhlig ile
akademik erteleme o6lgeginden aldiklari puanlar karsilastirilmis, ancak anlamli bir farkhlik elde
edilememistir (p>0.05). Arastirmaya katilan 6grencilerin yiizde 73.5’lik (n=119) bilyiik kismi interneti
sosyal medya amaciyla kullandiklarini, ylizde 22.2’lik kismi (n=36) multimedya (dizi, film, izleme, muzik
dinleme veya ¢evrimigi oyun oynama) amaciyla kullandiklarini ve yiizde 4.3’lik (n=7) distk kismi ise
odev veya arastirma yapmak amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir. Puan ortalamalari agisindan ele
alindiginda, interneti sosyal medya amaciyla kullananlarin (X=60.31) multimedya amaciyla kullananlara
(X=56.69) ve ddev amaciyla kullananlara (X=57.14) gére internet bagimliligina daha yatkin olduklari

anlasilmaktadir. Ayni sekilde puan ortalamalari dikkate alindiginda, interneti sosyal medya amaciyla
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kullananlarin (X=61.39) multimedya amaciyla kullananlara (X=59.53) ve ddev amaciyla kullananlara
(X=53.71) gore akademik erteleme davranisina daha yatkin olduklari goriilmektedir. Literatiirde
konuyla ilgili yapilmis benzer calismalarda da internetin en ¢ok sosyal medya amaciyla kullanildigi
vurgulanmistir (Can ve Tozoglu, 2019; Ozdemir, 2016; Soydan, 2015). Bir baska calismada Ozkan (2010)
ise internetin egitim amaciyla kullanildigina dair bulguya rastlamistir. Tahiroglu vd. (2008), interneti
egitim amach kullanan 6grencilerin bagimlilik puan ortalamalarinin daha disik oldugunu o6ne

stirmuslerdir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada sosyal hizmet 6grencilerinin internet bagimhliklari ile akademik erteleme davranislari
arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica internet bagimhhgi ile akademik erteleme, cesitli degiskenler
acisindan da ele alinmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin internet bagimhliklari ile akademik
erteleme davranislari arasinda pozitif yonde ve yiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Arastirma sonuglari, internet bagimhliginin cinsiyete, sinifa, en uzun siire yasanan yerlesim birimine
gore farklilastigina isaret etmektedir. Akademik erteme davranisinda ise sadece en uzun siire yasanan
yerlesim biriminde farklilasma olmustur. Bununla birlikte, 6grencilerin internette makul seviyelerin
Uzerinde zaman gegirdikleri; bu zamani da 6zellikle sosyal medyada ve dizi-film izleme, mizik dinleme,
oyun oynama gibi aktivitelerle eglenmek amaciyla harcadiklari belirlenmistir. Bu durum, yalnizca
Ogrencilerin internet bagimlisi olmalari ve akademik basarilarinin diismesi agisindan degil, 6grencilerin

sosyal yasamdan kopmalari agisindan da bir risk olusturmaktadir.

Genel olarak &grencilerin, aileleri ve/veya arkadas gruplariyla daha c¢ok vakit gecirerek
sosyallesmelerinin, internet disinda kaliteli zaman gecirebilecekleri faaliyetlere yénelmelerinin ve belki
de hem internet kullaniminda denetimi saglayacak hem de akademik basariyi destekleyecek olan
zaman yonetimi konusunda kendilerini gelistirmelerinin, sayilan risklerin dnlenmesinde 6nem teskil
ettigi distinlilmektedir. Buna ek olarak, teknoloji bagimhligi ve zaman yénetimi konularinda farkindalik
yaratmak ve biling olusturmak adina Universitelerin egitim programlarina se¢meli veya zorunlu dersler
konulabilir, farkli zaman aralklariyla farkindalik gelistirmek adina cesitli seminerler ile uygulamal
kiicik grup calismalari diizenlenebilir. Ayrica 6grencilerin alternatif kaliteli zaman gegirmelerini
saglamak adina, Universite 6grenci kulliplerinin faaliyetleri genisletilebilir, cazip hale getirilebilir,
ogrenciler daha fazla kiltlir-sanat ve sportif faaliyetlere yoneltilebilir. Bunun yani sira internet ve
bilisim teknolojileri bulundugumuz ¢agin vazgecilmez bir yasam gerekliligi oldugundan 6grenciler igin

internet okur-yazarhg konusunda se¢meli ders veya egitici toplantilar planlanabilir.

14



ATAMTURK, GALIK VAR VE GOKLER

Sosyal hizmet 6grencilerinin internet bagimliliklari ve akademik ertelemeleri konusunda literatlrde ¢ok
fazla ¢alisma bulunmadigindan, bu calismanin literatiire katki saglayacagi distintilmektedir. Gelecekte
sosyal hizmet 6grencileri igin internet bagimhligini ve akademik erteleme davranisini azaltmaya veya
Onlemeye yonelik programlar hazirlanirken bu calismanin  sonuglarindan faydalanabilecegi

diuslinilmektedir.

ARASTIRMAYA iLISKIN ETiK BILGILER

Arastirmanin yapilmasi hususunda etik ilkeler ve degerler gozetilerek; 6rneklemi olusturan 6grencilere
haklari hatirlatilmis, arastirmaya gondlli katilimin esas oldugu vurgulanmis, gonilli katihmcilarin sozli
onaylari alinmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilerden toplanan verilerin gizlilik ve
mahremiyetinin saglanmasi hususunda her tirli 6nlem alinmistir. Ayrica veri toplanilan bélimin

yonetiminden ve bagh bulundugu (st yonetimden de gerekli izinler alinmustir.
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“Hayatta hicbir sey, korkmak icin degildir, her sey anlasiimak igindir.
Simdi, daha fazlasini anlama zamani, béylece daha az korkabiliriz.”
Marie Curie

oz

2020 yilinda biiyiik bir etki yaratan ve varhdini siirdiirmeye devam eden Covid-19 pandemisi birey, aile,
grup ve topluluklar biiyiik él¢iide etkilemektedir. Pandeminin etkileri; saghk, ekonomi, egitim, sosyal
hayat ve insan psikolojisi gibi ¢esitli alanlarda gézlemlenmektedir. Biyolojik bir afet olan pandeminin
etkilerinin ve yol agabilecedi yeni sorunlarin gézlemlenmesi ve bu sorunlara miidahale edilmesi
6nemlidir. Bireylerin basa ¢ikmakta zorlandiklari sorunlar karsisinda yetersiz kalan savunma
mekanizmalari, pandeminin yarattigi etkilerin siirekli bir saglk tehdidi icermesi ve siirecin uzunlugu
nedeniyle krize yol agabilmektedir. Kriz dénemlerinde miidahalelerin zamaninda gergeklestirilmesi icin
hazirlikli olunmasi gerekmektedir. Pandemi dénemi bir kriz olarak ele alinmalidir. Kriz siirecinde mevcut
durumun etkilerinin hafifletilmesi, ortaya cikabilecek yeni sorunlara karsi énlemlerin alinmasi ve
uygulamalarin zamaninda hayata gegirilmesi 6nemlidir. Bireyi bircok agidan etkileyen bu kriz siireci
icerisinde dezavantajli gruplara yénelik miidahalelerin é6nemi ayrica artmaktadir. Covid-19 pandemisi
toplumsal bir etki yaratmaktadir ve toplumda var olan kesimlere yénelik olusabilecek spesifik durumlar
degerlendirilmelidir. Bu ¢alismada, yikici bir olayla karsilasan toplumlara yénelik krize midahale
yaklasimi, sosyal hizmet bakis acisi ile ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, covid-19, sosyal sorun, kriz, sosyal hizmet.
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ABSTRACT

The Covid-19 pandemic, which is having a major impact in 2020 and going on to exist, greatly affects
individuals, families, groups and communities. The effects of the pandemic is observed in in various
fields such as health, economy, education, social life and human psychology. It is important to observe
and intervene to the effects of the pandemic, which is a biological disaster, and the new problems it
may cause. Defense mechanisms, which are insufficient in the face of problems that individuals have
difficulty in coping, may lead to crisis. Defense mechanisms, which are insufficient in the face of
problems that individuals have difficulty in coping with, may cause a crisis because of the effects of the
pandemic contain a continuous health threat and process of the outbreak is long. It is necessary to be
prepared for timely response in times of crisis. The pandemic period should be handled as a crisis.
During the crisis, it is important to mitigate the effects of the current situation, to take measures against
new problems that may arise and to implement the practices on time. In this crisis period, which affects
the individual in many ways, the importance of interventions for disadvantaged groups also increases.
Within this crisis period, which affects the individual in many ways, the importance of interventions for
disadvantaged groups also increases. Covid-19 pandemic creates a social impact and specific situations
that may arise for segments of society should be evaluated. In this study, a crisis intervention approach

towards societies facing a disruptive event is discussed with a social work perspective.

Keywords: Pandemic, covid-19, social problem, crisis, social work.

GiRiS

Kiresel bir tehdit haline gelen Covid-19 ile birlikte insanlar aniden doga karsisinda caresizligi
deneyimlemis ve yasamin tim normal akisi degismistir. Pandemi insanlara ve hatta tlkelere pek ¢ok
etkide bulunmus ve insanlarin yasamlarinda kisitlanmalara neden olmustur. Pandemi sadece
kendimizi korumanin vyeterli olmadigini, baskalarini da korumanin ¢ok &nemli oldugunu
gostermektedir. Ayrica 65 yas ve (zeri aile lyelerinin yasamlarina nasil ve ne sekilde dokunmanin
gerektigini disiinmeye yol acarak; korku, kaygi ve belirsizlik gibi duygularin da yogun etkisini bir anda
insanlara yasamlarinda hissettirmistir. Kiiresel anlamda insanlar; beklenmedik bir sekilde gelisen ve
ginlik yasamin rutinini bozan, gergek bir tehdit hissettiren, kayiplar yasatan, yogun kaygi ve stres
yaratan travmatik bir durumun icinde kalmistir. Yeni dnlemler ve yeni yasam sekilleri ile birlikte ortaya

¢tkan “yeni normal” hayata uyum saglamak ve yasamin yeniden insasinin gerekli oldugu bu “yeni

donemde” sosyal hizmet meslegi ve disiplini icinde yeni konularin giindeme gelmesi kaginilmazdir.
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insanlik bilmedigi bir sosyal sorunu ayni anda deneyimlemekte, yasamin saglk boyutu basta olmak
Uzere pek ¢ok alaninda yasamsal tehdit hissetmektedir. Bu calismada Covid-19 pandemisi ile
olusabilecek olasi yeni kriz durumlarinin etkilerinin sosyal hizmet agisindan genel basliklar halinde ele

alinmasi amaglanmaktadir.

Kriz Kavramina Bakis

Kriz kavramsal acidan degerlendirildiginde oldukc¢a genis bir alani kapsamaktadir. Genel anlamiile kriz;
bireylerin bir sorun ile karsi karsiya kaldiklari slirecte, bu sorunu cézmeye yonelik savunma
mekanizmalarinin yetersiz kaldigi durumu ifade etmektedir. Krizler sadece bireyleri degil sistemleri de
etkiler (Chukwu vd., 2016, s.1399). Kriz; bireyin yasaminda karsilastigl problemler karsisinda verdigi
miicadelenin yetersiz kalmasi ve sorunlarin Ustesinden gelme noktasinda basarisiz olmasi neticesinde
ortaya ctkmaktadir. Kriz durumu stres veya kaygi durumundan farkli olarak kullanilmali ve aradaki fark
ayirt edilebilir olmalidir. Bireyler stresli bir olay karsisinda basa ¢ikma becerilerini kullanarak mevcut
durum ile basa cikabilirler fakat kriz durumunda; bireyler basa ¢ikma becerilerinin yetersiz
kalmasindan ve icinde bulundugu durumu tek basina ¢c6zememelerinden dolayl yardima ve destege

ihtiyac hissederler.

Kriz; ahsilmis problem ¢6zme metodlarinin basarisiz oldugu, kisa sireli bir gliclik durumudur (Caplan,
1961). Krizi, arzu edilmeyen bir sonucu olan, planlanmamis bir olay, durum veya olaylar dizisi olarak
tanimlayan Sikich (2002); dogal afetler, finansal manipilasyon, toplumsal bozulma, kirlilik ve siki
diizenlemeler gibi durumlari potansiyel kriz durumlarina 6rnek olarak belirtmistir. Kriz kavrami ‘tahmin
edilmesi gii¢ olan, meydana geldigi toplumu ya da 6rgiiti zorlayabilen, tehdit iceren, yikici etkiler
yaratabilen ve karmasaya sebep olan bir durumdur’ seklinde tanimlanabilir. Kanel (2003)’e gore kriz
durumunun Ug¢ temel pargasi bulunmaktadir ve bunlar; tetikleyici bir durumun ortaya ¢ikmasi,
beklenmedik olayin stres faktorii olarak algilanmasi ve bireyin varolan savunma mekanizmasinin

durumu ¢6zme noktasinda basarisiz olmasidir.

Kriz kavraminin genel anlamda kabul edilmis iki tiiri bulunmaktadir. Bunlardan ilki gelisimsel krizler
olarak adlandirilan, bireylerin yasantilarinda ‘yasanmasi beklenilen’ olaylari ifade etmektedir.
Gelisimsel krizlere evlenme asamasi, evlilik, ebeveyn olma siireci, yaslanma sireci gibi yasamsal
siirecler érnek olarak verilebilir. ikinci kriz tiirli ise durumsal kriz ya da travmatik kriz olarak
adlandiriimakta ve ‘beklenilmeyen olaylarin’ vyarattigi krizleri ifade etmektedir. Bireylerin
yasantilarinda beklenmedik zamanlarda olusabilen olaylar ve beraberinde getirdigi etkileri
icermektedir. Saglk sorunlari, ekonomik kriz, kayip, 6lim, issiz kalmak, savas ya da dogal afet gibi

beklenmedik olaylar 6rnek olarak gosterilebilir.
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Covid 19 ile olusan pandemi sireci tiim insanhga bir anda “dur” demis ve saglik, sosyal, ekonomik,
sportif, kiiltlrel faaliyetler gibi yasamin pek ¢ok alanini ciddi anlamda etkilemis ve “yasam dengesinde”
bir karisiklik yaratmistir. Bu karisiklik ve dengenin bozulmasi hali de bir kriz olarak ele alinmahdir.
Clinkl Covid-19 pandemisi bireylerin ve toplumlarin dengesinin bozulmasina, gesitli olumsuzluklarin

yasanmasina ve daha dnce deneyimlenmemis yeni sorunlara neden olmustur.

Krize Miidahale Yaklagimi

Kriz miidahalesi; bireylerin icinde bulunduklari durumda veya ileride karsilasiimasi muhtemel sorunlara
karsi savunma mekanizmalarinin giiglendirilmesi amaci ile gergeklestirilen midahaleleri igermektedir.
Krize mudahale yaklasimi miiracaat¢inin icinde bulundugu kriz durumuyla bas edebilmesi icin
kendisinin ve cevresindeki kaynaklarin yardimiyla bas etme becerileri gelistirmesini saglayarak, kisa
slire icinde sorunu ¢6zmeyi ya da bu sorunun olusturdugu yikici sonuglarin zararlarini en aza indirmeyi
amaclamaktadir (Yildirim, 2016, s.481). Bu yaklasim bireylerin kriz aninda giiglendirilmesini, sorunun
Ustesinden gelmesini, 6zkontrolln ve 6zglivenin artmasini saglamak gibi bir dizi amaci icermekte olup
akut olarak uygulanmasi gereken bir yaklasim tirtdir. Krizler bireyleri, aileleri, gruplari ya da
topluluklar etkileyebilen ve 1-6 hafta arasi bir siireci kapsayan bir yapiya sahiptir. Meydana gelen
krizin etkiledigi kesim icin 6znel bir yaklasim gelistirmek dnemlidir. Kriz durumuna karsi verilen tepkiler
yas, cinsiyet, icinde yasanilan toplum ve kiltirin 6zellikleri, krizden etkilenen bireylerin savunma
mekanizmalarini kullanma durumlari, inang, yasami anlamlandirma sireci ve bilissel sirecler gibi

bircok faktore bagh olarak degisiklik gosterebilmektedir.

Yasanan kriz karsisinda kimileri ok biiyik bir yikim yasayabilirken kimileri ise olayi firsata cevirmek igin
glcli yonlerine odaklanmayi segebilir. Hepworth vd. (2002, s.83) krizi yasayan bireylere yonelik sosyal
hizmet uygulamalarinin; bireylerin savunmasizlik, yalnizlik ve aci gibi var olan duygularini hafifletmeyi
ve bireylerin kriz dncesinde islevselliklerine donebilmesini saglayacak sosyal kaynaklarini kullanmalari

noktasinda yardimci olmayi amagladigini ifade etmektedir.

Kriz midahalesi ile ilgili olarak;

e Kriz slirecinde verilen tepkilerin kisiden kisiye degisiklik gosterdigini,
e ‘Vakanin biricikligi’ esasina dayandigini,

e Kisa sureli midahaleleri icerdigini,

e Mevcut sorunun ¢dziimiine odaklandigini séyleyebiliriz.

Krize midahale etme asamalari icin Roberts’in (2005, s.33-34; akt. Skinner, 2013, s.429) yedi asamal

miidahale modeli oldukga kapsamlidir. Bu asamalar sirasi ile;
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e Asama 1: Kriz degerlendirmesinin yapilmasi ve planlanmasi,

e Asama 2: Krizden etkilenen birey, grup, aile ile terapotik iliskinin kurulmasi ve uyumun saglanmasi,

e Asama 3: Tetikleyici olaylarin ve mevcut problemin boyutunun tanimlanmasi

e Asama 4: Krizin beraberinde getirdigi etkilerin, duygularin ve hislerin kesfedilmesi,

e Asama 5: Gulgli yonlere ve daha once Ustesinden gelinen olaylarda ise yarayan savunma
mekanizmalarinin kesfedilerek alternatif olusturulmasi,

e Asama 6: Bir midahale planinin gelistirilmesi ve

e Asama 7: Uygulamalarin izlenmesi ve takip edilmesi, olarak siralanabilir.

Krize miidahale yaklasimini uygularken unutulmamasi gereken dnemli husus; birey, grup, aile ya da

toplulugun icinde bulundugu stres faktériinii kriz haline getiren seyin aslinda olayin kendisi olmadidi,

bu olayin bireylerin hayatinda nasil anlamlandigi, deneyimlendigi ve bu anlamlandirmaya yénelik nasil

tepkiler verildigidir. Sosyal hizmet meslegi ve disiplini de esasinda gereksinim icinde insanin icinde

bulundugu durumu ekolojik-sistem ve giclendirme temelli “anlayan, anlamlandiran” bir bakis agisiyla

sosyal adalet ve insan haklari odakl bir uygulama gercevesine sahiptir.

Covid-19 Pandemisi ile Ortaya Cikan Sosyal Sorunlara Bakis

Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2010)'ne gére pandemi, yeni bir hastaligin diinya capinda yayilmasidir.
Tim dinyaya yayilan virlisiin bir salgin haline gelmesi durumu ortaya ¢cikmaktadir. AFAD, salginlari
biyolojik afet kategorisinde degerlendirmektedir (www.afad. gov.tr). Afet kavrami; bireyler, aileler,
toplumlar Gzerinde fiziksel, saglik, sosyal, ekonomik, egitim gibi alanlarda hasarlar birakabilen
durumlar olarak nitelendirilebilir. insanlar derinden etkileyen afetler, var olan sorunlarin daha
karmasik hale gelmesine ve beraberinde yeni sorunlarin da ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Afetler
toplumlarin belirli bir kesimini etkileyebildigi gibi tamamini da etkileyebilecek buyuklikte

olabilmektedir.

Afet durumu bir kriz durumu olup krize miidahale yaklasimini gerektirmektedir. Kriz durumlarinda
sosyal hizmet midahalesinin odak noktasi ‘gliclendirme’ olmalidir. Burada karsimiza kriz yénetimi
kavrami cikmaktadir. Kriz yonetimi esasinda hizlica olaya miidahale edebilmek ve yuritilecek
uygulamalari planlayip hizlica harekete gecirmek anlamina gelmektedir. Pandemi ile ortaya ¢ikan kriz
durumunun yoénetilmesi sosyal hizmet mesleginin islevlerindedir. Bu baglamda pandemi ile ortaya
cikabilecek;

e Psikolojik uyumsuzluklarin ve problemlerin dnlenmesi,

e Kriz durumunun olumsuz etkilerinden bireyleri ve aileleri olabildigince korunmasi,

Ill

e “Normal” yasamin ya da “yeni normal” yasamin nasil olacaginin ve yeni yasam kurgusunun ne

olacaginin miracaatgi ile birlikte olusturulmasi,
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e Birey, aile ve toplumlarin kendi gii¢ ve kapasitelerinin farkina varmasi ve sosyal islevselliklerinin
maksimize edilmesi gibi faaliyetler kriz ydnetiminin ana unsurlaridir.
Birey, aile, grup ve toplumla sosyal hizmet uygulamalarinda krizler iyi yonetilir ise icinde bulunulan
durumun aslinda birer firsat oldugunu miracaat¢l kesime hissettirmek ve birlikte deneyimlemek
mimkindir. Kriz durumlarinda, psikososyal destek hizmetlerinin planl degisim basamaklarini
uygulamak ve sosyal hizmet uygulamalarina odaklanmak gereklidir. Duyan (2003, s.13-14)'in da
belirttigi gibi sosyal hizmet uzmaninin rolleri; baglanti kurucu, savunucu, 6gretici, danisman/klinisyen,
vaka yoneticisi, is ylikl ve personel gelistirici, yonetici, sosyal degisme ajani ve meslek elemani yani
profesyonel olarak oldukca cesitlidir. Covid-19 pandemisi ile ortaya c¢ikan sosyal sorunlar ve degisen
yasam kosullarina yonelik olarak sosyal hizmet uzmanlari ihtiyag ve kaynak degerlendirmesi yaparak
bilgi toplamali ve degerlendirme yapmali, gliven ve yardim edici mesleki iliski ile mlracaatgi sisteminin
degisime dogru yonlendirilmesini saglamalidir. Kriz durumlari sonrasi gerceklesmesi gereken sosyal
hizmet uygulamalari; krizin ve durumun vyarattig etkilerin azaltiimasi, yeniden yasama uyum
saglanmasi ve gliclendirici calismalari icermektedir. Kriz durumundan etkilenen birey, grup, aile ya da
toplumlarin hayatlarini yeniden insa etmelerinde destek olarak nitelendirebilecegimiz saglik,
ekonomik, psikolojik, egitim ve sosyal alanlarda miracaatcilara gerekli kaynaklarin sunumunda ve
firsatlara erisimlerinde arabuluculuk, savunuculuk, degisim ajani, yol gésterici roller Gistlenilerek gerek

mikro gerekse de makro ¢alismalar gerceklestirmek mesleki bir sorumluluk olarak goriilmektedir.

Covid-19 sireci icerisinde yogun olarak hissedilen; stres, artan kaygi, endise, korku, sok, caresizlik ve
ozkontroliin azalmasi gibi tepkiler ile karsilasilmasi kaginilmazdir. Ayni zamanda icinde bulunulan
ortamin psikolojik ve ruhsal etkisi de 6nemli olmakta, 6lim haberlerini duymak, 6lime yakindan
taniklik etmek, yakinini kaybetmek, kendi yasaminin tehlike ve tehdit altinda oldugunu hissetmek ve
yas slreci gibi stresli yasam olaylarinin ayni sirecte gerceklesmesi bireyleri derinden etkileyebilmekte

III

ve “eski/normal” hayata donme konusunda belirsizligin giderek artmasi kaygi hissetmelerine sebep
olabilmektedir. Bu c¢alismada sosyal hizmet agisindan Covid-19 pandemi siirecinde ortaya ¢ikan
gereksinimler ve sorunlar; Covid-19 pandemisini yasayan olmak, genel gézlemler, yazili ve gorsel
medyaya yansiyan boyutlariyla ve bu alanda yeni olusmaya baslayan literatiir genel olarak asagidaki

siniflandirmayla ele alinmistir:

Ruh Saghigina Yonelik Sorunlar
Ani bir icimde Oncelikle fiziksel sagligi tehdit eden bu pandemi; dncelikle bireylerde ciddi anlamda bir
belirsizlik yasanmasina ve bu belirsizligin ortaya cikardigi anksiyete, kaygi, uyku bozuklugu gibi pek ¢cok

olumsuz duygunun olusmasina neden olmustur. Askin ve digerlerinin (2020)’nin de belirtigi gibi Covid-
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19 virlist iki sekilde saglk sorunlarina neden olmaktadir. Birincisi, virisiin dogrudan olusturdugu
bedensel saglk problemleri, digeri ise salgin ile iliskili anksiyete, panik ve endise gibi ruh saglgi
sorunlaridir. Covid-19 sadece bir medikal saglik krizi olarak degil, ayni zamanda akil sagligi icin de acil
durum olarak duastinilmelidir. Bulasici hastaliklar sadece bireylerin fiziksel sagligini etkilemekle
kalmayip, ayni zamanda enfekte olsun olmasin tiim nifusun psikolojik sagligini, refahini ve huzurunu
etkilemektedir. Pandeminin ilk zamanlarinda virlsin ortaya cikardig fiziksel sonuclar daha ¢cok dikkat
¢ekmis ve ruh saghg sonuglari Uzerinde durulmamigtir. Ancak, pandemi sona erse bile
“normal/pandemi 6ncesi hayata” geri donuldiginde bu sorunun ve siirecin psikolojik etkilerinin

muhtemelen aylarca hatta yillarca silirecegi tahmin edilmektedir.

insanin; dogasinda olan &zelliginden ve gereksiniminden hareketle giivenli ortam ve alanlar yaratma
ihtiyact da pandemi ve etkileri ile tehdit altinda kalmis ve insanlar glivensizlik duygusunu hatta “tim
insanlar ayni anda 6lim korkusunu” duyumsamistir. Bu durumun ciddi anlamda ruh sagligi sorunlarina

neden olacagi séylenebilir.

Tian ve arkadaslari (2020), salgin sirecinde Cin’de gerceklestirdikleri arastirmada 18 yas alti ve 50 yas
Gzeri kisilerin, yliksekdgrenimden daha dusik egitim seviyesine sahip bireylerin, bosanmis veya dul
kalmis bireylerin, tarim calisanlarinin ve azinlik konumunda olanlarin bu siirecte daha fazla obsessif
kompulsif belirtiler, kisilerarasi hassasiyet, fobik anksiyete ve psikotik semptomlara sahip oldugunu

saptamistir.

Uzatilan karantina donemlerinde orta ve siddetli diizeyde anksiyete ile umutsuzluk semptomlari
gosteren bireylerin gérece daha yiksek oranda oldugunu séyleyen Erdogdu ve arkadaslari (2020), bu
bulgulardan yola ¢ikarak ‘evde kalma’ ve sosyal izolasyon stratejilerine uymalari beklenen bireylere
yonelik psikolojik dayanikhigl glclendirmek agisindan ruh saghg destegine erisimlerinin
kolaylastiriimasinin ve pandeminin yol actigi kriz slirecinde temel kaygilarin anlasilmasinin 6nemli

oldugunu ifade etmislerdir.

Sosyal Bir Varlik Olarak insanin Yalniz Kalmasi ve “Tek Basinalig1” Sorunu

Bulasici ve 6limcil bir hastaliga maruz kalmamak adina insanlar giderek izole bir yasama bir anda
“mahkim birakilmis” ve “sosyal bir varlik” olan insanin dogasina aykiri bir sekilde bireysellesmeye
yonelik bir yasama gecis yapilmistir. Bu da 6zellikle ylzyilladir toplulukcu yasama kendini uyarlayan
insanlar icin gelecekte yalnizlik sorununa ve bununla beraber gelecek olan gesitli psiko-sosyal
sorunlarin varligina isaret etmektedir. Hatta hastalik aninda bile insanlarin diger insanlara

bulastirmamasi adina kendini izole etmesi, bu sireci tek basina yasamasi insanin varlik nedeni olan
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etkilesim ve dayanisma ihtiyacina oldukga aykiri bir durumdur. Yani “Covid-19 pozitif isen; yalnizsin”

bir slogan halinde bireylerin zihnini sarmistir.

Gergeklestirilen arastirmalar uzun siire evde kalmanin depresyon, saglik kaygisi, finansal endise ve
yalnizlik duygusunu arttirdigini géstermistir (Reger vd., 2020; Thunstrom vd., 2020, s.1-17: akt. Askin
vd. 2020, s.310). Sosyal izolasyon her ne kadar enfeksiyon kontroliini saglama hususunda etkili bir
politika olsa da ciddi sosyal, psikolojik, ekonomik ve toplumsal sonuglari beraberinde getirmesi
nedeniyle aile i¢i siddeti ve alkol kullanimini arttirmaktadir (Ergénen vd., 2020, s.53). Bu nedenle
salginin psikolojik boyutlari ele alinirken bireysel sonuglarinin yaninda aile ici siddet gibi
olumsuzluklarin da degerlendirilmesi, risk altindaki kadinlarin, ¢ocuklarin ve yaslilarin korunmasi
yoninde adimlar atilmasi 6nemlidir (Askin vd., 2020, s.310). Sosyal izolasyon kapsaminda, sosyal
hizmet uzmanlarindan gelistirilecek mobil uygulamalar aracihgi ile ¢evrimigi olarak yararlaniimasi
distndlebilir. Kurulacak bu online sistemler araciligi ile bireylerde gérilen kaygi, stres, anksiyete, uyku
sorunlari, caresizlik hissi gibi sorunlardan; bilissel davranisci terapi, kendi kendine yardim, gliclendirme
yaklagimi gibi duruma uygun disen sosyal hizmet uygulamalar ile ¢6zim saglanabilecegi

distnilmektedir (Aykut ve Aykut, 2020, s.64).

Sinif Farkhliklari ve Derinlesen Yoksulluk Sorunu

Pandemi durumu 6zellikle sinifsal ayrimlari ve gug iliskilerini olumsuz agilardan etkileyerek kendini
gostermektedir. Calismak ve gecimini devam ettirmek durumunda kalan bireyler ve aileler igin ciddi bir
kaygi ve zorunluluk durumu olusurken, gérece sosyo ekonomik durumu iyi olan toplumsal kesim daha
givenli alanlar yaratarak ¢alisma hayatina ve ekonomik gelirlerini devam ettirebilme garantisini
korumaktadir. Yani pandemi bir anlamda bir sosyal sorun olarak yine yoksulu veya dar gelirli bireyi ve

aileyi daha da derinden etkilemektedir.

Sinif farkliliklarinin gérandrlGgld artmakta ve yoksulluk ile birlikte ortaya ¢ikabilecek diger sosyal
sorunlarin etkileri derinlesmektedir. Mevcut durumun azaltilmasi ve ortaya ¢ikabilecek yeni sorunlarin
onlenmesi acgisindan ekonomi ile ilgili sosyal hizmet hizmetlerin ve dolayisi ile ekonomik politikalarin
onemi de artmaktadir. Ekonomi politikalari ile sosyal hizmet uygulamalarinin dogrudan iliskisinin Covid
19 pandemi siirecinde daha acik bir sekilde gorildiigiint ifade eden Ornellas ve arkadaslari ( 2020,
s.235) bu siireg icerisinde bireye, aileye ve toplumlara yonelik saglanan sosyal hizmet uygulamalarinin
bireyin yasantisina devam etmesi icin gerekli olan ekonomik politikalara bagh oldugunu ifade

etmislerdir.
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Farkhlasan Boyutu ile Yashlara Yonelik Sorunlar

Covid-19 pandemisinin olumsuz etkilerinin gorildigi bir diger kesim 65 yas ve Uzeri yash bireyler
olmustur. Yashlikla birlikte ortaya cikan bilissel, psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar Covid-19
pandemisiyle birlikte kendini daha cok hissettirebilir. Evinde izole ve kisitlamalara daha ¢ok maruz
birakilarak yasamak zorunda birakilan yasli bireylerin pandeminin olusturdugu belirsizlik siirecinde
yasadigl sorunlarin daha da arttigi soylenebilir. Bu sorunlar genel olarak; 6lim korkusu, yasl
depresyonu, 6zbakim ve beslenme sorunlari, fatura 6ddeme gibi pratik sorunlar, aile ve arkadas

desteginin olmamasi olarak sayilabilir.

Ozellikle sosyal izolasyonun yasli insanlari oldugundan daha yalniz hale getirme riskine dikkat cekmek
gerekir (Ustiin ve Ozgiftgi, 2020). Altin (2020, s.52)'in g¢alismasinda belirtigi gibi Covid-19’un yasli
yetiskinler arasinda gozlenen yiiksek morbidite ve mortalite oranlari, hem ana akim medyada hem de
sosyal medyada yaygin olarak dillendirildi. Diinyada bircok hiikiimet, séylemlerinde yas vurgusu yapti
ve boylelikle yas(h) ayrimciligina zemin hazirlayan bir ortam olustu. Hem devletlerin hem de medyanin
dilindeki “yashlik’ vurgusu, toplumda 65 yas ve Ustiiniin “tedbirli”’ olmasindan cok tehlikeli olduklari

algisina yol acti.

Pandemi siirecinde evde yalniz kalmak zorunda olan yasli bireylerin kaygi ve korku dizeylerindeki artis,
basetme becerileri ve glnlik hayatta gerek duyulan ihtiyaglari karsilama noktasinda zorlayici
olmaktadir. Bu nedenle yaslilarin, duygularini ifade edebilmeleri ve ihtiyaglarini paylasabilmeleri igin

iletisim halinde olmalari ve acil irtibatlari belirlemeleri gerekli bir adimdir (Tekindal ve dig., 2020).

Kadina ve Cocuga Yonelik Artan Siddet Sorunu

Covid-19 pandemi siireciyle birlikte insanlarin ev yasamina sikismis olmasi, evin glivenli ortam olarak
belirtilerek daha ¢ok evlerde vakit gecirilmesinin 6nerilmesi ve kisitlamalarla bunun zorunlu kilinmasi
ozellikle catismali ev igi iliskilerde kadinlarin ve ¢cocuklarin siddete maruz kalmasina da neden olmustur.
Sosyal destek sistemlerine erisim glcligi, evde fail ile gecirilen sirenin yogunlugu, ekonomik kékenli
sorunlarin varligl nedeniyle kadin ve ¢ocuklar daha riskli ortamlarda yasamak durumunda birakilmistir.
Kisacasl karantina slireci kadini ve c¢ocugu virlis gibi bir riskten korurken baska bir riskli alan

yaratmaktadir.

Karantina kosullari ve sosyal izolasyon 6nlemleriyle birlikte kadinlarin karsi karsiya kaldigi ekonomik ve
sosyal kriz glin gectikce derinlesmekte, saglik bakim gereksinimlerini karsilamada ve kaynaklarin
kullaniminda gigliikler yasanmakta, cinsiyet temelli siddet kadinlar aleyhine katlanarak artmaktadir.

Evde bulunmanin getirdigi artan sorumluluklar ve aile lGyelerinin gereksinimlerini karsilama ¢abalari

29



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HiZMET CALISMALARI DERGISI CiLT 01 * SAYI 01 * ARALIK 2020
JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES

kadinlarin, ruh saghg problemleri agisindan da daha fazla risk altinda olmasina neden olmaktadir.
Bircok kadin, siddet uygulayicisi ile ayni evde kalmak durumunda kalirken bir¢ogu ise kurumsal kapasite
ve hizmetlerin sinirli oldugu acil durumlarda ihtiya¢ duydugu destege erisememektedir (Evcili ve

Demirel, 2020, s.1).

Covid-19 pandemisinin kadinlara yonelik her tir siddeti artirdigi yéniinde bulgular olmasi pandeminin
farkh bir yizine dikkat cektigi gibi konuyla ilgili acil énlemlerin alinmasi ve sosyal politikalarin
gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Kadina yodnelik siddetle miicadele etmek ve kadinin
gorinmeyen ev ici emegini gortindr kilmak adina en 6nemli adim toplumsal cinsiyet esitsizligi
konusunda toplumun ve ruh sagligi calisanlari en basta olmak lizere saglik calisanlarinin farkindaliginin

artirilmasidir (Unal ve Giilseren, 2020, s.93).

Engelli Bireylere Dair Sorunlar

Covid-19 pandemisi yasamda egitim, rehabilitasyon ve sosyal destek ile bakima gereksinim duyan
engelli bireylerin de yasamlarinda sorunlara neden olmustur. Ozellikle engelli bireylerin rehabilitasyon
ve egitim hizmetlerinin kesintiye ugramis olmasi ile evde ebeveynlerin yasadigi stres, kaygi artmis hatta
engelli bireylerin olasi ihmal ve istismarini da akla getirmistir. Ozel egitim kurumlarinda 6rgiin egitim
alan 6grenciler arasinda, bliyiik cogunlugu kaynastirma egitimi alan 6grenciler olusturmaktadir. 2018-
2019 6gretim yilinda, 6rgiin egitim alan engelli 6grencilerden %74,1’i kaynastirma egitiminde, %12,4’i
ozel egitim siniflarinda, %13,5’i ise Ozel egitim okullarinda bulunmaktadir (Aile, Calisma ve Sosyal

Hizmetler Bakanhgi, 2020).

Kalag ve digerleri (2020)'nin de ifade ettigi gibi; Covid-19 hastaliginin ¢ikisi sadece normal yasami degil
engellilerin yasami icin de buylk tehdit olusturmaktadir ve ailelerle birlikte engellilerin 6zellikle

egitimle ilgili cesitli sorunlari ortaya ¢ikmistir.

Degisen Aile ici iliskilere ve Rol Karmasikligina Dair Sorunlar

Covid-19 pandemisi ile birlikte aile bitlinligl ve aile ici iliskilerde yasanabilecek cesitli sorunlar da
olasidir. Tiim zamanini ev icine dogru kanalize eden bireyler icin ev ortami, uzaktan calisma olanagi
icinde olanlar icin hem calisma ofisi hem de 6zel yasam alani olarak varligini devam ettirirken; aile ici
iliskilerde sinirlara dair gesitli iliski ve iletisim sorunlari yasanmaktadir. Ayni zamanda Covid-19 nedeni
ile bireylerin ve ailelerin evde kalma sirelerinin artmasi, iletisim, motivasyon, umut gibi
gereksinimlerin hissedilmesine neden olabilir. Glinlik yasamin cogunun evde siirdiiriiimeye ¢alisiimasi
ile yeni bir yasam diizeni olusturulmakta ve bu noktada uyum sorunlari, adapte olmakta glclik ve ev

ici rol ve sorumluluklarin paylasilmasina iliskin sorunlarin yasanmasi olasidir.
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insanlar ev gibi en mahrem ve &zel alanlarina sikismis ve 6zellikle calisan bireyler calisma yasaminin
kosullarini ve igerigini ev ortamlarina yani mahrem alanlarina tasimak zorunda kalmistir. Bu durum
bireylerin toplumsal rol ve goérevlerinde karisikliga, sinirlarin ihlaline neden olmustur. Ozellikle
mahrem alan olarak kabul edilen “ev ortami” gercegi bir anda sanal ortamin, mobil telefon
uygulamalarinin, bilisim teknolojilerinin kullanildigI ve yapilan is toplantilari ya da sosyal gériismelerin
gerceklestirildigi bir merkez haline gelmistir. Mahremiyet bu anlamda yok olma durumuna gelmis ve

eve dair roller ile galisma yasamina dair roller ¢atismistir.

Kadinlarin zamanlarinin biiyik ¢ogunlugunu evde gegirmeleri ve pandemi éncesinde var olan yeniden
Uretim emeginin bolustirildiglu destek mekanizmalarinin aradan c¢ekilmesiyle, ev ici is bolimiinde
kadinlarin dezavantajli konumlandigi bir kez daha net bir sekilde goruldi. Bu siirecte, glivencesiz
calismanin, irksal-sinifsal karakteri ve kirilganhgin esitsiz dagihmi giin yiziine ¢kt (Oztiirk ve ark.,

2020).

Kayip ve Yas Siirecine Dair Sorunlar

Covid 19 pandemisinden dolayi yasamini kaybeden bireylerin ve ailelerinin “ertelenmis yas durumlar”
bu donemde gbze carpan en 6nemli meseleler olarak karsimiza cikmaktadir. Covid-19 nedeni ile bir
aile Uyesinin 6limiinl yasayan insanlar, yas tutma sirecini bozabilecek kiltiirel geleneklerine gore
cenaze toreni yapma firsatina sahip olmayabilirler, bu tutulamamis yas sirecinin sonuglari igin bir risk
olusturur (Adhanom, 2020; akt. Baltaci ve Cosar, 2020, s.2).

Genglere ve Kisitlanmis Yasama Dair Sorunlar

Genglerin 6zellikle bu pandemi siirecinde tasiyici olma riskinde dolayi sokaga ¢ikma kisitinin olmasi ve
hareket alanlarinin engellenmis olmasi bulunduklari gelisimsel déneme ciddi bir tezatlik
olusturmaktadir. Bu siireg ile genclerin 6fke ve stres sorunu, yasanilan durumu anlama ve “olgunlukla”
karsilayamama, arkadas ve akranlari ile sosyal birliktelikler icinde ol(a)mamasi, 6zglirce spor ve

egzersiz yap(a)mama gibi pek ¢cok sorunun olma ihtimali de artmaktadir.

Bir Kriz Olarak Pandemi Sosyal Hizmet

Roberts’in (2005, s.33-34; akt. Skinner, 2013, s.429) midahale plani incelendiginde kriz siirecinde
oncelikle risk analizinin yapilmasinin ve risk faktorlerinin belirlenmesinin 6énemli oldugunu
gormekteyiz. Risk faktorleri belirlendikten sonra etkilenen kesim ile isbirligi cercevesinde givenli
iliskinin saglanmasi ve krizi tetikleyen diger stresorlerin ortaya ¢ikarilmasi ile su anda yasanan mevcut

olayin diizeyini belirlemek gerekmektedir.

Kriz igerisinde bulunan birey, grup, aile ya da toplulugun bu siirecte neler hissettigi, stirecin nasil gegtigi
ve mevcut problemin nasil anlamlandirildigl, hangi duygularin tasindigini kesfetmek, 6grenilen bilgiler

neticesinde gliclii yanlari ortaya ¢ikarmak ve ¢oziime giden secenekleri olusturmak gerekmektedir.
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Afet olarak ele alinan pandeminin ve dolayisi ile krizin makro boyutta olmasi ile ilgili olarak Aktas (2003,
s.43); deprem ya da dogal afetlerin yayginliginin ulusal diizeydeki miidahaleler noktasinda sehir, bolge,
ulus hatta uluslararasi boyutlari icerdigini ve bu bolgelerde kalan bireyler icin yiyecek, icecek, giyim,
siginma yeri, tibbi ilagc ve maddi destek ile ilgili biitlin calismalarin toplumsal ve kurumsal diizeydeki

sosyal hizmet miidahaleleri oldugunu belirtmistir.

Pandemi durumunda krize miidahale yaklasimini Roberts’in (2005, s.33-34; akt. Skinner, 2013, s. 429)

yedi asamali miidahale modeline gbére uyarlamak gerekir. Bu asamalar sirasiyla:

e Planlama asamasinda pandemiden etkilenen birey, grup, aile ya da toplumun analizinin
gerceklestirilmesi ve ortaya cikmasi muhtemel olan saglik, psikolojik ve ruhsal acidan risk
olusturan faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir. Etkilenen kesimin ve toplumun mevcut
kaynaklari belirlenmelidir.

e Uyumun saglanmasi asamasi mevcut durumdan etkilenen ya da etkilenme riski bulunan kesimler
ile hizlica bir iletisim ve empati kurularak hissedilen kaygi, his, duygu ve dislincelerin anlasiimasi
icin harcanan cabalari icermelidir. Belirli yas gruplarina ya da pandemi karsisinda daha hassas
olabilecek gruplara yonelik hizmet planlamalarini ve bu gruplarin sirec icerisinde ihtiyag
duyacaklari hizmetlerin belirlenmesini, hizmetlere ulasimlarini saglamak amaciyla kurulan iliskileri
icermektedir.

e Mevcut durumun boyutlarini ortaya ¢ikarmak icin gergeklestirilen bu asama, mevcut durumdan
etkilenen kesimin karsilastigi stres ve kriz durumunun diizeyini belirlemeye yoneliktir. Bu asamada
bireylerin etkilenme dizeylerinin ve bu dizeyi etkileyen tetikleyici diger stresli olaylarin
tanimlanmasi gerekmektedir.

e Pandemi durumunda bireylerin yasadigi korku, kaygi, umutsuzluk, diisik motivasyon gibi
duygularin ortaya ¢ikarilmasi 6nemlidir. Dinleyici olarak duygularin kesfi amaci ile gerekli iletisim
becerilerinin kullanilmasi, toplumun duygularini ve hislerini kesfetmeyi saglayacak bir
planlamanin yapilmasi ve bu noktada gi¢lendirici uygulamalari olusturmak amaci ile edinilecek
yeni fikirlere erisiimesi faydal olacaktir. Bireylerin duygularina ve yasantilarindaki derin
duygularina odaklanmak onlari desteklemek icin planlanacak hizmetler agisindan énemli olup
kaygi yonetiminin 6gretimi saglanabilir.

e Pandemisiirecinde mevcut duruma odaklanmanin yani sira toplumun glclii yanlarina odaklanmak
da faydali ve etkili olacaktir. Bu sebeple daha 6nce basarili olunan savunma mekanizmalari ve bir
kriz durumunda toplumsal anlamda nasil Gistesinden gelindigi noktalarina odaklaniimalidir.

e Elde edilen tim bilgiler ve analizler sonucunda, planlanan hizmetlerin uygulamaya aktariimasi
asamasi midahale plani asamasidir. Bu siirecte belirlenen mikro, mezzo ya da makro uygulamalar

ve cesitli alternatifler uygulamaya aktariimalidir.
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Yapilan galigmalara dair kayit ve raporlama sirecinin etkin kullanimi, iyi uygulamalara dair

arastirmalarin yapilmasi ve etkililik 6lglimleri gereklidir.

Yukarida 6zetlenmeye c¢alisilan kriz durumlarindan etkilenen birey ve ailelere yonelik sosyal hizmet

uygulamalarinda uygulanacak yaklasim oncelikle krize miidahale yaklasimidir. Benli ve Giillioglu

(2019, s.28-29) afet sonrasinda orta ve uzun donemli planlamalari gergeklestiriken sosyal hizmet

faaliyetlerinin odaklanmasi gereken birka¢ madde tanimlamislardir ve bu 6nemli noktalari biyolojik bir

afet olarak degerlendirilen pandemi icin agiklamakta fayda vardir. Bu maddeler;;

iletisimin ve haberlesmenin devam etmesinin saglanmasi,

Afetten zarar goren bireylerin barinma ihtiyaglarina yénelik ¢calismalar planlanmasi,

Ayni ve nakdi yardimlarin gelir kesintisi nedeni ile giicliik cekecek vatandaslara ulastiriimasina
yonelik sosyal yardimlarin planlanmasi,

istihdam ve calisma yasantisinda dair diizenlemelerin gerceklestirilmesi,

Afet bolgesinde tesvik edici 6zel mekanizmalarin olusturulmasi ve hayata gegirilmesi,

Egitim hayatinin devaminin saglanmasi ve normallestiriimesi,

Saglik alaninda gerceklesen uygulama ve hizmetlerin kesintisiz olarak devaminin saglanmasi,
Uzun déneme yayilan rehabilite edici programlarin olusturulmasi ve planlanmasi gibi 6nemli

konulari igermektedir.

Covid-19 ve pandemi miicadelesinde sosyal hizmet uygulamalarinda géz 6niinde bulundurulmasi

gereken hususlar asagida ifade edilmektedir:

Risk altinda bulunan incinebilir gruplarin analizinin yapilmasi ve bu sekilde miracaatgi kesiminin
net olarak tanimlanmasi,

Saglik hizmetlere erisimde ve tedavi konusunda sorun yasayan bireyler icin hastane temelli psiko-
sosyal hizmetlerin etkiliginin arttiriimasi,

Tani alan hasta yakinlarinin yasadigi korku, belirsizlik ve kaygi durumlarina yénelik ¢evrimigi ve
cesitli uygulamalarla online danismanlik stirecinin verilmesi,

Barinma gereksinimi olan vatandaslarin glivenli bir ortamda korunmalarinin ve bakimlarinin
saglanmasi,

Uzaktan egitim slirecinde evde daha fazla imkana sahip olan ve ailesinden daha fazla akademik
destek gorebilen 6grencilerin diger 6grencilerden daha avantajli olabilecegi acik¢a goriilmektedir.
Dolayisiyla farkli sosyo-ekonomik diizeyde bulunan o6grencilerin uzaktan egitim ¢oziimlerine

erisimlerinde 6nemli firsat farkliliklari olmasi dikkate alinmasi gereken bir unsurdur (Seker ve dig.,
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2020, s:180). Egitimde yeni slirece uyum sorunu ya da egitim sistemine ulasma noktasinda sorun
yasayan bireylere yonelik hizmet planlamasinin yapilmasi,

e Calisma yasaminda ortaya ¢ikan ya da ¢cikma riski olan konular ile ilgili gerekli 6nlemlerin alinmasi
ve ekonomik anlamda glicliik icerisinde olan birey ve ailelere gerekli etkili sosyal yardim ve sosyal
koruma programlarinin olusturulmasi,

e Cocuklarin slrecgten etkilenme diizeylerini en aza indirgeyebilmek amaci ile ebeveynlere gerekli
bilgilerin verilmesi ve sirecin ¢ocuklara aktariminda hassas olunmasi ile ilgili planlamalarin
yapilmasi ve ebeveyn egitimlerinin gerceklestirilmesi,

e Evde yasama uyum saglamak ve motivasyonu arttirmak icin toplumsal bazda, duruma uygun bir
sekilde etkinliklerin diizenlenmesi ve kaygi, korku ve gilivensizlik duygularini azaltmaya yonelik ev
ici destekli faaliyetlerin planlanmasi,

e Pandemi sonrasinda eski yasama geri donis ile ilgili iyilestirici ve gliclendirici hizmetlerin
planlanmasi (normallestirme c¢alismalari),

e Egitim, saglik, sosyal, ekonomik, calisma ve istihdam, beslenme, barinma ve psikolojik anlamda iyi
olma haliileilgili risk analizlerinin diger meslek elemanlari ile ortak bir sekilde yapilmasi ve 6nleyici

calismalarin planlanmasi gerekmektedir.

SONUC

Tim bireylerin ve toplumlarin dengesini bozan ve kriz ortamina neden olan, bir anlamda afet olarak da
ele alabilecegimiz pandemi; varligi ile birlikte ortaya ¢cikmasi muhtemel sosyal sorunlarin goriinimu ve
bu sorunlarin siddeti lzerinde cesitli etkilere taniklik etmektedir. Sosyal hizmet uygulamalarinin
olusturulmasi ve planlanmasi pandemi 6zelinde tiim kriz ve afet durumlari igin elzemdir. Pandemiye
yonelik; kaygi, endise, korku, umutsuz bakis agisi gibi duygularin en aza indirgenmesi, duygularinin
iyilestirilmesi, sirecin olusturacagi zararin en dislk seviyede tutulmasi, pandemi sonrasi yeniden eski
yasama uyum saglanmasi amaci ile giiclendirme temelli psikososyal ¢alismalarin yapilmasi gereklidir.
Tim bunlarin yani sira risk altinda olan ve dogrudan viriise maruz kalmis birey, aile ve toplumlara
yonelik mikro, mezzo ve makro uygulamalarin planlanmasi gerekmektedir. Pandemi sirecinin uzun
olmasi nedeni ile meydana gelen yikici olaylara uzun slire maruz kalmak, kriz ile ilgili gértntiilere ve
haberlere sik ve uzun sire tanik olmak endiseyi arttirmaktadir. Kriz aninda tim bu stres faktérlerinin
olusturdugu endisenin giderilmesi, iletisimin ve glivenli bilgi akisinin strekliliginin saglanmasina ve
duygularin paylasimina 6zen gosterilmelidir. Toplumda kirilgan ve incinebilir niifus gruplari olan kadin,
cocuk, engelli ve yash bireylerin ne tir gereksinimleri olduguna dair arastirmalarin yapilmasi, farkli
sektorlerde calisan ve ekonomik ve sosyal glivence sisteminin disinda kalmis olan, ¢alisan kesimlerin

gereksinimlerinin belirlenerek koruyucu ve onleyici sosyal koruma programlarinin planlanmasi,
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kadinlarin ev icinde yasadigi siddet ve aile ici iliski sorunlarina yonelik giivenli alanlar yaratilmasi ve
kadinin gliclendirilmesi konusunda hizmetlerin diizenlenmesi, yaslilarin kisitl yasam ile evden ¢cikmama
durumlarinin ve degisen gereksinimlerinin ele alinmasi, yalniz yasayan yaslilara ev temelli sosyal
hizmetlerin saglanmasi ile farkli ve etkili sosyal hizmet calismalarinin bu pandemi sonrasinda giindeme
gelecegi soylenebilir. Bunlara ek olarak kronik hastaligi bulunan bireyler, engelliler, milteci ve

gocmenlerin de pandemi siirecinde yasadigi sosyal sorunlarin ele alinmasi gereklidir.

Pandemi siirecinde krize miidahale, sonrasinda ise gliglendirme temelli sosyal hizmet uygulamalari ile
travmanin etkilerinin ortadan kaldirilmasina yonelik sosyal hizmet uygulamalarinin ele alinmasi
gereklidir. Ayrica degisen “normal yasamin” pratikte nasil isleyecegi, kurum bakimindaki bireylerden
toplumun farkl kesimlerinde yasayan birey, aile, grup ve topluluklarina kadar her kesime yoénelik sosyal
programlarin ve sosyal hizmet uygulamalarinin yerel yénetimler ve konusunda uzman sivil toplum

orgutleri liderliginde toplum temelli anlayis ile yeniden diizenlenmesine ihtiyac olacagi kuskusuzdur.
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oz

Saglik kavrami fiziksel iyilik halinin étesinde birden fazla etkene bagli olarak sekillenmektedir. Bireylerin
saglikli taniminin yapilabilmesi bedensel, ruhsal ve sosyal acidan tam iyilik halini gerekli kilmaktadir.
Biyolojik faktérlere bagh olarak cinsiyetlerin saglik ihtiyaglari cesitlilik géstermektedir. Bu anlamda
farkli hizmet ihtiyaglari olmasina ragmen toplumsal cinsiyet bakis agisi nedeniyle kadinlar erkeklere
oranla sadlik hizmetlerine ulasma konusunda bir takim problemlerle karsilasmaktadir. Ozellikle
dogacak cocugun varhgini siirdiirdiigii anne bedeninin ve buna bagl olarak ¢ocugun saglkli olmasi
makro anlamda toplum saghdi ve saglikli toplum geleceginin saglanmasi agisindan olduk¢a énemlidir.
Tim bunlar 1siginda kadin saghdi icerigi ve kapsami anlaminda (izerinde durulmasi gereken énemli bir

halk saghdgi alanidir. Bu ¢calismada toplumsal cinsiyet bakis acisi ile kadin saghigina etki eden faktérler
tizerinde bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin sagligi, toplumsal cinsiyet, kadina yénelik siddet, lireme saghdi, tiitiin
kullanimi.

ABSTRACT

The concept of health is shaped by more than one factor beyond physical well-being. A healthy
definition of individuals requires full physical, mental and social well-being. The health needs of the
sexes vary depending on biological factors. In this sense, although they have different service needs,
women face some problems in accessing health services compared to men due to the gender
perspective. In particular, the mother's body in which the child to be born continues and the health of
the child are very important in terms of macroeconomic public health and ensuring a healthy society
future. In the light of all these, women's health is an important public health area that needs to be
addressed in terms of its content and scope. In this study, information was given on the factors affecting
women's health from a gender perspective.

Keywords: Women's health, gender, violence against women, reproductive health, tobacco use.
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GiRIS

Saglk kavrami, bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik halinde olmasi (Dinya Saglik
Orgiiti (DSO)) seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanim 1siginda saglk cok boyutlu bir kavram olarak
karsimiza g¢itkmaktadir. Tanimda ifade edilen faktorler saglik kavramini tek bir bakis agisiyla incelenmesi
ile bireylerin saglkli olmasini beklemenin mimkiin olmadigini géstermektedir. Saglikh bir toplum
kavraminin olusturulabilmesi igin, tek tek bireylerin saglik hizmetlerinden en iyi sekilde yararlanmasi
gerekmektedir. Bu noktada cinsiyetler arasinda sosyal ve fiziksel anlamda farkliliklarin olusmaya
basladigi gorilmektedir. Toplumsal cinsiyet bakis acisina bagh olarak da bu ayrimciliktan en c¢ok

etkilenen grup kadinlar olmaktadir.

Kadinlar hem biyolojik yapilarinin erkeklerden farkl olmasi nedeniyle hem de cocuk diinyaya getiren
kisiler olarak daha farkl saglik hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ihtiyaglarin yanisira biyolojik
faktorler ve dis etkenler sonucunda ortaya cikan cesitli saglik sorunlarinin tedavi edilebilmesi icin de
farkli saghk hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Yasanan saglik sorunlarina yonelik ihtiyacin
goranarliginin artmasi ve toplumsal cinsiyet algisinda yasanan baskinin farkindalgr konusunda
yasanan gelismeler ile birlikte kadinlarin hizmetlere ulasma ve kadinlara yonelik saglk hizmetlerinin
gerekliligi konusunda yapilan ¢alismalara daha fazla ihtiya¢ duyulmaya baslanmistir. Ancak toplumun
neredeyse vyarisini olusturan kadinlarin yasadiklari sorunlara bagl olarak olusturulan saglik
hizmetlerine ulasmalari icin yapilan ¢alismalarda eksikliklerin oldugu, hala cinsiyetler arasinda yasanan
ayrimctligin saghk hizmetlerini olumsuz yoénde etkiledigi ve bu konuyla ilgili dizenlemelerin

yenilenmesi gerektigi elde edilen verilerle ortaya ¢ikmaktadir.

Saglkli toplumlarin olusturulmasi icin tim bireylerin saglik hizmetlerinden ihtiyacglari dahilinde
yararlanmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada toplumsal cinsiyet bakis agisi ile kadinlarin saghk
hizmetlerine erisimini etkileyen egitim ve istihdam faktorlerine yer verildikten sonra kadinlar icin
ozellikle anne-cocuk saghg acisinda dnemli gorilen Greme saghgi, kadina yonelik siddet kavraminin
saghkla iliskisi, ttlin kullaniminin kadin saghg izerindeki etkisi ve kadinlarin beslenme sorunlarina

iliskin konular alt basliklar halinde incelenmistir.

1. SAGLIK VE KADIN SAGLIGI

DSO saglig, insanlarin yalnizca hastalik veya sakatlik durumunun olmamasi ile birlikte, bedensel, ruhsal
ve sosyal acidan da tam bir iyilik halinde olmasi olarak tanimlamaktadir. Tanimda karsimiza ¢ikan sosyal
yonden iyilik hali, bize sagligin bireysel bir olgu olmasinin yaninda toplumsal anlamini da ifade
etmektedir (Fisek, 1982). Bireylerin tam olarak saglkli birey kavrami ile tanimlanabilmesi igin bireysel
ve toplumsal agidan tam iyilik halinde olmasi gerekmektedir. Ancak yasadigi toplum icerisinde cesitli

sorunlar yasayan bireyler icin tam anlamiyla saglikli tanimini ifade etmek dogru olmamaktadir.

40



KARACAN VE GOKCE

Hastalik sadece fiziksel ve biyolojik etkenlerle ortaya ¢ikmamaktadir. iginde yasanilan toplumda
varolan, sosyal ve ekonomik olgular sonucu bireyi cesitli yonlerden etkileyip saghginin bozulmasina
neden olan etkenlerin oldugu da bilinmektedir. Ozellikle bu nitelikteki etkenlerin yol actigi hastalik
durumu sadece bireyi degil, makro anlamda tim toplumu da etkileyebilecegi disiincesi ile bu
faktorlerin neler oldugu ve olasi ¢ozim Onerilerine halk saghgi politikalarinda da rastlanabilmektedir
(Buyuksoy, 2019, s.53). Buradan yola c¢ikarak saglik kavramini sadece birey odakh ele almak yeterli

olmamaktadir.

is bulma olasihginin diisiik oldugu, yasam giivenliginin saglanamadigi, gelir dagilimdaki dengesizligin
huzursuzluk olusturdugu toplumlarda yasayan bireylerde sosyal iyilik halinin bulunmasi ve saglikli
taniminin yapilmasi zor olabilmektedir. Kapsamli bir saglik sisteminde sosyal ve ekonomik faktorleri
yoneten yapilarla beraber fiziki cevrenin de faaliyetlerinin birey ve toplum saghgi tizerinde etkili oldugu
bilinmelidir. Bu saglk anlayisiyla bir sistem olusturulabilmesi icin saghgin tesviki ve gelistirilmesi
saglanmalidir. Bunu gergeklestirilmesi icin ¢esitli eylem alanlarinin gliglendirilmesi gerekmektedir. Bu
alanlar; saghkh toplum politikasinin olusturulmasi, saghgi destekleyici cevresel etkenlerin yaratiimasi,
saghk icin toplum hareketinin desteklenmesi, bireysel becerilerin gelistirilmesi, saglk hizmetlerinin
yeniden yonlendirilmesi seklinde siralanmaktadir (TC Saghk Bakanhg Temel Saglk Hizmetleri Genel

Mudirliga (SHGM), 2011, s.1-2).

Toplumu olusturan bireylerin timiiniin esit sartlarda esit kosullarda saglk hizmetlerinden yararlanma
hakki bulunmaktadir. Cinsiyetlere gore de saglik hizmetleri degisim gosterdigi gibi bu hizmetlere ulasim
olanaklari da degisiklik gostermektedir. Kadinlar toplumsal cinsiyet bakis acisi sonucu saglik
hizmetlerine ulasma konusunda erkeklerle esit imkanlara sahip olmakta sorun yasamaktadirlar. Ayrica
biyolojik yapilari geregi dogum yapan kadinlarin farkl saglik ihtiyaclari da bulundugu icin kadin sagligi,
aile saghgindan ve toplum saghgindan ayri ele alinmamalidir. Bu nedenle saglkli toplumlar
olusturabilmek icin kadin saghgi lizerine yapilan ¢alismalar dGnem arz etmektedir. Kadin saghgi kavrami,
zihinsel, fiziksel ve sosyal yonden iyilik halini icerir. ifade edilen bu kavramlar biyolojik faktérler kadar
sosyal, siyasal ve ekonomik faktorler ile de sekillenmektedir. Burada ifade edilen sosyal yonden saglikl
olmak ile egitim, ¢calisma yasami gibi alanlarda firsat esitligi; secme ve secilme, karar verme ve saglik
hizmetleri gibi haklardan esit sekilde yararlanmayi icermektedir (Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel

Mudarlugi (KSGM), 2008).

Kadin sagligi ¢cok gesitli iceriklere sahip bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin sagligi kavrami;
dogum oncesi bakim alma, gebeligi 6nleyici yontem kullanma, gebeligi dnleyici yontemlere erisim,

saghk personeliyle dogum yapma gibi saglik hizmetlerinden yararlanma durumuyla ayrica egitim
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diizeyi, is giiciine katihm gibi durumlarla da baglantili ve biitiinliik igerisinde ifade edilmektedir (DSO,

2016).

Kadinlarin biyolojik yapilari dikkate alindiginda saglik hizmetlerine daha fazla ihtiya¢ duyduklar
gorilmektedir. Sosyal hayatin erkege yikledigi roller dogrultusunda bir¢cok alanda sorun yasayan
kadinlar, saglik riskleriyle karsilastiklari durumlarda da esit kosullarda hizmetlere ulasma konusunda
engellerle karsilasmaktadirlar. Bu nedenle devletler kadin sagligina yonelik politikalar gerceklestirerek
ve toplumsal cinsiyet esitligi ilkesi dogrultusunda calismalar yapmalidirlar. Kadinlarin bu konuda
karsilastigi zorluklari ve sinirlamalari tespit ederek mevcut durumun degistirilmesi icin ¢aba

gostermelidirler.

2. TOPLUMSAL CiNSIYET ESITSiZLiGi VE KADIN SAGLIGINI ETKILEYEN FAKTORLER

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kavramini; ekonomik katilim, egitim, saghk ve politik/siyasi temsil olmak
Uzere cesitli gruplarda ele alan Dinya Ekonomik Forumu(DEF), bu faktorler kapsaminda gelistirdigi
Kiresel Cinsiyet Ucurumu Endeksine ait ilk raporunu 2006 yilinda yayimlamistir. Gelistirilen bu
endeksin son raporunu 2020 yilinin baslarinda yayinlamistir (DEF, 2020). Toplumsal cinsiyet
kapsaminda ortaya ¢ikan esitsizliklerin genisliginin belirlenmesi ve degisimlerin takip edilmesine olanak
saglayan endeks, farkli diizeydeki gelir gruplarinin ve bolgelerin karsilastiriimasina olanak veren verileri
icermektedir. 2020 yilina ait raporda 153 Ulkenin verilerine yer verilmektedir. Raporda ortalama %31
dizeyinde olan cinsiyet esitsizligi, kendini en ylksek %75,3 ile politik/siyasi temsil faktorinde
godstermektedir. ikinci en bilyiik boyut olarak %41,2 seviyesinde ekonomik katilim yer alirken, egitim
ve saglik faktorlerinin sirasiyla % 3.9 ve %4.3 seviyesinde oldugu gorilmektedir. Cinsiyetler arasindaki
yer alan biiyik farklarin kapanmasii¢in 99,5 yil daha ge¢mesi gerektigi tahmin edilmektedir. Elde edilen
veriler ile toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin en az bulundugu ilkenin izlanda oldugu gériilmektedir.
Siralamada ilk on icerisinde yer alan iilkeler Norveg, Finlandiya, isveg, Nikaragua, Yeni Zelanda, irlanda,
ispanya, Ruanda ve Almanya seklinde siralanmaktadir. Tiirkiye verilen 153 iilke iginde 130’uncu sirada
(ekonomik katilimda 136, egitimde 113, politik alanda 109, saglkta 64) yer almaktadir (DEF, 2020).
Toplumsal cinsiyet bakis agisiyla olusturulan bir baska endeks, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
(UNDP) tarafindan 2019 yilinda elde edilen veriler ile hazirlanmis olan insani Gelisme Endeksinde
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Endeksidir. Bu endekste yer alan 162 (lke arasindaki bazi Ulkelerin
siralamalari su sekildedir; Norveg 5., isveg 1., Hollanda 4., Belgika 6., AlImanya 19., ingiltere 27, ABD 42.,
Avusturalya 25., Suudi Arabistan 49., Arjantin 77., Birlesik Arap Emirlikleri 26. sirada yer almaktadir. Bu
Ulkeler arasinda Turkiye 66. sirada yer almaktadir (UNDP, 2019). Uluslararasi alanda yapilmis olan her
iki siralamada da Turkiye’nin diisik konumda yer almasi toplumsal cinsiyet acisindan tlkemizde ortaya

¢tkan ugurumun en acik gostergesi olarak yer almaktadir.
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Toplumsal cinsiyet kavramina bagl olarak bircok alanda sorunla ve otekilestirilmeyle karsilasan
kadinlar icin elde edilen veriler saglik alaninda da hizmetlere ulasma konusunda erkeklerden daha geri
planda kalindigina yonelik yorumlari destekler niteliktedir. Toplumsal cinsiyet rollerinden dolayi saglik
imkanlarina erisimde kadinlarin karsisina engeller ¢ikabilmektedir. Bu engeller kimi zaman kadinlarin
kocasi ya da aile Uiyelerinden birisinin esliginde saglik kurumuna gidebilmesi, saglik hizmeti almasina
saglk personelinin erkek olmasi nedeniyle izin verilmemesi, cinsiyet esitligi konusunda saghk
gorevlisinin biling diizeyinin yeterli olmamasi gibi etkenler sayilabilmektedir (Onagcan Uzun, 2020). Esit
imkanlara sahip olamayan kadinlarin bu hizmetlere ulasma konusunda yasadiklari sorunlarin birden
cok faktorliin birbirini desteklemesi ile ortaya ciktigi gorilmektedir. Bu faktorlerden en 6nemlileri

egitim ve istihdam olarak belirtilebilir.

2.1. Egitim

Egitim durumu Tirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizligi acisindan kadinlari en ¢ok etkileyen alanlardan
biridir. Kadinlarin egitim hayatinda beklenenden daha az seviyede yer almalari sosyal hayatlarinda
bircok probleme neden olmaktadir. Bu problemler birbiriyle baglantili olarak yasam icerisinde
karsimiza ¢cikmaktadir. Saglik hizmetleri, her insanin esit sekilde ulasabilmesi ve ihtiyaclarini etkili ve
yeterli bir sekilde karsilamasi gereken insani hizmetlerdir. Ancak ulusal ve uluslararasi diizeyde goériilen
toplumsal cinsiyet algisi nedeniyle kadinlarin bu hizmetlere ulasimi konusunda kisith imkanlara sahip
oldugu gorilmektedir. Esit kosullarin olusabilmesi icin gelistiriimesi gereken basliklardan birisi olarak

kadinlarin egitim olanaklarinin gelisimi 6ne ¢ikan konular arasinda yer almaktadir.

Saglik imkanlarina erisim noktasinda kadinlarin egitim durumu oldukca 6nem tasimaktadir. Buna gore
kiz cocuklarinin egitim hayatina daha fazla katilmasi ile birlikte okullasma oraninin artmasi sonucunda
kusaklarin bilgi seviyesinin arttigi ve biling seviyesinin yikseldigi gortilmektedir. Ancak Tirkiye'de 2012
yilinda ortaya konan 4+4+4 sistemi ile kiz cocuklarinin okullasma oraninda azalma yasanmaya basladigl
ve buna bagli olarak ilerleyen siirecte yetiskin bir kadin olarak bu kisilerin hayatlarinda olumsuz yénde

etkilerin bulunacagi varsayllmaktadir (Buyuksoy, 2019, s.54).

Saglik hizmetlerine erisim noktasinda, egitimin éneminden bahsedilmesine ragmen kadinlar arasinda
okuryazarlik ve egitim seviyelerinin istenilen diizeyde olmadigi gértilmektedir. Elde edilen verilere gore
6 yas ve Uzeri yas grubunda olanlar igin 2015 yilinda okuryazar olmayan kadinlarin orani %6,3 iken bu
oran erkeklerde %1,3 olarak goérilmektedir. Verilerde oranlar arasinda kadin ve erkek arasinda 6nemli
bir fark goriilmektedir. Ayni baslik altinda 2019 yilina ait oranlar ele alindiginda kadinlarin oraninin %
4,7 iken erkeklerde bu oran %0,8 olarak hesaplanmistir (Turkiye istatistik Kurumu (TUIK), 2020). Bu
veriler kiz cocuklarinin egitim olanaklarina erkek cocuklardan daha az ulastigini géstermektedir. Bunun

sonuncunda kadinlar genel olarak yasamlari siiresince mevcut haklarina ulasmakta sikinti yasamakta
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ve baglantili olarak saglik hizmetlerine ulasma konusunda da engellerle karsilasabilmektedirler. Bu

durumlarin yasanmamasi i¢in kiz ¢cocuklarinin egitim hayatina baslamalari ve ilerleyen siirecte egitim

hayatindan kopmamasi adina gerekli politikalarin ylritilmesi devletin en 6nemli sorumluluklarindan

biridir. Okuryazarlik ve egitim seviyesinin disiik olmasinin sebeplerinden birkagini erken yasta

gerceklestirilen evlilikler, Ustlenilen toplumsal cinsiyet rolleri ve olumsuz kalip yargilar olarak

siralanabilir (Ozaydinlik, 2014, 5.98).

Tirkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi (TNSA) 2018 yilindaki calismasinda ilk evlilik yasinin egitim
seviyelerine gore degisimine yer vermistir. Arastirma sonucunda ilk evlilik yasinin lise ya da Uzeri egitim
almis kadinlarda 25,0 yas; ortaokul mezunu kadinlarda 20,1 yas; hig egitim almamis veya ilkokulu yarim
birakmis kadinlarda 19,1 yas oldugu bilgisi elde edilmistir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitlis(, 2018). Elde edilen veriler egitim seviyesi distikge ilk evlenme yasinin da distigiini ve buna
bagli olarak egitim hayatindan erken ayrilan kiz cocugunun toplumsal cinsiyet tutumlari nedeniyle daha
erken yasta evlilik karari aldigini ya da muhtemelen kendi istegi disinda evlendirildigini gostermektedir.
Boylece evlilikte yasanan problemlerin olusumunda vyas kriterinin de devreye girebilecegi

gorilmektedir.

2.2. istihdam

Birgok insanin hayatini sirdirebilmesi igin istihdam edilerek maddi 6zgurlGgini saglamasi
gerekmektedir. Ozellikle bircok alanda toplumsal cinsiyet bakis agisi nedeniyle problem yasayan
kadinlarin is hayatinda da bu problemlerle karsilastiklari bilinmektedir. Temel ihtiyaglar arasinda yer
alan saglik hizmetlerine ulasim noktasinda da karsimiza sosyal sigortalar, tcret dizeyi ve kendi ticreti
Uzerinde ailesindeki 6zellikle erkek fertlerden (baba,es agabey, vs.) bagimsiz olarak takdir hakkinin
olmamasi gibi nedenlerle baglantili olarak istihdam kavrami ¢ikmaktadir. Bu noktada kadin istihdami

kavraminin saghk hizmetleri kavramindan ayri diisinidlmemesi gerekir.

is glicli ve Uretime katilimin kadinlarin saglhk hizmetlerine erisimine katki sagladigi ve destek oldugu
gorilmektedir. Ancak 2018 TNSA ile elde edilen veriler, arastirmanin yapilmasindan énceki son bir yilda
15-49 yas grubu evli kadinlarin disik bir oraninin (%32) son bir yilda ¢alismis oldugunu, kadinlarin 15-
49 yas grubu eslerinin ise %94’lniin ¢alistigini ortaya koymaktadir. Evli kadinlar arasinda ¢alismama
nedenleri olarak belirtilen faktérler; %29 ile ev kadini olmak ve %31 ile ¢ocuk bakimi seklinde yer
almaktadir (HUNEE, 2018). Elde edilen veriler ile evli kadinlar icerisinde ¢alisma yasaminda yer alanlarin
oraninin oldukga az oldugu, buna karsilik evli erkeklerin kadinlardan ¢ok yiksek bir fark ile galisma
yasaminda yer aldig1 gorilmektedir. Ayrica kadinlar kendilerine yliklenmis ev islerini ve ¢cocuk bakimini
¢alismalari 6niindeki en blyuk engeller olarak gormektedir. Bu veriler ile birlikte kadinin galisma

yasaminda yer almasi igin gerekli politikalarin yeterince hayata gecirilmedigi soylenebilmektedir.
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2019 yili verilerine gore Tiirkiye’de isgliciine katilim orani %50,28 olarak hesaplanmistir. Bu oran
icerisinde erkeklerin orani %71,6 iken kadinlara ait oran ise %33,9’dur (TUIK, 2020). Verilerde
goraldugi Gzere Ulkemizde yasanan istihdam sikintisinin yanisira cinsiyet esitligini yok sayan bir bakis
acisinin da baskin olmasi istihdam oranlari arasinda cinsiyete bagh olarak degisen bir farkin ortaya

¢tkmasina neden olmaktadir.

Mevcut isglicline katiimda her on kisiden sadece Uglinlin kadin oldugu, yani ekonomik 6zglrlGgin
elde etmis kadinlarin oraninin erkeklere oranla diisiik seviyede oldugu gorilmektedir. Bu durum da
haklarina ve ihtiyaglarina 6zgir ve bagimsiz bir sekilde ulasmak isteyen daha ¢ok sayida kadinin,
onlerine ¢ikacak daha cok problemle karsilasmasi sonucunu dogurmaktadir. Ortaya cikan istihdam
probleminin {lkenin genel sorunu olmasinin vyanisira kadinlar bu sirecten daha fazla
etkilenmektedirler. Bu durum saglik hizmetlerine ulasma ve kullanma agisindan da kadinlari

dezavantajli konumda tutmaya neden olmaktadir.

3. TOPLUMSAL CiNSIYET VE KADIN SAGLIGI

Toplumsal cinsiyet olgusunun toplumu olusturan bireylerin hepsi lzerinde etkisi olmakla birlikte
hemen hemen tiim diinya tlkelerinde 6zellikle kadinlar Gizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir.
Calismamiz kapsaminda bu sorun; kadin ve tGreme saglhigi, kadina yénelik siddet ve kadin saghgi, titin

kullanimi ve kadin saghg ile beslenme sorunlari ve kadin saghgi basliklari altinda incelenmistir.

3.1. Kadin ve Ureme Saghg

Kadin treme saghg ozellikle kadin icin bireysel boyutta fiziksel ve ruhsal saglik yoniinden énemli bir
konu olmakla birlikte toplumsal cinsiyet acisindan da bircok sosyal faktor tarafindan etkilenmektedir.
Bu anlamda kadin tireme sagligi, kadinin kendi saghgi yaninda sahip olacagi cocugunun sagligi ve makro
anlamda toplumun sagligi agisindan da 6nem arzeden bir konuyu olusturmaktadir. Kadin lireme saghgi

dogum o6ncesi, dogum ve dogum sonrasi olarak gruplandiriimaktadir.

Tlrkiye’de nifus artisi ile birlikte Greme ¢aginda bulunan nifusun sirekli artmasi, bilingsiz bir sekilde
evlilik 6ncesi klglik yasta girilen cinsel iliskilerin ve riskli davranislarin artmaya baslamasiyla,
istenmeyen gebeliklerin yasanmamasi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE)'In olusumunun
engellenmesi, planlanmis saglkh gebelik ve saglkli bir yasam sirdirilebilmesi i¢in egitim
programlarinin olusturulmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de Saglik Bakanliginin Ana Cocuk Sagligi ve Aile
Planlamasi Genel Mudiirliigii tarafindan olusturulmus Cinsel Saglk Ureme Saghgi Egitim(CSUS)
modadillyle bu ihtiyaclarin karsilanmasi, 6zellikle genglerin saglik alanindaki cinsel saglk gibi nemli bir
konu hakkinda bilgi sahibi olarak gelisimlerinin saglanmasi islevinin yerine getirilmesi amaglanmistir.
Tirrkiye’deki CSUS hizmetlerinin bilesenleri; aile planlamasi (AP), giivenli annelik (GA), CYBE-

HIV/AIDS’ten korunma ve bakim, adélesan dénemi gereksinimleri, menopoz ve sonrasi dénem
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gereksinimleri, fertilite hizmetleri, menstriiel diizenleme, lireme organlari kanseri, cinsellik haklari ve

Ureme haklari gibi konularini icermektedir (Saglik Bakanhgi ve Avrupa Komisyonu, 2004).

Gelismekte olan ulkelerde gerceklestirilen ¢alismalardan elde edilen sonuglara gore anne 6limlerinin
baslica sebepleri; ciddi kanama, enfeksiyon, toksemi, engellenmis eylem ve sagliksiz kosullarda
gerceklesen duslkler seklinde siralanabilmektedir (Ana Cocuk Sagligi ve Planlamasi Genel Madarliaga,
2009, s.3). Tirkiye’de de kadinlarin gebelikleriyle ilgili her asamada ortaya cikabilecek bu
komplikasyonlarin olusmamasi ve anne ve bebegin sagligini tehlikeye atacak risklerin olusumunun
engellenmesi icin glivenli annelik programi olusturulmustur. Givenli annelik programi ile bu risklerin
blyik bir kisminin engellenebilecegi ve bunun igin de egitimlerin ve hizmetlerin gerekli oldugu
gorilmektedir. Tirkiye’de olusturulan givenli annelik programinin icerigi; dogum o6ncesi bakim,
givenli dogum ve dogum sonrasi bakim icin egitim ve saglik hizmetlerinin yapilmasi ve aile planlamasi
hizmetlerinin saglanmasiyla istenmeyen gebelik/distklerin dnlenmesi ve sonlandiriimasi, sevk
mekanizmalari ile birlikte gebelik, dogum ve disik komplikasyonlarinin yonetimi seklinde

siralanmaktadir (Saglik Bakanhgi ve Avrupa Komisyonu, 2004).

Dogum oOncesi sagligin korunmasi anlaminda, Greme saghgi alaninin énemli bir alt bashgini dogum
kontrol yontemleri olusturmaktadir. Etkili dogum kontrol ydntemleri ebeveynlerin ekonomik, sosyal ve
psikolojik olarak bakabilecekleri kadar g¢ocuk sahibi olmalarini anlatan bir yontemdir. Tiirkiye’de
kadinlarin sahip olmak istedikleri ortalama c¢ocuk sayisi 2,8'dir. Herhangi bir egitim almamis veya
ilkogretim okumamis kadinlar ortalama 3,5 cocuga sahip olmak isterlerken, lise veya lise Ustl egitim
almis kadinlar 1 cocuk az isteyerek ortalama 2,5 cocuga sahip olmak istediklerini belirtmislerdir
(HUNEE, 2018). Egitim seviyesi yiikselen kadinlarin sahip olmak istedikleri cocuk sayisi egitim seviyesi
diistk olan kadinlardan daha az olmaktadir. Bu durum egitim faktoérinin ¢cocuk sayisi isteme tizerindeki

etkisini gdstermektedir.

Aile planlamasi, en temel saglik hizmeti uygulamalari arasinda yer almaktadir. Kadinin gebeligini, ara
vererek veya sinirlayarak planlayabilmesi; hem kendi sagligi hem de ailesinin sagligi Gizerinde dogrudan
bir etki gostermektedir. Gebelik 6nleyici yontemlerin kullanilmasi diger saglk yararlarinin yani sira,
istenmeyen gebeliklerden ve HIV/AIDS gibi zlhrevi hastaliklardan korunmayi olanakli kilmaktadir
(Saghk Bakanligi ve Avrupa Komisyonu, 2004). Kadinin yasam boyu saglikh bir cinsel hayatinin olmasi,
saghgini bozacak hastaliklardan korunmasi, istegi dahilinde saghkli bir sekilde gebe kalmasi ve

gebeligini stirdlirebilmesi konusunda aile planlamasi uygulamalari 6nemli bir yer tutmaktadir.

Aile planlamasi yontemlerinin bilinirligi diizeyinin ortaya cikarilmasi anlaminda Tiirkiye’de 2018 yilinda
HUNEE tarafindan yapilan bir arastirmada kadinlarin %97’sinin en az bir modern aile planlamasi

yontemini bildigi tespit edilmistir. Dogum kontrol hapi (%93), tiplerin baglanmasi (%85),
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RiA(Spiral)(%84) ve prezervatif (%83) kadinlar arasinda en yaygin bilindigi ifade edilen yéntemlerdir.
Arastirmadan elde edilen verilerde kadinlarin bu yontemleri bilmeleri oraninin yontemleri kullanma
orani ile birebir ortismedigi tespit edilmistir. Buna gore kadinlarin %74’Gnin herhangi bir aile
planlamasi yontemini kullanmakta oldugu bunlardan ise sadece %47’sinin kullandigi yéntemin modern
yontemlerden oldugu gorilmiustir. Aile planlamasinda modern yontem kullanim diizeyi ile egitim
seviyesi arasindaki iliski incelendiginde; okula gitmemis ya da ilkokulu bitirmemis kadinlarda bu
yontemlerin kullaniminin en alt seviyede oldugu bilinmektedir. Modern yéntem kullanim dizeyi
oranlarinin egitim dizeyi ile iliskisi incelendiginde hig¢ egitim almamis ya da ilkokulu bitirmemis
kadinlar, lise ve Ulzeri egitim almis kadinlardan %12 daha disiik oranla modern yontemleri
kullanmaktadir. Aile planlamasina erisimle baglantili olarak dogurganlik; kirda kente gore, doguda diger
bolgelere gore, egitim almamis ya da ilkokulu yarim birakmis kadinlarda, diger egitim dilizeyine sahip
kadinlara gore, hane halki refah dizeyi en disuk ailelerde, diger ailelere gére daha ylksektir.
Bahsedilen bu verilerle kadinlarin Greme saghgini etkileyen birden ¢ok sosyal faktér oldugunu ve
bunlarin iyilestirilmesi icin calismalarin yapilmasi gerektigi gérilmektedir. Bu ¢alismalar hem kadinlarin
saghk kosullarini diizeltecegi gibi kadinlarin sahip oldugu ve olacagi cocuklarin sagliklarinda da diizelme
gostererek saglikh toplumlar olusturulmasi saglanacaktir. Gebeligi Onleyici modern yontemleri
kullanan evli kadinlarin yasadiklari bélge agisindan oranlari incelendiginde %50 ile en yiiksek orana
sahip boélgenin Ege Bolgesi ve Marmara Bolgesi oldugu, %43 ile en diislik orana sahip olan bdlgenin ise
Dogu Anadolu Bélgesi oldugu tespit edilmistir (HUNEE, 2018). Bu veriler egitim seviyesi ve gelismislik

diizeyi ile modern yontem kullaniminin yayginligi arasindaki dogrusal iliskiyi destekler niteliktedir.

Sekil 1.Gebeligi Onleyici Yontem Kullaniminin Zaman igindeki Degisimi (%)
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Sekil 1, 1993-2018 (TNSA) yillari arasinda evli kadinlarin gebeligi dnleyici yontemleri kullaniminda

yillara gore gerceklesen degisimleri gostermektedir. Gebeligi onleyici herhangi bir yontem kullanan

kadinlarin orani 1993 yilinda %63 diizeyindeyken bu oranin 2013 yilina kadar 2013 yili dahil surekli artis

egiliminde oldugu, 2013-2018 doneminde ise 2018 yilinda disls egiliminde oldugu gorilmektedir. Bu

oran en son %70 olarak tespit edilmistir. Geleneksel ve modern yontem olarak ikiye ayrilan gebeligi

Onleyici yontemlere bakildiginda modern yontem kullaniminda yillara gére artisin oldugu, geleneksel

yontemlerde de azalma oldugu goriilmektedir. Son 25 yilda, evli kadinlar diizeyinde geleneksel yontem

kullaniminda %7 oraninda bir dislis s6z konusu iken modern yontemlerin kullaniminda ise %14

oraninda bir artis yasanmistir.

Ureme saghgi bashg altinda kadinin sagligini etkileyen bir diger konu isteyerek gerceklestirilen
disiiklerdir. isteyerek gerceklesen diisiikler istenmeyen gebeliklerin sonlandiriimasidir. Ulkemizde
1983 yilinda kabul edilen 2827 sayili Nifus Planlamasi Yasasi ile 10 haftaya kadar olan gebeliklerin
istege bagll olarak sonlandirilmasina izin verilmektedir. Gebeligin sonlandiriimasi aile planlamasi
yontemleri arasinda ifade edilmemektedir. Ancak planlanmamis veya istenmeyen gebeliklerin saglikli
bir sekilde sonlandiriimasi kadin saghgl acisindan 6nem arz etmektedir. (Ana Cocuk Saghgi ve
Planlamasi Genel Mudirliigi, 2009). DSO, diinya capindaki gebeliklerin yiizde 38’ini istenmeyen
gebeliklerin olusturdugunu ve belirtilen oranin yarisindan fazlasinin kendi istekleriyle distkle
sonuclandirdiklarini belirtmektedir. istenmeyen gebelikler sonucunda yanlis yapilan uygulamalar, anne
ve cocuk oOlimlerine ve sonrasinda kadinda ortaya cikabilecek uzun sireli fiziksel sakatliklara,
hastaliklara ve ruhsal hastaliklara yol agan baslica etkenler olarak kabul edilmektedir (Saglik Bakanligi

ve Avrupa Komisyonu, 2004).

HUNEE tarafindan yapilan TNSA kapsaminda istege bagli diisiik yapma oranlarinin 1993-2018 yillari
arasindaki degisimine yer verilmistir. 1993 yilinda isteyerek disik yapan kisilerin orani 100 gebelikte
18 iken bu sayi 2018 yilina gelindiginde 100 gebelikte 5,9’a kadar gerilemistir. Dlisiik yapma oranlarinin
azalmasi daha fazla sayida kadinin disik yapma sirasinda veya sonrasinda ortaya cikabilecek

rahatsizliklardan da korunmus olmasini saglamaktadir.

Kadin Greme sagligi acisindan ele alinmasi gereken bir diger 6nemli konu ise dogum 6ncesi bakimidir.

Dogum dncesi bakimin saglik gorevlileri araciligiyla alinmasi anne-gocuk saghgi acisindan dnemlidir
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Sekil 2. Gebelik Siirecinde Saglik Personelinden Edinilen Dogum Oncesi Bakim (Son Dogum igin)
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Kaynak: TNSA (1993,1998, 2003, 2008, 2013, 2018)

Sekil 2’de yer alan 1993-2018 TNSA sonuglari kapsaminda gebelik siirecinde bakim alan kadinlarin
yillara gore degisimini gosteren oranlara yer verilmektedir. 1993 yilinda saglk personelinden dogum
oncesi yardim alan kadinlarin orani ylizde 62 iken 2018 yilina kadar dogum &ncesi yardim alan
kadinlarin orani biyik bir gelisme gostererek ylizde 96’ya kadar yiikselmistir. Kadinlarin sadece ylzde
4’( dogum 6ncesi bakim almamistir. Kadinlarin ylzde 96’si dogum 6ncesi bakimi doktor, hemsire ya
da ebe gibi bir saglik gérevlisinden edinmistir (HUNEE, 2018). Dogum 6ncesi bakim ile ilgili oranlara
bakildiginda gebelik yasayan kadinlarin biyldk c¢ogunlugunun bu hizmetlerden vyararlandig
gorilmektedir. Bu da bebeklerin saglikla diinyaya gelmesini ve annelerin saglkli bir gebelik sireci

gecirmesini daha olanakl kilmaktadir.

Gebelik siireci sonunda dogumun gerceklestirilecegi yer ile ilgili olarak, hem anne hem de ¢ocuk saghgi

acisindan dogumun saglk kuruluslarinda ve saglik personeli ile gerceklestirilmesi 6nem arz etmektedir.

Sekil 3. Saghk Kurulusunda Dogum Oranlari (%)
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Sekil 3'te 25 yil icerisinde dlzenli olarak yapilan arastirma ile yillar igerisinde saglik kurulusunda dogum

yapma oranlarinin olumlu olarak arttigi degisimi gosterilmektedir. Saglik personelinden alinan dogum

oncesi yardim gibi saglk kurulusunda dogum yapan kadinlarin oraninda da benzer bir ylikselme so6z

konusudur. 1993 yilinda saglik kurulusunda dogum yapan kadinlarin orani %60 iken 2018 yilinda

dogumlarin neredeyse tamami (%99) bir saglik kurulusu ortaminda gergeklestirilmisken; dogumlarin

sadece %1’i evde gerceklestirilmistir (HUNEE, 2018). 2018 yili verileri; dogumu saghkli kosullarda

gerceklestirilmenin hemen hemen dogan her cocuk icin mevcut oldugunu ve anne ¢ocuk saglg icin

gebelik stirecinde oldugu gibi ve dogum yapma durumunda da profesyonel hizmetlerden yaralanmaya

yonelik politikalarin islerliginin mevcut oldugunu gostermektedir.

Kadin tireme saghgi acisindan diger dnemli bir gosterge de anne 6liim oranidir. Anne 6lim; gebeligin
baslangicindan dogum sonrasi 42. glini kapsayacak sekilde, tesadifi ve kaza gibi sebeplerden
kaynaklanmayan, gebelik veya gebeligin yonetimiyle ilgili olan veya bunlarin agirlastirdigi herhangi bir
sebeple kadinin 8lmesidir. DSO’ye gore 2015 yilinda tim diinyada gebelik ya da dogum sonu
komplikasyonlara bagl olarak 330 bin anne 6limi meydana gelmis olup tim diinyada anne 6lim orani
ylz binde 216'dir. Tarkiye’de ise 2015 yil verilerine gbére 6lim orani yiiz binde 14,6’dir. Anne
olimlerine sebep olarak c¢ok farkh problemler bulunmaktadir. Kadinin karar verme sirecinde diistk
statliye sahip olma, tehlike sinyalleri ve bulgulari konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi, yanlis
inanislar, hizmete erisim hususunda problemler, ekonomik yoksunluklar, yerel saglik kuruluslarinin
sayisinin azlig, saghk kurulusunun uzak olmasi, organizasyon bozuklugu saghk malzemesi ve personel
eksikligi, hizmet sunucularin kapasite eksikligi gibi bircok etken kadinlarin gerekli saglik hizmetini
almasina engel olarak anne 6luimlerinin yasanmasina neden olabilmektedir. Kirsal ve kentsel yagam
arasindaki imkanlara ulasma farki da anne 6limlerine neden olan faktorler arasinda sayilabilmektedir
(Ana Cocuk Sagligi ve Planlamasi Genel Mudiirligi, 2009). Hem dogum yapacak kadinin hem de bebek
Olumlerinin 6nlenmesi igin; saglik personeli ile saglk kurulusunda dogum yapma, gebelik 6ncesi
danismanlik, dogum 6ncesi bakim, yeni dogan yogun bakim Uniteleri gibi hizmetlerin 6ncelikli olarak

nitelik ve niceliginin arttirilmasi konulari 6ne ¢ikmaktadir (Saghk Bakanhgi, 2017).

Kadin Greme sagligl, uzmanlik gerektiren ve sosyal, ekonomik, toplumsal vb. bircok faktdre bagl ve

sonuglariyla sadece kadini degil toplumun tiimin ilgilendiren bir halk sagligi konusudur.

3.2. Kadina Yonelik Siddet ve Kadin Saghgi

Siddet kavrami DSO tarafindan, fiziksel tstiinliik veya psikolojik baski unsurlarinin kullanimi ile baska
bir kisiye yonelik gerceklestirilen uygulama sonucu kisinin fiziksel veya psikolojik iyilik halinin
bozulmasina veya bozulma ihtimalinin olusmasina yol agma durumu seklinde tanimlanmaktadir. Siddet

deyince akla gelen ilk etki fiziksel gli¢ olsa da buna ek olarak, kotl davranarak duygusal etkiye de neden
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olan baskin gli¢c seklinde de tanimlanabilmektedir. Genel anlamda huzuru bozan, tartismaya neden
olan bireye fiziksel veya ruhsal etkisi olan eylemlerin ifadesi olarak tanimlanabilmektedir (TBMM,

2006).

Siddet olgusu, saglk kavrami tanimlanirken ifade edilen tam iyilik halinin disaridan bir gli¢ tarafindan
engellenerek ortadan kaldirilmasi halidir. Ozellikle kadina yonelik siddetin oldukca artis gosterdigi

glinidmizde siddet kavramini kadin saghgindan ayri ele almak mimkin olmamaktadir.

Kadina siddet kavrami, cinsiyete dayanarak kadini inciten fiziksel, cinsel, zihinsel ve duygusal hasarlar
ile sonuglanan kadina baski uygulayarak 6zgirliklerini kisitlayan davranis olarak tanimlanmaktadir.
Kadina yonelik siddetin altinda yatan en biiylk olgunun baskin ataerkil glic oldugu gorulebilmektedir.
Erkek egemen baskin bakis acisina sahip toplumlarda erkek, otorite figlirii olarak gorilmekte ve
kadinlar ikinci planda yer almaktadir. Bunun sonucunda kadinlar 6tekilestirilen ve dis etkenlerin negatif
sonuclarina maruz kalan grup olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Boylece kadinlarin siddetin her boyutuyla
karsi karsiya kaldigi gorilmektedir. Cok eski zamanlardan bu yana var oldugu bilinen siddet glinim{izde
kadinlarin fiziksel, duygusal ve sosyal boyutta sorunlarinin olusmasina ve sagliklarinin bozulmasina ek
olarak yaygin bir sorun olmaya baslamasi nedeni ile halk saghgi sorunu olarak ele alinmaya baslanmistir
(TBMM, 2006). Boylelikle kadina yonelik siddet kadin sagliginin saglanmasi konusunda nedenleri ve
sonuglariile incelenip uretilen ¢éziimlerin devlet politikalari ve yasal diizenlemelerinin gelistiriimesi ile

ortadan kaldirilmasi gereken bir toplum sorunudur.

Siddet korkusu yasayan kadinin yasaminda hareket alanina baski yapilarak sosyal hayatinda kaynaklara
ulasma konusunda engellerle karsilastigi bilinmektedir. Kadinlarin hayatini kisitlayan bu kavrami gesitli
basliklar altinda siniflandirmak miimkiin olmaktadir. Kadina yonelik siddet kavraminin igerisinde yer
alan siddet bicimlerini fiziksel, psikolojik, cinsel, s6zel ve ekonomik siddet seklinde ayirmak miimkiindiir
Kadina uygulanan siddetin sonucunda yasanan bazi saglik sorunlarini; fiziksel sonuglar, cinsel saglk ve
Ureme sagligl, psikolojik ve davranissal sonuglar ile olimcil sonuglar olarak gruplara ayrilarak
incelemeler gerceklestirilebilir. Bu dort temel baslik altinda olasi sonuglar incelenmektedir. Fiziksel
sonugclar arasinda; kafa travmalari, kiriklar, sindirim sistemi bozukluklari, ¢lrik, ezik vb. etkiler, cinsel
saghk ve Ureme saghg sorunlari arasinda; cinsel islevlerde bozukluk, gebelik
komplikasyonlari/disuk/erken dogum, istenmeyen gebelikler vb. gibi etkiler, psikolojik ve davranissal
sonuglar arasinda; depresyon ve anksiyete, azalmis benlik saygisi, post travmatik stres bozuklugu vb.
etkiler, 6limcil sonuglari arasinda ise; cinayet, intihar, AIDS’e bagh olimler ve anne o6limleri
bulunmaktadir (TBMM, 2006). Kadinlarin fiziksel veya cinsel siddet yasamasi sonucunda olusan
yaralanmalar siddetin kadinlar Gzerindeki dogrudan ve gorlinen etkisini géstermektedir. 2009 yilinda

yapilan bir arastirmaya gore elde edilen bilgiler dogrultusunda bir genelleme yapilarak Tirkiye'de
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kadinlarin hayatlarinin herhangi bir doneminde esleri veya birlikte oldugu kisi ya da kisiler tarafindan
%39’ unun fiziksel siddete, %15’inin cinsel siddete, %42’sinin fiziksel veya cinsel siddete, %44’lnin
duygusal siddet ve istismara maruz kaldigi tespit edilmistir (Kadinin Statisii Genel MidUrlGgl, 2009).
Verilen oranlarin oldukga yiiksek oldugu ve neredeyse her iki kadindan birinin herhangi bir siddet
tardyle karsi karsiya kaldigi gorilmektedir. Siddet sebebiyle saglik sorunu yasayan kadin sayisinin fazla
olusu bu duruma yénelik hizmetlerin gerekliligini daha fazla ortaya koymaktadir. Ornegin, siddete
maruz kalan kadinlarda diistik dogum agirhigina sahip bebege sahip olma orani %16’dir. Siddete maruz
kalan kadinlar, kalmayanlara oranla neredeyse iki kat daha fazla kiirtaj olmakta ve depresyona
girmektedir (Kadinin Stattisii Genel MldurlGgi, 2016). Bu bilgiler bize kadina yonelik siddetin dogrudan

kadin sagligi Gizerinde etkili oldugunu géstermektedir.

Ataerkil toplum yapisinin igsellestirilmesi erkegin gosterdigi siddeti mesrulastiran en bliyiik nedenler
arasinda yer almaktadir. Bu icsellestirmeyi kadinlarin da benimsedigi noktalar bulunmaktadir.
Kadinlarin %9’u cesitli nedenlerde erkeklerin eslerine fiziksel siddet uygulamasini dogru buldugunu
ifade etmistir. Bu nedenlerden bazilari; kadin yemegi yakmasi, kadinin esine karsilik vermesi, kadinin
esinden habersiz disari ¢cikmasi, kadinin ¢ocuklarin bakimini ihmal etmesi ya da kadinin esiyle cinsel
iliskiye girmeyi reddetmesi seklinde siralanabilmektedir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitlis(, 2018). Bu oranlar ve ifadeler kadinlarin bir kisminin ataerkil toplum yapisini i¢sellestirerek
icerisinde yasadiklari toplumun kadina bakisi dogrultusunda hareket edilmesinin dogru oldugu

gorisiini benimsedigini gostermektedir.

Kadina yonelik siddetin en ug¢ noktasi olarak kabul edilen durum ise “namus cinayeti'" veya "tore
cinayeti' olarak adlandirilan cinayetlerdir. Resmi verilere ulasmakta zorluklar yasaniyor olsa da
Dinya’da her yil sayisiz kadin, namus/tére cinayetleri sonucu hayatlarini kaybetmektedirler.
Namus/tore cinayetlerinin bir kismina intihar ya da kaza susl verilmesi ya da cesitli sekillerde 6rtbas

edilmesi, bu cinayetlerin sayisinin saglikl bir bicimde belirlenmesini zorlastirmaktadir.

Turkiye de, namus/tore cinayetlerinin yaygin bicimde islendigi tlkeler arasinda yer almaktadir. BM
Nifus fonunun tahminlerine gére Diinya’da her sene ortalama 5000’den fazla kadin namus cinayetine
kurban gitmektedir. Bu cinayetlerin en fazla géraldigi tlkeler arasinda; Banglades, Brezilya, Ekvador,
Fas, Hindistan, Pakistan, Uganda, Urdiin ve Tiirkiye yer almaktadir. Namus/tére cinayetleri, toplumda
kendilerine bicilmis rollerin veya kisiye, topluma, bolgeye ve zamana gore degisen ahlaki normlarin
disina ¢iktigl varsayilan kiz cocuklarina ve kadinlara yoneltilmis olan en zalim siddet tiirii olarak kabul
edilmektedir. Namus/tére cinayetleri, insan Haklari Evrensel Bildirgesi, Avrupa insan Haklari
Sozlesmesi, Kadinlara Karsi Her Tirli Ayrimcihgin Onlenmesi Sézlesmesi, Cocuk Haklari Sozlesmesi

hikimlerine de aykiri bir uygulamadir. (TBMM, 2006).
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3.3. Tiitiin Kullanimi ve Kadin Saghgi
Yiiksek oranli nikotin icerigi nedeni ile yapmis oldugu bagimlilikla sigara kullanimi, bugiin bitin diinya
toplumlarinin 6nemli bir sorunu haline gelmistir. Sadece sigara icenleri degil, sigara icenlerin

bulundugu ortamda olmalari sebebiyle pasif icici olanlari da zararlariyla etkilemektedir.

DSO’ye (2010) gore, sigara diinyada ikinci &nemli 6liim sebebi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ayrica
dolayh yollardan da gesitli hastaliklara neden olan etken maddeleri iceren bir yapiya sahiptir. Bircok
hastaligin olusumunda risk faktori olusturmasinin yanisira solunum sistemi hastaliklarinin
olusmasinda en énemli etkendir. Ozellikle hamilelik siirecinde sigara icilmesi annenin saghgi ile birlikte
bebegin saghgini da olumsuz yonde etkilemektedir. Diisiik bebek dogumlari ve diinyaya gelmis olan
bebegin tiutin kullaniminin etkisiyle bagisiklik sisteminin zayif olmasi nedeniyle sik hastalanmasina

etken olabilmesi bunlardan bazilaridir (Saghk Bakanligi, 2007).

TNSA (2008) sonuglarina gére evli kadinlarin ylizde 30’u daha 6nce sigara kullanmistir, halen sigaraya
devam eden kadin orani ise %22’dir. Gebeligi siiren her on kadindan biri ve emziren kadinlarin yiizde
17’si sigara icmeye devam etmektedir Elde edilen oranlarin yiliksek olmasi anne-cocuk saghgi

kapsaminda sigara kullanimina yonelik galismalarin arttirilmasi gerekliligini géstermektedir.

Kadinlar, biyolojik 6zellikleri nedeniyle tatin kullaniminda erkeklere goére daha farkh etkilerle
karsilagsmaktadir. Ortaya ¢ikan bu etkiler kadinlarin sagliklilarini olumsuz yonde etkileyen 6zelliklere
sahip olmaktadir. Bu durum anne sagligini etkilemesinin yaninda ¢ocugun saglginda da kisa vadeli ve
uzun vadeli problemlerin ortaya ¢cikmasina neden olma ihtimalini ortaya cikarmaktadir. Ozellikle tiitiin
kullanimi, anne-gocuk saghgi agisindan izerinde 6nemle durulmasi gereken bir konu olarak karsimizda

durmaktadir.

Sigara kullanimi, hem genel saglk agisindan hem de lreme saghgi agisindan kadin izerinde olumsuz
etkilere yol agmaktadir. Genel saglik lizerindeki etkiler olarak; gesitli kanser tirleri, kalp hastaliklari,
solunum yolu hastaliklari, kemik erimesi ve bu duruma baglh kemik kirilmalarinin olabilecegi
belirtiimektedir. Ureme saglig tizerindeki etkileri; gebe kalma siiresinin ortalama 3 ila 12 ay arasi
uzamasl, birincil veya ikincil infertilite, menapoza daha erken ortalama 2 yil daha 6nce girilmesi, diistik
yapma riskinin artmasi, erken dogum eylemi, disiik dogum agirlikh bebek dogurma riski (bebegin
dogum agirligi ortalama 150-300gr daha az), yumurtalik foliklllerinde tikenme, regl diizensizlikleri ve
iki regl arasi stirenin kisalmasi, mesane ve rahim agzi kanseri gibi risk faktorlerine neden olabilmektedir
(istanbulsaglik.gov.tr). Bu sorunlarin arasinda yer alan bir sorun olan infertilitenin tanimi; ciftlerin bir
yil icerisinde ¢ocuk istemeleri ve herhangi bir korunma yéntemine basvurmadan dizenli cinsel iliskide
bulunmalarina karsin gebeligin gerceklesmemesi seklinde tanimlanmaktadir. Sigara icen kadinlarda

infertilite gorilme orani, icmeyenlere oranla on kat daha fazladir (Terzioglu vd, 2008). Sigaranin Greme
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sagligiyla ilgili yasanan sorunlara etki etmesinin yaninda kadin cinsel fonksiyon bozukluguna da neden

olabilecegi bilinmektedir. Kadin cinsel fonksiyon bozuklugu fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal

anlamda c¢ok yonli sorunlara neden olan bir saglik sorunudur. Sigaranin kadin cinselligi tizerine etkisini

konu alan ¢alismalarda sigara icen kadinlarda icmeyenlere gére cinsel fonksiyon bozuklugunun daha

stk goruldugi tespit edilmistir. Nikotinin baska bir etkisi ise cinsel istegi artirmada gerekli olan plazma

testosteron, ostrojen gibi hormon seviyelerine olumsuz ydnde etkilemesi bu bilgilere destek

olusturmaktadir (Ciftgi vd, 2015).

3.4. Beslenme Sorunlari ve Kadin Saghgi

Beslenme sadece bireylerin degil, makro anlamda tim toplumlarin saglkli bir gelecege sahip
olabilmeleri icin tim gereklilikleri ile birlikte ele alinmasi gerekli en 6nemli konulardandir. Beslenme
sadece viicut icin gerekli yiyeceklerin alinmasi ile ilgili degil ayni zamanda, bireyin ekonomik durumuyla
ve icinde bulundugu toplumun sosyal, kiltirel, cografi 6zellikleri ile de ilgili nemli bir konudur. Kadin
ve erkek cinsiyetleri arasinda beslenmenin 6nemi ve gerekliligi konusunda bazi hormonlar ve lireme
saghg nedeniyle kadinlarin yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu bazi sikintilarla karsilasabilecegi
yapilan arastirmalarda tespit edilmistir. Beslenme yeterli ve dengeli bir sekilde yapilmadigi takdirde
kadinlarin gelisim donemleri, gebelik/dogum donemleri ve yashlik donemleri igin riskli durumlar ortaya
cikarabilecektir. Yetersiz beslenme sadece kadinin degil, gebe olmasi durumunda hem gebelik
sirecinde hem de dogum sonrasinda kendisinin ve bebegin saghgi acisindan birtakim hastaliklarin

ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Bebeklerinin dogumdan sonra demir eksikligi anemisi rahatsizligi yasamamasi icin hamile kadinlarin
beslenmeleri hususunda c¢ok dikkatli olmalari gereklidir. Adélesan donemindeki c¢ocuklarin
beslenmeleri de gelisimleri acisindan oldukca &nemlidir. Ozellikle bu dénemde kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarindan beslenmelerine daha fazla dikkat edilmesi gerekir. Clinkl demir ihtiyaglari daha fazladir.
Demir eksikligi anemisinin ortaya c¢ikarak ilerledigi durumlarda ve ileriki yaslarda kadinlarin saghk
sorunlari yasama ihtimalleri artmaktadir. Gebe kadinlarin da siire¢ boyunca ve emzirme déneminde de
kendi saghgi ve bebegin sagligi ve gelisimi icin beslenmelerine dikkat etmeleri gerekmektedir. Gebe
kadinin demir, iyot, folik asit gibi besin maddelerinin eksikligi ¢ocukta bliyiime geriligi ve mental

retardasyon gibi rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Aslan, 2001).

Kadinlar agisindan bir diger beslenme sorunu da obezitedir. 2010 yilinda gergeklestirilen Tiirkiye’de
Beslenme ve Saglik Arastirmasi 6n raporunun sonucuna goére, Tlrkiye’'de toplam nifus icerisindeki
obezite oraninin ylzde 30,3 oldugu tespit edilmistir. Bu oranin cinsiyetlere gore dagihmina bakildiginda
erkeklerde ylzde 20,5; kadinlarda ise yiizde 41,0 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglara gore obezitenin

kadinlarda erkelere gore neredeyse iki kati oraninda goriildigi ifade edilmektedir (Halk Saghg! Genel
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Maddarlagda, 2011). Kadinlarin beslenme konusunda yeterli biling seviyesinde olmalari ve buna uygun
beslenebilmeleri konusunda egitim ve ekonomik anlamda destek mekanizmalarinin saglanmasi hem

kadinlarin saghigi hem de gelecek nesillerin saghgi agisindan nemlidir.

SONUC

Saglk kavrami sadece fiziksel iyilik hali icin degil, ayni zamanda psikolojik, sosyal, ekonomik vb. birgcok
degiskenden etkilenmesi ve bu degiskenlerle de tam iyilik hali icerisinde olunmasi olarak
tanimlanmaktadir. Saglkli toplumlarin olusturulabilmesi icin bahsedilen degiskenlerde tam iyilik
halinin olusturularak saglkli bireylerin var olmasi gerekmektedir. Bunun igin de bireylerin ihtiyaglar
dogrultusunda saglik hizmetlerinin belirlenmesi ve bu hizmetlere ulasimin da esit kosullarda

saglanmasi gereklidir.

Cesitli basliklardan olusan kadin saghgi konusunda ilk olarak; kadin ireme saghg 6zellikle kadin icin
bireysel boyutta fiziksel ve ruhsal saglik yoniinden énemli bir konu olmakla birlikte toplumsal cinsiyet
acisindan da bircok sosyal faktor tarafindan etkilenmektedir. Kadinlar, biyolojik 6zellikleri nedeniyle
tutlin kullaniminda erkeklere gore daha farkli etkilerle karsilasmaktadir. Ortaya ¢ikan bu etkiler
kadinlarin sagliklilarini olumsuz yonde etkileyen 6zelliklere sahip olmaktadir. Bu durum anne saghigini
etkilemesinin yaninda ¢cocugun sagliginda da kisa vadeli ve uzun vadeli problemlerin ortaya ¢cikmasina
neden olma ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir. ikinci olarak; dzellikle tiitiin kullanimi, anne-cocuk saghgi
acisindan Gzerinde 6nemle durulmasi gereken bir konu olarak karsimizda durmaktadir. Gerek gebelik
doneminde gerekse gebelik sonrasinda bebek ve anne sagligi acisindan gerekse de kadinin tiim hayati
siiresince bir takim riskleri beraberinde getirmektedir. Ugiincii olarak; beslenme sadece bireylerin
degil, makro anlamda tim toplumlarin saglikh bir gelecege sahip olabilmeleri icin tim gereklilikleri ile
birlikte ele alinmasi gerekli en énemli konulardandir. Beslenme sadece viicut igin gerekli yiyeceklerin
alinmasi ile ilgili degil ayni zamanda, bireyin ekonomik durumuyla ve iginde bulundugu toplumun
sosyal, kiilturel, cografi ozellikleri ile de ilgili énemli bir konudur. Kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda
beslenmenin dnemi ve gerekliligi konusunda bazi hormonlar ve Greme sagligi nedeniyle kadinlarin
yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu bazi sikintilarla karsilasabilecegi yapilan arastirmalarda tespit
edilmistir. Beslenme yeterli ve dengeli bir sekilde yapilmadig takdirde kadinlarin gelisim dénemleri,
gebelik/dogum dénemleri ve yashhk dénemleri icin riskli durumlar ortaya c¢ikarabilecektir. Dordiinci
olarak da; her bireyin saglikli yasamaya hakki oldugundan tiim kadinlarin saglik haklarini herhangi bir
baski olmaksizin kullanmalarinin ve hayatlarini herhangi bir siddet tiirine maruz kalmaksizin
sirdirmelerinin saglanmasi kendi hayatlari, insanlik onuru ve bir toplumun gliveni ve huzuru igin

olmazsa olmazdir.

55



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HiZMET CALISMALARI DERGISI CiLT 01 * SAYI 01 * ARALIK 2020
JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES

Toplumsal cinsiyet deger kaliplarinin etkisi ile kadinin gerek kendisi gerek aile gevresi gerekse toplum
agisindan kendisine uygulanan birtakim yaptirimlar, kadinin egitimsizligi ve biylk bir cogunlugunun
istihdam disinda olmasinin etkisi ile saghk hakkini kullanmasinda ve buna erisiminde birtakim
kisithliklar ortaya gikarmaktadir. Kadin saghginin bozulmasi, mikro anlamda kendisini, gebe ise dogacak
gocugunu, ailesini ve makro anlamda gelecek nesillerin saglikli bir hayat siirmesini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Bu anlamda kadinin saghkh bir hayat siirebilmesi icin toplumsal cinsiyet konusunda

olusmus olumsuz deger yargilarinin giderilmesi, topyek{n bir bilinglendirme ve egitim sirecinin

sonucunda saglanabilecektir.
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Cocuga yonelik istismar hem ¢ocugun, hem de genel olarak toplumun fiziksel, ruhsal sagligi, gelisimi ve
iyilik halleri tizerinde yasam boyu sirebilecek etkileri olan kiiresel bir sorundur. Cocuga yonelik istismar
belli bir zamanda bir yetiskinin ¢ocuga uyguladigl, cocugun biylimesi ve gelisimini olumsuz yénde
etkileyen davranislardir. Uygulanma sekline gore fiziksel, cinsel, duygusal istismar olarak gruplandirilan
istismar davranislari vardir. Fiziksel istismar bulgularin daha kolay goriilmesi agisindan fark edilmesi ve
tanimlanmasi en kolay istismar truddr. Yayginhgi ve cocuk Gzerindeki olumsuz etkileri bilinmektedir.
Buna karsin ¢ocugu fiziksel olarak istismar eden bedensel cezanin bir disiplin yontemi olarak kabul
edilmesi yoniinde tutum s6z konudur. Bu tutum ve algilar, fiziksel istismarin bir su¢ oldugu ve ¢cocuga
zarar verme potansiyeli oldugu distincesinden uzaklasmaya yol agmaktadir. Cocuga yonelik her tarlu
istismar kabul edilemez ve savunulamaz; ancak Onlenebilir. Bu ¢alismada cocuga yonelik fiziksel
istismar hakkinda genel bilgiler verilerek, fiziksel istismarin Onlenmesine yonelik Onerilerde
bulunulmasi amaclanmustir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, ¢ocuga yonelik fiziksel istismar, 6nleme.

ABSTRACT

Child abuse is a global problem that has lifelong effects on the physical, mental health, development
and well-being of both the child and society in general. Child abuse are the behaviors that an adult
applies to a child at a certain time and that negatively affects the growth and development of the child.
There are abusive behaviors grouped as physical, sexual, emotional abuse and neglect according to the
way of application. Physical abuse is the easiest type of abuse to recognize and define in terms of
making the findings easier to see. Its prevalence and negative effects on the child are known. On the
other hand, there is an attitude towards accepting the corporal punishment that physically abuses the
child as a method of discipline. These attitudes and perceptions lead to moving away from the idea
that physical abuse is a crime and has the potential to harm the child. All forms of abuse against child
are unacceptable and defensible; but it can be prevented. In this study, it was aimed to give general
information about physical abuse to children and to make suggestions for the prevention of physical
abuse.

Keywords: Child, child physical abuse, prevention.
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GIRIS

Gocuga yonelik koti muamele toplumun fiziksel ve ruhsal saghg ile gelisim ve iyilik halleri Gzerinde
yasam boyu siirebilen, ciddi etkileri olan, klresel bir sorundur (Cater vd. 2014; Kircher vd. 2014; Akt:
(Pasli, 2017). Cocuk istismari ve ihmali her yasta, sosyoekonomik diizeyde ve kitlirde kiz ve erkek

cocuklari arasinda yaygin gorilen bir sorundur (Cengel-Kultlr, 2007).

Birlesmis Milletler (BM) (2006), Cocuga Karsi Siddet Arastirmasi’nda c¢ocuga karsi siddetin
savunulamayacagi, kabul edilemeyecegi ve cocuga karsi siddetin her ortamda O6nlenebilecegi
belirtilmektedir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi (BMCHS)'nin 19. maddesi de ¢ocuklarin
her zaman ve her ortamda her tirli siddetten korunmasi konusunda devletlere agik yukamlaliik
getirmektedir. S6zlesmeye gore bedensel saldiri, zihinsel saldiri, yaralanma, istismar, ihmal, ihmal edici
davranis, irza gecmeyi de kapsayan her tlrli istismar ve kot davraniglar siddet davranisi olarak

tanimlanmaktadir (Ugurlu, 2018).

Cocuga yonelik istismar belli bir zamanda bir yetiskinin cocuga uyguladigi, cocugun biylimesi ve
gelisimini olumsuz yonde etkileyen davranislardir. Bu davranislarin tanimi, iki etkene bagh olarak
degisebilir. ilki davranisin zaman icinde degisiklik géstermesidir; 6rnegin elli yil &nce normal olarak
kabul edilen bir davranis, daha sonraki yillarda istenmeyen davranis olarak degerlendirilebilir. ikinci

etken ise davranislarin kiltlrlere ve tlkelere gore farklilasmasidir (Polat, 2007).

Cocukluk cagi siddeti diinya capinda yaygindir ve yilda 18 yasin altindaki bir milyar ¢ocuk fiziksel,
duygusal veya cinsel siddet yasamaktadir ve siddetin cocukluk ve yetiskinlikte gorilen sayisiz olumsuz

etkileri vardir (Palermoa, 2019).

Bu calismada yaygin olarak karsilasilan, belirlenmesi digerlerine gore daha kolay olan, ancak cesitli

nedenlerle bildirimi yeterince yapilmayan istismar tiri olarak fiziksel istismar Gizerinde durulacaktir.
Tanimlar

Siddet s6zcligli cogu zaman fiziksel bir eylemle baglantili olarak kullanilmaktadir. Buna karsin “siddetli”
s6zcligl ile 6zgiin anlamda “belirgin ve giiclii bir etki yaratma” ifade edilmeye calisilir. ingilizce
sozliiklerde siddet genellikle fiziksel gli¢ kullanimi anlaminda ifade edilir; ama ayni zamanda siddetin
“insanlari incitme amach fiiller ya da sozciikler’anlamina geldigi de kabul edilir. Cocuklara yonelik
siddetin yalnizca fiziksel degil, psikolojik ve cinsel olabilecegi kabulli giderek yayginlasmaktadir (ECPAT,
2019).

Calismada bazi kaynaklardan alinan tanimlarda gecen siddet s6zcligl yerine bilingli olarak istismar

s6zcugi kullaniimustir.
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Cocuga yonelik istismar, uygulandigi ortamlara gore bes kategoride incelenebilir (Arkadas_Thibert,

2017):

1. Alternatif bakim kurumlarinda istismar: Cocugun, bakimindan ve korunmasindan sorumlu ailesi
veya yasal olarak yukimli kisiler bu gorevlerini yerine getiremediklerinde ¢ocugun bakim ve
korunmasinin saglandigi kuruluslarda istismara maruz kalmasidir. Bu kuruluslarda ¢ocuga yonelik
istismarin dnlenebilmesi icin BM Genel Kurulunca onaylanan Alternatif Bakim icin Kilavuz ilkelerinin

uygulanabilmesi, uygulama icin politikalar ve savunuculuk araglarinin gelistirilmesi gereklidir.

2. Cocuklarin 6zgiirliigiinden yoksun birakildigi ortamlarda istismar: Bu ortamlar cocuk egitim evleridir,
cocuk ve genclik kapali ceza infaz kurumlaridir; ¢ocuklarin kaldigi yetiskin ceza infaz kurumlarinin
koguslaridir; gbzalti merkezleri ve geri gonderme merkezleridir. BMCHS’ de ve Cocuk Koruma Kanunu
(CKK)’'nda belirtilen temel ilke, “bir cocugun 6zglrliginden yoksun birakilmasinin en son basvurulacak
bir dnlem olarak diistintillip, uygun olabilecek en kisa siire ile sinirli tutulmasi gerektigi”dir. Buna karsin
Ulkemizde ceza infaz kurumlarinda kalan ¢ocuklar, yetiskinlerle benzer uygulamalarla ve uzun

tutukluluk siireleriyle karsi karsiya kalmaktadir.

3. Aile/ev icinde ¢cocuda yonelik istismar: Cocuklarin ¢cogunlukla bulundugu ortamlar aile/ev ortamidir.
BMCHS’ye gore, ¢ocugun yetistiriimesinde sorumluluk birincil olarak ebeveynlerde ve g¢ocugun
bakimini Gstlenen kisilerdedir. Cocugun yasadigi evdeki kisilerle (anne, baba, kardes, akraba, bakici vb.)
iliskide oldugu ortamda ¢ocuga yonelik kotu davranis; fiziksel istismar, bedensel cezalandirma, cinsel
istismar, ¢ocuk vyasta evlilikler, zararli geleneksel uygulamalar, duygusal istismari ve ihmali

kapsamaktadir.

4. Okulda/egitim ortaminda ¢ocuga yénelik istismar: Egitim kurumlarinda istismarin varlig ve
Onlemede vyetersizlik egitim hakki da dahil olmak Uzere g¢ocuklarin haklarina erigimini
kisitlayabilmektedir. Zorbalik, cocuklarin okulda en yaygin maruz kaldigi istismar tirlerinden biridir.
Uygulamalarda okullarda 6zellikle fiziksel cezalandirmanin yaygin oldugu soylenebilir. Bunun yaninda

okullarda duygusal istismar, ayrimcilik, dislanma gibi siddet tiirlerinin varligi da s6z konusudur.

5. Cocuk isciligi/calisma ortaminda cocuga yénelik istismar: Cocuklarin uygun kosullarda calisma
hayatina katiliminin ¢ocuk isciliginden ayri tutulmasi uluslararasi ¢ocuk haklari hukukunda da
belirtilmektedir. Cocuk isciligi, cogunlukla cocuklugun yasanmasini engeller, ¢ocuklarin potansiyelini
koreltir, sayginhgini eksiltir; fiziksel ve zihinsel gelisimleri agisindan zararli olan isleri kapsar. Calisma
kosullarinda ve farkh sektérlerde maruz kaldiklari riskler gbz 6niine alindiginda ¢ocuk isciligi 5nemli bir
sorundur. Bu sektérlerde veya alanlarda kayit disi calisan ¢ocuklar gériinmez olmaktadir ve istismar

nesnesi olmaya acik durumdadir.
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Fiziksel istismar, ebeveyn ya da bakim veren kisilerce on sekiz yasin altindaki ¢cocuga kaza disi zarar
verilmesidir. Cocuga yonelik fiziksel istismar genellikle duygusal istismarla birlikte gorilen ¢ocuk
istismari turtdir. 2-4 yas grubundaki yaklasik 250 milyon c¢ocugun evlerinde dayak yedigi
belirtiimektedir. Bu da, o yas grubundaki diinyadaki her (¢ cocuktan ikisinin dayak yedigi anlamina

gelmektedir (UNICEF, 2017).

Fiziksel istismar uygulanma sekline gore siniflandirilmaktadir: Aletsiz saldirilar (bir alet kullanilmadan,
itip-kakma, tekme, tokat, yumruk atma, sarsma ve ¢cimdikleme davranislari) ve aletli saldirilar (kemer,
kayis, herhangi bir ev esyasi, hortum, sigara, Ut gibi aletlerle uygulanan istismar) ile gerceklestirilen

davranislar (Polat, 2017).

Cinsel istismar, cocuk istismari tlrleri arasinda belirlenmesi en zor olanidir. Cocuk ve yetiskin arasinda,
yetiskinin veya baska birinin cinsel doyumu icin gergeklestirilen temas ve iliski, cocuga yonelik cinsel
istismar olarak tanimlanmaktadir. Bir cocugun baska bir cocuk (izerinde glicii ve kontrolii ve aralarinda

yas farki bulunmasi durumunda, bu da cinsel istismar olarak degerlendirilmektedir (Pasli, 2009).

Duygusal istismar, cocuk ve genclere toplumsal olarak ve bilimsel standartlara gore psikolojik agidan
zarar veren davranislar, psikolojik olarak kotiliye kullanmadir. Bu davranislar, duygusal ihmali de kapsar

(Polat, 2007).

Ihmal, cocuga bakma sorumlulugu olan yetiskin kisi ya da kisilerin bu sorumlulugunu yerine
getirmemesi, cocugun temel gereksinimleri olan beslenme, giyim, tibbi, sosyal ve duygusal
gereksinimlerini karsilamak icin ilgi gostermemesi, cocugun fiziksel ya da duygusal olarak olarak ihmal

edilmesidir (Karadag, 2020).
Fiziksel istismarda Risk Faktérleri

Alanyazinda, ¢ocukluk ¢agi istismarina iliskin asagidaki risk faktorleri tanimlanmistir: Glivensizligi iceren
toplumsal iliskiler, toplumdaki zararh kiltiirel uygulamalar ve sosyal normlar; aile yapisi, stres ve
ebeveynin gecmisinde istismar ve madde bagimliigi oykisi, kisilerarasi diizeyde aile ve akran
iliskilerinin niteligi, yas, biyolojik cinsiyet, engellilik ve bireysel diizeyde siddete taniklik (Palermoa,

2019) .

“Kapali kapilar ardinda” gergeklesen bir aile i¢i siddet bigimi olarak, cocugun fiziksel istismari genellikle
ebeveynlerin psikopatolojilerine ve / veya bakim verenlerin 6zelliklerindeki eksikliklere dayandirilir.
Arastirmalar bakim verenlere iliskin, ebeveynlerin disiik sosyo-ekonomik diizeyi, alkol ve uyusturucu
kullanimi / kétaye kullanimi, ruh saghgi sorunlari ve kendisinin maruz kaldigi istismari da iceren cesitli

faktorlerin cocuk istismari sucunun islenme riskinin artmasiyla iliskili oldugunu bulmustur. Bununla
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birlikte, cocuk istismarinin ¢cocuklarin ve ailelerin ikamet ettigi yerlesim yerleri de dahil olmak lizere

cesitli risk faktorlerinin sonucunda olustugu da anlasiimaktadir (Kotlajaa, 2020).
Cocuga yonelik fiziksel istismarda risk faktorleri asagidaki sekilde de tanimlanmaktadir:

Ekonomik istikrarsizlik/yoksulluk ve ebeveynlerin dustk egitim diizeyi; ekonomik esitsizlik (6zellikle
istismardan kaynaklanan 6lim riski s6z konusu); madde kullanimi (aile i¢i yetiskinler arasi siddet riskini
artirmasi s6z konusu); disiik sosyal statl ve zayif sosyal iklim (bitln siddet riskinin yaklasik %10’unu

olusturmasi s6z konusu) (Akbas, 2020).
Fiziksel istismarin Sonuglan

Cocuklara yonelik fiziksel istismar yaralanmalara neden olmakta ve 6lim riski dogurabilmektedir.
istismara maruz kalma riski; cocuklarda okul performansinin diisiikligiine, yasam kalitesinin diisiik
olmasina, psikolojik bozukluklara neden olabilir ve ¢ocugun kendine zarar verme riskini artirabilir.
Gahsmalar yetiskinlikte ortaya ¢ikan davranis bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, sug ve
obezite ile cocuklukta yasanan istismar arasinda glcliu bir iliski bulundugunu gostermektedir (Akbas,

2020).

Fiziksel istismar da dahil olmak (izere ¢ocuk ihmali ve istismari yasamin sonraki donemlerinde gelisen
fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina yol agmaktadir. Cocuga yonelik kdti muamele ile (fiziksel istismar
da dabhil) ile depresyon semptomlari ve anksiyete arasinda énemli iliskiler bulunmustur; distk benlik
saygisl ve daha dusik bir tutarlihk gibi. Bir meta-analiz calismasinda, depresyon yalnizca fiziksel

istismarin bir sonucu olarak bulunmustur (D. Nilssona, 2017).

Cocukluk gagi istismarinin sonuglari belirli bir yasta ortaya ¢itkmamakta, yetiskinlik doneminde de
gorulebilmektedir. Yinelenen fiziksel istismar bireyler tarafindan bildirildiginde fiziksel istismar ile saglik
sorunlari arasinda giigli bir iliski oldugu ortaya gikmaktadir. Arastirmalarda fiziksel istismarin tek basina
bircok sonuclari bildirilmis olsa da, istismarin gerceklestigi aile baglaminin ruh saghgi ile gliclii sekilde
iliskili oldugu bulunmustur. Cocuga yonelik fiziksel istismara bagl olarak hayatin sonraki donemlerinde
ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar bir sekilde ailenin, sosyal ve kisisel gecmisin bir Grlintidir (D. Nilssona,

2017).

Fiziksel istismarin Yayginhig

Cocuga yonelik istismarin yayginligini ve kapsamini élgmek bazi nedenlerle zordur. istismar farkli
sekillerde (fiziksel, cinsel ve duygusal), farkli ortamlarda (ev, okul, is yeri ve internet)
gerceklesebilmekte ve farkli bireyler (ebeveyn ve diger bakim verenler, akranlar, otoriteler ve

yabancilar) veya gruplar tarafindan uygulanabilmektedir. Cocuga yonelik istismarin yayginhginin tam
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olarak degerlendirilmesi icin tim tirlerine ve gerceklestigi tim kosullara yonelik givenilir verilere

ihtiyac bulunmaktadir (Akbas, 2020).

ABD ulusal verilerine gére ihmal ve istismar olgularinin dagilimi; %57 ihmal, %19 fiziksel istismar, %10
cinsel istismar, %20 bu istismar tirlerine ek olarak diger istismar tirleri seklindedir. Cocugu istismar
edenlerin %81’i tek ebeveyn rollini Ustlenen kisilerdir. Olgularin %57’si profesyoneller, %17’si
profesyonel olmayan kisiler tarafindan bildirilmistir (Bonner, 2003). ABD’de ebeveynlere ¢ocuklarini
terbiye yontemleri soruldugunda, fiziksel istismar olarak tanimlanan davranislarin orani %0.49 olarak
belirlenmistir. Bu davranislar bir nesneyle cocugun kalcalarina vurma, tekmeleyerek dévme, bicak veya
silahla tehdit etme davranislaridir. Misir’da yapilan arastirmada olgularin %37’si ebeveyni tarafindan
dovilen cocuklardir ve cocuklarin % 26’sinda doéviilme ya da baglanma sonucu gegici sakatlik, biling
kaybi ve kiriklar olusmustur. Kore Cumhuriyetinde yapilan bir ¢calismada ebeveynlerin lgcte ikisi
cocuklarini kamgiladiklarini, %47’si tekmeleyerek dévdiugini belirtmistir. Romanya’da yapilan ev igi
siddet arastirmasinda ebeveynlerin yarisi cocuklarini diizenli olarak, % 16’si bir nesneyle dovdigini
belirtmistir. italya’da cocuklara sert bir sekilde fiziksel istismar uygulama sikhgi %8 olarak belirlenmis,
Cin’de ise gocuklarin %46.1’i ebeveynleri tarafindan fiziksel istismara maruz kaldigini bildirmistir (WHO,

2002).

Cocuga yonelik istismar konusunda yapilan galismalara gore (Jernbro ve Jonson, 2016); Avrupa
Ulkelerinde gocuklarin %5-35’i ev iginde istismara maruz kalmakta, %4-9’u sadece psikolojik istismara
maruz kalmaktadir. Kabaca sdylemek gerekirse her li¢ cocuktan biri ciddi asagilayici muameleye maruz
kalmaktadir. Yiiksek oranda ev disinda gergeklesen cinsel istismar orani kiz gocuklarinda %15-30 ve
erkek ¢ocuklarinda %5-15 oranindadir. Cocuklarin %3-15’i ise ihmale ugramaktadir. Cocuklarin %8-

25’lik orani aile i¢cinde siddete taniklik etmistir (Akt: Akbas, 2020).

Cocuga yonelik istismar oldukga yaygin ve biyik 6lcekli bir sorundur. UNICEF’in 191 llkede ¢ocuklara
yonelik istismar konusunda hazirladig rapora gore (2013), 2012 yilinda yirmi yasin altinda yaklasik 95
bin cocuk ve ergen cinayet sonucu yasamini kaybetmistir. Her yil, 70 milyon 15-19 yas grubundaki kiz
cocugu ve ergen, 15 yasindan itibaren fiziksel istismara maruz kalmaktadir. Ayni rapora goére, diinyada
her on yetiskinden (g, cocuklarin iyi yetistiriimesinde ve egitiminde fiziksel cezanin gerekli olduguna

inanmaktadir (Ugurlu, 2018).

Ulkemizde ¢ocuk istismarina iliskin calismalar 1990’larda baslamustir. ilk genis kapsamli arastirma sekiz
ilde 4-12 yaslar arasindaki toplam 16100 ¢ocukla ilgili yapilan tarama c¢alismasidir. Calisma sonucunda
istismara ugrama oraninin 4-6 yas grubunda %40.7, 7-10 yas grubunda % 33.5 ve 11-12 yas grubunda
%25.8 oldugu saptanmistir (Bilir, 1999).
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Bir arastirmaya gore Tirkiye'de 7-14 yas grubundaki kiz cocuklarini fiziksel istismara maruz birakanlar
daha cok anneler, babalar, 6gretmenler, arkadaslar ve biyik kardesleridir. Erkek cocuklar fiziksel
istismara maruz birakanlar ise daha cok arkadaslar, 6gretmenler, babalar, bliyik kardesler ve
tanimadiklari birileridir. 15-18 yas grubundaki kiz cocuklarina fiziksel istismar uygulayanlar daha ¢ok
babalar ve 6gretmenlerdir. 15-18 yas araligindaki erkek ¢ocuklar bu gruptaki kizlardan ¢ok daha fazla
fiziksel istismardan s6z etmislerdir. Bu cocuklara istismar uygulayanlar da daha ¢ok babalar, arkadaslar
ve tanimadiklari kisilerdir. Tim yas gruplarinda “terlik atma”, annelerin kullandigi fiziksel istismar
yontemi olarak gorilmektedir. Yerlesim yeri ya da sosyal ve ekonomik yonden farkh gruplar arasinda
fiziksel istismarin gergeklesmesi anlaminda fark goézlemlenmemistir. Cocuklar anne ve babalari
tarafindan en ¢ok duygusal istismar, daha sonra fiziksel istismar ve ihmale maruz kalmaktadir. Anneler
babalardan daha ¢ok duygusal ve fiziksel istismar uygulamaktadir. istismara tanik olma durumlarina
bakildiginda 7-18 yas grubundaki ¢ocuklarin %56’sI fiziksel istismara, %49’u duygusal istismara, %10’u
cinsel istismara tanik olduklar gériilmektedir. En ¢ok tanik olunan istismar cocuklarin/genclerin baska
bir ¢cocuga fiziksel istismar uygulamasidir. Kendi ifadelerine gére bu yas grubundaki ¢ocuklarin %25’i
ihmale, %45’i fiziksel istismara, her iki gocuktan biri duygusal istismara maruz kalmaktadir (Korkmazlar-

Oral, 2010).

7-18 yas grubundaki cocuklarin okulda en ¢ok maruz kaldigi fiziksel istismar tirleri; sa¢ cekme, kulak
cekme, cisim firlatma, elle vurma ve tokat atmadir. Bunlari uygulayanlar ise cogunlukla baska bir cocuk

veya genctir. Fiziksel cezayi en cok 6gretmenler uygulamaktadir (Korkmazlar-Oral, 2010).

Gazi Universitesi Cocuk Koruma Arastirma ve Uygulama Merkezine istismara ugradigi icin ya da buna
yonelik kuskuyla 2001-2014 vyillari arasinda yonlendirilen kiz ¢cocuklarin % 76.3’Q cinsel istismara,
%52.2’si fiziksel istismara maruz kalmis; erkek ¢ocuklarin ise %23.8’i cinsel istismara, %47.8'i fiziksel
istismara maruz kalmistir. Bu ¢ocuklar arasinda cinsel istismarin en fazla 13-18, fiziksel istismarin ise O-
6 yas grubundaki cocuklarda gorildigi belirlenmistir. Herhangi bir engeli olan ¢ocuklarin en fazla
maruz kaldigi istismar tird fiziksel istismardir. Arastirma kapsaminda fiziksel ve cinsel istismara maruz
kalan c¢ocuklarin aile tipi ¢ogunlukla parcalanmamis ailedir (%81). Cocuga cinsel istismarda
bulunanlarin ¢ogu erkek ve tanidik (akran, baba ve akraba); fiziksel istismar ile duygusal istismarda
bulunanlarin ¢ogu ise kadindir. Cocuga yonelik fiziksel istismar daha ¢ok ¢ocugun yasadigl ortamda,
yani ev ortaminda gerceklesmistir. Fiziksel istismar bildirimi daha ¢ok aile icinden ve tanidiklar
tarafindan, en ¢ok sosyal hizmet ve saglik kuruluslarina yapilmistir. Fiziksel istismara maruz kalan
¢ocuklarin annelerinin ¢ogu ¢ok okur yazar degil ya da ilkokul mezunu; babalari ise daha ¢ok ortaokul

ya da lise mezunudur (Pash, 2017).
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Fiziksel istismara maruz kalmasi nedeniyle sosyal hizmet kuruluslarinda bakim ve korunma altina alinan
cocuklara istismarda bulunanlarin yasi en cok 30-39 araligindadir. istismarda bulunanlarin %601 erkek,

%40'1 kadin; %59’u ilkokul mezunudur (Kutsal, 2004).

Fiziksel istismarin Bir Yansimasi: Disiplin Yontemi Olarak Dayak/Bedensel Ceza

BMCHS’de ¢ocugun “bir birey” oldugu, kendisine bedeniyle ilgili istemedigi hicbir seyin yapilamayacagi
vurgusuna karsin, fiziksel siddet yani dayagin hala c¢ocuklarin yasaminda onemli yer tuttugunu
soylemek olanakhdir. Fiziksel istismar dayag disiplin yontemi olarak benimsemis kiltirlere sahip

toplumlarda daha fazla gorilmektedir.

Yaygin olarak “saplak” veya “disiplin yontemi” olarak da adlandirilan bedensel ceza "cocugun
davranisini diizeltmek veya kontrol etmek amaciyla, yaralamayan ancak agriya neden olan fiziksel giig
kullanimi” olarak tanimlanmaktadir (Fleckman, 2019). Cocuklar (zerinde yetiskinlik dénemini de
etkileyebilen kotl sonuclara yol actigl géz oniine alindiginda, bedensel ceza 6nemli bir halk saghgi
sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bedensel ceza kullanimi, cocuklara yonelik kotli muamele de dahil
olmak tzere pek cok kotli sonuca yol acan giiclii bir risk faktoriadar. Fiziksel cezanin kullanimi, algilanan

sosyal normlarin kullanimiyla iliskilidir (Fleckman, 2019).

Fiziksel ceza bir disiplin yontemi olarak kabul gérmesine karsin aslinda bir siddet davranisidir. Lise ve
Universite 6grencilerinin %80’i cocuklugunda ebeveynlerinin kendisine tokat vurdugunu belirtmektedir
(Brown, 2018). Yapilan galismalarda 3-5 yas araliginda c¢ocuklari olan her {¢ anneden ikisinin
gocuklarina, ortalama haftada (¢ giin tokat vurdugu bildirilmektedir. Buna karsin, bu tir bir
cezalandirmanin gerekli olup olmadigl konusu da tartisilmaktadir. Eskiden gerekli bir ydntem olarak
gorulen fiziksel cezayi kabul etme orani gittikce dismektedir. Cocugun yasi blyldukge fiziksel cezaya
maruz kalma olasihgl da dismektedir. Fakat, cocuklarina fiziksel ceza uygulayan ebeveynlerin ¢ogu bu
davranisini ergenlik dénemine kadar stirdiirmektedir. Arastirmalar, erkek ¢cocuklarin kizlardan daha
cok dovildugini ortaya koymaktadir (Saunders, Goddard, 2010). Fiziksel ceza uygulama agisindan

gelir diizeyine iliskin bir fark olmadigini gésteren calismalar vardir (Akt: Polat, 2017).

Cocuk istismari olarak tanimlanabilecek davranislarin ¢ogu once c¢ocugu disipline etme amaciyla
baslamis olan, fiziksel cezanin vardigl en ug noktadir. Fiziksel ceza ile fiziksel istismari ayirt etmek her
zaman kolay olmamaktadir. Fiziksel ceza kullaniminin ¢ocuk istismarinin gerceklesme olasiligini
arttirdigl bilinmektedir. Ebeveynlerin disiplin yontemlerinin incelendigi bir calismada ebeveynlerin
cezaya dayanan disiplin tekniklerini kullandiklarinda siddetin arttigi ve dayagin ortaya ciktigi

gorulmektedir (Wolfe, 1987; Akt: Polat, 2017).
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Tirkiye’'de c¢ocuk vyetistirme anlayisi bazi yonlerden c¢ocuga karsi siddete kiiltirel kabul
saglayabilmektedir. Fiziksel istismar da bu acgidan, bir c¢ocuk yetistirme yontemi olarak
gorilebilmektedir. Cocuklara verilen cezalara iliskin veriler de bunu dogrulamaktadir (Arkadas_Thibert,

2017).

Tablo 1. Tiirkiye’de Anne-Babalarin Cocuklara Verdikleri Cezalar*

Ceza %

Odaya Kapatma 8.9
Oyun Oynamasina izin Vermeme 39.0
Hargligini Kesme 14.2
TV izlemeye izin Vermeme 40.8
Azarlama 72.6
Bir Stire Konugmama 22.5
Bir Siire istediklerini Almama 34.4
Arkadaslariyla Goristirmeme 14.3
Dévme 20.7
Tokat Atma 32.6
interneti Yasaklama 48.7
Cep Telefonunu Yasaklama 30.3
Diger 0.3

* TUIK Haber Biilteni Aile Yapisi Arastirmasi, 2016
2013 yilinda yapilan bir arastirmada 0-8 yas grubundaki ¢ocuklarin %74’tiniin son 12 ayda egitsel
amaglarla ya da davranisina tepki olarak fiziksel ya da duygusal istismara maruz kaldigi belirlenmistir

(Bogazigi Universitesi, 2014) .

SONUG VE ONERILER

Cocuga yonelik siddetin kapsami, dogasi, etkileri; siddeti yeniden Ureten sosyal normlar ve tutumlara
iliskin yeterli kanitlar mevcut degildir. Bu nedenle siddeti 6nlemek, gelisimini izlemek ve savunuculugu
tesvik etmek amaciyla kanita dayali programlar ve politikalar olusturmak icin daha fazla veriye ihtiyag
vardir. Ayrica cocuklarin korunmasina ve iyilik hallerine katki sunacak yasal dlizenlemeler ve

hizmetlerin gelistirilmesi icin de bu verilere ihtiya¢ duyulmaktadir (UNICEF, 2014).

BMCHS kararlari ve istismarin etkileri birlikte ele alindiginda, ¢cocuklari siddetten korumak i¢in topluma
yonelik egitim siireci baslatiimalidir. Ogretmenlerde, anne-babalarda ve cocuklarda tutum degisikligi
yaratabilmek icin, olumlu disiplin yontemleri kullanilmal, baris¢ci diinya gorisind iceren saglikh
yaklasimlar olusturulmalidir. Siddetin Onlenmesi igin istismara maruz kalan bireylere ydnelik
miidahaleler yaninda, istismari uygulayanin da iyilestirilmesi hedeflenmelidir. Cocuklara hizmet sunan
egitim sistemi, saglik sistemi calisanlarinin; yerel yonetimlerin, sivil toplum kuruluslarinin ve medyanin

cocuga yonelik siddet konusunda duyarlihginin arttirilmasi énemlidir. Planlamalar bilimsel verilere
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dayanarak yapilmali, siddet sorununun ¢6ziimiine yonelik somut adimlar atilmalidir (Korkmazlar-Oral,

2010).

Cocuga yonelik siddete iliskin risk faktorlerinin belirlenmesi stratejilerin Gretilmesini kolaylastiracaktir.
Ailenin, bakim verenlerin ve ebeveynlerin desteklenmesi, cocuklarin glclendirilmesi, siddeti
mesrulastiran ve/veya tesvik eden tutumlarin ve toplumsal normlarin belirlenerek bu konularda politik
biling olusturulmasi, cocuklar icin destekleyici hizmetlerin saglanmasi, cocuklari daha iyi koruyacak
yasal dizenlemelerin olusturulmasi, veri toplama, analiz etme ve arastirmalarin bilimsel temellerde
yapilandiriimasi, ulusal ve yerel dizeyde c¢ocuga karsi siddetin dnlenmesi konusunda duyarliligin
gelistirilmesi, 6nleyici ¢calismalara 6ncelik verilmesi, ¢ocuklarla ¢alisan biitiin kurumlarin kapasitesinin
artirilmasi, iyilestirme calismalarinin desteklenmesi, cocuk dostu ve erisilebilir raporlama sistemlerinin

olusturulmasi icin caba gosterilmelidir (Akbas, 2020).

Cocuga yonelik siddet savunulamaz ve kabul edilemez, ancak 6nlenebilir. Sorunun ortadan kaldiriimasi

icin bedensel her tirli ceza yasaklanmahdir.

Bedensel cezalandirma uygulamasiyla ev ortaminda sik karsilasilmaktadir. Tiirkiye 2010 yilindan
itibaren BM’nin degerlendirmelerine dayali 6nerileri kabul etmekte, ancak yasalarda fiziksel
cezalandirmanin tam olarak yasaklanmadigi gorilmektedir. Bedensel cezalandirma ve bunu iceren
bitin siddet tirleri igin 6nleyici mekanizmalara iliskin degisiklikler gereklidir. Ayrica aileler tarafindan
“siddet” olarak tanimlanmayan, geleneksel ebeveyn davranisi olarak kabul géren davraniglarla ilgili

farkindalik kazandirma, siddetin 6nlenmesi agisindan énemlidir (Arkadas_Thibert, 2017).

Yasal dizenlemeler tek basina yeterli olmayacagindan geleneksel tutumlarin degismesi icin,
ebeveynler ve genel olarak toplum; yasalar ve ¢ocuklarin korunma haklari konusunda bilgilendirilmeli;
siddet iceren cezalarin tehlikeleri ve zararlari konusunda farkindalik yaratiimalidir. Olumlu ve siddet
icermeyen disiplin yontemleri gelistiriimelidir. Aile egitimlerinin temelini siddetten arinmis, olumlu
ebeveynlik becerilerinin kazandiriimasi anlayisi olusturmalidir. Kamu personeli ve ailelere olumlu
disiplin yontemlerine yonelik egitimler verilmelidir. Tiirk Ceza Kanununda terbiye ve disiplin hakki ve
yetkisi veren ibarelerin kaldirilmasi, cocuklarin kolayca ulasabilecekleri, ancak ikincil 6rselenmelerine
neden olmayacak sekilde yapilandirilacak sikayet mekanizmalarinin olusturulmasi gereklidir. Yiksek
Ogretim Kurulu karariyla cocukla ilgili tiim lisans egitimleri ders iceriklerinde cocuk haklari, cocuk
gelisimi ve cocuk koruma konulari zorunlu ders olarak okutulmalidir. Aile; Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi blinyesinde c¢ocuk savunuculugu yapacak “cocuk koruma gorevlisi” adiyla bir konum
olusturulmalidir. TUBITAK destegiyle giindemi belirlenerek belirli araliklarla tekrarlanan arastirmalar

yapilmalidir. Siddet, aile yapisi, ekonomik durumu, ebeveynlerin ruh saghgi gibi bircok risk faktorleriyle
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ilgili oldugundan, bu faktorlerin belirlenerek ailelere destek verilmesi saglanmalidir. Aileler igin

erisilebilir danismanlik hizmetleri yayginlastirlmalidir (YORET, 2020).

Cocuklara koti muamelenin 6nlenmesine yonelik genis bir program yelpazesi bulunmasina karsin
cogunun etkililigi bilinmemektedir. Ev ziyareti programlarinin ¢ocuklara kot muameleyi ve buna bagh
yaralanma gibi sonuglari onledigi gézlemlenmistir. Genel niifusa yonelik ebeveynlik programlarinin
yararli oldugu goérilmistlr, ancak bunun icin daha fazla degerlendirme ve programlarin tekrari
gerekmektedir. Hastane ici ve klinik ek stratejiler, fiziksel istismar ve ihmalin 6nlenmesinde umut
vermektedir. Ozel bir ebeveyn egitimi programinin ve ebeveyn- cocuk interaktif terapi yénteminin
gocuga yonelik fiziksel istismarin tekrarlanmasini 6nlemede yarar sagladigl goriilmis, ancak ihmalin

tekrarini 6nlemede henliz hicbir miidahalenin etkili oldugu gézlemlenmemistir (MacMillan, 2009).

Cocuga bakim verenler ve alanda calisan profesyonellere yonelik erisilebilir egitimler ve destekleyici
programlar yayginlastiriimaldir.  Egitimler toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi
konularini da igermeli; 6zellikle dezavantajli ailelere yonelik programlar uygulanmalidir. Sosyal yardim
politikalari gozden gegirilmeli; cocugun ihtiyaglar sosyal destek hizmetleri sunumunda her zaman
oncelikli olmalidir. Cocuga yonelik siddetin fark edilmesi ve dnlenmesi icin, “sosyal hizmet merkezleri”
yayginlastiriimali; sosyal hizmetler mahalleler diizeyinde 6rgitlenmelidir. Bildirim yukimliliginin
¢ocuga karsli siddetle sinirlandiriimasi geregi géz 6nlinde tutularak ¢ocugun 6zel hayatiyla ilgili bilgilerin
paylasiilmasi yoluyla ¢ocugun siddetin hedefi haline gelmesine neden olunmamalidir. Ruh saghgi
hizmetleri, tiim niifus icin erisilebilir olmalidir. Siddetten arinmis degerler yayginlastirilmah; cocuklara
yonelik siddeti “normal” bir durum olarak géren degerler ve inancglara karsi ¢ikilmalidir. Cocuklarin
alkol, uyusturucu madde ve silahlara erisimi Onlenmeli ve vyasadisi etkinliklerde c¢ocuklarin

kullanilmalarini 6nleyici programlar gelistirilmeli ve uygulanmalidir (Arkadas_Thibert, 2017).

Fiziksel istismari da kapsayan, cocuga yonelik siddeti dnlemeye yonelik tiim c¢abalarda sosyal hizmet
mudahalelerinin 6nemli yeri vardir. Mikro diizeyde miidahale kapsaminda koruyucu yaklasimla
ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi hedeflenir. Problem ¢ézme yaklasimiyla sorunlarin
¢O6ziimine yonelik 6neriler ebeveynler ve ¢ocuklarla birlikte gelistirilerek sorunla bas etme becerileri
gelistirilmeye calisilir. Sosyal hizmet uzmanlari egitimci, araci, savunucu rolleriyle sosyal hizmet
alanlarinda; toplum temelli calismalarda siddetin 6nlenmesi ve toplumda siddet algisina yonelik saghkli
tutum gelistiriimesine katkida bulunurlar. Mezzo diizeyde sosyal hizmetin toplum organizasyonu
yontemiyle cocuk, ebeveyn ve aile bireylerinin birbirleri ve toplumla iletisimi giiclendiriimeye ¢ahsilir.
Makro diizeyde, istismarin 6nlenebilmesi icin yasal ve kurumsal diizenlemelerle sosyal politikalarin
gelistirilmesi, toplumsal farkindalgin ve duyarliigin arttirilmasi sosyal hizmet uzmanlarinin savunucu,

egitimci islevleriyle saglanabilir.
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oz

Yoksulluk insanlik tarihinin ortaya ¢ikisindan beri var olan sosyolojik, ekonomik ve siyasi gergektir.
Yoksulluk en temel anlami ile bireyin biyolojik yasamini devam ettirebilecek kaynaklardan mahrum
olmasi durumudur. Yoksullugun olumsuz sonuglari toplum igerisindeki dezavantajli gruplari daha
derinden etkilemektedir. Yoksulluk, bireyin yasam, egitim ve saglik hakkini dahi tehdit eden noktalara
varabildigi icin cogu zaman bir insan hakki ihlalidir. insan haklarini ihlal eden ve bireyler, aileler ve
toplumlar tizerinde birgok olumsuz etki birakan yoksulluk olgusu kiiresellesme, kapitalizm ve savaslar
tarafindan beslenmektedir. insan haklari, bireyin sadece insan olusundan kaynaklanan dokunulamaz,
devredilemez ve vazgecilemez evrensel haklardir. insan haklari ideali her insanin birtakim temel
haklara sahip oldugu vaadinde bulunur. S6z konusu insan haklarinin uygulanmasi oldugunda diinyadaki
bircok insanin insan haklarindan yararlanmadigi gériilmektedir. Ozellikle gégmenler ve etnik azinliklar
yoksulluga ve insan haklari ihlallerine daha sik maruz kalmaktadir. Yanhs sosyal politikalar,
kiiresellesmenin olumsuz etkilerinden korunamamak, hiikiimetlerin ideolojileri, medyanin etkisi, etnik
azinhklarin Glke icerisindeki durumu, gogler, firsatta esitsizlikler ve benzeri faktorler etnik azinlklarin
yoksullugu digerlerinden daha derin yasamasina sebep olabilmektedir. Sonug olarak, insan haklarinin
her durumda ve herkese esit olarak uygulanabilmesi icin etnik azinliklari ve etnik azinliklara yonelik

ayrimci tutumlari da dikkate alir politikalarin gelistirilmesi gereklidir.
Anahtar Kelimeler: insan Haklari, yoksulluk, etnik yoksulluk, sosyal Hizmet.
ABSTRACT

Poverty is the sociological, economic and political reality that has existed since the emergence of
history of humanity. Poverty, in the widest sense, is the state of lack of resources that the individual
can maintain his biological life. The negative consequences of poverty affect the disadvantaged groups
in society more deeply. Poverty is often a violation of human rights, as it can even threaten the

individual’s right to life, education and health. Globalization, capitalism and wars maintain the
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phenomenon of poverty that violates human rights and has many negative effects on individuals,
families and societies. Human rights are intangible, unalienable universal rights arising from the
individual’s humanity alone. The human rights ideal promises every person has some basic rights.
When it comes to the implementation of human rights, we can see that many people around the world
do not benefit from human rights. Immigrants and ethnic minorities are more frequently exposed to
poverty and human rights violations. Incorrect social policies, not being able to be protected from the
negative effects of globalization, the ideologies of governments, the influence of the media, the
situation of ethnic minorities in the country, migration, inequality of opportunity and similar factors
can cause ethnic minorities to experience poverty more profoundly than others. As a result, in order
to apply the human rights to everyone equally and in every situation, it requires policies that maintain
discriminatory attitudes towards ethnic minorities and ethnic minorities.

Keywords: Human rights, poverty, ethnic poverty, social work.

1.GiRiS

Yoksulluk yalnizca geri birakilmis ve gelismekte olan (lkelerde degil, gelismis tlkelerde de varhk
gosterebilen ekonomik oldugu kadar toplumsal yoni de bulunan bir sorundur. Gelir ve servet
dagilimindaki adaletsizlikler, yanhs vergi politikalar, Ulkedeki kaynaklarin etkili kullanilamamasi,
neoliberal politikalarin beraberinde getirdigi sorunlar, kotl ve disilik Ucretli ¢calisma sartlari, disik
sosyal koruma diizeyi, bolgeler arasi gelir ve yatirim farklari, savas ve dogal afetler, sosyal glivencesizlik
ve kirilganlik, yiiksek issizlik oranlari, hizh teknolojik gelismeler (Ford, 2020), ayrimcilik, ekonomik
krizler (Yildirimalp, 2018) yoksulluga yol agan baslica etkenlerdir. Bu yapisal etkenlerin disinda; madde
bagimliligi, mesleki beceri eksikligi, sabikali olmak, kalabalik aile igerisinde yasamak gibi bazi kisisel
etkenler de yoksulluga yol acabilmektedir (Lepianka, Van Oorschot & Gelissen, 2009). Sonuglari
bakimindan ele alindiginda ise yoksulluk; mikro dizeyde 6zsaygida azalmaya, depresyona, ruhsal
hastaliklara, bagimliliga, sosyal dislanmaya ve sosyal izolasyona; mezzo anlamda bosanmaya, aile igci
siddete, terklere ve yoksulluk kiltlriine; makro anlamda glivensizlik ve huzursuzluga, sug ve siddette
artisa, toplumsal cinsiyet esitsizliklerine ve goce yol acabilmektedir. En genel anlami ile yoksulluk,
bireyin yasamini slrdirebilmesi icin asgari diizeyde ihtiya¢c duydugu gelir, beslenme, giyim gibi
ekonomik ve maddi kaynaklarin yani sira toplumla bitlnlesme, siyasi karar alma mekanizmasina dahil
olma, kiltlrel aktivitelere katilma gibi bazi sosyal olanaklardan da yoksun olmasi durumudur (Senses,
2014, s. 62). Birgok tanima gore yoksulluk yalnizca ekonomik agidan ele alinmakta ve yoksullugun ¢ok
boyutlu dogasi goz ardi edilmektedir (Wilber, 2015, s. 25). Yoksullugun vyalnizca ekonomik
kaynaklardan mahrumiyet oldugunu vurgulayan tanimlarda sosyal ve siyasi hayata katihm, saglik,

egitim gibi alanlardan mahrumiyet yoksullugun bir tiiri olarak kabul gormemektedir.
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Yoksullugun daha genis ve sosyal agidan da tanimlanabilmesi icin Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
(UNDP) tarafindan insani yoksulluk kavramini olusturulmustur. Bu kavram ile saglhk hizmetlerinden,
temiz su kaynaklarindan, egitimden, uzun yasam siirme olanagindan yoksun olmak da yoksulluk olarak
kabul edilmistir (Can, 2017, s. 1112). Iinsani yoksulluk kavrami ile birlikte yoksullugun sebep ve

sonuclari yalnizca ekonomik parametreler ile degil, sosyal parametreler ile de aciklanmistir.

Yoksulluk, bireyin yasam, egitim ve saglk hakkini dahi tehdit eden noktalara varabildiginden ¢ogu
zaman bir insan hakki ihlalidir. Dezavantajli gruplar U(izerinde yoksullugun etkisi daha da
derinlesmektedir. Kadinlar, engelliler, etnik azinliklar ve ¢ocuklar yoksullugu diger bireylerden daha
derin yasamaktadir (Camur Duyan, 2011). 10 Arahk 1948 tarihinde insanlarin temel haklarini
belirlemek ve koruma altina almak amaciyla Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nca insan Haklari Evrensel
Bildirgesi imzalanmis ve evrensel bir nitelik kazanmistir. Fakat ¢esitli toplumlar icerisindeki bazi etnik
ve dini azinliklarin, engellilerin, kadinlarin, toplumun geri kalaninin sahip oldugu haklarin bircoguna
veya bir kismina sahip olamamasi Bildirge’nin bircok 6nde gelen lilkeden olumlu yanit almasina ragmen
toplumda ve politikalarda yer bulmadigini disiindiirmektedir. Benzer bir durum Gliney Asya, Sahra Alti

Afrika, Orta Dogu gibi tlkeleri ile Amerika, Avrupa ve dogu Asya Ulkeleri arasinda gecerlidir.

Belli etnisiteye sahip insanlardan olusan (lkelerin ve yasadigl toplumda etnik azinlik olusturan
insanlarin genelden daha yoksul, egitimsiz ve isglicli piyasasindan dislanmis olmasi (Barnard ve Turner,
2011, s.3) yoksulluk ile etnisite arasindaki iliskinin sorgulanmasi ihtiyacini dogurmaktadir. Dolayisiyla
bu makalede ilk olarak insan haklari kavrami agiklanmis, insan Haklari Evrensel Beyannamesinin
yoksulluk ile iligkisi agiklanmis, ardindan yoksullugun etnik boyutuna deginilmis ve bu boyutun
aciklanmasi igin baz istatistiki verilerden ve arastirmalardan yararlanilmistir.  Son olarak ise

yoksullugun neden etnik azinliklari daha derin etkiledigi tartisilmis ve 6neriler sunulmustur.
2. INSAN HAKLARI EVRENSEL BIiLDIRGESI VE YOKSULLUK
2.1. insan Haklari Kavrami

insan haklari, bireyin sadece insan olusundan kaynaklanan dokunulamaz, devredilemez ve
vazgegilemez evrensel haklardir. insan haklari ti¢ kusak siniflandirilmasi altinda incelenmektedir. Bu
kusaklar dénemin ihtiyaclari ve politikalari cercevesinde sekillenmistir. Buna goére birinci kusak insan
haklari, Fransiz Devrimi’'nden sonraki siirecte topraga bagh kolelerin, kolelik statistiniin kaldirilarak
vatandaslik statiisiine gegirilmelerini 6ngéren haklardir. ikinci kusak insan haklari Sanayi Devrimi ile
birlikte ortaya c¢ikan ve isci sinifini glclendiren sosyal glivenlik hakki, ¢calisma ve adil gelir hakki,
dinlenme hakki, kiiltiirel yasama katilma hakki, grev hakki gibi haklardir. Ugiincii kusak insan haklari ise

ikinci Diinya Savasi sonrasi gelisen, kaynagini bilimsel ve teknolojik gelismelerden alan baris hakki,
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cevre hakki, self determinasyon hakki gibi haklardir (Turhan, 2016, s. 359-360).insan haklarinin amaci,

insanlari istismardan ve baskidan korumaktir (Ignatieff, 2003).

insan haklari, gercekgi, faydaci, Marksist, partikiilarist ve feminist yaklasim tarafindan cesitli acilardan
elestirilmistir. Realistlere gore insan haklari devletin Ustlinde veya 6tesinde olamaz, zorunlu olarak
devletten kaynaklanir. Realist goriiste insan haklarinin dogal oldugu reddedilir. Faydacilar, ortak
yararin sonugclarina bakilmaksizin bireysel haklarin verilmesine karsi ¢ikarlar ve insan haklarinin mutlak
veya devredilemez oldugunu distinmezler. Marksistler, haklari burjuva diizenini stirdiirmek ve belirli
bir sinifi kayirmak igin ezilen ¢ogunlugun zarara ugratilmasi olarak gorurler. Partikiilaristler, ahlaki
yargilarin gesitli kiltiirlerde farkhlik gosterebilecegini savunurlar ve gérdiklerini evrensel olmayan,
ancak onlari yaratan toplumun Uriini olan insan haklarinin dogal emperyalizmi olarak kinarlar.
Feminist yaklasim ise insan haklarini erkekler tarafindan tanimlandigi ve kadinlar agisindan esitlikgi
olmadigini savunarak elestirir. Bu elestirilerden higbiri digerinden daha 6nemli ya da digerine gore daha

mantikli degildir (Dembour, 2006, s.34).

insan haklarina cesitli yaklasimlarca yapilan bu elestirilerin ortak noktasi, insan haklari ideali ile
uygulamadaki insan haklari arasindaki uguruma yapilan vurgudur. insan haklari ideali her insanin
birtakim temel haklara sahip oldugu vaadinde bulurken, uygulamada insan hakki ihlalinin bol oldugu
ve bircok insanin insan haklarindan yararlanmadigi bir diinya mevcuttur. insan haklari kavramsal agidan
da elestirilmektedir. Bu elestiriler li¢ baslk altinda toplanabilir. Bunlar: 1) insan haklari kavraminin
evrensel olarak sunulmasi yanlistir, 2) insan haklari kavrami dayanismanin ve diger sosyal degerlerin
ihmal edilmesi ile ilgilidir, 3) ¢cok soyut bir akil yiriitmeden kaynaklanir. Marksistlere gére burjuvalar
kayirildigi, feministlere gore ise uygulamada kadinlar disarida birakildigi icin insan haklari

evrensellikten yoksundur (Dembour, 2006, s.35-36).

insan haklarina yénelik yukarida bahsedilen teorik elestirilerin yani sira insan haklarinin uygulanmasina
dair elestiriler de sunulmaktadir. Bu elestirilerin odagini insan haklari adiyla yapilan insan haklari
ihlalleri olusturmaktadir. Ozdek (2002) 1980’li yillardan itibaren hiz kazanan neoliberal kiiresellesme
ile birlikte insan haklari ihlallerinin arttigini ve insan haklari séyleminin emperyalist midahaleciligin
maskesi olarak kullanilmaya baslandigini belirtmistir. Buna o6rnek olarak ise; 1990'li vyillarda
gerceklestirilen askeri midahalelerin insani nedenlere dayandirilmasini, bazi uluslararasi kuruluslarca
devletlere verilen borglarin insan haklari reformlarinin uygulanmasi sartina baglanmasini, bu
reformlarin siklikla yoksullukla miicadele stratejileri ile birlikte anilmasini géstermistir (s. 34-36).
Dolayisiyla insan haklari séylemi Gglinci diinya Ulkeleri agisindan, yalnizca bazi uluslararasi 6rgtlerin
belirli sartlar kosuluyla uygulamaya konmasini istedigi reformlarin dayatilmasinda kullaniimis,

kiiresellesme yoksullukla miicadele ve insan haklari vurgusuyla gizlenmeye calisiimistir.
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2.2. insan Haklari Evrensel Bildirgesi ve Yoksulluk

insan haklarinin tanimlanmasi ve korunmasinin saglanmasi amaciyla 10 Aralik 1948’de tavsiye
statiisiinde 30 maddeden olusan insan Haklari Evrensel Bildirgesi Birlesmis Milletler Genel Kurulu

tarafindan Tirkiye’nin de icinde bulundugu 48 devletin “olumlu” oyu ile ilan edilmistir.

insan Haklari Evrensel Bildirgesi, insan haklari alaninda en ¢ok bilinen kaynak olsa da insan haklarina
ve insanlar arasinda adaletin saglanmasina iliskin en eski ve tek kaynak degildir. Babiller donemindeki
Hammurabi Kanunlarinda, Hinduizm ve Budizm inanglarinda, konfligylscllikte, antik Yunan ve
Roma’da, Hristiyanlik ve islam dinlerinde insan dayanismasi ve ahlaki degerler korunmaya calisiimistir

(Ishay, 2008).

insan Haklari Evrensel Bildirgesine gore ‘Biitiin insanlar 6zgiir, onur ve haklar bakimindan esit dogarlar’
(Md. 1), ‘Herkes, irk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal ya da baska herhangi bir diisiince, ulusal ya da
toplumsal kéken, servet, dogus veya baska herhangi bakimdan ayrim gézetilmeksizin’ bildiriye konu
olan hak ve 6zgirliklerden yararlanabilir (Md. 2/1). Yine Bildirgeye gore, ‘Herkesin, toplumun bir (yesi
olarak sosyal giivenlige hakki vardir’ (Md. 22), herkesin yiyecege, giyime, konuta, tibbi bakima ve sosyal

hizmetlere ulasim hakki vardir (Md. 25/1), herkesin egitim gorme hakki vardir (Md. 26/1).

Her bireyin iyi bir yasam sirebilmesi ya da daha dogru ifadeyle yasamini devam ettirebilmesi icin
yiyecek, giyecek, barinma, giivenlik gibi temel fiziksel ihtiyaglarini karsilayacak kaynaklara sahip olmasi
gerekmektedir. insanlarin yasamini devam ettirebilmesi ve bu ugurda gerekli kaynaklara ulasabiliyor
olmasi temel insan haklarindandir (Pogge, 2007, s.13-14). Fakat insan Haklari Evrensel Bildirgesinin ilan
edildigi tarihten bu yana, insan haklari ¢alismalari ve sdylemi ¢ogunlukla sivil ve siyasi haklara

odaklanmis; ekonomik, sosyal ve kiiltirel haklar ihmal edilmistir (Osmani, 2006, s.205).

insan haklarinin uygulanmasi kalkinma icin de &nemli bir adimdir. Ekonomik kalkinmanin
saglanmasinda ise gelir adaletsizliginin ortadan kaldirilarak yoksullugun azaltiimasinin payi buyudktar
(Ay ve dig, 2018, 5.373). insan haklarinin yoksulluk séylemi ile iliskisi iki sekilde ortaya cikabilmektedir:
1) Yoksulluk olgusu insan haklarinin inkaridir, 2) Yoksulluk olgusu, insan haklarinin reddedilmesi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. ilk &nermede insan haklari yoksullukla ilgili asli bir dGneme sahipken ikincisinde

aragsal bir 6neme sahiptir (Osmani, 2005, s.213).
3. YOKSULLUGUN ETNiK BOYUTU

Etnisite, bireyin kendisini icinde bulundugu toplumun genelinden farkllastiran bireyin kendisi
tarafindan kazanilan veya digerleri tarafindan bireye atfedilen bir kimliktir (Nisanci ve Isik, 2015, s.221).
insanlar arasindaki engellilik, cinsiyet, dini tercihler, cinsel yénelimler, siyasi tutumlar gibi farkliliklarin

yani sira etnisite de ayrimciliga ve sosyal dislanmaya neden olabilmektedir (DFID, 2005, s.3)
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Bircok farkli etnik grubu icinde barindiran Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada
ABD’de siyahi ¢ocuklarin %46’sinin yoksul olarak dogarken beyaz ¢ocuklarin yalnizca %13’tn{in yoksul
olarak dogdugu sonucuna ulasiimistir (Rector ve dig., 2001). ABD’de yapilan bir baska arastirmaya
gore, siyahi gocmenlerin ¢ocuklari, siyahi olmayan gocmenlerin cocuklarina gore daha yoksuldur
(Thomas, 2011). Asagidaki sekilde ABD’de yasayan cesitli yoksul etnik gruplarin yizdesel dagilimini

gosterilmektedir.
Sekil 1. ABD’de Etnik Kokenlere Gore Yoksulluk Orani, 2019 Yili Verileri
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Kaynak: Duffin, 2020.
Sekil 1’e bakildiginda ABD’de yasayan beyazlara ve Asyalilara gére daha yoksul oldugu gérilmektedir.

Niifusunun %12’si Asyalilar, Siyahiler, Siyahi ingilizler ve Cinlilerden olusan Birlesik Krallikta yapilan bir
arastirmanin sonucuna gore ise; etnik azinliklarin yoksulluk orani beyazlardan iki kat fazladir. Bu etnik
azinhklar icerisinde Bangladesli, Pakistanli ve Afrikali gruplarin Hindistanllara ve Karayiplilere gore
daha yoksul oldugu bulunmustur. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore 25 yas Ustl ¢alismayan beyaz
ingilizlerin orani erkeklerde %25, kadinlarda %30 iken; ayni oran etnik azinliklarda erkeklerde %40,
kadinlarda %80’dir (Palmer & Kenway, 2007, s.4-8). Asagidaki sekilde Birlesik Krallikta yasayan cesitli

yoksul etnik gruplarin yizdesel dagihmini gésterilmektedir.

Sekil 2. Birlesik Krallikta Etnik Kokenlere Gore Yoksulluk Orani, 2004 Yili Verileri
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Kaynak: Palmer & Kenway, 2007.

Sekil 2 incelendiginde Birlesik Krallikta yasayan beyazlarin en disik yoksulluk oranina sahip oldugu,

etnik azinliklarin ise beyazlardan daha yoksul oldugu gortlmektedir.

ABD ve Birlesik Kralliktaki etnik yoksulluga benzer bir tablo Tiirkiye’de de Roman vatandaslar agisindan
mevcuttur. Yapilan bir arastirma Tirkiye’de yasayan Romanlarin yoksulluk, ayrimcilik ve sosyal
glvence kapsaminda bulunmama ve 6tekilestirilme gibi sorunlar yasadigini gostermektedir (Yildirim ve
dig., 2015, 5.35). Avrupa Komisyonunun Romanlara iligskin bir raporuna gore; Romanlar saglik, egitim,
konut, ulasim, sosyal yardim ve istihdam gibi konularda ciddi anlamda ayrimcilik yasamaktadir
(European Commission, 2004). Toplumdan farkh etnisiteleri ve kiltirleri yliziinden dislanan Romanlar
disuk egitime katiim dizeyleri sebebiyle ikinci kez daha sosyal dislanmaya maruz kalmaktadir. Bu
acidan bakildiginda Roman yoksullugunun yoksulluk kilttrd kavrami ile de agiklanmasi mimkinddr.
Yasadiklari hemen hemen her toplumda marjinalliklerini ve kiltiirlerini koruyan Romanlar toplumla

bltinlesememenin ve dislanmanin bir uzantisi olarak yoksullugu bir kiiltir olarak deneyimlemektedir.

Ulkelerde oldugu kadar kitalarda da etnik gruplarin yoksullugu séz konusudur. Avrupa kitasinin sinirli
kaynaklara sahip olmasina ragmen varlik icinde yasarken Afrika kitasinin bol altin, pirlanta, mineral, yag
ve diger dogal kaynaklar agisindan zengin olmasina ragmen, bu kaynaklari etkili kullanamamasi

sebebiyle yoksul olmasi etnisite ve yoksulluk iliskisini akla getirmektedir.

Siyum (2008), Afrika’nin yoksullugu ile ilgili yaptigi arastirmasinda dinyanin zayiflamak icin para
harcayanlar, hayatta kalabilmek icin yiyenler ve bir sonraki 6gliniin nereden gelecegini bilmeyenler
olarak ¢ farkh ulusa ayrildigini ifade etmektedir. Ekonomik agidan refah icindeki tlkelerde yashlik
donemi “altin yaslar” olarak gorulirken, yoksul Ulkelerde insanlar yaslanabilecegi kadar hayatta
kalabilme micadelesi vermektedir. Avrupa ise bu durumdan Afrika’daki Glkelerin liderlerini, Afrika

halkinin galisma ahliskanliklarini, cografyayl ve tropikal yagislari sorumlu tutmaktadir. Afrika’nin
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yoksullugun sebebine iliskin dnemli bir gérise gore ise, kitanin yoksullugunda Avrupa’nin emperyalist

faaliyetlerinin etkili oldugu ve dogal kaynaklari ve Afrikali insan giiciinii kullanip tiikettigidir. Ustelik

Avrupa Afrika’nin yalnizca kaynaklarini sémirip ekonomisinin ele gegirmemis ayni zamanda kitanin

kendine has kiiltlrini tahrip edip kendi kiltUrini yerlestirmistir(s.1-4).

Kiresellesme olusumlarindan biri olan Diinya Ticaret Bankasi’nin bazi Afrika llkeleri az gelismis tlkeleri
dis ticarete, yabanci sermaye yatirimlarina ve teknolojik gelismelere agik hale getirmesi az gelismis
tlkelerin hareket alanini kisitlamaktadir (Senses, 2004, s.3-4). Ote yandan IMF ve Diinya Bankasi’nin
Ozellestirme politikalarini az gelismis (ilkelere dayatmasi ile su ve altyapi gibi kamusal hizmetler yabanci
sirketler eli ile karsilanmakta ve halka daha yiksek fiyatlara satilmakta, zaten yoksul olan halk daha da

yoksullasmaktadir (Memis, 2014, s.151-152).

Asya kitasinda yer alan ve Avrupa merkezli bir ifade ile Orta Dogu olarak adlandirilan; Urdiin, Filistin,
Suudi Arabistan, Tiirkiye, Yemen, Afganistan, Tunus, Pakistan, Cezayir, Umman, israil, KKTC, Fas, Libya
gibi Ulkeleri kapsayan bolgede de durum genel olarak yoksulluk acgisindan Afrika’dan pek farkh
gorinmemektedir. Sahip oldugu dini ve etnik cesitlilik, petrol yataklari ve su kaynaklari nedeniyle uzun
yillar givenlik ihtiyaci icinde varligini sirdiren Orta Dogu dini ve etnik teror ile de miicadele etmeye
calismaktadir. Terérle micadele igin kullanilan savas silahlarina harcanan milyon dolarlar, savaslar ve
siyasi ve ekonomik istikrar aleyhine sonuglanan darbeler Orta Dogu’nun yoksul olmasinin sebeplerinin
basinda gelmektedir. Asagidaki tabloda Orta Dogu’nun da icinde bulundugu bazi bolgelerin gelir

acisindan yoksulluguna iliskin bilgi vermektedir.

Tablo 1. Bolgelere Gore Gelir Agisindan Yoksulluk

Bolge 2002 2005 2008 2010 2011 2012 2013 2015
Gunluk Geliri 1,90 ABD Dolari Olanlarin Niifusa Orani

Dogu Asya ve Pasifik 29,9 19,1 15,1 11,2 8,6 7,3 3,6 2,3
Avrupa ve Merkez Asya 5,9 4,9 2,8 2,4 2,1 1,9 1,6 1,5
Latin Amerika ve Karayipler 11,8 9,9 6,9 6 5,6 4,7 4,6 4,1
Orta Dogu ve Kuzey Afrika 3,2 3 2,7 2,3 2,7 2,7 2,6 5
Glney Asya 38,6 33,7 29,5 24,6 19,8 18,2 16,2 .
Sahra Alti Afrika 56,4 50,7 47,8 46,6 45,1 43,8 42,5 41,1
Diinya 25,6 20,7 18,1 15,7 13,7 12,8 11,2 10
Gunluk Geliri 1,90 ABD Dolari Olanlarin Sayisi (Milyon)

Dogu Asya ve Pasifik 552,5 361,6 292,8 220,6 169,6 144,6 73,1 47,2
Avrupa ve Merkez Asya 27,6 22,9 13,3 11,4 9,8 8,9 7,7 7,1
Latin Amerika ve Karayipler 63,2 54,9 39,9 35,6 33,8 28,6 28 25,9
Orta Dogu ve Kuzey Afrika 9,4 9,4 8,8 7,9 9,2 9,4 9,5 18,6
Glney Asya 554,3 510,4 467 400,8 328 304,7 2745

Sahra Alti Afrika 398 387,7 396,4 408,5 406,4 406,1 405,1 413,3

Kaynak: World Bank, 2015.

Tablo incelendiginde; Angola, Brundi, Cibuti, Cad Cumhuriyeti gibi Ulkelerin bulundugu Alt Sahra

Afrika’sinin ve Hindistan, Pakistan, Banglades, Sri Lanka gibi (ilkelerin bulundugu Gliney Asya’nin yoksul
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nifus oraninin diger bolgelere nazaran ¢ok daha yiiksek oldugu ve yoksullugun azaltilmasi hususunda
basarili olamadiklari goriilmektedir. Tablodaki en disilk ylzdenin ise Avrupa’ya ait olmasi dikkat

cekmektedir.

insani yoksulluk olgusu agisindan yetiskin okuryazar orani gelir kadar &nemli bir degiskendir. Asagidaki

sekilde yoksulluk oraninin yiiksek oldugu bolgelere gore yetiskin okuryazarlik oranlari gosterilmistir.

Sekil 3. Bolgelere Gore Yetiskin Okuryazarlik Orani
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Kaynak: Beegle, Christiaensen, & Dabalen, 2016.

Sekil 3 incelendiginde; yetiskin nifusun okuryazarligi agisindan Latin Amerika ve Karayiplerin gerileme
gosterdigi, Dogu Asya ve Pasifik ile Gliney Asya’nin 6nemli bir yol kat ettigi ve Sahra Alti Afrika’nin
gecen yaklasik yirmi yillik siirede ¢ok az ilerleme kaydettigi goriilmektedir. Yoksulluk ile egitimsizlik
arasindaki dogru orantili iliski g6z 6nline alindiginda okuryazarhk oraninin oldukga diisiik oldugu Sahra
Alti Afrika’daki yoksullugun sebebinin diger bircok faktorler birlikte dislik egitim seviyesi ile de

acitklanmasi mimkdndur.

Egitim, bir Ulkedeki vatandaslarin beseri sermayesini artirmak igin yeni firsatlar gelistirmek ve
toplumun bireysel giiclenmesini saglamak icin dnemli bir unsurdur. Beseri sermaye ise, bireyin
yeteneklerinin ve bilgisinin toplamini olusturmakta ve yasam boyu gelirinin en 6nemli faktérini teskil
etmektedir (Paraschiv, 2017, s.116-117). Dolayislyla egitim seviyesi arttik¢a beseri sermayenin artigini,

beseri sermaye arttikga issizlik ve yoksulluk olasiliginin azaldigi yorumunu yapmak mimkandr.

Buraya kadarki bilgiler insan Haklari Evrensel Bildirgesince giivence altina alinmasi gerektigi vurgulanan
insan haklari agisindan ele alindiginda bazi tespitler icermektedir. Buna gore; gelismis ve gelismekte

olan (lkelerde yasayan etnik azinliklarin sosyal dislanmaya maruz kalmasi ve halkin geneline oranla
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daha az gelire sahip olmasi, yoksul sayisinin fazla oldugu bélgelerde yasayan insanlarin egitim imkanina
diger bolgelere kiyasla daha zor erisim saglamasi insan haklari ihlallerinin gostergesidir. Bunun yani sira
Afrika gibi kaynaklarin bol fakat yoksullugun yaygin oldugu cografyalarin kiiresel politikalar ile daha da
yoksullagtiriimasi insan haklarinin kiresellesmenin sosyo-kiiltlrel etkisiyle ne kadar bilinse ve

yayginlassa da yerine ulasmadigini ve islevsiz kaldigini gostermektedir.
3.1. Etnik Azinliklarin Yoksullukla Daha Fazla Karsilasma Nedenleri

Yoksulluk ortaya cikis sebebi ve sonuclariyla ¢cogu zaman etnik bir boyut tasimaktadir. Cesitli
toplumlarda yasayan ve toplumun geneli ile ayni etnik kokenden olmayan ve temel haklara ulasma
konusunda firsat esitligi sunulmayan bu nedenle dezavantajli olarak diistiniilen bireylerin yoksullukla
karsi karsiya kalmasi daha olasidir. Gogmen ve siginmacilarin da igerisinde yer aldigi bu etnik gruplarin
farkhiliklarindan dolayi esit egitim firsatlarindan yararlanip, nitelikliislerden olusan is piyasasi icerisinde
yer bulabilmesi ¢ogu zaman toplumun geneline gére daha zordur (Kirby, 1999, s.149). Etnik azinlik
gruplarinin, ¢ogunlugun yasadigl yerlerden uzaklarda, sehir merkezine uzak, yapilasmanin ve
kentlesmenin olmadigi yerlerde yasamasi, etnik azinliklarin saglik, egitim ve istihdam hizmetlerinden
uzak olmasina ve toplumsal anlamda dislanmalarina bu da yoksulluklarina ve yoksullugu daha derin
yasamalarina neden olmaktadir (ODPM, 2006, s.114; Imai, Gaiha, Kang, 2011, s.250). Ayrica Laos’ta
yapilan bir arastirma, etnik azinliklarin fert sayisinin fazla oldugu ailelerde yasamasinin, ailedeki fert
sayisinin fazla olmasinin zamanla gegim kaygisi sebebiyle okul terklerine yol agmasina, okul terklerinin
de erken evliliklere sebebiyet vermesinin yoksullugu derinlestirdigini ortaya koymustur (World Bank,
2017). Etnik yoksulluk bu sebepler disinda, transferler yoluyla yeniden dagitim, i¢ savaslar, dusik
biylime oranlari ve lretim seviyeleri ile iliskilendirilmistir (Bridgman, 2008:3). Bu gorlse gore etnik
farkhliklari olan gruplardan olusan toplumlarin homojen olanlara gére daha fazla ¢atisma icerdigi ve

gelirin yeniden dagitiminin etnik gruplara yakinliga gore degistigi soylenebilmektedir.

Sosyal iliskiler ve sosyal cevre sahibi olmak; sosyal dislanmaya karsi koruyucu kalkan goérevi goren,
bireyi yeni firsatlarla bulusturmada araci rol oynayabilen ve bu yolla bireyi yoksulluktan koruyan bir
gorev Ustlenmektedir. Ancak s6z konusu etnik azinliklar oldugunda, kendi etnisitelerinden olmayan
insanlarla cesitli baskilar, ayrimci tutumlar ve dnyargilar sebebiyle iliski kurmakta ve sosyallesmekte
zorlanmalar yasayabilmektedirler. Etnik esitsizlikler ve nesiller Gzerindeki 6nyargilar, etnik azinlik
gruplari bircok kentsel imkdandan yoksun mahallelerde yogunlastirma egiliminde olmustur (Epstein &
Heizler, 2009). Mahallerinin ve kendi sosyal ortamlarinin disina ¢ikamayan etnik azinliklar ise zaman
icerisinde kendi aralarinda bir yardimlasma ve dayanisma agi olusturmak zorunda kalmistir (Barnard &

Turner, 2011, s.11). Her ne kadar zaman igerisinde etnik azinliklar kendileri arasinda yardimlasma aglari
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olustursa da toplumca kabul edilmeme (sosyal dislanma) ve kendilerini toplumdan dislama (sosyal

izolasyon) olgulari yoksullugun baslica nedenleridir.

Churchill ve Smyth (2017) etnik yoksullugun sebebi olarak kultlr ve dil farkinin isglicl piyasasinda
dislanmaya yol agmasini, etnik pargalanmanin yavas biylimeyi ve okullasma sorunlarini ve zayif kamu
performansini beraberinde getirmesini gostermis, gelismekte olan 60 Ulkeyi temel alarak yaptiklari

calismada cesitli yoksulluk olcitleri Gzerinde etnik ve dilsel bélinmenin zararh etkilerini bulmuslardir.

Etnik yoksullugu agiklarken Amerikali antropolog Oscar Lewis’ten ve onun “yoksulluk kaltiri”
kavramindan da bahsetmek faydali olacaktir. Lewis (2011) bu kavrami, 1961 yilinda Meksika’da yaptig
etnografik bir calismanin sonuclarini yayinladigi Sanchez’in Cocuklari kitabinda kullanmistir. Lewis
yaptigl calismada, yoksullarin tarih duygusunun eksik oldugunu, geleceklerini planlama kaygilarinin
olmadigini, sik sik siddet deneyimlediklerini tespit etmis ve zamanla yoksullugun nesilden nesile
aktarilan bir kaltlr haline geldigini gozlemlemistir (Gorski, 2008: 1). Lewis (1968) yoksulluk kaltlrini
deneyimleyen insanlarin ¢aresiz ve bagimlh olduklarini, kendini bir yere/topluma ait hissetmediklerini,
adeta kendi 6z toplumlarinda uzaylh muamelesi gordiklerini ve var olan kurumlarin ihtiyag ve
sorunlarini gidermeyecegine ikna edildiklerini belirtmis ve yoksulluk kalttirt kavramini Amerika Birlesik
Devleti’'nde yasayan siyahiler konusunda da ele almistir. Lewis’in yoksulluga yaklasiminda nesiller arasi
aktarima ve kdltiire vurgu yapmasi, ayni toplumda toplumun genelinden farkli marjinal kaltird

paylasan etnik azinliklarin yoksulluklarinin incelenmesini d6nemli kilmaktadir.
3.2. Etnik Yoksullukla Miicadeleye iliskin Oneriler

Etnik yoksullukla miicadele etmek tipki yoksullukla miicadele etmek gibi bir sosyal politika konusu ve
sorunudur. Piyasa basarisizliklarinin en kotlsi olan, birgok vatandasa yeterli istihdam saglanamamasi
anlamina gelen ve esitsizligin kaynagi issizlik sorununun ¢oziilmesi, emek piyasasinda etnik gruplara,
kadinlara vb. yonelik ayrimcihgin giderilmesi, kiiresellesmenin yalnizca ¢ikar gruplarinin degil tim
vatandaslarin lehine kullanilmasi, iktisadi ve siyasi sistemlerin adil isler hale getirilmesi, demokrasinin
ve hukukun GstlnlGglniin korunmasi ve dezavantajli gruplarin da karar alma mekanizmasina dabhil
olabilecegi sekilde uygulanmasi, gelir adaletsizligi ve gelir esitsizliginin dnline gecilmesi (Stiglitz, 2018:
25-33), dezavantajli birey ve gruplar icin sosyal korumanin artirilmasi, toplumla bitinlestirilmelerinin

saglanmasi, yoksulluk kalttriandn kirilmasi etnik gruplarin yoksullugu ile miicadelede 6nemlidir.

Bridgman (2008), etnik bolinmeleri ve yeniden dagitimi azaltan politikalarin gelirleri artiracagini,
yoksullugun en onemli kaynaginin catisma degil, yeniden dagitimdan kaynaklanan carpitmalar
oldugunu sdylemis ve gelirin yeniden dagitiminin etnik gruplarin yoksulluguna etkisine vurgu yapmistir.
Dolayisiyla vergiler ve diger yollar ile gelir dagihmini dezavantajli gruplarin lehine dizenlemek etnik

yoksullukla miicadelede rol oynayabilecektir. Bunun yani sira etnik azinlik gruplarinin farkh etnik
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gruplar ve toplumun c¢ogunlugunu olusturanlar arasindaki iletisimini ve agini giclendirmenin

yoksullugu azaltabilecegi savunulmaktadir (Blue, 2015; Finney, Kapadia & Peters, 2015).

Son olarak insan haklari baglaminda, yoksulluk artik sosyal bir sorun olarak degil, bir insan haklari ihlali
olarak goériilmektedir. insan haklari ihlali de beraberinde kirilganhgi getirebilmektedir. Dolayisiyla etnik
gruplarin halihazirda yasamakta olduklari kiltir, inang ve dil farkliliklari sebebiyle ayrimciliga maruz
kalmasi bir de yoksullukla pekistirilerek daha fazla insan hakki ihlaline yol agilmamalidir. Yoksullugun
insan hakki ihlali olarak goriilmesi ve kabul edilmesi, insan haklarini temel alan politika yapicilari

yoksullugu azaltma stratejilerine yonelik adim atmaya itecektir (Osmani, 2005: 218).
SONUC

S6z konusu yoksul, daha dogrusu yoksul birakilmis Glkelerin sahip olduklari dogal kaynaklar oldugunda
Bati medeniyetinin gectigimiz ylzyillarda fiziki ve askeri anlamda, icinde bulundugumuz yizyilda ise
teknoloji ve kapitalizm yoluyla bu llkelere yonelik emperyalist faaliyetleri Ulkelerdeki mutlak
yoksullugu azaltsa da ekonomide ve siyasette tam bagimsizlik sansini kaybettirmistir. Fakat s6z konusu
kitalar degil Ulkeler oldugunda (dlkeler icindeki etnik azinhklarin yoksullugunu yalnizca Bati
medeniyetine baglamak dogru olmayacaktir. Yanlis sosyal politikalar, kiresellesmenin olumsuz
etkilerinden korunamamak, hikimetlerin ideolojileri, medyanin etkisi, etnik azinliklarin Glke
icerisindeki durumu, gogler, firsatta esitsizlikler ve benzeri faktorler etnik azinliklarin yoksullugu
digerlerinden daha derin yasamasina sebep olabilmektedir. Etnik azinliklarin ve yoksul kitalarda
yasayan insanlarin yoksulluguna her insanin dili, dini, irki fark etmeksizin ayni temel haklarina sahip
oldugunu savunan ve bu haklari garanti altina alma ¢abasinin bir sonucu olarak dogan insan Haklar
Evrensel Bildirgesi baglaminda bakildiginda, Bildirge’nin birgok toplumda istenildigi sekilde
uygulanmadigl gorilmektedir. Yasama, egitim alma, saglik, sosyal ve siyasal hayata katilim hakkini
tehdit edebilen, sosyal dislanmaya, ayrimciliga ve 6tekilestirmeye maruz kalmaya, cesitli bedensel ve
ruhsal hastaliklara yol agabilen yoksullugun, sebepleri ve sonuglari agisindan énemli bir insan hakki
ihlalini olusturdugu ve bu hak ihlalinin kiiresellesme, kapitalizm ve savaslar tarafindan beslendigi

aciktir.

84



TURGUT

KAYNAKCA

Ay, A., Firat, E. & Mangir, F. (2018). Yoksulluk ve Ekonomik Kalkinma iliskisi: Tiirkiye Bélgeleri Uzerine
Bir Calisma. International Conference On Eurasian Economies. 18-20 Haziran 2018, Taskent-

Ozbekistan, 2018, s.366-376.
Barnard, H. & Turner, C. (2011). Poverty And Ethnicity: A Review Of Evidence. York: Jrf.

Beegle, K., Christiaensen, L., Dabalen, A. & Gaddis, I. (2016). Poverty In A Rising Africa. Africa Poverty
Report. Washington, Dc: World Bank.

Blue, B. (2015). Reducing Poverty by Promoting More Diverse Social Networks for Disadvantaged

People from Ethnic Minority Groups’.

Bridgman, B. (2008). Why are ethnically divided countries poor? Journal of Macroeconomics, 30(1), 1-

18.

Can, Y. (2017). Yoksulluk, Yerel Ve Kiresel Esitsizlikler. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 16, (63) 1111-
1126.

Churchill, A. & Smyth, R. (2017). Ethnic Diversity and Poverty. World Development, 95, 285—-302.
Camur Duyan, G. (2011). Kadin Yoksullugu. Ankara: Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi Genel Merkezi.

Dembour, M.B. (2006). Who Believes in Human Rights? Reflections on the European Convention.

Cambridge: Cambridge University Press.

DFID (Department For International Development). (2005). Reducing Poverty By Tackling Social

Exclusion. London: Crown Copyright.

Duffin, E. (2020). Poverty rate in the United States in 2019, by ethnic group 27 Kasim 2020 tarihinde

https://www.statista.com/statistics/200476/us-poverty-rate-by-ethnic-group/  adresinden

alindi.

Epstein, G. S. & Heizler, 0. (2009). Network formations among immigrants and natives, IZA Discussion

Paper No.4234. Bonn: Institute for the Study of Labour.

European Commission (2004). The Situation Of Roma in An Enlarged European Union. Luxembourg:

Office For Official Publications Of The European Community.

Finney, N., Kapadia, D. and Peters, S. (2015) How are poverty, ethnicity and social networks related?

York: Joseph Rowntree Foundation.

Ford, M. (2020). Robotlarin yikselisi: Yapay zeka ve issiz bir gelecek tehlikesi (¢cev. Cem Duran). Kronik

Kitap: istanbul.

85


https://www.statista.com/statistics/200476/us-poverty-rate-by-ethnic-group/

SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HiZMET CALISMALARI DERGISI CiLT 01 * SAYI 01 * ARALIK 2020
JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES

Gorski, P. (2008). The Myth of the "Culture of Poverty". Educational leadership, 65(7), 32.
Ignatieff, M. (2003). Human Rights as Politics and Idolatry. Princeton: Princeton University Press.

Imai, K. S., Gaiha, R. & Kang, W. (2011). Poverty, inequality and ethnic minorities in Vietnam.

International review of applied economics, 25(3), 249-282.

Ishay, M. (2008). The History of Human Rights: From Ancient Times to the Globalization Era, 2nd Rev.

ed. (University of California Press, Berkeley).
Kirby, M. (1999). Stratification and Differentiation. London: Mac Millan Press Ltd.

Lepianka, D., Van Oorschot, W., & Gelissen, J. (2009). Popular explanations of poverty: A critical

discussion of empirical research. Journal of Social Policy, 38(3), 421-438.

Lewis, O. (1968). The Culture of Poverty. On Understanding Poverty: Perspectives from the Social
Sciences, Daniel P. Moynihan (Ed.), 187-200. New York: Basic Books.

Lewis, O. (2011). The children of Sanchez: Autobiography of a Mexican family. Vintage.
Memis, H. (2014). Kiiresellesme Ve Yoksulluk iliskisi. Akademik Yaklasimlar Dergisi 5(1), 144-161.

Nisanci, S. & Isik, C. (2015). Etnisite Kavraminin ideolojik Seriiveni. Kafkas Universitesi iktisadi Ve idari
Bilimler Fakiiltesi, 6(9), 195-224.

ODPM [Office of the Deputy Prime Minister] (2006). The State of the English Cities Report. London:
ODPM.

Osmani, S. R. (2005). Poverty and Human Rights: Building on the Capability Approach, Journal of
Human Development, 6 (2), 205-219.

Ozdek, Y. (2002). Kiiresel yoksulluk ve kiiresel siddet kiskacinda insan haklari. Yoksulluk, siddet ve insan
haklari, 1-44.

Palmer, G. & Kenway, P. (2007) Poverty Among Ethnic Groups: How And Why Does it Differ? York :

Joseph Rowntree Foundation.

Paraschiv, C. I. (2017). The role of education in poverty alleviation. Theoretical & Applied Economics,

24,115-134.

Pogge, T. (2007). ‘Severe Poverty as a Human RightsViolation’, in T. Pogge (ed.), Freedom from Poverty

as a Human Right: Who Owes What to the Very Poor? Cambridge: Cambridge University Press.

Rector, R., Johnson, K. A., & Fagan, P. F. (2001). Understanding Differences in Black And White Child
Poverty Rates (Report No. Cda01-04 Of The Heritage Center For Data Analysis). Washington,

Dc: The Heritage Foundation.

86



TURGUT

Siyum, N. (2008). Why Africa Remains Underdeveloped Despite Its Potential? Which Theory Can Help
Africa To Develop? Open Acc Biostat Bioinform. 1(2), 1-5.

Stiglitz, J. E. (2018). Esitsizligin Bedeli: Bugliniin Bolinmis Toplumu Gelecegimizi Nasil Tehlikeye
Atiyor? (Cev. Ozan isler), (6. Baski). istanbul,: iletisim Yayinlari.

Senses, F. (2004), Neoliberal Kiiresellesme Kalkinma icin Bir Firsat Mi, Engel Mi?, Kalkinma Ve

Kiiresellesme, Editérler: Saniye Dedeoglu Ve Turan Subasat, Baglam Yayincilik, istanbul.
Senses, F. (2014). Kiiresellesmenin Oteki Yiizii Yoksulluk. istanbul: iletisim Yayinlari.

Thomas, K. A. (2011). Familial Influences On Poverty Among Young Children in Black Immigrant, U.S.-
Born Black, And Nonblack Immigrant Families. Demography, 48(2), 437-460.

Turhan, A. (2016). insan Hakki Kusaklari Arasindaki Tamamlayicilik iliskisi. inénii Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Dergisi, 4 (2) , 357-378.

Wilber, G. L. (2015). Poverty: A New Perspective. Lexington: The University Press Of Kentucky.

World Bank (2017). Lao Poverty Policy Brief: Why Are Ethnic Minorities Poor? 24 Aralik 2020 tarihinde

https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-

reports/documentdetail/501721505813643980/ adresinden alindi.

World Bank. (2015). World Development Indicators 2015. Washington, DC: World Bank.
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/21634.

Yildirim, M., Murat, D., & Aca, Z. (2015). Algilanmis Etnik Ayrimcilik Deneyimleri ile Tiirkiye’de Roman
Kadinlar. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(2), 29-47.

Yildirimalp, S. (2018). Yoksulluk Nedenleri. Yoksulluk Farkli Boyutlariyla (1. Baski) icinde (99-113)
Bursa: DORA Basin Yayin Dagitim.

87


https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/501721505813643980/
https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/501721505813643980/
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/21634




KOCAELI UNIVERSITESI S.B.F. SOSYAL HiZMET BOLUMU YAYINI
PUBLICATION OF KOCAELI UNIVERSITY DEPARTMENT OF SOCIAL WORK
spsh.kocaeli.edutr spsh@kocaeli.edu.tr



