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TURKIYE’DE COViD-19 SALGIN DONEMINDE KORONAVIRUS HASTA DENEYiMLERI

Coronavirus Patient Experiences During the Covid-19 Pandemic in Turkey
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oz

Bu ¢alismada Covid-19 salgin déneminde koronaviriis enfeksiyonu gegiren hastalarin enfeksiyon éncesi,
sirasi ve sonrasi dénemdeki deneyimlerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Nitel arastirma
desenlerinden fenomenolojik yaklasimda tasarlanan ¢alismada koronaviriis enfeksiyonu gegirmis 10
katihimci ile yari yapilandiriimis gériisme formu kullanilarak telefon ve internet lizerinden gériismeler
yapilarak veriler toplanmistir. Toplanan veriler yapilan icerik analizi sonucunda katiimcilarin
koronaviriis enfeksiyonu gegirmeden 6nceki deneyimleri, koronaviriis enfeksiyonu gegirdigi siradaki
deneyimleri ve koronavirlis enfeksiyonu atlattiktan sonraki deneyimleri olmak lizere li¢ kategori altinda
ele alinmistir. Calismada koronaviriis enfeksiyonu gecirmeden énce alinan énlemler konusunda
katihmcilarin tiimiiniin maske kullanimi, temizlik ve dezenfeksiyon kurallarina uyum sagladigi ve
enfeksiyon éncesi bu dénemde zorunlu evde kalma stirecinde evin fiziki durumunun énemli bulundugu
6grenilmistir. Katiimcilarin yaridan fazlasinin koronaviriis testi yaptirma nedeni hem temasli hem de
hastalik belirtisi olmasi olarak ifade edilmistir. Katimcilarin ¢ogunun hastaligi 6grendikten sonra
endise basta olmak lizere farkli hisleri bir arada yasadiklari, karantina siirecinde ev icinde izole olmaya
dikkat ettikleri, yakin zamanda temas ettikleri kisilere haber verme geregi duyduklari, karantinanin
kisilerde yogun bir bunalmislik hissine sebep oldugu bunun éniine gegilebilmesi igin giinliik aktiviteleri
yapmaya devam ettikleri égrenilmistir. Hastaligin atlatiimasindan sonra katiimcilarin yarisi salgina
yénelik tutum ve davranislarinda degisim oldugunu ifade ederken katihmcilarin hayata karsi bakisinda
biiyiik oranda degisiklik olmadigi 6grenilmistir.

Anahtar Kelimeler: Koranaviriis, Covid-19 salgini, hasta deneyimleri
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to evaluate the experiences of patients who had coronavirus infection during
the Covid-19 pandemic period, before, during and after the infection. In the study, which was designed
with a phenomenological approach, one of the qualitative research designs, data were collected by
making interviews with 10 participants who had coronavirus infection, using a semi-structured
interview form, over the phone and the internet. As a result of the content analysis, the collected data
were discussed under three categories: the experiences of the participants before they contracted the
coronavirus infection, their experiences during the coronavirus infection, and their experiences after
recovering from the coronavirus infection. In the study, it was learned that all of the participants
complied with the rules of mask use, cleaning and disinfection regarding the precautions taken before
contracting the coronavirus infection, and that the physical condition of the house was important
during the compulsory stay at home in this period before the infection. The reason for more than half
of the participants to have a coronavirus test was stated as being both contact and disease symptoms.
After learning about the disease, most of the participants experienced different feelings, especially
anxiety, they were careful to be isolated at home during the quarantine process, they needed to inform
the people they had recently come into contact with, and they continued to do their daily activities to
prevent this. they have been learned. While half of the participants stated that there was a change in
their attitudes and behaviors towards the pandemic after the disease was over, it was learned that
there was no significant change in the participants' view of life.

Keywords: Coronavirus, Covid-19 pandemic, patient experiences
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GIRiS

2019 yilinin son glninde Cin Halk Cumhuriyeti’nin Hubai Eyaletinin Wuhan kentinde nedeni
bilinmeyen zatlirre benzeri vakalar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Kisa bir stire sonra 7 Ocak 2020’de bu
zatlirre benzeri vakalarin daha 6nce insanda goriilmeyen yeni tip bir coronavirus (koronaviriis)
nedeniyle olustugu anlasiimistir. COVID-19 salgini, hizla diinyanin her yerine yayilarak korona virislerin
sebep oldugu ilk pandemi olarak tarihe ge¢mistir. Tlrkiye’de 11 Mart 2020°de ilk pozitif vakanin
tanimlanmasiyla baslayan korana viris salgini etkisini arttirarak devam etmektedir. Diinya ¢apinda, 19
Kasim 2021 itibariyle, 5.127.696 6lim dahil 255.324.963 dogrulanmis COVID 19 vakasi DSQO'ye
bildirilmistir (WHO, 2021). Tarkiye’de 20 Kasim 2021 itibariyle toplam vaka sayisi 8.178.901 iken
toplam vefat sayisi 71.724 olarak T.C. Saglik Bakanhgi tarafindan aciklanmistir (T.C. Saghk Bakanligi,
2021).

Enfekte olan bireylerin 6ksiirme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklari ¢esitli viicut sivilarina diger enfekte
olmayan kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya géz mukozasina gotirmesi
ile bulasmakta olup hastaliga sahip olan kisilerde yiiksek ates, 6ksurik, halsizlik, bogaz ve bas agrisi,
ishal, tat veya koku kaybi, ciltte kizariklik, nefes almada gtliclik veya nefes darhgi, gogus agrisi veya
basinci, konusma veya hareket kaybi gibi ciddi semptomlar gorilmekte ve hatta 6limle
sonuglanabilmektedir (T.C. Saghk Bakanligi Halk Saghgi Genel MudurliGga, 2020; WHO, 2021). Bunun
onlne gegilebilmesi adina devletler bir takim tedbirler alarak hastaligin yayillimini ve hastaliktan
etkilenen kisi sayisini azaltmaya ¢alismistir. Salgini her ne kadar ortadan kaldirmayi saglamasa da
yayllma hizini yavaslatmayi ve siireci yonetmekte olanlara zaman kazandirmayi amaglayan tedbirler

alinmis, “sosyal mesafe” ve karantina uygulamasina gidilmistir (Ozatay ve Sak, 2020a) .

Pandemi nedeniyle (ilkemizde hastaligin yayillimini 6nlenebilmesi igin sosyal mesafeyi korumak
amaciyla okullarda yiiz ylize egitime ara verilmis, eglence alanlarinda tedbir amagh faaliyetler
durdurulmus, kamu ve Ozel sektor fark etmeksizin uzaktan cgalismaya elverisli meslek gruplari
uzaktan(online) calisma imkani saglanmis, diger meslek gruplarinda ayni ortamda bulunan kisi sayisinin
azaltilabilmesi igin dontsimli ¢alisma gibi esnek ¢alisma yontemleri uygulanmis, salgin karsisinda
dezavantajli olarak belirlenen 65 yas ve (zerindekiler ile 20 yasin altindaki bireylere sokaga ¢ikma
yasagl, tiim yas gruplarina ise hafta sonlari ve resmi tatillerde sokaga cikma yasagi uygulanmis, seyahat
kisitlamasi getirilmistir (Oztiirk, Yilmaz, Erbil ve Hazer, 2020).Salginin olumsuz etkilerini en aza indirmek
icin ortak yasam alanlarinin kullanilmasini azaltmak amaciyla tlke genelinde karantina uygulamasi,
egitime ara verilmesi, uzaktan calismaya ve egitime gecilmesi, sehirlerarasi ulasimin kisitlanmasi,
yurtdisi uguslarinin yasaklanmasi, 20 yas alti ve 65 yas Ustl bireylerin sokaga cikisinin kisitlanmasi gibi

toplu 6nlemlerin yani sira bireysel olarak medikal maske kullanimi, sosyal mesafe, el ve cevre hijyeni
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kurallarina dikkat edilmesi gibi 6nlemler alinmistir. Bu kurallara uymayanlar icin cesitli yaptirimlar
getirilerek kurallarin uygulanmasi tesvik edilmistir. Hali hazirda hastaliga yakalanmis olanlar igin hizli

tani, tedavi ve izolasyonun saglanmasi igin tedbirler alinmistir.

Bu uygulamalar tibbi, ekonomik, ruhsal, kiltiirel ve sosyal bircok alanda olumsuz etkisini hissettirmistir
(Yanardag ve Selcuk, 2020). Ekonomik olarak, issiz kalma, gelir kaybi, var olan birikimlerin hastalik
sirasinda azalmasi ya da tiketilmesi; borglarin, kredilerin ve faturalarin 6denememesi vb. durumlar
yasanmaktadir. Sosyal kdkenli olarak, enfekte olan kisiyle her tlrli sosyal etkilesimin kesilmesi gibi
olumsuz tutum ve damgalayici tavirlar sosyal bir varlik olan insani olumsuz etkilemekte olup farkh
kiltlrdeki bireylerin kiiltirel degerleri acisindan siirecin etkilerinin farklilasabilecegi unutulmamalidir
(Tomanbay, 2020). Salginlar, bireylerin bedensel saglklari Gzerinde bir tehdit olusturmasinin yani sira
ruh saghgini da olumsuz olarak etkilemektedir. Salgin déneminde 6liimlerin artmasi ve kitlesel
kayiplarin yasanmasi ihtimali bilinmeyene karsi kisilerde tedirginlige sebebiyet vermekte, diger bir

ifade ile bireysel ve evrensel diizeyde korku kiiltirinin olusmasina neden olmaktadir (Yildirnm , 2020).

Karantina onlemleri, bir bireyin fiziksel saghgini bulasici hastaliklardan korumak icin tasarlanmis olsa
da, bu tir kisitlamalara maruz kalanlarin ruh saghgini goz 6niinde bulundurmak gerekir. Cin’deki COVID
19 hastalarinin yakin temaslarinda karantina deneyiminin incelendigi arastirmada, katilimcilarin
karantinanin ilk glinlerinde korku, damgalanma ve bazi fiziksel semptomlar yasadigl ve ¢ogu
katilimcilarin aile ve arkadaslarindan sosyal destek aldigl ifade edilmektedir (Chena, Song, Tanga,
Zhanga, Shaoc, Qiua, Wanga ve Yea, 2020). Turkiye’de pandemi ve yorgunluk arasindaki baglantiyi
inceleyen calismada, yorgunluk yasamanin bir kisinin fiziksel ve psikolojik saghgini ve ginlik
aktivitelerini olumsuz etkileyebilecegi ve uzun sireli yorgunluk psikiyatrik hastaliklarla, 6zellikle de
depresyonla ilgili olabilecegi ifade edilmistir. Pandemi déneminin getirdigi kalabalik yerlerden kacinma
ve el yikama gibi 6nleyici tedbirlerle ilgili bilgi, tutum ve davranislarin hastaligin bulasmasini 6nlemek
icin cok 6nemli olmasina ragmen, ayni zamanda katilimcilarin yorgunlugu ile de iliskili oldugunu
gostermistir (Morgul, Bener,Atak, Akyel, Aktas, Bhugra, Ventriglio,Jordan., 2020).Yine benzer sekilde
Hindistan’da yapilan bir ¢calismada, hastalarin ¢ogunun ilk duygusal tepkileri olan sok, giivensizlik,
Uzlntl ve panik / anksiyete yasadigini ve hastalarin kiigtk bir kisminin COVID 19 enfeksiyonu tanisini
olimle esitledigini gdstermektedir. Bu ¢alismanin bir baska ilging bulgusu, COVID 19 enfeksiyonundan
kurtulduktan sonra hayata bakis acisinin degismesidir (Sahoo, Mehra, Duasi, Suri, Malhotra,
Yaddanapudi, Puri ve Grover., 2020). COVID 19 hastalarinin hastaneye yatis asamasindaki
deneyimlerine yer veren calismada, hastalarin fiziksel ve zihinsel stres durumunda olduklari ve
karantina altinda hastaliga karsi tutumlari ve duygusal tepkileri tedavi asamasina gore degistigi

gbzlemlenmistir (Sun, Weib, Wang, Wangb, Gaob, Hub ve Shib., 2021).
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Avusturalya’da yapilan Covid-19 hasta deneyimlerinin incelendigi arastirmada hastaligi atlattiktan
sonra hastalarin, daha iyi hijyen uygulamalari da dahil olmak lzere yeni davranislari benimsedikleri,
genel sagligl artirmak ve bagisiklik sistemini iyilestirmek igcin yasam tarzlarinda degisiklikler yapmak
istemeleri de carpici bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Shaban, Nahidi, Sotomayor-Castillo, Li,

Gilroy, O’Sullivan, C.Sorrell, White, Hackett ve Bag., 2020).

AMAC

Literatlir incelendiginde dinyada sinirh sayida c¢alismanin olmasi ve Tirkiye’de koronaviris
enfeksiyonu geciren hastalarin deneyimleriyle ilgili bir arastirmanin bulunmamasi ve giin gegtikge artan
yeni vaka sayilari nedeniyle toplumun biyuk bir kismini etkiledigi géz 6niine alindiginda bu ¢alismanin

gerceklestirilmesi 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmanin amaci Covid-19 salgin déneminde koronavirlis enfeksiyonu geciren hastalarin
enfeksiyon oncesi, sirasi ve sonrasi donemdeki deneyimlerinin degerlendirilmesidir. Bu temel amag
dogrultusunda katilimcilarin koronavirlis enfeksiyonu gecirmeden 6nce ne gibi 6nlemler aldigi,
koronaviris enfeksiyonu gecirmeden dnceki evde kalma deneyimine iliskin dlstinceleri, koronaviris
enfeksiyonu testi yaptirma nedeni, yapilan koronavirlis enfeksiyonu testinin pozitif ciktigini
ogrendigindeki hisleri, enfekte olunan hastalik siirecinde evde neler yaptiklari, bu stiregte katilimcilarin
destek mekanizmalarainin varligr ve tirleri, koronaviriis enfeksiyonunu atlattiktan sonra salgina
yonelik tutum ve davranislarinizda herhangi bir degisiklik olup olmadigi olduysa hangi yoénde oldugu,
koronaviris enfeksiyonu gecirdikten sonra katilimcilarin genel olarak yasama bakisinda bir farklilik olup

olmadigi varsa nasil bir farklilik oldugu sorularina cevap aranmistir.

YONTEM

Arastirma kapsaminda koronaviriis hastalarinin deneyimlerini degerlendirebilmek adina koronaviriis
hastaligini gecirmis bireylerin konuya yonelik algi ve deneyimlerine basvurulacagindan nitel arastirma
modeli tercih edilmistir. Nitel arastirma modeli veri toplama ydntemi olarak gozlem, gorisme ve
dokiiman analizi gibi yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekg¢i ve

batincdl bir strecin izlendigi arastirmadir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirmada gorlisme vyapilacak kisilerin koronavirlis olgusuna yonelik 6znel gorislerinin ve
deneyimlerinin ortaya konulmasi amacglanmis olup bu amaca 6zgii nitel arastirma desenlerinden olan
fenomenoloji (olgubilim) deseni kullaniimistir. Fenomenoloji deseninde katilimcinin arastirmaya konu
olan olay ya da olaylari nasil algilladigl, kavramlastirdigi ve degerlendirdigini ortaya cikarmak

istenmektedir (Greasley ve Ashworth, 2007).
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Veriler, karantina 6nlemleri nedeniyle yari yapilandiriimis goriisme formunda yer alan agik uglu sorular
kullanilarak, telefon gérismeleri ve internet yoluyla toplanmistir. Katilimcilarin onayi alindiktan sonra

ses kaydi yapilarak veri kaybinin éniine gegilmeye ¢alisiimistir.

Arastirmaya katihm saglayan kisiler tarafindan imzalanmasi gereken Aydinlatilmis Onam Formu ve
Gonulla Bilgilendirme Formu, arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Arastirmanin adi, arastirmacinin
degerlendirilmesini iceren “aydinlatiimis onam formu” internet lGzerinden katilimcilara arastirmanin

basinda sunulmustur.

Gonulla Bilgilendirme Formunda ise arastirmanin adi, amaci, katilimcilarin arastirmaya dahil edilme
nedeni, arastirmaci tarafindan amaca yonelik olusturulan soru tlrleri ve sayisi, telefon/internet
Gzerinden gorismelerin yapilacagl ve katihmin gondllilik esasina bagh kalinarak gerceklestirildigine
dair katilimci beyanini da iceren bu formda arastirmacinin isim, soy isim, telefon ve mail adresi yer
almaktadir. Gorlismeye baslamadan 6nce katilimcilardan elektronik ortamda bu formu okuyup

onaylamalari istenmistir. Gonlli bilgilendirme formunu onaylayan katihmcilarla gériisme yapilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklem segimi noktasinda, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan tesadifi olmayan,
amagli 6rnekleme yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme ve kolay ulasilabilir durum 6rneklemesinden
faydalanilmistir. Olgiit 6rnekleme yéntemindeki temel nokta énceden belirlenmis bir veya daha fazla
Olcitu karsilayan durumlarin calisiimasidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin yapilacagi grubun
koronaviris enfeksiyonu gecirmis olmasi gerektiginden olcit 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Kolay
ulasilabilir durum o6rneklemesi arastirmaya hiz ve pratiklik kazandiran arastirmacinin yakin ve
ulasiimasi kolay olan durumlarda kullanilan yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2018). Calismada icinde
bulunulan pandemi déneminin ulasilabilirligi kisitlamasi ve ¢calismanin icerigiyle ortlismesi nedeniyle

kolay ulasilabilir durum 6rneklemesinden faydalanilmistir.

Nitel arastirmalarda temel amacg genelleme yapmak degil arastirma konusuna yonelik bakisin
derinlemesine incelenmesini saglayacak belirli ornekler toplamaktir (Neuman, 2014). Nitel
arastirmalarin dogasi geregi calismanin baslangi¢c asamasinda net bir 6rneklem sayisi belirlenmemistir.
Nitel arastirmalarda veri doygunlugu ilkesi katilimci sayisinin belirlenmesinde bir 6l¢lt olarak kabul
edilmektedir (Saunders, Sim, Kingstone, Baker, Waterfield, Bartlam,Burroughs ve Jinks., 2018). Bu

¢alismada da 6rneklem sayisinin belirlenmesinde veri doygunlugu ilkesi benimsenmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri olarak katihmcilarin koronavirlis enfeksiyonu gecirmis olmasi

hastaligin lizerinden en az bir ay ge¢cmis olmasi ve ¢alismaya katilmaya gondlli olmasi olmak lizere Ug¢
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temel kriter belirlenmistir. Calismaya dahil olan katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgilere Tablo

1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

f %
Cinsiyet Kadin 5 %50
Erkek 5 %50
Yas 25-45 5 %50
45-55 5 %50
Egitim ilkokul 1 %10
On lisans 3 %30
Lisans 5 %50
Yiksek Lisans 1 %10
Calisma durumu Galismiyor 2 %20
Calisiyor 8 %80
Kiminle yasiyor Yalniz 1 %10
Ev arkadasi 2 %20
Aile 7 %70
Koronaviris Pozitif 2020 6 %60
Tespit Tarihi 2021 4 %40
Kronik hastalk Yok 8 %80
Var 2 %20
Kimden veya nereden  Biliyor 4 %40
bulasti Bilmiyor 6 %60

Bu sartlari saglayan ve arastirmaya katilmaya géndlli olan 10 kisi ile goristilmis olup katilimcilarin 5%i
kadin 5’i erkektir. Katihmcilarin yaslari 25-55 yas arasinda degismekte olup 5’i 25-45 yas araliginda, 5’i
45-55 yas araligindadir. Katihmcilarin biri ilkokul, 3'G 6n lisans, 5’i lisans, biri de yiksek lisans
mezunudur. Katilimcilarin 2’si ¢alismamakta 8’i ¢alismaktadir. Enfekte olan kisilerin diger saglikh
insanlara bulastirabilme potansiyeli agisindan katilimcilarin kiminle yasadigi énemli gorilmustir.
Katilimcilarin biri yalniz, 2’si ev arkadasiyla 7 kisi ise ailesiyle yasadigi 6grenilmistir. 6 kisi koronaviris
enfeksiyonuna 2020 vyilinda, 4 kisi de 2021 yilinda yakalandigini belirtmistir. Koronaviris
enfeksiyonunun kronik hastaliga sahip kisilerde daha fazla olumsuz etkiye sebebiyet vermesi kronik
rahatsizigin varligini 6nemli hale getirmistir. Katihmcilarin 8’i kronik hastaliga sahip olmadig 2
katilimcinin kronik hastaliginin oldugu 6grenilmistir. Katihmcilarin 4’G enfekte oldugu kisi ve ortami

bilirken 6 kisinin bilmedigi 6grenilmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazrlanan, katilimcilar hakkinda genel bilgi edinmeyi
amaglayan, 12 sorudan olusan bir formdur. Bu formla katiimcilarin koronaviriis enfeksiyonu dncesi,

sirasi ve sonrasl donemdeki deneyimleri ile iliskili olabilecegi distiniilen yas, cinsiyet, egitim durumu,
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¢alisma durumu, algilanan gelir seviyesi, ikamet ettigi yer, koronavirls enfeksiyonuna yakalandigi tarih,
koronaviris enfeksiyonu nedeniyle hastanede kalma durumu, karantina siirecinin gegirildigi yer, kronik
rahatsizliklari olma durumu ve koronaviris enfeksiyonunun kimden veya nereden bulastigina iliskin

disutincelerine ait bilgilerin toplanmasi amaglanmigtir.

Amaca yonelik olarak kisilerin deneyimlerini ortaya ¢ikarabilmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan
8 aclk uglu soru bulunmaktadir. Bunlar katiimcilarin; koronavirls enfeksiyonu gecirmeden dnce aldigl
onlemler, koronavirilis enfeksiyonu gecirmeden onceki siirecte evde kalma deneyimi, koronaviris testi
yaptirma nedeni, Koronaviriis testinin pozitif oldugunuzu 6grendiklerinde hissettikleri, Karantinada
hastalik sirecinde yaptiklari, Karantina slirecindeki destek mekanizmalari, Koronaviris enfeksiyonunu
atlattiktan sonra salgina yonelik tutum ve davranislarda ve genel olarak yasama bakislarinda degisimin

varligi ve sekli 6grenilmistir.

Verilerin Toplama Siireci

Calisma pandemi kurallari geregi telefon aracligiyla gerceklestirilmistir. Goriisme icin hazirlanmis olan
“ Aydinlatilmis Onam Formu” ve “ Gonllli Bilgilendirme Formu” kisilere sunularak ¢alismaya katihmin
gonulla oldugu vurgulanmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilarla demografik bilgilerin
yer aldigi Kisisel Bilgi Formu kullanilarak goriismeye baslanmistir. Arastirma amacina uygun olarak
hazirlanan yari yapilandirlmis gériisme formuyla katilimcilarin deneyimleri ortaya g¢ikarilmaya
calisilmigtir. 22 Nisan 2021-20 Mayis 2021 tarihleri arasinda belirlenen 10 katilimciyla géristlmustir.
Gorismeler 30-40 dakika arasinda siirmis olup katiimcilardan goriismenin basinda izin alinarak

gorisme sirasinda cep telefonu araciligiyla ses kaydi alinmistir.

Verilerin Analizi

GCalismada oncelikle katilimcilarla yapilan goriismeler Microsoft Word paket programina aktarilarak
transkripti yapiimistir. Yaziya aktarilan gorismeler tekrar tekrar okunarak alanyazin ¢ergevesinde
edinilen bilgiler 1siginda icerik analizine tabi tutulmustur. icerik analizinde temel amag benzeyen verileri
belirleyerek kavram ve temalar ¢ercevesinde biraraya getirmek ve yorumlamalarla okuyucuya anlasilir

sekilde sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu asamada ilk olarak arastirmanin amaci ¢ergevesinde transkript sonucunda elde edilen metinler
okunarak, kendi icinde anlamli bir bltiin olusturan bolimler belirlenecek olup arastirmaci tarafindan
isimlendirilmis, yani kodlanmistir. Kodlama bazen bir climleye iliskin bazen de sbzcige iliskin
yapilmistir. Belirlenen kodlar arasindaki ortak yonler belirlenmis ve bu baglamda kodlari belirli
kategoriler altinda toplayan temalar olusturulmustur. Ortaya konulan temalara gore veri setinin cesitli

bolimlerinin etkili sekilde temsil edilip edilmedigi degerlendirilerek i¢ ve dis tutarliligin saglanmasina
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dikkat edilmistir. Olusturulan kodlar ve temalar altinda veriler tanimlanmis ve iliskilendirilmistir. Son
olarak toplanan verilere arastirmaci tarafindan anlam kazandirmak ve bulgular arasindaki iliskileri
actklamak ve sonuglar ¢ikararak arastirmanin 6nemine dair agiklamalar yapilmasi hedeflenmistir
(Yildinm ve Simsek, 2018). Kategori olusturma ve kodlama siirecinde gizlilik ilkesi ¢ercevesinde

katilimcilar K1,K2....K10 seklinde isimlendirilmistir.

BULGULAR
Katilimcilarla yapilan gortismeler sonucu toplanan veriler katilimcilarin koronaviriis enfeksiyonu
gecirmeden onceki deneyimleri, koronaviris enfeksiyonu gecirdigi siradaki deneyimleri ve koronaviris

enfeksiyonu atlattiktan sonraki deneyimleri olmak lzere (¢ kategori altinda sunulmustur.

ilk olarak koronaviriis enfeksiyonu gecirmeden 6nceki deneyimler kapsaminda maske kullanimi,
temizlik ve dezenfeksiyon, sosyal iliskilerin kisitlanmasi ve sosyal iliskilerin sinirlandirilamadigi
durumlarda sosyal mesafenin korunmasina yonelik tedbirler katilimcilar tarafindan dile getirilmistir.
Ayrica enfeksiyon 6ncesi deneyimlerde salginin hizini azaltmasi amaciyla gergeklestirilen ulusal tam

kapanma veya karantina adi verilen uygulamalarin da 6nemli bir yer tuttugu anlasiimistir.

ikinci olarak calismada yer alan katilimcilarin koronaviriis testi yaptirarak enfekte oldugunu
O0grenmesinden zorunlu karantinasinin bitmesine kadar olan hastalik sirasindaki deneyimleri ele
alinmistir. Katihmcilarin test yaptirma nedenlerinin temash olmak veya hastalik belirtileri géstermek
oldugu, yapilan test sonucunun pozitif oldugunun 6grenilmesi durumunda ise hasta deneyimlerinin bu
slirecte yasanan duygu durumu, yapilan aktiviteler ve destek mekanizmalari temalari ¢ergevesinde ele

alindigi gérilmuistar.

Son olarak koronaviriis enfeksiyonu atlattiktan sonraki déneme iliskin deneyimleri ise salgina yonelik
tutum ve davranislardaki degisim ve bireylerin hayata karsi bakis agisindaki degisim olmak tizere iki

tema altinda ele alinmistir.

1. Koronaviriis Enfeksiyonu Gegirmeden Onceki Deneyimler

Salginla beraber hayatimiza yeni kavramlar girmeye baslamis, bu yeni kavramlar beraberinde yeni
ahiskanliklari getirmistir. Maske kullanimi giinliik yasamimizin bir parcasi haline gelmis, temizlik ve
dezenfeksiyon konusuna daha c¢ok dikkat edilmeye baslanmistir. Salgin 6ncesinde sosyal iliskiler
konusunda sinirlandirmaya gidilmezken salginla beraber sosyal iliskilerde kisitlamalara gidilmistir.
Sosyal iliskilerde dikkat edilmesi gereken sosyal mesafe kavrami ortaya ¢ikmistir. Salginin 6niine
gecilmesi icin tam kapanma veya zorunlu karantina adi verilen evde kalma kampanyalari baslatiimistir.
Katilimcilarin koronaviriis enfeksiyonu gecirmeden onceki deneyimleri bu kavram ve uygulamalar

Isiginda incelenmistir.
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1.1. Alinan Onlemler

Alinan 6nlemler hem bireyin enfekte olmasinin 6niine gecilmesinin hem de enfekte olan kisilerin
farkinda olsun ya da olmasin baska bireylere bulastirmasinin engellenmesi bakimindan salginla
miicadele konusunda en 6nemli konulardan biri haline gelmistir. Bu baglamda 6zellikle dogru maske
kullaniminin  6nemine, temizlik ve dezenfeksiyona ©6zen gosterilmesine, sosyal iligkilerin
sinirlandiriilmasina ve bireyler arasindaki sosyal mesafeye dikkat edilmesine vurgu yapilmaktadir.
Yapilan goérismeler sonucu katilimcilarin bu énlemlere iliskin tutum ve davranislari ortaya ¢ikariimaya
calisiimis ve yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarin koronaviriis enfeksiyonu gecirmeden 6nce

aldiklari 6nlemler ve konu ile ilgili gérisleri analiz edilerek Tablo2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Koronaviriis Enfeksiyonu Gegirmeden Once Aldigi Onlemlerin Analiz Tablosu

Alt Tema Kod f ifadelerden Ornekler

Maske kullanimi 10 K2:”Disarida maske kullandim. Maskeyi ilk defa
televizyonda filan zorunlu oldugunu séylediklerinde
direkt sorgulamadan takmaya basladim bilinmezlik
oldugu igin o korkuyla taktik.”

K9: “Korona olmadan énce maske takiyordum. Salginin
basinda haberlerde vs. maske kullanimi énerildikten
sonra bende kullanmaya basladim.”

K10: “Maske kullanimini  hicbir zaman gereksiz
gérmedim en 6nem verdigim konu maskeydi.”

Temizlik ve Kisisel 10 K3: “eve gelir gelmez elimizi yikadik ondan sonra dis

Dezenfeksiyon kapiya asansér digmelerine filan ¢ok fazla temas
etmemeye calistik temas ettiysek hemen baska bir yere
dokunmadan elimizi yikadik.”

K6: “Disari ¢ikmak durumunda kaldigim zamanlarda
cebimde mutlaka dezenfektanla dolasiyordum.”

K7: “hatta ben disarisi igin 6zel ayirdigim bir kiyafet
tercih ediyordum kiyafetlerimi de eve geldikten hemen
sonra degistirip iyice ellerimi yikiyordum ézellikle.”

Ambalajli 7 K1: “Yani disaridan bir sey eve geldiginde onlari 2 saat
Uriinler ve balkonda bekletiyordum. Daha sonra dezenfekte
esyalar etmeye calisiyordum. Eziyet.”

K10: “Tiim driinleri yikiyordum yada alkolle dezenfekte
ediyordum ézellikle buzdolabina girecek seyleri disardan
gelen her seyi muhakkak yikiyordum. Ama bu siireg artik
¢ok ¢ok uzun olunca bir yerden sonra bas ¢ikamiyorsun
o yiizden biraktim.”

Sosyal iliskiler Aile 4 K7: “Annem yash o yiizden evimden ¢ikip annemin
yanina gitmek zorundayim.”

is ortami 4 K5: “Sadece iste mecbur oldugum icin gériistiigiim
kisiler vard:.”

Arkadaslar 4 K6: “arkadaslarimizia bir araya geldigimizde mesela
6gretmen evinin bahgesinde vs. gene mesafemize dikkat
ederek a¢ik havada oturuyorduk filan.”
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Sosyal mesafe Dikkat eden 8 K6: “geldigimizde mesela égretmen evinin bahgesinde
vs. gene mesafemize dikkat ederek ag¢ik havada
oturuyorduk filan. Yani bir buguk iki metre mesafeliydi
herkes maskesini ve mesafesini koruyarak oturuyorduk.”

Dikkat 2 K10: “cok dikkat etmiyordum sosyal mesafeye hasta

edemeyen olana kadar zaten ¢ok telas duymuyordum biraz
abartildigini  da  diisiindiigiim icin ¢ok mesafe
koymuyordum dedigim gibi tokalasma vs. yoktu.”

Gorusmeler sonucunda katilimcilarin goris ve disincelerine iliskin olarak maske kullanimi ve kisisel
temizlik/dezenfeksiyon konusunda tim katilimcilarin dikkatli oldugu ve aldiklari 6nlemler icinde maske
kullanimi ve kisisel temizlik/dezenfeksiyonun ilk sirada yer aldigi gorilmustir. Salginin lkemizde
gorilmeye baslamasindan sonra katiimcilarin yasadiklari bilinmezlik nedeniyle hastalanmaktan
korktuklarini ve maske kullanmaya basladiklarini ifade ettikleri gérilmustir .Katilimecr 2 de bu bu
korkuyu “Disarida maske kullandim. Maskeyi ilk defa televizyonda filan zorunlu oldugunu
soylediklerinde direkt sorgulamadan takmaya basladim. Bilinmezlik oldugu icin o korkuyla taktik.”.

seklinde ifade etmistir.

Kisisel temizlik ve dezenfeksiyonla ilgili Katihmci 7’nin “hatta ben disarisi igin 6zel ayirdigim bir kiyafet
tercih ediyordum kiyafetlerimi de eve geldikten hemen sonra dedistirip iyice ellerimi yikiyordum.”
ifadesi oldukga ¢arpici bir 6rnek olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Virlisiin farkli yizeylerdeki canli kalma
siresine baglh olarak katilimcilarin disaridan alinan paketli gidalar, egyalara iliskin tedirginlik
yasamasina neden oldugu bu nedenle ¢ogu katilimcinin disaridan eve getirilen her tirlG Grini
dezenfekte etme gabasi icine girdikleri anlasiimistir. Katilimcil’in ifadesine de gorilecegi lGzere “Yani
disaridan bir sey eve geldiginde onlari 2 saat balkonda bekletiyordum. Daha sonra dezenfekte etmeye
calistyordum. Eziyet.” Seklinde ifade etmistir. Bu goristen de anlasilacagi Uzere kisilerin aslinda bu

islemleri zorlayici bulmasina “eziyet” olarak degerlendirmesine ragmen devam ettigi anlasiimistir.

Hastalik dncesi donemde bireylerin, almasi gereken 6nlemlerden olan sosyal iliskilerin kisitlanmasi
konusunda da sikinti yasadiklar ifade edilmistir. Katimcilardan 4’G yasli olan ebeveynlerinin
bakimindan sorumlu olmalari nedeniyle, 4’UG salgin déneminde ¢alismaya devam eden kisilerden
olmalari nedeniyle sosyal iliskilerin azaltilmasina tam anlamiyla uyamadiklarini ifade etmistir. Konuyla
ilgili olarak 4 katimci da eskiye nazaran daha seyrek olmakla beraber bu donemde arkadaslariyla diger
onlemlere uyarak goriismeye devam ettigini ifade etmistir. Virlsiin bulasma riskinin azaltiimasiyla
gerceklestirilen sosyal mesafe kuralina da ¢ogunlukla uyuldugu anlasiimistir. Katihmci 6'nin ifadesiyle
“arkadaslarla bir araya geldigimizde mesela égretmen evinin bahcesinde vs. gene mesafemize dikkat
ederek ac¢ik havada oturuyorduk filan. Yani bir bucuk iki metre mesafeliydi herkes maskesini ve

mesafesini koruyarak oturuyorduk.” Sosyallesme amaciyla gorisildigli ancak sosyal mesafe
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konusunda dikkatli olduklarini ifade etmistir. Sosyal mesafeye dikkat edenlere gére ¢ok daha az olan
dikkat etmeyen katilimcilar da vardi. Katiimci 10 “¢ok dikkat etmiyordum sosyal mesafeye hasta olana
kadar zaten ¢ok telas duymuyordum biraz abartildigini da diisiindiigiim icin cok mesafe koymuyordum

dedigim gibi arkadaslarimla gériistiigiimde tokalasma vs. yoktu.” seklinde ifade etmistir.

1.2.Tam Kapanma Siireglerinde Evde Kalma Deneyimi
Hastaligin bulas hizinin azaltilmasi amaciyla alinan tedbirlerden biri de tam kapanma sireglerinde
kisilerin evde kalmasini saglamaktir. Yiriime mesafesinde olan zorunlu market ihtiyaglari vs. harig

Iz

sokaga ¢ikmanin yasak oldugu “tam kapanma “ olarak isimlendirilen giinler kisilerin evde gegirigi
slirenin artmasina sebep olmustur. Bu boliimde yasanan tam kapanma siirecinde bireylerin evde kalma
deneyimlerine odaklaniimistir. Katilimcilar tarafindan paylasilan gérisler sonucu yasanilan evin fiziki
yapisl, kisinin karantina uygulamasina yonelik bakis acisi, varsa evden calisma deneyimi, vakit gecirmek
icin edinilen yeni ugrasilarin varligi ve karantinaya uyum saglanip saglanamamasi gibi durumlarin etkili

oldugu gorilmustir. Yapilan analiz sonucunda tam kapanma siirecinde evde kalma deneyimi ile ilgili

katilimcilarin goérislerine Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo3: Tam Kapanma Siirecinde Evde Kalma Deneyiminin Analiz Tablosu

Alt temalar Kodlar f Ornekler

Evin fiziki yapisi 10 K5: “Bir de karantinaya girilen ortam da
6nemli ¢linkii apartman dairesiyle bahgeli
bir ev arasinda daglar kadar fark var. Benim
de bahcgeli evim olsun bende kalirrm yani
karantinada istediginiz kadar.”
K9: “Apartman dairesinde olunca her an
g6z gbzesin her an her seyine karsilikh
birbirlerinin davranislarini takip edip
karistyorsun bu da bir ¢ok seyde miidahale
etme ihtiyaci duyuyor yaptin yapamadin iyi
oldu kétii oldu gb.”

Kisinin karantinaya bakis Firsat 3 K3: “ c¢alisan bir anne oldugum igin
agisl cocuklarimin o kadar uzun siire yanimda
kaldigi pek olmamisti.”
Zorunluluk 7 K2: “Gergekten evde yapabilecek bir seyler
bulmak ¢ok zordu ve sikiciydr.”
Evden ¢alisma ise gidenler 4 K10: “Bu dénemde herkes evden c¢alisirken

ise gitmek zorunda olmam kétii hissettirdi
clinkii ilk basta mesela koruyucu 6nlemler
bakimindan da ¢ok eksiklikler vardi degersiz
hissettiriyordu.”

Online galisanlar 4 K7: “Universite 6gretim iyesi oldugum igin
derslerimizi de internetten uzaktan egitim ile
yaptigimiz icin de disar1 ¢tkmamiza gerek
kalmad! is anlaminda ézellikle.”

Yeni ugrasi Olan 2 K10: “Salgin déneminde bitkilerle filan ¢ok
ilgilendim bitki aldim ektim.”
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Olmayan 8 K7: “. Yeni bir hobi vs. edinmedim bu
dénemde”
Karantinaya uyum Saglamakta zorlananlar 8 K10: “sikiyor. Hatta yapmak istedigim pek

cok seyin éniinde engel duruma geliyor bu
karantina olumlu bir tarafini géremiyorum
karantinanin o yiizden”

saglayanlar 2 Ka: “Karantina kurallarina uyduk elimizden
geldigince .”

Koronavirlis enfeksiyonu gecirmeden dnce evde kalma deneyimiyle ilgili tim katilimcilar evin fiziki
durumunun yani bahceli olmasini, herkesin kendiyle kalabilecegi alaninin olmasinin 6nemli oldugunu
ifade etmislerdir. Katihmci 9 bu durumu “Apartman dairesinde olunca her an gbéz gézesin her an her
seyine karsilikli birbirlerinin davranislarini takip edip karisiyorsun bu da bir¢cok seyde miidahale etme

ihtiyaci duyuyor yaptin yapamadin iyi oldu kétii oldu gibi.” seklinde ifade etmistir.

Kisilerin karantinaya bakis acgisi da cesitli etkenlerden dolayi farkhlasmakla birlikte cogu katilimcinin
bunu bir zorunluluk olarak gérdigi ve sikici olarak nitelendirildigi gérilmektedir. Buna karsin 3 kisi de
bu siireci aileleriyle gecirdikleri, yapmak istedigi seyleri yapabildigi bir firsat olarak gordiklerini ifade
etmistir. Katimci 3'Un “¢alisan bir anne oldugum igin ¢ocuklarimin o kadar uzun siire yanimda kaldigi

pek olmamisti.” cimlesinde de anlasiimaktadir.

Evde kalma deneyimini etkileyen bir diger unsur ise evden calismadir. Bu donemde evden ¢alismaya
baslayan 4 katilmcinin oldugu diger ¢alisan 4 katihmcinin ise 3’l saglk personeli biri de belediye
calisani oldugu igin ise gitmek zorunda kaldiklarini ifade etmistir. Hemsire olan Katimci 10 iginde
bulundugu durumu “Bu dénemde herkes evden ¢alisirken ise gitmek zorunda olmam kéti hissettirdi
clinkii ilk basta mesela koruyucu énlemler bakimindan da ¢ok eksiklikler vardi degersiz hissettiriyordu.”

seklinde ifade etmistir.

Evde gegirilen sirenin artisiyla yeni bir ugrasi elde eden pek katiimci olmamakla beraber sadece 2 kisi

bitki bakma gibi yeni bir hobi edindigini ifade etmistir.

Salgin slirecinin uzamasi ve vaka artislari evde kalma siirecinin de uzamasina neden olmustur. Bu
nedenle katilimcilarin ¢ogu karantinaya uyum saglamakta glin gectikce zorlandiklarini ve bu durumdan
sikildigini ifade etmektedir. Katimci 10 kendini “sikiliyorum. Hatta yapmak istedigim pek ¢ok seyin
6niinde engel duruma geliyor bu karantina olumlu bir tarafini géremiyorum karantinanin o yiizden.”

seklinde ifade etmistir. Diger iki kisinin karantinaya uyum konusunda sorun yasamadigi 6grenilmistir.
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2. Koronaviriis Enfeksiyonu Sirasindaki Deneyimler

Bireyler yukarida ifade edildigi gibi salginin getirdigi yeni uygulamalara alismakta zorluk yasamaktadir.
icinde bulunulan sartlarin yani sira kisilerin enfekte olmasi yeni bir takim deneyimlerin yasanmasina
neden olmaktadir. Katilimcilarin koronaviris enfeksiyonu testi yaptirmasi nedeni, koronaviris testinin
sonucunun pozitif oldugu 6grenildiginde hissedilenler, koronaviriis enfeksiyonu sirasinda yapilanlar ve

destek mekanizmalari deneyimlerini etkileyen basliklar olarak bulunmustur.

2.1. Koronaviriis Testi Yaptirma Nedeni

Salgin déneminde hastaligin yayilma hizinin azaltilabilmesi igin bireylerin yakin zamanda temasli oldugu
veya gorlstligu birinin enfekte olmasi sonucunda ve kendilerinde farkettikleri bir belirti olmasi
durumunda yapilmasi gereken en 6nemli adimlardan biri en yakin saghk kurulusuna basvurarak
koronoviriis testi yaptirmasidir. Test yaptirilarak sonuclarin beklendigi siirede kimseyle gorismemek
ve temas kurmamak baska kisilere bulastirmamak adina 6nemlidir. Katimcilarla yapilan gériismelerin
analizi sonucunda koronaviriis testi yaptirma nedeni ve bu konuyla ilgili deneyimi ve katilimci

gorislerine Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Koronaviriis Testi Yaptirma Nedeni Analiz Tablosu

Alt temalar f Ornekler

Sadece hastalik belirtisi farketme 3 K5: “korona viriis testi yaptirma nedenim grip
belirtilerimin olmasiydi. Halsizlik vardi o sikdyetimiz
dogrultusunda hastaneye gitmistik.”
K9: “lik belirtiler de séyle oldu kendim éksiirmeye
basladim grip benzeri sikdyetler basladi hastaneye
gittim test olunca koronaviriis belirtilerini gérdiiler.”

Sadece hasta biriyle temasl olma 1 K1: “koronaviriis testi yaptirma nedenim biz ilk
memlekete gittigimizde bize bulastiran kisinin yani
kayinpederimin atesli ve siirekli bogazlarinin acidigini
ve halsizligi oldugunu fark ettik.”

Hem hastalik belirtisi farketme hemde 6 K2: “Koronaviriis testi yaptirma nedeni saghk ¢alisani

temasli olma oldugum igin hastalarimizdan pozitif ¢ikanlar
oldugunda bizimde temasli oldugumuzu diisiintip test
yaptiriyorduk ayrica o dénem gribe benzer belirti de
fark etmistim.”
K8: “Babam koronavirlis pozitif ¢ikmisti o yiizden test
yaptirdim.. ilk énce hafif bas ve bodaz adrisi ondan
sonra atesim baya yiikseldi 39 a kadar. Sonra kas
agrilari basladi. En son da koku tat kaybi oldu en son
belirti de oydu.”

Yapilan goriismeler sonucu katilimcilardan elde edilen bilgilerin analizi sonucunda kisilerin test
yaptirma nedeninin blylk bir oranda hem hastalik belirtisi farketmeleri hem de yakin zamanda temasl

oldugu kisilerden koronaviriis enfeksiyonuna yakalanan kisilerin bulunmasi olarak ifade etmislerdir.
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Katilimci 8’in “Babam koronaviriis pozitif ¢tkmisti o yiizden test yaptirdim.. ilk énce hafif bas ve bogaz
agrisi ondan sonra atesim baya yiikseldi 39 a kadar. Sonra kas agrilari basladi. En son da koku tat kaybi
oldu en son belirti de oydu.” Seklinde ifade etmistir. Daha sonra en ¢ok test yaptirma nedeni ise sadece
hastalik belirtileri gosterme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katimcilarin 3’G etrafinda koronaviris
enfeksiyonuna sahip oldugu bilinen biri olmamasina karsin hastalik belirtileri gostermeleri nedeniyle
hastaneye basvurduklari sdylemistir. Sadece bir katilimci hicbir hastalik belirtisi tasimamasina ragmen
enfekte biriyle temasli olmasindan dolayi test yaptirdigini ve kendisinin de koronavirlise yakalandigini

ogrendigini ifade etmistir.

2.2. Koronaviriis Testinin Pozitif Oldugunu Ogrendiginde Katihmcilarin Hisleri

Salgin olgusu yapisi geregi kisilerin fiziksel sagligina olumsuz etkilerde bulunmasinin yani sira psikolojik
durumunda da olumsuz bir takim etkilere neden olabilecegi unutulmamalidir. Ayrica her bireyin iginde
bulunulan durum ile ilgili hissettiklerinin de farkhlasabilecegi goz ardi edilmemelidir. Goériismeler
sonucu yapilan analiz sonucunda koronaviriis testinin pozitif oldugunu 6grendiginde katilimcilarin

hisleri ve gorislerine Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Koronaviriis Testinin Pozitif Oldugunu Ogrendiginde Katiimcilarin Hisleri Analiz Tablosu

Kodlar f Ornekler

Umutsuzluk 1 K1: “Belki negatif cikarim diye asla bir umudum olmadi.”

Sasirmama 3 K8: “Testin pozitif olacagini yakalanacagimi biliyordum ¢ok sasirtici olmadi
benim igin.”

Korku 3 K4: “Pozitif oldugumu égrendigimde ilk basta eyvah dedim éliimciil olabilidigini
bildigimiz icin acaba 6liirmiiyiiz diye diisiindiim. Korktum yani.”

Endise 5 K3: “acaba ne kadar hastalanacadim ne kadar ilerleyecek bende diye bir diistince
oldu.”
K5: “Pozitif oldugumu égrendigimde ilk basta bir endiselendim.”

Sugluluk 2 K6: “Bu dénemde séyle bir sucluluk hissettim agikgasi vefat eden abimiz ile ilgili
acaba benden mi bulasti diye insani ziiyor.”

inkar 2 K2: “Ondan éncekilerde zaten hig belirtim yoktu. O yiizden ilk basta inanmadim

kabullenmek istemedim.”
K10: “Zaten hastaydim kéti hissediyordum ama korona oldugunu
diisiinmiiyordum adir bir grip gegiriyorumdur diye diisiiniiyordum.”

Uziinti 3 K3: “ Tabi ki iiziildiim énce.”

Katilimcilarla yapilan gortismelerin analizi sonucunda bireylerin koronavirlis enfeksiyonu igin test
yaptirdiktan sonra umutsuzluk, sasirmama, korku, endise, sugluluk, inkar ve Gzlintli yasadiklari ortaya
¢ikmistir. Bireyler icin genellikle zorlayici bir hal alan hastalik durumu birden fazla duyguyu da
beraberinde getirerek kisilerin duygu durumunda bozulmaya sebebiyet vermistir. Bu baglamda
incelenecek olursa K1'in temasli oldugu kisinin pozitif ¢cikmasi Gizerine beklenilen bir durumla karsi
karsiya olmasi nedeniyle saskinlik yasamadigini fakat umutsuzluk yasadigini ifade etmistir.
Katilimcilarin test sonuglarini 6grendiginde en ¢ok hissedilen duygunun endise oldugu gorilmektedir.

K3’ln “acaba ne kadar hastalanacagim ne kadar ilerleyecek bende diye bir diisiince oldu.” ifadesi
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aslinda bilinmeyene karsli hissedilen endisenin belirgin oldugunu gozler 6niine sermektedir. Endiseden
sonra en sik hissedilen duygular sasirmama, korku ve tzlnti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle
temasli olarak test yaptiranlarin saskinlik yasamadigi ve beklenen bir durum olarak gordigi
gorilmekteyken hastaligin 6liimle sonuglanabilme ihtimali de katilimcilarin korku yasamasina neden
olmaktadir. iki katiimcinin inkar ve iki katiimcinin sucluluk duygusu yasadigi tablodan gériilmektedir.
Katilimci 6 “Bu dénemde séyle bir sugluluk hissettim agikcasi vefat eden abimiz ile ilgili acaba benden
mi bulasti diye insani iiziiyor.” ifadesinde goriildigi (izere ayni ortamda hastaliga yakalanan kisilerden
birinin vefati Gzerine katiimcinin belki de kendisinin kisiye bulastirdigi diisiincesiyle sucluluk duygusu
yasadigl goriilmektedir. icinde bulunulan durumun inkar edildigi durumlarla da karsilasiimistir. Bu
¢alismada katihmcilarin belirti gostermemesi veya kendini grip olmus olarak nitelendirmesi inkar edilen

durumlara 6rnek olarak gosterilebilir.

2.3. Koronaviriis Enfeksiyonu Sirasinda Yapilanlar

Kisilerin  koronavirliis enfeksiyonu testinin pozitif olarak sonuglanmasiyla izolasyon siireci
baslamaktadir. Bu siirecte bireyin hastaligi baska insanlara bulastirmasinin 6nlenebilmesi amaciyla ilgili
devlet kurumlari tarafindan belirlenen slre boyunca bireyin evde kalmasi saglanmakta ve
denetlenmektedir. Bu donemde enfekte kisinin ailesiyle, ev arkadasiyla vs. yasadigi durumlarda evdeki
diger bireylerin hastalanmasinin engellemek icin cabaladigi gériilmektedir. Oyle ki enfekte olan
bireylerin imkanlar dogrultusunda ya evleri ya da odalari ayirdigi 6grenilmistir. Ev icinde mimkin
oldugu kadar ortak alanlarin kullaniminin azaltildigi ve dezenfeksiyonunun saglandigl ifade
edilmektedir. Bunun yani sira enfekte olan kisilerin varsa yakin zamanda goriistigi kisilere de haber
vererek kisilerin kendilerinde meydana gelebilecek belirtilere dikkat etmesi konusunda uyardig
gorilmistir. izole halde evde veya evin bir odasinda gecirelen zamanda ise katilimcilarin yalniz,
bunalmis ve kapali alanda bulunmaktan korkma gibi duygular gelistirdigi ifade edilmistir. Katiimcilar
hastaligin ¢cok agir gegmedigi donemlerde 6zellikle glinliik aktivitelerini yapmaya devam ettiklerini ve
elektronik aletleri kullanim sirelerinde artis oldugunu ifade etmislerdir. Hastaligin daha kolay
atlatilmasi icin beslenmeye dikkat etmeye calismislardir. Katilimcilarla yapilan gériismelerin analizi
sonucunda koronavirlis enfeksiyonu sirasinda yapilanlara dair deneyimleri ve gorislerine Tablo 6’ da

yer verilmistir:
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Tablo 6. Koronaviriis Enfeksiyonu Sirasinda Yapilanlar Analiz Tablosu

Alt temalar Kodlar f  Ornekler
Alinan énlemler 7 K1: “Daha sonra evin icinde oldugum igin yine maske,
izolasyon eldiven vs. o tarz seylere dikkat etmeye calistim. Yemek

yedigim tabak,canak,bardak, kasik onlarin hepsini plastik
kullanmaya ¢calistim”

K7: “Pozitif oldugumu 6grendigimde odalari ayirdik hemen
calisma odasina ben yerlestim.”

K10: “Hasta oldugumu 6grenince ben sadece kendi odamda
kaldim tuvaleti filan kullandiktan sonra dokundugum yerleri
dezenfekte ediyordum ayni sekilde ev arkadasim da.
Mutfagr filan kullanmiyordum. Ev arkadasim yemedgimi
yapip kapinin éniine birakiyordu sonrasinda da onlari ayri
sekilde yikiyordu. Ayni ortamda bulunmadik zaten ben evin
icinde diger ortamlari kullanirken maskeyle gezdim”

3 K2: “Yalniz yasadigim dénemde hastaliga yakalandim. O
ylizden evden ¢ikmama hari¢ ekstra izolasyon deneyimim
olmad..”

K4: “Esimle ben pozitif cikinca kéy evine gittik. ikimizde
hasta oldugumuzdan evde pek 6nlem almadik.”

Temash olunan kisilere ~ Haber veren 7 K7: “ Korona oldugumu en yakin arkadaslarima duyurdum
bilgi verme herkesi neler yasadigimi anlatarak onlara telkinde
bulundum.”
K9: “Son 3-4 giinde kimle gériistiim acaba ¢ok mu yakin
oldum acaba kimlere bulastirmis olabilirim tespit edeyim
haber vereyim diye diistindiim tedbirlerini alsinlar.”

Haber 3 K8: “Annem ve babamla gériisiiyordum onlarda hastalandi
vermeyen zaten. Géristiigiim baska birileri olmadigi icin de insanlara
haber vermem gereken bir durumda kalmadim.”
izole haldeyken Yalnizlik 1 K10:” Karantina siirecinde yalnizhik hissettim garip.”
hissedilenler
Bunalmishk 9 K2: “evden ¢ikmayi diisiinecek kadar bunaldim
Karantinamin bitecegi gece 12 den sonra kapinin éniine
insem mi diye bir diisiindiim ama yapmadim.”
K7: “zorunlu haller disinda ¢ikmadigim icin gercekten
olduk¢a bunaltici giinler gegirdim ve benim (izerimde bu
baya bir sikintiya yol agti.”
Kapal 4 K5: “Hastaligin vermis oldugu o evden ¢ikamama kapali
ortamda alanda kalma korkusu olusturuyor insanda.
korkusu K7: “Diger evde kalma deneyimlerime nazaran daha siki
olusu kapall kutu igerinde hissettigim zamanlar oldu sonugta
eski zamanlara nazaran daha sikintili  oldugumu
hissediyordum.”
K8: “yar1 agik ceza evi gibi hapse girmis gibi hissediyor
insan.”
Beslenme Dikkat K1: “Daha sonra bol C ve D vitamini, enerji icecekleri ictim
edebilen yani siirekli sivi ve sicak beslenmeye c¢alistim. Bal, limon,

thlamur, meyve sebze hepsini bol tiiketmeye ¢alistim.”
K6: “Beslenmeye dikkat etmeye c¢alistim agik¢asi esim
yemedimi getiriyordu onu uyariyordum ¢ok getirme diye
¢linkii tabakta kalmasin diye mecburen hepsini yiyordum e
hareketsizsin lstline bir de ister istemez kilo aliniyor. Verilen
ilacin yaninda vitamin ve ek gida takviyesi kullandim.”
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Dikkat K2: “Karantina slirecinde de vitaminlerimi aldim ¢ok
edemeyen beslenemedim agikgasi istahsizlik oldu.”
K7: “Lakin istahsizlik nedeniyle iyi beslenebildigimi
diistinmiiyorum o dénemde.”

Ginluk aktivite Devam eden 8 K6: “O dénemde derslerimi birakmadim normal derslerimi
yaptim sadece 6nceden kamerami hep agcardim simdi odada
kaldigim icin kamerayi kapattim ¢ocuklarla o sekilde dersleri
tamamladim yani eksik birakmadim onlari da.”

K7: “Karantinada oldugum siirecte mutsuzken miizik
dinlemeye ¢alistim film izlemeye ¢alistim internet lizerinden
kitap okumaya ve arastirmalarima devam etmeye ¢alisarak
yine hatta derslerime devam ettim &zellikle kendimce
depresyona girebilirim diye korktugumdan giinliik rutinimi
bozmamaya ¢alistim elimden geldigi kadar.”
Devam 2 K2: “Cok halsizdim ilk birkag giin adir gecti yatarak.”

edemeyen Ka: “Ev isi filan yapamadim o dénemde. Esim evi siipiirddi
sobay yakti ben yapamadim o yapti. Yemegimizi de bazen
benim kardesim bazen esimin kardesleri bazen anne
babalarimiz evden getirdi.”

Elektronik aletlerle 10 K2: “Telefonla ézellikle o dénemde ¢ok vakit gegirdim. Bir de

gecirilen sire sosyal medyada ilgilendigim bir sayfam var onunla
ilgilenmek de iyi geldi.”

K7:” Universite 6gretim iiyesi oldugum icin derslerimizi de
internetten uzaktan egitim ile yaptigimiz igin ve akademik
calismalarim nedeniyle bilgisayarda baya vakit gegirdim.”

Tabloda gorildugi tzere katilimcilardan elde edilen bilgiler analiz edildiginde ¢ogu kisi evde bulunan
saglkli bireyleri korumak igin fazlaca onlem aldigini ve izolasyona dikkat ettiklerini belirtmektedir.
Katilimci 10 bu silreci “Hasta oldugumu 6grenince ben sadece kendi odamda kaldim tuvaleti filan
kullandiktan sonra dokundugum yerleri dezenfekte ediyordum ayni sekilde ev arkadasim da. Mutfagi
filan kullanmiyordum. Ev arkadasim yemedimi yapip kapinin éniine birakiyordu sonrasinda da onlari
ayri sekilde yikiyordu. Ayni ortamda bulunmadik zaten ben evin icinde diger ortamlari kullanirken
maskeyle gezdim” seklinde ifade etmektedir. Bunun yani sira azinlikta olsa da ekstra 6nlem almaya
gerek duymadigini ifade eden 3 katilimci da bulunmaktaydi. Bunun nedeninin ise ayni evde yasadiklari
kisilerin de enfekte olmasindan kaynakli ev icinde maske kullanimi gibi bir durum yasamadiklari olarak
belirttiler. Yine benzer sekilde etrafindaki kisileri korumak amaciyla katihmcilarin cogu yakin zamanda
goristikleri kisileri arayarak uyarida bulundugunu ifade ederken sadece 3 katilimci buna gerek
duymadigini yakin zamanda kimseyle gérismedigini goristigi kisilerin de onlarla ayni zamanda
enfekte oldugunu belirtti. izole olunan bu siirecte katilimcilarin biiyiik cogunlugu kendilerini bunalmis
hissettigini dile getirdi. Katilimci 2 bu durumu “evden ¢ikmayi diisiinecek kadar bunaldim Karantinamin
bitecedi gece 12 den sonra kapinin éniine insem mi diye bir diisiindiim ama yapmadim.” Seklinde ifade
etti. Katilimcilarin 4’G de bu izolasyon sirecinin kapali ortamda kalma korkusu yarattigini kapah

ortamda kalmanin onlara “yari acik ceza evi”, “kapali bir kutu” da gibi hissettirdigini ifade etti. Sadece
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1 katilimcr bu donemde kendini yalniz hissettigini belirtti. Streci daha kolay atlatabilmek icin ¢ogu

“

katilimcinin glinlGk aktivitelerine devam ettigi 6grenilmistir. Bu durum katilimci 7’nin “... kendimce

depresyona girebilirim diye korktugumdan giinliik rutinimi bozmamaya calistim elimden geldigi kadar.”
ifadesinden de anlasiimaktadir. iki katiimci ise hastaligin etkileri nedeniyle vakitlerini dinlenerek
gecirdigini glinllk aktivitelerini gerceklestiremedigini ifade etmistir. Yapilacak aktivitelerin sinirli olmasi
nedeniyle katilimcilarin tamaminin cep telefonu, televizyon, bilgisayar gibi elektronik aletlerin kullanim
slirelerinde artis oldugu 6grenilmistir. Hem sosyal medya gibi eglence icin kullanildigi hem de evden
¢alisan kisilerin iglerini online olarak yiiriitmesinden kaynakli oldugu analizine ulasiimistir. Hastaligin
gecirilmesinde etkili oldugu bilinen beslenmenin bagisiklikla olan iliskisi nedeniyle ¢ogu katilimcinin

hastalik sirecinde beslenmesine, vitamin kullanimina ozellikle dikkat ettigi 6grenilmistir.

Katilimcilardan sadece ikisi beslenmesine ¢ok dikkat edemedigini ve istahsizlik yasadigini ifade etmistir.

2.4. Hastalik Siirecinde Katilimcilarin Destek Mekanizmalar

Her bireyin sorunlarla basa cikmada kullandigi farkli destek mekanizmalari vardir. Kisinin kendini
caresiz ve yalniz hissetmeye acik oldugu hastalik gibi durumlarda bireyin destek mekanizmalarinin
farkinda olmasi olduk¢a 6nemlidir. Arastirma kapsaminda gorisiilen katiimcilarinda bu hastalik
sirecinde faydalandigl birden fazla destek mekanizmasinin oldugu gortlmektedir. Yapilan analiz
sonucu destek mekanizmalari; aile, arkadaslar, akrabalar, saglik calisanlari, ugrasi ve hobiler olarak
bulunmustur. Katihmcilarla yapilan gérismelerin analizi sonucunda koronaviriis enfeksiyonu sirasinda
katilimcilarin sosyal destek mekanizmalarina dair deneyimlerine ve gorislerine Tablo7’de yer

verilmistir.

Tablo 7. Hastalik Stirecinde Katilimcilarin Destek Mekanizmalari Analiz Tablosu

Kodlar f Ornekler

Aile 9 K1: “Birincisi kocamdi o bizi memlekete birakip ise déndiigi icin
onun testi negatifti. En biiyiik destek¢cim esimdi esimden yana
cok sanshydim ve tabi ki de kizim. Kizim var benim iki yasinda
her sey onun igindi aslinda. Kizim i¢in ben bu hastaligi yenecegim
diye diisiindiim.”

Arkadaslar 10 K7: “Arkadaslarimla da sosyal medya araciliyla internet
baglantilariyla bir sekilde ulasarak onlarin da sonucta destegini
almis olduk o sekilde kendimizi daha iyi hissetmis olduk.”

K9: “Mesela bir arkadasim Erzincan’dan birkag giinliigiine geldi
kaldi burada o destek olaya ¢alisti alisverisleri o yapti.”

Akrabalar 3 K4: “Maddi manevi her anlamda babam, erkek kardesim,
damadim onlar zaten alisverisimizi yapip getirdi iste yiyecek
icecek. Sag olsunlar ihtiyaglarimizi onlar gérdiiler. Uzaktan evin
dis demir kapisinin oraya birakip gidiyorlardi.”
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Yeni ugrasi veya hobiler 3 K2: “ Bir de sosyal medyada ilgilendigim bir sayfam var onunla
ilgilenmek de iyi geldi.”
K3: “iste bir de odadayken televizyon vs.den se kendi kendime
diisinme firsatim oldu kitap okuma firsatim oldu onlar da
psikolojik olarak fayda etti”

Saglik Calisanlari 1 K5: “Karantinadaki destek mekanizmalarimdan biri de saghk
calisanlari tabiki onlar cok 6nemli bir faktér.”

Katilimcilarla yapilan goériismelerin analizi sonucundan hastalik stirecinde en ¢ok yararlandiklari destek
mekanizmalarinin arkadaslar ve aile oldugu 6grenilmistir. Katilimcilarin tamami arkadaslariyla
yaptiklari telefon konusmalarinin kendilerini iyi hissetmelerini sagladigini ifade etmistir. Katiimcilardan
biri haric ailesinden bu donemde ¢ok yardim gérdigiini soylemistir. Katihmci 1%in “Birincisi kocamdi o
bizi memlekete birakip ise déndiigii icin onun testi negatifti. En bliyiik destek¢cim esimdi esimden yana
cok sanshydim ve tabi ki de kizim. Kizim var benim iki yasinda her sey onun igindi aslinda. Kizim igin ben
bu hastali§i yenecedim diye diisiindiim.” ifadesinde oldugu gibi aile tyelerinin varligi ve diger aile
Uyelerinin koronavirlise yakalanmamis olmasi olumlu etki yaratmistir. Bir sonraki sirada akrabalar, yeni
ugrasi ve hobiler yer almaktadir. Cekirdek ailenin disinda kalan akrabalarin 6zellikle evde bulunan aile
Gyelerinin timinin enfekte oldugu durumlarda 6n plana ciktigl goriilmektedir. Katihmci 4 “ Maddi
manevi her anlamda esimin kardesi, damadim onlar zaten alisverisimizi yapip getirdi iste yiyecek icecek.
Sag olsunlar ihtiyaglarimizi onlar gérdiiler. Uzaktan evin dis demir kapisinin oraya birakip gidiyorlard..”
Seklinde ifade etmistir. Evde gecirilen slrede bir ugrasi sahibi olmak veya hobilerle ilgilenmenin
kendisine bu siireci atlatmada destek oldugunu ifade eden 3 katilimci vardir. Ornegin katihmci 2 “ Bir

de sosyal medyada ilgilendigim bir sayfam var onunla ilgilenmek de iyi geldi.” Seklinde agiklamistir. En

az basvurulan destek mekanizmasi yapilan gériismeler baz alindiginda saglk galisanlari olmustur.

3. Koronaviriis Enfeksiyonunu Atlattiktan Sonraki Deneyimleri

Bireylerin yasamlarini tehdit eden veya yasam kalitesini disliren hastalik durumlarinda icinde
bulunulan salgin donemine karsi tutumlarinda veya hayata karsi bakisinda degisimler meydana
gelebilmektedir. Hastaligin atlatilmis olmasi, viicudun bagisiklik kazandigi diisiincesi veya hastalik
oncesi alinan 6nlemlere ragmen hastaliga yakalanildiginin disinilmesi gibi nedenlerle hastaligin
atlatilmasindan sonra alinan dnlemlerde rahatlama yasanmasi muhtemeldir. Aksi durumda ise kisilerin
tekrar enfekte olma ihtimalinin olmasi, tekrar hastaliga yakalanildig takdirde agir gecirebilme olasilig

veya salginin devam ediyor olusu alinan 6nlemlerin daha da artirilmasina neden olabilir.

3.1. Salgina Yénelik Tutum ve Davranislarda Degisim
Hastalik siirecinde yasananlar hastalik sonrasi dénemi etkilemektedir. Ozellikle enfeksiyon sonrasi bazi
insanlar salgina yonelik tutum ve davranislarina daha ¢ok dikkat ettigi, bazilari hastahgi geciren kisilerin

antikor seviyelerinin yilkselmesine bagli olarak bagisikhginin glclendigi diisiincesiyle daha ¢ok
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rahatladigi bazilarinda ise hicbir farkliigin olmadigi gérilmektedir. Katilimcilarla yapilan gérismelerin

analizi sonucunda koronavirliis enfeksiyonu sonrasinda salgina yonelik tutum ve davranislarda

meydana gelen degisim ve katilimcilarin gorislerine Tablo8’ de yer verilmistir.

Tablo 8. Salgina Yonelik Tutum ve Davranislarda Degisim Analiz Tablosu

Ornekler

Alt tema kod f
Degisim var Daha siki 3

Rahatlama 2
Degisim yok 5

K2: “Koronaviriis enfeksiyonu gecirdikten sonra ilk basta
daha siki énlemler almaya ¢alistim ¢iinkii agrili ve zor bir
sekilde atlattim bu yiizden ikinci kez yakalanmak
istemedim.”

K10: “Koronayi atlattiktan sonra daha ¢ok ciddiye almaya
basladim ilk baslardaki o sey gegti yani bizzat da kendim
yasayinca solunum sikintisini filan daha ¢ok ciddiye
almaya basladigimi séyleyebilirim. Yemek yedigimizde
filan ¢ay kahve icerken ¢ikartiyordum takmiyordum ama
hastaliktan sonra ¢ay! igerken bir yudum alacagim zaman
maskemi indiriyorum igmezsem maskesi tekrar takiyorum
bu kadar dikkat ediyorum yani ézellikle o konuda.”

K1: “Ashinda 6nceden daha dikkat ediyordum.Yani ne
kadar ¢ok dikkat ettigim halde bu bana bulastiysa diye bi
diistince olustu kafamda. Ama suan mesela komsularimla
goriisiiyorum parka ¢ikariyoruz g¢ocuklarimizi markete
gidiyorum geliyorum.

K7: “Salgina yénelik tutumumda biraz degisiklik oldu
basarili bir sekilde ¢iktigimi diistindiigiimden dolayi biraz
kendime daha fazla giiven geldi.”

K6: “Salgina yénelik tutum ve davranislarimda degisiklik
olmadi. Asla ben nasil olsa hastaligi gegirdim antikor
seviyem iyidir vs. diye asla diisinmeden yine sosyal
mesafe ve maskeye dikkat ediyorum.”

K8: “Hastaligi atlattiktan sonra salgina yénelik aldigim
énlemlerde bir degisiklik olmadi yine énceki gibi devam
ettik. Suan hala éyle disari ¢iktigimiz zaman maskemi
takiyorum, mesafeye temizlige dikkat ediyorum elimizden
geldigi kadar.”

Arastirma kapsaminda yapilan gérismelerde katilimcilardan elde edilen bilgilerin analiz sonucunda

katilimcilarin yarisinda salgina yénelik tutum ve davranislarinda degisim oldugu gorilmektedir. Degisim

yasayan katimcilarin 3’G bir kisinin birden cok kez enfekte olabilecegini bildigi icin, enfeksiyon

slresinde yasanilan zorluklari tekrar yasamamak icin daha siki dnlemler aldigini ifade ederken degisim

olan diger 2 katiimcinin ise aldigi onlemlere ragmen hastaliga yakalanmis olmasinin yarattig

glvensizlik ve hastaliga karsi bagisikligin olustugunu diisinmesiyle biraz daha rahatladiklarini ifade

etmislerdir. Katilimci 1'in bu konudaki gorist “Aslinda 6nceden daha dikkat ediyordum.Yani ne kadar

cok dikkat ettigim halde bu bana bulastiysa diye bi diisiince olustu kafamda. Ama suan mesela

komsularimla gériisiiyorum parka ¢ikariyoruz ¢ocuklarimizi markete gidiyorum geliyorum.” seklindedir.

Katilimcilarin yarisini olusturan hastalik sonrasi salgina yonelik tutum ve davranislarinda degisiklik
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olmadigini ifade edenlerin Onceden aldiklari 6nlemleri ayni sekilde almaya devam ettikleri

gorilmeketedir.

3.2. Hayata Karsi Bakis Agisinda Degisim

Olumsuz sonuglar dogurmasi bakimindan hastaliklar insanlarin hayatinda bir takim degisiklikler
yapmasina veya farkl bakis agisi gelistirmelerine neden olabilmektedir. Oliim yada hastalik gercegiyle
karsilasmak bireylerin yasantilari tGizerindeki kontroliin kaybina neden olabilecegi unutulmamalidir. Bu
nedenle koronavirilis enfeksiyonu gecirdikten sonra kisilerin hayata karsi bakis agisindaki degisimin
varligl veya nedenleri 6nemlidir. Katilimcilarla yapilan goriismelerin analizi sonucunda koronaviris
enfeksiyonu ssonrasinda katilimcilarin hayata bakis acisindaki degisime ve goriislerine Tablo9’ da yer

verilmistir.

Tablo 9. Hayata Karsi Bakis Agisinda Degisim Analiz Tablosu

Alt tema kod f Ornekler

Degisim var 2 K6: “Hayata bakisimda degisiklik oldu séyle ki hayatin
tadini ¢cikartmak ve anin tadini ¢ikarmanin ¢ok daha
kiymetli oldugunu anhyorsun.”
K9: “Séyle insanlar mesela her seyden kisar para
biriktirmeye kenarda para bulundurmaya c¢alisir o
konuda biraz daha rahatladim. Ciinkii yarin bir sey olsa
orda rakamlar dursa ne anlami var yani senin igin mesela
istedigim bir sey oldugu zaman hemen karti gegip
alabiliyorum.”

Degisim Yok Tekrar gecirme 1 K2: “Koronavirtis enfeksiyonu gecirdikten sonra hayata

ihtimali bakis agimda bir degisiklik olmadi. Ciinkii hala tekrar

gecirme ihtimalimiz yiiksek asi olmamiza ragmen o
ylzden ayni hicbir farklilik yok bakis agimda.”

Kadercilik 2 K3: “Yine de hani eskiden beri hep Allah inancindan
Allah’in takdiri diye diisiinmekten belki de bilemiyorum.
Yani ¢ok bir sey dedismedi benim icin yani Allah’a
stikrettik yani o kadar.”

Hafif atlatma 2 K5: “Ben viriisti ¢cok agir atlatmadigim igin benim hayata
bakisimda bir degisiklik olmadi. Ama zor gecirseydim
daha farkli olabilirdi belki ama éyle olmadigi igin yorum
yapamayacagim.”

Salginin bitecegine 3 K8: “Hayata bakis agimda bir dedisiklik olmadi eski

inanma halime déndiim yani hastalik gegince unuttuk yani eski
yasantima basladim tekrar. Hastalikla ilgili ben sahsen
séniimlenecegini diisiiniiyorum o yiizden bir (imitsizligim
yok. En gec bir yil iginde kurtulacagimiza inaniyorum.”

Yapilan arastirmada gorismeler sonucu katilimcilardan elde edilen bilgilerin analizi 1siginda
katilimcilarin blyiik cogunlugu yasama bakisinda degisim olmadigini ifade ederken sadece 2 kisi hayata
bakis acisisnda degisiklik oldugunu ifade etmistir. Degisim olmadigini ifade eden ¢ogunluk salginin
bitecegine olan inanci, kendisinin hastaligi hafif atlamasi, kaderci anlayis, tekrar gecirme ihtimalinin

varhgl gibi farklh sebeplerden kaynaklandigi goriilmeketedir. Salginin yakin zamanda bitecegine
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inandigini ifade eden 3 kisi bu nedenle hayata bakisinda bir degisiklik olmadigini, katiimcinin hastaligi
hafif atlatmasi nedeniyle hayatini tehlikeye sokan bir konumda bulunmadigini ifade eden 2 kisi, kader
olarak nitelendirdiren 2 kisi ve tekrar hastaligi gegirme ihtimali oldugu icin bunun son olmamasi

nedeniyle degisim yasamadiklarini ifade etmiglerdir.

Hayata karsi bakisinda degisim oldugunu ifade eden iki kisiden biri degisimi “hayatin tadini ¢ikartmak
ve anin tadini ¢tkarmanin ¢ok daha kiymetli oldugunu anliyorsun.” seklinde ifade ederken diger
katihmci ise “Séyle insanlar mesela her seyden kisar para biriktirmeye kenarda para bulundurmaya
calisir o konuda biraz daha rahatladim.Ciinkii yarin bir sey olsa orda rakamlar dursa ne anlami var yani
senin igin mesela istedigim bir sey oldugu zaman hemen karti gegip alabiliyorum.” seklinde ifade

etmistir.

TARTISMA

Tum Diinyada oldugu gibi Glkemizde de etkisini gdsteren yeni tip koronavirls ve beraberinde gelen
pandemi donemi enfekte olsun ya da olmasin pek c¢ok kisiyi farkli alanlarda farkl diizeylerde
etkilemistir. Pandemi nedeniyle koronaviriis enfeksiyonu gecirmemis olan kisilerin yeni yasam tarzina
yani maske, mesafe, hijyen ve karantina kurallarina uyum saglama konusunda bazi zorluklar yasadigi
bilinmekle birlikte enfekte olan kisilerin tim bu kurallarin yani sira beden sagligini etkilenmesi ve
hastaligin etkilerinin herkeste farkli olmasi gibi nedenlerle daha ¢ok zorlukla micadele ettigi
disinilmektedir. Bu nedenle koronaviriis enfeksiyonu gegirenlerin deneyimlerinin ortaya c¢ikariimasi
amaciyla koronaviris enfeksiyonu geciren 10 kisi ile yapilan yariyapilandirilmis goriismelerin analizi
sonucunda katilimcilarin koronaviriis enfeksiyonu gecirmeden o6nceki deneyimleri, koronaviris
enfeksiyonu gecirilen siradaki deneyimleri ve koronavirls enfeksiyonu atlattiktan sonraki deneyimleri
seklinde (¢ kategori ve bu kategorilerle baglantili koronaviriis enfeksiyonu dncesi alinan 6nlemler, tam
kapanma sireglerinde evde kalma deneyimi, koronaviris testi yaptirma nedeni, koronaviris testinin
pozitif oldugunu 6grendiginde katilimcilarin hisleri, koronaviriis enfeksiyonu sirasinda yapilanlar,
hastalik stirecindeki destek mekanizmalari, koronaviriis enfeksiyonu sonrasi salgina yonelik tutum ve

davranislarda degisim ve hayata bakis agisindaki degisim olmak Uizere sekiz tema elde edilmistir.

Koronavirls enfeksiyonu gegiren kisilerin hastalik 6ncesi donemdeki deneyimlerini bu siirecte aldiklari
Oonlemler ve kapanma yasanan donemlerdeki evde kalma deneyimi temalari altinda incelenmistir. Bu
baglamda yapilan analizler sonucunda katihmcilarin timdnin maske kullanimina ve kisisel temizlige
0zen gosterdigi elde edilen bulgular arasindadir. Gliney Afrika’da Covid-19 salginina yénelik davranissal
tepkilerin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada yliz maskesi kullaniminin en ¢ok kullanilan énleyici
tedbir olarak el yikamayi geride biraktigi gérilmustir (Kollamparambil ve Oyenubi, 2021). Bu ¢alismada

katilimcilarinin ¢ogunun disaridan alinan her tirli maddenin eve girmeden dezenfekte edilmesi

124



ULU VE ASLANTURK

konusunda dikkatli olmaya calistigl gorilmuistir. Sosyal iliskilerin sinirlandirilmasi konusunda hem
insanin sosyal bir varlik olmasindan kaynakli hem de kisilerin bakmakla ytikimli olduklari kisilerin
bulunmasi gibi sebeplerden katilimcilarin giinlik yasaminda zorlayici etkileri oldugu gorilmektedir.
Guney Afrika’da yapilan bir arastirmada Nisan ve Haziran aylarinda koronavirlis salginina iliskin
uygulanan sosyal mesafe, yakin temastan kaginma, biiylik gruplardan uzak durma ve evde kalma gibi
onlemlerin uygulanmasi kiyaslanmis, calismanin sonucunda tiim bu énlemlerin uygulanmasinda Nisan
ayina nazaran Haziran ayinda azalma oldugu gorilmistir (Kollamparambil ve Oyenubi, 2021). Bu
sonugtan hareketle salginin 6niine gegmek igin yapilan uygulamalara katilimcilarin ilgisinin zamanla
daha da azalacagi distinilebilir. Bu ¢alismada 6nlemlerin devamhiligina iliskin bulgular incelendiginde
maske, temizlik/ dezenfeksiyonla ilgili kurallara uymaya devam ettikleri, sosyal iliskiler konusundaki
kisitlamalara ise uyumun azaldigi ancak sosyal iliskiler sirasinda sosyal mesafeye halen 6nem verdikleri
verisine ulasiimistir. Bu durum c¢ogunlukla pandemi siresinin bekleneneden daha uzun sirmesiyle ve

tedbirlerin insanlarin yasamlari tGzerindeki etkisinin diizeyi ile iliskilendirilebilir.

Hastalik dncesi donemde karsilasilan bir diger uygulama kapanma yasanan siirelerde evde kalma
deneyimidir. Hayatimiza pandemi dénemiyle giren bu kavram bireylerin alismakta, uyum saglamakta
zorluk yasadig alanlardandir. Katilimcilarin timi bu siirecte evin fiziki durumu ve yapisinin etkisinin
oldugunu ifade ederek ayni evde yasayan her bireyin kendine ait 6zgirliik alaninin bulunmasinin ve
balkon, bahge gibi acik havada bulunabilecekleri ortamlarin varliginin aile icin olumlu etkiye sahip
oldugu gorusiinde olduklarini ifade etmislerdir. COVID-19 Kilitlenmesi Sirasinda ¢alisma durumunun
zihinsel iyilik haline etkilerinin arastirildigi arastirmada da ev icinde kisi basina diisen kullanilabilir alan
onemli bir degisken oldugu goriinmektedir (Escudero-Castillo, Mato-Diaz ve Rodriguez-Alvarez, 2021)
Aksi durumlarda aile icindeki dinamiklerin ve kisilerin kendi motivasyonlarinin bozuldugunu ifade
etmislerdir. Durosini vd. (2021) tarafindan koronaviris salgini sirasinda karantina deneyimine iligkin
yapilan arastirmada benzer ¢ikarimlarda bulunulmus olup karantina sirasinda kisisel alanlara sahip
olmanin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Bunun yaninda katiimcilarin evde kalma siirecini
degerlendirmeleri istendiginde blyik ¢cogunluk bu durumu zorunluluk olarak gérdugi kiiglik bir kismin
da firsat olarak goérdigii sonucuna ulasiimistir. Bunu firsat olarak goren katilimcilarin hepsinin yogun
calisan ve aileleriyle veya kendileriyle kalmakta zorlanan kisiler olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu nedenle de
evde kalma siirecine uyum saglamakta zorluk yasamadiklari da gérilmustir. Yeni Zelanda’da karantina
ile ilgili yapilan bir arastirmada da katilimcilar igin aile Gyeleriyle baglanti kurmak ve kisilerarasi iliskileri
gelistirme icin daha fazla zaman ve firsata sahip olma olarak degerlendirdiklerine ulasiimistir (Jenkins,
Hoek, Jenkin, Gendall, Stanley, Beaglehole, Bell, Rapsey ve Every-Palmer, 2021). Fakat pandemi

déneminin uzamasi kisilerin kapanma yasanan donemlerde evde kalma motivasyonunu azalttig
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gbzlemlenmistir. Bu slirecte motivasyonun arttirilmasina yonelik yeni ugrasi veya hobi elde eden ¢ok
az katilimcinin oldugu da dikkat ¢ekicidir. Durosini vd.(2021) calismasinda bu ¢alismanin aksine
katilimcilarin yeni aktiviteler ve hobiler kesfetmeye yoneldikleri ifade edilmektedir. Salgin doneminde
evde kalma deneyimine ait son baslik ise evden ¢alisma deneyimidir. Calisan katilimcilarin yarisinin
evden online galistigl diger yarisinin hizmet ve saglik alaninda ¢alismasi nedeniyle ise gitmek zorunda
olan kesimde olduklari 6grenilmistir. ise gitmek icin evden ¢ikmak zorunda olan kisiler bu durumun,
yeterli 6nlem alinmadiginda kendilerini degersiz hissettirdigini fakat gorev bilinci ve zorunlu

olduklarindan ise gitmeye devam ettikleri 6grenilmistir.

Koronavirlis enfeksiyonu geciren kisilerin hastalik sirasi donemdeki deneyimlerini anlamak icin
koronaviris testi yaptirma nedeni, test sonucunda pozitif oldugunu 6greniginde hissettikleri, hastalik
slrecinde evde yapilanlar ve destek mekanizmalari incelenmistir. Katiimcilarin test yaptirma nedeni
cogunlukla hem enfekte biriyle temasl olmasi hem de belirti fark etmesi olarak karsimiza cikmaktadir.
Bunun yaninda sadece belirti farketmesi nedeniyle test yaptiran kisilerin ve belirti olmayip sadece
temash oldugu icin test yaptiranlarin bulundugu fakat digerlerine nazaran azinlikta oldugu

gorilmektedir.

Katilimcilarin test sonuglarinin pozitif oldugunu 6grendiginde hissettikleri umutsuzluk, sasirmama,
korku, endise, sugluluk, inkar ve Gziinti baslklari altinda incelenmistir. Yasamini hastalik nedeniyle
tehdit altinda hisseden kisiler birden fazla duyguyu bir arada hissettiklerini ifade etmislerdir. Kisilerin
hastaligin seyri konusundaki bilinmezlik karsisinda en ¢cok endise yasadiklari dikkat cekicidir. Adikari vd.
(2021) tarafindan yapilan yapay zeka yardimiyla sosyal medyada salgin dénemiyle ilgili ifade edilen
duygularin analiz edildigi calismada kisisel dlizeydeki endiselerin zamanla daha genis endiselere
déniistiigti kaydedildi. ikincisi, duygu yogunlugu ve duygu durumu gegisleri, korku ve uziinti
duygularinin ilk basta daha belirgin bir sekilde ifade edildigini gostermistir. Katilimcilar arasinda temash
olan kisilerin cok olmasi nedeniyle de biyik bir kisim pozitif ctkmayi beklediklerini bu nedenle sok veya
inkar stireci yasamadiklari distintilmektedir. Medyadan takip edilen veya ¢evresindeki vakalarin 6liimle
sonuglanmasi ve rakamlarin artmasi hasta olan kisilerin 61im olasiligi nedeniyle korkuya kapilmasina,
ayni anda enfekte olan kisilerden birinin 6limiyle kisilerin kendilerini suglama egiliminde oldugu da
dikkat cekicidir. Bazi katihmcilar, koronavirlise maruz kaldiklari veya virlisiin kendilerinden bulastig

kisiler konusunda endisenmektedir.

Koronavirlis enfeksiyonu sirasinda yapilanlara bakildiginda ev icinde alinan énlemler, yakin zamanda
temasli olunan kisileri bilgilendirme, izole haldeyken hissedilenler, beslenme ve glnlik aktiviteler
incelenmistir. Ev icinde alinan dnlemler ve izolasyon konusunda ¢ogunlugun olduk¢a dikkatli oldugu

bunun nedenin ayni evde yasayan bireyleri koruma istegi oldugu disliniilmektedir. Bu gorisu
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destekleyen Avusturya’da yapilan arastirmada katilimcilarin baskin endisesi, enfeksiyonu baskalarina,
ozellikle de aile Uyelerine ve arkadaslarina bulastirabilecekleri veya yayma olasiliklari oldugu
sdylenmistir (Shaban, vd., 2020). Ozellikle imkani bulunan kisilerin evleri ayirdigi imkani olmayan
kisilerin kendilerine evin bir odasini segerek zorunlu ihtiyaglar disinda ¢ikmadigi 6grenilmistir. Ortak
alanlarin kullaniminda maske ve dezenfeksiyona énem verilmistir. Ayni evin iginde yasayan herkesin
enfekte oldugu durumlarda bu konuda ekstra 6nlem almaya gerek duymadiklari gériilmektedir. Yine
benzer sekilde yakin zamanda goristlen kisilerinde ayni anda enfekte oldugu durumlarda kisilerin
haber verme geregi duymadigl fakat cogunlugun temash oldugu kisileri bilgilendirereek uyardigi
gozlemlenmistir. Katihmcilar izole haldeyken yalniz, bunalmis hissettikleri ve gegici siireligine kapal
alanda kalma korkusu hissettiklerini ifade ettiler. Signe Hanghgj vd.(2021) yapmis oldugu arastirmadaki
katilimcilarin da benzer sekilde yalnizlik, kaygi, psikososyal destek eksikligi ve fiziksel temas eksikligi
yasadiklari ortaya cikarilmistir. Sun vd.(2021)’in hastanede kalan hastalarin deneyimleriyle ilgili yaptig
arastirma da bu calismayla uyumlu olarak tiim hastalarin karantina kisitlamalari nedeniyle yalnizlik
hissettigi ifade edilmistir. Yukaridaki tabloda yer verildigi tzere katiimcilar karantina streciyle ilgili
“cezaevi”,”kapali kutu” gibi betimlemelerde bulunmuslardir. Benzer sekilde Durosini(2021) vd. yaptigi
¢alismada da insanlar kilitlenmeyi “bir hapishane gibi” seklinde tanimlamislardir. Enfeksiyon oncesi
evde kalinan dénemde en azindan evin tiim bolimlerini rahat¢a kullanabilmelerine karsin hastalik
sirasinda sadece bir oda iginde tiim giiniini gegirmenin oldukga bunaltici oldugu séylenebilir. Lohiniva
vd.(2021) yaptig Finlandiya'daki Covid-19 ile ilgili damgalama, karantina ve izolasyon deneyimlerini
ortaya ¢ikarmayl amaglayan arastirmada izole olunan dénemde katiimcilarin semptomlarin ve hatta
6lumin artmasindan endise duyduklarini sik sik anlattiklari ifade edilmistir. Cogunlukla hastaligi agir
gecmeyen katihmcilarin olumsuz duygularini gidermek amaciyla ev igindeki glinliik rutinlerini devam
ettirmeye calistigi Ogrenilmistir. Finlandiya’da yapilan ayni arastirmada benzer sekilde hafif
semptomlari olan katilimcilarin, virise yakalandiklarindan beri glinlik yasamlarinin ¢ok degistigini
disinmedikleri sonucuna ulasiimistir (Lohiniva, vd., 2021). Ndejjo vd.(2021) tarafindan Uganda’da
kurumsal karantina deneyiminin incelendigi arastirmada da katilimcilarin bircogu aktif kalmak ve
zaman gecirmek i¢in bir rutin benimsedigini, sik sik telefon gérismeleri yoluyla arkadaslari ve aileleri
ile iletisim halinde kaldiklarini belirttiler. TiUm katimcilarin elektronik aletlerin kullanim siirelerinde
artis oldugu 6grenilmekle beraber bunun nedeninin evden online ¢alisma ve eglence amach oldugu
diisinilmektedir. Hastaligin beslenme ve bagisiklik sistemiyle olan iliskisi konusunda herkesin bilgi
sahibi oldu istahsizlik gibi semptomlar géstermeyen kisilerin diizenli beslenmeye ¢alistigi, bol sivi
tukettigi ve takviye vitaminler aldigi gorilmektedir. Cin’de yapilan tam kapanma déneminde Covid-19

hastalarinin karantina deneyimlerinin incelendigi arastirmada da bu ¢alismadakine benzer sekilde
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karantina doneminde ¢ogu katilimci, bagisiklik fonksiyonlarini gelistirmek icin saglikh bir yasam tarzi

sirdlrdlgi ortaya konulmustir (Chena, vd., 2020).

Hastalik slrecinin atlatilmasinda bireylerin destek mekanizmalarinin ve basa ¢ikma becerilerinin
etkileri oldukga fazladir. Bu donemde katilimcilar sirasiyla en ¢ok arkadaslar, aile, akrabalar, yeni ugrasi
ve hobiler ve saglik calisanlarinin etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ndejjo vd. (2021) tarafindan yapilan
arastirmada bildirilen basa ¢ikma mekanizmasi, egzersiz yapmak, sosyal medyayl ve interneti
kullanmak, cevrimici derslere katilmak, televizyon veya film izlemek ve uyumak yer almaktadir. Ek
olarak, akran desteginin kendi aralarinda bircok sosyallesmeyle basa cikmayi desteklemede ve birbirini
desteklerken zorluklari ve deneyimleri paylasmada anahtar rol Ustlendigi belirtildi. Calismamizda
destek mekanizmalari konusunda glcli oldugu gorilmektedir. NYCU’de Univerite 6grencileriyle
yvapilan arastimada olumsuz olaylarin ruh saghgi Ulzerindeki olumsuz etkilerine karsi 6nemli bir
koruyucu faktor olan algilanan sosyal destek sistemleri bu arastirmada da benzer sekilde gliclii oldugu

goralmastilr (Lopez-Castro vd, 2021).

Son olarak hastaligin atlatiimasindan sonraki deneyimlere bakildiginda katilimcilarin salgina yénelik
tutum ve davranislari ve hayata bakis agisi incelenmistir. Katilimcilarin yarisi salgina yonelik tutum ve
davranislarinda degisim oldugunu diger yarisi olmadigini ifade etmistir. Degisim oldugunu ifade
edenlerin ¢cogu daha siki dnlem aldiklarini belirtmislerdir. Bunun nedeni hastaligin ciddiyetinin farkina
varilmasi, enfekte olan kisinin tekrar enfekte olma ihitimalinin varligi hatta ikinci kez yakalanan kisilerin
daha agir gecirdiginin bilinmesi oldugu sbylenebilir. Avusturya’da yapilan arastirmada da benzer
sekilde katilimcilarin bircogu, deneyimlerinin daha iyi hijyen uygulamalari da dahil olmak lzere yeni
davranislari benimsemeye yol actigini agiklamistir (Shaban, vd., 2020). Onlemler konusunda rahatlama
yasadigini sdyleyen kisilerin ise hastalik 6ncesi alinan énlemlere ragmen enfekte olmasi ve énlemlere
olan inancinda azalma veya hastaligi atlatma konusunda kisinin kendine glivenin artmasi olabilir.
Degisim olmadigini ifade edenlerin ise salginin devam ettiginin bilicinde olarak ayni sekilde dnlem

almaya devam ettikleri diistinilmektedir.

Hayata karsi bakis acgisinda degisim olmadigini iafde eden katilimcilar gogunluktadir. Bunun nedenini
ise kisilerin salginin bitecegine olan inanci, hastaligin hafif atlatilmasi, kader olarak gérme ve tekarar
gecirme ihtimalinin bulunmasi hastaligin bir kere gecirildikten sonra son bulmadiginin distnilmesidir.
Bu arastirmanin aksine Sun vd. (2021) Hastanede yatarken Covid-19 hastalarinin psikolojik deneyimini
incelemeyi amaclayan calismada hastalarin cogu, Covid-19 ile iliskili hastaliklar karsisinda hayata daha
cok deger verdiklerini bildirmistir. Bu farklilasmanin nedenin ise bu arastimamuzdaki katilimcilarimizin

tamaminin hastanede kalmaya gerek duymadan hastaligi atlatmasindan kaynakh oldugu
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distnilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak tedavisi bilinmeyen yeni bir bulagici hastaligin ortaya ¢ikmasiyla tiim insanlar kendilerini
ve sevdiklerini hastaligin olumsuz sonuglarindan korumak amaciyla devletler tarfaindan olusturulan
yeni yasam diizenine ayak uydurmaya c¢alismistir. Tim 6nlemlere ragmen koronaviriis enfeksiyonu
bircok kisiye bulasmistir. Enfekte olan kisilerin sayisi ve yayilim hizi géz Online alindiginda
azimsanmayacak nitelikte oldugu soylenebilir. Bu nedenle hastaligl gecirmis, gecirmekte olan veya
gecirecek kisilerin deneyimlerinin 6nem kazandig distintilmistir. Koronaviriis enfeksiyonu gegiren
kisilerin gerek saglik gerek sosyoekonomik pek ¢ok yonden farklilastigi dikkate alinarak hastaligi ve

hastalik slrecini nasil deneyimledikleri ortaya konulmustur.

Koronavirlis enfeksiyonu gegiren kisiler, bir yandan pandemi kosullarina uyum saglamaya c¢alisirken
diger yandan fiziksel sagliklarini olumsuz etkileyen hastalikla bas etmek zorunda kaldilar. Bu nedenle
hastalik 6ncesi, sirasi ve sonrasi olumlu ve olumsuz deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasi dnem kazanmis
olup bireylerin deneyimlerinin iyilestirilmesi ve bununla ilgili olumsuz etkileri azaltilmasi icin tedbirler
alinmahdir. Pandemi dénemi sonrasi yasanabilecek olasi toplum ruh saghg sorunlarinin 6niine

gecilmesi icin multidisipliner ¢alismalar sonucu stratejiler gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Bu calismada, arastirmanin gerceklestirilmesi konusunda gerekli etik ilkelere uyulmus ve ¢alismanin
gerceklestirilebilmesi icin Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulunun (Karar No:15, Tarih:
05/04/2021) yazili izni alinmistir. Arastirma pandemi kurallari geregi telefon ve internet araciligiyla
gerceklestirilmistir. Gortisme icin hazirlanmis olan “ Aydinlatiimis Onam Formu” ve “ Gonilli
Bilgilendirme Formu” kisilere sunularak ¢alismaya katilimin gontlli oldugu vurgulanmis ve haklari
actklanmistir. Katihmcilarin izni dahilinde gérismeler ses kaydina alinmis olup toplanan veriler, gizlilik

ve mahremiyet ilkeleri dogrultusunda analiz edilerek 6nlem alinmistir.
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0z

Saglik telafisi olmayan mal varhgidir. Her birey icin ayni 6neme sahiptir. Saglik kaynaklari etkin ve dogru
yontemlerle hayata gecirmeyi gerektirir. Ulkelerin sunmus olduklari saghk hizmetleri de vatandasina
sunmus oldugu basli basina bir sosyal politika aracidir. Sosyal politika araci olarak bu baglamda biiyiik
bir 6neme sahiptir. Saglik hizmetleri yeterli verimli, etkin, kolay ulasilabilir olmalidir. Saglik hizmetleri,
kisilerin ekonomik durumlarina bakilmaksizin, mesru zemini hazirlayan ve refah devletine uygun olarak
sosyal devlet anlayisi ile saglanmalidir. Basarili bir saglik hizmeti sunulmasinda, saglik hizmeti
sunucularinin bilgi ve tecriibesinin yani sira ¢alisan memnuniyeti ve fedakérldi kritik rol oynamaktadir.
Bu ¢alismada artan mesleki tiikenmislik sorunsali ele alinmis olup, is doyumu ile etkilesim icerisinde
oldugu aidiyetlerinin sos yo-demografik kriterler ile diger farkl degiskenler acisindan degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Tiim calisma popiilasyonlarinda ve demografik ézelliklere gére kategorize edilmis
gruplarda, Maslach tiikenmislik éigeginde yer alan duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari
alt kategorilerinde alinan puanlar ile Minnesota is doyumu él¢edinde alinan puanlar arasindaki iliski
Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. is doyumu ile tiikenmislik alt gruplari arasinda anlamli
diizeyde iliski saptanmustir. Is doyumu ile duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt kategorileri arasinda
negatif ve kisisel basari alt kategorisi pozitif yénde iliski bulunmustur. Sonug olarak, mesleki doyum,
calisanlarin duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari diizeyleri ile iliskilidir. Sosyal politikalarin
belirlenmesinde bu iliskinin géz éniinde bulundurulmasi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal devlet, sosyal politika, saglik hizmetleri, mesleki tiikenmislik, is doyumu

! Bu ¢alisma, Ankara Yildirm Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Politika Ana Bilim Dalinda
hazirlanan “ Sosyal Devlet Anlayisi icinde Saglik Calisanlarinin Yasadigi Mesleki Tiikenmislik Diizeyi ve is Doyumu
iliskisi: Ankara ilinde Acil Saglik Hizmetleri Ornegi” baslikli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

135



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HIZMET GALISMALARI DERGISI CiLT 02 * SAYI 02 * ARALIK 2021
JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES Volume 02 » Issue 02 » December 2021

ABSTRACT

Health is non-recoverable property. It has the same importance for every individual. Health resources
require the implementation of effective and accurate methods. The health services provided by the
countries are also a social policy tool that they offer to their citizens. As a social policy tool, it is of a
great importance in this context. Health services should be sufficient, efficient, and easily accessible.
Health services should be provided with the understanding of social state, which prepares the
legitimate ground and in accordance with the welfare state, regardless of the economic status of the
people. In addition to the knowledge and experience of healthcare providers, employee satisfaction
and self-sacrifice play a critical role in providing a successful healthcare service. In this study, the
problem of increasing professional burnout was discussed, and it was aimed to evaluate the
relationship between occupational satisfaction and belongingness with regard to socio-demographic
characteristics and several other variables. In all study populations and groups categorized according
to demographic characteristics, the relationship between the scores obtained in the emotional
exhaustion, depersonalization, and personal achievement subcategories in the Maslach burnout scale
and the scores obtained in the Minnesota occupational satisfaction scale was examined with the
Pearson correlation coefficient. A significant correlation was found between occupational satisfaction
and burnout subgroups. Occupational satisfaction had negative relationships with occupational
satisfaction and emotional exhaustion and depersonalization subcategories, and a positive relationship
in personal achievement subcategories. In conclusion, occupational satisfaction is related to the
emotional exhaustion, depersonalization, and personal achievement levels of employees. It may be
useful to consider this relationship in determining social policies

Keywords: Social state, social policy, health services, occupational burnout, occupational satisfaction
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GiRIS
Saghgin olumlu yonde yapilan taniminda olmasi gerekenler, saglik insan icin bir mal varligi sosyal
hayatta etkin olabilme becerisidir. Olumsuz tanimlarinda ise hastaligin yoklugu, patolojik bulgularin
olmamasidir (Celik, 2011). Bu yonden saglk hizmetlerin sunumu kit kaynaklarin sinirsiz ihtiyaclar icin
yonetimidir. Ulkeler GSYiH giin gectikce artan béliimiini sagliga aktarmaktadir. Ulkeler icin harcama
yonetiminde miihim bir yere sahiptir. Nifus artisi, yaslilik, saghk teknolojileri, saglk harcamalarini

artirmaktadir (Dogan, Unal , & Cankaya, 2019). Olagan durumlar disinda gelisen afet, salgin, krizler

devletleri politika Gretmekte finansal agidan daha fazla etkilemektedir.

Sosyal devlet olarak 6nemli unsurlardan saglik hizmetlerinin sunumu, kalitesi, verimliligi gerek bireyler
gerekse (lkenin kalkinmishgl adina kendini hissettirir. Sosyal politikalar agisindan sunulan saglik
hizmetleri blylk kamu harcamalari gerektirir. Saglk hizmetlerinin olmasi gerekenden zayif ya da
yetersiz olusu sosyal politikaya ciddi hasar acacak bir sebep olusturmaktadir. Ayni zamanda sosyal
hizmet acisindan da bireylerin esit saglik kosullarina sahip olamadigi gercegi s6z konusudur. Diinya da

bes buguk milyardan fazla insan yilda hig saglik hizmetine erisim saglamamaktadir.

Ozcan (2017) goére vyapilan incelemelere bakildiginda saglik hizmetlerinin sunumunda da ciddi
problemler ile karsilanmaktadir. Saglkta siddet ve buna karsin mesleki tiikenmislik, is doyumunda
yetersizlik her gegen glin artis gosterdigi calisan bireylerin bir sorunu haline geldigi gozlemlenmektedir.

Diinya Saglk Orgiitii calismalarinda da ¢agin ciddi bir halk saghgi problemi halini almistir.

Tirkiye’de saglikta mesleki mutsuzluk ve tikenmislik, ait olamama konusunun son zamanlarda ciddi
artan egilim gostermesi sonucunda sorunun biyilk olusu dogrultusunda pek ¢ok ¢alisma bulunmakla
beraber acil saglik hizmetleri noktasinda calismalara ¢ok fazla rastlanmamistir. Bunun dogrultusunda
boslugu doldurmak arastirmada mesleki iyilige dikkat cekmek amaciyla, dncelikli hedef olusturmustur.
Yapilan arastirmalara bakildiginda da Ulkemizde ve (lke disinda yapilan galismalarda da saglk
¢alisanlarinda yasanan tikenmislik konusunda farkindaligini artirmak problemin niteligini azaltici
personelin bilincini artirici fakat is motivasyonunu artirici tedbirler noktasinda ¢alismalar soz
konusudur. Ancak biitiin meslek gruplarinda tikenmislik gozlemlenirken insan odakh saglk ve sosyal

hizmet meslek gruplarinda daha fazla gézlemlenmistir.

Saglik hizmetlerinin sunumunun her gecen gilin ¢agin gerisinde kalmamak adina devlet politikasinda
cok blylik Gneme sahip oldugu llkenin refahina, gelismisligine blylk katki sagladig1 g6z ardi edilemez
niteliktedir. Tlrkiye’de de saglikta donisim projeleri gelinen noktanin 2002 yili sonrasinda
incelendiginde olumlu gelismelerin yasandigl yasam kosullarini daha saglkli bireyler olarak devam

etmede bireylere glizel olanaklar sunmaktadir. Bireylere saglanan saglik hizmetleri her gegen giin artis
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gostermekle birlikte saghkli yaslanma, ani bebek 6lileri azhgi, hastanede dogum oranlarinin artmasi,
ciddi dlizeyde organ nakilleri, daha ¢ok bireye acil saglik hizmetlerinin ulasmasi, triaj gerekli vakalarda
daha kisa slrede kriz yonetimi hedeflenen daha bircok hizmet s6z konusudur. Sosyal politika
anlaminda her bireye saglanan genel saglik sigortasi licretsiz saglik hizmeti, evde bakim hizmeti, engelli
destek hizmetleri, saglk donlisiim yasam merkezleri, aile saghgi, ambulans hizmetleri hava kara deniz
olmak Uzere, sehir hastaneleri ciddi saglk yatirrmlarinin yapildigini verilerle géstermektedir. Yapilan ve
hedeflenen saglik hizmetlerinde gelismeye nazaran saglik personeli memnuniyetsizligi bir problem
niteligindedir. Saglkli ruhen mutlu personel ciddi bir sorun niteligi haline gelirken ayni zamanda bu
olayin farkindaligi sadece galisan personelin sorunu olmaktan ¢ikmis degildir. Devletin, toplumun,
medyanin, akademisyenlerin saglik yoneticilerinin meselesi olarak ilgi odagi olmustur (Sarcam, 2013).
Bu noktada atilacak adimlar sadece personeli etkilemekten ziyade tiim politika araglarini bittncil

degerlendirmeyi gerekli kilmistir.

Mesleki Tikenmislik yaklasiminda, bireyler hayatlari boyunca karsilastiklari sorunlar, sikintilar ile karsi
karsiya kalacaktir. Toplumsal yasam olgusu beraber yasamda bir olma olgusu icerisinde bireylere
birden fazla gorev, rol ve sorumluluk yiklemektedir. Bu sorumluluklar ile basa ¢ikma noktasinda bireyi

kisilik dzellikleri Gstiinde yipratici, yorucu sebepler olusturmaktadir (Ozbalci, 2020).

Konu ile ilgili edebiyat de yapilan arastirmalarda saglik hizmetlerinin genel kapsaminin tiim bireyler i¢in
gerekliligi saptanmis olup ayni zamanda Ulkelerin gelismislik parametreleri ile dogru orantili oldugu
olmustur. Sosyal politika anlayisi icerisinde temel bir géstergeye sahip olan saglik hizmetlerin yerinde
ve tam ylrutilebilmesi sadece teknolojik ve ekonomik parametrelerle saglanamayacagidir. Saglik
alaninda birgok ¢alismaya rastlanmistir. Fakat mesleki tikenmislik diizeyinin doyumu Gzerine iliskisi bir
arada ele alinmamistir. 21 yy. gelisen ve gelismekte olan Ulkelerin saglik hizmeti sunumu dogru ve
yerindeligi nemli bir paya sahiptir. Gelisen teknolojik gelismeler, dijitallesmenin saglk hizmetlerine
yansitilabilmesi dnemli bir amag ve hedef olarak giin yuziine ¢ikmaktadir. Bu sebepten dolayi bu

¢alismayi 6nemli hale getirmektedir.

Literatiir ‘de yapilan arastirmada ABD, ingiltere, Cin, Giiney Kore, Japonya gibi bircok iilkede ayri ayri
mesleki tikenmislik ve is doyumu Uzerine ¢calismaya rastlanilmistir. Bu calismalar eczacilar, hemsireler,

is yeri hekimleri gibi cesitli saglik personelleri ile olmustur.

Tikenmislik ilk defa saglik ve sosyal hizmetler alaninda galisilmaya baslanmistir. Bu alanlar 6zellik
olarak psikolojik acidan ve davranis eylemleri agisindan insanlari ciddi boyutlarda tiikenmislige sevk
edebilen dogal gdzlemlerin yapilabildigi alanlardir (Isikhan, 2006).insanlarin daha fazla iletisime ve

duygusal anlamda birbirine ihtiyaci olan saglik personel grubunda rastlaniimistir.
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AMAC

Saglik tek basina distnilemeyecek bir kavramdir. Sagligi birey, devlet, piyasa, sivil 6rgiit, hepsini
isledigi ortamda degerlendirmek gerekir. Saglk nihai bir maldir, insana ait bir sermaye birikimidir. Bu
birikimin dogru kullanilabilmesi insan ve toplum adina énem arz eder. insana dokunan bircok meslek
dalinda ozellikle 6zveri ve fedakarlik gerektiren saglik hizmetlerinde mesleki tiikenmislik ¢ok fazla
karsilasilmaktadir. Literatirde birgok meslek grubu ile ¢ahsiimistir Acil Saglk Hizmetleri noktasinda
Calisma yeterli diizeyde degildir. Sosyal politika anlaminda politika Gretme noktasinda literatiire katki
saglayici bir calisma amacglanmistir. Saglik harcamalarinin her gecen giin artis gostermesi ve sosyal
devlet anlayisi icerisinde blyik bir 6neme sahip olmasi gerekliligini devlet politikalarinda
hissettirmistir. Bu baglamda atilacak adimlarda saglik calisanlarinin kosul ve gerekliliklerine hitap
edecek politikalar gelistirilmelidir. Sosyal devlet anlayisinda 6nerileri bulgular Gzerine yapilandiriimis
saghk calisanlarinin tikenme durumunu tespit etmek ve bu tespitler icin politika 6nerileri sunabilmek

amaclanmistir.

YONTEM

Arastirmanin yontemi tanimlayici kesit sel bir calisma oldugu nicel bir arastirma deseni tercih edilmistir.
Nicel yontem; 19. yizyil sonlari ve 20 ylzyll itibariyle nicel yontem ile alakali arastirma yontemleri

pozitivist diinya gorisu ile etkilesim kurmustur (Creswell, 2017).

Deneysel desenler ve deneysel olmayan desenler, 6rnegin tarama calismalarinda rahatlik ile kullanilir.
Nicel arastirma deseni istatiksel analizleri siki bicimde kontrol edilmesi sayesinde degisken sayisinin
islem yapilabilecek uygunlukta bir saylya indirgenmesi, bir teoriyi test edebilmek icin gerekli 6lglimleri

ve gozlemleri saglayabilir (Creswell, 2013; Creswell, 2013).

Bu ¢alisma iginde nicel yontem ile daha fazla degiskene daha fazla sayisal veri toplanarak elde edilecegi
icin tercih edilmistir. Gegerliligi ve glivenirligi yiksek bir ¢calisma hedeflenmistir. Bu noktada nicel veri
toplama yontemi kullanilmistir. Nicel teknik ile daha fazla veriye ucu kapali soru teknigi olacagi igin

daha dogru bilgiye ulasmak hedeflenmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Calismada Kisisel Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik Olgegi, Minnesota is Doyum Olgegi kullanilmistir:

Maslach Tiikenmislik Olgegi
Maslach Tukenmislik 6lcegi, 1981 yil Maslach ve Jackson tarafindan hazirlanmis ve gelistirilmistir. Yedi
dereceli likert tipi bir 6lcek olup, bu Olgme araci yirmi iki soru ve (¢ alt maddeyi 6lcmek igin

gelistirilmistir (Capri, 2006).Bu Olceklerde duygusal tilkenme durumu alt Olcekte dokuz madde,

139



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HIZMET GALISMALARI DERGISI CiLT 02 * SAYI 02 * ARALIK 2021
JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES Volume 02 » Issue 02 » December 2021

duyarsizlasma bes madde ve kisisel basarida azalma sekiz maddeden olusturulmustur. Tikenme
durumunun yiksek olmasi duygusal tiikenme durumu ve duyarsizlasma alt dlgeklerinde yiksek puan

kisisel basarida azalmada dislk puan kazandirmistir.

Tirkiye’'de, calisanlarin tikenmislik duygusunun 6lglimiine yénelik calismalarin biyik ¢cogunlugunda
Maslach tikenmislik anketi tercih edilmisti. Acil saglik hizmeti mesleginde de tikenmisligin alt
boyutlarinda duygusal tikenme, duyarsizlasma, kisisel basarida azalma odlcliilmeye calisiimistir. Bu

Olgekteki sorular ile galismada bu bulgulara yonelik farklar bulunmaya galigiimistir.

Minnesota is Doyum Olgegi

Minnesota is tatmini durumunu 6lgmek igin 6lgek gelistirilen dlgek Dawis tarafindan 1967 yilinda
gelistirilmistir. Ulkemizde ise gecerliligi ve giivenirlik calismasi Baycan tarafindan gerceklesmistir.
Croncbach alfa degeri 0,77 olarak tespit edilmistir. Olcekte 20 maddeli i¢ ve dis doyumun etkenlerini
ortaya cikarmak hedeflenmistir. Begsli likert tipte Olcektir (Ersan , Yildirim , Dogan , & Dogan, 2011).
Olgek puani notr olarak iic hesaplanmistir. Olcekten edinilen puan ii¢c kabul edilmistir. Olcekten
edinilen puan 3’ten kii¢lik ise is doyumu durumu disik, 3'ten buyik ise is doyumu ylksek sonucta

olarak kabul edilmistir.

Veri Analizi

istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 20 yazilimi ile gerceklestirildi. Nicel degiskenler icin sayi ve
ylzde, sayisal degiskenler icin ortalama ve standart sapma tanimlayici istatistikleri kullaniimistir. Tim
calisma popilasyonlarinda ve demografik 6zelliklere gore kategorize edilmis gruplarda, Maslach
tikenmislik 6lceginde yer alan Duygusal tilkenme duyarsizlasma ve duygusal tiikenme kategorilerinde
alinan puanlar ile Minnesota is doyumu o6lceginde alinan puanlar Pearson korelasyon katsayisi ile

incelenmistir.

Calismamiza, onay vererek anketi uygulayan 226 kisi dahil edilmisti. Calismaya katilanlardan sorulara
cevap verenlerin yanitlari analiz edilmistir. Calismaya dahil edilen 226 katilimcinin, Maslach tiikenmislik
ve Minnesota is doyumu Olgeklerinde biitlin maddelere yanit vermedigi gorilmistir. Maslach
Olceginde; Duygusal tiikenme kategorisindeki tim maddelere yanit veren 217 kisi, duyarsizlasma
kategorisindeki tiim maddelere yanit veren 214 kisi, kisisel basari kategorisindeki tiim maddelere yanit
veren 216 kisi, Maslach tikenmislik 6lceginde 3 kategoride de verisi olan 211 kisi bulunmaktadir.
Minnesota is doyum o6lgeginde 219 kisi tiim sorulara yanit vermistir. Tim olceklerdeki maddelere yanit
verenlerin sayisi ise 203 kisidir. Calisma verilerinde her iki 6lcekteki tim maddelere cevap veren 203

kisi incelenmistir.

140



Sekil 1. Katihmcilarin Akis Semasi

Duygusal tikenme
kategorisindeki tim
maddelere yanit
veren 217 kisi

BAGLAR VE DEVELI

Anketi uygulayan
toplam 226 Katiimc

N

Duyarsizlasma
kategorisindeki tim
maddelere yanit
veren 214 kisi

Maslach tiikenmislik
olgeginde

3 kategoride verisi olan 211

kigi

Minnesota is doyum
Olgeginde verisi bulunan
219 kisi

Kisisel basari
kategorisindeki tim
maddelere yanit
veren 216 kisi

BULGULAR

~.

/

Tiim olgeklerdeki maddelere
yanit verenlerin sayisi ise 203
kisinin verileri analiz edildi

Tablo 1. Calismaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Degisken f %
Cinsiyet Erkek 101 50,5
Kadin 99 49,5
Yas (Yil) 25- 35 121 63,4
36-45 64 33,5
46-65 6 3,1
Egitim Durumu ilkégretim 1 0,5
Lise 12 6,0
On lisans 70 34,8
Lisans 82 40,8
Yiksek Lisans 34 16,9
Doktora 2 1,0
Medeni Durum Bekar 75 37,3
Bosanmis / Esini Kaybetmis 9 4,5
Evli 117 58,2
Aylik Ortalama Hane Geliri (TL) 3000 17 8,0
3000-5000 31 16,0
5000-7000 89 45,9
7000 ve Uzeri 57 29,4
112’'de Calisma stiresi 11-20 yil 80 40,8
20 yildan fazla 3 1,5
5 yildan az 48 24,5
6-10 yil 65 33,2
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Calismaya katilanlarin demografik 6zellikleri incelendiginde, katilanlarin ylizde 50,5’inin erkek, ylzde
49,5’inin kadin oldugu gorildi. Cahismaya katilanlarin ylizde 63,4’(inlin 25-35 yas Araliginda, ylzde
33,5'inin 36-45 yas Araliginda, ylzde 3,1’'inin 46-65 yas grubunda oldugu saptandi. Calismaya
katilanlarin egitim durumuna bakildiginda, ylzde 40,5’inin lisans, ylizde 34,8 inin 6n lisans mezunu
oldugu saptandi. Katilimcilarin ylzde 58,2’si evli, ylizde 37,3’linlin bekar, yiizde 4,5’inin bosanmis veya
esini kaybetmis oldugu tespit edildi. Ortalama hane gelir diizeyi incelendiginde, katilanlarin
cogunlugunun (ylzde 45,9) aylik gelirinin 5000-7000 TL araliginda oldugu, bunu yiizde 29,4 ile 7000 TL
ve Uzeri grubun takip ettigi goruldi. Katilmcilarin 112 birimlerinde ¢alisma sireleri
degerlendirildiginde, yiizde 40,8’inin 11-20 yil siire araliginda calismakta oldugu, yiizde 33,2’sinin 6-10
yil araliginda calistigl, ylizde 24,5’inin 5 yildan az sire cahlstigi saptandi. Tablo 1’de calismaya

katilanlarin demografik 6zellikleri gosterilmistir.

Maslach olgeginin kategorileri ile Minnesota doyum skoru arasindaki iliski tim g¢alisma
populasyonunda degerlendirildiginde, duygusal tikenme ile Minnesota doyum skoru arasinda negatif
glcli dizeyde (r=-0.630, p<0.001), duyarsizlasma ile Minnesota doyum skoru arasinda negatif zayif
iliski (r=-0.339, p<0.001), kisisel basari ile Minnesota doyum skoru arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
(r=0.267, p<0.001) iliski bulunmustur. Tablo 2’de Maslach Tiikenmislik ve Minnesota Doyum Olgegi

arasindaki iliski gosterilmistir.

Tablo 2. Maslach Tiikenmislik ve Minnesota Doyum Olgegi Arasindaki iligki

Minnesota Doyum Olgegi

Maslach Tiikenmislik r p

Duygusal tikenme -0.630 <0.001
Duyarsizlasma -0.339 <0.001
Kisisel basari 0.267 <0.001

r korelasyon katsayisi, p dederi 0.05 altindaki dederler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. iliski diizeyi, r
katsayisi <0.20 ¢ok zayif diizeyde, 0.20-0.39 arasinda zayif diizeyde iliski, 0.40-0.59 arasinda orta diizeyde iliski,
0.60-0.79 araliginda gii¢lii diizeyde, 0.80-1.0 ise ¢ok yiiksek iliski oldugu kabul edilmistir.

Calismadaki gruplar arasinda Maslach Tikenmislik Skorlari ile Minnesota Doyum Skoru arasindaki iliski
diizeyleri ve p degerleri Tablo 2 ‘de gosterilmistir. Detayl inceledigimizde cinsiyete gére, Minnesota ve
Maslach tiikkenmislik skorlarina bakilarak hem erkek hem de kadinlarda Minnesota Doyum Olgegi ile
duygusal tiikenme ile negatif glgli (sirasiyla r=-0.655 ve-0.604), duyarsizlasma arasinda negatif zayif
(sirasiyla r=-0.346 ve r=-0.321) ve kisisel basari arasinda pozitif zayif (sirasiyla r= 0.256 ve 0.271)
diizeyde iliski s6z konusudur (p<0,01).
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Yas gruplarina gore, Minnesota ve Maslach tikenmislik skorlari arasindaki iliski incelendiginde; doyum
ile duygusal tikenme arasinda 25-35 ve 46-65 yas gruplarinda negatif giiclii diizeyde (sirasiyla r: -0.670
ve r=-0.761), 36-45 yas grubunda negatif orta diizeyde (r=0.417 ) iliski saptandi. Doyum ile
duyarsizlasma arasinda ise tim yas gruplarinda negatif zayif diizeyde iliski saptandi. Kisisel basari ile

doyum arasinda ise tiim yas gruplarinda pozitif zayif diizeyde iliski saptandi.

Egitim durumuna gore kategorize edilmis olan gruplarda olgekler arasindaki iliskiye bakildiginda,
ilkogretim mezunu (1 kisi) ve doktora (2 kisi) olmasi sebebiyle bu gruplarda analiz yapilmamistir.
Doyum ile duygusal tiikenme arasinda lise grubunda negatif orta diizeyde, diger tim gruplarda negatif
gicli duzeyde iliski saptanmistir. Doyum ile duyarsizlasma arasindaki iliskiye bakildiginda, lisans

mezunu grubunda negatif orta diizeyde (r=-0.466), diger gruplarda negatif zayif diizeyde iliski saptandi.

Medeni duruma gore inceledigimizde, bekar grupta doyum ve duygusal tilkenme arasinda negatif
guclu iliski gorilurken, evli grupta ve bosanmis/esini kaybetmis olan grupta negatif orta diizeyde iliski
goraldu. Duyarsizlasmada ise tiim gruplarda negatif zayif diizeyde iliski tespit edildi. Kisisel basari ile

doyum arasinda iliskiye bakildiginda tim gruplarda pozitif yonde zayif iliski tespit edildi.

Aylik hane gelirine gore ayrilmis gruplarda iliski degerlendirildiginde, doyum ile duygusal tiikenme
arasinda gelir diizeyi 3000 TL ve 5000-7000 TL arasinda olan gruplarda negatif orta diizeyde; 3000-5000
TL arasinda olan ve 7000 TL {izerinde olan grupta negatif gli¢li iliski gorildi. Duyarsizlasma ile doyum
arasinda 3000 TL grubunda negatif glicli diizeyde, 3000-5000 TL arasinda olan grupta negatif orta
diizeyde, diger iki grupta ise negatif zayif iliski saptandi. Kisisel basari ile doyum arasinda 3000 TL
grubunda ce 7000 TL {izeri olan grupta pozitif orta diizeyde, diger gruplarda ise pozitif zayif yonde iligki

saptandi.

112 c¢ahsma surelerine gore katimcilar gruplandirildiginda, 20 yil Uzerinde ¢alisan 3 Kkisi
bulundugundan bu grup analiz edilmemistir. Calisma siiresi 5 yildan az ve 6-10 yil olan grupta doyum
ile duygusal tiikenme arasinda negatif glcli diizeyde; 11-20 yil araliginda olan grupta negatif orta
diizeyde iliski gorildi. Duyarsizlasma ile doyum arasinda calisma siiresi 5 yildan az olan grupta negatif
orta dizeyde, diger gruplarda negatif zayif diizeyde iliski gorildi. Kisisel basari ile doyum arasinda 5

yildan az olan grupta pozitif orta diizeyde; diger gruplarda pozitif zayif diizeyde iliski saptandi.
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Tablo 3. Gruplarda Maslach Titkenmislik Skorlari ile Minnesota Doyum Olgegi Arasindaki iliski

Maslach Tiikenmislik Olcegi
Duygusal Tukenme | Duyarsizlasma Kisisel Basari
Gruplar r | p r | p r | p
Cinsiyet
Erkek -0.655 <0.001 -0.346 <0.001 0.256 0.007
Kadin -0.604 <0.001 -0.321 0.001 0.271 0.004
Yas Gruplari
25-35 yas -0.670 <0.001 -0.350 <0.001 0.274 0.001
36-45 yas -0.417 0.012 -0.311 0.007 0.253 0.022
46-65 yas -0.761 <0.001 -0.331 0.007 0.324 0.016
Egitim Durumu
_ ilkégretim**
’g Lise -0.463 0.001 -0.269 0.001 0.379 0.012
0 On lisans -0.660 <0.001 -0.390 0.001 0.196 0.003
g Lisans -0.600 <0.001 -0.466 <0.001 0.288 0.005
3 Yuksek Lisans -0.611 0.002 -0.276 0.016 0.247 0.018
2 Doktora**
§ Medeni Durumu
qé Bekar -0.735 <0.001 -0.407 <0.001 0.385 0.001
s Evli -0.552 <0.001 -0.361 <0.001 0.241 0.010
Bosanmis / -0.458 0.008 -0.298 0.001 0.260 0.010
Esini Kaybetmis
Aylik Ortalama Hane Geliri
3000 -0.511 0.006 -0.708 0.005 0.420 <0.001
3000-5000 -0.641 0.010 -0.457 0.010 0.289 0.012
5000-7000 -0.558 <0.001 -0.280 0.008 0.219 0.027
7000 ve lzeri -0.623 <0.001 -0.290 0.032 0.395 0.003
112 de Calisma siiresi
5 yildan az -0.636 <0.001 -0.407 0.005 0.524 <0.001
6-10 yil -0.716 <0.001 -0.380 0.002 0.233 0.006
11-20 yIl -0.429 0.006 -0.261 0.022 0.218 0.009
20 yildan fazla**

r korelasyon katsayisi, p degeri 0.05 altindaki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. iliski
diizeyi, r katsayisi <0.20 cok zayif diizeyde, 0.20-0.39 arasinda zayif diizeyde iliski, 0.40-0.59 arasinda
orta dizeyde iliski, 0.60-0.79 Araliginda gliclii diizeyde, 0.80-1,0 ise c¢ok yiiksek iliski oldugu kabul

edilmistir.

TARTISMA

Bu arastirmada Ankara ilinde Acil Saglik Hizmetlerinde 112 istasyonlarinda gorev yapan personelinin
mesleki tiikenmislik ile is doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya katilanlar i¢in cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni durum, aylik ortalama hane geliri ve 112 ‘de ¢alisma siiresi kriterlerin de

mesleki tikenmislik ve is doyumlari incelenmistir.

112 calisanlarinin mesleki tiikenmislik durumu ile is doyumu iliskisi yoniinde mesleki tiikenmislik dlgegi

ve is doyumu 6lgegi arasinda iliskide tiim galisma popiilasyonlar da incelenmistir. Maslach tikenmislik
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Olceginde alt birimlerinde, duygusal tiikenme ile Minnesota doyum o0lg¢egi is doyumunda arasinda
negatif glcli diizeyde (r=-0.630, p<0.001), duyarsizlasma ile Minnesota is doyum olceginde negatif
zayif iliski (r=-0.339, p<0.001), kisisel basari ile Minnesota doyum skoru arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde (r=0.267, p<0.001) iliski bulunmustur. Benzer bir calismada 6zel bakim merkezlerinde ¢alisan
saglik calisanlari icin Cimen vd. tarafindan (2012) yapilan ¢alismada mesleki tiikenmislik ve is doyumu
diizeyi arasinda iliskisi Gzerine yapilan ¢alismada yine Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Mesleki
tikenmislik ve is doyumu arasinda dogrusal ters yone giicll bir iliski tespit edilmistir. Bircok ¢alisama
da gozlemlendigi gibi Erol vd. (2012), tikenmisligin boyutlari olan duygusal tiikenmislik duyarsizlasma,
kisisel basarida azalma, her birine yordamlayici konumunda is doyumunu 6n plana ¢ikarmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda calisan personelin mesleki tikenmislik durumu arttik¢a, duygusal tiikenmeye

ve duyarsizlasmaya karsin is doyumu azalmaktadir.

112 cahsanlarinin mesleki tiikenmislik durumu ile is doyumu iliskisi yoniin de degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonuglarina goére mesleki tikenmislik diizeyleri cinsiyete gore farkhlik gostermektedir.
Kadin personelin mesleki tiikenmislik durumu erkeklere oranlara daha yilksek ¢ikmistir. Tekir vd.’nin
(2016) , Coban ve Ozbesler (2016)’in ¢calismalarinda da kadin ve erkek personellerin ayni deneyimleri
yasamasina karsin kadinlarda duygusal tikenme durumuna yatkin olma erkeklerde ise duyarsizlasma
egilimi tespit edilmistir. Bununla beraber Havle vd de. (2008) erkek psikiyatristlerin kadin
psikiyatristlere oranla “Kisisel Basari diizeyi ” ve “is Doyumu” puanlamasinda ise istatistiksel anlamda
daha fazla bulunmustur (p<0.05). Calisma sonucunda, kadinlarin mesleki tikenmislik dlizeyi erkeklere

gore daha fazla bulunmustur.

112 galisanlarinin mesleki tikenmislik durumu ile is doyumu iliskisi yoniinde arastirmanin sonuglarina
gore mesleki tukenmislik dizeyleri ve is doyumu yasa gore farklihk gostermektedir. Calismaya
katilanlarin % 63,4’Unin 25-35 yas araligin da, %33,5’inin 36-45 yas araligin da, %3,1’inin 46-65 yas
grubunda oldugu saptanmistir. is doyum ile duygusal tilkenme arasinda 25-35 ve 46-65 yas gruplarinda
negatif glcli dizeyde (sirasiyla r: -0.670 ve r=-0.761), 36-45 yas grubunda negatif orta diizeyde
(r=0.417 ) iliski saptanmistir. is Doyumu ile duyarsizlasma arasinda ise tiim yas gruplarinda negatif zayif
diizeyde iliski saptanmistir. Kisisel basari ile doyum arasinda ise tim yas gruplarinda pozitif zayif
diizeyde iliski saptanmistir. Birgili, Salis ve Ozdemir ‘in (2009) ‘ da calisma hayatina yeni baslayan genc
hemsirelerin meslege ve is sartlarina yonelik beklentisi yliksek olmasindan is doyumlari daha dislik
tespit edilmistir. Celik ve Kilig (2019)’ in arastirmasinda benzer sonug elde edilmisken 6te yandan
Havle vd. (2008) de ¢alismasinda yas gruplari arasinda tikenmisligin tiim alt 6lgcekleri arasinda anlamh

bir fark bulunmamustir. Yilmaz'in (2017), calismasinda ise yas faktoriiniin mesleki tikenmislik (izerinde
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bir etkisi saptanmamistir. Ancak bizim calismamizda, yas arttikca duygusal tikenmenin arttigi, yas

azaldikg¢a duyarsizlasma ve dislik kisisel basari hissi azaldigi belirlenmistir.

112 galisanlarinin mesleki tikenmislik durumu ile is doyumu iliskisi yoniinde arastirmanin sonuglarina
gore mesleki tikenmislik diizeyleri ve is doyumlari, egitim durumuna gore de aldiklari puanlari
karsilastirilmistir. Egitim durumuna bakildiginda, %40,5’inin lisans, %34,8 inin 6n lisans mezunu oldugu
saptandi. Doyum ile duygusal tiikenme arasinda lise grubunda negatif orta diizeyde, diger tim
gruplarda negatif gicli diizeyde iliski saptanmistir. Doyum ile duyarsizlasma arasindaki iliskiye
bakildiginda, lisans mezunu grubunda negatif orta diizeyde (r=-0.466), diger gruplarda negatif zayif
dizeyde iliski saptandi. Arastirmada ¢alisma grubuna dahil edilen 6n lisans ve lisans dizeyinde anlaml
bir fark tespit edilmemistir. Tekir vd. (2016) ¢alismasinda da saglik personellerinin ylksek lisans egitimi
almis olmasina ragmen bulundugu yerde terfi ve yiikselme yasayamadigi icin doktorlar kadar is
doyumlarinda artis gozlenmedigi bulgusu elde edilmistir. Ersan vd. (2013) ¢alismasinda ise lisansusti
egitim alan grupta is stresi daha dlstk anlamli diizeyde basari gidileri yiksek oldugundan is
doyumunu artirmistir. Naldan vd. (2019) Saglk personellerinde ayni hastanede calisan anestezi
teknisyenleri ile hekimlerde egitim durumlarina bagh bulgular bulunmustur.  Mesleklerinde
tikenmislik 6lcegi alt boyutlarinda karsilastirmis olup, hekimlerin diger egitimi almis saglik calisanlarina
gore duyarsizlasma ve duygusal tiikenmede anestezi teknisyenlerinde ise kisisel basari alt boyutunda
daha yuksek puan aldig1 aralarinda anlaml bir fark tespit etmistir. Bu calismada ise egitim durumlari

arasinda anlamli diizeyde fark saptanmamistir.

112 cahisanlarinin mesleki tikenmislik durumu ile is doyumu iliskisi yoniinde arastirmanin sonuglarina
gore mesleki tiikenmislik diizeyleri ve is doyumlari, medeni durumlarina goére de aldiklari puanlari
karsilastiriimistir. Medeni duruma gore inceledigimizde, bekar grupta doyum ve duygusal tikenme
arasinda negatif glicli iliski gériltrken, evli grupta ve bosanmis/esini kaybetmis olan grupta negatif
orta dlizeyde iliski gorildi. Duyarsizlasmada ise tim gruplarda negatif zayif diizeyde iliski tespit edildi.
Kisisel basari ile doyum arasinda iliskiye bakildiginda tiim gruplarda pozitif yonde zayif iliski tespit
edildi. Ozellikle bekar grupta anlamli fark tesit edilmistir. Birgili ve ark. (2010), Hassoy ve Ozvurmaz‘in
(2019), Celik ve Kihg¢ “in (2019), calismalarinda da medeni durumu bekar olanlarin evli personele gore
daha diisik is doyumuna sahip oldugu bulgulari elde edilmistir. Bununla beraber Celik ve Kili¢‘in (2019),
calismasinda mesleki tiikenmisligin bekar kisilerde (x=2.74) evli olanlara (x=2.52) gore yiksek oldugu

(p=0.014) belirlenmistir.

112 calisanlarinin mesleki tikenmislik durumu ile is doyumu iliskisi yoniinde arastirmanin sonuglarina

gore mesleki tikenmislik dizeyleri ve is doyumlari, aylik ortalama hane gelirine gore de aldiklar

146



BAGLAR VE DEVELI

puanlari karsilastirilmistir. is doyumu ve tiikenmislik arasinda aylik geliri en diisiik grupta negatif giiclii
bir iliski, alt gruplarda duyarsizlasmada is doyumu ile negatif giiclii bir iliski gzlemlenirken kisisel basar
ve is doyumunda ylksek gelir durumunda pozitif glicli bir iliski tespit edilmistir. Ersan vd. (2013),
Tanriverdi (2017), calismalarinda da ayni bulgular tespit edilmistir. Bu bulgular sonucunda aylik gelir
azaldikca duyarsizlasma artmakta, kisisel basari azalmakta bununla dogru orantili is doyumu

artmaktadir.

112 calisanlarinin mesleki tikenmislik durumu ile is doyumu iliskisi yoniinde arastirmanin sonuglarina
gore mesleki tiikenmislik dizeyleri ve is doyumlari, personelin ¢alisma siiresine gore de anlamli
bulgular tespit edilmistir. Calisma siresi 5 yildan az ve 6-10 yil olan grupta doyum ile duygusal tiikenme
arasinda negatif glicli diizeyde; 11-20 yil araliginda olan grupta negatif orta diizeyde iliski géralmustar.
Duyarsizlasma ile doyum arasinda calisma siiresi 5 yildan az olan grupta negatif orta diizeyde, diger
gruplarda negatif zayif diizeyde iliski gorilmustir. Kisisel basari ile doyum arasinda 5 yildan az olan
grupta pozitif orta dlizeyde; diger gruplarda pozitif zayif diizeyde iliski saptanmistir. Ancak Ayraler vd.
(2011) tarafindan farkh bir calismada diyaliz Ginitesi hemsireleri Gzerinde yapilmis calisma suresi 10
yildan fazla olan personelde Maslach toplam puani ve duygusal tikenmislik, duyarsizlasma, kisisel

basari alt 6lcek puanlari daha yiiksek bulunmustur. is doyumlari ile anlamli fark gézlemlenmistir.

Bu ¢alismada oldugu gibi benzer bulgular Yeniyol’un (2014), Tekir vd.’nin (2016), Naldan vd.’nin (2019),
Oztirk vd.’nin (2020) calismalarinda da saptanmistir. Bu calismada erken yillarda meslege yeni
baslanmis olunmasina ragmen duyarsizlasma, duygusal tiikenme ve kisisel basari alt gruplarinda is

doyumu ile anlamli farklar gézlemlenmistir.

SONUG VE ONERILER

Bu calismanin ve daha 6nce yapilmis olan calismalarin kapsamina bakildiginda mesleki tikenmislik
ozellikle insana dokunan meslek gruplarinda daha fazla etkiler sergilemektedir. Saglik Hizmetleri Sosyal
politika anlaminda devletlere blyiik bir hareket noktasi kazanmayi ve uygulamayi gerektirir. Saglk bir
bireyi toplumu glivenilir konforlu bir yasam siirmesinde en dnemli paya sahip olan varliktir. Politika
baglaminda da insanlarin kolay ve yerinde ulasilabilirligi Gilkenin gelismislik dizeyi ile paralel ilerleyen

bir sistemdir.

Calismadan yola ¢ikarak bilimsel, teknolojik kaynaklari yerindeligi ve saglik hizmetlerinde sunumu ne
kadar énem arz ediyorsa bunu kullanan uygulayici personel ile etkinligi artmaktadir. Ozellikle yas
diizeyinde artisin duygusal tikenme durumunu pozitif yonde artisina sebep oldugu ve is doyumu
Gzerinde anlamli farkhliklar tespit edilmistir. Arz talep dengesinin saglik hizmetinde de her gecen giin

artis gostermesi ¢calisan personel lizerinde ciddi yik teskil etmesi ¢alisma performansini artirmak igin
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kahci politikalar Gretilmelidir. Cahsilan fiziki sartlarin iyilestirilmesi, hak ve 6zIik haklarda iyilestirmeye
gidilmesi, saglikta siddet olaylarinda yaptirimlarin artmasi mesleki tikenmisligi azaltici sebepler

olabilir.

ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirma Ankara ilinde 112 Acil Saglik Hizmetlerinde gérevli paramedikler ile calisiimistir. Sistem de
gorevli 280 personele ulasilmaya calisiimistir. Gérevli personelin bilgileri katilmis olduklari meslek
derneginden alinmistir. Gonulli onay formu doldurulmustur. Arastirmaya dahil edilen personele ait
verilerin gizligi ve mahremiyetine 6zen gosterilmistir. Calismada etik ilkeler dahilinde bir ¢alisma
olmustur. Arastirma verileri, 2021 yilinda yliksek lisans calismasi amaciyla toplanmis olup etik kurul

onami bulunmaktadir.
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Bu ¢alismanin amaci, modernlesme kavraminin ne oldugundan, toplumsal yapiya ve aileye olan
etkileriyle birlikte degisen aile yapisini ve ebeveynlik rollerini mercek altina almaktir. Sanayi devrimi ile
baslayan bu siire¢c hayatimizda ekonomik, kiiltiirel, siyasi ve bunun gibi bircok boyutta degisim ve
dbniisiime sebep olmustur. Ortaya c¢ikan yeni aile yapisinda fonksiyon, islev ve rol degisiklikleri ile
ebeveynlige dair yeni kavramlar ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin psikolojik, zihinsel, biyolojik gelisimlerini
temelden etkileyen aile yapisi sosyal bilimler agisindan oldukca fazla 6nemsenmektedir. Gerceklestirilen

derleme c¢alismasinda ailenin ¢ocuk hayatinda yarattigi etkilerden, aile yapisinda gdériilen
degisikliklerden bahsedilmis ve ge¢mis ile gliniimiiz arasinda karsilastirmalar yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, cocuk, ebeveyn, modernlesme, toplum

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine what the concept of modernization is, the changing family
structure and parenting roles with its effects on the social structure and family. This process which has
started with the industrial revolution, has caused changes and transformations in our lives in many
dimensions such as economic, cultural, political and so on. In the new family structure that has
emerged, new concepts of parenting have emerged with changes in function, function and role. Family
structure, which fundamentally affects the psychological, mental and biological development of
children, is highly regarded in terms of social sciences. In the compilation study, the effects of the family
on the children's life and the changes in the family structure were mentioned and comparisons were
made between the past and the present.

Keywords: Child, family, modernization, parent, society
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GiRIS

Modernlesme, Sanayi Devrimi sonrasinda batili toplumlarin sahip oldugu sosyal, ekonomik, siyasi,
kiltirel alanda (ulkelerin gerceklestirdigi diizenlemeler olarak tanimlanmaktadir. Modernlesme
slrecinin baslamasiyla endistrilesme, kapitalizm ve milliyetgilik ideolojileri &nem kazanmaya devam
etmektedir. Modernlesmeyle birlikte Grtn degil, fikir Gretici konumuna gelmektedirler. Her siirecin
oldugu gibi modernlesmenin de olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir. Modernlesme ile dogal

afetlerin artmasi, yonetim bicimleri gibi bircok kiiresel risk oraya ¢cikmaktadir.

Aile; en az iki partnerle olusan, aralarinda sevgi ve saygl bagi bulunan toplumun temel birimi olarak
tanimlanabilir. Ebeveynlik ise aile Gyesi olan partnerlerin ¢ocuk sahibi olmaya karar vermesi ve bebegin

anne karninda olmasiyla baslamaktadir.

Ebeveynlerin tutum ve davraniglari karakter 6zellikleri, sosyal cevre, ekonomik durum, kiltirel yapi ve
cografi mekana gore degisiklik gostermektedir. Ebeveyn tutumlari ne kadar farkh olursa olsun ¢ocuk
icinde bulundugu aileden ayni derecede etkilenmektedir. Bebegin anne karninda bulunmasiyla
baslayan bu siirecte, partnerler icin de yeni bir yasam siireci baslar ve bu siirecte olumlu veya olumsuz
bircok durumla karsilasabilmektedirler. Ebeveynlik tutumlari incelendiginde karsimiza yedi tip ebeveyn
¢ikmaktadir; otoriter ebeveyn, ihmalkar ebeveyn, izin verici ebeveyn, demokratik ebeveyn, serbest

ebeveyn, dengesiz ve kararsiz ebeveyn ve mikemmeliyetci ebeveynler gérilmektedir.

Cocuklarin yasaminin basladig ve ilk egitim yuvalari olan yer, ailedir. Ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin
kisilik 6zelliklerini, sosyal yasamlarini, gelecek yasamda sergileyecek ebeveyn davranislarini hatta
akademik basarilari dahi etkilemektedir. Ebeveynlerin temel fonksiyonu toplum igin saglikli bireyler ve
saglkli nesiller yetistirmektir. Bu sebeple, bireyler ¢ocuk yetistirme konusunda dikkatli davranmal, ilgi
ve sevgi bagini koparmamali gerekirse g¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda calisan kurum veya
kuruluslardan yardim almalidir. Ozellikle anneler ¢cocuklarin biyolojik ve zihinsel gelisimini olumsuz
etkilememek icin hamilelik ve emzirme sireclerinde kafein, tiitlin ve alkol orani yiksek yiyecek ve
icecekler tiuketmemelidirler. Ailenin temel fonksiyonlarindan biri, cocuklara kiltirel degerleri
aktarmaktir. Sosyalizasyon siirecinde en 6nemli fonksiyonlardan biri de budur. Modernlesme ile
kiltirel degerlerin bir araya getirilip, cocuklarin nerede ve nasil davranis sergileyebileceklerini
ailelerinden 6grenmeleri gerekmektedir. 0-6 yas sonrasinda cocuklar ve aileler bu konuda egitim

kurumlarindan destek almaya baslamaktadirlar.

Gec¢mis zamanda ve kirsal kesimde siklikla goriilen aile yapisi genis aile olarak adlandirilmaktadir. Genis
aile yapisinda dikey ve yatay kusaklar bir arada yasamakta, ailelerin tiim UGyeleri tretim fonksiyonu
gormekte ve tarim sektorl ile ugrasmaktadir. Ekonomik alan ve kiltirel degerlerin aktariimasi

konusunda aile blyklerinin tecriibelerinden yararlaniimaktadir. Bliylikbaba veya bliylkannenin s6z
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hakki oldugu bu ailelerde, cocuk ve ebeveyn arasi iletisim ¢ok fazla gérilmemektedir. Ailenin erkek
Gyeleri disiplini saglama sorumlulugunda oldugu icin cocuklari ile fazla vakit gecirmemektedirler.
Modernlesme sirecinde degisen aile yapisi ile aile Gyelerinin sayisi azalmis, kirdan kente gog ile
cekirdek aile kavrami 6n plana ¢ikmis, aileler kendi icerisinde daha fazla 6zel zaman gegirmeye
baslamislardir. Cocugun egitimine ve sosyal gelisimine verilen 6nem olduk¢a artmis ve kadinin is
hayatina giris yapmasiyla erkek ve kadin arasinda is bolimi yapilmaya baslanmistir. Bu sayede kadin
kendisini degerli hissederken, baba-gocuk iligkisi saglkli bir hal almaktadir. Ebeveyn-gocuk iliskisinin
gelismesi ile ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimleri olumlu bir sekilde gorilmekte, ayni

zamanda toplumsal cinsiyet rollerine 6zgi 6zellikleri daha dogru bir sekilde sergileyebilmektedirler.

Modernlesme ile aile yapisinin degismesi sebebiyle bir¢ok aile ¢esidi ortaya ¢ikmistir. Bu aileler; tek
ebeveynli aile, bosanmis aile, yolcu aile, escinsel aile, karisik aile ve babasiz aile olarak

siniflandirilabilmektedir.

Teknolojinin yasamimiza girmesiyle birlikte dijital ebeveynlik kavrami ortaya ¢ikmis ve ebeveynler bu
sebeple yeni sorumluluklar edinmislerdir. Dijital ebeveynler, cocuklarinin internet lizerinde kullandigi
alanlara hakim olmali, temel teknoloji kullanim becerilerine sahip olmali, cocuklarina nasil davranmasi
gerektigini anlatmali ve kendileri de cocuklarinin 6zel fotograflarini sanal ortamda paylasmamalidir. Bu
durumun sebebi ¢ocugun internette yasina uygun olmayan durumlarla ve siber zorbalik davranisi ile

karsilasmamasini saglamaktir.

Toplumsal yapisinda farkli sureglerde degisiklik yasayan Tirk toplumunun aile yapisinda da zaman
zaman degisiklikler yasanmistir. Gocebe hayattan yerlesik hayata gecis, Islamiyet’in kabuld,
Cumbhuriyet’in ilani ve Medeni Kanun’un ylrirlige girmesi toplum yapisi ve aile fonksiyonlari Gizerinde
bircok degisiklik yasanmasina sebep olmustur. Her konuda oldugu gibi bu degisim siirecinin olumlu

etkileri oldugu kadar olumsuz etkileri ile de karsilasiimaktadir.

1. MODERNLESME

Tiim sosyal bilimlerde oldugu gibi modernlesme kavrami icin de kesin bir tanim yapilamamaktadir.
Genel bir tanim yapacak olursa, “geleneksel yasama baglh kalarak, daha karmasik, teknolojik yonde
hizla ve ileri yonde degisim gbsteren bir yasam tarzina yonelmek” denilebilir (Yasar, 1999: 448).

Modernlesme lizerine bir¢ok cesitli tanimlamalar yapilmaktadir.

Modernlesme, genellikle insanlik tarihinde gergeklesen kiltlirel degisim ve teknolojik gelisme ile
olusan siirece verilen isimdir (Oter, 2019). Modernlesme kavrami, toplumsal degisim siirecinin
dogrusal bir boyutta ilerledigi ve gelistigi sosyo-kiiltiirel denge durumu ve bu denge durumuna

ulasmayl amaclayan siire¢ olarak da tanimlanabilmektedir (Salli, 2017). Max Weber’'den etkilenen
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Smelser modernlesmeyi geleneksel giicler, farklilasma giicleri ve yeni bitiinlesme glicleri arasinda

olusabilecek bir slire¢ olarak tanimlamistir (Yasar, 1999).

Modernlesme siireci Rénesans donemi sonrasi Aydinlanma Cagi ile basladigi kabul edilmektedir. 17. ve
18. Yiizyillarda insana ve topluma kilise tarafindan yapilan baskiya karsi ideolojik tepkiler ortaya ¢ikmis
ve bu durum zihnin ve insanin 6zglirlesmesine yol agmistir. Bu sebeple modernizm kavrami; toplum
icerisinde olusan yeni siyasi, ideolojik, iktisadi ve ahlaki dizenin olusumuna katki saglamistir (Cetin,

2007).

Modernlesme, Batinin kendisine has tarihsel, kiltirel, siyasal, ahlaki olarak degismesi ve gelismesi
sonucu ortaya ¢ikan bir trtindir. Bu gelisimin olusmasina sebep olan temel iki unsur vardir: birincisi;
gelisim icerisinde karakterin insan olmasi ve insanin kendi haklari ve kazanglari icin toplumu asan
isteklerde bulunmalaridir. ikinci unsur ise, bu duruma bagl olarak var olan 6rgiitler ve toplumsal

kazanglarin farklilasmasi ve bu durumun devlet icerisine de etkide bulunmus olmasidir (Coskun, 1997).

Sosyolojik anlamda modernlesme olarak isimlendirilen ve sosyal hayati tim unsurlari ile etkileyen

degisimler dort alanda incelenmektedir. Bunlar:

1. Siyasi Bakimdan Modernlesme: Parlamento, siyasi partiler, demokratik katilim gibi kavramlarin

gelisimini ve degisimini icermektedir.

2. Kiiltiirel Bakimdan Modernlesme: Geleneklere bagl olan yasam ve iktidar bigimlerinin yerini laik

ve milliyetgi fikirlere birakmasindan bahsedilir.

3. Ekonomik Bakimdan Modernlesme: is yerinde mesleki aktivitelerin artmasi, calisanlarin ve
yapilan islerin daha verimli hale gelmesine yonelik teknolojinin kullaniimasi ve temel ekonomik

degisimleri kapsar.

4. Toplumsal Bakimdan Modernlesme: Geleneklere bagli olan ve ataerkil yapida bulunan zihniyetin

egitim ve sehirlesmeye bagl olarak demokratik bir hale birtinmesidir (Cevizci, 1996).

1.1. Modernlesme Kuramlari

Modernlesme kuramlarinda belirlenmis olan genel bir bilgide “gelisme” kavrami ayni cercevede
kullanilmaktadir. Gelisme kavrami, toplumun sosyal, iktisadi, siyasi alanlarda kendi icinde olusan
ilerleme olarak adlandirilir. ilerleme ise 6nemli bir degisimi anlatmak icin kullanilan kavramdir. Bu
durumda modernlesme kavrami, gelisme sirecinde ilerlemeyi ve bu siiregcte de énemli bir degisimi

anlatir (Cetin, 2007).

Modernlesmeye dair olusturulmus modelleri iki alanda inceleyebiliriz. Bunlar, modernlesme kavramini

Batililasma anlaminda kullanan klasik modernlesme modelleri ve buglinkii anlamiyla cagdas
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yaklasimlardir. Einsenstalt modernlesme sirecini; 17. Ylzyildan 19. Yiizyila kadar gelismis olan sosyal,
ekonomik, siyasi ideoloji sekillerine dogru degisim siireci olarak ifade etmektedir. Bu slireg, ilerleyen

zamanlarda tim diinyaya yayilmistir (Yasar, 1999).

Klasik modernlesme, modernlesme ve batillasma kavramlarinin ayni anlama geldigi dusilincesi,
modernlesmenin tek boyutlu bir siire¢ oldugu ve modernlesmenin her zaman iyi bir durum oldugu
gorisleri sebebiyle elestiriimekte ve yanlis bulunmaktadir. Cagdas modernlesme ise bu diisiincelerden
uzak durmaya calismaktadir. Cagdas yaklasim, modernlesme siirecini batida gerceklesen teknik,

ekonomik degisimden yok sosyo-politik agidan incelemektedir (Yasar, 1999).

Alman sosyolog Ferdinand Tonnies’in 1887 yilinda yayinladigi “Cemaat ve Cemiyet” adli eserinde,

toplumsal degisim sirecinde modernlesen iliski sistemleri ve degisimler konusunu ele almaktadir.

“Ténnies, ‘bir topraga sahip olmak ve onu islemek ile bir topluma ait olma duygusunu
cemaat igin esasli etmenler olarak gdrmektedir. Ge¢misin-gelenedin merkezi bir rol
oynadigi bu toplumda, genellikle toplumsal ve cografi hareketlilik sinirhdir. Bir kisi belli bir
siniftan ve belirli bir mekdnda dogar ve genel olarak onlardan ayrilmaz. Cemiyette
(Gesellschaft) ise kisi bu seyleri (sinif ve mekdn olgularini) dogumla degil, sonradan
kazanir. Her seyi belirleyen gelenek degil, tam tersine gelecektir. Bu nedenle Gesellschaft,
hareketli ve dur durak bilmeyen bir toplum tipidir. Ténnies, modernlesmeyi
Gemeinschaft’tan Gesellschaft'a gegis olarak nitelemektedir. Bu slire¢ icinde gelenek,
inan¢ ve cemaat duygusu, yerini dinamizm, bilimsellesme ve ticarilesmeye birakacaktir.
O’na gore, duygusal ve kendiliginden iliskiler ortadan kalkacak ve yerine yapaylik ve
akilcilik kendini ikame edecektir’ (Canatan, 1995).

Emile Durkheim, iki toplum tipini geleneksel-modern baglaminda karsilastirmaktadir. Emile
Durkheim’a goére toplumlarda goérilen degisiklikler mekanik degil, organik yonli gerceklesmelidir.
Modernlesen toplumda, is bolim ve toplumlarin ve insanlarin birbirine baghhgi zamanla artmaktadir.
Bu durumun sebebi insanlarin birbirlerinin davranislarinin sonuglarindan etkilenerek, bir davranis
sergilemeleridir. Bu sebeple organik dayanisma ortaya ¢cikmaktadir. Organik dayanisma kavrami ile
insanlarin islevsel farkliliklari izerinde durmaktadir. Durkheim’in korkusu, bireylerin yalnizlasmasi

olmustur (Canatan, 1995).

Klasik dustintrler, toplumsal degisimi, Bati merkezli bir kavram olarak kabul ederken, bu durumu tek
yonli ve geri cevrilemez olarak belirlemislerdir. Bu betimlemeye gére modernlesme, evrensel bir
kavram olup her yerde ayni bicimde ve tek yonli ilerleyen bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim

daha sonraki zamanlarda elestirilere de konu olmustur (Solmaz, 2011).

1950’lerden buglinlere kadar ulasan, bilimsel bir kimlikle Amerikan Sosyolojisinde gorilen
“Modernlesme Kurami”, modernlesme kavramini geleneksel toplumlarin degisim, gelisim ve teknoloji

ile modernlige ulastiran bir siirec olarak kabul etmektedir (Salli, 2017).
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Altun’a gére modernlesme kurami, Batili degerlerin ve kapitalist iradenin karsilastigl diinya savaslari ve
ekonomik krizler sonucu asinmasi ile degerlerin toplumsal ve insani alanlar tizerinde hakim kilinmasinin

nasil olacagi Gizerine teorilerden ve ideolojilerden olusmaktadir (Alkin, 2017).

1.2.Modernlesmenin Sonuglari

Anthony Giddens’a gore icinde bulundugumuz donem modernligin sonuglarinin radikal ve evrensel bir
hale geldigi zamandir. Modernlesmenin temel uzantilari olan endistrilesme, kapitalizm ve milliyetgilik
kavramlari dnemini hala devam ettirmektedir. Giddens, modernlik siirecinin dnemli bir kisminin,
bireyin kendisine dair siklikla fikir Gretip, bu fikirleri kendisinin bir pargasi haline getirmesi oldugundan
bahsetmektedir. Modernligin hem bireyler igin daha glivenli ve daha zengin bir hayatin kapilarini
aralarken hem de o6nline gecilemeyecek kiresel risklere sebep oldugundan bahsetmektedir. Bahsi
gecen kiresel riskler; askeri glicin bliyiimesi, dogal afetler, otoriter yonetim bicimleri, cevre felaketi

olarak bahsedilebilir (Giddens, 2018).

Modern cag ile ilgili yapilan arastirmalarda, degisim silirecinde goriilen sonuglar, bliylyen endustriyel
yapilari temsil etmektedir. Fakat endistrilesme ile sinirli kalmayan bu silre¢ sosyal bir projeye
donisturidlmastir. Proje olarak gorilen bu calismalara gore, modernlesme ile gelisen endistriyellesme
ve bununla birlikte artan kentlesme, dinin geri planda kalmasi, fikir ve davranislarin rasyonellesmesi,
demokrasinin ilerlemesi ile azalan sosyal farklliklar, bireycilik ve ekonomik, toplumsal, kiltlrel, siyasi

degisimleri icinde barindirmaktadir (Solmaz, 2011).

2018 yilinda Kadin ve Demokrasi Dernegi ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi tarafindan
dizenlenen 3. Uluslararasi Kadin ve Adalet Zirvesi’'nde “Ailenin Guglendirilmesi” temasi ele alinmistir.
Gergeklestirilen zirvenin ardindan bir sonug bildirgesi yayinlanmis ve bu bildirgede aile ve toplumsal

yasama dair tespitler yapilirken modernlesme hakkinda da atifta bulunulmustur.

“Modernlesme siireciyle birlikte degisime en fazla maruz kalan kurumlardan biri ailedir. Modern
toplumda aile, yapisi, iliskileri ve degerleri bakimindan degisime ugramistir. Geleneksel toplumda gliclii
olan akrabalik ve komsuluk iliskileri ve dayanisma kiiltiirii, modern toplumda gég¢ler ve kentlerde
yogunlasma gibi etkenlerin yani sira, bireysellesme ve rol degisimi gibi faktérlerin de etkisiyle giderek
zayiflamaktadir. Bu bakimdan aile yapisinin korunmasina ve giiglii aile iliskilerinin gelistirilmesine

yénelik politikalara her zamankinden daha fazla ihtiya¢c duyulmaktadir” (Sabah, 2018).

Modernlesme toplum yapisinda degisimlere ve gelisimlere sebep oldugu gibi birey lzerinde de
belirgin etkileri olmustur (Kdker, 2007). Kbker, modern toplumda yasayan her bireyi modern

insan olarak tanimlamis ve belirgin 6zelliklerini asagidaki gibi siralamustir:
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a) Yeniliklere her zaman hazirdir.

b) Sadece kendi sosyal cevresi icin degil, bu cevrenin disinda karsilastigl sorun ve konu
hakkinda da dislinceye sahiptir.

c) Gecmise degil bugiine ve gelecege odaklanir.

d) Yasamini plan ve diizen icerisinde yuratir.

e) Dogaya hakim olma, doganin degisimini saglama ve bunu kontrol edebilme modern
bireyin en blyik inancidir.

f) Rasyonalist bir dislince yapisina sahiptir ve toplumsal giivene 6nem verir.

g) Sosyal yasamda karsilikli saygiya 6nem verir.

h) Guanlik yasaminda ve hayata dair disiincelerinde bilim ve teknolojiye ihtiyag¢ duyar.

i) Adalet duygusu liyakat temellidir (Oter ve Ozkul, 2019).

2. AILE VE EBEVEYNLIK KAVRAMI

2.1. Aile

Aile kavrami, insanlik tarihi kadar eskiye dayanan ve toplumun en temel birimidir (Dogan, 2007).
Latince kokenli bir kelime olan, aile kavrami igin kullanilan “famulus” evcil kdle anlamina gelmektedir.
“Familia” kelimesi, tek efendiye bagli olan kdleler veya ayni kandan olanlarin, kayin olanlarin toplulugu
anlamina gelmektedir (Hangerlioglu, 1976). ideal aile modelinde anne, baba ve en az bir ¢ocuktan

olusan gruba c¢ekirdek aile adi verilir (Dogan, 2007).

Aile, evrensel bir kurumdur fakat tanimini evrensel bir sekilde yapabilmek olduk¢a zordur. Eski
Tirklerde aile kelimesi, soy, boy kavramlari gibi biyiik insan topluluklarini ifade etmek igin
kullanilmistir (Gokalp, 1976). Auguste Comte ile bu kelimeye yeni bir kavram ekledigi goriilmektedir.
Bu kavram, sevgi kavramidir. Comte’a gbre sevgi, aile yapisinin temelidir (Aslan, 2002). Tiirk

toplumunda yapilan bazi aile tanimlarini bir araya getirecek olursak (Tekin Epik vd, 2017).

GOkge’ye (1991) gore aile; “Anne, baba, cocuk ve iki tarafin kan baglarindan meydana gelen toplumsal
ve ekonomik bir gruptur”.Ozankaya’ya gore ise (1979), aile, icerisinde insanin bir sekilde Uretilip,
topluma kazandirilmasinin baslangici oldugu, cinsel iliskilerin belli bicimde diizenlendigi, aile bireyleri
arasinda samimi ve giiven verici iliskilerin oldugu, icinde sosyal diizene uygun ekonomik etkinliklerin
goraldiga toplumsal bir kurumdur. Eyce’ye (2000) gore aile; “Baslangi¢ safhasinda kan bagi ile olusan
ve evlilik ile kurulusu tamamlanan 6nemli bir birliktir”. Gladding’e (2018) gore aile; “Aralarinda
psikolojik ve biyolojik baglara sahip, tarihsel, ekonomik ve duygusal ortak bir yapiya sahip olan,

kendilerini ayni mekanin Uyeleri olarak kabul etmis bireyler toplulugudur”.

Sosyal bilimler icerisinde tim kavramlarda oldugu gibi aile kavrami (zerine de bircok tanimlama

yapilmistir. Gergeklestirilen tanimlamalarin ortak noktalarina bakildiginda “kisinin kendisine yakin
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hissettigi baska biriyle ayni mekan icerisinde yasayan, en az iki bireyi iceren, duygusal baglarin
kuruldugu, gorev paylasimlarinin gerceklestirildigi, ortak sorumluluklarin oldugu, sevgi ve ait olma
duygularinin paylasildigl” kisimlarinda ortak bir fikre sahiptirler (Hallag, 2014). Bu grup icerisinde
cinsiyete 6zgl roller vardir; annenin ¢ocuk bakimi ve yemek yapmasi, babanin aile reisi olup evin

gecimini saglamasi gibi (Dogan, 2007).

Evrensel bir kavram olan ailelerin hepsinin sahip oldugu temel 6zellikler vardir. Bu 6zellikler ailenin

biricikligini anlatmak icin dnemli bir kaynaktir. Bu ozellikler:

e Aileler, kiglk ve toplumsal bir sistemdir.

e Ailelerin kendine has degerleri ve kurallari bulunur.
e Aileler kendisine 6zgi bir yapiya sahiptir.

o Aileler temel fonksiyonlara sahiptir.

e Aileler, yasam déngusindeki tim evrelerin icinde bulunmaktadir (Hallag, 2014).

2.2. Ebeveynlik

Ebeveynlik, bireylerin evlilik sonrasi cocuk sahibi olmaya karar vermesi ve kadinin hamile kalmasiyla
baslayan bir silrectir. Ebeveyn, cocugun biyolojik ve fiziksel gelisiminin yaninda duygusal, sosyal ve
ahlaki yonlerden gelismesini saglayan ve bunun igin uygun ortam saglayan bireylere verilen isimdir

(Yaman vd, 2013).

Ebeveynligin iki temel islevi vardir: Davranis bicimlendirme ve bilgi aktarma islevidir (Keskin, 2016).
Davranis bigimlendirme islevi ile ebeveynler kendi dogrularina uygun olan istenen davranislari
pekistirebilir veya istenmeyen davranislari ceza ile sondirebilirler. Bu durum g¢ocuklarin deger
gelisimine yardimci olur. Bilgi aktarimi islevi ise ¢ocugun diinyayl tanimasi amaciyla gergeklestirilir.
Anne ve baba c¢ocuklarin sorularina yanit vererek, kendileri duruma uygun sekilde farkli davranislar

sergileyerek, cocuklariyla vakit gecirerek bu islevi yerine getirebilir (Demirutku, 2019).

Ebeveynlerin ¢ocugun dogasina ve anne babalik algisinin sekillenmesine, davranislarina dogrudan ve
dolayh etkisi bulunmaktadir. Bu bilgiden yola ¢ikarak ebeveynlik konusunda yapilan arastirmalar
ebeveynlerin bilissel ve gocuk yetistirme davranislarina 6nem vermektedir. Ailenin i¢cinde bulundugu
sosyo-demografik oOzellikler, cocuga karsi olan tutum ve davranislari, cocukta gorilmesi istenen

davranislari buyuk olctide etkilemektedir (Nacak vd, 2011).

3. EBEVEYN TUTUMLARI
Bireylerin kisilik 6zelliklerini ve karakterinin sekillenmesinde ailesi ve sosyal ¢cevresi son derece etkilidir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmekte sergiledigi davranislari, ¢ocugun sosyal, duygusal ve zihinsel
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gelisimini etkilemektedir. ileriki zamanlarda gocuk ebeveyn oldugunda gerceklestirdigi davranislarini

da kendi ebeveynlerinden etkilenerek sergilerler (Sezer, 2018).

Ebeveynlik becerilerinin gelismesinde karakteristik ozellikler, genetik ve sosyal cevre son derece
etkilidir. Ebeveynlerin inang sistemleri, degerleri cocugun deger sistemini de olusturmaktadir (Doktor

Takvimi, 2018). Ebeveynlik tutumlari asagidaki gibi siralanmaktadir:

1. Otoriter Ebeveynlik: Cocuklarini belirli bir kalip icerisinde blyltme c¢abasinda icindedirler.
Cocugun, kendilerinin koydugu tiim kurallara sorgulamadan uymasini beklemektedirler.
Genellikle ¢ocuk kurallari ¢ignediginde ceza uygulanmakta ve c¢ocugun taleplerinin dikkate
alinmadigi bir ebeveynlik stilidir. Bu ebeveynlere sahip ¢ocuklar karakteristik 6zellik agisindan
genellikle sinirli, mutsuz, 6zsaygisi disiik ve iletisimde sorun yasayan bireyler olmaktadir (Basal
vd, 2014).

2. Demokratik Ebeveynlik: Aile icerisinde sadece ebeveynlerin degil, cocuklarinda islevsel oldugu
ve glindelik yasami dikkate alarak bilgi alisverisi yaptiklari ebeveynlik stilidir (Karabulut, 2007).

3. [hmalkédr Ebeveynlik: ihmalkar tutum sergileyen anne babalar ¢ocuklarinin fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarini grmezden gelirler. Ebeveynlerin ¢cocuklardan beklentileri diistiktiir ve aralarinda
zayif bir iletisim gorilir. ihmalkdr ebeveyne sahip cocuklarda diisiik 6zgiiven gorilmektedir
(Doktor Takvimi, 2018).

4. fzin Verici Ebeveynlik: Cocuklarina st diizeyde 6zgirliik taniyan anne babalar; cocuklarini
kontrol etmezler, her davranislarina hosgoru ile yaklasirlar. Bahsi gecen bu hosgori bazi
zamanlarda ihmale ulasabilir (Karabulut, 2007). izin verici ebeveynlere sahip cocuklarda diirtii
kontrol bozuklugu, disiik akademik basari gérilmektedir (Kuzgun, 1991).

5. Serbest Ebeveynlik: Bu tutumu gosteren ebeveynler cocuklarin dogru ya da yanlis olan
davranislarinin higbirine karsi tepki gostermezler (Aydin, 2002). Genellikle cocugun isteklerinin
gerceklestigi bu ailelerde, tek cocuga sahip olduklari gérilmustir (Kaya vd, 2012). Bu ortamda
yasayan c¢ocuklar kendi istekleri gerceklesmediginde hayal kirikligina ugrarlar (Aydogdu ve
Dilekmen, 2016).

6. Dengesiz ve Kararsiz Ebeveynlik: Anne babalar ¢cocugun egitimi konusunda kararsizlik yasarlar.
Ebeveynler ¢cocuk hakkinda farkl fikirlere sahiptirler ve ortak bir noktada bulusamadiklari igin
cocugun kisilik gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Bu tip ebeveyne sahip ¢ocuklar ihmli, tirkek,
pasif kisilik ozellikleri sergilerken; sinirli, kendini ispatlamaya ¢alisan, tepkisel kisilik yapisi
sergileyebilirler (Kaya vd, 2012).

7. Miikemmeliyet¢i Ebeveynlik: Bu tavirda bulunan ebeveynler kendileri basaramadiklari, icinde
kalan durumlari ¢ocuklarinin gergeklestirmesini beklerler (Yamanoglu, 2009). Bu durumda

ebeveynler cocuklarinin var olan kapasitesinin tstlinde olan hedefe ulasmasina dair beklentiye

159



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HIZMET GALISMALARI DERGISI CiLT 02 * SAYI 02 * ARALIK 2021
JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES Volume 02 » Issue 02 » December 2021

girerler ve beklentilerinin karsilanmasi icin kati bir tutum sergilerler. Cocuk ailesinin

beklentisini karsilayamadiginda gliven ve basari kaybi hisseder (Aydogdu, ve Dilekmen, 2016).

4. ANNE - BABANIN COCUGUN HAYATINDAKI YERI

Toplumun en kiguk birimi olan aile igerisinde Uyeler birbirinin sosyo-kdltiirel hayatlarini, ekonomik
seviyelerini, kisilik 6zelliklerini, psikolojik ve zihinsel yapilarinin olusmasinda, degismesinde ve
gelismesinde oldukca etkilidir. Bu durum o6zellikler aile icerisindeki ¢cocuk icin 6nemli bir diizeydedir.
Gelisim diizeylerinin temelinde alinan 0-6 yas sireci genellikle aile ortaminda bulunmak ile gectigi icin

bireylerin temel egitim yeri aile olarak gérilmektedir.

Bebegin anne karninda olmasiyla baslayan ebeveynlik siirecinde cocuga karsi gosterilen sevgi ve ilgi
¢ocugun kendisine olan 6zglivenini etkilemeye baslar ve artmasini saglamaktadir. Cocugun anne
karninda olmasiyla birlikte annenin alkol ve sigaradan uzak durmasi, bebegin gelisimini olumsuz
etkileyecek tim davranislardan uzak durmasi gerekmektedir (Yavuzer, 2001). Bu durum ¢ocugun anne
karnindaki fiziksel gelisiminin etkilenmesiyle baslayarak, dogum sonrasi zihinsel ve duygusal
ozelliklerinde de etkili olmaktadir. Ebeveynler ve ¢ocuk arasinda givenli bir iletisimin var olmasi ile
saghkli bir aile yapisi icerisinde saglikli bir neslin biylmesi saglanmaktadir. Ebeveynler ve g¢ocuk
arasinda saglikh duygusal baglarin olmasi ¢ocugun duygudaslik yeteneginin ve sosyal zekasinin
gelisiminde yararli olur. Ozellikle 0-3 yas araliginda saglhkli bir sevgi bagi kurulamamasi, cocuklarin
sosyal yasaminda baskalariile kuracagi sevgi bagi ve normal iletisimlerinde kalici olacak olumsuz etkiler

birakmaktadir (Cakmak ve Kaplan, 2015).

Ebeveynler destek ve denetim mekanizmasi konumunda da ¢ocuklarinin yasaminda rol almaktadir. Bu
rol ¢ocuklarin kisilik ve kimlik olusumunda oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Cok yonli etkilere sahip
olunan bu rol, ¢ocuklarin bas etme becerilerini, iletisim seklini, sosyal yasamdaki tavirlarini, ileriki
zamanlarda gergeklestirecegi ebeveynlik ve partnerlik tutumlari ile baglantihidir (Cakmak ve Kaplan,

2015).

Bireylerin ¢cocukluk yasamlarinda gozlemledikleri ebeveyn tutumlari ve kisilik 6zellikleri cocugu da
ylksek oranda etkilemektedir. Ebeveynlerin tutumlari, cocuklarin sosyal yasamini, algilarini ve kisiligini
etki etmektedir. Ebeveyn davranislari ¢ocuklarin mutlu, Gzglin, sinirli, duyarli, umursamaz birey
olmasina sebep olmaktadir. Bu sebeple saglikh bir nesil yetismesi konusunda ebeveynlere 6nemli bir
rol dismektedir (Yaprak, 2007). Alanyazinda bulunan lise 6grencilerinin 6rneklem olarak alindig
arastirmada utangaclk 6zelliginin anne baba davranislarinin algilanan yoniyle alakall oldugu tespit

edilmistir (Hamarta vd., 2010). Baska bir arastirmada ise farkli kiltlirel yapita sahip Amerikal
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ebeveynlerin tutumlarinin farkli oldugu ve bunun sonucunda ¢ocukta psikolojik sorunlara rastlandigi

gorilmuistir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Ebeveyn davranislar kiltiir ve degerler aktarimi konusunda da temel arag olarak goriilmektedir. Bu
sebeple ebeveyn davranislari, cocugun algilari ve degerleri, kiltir birbirinden bagimsiz olarak
diisinilemez. Ebeveynler kiiltlir ve degerlerini cocuklarina aktarmak icin bu kavramlara ait diistinceleri

ve davranislari glinlik yasamda kullanmaktadir (Simer vd., 2010).

“Belki de anne babalar ¢ocuklarini kendi varliklarini gelecege tasiyacak bir “6liimsiizliik
sembolii” olarak gérdiikleri icin, kendi deder ve inang sistemlerini aktarmay:! giivence

altina alacak bir cocuk yetistirme tarzi benimserler”

Sosyalizasyon olarak adlandirilan bu sire¢ c¢ocuklarin bulundugu ortama ve ailesine uyum
saglayabilmesi icin sahip olmasi gereken belirli davranislarin, egitim sistemi, ¢ocuk yetistirme
yontemleri, disiplin gibi yollar ile ¢ocuga kazandirilmasi olarak tanimlanabilir (Simer, vd., 2010; 42-

59).

Ozetle, ebeveynlerin cocuk yetistirme tarzlari, kendi sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumlari, yasadiklari
ortam c¢ocugun tiim hayatini, kisiligini, sosyal yasamini, davranis ve algilarini, fiziksel ve ruhsal saghgi

etkileyen bir durumdur (Cakmak ve Kaplan, 2015).

5. GELENEKSEL AiLE

Genis aile yapisi bircok kusagin birlikte yagamasiyla olugan bir aile tiirtidir. Bu ailede babaanne, dede,
anne, baba, amca, hala gibi aile tGyeleri bir arada yasamaktadir. Genis aile tipi genellikle geleneksel
toplumlarda goriilmesi sebebiyle geleneksel aile tipi olarak da adlandirilmaktadir. Bu durumun sebebi
geleneksel ailelerin tarimla geginiyor olmasi, aile Gyelerinin dayanisma icerisinde olmasi ve ekonomik

Uretime katkida bulunmasi icin bir arada yasamalari gerekmektedir (Karsli, 2019).

Geleneksel aile cogunlukla kirsal kesimde yasayan toplumlarin Grlini olarak gortlmektedir. Geleneksel
ailelerde yatay ve dikey bagi olan kusaklar birlikte yasamaktadir. Geleneksel ailelerde ¢ocuk egitimi
konusunda olumsuz goriilen taraf, ¢ocugun OzgirlGgiiniin kisitlanmasi ve bu sebeple toplumsal
gelisime engel olunmasi durumudur. Bu ailelerde, ailenin en blytglinin kurallari ve kararlari gegerlidir.
Ailede yasayan en blylk bireyin yetke sahibi olmasi sebebiyle ebeveyn ve cocuk arasinda dogrudan
kurulan iletisim bagi yeterli olmamaktadir. Bu durum bireyin yasantisinda olumsuz etkiler yaratabilir,

psikolojik ve duygusal bosluklar yaratabilir (Aslan, 2002).

Geleneksel aile yapisinda bireycilik diistincesi temel alinmamaktadir. Daima biz duygusu hakimdir ve
bu sebeple cocuklarin sosyalizasyon siireci de bu sekilde gerceklesmektedir. Biz duygusunun hakimiyeti

sebebiyle, cocuklarin bireysellik algisi en alt dizeyde kalirken toplumsal hareketlilik duygusuna da
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engel olunmaktadir. Kirsal bolgede yasayan geleneksel ailelerin temel egitim olanaklarindan da

faydalanamadigi arastirmalar ile kanitlanmis bulunmaktadir (Balamir, 1981).

Geleneksel ailelerde 6zellikle egitim ve sosyal yasam konusunda cinsiyet ayrimciligi yapilmaktadir. Aile
blylklerinin kiz ¢ocuklari hakkindaki tek dislinceleri evinin hanimi olmalaridir ve bunun igin de
egitimin gereksiz oldugunu disiinmektedirler. Geleneksel aileler icerisindeki her tiye ekonomik agidan
katkida bulunmasi gerekir. Bu sebeple de egitim ikinci plana atilmaktadir. Cocuklara mesleki becerilerin
aile icerisinde genellikle baba meslegi lizerine kazanabilecegi yoniinde dislinceye sahiptirler (Aslan,

2002).

Geleneksel aile vyapisini ataerkil aile yapisi ile ayni oldugunu belirtmenin dogru olmadig
distnilmektedir. Geleneksel aile yapisi icerisinde baba otoriter olan kesin konumunu korumamasi ve
annenin ailesinin islevlerin muhafaza etmesi sebebiyle kendine 6zgi bir yapisi vardir. Geleneksel aile
tiplerinde cocuklar evlenseler dahi ailelerine olan cografi yakinliklarindan vazgecmez, birkac aile
birlikte yasarlar. Bu tip ailelerde genellikle evlilik konusunda grup ici bireylerin tercih edildigi ve biz

duygusunun hakimiyet gosterdigi dayanisma ruhu gorilmektedir (Yildirim ve Canatan, 2013).

Geleneksel genis ailelerde, aile Uyelerine aile islevleri konusunda bircok sorumluluk dismektedir.
Sorumluluk olarak goriilen aile Gyelerinin islevleri genellikle, ekonomik is birligi ve dayanisma, egitim,
sayginhk, koruyuculuk, glzel vakit gecirme, sevgi bagl kurma, ¢ocuk diinyaya getirme, sosyallesmek

icin ortam saglamaktir (Kongar, 1970).

6. DEGISEN AILE

Tiim dlinyada sanayilesmeyle birlikte baslayan toplumsal ve ekonomik alandaki degisim ve gelisim aile
yapisinin ve ailenin islevlerinin degisimine sebep olmaktadir. Modernlesme siireci igerisinde
“Demografik Donlsliim” adi verilen siireg¢ baslamis ve dogum ve 6liim oranlarinda degisiklikler oldugu
gorilmuistir. Demografik donlstim ile aile icerisindeki Gye sayisi ve ailenin islevlerinde degisiklikler
gorilmuistir fakat temelinde esler ve g¢ocuk sabit kalmistir. Kadin, erkek ve gocuk birlikteliginden
olusan ailenin sosyal yapi i¢in gerekliligi sebebiyle toplumsal degisim ve gelisimler ailenin yapisini da
degistirmistir (Bayer, 2013). Modern toplumlarda aile Uretici bir yapidan tiketici bir yapiya gegis
yapmistir. Modern cekirdek ailelerin olusumu Uretimin tarim alaninin disina ¢ikmasi, 6zgirliik ve

toplumsal hareketlilik gibi etkenlere dayanmaktadir (Karsli, 2019).

Toplum igerisinde sanayinin hayatimiza girmesiyle ortaya ¢ikan modernlesme siireci ile geleneksel aile
yapisinin tamamen sona erecegine dair gorusler belirtilmistir. Alanyazinda yapilan arastirmalar

geleneksel ailenin tamamen sona ermedigini; gecmis zamanlardaki cekirdek ailenin genis aile ile
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baglantili olarak var olduguna ulasiimistir. Degisen aile yapisi ile olusan ¢ekirdek ailenin daha kirilgan

bir yapiya sahip oldugu, bosanmalarin artista oldugu goriilmektedir (Yildirim ve Canatan, 2013).

Sanayilesme ve endustriyel farklilasma sonucunda ekonomik ihtiyaglar sebebiyle bireyler kirdan kente
gbc etmeye baslamistir. Gergeklestirilen go¢ sebebiyle ailenin diger Uyelerinden uzaklasiimakta ve
geleneksel akrabalik iligkileri birakilmaktadir. Ailenin yatay ve dikey olan birka¢ kusagin bir arada
yasadigl ortamlar genis aile iken go¢ sebebiyle aile Uyeleri farkh yerlere dagiimis ve kentsel yasamda
cekirdek aile gorilmeye baslanmistir. Cekirdek aile cografi olarak akrabalarindan uzaklasmis olsa da
iliskilerini tamamen sonlandirmamistir. Degisen aile yapisinda birlikte karar verme ve grup disindan
biriyle yeni bir evlilik yapma davranislari goriilmektedir. Bahsedilen aile yapisinda tek eslilik
gorilmektedir. Es secimini bireyler aile bliytkleri ile degil kendileri yapmaktadirlar. Geleneksel ailede
bulunan aile i¢i kati kurallar esneklik gdstermistir. Bu siireg icerisinde aile igi gliven ve samimiyet baglari
azalmis, bireysellik algisinda artis gorilmastiir. Aile igi bireysellesme algisinin artmasinin altinda
teknolojik aletlerle vakit gecirme siresinin artmasi yatmaktadir (Alus, 2015). Bireycilik, kisinin kendi
isteklerinin ailenin isteklerinden 6nce gelmesine dayanmaktadir. Bireysellesme sonucunda, kisilerin es
tercihinin ailenin istegine gére degil kendi dnceliklerine gore tercih etmesi kabul edilebilir bir hal

almistir (Zastrow, 2015).

Toplumsal degisim siirecinde egitim, ekonomik ve toplumsal alanda yasanilan degisiklikler geleneksel
ailelerin cocuklarina kazandirdigi dis toplum ve aile igi liyelerin arasindaki uyumun surdiriilmesi ve yeni
deger ve davranislarin olusmasina sebep olmaktadir. Teknolojide yasanan degisimlerin toplumun
gindelik hayatina degerler sisteminin dncesinde girmis olmasi, aile liyelerinin yeni yasam bicimine
uyum saglamasi konusunda yetersiz kalmaktadir. Sanayilesme ile ¢ocuk egitimi konusunda farkli
kurumlarin da devreye girmesi, ailenin bu konudaki etkinligini zayiflatmistir. Aile, degerlerini geng
kusaklara aktarma islevini kamu ve 6zel kuruluslarla paylasmaya baslamistir (Aslan, 2002; 26). Aile
Uyelerinin hepsinin Uretkenlik fonksiyonunun azalmasiyla, ¢ocuk Uyeler aile igerisinde yik haline
gelmistir. Modernlesen toplumlarda ¢ocuklarin aile fertleri gibi Gretken bir yapida olmamasina ragmen
giyecek-yiyecek gibi ihtiyaglarin zorunlulugu sebebiyle bu diislince ortaya ¢ikmis ve esler daha az gocuk
sahibi olmaya baslamislardir. Degisen sanayi toplumunda is alanlarinin da degismesi ile yash bireylerin
bu konuda tecriibesi olmadigi icin Uretkenlik konumundan geri ¢cekilmisler ve tecriibelerinin etkisiz hale

gelmesi sonucunda daha az itibar gormeye baslamislardir (Zastrow, 2015).

Modernlesme ile gerceklesen aile liyelerinin sayisinin azalmasi, ailenin degisen fonksiyonlari ve yapisini
incelemeye engel olmamistir. Modernlesen c¢ekirdek aile yapisinda, toplumsal cinsiyet rollerinde de
degismeler yasanmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ok keskin bir sekilde ayrildigi yapidan

dayanismaya dayali bir aile yapisina gegis yapilmistir. Bu konuya 6rnek olarak, erkegin ¢cocuklariyla ve
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ev isleriyle ilgileniyor olmasi; kadinin ise aileye ekonomik gelir saglayacak goérevleri yerine getiriyor
olmasi gosterilebilir. Yeni sartlara uygun gelisen davranis bicimleri ile aile icerisinde “reis” kavrami
kalkmis ve herkes esit bir pozisyonda gorilmeye baslanmistir. Esler arasinda mal paylasimi uygulamasi,
kadinin bosanma hakkina ve ¢ocugun velayetini alma hakkina sahip olabilmesi gibi Medeni Kanun’da

da yer alan resmi gelismelerle aile ve toplum igerisinde kadinin etkinligi artmistir (Bayer, 2013).
Modern ailelerde sireklilik ve istikrarin Gnemli oldugu bes 6nemli islev bulunmaktadir:

e Nifusun yeniden uretimi: Neslin ve devletlerin devamliligi i¢in ailelerin yeni nesli olusturacak
bireyleri diinyaya getirmesi gerekmektedir.

e Cocuk bakimi: Cocuklar ergenlik dénemine kadar ihtiyaclarinin karsilanmasinda ailelerine bagli
yasamaktadirlar. Aile cocugun gelisiminin basladigi ilk basamaktir.

e Yenibireylerin sosyallesmesi: Kisisel ihtiyaclardan biri olan sosyallesme, dilin kullanimi, kaltirel
degerlerin 6grenilmesi, sosyal yasam davranislarini 6grenmeyi gerektirir. Bu etmenleri
ogretecek olan kisiler ise ebeveynlerdir.

e Cinsel davranislarin diizenlenmesi: Bireylerin dlizensiz bir cinsel hayata sahip olmasi, bireylerin
ruhsal ve hormonsal sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Cinsel davraniglar
dizenlenmedigi takdirde evlilik disi iliskiler ve g¢ocuk sahibi olma durumlar ile
karsilasiimaktadir.

o Sefkat kaynagi: Bireyler genellikle baskalarindan ilgi ve sefkat beklemektedirler. Goriilen ilgi ve
sefkat bireylerin ruhsal saglklarini 5nemli derecede etkilemektedir. Aile Uyeleri de birbirilerini
en yakin kisi olarak gordikleri icin birbirlerine sefkat ve ilgi bagi ile bagli olmalidirlar (Zastrow,

2015).

Aileler sahip olduklari islevlerin 6nemi sebebiyle toplumsal hayatin temel unsurlari arasindadir fakat
degisen aile yapisiyla gegmiste cok az gorilen hatta hi¢ goriilmemis olan, aile yapisinin olumsuz
etkilenmesine yonelik durumlarla karsilasiimaktadir. Bu riskli durumlar; bosanmalar, tek ebeveynli
aileler, evlilik disi birliktelikler, eslerin escinsel olmasi durumlari ailenin tiim islevlerini saglikh bir sekilde

yerine getirmesi konusunda tehlikeli bir duruma sebep olmaktadir.

Endustrilesme ile ortaya yeni aile tirleri ve farkli yasam bicimleri ortaya cikmistir. Cekirdek aile
yapisinin yaninda ortaya ¢ikan bu farkl aile tlrleri toplum tarafindan normallesmeye baslamistir. Bazi

yazarlar tarafindan ortaya ¢ikan bu yeni aile tirleri asagidaki gibi ele almistir;

1. Tek Ebeveynli Aile: Evlat edinilmis veya biyolojik sekilde sahip olunan ¢ocuk ile ebeveynlerden

sadece birinin ilgilenmesi sonucu ortaya c¢ikan aile yapisidir (Gadding, 2018).
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2. Babasiz Aile: Genellikle batil tlkelerde gorilen degisimler babasiz ailelerin ya da tasiyici anne
kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. ikinci Diinya Savasi zamaninda sikhk goriilen
babasiz ailelerde, modernlesen toplumla birlikte bosanmalarin artmasi ile farkh bir duruma
blrinen kavram olmustur. Bosanma sonucu babalarin gocuklar ile iliskilerini slirdlirmesi
sonucu olusan bir aile yapisi olarak tanimlanmaya baslanmistir (Yildirim ve Canatan, 2013).

3. Karisik Aile: Bosanma olaylarinin artmasi ile karsimiza cikmaya baslayan karisik aile, cocuk
sahibi olan bosanmis eslerin tekrar baskalariile evlenerek ailelerin bir araya geldigi durumlarda
ortaya ¢ikmaktadir. Uveylik durumunun ortaya ciktigi ailelerdir.

4. Birlikte Yasama: Resmi nikahi gergeklestirmeden partnerlerin bir arada yasadigi aile modelidir.
Birlikte yasayan partnerler siklikla genc, hi¢ evlenmeyen ya da bosanan bireylerden olusurken
ayni kiltlr yapisina, yasa, egitim diizeyine sahip olduklari gorilmektedir. Genellikle evlilik
oncesi donemde gorilen bu aile tipinin varligi yaklasik bir yil sirmekle beraber ya evlilik ya da
ayrilik ile sona ermektedir.

5. Yolcu Aile: Yolcu ailelerin yasam bigimlerinde partnerler ayni sehirde calismadig icin birlikte
yasamamaktadir. Partnerler bu durumda yalnizca tatil glinlerinde ve hafta sonlari bir araya
gelebilmektedir. Yolcu ailelerin ortaya ¢ikmasi ve artmasinin sebebi ekonomik sikintilar ve

refah diizeyini artirmak olarak belirtilebilir (Tekin Epik vd, 2017).

Modern zamanda bireyler yogun is temposuna sahip olduklari igin genis aile olmanin gerektirdigi islev
ve sorumluluklari yerine getiremeyecekleri i¢in aile liyelerinde azalmayi tercih etmislerdir. Bu yeni aile
yapist ile kadinin rolii degisime ve donlisime ugradigi kadar aile icerisinde cocugun konumu da 6nemli
derecede degisim gostermistir. Aile icerisindeki cocuk Uye, ailenin merkezi haline gelmistir.
Arastirmalar sonucu bu durumun iki sebebe dayandirildigi gértilmustir. Bu sebepler; ailesel baglarin
zayiflamasi ile birlikte ortam icerisindeki duygusal boslugun cocuk ile doldurulmak istenmesi ve is
hayatinin ebeveynlerden aldigi zaman ve enerjiyi telafi etme ¢abasi ile cocuk liyeye eskisinden daha

fazla deger verilmeye baslandi (Tiryakioglu, 2017).

6.1. Yeni Nesil Baba Modeli

Kadinlar ve erkeklerde toplumsal anlamda onlara uygun oldugu dislinilen, toplumsal cinsiyet rolleri
adi verilen tutum ve davranislari dogum sonrasi kazanmaya baslamaktadirlar. Bu toplumsal cinsiyet
rollerinin olusmasinda kdltirel ortam, ebeveynler ve sosyal cevrenin olduk¢a 6nemli bir etkisi
gorilmektedir. Biyolojik 6zelliklerin yanina sosyal etkenler geldiginde toplumsal cinsiyet rolleri ortaya
¢tkmaktadir. Bireyler tutum ve davranislari 6grenirken veya giindelik yasamlarinda kullanirken kalip
yargilar oldugunun farkina varmazlar, olagan bir durum oldugu disindlir. Blylime siirecinde

ogrenilen bu davranislara 6rnek verilecek olursa; babanin evin ekonomik gegimini saglamasi, cocuguna
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karsi disiplinli bir tutuma sahip olmasi, cocukla fazla vakit gecirmemesinden bahsedilebilir (Kuzucu,

2011).

Sanayilesme sireciyle birlikte ekonomik gecimin daha zor bir hale gelmesi ile annenin de is hayatina
katilmasiyla annenin ev hanimhligi ve cocuk bakimini sagladigi, babanin ekonomik gecimi sagladigi
rollerine bagh kalinmasi zorlagmistir. Yenilesen aile yapisi ile kadin ve erkegin toplumsal roller (izerinde
dayanisma sagladigi ve birbirlerinden yardim talebinde bulunabildikleri goriilmistir. Yenilenen baba

roli, geleneksel baba ve geleneksel anne roltintin karismasi ile karsimiza ¢ikmaktadir (Kuzucu, 2011).

Ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine ve farkliliklarina gore cocuklarin hayatindaki etkileri farkhdir.
Baba gelecek planlamasi, dis diinya ile etkilesim konularinda cocuga rol model olurken; anne sosyal
yasam iliskilerinin diizenlenmesinde rol model olarak gorilmektedir. Babalarin ozellikle erkek
cocuklarin davranis ve tutum kazanmasinda onemli bir yeri oldugu gorilmektedir. Yapilan
arastirmalara gore yalnizca erkek ¢cocuklarin degil kiz cocuklarin da baba ile iletisime ihtiyaci olduguna
ve baba ile etkili iletisimi bulunan kiz cocuklarin kendi cinsiyetlerine uygun tavirlari digerlerinden daha

cok sergiledikleri gortilmustir (Tezel, 2015).

Toplumsal hayatin modernlesmesiyle birlikte toplumsal cinsiyet algisi da modernlesmeye baslamistir.
Bununla birlikte babalarin ¢cocuk ile vakit gecirmesine, cocugun bakimini Gstlenmesine dair algilarda da
degisiklik gorilmustlr (Kuzucu, 2011). Bu siirecte baba ve ¢ocuk daha fazla vakit gegirir, daha fazla
paylasimda bulunur ve baba ¢ocugunun bliyiime dénemlerine tanik olur. Gergeklesen etkili iletisim
sayesinde hem gocuklarinin kisilik gelisiminin giivenli bir sekilde olusmaktadir hem de cocugun anne-
baba oldugundaki davranislari sekillenmektedir. Cocuklar ebeveynlik konusunda kendi ebeveynlerini

ornek almaktadir (Ozdalga, 2012).
Baba roliiniin degismesine neden olan etkenler asagidaki gibidir;

e Siyasi, ekonomik ve toplumsal degisimlerin cinsiyet rollerini etkilemesi

e Kadinlarin calisma hayatina katilmasi

e Bosanmanin artmasi ile erkeklerin ¢ocuklarinin bakimi ve egitimini sorumluluk almalari

e Geleneksel genis aile modelinin c¢ekirdek aileye donlismesi ve cekirdek aile igerisindeki

bireylere diisen sorumluluklarin degismesidir.

Modern baba modelleri siniflandirildiginda, bes baba tiri ile karsilasiimaktadir. Modern baba

modelleri asagidaki gibidir;

1. Calismayan baba modeli

2. Cocugunun bakimini Gstlenen baba modeli
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3. Cocuklariile oyun oynayan baba modeli
4. Cocugun egitimi ile yakindan ilgilenen baba modeli

5. Cocugun velayetini alan baba modeli.

6.2. Dijital Ebeveynlik

Bireyin biyolojik, sosyal, zihinsel gelisimlerinin saglkli bir sekilde ilerlemesini saglayan ebeveynler,
cocuklarin bulunduklari farkh sosyal ortamlardan etkilenmekte ve farkli rollere sahip olmaktadirlar.
Gunlik yasaminda teknolojiyi kullanmaya baslayan cocuklar nasil kullanacaklarini ve karsilastiklar
durumlari, bilgileri nasil algilayacaklarini bilmemektedirler. Anne ve babanin bu konudaki islevi, sanal
ortami ¢cocuga tanitmak ile yeterli kalmamaktadir (Canbek ve Sagiroglu, 2007). Bu sebeple ebeveynlere
yeni sorumluluklar yiklenmektedir. Gindelik hayatta ebeveynler ¢ocuklarinin yabanci insanlarla
iletisimlerini, izledikleri programlar, gittikleri yerleri, evde yalniz kaldiklarinda nasil davranmalari
gerektigini 6gretmektedirler. Bilisim teknolojilerinin hayatimiza girmesiyle birlikte ebeveynlerin
gocuklarin internet kullanimini da denetlemesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu bilgilerden yola gikarak,
evinde internet kullanan cocugu olan ebeveynler ‘dijital ebeveynlik’ kavrami ile adlandiriimaya

baslanmistir (Yaman vd, 2013).

Dijital ebeveynlerin sahip oldugu roller asagidaki gibidir:

e Dijital okuryazarlik: Basit seviyede internet kullanma yetisine sahip olma, internet sorunlarina
sabirli bir sekilde yaklasabilme, internetin basit teknik uygulamalarini bilme, yenilikleri takip
etmek isteme, gizlilik politikalarina hakim olma sorumluluklari bu alanda
degerlendirilmektedir.

e Farkinda olma: Dijital ebeveynlerin internet ortaminda gelisebilecek olumsuzluklari ve riskleri,
sanal bagimlihgi, tehlike belirtilerini fark edebilmesi ve ¢ocugun sanal ortamda hangi
davranislarda bulundugunu ayirt edebilmesi gerekmektedir.

e Kontrol: Ebeveynlerin kisisel bilgileri sanal ortamda paylasmamasi, ¢ocugun kullanacagi
teknolojik uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olma, ¢ocuga izinsiz birileriyle sanal ortamda
gorlisme yapmamas! gerektigini, glvenligi tehlikeye atacak herhangi bir mesaja cevap
verilmemesi gerektigini 6gretmeli ve cocuklarini sanal ortam konusunda bilinglendirmesi
konusunda sorumluluklari bulunmalidir.

e Etik: Ebeveynlerin sanal ortamda fikir 6zglrligline sahip olmali, karsilastigi verilerin glivenligini
sorgulamali, verilen hak sahiplerinin taleplerine uygun davranis sergilemeleri gerekmektedir.

e Yenilikgilik: Dijital ebeveynler yeniliklere acgik ve ilgili olmali, yeniliklerin olumlu ve olumsuz

yanlarinin farkinda olmahdir (Yaman vd, 2013).
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Dijital ebeveynlik, her yas grubundaki ¢ocuklarin bilisim teknolojilerinden faydalanabilmesiyle birlikte
korunabilmesi acgisindan 6énemli bir yere sahiptir. Cocuklarin okula baslamasi ve ergenlik donemine
girmesiyle birlikte sosyal ¢cevrenin de etkisiyle teknolojik araclari kullanmalari ve erisilebilirlikleri kolay
bir hal almaktadir. Egitim-6gretim doneminde ¢ocuklarin akademik anlamda bilgiye ihtiyaclari oldugu
icin ve genellikle 6devler internet arastirmasina dayali olmasi sebebiyle internete ihtiya¢ okul dncesi

dénemden daha fazla gériilmektedir (Kaya vd, 2018).

7. MODERNLESME iLE AILEDE OLUSAN FIRSATLAR VE RiSKLER

Gergeklestirdigim calismada siklikla modernlesmenin toplumsal yapi lzerinde ekonomik, siyasi ve
sosyal alanlarda bircok degisim ve donisimi sagladigindan bu sebeple toplumun temel birimi olan
ailenin de yapisini, islevlerini ve aile igerisindeki rolleri etkilediginden bahsedilmektedir. Bahsi gegen
bu baslik altinda, modernlesme ile ailede olusan yeni durumlarin olumlu ve olumsuz yanlari

degerlendirilecektir.

Oncelikle modernlesmenin etkisiyle genis aile yapisinda biiyiik degisimler meydana gelmistir.
Sanayilesmeyle birlikte ailenin tiim Uyelerinin tretim fonksiyonunun sona ermesiyle birlikte ekonomik
gecim sikintisi yasanmaya baslamistir. Diinyadaki refah dizeyinin ve maddi degerin artmasi, aileler
icerisinde sorunlar yasanmasina sebep olmustur. Egitime verilen dnemin artmasi sayesinde gocuk
Uretici konumundan tamamen uzaklasmistir fakat ihtiyaglari devam ettigi i¢cin bazi durumlarda
“masraf” olarak goriilmesi sebebiyle ailelerde gcocuk sayisi azalmistir. Cocuk sayisinin azalmasinin tek
sebebi bu degildir. Diger bir sebebi ise, cocugun bakimini lstlenen kadin Gyenin artik is hayatina
katilmasi, yeni sosyal ortamlara giris yapmasiyla birlikte sorumluluklari ve hobileri artmis, evde
gecirdigi zaman azalmistir. Bu sebeple kadin, kendi mesaisini, sosyal yasamini 6nemsemeye baslamis

ve daha az ¢cocuk dogurmayi tercih etmistir.

Tirk toplumlarinda aile bliytiklerine her zaman deger verilir ve saygl duyulurdu. Genis aile yapisinda,
aile buylklerinin s6z hakki vardi ve onlarin kurallari gecerli olurdu ve bu kurallara genellikle geleneksel
gorisler hakimdi. Diinyada olusan endustrilesme siireci ile yeni is imkanlari, yeni sosyal hayat, yeni
toplumsal yasam kurallari ve bazi esnekliklerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte kusaklar arasi catisma ortaya
¢tkmaya baslamistir ve bu durum aile ici 6nemli sorunlardan biri haline gelmistir. Ayni zamanda aile
blyuklerinin kurallarinin gecerliligini kaybetmeye baslamasi ve ekonomik gecim konusunda
tecriibelerinin yeterli olmamasi sebebiyle aile icerisindeki yash bireyler kendilerini degersiz

hissedebilmektedirler.

Endistrilesme ile is alanlarinin sehir merkezlerinde yogunlasmaya baslamasi sebebiyle kirdan kente

goc gerceklestiriimektedir. Go¢ sebebiyle aile Gyeleri arasinda cografi uzaklklar girmekte, kimi zaman
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esler bile farkli sehirlerde calismak zorunda kalmaktadir. Bu sebeple, kentsel yasamda genellikle

cekirdek aile yapisi gérilmektedir.

Teknolojinin erisilebilir bir hale gelmesiyle birlikte, aile Uyeleri sanal ortamlarda vakit gecirmeye
baslamistir. Ev icerisinde televizyon, radyo, bilgisayar gibi teknoloji Griinleri aile Uyeleri arasinda

iletisimi azaltmakta ve bireysellesme algisini ortaya ¢ikarmaktadir.
Modernlesmenin aileye etkilerinin olumsuz yanlarini siniflandirildiginda asagidaki gibidir;

e Kusak gatismasi

e Ekonomik sikintilar

e  Cocuk sayisinin diismesi

e Aile bliytklerinin yalnizlasmasi
e Kirdan kente go¢

e Bireysellesme

Aile icin olusan risklerin yaninda bircok firsat ortaya ¢ikmaktadir. Bu firsatlarin basinda kadinin is
hayatina dahil olmasiyla birlikte bireysel sosyal yasamina sahip olmasi ve esler arasinda is birliginin
artmasi gelmektedir. Geleneksel aile yasaminda baba yalnizca ailenin ekonomik gec¢imini saglayip,
ailenin disiplininin saglanmasi sorumluluklarina sahipken modernlesmeyle birlikte “aile reisi” kavrami
ortadan kalkmis, aile icerisinde kadin erkek esit s6z hakkinda sahip olmustur. Toplumsal yapi icerisinde
kadin ve erkegin esit konuma gelmesini saglayan en 6nemli gelismelerden biri Turk Medeni
Kanunu’'nun yururlige girmesidir. Erkek Gye de artik ev islerine yardim etmekte ve cocuk bakimini
Ustlenmektedir. Erkek Giyenin ¢cocuk bakimini Gstlenmesi en ¢ok ¢ocuk tye icin bir firsat yaratmaktadir.
Bunun sebebi ise, anne-gocuk iliskisinin zihinsel, ruhsal ve biyolojik gelisimi etkiledigi kadar baba-¢ocuk
iliskisi de gelisimi olumlu etkilemektedir. Ayni zamanda, babanin gocuk bakimina ve ev islerine yardim
etmesiyle birlikte kadin kendisini degerli hissetmekte, kadinin is ylikii azalmakta ve aile tyeleri arasinda

daha fazla paylasim gergeklestirilmektedir.
Baba katiliminin ¢ocuk gelisimine etkileri asagidaki gibidir;

1. Zihinsel Gelisime Etkileri: Cocuk bakiminda babanin rol almasi, cocugun bilissel gelisimini,
akademik basarisini ve problem ¢ézme becerisini artirmaktadir.

2. Duygusal Gelisime Etkileri: Givenli baglanma konusunda baba ve c¢ocuk iliskisinin 6nemli
katkilari bulunmaktadir. Cocuk iki ebeveyni de rol model alabilmektedir.

3. Cinsel Gelisime Etkileri: Babalarin toplumsal cinsiyet rollerine ait olan kalip yargilara daha fazla

onem vermesi sebebiyle bu rollerin ¢ocuga aktarimini daha dogru ve adaletli bir sekilde
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gerceklestirmektedir. Yapilan arastirmalarda baba ile iliskisi saglikh olan kiz ¢ocuklari,
cinsiyetlerine uygun davranislari ve tutumlari daha dogru bir sekilde sergilemektedir.
4. Sosyal Gelisime Etkileri: Alan yazinda karsilasilan arastirmalarda babanin ¢ocugun sosyal

yasamini ve arkadaslik becerilerini gelistirmesine katki sagladigi gorilmektedir (Kuzucu, 2011).

Yukarida verilen bilgiler karsilastirilirsa, modernlesme kavrami ile olumlu degisim ve doénislimlerin
gerceklestigi bu slirecin aile yapisina ve iliskilerine firsattan daha c¢ok risk yarattigi séylenebilmektedir.
Yapilan arastirmalarda ortaya cikan riskler ve iletisimsizlik sebebiyle bosanma oranlarinin arttig

gorilmektedir.

8. KIRSAL VE KENTSEL KESIMDE EBEVEYNLIK ROLLERININ KARSILASTIRILMASI

Aile icerisinde ebeveynin sosyal hayati, ekonomik durumu, kisilik 6zellikler ve egitim dizeyi kadar
yerlesim yeri de cocugun hayatinda 6nem arz etmektedir. Kitle iletisim araclarinin glinlik yasamimiza
etkisi ve erisilebilirligi ile kir ve kent arasindaki ayrim ge¢cmise kiyasla azalmistir. Buna ragmen farkh
blyklikteki yerlesim yerlerinde yasayan ebeveynlerin tutum ve davranislari arasinda farkhliklar

gorilmektedir (Nacak vd, 2011).

Fiziksel sartlara bakildiginda oldukca farklihk gosteren mahalleler ile metropol sehir merkezleri
gorilmektedir. Metropol sehirlerin yliksek binalara sahip olmasi ve yesil alanlarin nadir gérilmemesi
ozellikleri cocuklarin gelisimini ve ebeveynlerin tutumunu etkilemektedir. Cocuklarin sokakta
oynamasinin givenilir olmasi, hane icerisinde kisi basi yasam alaninin yeterliligi, glivenli bir binada
yasanmasl konusunda arastirmalar yapilmistir. Yapilan arastirmalara bakildiginda; Kumru ve
arkadaslari tarafindan 2008 vyilinda biyiik sehir kapsaminda istanbul ve Ankara, kiigiik sehir
kapsaminda Bolu ele alinmistir. Arastirma sonucunda kentsel kesimde yasayan ebeveynlerin ¢cocuklari
konusunda daha hassas davrandiklari, aktif mantik kullanimi oldugu, samimiyet ve sosyallestirme

¢abasinin daha fazla oldugu bilgilerine ulasiimistir (Nacak vd, 2011).

Alan yazinda gergeklestirilen ebeveynlik calismalarina bakildiginda, kentsel ve kirsal alanda yasayan
ebeveynlerin tutum ve ideolojilerinin arasindaki farkliliklar konusunda kesin bir bilgiye

ulasilamamaktadir fakat bu konuda ¢alismalar devam etmektedir.

9. TURKIYE TOPLUMUNDA AILE YAPISI VE ROLLERIN DONUSUMU

Tarih boyunca gerceklesen degisim ve donislimler toplum temel birimini olusturan aileyi de
etkilemistir. Evrensel bir olgu olan toplumsal degisim tim toplumlarin aile yapisini etkilemis, birtakim
degisimlerin gérismesine sebep olmustur. Toplumsal degisimin etkileri, toplumlarin sahip olduklari

cografi konum, ekonomik durum, kiiltiirel yapi, inang faktorlerine bagli olarak degisim gostermektedir.
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Gergeklestirilen bu calismada, Tirk toplumunun aile yapisinin dontsimiinii inceleme asamasinda

islamiyet’in kabulii ile baslayan siireg ele alinmistir (Tekin Epik vd, 2017).

Gogebe bir yapiya sahip olan Tiirk toplumu, yerlesik hayata gegis ve islamiyet’in kabuliiyle ekonomik
ve toplumsal yasamda bircok degisiklik yasamislardir. Tlrk toplumlarinda aile Gyelerinin arasinda her
zaman gigli bir bag var olmustur. Tek esli bir aile yapisina sahiplerdir fakat hastalik, kisirlik gibi istisnai
durumlarda c¢ok eslilik toplum tarafindan normallesmis durumdadir (Tekin Epik vd, 2017). Tirk
toplumlarinda kadinlara verilen 6nem gozle goérilebilir bir sekilde fazladir ve aile yapisi icerisinde kadin
ve erkek es esit s6z hakkina sahiptir (Avci, 2010). islamiyet’in etkisiyle Tiirk aile yapisindaki en énemli
degisimler Osmanli Devleti zamaninda gerceklesmistir. Osmanli donemindeki aileler icin, Uyelerin
bagini yasami boyunca koparamayacagi kurum olarak tanim yapilabilir ve dini inang sebebiyle bosanma

dogru karsilanmaz, ailenin stirdlrdlebilirligi temel ideoloji haline gelmistir (Ekici, 2014).

Tirk toplumu kadina kahramanlik, annelik, iffet sahibi olma 6zelliklerini toplumsal cinsiyet rolii olarak
benimsetmistir. Toplum icerisinde kadinin dogurdugu cocuk sayisi, cocuklarin cinsiyeti 6nemli bir
etkendir. Erkek cocuk diinyaya getirmek kadinin statistnid yikseltmektedir. Kadin yalnizca aile ici
yasamda degil devlet ile ilgili siyasi, ekonomik, sosyal konularda da esi ile ayni derecede s6z hakkina
sahiptir. Aile icerisinde saygl 6nemsenmekte ve genellikle anneler kiz cocuklarinin; babalar ise erkek

cocuklariin egitimini sorumluluk almaktadir (Tekin Epik vd, 2017).

1923 yilinda Cumbhuriyet’in ilan edilmesi ile toplum igerisinde yeni bir degisim ve donilsim siireci
baslamistir. Degisim slrecinde ekonomik, siyasi, sosyal tiim birimlerin ve tiim bireylerin etkilenmesiyle
birlikte aile yapisi da etkilenmistir. 1926 yilinda uygulanmaya baslanan Tirk Medeni Kanunu, aile
yapisini etkileyen en énemli yenilik olmustur. Medeni Kanun sayesinde kadinlara se¢gme ve segilme
hakki taninmis, ¢ok esli aile yapisinin 6niine gecilmis ve cinsiyet fark etmeksizin bosanma hakki

taninarak yasalar yoluyla demokratik bir aile yapisi olusturulmustur (Tezcan, 2006).

1950’lerde ulkemizde baslayan sanayilesme ile llkemizde kente go¢ yogun sekilde goriilmeye
baslamistir ve kirsal niifus azalmistir. Bununla birlikte genis aile yapisinda daralma gorilmis, ¢cekirdek
aileler olusmus, aile Uyeleri arasindaki bag azalmis, kadin ve erkegin sorumluluklarinda degismeler
gorilmuistiir. Gog sebebiyle aile icerisinde kusak ve kiltlr ¢atismalari ortaya ¢ikmis ve bu durum aile
icerisinde sorun olusturmaya baslamistir. Sanayilesmenin getirdigi degisimlerden biri olan ekonomik
gecim saglamak konusunda bireylerin farkli alanlara yonelmek zorunda kalmasi ile kadin is hayatina
giris yapmistir. Kadinin is yerinde mesai harcamasi ve gecim sikintisi sebebiyle esler az sayida ¢ocuk
diinyaya getirmeye yonelmislerdir. Esler ev isleri, cocuk bakimi gibi isleri gérev paylasimi ile yerine
getirmeye baslamislardir. Aile blylklerine sayglyl 6nemseyen Tiirk toplumunda, gecmis zamanlarda

aile buyukleriyle birlikte yasanan ve onlarin s6z hakki oldugu ortamlarda yasanmaktayken; gliniimiizde
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yasllarin tecribe ettikleri gorevler 6nemini vyitirmesi sebebiyle tecribelerinden ¢ok fazla
yararlanilmamakta ve 6zgurliik algisi sebebiyle ayri mekanda yasam tercih edilmektedir (Tekin Epik vd,

2017).

Cumbhuriyet’in ilanindan ginim{ize kadar Tirk aile yapisinda gerceklesen degisim ve donlisimler
arastirildiginda alan yazinda bu sireci etkileyen bes etmen karsimiza ¢ikmaktadir (Ekici, 2014).

1. GO¢: Gogebe bir yapiya sahip olan Turk toplumu 6ncelikli yerlesik hayata gecis, sanayilesme
sonrasinda da kirdan kente gog ile toplumsal yapi bircok degisime ugrarken aile yapisi ve
fonksiyonlari da bu durumdan etkilenmistir.

2. Yoksulluk: Ekonomik gecim kaygisiyla aile Gyeleri farkh islerde calismaya baslamakta ve sosyal
yasamlari aile disina ¢cikmaktadir. Bu durum aile lyelerinin birbirinden uzaklasmasina sebep
olmaktadir (Dlzenli, 2011).

3. Toplumsal Degerler: Toplumsal degerler, (lke icerisindeki sosyal yapi ve dizeni
sekillendirmektedir. Aile, hukuk, ekonomik, egitim gibi konular toplumsal degerler sayesinde
sekillenirken; toplumsal degerlerin yasamasinda ve kusaktan kusaga aktariimasinda aile ve
diger kurumlar 6nemli rol oynamaktadir.

4. Teknoloji: Gunlik yasamda sikhkla kullandigimiz teknoloji aracglari tiim diinyayi bircok alanda
etkilemektedir. Aile ici iletisimi ev icerisindeki televizyon, radyo, internet gibi bilisim Grtnleri
olumsuz etkilemekte iken; sosyallesme algisini degistirmekte ve bireyselligi 6n plana
cikarmaktadir.

5. Kadinin Calisma Hayatina Girmesi: Kadinin is hayatina girisi ekonomik kaygiya ve sosyallesme
arzusuna dayanmaktadir. Geleneksel yapida tim vaktini ev icerisinde geciren kadin, artik ise
gitmekte ve farkh hobiler edinmektedir. Bu sebeple evde dayanisma artmakta, eve ekonomik

gelir getiren Giye sayisi artmaktadir (Dogan, 2009).

SONUC VE ONERILER

Sanayi Devrimi ile hayatimiza giren modernlesme ile toplumsal diizen ve kiltirel yapi konusunda
bircok degisim ve donlsim ile karsilasiimistir. Bu degisim ve donilsim silreci ailenin yapisini,
fonksiyonlarini, islevlerini, aile tiyelerinin rollerini derinden etkilemis ve neredeyse bambaska bir aile

yapisi karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmacilar cekirdek aile yapisinin olusmasiyla genis aileden tamamen baglantisiz bir yapi olacagi
distnulmustlr fakat durum boyle gerceklesmemistir. Cekirdek aileye donilisimle yasam tarzinda
degisiklik gorilen aileler genis aileleriyle baglarini tamamen koparmamislardir. Yalnizca cografi mekan

olarak birbirlerinden uzaklagsmislardir.
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Degisen toplumsal yapiyla birlikte, gerceklesen bu sosyalizasyon siirecinde aile yapisi, tiirleri, rollerinde
bircok degisiklik goralmustir. Ortaya cikan yeni aile tirleri ve toplumsal cinsiyet rolleri eski zamanda
belki de kabul edilemez bir durum iken, artik normallesmeye baslamistir. Gegmisten giinimize dek
aile varliginin stirdtriilmesi esas alinip, bosanma hos karsilanmazken; simdi bosanma oranlarin arttigi
ve tek ebeveynli aile tipinin artis gosterdigini bir durumdan s6z edilebilmektedir. Modernlesen bu
yapida, kadina verilen degerin arttigi, cinsiyet ayrimcihiginin aile icerisinde daha az oldugu

gozlemlenmektedir.

Yeni olusan gekirdek aile yapisinin yaninda teknolojinin hayatimiza girmesiyle birlikte yeni bir
ebeveynlik sekli olan “dijital ebeveynlik” kavrami ile karsilasiimistir. Cocugu internete ulasim
saglayabilen her ebeveyn icin bu kavram kullanilabilmektedir. Yeni bir sosyal yasam ortami olan
internet konusunda ebeveynlerin bilgili, bilingli ve kontrol mekanizmasi olmasi gerekmektedir ki, tipki
cocugun sokaga yalniz citkmasi kadar givenlik sorunu olan sanal ortamda cocuklarinin glvenligini

saglayabilsinler.

Kirsal kesim ve kentsel kesim arasindaki farklara bakildiginda ise, daha fazla farklik olacagi
dislintilmekte iken, arastirmalar sonucunda bilisim araclarinin kirsal kesimlerde de kullaniimasi
sayesinde keskin farkliliklar olmadigi gorilmektedir. Ancak, bliylik sehirlerde yasayan ebeveynlerin
cocuklarina daha ilgili davrandiklari, akademik basarilarina ve sosyal hayatlarina daha fazla 6nem

verdikleri gozlemlenebilmektedir.

Gocebe hayattan yerlesik yasama gegis, Islamiyet’in kabulii, Cumhuriyet’in ilani ve Tirk Medeni
Kanunu’'nun yurirlige girmesiyle birlikte Tirk aile yapisi zaman zaman degisikliklere ugramistir fakat
aile kurumuna verilen deger, saygl konularinda degisiklik olmamistir. Devlet yapisinda da aile
konusunda ele alinan diistinceler, ailenin siirdirilebilirligi ve ¢ocuklarin aileleriyle bir yasam siirmesi

oldugu gozlemlenmektedir.

Gergeklestirilen arastirma sonucunda ailelerin ¢ocugun hayatini ne kadar etkiledigi, modernlesmenin
aile yapisini ne kadar etkiledigi, yeni aile yapilari hakkinda bilgiler edinilmis ve gerekli kiyaslama
¢alismalari yapiimistir. Yapilan derleme ¢alismasinda, modernlesmenin aile yapisi tizerindeki etkilerinin

firsattan ¢ok risk yarattig diisiinilmektedir.
icinde bulunulan bu durum icin aileye asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

e Anne-baba adaylarina ebeveynlik ve ¢ocuk bakimi konusunda bilgilendirme ¢alismalari
gerceklestirilmelidir.
e (Calisan ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha fazla etkili zaman gecirebilmeleri icin onlara aktiviteler

onerilmeli ve bu konuda bilinglendirme ¢alismalari yapiimalidir.

173



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HIZMET GALISMALARI DERGISI CiLT 02 * SAYI 02 * ARALIK 2021
JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES Volume 02 » Issue 02 » December 2021

e Kirsal kesimde, cinsiyet ayriminin oldukca fazla goruldigi ailelere, aile i¢ci demokratik tutum
konusunda bilgi verilmelidir.
e Ebeveynlere teknoloji hakkinda bilgi verilmeli, ayni zamanda nasil sinirlandiracaklari

konusunda biling arttirma amacli calismalar yapilmalidir.
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Parkinson hastaligi heniiz modern tibbin tedavisini bulamadigi siiregen bir hastaliktir. Parkinson
hastaliginin nedenleri tam olarak bilinmemektedir. ileri yas, genler ve cevresel etkenlerin etkilesimiyle
oldugu diisiiniilen bir hastaliktir. Yapilan arastirmalarda en 6nemli bagimsiz degiskenin ¢evresel
etmenler oldugu diistiniilmekte ve ézellikle tarim ilaglarinin yogun ve yanhs kullanimi suglanmaktadir.
Sosyal hizmet insanlarin ve toplumlarin iyilik hallerine katki veren bir meslektir. Siiregen hastaliklardan
birisi ve uzun siireli, pahali ve zorlu bir hastalik olan Parkinson hastalgi hastalarin hayat kalitelerini
azalttigi gibi devletlerin de saglik harcamalarini artirarak sosyal adaletin saglanmasinda 6nemli bir
engel olabilmektedir. Sadlk hakki ve saghkli ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahip olmak hem
giincii kusak insan haklarindan birisi hem de Anayasal bir hak olmakla birlikte, cevreyi gelistirmek,
cevre saghdgini korumak ve ¢evre kirlenmesini 6nlemek de Devletin ve vatandaslarin 6devidir. Bu konuda
sosyal hizmet mesledine biiyiik sorumluluklar diismektedir. Sosyal hizmet ¢evre sorunlari ve Parkinson
hastaligi icin o6nleyici, koruyucu ve rehabilite edici mesleki uygulamalarini tibbi sosyal hizmet,
endiistriyel sosyal hizmet ve insan haklari kapsaminda sivil toplum kuruluslari, ilgili kurumlar ve sosyal
politika yapicilarla birlikte disiplinler arasi biitiinciil calismalarla gerceklestirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson hastaligi, sosyal hizmet, 6nleyici, koruyucu, rehabilite edici

ABSTRACT

Parkinson's disease is a chronic disease for which modern medicine has not yet found a cure. The causes
of Parkinson's disease are not fully known. It is a disease that is thought to be caused by the interaction
of advanced age, genes and environmental factors. In the researches, it is thought that the most
important independent variable is environmental factors, and especially intensive and misuse of
pesticides is blamed. Social work is a profession that contributes to the well-being of people and
societies. Parkinson's disease, which is one of the chronic diseases and a long-term, expensive and
difficult disease, reduces the quality of life of patients and can be an important obstacle in ensuring
social justice by increasing the health expenditures of the states. The right to health and the right to
live in a healthy and balanced environment is both a third generation human right and a constitutional
right. At the same time, it is the duty of the State and citizens to improve the environment, protect
environmental health and prevent environmental pollution. In this regard, the social work profession

178



SEN

has great responsibilities. Social work should carry out preventive, protective and rehabilitative
professional practices for environmental problems and Parkinson's disease through interdisciplinary
holistic studies with non-governmental organizations, relevant institutions and social policy makers
within the scope of medical social work, industrial social work and human rights.

Keywords: Parkinson's disease, social work, preventive, protective, rehabilitative
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GIRIS
21. ylzyilda gerek teknoloji gerekse tiptaki bas dondirticli gelismeler insanlarin hayat kalitelerini ve
beklenen yasam omrii ortalamasini hizla yikseltirken beraberinde ayni bir ilacin yan etkileri gibi hayat

kalitelerini distren ve heniiz kesin tedavisi olmayan siiregen hastaliklarin artmasina da sahit oluyoruz.

Parkinson hastaligi da Alzheimer hastaligindan sonra prevelansi (goérilme orani) ve insidansi (her yil
eklenen hasta sayisi) giderek yikselen nérodejeneratif bir hastaliktir. Genellikle 60 yasin lizerinde
gorilmesine ragmen giderek genc¢ nifusu da tehdit etmeye baslamistir. Parkinson hastaligi sinsi
baslayan ve tani belirtileri ancak hastalik geri donilemez boyuta geldigi zaman ortaya c¢ikan ve hastayi
biyopsikososyal agidan etkileyen bir hastaliktir. Motor ve motor olmayan belirtiler ylGziinden hasta
zaman icerisinde isini kaybedebilir, glinliik bakimini yapamaz hale gelebilir ve bakim destegi almak
zorunda kalabilir. Bu durumdan hastanin ailesi de olumsuz olarak etkilenir. Genellikle bakim verenler
hastanin esi ya da cocuklari oldugu icin bakim verenin yiki{ artabilir ve hatta onlarin da is kayiplari
olabilir. Parkinson hastaliginin temel tedavisi ilag tedavisidir. Parkinson hastaliginda kullanilan ilaglar
pahalidir ve yan tesirleri fazladir. Yan tesirleri nlemek icin baska ilaglardan faydalanilir. Bu durum hem
hasta ve ailesinin hem de devletlerin saglik harcamalarinin artmasina neden olur. Ayrica is kayiplari da

toplumlarin gelismislik ve refah seviyesini azaltan etkenler arasinda gorilebilir.

Parkinson hastaliginin nedenleri henliz tam olarak bilinmemekle birlikte bir kisminin aile mirasi
genlerle, ancak biliylik c¢ogunlugun cevresel etkenlerle ortaya ciktigina inanilmaktadir. Cevresel
etkenlerin en basinda cevrenin insan eliyle zarar gérmesi gelmektedir. Ozellikle tarim ilaglarinin
bilingsizce kullanilmasi sonucu yer Usti ve yer alti sularinin ve topragin kirlenmesi, bunlardan beslenen
bocek, ari, kus, hayvan ve onlarin Gridnleri ile yetistirilen Grtnleri kullanan insanlarin olumsuz olarak
etkilendikleri bilim insanlarinin tGizerinde birlestikleri olgulardir. Ayni sekilde sanayi artiklari da bu
tabloyu daha karamsar hale getirmektedir. Biitlin bu olumsuz ¢evre etkenlerine maruz kalan insanlarda
bazi genlerin degisiklige ugradigi ve bu genlerden bazilarinin da Parkinson hastaligindan sorumlu

olduguna isaret eden arastirmalarin sayisi giin gectikce artmaktadir.

Sosyal hizmet insanlarin ve toplumlarin hayat kalitelerini azaltan sorunlarla miicadele eden bir
meslektir. Sosyal hizmet meslegi tanimlanirken diger mesleklerden farkli olarak alaninin dipsiz kuyu
misali cok genis oldugundan bahsedilir. Gercekten de sosyal hizmet uzmanlari toplumu ilgilendiren
sorunlari fark ettiklerinde durumdan vazife cikararak o sorunu mercek altina alip disiplinler arasi bir
¢alismayla onleyici, koruyucu ve rehabilite edici boyutlarda mesleki midahalelerde bulunmalidirlar.
Sosyal hizmet uzmanlari birincil, ikincil ve Uglinclil boyutlarda 6nleme c¢alismalari yaparken ekolojik
yaklasim kuramini kullanarak gevresi icinde birey-toplum bakis acisiyla ve savunucu, vaka yoneticisi,

egitmen, danisman, kolaylastirici, organizator, kaynaklarla bulusturma ve kaynak saglayici, sosyal
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degisme ajani, toplum sozclliGgi rolleri ile mikro, mezzo ve makro boyutlarda bireylerle, gruplarla ve
toplumla sosyal hizmet mesleki miidahaleleri ve tibbi sosyal hizmet kapsaminda Parkinson hastaligina

dahil olabilirler.

Sosyal hizmet uzmanlari Onleyici ¢alismalarini insan haklarindan cevre hakki kapsaminda cevreyi
kirleten unsurlarla miicadele ve daha iyi bir cevre icin sosyal ve ¢evreci politikalarin yapilmasina katki

vererek gerceklestirebilirler.

Bu calismanin amaci; bireylerin, gruplarin ve toplumun hayat kalitesini disliren Parkinson hastaliginin
onlenmesi ve risk altindaki kisilerin korunmasi ve hasta olanlarin tedavisinde sosyal hizmetin kuram ve
uygulamalarindan da faydalanarak tibbi sosyal hizmet, insan haklari ve ¢cevre haklari kapsaminda mikro,

mezzo ve makro seviyelerde hangi mesleki miidahalelerin yapilabilecegini tartismaktir.

TEORIK CERCEVE

Parkinson Hastaligi tarihte ilk defa Galen tarafindan MS 175’te “titremeli fel¢” teshisi ve tanimi ile tespit
edilmistir (Kalita ve Misra, 2018, s. 1854). Daha sonra 17-18. Ylz Yilda bilim insanlari titremeleri
“Tremor” olarak tanimlamiglar ve 1817 yilinda James Parkinson “An Essay on the Shaking Palsy” isimli
bir calisma ile bunun bir hareket bozulmasi hastaligi oldugunu tespit ederek ilk tedavi calismalarina
baslamistir. Hastaligin ismi onu teshis eden Parkinson’un ismi olarak kalmistir (Raudino, 2012, s. 945).
Hastaligin tedavisi icin zamanimiza kadar bir¢cok calisma yapilmasina ve tibbin modernlesmesine
ragmen halen kesin bir tedavisi bulunamamistir. Tedaviler genel olarak hastaligin seyrinin
yavaslatiimasi ve semptomlarin hafifletilmesi ile sinirl kalmaktadir. Hastaligin olusmasinin gok farkl
bagimsiz degiskenlere bagh oldugu ve bu degiskenlerin heniiz tam olarak tespit edilememis ve bunlarin

bilimsel olarak dogrulanmamis olmasi ile bu durum agiklanabilir.

Hastahg ilk kez 1817’de “An Essay on the Shaking Palsy” isimli ¢alismasinda tanimlayan James
Parkinson hastaligi “titremeli felg” olarak isimlendirmis ve duyular ve idrak yetenegi zarar gormedigi
halde, hastanin kas gticlinlin azalmasiyla birlikte bedenin hareket halinde bulunmayan bolimlerinde,
bir yerden destek aldigi durumlarda bile ortaya ¢ikan istem disi, gergin ve titremeli hareketler; viicudun
one dogru egilmesi ve ylirliylis temposundan kosma temposuna dogru gegcme egilimi ile tanimlamistir

(Lewis, 2012, s. 182).

Beynin orta bélimiinde duyusal alanda Substantia Nigra (SNs) boélgesindeki dopaminerjik néronlarin
bilinmeyen nedenlerle yaklasik %70-80'inin geri donllemez sekilde kaybinin ve beyin sapi, spinal kord,
kortikal bolgelerde a-sinlklein (Lewy cisimciklerinin) birikiminin hastaliga neden oldugu

distnilmektedir (Armstrong ve Okun, 2020, s. 548).
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Sekil 1. Wooten, 1997, s. 1153

Bu noronlarin 6limi sonrasinda ortaya ¢ikan Parkinson Hastaliginin (PH) glinimizde medikal ya da
cerrahi yontemlerle kesin tedavisi heniiz yapilamamaktadir. Ancak hastaligin ilerlemesini geciktiren
dopamin prekiirsori levodopa tarzi recete edilen ilaglar ile tedavi edilmeye calisiimaktadir. Bu tir

ilaclarin da hastaligin ilerleyen evrelerinde etkileri 6nemli oranda azalmaktadir (Aykag, 2011, s. 55).

Hastaligin en 6nemli bulgular bedenin tek tarafinda ya da her iki tarafta ellerde ya da bacaklarda
viicudun hareket etmedigi istirahat anlarinda titreme (Tremor), hareketlerde gozle gorilen yavashk ve
gunlik rutin isleri yapmakta zorlanma (bradikinezi), kaslarda olusan katilik ve sertlik (rijidite) ve
reflekslerin 6nemli oranda bozulmasidir. Bu belirtiler ortaya ciktiginda artik cok ge¢ kalinmistir ve
noéronlar geri donlilemez olarak kaybedilmistir. Parkinson hastaligi sinsi baslangic gdsteren ve yavas
ilerleyici bir hastaliktir. Hastalarin ylizde 70’inde istirahat halinde iken elde parmak uclarinda hap
yuvarlar gibi olan hareket (tremor) ilk semptomdur. Ancak her hastada tremor gortlmeyebilir (Ferris

vd., 2013, s. 351).

YirlGme sirasinda birden hareket edemeyerek donma Parkinson hastalarinin yaklasik yiizde 50’sini ve
ileri evredeki hastalarin ise %80Q’ini etkiler. Hastalarin yasam kalitesini azaltir ve hareket halinde
diserek yaralanma riskini artirir. Donma yurilylsi baslatmada veya sirdiirmede ve ¢ogunlukla kapi
esiklerinden gecerken ya da sola saga ani dontslerde ortaya c¢ikan bir hareket beceriksizligi olarak

tanimlanir (Lamberti vd., 1997, s. 298).

Cogu hareketleri etkilemeyen belirtiler (non-motor semptom) hastaligin her evresinde ve bazen
hareketleri kisitlayan belirtilerden (motor semptomlardan) 6nce gorilmektedir (Park and Stacy, 2009,
s. 295). Ancak hastalik baslangicinda non-motor semptomlar ihmal edilmekte veya yanlis tedavi
verilmektedir (Chaudhuri and Naidu, 2008, 465). Bircok non-motor semptom, ilag yan etkisi olarak da
ortaya cikabilir (Park and Stacy, 2009, s. 295). Non-motor semptomlar tedavi edilmezse yasam

kalitesini motor semptomlardan daha fazla etkileyebilir (Chaudhuri and Schapira, 2009, s. 465).
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Non motor semptomlarin arasinda yutma sorunlari, konusma sorunlari, mimiklerde donma, gérme
sorunlari, isitme sorunlari, dikkati toplayamama, depresyon, anksiyete, demans, apati, diirtli kontrol
bozukluklari, kognitif disfonksiyon, psikoz, Uriner ve seksliel disfonksiyon, uyku bozukluklari ve

yorgunluk sayilabilir (Truong vd., 2008, s. 218; Park and Stacy, 2009, s. 296).

Genellikle hastalik yavas bir ilerleme gosterir. Hastalarin tigte biri hafif seyirlidir ve en az on yil stabil
seyir gosterirler. Genellikle hastalik on-yirmi yillik bir strecte kotileserek ilerlemektedir. Tedavi
edilmeyen hastalar bir siire sonra tekerlekli sandalye veya yataga bagimli hale gelebilir (Bradley vd.,
2008, s. 2083). Hastaligin baslangicindan tekerlekli sandalyeye bagimli hale gelinceye kadar olan

ortalama siire yedi bucuk yil olarak gérilmektedir (Rowland, 2005, s. 830).

Parkinson Hastaliginin nedenleri (etyolojisi) kesin olarak heniiz anlasilamamistir. Ancak, yas, genetik ve
cevresel faktorlerin etkilesimlerinin  Parkinson hastaliginin etyolojisinde 6nemli rol aldig

diisinulmektedir (Le, Chen ve Jankovic, 2009, s. 29).

Prevelans calismalarina gére diinyada ortalama yiiz binde 24 ile 1903 arasinda degisen oranlarda
gorilmektedir (Pringsheim vd., 2014, s. 1583). Ulkemizde yapilan calismalarda Sivas ilinde Parkinson
Hastaligi prevelansi yiiz binde 150, Baskale’de yiiz binde 202 olarak bulunmustur (Durmus vd., 2015, s.
412). Ancak Tirkiye ortalamasi ile ilgili bir calisma heniiz bulunmamaktadir. Parkinson Hastalig
insidansi (her yil eklenen hasta sayisi) ise yiiz bin kiside 4,5- 19 oraninda degismektedir (Twelves vd.,
2003, s. 19). ABD Ulusal Yasam istatistik Raporuna goére Parkinson hastalig mortalite sebepleri arasinda

14. sirada bulunmaktadir (Levine vd., 2003, s. 1).

Yas Faktori:

Tim Dinya niifusunun yizde 0,3’linl etkilemekle beraber, bu oran 60 yasin lizerinde ylzde 1-3’e 85
yas Ustlinde ylzde 3-5’e ¢ikmaktadir. Hastalarin ylizde 5-10’unda semptomlar 40 yasin altinda ortaya
¢ctkmaktadir (Fahn, 2003; s. 1). 40 yasindan Once baslayan hastaliga “erken baslangi¢li Parkinson
hastaligl” yirmi yasindan dnce baslayan hastaliga “juvenil parkinsonizm” ismi verilir (Tanner, 1992, s.
319). Yaslanma ile Parkinson hastaliginin gortlme sikhgindaki artis, beynin yaslanma sirecinin de
bunda 6nemli bir roli olabilecegini diisiindiirmektedir (Conway vd., 1998, s. 1318). insan émriiniin
uzamasl ve yash nifusunda artmasi ile 2030 yilinda hasta sayisinin yaklasik 2 kat artabilecegi

distnilmektedir (Dorsey vd. 2007, s. 385).

Yasam boyu Parkinson Hastaligi olma riski kadinlarda yiizde 3,7 ve erkeklerde ylizde 4,4’d{ir (Elbaz vd.,
2002, s. 25). Hastalik tiim etnik gruplarda gorilmekle birlikte insidans Afrika zencilerinde ve Asyalilarda

disuk iken, beyaz irkta daha yiksektir (Mars ve Larsson, 1999, s.267).
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Genetik Faktor:

Genetik faktorler de diger bir risk faktoridir. Parkinson hastalarinin ylzde 85’i coklu nedenlerden
olmakla birlikte, ylizde 10-15’i ailesel kalitim gostermektedir ve bunun da yizde 5’lik kismi Mendel tipi
kalitim olarak gorilmektedir. Pozitif aile oyklsi olan bireylerde hastalik oykisi daha sik olarak

gorilmektedir (Cordatto 2004, s. 121).

Cevresel Faktorler:

Genel gorise gore Parkinson hastaligl genetik yatkinlik tasiyan kisilerde birgok faktérle beraber degisik
cevre faktorlerinin etkisi sonucu ortaya cikmaktadir. Parkinson hastaliginda riski arttiran cevresel
faktorler; sentetik bazl eroin kullanimi, pestisitlere maruz kalmak, kirsal yasam, kuyu suyu kullanimi,
beta-bloker kullanimi (akut kalp krizlerinin tedavisinde kullanilan ilaglar), stres, tarim isciligi, organik
solventler, alkil fosfatlar, siyanid vernik incelticileri, ahsap koruyucular, dieldrin ve parakuat,
karbonmonoksit, karbondisilfid, hidrojen silfid ve nitrik oksid, tetrahidroizokuinolinler ve
betakarbolinler gibi toksinler, endistriyel ajanlar, metaller (demir, mangan, civa), kafa travmasi,
kanser, yiiksek sut Grinleri tiketimi, yiksek total kolesterol degerleri olarak disinilmektedir (Chen

vd. 2008, s. 91; De Lau vd., 2006, s. 998).

Bazi ¢alismalarda Parkinson hastaligi riskini azaltan faktorler arasinda kafein alimi, egzersiz, ibuprofen

ve statin kullanimi oldugu diistiiniiimektedir (Hansen vd., 1993, s. 104).

Parkinson hastaliginda gevresel faktorlerde 6ne g¢ikan tarim ilaglari ve etkileridir. Tarim ilaglari pestisit
genel adi altinda anilmaktadir. Pestisitlerin altinda siniflanan gruplara bakildiginda insektisit (boceklere
karsi), herbisit (yabanci otlara karsi), fungisit (mantarlara karsi), akarisit (akarlara karsi), rodentisit
(kemirgenlere karsi), nematisit (nematodlara karsi), molluskisit (yumusakgalara karsi), bakterisit

(bakterilere karsi), virisit (virlislere karsi) olarak gértlmektedir (Tiryaki vd., 2010, s. 156).

Diinyada tarim ilaci Gretimi 3 milyon tonun Uzerindedir. Yilda ylizde 1 ve daha fazla Uretimde bir
biyiime beklenmektedir. Tiirkiye’de tarim ilaci tiiketimi 33 bin tonun tizerindedir. Ulkemizde tarimilaci
tuketimi Avrupa Birligi (ilkelerinin ¢cok gerisinde olmasina ragmen gevre ve saglik agisindan dnemli risk

taslyan ve birgcogu AB’de kullanimi yasaklanmis pestisitlerdir (Durmusoglu vd., 2010, s. 601).

Sosyal hizmet, birgok ylizii olan bir meslek olarak tanimlanmistir; bilgi temeli eklektik olan bir sanat ve
bilim dahdir. Artan insan ve dogal afet vakalari, sosyal hizmet mesleginin c¢evresel zorluklarla
miicadelede anlamli bir rol oynamasi igin agik bir ¢agri yapilmasina neden olmustur. Yillar icinde sosyal

hizmet meslegi ¢cevreci hareketle baslamis ve sireg icerisinde “yesil sosyal hizmet”, “cevresel sosyal

hizmet” gibi terimler ortaya ¢ikmistir (IFSW, 2021).

184



SEN

Ekosistem (Ecosystem): Ekolojinin biyoloji biliminde, fiziksel ve biyolojik cevre ve onun her bileseni
arasindaki etkilesim ile ilgili bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Barker, 1999:147). Sosyal hizmet
uzmanlari Parkinson hastaligi gibi ¢coklu sebepleri olan karmasik bir hastaligi ekosistem perspektifi ile
ele alabilirler. Ekosistem perspektifi, midahale i¢in bir recete sunmaz, ancak zor bir sorunu

fenomenleri, baglantilari ve karmasikliklari iginde tasvir etmeye ¢alisir (Barker, 1999:147).

Sosyal hizmetin en énemli uygulamalarindan biri olan Onleme (Prevention); fiziksel ve duygusal
hastaliklara ve bazen de sosyoekonomik sorunlara neden oldugu veya katkida bulundugu bilinen
sosyal, psikolojik veya diger kosullari en aza indirmek ve ortadan kaldirmak amaciyla sosyal hizmet
uzmanlari ve digerleri tarafindan alinan dnlemler olarak tanimlanir. Onleme, toplumda bireylerin,
ailelerin ve topluluklarin olumlu sonuglara ulagsma firsatlarini artiran kosullarin olusturulmasini igerir

(Barker, 1999, s.374-375).

Barker (1999) Sosyal hizmet sézliglinde 6énlemeyi birincil, ikincil ve tGglinciil 6nleme olarak siniflamakta

ve tanimlamaktadir.

Birincil korunma (Primary prevention): Hastallk veya sosyal problemlerle sonuglandigi bilinen
durumlarin olusmasini énlemek igin yapilan eylemler olarak tanimlanmaktadir. Ornegin, bir toplumun
temizlik tesisleri, dinlenme merkezleri ve parklar gelistirmesi, hastalik ve stresle ilgili rahatsizliklarin
onlenmesine yardimci olur. Birincil dnlemedeki sosyal refah cabalari, sosyal sigorta programlarinin
gelistirilmesini ve insanlari sosyallestirmeye ve egitmeye yardimci olan sosyal tesislerin faaliyetlerini

icerir, boylece problemlerden kaginabilir ve firsatlarini gelistirebilirler (Barker, 1999, 5.376).

ikincil 6nleme (Secondary prevention): Varliginin erken tespiti yoluyla sorunun kapsamini veya
ciddiyetini sinirlama c¢abalari, vakalari erkenden bulma, sorunun diger insanlar veya durumlar
Uzerindeki etkilerinin en aza indirilmesi ve erkenden ¢6ziimii (tedavi edilmesi) icin izole edilmesi

cabalarini kapsar (Barker, 1999, s. 428-429).

Uciinciil 6nleme (Tertiary prevention): Sosyal hizmet uzmani veya baska bir profesyonel tarafindan,
halihazirda bir sorun yasamis bir danisanin, sorunun etkilerinden kurtulmasi ve ayni sorunu yeniden
yasamasini onlemek amaciyla gliclendirilmesi icin yapilan rehabilitasyon c¢abalarini kapsar. Klinik

midahalenin ¢ogu bigimi, Gglincil 6nleme bigimleri olarak kabul edilebilir (Barker, 1999, s. 484).

Koruyucu saglik programlari: insanlarin saglkli kalmasini ve hastaliklardan korunmasini saglamak icin
kamu ve 6zel sektorde uygulanan faaliyetler. Bu faaliyetler hastaliga karsi asilamayi, hijyen egitimi
vermeyi, temiz igme suyunun saglanmasi, yeterli kanalizasyon ve temizlik hizmetleri ve hastaligin

nedenlerini ve tedavilerini arastirmayi icerir (Barker, 1999, s. 375).
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Onleyici sosyal hizmet (Preventive social work): insan potansiyelini artirmak, bireyin psikososyal
kaynaklarini artirmak ve muhafaza etmek ve insanlarin 6ngorilebilir ve beklenmedik yasam
sorunlarindan kaginmasini veya Ustesinden gelmesini saglayan yeterlilikleri gelistirme hedefine
ulasmak igin uygulanan profesyonel sosyal hizmet. Bu yaklasim rehabilitasyondan ziyade Habilitasyona
(muracaatcilarin bagimsizliklari igin fiziksel, sosyal, zihinsel ve mesleki beceriler kazanmalari igin verilen

hizmetler) vurgu yapar ve proaktif dnlemleri kullanir (Barker, 1999, s. 375).

Koruyucu Hizmetler (Protective Services): Sosyal hizmet uzmanlari ve diger profesyoneller tarafindan
bireyler adina yapilan miidahaleler. Birincil is, bir kisinin risk altinda olabilecegi durumlari arastirmak,
durumu iyilestirmeye yardimci olmak, daha fazla riski en aza indirmek ve kisi icin alternatif

yerlestirmeler ve kaynaklar bulmak ve kolaylastirmaktir. (Barker, 1999, s. 383).

TARTISMA

Sosyal hizmet bireylerin, ailelerin, gruplarin ve toplumun ve hatta insanligin sorunlarini cozmelerine
katkida bulunarak onlarin hayat kalitesini ylikselten disiplinler arasi galismaya ve onlara liderlik etmeye
en uygun mesleklerden birisidir. Hastaliklar ve 6zellikle stiregen hastaliklar hem hastalarin ve ailelerinin
hayat kalitesini diisirmekte hem de devletlerin saglik harcamalarini artirarak toplumda sosyal adaleti
saglayacak kaynaklarin azalmasina neden olmaktadir. Sosyal hizmetin mikro, mezzo ve makro
boyuttaki ¢alismalari ile Onleyici, koruyucu ve rehabilite edici mesleki midahalelerini siregen
hastaliklara uygulamak miimkindir. Ozellikle Parkinson hastaliginin nedenleri arasinda cevresel
etkenlerin ¢ok blylik bir payi vardir. Ekolojik yaklasimin cevresi icinde birey bakis acisi ayni zamanda

yasanilan cevreyi de icine almalidir.

Parkinson hastaliginda cevresel faktorlerin en dnemlisinin tarim ilaci olarak kullanilan pestisitler oldugu
bircok arastirmada ortaya konulmustur. Kronik pestisitenin nérotoksisite etkisi ile nérodejeneretif
hastaliklar olan Alzheimer ve Parkinson hastaligi gibi stiregen hastaliklarla baglantisi arastirmalarla
gosterilmistir (Mostafalou, 2013, s. 159). ABD’de yapilan bir arastirmada tarim yapilan bolgelerde
yasanan Parkinson vakalarinda kullanilan pestisitlerin etkileri dogrulanmistir (Wan ve Lin, 2016, s. 309).
Parkinson hastalari ile yapilan bir arastirmada hastalarin gecmislerinde insektisit ve herbisite yiiksek

oranda maruz kaldiklari tespit edilmistir (Gorell vd. 1998, s. 1348).

Ulkemizde yakin zamanda yapilmis olan iki arastirma bu konuda énemli veriler ortaya koymustur.
Bunlardan birincisi; Diinya’da en fazla kullanilan bir insektisit olan Thiacloprid laboratuvar farelerine
deney dozlarinda 21 giin boyunca uygulanmistir. Deney sonrasi fareler Gzerinde nérodejeneratif etkiler
meydana gelmis, Parkinson hastaliginin nedenleri ve belirtileri arasinda bulunan motor fonksiyonlarda
azalma, yiksek dozlarinda anlamli DNA hasari, Alfa sinliklein olusumu, histopatalojik bulgular ve PARK

genlerinde PH’ye sebep olabilecek degisimler tespit edildigi bildirilmistir (Togay, 2021, s.71). ikinci
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yapilan arastirmada; erkek ve disi deney fareleri kullanilarak ROT, DMSO ve Fluopyram belirli dozlarda
uygulanmis ve deney 21 gliniin sonunda sonlandirilmistir. Deney sonrasi kullanilan her bir pestisit
icinde fareler lzerinde norodejeneratif etkiler meydana gelmis, Parkinson hastaliginin nedenleri ve
belirtileri arasinda bulunan motor fonksiyonlarda azalma, yliksek dozlarinda anlamli DNA hasari, Alfa
sintklein olusumu, histopatalojik bulgular ve PARK genlerinde PH’ye sebep olabilecek degisimler tespit

edildigi bildirilmistir (Al Sammarraie, 2021, s.75).

Biitlin bu g¢alismalar tarim ilaci olarak kullanilan degisik pestisit gruplarina ait etken maddelere maruz
kalmanin Parkinson hastaliginin beyinde meydana getirdigi tiim zararlari meydana getirdigini ortaya
koymaktadir. Ayrica Fransa’da yapilan bir calismada tarim sektoriinde calisiyor olsun ya da olmasin
pestisitlere maruz kalma ile Parkinson hastaliginin goérilme sikligi arasinda kuvvetli baglanti

bildirilmistir (Kab vd. 2017, s. 213).

Bu arastirmalarda da acik¢a gorildigi tzere tarim ilaglarinin yogun kullanimi ile Parkinson hastaligi
arasinda dogrudan bir iliski vardir. Bu durum ayni zamanda bir halk saghgi sorunudur. Diinyada tarim
alanlarinin yizolcimu ayni kalirken ya da azalirken hizla kalabaliklasan diinyada Girtin hastaliklarinin
azaltilmasi ve verimlilik i¢in tarim ilaglarina olan ihtiyag devam edecektir. Ancak literatiire bakildiginda
pestisit uygulamasinin yiizde 0.015- 6.0’s1 hedef alinan canli lizerine ulagsmakta, geri kalan ylizde 94-
99.9’luk kisim ise tarim ekosisteminde hedef olmayan organizmalari (Tiryaki vd. 2010, s. 162), topragi,
yer Ustl ve yeralti sularini, riizgar ve yagmurlar ile tlkelerin sinirlarini tanimadan baska cografyalarin
dogal kaynaklarini kirletmektedir. Ulkemizde bu yil Yesilirmak Nehir Havzasinda yapilan bir ¢alismada
iki temel sorun olan pestisit kirliligi ve metal kirliligi incelenmis ve 26 metal ve pestisit kaynakh kirlilik
tespit edilmistir (Selin, 2021, s.185). Bu sularla sulanan tarim arazilerinde yetisen Grinler bu tarim
arazilerinden binlerce kilometre uzaktaki tiketicilere kadar ulasip onlara zarar verebilecektir.
Gergekten de Ulkemizin ihrag ettigi tarim Grinlerinin 6nemli bir miktarinin Avrupa Birligi ve Rusya’nin
ISO 17025 kalite standartlarini kullanan kalinti laboratuvarlarindan gecemeyerek geri génderildigi
medyadan takip edilmektedir. iade edilen bu iiriinlerin i¢ piyasada kontrolsiizce tiiketilmesi de dikkate
alinmasi gereken 6nemli bir husustur. Tarim ilaglarinda kullanilan pestistlerin gozden kagan uzun vadeli
zararlarindan biri de bunlarin toprakta yari dmiirlerinin ne kadar oldugu hususudur. Ornegin, tarim
ilaglarinda gok sik olarak kullanilan fluopyram maddesinin yari émri Alman topraklarinda 162- 464 giin
ve ABD topraklarinda 561- 746 giin olarak tespit edilmistir (Pilger ve Rudiger, 2006, s. 12). Bu durum
pestisit zararlarinin uzun siireler boyunca ve toprakta birikerek devam ettigini géstermektedir. Ulkemiz
topraklarinin durumunun da bu kapsamda incelenmesi gerekmektedir. Ayrica uzun siireli bu
birikimlerin Urline zarar veren organizmalarin da bu pestisitlere dayaniklilik gelistirmesi sonrasi
ciftcilerin daha kuvvetli ya da daha fazla pestisiti kullanmasi ile bir kisir dongl icine girilecegi ve

Parkinson hastaliginin insidansinin artacagi, belki de bu tip nerodejeneretif yeni hastaliklarin da ortaya
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cikabilecegi dusinilebilir. Ornegin, her ne kadar heniiz bilimsel kanitlar ileri siiriilmemis olsa da
medyada Covid-19’un Parkinson hastaligini tetikledigi ile ilgili haberler de giin gectikce duyulmaya

baslanmaktadir.

Biitlin bu degerlendirmeler sonucu ¢ok faktoérli bir hastalik olan Parkinson hastaliginin ¢cevre sorunlari
ile iliskisi sosyal hizmet uzmanlarini harekete gecirmeli diye distnilmelidir. Clinkd insanlarin, temiz,
glvenlive saglikli bir cevre de dahil olmak tizere, Dlinya'nin kaynaklarinin adil bir sekilde paylasiimasina
yonelik ortak bir ihtiyaci ve hakki vardir. Bu temel gereksinimler, iklim degisikligi ve ¢cevresel bozulma
tehdidi altindadir. Kiiresel ¢evrenin bozulmasinin gézlemlenebilir sosyal ve ekonomik sonuglari vardir
ve bu nedenle insanlarin ve topluluklarin insan olarak potansiyellerini gergeklestirme ve insan haklarini

ifade etme yetenekleri lizerinde olumsuz bir etkisi vardir.

IFSW-IASSW Sosyal hizmet taniminda “sosyal hizmet, insanlarin gevreleriyle etkilesime girdigi
noktalarda miidahale eder” ifadesi bulunmaktadir (IFSW, 2021). Ancak son yillarda sosyal hizmet, dogal
cevreden ¢ok insanlarin sosyal gevresiyle ilgilenmektedir. Dogal ¢evremizin hem simdiki hem de
gelecekteki sosyal yasamlarimizi sadece etkilemekle kalmayip ayni zamanda ¢ok énemli sonuglari
olacagi genel olarak kabul edilmektedir (IFSW, 2021). IFSW’nin bu konudaki direktifleri olumsuz cevre
kosullarinin tetikledigi Parkinson hastaligl ile miicadele igin sosyal hizmet uzmanlarina bir referans

olmalidir.

insan haklarindan ugiincii kusak haklar arasinda yer alan ¢evre hakki hem bugiin hem de gelecek
nesillerin gevre hakkina sahip oldugu hususuna énemle vurgu yapmaktadir. Cevre hakki bireyler, sivil
toplum kuruluslari ve devletlere biylk sorumluluklar yiklemekte, gevre politikalari ile gevresel

yonetim slirecine aktif katilimi gerektirmektedir.

T.C. Anayasasinda Madde 56: “Herkes, saglikli ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi
gelistirmek, cevre saghgini korumak ve gevre kirlenmesini 6nlemek Devletin ve vatandaslarin 6devidir.”
hikm geregi sosyal hizmet uzmanlari, sosyal hizmet kuruluslari ve Gniversitelerde akademisyenler bu

konuda akademik galismalar yapmali ve mesleki miidahalelerde bu hususlara dikkat edilmelidir.

Sosyal hizmet uzmanlari Parkinson hastaligi oOzelinde O6nleyici, koruyucu ve rehabilite edici
¢alismalarinda diger disiplinlerle biitlincll galismalara imza atmali, sivil toplum kuruluslari ve politika

yapicilarla ortak ¢alismalar yapmalidirlar.
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SONUC VE ONERILER

Sosyal hizmet insanlarin ve toplumlarin iyilik hallerine katki veren bir meslektir. Siiregen hastaliklardan
birisi ve uzun sireli, pahali ve zorlu bir hastalik olan Parkinson hastaligi hastalarin hayat kalitelerini
azalttigi gibi devletlerin de saglik harcamalarini artirarak sosyal adaletin saglanmasinda 6nemli bir
engel olabilmektedir. Dolayisiyla Parkinson hastaligi ayni zamanda bir halk sagligi sorunudur. Parkinson
hastaliginin nedenleri tam olarak bilinmemektedir. Ancak yas, genler ve c¢evresel etkenlerin
etkilesimiyle oldugu distnilen slregen bir hastalik olup heniiz kesin tedavisi bulunamamistir. Yapilan
arastirmalarda en 6nemli bagimsiz degiskenin cevresel etmenler oldugu ve 6zellikle tarim ilaglarinin
yogun ve yanls kullaniminin bazi genler Gzerinde olumsuz etkiler birakarak mutasyona ugramasina ve

DNA bozulmalarina neden olarak Parkinson hastaligini tetikledigi distintilmektedir.

Saglik hakki ve saghkl ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahip olmak hem {iclincii kusak insan
haklarindan birisi hem de Anayasal bir hak olmakla birlikte, cevreyi gelistirmek, cevre sagligini korumak
ve cevre kirlenmesini 6nlemek de Devletin ve vatandaslarin 6devidir. Bu konuda sosyal hizmet
meslegine blylik sorumluluklar dismektedir. Sosyal hizmet endistri devrimi sirasinda cevrenin
korunmasi ile de ilgilenmisken gliniimiize kadar daha ¢ok bireysel ve toplumsal sorunlarla ilgilenip
bircok tilkede ¢evre sorunlarini daha geri plana atmistir. IFSW-IASSW Sosyal Hizmet Taniminda “sosyal
hizmet, insanlarin ¢evreleriyle etkilesime girdigi noktalarda miidahale eder” ifadesi de bulunmaktadir.
Ancak bu ifade ve ekolojik yaklasimda belirtilen cevresiicinde birey ifadesinin daha ¢ok bireylerin sosyal
cevreleri olarak algilandigl ve buralara mesleki midahalelerin yapildigi gortlmektedir. Bu eksik

algilamanin ¢evreye ve sorunlarina duyarh mesleki uygulamalarla giderilmesi 6nemlidir.

Sosyal hizmet uzmanlari Parkinson hastaligi 6zelinde 6nleyici miidahalelerini cevreyi koruma ve
endustriyel sosyal hizmet kapsaminda tarim ilaglarinin Giretiminde ve kullaniminda yeterli tedbirlerin
ve egitimlerin alinmasi ve kalite standartlarinin olusturulmasi amaciyla politika yapicilarla, sivil toplum
orgltleriyle, meslek odalariyla ortak calismalar yapabilirler. Toplum sézciliugi rol ile gerek akademik
yayinlarla gerekse medyay! kullanarak toplumu bu konularda bilinglendirip kamuoyu olusmasina
destek olabilirler. Cevrenin korunmasi kapsaminda Greenpeace benzeri sivil toplum orgutleriile birlikte
calisabilirler. Tarim ilaglarinin etkilerinin azaltilmasi icin tiiketicilerin Grlnleri kullanmadan 6nce hijyen
kurallarina uygun tedbirler almalari konularinda egitmen rolleri ile halk saghg uzmanlarina destek
olabilirler. Yeralti sulari ile kirlenmis olabilecek kuyu sularinin analizlerinin yapilmasi ve temiz igme
sularinin kirsaldaki her eve kadar getirilmesi hususunda yerel ydonetimlerle ortak ¢calismalar yapabilirler.
Barker’in (1999, s. 156) “Oncelikli olarak irksal ve etnik azinlik gruplarinin yasadigi alanlarda veya
yakininda tehlikeli islerde calisma veya zehirli atik Griinleri depolama pratigi” olarak tanimini yaptig

“Cevresel irk¢ilik” konusunda uyanik olmali ve Onleyici-koruyucu boyutta gerekli miicadeleyi
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vermelidirler. Parkinson’a neden olan genlerin tespit edilebilmesi ve etkili tedavilerin bulunulabilmesi

icin tibbi arastirma kuruluslarina lobicilik faaliyetleri ile kaynak bulma faaliyetlerinde bulunabilirler.

Koruyucu sosyal hizmet kapsaminda tibbi sosyal hizmet uzmani olarak Parkinson hastaligi risk
grubunda olanlari (aile 6ykisi olan, cevresel etkenlere uzun sireli maruz kalmis ve yasli bireyleri) tespit
ederek hastaligin tani kriterleri heniiz konulmamis olanlara beslenme, egzersiz, hastaligin ilk belirtileri
gibi konularda egitim verilebilir, periyodik 6nleyici muayenelerini olmalari konusunda onlari motive

edebilirler.

Rehabiltasyon sirecinde tibbi sosyal hizmet uzmani olarak hastanelerde tedavi ekibinin bir tyesi ve
gerektiginde vaka yoneticiligi yaparak savunucu, arabulucu, egitmen, kaynaklarla bulusturucu rollerini
mesleki uygulamalarinda kullanabilirler. Hastalara, bakim verenlere ve ailelerine hastalik siireci ve

tedavi ekibinin faaliyetleri hakkinda bilgi verebilir ve bireysel- aile danismanligi hizmeti verebilirler.

Universitelerin sosyal hizmet miifredatlarinda tibbi sosyal hizmet, endistriyel sosyal hizmet, insan
haklari, toplumla sosyal hizmet, sosyal politika dersleri kapsamina ekolojik yaklasimin dogal cevre ile
iliskisi, dogal ¢cevrenin korunmasi, siiregen hastaliklar, is yeri glivenligi gibi konularin vaka érnekleri ile

batincil olarak islenmesi ve bu konularda kongre ve sempozyumlar planlanmasi da dnerilebilir.
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oz

Koruyucu aile uygulamasi devlet korumasi ve bakimi altinda olan ¢ocuklarin bakiminin géniillii aile ya
da kisiler tarafindan (istlenilmesidir. Cesitli iilkelerde de koruma altindaki ¢ocuklara kurulus bakimina
alternatif bir model olarak tercih edilmektedir. Bu makalenin amaci farkl sosyal refah rejimlerinin
hékim oldugu iilkelerde uygulanan koruyucu ile sistemlerinin degerlendirilmesidir. Ulkemizle
kiyaslandiginda ortaya ¢cikan benzerliklerin ve farkliliklarin belirlenmesidir. Bununla birlikte lilkemizde

uygulanan koruyucu aile sisteminin gelistirilmesi gereken yénlerinin belirlenmesi, olumlu gelismelerin
sunulmasi hedeflenmistir.

Bu ¢alismada farkli sosyal refah rejimi érnekleri olarak ingiltere ve Almanya ¢ocuk koruma sisteminde
6nemli bir yere sahip olan koruyucu aile hizmet modeli incelenmis ve bu lilkelerde uygulanan koruyucu
aile hizmeti hakkinda bilgi verilmistir. Almanya ve ingiltere'deki cocuk ve gengleri koruma sistemlerinin
tarihsel siireci de ele alinmaktadir. Bu noktada “Cocuk Koruma Sistemi”, “Koruyucu Aile”, “Koruyucu
Aile Olma Siireci”, “Koruyucu Aile Olma Sartlari”, “Koruyucu Aile Modelleri” basliklari altinda bilgiler
yer almaktadir. Ardindan Tiirkiye, Almanya ve ingiltere'de uygulanan koruyucu aile sisteminin benzerlik
ve farkhiliklarinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu nedenle ingiltere, Almanya ve Tiirkiye'de
uygulanan koruyucu aile sistemi alanyazin taramasi yéntemiyle karsilastirmali olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk koruma sistemi, koruyucu aile, sosyal hizmet, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk

ABSTRACT

Foster family practice is a system that a voluntary family or a person provides care for children who are
under protection by the state. It is preferred as an alternative model to institutional care for children
under protection in various countries. The aim of this article is to evaluate the protective system applied
in countries where different social welfare regimes are dominant. It is to determine the similarities and
differences that emerge when compared with our country. In addition, it is aimed to determine the
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aspects that need to be developed in the foster family system implemented in our country and to
present positive developments.

In this study, as examples of different social welfare regimes, the foster family service model, which has
an important place in the child protection system of England and Germany, was examined and
information was given about the foster family service applied in these countries. The historical process
of child and youth protection systems in Germany and England is also discussed. At this point, there is
information under the headings of “Child Protection System”, “Foster Family”, “Process of Being a
Foster Family”, “Conditions for Being a Foster Family”, “Foster Family Models”. Then, it is aimed to
reveal the similarities and differences of the foster family system applied in Turkey, Germany and
England. For this reason, the foster family system applied in England, Germany and Turkey is presented

comparatively with the literature review method.

Keywords: Child protection system, foster parents, social work, children in need of protection
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GiRig

Cocuklarin biyolojik, sosyolojik ve psikolojik gelisimi icin en dnemli unsurlarindan biri aile olmakla
birlikte her cocuk biyolojik ailesinin yaninda yasamini stirdirme sansina sahip olamamaktadir. Bu
durumun temel nedeni biyolojik ailenin cesitli sebeplerden dolayi ¢cocugun bakim ve sorumlulugunu
Ustlenememesidir. Bakim ve sorumluluklari ailesi tarafindan Ustlenilmeyen ¢ocuklar koruma altina

alinmaktadir. Koruma altina alinan gocuklarin saglikli gelisimleri igin aile ortamina ihtiyaci vardir.

Bu ¢alismanin konusu olan koruyucu aile hizmeti koruma altinda bulunan ¢ocuklarin yararlandirildigi
aile odakli bakim sistemidir. Bu sistem ¢ocuk ve genglerin psiko-sosyal, bilissel ve saglikl gelisimleri ve
givenli bag kurabilmeleriicin kurum bakimina alternatif bir model olarak sunulmaktadir. Koruyucu aile,
biyolojik ailesi tarafindan bakimlari ¢esitli nedenlerle Ustlenilemeyen ¢ocuklarin sorumlulugunu ve
bakimini Ucretli ya da gonilli olarak yerine getiren aile ya da kisilerdir. Koruyucu aile yanindaki
yararlandirilan ¢ocuklarin saglikli ve glivenli baglanmasi amaglanmaktadir. Bu ¢ocuklar yasamin ileriki
slreclerinde toplumsal yasama daha kolay uyum saglayabilmektedir. Koruyucu aile adaylarinin ve
devletlerin koruyucu aile hizmeti ile ilgili beklentileri ve istekleri stirecin en 6nemli unsurlari arasinda

yer almaktadir.

Bircok Ulkede devlet korumasi altinda bulunan cocuklar icin tercih edilen koruyucu aile hizmeti o
Ulkenin cocuk koruma sistemi icerisinde, yasal diizenlemeler, mevcut koruyucu ailelerin ve koruyucu
aile adaylarinin nitelik ve niceliklerine gére yapilanmaktadir. Koruyucu aile hizmet modelini uygulayan
Ulkeler arasinda bircok benzerlik ve ayirt edici farkliliklar gortilmektedir. Cocuk koruma sistemi
tilkelerin sosyal ve ekonomik gelisim diizeylerine gére yapilandiriimaktadir. Ulkelerin sosyal ve kiiltiirel
ozelliklerine gore, koruyucu aile uygulamalarinda politika ve yaklasimlar degismektedir. ingiltere,
iskogya, Isvec gibi tilkelerde aile merkezli hizmet modelinin koruyucu aile hizmet politikalarina yansidig
gorilmektedir. iskogya’da korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar igin kurum bakimi maliyetinin yiiksek oldugu
gorist hakimdir. Fransa, Danimarka, Polonya gibi llkelerde, koruyucu aile yaninda ¢ocuklarin saghkl
gelisiminin mimkin olacagl savunulmaktadir. Almanya’da koruyucu aile hizmetinin kurulus bakimina
alternatif oldugu dislinilmektedir (Cameron vd., 2016). Turkiye’de aile yaninda bakim, ¢ocuk igin en
uygun ortam olarak degerlendirilmektedir ve korunma gereksinimi olan g¢ocuklarin aile odakli
hizmetlerden yararlandirilmasi énceliklidir (ASHB, 2020). izledikleri politikalar baglaminda uygulamada
cesitli farklihklar olmasina karsin tlkeler, koruyucu aile hizmetinin ¢ocuk refahi alaninin bir parcasi
oldugunu kabul etmekte ve uygulamalarda ¢ocugun yiksek yarari dogrultusunda hareket edilmesi

gerektigini savunulmaktadir (Font vd., 2018).

Gilbert (2011), refah rejimleriyle 6rtisen ¢ocuk refahi uygulamasina yonelik iki baskin yonelime dikkat

cekmektedir: i) cocuk istismarinin yasal ve bireysel olarak patolojik sekillerde cercevelendigi ve

196



SAYIN VE PASLI

hizmetlerin daha kalici ve daha az erisilebilir oldugu liberal rejimlerde yaygin olan ¢ocuk koruma, ii),
cocuk istismarinin aileler icin profesyonel yardim gerektiren bir sorun olarak gorildiuga kita Avrupasi
Ulkelerinde bulunan aile destegi. Bu calismada, farklh refah devleti rejimlerini kapsayan (lkelerde,
liberal refah rejimi 6rnegi olarak ingiltere; muhafazakar veya kita Avrupasi refah rejimi érnegi olarak
Almanya ve aile pratiklerinin 6nemsendigi gliney Avrupa refah rejimi ve ayni zamanda muhafazakar
refah devleti 6rnegi? olarak Tirkiye’deki koruyucu aile hizmet modeli ve uygulamalarinin

karsilastirilmasi amaglanmugtir.

ALMANYA’DA COCUK KORUMA SISTEMI

Almanya’da 1903 yilinda cikarilan ve 1904 yilinda yirirlige giren ilk cocuk koruma yasasi olan “Das
Kinderschutzgesetz” ile ¢ocuk isciligi; cocuklarin hangi is kollarinda ve ne tir fabrikalarda
calistirilabilecegi diizenlenmistir. 1938 yilina kadar yirirlikte kalan yasa yerini Genglik isyeri Koruma
Yasasina birakmistir. 1951 yilinda gikarilan Kamusal Alanda Gengligin Korunmasi Yasasi yillar icerisinde
yapilan gesitli dizenlemeler ve degisikliklerden sonra 2003 yilinda simdiki adiyla Genglik Koruma Yasasi

olarak diizenlenmistir (Tomanbay,2012).

Almanya’da cocuklar ve genclerin toplumda her tirla risklere karsi korunmasi icin olusturulmus en
giincel tizel diizenleme federal diizeyde olan Genglik Koruma Yasasi’dir (Tomanbay,2012). Bununla
birlikte Almanya’da 1990 yilinda kabul edilmis Cocuk ve Genglik Yardimi Yasasi tipik bir sosyal hizmet
yasasl olarak gorilmektedir. Cocuk ve Genglik Yardimi Yasasinin Gglinct béliminde koruyucu aile ve

kurumda bakim sunulan ¢ocuk ve genclerin korunmalari ilgili b6lim yer almaktadir (Tomanbay, 2012).

Almanya’ da ¢ocuklara ¢ocuk ve genglere yonelik saglanan sosyal hizmetler; sivil toplum kuruluslarina
yetki devrini esas alarak olusturulan bir sistem ile yiritilmektedir. Alman Genglik Dairesi, Almanya’da
cocuk ve genglere saglanacak organizasyonlarla ilgilenen yetkili kurumdur (Vatandas, 2014). Alman
Genglik Dairesi, aile birliginin dagilmasinin dnlenmesi ve ¢ocuklarin gelisebilmesi icin uygun kosullarin
saglamasi, iyilik hallerinin korunmasi icin olusturulmus sosyal bir kurumdur (Uyanik,2018). Anayasal
dayanagi ise Federal Almanya Cumhuriyeti Anayasasi’'nin anne-babalar, ¢ocuklar ve devlet arasindaki
davranislari diizenleyen 6. maddesinden almaktadir (Yaman ve Tuncay, 2018). Genglik Dairesi, selameti
tehlikede olan ¢ocuk veya gencleri koruma altina alabilmekte, genellikle gencgleri yetistirme yurtlarina,

kliclk yas grubundaki cocuklar ise koruyucu aile yanina yerlestirilmektedir (Vatandas, 2014:142).

2 Yildinm, B., & Sahin, F. (2019). Esping-Andersen’in refah devleti siniflandirmasi ve makro sosyal hizmet
uygulamalari temelinde Turkiye’nin konumu. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 11(18), 2525-2554.
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Tablo 1. Almanya Genglik Dairesi’nin Koruma Altina Alma Gerekgeleri

Gerekgeler 2015 2016
Yurt Disina Refakatsiz Yolculuk Durumu 42.309 44,935
Ebeveynlerin Talebi 16.400 17.462
iletisim Problemleri 6.222 5.592
Yerlestirme Problemleri 4.846 5.454
istismar/Kétiiye Kullanma Sorunlari 4.023 4.619
Aile ici Uyum Sorunlari 2.915 3.525
Suca Bulasma 2.502 2.992
Ev Problemleri 1.538 2.054
Okul Problemleri 1.538 2.054
Bagimhlik Problemleri 1.289 1.498
Aile Bosanmalari 683 685

Cinsel Taciz 611 607

Diger Problemler 14.512 15.752
Toplam 77.645 84.230

Kaynak: (Uyanik, 2018:128)

Tablo 1'de yer alan verilere gére Almanya Genglik Dairesi tarafindan cocuklari koruma altina alma
gerekgeleri arasinda ilk sirada yurt disina refakatsiz yolculuk durumu, ikinci sirada ebeveynlerin talebi

ve Ug¢lincl sirada ise diger problemlerin yer aldigi goriilmektedir (Uyanik, 2018).

Grafik 1: Genglik Dairesi’nin Koruma Altina Aldig1 Cocuk Sayisi (2009-2016)
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Kaynak: (Uyanik,2018)

Alman Genglik Dairesinin yillara gore koruma altina aldigi cocuk sayisini verilen tablodaki verilere dikkat
edildiginde 2009 yilinda 22.710 ¢ocugun koruma ve bakim altina alindigi gorilmektedir. Bununla
birlikte 2014 yilinda 49.059 olan say1 2015 yilinda yaklasik ylizde 58,26’lik bir artis gostererek 77.645’e

ulasmistir. 2016 yilinda ise 84,230 ¢ocuk ve ergen koruma altina alinmistir.
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ALMANYA’DA KORUYUCU AILE SISTEMI

Tim c¢ocuklarin biyolojik aileleriyle veya en az bir biyolojik ebeveyniyle yasamini sirdirme sansina
sahip olamamaktadir (Scheiwe vd., 2016). Cocuklarin biyolojik ailelerinin yanindan ayrilmasinin
nedenleri arasinda SGB VIII B6liim 37 (1) cimle 4 uyarinca ¢ocuklar istismar, kot muamele, ihmal veya
cocugun refahinin tehlikeye girmesi durumlarina yer verilmistir (Deutscher Familiengerichtstag, 2014).
Biyolojik ailelerin cocuklarina yeterince bakim saglayamamasinin nedenleri arasinda yer alan biyolojik
ebeveynlerin 6lim, maddi yetersizlikler, aile igi siddet ve yasanilan ciddi saglik sorunlari gibi kosullar
cocuklar icin alternatif bakim modellerini gerekli kilabilecek risk faktorleri arasindadir (Scheiwe vd.,
2016). Bu bakim modelleri arasinda yer alan koruyucu aile hizmeti ise biyolojik ailesi tarafindan
bakimlari cesitli nedenlerle saglanamayan c¢ocuklarin bakimini kisa veya uzun sireli, tcretli ya da
gondlli olarak yerine getiren aile ya da kisilerce bakim hizmetinin saglanmasidir. Cocuklarin koruyucu
aile yanina yerlestirilmesi SGB VIII, 33. Maddesine gore sireli ya da siiresiz olabilmektedir (Kadin, Aile,

Genglik ve Sosyal Hizmetler Merkezi [DITIP], 2021).

Bir cocugun koruma altina alinmasi, koruma altina alinan ¢ocuk ile biyolojik ailesinin arasindaki iliskinin
tamamen sona erdigi anlamina gelmemektedir. Genglik Daireleri tarafindan cocugun biyolojik ailesinin
kosullari cocugun geri dénmesine uygun hale getirilmeye calisiilmaktadir. Biyolojik ailesi tarafindan
bakim ve sorumlulugu Ustlenilmeyen bir cocugun 6ncelikle akraba ve yakin ¢cevresine ¢cocugun bakimini
Ustlenmesi konusunda teklif sunulmaktadir. Koruma altina alinan cocugun biyolojik ailesine geri
donlisi saglanamamasi halinde Genglik Dairesinin veya Aile Mahkemesinin karari dogrultusunda,
g¢ocugun yasl ve cinsiyetine uygun bir kurulusa, yetistirme yurduna veya koruyucu aile yanina

yerlestirilir (DITIP, 2021).

Koruyucu aile hizmeti, psikolojik olarak yiiksek diizeyde stresli bir yasama sahip ¢ocuklara, koruyucu
aile ebeveynleriyle istikrarliiliskiler gelistirme ve cocuklar icin destekleyici sosyallesme imkani saglayan
sosyal bir yer sunmaktadir. Bu yasam tarzi agirlikli olarak sadece kisa vadeli degildir. 2009 yilinda
yapilan anketten elde edilen verilere gbre, koruyucu aile yanindaki ¢ocuklar istatistiksel ortalamada
bes yildan fazla bir siredir mevcut koruyucu aileleriyle birlikte yasiyorlardi. 2014 yilinda sona eren
bakim iliskilerinin uzunluguna iliskin veriler de bakim sézlesmesinin silresinin ¢ogunlukla birkag yil

oldugunu dogrulamaktadir (Scheiwe vd., 2016).

Alman Medeni Kanunu'nun 1684. maddesinin 4. fikrasinin 1. maddesine goére, aile mahkemesi,
¢ocugun yliksek yarari icin gerekli oldugu 6lctide, ebeveynlerin erisim hakkini kisitlama veya tamamen
kaldirma hakkina sahiptir (Deutscher Familiengerichtstag, 2014:13). Bir ¢ocugun bakimini Ustlene
koruyucu aileler de goérevleri, cocuk ile biyolojik aile arasindaki gorlismeler ve biyolojik aileye donis

ihtimalleri hakkinda detayl bir sekilde bilgilendirilmelidir (Deutscher Familiengerichtstag, 2014).
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Almanya’da Koruyucu Aile Olma Sartlar

Alman koruyucu aile sisteminde koruyucu aile olmak i¢in Alman vatandasi olma sarti aranmamaktadir.
Alman vatandasi olmayan koruyucu aile adayinin ise Almanya’da yeterli siirede oturum hakkina sahip
olmasi gerekmektedir. Ailenin (st diizey Almanca bilmesi sart olarak goriilmemekle birlikte, en az bir
ebeveynin cocugun ihtiyaclarini yardima ihtiyac duymadan karsilayabilecek kadar Almanca bilmesi
gerekmektedir. Uzun siireli bakimlarda koruyucu aile yanina yerlestirilmesi uygun ¢ocuklar ile koruyucu
aile adayinin arasindaki yas farkinin 45’in tGizerinde olmasi gerekmektedir. Koruyucu aile adaylarinin bir
c¢ocugun bakimini Ustlenebilmesi icin evli olmasi sarti aranmamaktadir. Tek ebeveynler ve bekar

bireyler de koruyucu aile olabilirler (Dogan,2020).

Almanya koruyucu aile sisteminde koruyucu aile olmak isteyen kisilerin egitim yetkinligi ve deneyimi
onemli olmakla birlikte ailelerin koruyucu ailelik egitimi almalari gerekmektedir. Koruyucu aile adayinin
koruyucu ailelikte saglanan gelirin disinda kendisine ait diizenli ekonomik gelirinin ve istikrarh bir aile
yapisinin olmasi gerekmektedir. Cocugun yasamini siirdiirmesine uygun dis cerceve kosullari ve cocuk
icin uygun oda bulunmalidir. Bununla birlikte bakicinin kisisel uygunlugu ve genglik refah dairesi,
biyolojik aile ve bakim iliskisine dahil olan herkesle is birligi yapma istegi ve becerisini de bu siireg

icerisinde dnemlidir (Deutscher Bundes Tag, 2017).

Almanya’da Koruyucu Aile Modelleri

Akraba Koruyucu Aile Modeli (Verwandtenpflege): Biyolojik ailesi tarafindan bakim sorumlulugu
Ustlenilmeyen ve devlet korumasi altindaki ¢cocuklarin akrabalari tarafindan bakim ve sorumlulugunun
Ustlenildigi koruyucu aile modelidir. Kanunlara goére gerekli sartlarin saglanmasi durumunda
akrabalarin cocuklarin bakimini Gistlenmesi icin 6ncelikleri bulunmaktadir (Disseldorf Baskonsoloslugu

Aile ve Sosyal Politikalar Ataseligi, 2021).

Nébetci Tam Zamanl Bakim (Bereitschaftspflege): Acil bir tehlike durumunda koruma altina alinan bir
cocuk veya gencin biyolojik ailesine geri donisliniin belirsiz oldugu durumlarda gecici olarak nobetgci
koruyucu ailelerin yanina yerlestirilir. Cocuk veya gencin durumu netlesinceye kadar burada kalirlar

(Dogan,2020).

Uzun Siireli Tam Zamanli Bakim (Dauerpflege): Kisa siire igerisinde biyolojik ailesine donme ihtimali
olmayan veya kalici olarak biyolojik ailelerine déndiirtilemeyen ¢ocuklarin yararlandirildigi modelidir.
Bu hizmet modelinde amag¢ sadece kriz durumunun asilmasi degil cocuklarin yetiskin olana kadar
yasamlarini siirdlirecekleri bir koruyucu aile yanina yerlestiriimesidir. Bu model genel olarak biyolojik
ailenin ¢ocuklailgilenme ihtimalinin olmadigi hallerde tercih edilmektedir (Disseldorf Baskonsoloslugu

Aile ve Sosyal Politikalar Ataseligi, 2021).
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Kisa Siireli Tam Zamanli Bakim (Kurzzeitpflege): Ailelerinde belirli bir siire yasama imkani olamayan
cocuklar icin uygun olan koruyucu aile hizmet modelidir. Gegici tam zamanh bakim olarak da
bilinmektedir. Bu bakim modelinde koruyucu aileler tarafindan ¢ocuklara korunakl bir yasam alani
sunulmaktadir. Bu bakim modelinde amag, bu siire icinde ¢cocuklarin mevcut aile ortamini bir sire

degistirerek cocugun biyolojik ailesine geri donme sirecini hizlandirmaktir (Dogan,2020).

Uzmanlasmis Koruyucu Aile Modeli (Sonderpflege): Ozel ihtiyaclari olan gocuklarin uygun uzmanlasmis
koruyucu ailelerin yanina yerlestirilmesidir. Uzmanlasmis koruyucu aile modelinde koruyucu aileler
cocuklarin 6zel ihtiyaclarina yardimci olabilecek pedagojik egitimlere sahiptirler. Uzmanlasmis ailelere
calismalarinda daha iyi danismanlik hizmeti ve destek verilmektedir (Diisseldorf Baskonsoloslugu Aile

ve Sosyal Politikalar Ataseligi, 2021).

Almanya’da Koruyucu Aile Olma Siireci

Bir cocuga koruyucu aile olmaya karar vermis ailelere hazirlik semineri diizenlenerek bircok pedagojik
bilgi verilmekte ve diger katiimcilarla birlikte gelecekteki sorumluluklarin farkli yonleri
goriusilmektedir. Koruyucu ailelerle inceleme siirecinde gerceklestirilen gérismelerde koruyucu aile
adayindan birtakim gorevleri gerceklestirmesi istenir ve belirli konular hakkinda koruyucu aile
adaylarinin dislncelerini ifade etmeleri istemektedir. Yapilan incelemeler ve degerlendirmeler
sonucunda Genglik Dairesi tarafindan uygun goriilmesi halinde, basvuru sahipleri koruyucu aile adayi
olarak kayda alinmakta ve en uygun cocuk ile eslestirilmesi icin calismalar baslatilmaktadir (Disseldorf

Baskonsoloslugu Aile ve Sosyal Politikalar Ataseligi, 2021)

Bir ¢ocukla eslestirilen koruyucu aile adayr ilk asama olarak g¢ocugun biyolojik ailesiyle
tanistirilmaktadir. Koruyucu aile ve biyolojik aile, koruyucu ailelik strecini is birligi yaparak yurutiip
ylritemeyeceklerini belirlemeye ¢alismaktadir. Bu silirecin olumlu gegmesi durumunda ¢ocuk ile ilk
gorisme gerceklestiriimektedir. Koruyucu aile s6zlesmesi imzalanmadan 6nce koruyucu aile adayi ve
g¢ocugun beraber vakit gecirebilecekleri ve birbirlerini taniyabilecekleri uygun kosullarin saglandigi
slire¢ baslatilmaktadir. Siire¢ sonucunda ¢ocuk ve ailenin istekliliklerini gostermesi ve olumlu kanaatin
olusmasi halinde koruyucu aile ile kurum arasinda s6zlesme imzalanarak ¢ocuk koruyucu aile yanina

yerlestirilir (DUsseldorf Baskonsoloslugu Aile ve Sosyal Politikalar Ataseligi,2021).

INGILTERE’DE COCUK KORUMA SISTEMI

ingiltere’de cocuk koruma sisteminin en énemli 6zelligi, sosyal calismacilarin devlet dairelerinde en
aktif konumda bulunmasi ve ¢ocugun korumasinin saglanmasi icin bu alanda ¢alisan diger uzman
personellerle ortak calismasidir (Corby, 2004:244). ingiltere’de yerel birimler tarafindan korunmaya
ihtiyaci olan ¢ocuklar bitiincll sekilde ele alinip, sistematik bir bicimde korunmasi ve sistemsel bir

kimlik kazanmasi 1940-1950 vyillari arasinda 6ne ¢ikmaya baslamistir. Yerel birimlerin tam olarak
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cocuklarin korunmasinda 6nemli rol oynamaya baslamasi ise 1971 senesinden sonra karsimiza

cikmaktadir (izci, 2020).

ingiltere'de yerel yetkililer, cocuklarin refahini artirmay ve aileleri desteklemeyi amaglayan ortak bir
yasama ve ulusal politika cercevesi dahilinde cocuklarin sosyal bakim hizmetlerini satin alir veya saglar.
Mevzuat, yerel yetkililerin, ihtiyacin makul bir saglk veya gelisme diizeyine ulasmak veya bunu
sirdirmek icin hizmet gerektiren ya da herhangi bir saglik sorunu yasayan bir cocuk olarak tanimlandigi
durumlarda, "ihtiyaci olan" tim cocuklara hizmet saglamasini sart kosmaktadir. Bir cocugun korunma
gereksinimi ya da ciddi zarar gorme riski altinda olup olmadigi belirlendiginde cocugu korumak ve
onlarin iyiligini desteklemek igin bir ¢ocuk koruma plani hazirlanir. Glivenlik endisesi nedeniyle evde
yasayamayacaklarina karar verilen ¢ocuklar icin, yerel yonetim, cocugu devlet bakimina almak icin bir
koruma ve bakim basvurusunda bulunabilir. 2000 yilindan bu yana, tim hikimetler icin kilit politika,
yerel yetkilileri cesaretlendirerek devlet bakiminda uzun sire bakilan ¢ocuklarin sayisini azaltmak

olmustur (Bilson ve Munro, 2019).

Bugiin ingiltere'de koruyucu aile bakiminin yasal temeli 1989 tarihli Cocuk Yasasi (Children Act 1989)
ile olusturulmustur. Bu, cocuklari zarardan koruma gorevi ile aileleri destekleme gorevini
bltlnlestirmeyi amaglayan reform mevzuatinin 6nemli bir pargasiydi. Bu yasa ile koruyucu aile bakimi
Uzerinde buyuk etkisi olan bir dizi kilit ilke getirmistir (Biehal, 2007:1). 1989 Yasasi'nin 22(3) Bolim{i,
yerel bir otoritenin bakmakta oldugu ¢ocuklarin refahini korumasini ve gelistirmesini gerektirir. 2004
Cocuk Yasasi'nin (Children Act 2004) 10. Bolim, ingiltere'deki bir yerel makamin, kendi bélgelerindeki
cocuklarin refahini iyilestirmek amaciyla belirli ortaklarla isbirligini tesvik edecek diizenlemeler
yapmasini gerektirir. 2004 tarihli Cocuk Yasasi'nin (Children Act 2004) 11. BSlimii ayrica, ingiltere'deki
bir yerel makamin, ¢ocuklarin refahini koruma ve gelistirme ihtiyacini g6z 6ninde bulundurarak
islevlerinin yerine getirilmesini saglamak icin diizenlemeler yapmasini gerektirir. Cocuklar ve Aileler
Yasasi'nin (Children and Families Act 2014) 19. Bélim{, bir yerel makamin, 6zel egitim ihtiyaclari ve
engellilikle baglantili islevleri yerine getirirken ¢ocuklari ve gencleri destekleme ve dahil etme ihtiyacini

dikkate almasini gerektirir (Jarrett ve Bellis :2018:9).

ingiltere'deki yerel makamlar, ¢ocuklara ya kurum icinde ya da bagimsiz bir koruyucu kurum (IFA)
araciligiyla koruyucu bakim saglar (Coffey ve Cooke, 2017:6). ingiltere’de yasal yiikiimliliiklerini yerine
getirmek kosuluyla Bagimsiz Koruyucu Ajanslar araciligiyla da koruyucu aile hizmetleri sunulmaktadir.
Bu ajanslarin maliyet agisindan oldukga yliksek olmasi nedeniyle yerel yonetimler koruyucu aile hizmeti
sunmaya devam etmektedir (izci,2020:153). Bagimsiz Koruyucu Ajanslarin dértte ligiinden fazlasi
(yuzde 79) 6zel sektorde ve geri kalani (ylzde 21) gondlli sektérdedir. Kisa sireli, ara ve uzun sireli

yerlestirmelerin cogunlugunun yerel yetkililer tarafindan sunuldugunu, Bagimsiz Koruyucu Ajanslarin
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ise ¢ogu acil durum, ebeveyn ve cocuk ve c¢ok boyutlu tedavi yerlestirmelerini sundugunu ifade

etmektedir (Baginsky vd., 2017).

Ulkelerde devlet korumasi altina alinan gocuk sayisinin artmasinin nedenleri arasinda yoksullugun
artmasi, yogun gég, cocuklara yonelik ihmal ve istismar gibi gesitli faktorler yer almaktadir. ingiltere’de
gerceklestirilen bir arastirmada ise korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk sayisinin artmasinda ¢ocuga yonelik
kot muamele, ihmal ve fiziksel istismar gibi faktorler etkili oldugu ortaya koyulmustur (Demirbas vd.,
2021:236). Koruma altina alinan ¢ocuklar Gzerinde kurum bakiminin olumsuz etkileri nedeniyle ¢ok
sayida iilke, kurum bakimina alternatif modeller gelistirmeyi giindemine almis, ingiltere basta olmak
Uzere, cok sayida llkede “kurtarma zihniyeti” ile alternatif modeller uygulanmaya baslanmistir
(Kismez, 2020). Bu alternatif modellerden birisi de koruyucu aile hizmet modelidir. Sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan g¢ocuklarin aile ortamlarindaki giivenliklerini veya risklerini degerlendirir ve
ihtiyag duyulmasi halinde s6z konusu ¢ocuklari koruyucu ailelere yerlestirmek icin gerekli islemler

gerceklestiriimektedir (Sellick, 2011).

Koruyucu aile hizmeti, ¢ocuklarin gelisim caglarinin ilk dénemlerinden itibaren gocuklarin temel
ihtiyaclarini karsilama kapasitesine sahiptir. Ayrica koruyucu aile hizmeti, uygun durumlarda cocuklarin
biyolojik aileleriyle iletisimlerinin devam etmesine ve onlarla 6zdeslemelerine de imkan

saglanmaktadir. Genel olarak koruyucu ailelerin nitelikleri arasinda yer alan 6zellikler sunlardir:

= Aile ortaminda bakim sunar.

=  Toplumda bakim sunar.

= Kendini isine adamis koruyucu ailelere baglanma iligkileri kurma firsati sunar.

= Cocuklarin biyolojik aileye bagl kalmaya ve 6zdeslesmeye devam etmesine izin verebilir.
= Cocugun biyolojik ailesini cocugun bakimina dahil edebilir.

=  Cocuga yetiskinlige kadar bakim ve destek saglayabilir.

=  Cocuk ve kariyer icin kurumdan ekstra destek kanalize edebilir.

Koruyucu aile hizmeti, ¢cocuklarin bakimini saglamakla gérevli kurumlar i¢in tim bu olumlu nitelikleri
saglamaktadir. Cocuklari koruyucu aile yanina yerlestirmenin amaci, biyolojik aileleri tarafindan bakimi
Ustlenilemeyen gocuklarin bir aile ortaminda yasamlarini stirdiirmelerini saglamaktir (Baginsky vd.,

2017:16).

ingiltere’de koruyucu aile hizmeti, koruyucu ailelere egitim veren ve onlari destekleyen uzman
koruyucu sosyal hizmet uzmani ekiplerine sahip yerel yetkililer tarafindan saglanmaktadir. Yerel
makamlar tarafindan saglanan koruyucu aile hizmetine paralel olarak faaliyet gdsteren bir dizi bagimsiz

koruyucu kuruluslarda bulunmaktadir (Biehal, 2007:6). ingiltere'deki tim koruyucu ailelerin, tim
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standartlar, politikalar ve rehberligi kabul etmesini, anlamasini ve islemesini saglamak amaciyla sosyal
hizmet uzmani tarafindan "denetlenmesi" gerekmektedir. Bu nedenle ingiltere’deki koruyucu ailelere
her yil en az bir kez olmak lizere habersiz ziyaretler dizenlenmektedir (Matheson, 2008:38).
ingiltere’de koruyucu ailelerin denetim, degerlendirme ve takipleri bagimsiz bir hitkiimet kurumu olan
Ofsted tarafindan gerceklestiriimektedir (izci, 2020:156). ingiltere’de koruyucu aileler icin genis bir
destek yelpazesi mevcuttur. Egitim Bakanligl, Koruyucu Aileler icin Egitim, Destek ve Gelistirme
Standartlarini (Kasim 2012) yayinlamistir. Bu standartlar ile koruyucu ailelerin onaylandiktan sonraki
ilk 12-18 ay icinde neleri bilmesi, anlamasi ve yapabilmesi gerektigini belirleyen ulusal bir asgari 6lcut

saglanmaktadir (Jarrett ve Bellis, 2018).

ingiltere’de, cocuklarin bircogu koruyucu aile yaninda bakilmaktadir. ingiltere’de 1960 yilinda koruma
altinda olan toplam ¢ocuk sayisinin 61.729 oldugu belirtilmis ve bu cocuklarinin yarisina koruyucu aile
yaninda bakim hizmeti sunulmaktadir (Yolcuoglu, 2010:53). ingiltere’de 2005 yili itibariyla 66.000
devlet korumasi altinda olan toplam c¢ocuktan 55.505 c¢ocuk koruyucu aile hizmetinde
faydalanmaktadir (Toklucu, 2017:8). 2017 yilinda ingiltere’de 72,670 devlet korumasi altinda olan

toplam ¢ocuktan yizde 73,5’i koruyucu aile hizmetinden faydalanmaktadir (Sahin, 2018).

INGILTERE’DE KORUYUCU AILE OLMA SARTLARI
Koruyucu aile olmak amaciyla yapilan basvurunun onaylanmasi igin temel sartlarin yerine getirilmesi

gerekir. Gereksinimler arasinda koruyucu aile adayinin;

= 21 yasindan biyiik olmasi,

=  Fiziksel ve zihinsel sagliginin iyi olmasi,

= Birlesik Krallikta tam zamanli ikamet ediyor olmasi veya kalma izninin olmasi,

= Bir gocuga veya gence destek ve bakim saglamak i¢in zamanin olmasi yer almaktadir

(Fostercare UK, 2021).

Ulusal Asgari Standart (NMS) 15.1, bir cocugun ihtiyaglarini karsilamasi makul bir sekilde
beklenmedikge bir yerlestirme 6nerilmemektedir. Uygun bir yerlesim secerken en énemli hususlar
arasinda:
= jletisim ihtiyaglari,
= Kardeslerin miimkin oldugunda ve ilgili cocuklarin yliksek yararina olacak sekilde bir araya
yerlestirilmesi,
= Baska 6nemli hususlar olmadikga, istikrarh bir egitim yerlesiminin slirdirilmesi veya glvence

altina alinmasi,
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= Irk, kdltdr, din ve dil gegmisi,
= Engellilikten kaynaklanan ihtiyaclar,
= Koruyucu aile yanina yerlestirilecek cocuk ici kullanilabilir alan ve yatak odalara dikkat

edilmesi yer almaktadir (Baginsky vd., 2017).

INGILTERE’DE KORUYUCU AILE MODELLERI

Uzun Dénem: 'Uzun sireli koruyucu aile' ifadesi, cocuk veya gencin bakimindan ayrilana kadar belirli
bir koruyucu ailede kalmasi durumunu ifade etmektedir (Tearse, 2014:4). Aylarca hatta yillarca
biyolojik ailelerine geri donemeyen ¢ocuklar, uzun siireli olarak koruyucu aileye yerlestirilir (Coffey ve
Cooke, 2017). Bu koruyucu aile modeli, bir cocuga 'yvasam boyu bir aile' saglamayi amaglamaktadir.
Ebeveynleriyle yeniden bir araya gelemeyen cocuklara uzun sireli koruyucu bakim saglansa da,

cocuklar yine de ebeveynleri veya diger akrabalariyla iletisim kurmaya devam edebilir (Biehal, 2007).

Kisa Dénem: Bakim sistemine yeni dahil olan veya bir siire kaldiktan sonra biyolojik ailesine donene
veya uygun bir uzun vadeli yerlestirme yapilana kadar bir cocuga hizmet sunmak amaciyla tasarlanmis
hizmet modelidir (Coffey ve Cooke, 2017:7). Cocuklar ya da gencler icin gecici bir “cati” saglamak bir
aile catismasi durumunu yatistirmak veya bazen gegcici bir krizi yénetmek i¢in kullanilabilir. Kisa donem

yerlestirmeleri genel olarak bir hafta ya da daha az slirmektedir (Biehal, 2007).

Aile, Arkadas veya Akraba Bakimi: Biyolojik ailesi tarafindan bakimi saglanamayan ¢ocuklara, akrabalari
ya da ailenin arkadas cevresi tarafindan ¢ocugun bakiminin Gstlenilmesidir. Cocuklarin aileleriyle olan
baglarinin devamini etmesini saglamasi nedeniyle genellikle tercih edilen bir koruyucu aile taradar

(Baginsky vd., 2017).

Tutuklu Cocuklara Yénelik Bakim: Mahkeme tarafindan tutuklanan ya da suga siiriiklenmis gocuklar igin
uygulanan koruyucu aile hizmet modelidir. Bu modelden koruyucu ailelerden gocuklar igin yargilayici
olmadan destek saglamalari yasamlari icin olumlu bir yol planlamaya baslayabilecekleri bir ortam
saglamalari beklenir. Bu koruyucu aile modeli; mahkeme islemlerini bekleyen veya hapis cezalarinin
bitmesine l¢ aydan az kalmis ve toplum icinde yasamaya geri donerken koruyucu ailede kalmasi

onaylanmis ¢ocuklar igin velayete alternatif olarak tasarlanmistir (Coffey ve Cooke, 2017).

Cok Boyutlu Tedavi iceren Bakim: Terapétik bakim, bir cocugun veya gencin dnemli élciide ihmal veya
travma gegcirdigi ve terapotik bakimdan biiyik 6lclide fayda saglayacagi bir yerlestirmedir. Bu tir bir
koruyucu aile, ¢ocuga, yasamlarinda travmatik bir deneyim veya donemin Ustesinden gelmelerine
yardimci olmak i¢in terapi alirken, koruyucu aileyle giivene dayali bir iliski kurabilecekleri destekleyici

bir aileye sahip olmalarini saglar (Capstone Foster Care, FosterCare UK and Excel Fostering Ltd., 2021).
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Acil Durum Bakimi: Acil Durum Bakimi, yerel yonetimler tarafindan bir yerlesim tiirt belirlenmedigi acil
durumlarda bir g¢ocugun yerlestirilmesi icin kullanilan koruyucu aile tlrlGdir. Genel olarak bu
yerlestirme tlrliinde bir ¢ocugun glvenligi acisindan acil bir durumun sz konusu oldugu ve ev
ortamindan mimkiin oldugunca cabuk uzaklastirilmalari gerektigi durumlarda cocuk igin bakim

planlama sirecinin belirlenmesinde en iyi se¢enektir (Baginsky vd., 2017).

Evlat Edinmek icin Koruyucu Bakim: Evlat edinme amaciyla bebekleri veya kiiclk ¢cocuklara koruyucu

aile hizmeti sunan ebeveynlerdir.

Kisa Siireli Molalar: Gegici koruyucu bakim, bir cocugun mevcut aileyi rahatlatmak icin koruyucu bir
ailenin yanina yerlestirildigi kisa vadeli bir koruyucu aile yerlestirme tiridir. Bu, biyolojik aile, evlat
edinen aile veya koruyucu aile icin olabilir (Capstone Foster Care, FosterCare UK and Excel Fostering

Ltd., 2021).

Destekleyici Képrii Olusturma: Destekleyici Kopri Olusturma kisa vadeli koruyucu aile tirlerinden
biridir. Bebeklerin ya da ¢ok kiicik ¢ocuklarin uzun sireli koruyucu aile veya aile degerlendirme gibi
daha kalici bir yerlestirme yapilmadan 6nce gegici bir eve ihtiyaci olmasi halinde tercih edilmektedir

(izci, 2020).

Ebeveyn Cocuk Bakimi: Bu tir koruyucu yerlestirme, kiiclik yasta ebeveyn olmus ve kendi cocuklarina
bakmak i¢in destege ve rehberlige ihtiya¢ duyan gencler igindir. S6z konusu ebeveynin ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla 6zel olarak egitim almis bir koruyucu bakici ile birlikte yasamalari
saglanmaktadir. Bu yerlestirmeler ailelerin bir arada tutunmasini giiglendirmeye yardimci olmaktadir

(Coffey ve Cooke, 2017).

Kardesler i¢in Koruyucu Bakim: Devlet tarafindan koruma altina alinan ¢ocuklar arasinda iki ya da daha
fazla sayida kardes olan ¢ocuklar icin koruma ve bakim hizmeti saglanmaktadir. ingiltere’de yasalar iki
ya da daha fazla sayida kardes olan ¢ocuklarin bir arada yasamlarini dngérmesi sebebiyle kardes olan
cocuklari birlikte alacak ve ayrilmadan birlikte blylmesini saglayacak koruyucu ailelere talep

artmaktadir (izci, 2020).

iNGILTERE’DE KORUYUCU AiLE OLMA SURECI

ingiltere’de koruyucu aile adaylari tarafindan koruyucu aile olma basvurulari yerel otoriteler, vakiflar
ve bagimsiz koruyucu aile saglayicilarina yapilmaktadir. Koruyucu aile sirecinin hazirhk ve
degerlendirme islemlerinin tamamlanmasi sekiz aya kadar sirebilir. Bu slrecte koruyucu aile
adaylarindan dizi hazirlik ve egitim kurslarina katilim saglamalari beklenmektedir. Gorevlendirilen
sosyal calisma gorevlisi tarafindan koruyucu aile adaylarinin uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla

aile ile ikamet adresinde ya da ofiste sekiz ile on arasinda gorisme gerceklestirilir. Yapilan
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gorismelerde koruyucu aile adaylarinin ikamet ettikleri evin durumu, adayin saglik, sabika, istihdam
ve referanslari kontrol edilir. Gorlismeler sonucunda sosyal ¢calisma goérevlisi tarafindan mevcut durum
ve adayin hangi koruyucu aile hizmet modelinden yararlandiriimasi gerektigini degerlendirdigi rapor
koruyucu aile paneline sunulmaktadir. Panelde profesyonel ve kisisel baglantilari olan katihmcilar yer
alirlar. Koruyucu aile panelinde yer alan katilimcilar koruyucu aile adayinin uygun olup olmadigina dair

oneride bulunurlar (Sahin, 2019).

ALMANYA, iNGILTERE VE TURKIYE'DE KORUYUCU AILE SISTEMINIiN KARSILASTIRILMASI

Tirkiye’de koruyucu aile hizmeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Koruyucu Aile Birimleri
tarafindan yuritilmektedir. ingiltere’de koruyucu aile hizmeti yerel yénetimler ve Bagimsiz Koruyucu
Ajanslar araciligiyla sunulmakta iken, Almanya’da ise Alman Genglik Dairesi tarafindan sunulmaktadir.
Almanya’da koruyucu aile hizmetleri tim belediye ve kaymakamliklarda hizmet sunan Alman Genglik
Dairesi, aile birliginin dagiimasinin 6nlenmesi ve g¢ocuklarin gelisebilmesi igin uygun kosullarin
saglamasi, iyilik hallerinin korunmasi icin olusturulmus sosyal bir kurumdur. Almanya genelinde 600’e

yakin genclik idaresi bulunmaktadir (Vatandas,2014).

ingiliz cocuk koruma sisteminde koruyucu aile hizmeti Saglik ve Sosyal Hizmetler Kurumu, yerel
otoriteler, vakiflar, Bagimsiz Koruyucu Ajanslar aracihgiyla sunulmaktadir. ingiltere’de koruyucu
ailelerin denetim, degerlendirme ve takipleri bagimsiz bir hiikimet kurumu olan Ofsted tarafindan

gerceklestirilmektedir (izci,2020).

ingiltere’de faaliyet gosteren yerel yonetimler koruyucu aile bulma hususunda 6zel sektérden ve sivil
toplum kuruluslarindan destek almaktadir. Ulkemizde ise koruyucu aile basvurularinin alinmasi ve

degerlendirilmesi Bakanliga bagli Koruyucu Aile Birimleri tarafindan yiritilmektedir.

Il. Dinya Savasi sonrasinda Almanya’da ailelerin yasadiklari imkansizliklar nedeniyle bakim
sorumlulugunu yerine getiremedigi ¢ocuklari koruma altina alinmistir. Ancak ginimizde kamu
yararina ¢alisan yari 6zel Alman Genglik Dairelerin bakim sagladigi cocuk sayisina gére devletten para
almasi, koruyucu ailelerin koruyucu ailelik sistemini ekonomik g¢ikari dogrultusunda aragsallastirmasi

nedeniyle, iyi niyetli olusturulan bu yapinin islerligine zarar vermektedir (Vatandas,2014).

ingiltere’de gergeklestirilen arastirmada anket sorunlarini yanitlayan 1.400 kisinin yiizde 40’1 maddi
nedenlerden dolayi koruyucu aile olmaya karar verdigini, ylizde 50’si ise koruyucu aile hizmetini evden
calisma olarak gordiigini belirtmistir. Ankara’da 150 kadinin katimi ile gerceklestirilen arastirmada,
katihm saglayanlarin 1/3’G maddi imkanlarinin yetersiz olmasi ve koruyucu ailelere yapilan 6demelerin

az olmasi sebebiyle bu hizmetin yayginlasmadigini belirtmistir (Dal ve Akbas,2020).
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Her (g Ulkede de koruyucu aile adaylari koruyucu aile olmak icin birtakim sartlari yerine getirmesi
gerekmektedir. Koruyucu aile adaylarinin belli sartlari yerine getirmesi durumunda basvurulari
degerlendirmeye alinmaktadir. Bu noktada koruyucu aile adaylarinda aranilan sart konusunda Ulkeler
arasinda birtakim benzerlikler ve farkhliklar ortaya ¢ikmaktadir. Koruyucu aile adaylarinda aranan
fiziksel ve zihinsel sagliginin iyi olmasi ve koruyucu ailenin dizenli bir gelire sahip olmasi sartlari

Ulkelerde benzerlik gbstermektedir.

Turkiye’de koruyucu aile basvurusu yapmak isteyen kisilerin 25 yasindan buyiik ve 65 yasindan kigik
olmasi sarti aranmaktadir. Bu noktada Almanya’da ise koruyucu aile ve gocuk arasindaki yas farkinin
45’in Gizerinde olmasi sarti aranmaktadir. ingiltere’de ise koruyucu aile adaylarinin 21 yasindan biiyiik
olmasi sarti aranmakla birlikte Gst yas siniri bulunmamaktadir. Her (¢ lGlkede de bosanmis ya da tek
ebeveyn olan kisiler koruyucu aile olma hakkini sahiplerdir. Bireylerin koruyucu aile olarak basvurmasi

icin evlilik sarti aranmamaktadir.

Ulkemizde koruyucu aile olma sartlari arasinda Tiirk vatandasi olma sarti yer almaktadir. Diger iki
Ulkenin koruyucu aile sisteminde vatandas olma sarti aranmamakla birlikte, farkli bir uyruga sahip
kisiler koruyucu aile basvurusu yapabilmesi icin basvuru yaptiklari Glkede yeterli slire icin ikamet izninin
olmasi gerekmektedir. Tlirkiye’de ise koruyucu aile adaylarinin siirekli olarak Turkiye’de ikamet etmesi
sarti aranmaktadir. Almanya ve ingiltere’de koruyucu aile adaylarindan en az bir ebeveynin ¢ocugun
ihtiyaglarini kendi basina giderebilecek kadar yasamini sirdirdikleri Glkenin dilini  bilmesi

gerekmektedir.

Ulkelerin koruyucu aile sisteminde hem koruma altinda olan ¢ocuklarin hem de koruyucu ailelerin
Ozellikleri dikkate alinarak gesitli koruyucu aile modelleri olusturulmustur. Tirkiye’de dort farkl
koruyucu aile modeli bulunmaktadir. Koruyucu aile modelleri agisindan Tirkiye’ye benzerlik gbsteren
Alman koruyucu aile sisteminde ise 5 farkh koruyucu aile modeli bulunmaktadir. Alman koruyucu aile
sistemi bu noktada Tiirkiye’den ‘Nobetci Tam Zamanli Bakim’ modeli ile farkhlasmaktadir. ingiltere
Koruyucu aile modelleri konusunda Tirkiye ve Almanya’ya gore iki Ulkeden farklilasmaktadir.
ingiltere’de uygulanan koruyucu aile sisteminde 11 koruyucu aile tiirii bulunmaktadir. Bunlar arasinda:
Uzun Dénem Bakim, Tutuklu Cocuklara Yonelik Bakim, Kisa Dénem Bakim, Cok Boyutlu Tedavi iceren
Bakim, Acil Durum Bakimi, Aile, Arkadas veya Akraba Bakimi, Evlat Edinmek icin Koruyucu Bakim, Kisa
Sureli Molalar, Destekleyici Kopri Olusturma, Ebeveyn Cocuk Bakimi, Kardesler i¢cin Koruyucu Bakim

yer almaktadir.

Almanya ve Tirkiye’ye kiyasla koruyucu aile modelinin gesitli olmasi sayesinde ingiltere’de uygulanan
koruyucu ailelik sisteminin farkli gereksinimleri olan her cocugun yararlanabilmesi ve ihtiyaclarina daha

saghkli bir bicimde karsilik verilmesine olanak saglamaktadir. Tirkiye’de koruyucu aile hizmetinden
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genel olarak kiiglk yas grubundaki cocuklar, kiz cocuklari ve daha az davranis problemlerine sahip
cocuklar faydalanmaktadir. ingiltere’de ise koruyucu aile gesitliligin fazla olmasi nedeniyle farklilasan
ihtiyag ve gereksinimlerine gére koruyucu aile gesitliligi saglanmaktadir (izci,2020). Her (¢ iilkede de
belirlenen kosullarin saglanmasi durumunda oOncelikli olarak cocugun akrabalarina koruyucu aile
olmalari icin teklif sunulmaktadir. Her (g Ulkede de akraba koruyucu aile modelinin dncelikle tercih

edilmesi tlkelerin benzeyen politikalari arasinda yer almaktadir.

Her (¢ llkede de ¢ocuklarin koruma altina alinmasi durumu ¢ocuk ve biyolojik aile arasindaki baglarin
tamamen sona erdigi anlamina gelmemektedir. U¢ lilkede de herhangi bir sakinca bulunmamasi
halinde biyolojik aileler ile cocuklarin gorustirmeleri gerceklestirilmektedir. Her (¢ Ulkede de
cocuklarin koruma altinda oldugu siirecte cocugun biyolojik ailesinin kosullarini ¢ocugun geri
donmesine uygun hale getirilmesi amaciyla mesleki calismalar yiritiilmektedir. Bu nedenle biyolojik
aileleri tarafindan bakim sunulmayan ¢ocuklarda oncelikle akraba ve yakin ¢evresine koruyucu ailelik
teklif sunulmaktadir. Cocugun akrabalari tarafindan aranilan kosullarin saglayamamasi durumunda ise
koruma altinda olan ¢cocuk ile en uygun koruyucu aile adayinin eslestirilmesi yapiimaktadir. Almanya’da
Tirkiye’den farkli olarak koruyucu aile adayi bir cocuga koruyucu aile olmaya karar vermesi durumunda
ilk asama olarak cocugun biyolojik ailesiyle tanistirilmaktadir. Biyolojik aile ve koruyucu aile, koruyucu
ailelik sirecini is birligi yaparak birlikte yiritiip yuritemeyeceklerini belirlemeye ¢alismaktadir. Bu
sirecin olumlu geg¢mesi durumunda ise koruyucu aile adayi ile ¢ocugun ilk goristirilmesi

gercgeklestiriimektedir.

Tablo 2. Aile Bakimindan Yoksun Cocuklarin Koruma Altinda Gegirdikleri Siire

Ulke Bakim altinda gegirilen ortalama siire  Daha uzun siire bakim altinda kalan
%
Almanya avil
ingiltere 2.1yl %33: 4 yil ve Uzeri

Kaynak: (Yaman, 2018)

Tablo 2’'de yer alan veriler dikkate alinarak ¢ocuklarin bakim altinda gecirdikleri siirelere bakildiginda
ise, Almanya’da ¢ocuklarin kurum bakiminda gecirdikleri stirenin diger tlkelere gore ylksek oldugu
gorilmistir. ingiltere’de bakim altina alinan ¢ocuklarin neredeyse yiizde 70'i, iki yil icerisinde bakim
sisteminden ayrilmakta ve bu ¢ocuklarin ylizde 55 ila ylizde 58 kadari, iki yil icerisinde biyolojik aileleri
ya da akrabalarinin yanina donmiustir. Almanya’da gérece bakim altina giren ¢ocuk oranlari az iken,
bakim altinda olan gocuklarin orani yiksektir. Bu durum, ¢ocuklarin uzun dénem koruma altinda
kaldiklarini, aile yanina déndirme edindirme oranlarinin diisiik oldugunu ve biyik bir olasilkla artik

koruyucu aile yanina yerlestiklerini ortaya koymaktadir (Yaman, 2018).
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Kurum bakimi ile koruyucu aile bakiminin karsilastirildigi bir arastirmada ingiltere'de her 10.000
cocuktan 50'sinin bolgesel yetkililerce bakim altina alindigi, ylizde 65'nin koruyucu aile sisteminden

yararlandigi, ylizde 12'sinin ise yuvalarda bakildigi bildirilmektedir (Ustiiner vd., 2005).

Tablo 3. Bakim Altindaki Cocuklarin Faydalandiklari Hizmetler

Ulke Akraba Koruyucu  Kurulug Evlat Bakim altinda Diger (gegici
Yaninda Aile Bakimi Edinme ancak ailesi barinma, bagimsiz
Bakim yanina yasama, gozalti,
yerlestirilmis kayip)
Almanya %8 %40 %47 %5
ingiltere %18 %47 %13 %5 %10 %7

Kaynak:(Yaman,2018)

ingiltere’de ¢ocuklar gogunlukla koruyucu aile hizmetinden faydalandirilirken, bu durumu yiizde 18 ile
akraba yaninda bakim ve yiizde 13 ile kurulus bakimi izlemektedir. Almanya’da yizde 47’lik bir oranla
kurulus bakiminin 6n plana ciktigi gortlmektedir. Bununla birlikte Almanya’da bakim altindaki
cocuklarin yizde 40'inin koruyucu aile hizmetinden, yiizde 8’ininde akraba yaninda bakimdan

faydalandig gérilmektedir.

ingiltere’de koruma ve bakim altina alinan tiim cocuklar icinde koruyucu aile hizmetinden
yararlananlarin oraniyillara gére ciddi bir diizeyde artis géstermistir. ingiltere’de 1970’li yillarda devlet
korumasi altindaki tiim c¢ocuklarin yizde 32 ila ylzde 35 arasi ¢ocuk koruyucu aile hizmetinden
faydalanirken, 1985 yilinda bu oran yizde 50’ye yiikselmistir (Avci, 2019). O zamandan beri oran
istikrarh bir sekilde artti ve 2011 yilinda ise bu oran yizde 73 ila ylizde 75’e yikselmistir (Narey ve
Owers, 2018). 2015 yilinda bu oran yiizde 78’e yiikselirken 2020'de ingiltere'de devlet korumasi
altindaki toplam 80.080 cocuktan 57.380 cocuk koruyucu aile hizmetinden yararlanmaktadir (The

Fostering Network, 2021)

Tlrkiye’de 2002 yilinda koruma ve bakim altindaki tiim ¢ocuklarin yaklasik ylizde 2,5’i koruyucu ailede
iken, 2012 yilinda Tirkiye’de devlet korumasi altindaki toplam 21.126 ¢ocuktan 7.259 ¢ocuk koruyucu
aile hizmetinden yararlanmaktadir ve oran yiizde 34,3’e denk gelmektedir. Ulkemizde 6zellikle son
yillarda koruma ve bakim altina alinan ¢ocuklarin koruyucu aile hizmet modelinden yararlandirildigl

gorulmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi [ASHB], 2021).

2017 yihinda Turkiye'deki ¢ocuk nifusu 22.883.288 iken ¢ocuk nifus orani ise ylzde 28,32 olarak
bulunmustur. 2017 yilinda koruma altina alinan 19.831 ¢ocuktan yiizde 28,4’( yani 5.642’si koruyucu
aile hizmetinden yararlandiriimistir. 2017 yilinda Almanya’daki ¢ocuk nifusu 13.470.262 iken ¢ocuk

nifus orani ise ylzde 17,87 olarak bulunmustur. 2017 yilinda 81.412 ¢ocuk koruyucu aile hizmetinden
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faydalandiriimaktadir. 2017 yilinda ingiltere’deki cocuk niifusu 13.921.117 iken ¢ocuk niifus orani ise
20,46% olarak bulunmustur (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg [ASHB], 2021). 2017 vyili itibari ile
ingiltere’de koruma altinda olan 72,670 gocuktan yaklasik yiizde 73,5’i koruyucu aile hizmetinden

faydalandirilmaktadir (Sahin, 2018).

SONUGC

Ulkelerin cocuklara yénelik gelistirdigi sosyal politikalar cercevesinde belirlenen koruyucu aile hizmeti
devlet korumasi altindaki ¢ocuklara sunulan kurulus bakimina alternatif bir hizmet modeli olarak
gelistirilmistir. Cesitli tilkelerde ¢ocuklarin saglkli gelismesi icin aile ortaminda biiyiimesinin dneminin
anlasilmasiyla birlikte ailesinden ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklar igin koruyucu aile hizmeti gittikce

artan bir 6nem kazanmaktadir.

Tirkiye’de koruyucu aile basvurusu yapmak isteyen kisilerin 25 yasindan bliylk ve 65 yasindan kiiglk
olmasi sarti aranmaktadir (Basbakanlk Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel MidirlGgi, 2012). Bu
noktada Almanya’da ise koruyucu aile ve ¢ocuk arasindaki yas farkinin 45’in lzerinde olmasi sarti
aranmaktadir (Dogan,2020). ingiltere’de ise koruyucu aile adaylarinin 21 yasindan biiyiik olmasi sarti

aranmaktadir (Foster Care, 2021a).

Ulkemizde koruyucu aile olma sartlari arasinda Tiirk vatandasi olma sarti yer almaktadir (Basbakanlik
Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Miidiirliigii,2012). ingiltere’de koruyucu aile sisteminde vatandas
olma sarti aranmamakla birlikte, farkli bir uyruga sahip kisiler koruyucu aile basvurusu yapabilmesi icin
basvuru yaptiklari tlkede yeterli siire icin ikamet izninin olmasi gerekmektedir (Foster Care, 2021a).
Tirkiye’'de ise koruyucu aile adaylarinin siirekli olarak Tirkiye’de ikamet etmesi sarti aranmaktadir
(Basbakanlik Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Miidiirliigii,2012). Almanya ve ingiltere’de koruyucu
aile adaylarindan en az bir ebeveynin ¢ocugun ihtiyaclarini kendi basina giderebilecek kadar yasamini

sardardukleri dlkenin dilini bilmesi gerekmektedir (Dogan,2020).

Ulkelerin koruyucu aile sisteminde hem koruma altinda olan ¢ocuklarin hem de koruyucu ailelerin
ozellikleri dikkate alinarak cesitli koruyucu aile modelleri olusturulmustur. Tirkiye’de Akraba Veya
Yakin Cevre Koruyucu Aile Modeli, Uzmanlasmis Koruyucu Aile Modeli, Streli Koruyucu Aile Modeli ve
Gegici Koruyucu Aile Modeli olmak (izere dort farkh koruyucu aile modeli bulunmaktadir (Basbakanlik
Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Midirligi,2012). Koruyucu aile modelleri agisindan Tirkiye'ye
benzerlik gésteren Alman koruyucu aile sisteminde ise 5 farkl koruyucu aile modeli bulunmaktadir.
Alman koruyucu aile sistemi bu noktada Tirkiye’den ‘Nobet¢ci Tam Zamanh Bakim’ modeli ile
farkhlasmaktadir (Dogan,2020). ingiltere Koruyucu aile modelleri konusunda Tiirkiye ve Almanya’ya
gore iki lilkeden farkhlasmaktadir. ingiltere’de uygulanan koruyucu aile sisteminde 11 koruyucu aile

tlrd bulunmaktadir. Bunlar arasinda: Uzun Donem Bakim, Tutuklu Cocuklara Yonelik Bakim, Kisa
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Dénem Bakim, Cok Boyutlu Tedavi iceren Bakim, Acil Durum Bakimi, Aile, Arkadas veya Akraba Bakimi,
Evlat Edinmek icin Koruyucu Bakim, Kisa Sireli Molalar, Destekleyici Koprii Olusturma, Ebeveyn Cocuk

Bakimi, Kardesler icin Koruyucu Bakim yer almaktadir (izci, 2020).

Tirkiye’de koruyucu ailelik hizmeti sadece Koruyucu Aile Birimleri tarafindan saglanirken, ingiltere’de
yerel yonetimlerle birlikte Bagimsiz Koruyucu Ajanslar da faaliyet gostermektedir. Bu noktada
ingiltere’de Bagimsiz Koruyucu Ajanslari maddi agidan zorlayici olmasina ragmen koruyucu aile
eslestirme sansinin daha fazla olmasi sayesinde tercih sebebi haline gelmistir. Almanya’da ise devlet
koruyucu aile sistemini sivil toplum kuruluslari ile ortak ¢alisarak gelistirmistir ve bu sekilde devam
etmektedir. Tirkiye’deki koruyucu aile dernekleri, ingiltere’deki Bagimsiz Koruyucu Ajanslara bazi
noktalarda benzerlik gostermekle birlikte gelistiriimeye ihtiyac duymaktadir. Koruyucu aile
derneklerinin gelistirilmesiyle birlikte Glkemizde uygulanan koruyucu aile sisteminin gelistirilmesine de
katki saglanacaktir. ingiltere’de saglanan hizmetler yerel yonetimler tarafindan sunulmakta iken

Tirkiye’de bu hizmetler Merkez tarafindan yiratilmektedir.

Cocuklarin koruma altina alinmasi durumuyla birlikte biyolojik aileleriyle gorustirilmelerine engel bir
durum olmamasi halinde gocuk ile biyolojik ailenin gériistirmelerine olanak saglanmaktadir. Ug iilkede
de benimsenen bu politika sayesinde ¢ocuklarin aile ile cocuk arasindaki iletisimin glicli tutulmasini
saglamaktadir. Bununla birlikte biyolojik ailesi yanina dondirilmesi miimkiin olan ¢ocuklar kisa siire

icerisinde ailesinin yanina dondirilmektedir.

Ozetle Tiirkiye’de kurulus ortaminda bakim sunulan ¢ocuk sayisi, koruyucu aile hizmetinden yararlanan
gocuk sayina gore oldukga yiiksektir. Koruma ve bakim altina alinan ¢ocuklarin kurulus bakimindan ¢ok
koruyucu aile hizmet modelinden yararlandirilmasi gerekmektedir. Bu noktada toplumun koruyucu aile
modeli hakkinda bilgilendirilmesi ve farkindalk olusturulmasi énemlidir. Ulkemizde koruyucu aile
hizmet modeli dért model ile sinirli olup, farkli siirelerde ve amaclarla bu hizmet modelinden
yararlanabilecek cocuklar icin uygun koruyucu aile modelleri olusturulmalidir. Ulkemizde 6zel zorluklari
ve ihtiyaclari olan ¢ocuklarin koruyucu aile sisteminden yararlandigi ancak yararlanan ¢ocuk sayisinin
istenilen seviyede olmadigl goriilmekte ve sayilarinin arttiriimasina yonelik hizmet politikalarinin

gelistirilmesi gerekmektedir.
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Evrensel bir kurum olan evlilik kurumu her kiiltiirde bulunmakla birlikte cok degisik faktérlerden
etkilenmektedir. Gliniimiiz diinyasinda siiratle yasanan degisimler basta toplumsal degerleri ve
islevilerinin degismesini tetiklemekte sonu¢ olarak da evlilik kurumunda cesitli degisikliklere yol
acmaktadir. Her ne kadar toplumsal degisimler ile evliligin bireyler tarafindan gerekli olmadigi algisi
olusturulsa da evlilik kurumu hala degerli yerini korumakta ve evlilik bagiyla olusan aile kurumu evliligin
temeli sayilmaktadir. Yasanan bu degisimler 6zelde birey ve evlilik kurumunda sarsici degisikliklere
neden olsa da toplamda toplumun temelinde yani bireyin yetistigi ortamda bir degisime sebep
olmaktadir. Bu sebeplerle toplumda ailenin kurulus sebebi sayilan evlilik kurumu dederli gériilmekte ve

toplumsal degerlerdeki degisimin etkisinin dederlendirilmesinin ve derlenmesinin alana katki
saglayacagdi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Degisim, evlilik kurumu, toplumsal degerler

ABSTRACT

The marriage institution, which is a universal institution, is found in every culture and is affected by
many different factors. Rapid changes in today’s world trigger changes in social values and functions,
and consequently lead to various changes in the institution of marriage. Although the perception that
marriage is not necessary by individuals through social changes, the institution of marriage still
maintains its valuable place and the family institution formed by the bond of marriage is considered
the basis of marriage. Even though these changes have caused tremendous changes in the individual
and marriage institutions in particular, it has caused a change in the society’s foundation, that is, the
environment in which the individual is raised. For this reason, marriage institution, which is considered
as the reason of establishment of the family in the society, is considered valuable and it is thought that
the assessment and compilation of the effect of the change in social values will contribute to the field.

Keywords: Change, marriage institution, social value
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GiRIS

Toplumsal degerler ve evlilik kurumu insan yasaminda birbiriyle stirekli etkilesim halinde olan ve insan
yasantisina yon veren iki 6nemli kavramdir. Bu kavramlarin herhangi birinde meydana gelen en ufak
bir degisim diger kavram (izerinde kelebek etkisi yaratabilmektedir. S6z konusu bu durum insanin hem
birey olma siirecinde attig1 adimlara hem de topluma ayak uydurma c¢abalarina yansiyabilmektedir.
Dinamizmin etkisinde kiiresellesen dlinyada kisinin pasif konumda kalip tim degisikliklere kapisini
kapatmasi mimkiin olmamaktadir. Bu ylizden kisi her daim bir degisim donlisim silsilesi icerisindedir.
Burada hem birey hem de toplum icin 6nem arz eden durum; degisen deger yargilarinin 6l¢iitl ve de
bunun yasantiya olan etkisinin boyutudur. Evlilik kurumu temelinde aile gibi toplum bazinda 6nem arz
eden bir yapiyr barindirmaktadir. Toplumsal degerler ise evlilik kurumuna birebir sirayet edecek
potansiyelde bir glictlr. Yasamimizin dnemli pargalarini olusturan toplumsal degerler ve evlilik kurumu
gibi alanlarda meydana gelen sarsici bir degisim toplumsal yozlasmaya neden olabilecek unsurlar
olarak karsimiza gikabilmektedir. Tim bu olumsuz senaryolarin yani sira gli¢cli ve dogru temeller
Uzerine kurulmus deger yargilarinin 6zelde; evlilik kurumu igerisindeki bireyi, aileyi, kurumun kendi
islevselligini genelde ise; toplumun kiltlrel gelisimini destekleyebilecek kapasitede olmasi géz ardi
edilemeyecek kadar 6nemli bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. insanlar ahlaki yargi ve degerleri
1siginda evlilik hayatlarini sekillendirirler. Clinkli degerler ve bireyler her daim etkilesim halindedirler.
Degerlerini igsellestiren kisiler evlilik kurumu icerisinde empati yeteneklerini gelistirebilen, saglikh
iletisim kurabilen, partnerinin kararlarina miisamaha gosterebilen, vicdan muhasebesini yapabilen,

sorumluluklarinin bilincinde olan, yardimsever kisiler olarak karsimiza g¢ikabilmektedirler.

Kendi kaltiirimiz baglaminda toplumsal degerler ve evlilik kurumu kavramlarini ele aldigimizda alan
yazininda binlerce yillik kaltirel mirasin aktarimini somut bir sekilde gérebilmekteyiz. Milli degerlerin
toplumu bir arada tutma gorevinin asikar oldugu yadsinamaz bir gercektir. Kaltirimize 06zgi
degerlerimiz toplumumuzun parmak izi denecek kadar essiz nitelikler tasimaktadir. Toplumsal
degerlerimize sahip ¢ikarak sanatsal, kiiltlirel, sosyal, ekonomik, siyasi ve akla gelen diger tim diger

alanlarda kalkinmamiz mimkiin gérilmektedir.

AMAC
Bu calismanin amaci; toplumsal degerlerde yasanan degisimin evlilik kurumu lzerinde olumlu ve
olumsuz yonde gerceklesen etkisini incelemek ve konuya iliskin alan yazininda bulunan arastirmalari

inceleyip derlemektir.

TOPLUMSAL DEGERLER
Toplumsal degerler insanin yerylziinde boy gostermesi ile var olan mihim konulardan biridir.

Toplumsal degerler deger kavramini tanimlamak ve hakkinda agiklamalar yapmak yerinde bir durum
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olacaktir ¢cinkl deger toplumu insa eden yapi taslarindan biridir. Toplumsal deger, insan hayati i¢in
onemli bir yer teskil etmektedir; birey, yasamini ugruna kendini adadig degerler dogrultusunda
sirdirmektedir. Bu durum ise bireyin sahsi hayatinda, sosyal yasantisinda, evlilik hayatinda ve
yetistirecegi nesiller izerinde derin izler birakmaktadir. Deger, birey ve toplum arasinda cift yonli bir
iliski bulunmaktadir. Bu etkilesim 6riintlisii degerin insan ve toplum Ulzerinde ne denli biiylk bir 5Sneme
sahip oldugunu goézler online sermektedir. Toplumlar varliklarini idame ettirmek icin degerlere
gereksinim duyarlar boylelikle toplumsal degerler hem topluluk icerisinde hem de bireyin yasantisinda
kendilerine yer bulabilmektedirler. Toplumsal degerlerini yitiren cemiyetler yok olma tehlikesi
gecirebilmektedirler. Clinkl toplumsal degerler toplumsal yapiyi organize edebilen potansiyele sahip
olabilmektedirler. Adeta toplumlarin imzasi olan toplumsal degerler kargasayi, huzursuzlugu giderip
toplumun istikrarini, saglikh bir sekilde ilerlemesini saglayabilmektedirler. Toplumsal deger kavrami
cesitli bilim dallari tarafindan incelenen disiplinler arasi bir konudur. “Deger” ile ilgili bazi arastirmalara

bakacak olursak.

Topguoglu ve Aksan’in (2019) degerler konusunda yapmis olduklari literatir taramasi sonucunda
yurtdisindan alan yazinina buyik 6lclide katki saglayan kisilerin; Kluckhohn, Allport, Vernon, Lizdey,
Rokeach, Inglehart, Schwartz ve Bilsky oldugunu, yurticinden ise; Hilmi Ziya Ulken, Erol Giingér, Orhan

Gokge, Abdullah Topguoglu gibi isimlerin katkisinin oldugunu gérmekteyiz (Topguoglu, 2019).

Degerler; kisinin hayatini sekillendiren, sosyal yasantisini glglendiren, edimlerinin nasil olmasi
gerektigini 6greten, bas etme mekanizmalarini gliglendiren, yol gosterici dnemli bir kavramdir (Kanak,

2018).

Toplumsal degerlerin bir kismi su sekilde siniflandirilmaktadir; Sevgi, Saygi, Hosgori, Ozgirliik,
Sorumluluk, Adalet, Esitlik, Kardeslik, Yardimlasma, Dayanisma, Dogruluk, Caliskanlik, Misafirperverlik,
iyilik yapmak, lyimser olmak, Fedakarlik, Paylasimci olmak, Sefkat ve merhamet sahibi olmak,

Alcakgondllilak, Selamlasma, Kiltlrel mirasa sahip ¢cikma (G6z, 2014).

Yapilan cesitli belgelerin incelenmesi sonucunda; sevgi, saygl, yardimseverlik, dayanisma, dirustluk,
vatan sevgisi, caliskanlik, estetik ve saglikli olma gibi toplumsal degerler literatiirde sik¢a kullanilmisken
misafirperverlik, aile birligi, adil olmak, hosgori, bagimsizlik, baris, sorumluluk, duyarlilik, bilimsellik,

ozglrlik ve temizlik gibi toplumsal degerler nispeten daha az islenmistir (Glven, 2014).

Felsefede degerlerin; Hazci, Bilissel, Ahlaki, Estetik ve Dinsel olarak siiflandirildigindan

bahsetmektedir (Ozlem, 2002).

Ozensel’in (2003) aktardigina gére Durkheim (1992) yapmis oldugu bir arastirma neticesinde toplumda

huzursuzlugun peyda oldugu ve degerlerin ¢6ziilme yasadigl zamanlarda intihar vakalarinin arttigi
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sonucuna varmistir (Ozensel, 2003). Bu inceleme toplumsal degerlerin birey hayatinda ne kadar etkili

oldugunu gozler 6niine bir kez daha sermektedir.

Yapilan tanimlardan da anlasilacagl lzere degerler toplumsal yasantimizin blyik bir pargasini
olusturmakla birlikte bir nevi secimlerimizde, davranislarimizda, dislincelerimizde, iliskilerimizde vb.
bircok seyde degerlendirme araci gorevi gormektedirler bununla birlikte Elbir ve Bagci’nin (2013)
yapmis olduklari literatlir taramasi sonucunda Ulkemiz bazinda degerler konusunun yeterince

gindeme getirilmedigi ve bu konudaki ¢calisma sayisinin oldukca az oldugu gérilmektedir (Elbir, 2013).

TOPLUMSAL DEGERLERIN ROLU

Toplumsal degerler gesitli islevlere sahiptirler. Bu islevler hem birey hem toplum nezdinde kendisini
gosterebilmektedir. Toplumsal degerler insanlarin hayatina onderlik edip iyi ve kotliye dair
farkindaliklarini arttirmalarina yardimci olabilmektedirler. Ayni zamanda toplumun etik sistemlerini

olusturmalari yoniinde yarar saglayabilmektedirler.

Degerlerin en 6nemli fonksiyonlarindan biri toplumsal yasantiyi sekillendirmeleridir. Bunu da hak,
inang, sanat, sosyal hayat vb. gibi alanlari etkileyerek gerceklestirmektedirler. Degerlerin fonksiyonu;

insan eliyle gerceklesen tiim olaylarda etkileyici rolinde olmasidir (Aydin, 2011).
Tezcan’in (1974) degerlerin fonksiyonlari Gzerine yapmis oldugu ¢alismada su sekilde ele almistir:

= Degerler, kisinin hayattaki amaglarini belirlemesine yardimci olurlar,

= Olaylarin gergevesini gizerler,

* insanlarin hem kendi hem de karsisindaki kisilerin edimlerini élciip bicmesini saglarlar,
= Kisinin beklentilerini anlamasina yardim ederler,

= Etik olanla olmayan arasindaki farki idrak etmelerini saglarlar (Tezcan, 1974).

Aydin degerlerin rollerini su sekilde siralamistir;
=  Muhakeme etmek icin kullanilirlar,
= Bireyin odagina kilturel 6geleri yerlestirirler,
= Oncilik ederler,
= Sosyal denetleme araci olarak kullanilirlar (Aydin, 2011).

Degerler hayatimizin her alanina tesir ederler. Glinlik yasantimizin bir pargasi olmakla birlikte bize
yon verirler.

Ayrica degerlerin es secimimizde de 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir (Ozensel, 2003).
Degerlerin 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir:

= Edimlerimizin kistasidir,
= Kiltarlerin ilerlemesi konusunda etkili olmaktadir,
= Bireyin kisiliginin bir pargasidir,
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= Toplumsal bir boyuta sahiptir (Gokge, 1994).
=  Prensip ve 6gretidir,

= |stenile olay ve edimlerle baglantilidir,

= Kisiye rehberlik eder,

= Gorecelidir (Yilmaz, 2016).

DEGISiM

GUnlmuz dlnyasinin dinamizmini géz 6nldnde bulundurarak toplumsal degerlerin ylzyillarca ayni
kalmasini, ¢agin hizina ayak uyduramamasini beklemek yanlis olur. Bununla birlikte toplumsal
degerlerin degisim sinir dengesini iyi ayarlamak en asli gérevlerimizden biri haline gelmeli aksi takdirde

toplum kocaman bir kiltiiriin yok olusuna sahit olabilir. Kiiltirel mirasa sahip cikilip gelecek kusaklara

aktarmak icin blyuk caba sarf edilmelidir.

Klresellesme beraberinde degisimi ve yenicaga ayak uydurma istegini de beraberinde getirmektedir.
Bahsi gecen bu durum kisinin birey olma siirecinden toplumdaki yerine kadar her tiirli alanda etkisini
gostermektedir. Bundandir ki gerek ahlaki yargilarimizda gerek toplumsal degerlerimizde ve gerekse
evlilik kurumuna olan bakis acimizda gozle gorilir bir degisim meydana gelmistir. Bu degisim
karsisinda bir taraftan ¢agin gerisinde kalmama telasi bir taraftan kiltirel mirasa sahip ¢ikma

sorumlulugu hem bireyin hem de evlilik kurumunun bocalamasina sebep olmustur.

Degerler toplumlarin gereksinimlerini karsiladigi middetge varliklarini stirdirebilirler aksi takdirde
degisime ugrarlar ve boylesi bir durumda degerlerin yozlasmasi mimkiin gériinmektedir. Bu yozlasma

sireci bilingli ya da bilingsiz bir sekilde ortaya ¢ikabilmektedir (Kilig, 2011).

Inglehart’in (1997) degerler konusunda yapmis oldugu bir arastirma neticesinde degerlerin toplumsal,

siyasi ve iktisadi faktdrlerden etkilendiklerini ortaya cikarmaktadir (Ozensel, 2003).

Teknolojik gelismeler degerlerde degisime sebep olmaktadir (Oktay, 2007). Teknolojik ve bilimsel
ilerleyisin olumlu taraflarinin yani sira toplumsal degerlerde c¢ozlilmelere neden oldugunu

savunulmaktadir (Kanak,2018)

Degerlerin degismemesi s6z konu olamaz ¢linkii yasanan toplumsal degisiklikler degerlerin de farklilik
gostermesine neden olmaktadir. Degerler her zaman kesinlik icermez, degisime aciktirlar ¢lnki

degisme sosyal yasanti icinde gériilen en mithim hususiyetlerden olmaktadir (Ozensel, 2003).

GUnlmuz diinyasinin en bliylk sorunlarindan biri toplumsal degerlerde ve bu sebeple toplumsal
degerler ile etkilesimde olan tim konularda meydana gelen degisimlerdir. Toplumsal degerlerin ne
kadar sire icerisinde degistigi, nasil degistigi, degisirken hangi kurumlari etkiledigi, bireylerin bu
degisim karsisinda nasil tavirlar sergiledigi 6nemli unsurlar arasinda sayilmaktadir. 21. ylizyil itibariyle

tim sahalarda hissedilen degisim rizgari hem toplumsal degerlerde hem evlilik kurumunda kendini
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gostermistir. Bir toplumdaki kurumlari anlamak icin 6nce o topluma ait degerleri incelemek
gerekmektedir. Globallesmenin etkisi ile mesafelerin azalip sinirsizlasmanin artmasi baska kultirlere
ait degerlerin, aile ve evlilik kurumuna dair duslncelerin toplumumuzda yer edinmesine sebep

olmaktadir.

Evlilik kurumu toplumun en hareketli en degisebilir kesimlerinden biridir bu ylizdendir ki yasanan bu
siratli degisimden en biyik payr alan kisim burasi olmaktadir. Ekici'ye (2014) gore toplumsal
hayatimizda yasanan siratli degisiklikler Tirk aile yapisina ve dolayisiyla evlilik kurumuna tesir etmistir

(Yasar, 2014).

Yasar Ekici’'nin (2014) yapmis oldugu literatlr taramasinda Ulkemizdeki aile ve evlilik kurumunun
degisimine neden olan faktorler; gog, yoksulluk, toplumsal degerler, teknoloji ve kadinlarin ¢alisma

hayatina girmesi seklinde siralanmaktadir (Yasar, 2014).

Olumsuz anlamda yasanan deger yitimi evlilik kurumunun c¢ok boyutlu yapisina zarar vermeye
baslayarak onu sadece duygu temelinde kurgulamaya calismaktadir. Bu da evlilik icerisinde rollerin
degismesine, baglarin zayiflamasina, iletisimin sagliksizlasmasina neden olarak toplum igerisinde de

olumsuz sonuglara sebep olmaktadir.
EVLILIK

Aile toplumun en kiglik yapi tasi olarak kabul edilmektedir. Geleneksel toplumlarda ailenin olusumu
genel olarak evlilige atfedilmektedir. Yasadigimiz toplum goz 6niine alindiginda ayni sekilde ailenin
olusumunun evlilikle oldugu goriilmektedir. Evlilik bireyin yeni bir yasam dénemine girdigi ve hayatinda
en 6nemli adimlardan biri olarak goriilmektedir. Ayrica toplumun temel tasinin yani ailenin baslangig¢

adimidir (Kubilay, 2015).

Tirk Dil Kurumu da aileyi tanimlarken evlilik ve kan bagi esasina vurgu yapmistir. Ayrica evlilik
taniminda farkh cinsiyetten iki kisinin yani kadin ve erkegin aile kurma amaci temelinde bir araya
gelmesi olarak kabul etmektedir (Turk Dil Kurumu, 2019).

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi (1982) 41. Maddesinde de ailenin, Tiirk toplumunun temeli olmasi
ozellikle vurgulanmaktadir. Toplumlarin varliginin sitrdirilmesinde aile en eski kurum olarak
gorilmektedir. Toplumun en eski birimi kabul edilen ailenin kurulmasi evlilik ile gerceklesmektedir
(Unal, 2013).

Alan yazinda bireylerin evlenmeye iliskin taramasi yapildiginda yetiskin bireylerin %94 iniin evlenmek
icin gercek askini bekledigi ve %85 inin de evlenecegi yoniinde bir 6ngorisi bulunmaktadir (Popenoe,
2002).

Evliligin yasam donemleri icerisinde bir gegis noktasi ve ¢cok dnemli bir yerinin oldugunu vurgulamistir.

Gegis ¢ocukluk ve genglik bitince evlilige hazirlklarin oldugu siirec¢ olarak kabul edilmektedir. Ayrica
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insanhgin neslini devam ettirmeye ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaci yaratilisi milkemmel olarak kabul edilen

insan evlilik yoluyla gerceklestirmektedir (Sezen, 2005).

Ulkemiz icin evlilik oranlari Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK, 2018) verilerine bakilarak incelendiginde
15 yas Ustl nifusun %72’sinin evlilige dair 6yklsiiniin oldugu yani su anda evli, evlenip bosanmis, es
kaybi olan ve diger olarak karsimiza c¢iktigi gbze carpmaktadir. Blylik bir ylizdenin evlilik durumuna
iliskin bir hikayesinin oldugunu gérmekteyiz. Toplumun bireylerden olustugunu disindtgiimizde

toplumda evliligin dnemi gdzler éniindendir denilebilir (TUIK, 2019).

Evlilige; insanin kendi benligini karsidaki insanin benligi ile bir araya getirme siireci, mutlu ve huzurlu
olmasina en cok katki yapan kurum ve kisisel ve sosyal yonden butiinlesme olarak bakilabilirken
(Fowers, 1993). Waite ve Gallagher (2000)’ e gore ise evlilik, kisilerin bireysel diinyasinda birbirlerine
karsi duygusal hisleri olan kisilerin bireysel diinyalarindan ¢ikarak asklarini sosyal ortamda da gosterip

yasal cercevede bitinlestirme yontemidir (Waite, 2000).

Yapilan tanimlamalarda 6zellikle ailenin temel yapi tasinin evlilik olarak algilandig1 ve insanin kisisel

diinyasinda mutlu olmasina etki eden bir faktor olarak karsimiza ¢iktigi gorilmektedir.

insanlarin evlilik asamasina gelmesi dnemli bir karar olarak gériilmektedir. Bu 6nemli karara etki eden
faktorler incelendiginde karsimiza ilk ¢ikan faktor es secimi olmaktadir. Bireylerin es secimi farkli
yollardan olabilmektedir. Es segimi bireysel faktorlerle de sekillenebildigi gibi toplumsal faktorlerin de
etkisinin oldugu gbze c¢arpmaktadir. Bireysel faktorlerde asik olma durumu karsimiza cikarken
toplumsal faktér deyince baski ya da sosyal ¢evrenin tanistirmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Toplumlar agisindan baktigimizda bizim tGlkemiz gibi geleneksel toplumlarda bireysel istekler biraz daha
geri planda kalirken, 6zglr secim diyebildigimiz durum endistri toplumlarinda karsimiza ¢ikmaktadir

(Akkaya, 2018, Sezen, 2005).

Geleneksel toplumda sosyal tanistirma ve baski durumu disinda sayilabilecek bircok durumun oldugu
gorilmektedir. Tore, berdel, levirant, geleneksel yapi ve kan bedeli gibi kavramlardan s6z edilmektedir.
Bu kavramlarin 6zellikle devreye girdigi evlilik cesitlerinde ailenin s6zi neredeyse her daim bireyin
online gegmekte olup bireylerin yasi diger evlilik tirlerine gore daha kiiciik olmaktadir (Tacoglu, 2011).
Goruldigu Gzere es secimine de bircok faktor etki etmektedir. Birey bir sekilde esini secmektedir fakat
yapilan se¢im dogru es secimi olarak gorildiginde bu durum bireyi mutlu bir birey olma yolunda

giclendirmektedir (Akkaya, 2018, Tacoglu, 2011).

TUIK (2018) tarafindan iilkemizde 15 yasin tstiinde olan Tiirkiye Cumhuriyeti (T.C.) vatandaslarinin, hig
evlenmedi, evli, bosandi ve esi 6ldiu seklinde siniflandirmasi ile medeni durumu bildirir ntfus bilgileri

paylasiimistir. Veriler oransal olarak ele alindiginda 15 yas listl bekar birey orani ylizde 27,5 (Toplam:
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16 993 863), evliler ylizde 63 (Toplam: 39 055 012) oraninda, bosanma ylzde 4 (Toplam: 2 402 247) ve
esi dlenler yiizde 5,5 (Toplam: 3 392 974) oranindadir (TUIK, 2019).

Oranlara dayanarak 15 yas Ustl nifusun yizde 72’sinin evlilik yasantisi gecirdigi sdylenebilir. Evli
giftlerin oranin niifus icerisinde en biyik payi aldig da gérilmektedir. Toplumun en kiiglk birimi olan
aileyi bir arda tutan resmi sire¢ olan evliliklerin strdirilmesinde; evliliklerdeki beklentilerin
karsilanmasinin, evliligin sagladigl yararin ve doyuma ulasmanin etkisine iliskin galismalarin fazla

olmasina neden olmaktadir (Yalgin, 2014).

Ulkemizde yapilan evlilikler Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK, 2018) verileri gdzetilerek ele alindiginda
15 yasin lzerindeki niifusun ylzde 72’sinin evlilik ile ilgili olusturdugu oykisiiniin yer aldigi yani evliligi
hali hazirda devam eden, evlilik devam edememis bosanmayla gerceklesmis, esini kaybetmis olan ve
diger olarak ayrimin oldugu gozler 6niine gelmektedir(36). Baktigimizda fazla sayilabilecek cogunlukta
bir ylzdenin evlilik ile ilgili bir yasanti ve hikdyeden bahsettigi goze ¢arpmaktadir. Bireyin toplumu
olusturdugu diinyamizda birey icin dnemli olarak belirttigi evliligin toplum icin de 6neme sahip oldugu
sdylenebilir. Ayrica TUIK (2015) verilerine gére bireyleri en ¢cok neyin mutlu ettigi bakildiginda en ¢ok
mutlu edenin aile kurumu oldugu gorilmistir. Bu durum aslinda bireylerin yiksek evlilik oranlarini da

aciklamaktadir diyebiliriz (TUIK, 2015).

Evlilik tarleri; géricl usuld evlilik, kiz kagiriimasi (digin olmadan evlenme), baslik parasi verme sonucu
evlenme, kizi erkegin zorla kagirmasi durumu ve kizin evden esyalarini alip erkegin evine gotliirmesi
olan oturak alma evlilik, basortlisiini alip kagirma sonucu evlilik, besik kertmesi denilen evlilik, oldu
bitti evlilik, yakin akraba evliligi, taygeldi ailesi, baldizla evlilik, kuma getirilen evlilik, berder (bedel)
evliligi, tercihli evlilik, 6len kardesin karisiyla evlenme, kepir (yaban degisimi) evliligi, 6¢ alma karsiligi
evlenme, yetim evliligi, kan parasi karsiligi evlenme, farkli mezhep evliligi, para karsiligi evlenme, hileli
evlilik, cok esli evlilik, anlasmali evlilik, rastlanti evliligi, muta evliligi, ilan yoluyla es segme (evlenme),
yabanci ile evlilik, metres edinme evliligi, dis gliveyi evliligi, icglveyi evliligi, dul evliligi, tanisip anlasarak

evlenme ve televizyon evliligi olarak siralanabilmektedir (Sezen, 2005).

Goruldigu Uzere cok fazla evlilik cesidi 6rnek verilmistir. Bu durum cok kiltarlGlGgimuzin bir
sonucudur demek mimkindir. Glinldmiuz diinyasi her ne kadar degisse ve cogu evlilik tiri devam
etmiyor gibi goriinse de geleneksel bir toplum oldugumuz icin ¢ogu evlilik tiiri yerini korumaktadir.
Calismalara baktigimizda daha ¢ok gorict usulli ve tanisarak ya da severek evlenme olarak karsimiza
ciktiginl gérmekteyiz. Yapilan bir ¢alismada c¢alismaya katilanlarin ylizde 45,07’si tanisip severek
evlendiklerini ifade etmisler, ylizde 54,93’u goriicli usuli ile evlilik gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir

(Bayer, 2013). Evlenme sekli sehir ve kdy yasamina gore, kadin ve erkek olma durumuna gore de
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degismektedir (aile aras. kur., 1995). Kaya (2017), Giiven ve arkadaslarinin (2011) yaptiklari calismada

evlilik seklinin evlilikle ilgili bircok durumu etkiledigi lizerinde durmustur (Kaya, 2017, Giiven, 2011).

EVLILIKLERIN SONLANMA ASAMASI

Dlnyanin var olmasindan itibaren en kokli ve eskiye dayaniyor olarak kabul géren kurum olan evlilik
farkliiki insanin bir araya gelmesi ile olusan bir kurumdur. Bu kurumun ayakta kalabilmesi ve devamliligi
icin bireylerin uyumlu sekilde bir arada olmasinin yaninda aile, kiltiirel uyum da 6nemli gérilmektedir.
Bireylerin bu kurumdan dogan gorevlerin ylikiimlilGglini yerine getiriyor olmalari da gerekmektedir.
Bireyin yasam donemleri icerisinde bircok degisiklik olup en koklisi evlilik kabul edildigi icin

bakildiginda ciddi de bir stresérdir denilebilir (Ciftci, 2007).

Evlilik kurumu yasalar ¢ercevesinde olusturuldugu icin sonlanma durumu da yine yasalar cercevesinde
olmasi beklenmektedir. Medeni Kanun’ da evliligin sonlanmasi bosanma yoluyla yani iki esten birinin

dava agmasi usuline dayanarak olmakta denilerek agiklanmistir (Aktas, 2011).

Glnlmuzde bosanmalarin evlilik oranlarini gectigi gorilmektedir. Bosanmalarin artmasi Uzerine
sebepleri arastiriimakta ve bu konu Uzerinde birgok galisma yapilmaktadir. Bosanmalarin artmasi

sosyal bir olgu olarak degerlendirmeyi glindeme getirmektedir (Arikan, 1996, Giinindi, 2011).

Aile igi iliskilerin iyi olmasi, giftlerin uyumu, sinirlarin kati ya da belirsiz olmasindansa disariya 6zellikle
belirgin olmasi, evlilik icinde olusan problemleri ¢6ziimsel yaklasabilme, duygularin acik¢a ortaya
koyulmasi ve iletisimin agik olmasi durumlarinin uyumu arttirdigl icin bosanmayi azalttig

gbzlenmektedir (Sener, 2002).

Tirkiye’deki evlilik kurumuna atfedilen deger ile evliliklerin 6mir boyu siirmesi yoniinde toplumsal

beklentiler olusturmaktadir (Giinindi, 2011).

Bu durum bazi bireyleri gercekten zor duruma sokmaktadir. TUIK 2018 verilerine gére evliliklerin yiizde

98’inin gecimsizlik nedeniyle sonlandigi sdylenebilir (TUIK, 2019).
SONUC VE ONERILER

GUnUmz dlnyasinda siiratle yasanan degisimler basta toplumsal degerleri ve islevlerinin degismesini
tetiklemekte sonuc olarak da evlilik kurumunda cesitli degisikliklere yol agmaktadir. Evrensel bir kurum
olan evlilik kurumu her kiltirde bulunmakla birlikte ¢cok degisik faktorlerden etkilenmektedir. Bunlarin
basinda da toplumun ve bireyin Griinl olan degerler gelmektedir. Her ne kadar toplumsal degisimler
ile evliligin bireyler tarafindan gerekli olmadigi algisi olusturulsa da evlilik kurumu hala degerli yerini
korumakta ve evlilik bagiyla olusan aile kurumu evliligin temeli sayilmaktadir. Yasanan bu degisimler

Ozelde birey ve evlilik kurumunda sarsici degisikliklere neden olsa da totalde toplumun temelinde yani
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bireyin yetistigi ortamda bir degisime sebep olmaktadir. Bu sebeplerle toplumda ailenin kurulus sebebi
sayllan evlilik kurumu degerli gorilmekte ve toplumsal degerlerdeki degisimin etkisinin

degerlendirilmesinin ve derlenmesinin alana katki saglayacagi diisiinilmektedir.

Yaplilan literatlir taramasi sonucunda toplumsal degerler ve evlilik kurumu hakkinda ayri ayri calismalar
yapilmis olsa da bu konularin birlikte islendigi calisma sayisinin yeterli olmadigi gérilmektedir. Elbir ve
Bagci'nin (2013) da belirttigi gibi Glkemiz bazinda degerler konusu yeterince glindeme getiriimedigi ve
bu konudaki calisma sayisinin oldukc¢a az oldugu gértlmektedir (Elbir, 2013). Aynidurum evlilik kurumu
ve evlilik kurumundaki degisim konulari icin de gecerli olmaktadir. ilgili kavramlara iliskin saha
calismalari ve makaleler incelendiginde 6zellikle son 20 yillik bir siirecte geleneksellikten cagdasliga
dogru bir gecisin s6z konusu oldugu goéze carpmaktadir. Bu gegcis stireci bircok kurumda sancili strecler
yasatmaktadir. Toplumsal degerlerde bir donisiime sebep olurken evlilik kurumunda da cesitli
catirdamalar, bireyselligin artmasi, esler arasinda iletisim problemlerinin yasanmasi, bosanma
oranlarinin artmasi, emosyonel kopma, kurumun énemini yitirmesi gibi sonuglara yol acabilmektedir.
Modern ¢ag bireylere farkli bir toplumsal yapi ve bunun yani sira yeni yasam bicimlerini birer secenek

olarak sunmaktadir.

Turgut (2017) yapmis oldugu bir derleme c¢alismasinda bunca degisimin evlilik kurumu Gzerindeki
etkisinin ne derecede olacagina ve gelecekte bdyle bir kurumun varlik gosterip gosteremeyecegine dair
endiselerini dile getirmektedir. Turgut (2017) evlilik kurumunun modern cagdaki degerlerin
degisiminden olumsuz etkilenmesinin sebebi olarak; modern yasantinin geleneksel yasanti ile zit

konumlanmis olmasi olarak gérmektedir (Turgut, 2017).

18. ylzyil ve sonrasinda yasanan toplumsal degisimler birgok toplumda kolektif kiltiiriin yerini bireysel
kiiltire birakmasina neden olmaktadir. insanlar bu kiiltiirel déniisimiin icerisinde sadece kendi
bireyselligi icin yasamaktadir. Bireyler kiltlriin kendine 6zgi yerlesik degerlerinden olan ananeleri yok
saylp modernizm furyasina kendilerini kaptirmaktadirlar. Geleneklere saygi duymanin unutuldugu,
akrabalik ve komsuluk iliskilerinin incecik bir ipe bagh oldugu, misafirperverligin azaldigi, diirtistligin
ve yardimseverligin yerini ¢ikar iliskisine biraktigi bu modern diinyada kisiler artik sadece “ben” icgin
yasamaya baslamaktadirlar. Bu deger yitimi evlilik kurumunun temeli olan saygi ve sevgiye zarar
vermekte, ciftlerin sorumluluk duygularini yitirmelerine, sadakatsizlige, empati seviyelerinin
azalmasina, ciftlerin birbirlerine tahammil etme ve evlilik icerisinde daha az tolerans géstermelerine

neden olmaktadir.

Aydin (2012) bireyin bircok davranis ve degeri sosyal 6grenme yoluyla gergeklestirdiginden bahseder
(Aydin, 2012). Bu baglamda ele alacak olursak giftler kendilerine distur edindikleri toplumsal degerleri

evlilik kurumu araciligiyla etkilesime girerek partnerlerine ve de c¢ocuklarina empoze
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edebilmektedirler. Boylelikle degisen degerler evlilik kurumu icerisinde 6grenilerek ¢oziilme yasamis

bir sekilde nesilden nesile aktarilma potansiyeline sahip olabilmektedirler.

Yapilan literatlir arastirmasi sonucunda alana katki saglayacagi disliniilen oneriler asagidaki gibidir:
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Toplumsal degerler ve evlilik kurumuiile ilgili galismalara daha fazla ilgi gdsterilmeli ve bu yonde
calismalar yapilarak literatiire yeni eserler kazandirilmalidir.

Degerler egitimi ile ilgili ailelere yonelik kurs ve konferanslar diizenlenmelidir.

Evlilik oncesi danismanlik hizmetleri devlet politikasi haline getirilip yerel yonetimlerce
yayginlastiriimahdir.

Ciftlere evliligi gergeklestirdikten sonra devlet tekelinde (cretsiz danismanlik hizmeti
sunulmalidir.

Ulkemizde Tiirk aile yapisi ve toplumsal degerler konusu ile ilgili saha arastirmalarina daha fazla
yer verilmelidir.

Tiirk aile yapisini ve kiltlrimz toplumsal degerlerini 6lgecek 6lciim araglari gelistirilmelidir.
Yerel yonetimlerce uygulanmak (izere evlilik kurumuna dair aile ici egitim programlarinin
hazirlanmasi gerekmektedir.

Degerlerin 6lclilmesinde kullanilan 6l¢ciim araglarinin standardizasyonu yapilarak eksiklikleri
giderilmelidir.

Deger yonelimlerine yonelik olgekler kullanilarak boylamsal ¢alismalar yapilmalidir, béylece
degisen degerlere iliskin bilgilere ulasilabilir.

Ders kitabi gibi materyallerin hazirlanmasinda degerler konusunun yas gruplari da dikkate
alinarak etkili islenmelidir.

Degerler konusu Orgiin egitimde ayri bir ders olarak verilmelidir.

Degerler egitimi okul-aile-6gretmen koordinasyonu saglanarak verilmelidir.
Tiyatro, sinema, konser gibi sanatsal faaliyetlerde degerler temasi daha fazla islenmelidir.

Dinya Degerler Arastirmasi (World Value Survey) gibi diinya ¢apinda bilinen kuruluslar ile
ishirligi yapip Tirkiye’de degerler konusuyla ilgili arastirmalar yapiimalidir.

Basin yayin organlari tarafindan toplumun genel degerleri gbz 6niinde bulundurularak yayinlar
yapiimahdir.

Basin yayin organlari tarafindan RTUK’iin “yayinlarin toplumun milli ve manevi degerlerine ve
Tiirk aile yapisina aykiri olmamasi” yayin ilkesine uygun yayinlar yapilmahdir.

Universitelerde iilkemiz toplumsal degerleri ile ilgili faaliyetler yiiriitecek 6grenci kuliipleri
kurulmahdir.

Degerler Egitimi Yonergesi icerik olarak zenginlestirilip tim kamu kurumlari ile paylasiimalidir.

Tirk kaltGrine 6zgl degerleri en saf bicimde icerisinde barindiran masal, hikaye, ninni, tirka,
fikra gibi kiltlirel miraslarin kullanimi yayginlastiriimalidir.

Toplumsal degerlerimize sahip c¢ikarak gelecek nesillere ulastirabilmek igin calismalar
yapilmalidir.
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