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Bu ¢alismada, spor ile ilgili egitim alan 6grenciler arasinda Ortoreksiya Nervoza (ON)
yaygmligini tespit etmek, yeme tutumlar1 ve demografik degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek amaglanmistir. Arasgtirmanm evrenini, Firat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren yaklagik 1200 6grenci olugturmustur. Calisma, 368 6grenci (132
kiz, 236 erkek) ile gerceklestirilmistir. ON egiliminin degerlendirilmesi i¢in ORTO-15
(Ortoreksiya Nervoza Degerlendirme Testi) 6l¢egi ve yeme davranislarinin degerlendirilmesi
amactyla YTT-40 (Yeme Tutum Testi) kullanilmistir. Veriler SPSS 17.0 paket programu ile
analiz edilmistir. Mann-Whitney U testi ve Independent Samples Kruskal-Wallis testi
kullanilarak yapilan g¢6ziimlemelerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Cinsiyet, yas gruplari ve BKI gruplari ile ON egilimi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Evli
ogrencilerin ortorektik egilimi diger ogrencilerden anlamli olarak fazladir (p<0,05). Kiz
ogrencilerde yeme tutum bozuklugu goriilme olasihigi daha yiiksektir (p<0,05). Ogrencilerin
beslenme dersi alma durumlarmma goére ORTO-15 ve YTT-40 skorlari arasinda fark
bulunamamigstir. Diizenli fiziksel aktivite yapan 6grencilerin ON egiliminin diger 6grencilere
gore anlamli olarak daha fazla oldugu bulunmustir (p<0,05). ORTO-15 ile YTT-40 skorlar1
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski saptanmistir (r=-0,366, p=0,000). Sonug¢ olarak
calismamiza katilan 6grencilerin ¢ogunun ortorektik egilimlerinin oldugu bulunmustur. Fakat
bu olasiligin yiiksek olmasi yeterince anlamli degildir ¢linkii yeme tutum testi skorlart yeme
bozuklugu riskinin varligini destekleyecek diizeyde degildir. Prevalansi giderek artmakta olan
ON ile ilgili daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Determination of the Orthorexia Nervosa Prevalence in University Students:

Sample of Faculty of Sports Sciences
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In this study, it was aimed to determine the prevalence of Orthorexia Nervosa (ON) among
students receiving sports education and to examine the relationships between eating attitudes
and demographic variables. The population of the research consisted of approximately 1200
students studying at the Faculty of Sports Sciences of Firat University. The study was carried
out with 368 students (132 girls, 236 boys). ORTO-15 (Orthorexia Nervosa Assessment Test)
scale was used to evaluate ON tendency and YTT-40 (Eating Attitude Test) was used to
evaluate eating behaviors. The data were analyzed with the SPSS 17.0 package program. In
the analyzes performed using the Mann-Whitney U test and the Independent Samples Kruskal-
Wallis test, the level of significance was accepted as p<0.05. No significant difference was
found between gender, age groups, BMI groups and ON tendency (p>0.05). Orthorexic
tendency of married students is significantly higher than other students (p<0.05). Eating
attitude disorder is more likely to be seen in female students (p<<0.05). There was no difference
between the ORTO-15 and YTT-40 scores according to the students' status of taking nutrition
lessons. It was found that the ON tendency of the students who did regular physical activity
was significantly higher than the other students (p<0.05). A weak negative correlation was
found between ORTO-15 and YTT-40 scores (r=-0.366, p=0.000). As a result, it was found
that most of the students participating in our study had orthorexic tendencies. However, the
fact that this probability is high is not significant enough because the eating attitude test scores
are not at a level to support the existence of an eating disorder risk. There is a need for more
comprehensive studies on ON, the prevalence of which is increasing.

! Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilimdali, Elazig/Tiirkiye
2 Sorumlu Yazar: Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g/Tiirkiye, ORCID ID: 0000-0002-2749-6806
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Giris

Beslenme; biiylime ve gelisme, sagligin korunmasi, yasamin devam etmesi ic¢in besinlerin
tilketilmesidir. Beslenme yagamin temel gereksinimlerinden biridir. Saglik; ¢evre, genetik ve beslenme gibi
etkenler ile sekillenmektedir. Beslenme bu etkenlerin arasinda oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir (Baysal,
2011). Hareketsiz yasant1 tarzin1 benimseyen insanlari, 6zellikle diizensiz ve kotli beslenme ve stres gibi
olumsuz faktorlerde eklendiginde viicut bilesenlerinde onemli degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir (Senbakar,
2021). Yeterli ve dengeli beslenme; biiyiimenin gergeklesmesi, dokularin ¢alismasi ve onarimi i¢in ihtiyag
duyulan besin 6gelerinin yeterli oranda alinmasi ve uygun sekilde kullanilmasidir (Demirezen ve Cosansu,
2005).

Yeme davranisi; besin alimi ve viicut agirlig ile birlikte asir1 duygu ve davraniglara kadar birgok
karmasik durumu anlatmaktadir. Yeme bozukluguna sebep olabilecek fiziksel ve duygusal problemler, en
cok kadinlarda olmak iizere her cinste goriilebilmektedir (Baker ve ark., 2010). Kisilerin yasadiklar1 degisik
duygu durumlart sebebiyle yeme davranislari degisebilir ve bu durumlar biyolojik ihtiyagtan degil,
psikolojik ihtiyagtan kaynaklanmaktadir (Arh ve ark., 2012).

Yeme Bozukluklar1 (YB); yeme davranislart ile ilgili tim bozukluklar1 kapsayan bir tanimlamadir.
Modern Cag’in getirdigi, hizla artig gdsteren hastaliklar arasinda yer almaktadir. ince olma kavraminin ve
estetik diislincelerin degismesi yeme bozuklugu oranmi arttirmistir. Fazla kilolu kisilerin daha yagh
goriinmesi, zay1fligin ¢ekici kabul edilmesi gibi anlayislar 6zellikle geng kizlarda zayif olma arzusunu ortaya
¢ikarmistir (Hocaoglu ve Toker, 2009).

Son yillarda siklikla karsilastigimiz saglikli yasam, saglikli beslenme, organik besinler gibi
kavramlar hayatlarimizda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Saglikli beslenme takintis1 olarak da bilinen
Ortoreksiya Nervoza (ON), son zamanlarin arastirma konularindan biri olmustur. Saglikli beslenme
takintisina sahip kisilerin alinan besin miktar1 veya ince goriiniimden ¢ok saglikli yiyecekler tiiketme
konusunda takintili olduklar belirtilmektedir (Bratman ve Knight, 2000). Saglikli beslenme aligkanligi
normalde hastalikli bir durum degildir. Fakat takinti haline doniistiigiinde, gilinliikk yasamda olumsuz
durumlara sebep oldugunda ve uzun zaman boyunca devam ettiginde davranig boyutlarinda bir bozukluk
olarak degerlendirilebilmektedir (Strand, 2004).

ON, ilk olarak Bratman tarafindan 1997'de, Anoreksiya Nervozay1 (AN) genisletmek i¢in ortaya
cikarilmistir. “Orto” kelimesi “dogru” anlamina gelmektedir ve saglikli besinlerin tiiketilmesi ile ilgili
patolojik takintt durumunu tanimlamak i¢in ON kavrami kullanilmigtir (Mathieu, 2005). AN ve Bulimiya
Nervoza (BN) ile bir¢gok benzerlige sahiptir fakat bulimik ve anorektik kisiler i¢in alinan besin miktari
onemliyken ortorektik kisiler besinlerin kalitesine dnem verirler. Her ii¢ bozuklukta da kisiler yasamlarinda
yiyeceklere fazlaca 6nem vermektedir (Arusoglu ve ark., 2008). ON; BN ve AN gibi, klinik olarak bir yeme
bozuklugu seklinde degerlendirilmemektedir (O'Brien ve Vincent, 2003). AN’de oldugu gibi kilo kaybina
ve ayrica yetersiz beslenmeye yol agabilecegi fakat BN ve AN"den farkli olarak alinan besin miktari ve ince
goriiniis ile degil, saglikli yiyecekler yeme ile ilgili hassasiyet gostermektedirler (Bratman ve Knight, 2000).

Yeme bozukluklan yillar oncesinde ortaya g¢ikmistir fakat BN ve AN resmi siiflandirma

sistemlerine yakin zamanlarda girmistir (Yager ve Andersen, 2005). ON hala Amerika Psikiyatri Birligi nin



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 1, 01-13 G. Demir, Y. Savucu

(APA) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nda (Diagnostic and Statisctical Manual of
Mental Disorders-V, DSM-V, 2013) yer almamaktadir ve bir bozukluk olup olmadig: tartisilmaya devam
etmektedir (Association AP, 2013).

ON obsesif kompulsif bozukluk ve/veya beden algi bozukluklarindan kaynaklanabilmektedir. Zayif,
fit olma ve tek tip bir beden algis1 ne kadar sagliksiz olsa da bireylerin saglikli beslenmek istemeleri kabul
edilebilir bir davranigtir. Ancak ON saglikli beslenme aligkanliginin 6tesinde patolojik bir durumdur. Bu
durum sonug olarak bir hastalia neden olmakta ve Oliimlere yol acabilmektedir. Saglikli beslenme
takintisina sahip bireylerin obsesif kompulsif bozukluga sahip olan kisilerin kati kurallarma benzeyen
kurallarinin oldugu ve zamanla sosyal yasantilariin da bu sebeple zarar gorebilecegi bildirilmistir
(Arusoglu ve ark., 2008). Asirt ON egilimi gosteren kisiler, zararli besinleri tiiketmek yerine a¢ kalmay1
tercih ettiklerini ifade etmislerdir (Bagc1 ve ark., 2007). Bu takintilar, kisileri kat1 diyetler yapmaya, temel
besin maddelerini diyetlerinden ¢ikarmaya ve nihayetinde yetersiz beslenmeye itmektedir (Arusoglu ve ark.,
2008). Dolayistyla ortorektik kisiler, miikemmel beslenme ¢abalarindan 6tiirli diyetlerini kisitladiklar igin
beslenme yetersizligi riski tasiyan bir grup olarak degerlendirilebilirler (Eriksson ve ark., 2008).

ON hakkindaki siniflandirma tartigmalari hala siirmesine ragmen ¢alismalarda ON prevalansinin
giderek arttig1 goriilmektedir. Bu durum toplumda beslenme ile ilgili dogru bilinen yanlislar1 ve beslenme
sorunlarm da arttirmaktadir. Ozellikle beslenme ya da beden egitimi konularinda bilgili olan; beslenme,
saglik ve bedensel goriiniim hakkinda diisiinmeye fazlaca vakit ayiran kisilerde yayginlagmaktadir. Spor
yapan kisiler, ON riski tagiyan bir gruptur (Brytek-Matera, 2012). Spor ile ugrasan kisilerin de cogunlukla
beslenme ile yakindan ilgilenmesi ve beslenmeyi hayatlarinin dnemli bir pargasi haline getirmesi dolayisiyla
spor yapan kisilerde ya da spor egitimi alan kisilerde ON yayginlasma riskinin s6z konusu olabilegi
diisiiniilerek spor egitimi alan 6grenciler ile ¢aligilmigtir.

ON siklig1 ve ozellikleri ile ilgili literatiire katki saglamak amaciyla ON igin risk grubu olabilecek,
spor ile ilgili egitim alan ve bir kismi spor yapan kigilerden olusan 6rneklem ile bu c¢alismada; Firat
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri arasinda ON yaygimligini tespit etmek, yeme tutumlari ve

demografik degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaglanmstir.

Materyal ve Yontem

Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Arastirmalar1 Etik Kurulundan 28.01.2021 tarih E-
97132852-302.14.01-11254 sayili onayr alinmis bu calisma, Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans tezinden tiretilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beslenme bilgisi diizeylerinin, saglikli beslenme
takint1 diizeylerinin ve yeme bozuklugu gosterme olasiliklarimin farkli degiskenler iizerinden incelendigi,
tarama modeli kullanilarak gergeklestirilen betimsel bir caligmadir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, 2020-2021 Egitim ve Ogretim yilinda Firat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan ogrenciler (Ogretmenlik, Antrendrlilk Egitimi, Spor Ydoneticiligi ve Rekreasyon

Boéliimlerinde 6grenim goren yaklasik 1200 6grenci) olusturmustur. Orneklemin biiyiikliigii, tabakali

3
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ornekleme yontemi ile hesaplanmis, hata oram %S5, giivenilirlik diizeyi %95 ve olayin goriilme siklig1 %5
kabul edilip 6grencilerin 2/3 kadarinin ¢alismaya déhil edilmesi planlanmistir. Bu dogrultuda ¢alisma 368
ogrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmast

Veriler sosyo-demografik 6zelliklerin, ORTO-15 ve YTT-40 6l¢eklerinin bulundugu bir anket formu
araciligiyla gerceklestirilmistir. Anketler, Covid-19 pandemisi nedeni ile elektronik posta ile uygulanmustir.

Anket Formu

Kullanilan anket formu bes boliimden olugmaktadir. Anketin birinci boliimiinde katilimeilarin
cinsiyet, yas gibi sosyo-demografik dzellikleri ile ilgili sorular yer almaktadir. Ikinci béliimiinde kisilerin
beyanina gore antropometrik dlgiimler (viicut agirligi (VA), boy) bulunmaktadir. Anketin {iglincii boliimiinde
yasam tarzi aligkanliklar1 ve saglik durumlar ile ilgili sorular bulunmaktadir. Dordiincii boliimde yer alan
ORTO-15 o6lgegi ON riskini hesaplamak igin kullanilmaktadir. Besinci boliimde yer alan YTT-40 6lgegi ise
kisilerin yeme davranislarinda gozlenebilecek bozukluklarin belirtilerini saptamak i¢in yapilandirilmastir.

Veri Toplama Araglart

ORTO-15 Olgegi (Ortoreksiva Nevroza Degerlendirme Testi); ON riskini hesaplamak icin
kullanilmigtir. ORTO-15 Testi, ilk kez Italya’da gelistirilmistir (McInerney-Ernst, 2011). Bu test
gelistirilirken yol gosterici olarak kullanilan 6lgek, Bratman’in hazirladig1 “evet” ya da “hayir” seklinde
cevaplanan, 10 soruluk bir 6l¢ek olan Bratman’s Orthorexia Test (BOT) tir (Bratman ve Knight, 2000; Mac
Evilly, 2001). Gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi ise Arusoglu ve arkadaglari tarafindan yapilmistir (Arusoglu
ve ark., 2008).

Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40), kisilerin yeme davraniglarindaki bozukluklarin belirtilerini saptamak
icin yapilandirilmigtir. Kendini degerlendirme 6lgegi olarak gelistirilen YTT-40, AN ve BN belirtilerini
objektif bir sekilde 6lgmektedir (Garner ve Garfinkel, 1979).

Beden kiitle indeksleri (BKI), VA/boy? formiilii ile hesaplanmigtir. BKI siniflandiriimasinda Diinya
Saglik Orgiitii’niin (DSO) belirledigi kriterler baz alinmustir ve 18,5’in alt1 zay1f, 18,5-24,9 normal, 25-29,9
kilolu ve 30 iizeri obez olarak degerlendirilmistir (WHO, 2000).

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler SPSS 17.0 paket programi ile analiz edilmistir. Normallik varsayimlari
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Mann-Whitney U testi ve Independent Samples Kruskal-Wallis
testi kullanilarak yapilan ¢oziimlemelerde ORTO-15 ve YTT-40 puan tiirlerinin ¢esitli degiskenler ile
arasinda fark olup olmadigi test edilmistir. ORTO-15 ve YTT-40 puanlari arasindaki iligki ise Spearman
Korelasyon Katsayisi kullanilarak degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular
Calismaya, Elaz1g Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim géren 368 dgrenci

katilmgtir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlart

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kiz 132 35,90
Erkek 236 64,10
18-24 303 82,30
25-34 58 15,80
Yas (vil) 35-44 5 1,40
45+ 2 0,50
Yas Ort. (y1)) Xtss 22,75+3,61
Evli 22 6,00
Medeni Durum Bekar 345 93,80
Bosanmig 1 0,30
Evet 121 33,00

Calisma Durumu Hayir 246 67,00

Tablo 2°de dgrencilerin egitim durumlarina gore dagilimlarma yer verilmistir. Ogrencilerin %44

beslenme dersi almis, %56°s1 ise daha 6nce herhangi bir beslenme dersi almamaigtir.

Tablo 2. Ogrencilerin Egitim Durumlarma Gére Dagilimlar

Degisken Grup n %

Antrendrlik 106 28,80

_— Spor Yoneticiligi 22 6,00
Boliim Rekreasyon 174 47,30
Beden Egitimi Ogretmenligi 66 17,90

1 65 17,70

2 143 38,90

Sf 3 37 10,10
4 123 33,40

Beslenme Dersi Almis Evet 162 44,00
Olma Hayir 256 56,00

Tablo 3’te yer alan verilere gore 6grencilerin ortalama boyu 1,74+0,09 metredir. Viicut agirliklar

ortalamalar1 ise 69,19+12,49 kg’dir.

Tablo 3. Ogrencilerin Antropometrik Olgiimlerinin Ortalama ve Dagilimlari

Degisken X+ss

Boy (m) 1,74+0,09

Viicut Agirhg (kg) 69,19+12.,49

BKi 22,714£2,92

BKi Gruplar n %

Zaynf 21 5,70
Normal 280 76,10
Kilolu 59 16,00
Obez 8 2,20

Tablo 4’te 6grencilerin sigara igme durumlar ve fiziksel aktivite sikliklarina yer verilmistir. Diizenli

fiziksel aktivite yapan 6grencilerin siklig1 % 65,50 dir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yasam Tarz1 Aligkanliklart

Degisken n %

Sigara icme Durum Evet 120 32,60
gaTR Tome T Hayir 248 67,40

. . .. Evet 241 65,50
Fiziksel Aktivite Hayir 17 3430




Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 1, 01-13 G. Demir, Y. Savucu

Fiziksel Aktivite Sikhiklar: n %
Haftada 1-2 19 12,60
Yiirityis Haftada 3-4 38 25,20
Haftada 5-6 23 15,20
Her giin 71 47,00
Haftada 1-2 32 36,80
Kosu Haftada 3-4 23 26,40
Haftada 5-6 15 17,20
Her giin 17 19,50
Haftada 1-2 32 30,20
Fitness Haftada 3-4 40 37,70
Haftada 5-6 21 19,80
Her giin 13 12,30
Haftada 1-2 17 53,10
Dans Haftada 3-4 8 25,00
Haftada 5-6 6 18,80
Her giin 1 3,10
Haftada 1-2 34 35,80
Haftada 3-4 27 28,40
Futbol vb. Haftada 5-6 19 20,00
Her giin 15 15,80
Haftada 1-2 18 50,00
. . Haftada 3-4 11 30,60
Bisiklet Haftada 5-6 5 13,90
Her giin 2 5,60
Haftada 1-2 29 33,00
Diger Sporlar Haftada 3-4 30 34,10
Haftada 5-6 13 14,80
Her giin 16 18,20

Tablo 5’e gore tanis1 konulmus kronik hatalig1 olan 6grencilerde en sik goriilen hastalik siniizit-bas

agrisidir (% 35,10).

Tablo 5. Ogrencilerin Saglik Durumlari

Degisken n %
Tams1 Konulmus Hastahk E‘;;tlr 35171 }13451228
KVH 3 5,30
Anemi 3 5,30
DM 2 3,50
GIS Hastaliklar1 6 10,50
KC/Safra Kesesi Hastaliklar1 1 1,80
Hastahklar Bobrek Hastaliklar 4 7,00
Kemik-Eklem Hastaliklar: 5 8,80
Gogiis Hastaliklart 2 3,50
Solunum Hastaliklari 1 1,80
Deri Hastaliklar1 3 5,30
Sintizit-Bag Agris1 20 35,10
Diger* 7 12,30

*Diger Hastaliklar: Tiroid ile ilgili hastaliklar, gorme ve isitme engeli, migren

ORTO-15 testine gore 40 puanin iistiinde alanlarin oran1 %20,10, ortorektik olarak degerlendirilen
40 puan ve altinda alanlar ise %79,90’dir. Ogrencilerin ORTO-15 ortalama puani 36,57+4,50°dir. YTT-40
testinin ayirici puani 30°dur ve 30’un iizerinde puan alan dgrencilerin sikligt % 15,50°dir. YTT ortalama
puani ise 18,09+18,41 dir.

Tablo 6’da yer alan verilere gore katilimcilarin yas grubu, medeni durum ve c¢alisma durumu

faktorleri agisindan YTT-40 skorlar1 degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlaml bir fark goriilmemistir
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(p>0.05). Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde ise kiz 6grencilerin YTT-40 puanlar1 anlamli olarak daha
yiiksektir (p<0,05). ORTO-15 skorlar1 degerlendirildiginde cinsiyet, yas grubu ve ¢alisma durumu agisindan
anlamli fark yoktur (p>0,05). Fakat medeni durum agisindan ORTO-15 puanlarinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Evli 6grencilerde ortorektik egilim, bekar ve bosanmig 6grencilere gore daha fazladir
(p<0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore ORTO-15 ve YTT-40 Skorlar

Desisken ORTO-15 YTT-40
gl Medyan (min-max) p Medyan (min-max) p
oo Kiz 37 (28-50) 13,50 (0-85)
Cinsiyet Erkek 37 (17-46) 0,472 11 (0-102) 0,024
18-24 37 (17-50) 12 (0-102)
25-34 37 (27-46) 12 (0-73)
Yas Gruplan 35.44 32 (29-38) 0,309 33 (5-102) 0,144
45+ 30 (21-39) 23,50 (11-36)
Evli 32 (21-42) 17,50 (5-102)
Medeni Durum Bekar 37 (17-50) 0,006 12 (0-102) 0,077
Boganmig 42 (42-42) 12 (12-12)
Calistyor 36 (21-46) 12 (0-102)
Calsma Durumu ) vor 37 (17-50) 0,574 11,50 (0-102) 0,114

Tablo 7’ye gore 6grencilerin bolim ve siniflar1 arasinda ORTO-15 ve YTT-40 puanlari agisindan
anlamli bir fark bulunamamigstir (p>0,05). Beslenme dersi alan ve almayan 6grencilerin ORTO-15 ve YTT-

40 puanlar1 arasinda anlaml fark yoktur (p>0,05).

Tablo 7. Ogrencilerin Egitim Durumlarina Gére ORTO-15 ve YTT-40 Skorlar

Degisken ORTO-15 YTT-40
Medyan (min-max) p Medyan (min-max) p
Antrenorlikk 36 (27-46) 12 (2-102)
Spor Yoneticiligi 39 (17-44) 10,50 (3-40)
Boliim Rekreasyon 37 (21-50) 0,639 12 (0-102) 0,374
Beden Egitimi
Ogretmenliai 36,50 (28-43) 10,50 (1-85)
1 37 (28-44) 13 (0-102)
2 37 (17-50) 12 (2-102)
Simf 3 36 (28-44) 0,135 10 (3-102) 0,620
4 37 (21-46) 11 (0-102)
Beslenme Dersi Alan 36 (27-50) 0.141 12 (0-102) 0.091
Alma Durumu Almayan 37 (17-46) ’ 11 (0-102) ’

Tablo 8’de yer alan verilere gore d6grencilerin tanisi konulmus hastaliga sahip olma durumlar ile
ORTO-15 ve YTT-40 skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamstir (p>0,05). BKI
gruplarma gore degerlendirildiginde ise Ogrencilerin ORTO-15 ve YTT-40 skorlari istatistiksel olarak

anlamli bir fark géstermemistir (p>0,05).

Tablo 8. Ogrencilerin Saglik Durumu ve BKI Gruplarina Gére ORTO-15 ve YTT-40 Skorlar

ORTO-15 YTT-40
Degisken Medyan (min- Medyan (min-
max) P max) P
Tams1 Konulmus Evet 36 (21-46) 12 (1-102)
Hastahk Hayir 37 (17-50) 0,069 11 (0-102) 0,084
Zay1f 37 (30-50) 14 (4-44)
Normal 37 (17-46) 11,50 (0-102)
BKI Gruplari Kilolu 37 (21-44) 0,667 11 (2-102) 0,871
Obez 35,50 (33-39) 14 (6-34)
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Tablo 9’da yer alan verilere gore 6grencilerin sigara igme durumlari ile ORTO-15 ve YTT-40 skorlari
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik gériilmemistir (p>0,05). YTT-40 skorlar1 agisindan diizenli fiziksel
aktivite yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).
Diizenli fiziksel aktivite yapan 6grencilerin ORTO-15 puanlari ise anlamli olarak daha diisiik bulunmustur
(p<0,05).

Tablo 9. Ogrencilerin Yasam Tarz1 Ozelliklerine Gére ORTO-15 ve YTT-40 Skor Ortalamalar1

Desisken ORTO-15 YTT-40
gl Medyan (min-max) p Medyan (min-max) p
Sigara icme  Evet 37,50 (17-46) 11 (1-85)
Durumu Hayir 37 (28-50) 0,253 12 (0-102) 0,284
Fiziksel Evet 36 (17-46) . 12 (0-102)
Aktivite Hayir 38 (21-50) 0,014 11 (0-102) 0,122

ORTO-15 skorlar ile YTT-40 skorlar1 arasinda negatif yonlii zayif iliski saptanmisgtir (r=-0,366,
p=0,000).

Tartisma ve Sonu¢

Arastirmada beslenme ile ilgili bilgisi olmas1 beklenen spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinin
ON risk durumu arastirtlmistir. Katilimeilarin %64,10°u erkek, %35,90°1 kiz 6grencilerden olugturmaktadir
ve yas ortalamalar1 22,75+3,61dir. Yiiriitiilen bu ¢alismada cinsiyet ve yas gruplari ile ON egilimi arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). ORTO-11’in Tiirkgeye uyarlama g¢aligmasinda, ¢alismamizi
destekleyecek sekilde yas ile ORTO-11 puanlari arasinda anlamli iligki saptanmamaistir (Arusoglu ve ark.,
2008). Universite 6grencilerinde yapilan baska bir calismada 6grencilerin %53,40’1 (n=253) kiz, %46,60’1
(n=221) erkektir ve yas ortalamalar1 20,71+1,90°dir. Bu ¢alismada yas gruplari ile ON egilimi arasinda
anlamli bir fark gézlenmemistir fakat ¢alismamizdan farkli olarak kiz 6grencilerin ON egiliminin daha
yiiksek oldugu gézlenmistir (Ogur ve ark., 2015). Benzer sekilde liniversite 6grencileri dahil edilerek yapilan,
ON ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada kadinlarin ON yatkinligimin erkeklere gore daha
fazla oldugu bulunmustur (Sanlier ve ark., 2016). Yetigkin bireylerde yapilan bir baska ¢alismada, puan
gruplar1 ve cinsiyet arasindaki iligki anlamlidir ve kadinlarin ortorektik egilimi erkeklere gore anlamli 6lgiide
yiiksek bulunmustur (Yesil ve ark., 2018).

Tan1 anketinin dogrulanmas1 amaciyla yapilan bir ¢alismada ise ON’nin erkeklerde kadinlara gore
daha yiiksek oranda goriildiigli bulunmustur (sirast ile %11,30, %3,90). Bu durumun diinyada “viicut kiiltiirii”
kavramina dogru bir egilim olmasi ve erkeklerin besin se¢iminde kendilerine uygun bir davranig modeli
bulmus olmasindan kaynakli olabilecegini belirtmiglerdir. Viicut kiiltiirii, toplum tarafindan {ist diizey
yasamak adina fiziksel goriiniise dikkat etmek anlamia gelmektedir (Donini ve ark., 2005). Tip 6grencileri
ile yapilan bir caligmada dgrenciler arasinda ON prevalansinin %43,60 oldugu ve erkek 6grencilerin ON
prevalansinin kiz 6grencilerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Fidan ve ark., 2010). Ortorektik
egilimlerin yeme tutumu ve obsesif belirtilerle iligkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan baska bir ¢calismada
erkeklerin kadinlara gore istatistiksel olarak daha fazla ortorektik egilim gosterdikleri saptanmistir (Atmaca
ve Durat, 2017).

Calismamiza katilan o0grencilerin %6°s1 evlidir ve evli 6grencilerde ortorektik egilim, bekar ve

bosanmis 6grencilere gore daha fazladir (p<0,05). Yetigkin bireylerde cinsiyetin ON egilimine etkisinin
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arastirnlldig1 bir ¢aligmaya dahil edilen 618 kisinin 399°u kadin ve 219’u erkektir. Kadin katilimcilarin
%55,60°1, erkeklerin %74,40’1 evlidir. Aragtirmaya katilan bireylerin %28,70’1 6grencidir. Bu ¢alismada
bizim ¢alismamizdan farkli olarak medeni durum ile ON arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Yesil ve
ark., 2018). Calismamizla benzer sekilde, ON i¢in kullanilan Slgegin uyarlama g¢aligmasinda da evli
katilimecilarin bekarlara gore daha fazla ON egilimine sahip olduklart gézlenmistir (Arusoglu ve ark., 2008).

Bu caligmada 6grencilerin boliimleri ve okuduklar1 siniflara gére ON egilimleri karsilastirildiginda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Beslenme ve Diyetetik boliimii kiz dgrencilerinin dahil edildigi
baska bir arastirmada; ortoreksik grup calismaya katilan 6grencilerin %76,70’ini, ortoreksik olmayan grup
ise dgrencilerin %23,23 {inii olusturmaktadir. Ogrenciler antropometrik dl¢iimlerine ve okuduklar1 simiflara
gore karsilagtirildiklarinda, ortorektik olan ve olmayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (Garipoglu ve ark., 2019). Yas araligi 18-23 olan 141 (%87,90’1 kiz, % 12,10’u erkek)
Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencisinin dahil edildigi bir ¢alismada, kiz ve erkek ogrencilerin yeme
davranig bozuklugu oranmin diisiik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflar arasinda
ve BKI smiflamasinda gruplar arasinda yeme tutumu ve ON egilimi agisindan anlamli fark bulunmamigtir
(Alkan ve ark., 2019).

Farkli boliimlerde okuyan iiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan bir ¢alismaya iki bdliim
ogrencileri dahil edilmistir ve bu bdoliimlerden biri Beslenme ve Diyetetik digeri ise Sosyal Hizmet
boliimidiir. Tiim 6grenciler degerlendirilerek iki boliim karsilastirildiginda 6grencilerin yas, viicut agirligs,
boy, BKI ortalamalar1 ve BKI gruplar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Sosyal Hizmet
boliimii 6grencilerinin %15,60’1nin, Beslenme ve Diyetetik dgrencilerinin ise %8,30’unun fazla kilolu ya da
obez oldugu belirlenmistir. Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinde anlamli olarak daha fazla ON riskine
rastlandig1 (%79,10) gozlenmistir (Pulat ve ark., 2020). Boliimler arasi farklilik ayn1 zamanda beslenme
egitimi almig olmak ve almamis olmak esaslarina da dayanir. Beslenme ve Diyetetik dgrencileri beslenme
dersleri aldiklarindan bu konuda daha bilgili olmakla beraber Sosyal Hizmet boliimii 6grencilerinin beslenme
bilgisi daha azdir. Bu durum Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinde ortorektik davranig goriilme oranini
arttirmigtir. Bizim ¢aligmamizda ise beslenme dersi aldigini beyan eden 6grenciler ile almadigini beyan eden
ogrenciler arasinda ON egilimi ve yeme tutumu agisindan anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Calismamizda o6grencilerin ortalama boyu 1,74+0,09 metre ve viicut agirliklari ortalamasi ise
69,19+12,49 kg’dir. BKI ortalamalari 22,7142,92 kg/m*’dir. BKI gruplarina gore degerlendirildiklerinde
ogrencilerin %5,70°1 zayif, %76,10’u normal, %16’s1 kilolu ve %2,20’si obezdir. Universite dgrencilerinde
yapilan bir baska ¢alismada, BKI gruplarina gore ise 17-23 yas araligindaki dgrencilerin %78,30’u, 24-29
yas araligindaki 6grencilerin %71°i normal kiloludur. Bu calismaya gore BKI degerleri ile ON egilimleri
arasindaki farkin anlamsiz oldugu bulunmustur (Ogur ve ark., 2015).

Tiirkiye’deki Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda ON prevalansini inceleyen bir ¢aligma, yeme
bozukluklar ile ON arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma ve ON’nin genel popiilasyondaki yayilimini
incelemek amaciyla yapilan bir calismada da calismamiza benzer olarak BKi’nin ON egilimi agisindan
belirleyici bir faktor olmadigi, ON egilimi gdsteren kisilerin ¢ogunlukla normal BKi’ye sahip olduklart
belirtilmistir (Fidan ve ark., 2010; Larsen, 2013; Ramacciotti ve ark., 2011).
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Beslenme ve Diyetetik boliimii kiz 6grencilerinde yapilan bagka bir ¢alismada; ON riskinin zayif
bireylerde, viicut agirligi normal ve sisman olanlara gére daha yiiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu
bulunmustur (Gezer ve Kabaran, 2013). Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada asir1 kilolu olanlarin
ortalama YTT-40 puanlarimin zayif olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmus ve ortalama YTT-40 puam
ile viicut agirligi ve BKI degerleri arasinda pozitif korelasyon saptanmugtir (Sanlier ve ark., 2008).

Beslenme ve Diyetetik boliimii erkek ogrencilerinde ON egilimini belirlemek igin yapilan bir
caligmada dgrencilerin %71,30’unun BKI’si normal olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin %70,60’min
(n=96) ortorektik egilimi vardir. ON riski agindan normal kategoride olanlar %29,40’tir (n=40). ORTO-15
testinden alinan ortalama puan 37,30+4,56°dir. Bu ¢alismada Beslenme ve Diyetetik erkek 6grencilerinin
ON yatkmlig1 boya, agirliga ve BKi’ye gore degismemistir (Arusoglu, 2018). Universite 6grencilerinde
yapilan baska bir ¢calismada, ON gériilme durumu ile BKI degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir
(Yabanci, 2017).

Yeme tutum ve ortorektik davranislar ile obezite arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla yapilan
bir calismaya dahil edilen bireyler degerlendirildiginde, yeme davranisi bozuklugu gosterenlerin oraninin en
fazla normal (%18), daha sonra hafif sisman (%38) ve en az . derecede sigsman (%3,70) siniflarinda oldugu
belirlenmistir. BK1 ile yeme davranis bozuklugu arasinda anlaml bir iliski gézlenmemistir (Gezmen ve ark.,
2016).

Calismamizda ogrencilerin %32,60°1 sigara igmektedir. Sigara icen ve igmeyen O0grenciler arasinda
ORTO-15 ve YTT puanlari agisindan anlamli bir fark gozlenmemistir (p>0,05). Tip 6grencileri arasinda ON
prevalansinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢aligmada, dgrencilerin %56,90’1 sigara icmemekte,
%13,40°1 sigara igmekte ve %29,70’1 ise diizensiz araliklarla sigara igmektedir. Sigara igmeyen dgrencilerde
ON goriilme siklig1 sigara igen gruba gore daha yiiksek bulunmasina ragmen sonuglar anlamli degildir (Fidan
ve ark., 2010). Saglik personeli olan ve olmayan bireylerde ON sikligin1 arastirmak amaciyla yapilan bir
caligmada, saglik personeli olan katilimcilarin %29,10’u saglik personeli olmayanlarin ise %42,20’si sigara
igmektedir ve sigara kullanimi ile ON arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Ergin, 2014). Beslenme ve
Diyetetik boliimii erkek dgrencileri dahil edilerek yapilan bir ¢alismada da ayni sekilde sigara igme durumu
ile ortorektik egilim arasinda anlamli bir iligki belirlenmemistir (Arusoglu, 2018).

Calismamizda 6grencilerin %84,50’sinde tanisi konulmus kronik bir hastalik bulunmamaktadir.
Calismaya katilan 6grencilerin kronik hastalik durumlari ile ON egilimi ve YTT puanlari arasinda anlaml
bir iligki bulunmamigstir (p>0,05). Hemsirelik 6grencilerinde yeme davranislart ve ON iliskisinin arastirildigt
bir ¢calismada, grencilerin %14,90°1 (n=27) kronik bir hastaliga sahiptir. Ogrencilerin %84,50’sinin (n=153)
YTT-40 agisindan, %45,30’unun da (n=82) ON agisindan riskli oldugu gorilmiistiir (Arslantas ve ark.,
2017).

Calismamizda ORTO-15 testine gore 40 puanin iistiinde alanlarin oran1 %20,10, ortorektik olarak
degerlendirilen 40 puan ve altinda alanlar ise %79,90°dir. Ogrencilerin ORTO-15 ortalama puani
36,57+4,50°dir. YTT-40 testinin ayirict puant 30’dur ve 30’un iizerinde puan alan Ogrencilerin siklig
%15,50°dir. YTT ortalama puam ise 18,09+18,41°dir. Saglhk egitimi alan 6grencilerin ON sikligim

belirlemek amaciyla yapilan baska bir ¢alismada ise ON siklig1 %66,46 oraninda bulunmustur (Ozenoglu ve
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Unal, 2016). Beslenme ve Diyetetik boliimii kiz dgrencilerinde ON egilimini belirlemek amaciyla yapilan
bir galigmada, 177 kiginin %57,60’inda ORTO-15 testine gore ON egilimi oldugu saptanmigtir. Sosyo-
demografik oOzelliklerin ise ON goriilme sikligi acisindan anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir
(Garipoglu ve ark., 2019). Diyetisyenlerin ON egilimi ve yeme tutumlarin1 saptamak amaciyla yapilan bir
calismaya katilan 75 diyetisyenin %88’i anoreksik 6zellikler bakimindan diisiik risk grubunda ve %12’si orta
risk grubunda yer almaktadir. ON ile cinsiyet, BKI, yas ve kronik hastalik durumu arasinda anlamli iliski
bulunamamustir (Bas, 2014).

Spor salonunda spor yapanlarda ON belirtilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bir ¢aligmada, spor
yapan katilimcilarin spor yapmayanlara gore anlamli derecede daha fazla ortorektik belirtiler gosterdigi
saptanmigtir. Ayrica spor yapanlarin spor yapmayanlara gore daha bozuk yeme davranisi sergiledigi tespit
edilmistir. Aynm1 caligmada cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim diizeyi bakimindan ON puan
ortalamalarimin anlamli derecede farklilasmadig goriilmiistiir (Dalmaz ve Tekdemir, 2015). Saglik personeli
olan ve saglik personeli olmayan bireylerin ON egiliminin arastirildigi, profesyonel olarak spor yapan
katilmecilarin  olmadig1 fakat fiziksel aktivite diizeylerine gore ON egilimi ve yeme tutumunun
degerlendirildigi bir caligmada, herhangi bir sporla ugrasanlarin spor yapmayanlarla arasinda dnemli bir fark
goriilmemistir (Ergin, 2014).

Calismamizda ORTO-15 skorlar1 ile YTT-40 skorlari arasinda negatif yonlii zayif iliski bulunmustur
(r=-0,366, p=0,000). ORTO-15 6l¢eginden alinan puanlarin azalmasi, bu bozukluga olan yatkinligin artmasi
anlamina gelmektedir ve bu sebeple ¢aligmamizda korelasyon katsayilar1 eksi olmasina karsin pozitif olarak
yorumlanip degerlendirmeler bu esasa gore yapilmistir. Benzer sekilde ortorektik egilimlerin yeme tutumu
ve obsesif belirtilerle iliskisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir caligmada, kadinlarda ve erkeklerde
ORTO-15 ile YTT-40 puanlar1 arasinda negatif yonde zayif iliski bulunmustur (Atmaca ve Durat, 2017).
Saglik personeli olan ve saglik personeli olmayan bireylerde yapilan bir baska ¢alismada, YTT ve ORTO-11
(Arusoglu ve ark., 2008) skorlar1 arasinda zay1f diizeyde zit bir korelasyon oldugu saptanmigtir (Ergin, 2014).
Diyetisyenlerin saglikli beslenme takintis1 ve yeme tutumlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada da ortorektik
olma durumu ile anoreksik olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (Bas, 2014).

Sonug olarak ¢aligmamiza katilan 6grencilerin ¢ogunun ortorektik egilimlerinin oldugu bulunmustur.
Fakat bu olasiligin yiiksek olmas1 yeterince anlamli degildir ¢ilinkii 6lgeklerdeki skorlar sinir degerlere
oldukga yakindir. Yeme tutum testi skorlari ise yeme bozuklugu riskinin varligini destekleyecek diizeyde
degildir.

Oneriler

e ON ile ilgili aragtirmalar kisitli oldugundan bu konuda daha fazla arastirma yapilabilir.

o Tek birrisk grubu degil bir¢ok farkli risk grubu arastirma 6rneklemine dahil edilerek ya da risk grubu
olmayan boliimlerdeki 6grenciler dahil edilerek daha kesin sonuglar alinabilir.

e (Caligmaya, ON sadece bir yeme bozuklugu olarak degil ayn1 zamanda Obsesif kompulsif bozukluk

olarak da degerlendirebilmek icin gecerlik ve giivenilirligi olan, davranis ve tutumlari
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degerlendirmede kullanilan 6l¢ekler eklenerek Ortorektik davranislarin nedenlerine daha etkili bir
sekilde ulagilabilir.

e Uluslararas1 gegerliligi olan ve kiiltiirel farkliliklari tam olarak yansitabilecek o6lgeklerin
hazirlanmasi konusunda ¢aligmalar yapilabilir.

e Medyanin kisileri saglikli beslenme konusunda dogru bir sekilde yonlendirmesi igin bilinglendirme

calismalar1 yapilabilir.
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The aim of this study is to evaluate the performances of the 2019-2020 and 2020-
2021 seasons champions, Istanbul Basaksehir FC and Besiktas clubs, by making a
statistical analysis of the matches of the first half of the season before the pandemic
period and the first season of the pandemic period. The universe of the research
consists of the teams in the TFF Super League. The sample consists of the teams that
are the 2019-2020 champions in the TFF super league and the 2020-2021 season
champions. The research group consists of 72 matches played in the TFF Super
League in the first half seasons of 2019 - 2020 and 2020-2021. Since there are two
independent groups in the research, the matches before the 2019-2020 pandemic
period and the 2020-2021 pandemic period were analyzed using the independent t-
test statistical method. In the match analysis of Bagaksehir club before and during the
pandemic period, no significant difference was found in other parameters except the
number of fouls p<0.05.
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Giris

Bir hastaligin belirli bir bolgede zaman igerisinde ¢ok fazla goriilmesi durumu salgin (epidemi)

olarak ifade edilirken bu salgin durumunun daha fazla bdlgelere yayilip diinya ¢apinda ilerlemesi pandemi

olarak ifade edilmektedir. Tarihte belirli hastaliklarin zamanla bulasic1 hastaliklara doniiserek insan saglig

igin tehdit olusturdugu pek cok drnek bulunmaktadir (Arik, 1991).
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Tiirk tarihinde de salgina dniismiis pek cok hastalik vardir. Ornegin cumhuriyetin ilk zamanlarinda
frengi hastalig1 salgina doniismiis ve Anadolu’da ¢ogu insan bu salgina yakalanmistir. Bu salgin déoneminin
seyri, yeni olan hastaneler ve gezici saglik ekipleri tarafindan iicretsiz yapilan tedavi sayesinde dnemli
derecede degismistir (Ozding, 2020).

2020 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 hastaligi ile diinyada ve Tiirkiye’de salgin hastaligi konusu
tekrardan glindeme gelmistir. Frengi ve sitma gibi hastaliklarin goriildiigii donemlerde alinan 6nlemler
benzer olarak Covid-19 salgin doéneminde de alimmmistir. Bu onlemler spor alaninda da uygulanmistir.
Ornegin alinan 6nlemlerden bir tanesi spor faaliyetlerinin ve miisabakalarmin ileri bir tarihe ertelenmesi ile
sonu¢lanmistir (Afacan ve Onag, 2020).

Gerek diinyada gerekse tilkemizde en revagta spor bransi olan futbolda miisabaka maglarin1 gegici
bir siire ile ara vermistir. 19 Mart 2020 tarihinde Genglik ve spor bakanimiz Mehmet Muharrem Kasapoglu
tarafindan Covid-19 salgim1 sebebiyle Siiper lig basta olmak {izere biitiin futbol liglerinin ertelendigini
kamuoyuna bildirmistir. Covid-19 salgin siirecinin bitmesi i¢in alinan 6nlemler dogrultusunda ertelenen
Stiper lig maglarinin TFF Y6netim Kurulu ve TFF saglik kurulu yapilan gériisme sonucunda miisabakalarin
12 Haziran 2020°de kaldig1 yerden devam etmesine karar verilmistir.

Sporda mag analizin tarihi ylizyillar 6ncesine dayaniyor Misirlilaralar dans figiirlerini okumak i¢in
hiyeroglifleri kullanmislardi. Romalilar hareketleri kayit altina almak i¢in notasyonun ilkel metodunu
kullanmiglardir. Bu gelismisler sayesinde Rudolf LABAN 1948 yilinda gelistirdigi gozlemleme teknigiyle
glinimiize ulagmistir (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008). LABAN 1n gelistirdigi bu sistemi dans
notasyonundan esinlenerek yapmistir. Bu sistemde su kavramlar belirtilmistir; Hareket, anatomik degisiklik,
gorsel tasarim, iligki, agirlik merkezi, denge ve ritim modelleridir (William ve ark. 2005).

Mag analizi sayesinde sporcularin performanslarini objektif verilerle kayit altina alarak Antrendriin sporcuyu
ve takimin gelismesinde rol oynar (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008).

Bu dogrultuda calismamizda Tiirkiye Siiper liginde pandemi Oncesi sampiyon olan takimi ile

pandemi doneminde sampiyon olan takimmin Covid-19 siireci igerisinde ve Oncesindeki performans

degisimlerini incelemek amaglanmisgtir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Betimsel tarama modeli olarak belirlenen bu arastirmada dokiiman incelemesi ve tarama yapilmistir.
Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin
analizini kapsar. Aragtirmada 2019-2020 ve 2020-2021 yillarinda Tiirkiye Siiper Liginde sampiyon olan
takimlariin oynadiklart miisabakalar ile ilgili literatiir taramasi yapilmastir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini TFF’ ye bagh takimlar olustururken; 6rneklemini pandemi 6ncesi ve pandemi
donemindeki TFF Siiper Liginde sampiyon olan 2 takim olusturmaktadir. 2019-2020 sezonunda TFF Siiper
Ligindeki 18 takim bulunurken, 2020-2021 sezonunda kiime diisme kaldirilip alt ligden 3 takim iist lige
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eklendiginden 21 takim bulunmaktadir. Bu durumdan dolay1 ¢alismamizda 2019-2020 sezonunda oldugu
gibi 2020-2021 sezonuda 18 takim olarak varsayilmistir.

Verilerin Toplanmasi

TFF Siiper Ligindeki Takimlarmin, 2019-2020 ve 2020-2021 sezonlardaki verileri gerekli izinler
alindiktan sonra MATBALL ma¢ analiz programi arsivinden excel formatinda Samsung hard diskine
kaydedilmistir. Ayrica MATBALL miisabaka analizi programi ile sampiyon olan iki takim bireysel olarak
degerlendirilmistir. MATBALL bir sporcunun veya bir takimin miisabaka i¢indeki performansini somut
verilerle yansitan bilgisayar destekli bir programdir (Bakir ve Muniroglu, 2020).

Verilerin Analizi

2019-2020 ve 2020-2021°de TFF Siiper Liginde sampiyon olan iki takimin pandemi déneminden
onceki sezonunun ilk devresi ve pandemi donemindeki ilk devresi ayn1 yontemler ve ayni parametreler
iceresinde analiz edilerek veriler kayit altina alinmistir. Bu veriler faul sayisi, sar kart sayisi, kirmizi kart
sayis1, atak sayisi, topla oynama siiresi (sn), gol sayisi, miidahale sayisi, penalti sayisi, pas sayisi, orta sayisi,
kose vurusu sayisi ve top kazanma sayisi parametrelerinden olugmaktadir.

Arastirmada birbirinden bagimsiz iki grup oldugu i¢in 2019-2020 pandemi dénemi dncesi ve 2020-
2021 pandemi donemi maglart bagimsiz t testi istatistik yontemi kullamilarak analiz edilmistir.

Arastirmamizda istatistiksel analizler i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmstir.

Bulgular
Tablo 1. 2019-2020 Sezonu Sampiyonunun T-Test Degerleri ve Yiizde Dagilimlari
N Istanbul Basaksehir FK X Sayisi Yiizdelik % P
17 Faul 2019-2020 12,94 220 %54,73 0.025
Faul 2020-2021 10,71 182 %45,27 i
17 Sar1 Kart 2019-2020 1,82 31 250,82 0.897
Sar1 Kart 2020-2021 1,76 30 %749,18 ?
17 Kirmizi1 Kart 2019-2020 0,06 1 %25 0431
Kirmizi Kart 2020-2021 0,18 3 %75 i
17 Atak Sayis1 2019-2020 600,24 10204 %48,58 0.284
Atak Sayis1 2020-2021 635,24 10799 %51,42 ’
17 Siire (sn) 2019-2020 1700,2159 28903 %48,81 0.463
Siire (sn) 2020-2021 1778,9141 30241 %51,13 ’
17 Go12019-2020 1,88 32 %56,14 0.416
Gol 2020-2021 1,47 25 %43,86 ’
17 Miidahale 2019-2020 16,82 286 %51,01 0231
Miidahale 2020-2021 12,18 207 %41,99 ’
17 Penalt1 2019-2020 0,12 2 %50 1.000
Penalt1 2020-2021 0,12 2 %50 ’
17 Pas 2019-2020 427,12 7261 %47,42 0.155
Pas 2020-2021 473,59 8051 952,58 ’
17 Orta Sayis1 2019-2020 15,41 262 %43,16 0.104
Orta Sayis1 2020-2021 20,29 345 256,84 ’
17 Kose Vurusu 2019-2020 5,65 96 %44,65 0.230
Kose Vurusu 2020-2021 7,00 119 %55,35 ’
17 Top Kazanma 2019-2020 106,18 1805 %¢48,33 0.152
Top Kazanma 2020-2021 113,53 1930 %51,67 ’
p<0,05
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TFF Siiper Ligde 2019-2020 sezonunda sampiyon olan Basaksehir kuliibii pandemi donemi 6ncesi ile
pandemi donemi sezonundaki maclar1 karsilastirildiginda Faul sayisinda anlamli bir farka rastlanmistir.
p<0,05 bu farkin faul yailirken temas oldugu i¢in futbolcularin bu sebepten faul sayisindan kaginidigini

diisiinebiliriz.

Tablo 2. 2020-2021 Sezonu Sampiyonunun T-Test Degerleri ve Yiizde Dagilimlari

N Besiktas X Sayis1 Yiizdelik % |

17 Faul 2019-2020 11,29 192 %46,72 0.245
Faul 2020-2021 12,88 219 953,28

17 Sar1 Kart 2019-2020 3,06 52 %156,52 0.151
Sar1 Kart 2020-2021 2,35 40 %43,48

17 Kirmizi Kart 2019-2020 0,18 3 %50 1,000
Kirmizi Kart 2020-2021 0,18 3 %50

17 Atak Sayis12019-2020 698,00 11866 %151,70 0.162
Atak Sayis1 2020-2021 652,18 11087 %48,30

17 Siire (sn) 2019-2020 1943,6306 33041 %52,07 0.131
Siire (sn) 2020-2021 1788,7900 30409 %47,93

17 Gol 2019-2020 1,59 27 %42,19 0,289
Gol 2020-2021 2,18 37 %57,81

17 Miidahale 2019-2020 15,47 263 %50,97 0.736
Miidahale 2020-2021 14,88 253 %49,03 ’

17 Penalt1 2019-2020 0,12 2 %25 0.163
Penalt1 2020-2021 0,35 6 %75 ’

17 Pas 2019-2020 532,71 9056 %51,81 0.254
Pas 2020-2021 495,47 8423 %48,19 ’

17 Orta Sayis1 2019-2020 19,35 329 %157,62 0.731
Orta Sayis1 2020-2021 14,24 242 %42,38 ’

17 Kose Vurusu 2019-2020 5,88 100 %61,35 0.671
Kose Vurusu 2020-2021 3,71 63 %38,65 ’

17 Top Kazanma 2019-2020 112,53 1913 252,63 0.101
Top Kazanma 2020-2021 101,29 1722 %47,37 ’

p<0,05

TFF Siiper Ligde 2020-2021 sezonunda sampiyon olan Besiktas kuliibli pandemi donemi 6ncesi ile pandemi

donemi sezonundaki magclar1 karsilastirildiginda hig bir parametrede anlamli bir farka rastlanmamastir.

Tartisma ve Sonug¢

Covid-19 siirecinin salgina doniigmesi lilkelerin spor sistemlerini hem ekonomik anlamda hem de
psiko-sosyal anlamda kotii etkilemistir (Goksel, 2020). Tiim diinyay: etkileyen bu salgin sportif faaliyetleri
askiya almakla kalmayip faaliyetlerin ertelenmesine ve iptal olmasia sebep olmustur (Tiirkmen ve Ozsari,
2020).

Pandemi nedeniyle 2020 yilinin mart ayinda ertelenen maglarin 3 ay sonra yeniden oynanmasi Siiper
Lig futbolcularinda kafa karigikligina sebep olmustur. Pandemi devam ederken maglarin tekrardan

baglatilmas1 yoniinde hem olumlu goriisler hemde olumsuz goriislere sahip olan sporcular bulunmaktaydi.
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Bazi futbolcular ise maglarin tekrardan baslatilmasi ya da baslatilmamasinda kararsiz kalmistir (Afacan ve
Onag, 2020)

2020-2021 Sampiyonu olan Besiktag’in Pandemi donemi oncesi ve pandemi donemindeki top
kazanma ve topa miidahale sayilarina baktigimizda (Tablo.2) iki parametre arasinda dogru oranti vardir.
Futbolcularin pandemi déneminde rakipten top kazanma sayisinin azaldigi goriilmektedir. Bu azalmaya bagh
olarak daha az top kazanma sonucunda rakibe miidahalenin azaldigin1 goriiyoruz. Bu genel azalmanin
pandemi kosullarinda oynatilan miisabakalarin futbolcular tizerinde hastalik kapma endisesi gerekgesiyle

temas sayisindan kactiklarim sdyleyebiliriz.

Ciftei ve Demir (2020) calismalarinda TFF Siiper Liginde oynayan futbolcularin algiladiklar stres
diizeylerinin TFF 2. Ligde oynayan futbolculara gore anlamh diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir. Aym
caligmada futbol liglerinin yeniden baslatilmasini dogru bulmayanlarin stres ve korku diizeylerinin liglerin

tekrar baglatilmasi kararini dogru bulanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismamizin sonucunda 2019-2020 Siiper Lig sampiyonu olan Basaksehir kuliibliniin pandemi
doneminden 6nce oynadig1 maglar ile pandemi sirasinda oynadigi maglar arasinda faul sayilar agisindan
istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Analiz verilerine gére Bagaksehir kuliibii pandemi déneminden
once %55,73 faul yaparken pandemi donemi sezonunda bu yiizdelik %45,27’¢ diismiistiir. Faul sayilarindaki
bu azalmanin sporcularmm pandemi doneminde rakip oyuncularla temastan kac¢indigindan dolay1 oldugu
diisiniilmektedir. Basaksehir kuliibliniin diger parametreleri arasinda ise anlaml fark tespit edilmemistir.
2020-2021 sezonunun sampiyonu olan Besiktas kuliibiiniin pandemi dénemi 6ncesinde oynadigi maglar ile

pandemi doneminde oynadigi maglar arasinda parametreler agisindan anlamli fark tespit edilmemistir.

Sonug olarak 2019-2020 ve 2020-2021 TFF Siiper Lig sampiyonu olan Istanbul Basaksehir ve Besikas
kuliiplerinin istatistiksel verilerine dayanarak Bagsaksehir pandemi donemi dncesinde gol sayis1 ve miidahale
sayis1 gibi skora etki eden parametrelerde diisiise gectigi goriilmektedir. Besiktag’in pandemi Oncesi ile
pandemi donemi maglar1 verilerine baktigimizda Besiktas pandemi doneminde sampiyon olmasina ragmen
top kazanma sayisi, orta sayisi, pas sayist ve miidahale sayilarnda pandemi Oncesi iigiincii oldugu sezona
gdre azalma olmustur. Pandemi 6ncesi ile pandemi donemindeki bu farliliklarin takumlarin transferlerine

futbolcularin hastalik korkusu tasidilarindan kaynakli olabilecegini diisiinebiliriz.
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Bireylerin fiziksel aktive seviyelerinin yeterli seviyede olmasi sagligin korunmasinda ve geri
kazanilmasinda biiyiik bir etkiye sahiptir. Diistik fiziksel aktivite seviyeleri bulasici olmayan
hastaliklar olan obezite ve tip 2 diyabet i¢in biiyiik risk faktori olusturmaktadir. Bu baglamda
hem kadin ve hem de erkeklerde belirli diizeylerde fiziksel aktivite onerilmektedir. Yapilan
¢alismalar iilkemizde ve diinya genelinde de kadinlarin ve erkeklerin farkl fiziksel aktivite
diizeylerine sahip oldugu yoniindedir. Caligmalarin ¢ogunlugunda kadinlarin fiziksel aktivite
diizeylerinin erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinden daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Bu noktada ‘Kadinlarin fiziksel aktivitelerinin diisiik olmasina neden olan faktoérler nelerdir?’
sorusu aklimiza gelmektedir. Calismada kadinlarin fiziksel aktivite diizeyleri ile ilgili
caligmalar taranarak kadinlarin fiziksel aktiviteleri Oniindeki engeller belirlenmeye ve
sunulmaya ¢aligilmistir. Caligmanin bulgularina gore; artan yasla birlikte kadinlarin fiziksel
aktivite diizeyleri diismektedir. Evli olan ev hanimlarimin fiziksel aktivite diizeylerinin daha
disiik diisiik oldugu saptanmustir. Yiiksek gelirli iilkelerdeki kadinlarin fiziksel aktivite
diizeyleri daha dusiiktiir. Kirsal kesimlerde yasayan kadinlar kentsel kesimlerde yasayan
kadinlara gére; daha diisiik BKI ve daha yiiksek fiziksel aktivite oranlarina sahiptir. Sonug
olarak, kadinlarin fiziksel aktivite oranlarini yiikselten faktorler arasinda; daha yiirlinebilir
sehirlerde oturmak, giivenilir ortam, fiyati uygun, evinin yakinlarinda spor salonu, sosyal tesis
ve parklarmm bulunmasi ve spor yapilan yerlerin kadmlara 6zgii olmasi karsilamasi yer
almaktadir.
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A sufficient level of physical activity of individuals has a great impact on maintaining and
restoring health. Low levels of physical activity are a major risk factor for obesity and type 2
diabetes, which are non-communicable diseases. In this regard, certain levels of physical
activity are recommended for both men and women. Studies conducted in our country and
around the world also show that women and men have different levels of physical activity.
The majority of studies show that women's physical activity levels are lower than men's
physical activity levels. At this point, “What are the factors that cause women to have low
physical activity?’ the question comes to mind. In the study, studies related to women's
physical activity levels were screened and the obstacles to women's physical activities were
determined and presented. According to the findings of the study; women's physical activity
levels decrease with increasing age. It has been found that housewives who are married have
lower levels of physical activity. Women in high-income countries have lower levels of
physical activity. Women living in rural areas have lower BMI and higher physical activity
rates than women living in urban areas. As a result, among the factors that increase the dec of
physical activity of women are; living in more walkable cities, reliable environment,
affordable price, there is a gym, social facilities and parks near her home, and sports places
are unique for women to meet.
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Giris

Insanoglunun var olusundan bugiine avcilik, hayvan hareketlerinin taklidi, dans veya uzak dogu

sporlarina benzer hareketler iceren fiziksel aktivite, farkli toplumlarda farkli anlayisilar ile degerlendirilip

uygulanirken, 6zellikle 18. yiizyilin sonlaria dogru makinelesme ve seri iliretimin insan sagligi iizerine
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olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikmasiyla 6nem kazanmigtir (Paffenbarger ve ark., 2001). Endiistrilesmenin
artmasi, bir yandan motorlu ulagim araglarinin kullanimin artirarak aktif ulagimin (yiiriime ya da bisiklete
binme) azalmasina neden olurken, diger yandan televizyon izleme ve video oyunlar1 gibi diisiik siddetli
fiziksel aktivitelere ayrilan zamanin artmasi ile fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi vurgulanmaktadir
(Dunstan, 2004). Egzersiz ve fiziksel aktivite kavramlar1 birbiri yerine kullanilabilen ya da karigtirilabilen
iki terimdir. Egzersiz; planli ve programl olarak gerceklestirilen, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla
0gesini gelistirmeye ya da korumaya yonelik olarak yapilan tekrarlayici viicut hareketleridir (Biddle, 1995).
Fiziksel aktivitenin kelime anlami ise; iskelet kaslarinin biiziilmesinin, istirahat metabolizma hizinin
iizerinde enerji harcamasini arttiran ve modalitesi, sikl1g1, siddeti, siiresi ve uygulama baglamu ile karakterize
edilen herhangi bir viicut hareketleridir (Thivel ve ark., 2018). Bireyler egzersize; kilo kontroliinii saglamak,
kronik hastaliklarin1 azaltmak (hipertansiyon, kalp rahatsizliklari, kemik erimesi, diyabet, felg, stres,
depresyon vb.), eglenmek, olumlu benlik gelistirmek ve sosyallesmek amaci ile katilmaktadirlar (Willis ve
Campbell, 1991). Fiziksel aktivitede ise halk sagligi ve insan saghigina bagli karmasik davranislarin
entegrasyonunu yakalayarak bunlari saglik ve hastalik dlciileriyle iliskilendirmek esastir (Caspersen ve ark.,
1985)

Fiziksel inaktivite, degistirilebilen genis bir hastalik yelpazesi risk faktorlerindendir ve ayni
zamanda global lider mortalite i¢in dordiincii risk faktoriidiir (Dasso, 2018). Her sene yaklagik 3,2 milyon
insan yeterli diizeyde fiziksel aktiviteye katilmadiklari i¢in hayatim kaybetmektedir (WHO, 2018). Fiziksel
inaktivite %10 azaldiginda, her y1l yarim milyondan fazla 6liimiin 6nlenebilecegini tahmin edilmektedir
(Lee ve ark., 2012). Fiziksel aktivite enerji harcanmasi; toplam enerji tiikketimi 3 temel bilesenden
olusmaktadir (Coopoo ve ark., 2008). Bunlar, bazal metabolizma; %60, aktif enerji; %30 ve enerji
harcamasi; %30’dur. Sedanter yasam tarzi degistirebilir risk faktorlerinden biri olarak goriilmektedir
(Tudor-Locke ve Basset, 2004). Sedanter davranis; dinlenik durumun biraz {izerinde enerji harcamasi olan
fakat enerji harcamasinda c¢ok yiiksek artiglara neden olmayan oturma, uzanma, yatma, TV izleme,
bilgisayarda zaman gegirme gibi aktiviteleri icermektedir (Vanhees ve ark., 2005). Bir diger tanima gore ise
1.5 MET (Metabolik esdeger)’in altindaki enerji harcamasi1 gerektiren tiim aktiviteler sedanter davranis
olarak tanimlanmaktadir (Vanhees ve ark., 2005). Fiziksel aktivitenin belirlenmesinde MET referans alinir
ve 1 MET; viicudun kilogram basina yaklasik 3.5 ml oksijen tiikketimine veya viicut agirliginin kilogrami
basina saatte yaklasik 1 kilokalori harcanmasina karsilik gelmektedir (Karaca, 2017). Istirahat enerji
harcamasi bir metabolik esdeger (MET) enerji harcamasina karsilik gelirken, hareketsiz hareketler, oturma,
uzanma ya da yatma pozisyonunda iken, bir enerji harcamas1 < 1.5 MET ile karakterize edilen uyanma
davraniglaridir (Tremblay ve ark., 2017). Fiziksel inaktivitede bireysel faktorler; uykusuzluk (Kanerva ve
ark., 2018) yasam tarzi, psikolojik rahatsizliklar, engellilik durumu (Nichols ve ark., 2018) ekran siiresi
(Bélair ve ark., 2018) ve cevreden kaynaklanan faktorler; iklim (Hasegawa ve ark., 2018) kiiltiir, gelir
durumu (Bull, 2017) gibi faktorler yer alir. Fiziksel inaktivitenin goriillme prevalansi kisiden kisiye farklilik
gostermekle birlikte cinsiyet, yas, irk vb. durumlarda fiziksel aktiviteyi etkilemektedir.

Fiziksel inaktivitenin genel popiilasyondaki prevalansi; %21,4, kadinlardaki prevalansi; %23,7 ve

erkeklerdeki prevalansi; %18 olarak saptanmustir (Dumith ve ark., 2011). Ulkemizdeki durum
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incelendiginde ise Saglik Bakanligi tarafindan 2011°de yapilan “Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri
Arastirmasi’na gore Tiirkiye genelinde kadmlarim %87’si, erkeklerin ise %77 sinin yeterli 6l¢iide fiziksel
aktivite yapmadig belirlenmistir (WSF, 2016).

Hareketsizligin artmasi ve fiziksel aktivitenin olmamasi (Lee ve ark., 2012), diinya capinda bir dizi
bulasic1 olmayan hastaliklarin baginda gelmektedir (WHO, 2014). Fiziksel inaktivite, degistirilebilen genis
bir hastalik yelpazesi risk faktorlerindendir ve ayn1 zamanda global mortalite i¢in 4. lider risk faktoriidiir
(Dasso, 2018). Yiiksek miktarlarda hareketsiz davranis, ¢esitli kronik durumlarin ve mortalitenin artan
riskleri ile iligkilendirilmistir (Ekelund ve ark., 2016). Fiziksel inaktivite ve sagliksiz beslenme nedeniyle;
hipertansiyon, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, lipid bozuklugu (Ruiz ve Hernandez, 2014) ve hatta
depresyon i¢in 6nemli risk faktorleri olarak ortaya ¢ikmistir (Khosravi ve ark., 2015). Fiziksel aktivite;
kanser, kardiyovaskiiler hastalik ve diyabet gibi kronik hastalik riskinin azalmasiyla iliskili bir yasam tarzi
faktoridiir (WHO, 2010).

Fiziksel Aktivite ve Obezite

Asint kilo ve obezite, yliksek sosyal yiikii olusturan {igiincii kiiresel kitalar arasi salgin haline
gelmistir (IACR, 2017). Kiiresel olarak, diinyadaki yetiskin niifusun %39'u agir1 kilolu veya obezdir (Wilson
ve ark., 2019). Asir1 kilolu ve obez yetigkinlerde diizenli fiziksel aktivite, kardiyometabolik hastalik i¢in risk
faktorleri olan bel ¢evresi ve viicut agirligi {izerinde olumlu etkilere sahip olabilir (Bull, 2017). Obezitenin
nedenleri arasinda; cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim diizeyi, genetik faktorler, hormonal ve metabolik
faktorler, asir1 ve yanlis beslenme, sigara-alkol kullanma durumu yetersiz fiziksel aktivite, sik¢a ¢ok diisiik
enerjili diyet uygulama, kullanilan baz ilaglar, psikolojik faktdrler ve kadinlarda dogum sayis1 ve dogum

arasi1 siire yer almaktadir (Saghk Bakanligi, 2011).

Tablo 1. Obezitenin Neden Oldugu Sorunlar

Tip 2 Diyabet Deri enfeksiyonlari Felg

Hipertansiyon Safra kesesi hastaliklar1 Uyku apnesi

Kalp-damar hastaliklar Eklem kireclenmesi Astim

Bazi kanser tiirleri Karaciger yaglanmasi Solunum zorlugu

Ruhsal Sorunlar Gebelik komplikasyonlar Metabolik sendrom
Kas-iskelet hastaliklar Ameliyat komplikasyon riski Toplumsal uyumsuzluklar

Fiziksel aktivite ayn1 zamanda, biiylime sirasinda ulasilan tepe kemik mineral yogunlugunun en
giiclii belirleyicisidir (Petterson ve ark., 2010) ve sarkopenik obeziteyle iligkili olabilir. Sarkopenik obezite
konusunda fikir birligi olmamasinin yaninda (Scott ve ark., 2017) genellikle ileri yasta obezite ile, kas kiitlesi
ve kas giiclinde azalma olarak tanimlanir (Weinheimer ve ark., 2010). Fiziksel aktivite, su anda ve ileride
pik yagsiz kiitlenin saglanmasinda ve dolayisiyla Sarkopenik obezitenin 6nlenmesinde temel faktorlerdendir
(Westerterp, 2018).

Fiziksel Aktivite ve Tip2 Diyabet

Obezite ile iligkili olan ve en sik goriilen metabolik bozukluklardan biri olan “Diyabetes Mellitus”
insiilinin saliniminda, etkisinde ya da hem salimiminda hem etkisindeki bozukluk sonucu meydana gelen
hiperglisemi ile karakterize bir grup hastaliktir (Bundak, 2011). Tip 1 Diyabet insiilin saliniminda yetersizlik

ve eksiklik sonucu olusurken, Tip 2 diyabet insiilin eksikliginin hafif, insiilin direncinin 6n planda oldugu
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formdan, insiilin salmiminda relatif yetersizligin 6n plana gectigi formlar arasinda dagilim gosteren bir
durumdur (Bundak, 2011). Uluslararas1 Diyabet Fonu goriilerine gore diyabet hastasi bireylerin sayis1 2045
yil itibariyle yaklagik 700 milyona ulasacaktir (IDF, 2019).

Tip 2 diyabet ile miicadelede en 6nemli yaklagim; diyabet egitimi ile birlikte uygun diyet ve diizenli
fiziksel aktivitenin yer aldig1 kaliteli bir yasam siirmektir (Can ve Ers6z, 2013). Fiziksel aktivite ile Tip 2
diyabet arasinda giiclii ters bir iliski vardir (Bull, 2017). Enerji harcamasi i¢in gerekli olan kilo kaybi ve
saglikli kiloyu korumak i¢in, haftada en az 150 dakikalik orta siddetli fiziksel aktivite diizeyi tavsiye edilir
(Suarez, 2018). Asin kilolu ve obez yetigkinlerde diizenli fiziksel aktivite, kardiyometabolik hastalik igin
risk faktorleri olan bel gevresi ve viicut agirligi iizerinde olumlu etkilere sahip olabilir (Bull, 2017). Asir
kilo, fiziksel inaktivite ve sagliksiz beslenme aligkanliklarinin kansere neden oldugu bilinmektedir.

Fiziksel Aktivite ve Kanser

Saglikli bir yasam tarzi benimseyerek, sigara igmekten kaginarak ve asir1 kilolar1 dnleyerek en
yaygin kanserlerin yaklasik %30 ila %40 onlenebilir (Suarez, 2018). Asir1 kilo ve obezite en yaygin
kanserlerden olan meme ve kolorektal kanserle ve en az 13 farkli kanser tiiriiyle iliskilidir. Bu kanserler,
teshis edilen tiim kanserlerin %40'm1 olustururlar (Steele ve ark., 2017). Sadece orta siddetteki fiziksel
aktivite, minimum diizeyden zarar kaniti olmaksizin 10 kat daha yiiksek bir seviyeye kadar uygun bir doz
yanit1 ile toplam mortalite, kardiyovaskiiler mortalite ve kansere bagli mortalitede 6nemli bir azalma ile
iligkilidir (Arem ve ark., 2015). Kas giicii, diinya ¢apinda kardiyorespiratuar fitness durumu ve hareketsiz
kalma siireleri de enerji harcamalarinin belirleyicileridir ve kanser riskini de etkiler (Suarez, 2018). Fiziksel
aktivite diizeyinden bagimsiz olarak uzun siireli hareketsiz kalma siiresinin tiim nedenlere bagli mortalite ve
kanser insidansi ile iliskili olduguna dair gii¢lii kanitlar oldugu igin, diizenli olarak fiziksel aktivite yapmak
degil, aym1 zamanda hareketsiz bir yasam tarzindan kaginmak icin de dnemlidir (Biswas ve ark., 2016).

Meme kanseri hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde kadinlarda en sik goriilen kanserdir
(Huneidi ve ark., 2018). Meme kanseri magdurlarinda demografik (ileri yas) ve fiziksel (diisiik BMI ve agr1)
faktorler arasinda fiziksel inaktivite ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu sdylenebilir (Huneidi ve ark. 2018).
Bunun yaninda geng kadinlar arasinda az yaglh ve yiliksek meyve ve sebze igeren saglikli bir diyet ile diizenli
egzersizin etkisiyle meme kanseri riskini azaltmak etkili yollardan biridir (Fararouei ve ark., 2018). Orta
siddette ve diigiik miktarda fiziksel aktivite ile uzun siireli oturma siiresi arasinda yumurtalik kanseri riski
acisindan iligki vardir. Haftada en az 2 saat orta siddette fiziksel aktivite ve giinde 3 saatten az oturma siiresi
ile yumurtalik kanserine kars1 koruyucu bir etki saglanabilir (Lee ve ark., 2018).

Erkeklerde diisiik fiziksel aktivite ve uzun siire oturmanin kolorektal, prostat ve akciger kanseri ile
pozitif iligkili oldugunu sdylenmektedir (Rangul ve ark., 2018). Bu onlenebilir faktorlere atfedilebilecek
kanser insidansini azaltmak i¢in biiylik 6nleme ¢abalarina ihtiyag¢ vardir (Behrens ve ark., 2018). Kansere
maruz kalanlarda baz1 diizenli fiziksel aktivitelerin hareketsizlige kiyasla daha iyi oldugu mesaj1 klinik ve
halk sagligi agisindan onemlidir (Cannioto ve ark., 2018). Diizenli egzersiz yapan kadinlarin meme
kanserine yakalanma riskinin diigiik oldugu gosterilmistir (Mctiernan ve ark., 2018). Kanserden

kurtulanlarin artan niifusuna bakmaya yonelik koordine edilmis halk sagligi yaklasimi, kanser tedavisi
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gorenlerin ve onlarin ailelerinin kanser tedavisinin uzun vadeli fiziksel, psikososyal ve ekonomik etkilerini
ele almada yardime1 olabilir (Rohan ve ark., 2018).

Fiziksel Aktivite ve Kardiovaskiiler Hastaliklar

Sedanter davranmislar, kardiyometabolik hastalik i¢in yeni ve potansiyel olarak bagimsiz bir risk
faktorii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Owen ve ark., 2009). Obezite ve kardiyovaskiiler hastalik (KVH)
arasindaki iligkinin temel olarak kan basinci, kolesterol ve kan sekeri olmak iizere geleneksel KVH risk
faktorlerine aracilik ettigini ve yiiksek beden kiitle indeksi (BKI) ile iliskili artmus riskin yaklagik yarisii
acikladigim gostermistir (Lu ve ark., 2014). Bu bulgular kilo kaybini hedef alan halk sagligi miidahalelerinin
Oonemi ve diger kardiyovaskiiler hastaliklarin insidansini azaltmak igin uzun siireli fiziksel aktivitenin
artmasinin altini ¢izmektedir (Renningera ve ark., 2018).

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), hava yolunda asir1 derecede inflamatuar bir yanittir ve
bu da zararh partikiillere veya gazlara kronik maruziyete yanit olarak siirekli bir hava akimi sinirlamasi
olusturur. Bu hastalarda {i¢ ana semptom Oksiiriik, nefes darlig1 ve balgam iiretimidir (Vogelmeier ve ark.,
2017). Fiziksel aktivite KOAH hastalarinda solunum programlarinin temel tasidir (Nici ve ark., 2006) ¢linkii
KOAH' I1 hastalarin ¢ogunun, sedanter saglikli bireylerle karsilastirildiginda, ayakta durma ve yiiriime i¢in
daha az zaman harcadiklar1 ve daha fazla zaman uzanip oturduklar1 bilinmektedir (Pitta ve ark., 2006)
Diizenli olarak fiziksel aktivite yapan KOAH hastalarinin, patolojinin siddeti ile iliskisi olmaksizin, kriz
esnasinda daha az oksiiriik ve daha az nefes darlig1 sikayeti yasadig1 bilinmektedir (Lopez ve ark., 2018)
KOAH' ©I1 kisilerde fenotip belirlemek icin; kisilerin fiziksel aktivite, hareketsiz davramis ve viicut
kompozisyonu géz Oniine alinmasi gerektigini, daha az sedanter hastalarin yas, viicut kompozisyonu ve
fiziksel klinik kontrol acilarindan daha iyi prognoza sahip oldugu goriilmiistiir (Mashayekhi ve ark., 2018).

Kardiovaskiiler hastaliklardan bir tanesi olan ‘Hipertansiyon’ fiziksel aktivite ile iliskilidir. Sistemik
arteriyel hipertansiyon (SAH) diinya ¢apinda %30'un lizerinde bir yayginliga sahip (1.4 milyar insan1 agan)
kronik bir durumdur (Mills ve ark., 2016). SAH asemptomatik bir durum olarak baslar ve daha sonra
kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri (Chobanian ve ark., 2003) fiziksel inaktivite, sedanter yasam tarzi,
obezite ve dislipidemi, fazla sodyum alimi, alkol kullanimi, sigara ve sosyoekonomik faktorler gibi bir iliski
nedenlerle hizlanarak ilerler. Diizenli fiziksel aktivite sistolik ve diastolik kan basincini azaltabilir, siddetli
aktivitenin yan sira orta siddetli aktiviteden (yiiriime gibi) elde edilen faydalar1 destekleyen aragtirmalarla
da kanitlanabilir (Fagard, 2005). Aerobik egzersiz egitiminin, hipertansiyonu olan bireylerde endotel
fonksiyonunda olumlu adaptasyonlar olusturdugu diisiincesi ile tutarlidir (Pedralli ve ark., 2018).

Iskemik kalp hastaliklar1 global kardiyovaskiiler hastalik yiikiiniin en énemli bilesenidir (Ozer ve
ark., 2018). Son 25 yilda iskemik kalp hastaliklarinin prevalansi ve mortalitesi global olarak azalmis
olmasina ragmen Dogu Avrupa ve Merkez Asya gibi baz1 bolgelerde hala yiiksektir (Joseph, 2017).
“Kardiovaskiiler hastalig1 olan ve diizenli egzersiz ve spor yapan sporcularda, klinik olarak sessiz olsalar
bile, normal bireyler ile karsilastirildiginda ani kardiyak o6liim veya klinik bozukluklar i¢in bir risk artist
vardir” diiglincesinin doktorlar arasinda yaygin bir klinik algidir (Pelliccia ve ark., 2005). Fiziksel

aktivitenin, kardiyometabolik hastaligin 6nlenmesinde, tersine ¢evrilmesinde ve kardiyovaskiiler 6lim igin
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birincil strateji olarak one siirlilmesini gosteren ¢aligmalar vardir (Hamman ve ark., 2006; Laukkanen ve
ark., 2004).

Fiziksel Aktivite ve Kemik Hastaliklar

Fiziksel aktivite mevcut kemik mineral yogunlugunu (Howe ve ark., 2011) korumada, dengeyi
gelistirmede, diisme riskini azaltmada ve diismeye bagli kiriklar1 6nlemede etkilidir (Gillespie ve ark., 2012).
Fiziksel olarak aktif olmak, alt ekstremite durumlari olan yetigkinlerde fonksiyonu iyilestirebilir ve eklem
semptomlarini azaltabilir (Dunlop ve ark., 2017). Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin osteoporoz gibi
hastaliklardan korunmak igin faydali oldugu vurgulanmaktadir (WSF, 2016). isve¢ Mamografi Kohortundan
(1914-1948 dogumlu) toplam 37.238 kadin ve (1918-1952 dogumlu) 45.906 erkegin 17 y1l boyunca giinliik
yiiriiyiis / bisiklet turlar1 ve haftalik egzersiz seanslan takip edilmis ve tiim yas gruplarindaki erkek ve
kadinlarda tiim kiriklarin ve 6zellikle de kalca kiriklarinin oranini azaldigini gézlemlenmistir (Stattin ve
ark., 2017).

Fiziksel Aktivite ve Mental Saghk

Fiziksel aktivitenin benlik saygis1 ve giiven olusturmaya katkida bulunabilecegi ve toplumdaki
kadinlara toplumsal entegrasyon ve esitlik icin bir ara¢ saglayabilecegi de one siiriilmiistiir (Physiopedia,
2016). Yaslanmakta olan kisilerin mental ve fiziksel sagliklarini siirdiiriilebilmesinde; siddeti, siiresi, tipi ve
frekansi 1yi ayarlanmis her egzersiz yararlidir (Kayihan ve Ersoz, 2009). Fiziksel aktivite hastalik riskinin
azaltilmas1 ve ruh saghginm iyilestirilmesi ile iligkili oldugundan fiziksel aktivitenin faydalar1 genis

kapsamlidir (Barr ve ark., 2018).

Materyal ve Yontem

Arastirma Deseni

Calismada kadmlarn fiziksel aktiviteleri Oniindeki engelleri belirlemeye ve sunmaya yonelik
sistematik derleme deseni kullanilmistir. Sistematik derleme; belli bir konuda yapilan aragtirmalarin detyali
ve genis bir bicimde taranip, dahil edilen ya da disarida birakilarak bulgularin sentez edilmesine dayanan bir
bilimsel incelemedir (Aslan, 2013).

Verilerin Toplanmasi

Calismanin amaci dogrultusunda literatlir taramas1 2020 Eyliil-2021 Eyliil tarihleri arasinda
yapilmstir. Arastirma ‘PubMed’, ‘Google Schoolar’, “Web of Science’ ve ‘SPORTDiscus’ veri tabalarinda
“fiziksel aktivite’, ‘fiziksel aktivite ve cinsiyet’, ‘kadinlar ve fiziksel aktivite’, ‘fiziksel aktivite engelleri’ ve
‘kadinlarin fiziksel aktivite diizeyleri’ anahtar kelimlerini kullanilarak yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda kadinlarin fiziksel aktivite seviylerinin 6niindeki engellerle ilgili 46 ¢calismaya
ulasilmig bunlardan 15 tanesinin kadinlarla ilgili oldugu i¢in degerlendirilmeye alinmigtir. Bu ¢aligsmalar
betimsel analiz yapilarak kadinlarin fiziksel aktivite oniindeki engeller 3 baslik altinda (kadinlarin 6niindeki
kisisel engeller, kadinlarin oniindeki sosyal engeller ve kadinlarin 6niindeki toplumsal engeller) toplanarak
sunulmustur. Betimsel analiz; verilelerin belli basliklar altinda toplanarak islenmesi, tanimlanmasi ve

yorumlanmasi asamalarindan olugmaktadir (Coskun ve ark., 2015).
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Bulgular

Diinya geneline bakildiginda 2008 yilinda 15 yas ve iizerindeki bireylerin yaklasik olarak %31 inin
Onerilen fiziksel aktivite diizeyinin altinda oldugu kadmlarin erkeklerden daha inaktif olduklar
gorlilmektedir (kadinlar %34, erkekler %28) (WSF, 2016).

Farahani ve ark. (2015)’nin 18-65 yas aras1 kadinlar {izerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda; kadinlar
arasinda fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik toplum temelli miidahalelerin etkinligini degerlendirmek igin
yeterli kanit olmadigi, ne tiir miidahalelerin kadinlarin fiziksel durumu {izerinde daha etkili ve siirdiiriilebilir
bir etkisi oldugunu belirlemek i¢in yeterli istatistiksel giice sahip yiiksek kaliteli randomize klinik ¢caligmalara
ihtiya¢ oldugu goriilmistiir (Farahani ve ark., 2015). Kadmlarin diizenli fiziksel aktiviteye katilimla ilgili
kisisel, sosyal ¢evresel ve fiziksel ¢evresel faktorleri dahil etmek igin fiziksel aktiviteyi tesvik etmek icin ¢ok
diizeyli yaklagimlara ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasilmistir (Ainsworth ve ark., 2003). Arastirma sonucunda
incelenen aragtirmalar kategorilere ayrilarak her baglik altinda incelenmistir.

1. Kadnlarin Fiziksel Aktiviteleri Oniindeki Kisisel Engeller

Kadinlarn fiziksel aktiviteleri oniindeki kisisel engeller; yas, gebelik, zaman eksikligi, motivasyon
eksikligi, yorgunluk, bilgi eksikligi, saglik kosullari/fiziksel aktivite ile iligkili saglik sorunlari, fiziksel
goriiniim kaygilar1 ve spor tesislerinin fiyatlar1 karsimiza ¢ikmaktadir (Joseph ve ark., 2015).

Afrikali-Amerikali 20-50 yas aras1 917 kadin ile yapilan c¢alismada; yas artikca fiziksel aktivite
oraninin diistiigli, egitim seviyesi ylikseldikge ise fiziksel aktivite diizeyinin arttigi sonucuna ulasilmistir
(Ainsworth ve ark., 2003). Oliveira ve ark. (2015) Brezilya’nin farkli bolgelerinde yasayan 20-59 yas
araligindaki kadnlar ile yaptiklar1 caligmalarinda; 20 ila 32 yaslarindaki kadinlarin, 46 ila 59 yasindakilere
kiyasla aktif olma sansinin azaldigini, egitim seviyesi diistiikce; fiziksel aktivite seviyelerinin diistiigiinii,
sosyoekonomik a¢idan daha yiiksek satin alma giiciline sahip olanlarin; saglik, estetik ve kilo verme ile ilgili
konular i¢in daha fazla endise duyduklar1 goriilmiistiir. Mostafavi ve ark. (2015) metabolik sendromlu 142
kadm ile yaptiklar1 caligmada; fiziksel egzersiz egitiminin metabolik sendromdan etkilenen kadinlarda
fiziksel aktiviteleri artirdig1 ve yliksek yogunluklu lipoprotein (HDL)' iyilestirdigi tanimlanmistir. Elmas ve
ark. (2016)’nin spor merkezine giden 17 kadin ile yaptiklar1 ¢alismalarinda; psikolojik, sosyal, fiziksel ve
kiiltiirel faktorlerin etkisiyle beraber, egzersiz ortamlarmin kadinlara 6zgii olmasimin, kadinlarin fiziksel
aktiviteye katilimini etkiledigi ve devamliliklarini destekledigi saptanmstir.

2. Kadinlarin Fiziksel Aktiviteleri Oniindeki Toplumsal Engeller

Kadinlarm fiziksel aktiviteleri onilindeki toplumsal engeller; fiziksel olarak aktif rol modelin
olmamasi, mahalle/toplum giivenligi endisesi, kaldirim eksikligi, mahallede yerel tesislerin olmamasi ve
hava kosullarinin uygun olmamasi olarak siralanmaktadir (Joseph ve ark., 2015).

Amerika’da 40 yas Uistli kadinlar arasinda fiziksel aktivite kaliplarinin arastirildigi calismada; fiziksel
olarak daha aktif hale gelmenin 6niindeki en yaygin ¢evresel engeller arasinda giivenlik, kullanilabilirlik ve
maliyet oldugu sonucuna ulasilmistir (Eyler ve ark., 1998). Althoff ve ark. (2017) 111 tilkedeki 717.527 birey
iizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda; kadinlar i¢in en biiyiik aktivite artisinin, daha yliriinebilir sehirlerde, giin
ve hafta boyunca, yas, cinsiyet ve beden kitle indeksi (BKI) gruplarinda daha fazla oldugu saptanmustir.
Hashan ve ark. (2020)’nin tireme ¢agindaki (15-49 yas) 16.478 kadin iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda; kent
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merkezindeki kadinlarin yaklagik yarisinin asir1 kilolu / obez ve kirsal alanlardaki her bes kadindan birinin
zay1f oldugu belirlenmistir. Ayrica yasin ve egitim diizeyinin artisinin hem kentsel hem de kirsal bolgelerde
asir1 kilo / obez oranlarinin artis1 ile dnemli dl¢iide iliskili oldugu bunun yaninda yasin ve gelirin azalmasi
ile kilonun da azalmasi her iki bolgede de iliskili ¢ikmistir. Veitch ve ark. (2016)’nin Amerika Birlesik
Devletleri’nde yagayan 489 ve Avustralya’da yasayan 1848 kadin ile yaptiklar1 caligmalarinda; Avustralyal
kadmlar ABD’deki kadinlara gore fiziksel aktivite diizeyleri daha yliksek, TV izleme siireleri daha az ve
BKi’leri daha diisiik seviyede oldugunu saptamislardir. Avustralyali kadinlarin ABD'deki kadinlara kiyasla
evlerinden 1600 m alan igerisinde daha fazla park ve daha biiylik park alanlarina sahip olduklar1 da
gorlilmustiir. Afrikali Amerikali (AA) kadmlarinin kiiltiirel olarak fiziksel aktivite katilm engellerini
aragtirmak icin 1998 ile 2013 arasinda calisma yapilmistir (16.581 makale drnekleminden, 157 makale
caligmaya dahil edilmistir). Sonug olarak; AA kadinlar arasinda fiziksel aktiviteyi basarili bir sekilde tesvik
etmek i¢in tiim etki diizeylerindeki (kisilerarasi, topluluk / ¢evre) engellerin iistesinden gelmek igin stratejiler
igermesi gerektigi sonucuna ulagsmislardir (Joseph, Leong, McKee, Anand ve Schwalm, 2017).
3. Kadinlarin Fiziksel Aktiviteleri Oniindeki Sosyal Engeller

Kadinlarm fiziksel aktiviteleri 6niindeki sosyal engeller; ailedeki rol, cinsiyetin etkisi, sosyal destek
eksikligi ve bir fiziksel aktivite esinin olmamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Joseph ve ark., 2015).

Kolombiya’da yapilan bir ¢alismada; ¢ocuk ve ev ile ilgili sorumluluklari olan kadinlarin diger
kadinlara gore serbest zaman etkinliklerinin 1.4 kat daha az oldugu belirtilmistir (Gomez ve ark., 2004).
Saging (2019)’1n Ankara ilinde ikamet eden 18-65 yaslari arasinda 311 ev hanimu ile yaptigi ¢caligmasinda;
serbest zaman, siddetli fiziksel aktivite ve yiirliyiiste en yliksek enerji harcamasma 26-35 yas arasi ev
hanimlarinin ulastig1 goriilmektedir. Oturma stirelerinde; evli kadinlarin bekar kadinlara gore daha fazla
oturma siiresine (dk/hafta) sahip olduklari tespit edilmistir. Egitim durumunda; ilk ve ortaokul mezunlarinin
diger ev hanimlarina gére daha fazla oturma siiresi oldugu goriilmektedir. Yas agisindan; en fazla oturma
stiresinin 46-65 yas arasi ev hanimlarina ait oldugu bulunmustur. Gelir diizeyine goére anlamli fark tespit
edilmemistir. Smith ve ark., (2017)’nin caligsmalarinda; fiziksel aktivite igin aile iiyelerinden daha fazla
sosyal destek alan kisilerin, bos zaman fiziksel aktivite (LTPA) olasiliginin daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

Sonug¢

Incelenen ¢alismalarin sonucuna gore kadinlarin fiziksel aktiviteleri erkeklerden daha diisiik oldugu
sOylenebilir. Kadinlarin yaslarmin artisiyla birlikte fiziksel aktivite diizeyleriin diisiis gdstrmesi dogru
orantili oldugu sdylenebilir. Evli olan ev hanimlarimin fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisiik diisiik oldugu
sOylenebilir. Yiiksek gelir diizeyine sahip iilkelerdeki kadinlarin daha diisiik fiziksel aktivite oranina sahip
oldugu sdylenebilir. Ayrica kirsal kesimlerde yasayan kadinlarin kent merkezilerinde yasayan kadinlara gore;
daha diisiik BKi’ne ve daha yiiksek fiziksel aktivite oranlarina sahip oldugu sdylenebilir.

Kadinlarm fiziksel aktivite oranlarimi yiikselten faktorler arasinda; daha yiiriinebilir sehirlerde

oturmak, giivenilir ortamlarda yasamak, fiyati uygun spor merkezleri, kadinlarin evlerinin yakinlarinda
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bulunan spor merkezleri, sosyal tesis ve parklarin bulunma durumlar yer aldig1 sdylenebilir. Ayrica spor

yapilan tesislerin kadinlara 6zgii olmas1 da kadinlarin fiziksel aktivite oranlarini ytikselttigi sOylenebilir.

Oneriler

o Kadinlarin ig hayati ve ev islerinden arta kalan serbest zamanlar1 belirlenerek fiziksel aktiviteye
ayirabilecegi siire belirlenebilir.

e Kadinlarin okur yazarlik diizeyleriyle birlikte fiziksel aktivite biling diizeyi de beraberinde
belirlenebilir.

e Kadinlarn fiziksel aktivite diizeyinin sehirler arasinda degisip degismedigine bakilabilir.

e Kadinin calisma hayatina katilmasinin getirdigi fiziksel inaktivite meslek gruplarma gore
arastirilabilir.

e Kadinlarm ailelerinin ya da ¢evresindeki yakinlarinin fiziksel aktivite destegine bakilabilir.

e Kadinlarin sosyal medyaya ayirdigi zaman da belirlenerek fiziksel aktiviteyle iligkisine bakilabilir.
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Bu arastirmanin amaci, covid 19 pandemi siirecinde sosyal izolasyonda olan bireyler icin Istanbul
Biiyiik Sehir Belediyesi, Spor Istanbul sirketinin sosyal medya hesaplar1 iizerinden Evde
Egzersiz’’ canli yaymlarinin haftalik programlari, igerikleri, egitmenleri ve izlenme skorlar: ile
birlikte ulasilan sayiyr incelemektir. Covid 19 salgimi ile birlikte saglikli yasam ve egzersiz
aliskanliklarimizi bilingli ve diizenli yapmak adina yapilan canli yayin egzersiz programlarinin
hedef kitlesi yalmzca Istanbul halki olmamakla, yaymn tiim katilimcilara agik yapilmaktadir.
Aragtirmanmzin 6rneklemi, Spor Istanbul sosyal medya hesaplarindan pandemi boyunca yapilan
evde egzersiz programlari olusturmaktadir. Spor Istanbul instagram hesabindaki takipgi say1si, evde
egzersiz programi haftalik programi, egitmenler, begeniler, yorumlar ve izlenme skorlarindan
olusan bir cetvel ile skorlar incelenecektir. Aragtirma smirliliklari, Spor Istanbul instagram hesabi
verileri 23 Nisan 2021 tarihinden itibaren elde edilen sayisal verilerle belirlenmistir. Nitel arastirma
olarak yapilan ¢aligma yazili dokiimanlar (bilgi veri tarama) ile desteklenerek durum c¢alisma
yontemi ile yapilmistir. Sonug olarak, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Spor Istanbul sirketinin
(Nisan 2020 —Nisan 2021) bir yil igerisinde instagram ve youtube hesaplarindan yapilan tim
egzersizleri aylik olarak toplam izlenme ve bu yaymlara doniit olarak yapilan yorumlar
incelendiginde, programlara talep oldugu ve takip edildigi tespit edilmistir. Spor Istanbul
egitmenleri tarafindan yapilan egzersizler, yetiskin, ¢ocuk ve dzel bireylere yonelik yapildig:
goriilmiistiir. 2021 yili Mart ve Nisan ay1 yaymnlarinin sadece instagram iizerinden yapildigi,
youtube iizerinden yapilmadig: tespit edilmistir. Yerel yonetimlerin sosyal aglari kullanarak
yapilan spor hizmetlerinin halk tarafindan yakindan takip edildigi sonucuna varilmistir. instagram
hesaplarinin kullaniminin etkin oldugu, halkin daha ¢ok bu uygulamay: takip ettigi goriilmiistiir.
Verilen hizmetin siirdiiriilebilirligini ve tercih edilmesini saglamak i¢in, katilimc1 gériislerinin
alinmasi gerekmektedir.

Investigation of Exercise Services Through Social Media Accounts of

Municipalities In The Covid 19 Process
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The purpose of this research is to examine the number of weekly programs, contents, trainers and
viewing scores of "Exercise at Home" live broadcasts through the social media accounts of Istanbul
Metropolitan Municipality Spor Istanbul for individuals who are in social isolation during the covid
19 pandemic process. With the Covid 19 epidemic, the target audience of the live broadcast exercise
programs, which are made to make our healthy life and exercise habits conscious and regular, is not
only the people of Istanbul, but the broadcast is open to all participants. The sample of our research
consists of home exercise programs made during the pandemic from Spor Istanbul social media
accounts. Scores will be examined with a ruler consisting of the number of followers on the Spor
Istanbul instagram account, the weekly program of the home exercise program, trainers, likes,
comments and views. The limitations of the research were determined by the numerical data
obtained from the date of 23 April 2021, from the Spor Istanbul instagram account data. The study,
which was done as a qualitative research, was supported by written documents (information data
scanning) and was carried out with the case study method. As a result, when the total monthly views
of all the exercises of the Istanbul Metropolitan Municipality Spor Istanbul company made on
Instagram and YouTube accounts in a year in April 2020 — April 2021 and the comments made as
feedback on these broadcasts are examined, it has been determined that there is a demand for and
followed by the programs. It has been observed that the exercises performed by Spor Istanbul
trainers are intended for adults, children and private individuals. It has been concluded that the sports
services provided by local governments using social networks are closely followed by the public. It
has been observed that the use of Instagram accounts is effective and the public follows this
application more. In order to ensure the sustainability and preference of the service provided, it is
necessary to take the views of the participants.

!istanbul Gelisim Universitesi Beden Spor Yiiksekokulu, Istanbul/Tiirkiye ORCID ID: 0000-0002-5764-2106 (tsgoksu@gelisim.edu.tr)
2 Sorumlu Yazar: Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sanlurfa/Tiirkiye ORCID ID: 0000-0002-0471-4436 (tolgatogo@gmail.com)
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Giris

Yeni koronaviriis (COVID-19) diinyada, ilk kez Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde belirlenen
bir solunum yolu enfeksiyonu olarak ortaya cikti. Diinya Saglk Orgiitii Ocak 2020'de yeni koronaviriis
salginini uluslararasi yayilim gosteren halk sagligi i¢in acil durum olarak agikladi ve Mart 2020'de ise
pandemi olarak ilan etti. COVID-19 hastalig1 iilkemizde resmi olarak ilk kez 11 Mart 2020°de tespit edildi.
Tiim diinyay1 etkisine alan salgin hayati durdurdu. Diinyadaki bir¢ok hiikiimet, vatandaslar1 i¢in zorla
tecrit, sokaga ¢ikma yasagi, sosyal mesafe gibi ciddi 6nlemler almistir (Andrews ve ark., 2020).

Koronaviriis Hastalig1 ile ilgili alinan tedbirler arttikca, kisiler zorunlu olarak daha sedanter bir
yasam tarzina sahip olmaya baslamislardir (Bayraktar ve Oztiirk, 2020). Covid-19 salgmmin toplumda
yayginlagsmasin1 6nleme tedbirleri arasinda sosyal izalasyon, 65 yas iistii ve 20 yas alt1 bireylerin evden
cikmalar yasaklanmig, 20-65 yas arasi bireylerin de hafta sonu evden ¢ikmalarina yasak getirilmistir. Bu
uygulamalar, zaten egzersiz aligkanlifi olmayan toplumumuzda fiziksel aktivite ve egzersiz yapma
durumunu stabil hale getirmistir (Caner ve ark., 2020)

Sosyal izolasyonda oncelikli olarak diizenli uyku, saglikli beslenme ve rutinlerin korunmasi,
temizlik, gilinlik isler, sarki sOyleme, resim yapma gibi fiziksel aktivitelerin yaninda hareketliligin
korunabilmesi, stresin azaltilabilmesi i¢in evde ya da karantinada kalinan yerde basit fiziksel egzersizlerin
yapilmasi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tavsiye edilmistir (WHO, 2021)

Genellikle spor salonlarinda ve agik hava etkinliklerinde egzersiz ve fiziksel aktivite i¢in daha
fazla altyapi, imkan ve alternatif oldugu diisliniilse de sanilanin aksine evde kalma siirecinde egzersiz
yapmak i¢in birgok olanak mevcuttur (Arslan ve Ercan, 2020). Uzun siire evde kalmak; online oyun
oynama, televizyon izleme, mobil cihaz kullanma gibi fiziksel hareket alanlarimi kisitlayan ve bu
davraniglara agir1 miktarda zaman harcamaya neden olabilmektedir. Ancak, diizenli egzersiz ve fiziksel
hareketin azaltilmasi ve bu nedenle daha az enerji harcanmasi, kronik hastaliklar igin potansiyel kotiilesme
riskini beraberinde getirirken, ayn1 zamanda kaygiya ve depresyona katkida bulunan davramslar1 da
artirabilmektedir (Owen ve ark., 2010).

Egzersizin fiziksel uygunlugu, iyi bulunma halini, motivasyon diizeyini ve bagisiklig1 giiglendirici
etkisinden faydalanmak icin evde de fiziksel aktivitenin siirdiiriilmesi gerektigini gosteren onemli ve giiglii
sebepler bulunmaktadir. Fiziksel aktivite ve egzersiz yapmak i¢in spor tesisi ve tiirlii ekipmanlarin olmasi
bir kosul degildir. Igerisinde bulundugumuz bu sosyal izolasyon zamanini, bir egzersiz programina
baglamak i¢in firsat olarak kullanan kisiler i¢cin amag, hayat “normale” dondiigiinde de egzersiz yapmaya
devam etmek olmalidir (Nyenhuis ve ark., 2020). Ev icerisinde egzersiz programi uygulama siireci hem
fiziksel hem de psikolojik olarak daha saglikli atlatmamiz1 kolaylastiracaktir (Barnett ve ar., 2011).

Her gegcen giin gilic kazanan sosyal medya araglarinin kullanimi, mesaji hedef Kkitlelere
ulastirabilmek amaciyla isletmelerin de zorunlu tercihi olmustur. Hedef tiiketici kitlelere ulasmak igin
eskisi kadar geleneksel medya iletisim kanallarina ihtiya¢ duyulmamaktadir. Isletmeler; web siteleri,
bloglar, facebook sayfalari, Twitter hesaplari, YouTube, Instagram gibi sosyal medya araclar1 sayesinde

hedef kitlelere ulagsmaktadir (Reinders ve Freijsen, 2012).
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Teknolojinin ilerlemesiyle getirdigi avantajlar sayesinde uzun bir siiredir uygulanan esnek caligma
diizeni ve uzaktan egitimler nedeniyle neredeyse her yastan bireyin ev dis1 aktivitesi olmayip, evde masa
baginda oturma stiresi oldukca artmistir.

Ev igerisinde, uygun sartlarda ev disinda (kdylerde veya kalabalik olmayan il ve ilgelerde yasayan
bireyler i¢in) veya masa basinda (bu siirecte evinde veya ofisinde ¢alismak zorunda olan bireyler i¢in)
yapilabilecek egzersizler herhangi bir saglik problemi olmayan bireyler icin internet kaynaklarindan
ulagilabilir durumdadir (Kog ve Bayar, 2020).

Kiiresel bir nitelik de tasiyan COVID-19 pandemisinin meydana getirdigi sorunlar ve pandemiyle
miicadele siirecine bakildiginda devletleri, ulusal hiikiimetlerin sorumlu oldugu iddia edilen egemen ulus
devlet ve smurlar diinyasma geri getirdigi sOylenebilir (Makarychev ve Romashko, 2021). Belediyelerin
COVID-19’un toplum iizerindeki etkilerini ve olusturdugu riski daha hizli analiz ederek, halki ve merkezi
yonetimleri yonlendiren bir konumda durdugu goriilmektedir. Diinyada yerel yonetimlerin COVID-19
salginiyla bas etmede kullandiklar1 yontemlerin genellikle yerel refah sisteminin diger aktorleri (aile,
topluluk, 6zel isletmeler, sivil toplum orgiitleri) ile is birligi saglanarak olusturulan hizmetler ve sosyal
yardimlar oldugu goriilmektedir. (Urhan ve Kog 2021).

Sporun saglikli yasam, fiziksel aktivite ve aktif yasam alani, yerel yonetimlerin hizmetleri ile
dogrudan iliskilidir. Yerel Yonetimler gerek gelisme ¢agindaki ¢cocuk ve genglerin saglikli bireyler olma
noktasindaki gelisimlerine, gerekse yetiskin ve yaslilarin daha uzun, daha saglikli ve kaliteli bir yasam
siirmeleri noktasinda énemli bir misyonu iistlenmislerdir (inci, 2011).

Toplumlarin spor ihtiyaglarini karsilamak da yerel yonetimlerin en 6dnemli goérevlerindendir. Bu
gorevlerde cesitli yasalarla belirtilmistir. Bu yasalar su sekildedir;

11 Ozel Idaresi Kanununun 6/b maddesine gore 11 Ozel Idareleri; “mahalli miisterek nitelikte olmak
sartiyla; imar, yol, su, kanalizasyon, kat1 atik, ¢evre, acil yardim ve kurtarma, kiiltiir, turizm, genclik ve
spor; orman koylerinin desteklenmesi, agaglandirma, park ve bahcge tesisine iligkin hizmetleri belediye
sinirlart diginda, yapmakla gorevli ve yetkilidir.” (I1 Ozel Idaresi Kanunu, 2005).

Biiyiiksehir Belediyesi Kanununun 7/d maddesine gore; ilge ve ilk kademe belediyelerinin gorev
ve yetkileri sunlardir: “Kanunlarla miinhasiran biiyiiksehir belediyesine verilen gorevler ile birinci fikrada
sayilanlar disinda kalan gorevleri yapmak ve yetkileri kullanmak. Otopark, spor, dinlenme ve eglence
yerleri ile parklar1 yapmak; yashlar, 6ziirliiler, kadinlar, gengler ve ¢ocuklara yonelik sosyal ve kiiltiirel
hizmetler sunmak; mesleki egitim ve beceri kurslar1 agmak, saglik, egitim, kiiltiir tesis ve binalarin yapim,
bakim ve onarim ile kiiltiir ve tabiat varliklar1 ve tarihi dokuyu korumak; kent tarihi bakimindan énem
tagtyan mekanlarin ve islevlerinin gelistirilmesine iliskin hizmetler yapmak.” (Biiyiliksehir Belediyesi
Kanunu, 2005).

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi COVID-19 salgmmi 11 Mart 2020°de Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan pandemi ilan edilmeden ve Tiirkiye’de baslamadan 6nce, viriise iliskin farkindalik kazandiracak
bilgilendirme faaliyetlerine baslamistir. Bu amacgla 420 personel temizlik ve hijyen ekibi olarak
gorevlendirilmis, toplu tasima araglari, kapali mekanlar, ibadethaneler, adliye binalari, hastaneler ve saglik

kuruluslarmin dezenfekte edilmesi saglanmustir (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2020).
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Istanbul metropol bir sehir olup, 16 milyon kisi igin 6zellikle pandemi zamaninda sosyal
izolasyon, esnek calisma ve uzaktan egitim sisteminde bulunmalar1 istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi’ni
saglikli ve kaliteli zaman gecirme konusunda harekete ge¢irmistir. Yerel yonetimlerin spor hizmetleri
kapsaminda Spor Istanbul sirketi tiim Istanbullular, Tiirkiye hatta Diinya’nim her yerine online spor hizmeti
vermektedir.

Istanbul Spor Etkinlikleri ve Isletmeciligi Ticaret AS (Spor Istanbul), 1989 yilinda Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi’nin istirak sirketi olarak kurulmustur. Istanbul halkinin fiziksel ve ruhsal sagligini
giiclendirmek ve yeteneklerini gelistirmek i¢in spor tesislerinden yararlanmalarimi, spor etkinliklerine aktif
olarak katilimlarini éncelemistir. Spor Istanbul olarak misyonu Istanbul’u daha aktif bir kent yapmaktir.
Bu amagla tesislerde sunulan {icretli ve iicretsiz spor faaliyetlere pandemi donemi erigemeyen vatandaslara
her giin Instagram hesabindan canli yayin ile online tesislerde egzersiz yaptirilmaktadir. Canli yayinlarini
izleyemeyen takipgiler i¢in ise her giiniin yayinlarina Youtube hesabindan erigsebilmektedirler. Canli
Yayinda Egzersiz hizmetine ek olarak Yetiskinler, 60 Yas Ustii Bireyler, Daha Giiclii bir Bel, Engelli
Bireyler, Cocuklar ve Evdeki Materyaller ile Egzersizler bagliklar1 altinda hazirlanan videolara da Youtube
kanalindan ulagilabilmektedirler.

Pandemi siirecinin lilke igerisinde artis gonderdigi 2020 Mart ay1 icerisinde yetiskinler i¢in Spor
Istanbul, ilk Evde Egzersiz videosunu instagram hesabi ve youtube sayfasindan yaymlamigtir. 2020 Nisan
ayimdan itibaren diizenli olarak yetiskin ve ¢ocuk egzersizleri, belirli araliklarda 6zel bireyler icin egzersiz
yayinlar1 yapilmigtir. Spor Istanbul web sitesi iizerinden ve iiyelerine mail atarak bu hizmetin duyurusunu
saglamaktadir.

Spor Istanbul web sitesi duyurusu, “Tesislerimize gelemeyen, evde egzersiz yapmak isteyen tiim
sporseverleri hafta i¢i her giin 10:00’da @ibbsporistanbul Instagram hesabimiza bekliyoruz! Ister hafta igi
her giin Instagram’da yayinlanan “Canli Yaymnda Egzersiz”, ister Youtube’da yayimladigimiz egzersiz
videolarimiz ile dilediginiz yerde ve zamanda spor yapabilirsiniz!’’ ana sayfasinda yer almaktadir.

Calisma, salgin kosullarinda yerel yonetimlerin sosyal medya hesaplari araciligi ile spor
hizmetlerini halka acik sekilde yapilmasimin, izlenme, begeni ve yorumlarmin degerlendirilmesi amaci ile
yapilmistir. Diinya ¢apinda yasanan salgin ve bu donemdeki teknoloji temelli degisimin etkisini kullanrak
yerel yonetimlerin spor hizmetlerinin halka sunulmasi, insanlarin bu farkli hizmetteki katilim,
degerlendirmesi ve sonrasinda devaminin saglanmasini hedeflemesi, diger kurumlara 6rnek teskil etmesi

acisindan calisma 6nem arz etmektedir.

Materyal ve Yontem

Nitel arastirmalar, kigilerin kanaatleri, tecriibeleri, algilart ve duygular1 gibi siibjektif verilerle
mesgul olmaktadir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden kaynak tarama ve kesfedici bilgi toplama
modeli kullanilmistir (Karasar, 1999). Nitel arastirmalarda yapilandirilmig goériisme siirecinin yaninda
gbzlem ve dokiiman inceleme gibi yontemler de kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 39). Bu
arastirmada, covid 19 salgm siirecinde Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi, Spor Istanbul sirketi “Evde
Egzersiz” konulu instagram ve youtube canli yayinlari izlenme sayisi, yorum sayilar1 hesaplarindan alinan

sayisal veriler dogrultusunda bilgiler yorumlanmustir.
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Bulgular
Covid 19 siirecinde yerel yonetimlerin sosyal medya hesaplar1 araciligi ile evde egzersiz hizmetleri,

instagram ve youtube iizerinden incelenmistir.

Tablo 1. Spor Istanbul Sosyal Medya Hesaplari

Sosyal Medya Takipg¢i Sayis Paylasim Hesap ad1
. Instagram 111B 3.907 @ibbsporistanbul
Spor Istanbul - -
YouTube 12,9 B abone 685 IBB Spor Istanbul

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNIV5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul sosyal medya hesap bilgileri, Instagram hesab1 takipgi sayist 111 bin, yapilan
paylasim 3.907 bin, hesap adi @ibbsporistanbul’dur. Youtube hesab1 takipci sayisi 12,9 bin, yapilan
paylasim 685, hesap adi iIBB Spor Istanbul’dur.

Tablo 2. Nisan ve May1s Evde Egzersiz Instagram-Youtube Yayimlar1

Tarih Tiir Sosyal Medya Hesabi izlenme Yorum
Nisan Yetiskin Egzersizleri Instagram 33.895 57
2020 Cocuk Egzersizleri YouTube 289.773 211
Mayis ~ cocuk Bgzesizleri Instagram 110.242 389
2020 Yetiskin Egzersizleri

Ozel Birey Egzersizleri YouTube 7.169 11

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNIV5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul Evde Egzersiz Mayis ve Nisan 2020 yayinlari gocuk, yetiskin ve 6zel birey
egzersizlerinden olusmaktadir. Sosyal medya hesaplarinda Nisan 2020 instagram yayimlar1 33.895,
instagram yorumlar1 57, youtube yayinlar1 289.773, youtube yorumlart 211 olarak tespit edilmistir. Sosyal
medya hesaplarinda May1s 2020 instagram yayinlar1 110.242, instagram yorumlar1 389, youtube yayilari
7.169, youtube yorumlari 11 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Haziran ve Temmuz Evde Egzersiz Instagram-Youtube Yaymlar

Tarih Tiir Sosyal Medya izlenme Yorum
Hesabi
Instagram 128.910 631
Haziran 2020 Yetiskin Egzersizleri
YouTube 5.947 9
Instagram 75.597 347
Temmuz 2020 Yetiskin Egzersizleri
YouTube 3.390 6

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNIV5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul Evde Egzersiz Haziran ve Temmuz 2020 yaymlari yetiskin egzersizlerinden
olugsmaktadir. Sosyal medya hesaplarinda Haziran 2020 instagram yayinlar1 128.910, instagram yorumlari
631, youtube yayinlar1 5.947, youtube yorumlar1 9 olarak tespit edilmistir. Sosyal medya hesaplarinda
Temmuz 2020 75.597, instagram yorumlar1 347, youtube yayinlar1 3.390, youtube yorumlar1 6 olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 4. Agustos ve Temmuz Evde Egzersiz Instagram-Youtube Yaynlart

Sosyal Medya

Tarih Tiir izlenme Yorum
Hesabi
. . L. Instagram 82.146 321
Agustos 2020 Yetigkin Egzersizleri
YouTube 2.885 6
. L . . instagram 114.559 355
Eyliil 2020 Yetiskin Egzersizleri
YouTube 3.758 6

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNI9V5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul Evde Egzersiz Agustos ve Eyliil 2020 yaymlar1 yetiskin egzersizlerinden
olusmaktadir. Sosyal medya hesaplarinda Agustos 2020 instagram yayinlar1 82.146, instagram yorumlar1
321, youtube yayinlar 2.885, youtube yorumlar1 6 olarak tespit edilmistir. Eyliil 2020 instagram yayinlar
114.559, instagram yorumlar1 355, youtube yayinlar1 3.758, youtube yorumlar 6 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Ekim ve Kasim Evde Egzersiz Instagram-Youtube Yayinlari

Tarih Tiir Sosyal Medya izlenme Yorum
Hesab1
s ki ler Instagram 88.865 394
Ekim 2020 Ye‘qslqn Egzers¥zler¥ g
Yetiskin Egzersizleri YouTube 4.344 11
foki Sleri Instagram 82.042 459
Kasim 2020 Ye‘qslqn Egzers¥zler¥ g
Yetiskin Egzersizleri YouTube 3.831 5

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNI9V5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul Evde Egzersiz Ekim ve Kasim 2020 yayinlar1 yetiskin egzersizlerinden olusmaktadir.
Sosyal medya hesaplarinda Ekim 2020 instagram yayimnlar1 88,865 instagram yorumlar1 394, youtube
yaymlar 4.344, youtube yorumlar1 11 olarak tespit edilmistir. Kasim 2020 instagram yaymlar 82.042,

instagram yorumlar1 459, youtube yayinlar1 3.831, youtube yorumlar1 5 olarak tespit edilmistir.

Tablo 6. Aralik 2020 Evde Egzersiz Instagram-Youtube Yayinlari

Tarih Tiir Sosyal Medya izlenme Yorum
Hesab1
iski i oler Instagram 174.852 750
Aralik 2020 Yetiskin Egze.rsml?rl g
Cocuk Egzersizleri YouTube 20.845 33

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNI9V5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul Evde Egzersiz Aralik 2020 yayimlar1 yetiskin egzersizlerinden olusmaktadir. Sosyal
medya hesaplarinda Aralik 2020 instagram yayinlar1 174.852, instagram yorumlar1 750, youtube yayinlari
20.845, youtube yorumlar1 33 olarak tespit edilmistir.

Tablo 7. Ocak-Subat 2021 Evde Egzersiz instagram-Youtube Yayinlari

Tarih Tiir Sosyal Medya izlenme Yorum
Hesabi
Yetigkin Egzersizleri Instagram 193.715 917
Ocak 2021 Cocuk Egzersizleri You Tube 16.368 31
Yetigkin Egzersizleri Instagram 161.143 997
Subat 2021 Cocuk Egzersizleri YouTube 2.559 0

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNI9V5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021
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Spor Istanbul Evde Egzersiz Ocak ve Subat 2021 yaymlar1 yetiskin ve ¢ocuk egzersizlerinden
olusmaktadir. Sosyal medya hesaplarinda Ekim 2020 instagram yaymlar1 193.715 instagram yorumlar1 917,
youtube yaymlart 16.368, youtube yorumlart 31 olarak tespit edilmistir. Subat 2021 instagram yayinlar
161,143, instagram yorumlar1 997, youtube yayinlar1 2.559, youtube yorumlar 0 olarak tespit edilmistir.

Tablo 8. Mart-Nisan 2021 Evde Egzersiz instagram-Youtube Yayinlari

Tarih Tiir Sosyal Medya izlenme Yorum
Hesabi
Yetigkin Egzersizleri Instagram 136.338 1.074
Mart 2021 Cocuk Egzersizleri You Tube 0 0
. Yetigkin Egzersizleri Instagram 145.282 1.260
Nisan 2021 Cocuk Egzersizleri YouTube 0 0

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNIV5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul Evde Egzersiz Mart ve Nisan 2021 yaymlar yetiskin ve gocuk egzersizlerinden
olusmaktadir. Sosyal medya hesaplarinda Mart 2021 instagram yayinlar1 136.338 instagram yorumlari
1.074, youtube yayinlar1 0, youtube yorumlar1 O olarak tespit edilmistir. Nisan 2021 instagram yayinlari
145.282, instagram yorumlar1 1.260, youtube yayinlar1 0, youtube yorumlar1 0 olarak tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Tiim diinyay1 etkisi altina alan, glinliilk yasam ve is yasaminin da yoniinii degistiren COVID-19
salginina kars1 miicadele siirecinde Ozellikle yerel yonetimlerin, dnemli sorumluluklar1 yerine getirdigi
caligmalar degerlendirilmistir. Covid 19 salgmin iilkemizde Mart 2020°den beri yogun bir sekilde
goriilmeye bagladigi zamanlardan bu yana yerel yonetimler, siireci miicahede iginde, hizli aksiyon alarak
ydnetmeye calismislardir. Bugiin 16 milyonluk bir sehir olan Istanbul sadece niifus yogunlugu agisindan
degil, finans, teknoloji, sanayi ve ticaret merkezi olma 6zellikleriyle de {ilkenin ve bolgesinin en pilot kenti
konumundadir. Bu nedenle Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi’nin salgin déneminde Spor Istanbul sirketi
vasitastyla sundugu hizmetlerin ¢esitliligi, ulasilabilirligi onemlidir.

Atal1 (2015) halkin spor hizmetlerine yonelik taleplerini karsilamak iizere yerelde biiyiiksehir
belediyelerinin kamu adina 6nemli gorevler listlenmekte ve halka hizmet sunma ve yatirim gergeklestirme
boyutunda cografi ve niifus biiyiikliigii agisindan genis bir kesime hizmet planlama durumunda olduklarini
belirtmistir.

Genis Ol¢lide yasanan sorunlara karsi yerel diizeyde bu problemlere ¢dziimler sunmanin 6nemi,
COVID-19 salgmi ile beraber daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir. Bu siirecte merkezi hiikiimetler tarafindan
biiyiik 6lcekli merkezi politikalar {iretmek yerine; temel ihtiyaclara kars1 yerel dinamikler gozetilerek yerel
yonetimler tarafindan gelistirilen 0zgiin, hizli ve etkili ¢dziimlerin 6nemi bir kez daha anlagilmigtir
(Bayraktar, 2020). Bu siirecte, merkezi yonetimler genel olarak COVID-19 salgini ile miicadelede,
karantina ya da kapanma gibi tek bir miicadele yontemi haricinde, farkli alanlarda (sosyal, saglik, tibbi,
ekonomik) 'karma' bir politika izlemis, sosyal giivenlik, sosyal hizmetler, sosyal yardimlar gibi cesitli

sosyal politika araglarini kullanmislardir (Capano ve ark., 2020).
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Urlan ve Arslankog (2021) calismasinda covid 19 salgim siirecinde yerel yonetimlerin sosyal
politika uygulamalarini degerlendirmis, ozellikle Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi ilge belediyelerinde
koruyucu, dnleyici ve motivasyon saglayici yapilan uygulamalari tespit etmiglerdir.

Bilgi¢c (2020) Bu donemde maske iiretiminden, sosyal yardim hizmetlerinin etkinlik alanlarinin
genisletmesine, dijital platformlar aracilig1 ile evde spor, kiiltiir, sanat gibi hizmetlerin ytirtitiilmesinden,
iiretici ve giftcilere destek saglanmasina kadar genis bir hizmet alani, biiyiiksehir belediyeleri tarafindan
sunuldugunu tespit etmistir.

Merkezi ydnetimin miicadele programlarmin yaninda, OECD (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi
Orgiitii), WHO (Diinya Saglk Orgiitii), Birlesmis Milletler (2020), UNDP (BM Kalkinma Fonu), ILO
(Uluslararas1 Calisma Orgiitii) gibi uluslararas1 orgiitler bu siireci izleme, rehberler olusturma ve bilgi
paylagmak i¢in bazi rehber kitapgiklar ve raporlar hazirlamigtir (OECD, 2020).

Lippi ve ark. (2020) karantina sirasinda, aktif kalmak ve bir fiziksel aktiviteyi uygulamanin
zihinsel ve fiziksel sagligimiz igin gerekli olacagini belirtmistir. Ayrica ¢ok ¢esitli egzersizler, video veya
uygulamaya yonelik ekipmansiz fiziksel aktiviteler evde yapilmali ve tesvik edilmelidir. Diizenli fiziksel
aktiviteyi stirdiirmek ve giivenli bir ev ortaminda rutin olarak egzersiz yapmak, koronaviriis krizi sirasinda
saglikli yasam i¢in Onemli bir stratejidir (Chen ve ark., 2020). Yine belediye, karantina nedeniyle evde
kalanlar i¢in internet ortaminda egzersiz ve spor ile ilgili videolar hazirlamig ve paylasmistir (My Paris,
2020).

Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi salgm ile miicadele politikalar1 ve uygulamalarinda, sosyal
izolasyonu, kapanma siireglerini de géz oniinde bulundurarak online egzersiz platformlar1 gelistirmistir.
Yapilan arastirmada, sosyal medya instagram ve youtube hesaplarindan yapilan canli yayinlar ve egzersiz
videolar1 degerlendirilmistir. Tesislerde online sunulan {icretsiz spor faaliyetlere pandemi ddonemi
erisemeyen vatandaslara her giin instagram ve youtube hesabindan canli yayin ile online tesislerde egzersiz
yaptirdiklar1 tespit edilmistir. Canli Yayinda Egzersiz hizmetine ek olarak Yetiskinler, 60 Yas Ustii
Bireyler, Daha Giiglii bir Bel, Engelli Bireyler, Cocuklar ve Evdeki Materyaller ile Egzersizler basliklar
altinda hazirlanan videolara da ulasabilmektedirler. Nisan 2020-Nisan 2021 araliginda instagram ve
youtube kanallarinda yapilan incelemede;

Spor Istanbul sosyal medya hesap bilgileri, Instagram hesab1 takipgi sayist 111 bin, yapilan
paylasim 3.907 bin, hesap adi @ibbsporistanbul’dur. Youtube hesab1 takip¢i sayis1 12,9 bin, yapilan
paylasim 685, hesap adi IBB Spor Istanbul’dur.

Spor Istanbul instagram hesabindan Evde Egzersiz videolarinin bir yillik izlenme oranlari en
yliksekten en diislige siralandiginda, Ocak 2021 193.715, Aralik 2021 174.852, Subat 2021 161.143, Nisan
2021 145.282, Mart 2021 136,338, Haziran 2020 128.910, Eyliil 2020 114.559, May1s 2020, 110.242, Ekin
2020 88.865, Agustos 82.146, Kasim 2020 82.042, Temmuz 2020 75.597, Nisan 2020 33.895, videolara
yapilan yorum doniitleri ise, Nisan 2020 1.260, Mart 2021 1.074, Subat 2021 997, Ocak 2021 917, Aralik
2020 750, Haziran 2020 631, Kasim 2020 459, Mayis 2020 359, Eyliil 2020 355, Temmuz 2020 347,
Agustos 2020 321, Nisan 2020 57 olarak tespit edilmistir.
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Spor Istanbul youtube hesabindan Evde Egzersiz videolarmn bir yillik izlenme oranlari en
yiiksekten en diisiige siralandiginda, Nisan 2020 289.773, Aralik 2020 20.845, Ocak 2021 16.368, Mayis
2020 7.169, Haziran 2020 5.947, Ekim 2020 4.344, Kasim 2020 3.831, Eyliil 2020 3.758, Temmuz 2020
3.390, Agustos 2020 2.885, Subat 2021 2.559 videolara yapilan yorum doniitleri ise, Nisan 2020 211,
Aralik 2020 33, Ocak 2021 31, Ekim 2020 11, Mayis 2020 11, Haziran 2020 9, Temmuz 2020 6, Agustos
2020 6, Eyliil 2020 6, ve Kasim 2020 5 olarak tespit edilmistir. Mart 2021 ve Nisan 2021 aylarinda youtube
kanalindan herhangi bir video paylagimi bulunmamaktadir.

Atali ve ark. (2020) Biiyiiksehir Belediyelerinin spor ve fiziksel aktiviteye yonelik hizmetlerinin
incelenmesi ¢alismasinda, 12 biiyiiksehir belediyesinin sosyal medya tizerinden yapilan spor hizmetlerini
arastirilmig olup,fiziksel aktiviteye yonelik sosyal izolasyon zamanlarinda evde kalinan zamanlarin yararl
bir sekilde degerlendirilmesine yonelik ve spor hizmetlerinin sosyal medya hesaplar1 vasitasiyla spor ve
fiziksel aktivite igeren videolar, canli yayimlar yaparak bu siirece olumlu katki vermeye ¢alismislardir.

Calismamuz ile paralellik gsteren bu galigmalar kapsaminda, yerel yonetimlerin, Istanbul Biiyiik
Sehir Belediyesi Spor istanbul’un “Evde Egzersiz’* projesinin Istanbul halkina ve sosyal medya hesaplarini
takip eden vatandaslarin belediyenin hizmetlerini 6grenme, katilma ve siirdiiriiebilmede katki sagladigi

sonucuna varilmistir.

Oneriler
e Istanbul Biiyiikk Sehir Belediyesi’nin Evde Egzersiz hizmetinin sosyal medya hesaplarindan
instagram hesab1 iizerinden daha fazla takip edilmektedir. Bu nedenle instagram hesab1

takipcilerini arttirmast,

e Instagram hesabindaki katilimci etkilesimi arttirmak adma, taminmis sporcularla ve kisilerle,

karsilikli canli yayinlar agilmas,

e Instagram ve youtube hesaplarmdan spor hizmeti alan bireylerin motivasyonunu saglamak igin, her

hafta katilimcilara gekilisler yapilip, evlerine egzersiz ekipmanlarinin génderilmesi,

e Istanbul Biiyiilk Sehir Belediyesi’nin Evde Egzersiz hizmetinin sosyal medya hesaplarindan

youtube hesabinin daha aktif kullanilabilmesini saglanmasi i¢in sponsorlu reklamlar,

e Yazili ve gorsel medya araciligi ile duyurularin etkili bir sekilde yapilip, katilime1 sayilarmin

arttirilmasi onerilmektedir.

e Evde egzersiz derslerine katilan kisilerin profillerini tanimak, hizmeti iyilestirmek icin kisa

anketler yapilmasi ve yayin igerisine linkin birakilmasi dnerilmektedir.
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Bu aragtirmanin amaci COVID-19 pandemisi doneminde 6grenim goren ortaokul dgrencileri
ve ebeveynlerinin fiziksel aktivite diizeylerini bazi degiskenler agisindan incelemek ve
ebeveynlerle ¢ocuklarinin fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.
Arastirmaya 2021-2022 egitim 6gretim doneminde Rize’de 6grenim goren 381 ortaokul
ogrencisi ile 667 ebeveyn katildi. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu ve Cocuklar I¢cin Fiziksel Aktivite Anketi kullanildi.
Istatistik yontemde verilerin yiizde dagilim ve frekans degerleri tamimlayici istatistikle
belirlendi. Normallik testi olarak Shapiro Wilk Test ve Basiklik Carpiklik degerleri kullanildi.
Ikili kargilastirmalarda parametrik veriller i¢in Bagimsiz Orneklem T Testi, parametrik
olmayan veriler igin ise Mann Whitney U Testi kullamldi. Ug ve {izeri gruplarin
karsilastirilmasinda parametrik veriler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi, parametrik olmayan
veriler igin ise Kruskal Wallis testi kullamld. Iliski analizinde ise Spearman Korelasyon
testinden yararlanildi. Ebeveynlerin anne baba durumlarina gore, c¢ocuklarin yas ve
cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriildii.
Annelerle babalarin fiziksek aktivite puanlari arasinda ise orta diizeyde bir iliski oldugu tespit
edildi. Sonug¢ olarak COVID 19’a yakalanmanin ebeveyn ve c¢ocuklarda fiziksel aktivite
diizeyleri agisindan farkliliga sebep olmadigi, erkek ebeveynlerin ve erkek ¢ocuklarin kadin
ebeveyn ve kiz cocuklara gore daha fazla fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu, ebeveynlerle
¢ocuklari arasinda fiziksel aktivite diizeyi agisindan bir iliski olmadig: tespit edildi.
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The aim of this study is to examine the physical activity levels of middle school students
studying during the COVID-19 pandemic period and their parents in terms of some variables,
and also to reveal the relationship between the physical activity levels of parents and their
children. 381 middle school students studying in Rize during the 2021-2022 academic year
and 667 parents participated in the study. As data collection tools, the personal information
form, the International Physical Activity Questionnaire Short Form and the Physical Activity
Questionnaire for Older Children were used. In the statistical method, the percentage
distribution and frequency values of the data were determined by descriptive statistics.
Shapiro Wilk Test and Kurtosis-Skewness values were used as normality test. In pairwise
comparisons, Independent Sample T Test was used for parametric data and Mann Whitney U
Test was used for non-parametric data. One-way ANOVA was used for parametric data and
Kruskal Wallis test was used for non-parametric data in the comparison of groups of three or
more. Spearman correlation test was used in the relation analysis. It was observed that there
were significant differences between the physical activity levels of the children according to
their age and gender. Similarly, there were significant differences between the physical
activity levels of parents according to their gender. It was determined that there was a
moderate relationship between the physical activity scores of mothers and fathers. As a result,
it was found that catching COVID 19 did not cause a difference in physical activity levels of
parents and children, male parents and male children had more physical activity levels than
female parents and female children, and there was no relationship between the physical
activity levels of parents and their children.
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Giris

COVID-19 solunum yolu enfeksiyonuna neden olan bir viriistiir (Lai ve ark, 2020). Diinya’da 17
Mart 2021 itibariyle 274,280,597 onaylanmig vaka, 246,183,734 iyilesen vaka goriilirken, COVID-19
nedeniyle 5,364,749 kisi hayatin1 kaybetmistir (Worldometer, 2021).

Diinyanin dort bir yanindaki iilkeler hastaligin yayilmasim durdurmak ve yavaslatmak i¢in gesitli
onlemler almistir ve almaya devam etmektedir. Viriis tiikiiriik damlaciklan ile yayildigi igin en sik
uygulanan 6nlemlerden biri de sosyal mesafedir (Bedford ve ark., 2020). Genel olarak sosyal mesafe, diger
insanlarla normalden daha fazla fiziksel mesafeyi (2 m) koruma veya halka agik yerlerde insanlarla veya
nesnelerle dogrudan temastan kacinma uygulamasidir. Ana amag, temasi en aza indirmek ve enfeksiyon
bulagmasini azaltmaktir. Bu donemde alinan diger bazi Onlemler ise anaokullarinin, okullarin,
tiniversitelerin, spor kuliiplerinin ve fitness merkezlerinin belirli zaman araliklarinda kapali tutulmasi
yoniinde olmustur. Bahsedilen 6nlemler ve buna bagli hareket kisitlamalari, dahas1 spor ve rekreasyon
tesislerinin kapatilmasi nedeniyle bireylerin fiziksel aktivite seviyesinde bir diislis beklenmesi oldukga
dogaldir (Ammar ve ark., 2020).

Fiziksel aktivite, viicudun enerji harcamasina neden olan herhangi bir hareket olarak tanimlanir.
Mesleki, ulagim, spor aktiviteleri, ev aktiviteleri ve bos zaman aktiviteleri olarak fiziksel aktivite etkinlikleri
kategorize edilebilir (Casperson ve ark., 1985). Yeterli bir fiziksel aktivite seviyesinin korunmasi, bir insanin
genel saglik ve yasam kalitesinin yan1 sira metabolik ve psikolojik islevlerin siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi
icin gereklidir (Thivel ve ark., 2018). Yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip ¢ocuklar daha iyi
kardiyometabolik, kas-iskelet sistemi, zihinsel ve bilissel sagliga, daha iyi kemik mineral yogunluguna ve
motor performansa sahiptir. Ayrica daha iyi benlik saygisina ve benlik imajina sahip olduklar bilinmektedir.
Buna karsin fiziksel hareketsizlik, ¢ocuklar i¢in obezite, kronik hastaliklar ve kardiyovaskiiler risklerin
gelismesine yol acar (Guerrero ve ark., 2020; Barros ve ark., 2012; Chen ve ark., 2020).

COVID-19 salgini, fiziksel aktivite ve hareketsiz davranig da dahil olmak {izere tiim bireylerin
(6zellikle c¢ocuklar) saglikli hareket davramiglarimi etkilemistir. Pandemi sirasinda ¢ocuklarin saglik
davraniglarindaki degisiklikleri degerlendiren ¢ogu calisma, fiziksel aktivitede azalma ve hareketsiz
davraniglarda artis tespit etmistir (Moore ve ark., 2020; Medrano ve ark., 2021). Bu dénemde park ve oyun
alanlar1 gibi acik alanlar evde kal emriyle kapatilmistir. Dolayisiyla dis ortamlara erisimi kisitlanan
cocuklarm, fiziksel aktivite i¢in 6nemli bir kaynag1 daha kaybettikleri sdylenebilir (CDC, 2020). Sadece
COVID-19 salgim degil, teknolojik ilerlemenin etkisi ile de modern yasamdaki fiziksel aktivite biiyiik
ol¢lide azalmis ve bulasici olmayan bircok hastaligin (6rnegin, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite)
gelisimine dogrudan katkida bulunmustur (Kahn ve ark., 2002).

Okul donemindeki cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri yas ve cinsiyete gore degisiklik
gosterebilmektedir. Artan yasla birlikte fiziksel aktivitede, Ozellikle kizlarda, yasa bagl farkliliklarin
yaninda onemli diigiislerde goze carpmaktadir (Trost ve ark., 2002). Okul ¢aginda yasam boyu fiziksel
aktivite i¢in bir temel olusturmak, gelecekteki saglik yararlarina da katkida bulunur. Ayrica ¢ocuklukta

diisiik fiziksel aktivite seviyesinin ¢ok sayida ciddi saglik sorunu olusturdugu gercegi géz dniine alindiginda,
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bu yasam doneminde kazanilan hareket aligkanliklar, yetiskinlikte yeterli fiziksel aktivite seviyelerinin
korunmasini etkileyebilmektedir (Telama, 2009).

Ebeveyn egitimi, ebeveyn sosyal destegi ve aile yapisi gibi aile faktorleri, fiziksel aktivite seviyeleri
de dahil olmak tizere ¢cocuklarm saglikla ilgili aliskanliklarini biiyiik 6l¢tide etkiler (Sigmundova ve ark.,
2020; Langay ve ark., 2019). Gergekten de ebeveynlerin, ¢ocuklarinda saglikli hareket aligkanliklart
gelistirmek i¢in ¢ok 6nemli bir yapida olan fiziksel aktivite becerilerini siirdiirmek i¢in kilavuzlar saglamada
son derece dnemli bir rolil vardir (Sigmundova ve ark., 2020). Nitekim bilimsel arastirma bulgular1 da bu
goriisleri kanitlar niteliktedir: Pandemi sirasinda fiziksel aktivitedeki artisla iligkili faktorler, aile tesviki ve
ebeveyn katilmidir (Moore ve ark., 2020). Dahasi, hareket davraniglarini ebeveyn perspektifinden aragtiran
ve iligki tespit eden giincel arastirmalar literatlirde yer almaktadir. (Mitra ve ark., 2020; Riaza ve ark., 2021).

Fiziksel aktivitenin saglik, ebevynlerin ise ¢ocuklar {izerindeki etkisi g6z Oniinde alindiginda
COVID-19 pandemisinin ebeveyn ve cocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerini ne 6lciide etkilediginin,
ayrica bu donemde ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuklar tizerinde ne diizeyde etkili oldugunun saptanmasi
pandemi kosullarinin daha iyi degerlendirilmesi agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda bu arastirmanin iki temel problem ciimlesi bulunmaktadir:

1- Ebeveynleri ile ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var
midir?

2- Baz1 demografik degiskenler ortaokul 6grencileri ve ebeveynlerinin fiziksel aktivite diizeyleri
iizerinde farklilik gosterir mi?

Bu aragtirmanin amaci ise COVID-19 pandemisi doneminde ortaokul 6grencileri ve ebeveynlerinin
fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek sonrasinda bazi demografik degiskenlere gore
ortaokul &grencileri ve ebeveynlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini ortaya

koymaktir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Ortaokul 6grencileri ve ebeveynlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesini amaglayan bu
caligma genel tarama modeli ve nicel yaklagim gergevesinde gerceklestirilmistir. Veri toplama asamasi
tarama modelinde en ¢ok tercih edilen yontemlerden biri olan anket yontemiyle yapilmistir. Orneklem
belirleme yontemi olarak kolay érnekleme yontemi tercih edilmistir. Kolay drnekleme yontemi veri elde
edilebilecek popiilasyona ulasilabilirlik ve ekonomiklik gibi avantajlartyla erisim saglanabilecek durumlarda
faydali olabilmektedir (Biiytikoztiirk, 2017).

Bu arastirma igin dncelikle Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan 01/09/2021 tarih 2021/199 say1il karar ile etik kurul izni ardindan da Rize Valiligi, il Milli
Egitim Midiirliigiinden 10.09.2021 tarih E-57774812-605.1-31463290 sayili karar ile arastirmanin Rize
ilindeki ortaokullarda yapilabilmesi i¢in gerekli izin alinmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim 6gretim doneminde Rize’de 6grenim goren 381

ortaokul 6grencisi ve 667 ebeveyn olusturmaktadir. Aragtirmaya 6grencilerin 29 tanesinin yalnizca annesi,
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12 tanesinin yalnizca babasi, 313 tanesinin hem annesi hem de babasi katilirken 27 tanesinin ise ebeveynleri
aragtirmaya katilmamistir (Bkz.Tablo 1).

Tablo 1. Arastirma grubu ebeveyn dagilimlar

Arastirma Grubu n %
Yalnizca Anne 29 7,6
Yalnizca Baba 12 3,2

Her ikisi 313 82,2
Higbiri 27 7,1
Cocuk 381 100%

Verilerin Toplanmast

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan ¢cocuklar ve ebeveynler i¢in ayr1 ayri
olusturulan kisisel bilgi formu, bunun yaninda Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA-
KF) ve Cocuklar I¢in Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA) kullanilmistir.

Arastirmanin veri toplama asamasinda Rize il merkezinden baslanarak sirasiyla lyidere, Giineysu,
Cayeli, Pazar ve Ardesen ilgelerindeki ortaokullara gidilerek oOncelikle okul miidiirleriyle goriisiildi.
Ardindan okul miidiirlerinin y&nlendirmesiyle okul 6gretmenleri ile irtibat kuruldu. Ogretmenlerin
rehberliginde Ogrencilerle bir araya gelinerek ebeveynlerine ulagtirilmak {izere veli onam formu ve
ebeveynlerin dolduracagi fiziksel aktivite anketi dagitildi. Ogrencilerden bu evraklari ebeveynlerine
gotlirmeleri ve 1-2 giin icerisinde bu evraklar geri getirmeleri istendi. Cocugunun arastirmaya katilmasina
izin veren ebeveynlerin ¢ocuklarina ¢ocuklar i¢in fiziksel aktivite anketi doldurtularak veri toplama iglemi
tamamlanda.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, COVID-19’a yakalanma durumlar1 gibi demografik
bilgilerinden olugsmaktadir.

Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu

UFAA-KF Craig ve ark. (2003) tarafindan yetiskin bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenebilmesi igin gelistirilmis, Tiirkge uyarlama, gecerlilik ve giivenirlilik calismasi ise Oztiirk (2005)
tarafindan yapilmistir. Anket toplamda 7 soru ve 4 boliimden olugmaktadir. Giinde en az 10 dakika yapilan
fiziksel aktivitelerin degerlendirilmeye alindig1 bu ankette son bir haftada kag giin ve ne kadar siireyle Agir
Fiziksel Aktivite (AFA), Orta Yogunlukta Fiziksel Aktivite (OFA) ve Yiirtime yapildigi, ayrica giinliik olarak
hareket etmeden (oturma yatma vb.) ne kadar siire harcandig1 belirlenmektedir. Ankette katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeyleri Metabolik Esdeger (MET) yontemiyle belirlenmektedir. AFA i¢in 8.0 MET, OFA
icin 4.0 MET ve Yiiriime i¢in 3.3 MET olarak harcandig1 kabul edilen bu degerler ilgili aktivitedeki giin ve
dakika ile carpilarak hesaplanmaktadir. Haftalik toplam fiziksel aktivite miktar1 AFA, OFA ve Yiirlime
puanlarinin toplamiyla elde edilmektedir. Tolam Fiziksek Aktivite diizeyi <600 MET dk/hafta olanlar inaktif;,
600-3000 MET dk/hafta olanlar Minimum Aktif, >3000 MET dk/hafta olanlar ise Hepa Aktif olarak
siniflandirilmaktadir (Craig ve ark., 2003; Oztiirk, 2005).
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Cocuklar I¢in Fiziksel Aktivite Anketi

CFAA Kowalski ve ark. (2004) tarafindan ¢ocuklarin 7 giin boyunca yapmis oldugu fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek i¢in gelistirilmis olup, Tiirk¢e uyarlama, gegerlilik ve giivenirlilik calismasi Erdim ve
ark. (2019) tarafindan yapilmistir. CFAA toplamda 10 maddeden olusmaktadir. ilk 9 madde fiziksel aktivite
etkinligini 10. madde ise ¢ocugun hasta veya fiziksel aktivite yapmasina engel olabilecek bir durumun olup
olmadigimi degerlendirir. Ancak bu madde fiziksel aktivite puaninin hesaplanmasina dahil edilmez. CFAA
9-14 yas araligindaki Ogrencilere uygulanabilmekte ve soru maddeleri 5°lik Glgekte puanlanmaktadir.
Cocuklar i¢in fiziksel aktivite puani ilk 9 madenin puan ortalamasi alinarak hesaplanir. CFAA’dan
almabilcek en diisiik puan 1 en yiiksek puan ise 5’tir. 1 diisiik fiziksel aktivite diizeyine 5 ise yliksek fiziksel
aktivite diizeyini isaret eder (Kovalski ve ark., 2004; Erdim ve ark., 2019).

Verilerin Analizi

[statistik yontemde elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek igin normallik testi
olarak Shapiro Wilk test uygulanmis ayrica basiklik carpiklik degerleri ve histogramlardan yararlanilmastir.
Bu kapsamda cocuklari fiziksel aktivite puanlarinin normal dagildig: goriiliirken ebeveynlerin puanlarimin
normal dagilmadigi saptanmistir. Katilimcilarin frekans ve yiizde degerleri tanimlayici istatistikle
belirlenmistir. Ebeveynlerin yasa gore fiziksel aktivite puanlarinin karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis Testi
kullanilirken, anne-baba ve COVID 19’a yakalanma durumlarma gore fiziksel aktivite puanlarinin
karsilagtirilmasinda Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Cocuklarin yasa gore fiziksel aktivite puanlarinin
karsilagtirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi Testi kullanilirken, cinsiyet ve COVID 19’a yakalanma
durumlarina gore fiziksel aktivite puanlarinin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T Testi kullanilmugtir.
Ebeveyn ve Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigim belirlemek i¢gin ise
Spearman Korelasyon testinden faydalanilmistir. Yapilan tiim istatistik analizlerde 0=0.05 anlamlilik diizeyi
esas alinmustir. Istatistik islemlerin bilgisayar ortaminda yapilmasinda Windows igin SPSS 26.0 ve Jasp

0.16.0.0 paket programlarindan faydalanilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin ¢esitli degiskenlere gore dagilimlari incelendiginde ebeveynlerin
fiziksel aktivite diizeylerine gore %46,3 linlin inaktif, %31’inin minimum aktif, %22,6’smin hepa aktif
oldugu, yasa gore ebeveynlerin %16’smin 30 yas alti, %30,3’linlin 36-40 yas, %27,4linlin 41-45 Yas,
%16,8’inin 46-50 yas, %9,4’linlin 51 yas iistii oldugu, anne-baba durumuna gore ebeveynlerin %51,3 {inlin
anne, %48,7’sinin baba oldugu, COVID 19’a yakalanma durumuna gore ise ebeveynlerin %34,8’inin
COVID 19’a yakalandig1, %65,2’sinin ise COVID 19’a yakalanmadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Ebeveyn ve ¢ocuklarin yiizde dagilim ve frekans degerleri

Degiskenler Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Ebeveyn l:)i%ikse.l Aktivite Ni?t?l:i(ft ¢ ;83 ;1?:(3)
eyl Hepa Aktif 151 22,6
35 Yas Al 107 16,0
36-40 Yas 202 30,3
Ebeveyn Yas 41-45 Yas 183 27,4
46-50 Yas 112 16,8
51 Yas Ustii 63 9.4
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Anne 342 51,3

Ebeveyn Anne-Baba Baba 325 487
Ebeveyn COVID 19'a Evet 232 34,8
Yakalanma Hayir 435 65,2

10 Yas 71 18,6

11 Yas 110 28,9

Cocuk Yas 12 Yas 101 26,5
13-14 Yas 99 26,0

.. Kadin 187 49,1

Cocuk Cinsiyet Erkek 194 50.9
Cocuk COVID 19'a Evet 105 27,6
Yakalanma Hayir 276 72,4

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin yasa gore dagilimlan incelendiginde %18,6’s1t nin 10 yas,
%28,9’unun 11 yas, %26,5’inin 12 yas, %26’smin 13-14 yas oldugu, cinsiyete gére ¢ocuklarin %49,1’inin
kadin, %50,9’unun erkek oldugu, COVID 19’a yakalanma durumuna gore ise ¢ocuklarin %27,6’s1 nin

COVID 19’a yakalandig1 %72,4 linlin ise COVID 19’a yakalanmadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yasa gore AFA, OFA, Yiriime, Oturma ve Toplam Fiziksel
Aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde
Kruskal Wallis testi yapildi. Test sonuglar1 ebeveynlerin yasa gore Oturma (x> (4, n = 667) = 14.179, p <
0.05) puanlar1 arasindaki farkin anlaml oldugunu gosterirken, AFA (? (4, n = 667) = 6.653, p > 0.05), OFA
(¢ (4, n=667) = 2.935, p > 0.05), Yiiriime (}* (4, n = 667) = 7.107, p > 0.05) ve Toplam Fiziksel Aktivite
(* (4,n=667) =9.215, p > 0.05) puanlarinin anlaml olmadigin1 gosterdi (Bkz. Tablo 3).

Ebeveynlerin yasa gore oturma puanlarinin etki biiyiikliigii incelendiginde ise yasin oturma puanlari

iizerinde diisiik (n?=0.018) etkide oldugu goriildii (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Yasa gore ebeveynlerin fiziksel aktivite Kruskal Wallis testi sonuglari

Eta Kare Post-Hoc

Ebeveyn Yas Frekans (n) Sira Ort. Xz Df P ) Bonferroni
1- 35 Yas Alti 107 307,08
2- 36-40 Yas 202 327,23
AFA 3- 41-45 Yas 183 350,45 6,653 4  P>0.05 0,016 -
4- 46-50 Yas 112 337,25
5- 51 Yas Ustii 63 347,90
1- 35 Yas Alti 107 325,52
2- 36-40 Yas 202 330,46
OFA 3- 41-45 Yas 183 348,05 2935 4 P>0.05 0,004 -
4- 46-50 Yas 112 321,62
5- 51 Yas Ustii 63 340,94
1- 35 Yas Alti 107 327,70
2- 36-40 Yas 202 311,80
Yiiriime 3- 41-45 Yas 183 362,86 7,107 4  P>0.05 0,008 -
4- 46-50 Yas 112 336,11
5- 51 Yas Ustii 63 328,32
1- 35 Yas Alti 107 299,81
2- 36-40 Yas 202 318,61 1<3
Oturma 3- 41-45 Yas 183 372,88 14179 4  P<0.05 0,018 243
4- 46-50 Yas 112 336,29
5- 51 Yas Ustii 63 324,38
1- 35 Yas Alti 107 315,15
. 2- 36-40 Yas 202 312,58
Te ”P’/‘i’Z't.F.’tz’kse’ 3- 41-45 Yas 183 367,68 9215 4  P>0.05 0,014 -
e 4~ 46-50 Yas 112 333,94
5- 51 Yas Ustii 63 336,97

AFA: Agir Fiziksel Aktivite, OFA: Orta Yogunlukta Fiziksel Aktivite
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Ebeveynlerde yasa gore oturma puanlarinda anlamli bulunan gruplarin saptanmasi i¢in Post-Hoc test
olarak uyarlanmis Bonferroni kullanildi. Buna gore 41-45 yas grubu ebeveynlerin (Sira Ort.=372.88) sira
ortalamalariin sirasiyla 36-40 yas (Sira Ort.=318.61) ve 35 yas alt1 (Sira Ort.=299.81) gruplardan anlaml
sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Tablo 3).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin anne-baba durumlarma goére AFA, OFA, Yiriime, Oturma ve
Toplam Fiziksel Aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek ig¢in 0=0.05
anlamlilik diizeyinde Mann Whitney U testi yapildi. Test sonuglari ebeveynlerin anne-baba durumlarina gore
AFA (U=50521.5, P<0.05), Oturma (U=48016.0, P<0.05) ve Toplam Fiziksel Aktivite (U=47304.0, P<0.05),
puanlar arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterirken, OFA (U=49915.5, P>0.05) ve Yiirlime (U=51677.5,
P>0.05) puanlarinin anlamli olmadigini gosterdi (Bkz. Tablo 4).

Ebeveynlerin anne-baba durumlarina gore Fiziksel Aktivite puanlarna iliskin etki biiytiklikleri
incelendiginde cinsiyetin AFA (rw, = -0.096) ve Oturma (1, = -0.136) puanlar {izerinde orta, Toplam Fiziksel
Aktivite (rp = -0.149) puanlari lizerinde ise yliksek etkide oldugu goriildii (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyete gore ebeveynlerin fiziksel aktivite Mann Whitney U testi sonuglari

Rank-Biserial

Ebeveyn Anne-Baba  Frekans (n)  Swa Ort.  Swa Toplam U P (1)
AFA bib s o s SUSLS P0s 0%
o amm e W o un  om
Yiiriime gzsz g;‘? ;fé:gg i igiigég 51677,5  P>0.05 -0,070
Oturma ‘gZSZ ;g? ;;gg i?giggzgg 480160  P<0.05 20,136
T 12 R W o e ow

AFA: Agir Fiziksel Aktivite, OFA: Orta Yogunlukta Fiziksel Aktivite

Ebeveynlerin anne-baba durumlarina gére anlamli bulunan fiziksel aktivite puanlan incelendiginde
AFA’ya gore babalar (Sira Ort.=350.38) annelerden (Sira Ort.=318.43), Oturmaya gore babalar (Sira
Ort.=357.26) annelerden (Sira Ort.=311.90) ve Toplam Fiziksel Aktiviteye gore ise yine balalar (Sira
Ort.=359.45) annelerden (Sira Ort.=309.82) daha yiiksek sira ortlamasina sahip oldugu goriildii (Bkz. Tablo
4).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin COVID 19’a yakalanma durumuna gore AFA, OFA, Yirlime,
Oturma ve Toplam Fiziksel Aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin
0=0.05 anlamhlik diizeyinde Mann Whitney U testi yapildi. Test sonuglar1 ebeveynlerin COVID 19’a
yakalanmaya gore AFA (U=48635.5, P>0.05), OFA (U=48844.5, P>0.05), Yiiriime (U=48512.5, P>0.05),
Oturma (U=49372.0, P>0.05) ve Toplam Fiziksel Aktivite (U=49520.0, P>0.05), puanlar arasindaki farkin
anlamli olmadigim gosterdi (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. COVID 19’a yakalanmaya gore ebeveynlerin fiziksel aktivite Mann Whitney U testi sonuglari
COVID 19'a Frekans

Ebeveyn Yakalanma ) Sira Ort. Siwra Toplam U P
Evet 232 326,14 75663,50
AFA Hayir 435 338,19 147114,50 48635,5 P=0.05
Evet 232 327,04 75872,50
OFA Hayir 435 337,71 146905,50 48844,5 P>0.05
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Evet 232 342,39 79435,50

o y
Yiiriime Hayir 435 329,52 143342,50 48512,5 P>0.03
Evet 232 32931 76400,00
>
Oturma Hayir 435 336,50 146378,00 49372,0 P>0.03
. . Evet 232 338,05 78428,00
>
Toplam Fiziksel Aktivite Hayir 435 331.84 144350,00 49520,0 P>0.05

AFA: Agir Fiziksel Aktivite, OFA: Orta Yogunlukta Fiziksel Aktivite

Ebeveynlerin COVID 19’a yakalanma durumlarnt g6z oOnline alindiginda AFA’ya gore
yakalanmayanlar (Sira Ort.=338.19) yakalananlardan (Sira Ort.=326.14), OFA’ya gore yakalanmayanlar
(Sira Ort.=337.71) yakalananlardan (Sira Ort.=327.04), Yiirlimeye gore yakalananlar (Sira Ort.=342.39)
yakalanmayanlardan (Swra Ort.=329.52), Oturmaya gore yakalanmayanlar (Sira Ort.=336.50)
yakalananlardan (Sira Ort.=329.31) ve Toplam Fiziksel Aktiviteye gore ise yakalananlar (Sira Ort.=338.05)
yakalanmayanlardan (Sira Ort.=331.84) daha yiiksek sira ortalamasina sahip olsada bu farkliliklar manidar
bulunmadi (Bkz. Tablo 5).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasa gore Fiziksel Aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigim belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii Varyans Analizi testi yapildi. Test
sonuglar1 gocuklarin yasa gore Fiziksel Aktivite (F337g; 5,973; p<0.05) puanlarinin anlamli oldugunu gosterdi

(Bkz. Tablo 6).

Cocuklarin yasa gore fiziksel aktivite puanlarinin etki biiyilikligii incelendiginde ise yasin fiziksel

aktivite puanlar iizerinde orta diizeye yakin etkide (n2=0.045) oldugu goriildii (Bkz. Tablo 6).

Tablo 6. Yasa gore ¢ocuklarin fiziksel aktivite Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonuglari
Eta Kare  Post-Hoc

Cocuk Yas Frekans (n) Ort. Ss f Df P ) Tukey
I- 10 Yas 71 2,81 0,757

Fiziksel 2- 11 Yas 110 2,95 0,680 2>4

Aktivie 3 12 Yas 101 2,91 0gs7 073 3 P<0OS 0045 3>4

4- 13-14 Yas 99 2,53 0,859

Cocuklarin Yasa gore fiziksel aktivite puanlarinda anlamli bulunan gruplarin saptanmasi ig¢in Post-
Hoc test olarak Tukey kullanildi. Buna gore 13-14 yas grubu g¢ocuklarin (2.53+0.859) fiziksel aktivite
puanlarinin sirastyla 12 yas (2.91+0.857) ve 11 yas (2.95+0.680) gruplarindan anlamli sekilde daha diisiik
bulundu (Bkz. Tablo 6).

Arastirmaya katilan cocuklarin cinsiyete gore Fiziksel Aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir fark
olup olmadigini belirlemek igin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Bagimsiz Orneklem T Testi yapildi. Test
sonuglar1 ¢cocuklarm cinsiyete gore Fiziksel Aktivite puanlarinin (z.379=-2.724; P<0.05) anlaml1 oldugunu
gosterdi (Bkz. Tablo 7).

Cocuklarin yasa gore fiziksel aktivite puanlarinin etki biiyilikligii incelendiginde ise yasin fiziksel

aktivite puanlan iizerinde diisiik etkide (Cohen's d =-0.279) oldugu goriildii (Bkz. Tablo 7).

Tablo 7. Cinsiyete gére cocuklarin fiziksel aktivite Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar

Cocuk Cinsiyet Frekans (n) Ort. Ss t P Cohen's d
.. .. Kadin 187 2,69 0,753
Fiziksel Aktivite Erkek 194 2.91 0.844 -2,724 P<0.05 -0,279
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinisyete gore fiziksel aktivite puanlar incelendiginde erkeklerin
(2.91+0.844) fiziksel aktivite puanlarinin kadinlardan (2.69+0.753) manidar diizeyde daha yiiksek bulundu
(Bkz. Tablo 7).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin COVID 19’a yakalanma durumuna gore Fiziksel Aktivite diizeyleri
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Bagimsiz Orneklem
T Testi yapildi. Test sonuglart ¢ocuklarn COVID 19’a yakalanma durumuna gore Fiziksel Aktivite
puanlarinin (£.379=-1.332; P>0.05) anlamli olmadiginm gosterdi (Bkz. Tablo 8).

Tablo 8. COVID 19’a yakalanmaya gore gocuklarin fiziksel aktivite Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglart

COVID 19'a
Cocuk Yakalanma Frekans (n) Ort. Ss t P
.. .. Evet 105 2,72 0,817
Fiziksel Aktivite Hayir 276 2.84 0.802 -1,332 P>0.05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarm COVID 19’a yakalanma durumuna gore fiziksel aktivite puanlar
incelendiginde COVID 19’a yakalanmayanlarin (2.84+0.802) fiziksel aktivite puanlart COVID 19’a
yakalananlardan (2.72+0.817) daha ytiksek bulunsa da bu fark manidar bulunmadi (Bkz. Tablo 8).

Arastirmaya katilan ebeveynler ve ¢ocuklarinin fiziksel aktivite puanlar1 arasinda anlamli bir ilgiki

olup olmadigm belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Spearman Korelasyon testi uygulandi.

Tablo 9. Ebeveyn ve ¢ocuklarin fiziksel aktivite Spearman Korelasyon testi sonuglari

Fiziksel Aktivite N r P
Cocuk-Anne 342 0,121 P<0.05
Cocuk-Baba 325 0,101 P>0.05
Anne-Baba 313 0,457 P<0.05

Test sonuglar1 ¢ocuklarin fiziksel aktivite puanlariyla annlerinin fiziksel aktivite puanlar1 arasinda
(r=0.121 P<0.05) pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde bir iligki oldugunu gosterdi. Diger yandan ¢ocuklarla
babalar arasinda (r=0.101 P>0.05) bir korelasyon ilsikisi bulunmazken ebeveynlerin yani anne ve babalarin
fiziksel aktivite puanlari arasinda (r=0.457 P<0.05) pozitif yonde orta diizeyde bir iligki oldugu goriildii (Bkz.
Tablo 9).

Tartisma ve Sonug

Arastirmadan elde edilen bulgular COVID 19 pandemisi doneminde ortaokul &grencilerinin
ebeveynlerinin biiylik cogunlugunun fiziksel aktivite yapma acisindan inaktif ve minimum aktif diizeyde
olduklarini ortaya koymustur. Bu durum ebeveynlerin sedanter davraniglar sergilediklerinin bir kanitidir.
Wagner ve ark. (2004) Fransiz ortaokul dgrencilerinin ebeveynlerinin benzer sedanter davranislar ortaya
koyduklarmi belirtmistir. Eyler ve ark. (2021) COVID 19 pandemisinin ebeveynlerin fiziksel aktivite yapma
diizeylerini 6nemli 6l¢lide etkiledigini belirtmistir. COVID 19 pandemisi ayrica Hollandali ¢cocuklarinda
fiziksel aktivite diizeylerini azaltmistir (Velde ve ark., 2021). COVID 19 viriisii kalabalik ve sosyal
ortamlarda daha hizli bulasmasindan dolay1 bireylerin genellikle evlerinde zaman gegirdigi ve bu durumunda

fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasinda etkili rol oynadigi sylenebilir.

Ebeveynlerin fiziksel aktivite diizeylerinin yasa gore farklilasmadigi ancak oturma diizeylerinde
farkliliklar oldugu goriildii. Ebeveynlerde yas ilerledik¢e genel anlamda oturma siirelerinin arttig

goriilmektedir. Bu durumun hem yasa bagl ilerleme sonucu fizyolojik gerileme hemde COVID 19’un
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yaslilarda daha fazla olumsuz etkiler gostermesinden kaynakli olabilecegi sdylenebilir (McCormack ve ark.,
2020). Diger yandan ¢ocuklarin yasa gore fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda ergenlige yakin yastaki
cocuklarm fiziksel aktivite diizeylerinin daha az oldugu goriilmektedir. COVID 19 pandemisi doneminde
Amerika’da yapilan bir arastirma ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara gore daha az
fiziksel aktivite ve daha fazla sedanter davranis sergiledigini raporlamistir (Dunton ve ark., 2020). Bunun
yaninda ¢ocuklarda yasin fiziksel aktivite ve sedanter yagsam tizerinde etkili oldugu 7-8 yas grubu ¢ocuklarin
9-10 yas grubu ¢ocuklara gore daha hareketli olduklar: belirtilmistir (McMurray ve ark., 2016). Yilmaz ve
Kocatas (2019) ortaokul 6grencileri lizerine yaptig1 arastirmada yas arttikca fiziksel aktivite diizeyinin
azaldigini tespit etmigtir. Yasin ilerlemesi ve COVID 19 pandemisi ¢ocuklarda sedanter davranigin artmasina
sebep olmaktadir. Aragtirma bulgular1 da bu durumu destekler niteliktedir. Fiziksel aktivite diizeyinin yasa
bagli olarak azalmasinda teknolojik araclarmn (tablet, bilgisayar, cep telefonu vb.) kullaniminin etkili oldugu
diisiiniilmektedir (Tanir 2021; Kheradmand ve ark., 2020).

Ebeveynlerin anne baba olma durumuna bagl olarak fiziksel aktivite diizeylerinin farklilastigi,
babalarm annelere gore daha fazla fiziksel aktivite yaptig1 goriildii. COVID 19 pandemisi siiresince erkek
ebeveynlerin kadin ebeveynlere gore daha fazla fiziksel aktivite builunduklar1 belirtilmigtir (Mutz ve
Reimers, 2021). Wagner ve ark. (2004) yas ortalamasi 12 olan ¢ocuklarin ebeveynleri iizerine yaptigi
aragtirmada annelerin babalara gore daha fazla sedanter davranislar sergiledigini ortaya koymustur. Gerek
COVID 19 pandemisi Oncesi gerekse sonrasinda ortaya konan sonuclar arastirma bulgularimi destekler
niteliktedir. Babalarin fiziksel aktivite diizeylerinin yliksek olmasinda 6zellikle COVID 19 pandemisi
nedeniyle annelerin ¢ocuklariyla ilgilenmek icin evde kalmalari, babalarinda ailenin gecimi i¢in ¢aligmak
durumunda olmalarindan kaynaklanabilir. Aragtirmada erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan daha fazla fiziksel
aktivite yaptiklar1 ortaya kondu. Dunton ve ark. (2020) COVID 19 pandemisi siirecinde erkek ¢ocuklarin
daha fazla fiziksel aktivite ve egzersiz yaptigini, kiz ¢ocuklarin ise ders ve siif aktivitelerinde daha etkin
olduklarini belirtmigtir. 10 yasindaki Cek cocuklarda COVID 19 pandemisi 6ncesinde ve sirasinda erkeklerin
kizlara gore daha fazla fiziksel aktivite seviyesine sahip olduklar belirtildi (Stverakova ve ark., 2021).
Benzer sekilde erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugunu
gosteren ¢alisamlar mevcuttur (Xu ve ark., 2018; Gilic ve ark., 2020). Bu ¢alismalar arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Ancak cocuklarda cinsiyetin fizksel aktivite diizeyinde etkili olmadigmi belirten
caligmalarda mevcuttur (Moore ve ark., 1991; Velde ve ark., 2021). Korkmaz ve ark. (2020) COVID 19
pandemisi silirecinde ortaokul Ogrencileri ig¢in egzersiz yapmanin cinsiyete gore farklilasmadigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Eyler ve ark. (2021) 5-12 yas gurubu ¢ocuklarda fiziksel aktivite yapmanin
cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmistir. Cocuklarin cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerine
bakildiginda genel olarak erkeklerin kadinlara gére daha hareketli olduklari ve sedanter davraniglarinin daha
az oldugu goriilmektedir. Bununda erkek g¢ocuklarin daha ¢ok fiziksel anlamda harekete egilimli

olmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirma bulgulan1 ebeveyn ve ¢ocuklarin COVID 19’a yakalanmalarimin fiziksel aktivite
diizeylerinde bir farklilik olusturmadigini ortaya koydu. Sallis ve ark. (2021) COVID 19 viriisiine yakalanan
yetigkinlerin COVID 19 bulagma riskinin azalmasiyla daha fazla fiziksel aktiviteye yoOnlendiklerini
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belirtmistir. Johnson ve ark. (2021) ise COVID 19’a yakalanmaktan korkan ¢ocuklarin okullardaki ¢evrimigi
etkinliklere daha fazla yoneldigini aktarmistir. Bunlarin yaninda COVID 19 viriisiine yakalanmaktan ziyade
COVID 19 pandemisinin ebeveyn ve ¢ocuklarda sedanter davranislart 6nemli 6l¢iide arttirdigi goriilmektedir
(Mutz ve Reimers, 2021; Korkmaz ve ark., 2020; Stverakova ve ark., 2021). COVID 19 pandemisinde
fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasina karsilik Lesser ve Nienhuis (2020) COVID 19 bulagma riskine karsi
gerekli tedbirler alinarak saglik agisindan fiziksel aktivite yapmaya devam edilmesi gerektigini savunmustur.
Ebeveyn ve cocuklarda COVID 19’a yakalanma durumuna baglh olarak fiziksel aktivite diizeyinin
farklilasmamas1 COVID 19 pandemisi siiresince alinan tedbirler ve uygulanan kisitlamalarin herkese doniik

olarak isletilmesinden kaynaklanabilir.

Ebeveyn tutum ve davraniglarmin genellikle kiigiik cocuklar iizerinde oldukca etkili oldugu
sOylenebilir. Cocuklar ailede gordiikleri deger, yargi ve davramiglara gore kendi davramslarim
sekillendirebilirler. Ancak bu arastirmada fiziksel aktiviteye yonelik ebeveyn ve ¢ocuk davranislarinda
onemli bir iliskiye rastlanmamustir. Diger taraftan ebeveynlerin kendi aralarinda yani anne ve babalarin
fiziksel aktivite seviyelerinde orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Jago ve ark. (2010) ¢ocuklarla
ebeveynlerin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Bu sonug arastirma
bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Ancak ebeveynlerle ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin iligkili
oldugunu ortaya koyan arastirmalarda vardir (Christofaro ve ark., 2018; Xu ve ark., 2018; Madsen ve ark.,
2008; Fogelholm ve ark., 1999). Ayrica Wagner (2004) ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilimmin ¢ocuklar
iizerinde etkili oldugunu vurgulamigtir. Bunun yaninda ebeveynler ve ¢ocuklarin fiziksel aktivite agisindan
mutlak bir iligki icerisinde oldugu, bu iliskinin giiclinliin diisiik olsada arastirllmasi gerektigi de
belirtilmektedir (Petersen ve ark. 2020). Diger yandan Gilic ve ark. (2020) COVID 19 pandemisinde
ebeveynlerle ¢ocuklarn fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski oldugunu ve ebeveynlerle ¢ocuklarin
fiziksel aktivite seviyelerinin evde kalma durumuna bagli olarak azaldigimi vurgulamistir. Arastirma
bulgularinda ebeveynlerin yani anne ve babalarin fiziksel aktivite diizeylerinde orta diizeyde pozitif yonde
bir iliski olmasi ebeveynlerin COVID 19 pandemisinde iizerlerine diisen sorumlulugun artmasindan
kaynaklanabilir. Ayrica gocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin diismesi ise ailelelerin ¢ocuklarina karst
daha koruyucu bir tutum sergilemelerinden kaynaklanabilir.

COVID 19 pandemisi déneminde ortaokul dgrencilerinin ebeveynlerinin inaktif ve minimum aktif
diizeyde fiziksel aktivite seviyesine sahip oldugu ve babalarin annelere gore daha fazla fiziksel aktivite
yaptig1 goriildii. Cocuklarda ise yas arttikca fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi, erkek cocuklarin kiz
cocuklara gore daha fazla fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu tespit edildi. Ayrica COVID 19 hastaligina
yakalanip yakalanmamanin ebeveyn ve ¢ocuklarda bir farklilik olusturmadigida tespit edildi. Diger yandan
cocuklarla ebeveynler arasinda fiziksel aktivite yapma agisindan 6nemli diizeyde bir iligki bulunamazken

ebeveynler yani annelerle ve babalar arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptandi.

Oneriler

e Toplumun saghigi i¢in alinan COVID 19 tedbirleri kapsaminda fiziksel aktivite programlar her

kesimden birey i¢in gelistirilmelidir.
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e (Cocuklarm fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden gelisimlerini siirekli kilmak i¢in okullarda fiziksel
aktivite programlaria énem verilmelidir.

e Ebeveynler hem kendileri hemde ¢ocuklar igin fiziksel aktivite etkinliklerinden mahrum kalmamaya
caligmalidir.

e Benzer aragtirmanin okul oncesi, ilkokul ve lise diizeyindeki ¢ocuklarla ebeveylerine yapilmasi

mevcut ilsikiyi daha kapsamli sekilde ortaya koymada faydali olacaktir.
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antrendrlerinin bilingli farkindalik seviyelerinin ortalamanin tizerinde oldugu tespit edilmistir.

Investigation of Mindful Attention Awareness Levels of the Trainers Coaching
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This study aims to examine the mindful attention awareness levels of trainers coaching
athletes with disabilities according to various variables. In line with this purpose, a total of
138 volunteer trainers and trainers coaching athletes with disabilities participated in the study
from the provinces of Kilis, Gaziantep, and Elazig. Of the participating trainers, 89 (64.5%)
were male, and 49 (35.5%) were female. Personal Information Form and Mindful Attention
Awareness Scale developed by Brown and Ryan were used to collect data within the scope of
the study. The obtained data were analyzed using the SPSS 22.0 statistical software package.
The skewness and kurtosis values of the data were analyzed to determine whether it showed
a normal distribution, and it was determined that the data showed normal distribution. While
the Independent Samples T-Test was used to compare the scale scores of individuals in
different disability groups according to demographic variables with two categories, One Way
ANOVA analysis was used to compare scale scores according to demographic variables with
more than three categories. In the study, a significant difference was found in mindful
attention awareness scores according to the gender and variable professional experience
(p<0.05). There was no significant difference according to the disability group variable of the
trainers (p>0.05). There was no significant difference in terms of disability groups, a
significant result was found in favor of females according to the gender variable, years of
experience. As a result; It has been determined that the mindful attention awareness levels of
disabled athlete trainers are above the average.

'Sorumlu Yazar: Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kilis/Tiirkiye, ORCID ID: 0000-0001-5594-7478 (yunus.gur@kilis.edu.tr)
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Giris

Bireyler farkli ruhsal, zihinsel, sosyal ve fiziksel boyutlara sahip 6zelliklerden olusurlar. Kisiler

arasindaki bu farklar gelisim yonlerini etkilemekte ve kisinin gelisim seviyesi hakkinda da bize bilgi

vermektedir. Bireylerde yasaminin ilerleyen siireclerinde karsilasilan yetersizlik durumunun artmasi,

kendisi ve toplumun beklentisi agisindan énemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar fiziksel,
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ruhsal, sosyal ve tibbi agilardan eksik yonlerine gore siniflandirilmaktadirlar (Ilhan ve Esentiirk, 2014). Bu
smiflandirmanin igerisinde engelli bireyler dnemli bir orana sahiptirler. Diinya geneline baktigimiz zaman
hizla artan engelli bireylerin iilkemizdeki niifusa oram1 %12,3’1i bulmaktadir (Yanikkerem ve Esmeray,
2017). Yapilan diinya genelindeki ¢alismalara bakildig1 zaman toplam niifus igerisinde engelli niifusun
biiyiik bir orana sahip oldugu gériilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2011)

Sporcularda performansi artirmada etkili olan unsurlardan biri de dikkat ve farkindalik seviyesinin
gelismesi ve giiclenmesidir. Bu anlamda sporculara énemli katkilar1 bulunacak kisiler antrendrlerdir. Bu
bilgilerin ve tecriibelerin aktarilmasi igin antrenorlerin dikkat ve farkindalik seviyelerinin {ist diizeyde
olmasi gerekmektedir. Engelli sporcu ve antrendrleri olarak diisiindiigiimiiz zaman normal insanlara gore
durum biraz daha 6nem arz etmektedir. Son yillarda 6zellikle ¢aligma psikolojisi alaninda adimi sikca
duydugumuz bilingli farkindalik “Mindfulness” igin birgok tanim yapilmaktadir. Bu tanimlarin ortak
ozelliklerine bakildig1 zaman insanin igerisinde bulundugu olumlu veya olumsuz kosullarin farkinda olarak
goniillii bir sekilde dikkatini bir noktaya yogunlastirmasi seklinde yorum yapabiliriz (Brown ve Ryan, 2003).
Bilingli farkindalik seviyemizin gelismesini, Jon Kabat-Zinn “dikkat 6zel bir sekilde, yani su anda ve
miimkiin oldugunca tepkisel olmadan, yargilamadan ve acik yiireklilikle yoOnlendirmek suretiyle
gelistirilebilir” seklinde agiklamistir (Alidina, 2020). Buna bagl olarak sporcularda, antrenérlerde miisabaka
sirasinda ve antrenmanlarda basarinin artirtlmasi i¢in dikkatin ne kadar énemli oldugu herkes tarafindan
bilinmektedir.

Sportif bagarinin saglanmasinda antrendrlerin davranig ve uygulamalar1 oldukga etkili bir unsurdur
(Allan ve ark., 2018). Antrendrler iletisim, planlama, sorunlar1 ¢ézme, teknik, taktik gibi spora 6zgii olan
beceriler ve bilgiler konusunda uzman olmak zorundadirlar (Cote ve Gilbert, 2009). Bireysel sporcularda,
ozellikle kendilerine 6zgii 6zellikleri bulunan engelli sporcularda, onlarla iletisim ve etkilesim kurma
konusunda saglam bir bilgi ve anlayisa sahip bir antrendr basarili olmanin ilk adimini atmis demektir
(Cregan ve ark., 2007). Miikemmel bir antrenér sporcularin ve takimin sportif ve kisisel ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in siirekli kendisini gelistiren ve 6grenen bir kisidir diye tanimlanmaktadir (Lara-Bercial
ve Mallett, 2016). Engelli insanlarin ve sporcularin eksik yonlerini diisiindiiglimiiz zaman antrendrlere diisen
gorevin ne kadar zor ve 6zveri gerektirdigi ortadadir.

Bu nedenle ¢alismada engelli sporcu antrendrlerinin bilingli farkindalik seviyeleri incelenerek,
kendilerini gelistirmelerine yardimei olabilecek ve ayni zamanda alanyazina dnemli katki saglanacaktir.
Engelli sporcu ve antrendrlerin bilingli farkindalik seviyelerinin iist diizeyde olmasi sportif basarilarilar1 ve

motivasyonu olumlu yonde etkileyecegi i¢in ¢galigmamizin bu anlamda 6nemli oldugu diisiincesindeyiz.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Calismamizda, genellikle sosyal bilimlerde kullanilan gegmiste olan veya halen var olan bir durumu
ortaya ¢ikarmak icin kullanilan tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2012).

Bu arastirma icin dncelikle Kilis 7 Aralik Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu tarafindan 22/09/2021

tarih, 2021/24 sayil karan ile etik kurul izni alinmigtir.

58



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 1, 57-62 Y. Giir, M. Alatag

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini ¢esitli rehabilitasyon merkezleri ve spor kuliiplerinde ¢aligmakta olan engelli
sporcu egitmenleri ve antrendrleri olusturmaktadir. Arastirmada evrenin tamamina ulagmak miimkiin
olmadigi i¢in Kilis, Gaziantep ve Elazig illerinde ¢aligmakta olan toplam 138 engelli sporcu antrendrleri ve
spor egitmenleri drneklem grubunu olusturmustur.

Verilerin Toplanmast

Calismada verilerin toplanmasi i¢in aragtirmacilar tarafindan yas, cinsiyet, engel grubu, deneyim yili,
spor brans1 gibi sorulardan olusan kisisel bilgiler formu ile Bilingli Farkindalik Olcegi kullanilmustir. Olgek
goniilliilere online olarak uygulanmistir.

Bilincgli Farkindalik 0l§egi

Calismanin 6rneklem grubunu olusturan engelli antrenorler ve spor egitmenlerinin bilingli
farkindalik diizeylerinin belirlenmesinde “Bilingli Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Bu &lgek Brown ve
Ryan tarafindan gelistirilmistir (Brown ve Ryan, The benefits of being present: Mindfulness and its role in
psychological well-being., 2003). Olcegin Tiirkgeye uyarlanmasi Ozyesil ve ark. (2011) tarafindan
yapilmustir. Olgek 6’11 likert tiiriinde ve toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler hemen
hemen hig (1) ve hemen hemen her zaman (6) olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek
olmasi bilingli farkindalik seviyesinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi
calismasimda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .80 oldugu bulunarak gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim
araci oldugu rapor edilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir. Goniilliilerin kisisel bilgilerinin ytizdelik
dagilimim belirlemek i¢in frekans analizinden faydalanilmistir. Shapiro Wilk normallik testi sonucunda
Skewness ve Kurtosis degerleri dikkate alinarak verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmigtir.
Ikili degiskenler i¢in Independent Samples T-test, ii¢ ve daha fazla olan degiskenler icin ise One Way Anova

analizi kullanilmistir. Kullanilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Antrendr ve sporcu egitmenlerinin demografik bilgileri
Degiskenler Kategori n %
Cinsivet Erkek 89 64,50
tnstye Kadmn 49 35,50
Fiziksel Engelli 49 35,50
Isitme Engelli 16 11,60
Engel Grubu Gorme Engelli 16 11,60
Zihinsel Engelli 57 41,30
1-5 Y1l 47 34,10
. vy 6-10 Y1l 55 39,90
Deneyim Tecriibesi 11-15 Y1l 30 21.70
16-20 Y1l 6 4,30
Lise ve alt1 52 34,70
Egitim Durumu Lisans 83 60,10
Lisansiistii 3 2,20

Tablo 1’ de katilimcilarim demografik bilgilerine bakildigi zaman katilimcilarm %64,5’ini erkek

katiimcilarin olusturdugunu, yine engel grubuna bakildigi zaman %41,3’iinii zihinsel engelli sporcu
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egitmeni ve antrendrlerin olusturdugunu, deneyim tecriibesine baktigimiz zaman %39,9’unu 6-10 yil is
tecriibesi olanlarin olusturdugunu, egitim durumlarina baktigimiz zaman ise %60,1’ini lisans diizeyinde

egitim gorenlerin olusturdugunu gérmekteyiz.

Tablo 2. Antrenér ve sporcu egitmenlerinin cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglari

Cinsiyet n Ort. s t p
Erkek 89 60,51 15,21 -3,071
0,003
Kadm 49 68,02 10,49 -3,408

Tablo 2’ de antrendr ve sporcu egitmenlerinin cinsiyet degiskenine gére Independent Samples T-test
analizleri incelendigi zaman bilingli farkindalik puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Kadinlarin ortalamalari (68,02) erkeklerden daha yiiksektir.

Tablo 3. Antrendr ve sporcu egitmenlerinin engel grubu degiskenine gore analiz sonuglari

Engel Durumu n Ort. ss f p
Fiziksel Engelli 49 62,14 19,58
Isitme Engelli 16 58,31 13,84

B 1,171 0,323
Gorme Engelli 16 66,37 11,92
Zihinsel Engelli 57 64,54 7,69

Tablo 3’te antrendr ve sporcu egitmenlerinin engel grubu degiskenine gére One Way Anova analizi

sonuclarina baktigimiz zaman bilingli farkindalik puanlarinda anlamli bir fark gériilmemektedir (p>0,05).

Tablo 4. Antrendr ve sporcu egitmenlerinin is tecriibesi degiskenine gore analiz sonuglart

Tecriibe Yih n Ort. ss f p
1-5 Yl 47 67,10 12,46
6-10 Y1l 55 64,81 15,87
6,357 0,000
11-15 Y1l 30 53,96 10,15
16-20 Y1l 6 63,50 7,44

Tablo 4’ te antrendr ve sporcu egitmenlerinin is tecriibesi degiskenine gore bilingli farkindalik

puanlar1 ve analiz sonuglarina baktigimiz zaman anlamli bir farka ulagilmistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada engelli sporcularin antrenér ve spor egitmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerini
belirlemek amaglanmistir. Caligma sonucunda engelli sporcu antrendrleri ve spor egitmenlerinin cinsiyete
gore bilingli farkindalik puanlarinda kadinlarin lehinde anlaml bir fark bulunmustur. Bu konu ile ilgili
yapilan bir ¢alismada yetiskinlerde bilingli farkindalik seviyelerini etkileyen demografik degiskenlerin
belirlenmesi amaglanmis, ¢alisma sonucunda cinsiyet degiskenine gore bilingli farkindalik puanlarinda
anlamli bir fark bulunmus bu farkliligin kadinlar lehine daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yilmam, 2019).
Farkl1 boliim ve siiflarda okuyan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir diger ¢aligmada yine bilingli
farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore fark gosterdigi bilingli farkindalik puanlarinin kadin 6grenciler lehine
daha yiiksek ciktig1 tespit edilmistir (Aydinli, 2019). Cinsiyete gore calismaya katilanlarda bilingli
farkindalik diizeylerinin farklilagsmasinin nedeninin kadin ve erkek antrendr ve spor egitmenlerinin farkli
kisilik 6zelliklerine ve psikolojik yapiya sahip olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Bu konu ile ilgili
yapilan bagka bir ¢aligmada psikolojik faktorlerin ve kisilik yapilarinin bilingli farkindalik iizerinde dnemli

bir unsur oldugu tespit edilmistir (Deniz ve ark., 2017).
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Farkli engel gruplan ile ¢aligan antrendr ve spor egitmenlerinin bilingli farkindalik puanlarma
baktigimiz zaman engel grubu degiskenine gdre herhangi anlamli bir fark gézlenmemistir. Alan yazina
baktigimiz zaman engel gruplan ile ilgili yapilan bilingli farkindalik ¢alismalarinin sinirli oldugunu
gormekteyiz. Yaglar1 18-41 arasinda olan ve rehabilitasyon merkezine devam eden gérme engelli bireylerin
bilingli farkindalik temelli biligsel terapi programinin gérme engelli bireylerin depresif belirti diizeyleri
iizerine etkisini arastirmak isimli ¢aligmada gorme engelli bireyler iizerinde bilingli farkindalik temelli
biligsel terapi programinin depresif belirtileri azaltma konusunda faydasi oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Demir, 2015). Engelliler igin bilingli farkindalik uygulamalarinin yapilmasinin onlar iizerinde olumlu
katkilar1 olacag1 agiktir.

Engelli sporcu antrendr ve spor egitmenlerinin is tecriibesi degiskenine gore bilingli farkindalik
puanlan incelendigi zaman en yiiksek puanlarin engellilerle ¢alismaya yeni baslayan antrenérlerden yana
daha yiiksek oldugunu goérmekteyiz. Alan yazma baktigimiz zaman engelli antrenorleri ile ilgili bilingli
farkindalik ¢aligmalarinin heniiz yeni sayilabilecek seviyede oldugu goriilmektedir. Yapilan elit giirescilerde
bilingli farkindalik, siirekli optimal performans duygu durumu, spora katilim motivasyonu ve stres
diizeylerinin incelenmesi isimli ¢alismada spor yas1 ve bilingli farkindalik puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamstir (Kesler, 2020).

Sonug olarak bilingli farkindalik i¢erisinde dikkati barindiran bir kavramdir. Bilingli farkindalik, spor
alaninda mutlaka iizerinde durulmasi, 6nem verilmesi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Engelli
sporcu antrendrleri ve spor egitmenlerinin bilingli farkindalik seviyelerinin ortalamanin iizerinde oldugu

sonucuna ulagilmistir. Bu anlamda alanyazina katkida bulunacagi diisiincesindeyiz.

Oneriler
Bu caligmada elde edilen sonuclar dogrultusunda asagida belirtilen 6nerilerin alan yazina katkida
bulunacag diistiniilmektedir:
e Engelli bireylerle ilgili bilingli farkindalik konusundaki ¢aligmalarin bilingli farkindalik ile ilgili
unsurlarin daha iyi kavranabilmesi agisindan ¢ogaltilmasi 6nerilmektedir.
o Saglikli sporcular ve engelli sporcularin bilingli farkindalik seviyeleri karsilagtirilabilir.
e Antrendrlerin bilingli farkindalik temelli programlar ile egitim gérmesi dnerilmektedir.
e Antrendrlerde farkli psikolojik unsurlar ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliski

incelenebilir.
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Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin iletisim becerilerini
Olcebilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda Malatya ilindeki liselerde 6grenim goren Ogrenciler arastirmanin evrenini
olusturmaktadir.  Arastirmada, Ac¢imlayici Faktdr Analizi 6rneklemi igin 432 lise
ogrencisi, Dogrulayic1 Faktor Analizi 6rneklemi i¢in 652 lise 6grencisi, test-tekrar test
analizi icin 62 lise Ogrencisi Orneklem gruplarini olusmustur. Hazirlanan 6lgek
maddelerinin son hali 22 uzman goriisii neticesinde olusturulmustur. Gegerlik ve
giivenirlik analizleri neticesinde ‘etkili iletigim’, ‘iletisimde engelleyiciler’, ‘smif ici
etkilesim’ olarak adlandirilan ¢ faktérden ve 18 maddeden olusan bir Glgek
gelistirilmistir. Olgegin biitiinii i¢in Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis
0,84’tiir. Alt boyutlar igin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi birinci alt boyut “etkili
iletisim” i¢in 0,86, ikinci alt boyut ‘iletisimde engelleyiciler’ i¢in 0,91, {iglincii alt boyut
‘smif i¢i etkilesim’ i¢in 0,90 oldugu tespit edilmistir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik
analizleri sonrasinda beden egitimi ve spor 6gretmeni iletisim becerileri dl¢eginin gecerli
ve glivenilir bir 6lgme aract oldugunu sdyleyebiliriz. Gelistirilen bu 6lgek beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin iletisim becerilerini Ol¢ebilecek ve Ogretmenlerin iletisim
becerileri ile ilgili yapilacak ¢alismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool that can
determine the communication skills of physical education and sports teachers. The
population of the study consisted of students studying at high schools in Malatya in the
2021-2022 academic year. The sample of the study consisted of 432 high school students
for Exploratory Factor Analysis, 652 for Confirmatory Factor Analysis, and 62 high
school students for test-retest analysis. The final version of the prepared scale items was
created as a result of the opinions of 22 experts. As a result of the validity and reliability
analyzes, a scale consisting of three factors and 18 items was developed as 'effective
communication', 'communication barriers' and 'intraclass interaction'. Cronbach's Alpha
reliability coefficient for the whole scale was calculated as 0.84.The Cronbach's Alpha
reliability coefficient for the sub-dimensions was 0.86 for the first sub-dimension,
"effective communication", 0.91 for the second sub-dimension, "communication
barriers", and 0.90 for the third sub-dimension, "in-class interaction". Therefore, it can be
said that the developed physical education and sports teacher communication skills scale
is a valid and reliable measurement tool. As a conclusion, it is thought that this scale,
which can be used to determine the communication skills of physical education and sports
teachers, will contribute to the field.

' Sorumlu Yazar: Dr. il Milli Egitim Miidiirliigii, Malatya, Tiirkiye. E-mail: eozturkkaratas@gmail.com. Orcid: 0000-0002-4142-5369
2 Dog. Dr. Inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye. E-mail: ozgur karatas@inonu.edu.tr. Orcid: 0000-0002-7863-2898

Giris

[letisim sozlii veya sozlii olmayan yollarla mesaj génderme ve alma siirecidir (Nordquist, 2019),

bilginin bir yerden baska bir yere aktarilmasidir (Diggory, 2019). Insan davranisinin énemli bir yoniidiir.
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Diislinceleri, duygulari, bilgileri ve fikirleri yazili veya sozIii olarak kelimeler, beden dili veya isaretlerle
bagkalarina iletmek i¢in tiim insanlarin dogal faaliyetini ifade eder (Han, 2020).

[letisimin ortak islevlerinden bazilar1 arasinda; bilgilendirme, diizenleme veya kontrol etme, sosyal
etkilesim, motive etmek veya ikna etmek, yanlis anlamay1 azaltmak, karar verme ve sorunlar1 ¢6zmek yer
almaktadir (Bhasin, 2021).

Ogretmenlerin iyi bir iletisim becerilerine sahip olmasi 6nemlidir. Ciinkii 6gretim tamamen
iletisimle ilgilidir. Ogretmenler, dgrencilerini dinleme ve her seyi net bir sekilde agiklama konusunda
yetenekli olmaldir. Iyi 6gretmenler endiselerini ve ilgilerini ses tonlartyla ve beden dillerini kullanarak
iletirler (Advice, 2018). Iletisim hem ifade edici hem de alicidir. Ogretmenler, dgrencilerinin diisiince ve
fikirlerini dinlemeli, anlamali ve her seyi net bir sekilde detaylandirma konusunda yetenekli olmalidir.
Ogretmenler, 6grencileriyle konusurken iletisimde netlige ihtiya¢ duyarlar. Karmasik seyleri basit adimlara
aytrabilmelidirler ve dgrencilerinin zihnini okuyabilmelidirler (Bharti, 2015). Basarili 6gretimin genellikle
%50’si bilgi ile %50 sinin ise iletisim becerisi gerektirdigi diisliniiliir. Bir 6gretmen iletisimin dért modunun
tamaminda (dinleme, konusma, okuma ve yazma) yetkin olmali ve bu yeterliligi okul ortaminda etkili bir
sekilde nasil kullanacagini bilmelidir. Bunu yapabilmenin, 6grencilerin akademik yasamlarinda elde ettikleri
basarinin yani sira gretmenin kendi kariyer bagarisim da etkiledigi kamtlanmistir (Kalici, 2020). Ogrenci
davranigini iyilestirmenin en basit ve en hizli stratejisi etkili iletisimdir. Iletisim nispeten karmasiktir ve
davranigi Onleme, davranisi baglatma, davranigi durdurmak, davranig(lari) (performans) arttirmak ve
davranig1 azaltmak i¢in kullanilir (Gavoni, 2015).

Beden egitimi 6gretmenlerinin ana iletisim kaynagi sozlii iletisimdir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
siniflart genellikle diger dersleri 6greten 0gretmenlerden ¢ok daha biiyiiktiir. Bu nedenle beden egitimi
Ogretmenlerinin yiiksek sesle konusmasi onemlidir. Bagirmadiklarindan emin olmak igin ekstra 6zen
gostermelidirler. Beden egitimi 0gretmenleri konusurken ses tonlarmmi 6grencilerin ilgi ve dikkatlerini
korumak i¢in degistirmelidir. Bazen sozlii iletisim miimkiin olmayabilir veya 6gretmen giinde birkag saat
yiiksek sesle konugsmaktan sesini kaybetmek istemez. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencileriyle iletisim
kurmak i¢in kullanabilecekleri bir dizi s6zsiiz (eylemleri ve beden dilini kullanarak) araglar vardir. Beden
egitimi 6gretmenleri, 6grencileriyle iletisim kurmak i¢in jestleri ve beden dilini kullanabilir (Torres, 2017).

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin etkili bir iletisime sahip olmalar1 6grencilerin egitimi
acisindan onem arz etmektedir. Bu hususta beden egitimi ve spor dgretmenlerinin iletisim becerilerini
inceleme noktasinda bir dlgege ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin amaci beden egitimi

ve spor 0gretmenin iletisim becerilerini dlgebilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli
Beden egitimi ve spor 0gretmeni iletisim becerileri 6l¢egini gelistirmek icin karma yontemlerden

kesfedici siralayici desen kullanilmustir.
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Calisma Grubu

Aragtirma grubu, goniilliiliik esasina bagli olarak segkisiz bir sekilde ulasilabilen lise 6grencilerinden
olugsmaktadir. 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Malatya ilindeki liselerde 6grenim goren lise 6grencileri
aragtirmanin evrenini olugturmaktadir. Aragtirmada, Ag¢imlayici Faktdr Analizi 6rneklemi igin 432 lise
ogrencisi, Dogrulayici Faktor Analizi drneklemi icin 652 lise dgrencisi, test-tekrar test analizi igin 62 lise
ogrencisi 6rneklem gruplarini olusmustur.

Verilerin Toplanmast

Arastirma icin gerekli literatiir taramasi yapildiktan sonra daha dnceden gelistirilmis benzer lgekler
incelenmistir. Aragtirmaya katilan lise 6grencilerine, beden egitimi ve spor 6gretmeni iletisim becerileri
Olgegi ile ilgili yan1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmigtir. 27 6grenci ile yapilan goriismelerde
Ogrencilerin birbirine benzer cevaplar vermesi ve benzer climleleri tekrarlamalari neticesinde c¢alismada
doygunluga ulasildigina karar verilmis ve goriismeler sonlandirilmigtir. Goriismeler, nitel analiz paket
programinda igerik analizi yapilarak Slgekle ilintili ana temalari ve alt temalar ¢ikartilmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde ac¢imlayict faktér analizi igin IBM SPSS 25 paket
programindan, dogrulayici faktér analizinin yapilmasinda ise AMOS 24 paket programindan
yararlamlmistir. Olgek giivenilirlik analizleri igin igyap: tutarliligi ve test-tekrar test giivenilirligi
olgiimleri yapildi. Olgegin yap: gecerligini saptamak igin ise agimlayici faktdr analizi ve dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Elde edilen verilere tematik kodlama yontemi ile igerik analizi ve betimsel analiz

yapilmustir.

Bulgular
Yapilan analizler neticesinde lise 6grencilerinin 6l¢ege iliskin ii¢ tema ve 22 kodlama yapilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni iletigim becerileri temasi kodlar sekil 1°de verilmistir.

iletisim
Becerileri
Olcegi

Etkili Tletigim “— \ Smf I¢i
Etkilesim

Iletigimde
Engelleyiciler

Sekil 1. Beden egitimi ve spor 6gretmeni iletisim becerileri temas1 kodlart

Sekil 1 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmeni iletisim becerileri temasi kodlarinin ‘etkili
iletisim’, ‘iletisimde engelleyiciler’ ve ‘simif i¢i etkilesim’ olmak {izere {i¢ ana temadan olustugu

gorlilmektedir. Etkili iletisim kodlart sekil 2°de gosterilmistir.
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Beden Dili

Demokratiklik
‘\

__’_’_"
\

//

Hosgorii

Empati

Sekil 2. Etkili iletisim temasinin kodlar

Sekil 2 incelendiginde etkili iletisim temasinin, demokratiklik, beden dili, dig goriiniis, hosgorii,
empati, hitap, dinleme becerisi, giiven kodlarindan olustuu goriilmektedir. Iletisimde engelleyiciler

temasinin kodlart sekil 3°te gosterilmistir.

Tletigim Korkusu
‘\
Tutarsiz Tepkl

D151p]u1 Endisesi

Tletisimde

Motivasyon Eksikligi
e 4

Engelleyiciler

[ Adil Olmamak ] [ Ogrenciyi Tantmama ]

Kalabalik Smnif ]

Benmerkezcilik ]

Sekil 3. iletisimde engelleyiciler temasinin kodlari

Sekil 3 incelendiginde iletisimde engelleyiciler temasinin, iletisim korkusu, tutarsiz tepki, disiplin

endisesi, adil olmamak, Ogrenciyi tanimama, motivasyon eksikligi, kalabalik smif, benmerkezcilik

kodlarindan olustugu goriilmektedir. Sinif i¢gi etkilesim kodlar1 sekil 4°te gosterilmistir.

Derse Hazirlik -— nnd Pekistirge

Fiziksel Diizen / Bireysel Farklilik

[ Sinuf Kurallar ] [ Veli {letisimi ]

Sekil 4. Smif ici etkilesim temasinin kodlari

Sekil 4 incelendiginde sinif igi etkilesim temasinin, derse hazirlik, fiziksel diizen, sinif kurallari, veli
iletisimi, pekistireg, bireysel farkliliklar kodlarindan olustugu goriilmektedir.

Lise 6grencileri ile yapilan goriismeler sonucunda olusturulan ana temalar ve alt temalara iligkin soru
madde havuzu olusturulmustur. Ortaya ¢ikan maddelerin kapsam gegerliligini belirlemek i¢in 22 uzmanin

goriisiinden faydalanilmistir, Lawshe teknigi dikkate alinarak kapsam gegerlilik oran1 ve kapsam gegerlilik
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indekslerinden faydalanilmistir. Lawshe analiz teknigine gore kapsam gegerlilik oraninin altinda kalan soru

maddeleri 6lgek taslagindan ¢ikarilmaktadir.

Tablo 1. Olgek taslagi maddelerinin kapsam gegerlilik oranlar

Sira Uygun Uygun-Yetersiz Gereksiz KGO Degeri
Madde 1 22 - - 0.99
Madde 2 21 1 - 0.90
Madde 3 18 3 1 0.63
Madde 4 21 1 - 0.90
Madde 5 18 2 2 0.63
Madde 6 22 - - 0.99
Madde 7 17 3 2 0.54
Madde 8 15 2 5 0.36*
Madde 9 20 2 - 0.81
Madde 10 22 - - 0.99
Madde 11 22 - - 0.99
Madde 12 19 3 - 0.72
Madde 13 18 2 2 0.63
Madde 14 13 - 9 0.18*
Madde 15 21 1 - 0,90
Madde 16 18 1 3 0.63
Madde 17 19 1 2 0.72
Madde 18 22 - - 0.99
Madde 19 16 4 2 0.45
Madde 20 20 1 1 0.81
Madde 21 14 - 8 0.27*
Madde 22 17 3 2 0,54

*Qlgek taslagindan gikartilan maddeler
Tablo 1’deki 22 maddeden 3 tanesinin (8-14-21 maddeleri) kapsam gecerlik oran1 (KGO) 0.45’in
altinda olmasindan dolay1 bu soru maddeleri 6l¢ek taslagindan ¢ikarilmigtir. Kapsam gegerliliginden sonra

Olcek taslaginda 19 madde kalmisgtir.

Acumlayict Faktor Analizi (AFA)
Uzman goriislerinden sonra 19 maddeye doniistiiriilen 6lgek formu, AFA i¢in 432 lise 6grencisine
uygulanmistir. 19 maddelik taslak 6l¢egin giivenirlik analizi sonucunda giivenirlik katsayis1 Cronbach's

Alpha ,86 olarak bulunmustur. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,813

Approx. Chi-Square 17630,711
Bartlett's Test of Sphericity df 153
Sig. ,000

Elde edilen verilerin agcimlayici faktdr analizine (AFA) uygunlugu i¢in yapilan Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri ,81 olarak bulunmus ve bu sonuca gore 6rneklem biiyiikliigiiniin AFA i¢in yeterli sayida
oldugunu gostermistir. Bu deger Field (2009) gore 0,50’nin iizerinde yeterli deger olarak goriilmektedir.
Faktor analizi igcin KMO testi sonucu, “0,50-0,70 arasi orta diizey”,*0,70-0,80 aras1 iyi”, “0,80-0,90 aras1 ¢ok
iyi” ve “0,90 ve lizeri milkkemmel” olarak adlandirilir. Testin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerine
bakildiginda ¢ok iyi oldugu goriilmekte ve Bartlett Testi (X2= 17630,711, df=153) anlamh (p<0,01)

bulunmustur. Ayrica faktor analizinde korelasyon matrisinin birim matris olup olmadigini tespit etmek icin
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yapilan Bartlett testinin de anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore dlgek taslagindaki maddelerin
AFA testi i¢in uygun olduguna karar verilmis ve AFA uygulamasina gegilmistir.

Yapilan AFA’da temel bilesenler (principal components) analizi kullanilarak dik dondiirme
(varimax) teknigi uygulanmistir. Maddelerin ortak yiikleri incelendiginde tiim maddelerin yiik degerlerinin
0,30’dan biiyiik (0,61-0,98 arasinda) oldugu goriilmiistiir. Madde toplam korelasyonu kat sayis1 0,30 ve daha
yiiksek olan maddelerin ayirt ediciliginin iyi olarak kabul edilebilecegi bilinmektedir (Biiylikoztiirk, 2004).
Olgek taslagi maddelerinin ortak yiik degerleri tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Olgek taslagi maddelerinin ortak yiik degerleri

Madde Sayisi Baslangi¢ degeri (initial) Yiik degeri (extraction)
Madde 1 1.000 0.95
Madde 2 1.000 0.95
Madde 3 1.000 0.78
Madde 4 1.000 0.93
Madde 5 1.000 0.91
Madde 6 1.000 0.82
Madde 7 1.000 0.95
Madde 8 1.000 0.96
Madde 9 1.000 0.97
Madde 10 1.000 0.96
Madde 11 1.000 0.96
Madde 12 1.000 0.70
Madde 13 1.000 0.93
Madde 14 1.000 0.79
Madde 15 1.000 0.98
Madde 16 1.000 0,80
Madde 17 1.000 0.96
Madde 18 1.000 0.80
Madde 19 1.000 0.61

Extraction Method: Principal Component Analysis.

AFA’ dan sonra faktorlere yerlesen ve yiikleri arasinda en az 0,10 fark olmayan 1 madde (Madde
16) dlgek taslagindan cikartilmistir. Olgcek taslaginda kalan 18 madde ikinci AFA icin uygun goriilmiistiir.

Ikinci AFA sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Olgek taslaginm agimlayici faktor analizi sonuglar

Madde Madde Numaralar 1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor
Sayisi

1 Madde 3 0,96

2 Madde 4 0,95

3 Madde 5 0,97

4 Madde 6 0,96

5 Madde 13 0,98

6 Madde 14 0,97

7 Madde 1 0,69

8 Madde 2 0,68

9 Madde 10 0,87

10 Madde 11 0,94

11 Madde 15 0,92

12 Madde 17 0,90

13 Madde 18 0,94

14 Madde 19 0,88

15 Madde 7 0,96
16 Madde 8 0,97
17 Madde 9 0,96
18 Madde 12 0,72
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Oz degerler: 7,630 5,551 2,839
Acikladigr varyans: 37,938 31,110 19,951
Aciklana toplam varyans: 88,998

Tablo 4 incelendiginde birinci alt boyut etkili iletisim 8 maddeden (1,2,3,4,5,6,13,14), ikinci alt boyut
iletisimde engelleyiciler 6 maddeden (10,11,15,17,18,19), {i¢iincii alt boyut sinif i¢i etkilesim 4 maddeden
(7,8,9,12) olustugu goriilmektedir. Birinci faktore bakildiginda yiik degerlerinin 0,98 ile 0,68 arasinda, ikinci
faktoriin yiik degerleri 0,94 ile 0,87 arasinda, liglincii faktoriin yiik degerleri ise 0,97 ile 0,72 arasinda
degistigi goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore bir maddenin bir faktdre olan faktor yiikiiniiniin
en az 0,32 olmas1 gerekmektedir.

Olgekteki faktorlerin agikladiklar1 varyanslar incelendiginde birinci faktoriin agikladii varyans
%37,938, ikinci faktore bakildiginda bu oran %31,110 ve fgiincii faktérde ise 9%19.951 olarak
hesaplanmistir. Olgegin geneli icin agiklanan varyansin %88,998 oldugu goriilmektedir. Birden fazla
faktorden olusan 6lgekler %30’dan fazla varyansi agiklamasi gerekmektedir (Tavsancil, 2002). Bu sonuglara

gore dlgek geneli varyansina bakildiginda istatistiki agidan yeterli diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz. Olgek

taslaginin faktor sayisim1 gosteren yamag grafigi sekil 5’te verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Component Number

Sekil 5. Olgek taslagmin yamag grafigi

Sekil 5’te verilen yamag grafigine bakildiginda 1’in iizerinde degere sahip 3 faktdriin oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple acimlayici faktdr analizi sonucunda dlgek taslaginin 3 faktorlii bir yapida oldugu

goriilmektedir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

Agimlayici faktor analizi (AFA) sonucunda elde edilen modeli tekrar test etmek amaciyla dogrulayici
faktor analizi uygulanmigtir. Bu analiz 6rneklem grubundan segilen ve agimlayici faktor analizine dahil
olmayan 652 6grenciden elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. DFA sonuglarii degerlendirmek igin
uyum indeksleri incelenmistir. Bu noktada Ki-kare oraninin serbestlik derecesine boliimii (y2/df), RMSEA
(Tahminin K&k Hata Kareler Ortalamasi), GFI (Uyum lyiligi Indeksi), AGFI (Diizeltismis Uyum Iyiligi
Indeksi), CFI (Karsilastirilmali Uyum Indeksi) ve NFI (Olgeklendirilmis Uyum indeksi) gibi uyum indeksleri
hesaplanmistir. Belirlenen uyum indeksleri Cokluk ve ark. (2012) tarafindan belirtilen deger araliklar
referans alinarak yorumlanmgtir. Olgegin uyum indekslerine iligkin istatistiksel veriler tablo 5’te

sunulmustur.
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Tablo 5. Olgegin uyum indekslerine iliskin istatistiksel veriler

Uyum lyiligi Miikemmel Kabul Edilebilir Ug Faktorli Model
Degerleri
308,028/130 = 2,369
¥2/sd 0<y2/sd< 2 2< y2/sd<3 (Kabul edilebilir)
RMSEA ,00 < RMSEA < .05 ,05 < RMSEA < .08 0,46 (Miikemmel)
AGFI .90 < AGFI < 1,00 85 < AGFI <90 0,93 (Miikemmel)
GFI 95 < GFI < 1,00 ,90 < GFI <95 0,94 (Kabul edilebilir)
CFI 195 < CFI < 1,00 ,90 <CFI<.95 0,91 (Miikemmel)
NEI 95 < NFI < 1,00 .90 <NFI <95 0,94 (Kabul edilebilir)
NNEI 95 < NNFI< 1,00 ,90 < NNFI< 95 0,90 (Kabul edilebilir)
RFI 95 <RFI < 1,00 ,90 <RFI<.95 0,92 (Kabul edilebilir)
IFI 95 <IFI < 1,00 ,90 < IFI <95 0,91 (Kabul edilebilir)
SRMR ,00 < SRMR < ,05 ,05<SRMR <,10 0,36 (Miikemmel)
PNFI 195 < PNFI < 1,00 ,50 < PNFI < ,95 0,73 (Kabul edilebilir)
PGFI 95 < PGFI < 1,00 ,50 < PGFI < ,95 0,72 (Kabul edilebilir)
RMR <0,05 <0,08 0,48 (Miikemmel)

Bu sonuglarla modelin {i¢ faktdrlii yapismin dogrulandigi goriilmektedir. Dogrulayici faktor
analizinden elde edilen bu degerler, 6l¢ek i¢in model-veri uyumunun kabul edilebilecegini gostermistir.
Dogrulanan modele ait yol diyagrami sekil 6’da gosterilmistir. Genel olarak, agimlayici ve dogrulayici faktor

analizleri sonucunda elde edilen veriler 6lgegin yap1 gecerligini dogrulayan kanitlar sundugu soylenebilir.
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Sekil 6. DFA yol diyagram
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Ol¢egin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Olgeginin giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi yapilmgtir.
Olgegin geneli Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 ,84, birinci alt boyut ‘etkili iletisim’
boyutunun Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,91, ikinci alt boyut “iletisimde engelleyiciler” Cronbach’s
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,86 ligiincii alt boyut ‘sinif i¢i etkilesim’ Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,90

olarak tespit edilmistir. Olgegin biitiinliigii yonelik i¢ tutarhlik degeri olgegin giivenilirliginin yeterli
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oldugunu gostermektedir. Olgegin test-tekrar test analizi belirlemek i¢in dort hafta arayla 60 lise dgrencisine
uygulanan 6l¢eklerden elde edilen verilerle yapilan analizler sonucunda, test tekrar test giivenirlik (Pearson
korelasyon) katsayis1 dlgegin etkili iletisim alt boyutu i¢in “,9017, iletisimde engelleyiciler alt boyutu i¢in
«,866”, smif i¢i etkilesim alt boyutu “,852” olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara bakildiginda 6l¢egin alt
boyutlar1 déhil giivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmektedir. Genel olarak Cronbach’s Alpha degerinin
0.70’in tstiinde olmasi 6lgme aracinin giivenilir olmasinda yeterli olarak goriilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2004). Bu durumda elde edilen bulgulara bakildiginda 6l¢egin giivenirliginin istenilen diizeyde oldugu

sOylenebilir.
Olcegin Degerlendirilmesi
Beden egitimi ve spor Ogretmeni iletisim becerileri Olgeginin yapilan calismalar sonucunda

gegerliligi ve glivenirligi dogrulanmis, li¢c boyuttan olusan 18 maddelik bir 6lgektir (Tablo 6).

Tablo 6. Beden egitimi ve spor 6gretmeni iletisim becerileri 6lgegi
Sira No  Soru Maddeleri

L. Beden egitimi 6gretmenim ile iletisim kurarken diisiincelerimi ifade etmekten ¢ekinmem.
2 Beden egitimi 6gretmenim jest ve mimiklerini etkili kullantyor.

3. Beden egitimi 6gretmenim giiler yiizlidiir.

4. Beden egitimi 6gretmenim istenmedik davraniglarda 6fkesini kontrol eder.

5. Beden egitimi 6gretmenim duygu ve diisiincelerimizi anlar.

6. Beden egitimi 6gretmenim gerektiginde yanimda olacagini biliyorum.

7. Beden egitimi 6gretmenim konustugumuzda beni dinledigini hissettiriyor.

8. Beden egitimi 6gretmenimin ismimle hitap etmesi hosuma gidiyor.

9. Beden egitimi 6gretmenime duygu ve disiincelerimi paylagsmaktan korkuyorum.

10. Beden egitimi 6gretmenim herkese adil davranmuyor.

11. Beden egitimi 6gretmenim 6grencilerin duygu ve diislincelerini 6nemsemiyor.

12. Beden egitimi 6gretmenim yeteneklerimin farkinda degil.

13. Beden egitimi 6gretmenim ile kalabalik sinif ortamindan dolayi iletisim kuramiyorum.
14. Beden egitimi 6gretmenim derste enerjik ve coskulu degil.

15. Beden egitimi 6gretmenim farkli materyalleri kullanmasi derse ilgimi arttirtyor.

16. Beden egitimi 6gretmenimle olan iletisimimizi sinif kurallar1 olumlu etkiliyor.

17. Beden egitimi 6gretmenimin olumlu konusmalar1 bizi harekete gegiriyor.

18. Beden egitimi 6gretmenim derste bireysel farkliliklara dikkat ediyor

Olgekte dlgme birimi olarak 5°li likert tiirii lgek “Kesinlikle Katilmiyorum-1, Katilmiyorum-2, Orta
Diizeyde Katiliyorum-3, Katiliyorum-4, Tamamen Katiliyorum-5" kullanilmgtir. Olgegin alt faktérleri ve

madde sayilari tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Olgegin alt faktorleri ve madde sayilari

Sira Faktor Madde Toplam puan arahg
1. Etkili Tletisim 1,2,3,4,5,6,7 ve 8. maddeler 1-5 puan
2. Iletisimde Engelleyiciler 9,10,11,12,13 ve 14. maddeler 1-5 puan
3. Smif i¢i etkilesim 15,16,17 ve 18. maddeler 1-5 puan

Her faktore ait maddeler veya 6lgek genel puani toplanir ve madde sayisina boliiniir. Boylelikle her
faktore veya Olcegin geneline ait 1 ile 5 arasinda degen puanlar elde edilmis olur. Her faktore ait ortalama
puan kendi icerisinde ve dlgek toplaminda degerlendirilebilir. Degerlendirmede kolaylik saglanmasi amact

ile tablo 8’den yararlanilabilinir.
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Tablo 8. Olcegin degerlendirme tablosu
Her faktorde ve olcek genelinde alinabilecek puan

Olumlu alg: derecesi

araliklan

1,0 — 1,8 puan arasi Cok Diisiik
1,9 — 2,6 puan arast Diisiik
2,7—3,4 puan arast Orta

3,5 — 4,2 puan arasi Yiiksek

4,3 — 5 puan arasi Cok yiiksek

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismanin amaci, beden egitimi ve spor 0gretmeni iletisim becerilerini lgmeyi amaglayan bir
Olcek gelistirme calismasidir. Gelistirilen bu 6lgekte agimlayici faktdr analizi igin 432 lise Ogrencisi,
dogrulayici faktor analizi igin 652 lise 6grencisi, test-tekrar test analizi i¢in 60 lise 68rencisinden olusan iig
farkli gruba uygulanmistir. Yapilan ¢alisma sonunda gelistirilen beden egitimi ve spor 6gretmeni iletigim
becerileri 6lgegi 18 maddeden ve ii¢ faktorlii bir yapidan olugmustur. Uygulanan analizler, dlgegin 18
maddesi icin li¢ faktorlii olarak adlandirilan modele ait uygunluk istatistiklerinin uyum indekslerine gore
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir. Belirlenen faktorler adlandirilirken faktorlerdeki maddelerin
icerikleri incelenmis, 6grenci ve 6gretmen etkili iletigimi ile ilgili soru maddelerinden olusan birinci faktdre
“etkili iletisim”, 0grenci ve 6gretmen iletisimi sinirlayan soru maddelerinden olusan ikinci faktore “iletisimde
engelleyiciler”, 6grenme siirecinin yonetiminde olumlu O6gretmen-6grenci etkilesimi ile ilgili soru
maddelerinden olusan iiciincii faktore “smif ici etkilesim” olarak adlandirilmistir. Olgegin 3 alt boyutundan
birinci alt boyutunda 8, ikinci alt boyutunda 6, {iciincii alt boyutunda ise 4 madde yer almaktadir. Olcegin
giivenirligi icin 6lgegin hem toplam puani hem de 6l¢egin alt faktorleri icin i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmig
ve Olgegin yeterli glivenirlige sahip oldugu gorlilmiistiir. Dort hafta arayla yapilan test tekrar test korelasyon
degerleri sonucuna bakildiginda elde edilen degerler de bunu dogrulamaktadir. Arastirma sonucunda
gelistirilen beden egitimi ve spor dgretmeni iletigim becerileri 6lgeginin gecerli ve giivenilir bir dlgme araci
oldugunu soyleyebiliriz. Gelistirilen bu 6l¢cek beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin iletisim becerilerini
Olgebilecek ve Ogretmenlerin iletisim becerileri ile ilgili yapilacak c¢aligmalara katki saglayacag:

diistiniilmektedir.
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Bu arastirma “Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi (SPPDO) nin
gelistirilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Bu aragtirmanin evrenini kuramsal ¢ergeveyi temsil edecek nitelikte 35 spor dalindan
takim veya bireysel olarak miicadele eden sporcular olusturmaktadir. Orneklemini ise
evren i¢inden seckisiz drnekleme yontemiyle belirlenen bireysel ve takim sporlarinda
miicadele eden ve calismamiza goniillii olarak katilmayi kabul eden 840 aktif elit
sporcu olusturmaktadir. “Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi
(SPPDO) nin gelistirilmesi belirli asamalardan olusmaktadir. Olcek maddelerinin
belirlenmesi igin Oncelikle madde havuzu olusturulmustur. Daha sonra sirasiyla
uzman gorlisii alimmis, pilot denemeler gergeklestirilmis ve dlgegin giivenirlilik ve
gegerliligi test edilmistir. Olgegin yap1 gegerliliginin incelenmesi igin Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)’dan faydalanilmis ayrica
yakisak gecerlilik ve ayrisma gecerliligi analizlerine de tabii tutulmustur. Olgegin
giivenirligin testi icin de Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir.
Yapilan analizler sonucunda gecerlik ve giivenirlik testlerinden elde edilen puanlar
SPPDO’niin 32 maddeli 3 faktorlii yapisini desteklemektedir. Sonug olarak; Sporda
Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi'nin Tiirk popiilasyonunun spor
ortamindaki psikolojik performanslarimi degerlendirmeye yonelik psikometrik
nitelikleri saglanan bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmaistir.
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This research was carried out in order to develop the "Psychological Performance
Evaluation Scale in Sports (PPESiS)" and to determine its psychometric properties.
The universe of this research consists of athletes competing on a team or individual
basis from 35 sports branches that represent the theoretical framework. The sample
consists of 840 active elite athletes who compete in individual and team sports
determined by random sampling method from the universe and agree to participate
voluntarily in our study. The development of the “Psychological Performance
Assessment Scale in Sports (PPESiS)” consists of certain stages. In order to
determine the scale items, a pool of items was first created. Then, expert opinions
were obtained, pilot trials were conducted and the reliability and validity of the scale
were tested, respectively. In order to examining the structural validity of the scale,
Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were
used, and convergent validity and divergence validity were also subjected to analyses.
Cronbach’s Alpha reliability coefficient was calculated for the reliability test of the
scale. As a result of the analyzes conducted, the scores obtained from the validity and
reliability tests support the 3-factor structure of the 32-item PPESIS. As a result, it
was concluded that the Psychological Performance Evaluation Scale in Sports is a
measurement tool that provides psychometric qualities for assessing the
psychological performance of the Turkish population in a sports environment.
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Giris

Sporda psikolojik performans; son yillarda spor bilimcilerin {izerinde 6nemle durdugu konularin
basinda gelmektedir. Oyle ki; psikolojinin performans iizerine olan etkilerini arastirmak, sporcularin
performanslarindaki diisiis nedenlerini, basarili performanslarini korumalarimi ve standart performanslarimin
sinirin1 zorlamalar1 adina ihtiyag duyulan bir hal almigtir. Ayrica spor orgiitleri de kendi biinyelerinde spor
psikologlari, psikolojik performans antrenorleri ve diger psikolojik danigsma personeli bulundurma 6nceligi
igerisine girmislerdir. Diinyada sporun fiziksel parametreleri ¢ergevesinde performans artirimi konusunda
binlerce calisma yapilmasma karsin halen sportif performansin smirlart iizerine tartigmalar devam
etmektedir. Sportif performansin diisiisleri, dalgalanmalar1 ve performans artirnm ¢abalari sadece fiziksel
parametrelerle degil, elle tutulamayan gozle goriilemeyen soyut kavramlari igeren psikolojik ¢aligmalarla da
desteklenmeye baslanmistir. Bu baglamda; simdiye kadar alan yazinda yapilan ¢aligmalar aragtirmanin
problem ciimlesinin olusturulmasina temel teskil etmis ve ilgili literatiir taranarak ¢aligmanin gat1 kavrami
olusturulmustur. Sporda psikolojik performans kavrami sportif performansmn artinminda ve
desteklenmesinde en az fiziksel performans kadar yer edinmeye dogru ilerlemektedir.

Ozellikle diinyada spor alaninda biiyiik basarilara imza atan iilkeler, uluslararasi faaliyetlerde sportif
basar1 elde etmek ve iilkelerine en {ist siralarda yer bulabilmek icin tiim parametrelerden
faydalanmaktadirlar. Sportif basarida sporcu sayisi onemli bir kriter olmakla birlikte, nitelik anlaminda
sporcu se¢iminin nasil yapildig1 ve sporcunun hangi sistemde yetistirildigi de biiyiik 6nem arz etmektedir
(Altun ve Kogak, 2015). Ayan ve Miilazimoglu (2010), sporda uluslararasi platformlarda yarigsmak ve
diinyada bu alanda yer edinebilmek i¢in yetenekli sporculara ihtiya¢ duyuldugunu, bu sporcularin yetismesi
icin ise sistemli ve koordineli bir ¢alismayla birlikte spora uygun yetenek tespitlerinin yapilmas1 gerektigine
dikkat c¢ekmislerdir. Giiniimiiz sporunda fiziksel kapasitedeki miikemmellik, sportif performansi {iist
seviyelere ¢ikarmada tek basina yeterli goriilmemektedir. Her sporcunun kendine 6zel psikolojik kapasitesi
vardir ve en az fiziksel yoni kadar 6nemsenmelidir (Tavacioglu, 1999).

Kisisel performanslar gerek fiziksel gerekse de psikolojik olsun, sporcularin bireysel veya takim
basarilarin1 direkt olarak etkilemektedir. Performans, “genel anlamiyla bir davranisin gérece sinirh, kisa
zamana ait boliimiinii ifade etmektedir. Somut bir igin gerceklestirilmesine yonelik bir eylem oldugunu
sOylemek miimkiindiir” (Tiryaki, 1991). Buradan hareketle ortaya ¢ikan “Sportif Performans” kavrami pek
cok disiplin tarafindan farkli bigimlerde tanimlanmig ve “herhangi bir aktivitenin gerceklestirildigi sirada, o
fiziksel aktivitenin gerceklestirilebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan biyomekanik, psikolojik ve fizyolojik verim
performansi olarak adlandirilmaktadir. Bu verimin yarigmaya ne kadar yansitilabildigi de performans
seviyesi hakkinda bilgi saglamaktadir” (Giinay ve Yiice, 2006). Bireyler veya takimlar en iist diizeyde sportif
basarty1, performans belirleyici unsurlarin uyumlu bigimde gelismesiyle yakalayabilmektedir. Uzun vadeli
antrenman siirecinde sportif performans; antrenmanin kapsami, yontemi, amact ve diger cesitli faktorlere
baglh olarak gelismektedir (Voracek vd., 2006).

Dolayisiyla yapilan arastirmalarda sportif performans diizeyinin belirlenmesinde psikolojik
performans bilesenlerini belirleyen ve etkileyen tiim faktorlerin gbz oniinde bulundurulmasi gerektigini

gostermektedir. Sportif anlamda performans ve kazanmaya kosullandirilmis sporcu, yarigma Oncesi stres ve
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psikolojik baski ile karsi karstyadir. Cilinkii, miisabaka artik yalnizca bedensel bir zorlanma degil, ayni
zamanda, psikolojik ve zihinsel bir zorlanmadir (Baser, 1986). Rakip korkusunun bulunmasi, favori olmanin
baskisi, miisabaka kaygisinin meydana getirdigi sikint1 veya ekonomik beklenti gibi nedenler sporcunun
performansini olumsuz etkileyen durumlardir (Hahn, 1989). Bu durumlarla basa ¢ikmada, “Spor Psikolojisi”
gergegi devreye girer. Spor psikolojisinin performans artiriminda 6neminin belirlendigi kavram ise gliniimiiz
literatiiriinde sik¢a karsimiza ¢ikmaya baslayan “Sporda Psikolojik Performans” kavramdir.

Sportif bagarinin 6nemli 6gesi olarak kabul ettigimiz “Sporda Psikolojik Performans” olgusu; {ist
diizey sportif performansa ulagsmak i¢in sporcu ve antrendrler agisindan dikkat edilmesi gereken yeni bir
alandir. Bayraktar ve Kurtoglu (2009), bu noktada sporda psikolojik performansin &neminin farkinda
olmanin, sporda optimal performansi yakalayabilmek icin teknik ve taktik ¢aligmalarla birlikte sporcularin

performansini en list noktaya ulastirabilecek hazirliklar: da kapsadigini belirtmislerdir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, aktif olarak sporculuk hayati devam eden farkli spor dallarindaki sporcularin, bazi
psikolojik parametreler 1s181nda; sportif performanslarini arttirmaya, performanslarindaki elle tutulamayan
gozle goriilemeyen diisiislerin nedenlerini tespit etmeye veya hali hazirdaki basarili performanslarmin
korunmasi ve siirdiiriilebilirligi noktasindaki gereksinimlerine iligkin bilimsel nitelikte 6zgiin nicel veri
toplanmasini saglamak amaciyla gelistirilen dl¢egin, gecerlik ve giivenirlik analizlerinden olugsmaktadir.

Bu amagla aragtirmada tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama modelleri; “ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidr. Arastirmact olay ya da
durumu oldugu gibi yansitmaya ¢alisir” (Karasar, 2009).

Aragtirma i¢in Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan 15.02.2022 tarih ve 2022/29 sayili uygulama izni ile Etik Kurul Raporu alinmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin kuramsal evrenini, Tiirkiye genelindeki tiim spor dallarinda, takim veya bireysel olarak
miicadele eden aktif sporcular olusturmaktayken; ¢aligma evrenini ise istatistik analizlerinde kuramsal
cergeveyi temsil eder nitelikte 35 spor dalindan takim veya bireysel olarak miicadele eden sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evren i¢inden segkisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenen ve
calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 840 aktif sporcu olusturmaktadir. Orneklemin 451°i erkek
(%45,6), 389’u kadin (%46,3)’dir. Faktor analizinde 300 katilimci, 6rneklem biyiikligii agisindan yeterli
gorlilmektedir (Cokluk vd., 2014; Seger, 2015). Aragtirmanin ¢alisma grubu, Sporda Psikolojik Performans
Degerlendirme Olgegi (SPPDO)’nin yapi gegerligini incelemek iizere iki farkli katilimci grubundan
olusturulmustur. Bu baglamda hem a¢imlayici faktor analizi (AFA) hem de dogrulayici faktor analizi (DFA)
igin aktif olarak sporculuk hayati devam eden 35 farkli spor dalindaki goniillii olarak katilan 840 sporcuya
olgek uygulanmustir.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi Asamalari

Sporcularin psikolojik performanslarinin degerlendirilmesini belirlemek i¢in Olgme aracinin

gelistirilmesinde Sekil 1’de gosterilen asamalar izlenmistir.
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0, ()
Madde Havuzu Lzman Goriisii A0 D Gecelhk Giivenirlik
Olusturulmasi Alinmasi 1 eneme Hesaplamasi Hesaplamasi

[

[ Nihai Ol¢egin Olusturulmasi ]

Sekil 1. Olgegin Gelistirilme Asamalar1 (Bozdogan ve Oztiirk, 2008)

Madde Havuzunun Olusturulmasi: Bu asamada ilk olarak alan yazin taramasi yapilmig ve daha Once
literatiirde kullanilan gegerlik ve gilivenirlik prosediirlerine uygun 334 soru ve 14 6lgekten olusan madde
havuzu olusturulmustur. Bu madde havuzu; 60 sorudan olusan “Psikolojik Performans Stratejileri Testi”, 28
soruluk “Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Anketi”, 14 sorudan olusan “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri”, 28 sorudan olusan “Sporda Giidiilenme Olgegi”, 27 sorudan olusan “illinois
Kendini Degerlendirme Envanteri”, 7 sorudan olusan “Sporcu Kimlik Olgegi”, 15 sorudan olusan “Illinois
Yarisma Envanteri” 15 sorudan olusan “Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi”, 12 sorudan olusan “Basar1 Algis
Envanteri”, 12 sorudan olusan “Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lgegi”, 21 sorudan olusan
“Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi”, 19 sorudan olusan “Egzersizde Davramissal Diizenlemeler Olgegi”, 40
sorudan olusan “Durumluluk ve Siirekli Kaygi Olcegi” ve 36 sorudan olusan “Ebeveyn Giidiisel iklim
Olgegi” gibi olgekler incelenerek olusturulmustur. Farkli kaynaklardan elde edilen becerilerle 6lgek
desteklenmis ve madde havuzu zenginlestirilmigtir. Buna gore ilk asamada benzer ifadelerin oldugu maddeler
cikartilarak toplam 94 maddeden olusan ilk 6lgek formu hazirlanmistir.

Uzman Goriisiiniin Alinmasi: Bu agamada alan uzmanlarina dlgegin amaci, kapsami, madde 6zellikleri ve

nn

kendilerinden beklentilerin yer aldig1 bir yonerge sunulmustur. Uzmanlar goriislerini "uygun”, "uygun degil",
"diizeltilmeli" seklinde belirtmislerdir. Hazirlanan form igin Spor Psikolojisi alaninda c¢alisan 3 uzman
Ogretim iiyesi goriis bildirmistir. Her bir madde i¢in Lawshe (1975)’nin 6nerdigi yaklasim dikkate alinmistir.

nn

Uzmanlarin vermis olduklart "uygun", "uygun degil", "diizeltilmeli" seklindeki yanitlar dogrultusunda her
bir maddenin Kapsam Gegerligi Oran1 (KGO) hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda her bir alt
maddenin KGO’lar1 0,80’den biiylik oldugu gozlenmistir (Wilson vd., 2012; Yurdagiil, 2005). Uzman
gorilislerinin alinmasinin ardindan gerekli diizenlemeler yapilarak olgekten 33 madde gikarilmis ve dlgek 61
maddeye diislirilmiistiir.

Deneme Uygulamasi: Uzman gorisleri dogrultusunda hazirlanan “Sporda Psikolojik Performans
Degerlendirme Olgegi (SPPDO) nin 61 soruluk deneme uygulamasi ilk olarak 45 sporcuya uygulanmis ve
uygulama sonrasinda sporculara anlamakta zorlandiklar1 maddeler sorulmustur. Taslak form besli likert
tipinde diizenlenmis, kisilerin 6l¢ek maddelerine katilma dereceleri (1) “Hicbir zaman”, (2) “Nadiren”, (3)
“Bazen”, (4) “Cogunlukla” ve (5) “Her zaman” bi¢iminde smiflandirilmistir (Delice ve Ergene, 2015).

Sporcularin anlamakta zorluk ¢ektigi madde olmadig: belirlendikten sonra 6lgekte degisiklik yapilmadan

0lcegin deneme formu islem asamasina gegilmistir.
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Verilerin Analizi

Analiz siirecinin ilk asamasinda eksik deger (missing value) incelemesi yapilmistir. Veri matrisinde
uygulamada toplam 840 katilimcinin 43 tanesinin Olgekteki maddelerin %10’nundan daha fazlasini
yanitlamadiklar1 goriilmiis ve bu kisilere ait bilgiler veri setinden ¢ikartilmistir. Bu islemin arkasindan veri
matrisindeki madde dagilimlarinda eksik deger oran1 gézden gegirilerek, eksik deger oraninin %5’in altinda
kaldig1 gozlenmis, regresyon atama yontemi kullanilarak eksik verilere atama yapilmistir. Bu uygulama
sonucunda 797 katilimei ile analize devam edilmistir. Analiz siirecinin ikinci asamasinda tek degiskenli ug
degerlerin bulunmasi amaci ile verilere ait ham puanlar standart Z puanlarina doniistiiriilerek incelenmistir.
Uc deger analizinde genis 6rneklemlerde (n>100) Z puanlan araligi +4, -4 olarak genisletilebilmektedir
(Cokluk vd., 2016). Yapilan ug deger analizinde bu aralikta yer almayan 38 anket formu daha ¢alisma diginda
tutulmustur. Son olarak 61 sorudan olugan toplam puanin Mahalanobis uzaklik (Distance) degeri toplam puan
boyutu i¢in degerlendirilmis, 34,5’den biiylik 78 aykiri gézlem daha veri setinden g¢ikartilmistir (De
Maesschalck vd., 2000). Ug deger incelemesi yapildiktan sonra 681 katilimcinin 6l¢iimii ile analizlere devam
edilmistir.

Bu calismada yap1 gegerliliginin saglanmasi amaciyla Acimlayict Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. AFA’dan elde edilen sonuglar ile 6lgegi olusturan faktdrler
belirlenmis, her bir faktoriin giivenirligi belirlenmistir. Literatiirde 6l¢ek gelistirilirken tek basina AFA’nin
yeterli olmadig1 i¢in 6nceden yapilandirilan bu 6lgegin ayn1 zamanda DFA’da yapilmas: gerektigi ifade
edilmektedir (Hinkin, 1995). Ayrica DFA ile AFA yontemiyle olusturulan faktdrlerde yer alan degisken
gruplarinin hangi faktor ile hangi diizeyde iliskiye sahip oldugu gozlenebilmektedir (Bryant ve Yarnold,
1995). Dolayisiyla bu ¢alismada da AFA ve DFA birlikte yiiriitilmiistiir. Ug degerler silindikten sonra 681
katilme1 AFA ve DFA igin Z skorlar1 gz oniine alinarak ikiye boliinmiistiir. Bu ¢ercevede 341 katilimct
AFA’ya 340 katilimci ise DFA’ya katilim saglamiglardir. AFA igin SPSS 22.0 paket lisansli paket programi
kullanilmistir. Faktor analizi yiiriitiilmeden once elde edilen verilerin faktor analizine uygunluguna Kaiser
Meyer Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) katsays1 ve Barlett kiiresellik testi yapilarak karar
verilmistir. KMO katsayisi, veri matrisinin faktor analizinin ve veri yapisinin faktor ¢ikarma i¢in uygunlugu
hakkinda bilgi verir (Biiyilikoztirk, 2010). Calismada bu degerlere bakilarak Ol¢egin faktor analizinin
yapilabilirligine karar verilmistir. Daha sonra olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla Varimax
dondiirme yontemi ile temel bilesenler analizi kullanilmistir (Tathdil, 1992). Biiyiikoztirk (2010) AFA
sonucunda, faktorler tarafindan agiklanan varyanslar toplamimin %30 ve {izerinin, Sl¢ekteki maddelerin
faktor yiik degerlerinin de .30 ve lizerinde olmasinin yeterli oldugunu ifade etmistir. Bu yiizden Faktor kesim
degeri .30 olarak belirlenmistir. AFA sonrasinda olusan yapiin uygunlugunun belirlenmesi amaciyla da
DFA islemi uygulanmistir. DFA islemi AMOS 23.0 lisansh paket programu ile yiiriitiilmiis olup ortaya ¢ikan
uyum ve hata indeksleri incelenmistir. Son olarak yakinsak gecerlilik ve ayrigsma gecerliligi analizlerine tabii
tutularak 6lcegin gegerliligine karar verilmistir. Olgegin giivenirligin testi i¢in de Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 6l¢egin hem tamami hem de alt

faktorlere (boyutlara) gére hesaplanmustir.
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Bulgular

Aragtirmada 0lgegin gelistirilmesi sirasinda elde edilen bulgular, bulgulara dayali yorumlar ve
yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar alt basliklar halinde ele alinmistir.

Acgimlayict Faktor Analizi

Bu ¢alismada uygulanan 6lgegin AFA’ya uygunluguna karar verebilmek i¢in Kaiser Meyer Olkin
(KMO) katsayisiyla Barlett kiiresellik testi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda Kaiser Meyer Olkin
(KMO) degeri .906 bulunmustur. KMO katsayisinin .90 {izerinde olmast drneklem biiyiikligii igin
“miikemmel” olarak kabul edilmektedir (Sencan, 2005; Tavsancil, 2005). Diger yandan, verilerin faktdr
analizine uygun kabul edilebilmesi i¢in Bartlett testi sonucunun anlamli olmasi gerekmektedir (Field, 2005;
Sencan, 2005; Tavsancil, 2005; Biiyiikoztiirk 2010). Olgegin Bartlett kiiresellik testi sonuglar1 (X2(1830)=
10062,335; p<.05) manidar bulunmustur. KMO katsayisinin kabul edilebilirligi ve Barlett kiiresellik
testinden elde edilen sonuglarin anlamlili1 bulgularindan yola ¢ikarak dlgekten elde edilen verilerin, faktor
analizi yapmak i¢in uygun oldugu goriilmektedir.

AFA olgekte yer alan 61 madde {izerinden gergeklestirilmistir. Sekil 2°de verilen grafikte yatay eksen
faktorleri, dikey eksen ise 6zdeger miktarlarini gostermektedir. Grafikte yiiksek ivmeli, hizli diisiislerin
yasandig1 faktor onemli faktdr sayisimi verir. Yatay cizgiler faktorlerin getirdikleri ek varyanslarin
katkilarmin birbirine yakin oldugunu gosterir (Biiylikoztiirk, 2010). Grafik egrisinin 3. faktérden sonra katki
miktarinin az oldugu ve egrinin azaldig1 goriilmektedir. Bu degerlerin hepsi 1’in iizerindedir. Faktorlerin
acikladiklar1 varyans yiizdeleri sirastyla 15.076, 5.456, 2.869 dur. Ug faktdriin tamami, toplam varyansin
%38.361’ini aciklamaktadir. Aciklanan varyansin %30’un {izerinde olan bu varyans miktari, 6lgegin iig

faktorden degerlendirmesine olanak verdigi kabul edilebilir.

Scree Plot
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Eigenvalue
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Component Number

Sekil 2. Scree Plot Grafigi
Ikinci asamada &lgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla son halinde yer alan maddelere Temel

Bilesenler Analizi-TBA (Principal Component Analysis) yapilmistir. Birbirinden bagimsiz faktorlere
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ulasabilmek igin faktor analizinde Varimax dik dondiirme metodu kullanilmistir. Faktor yiik degeri 0.30’un
altinda olan ve birden fazla faktore girerek aralarindaki faktor yiik degerleri farki 0.10 ve daha az olan 18
madde elenerek toplam 43 maddelik bir dlgek elde edilmistir. Ayrica Varimax Faktor Analizi ile yapilan
dondiirme iglemi sonunda ve scree plot grafiginin yorumundan 6l¢egin {i¢ boyutlu olduguna karar verilmistir.
Tablo 1’de her bir maddenin hangi faktor altinda toplandig1, maddelere ait faktor yiik degerleri, maddelerin

acikladig ortak varyanslar1 ve maddelerin agikladigi toplam varyanslarina ait bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgeginin AFA sonugclar

Sira Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

1 s27 0,707

2 s17 0,700

3 529 0,695

4 s15 0,665

5 s25 0,656

6 s19 0,656

7 s8 0,646

8 s58 0,644

9 s59 0,640

10 s53 0,589

11 s57 0,577

12 s32 0,565

13 s9 0,561

14 s50 0,551

15 s12 0,536

16 s30 0,521

17 s37 0,518

18 sll 0,505

19 s10 0,498

20 s39 0,470

21 $26 0,464

22 s3 0,370

23 s43 0,795

24 s42 0,781

25 s44 0,755

26 s52 0,615

27 s41 0,613

28 s60 0,612

29 s45 0,595

30 s35 0,569

31 s21 0,536

32 s48 0,479

33 s54 0,478

34 s2 0,383

35 sl 0,315

36 s47 0,643

37 s6 0,615

38 s24 0,578

39 s61 0,496

40 sl4 0,450

41 s49 0,437

42 s13 0,429

43 s4 0,308
Ozdeger 11,307 4315 2,047
Ag¢iklanan Varyans 26,294 10,035 4,761
Toplam Varyans 41,09%
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Kartal ve Bardake1 (2018), dzdegerlerin agikladigr kiimiilatif varyans miktarinin toplam varyansi
aciklama orani tatmin edici bir diizeye gelene kadar faktorler modele alinabilir. Literatiirde bu diizeyin sosyal
bilimler i¢in % 40 ile % 60 arasinda olmasi yeterli goriilmektedir. Bu kapsamda Tablo 1°de yer alan degerler
incelendiginde toplam 43 maddelik 6lgegin 6z degeri 1°den yiiksek 3 faktor altinda toplandigi, toplam
varyansin ise %41,090’1nin agiklandig1 goriilmektedir. Yine Tablo 1’de verilen maddelerin yiik degerlerinin
en diisiik .30 oldugu gozlenmektedir. “Bedensel ve Bilissel Kayg1” olarak isimlendirilen birinci faktorde yer
alan 22 maddenin toplam varyansin %26,294’lini agikladigi, bu faktor igerisinde yer alan maddelerin faktor
yiiklerinin ise en diisiik .370, en yiiksek .707 degerlerini aldigi sdylenebilir. “Giidiilenme” olarak
isimlendirilen ikinci faktorde yer alan 13 maddenin toplam varyansin %4,315’ini agikladigi, bu faktor
icerisinde yer alan maddelerin faktor yiiklerinin en diisiik .315, en yiiksek .795 degerlerini aldig
gorlilmektedir. Son olarak “Kendine Giiven” olarak isimlendirilen iiglincii faktdrde yer alan 8 maddenin
toplam varyansin %2,047’sini agikladig1 gozlenir. Ayrica bu alt boyutta yer alan maddelerin faktor yiikleri
308 ile .643 arasinda degismektedir.

Dogrulayict Faktor Analizi

Aragtirmada AFA sonucunda ortaya ¢ikmig olan 43 madde ve 3 boyuttan olusan 6lgegin yapi
gegerligini dogrulamak amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA kuramsal olarak
tanimlanmig ve gegerligi kanitlanmig 6lgek yapilarinin test edilmesinde kullanilan bir analiz yontemidir
(Kline, 2011). DFA i¢in AFA igerisinde kullanilmamis 340 6rneklem analize dahil edilmistir. DFA modeli
kurulduktan sonra ilk olarak maddelerin sahip olduklari standardize faktor yiiklerine bakilmistir, 8 maddenin
dahil edilmis olduklar1 modelde standardize faktor yiik degerlerinin 0.50’den diisiik oldugu tespit edilmis ve
model disinda birakilmistir (Hair vd., 2010). ikinci asamada her bir maddenin gézlenen degiskenlerinin hata
varyanslar1 incelenmis ve 3 maddenin hata varyanslariin oldukga yiiksek oldugu goriilmiis ve bu maddelerin
aciklayiciliklar1 diisiik olacagindan sirasiyla analizden ¢ikarilmistir. Tablo 2’de “Sporda Psikolojik
Performans Degerlendirme Olcegi (SPPDO)’ne ait DFA sonuglar1 ile maddelere ait faktor yiikleri
gosterilmektedir. Istatistikler ile 8lgek faktdrlerine ait faktdr yiikleri Tablo 2°de gosterilmektedir. Dogrulayici
faktor analizinin diger bir asamasinda modifikasyon onerileri (The Modification Indices Suggest to Add an
Error Covariance) incelenmis birinci alt boyutta Madde 9 ve Madde 15; ikinci alt boyutta Madde 1 ve Madde
2 arasinda ve iigiincii alt boyutta Madde 47 ve Madde 24 arasinda yapilacak modifikasyonlarin 2’ye dnemli
derecede katki saglayacagi goriilmiistiir. Yapilacak olan modifikasyon birden fazla ise, bu modifikasyonlarin
strasiyla yapilmasi Onerilmektedir (Cokluk vd., 2016). Bu dogrultuda modele yiiksek katki saglayacagi
ongoriilen maddelerden baglayarak modifikasyon islemleri gerceklestirilmis ve analiz tekrarlanmistir. Tiim

bu modifikasyonlardan sonra dlgegin son sekli 32 maddelik bir yapiya doniistiiriilmiistiir.
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Tablo 2. Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi (SPPDO) DFA Sonuglari

Standardize  Faktdr  SE (Standart

Aot Vet Fakidr Yikleri Yieri  Hata) ke
Soru 26:Misabaka Oncesinde Kalbim Cok Hizh Atar 056 1000
Soru 10: Misabakada/Antrenmanda stediklerimi Yapamayinca Duygularmi Kontrol Emekte Zorlanirm. 0577 114 (M 763
Soru 11: Milsabakalarda/Antrenmanlarda Baskiya Maruz Kalinca Kontrolimi Kaybettigim Zamanlar Olur. 059 104 0139 730
Soru 37: Antrendriimle Bir Konu Hakkinda Tartisabilmek Genellikle Zordur. 0592 0939 014 7959 **
Soru 30: Miisabaka Oncesinde Ellerim Soguk Soguk Terler, 0505 0% 0131 700
Soru 12: Anrendirim Yaptiim Hatayi Nasi Dizltecegimi Soylediginde Bunu Kiisel larak Alglar Ve Unilirim, 0504 08% 017 7000 **¥
Soru 50: Duygularm, Miisabakalarda En yi erformansim Ortaya Koymani Engeller 0 13 013 83 M
sedene e Soru 9 Miisahaka/Antrenman Esnasinda Gegmisteki Kot Performanslarim AKima Geli, 054 1007 0137 74
Bilissell(ayglSoru57:Antrenman/MUsabakaEsnasmdaAntrentirUmUnBasklsmlHissederim. 0575 0932 0137 685
Soru 53: Miisabaka/Antrenman Esnasinda Kontrolimde Olmayan Durumlar Karisimda Kayglanirim, 0631 1113 0138 8080 **
Soru 25: Misabaka Oncesinde Dilsik erformans Gisterecegim Kaygsi Tagirm. 0767 14713 0166 889 **
Soru 19: Miisabaka/Antrenman Esnasinda Belemedigim Durumlar Kargisinda Kayglanim, 0684 119 0142 840 **
Soru 8: Miisabakalarda/Antrenmanlarda Konsantre Olmayla i Zorluklar Yasarm. 0647 1087 0133 818
Soru 15: Performansim Hakkinda Baskalarimm Diistindkleri Beni Kayglandinr. 06 1243 0149 83p **
Soru 29: Miisabaka Oncesinde Performansimin Baskalarinda Dis Kkl Yaratacag)Endisesi Tagyoru, 0719 1480 0le6 819 **¥
Soru 17: MiisabakafAntrenman Esnasinda Nas Yapacagim Dilsincesi {Endises) Urerimde Baski Olugturur. 075 1412 0160 88 **
Soru 59: Antrenman/Miisabaka Esnasinda Seyircllrin Baskisini Hissederim, 0581 0% 0141 6876 *
Soru 41: Miisabakalarda Rakiplerimden Daha Iy Performans Sergiledigim Zaman Kendimi Cok Bagarlh Hssederim. 0581 1000
Soru 43: Missabakalarda/Antrenmanlarda Kisisel Hedeflerime Ulastigim Zaman Kendimi Cok Bagarih Hissederim, 0883 1181 006 11174
Soru 44:Spor Yaparken, Sahip Oldugum Yetenegimin En fysin Uyguladigim Zaman Kendimi ok Bagari Hissederim, 080 1049 0097 1089 ***
- Soru45:SporOrtammdakiArkadaglanmlaBirlikteykenKendimiRahatHissederim. 0501 0760 0097 7863
Soru 1: Miisabaka/Antrenman l¢in Gergekgi Performans Hedefleri Belrerim, 0505 0937 009 774
Soru 2: Misabaka/Antrenman Esnasinda Ve Oncesinde Bagarth Gegmis Performansiarmi Hayal Ederim. 0503 094 009 708 **
Soru 52: Yeteneklerimi Antrendrlerimden Aldigm Tavsiye ve Talimatlan Dikkatlice Dinleyerek Gelgtririm, 0511 0975 0090 7486 **
Soru 28: Miisabakada/Antrenmanda Zorlu Durumlar Kargisinda Giiven Ve Sorumlulukla Kararlar Alrm, 0512 0§7L 0091 7319
Soru 47: Miisabakalarda/Antrenmanlarda Genelikle Sakin ve Sogukkanlymdr. 058 1,000
Soru 13: Miisabaka/Antrenman Esnasinda Performansima Odaklaninm, Dikkatimi Dagitacak Seyleri Gormem, 0693 0895  00% 9296 **
e Soru48:Antrenman{MUsabakaEsna5|ndaYapt|k|ar|m|,BilingliBir$eki|deZamanKaybetmedenYapanm. 069 0889 009 9287 ***
ik Soru 24: Miisabaka Oncesinde Kendimi Rahat Hissederim. 0500 0%  00% 779
Soru 6 Miisabaka/Antrenman Esnasinda Tim Olumsuzluklara Ragmen Pozitf Digtincelerim Koruyabilirim, 051 0930 011 83|
Soru 61: AntrenmandafMissabakada Hata Yapmanim, Performansimi Artrmada Ogrenmenin Bir Parcasi Oldugunu Disinirim -~ 0510~ 0902~ 0094~ 7506 ***
Soru 14: MiisabakadaAntrenmanda Baski Altnda Daha yi Micadele Ederim. 0507 0891 010 7R

“Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi (SPPDO)’nin 32 maddeden olusan 3 faktorlii
yapisinin genel olarak iyi uyum degerleri ortaya koydugu, bu degerlerin kabul edilebilir oldugu ve bir model
olarak dogrulandig1 goriilmektedir. Kline (2011)’e gore, y2/sd degerinin < 2 olmasi1 durumunda modelin
miikemmel uyum gosterdigini 2 ile 3 arasinda degistiginde ise kabul edilebilir uyum araliklarinda oldugu
belirtmektedir, bu ¢aligmada da y2/sd degerinin 2.09 olmas1 modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak, modelin dogrulanmasi i¢in ¥2/sd degerine ilave olarak diger uyum indekslerinin de

dikkate alinmasinda fayda goriilmektedir (Celik ve Yilmaz, 2013). Browne vd. (1993)’e gore < .05 hata
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karekdk uyumu (RMSEA) degerleri ve <.05 SRMR degerleri miikemmel uyumu; sirasiyla <.08 ve <.10 iyi
uyum indekslerini gostermektedir. Calismadaki .057 RMSEA ve .069 SRMR degeri modelin iyi uyumunun
gostergesidir. Modele iliskin diger degerler GF1=0,910, AGFI=0,853 CFI=0,932, NFI=0,902, IF1=0,923
seklinde ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan tiim degerler miikkemmel ve kabul edilebilir degerler gostermektedir
(Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987; Baumgartner ve Homburg, 1996; Byrne, 1998; Kelloway, 1998;
Hu ve Bentler, 1999; Mc Donald ve Moon-Ho, 2002; Schermelleh-Engel vd., 2003; Marsh vd., 2006).
Dogrulayici faktor analizi ile ilgili yol diyagrami Sekil 3° de gosterilmektedir.

Yakinsak Gegerlik: DFA sonucu ortaya ¢ikan modelin yakinsak gecerligi degerlendirilmistir. “Sporda
Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi (SPPDO)’nin &l¢iim modellerinin yakinsak gecerligi icin
faktor yiik degerlerinden yola gikarak ortalama varyans (AVE) ve yapi giivenirligi (CR) hesaplanmistir. AVE
degerlerinin genel olarak 0.50°den diisiik oldugu goriilmistiir. Yap1 glivenirligi (CR) degerlendirildiginde ise
tiim alt boyutunun degerlerinin 0.70’den biiyiik oldugu tespit edilmistir (Fornell ve Larcker, 1981). Hatcher
(1994)’a gore yap1 giivenirligi kabul edilebilir diizeyde ise diisiik AVE degerleri kabul edilmektedir.
Dolayisiyla, ortaya ¢ikan sonuglar tiim alt boyutlar i¢in 6l¢iim modelinin yakinsak gecerligi sagladigin

kanmtlamaktadir.

000

.09

Q0000090000 OO

Sekil 3. DFA Path Diyagrami

Iraksak Gegerlilik: Olgiilmek istenen yapmin faktorleri arasinda yiiksek korelasyon olmamasi rraksak
gecerligi icin istenen bir Ozelliktir. Farkli bir ifade ile 6l¢ek alt boyutlarmin aymi 6zelligi 6lgmesi

istenmemekte ancak birbirileri ile de uyum igerisinde olmasi beklenmektedir. Alt boyutlar arasindaki
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korelasyon diizeylerinin 0.559u gegmedigi gézlemlenmistir (Kline, 2011). Tablo 3°te 6lgeklerin yapilar arast

korelasyon, AVE ve CR degerleri gosterilmektedir.

Tablo 3. Olgek Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon AVE ve CR degerleri

o 1 2 3 AVE CR
1.Bedensel ve Bilissel Kayg: 0,903 1,000  -0,325%* -0,510%* 0,396 0,916
2. Giidiilenme 0,879 1,000 0,469** 0,388 0,827
3. Kendine Giiven 0,845 1,000 0,345 0,784

Giivenirlilik: “Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi (SPPDO) nin giivenirligini test etmek
amaciyla Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilarindan faydalanilmigtir. Tablo 3’de alt boyutlarin hesaplanan
i¢ tutarhilik katsayilar gosterilmektedir. Buna gore alt boyutlar igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 oldukca
yeterli diizeydedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Olcegin Cronbach’s Alpha degerlerinin .84 ile .94 arasinda

olmasi, dlgegin giivenirlik diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Ozdamar, 2004).

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma kapsaminda “Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi (SPPDO) nin
gelistirilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi amactyla gecerlilik ve giivenirlik analizi yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda gegerlik ve giivenirlik testlerinden elde edilen puanlar SPPDO’nin 32 maddeli
3 faktorlii yapisini desteklemektedir. Olgegin gegerligi i¢in agimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor
analizi, yakinsak ve 1raksak gegerligi incelenmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda KMO degeri 0.906
bulunmustur. KMO katsayisinin .90 iizerinde olmasi 6rneklem biiyiikliigl icin “miikemmel” olarak kabul
edilmektedir (Sencan, 2005; Tavsancil, 2005). KMO katsayisinin kabul edilebilirligi ve Barlett kiiresellik
testinden elde edilen sonuglarin anlamlilig1 bulgularindan yola ¢ikarak 6l¢ekten elde edilen verilerin, faktor
analizi yapmak i¢in uygun oldugu goriilmistiir (Field, 2005; Sencan, 2005; Tavsancil, 2005; Biiytikoztiirk
2010). Biiyiikoztirk (2010) AFA sonucunda, faktorler tarafindan agiklanan varyanslar toplaminin %30 ve
tizerinin, dlgekteki maddelerin faktor yiik degerlerinin de .30 ve iizerinde olmasinin yeterli oldugunu ifade
etmistir. Yapilan AFA analizi sonucunda toplam varyansm %41,090 oldugu ve tiim maddelerin yiik
degerlerinin .30 iizerinde oldugu tespit edilmistir. Olgegin yap1 gegerligi igin yapilan DFA sonucunda elde
edilen uyum indeksleri, ¥2/sd=2,090, GF1=0,910, CFI=0,932, NF1=0,853 ve [FI=0,923 olarak bulunmustur.
Bunlara ek olarak; DFA’nin RMSEA degerinin .05 ile .08 arasinda olmasi iyi uyum gosterdigine .05’den
kiigiik olmasinin ise milkemmel uyuma isaret ettigini isaret etmektedir (Byrne, 1998; Kelloway, 1998; Hu ve
Bentler, 1999; Mc Donald ve Moon-Ho, 2002; Schermelleh-Engel ve ark., 2003). Olcegimizde bu deger
0,057 olarak ortaya ¢ikmis ve iyi uyum gosterdigi anlagilmaktadir. Ayrica Baumgartner ve Homburg (1996),
Hu ve Bentler (1999), Schermelleh-Engel vd. (2003) ve Marsh vd. (2006)’nin belirtmis olduguna gére GFI,
IFI, CFI, ve NFI degerleri .90 ile .95 arasinda iyi degerleri .95 ‘den biiyiik olmas1 ise miikkemmel uyuma
isaret etmektedir. Ayrica AGFI degerinin de .85’in iizerinde olmasmin iyi uyum gostergesi oldugu
belirtilmistir. Bu aragtirma kapsaminda elde edilen tiim uyum indeksleri incelendiginde Olcege ait uyum
degerlerinin kimisinin miitkemmel kimisinin ise kabul edilebilir siirlar i¢inde oldugu goriilmektedir. Bu

sonucun dlcegin yap1 gegerliliginin de saglandigin1 gostermektedir.
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“Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi (SPPDO) nin yakinsak gegerliligi hakkinda
bilgi edinmek i¢in AVE ve CR degerleri hesaplanmigtir. AVE degerleri incelendiginde AVE degerlerinin
genel olarak 0.50°den diisiik oldugu goriilmiistiir. AVE degerinin 0.50’den biiyiik olmas1 gerektigini belirten
kaynaklarin (Hair ve ark., 2010) yaninda 0.40 ile 0.50 degerleri arasinda da kabul edilecegini belirten
kaynaklara rastlamak miimkiindiir (Huang vd., 2013). Ayrica Hatcher (1994)’a gore yap1 giivenirligi kabul
edilebilir diizeyde ise diisik AVE degerleri kabul edilebilmektedir. Tiim alt boyutlarin yap1 giivenirliligi
(CR) incelendiginde ise 0,70 degerinin iizerinde degerlere sahip olduklar1 anlagilmaktadir (Fornell ve
Larcker, 1981). Olgiilmek istenen yapinin faktdrleri arasinda yiiksek korelasyon olmamast iraksak gegerligin
on kosuludur. Olgegin kendi alt boyutlar1 arasinda korelasyon diizeylerinin Kline (2011)’1n énermis oldugu
0,851 gegmedigi gdzlemlenmistir. Bu nedenle elde edilen bu bulgular 15181nda 6lgegin yakinsak ve iraksak
gegerliginin de desteklendigi diisiiniilmektedir.

Olgegin giivenirliligi igin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmustir. Kline (2011)’e gore
korelesyon katsayisinin 0.90 diizeyinde miilkemmel, 0.80 diizeyinde ¢ok iyi ve 0.70 diizeyinde ise yeterli
oldugu ifade edilmektedir. Buna gore alt boyutlara ait glivenirlilik katsayilarinin miikemmel diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Tiim bu bilgiler 15181nda “Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi (SPPDO)”nin 32
maddelik ve 3 alt boyutlu yapisinin Tiirk¢e konusan 6rneklem grubu igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract
oldugu sdylenebilir. “Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi (SPPDO) nin gelistirilmesi ve
ortaya cikis siireci, psikoloji ve sportif performans kavramlarimin ilgili alan yazindaki bir ¢ok akademik
caligmada farkli parametrelerle ayr1 ayri Olgekler tarafindan degerlendirilmis olmasi ve sportif performans
ile psikoloji kavramlarinin hem giiniimiizde gelinen noktada hem de bundan sonraki siireclerde bir arada
daha sik kullanilacagi diisiincesi ile sporda psikolojik performansi tek bir 6lgekle tanimlama ve 6zellikle
fiziksel performans arastirmalarii destekleme diislincesinden ortaya c¢ikmistir. Sonug olarak; “Sporda
Psikolojik Performans” kavrami sportif anlamda basar1 elde etme adina iilkemiz ve diinya sporu i¢in en az

fiziksel performans kadar 6nemli bir deger olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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