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EDITORDEN,

Degerli Spor Bilimciler,

Sayin spormetre paydaslari, 2018 yilinin 3. Sayisin1 yaymlarken spormetre dergisine
gosterdiginiz ilgi ve katki i¢in son derece mutlu oldugumu ifade ediyor sizlere tesekkiir
ediyorum. Spor Bilimleri camiasinin spormetre dergisine olan ilgisi, bizi motive etmeye
devam etmektedir. Bu siirecte Spormetre dergisinin on line yaymlanmasini takiben yayimlanan
makale sayisini arttirdik. Bu durum, ayni zamanda Spor Bilimleri alaninda gerceklestirilen
caligmalarin arttigina da isaret etmektedir. Hedefimiz, dergimizi kabul goéren farkh
uluslararas1 endekslerde de taranan bir dergi haline getirmektir. 2018 yilinin son (Aralik ay1)
sayist Dergi park iizerinden yayinlanacaktir. Bu sayimizda 2 derleme ve 16 6zgilin makale yer
almaktadir. Bunlarin 4’i Hareket ve Antrenman alani ile 1’1 Spor Saglik alani ile 5’1 Spor
Yonetim Bilimleri alani ile 5’1 Sporda Psiko-sosyal alanlar, 1’1 Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi alani, 2’si Rekreasyon alani ile ilgilidir. Bu arada spormetre dergisinde
yayinlanan bir makalenin yayinlanma siireci hakkinda bir kez daha bilgi vermek istiyorum.
Yazar makalesini isimsiz olarak sisteme yiiklemesini takiben en kisa siirede editdr tarafindan
incelenerek alani ile ilgili 2 hakeme yonlendirilir. Hakemler sistem {izerinden kendilerine
verilen inceleme siiresinde degerlendirmesini yaparak sisteme yiikler. Degerlendirme;
“Yaywnlanabilir”, “Diizeltmelerden sonra yaywnlanabilir”, “Diizeltmelerden sonra tekrar
goriilmesi gerekir” ve “Yayinlanamaz” seklinde gerceklesmektedir. Hakem degerlendirmeleri
dikkatle incelendikten sonra degerlendirme durumuna gore islem devam ettirilir. Yazar/lar
dogal olarak gonderdikleri makalelerinin kisa bir siirede yayinlanmasini arzu ederler. Burada
onemli olan husus takiptir. Iste bu bilingle makalenin takibi yaynlanma siirecini
etkilemektedir. Dergi editorliigii ve yonetimi bu konu fiizerinde titizlikle durmaktadir. Bu
hususun dikkate alinmasini 6zellikle belirtmek istiyorum.

Bu itibarla; SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2018 /3 sayisinin
yayina hazirlanmasinda katkis1 olan herkese tesekkiir eder, desteklerinizle bir sonraki sayida
birlikte olmay1 dilerim.

Saygilarimla,

Doc¢. Dr. Hakan SUNAY
Editor
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YENI KAMU YONETiMi ANLAYISI BAGLAMINDA TURK SPOR
YAPILANMASINDAKI DEGIiSiMiN DEGERLENDIRILMESI

Serdar SOLMAZ?, A. Azmi YETIM?
'Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara
2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Oz: Degisim orgiitlerin devamliligi icin 6nem arz etmektedir.1970’li yillarda mevcut sosyal devlet
anlayis1 ve diinyada yasanan ekonomik kriz sonrasi etkinlik ve verimliligi saglamak amacli Yeni Kamu
Yonetimi anlayis1 ortaya ¢ikmustir. Ulkemizde ise 1980°li yillarda etkisini gostermistir. Bu anlayis pek
cok alanda oldugu gibi spor alaminda da etkisini gdstermistir. Ilk olarak 1988 yilinda Tiirkiye Futbol
Federasyonu i¢in 6zel kanun ¢ikartilmig,2004 yilinda bagl federasyonlar 6zerklestirilmesi sonrasinda ise
Spor Genel Midiirliigii biinyesinde Strateji Gelistirme Dairesi Bagkanligi kurulmasi, Tahkim Kurulu
hakkindaki diizenlemeler, Sportif Degerlendirme ve Gelistirme Kurulunun kurulmasi ve son olarak insan
kaynaklar1 alanlarinda diizenlemelere gidilmistir. Yeni Kamu Yo&netimi anlayisinin spor yonetimi
iizerindeki etkisini incelemek amacli, 1986 yilinda kabul edilen 3289 sayili Spor Genel Miidiirliigiiniin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun {izerinde yapilan diizenlemeler incelenmistir. Sonug olarak spor
orgiitlenmesinde gerceklestirilen bu anlayis yonetimsel agcidan olumlu sonuglar dogurmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor Yonetimi 1, Spor Yo6netiminde Yasal Diizenlemeler 2, Yeni Kamu Yo6netimi 3

EVALUATOIN OF CHANGE IN TURKISH SPORT STRUCTURE IN THE CONTEXT OF NEW
PUBLIC MANAGEMENT

Abstract: Change is important for the continuity of organizations. In the 1970s, after the understanding
of the present social state and economic crisis in the world, the new public management concept emerged
to provide productivity and efficiency. It occurs in the 1980s in our country as well. This understanding
has been influential in the sports field as well as in many areas.Firstly,the special law was introduced on
behalf of Turkey Football Federation in 1988, the federations which is dependent have been achieved
autonomy in 2004 ,after then Strategic Development Department has been established in Sports General
Directorate, regulations on the arbitration board, establishment of a Sports Evaluation and Development
Board and finally, has been regulated in areas of human resources.In order to examine impact of the New
Public Management understanding on sport management, regulations on the Organization and Duties of
the General Directorate of Sports No. 3289 which was affirmed in 1986, have been investigated.As a
result, this understanding that was performed in the sport organizations, has produced positive results
from point of view managerial.

Key Words: New Public Managementl, Sport Management2, Legislative Regulation in Sport
Management3

GIRIS

1980’li yillardan beri Tiirkiye’de yavas yavas benimsenmeye baslanan Yeni Kamu
Yonetimi anlayisi, kamu politikasi, personel ve drgiit yapisi gibi pek cok alanda etkisini
gostermeye baslamigtir. Yeni Kamu Yonetimi (YKY) paradigmasinin ortaya
¢ikmasinda etkili olan pek ¢ok faktdér mevcuttur. Bunlar; kamu sektorii ve yOnetim
lizerinde yogunlasan elestiriler, yeni sag ve ekonomik teori lizerinde yogunlasan
elestiriler ve 6zel sektordeki gelismelerdir (Eryilmaz, 2016).
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24 Ekim 1929 yilinda yasanan ve ABD’de Kara Persembe olarak anilan ekonomik kriz
sonrasinda, 1930’dan itibaren tiim gelismis iilkelere krizin etkileri yayildi. Yasanan kriz
oncesinde “laissez-fair” (birakiniz yapsinlar) politikasina dayali liberalizm benimsenmis
iken (Agcakaya ve Yavuz, 2008), sonrasinda ise i¢ine diisiilen ¢ikmazda alternatif bir
¢Oziim olarak Keynes yaklasimi ortaya ¢ikmistir. Keynes yaklasimiyla hiikiimetlerin
ekonomi yonetiminde ve sosyal politikalarda daha aktif rol almas1 saglanmis ve sonug
olarak refah devleti denilen olgunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Sosyal refah
devleti uygulamalar1 sonucu, Weberyan biirokrasinin hakim oldugu, merkezi ve hantal
bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Devaminda 1970’11 yillarda yasanan petrol krizi ve bu krizin
kiiresel anlamda meydana getirdigi olumsuz etkiler sonucu 1980’lerde geleneksel
anlays, teorik ve yapi itibari ile diiserek yerini yeni kamu yoOnetimi anlayisina
birakmustir (Eryilmaz, 2016; Tortop vd., 2010).

Tiirkiye’de bu yeni anlayisin uygulanmasi ise 1980°li yillardan itibaren baslamistir.
Gildiilen YKY goriis kaynakli “minimal devlet” anlayisi ile devletin kamu hizmetlerini
yOnetimi ve iiretimi asgari diizeye indirilerek etkisi minimal seviyelerde tutulmaya
calisilmig, hizmette nicelikten ¢ok nitelik 6nem arz etmis, Weberyan biirokrasinin
yarattigi hantallik giderilmeye caligilmis, kurumlarin daha profesyonel yonetilmesi
amagch yoneticilere genis yetkiler verilerek yaptiklari islerin sonuglarindan da (etkinlik,
verimlilik, kalite ve miisteri memnuniyeti) sorumlu tutulmustur (Eryilmaz, 2016; S6zen,
2005). YKY yaklagimi her alanda oldugu gibi spor yonetimi {izerinde de etkisini
gbstermis ve yapilan diizenlemelerin bu baglamda incelenmesini gerektirmistir. Bu
baglamda 1986 yilinda ¢ikartilan ve hala yiiriirliikte olan 3289 sayili “Spor Genel
Miidiirligiiniin  Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun” {izerinde yapilan yasal
degisikliklerin YKY anlayisi igerisinde degerlendirilmesi amaglanmistir.

YENI KAMU YONETIMi ANLAYISI VE DONUSUMU

Oncelikle YKY paradigmasi, 18 yy. ortaya c¢ikan Liberalizm’e yani Adam Smith’in
“Uluslarin Zenginli” kitabinda ifade ettigi “Goriinmeyen EI” metaforu temellidir. Bu
metafora dayanan liberalizm 1.Diinya savasina kadar tiim Avrupa’da oldugu gibi
Tirkiye’de de etkisini gosterdi fakat 1.Diinya Savasi bu paradigmanin sonunun
hazirlanmasinda etkili oldu (Kazgan, 2016), bunu takiben Amerika’ da 24 Ekim
1929°da patlak veren ve “Kara Persembe” olarak anilan global-kriz sonucu, cesitli
¢ozlim arayislari igerisinde, ortaya atilan Keynes teorisi olduk¢a onemlidir. Teoriye
gore, kriz digsal soklardan degil belirsizlikten dolayr olustugundan ekonomiye
miidahalenin gerekli bir durum oldugunu, beklentilerin istikrarsizlig1 ve potansiyel krizi
beraberinde tasidigini, potansiyel krizi Onlemenin yolu da devletin ekonomiye
miidahalesi oldugunu, belirsizlik ve bireylerin gelecegi goérme konusundaki
yetersizlikleri dolayisiyla dogru haber alma amaciyla devletin ekonomiye miidahalesi
gerektigi diislincesini savundu (Kiiciikaksoy ve Ercan, 2015). Benimsenen Keynes
ekonomi politikalari ile hiikiimetlerin ekonominin yonetiminde ve sosyal politikalarda
daha aktif rol almasi1 saglandi. Kapsamli egitim ve saglik programlari, sosyal gilivenlik
harcamalari, yaglilara, ailelere, 68renci ve ¢ocuklara yonelik yapilan sosyal hizmetler
devletin yap1 ve faaliyetlerini genisleterek refah devleti olgusunu ortaya cikard:
(Eryilmaz, 2016).
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1973 yillarinda patlak veren Arap-israil savaslari devamimda OAPEC (Arap Petrol ihrag
Eden Ulkeler Orgiitii), Amerika’ya uyguladigi petrol ambargosu sonucunda tiim
diinyay1 krize gotiirerek kamu harcamalarinda olumsuz etkiler yaratti biitceler agik
vermeye bagladi bu aciklar1 gidermek adina yapilan bor¢lanmalar ise hiikiimetleri
radikal kararlar almaya zorladi. Devletler bu durumda ya ekonomik ve ticari alandan
¢ekilecek, mevcut hizmetlerden vazgececek ya da kamu hizmetlerini mevcut haliyle
devam ettirip hizmetlere zam yaparak vergi arttirmak durumunda kalacakti. Bu
donemde Ingiltere ve ABD’de yeni sag partiler devleti kiigiiltmek ve yeniden
yapilandirmak amaciyla basa gectiler. Bu iktidarlar kamu sektoriinlin yapisint devletin
faaliyet alanlarin1 ve kamunun is gérme alanlarin1 masaya yatirarak radikal kararlar ile
Refah Devletinin sonunu getirdiler (Eryilmaz, 2016; Demir, 2009).

YKY anlayisinin ortaya ¢ikmasinda 2 siiregten bahsedilir, birincisi rekabete ve kullanici
tercihlerine, acikliga, seffaflifa ve motivasyona vurgu yapan kurumsal ekonomi
diisiincesidir. Ikincisi, kamu sektdriinde 6zel sektdr miidahalesinin uygulanmasidir. Bu
hareket profesyonel yonetime, teknik uzmanliga, basarili sonug elde etmek adina yetki
devrine, uygun oOrgiitsel kiiltlir gelistirerek daha iyi orgiit performansi saglamasina ve
orgiitsel ¢iktilarin aktif dl¢limiine vurgu yapar (Tortop vd., 2010). Bu yiizden, YKY
anlayiginin temellerinin tek orijin oldugu soylenemez, Yeni Kamu Yonetimi
paradigmasi literatiirde iki farkli goriis Ekonomi ve Yonetim Teorileri evliligi olarak
adlandirilmaktadir (Eryilmaz, 2016). Diger bir deyisle Amerika’da ve Ingiltere’de basa
gecen Baskanlar ile hayat bulan bu anlayis, yeni sag igerisinde liberal ve
muhafazakarligin birlesiminden olusmaktadir (Tortop vd.,2010).

YKY, iist yonetimin islerini kolaylagtirmak i¢in kamu sektoriinde desantralizasyonu 6n
plana ¢ikarmaktadir. Bahsi gegen kamu yonetimi diizenlemeleri orgiitlerde biirokratik
yaptyr gliclii bir sekilde elestirmektedir. Bu durumun siirpriz olmadigi, kamu
hizmetlerinin hesap verebilir ve daha verimli bir sekilde sunulabilmesi i¢in biirokratik
birimlerde ayrigmaya ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir. Faaliyet alanlar1 daha kiigiik olan
birimlerin daha verimli olacag: ciinkii onlarin hedeflerini daha iyi belirleyebilecekleri,
basartya daha hizli ve daha dogrudan ulagma yoniinde c¢alisabilecekleri ve daha hesap
verebilir olacaklari ifade edilmektedir. Bunu saglamak icin de sorumluluklar: tam olarak
belli olmayan biirokratin yerine, kamuya dogrudan hesap verebilecek sorumlu bir
yonetici atanmasi dngdrilmektedir (Lamba,2014).

1980 sonras1 YKY ¢ercevesinde yapilan kamu reformlar1 kapsaminda Ingiltere de 1988
yilinda uygulamaya konulan Next Step girisimi ile politika gelistirme disinda kalan
yiriitmeye yonelik gorevlerin Executive Agencies adi verilen dogrudan hizmet
sunumuna odaklanmig, bdylece ayri ve kiigiik birimler tarafindan yiiriitiilmesi
saglanmistir. Bu sayede hizmetten yararlanan vatandaglarin ihtiyaglart on plana
cikarilmakta ve hizmet sunumunda etkililigin artirilmasi i¢in bu kurumlarin basinda
bulunan tek bir yoneticinin hizmetlerden kisisel olarak ilgili bakana karsi dogrudan
sorumlu tutulmasi kurali getirilmistir. Bakanlik ise yillik performans hedeflerini ve
gerekli kaynaklar1 belirleyerek yonetsel sorumlulugu kurumlarin yoneticilerine
devretmistir (Lamba,2014).

Ingiltere ve ABD’de baslayip tiim Diinyada etkisini gosteren Yeni Kamu Yonetimi
anlayis1 Turkiye’de de etkisini 1980 1i yillarda gostermeye baslamistir. Bu anlayis
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cergevesinde Tiirkiye’de saglik, egitim, adalet, spor gibi pek ¢ok alanda reformlar
gerceklestirilmis ve gergeklestirilmeye devam etmektedir.

Kamuda Yeniden Yapilanmaya Yonelik Diizenlemeler

2000°li yillara gelindiginde, Tiirkiye’de kamu yonetimi reformlarmin ¢ergevesinde,
03.11.2003 yilinda Kamu Yé&netiminin Temel ilkeleri ve Yeniden Yapilandirilmasi
Hakkinda Kanun” hazirlanarak TBMM’ye sunulmustur. Ancak, Meclis tarafindan kabul
edilerek kanunlasan Tasar1 Cumhurbaskani tarafindan bazi maddeleri Anayasaya aykiri
oldugu gerekcesiyle geri gonderilmistir. Ad1 gegen kanun ile kamu yonetimi sisteminde
sadece oOrgiitsel yapida degil, ayn1 zamanda yonetim anlayisinda da YKY ilkeleri
dogrultusunda bir degisim ve donilisiim hedeflenmistir. Tasarinin genel gerekgesinde,
halkin artan ve ¢esitlenen taleplerinin karsilanmasi, etkililigin arttirilmasi ve katilimeilik
ekseninde kamu yoOnetiminde kapsamli bir yeniden yapilanma ihtiyacindan s6z
edilmistir (Sencan, 2006).

Bu taleplerin giderilmesi i¢cin kamu mali yonetiminde, merkezi yonetimde, mahalli
idarelerde, kamu personel sisteminde ve denetim sisteminde toptan bir doniisim
gerceklestirilmek istenmistir. Bu donilisiimiin ise yOnetim zihniyetinin degismesi,
stratejik tasarim ve Orgiitsel tasarim seklinde (¢ asamada hayata gegcirilmesi
planlanmistir. Yonetim zihniyeti, gelecek ve amac¢ yonelimli, ¢éziimden cok teshis
yonelimli, agik ve katilimci, ceza yerine 6diil yonelimli olmay1 ongdrmiistiir. Stratejik
yonetim anlayisi ile gelecegin planlanmasi, misyon ve vizyon belirleme, temel amag,
politika ve Oncelikleri sekillendirme, oOlgiilebilir basari gostergeleri olusturma ve
onceden ilan etme, insan kaynaklarini gelistirme konularina vurgu yapilmistir. Orgiitsel
tasarimda ise merkezi yonetim yerine yerinden yonetim, esnek ve yatay organizasyon
yapilari, ¢akigsmalarin ve catismalarin engellenmesi, gereksiz hizmetlerin tasfiyesi,
hizmet satin alim1 gibi unsurlar desteklenmistir (Lamba, 2014).

Diizenlenen bu kanun kapsaminda YKY kapsami c¢ercevesinde bir doniisiim reformu
hedeflenerek idari teskilatlanma igerisinde yetki devrini gergeklestirebilmesi, stratejik
yonetime gecilmesi, kamuda gorevli memur ve diger kamu gorevlilerinin ise
alinmalarinda gorev ve yiikselmelerinde ehliyete dayali secim smavi ve liyakat usulii
ayrica performans oOlgiitlerine gére degerlendirme ve 6diil sisteminin getirilmesi, bilgi
edinme kanunu kapsami igerisinde vatandaslarin, yapilan eylem ve islemlerden bilgi
edinebilmesi yoluyla goézetim ve denetime katilabilmesi, biirokrasinin azaltilarak
vatandas memnuniyetinin Onemsenmesi ifadeleri yer almistir (Sencan, 2006).Bu
baglamda, YKY kapsaminda koklii bir reform hareketi baglatilmistir.

TURK SPOR YAPILANMASINDAKI DEGIiSiM

Bir toplumsal kurum olarak sporun, ekonomik ve kiiltiirel orgiitlenmeler icerisinde her
gecen giin giderek biiyliyen bir yapisinin bulunmasi, bu toplumsal olgunun, diinyanin
degisen ekonomik ve sosyal kosullar1 géz oniine alinarak yeniden degerlendirilmesini
zorunlu hale getirmistir. Spor oOzelinde yasanilan degisiklikleri, diinyada yasanan
ekonomik ve kiiltiirel degisikliklerden soyutlayamayiz ¢ilinkii hi¢bir sey dogada ya da
toplumsal hayatta var olan baska seylerden bagimsiz degildir. Kendisi disinda yer
alanlarla iliski halinde yasamak suretiyle olusan biitiiniin, etkileyen ve etkilenen bir
parcasidir. Serbest piyasa ekonomisi ve uluslararasi rekabet kosullarmin hakim

10



Serdar SOLMAZ, A. Azmi YETIiM

kilindig1, diinyanin tek bir pazar haline getirildigi kiiresellesme siirecinde yasananlardan
sporda etkilenmektedir (Talimciler, 2002).

Sporun egitsel ve kiiltiirel yonden toplum iizerinde olumlu etkisinin olmasi onu bir
kamu hizmeti olarak anilmasini saglamaktadir (Gok ve Sunay, 2010). Devlet 1980 li
yillarda etkisini gosteren YKY yaklagimi ile kamu hizmeti anlayisinda da degisiklige
gitmis ve daha az kamu harcamasi1 yaparak halki daha ¢ok memnun edecek etkin ve
kaliteli kamu hizmetini sunmayir amaglamis ve kamu hizmeti sunma seklinde
degisiklige giderek artik dogrudan kendisi kamu hizmeti sunmak yerine aract kurumlar
ile bu hizmeti saglama yolunu se¢mistir. Yani devlet Thomas Jefferson’in “En 1yi
yonetim en az yonetimdir” diisiincesini dahilinde hareket etmistir (Korkut vd., 2015;
Eryilmaz, 2016).

Tarihte Tiirk spor orgiitlenmeleri agisindan etkilerine kisaca bakmak gerekirse, 1923
yilinda yapilan izmir Iktisat Kongresi’'nde alinan Liberalizme yénelik kararlar
dogrultusunda 6zel girisimciligin esas alindig1 ve devletin spor girisimini ayakta tutmak
icin pek ¢ok 6zel girisimlere ayricalik taninmustir. lk spor rgiitii olarak kabul edilen
Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki(TICI) da bu girisimlerden bir tanesidir. Fakat zaman ile
bu bakis agis1 1929 Biiyiik Bunalim ile degisme gostermistir. Tiirk spor yonetimine
yansimasi ise ’Sporda Devlet¢ilik’” olmustur. Yani Devlet 6zel sektor girisimciligi
yonlendirici bir ara¢ olmaktan vazgecmistir (Fisek,1980; Ozmaden,1999). Sporun
Devlet kontroliine tam anlamiyla gegmesi 1938 yilinda 3530 Sayili Kanununla Beden
Terbiyesi Genel Mudiirliigli (BTGM) kurularak gergeklesmis ve boylece spor tizerinde
tam bir devlet otoritesi saglanmistir. Tiirkiye ‘de sporun devlet yonetimine gegtigi ve
BTGM vasitasiyla orgiitlendigi 1938 yilindan giinlimiize kadar glidiilen politikalar
geregl spor yonetimi cesitli bakanliklar igerisinde pek cok defa el degistirmistir
(Imamoglu, 2011). Fisek’e gore spor yonetimindeki bu diizenlemeler, “yamali bohga”
metaforu ile elestirmektedir.

YKY Anlayis1 Baglaminda Spor Yapilanmasindaki Diizenlemeler

YKY anlayisinin savundugu en onemli goriis faaliyet alaninin daraltilmasidir. Kamu
kesimince yerine getirilen pek ¢ok faaliyetin devlet diginda alternatiflerin var oldugu,
devlet miidahalesinin artan enflasyon ve yiikselen maliyet ile kirtasiyecilife neden
oldugu ve bununda hantallasmaya neden oldugu vurgulanarak “minimal devlet” anlayisi
savunulur. Geleneksel kamu yonetiminde kamu mal ve hizmetlerin tiretilmesi ve halka
sunulmasinda biirokrasinin dogrudan rol almas1 esasina dayanirken, YKY yaklasiminda
devletin faaliyet alaninin asgari diizeyde tutulmasi, kamu hizmetlerinin yonetimini ve
tiretimini birbirinden ayirarak piyasa mekanizmasindan daha ¢ok yararlanmasini ve
devletin hakemlik roliiniin gelistirmesini, asir1 merkeziyet¢i ve hiyerarsik yonetim
yapilarin1 desantralize yonetim anlayist ile degistirilmesini onerir. YKY anlayisinda
hizmetlerin biirokrasi vasitasiyla halka sunulmasiin tek yontem olmadig1 yani diimene
hakim olmanin kiirek c¢ekmekten daha iyi oldugu wvurgulanir (Eryilmaz, 2016;
Kigiiktigh ve Aydin, 2017).

Federasyonlarin Yapilanmasina Yonelik Diizenlemeler

YKY’nin minimal devlet anlayis1 dogrultusunda ilk olarak 3289 sayili kanun
cercevesinde yapilan en Onemli reformlardan bir tanesi Tiirkiye Futbol
Federasyonu’nun (TFF), daha once 3289 sayili BTGM hiikiimlerine tabi olarak
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faaliyette bulunan bir federasyon iken, futbolun profesyonelce yiiriitiilmesi, daha ileri
seviyeye gotiirilmesi amaciyla 07.06.1988 tarihli ve 3461 sayili "Tiirkiye Futbol
Federasyonu Tesgkilat ve Gorevleri Hakkindaki Kanun" kabul edilmistir, ardindan
17.06.1992 tarihli ve 3813 kanun ile TFF tam anlamiyla demokratik ve 6zerk yapiya
kavusturulmasi, futbola devletten tam anlamiyla hem profesyonel hem de amator
anlamda ayirarak tek ozerk kurum tarafindan yonetilmesi saglanmis ve son olarak
05.05.2009 tarihli 5894 sayili kanun ile yeni diizenlemelere gidilmistir. Yapilan bu
reformlar ile TFF 6zel hukuk tiizel kisisi haline doniismis ve kamu hizmetine tiizel
kisilik verilmesi suretiyle hizmet yerinden yonetim kurulusu olusmustur (Ertas ve Petek,
2011; Devecioglu ve Coban, 2003). Kamu yonetiminin yeniden yapilandirilmasi
baglaminda baslayan bu reformlar Tiirk Spor yapilanmasinda da etkisini géstermis ve
spor federasyonlarinin 6zerklesmesi adma Onemli adimlar atilmistir. Spor
federasyonlarmin 6zerklesmesi ise 04.03.2004 yilinda 5105 sayili kanun ile
gerceklestirilmistir. Belirtilen kanunda “Federasyonlara, talepte bulunmalari durumunda
Merkez Danisma Kurulunun uygun goriisii, Genel Miidiirliigiin bagli oldugu Bakanin
teklifi ve Bagbakanin onayi ile idarl ve mali 6zerklik verilebilir.” ifadeleri yer almistir.
Madde gerekgesi olarak ise Genglik Spor Genel Midiirliigii'niin ana hizmet
birimlerinden olan federasyon baskanliklarinin 6zerk olmasi ile uluslararasi federasyon
yapilanmalarina olanak saglamak, federasyon faaliyetlerini daha verimli ve siiratli
organize etmek ve spor faaliyetlerinin daha genis kitlelere ulastirilmasinin saglamak
hedeflenmistir (TBMM, 2004). Bu kapsamda devletin federasyonlar {izerindeki etkisi
en aza indirilerek hantallik azaltilmig desantralizasyon saglanmaya ¢alisilmistir.

Sporda Stratejik Yonetime Yonelik Diizenleme

Tiirkiye’de YKY hakim kilmak adina baslica pek ¢ok kanuni diizenlemeler yapilmistir.
Bu diizenlemelerde bir tanesi 2003 yilinda 5018 sayili Kamu Mali Yo6netim ve Kontrol
Kanunu da bunlardan bir tanesidir. Kanunda belirtilen amaglarda; kalkinma planlart ve
programlarda yer alan politika ve hedefler dogrultusunda kamu kaynaklarmin etkili,
ekonomik ve verimli bir sekilde elde edilmesi ve kullanilmasini, hesap verebilirligi ve
mali saydamlig1 saglamak iizere, kamu mali yonetiminin yapisini ve isleyisini, kamu
biit¢elerinin hazirlanmasini, uygulanmasini, tiim mali islemlerin muhasebelestirilmesini,
raporlanmasini ve mali kontrolii diizenlemek olarak belirtilmis ve kamuda stratejik
planlama uygulamaya koyulmustur. 2005 yilinda 5436 sayili kanun ile Donemin
Basbakanlik teskilati igerisinde bulunan Genglik ve Spor Genel Miidiirligii’ne baglh
Strateji Gelistirme Daire Baskanligi kurulmugtur. Yapilan bu degisiklikler ile idareler
oncelikle katilimci yontemlerle bes yillik stratejik planlama hazirlamak zorunda
tutulmustur. Idarelerin gelecege iliskin misyon ve vizyonlar1 olusturulmalari, amaglar ve
Olctilebilir hedefler saptayarak, performanslar1 6nceden belirlenmis olan gostergeler
dogrultusunda dlgmeleri ve bu siireci izleme ve degerlendirmesini yapmalari istenmistir
(Songiir, 2015). Yapilan bu diizenlemeler sayesinde 6zel sektorde oldugu gibi kamu
hizmeti sunucularinin performanslarini ve hesap verebilirliklerini 6ne ¢ikaran, kaynak
kullaniminda disipline 6nem veren bir mali yonetim ve denetim yapisi olusturulmak
istenmistir. Boylece yetki ve sorumluluk sahibi yoneticilerin yonetmesine ve girdi ve
slire¢ odakliliktan sonug odakli yonetime gegilmeye ¢alisilmistir (Lamba, 2014).

Spor Teskilatlanma Yapisina Yonelik Diizenlemeler

2011 yilinda kamu hizmetlerinin etkin ve verimli bir sekilde diizenlenmesini saglamak
amaciyla yayimlanan 6223 sayili yetki kanun ile bakanliklarin teskilat yapis1 yeniden
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diizenlemeye gidilmistir. Oldukg¢a genis yetkilere sahip olan ve hizmet bakanliklarinin
basinda bir bakanlik olarak goriilen bakanliklar arasi iletisim ve koordinasyonu
saglayan Devlet Bakanligi (Bakanliksiz bakanlik) kaldirilmig ve yerine bagbakan
yardimciligina vurgu yapilmistir. Devlet bakanligi kapsaminda yapilanan bazi kamu
hizmet kuruluslari, hizmet bakanhigina baglanmis (Orn: Genglik ve Spor Bakanligi,
Kalkinma Bakanligi... vb.), ve benzer hizmet ve faaliyetleri siirdiiren ayni bakanliklar
biinyesinde birlestirilmistir. Boylelikle Tiirkiye’de hizmet bakanliklarinin sayis1 21°e
yiikselmis ve 1980 oncesi daha ¢ok hizmet bakanligt modeliyle hizmet veren merkezi
bir yapilanmaya doniilmiistiir. Gegmiste ’de izlenen spor politikalar1 geregi sporun
yonetiminin hizmet bakanligi ve devlet bakanlig1 arasinda pek ¢ok defa el degistirmisti
(Fisek, 1980; Ayanoglu, 2005; Saylam ve Oktem, 2015).

2011 oncesi devlet bakanligina bagli Genglik ve Spor Genel Miidiirligii (GSGM) ismi
altinda oOrgiitlenen spor teskilati 2011 yilinda kurulan Genglik ve Spor Bakanligi’na
(GSB) bagl kurulus olarak Spor Genel Miidiirliigii ismiyle teskilat yapilanmasinda bir
degisiklik olmaksizin hizmete yine 3289 sayili kanun ile devam etmistir. Genglik ise
GSB’ye bagli hizmet birimleri adi1 altinda yapilandirilarak spordan ayri orgiitlenmeye
gidilmistir.

Yargi ve Denetlemeye Yonelik Diizenlemeler

Ulkemizde her tiirlii uyusmazligin mahkemeler eliyle ¢oziilmeye calisiimasi diinyada
emsali goriilmemis bir is yiikiiniin yargida birikmesine yol agmaktadir. Dolayli olarak
bu durum daha biiyiik binalar, daha ¢ok personel ve hizmet, ara¢ ve geregleri ile daha
biiylik bir biitgeyi gerekli kilar. Yargilanmalarin uzun siirmesini ve ig yiikiinii de
beraberinde getirir ve adaletin, yarginin etkililiginin en 6nemli unsuru olan zamani
etkiler. Weberyan anlayisla, kapasite iistii 1s ylkiini arttirir, etkinlik ve verimliligi
azaltir. Kat1 hiyerarsik yapiyla rol catigsmasina ve Orgiitsel strese neden olmaktadir
(Sezer ve Sar1, 2017).

Durum spor yargist1 baglaminda incelendiginde karsimiza Uluslararast spor
orgiitlenmeleri ¢ikmaktadir. Bu orgiitler, iilkeler iistiinde yapilanmis egemenligin erk
yapisinin kurumlagsmasidir. Bu kurumlarin kendi yasalar1 (yonetmelik/tiiziik), yiirtitme
ve yargl organlart mevcuttur. Bu yargi organlar1 normal hukuk ve yarg: diizeni disinda
orgilitlenmis, kendine 6zgii hukuk diizeni ve uyusmazlik ¢é6zme mekanizmasi olarak
spor tahkim kurullar1 adiyla gorev yapmaktadir (Ergiil, 2015; Erkiner, 2013; Fisek,
1980). 09.03.2011 tarihli TBMM tarafindan hazirlanan Anayasa Komisyon Raporunda,
Anayasa’nin 59. Maddesine tahkim ile ilgili ek fikra eklenmesi onerilmis gerekcesinde
spor faaliyetleri ile ilgili olaylarin yargi denetimine tabi olmaksizin (i¢ hukuk
kurallaria yansitmaksizin), spor alanindaki uluslararas1 hukuk kurallarinin i¢ hukuka
yansitilmamasi gerekliligi ile kesin olarak zorunlu tahkimde ¢6ziime kavusturulmasina
Anayasal bir dayanak olusturulmustur. Ayrica spor miisabakalarinda yasanan ihtilaflarin
kisa zaman igerisinde karara baglanmasi gerekli oldugu belirtilmistir (TBMM, 2011).
Spor tahkim mahkemeleri ile esnek, spor hukukunun ihtiyaglarina uygun, hizli ve diisiik
maliyetle ¢oOziilmesi, uyusmazliklarin devlet mahkemelerine miiracaat edilmeksizin
Tahkim Mahkemeleri tarafindan kesin karar baglanmasi Uluslararasi anlamda da
Tahkim Mahkemelerinin temel esaslarindandir (Akil, 2011). Ayrica 2007 yilinda 3289
sayill kanunun ek 9. Maddesinin 7 fikrasina gore, tahkim kurulu tiyelerinin 7 kisiden
olustugu belirtilmis ve bu iiyelerin besinin hukuke¢u ikisi de spor alaninda bilimsel
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caligmalar yapmis veya sporda idareci, teknik adam ve benzeri gorevlerde bulunmus
kariyer sahibi kisiler olmalar1 sart1 getirilmistir.

Yapilan bu diizenlemeler sayesinde, yasanan anlasmazliklarin devamli olarak Anayasa
Mahkemesine tasinmasi durumu ortadan kaldirtlmistir. Kararlarin daha hizli bir sekilde
alimarak uygulanmasi, is yiikiinii dolayis1 ile orgiitsel stresi ve biirokrasiyi azaltarak,
hem etkililik ve verimliligin artmasi hem de uluslararasi spor kriterlerinin yakalanmasi
hedeflenmistir.

YKY uygulanmasi ile birlikte performans ve sonu¢ odakli bir yaklasim 6n planda
degerlendirilmekte, geleneksel yonetim anlayisinin 6nem verdigi is gérme bigimleri ve
siireclerini etkin ve verimli yonetim anlayisinin 6niinde bir engel olarak gérmektedir.
Sonu¢ odakli hesap verilebilirligin piyasa mekanizmasi ve miisteri memnuniyeti
vasitastyla saglanacagi diisiiniiliir. Calisanlara giiven duyulmasinin onlara gerekli
yetkilerin aktarilmasinin 6nemine inanir. Kurumlarin sadece kurallarina degil
misyonlarina ve hedeflerine bagliligi 6nemlidir (Eryilmaz ve Biricikoglu,2011). YKY
anlayis1 cergevesinde kurumlarin vatandasa karst sorumluluklar1 vardir. Bu
sorumluluklar dahilinde seffaflik 6n plana cikip, vatandas yonetime hesap soran ve
devletin politikalarini sekillendiren istedigi bilgiye ulasabilen aktif bir birey olarak
nitelendirilmistir. Vatandaglarin yapilan eylem ve islemlerden haberdar olma adina Bilgi
Edinme Kanunu araciligt ile yararlanmasi saglanarak seffaflik olusturulmaya
calisilmigtir. 2008 yilina gelindiginde ise Amerika basta olmak iizere iilkelerin
benimsedigi neo-liberal politikalar1 sonrasi yasanan kriz hesap verilebilirlik ve denetimi
onemli Olgiide sorgulanir hale getirmistir (Kazgan, 2013; Eryilmaz ve Biricikoglu,
2011; Uzun, 2009; Sencan, 2006).

Kiiresel bazda devletlerin uyguladiklart YKY anlayisinin benimsendigi Neo-Liberal
politikalar ile kamu denetimli piyasalarini reddeden her tiirlii sermaye, mal hatta hizmeti
serbest birakan ve kiiresellesen serbest bir politika olusturulmustur. Denetimi
reddedilmesi 2008 krizinin de nedenleri arasinda yer almis ve bundan sonra hiikiimetler
farkli 6nlem alma yollarna girmistir. Kriz sonrasi siirecte risk yOnetimiyle ilgili
denetim ve diizenlemeler konusundaki zafiyetler ortaya ¢ikmistir. Ulkelerin aldiklari
Onlemler yaninda yeni diizenleme ve denetleme cergevesinin olusturulmasina yonelik
olarak da calismalar hem Tiirkiye’de hem de diinya genelinde baslatilmistir.
Calismalarda agirlikli olarak diizenleme ve denetleyici ¢evrenin iyilestirilmesi, mevcut
kurallarin ve denetim kalitesi etkinliginin artirilmasi konusunda oneriler gelistirilmis ve
kararlar alinmistir (Erdonmez, 2009; Kazgan, 2013).

Olusan kriz ve sonrasinda benimsenen anlayis ile birlikte denetimin etkinliginin
artirilmasi konusunda varilan uzlasi spor yonetimi iizerinde de etkisini gosterdi ve bu
cercevede 2011 yilinda 6215 sayili kanun ile spor federasyonlarinin basarilarini, plan ve
projelerini kontrol etmek, faaliyetlerini degerlendirmek, gelistirmek ve izlemek {izere
Sportif Degerlendirme ve Gelistirme Kurulu kuruldu. Bu kurul ile federasyonlarin
performans Ol¢iitleri, ama¢ ve hedefleri, mastir planlar1 incelenerek uluslararasi
federasyon statii ve talimatlarini gézetimini yapmak. Ayrica verilen taahhiitname, mastir
plan1 ve performans OSlgiitlerine uyulup uyulmadiginin belirlenmesi konusunda bakana
rapor verilmesi kurulun gorevleri arasinda ifade edildi. Ek olarak 6 ayda bir verilen
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raporlar dogrultusunda Bakan ilgili federasyonun genel kurulunu toplayabilecegi
belirtidi.3289 sayili kanuna eklenen bu madde ile;

*Kamu hizmetlerinin giderek daha teknik bir hal almasi sonucu ortaya ¢ikan bu
yontem ile belirli alanda uzmanlagsmis kamu orgiitlerinin kendi uzmanlik alanina iliskin
konularda hesap verilebilirligi saglamak ve teknik bilgi sahibi ve profesyonel organlara
kars1 hesap verebilirligi saglayacak mekanizma olusturuldu,

*Klasik yonetim anlayisinda hakim olan en 6nemli hesap verilebilirlik olan islem
odakl1 hesap verilebilirlikten sonug odakli hesap verilebilirlige gecildi,

«Ustlerin denetimine agirlik veren geleneksel hesap verilebilirlik yerine amag ve
misyona bagl olarak calisan, yerine getirilen faaliyetlerin 6nceden belirlenen amaglara
ve hedeflere uygun olarak ne derecede etkin ve verimli bigimde yerine getirildigini
tespit etmek amaglandi,

*Kendi yoOntemlerini gelistirmede 0Ozgiir oldugu fakat sonuclar konusunda
sorumlulugun taginmasi esas olan yontemdir (Erdonmez, 2009).

Insan Kaynaklar: Yapilanmasinda Yapilan Diizenlemeler

Diizenlemeye gidilen bir diger unsur ise insan kaynaklari yonetiminde yapilan
caligmalardir. YKY yaklasgiminda, yonetimin etkinliginin ve iglevselliginin
artirllmasinda kamu personel yonetiminin de ayni bicimde etkin ve verimli olmasi
beklenir. Bu baglamda, tam zamanli veya kismi zamanli g¢alisan memurlarin ise
alinmalar1 ve gorevde yiikselmeleri ehliyete dayali segme sinavi ve liyakat esasina gore
yapilmasini, memurlar ve diger kamu gorevlilerinin performans Olgiilerine gore
degerlendirilmesi ve 6diillendirilmesi 6ngdéren kamu yonetim zihniyetine gegilmistir. Bu
cercevede 3289 sayili kanun dayanak alinarak “Spor Genel Mudiirliigi S6zlesmeli Spor
Uzmani ve Antrendr Calistirilmast Hakkinda Yonetmelik” ve “Spor Genel Miidiirliigii
Personeli Gorevde Yiikselme ve Unvan Degisikligi Yonetmeligi” ¢ikartilarak ise kismi
zamanlt ve sozlesmeli olarak alinacak spor uzmani ve antrendrlerin kriterleri
belirtilmistir (Sencan, 2006; Eroglu, 2010).

Kamu yonetiminin seffaf, glivenilir ve topluma kars1 sorumlu hale getirilmesinde kamu
personel sisteminin onemi bir islevi bulunmaktadir. Diinyanin pek ¢ok iilkesinde son
yillarda kamu kuruluglarinin 6zel sektorleri Ornek alarak daha az insan kaynagi
kullanma ve maliyeti azaltmak suretiyle daha etkin ve verimli ¢aligmasini saglamasi
gerektigi konusundaki tartigmalar artis gostermektedir. Tirkiye’de ise kamu personel
rejimi konusunda 0Ozel sektdor yOnetim yapisi anlayisina yaklastirma diizenlemeleri
yapilmakta ve sozlesmeli personel istthdami yayginlagmaktadir. Kamuya personel
alimlar1 merkezi smmav sistemine baglanmis, ilerleme siireclerinde sinavin yaninda
liyakate yonelik bazi Olciitler getirilmis performansa dayali sézlesmeli personel
uygulamasi getirilmistir (Lamba,2014).Yapilan arastirma ile ilgili olarak, literatiirdeki
yaklasim ve bulgular ile aragtirmanin amacini kapsamalidir.
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Tablo 1. Yeni Kamu Yonetimi Anlayisinin Spor Yonetiminde Uygulanisinin Zaman
Siralhh Matrisi

1988-1995 1995-2005 Yillar1 Arasindaki Diizenlemeler
Yillari 2005-2015 Yillart
érasmdaki 2003-2004 2004-2005 Arasindaki Diizenlemeler
Diizenlemeler
Ka”?”da -5227 Sayili Kamu Y 6netimi-
Yeniden . . .
Yapilanmava nin Temel Ilkeleri ve
pranmay Yeniden Yapilanmasi
Yonelik
Diizenlemeler Hakkinda
uzeniemete Kanun(KYTIYYHK)
Federasyonlarin _346..1 Say111 -5105 Say1li Spor
Tirkiye
Yapisina Futbol _ Federasyonlarinin
Yonelik Ozerklestirilmesi Hakkinda
. Federasyonu
Diizenlemeler Kanun
Kanunu
Sporqfal -5436 Sayili Kanun ile Spor
Stratejik 2 e qes e ..
NF Genel Miidiirliigiinde Strateji
Y onetime .. . -
. 1 Gelistirme Daire Bagkanligi
Yonelik
. Kurulmast
Diizenlemeler
-6214 Sayili Kanun ile
Anayasada Tahkim
Spord\';leYargl Diizenlemesi
-6215 Sayili Kanun ile
Denetlemeye . 4 .
. Sportif Degerlendirme ve
Yonelik .
. Gelistirme Kurulunun
Diizenlemeler

Kurulmasi

Sporda insan
Kaynaklari
Yapilanmasina
Yonelik
Diizenlemeler

-Spor Uzmani ve Antrendr
Kriterlerinin Belirlenmesine
Yonelik Yonetmelik
Cikartilmasi
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SONUC

Geleneksel kamu yonetimi anlayisinin yarattig1 biirokrasi ve hiyerarsi gibi sorunlar her
alanda oldugu gibi spor alanini da etkilemis Weberyan biirokrasi hantal yapiy1 arttirmis
ve buna bagli olarak ¢esitli hizmetlerde yavaslama ve verimsizlik s6z konusu olmustur.
Etkin, verimli, seffaf, sonu¢ odakli, performans yoOnetimi, desantralizasyon, yatay
orgiitlenme, kalite, rekabet, politika olusturma, uzmanlagma, katalizor devlet gibi
Ozellikler igeren YKY anlayis1 uygulamasi c¢are olarak goriilmeye baslanmis bu
dogrultuda diizenlemeler yapilmistir. Diger alanlarda yapilan diizenlemelerin yani sira
spor yonetimi alaninda da bu anlayis c¢ergevesinde yasal diizenlemeler yapilarak
uygulamaya koyulmustur.

1980 li yillarda diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de etkisini gosteren YKY anlayist spor
tizerindeki ilk etkisini 1988 yilinda TFF 6zel kanun ¢ikartilarak futbolun profesyonelce
yiriitiilmesi ve ileri seviyeye gotiiriilmesi amaci ile 6zerklestirilmistir. Federasyonlar
tizerinde bir diger ¢alisma 2004 sportif faaliyetlerin daha etkin ve verimli bir sekilde
yiiriitiilmesi ve siiratli bir bicimde organize edilmesi adina bagl spor federasyonlarina
mali ve idari 6zerklik verilmistir. Bu baglamda devlet spor hizmeti fonksiyonunu daha
etkin verimli ve hizli yiiriitebilmek amaciyla fonksiyonel desantralizasyon (Tatar, 1993)
saglayarak konuda uzmanlagmis kurumlara ilgili spor bransinin yonetimlerini
birakmustir.

2000’11 yillarda yapilan kamu reformlari gercevesinde spor yonetimi de etkilenerek
bir¢ok diizenleme gerceklestirilmistir. Bunlar igerisinde o donemki adiyla Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigi’ne baglt Strateji Gelistirme Daire Bagkanligi kurulmustur. Bu
diizenleme sayesinde performans ve hesap verilebilirlik 6n plana g¢ikarak, yonetimde
girdi ve siire¢ odakliliktan sonug¢ odakli yonetim anlayisina gecis saglanmistir.

2011 yilina kadar Bagbakanliga bagli olarak hizmet veren Genglik ve Spor Genel
Midiirligii, 2011 yilinda Genglik ve Spor Bakanligina bagli Spor Genel Miidiirliigii
olarak Orgiitlenmistir. Fakat bu diizenleme YKY anlayis1 kapsaminda herhangi bir
degisim gostermemistir.

Hukuki yapiya yonelik gergeklestirilen diizenlemeler neticesinde, Tahkim Kurulu
reformu ile spor alanindaki uluslararasi kurallarin i¢ hukuk kurallarina yansimadan
¢ozlimlendigi, alinan kararlarin hizli bir sekilde sonuglandigi daha etkin, verimli ve
diisiik maliyetli, 1s yiikii ve dolayisi ile orglitsel stresi ve biirokrasiyi azalttigi, kurul
liyelerinin ise alaninda uzman ve liyakatli kisilerden olusturulmasi hedef alinmistir.
Federasyonlarin denetimine yonelik olusturulan Sportif Degerlendirme ve Gelistirme
Kuruluyla ise federasyonlarin performans olciitleri amag¢ ve hedefleri incelenmeye
aliarak sonug¢ odakli hesap verilebilir bir yap1 amaclanmistir.

Insan kaynaklarinda yapilan diizenlemeler ile ehliyete dayali segme smavi ve liyakat
usulii 6n plana alinmis. Bunun yani sira insan kaynagini etkin ve verimli kullanabilmek
maliyeti azaltmak amacl s6zlesmeli personel sistemi uygulanmaya baglamistir.

Sonug olarak, kamu yonetimi alaninda gergeklestirilen diizenlemeler, bir kamu hizmeti

olarak diisiiniildiiginden sporun yonetimini de etkiledigi soylenebilir. Yapilan yasal
diizenlemeler incelendiginde spor yonetiminin ilk olarak TFF ve Bagl Federasyonlarin
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Ozerk bir yapiya kavusturulmasi fonksiyonel desantralizasyonu saglanmis, hizmetlerin
daha etkili ve verimli bir sekilde alaninda uzman kisi ve oOrgiitlerce yonetilmesi
amaglanmistir. Strateji  Gelistirme Dairesi Baskanligi kurulmasi, sportif yargi ve
denetlemede alaninda yapilan diizenlemeler ve son olarak insan kaynaklari alaninda
yapilan diizenlemeler dikkatle incelendiginde spor yonetimi lizerinde gergeklestirilen
yeniliklerin YKY yaklagimi baglaminda gergeklestirildigi soylenebilir. Bu baglamda
gerek kamu yonetiminde gerekse spor orgiitlerinde gerceklestirilen YKY diizenlemeleri
yonetimsel agidan olumlu sonuglar dogurmustur. YKY yaklagiminin tim kamu
orgiitlerinde uygulanmasi 6nem arz etmektedir.

Yapilan Diizenlemeler YKY Yonelik Diizenlemeler

Federasyonlarin Yapisina | Etkinlik, Verimlilik, Fonksiyonel
Yonelik Diizenlemeler Desantralizasyon, Hizli

Sporda Stratejik Yonetime | Performans, Hesap verilebilirlik, Sonug

Yonelik Diizenlemeler odakli yaklagim
Sporda Yarg1 ve Denetim, Seffaf, Hesap verilebilir, Hizl1
Denetlemeye Yonelik
Diizenlemeler

Sporda insan Kaynaklar1 | Sozlesmeli ve Performansa Dayali,
Yapilanmasina Y 6nelik Liyakatli, Uzmanlagma
Diizenlemeler
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TENISTE SERVIS VE KARSILAMA OYUN DURUMLARININ PERFORMANS
GEREKSINIMLERI
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Oz:Teniste farkli oyun durumlarindan 6nemli bir yere sahip olan servis ve karsilamanin, tenis mag performansi
ve bunun sonucunda mag¢ sonucu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, bu
galigmanin amaci tenis maglar1 sirasinda servis ve karsilama oyun durumlari sonucunda ortaya konan mag
performanslarimi fizyolojik ve mag gereksinimleri olarak degerlendirmektir. Arastirmada farkli veri tabanlarinda
(PubMed, Is1 Web of Knowledge, Sport discus, Ebsco) “servis ve karsilama”, “performans”, “fizyoloji”, “oyun

ERINT3

durumlar1”, “ma¢ karakteristikleri” anahtar kelimeleri “tenis” kelimesi ile birlikte kullanilarak 1ngi1izce ve
Tiirk¢e dillerinde yaymlanan makaleler incelenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar, tenis oyuncularinin
performansini gelistirmek i¢in ¢alistirict veya spor bilimciler tarafindan kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, servis ve karsilama, performans, fizyoloji, oyun durumlar.

PERFORMANCE DEMANDS OF SERVE AND RETURN IN TENNIS (REVIEW)

Abstract:It is well known that the serve and return, which have an important place in the different game
situations of the tennis, have a significant effect on the result of the tennis match and consequently the result of
the match. Therefore, the aim of this study is to evaluate the physiological and match demands resulting serve

and return games during the tennis matches. The keywords "serve and return”, "performance”, "physiology",

"game situations”, "match characteristics™ are used in conjunction with "tennis™ in different databases (PubMed,
Isis Web of Knowledge, Sport discus, Ebsco) and articles published in Turkish and English were researched. The
results showed that this research result may used by sport scientists and trainers in order to improve their tennis
players’ performance.

Key words: Tennis, serve, serve and return, performance, physiology, game situations.
GIRIS

Milyonlarca taraftar kitlesi tarafindan takip edilen ve diinya c¢apinda farkli seviyelerde
yaklasik 60 milyon oyuncu tarafindan oynanan tenis, diinyanin en popiiler sporlarindan biridir
(Kondric ve ark., 2013). Profesyonel diizeyde yil igerisinde neredeyse her hafta farkli yerlerde
tenis turnuvasi diizenlemektedir (Pluim ve ark., 2007). Bu da sikigik bir turnuva takvimi ile
cok sik seyahat ve yiiksek tempoda miisabaka oynamak anlamina gelmektedir. (Fernandez-
Fernandez ve ark., 2006; 2009; Kondric ve ark., 2013). Tenis farkli hizlarda kosular, doniisler,
kaymalar ve vuruslar ile birlikte kisa sureli yiiksek siddetli hareketler (servis atiglari) ve diisiik
siddetli aktiviteleri (oyun arasi yer degistirmeler) i¢inde barindiran bir spor olmasinin yaninda
tenis magclar1 farkli zeminde (¢im, toprak ve sert kort) ve farkli tiirde toplarla (hizl, orta ve
yavag) oynanabilir. Oyun zemininde ve top tiiriinde yapilacak degisikliklerin oyuncularin
performansini degistirdigi bilinmektedir (Smekal ve ark., 2001; Filip¢i¢ ve Filip¢i¢, 2006).
Tenis kortunun zemin ozelligine gore (hizli ylizey ‘cim kort’, yavas yiizey ‘toprak kort’)
fiziksel farklilik gosterir. Oyuncularin mag sirasindaki tekniksel ve taktiksel oyun karakterleri
kortun ylizeyinden genis dlgilide etkilenir. Genellikle servis-vole oyunu hizli zeminlerde tercih
edilirken, tersine dip ¢izgi oyunu yavas zeminlerde tercih edilmektedir. Bu nedenle farkli kort
zeminlerine adapte olabilmek i¢in farkli metabolik cevaplara gereksinim vardir (Smekal ve
ark., 2001). Ornegin; Kort yiizeylerine gore dip cizgiden kazanilan puan yiizdelikleri; Fransa
acik tenis turnuvasinda (toprak kort) %51 iken, Wimbledon tenis turnuvasinda (¢im kort)
%19’dur (Over ve O'Donoghue, 2008). Bu degiskenlerin yani sira cinsiyet ve yas gibi
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faktorlerin tanimlanmasi ile etkili oyun stratejisi gelistirilebilir (Kilit ve Arslan, 2017,
Martinez-Gallego ve ark., 2013; Reid ve ark., 2016). Taktik bakimdan, tenis oyun stratejileri
ile ilgili en ayril1 bilgiye 5 oyun durumunun (servis, karsilamak, dip ¢izgiden ralli, vole oyunu
ve voledeki oyuncuya karst oyun) analizi ile ulasilabilir. Bunlardan en 6nemli ikisi servis ve
karsilama oyun durumudur (Crespo ve Miley, 1998; Unierzyski ve Crespo, 2007; Kilit ve
ark., 2011). Her saymnin baslangicinda servis vurusu kullanildigi i¢in mag igerisindeki servis
ve karsilama vuruslar1 teniste standart bir eylemdir (Kovacs ve Ellenbecker, 2011). Etkili
oyun stratejisini gelistirebilmek i¢in oyunun performans degiskenlerinin iyi anlagilmasi
gerekmektedir (Gillet ve ark., 2009; Kilit ve Arslan, 2017). Tenis mag¢ oyununun taktiksel
yapist tekniksel, fiziksel ve fizyolojik oyun gereksinimlerini etkiler. Bu ylizden antrendr,
gelisim asamasi ve gelisen oyun stilini gz Oniline alarak, oyuncu i¢in en uygun calisma
programini hazirlamahidir (Smekal ve ark., 2001; Fernandez-Fernandez ve ark., 2007; 2008;
Mendez-Villanueva ve ark., 2007; 2010; Kilit ve ark., 2016).

Bu ¢alismanin amaci tenis oyuncularinin miisabakadaki oyun yapilarini etkileyen servis ve
karsilama oyun durumlarin1 fizyolojik ve mag karakteristigi performanslarina gore detayl
olarak incelemektir.

METOT

Mevcut durumu tanimlamak ve gelecekteki arastirma ihtiyaclarini belirlemek i¢in 1998-2018
yillar1 arasindaki farkli veri tabanlar1 (PubMed, Is1 Web of Knowledge, Sport discus, Ebsco)
kullanilarak servis ve karsilama, performans, fizyoloji, oyun durumlari, mag karakteristikleri
anahtar kelimeleri tenis kelimesi ile birlikte kullanilarak makaleler incelenmistir. Yayin
incelemesinde vaka-kontrol, deneysel ve derleme calismalarinm yer aldig1 sadece Ingilizce ve
Tiirk¢e yayinlanan ¢alismalar1 kapsamistir.

Servis ve karsilama oyunlariin aktivite performansi

Tenis, oyuncularin belirli oyun durumlariyla ilgili taktik kararlarin alindig1 agik beceri iceren
bir spordur. Oyuncular giiglii ve zayif yonlerine gore, mag¢ kazanma sanslarini en st diizeye
cikarmak i¢in farkli taktik ve stratejiler uygularlar (Filipcic ve ark., 2015; O’Donoghue ve
Ingram, 2001). Giiniimiizde yapilan ¢aligmalarda farkli analiz teknikleri (notasyonel analizler,
video analiz) kullanilarak tenis oyunu daha ayrmtili incelenebilinmektedir (Coutts ve
Duffield, 2010; Reid ve ark., 2016; Kilit ve Arslan, 2017). Tenis oyununun taktiksel ve
fiziksel oOzelliklerine dikkat g¢eken arastirmalar Oncelikli olarak profesyonel seviyede
uygulanmigtir (Kovalchik ve Reid, 2018). Bu ¢alismalar vurus frekanslar1 (Gillet ve ark.,
2009), tipleri (Reid ve ark., 2016), sayilar1 ve oyuncunun hareketleri (Martinez-Gallego ve
ark., 2013) hakkinda detayli bilgi vermistir. Puan ve mag sonuglarina dair artan arastirmalar,
profesyonel oyun hakkinda bir takim sonuglara ulasmistir (Kovalchik ve Reid, 2017). Modern
tenis oyununda, servis ve karsilama, mag¢in sonucu iizerinde dnemli bir rol oynayabilecek,
diinya standartlarinda oyuncular i¢in en 6nemli oyun durumudur (Whiteside ve Reid, 2016;
Hizan ve ark., 2014; Kovalchik ve Reid, 2017; Gillet ve ark., 2010; Carboch, 2017). Ozellikle
servis vurusu literatiirde diger vuruslardan daha fazla ilgi goérmekle birlikte bir mactaki
toplam vurus sayisinin %45-60 arasindadir (Johnson ve ark., 2006; Kovacs ve Ellenbecker,
2011; Carboch ve Siiss, 2015). Stratejik agidan oyunun baglama vurusu olmasinin yani sira
servis performansinin arttirilmasi sonucunda hem kadinlarda hem de erkeklerde say1 kazanma
ihtimalini artirmaktadir (Roetert ve ark., 2009; Gillet ve ark., 2009). Grand Slam
turnuvalarindaki say1 kazanma olasiliginin en yiiksek oldugu birinci servis vurusunda diiz ve
hizli vurus yapilirken, ikinci servis vurusunda daha iliml, yavas ve ¢ok falsolu vurus yapilir
(Gillet ve ark., 2009). Ozellikle yiiksek hizlara ¢ikan birinci servis vurusunun performans
acisindan ikinci servis vurusuna gore daha 6nemli oldugu bilinmektedir (Kovalchik ve Reid,
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2017; Reid ve ark., 2010). Ayrica, yiiksek hizli servis vuruslarinin diger kort zeminlerine
kiyasla, hizli tenis kortlarinda (¢im kort) daha fazla avantaj saglamaktadir (O’Donoghue ve
Ingram, 2001; O’Donoghue ve Ballantyne, 2004). Bu bilgilere ek olarak en yavas tenis kort
yiizeyinde bile (toprak kort), ma¢ sonuclarini etkileyen en fazla vuruslarin servis ve servis—
karsilama vuruslaridir (Gillet ve ark., 2009; Kilit ve ark., 2011). Benzer bir ¢alismada birinci
servis atig yiizdesinin yiiksek oldugunda, birinci servisten kazanilan say1 ylizdesinin de paralel
olarak arttig1 tespit edildi (O’Donoghue ve Ballantyne, 2004). Nispeten daha az sayida
aragtirma, geng tenis oyuncularinin 6zelliklerinin veya oyun yapisinin profesyonel oyun
diizeyine gore nasil degisim gosterdigini arastirdi. Kovalchik ve Reid, (2017) ¢alismasinda
Avustralya Acik Tenis turnuvasinin mag¢ analizleri sonucunda, ma¢ basina kazanilan servis
yiizdesi geng erkek %358-63, gen¢ kadin %52-57, profesyonel erkek %62-66, profesyonel
kadin %56-59 arasinda oldugunu, ayrica profesyonel erkeklerin ortalama servis hizlarinin 179
km/s iken profesyonel kadinlarin ortalama servis hizlarinin 153 km/s tespit etmistir. Bu
sonuclarla profesyonel teniscilerin, genc tenisgilere oranla servis vurusunun baskin oyun
karakterini daha iyi yansittiklart sOylenebilir. Benzer baska bir c¢alismadaysa, servis
vuruslarinin yetigskin kadin ve erkeklerin, geng erkek ve kadin sporculara oranla ortalama 10-
20 km/sa daha hizli atis yaptiklar1 goriilmiistiir (Vaverka ve ark., 2003). Ayrica Grand Slam
turnuvalar1 tlizerine yapilan farkli bir ¢alismada, Wimbledon turnuvasinda hem bayan hem
erkek tekler kategorisinde uzun boylu oyuncularin (erkek: >1,95cm, kadm: >1,80cm)
ortalama birinci ve ikinci servis hizlart diger oyunculara gore dnemli derecede fazla ¢ikmistir
(Sogiit, 2018). Oyuncularin fiziksel olarak daha uzun ve daha gii¢lii olmalart muhtemeldir, bu
da onlarin rakiplerinden 2 - 4 km/s daha hizli servis kullanmalarina yardimci olabilir (Cross
ve Pollard, 2009). Bu durumun yaninda 199 km/s daha fazla hizla yapilan servis vuruslarinda
direkt say1 kazanma olasilig1i ¢ok yiiksektir (Whiteside ve Reid, 2016). Bu sonuglardan
sporcularin seviyesi, cinsiyet ve boy uzunluklarinin servis hizlarini etkiledigi sdylenebilir. Bu
calismalara ek olarak, Hizan ve ark. (2011; 2014) tarafindan yapilan bir dizi ¢alismada
genglerin ve profesyonel oyuncularin servis karsilama o6zelliklerinde bazi temel farkliliklari
inceledi. Servis vurusunda, profesyoneller geng oyunculara gore daha az ¢ift hata yapip daha
fazla ilk servisten puan almiglardir (Hizan ve ark., 2011), bu durum gen¢ oyuncularin servis
kullanmalar1 sirasinda vurus yerlerinin degiskenlik gdstermesinden kaynaklanabilir (Hizan ve
ark., 2014). Profesyonel tenis turnuvalarinda oyuncularin servis hizlar1 200 km/s den daha
yiikksek bir hiza ulasabilir (Brody, 2006) ve atilan bu servisi karsilamak i¢in ¢ok kisa bir
stirede tepki vermek gerekmektedir (Carboch, 2017). Basarili bir servis-karsilama vurusu
zamanlama, hareket hazirligi, baslangi¢ pozisyonunun uygunlugu ile servis atisi sirasinda
hareket eden topun hizina ve yoniine tepki vermek gibi dnemli faktorlerden etkilenir (Vaverka
ve ark., 2003). Yapilan calismada servis vurusunun kalitesine (birinci ve ikinci servis),
baslangi¢ hizina ve kort yiizeyine bagli olarak, servisi karsilayan oyuncunun topa vurma
stiresi 0,5-1,2 s arasinda degiskenlik gosterir (Carboch ve ark., 2014; Dunlop, 2000; Carboch,
2017; Takahashi ve ark., 2009). Bununla birlikte, yavas kort yiizeylerinde (Toprak kort)
servisi karsilamak i¢in daha fazla zaman varken, daha hizli bir yiizeyde (Cim kort), tepki
vermek icin daha az zaman vardir. Bu yiizden daha hizli yilizeylerde servis atis1 hem erkek
hem de kadin tenis oyuncular1 i¢in avantaj saglarken, servisi karsilamada dezavantaj haline
gelmektedir (Carboch ve Kocib, 2015; Takahashi ve ark., 2009; Vaverka ve ark., 2018; Cui ve
ark., 2018). Bu calismalardan farkli olarak, yavas kort yiizeylerinde (toprak kort) servis-
kargilama vurusu diger kort yilizeylerine gore daha kolay yapilir, Ciinkii yavas yiizeylerde
servis vuruslarinda top daha yavas ve daha yiiksek sicrama ile etki diizeyi diigser. Bu yiizden
servis-karsilama vurusunda daha fazla taktiksel degiskenlik yapabilmek igin daha fazla
zamana sahip olunabilir, bdylece daha fazla puan kazanilabilir (Filipcic ve ark., 2015; Cui ve
ark., 2017). Ek olarak, profesyonel kadin maglarinda, “T bolgesine” atilan ilk servislerde
genellikle (sol ve sag servis karesinde) daha fazla say1 kazanilmaktadir. Bu durum ayni
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zamanda servis-karsilayan oyuncunu basar1 diizeyini distrmektedir (Whiteside ve Reid,
2016; Hizan ve ark., 2015). Ciinkii bu strateji ile servis-karsilama sirasinda ¢ift-el backhand
kullanan bayan oyuncularin atak vurus yapmalar1 engellenebilir (Hizan ve ark., 2015).

Bu bulgular oyuncularin servis ve karsilama performansinin beceri diizeyi, yas ve olgunlagma
gibi durumlardan etkilenebilecegini gosterdigi gibi performansin yiiksek diizeyde kalabilmesi
icin optimal ¢alisma programinin hazirlanmasi gerektigine isaret olabilir.

Servis ve karsilama oyunlarinin fizyolojik performansi

Oyuncular mag sirasinda en fazla eforu harcamaktadir ve bu tiir yogun yiliklenmeler farkli
tepkilere neden olur (Ferrauti ve ark., 2001). Tenis miisabakalar1 sirasinda vuruslarin patlayici
giic ile yapilmasi laktik asit iiretimine yol agarken, mag¢ ve say1 aralarindaki dinlenme
stiresinin uzunlugu metabolizmanin hizli toparlanmasini saglamaktadir. Bu bakimdan, magin
genelinde oksidatif enerji sistemi kullanilirken, oyun siiresince fosfojen (ATP-CP) sistemi
kullanilir. Bu nedenle, tenis aerobik enerji sisteminin baskin olarak kullanildigi anaerobik bir
spordur denilebilir (Murias ve ark., 2007;-Kovacs, 2006; Smekal ve ark., 2001; Ferrauti ve
ark., 2001). Tenis oyuncularinin yiiksek tempodaki miisabakalar1 siirdiirebilmesi igin st
diizey anaerobik ve aerobik performansin yani sira miisabaka sonrasinda geliskin bir
kardiovaskiiler metabolizma ile daha ¢abuk toparlanabilirler (Kovacs, 2006; Banzer ve ark.,
2008; Ulbricht ve ark., 2015). Oyuncular, magta kazanma sansini en iyi diizeye getirmek i¢in
cesitli stratejiler olustururlar (O’Donoghue ve Ingram, 2001; Gillet ve ark., 2009). Bu
stratejilerin temel uygulama boliimlerinden servis atis1 ve servis-karsilama yetenegi son
yillarda artarak ve profesyonel teniste énemli bir durum haline gelmistir (Filipcic ve ark.,
2015; Barnett ve ark., 2008; Reid ve ark., 2010). Profesyonel tenis oyuncularinda servis
vurusu sirasinda tenis topu yiiksek hizlara ¢ikmaktadir (Brody, 2006). Bu durum servis
kullanan oyunculara avantaj saglarken, servis-karsilayan oyuncularda ise yliksek strese neden
olmaktadir (Gillet ve ark., 2010). Oyuncularin mag sirasindaki bu giiglii vuruslarin defalarca
iretilmesi ile fiziksel ve fizyolojik acidan enerji talepleri artmaktadir. Tenis magina 6zel
olarak servis ve karsilama oyun durumunun ayrintili analizleri ¢esitli bilim adamlari
tarafindan incelenmistir (Fernandez-Fernandez ve ark., 2007; 2008; Mendez-Villanueva ve
ark., 2007; 2010; Smekal ve ark., 2001; Kilit ve ark., 2016; 2017). Bu ¢alismalar sonucunda,
tenis performansini etkileyen teknik, taktik gibi oyuna bagli cevaplarin yaninda oyun
durumunun (servis ve karsilama) da fizyolojik cevaplari, kinematik bulgular1 ve aktivite
profilleri etkiledigi goriilmistiir (Fernandez-Fernandez ve ark., 2009). Yapilan ¢alismalarda
servis oyunu sirasinda oyuncularin ortalama kalp atim hizi, laktik asit seviyesi, algilanan
zorluk derecesi ve oksijen tiikketim cevaplari servis-karsilama oyunu oynayan gruba gore daha
yiksek (tablo 1) gozlenmistir (Fernandez-Fernandez ve ark., 2007; Mendez-Villanueva ve
ark., 2007; 2010, Kilit ve ark., 2016). Bu cevaplar sadece fizyolojik gereksinimleri degil, ayni
zamanda ralli siireleri ve rallide yapilan vurus sayilar1 gibi mag aktivite profil cevaplarini da
(tablo 2) etkiler. Bu durumun sebebi sporcularin servis vurusunda, yiiksek hizli vuruslari
yaparak baskin oyun karakterini yansittiklar1 ve daha fazla ¢aba sarf ettikleri sdylenebilir. Bu
sonuglarin aksine, bazi calismalarda yetiskin ve geng tenis oyuncularinin toprak Kkort
maglarinda servis ve servis-karsilama oyunlarinda performans agisindan farklilik (tablo 1)
bulunmamustir (Fernandez-Fernandez ve ark., 2008; Smekal ve ark., 2001; Kilit ve Arslan,
2017). Bu duruma agiklama olarak, servis ve karsilama oyunlarinda dengenin olustugu yani
oyuncularin teknik bakimdan (servis, forehand ve backhand vb.) farklilik yaratacak oyun
karakterlerini maca yansitmamalar1 sdylenebilir.

Bu caligmalar sonucunda, servis ve karsilama oyun durumlarinin yas, cinsiyet ve oyun
diizeyinden etkilendigi goriilmektedir. Profesyonel diizeydeki oyuncularda 6zelikle hizli kort
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yiizeylerinde yapilan maglar sirasinda yiiksek oyun siddetiyle birlikte servis oyunlarinda daha
fazla fizyolojik cevap elde edilirken, geng ve kadin tenis oyuncularinda 6zellikle toprak kort
yiizeylerinde oynanan maglarda servis ve karsilama oyunlarinda denge olusmaktadir.

Tablo 1: Servis ve servis-karsilama oyunlarindaki fizyolojik degiskenler

Fizyolojik degiskenler
Kaynaklar Oyun Durumu KAH LA AZD VO
(attm/dak) | (mmol/LY) (6-20) (ml/kg/dak)
saiveak 0| e |1z | Rbas ] me
Fernandez-Fernandez ve ark., 2007 Kfr:\lgfna 11656;1159* %:gig:g - -
Fernandez-Fernandez ve ark., 2008 K;:\{;;a - %ﬁig:g gf)z:g -
Mendez-Villanueva ve ark., 2007 K:res:;l;rsna - 43’,62?1’;5: 1132’755:2’,90* -
Mendez-Villanueva ve ark., 2010 K:I‘Z:\lgfna - 4_’;?(;21’;* 1132”52112”90* -
Kiltve ark, 2016 Ko | 1iEet) || w01 | %6
Kilit ve Arslan, 2017 Kfresnlz:fna i§3§ﬁ§f ) 113‘}336?3 ]

KAH= Kalp Atim hizi; LA= Kan Laktat Konsantrasyonu; AZD= Algilanan Zorluk Derecesi; VO2= Oksijen Tiiketimi

Tablo 2: Tenis mag1 sirasindaki mag karakteristikleri

Mag karakteristikleri

Kaynaklar Yas Cinsivet | N Kort RS VS DS AOS C:D Mag

(y1i) Y yiizeyi (s) (n) (s) (%) siiresi (dk.)
Smekal ve | ¢ 137 E 20 | Toprak | 6,4+4,1 NR NR | 293+12,1 | 1:34 50
ark., 2001 T 7 ? ? o
Fernandez-
Fernandez ve | 17,3%+1,9 K 8 Sert 8,20+5,2 2,8+1,7 | 17,7+6,5 21,9438 | 1:2,1 80,4+24,3
ark., 2007
Fernandez-
Fernandez ve | 17,0+2,4 K 8 | Toprak 7,2£5.2 2,5£1,6 | 15,573 21,0£6,1 | 1:2,1 64,4+30,2
ark., 2008
Mendez-
Villanueva 27,0+4,4 E 8 | Toprak 7,5+7,3 2,742,2 | 16,2+52 21,5+49 | 1:2,2 105,0+£35,7
ve ark., 2007
Mendez-
Villanueva 27,0+4,4 E 8 Toprak 7,5+7,3 2,74£2,2 16,2+5,2 21,5+4,9 | 1:2,2 104,6+35,4
ve ark., 2010
K"'tz(‘)’iGark" 222428 E 10 | Sert 6,744,7 | 3,942,9 | 20247 | 26332 | 1:3 60
Kilit ve 12,240,3 E 28 | Toprak | 12,1£10,8 | 5,742 | 24,7+16,7 | 26346 | 1:21 | 7724152
Arslan, 2017

RS= Ralli Siiresi; VS= Vurus Sayis;; DS= Dinlenme Siiresi; AOS= Aktif Oyun Siiresi; C:D= Calisma Dinlenme orani; MS=
Mag Siiresi

SONUC

Bu ¢aligmada, mag¢ oyunu sirasindaki servis ve karsilama oyun durumlarinin benzerlikleri ve
farkliliklar1 ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak, miisabakada servis ve
karsilama oyunundan elde edilen cevaplarin hem yas grubuna hem de cinsiyet farkliliklarina
gore degistigi goriilmektedir. Oyuncularin, baskin oyun karakterlerinin cinsiyet, oyun diizeyi
ve kort zemininden etkilendigi diisiiniilmektedir. Servis ve karsilama hareketlerinde tekniksel
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gerekliliklerin yani1 sira fiziksel gerekliliklerin uygun sekilde gelistirilmesi gerekmektedir.
Oyun etkiligi bakimindan yiiksek efor sarf edilen maclarda farklilik varken, yiiklenmenin
kismen daha disik oldugu oyunlarda denge durumu olugsmustur. Antrendrler bu
farkliliklardan haberdar olmali ve teknik-taktik oyun durumlarmi bu bilgilere gore
yapilandirmalidir. Bununla birlikte, performans géstergelerinin bir tenis¢inin basarisi igin tek
onemli faktor olmadigi bilinmektedir. Tenis maglarinda taktiksel kalite, yaraticilik, hareketleri
gizleme yetenegi, tiim oyun durumlarindaki vuruslarin kalitesi, oyuncunun kendine giiveni ve
duygusal kontrolii dahil olmak {izere diger 6nemli faktdrler g6z oniinde bulundurulmalidir.

KAYNAKLAR

1. Banzer W, Thiel C, Rosenhagen A, Vogt L (2008): Tennis ranking related to exercise capacity. British
Journal of Sports Medicine, 42: 152-154.

2. Barnett T, Meyer D, Pollard G (2008): Applyining match statistics to increase serving performance.
Medicine and Science in Tennis, 13(2): 24-27.

3. Brody H (2006): Unforced errors and error reduction in tennis. British Journal of Sports Medicine, 40(5):
397-400.

4. Carboch J, Kocib T (2015): A comparison of service effiiency between players of male and female doubles
at professional tennis tournaments. Acta U Carol Kinan, 51(2): 56-62.

5. Carboch J (2017): Comparison of game characteristics of male and female tennis players at grand-slam
tournaments in 2016. Trends in Sport Sciences, 24(4): 151-155.

6. Carboch J, Siiss V (2015): Toss differences between the slice serve and the kick serve in tennis. Acta
Gymnica, 45(2): 93-97.

7. Carboch J, Siiss V, Kocib T (2014): Ball machine usage in tennis: movement initiation and swing timing
while returning balls from a ball machine and from a real server. Journal of Sports Science and
Medicine, 13(2): 304-308.

8.  Coutts AJ, Duffield R (2010): Validity and reliability of GPS devices for measuring movement demands of
team sports. Journal of Science and Medicine in Sport, 13(1): 133-135.

9. Crespo M, Miley D, (1998): Advanced coaches manuel, International Tennis Federation Itd London,
Printed in Canada, 35 -54.

10. Cross R, Pollard G (2009): Grand Slam men’s singles tennis 1991-2009 serve speeds and other related
data. Coaching and Sport Science Review, 16(49): 8-10.

11. Cui Y, Gémez M-A, Gongalves B, Sampaio J (2018): Performance profiles of professional female tennis
players in grand slams. Plos One, 13(7): 1-18.

12. Cui Y, Gémez M-A, Gongalves B, Liu H, Sampaio J (2017): Effects of experience and relative quality in
tennis match performance during four Grand Slams. International Journal of Performance Analysis in
Sport, 17(5): 783-801.

13. Dunlop JI (2000): Characterizing the service bouncing using a speed gun. Tennis Science & Technology.
Oxford: Blackwell Science. 183-190.

14. Fernandez-Fernandez J, Mendez-Villanueva A, Fernandez-Garcia B, Terrados N (2007): Match activity
and physiological responses during a junior female singles tennis tournament. British Journal of Sports
Medicine, 41(11): 711-716.

15. Fernandez-Fernandez J, Mendez-Villanueva A, Pluim BM (2006): Intensity of tennis match play. British
Journal of Sports Medicine, 40(5): 387-391.

16. Fernandez-Fernandez J, Sanz-Rivas D, Fernandez-Garcia B, Mendez-Villanueva A (2008): Match activity
and physiological load during a clay-court tennis tournament in elite female players. Journal of Sports
Sciences, 26(14): 1589-1595.

17. Fernandez-Fernandez J, Sanz-Rivas D, Mendez-Villanueva A (2009): A review of the activity profile and
physiological demands of tennis match play. Strength and Conditioning Journal, 31(4), 15-26.

18. Ferrauti A, Bergeron MF, Pluim MB, Weber K (2001): Physiological responses in tennis and running with
similar oxygen uptake. European Journal of Applied Physiology, 85(1-2): 27-33.

19. Filipéi¢ A, Filipéi¢ T (2006): Analysis of time and game characteristics in top profile tennis. Acta
Universitatis Carolinae. Kinanthropologica, 42(1), 41-53.

20. Filipcic A, Zecic M, Reid M, Crespo M, Panjan A, Nejc S (2015): Differences in performance indicators of
elite tennis players in the period 1991-2010. Journal of Physical Education and Sport, 15(4): 671-677.

21. Gillet E, Leroy D, Thouvarecq R, Stein JF (2009): A notational analysis of elite tennis serve and serve-
return strategies on slow surface. Journal of Strength and Conditioning Research, 23(2): 532-539.

22. Gillet E, Leroy D, Thouvarecq R, Mégrot F, Stein JF (2010): Movement-production strategy in tennis: A
case study. Journal of Strength and Conditioning Research, 24(7): 1942-1947.

25



23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45,

46.

47.

48.

Biilent KiLiT, Ersan ARSLAN

Hizan H, Whipp P, Reid M, Wheat J (2014): A comparative analysis of the spatial distributions of the serve
return. International Journal of Performance Analysis in Sport, 14(3): 884-93.

Hizan H, Whipp P, Reid M (2011): Comparison of serve and serve return statistics of high performance
male and female tennis players from different age-groups. International Journal of Performance Analysis in
Sport, 11(2): 365-75.

Hizan H, Whipp P, Reid M. (2015): Gender differences in the spatial distributions of the tennis serve.
International Journal of Sports Science and Coaching, 10(1): 87-96.

Johnson CD, McHugh MP, Wood T, Kibler WB (2006): Performance demands of professional male tennis
players. British Journal of Sports Medicine, 40(8): 696-699.

Kilit B, Suveren S, Senel O (2011): Elit Tiirk teniscilerin taktik durumlarmnin “5 oyun durumu” agisindan
analizi. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 8(1): 1629-1642.

Kilit B, Arslan E (2017): Physiological responses and time-motion characteristics of young tennis players:
comparison of serve vs. return games and winners vs. losers matches. International Journal of Performance
Analysis in Sport, 17(5): 684-694.

Kilit B, Senel O, Arslan E, Can S (2016): Physiological responses and match characteristics in professional
tennis players during a one-hour simulated tennis match. Journal of Human Kinetics, 51(1): 83-92.

Kondric M, Sekulic D, Uljevic O, Gabrilo G, Zvan M (2013): Sport nutrition and doping in tennis: An
analysis of athletes’ attitudes and knowledge. Journal of Sports Science and Medicine, 12(2): 290-297.
Kovacs MS (2006): Applied physiology of tenis performance, British Journal of Sports Medicine, 40(5):
381-386.

Kovacs MS, Ellenbecker TS (2011): A performance evaluation of the tennis serve: implications for
strength, speed, power, and flexibility training. Strength and Conditioning Journal, 33(4): 22-30.

Kovalchik SA, Reid M (2017): Comparing Matchplay Characteristics and Physical Demands of Junior and
Professional Tennis Athletes in the Era of Big Data. Journal of Sports Science and Medicine, 16(4): 489-
497.

Kovalchik S, Reid M (2018): A shot taxonomy in the era of tracking data in professional tennis. Journal
of sports sciences, 36(18): 2096-2104.

Martinez-Gallego R, Guzman JF, James N, Pers J, Ramoén-Llin J, Vuckovic G (2013): Movement
characteristics of elite tennis players on hard courts with respect to the direction of ground strokes. Journal
of Sports Science and Medicine, 12(2): 275-281.

Mendez-Villanueva A, Fernandez-Fernandez J, Bishop D, Fernandez-Garcia B (2010): Ratings of
perceived exertion-lactate association during actual singles tennis match play. Journal of Strength and
Conditioning Research, 24(1): 165-170.

Mendez-Villanueva A, Fernandez-Fernandez J, Bishop D, Fernandez-Garcia B, Terrados N (2007):
Activity patterns, blood lactate concentrations and ratings of perceived exertion during a professional
singles tennis tournament. British Journal of Sports Medicine, 41(5): 296-300.

Murias JM, Lanatta D, Arcuri CR, Laifio FA (2007): Metabolic and functional responses playing tennis on
different surfaces. Journal of Strength and Conditioning Research, 21(1): 112-117.

O’Donoghue PG, Ballantyne A (2004): The impact of speed of service in Grand Slam singles tennis. In A.
Lees, J.F. Kahn and 1. Maynard (Eds.), Proceedings, “Science and Racket Sports III” (pp. 179-184.).
London and New York: Routledge.

O’Donoghue P, Ingram B (2001): A notation analysis of elite tennis strategy. Journal of Sports Sciences,
19(2): 107-115.

Over S, O'Donoghue P (2010): Analysis of strategy and tactics in tennis. International Tennis Federation
Coaching and Sport Science Review, 50(18): 15-16.

Pluim BM, Miller S, Dines D, Renstrom PA, Windler G, Norris B, Stroia KA, Donaldson A, Martin K
(2007): Sport science and medicine in tennis. British Journal of Sports Medicine, 41(11): 703-704.

Reid M, McMurtrie D, Crespo M (2010): The relationship between match statistics and top 100 ranking in
professional men’s tennis. International Journal of Performance Analysis of Sport, 10(2): 131-138.

Reid M, Morgan S, Whiteside D (2016): Matchplay characteristics of Grand Slam tennis: implications for
training and conditioning. Journal of sports sciences, 34(19): 1791-1798.

Roetert EP, Ellenbecker TS, Reid M (2009): Biomechanics of the tennis serve: implications for strength
training. Strength and Conditioning Journal, 31(4): 35-40.

Smekal G, von Duvillard SP, Rihacek C, Pokan R, Hofmann P, Baron R, Tschan H, Bachl N (2001): A
physiological profile of tennis match play. Medicine and Science in Sports and Exercise, 33(6): 999-1005.
Soglit M (2018): Stature: Does it really make a difference in matchplay outcomes among professional
tennis players?. International Journal of Performance Analysis in Sport, 18(2): 255-261.

Takahashi H, Wada T, Maeda A, Kodama M, Nishizono H (2009): An analysis of time factors in elite male
tennis players using the computerised scorebook for tennis. International Journal of Performance Analysis
in Sport, 9(3): 314-319.

26



49,

50.

51.

52.

53.

Biilent KiLiT, Ersan ARSLAN

Ulbricht A, Fernandez-Fernandez J, Ferrauti A (2015): The German Physical Condition Tennis Testing
Program: Measurements and Implications for Training. Journal of Medicine and Science in Tennis, 20(1):
6-16.

Unierzyski P, Crespo M (2007): Review of modern teaching methods for tennis. Revista Internacional de
Ciencias del Deporte, 3(7): 1-10.

Vaverka F, Nykodym J, Hendl J, Zhanel J, Zahradnik D (2018): Association between serve speed and court
surface in tennis, International Journal of Performance Analysis in Sport, 18(2): 262-272.

Vaverka F, Stromsik P, Zhanel J (2003): Player preparation for service-return A biomechanics view point.
In Proceedings of the 2nd ITF International Congress on Tennis Science & Technology (pp. 193-198).
Whiteside D, Reid M (2016): Spatial characteristics of professional tennis serves with implications for
serving aces: A machine learning approach. Journal of Sports Sciences, 35(7): 1-7.

27



Indrani KALKAN

Gelis Tarihi:02.04.2018

Kabul Tarihi:30.09.2018
SPORMETRE, 2018,16(3),28-38
DOI: 10.1501/Sporm_0000000373

BROWN ADIPOSE TISSUE AND METABOLIC WINTER HYPOTHESIS: A
KEY TO SOLVING OBESITY?*

Indrani KALKAN!
Faculty of Health Sciences, Nutrition and Dietetics Department, Istanbul Aydin University, Istanbul,
Turkey

Abstract: Brown Adipose Tissue (BAT) present only in mammals play a significant role in maintaining
body temperature through non-shivering thermogenesis during the early days of extra-uterine life.
“Metabolic Winter Hypothesis”, suggests that cold exposure is one the most powerful and physiological
stimulus for BAT activation resulting in weight loss through increased thermogenesis. The objective of this
study was to review the relationship between cold stress (metabolic winter hypothesis) and related factors
in energy metabolism through activation of brown adipose tissue.

Literature search was conducted using Science direct, Medline, Scopus data bases, 59 studies were included
in this review. Mitochondrion rich BAT are unique in the sense that they bypass adenosine triphosphate
(ATP) production and instead create heat by activating uncoupling protein 1 (UCP-1). Repeated stimulation
by cold (16-18°C) few hours per day for a period of 6 weeks in human adults resulted in hyperplasia of
brown adipocytes and increased tissue mass. Increased stimulation from sympathetic nerve endings also
resulted in increased UCP-1 activity as found in studies performed with rodents and humans. Melatonin, a
hormone associated with sleep, acting to lower the core body temperature, increased BAT activity and
improved glucose metabolism. New studies suggest that Sirtuins (Sir-2) proteins and exercise-induced
production of Irisin causes an increase in BAT activity by stimulating mitochondrial biogenesis in brown
adipocytes leading to increased energy expenditure. Further studies are required to elucidate the novel
relationship between cold stress and altered energy metabolism, promising a solution to obesity related
progressive metabolic diseases.

Key words: BAT, Metabolic Winter Hypothesis, Cold Stress, Melatonin, Irisin

*This work was shared as an oral presentation at 4th International Conference on Computational and
Experimental Science and Engineering, held between 04.10.2017 to 08.10.2017 at Side - Antalya, Turkey

INTRODUCTION

Mammals have two types of adipose tissues namely white and brown, possessing separate
roles in energy metabolism of the body. While white adipose tissue (WAT) is for energy
storage, brown adipose tissue (BAT) is responsible for cold- and diet-induced
thermogenesis, which significantly contributes to the control of body temperature and
energy expenditure owing to the presence of a mitochondrial protein called uncoupling
protein (UCP1) or thermogenin (Cannon and Nedergaard, 2004; Scheelea et al., 2017).
Although all skeletal muscle cells are associated with adaptive (shivering) thermogenesis,
BAT plays a significant role in maintaining body temperature through “non-shivering
thermogenesis” in the neonates during the early days of extra-uterine life. During the
first decade of life there appears to be a wide distribution of active brown fat in all areas
of the body. This gradually disappears with advancing years. Recent reports on BAT
detected by MRI and PET/CT-scan technologies indicate that the amount of active brown
fat declines with age and restricted to the area around neck vessels, intercostal vessels,
para-aortic and peri-renal region (Chen et al., 2013; Rasmussen et al., 2013). However,
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BAT appears to play a protective role against obesity/adiposity risk and metabolic
dysfunction (Fenzl and Kiefer, 2014; Attie and Scherer, 2009; Trayhurn, 2007).

In response to cold, BAT is activated through sympathetic signalling. Norepinephrine
activates P3-adrenergic receptors on the brown adipocytes, initiating lipolysis of the
intracellular triglyceride storage. Free fatty acids are released as substrate, triggering
mitochondrial respiration, which generates a mitochondrial membrane potential.
However, instead of producing ATP, the mitochondrial membrane potential is uncoupled
through mitochondrial UCP1, resulting in dissipation of the energy as heat (Saito et al.,
2009). Thus, through this mechanism brown fat consumes energy and has thereby become
an attractive target in the battle against obesity as suggested by the metabolic winter
hypothesis (Cronise et al., 2014). Increased stimulation from sympathetic nerve endings
also result in increased UCP-1 activity as found in studies performed with rodents and
humans (Bartness et al., 2010). Apart from cold stress, exercise-induced production of
irisin is also suggested to cause an increase in BAT and an associated increase in energy
expenditure (Sanchez-Delgado et al., 2015). Melatonin, a hormone associated with onset
and quality of sleep, acts to lower the core body temperature and helps in energy
regulation through improved glucose metabolism (Cronise et al., 2014). Oral melatonin
administration in young zucker diabetic rats have been shown to ameliorate glucose
homeostasis rats by improving both insulin action and B-cell function (Agil et al., 2012)
as well restoring insulin-induced vasodilation to skeletal muscle, a major site of glucose
utilization (Sartori et al., 2009).

The objective of this study was to review the relationship between cold stress (metabolic
winter hypothesis) and related factors in energy metabolism through activation of brown
adipose tissue.

MATERIAL AND METHODS

This study was executed as per criteria established in the preferred reporting items for
systematic review and meta-analysis (PRISMA) (Moher et al., 2014). No design limit
was imposed on search of articles, although publications only in English language were
included within the scope of the research. Original research articles on human and animal
models as well as review studies pertaining to the subject mostly within the last 10 years
were taken under review. The articles selected were investigated under three categories.
(i) brown adipose tissue (BAT) and its role in thermogenesis (ii) effect of cold
exposure/stress (metabolic winter hypothesis) on BAT metabolism and obesity (iii) other
related factors that play a role in energy metabolism through activation of BAT. For the
first category the search process was conducted using the keywords “Brown adipose
tissue (BAT)”, “obesity”, “ glucose homeostasis”, “weight loss”. For the second and third
category, additional key words such as “metabolic winter”, “cold stress”, “irisin”,
“melatonin”, “sirtuins” were used for literature review.

MEDLINE, Pubmed, Elseiver Journal, Science Direct and Springer Link was searched
for publications in English documenting BAT’s role in energy metabolism and
management of obesity through non-shivering thermogenesis, as well as understand the
the role of other factors as irisin hormone secreted during exercise, melatonin hormone
related with sleep, sirtuin proteins in BAT metabolism. Literature search was conducted
during the month of July 2017. Titles and abstracts of all articles possessing the mentioned
keywords were first assessed, most suitable ones that would contribute to the review were
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fully downloaded and utilized for the review study. One of the objectives of this study
was to elucidate the term “metabolic winter” suggested by Cronise et al. in their review
study published in 2014 (Cronise et al., 2014). This term was not encountered elsewhere
during the search however, metabolism of brown adipose tissue was shown to be
primarily affected by cold stress and other factores like exercise induced irisin, sleep
hormone melatonin and sirtuins thus altering energy metabolism of the body, glucose
homeostatis and adiposity. Literature search was therefore conducted using keywords
related to these topics. Finally a total of 44 original research and 15 review articles were
included within the scope of this study.

Due to the nature of the review, no request was sought for approval from the ethics
committee.

RESULTS AND DISCUSSION
Brown Adipose Tissue (BAT) and its Role in Thermogenesis

Apart from the role of Brown adipose tissue in heat production through non-shivering
thermogenesis, involvement of the tissue for diverse types of metabolic inefficiency (i.e,
as a possible antiobesity organ) has only been discussed for the last two decades (Cannon
and Nedergaard, 2004; Fenzl and Kiefer, 2014; Attie and Scherer, 2009; Trayhurn, 2007).
The uncoupling protein UCP1 also known as thermogenin is a member of the
mitochondrial carrier proteins present in BAT and is responsible for its unique function.
The tissue is surrounded by capillaries enabling adequate supply of substrates and
dissipation of heat, nerve endings and pre-adipocytes that, under conditions of increased
thermogenic demand, will divide and differentiate to form new brown adipocytes.
Information on body temperature, feeding status, and body energy reserves is coordinated
in the ventromedial hypothalamic nucleus (VMN). When there is reason to increase the
rate of food combustion (decrease metabolic efficiency) or increase the rate of heat
production, a signal is transmitted via the sympathetic nervous system to the individual
brown adipocytes. The released transmitter, norepinephrine (NE), initiates triglyceride
breakdown in the brown adipocytes, primarily via beta-3-adrenergic receptors. The
intracellular signal is transmitted via cCAMP and protein kinase A, leading to the release
from triglycerides (TG) of fatty acids (FFA) that are both the acute substrate for
thermogenesis. UCP1 enables mitochondrial combustion of substrates, uncoupled from
the production of ATP (uncoupled respiration), by functionally being a H ion transporter
leading to an increased heat production termed as non-shivering thermogenesis (Cannon
and Nedergaard, 2004; Fenzl and Kiefer, 2014; Cronise et al., 2014).

Adipose tissue present in the body are of three types namely, white, brown and
beige.White adipose tissue (WAT) mainly consists of mature white adipocytes, which
can store excess energy in the form of triglycerides that can be released as free fatty acids
into the circulation in times of high energy demand. Moreover, WAT serves as a thermal
insulator, protects organs against mechanical damage and secretes adipokines that are
implicated in inflammation, angiogenesis, and metabolism (Attie and Scherer, 2009;
Trayhurn, 2007). Visceral WAT is closely associated with inflammation, insulin
resistance, and type 2 diabetes (Trayhurn, 2007); whereas subcutaneous WAT has been
shown to be less inflammatory but more susceptible to acquiring brown fat characteristics
(Fenzl and Kiefer, 2014; Wu et al., 2012). Brown fat tissue in infants (iBAT) functions
as a thermogenic organ consisting of classical brown adipocytes that is essential for the

30



Indrani KALKAN

survival of small mammals in a cold environment. iBAT was identified not only in the
supraclavicular region but also in interscapular region using fat fraction methods (Lidell
et al., 2013). In addition, it was also suggested that there are two distinct types of brown
fat: classical brown fat derived from a myf-5 cellular lineage and UCP1-positive cells that
emerge in white fat from a nonmyf-5 lineage called beige or brite cells (Wu et al., 2012;
Lidell et al., 2013). Beige cells resemble white fat cells in having extremely low basal
expression of UCP1, but, like classical brown fat, they respond to cyclic AMP stimulation
with high UCP1 expression and respiration rates. Beige adipose cells are shown to be
sensitive to the exercise induced polypeptide hormone irisin (Wu et al., 2012; Lidell et
al., 2013). White adipose tissue (WAT) depots possess the capacity to acquire brown fat
characteristics in response

to prolonged cold exposure, 3-adrenergic stimulation, increased energy expenditure, and
protection against obesity and type 2 diabetes. The induction of a BAT-like cellular and
molecular program in WAT has been termed as “browning” or “beiging”( Wu et al.,
2012).

When exposed to low environmental temperatures, warm blooded animals exhibit
thermogenesis which compensates for the increased heat loss and defends body
temperature. Thermogenesis may be differentiated as “shivering” and “non-shivering”.
Shivering is an involuntary, spontaneous, oscillatory mechanical activity of skeletal
muscle associated with increased oxygen consumption (Honarmand and Safavi, 2008).
Shivering can be divided into thermoregulatory and nonthermoregulatory in nature.
Thermoregulatory shivering occurs as a consequence of hypothermia, and inorder to
maintain normothermia, vasoconstriction. Non thermoregulatory shivering is less well
understood and may be associated with postoperative pain, release of endogenous
pyrogens, uninhibited spinal reflexes and adrenal suppression (Padayachee, 2013;
Golembiewski, 2015). Non-shivering thermogenesis occurs as a result of chronic cold
exposure and beta (B3) adrenergic agonisits which is entirely brown adipose tissue
dependent. In a study performed by Saito et al 17 of 32 subjects aged 23-35 years showed
a substantial fluoro-deoxy glucose (FDG) uptake when subjected to cold temperatures
(19°C for 2 hours) detected by positron emission tomography (PET) indicating increased
metabolic activity of brown adipose tissue in the supraclavicular and paraspinal regions.
On the other hand, they showed no detectable uptake when kept warm (27°C). The
authors suggested an unexpected high incidence of cold-activated BAT in adult healthy
humans and suggest a role in the regulation of metabolic thermogenesis and body fat
content (Saito et al., 2009). whereas resting metabolic rate had a significant positive
correlation (Lichtenbelt et al., 2009).

Effect of cold exposure/stress (metabolic winter hypothesis) on BAT metabolism and
obesity

“Metabolic Winter Hypothesis” suggested by Cronise et al dwells on human body’s
nutritional and caloric energy balance, and driving weight loss through basic
thermodynamic principles, in an age of calorie excess, chronic overnutrition and
increasing prevalence of nutritionally related diseases (Cronise, 2014).

Obesity is characterized by an increase in adipose tissue mass. Unlike white adipose tisse,
the brown adipose is inversely correlated with BMI in humans. Moreover, BAT consumes
large amounts of energy for thermogenesis and may play a fundamental role in the
maintenance of a leaner and more metabolically healthy phenotype (Saito et al., 2009;
Cypess et al., 2009). BAT is a highly energetic organ that not only utilizes its unique
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expression of uncoupling protein 1 (UCP1) for uncoupling of respiration (i.e., cold or
diet-induced thermogenesis), but is also a mitochondrially rich tissue that uses glucose
and fatty acids as a fuel. BAT activity induced by short-term cold exposure was found to
accelerate plasma clearance of triglycerides as a result of increased uptake into BAT,
correcting hyperlipidemia and improving deleterious effects of insulin resistance (Bartelt
et al., 2011). Therefore it was suggested that substantial depots of metabolically active
BAT may play a fundamental role in the maintenance of a leaner and more metabolically
healthy phenotype (Bartelt et al., 2011; Stanford et al., 2013).

In a study performed to moniter whether increasing BAT mass by transplantation would
improve whole-body and tissue-specific metabolism in mice, 8-12 weeks following
transplantation, recipient mice had improved glucose tolerance, increased insulin
sensitivity, lower body weight, decreased fat mass, and a complete reversal of high-fat
diet-induced insulin resistance. Increasing the mass of transplanted tissue improved the
results. The mechanism for this effect was suggested to involves BAT-derived IL-6, as
transplantation of BAT from I16-knockout mice failed to significantly improve glucose
homeostasis and insulin sensitivity (Stanford et al., 2013).

Perfusion rate is generally matched to the oxygen consumption of a tissue and in the case
of BAT, determination of perfusion rate could be used to estimate thermogenesis (Orava
et al., 2011). In a study performed in healthy human subjects, cold-induced and insulin-
stimulated glucose uptake was induced 12-fold in BAT as compared to white adipose
tissue, accompanied by doubling of perfusion (Chondronikola et al., 2014). Furthermore,
a positive association between whole-body energy expenditure and BAT perfusion was
observed. Insulin was found to enhance glucose uptake 5-fold in BAT independently of
its perfusion, while the effect on WAT was weaker. The gene expression level of insulin
sensitive glucose transporter GLUT4 was also higher in BAT as compared to WAT. The
authors suggested that BAT appeared to be activated differently by insulin and cold. In
response to insulin, BAT displayed high glucose uptake without increased perfusion, but
when activated by cold, it dissipated energy in a perfusion-dependent manner
(Chondronikola et al., 2014).

In another study performed to investigate whether BAT activation altered whole-body
glucose homeostasis and insulin sensitivity in humans, individuals with detectable BAT
(BAT+) BAT positive or nondetectable BAT (BAT-) BAT negative (BAT-), glucose
metabolism markers were evaluated following the individuals’subjection to
thermoneutral conditions and prolonged (5-8 hours) of cold exposure (CE). CE
significantly increased resting energy expenditure, whole-body glucose disposal, plasma
glucose oxidation, and insulin sensitivity in the BAT+ group only (Segal, 2005).

BAT decreases with age and thereby accelerates age-related accumulation of body fat in
humans. The effects of repeated stimulation by cold and capsinoids (nonpungent
capsaicin analogs) in healthy human subjects with low BAT activity was investigated
(Yoneshiro et al., 2013). Acute cold exposure at 19°C for 2 hours increased energy
expenditure (EE). Cold-induced increments of EE (CIT) strongly correlated with BAT
activity independently of age and fat-free mass. Daily 2-hour cold exposure at 17°C for 6
weeks resulted in a parallel increase in BAT activity and CIT and a concomitant decrease
in body fat mass. Changes in BAT activity and body fat mass were negatively correlated.
Similarly, daily consumption of capsinoids for 6 weeks increased CIT. These results
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demonstrated that human BAT could be recruited even in individuals with decreased BAT
activity, thereby contributing to body fat reduction (Yoneshiro et al., 2013).

Other related factors that play a role in energy metabolism through activation of
BAT

Irisin

In humans, body fat makes up a larger percentage of weight at birth as compared to any
other mammal which is an adaptive mechanism against adverse conditions as starvation
and cold stress (Enerback, 2010). Brown adipose tissue which plays a significant role in
maintaining body temperature through “non-shivering thermogenesis” during the early
days of extra-uterine life was thought to be lost by adulthood until recently (Cronise et
al., 2014). New studies suggest that not only can adults have significant amounts of BAT
(Kuzawa, 2010; Yoneshiro et al., 2011) but also noted in mice and cell cultures (Swick
et al., 2013). Irisin, derived from FNDCS5 drives brown-fat-like thermogenesis in murine
white fat. In addition, cold exposure was reported to be an afferent signal for irisin
secretion in humans and and compared with FGF21, a brown adipokine in rodents. Cold
exposure increased circulating irisin and FGF21. An induction of irisin secretion
proportional to shivering intensity, in magnitude similar to exercise-stimulated secretion.
FNDCS5 and/or FGF21 treatment upregulated human adipocyte brown fat gene/protein
expression and thermogenesis in a depot-specific manner. The authors suggested that
exercise-induced irisin secretion could have evolved from shivering related muscle
contraction, serving to augment brown fat thermogenesis in concert with FGF21 (Lee et
al., 2014). Furthermore, Irisin levels are reported to be decreased in patients with type 2
diabetes, while positively correlated with BMI, fat mass and muscle mass across a very
broad spectrum of body weight (Stengel et al., 2013) . These findings support the notion
that modern humans evolved to cope with seasonally cool temperatures or cold stress,
and during periods of calorie restriction (Cronise et al., 2014).

Melatonin

Melatonin (N-acetyl-5-methoxytryptamine or, according to IUPAC, N-[2-(5-methoxy-
1H-indol-3-yl) ethyl] acetamide) is an ancient molecule ubiquitously present in nature
including both plant and animals (Stehle et al., 2013; Gomez et al., 2012; Byeon et al.,
2012, Migliori et al., 2012). A connection between sleep and metabolic dysfunction has
been reported in ancient Roman medicine (Cronise et al., 2014), scarce sleep is associated
with obesity and many cardiometabolic diseases (Cappuccio et al., 2011; Cappuccio et
al., 2008). There is increasing evidence showing that sleep has an influence on eating
behaviors. Short sleep duration, poor sleep quality, and later bedtimes are all associated
with increased food intake, poor diet quality, and excess body weight. Insufficient sleep
seems to facilitate the ingestion of calories when exposed to the modern obesogenic
environment of readily accessible food. Lack of sleep has been shown to increase
snacking, the number of meals consumed per day, and the preference for energy-rich
foods (Chaput, 2014). The sleep hormone melatonin largely provided by the pineal gland
where it is produced and directly released to the blood and cerebrospinal fluid (Reiter et
al., 2014). Melatonin acts to lower the core body temperature, and a steep rate of decline
in core body temperature is associated with both sleep onset and quality (Cronise et al.,
2014). Moreover, melatonin is known to possess anti-obesogenic and weight-reducing
effects depending on several mechanisms of action (Cipolla-Neto et al., 2014).
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Experimental evidence demonstrates that melatonin is necessary for the proper synthesis,
secretion, and action of insulin. Melatonin acts by increasing insiilin sensitivity and
regulating GLUT4 expression and/or triggering, via its G-protein-coupled membrane
receptors, the phosphorylation of the insulin receptor and its intracellular substrates
mobilizing the insiilin signaling pathway (Cipolla-Neto et al., 2014; Zanuto et al., 2013).
Melatonin is a powerful chronobiotic being responsible, in part, by the daily distribution
of metabolic processes so that the feeding phase is associated with high insulin sensitivity
and fasting phase is synchronized to the insulin-resistant metabolic phase of the day
(Cipolla-Neto et al., 2014). Furthermore, melatonin is responsible for the establishment
of an adequate energy balance mainly through the activation of brown adipose tissue and
participating in the browning process of white adipose tissue (Jimenez-Aranda et al.,
2013). Increased light exposure has been associated with obesity in both humans and
mice. It was reported that prolonging daily light exposure increases adiposity by
decreasing energy expenditure rather than increasing food intake or activity. This was due
to light-exposure period dependent alleviation of the noradrenergic activation of brown
adipose tissue (Kooijman et al., 2015). The reduction in melatonin production, as in aging,
shift-work or illuminated environments, induces insulin resistance, glucose intolerance,
sleep disturbance, and metabolic circadian disorganization characterizing a state of
chrono-disruption. (Cipolla-Neto et al., 2014; Kooijman et al., 2015).

Importantly, perturbations of the internal clock system and sleep are established risk
factors for obesity, diabetes mellitus, and cardiovascular disease and are associated with
metabolic dysfunction (Cronise et al., 2014). Thus melatonin, a naturally occuring
substance with no reported toxicity may be considered to serve as a novel approach for
treatment of obesity. In this respect, because of the availability of artificial light sources,
excessive light exposure after the onset of darkness in modern societies should be
considered a potential contributory factor to human obesity as light at night dramatically
reduces endogenous melatonin production (Tan et al., 2011).

Sirtuins

The sirtuins family of proteins are highly conserved NAD*-dependent protein
deacetylases and/or ADP-ribosyl transferases that target histones, transcription factors,
co-regulators, as well as metabolic enzymes to adapt gene expression and metabolic
activity in response to the cellular energy state in organisms (Schug, 2011). Mammals
have seven sirtuins (SIRT1-7), each characterized by differences in subcellular
localization, substrate preference, and biological function. While it is unclear whether
sirtuins regulate aging in mammals, it is clear that sirtuins influence diverse aspects of
their metabolism.

Recent studies involving SIRT1, the most intensely studied sirtuin family member, have
shown that it regulates many metabolic adaptations linked with obesity (Lomb et al.,
2010). SIRT1 promotes oxidation of fatty acids in liver and skeletal muscle, cholesterol
metabolism in liver, and lipid mobilization in white adipose tissue. Moreover, small-
molecule activators of SIRT1 have recently been shown to protect mice from the negative
effects of a high-fat diet (Lomb et al., 2010; Metoyer and Pruitt, 2008). SIRT1 has been
shown to regulate the expression of adipokines, repress the activity of factors required for
maturation of fat cells, regulate insulin secretion, modulate plasma glucose levels and
insulin sensitivity and alter mitochondrial capacity. Moreover, some investigators have
suggested that altering SIRT1 activity may be a promising new therapy for type 2 diabetes
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(Metoyer and Pruitt, 2008). Sirtuins link nutrient availability and energy
metabolism. Calorie restriction, which increases lifespan and is beneficial in age-related
disorders, activates sirtuin. Apart from that resveratrol is the most potent natural
compound able to activate SIRT1, mimicking the positive effect of calorie restriction
(Schug, 2011; Allcain and Villalba, 2009). Animals treated with resveratrol showed
increased insulin sensitivity, reduced IGF-1 levels, activation of AMPK and PGC-1a, and
increased mitochondrial number (Lomb et al., 2010).

Cold exposure increases SIRT2 and SIRT3 expression in BAT, whereas elevated
temperatures decrease the expression of these genes. Although SIRT2 and SIRT3 may
both influence BAT function, only SIRT3 has been investigated in this respect.
Overexpression of SIRT3 in HIB1B cells, a brown adipocyte precursor cell line has been
observed that increases the expression of PPARY coactivator 1 o (PGC-1a), a master
regulator of mitochondrial biogenesis and gene expression of the uncoupling protein
UCPL1 in BAT (Shi et al., 2005; Wang and Tong, 2009).

CONCLUSION AND FUTURE PERSPECTIVES

There has been an alarming rise in the obesity trend worldwide in recent years and has
become a major global health challenge owing to the established health risks associated
with it (Seidell and Halberstadt, 2015). Worldwide, the proportion of adults with a body-
mass index (BMI) of 25 kg/m?or greater increased between 1980 and 2013 from 28.8%
to 36.9% in men, and from 29.8% to 38.0% in women (Marie Ng et al., 2014). It has been
demonstrated that daily energy expenditure of traditional hunter-gatherers was no
different than that of modern day Western (United States and European) counterparts after
controlling for body size (Pontzer et al., 2012). Furthermore, a recent study even
demonstrated that energy expenditure from physical activity in humans has not declined
since the 1980s (Westerterp and Speakman, 2008). As physical activity expenditure has
not declined over the same period that obesity rates have increased dramatically, it is
unlikely that decreased expenditure has fuelled the obesity epidemic. On the other hand
in a nationwide food consumption survey study performed in US between 1977 and 2006,
an increase in total energy intake (+570 kcal/day) and portion sizes (15 kcal/day/age in
years) was recorded (Duffey and Popkin, 2011). Although it seems reasonable to assume
that obesity is a result of less activity, simply increasing activity through exercise in the
absence of a significant lifestyle and dietary modification, is unlikely to have a significant
impact. On the other hand, lifestyle modifications involving diet alone can significantly
impact both obesity and chronic disease (Hall et al., 2011). Nevertheless, health benefits
of physical activity may be considered as adaptive responses related to cold stress and
shivering (Cronise et al., 2014; Tansey and Johnson, 2015).

In this study the relationship between cold stress (metabolic winter hypothesis) and
related factors in energy metabolism, metabolic syndrome and diabetes through activation
of brown adipose tissue has been reviewed. Furthermore, role of other factors on brown
adipose tissue metabolism such as sleep hormone melatonin, exercise induced irisin and
sirtuins group of proteins have also been discussed briefly. Further studies with human
subjects are required to elucidate the novel relationship between cold stress and altered
energy metabolism, promising a solution to obesity related progressive metabolic
diseases.
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Oz: Bu arastirmanin amaci, Lonsdale, Hodge ve Jackson (2007) tarafindan gelistirilmis olan “Sporcu
Bagliik Olgegi” (Athlete Engagement Questionnaire)’nin Tiirkce versiyonunun gecerlilik ve
giivenilirliginin test edilmesidir. “Sporcu Baghlik Olgegi” 87 kadin (Xyas: 22.62 + 2.36), 114 erkek (Xyag:
23.85 + 3.07) olmak fizere toplam 201 (Xyas: 23.32 + 2.84) sporcuya uygulanmistir. Sporcu Baglilik
Olgegi her biri dort maddeden olusan dért alt boyut (giiven, adanmshik, dinglik, cosku) olmak iizere
toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin yap1 gegerligini test etmek icin Temel Bilesenler Faktor
Analizi Varimaks doniistiirmesi uygulanmistir. Olgiit gecerliligini sinamak amaciyla “Sporcu
Tiikenmislik Olgegi” kullanilmistir. Olgegin lciit gegerligi icin Pearson Carpimlar Moment Korelasyonu,
i¢ tutarliligl igin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Temel Bilesenler Faktor
Analizi sonuclari ile orijinal dl¢ege uygun olarak dort faktor yapist belirlenmistir ve maddeler dlgegin
%71.73’tinii agiklamaktadir. Sporcu Baglilik Olgegi igin hesaplanan i¢ tutarhk katsayilari 0.75
(adanmislik) ile 0.92 (giiven) arasinda bulunmustur. Sporcu Baglilik Olgegi ile Sporcu Tiikenmislik
Olgegi arasinda anlaml bir iliski olmadig1 saptanmustir. Elde edilen analiz sonuglarina gore, Sporcu
Baglilik Olgegi’nin Tiirkce versiyonunun sporcularin baglilik diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilir
oldugunu gostermekle birlikte, kriter gecerliginin desteklenmedigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglilik Olgegi, Gegerlik, Giivenirlik, Sporcu

RELJIABILITY AND VALIDITY OF “ATHLETE ENGAGEMENT QUESTIONNAIRE”

Abstract: The purpose of this study was to test the reliability and validity of the Turkish version of
“Athlete Engagement Questionnaire — AEQ” developed by Lonsdale, Hodge and Jackson (2007). Eighty-
seven female (Mage: 22.62 + 2.36), 114 male (Mage: 23.85 + 3.07), totally 201 (Mage: 23.32 + 2.84) athletes
completed the Athlete Engagement Scale. Athlete Engagement Questionnaire is 16 items instrument
which have four subscales (confidence, dedication, vigor and enthusiasm) with four items. The Principal
Component Factor Analysis with varimax rotation was used to test the factorial validity of the scale.
Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) was used for the criterion related validity. Pearson Product
Moment Correlation was conducted for criterion validity. Furthermore, the Cronbach alpha coefficient
was calculated for the internal consistency. The results of Principal Component Factor Analysis with
varimax rotation showed that four factors explain %71.73 of whole scale. Internal consistency
coefficients were ranged between 0.75 (dedication) and 0.92 (confidence). AEQ scores were not
significantly correlated with ABQ. It can be said that the Turkish version of the athlete engagement scale
can be used to determine engagement level of athletes but the criterion related validity is questionable.

Keywords: Athlete, Engagement Questionnaire, Reliability, Validity

GIRIS
Orgiitsel psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar, bireylerin iiretim performans hedefleri

dogrultusunda icsel ve dissal enerjilerini oOrgiitsel gereklilikler ve hedefler ile nasil
birlestirdiklerine odaklanmistir (Kahn, 1992). Bu odak, pozitif psikoloji dogrultusunda,
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calisanlarin olumlu deneyimler yasamasina neden olmakta ve yapilan ise karsi bir
baghilik gelistirdikleri diisiincesini dogurmustur (Lonsdale ve ark., 2007b). Bireylerin
baglanma davraniglari, bireysel enerjinin fiziksel, bilissel ve duygusal emek/cabaya
yonlendirilmesini igerir. Bireyler ister yalniz ister bagkalar1 ile olsunlar, yaptiklar iste
disiindiikleri ve hissettikleri, inan¢ ve degerleri, yaraticiliklar1 ve kisisel iliskilerinin
oynadigi rol ile; fiziksel olarak goreve dahil, zihinsel olarak tetikte ve empatik olarak
digerlerine bagl olurlar (Kahn, 1990). Kahn, 1992 yilindaki ¢aligmasinda psikolojik
mevcudiyet (psychological presence)’in kapsamli bir teorik modelini sunmus olsa da,
yapinin islemlestirilmesini 6nermemistir. Ardindan Maslach ve Leiter (1997) baglilik
kavraminin, tilkenmiglige ait ii¢ alt boyutun (duygusal/fiziksel tiikenme, duyarsizlagsma
ve azalan basar1 hissi) tam tersi olan; enerji, ilgi ve yeterlik ile nitelendirildigini
varsaymiglardir. Baglilik, orgiitsel psikoloji literatiiriinde 1srarci, her zaman hissedilen,
olumlu ve tatmin edici/doyurucu is ile ilgili zihin durumu olarak tanimlanmigtir
(Scahaufeli, Salanova ve ark., 2002).

Orgiitsel psikoloji arastirmacilari, bagliligin, tikkenmisligin kavramsal anlamda tersi
oldugunu isaret etmektedir (Lonsdale ve ark., 2007b). Buna paralel olarak Schaufeli ve
Bakker (2004) baghlik kavramindan “tiikenmisligin olumlu antipodu (temeli)” olarak
bahsetmiglerdir. Maslach ve Jackson (1981)’a gore tiikenmislik; duygusal ve fiziksel
olarak olumsuz sonuglari olan psikososyal bir sendromdur. Hem orgiitsel psikoloji hem
de spor psikolojisi alanindaki aragtirmacilar bu sendromun potansiyel sebepleri kadar
dogasin1 anlamak i¢in de ¢aba sarf etmislerdir (Lonsdale ve ark., 2007b). Tiikenmislik
arastirmalari, bu yapmin tersi olan “is bagliligi”na dogru degisim gdstermektedir
(Scahaufeli ve ark., 2002). Tiikenmisligi 6nlemek i¢in strateji gelistirmenin, tilkenmislik
semptomlarinin tedavi amagli miidahaleden daha etkili olacaginin alt1 ¢izilmis (Raedeke
ve Smith, 2004), bu dogrultuda da bireyin isine olan bagliliginin artmasinin
tikenmisligi 6nlemede en iyi yontem oldugu savunulmustur (Lonsdale ve ark., 2007D).
Saglanan goriis birlikleri ve yapisal temellerin belirginlesmesi ile birlikte arastirmacilar
calisan bagliliginin ¢ok boyutlu oldugu konusunda hemfikirdirler (Maslach ve ark.,
2001).

Ozellikle elit sporcular basartyr yakalamak icin olaganiisti zaman ve ¢aba
harcamaktadirlar. Spor psikolojisi literatiiriinde, sporda tiikkenmislik ile ilgili yapilan
caligmalar (Lemyre ve ark., 2007; Gustafsson ve ark., 2011; Tabei ve ark., 2012; Curran
ve ark., 2013) ve baglilik kavrami ile yakin olan yapilari (6znel canlilik, dinglik, haz,
giiven, tutkunluk... vb) igeren ¢alismalar (Lonsdale ve ark., 2007b) artis gostermekte
iken, sporcu bagliligr ile ilgili ¢alismalarin sayisi sinirlidir (Lonsdale ve ark., 2007b).

Lonsdale ve ark. (2007b), orgiitsel psikolojide sozii edilen baglilik kavramini spor
psikolojisi alanma kazandirma amaci dogrultusunda sporcular ile bagliligin temeli
oldugu diisliniilen kavramlar, kelimeler ve duygular ile ilgili sorular iceren goriismeler
diizenlemislerdir. Goriisme sonunda elde edilen boyutlar Lonsdale ve ark. (2007a)
tarafindan “Sporcu Baglilik Olgegi (SBO)” gelistirilmesinde kullanilmistir. Gériismeler
sonrasinda, farkli arastirmacilar tarafindan belirtilen/tanimlanan ve bu g¢alisma igin de
temel alinan ¢alisan bagliligina (ise olan baglilik) ait alt boyutlar1 destekleyen sonuglara
ulagilmigtir. Bu sonuglara gore baglilik, lig temel boyuttan olusmaktadir. Birinci temel
alt boyut, bireyin yiiksek diizey performansa erisme ve istenilen hedefleri bagarmada
yeteneklerine olan inanci olarak tanimlanan “giiven” alt boyutudur. Ikinci temel alt
boyut “adanmislik” olarak belirlenmistir ve bireyin 6nemli gordiigii hedeflerine ulagsmak
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icin ¢aba ve zaman harcamasi istegi seklinde agiklanmistir. Ugiincii temel alt boyut ise
fiziksel, zihinsel ve duygusal enerji ya da canlilik/hareketlilik olarak agiklanan
“din¢lik’tir (Lonsdale ve ark., 2007a; 2007b). Bunun yaninda tek basma boyut
olusturmayan ancak Onemli ve ilgili oldugu goriilen zihinsel olarak mesgul olma
(antrenman ya da yarigma ortamindan uzak olundugunda bile spor ile iligkili olumlu
diisiinceler), haz (eglence, mutluluk ve heyecan) ve yarisma sirasinda odaklanma
yetenegi (kisa siireli, yarismaya ozel odaklanma yetenegi) kavramlari da dikkat
¢ekmistir. Ardindan gergeklestiren Olgek gelistirme c¢alismasinda (Lonsdale ve ark.,
2007a) yapilan analizler sonucu bu kavramlarin “cosku” adi altinda toplandigi; bu alt
boyutun heyecan ve yiiksek diizeyde zevk duygular ile karakterize oldugu
goriilmektedir.

Baglilik kavraminin spor psikolojisi literatiiriine Yeni Zelanda 6rneklemi (Lonsdale ve
ark., 2007a; 2007b) ile girmesinin ardindan, Sporcu Baglilik Olgegi’nin gecerlik ve
glivenirligi Portekiz 6rnekleminde (Martins ve ark., 2014) de test edilmis ve orijinal
Olcegin faktor yapist ve madde sayisi ile benzerlik gosterdigi belirtilmistir. Spor
ortaminda yapilan baglilik calismalarina bakildiginda, oncelikle kavramin kendi
yapisini anlamak (Hodge ve ark., 2009) iizerinde duruldugu, daha sonra da bagliligin
tikenmiglik ve is yasamui ile olan iliskisinin ele alindig1 (Lonsdale ve ark., 2007b;
DeFreese ve Smith, 2013) goriilmektedir.

Yukarida belirtildigi gibi, farkli alanlarda yer alan bireylerin (farkli organizasyonlar ve
meslekler, spor... vb) performanslar1 {izerinde biiyilk etkisi oldugu diisiiniilen
kavramlara (glidiilenme, tlikenmislik, baglilik... vb) olan ilgi giderek artmaktadir.
flginin yogunlastigi konularin merkezinde yer alan ve sporcular icin gelistirilen baglilik
6lceginin Tiirk¢e uyarlamasinin yapilmasinin {ilkemiz spor psikolojisi literatiiriine katk1
saglayacag1 distliniilmektedir. Bu dogrultuda bu calismanin amaci “Sporcu Baghlik
Olgegi (Athlete Engagement Questionnaire — Lonsdale ve ark., 2007a)’nin Tiirk
sporcular i¢in gegerlik ve giivenirliginin test edilmesidir. Gegerlik ¢aligmasi kapsaminda
Olgegin faktor yapisi ve Olgiit bagintili gegerliginin sinanmasi amaglanmistir. Lonsdale
ve ark. (2007a) tarafindan Sporcu Baglilik Olgegi (SBO) nin eksikligini konu alan ve bu
kavram odaginda bir 6n calisma yapilan Olgek gelistirme ¢alismasinda; baglilik
kavraminin farkli yapilar ile olan iligkisine de deginilmistir. Buradan yola ¢ikarak bu
calismada da Sporcu Baglilk Olgegi'nin gegerlik ve giivenirliginin yani sira, 6lgiit
bagintili gecerlik gercevesinde; sporcularin baglilik diizeylerinin, tiikenmislik diizeyleri
ile negatif iliskili olmas1 beklenmektedir.

MATERYAL VE METOT
Calisma Grubu

Sporcu Baglilik Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligi 2014-2015 sezonunda spor
kuliiplerinde lisansh olarak Siiper Lig ve 1. Liglerde oynayan profesyonel sporcular
tizerinde stnanmistir. Calismaya 87 kadin (Xyas: 22.62 + 2.36), 114 erkek (Xyas: 23.85 £
3.07) olmak iizere toplam 201 (Xyas: 23.32 + 2.84) sporcu goniillii olarak katilmistir.
Calismaya katilan sporcular futbol (n=31), basketbol (n=64), voleybol (n=11) hentbol
(n=7), Amerikan futbolu (n=12) gibi farkli takim; cimnastik (n=3), atletizm (n=5), boks
(n=7), ylizme (n=6), tenis (n=34) gibi farkl1 bireysel spor branslar ile ugrasmaktadirlar
ve sporcularin spor deneyimi ortalamalar1 89.63 £+ 47.72 aydir.
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Veri Toplama Araclar

Sporcu Baghhk Olcegi: Lonsdale ve ark. (2007a) tarafindan gelistirilen olgek
sporcularin  spora olan bagliliklarim1  Slgmeyi amaglamaktadir. Farkli  sporcu
orneklemlerinde yapilan nitel ve nicel arastirmalar sonucu gelistirilen Sporcu Baglilik
Olgegi dort alt boyut ve 16 maddeden olusmaktadir. Her biri dért maddeden olusan alt
boyutlar “giiven”, “adanmishik™, “dinglik” ve “cosku” olarak isimlendirilmektedir.
Sporcu Baglilik Olgegi’ne ait Cronbach’s alpha (o) degerleri giiven alt boyutu igin .76;
adanmiglik alt boyutu i¢in .62; ding¢lik alt boyutu i¢in .82 ve cosku alt boyutu i¢in .99
olarak bulunmustur (Lonsdale ve ark., 2007a). Bir (Neredeyse Hig) ile 5 (Hemen
Hemen Her Zaman) arasinda degisen 5°1i Likert tipinde degerlendirilen sporcu baglilik
Olgegine ait dort alt boyutun madde ornekleri asagida verilmistir (Lonsdale ve ark.,
2007a).

Giiven: “Spor bransimda basarili olmak icin gerekli beceri/teknige sahip olduguma
inanirim.”

Adanmuslik: “Spordaki hedeflerimi basarma konusunda kararlryimdir.”

Dinglik: “Spor bransim ile ugrasirken kendimi enerjik/dinamik hissederim.”

Cosku: “Spor bransimda eglenirim.”

Sporcu Tiikenmislik Olgegi: Sporcu Tiikenmislik Olcegi, Raedeke ve Smith (2001)
tarafindan sporcularin tiikkenmislik diizeylerini  belirlemek igin  gelistirilmistir.
Tiikenmislik  Olgegi, ‘“‘azalan basart hissi”, “duygusal/fiziksel tiikenme” ve
“duyarsizlasma” olmak {izere 3 alt boyuttan olusmakta ve 5°li Likert ile
degerlendirilmektedir. Her alt boyut 5 madde ile degerlendirilmekte ve 6lgek toplamda
15 maddeden olusmaktadir. “Sporcu Tiikenmislik Olgegi”ne ait Cronbach’s alpha (o)
degerleri duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutu i¢in .88; azalan basar: hissi alt boyutu
icin .84 ve duyarsizlagma alt boyutu i¢in .87 olarak bulunmustur (Raedeke ve Smith,
2001). Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Kelecek ve ark. (2016)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlama galismasinda, orijinal dlgek ile aym
faktor yapisi belirlenmis ancak yapilan analizler sonucu 6l¢ekten 2 madde ¢ikartilmistir.
Olgegin 3 alt boyut ve 13 madde ile Tiirkiye érneklemi igin gegerli ve giivenilir oldugu
belirlenmistir. Kelecek ve ark. (2016) tarafindan yapilan uyarlama c¢alismasinda
Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin azalan basari hissi alt boyutu (4 madde) i¢in 0.75,
duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutu (5 madde) i¢in 0.87, duyarsizlagma alt boyutu (4
madde) i¢in 0.83 olarak belirtilmistir.

Ceviri Asamasi ve Verilerin Toplanmasi

Olgegin gevrilme siirecinde Brislin (1986) tarafindan &nerilen standart ceviri-geri ceviri
yontemi kullamlmustir. Olgek ceviri-geri ceviri yontemi ile Ingilizceden Tiirkceye daha
sonra tekrar Ingilizce g¢evrilmistir. Dilsel esdegerliliginin saglanmasi icin, &lgegin
Ingilizcesi Ingilizce alaninda uzman 1, Ingilizce bilen spor alaninda uzman 3 kisi
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Elde edilen oOlgeklerdeki maddeler birbiri ile
karsilastirilmis ve ayni ¢eviriye sahip maddeler belirlenmistir. Aymi1 ve farkli ¢eviriye
sahip maddeler yeniden Ingilizce alaninda uzman 1 kisiye verilerek tekrar Ingilizceye
cevrilmigtir. Geri ¢evirisi yapilan Olgek maddeleri, orijinal 6lgek maddeleri ile
karsilastirilmig, farkliliklar, hatalar belirlenmistir. Ingilizce ¢eviri orijinal dlgek ile
karsilastirilarak birbirine en yakin ¢eviriler ile Tiirk¢e dlgegin son sekli olusturulmustur.
Olgekler, calismaya katilan sporculara antrenman éncesinde uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Sporcu Baglilik Olgegi’nin gegerligini ortaya koymak icin iki tiir gegerlik incelenmistir.
Sirasiyla, 6lgegin faktor yapisinin sinanmasi amaci ile Temel Bilesenler Faktor Analizi
Varimax doniistiirmesi kullanilmis ve 0Olgiit bagintili gecerlik kapsaminda Pearson
Carpimlar Moment Korelasyon katsayisina bakilmistir. Buna ek olarak oOlgegin ig
tutarligi, Cronbach alfa katsayisi hesaplanarak degerlendirilmistir.

BULGULAR
Sporcu Baghlik Olgegi’nin Yapi Gegerligi

Yap1 gecerligini test etmek icin Temel Bilesenler Faktor Analizi Varimax doniistiirmesi
uygulanmistir. Temel bilesenler analizinde kismi korelasyonlarin kii¢lik olup olmadigini
ve dagilimin faktor analizi igin yeterli olup olmadigini test etmek icin KMO testi; faktor
analizinin degiskenler i¢in uygun olup olmadiginin sinanmasi i¢in ise Barlett testi
kullanilmistir. KMO test sonucu tiim katilimeilar ig¢in 0.77; Barlett testi sonucu
2140.921 (p<0.01) olarak bulunmustur.

Sporcu Baghlik Olgegi’nin faktdr yapisinn belirlenmesi amaci ile yapilan temel
bilesenler faktor analizi varimax doniistiirmesi sonucu elde edilen alt 6l¢eklerin faktor
yiikleri ag¢ikladiklar1 varyanslar ve 6z degerleri Tablo 1’de verilmistir. Temel bilesenler
faktor analizi sonucu dort faktor yapist belirlenmistir. Yapilan analiz sonucu belirlenen
dort yapr Slgegin %71.73’linti agiklamaktadir. Faktor yiikleri 0.68 ile 0.95 arasinda
degismektedir. Faktor 1 altinda yer alan 4 madde giiven, Faktor 2 altinda yer alan 4
madde adanmiglik, Faktor 3 altinda yer alan 4 madde dinglik, Faktor 4 altinda yer alan 4
madde ise cosku alt boyutlarini olugturmaktadir.

Tablo 1: Sporcu Baghlik Olcegi’nin faktor analizi sonuglar

Faktor Oz Acikladigi  Acikladigr

Alt Olcekler Maddeler vy 9 % %
Yikleri deger Varyans  Kiimiilatif

1 0.88

Faktor 1 2 0.87
Given 3 084 4.37 27.32 27.32

4 0.89

5 0.68

Faktor 2 6 0.68
Adanmishik k 07 3.04 19.01 46.33

8 0.77

9 0.81

Faktor 3 10 0.81
e " 0.72 2.67 16.66 62.99

12 0.93

i 13 0.95
fjaklt(‘"' 4 14 0.77 1.40 8.75 71.74

osku 15 0.93
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16 0.85

Ol¢iit Baginuli Gegerlik

Olgiit bagintil1 gegerlik, test puanlarmin belirlenen bir veya birkag dis dlgiitle iliskisini
inceleyen gecerlik teknigidir (Biiyiikdztiirk, 2014). Sporcu Baglilik Olgegi’nin dlgiit
bagintili gecerligini degerlendirmek amaci ile Olgege ait alt boyutlar ile Sporcu
Tiikenmislik Olgegi alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar degerlendirilmistir. Sporcu
Baglilik Olgegi alt boyutlar1 ile Sporcu Tiikenmislik Olcegi’ne ait alt boyutlar
arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde, iliskilerin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2.Sporcu Baghlik Olgegi alt boyutlar ile Sporcu Tiikenmislik Olgegi’ne ait
alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri.

Sporcu Tiikenmislik Ol¢egi
Azalan Duygusal/Fiziks  Duyarsizlas

Basar1 Hissi el Tiikenme ma
r r r
Giiven -0.09 -0.05 -0.03
Sporcu Adanmishk -0.13 -0.12 -0.12
Baghhk R
Olcegi Dinclik -0.02 -0.05 -0.03
Cosku 0.03 0.00 -0.03

Sporcu Baghlik Olgegi’nin Giivenirligi

Olgek maddelerinin birbirleri ile iligskili olarak aymi yapiyr dlgiip 6lgmediginin bir
gostergesi olan i¢ tutarlik, Cronbach alfa katsayis1 hesaplanarak degerlendirilmistir.
Buna gore, dlgege ait Cronbach alfa katsayilarinin Giiven alt boyutu i¢in 0.92; Cosku alt
boyutu i¢in 0.90; Dinglik alt boyutu i¢in 0.83 ve Adanmislik alt boyutu i¢in 0.75 oldugu
belirlenmistir.

Giiven, cosku, din¢lik ve adanmighik alt boyutlarinda yer alan maddelerin madde
yordama giicleri, madde silindigindeki alt boyutun Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ve
coklu korelasyon degerleri Tablo 3’te verilmistir. Her bir madde silindiginde elde edilen
Cronbach alfa katsayisina degerlerine bakildiginda 6l¢egin giivenirlik katsayisinin
diistiigii goriilmektedir. Olgekte yer alan maddelerin alt boyut toplam korelasyon
katsayilar1 en yiiksek 0.89 (oniigiincli madde) en diisiik ise 0.41 (altinc1 madde) olarak
bulunmustur.
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Tablo 3: Sporcu Baghhk Olcegi’nin alt boyutlarina iliskin her bir maddenin

analizi
Madde Madde Madde
Silindiginde ~ AltBoyut . 299 g diginde
Maddeler . . Silindiginde
Aritmetik Toplam Varyans Cronbach
Ortalama Korelasyon Alfa Degeri
Giiven Alt Boyutu
1 11.47 0.81 441 0.89
2 11.48 0.84 4.45 0.88
3 11.72 0.73 4.62 0.92
4 11.52 0.87 4.20 0.87
Cronbach Alfa Degeri: 0.92
Cosku Alt Boyutu
13 11.89 0.89 5.92 0.82
14 11.43 0.63 6.50 0.92
15 11.86 0.86 5.96 0.83
16 11.60 0.72 6.17 0.88
Cronbach Alfa Degeri: 0.90
Dinglik Alt Boyutu
9 12.34 0.67 3.70 0.79
10 12.34 0.63 3.79 0.81
11 12.22 0.53 4.06 0.85
12 12.58 0.85 3.51 0.71
Cronbach Alfa Degeri: 0.83
Adanmishk Alt Boyutu
5 12.00 0.56 4.35 0.69
6 12.02 0.41 4.89 0.77
7 12.20 0.53 4.55 0.71
8 12.24 0.70 3.99 0.61

Cronbach Alfa Degeri: 0.75

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligma Lonsdale ve ark. (2007a) tarafindan gelistirilen “Sporcu Baglilik Olgegi”nin
Tiirkce gecerlik ve giivenirligini test etmek amaci ile yapilmistir.

Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin Temel Bilesenler Faktdr Analizi Varimaks
dontistiirmesi kullanilmigtir. Yapilan faktor analizi sonucunda dort faktor yapisi
belirlenmistir. Belirlenen faktor yapist orijinal dlgek ve Portekiz drneklemi (Martins ve
ark., 2014) tizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast ile benzerlik
gostermektedir. Faktorler altinda yer alan maddelerin orijinal dlgege uygun bir dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Sporcularin bagliliklarin1 6lgen 16 maddenin de faktor yiikleri
0.40’1n iizerinde oldugundan analiz sonucu 6l¢ekten higbir madde ¢ikarilmamastir.

Sporcu Baglilik Olgegi’nin dlgiit bagintili gegerligini test etmek amaci ile Sporcu
Tiikenmislik Olgegi alt boyutlar: ile arasindaki iliski incelenmistir. Alan yazinda da
belirtildigi gibi (Scahaufeli ve ark., 2002; Schaufeli ve Bakker, 2004; Lonsdale ve ark.,
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2007b) sozi edilen bu iki yapinin birbirine zit oldugu diisiiniildiigiinden alt boyutlar
arasi iligskinin negatif olmasi 6ngoriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda her iki 6l¢egin
alt boyutlar1 arasinda negatif bir iligki saptanmistir ancak bu iliskilerin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Lonsdale ve ark. (2007a) tarafindan yapilan
Olcegin orijinal ¢aligmasinda da baglilik ve tilkenmislik arasindaki iligski incelenmis ve
s0zl edilen arastirma sonucunda bu iki yap1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
iliski bulunmustur. Baglilik kavraminin kuramsal ¢ercevesinde de (Lonsdale ve ark.,
2007b) tiikkenmislik ile birbirinin tersi oldugu goriisii ileri siiriilmiis ve takiben yapilan
calisma (Lonsdale ve ark., 2007a) baglilik ve tiikenmisligin potansiyel iki zit kutup
oldugunu gdstermistir. Sporcu Baglilik Olcegi’nin Tiirkce uyarlama calismasi olan bu
calismada da benzer sonug¢ elde edilmistir. Baghlik ve tilkenmislik arasinda negatif
iliski bulunmasi, bu iki kavramin potansiyel olarak zit kutuplar oldugu goriisiini
desteklemekte; ancak bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmamasi, bu ¢alisma
kapsaminda ilgili goriise bilimsel kanit bulunamadigini gdstermektedir. S6zii edilen iki
kavram arasindaki iligkinin diger ¢alismalar gibi negatif, fakat diger ¢aligmalardan farkl
olarak istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasmin birka¢ olast sebebi oldugu
diisiiniilmektedir. Orneklem sayisinin nispeten az olmasi, arastirmaya katilan
sporcularin geng olmalar1 ve spor deneyimleri bakimindan heniiz tiikenmislik yasamiyor
olabilecekleri elde edilen sonucun olas1 onciilleri olarak goriilebilir. Sporcu Baglilik
Olgegi'nin giivenirliginin sinanmas1 igin Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi
hesaplanmistir. Analiz sonucu belirlenen dort alt boyut i¢in de elde edilen ve 0.75 ile
0.92 arasinda degisen katsayilarinin olduk¢a giivenilir oldugu (Alpar, 2001)
goriilmektedir. Bununla birlikte elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 diger caligsmalar ile
karsilastirildiginda; giiven alt boyutunun ig¢ tutarlik katsayisi Lonsdale ve ark. (2007a)
ve Martins ve ark. (2014) tarafindan elde edilen degerlerden yiiksek; cosku alt
boyutunun i¢ tutarlik katsayisi Martins ve ark. (2014)’nin ¢aligmasinda elde edilen
degerden yiiksek ancak Lonsdale ve ark. (2007a) tarafindan yapilan ¢aligmada elde
edilen degerden diisiik; din¢lik ve adanmislik alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 ise
Lonsdale ve ark. (2007a) tarafindan yapilan ¢aligma degerlerinden yiiksek, Martins ve
ark. (2014)’nin ¢alismasindan elde edilen degerlerden diisiik oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, ¢alisma sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda; Yeni Zelanda ve
Portekiz drneklemlerine benzer sekilde, “Sporcu Baglilik Olgegi nin Tiirkge formunun
da sporcularin spora olan bagliliklarinin belirlenmesi amaci ile gecerli ve giivenilir
bicimde kullanilabilecegi soylenebilir. Bundan sonra yapilacak calismalarda sporcu
baghlik ol¢eginin farkli yas gruplarini veya spor deneyimlerini kapsayan farkli
orneklemler iizerinde dogrulayict faktor analizi ile uygulanmasimmin ve farkh
orneklemlerde benzer ya da zit yapilar ile dlciit gecerligine tekrar bakilmasinin 6l¢egin

gecerlilik ve giivenilirligine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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IMGELEME CALISMASI UYGULANAN BIREYLERIN EGZERSIZ
DAVRANIS DEGISIMLERININ INCELENMESI

Ozan GULSEN!
1Serbest Arastirmaci

Oz: Kontrol gruplu yar1 deneysel bir arastirma olan bu ¢aligma, Devlet Tiyatrolar1 Genel Miidiirliigiinde
(DTGM) calisan yetigkin erkek bireylerin imgeleme ¢aligmalari sonrasinda Teorileriisti Model (TM)
kapsaminda, egzersiz davranis degisimlerini incelemek amaciyla yapilmistir. Uygunluk Ornekleme
yontemiyle belirlenen 50 erkek birey (25 deney, 25 kontrol grubu) ¢alismaya alinmistir. Deney grubu igin
hazirlanan O6rnek imgeleme programi, Donald Meichenbaum™un (1977) gelistirdigi “Stres Asilama
Antreman1” ¢ergevesinde olusturulmustur. Gruplara veri toplama anketleri doldurtulduktan sonra deney
grubuna 10 hafta boyunca haftada iki kez olmak iizere toplam 20 oturum imgeleme ¢aligmasi
yaptirilmistir.  Bu siiregte kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Uygulamalar,
DTGM’nin, Ankara, Macunkdy’de bulunan Stiidyo Sahnesi’nde gergeklesmis ve 30 ile 45 dakika
arasinda siirmiistiir. Calisma bitiminde her iki gruba anketler bir daha uygulanmis ve sonuglar analiz
edilmistir. Uygulanan Ki-Kare analizi sonucunda, deney ve kontrol grubunun son test analizleri arasinda,
egzersiz degisim asamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Egzersiz
0z-etkililik puan ortalamalar1 eslestirilmis drneklem t testi sonucunda, deney grubunda anlamli diizeyde
bir artig gozlenmistir (p>0,05). Deney grubunun giinliikk yaptig1 egzersiz siiresinde (41,40+=13,81) ve
egzersiz degisim agsamalar1 arasinda artig goriilmiistiir (p<0,05). Aragtirma bulgulari literatiir bulgular1 ve
konuyla ilgili olarak yapilan ¢aligmalar ile paralellik gostermis ve egzersiz davranigin1 gelistirmede ve
stirdirmede TM kapsaminda imgeleme girisimlerinin etkili olduguna dair yeni kanitlar elde edilmistir.
Arastirma kapsamindaki bireylerde, egzersiz degisim asamalarinda pozitif yonde ilerleme kaydedilmis,
egzersiz 6z-etkililik diizeyleri ve egzersiz yapma oranlari artmugtir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz degisim asamasi, hayal etme, imgeleme, 6z-etkililik

Teorileristii Model.

INVESTIGATION OF EXERCISES BEHAVIOR CHANGE OF INDIVIDUALS WHO APPLIED
IMAGERY STUDY

Abstract: This study has been quasi-experimental research with control group within Transtheoretical
Model and the aim of the study is to investigate exercise stage of changes of adult males who are working
at State Theaters General Directorate (STGD). The study was completed with 50 male (25 experimental
and 25 control group) who determined via convenience sampling method. The sample imaging program
for the experimental group was developed under the "Stress Inoculation Training" developed by Donald
Meichenbaum (1977). For the experimental group, imagery program was prepared for training process
with literature searching. After control and experimental group filled in data collection questionnaire,
throughout 10 weeks including twice a week, it was had them done in total 20 session imagery study.
Within that period, there was not any intervention against control group. Exercises were performed at
STGD, Ankara, Macunkdy, Studio Theatre and took up between 30-45 minutes. When the study was
over, one more time questionnaires were performed of both group and analyzed the results. As a result of
Chi-Square analysis, final tests of experimental and control groups were compared and statistically
significant relationship according to exercise stage of changes was found (p<0,05). The result of the
average score of exercise self-efficacy paired-samples ‘t’ test, significant increase was observed in the
experimental group (p>0,05). Increase in the positive direction was observed between daily exercise time
of experimental group (41,40+13,81) and their exercise stage of changes (p<0,05). Research findings was
showed parallelism with literature findings and other studies about topics. New evidences were obtained
about effect of imagery attempt to improve and continuation of exercise behaviour within
Transtheoretical Model. Beside, Individuals under investigation were recorded positively progress of
exercise stage of changes, self-efficacy states and rate of performing an exercise were increased.

Key Words: Exercise stages of change, imagination, imagining, self-efficacy, Transtheoretical Model.
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GIRIS

Diinya genelinde ilginin ve katilimin glinden giine artti1 spor, ayni zamanda bilimsel
arastirmalarin hiz kazandig1 popiiler bir alan haline gelmistir. Yapilan arastirmalar,
fiziksel antrenmanlarla birlikte uygulanan bilissel ve psikolojik ¢aligmalarin sporcu
performans ve motivasyonunu arttirmasi agisindan son derece Onemli oldugunu
gostermistir. Bu anlamda “imgeleme ¢alismalar1” antrenman ve egzersiz programlarinda
sporcu performans ve motivasyonunu arttirmaya yonelik kullanilan yontemlerden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hall, 2001). Bu yontemler, konsantrasyon, motivasyon,
dikkat, hedef belirleme, 6zgiiven, olumlu diisiince, duygu ve diisiince kontrolii” gibi
programlanabilen zihinsel ¢alisma siirecinden meydana gelmektedir (Neff, 2003).

Imgeleme, bellekte depolanan duygusal yasantilarm igsel olarak hatirlanmasi ve dissal
bir uyar1 olmadan bu yasantilarin tekrarlanmasi, seklinde tanimlanabilecegi gibi (Kuru
2000), stresle basa ¢ikma, zihinde gorselleme, kendini kontrol edebilme, gii¢lii olabilme
ve 0z giiven duygusunu da iceren bir biitiin olarak da ifade edilebilmektedir (Hall,
Chandler ve Hall, 1999).

Imgeleme ile kisinin kendisi ve yasadig1 diinya ile ilgili inanclarmi, dolayisiyla bu
inanglarin triinlerini degistirmesinin miimkiin oldugu ifade edilmektedir (Addington,
1999). Elde etmek istenilen bir davranisin ya da sonucun zihinde imgelenmesi beyinin
ogrenme islevi agisindan ayni sonucu vermektedir. Imgeleme ile negatif goriintiilerin
yerine pozitif goriintiller konuldugunda davraniglar o yone dogru egilim
gosterebilmektedir. imgelenen yeni bir diisiince ile farkli duygular, fakli davranislar,
farkli  deneyimler, ortaya c¢ikabileceginden bireyin  farkli  bir  hayata
yonlendirilebilmesinin miimkiin olabilecegi ifade edilmektedir (Borg, 2012).

Sporda imgeleme kullanimi {izerine yapilan c¢alismalar, sporcularin imgelemeyi hem
biligsel hem de motivasyonel fonksiyonlar i¢in kullandiklarini gostermektedir (Vurgun,
2010). Bireylerin spor faaliyetlerinde karsilastigi engeller, zihinlerinde imgeletilerek
bunlara kars1 ¢6ziim yollar tiretilebilmektedir (Aktepe, 2013).

Genellikle sporculara uygulanan imgeleme yontemleri (Feltz ve Landers, 1983; Aktepe,
2005; Dobbin, 2006; Shackell ve Standing, 2007; Aktop, 2008), bos zaman (serbet
zaman) faaliyeti olarak spor yapan bireylere de uygulanabilmektedir (Gregg ve Hall
2006, Cumming 2008, Andersson ve Moss 2011, Duncan ve ark. 2012, Peter ve ark.
2014, Mahboubeh ve ark. 2015).

Bireyleri, spora yonlendiren biyolojik, sosyal ve psikolojik bir¢ok ihtiya¢ bulunmakla
birlikte bireyin, bu ihtiyaglarinin karsilanmasi igin belirli bir yonde etkinlik gostermesi,
sergiledigi davranisa yonelik giidiileriyle aciklanmaktadir (Kuru, 2000). Bu sebeple,
bireyleri spora giidiileyen ve spor davranisi sergilemelerine neden olan faktorlere
yonelik bir¢ok teori ve model 6ne siiriilmektedir (Ercan, 2012). Bu modellerden biri
olan TM, son yillarda bireylerin spor davraniglarinin belirlenmesi ve agiklanmasinda
siklikla kullanilmaktadir (Prochaska ve DiClemente 1984; Marcus, Dubbert, Forsyth,
2000; Marshall ve Biddle 2001).
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Literatiir incelendiginde imgeleme ve egzersiz davraniglarinin iliskisi iizerine yapilan
bilimsel ¢alismalarin azlig1 dikkat ¢ekmektedir (Gregg ve Hall 2006, Cumming 2008
Andersson ve Moss 2011, Duncan ve ark. 2012, Peter ve ark. 2014, Mahboubeh ve ark.
2015).

Bu arastirma, imgeleme c¢alismasi uygulanan erkek bireylerin uygulama Oncesi ve
sonrasindaki egzersiz 0z-etkililiklerinin, egzersiz davranis degisim asamalarina gore
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu sebeple arastirma bulgularinin bu alanda yapilacak
calismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Bu ¢alisma, literatiirde bulunan imgeleme uygulamalarindan biri olan Meichenbaum’un
(1977) gelistirdigi “Stres Asilama Antrenmani’nin saglikli erkek bireylere uygulanmasi
sonrasinda, TM kapsaminda egzersiz degisim asamalarina gore egzersiz Oz-etkililigi
tizerindeki degisimlerinin incelenmesine yonelik yar1 deneysel bir arastirmadir.
Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. On test-son test kontrol
gruplu desen yaygin kullanilan karigik bir desendir. Katilimeilar deneysel islemden 6nce
ve sonra bagimli degiskenle ilgili olarak ol¢iiliirler (Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2012).

Arastirma evreni, Ankara ilinde bulunan Kiiltiir ve Turizm Bakanligina bagli Devlet
Tiyatrolar1 Genel Miidiirliiglinde 2016 yili, Mart, Nisan, Mayis aylarinda merkez
personeli olarak gorev alan 248 kisiden olugsmaktadir.

Arastirma duyurusu, Devlet Tiyatrolar1 Idari ve Mali Isler Dairesi Baskanlig1 tarafindan
sosyal igerikli faaliyetlerin kurum icinde duyurulmasi icin kullandigi iletisim sistemi
tizerinden cep telefonlarina gonderilen mesajla yapilmistir. Ayrica arastirmayla ilgili
bilgiler ilan panolarma asilmistir. Duyuru ile birlikte basvurular i¢in bir hafta siire
taninmistir. Arastirma evreni iginden, 68 kisi arastirmaya goniillii olarak katilim
bagvurusunda bulunmustur. Basvuru gergeklestiren katilimcilar iginden segim
yapilirken amacl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Boylelikle
“Arastirma Niteliklerine Uygunluk Formu” (ANUF) kullanilarak 50 erkek bireyin
caligmaya katilmasmna karar verilmistir. Bu forma ile herhangi bir kronik, ruhsal,
sinirsel fiziksel rahatsizligi olan bireylerin, kadin olanlarin, profesyonel anlamda
sporculuk ge¢misi olanlarin, 18 yasinin altindakiler ile 65 yasinin {izerindekilerin ve
kurum disindan arastirmaya katilmak isteyenlerin bagvurular1 alinmamaistir.

Katilimeilarin  kisisel o6zelliklerini toplamaya yonelik, yas, medeni durum, egitim
diizeyi, ortalama aylik gelir, dakika cinsinden giinliik yapilan egzersiz siiresi gibi sorular
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” ile sorulmustur.

Marcus, Selby, Niaura ve Rossi (1992) tarafindan gelistirilen “Egzersiz Degisim
Asamalar1 Formu” (EDAF) olarak ifade edilen 6l¢ege gore her birey, bes basamaktan
(diisinmeme, diisiinme, hazirlik, hareket, devam ettirme) olusan bir spor davranisi
stireci i¢indedir. Katilimeidan simdiki egzersiz diizeyine uyan bu bes durumdan sadece
bir tanesini se¢cmesi istenir. Boylelikle bireyin i¢inde bulundugu egzersiz degisim
asamasin1 ortaya c¢ikarilir. “diisinmeme” asamasindaki birey; egzersiz yapmaya
baslamay1 diisinmemekle birlikte, gelecek alti ay boyunca da diisinmemektedir.
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“diisiinme” asamasindaki birey; aktif olarak baslama cabasinda olmamasina karsin
gelecek alt1 aylik zaman siirecinde baslamay1 diisiinmektedir. “hazirlik” agamasindaki
birey; gelecek otuz giin iginde diizenli olarak egzersiz yapmay1 diisiinmektedir.
“hareket” asamasindaki birey; alti aydan daha kisa siiredir egzersiz yapmaktadir.
“Devam ettirme” asamasindaki birey ise; alti aydan daha uzun siiredir egzersiz
yapmaktadir ve bu konuda kararli ve emindir.

Cengiz, As¢1 ve Ince (2010) tarafindan Tiirkceye cevrilen formun iki hafta ara ile
uygulanan test tekrar-test giivenirligi 0.80 olarak ifade edilmistir. Ayrica, Ay ve Temel
(2015) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada test-tekrar test gilivenirligi, 30 birey
tizerinde 0.81 olarak belirtilmis ve kabul edilebilir diizeylerde, Tiirk toplumunda
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu belirtmislerdir.

Marcus ve ark. (1992) tarafindan gelistirilen “Egzersiz Oz-Etkililik Olgegi” (EOEO)
(kendine giiven) seklinde ifade edilen diger 6ge ise, bireylerin farkli durumlarda
egzersiz yapma davramisini kontrol edebilme konusunda kendi motivasyonunu
algilayisini ifade etmektedir. Bu 6l¢ek, bes maddeden olusan, dereceli likert (hi¢ emin
degil, az emin, emin, ¢ok emin, asir1 derecede emin) yapida bir Olgektir. Test
giivenirligini 0,82 olarak bildirilen 6l¢ekten bireyin alabilecegi en yiiksek puan 25, en
diisiik puan 5°tir. Olgegin degerlendirmesinde; madde puan ortalamasi arttikga bireyin
oz-etkililik de artmaktadir. Giimiis ve Kitis‘in (2016) yaptiklar1 ¢alismada testin
Cronbach Alfa degeri 0,85, maddelerin faktor yiik degerlerinin ise 0,62-0,84 arasinda
degistigi ifade edilmistir.

Oz-etkililik ile egzersiz yapma arasindaki iliskinin belirlenmesine ydnelik yapilan
caligmalar, degisim asamalari boyunca 0z-etkililik seviyesinin artig gosterdigini ve
yiiksek 6z-etkililik puanlarinin, egzersiz davranigina baglama ve devam ettirmede etkili
oldugunu bildirmektedir. Davranis degisiminde 0z-etkililigin, asamalar arasindaki
ilerlemede pozitif etki gdstermesi ve tiim asamalarda farkli seviyede yer almasi
beklenmektedir (Sekerci 2016).

Her iki 6lgegin de davranis degisimlerinin incelenmesinde etkili dlgekler olduklari ifade
edilmektedir (Migoogullari, Cengiz, As¢1 ve Kirazci, 2010; Ay ve Temel 2015).
Arastirmaya katilan goniilliller i¢inden kontrol ve deney grubu ayrimi yapilirken
EDAF’a gore kiimelenen gruplar i¢inden birbirine yakin yaslardaki bireylerden rastgele
secim islemi yapilmistir (Tablo 1). Kontrol ve deney grubuna iligkin bireylerin
tanimlayict demografik bilgileri (Tablo 2)’de gosterilmistir.

Kontrol grubuna veri toplama anketleri doldurtulduktan sonra 10 hafta boyunca
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Deney grubu ise ilgili anketleri doldurduktan
sonra 10 hafta boyunca, haftada iki kez olmak iizere toplam 20 oturum imgeleme
uygulamalarina katilmistir. Uygulamalar 30 ile 45 dakika arasinda siirmiistiir ve ¢esitli
nedenlerden Otiirli uygulamalari kaciranlara telafi oturumlart diizenlenmistir. Bu sebeple
tim katilimcilara oturumlar eksiksiz uygulanmistir. Uygulamalar rahat kiyafetlerle,
tiyatro sahnesi icinde rahatga oturabilecek bir yerde, sessizligin saglandigr ve
aydinlatmanin az oldugu bir atmosferde gergeklesmistir. Uygulama i¢inde gevsemeye
yonelik basit viicut hareketleri yapilmigtir. Genellikle imgelemenin yapildigi
uygulamalar, arastirmaci tarafindan, yonlendirilmistir. Calisma bitiminde her iki gruba
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anketler bir daha uygulanmis ve sonuglar analiz edilmistir. Arastirma yontemi, genis bir
literatiir taramasiyla gergeklesmistir. Deney grubu i¢in hazirlanan 6rnek imgeleme
programi, Meichenbaum’un (1977) gelistirdigi “Stres Asilama Antrenmani”
cercevesinde {ic ana kisimdan “kavramsal asama, beceri edinimi ve prova asamasi,
uygulama ve izleme asamasi” olusturulmustur. Bu dogrultuda “kavramsal agama”
kisminda imgelemeye yonelik becerilerin kavranmasi hedeflenmistir. “hazirlik” kismi;
esneme, nefes c¢alismalari, gevseme, konsantrasyon, imgeleme basliklar1 altinda,
biligsel yapilandirma ve sportif davranmiglar i¢in bireyi egitmeyi ve antrene etmeyi
icermektedir. “Uygulama” boliimii bireylerin imgeledikleri 6rnek durumlarin ve ¢éziim
yollarinin kendi hayatlarina, transfer edildigi boliimdiir. Bu boliimde bireyin program
cergevesinde 6grendiklerini uygulamasi ve tekrar etmesi istenmistir.

Veriler IBM SPSS 23 paket programina aktarilarak analizler tamamlanmigtir. Calisma
verileri degerlendirilirken siirekli degiskenler icin tanimlayici istatistikler (ortalama,
standart sapma), kategorik degiskenler icin ise siklik dagilimlari (sayi, yiizde)
verilmistir.

Iki bagimsiz grup arasindaki ortalama farkliliklar1 incelenirken bagimsiz &rneklem t
testi kullanilmugtir. Olgek puanlarmin imgeleme dncesi ve imgeleme sonrasinda nasil
degistigini incelemek icin ise bagimli 6rneklem t testi kullanilmistir.

Kontrol ve deney grubunun EDAF’a goére Ontest-sontest sonuglart Pearson y2 testi
kullanilarak incelenmistir.

Deney Grubunun 6n testte degisim asamalarma gére EOEO puan ortalamalar One Way
ANOVA kullanilarak incelenmistir.
Aragtirmada hipotez kontrolleri (p<0,05) 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin yas ve egzersiz degisim asamalarina gore dagilimi (Tablo 1)’de
gosterilmistir. Gruplara dagilim, birbirine yakin yaslardaki bireylerin rastgele se¢imi ile
gerceklesmistir. Goniilliilerin %50°si kontrol ve %50’si ise deney grubundadir.

Tablo 1. Kontrol ve Deney Grubunun Yas ve Egzersiz Degisim Asamalarina Gore
Dagilim

Kontrol Grubu Deney Grubu

Say1 Say1
Yas
18-29 yas 4 3
30-39 yas 9 12
40-49 yas 12 10
Egzersiz Degisim Asamasi
Diistinmeme 4 4
Diisiinme 5 4
Hazirlik 5 6
Hareket 6 5
Devam Ettirme 5 6
Toplam 25 25
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Degisim agamalar1 ve yas gruplarina gore ayrilan deney ve kontrol grubunun benzerlik
analizleri (Tablo 2)‘de yer almaktadir. Uygulanan Ki-Kare analizi sonucunda, deney ve
kontrol grubu arasinda egitim durumu, medeni durum, gelir durumu ve ¢alisma durumu
arasinda istatistiksel olarak iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Tanimlayici Ozellikleri

Kontrol Grubu Deney Grubu 2

Say1 % Say1 % xvep
Egitim Durumu
Ortaokul 14 56,0 11 44,0 ¥?=2,331
Lise 6 24,0 11 44,0 p=0,312
Universite/Yiiksekokul 5 20,0 3 12,0
Medeni Durum
Evli 19 76,0 18 72,0 ¥>=0,104
Bekar 6 24,0 7 28,0 p=0,747
Gelir Durumu
1300-2000 7 28,0 8 32,0 ¥2=0,507
2001-3000 12 48,0 13 52,0 p=0,776
3001 ve tizeri 6 24,0 4 16,0
Toplam 25 100,0 25 100,0

Kontrol grubunda on testte %16,0’s1 “Diisinmeme” asamasinda iken %20,0’si
“Diistinme”, %20,0’s1 “Hazirlik”, %24,0’t “Hareket” ve %20,0°si “Devam ettirme”
asamasindadir. Deney grubunda ise on testte %16,0’s1 “Diisiinmeme” asamasinda iken
%16,0’s1 “Diisiinme”, %24,0’1 “Hazirlik”, %20,0’s1 “Hareket” ve %24,0’1 ise “Devam
Ettirme” asamasindadir. Uygulanan Ki-Kare analizi sonucunda, (Tablo 3)’te ifade
edilen deney ve kontrol grubu ile son test arasinda, egzersiz degisim asamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 3. Kontrol ve Deney Grubunun On Test-Son Test Egzersiz Degisim
Asamalan

Degisim Kontrol Grubu Deney Grubu p*

Asamalart Ontest Sontest Ontest Sontest (Son
Sayi % Sayi % Say1i % Sayi % test)

Diistinmeme 4 16,0 4 160 4 16,0 0 0,0

Diisiinme 5 200 6 240 4 160 O 0,0

Hazirlik 5 200 4 160 6 240 O 0,0

Hareket 6 240 5 200 5 200 14 56,0 p=0,001

Devam 200 6 240 6 240 11 440

Ettirme

Toplam 25 100,0 25 100,0 25 100,0 25 100,0

*Pearson y* testi

Kontrol ve deney grubunun én test-son test EOEO puan ortalamalar1 dagilimi (Tablo
4)’te gosterilmistir. Buna gore uygulanan eslestirilmis Orneklem t testi sonucunda,
kontrol grubunda 6n ve son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Deney grubunda ilk ve son test arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi
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sonucunda, kontrol ve deney grubu arasinda son test EOEO puan ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 4. Kontrol ve Deney Grubunun On Test-Son Test EOEO Puan Ortalamalar

Dagilim
Kontrol Grubu Deney Grubu £/ pr*
On Test Son Test On Test Son Test (Son Test)
Ort+£SD Ort£SD Ort£SD Ort+£SD

EOEO 16,28+3,91 14,52+3,02 15,76+4,20 22,64+1,63 t=-11,844
t=1,695 p=0,103* t=-8,483 p=0,000* p=0,000

*Eslestirilmis orneklem t testi (Paired Samples Test)
**Bagimsiz orneklem t testi

Deney grubunun &n test egzersiz degisim asamalarma gére EOEO puan ortalamalar
(Tablo 5)’te gosterilmistir. Buna gore uygulanan tek yonlii varyans analizi (One Way
ANOVA) sonucunda, egzersiz degisim asamalar1 arasinda EOEO puan ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 5. Deney Grubunun On Test Egzersiz Degisim Asamalarina Gére EOEO
Puan Ortalamalan

Degisim Asamalar1 n Ortalama  SD F* p
Diisiinmeme 4 9,50 1,29

Diisiinme 4 13,00 0,82

Hazirlik 6 15,00 1,41 44,097 0,000
Hareket 5 17,40 0,89

Devam Ettirme 6 21,17 2,14

*One Way ANOVA

Deney grubunun son test egzersiz degisim asamalarina gére EOEO puan ortalamalart
(Tablo 6)’da gosterilmistir. Buna gore uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda,
egzersiz degisim asamalar1 arasinda EOEO puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 6. Deney Grubunun Son Test Egzersiz Degisim Asamalarina Gére EOEQ
Puan Ortalamalan

Degisim . N
Asamalari n Ortalama  SD t p
Hareket 14 22.07 173

Devam Ettirme 11 23,36 1,21 -2,103 0,047

*Bagimsiz orneklem t testi

Kontrol ve deney grubunun 6n ve son testteki giinliik dakika cinsinden yapilan egzersiz
siresi dagilimi (Tablo 7)’de gdsterilmistir. Buna gore, kontrol ve deney grubu arasinda
On testte yapilan ortalama egzersiz siireleri arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmamakta (p>0,05), son testte ise egzersiz siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Kontrol grubunda on ve son testte yapilan ortalama egzersiz slireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamakta (p>0,05), deney grubunda 6n ve
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son testte yapilan ortalama egzersiz siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 7. Kontrol ve Deney Grubunun On ve Son Testte Dakika Cinsinden Giinliik
Yaptig1 Egzersiz Siiresi Dagilimi

Kontrol Grubu Deney Grubu 0** (Son p** (Son

OnTest  SonTest ~ OnTest  SonTest  Tegp Test)
Ort=SD Ort£SD Ort=SD Ort=SD

Egzersiz 1640:8,19 14002 17005013 AT 429245 127,063
Siiresi —0.000%
dakika/giin  t=-1,823 p=0,081* t=-19,748 p=0,000*  p=0,808 P~V

*Eslestirilmis orneklem t testi (Paired Samples Test)
**Bagimsiz orneklem t testi

TARTISMA VE SONUC

TM kapsaminda cesitli egzersiz davranis siireclerinde bulunan bireylere yapilan
girigimlerin, davranis degisimi konusunda etkili oldugu ifade edilmektedir (Nutbeam
1997; Prochaska, Velicer 1997; Velicer, Prochaska, Fava 1998; Erol ve Erdogan 2007;
Prochaska, Redding, and Evers 2008). Benzer sekilde, fiziksel aktivite girisimlerinin
fiziksel aktivite davranisini olumlu yonde etkiledigini gdsteren calismalar da
bulunmaktadir (Adams and White 2003; Dishman ve Buckworth 1996).

(Tablo 3)’te On test deney grubuna bakildiginda “diisinmeme %16, diisiinme %16 ve
hazirlik %24” asamasindaki toplam %56 erkek birey aktif olarak egzersiz yapmayan
(inaktif grup), “hareket %20 ve devam ettirme %24” toplam %44 erkek birey ise aktif
olarak egzersiz yapan grubu ifade etmektedir. Deney grubuna miidahale sonrasinda
inaktif grupta bulunan tiim bireyler (%56), aktif gruplar (%44) icine girmistir.
Dolayisiyla, miidahale sonrasinda fiziksel aktivite oran1 %56 oraninda artmstir.

Arastirma sonucunu destekler nitelikte olan, Dishman ve Buckworth (1996) yaptiklar
caligmada, arastirmacilarin egzersiz davranisglar1 {izerindeki girisimlerinin, fiziksel
aktivite oranlarmi %50-67 oraninda arttirdigini ifade etmislerdir.

Woods, Mutrie ve Scontt (2002), inaktif gen¢ yetigkinlerin aktif olmalarina yardim
etmek icin TM temelli 6n test-son testli girisimsel ¢alismalarinda, girisim metodu olarak
bireylerin evlerine aktif yasamla ilgili egitim materyali géndermislerdir. Bu girigim
sonrast kontrol grubuyla (%68), deney grubu (%80) karsilastirildiginda deney grubunun
degisim asamalarinda olumlu yonde artis oldugu tespit edilmistir.

Vandolanotte, Spathonis, Elizabeth, Eakin, Owen (2007) egzersiz girisimleri ile ilgili
derlemede, 3-6 ay siireli ¢alismalarin egzersiz oranlarini %50 oraninda arttirdigini
belirtmislerdir. Zare F., Aghamolaei, Zare M. ve Ghanbarnejad (2016) tarafindan
egzersiz degisim asamalarindaki bireylere, girisimsel olarak egzersize doniik egitim
uygulamislardir. Egitim dncesi “diisiinmeme” ve “diisiinme” asamasinda olan bireylerin
orani strastyla %20, %12,5 iken; son testte bu oranlarin diistiiglinii; ayrica “Hareket”
asamasindan da “devam ettirme” agamasina gegen bireylerin arttigini bildirmislerdir.
(Tablo 4)’te kontrol grubunun &n test-son test EOEO puan ortalamalar1 eslestirilmis
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orneklem t testi sonucunda, iki grup arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Bu sonu¢ imgeleme ¢alismalarina baglamadan 6nce her iki grubun da egzersiz
0z-etkililiklerinin benzer diizeylerde oldugunu gostermektedir. Bu benzerlik deney
grubuna uygulanan 10 haftalik imgeleme ¢alismasi sonrasinda farklilasmistir. Yapilan
On test-son test sonuglarinin her iki grubun sonuclarina gore karsilastirilmasinda,
egzersiz 0z-etkililik puanlarinda, deney grubunda anlamli diizeyde bir artis gézlenmistir
(p<0,05). Cumming (2008)’in 162 egzersiz yapan katilimci dstiinde uyguladigi
arastirmada benzer bir sonug ¢ikmistir. Rekreasyon sporlari yapan bireylerin imgeleme
calismalari ile 6z-etkililiklerini inceledigi ¢aligmasinda, bireylerin egzersiz davranisi ve
0z-etkililik inaniglarinda imgelemenin olumlu yonde bir artis gerceklestirdigini tespit
etmistir (p<0,05). imgelemenin kullanildigi, TM ile iliskisel tamamlayic1 arastirmalar
bulunmaktadir. Beauchamp, Bray ve Albinson (2008), 51 golfcu iizerinde yaptiklar
arastirmada, yarisma Oncesi imgeleme, 0z-etkililik ve performans arasindaki iligkiyi
inceleyerek, yliksek 0Oz-etkililige sahip sporcularin digerlerine gére motivasyonel
imgelemeyi daha fazla ve siklikla kullandigini ifade etmistir. Gregg ve Hall (2006)
yaptiklar1 arastirmada yarigma seviyesi yiiksek olan sporcularin hayal etme yetenekleri
ile ilgili Ol¢ek puanlarinin, rekreasyonel amagli spor yapan katilimcilara gore daha
yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Woolfolk, Parrish ve Murphy (1985) yapmis olduklar1 arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin olumlu ve olumsuz imgeleme ile motor beceri performanslari
tizerlerindeki iligkisini ifade etmislerdir. Olumlu imgeleme yapanlar yapmayanlara gore
daha basar1 ¢ikarken, olumsuz imgeleme yapanlar, bu iki gruptan daha da basarisiz
olmuglardir. Buna goére olumlu imgeleme yapmanin egzersiz davraniglarini olumlu
yonde etkiledigini ifade etmiglerdir.

Aldemir, Biger ve Kale (2014), 16-20 yas arasi, 100 ¢alisma, 100 kontrol olmak iizere
toplam 200 goniillii erkek sporcu ile yaptiklar1 arastirmada imgeleme g¢alisma
programlarinin futbolcularin problem ¢6zme becerileri {izerinde olumlu etkileri oldugu
tespit etmislerdir.

(Tablo 5)’te deney grubunun &n test EDAF’a gére EOEO puan ortalamalari uygulanan
tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) sonucunda, basamakli olarak bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Sirasiyla, “diisiinmeme” asamasindan “diisiinme”, “hazirlik”,
“hareket” ve “devam ettirme” agamasina dogru ilerledik¢e bireylerin 6z-etkililik puan
ortalamalar1 da artmaktadir. Buna gore, egzersiz degisim asamalarinda katilimcilarin 6z-
etkililik diizeyleri arttikca bireylerin; egzersiz yapmalarini engelleyecek olumsuz
etkilere kars1 kendilerine yonelik gliven duygular1 da gelismektedir. Bireyin olumsuz
faktore karsi kendine giiven duygusunun artmasi diizenli egzersiz yapma algisi
acisindan da onemlidir. Cikan sonug, 6z-etkililik ile egzersiz davranis basamagina gore
elde edilen bagka arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir (Sung 2003, De Long
2006, Keeler 2006).

(Tablo 6)’da, deney grubunun son test EDAF’a gére EOEO puan ortalamalari
degerlendirildiginde, EDAF’da ifade edilen “diisinmeme” (%9,50), “diisiinme”
(%13,00) ve “hazirlik” (%15,00) gruplarinda kimse kalmazken, “hareket” ve “devam
ettirme” gruplarinda artis goriilmektedir (p<0,05). Buna gore deney grubunda “hareket”
asamasinda bulunanlarin egzersiz davranmis degisimlerinde %17,40°dan, %22,07’ye
dogru bir degisim olmustur. Ayn1 sekilde, deney grubunda “devam ettirme” asamasinda

56



Ozan GULSEN

bulunanlarin egzersiz davranis degisimlerinde %21,17°den %23,36’ya dogru bir
degisim olmustur. Buna gore, imgeleme calismasi uygulanan bireylerin egzersiz
yapmaya doniik kendine olan gilivenleri artarken egzersiz yapma egilimleri de artmistir.
Oz-etkililik ile egzersiz asamalar1 arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik yapilan
diger ¢alismalarda, degisim asamalar1 boyunca 6z-etkililik seviyesinin artis gosterdigini
ve yluiksek 6z-etkililik puanlarinin, saglikli davranisa baslama ve devam ettirmede etkili
oldugu bildirilmektedir (Tiimer ve ark. 2013; Ceker ve ark. 2013; Migoogullar1 ve ark.
2010). (Tablo 7)’de kontrol ve deney grubunun 6n ve son testte dakika cinsinden
giinliik yaptig1 egzersiz siiresi dagilimi incelendiginde; kontrol (16,40+8,19) ve deney
(17,00£9,13) gruplarinin baslangigta benzer stirelerde egzersiz yaptiklar1 gériilmektedir.
Son test sonuglarina gore, kontrol grubunda (18,40+8,627) anlamli bir artis
yasanmazken, deney grubunda (41,40+13,81) anlamli bir artis oldugu goriilmektedir.
Buna gore imgeleme ¢aligsmasi1 uygulanan bireylerin giinliik dakika cinsinden yaptiklar
egzersiz siirelerinde artis meydana gelmistir. Bir eylem icin algilanan engel, o eylemi
yaparken karsilasilan engellerle iligkilidir. Algilanan engeller yeni bir aktiviteye
baslamay1 engelleyebilir veya devam ettirilen aktiviteye olan bagliligi azaltabilir
(Champion ve Skinner 2008). Bu sebeple, egzersiz i¢in algilanan ya da algilanabilecek
cesitli engellerin, egzersiz oncesinde zihinde prova edilip ¢oziimlenmesi spor
davraniglarini olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Imgeleme olay1, beyindeki depolanmus bilgi ve yasanti zenginligini kullanirken yeni
bilesimler ve sentezler ortaya ¢ikarir ki; bu da yaratici diisiince olayidir (Aldag ve
Sezgin 2003). Yapilan ¢aligmalarda, imgelemenin 06z-etkililigi, 6z giiveni ve
performansi arttirdigr bilinmektedir (Akarpat 2014). Bu anlamda bireyin diizenli
egzersiz aligkanligint kazanim siirecinde, egzersiz asamalarinda, spor davranisi
sergilemeye doniik bir degisim yasanirken O6z-etkililik bakimdan da bireyin spor
davranigi sergileme hususunda kendine giiveni artmaktadir.

Mahboubeh ve ark. (2015) olumlu egzersiz davranislarinin gelistirilmesinde imgeleme
caligmalarinin  6zellikle motivasyon arttirmada etkili birer ara¢ oldugunu dile
getirmislerdir. Andersson ve Moss (2011) imgesel miidahale ile fiziksel egzersiz
davraniglarinda artis olabilecegini ifade etmislerdir. Peter ve ark. (2014), imgeleme
uygulamasi yapilan grubun egzersize iliskin dayanikliliklarinda ve motivasyonlarinda
artis oldugunu ifade etmislerdir. Ayni sekilde, Duncan ve ark. (2012), imgeleme
caligmasi yapilan grubun i¢sel uyum ve motivasyonlarinda artis meydana geldigini ifade
etmislerdir. Imgeleme, beynin hayal giiciiyle ilgili kismini1 harekete gegirerek yiiksek
seviyede biling fonksiyonu saglamaktadir; dolayisiyla zihnin aktif kalmasi agisindan
zihinsel eylem planlarinin ig¢ine dahil edilmelidir (Roizen ve Oz 2005).Arastirma
bulgulari, egzersiz davranisini gelistirmede ve siirdiirmede TM kapsaminda imgeleme
girisimlerinin etkili olduguna dair yeni kanitlar ortaya cikarmaktadir. Arastirma
kapsamindaki bireylerde, egzersiz degisim asamalarinda olumlu ydnde ilerleme
kaydedilmis, 6z-etkililik diizeyleri ve egzersiz yapma siireleri artmistir. TM’nin ana
hatlar ile ilgili yapilacak gelecekteki caligmalarda; cinsiyet farkliliklarina gore, farkli
yas gruplarinda (yetiskin-yasli), farkli meslek gruplarinda (memur, is¢i vb) bu modelin
veya modelin belli bagh ana yapilarinin aralarindaki iligkiler incelenebilir.
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olmak iizere toplam 34 maddeden olusan 5°1i likert tipi dlgektir. Destekleyici iklim; gorev iklimi, 6zerklik
destegi ve sosyal destek, kisitlayici iklim ise ego iklimi ve kontrol alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin
yap1 gegerligi icin Birinci ve Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi, yakinsak ve iraksak gegerlik igin
Pearson Korelasyon Analizi ve giivenirligini simnamak i¢in ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
kullanilmustir. ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi sonuclarina gére dlgekte yer alan maddelerin faktor
yiikleri .30 ile .85 araliginda degismektedir. Elde edilen analiz sonuglarina gore, madde 29 ilgili alt boyuta
yiik vermemistir. Madde 29 modelden c¢ikarildiginda, modelin iyi uyum indeks degerlerine sahip oldugu
goriilmiistiir (x%/df=2.62, RMSEA=0.08, NFI=0.92, NNFI=0.95, CFI=0.95, SRMR=0.08). Bunun yan sira,
antrendr kaynakli destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklim 6lgegi alt boyutlari ile antrendr kaynakli 6zerklik
destegi ve spor i¢in liderlik 6lgegi alt boyutlart arasinda anlamli iligki bulunarak 6l¢egin yakinsak ve iraksak
gecerliginin saglandigi tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 ait Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar .74
(sosyal destek) ve .89 (gorev yonelim) arasinda degismektedir. Elde edilen bulgular, “Antrendr Kaynakl

Destekleyici ve Kisitlayici Giidiisel Tklim Olgegi”’ nin spor ortaminda antrendr kaynakl giidiisel iklimin
degerlendirilmesi i¢in gecerlik ve giivenirlik kosullarint sagladigi ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hiir irade Kurami, Basar1 Hedefi Kurami, Giidiisel iklim, Adolesan Sporcular,
Antrendr

THE VALIDITY and RELIABILITY of EMPOWERING and DISEMPOWERING
MOTIVATIONAL CLIMATE QUESTIONNAIRE (EDMCQ-C) for TURKISH ADOLESCENTS
ATHLETES

Abstract: The purpose of this study was to test the validity and reliability of Empowering and
Disempowering Motivational Climate Questionnaire (EDMCQ-C) developed by Appleton et al. (2016) for
Turkish adolescent athletes. One hundred one girls (Mage=14.36 £1.97) and 133 boys (Mage=14.29 +2.09),
totally 234 (Mage=14.32 +2.04) athletes participated in this study. ‘“Personal Information Form”,
“Empowering and Disempowering Motivational Climate Questionnaire”, “Perceived Autonomy Support
Scale (Coaches Form)” and “Leadership for Sport Scale” were administered to athletes for testing the
construct validity of the scale. EDMCQ consists of 17 empowering and 17 disempowering climate with
total 34 items and it is 5-point likert typed. The empowering climate items measure task-climate, autonomy-
supportive and socially-supportive. The disempowering climate items measure ego-climate and controlling
dimensions. The First and Second Order Confirmatory Factor Analysis and Pearson Correlation Analysis
were used to test the construct, convergent and discriminant validity of the scale. In addition, Cronbach’s
Alpha internal consistency coefficient was calculated to test reliability. First and Second Order
Confirmatory Factor Analysis results revealed that the factor loading of items were ranged between .30 and
.85. Item 29 has not factor loading for targeted dimension. That excluded from the model, the acceptable
fit index values (x?/df=2.62, RMSEA=0.08, NFI=0.92, NNFI=0.95, CFI=0.95, SRMR=0.08) were
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obtained. In addition, there were significant relationship between subscales of empowering and
disempowering motivational climate scale and perceived autonomy support and leadership for sport scales
which supported convergent and divergent validity of scale. The internal consistency coefficients of
EDMCQ were ranged from 0.74 (socially-supportive) to 0.89 (ego-involving). It can be concluded that the
Empowering and Disempowering Motivational Climate Questionnaire is a valid and reliable measure to
determine the coach-created motivational climates in sport for Turkish adolescents.

Key Words: Self Determination Theory, Achievement Goal Theory, Motivational Climate, Youth
Athletes, Coach

GIRIS

Son yillarda alan yazindaki ¢aligmalar, sosyo-psikolojik faktorlerin 6zellikle de sosyal
ajanlarin sporcularin giidiilenmelerinde 6nemli rol oynadigini ileri siirmektedir (Mageau
ve Vallerand, 2003; Moreno ve ark., 2008). Antrendr, aile ve akranlarin olusturdugu
sosyal ajanlardan antrendriin, sporcularin spora ilgi ve sporu birakma deneyimleri
tizerinde etkili oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur (Banack ve ark., 2011,
Gillet ve ark., 2010; Myers ve ark., 2005).

Antrendrlerin spor ortamini olusturma bigimleri, amaglar1 belirlemedeki Oncelikleri,
degerleri ve davranisglari, genglerin spora katilim1 ve spor yapmay siirdiirmeleri tizerinde
biiylik etkiye sahipken, bu basar1 ortaminin hedef yapisi ve giidiilenmeyi etkileme
bicimleri degisiklik gostermekte ve sporcuyu da farkli giidiilere yonlendirmektedir
(Ames, 1992; Weinberg ve Gould, 2011). Gidiisel iklim, belli bir basar
yonlendirmesinin gelisimini tesvik eden ve belli bir hedef katilim durumuna neden olan
durumsal ipuglarinin ve diger 6nemli kisilerin beklentilerinin algilanmasi anlamina gelir
(Ames, 1992). Basar1 Hedefi Kurami’na gore ustalik iklimi ve performans iklimi olmak
tizere iki tiir glidiisel iklim vardir. Ustalik ikliminde antrendr, gorevde ustalasmay1 ve
bireysel gelisimdeki ¢abayr odiillendirir ve tesvik eder. Performans ikliminde ise,
basgkalarin1 yenme veya onlardan daha iyi performans gésterme 6n plandadir (Ames,
1992). Ustalik iklimi ve performans iklimi karsilastirildiginda, fiziksel yeterliligin daha
fazla algilandigt (Newton ve Duda, 1999; Treasure, 1997), daha mutlu hissetme
(Ntoumanis ve Biddle, 1999), daha yiiksek benlik saygis1 (Slutzky ve Simpkins, 2009) ve
sporda 1srarci olma istegi (Le Bars ve ark., 2009) gibi deneyimler ¢ocuklar ve ergenler
i¢cin daha olumlu sonuglarla iligkilendirilmistir.

Antrenorden  algilanan  giidiisel  iklimin Basar1 Hedefi Kurami’na  gore
degerlendirilmesine iligkin Seifriz ve ark. (1992) tarafindan gelistirilen ilk envanter olan
“Sporda Giidiisel Iklim Olgegi (PMCSQ)” daha sonra Walling ve ark. (1993) tarafindan
yeniden gbzden gegirilmis ve son haline getirilmistir. Olgek ustalik iklimi ve performans
iklimi olmak tizere iki boyutu 6l¢mektedir. Giidiisel iklimin daha kapsamli dl¢iilmesini
saglamak icin gelistirilen bir baska envanter olan “Sporda Giidiisel Iklim Olgegi-2
(PMCSQ-2)”, Basar1 Hedefi Kurami’n1 temel alan alt1 alt (¢caba/gelisme, 6nemli rol,
isbirlik¢i 6grenme, takim ici liye rekabeti, esitsizligi tanima, hatalar i¢in ceza) ve iki tist
faktor (ustalik iklimi ve performans iklimi) olmak tizere cok boyutlu hiyerarsik
modeldedir (Newton ve ark., 2000).

Bagar1 Hedefi Kurammin yani sira, Hiir Irade Kurami da sosyal ajanlarin sporcular
tizerinde hem destekleyici, hem de engelleyici olabilecegini belirtir (Deci ve Ryan, 2000;
Weiss ve Amorose, 2002). Kuram, bireyin bir davranisa iliskin igsel giidiilenmesinin
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gerceklesmesi icin ortamda ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin karsilanmasi gerektigini 6ne
siirer. Ozerklik, yeterlilik ve iliski olan bu ihtiyaglarin karsilandig1 ortamda bireyin igsel
giidiilenmesi miimkiindiir (Deci ve Ryan, 2000). Hiir irade Kurami, sosyal ajanlarin
Oonemini vurgularken, destekleyici antrendrliik davraniglarinin bir sporcunun temel
psikolojik ihtiya¢larmin doyurulmasindaki 6nemini ortaya koymaktadir (Adie ve ark.,
2008; Alvarez ve ark., 2009; Hollembeak ve Amorose, 2005; Mageau ve Vallerand,
2003). Ozellikle, 6zerklik destekleyici antrendrliigiin sporcularm diger psikolojik
ihtiyaclarini olumlu etkiledigi belirtilmistir (Amorose ve Horn, 2000, 2001). Ozerklik
destekleyici antrendrliik davraniglari, sporculara segme imkéani saglamak, inisiyatif
kullanma imkan1 vermek, demokratik bir liderlik tarzi kullanmak, hem sahada hem de
saha disinda sporcuyu 6nemsemek, yapici geri bildirim vermek ve gorev odakli bir spor
ortamin1 tegvik etmek olarak ifade edilmektedir (Mageau ve Vallerand, 2003). Ozerkligin
desteklendigi bir ortamin, optimal islevselligi pekistirirken, engellendigi ortamlarin ise
islevsel olmayan sonuglar1 dogurabilecegi belirtilmistir (Weiss ve Amorose, 2002). Bu
ortamin Hiir Irade Kuramina dayali olarak degerlendirilmesi amaciyla, sosyal ajanlardan
algilanan 6zerklik desteginin Olgiilmesi igin Olgek gelistirme ¢alismalart yapilmustir.
Egzersiz ortaminda, Ogretmen, arkadas ve ebeveynden algilanan ozerklik destegini
degerlendirmeyi saglayan tek boyutlu “Egzersizde Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi”
gelistirilmistir (Hagger ve ark., 2007). Literatiirde spor ortaminda da antrendrden
algilanan ozerklik destegini 6lgmek amaciyla bu Olgegin uyarlama g¢alismalart yer
almaktadir (Gillet ve ark., 2010; Joesaar ve ark., 2012). Hagger ve arkadaslarinin (2007)
gelistirdigi Egzersizde Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi’nin Tiirk¢e uyarlama galismasi
ise, 6gretmen ve arkadas versiyonlar1 i¢in Miiftiiler (2016) tarafindan yapilmistir. Bu
Olgegin spor ortaminda antrendrden kaynaklanan o6zerklik destegini degerlendirmeyi
saglayan versiyonunun geng sporcular icin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 Karadag ve
ark. (2016) tarafindan yapilmustir.

Ailenin performans dncesinde motive edici davraniglarla, akranin isbirlik¢i ve rekabetci
davraniglarla ve antrendriin yonerge ve liderlik davraniglariyla iginde yer aldig: sosyal
ajanlarin, 6zellikle sporcu daha gencken spora yonelik motivasyonu iizerinde biiyiik etki
tasidig1 one siiriilmektedir (Keegan ve ark., 2014). Son yillarda konuyla ilgili antrendr ve
sporcular lizerinde yiiriitiilen aragtirmalar 15181nda, optimal motivasyonun kurulmasi i¢in
daha destekleyici bir antrendr davramginin saglanmasi gerektigi dne siiriilmiistiir. One
siiriilen bu yaklasimla Hiir irade Kurami ve Basar1 Hedefi Kurami cercevesinde
hiyerarsik ve ¢ok boyutlu kavramsal bir model ortaya atilmistir (Duda, 2013). Duda’nin
(2013) one siirdiigii bu kavramsallastirmada, antrendriin yarattigi giidiisel iklim g¢ok
boyutludur ve bu iklimde antrenér sporcunun 6zerklik ihtiyacini destekleyici veya
kisitlayict olabilir, sporcuya sundugu basar1 hedefleriyle performansa veya ustalia
yonlendirebilir. Buna gore algilanan giidiisel iklim “destekleyici” ve “kisitlayic1” olarak
iki boyutta ele alinmaktadir. Antrenérden algilanan destekleyici bir giidiisel iklim, gorev
yonelimi, 6zerklik destekleyici ve sosyal destekleyici 6zellikleri ile karakterize edilir.
Sporculariyla olan etkilesimler yoluyla gorev iklimi olusturan bir antrenér, ellerinden
gelenin en iyisini yapmak icin birlikte ve siki ¢alisan oyuncularina deger verdigini
gosterir (Newton ve ark., 2000). Ozerklik destekleyici bir antrendr, sporcularin
tercihlerini kabul eder ve onlarin bakis agisin1 anlamaya calisir, antrenman ve maclarda
anlaml bir tercih yapar, sporcularinin karar verme konusundaki katkilarini miimkiin
oldugunca memnuniyetle karsilar (Mageau ve Vallerand, 2003). Antrendrden algilanan
kisitlayicr bir iklim ise, ego iklimi ve kontrol yapilari ile agiklanmistir (Duda, 2013).
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Kisinin belirli sekilde hissetmek, diisiinmek ya da hareket etmekte kontrol edildigini
(kisitlayicr) algiladigr bu psikolojik ortamda, motivasyonel olarak psikolojik ihtiyaglar
engellenmekte ve bu da iyi olma ve etkililik anlaminda uyumsuz sonuglar dogurmaktadir
(Ryan ve Deci, 2000b). Gii¢lii bir ego iklimi yaratan antrendr, oyuncularina yetenek
farkliliklarina, rekabete ve rakiplerinden daha iyi performans gdstermeye
odaklanmalarina gore farkli muamele etmesiyle tanimlanir (Newton ve ark., 2000).
Kontrol edici antrendriin davraniglari, oyuncularla etkilesime girerken baski yapan,
zorlayan ve gozdagi vermekten ¢ekinmeyen davranislardir (Bartholomew ve ark., 2010).
Sosyal destekleyici bir antrendr ise, her oyuncuya bir sporcu ve bir birey olarak baktigini
ve deger verdigini gosterir (Mageau ve Vallerand, 2003; Reinboth ve ark., 2004).

Spor psikolojisi alaninda, Duda (2013)’nin 6nerdigi antrendrden algilanan ¢ok boyutlu
iklimi degerlendirmek iizere Olgek gelistirme c¢alismalart yapilmistir. Smith ve
arkadaslarmin (2015) gelistirdigi, “Cok Boyutlu Motivasyonel iklim Gozlem Sistemi
(Multidimensional Motivational Climate Observation System)”, sporda antrenor kaynakli
giidiisel iklimi yedi alt faktor (6zerklik destegi, kontrol, gorev yonelimli, ego yonelimli,
iligkili olmay1 destekleyici, iligkili olmay1 engelleyici ve yapilandirilmis) ve iki tist faktor
(destekleyici ve kisitlayict iklim) ile 6lgmeyi saglayan bir envanterdir. Antrenman
sirasinda video kayit altina alinan antrenman bdliimleri, gorevlendirilen gézlemciler
tarafindan izlenerek antrendrler dlgege gore degerlendirilmektedir (Smith ve ark., 2015).
Bunun yan1 sira Appleton ve arkadaslar1 (2016), Duda (2013)’nin ¢ok boyutlu hiyerarsik
kavramsallastirmasiyla uyumlu 6zelliklere sahip, hem Basar1 Hedefi Kurami hem de Hiir
Irade Kurami’n1 temel alarak, sporcu tarafindan antrendrden algilanan giidiisel iklimi
6lgmeyi amaclayan 34 maddelik “Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayic1 Glidiisel
Iklim Olgegi ni (Empowering and Disempowering Motivational Climate Questionnaire,
EDMCQ-C) gelistirmislerdir. Hiyerarsik modele gore gelistirilen 6lgekle; destekleyici
iklimde gorev iklimi, 6zerklik destegi ve sosyal destek alt boyutlar, kisitlayici iklimde
ise ego iklimi ve kontrol alt boyutlar1 degerlendirilmektedir.

Alan yazin gozden gegirildiginde, antrendrden algilanan giidiisel iklimin son yillarda yeni
bir modelle ele alindig1 dikkat ¢cekmektedir. Tiirk¢e alan yazinda ise, antrendrden
algilanan giidiisel iklimi 6l¢gmek icin “Sporda Giidiisel Iklim Olgegi (PMCSQ)”nin Tiirk
sporcularina uyarlama ¢alismasi yapilmistir (Walling ve ark., 1993; Toros, 2001). Ayrica,
sporda giidiisel iklimi belirlemek icin “Ebeveyn Giidiisel iklim Envanteri-2” (White ve
Duda, 1993; Altintas ve ark., 2016), “Arkadas Giidiisel 1klimi Olgegi” (Ntoumanis ve
Vazou, 2005; Caglar ve Kazak-Cetinkalp, 2013), beden egitimi dersi ortaminda ise “Uglii
Motivasyonel Iklim Olgegi” (Agbuga ve Xiang, 2008; Erturan ve ark., 2009) ve “Beden
Egitimi Smiflarinda Ogrenme ve Performans Yonelimi Olgegi”nin (Papaioannou, 1994;
Dasdan Ada ve ark., 2012) gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yer almaktadir. Bu noktada
antrendrden algilanan giidiisel iklimin son yillarda ¢ok boyutlu ve hiyerarsik bir modelle
(Duda, 2013) irdelenmesi ve Tiirk¢e alan yazinda bu modele dayanan arastirmanin yer
almamas1 bu ¢alismaya yon vermistir. Basar1 Hedefi ve Hiir Irade Kuramlar1 temelinde
gelistirilen Glgegin Tiirkge uyarlamasinin yapilmasimin spor psikolojisi alan yazinina
katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢aligmanin amaci “Antrendr
Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayic1 Giidiisel Iklim Olgegi”nin Tiirkge formunun
adolesan sporcular i¢in gegerlik ve giivenirliginin test edilmesidir.

Yapr gecerligi caligmast kapsaminda Olgegin faktér yapisinin, yakinsak ve iraksak

gecerliginin sinanmast amaglanmistir. Yakinsak gecerlik kapsaminda alan yazindaki
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caligmalarda siklikla antrendriin yarattigi giidiisel iklim ile iligkisi ele alinan antrendr
davraniglar1 kriter olarak ele alinmistir. Bu kapsamda, giidiisel iklimle ilgili yapilan
caligmalarin bulgular1 1s1ginda antrendrden algilanan giidiisel iklim ile liderlik
davraniglar1 (Toros, 2010; Smith ve ark., 2005; Alferman ve ark., 2005; Hollembeak ve
Amorose, 2005; Baric ve Bucik, 2009; Alemayehu ve ark., 2016) ve antrendrden
algilanan 6zerklik destegi (Ryan ve Deci, 2000b; Mageau ve Vallerand, 2003) arasinda
pozitif iliski olmas1 beklenmektedir. Yakinsak gecerlik (convergent) analizinde; 6l¢egin
ilintili olmas1 beklenen alt boyutlarla arasinda yliksek ve pozitif korelasyonun, iraksak
gecerlik (divergent) analizinde ise diisiik ve negatif korelasyon olmasi veya korelasyonun
anlamli olmamasi yoniinde hipotezlerin kurulmasi onerilmektedir (Gliner ve ark., 2017;
Lobiondo ve Haber, 2014). Bu baglamda, Antrenor Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayici
Giidiisel iklim Olgegi’nin destekleyici iklimi olusturan alt boyutlarinim, Spor i¢in Liderlik
Olgegi alt boyutlarindan egitici ve destekleyici davranis, demokratik davranis, agiklayici
ve Odiillendirici davranis ile pozitif iligkili, kisitlayici iklimi olugturan alt boyutlarinin ise
negatif iligkili olmas1 hipotezlerimizden biridir. Hipotezlerden bir digeri ise; kisitlayici
iklim alt boyutlar: ile Spor Igin Liderlik Olgegi alt boyutu olan otokratik
davranisin pozitif iliskili olmasidir. Arastirmada son olarak, antrenér kaynakli 6zerklik
destegi ile destekleyici iklimin alt boyutlarinin pozitif iliskili, kisitlayic1 iklimin alt
boyutlar1 ile de negatif iligkili oldugu hipotezi kurulmustur.

MATERYAL VE METOT

Katlimcilar

Calismanin 6rnekleminin belirlenmesinde olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Calismaya istanbul ilinde bulunan takim sporlariyla
(basketbol, futbol, voleybol ve su topu) ugrasan 101 kiz (Xyas=14.36 £1.97) ve 133 erkek
(Xyas=14.29 £2.09) toplam 234 (Xyas—14.32 £2.04) adolesan sporcu katilmistir.
Sporcularin spor deneyimi ortalamasi 4.75 £2.38 yildir.

Veri Toplama Aracglar

Kisisel Bilgi Formu,

Katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, spor dali ve siiresi gibi demografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmustir.

Antrenor Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayici Giidiisel Iklim Olgegi;

Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayicr Giidiisel Iklim Olgegi (Empowering and
Disempowering Motivational Climate Questionnaire (EDMCQ-C), Appleton ve ark.,
(2016) tarafindan gelistirilmistir. 17 destekleyici ve 17 kisitlayict iklim olmak iizere
toplam 34 maddeden olugmaktadir. 5°1i likert tipi degerlendirmeye sahip 6l¢ek; gorev
iklimi, ego iklimi, 6zerklik destegi, sosyal destek ve kontrol olmak {izere 5 alt boyuttan
olugmaktadir. Destekleyici iklim; gorev iklimi, sosyal destek ve Ozerklik destegi,
kisitlayict iklim ise; ego iklimi ve kontrol alt boyutlarindan olusmaktadir (Appleton ve
ark., 2016).

Alt boyutlarin maddelerine iligskin 6rnekler asagida verilmistir.
Gorev iklimi: “Antrendriim, yeni beceriler denemeleri i¢in oyunculari cesaretlendirdi.”
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Sosyal destek: “Antrenoriim, oyunculari sadece sporcu olarak degil, insan olarak da takdir
etti.”

Ozerklik destegi: “Antrendriim, oyunculara tercihler ve secenekler sundu.”

Ego iklimi: “Antrendriim, sadece miisabaka sirasinda en iyi performans gosteren
oyuncular1 6vdii.”

Kontrol: “Antrendriim, oyuncularin spor dis1 yasamlarindaki hallerine miidahale etmeye
calist1.”

Antrenér Kaynakli Ozerklik Destegi Olgegi;

Hagger ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi egzersiz ortaminda
Miiftiiler (2016) tarafindan yapilan Antrendr Kaynakli Ozerklik Destegi Olgegi’nin
(Perceived Autonomy Support Scale - Coaches Form) spor ortaminda Tiirkge’ye
uyarlanmasi1 Karadag ve ark. (2016) tarafindan yapilmistir. Antrendr Kaynakli Ozerklik
Destegi Olgegi tek boyutlu olup; spor ortaminda sporcunun antrendrden algiladig:
ozerklik destegini Olgmekte ve 12 maddeden olusmaktadir. Olgek “Tamamen
Katilmryorum (1) dan “Tamamen Katiliyorum (7)”a dogru degisen 7’11 likert tipindedir.

Spor icin Liderlik Olcegi;

Spor i¢in liderlik 6lgegi sporcularin antrendr davraniglarini algilamaya yonelik olarak
Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan gelistirilmistir. “Spor i¢in Liderlik Olgegi”nin
orijinal formu (Leadership Scale for Sport) 40 madde, 5’11 likert tip ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce formunun popiilasyonu igin gecerlik ve giivenirligi
Giing6rmiis ve ark. (2008) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e formunda 34 madde ve egitici
ve destekleyici davranis, demokratik davranis, agiklayic1 ve ddiillendirici davranig ve
otokratik davranis olmak lizere dort alt boyutun ortaya c¢iktigi tespit edilmistir. Dort
faktorlii liderlik dlgeginin Cronbach Alfa giivenilirlik degerleri. 71 (otokratik davranis)
ile. .84 (egitici ve destekleyici davranig) arasinda bulunmustur (Giingdrmiis ve ark.,
2008).

Verilerin Toplanmasi

Istanbul ilinde bulunan adolesan sporculara veri toplama araglar1 antrenman veya
miisabaka zamanlar1 disinda arastirmacilar tarafindan uygulanmis ve arastirmanin verileri
toplanmustir. Olgegin yap1 gegerliligi igin “Antrendr Kaynakli Ozerklik Destegi Olgegi”
ve “Spor Igin Liderlik Olgegi” sporculara uygulanmistir Arastirmacilar tarafindan
Olceklerin kullanimlari i¢in izinler alinmistir.

Ceviri Asamasi

Antrendér Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayicr Giidiisel Iklim Olgegi’nin Tiirkge’ye
uyarlanmas: siirecinde Olcegi gelistiren ilk yazar ile elektronik posta yoluyla iletisime
gecilmis ve Olgegin uyarlanabilecegine iligkin gerekli izin alinmistir. Gerekli izin
alindiktan sonra 6lgegin kaynak dil olan ingilizce’den hedef dil olan Tiirkce’ye ceviri
siirecine gecilmistir. Olgegin cevrilme siirecinde Brislin (1986) tarafindan &nerilen
standart geviri-geri ¢eviri yontemi kullanilmistir. Olgegin Ingilizce formu; Ingilizce bilen
egzersiz ve spor psikolojisi alaninda calisan {i¢ kisi tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmistir.
Elde edilen Tiirk¢e 6l¢ekteki maddeler karsilastirilmis ve ayni ¢eviriye sahip maddeler
belirlenmistir. Ayn1 ¢eviriye sahip maddeler ve farkli ¢eviriye sahip maddelerin her bir
ceviri sekli baska bir uzman tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Elde edilen
Ingilizce 6lgek dzgiin haliyle karsilastirilmis ve bazi diizeltmeler yapildiktan sonra uzman
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(yargici) goriisiine sunulmustur. Ingilizce ceviri, orijinal 6lgek ile karsilastirilarak bir
birine en yakin ¢eviriler uzman (yargici) degerlendirmesi ile belirlenerek Tiirk¢e dlcegin
son hali ortaya ¢ikmis ve mevcut calismada kullanilmasi kararlagtiriimistir.

Verilerin Analizi

Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayicr Giidiisel Iklim Olgegi’nin faktor yapisi
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yontemi kullanilarak LISREL 8.80 programinda
incelenmistir. Veri analizine baslamadan oOnce olasi kodlama hatalar1 gdzden
gecirilmistir. DFA’nin kullanildigi faktor analizi yontemlerinde modelin istatistiksel
uygunlugunu gosteren bazi referans degerleri kullanilmaktadir. Onerilen dlgiitler arasinda
en ¢ok kullanilanlar x?/sd (Ki-Karenin Serbestlik Derecesine Boliimiinden Elde Edilen
Deger), RMSEA (Ortalama Hata Karakok Yaklasimi -Root Mean Square Error
Approximation), NFI (Normlandirilmis Uyum Indeksi-The Normed Fit Index), NNFI
(Normlastirimamis Uyum Indeksi- Nonnormed Fit Index), CFI (Karsilastirmali Uyum
Indeksi- Comparative Fit Index) ve SRMR (Standardize Edilmis Ortalama Hatalarin
Karekokii - Standardized Root Mean Squar Residual) dir. Dogrulayici faktor

analizinde model-veri uyumunun saglanmasi i¢in RMSEA ve SRMR degerlerinin iyi
uyum araliklarmim 0-0.05, kabul edilebilir uyum araliklarinin ise 0.05-0.10 degerleri
arasinda olmasi gerekmektedir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003). Ki-karenin serbestlik
derecesine boliimiinden ¢ikan sonucun 3’ten kiiciik olmasi kabul edilebilir uyumun
oldugunu gostermektedir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003). Ayrica NFI, NNFI, ve CFI
degerlerinin .90’1n {izerinde olmasi kabul edilebilir, .95 ile 1.00 arasinda olmasi ise
modelin milkemmel uyum gosterdigi anlamima gelmektedir (Bentler, 1990; Hu ve
Bentler, 1999).

Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayic1 Giidiisel Iklim Olgegi’nin yakinsak ve
raksak gecerligini test etmek i¢in Antrendr Kaynakli Ozerklik Destegi Olgegi ve Spor
Icin Liderlik Olgegi alt boyutlar1 arasinda iliskiler Pearson Carpim Momentler
Korelasyon analizi ile yapilmistir. Betimsel ve korelasyonel analizler SPSS 23.0 ile
yapilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis ile hesaplanmistir.

BULGULAR

Yap1 Gegerligi
Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart

Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayicr Giidiisel Iklim Olgegi'nin yap1 gegerligi
icin Olgegin orijinal formunda bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla oncelikle
Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. Modele iliskin uyum indeks
degerleri Tablo 1’de verilmistir.

67



Aydan GOZMEN ELMAS, Nurgiil KESKIN AKIN, F. Hiilya ASCI

Tablo 1. Antrenor Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayicr Gidiisel Iklim Ol¢egi’nin (34
madde) Birinci Diizey DFA Modeli Uyum Indeksleri

Model 1

5 Faktorlii yapt

(34 madde) x?/df RMSEA  NFlI NNFI CFI SRMR
Degerler 2.44 0.09 0.92 0.95 0.95 0.09

Tablo 1’de elde edilen sonuglar 34 maddelik bes faktorlii model i¢in kabul edilebilir
diizeyde olmakla birlikte 6l¢egin “Kontrol” alt boyutunda yer alan madde 29’un ilgili alt
boyuta yiik vermemesinden dolayr modelden ¢ikarilmistir ve 33 madde ile yeniden birinci
diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Antrenér Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayic1 Giidiisel Iklim Olcegi’nin (33
madde) Birinci Diizey DFA Modeli Uyum Indeksleri

Model 1

5 Faktorlii yapt ~ x?/df RMSEA  NFI NNFI CFl SRMR
(33 madde)

Degerler 2.59 0.08 0.92 0.95 0.95 0.08

Tablo 2’de 33 maddelik 6l¢egin birinci diizey dogrulayic faktor analizine iligkin uyum
indeks degerleri verilmistir. 33 maddelik 6l¢ek i¢in yapilan Birinci Diizey Dogrulayici
Faktor Analizi’nin uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlar icerisindedir.

Sekil 1°de 33 maddelik 6l¢egin 5 faktorlii modeli test edilmis ve elde edilen faktor yiikleri
gosterilmistir. Sekil 1 incelendiginde “Gérev iklimi” alt boyutunun faktor yiikleri 0.52-
0.85, “Ozerklik” alt boyutunun faktdr yiikleri 0.49-0.74, “Sosyal Destek™ alt boyutunun
faktor yiikleri 0.58-0.79, “Ego Iklimi” alt boyutunun faktér yiikleri 0.38-0.73, “Kontrol”
alt boyutunun faktor yiikleri ise 0.30-0.70 arasinda degismektedir.
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Sekil 1: Antrenér Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayier Giidiisel iklim Olgegi’nin
Birinci Diizey DFA Model Yapisi (33 madde)

Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayici Giidiisel Iklim Olgegi’nin Birinci Diizey
Dfa Model’i i¢in hesaplanan t ve R? degerleri Tablo 3’te verilmistir. t ve R? degerleri
incelendiginde yiiklerin her biri ile iligkili olan t degerleri 2’den daha biiyiik ise bulunan
yiik degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bilinmektedir (Schermelleh-Engel ve
ark., 2003). Bununla birlikte, her bir gbzlenen degiskende oOrtiikk degiskeni tarafindan
aciklanan varyans degerleri incelendiginde; varyans degerlerinin (R? degerleri) 0.09 ile
0.71 arasinda degistiginin gostermektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Antrenér Kaynakl Destekleyici ve Kisitlayie1 Giidiisel iklim Olcegi’nin  Birinci
Diizey DFA’dan Elde Edilen t ve R? Degerleri

Madde t R? Madde t R?
Gorev Iklimi Ego Iklimi

1 13.91 .60 5 9.85 .36
4 15.89 71 9 8.02 .39
11 11.60 50 10 9.06 41
13 8.30 27 19 5.15 14
18 11.25 49 21 7.91 .38
23 10.27 41 25 8.07 41
28 12.35 51 33 8.92 53
30 9.87 .36 Kontrol

34 10.77 44 2 10.22 .38
Ozerklik Destegi 7 8.96 .48
3 11.67 A7 12 9.89 49
6 12.44 52 15 6.64 23
16 10.04 54 17 8.04 37
22 10.84 51 20 8.60 43
32 7.06 24 24 11.56 46
Sosyal Destek 26 8.36 40
8 12.98 55 29 - -
14 13.13 .63 31 4.11 .09
27 9.28 .34

Ikinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi Sonuclart

Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayic1 Giidiisel 1klim Olgegi’nin bes faktorlii
modeli ile gerceklestirilen Birinci Diizey DFA’ya ek olarak; orijinal formuna ait bes alt
boyut ve iki iist boyutlu yapinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek amaciyla Gorev
Iklimi, Ozerklik Destegi ve Sosyal Destek alt boyutlarinin bir iist yap1 olarak tanimlanan
“Destekleyici Iklim”, Ego iklimi ve Kontrol alt boyutlarinin diger bir {ist yap1 olan
“Kusitlayici Tklim” értiik degiskenlerine ne dlgiide uyum sagladigini belirlemek amaciyla
Ikinci Diizey DFA uygulanmustir. Bir bagka ifadeyle, Birinci Diizey DFA’da birbirinden
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bagimsiz ancak birbiriyle iliskili birer temel bilesen olan Gérev Iklimi, Ozerklik Destegi
ve Sosyal Destek alt boyutlarinin daha iist bir yap olan Destekleyici iklim’in, Ego iklimi
ve Kontrol alt boyutlarinin ise Kisitlayic iklim’in birer bileseni olup olmadig Ikinci
Diizey DFA ile sinanmustir.

Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayici Giidiisel Iklim Olgegi’nin ikinci Diizey
DFA Modeline iliskin uyum indeks degerleri Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4. Antrenor Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayier Giidiisel Iklim Olcegi’nin
Ikinci Diizey DFA Modeli Uyum Indeksleri

Model 2
5 Alt Faktor
2 Ust Faktorlii
yapt
(33 madde)
x2/df RMSEA NFI NNFI CFl

SRMR

Degerler 2.62 0.08 0.92 0.95 0.95

33 maddelik 6lcek igin yapilan ikinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizi’nin uyum
indeksleri; x?/df: 2.62; RMSEA ve SRMR: 0.08; NFI: 0.92; NNFI ve CFI :0.95°tir. (Tablo
4).

Yapilan Ikinci Diizey Dogrulayici Faktdr Analizi’ne gore bes alt boyut ve iki iist boyutlu
yapmin model i¢in elde edilen faktor yiikleri Sekil 2’de gosterilmistir. Sekil 2
incelendiginde Destekleyici Iklimi olusturan alt boyutlarin faktor yiikleri 0.49 (madde 32-
ozerklik destegi) - 0.85 (madde 4-gorev iklimi), Kisitlayici iklimi olusturan alt boyutlarin
faktor yiikleri ise 0.30 (madde 31-kontrol) -0.73 (madde 33-ego iklimi) arasinda
degismektedir (Sekil 2).
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Sekil 2: Antrenér Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayiel Giidiisel iklim Olgegi’nin
Ikinci Diizey DFA Model Yapis1

Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayic1 Giidiisel Iklim Olgegi'nin Ikinci Diizey
Dfa Model’i igin hesaplanan t ve R? degerleri Tablo 5’te verilmistir. Modelin varyans
degerleri incelendiginde; varyans degerlerinin (R? degerleri) 0.10 ile 0.72 arasinda
degistiginin gdstermektedir (Tablo 5).
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Tablo 5. Antrenoér Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayiel Giidiisel iklim Olcegi’nin Ikinci
Diizey DFA’dan Elde Edilen t ve R? Degerleri

Madde t R? Madde t R?
Destekleyici Tklim Kisitlayier Tklim

Gorev Iklimi Ego Iklimi

1 10.01 .60 5 10.35 .35
4 14.46 12 9 8.02 40
11 11.60 50 10 8.06 40
13 8.01 26 19 5.35 15
18 11.45 49 21 7.91 .38
23 10.27 41 25 8.17 42
28 11.54 .50 33 8.92 53
30 9.41 .35 Kontrol

34 10.77 44 2 10.31 .38
Ozerklik Destegi 7 8.96 48
3 10.01 45 12 8.95 A48
6 10.11 53 15 6.64 23
16 10.24 .55 17 8.04 37
22 9.84 50 20 8.60 43
32 7.06 24 24 8.89 A7
Sosyal Destek 26 8.36 40
8 12.05 54 29 - -
14 13.03 .63 31 4.32 10
27 9.28 34

Yakinsak (Convergent) ve Iraksak (Divergent) Gegerlik

Yakinsak ve 1raksak gegerlik icin Antrenér Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayic1 Giidiisel
Iklim Olgegi’nin alt boyutlari ile Antrenér Kaynakli Ozerklik Destegi Olgegi ve Spor igin
Liderlik Olgegi nin “egitici ve destekleyici davranis”, “demokratik davranis”, “aciklayici
ve Odiillendirici davranis” ve ‘“otokratik davranis” alt boyutlar1 arasindaki iliskiler

Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi ile sitnanmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Antrenor Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayicr Giidisel ikli'l_n Olcegi,
Antrenor Kaynakhh Ozerklik Destegi Olcegi ve Spor Icin Liderlik Olgeg8i Alt
Boyutlarina ait Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Gorev Ozerklik Sosyal

Tklimi Ego Iklimi Destegi Destek Kontrol
Egitici ve
Destekleyici 0.62** -0.40** 0.53** 0.60** -0.36**
Davranis
Demokratik 0.57** -0.36** 0.51** 0.55** -0.30**
Davranis
Aciklayici ve 0.60** -0.36** 0.53** 0.54** -0.33**
Odiillendirici
Davranis
Otokratik 0.06 0.26** 0.03 -0.02 0.31**
Davranis
Ozerklik 0.73** -0.47* 0.64** 0.69** -0.44**
Destegi

* p<.05 ** p<.01

Tablo 6’daki Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi sonuglari; spor i¢in liderlik
Olcegi alt boyutlarindan egitici ve destekleyici davranmig, demokratik davranmis ve
aciklayici ve ddiillendirici davranisin; destekleyici iklimin alt boyutlarindan gérev iklimi
(strast ile =.62, .57, .60; p<.01), ozerklik destegi (siras1 ile r=.53, .51, .53; p<.01) ve
sosyal destek (siras1 ile r=.60, .55, .54; p<.01) ile pozitif yonde, kisitlayici iklimin alt
boyutlarindan ego iklimi (r= -.40, -.36, -.36; p<.01) ve kontrol ile negatif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir (r=-.36, -.30, -.33; p<.01). Otokratik davranis ile ego iklimi
(r=.26; p<.01) ve kontrol alt boyutlar1 pozitif yonde iligkilidir (r=.31; p<.01). Antrendr
kaynakli 6zerklik destegi ile gorev iklimi (r=.73; p<.01) ve sosyal destek pozitif yonde
(r=.69; p<.01), ego iklimi (r=-.47; p<.05) ve kontrol (r=-.44; p<.01) alt boyutlar1 negatif
iliskilidir.

Giivenirlik

Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayicr Giidiisel Iklim Olgegi'nin giivenirligini
belirlemek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmigtir. Faktor analizi
sonrasi elde edilen bes alt boyut ve iki {list boyut i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar
Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Antrenoér Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayier Giidiisel Iklim Olgegi’nin
Cronbach Alfa Degerleri

o
Destekleyici Iklim 91
Gorev Iklimi .89
Sosyal Destek 74
Ozerklik Destegi .80
Kisitlayic Iklim .90
Ego Iklimi .80
Kontrol .80

Destekleyici iklimi olusturan alt boyutlarin faktor yiikleri, .74 (sosyal destek) ve .89
(gorev iklimi) arasinda degismektedir. Kisitlayic iklimi olusturan faktor yiikleri ise ego
iklimi ve kontrol igin .80dir. Ust faktdrler olan destekleyici ve kisitlayici iklimin faktor
yiikleri ise sirasiyla; .91 ve. 90°dur.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada Appleton ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen “Antrenér Kaynakl
Destekleyici ve Kisitlayier Giidiisel Iklim  Olgegi’nin  Tiirkgeye uyarlanmasi
amaclanmugtir.

Olgegin gecerligine iliskin dogrulayici faktdr analizlerine ait sonuglar, Appleton ve
arkadaglarinin 6nerdikleri model ile Slgegin Tiirkge versiyonunun tutarli bir yapida
oldugunu bunun yaninda madde 29’un c¢aligmadaki Orneklemde calismadigini
gostermektedir. Diger bir deyisle; bes alt boyut ve iki iist boyutlu toplam 34 maddeden
olusan 6l¢egin 29’uncu maddesinin yiik vermemesi ile (Biiyiikoztiirk, 2002) bu maddenin
cikarilarak 33 maddelik 6l¢egin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, uyum indekslerinden biri ki kare degerinin serbestlik
derecesine boliimiimden elde edilen degerdir. Calismada elde edilen bu deger 2.62 dir ve
Schermelleh-Engel ve ark., (2003)’e gore bu deger kabul edilebilir uyum araligindadr.
Bunun yani sira, calismada elde edilen NNFI ve CFI degerleri Bentler (1990) ve Hu ve
Bentler (1999)’in belirttigi degerler ile kiyaslandiginda mitkemmel, NFI degeri ise kabul
edilebilir uyum araligindadir. RMSEA ve SRMR’nin ise 0.08 olmasi ise modelin kabul
edilebilir uyum araliklarinda olduguna isaret etmektedir (Schermelleh-Engel ve ark.,
2003).

Yakimsak gecerlik ile ilgili analiz sonuclarina bakildiginda, elde edilen bulgular,
caliymada belirlenen Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayici Giidiisel Iklim
Olgegi’nin destekleyici iklimi olusturan gorev iklimi ve sosyal destek ile antrendr
kaynakli ozerlik destegi Ol¢egi arasinda pozitif iliskinin oldugunu savunan hipotezi
destekler niteliktedir.

Reinboth ve ark. (2004) futbol ve kriket spor dallarinda yer alan 265 sporcu ile 6zerklik
destegi ile destekleyici iklim alt boyutlarindan sosyal destegi ve Cox ve Williams (2008)
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da fiziksel aktivite ortaminda yaptig1 calismada 6zerklik destegi ile destekleyici iklimin
alt boyutlarindan gorev iklimini pozitif iliskili bulmuslardir. Reinboth ve ark. (2004) ve
Cox ve Williams (2008) calismalarinda belirttikleri gibi Antrendr Kaynakli Destekleyici
ve Kisitlayic1 Giidiisel iklim Olgegi’nin destekleyici iklimi olusturan alt boyutlardan
gorev iklimi ve sosyal destek ile antrenor kaynakli 6zerlik destegi 6lgegi bu ¢alismada da
pozitif iligkili bulunmustur.

Analiz sonuglari, ¢alismada belirlenen Antrenér Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayici
Giidiisel iklim Olgegi’nin destekleyici iklimi olusturan gérev iklimi, dzerklik destegi ve
sosyal destek ile spor icin liderlik alt boyutlarindan egitici ve destekleyici davranis,
demokratik davranig ve aciklayic1 ve Odiillendirici davranis arasinda pozitif iliskinin
oldugunu savunan hipotezi desteklemektedir. Ulusal ve uluslararasi alan yazinda yer alan
arastirmacilar gorev iklimi, 6zerklik destegi ve sosyal destek ile egitici ve destekleyici
davranig, demokratik davranis ve acgiklayict ve ddiillendirici davranisin pozitif iliski
oldugunu ortaya koymuslardir (Alferman ve ark., 2005; Hollembeak ve Amorose, 2005;
Mageau ve Vallerand, 2003; Price ve Weiss, 2000; Toros, 2010).

Bununla birlikte elde edilen diger bulgular, ¢alismada belirlenen Antrenér Kaynakli
Destekleyici ve Kisitlayici Giidiisel iklim Olgegi’nin kisitlayici iklimi olusturan ego
iklimi ve kontrol ile spor i¢in liderlik alt boyutu olan otokratik davranisin pozitif iligkili
oldugu hipotezini destekledigini ortaya koymaktadir. Alan yazinda yer alan calisma
bulgulart ego iklimi ve kontrol ile otokratik davranisin pozitif iliskili oldugunu
dogrulamaktadir (Alemayehu ve ark., 2016; Bari¢ ve Bucik, 2009; Smith ve ark., 2005;
Toros, 2010). Analiz sonucu elde edilen bulgular olgegin yakinsak gecerligini
desteklemektedir.

Iraksak gecerlik ile ilgili analiz sonuglarina bakildiginda, elde edilen bulgular, ¢aligmada
belirlenen Antrenér Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayicr Giidiisel Iklim Olgegi’nin
kisitlayict iklimi olusturan ego iklimi ve kontrol alt boyutu ile antrenor kaynakl 6zerlik
destegi Olcegi arasinda negatif iliskinin oldugunu savunan hipotezi desteklemektedir.
Bununla birlikte, ego iklimi ve kontrol alt boyutu ile spor i¢in liderlik alt boyutlarindan
egitici ve destekleyici davranis, demokratik davranis ve agiklayic1 ve odiillendirici
davranigin negatif iligkili oldugu hipotezi de desteklenmistir. Alan yazindaki ¢aligmalar,
ego yonelimli iklimin sporcuya yapilan daha az geri bildirim ve daha az destek ile iliskili
oldugunu (Bari¢ ve Bucik, 2009), ego ikliminin pozitif/bilgilendirici geri bildirimin
negatif yonde yordayicist oldugunu bildirmektedir (Smith ve ark., 2005).

Iraksak gecerlige iligkin elde edilen diger bulgular, Antrendr Kaynakli Destekleyici ve
Kisitlayic1 Giidiisel iklim Olgegi’nin destekleyici alt boyutunda bulunan gorev iklimi,
ozerklik destegi ve sosyal destek ile spor i¢in liderlik alt boyutlarindan otokratik davranig
arasinda iligski bulunmadigin1 gostermistir. Alan yazinda iraksak gegerlikle ilgili ayrisan
6l¢iim araci diger dl¢lim aracinin puanlariyla negatif iliskiliyse 6l¢iimiin gegerli kabul
edilebilecegi bilinirken (Lobiondo-Wood ve Haber, 2014), zayif iligki katsayisina sahip
olmasi gerektigi de belirtilmektedir (Gliner ve ark., 2017). Buna gore, beklenen negatif
iligkilerin ortaya konulmasiyla birlikte boyutlar arasindaki iliskisizligin de iraksak
gecerligi destekledigi sdylenebilir.
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Olgegin alt boyutlarmin giivenirligi icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 Alpar (2006)
tarafindan oldukca giivenilir olarak ifade edilen 0.60-0.80, iist boyutlarinin i¢ tutarlik
katsayilar1 ise yiiksek giivenilir olarak ifade edilen 0.80-1.00 degerleri arasinda yer
almaktadir. Bu calismada elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari, Appleton ve arkadaslarinin
(2016) 34 maddelik Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayic1 Giidiisel Iklim Olgegi
ile yapmis olduklari ¢aligmanin elde edilen .48 (sosyal destek), .64 (6zerklik destegi), .73
(kontrol) ve .87 (destekleyici iklim) degerlerinden ve Zourbanos ve ark.’nin (2016)
adolesan futbolcular ile yapmis olduklar1 ¢alismada elde edilen .75 (destekleyici ve
kisitlayici iklim) degerinden yliksek bulunmustur.

Calismadan elde edilen bulgular 1s181nda, “Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayici
Giidiisel iklim Olgegi”nin Tiirk adolesan sporcularin antrendr kaynakli giidiisel
iklimlerinin belirlenmesine yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu
sOylenebilir. Spor ve egzersiz psikolojisi alan yazinda antrenor kaynakli giidiisel iklimi
Olcmeye yonelik 6lcekler mevcut olmakla birlikte, Antrendér Kaynakli Destekleyici ve
Kisitlayic Giidiisel Iklim Olgegi’inin basari hedefi ve hiir irade kuramindan olusmasi
Tiirkce literatiire kazandirilmasi agisindan Oneme sahip olmasiyla birlikte, bazi
siirliliklar igermektedir.

Calismamizin 6rneklemi takim sporlarinda (futbol, basketbol, voleybol ve su topu) yer
alan sporculardan olusmaktadir. Ileride yapilacak ¢alismalarda &lgegin farkli spor
branglarinda (hentbol, korfbol, rugby vb.) yer alan sporcularla yapilmasi 6l¢egin gesitli
spor branslarinda gecerliliginin saglanmasi (veri gesitliligi) agisindan Onerilmektedir.
Ayrica Rasch, Madde Tepki Kurami (Item Response Theory) ve Coklu Ozellik Coklu
Yontem (Multi Trait Multi Method- MTMM)  gibi farkli analiz yontemlerinin
uygulanmasinin dlgegin gegerlik ve glivenirligine dair cok daha istenir sonuglar almak
adina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Oz: Bu arastirmanin énemi degisen bos zaman anlayisi ve aliskanliklari ierisinde biiyiik yer tutan bilgisayar oyunu
oynamaya iten faktorlerin arastirilmasidir. Bu dogrultuda yiiriitiilen ¢aligmada, bilgisayar oyunlar1 motivasyon
Olceginin gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirmaya kolay ulasilabilir ornekleme yontemi ile segilen 943 kisi
katilmistir. Clark ve Watson (1995)’1n 6nerdigi olgek gelistirme asamalart izlenen bu arastirmanin amacina bagl
olarak bilgisayar oyunlar1 temelli literatiir taramasi sonucunda 42 ifadeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur.
Lawshe kapsam gecerlik sinamasi sonrasinda kalan 26 maddeye yapilan yapi1 gegerliligi sinamalar1 ve gerekli
modifikasyonlarla 6lgege son halinin verilmesi amaglanmustir. Olgeklerin yapr gecerliligi i¢in A¢imlayici Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) kullanilmistir. AFA sonucunda bes faktor altinda toplanan 17
maddeli (min =.67, max= .85) bir yapin ortaya ¢iktig1 goriilmistiir. Ac¢iklanan varyansin %84 (.84) ve KMO
degerinin ,926 oldugu tespit edilmistir. Farkli bir 6rneklemde yapilan DFA sonuglarina gére uyum indekslerinin
referans araliklarinda oldugu ve anlamli t degerleri dogrultusunda 6l¢gme modelinin dogrulandigr gorilmiistiir.
Olgegin konsantrasyon, eglence, kagis, 6grenme ve sosyallesme adini tasiyan boyutlardan (cmin =.76, tmax = .91)
olugtugu ve toplamgiivenirliliginin (otoplam= .90) kabul diizeyinde (Cronbach’a> 0.72) oldugu tespit edilmistir.
Madde toplam korelasyon katsayilarinin ise 0.388 ve 0.602 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Sonug olarak 17
madde ve bes boyuttanolusan yapinin bilgisayar oyunlarina katilim giidiileyicilerini (katilim nedenlerini) 6l¢gmeye
yonelik, yeterli psikometrik 6zelliklere sahip, Bilgisayar Oyunlar1 Motivasyon Olgegi adiyla bir dlgme araci olarak
kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Bos zaman, gecerlik, giivenirlik, bilgisayar oyunlari, elektronik spor
DEVELOPMENT OF COMPUTER GAMING MOTIVATION SCALE

Abstract: This study is significant because it investigates factors pushing individuals toward playing computer
games, which have an important place in changing senses and leisure habits. Accordingly, the study being conducted
aims to develop computer gaming motivation scale. 943 individuals who were selected via convenient sampling
method. Scale development procedure was conducted by following scale development stages suggested by Clark and
Watson (1995) andan item pool consisting of 42 statements was prepared based on literature review on computer
games. After Lawshe content validity test, 26 items was prepared for the construct validity examination. Exploratory
Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were used for construct validity of the scales. As a
result of EFA, a structure with 17 items (min = .67, max = .85) was observed under five factors. Total variance
explained ratio was calculated was 84%. According to the results of CFA that was conducted in another sample, it
was observed that fit indexes were in reference intervals and assessment model was confirmed according to the
significant t values. It was determined that reliability of all items (awta = .90) and dimensions of the scale (oimin =.76,
amax = .91) which named as concentration, entertainment, escape, learning and socialization were acceptable
(Cronbach’a> 0.72). As a result of the study, it might be suggested that the structure where 17 items are collected
under five dimensions could be used as an assessment instrument which has experimental evidence concerning
psychometric qualities, with the name “Computer Gaming Motivation Scale” for the purpose of assessing the
motives for playing (reasons of participating) computer games.

Key Words: Leisure, validity, reliability, computer games, electronic sport
GIRIiS
Bilgisayar oyunlar tiiketicilere deneyimin pazarlandigi ve en iyi deneyim kazandirdigi vaadiyle

bireyleri etkileyen, 6ziinde eglence ve bos zaman 6zelligine sahip aktivitelerdir (Bryce ve Rutter,
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2003). Gegtigimiz son elli yil igerisinde, bilgisayar oyunlarinin giinden giine bir¢ok geleneksel
oyunun yerini alarak, insanlarin bos zaman aligkanliklarinin ve bos zamanlarini degerlendirme
anlayiglariin degisimine neden oldugu asikardir (Connolly vd., 2012). Kisisel bilgisayarlar igin
gelistirilen bilgisayar oyunlari, oyun konsollari, el konsollar1 ve internetten oyun oynama olanagi
saglayan platformlar degisen ve kolay ulasilabilir eglence anlayisinin en popiilerleridir (Williams,
2006).2002 yilinda 670 milyon dolar olan elektronik oyun pazarinin 2005 yilinda 2,6 milyar
dolara, 2016 yilinda 75 milyar dolara ¢iktig1 ve 2020 yilinda ise pazarin biyiikliigiiniin 90 milyar
dolar (Statista, 2017) bulacag ifade edilmektedir. Bilgisayar ve video oyunlarini oynama orani
her gegen giin artmakta ve oyun oynama siirelerinin 6zellikle 8-18 yas arasi bireylerde haftalik
ortalama 15 saat (Gentile, 2009), 18 yas ve tizeri bireylerde isel0 saat (Griffiths vd., 2004),26 yas
ve lizeri bireylerde 22 saat (Yee, 2006) oldugu gbze ¢arpmaktadir.

Tim diinyada giderek yayginlasan bilgisayar oyunlari oynama ediminin Tirkiye’deki durumu
degerlendirildiginde,2016 yilinda %62 olan bilgisayar ve internet kullanimi oraninin 2017 yilinda
%67’ ye ylikseldigi gorilmektedir (TUIK, 2017). METUTECH-ATOM Animasyon Teknolojileri
ve Oyun Gelistirme Merkezi ve GfK Tirkiye tarafindan TR*BUS/KENT Omnibus ¢alismalari
kapsaminda 2009 yilinda Tiirkiye genelinde 1347 kisinin katilimiyla 15 yas ve tsti bireylerin
oyun oynama aligkanliklari iizerine gergeklestirmis oldugu arastirmada, Tiirkiye’de her {i¢ kisiden
birinin dijital platformlar1 kullanarak oyun oynadigi ortaya ¢ikmistir.Bunlarin %87°sinin
bilgisayarda oyun oynadigi, kalanin ise oyun konsollari, cep telefonlari ve portatif oyun
konsollarin1 kullanarak oyun oynadiklariifade edilmistir. Ulkemizde bilgisayarla oyun oynama
stiresi haftalik ortalama 7 saat iken, 7 saat cep telefonu ve 4 saat oyun konsollarinda oyun
oynayarak vakit gegiren profilin giderek artis gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Bir bagka arastirmaya
gore, diinyada en popiiler ¢ok oyunculu bilgisayar oyununun iilkemizde 5 milyon kullanici
kaydina sahip oldugu ve 13-17 yas grubu igerisinde yer alan 400.000 aktif kullanicisinin oldugu
ortaya ¢ikmistir (Andig, 2008).Esentas vd. (2018)’nin yapmis oldugu arastirmada ise her yastan
bireyin yogun g¢alisma ortaminda bile yararlanabilecegi bir rekreatif aktiviteye doniisen kiiltiir
endiistrisi igerisinde yerini alan veher yastan birey tarafindan kabul edilmeye baslayan dijital
oyunlarinTiirkiye’de hizla yayginlagan bir akim olduguifade edilmistir.

Bu bilgilerbilgisayar oyunlari oynama aligkanliginin giiniimiiz bos zaman anlayiginin i¢ine ne
denli hizli girdigini aciklarken, gelecekteki olasi bos zaman aliskanliklar1 konusunda da ipuclar
sunmaktadir. Bu arastirmanin 6nemi, degisen bos zaman anlayis1 ve aliskanliklari igerisinde
biiytlik yer tutan, gerek milyon dolarlar1 asan ekonomik hacmiyle gerekse giincel literatiirde artan
metinler arasi popiilerligi ile bilgisayar oyunlar1 oynamaya neden olan motivasyonel
faktorlerinarastirtlmasidir. Bu  dogrultuda vyiiriitillen ¢alismanin  amaci,bilgisayaroyunlari
motivasyon 6l¢eginingelistirilerekulusal alan yazina kazandirilmasidir.

YONTEM

Olgek gelistirme prosediiriinde Clark ve Watson (1995)’m onerdigi 6lcek gelistirme asamalart
izlenmistir. Bu dogrultuda arastirma amacma bagli olarak “Online oyunlara katilim
giidiileyicileri” (Koo, 2009), “Video oyunlar1 katilim giidiileyicileri” (Kim & Ross, 2006) ve
Bilgisayar oyunu ilgilenim (Brockmyer vd., 2009) modelleri temel alinarak ve bilgisayar oyunlari
temelli yapilan derinlemesine literatiir taramas1 sonucunda 42 ifadeden olusan bir madde havuzu
olusturulmustur. Olusturulan madde havuzu bir 6lgme modeli olusturmaya yonelik ilgili
giivenirlik ve gecerlik sinamalarina tabi tutulmustur.
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Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda bilgisayar oyunlar1 ve giidiileyicileri ile iliskilendirilmis literatiir
taramast sonucunda elde edilen 42 ifadeli taslak madde havuzu kullanilmistir. Hazirlanan
elektronik 6l¢ek formu 150 binden fazla takipgisi bulunan bir bilgisayar oyunculari sosyal medya
hesab1 araciligiyla katilimcilara ulastirilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de bilgisayar oyunu oynayan bireyler olusturmaktadir. Alanyazin
(Henson ve Roberts, 2006; Osborne ve Fitzpatrick, 2012) incelendiginde bir ortiilk degiskeni
aciklamaya yonelik faktor yapisi belirlemeye veya dogrulamaya yonelik ¢alismalarda A¢imlayici
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) icin iki ayr1 ¢alisma grubundan
yararlanilmasi1 Onerilmektedir. Bu bilgi 1s18inda arastirma Orneklemini temsil giicii oldugu
varsayilan ve kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle secilmis 943kisi (AFA igin 431, DFA igin
512)olusturmaktadir.

Veri Coziimleme Yontemleri

Olgme aracini gelistirmeye yonelik faktor deseninin belirlenmesi amaciyla agimlayici faktor
analizinden (SPSS 19), giivenirlilik analizleri ve faktdr yapisinin dogrulanmasi amaciyla
dogrulayic1 faktor analizinden (LISREL 8.8) yararlanilmistir. Ayrica dlgegin giivenirlik, yapi,
kapsam, benzesim, diskriminant ve nomolojik gecerlik sinamalarina iliskin istatistiksel testler ve
formiil hesaplamalarindan yararlanilmigtir.

BULGULAR

42 ifadeli hazirlanmis taslak madde havuzunun kapsam gecerligini sinamak amaciyla rekreasyon
alanindan oOlcek gelistirme ve bilgisayar oyunlarina iliskin g¢alismalart bulunan 5 uzman,
bilgisayar alaninda gorev yapan 1 6gretim iiyesi,] oyun yazilimcist ve bilgisayar oyunculari
sosyal platformu moderatorii olan 2 kisi olmak iizere 8 kisiye uzman gorlisii alinmak iizere
sunulmustur. Uzmanlardan 0Olgek ifadelerinin bilgisayar oyunlart motivasyonu kavramina
uygunluk, aciklik, akicilik, amaca uygunluk, dilin uygun kullanimi, ifadelerin yazimi ve

99 13

anlagilirlik kriterleri esas alinarak dortlii likert (madde hedeflenen yapiyr Olgiiyor”, “madde
hedeflenen yapiyor Ol¢iiyor ancak diizeltilmeli”, “madde yapr ile iliskili ancak gereksiz”, “madde
hedeflenen yapiy1 6lgmez) seklinde hazirlanan forma gore degerlendirmeleri istenmistir.Lawshe
(1975) kapsam gecerlik formiiline gore 8 uzman degerlendirmesine gore kapsam gegerlik
katsayist .75’in altinda olan 16 madde ilgili madde havuzundan ¢ikarilmistir. Sonrasinda, kalan
26 maddeye uygulanan yapi gegerliligi sinamalar1 ve gerekli modifikasyonlarla 6lgege son
halinin verilmesi amaglanmustir.

Gegersiz ve eksik veri igeren Olceklerin tespitinden sonra Olgege iliskin yapr gegerligi
sinamalarina baslamadan once, AFA ve DFA i¢in farkli zamanlarda istatistiksel analiz i¢in hazir
hale getirilen 1008 (AFA + DFA) o6lcek veri setinin faktor analizine uygunlugunu belirlemeye
yonelik kayip degerlerin belirlenmesi, normallik, u¢ degerler, coklu dogrusallik ve tekillik
testlerine tabi tutulmustur. Bu islemler sonucunda 65 veri (AFA, sonucunda 38; DFA sonucunda
27 veri) veri setinden ¢ikarilarak, 943 veri faktor analizi igin hazir hale getirilmistir.

Olgege iliskin yap1 gecerligi stnamasinin bir pargasi olan agimlayici faktdr analizine baslamadan
once, yapilan Kaiser-Meyer-Olkin testine iliskin KMO degeri .926, Bartlett’s Sphericity testi
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degeri ise X?= 4217.99, df: 136 ve p<0.00 olarak bulunmustur. Bu sonuglar verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilimdan geldigini ve veri yapisinin faktor analizi i¢in uygunlugunu
gostermektedir (Cokluk vd., 2010: 228).

Tablo 1. Bilgisayar Oyunlar1 Motivasyon Olcegine Iliskin Acimlayicn Faktor Analizi
Sonuclari

Boyutlar (Cronbach’s Alpha) Faktor 0Oz Deger

Yiikii (%)

Konsantrasyon (a =.774)
1- Bilgisayar oynarken etrafimda olup bitenlerin farkinda olmuyorum. .855
2- Bilgisayar oynarken etrafimdaki sesleri duymuyorum. .832 1.010

ilgisayar oynarken etra i duymuy (5.943)
3- Bilgisayar oynarken yapmam gereken isleri unutuyorum. .830
4- Bilgisayar oynarken baska hicbir sey diisiinmiiyorum. 740
Eglence (o =.959)
5- Bilgisayar oyunlar1 oynamayi eglenceli buluyorum. .814
6- Bilgisayar oyunlar1 oynamayi1 heyecan verici buluyorum. 173 2.387
7- Bilgisayar oynarken ¢ok zevk aliyorum. 725 (14.041)
8- Bilgisayar oyunlar1 oynamak ¢ok ilgimi ¢ekiyor. 719
Kacis (a =.846)
9- Sikildigimda bilgisayar oyunu oynamaktan daha iyi bir se¢cenek gérmiiyorum. 184

o .y . . . 774

10- Yalniz kaldigimda bilgisayar oyunlarinin zaman gegirmek i¢in en iyi arag 738 (4.552)
oldugunu diistiniyorum. '
11- Bilgisayar oyunlar1 oynayarak giiniin yorgunlugunu atiyorum. .679
Ogrenme (a =.922)
12- Bilgisayar oyunlar1 oynamak yeni bilgi ve beceriler kazandiriyor. .848
13- Bilgisayar oyunlari oynayarak yeni seyler 6grendigimi diigtiniiyorum. .841 (59669702)
14- Bilgisayar oyunlar1 oynayarak kendimi gelistiriyorum. .840 '
15- Bilgisayar oyunlar1 oynamak beni diisiinmeye sevk ediyor. 165
Sosyallesme (a =.857)
16- Bilgisayar oyunu oynarken diger insanlarla iletigim kuruyorum. .801 2.744
17- Bilgisayar oyunu oynamak diger insanlarla konugmami sagliyor. 791 (8.565)
Olcek Giivenirligi (Cronbach’s Alpha) o =.949
Toplam Aciklanan Varyans % 84,9

Olgegin boyutlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan agimlayici faktor analizinde verilerin faktor
yapist Varimax rotasyonu kullanilarak temel bilesenler yontemiyle analiz edilmistir.Teorik
agidan anlamli yapilarin ortaya ¢ikmasi igin alt sinir olarak kabul edilen (Hair vd., 1998; 111)
0.40’1n altinda faktor yiikk degerine sahip maddeler ve binisiklik 6zelligi gosteren 9 ifade madde
havuzundan ¢ikarilarak, 6lgek17 maddeye indirilmistir.

AFA sonucundaKMO degerinin ,926 oldugu tespit edildigi, bes faktor altinda toplanan 17
maddeli (min =.71, max= .85) bir yapinin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. AFA sonucunda ortaya
cikan boyutlardaki en diisiik ve en yiiksek faktor yiik degerlerinin, konsantrasyon boyutunda (4
madde) .67 ile .78 arasinda, eglence boyutunda (4 madde) .71 ile .81 arasinda, kag¢is boyutunda (3
madde) .88 ile .89 arasinda, 6grenme boyutunda (4 madde) .76 ile .84 arasinda, sosyallesme
boyutunda ise (2 madde) .79 ile .80 arasinda degistigi goriilmektedir. Sosyal bilimlerde &lgek
gelistirme calismalarinda %40 - %60 araliginin yeterli olarak kabul edildigi (Tavsancil, 2005)
aciklanan varyans degerinin %84,9gibi manidar derecede yiiksek bir degere sahip oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen yapilara iliskin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilarinin .774 ile .959
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arasinda degisti§i ve Olgege iliskin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisinin .949 oldugu
goriilmektedir. Olgege iliskin ortaya koyulan yapilarin (omin =.77, amax =.95) ve 6l¢egin toplam
(otoplam= .95) giivenirliliginin kabul diizeyinde (Cronbach’a> 0.72) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Bilgisayar Oyunlar1 Motivasyon Olcegi, Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclarina
Iliskin Uyum indeksleri

Uyum Indeksleri

1.Diizey DFA 2.Diizey DFA Kaynak
Tabachnick & Fidel, (2001);
2 2 — — ’ ’
X2 [df 0<Xe/df <5 203/109=1.86 251/114=2.20 Lomax & Schumacker, (2004)
RMSEA 0 <RMSEA <0.07 0.053 0.066 Steiger, (2007
SRMR 0< SRMR < 0.10 0.040 0.056 e g &pentler, 1999; Kline,
RMR 0<RMR <0.10 0.069 0.097 Hu &Bentler, 1999; Kline,
2005
NFI 0.90 <NFI < 1.00 0.98 0.98 Marsh vd., 2006; Steiger, 2007
NNFI 0.90 <NNFI <1.00 0.99 0.99 Steiger, 2007
Marsh vd., 2006; Raykov &
CFI 0.90 <CFI<1.00 0.99 0.99 Marcoulides, 2000
GFI 0.90 <GFI<1.00 0.92 0.90 Hooper vd., 2008
AGFI 0.85 < AGFI<1.00 0.89 0.87 Forza ve Filippini, 1998

AFA sonrasinda ortaya konan 5 faktorli ve 17 maddeli yapinin dogrulanip dogrulanmadigini
ortaya koymak amaciyla benzer ancak farkli bir 6rneklemde (n=512) 6lcege iliskin yap1 gecerligi
sinamasinin bir diger pargasi olan birinci diizey ve ikinci diizey DFA yapilmistir.Birinci diizey
DFA uygulamasinda; X?/sd, RMSEA, CFIl, NFI, NNFI, RMR, GFI ve AGFI uyum indekslerine
bakilmustir. Birinci diizey DFA sonucuna iliskin X?/sd: 650,94/419 = 1.55 (0 < X?/df < 5), ikinci
diizey DFA’ya iliskin X?/sd. 722,06/428; p<.05] 1.68 degerinde oldugu goriilmektedir. Her iki
diizeyde de, NFI indeksinin 0.98 oldugu, NNFI ve CFI indekslerinin 0.99, GFI’'nin 0.90
iizerinde, AGFI’nin ise 0.85 {izerinde oldugu, RMSEA indeksinin 0.05 ile 0.06 aralifinda oldugu
ve dolayisiyla uyum degerlerini karsiladiklar1 (Cokluk vd., 2010; Hu ve Bentler, 1999; Raykov
ve Marcoulides, 2000; Steiger, 2007; Forza ve Filippini, 1998) goriilmektedir (Tablo 2).

AFA sonrasinda ortaya konan 5 faktorlii ve 17 maddeli yapinin dogrulanip dogrulanmadigini
ortaya koymak amaciyla birinci diizey ve ikinci diizey DFA yapilmistir. Kolay ulasilabilir
ornekleme yoluyla se¢ilmis 512 bilgisayar oyuncusu iizerinden gerceklestirilen birinci ve ikinci
dizey DFA sonucunda, oOlcekte yer alan tiim maddelerin Ortiik degiskenleri agiklamada
istatistiksel olarak anlamli t degerleri verdigi ve tiim gozlenen degiskenlerin hata varyanslarinin
.90’1n altinda oldugu goriilmektedir (Grafik 1, Grafik 2).
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Grafik 1. Bilgisayar Oyunlari Motivasyon Olgegi Grafik 2. Bilgisayar Oyunlar1 Motivasyon Olgegi
1. Diizey DFA Sonuglart 2. Diizey DFA Sonuglar1

Olgiilmek istenen yapiin faktdrleri arasinda yiiksek korelasyon olmamasi ayrisma ve benzesim
gegerligi icin istenen bir Ozelliktir. Bu baglamda her iki Olgegin kendi faktorleri arasinda
korelasyon diizeyleri incelenmistir. Yapilar arasinda koreleasyon diizeylerinin 0.85’i gegmedigi
(Tablo 3) gozlemlenmistir (Kline, 2011).

Tablo 3. Bilgisayar Oyunlar1 Motivasyon Olcegi’ne iliskin Yapilar Arasi Korelasyon
Degerleri

Konsantrasyon Eglence Kagis Ogrenme Sosyallesme AVE CR
Konsantrasyon 1.000 0.776  0.881
Eglence 0.457" 1.000 0.687 0.872
Kaqis 0.501* 0.388™ 1.000 0.622 0.854
Ogrenme 0.397" 0.521" 0.602™ 1.000 0.601 0.812
Sosyallesme 0.424" 0.445™ 0.455™ 0.545™ 1.000 0.715 0.843

Bir bagka ayrisim ve benzesim gecerligi referansi olarak ele alinan ortalama aciklanan varyans
(AVE) ve birlesik giivenirlik (CR) hesaplamalarina iligkin sonuglar incelendiginde (Tablo 3),
AVE degerlerinin .50’den biiyiik olmasinin benzesim gecgerligi, AVE degerinin hem CR’den hem
de .70’ den biiyiik olmasindan dolay1 ayrisim gegerliginin saglandig: ifade edilebilir (Hair vd.,
2014; Fornell ve Larcker, 1981).

TARTISMA VE SONUC

Ulusal alanyazinda eksikligi hissedilen bilgisayar oyunlarina katilim giidiileyicilerini dlgmeye
yonelik bir aracin gelistirilmesi amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismada, literatiir taramasini takip
eden gecerlik ve giivenirlik sinamalar1 sonucunda 17 maddenin konsantrasyon, eglence, kacis,
ogrenme ve sosyallesme boyutlart altinda yer aldigi bir 6lgme modelinin ortaya c¢iktig
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gorilmektedir. Bu oOlgme modelinde elde edilen boyutlarin video ve bilgisayar oyunlari
alanyazininca desteklendigi goriilmektedir.

Bilgisayar oyunlarina katilim motivasyonu kavramini agiklarken konsantrasyon alt
boyutudzellikle akis deneyiminin yasanmasina yonelik bilgi saglama 6zelligi tasimasindan dolay1
onemli bir kavramdir. Koufaris (2002) konsantrasyon kavramimin bilgisayar ile yapilan
aktivitelerde akisin en biiyiik gostergesi olarak ele alinmasi gerektigini ifade etmistir. Ghani ve
Deshpande (1994)’nin bilgisayar oyunlarinda akis deneyimi yagamanin iki énemli faktoriinden
birinin konsantrasyon, digerinin ise aktiviteden elde edilen eglenme hissi oldugu tizerinde
durdugu gorilmektedir. Wan ve Chiou (2006a), bilgisayar oyunlarinda akis davranisinin
izlenmesindeki en  Onemli  Dbilesenlerden  birinin  konsantrasyon 06gesi  oldugunu
vurgulamaktadir.Koo (2009), online bilgisayar oyunlarma katilim giidiileyicilerini alt1 faktor
altinda topladig1 6lcek gelistirme calismasinda, konsantrasyon boyutunun 6z biling, zaman ve
mekan algisin1 kaybetme seklinde akis deneyimine isaret eder sekilde yorumlanmasi gerektiginin
tizerinde durmaktadir. Kim vd. (2002), bilgisayar oyunlarina katilimda konsantrasyon kavramini
gerceklikten uzaklasmak olarak giriskenlik ve eglence boyutlarmin yaninda tigiincii bir boyut
olarak tanmimladigi goriilmektedir. Brockmyer vd. (2009) bilgisayar oyunlarina yonelimi
acikladiklar1 6lgme modelinde konsantrasyon ile iligkili ifadeleri akis boyutu altinda yer
verdikleri goriilmektedir.

Eglence boyutunun bilgisayar oyunu ile ilgili yapilan bir¢ok ¢alismada onciil faktorlerin baginda
geldigi goriilmektedir. Adams (2005) video oyunlarini diinya genelinde eglence deyince akla
gelen en onemli fenomenlerden biri oldugunu vurgulamaktadir. Oz Belirleme Kurami
penceresinden bakildiginda bilgisayar ve video oyunlari oynayarak eglenmek, i¢inde &zerklik,
ozgiiven ve ait olma gibi psikolojik ihtiyaglari da barindiran bir kavramdir (Hilgard vd., 2013).
Eglence bakildiginda akis deneyimi ile birlikte bilgisayar oyun tiiketicisini kendine ¢eken yegane
i¢sel degerdir (Hsu ve Lu, 2007). Igbaria vd., (1996) bilgisayarla iliskili aktivitelere katilima iten
faktorleri sosyal baski, kullaniglilik ve eglence seklinde ele aldig1 modelinde, faktorler icerisinde
icsel giidiileyici 6zelligini eglence boyutunun istlendigini ifade etmektedir. Choi ve Kim (2004)
ise bilgisayar oyunlarinin olumlu deneyimler elde etme amaciyla oynandigi igin insanlar
tarafindan bos zaman ve eglence kavramlarinin bir arada anilmasinin ¢ok dogal oldugu {izerinde
durmaktadir. Fang vd. (2010) ise eglence kavraminin bilgisayar oyunlari agisindan ele
alindigindan duyussal, biligsel ve davramigsal olarak daha detayli bir sekilde ele alinmasi
gerektigini ifade etmektedir. Bilgisayar ve video oyunlarina katilim giidiileyicileri {izerine yapilan
bir¢ok ¢alismada (Kim vd. 2002; Kim ve Ross, 2006; Koo, 2009; Ryan vd., 2006; Wan ve Chiou,
2006b) eglence boyutunun temel bir boyut olarak yer aldigi goriilmektedir.

Video ve bilgisayar oyunlarina yonelimde kacis boyutunun giinliik meselelerden (Gentile, 2009)
hosa gitmeyen ruh hali ve giinlik yasamin monotonlugundan (Hilgard vd., 2013), ger¢ek
yasamdan ve gercek yasamin getirdigi problemlerden (Ryan vd., 2006) uzaklagsmaya karsilik
geldigi soylenebilir. Colwell vd. (1995), bireylerin bilgisayar oyunlarina yonelmede &ne ¢ikan
ithtiyaclarini inceledikleri arastirmada, 6nemli bir faktoriin kagis oldugunu ortaya koymuslardir.
Yee (2006) ise online video oyunlarina yonelme davranisini agiklarken, kacis fenomenini
kapilma boyutu altinda yer alan bir alt etmen olarak ele aldig1 goriilmektedir. Koo (2009) kagis
boyutunun online bilgisayar oyunu giidiileyicilerini agiklarken temel bir faktdr oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde Wan ve Chiou (2006b) online video oyunlarina yoénelimi yedi
giidiileyici faktor ile agiklarken bu faktorlerden birinin kagis oldugunu ifade ettigi goriillmektedir.
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Fang vd. (2010)’ne gore kag¢is kavraminin bilgisayar oyunlarina yonelimde rahatlama, zaman
gecirme ve stresten uzaklagmaya karsilik gelen oyalanma boyutunun bir 6gesi oldugu
goriilmektedir.

Ogrenme boyutu bilgisayar oyunlar i¢in ¢ok yonlii degerlendirilebilen bir bilesendir. Soyle ki
kisilerin bilgisayar ve video oyunu oynamaya yonelmelerindeki birincil ve ikincil nedenler
arasinda dil 6grenimi (Chen, 2014; Franciosi, 2017), problem ¢dzme becerilerinin gelisimi
(Hwangvd., 2012), madde kullaniminin zararlarinin 6grenilmesi (Schweizer vd., 2014), yer ve
yon algist gelisimine yonelik 6grenmeler (Greenfield vd., 1994), dikkat (Dye vd., 2009)ve hafiza
(Karle vd., 2010) gelisimine yonelik 6grenmeler sayilabilir. Yee (2006) online oyunlar yoluyla
kesif ve problem ¢6zme becerilerine yonelik 6grenmelerin gerceklestigini ifade etmektedir. R0OSS
(2006) ise, spor video oyunlari oynayan bireyler ig¢in spor bransimmin kural, 6zellik ve
stratejilerinin  derinlemesine  Ggrenilmesinin  6nemli  bir dissal gldiileyici oldugunu
vurgulamaktadir.De Gortari ve Griffiths (2015) bilgisayar oyunlar1 araciligiyla elde edilen
biligsel, duyussal ve motor becerilerin yasamin farkli alanlarina aktarilma o6zelligi oldugu ve
bilgisayar oyuncularinin bu 6zelligin farkinda olarak onlar i¢in katilim sebebine dontisebildigi
iizerinde durmaktadir.

Sosyallesme boyutunun bilgisayar oyunu oynamaya yoneltici bir etmen olarak ele alinmasi,
bircok okuyucu tarafindan bilgisayar oyunlarinin sosyallesmekten uzak oldugu kanisinda
olmalarindan dolay1 zor anlagilabilir. Yee (2006) ii¢ faktorli 6lgme modelinde online oyun
oynama davranisini agiklayan bir faktoriin sosyallesme oldugunu ve bu boyutun oyun ici
sohbetten, arkadas edinmeye ve diger insanlara oyun igerisinde yardim etmeye kadar uzandigini
ifade etmektedir. Fang vd. (2010) ise oyunlar i¢indeki sosyal etkilesimin baskalarinin ruh halleri
ve kisilikleri ile ilgilidgretilerden oldugu penceresinden bakmaktadirlar. Kim vd. (2002)
oyunlarin online 6zelligi kazanmasiyla elektronik bir yagam tarzi ve ¢evresi olusturduguna isaret
ederek, bu durumun sosyallesme ihtiyacini karsilamak i¢in bilgisayar oyunlarina yonelmede bir
sebebe doniistiigini ifade etmektedir. Sherry vd. (2006) konsol oyunlart penceresinden katilim
giidiileyicilerini ele aldiklar1 arastirmada, ¢ocuklarin konsol oyunu oynamak icin bir araya
gelerek sosyallesme ve sosyal etkilesim ihtiyaglarini karsiladiklarini ifade etmektedirler. Kim ve
Ross (2006)’un bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte, spor video oyunlarina yonelimde
etkili olan bir faktoriin sosyal etkilesim oldugunu gosteren bir 6lgme modeli ortaya koyduklar
goriilmektedir.

Arastirma sonucundal?7 maddenin,ilgili alan yazin tarafindan desteklendigi goriilenbes boyutlu
yapinin,bilgisayar oyunlarina katilim giidiileyicilerini (katilim nedenlerini) 6lgmeye yonelik,
yeterli psikometrik 6zelliklere sahip, Bilgisayar Oyunlari Motivasyon Olgegi adiyla bir 6lgme
araci olarak kullanilabilecegi soylenebilir.
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Oz: Stresin olgu olarak sportif ortamdaki 6nemine karsin konuyla ilgili az sayida 6lgme arac1 ve calisma
oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada sportif ortamda stresin diizeyinin degerlendirilmesine
yonelik bir 6lgme aracinin gelistirilmesi ve psikometrik &zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
arastirma, madde segme ve secilen maddelerin incelenmesi olarak iki ayr1 islem ve ii¢ ayr1 ¢alismadan
olusmustur. ilgili konu dogrultusunda arastirmacilar tarafindan 135 madde yazilarak madde havuzu
olusturulmustur. Daha sonra 1. ¢aligmada 17 ile 40 yaslart arasinda 282 kisi bu maddeleri cevaplamustir.
Bu calismada Madde Yanit Kurami, giivenirlik-madde analizi ve agiklayici faktor analizi tekrarlayan
sekilde kullanilarak 65 madde se¢ilmistir. 2. ¢calismada 15 ile 57 yaslar1 arasinda 479 kisi 65 maddeyi
cevaplamiglardir. Ayni analizler tekrarlanarak yiiriitiilen islemde madde sayist 22'ye indirilmistir.
Aciklayici faktor analizi sonucuna gore, “A Sportif Ortam Stres Olgegi” adi verilen secilmis maddelerin
tek faktdrde toplandigi goriilmiistiir. Segilen maddeler 0,95 i¢ tutarlilik katsayis1 gdstermistir. Son olarak
3. ¢alismaya son formu cevaplayan 18 ile 33 yaglar1 arasinda 111 kisi katilmistir. A Sportif Ortam Stres
Olgegi, 0,94 olarak yiiksek i¢ tutarlilik gostermistir. Bu calismada bes farkli 6lgek ve sekiz farkli alt boyut
toplam puani, A Sportif Ortam Stres Olgegi ile kriter bagintili gecerlik i¢in kullanilmistir. Sonuglar 0,42
ile 0,58 arasinda degisen bagintilar ortaya koymustur. Test-tekrar bagint1 katsayis1 0,57 elde edilmistir.
Gelistirilen dlgegin temel test psikometrik 6zelliklerini biiylik oranda karsiladigi goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: A Sportif Ortam Stres Olgegi, Stres, Stres Diizeyi, Sportif Ortam

A STRESS SCALE FOR SPORTS: ITEM SELECTION, VALIDITY AND RELIABILITY
STUDY

Abstract: Despite the vital importance of stress in sports, only limited amount of device exists to measure
the concept. For this reason, it was the aim of the present study to develop a measurement device to assess
the stress levels in sports and examine its psychometric properties. Current study consisted of two
processes (item selection and examination of psychometric properties of the selected items) and three
studies. First, based on relevant literature, authors generated an item pool consisting of 135 statements.
Then, 282 individuals ranging in age from 17 to 40 responded to these 135 items (first study). In
accordance with Item Response Theory, item reliability and explanatory factor analyses were conducted
in a repeated fashion and number of items was reduced to 65 based on the results obtained from the
analyses. In the second study 479 individuals aged between 15 and 57 responded 65 items. Same analyses
were conducted in a repeated fashion and number of items was reduced to 22. Results of the explanatory
factor analyses indicated that selected items represent single factor structure which was named as “A
Stress Scale for Sports”. Internal consistency coefficient of the selected items was 0.95. Lastly, in the
third study 111 individuals aged between 18 and 33 responded last form. A Stress Scale for Sports results
indicated higher internal consistency coefficient (Alpha 0.94). Total scores of the five different scale and
eight different subscales were used for criterion related reliability of the Stress Scale for Sport in this
study. Results indicated that correlation coefficients ranged from 0.42 to 0.58. Test-retest correlation
coefficient of the scale was 0.57. It was concluded that A Stress Scale for Sports has acceptable
psychometric properties.

Key Words: A Stress Scale for Sports, Stress, Stress Level, Sports Condition
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GIRIS

Stres, organizmanin kendisi ve ¢evresi arasindaki iliskiye bagli olarak ortaya ¢ikan ve
belli bir diizeyde oldugu siirece olumlu, asir1 diizeyde oldugu oranda da organizmanin
kaynaklarimi tiiketen olumsuz bir durum olarak degerlendirilmektedir (Booth ve ark.,
2015; McEwen ve Tucker, 2011; Roy ve Campbell, 2013; van Winkel ve ark., 2008).
Hedef olarak sportif ortam s6z konusu oldugu zaman strese yol agan siiregleri anlamak
icin daha fazla miktarda ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu bildirilmektedir. Ciinkii spor ve
egzersiz ortaminda bulunan bireylerin, giinlik yasam olaylarinin yarattigi stresin
disinda, icinde bulunduklar1 ortamin barindirdigl, performansa iliskin kaygilar,
antrendriin liderligi, antrendrle iletisim, takim etkisi gibi spor ve egzersiz ortamina
yonelik diger stresorlerle de kars1 karsiya kaldiklar1 belirtilmektedir (Anshel ve ark.,
2000; Arnold ve Fletcher, 2012; Fletcher ve ark., 2012; Hudson ve Day, 2012; Olusoga
ve ark., 2009; Woodman ve Hardy, 2001). Buna karsin her gegen giin artan sayida
calismada, sportif ortama yonelik stresin incelendigi ve biligsel siireclere yonelik
yaklagiminin kullanildigi bildirilmektedir (Hanton ve ark., 2012). Diger yandan
stresorler a) gorev temelli, b) rol temelli, ¢) bireysel, duygusal, psikolojik, igsel,
davranigsal faktorlerden, d) fiziksel faktorlerden, e) sosyal ve cevresel faktorlerden, f)
kisiler arasi iliskilerden kaynaklanan olarak siniflanmiglardir (Gmelch ve ark., 1999).
Stresin semptomlar ise a) duygusal, b) fiziksel, ¢) davranissal, d) zihinsel ve e) saglik
(Ornelas ve Kleiner, 2003) olmak iizere ayr1 basliklar altinda toplanmislardir.

Ilgili calismalarda Tiirkge olmayan stresi 6lgme ve stresle basa ¢ikma davranislarini
degerlendirmek igin kullanilan ¢esitli 6lgme araglar1 gézlenmektedir. Bunlardan, stresle
basa ¢ikma stratejilerini bes boyutla 6lgmeye yarayan 40 maddeli “Cokboyutlu Basa
Cikma Envanteri (Carver ve ark., 1989; Zuckerman ve Gagne, 2003)"; 14 alt boyutu
olan 28 maddeli “Kisa Basa Cikma Envanteri” (Carver, 1997); yaklasma, kaginma,
goreve odaklanma ve duyguya odaklanma olmak {izere dort faktorlii ve 65 maddeli
"Sporda Basagikma Stili Olgegi" (Anshel ve ark., 2000); sporcular iizerinde gegerliligini
sinanan “Basagikma Yollar1 Olgegi” (Anshel, 2001; Stone ve ark., 1991); uzun formu
76, kisa formu 52 madde iceren "Atletler igin Stres ve lyilesme Olcegi" (Davis ve ark.,
2007); Anshel ve Sutarso’nun (2007) uyarladiklari "Stresin Siddetinin Kaynag1" ve
"Basagikma Stili" dlgekleri; 39 maddeli "Yarisa Dayali Sporlar i¢in Basagikma Olgegi"”
(Gaudreau ve Blondin, 2002); biligsel ve fiziksel kaygiy1r 6lgmeye yonelik “Yarigma
Ortamlar1 Igin Kaygi Olgegi” (Cox ve ark., 2003); “Sporda Basagikma Yollar1”
(Gaudreau ve Blondin, 2002; Madden ve ark., 1989) ve 66 maddeli “Basagikma Yollar
Olgegi” (Crocker, 1992; Folkman ve Lazarus, 1985) kaynaklarda adlar gegen ve yaygin
kullanilan 6lgekler olarak goze carpmaktadirlar.

Tiirkge konuyla ilgili baz1 ¢alismalarda da (Atalay ve ark., 2015; Eraslan ve Dunn,
2015; Girer ve ark., 2014; Ozdevecioglu ve Yalcin, 2010; Uzim ve ark., 2013;
Yildirim ve Tagmektepligil, 2011) stresin degerlendirmesine yonelik 6l¢iim yapilmis
gorinmektedir. Ancak bu c¢alismalardan sadece biri sportif ortamda stresi
degerlendirmeye yonelik bir 6lgiim araci gelistirme ve sunus caligmasidir. Calismada,
antrendr davranisi, yonetim ve finansman, saglik ve beslenme, seyirci davranisi ve
kararlara katilma alt boyutlarindan olusan sporcularin Orgiitsel stres diizeyini
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degerlendirmede kullanilabilecek bir 6l¢iim araci gelistirilmistir (Uziim ve ark., 2013).
Bu nedenle sportif ortam kullanimina yonelik bir 6lgme aracinin, Tiirk¢e daha fazla
sayida aragtirmaya aracilik edecegi disiiniilmiistiir. Boylece bu ¢aligmada, sunulanlar
dogrultusunda sportif ortamda, stres belirtileri ile stres diizeyini belirlemeye yonelik bir
Olcek gelistirme ve temel psikometrik Ozelliklerinin ortaya konulmasi c¢aligmasinin
yiiriitiilmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT

Madde Havuzunun Olusturulmasi: Calismada ilk olarak madde havuzu olusturulmasi
amaciyla ilgili ¢alismalarda (Dohrenwend ve ark., 1978; Gmelch ve ark., 1999; Holmes
ve Rahe, 1967; Kohn ve Macdonald, 1992; Lewinsohn ve ark., 1985; Ornelas ve
Kleiner, 2003; Pett ve Johnson, 2005; Sarafino ve Ewing, 1999) sunulan stres belirtileri
ve stresorler dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan 135 madde yazilmigtir. Maddeler
yazilirken, madde se¢gme siireci goz onlinde bulundurularak her bir stresor veya stres
belirtisi, birbirine alternatif olabilecek birden fazla sayida madde ile temsil edilmistir.
Bu maddeler Tiirk Dili ve Edebiyati boliimiinde 6gretim elemani bir kisi tarafindan
gbzden gegirilmis, gerekli diizeltme ve degisikler yapilmistir.

1. CALISMA

Katihmcilar: Calismaya, sporcu olan ve/veya sportif ortamda bulunan (sporcu,

antrendr, masor vb.) yaslar1 17 ile 40 (ortalama 22,36+5,95 yil) arasinda degisen, 181
kadin (%64,18), 101 erkek (%35,82) olmak iizere toplam 282 kisi katilmistir.

Uygulama: Uygulama biiyiik ¢ogunlugu bireysel olarak alt1 aylik dénemde Izmir ve
Manisa illerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilar, 135 maddeden olusan formu
cevaplamislardir.

BULGULAR

Verinin degerlendirilmesinde, Madde Yanit Kurami (MYK), giivenirlik-madde analizi
ve Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) i¢ ice gecmis sekilde ve tekrarlayan dongiiyle
kullanilmistir. Veriler dnce PARSCALE programi 4.1 versiyonu ile Iki Parametreli
Lojistik Model kullanilarak MYK ile degerlendirilmistir. Boylece maddelerin disiik ve
yiksek stres diizeyli bireyleri ayirt etmek i¢in madde aywrt ediciligi (item
discrimination) ve maddelerin stres diizeyi lizerinde fonksiyonel oldugu yeri gosteren
madde giigliik diizeyleri (item difficulty) hesaplanmistir (Baylor ve ark., 2011; Fraley ve
ark., 2000). Diger taraftan da madde analizi ile maddelerin, madde-6l¢ek toplam puan
bagintilar1 hesaplanmistir.

Sonug olarak farkli ifadelerle igerik tekrari yapilan maddelerden, diisiik ayirt edicilik
gosteren, madde-0l¢ek toplam puan bagintis1 0,30'un altinda yer alan, faktor analizinde
diisiik faktor yiikk degerine sahip maddelerden 70" atilarak, 65'1 se¢ilmistir. Secilen
maddelerde madde giicliik diizeyi, diisiik, orta ve yiiksek degerlerden esit sayida madde
secilmeye calisilmistir. Boylece Olciilen stresin farkli diizeyleri temsil edilmeye
calistimistir. Bu siirecte ayrica birbirine alternatif maddelerden biri tercih edilirken
digerleri de atilmis, boylece dlgiilen varyans alani genis tutulmaya ¢alisilmistir.
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Madde se¢me siirecinde son asama olarak varimax dondiirme ile AFA yapilmis ve
orneklem yeterliligi test edilmistir. AFA sonucuna goére verinin maddeler arasi
bagintilarmin yiiksek diizeyde faktor analizi ig¢in uygun oldugu (KMO=0,95; Bartlett
Kiiresellik Testi sonucuna gore de Ki-kare (2080)=19643,71; p<0,001) ve maddelerin
biiyiik oranda birinci faktorde toplandigi, 6zdeger dikkate alinarak elde edilen tek
faktorlii yapmin toplam varyansin %36,36'sim1 agikladigr goriilmiistiir. Maddeler
atilmadan 6nce maddelerin tiimii i¢in 0,98, secilen 65 madde i¢in ise 0,97 igtutarlilik
katsayisi elde edilmistir (Tablo 1).

2. CALISMA

Katihmcilar: Calismaya sportif ortamda ¢alisan ve/veya sporcu olan yaslart 15 ile 57
(ortalama 26,15+9,82 yil) arasinda degisen, 314 kadin (%65,6), 165 erkek (%34,4)
olmak iizere toplam 479 kisi katilmistir.

Uygulama: Uygulamanmn tamami bireysel olarak bir yil igerisinde Istanbul ilinde
yuritiilmiistir. Katilimcilar, secilen maddelerden olusan 65 maddelik formu ve birkag
sosyo-demografik soruyu cevaplamiglardir.

BULGULAR

Bu calisma kapsaminda da madde segme islemi devam ettirilmis ve yine MYK,
giivenirlik-madde analizi ve varimax dondiirme ile yapilan AFA tekrarlayan sekilde i¢
ice gecmis olarak kullanilmigtir. Madde sayist ilk asamada MYK parametre degeri
olarak diisiik ayirt edicilik gosteren (Baker ve Kim, 2017) ve madde-6l¢ek toplam puan
bagintisi 0,35'ten diisiik olan maddelerin 26 tanesi atilarak 39'a indirilmistir. Daha sonra
ise madde giicliik diizeyi diisiikk, orta ve yiiksek degerlerden esit sayida madde
secilmeye calisilarak 17 madde daha atilmistir. Boylece bu calisma kapsaminda
toplamda 43 madde atilarak “A Sportif Ortam Stres Olgegi-22 (A-SOS0-22)” adi
verilen son forma 22 madde secilmistir (Or. “Genelde ¢enem agrir veya sizlar.”;
“Zihnim stirekli karigik ve bulanik.”). Maddelerin ayirt ediciliklerinin 1,495 ile 2,778,
glicliik diizeylerinin ise -1,137 ile -0,384 arasinda degistigi goriilmiistiir. AFA sonucuna
gore verinin faktor analizi i¢in uygun oldugu (KMO=0,95; Bartlett Kiiresellik Testi
sonucuna gore de Ki-kare (231)=5958,32; p<0,001), se¢ilen maddelerin tek faktorde
toplandig1 (Sekil 1) ve 6zdeger dikkate alinarak elde edilen tek faktorlii yapinin toplam
varyansin %47,52'ni agikladig1 goriilmiistiir.
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Maddeler

Sekil 1. A Sportif Ortam Stres Olcegi icin Aciklayic1 Faktor Analizi Cizgi Grafigi

Formun biitiinii i¢in 0,95 igtutarlilik katsayisi elde edilmis, madde analizi sonuglarina
gore ise segilen maddeler i¢in madde-6lgek toplam puan bagmntilari 0,58 ile 0,75
arasinda gergeklesmistir. Olgegin tek boyutlu yapiyla degerlendirilecek olmasindan
dolay1 iki yarim test giivenirlik degerleri de hesaplanmig ve formun hem ilk hem de
ikinci yan igtutarlilik katsayist 0,90, iki yari arasi bagmti katsayisi ise 0,89 elde
edilmistir. Sperman-Brown ve Guttman iki yarim test giivenirlik degerleri de 0,94
bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. A Sportif Ortam Stres Olgegi’nin giivenirlik analizi sonuclar

1. Calisma 1. Calisma 2 3. 3. Calisma
(madde (segilen I ' Calisma | (tekrar test / 2
havuzu) maddeler) Galigma (6n test) | hafta sonra)
n 282 282 479 111 57
Kk 135 65 22 22 22
Alpha 0,98 0,97 0,95 0,94 0,87
1.Yar1 k 11 11 11
1.Yar1 i¢in Alpha 0,90 0,88 0,76
2.Yart k 11 11 11
2.Yar1 i¢in Alpha 0,90 0,90 0,80
Iki Yar1 Arasi 0,89 0,87 0,75
Bagint1 Katsayisi
Sperman-Brown 0,94 0,93 0,86

Katsayisi
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Guttman Tki 0,94 0,92 0,86
Yarim Test
Katsayisi

Test-tekrar Test 0,57
Katsayisi

3. CALISMA

Katihmeilar: Calisma, sportif ortamda calisan ve/veya sporcu olan yaslar1 18 ile 33
(ortalama 20,87+2,41 yil) arasinda degisen, 30 (%27,0) kadin, 81 (%73,0) erkek olmak
tizere toplam 111 kisiyle yiritiilmistiir. Bu katilimcilarin 18-29 (ortalama 21,17+2,33
yil) yaslar1 arasinda 15 (%26,3) kadin, 42 (%73,7) erkek olmak iizere toplam 57 kisisi
ayrica tekrar test uygulamasina da katilmistir.

Arac-Gere¢: Bu calismada kriter bagintili gecerlik calismasi i¢in katilimeilar, A-
SOSO-22 ile birlikte, Algilanan Stres Olgegi (Eskin ve ark., 2013), Beck Anksiyete
Envanteri (Beck ve ark., 1988; Ulusoy ve ark., 1998), Durumluluk-Siirekli Kaygi
Envanteri (Oner, 2008), Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (Aydemir ve ark.,
1997; Zigmond ve Snaith, 1983) ve birka¢ sosyo-demografik soruyu cevaplamislardir.

Uygulama: Uygulama, grup ve bireysel olarak bir ay igerisinde Manisa ilinde
yirltilmistir. Katilimeilarin  tekrar ulasilabilen bir kismi 3. calismanin ilk
uygulamasindan 15 giin sonra A-SOSO-22’yi yeniden doldurmuslardir.

BULGULAR

3. Calismanin amacini, kriter bagintili gegerlik ¢alismasi olusturmustur. Bu nedenle A-
SOSO-22nin diger olgeklerle bagmtilar1 Pearson bagmti analiziyle incelenmis ve
Algilanan Stres Olcegi ile 0,42, Beck Anksiyete Envanteri Subjektif Anksiyete alt
boyutu ile 0,50, Beck Anksiyete Envanteri Somatik Belirtiler alt boyutu ile 0,45, Beck
Anksiyete Envanteri genel toplam puani ile 0,50, Durumluluk Kaygi Olgegi ile 0,48,
Siirekli Kayg1 Olgegi ile 0,44, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Anksiyete alt
boyutu ile 0,58 ve Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Depresyon alt boyutu ile
0,45 katsayilari elde edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. A Sportif Ortam Stres Olgegi icin kriter bagintili gecerlik sonugclari

n=111 A Sportif Ortam Stres Olgegi
Algilanan Stres Olcegi 0,42%**
Beck Anksiyete Envanteri-Subjektif Anksiyete 0,50***
Beck Anksiyete Envanteri-Somatik Belirtiler 0,45***
Beck Anksiyete Envanteri 0,50***
Durumluluk Kaygi Olgegi 0,48***
Siirekli Kaygi Olgegi 0,447%**
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi-Anksiyete 0,58***
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi-Depresyon 0,45***
***p<0,001
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Bu calisma kapsaminda A-SOSO-22 icin test-tekrar bagint1 katsayis1 0,57, ictutarlilik
on test uygulamasinda 0,94, tekrar test uygulamasinda ise 0,87 olarak elde edilmistir.
On test uygulamas1 madde analizi sonuglarinda madde-6lgek toplam puan bagmntilar: da
0,47 ile 0,74 arasinda gerceklesmistir. ki yarim test giivenirlik analizinde &n test
uygulamasinda birinci yar1 i¢in 0,88, ikinci yart i¢in 0,90 igtutarlilik katsayilari elde
edilirken iki yar1 aras1 baginti da 0,87 olarak hesaplanmistir. Tekrar test uygulamasinda
ise birinci yari i¢in 0,76, ikinci yari i¢in 0,80 igtutarlilik katsayilar1 elde edilirken iki
yar1 arasi baginti da 0,75 olarak bulunmustur (Tablo 1).

TARTISMA VE SONUC

Stres, yol agtigi psikolojik ve fizyolojik siirecler agisindan performans tizerinde
belirleyici bir role sahip bir olgu olarak goriilmektedir (Hayes ve Weathington, 2007;
Segerstrom ve Miller, 2004). Olgunun sportif ortamdaki etkileri de benzer dogrultudadir
ve hala konuyla ilgili pek ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (Anshel ve
Sutarso, 2007). Bu tiirden ¢alismalarin yiiriitiilmesinde ise 6lgme araglari kritik 6neme
sahiptir. Tirkge spor ¢aligmalarinda stresin degerlendirmesine yonelik 6lgiim yapilmisg
olmasina ragmen, kullanilan 6l¢lim araglarinin orgiitsel stresi degerlendirmeye yonelik
veya Olcek sunus calismasi gosterilmeyen uyarlanmis form ya da maddelerden olustugu
goriilmektedir (Atalay ve ark., 2015; Eraslan ve Dunn, 2015; Giirer ve ark., 2014;
Ozdevecioglu ve Yalgm, 2010; Yildinm ve Tasmektepligil, 2011). Diger taraftan
olgunun spordaki dnemine karsin Tiirkge fazla sayida arastirma da gozlenmemektedir.
Oysa konuyla ilgili Tiirkge olmayan pek ¢ok 6lgme araci bulunmaktadir (Anshel ve ark.,
2000; Carver, 1997; Carver ve ark., 1989; Cox ve ark., 2003; Crocker, 1992; Davis ve
ark., 2007; Folkman ve Lazarus, 1985; Gaudreau ve Blondin, 2002; Stone ve ark.,
1991). Ayrica belirtilen Slgeklerin her birinde de stresin teoriye dayali 6lglimiiniin
zorlugundan dolay1 farkli teorik yaklasimlar kullanilmigtir (Breznitz, 1990). Buna karsin
sportif ortama yonelik Tiirk¢ge bir 6lgme araci, konuyla ilgili arastirmalarda kuramsal
cercevenin genisletmesi yani sira uygulanacak birey ve gruplar lizerinde Ongorii
olusturulmas1 ve daha etkili basa ¢ikma yoOntemlerinin gelistirilmesine de katki
saglayabilecektir. Bu dogrultuda bu caligmayla sportif ortamda kullanim amagl, stres
diizeyini belirlemeye yonelik, yeterli psikometrik oOzelliklere sahip yeni bir 6lgme
aracinin geligtirilmesi amaglanmigtir. Calisma kapsaminda {i¢ ayr1 grup ve uygulama ile
lic calisma ve iki ayr islem yiritilmistiir. 1. ve 2. ¢alisma kapsaminda olusturulan
madde havuzundan hedef 6lcek i¢in madde se¢me siireci yiiriitiilmistiir. 3. Calismada
ise olusturulan 6lgegin gegerlik ve giivenirlik bilgileri toplanmaya calisilmistir.

Madde seg¢me siireci dongiisel olarak tekrarlayan bir ¢ok islemle yiiriitiilmiistiir. Diistik
madde-toplam puan bagintis1 gosteren, MYK ile disiik ayirt edicilik diizeyi olan
maddeler oncelikli olarak atilmistir. Madde segilirken MYK ile madde giigliik diizeyleri
diisiik, orta ve yiiksek degerlerde dengeli tutulmustur. Olgek yapisal olarak
incelenmeden Once madde sayisi-kisi sayist orani agisindan degerlendirilmis, bu
dogrultuda da hem 1. hem de 2. calismada verinin maddeler arasi korelasyonlarin
yiiksek diizeyde AFA ig¢in uygun oldugu goriilmiistir. AFA sonuclarinda 6zdeger
dikkate alindiginda seg¢ilen maddeler tek faktorde toplanmistir. 1. ¢alismada segilen 65
madde toplam varyansin %36,356'sin1, 2. ¢alismada ise segilen dlgegin son formu olan
22 madde ise toplam varyansin %47,524"inii agiklamigtir.
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A-SOSO-22 giivenirlik sonuglari ii¢ farkli ¢alismada, {i¢ farkli katilime1 gurubunda da
oldukca benzerdir. 1. calismada 65 madde se¢ilmis olmas1 nedeniyle farklilik tasisa da
2. ve 3. caligsmalar aras1 benzerlik olusturulan 6lg¢ekle yiiriitiildiigii i¢cin daha anlamlidir.
A-SOSO-22 ictutarlilik katsayis1 iic c¢alismada da benzer ve yiiksek diizeyde
hesaplanmistir. ¢ tutarlilik katsayis1 bu tiir bir dl¢iim araci igin ¢ok iyi olarak
siiflanmaktadir (Shrout, 1998). Ayni sekilde madde-6l¢ek toplam puan bagintilar1 her
iki calismada da yiiksek deger araliginda gerceklesmistir. Olgekten bagimsiz olarak
stresin zamansal degisime duyarli olgu olusu nedeniyle test-tekrar test bagintis1 ¢ok
yiiksek beklenmemistir. Ancak A-SOSO-22’nin bir diger giivenirlik degerlendirmesi
olan test-tekrar test karsilastirmasinda da yiiksek bagmti elde edilmistir. Olgegin
yarilama yoluyla kullanima uygun olup olmadigimin test edildigi iki yarim test
giivenirlik sonuglarinda da testin hem farkli ¢alisma igtutarlilik degerleri benzerdir hem
de elde edilen katsayilar olduke¢a yiiksektir. Gegerlik c¢alismasi olarak yiiriitiilen son
calismada A-SOSO-22 ile bes farkli test ve bu testlere iliskin sekiz farkli degerlendirme
arasinda Ortiisme olmayacak diizeyde diisiik, iliskiyi ortaya koyacak diizeyde de yiiksek
bagint1 bekleneceginden dolay1 elde edilen katsayilar istenilen diizeydedir.

Gelistirilen 0Ol¢egin ozellikle sadece sporcu grup degil sportif ortamda bulunan tiim
farkli ¢alisan gruplari temsil edecek nitelikte olmasi kapsayiciligl agisindan bir avantaj
olarak goriinmektedir. Diger yandan Olgegin farkli gruplar iizerinde test edilmesi,
ozellikle performans kaygist disinda stresin yogun yasandigi gruplarin ayirt edilmesinin,
gruplarin 6zelliklerinin anlagilmasi oraninda Slgek gecerliligine de katki saglayacak gibi
goriinmektedir. Sonuglar, bu calismayla olusturulan formun, baslangi¢ niteliginde temel
test gerekliliklerini biiyilik oranda karsilandigini géstermektedir.
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2016 AVRUPA FUTBOL SAMPIYONASINDAKI MUSABAKALARIN TEKNIK-
TAKTIK ACIDAN ANALIZI
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Oz: Bu galigma 2016 Avrupa Futbol sampiyonasinda galibiyet ve maglubiyetle ayrilan takimlar teknik,
taktik a¢idan analiz etmek amaciyla yapilmigtir. Turnuvaya 24 takim katilmig ve turnuvada 51 miisabaka
oynanmustir. Miisabakalar televizyondan kaydedilerek bilgisayar ortamina aktarilmis ve daha sonra E-
Analiz programu ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢cin SPSS 22 paket
programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Shapiro - Wilk
testi uygulanmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Normal dagilim gostermeyen
verilerde bagimsiz iki grup arasindaki farkliligi tespit etmek igin, non parametrik testlerden Mann-
Whitney U testi uygulanmustir. Veriler ortalama ve standart sapma olarak verilmis ve istatistiksel olarak
p<0,05 diizeyi anlamli kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, iki grup arasinda toplam sut ve
olumlu sut ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). iki grup
arasindapas parametreleri, olumsuz sut, toplam orta, olumlu orta, olumsuz orta sayisi, topla oynama
stireleri, topa sahip olma ylizdeleri, sar1 kart, kirmizi kart, faul ve korner ortalamalari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Sonug olarak, miisabakalar1 kazanan
takimlarin bazi teknik ve taktik parametrelerinin kaybeden takimlardan daha iyi oldugu, ancak bu
parametrelerin maclari1 kazanmak icin tek basma yeterli olamayacagi diisliniilmektedir. Antrendrler
miisabakalart kazanmak ve takimlarinin eksiklerini gidermek icin teknik ve taktik parametrelere
yogunlagarak, rakiplerinin zaaflarin1 ve giiclii yonlerini belirleyebilir ve antrenman programlarinda bu
konulara agirlik verebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi, Mag¢ Analizi, Teknik- Taktik Analiz

TECHNICAL AND TACTICAL ANALYSES OF MATCHES IN EUROPEAN FOOTBALL
CHAMPIONSHIP 2016

Abstract: The aim of this study is to analyze the teams, which won and lost the matches in European
Football Championship 2016, from technical and tactical aspects. The matches were recorded on the
television and transferred to the computer environment and then analyzed by the E-Analysis program.
SPSS 22 package software was used for statistical analysis of obtained data. Shapiro-Wilk test was
performed in order to determine if the data are distributed normally, and it was found that the data are not
normally distributed. For the data distributed non-normally, Mann-Whitney U non-parametric test was
used for determining the differences between 2 independent groups. The data were expressed as mean and
standard deviation, and statistical significant was set at p<0.05. According to the findings, statistically
significant differences were found between the groups in terms of total number of shots and successful
shots (p<0.05). Between the groups, no statistically significant difference was found in terms of pass
parameters, total number of cross, successful cross, unsuccessful cross, unsuccessful shots, ball
possession duration, ball possession, yellow card, red card, foul and corner (p>0.05). In conclusion, 1t is
thought that certain technical and tactical parameters of winning teams are superior then losing teams but
these parameters are not solitarily enough for winning a match. Coaches should focus on technical and
tactical parameters, determine the weaknesses and strengths of opponents, and concentrate on these points
in trainings in order to win the matches and eliminate the deficiencies.

Keywords: Football, European Football Championship 2016, Match Analysis, Technic- Tactic Analysis
(Bu calisma, 462827 numaral yiiksek lisans tezinden iiretilmis ve 15-18 Kasim 2017 tarihinde

Antalya’da diizenlenen 15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde soézel bildiri olarak
sunulmustur).
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GIRIS

Elit futbolda sporculardan en yiiksek verimi almak profesyonel futbolun vazgegilmez
bir gercegidir (Carling ve ark., 2008).Futbol oyununun uzunlugundan dolay1 antrenériin
sahadaki tiim olaylar1 hafizasinda tutmasi ¢ok zordur. Yapilmis olan arastirma bulgulari
gostermektedir ki antrendrlerin oyunda meydana gelen pozisyonlarin %350 sinden
fazlasini yanlis yorumladiklar tespit edilmistir.

Futbolda bir oyuncunun bireysel analizi ve takim analizi futbol oyununun hizl
yapisindan dolay siibjektif bir degerlendirmeye sebep olmaktadir. Bu da antrenérlerin
objektif karar vermesini giiclestirmektedir (Miniroglu, 2009). Bundan dolayr mag
gbzlem sirasinda 90 dakikalik bir oyunu tam ve dogru bir sekilde hafizada tutmak icin
alternatif yontemlere basvurulmustur. Bu yontemlerden olan kagit kalem metodu ve
bilgisayar-video analizi ile futbol oyuncusunun tiim davranislari dogru ve objektif bir
sekilde kaydedilebilmektedir(Franks ve Hughes, 2016).Bilgisayar araciligiyla yapilan
miisabaka analizinin birgok avantaji vardir. Gelismis yazilim programlariyla dogrudan
veri girisleri yapilarak, istatistiksel analizler degerlendirilebilir(Pritchard, 2011).
Istatistiksel kayitlarin tutulmasmin yaninda gorsel analizler de yapilabilmektedir
(Mackenzie ve Cushion, 2016). Ayn1 zamanda bu yontem ile miisabakalarda meydana
gelen sut, gol, top kapma gibi tiim sipesifik parametrelerin analizleri yapilarak, bu
parametreler  ile  ilgili  oyunculara  tablolar  halinde geri  bildirimler
sunulabilmektedir(Hughes, 2003). Mag¢ analizi birgok spor dalinda yaygin olarak
kullanilmakta ve antrendrlere performans hakkinda objektif geri bildirimler sunmaktadir
(Carling ve ark., 2005). Yine video ve bilgisayar araciligi ile bir futbol oyuncusunun ya
da bir futbol takimmin dogrulart ve yanliglar test edilebilmektedir (Michailidis ve ark.,
2012). 1910 yilindan itibaren daha fazla bilimsel topluluklarin ve notasyonel analizin
ortaya ¢ikmasiyla bu alanda yapilan uluslararast kongrelerle birlikte mag¢ analizi
bilimsel literatiirde daha baskin bir konuma gelmis durumdadir (Sarmento ve ark.,
2014). Son yillarda miisabakalardan basari elde edebilmek igin pek ¢ok futbol kuliibii
takimlarina mag¢ analiz uzmanlar1 kazandirmaktadir (Carling, 2016). Miisabaka
analizinin yontemlerinden birisi olan taktik analiz ile oyuncularin hareketleri ve takimin
stratejileri derinlemesine analiz edilebilir. Bu yontem ile miisabaka sirasinda meydana
gelen tiim parametreler (pas, sut, orta, gol, top kazanma, top kaybetme, faul, ofsayt,
topla ve topsuz dribling ) video seklinde olabilecegi gibi istatistiksel agidan da
degerlendirilerek antrendrlere sunulabilir (Setterwall, 2003). Taktik modern futbolda
basar1 i¢in Onemli unsurlardan birisidir. Gerekli datalarin eksikliginden dolay:
giinlimiize kadar takim taktiginin ¢ok az arastirmasi yapilmistir, fakat ilerlemis takip
sitemleri ve video analiz ile birlikte bu durum son zamanlarda degismistir (Rein and
Memmert, 2016).Etkili strateji ve taktik basartya giden temel yollardan birisidir
(Carling ve ark., 2005).Teknik, taktik ve kondisyonla birlikte basariy1 etkileyen en
onemli unsurlardan bir digeridir. Yeterli kondisyona sahip olmayan bir futbolcunun
teknik davranislart kullanmasimin miimkiin olmadig1 gibi, teknik becerileri yetersiz bir
oyuncunun da taktik gorevleri layikiyla yerine getirmesi beklenemez (Aksoy,
2008).Futbolda teknik parametreler, miisabakalardaki basar1 ve basarisizlik oranlarmin
tespit edilmesinde ve miisabaka sonucu ile teknik elementler arasindaki iligkiyi
belirlemede kullanilmaktadir(Goral,2015).
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Bu alanda yapilan caligmalarda futbolda teknik, taktik analizin miisabaka sonucunu
dogrudan etkiledigi varsayimini dogrulamaktadir. Bordonau ve arkadaslar1 (2013) 2010
Diinya Kupasi iizerine yapmis olduklari ¢alismada, basarili takimlarin toplam sut,
isabetli sut ve sut basar1 yiizdelerinin basarisiz takimlardan daha yiiksek oldugunu, Yue
ve arkadaglar1 (2014) Almanya birinci liginde maglar1 kazanan takimlarin sut
ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu, Frame (2013) 2012 Avrupa Sampiyonasinda
basarili takimlarin toplam orta sayilarinin, olumlu orta sayilarinin basarisiz takimlarin
ortalamalarindan daha ytiksek oldugunu tespit etmislerdir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak
bu calismada miisabakalardan galip gelen takimlar ile maglup ayrilan takimlarin
karsilastirmali analizi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda kazanilan ve kaybedilen
misabakalar sonucunda takimlarin hangi parametrelerde rakiplerinden daha iyi
olduklarinin tespit edilmesi ve belirtilen parametrelere gore elit futbolda basar1 ve
basarisizlik unsurlarinin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

MATERYAL VE METOT

Yapilan bu arastirmada, veri toplamada gozleme dayali arastirma metodu kullanilmistir.
Miisabaka analizi ile yapilmis ¢aligmalar incelenerek konu ile ilgili teorik bilgilere yer
verilmis ve 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda miisabakalar1 kazanan ve kaybeden
takimlarin teknik-taktik agidan analizi yapilmistir. Turnuvaya toplam 24 takim katilmig
olup, turnuvada 51 miisabaka oynanmistir. Skora gore basari-basarisizlik faktorlerinin
nedenleri tespit edilemeyecegi icin beraberlikle sonuc¢lanan 16
miisabakadegerlendirmeye alinmamistir. Bu ¢alismanin evren ve Orneklemini grup
asamasindaki ve gruplardan sonraki tek eleme usuliine gore oynanan toplam 35
misabaka olusturmaktadir. Calismada Avrupa Sampiyonasina katilan takimlarin
miisabakalar1 analiz edilerek, takimlarin basar1 ve basarisizlik nedenlerini ortaya
¢ikarmak hedeflenmistir.

Evren sayis1 kiigiik oldugu i¢in drneklem alinmamis, dogrudan evrenin tamami olan 35
mag¢ analiz edilmistir.Miisabakalar ‘’Punto+Plus Dijital Hd*’ cihazi ile televizyondan
kaydedilerek bilgisayar ortamina aktarilmis ve daha sonra miisabakalar ma¢ analiz
program1 E-analiz ile analiz edilmistir. Kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki
farkliligt ortaya c¢ikarmak icin parametreler istatistiksel olarak tablolar halinde
sunulmustur.Verilerin elde edilmesinin ardindan SPSS 22 paketprogrami kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini ortaya koymak igin Shapiro - Wilk
testi uygulanmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Normal
dagilim gostermeyen verilerde, bagimsiz iki grup arasindaki farklilig: tespit etmek i¢in
non parametrik testlerden Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Veriler ortalama ve
standart sapma olarak verilmis ve anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu bélimde, miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlar ile ilgili tablolara ve
istatistiksel analizlere yer verilmistir.
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Tablo 1.Takimlarin toplam pas, olumlu-olumsuz ve farkh bélgelerde yapms
olduklari pas ortalamalari ile ilgili Mann-Whitney U testi sonuglari

N Ortalama | Standart Sapma P
Toplam pas sayist Kazanan 35 436,46 138,64 0.991
Kaybeden 35 428,31 123,29 '
Kazanan 35 369,37 143,98
Olumlu pas Kaybeden | 35 358,11 129,55 0,925
Kazanan 35 67,09 11,64
Olumsuz pas e heden | 35 70,20 11,87 0,204
Kendi yar1 alaninda | Kazanan 35 172,71 62,54 0.565
olumlu pas Kaybeden 35 179,00 59,10 ’
Kendi yar1 alaninda | Kazanan 35 16,29 6,90 0.733
olumsuz pas Kaybeden 35 15,31 5,55 ’
Rakip yar1 alanda | Kazanan 35 196,66 101,87 0537
olumlu pas Kaybeden 35 179,11 88,15 '
Rakip yar1 alanda | Kazanan 35 50,80 8,15 0.097
olumsuz pas Kaybeden 35 54,89 9,83 ’

Iki grup arasinda pas parametreleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0,05). iki grubun toplam pas, olumsuz pas, kendi yari alaninda
olumlu ve olumsuz pas, rakip yar1 alanda olumsuz pas sayilar1 birbirlerine yakin
sonuclar gostermekle birlikte, kazanan takimlarin olumlu pas ve rakip yari alanda
yapmis olduklar1 olumlu pas sayilarinin kaybeden takimlardan sayisal olarak daha fazla
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Takimlarin toplam sut, olumlu sut ve olumsuz sut ortalamalar ile ilgili
Mann-Whitney U testi sonuglari

N Ortalama | Standart Sapma P
Toplam sut sayisi EZ?/EZ?’Z” gg 193:g190 i:gi 0,002*
L A P
Olumsuz it e —s 65T ass ] OO0

Sut parametreleri ile ilgili sonuglara bakildiginda, miisabakalar1 kazanan ve kaybeden
takimlar arasinda toplam sut ve olumlu sutparametreleri agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmistir(p<0,05).

Tablo 3. Takimlarin, toplam, olumlu ve olumsuz orta ortalamalar ile ilgili Mann-
Whitney U testi sonuclar:

N Ortalama | Standart Sapma P
Toplam orta sayisi E:;Z/abr;?jr;n gg %g’;i g’sg 0,729
T o e e L e
Olumsuzorta i 3101 e 032
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Gruplar arasinda toplam orta, olumlu orta ve olumsuz orta sonuglarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Iki grubun orta parametreleri
birbirine yakin sonuglar gostermektedir.

Tablo 4. Takimlarin topla oynama siireleri ve topa sahip olma yiizdeleri ile ilgili
Mann-Whitney U testi sonuglari

N Ortalama | Standart Sapma P
Topla oynama Kazanan 35 29 dk 34 sn 0:08:25 0.783
stireleri Kaybeden 35 28 dk 24 sn 0:07:13 ’
Topa sahip olma | Kazanan 35 50,66 13,07 0.773
(%) Kaybeden 35 49,34 13,07 ’

Miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlar arasinda topla oynama siireleri ve topa
sahip olma ylizdeleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0,05). Miisabakalar1 kazanan takimlar (%50,66) ile kaybeden takimlarin (%49,34)
topa sahip olma oranlarmmin birbirlerine yakin oldugu gozlemlenmistir. Kazanan
takimlarin (29 dk 34 sn) yiiksek olmakla birlikte, Iki grubun topla oynama siirelerinin
birbirlerine ¢ok yakin sonuglar gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Takimlarin Korner, faul, sar1 kart ve kirmiz1 kart ortalamalan ile ilgili
Mann-Whitney U testi sonuglari

N Ortalama | Standart Sapma P
R i " T
Pl abeden 3 12 T ser | T
skt o3 209 e
Rl S ——

Miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlarin korner, faul, sar1 ve kirmiz1 kart
ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(p>0,05).
TARTISMA VE SONUC

Bu calisma 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasina katilan takimlar teknik, taktik agidan
karsilagtirmak amaciyla yapilmigtir. Belirtilen parametrelere iliskin bulgular diger
aragtirmalarla karsilastirilarak tartisitlmigtir. Szwarc (2007), 1997-2003 yillar1 arasinda
sampiyonlar ligi finallerinin analizini yaptig1 ¢alismada miisabakalar1 kazanan
takimlarin toplam pas sayilarinin, olumlu pas sayilarinin ve pas basart yiizdelerinin
kaybeden takimlarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu, Goéral (2015) 2014

FIFA Diinya Kupasinda ilk 4 takimin yiiksek bir pas basar1 yiizdesine sahip oldugunu
tespit etmistir. Bizim ¢aligmamizda kazanan ve kaybeden takimlarin pas
parametrelerinin birbirlerine yakin oldugu fakat kazanan takimlarin parametrelerinin
sayisal olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Almanya birinci liginde yapilan bir
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calismada, maglar1 kazanan takimlarin sut ortalamalarinin 15.98, kaybeden takimlarin
sut ortalamalarmin ise 10.76 oldugu belirtilmistir (Yue ve ark., 2014). Liu ve
arkadaslar1 (2015) 2014 FiFA Diinya kupasindaki miisabakalar1 incelemisler ve daha
fazla sut ¢ekmenin %13, kaleye isabet eden sut sayisinin fazla olmasinin da %48
oraninda karsilagmay1 kazanmaya etki ettigini belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda da
miisabakalar1 kazanan takimlarin rakiplerinden daha fazla sut ve olumlu sut attig1 tespit
edilmistir. Bu yonden literatiirdeki calismalarla benzerlik gdstermektedir. 2012-2013
sezonunda 380 Ingiltere Premier Lig miisabakasinda, ilk 10 siradaki takimlarin toplam
orta ortalamalarinin 23.50, son 10 siradaki takimlarin ortalamalarinin ise 22.00 oldugu
tespit edilmistir (Araya ve Larkin, 2014). Frame (2013) 2012 Avrupa Sampiyonasinda
basarili takimlarin toplam orta sayilarinin 228, olumlu orta sayilarinin 132 oldugunu,
basarisiz takimlarin ise toplam orta sayilarinin 188, olumlu orta sayilarinin da 96
oldugunu belirtmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalarin bir kism1 bizim ¢aligmamizdaki
gibi kazanan ve kaybeden takimlarin orta sayilarinin birbirine yakin oldugu sonucunu
gostermekle birlikte, yapilmis bazi calismalarda da basarili takimlarin daha fazla orta
yaptiklart sonucuna ulasilmistir. Ertetik (2016) 2012-2013, 2013-2014 sezonlarinda
Avrupa kupalarina katilan Tiirk takimlarmin kazandiklar1 19 miisabakada topa sahip
olma yiizdelerinin ortalamalarmi %52,63 olarak tespit etmistir. FIFA 2006 Diinya
Kupasinda Ceyrek Final, Yar1 Final ve Final Oynayan Futbol Takimlari iizerinde
yapilan bir ¢aligmada, miisabakalardan galip gelen ve maglup ayrilan takimlarin topla
oynama siireleri ve topa sahip olma yiizdelerinin birbirine benzer oldugu sonucuna
ulasilmistir (Arikan, 2009). 2008-2009 sezonunda Ispanya Liginde 20 takimin topa
sahip olma yiizdelerinin arastirildigi bir ¢alismada, Lider Barcelona’nin %64,3 ile en
yiiksek topa sahip olma oranina, son siradaki Recreativo takiminin ise %48,1 ile en
diisiik topa sahip olma oranina sahip oldugu belirtilmis ve iki takim arasinda %16,24
lik bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ayrica Ligin ilk 6 sirasindaki takimlarin
genel olarak diger takimlardan daha yiiksek topa sahip olma oranina sahip olduklari da
gbzlemlenmistir (Penas ve Dellal, 2010).Topa sahip olma ylizdeleri acgisinda galip gelen
takimlarla maglup olan takimlar arasinda giiniimiizde istatistiksel olarak ¢ok biiyiik
farkliliklarin bulunmadigi, ancak bazi calismalarda da basarili takimlarin daha fazla
topa sahip olduklari literatiirdeki arastirmalarda goriilmektedir. Miisabakalardan
galibiyetle ayrilan takimlarin korner ortalamalarinin yiliksek oldugu ancak iki grup
arasinda c¢ok biyiik farkliliklarin  olmadigi literatiirdeki  c¢aligmalarda da
gozlemlenmistir. Sgro ve arkadaslart (2015) 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda
miisabakalar1 kazanan takimlarin korner ortalamalarinin 5,50, kaybeden takimlarin
korner ortalamalariin da 5,54 oldugunu, Castellano ve arkadaslar1 (2012) 2002, 2006,
2010 Diinya Kupasinda oynanan 177 miisabakada, miisabakalardan galip ayrilan
takimlarin korner ortalamalarimin 5.4, maglup ayrilan takimlarin 4.8 oldugunu tespit
etmislerdir. 2008-2009 sezonunda Ispanya Liginde 380 mag iizerinde yapilan bir
caligmada, maglar1 kazanan takimlarin faul ortalamalarinin 16,8, kaybeden takimlarin
17,0 oldugu, maglar1 kazanan takimlarin sari kart ortalamalarmin 2,8, kaybeden
takimlarin 3,1 oldugu ve kazanan takimlarin kirmizi kart ortalamalarinin 0,19, kaybeden
takimlarin da 0,35 oldugu belirtilmistir (Penas ve ark., 2010). Literatiirerdeki
calismalarda miisabakalardan galip gelen ve maglup ayrilan takimlarin faul, sar1 kart ve
kirmiz1 kart ortalamalarimin birbirine yakin oldugu, aralarinda biiyiik farkliliklarin
bulunmadigi, bizim ¢aligmamizda da miisabakalardan galip gelen ve maglup ayrilan
takimlarin faul, sar1 kart ve kirmizi kart ortalamalarinin birbirine benzer sonuglar
gosterdigi goriilmektedir.
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Sonug olarak miisabakalardan galip gelmek i¢in topa sahip olmanin ve topla oynamanin
tek basina yeterli olmadigini, rakip alanda toplu teknik ve taktiklerin efektif bir sekilde
kullanmasi gerektigini sdyleyebiliriz. Bir turnuvanin teknik-taktik analizinin yaninda,
bir iilkedeki lig ve liglerin, diinyadaki liglerin ve kitalarin da karsilastirilmas1 yapilarak
bu alanda literatiire daha fazla katki sunulabilir.
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SPOR BiLiIMLERi OGRENCILERININ ETKILESiM KAYGILARI VE
SOSYAL DESTEK ALGILARININ INCELENMESI

Osman GODE', Ozden TEPEKOYLU OZTURK*
! Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

Oz: Bu caligmanin amaci spor bilimleri 6grencilerinin etkilesim kaygilari ile (EK) algiladiklar sosyal
destek (ASD) arasindaki iligkiyi belirlemektir. Ayrica her iki degiskenin cinsiyet, romantik iligki durumu
ve sosyal ag kullamim nedenlerine gore farkliliklart da incelenmistir. Arastirmada nicel korelasyonel
teknikler kullanilmistir. Caligmaya Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 84'U kadin 104'% erkek
olmak iizere toplam 188 Ggrenci katilmistir. Veri toplama araglari olarak Leary ve Kowalski (1993)
tarafindan gelistirilen, Coskun (2009) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan "Etkilesim Kaygis1 Olgegi (EKO)",
Zimmet ve ark. tarafindan gelistirilen, Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
"Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)" kullanilmistir. Veriler pearson korelasyon
analizi, basit dogrusal regresyon analizi, ¢coklu dogrusal regresyon analizi, 3X3 MANOVA, iki Yonlii
ANOVA istatistiki test teknikleri kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgularinda EK toplam
puaniyla ASD toplam puani, ASDO aile ve arkadas alt boyutlar1 arasinda zayif ve pozitif iliskiler tespit
edilirken ASDO 6zel insan alt boyutuyla anlamli bir iliski bulunmanustir. Ayrica ASD'nin etkilesim
kaygismin anlaml bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Benzer olarak EK’nin da ASD’yi ve ASDO aile
ve arkadas alt boyutlarmi yordadigi tespit edilmistir. Ogrencilerin etkilesim kaygilarinda cinsiyet
faktdriine gore anlamli bir farklilik gériilmemistir. ASDO aile ve arkadas alt boyutlarinda kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destegin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Romantik iliskisi
olanlarin olmayanlara gore EK ve ASD alt boyutlarinda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal ag kullanim nedenlerine gére ise sosyal aglar1 aile ve arkadaslariyla
goriismek icin kullananlarin oyun oynamak ve video izlemek igin kullananlara gore daha ¢ok etkilesim
kaygis1 yasadig1 belirlenmistir. Benzer olarak ASDO aile ve arkadas alt boyutlarinda sosyal aglar aile ve
arkadaslariyla goriismek i¢in kullananlarin yeni kisilerle tanigsmak ve video/oyun i¢in kullananlara gore
daha yiiksek sosyal destek algiladiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Etkilesim kaygisi, sosyal destek, romantik iliski, sosyal aglar, iiniversite 6grencileri

THE INVESTIGATION OF INTERACTION ANXIETY AND SOCIAL SUPPORT
PERCEPTIONS OF SPORT SCIENCES STUDENTS

Abstract: In this study, it was aimed to identify the association between interaction anxiety(lA) and
perceived social support (PSS) of sport sciences students. Also, it was examined whether both variables
differ with respect to sex, romantic relationship status, and purpose of social network usage. Quantitative
correlation techniques were employed in the research. A total of 188, 84 female and 104 male, Faculty of
Sport Sciences students participated in the study. “Interaction Anxiety Scale”, which was developed by
Leary and Kowalski (1993) and was adapted to Turkish by Coskun (2009), and “Multidimensional Scale
of Perceived Social Support”, which was developed by Zimmet et al. and was adapted to Turkish by Eker,
Arkar and Yaldiz (2001) were utilized as data gathering instruments. The data was evaluated by running
pearson correlation analysis, simple linear regression analysis, multiple linear regression analysis, 3X3
MANOVA, and two-way ANOVA statistical test techniques. In the research findings, while a slight and
positive correlation was determined between IA and PSS, PSSS (Perceived Social Support Scale) family
and friend sub-dimensions, no significant association was detected with the PSSS special person sub-
dimension. Also, the PSS is a significant predictor of interaction anxiety. Likewise, IA is a predictor of
the PSS, and family and friend sub-dimensions of PSSS. Any significant variance according to sex was
not found in the interaction anxiety of students. In the PSSS family and friend sub-dimensions, the social
support perceived by women was detected greater than that of men. It was revealed that those with
romantic relationship have a higher average in the 1A and PSS sub-dimensions with regard to those
without romantic relationship. It was found regarding the students’ purpose of social network (SN) usage
that those using SN to contact family and friends have a higher interaction anxiety than those to play
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game and watch video. Similarly, in the PSSS family and friends sub-dimensions, those using SN to
contact friends and family perceive more social support than those to meet new friends and for
video/game.

Key Words: Interaction anxiety, social support, romantic relationship, social networks, university
students

GIRIS

Biyolojik bir varlik olmasinin yansira kiiltlirel ve sosyal bir varlik olan insan, iletisim
yoluyla diger bireylerle etkilesime gecer. Bu etkilesim sirasinda yaganilan benzer
deneyimler farkli bireylerde farkli duygular yaratirken farkli deneyimler de ayni kisi de
farkli duygular yaratabilmektedir (Siibasi, 2003). Burada duygular1 harekete geciren
sosyal ortamin yapisidir (Leary ve Kowalski, 1995; Akt: Siibasi, 2003). Bu duygulardan
biri olarak kaygi bireyin kendisini giivensiz hissettigi durumlarda endise duymasi,
kararsizlik, karmasa, korku, kotiimserlik ve umutsuzluk gibi duygular1 yasamasini ifade
eden bir kavramdir (Sarason, 1988). Baska bir deyisle hos olmayan bir durum veya
istenilmeyen bir pozisyonda hissedilen duygulari ifade etmektedir (Spielberger,
1966:9). Etkilesim kaygis1 da sosyal durumlarda belirli bir birey ya da grup iizerinde
istenilen izlenimi birakamama kugkusu, kotlii performans gosterme, kiigiik diisecegi,
utan¢ duyacag bir davranista bulunma korkusudur (Schlenker ve Leary, 1982; Erdzkan,
2009). Etkilesim kaygis1 yiiksek bireyler baskalarmin yaninda yemek yemekten,
konusmaktan, telefon konugmasi yapmaktan bile rahatsizlik duyabilmektedirler. Bunun
yanisira kalp carpintisi, terleme, kizarma, el titremesi gibi fizyolojik semptomlar
gosterebilmekte (Ball ve ark., 1995), gerginlik, panik, hayal kirikhigi, ofke,
baskilanmislik, caresizlik ve depresyon durumlarini yasayabilmektedirler (Chen ve
Huo, 2012). Bu nedenle boyle bireyler sosyal ortamlarda kendilerini savunmasiz
hissetmekte ve sosyal ¢ekingenlik gostermektedirler (Alden ve Phillips, 1990). Gordon,
Heimberg, Montesi ve Fauber (2012) de sosyal ortamlarda yasanan kaygiin kisiler
arasi iligkilerde yaygin bir etkisinin oldugundan s6z etmektedirler. Bu durumun daha
kiiclik sosyal gruplarla iliskilere, ¢iftler arasinda ayrilma ya da hig iliski kuramamaya ya
da daha az samimi sosyal iligkilere neden olabilecegi belirtilmislerdir.

Sosyal aktiviteleri sinirlandirilan, aile ve sosyal ortam i¢inde beklenen rollerini yerine
getiremeyen ya da getirmekte zorlanan bireylerin yasadigi etkilesim kaygisi yakin
cevresinden bekledikleri sosyal destek ihtiyacim1 dogurmakta ya da artmasina neden
olmaktadir (Aras ve Tel, 2009). Sosyal destek bizi dnemseyen, seven, dnem verdigini
gosteren ve giivenebilece§imiz insanlarin varligi ve ulasilabilirligi ile 1ilgili bir
kavramdir (Zhou, ve ark., 2013). Genel olarak bireye ¢evresindeki insanlar tarafindan
yapilan yardim olarak tanimlanmaktadir (Y1lmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008). Algilanan
sosyal destek, kuramsal olarak ti¢ farkli birimden; arkadaslar, aile ve birey i¢in anlaml
diger kisilerden (akraba, nisanli, sevgili, doktor vb.) elde edilmektedir (Cegen, 2008).
Sosyal destek, mental saglik ve genel iyilik hali i¢cin O6nemli bir faktdr olarak
belirtilmekte yeterliligi durumunda olumsuz olaylarda ortaya c¢ikan psikolojik ve
fizyolojik belirtilerle olaylar arasinda tampon gorevi yapmaktadir (Holt ve Espelage,
2005). Yapilan arastirmalarda miikemmeliyetgilik gibi kaygi ve depresyon yaratan
durumlarda koruyucu etkisinin oldugu (Zhou ve ark., 2013), stres ile psikolojik iyilik
hali arasinda (Holt ve Espelage, 2005) ve kisilik yapisi olarak karsiya ¢ikan negatif
duygulanim ve sosyal ka¢inimin neden oldugu stres durumu arasinda da aracilik rolii
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yaptig1 sdylenmektedir (Polman, Borkoles ve Nicholls, 2010). Yeterli sosyal destek alan
bireylerin kendini gerceklestirmede daha basarili oldugu goriilmektedir (Ford ve
Procidano, 1990). Yetersizliginde ise 6zellikle 6grencilerde yalnizlik (Clara, ve ark.,
2003; Siyez, 2008) ve depresyon ile iliskilendirilmekte (Siyez, 2008; Ford ve
Procidano, 1990), ailesinden ve arkadaslarindan yeteri kadar sosyal destek alamayan
ogrencilerin problemli durumlara ¢6ziim bulmada zorlandiklar1 (Haktan, Kaya ve
Ozmutlu, 2013) ve problemli davranislar gostererek dikkat cekmeye c¢alisabilecekleri
(S1yez, 2008) belirtilmektedir.

Universite dgrencileri agisindan degerlendirildiginde ergenlik donemi kadar olmasa da
tiniversite donemdeki hizli1 degisimin neden oldugu uyum sorunlarinin sosyal gevreyle
etkilesimleri sirasinda bir¢ok psikolojik ve fizyolojik probleme neden olabilecegi bunun
da beraberinde kaygiy1 getirecegi belirtilmektedir (Erdzkan, 2011). Purdon ve ark.
(2001) yaptiklar1 calismada iiniversite Ogrencilerinin biliylik bir kismimin sosyal
ortamlarda kaygi belirtileri gosterdiklerini sOylemislerdir. Bununla birlikte meslek
secimi, 6zerk bir birey olmaya ¢alismanin getirdigi sorumluluklar ve aileden uzak bir
yasanti {iniversite Ogrencilerinin farkli stres kaynaklariyla bas etmek zorunda
kalmalarima neden olmakta ve bu siirecte sosyal destege ihtiyag duyduklari
goriilmektedir (Karatas, 2012; Oktem ve Yardimci, 2010). Ogrenciler icin aile ve
arkadaslar 6nemli bir sosyal destek kaynagi olarak belirtilirken (Yildirim, 1998),
ozellikle iiniversite 6grencileri i¢in saglikli romantik iliskiler de ergenlik doneminden
itibaren diger bir 6nemli sosyal destek kaynagi olarak gosterilmektedir (Connolly ve
Konarski, 1994; Sahin Baltaci, Isleyen, Ozdemir, 2012). Ancak genglerin psikolojik
gelisimi i¢in 6nemli olan iliskiler etkilesim kaygisi yasayanlar icin yiiz yiize iletisimin
oldugu ortamlarda c¢esitli sorunlar yasamalarina da neden olmaktadir (Sahin Baltaci,
Isleyen, Ozdemir, 2012). Bu durum gengleri alternatif iletisim yollarma
stirikleyebilmektedir. Giiniimiizdeki teknolojik gelismelerin getirdigi imkanlarla
internet kullanimi da yiiz yiize iletisimin disinda uzak mesafedeki insanlarla iletisime
gecmenin bir formu olarak kullanilmaktadir (Cakmak ve ark., 2016). Internet diinyas:
icindeki sosyal aglar ise kisilerin kayith bir sistemde profillerini olusturdugu,
baglantilar1 paylastigi, diger kisilerin listelerini ve sistem ig¢indeki iliski durumlarini
gordiigi web siteleridir. Bu aglar aym1 zamanda c¢evrimici gruptaki bireylerin
begenilerini ve etkinliklerini paylagsmasina, mesaj ve e-posta gondermesine, tartigma
gruplar1 olusturmasina, video, sesli sohbet ve dosyalar1 iletmesine ortam olusturarak
kigilerin birbiriyle etkilesime gegmelerine olanak saglamaktadir (Boyd ve Ellison,
2007). Giiniimiizde sosyal aglarin kullanim1 arttikga kullanicilarina iletisim, etkilesim,
paylasim, isbirligi, sosyallesme gibi pozitif sonuclart dogurmus olsa da gercek yasamda
sosyal kayg1 (Sahin Baltaci, Isleyen ve Ozdemir, 2012), ve yiizyiize iletisimin azalmasi
gibi problemleri de beraberinde getirmistir (Das ve Sahoo, 2011). Ozellikle ¢evrimigi
durumdaki sosyal etkilesim bi¢iminin patolojik boyutta problemli internet kullanimina
neden oldugu (Mazzoni, Baiocco, Cannata ve Dimas, 2016; Yu ve ark., 2017) bunun da
kisilerin sosyal ¢evresiyle iliskilerini bozdugu ya da basarisizliga ugrattig1 belirtilmistir
(Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007). Bu nedenle bireylerin internet kullanimina yonelik
durumlarinin sosyal degiskenlerle beraber incelenmesi 6nemli goriilmektedir.

Bu agiklamalara bagl olarak calismada spor bilimleri 6grencilerinin etkilesim kaygilari
ile sosyal destek algilar1 arasindaki iligkileri incelemek amacglanmistir. Ayrica her iki
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degiskenin birbirine etkileri karsilikli olarak incelenmis, cinsiyet, romantik iliski
durumu ve internet kullanim amaglarina gore farkliliklar1 belirlenmeye c¢aligilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Deseni ve Orneklem

Arastirma korelasyonel bir calismadir. Calismada degiskenlerin birbiri tlizerindeki
yordayici etkileri de belirlenmeye calisilmistir. Nicel aragtirma teknikleri kullanilmistir.
Aragtirmanin drneklemini Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren, uygun ornekleme ile belirlenen 84’1 kadin 104’1 erkek olmak {izere toplam 188
tiniversite 6grencisi olusturmustur.

Veri Toplama Araclarn

Calismada veri toplama araclar1 olarak Zimmet ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen,
Eker ve Arkar (1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve Eker, Arkar ve Yaldiz (2001)
tarafindan revize edilen “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBADO)”,
Leary ve Kowalski (1993) tarafindan gelistirilen, Coskun (2009) tarafindan Tiirk¢ce’ye
uyarlanan “Etkilesim Kaygis1 Olgegi (EKO)” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu (KBF)” kullanilmugtir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO): Zimmet ve ark. (1988)
tarafindan gelistirilen, Eker ve Arkar (1995) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan ve Eker,
Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan revize edilen CBADO 12 maddeden ve 3 alt boyuttan
(aile, arkadas, o©zel insan) olusmakta, algilanan sosyal destegin 06znel olarak
degerlendirilmesini icermektedir. 7 aralikli Likert tipi olan dlgekte her alt boyuttaki dort
maddenin puanlarinin toplanmas: ile alt dlcek puani elde edilmekte ve tiim alt 6lgek
puanlari toplanarak da &lgegin toplam puani elde edilmektedir. Olgekte tersine madde
yoktur. Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin de yiiksek oldugunu
gostermektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgcegi’nin (CBASDO) Gegerlik ve Giivenirligi:
Olgegin yap1 gecerligini belirlemek i¢in yapilan faktor analizinde 12 madde 6zdegeri
1’den biiyiik olan 3 faktdr altinda toplanmis ve kiimiilatif olarak toplam varyansin
%75’ini aciklamislardir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Farkli 6rneklemler {izerinde
yapilan giivenirlik caligmalarinda Cronbach alfa katsayilarmin .80 ile .95 arasinda
degistigi ve kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma
kapsaminda 6lgegin biitiiniine yonelik hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi olarak Cronbach
alfa .84, aile alt boyutu i¢in .83, arkadas alt boyutu i¢in .84, 6zel insan alt boyutu i¢in

.94 olarak belirlenmistir.

Etkilesim Kaygisi Olgegi (EKO): Leary ve Kowalski (1993) tarafindan gelistirilen,
Coskun (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgek 15 maddeden olugmakta ve tersine
maddeler igermektedir. Olgek ““(5) Tamamen Uygun”dan “(1) Hi¢ Uygun Degil” olarak
5 aralikta cevaplanmakta ve tek boyuttan olugmaktadir. Yiiksek puan etkilesim
kaygisinin da yiiksek oldugunu gostermektedir (Coskun, 2009).
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Etkilesim Kaygist Olcegi’nin (EKO) Gegerlik ve Giivenirligi: Olgegin yap1 gecerligini
belirlemek ic¢in yapilan faktoér analizinde tek faktorde toplandigr ve tiim maddelerin
kiimiilatif olarak toplam varyansin %44’iinii agikladigr goriilmiistiir. Dogrulayici faktor
analizi ile tek bir faktore yiikklenme durumunun uygunlugu incelenmis ve elde edilen
uyum indekslerinin (2 = 292.90, S = 90, p = .00001, RMSEA = .06, RMR = .06, GFI =
.82, NFI = .87, NNFI = .89, CFI = .90) tek bir faktér yoniinde tatmin edici diizeylerde
oldugu gozlenmistir. Olgegin i¢ tutarliligmna iliskin Cronbach alfa degeri .91
bulunmustur (Coskun, 2009). Bu arastirma kapsaminda dlgegin hesaplanan i¢ tutarlik
katsayisi olarak Cronbach Alfa .84 olarak belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin bilgiler
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile belirlenmistir. KBF’de
arastirmaya katilan O6grencilerin cinsiyet, yas, romantik iliski durumu ve sosyal ag
kullanim amaglarina yonelik sorular bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler 6grencilerden ders Oncesi aragtirmacilar tarafindan gerekli agiklamalar yapilarak
ve elden dagitilarak toplanmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Veriler frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; pearson korelasyon analizi, basit
dogrusal regresyon analizi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi (backward modeli), iki
yonli ANOVA ve 3x3 MANOVA istatistiki test teknikleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina
carpiklik ve basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene
(varyanslarin esitligi) testi sonuglart incelenerek karar verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2008).
Verilerin mahalonobis uzakligi hesaplanarak c¢ok degiskenli normal dagilimlar1 da
degerlendirilmistir. Tablo 1’de EKO toplam puani, CBASDO toplam puam ve alt
boyutlarina iligkin normal dagilim durumlarina yonelik ¢arpiklik ve basiklik degerleri
verilmistir. Korelasyon ve regresyon analizlerinde degiskenler arasi iligkinin dogrusal
olup olmadigina serpilme diyagrami incelenerek karar verilmisti. MANOVA
analizinde gruplar boyunca bagimli degiskenlerin kovaryans matrislerinin esit oldugu
varsayimini test etmek icin Box’s Testi kullanilmistir. Ayni analizde bagimsiz
degiskenlerdeki gruplara gore bagimli degiskenlerin ortalamalarindaki farkliligi test
etmek i¢in Pillai's Trace Testi kullanilmistir. Calismada kullanilan 6l¢eklerin arastirma
kapsamindaki giivenirligini belirlemek i¢in de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmistir. Tip 1 hata %5 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1: EKO toplam puani, CBASDO toplam puani ve alt boyutlarina iliskin carpiklik
ve basiklik degerleri

Madde n X Ss Carpikhk Basikhk  Min. Max.

Sayisi
EKO 15 188 3.66 .54 231 -.204 2.33 4.93
CBASDO 12 188 540 1.03 -.103 -.937 2.75 7.00
CBASDO Aile 4 188 5.80 1.05 -532 -.594 2.75 7.00
CBASDO Arkadaslar 4 188 571 .94 -.633 101 2.75 7.00
CBASDO Ozel insan 4 188 4.68 1.86 -.423 -1.034 1.00 7.00
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BULGULAR

Tablo 2: Etkilesim kaygisi ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin
belirlenmesine yonelik pearson korelasyon analizi

n=188 Algilanan Aile Arkadaslar Ozel Insan
Sosyal
Destek

Etkilesim Kaygisi .322** 448** .369** .097

**n<0.01 (2-tailed)

Tablo 2 incelendiginden etkilesim kaygist ile algilanan sosyal destek ve aile ve
arkadaslar alt boyutlarinda pozitif yonlii ve zayif iliskiler goriiliirken algilanan sosyal
destek Ozel insan alt boyutuyla anlamli bir iliski bulunmamistir. Buna goére spor
bilimleri 6grencilerinin etkilesim kaygilar arttikca aile ve arkadaslarindan algiladiklar
sosyal destegin de arttig1 sOylenebilmektedir.

Tablo 3: Etkilesim kaygisinin algilanan sosyal destegin alt boyutlarina gore
yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart B T P Durbin-
Hata s Watson

Sabit 2.334 198 11.764 .000 .000

Aile 230 034 448 6.834 .000 .000

R=.448; R?=.201; Diizeltilmis R?=.196
F(1, 186)=46.707,;
p=.000

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde algilanan sosyal destek alt boyutlarindan
sadece aile alt boyutunun etkilesim kaygisinin anlamli bir yordayicis1 oldugu
goriilmektedir. Belirtilen degisken etkilesim kaygisindaki toplam varyansin yaklasik
%20'sini agiklamaktadir.

Tablo 4: Algilanan sosyal destegin etkilesim kaygisina gore yordanmasina iligkin basit
dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart B T P Durbin-

Hata s Watson
Sabit 37.617 5.932 6.341 .000 1.023
Etkilesim Kaygisi 494 107 322 4.635 .000

R=.322; R?=.104; Diizeltilmis R?=.099
F(l, 186):21-480; p:.OOO

Tablo 4 incelendiginde regresyon analizi sonuglarma gore etkilesim kaygist algilanan
sosyal destegin anlamli bir yordayicisidir. Algilanan sosyal destekteki toplam varyansin
yaklasik %10'unu etkilesim kaygisi tarafindan aciklanmaktadir.

Tablo 5: Cinsiyet, iliski durumu ve sosyal ag kullanim amaci faktorlerine gore
etkilesim kaygisindaki farkliliklar incelemeye yonelik iki yonlii ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Ip?
1.Cinsiyet .020 1 .020 .069 794 .000
2.iliski Durumu 1.863 1 1.863 6.494 .012 .036
3.Sosyal Ag Kullanim Amaci 3.329 3 1.110 3.868 .010 .063
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1*2 .014 1 .014 .049 .826 .000
1*3 .204 3 .068 .238 .870 .004
2*3 732 3 244 .850 468 .015
Hata 49.639 173 287

Toplam 2584.600 188

Tablo 5'e gore Ogrencilerin etkilesim kaygilari iliski durumu ve sosyal ag kullanim
amact temel etkilerine gore degerlendirildiginde anlamli farkliliklar gosterirken
cinsiyetin temel etkisinin anlamli bir fark yaratmadigi belirlenmistir. Buna gore iliskisi
olanlarin olmayanlara gore; sosyal aglar1 arkadaslar ve aile ile goriismek igin
kullananlarin oyun ve video izlemek icin kullananlara gore daha yiiksek etkilesim
kaygis1 yasadigi sdylenebilmektedir.

Ogrencilerin etkilesim kaygilar1 cinsiyet*iliski durumu, cinsiyet*sosyal ag kullanim
amact ve iliski durumu* sosyal ag kullanim amaci etkilesimlerine gore
degerlendirildiginde anlaml1 bir fark géstermemistir.

Tablo 6: Spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyet, romantik iliski durumu ve sosyal ag
kullanim amacima gore algilanan sosyal destek alt boyutlarindaki farkliliklar:
incelemeye yonelik 3x3 MANOVA Testi ANOVA sonuglari

Varyansin Bagimh KT Sd KO F P Ip?
Kaynagi Degisken
1.Cinsiyet Aile 5.656 1 5.656 5.736 .018 .032
Arkadaglar. 8.754 1 8.754 11.460 .001 .062
Ozel Insan 2.336 1 2.336 1.287 .258 .007
2.Qliski Aile 5.048 1 5.048 5.120 .025 .029
Arkadaglar. 3.124 1 3.124 4.090 .045 .023
Ozel Insan 99.158 1 99.158 54.644 .000 .240
3.Sosyal Ag Aile 10.827 3 3.609 3.661 .014 .060
Arkadaglar. 15.120 3 5.040 6.598 .000 103
Ozel Insan 15.288 3 5.096 2.808 .041 .046
1*2 Aile 2.046 1 2.046 2.075 152 .012
Arkadaslar. 3.266 1 3.266 4.275 .040 .024
Ozel Insan .010 1 .010 .006 .940 .000
1*3 Aile 4.678 3 1.559 1.581 196 .027
Arkadaglar. 7.537 3 2512 3.289 .022 .054
Ozel Insan 4.750 3 1.583 .873 457 .015
2*3 Aile 5.672 3 1.891 1.918 129 .032
Arkadaglar. 6.985 3 2.328 3.048 .030 .050
Ozel Insan 2.286 3 762 420 .739 .007
Hata Aile 170.572 173 .986 372 .690 .004
Arkadaslar. 132.153 173 764 1.892 154 .021
Ozel Insan 313.931 173 1.815 3.915 022 .043
Toplam Aile 6535.563 188

Arkadaslar. 6314.250 188
Ozel Insan 4777.688 188

Analiz sonuclar1 (3x3 MANOVA) degerlendirildiginde cinsiyet degiskeninin (V=.092;
F=5.770; p=.001) temel etkisinin algilanan sosyal destek aile ve arkadagslar alt
boyutunda, iliski durumu (V=.245; F=18.481; p=.000) ve sosyal ag kullanim amaci
(V=.148; F=2.983; p=.002) degiskenlerinin temel etkisinin her {i¢ alt boyutta (aile,
arkadaslar, 6zel insan) anlamli oldugu bulunmustur. Hangi bagimsiz degiskenin hangi
bagimli degiskende cok degiskenli anlamliliga katki sagladigini belirlemek igin
ANOVA testi yapilmistir. Buna gore aile ve arkadas alt boyutlarinda kadinlarin
erkeklere gore; her ii¢ alt boyutta iliskisi olanlarin olmayanlara gore algiladig1 sosyal
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destegin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aile ve arkadas alt boyutunda sosyal
aglar arkadas ve aileleriyle goriismek ic¢in kullananlarin sosyal destek algilarinin, yeni
kisilerle tanismak ve oyun/video i¢in kullananlara gore daha yiiksek; 6zel insan alt
boyutunda ise sosyal aglar1 yeni kisilerle tanigmak i¢in kullananlarin, arkadas ve aile ile
goriismek, oyun/video oynamak ve durum giincellemesi yapmak i¢in kullananlara gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Bagimsiz degiskenlerin etkileri etkilesimli olarak incelendiginde cinsiyet*iliski durumu
(V=.028; F=1.657; p=.178); cinsiyet*sosyal ag kullanim amaci (V=.078; F=1.538;
p=.131) ve iliski durumu*sosyal ag kullanom amaci (V=.065; F=1.286; p=.241)
etkilesimlerinin anlamsiz oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgularina gore etkilesim kaygisi ile algilanan sosyal destegin iliskili
oldugu, etkilesim kaygis1 artikga algilanan sosyal destegin de arttigi bulunmustur.
Ayrica algilanan sosyal destegin sadece aile alt boyutunun etkilesim kaygisini yordadigi
ve etkilesim kaygisindaki degisimin %20’sini agikladig1 goriilmektedir. Benzer sekilde
etkilesim kaygisinin algilanan sosyal destek tiizerinde etkileri incelendiginde ise
etkilesim kaygisinin algilanan sosyal destegi anlamli olarak yordadigi ve degisimin
%10’nunu acikladig1 belirlenmistir. Literatiirde etkilesim kaygisi ile algilanan sosyal
destek arasinda iliski olmadigin1 sdyleyen calismalar olsa da (Wonderlich Tierney ve
Wander Wal, 2010) bir¢ok calismada benzer olarak etkilesim kaygist ile ASD’nin
iligkili oldugu fakat bu ¢alismanin aksine iliskinin negatif yonlii oldugu goriilmektedir.
Yani alan yazina gore etkilesim kaygisi arttikca algilanan sosyal destek azalmaktadir
(Baltact ve Hamarta, 2013; Calvete, ve Connor-Smith, 2006; Calsyn, Winter and
Burger, 2005). Sosyal destekle ilgili literatiir incelendiginde algilanmig ve alinan olmak
tizere iki sosyal destek tliriinden bahsedilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda da ele alinan
algilanmis sosyal destek bireyin ihtiya¢ duydugundaki destek kaynaklarmin varligidir.
Bu baglamda sosyal ortamda beklenen rolleri yerine getiremeyen ve sosyal aktiviteleri
sinirlandirilan  bireylerin yasadigi etkilesim kaygisiyla birlikte yakin ¢evresinden
bekledigi sosyal destek ihtiyacinin da arttigi sGylenmektedir (Aras ve Tel, 2009).
Universite siireci de Ogrenciler igin aile ortammdan uzak olan, baska bireylerle
iliskilerin ve etkilesimin artti§i bununla birlikte kendileri i¢in 6nemli olan kisilerden
yardim alma ihtiyacinin da arttigi bir donem olarak degerlendirilmektedir (Aydin,
Kahraman ve Hi¢durmaz, 2017). Calvete, ve Connor-Smith (2006) {iniversite
ogrencilerinin yiiz yiize kaldig1 sosyal stresin siddeti arttik¢a algilanan sosyal destegin
oynadig1 roliin de arttigini belirtmiglerdir. Bu nedenlerle c¢aligma grubunun artan
etkilesim kaygisi ile algiladiklart sosyal desteklerinin de arttig1 diistiniilmektedir.

Calismada cinsiyet faktoriine gore etkilesim kaygisinda anlamli bir fark bulunmazken
algilanan sosyal destek aile ve arkadaslar alt boyutlarinda kadinlarin sosyal destek
algilar1 erkeklere gore daha yiiksek olarak belirlenmistir. Cocuklar ve gengler iizerinde
yapilan ¢alismalarda kizlarin arkadaslar1 kaynakli ulasilabilir (algilanan) sosyal destegi
erkeklere gore daha yliksek algiladiklart ya da destek almaya daha fazla egilimli
olduklar1 ancak aile boyutunda cinsiyetin bir fark yaratmadigi goriilmektedir (Siyez,
2008; Leeves ve Banerjee, 2014). Farkli ¢alismalar incelendiginde kadinlarin erkeklerle
karsilastirildiginda ailesi ve arkadaslarindan daha fazla sosyal destek aldiklar1 ya da
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genel olarak sosyal destek algilarmin daha yiiksek oldugunu belirten aragtirmalara da
rastlanmaktadir (Duru, 2007; Vaidya, 2014). Etkilesim kaygisiyla ilgili olarak, alan
yazinda cesitli bulgularla karsilasilmaktadir. Baz1 ¢alismalarda erkeklerin etkilesim ya
da sosyal kaygisi kadinlara gore daha yiiksek bulunurken (Siibasi, 2007), bazi
calismalarda kadinlarin erkekler gére daha yiiksek (Blasi ve ark., 2015; Chen ve Huo,
2012; Leeves ve Banerjee, 2014) bulunmustur. Baz1 ¢aligmalarda ise bu c¢alismadaki
gibi cinsiyetler arast bir fark goriilmemistir (Peng, Lam ve Jin; 2011; Chen ve Huo,
2012). Ornegin; Soytiirk (2011)’iin gengler iizerinde yaptig1 calismada kizlarm ve
erkeklerin benzer sosyal sorunlar yasadigi goriilmektedir. Bu farkli bulgularin gesitli
kiltir ve sosyal yapidan gelen gruplardaki kadin ve erkeklerin sosyallesirken farkli
davraniglarinin desteklenip desteklenmedigiyle ilgili olabilecegi belirtilmektedir (Chen
ve Huo, 2012). Ayrica bireyler yetisirken biliylime siirecinde maruz kaldiklari
ebeveynlik stillerinin benzer olmasinin etkilesim kaygilarinda da benzerlik
yaratabilecegi soylenmektedir (Peng, Lam ve Jin; 2011). Ancak bu durumun Tiirk
kiiltirtinde yapilmis bu calismanin bulgusunu yeterince agiklayamadigi etkilesim
kaygisin1 ve/veya sosyal kaygiy: etkileyebilecek farkli degiskenlerle birlikte yapilacak
caligsmalarla bu bulgularin daha etkili bir sekilde agiklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Calismada romantik iligkisi olanlarin hem etkilesim kaygilari hem de algilanan sosyal
destekleri her ii¢ alt boyutta da olmayanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Gordon,
Heimberg, Montesi ve Fauber (2012)’in iniversite O6grencileri ilizerinde yaptiklar
calismada oOrneklemin genelinde romantik iliskide yasanan deneyimlerin sosyal
etkilesimle ilgili kaygiyr azalttigini belirtmiglerdir. Ancak bununla birlikte 6grencilerin
romantik iligskinin sosyal kaygi tiizerindeki negatif ve pozitif etkilerinden iligkisi
olmayanlara gore daha fazla etkilendiklerini de ortaya koymuslardir. Partnerinin
hoslanmadig1 bir kisi ile sosyal etkilesime girme gibi durumlarin kaygiy1 da beraberinde
getirebilecegini belirtmislerdir. Tiirk toplumunda da sosyal iliskilerde ¢iftlerin birbirine
miidahale ettigi ve partnerini kontrol altinda tutmaya c¢alistigi  siklikla
gbzlemlenmektedir. Greca ve Harrison (2005) da etkilesim kaygisinin romantik iliskinin
niteligiyle 1lgili oldugunu ve iliskideki negatif deneyimlerin kaygiyr arttiracagini
belirtmiglerdir. Sahin Baltaci, Isleyen ve Ozdemir (2012)’in calismalarinda romantik
iliskisi olanlarin etkilesim kaygisinin diisiik, sosyal destek algilarinin ise bu ¢alismayla
paralel olarak yliksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin 6rneklem grubundaki
iliskisi olan 6grencilerin yukaridaki nedenlerden dolay1 etkilesim kaygis1 yasadiklari
ancak farkli sosyal ortamlarda eksik olan sosyal destek algilarini iligkideki
arkadaslariyla tamamladiklar1 disiintilmektedir. Ciinkii literatiirde 6zellikle iiniversite
ogrencileri i¢in saglikli romantik iliskilerin ergenlik doneminden itibaren 6nemli bir
sosyal destek kaynagi oldugu belirtilmektedir (Connolly ve Konarski, 1994; Sahin
Baltaci, Isleyen, Ozdemir, 2012). Ayrica 6zellikle geng erkeklerin partnerini kaybetme
kaygis1 ve kiskanglik nedeniyle birgok seyi iliski iginde oldugu arkadasiyla yapmalari
gerektigine yonelik bir inang gelistirdikleri goriilmektedir (Gizir, 2013).

Sosyal aglar arkadaglar ve aile ile goriismek i¢in kullananlarin oyun ve video izlemek
icin kullananlara gore daha yiiksek etkilesim kaygis1 yasadigi goriilmiistiir. Sahin
Baltaci, Isleyen ve Ozdemir (2012) de arastirmalarinda internetteki sosyal aglari
arkadaslariyla goriismek i¢in kullananlarin bu amagla kullanmayanlara goére daha
yiiksek etkilesim kaygilar1 oldugunu belirtmislerdir. Yiiz yilize sosyal etkilesimin
kaygiyr da beraberinde getirebildigi iizerinde durmuslardir. Cuhadar (2012) {iniversite
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ortaminin &grencilerin  dnceki sosyal gevreleri diginda yeni bir gevre ile sosyal
etkilesimi baslattigin1 ve bazi 6grencilerin yeni ortamda iletisim ve etkilesimlerinde
zorluk cekebileceklerini belirtmistir. Bu nedenle Ogrencilerin interneti yalnizligin
iistesinden gelebilecekleri ve daha iyi sosyal etkilesim iginde olabilecekleri bir arag
olarak gorebildiklerini ifade etmistir. Honnekeri, Goel, Umate, Shah, ve Sousa (2017)
yaptiklar1 ¢aligmada benzer olarak sosyal etkilesim kaygisi yasayan dgrencilerin sosyal
aglarda daha fazla vakit gecirdigini bulmuglardir. Onlara gore sosyal aglar araciligiyla
saglanan iletisim, sosyal etkilesim kaygisinin terleme, ses titremesi, yiiz ifadeleri gibi
fizyolojik belirtilerini saklamaktadir. Bireylere seviyelerine uygun iletisime ge¢me,
iletisim ortamin istege gore diizenleme ve istemedigi sohbetleri bir tikla sonlandirma
imkan1 vermektedir.

Sosyal ag kullaniom amacina gore sosyal aglar1 arkadas ve aile ile goriismek igin
kullananlarin algiladiklar1 sosyal destegin yeni kisilerle tanismak ve oyun/video
oynamak i¢in kullananlara daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Rains ve Tsetsi (2017)
de internetin digerleriyle baglanti kurmak icin kullanilmasinin algilanan sosyal
destekteki eksikligin tamamlanmasi i¢in 6nemli bir mekanizma olarak ortaya ¢iktigini
belirtmislerdir. Ayrica gercek yasamdaki sosyal iliskilerinde gereksinim duyduklari
sevgiyi bulamayan genglerin internet araciligiyla diger kisilerle kurduklari online sosyal
iligkileri 6nemli bir 6z deger kaynagi olarak kullandiklari, sosyal destek eksikligini
gidermek igin internet ortamina yoneldikleri goriilmiistiir (Mazzoni, Baiocco, Cannata
ve Dimas, 2016; Yu ve ark., 2017). Sahin Baltaci, Isleyen ve Ozdemir (2012)’in
calismalarinda da internetteki sosyal aglari arkadaslariyla goriismek igin kullanan
tiniversite 0grencilerinin algiladiklar1 sosyal destegin bu amacla kullanmayanlara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonug olarak; Algilanan sosyal destegin etkilesim kaygisini etkiledigi ancak degisimin
kiiciik bir kismimnin sosyal destek ile agiklanabildigi; benzer olarak sosyal ortamlardaki
etkilesim kaygis1 arttik¢a aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destegin de arttigi
sOylenebilmektedir. Bununla birlikte sosyal aglarin kullanimi ve kullanim nedenleri ile
romantik bir iligskinin varlig1r da 6grencilerde etkilesim kaygisinda ve algilanan sosyal
destekte farkliliklara neden olan 6nemli degiskenler olarak goriilmektedir.
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Oz: Bu caligmanin amaci orta 6gretimdeki 6grencilerin Fiziksel aktiviteye dair tutum ve davramslari (Oz
diizenleme, sonug beklentisi ve engeller) ile viicut kitle endeksleri arasindaki iligkiyi cinsiyet degiskenini
dikkate alarak incelemektir. Aragtirmaya 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ankara’nin Etimesgut
ilcesinde 8. Smiflarda dgrenim goren 957 Ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi kullamlmustir. Arastirma sonucunda kiz 8grencilerin fiziksel
aktiviteye dair sonug beklentileri erkek 6grencilere nazaran daha yiiksek ¢ikmig ve dzgiiven, sosyal destek
eksikligi gibi engellerin kiz &grenciler tarafindan daha fazla hissedildigi belirlenmistir (p=.000). Oz-
diizenleme baglaminda ise erkek dgrencilerin Slgek puanlari kiz 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmugtir
(p=.035). Viicut kitle indeksi ile fiziksel aktiviteye dair tutum ve motivasyon arasindaki iligkiye
bakildiginda zayif ve normal viicut kitle indeksine sahip 6grencilerin sisman 6grencilere nazaran fiziksel
aktiviteye dair genel tutum motivasyon ve davraniglarinin daha olumlu oldugu bulgusuna erigilmistir
(p=.033). Bu noktada sisman veya obez ergenlerin fiziksel aktivitelere katilmamalarinda 6zellikle fiziksel
goriiniimlerine dair 6zgiliven eksikliginin etkili oldugu sdylenebilir

Anahtar Kelimeler: Obezite, Fiziksel Aktivite, Viicut Kitle Endeksi, Ozgiiven, Sosyal Destek.

THE INVESTIGATION OF THE RELATION BETWEEN MIDDLE CLASS STUDENTS’
ATTITUDES AND BEHAVIORS TOWARD REGULAR PHYSICAL ACTIVITY AND BODY
MASS INDEXES

Abstract: The aim of this research is to identify the relationship between attitudes and behaviors (Self-
Regulation, Outcome Expectations and Barriers) to physical activity and Body Mass Indexes by
considering gender factor. 957 8th grade students, who were studying in Etimesgut district of Ankara in
2017/2018 academic year, took part in this research. Cognitive Behavioral Physical Activity
Questionnaire (CBPAQ) was used as a data collection tool. From the result, it was reached that female
students’ outcome expectations are higher compared to male students and barriers like self-confidence,
lack of social support are perceived higher by female students. Male students’ scores on self-regulation
concept (Self-Management, goal setting, planning and contingency management) were higher. By
identifying the relationship between body mass index and attitudes and behaviors to physical activity, it
was reached that underweight and healthy weight ones’ attitudes and behaviors are more positive
compared to overweight children. It can be said that overweight and obese children’s negative attitudes
and behaviors toward physical activity is especially related to the low self-confidence due to their
physical appearance.

Key Words: Obesity, Physical Activity, Body Mass Index, Self-Confidence, Social Support
GIRIS

Eski donemlerde sisman ¢ocuk, enfeksiyon ve besin eksikligi problemlerine karsi direng
gosterebilen saglikli bir birey olarak kabul edilmekteydi (Ebbeling, Pawlak ve Ludwig,
2002). Ancak bu durum 6zellikle giinlimiizde gelismis veya gelismekte olan iilkeler i¢in
gecmistekinden cok farkli ve ciddi saglik problemleri olusturmakta ve artik obezite
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ¢ok ciddi bir problem olarak gériilmektedir. Bu ciddi
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problem 1975 yilindan bu yana neredeyse ii¢ kat artis gostermis ve 2016 yil1 itibari ile
1.9 milyar insanin asir1 kilolu ve 650 milyon insanin ise obez oldugu rapor edilmistir.
Bu genel rakam igerisinde 5-19 yas grubu ele alindiginda ise 340 milyon bireyin asir1
kilolu veya obez oldugu tespiti yapilmis olup, ¢ocuk ve ergenlerdeki artisin, genel
artistan fazla oldugu ortaya konmustur; 5-19 yas arasindaki bireylerde 1975 yilindaki
oran %1 iken 2016 yil1 itibari ile kizlarda %6 erkeklerde ise %8 seviyesine ylikselmistir
(D.S.0, 2017). Cocuklarda obezite bir siire estetik bir sorun olarak ele alinmis ancak
devaminda durumun pek c¢ok ciddi hastaligin tetikleyici faktorii oldugu tespiti
yapilmistir (Reilly ve ark., 2003). Amerika’da 6-17 yas arasinda artan obeziteye bagl
olarak yiikselen saglik problemlerinin yarattigi ekonomik yiikii ortaya koyan bir
arastirmada eger Onlem alinmaz ise durumun daha da koétiilesecegi uyarisinda
bulunulmustur (Wang ve Dietz, 2008). Avrupa’da yapilan baska bir ¢alismada ise
durumun ciddiyetine dikkat ¢ekmek i¢in, obezitenin dnlenmesinin saglik sistemindeki
birinci 6ncelik olmast gerektigi rapor edilmistir (Flodmark ve ark, 2004).

Obezite viicutta asir1 yag depolanmasi (Livingstone 2000°den aktaran Onder 2015) veya
yagsiz kiitlenin yaglh kiitleye oranla daha diisiik ve boy uzunlugu dikkate alindiginda
kilonun istenenden daha fazla olmasi bi¢giminde tanimlanabilir (Donohoue 2004’ten
aktaran Yiicesir ve Bektas, 2014). Yetiskinlikte pek c¢ok saglik sorununa yol agan
obezitenin, ergenlik doneminde daha c¢ok psikososyal sorunlara yol actifi ancak
depresyon, diisiik benlik algis1 gibi psikolojik rahatsizliklara dair etkisinin yeterince
tespit edilemedigi soylenebilir. Bu durum, dig goriiniis ve akran onaymmin c¢ok
onemsendigi ergenlik donemi igin bireyde tiim yasamini etkileyecek sorunlara yol
acabilir (Anderson ve ark, 2007). Baraet ve Melvielde (1997) arastirmalarinda obez
siiflamasina giren ¢ocuklarin akademik basar1 diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve
aile-arkadas iliskilerinde problemlerle kars1 karsiya Kkalabildiklerini  ortaya
koymuslardir.

Obezite nedenleri olarak genetik faktorler, bebeklik doneminde beslenme, aile ve sosyal
cevreye bagli beslenme aligkanliklart ve fiziksel aktivite eksikligi gosterilebilir.
Obeziteye genetik faktorler agisindan bakildiginda, kilo almaya bagl olarak yaklasik
200 gen bulunmaktadir (Onder, 2015). Bu noktada normal anne-babanin sisman ¢ocuga
sahip olma oran1 %7 olarak belirlenmisken, ebeveynlerden birinin sisman olmasi
halinde bu olasilik %40 olarak tespit edilmistir. Her iki ebeveyninde sisman olmasi
halinde ise olasilik %80’e yiikselmektedir (Arslanoglu, 2009). Bebeklik donemi dikkate
alindiginda ise, ek gidalara tavsiye edilen siireden once baslamayip, gerekli siire anne
stitii almanin (Armstrong ve ark, 2002) ve ek gidalara gecildikten sonraki siiregte de
anne siitli ile beslenmeye devam etmenin obezite riskini azalttifi ortaya konmustur
(Perez-Escamilla, 2016). Aile ve sosyal gevre, obezite i¢in bir diger dnemli faktor
olarak belirmektedir. Evde bulunan ve kolay erisilebilen yiiksek kalorili gidalar,
ebeveynlerden 6rnek alinan hizli yemek yeme aligkanliklari ve ev yemekleri yerine
stirekli bigimde fast food tarz1 yemek tiiketimi obezite riskini yiikseltmektedir (Koksal
ve Ozel, 2012). Ozellikle teknolojinin ilerlemesi ile fiziksel aktivite eksikligi ve pasif
eglence tarzinin artis1 ile gocuklar ve ergenlerde ciddi bir hareketsizlik durumu
stiregelmektedir. Bu durum tip 2 Diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve hipertansiyon
gibi pek cok kronik rahatsizligin yaninda obezitenin de goriilme sikligini arttirmaktadir
(Meydanlioglu, 2015). Obezitenin engellenmesinin ilerleyen donemde prostat kanseri
riskini azaltacag1 yoniinde tavsiyede de bulunulmustur (Amling ve ark, 2004). Tiim bu

122



Mehmet Cem SATMAN, Haydar KARAMAN

hastaliklarin yani sira obeziteye bagli ortopedik problemler azimsanamayacak kadar ¢cok
oldugu gibi (Kaur, Kapil ve Singh, 2005), obez ¢ocuklarin daha diisiik benlik degeri
sonuclart verdikleri ve psikososyal risk faktorlerine sahip olduklar1 tespiti de
yapilmistir(Braet ve Mervielde, 1997).

Birlesik Krallikta 2630 cocuk ve ergen iizerinde yapilan bir arastirmada asir1 kiloluk 6
yas grubuna %6, 15 yas grubunda %33 olarak tespit edilirken, obezite 6 yas grubunda
%10, 15 yas grubunda ise %17 diizeyinde siklik gostermistir (Reilly ve Dorosty, 1999).
Obezite nedenlerine dair Amerika’da, ergenlerde obezite oraninin ¢ok yiiksek oldugu
bir bolgede gergeklestirilen bir baska calismada ise okullara yakin olan parklar ve
fastfood restoranlari incelenmis ve bunun neticesinde ¢evrede kolay erisilebilen yiiksek
kalorili gidalarin olmasinin diisiik fiziksel aktivite olanagi ile beraber obezite oranlarini
arttirdig1 ortaya konmustur (Kipke ve ark., 2007). Unutulmamasi gereken bir baska
onemli husus, viicut kitle indeksi hesaplamalar1 ile 85-95 persentil araliginda olup asir
kilolu sinifina giren ergenlerin, ileriki yaslarda obez olma olasiliklarinin oldukg¢a yiiksek
oldugudur. Yapilan bir arastirmada ergenliklerinde asir1 kilolu olan erkeklerin
%62’sinin  kizlarin ise %73 liniin yetiskinlik donemlerinde obez bireyler haline
geldikleri ortaya konmustur (Wang ve ark, 2007).

Ozetle davranigsal ve cevresel faktorlerin son 20 yil icerisinde artan obezite
probleminden sorumlu olduklar1 sOylenebilir. Her ne kadar son donemde obezite
iilkemizde de yaygin bir problem haline gelmisse de, obezite siklig1 agisindan iilkemizin
Avrupa iilkelerine benzedigi goriiliir. Bu noktada iilkemizdeki obezite oraninin Amerika
Birlesik Devletleri ve bazi bati iilkeleri kadar yiiksek olmamasi bir sans olarak
degerlendirilebilir (Onal ve Adal, 2014). Okul temelli saglikli beslenme programlari ve
dogru fiziksel aktivite ile cocuklukta obezitenin engellenebilecegi ispatlanmistir
(Flodmark, Markus ve Britton, 2006). Ulkemizde cocuk ve ergenlerde fiziksel aktivite
eksikligi ciddi boyutlardadir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmalarinin yayinladigi
raporda, 6-8 yas araligindaki ¢ocuklarda %65.8, 9-11 yas grubunda ise %52.7°lik bir
kesimin higbir fiziksel aktivitede bulunmadiklarini ortaya konmustur. Ayni aragtirmada
bu oran 12-14 yas aras1 ergenlerde %56.2 ve 15-18 yas grubunda ise %57.8 gibi yiiksek
seviyelerde ¢ikmistir (TBSA, 2010).

Tim bu aciklamalar ile obezitenin birden fazla nedene bagli bir problem oldugu ortaya
konmus olsa da, aslinda ¢ok basitge bu problem i¢in alinan enerji ile harcanan enerji
arasindaki dengesizligin bir sonucudur denebilir. Bu noktada enerji dengelenmesinin en
etkili yolunun fiziksel aktivite oldugu herkesge kabul goren bir gergektir. Sedanter
aktivite olarak adlandirilan televizyon seyretme, bilgisayar basinda vakit gecirme gibi
aktivitelerin azaltilip, yerine diizenli fiziksel aktiviteye yoOnlenmek obezite ile
miicadelede ¢ok biiyiik oneme sahiptir (Spear ve ark., 2007). Ozellikle kiiciik yasta
fiziksel aktivite aliskanligin elde edilmesi, tiim yasam boyu bu kazanimin saglanmasi
anlamina gelmektedir. Ancak diizenli fiziksel aktivite aligkanliginin 6niinde motivasyon
ve Ozgiliven eksikligi gibi birey kaynakli engeller oldugu gibi, c¢evresel kisitlamalar,
zaman ve sosyal destek eksikligi gibi birey disinda gelisen engeller de mevcuttur
(Schembre ve ark. 2015°den aktaran Eskiler ve ark, 2016). Fiziksel aktivitenin oniindeki
engellerin belirlenmesi ve bu engellerin miimkiin oldugunca ortadan kaldirilmaya
calisilmasi obezite ile miicadele de dnemli bir adim olacaktir
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YONTEM

Bu calismada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri;
gecmiste veya halen var olan bir durumu, var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimidir (Karasar, 2000).Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullar1 i¢ginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme ¢abas1 gosterilmez (Fraenkel ve Wallen, 2006).

Evren ve Orneklem

Calisma grubu Ankara’nin Etimesgut ilgesinde, 2017-2018 Egitim ve Ogretim yilinda 8.
Simifta &grenim goren Ogrencilerden olusmustur. Etimesgut ilce Milli Egitim
midirliigiinden gerekli izin alindiktan sonra farkli okullarda bulunan 1100 sayida
ogrenciye ulagilmistir. Arastirmaya 996 oOgrenci katilmig, Olcekleri  dogru
isaretlemeyenler elendikten sonra 957 6grenci kalmistir. Calismaya 496 kiz ve 461
erkek 6grenci katilmigtir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada Schempre ve arkadaglari (2015) tarafindan gelistirilen Cognitive
Behavioral Physical Activity Questionnaire (CBPAQ) ve Eskiler ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanip gecerlilik ve gilivenirlik calismasi yapilmis olan Biligsel
Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi(BDFAQO) kullamlmustir. Olgek 15 ifade ve 3 alt
boyuta sahip olup, 5’li Likert tipindedir. Sonug¢ beklentisi, 6z diizenleme ve kisisel
engeller alt boyutlar1 olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ogrencilerin boy ve
kilolar1 arastirma Oncesinde beden egitimi Ogretmenleri tarafindan Milli Egitim
Bakanlig1 sistemine kaydedilmek iizere 6l¢iilmiis ve 6grencilere bildirilmistir. Boy ve
kilosunu bilmeyen &grenciler arastirmaya dahil edilmemistir. Ogrencilere dagitilan
Ol¢ekte ayrilan boliime, her 6grenci boy ve kilosunu girmistir. Caligmaya katilan tiim
Ogrenciler goniilliilik esasina bagli olarak arastirmaya dahil edilmis ve Olgegin
doldurulmasi yaklasik bes dakikalik zaman almastir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde cinsiyete gore yapilan karsilastirma i¢in bagimsiz gruplar t testi,
viicut kitle indeksi bagimsiz degiskenine gore yapilan karsilastirma icin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Verilerin normalligi i¢in her bir gruptaki
Olcek toplam puanlarina iliskin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir ve tiim
gruplarda carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda elde edilmistir. Gruplar arasi
fark ise ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD testi ile analiz edilmistir. Viicut kitle
indeksi kilonun (kg) boy uzunlugunun (m) karesine boliinmesi ile elde edilir. Elde
edilen viicut kitle indeksleri Neyzi ve arkadaglar1 (2008) tarafindan sekil 1°de ¢ocuklar
icin belirtilen persentil degerlerine gore kategorik hale getirilmistir.

124



Mehmet Cem SATMAN, Haydar KARAMAN

Erkek Kaz

5 15 25 50 75 85 95 Yas 5 15 25 50 75 85 95
11.4 122 12.7 13.7 146 152 161 Deogum 11.4 122 126 135 14 4 149 158
14.4 153 158 169 18.0 186 19.7 3 ay 139 148 153 16.3 173 179 189
15.0 159 16.5 175 18.6 192 203 6 ay 147 15.4 159 16.9 180 186 19.7
151 16.0 16.5 175 18.6 193 204 9 ay 148 155 16.0 17.0 180 186 19.8
149 15.7 16.2 172 183 189 20.0 12 ay 146 153 157 16.6 177 182 19.4
147 155 16.0 170 18.0 186 197 15 ay 145 151 156 16.4 17.4 180 19.1
145 153 157 16.7 17.7 183 193 18 ay 142 149 153 16.2 171 17.7 188
143 15.0 15.4 163 173 179 19.0 2yas 140 146 151 159 169 174 185
142 148 153 162 172 7T 188 2 5yag 139 146 150 158 167 173 183
139 146 150 159 170 176 18.7 3 yas 138 144 148 155 16.4 17.0 179
138 145 149 158 168 17.4 185 35 yas 137 143 147 155 16.4 17.0 130
13.7 144 145 157 16.7 173 154 4 yag 136 142 146 154 16.4 17.0 151
136 142 14.7 156 16.6 172 184 45yas 135 142 146 154 165 17.1 182
135 142 14 6 155 165 171 183 5 yasg 134 141 145 154 165 172 125
13.4 141 145 154 165 171 184 55yas 134 140 145 155 16.6 173 188
13.4 141 145 154 165 172 185 6 yas 133 140 145 155 16.7 175 19.1
13.6 143 147 157 169 176 19.1 7 yasg 133 140 145 156 169 17.8 19.7
138 145 150 16.1 17.4 182 199 8 yas 13.4 142 147 159 17.4 18.4 204
14.0 148 153 165 18.0 19.0 210 9 yag 136 145 15.1 164 18.1 192 215
141 151 157 171 189 201 225 10 yasg 139 149 156 17.1 19.0 202 226
14.6 158 165 182 204 217 245 11 yas 145 15.6 16.4 18.0 200 213 238
152 165 17.4 193 217 231 26.0 12 yas 153 16.5 173 19.0 21.1 223 248
15.6 17.0 18.0 199 223 237 26.5 13 yas 163 17.5 183 199 219 231 254
16.4 17.7 186 205 228 242 270 14 yas 171 183 1%.0 20.6 225 236 258
17.2 155 19.4 212 234 248 276 15 yas 17.7 188 195 21.0 228 239 26.0
15.0 1923 201 219 241 254 252 16 yas 151 191 1928 212 230 240 26.1
157 199 207 225 247 261 288 17 yas 185 195 201 215 231 242 262
19.2 205 213 231 252 266 294 18 yas 19.0 199 205 21.8 233 243 261

Sekil 1: Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) (Neyzi ve ark. (2008), s. 5)

Buna gore 14 yas grubundaki 25 persentil degerindeki degerden kiigiik olanlar zayif (0-
25), 25 ile 75 persentil degerleri arasindaki degerler i¢in normal, 75 ile 95 yas persentil
arasindaki degerler i¢in sisman ve 95 persentil degeri lizerindeki degerler i¢in ise obez
olacak sekilde yeniden kodlama yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 c¢aligmaya katilan Ogrencilere iligkin frekans ve yiizde degerlerini
gostermektedir. Cinsiyete gore calismaya katilan 6grencilerin %51.8°1 kiz, %48.2’s1
erkek ogrencilerden olugsmaktadir. Viicut kitle indeksi degiskenine gore ise ¢aligmaya
katilan 6grencilerden %46.4°1i normal, %32.4’1 zayif, %15.2’s1 sisman ve %6.1°1 ise
obez olarak saptanmigtir.

Tablo 1: Bagimsiz Degiskenlere iliskin Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yiizde
Cinsiyet Kiz 496 51.8
Erkek 461 48.2
Zayif 310 32.4
Viicut Kitle indeksi g'l‘;ggi' ‘113‘51 ‘112:‘21
Obez 58 6.1

Tablo 2 cinsiyete gore Biligsel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgeginden alt boyutlardan
elde edilen toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda bagimsiz gruplar t testi ve betimsel
istatistikleri gostermektedir. Caligmaya katilan G6grencilerin cinsiyet ve viicut kitle
indekslerine gore frekans ve yiizde tablosu gosterilmistir. Buna gore obez 6grencilerin
yiizdesi hem kizlarda hem de erkeklerde en azdir. Ayrica obez kiz 6grencilerin yiizdesi
obez erkek ogrencilerden daha yiiksektir.
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Tablo 2: Cinsiyet ve Viicut Kitle indeksi Frekans ve Yiizde Tablosu

Viicut Kitle indeksi
Zay1f Normal Sisman Obez
K Say1 163 232 68 33
1
. z Yiizde 17 24.2 7.1 3.4
Cinsiyet S 147 212 77 25
1
Erkek ay
Yizde 15.4 22.2 8 2.6

Tablo 3’de gorildiigii gibi bu c¢alismaya 496 kiz Ogrenci ve 491 erkek Ogrenci
katilmistir. Cinsiyete gore kiz Ogrencilerin dlgek puan ortalamasi (4.042) ile erkek
ogrencilerin 6lgek puan ortalamasi (4.213) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur (tess)= -1.509, p=.132, p>.05). Yani kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel aktiviteye
dair genel tutum motivasyon ve davraniglari arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
Alt boyutlara gére puanlar incelendiginde sonug alt boyutunda kizlarin ortalamasi
(3.948) ile erkeklerin ortalamasi (3.773) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark elde
edilmistir (tes5= 3.863, p=.000, p<.05).

Elde edilen bu fark kizlarm lehinedir. Oz diizenleme alt boyutunda kizlarm ortalamas:
(3.074) ile erkeklerin ortalamasi (3.191) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark elde
edilmistir (tss)= -2.11, p=.035, p<.05). Elde edilen bu fark erkekler lehinedir. Kisisel
engeller alt boyutunda kizlarin ortalamasi (2.980) ile erkeklerin ortalamasi (2.751)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (tss= 4, p=.000, p<.05). Elde
edilen bu fark kizlar lehinedir. Bu sonuglara gore kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye dair
sonu¢ beklentileri erkek 6grencilere nazaran daha yiiksek ¢ikmistir. Bir bagka deyisle
Olcekteki sonu¢ beklentisi alt boyutu degerlendirmesi baglaminda fiziksel aktivite
sonunda edinilecek kazanimlar kiz 6grenciler i¢in daha énemlidir.

Ote yandan hedef belirleme, planlama ve durum denetleme gibi dzelliklerin dikkate
alindig1 6z-diizenleme baglaminda erkek Ogrencilerin dlgek puanlart kiz Ggrencilere
gore daha yiiksek ¢cikmistir. Bir bagka sekilde ifade etmek gerekirse erkek 6grencilerin
Olcek sonuclari, fiziksel aktivite i¢in gerekli kisisel ve durum planlamalarini kiz
ogrencilerden daha iyi yapabildiklerini ortaya koymaktadir. Kisisel engeller baglaminda
ise kiz o6grencilerin dlgek puanlari erkek 6grencilere gore daha yliksek ¢ikmistir. Bu
durum kiz 6grenciler igin fiziksel aktiviteye katilimda zaman, motivasyon, sosyal destek
ve Ozgiiven eksikliginin daha fazla hissedildigi seklinde de yorumlanabilir. Ayrica
Olcekten ¢ikan sonuca gore kiz Ogrencilerin, fiziksel aktivite gerceklestirme
baglamindaki cevresel kisitlamalarin varligimi, erkek Ogrencilere gore daha fazla
hissettikleri sonucuna varilabilir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Karsilagtirma

N Ort SS t df p
Son Kiz 496 3948 0669 3.863 955 .000
onue Erkek 491 3773  0.731

496 3.074  0.860 -2.11 955 0.035

. . 1z
Oz Diizenleme Erkek 491 3.191 0.853
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Kisisel Kiz 496 2.980 0.922 4 955 .000
Engeller Erkek 491 2.751 0.840
BDEAO Kiz 496 4.042 1.750  -1.509 955 0.132

Erkek 491 4.213 1.744

Tablo 4 tiim 6grencilerden elde edilen 6l¢ek puanlarin viicut kitle indekslerine gore
betimsel istatistik tablosunu gostermektedir. Zayif o6grencilerin tim 6l¢ek puan
ortalamas1 diger Ogrencilere gore tiim Olgek puan ortalamasinda en yiliksek grubu
olusturmaktadir. Sonug¢ beklentisi boyutunda normal Ogrencilerin ortalamasi, 6z
diizenleme alt boyutu i¢in zayif 6grencilerin ortalamasi, kisisel engeller alt boyutu i¢in
sisman 6grencilerin ortalamasi en fazladir.

Tablo 4: Viicut Kitle Indeksine Gore Olgek ve Alt Boyutlara Iliskin Betimsel
Istatistikler

Okul N Ortalama Standart Sapma Minimum Maximum

Zayif 310 3.874 0.721 1.00 5.00

Sonug Normal 444 3.913 0.653 1.17 5.00
Beklentisi  Sigsman 145 3.767 0.770 1.17 5.00
Obez 58 3.672 0.782 1.83 4.83

Zayif 310 3.182 0.836 1 5.00

Oz Normal 444 3.121 0.856 1 5.00
Diizenleme Sisman 145 3.032 0.929 1 5.00
Obez 58 3.172 0.800 1.4 5.00

Zayif 310 2.796 0.899 1 5

Kisisel =~ Normal 444 2.872 0.871 1 5
Engeller  Sisman 145 2.993 0.906 1 5
Obez 58 2.941 0.924 1,2 4,8

Zayif 310 4.260 1.823 -15 8.33

Bglzgo Normal 444  4.162 1.633 103 833
Geneli Sigsman 145 3.805 1.919 -1.67 8.33
Obez 58 3.903 1.680 -0.17 7.93

Tablo 5’e gore viicut kitle indeksine gére BDFAO olceginden elde Olgek puanlari
arasinda %95 giliven araliginda istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir
(F(3,953)=2.625, p<.05). Ayn1 sekilde sonu¢ alti boyutundan elde edilen puanlarin
ortalamalar1 arasinda %95 giiven araliginda istatistiksel olarak anlamli fark elde
edilmistir (F(3,953)=3.108, p<.05). Ancak 0z diizenleme alt boyutundan elde edilen
puanlarin ortalamasi viicut kitle indekslerine gore istatistiksel olarak anlamli degildir
(F(3,953)=1.071, p>.05). Kisisel engeller alt boyutundan elde edilen puanlarin
ortalamast viicut kitle indekslerine gore istatistiksel olarak anlamli degildir
(F(3,953)=1.775, p>.05).

Tablo 5: ANOVA Tablosu
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Boyutlar Kareler Toplami sd Ortalamanin Karesi F p
Gruplar Arasi 4,598 3 1.533 3.108 0.026
Sonug Beklentisi  Grup I¢i 469,979 953 0.493
Toplam 474,577 956
Gruplar Arasi 2,365 3 0.788 1.071 0.36
Oz Diizenleme  Grup I¢i 701,316 953 0.736
Toplam 703,681 956
Gruplar Arast 4,209 3 1.403 1.775 0.15
Kisisel Engeller ~Grup I¢i 753,004 953 0.79
Toplam 757,213 956
Gruplar Arast 23.957 3 7.986 2.625 0.049
 BDFAO (i I 2898.715 953 3.042
Olgek Geneli
Toplam 2922.672 956

Sonug alt boyutunda ve tiim Olgekte viicut kitle indeksine gore elde edilen anlaml
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu ¢oklu karsilagtirma testlerinden LSD testi ile
incelenmistir ve tablo 6’da gdsterilmistir. Sadece anlamli gruplar arasinda olanlara yer
verilmistir. Buna gore sonug¢ alt boyutunda zayif Ogrenciler ile obez &grencilerin
ortalamasi arasinda anlamli fark elde edilmistir (p=.045, p<.05). Elde edilen bu fark
ortalamasi daha yiiksek olan zayif 6grenciler lehinedir. Viicut kitle indeksi normal olan
Ogrenciler ile sisman Ogrencilerin sonu¢ alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark elde edilmistir (p=.03, p<.05) ve bu fark normal 6grenciler lehinedir. Viicut
kitle indeksi normal olan dgrenciler ile obez dgrencilerin sonug alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (p=.014, p<.05) ve bu fark normal

Ogrenciler lehinedir.

Tablo 6: Sonu¢ Alt Boyutundaki Gruplar Arasinda Karsilastirma Sonuglari

Grup(i) Grup (j) p Fark
Normal 0,459 yok
Zayif Sisman 0,128 yok
Obez 0,045 zayif
Zayif 0,459 yok
Normal Sisman 0,03 normal
Obez 0,014 normal
Zayif 0,128 yok
Sisman Normal 0,03 normal
Obez 0,388 yok
Zayif 0,045 zayif
Obez Normal 0,014 normal
Sigsman 0,388 yok

Tiim 6lgek puanlarinin ortalamasinin viicut kitle indeksine gore karsilastirma tablo 7°de
verilmis ve sadece anlamli ¢ikan gruplar arasindaki fark gosterilmistir. Buna gore viicut
kitle indeksi sisman olan Ogrencilerin puan ortalamasi ile zayif 6grencilerin puan
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ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p=.01, p<.05). Elde edilen fark zayif 6grenciler
lehinedir. Viicut kitle indeksi sisman olan Ogrencilerin puan ortalamasi ile normal
ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p=.033, p<.05). Elde edilen
fark normal 6grenciler lehinedir.Bu ¢ikan sonuglara gore zayif ve normal viicut kitle
indeksine sahip Ogrencilerin sisman Ogrencilere nazaran fiziksel aktiviteye dair genel
tutum,motivasyon ve davranislari daha olumludur. Bu sonu¢ sisman Ogrencilerin
fiziksel aktiviteye dair zayif ve normal akranlarina gore diigsilk motivasyon ve olumsuz
tutum sahibi olmalariin viicut kitle indeksleri ile iligkili oldugunu gostermektedir.
Sisman olduklart i¢in fiziksel aktiviteye dair olumsuz tutum ve diisiik motivasyon
besledikleri yorumu yapilabilece§i gibi bu diisiik motivasyon ve olumsuz tutumun
sismanlikta etkili oldugu yorumu da yapilabilir.

Tablo 7: Tiim Olgek Puanlariin (BDFAO) Gruplar Arasinda Karsilastirma Tablosu

Grup(i) Grup (j) p Fark
Normal 0,446 yok

Zayif Sisman 0,01 zayif
Obez 0,153 yok
Zayif 0,446 yok

Normal Sisman 0,033 normal
Obez 0,289 yok

Zayif 0,01 zayif

Sisman Normal 0,033 normal
Obez 0,717 yok
Zayif 0,153 yok
Obez Normal 0,289 yok
Sisman 0,717 yok

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci orta 6gretimdeki 6grencilerin Fiziksel aktiviteye dair tutum ve
davramslar1 (Oz diizenleme, sonug beklentisi ve engeller) ile viicut kitle endeksleri
arasindaki iliskiyi cinsiyet degiskenini dikkate alarak incelemektir. Aragtirmanin ilk
amaci cinsiyete gore ogrencilerin fiziksel aktiviteye dair genel tutum, motivasyon ve
davraniglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemektir. Bu baglamda kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda fiziksel aktiviteye dair genel tutum, motivasyon ve davranig
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak dl¢egin alt boyutlari incelendiginde kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda istatistiki acidan anlamli farkliliklara ulasilmistir.  Kiz
ogrencilerin fiziksel aktiviteye dair sonug beklentileri erkek 6grencilere nazaran daha
yiiksek c¢ikmistir. Bu noktada kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye erkek oOgrencilere
nazaran daha ¢ok sonug¢ odakli baktiklar1 yorumu yapilabilir. Bir bagka alt boyut olan ve
igerisinde yetersiz kabiliyet, sosyal destek eksikligi, kisisel engeller, zaman, 6zgiiven ve
motivasyon eksikligi gibi kavramlar1 barindiran engeller baglaminda ise kiz d6grencilerin
erkek Ogrencilere nazaran daha fazla engele sahip olduklarimi diisiindiikleri ortaya
cikmistir. Arastirma sirasinda kiz 6grencilerdeki obezite oraninin erkek Ogrencilere
nazaran daha yiliksek oldugu da ortaya ¢ikmaistir.

Obezitenin neden oldugu psikososyal problemlerden 6zellikle kiz 6grencilerin daha
fazla etkilendigini gosteren arastirma bulgusu dikkate alindiginda, kiz G6grencilerin
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obeziteye bagli depresif semptomlardan daha fazla etkilendigi sonucuna varilabilir
(Needham ve Crosnoe, 2005). Oz-diizenleme baglaminda ise (6z-yonetim, hedef
belirleme, planlama ve durumsallik yonetimi) erkek Ogrencilerin 6l¢ek puanlart kiz
ogrencilere gore daha yiiksek cikmustir. ikinci amag olarak &grencilerin viicut kitle
endeksleri ile fiziksel aktiviteye dair tutum, motivasyon ve davranislart arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirma bulgularina goére zayif ve normal viicut kitle indeksine sahip
ogrencilerin sisman 6grencilere nazaran fiziksel aktiviteye dair genel tutum motivasyon
ve davraniglarinin daha olumlu oldugu sonucuna erisilmistir. Bu sonug literatiirdeki
normal kilodaki yasitlarina nazaran sisman ve obez ergenlerin daha sedanter bir yasam
stirdiirdiikleri ve fiziksel aktivite agisindan daha az aktif olduklar1 bulgusu ile tutarlilik
gostermektedir (De Bourdeaudhuij ve ark. 2005). Bu noktada sisman veya obez
ergenlerin fiziksel aktivitelere katilmamalarinda 6zellikle fiziksel goriinlimlerine dair
giivensizlik duymalarinin  etkili oldugu sdylenebilir (Deforche, 2004). Fiziksel
aktiviteye dair tiim ergenleri etkileyen giivenlik, ortam ve organizasyon eksikligi gibi
engeller mevcuttur (Stankov, Olds ve Kargo, 2012). Ancak bu engellere ek olarak
sisman ve obez ergenleri etkileyen makale igerisinde belirtilmis spesifik engellerde
azimsanmayacak kadar ¢oktur.

Tiim bu veriler 1s181inda yiikselen obezite tehlikesine karsi tiim ¢ocuklar ve ergenler igin
fiziksel aktivite olanaklarinin arttirillmast  ve ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
yonlendirilmesi ne kadar gerekli ise, obez ve sisman d6grencileri fiziksel aktiviteden
uzaklagtiran 6zel durumlar dikkate alinarak bu yonde diizenlemeler yapilmasi da o
kadar gereklidir. Gerek kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilmalarinda engel teskil
eden olgular, gerekse sisman veya obez ergenlerin fiziksel aktiviteye katilmalarin
zorlagtiran faktorler dikkate alinip siire¢ diizenlendiginde, fiziksel aktiviteye ¢ok daha
saglikli bir katilim olacagi ve dolayisiyla her gecen giin biiyiiyen obezite problemi ile
cok daha etkili bicimde basa ¢ikilabilecegi diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

The research aims to examine the effect of physical activity on perceived stress, happiness and leisure
satisfaction levels of working sedentary individuals who have participated the physical activity program
regularly. The research is a quasi-experimental study done by using guantitative research method. Experimental
group participants havepracticed regular physical activity program one hour a day, 3 days a week for 8 weeks.
Except from the experimental study, in order to determine the emotional states of regular physical activity
program participants and nonparticipants, we have used “Perceived Stress”, “Oxford Happiness” and “Leisure
Time Satisfaction” scales. The research involves 90 people divided into two groups; “Experiment” (45 people)
and “Control” (45 people). The age ranges from 25 to 45 years old. . The groups’ pretest and posttest results
have been compared by using “t-Test” and “Two-way Analysis of Variance” tests in a way involving both
subdimensions of scales and sub-problems of the research. Besides, the demographic information of the
participants has been made available by frequency and percentage analysis. It has been identified that stress and
insufficient self-efficacy perception of individuals in the experiment group and attending regular physical
activity program has decreased significantly in comparison to the individuals in the control group and not
attending the regular physical activity program. Also,happiness perception points of the experiment group have
been detected much higher than of the control group. Leisure satisfaction levels of regular physical activity
program participants have seemed to increase in all subdimensions compared to individuals in the control group
and not attending the regular physical activity program. In conclusion, it can be argued that people with intensive
work tempos, evaluating their free time by participating in a regular physical activity program, may cause
positive changes in their social and psychological emotional states.

Key Words:Leisure, Stress, Happiness, Physical Activity

INTRODUCTION

Leisureas aconcept is seen as a vitalfield which goes back in the world history and is
described as a kind of transition and change tool among cultures (Hunnicut, 2006, 55)in terms
of reflecting the vital rhythms of its time (Torkildsen, 2005, 11) and includes various games
similar to sport activities (Juniu, 2000). Leisure time requirement offers an entertainment-
based structure which enables individuals to avoid tiring obligations of business life and relax
(Henderson, 2010) because with optional activities individuals socialize with their
environment and are satisfied (Pearson, 2008). Therefore, with the technological progress of
today it has a growing attention. The concept should not be seen only as a matter of time; in
fact, leisure time both represents optional time for individuals and creates a kind of activity
and attitude field in which they can spend their time usefully and entertainingly (Oh et al.,
2016; Zuzanek, 2006, 185-186). Leisure concept is considered as a concept which improves
the quality of life and as a result enables people to work more efficiently (Fave and
Massimini, 2003) because the concept in question is seen as a fact allowing individuals who
live industrially and technologically improved but passive lives to show interest in different
recreational activites such as biking, swimming, skiing and weight training (Kay and Smith,
2016, 215-222). Even though technological progress makes people get used to inactive life
style, it should be admitted that smart phones, widespread internet network, more TV
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channels and computers which have become a part of our daily lives strengthen social
communication and increase opportunities to spend our leisure time with (Roberts,
2010).Thanks to this kind of a social network the desire to follow leisure time activites up to
date and join them can increase(Arnett, 1995). It is known that spending leisure time with
regular physical activities help considerably prevent physical diseases which increase the risk
of sudden death such as paralysis, cancer, obesity, osteoporosis, muscle injuries and
diabetese(Andersen et al, 2007; Humphrey, 2005; Latham et al, 2003; Popham and Mitchell,
2006; TRB Special Report, 2005, 19-20). Therefore, especially American Centers of Disease
Control and Prevention and Sport Health Schools recommend that people join a physical
activity program lasting minimum 30 minutes in their leisure time (Haskell et al, 2007).These
kinds of activities are thought to have preventing or diminishing effect on not only physical
but psychological disorders and indicated to have positive effects even on Alzheimer which is
one of the most common diseases in today’s world (Colcombe et al, 2006; Rovio et al, 2005).
Consequently engaging with physical activity within leisure time at least for 20 minutes
which increases heart rate and breathing can be considered as sufficient to increase positive
physical and psychological effects in question and reach leisure time satisfaction by gaining
social competence (Agate et al, 2009; Booth et al, 2000; Dergeance et al, 2003; Raz-Silbiger
et al, 2015).As there are many physical activity options to choose in leisure time (Dovey et
al,1998), governments see it as a priority to encourage these kinds of programs by making
them a public health policy (Stephens et al, 1985).The most important point is to be able to
conduct these programs regularly and professionally because if an individual starts to live an
inactive life again, his/her body will turn to its old form as well. (Moran and Arechabala,
2012, 22).

It is known that there is a strong connection between “happiness” and “success”
(Lyubomirsky et al, 2005) and this fact both increase their life standards and provide well-
being with socio-cultural values (Veenhoven, 2012, 8-9; Wojcik et al, 2015); thus, it is not
wrong to think that regular physical activity programs can also increase the process of well-
being. The reason is that a stressful and unhappy life style is an important factor triggering
depression (Caspi et al, 2003) and cause undesirable psychological problems decreasing life
standards such as desensitization, lack of sexual drive, feeling panic, exhaustion and lack of
appetite (Lomas, 2000, 22-24). Even walking regularly, even if not within a program, makes
people feel good (Humphrey, 2005) and is seen an effective method to treat depression or
anxiety (Craig et al, 2003), so it can be predicted that concepts of regular physical activity and
subjective well-being (Easterlin, 1995) are in an interactive structure because physical activity
takes one away from negative feelings and creates an environment in which happy and
positive feelings are high, social relations are strong and one feels much better (Humphrey,
2005; Haskell et al, 2007).It can be expected that positive feelings regular physical activity
provides be reflected positively in business life, as well. Thus, an employee having happy and
positive feelings will be much more creative and his/her favourable attitude will affect the
organization environment and enable other employees’ motivation to increase (Yahsi and
Ozbek, 2016).

When the literature is analysed within this scope, it can be seen that in their leisure time
individuals prefer mostly team sports, outdoor sports and fitness center activities in order to
have an entertaining and healthy life and at the same time, demographic factors such as age
and gender play an important role in especially choosing fitness centers (Ardahan, 2013;
McFee and Tomlinson, 1993, 173; Zealand 2015, 5; Hacicaferoglu et al, 2012). Therefore, in
this work we have studied socio-psychological effects of regular physical activity program as
a recreational event on individuals and witha planned fitness program applied to
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participantswe tried to analyse their socio-psychological emotional states before and after
regular physical activity with the help of scales used.

THEORETICAL FRAMEWORK

Before we have established the theoretical structure of the research, it is necessary to examine
the leisure time theories and conduct a detailed theoretical structure analysis in order to
determine the framework. Leisure time theories can be considered as reaching a purpose and a
conclusion by analyzing recreational activities within the purpose of action and ideology and
combining the choices made with gender, social class and cultural variables (Rojek, 2005,
51). Therefore, leisure time researches are seen as a professional paradigm among theoretical
structures and researches based on theories are able to stick to systematic and accepted
standards. (Hemingway and Parr, 2000).For this reason, people conducting leisure time
researches have to learn to observe the roots of their actions and the theories explaining the
results obtained by comparing these roots with different variables (Rojek, 2005, 14). One of
the leisure time theories “Social Space (Bourdieu) Theory” sees events such as physical
activities as a social life style by showing examples of cultural events such as sports, physical
activity, listening to music, reading and dressing in researches aiming to understand social life
and defines practices developed for leisure time activities as “habitus”(Heper et al, 2012, 60;
Rojek, 2005, 76-91).As for the “Serious Leisure Time Theory”, it emphasizes that
recreational activities should not entail regular participation, disturb people and require
responsibility but should have professional qualities (Stebbins, 2006, 449-451). “Hierarchical
Leisure Time Constraints Theory” argues that gender, age, physical capacity and cultural
variables restrain activity choices (Godbey et al, 2010).On the other hand, “Socio-emotional
Selectivity Theory” provides a different point of view and argues that individuals’ leisure time
activity choices are affected by people they feel close to and this has a positive effect on their
emotional states (B-Wolle and Godbey, 2007). Emphasizing the gender variable, “Feminist
Leisure Time Theory” explains that women can encounter critical and oppressive attitude and
this may change the activities they choose in their leisure time (Henderson and Shaw 2006,
216-219).Another theory is “Self Efficacy Theory” says that motivation is the key factor
determining the participation of people in leisure time activities and if an individual has a
strong desire to join an activity, then it will make him/her want more to attend the activity
(Chatzisarantis and Hagger, 2009).

“Planned Behaviour Theory” argues that when making choices, people are more likely to
choose planned planned activites (Sas-Nowosielski, 2006; Ajzen and Driver, 1992).The
theory explains that people think both positive and negative effects of especially the activities
they want to do so they have strong emotional preferences in terms of these kinds of activities
(Ajzen and Driver, 1992). The theory also states that activities whose outcomes are known
and which are time-limited create desire in people and make them predict the results of their
action (French et al, 2013).Therefore, when we look at the explanations of the “Planned
Behaviour Tehory” this research is based on, preferences and expectations stand out when it
comes to attending a planned leisure time activity and according to the data obtained by the
research,positive or negative results of their emotional states can be evaluated.

METHOD

The Research Model:

134



Seckin DOGANER, Velittin BALCI

In this study a “quasi-experimental” method which is a quantitative research method has been
used(Kirk, 1982).In order to gcollect the data, three separate scales have been applied to both
experiment and control group to measure social and psychological states of the participants.
Besides 8 weeks of regular physical activity program has been carried out with the experiment

group.
Population and Sample:

The population is composed of sedentary individuals who live in the capital city Ankara and
have desk job in 2016. Participants with at least two years of job experience have been
involved in the study.The age range of the participants is 25-45 and the experimental part has
been conducted in a private sport complex located in the capital city Ankara. The experiment
group of the study consists of 20 female and 25 male participants (45 people) who are
university graduates, belong to different occupational groups and live sedentary lives. As for
the control group, they are 23 female and 22 male participants (45 people) who work in a
government agency and also have sedentary lives.

Data Collection Tools:

In the research, three different scales such as “Perceived Stress”, “Oxford Happiness (the
short form)” and “Leisure Time Satisfaction” have been used in order to determine the
sociological and psychological states of participants. The necessary permissions of the scales
have been provided by the scale owners. The exercise program used for the experiment group
has been created by the joint efforts of researchers and expert trainers and the participants
have been allowed not to join the exercises 3 times at most. Those who have not joined the
exercise more than 3 times have been expelled from the study. The experimental period of the
research has been determined as 3 days a week for 8 weeks. The time participants spend with
fitness exercise has been determined as one hour a day, 3 days a week and 24 hours in total.
All participants have been given 1 day to rest after every exercise day. Participants have been
informed about the features of the fitness program and the details of the scales before the
beginning of the study and application time of the scales has been decided as 30 minutes. The
exercise program planned for the experiment group has been conducted in a way that they can
use all the body muscles equally. According to this program, every muscle group from big
muscles to the small ones has been restricted with 3 sets and 10-15 repetition. Except from
these, a 15-minute aerobic activity has been added to the program. Individuals in the
Experiment and Control groups have been informed about the research and involved in the
study voluntarily. To this end, the participants have read and signed the volunteer information
letter and Ankara University Ethics Board Permission and Private Sport Complex utilization
permit which are necessary for this research have been provided.

Data Analysis:

In the research,“Perceived Stress”, “Oxford Happiness” and “Leisure Time Satisfaction”
points obtained by the pretests and posttests results of the “Experiment Group” and “Control
Group” have been analysed with “t-Test for Paired Samples” and “Two-way Analysis of
Variance”. Before the analysis, the data has been tested whether it fulfills “Normality” and

“Reliability” requirements.

Normal Distribution and Reliability Analysis of the Data:
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The average value and standard deviation of the points individuals have taken from all the
scales used in the research and skewness and kurtosis values used to decide whether the points
have been distributed normally or not is provided in the Table 1. In the normality distribution
measurements, when skewness values are between -2 and +2 and kurtosis values are between
-7 and +7, then the data is identified as normally distributed (Hair et al, 2010; Bryne 2010;
Kline, 2011). As seen in the data of Table 1, skewness and kurtosis values are -2 and below
+2 respectively; therefore, the data is distributed normally. Reliability factor calculated in the
reasarch is between “.65” and “.87”. This shows that the scales used to obtain the data about
the research model are reliable (Kayis, 2006).

Table 1. Skewness — Kurtosis Values of the Experiment and Control Groups:

Experiment Group Control Group
Scale Pretest Posttest Pretest Posttest
Skewness  Kurtosis  Skewness  Kurtosis | Skewness  Kurtosis  Skewness  Kurtosis

Psycholog. ,213 -,245 -,955 1,16 ,196 -,068 -,574 ,267
Education. -,453 ATT -1,34 3,42 ,095 -,459 ,036 -,573

Social ,287 -,950 -,677 -,119 -,163 -,389 ,189 -,478

Physical -,558 ,897 -1,08 1,96 ,073 -,743 -,239 171
Relaxation ,230 ,094 -,417 ,280 -,434 373 -,373 ,344
Aesthetics ,157 -,347 -, 724 ,027 -311 ,528 -,128 -,034
Happiness ,493 -1,14 -,246 -,669 1,14 1,17 ,994 ,353

Stress ,281 -,134 1,01 3,00 -,078 -,342 1,21 2,90
InsufficientS 5, -020 -331 697 -952 719 426 -1,00
elf-efficacy

FINDINGS

The experiment group in the research consists of 45 people; 25 men and 20 women.These
people are mostly university graduates (80%) and between the ages of 25 and 35 (66,7%). As
for their job experience, 55,65% have experience 2 to 10 years. 60% of the participants are
not engaged in any recreational activity other than physical activity. The control group
consists of 22 men and 23 women and 73,3% of these people are between the age of 36 and
45. 84,4% of the control group are university graduates. Participants in the control group are
mostly 11 or more years of job experience(71,1%) and 53,3% of them are engaged in different
recreational activities other than physical activity.

The frequency and percentage distribution involving the demographic information of the
experiment and control groups are provided in the Table 2.

Table 2. Participants’ Demographic Information:

Experiment Group f % Control Group f %

Gender Male 25 55,6 Gender Male 22 48,9
Female 20 444 Female 23 511

Age 25-35 30 66,7 Age 25-35 12 26,7
36-45 15 33,3 36-45 33 733

. Universit 36 80,0 . Universit 38 844
Education Master g 9 20,0 Education Master g 7 15,6
Job Experience 2-10 Years 25 55,6 Job Experience 2-10 Years 13 28,9
11 Years / More 20 444 11 Years/More 32 71,1

. Yes 18 40,0 . Yes 24 533

Other Activity No 27 600 Other Activity No 21 467
Total 45 100 | Total 45 100
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Table 3. t-Test Results for the Pretest — Posttests of the Perception of Stress, Happiness
and Leisure Time Satisfaction Levels of Participants Engaged in Regular Physical
Activity:

Scale Measurement X sd df t p*
T NN TR
N N B R
Happiness Ff:;ttees;t g%:gg ggs 44 5,748 001*
Psychological Ff:;ttees;t ié:gg 3:32 44 7,481 000*
Educational prees iggg gig 44 5,932 000
Social ggsttfesst iggg g:ig 44 4,296 000%
Physical prees 1‘6‘22 ggg 44 4,556 000
Relaxation ggsttfesst iggg gg? 44 5,712 000%
Aesthetics ﬁgsttteesst ig?; g:g? 44 5,259 000*

(p*<0,05)

As it can bee seen in the Table 3, t-test analysis shows that after regular physical activity
program, in all sub-dimensions of applied scales between pretest and posttest averages there
are meaningful differences in terms of statististics. According to the findings in question after
regular physical activity program “Stress” (Pretest x=20.20, Posttest x=16.73), [t(44)=3.323;
p<0.05] and “Insufficient Self-efficacy” (Pretest x=19.88, Posttest x=14.68), [t(44)=5.633;
p<0.05] perception of the participants have decreased. “Happiness” perception of regular
physical activity program participants has increased (Pretest x=21.84, Posttest x=2.08),
[t(44)=5.748; p<0.05]. Similarly “Educational” (Pretest x=13.49, Posttest x=16.26),
[t(44)=7.481; p<0.05], “Social” (Pretest x=13.28, Posttest x=15.93), [t(44)=4.296; p<0.05],
“Physical” (Pretest x=14.28, Posttest x=16.88) [t(44)=4.556; p<0.05], “Relaxation” (Pretest
x=12.35, Posttest x=15.82), [t(44)=5.712; p<0.05] and “Aesthetics” (Pretest x=13.57, Posttest
x=16.77), [t(44)=5.259; p<0.05] perception levels have increased.

According to these results, while joining regular physical activity program in leisure time

decreases stress and insufficient self-efficacy perceptions; it increases happiness, educational,
social, physical, relaxation and aesthetics perceptions.
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Table 4. Results of the Two-way Analysis of Variance of the Participants According to
Sub Dimensions

PRETEST POSTTEST

*
Scale Group N X S N X S F p
Experiment 45 20,20 471 45 1673 4,94 .
Stress Control 45 17,06 425 45 1831 437  1L386 001
Insufficient ~ Experiment 45 19,88 4,18 45 14,68 4,39 93.422 000*
self-efficacy Control 45 21,06 4,83 45 21,80 4,75 ' '
. Experiment 45 21,84 436 45 27,08 507 .
Happiness Control 45 20,95 423 45 2017 413 2498 000
. Experiment 45 1268 348 45 1668 2,40 .
Psychological - o) 45  13.62 207 45 1440 275 20859 000
. Experiment 45 1346 3,14 45 1626 246 .
Educational Control 45 13,71 273 45 1480 2,60 5,209 025
. Experiment 45 1328 3,34 45 1593 2,48 .
Social Control 45 1371 276 45 1475 1,9 4,288 041
. Experiment 45 1428 3,34 45 1688 2,25
Physical Control 45 14,28 323 45 1531 321 3,108 081
. Experiment 45 12,35 3,23 45 1582 2,37 .
Relaxation Control 45 13,68 342 45 1402 290  1>462 000
. Experiment 45 13,57 298 45 16,77 261 .
Aesthetics Control 45 1391 343 45 1457 297 (8 007
(P*<0,05)

As it can be seen in Table 4, the Two-way Analysis of Variance shows that between groups of
participants and non-participants of regular physical activity program there are meaningful
differences statistically in allsub-dimensions except physical perception. According to these
findings, “Stress” (Pretest x=20.20, Posttest x=16.73); [F(1;43)=11.386, p<0.05] and
“Insufficient Self-Efficacy”(Pretest x=19.88, Posttest x=14.68); [F(1;43)=23.422, p<0.05]
perception levels of regular physical activity program participants have decreased.
Nevertheless “Happiness” (Pretest x=21.84, Posttest x=27.08); [F(1;43)=24.933, p<0.05]
perception of the participants have increased. Similarly “Psychological” (Pretest x=12.68,
Posttest x=1.68), [F(1;43)=20.359; p<0.05], “Educational” (Pretest x=13.46, Posttest
x=16.26), [F(1;43)=5.209; p<0.05], “Social” (Pretest x=13.28, Posttest x=15.93),
[F(1;43)=4.288; p<0.05], “Relaxation” (Pretest x=12.35, Posttest x=15.82), [F(1;43)=15.462;
p<0.05] and “Aesthetics” (Pretest x=13.57, Posttest x=16.77), [F(1;43)=7.558; p<0.05]
perception levels have increased.

According to these results, attending physical activity programs in leisure time decreases
stress and insufficient self-efficacy perception levels and increases significantly relaxation,
aesthetics, educational, social, psychological and happiness perceptions in comparison to non-
participants. However, physical perception has not changed statistically in either group.
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Table 5. Results of the Two-way Analysis of Varience According to Demographic
Variables of Regular Physical Activity Program Participants

Factor Group PRETEST POSTTEST E p*
Variable N X S N X S
Psychological Male 25 13,24 3,68 25 16,20 2,43 5179 028*
Gender Female 20 12,00 3,16 20 17,30 2,27 ' '
Aesthetics 25-35 30 14,46 2,75 30 16,73 2,82 5 148 028*
Age 36-45 15 11,80 2,70 15 16,86 2,19 ' '
In. Self-efficacy Yes 18 18,00 2,91 18 15,50 3,86 6.404 015+
Other Activity No 27 21,14 4,47 27 14,14 4,70 ' '
Happiness Yes 18 23,38 4,48 18 24,94 5,62 14 156 001*
Other Activity No 27 20,81 4,03 27 28,51 4,20 ' '

(P*<0,05)

As it can be seen in Table 5, male individuals joining physical activities regularly have
“Psychological” perception point (Pretest x=13.24) but after regular physical activity it is
(Posttest x=16.20). Wheras in women average points are (Pretest x=12.00 and Posttest
x=17.30) respectively. Consequently regular physical activity shows a meaningful difference
statistically in “Psychology” perception in terms of gender [F(1;43)=5.179, p<0.05].
According to these results, it can be said that psychological state of women is higher than men
after regular physical activity.

“Aesthetics” perception point is(Pretest x=14.46) in 25-35 age group but it is (Posttest
x=16.73) after regular physical activity. Whereas average points in 36-45 age group are
(Pretest x=11.80 and Posttest x=16.86) respectively. Consequently regular physical activity
shows a meaningful difference statistically in “Aesthetics” perception in terms of “age
variable” [F(1;43)= 5.148, p<0.05]. According to these results, it can be said that among
people joining regular physical activity especially in 25-35 and 36-45 age groups aesthetic
expectations are high.

“Insufficient self-efficacy” perception point of regular physical activity participants is (Pretest
x=18.00) but after regular physical activity it is (Posttest x=15.50).Average points of non-
participants are (Pretest x=21.14 andPosttest x=14.14) respectively. Consequently, regular
physical activity shows a meaningful difference statistically in “Insufficient Self-Efficacy”
perception in terms of “Other Activity” [F(1;43)= 6.404, p<0.05]. According to these results,
it can be said that engaging with a different recreational activity along with regular physical
activity decreases insufficient self-efficacy perception more.

“Happiness” perception point of activity participants is (Pretest x=23.38) but after regular
physical activity it is (Posttest x=24.94). Average points of non-participants are (Pretest
x=20.81 and Posttest x=28.51) respectivelty. Consequently, regular physical activity shows a
meaningful difference statistically in “Happiness” perception in terms of “Other Activity”
[F(1;43)= 14.156, p<0.05]. According to these results, similar to the previous results,
engaging with a different recreational activity along with regular physical activity makes
participants much happier.

DISCUSSION AND CONCLUSION

It has been concluded from this study that “stress” levels of the regular physical activity
participants decreased. Regular physical activities were proven to create an antidepressant-
like effect on individuals, to have positive influence on preventing anxiety (concerns and
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worries) and to lower the intense levels of stress on individuals in previous studies (Salmon,
2001). These research data are parallel to the results of our study which is also supported by
other studies. Some examples of these are studies conducted in the area of medicine. For
example; in a previous study, regular physical activity was shown to present neuroprotective
(protecting the brain nerve cells) effect and to be an effective method of protection of the
nervous system in individuals (Carro et al., 2001). In a similar study, controlled regular
physical activity, especially one that lasts for 10 weeks and longer, was shown to reduce the
symptoms of depression in people (Knochel et al., 2012). Another study demonstrated that
regular physical activities is an easily applicable treatment in psychological illnesses caused
by stress and is preferred in mild to medium depressions as an actively used treatment (Eyre
and Baune, 2011). Another medical study has shown that physical activity can be used in
mental illnesses such as schizophrenia. In that study, a physical activity programme was used
for 48 patients with schizophrenia and these patients have shown recovery in terms of their
short-term memories (Vanvampfort et al., 2014). Regular physical activity programmes were
also proven to cause an increase in the quality of life, psychological and physical well-being
in cancer patients (Knols et al., 2005).

Participants’ self identification of “insufficient sufficiency” was also shown to decrease with
regular physical activity in the study. In a different study where, regular physical activity
research was conducted on Multiple Sclerosis patients for 1 year, patients were demonstrated
to have less concern about self-sufficiency and that this provided more positive results in
comparison to other factors (Motl et al., 2013). Another study with mood comparisons
between an experiment and control group of patients after an 8-week physical activity
programme showed that after the applied activities, participants were in a good mood and
positive results were received on feeling good and development in self-sufficiency. There
were no significant differences in the control group other than happiness (Tse et al., 2013). In
addition to reducing the negative symptoms of individuals caused by stress, regular physical
activity was also proven to increase the levels of self-respect, thus strengthening their positive
moods and increasing cognitive function in older people (Fox, 1999). Again, in another study,
regularly attended physical activity was shown to help reduce the feeling of stress in
individuals and develop self-sufficiency (Bherer et al., 2013). In a research study conducted
with participants ranging from16 to 90 years of age, the relationship between self-sufficiency
and physical activity was analysed and it was concluded that physical activity is an important
tool in developing self-sufficiency and coping with negative feelings especially in older
people (Warner et al, 2014). Regular daily walks were shown to increase mobility, functions
and the feeling of individuality in older people in another study and it was emphasised that
regular physical activity is a helpful device in providing them with self confidence
(Haselwandter et al, 2015). As seen in previous studies, regular physical activity programmes
help reduce the stress and lack of self confidence in individuals. All studies mentioned above
have results that are similar to our study results.

According to the results regarding sub-problems, the study showed no significant differences
on variables of “stress”, “age”, “gender”, “professional work duration” and “other activity”.
When the present literature was reviewed, it was observed that similar results were obtained
in the past. For example; in a study conducted in the United States, after a physical activity
programme applied to a large number of participants ranging from 22 to 28 years of age, both
genders showed a decrease in feelings of depression and a significant difference was obtained
in good feelings (Galper et al, 2006). In another similar study, upon completion of physical
activities for 2-3 days a week, participants were observed to have no significant differences in

terms of “gender” but a significant difference was obtained in terms of the “age” variable. In
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this study, older people were exposed to less stress after completing the physical activities
when compared to young people (Hassmen et al, 2000).

When regular activity was analysed according to the age groups, some studies have shown
that younger participant groups had better results in health, low stress levels and depression
(Strohle, 2009). In a study conducted in the United States in 2015 where the relationship
between leisure time physical activities and stress was observed, a positive relationship was
seen between all physical activities (whether active, passive or social) and stress reduction.
No significant differences were found in this relationship in terms of gender in participation to
leisure time activities actively or passively (Kim, 2015). In another study, the relationship
between leisure time activities and workaholics was analysed and significant results were
obtained. The study did not show a significant difference on low or high work addiction levels
of the participants but proved that participants with high work tempo had a tendency towards
participating in fun leisure time activities. Although no significant differences on gender were
found in the results, the participants were observed to prefer fun, relaxing, healthy and stress
reducing activities more. Participants preferred the following activities the most: fishing,
gardening, golfing and hiking (Tucker, 2001). During a 12-week physical activity programme
conducted with post office workers in Norway, the participants’ business lives and stress
relationships showed no significant differences but an increase in physical well-being and
health was observed in the group that participated in the physical activity. The results of this
study are parallel to our study’s results in terms of significant differences in gender, age,
occupation duration and other activities not observed and of regular physical activity reducing
stress symptoms (Eriksen et al., 2002).

In our study, participants who attended the regular physical activity programme were
observed to have increased levels of “happiness”. In a similar study where the effects of
regular physical activity were analysed with participants older than 60, subjects attended
several regular physical activities including yoga, dancing and tai-chi and as a result were
observed to have increased mobility and physical functions with regular physical activity
which created a kind of a “therapy” effect that made them happy (De-Vries et al., 2012). In a
study conducted with 156 students (53 male, 103 female students), the relationship between
regular physical activity and the concept of happiness was analysed and regular physical
activity increases happiness (Mohammadi et al., 2015). It was especially emphasised in
another study that regular physical activity attended in leisure time helps increase the
happiness and good feelings in evening time after the activity is completed, especially in
people who are very committed to their work that can be defined as workaholics. The same
study showed that no matter how people are devoted to their jobs, sparing their leisure time to
physical activity makes them feel happy and gets their heads off of work (Bakker et al.,
2013). In another study from Germany, athletes’ physical performances were analysed
according to their mood changes with happiness, anger, anxiety and sadness, and the results
showed that these athletes present better physical performances with feelings of anger and
happiness while no significant differences were found with anxiety and sadness (Rathschlag
and Memmert, 2013). Another study observing the relationship between personality, leisure
time experiences and happiness showed that no matter which physical activity is preferred,
the participants felt satisfaction and linked the activities with the concept of happiness. The
study also claimed that as participation to leisure time activities increased, the feeling of
happiness also increases (Lu and Hu, 2005).

In another study where the effects of regularly attended physical activity to participants’
health and happiness levels, recreative physical activities such as cycling and hiking increases
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both the levels of healthiness and happiness (Rasciute and Downward, 2010). In a separate
study analysing the concepts of feeling good and happiness, a significant difference was noted
on feeling good in groups that attended both fitness and yoga activities in a fitness centre
(Mochon et al., 2008). As seen in these studies, regular physical activity is able to create a
significant increase in people’s levels of happiness. Therefore; it can be concluded both from
our study and the previous studies mentioned that planned and regularly attended physical
activity increases happiness in participants. This kind of increase also supports the idea that a
planned activity creates a will to participate and leads the participant to the preferred activity,
which is emphasised in planned behaviour theory. Moreover, participants’ feelings are
strengthened with positive feedback after the activities.

In our study, the concept of “happiness” did not present any statistically significant
differences except for “other activity” variable. Similar results can be seen in previous studies
in the literature. For example; in an experimental study where the relationship between
physical activity and hapinness in women was analysed, female participants attended a 30-
minute physical activity programme, five days a week which was suggested by American
Medical Society for Sports Medicine, but no siginificant differences were found between the
applied activity programme and the levels of happiness in women (Eide, 2016). It can be said
that these results are parallel to our study. Different results were concluded in another study
where the relationship between happiness and gender was analysed. In that study, higher
scores were achieved in men in terms of feeling worried and letting things slide and women
presented higher scores in optimism, building good relations and healthy nutrition (Warner
and Vroman, 2011). The type of activity applied in our study can be said to have caused this
result. In their study, Hacisoftaoglu and Bulgu (2012) found that physical activities cause
more conflicting results in women while also helping them feel better. In another study
conducted with 700 German citizens on self-defined healthiness and happiness concepts, a
significant increase was observed in participants who attended regular physical activities but
no significant differences were found affecting happiness in demographic values used in the
study (Cornelisse-Vermaat et al., 2006). In a separate study, sources of the concept of
happiness were analysed, different sources that were taught to affect happiness were
emphasised and different options were suggested to the participants. Approximately half of
the participants (52,6%) preferred their source of happiness as “strengthening social
relations”, the other half preferred the alternative activities suggested in the study. According
to the results achieved, preferring different and complicated activities for a source of
happiness meant to the subjects that the effects of the activity will not be lost (Parks et al.,
2012). According to these results, it can be said that attending different recreative activities
besides regular physical activities create a positive effect that increases happiness. Also,
planned behaviour theory which emphasises that a planned behaviour can create positive and
negative results, supports these results.

In our study, participants who attended the regular physical activity programme showed
increased results in “leisure time satisfaction” concept. Several qualities were previously
discussed and researched in the literature. For example; in a study that took place in Taiwan,
leisure time satisfaction was found to be directly significant with the quality of personality in
people and also that it has an effect in leisure time activity participation (Lu and Kao, 2009).
In another study conducted in the United States, leisure time satisfaction factor was directly
related to the family relations and the family’s understanding of leisure time affect the levels
of satisfaction (Poff et al., 2010). In a similar study, the group of participants that attend trips
and tours as a recerative activity showed increased leisure time satisfaction and quality of life,
compared to the group that did not attend the tours (Sirgy et al., 2011). Another study
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analysed the affects of leisure time activity participationto the leisure time satisfaction levels
of participants who are studying for university entrance exams and concluded that attendance
groups presented increased results comparing to the group that did not attend recreative
activities (Gokee, 2015). Similar results were obtained in participants who attended outdoor
recreational activities and it was demonstrated that these caused a positive increase in their
life satisfaction levels (Ardahan and Mert, 2013). In another study where the relationship
between leisure time and depression was analysed, regular physical activity programme
increased leisure time satisfaction, mood, happiness and mental health in middle aged people
(45-65 years). Also, according to this study, people who do not attend regular physical
activities have a higher tendency towards depression compared to the ones that do (Lu, 2011).
This demonstration is parallel to our study where a significant difference was determined
between gender and psychological perception levels. In another study where, psychological
relaxation played a key role, factors that affect leisure time needs and satisfaction of workers
were analysed and it was claimed that attending recreative activities in leisure time helps
people socialise and also affects their physical and mental satisfaction (Demir and Demir,
2014). These results coincide with results obtained from our study.

Several different results can be seen in studies that analysed the leisure time satisfaction in the
literature. For example; in a study that analysed the levels of leisure time satisfaction of
participants according to their gender and income, similar results were achieved with no
significant differences determined in terms of gender but in terms of income (Ardahan and
Lapa, 2010). In another study conducted by Pearson (2008) with working women, heavy work
load on women was concluded to trigger psychological disorders, thus affecting the women’s
work and leisure time satisfaction levels and it was claimed that work satisfaction and leisure
time satisfaction are in relation to each other. In contrast to our study, Gokce (2015)’s thesis
study on exam anxiety and leisure time satisfaction level presented a significant difference in
the “physical” dimension of the leisure time satisfaction scale. Whereas in our study, the
significant difference was found in the “aesthetic” and “psychological” sub-dimensions.
Results regarding satisfaction with life, feeling good and participation to recreative activities
were found in some studies and a significant difference was found between optimism and
recreative activity participation, and between ages and the year of participation of the subjects
according to these results (Heo and Lee, 2010; Newman et al., 2013). Similar results were
seen in some PhD dissertations; for example, in a PhD research conducted in Taiwan on old
people, leisure time, leisure time motivation and satisfaction with life concepts were found to
coincide with each other and higher levels of leisure time satisfaction and motivation was
found in young people that attended the recreative activities, when compared to old
participants. In addition, it was emphasised that demographic factors such as educational and
marital status is effective in raising these levels. According to the mentioned study, female
participants gained higher points on satisfaction levels than male participants (Wang, 2008).
In another study in Taiwan, the relationship between students’ leisure time activity
participation and leisure time satisfaction was analysed and no significant differences were
found between leisure participation and satisfaction. Similarly, no significant differences
occurred between participants’ genders and satisfaction with life. In the results of this study, it
was claimed that students in Taiwan cannot spare sufficient time to leisure activities (Huang,
2003).

In a doctoral research study where the levels of life and leisure time satisfaction with leisure
activities were analysed with older adults, significant differences were found between leisure
time activity participation and leisure satisfaction, but none were seen in terms of the gender
factor. The study’s results suggest that with increasing levels of leisure time activity
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participation, satisfaction levels of the participants may increase as well (Boley, 2001). In a
PhD thesis study conducted with primary school teachers on Leisure Time Satisfaction,
activities such as outdoor activities, various hobbies, indoor activities and cultural and
entertainment activities cause a significant difference in leisure time satisfaction levels (Wu,
2010). Besides these results, it can also be concluded from other studies in the literature that
participating in a regular physical activity increases the leisure satisfaction and happiness
levels in participants while also providing them with quality of life in a way that makes them
less vulnerable to every day stress and the feeling of self-insufficiency (Giirbiiz and
Henderson, 2014; Kogak , 2017). These kinds of activities are seen to be closer to “reasons for
preference” emphasised in the planned behaviour theory because they are interesting, fun and
healthy as mentioned in the theory itself. This theory which is applied less in practice in
relation with physical activities, created a structure that strengthened the study by creating
stimuli such as “healthy” and “fun” due to the interesting nature of the said activity, as seen in
our study.
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DINLENILEN FARKLI TEMPO MUZIKLERINFUTBOLCULARDAAEROBIK
VEANAEROBIK PERFORMANSA ETKISININ INCELENMESI

Alper KARTAL!, Esin ERGIN?
!Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Boliimii

Oz: Bu galismanin amact; farkli tempodadinlenilen miiziklerin futbolcularda aerobik ve anaerobik performansa
etkisinin incelenmesidir. Calismanin 6rneklem grubunu Tiirkiye Futbol Federasyonu U-19 liginde miicadele
eden Aydin Yildizspor takimindan yag ortalamasi 19,84+3,00 yil, boy ortalamasi176+6.32 santimetre (cm),
viicut agirhik ortalamasi70,8445,44 kilogram ve viicut kitle indeksi (v.k.i) 22,67£1,29 olan 19 futbolcu
olusturmustur. Katilimcilara 6nceden belirlenmis hafif tempo miizik, hareketli tempo miizik ve katilimcilarin
kendi segtikleri miizik tiirlerinden birini kura yontemi ile belirlemeleri istenmistir. Her miizik tiirini kisisel
kulakliklarindan 120-140 (bpm) olacak sekilde dinleyerek, 5 dakika jogging ve 10 dakikalik dinamik germe
egzersizlerinden olusan 15 dakikalik standart 1sinma protokoliinii uygulamislardir. Isinmanin ardindan
katilimcilarinaerobik performanslart Yo-Yo aralikli Toparlanma Testi 1 (YIRT1) ve anaerobik performanslari
ise Tekrarli Sprint Siirati Testi (RAST) ile degerlendirilmistir. 48 saatlik dinlenme araliklari ile tiim miizik
tirleri i¢in aerobik ve anaerobik performans testleri gerceklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS
20.0 paket programi kullanilmigtir. Katilimcilarin farkli miizik tiirlerinde aerobik ve anaerobik performanslari
arasindaki farkin belirlenmesiOne-Way Anova analizi ile gerceklestirilmistir. Istatistiksel analiz sonuglarina
gore; katilmcilarindinledikleri farkli tempo miiziklerin aerobik ve anaerobik performanslarina etkisinde anlamli
bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Ancak istatistiksel olarak anlamli olmasa da sporcularin kendi isteklerine
bagli dinledikleri miiziklerde aerobik ve anaerobik performanslarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak;
bu caligmanin bulgular farkli tempoda dinlenilen miziklerin aerobik ve anaerobik performans iizerinde bir
etkisinin olmadigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: futbol, miizik, aerobik performans, anaerobik performans

EFFECT OF LISTENING DIFFERENT RHYTM MUSIC ON SOCCER PLAYERS AEROBIC AND
ANAEROBIC PERFORMANCE

Abstract: The purpose of this study is to examine the effect of music listened in different tempos on the aerobics
and anaerobic performance of football players. The sample group of the study consisted of 19 football players,
with an average age of 19.84113.00 years, an average height of 1761632 centimetres (cm), an average body
weight of 70.84115.44 kilograms and a body mass index (BMI) of 22.67111.29, from Aydm Yildizspor team that
plays in the Turkish Football Federation U-19 league. The participants were asked to choose one of the music
genres among the pre-determined light tempo music, fast tempo music, and the other music genres determined
by the participants themselves, by a lot method.They performed a standard warm-up protocol of 15 minutes,
consisting of 5 minutes of jogging and 10 minutes of dynamic stretching exercises while listening to each music
genre with their personal earphones at 120-140 (bpm). Following the warm-up, the participants’ aerobic
performances were assessed with the Yo-Yo Intermittent Recovery Test 1 (YIRT1), and the anaerobic
performances were assessed with the Repeated Sprint Speed Test (RAST). Aerobic and anaerobic performance
tests were performed for all music genres with 48-hour rest intervals.SPSS 20.0 packaged software was used in
the assessment of the data. The determination of the difference between the aerobic and anaerobic performances
of the participants in different music genres was performed by the One-Way ANOVA analysis. According to the
statistical analysis results, no significant difference was found in the effects of different tempo music genres
listened by the participants on their aerobic and anaerobic performances (p>0.05). Although not statistically
significant, aerobic and anaerobic performances of the football players were found to be higher while listening to
the music that they chose by themselves.In conclusion, the findings of this study revealed that there was no
effect of the music listened in different tempos on the aerobic and anaerobic performance.

Key Words: soccer, music, aerobic performance, anaerobic performance
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Gegmis yillardan giinlimiize bir¢ok sporcu performanslarini en iist noktaya tasimak i¢in farkli
yontemler denemislerdir (Atan, 2013).Antrenmanlar ve miisabakalar esnasindaki genel ruh
hali, egzersiz bi¢cimi ve fizik kondisyon seviyesi sporcularin performanslarini etkileyen
faktorlerden bazilari olarak dikkat cekmektedir (Eliakim ve ark.,
2012).Sporcularinperformanslarimi  iist noktaya tasima ve miisabakalara daha iyi
hazirlanmayontemlerinden biri demiizigin varsayilan pozitif etkisini kullanmaktir (Yamamoto
ve ark., 2003).Miizik hayatimizin her doneminde terapi amagli, eglence amagh ya da
sporcularda 1sinma esnasinda, egzersiz sirasinda veya soguma sirasinda dinlenilerek (Jarraya
ve ark., 2012), sporcularin duygu, diisiince ve algilarii sézel olmadan etkileyen bir sanat
tirtidiir (Pour ve ark., 2012).Son yillarda miizigin sporun ve egzersizin igerisinde olmasi daha
stk goriliir bir olgu haline gelmistir. Sporcular miizigi fiziksel destek araci olarak
gorerek,zihinsel ve duygusal yorgunluklarindan kurtulmakta kullanmanin yan1 sira(Brownley
ve ark, 1995), performanslarimartirmak ve motive olmak amaci ilede
kullanmaktadirlar.Futbolperformansifiziksel,  teknik-taktik, psikolojik ~ ve  sosyal
parametrelerle belirlenen zorlu bir spordur. Aerobik kapasite futbol becerileri i¢in kritik bir
faktordiir. Bununla birlikte profesyonel bir futbol maginda sporcular 1000-1400 aras1 tekrarli
hareket aksiyonu igindedirler Ki;bu da aerobik kapasiteleri ile birlikte anaerobik kapasitelerini
de gelistirmelerinin Onemini ortaya koymaktadir (Bekris ve ark., 2016).Futbol seyirci
potansiyeli ve yarattig1 ekonomi ile diinyadaki en popiiler spor dallarindan biridir (Hogglund
ve ark., 2003; Soderman ve ark., 2001). Gerek oyun kurallari, taktiksel gelismeler, gerekse
futbolcu kalitesi oyunun hizini, siddetini ve kalitesini arttirmaktadir (Hogglund ve ark., 2003).
Bu sebeple futbol giiniimiizde yiiksek katilimlarla beraber yiiksek mali yatirimlarin yapildigi
bir spor dali haline gelmistir. Yaklasik olarak 200000 profesyonel ve 240 milyon amatdr
futbol oyuncusu bulunmaktadir (Lunge ve Drovak, 2004). Bu sayilarin giin gegtikgeartmasi
gerek kuliipler gerekse milli takimlar diizeyinde {ist diizey rekabeti beraberinde getirmektedir.
Bu rekabet ortami futbolculardan iist diizeyde performans beklentisini arttirmaktadir. Bu
nedenle futbolda sporcularin performans artist i¢in miizigin olasi1 pozitif etkilerini belirleyerek
kullanmak da oOnem kazanmistir. Literatiire bakildiginda miizigin sporcularin ritim
duygularina ve fizyolojilerine olan etkilerini gdsteren ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir
(Szabo ve ark., 2009). Arastirmalar miizigin sporcular iizerinde etkili oldugu sonuglarini
zaman zaman c¢eligkili olarak, zaman zaman da destekleyici olarak ortaya koymustur. Miizigin
sporcular1 egzersiz esnasinda zinde tuttugu ve antrenmana devam etmek i¢in destekledigi ve
yorgunlugu erteledigi literatiirdeki c¢aligmalarda belirtilmigtir (Szmedra ve ark., 1998;
Khorram 2005; Nethery, 2002). Yine daha 6nce yapilmis olan ¢calismada miizigin sporcularin
is yapma kapasitesi, gosterilen efor yogunlugu, oksijen kullanim kapasitesi lizerinde etkisi
oldugu goriilmiistiir (Terry ve ark., 2012).Miizigin sporcular istiinde basarili olmasinda dort
ana unsur one ¢ikmaktadir. Bunlar; kisinin toplumda bulundugu hiyerarsik diizen, psiko-
sosyal motivasyon durumu, ritim ve tempo acisindan dogal reaksiyonlar ve sosyo-kiiltiirel
gecmistir (Terry ve ark., 2006). Sporcularin kendi zevklerine gore sectikleri miizikler dogal
bir destekleyici olup onlarin ileri seviyelere yiikselmesinde ¢ok etkili olmaktadir. Son
donemlerde teknolojinin de ilerlemesi ile miizigin her yerde dinlenebilen ve sporcular i¢in
degisilmez bir unsur haline gelmesi ile birlikte arastirmacilarin da ilgi odagi haline gelmeye
baglamistir (Simpson ve ark., 2007).Literatiire bakildiginda; sporcular {izerine miizikle
yapilan bazi ¢alismalara rastlanmaktadir. Chtourou ve ark. (2012) 9 sprinterde miizik ile ve
miiziksiz olarak uyguladiklar1 10 dk.’lik 1sinma sonrasinda Wingate anaerobik gii¢ testinde
miizik ile yapilan 1sinma sonrasinda daha yiiksek gilic ¢iktisina ulastiklarini belirtmislerdir.
Nakamura ve ark. (2010) 15 saglikli erkek katilimcinin bisiklet egzersizi performanslarinda
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kat edilen mesafenin isteklerine bagli dinledikleri miizik ile arttigin1 belirtmislerdir. Eliakim
ve ark. (2012) 20 erkek basketbolcuda motivasyonel miizik ve miiziksiz uyguladiklar: tekrarli
sprint testi sonucunda ideal ve toplam sprint siiresinde istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlamazken, son iki sprint siiratinin miizik ile daha hizli oldugunu ortaya koymuslardir; ki
bunu da basketbol performansini arttirict bir etki olarak belirtmislerdir. Calisma
bulgularindaki belirsizlik devam ederken; iilkemizde ve diinyada futbolcularda miizik ile ilgili
yapilan ¢aligmalara rastlanmamistir. Bu nedenle; bu ¢alismanin amacidinlenilen farkli tempo
miiziklerin futbolcularda aerobik ve anaerobik performansa etkisinin incelenmesidir.

MATERYAL METOT

Yapilan bu aragtirmaya; yas araliginda, Tirkiye Futbol Federasyonu U-19 Liginde miicadele
edenyas ortalamasi 19,8443,00 yil, boy ortalamasi 1.76+6.32 cm., viicut agirlik ortalamasi
70,84+5,44 Kkg. olan ve viicut kitle indeksi ortalamalar1 (VKI) 22,67+1,29 olan 19 futbolcu
goniillii olarak katilim gdstermistir.Calismaya Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurul onay1 (ADU Yerel Etik Kurul Karar No: 53043469-050.04.04-22) alindiktan sonra
baslanmistir.Calismaya baslamadan tiim katilimcilara calismanin amaci ve olast risklerini
anlatan goniillii onam formu imzalatilmistir. Antropometirk Slgiimlerin ardindan, sporcular 5
dakikalik jogging ile 10 dakikalik dinamik germe egzersizlerinden olusan standardize edilmis
15 dakikalik 1sinma programlari esliginde kura yontemi ile belirlenmis olan hareketli tempo,
yavas tempo veya kendi isteklerine bagli olan miizikleri ses diizeyi Chtourou ve ark (2012),
Elliakim ve ark (2012) ve Jarraya ve ark (2012)’nin ¢alismalarina benzer olarak120-140 bpm
olacak sekilde dinlemistir. Test giiniinde kurada hangi miizik tiirii belirlendigine bagli olarak
biitiin miizik tiirlerini her miizik tiiri ve her test i¢in 48 saatlik ara ile dinlemislerdir.
Isinmanin hemen ardindan, Sporcularin anaerobik kapasitelerini belirlemek igin Draper ve
Whyte tarafindan (1997) yilinda gelistirilen, Wingate Anaerobik bisiklet ergometresi 6lgiim
testi ile aym1 ortalama degerlerin elde edildigi Running Based Anaerobic Sprint Test
(R.A.S.T) tekrarli sprint testi, aerobik kapasitelerini belirlemek igin ise Y0-Yo aralikli
Toparlanma Testi 1 (Y.LLR.T.1) kullanilmistir. Sporcularin 6lgiimleri Adnan Menderes
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tesislerinin icerisinde bulunan spor salonu ve futbol
sahasinda gerceklestirilmistir.

Antropometrik ol¢iimler:

Sporcularin boy Olglimleri ¢iplak ayakla ve sadece spor malzemesi giymesi saglanarak Seca
marka stadiometre ile ayakta dik pozisyonda dururken skalanin iizerindeki kayan kaliper
sporcunun basmin iizerine dokunacak sekilde ayarlanarak uzunluk 1mm. hassasiyetle
Ol¢lilmiistlir. Sporcularin viicut agirligi, cihazi lizerinde Olgiimleri ¢iplak ayakla ve sadece
spor malzemesi giyilmesi saglanarak, ayakta dik pozisyonda, ayak tabanlar1 tartinin metal
boliimiine tam temas edecek sekilde ayarlanarak gerceklestirilmistir.

Miizik Protokolii: Miizik protokoliinde sporculara Yamomoto ve ark. (2008)’nin da
caligmalarinda kullandig1 hareketli miizik olarak “Rocky” filminin miizigi, hafif tempo miizik
olarak Tchaikovsky’nin “Swan Lake” adli miizigi dinletilmistir. Diger miizik tlirinde ise
katilimcilar kendi isteklerine bagli olarak miizik se¢mislerdir ve dinlemislerdir. Tim
katilimcilar miizigi; kendi 6zel kulakliklarindan Chtourou ve ark (2012), Elliakim ve ark
(2012) ve Jarraya ve ark (2012) calismalarina benzer olarak 120-140 bpm’ (beats per minute:
miizikte tempoyu belirlemekte kullanilan ve dakika basina vurus sayisini belirten birimdir.) de
dinlemislerdir. Katilimcilar miizikleri kura yontemi ile belirlemis ve standart hale getirilmis
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15 dakikalik 1sinma protokoliinii miizikle beraber yapmislardir. Isinma protokolii 5 dakikalik
jogging ile 10 dakikalik dinamik germe egzersizlerinden olusturulmustur.

Tekrarh Sprint Testi (R.A.S.T): Tekrarli Sprint Testi’nde sporcular 35 metre aralikli
mesafede 10 saniyeyi gegcmeyecek toparlanma araliklariyla 6 maksimal tekrarla kosmuslardir.
Sporcularin en iyi ve en kotli zamanin yani sira, ortalama zaman ve yorgunluk zaman siireleri
de alinmistir. Test anindaki stireler fotosel araciligiyla ara tur olarak kayit altina alimmustir. 35
metrelik mesafeyi belirlemek i¢in huniler kullanilmigtir. Sporcular test baslangicini
kendilerini hazir hissettikleri zaman baslatmislardir(Draper ve ark. 1997). Sporcularin en iyi
zaman, en kotli zaman, ortalama zaman ve yorgunluk zaman degerleri Harman (1995) yilinda
gelistirmis oldugu hesap formiilii ile elde edilmistir.

Gii¢= kg x mesafe?/zaman®

Yorgunluk Indeksi= (zirve gii¢c — minimum gii¢ ¢iktis1) / zirve gii¢ x 100

Ortalama Zaman= S1+S2+S3+54+S5+56/6

Yo0-Yo Aralikh Toparlanma Testi: Y0-yo aralikli toparlanma testinde sporcular 20 metrelik
mesafede baslama, donme ve bitis cizgileri arasinda ileri ve geri, kademeli olarak artan
hizlarda mekik kosular1 yapmistir. Her mekik kosusu arasinda 5 metrelik bir alan iginde
sporcular yiirlime veya jog olarak 10 saniyelik bir aktif toparlanma gerceklestirmistir. Test
anindaki kosu hizt CD calardan otomatik olarak kontrol edilen uyari sesi ile belirlenmistir.
Sporcularin uyguladigt 20 metre ve 5 metre aras1t mesafeleri belirlemek i¢in huniler
kullanilmistir. Sporcular iki kez bitis ¢izgisine ulasmadiginda test protokolii sonlandirilmigtir
(Yapici ve ark, 2016).

Istatistiksel Analiz: Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 20.0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikle normallik dagilimlart yapilmistir. Katilimcilarin
farkli miizik tiirlerinde aerobik ve anaerobik performanslari arasindaki farkin belirlenmesinde
One-Way Anova analizi kullanilmistir. Yapilan testler sonucunda verilerin anlamhilik diizeyi
(p<0.05) olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Farkli tempoda dinlenilen miiziklerin aerobik ve anaerobik performans iizerine etkisini
belirlemeyi amaglayan bu ¢alismanin 6rneklemini U-19 akademi liglerinde futbol oynayan 20
futbolcu olusturmustur. Calismanin devaminda 1 katilimcinin sakatlik nedeniyle ¢aligmaya
devam edememesi ile 19 futbolcu ile ¢alisma tamamlanmistir. Katilimcilarin demografk
ozellikleri Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Ozellikler Cahsma Grubu

(N=19) P
Ortalama£SS

Yas (y1l) 19,84+3,00 0.109

Boy (cm) 1.76+6.32 0.232

Viicut Agirhigr (kg) 70,84+5,44 0.112

VK. (kg/ m?) 22,67+1,29 0.256

Calismada katilimcilarin {i¢ farkli tempo miizik dinledikten sonraki elde edilen T.S.S. VE
YIRT-1 degerleri Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2. Katilmcilarin T.S.S. VE YIRT-1 degerleri

N Ortalama F p.
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Hareketli 19 4,74+0, 27 1,393 257
Tekrarli sprint testi Yavas 19 4,82+0,28
en iyi Istegebagl 19 4,66+0,32
Total 57 4,74+0,30
Hareketli 19 5,98+0,81 1,117 ,335
Tekrarli sprint testi Yavas 19 5,930,635
en kotu Istege bagh 19 5,68+0,52
Total 57 5,86+0,67
Hareketli 19 5,35+0,55 1,602 211
Tekrarli sprint testi Yavas 19 5,57+1,13
ortalama Istege bagl 19 5,13+0,32
Total 57 5,35+0,76
Hareketli 19 11,53+2,96 ,961 ,389
Tekrarl1 sprint testi Yavas 19 10,30+2,90
yorgunluk indeksi stege bagli 19 11,95+5,11
Total 57 11,26+3,80
Hareketli 19 848,42+202,90  ,812 ,449
Yoyo (toplam Yavas 19 774,734+214,66
mesafe-m.) Istege Bagli 19 861,05+255,55
Total 57 828,07+£224,74

Tablo 2’de farkli tempoda dinlenilen miiziklerin futbolcularda aerobik ve anaerobik
performansa olan etkisinde istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir, (p>0,05).
Ancak futbolcularin kendi isteklerine bagli olarak dinlemis olduklar1 miiziklerden sonra
yapilan Olclimlerde hareketli ve yavas tempo miizige goére aerobik ve anaerobik
performanslarinda daha iyi dereceler elde ettikleri goriilmiistiir. Bu c¢alismanin T.S.S.
degerlerinin hareketli tempo miizik, yavas tempo miizik ve istege bagli miizik derecelerindeki
saniye farkliliklarinin grafiksel goriiniimii Grafik 1°de verilmistir.

Grafik 1. Katilimcilarin miizik tiirlerine bagh olarak en iyi, en kotii, ortalama deger ve
yorgunluk indeksi degerleri
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Grafik 1’de katilimcilarin istege bagli miizik dinledikten sonra ki T.S.S. degerlerinde diger iki
tirde dinletilen miizige gore daha 1iyi dereceler elde ettikleri goriilmiistir. Bu
calismaninYIRT-1 degerlerinin hareketli tempo miizik, yavas tempo miizik ve istege bagl
miizik derecelerindeki kosu mesafesi (m.) farkliliklarinin grafiksel goriiniimii Grafik 2’de
verilmistir.

Grafik 2. Bu ¢aligmanin YIRT-1 degerlerinin hareketli tempo miizik, yavas tempo miizik ve
istege bagl miizik derecelerindeki kosu mesafesi (m.) farkliliklarinin grafiksel goriiniimii

880

860

840 -

820 -
m HAREKETLI TEMPO
800 -

® YAVAS TEMPO

780 - m iSTENILEN MUziK

760 -

740 -

720 -

YOYO ARALIKLI TOPARLANMA TESTi (M.)

Grafik 2’ de katilimcilarin istege bagli miizik dinledikten sonra ki YIRT-1 degerlerinde
hareketli ve yavas tempo miizige oranla daha fazla kosu mesafesi (m.) kat ettigi
goriilmektedir.
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Miizik olgusu asirlardir topluluklarin yasantisinda, insanlarin bilinglerinde ve insanlarin
yasayis bicimleriyle, dogasinda yer alan bir unsur olmustur. Bu nedenle insanlarin miizigi
hayatindan tamamen ¢ikarmasi hayal edilemez (Ak, 1997). Miizik gerek gilinliikk yasantimiz
icerisinde gerek ise spor yasantimiz icerisinde vazgecilmez bir hal almistir. Bununla birlikte
miizigin sporcunun dikkatini, performansmni ve sporcunun efor siddetini etkiledigi
bilinmektedir (Curtseit, 2009).

Miizigin kisiler ve ozellikle sporcular iizerinde etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir ve
yapilan c¢aligmalarda bu etkiler iizerine odaklanmistir.Literatiire bakildiginda miizigin
performansa etkisinin istatistiksel agilardan goriildiigii ve goriilmedigi ¢aligmalara rastlamak
mimkiindiir. Yapilan bu calismada da dinlenilen farkli tempo miiziklerin futbolcularda
aerobik ve anaerobik performansa olan etkisinin incelenmesi sonucunda, sporcularin
dinledikleri miizik tiirlerine gore aerobik ve anaerobik performanslarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir, (p>0.05). Ancak sporcularin kendi isteklerine bagl
olarak dinlemis oldugu miizikle beraber aerobik ve anaerobik performans testlerinde diger
tempo miiziklere gore daha iyi sonuglar elde ettikleri istatistiksel agidan farkliliklarla
gorilmiistiir.

Literatiirde bu ¢alismanin bulgulari ile paralellik gosteren ¢alismalara rastlanmigtir. Szabo ve
ark. (2009) yilinda hareketli ve yavas tempo miizigin rekreatif amacgli yapilan basketbol
antrenmanlarinda kadin ve erkek sporculara olan etkisini inceledigi ¢alismasinda dinlenilen
farkli tempo miiziklerin antrenman performanslarina etki etmedigi istatistiksel olarak
goriilmistlir. Ancak dinlenilen miiziklerin kadin sporcularda erkek sporculara gore daha etkili
oldugu belirtilmistir. Elliakim ve ark. (2012) geng basketbol oyuncularinda motivasyonel
miizik dinletilerek bakmis olduklar1 tekrarli sprint yeteneklerinin anaerobik giic degerlerinde
istatistiksel olarak herhangi bir farkliliga rastlamamistir. Atan’in (2012) miizigin anaerobik
performansa olan etkisini belirlemek amaci ile yapmis oldugu ¢aligmasinda Samsun 19 Mayis
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 28 erkek dgrenciye ii¢ farkl
tempo miizik dinletmis ve sonug¢ olarak sporcularin anaerobik performansinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Pujol velLangenfeld (1999) calismalarinda
miizigin Wingate Anaerobik test performansina istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin
olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Bununla birlikte; Isik ve ark. (2015) yapmis oldugu
calismada motivasyonel miizikle beraber Wingate maksimum anaerobik gii¢ kapasitesini
929,39+156,19 W., miizik olmadan 801,52+ 146,56 W., maksimum anaerobik kapasitelerini
ise motivasyonel miizikle beraber 573,324+98,85 W., miizik olmadan 520,47+76,07 W. olarak
bulmustur. Sonu¢ olarak motivasyonel miizigin anaerobik gilice pozitif etkisinin oldugunu
belirtmiglerdir. Chtourou ve ark (2012) geng sprinterlerde 1sinma sirasinda 120-140 bpm’de
yiksek tempo miizigin anaerobik performansta giic ¢iktisini  olumlu etkiledigini
belirtmislerdir. Edworthy ve ark. (2006) 30 goniillii sporcu iizerinde yaptiklari kosu bandi
egzersiz ¢alismasinda farkli tempo ve ses araliklarinda dinlettikleri miiziklerde sporcularin
kosu hiz1 ve kalp atim ritimlerinde istatistiksel olarak farkliliklar gzlemlemislerdir. En farkli
sonug yiiksek sesli ve hareketli miizigin, miizik olmadan yapilan egzersizlere oranla daha
yiiksek kosu hiz ve stiresi ile kalp atim hizinda daha yiiksek degerlere ulastiklar1 gériilmiistiir.
Ghaderi ve ark. (2009) erkek beden egitimi Ogrencilerinde farkli tempoda dinlenilen
miiziklerin aerobik performansa etkisini inceledikleri ¢alismasinda 6grenciler dinlemis oldugu
motivasyonel miizigin aerobik kapasitelerini miizik olmadan ve rahatlatici miizige gore
olumlu yonde etkiledigi istatistiksel olarak ortaya koymuslardir. Nakamura ve ark. (2010)
egzersiz aninda 15 bisikletcinin tercih ettikleri ve tercih etmedikleri miizik ile yaptiklari
calismada, sporcularin tercih ettikleri miizikle beraber kat ettikleri mesafe 9,8+4,6 km. iken
tercih etmedikleri miizikle beraber kat ettikleri mesafe 7,1+3,5 km. olarak bulunmustur. Nikol
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ve ark. (2018) 12 erkek sporcu ilizerinde miizikle ve miiziksiz olarak yaptigi 60 dakikalik
treadmill kosu calismasinda katilimeilarin temposunun miizik ile beraber yapilan kosu
dakikalarinda (15,30, 45 ve 60) sporcularin nabiz degerlerinin daha diisiik oldugu buna bagh
olarak kosuyu daha fazla siirdiirebilme durumu oldugu goézlemlenmistir. Jarraya ve ark.
(2012)12 erkek sporcunun 10 dakikalik 1sinma esnasinda dinledikleri miizigin anaerobik
performansa etkisine bakildig1 calismada, sporcularin anaerobik performans diizeyi 1sinma
esnasinda miizik dinledikten sonra, dinlemedikleri 1sinmaya gore istatistiksel olarak olumlu
yonde ¢ikmigtir. Ramezanpour ve ark. (2012) yilinda 40 goniillii erkek sporcuyla beraber
yapmis olduklar1 farkli tempo miizik ¢alismasinda motivasyonel miiziklerin kalp atimina
etksinin oldugunu istatistiksel agidan olumlu yonde bulmuslardir ancak sistolik ve diastolik
basinglarda istatistiksel agidan farklilik goriilmemistir. Curtseit (2009) dinlenilen farkli tempo
miiziklerin kadinlar ve erkeklerde submaksimal ve maksimal diizeydeki viicut degiskenlerini
inceledigi doktora tezinde yavas ve hizli tempo miiziklerde anaerobik performansin zirve gii¢
ve maksimal giigte farkliliklar goriilmiistiir. Ferguson ve ark. (1994) karate sporu yapan
katilimcilara negatif ve pozitif etkili miizikler ¢alinarak yarisma ortaminda skorlar
kaydedilmis, pozitif etkili miizik karatecilerin performanslarinda anlamli artiglar meydana
getirirken negatif etkili miizikler ise performansin diistisiine sebep olmuslardir. Hutcinhon ve
ark (2018) 17 kadin ve erkek katilimer ile beraber yaptigi ¢alismasinda, katilimcilara kendi
istedikleri miizikler ve miiziksiz olarak treadmill kosusu yaptirmistir. Calisma sonucunda
katilimcilarin MaxVo2 degerleri kendi sectikleri miizikler ile beraber istatistiksel olarak
anlamal1 farklilik gostermistir. Calisma bulgular1 bu calismanin bulgulariyla farkliliklar
gostermektedir. Ortaya c¢ikan bu sonuglarin calisma gruplarindaki degiskenlikle birlikte,
dinlenen miizik se¢imleri ve performans test protokollerindeki farkliliktan kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir.

Sonu¢ olarak farkli tempo miizikler, miizik tiirlerine gore bazen farklilik gdstermese de
sporcularin kendi istedikleri ve hareketli miizik tiiriinii dinlemeli performans agisindan olumlu
yonde yansimaktadir. Farkli tempo miiziklerin sporcularin performansini olumlu yonde
etkilemede sporcularin psikolojik, yapilari, hoslandig1 miizik tiirii, aliskin oldugu melodiler
cinsiyeti ve antrenman durumu etkili olmaktadir.
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GENC-YASLI KADINLARDA EGZERSIiZiN FiZiKSEL UYGUNLUK VE
FONKSIYONEL FiZiIKSEL UYGUNLUK YASINA ETKIiSI
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Oz:Bu arastirmanin amac1 geng-yasli kadimlarda diizenli egzersizin fiziksel uygunluk ve fonksiyonel uygunluk
yasina etkisinin incelenmesidir. Arastirma giinlik aktivite hizmeti veren Altin Yillar Yasam Merkezinde
yuriitilmiistir. Egzersiz programmin yiriitilmesi ve test uygulamalari i¢in kurumdan resmi izin alimistir.
Aragtirmaya bu merkezden hizmet alan, saglik sorunu ve kronik agrist olmayan, giinliik yasam aktivitelerinde
bagimsiz, destege ihtiya¢ duymayan, goniillii 65 yas iizeri 27 kadin dahil edilmistir. Egzersiz grubundaki
kadinlar(n=13) nefes egzersizleri, postiir egzersizleri, kas kuvveti, denge, esneklik, diisme egzersizlerini igeren
haftada iki giin egzersiz programina alinmistir. Kontrol grubundaki kadinlar (n=14) sadece el isi, boyama,
satrang gibi diger aktivitelere katilmiglardir. Fiziksel uygunluklarim1 6lgmek igin Senior Fitness Test (SFT)
kullanilmistir. Fonksiyonel uygunluk yaslarini hesaplamak igin esitlik kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizi SPSS 20.0 paket programinda parametrik bagimsiz degisken ortalamalarinin kargilastirilmasinda
t testi, parametrik olmayan ortalamalarin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Arastirmanin
baglangicinda; gruplarin geviklik-dinamik denge, ve fonksiyonel uygunluk yaslari arasinda fark vardi (p<0,05).
Bacak kuvveti, kol kuvveti, aerobik kapasite, iist taraf esneklik ve alt taraf esneklikleri arasinda anlamli fark
yoktu (p>0,05). Alt1 ay sonrasinda egzersiz grubunda; iki zaman arasinda bacak kuvveti, kol kuvveti, ¢eviklik-
dinamik denge, aerobik kapasite, fonksiyonel uygunluk yasinda anlamli degisim goriildii (p<0,05). Kontrol
grubunda; bacak kuvveti, g¢eviklik-dinamik denge, fonksiyonel fiziksel uygunluk yasinda anlamli degisim
bulundu(p<0,05). Egzersiz sonrasinda iki grup arasinda kol kuvvetinde anlamli fark vardi (p<0,05). Diizenli
egzersiz geng-yaslt kadinlarin en ¢ok kol kuvvetinde etkili olmustur. Fonksiyonel fiziksel uygunluk yasi her iki
grupta iyilesmistir.

Anahtar kelimeler:Yasl, Fiziksel uygunluk, Senior Fitness test, Egzersiz

EFFECT OF EXERCISE ON PHYSICAL FITNESS AND FUNCTIONAL PHYSICAL FITNESS AGE
IN YOUNG-OLD WOMEN

Abstract:The aim of this study was to examine the effect of regular exercise on the level of physical fitness and
functional fitness age in young-old women. The research was carried out in the Golden Years Living Center
which providing daily activities for the elderly. Official permission has been obtained from the Center for
exercise program and the tests. Twenty-seven women who had no health problems and chronic pain, independent
in daily life activities, and did not need support were included. The women in the exercise group(n=13)
participated to exercise program such as breathing exercises, posture exercise, muscle strength, balance,
flexibility and falling exercises for two days a week.The women in the control group (n=14) only participated to
other activities such as hand work, painting, chess. The Senior Fitness test was used to measure physical fitness,
functional physical fitness age equation was used to calculate the age of functional fitness.The Mann Whitney U
test was used to compare for nonparametric averages and t test was used to parametric averages in SPSS 20.0
package program. In the baseline; there was a difference in agility-dynamic balance and functional fitness age
between exercise group and control group (p<0,05). There was no statistically difference in leg strength, arm
strength, aerobic capacity, upper flexibility and lower flexibility (p>0,05). In the exercise group; there was a
significant change in leg strength, arm strength, aerobic capacity, agility-dynamic balance and functional fitness
age between two time periods (p<0,05). In the control group; there was a significant change in leg strength,
agility-dynamic balance and functional fitness age(p<0,05). After exercise; there was a significant difference in
the arm strength between exercise and control group(p<0,05). The arm strength was affected by exercise in
young-aged women. Functional fitness fitness age improved in both groups.

Keywords:Older adult, Physical fitness, Senior fitness test, Exercise
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GIRIS

Fiziksel uygunluk, giinliik aktiviteleri giivenli, bagimsiz ve ¢ok fazla yorgunluk hissetmeden
yapabilmek i¢in gerekli olan fiziksel uygunluk bilesenlerine (kuvvet, gii¢,esneklik, denge ve
dayaniklilik) sahip olma durumunu ifade eder. Fiziksel uygun yaslhilar haftada 2-7 kere
egzersiz yaparlar ancak oncelikli amaglar1 sagliklar1 ve kendilerini iyi hissetmeleridir. Fiziksel
uygun yaglilar kronolojik yaslarindan ziyade, kendi akranlarindan ¢ok daha geng¢ olmalariyla
ayirt edilir. Ayrica fiziksel uygun olan yaghilar, ozellikle egzersiz protokolleri kuvvet
gerektiren bazi aktiviteler igeriyorsa, kuvvet ve kassal dayamiklilik testlerindeki yiiksek
puanlarin %50-75’ini alirlar(Spirduso ve ark., 2005).

Fiziksel uygunlugun, giinliik aktiviteler, psiko-sosyal aktivitelerin artis1i ilediisme ve
depresyon gibi saglik risklerinin azaltilmasiyla iliski oldugu arastirmalarda goriilmektedir
(Rikli ve Jones,1999).Bu nedenle yaslilarda fiziksel uygunlugun izlenmesi, saglik ile ilgili
risk faktorlerinin degerlendirilmesinde Onkosulolmasiagisindan Onemlidir (Langhammer
&Stanghelle, 2011). AyricaFiziksel uygun yaglilarin, kendilerinden ¢ok daha geng¢ ama
hareketsiz yasayan bir¢ok kisiye gore, performanslart ¢ok daha iyidir (Spirduso ve ark.,2005).
Egzersiz ya da fiziksel aktivite rutinine sahip olmayan yaslhlarda; fiziksel aktivite diizeyi ve
fiziksel uygunluk, meslek aktivitelerinin azalmasi, biyolojik olarak yasin ilerlemesi, ev i¢i ya
da ev dis1 hareket miktarinin azalmasina bagl olarak ilerleyen yasla birlikte daha hizli diiser.
Fiziksel aktivite/egzersiz etkilerinin aragtirildigi ¢alismalarda farkli programlar kullanilmasina
ragmen diizenli egzersizin ya da fiziksel aktivitenin yaglilarin fiziksel uygunluk
parametrelerini olumlu etkiledigi tespit edilmistir (Hakkinen ve ark.,2000; Toraman ve Sahin,
2004; Sherrington ve ark.,2011;Cadore ve Izquierdo, 2013; Ramirez-Campillo ve
ark.,2014;Viladrosa ve ark., 2018). Tiim bu sonuglarin yaninda, son yillarda Latorre-Rojas ve
ark.(2017) 50 yas ve iizeri kadin bireyler icin gelistirdikleri esitlik sayesinde yash bireylerin
performanslarma gore fonksiyonel uygunluk yasi hesaplamak miimkiindiir. Bu hesaplama ile
biyolojik yaglarinin yaninda yashlarin fiziksel uygunluk yasina gore smiflandirilma
yapilabilmektedir. Bu da bireyleri daha motive ya da diizenli egzersiz yapmak i¢in daha ¢ok
caba sarfetmeye yonlendirebilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada hem kullanilan egzersiz
programinin fiziksel uygunluk parametrelerine ve fonksiyonel uygunluk yasmna etkisi
incelenmek istenmis, hem de fonksiyonel uygunluk yasinin belirlenmesinin performansa olan
etkisi ile ilgili bilgi edinilmistir.Bu arastirmanin amaci geng-yash kadinlarda diizenli
egzersizin fiziksel uygunluk ve fonksiyonel fiziksel uygunluk yasina etkisinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya katilan yagh bireylere giinliik aktivite hizmeti veren Altin yillar yasam
merkezinde ulasilmistir. Egzersiz programinin yiiriitiilmesi ve test uygulamalari i¢in
kurumdan resmi izin alinmistir. Bu merkezden hizmet alan, saglik sorunlar1 ve kronik agrisi
olmayan, giinliik yasam aktivitelerinde bagimsiz, destege ihtiyag duymayan, goniillii 65 yas
lizeri 27geng yash kadin dahil edilmistir.

Egzersiz grubu (13 kadin) haftada iki giin egzersiz programina alinmig ve bu programda nefes
egzersizleri, aerobik egzersizler, durus egitimleri, kas kuvveti, denge, esneklik, diismeyi
engelleyici egzersizler uygulanmistir. Egzersiz programlari 1sinma ile baslatilmis, soguma
evresi ile bitirilmis ve yaklasik 40 dakika devam etmistir. Egzersizler, yiiriime harig
cogunlukla sandalye kullanilarakuygulanmistir. EK agirlik olarak elastik bant, 500 gr bar, 1-
1,5 ve 2 kiloluk dambil kullanilmistir. Kontrol grubundaki (14 kadin) bireyler sadece el isi,
boyama, satrang gibi diger aktivitelere katilmislar ve giinliik aktivitelerine devam etmeleri
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sOylenmis, herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Egzersiz grubu ve kontrol grubu ilk
Olgtimleri 15 kadin ile yapilmis ancak programin 5. ayinda farkli zamanlarda ve 6zel nedenler
dolayisiyla 2 katilimci ayrilmistir. Bu nedenle egzersiz sonrasi 6lgtimler 13 kisiden alinmis ve
egzersiz grubu 13 birey ile kontrol grubu 14 birey ile tamamlanmis ve degerlendirilmistir.
Program Eyliil-2017’de baslamis, arastirma baslangi¢ 6l¢timleri Kasim ayinin ilk haftasinda
ve son olciimler ise 2018-Mayis ayinin ilk haftasinda alinmistoplam 6 ay devam etmistir.

Fiziksel uygunluklarini 6lgmek igin Senior fitness test (SFT) kullanilmistir (Rikli ve Jones,
2001). Fonksiyonel fiziksel uygunluk yaslarini1 hesaplamak igin Latorre-Rojas ve ark.(2017)
tarafindan gelistirilen esitlik (fonksiyonel fiziksel uygunluk yas1 (FFUY = 40.146 + 0.350 *
otur-kalk(tekrar) - 0.714 x kol biikme (tekrar) - 0.110 * 2 dakika adim testi (adim) - 0.177 *
sandalyede otur-eris (cm) - 0.101 * Sirt kagima(cm) + 8.835 * Kalk yiirii(s)) kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 paket program kullanilmis ve parametrik
ortalamalarin  kargilagtirilmasin t testi, parametrik olmayan bagimsiz degiskenlerin
ortalamalarinin (kol biikkme, kalk-git) karsilastirllmasinda Mann Whitney U testi kullanilmis
ve anlamlilik 0,05 diizeyinden alinmistir. Etki biiyiikligii Cohen d formiilii ile hesaplanmustir.

BULGULAR
Aragtirma, yas ortalamasi egzersiz grubu: 69,08+ 2,46 kontrol grubu: 71,50 + 3,10y1l; boy
ortalamas1 egzersiz grubu: 158,31 + 5,21; kontrol grubu: 155,93 + 549cm ve agirlik
ortalamas1 egzersiz grubu: 79,77+ 12,91, kontrol grubu: 71,71 + 9.87 kg olan toplam 27
geng- yasli kadin ile tamamlanmig ve tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Gen¢-Yash kadinlarin baslangic ve egzersiz sonrasi ortalamalari

Egzersiz grubu
n=13

Kontrol grubu
n=14

Baslangi¢

Egzersiz
sonrasi

Baslangi¢

Egzersiz
sonrasi

Ortalama (+)

Ortalama(<)

Ortalama(+)

Ortalama(=)

Yas(yil) 69,08 = 2,46 69,08+2,46 71,50+3,10 71,50+3,10
Boy(cm) 158,31 45,21  157,21+4,10 155,93+5,49  154,12+5,20
Agirlik(kg) 79,77+£1291 7827+10,11  71,71£9,87  72,16+7,45
Otur-kalk test(tekrar/30sn) 10,85+ 1,86 12,85+2,73 10,64+1,90 12,79+2,48
Kol biikme testi (tekrar/30sn) 17,92 4,03 25,62+6,22 17,14£2,71 18,14+4,27
Kalk-git (sn) 6,92 +1,11 5,96+0,81 8.53+1,49 6,04+1,69

2 dakika adim testi (tekrar/2 dak) 94,76 £7,35 99,07+8,40  87,78+10,37  93,86+13,98
Sirt kagima(cm) -9,92+ 11,10 -9,2349.34  -14,36+11,71  -12,2148,23
Sandalyede otur-eris(cm) 9,31+ 9,68 10,31+£8,52 7,77+7,40 9,00+7,00

Fonksiyonel fiziksel uygunluk yasi ~ 81,23+13,21  68,77+10,81 97,47+13,54  73,47+15,21

Baslangigta; egzersiz grubu ve kontrol grubunun boy (p=0,26) uzunluklari ve beden
agirliklart (p=0,79), yaslar1 (p=0,35) arasinda anlamli fark yoktu (p>0,05).
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Tablo 2. Baslangi¢ ve egzersiz sonrasi grup ici ve gruplar arasi farklar

Bacak kuvveti
Kol kuvveti
Ceviklik-Dinamik
denge

Aerobik kapasite
Ust taraf esneklik

Alt taraf esneklik

Fonksiyonel fiziksel
uygunluk yast

Baslangi¢ Egzersiz sonrasi
Gruplararasi fark Grup i¢i fark Gruplararas: fark Etki
bityiikliigii
tz p Egzersiz Kontrol tz p Cohen’d

grubu grubu

t=0,280 0,782 t=-3,172 t=-4,372 _ 0,02
0=0.008 0=0.001 t=0,060 0,953

z=-0,513 0,608 t=-4,311 t=-0,747 z=2,778 0,005 1,40
p=0,001 p=0,468

z=-2,635 0,008 t=2,996 t=3,941 z=-0,364 0,716 0,06
p=0,011 p=0,002

_ t=-2,367 t=-1,273 _ 0,45

t=2,004 0,056 p=0.036 0=0.225 t=1,164 0,225

_ t=-0,550 t=-1,078 _ 0,33

t=1,007 0,323 0=0,592 0=0.301 t=0,881 0,386

_ t=-0,769 t=-0,737 _ 0,16

t=0,465 0,646 0=0.457 0=0.474 t=0,437 0,666

t=-3,149 0,004 t=3,546 t=4,687 t=-0,920 0,366 0,35
p=0,004 p=0,000
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Baslangig: gruplarin ¢eviklik-dinamik dengeve fonksiyonel fiziksel uygunluk yaslari arasinda
fark vardi1 (p<0,05). Bacak kuvveti, kol kuvveti, aerobik kapasite, tist ve alt taraf
esneklikarasinda anlamli fark yoktu (p>0,05).

Grup ici degisim: Egzersiz grubunda; iki zaman arasinda bacak kuvveti, kol kuvveti, ¢eviklik-
dinamik denge, aerobik kapasite ve fonksiyonel fiziksel uygunluk yasinda anlamli degisim
olmus(p<0,05). Kontrol grubunda; bacak kuvveti, ¢eviklik-dinamik denge ve fonksiyonel
fiziksel uygunluk yasinda anlamli degisim olmustur(p<0,05).Gruplar aras1 fark: Egzersiz
sonrasinda iki grup arasinda kol kuvvetianlamli fark bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Ceviklik ve dinamik denge testini tamamlamak i¢in gereken siire, giinliik yasamdamalzeme
kullanimin1 gerektiren aktivitelerindeki sinirlamalarla ve diisme korkusuyla 6nemli 6lciide
iliskilidir.Kalk-git testi, hizli manevra gerektiren, otobiise binme, mutfakta bir is yapma,
banyoya gitme ya da telefona cevap verme gibi islerde 6nemli olan g¢eviklik ve dinamik
dengeyi degerlendirmek i¢in kullanilan bir testtir(Rikli ve Jones, 2001).Arastirmamiza katilan
gen¢  yashlarin  baslangictaki  degerleritest  bataryasininstandart — normlart  ile
karsilagtirildiginda; her iki grubunda ortalama alti oldugu ve programdan sonra ortalama
degerlere ulastigi belirlenmistir (Rikli ve Jones 1999). Arastirmamizin baslangicinda
gruplarin geviklik-dinamik dengeleri arasinda fark vardi (p<0,05).Ceviklik ve dinamik denge
icin iki grup arasinda baslangigta 1.61 sn olan fark, program sonunda 0.08 sn’ye kadar
inmistir. Egzersiz grubunda baslangi¢ diizeyine gore 0.96 sn mutlak iyilesme, buna karsin
kontrol grubunda 2.49 sn biiyiik bir mutlak iyilesme goriilmiistiir. Gruplarin kendi iginde
anlamli iyilesme olmasi nedeniyle,program sonunda aradaki farkkapanmis ve gruplar arasinda
anlamli fark bulunmamistir.Ayni test yontemi kullanilan aragtirmalar incelendiginde; Bird ve
Fell (2014) iki farkli grupta 5 hafta siiren egzersiz sonrast %11,7 ve %10,5 degisim;
Mokhtari ve ark. (2013) 12 hafta sonras1 % 7,3 degisim ve Bird ve ark. (2012) 5 hafta sonra
%6.6 degisim tespit etmistir.Bizim arastirmamizda ise egzersiz grubunda % 13,87 gelisim ve
kontrol grubunda ise %29,19 gelisim gorilmiistir(Tablo 1). Kontrol grubundaki bu
iyilesmenin fonksiyonel fiziksel uygunluk yaslar1 hakkindageng-yasl katilimcilara bilgi
verilmesi, testin daha iyi Ogrenilmis olmasi, kurum ic¢indeki sosyal etkilesim ve
rekabetten,baslangic degerinin kontrol grubunda ¢ok zayif olmasindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Egzersizprogramina katilmayan kontrol grubundaki iyilesmeye ragmen,
egzersiz yapan grupta ¢eviklik ve dinamik denge performansiortalamalarinindaha iyi oldugu
goriilebilmektedir.

Ceviklik ve dinamik dengeye benzer olarakbaslangigta fonksiyonel uygunluk yasindaki fark,
egzersiz sonrasinda tespit edilmemistir.Baslangigta egzersiz grubu ile kontrol grubu
arasindaki mutlak fark 16.24 yas iken, program sonunda 4.7 yas olmustur. Yine bu sonuglar
kontrol grubuna gore egzersiz grubunda gelisimin daha fazla oldugunu gostermektedir. Yani
kontrol grubundaki gen¢ yasli kadinlarin daha iyi yapma ¢abasina ragmen durumun egzersiz
programindan etkilendigi de analiz sonuglarindan goriilebilmektedir. Zaten dlgiilen
parametreler tizerinden hesaplama yapilmis olmasi, boyle bir iyilesmeyi direkt etkileyecektir.
Kontrol grubunun fonksiyonel fiziksel uygunluk yasindaki ortalamaartis, bacak kuvveti,
ceviklik ve dinamik dengede anlamli artis olmasindan kaynaklanmaktadr.

Ilerleyen yas ile birlikte aerobik kapasitenin azaldigi bilinmektedir(Sahin ve ark,2002).

Aerobik kapasiteye egzersizin etkisini tespit etmek icin kullanilan 2 dakika adim testindehem
baslangictaki mutlak fark dikkate alindiginda hem de gruplarin kendi igindeki gelisim dikkate
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alindiginda, kontrol grubuna kiyasla egzersiz grubunda daha fazla ve anlamli iyilesme
olmustur. Kontrol grubunda yiizde olarak daha fazla iyilesme olmasinin baslangig¢ degerleri
arasindaki ortalama farktan kaynaklandigi diistintilmektedir. Ayrica, kadinlarin baslangig
degerleri testin standart normlar ile karsilastirildiginda, egzersiz grubu ve kontrol grubunun
ortalama diizeyde yer aldigi, egzersiz sonrasinda ise bu seviyeyi koruduklari tespit
edilmistir(Rikli ve Jones 1999).Tam bir dayaniklilik programi olmamasina ragmen program
icerisinde yiiriiyiislerin olmasi, bireylerin bacak kuvvetinin iyilesmis olmasi, kalgayr daha
yukart kaldirmayr saglamasi agisindan alt taraf esnekliginin gelismesi, nefes ve diger
egzersizlerin aerobik kapasite tizerinde olumlu katkisi olmus olabilecegi diistiniilmektedir.
Ancak Aerobik kapasitede daha 6nemli bir artis i¢in daha kapsamli bir dayaniklilik egzersiz
programina ihtiyag vardir.

Bacak kuvveti ve bacak kaslarinin dayanikliligi; merdiven ¢ikma, yiiriime, Sandalyeden,
kiivetten ya da arabadan c¢ikma gibi ¢ok sayida giinliik islevlerin saglam sekilde yerine
getirilmesi ve ayrica diisme ihtimalini de azaltmasi nedeniyle 6nemli bir fiziksel uygunluk
parametresidir (Rikli ve Jones ,2001). Bizim arastirmamizda iki zaman arasinda;egzersiz
grubu bacak kuvveti, kol kuvveti, ¢eviklik ve dinamik denge, fonksiyonel fiziksel uygunluk
yasinda (p<0,05), kontrol grubu; bacak kuvveti, ¢eviklik ve dinamik denge ve fonksiyonel
fiziksel uygunluk yasinda anlamli degisim olmustur (p<0,05). Kontrol grubundaki gelisime
bakarak su sonuca varilabilir; gen¢ yash kadinlarin bacak kaslarini giinliik aktivitelerde
cogunluklakullaniliyor olmalar1 nedeniyle mevcut yapinin iyilestirebilecegi, hatta test ile
kontrol ediliyor olmasimin motivasyonu arttirabilecegi, ancak daha ¢ok gelisim igin egzersizin
gerekli oldugu, egzersiz grubundaki daha anlamli artistan anlagilmaktadir. Ancak kolun
gtinliik aktivitelerde genellikle ince ya da hafif isler i¢in kullanildig1, agir poset, pazar ¢antas,
agir ev esyast VS tasimaktan c¢ekince duyulmas: nedeniyle ¢ok fazla kullanilmadigi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla ek agirlik ile diizenli olarak bireylerin kol kaslarina yiik
verilmesinin etkili oldugu ve bu farki ortaya ¢ikarmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Etki biiyiikligiine gore yorum yapilacak olursa; hem bacak hem de kol kuvvetinde anlamli
iyilesme olmasma ragmen kol Kkuvveti iizerinde egzersiz etkisinin daha fazla oldugu
soylenebilir. Standart test normlarina gore; egzersiz grubu program sonunda ortalama fiizeri
seviyeye ulasirken kontrol grubu ortalama seviyesinde sabit kalmis goriinmektedir(Rikli ve
Jones 1999). Egzersiz sonrasinda iki grup arasinda kol kuvvetinde anlamli fark bulunmustur
(p<0,05).Cohen d degerinin 0.2’den kiigiik olmas1 durumunda, etki biiyiikliigiiniin zayif, 0.5
olmast durumunda orta ve 0.8’den biiyiik olmasi durumunda ise kuvvetli olarak
tanimlanabilecegini sOylemektedir. Dolayisiyla aragtirmamiza katilan yash bireylerin giin
icerisinde aktif olmas1 ve gesitli aktiviteler ile ugragsmalarinin zaten bacak kaslari, ¢eviklik ve
dinamik dengenin dogal olarak korunmasini sagladigi, ancak kol kuvveti ve aerobik
kapasitede anlamli artis igin Yyeterli olmayacagi sonucuna varmak mimkiin gibi
goriinmektedir(Tablo 2). Outayanik ve ark (2018), benzer olarak 61-77 yaslar1 arasindaki
Taylandh kadinlarin egzersiz 6ncesi 15.8 tekrar olan kol biikkme testi ortalamasinin egzersiz
sonrasinda 22.3 tekrara ¢iktigini tespit etmislerdir. Diger fiziksel uygunluk unsularinda
egzersize bagl anlamli iyilesme bulmuslardir.

Aragtirmamizda alt ve st esneklik parametrelerinde beklenen gelisim saglanamamustir.
Baslangigta egzersiz grubunun ortalama degerlerde kontrol grubunun ortalama alti1 degerlerde
olmasi(Rikli ve Jones 1999), ve program sonunda bu seviyeleri korumus olmalari nedeniyle,
esneklik parametrelerindeki daha iyi bir ilerleme icin egzersiz programimizin yeterli
olmadigint da so6ylemek gerekir.Langhammer ve Stanghelle(2011)'nin Norvegli 60 yasiizeri
yaslilarda ayni test bataryasi kullanarak yaptiklarigalismanin verileri incelendiginde bizim
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yash grubumuzun gogunlukla kol kuvveti ve alt taraf esnekligi hari¢ diger fiziksel uygunluk
parametrelerinin daha diisiik oldugu goriilmistiir. Bu da aslinda yiizde olarak iyi bir ilerleme
kaydedilmesine ragmen avrupali gen¢ yash akranlarina gore fiziksel uygunluklarinin daha
diistik oldugunu, ya da tam olarak fiziksel fit gen¢ yaslilar olmadiklarini géstermektedir. Buna
karsin; Zhao ve ark. (2017) calismalarindaki yaslhilarin fiziksel uygunluk parametleri ile
kiyaslandiginda, kol kuvveti, alt taraf esnekligi, ¢eviklik- dinamik denge ve aerobik kapasite
icin bizim geng yash kadinlarimizin daha fit oldugu goriilmektedir.

Sonug: Baslangigta anlamli fark ile birlikte, egzersiz etkisi olsun olmasin her iki grubun
fonksiyonel fiziksel uygunluk yasinda iyilesme olmustur. Ancak bu iyilesme istatistiksel
olarak anlamli degildir. Arastirmanin giris kisminda da belirtildigi gibi, fonksiyonel fiziksel
uygunluk yasinin kullaniminin performansta artisa neden olabilecegi beklenmekteydi.
Bireylere ilk olgtimlerden sonra performans ve test sonuglari hakkinda bilgi verilmis ve
performans durumlart yorumlanarak anlamalari saglanmigtir. Bu yorum ve bilgi verme
siirecinden sonraki egzersizlerde bireylerin mevcut durumlarimi iyilestirmeye yonelik artan
fiziksel ¢aba gozlerden kagmamis, sozlii olarak da durumun daha iyi olmasi igin ¢aba sarf
edeceklerinikatilimeilar biz aragtirmacilara iletmistir.Fonksiyonel fiziksel uygunluk yasinin
kullanilmasimin hem daha biiyiik performans yasinda olan yasl bireylerde, hemde performans
yas1 olarak daha geng olan yaslt bireylerde motivasyonu arttirdigi sdylenebilir. Sonug olarak
bu degerlendirmenin bireylerin egzersiz bagimliligi ve motivasyonu arttirmak amaciyla
kullanilmasi tavsiye edilebilir.
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TURKIYE ILE AMERIKA BIiRLESIK DEVLETLERI VE KANADA’DAKI BAZI
UNIVERSITELERDE UYGULANAN SPOR YONETICILiGi LISANS EGIiTiM
PROGRAMLARININ KARSILASTIRMALI INCELENMESI*
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!Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Oz:Calismanin amaci, Tiirkiye ile ABD ve Kanada’daki bazi iiniversitelerde uygulanan spor yoneticiligi lisans
egitim programlarinin igerik kategorilerini karsilastirarak incelemek ve analiz ederek degerlendirmektir. Bu
caligmanin Tirkiye, ABD ve Kanada’dakispor yoneticiligi egitimi lisans programlarinin benzerlik ve farklilarin
arastirtp ulkemizdekigelistirilen programlara katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.incelenen iiniversitelerin spor
yoneticiligi lisans egitim programlari, (NASPE)National Association of Sport and Physical Education) ile
NASSM (North American Society for Sport Management) tarafindan spor yoneticiligi egitimi veren
standartlagtirilmis programlarla karsilastirilmistir. Calismanin evreni, Tiirkiye’de spor yoneticiligi lisans
programi uygulayan 46 {iniversitenin lisans programlari ile ABD’de 411 ve Kanada’da 14 {iniversite tarafindan
uygulanan spor yoneticiligi programlaridir. Orneklem olarak Tiirkiye’den 20, ABD’den 24 ve Kanada’dan
Siiniversitenin spor yonetimi lisans programlari incelenerek igerik kategorileri analiz edilmistir.Calismada,
karsilagtirmali egitim yaklagimlarindan “Tanmimlayict Yaklagim” ve “Yatay Yaklasim” uygulanmistir.
Tanimlayici yaklasimda konu ile ilgili literatiir incelenir, egitim sistemleri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
karsilagtirtlir. Yatay Yaklasimda ise egitim sistemindeki tiim boyutlar ayri ayri ele alinmaktadir. Calismada
Tirkiye, ABD ve Kanada’da iiniversitelerde uygulanan spor yoneticiligi lisans egitim programlari
karsilastirilmistir. Incelenen programlara iliskin dersler tek tek belirlenerek igerik kategorilerine ayristirilmistir.
Analiz; Yiiksekdgretim Kurulu'nun (YOK) “Spor Bilimleri” alani icin belirledigi Anabilim Dali esas1 dikkate
alinarak yapilmistir. Buna gore program analizleri; Genel Kiiltiir, Hareket ve Antrenman, Spor Saglik, Sporda
Psiko-Sosyal Alanlar ile Spor Egitimi ve Spor Yonetimi Alanlari dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Sonugta,
Tiirkiye’de tiniversiteler tarafindan uygulanan spor yoneticiligi egitimi programlarinin birbirleriyle az da olsa
uyumlu oldugu ve incelenen Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’daki bazi {iniversitelerin programlar: ile
karsilagtirildiginda programlarin igerik kategorilerinin Tiirkiye’deki spor yoneticiligi programlartyla benzerlik
gosterdigi saptanmigtir.

Anahtarkelimeler: Spor Yoneticiligi egitimi programi, Spor Yoneticisi, Karsilagtirmali spor yonetimi, Tiirkiye,
ABD, Kanada

*Bu c¢alisma, 21-23 Mayis 2017 tarihleri arasinda Bursa Uludag Universitesinde diizenlenen 4.
Uluslararas1 Balkan Spor Bilimleri Kongresinde Sozel Bildiri olarak sunulmustur.

THE COMPARATIVE INVESTIGATION STUDY OF TURKEY AND THE UNITED STATES OF
AMERICA AND IN CANADA APPLICABLE IN SOME UNIVERSITY OF SPORT MANAGEMENT
UNDERGRADUATE PROGRAMS

Abstract:The aim of the study is to examine and analyzing to evaluate the content categories of the
undergraduate sport management programsof the Universities in the USA and Canada, which are applied by the
Universities in Turkey. In this work, it is thought that we will investigate the similarities and differences of the
bachelor’s degree programs of sports management education in Turkey, USA and Canada and contribute to the
programs that are organized and developed in our country. The undergraduate training programs of the
undergraduate universities are compared with the standardized programs providing similar sports management
bachelor’s degree programs by the NASPE (National Association of Sportand Physical Education) and the
NASSM (North American Society for Sport Management).The population of study is sports management
programs implemented by 411 universities in the USA and 14 universities in Canada with 46 undergraduate
degree programs applying undergraduate sports management program in Turkey.As a sample, content categories
were analyzed by examining sport management undergraduate programs of 20 universities in Turkey, 24
universities in USA and 5 universities in Canada.In the study, "Descriptive Approach" and "Horizontal
Approach™ were applied in comparative education approaches.In the descriptive approach, the related literature
is examined and the similarities and differences between the education systems are compared.In the Horizontal
Approach, all dimensions in the education system are handled separately.In the study, the programs of
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undergraduate sports management education in universities in Turkey, USA and Canada were compared.Lessons
related to the programs studied are individually identified and categorized into content categories.Analysis;
Higher Education Council (HEC) "Sports Sciences" field for the field determined by taking into account the
masterpiece was made.According to this, program analyzes; General Culture, Movement and Training, Sport
Health, In Sport Psycho-Social Fields and Sport Education and Sport Management Fields.As a result, it was
determined that the sports management training programs applied by universities in Turkey are not compatible
with each other and the content categories of the programs are similar to the sport management programs in
Turkey when compared with the programs of some universities in the United States and Canada examined.

Key words: Sport management program, Sport management, Comparative management, Turkey, USA, Canada

GIRIS VE AMAC

Giliniimiizde bilgi cagmin ekonomik, teknik, kiiltiirel alanlar ve sportif hizmetlerde biiylik
degisim ve gelismeler yaratmasi, spor yonetim bilimleri alanina olan ihtiyact da arttirmistir.
Ayrica;

1. Giintimiizde sportif hizmetlerdeki hizli degisme vegelismeler,

2. Basta futbol, basketbol olmak iizere bazi spor branglarindaki gelirlerin onemli
olciideartmasi ve spor olaylarinin bu yolla “Pazar” olusturmast,

3. Diinya genelinde “spor olaylarina olan ilginin” siirekli artmast,

4. Bilim ve teknolojideki gelismelerden “sportif hizmetlerinde” yogun olarak
yararlanmasi

5. Diinyada “spor bilimlerinin” gelisimine yonelik ¢alisma ve arastirmalarin artmast,

6. Spor Organizasyonlart ve faaliyetlerinin “medya” araciligt ile ¢ok kisa bir siirede
diinyanin her yerine ulasabilmesiQiiniimiizde her alanda oldugu gibi “sporda’ da ig boliimii
ve ihtisaslagsmayr kag¢inilmaz hale getirmistir” (Sunay, 2017). Bu goriis ve diislinceler
cergevesinde, bilgiye en kisa zamanda ulasabilen, ulagtigi bilgileri sistemin ihtiyaglarina
uyarlayabilen, elde ettigi sonuglart uygulamaya sokabilen, tam donanimli ve egitimli
profesyonel yoneticilere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Spor yoneticileri, basarili spor organizasyonlari, saglik kuruluslar1 ve is diinyasi ile ilgili her
tiirlii spor endiistrisini birbirine baglayan ve tiim bu faaliyetleri organize eden kisilerdir. Spor
yoneticilerine gereksinim duyulan organizasyonlart siraladigimizda, hizmet endistrileri
(saglik kuliipleri, dinlenme yerleri, vb.), saglikla ilgili endiistriler (iyilestirme programlari,
spor tipi klinikler, vb), spor malzemeleri imalat sektorii, spor yonetimi uzmanlik alanlar1 (spor
pazarlama sirketleri, spor organizasyonlari sirketleri, vb) karsimiza ¢ikmaktadir (Kathleen
,1994). Buna gore Spor Yoneticisi;cagdas yonetim ve karar ilke ve yontemlerini bilen,
bunlar1 yeni ve 6zel durumlara uygulayabilen, sporu bilen, spor orgiitleri ile toplumsal
sorunlara karst duyarli ve sorunlara bilimsel yontemle yaklasip ¢6ziim arayabilen, personeli
giidiilemede 6diil ve ceza olanaklarin1 yerinde ve zamaninda kullanma bilgi ve becerisine
sahip, orgiit i¢i ve dis1 iliskilerde alanini ilgilendiren uzmanlarla iletisim kurup, onlari
yonlendirecek kadar bilgili,uluslar arasi iliskilerin {ilkemiz i¢in 6nemini kavrama, insan ve is
iliskilerinde etkililik bilgi ve becerisine sahip olan kisidir.

Bu tanima gore, bir spor yoneticisinin yetistirilmesinde;

1.1. Genel Kiiltiir

1.2. Temel Spor Alan Bilgisi

1.3. Spor Yoneticiligi Meslek Bilgisi ile ilgili nitelikler ii¢ alanda gruplandirilabilir.

1.1. Genel Kiiltiire iliskin nitelikler: Spor yoneticisi adaylarina, kisi ve toplum ile sporun
sorunlarini tanima, ¢6ziim yollar1 arama, yurdun ekonomik ve kiiltiirel kalkinmasina katkida
bulunma bilinci kazandirmay1 amaglar.
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1.2. Temel Spor Alan Bilgisine iliskin nitelikler: Spor yoneticisi adaylarina, Spor
bilimlerinin uygulamali ve teorik alanlarinda fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini saglama ve yasam boyu spor yapma bilinci ve nitelikleri kazandirmay1 amaglar.
1.3. Spor Yoneticiligi Meslek Bilgisine iliskin nitelikler: Spor yoneticisi adaylarina
yonetimin fonksiyonlar ile ilke yontem ve kurallarinin spor alanina uygulanmasina yardimci
olacak disiplin ve nitelikleri kazandirmay1 amaglar (Giiglii ve ark., 1996., Sunay, 1998).

TURKIYE’DE SPOR YONETICILERININ YETISTIRILMESI

Bu alanda yapilan ilk c¢alismalar;1932 yilinda “Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye
Enstitiisii”’niin kurularak, 1933 yilinda “Beden Terbiyesi” boliimiiniin agilmasi ile baglamistir.
1974-1975 yilinda ise Genglik ve Spor Bakanligina bagli;Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor
Akademisi,1975-1976 yilinda Istanbul Anadolu Hisar1 Genglik ve Spor Akademisi ile Manisa
Genglik ve Spor Akademisi kurulmustur. Akademilerin amaci; 3530 sayili Beden Terbiyesi
Kanununun 6ngordiigii; monitor, antrenor, genglik lideri, yonetici ve uzman yetistirmek
olmustur. Buna gore akademilerde iki boliim kurulmustur;1.Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Boliimii,2.Beden Egitimi ve Spor Yonetimi Bolimil ancak, 1982°de Spor Akademilerinin
kapatilmasiyla, Spor Yoneticisi yetistirme programlar1 da kapatilmistir. Daha sonra, 1993 yili
itibariyle;tiniversitelere bagli beden egitimi ve spor yiiksekokullarinin kurulmasiyla
bilinyelerinde Spor Yoneticiligi Boliimleri agilmaya baslamistir (Yetim ve Senel, 2001). 2010
yilindan itibaren de spor yoneticiligi egitimi,Spor Bilimleri Fakiilteleri biinyesinde
gerceklestirilmeye baslamistir. 2016 yili itibariyle spor yoneticiligi egitimi veren Fakiilte ve
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin listesi ve sayisal dagilimlari Tablo 1°de Spor
Yoneticiligi programlarinda 6grenim goren Ggrencilerin dgretim kurumlarina gore sayisal
dagilimlari ise Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1: Tiirkiye’de iiniversitelere bagh spor yoneticiligi egitimi veren fakiilte ve beden
egitimi ve spor yiiksekokullarimin listesi (2016) (OSYM, 2016)

N Universite® Fakiilte BESYO * 1.Ogretim 11.0gretim
1 Abant Izzet Baysal Universitesi X X -
2 Adnan Menderes Universitesi X X -
3 Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi X X X
4 Ahi Evran Universitesi X X -
5 Anadolu Universitesi X X -
6 Ankara Universitesi X X -
7 Akdeniz Universitesi X X -
8 Atatiirk Universitesi X X X
9 Balikesir Universitesi X X -
10 | Bartin Universitesi X X -
11 | Cumhuriyet Universitesi X X -
12 | Celal Bayar Universitesi X X X
13 | Cukurova Universitesi X X -
14 | Dicle Universitesi X X -
15 Dumlupmar Universitesi X X -
16 | Diizce Universitesi X X X
17 | Ege Universitesi X X -
18 | Erciyes Universitesi (Kayseri) X X X
19 | Firat Universitesi X X X
20 | Gazi Universitesi X X -
21 | Gaziantep Universitesi X X X
22 | Gedik Universitesi X X -
23 | Indnii Universitesi (Malatya) X X -
24 | Istanbul Universitesi X X -
25 | Hali¢ Universitesi X X -
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26 Hitit Universitesi X X X
27 Kafkas Universitesi (Sarikamis) X X X
28 Karabiik Universitesi (Hasan Dogan) X X X
29 Karadeniz Teknik Universit. X X -
30 Karamanoglu MehmetBey Universitesi X X -
31 Kirikkale Universitesi X X -
32 Kocaeli Universitesi X X X
33 Marmara Universitesi X X -
34 Mehmet Akif Ersoy Universitesi X X X
35 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi X X -
36 Mustafa Kemal Universitesi X X -
37 Nigde Omer Halisdemir Universitesi X X -
38 Okan Universitesi X (Uygul. X -
Bil.)
39 On dokuz Mayis Universitesi (Yasar Dogu) X X -
40 Pamukkale Universitesi X X -
41 | Recep Tayyip Erdogan Universitesi X X -
42 | Sakarya Universitesi X X -
43 | Selguk Universitesi X X -
44 | Tokat Gazi Osman Pasa Universitesi X X -
45 Trakya Universitesi Kirkpinar BESYO X X -
46 | Usak Universitesi X X X
Toplam 23 23 46 13

(*).Universitelerde uygulanan Spor Yéneticiligi Programlarina iliskin bilgi ve bulgular, ilgili
Universitelerin web sayfalarindan erisilerek elde edilmis ve arastrmact tarafindan elde
edilen bilgiler 1s1ginda analiz edilmistir. (Erisim; 2016)

(**).Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Tablo 2: Tiirkiye’de spor yoneticiligi 6grenimi goren o6grencilerin 6grenim gordiikleri
kurumlara gore dagilimlar (2016) (OSYM, 2016)

Spor Yéneticiligi 1.Ogretim® ILOgretim®)
Fakiilte (:'i) 1.Ogretim I11.0gretim | 6grenci 4 yillik ogrenci 4 yillik Toplam
BESYO Béliim Béliim sayisitoplam sayisitoplam

SayisiSayisi
Spor Bilimleri 237 920X 4 (y1l) : 3.680 280 X 4 (y1l): 1.120 | 30/ 4.800
Fakiilteleri®"™
BedenEgitimi ve
SporYiiksekokullari®™ | 226 880 X 4 (yil) :3.520 240 X 4 (y11): 960 28 | 4.480
Uygulamali Bilimler 1- 40 X 4(yil): 160 | - 1/ 160
Yiiksekokulu
Toplam 4613 1.840X 4 (y1l) : 7.360 520 X 4 (y1l): 2.080 | 59/ 9.440

(*)Tablo 2°de I. ve II. Ogretimde belirlenen 6grenci sayilar;; OSYM 2016 kilavuzunda yer
alan kontenjanlar dikkate alinarak yaklasik 4 yillik 6grenci sayilart hesaplanmigstir.

(**) Spor Yoneticiligi Programlarina iliskin bilgi ve bulgular, ilgili Universitelerin web
sayfalarindan erigilerek elde edilmis ve arastirmaci tarafindan elde edilen bilgiler 1s18inda
analiz edilmigstir. (Evisim; 2016)

(***) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Tablo 1 ve Tablo 2’de goriildiigii gibi Tirkiye’de spor yoneticiligi lisans egitimi toplam 46

Universitede verilmektedir. Bunlardan 13 tanesinde ayrica ikinci 6gretim de yapilmaktadir.
Universitelere her yil (kontenjanlarina gore degisebilmektedir) yaklasik 2.360 spor ydneticisi
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aday 6grenci girmekte olup, 4 yil buyunca yaklasik yaklasik 9.440 spor ydneticisi adayi
egitim gormektedir.

DUNYA’DA SPOR YONETICILERININ YETIiSTIRILMESI

Spor yonetimi, eski Yunan donemlerinden beri var olan bir terimdir.O donemlerde
diizenlenen antik olimpiyatlarin agilislart oldukga gorkemli yapilmis ve binlerce seyirci
tarafindan izlenmistir. Boyle biiylik organizasyonlarin elbette ki yarigma diizenleyicileri,
personeli ve yoneticileri olmustur (Parkhouse, 2005). Giiniimiiz ¢agdas spor yonetimi
anlayisinda ise iki form mevcuttur; birinci form, sporla ilgili yonetimsel ¢alisma alan1 olmast,
(Ekmekgi, 2009), digeri ise, akademik ¢alisma alani olmasidir. Akademik ¢alisma alani olarak
incelenen spor yonetimi ilk olarak Amerika Birlesik Devletlerinde ortaya ¢ikmistir. “Spor
yonetimi ile ilgili ilk miifredat programlarina iligkin ¢alismalarin 1957 ’de Amerika’da Los
Angeles Dodgers spor kuliibiiniin sahibi Walter O’Malley’in eski sporcularindan Ohio
Universitesinden Dr.James Mason ’a sahibi oldugu spor kuliibii ve tesislerini nasil daha iyi ve
verimli hale getirilebilecegi konusuyla ilgili SOrdugu sorulardan sonra konusulmaya
baslamistir. Bu sayede 1966 yilinda Ohio Universitesinde ilk defa spor yénetimi yiiksek lisans
programi baglamis ve sonrasinda diinyada spor yonetimi egitim programlar: giderek
yayginlagmistir” (Basim ve Argan, 2009; Parks ve ark., 2013). Spor yonetiminin gelisimi
Amerika’dan sonra uluslararast alanda iiniversitelerde c¢alisma alani olarak gelisme
gostermistir. Tablo 3’de Tiirkiye’de ve diinyada spor yoneticiligi egitimi veren iiniversitelerin
uyguladiklari programa gore sayisal dagilimi goriilmektedir.

Tablo 3: Tiirkiye ve Diinyada Spor Yoneticiligi Egitimi Veren Universitelerin
Uyguladiklar: Programa Gore Sayisal Dagilim

Egitim Diizeyi Lisans Programm Yiiksek Lisans Doktora Spor Yon. Prog
Ulkeler Sayisi Programi Programi Uygulanan Toplam
Sayist Sayisi Universite Sayisi
Amerika Birlegik 411 235 32 678
Devletleri
Kanada 16 7 6 29
Avrupa 14 26 2 42
Avustralya 13 4 1 18
Yeni Zelanda 4 1 - 5
Hindistan - 1 - 1
Afrika 2 2 - 4
Asya 12 13 3 28
Tiirkiye 47 20 10 77
Toplam 518 309 54 805

Kaynak; www.nassm.com (North American Society for Sport Management) (2016),Spor
Yéneticiligi Programlarina iligkin veriler, i1Qili iilkelerin iiniversitelerinin web sayfalarina

erisilerek elde edilmis ve arastirmaci tarafindan elde edilen veriler 1s18inda analiz
edilmigtir. Erisim Aralik:2016

Tablo 3’de goriildiigi gibi {niversitelerde uygulanan spor yoneticiligi programlariin
cogunlugu lisans diizeyinde olup, biiyiik bir ¢cogunlugu Amerika Birlesik Devletlerinde yer
almaktadir. Spor yonetimi alaninda 6nemli bir kurulus olan NASSM (North American Society
for Sport Management) diinyada akredite olmus spor yoneticiligi egitimi veren iiniversitelerle
ilgili yaptig1 calismasinda sadece lisans diizeyinde degil spor yoneticiligi alaninda lisans istii
(yiiksek lisans ve doktora) programlarinin da uygulandigini belirtmistir. Diinyada {iniversite
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diizeyinde spor yoneticiligi egitimine yonelik yapilan tasnifte lisans {istii egitim seviyesinde
de ABD’nin ¢ogunlugu olusturdugu gézlenmektedir. Ote yandan Kanada, Avrupa (Ingiltere,
Isv:gre, Ispanya, Portekiz, Hollanda, Irlanda, Almanya, Fransa, Kibris ve Avusturya)
Avustralya, Yeni Zellanda, Asya (Cin, Japonya, Giiney Kore, Singapur,Tayvan ve
HongKong), Afrika Nijeryave Hindistan gibi diinyanin bir ¢ok yerinde tiniversite diizeyinde
spor yoneticiligi egitimi lisans ve lisans {istii (Yiiksek Lisans ve Doktora) seviyede yer
almaktadir (www.nassm.com _(North American Society for Sport Management) (2016),
erisim:Araltk 2016).

Spor yonetimi alani 6nceleri (1970°li yillarda) Beden Egitimi alaninin etkisinde kalmuis,
programlarda ¢ogunlukla sporun 6grenimine yonelik; sanat, miizik, edebiyat, drama, tarih,
politika, psikoloji, sosyoloji, beden egitimi ve hareket egitimi gibi derslere yer verilmistir
(Chelladurai, 2005). Sonralar1 program, beden egitimi kaynakli olmaktan ¢ikmus, agirlikli
olarak; isletme, pazarlama, ekonomi, iletisim, hukukve yonetim ve organizasyon (ibi
calisma konularina yer verilmistir (NASPE-NASSM, 2000; Sunay, 2005).

Basim ve Argan (2009) gore, “Profesyonel ve c¢agdas spor yonetimi anlayisinda
organizasyonun yapisi, iletisim, teknolojinin kullanimi, sporun hukuksal boyutu, pazarlama,
halkla iligkiler, medya iliskileri, biitceleme, spor tesislerinin planlanmasi ve isletilmesi,
denetim, tamitim ve spor ¢evresini olusturan diger sektorler ile olan iligkiler gibi bir ¢ok
bashik yer almaktadir. Her bir bashk ise ayri bir bilgi ve wuygulama becerisi
gerektirmektedir "Bu itibarla giiniimiizde spor yoneticilerinin gorev ve sorumluluklar1 oldukca
onemli hale gelmistir.

Diinya’da spor yoneticisine olan ihtiyacin artmasindan ve sportif etkinliklerin gelismelerinden
hareketle Amerika’da spor hizmeti veren 4 biiyiik profesyonel spor yonetimi birligi; 1.NASPE
(National Association of Sport and Physical Education) (Ulusal Beden Egitimi ve Spor
Birligi),2. NASSM (North American Society for SportManagement-1985) (Kuzey Amerika
Spor Yonetimi Toplulugu), 3. SMA (Sport Marketing Association) (Spor Pazarlama Birligi)
ve 4. (SRLA) (Sport Recreation Law Association) (Spor ve Rekreasyon Hukuk Birligi) dir.
Bu  birlikler, 1990’1 yillarin basinda ¢alismalara baslamis, 1994 yilinda da
spor yoneticiligi meslegi ile ilgili program standartlarin1 olusturmustur (Basim ve Argan,
2009).

Tablo 4’deTiirkiye ve ABD’de, NASPE (National Association of Sport and Physical
Education) ile NASSM (North American Society for Sport Management) (NASPE-NASSM,
2000) tarafindan gelistirilen Spor Yonetimi Lisans Programi igerigindeki Alanlar (Parks ve
ark., 2013)karsilastirmali olarak goriilmektedir.

Tablo 4: Tiirkiye ve Amerika Birlesik Devletlerindeki iiniversitelerin spor yoneticiligi
lisans programlarinda yer alan alanlarin karsilastirnlmasi

ABD’de Spor Yonetimi Lisans Programinda | Tiirkiye’de  Spor  Yoneticiligi  Lisans
6grenim goren ogrencilerin almalar1 gereken | Prograimm  Uygulayan (28) Universitenin
Temel icerik Programm ProgramlarindaYer Alan Alanlar

Alan | (www.nassm.com (North American Society for | (Sunay, 2017).

Sport Management, 2016; Parks ve ark., 2013)

1 Spor ve Hukuk Hukuk

2 Sporda Yénetim ve Orgiitsel Beceriler Isletme

3 Spor ve Ekonomi Ekonomi ve Iktisat
4 Spor ve Finans Muhasebe

5 Spor Sektdriinde Pazarlama Pazarlama
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6 Spor Sektériinde Iletisim Iletisim ve Halkla Iliskiler

7 Sporun Davranigsal Boyutlar1 Rekreasyon

8 Sporu Yoneten Kurum ve Kuruluglar Yonetim ve Organizasyon

9 Spor Yonetiminde Etik Spor Yonetiminde Etik (Se¢meli)
10 Spor Yonetiminde Staj Spor Yonetiminde Staj

Tablo 4’de goriildiigii gibi spor yoOnetimi alanina iliskin lisans programlarmin Amerika
Birlesik Devletleri ve Tiirkiye’de 10 temel alanda toplandigi belirlenmistir. Buna gore
caligmanin amaci; Tiirkiye ile ABD ve Kanada’da uygulanmakta olan “Spor Yoneticiligi”
lisans programlarini kendi aralarinda karsilastirmaktir. Bu genel amaca ulasmak i¢in asagidaki
sorulara yanit aranmaktadir: Tiirkiye, ABD ve Kanada’da iiniversiteler tarafindan uygulanan
spor yoneticisi yetistiren programlar arasindaki benzerlikler nelerdir?
Tiirkiye, ABD ve Kanada’da {niversiteler tarafindan uygulanan spor yoneticisi yetistiren
programlar arasindaki farkliliklar nelerdir?
Buna gore programlarin;

1. lgerik kategorileri,

2. Ders gesitlilikleri agilarindan yeterliliklerinin belirlenmesi,

3. Ders say1 ve toplam kredi saatleri (%) hedeflenmistir.

Tiirkiye’de 20,ABD’de 24 ve Kanada’da SUniversitenin uyguladiklar1 “Spor Yéneticiligi
Béliim”  programlarmin“icerik  Kategorileri” analiz  edilmis, veriler, NASPE ve
NASSM(Parks ve ark., 2013)tarafindan Tablo: 4’debelirlenen “Spor Yoneticiligi 6gretim
programlarinda bulunmasi gereken yeterlilik alanlar1” dikkate alinarak karsilastirilmistir.

Calismanin Onemi:Bu calisma ile, spor yoneticiligi yetistirme siirecleri ve uygulanan
ogretim programlari bakimindan spor etkinlikleri ile sportif agidan {ist diizeyde uluslararasi
basarilar1 bulunan ABD ve Kanada’daki iiniversitelerde uygulanan spor yoneticiligi 6gretim
programlarimim Turkiye’deki benzerlik ve farklilari belirlenip, iilkemiz i¢inde gelistiren
programlara niteliksel olarak katkida bulunacag diistiniilmektedir.

YONTEM

Calismada uygulanan yonteme iliskin kavramsal boyut, temelde Tiirkiye ile ABD ve
Kanada’daki ftniversitelerde uygulanan spor yoneticiligi programlarinin incelenerek
karsilagtirtlmas1 ve uygulamalarin biitiinii hakkinda yargiya varilmasi noktasindadir. Bu
itibarla ¢alismada Tiirkiye ile ABD ve Kanada’daki spor yoneticiligi egitimi veren
iiniversitelerin programlar1 analiz edilerek programlara iliskin genis bir bakis agis1 elde
edilmek istenmistir.

Calismada; karsilastirmali egitim yaklasimlarindan “Tanimlayict Yaklasim” ve “Yatay
Yaklagim” uygulanmistir. Tanimlayici Yaklasimda konuyla ilgili literatiir incelenir, (Holmes,
1981) literatiir arasindaki benzerlikler ve farkliliklar karsilastinhir (Ultanir, 2000). Bu
arastirmada ortaya koyma, tanimlama, agiklama, analiz yapma ve Onerilerde bulunma gibi
cesitli teknikler kullanilmakla beraber; tanimlayict yaklasim kullanilmistir. Yatay Yaklasimda
ise egitim sistemindeki tiim boyutlar ayri ayr1 ele alinmaktadir (Tiirkoglu, 1998). incelenen
literatur, Tirkiye ile ABD ve Kanada’da baziiiniversiteler tarafindan uygulanan spor
yoneticiligi lisans egitim programlaridir.Programlar incelenmis;dersler, derslerin siireleri,
kredileri ve toplam ders saatleri tizerinden yiizdelik dagilimlar, incelenen ¢ iilkearasindaki
benzerlikler ve farkliliklar karsilastirilarak analiz edilmistir.

Evren Orneklem; Calismanin evreni, Tiirkiye’de 1. ve I1.Ogretim kapsaminda 46
Universitenin uyguladiklar1 59 Spor Yéneticiligi Lisans programlaridir. Amerika Birlesik
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Devletlerinde 411 Kanada’da ise 14 Universitesitede tanimlanmis spor yoneticiligi lisans
programi uygulanmaktadir. Calismada Tiirkiye’den 6rneklem olarak en az 5 yil spor
yoneticiligi programi uygulamakta olan {liniversiteler arasindan 20{iniversitenin uyguladiklari
spor yoneticiligi programlart ile ABD ‘den orneklem olarak 24, Kanada’dan ise 5 spor
yoneticiligi lisans programi rastgele segilerek internet yoluyla web sayfalarinda detayli olarak
yer alan lisans programlar1 toplanmis, incelenerek analiz edilmis ve degerlendirilmistir.
Calismanin evren ve 6rneklemine iliskin veriler Tablo 5’de detayli olarak belirtilmistir.

Tablo 5: Arastirmanin evren ve érneklemine iliskin veriler

Ulkeler Evren Orneklem Yiizdesi (%)
Tiirkiye(") 46 20 43.5
Amerika Birlesik Devletleri®™ 411 24 5.8
Kanada®™ 16 5 31.3

(*). OSYM, 2016
(**).Kaynak; www.nassm.com (North American Society for Sport Management) (2016),
erisim Aralik: 2016

Verilerin Toplanmasi; Verilerin toplanmasinda belgesel tarama teknigi kullanilmistir.
Varolan kayit ve belgeleri inceleyerek veri toplamaya belgesel tarama denir. Belgesel tarama,
belli bir amaca doniik olarak, kaynaklari bulma, okuma, not alma ve degerlendirme
islemlerini kapsar (Karasar, 2005). Belgesel tarama, hemen her arastirma igin kaginilmaz olan
bir veri toplama teknigidir (Ultanir, 2000). Verilere iliskin, Yiiksekogretim Kurulu Ogrenci
Secme ve Yerlestirme Merkezi’nin (OSYM) 2016 yilinda yayimlamis oldugu Ogrenci Segcme
ve Yerlestirme Sistemi (OSYS) Yiiksekdgretim Programlari ve Kontenjanlar1 Kilavuzundan
spor yoneticiligi programi olan Universiteler belirlenmis (OSYM, 2016), veriler, arastirma
kapsamina giren her bir tiniversitenin spor bilimleri fakiilteleri ile beden egitimi ve spor
yiliksekokullar1 spor yoneticiligi programlari, internet yoluyla web sayfalari incelenerek
toplanmistir. Daha sonra bu konuda yapilmis olan (Sunay, 1998; Sunay ve ark, 2002; Sunay,
2005) calismalar incelenmis, programlarin degisebilecegi ihtimali ¢ergcevesinde elde edilen
veriler, onceden yapilmis olan program c¢alismalariyla karsilagtirilarak tablolastirilmis ve
yorumlanmustir. Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da ise veriler, spor yonetimi lisans
programi yer alan iniversiteler arasindan rastgele spor yoneticiligi lisans programi, internet
yoluyla resmi genel ag web sayfalari incelenerek toplanmustir.

Analiz; Yiiksekdgretim Kurulu’nun (YOK) “Beden Egitimi ve Spor Bilimleri” alan1 igin
belirledigi Anabilim Dali esasi dikkate alinarak yapilmistir. Buna goére programin igerik
kategorilerine iligkin analizler; Genel Kiiltiir, Hareket ve Antrenman, Spor Saglik, Sporda
Psiko-Sosyal Alanlar ile Spor Egitimi ve Spor Yonetimi Alanlari dikkate alinarak
gergeklestirilmistir. Spor Bilimlerini olusturan bu alanlar, Spor Y 6neticisinin yetistirilmesinde
onemli olan Genel Kiiltiir, Spor Alan Bilgisi ve Spor Yoneticiligi Meslek Bilgisi ile ilgili
niteliklerin kazanilmasi acisindan olduk¢a 6nemli olabilmektedir (Sunay, 1998; Sunay, 2005;
Sunay, 2017).

Karsilastirma;

1. Spor Bilimleri Alanlarinin, Universitelerde uygulanan “Spor Yéneticiligi” programlar
icerigindeki “Ders Sayis1”, “Somestrlik Derslerin Kredileri” ve “Ders Saati Toplami (14 hafta
dikkate alinmistir) lizerinden ytizdelik” dagilimlari,
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2. “Spor Yonetim Bilimleri”
Kredisi”,”Toplam Ders Saati” (14 hafta dikkate alinmistir) ve “Ders Saatlerinin yiizdelik”
dagilimlarikarsilastirilmistir.  Karsilastirma sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda
benzerlik ve farkliliklar ortaya konmus, biraraya getirilmis olan ve karsilagtirmada kolaylik
acisindan ¢izelgelestirilmis olan bilgiler yorumlanmis ve Tiirkiye’deki uygulamalar da goz
ontine alinarak onerilerde bulunulmustur.
Simirhihiklar;Arastirma, ABD ve Kanada’da uygulanmakta olan spor ydneticisi yetistirme
programlarinin incelenmesi ve Tiirkiye’deki spor yoneticisi yetistirme programlarinin
karsilagtirilmasi ile siirhidir. Arastirma, elde edilen kaynaklar ve yazili dokiimanlarla
sinirlidir. Arastirma,ABD’de 24, Kanada’da 5 ve Tiirkiye’deki en az 5 yildir spor yoneticiligi
lisans programi uygulayan 20 Universite ile sinirlidar.

BULGULAR VE TARTISMA

Alaninin  acilimina

iliskin

“Ders
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Sayis1”,

“Derslerin

Tablo 6: Alanlarin, Tiirkiye’deki Universitelerde uygulanan “Spor Yoneticiligi”
programlan icerigindeki “Ders Sayis1”, “Somestrlik Ders Kredi Saati” ve “Ders Saati
Toplamu iizerinden Yiizdelik” dagilimlar1 20 Universiteye Bagh “Spor Yoéneticiligi
Boliim Programlan” icerik kategorilerinin Analizi

ALANLAR GENEL HAREKET SPOR SPORDA SPOR SPOR TOPLAM
KULTUR | VE SAGLIK PSIKO- EGIiTiMi YONETIMi
ANTREMAN SOSYAL
UNIVERSITE® ALANLAR
Ders K | Ders K Ders K | Ders K Ders K | Ders K | Ders K
Sayist % | Sayisi % | Sayis1 % | Sayis1 % | Sayisi % | Sayisi % | Sayis1 %
1.Abant izzet | 10 26 | - - |1 313 9|3 9 |29 90 |46 137
Baysal Univ. Bolu | (364) 19.0 | - - | (42) 22| (126)6.7 (126) 6.7 (1260) 65.7 (1918)
100.0
2.Aydin Adnan | 8 17 (- - - 2 6 |2 418 40 | 31 88 | 61 155
Menderes Univ. (238)11.0 |- 84) 3.9 (56) 2.6 (560)25.8 (1232) 56.8 (2170)
(69.6 /30.4)
3.Anadolu 14 35 |- - |- - |3 7110 30 | 37 105 | 64 177
Univ. Eskigehir (490)19.8 |- - (98) 4.0 (420) 16.9 | (1470)59.3 (2478)
(89.5/10.5)
4.Ankara Univ. | 15 33 (1 225 2 4 |14 35 |35 74 | 69 153
Ankara (462) 21.6 | (28) 1.3 (70) 3.3 (56) 2.6 |(490)22.9 (1036) 48.4 (2142)
(69.3/30.7)
5.Akdeniz Univ. 11 25 |1 3 |4 9 |7 21 |8 20 31 80 (1120) 62 158
Antalya (350) 15.8 | (42) 1.9 |(126) 5.7 | (294) 13.3 (280) 12.7 50.6 (2212)
100.0
6.Cukurova Univ. | 16 32 |1 2 |4 8 |48 24 40 | 29 69 | 78 159
Adana (448) 20.1 | (28)1.3 (112) 5.0 (112)5.0 (560)25.2 (966) 43.4 (2226)
100.0
7.C.Bayar Univ. 9 22 |1 2 |6 16 |3 9 |12 22 | 27 79 | 58 150
Manisa (308) 14.7 | (28) 1.3 (224)10.7 (126) 6.0 (308)14.7 (1106)  52.7 (2100)
(73.2124.4)
8.Dicle Univ. | 8 20 |1 2 |3 8 4 11 [ 11 29 |25 73 | 52 143
D.Bakir (280)14.0 | (28)1.4 (112)5.6 (154) 7.7 (406)20.3 (1022)  51.0 (2002)
100.0
9.Ege Universite 15 405 (1 3 |1 25 (5 13 | 916 31 88,5 | 62 163,5
izmir (567)24.7 | (42) 1.8 (35) 15 | (182) 8.0 (224) 9.8 (1239)54.1 (2289)
(73.8126.2)
10.Erciyes  Univ. | 8 16 |2 4 |36 4 8 |13 28 | 29 70 |59 132
Kayseri (224)12.1 | (56)3.0 (84)4.5 (112) 6.1 | (392)21.2 (980) 53.0 (1848)
100.0
11.Firat Univ. 9 21 | - -1 3|4 12 |1 3138 108 | 53 147
Elang (294)143 | - - (42)2.0 (168) 8.2 (42)2.0 (1512)735 (2058)
82.5 / 17.5)
12.Gazi Univ. 8 19 (1 3|12 713 9 |10 35 |28 82 | 52 155
Ankara (266) 12.3 | (42) 1.9 | (98) 4.5 | (126)5.8 (490) 22.6 | (1148) 52.9 (2170)
(84.1/15.9)
13.Hali¢ Univ. | 7 17 |2 5|3 9 2 6 |12 25 | 24 75 | 50 137
istanbul (238) 12.4 | (70)3.6 (126) 6.6 (84)4.4 (350)18.2 (1050)54.7 (1918)
100.0
14.Kafkas 8 21 |1 3|28 5 15110 36 |27 80 | 53 163
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Univ.Kars (294) 129 | (42)1.8 (112) 4.9 | (210) 9.2 | (504)22.1 (1120) 49.1 (2282)
(94.3/5.7)
15.Marmara Univ. | 10 21 |- - |2 4 |5 10 13 26 | 34 71 | 64 132
istanbul (294) 159 |- - (56)3.0 (140)7.6 (364) 19.7 | (994)53.8 (1848)
(74.9/25.1)
16.Mugla Sitki | 10 26 |2 6 |3 10 |4 12 | 1030 28 88 | 57 172
Kogman Univ. (364) 15.1 | (84)3.5 (140) 5.8 (168)7.0 (420)17.4 (1232) 51.2 (2408)
Mugla 100.0
17.Nigde Omer | 923 2 6 |- - |4 12 | 618 26 79 | 47138
Halisdemir Univ. | (322)16.7 | (84) 4.3 - - (168)8.7 (252)13.0 (1106)57.2 (1932)
100.0
18.Samsun 1919 19 |1 2|2 5|4 8| 1226 (364)20.8 | 28 65 | 56 125
Mayis Univ. (266) 15.2 | (28)1.6 (70)4.0 (112) 6.4 (910)52.0 (1750)
100.0
19.Pamukkale 14 332 4 |48(112) 2 4 | 817 34 87 | 64153
Univ. Denizli (462)21.6 | (56)2.6 5.2 (56)2.6 (238)11.1 (1218) 56.9 (2142)
100.0
20.Seleuk  Univ. |9 20 28 5 20 | 314 7 23 |23 100 | 49185
Konya (280) 10.8 | (112) 4.3 | (280) 10.8 | (196) 7.7 |(322)12.4 (1400) 54.1 (2590)
100.0

(*) Universitelerde uygulanan Spor Yéneticiligi Programlarina iliskin bilgi ve bulgular, ilgili
Universitelerin web sayfalarindan erisilerek elde edilmis ve arastirmaci tarafindan analiz
edilmigtir. (Erigim; 2016)[32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42], [43],
[44], [45], [46], [47], [48], [49], [50].

K: Kredi

(.....): Kredinin (bir somestrde) ortalama 14 haftalik ¢arpimiyla uygulanan toplam saati
gostermektedir.

(..../...): Toplam Kredinin ortalama 14 haftalik carpimiyla elde edilen Kredi saatin
(Teorik/Uygulama) ders yiizdelerini gdstermektedir.

Tablo 6’da goriildiigii gibi: Tiirkiye’de uygulanan spor yoneticiligi lisans programlari ¢
boliimden olugmaktadir. Genel kiiltiir, spor alan bilgisi ve spor yoneticiligi meslek bilgisidir.
Arastirma kapsaminda incelenen {iniversitelerin spor yoneticiligi boliim programlarinda ders
gruplarina gore farkliliklar saptanmustir. Universitelerin spor ydneticiligi boliimii ders
gruplarina iliskin toplam ders sayilar1 46 ile 78 arasinda degisiklik gdstermektedir. Ote
yandan, Spor Bilimleri alanina iligkin ders gruplar1 arasinda spor yoneticiligi programinda
onemli bir yer tutan Spor Y&netimi alaninin da Universiteler arasinda farkli kredi saatlerde
okutuldugu da 6nemli bir bulgu olarak saptanmistir. Bu c¢alismanin Sunay ve arkadaslari
tarafindan 2002°’de yapilan benzer calismayla uyumlu oldugu belirlenmistir. Tlrkiye’de
iniversiteler tarafindan uygulanan 20 spor yoneticiligi lisans egitim programinin igerik
kategorileri ve kredilerine gore dagilimlar1 detayli olarak tablo 7’de goriilmektedir.

Tablo 7: Tiirkiye’de Incelenen 20 Universitenin Spor Yéneticiligi Lisans Egitim
Programinin I¢erik Kategorileri ve Kredilerine gore Dagilimlar:

IcerikKategorileri
Spor  Yoneticiligi | Toplam Kredi
No Universiteler GenelKiiltiir Spor Alan Bilgisi Meslek Bilgisi Ders Sayis1 ./ Saat
% % %
1 Abant Izzet Baysal Univ./ Bolu 19,0 15,3 65,7 46 /137
2 Adnan Menderes Univ. Aydin 11,0 32,3 56,8 61 /155
3 Anadolu Universitesi / Eskisehir 19,8 20,9 59,3 64 /177
4 Ankara Universitesi / Ankara 21,6 30,1 48,4 69 /153
5 Akdeniz Universitesi / Antalya 15,8 33,5 50,6 62 /158
6 Cukurova Universitesi /Adana 20,1 36,5 43,4 78159
7 Celal Bayar Universitesi / Manisa 14,7 32,7 52,7 58 / 150
8 Dicle Universitesi Diyarbakir 14,0 35,0 51,0 52 /143
9 Ege Universitesi / Izmir 24,5 215 54,0 62/163,5
10 Erciyes Universitesi / Kayseri 12,1 34,8 53,0 59/132
11 Firat Universitesi / Elazig 14,3 12,2 73,5 53 /147
12 Gazi Universitesi / Ankara 12,3 34,8 52,9 52 /155
13 Hali¢ Universitesi /Istanbul 12,4 32,8 54,7 50/ 137

175




Hakan SUNAY

14 Kafkas Universitesi / Kars 12,9 38,0 49,1 53/163
15 Marmara Universitesi Istanbul 15,9 30,3 53,8 64 /132
16 SitkiKogman Universitesi / Mugla 15,1 33,7 51,2 571172
17 Omer Halisdemir Univ./ Nigde 16,7 26,1 57,2 47 /138
18 Samsun 19 Mayis Universitesi 15,2 32,8 52,0 56 /125
19 Pamukkale Universitesi / Denizli 21,6 21,6 56,9 64 /153
20 Selcuk Universitesi /Konya 10,8 351 54,1 49/185

Kaynak: Universitelerde uygulanan Spor Yoneticiligi Programlarina iliskin bilgi ve bulgular,
ilgili Universitelerin web sayfalarindan erisilerek elde edilmis ve arastirmaci tarafindan
analiz edilmistir. (Erisim; 2016)[32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42],
[43], [44], [45], [46], [47], [48], [49], [50].

Tablo 7°de goriildiigii tizere iniversitelerin spor yoneticiligi bolimlerine iliskin igerik
kategorilerinin analizinde Genel Kiiltiir icerikli derslerin %10,8 ile %24,5 arasinda, Spor Alan
Bilgisi derslerinin %12,2 ile %38,0 arasinda, Spor Yoneticiligi Meslek Bilgisi derslerinin ise
%43.,4 ile %73,5 olarak dagilim gosterdigi belirlenmistir. Analiz edilen programlarin ders
sayilarina gore dagilimlarinda da ders sayilarinin 46 ile 78 ders arasinda, kredi-saatlerinin ise
125 ile 185 kredi-saat arasinda dagilim gosterdigi belirlenmistir. Tiirkiye’deki tiniversitelerde
uygulanan spor yoneticiligi lisans programlar igerik kategorileri arasindaki yiizdelik
dagilimlar1 ile ders sayilar1 ve kredilerindeki dagilim oldukg¢a farklilik gostermektedir.
Programlar arasindaki bu farklilklarin, spor bilimlerinin inter disipliner yapis1 geregi
iiniversitelerde yer alan alanlarin (fen, sosyal ve saglhk bilimleri) katkilar1 cercevesinde
gerceklestirilebileceginden kaynaklaniyor olabilir.

Tiirkiye’de incelenen 20 iiniversitenin “Spor Yonetim Bilimleri” Alanmin agilimina iligkin
“Ders Sayist”, ”Ders Kredi Saati” ve “Ders Saatlerinin Yiizdelik dagilimlar ise tablo 8’de
gosterilmistir.

Tablo 8:Tiirkiye’de Incelenen 20 Universitenin “Spor Yonetim Bilimleri” Alaninin
Acilimina iliskin “Ders Sayis1”,”Ders Kredi Saati” ve “Ders Saatlerinin Yiizdelik
dagilimlan

Spor Yoénetim | Spor Spor Tletis. Pazarlama | Yonetim Iktisat Biitce Rekreasyo | Spor Spor Y. | Toplam
Bilimleri Tes.isl | Hukuk | H.ilisk. Organ./Spor | Ekonomi | Muhase |n Yon Staj
Universite t. Yonetimi b Etik
DS DS DS DS DS K | DS DS DS
K K K K % (K DS DS DS K K
K K K %
% % % % % % | %
% %
Abant  lzzet | 2 6|2 6 |2 6 |2 6 |14 42 |2 6|1 3|2 6 |1 3|1 6| 29 /90
Baysal  Univ. (1260)
Bolu 6.7 6.7 6.7 6.7 46.7 6.7 3.3 6.7 5.7 6.7
Aydin  Adnan | 2 6|1 33 71 2|21 60 |1 3 |- -1 3 |- - |1 4| 31/ 88
Menderes (1232)
Univ. 6.9 34 8.0 2.3 68.2 3.4 34 - 45
Anadolu 2 6|3 813 71 3 |18 52 |4 1113 10 |2 5 |- -1 3| 37/105
Univ. (1470)
Eskisehir 5.7 7.6 6.7 2.9 49.5 10.5 9.5 4.8 - 2.9
Ankara Univ. |1 2|1 2 |2 411 3 | 2448 1 2| - -2 5 |1 2 12 6| 35/74
Ankara (1036)
2.7 2.7 5.4 4.1 64.9 2.7 4.7 2.7 8.1
Akdeniz Univ. |3 81 2 52 6 |14 322 5|2 6|3 9 |1 2 (1 4| 31/80
Antalya (1120)
10.0 3.8 6.3 75 40.0 6.3 7.5 11.3 25 5.0
Cukurova 2 4|1 2|2 4 |2 4 115 301 201 212 411 2|2 13| 29/ 69
Univ. Adana (966)
5.8 2.9 5.8 5.8 43.5 2.9 2.9 5.8 2.9 18.9
C.Bayar Univ. |2 6|2 62 52 6 |12 35 |2 6|1 3|1 3|1 312 6| 27/79
Manisa (1106)
7.6 7.6 6.3 7.6 44.3 7.6 3.8 3.8 3.8 7.6
Dicle Univ. | 2 626 2 61 3|13 35 |2 6|1 3|1 3 |- - |15 25 /73
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Diyarbakir (1022)
8.2 8.2 8.2 4.1 47.9 8.2 4.1 4.1 6.8

Ege Univ. 2 55 6 7 6 |18 531 3 6 2 - -| 31/885

izmir (1239)
6.2 6.8 8.0 6.8 60.0 3.4 6.8 2.3 -

Erciyes Univ. | 2 4 5 2 4 |17 41 |1 2 2 4 - 6| 29/ 70

Kayseri (980)
5.7 7.1 2.9 5.7 58.9 2.9 2.9 5.7 8.6

Firat Univ. 3 8 14 9 8 18 52 |2 6 3 3 5| 38/108

Elazig (1512)
74 13.0 8.3 74 48.1 5.6 2.8 2.8 4.6

Gazi Univ. 26 6 3 3 |17 47 | 26 3 3 - 5| 28/ 82

Ankara (1148)
7.3 7.3 3.7 3.7 57.3 7.3 3.7 3.7 6.1

Hali¢ Univ. | 2 6 2 3 6|9 25 |2 6 6 9 - 12| 24 /75

istanbul (1050)
8.0 2.7 4.0 8.0 33.3 8.0 8.0 12.0 16.0

Kafkas Univ. 2 6 6 3 3|16 45 |2 6 3 3 - 5| 27 /80

Kars (1120)
7.5 7.5 3.8 3.8 56.3 7.5 3.8 3.8 - 6.3

Marmara 1 2 6 7 4 |18 36 |2 4 4 4 4| 341771

Univ. (994)

istanbul 2.8 8.5 9.9 5.6 50.7 5.6 5.6 5.6 5.6

Mugla  Sitki | 3 9 6 9 6 |13 392 6 6 3 - 10| 28/

Kocman Univ. 88(1232)

Mugla 10.2 6.8 10.2 6.8 44.3 6.8 6.8 5.8 - 11.3

Nigde Omer | 2 6 6 6 9112 35 2 6 - 3 |1 3 5| 26/ 79

Halisdemir (1106)

Univ 7.6 7.6 7.6 114 44.3 7.6 - 38 |38 6.3

19 Mayis Univ. | 2 4 6 4 214 31|2 4 2 4 |- - 8| 28/ 65

Samsun (910)
6.2 9.2 6.2 3.1 47.7 6.2 3.1 6.2 - 12.3

Pamukkale 3 7 8 2 6 |16 392 4 2 212 5 12 | 34 / 87

Univ. Denizli (1218)
8.0 9.2 2.3 6.9 44.8 4.6 2.3 2.3 5.7 13.8

Selcuk  Univ. | 2 7 8 5 5|11 48 |1 5 9 5|1 4 4| 23/ 100

Konya (1400)
7.0 8.0 5.0 5.0 48.0 5.0 9.0 5.0 4.0 4.0

(*) Universitelerde uygulanan Spor Yoneticiligi Programlarina iliskin bilgi ve bulgular, ilgili
Universitelerin web sayfalarindan erisilerek elde edilmis ve aragtirmact tarafindan analiz
edilmigtir. (Erigim; 2016)[32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42], [43],
[44], [45], [46], [47], [48], [49], [50].

K: Kredi

DS: Ders sayist, (...):Toplam Kredinin (bir somestrde) 14 haftalik carpimiyla uygulanan
toplam saati gostermektedir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi, incelenen 20 Universitenin “Spor Yonetim Bilimleri” Alanmnim
acilimina iliskin “Ders Sayis1”,”Ders Kredi Saati” ve “Ders Saatlerinin Yiizdelik”
dagilimlarinda da farkliliklar bulunmaktadir. Incelenen iiniversitelerin spor yoneticiligi boliim
programlarinda spor yoneticiligi stajini time yakin liniversite uygularken, sporun etik boyutu,
fair play uygulamalar1 gibi sporun uygulanmasinda ve sporun toplumsal boyutunun
gelistirilmesinde olduk¢a 6nemli olan “spor ve etik” grubu derslerin sadece 7 iiniversitenin
programinda oldugu saptanmistir. Ancak, 2000-2005 yillar1 arasinda gergeklestirilen benzer
caligmalarda (Tiirksoy ve ark., 2000; Sunay, 1998; Sunay, 2002; Sunay, 2005) “spor ve etik”
grubu derslerine hi¢ rastlanmazken, 6zellikle son yillarda programlarda az da olsa yer almas1
spor yoneticiligi egitimi agisindan oldukg¢a 6nemli bir gelisme olarak degerlendirilebilir.

Ote yandan, Tiirkiye’ de uygulanan spor yoneticiligi programlarindaki ders isimlerinin de
¢esitlendirildigi gorilmektedir. Ornegm spor yoneticiligi programi uygulayan {iniversitelerde
Temel Isletme konusunda Temel Isletme Bilgisi, Isletmeye Giris, Spor Tesis Isletmeciligi,
v.b. gibi igerigi benzer ancak farkli ders isimlerine rastlanilmistir. Programlarda gézlenen
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farkli ders ¢esitliligi bu konuda yapilan diger ¢alismalarda da saptanmustir (Tirksoy ve ark.,
2000; Sunay, 2002; Sunay, 2005). Bu durum, Universitelerin akademik yapilarindaki ¢esitlilik
ve olanaklar ile Universitelerin 6gretim elemani kadrosu, tesis ve malzeme olanaklar1 ve

bolgesel imkanlarin gesitliliklerinden kaynaklanabilmektedir.

Tablo 9: Alanlarin, Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’daki Universitelerde
uygulanan “Spor Yoneticiligi” programlar icerigindeki “Ders Sayis1”, “Somestrlik Ders
Kredi Saati” ve “Ders Saati Toplam iizerinden Yiizdelik” dagiimlar1 29 Universiteye
Bagh “Spor Yoneticiligi Boliim Programlar1” igcerik kategorilerinin Analizi

Alanlar Genel Hareket Ve Spor Saglik Sporda Spor Egitimi Spor Yonetimi Toplam
Kiiltiir Antrenman Psikososyal
Sira | Universite (*) Alanlar Ders K
No Ders K | DersK Ders K | Ders K | Sayist % Ders K Ders K
Sayist % Sayist % Sayist % Sayist % Sayist % Sayist %
Davenport 12 38 | - - - - 15 15 |1 3120 67 | 38 123
1 Universitesi
(ABD) (532) 309 | - - |- - | (210 122 | (42) 2.4 | (938) 54.5 | (1722) 100.0
Tampa 5 14 | - - 13 9 1 4 - - 18 63 27 90
2 Universitesi
(ABD) (196) 15.6 - - | (126) 10.0 (56) 44 | - - (882) 70.0 | (1260) 100.0
Alfred State 6 18 | - - - - - - 2 4 33 102 41 124
3 Suny Colloge
Of Technology | (252) 14,5 - - - - - - (56) 3,2 (1428) 82,3 (1736) 100.0
Universitesi
(ABD)
Winthrop 11 32 | - - - - 3 9 - - 22 72 36 113
4 Universitesi
(ABD) (448) 28.3 - - |- - (126) 8 - - (1008) 63.7 (1582) 100.0
Trine 4 12 | - - - - 2 6 - - 19 58 25 76
5 Universitesi
(ABD) (168) 15.8 - - |- - (84 7.9 - - (812) 76.3 (1064) 100.0
Mount 2 6 |1 312 7 2 6 - - 22 62 29 84
St.Joseph Koleji
6 (Universitesi) (84) 71 | (42) 3.6 | (98) 8.4 (84) 7.1 - - (868) 73.8 (1176) 100.0
(ABD)
Temple 5 17 | - - - - |8 24 - - | 24 82 37 123
7 Universitesi
(ABD) (238) 138 | - - |- - | (336) 19,5 - - | (1148) 66,7 (1722) 100.0
Xavier 2 6 | - - - -1 2 6 | - - |17 63 | 21 75
8 Universitesi
(ABD) (84) 8.0 | - - |- - | (84) 8.0 | - - | (882) 84.0 | (1050) 100.0
Post 9 27 | - - - - 3 9 1 3|19 57 | 32 96
9 Universitesi
(ABD) (378) 28.1 - - |- - (126) 94 | (42) 31 | (798) 59.4 (1344) 100.0
Troy 4 12 | - - - - 1 3 2 6 | 13 42 | 20 72
10 Universitesi
(ABD) (168) 19.0 | - - - - (42) 4.8 (84) 9.5 | (588) 66.7 | (882) 100.0
Towson 1 311 3 - - 2 6 - - 12 36 16 48
11 Universitesi
(ABD) (42) 6.3 | (42 6.3 | - - (84) 124 - - (504) 75 (672) 100.0
Winston 12 34| - -1 4 9 4 12 1 1 |21 71 42 127
12 Salem
Universitesi (476) 26.7 | - - | (126) 7.1 | (168) 9.4 (14) 1 (994) 55.8 (1778) 100.0
(ABD)
The Florida - -1 3 - - 1 3 4 9 | 26 66 32 81
13 State
Universitesi - - | (42) 37 | - - | (42) 38 (126) 11 | (924) 81,5 (1134) 100.0
(ABD)
Louisiana State | 2 9 |- -1 1 3 |1 3 - - 15 72 19 87
14 Universitesi
(ABD) (126) 103 | - - | (42) 34 | (42) 34 - - (1008) 82.9 (1218) 100.0
Lynn - - |- - - - - - - - | 16 50 16 50
15 Universitesi
(ABD) - - |- - |- - |- - - - | (229 100,0 (224) 100
Rice 6 19 | - - - -1 3 - - 21 63 28 85
16 Universitesi
(ABD) (266) 224 | - - |- - | (42) 35 | - - (882) 74.1 (1190) 100
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American’s 4 12 17 54 21 66
17 Sport
Universitesi (168) 18.2 (756) 81.8 (924) 100.0
(ABD)
Syracuse 2 6 1 3 |3 9 3 9 | 17 61 26 88
18 Universitesi
(ABD) (84) 68 |- - | (42) 3.4 | (126) 10.2 (126) 10.2 | (854) 69.4 (1232) 100.0
Adamstage 2 6 1 3|3 9 2 5 6 17 | 16 48 30 88
19 College (84) 6,6 | (42) 8,3 | (106) 8,3 (70) 55 (234) 18,3 | (672) 52,8 (1208) 100,0
Universitesi
(ABD)
Flagler 2 6 1 3 20 66 23 75
20 College
Universitesi 84) 80 (42) 4.0 (924) 88.0 (1050) 100.0
(ABD)
Lewis 3 3|2 4 |2 6 1 3 |15 44 23 60
21 Universitesi
(ABD) - - | (42 50 | (56) 6.7 (84) 10,0 | (42) 5.0 | (616) 73,3 (840) 100.0
Clarke 5 13 | 2 6 | - - 6 18 12 36 | 16 48 41 121
22 Universitesi
(ABD) (182) 10.7 | (84) 5.0 (252) 149 | (504) 29.8 | (672) 39.7 | (1694) 100.0
Rider 5 15 | - - 2 6 1 3 |16 48 24 72
23 Universitesi
(ABD) (210) 20.8 | - - |- - (84) 8.3 (42) 4.2 | (672) 66.7 (1008) 100.0
Cedarville 12 34 |1 3|1 3 7 20 - - 19 59 40 119
24 Universitesi (476) 28.6 | (42) 25 | (42) 2,5 (280) 16,8 (826) 49,6 (1666) 100,0
(ABD)
Mount Royal 5 15 2 6 |3 9 2 6 | 14 45 | 26 81
25 Universitesi
(CAN) (210) 185 | - - | (84 7.4 (126) 133 | (84) 7.4 (630) 55.5 (1134) 100.0
Camosun 3 913 9 |3 9 2 6 5 15 | 21 65 | 37 113
26 College
Universitesi (126) 8.0 (126) 8.0 (126) 8.0 (84) 53 (210) 133 (910) 57.5 | (1582) 100.0
(CAN)
Brock 8 24 | 2 4 |2 6 |4 15 2 5121 74 40 125
27 Universitesi
(CAN) (336) 19.2 | (56) 3.2 | (84) 4.8 | (210) 12 | (70) 4 | (994) 56.8 | (1750) 100.0
Niagara College | 3 9 2 6 | - - |1 3 3 9 | 22 73 | 31 100
28 Universitesi
(CAN) (126) 9.0 (84) 6.0 (42) 3.0 (126) 9.0 | (1022) 73.0 | (1400) 100.0
Laurentian 5 15 | - - 3 9 - - |25 78 33 102
29 Universitesi
(CAN) (210) 14.7 (126) 8.8 (1092) 76.5 | (1428) 100.0

(*) Spor Yoneticiligi Egitim Programlarina iliskin bilgi ve bulgular, iiniversitelerin web
sitelerine girilerek elde edilmis ve arastirmaci tarafindan analiz edilmistir(Erigim;2017).[3],

[4], [5], [6], [7], [8], [9], [10], [11], [12], [13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21],

[22], [23], [24], [25], [26], [27], [28], [29], [30], [31].

K: Kredi

Ders Sayist: Ilgili igerik kategorisine iliskin ders sayisini belirtir.
(...):Uygulanan toplam siire (bir donem) ortalama 14 hafta olarak hesaplanmistir.
%: Toplam kredi ile ortalama 14 hafta carpilarak elde edilen kredi saati bazinda derslerin

yiizdesidir (Teorik / Pratik)

Tablo 9’da goriildiigli gibi, ABD ve Kanada’da hazirlanmis olan bir¢cok spor yoneticiligi
lisans programi ii¢ bolimden olugsmaktadir. Bunlar: Genel egitim dersleri, temel spor alan
bilgisi dersleri ve spor yoneticiligi alan dersleri olarak siniflandirilmistir (Chelladurai,
2005).Tirkiye ABD ve Kanada’da uygulanan spor yoneticiligi lisans programlarmin igerik
kategorileri bakimindan benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Ancak programda yer alan 6zellikle
temel spor alan bilgisi dersleri kapsamindaki; hareket egitimi, spor saglik ve spor egitimine
yonelik derslerin ABD’de ve Kanada’da uygulanan spor yoneticiligi lisans programlarinda
diisiik saat ve az ders sayist ile yer aldig1 (Tablo 9), spor yoneticiligi alan derslerinin ise
yogun saat ve ders sayisi ile programlarda yer aldigi gozlenmektedir. Bu uygulama
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ileABD’de cogunlukla spor yoneticiligi alan derslerinde yogunlasilarak alan uzmanligina
onem verildigi gosterilmektedir. Ote yandan, ABD’de incelenen iiniversitelerin spor
yoneticiligi egitim programlarimin %71’inde (17), hareket antrenman, %67’sinde (16)spor
saglik ve %S54,1’inde (13), spor egitimini igeren derslere yer verilmedigi,Kanada’daki
incelenen 5 {niversitenin 2’sinde hareket ve antrenman ile spor saglik grubu derslerinin
olmadigi, 1 iniversitenin ise programlarinda spor egitimi grubu derslerine hi¢ yer verilmedigi
belirlenmistir. Analiz edilen programlarin ders sayilarina gore dagilimlarinda ABD; 16 ile 42
ders arasinda, kredi-saatlerinin ise 48 ile 127 kredi-saat arasinda dagilim gosterdigi,
Kanada’nin ise ders sayilarinin 26 ile 40, kredi saatlerinin ise 100 ile 125 kredi-saat arasinda
dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 10:Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’daki incelenen 29 Universitenin “Spor
Yonetim Bilimleri” Alanmmin Ac¢ilimina iliskin “Ders Sayis1”, ”Ders Kredi Saati” ve
“Ders Saatlerinin Yiizdelik dagilimlar:

Spor SPOR SPOR ILETISI | PAZAR- YON. IKTIS | BUTC | REKRE ETIK STAJ Toplam
Yoneticiligi TESIS HUKUK M/ LAMA ORG./ AT/ E/ - 9) (10)
/ Alanlar ISLETM U HALKL 4) SPOR EKO. MUH. ASYON
*) E @ A YON. ®) O] @®
Universite 1) ILISKIL (5)
ER
?3) Ders Ders Ders Ders
Ders Ders K K Ders K | Ders Ders Ders K K K
K Sayisi Sayist Sayis K K K Sayisi Sayisi Sayisi
Sayis1 % Ders % % Sayisi Say1s1 Say1s1 % % %
% K % % %
Sayisi
%
Davenport | 1 2 1 2 725 4 13 - 1 1 20
Universitesi | 3 6 3 6 12 - 3 6 67
(ABD) (350) (42)4.5
(42) (84) (42) (84) 37.3 (168)1 - (42) (84) (938) 100.0
45 9.0 4.5 9.0 7.9 - 4.5 9.0
Tampa 1 - 1 2 10 4 - - - - 18
Universitesi | 3 - 3 6 38 13 - - 63
(ABD) - -
(42) - (42) (84) (532) (182)2 | - - 882
4.8 - 4.8 9.6 60.3 0.5 - 100.0
Alfred State | 1 3 2 5 12 1 4 - - 5 33
Suny 3 9 6 15 36 3 14 - - 16 102
Collog Of
Technology | (42) (126) (84) (210) (504) (42) (196)1 | - - (224) (1428)
Universitesi | 3 8,8 59 14,7 35,3 29 3,7 - - 15,7 100.0
(ABD)
Wintrop 1 2 1 3 12 1 1 - - 1 22
Universitesi | 3 6 3 9 33 3 3 - - 12 72
(ABD)
(42) (84) (42) (126) (462) (42) (42) - - (168) (1008)
42 8.3 4.2 12.6 45.7 4.2 4.2 - - 16.6 100.0
Trine 1 1 1 2 12 1 - - - 1 19
Universitesi | 3 3 3 6 37 3 - - - 3 58
(ABD)
(42) (42) (42) (84) (518) (42) - - - (42) (812)
5.2 5.2 5.2 10.3 63.8 52 - - - 52 100.0
College Of | 1 2 1 1 12 2 1 - 1 1 22
Mount 3 6 3 3 32 6 3 - 3 3 62
St.Joseph
Universitesi | (42) (84) (42) (42) (448) (84) (42) - (42) (42) (868)
(ABD) 4.8 9.7 4.8 4.8 51.6 9.7 4.8 - 4.8 4.8 100.0
Temple 1 1 - 3 11 2 2 1 1 2 24
Universitesi | 3 3 - 9 33 6 6 4 3 15 82
(ABD)
(42) (42) - (126) (462) (84) (84) (56) (42) (210) (1148)
3.7 3.7 - 11 40,2 7,3 7,3 49 3.7 18.2 100.0
Xavier 1 1 4 2 3 2 - - 2 2 17
Universitesi | 3 3 15 6 9 3 - - 6 18 63
(ABD)
(42) (42) (210) (84) (126) (42) - - (84) (252) (882)
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4.8 4.8 23.8 9.5 14.3 4.8 - - 9.5 28.5 100.0
Post 1 2 2 2 7 2 1 - 1 1 19
9 | Universitesi | 3 6 6 6 21 6 3 - 3 3 57
(ABD)
(42) (84) (84) (84) (294) (84) (42) - (42) (42) (798)
5.3 10.5 10.5 10.5 36.8 47.9 5.3 - 5.3 5.3 100.0
10 Troy 1 1 1 1 7 1 - - 1 13
Universitesi | 3 3 3 3 21 3 - - 6 42
(ABD)
(42) (42) (42) (42) (294) (42) - - - (84) (588)
71 7.1 7.1 71 50.0 71 - - - 14.3 100.0
Towson - - - 2 4 4 2 - - - 12
11 | Universitesi | - - - 6 12 12 6 - - - 36
(ABD)
- - - (84) (168) (168)3 | (84) - - - (504)
- - - 16.7 33.3 3.3 16.7 - - - 100.0
Winston - 1 3 2 9 3 - - 2 1 21
12 Salem - 3 9 6 26 9 - - 6 12 71
Universitesi
(ABD) - (42) (126) (84) (364) (126)1 | - - (84) (168) (994)
- 4.2 12.7 8.4 36.7 2.7 - - 8.4 16.9 100.0
The Florida | 2 1 1 2 15 3 1 - - 1 26
13 State 4 3 3 6 40 5 2 - - 3 66
Universitesi
(ABD) (84) (42) (42) (84) (560) (126) (28) - - (42) (924)
9.1 4.5 4.5 9.1 60,6 9.7 3.0 - - 45 100.0
Louisiana 1 1 - - 10 1 - 1 - 1 15
14 State 3 - - 42 3 - 6 - 15 72
Universitesi
(ABD) (42) (42) - - (588) (42) - (84) - (210) (1008)
4.2 4.2 - - 63.7 4.2 - 8.3 - 11.1 100.0
Lynn - 1 - 2 6 3 - - - 2 16
15 | Universitesi | - 3 - 6 18 9 - - - 8 85
(ABD)
- (42) - (84) (252) (126)2 - - - (112) 224
- 1.8 - 10.2 51.3 54 - - - 11.3 100.0
Rice - 1 3 3 8 3 1 - - 2 21
16 | Universitesi | - 3 9 9 24 9 3 - - 6 63
(ABD)
- (42) (126) (126) (336) (126)1 | (42) - - (84) (882)
- 4.8 14.3 14.3 38 4.3 4.8 - - 9.5 100.0
American’s | 2 2 1 3 7 1 - - 1 - 17
17 Sport 6 6 3 9 24 3 - - 3 - 54
Universitesi
(ABD) (84) (84) 42) (126) (336) (42) - - (42) - (756)
11.1 11.1 5.6 16.6 44.4 5.6 - - 5.6 - 100.0
Syracuse - 1 5 1 7 1 1 - - 1 17
18 | Universitesi | - 3 15 3 22 3 3 - - 12 61
(ABD)
- (42) (210) (42) (308) (42) (42) - - (168) (854)
- 4.9 24.6 4.9 36.1 4.9 4.9 - - 19.7 100.0
Adamstate | 1 1 2 1 6 3 1 - - 1 16
19 (College) 3 3 6 3 15 9 3 - - 6 48
Universitesi
(ABD) (42) (42) (84) (42) (210) (126)1 | (42) - - (84) (672)
6.2 6.2 125 6.2 31.3 8.7 6.2 - - 125 100.0
Flagler 1 1 1 1 9 2 2 1 1 1 20
20 (College) 3 3 3 3 24 6 6 3 3 12 66
Universitesi
(ABD) (42) (42) 42) (42) (336) (84) (84) (42) (42) (168) (924)
45 45 45 45 36.4 9.1 9.1 45 45 18.2 100.0
Lewis 1 1 1 2 7 1 - - 1 1 15
21 | Universitesi | 3 3 3 6 19 3 - - 3 4 44
(ABD)
(42) (42) (42) (84) (266) (42) - - (42) (56) (616)
4.1 4.1 12.3 12.3 37.0 4.1 - - 4.1 18.2 100.0
Clarke 1 1 1 2 5 1 3 - 1 1 16
22 | Universitesi | 3 3 3 6 15 3 9 - 3 3 48
(ABD)
(42) (42) 42) (84) (210) (42) (126)1 | - (42) (42) (672)
6.3 6.3 6.3 12.5 31.3 6.3 8.8 - 6.3 6.3 100.0
Rider 1 1 1 1 8 2 1 - - 1 16
23 | Universitesi | 3 3 3 3 24 6 3 - - 3 48
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(ABD)
(42) (42) 42) (42) (336) (84) (42) - - (42) (672)
6.3 6.3 6.3 6.3 50.0 12.5 6.3 - - 6.3 100.0
Cedarville | 1 1 1 1 8 2 2 1 1 1 19
24 | Universitesi | 3 3 3 3 19 6 6 1 3 12 59
(ABD)
(42) (42) (42) (42) (266) (84) (84) (14) (42) (168) (826)
4.5 4.5 4.5 4.5 36.4 9.1 9.1 45 4.5 18.2 100.0
Mount 1 1 1 2 4 1 2 1 - 1 14
25 Royal 3 3 3 6 12 3 6 3 6 45
Universitesi
(CAN) (42) (42) (42) (84) (168) (42) (84) (42) (84) (630)
6.7 6.7 6.7 13.3 26.7 6.7 13.3 6.7 13.3 100.0
Camosun 2 1 4 2 7 1 2 2 21
26 (College) 6 3 12 6 21 3 6 8 65
Universitesi
(CAN) (84) (42) (168) (84) (294) (42) (84) (112) (910)
6.3 12.4 18.7 31.3 18.7 6.3 6.3 100.0
Brock 1 1 2 9 3 1 - 21
27 | Universitesi | 3 3 6 21 9 3 71
(CAN)
(42) (42) - (84) (294) (126)1 | (42) - - - (994)
4.2 4.2 - 8.4 29.5 2.6 4.2 - - - 100.0
Niagara 1 1 3 3 9 1 - 2 1 1 22
28 (College) 3 3 9 9 27 3 6 3 10 73
Universitesi
(CAN) (42) (42) (126) (126) (378) (42) (84) (42) (140) (1022)
4.1 4.1 12.3 12.3 37.0 4.1 - 8.2 4.1 18.2 100.0
29 Laurentian | 1 1 3 2 10 2 4 - 1 1 25
Universitesi | 3 3 9 6 30 6 12 3 6 78
(CAN)
(42) (42) (126) (84) (420) (84) (168)1 (42) (84) (1092)
3.8 3.8 11.5 7.7 38.5 7.7 5.3 3.8 7.7 100.0

(*) Spor Yoneticiligi Egitim Programlarina iliskin bilgi ve bulgular, tiniversitelerin web
sitelerine girilerek elde edilmis ve arastirmaci tarafindan analiz edilmistir(Erisim;2017).[3],
[4], [5]. [6]. [7], [8], [€], [10], [11], [12], [13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21],
[22], [23], [24], [25], [26], [27], [28], [29], [30], [31].

K: Kredi

Ders Sayist: Ilgili igerik kategorisine iliskin ders sayisini belirtir.

(...): Uygulanan toplam siire (bir donem) ortalama 14 hafta olarak hesaplanmistir.
%: Toplam kredi ile ortalama 14 hafta carpilarak elde edilen kredi saati bazinda derslerin
yiizdesidir (Teorik / Pratik)

Tablo 10°da gorildigii gibi,ABD ve Kanada’da uygulanan spor yoneticiligi lisans
programlarinin spor yoneticiligi alan derslerinin dagiliminda da farkliliklar gézlenmektedir.
Programlarda yogun olarak pazarlama, yonetim ve organizasyon, iktisat, hukuk ve spor
yOnetimi staji1 gibi ders gruplart yer alirken, rekreasyon ve spor etigi gibi derslerin programda
cok yer almadigi goriilmektedir. Tiirkiye ile ABD ve Kanada’da uygulanan programlarin
icerik kategorilerinde her ne kadar benzerlik goriilse de, ABD ve Kanada’da uygulanan lisans
programlarinda spor yoneticiligi alanina iliskin daha yogun ders gruplarina rastlanmaktadir
(Tablo 10).Tablo 11°de Tiirkiye ABD ve Kanada’da uygulanan lisans programlarinda spor
yoneticiligi alanina iliskin ders gruplar1 goriilmektedir.

Tablo 11:Tiirkiye ABD ve Kanada’da uygulanan lisans programlarinda spor yoneticiligi
alanina iliskin ders gruplarina gore bazi ders isimlerinin dagilimi

Spor Yoneticiligi Lisans Programlarinda Yer alanBazi Ders isimleri

Ulkeler Genel Kiiltiir Temel Spor Alan Bilgisi Spor Yoneticiligi Meslek Bilgisi
-Tirk dili -Beden egitimi ve spor bilimlerinin -Yonetim bilimine giris
-Atatiirk ilke ve temelleri -Genel isletme
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Tiirkiye

inkilaplari tarihi

-Temel bilgi teknolojileri
-Bilimsel arastirma
yontemleri

-Yabanci dil

-Ses ve diksiyon egitimi
-Sunus teknikleri
-Matematik | ve 1l
-Istatistige giris
-Istatistik

-Bilgisayar

-Beden egitimi ve spor bilimlerine
giris

-Spor tarihi ve felsefesi

-Ritm egitimi ve dans

-Spor sosyolojisi

-Spor psikolojisi

-Engelliler ve spor
-Atletizm,Basketbol,
Cimnastik,Futbol,Hentbol,
Voleybol

-Herkes i¢in spor

-Saglik bilgisi ve ilk yardim
-Antrenman bilgisi

-Egzersiz fizyolojisi

-Insan anatomisi ve fizyolojisi
-Takim sporlar1 - Basketbol vd
-Bireysel sporlar - Cimnastik vd.

-Spor tesisleri planlamasi ve igletmesi
-Hukuka giris ve Spor hukuku
-Biitge ve muhasebe uygulamalari
-Mali raporlar analizi

-Finansal yonetim

-Tiirk spor teskilat1

-Tiirkiyenin yonetim yapisi

-Spor yonetimi

-Spor medya iligkisi

-Sporda iletisim

-Sporda halkla iliskiler

-Spor pazarlamasi

-Uluslararasi spor organizasyonlari
-Spor politikalari

-Rekreasyon ve Rekreasyon yonetimi
-Karsilagtirmali spor sistemleri

-Spor yonetiminde 6rnek olay analizi
-Spor yonetiminde etik

-Spor yonetimi staj1 (uygulamasi)

-Yabanci dil
-Istatistige giris

-Beden egitimi ve spor bilimlerinin
temelleri

-Yonetim bilimine giris
-Hukuka giris ve Spor hukuku

Amerika Birlesik -Istatistik -Beden egitimi ve spor bilimlerine -Spor tesislerinin planlamasi
Devletleri -Bilgisayar girig -Spor politikalari
-Spor psikolojisi -Genel muhasebe
-Spor tarihi ve felsefesi -Finansal yonetim
-Spor ve medya
-Sporda iletisim
-Spor yonetimi staj1 (uygulamast)
-Yabanci dil -Beden egitimi ve spor bilimlerinin -Yonetim bilimine giris
-Istatistige giris temelleri -Yonetimde yeni egilimler
Kanada -Istatistik -Spor psikolojisi -Genel isletme
-Bilgisayar -Spor tesisleri planlamasi ve isletmesi

-Genel muhasebe

-Hukuka giris ve Spor hukuku
-Sporda iletisim ve sosyal medya
-Spor medya iliskisi

-Sporda iletisim

-Spor yonetimine giris

-Spor yonetimi staj1 (uygulamast)

Tiirkive ABD ve Kanada’da wygulanan lisans programlarinda spor yoneticiligi alani ders
gruplarina iliskin bilgi ve bulgular, ilgili Universitelerin web sayfalarindan erisilerek
arastirmaci tafarindan elde edilen bilgiler 1518inda analiz edilmistir. (Erisim; 2017)

Tablo 11°de gorildugii gibi, ABD, Kanada ve Tirkiye’de uygulanan spor yoneticiligi egitim
programlarinda ders isimlerinde benzerliklere rastlanmaktadir. Ornegm Yonetim Bilimine
Giris, Hukuka Giris ve Spor Hukuku ile Spor Tesisleri Planlama ve Isletmeciligi ve Sporda
Iletisim ve Medya gibi ders isimlerinin incelenen iilkelerin programlarinda yogun olarak
rastlanmistir. Dersler arasindaki bu benzerlikler, NASPE ve NASSM’nin belirledigi bu tiirden
programlarda uygulanmasi gereken ders gruplarina uymakta oldugu goriilmektedir(Tablo: 4).

SONUC VE ONERILER

1.Tirkiye’de “spor yoneticisi” yetistiren programlar, kendi iclerinde farklidirlar.
Programda yer alan derslerin sayilari ve toplam kredi saatleri iiniversitelerde degisiklik
gostermektedir. (Tablo 6)

2.Tiirkiye’de “spor yoOneticisi” yetistiren programlarin hemen hemen tiimiinde spor
yoneticiligi grup dersleri; ders sayist ve ders kredi saati bakimindan yiiksektir. (Tablo 6 ve 8)

3.Tirkiye’de incelenen iniversitelerin ~ “spor  yOneticisi” yetistiren lisans
programlarinda yer alan “Ders ¢esitleri 1ile isimlerinde” de baz1 farkliliklar
saptanmistir.Ornegin: Tiirkiye’de yonetim alanma iliskin (Biitce ve muhasebe uygulamalar:
ve Mali raporlar analizi gibi) bazi temel derslerin detaylandirildigi gozlenirken, ABD ve
Kanada’da benzer konulardaki derslerin; “Genel muhasebe” ya da “Finansal yonetim” gibi
genel ders bagliklariyla yer aldig1 gézlenmistir.
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4. Incelenen programlarda yer alan teorik ve uygulamali derslerin ders saatlerinde de
baz1 degisikliklere rastlanmustir. Ornegin; X uygulama dersi bir iiniversitede 1 saat teorik 2
saat uygulamali ya da iki sémestre 3+3: 6 saat yapilirken, bir diger liniversitede iki somestre
6+6: 12 saat uygulamali yapilmaktadir. (Tablo 8)

5. Tiirkiye’de incelenen iiniversitelerin spor yoneticiligi programlarinda, Naspe ve
Nassm ‘in spor yoneticiligi programlarinda olmasi gereken ders gruplarinin yer aldigi
g6zlenmistir. (Tablo 4)

6. Tiirkiye ile ABD ve Kanada’da uygulanan spor yoneticiligi programlarinin hemen
hepsinde “Genel Kiiltiir” ders gruplarinin yer aldig1 gozlenmistir (Tablo 6, 7, 9 ve 11).

7.Tirkiye’de Spor Yoneticiligi egitimi veren lisans, yiiksek lisans ve doktora
diizeyinde uygulanan programlarin azimsanmayacak bir sayida oldugu s6ylenebilir. (Tablo 3)

Ancak, son 10 yilda hizla artan spor yoneticiligi programlarindaki bu sayisal
gelismenin yani sira beraberinde kalitenin de olusmasi, spor sektoriiniin gelisimi i¢in son
derece onemlidir. Kalitenin olusabilmesi kuskusuz, spor bilimleri alaninda ¢alisan ve
calisacak Ogretim elemanlarmin iyi yetistirilmeleri ile s6z konusu olabilecektir. Bu da
beraberinde basta dgretim programlart olmak iizere programlarin saglikli uygulanabilecegi
tesis, malzeme ve uygulama alanlarin tesis edilmesini, gelistirilmesini ve programlarin
hizmetine sunulmasii gerekli kilmaktadir. Zira konunun bu boyutuyla ele alinmasi, ayr1 bir
arastirma konusunu olusturmaktadir.

Sonu¢ olarak, Tiirkiye’de {niversiteler tarafindan uygulanan spor yoneticiligi lisans
programlarinin, ders ve uygulamadaki cesitlilikleri ile kredi saatlerindeki farkliliklara ragmen,
Diinya ve Avrupa standartlarinda oldugu gozlenmektedir(Tablo 4, 8, 10 ve 11).Ancak
derslerindeki ¢esitliligin yanisira Tirkiye’deki programlarda “temel spor alan bilgisi”
derslerininyogun uygulandigi, hatta bazi tiniversitelerin programinda spor yoneticiligi ders
saatlerine yaklastigi gozlenmistir. ABD ve Kanada’da uygulanan programlarda ise “temel
spor alan bilgisi derslerin daha az, spor yoneticiligi alanina ait derslerin ise programda daha
fazla yer aldigi belirlenmistir. Tiirkiye’de uygulanan spor yoneticiligi alaninda uzmanligin
arttirtlmasina yonelik programlarda, spor yoneticiligi alanina iligkin teorik ve uygulamali
derslerin saat ve ¢esitliliginin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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Oz:Bu aragtirmanin amaci; yetiskin bireylerin serbest zaman algilarim belirlemek ve bazi bagimsiz degiskenlere
(cinsiyet, medeni durum, aktivitelere katilim sekli) gore serbest zaman aktivitelerine yiiklenen anlamin
farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, kolayda ornekleme yontemi ile
secilen rekreasyonel aktivitelere katilan 336 kadin ve 227 erkek yetiskin birey olusturmustur. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak, Tiirkce adaptasyonu Giirbiiz, Ozdemir ve Karakiiciik (2007) tarafindan yapilan “Bos
Zamanim Anlanu Olgegi-BZAO” kullamlnustir. Veriler, betimsel istatistik yontemler, tek faktdrlii MANOVA,
ANOVA ve Pearson Korelasyon testleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, katilimcilar igin en yiiksek puan ortalamasmin “Is Iliskisi” boyutunda, en diisiik puan
ortalamasinin ise “Hedef Yonelimi” alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirma sonucunda,
katilimcilarm “Bos Zamanin Anlami Olgegi”nden aldiklar1 puanlarin cinsiyet, medeni durum ve aktivitenin
programli olup olmama durumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigt; egitim ve gelir durumu
degiskenleri ile de arasinda anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Serbest zamanin anlami, rekreasyon, yetiskin bireyler
MEANINGS OF LEISURE: A SAMPLE OF ADULTS

Abstract:The purpose of this study was to examine meanings of leisure for adults and test the differences in the
perceptions of leisure with regard to some independent variables (gender, marital status, activity, activity
participation type). The participants of this study constituted of 336 female and 227 male adults who were
selected convenience sampling. A Meaning of Leisure Scale-MLS which were adapted to Turkish culture by
Giirbiiz, Ozdemir and Karakii¢iik (2007) were administrated to participants. Descriptive statistics, t-test,
MANOVA, ANOVA and pearson correlation analysis were used to analyze the data. Analysis revealed that
participants had the highest mean score in “Relation to Work” subscale and had the lowest mean score in “Goal
Orientation” subscale. Besides, analysis indicated statistically significant differences in the mean scores of
participants with respect to gender, marital status and activity type and there were also statistically significant
correlations between MLS scores, education level and income.

Keywords: Meaning of leisure, leisure, adults

GIRIS

Serbest zaman calismalarmin yogunlukla yapildigi Amerika, Kanada ve Ingiltere gibi
iilkelerde yapilan ¢alismalar1 inceledigimizde bu ¢aligmalarin daha ¢ok motivasyon, engeller
ve tutum gibi konularda yogunlastigin1 gérmekteyiz (Glirbliz ve Henderson, 2013). Benzer
durumun, son dénemde serbest zamanla ilgili arastirmalarin giderek yogunlastigi Tiirkiye i¢in
de gecerli oldugu ve batida oldugu gibi aym1 kavramlarin farkli arastirmacilar tarafindan
siklikla incelendigi goriilmektedir (Giingdrmiis ve dig., 2015; Sarol ve Cimen, 2017; Kogak,
2017). Roberts’da (2010) yaptig1 bir ¢calismada son 30 yilda serbest zaman alaninda yapilan
caligmalarin ¢ok az cesitlilik gosterdigini ve Anglophone merkezli oldugunu sdylemektedir.
Chick ve ark. (2015) ise bu durumun, 6zellikle batili olmayan iilkelerde yapilan ¢alismalar
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iizerinde baz1 olumsuz etkilere yol agtigin1 savunmaktadir. Ornegin, kavramimin bu iilkelerde
nasil algilandig1 ve serbest zamanin nasil degerlendirildiginin literatiirde kisithi sayida calisma
ile yer aldigin1 belirtmektedirler. Bu nedenle, serbest zaman ¢alismalarina uluslararasi bir
bakis agisi kazandirmak adma bazi arastirmacilar (Arab-Moghaddam ve dig., 2007,
Livengood ve Stodolska, 2004), Orta Dogu, Asya veya Avrupa’nin bazi iilkelerinde ve
kiiltiirlerinde, bu kavramin nasil tanimlandig1 ve algilandigina yonelik caligmalara ihtiyag
oldugunu ifade etmislerdir.

Bu baglamda, serbest zamanin anlami, son yillarda serbest zaman arastirmalarina yén veren
giicli bir bashik olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Gilirbliz ve Henderson, 2011, 2013,
Harmandar-Demirel, Demirel ve Serdar, 2017; Iwasaki, 2017; Walker ve Wang, 2009;
Watkins, 2010, Zhang, Shi, Liu ve Miao, 2014). Genel bir ¢ergeve olusturuldugunda,
bireylerin kendilerine yeterlilik saglayacak igsel oOdiiller (can sikintisinda kagma, basarma
hissi) aramasinin yani sira, sosyal iliskiler olusturmak ve arkadasliklari pekistirmek gibi dissal
odiiller de serbest zamanin bireysel anlamlari olarak siralanabilmektedir (Glirbiiz ve
Henderson, 2011; Henderson, 1996; Kleiber, 2001).

Serbest zamanin anlaminin tanimlanmasina yonelik yapilan ¢aligsmalar bu kavrami, genellikle
zamanin 6zgiirce kullanilmasi, segcmedeki 6zgiirliik, stresten kurtulmak ve kisisel tatmin gibi
anahtar kelimelerle iligkilendirerek agiklamak konusunda birlesmislerdir (Watkins ve Bond,
2007). Bu arastirmalar 15s181nda, serbest zamana katilimdaki tecriibenin dinamik dogasini ve
potansiyelini (Lee, Dattilo ve Howard, 1994) irdelemenin, bireylerin bu zamana yiikledikleri
anlami belirlemede Onemli bir yer tuttugu disiinilmektedir (Watkins, 2013).Bireylerin
aktiviteden az ya da ¢ok fayda saglamasi buna bagli goriinmektedir. Baz1 arastirmacilar yas,
cinsiyet ve egitim ile serbest zamana davraniglarina yonelik katilimsal ve anlamsal
farkliliklara yonelik arastirmalar ger¢eklestirmislerdir (Ardahan ve Lapa, 2011; Floyd ve dig.,
2008; Graefe ve Godbey, 2005; Ho ve dig., 2000; Juniu ve Henderson, 2001; Parr ve Lashua
2004). Literatiirde yer alan bazi calismalarda ise serbest zamanin anlaminda ortaya ¢ikan
farkliliklarin temelinde kiiltiir faktoriiniin 6nemli roliinden bahsedilmektedir (Chick, 1998;
Erkip, 2009; Giirbiiz ve Henderson, 2011; Hoglhammer ve dig., 2015).

Kiiltiir, tanimlanmasi en gii¢ kavramlardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
kiiltlir Edward Safir tarafindan “varligimizin yapisimi (iliskilerini) belirleyen, sosyal bir
siiregle 6grenilen uygulama ve inanglarin, maddi ve manevi 6gelerin birligi” (akt Giiveng,
2003:100) olarak tanimlanmistir. Diger yandan, sadece insanlarin yasamlarmi nasil
strdiirdiikleri ile 1lgili degil ayn1 zamanda dil ve dinleri ile de iligkili (Strauss, 2012) oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak kiiltiir, sembolik araclar (inanglar, ritiiel pratikleri, sanat formlar1
ve seremoniler, dil, soOylenceler, hikayeler, giindelik hayat ritiieller) toplami olarak
nitelendirilir (Temel-Eginli ve Nazli, 2018).

Asirlar boyunca farkli medeniyet ve toplumlara ev sahipligi yapan Anadolu topraklari, ¢ok
uluslu ve ¢ok kiiltiirlii bir “yasam yelpazesi”ni sunmaktadir. Yiizyillar boyunca bir arada
yagamay1 basarmis, farkli dinlere mensup etnik gruplarin kiiltlirleri, zamanla birbiri i¢inde
eriyerek ortak bir “anlam evreni” olusturmuslardir (Organ, 2004). Siirecin 6znesi tiimiiyle,
onyargilarina ve kosullanmighi@ina eslik eden bir tarihsel biling ile hareket etmektedir
(Gadamer, 1990; Skinner, 1997). Bu noktadan hareketle, giiniimiizde her ne kadar insanlar
serbest zamanlarin1 genellikle benzer sekilde degerlendiriyor ve ayni anlamlart yiikliiyor gibi
gorlinse de kiiltiirtin de beraberinde getirdigi bazi etkilerle serbest zaman tercihlerinde,
davranislarinda ve anlamlarda farkliliklar olusturdugu diistiniilmektedir (Roberts, 2011). Bu
noktadan hareketle ¢alismanin amaci, farkl bir kiiltiir olarak Tiirkiye’de yasayan yetiskin
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bireylerin serbest zaman algilarim1 belirlemek ve bazi bagimsiz degiskenlere gore serbest
zaman aktivitelerine yiikledikleri anlamin farklilasip farklilasmadigini karsilastirarak ortaya
koymaktir.
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilan betimsel arastirma modeli
kullanilmistir. Betimsel ¢alismalardaki amag¢, mevcut durumu arastirmak ve belirlemektir
(Biiyiikoztiirk, Cakmak-Kili¢, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Katilmcilar

Arastirmanin c¢alisma grubunu programli ya da programsiz olarak rekreasyonel aktivitelere
katilan ve kolayda drnekleme yolu ile segilen 227 erkek (Orty,s=28.50+5.21) ve 336 kadin
(Ortyag=27.174+4.54) olmak iizere toplam 563 kisi olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde,
calisma grubunda yer alan bireylerin kisisel 6zellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum vb.)
hakkinda bilgi toplamak i¢in olusturulan sorulara yer verilmistir.

Ikinci béliimde ise, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katildiklarinda ne hissettiklerini
degerlendirmek icin 35 madde ve 8 alt boyuttan (Aktif-Pasif Katilim, Sosyal Etkilesim,
Algilanan Yeterlilik, Bos Zamamin Kullamilirh@, Algilanan Ozgiirliik, Igsel Motivasyon,
Hedef Yénelimi ve Is iliskisi) olusan Bos Zamanin Anlami Olgegi (BZAO) kullanilmistir.
Olgegin Tiirkge adaptasyonu Giirbiiz, Ozdemir ve Karakiiciik (2007) tarafindan
gerceklestirilmistir. Katilimcilardan Olgekte yer alan ifadeleri Likert tipi 6 (“Kesinlikle
Katilmiyorum” = 1 ve “Tamamen Katiliyorum” = 6) aralikli secenek {izerinden
degerlendirmeleri istenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulamasi, gerekli izinlerin alinmasini
takiben antrenman saatlerinden Once gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan
istatistiksel analizler, SPSS 20 istatistik paket programi araciligiyla gerceklestirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik ortalama, standart
sapma; degiskenler arasi farkliliklarin belirlenmesinde MANOVA, ANOVA ve degiskenler
arast 1iliskilerin belirlenmesinde Pearson Korelasyon testleri kullanilmistir. Verilerin
parametrik testlerin On sartlarin1 saglayip saglamadigina carpiklik ve basiklik (verilerin
normal dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglar1 incelenerek
karar verilmistir (Biiyilikoztiirk 2008).

BULGULAR

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, BZAO’nden aldiklari toplam puanlarin aritmetik
ortalamas1 4.42 ve standart sapmas1 0.50°dir. Tablo 1 incelendiginde faktor bazinda ise en
diisiik ortalamanin ‘Hedef Yonelimi® boyutunda (3.92), en yiiksek ortalamanin ise ‘Is Iliskisi’
boyutunda (4.88) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Olgek puanlarinin dagilimi

Madde

Alt Boyutlar Sayisi N Ort. Ss Carpikhik Basiklik
Aktif-Pasif Katilim 5 563 4.01 0.79 -0.172 -0.313
Sosyal Etkilesim 5 563 4.17 0.76 -0.033 0.384
Algilanan Yeterlilik 4 563 4.53 0.67 -0.237 0.069
Bos ZamanimKullanirligt 5 563 4.70 0.70 -0.274 -0.139
Algilanan Ozgiirliik 5 563 4.57 0.84 -0.370 -0.013
I¢sel Motivasyon 3 563 4.34 0.81 -0.170 0.478
Hedef Y6nelimi 3 563 3.92 1.21 0.018 -0.906
Is iligkisi 5 563 4.88 0.72 -0.683 0.739

MANOVA sonuglari, cinsiyet degiskeninin BZAO alt faktorleri iizerindeki temel etkisinin
anlamli oldugunu gdstermektedir [A=0.961, F(8, 554)=2.797, p<0.05]. Hangi bagimlh
degiskenin cok degiskenli anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla ANOVA
yapilmistir. Cinsiyet ana etkisi a¢isindan ‘Bos ZamaninKullanilirhig® [F(1, 561)=8.110,
p<0.05] ve ‘Hedef Yonelimi’ [F(1, 561)=9.898, p<0.01] altboyut puanlarinin anlamli olarak
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Anlamli farkliligin tespit edildigi tiim alt boyutlarda kadin
katilimcilarin ortalama puanlari erkeklerin puanlarindan daha yiiksektir (Tablo 2).

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore 6l¢ek puanlarinin dagilimi

Kadin Erkek
Alt Boyutlar (N=336) (N=227)
Ort. Ss Ort. Ss

Aktif-Pasif Katilim 4.02 0.84 3.99 0.72
Sosyal Etkilesim 4.20 0.82 411 0.68
Algilanan Yeterlilik 4.55 0.68 451 0.65
Bos ZamanimKullanirligi 4.77 0.70 4.60 0.70
Algilanan Ozgiirliik 4,57 0.89 4.58 0.78
Igsel Motivasyon 4.36 0.82 4.30 0.80
Hedef Yonelimi 4.05 1.23 3.73 1.15
Is Mligkisi 4.87 0.74 491 0.68

Analizler, medeni durum degiskeninin BZAO alt faktorleri iizerindeki temel etkisinin anlamli
olmadigini [A=0.983, F(8, 554)=1.211, p>0.05] ancak alt boyutlar diizeyinde sadece ‘Hedef
Yonelimi’ [F(1, 561)=4.626, p<0.05] alt boyutunda katilimcilarin ortalama puanlarin anlamli
olarak farklilagtigin1 gostermektedir. Anlamli farkliligin tespit edildigi bu alt boyutta bekar
katilimcilarin ortalama puani evli katilimeilarin puanindan daha yiiksektir (Tablo 3).
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Tablo 3. Medeni durum degiskenine gore Olgek puanlarinin dagilimi

Bekar Evli
Alt Boyutlar (N=303) (N=260)
ort. Ss Ort. Ss

Aktif-Pasif Katilhim 4.00 0.79 4.02 0.80
Sosyal Etkilesim 4.14 0.77 4.19 0.75
Algilanan Yeterlilik 4.57 0.69 4.49 0.64
Bos ZamanimKullanirligt 4.74 0.69 4.65 0.71
Algilanan Ozgiirliik 4.60 0.88 4.54 0.80
I¢sel Motivasyon 4.33 0.83 4.34 0.79
Hedef Yonelimi 4.02 1.21 3.80 1.20
Is iligkisi 491 0.72 4.86 0.72

MANOVA sonuglari, serbest zaman aktivitesinin programli olup olmama durumu
degiskeninin BZAQO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin istatiksel olarak anlaml
olmadigin1 [A=0.975, F(8, 554)=1.771, p>0.05] ancak alt boyutlar diizeyinde sadece
‘Algilanan Yeterlilik® [F(1, 561)=8.672, p<0.01] alt boyutunda puanlarin anlamli olarak
farklilastigin1 gdstermektedir. Bu alt boyutta, programli serbest zaman aktivitelerine katilan
bireylerin ortalama puanlar1 diger katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir (Tablo 4).

Tablo 4. Rekreasyonel aktivitelere katilim sekli degiskenine gore 6l¢ek puanlarinin dagilimi

Programh Programsiz
Alt Boyutlar (N=346) (N=217)
ort. Ss ort. Ss

Aktif-Pasif Katilim 4.04 0.77 3.96 0.83
Sosyal Etkilegim 4.17 0.77 4.16 0.76
Algilanan Yeterlilik 4.60 0.64 4.43 0.70
Bos ZamanimKullanirhigt 4.70 0.69 4.71 0.71
Algilanan Ozgiirliik 4.58 0.82 4.56 0.89
Igsel Motivasyon 4.34 0.81 4.33 0.81
Hedef Yonelimi 3.95 1.17 3.87 1.27
Is Tliskisi 4.92 0.71 4.83 0.73

Katilimeilarin ‘Bos Zamanin Anlami Olgeginin alt boyutlarina ait ortalama puanlar ile egitim
ve gelir seviyesine gore yapilan analiz sonuclar1 Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5. BZAO puanlari, egitim ve gelir seviyesi korelasyon sonuglari
F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 Egitim  Gelir
F1 1
F2 0.464™ 1
F3 0.326™ 0.320™ 1
F4 0.090" 0.112" 0.461™ 1
F5 0.197 0.122™ 0.321™ 0.425™ 1
F6 0.344™ 0.322" 0.169™ 0.206™ 0.328™ 1
F7 0.291™ 0.365™ 0.308™ 0.346™ 0.386™ 0.207" 1
F8 0.273"™ 0.170™ 0.375™ 0.378"™ 0.528™ 0.329™ 0.300™ 1
Egitim -0.024 -0.023 0.095" 0.136™ 0.221™ -0.045 0.201™ 0.184™ 1
Gelir 0.008 -0.018 -0.150" -0.227™ -0.288"™ 0.045 -0.332™ -0.181" -0.461™ 1

Katilmeilarm  BZAO’nin alt  boyutlarindan (‘Algillanan  Yeterlilik’, ‘Bos
ZamaninKullanilirhgr’, ‘Algilanan Ozgiirliik’, ‘Hedef Yonelimi® ve ‘Is iliskisi’) aldiklar:
puanlar ile egitim durumu degiskeni arasindaki korelasyon katsayisi pozitif yonde; ayni
faktorler ile gelir seviyesi degiskeni arasindaki korelasyon katsayisi ise negatif yonde anlaml
bulunmustur (Tablo 5).

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin amaci, farkli bir kiiltiir olarak Tiirkiye’de yasayan yetigkin bireylerin bos
zaman algilarimi belirlemek ve bazi bagimsiz degiskenlere gére bos zaman aktivitelerine
yiikledikleri anlamin farklilagip farklilasmadigini karsilagtirarak ortaya koymaktir.

Calisma bulgularina gore, tiim katilimcilar i¢in 6lgek alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
ortalama sinirin lizerinde oldugu hatta 6lgek toplamindan elde edilen puanin iist sinira yakin
oldugu anlagilmaktadir. Arastirmadan elde edilen bu sonu¢ Lakot Atasoy ve ark. (2015)
tarafindan beden egitimi 6gretmen adaylari tizerinde yapilan ¢aligmasin sonuglartyla paralellik
gostermektedir. Ayrica ¢aligmada her ne kadar alt boyutlardan elde edilen ortalama puanlar
bir digerine ¢ok yakin olsa da katilimeilar igin ‘s Iligkisi’ alt boyutundaki puanin en yiiksek
oldugu ve bunu sirasiyla ‘Bos Zamanmn Kullanirhig® ve ‘Algilanan Ozgiirliik® faktdrlerinin
takip ettigi goriilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, katilimeilar tarafindan serbest
zamanin Oneminin anlagilmast ve serbest zamanin is-karsit1 bir kavram ve 6zgiirliik olarak
algilanmasiin sebep oldugu diisiiniilebilir. Ayrica, ¢calismadan elde bu sonu¢ Giirbiiz ve
Henderson (2011, 2013) tarafindan yapilan c¢alismalarin sonuglar1 ile de paralellik
gostermektedir.

Yapilan analizler; ‘Is iliskisi’ ve ‘Algilanan Ozgiirlik® alt boyutlar1 disinda kadin
katilimcilarin ortalama puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Elde
bu sonu¢ kadin katilimcilarin serbest zamani ve rekreasyonel aktiviteleri erkeklerden daha ¢ok
onemsedigini gostermektedir. Farkl kiiltiirlerde yapilan arastirmalar incelendiginde kadinlar
ile erkeklerin serbest zamana yiikledikleri anlamin farklilagtig1 goriilmektedir (Henderson ve
Gibson, 2013; Lee ve Zhang, 2010). Tiirk kiiltiiriinde yapilan arastirmalar incelendiginde ise
Karaca, Caglar ve Cinemre’nin (2009) ve Kara’nin (2013) belirttigi gibi, Tiirk toplumunun
erkeklerden farkli olarak kadinlar hakkinda geleneksel/kiiltiirel birtakim beklentilerinin
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oldugu ve bu nedenle kadinlarin serbest zaman aktivitelerine katilimda daha az sansa sahip
olmalari, bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bekar katilimcilar ile evli katilimcilarin ortalama puanlari arasinda sadece ‘Hedef Yonelimi’
alt boyutunda fark olmasi ise bu calismanin baska bir sonucudur. Bu alt boyutta bekar
katilimcilarin ortalama puanlar1 daha yiiksektir. Bu sonug¢ bekar katilimeilarin serbest zaman
aktivite tercihlerinde veya katilimlarinda evlilere gore en az aktivitenin kendisi kadar
aktivitenin gerektirdigi tim hazirhiklara da gereken yonelimi gosterdikleri seklinde
aciklanabilir. Buna ek olarak literetiire benzer sekilde ¢alismada yer alan ve programli olarak
serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler, beklenildigi gibi neredeyse tiim alt boyutlarda
programsiz olarak aktiviteye katilanlara gore daha yiiksek ortalama puana sahiptirler (Lakot
Atasoy ve dig., 2015). Bu grupta yer alan bireylerin serbest zamanin 6nemini ve anlamini
daha ¢ok kavramasi ve bilingli olarak bu tiir aktivitelere katiliyor olmasi, bu sonucun ortaya
cikmasinda etkili olmus olabilir. Watkins (2000)’in de belirttigi kisilerin aktivite tercihlerinin
serbest zamanin anlaminda farkliliklara neden olabilecegi bilinmektedir.

Bu ¢alismada, medeni durum degiskenine gore farkliliklarin olugmasinda, evlilerin serbest
zamanlarinda ¢ogunlukla aileleri ile birlikte hareket etme durumunda olmalarindan dolay1
bekarlara gore daha farkli aktivite tercih etme sansina sahip olmalarinin etkili oldugu
diistintilebilir. Arastirmanin ilgi ¢eken bir bulgusu olarak, katilimcilarin egitim seviyesi
arttikca ‘Algilanan Yeterlik’, ‘Hedef Y&nelimi® ve ‘Is lliskisi’ puanlarmin arttign ancak
katilimcilarin gelir seviyesindeki artigla birlikte ayni alt boyutlardaki puanlarinin azaldigi
tespit edilmistir. Genelde egitimi seviyesi ile gelir durumu arasinda pozitif yonde bir iligkinin
oldugu diisiiniilmekle birlikte bu ¢alisma bize tam tersi bir sonucu gostermektedir. Bu sonug,
katilimci karakteristikleri veya degisen yasam kosullarinin egitim ve gelir seviyesi arasindaki
iliskinin negatif yonde olmasina neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

ONERILER

Tirk toplumunda farkli degiskenlere gore serbest zamanin anlaminda ortaya c¢ikan
farkliliklarin ortaya konulmaya calisildigi bu ¢alismanin temel kisitliligi sinirlt bir katilimer
grubu ile yapilmis olmasidir. Ancak caligmanin bu anlamda yapilan ilk aragtirmalar arasinda
olmas1 ve ileride daha fazla katilimer sayisi ile yapilacak c¢alismalara oncii olabilecegi fikri
giiclii yoniinii sergilemektedir. Ayrica bir¢cok arastirmacinin da (Chick, 2009; Sivan, 2011)
belirttigi gibi ileride yapilacak kiiltiirleraras1 ¢aligmalarin serbest zamanin anlamindaki
farkliliklarin belirlenmesinde onemli rol oynayacagi ve bu yonde yapilacak ¢alismalarin
literatiir zenginligi agisindan 6nemli olacag diisiiniilmektedir.
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KADINLARIN SPOR ETKINLIKLERINE KATILIMLARININ BOS ZAMAN
TATMINI VE YASAM KALITESINE ETKILERIi: OZEL SPOR MERKEZLERI
ORNEGI

Cenan ERUZUN?, Mutlu TURKMEN?
1Serbest Arastirmaci, Ankara,
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin,

0z:Bu galismanin amaci, kadinlarin spor etkinliklerine katilimimin bos zaman tatmini ve yasam kalitesine
etkilerini arastirmaktir. Bu ¢ergevede, 6zel spor merkezlerine iiye olan kadinlarin demografik bilgileri ile
bos zaman tatmini ve yasam kalitesi 6lgekleri iliskilendirilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, analiz
ve tartisma tekniginden yararlanilarak degerlendirme asamasina gegilmistir. S6z konusu calismanin
evrenini 6zel spor merkezlerine iiye olan 350.000 dolayindaki kadin {iye olugturmustur. Yaklagik evren
sayis1 belirlendikten sonra aragtirmaya dahil olmak isteyen kadin sayisi tespit edilmis ve 524 goniillii
sayisina ulagilmistir. Tarama modelinden yararlanilarak yapilan caligmada katilimcilarin bos zaman
tatminlerini degerlendirmek ig¢in Beard ve Ragheb’in (1980) gelistirdigi Tiirkce gecerlik, giivenirlik
calismasi Karli, Polat, Yilmaz ve Kogak (2008) tarafindan yapilan “Bos Zaman Tatmin Olgegi” (BZTO)
uyarlanmigtir. Bununla birlikte yasam kalitesini degerlendirmek icin WHO nun (1998) gelistirdigi Tiirkge
gecerlik giivenirlik calismas1 Sevil (2015) tarafindan yapilan, Yasam Kalitesi Olcegi “World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF)” uyarlanmigtir. Aragtirmada 2016-2017 yillar1 arasinda
Ozel spor merkezlerine iiye olan kadmlarin verdigi bilgiler; SPSS 22.0 paket programiyla analiz
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman tatmini, Spor etkinligi, Tatmin, Yasam kalitesi.

THE EFFECTS OF WOMEN’S PARTICIPATION IN SPORTS ACTIVITIES ON THEIR
LEISURE TIME SATISFACTION AND QUALITY OF LIFE: THE SAMPLE OF PRIVATE
SPORTS CENTERS

Abstract: The purpose of this study was to investigate the effects of women’s participation in sports
activities on their leisure time satisfaction and quality of life. Within this frame, the data derived from
demographic information and leisure time satisfaction and quality of life scales of the participant women
were analyzed together. According to the obtained data, the discussion was carried out using analysis and
discussion technique. In this study, the universe was composed of approximately 350,000 female
members attendingprivate sports centers. 524 volunteer women were selected randomly as the sample
group of the study. The study was conducted using the "screening model". For this purpose, “Leisure
Time Satisfaction Scale” (LTSS) was used in order to evaluate leisure time satisfaction level of the
participants which was developed by Beard and Ragheb in 1980 and adapted to Turkish in 2008 by Karli,
Polat, Yilmaz, and Kocak. In addition to this, World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-
BREF) Scale developed by WHO (1998) and the Turkish validity reliability study conducted by Sevil
(2015) was applied to the participants to determine their quality of life. The information provided by
women participating in private sports centers during 2016 and 2017 years was analyzed using SPSS 22.0
package program.

Keywords: Leisure time satisfaction, Sports activity, Satisfaction, Life quality

GIRIS

Sportif etkinliklere katilimin bos zaman tatmini ve yasam kalitesi lizerindeki etkileri
bircok arastirmada farkl1 sekilde ortaya konulmustur (Yiizgeng ve Ozgiil, 2014; Zorba,
2014; Giimiis ve dig., 2017). Insanlarin bos zamanlarim nasil degerlendirecegi ve bos
zaman faaliyetlerine katilimlarmin hangi diizeyde olacagi konusu siirekli olarak
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arastirma konusu haline gelmistir. Gelisen ve degisen ¢ag ile birlikte teknolojinin
ilerlemesi ve bunun sonucunda bos zaman diliminin arttig1 bilinmektedir. Bos zaman
kavrami, glinlimiizde ¢cagdas sanayi toplumunun yapisal bir 6zelligini olusturmaktadir.
Insanlar cesitli biiyiikliik ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda; uzaklasmak,
dinlenmek, hava degisimi gibi rekreasyonel ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla bir takim
sportif faaliyetlere yonelmektedir. Bos zaman aktiviteleri bireyin tatmini ve yasam
kalitesi agisindan onemlidir. Buna ek olarak, bos zaman kadinlarinin tatmin ve kalite
diizeylerine iliskin olarak yapilan arastirma ve Olgek gelistirme c¢alismalarinin da
Tiirkiye’de olduk¢a smirli sayida oldugu ortaya cikmistir (Giimiis ve dig., 2017
Giirbiiz, 2003; Giirbiiz & Karakiigiik, 2007; Giimiis ve dig., 2015).

Insanlar1 spora yonlendirmek, bireysel yeteneklerinin gelistirilmesine katkida bulunmak
ve saglikli kalabilmesi i¢in spor yapmasinin gerekli oldugu artik toplumun tim
kesimlerince bilinmektedir (Baltaci, 2008; Zorba ve Saygin, 2009). Spor tesisleri de,
spor ortaminin uygulanmasini saglayan ve sporun gelisimine katki saglayan sporun bir
0gesi durumundadir. Fiziksel aktivitenin gelismesi ve toplumda yayginlagmasi, spor
salonlarinin varligryla miimkiindiir. Bu sayede spor araciligiyla insanin yaptigi isten en
yilksek seviyede verim almast kolaylasacaktir (F. Ramazanoglu, 2000 & N.
Ramazanoglu, 2000).

Glinlimiiziin belirgin ve en 6nemli 6zelliklerinden biri, devamli ve hizli gelisim ve
degisim siireci i¢inde bulunmasidir (Yaman, 2000). Bu gelisim ve degisim ile birlikte
insanlarin istek ve ihtiyaclarinda da 6nemli bir farklilik gézlenmektedir. Bilinglenme ile
birlikte sporun giderek 6nem kazanmasi insanlar1 bir takim arayislara siiriiklemektedir.
Glinlimiizde sporun, gerek ekonomik, gerek kiiltiirel, gerekse toplumsal ihtiyaglarin
karsilanmasi agisindan Onemli bir yere sahip olmasi diinya iizerinde de sporun
kavramsal degerini ortaya koymaktadir (Yetim, 2010). insan viicudu dogustan gelen
birtakim 6zelliklerden dolay: siirekli olarak hareket etmek ve dolayisi ile diger canlilar
ve ¢etin doga kosullarina karsi miicadele edecek, glic durumlar karsisinda kendini
savunabilecek bir yapi ile donatilmistir (Zorba, 2014). Kiiresellesme ile birlikte insan
dogadan ve dogal ortamdan uzaklagmis, siradan bir hayat siirdiirmeye baslamistir. Bu
durumun bir sonucu olarak insanlar bir takim arayislar igerisinde olmustur (Karakiictik,
2008). Dogadan ve dogal ortamdan uzaklasmis olan insan hareketsiz kalmigtir.
Hareketsiz kalan insan fiziki aktiviteye 6nem vermis ve sporu sagligini korumak i¢in
vazgegilmez bir unsur olarak gormiistiir (Tasmektepligil, Hazar, Agaoglu, Ogreten &
Terzioglu, 2009). Zinde kalmak icin saglikli ve hareketli bir yasam diinyada hizla
gelisen bir olgudur (Yildiz & Tiifekei, 2010). Saglikli bir yasam siirmek adina bos
zamanlarin1 en iyi degerlendirmeyi planlayan insanlar bu baglamda spor merkezlerine
ihtiya¢ duymaktadir. Sanayilesme ve kentlesme ile birlikte insanlarin yogun is
yiikiinden arta kalan zamanlarda kendilerini yenilemek amaciyla bir takim ihtiyaclari
giderme yoluna bagvurmaktadir. Bos zamanini verimli bir sekilde degerlendirmek
isteyen birey, zinde ve saglikli kalabilmek icin spor aktivitelerini se¢mektedir. Bu
nedenle c¢alismanin amaci; kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarinin bos zaman
tatmini ve yagam kalitesine etkilerinin arastirilmasidir.

MATERYAL VE METOT
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Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, hipotezler, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmis olup, arastirmada tespit edilen
sorularin cevabmnin bulunmasinda ve arastirmanin amacma ulasmasinda, tarama
modelinden yararlanilmigtir. Tarama modeli, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle ortaya koymay1 amaclayan arastirma kuramidir. Arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve var oldugu gibi ele alinmaya
calisthir (Karasar, 2009; Oziidogru, 2013). Tarama modeli ile kadmlarm spor
etkinliklerine katilimlarinin bos zaman tatmini ve yasam kalitesine etkilerinin
arastirtlmas1 amaglanmaktadir. Arastirma problemine iliskin mevcut bilgiler ilgili alan
yazinin taranmastyla sistematik bir sekilde verilmis boylece konu hakkinda teorik bir
cergeve olusturulmustur. Ayrica arastirma ile ilgili 2 farkli 6lgek uygulanmis ve bu
Olcekler yoluyla elde edilen verilerle arastirmanin problemine iliskin ¢oziimler
aranmuistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelinde bulunan 6zel spor merkezlerine iiye olan
kadinlar olusturmaktadir. Tiirkiye’de bulunan 200’den fazla subesi olan 6zel bir spor
merkezine 350 bin civarinda liye oldugu belirtilmekte fakat tam say1 verilememektedir.
Ozel spor merkezlerine iiye olan kadin sayis1 tam olarak tespit edilemediginden, evren
net bir sekilde tanimlanamamaktadir. Nicel yontemlerin tercih edildigi ¢aligmalarda
evren biiyiikliigii 500.000 ile 1.000.000 arasinda ise 384 Orneklemin se¢ilmesi uygun
olarak goriilmektedir (Kozak, 2015).

Bu yiizden 6l¢eklerin geri doniis oranindaki diismeler ve hatali ya da yanlis doldurulan
Olcekler de goz Oniinde bulundurularak, kolayda o6rnekleme yontemi ile 524 kadin
orneklem olarak ele alinmustir.

Veri Toplama Araclar:

Demografik bilgi formu:Arastirmaci tarafindan gelistirilen form ¢alismanin niteligi ve
amaci hakkinda 6n bilgi vermektedir ve kadinlarin medeni durumlari, yaslari, egitim
diizeyi, meslekleri, gelir durumlari, ¢ocuk sahibi olma durumlari, aktif sporculuk
durumlan ile haftalik spor yapma sikliklar1 gibi demografik bilgilerini sorgulayan
sorular icermektedir.

Bos zaman tatmin 0Olge8i: Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
gecerlik, gilivenirlik calismas1 Karli ve digerleri (2008) tarafindan yapilan “Bos Zaman
Tatmin Olgegi” (BZTO) uygulanmistir. Ozgiin dlgek toplam 51 ifade ve 6 alt boyuttan
(psikolojik, egitsel, sosyal, dinlenme, fizyolojik ve estetik) olusmaktadir. BZTO 5°li
likert tipinde olup serbest zaman etkinliklerine katilim sonucu ortaya ¢ikan tatmin veya
tatminsizligi degerlendirmektedir. 6 faktorlii yapiyr destekleyen bos zaman tatmin
Olceginin bu calisma i¢in Cronbach alfa katsayilar1 psikolojik alt boyut ic¢in 0,774,
egitsel alt boyut i¢in 0,867, sosyal alt boyut i¢in 0,844, dinlenme alt boyutu i¢in 0,779,
fizyolojik alt boyut icin 0,805 ve estetik alt boyut icin 0,826 olarak tespit edilmistir.
Toplam 6lcegin Cronbach alfa katsayist ise 0,826 olarak hesaplanmistir. Bos Zaman
Tatmin Olgegi temel bilesenler faktor analizinde ortaya cikan 6 alt boyutta varimaks
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doniistiirmesi  sonrasindaki Orilintiilerine gore maddeler olgegin % 45,277’ini
acgiklamaktadir.

Yasam kalitesi Olgegi:Arastirma grubunun yasam kalitesini degerlendirmek igin
WHO’nun (1998) gelistirdigi Tiirkce gecerlik giivenirlik c¢alismast Sevil (2015)
tarafindan yapilan, 23 madde ve 5 alt boyuttan olusan Yasam Kalitesi Olcegi “World
Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF)” uyarlanmustir. Olgegin alt
boyutlari; Fiziksel Kalite, Psikolojik Kalite, Sosyal Kalite, Cevresel Kalite, Bagimsizlik
Kalitesi sekildedir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin her birinde aralikli 6lgiim diizeyi
olarak kabul edilen 5°li Likert Olgegi kullanilmustir. Olgegin Tiirkge formunda
WHO’nun gelistirdigi Yasam Kalitesi Ol¢eginden farkli olarak faktdr yiik degerleri ve
ortak varyans degerleri yiiksek olan 15 maddenin olusturdugu dort faktorlii bir yap1 elde
edilmigtir. Arastirmada kullanilan yasam kalitesi oOl¢eginin, bu calisma icin 14
maddelik, 3 faktorlii yapiy1 destekledigi tespit edilmis ve giivenirlik katsayilar “Fiziksel
ve ¢evresel kalite” alt boyutunda 0,789; “Sosyal kalite” alt boyutunda 0,822; “Psikolojik
kalite” alt boyutunda 0,815 olarak tespit edilmistir. Toplam o&lgegin Cronbach alfa
katsayist ise 0,808 olarak hesaplanmistir. Yasam kalitesi temel bilesenler faktor
analizinde ortaya ¢ikan 3 faktoriin varimaks doniistiirmesi sonrasindaki Oriintiilerine
gore maddeler dlgegin % 59,731’ini agiklamaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma, 2016-2017 yilinda Ozel spor merkezlerine iiye olan kadinlar iizerinde
yapilmistir. Arastirma kullanilan veriler 01.06.2016 - 30.05.2017 tarihleri arasinda elde
edilmistir. Calisma kapsaminda, Ozel spor merkezlerine iiye olan 350.000 dolayindaki
kadin iiye arasindan arastirmaya dahil olmak isteyen ve goniilli onam formunu
dolduran 524 goniillii sayisina ulagilmistir.

Goniilliiler i¢in bir anket formu hazirlandiktan sonra bu form, elektronik ortamda ve
birebir metnin ¢iktist alnarak istekli kisilere uygulanmistir. Veri toplama siireci
sonunda elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde kisisel bilgiler ig¢in betimsel istatistik
yontemleri (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) ve arasgtirmada ele alinan
hipotezlerin sinanmasi i¢in ag¢imlayici istatistik yontemleri kullanmilmistir. Arastirma
grubunun yasam kalitesi ve bos zaman tatmin diizeylerinde; medeni duruma, ¢ocuk
sahibi olma durumuna ve aktif sporcu olma durumuna gore anlaml bir farklilik olup
olmadigmni belirlemek igin Iliskisiz (Bagimsiz) Orneklemler T-Testi (Independent
Samples T-Test) yontemi kullanilmistir. Arastirma grubunun yasam kalitesi ve bos
zaman tatmin diizeylerinde; gelir durumu, yas grubu, egitim diizeyi, haftalik spor yapma
sikliklart ve meslek tiiriine gore, anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin
lliskisiz Orneklemler I¢in Tek Faktdrlii Varyans Analizi (One-WayAnova) yontemi
kullanilmistir. Normallik testi sonucunda verilerin normal dagildig1 goriilmiis ve
aragtirma grubunun yasam kalitesi ve bos zaman tatmin diizeyleri arasindaki iligkisel
durumu tespit etmek i¢in pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Ayrica
degiskenler arasindaki degisim basit dogrusal regresyon modeli ile test edilmistir.

BULGULAR
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Tablo 1. Bos zaman tatmini 6lceginin alt boyutlarina iliskin puanlariin ortalama
ve standart sapma degerleri.

Boyutlar n x SS

Psikolojik Tatmin 524 3,697 811
Egitsel Tatmin 524 3,871 , 784
Sosyal Tatmin 524 3,741 , 743
Dinlenme Tatmini 524 4,012 147
Estetik Tatmin 524 3,631 ,684
Fizyolojik Tatmin 524 3,491 ,632

Kadinlarin bos zaman tatmini Ol¢eginin alt boyutlarimi olusturan faktorlere iliskin
istatistiksel bulgulara gore “dinlenme tatmini” alt boyutunun ilk sirada yer aldigi, bunu
strastyla “egitsel tatmin” ve ‘“sosyal tatmin”in izledigi, en diisiik tatmin diizeyinin ise
“fizyolojik tatmin” alt boyutunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.Yasam Kkalitesi olceginin alt boyutlarina iliskin puanlarinin ortalama ve
standart sapma degerleri

Boyutlar n x SS
Flz1_kse1 ve Cevresel 594 3,433 753
Kalite

Sosyal Kalite 524 4,108 741
Psikolojik Kalite 524 3,627 598

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan kadinlarin yasam kalitesi 6l¢egini olusturan
alt boyutlara iligkin istatistiksel bulgulara gore ilk sirada “sosyal kalite” alt boyutu yer
alirken onu sirasiyla “psikolojik kalite” ve “fiziksel ve cevresel kalite” boyutlarinin
izledigi gortilmektedir.

Tablo 3. Bos zaman tatmin olcegi ve yasam kalitesi ol¢egi arasindaki korelasyon
katsayilari

Degiskenler Yasam kalitesi B(t);tzr;‘?rll?n
Pearson Correlation 677
Yasam Kkalitesi Sig. (2-tailed) ,001*
N 524
Pearson Correlation 677
Bos zaman tatmini  Sig. (2-tailed) ,001*
N 524

*Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed).
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Tablo 3 incelendiginde, yasam kalitesi ve bos zaman tatmini arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r= 0,677, p<0.01). Bu bulguya gore
kadinlarin bos zaman tatmin diizeyleri arttik¢a, yasam kalitelerinde de artis gozlendigi
sOylenebilir.

Tablo 4. Yasam kalitesinin bos zaman tatmini iizerine etkisi

bj S(bj) t p F p R?
Sabit 1920 0,137 6,879 0,001
440,829 0,001 0,458
Yasam 767 0,037 20,996 0,001

Kalitesi

Yasam kalitesinin bos zaman tatmini iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik regresyon
modeli asagidaki sekilde kurulabilir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (F=440,829; p<0.05) ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni agiklama
oraninin R?= 0,458 oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira olusturulan regresyon
modeli katsayilarinin da istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Yasam Kkalitesi = 0,597 + 1,416 x Bos zaman tatmini

Bu regresyon modeli gergeklestiginde bos zaman tatmininde gergeklesen bir birim
artisgin  yasam kalitesinde iizerinde, 0,597’lik bir artis yaratacagi gergeklestirilen
regresyon modeliyle ortaya konulmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarinin bos zaman tatmini ve yasam
kalitelerine etkisinin arastiriimasi amaciyla Ozel spor merkezlerine iiye olan kadimnlar
tizerinde yapilmistir. Arastirmada demografik bilgiler ile bos zaman tatmini ve yasam
kalitesi alt boyutlar1 arasinda iliski kurulmustur. Yapilan analizler neticesinde anlaml
iliskinin olup olmadig test edilmis ve yorumlanmaistir.

Yapilan analizler neticesinde ilk boéliimde bos zaman tatmini Olgegi 6 alt boyut
(psikolojik tatmin, egitsel tatmin, sosyal tatmin, dinlenme (rahatlama) tatmini, fizyolojik
tatmin ve estetik tatmin) altinda toplanmis ve demografik bilgiler arasindaki iliskiler
degerlendirilmistir. Ayn1 sekilde ikinci boliimde ise yasam kalitesi dlgegi 3 alt boyut
(fiziksel ve cevresel kalite, psikolojik kalite ve sosyal kalite) altinda toplanmis ve
demografik bilgilerle iliski kurulmustur. Inal ve digerleri (2003) tarafindan “Yaslilarin
fiziksel kapasitelerinin ve yasam kalitelerinin degerlendirilmesi” lizerine yapilan bir
calismada, yasam kalitesini etkileyen unsurlarin fiziksel, psikolojik, saglik ve sosyal
durumlarin oldugunu ortaya konulmustur. Buna gore calismamizda da yasam kalitesini
etkileyen faktorlerin fiziksel ve cevresel kalite, psikolojik kalite ve sosyal kalite alt
boyutlarindan olustugu ve alan yazinda yer alan ¢alismalarla ortiistiigii tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin bos zaman tatmini 6l¢eginin alt boyutlarini olusturan
faktorlere iliskin istatistiksel bulgulara gére BZTO puanlarinin en yiiksek oldugu alt
boyut dinlenme tatmini (¥x=4,012) iken bunu sirasiyla egitsel tatmin (¥x=3,871),
sosyal tatmin (¥x=3,741), psikolojik tatmin (¥xx=3,697) ve estetik tatminin (xx=3,631)
izledigi, en diisiik tatmin diizeyinin ise fizyolojik tatmin (¥x=3,491) alt boyutunda
oldugu goriilmektedir. Sar1 ve Kaya (2016) tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmada
serbest zaman tatminin en yiliksek oldugu alt boyut (¥*=3,82) rahatlama(dinlenme)
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tatmini oldugu, en diisiik alt boyutta ise estetik tatmin (¥ *=3,58) oldugu ortaya
konulmustur. Buna gore kadinlarin bos zaman etkinliklerine katildiklar1 yerler,
dinlenme tatmini agisindan bos zaman tatminini olumlu yonde etkilemektedir.
Rahatlama, stres atma, duygusal yonden iyi olma, hoslandig1 etkinlikleri yapma
bireylerin zaman tatmin diizeyini artirmaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yasam kalitesi 6lgegini olusturan alt boyutlara iliskin
istatistiksel bulgulara gore, yasam kalitesi puanlarinin en yiiksek oldugu alt boyut sosyal
kalite (¥*=4,108) iken, onu sirasiyla psikolojik kalite (¥x%=3,627) ve fiziksel ve
cevresel kalite (¥%=3,433) boyutlarinin izledigi goriilmektedir. Buna gore kadinlarin
cevresiyle kurdugu iletisim yagam kalitesini etkilemektedir. Bireysel iliskiler, arkadaslar
arasindaki iliski ve yakin cevresinden aldig1r destek yasam kalitesini olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir. Alan yazinda bu bulguyu destekler nitelikte benzer calismalar
bulunmaktadir (Cetinkaya, 2015; Kocak ve dig., 2018; Doganer ve Balci, 2017; Glimiis
ve dig., 2017; Yiizgeng ve Ozgiil, 2014).

BZTO ile yasam kalitesi 6lgegi arasindaki korelasyon incelendiginde, yasam kalitesi ve
bos zaman tatmini arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Biyiikoztiirk’e (2012) gore iliskinin yoniiniin pozitif/negatif olmas1 bir
degiskende meydana gelen artig/azalisin diger degiskeni de arttirdigi/azalttig1 seklinde
yorumlanir. Bu bulguya gore kadinlarin yasam kaliteleri arttikca bos zaman tatmin
diizeylerinin de orta diizeyde arttig1 sdylenebilir. Sevil (2015) tarafindan yapilan benzer
bir arastirma sonucunda da faktorler arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Giimiis ve Karakulluk¢u (2015) yaptiklart calismada nu
bulguyu destekler niteliktedir. Buna gore alan yazinla calismamizin benzerlik gosterdigi
ortaya ¢ikmaktadir. Yasam kalitesinin bos zaman tatmini {izerindeki etkisini belirlemeye
yonelik basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore bos zaman tatmininde
gerceklesen bir birim artisin yasam kalitesinde iizerinde, 0,597’lik bir artis yaratacagi
gergeklestirilen regresyon modeliyle ortaya konulmustur.

Bu calisma kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarinin bos zaman tatmini ve yasam
kalitelerine etkisinin arastirilmasi amaciyla 6zel spor merkezlerine liye olan kadinlar
tizerinde yapilmis olup, arastirma sonunda alan yazina kaynaklik etmesi agisindan bazi
Oneriler gelistirilmistir.

1- Bu aragtirma, katilan grup agisindan sinirli goriilmektedir. Bu nedenle yeni
yapilacak calismalar daha genis katilimli ve farkli gruplardan olusan caligsmalarla
zenginlestirilebilir. Ornegin Ozel spor merkezine iiye olan kadinlar ile bu tesislerin
disinda kalan spor merkezlerine iiye olan kadin iiyeler karsilastirilabilir.

2- Aragtirmaya  katilan  kadinlarin  yasam  kalitesi  diizeyleri  agisindan
degerlendirildiginde, fiziksel ve cevresel kalite kalitelerinin diisilk oldugu tespit
edilmistir. Buna gore bireylerin fiziksel ve cevresel kalitelerini artiracak kosullarin
saglanmasi gerekmektedir.
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Oz: Psikolojinin insanin zayif taraflarini arastirmanin yaninda giiglii yonlerini de arastirmaya baglamasi
sonucu psikolojik dayaniklilik dikkat ¢eker hale gelmis ve bireylerin duygularini ve bu duygularin zihinde
yorumlanarak yansitilmalari baglaminda etkin rol oynadigi 6ne siiriilmustiir. Sporcularda psikolojik
dayanikliligin duygu diizenlemeye etkisini arastiran bu ¢alismada Tiirkiye Korumali Futbol 1. Ligi’nde
oynayan 201 sporcu iizerinde yiiz yiize goriismeler yapilarak dnceden hazirlanan soru formu aracilig ile
anket uygulanmistir. Arastirma sonuglari, psikolojik dayanikliligin duygu diizenlemeyi 6nemli 6lciide
yordadigini ve toplam varyansin yiizde 53’{inii agikladigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Korumali Futbol, Psikolojik Dayaniklilik

THE EFFECT OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE ON ATLETHES EMOTION
REGULATION SKILLS: SAMPLE OF TURKEY’S MAJOR LEAUGE OF PROTECTED
FOOTBALL PLAYERS

Abstract:Psychologicalresilience has come to the fore due to the factthat psychology begins to study the
strengths of people as well as weaknesses, and it has been suggested that resilience plays an active role in
the context of reflecting people's feelings and interpreting these emotions in the mind. In this study,
investigating the effects of athletes' emotion regulation of resilience, 201 athletes who are playing in Turkey
Major Leaugue of Protected Football were interviewed by face to face survey which is administered via
questionnaire prepared in advance. Research results revealed that psychological resilience significantly
predicted emotion regulation and explained 53 percent of total variance.

Keywords:Emotion Regulation, Protected Football, Psychological Resilience

GIRIS

Sporun rekabet iceren branslar ile ugrasan sporcular zaman zaman miisabaka esnasinda
cesitli zorlayici faktorlerle karsi karsiya kalabilmektedir. Rekabet adindan da anlasilacagi
gibi bir ya da birden ¢ok etmenle miicadele edebilmektir. Bu etmenlerden bir tanesi de
psikolojik boyuttur. Sporcularin yiiksek performanslarmi st diizeyde ortaya
koyabilmeleri i¢in, onlar1 psikolojik agidan olumsuz yonde etkileyecek olan durumlarla
da bas edebilmeleri 6nemlidir. Baska bir ifadeyle iist diizey performans sergileyebilmenin
Oonemli argiimanlarindan bir tanesi de psikolojik dayanikliliktir. Kobasa (1979),
psikolojik dayanikliligi bireyin yaptigi isi benimseyerek adanmislik duygusu igerisinde
hareket etmesinden otiirii ¢ikabilecek giicliikleri kontrolii altinda tutup zorluklarin
iistesinden gelebilmesi olarak tanimlamistir. Cicchetti (2010) ise, biiyiik giigliikler, agir
tehditler veya travma durumlarinda bireyin duruma olumlu uyum saglama yetisini igeren,
gelisebilen bir siire¢ olarak tanmimlamistir. Nowack (1989), psikolojik dayanikliligi
yiikksek olan bireyleri; “toplum igerisinde saglikli bir sosyal yapiya sahip, dogru
aligkanliklar1 olan ve olaylara olumlu bakis agilarina sahip bireylerdir” seklinde
tanimlamistir.  Yapilan bir calismada dayanikli kisiler; yapmak istedikleri seyi
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belirleyebilen, problem ¢ikmasi durumunda bunlari bertaraf edebilen, hatta olusan
problem durumundan kurtularak Oncesinden bile daha iyi duruma ulasabilen bireyler
olduklarini belirtilmistir(Florin ve ark.,1995).

Psikolojik dayaniklilik; meydan okuma, kendini adama ve kontrol olmak tizere ii¢ ayri
boyuttan olusan bir kisilik oOzelligidir. Meydan okuma, kendini adama ve kontrol
Ozelliklerinin kendi aralarinda ilgili olduklarin1 gosterse de, hepsi ayni sey degildir. Her
boyut kendi igerisinde psikolojik dayaniklilikla ayr1 ayri1 etkilesim igeresindedir.
Karsilagilan risklerin bertaraf edilmesi, motivasyonun tekrar diizenlenebilmesi ve zorlu
sartlarin yonetilmesinde bu alt boyutlar 6nemli islevsellige sahiptir (Maddi ve Khoshaba,
1994).

Donanim sahibi olmak kolay degildir, zorluklar karsisinda yilmadan donanima sahip
olabilme gayesinde olan bireyler karsilasilan zorluk ve sikintilarin iistesinden gelebilme
yetisini kendilerine Kkazandirabilirler. Dolayis1 ile karsilasilan zorluklarin tekrar
degerlendirilerek kosullar1 yildiric1 faktorler olarak degil de isin geregi ve bireyin kendini
gelistirici tarafini 6n plana c¢ikaran, donanim Ozelliklerini artirarak digerlerinden
farklilastiran degerler adi altinda benimsemek meydan okuma boyutunu bireye
kazandirabilir (Kobasa ve ark., 1982). Bu tiir bireyler degisimleri tehdit olarak
degerlendirmek yerine bu degisimleri kendi gelisimleri bakimindan keyif verici yeni
imkanlar olarak benimserler. Bu sebeple birey, stres olusturan kosullarin tizerine giderek
o kosullar1 degistirmeye ya da mevcut durumdan faydalanmaya gayret gosterir (Motan ve
Gengoz, 2009).

Kendini adama boyutu ise, bireyin aktif bir sekilde, gelisen olaylarin igerisine dahil
olmas: sayesinde gergeklesen anlam ve amag¢ duygusu bigiminde ifade edilmektedir
(Maddi ve ark., 2006). Kendini adama bireyin hayatin zorluklarina kars1 durabilmesi i¢in
ona gilic veren bir kaynak olarak goriilmiis bunun; sosyal ¢evre, aile ve aile c¢evresi
bireysel iliskiler ve inanglar gibi hayatin hemen her alaninda olabildigi iizerinde
durulmustur (Kobasa ve ark., 1982). Kendini adama seviyesi st diizeyde olan bireyler
cevrelerine vakit ayirmaya onem verir ve meraklarini tatmin edecek kendileri i¢in anlaml
olan seyler bulabilirler (Sinclair ve Tetrick 2000). Ancak bu pozitif durumun yoniinde
degisiklikler olursa yani kendine giivenen ve kendisinin farkinda olan, gerektiginde
destek isteyen ve destek vermekten ¢ekinmeyen bireyin bu olumlu durumlarinda degisim
olursa kendini adama boyutunda yeniden degerlendirmeye, bu da bir sonraki agamada
kontrol boyutuna gidebilir (Kamya, 2000). O zaman birey olagan yasantisinda olusacak
farkli durumlara etki edebilir bu da psikolojik dayanikliligin alt boyutu olan kontrol
boyutu olarak degerlendirilebilir (Holt ve ark., 1987). Bu bireyler; olaylarin kendi halinde
seyrine izin vermekten ve olusacak sonuglarina boyun egmektense, ¢abalayarak olumsuz
sonuclar1 degistirebilecekleri konusunda kendilerine giiven duyarlar. Onlar i¢in giigsiiz
davranislar sergilemek pasifliktir (Maddi ve ark., 2006).

Psikolojik dayaniklilik spor psikolojisi agisindan da {izerinde 6nemle durulmas: gereken
bir kavram haline gelmis, sporda sadece fiziksel kapasitenin yeterli olamayacagi, basariyi
elde edebilmek icin sporcularin psikolojik dayanikliliklarinin da yiiksek olmas1 gerektigi
diistiniilmeye baglanmistir (Kiigiik ve ark., 2015). Sportif agidan basarisizligin nedenleri
arasinda, sporcularin psikolojik durumlarmin yeteri kadar degerlendirmeye tabi
tutulmamas: da gosterilmektedir (Erdogan ve ark.,2014). Hatta spor psikologlari,
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antrendrler, sporcu ve taraftarlar dahi psikolojik dayanikliligin 6nemi hususunda ortak bir
paydada toplanmaya basglamislardir  (Solomon 2015). Bu da sporda psikolojik
dayaniklilik kavramlarinin spor medyasinda, sportif teknik ekipler arasinda siklikla
kullanilmaya baslamasindan anlasilmaktadir (Beck, 2012).Nitekim bu alanda bazi
aragtirmalar yapilmaya baglanmis ve sonucunda psikolojik dayanikliligin sportif
performansi etkileyen sportif basar1 i¢in onemli bir argiiman oldugu diistiniiliir hale
gelmistir (Madrigalve ark.,2013).

Insan1 arastiran bilim, fizyolojik yapmin yam sira zihinsel yapiya da énem vermistir.
Ciinkii insan sadece et ve kemikten olusan biyolojik bir varlik degildir. Ayn1 zamanda
duygulari olan, dolaysiyla i¢sel ve ¢evresel uyaranlardan etkilenen ve bu uyaranlara kars1
tepkiler veren bir yasam formudur. Duygu kavrami, tarih boyunca giinliik yasam ve
psikoloji ile ilgili bilimsel arastirmalarda 6nemli bir yere sahip olmus ve sik¢a kullanilan
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmistir. Duygu diizenleme ise Ochsner ve Gross’a (2005)
gore, i¢inde bulunulan duygusal tepkinin degistirilmesi ya da yeni bir duygusal tepki
olusturulmasi seklinde tanimlanabilir. Dolayisi ile duygu diizenleme, duygusal tepkilerin
ifade edilisini de sekillendirebilir.

Cole ve arkadaglarina (1994) gore, duygu diizenleme esnasinda cereyan eden duygusal
degisimler zaman zaman bireyin hedefledigi duygusal duruma ulasamayabilir. Bunun
yant sira duygu diizenlemenin bazi halleri, beklenenin aksine kisinin uzak durmak igin
cabaladig1 duygusal sonuglari da olusturabilir. Eger bu durum siireklilik arz etmeye
baslarsa duygu diizenleme gii¢liigli, anksiyete ve duygu durumu bozukluklari, zararl

madde kullanim1 vb. gibi ¢esitli psikolojik rahatsizliklardan olusan psikopatolojilere
neden olabilir (Rude ve ark., 2004).

Bu alanla ilgili yapilan ¢aligmalar (Garnefski ve Kraaij, 2006; Garnefski ve Kraaij, 2007;
Kraaij ve ark., 2008) incelendiginde, bilissel duygu diizenlemenin dokuz farkli stratejiye
sahip oldugu, degisken teori modelleri iizerinde duruldugu ve sonunda uyumlu ve
uyumsuz duygu diizenleme ile ilgili gesitli stratejilerin ileri siiriildiigii goriilmektedir.
Uyumlu basa ¢ikma stratejilerinde genel manada bir geriye doniis yapilarak durumun
tekrar gdzden gegirildigini ve duyguyu tetikleyen uyarana karsi verilen olumlu duygusal
ve fiziksel karsiliklarin olugsmasina olanak saglayan bir strateji esast oldugu
goriilmektedir (Gross, 1998). Ayrica uyumlu basa ¢ikma stratejileri; kabullenme, plana
yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu tekrar gézden gegirme ve bakis
acisin1 olusturma (Thompson, 1991; Garnefski ve ark., 2001), olumluluk, benlik saygisi
(Garnefski ve ark., 2002; Garnefski ve Kraaij, 2007), psikolojik iyi olus ile
iliskilendirilmektedir. (Schroevers ve ark., 2007). Kisacasi sportif basariya ulasabilmek
igin sporcu bireyi top yekun olarak degerlendirmek gerekmektedir. Sporcularda
psikolojik dayanikliligin duygu diizenleme becerilerine etkisini aragtirmayi amaclayan bu
calisma Oncesinde Tiirkiye’de bu alanda az sayida ¢aligmaya rastlanmistir. Dolayisi ile
bu alanda yapilacak ¢aligmalarin Tiirk sporuna katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

MATERYAL VE METOD

Oyun karakteri itibar1 ile arastirmanin sonuglarini ortaya koyma acgisindan uygun oldugu
diisiiniilen, takim sporlari igerisinde siddet ve saldirgan tavirlar sergilemeye daha miisait
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olan “korumali futbol oyunu” tercih edilmistir. Bu amagla, Tiirkiye Korumali Futbol 1.
Ligi’nde oynayan oyuncular {izerinde bir alan arastirmasi gerceklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye 1. Liginde Korumali1 Futbol oynayan ve tesadiifi olarak
secilen kuliip oyuncular1 olusturmaktadir. 2017 y1l1 federasyon verilerine gore Tiirkiye 1.
Liginde lisansh ve aktif olarak oynayan 1046 korumali futbol oyuncusu bulundugu tespit
edilmis, bu oyunculardan tesadiifi 6rneklem teknigi ile secilen 250’Sine Onceden
hazirlanan soru formu araciligi ile yiizyiize anket uygulanmstir.

Uygulanan anketlerin doniitleri 6zenle incelenmis, kisisel bilgi formunda eksiklikler olan,
kisisel bilgi formu yanlis doldurulan, anket sorularinda sistematik olarak ayni siklarin
isaretlendigi ya da kabul edilebilir degerlerden daha fazla bos sik birakilan anketler
degerlendirme disinda tutulmustur. Sonug olarak 250 anketten 49tanesi inceleme disi
birakilmistir. Tiirkiye’deki lisansli ve aktif olarak oynayan Korumali Futbol
Oyuncularmin toplam sayisinin 1046 oldugu dikkate alindiginda 201 adet anketin evreni
temsil edecegi kanaati olusmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan ve {i¢ boliimden olusan veri toplama araglarinin birinci boliimii
kisisel bilgi ve demografi formu, ikinci boélimii yirmi bir soru igeren Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, iiciincii boliim kirk bes soru igeren Duygu Diizenleme Becerileri
Olgeginden olusmaktadir.

Psikolojik Dayamkhlik Olgegi

Veri toplama araclarindan ikinci béliimde yer alan Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO),
Isik (2016) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilan bir
dlgektir.Olcek 21 maddeden ve ii¢ alt boyuttan (meydan okuma, kendini adama, kontrol)
olusmaktadir, “Kesinlikle katilmiyorum” ve “Kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen
5’11 Likert tipindedir. Bireylerin kendi algilarin1 ifade etmelerini iceren bir dlgek olan
PDO’niin hem birinci diizey hem de ikinci diizey DFA’da yeterli uyum indeksleri
vermesi; dlgegin alt boyutlarindan alinan puanlar {izerinden islem yapilabilecegi gibi
Olcekten psikolojik dayaniklilik diizeyine iliskin toplam puan da elde edilebilecegini
ortaya koymaktadir (Isik, 2016).

Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi

Veri toplama araglarindan tigiincii bolimde yer alan, “Duygu Diizenleme Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” Berking ve Znoj (2008) tarafindan gelistirilmistir, Vatan ve
Kahya (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.Olgek 45 maddeden olusmaktadir ve
“Neredeyse Hi¢ Bir Zaman ” ve “Neredeyse Her Zaman” arasinda degisen 5°1i Likert
tipindedir. Calismadaki bulgular genel olarak degerlendirildiginde, Duygu Diizenleme
Becerileri Olgeginin Tiirkge formunun giivenilirlik ve gecerlilik 6lgiitlerini, kabul
edilebilir diizeyde karsiladig1 goriilmektedir (Vatan ve Kahya, 2018).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde AMOS ve SPSS 23 istatistik paket programlarindan faydalanilmistir.
Arastirmaya katilanlarin yasi, anne ve baba egitim diizeyi, kag¢ yildir bu sporla ugrastigi
gibi demografik degiskenler ile faktorler arasinda“tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”,
sporcunun biiyiidiigii yer ve gelir diizeyi ile faktorler arasindaise “bagimsiz iki 6rneklem
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t-testi” uygulanmustir. Psikolojik dayanikliligin duygu diizenlemeye etkisini 6lgmek i¢in
“coklu dogrusal regresyon analizi” gerceklestirilmistir. Psikolojik dayaniklilik 6lgegi
AMOS istatistik programinda kendisini fit etmis ve dogrulayict faktér analizi
uygulanmistir. Duygu diizenleme becerileri 6lgegine ise agimlayici faktor analizi
gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler N %
18-19 29 14,4
20 33 16,4
Yas 21 45 22,4
22 29 14,4
23 29 14,4
24 ve Uzeri 36 17,8
Tlkokul 41 20,4
Anne egitim diizeyi O.rtaOkUI 60 29,9
Lise 64 31,8
Universite 36 17,9
Ikokul 25 12,9
e Ortaokul 40 19,9
Baba egitim diizeyi Lise 79 393
Universite 56 27,9
Gelir 1500 T1 ve Altr 154 76,6
1501 T1 ve Uzeri a7 23,4
1 yil 57 28,3
Futbol oynama siirei g ;/ﬁ ?1625 5(7):8
4 yil ve iizeri 46 22,9
Biyidii yer Sehir 136 67,7
Ilge veya Koy 65 32,3

Psikolojik Dayamikhlik Olgegine Ait Bulgular

Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin yap1 gegerliliginin test etmek igin Dogrulayic1 Faktor
Analizi uygulanmistir. Bu kapsamda Isik (2016) tarafindan ti¢ faktorlii olarak gelistirilen
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin faktdr yapist bu ¢alisma kapsaminda da test edilmistir.
Analiz sonuglar1 asagida Sekil 1’de sunulmustur. Faktorlerden (gizil degisken) maddeye
(gozlenen degisken) dogru ¢izilen dogrularin {izerindeki degerler, faktorlerin madde
tizerindeki etki biiyiikliikleri (standardize edilmis katsayilar1); maddelere disaridan gelen
dogrular iizerinde degerler ise agiklanamayan varyans oranlarini gostermektedir.
Faktorler ile o faktorlerdeki maddeler aradaki hesaplanan iliski katsayilarinin tiim 6lgek
maddeleri i¢in. 30’un oldukga {izerinde oldugu goriilmektedir. Ayrica, maddeler ile
faktorler arasindaki tiim iliskiler .05 diizeyinde anlamli oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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Sekil 1: Psikolojik Dayamklihk Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclari
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Bir modelin yeterince iyi uyuma sahip oldugunu soyleyebilmek ig¢in x2/sd’nin 2-5
arasinda, CFI'nin (Comparative Fit Index) .90’dan biiyiik, RMSEA’nin
(RootMeanSquareError of Approximation) da .08’den kii¢iik olmasi gerektigini
belirtilmektedir (Hair ve ark.1998). Analiz sonuglarina gore, x2 degeri 336,284 iken sd
degeri 162°dir. Buna gore x2/sd degeri (336,284/162)2,08°dir. CFI Degeri ise .90 ve
RMSEA degeri .07 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, Olgegin yeterli uyum degerlerine
sahip oldugunu gostermektedir. Sonug olarak ii¢ faktdrlii Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
modeli dogrulanmustir.

Olgegin giivenirligini degerlendirmek igin ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanmistir. Bu katsayilari birinci faktor i¢in.85, ikinci faktor i¢in .78 , iiglincii faktor
i¢in .79 ve dlgegin biitiinii i¢in ise .91 olarak hesaplanmistir. Olcege ait maddelerin
diizeltilmig madde toplam korelasyon katsayilar1 incelendiginde sadece bir maddeye (m2)
ait puanin .13 oldugu tespit edilmis ve bu puan .30’un altinda oldugu i¢in m2 analiz dis1
birakilmigtir. Olgekte yer alan diger tiim maddelerin diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilar1 .30’un {istiindedir.

Olgegin  alt boyutlart ile arastirmaya katilanlarin  demografik  dzellikleri
karsilastirildiginda; meydan okuma alt boyutu ile katilimcilarin yas1 (F(5-195)=1,262
p>0,05), futbol oynama siiresi (F(3-197)=,562 p>0,05), gelir diizeyi (t(199)=-,567
p>0,05) ve bliyiidiigi yer (t(199)=-1,016 p>0,05) arasinda istatistiki agidan anlaml1 bir
farklilik tespit edilmemistir. Yani meydan okuma alt boyutuna verilen 6nem agisindan

209



Tolga SAHIN, Mehmet GUCLU

katilimcilarin yasi, gelir diizeyi, biiyiidiigi yer ve futbol oynama siireleri belirleyici
kriterler degildir. Ancak, katilimcilarin anne egitim diizeyi ile katilimcilarin meydan
okuma alt boyutuna verdikleri 6nem ag¢isindan anlamli bir farklilik goriilmektedir (F(3-
197)=4,192 p<0,01). S6z konusu farkin kaynagina iliskin yapilan ¢oklu karsilastirma testi

sonuglarina gore, meydan okuma alt boyutunda ilkokul diizeyi ortalama puani ( X =3,30),

ortaokul ortalama puanindan ( X =2,85) ve lniversite ortalama puanindan (X =2,82)
anlaml diizeyde yliksektir. Benzer sekilde, baba egitim diizeyi ile katilimcilarin meydan
okuma alt boyutuna verdikleri 6nem ag¢isindan da anlamli bir farklilik vardir (F(3-
197)=7,604 p<0,01). Olusan farkin kaynagina iliskin yapilan ¢oklu karsilagtirma testi

sonuglar;; meydan okuma alt boyutunda ilkokul diizeyi ortalama puani ()_( =3,54),
ortaokul ortalama puanindan ( X =2,76), lise ortalama puanindan ( X =2,74) ve iiniversite
ortalama puanindan ( X =2,91) anlaml diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmaya katilanlarin kendini adama alt boyutuna verdigi 6nem ile yas1 (F(5-
195)=1,614 p>0,05), futbol oynama siiresi (F(3-197)=,606 p>0,05) ve gelir diizeyi
(t(199)=-,848 p>0,05) arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik yoktur. Buna gore;
kendini adama alt boyutuna verilen 6nem agisindan katilimeilarin yasi, gelir diizeyi ve
futbol oynama siireleri belirleyici kriterler degildir. Ote yandan katilimcilarin biiyiidigi
yer ile kendini adama alt boyutuna verdikleri nem arasinda istatiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (t(150,45)=-2,312 p<0,05). S6z konusu farka gore, ilgce veya
koyde biiyliyenlerin ortalamasi ( X =3,02) schirde biiyliyenlerin ortalamasindan (X
=2,79) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Katilimcilarin anne egitim diizeyi ile kendini
adama alt boyutuna verdikleri 6nem arasinda da anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(3-
197)=3,452 p<0,01). S6z konusu farkin kaynagina iliskin gerceklestirilen c¢oklu
karsilastirma testi sonuglarina gore; ilkokul ortalama puani ( X =3,15), ortaokul ortalama
puanindan ( X =2,76) ve tlniversite ortalama puanindan (X =2,74) anlamh diizeyde
yiiksektir. Benzer sekilde katilimcilarin baba egitim diizeyi ile kendini adama alt
boyutuna verdikleri 6nem arasinda da anlamli farkliliklar vardir (F(3-197)=4,996
p<0,01). Olusan farkin kaynagina iliskin gerceklestirilen ¢coklu karsilagtirma testi; ilkokul
ortalama puaninin ( X =3,32), ortaokul ortalama puani1 ( X =2,74), lise ortalama puani (

X =2,79) ve liniversite ortalama puanindan ( X =2,84) anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Psikolojik dayanikliligin son alt boyutu olan kontrol alt boyutu ile katilimeilarin baba
egitim diizeyi anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (F(3-197)=4,198 p<0,01).
Coklu karsilagtirma testine gore, kontrol boyutuna verilen 6nen agisindan katilimeilarin
baba egitim diizeyi; ilkokul ortalama puani1 ( X =3,21), ortaokul ortalama puanindan ( X

=2,67) ve lise ortalama puanindan (X=2,75) daha yiiksektir. Benzer sekilde
katilimcilarin biiytidiigii yer ile kontrol alt boyutuna verilen 6nem arasinda da anlamli bir
farklilik vardir (t(199)=-2,060 p<0,01). Buna gore; ilce veya koyde biiyiiyenlerin
ortalamasi ( X =2,98), sehirde biiyiiyenlerin ortalamasindan ( X =2,77) anlaml diizeyde
daha yiiksektir. Diger yandan arastirmaya katilanlarin kontrol boyutuna verdikleri nem
ile yas1 (F(5-195)=,960 p>0,05), anne egitim diizeyi (F(3-197)=2,563 p>0,05), futbol
oynama siiresi (F(3-197)=,124 p>0,05) ve gelir diizeyi (t(199)=-,771 p>0,05) arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriillmemistir.
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Duygu Diizenleme Becerisi Olcegine Ait Bulgular
Tablo 2. Katilimcilarin Duygu Diizenleme Becerisi Ol¢egine Ait Bulgular

Madde Faktor Yiik Degerleri Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayilar
44 ,720 ,594
24 ,718 ,689
13 ,702 ,670
22 ,682 ,646
17 ,676 ,650
23 ,665 ,636
38 ,665 ,625
21 ,663 ,632
33 ,663 ,647
18 ,661 ,628
42 ,656 ,623
12 ,651 ,625
37 ,647 ,614
25 ,646 ,610
15 ,641 ,605
36 ,638 ,606
43 ,631 ,612
34 ,631 ,601
16 ,629 ,593
39 ,618 577
27 ,609 ,586
41 ,502 ,578
35 ,599 ,569
31 ,596 571
5 ,594 ,573
26 ,584 ,548
14 ,582 ,550
9 ,581 ,556
10 ,579 ,554
19 ,566 ,550
45 ,553 ,536
11 ,547 ,522
30 ,523 ,504
32 ,518 ,495
28 511 ,501
40 ,509 ,483
20 ,509 ,481
4 ,501 478
29 475 ,459
8 ,468 ,458
6 ,455 ,429
7 427 ,401
1 ,392 ,389
2 ,380 373
3 ,316 ,315
Aciklanan Varyans (%) 34,698

Oz Deger 15,614
Giivenilirlik Katsayisi (o) ,955

KMO ,913
Barlett’s Test of Sphericity X?=5018,05 sd=990 p<,001
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Toplam degerler lizerinden gergeklestirilen acimlayici faktr analizinde dlgekte en biiyiik
faktor yiikli degerini (,720), 44. soru “ duygularimi ifade edebilirim” alirken en diisiik
faktor degerini (,316), 3. soru ile “ etrafimdaki insanlarin keyfi yerinde olmadiginda bile,
iyi ruh halimi koruya bilirim” sorular1 almistir. Olgegin toplam degerde acikladig
varyans 34,698 olurken giivenilirlik katsayisi (corombach alpha) ,955 ve KMO degeri
,913 oldugu Tablo 2’de goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin duygu diizenlemeye verdikleri énem ile anne egitim diizeyi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmektedir (F(3-197)=3,464 p<0,05).
Farkin kaynagma iliskin gerceklestirilen ¢oklu karsilastirma testine gore; duygu
diizenlemeye verilen 6nem agisindan katilimeilarin anne egitim diizeyi ilkokul ortalama

puani ( X =3,96), ortaokul ortalama puanindan ( X =3,60) daha yiiksektir. Benzer sekilde,
duygu diizenlemeye verilen 6nem ile baba egitim diizeyi arasinda da anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (F(3-197)=2,890 p<0,05). Coklu karsilagtirma testlerine gore; duygu
diizenlemeye verilen 6nem agisindan katilimcilarin baba egitim diizeyi ilkokul ortalama
puan1 (X =3,96), ortaokul ortalama puanindan (X=3,56) daha yiiksektir. Bununla
beraber, katilimcilarin duygu diizenlemeye verdikleri énem ile yas1 (F(5-195)=,672
p>0,05), futbol oynama siiresi (F(3-197)=,197 p>0,05), gelir diizeyi (t(199)=-1,383
p>0,05) ve biiyiidiikleri yer (t(199)=-1,409 p>0,05) arasinda istatistiki agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Psikolojik Dayamikliligin Duygu Diizenlemeye Etkisi

Arastirmaya katilanlarin psikolojik dayanikliliklarinin duygu diizenleme becerilerine
etkisini 6l¢cmek amaciyla gergeklestirilen coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te
goriilmektedir. Bu sonuglarina gore; psikolojik dayanikliligin alt boyutlar1 olan meydan
okuma, kendini adama ve kontrol degiskenleri birlikte katilimcilarin duygu diizenleme
puanlar1 arasinda yliksek diizeyde anlamli bir iliski vardir (R=0,726 R*=0,527 p<0,01).
Bu ti¢ degisken birlikte duygu diizenlemedeki toplam varyansin yaklasik ylizde 53’tinii
acgiklamaktadir.

Tablo 3. Psikolojik dayanikliligin duygu diizenlemeyi yordamasi
B

SH B t p
Sabit 1,792 ,136 13,206 ,000
Meydan Okuma ,087 ,066 ,108 1,332 ,184
Kendini Adama ,165 ,064 ,196 2,563 ,011
Kontrol 424 ,061 ,494 6,954 ,000

R=0,726 R>=0,53 p=0,000 F(3,197)=73,031

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin duygu
diizenleme tizerindeki goreli dnem sirasi; meydan okuma, kendini adama ve kontroldiir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise kendini
adama ve kontrol degiskenlerinin duygu diizenleme tlizerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Meydan okuma degiskeni duygu diizenleme {izerinde anlamli bir etkiye
sahip degildir. Bu sonuclar dogrultusunda psikolojik dayaniklilik ii¢ alt boyutundan ikisi
ile duygu diizenleme becerilerini yiiksek diizeyde yordamaktadir.
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SONUC

Sporcularda psikolojik dayanikliligin duygu diizenlemeye etkisini arastiran bu ¢aligmada,
bu amagcla Tiirkiye Korumali 1. Futbol Liginde oyun oynayan 201 oyuncu iizerinde bir
alan arastirmasi gergeklestirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, psikolojik dayanikliligin
alt boyutlar1 olan meydan okuma, kendini adama ve kontrol degiskenleri birlikte
katilimcilarin duygu diizenleme puanlari arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Alt boyutlar incelendiginde ise kendini adama ve kontrol degiskenlerinin
duygu diizenleme iizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriiliirken, meydan okuma alt
boyutuyla ilgili anlaml bir iligkisi gzlenmemistir.

Psikolojik dayaniklilik erken ¢ocukluk déneminde gelismeye baslar. Erken ¢ocukluk
doneminde temel becerilerin kazanilmasi sirasinda anne ve babanin ¢ocuga kars1 tutumu
psikolojik dayaniklilik gelisimi iizerine etkili olmaktadir. Bagimsizlik yonelimi uygun bir
sekilde desteklenen cocuklarin kendini ve ¢evresini kontrol edebilme duygularinin, etkili
karar verebilme yetilerinin ve zorluklar karsisinda kendine giiven duygusunun gelistigi
gosterilmistir. Yani psikolojik dayaniklilik bireyde 6n basamakta gelisen, az gelisen ya
da gelismeyen dolayist ile diger duygu biitiinliiklerini yonlendirmesinde olumlu ya da
olumsuz etkisi olan bagimsiz bir degiskendir. Bu sebeple, psikolojik dayaniklilik
bagimsiz degisken olarak, duygu diizenleme ise bagimli degisken olarak alinmistir.

Yukarida da belirtildigi tizere, psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan kendini
adamanin ve kontrol boyutlarinin duygu diizenlemeyi giiglii bir sekilde yordadigi ancak
meydan okuma boyutunun etkin olmadigi goriilmistiir. Bunu arastirdigimizda ise kendini
adamanin, bireyin yasamin cesitli alanlariyla ilgilenme egilimi olarak tanimlandigi,
yasaminin biitlin alanlarinda oldugunu ve bu durumun bireyin stresli yasam durumlari ile
basa ¢ikabilmesi i¢in gerekli olan bir gii¢ kaynagi olusturdugunu gériilmektedir. Dolayis1
ile kendini adama alt boyutu analizlerde de goriildiigii gibi duygu diizenleme boyutunu
direk etkileyebilen, bir boyut oldugunu sdyleyebiliriz. Kontrol boyutunu ele aldigimizda
ise yasamda giigliiklerle karsilasildiginda; bigare olmak yerine olaylarin sonuglarini
etkileyebilme inanci olan,olagan yasantisinda olusacak farkli durumlara etki edebilin,
cabalayan, boyun egmeyen, kotii sonuclari kabullenmektense degistirmek i¢in kendilerini
yeterince giiclii hisseden bireylerin sahip olduklar1 bir yeti olarak gérmekteyiz. Bu
ozelliklere sahip bir boyutun dis faktorler tarafindan da sekillenme 6zelligi olan duygular
diizenlemede etkin olabilmesinin kaginilmaz oldugunu sdyleyebiliriz. Bir 6rnek vermek
gerekirse, galip gelmesi zaruri olan bir takimin miisabaka esnasinda kendisine kural dis1
yapilan bir faul neticesinde 6fkelenerek karsi tarafa asiri tepki gdstermesi sonucunda
hakem tarafindan oyundan atilacagini ve takimini eksik birakarak maglup duruma
diismesine sebep olacagini idrak ederek digsal uyaranina karsi anlik olusan ofke
duygusunu yeniden diizenleyerek onceki haline donebilmesi duygularini diizenleme
olarak degerlendirilebilirken bu giicii sporcuya veren alt yapmin da kontrol boyutu
oldugunu sdylemenin yanlis olamayacagi diistiniilmektedir.

Yukaridaki 6rnegi inceledigimizde, takimini eksik birakarak maglubiyete zemin
hazirlamaktan kaginmak i¢in sporcunun 6fke duygusuna hakim olmasina etki eden
faktorleri yapilan ¢alisma bazinda alt alta siralandiginda; sporcunun bu anlik karari
verebilmesine, annesinin egitim diizeyinin, babasinin egitim diizeyinin, biiyiidiigii yerin
ve bunlar tarafindan etkilendigi diisiiniilen psikolojik dayaniklilik boyutunun bu 6rnegin
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gerceklesmesinde sporcunun hayatinda belirli bir siire¢ dahilinde iist iiste konan yapi
taslar1 olduklarini séyleyebiliriz. Taglardan bir ya da bir kag¢inin eksik olmasi, belki de
sporcularin miisabaka esnasinda gosterdikleri 6fkelerin nedenlerinden olabilir.
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SPORMETRE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BiLIMLERiI DERGISI
YAYIM KOSULLARI

SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, TUBITAK-ULAKBIM, EBSCOhost tarafindan dizinlenen
hakemli bir dergidir ve yilda dort kez (Mart-Haziran-Eyliil-Aralik aylarinda) basilmaktadir. Derginin yayin dili Tiirkge ve
Ingilizcedir. Dergide, 250 kelimeyi gegmeyen ozeti haricinde tamami veya bir kismi daha once baska bir yerde
yayimmlanmamis, beden egitimi ve spor bilimleri alaninda giincel, orijinal bilimsel arastirmalar, derlemeler, gézlemler,
kisa bilimsel ¢aligmalar ve akademik haberler yayimlanir. Derleme niteligindeki ¢aligmalar, ilgili bilim insanlarindan
davet usulil talep edilen yazilardan temin edilir.

Tiim yazilar, Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman 12 punto, tek aralikli olarak, kenarlarda 30 mm
bosluk birakilarak ve A4 formunda (210 x 297 mm) tek siitun halinde ve iki yana yaslanmis olarak yazilmalidir. Ayrica
ilk sayfa hari¢ her sayfa, sayfa numarasi {ist ortada olacak sekilde numaralanmalidir. Yazilar, sekil, ¢izelge ve tablolar
dahil olmak ftizere orijinal bilimsel arastirmalarda 15, derlemelerde 10, gdzlemlerde ve kisa bilimsel g¢aligmalarda 7
sayfay1gecmemelidir.

Orijinal ¢aligmalar konu basligi, yazar/yazarlarin adlari, adresleri, 6zet ve anahtar sozciikler, giris, yontem, bulgular,
tartisma ve sonug, tesekkiir ve kaynaklar sirasi ile hazirlanmalidir. Konu bashigi, 6z, anahtar sozciikler ve tablo ve sekil
basliklart her iki dilde diger kisimlar ise tercih edilen dilde yazilmalidir. Ana dili Tirk¢e olmayan iletisim yazarinin
calismasinda Tiirkge Ozet sarti aranmaz. Kisa bilimsel ¢aligmalarda, giris, yontem, bulgular, tartisma ve sonug
boliimlemesi yapilmaz. Tesekkiir edilecek ise sadece teknik destek ile sinirlandirilmalidir. Konu baghgi, kisa ve agik
olmali ve kiigiik harflerle koyu yazilmaldir. Calismaya iliskin agiklama dipnot isareti ile gosterilmelidir. Yazar/yazarlar,
ad ve soyadlar1 koyu olarak belirtilmelidir; soyadlari biiyiik harflerle yazilmahdir. Ozet, tek paragraf halinde, 10 punto ve
en fazla 250 kelime olmalidir. Anahtar sozciikler, alfabetik siralanmis olarak yazilmali ve 5 sozciikten fazla olmamalidir.
Giris boliimiinde, ¢alisma ile dogrudan ilgili kisa literatiir bilgisi verildikten sonra, son paragrafta ¢alismanin hipotezi ve
amaci yazilmalidir. Bu boliim 2 sayfay1 gegmemelidir.

Yontem, gereksiz ayrintiya girilmeden, 6z ve anlasilir bigimde yazilmaldir. Arastirmanin tiirti (Tanimlayici, Gozlem,
Deneysel, Vaka-Kontrol, izlem vb,), deneklerin karakteristikleri, deneklerin arastirmaya alinma ya da alinmama kriterleri
ile birlikte veri toplama asamasinda, kullanilmigsa 6rmekleme yontemi, 6rneklemin temsil yeteneginin nasil saglandigi,
olasiliksiz 6rnekleme kullanilmissa nedenleri yazilmalidir. Omeklem biiyiikliigii, hesaplama yontemleri, kullanilmigsa
giic degeri ve izlem calismalarinda, sansiirli ve kayip gézlem oranlari ve nedenleri belirtilmelidir. Istatistiksel
¢oziimlemelerde ¢oziimleme yontemleri ve kullanim nedenleri ile kullanilan istatistiksel islemlere iliskin kaynaklara yer
verilmelidir.

Bulgular bolimiinde, veriler kisa bir sekilde agiklanmalidir. Tablolarda verilen bulgularin metinde tekrarlanmasindan
kaginilmalidir. Yontem ile Bulgular bolimlerinde, alt basliklar italik, ikinci alt basliklar ise normal yazi tipiyle
belirtilmelidir. Italik alt baslik paragraf basinda yer almalidir. Resimler en az 1920 x 1280 dpi ¢ziiniirliikte olmalidir.
Tablo ve figiirler yayin sonunda ayr sayfalarda verilmelidir. Kisaltmalar, semboller ve 6lgiiler: Kisaltmalar, kelime veya
kelimelerin metinde ilk gectigi yerde yanlarina parantez agilarak yazilmali ve sonra metinde gectikleri yerde kisaltma
olarak kullanilmalidir; 6rnegin Spor Genel Miidiirligii (SGM).

Tartisma ve Sonug boliimiinde, veriler literatiir bilgilerinin 1s18inda tartisilmali ve yorumlanmalidir. Kaynaklar listesi
alfabetik olarak numaralandirilmalidir. Kaynak yaziminda sirasi ile yazar adlari kalin, yayin yili parantez iginde normal,
konu basligi italik, derginin kisa ad1 ile sayfa numaralari normal ve derginin boliim sayisi kalin yazi tipi ile yazilmahdir.
Cok yazarli caligmalarda en fazla 3 yazarin ismi virgiille ayrilarak yazildiktan sonra diger yazarlar “ve ark.” kisaltmasi
ile belirtilmelidir. Metin igerisinde referanslar kaynak numarasi ile yazilir, eger yazar ismi belirtilecek ise sadece yazarin
soyadi ile birlikte kaynak numaras1 yazilir. Kaynak numaralari paranteze alinmalidir. Metin i¢inde belirtilecek kaynagin
yazar ismi ikiden fazla ise, ilk yazarin soyadi ile birlikte diger yazarlar “ve ark.” kisaltmasi ile belirtilmelidir. Metin
icerisinde kaynak kullaniminda, ayn1 konuyu bildiren 1 ‘den ¢ok kaynak varsa bunlar kiiciikten biiyiige dogru siralanmali
ve sayilart da 5'i gegmemelidir.

Dergide yayimlanmak {izere Yayin Alt Komitesi’ne gonderilen makaleler tim yazarlar tarafindan imzalanan “Yaym
Hakk1 Devri Sozlesmesi” ile birlikte gonderilir. Caligmada yazar olarak yer alabilmek igin gereken sartlar “Yayin Hakki
Devri Sozlesmesi” formunda detayli olarak agiklanmistir. Gonderilen ¢alismanin degerlendirilmeye alinip alinmamasi
Editor’iin yetkisindedir. Yayima iliskin kabul veya ret karari ¢alismanin iletisim yazarma iletilir. Yayimlanmast uygun
goriilmeyen ¢alismalar iletisim yazarina iade edilmez.

Hayvan ve insan deneylerine dayali bilimsel ¢aligmalarda “Etik Kurul Onay1 Alinmistir” ifadesi mutlaka ¢alismanin yon-
tem kisminda yer almalidir. Yayimlanmasi kabul edilen ¢aligmalarin basilabilmesi i¢in Etik Kurul Onay Belgesi’nin bir
niishasimin dergimize gonderilmesi sarttir.

Dergide yaymnlanan her tiirlii makalenin sorumlulugu yazarlarna aittir. Uriinlerin ticari adlari ile karsilastirilmalarina

yonelik arastirmalar derginin ilgi kapsami digindadir. Arastirmaya konu olan maddelerin ve friinlerin ticari adlar
kullanilmamalidir. Latince cins ve tiir isimleri italik yazi tipi ile yazilmaldur.
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