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BILGILENDIiRME / INFORMATION
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psikoloji, sosyoloji, egitim bilimleri ve egitim psikolojisi alaninda 6zgilin ¢alismalara,
giincel yaklasimlara ve arastirmalara yer veren alaninda giiclii bilimsel bir yaklasimla
hazirlanmis nitelikli calismalar1 degerlendirmek tizere dort ayda bir (Subat, Haziran
ve Ekim) yayimlanan uluslararasi hakemli bir dergidir. Humanistic Perspective
dergisinde yayimlanan tiim yazilarin dil, bilim ve hukuki agidan biitiin sorumlulugu
yazarlarina, ilk yayin haklari Humanistic Perspective dergisine aittir. Dergide
yayimlanan tiim makaleler, Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-
NC 4.0) lisansina tabidir. Humanistic Perspective dergisinde makalesi yayimlanan
her yazar, dergimizin web adresinde agikca belirtilen a¢ik kaynak erisim politikasini
ve Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) kosullarini
kabul ederler. Yayin Kurulu dergiye gonderilen yazilar1 yayimlayip yayimlamamakta

serbesttir.

Humanistic Perspective is an international peer-reviewed journal, appearing tri-
annually (February, June and October), which publishes authentic articles, current
approaches and researches in the field of psychology, sociology, educational sciences
and psychology and especially psychological counseling and guidance. Its main
aim is to access high quality studies prepared with a strong scientific approach.
Authors assume the responsibility of the articles published in the Journal of
Humanistic Perspective with regard to the style, content, scholarly value and legal
aspects and grant the journal right of first publication. All articles published in
the journal are licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial
4.0 International (CC BY-NC 4.0) license. Every author whose article is published
in the Humanistic Perspective journal accepts the open access policy and
Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC
4.0) terms, which are clearly stated on the web address of our journal. The

Editorial Board is free to publish or not publish the articles sent to the journal.

Humanistic Perspective
Editor / Editor




le

CILT 4, SAYI 1 - SUBAT 2022
VOLUME 4, ISSUE 1 - FEBRUARY 2021

Subat 2022 Sayis1 Editori / February 2022 Issue Editor

Fuat AYDOGDU
Uzman Psikolojik Danisman

Email: info@humanisticperspective.com
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

https://www.humanisticperspective.com

UYARI 1 - Bu dergide yer alan makalelerdeki gortsler, bu gortislerden
dogabilecek hukuki ve cezai sorumluluklar, varsa yazim eksiklikleri
ve hatalar1 makale sahiplerine ait olup HUMANISTIC PERSPECTIVE

dergisini baglamaz.

UYARI 2 - Yayimlanan eserlerin telif haklar1 yazarlar1 tarafindan
dergimize devredilmistir. Bu nedenle HUMANISTIC PERSPECTIVE
eserini yayimladig1 yazara tlicret ddemez. Eserlerin izin alinmadan eserin
cogaltilmasi, basilmasi veya ticari amaglar icin kullanilmasi yasaktir.
Litfen yazar ile iletisime ge¢mek icin iletisim bilgilerinin yer aldigi eserin

ilk sayfasina bakiniz




HUMANISTIC PERSPECTIVE
Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches

Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi
YAYIN KURULU / EDITORIAL BOARD

_ Prof. Dr. Basaran GENCDOGAN
Atatiirk Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

_ Dog. Dr. Durmus UMMET
Marmara Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Dog¢. Dr. Hakan SARICAM
Kiitahya Dumlupinar Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Dog. Dr. Halis SAKIZ
Mardin Artuklu Universitesi / Psikoloji

Dog. Dr. Arkun TATAR
Manisa Celal Bayar Universitesi / Psikoloji

) Dog. Dr. Miige AKBAG
Marmara Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Dog. Dr. Suad SAKALLI GUMUS
Saint Mary of the Woods College

Dr. Ogr. Uyesi Selami TANRIVERDI
Yiiziincii Yil Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

_Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya CAM
Mus Alparslan Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Dr. Ogr. Uyesi Giircan SECIM
Uluslararasi Kibris Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

_ Dr. Ogr. Uyesi Zohre KAYA
Yiiziinct Yil Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem CEVIK
Yiiziincii Yil Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik




le :

HUMANISTIC PERSPECTIVE
Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches

Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

DIGER KURULLAR / OTHER BOARDS

Editor / Editor
Uzm. Psk. Dan. Fuat AYDOGDU
Say1 Editorti / Issue Editor

Editor Yardimcilar
Dog. Dr. Celal ONEY
Musg Alparslan Universitesi / Tarih Béliimii

iletisim Sorumlusu / Coorrespondents
Fuat AYDOGDU
Uzman Psikolojik Danisman

Dog. Dr. Celal ONEY
Musg Alparslan Universitesi / Tarih Béliimii

Sekreterya / Secretariat
Ferda ONEY
Ogretmen

Yazim ve Dil Editorii / Spelling and Language Editor
Uzm. Psk. Dan. Oguzhan TASDEMIR

Mizanpaj ve Dizgi / Layout and Design
Uzm. Psk. Dan. Fuat AYDOGDU




Le

HUMANISTIC PERSPECTIVE
Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches

Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

SAYI HAKEMLERI/ ISSUE REFEREES

Prof. Dr. Basaran GENCDOGAN
Atatiirk Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Dog. Dr. Zekeriya CAM
Mus Alparslan Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Dog. Dr. Miige AKBAG
Marmara Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk

Doc. Dr. Abdullah ATLI
Inénii Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik

Dog¢. Dr. Emine DURMUS
Inénii Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik

Dog. Dr. Arkun TATAR
Manisa Celal Bayar Universitesi / Psikoloji

Doc. Dr. Arzu YUKSEL
Aksaray Universitesi / Ruh Saghgi Hemsireligi

Doc. Dr. Celalettin CEVIK
Balikesir Universitesi / Halk Saghgi Hemgireligi

Dog.Dr. Safiye SARICI BULUT
Gazi Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Doc. Dr. Yeliz MERCAN
Kirklareli Universitesi / Halk Saghgi

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem CEVIK
Van Yiiziincti Yil Univeristesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Dr. Ogr. Zéhre KAYA
Van Yiiziincti Yil Univeristesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah MERT
Usak Univeristesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Dr. Ogr. Uyesi Seda DONAT BACIOGLU
Trakya Univeristesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk

Dr. Ogr. Uyesi Yunus AKAN
Mus Alparslan Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlitk

Dr. Ogr. Uyesi YUNUS HASTUNC
Siirt Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik




Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL
Sakarya Universitesi / Psikoloji

Dr. Ogr. Uyesi Deniz ERGUN
Yakin Dogu Universitesi / Psikoloji

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem CAKMAK TOLAN
Dicle Universitesi / Psikoloji

Dr. Ogr. Uyesi Hiilya SARAY KILIC
Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Hemgirelik

Dr. Ogr. Uyesi Hilal SEKI 0Z
Kirsehir Ahi Evran Universitesi / Psikiyatri Hemgireligi

Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil ERCEVIK
Amasya Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Dr. Ogr. Uyesi Ferhat KARDAS
Van Yiiziincii Yil Univeristesi / Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem SENER
Istanbul Aydin Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Dr. Ogr. Uyesi Cigdem DEMIR CELEBI
[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Dr. Ogr. Uyesi Sahizer ERAYDIN
Tokat Gaziosmanpaga Universitesi / Hemsirelik

Dr. Ogr. Uyesi Ayse SARI
[zmir Demokrasi Universitesi / Psikiyatri Hemsireligi

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet TANHAN
Adiyaman Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Dr. Ogr. Uyesi Kahraman GULER
[stanbul Aydin Universitesi / Klinik Psikoloji

Ogr.Gor.Dr. Faruk Caner YAM
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi / Adalet Meslek Yiiksekokulu

Dr. Ogr. Uyesi Yakup BURAK
Trakya Universitesi / Ozel Egitim

Ogr.Gor.Dr. Didem GUVEN
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi / Zihinsel Engelliler Egitimi

Ars. Gor. Muhammet Enes KAYA
Beykent Universitesi / Psikoloji

Ogr.Gor. Merve ATAC
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi / Psikiyatri Hemsireligi

*Isim listesi rastgele siralanmstir.
The list of names is randomly ordered.

*Kabul ve Reddedilen makalelerin hakemlerini gosterilmistir.
The referees of accepted and rejected articles are shown.




le

HUMANISTIC PERSPECTIVE
Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches

Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

EDITORDEN

Degerli Okurlarimiz,

Humanistic Perspective dergisinin yeni cildi ve yeni sayisi ile birlikteyiz.
Dergimizin dordiinci cildinin ilk sayisinda on makaleye yer verilmistir. Yayimlanma
sansi bulan makalelerimizin yedisi arastirma makalesi olup ti¢ti derleme makalesidir.
Bilimsel etik ilkeler dogrultusunda yayin hayatina devam eden dergimize eserlerini
gonderen yazarlarimizi kutluyorum. Ayrica degerli goriis ve onerileri ile dergimize
gonderilen makaleleri titizlikle inceleyen saygideger hakemlerimize ve yayin
kurulumuzda yer alan degerli hocalarimiza tesekkiir ederim.

Humanistic Perspective dergisinin 4. cildinin 1. sayis1 bilim diinyasina armagan
olsun!

Bir sonraki sayimizda goriismek dilegiyle...

Uzm. Psk. Dan. Fuat AYDOGDU
Say1 Editorti / Issue Editor




)

L

HUMANISTIC PERSPECTIVE

Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches

Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

iNDEKSLER / INDEXES

( )
A S [] S RESEARCHBIB
L ACADEMIC RESOURCE INDEX
iNdeks | J
( . ) ( RESEARCHBIB )
L ASOS INDEKS ) ACADEMIC RESOURCE INDEX
( 3\ ( )

[ | ] .

‘ Idealonlme INDEX(@ COPERNICUS
L J U NTETRNATTIT O N A T

IDEAL ONLINE

\. J

~\

TURK
PSIKIYATRI

INDEX COPERNICUS INTERNATIONAL
Furasian |
Scientific

ESJT &

_WWW. ESJIndex.ore Index

J

DiZiNi )

\

EURASIAN SCIENTIFIC JOURNAL INDEX

J

Ai ADVANCED SCIENCEINDEX

ADVANGED SEENGES WDEK

J

DRJI - Directory of Research Journals Indexing

~
|\

s N )
TURK EGITIM INDEKSI ADVANCED SCIENCE INDEX

\ J \ J

r \




0P
N
HUMANISTIC PERSPECTIVE

Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches
Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

iCINDEKILER / CONTENTS

Ortaégretim Ogrencilerinin Yasam Doyumu ve Siikran Diizeylerini Arttirmaya Yénelik Bir
Miidahale Programinin EtKililiginin Incelenmesi.......coessmessesssessssssessssssesseses 1 1 - 2 7
Investigation of the Effectiveness of an Intervention Program for Increasing High School Students' Life Satisfaction
and Gratitude Levels

ARASTIRMA- Mehmet Siddik VANGOLU, Ferhat KARDAS

Tiirkiye’'de Son Bes Yilda Kadina Yonelik Siddet: COVID-19 Pandemisinin
e S, 28-43
Violence Against Women in the Last Five Years in Turkey: Effect of the COVID-19 Pandemic on Violence

DERLEME- Leylicem SECGIN, Turhan ARSLAN, Kevser TARI SELCUK

Psikodrama Grup Uygulamasinin Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olus ve Kendini
Kabul Diizeyleri Uzerine EtKisi: Yar1 Deneysel Bir Cali$ma........coccuererserseesssesenens 4‘4" 6 3
IThe Effect of Psychodrama Group Practices on Nursing Students Psychological Well-Being, and Self-Acceptance:
A Quassi Experimental Study

ARASTIRMA- Yunus KAYA, Ebru GUC, Bircan SIMSEK KIRLANGIC, Niliifer UYAR

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslari ile Ustbilissel (Metakognitif) Diisiinme ve
Ruminatif Diisiinceleri Arasindaki iliskinin Incelemesi.........ooeeusmerseerssessssesseesssesenens 64-81
An Investigation of the Relationship Between Psychological Well-Being and Metacognitive Thinking and
Ruminative Thoughts of University Student

ARASTIRMA- Levent GOLLER, Fatmagiil GURBUZ

Algilanan Sosyal Destek ve Bilissel Duygu Diizenleme ile Duygusal TepKkisellik Arasindaki
[liSKilerin INCeleNIMESi.....couuererresresesssssssssssessessesssesssesssesssesssessssssssssssssssssssssssssssesses 82-106
Examining the Relationships Between Perceived Social Support and Cognitive Emotion Regulation and Emotional
Reactivity

ARASTIRMA- Ozlem CAKMAK TOLAN, Serdem Benan TUMER, Ezgi Dilan YILDIRIM




0P

HUMANISTIC PERSPECTIVE
Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches
Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

iCINDEKILER / CONTENTS

Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi (Kayseri Ili
(D) 31 V= 4 | [T 107'125
An Investigating The Students’ Social Appearance Anxiety Levels (Example of Kayseri Province)

ARASTIRMA- Venhar KAPLAN

Kadin Ogretmenlerde Ruminasyon ile Céziim Odakh Diisiinme Arasindaki iliskide
Psikolojik Esnekligin Araci RO .....ccumemmmmsmsmsmssmsnsssssmssssssmssssssssssssssssssssssssssssssnses 1 2 6 - 14‘ 5
The Mediating Role of Psychological Flexibility in The Relationship Between Rumination and Solution-Focused
Thinking in Female Teachers

ARASTIRMA- Siimeyra YASAR, Fuat AYDOGDU

Yas Siirecinde Uygulanan Psikolojik Miidahale Yaklasimlarinin Dokiiman Analizi ile
INCEIENMESI cuuruvrrresrresresse s sses s s R R 146-163
Investigation of Psychological Intervention Approaches in the Grief Process by Document Analysis

DERLEME- Emre KIZILTAN, Yagmur ULUSOY

Healing Mankind with Innocent Id, Strong Ego, and Compassionate
L1 0T (T oL 164" 176
Masum Id, Giiglii/Saglam Ego ve Sefkatli Superego ile insanoglunu lyilestirmek

DERLEME- Seving MERSIN, Ozlem IBRAHIMOGLU

Turkish Version of The Experience of Cognitive Intrusion of Pain Scale (ECIPS): Validity
and Reliability Study Among Patients With Cancer ... 1 7 7 - 1 9 2
Agrinin Bilissel Intriizyonu Olgedi'nin (ABIO) Tiirkce Versiyonu: Kanserli Hastalarda Gegerlilik ve Giivenilirlik
Calismasi

ARASTIRMA- Nese MERCAN, Didem AYHAN, Reyhan DOGAN, CiGdem YUKSEL




Humanistic Perspective e-ISSN: 2687-4229

Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches www.humanisticperspective.com p

Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi https://www.dergipark.org.tr/tr/pub/hp
e-mail: info@humanisticperspective.com

DOI: 10.47793/hp.1045601 Arastirma Makalesiqa¥+) Research Paper 2022 - Cilt:4, Sayn:1

Ortadgretim Ogrencilerinin Yasam Doyumu ve Siikran Diizeylerini

Arttirmaya Yénelik Bir Miidahale Programinin Etkililiginin incelenmesi
Investigation of the Effectiveness of an Intervention Program for Increasing High School
Students' Life Satisfaction and Gratitude Levels

Mehmet Siddik VANGOLU[! Ferhat KARDASI?I

Basvuru Tarihi:28 Aralik 2021 “ Kabul Tarihi:02 Subat 2022

Onleyici ve gelisimsel miidahale programlari, okul psikolojik danisma ve rehberlik calismalarinin énemli bir parcasidir. Pozitif
psikoloji temelli miidahale programlar: bireylerin iyi olus diizeyleri ve yasam doyumlarim1 arttirmayi, Kisisel potansiyellerini

gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu arastirmanin amaci pozitif psikoloji temelli olarak hazirlanmis bir miidahale programinin ergenlerin
yasam doyumu ve siikran diizeyi lizerindeki etkililiginin incelenmesidir. Arastirmada 6n-test, son-test, kontrol gruplu yar1 deneysel
desen kullanilmistir. Arastirma liseye devam eden toplam 24 ergen ile gerceklestirilmistir. Miidahale programi 90 dakikalik 6
oturumda gerceklesmistir. Verilerin toplanmasinda Yasam Doyumu Olgegi ve Siikran Olcegi kullanilmistir. Deney grubuna alt1 haftalik
miidahale programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U-Testi
ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére deney grubunda yer alan égrencilerin yasam doyumu
diizeylerinin kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore anlaml bir sekilde yiikseldigi bulunurken siikran diizeyinde meydana gelen
ylkselisin istatiksel olarak anlaml olmadig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: pozitif psikoloji, yasam doyumu, stikran, égrenci

Received Date:28 December 2021 ABSTRACT Accepted Date:02 February 2022

Preventive and developmental intervention programs are an important part of school counseling and guidance work. Positive

psychology-based intervention programs aim to increase individuals' well-being and life satisfaction, and to develop their personal
potential. The aim of this study is to examine the effectiveness of the intervention program prepared according to the principles of
positive psychology on life satisfaction and gratitude. In this study, a semi-experimental design with pretest posttest control group has
been used. The sample has consisted of 24 (12 for the experimental group and 12 for the control group) adolescent who are high
school students. The intervention program has taken place in 6 sessions of 90 minutes. Life Satisfaction Scale and Gratitude Scale has
been used to collect data. While a six-week intervention program has been applied to the experimental group, no application has been
made to the control group. Mann-Whitney U-Test and Wilcoxon Signed-Rank Test has been used to analyze the data. According to the
results of the study, it has been found that the life satisfaction levels of the students in the experimental group has increased
significantly compared to the students in the control group, while the increase in the level of gratitude has not been statistically
significant.

Keywords: positive psychology, life satisfaction, gratitude, student

Vangoli, M. S, & Kardas, F. (2022). Ortadgretim 6grencilerinin yasam doyumu ve siikran diizeylerini arttirmaya yonelik bir
miidahale programinin etkililiginin incelenmesi. Humanistic Perspective, 4 (1), 11-27.
https://doi.org/10.47793 /hp.1045601

111 Doktora Ogrencisi | Van Yiiziincii Y1l Universitesi | Egitim Fakiiltesi | Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik | Van | Tiirkiye | ORCID: 0000-0002-8312-9795 | mehmetsvngl_13@hotmail.com
121 Dr. Ogr. Uyesi| Van Yiiziincii Y1l Universitesi | Egitim Fakiiltesi | Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik | Van | Tiirkiye | ORCID: 0000-0003-3386-3956

Humanistic Perspective - 2022, Cilt 4, Say1 1, Sayfa 11-27


https://orcid.org/0000-0002-8312-9795
mailto:mehmetsvngl_13@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3386-3956
https://doi.org/10.47793/hp.1045601

Ogrencilerin Yasam Doyumu ve Siikran Diizeyleri m Vangélii ve Kardasg

GIRIS

® B pemli bir gelisim ortami olarak okul 6grencilerin hem zamanlarinin ¢ogunu gegirdikleri
(Ozdemir-Sagkal, 2013) hem de bilissel, sosyal ve duygusal becerileri kazandiklar1 énemli

bir yerdir (Gilingor, 2017). Okullarin temel amaci bireyleri icinde yasadiklar1 topluma ve
diinyaya katki sunacak kisiler olarak yetistirmektir. Bu cergcevede Ogrencilere akademik
becerilerin kazandirilmasinin ve 6gretim siirecinin yaninda onlarin iyilik halini arttiracak
karakter gliclerinin kazandirilmasi énemli olup bu kapsaml yaklasimin 6grencileri yasama daha
iyi hazirlamasi1 beklenmektedir (Ergliner-Tekinalp, 2020). Geleneksel psikolojinin sorun odakl
bakis agisina karsin (Sirin-Ulas, 2015), gorece yeni bir yaklasim olan pozitif psikoloji bireylerin
olumlu yonlerine odaklanmanin onlarin yasam kalitesini gelistirecegi ve potansiyellerini daha
etkili sekilde gelistirecegini savunur (Giingér, 2017). Bu alanda 6nemli ¢alismalar1 bulunan
Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) egitimcilerin ve psikologlarin insanlarin iyi olus diizeylerini

arttirmaya doniik calismalar yapmalari gerektigini savunurlar.

Pozitif psikoloji yaklasimiyla birlikte mutluluk kavramina yonelik arastirmalarin sayisi
hizla artmaya baslamis ve mutluluk konusu, iyi olus kavrami ¢ercevesinde yaygin sekilde ele
alinmaya baslanmistir. Buna gore alanyazinda iyi olus konusu psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus
seklinde kavramsallagtirllmaktadir (Kardas ve Yalgin, 2020). Oznel iyi olus; bireyin daha fazla
hosa giden olumlu deneyimler yasamalari, daha az istenmeyen deneyim yasamalari, yasamdan
zevk ve doyum almalari ve daha az aci gekmeleri olarak ele alinmaktadir (Diener, 2000). Buna
gore 0znel iyi olus; yasam doyumunun yliksek olmasi, pozitif duygulanimin ytliksek olmasi ve
negatif duygulanimin diisiik olmasi ¢ercevesinde ele alinirken, psikolojik iyi olus temelde insani
potansiyeli gerceklestirmekle ilgilidir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Bu cer¢cevede yasam doyumu

kavrami da 6znel iyi olusun bilesenlerinden biri olarak ele alinmaktadir.

Oznel iyi olusu olusturan bilesenlerden biri olan yasam doyumu (Dagh ve Baysal, 2016)
belirli bir duruma iliskin doyumla sinirli olmayip tiim yasantiya iliskin doyumu ve yasamin genel
olarak bilissel degerlendirmesini ifade etmektedir (Diener vd., 1999). Diger bir ifade ile yasam
doyumu, bireyin kendi yasamiyla ilgili genel yargi ve degerlendirmeleridir (Civitci, 2012). Yasam
doyumu bireyin sahip oldugu; cinsiyet, egitim durumu, sosyal destek unsurlari, evlilik, yas, saglik
durumu, isi, geliri gibi faktorlerden etkilenmektedir (Ozgiir vd., 2010). Ergenler arasinda da
olumlu gelisim icin 6nemli goriilen kavramlardan biri olan yasam doyumu, ruh sagligi ve yasam
kalitesinin 6nemli bir unsurudur (Proctor vd. 2009). Bu kapsamda yapilan arastirmalarda
ergenlerde yasam doyumunun cesitli psikolojik, davranissal ve sosyal degiskenleri olumlu
etkiledigi bulunmustur (Diener vd. 2018). Alanyazin incelendiginde yasam doyumunun
ergenlerde utangaclik ve 6z-yeterlik algisi (Erol, 2017), yalnizlik diizeyi (Tiirkel ve Dilmag, 2018),
internet bagimhihigi (Kose, 2016), okula baglanma (Savi-Cakar ve Karatas, 2017) gibi degiskenler
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tizerinde etkili oldugu ortaya konulmustur. Bu sonuclar ergenlerde yasam doyumunun
ylkselmesinin onlarin hem egitsel de hem psiko-sosyal alanlardaki gelisimleriyle yakindan iligkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Son yillarda alanyazinda ruh saghigini iyilestirmede yaygin olarak kullanilan karakter
giiclerinden biri de siikran kavramidir (Kardas ve Yalgin, 2018). Ozellikle pozitif psikoloji
yaklasiminin yayginlasmasiyla birlikte siikran duymaya yonelik miidahale ¢alismalarinin
sayisinda Oonemli bir artis olmus ve siikran kavrami cesitli degiskenlerle birlikte arastirilan
kavramlardan biri haline gelmistir (Teoman, 2015). Alanyazinda siikran duyma kavrami bir
duygu olarak, hayat1 bir hediye seklinde degerlendirmeye iliskin genel bir egilim olarak veya bir
karakter giicli olarak farkl sekillerde ele alinmaktadir. Siikran duyma ¢ok boyutlu bir kavram
olarak ele alinmakta, hem anlik duygulanim boyutuyla hem de uzun siireli bir egilim seklinde
kavramsallastirilmaktadir. (Kardas ve Yalcin, 2018). Bu cercevede siikran kavrami duygu, tutum,
erdem, aliskanlik, kisilik 6zelligi, basa ¢ikma yontemi boyutlariyla incelenmektedir (Emmons,
2009). Stikran duymanin, kendisine yapilan bir iyilik i¢cin ona yardim eden bireye yonelik minnet
duygusu, elde edilen bir yarara yonelik memnuniyeti ifade eden bir duygu ve birbiriyle iliskili olan
bazi boyutlardan olusan genel bir kisilik 6zelligi gibi ¢esitli tanimlamalar1 yapilmaktadir (Kardas
ve Yal¢in, 2019). Alanyazin incelemelerinde siikran kavramin cogunlukla iyilik veya iyi olus
degiskenleri ile ele alindig1 goriilmektedir (Teoman, 2015). Yapilan ¢alismalar; stikranin gengler
arasinda da akademik basari, uyum, olumlu aile iliskileri gibi olumlu 6zellikleri gelistirdigi, riskli

davranislara karsi da koruyucu bir faktor oldugunu géstermektedir (Ma vd., 2013).

Froh ve arkadaslar1 (2008) tarafindan ergenler {izerinde yapilan bir miidahale
calismasinda, deney grubunda bulunan bireylerden iki hafta siiresince giinliik yasantilarinda
stikran duygusu hissettikleri bes seyi not almalari istenirken kontrol grubunda yer alanlardan
gilindelik yasantilarim1 yazmalar istenmistir. Arastirmanin sonunda deney grubunda yer alan
bireylerin yasam doyumu ve iyimserlik diizeyinin kontrol grubunda yer alanlara gére anlamh
sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calismada okulla ilgili olumlu yasantilarini yazan
ogrencilerin okul doyumu puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer baska bir
calismada arastirmaya katilan kisilerden giinde 10-15 dakika zaman ayirip kendilerine daha 6nce
iyilikte bulunmus Kkisilere siikran mektubu yazip onlara iletmelerini istemislerdir. Bu
miidahalenin uygulandig1 grupta yer alan bireylerin pozitif duygulanim diizeylerinin sadece
yaptiklari seyleri yazan kisilerden istatistiksel olarak daha anlamli oldugu ve bu farkin sonraki iki
ay boyunca devam ettigi ortaya konulmustur (Froh vd., 2009). Bu bulgular siikran
miidahalelerinin iyimserlik, pozitif duygulanim ve yasam doyumu diizeylerini arttirdigini ortaya

koymaktadir.
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Baslangicta hastane ve toplum ruh saghgi merkezlerinde uygulanan, davranis
bozukluklar1 olan bireylere tan1 koyma ve tedavi etme yaklasiminin otesinde bazi Onleyici
nitelikte yasam becerilerinin de kazandirilabilecegi goriisiiyle ortaya ¢ikan ve psikolojik yardimin
egitsel, gelisimsel ve dnleyici yoniinii vurgulayan psiko-egitim programlari, egitim ortamlarinda
da yayginlasmaya baslamistir. Psiko-egitim programlari her yas grubundan bireylerde kayg, 6fke,
stres, travma vb. konularda calisilmis, bu yaklasimin etkililigi deneysel yontemlerle de kabul
gormustiir (Civitci, 2020). Alanyazin arastirmalarinda yasam doyumu ve stikran ile ilgili deneysel
calismalarin ¢ok sinirli oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgularin, egitim
alaninda pozitif psikolojisi uygulamalar ile ilgili yapilan ¢alismalara katki saglayacag gibi
okullarinda gengler arasinda olumlu 6zelliklerin gelisimi i¢in calismalar hazirlayan okul psikolojik
danismanlari ve 6gretmenlere programlarini olusturmada yol gostermesi beklenmektedir. Sonug
olarak bu ¢alismanin amaci ortadgretime devam eden 6grencilerinin yasam doyumu ve siikran
diizeylerini arttirmaya yonelik hazirlanmis bir midahale programinin etkililiginin

incelenmesidir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma ortadgretim 6grencilerinin siikran ve yasam doyumu dtizeylerini arttirmaya
yonelik olusturulan bir miidahale programinin etkisini belirlemeyi amaglayan yari deneysel bir
arastirmadir. Arastirmada ontest-sontest, kontrol gruplu, iki faktorli (2x2) karisik (split-plot)
desen kullanilmistir. Gercek deneme modellerinin gerektirdigi kontrollerin saglanamadigl
durumlarda yar1 deneysel modellerden yararlanilir (Karasar, 2014). Yar1 deneysel arastirmalar
bir arastirmanin deneysel olmasin saglayan i¢ ve dis gecerliligin tam olarak saglanamadigi

aragtirmalardir (Can, 2019).
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Van ili ipekyolu ilgesinde bir devlet lisesinde 11. sinifa devam
eden lise 6grencilerinden goniilliik esasina gore secilmistir. 11. sinifa devam eden (n = 54)
ogrencilere Siikran Olgcegi ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanmis, yasam doyumu ve siikran
puanlari dikkate alinarak her iki 6lcekten alinan puanlar kii¢iikten biiylige dogru olacak sekilde
siralanmistir. i1k 36 dgrenci ile goériisme yapilmistir. Bu 6grenciler ile yapilan gériismeden sonra

12 kisilik deney ve 12 kisilik kontrol grubu olusturulmustur.
Veri Toplama Araclari

Yasam Doyumu Olcegi (YDO). Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen Yasam
Doyumu Olgegi Likert tipinde bir élgek olup toplamda 5 madde icermektedir. Olgek, tek boyutlu
bir yapiya sahiptir. Olcek maddelerinde “hi¢ katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”, “kismen
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katilmiyorum (3)”, “ne katiliyorum ne katilmiyorum (4)”, “kismen katiliyorum (5)”, “katiliyorum
(6)”, “tamamen katilhyorum (7)” seklinde ifadeler bulunmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmaktadir. Olgekten alinan diisiik puan diisiik yasam doyumunu, yiiksek puan yasam
doyumu diizeyinin yiiksekligini ifade eder. Olgegin orijinal ¢alismasinda Cronbach Alpha ic¢
tutarhik degeri .87 olarak hesaplanmistir. Olgegin olgiit gecerligi .82'dir. Tiirkce'ye uyarlama
calismasi Koker (1991) ve Yetim (1993) tarafindan yapilmis, Yetim’'in (1993) calismasinda ig

tutarlik degeri .86, test-tekrar test giivenirligi ise .73 olarak bulunmustur.

Siikran Olgegi. Kardas ve Yal¢in (2019) tarafindan gelistirilen Siikran Olgegi Likert tipinde
25 maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Maddeler “kesinlikle katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum
(2)”, “kararsizim (3)”, “katiliyorum (4)”, “kesinlikle katiliyorum (5)” olarak ifade edilmektedir.
Olgekten yiiksek puan alinmas: yiiksek diizeyde siikkran duygusunu ifade etmektedir. Siikran
6lcegi 6 alt boyuttan olusan bir 6lcektir. Bu alt boyutlar pozitif sosyal karsilastirma, olumlu olana
odaklanma, aile ve ¢evrenin katkilarini fark etme, mahrumiyet yerine bolluk hissi, kii¢iik seylere
stikran duyma ve siikrani ifade etme alt boyutlaridir. Olgekten alinan toplam puanin i¢ tutarlihik
katsayisi1.88; alt boyutlardan pozitif sosyal karsilastirma .73, olumlu olana odaklanma .72, aile ve
cevrenin katkilarini fark etme .70, mahrumiyet yerine bolluk hissi .76, kii¢lik seylere siikran

duyma .72 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Arastirmada miidahale programi baslamadan énce 6grencilere Siikran Olgegi ve Yasam
Doyumu Olcegi uygulanmis ve oOntest verileri toplanmistir. Deney ve kontrol gruplan
olusturulduktan sonra miidahale programi uygulanmistir. Uygulama sonunda deney ve kontrol

gruplarina dlgekler tekrar uygulanmis ve son-test verileri toplanmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin analizinde SPSS 24 programi kullanilmistir. Arastirmadan o6rneklem
biiytikligiiniin 30’dan az olmasindan dolay:1 verilerin analizinde parametrik olmayan testler

(Biiyiikoztiirk, 2017) Mann Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullaniimistir.
Etik Onay

Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri
Yayin Etik Kurulu'nun onay1r alinmistir. Calismaya katilan 6grenciler ve velilerinden onam

alinarak calisma ytritilmistir.
Grup Miidahalesi

Deneysel islem Van ili Ipekyolu ilcesinde bir devlet lisesinde arastirmaci tarafindan

yapilmistir. Calismada 12 kisiden olusan deney grubuna alanyazindan yararlanilarak hazirlanan
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6 haftalik miidahale programi uygulanirken, kontrol grubunda bulunan 6grencilere ise herhangi

bir uygulama yapilmamistir. Miidahale programinin akis siireci soyledir:
1. Oturum.
a. Giris, tanisma ve 1sinma etkinliklerinin yapilmasi.
b. Grup kurallarinin olusturulmasi.
c. Calismanin amacinin ve iceriginin sunulmasi.
d. Yasam doyumu ve siikran kavramlari hakkinda sunu yapilmasi.
e. Odev olarak, ilham veren bir yasam hikayesi hakkinda arastirma yapilmasi.

Oturumun Uygulanmasi. Birinci oturumda grubun genel amaci ve kurallar hakkinda
konusuldu. Grup iiyelerinden gruptan beklentilerini ifade etmeleri istendi. Grup iiyelerinin
birbirlerini daha iyi tanimasi i¢in “Ismin Anlam1” egzersizi yapildi. Daha sonra yasam doyumu ve
sikran kavramlari iizerinde duruldu. Oturum sonunda grup liyelerinden kendileri icin ilham
veren ve onlari iyi hissettiren bir yasam hikayesi arastirmalari ve sonraki oturumda paylasmalari

konusunda odev verildi.
2. Oturum.

Oturumun Amaci. ilham veren basar1 hikayelerinin paylasilmasi, ilham alinan yénler

tizerinde konusulmasi
a. Isinma egzersizi ile oturumun agilmasi ve énceki oturumun degerlendirilmesi.
b. ilham veren yasam hikayelerinin tiim katihmcilar tarafindan sira ile ifade edilmesi.
c. Ilham veren yasam hikayeleri yoluyla yasam amaclar olusturulmas.

Oturumun Uygulanmasi. ikinci oturumun baginda 1sinma egzersizi ve daha sonra énceki
oturumun degerlendirmesi yapildi. Ardindan grup iyeleri i¢in ilham veren yasam hikayeleri
konusuldu. Bu yasam hikayeleri yoluyla grup tliyeleri ile yasam doyumu, yasam amaci, siikran, iyi

olus gibi kavramlar hakkinda farkindalik calismasi yapildi.

3. Oturum.

Oturumun Amaci. Film incelemesi yoluyla yasam doyumu, azim ve siikran duygusunun

arttirilmasi
a. Isinma egzersizi ile oturumun agilmasi ve dnceki oturumun degerlendirilmesi.
b. Yasam doyumu, siikran ve azim temal: film izlenmesi.

c. lIzlenen filmin degerlendirilmesi.
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d. Odev olarak baska bir film izlenmesi.

Oturumun Uygulanmast. Ugiincii oturumun basinda 1sinma egzersizi ve 6nceki oturumun
degerlendirmesi yapildiktan sonra okul konferans salonunda yasam doyumu, azim, siikran temali
film izlendi. Oturumun sonunda grup tyeleri film hakkindaki duygu ve diisiincelerini ifade ettiler.

Bir sonraki oturum icin film izleme 6devi verildi.
4. Oturum.

Oturumun Amact Katilimcilara kendi hayatlarindan ve yakin cevrelerindeki Kisilerin

hayatlarindan érneklerle yasama daha olumlu bakmalari konusunda yardimci olma.
a. Isinma egzersizi ile oturumun agilmasi ve énceki oturumun degerlendirilmesi.
b. Film inceleme yazilarinin paylasilmasi
c. Gegmis basarilar ve yakin ¢evredeki insanlarin basari hikayelerinin paylasilmasi.

Oturumun Uygulanmasi. Grup lyeleri gecmiste deneyimledikleri kisisel basarilar1 ve
yakin cevrelerinde yasayan insanlarin basarilar1 hakkinda paylasimda bulundular. Bu paylasimlar
hakkindaki duygu ve diistinceler hakkinda farkindalik olusturuldu. Bir sonraki oturum icin 6dev
olarak grup iyelerinden yakin cevrelerindeki kisilerin olumlu yasam hikayeleri hakkinda

arastirma yapmalari istendi.
5. Oturum.

Oturumun Amaci. Zorluklarina ragmen hayatin giizelliklerinin ve olumlu yonlerinin fark

edilmesi.
a. Isinma egzersizi ile oturumun agilmasi ve dénceki oturumun degerlendirilmesi.
b. Cevredeki basar1 hikayelerinin paylasilmasi.
¢. Olumlu olana odaklanma ve Pozitif Sosyal Karsilastirma
i.  Hayatimizdaki olumlu yonleri diigiintn.
ii.  Diger insanlarin hayatlarini diisiiniin.
iii.  Hayatin kendisinin giizelligi hakkinda diisiiniin.

Oturumun Uygulanmasi. Grup iyeleri tarafindan bir 6nceki oturumun 6devi olan yakin
cevredeki basar1 hikayeleri hakkinda hazirladiklar1 6devler ve bunlarin bireyde uyandirdigi
olumlu duygu ve diisiinceler ifade edildi. Daha sonra zorluklara ragmen hayatin olumlu yoénlerinin

ve giizelliklerinin kesfedilmesi ¢calismasi yapildi.
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6. Oturum.

Oturumun Amact. Genel degerlendirme ve grubun sonlandirilmasi.
a. Isinma oyunu ile oturumun agilmasi ve 6nceki oturumun degerlendirilmesi
b. “Gelecekteki En lyi Ben” etkinliginin yapilmasi.
¢. Oturumlar hakkinda genel degerlendirme, duygu ve diistincelerin alinmasi.
d. Sonlandirma etkinligi ile oturuma olumlu duygular ile veda etme.
e. Grubun sonlandirilmasi.

Oturumun Uygulanmasi Bu oturumda “Gelecekteki En lyi Ben” uygulamasi ile
katilimcilara hayatlarinda ¢ok c¢alisip biitiin amaglarina ulastiklarimi  ve hayallerini
gerceklestirdiklerini diisiinmeleri ve bdyle bir hayatin nasil bir hayat olacagini, hangi giiclii

yoOnlerinin 6n planda oldugunu diistinmeleri ve bunlari yazmalari istenmistir.
BULGULAR

Deneme Oncesi deney ve kontrol gruplarinin siikran ve yasam doyumu diizeylerini
gosteren betimsel istatistikler Tablo 1'de, 6n test sonucunda gruplar arasinda anlaml bir farklilik

olup olmadigini gésteren Man Whtiney U Testi sonucu Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1
Deney ve kontrol gruplarinin én-test son-test siikran ve yasam doyumu puanlarina iliskin betimsel
istatistikler
Gruplar Olgiimler N X SS
Siikran On test 12 94.75 3.14
Siikran Son test 12 101.08 2.60
Deney Grubu .
Yasam Doyumu On test 12 16.33 1.84
Yasam Doyumu Son test 12 20.66 2.14
Siikran On test 12 93.83 3.89
Siikran Son test 12 95.91 4.92
Kontrol Grubu .
Yasam Doyumu On test 12 19.08 2.25
Yasam Doyumu Son test 12 19.50 1.96

Tablo 1'de deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test dl¢limleri sonucunda siikran
ve yasam doyumu Olgceklerinden aldiklari puanlarin ortalamalar1 gosterilmistir. Tabloya gore
deney grubunun siikran O6lgeginden aldigl O6n test puan ortalamasi (94.75), son test puan
ortalamasi (101.08), yasam doyumu 6lgeginden aldig1 6n test puan ortalamasi (16.35), son test
puan ortalamasi (20.66) olarak olciilmiistiir. Kontrol grubunun ise stikran 6lgeginden aldig1 6n
test puan ortalamasi (93.83), son test puan ortalamasi (95.91), yasam doyumu 6l¢eginden aldigi

On test puan ortalamasi (19.08), son test puan ortalamasi (19.50) olarak ol¢iilmiistiir.
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Tablo 2

Deney ve kontrol grubunun siikran ve yasam doyumu 6n-test puanlari arasinda anlaml farkliligin
olup olmadigi belirlemek amactyla yapilan Man Whitney-U Testi sonuglari

Puan Grup N Sira Ort. Sira Toplam U p
Deney 12 12.29 147.50 69.50 .885
Siikran Kontrol 12 12.71 152.50
Toplam 24
Deney 12 11.58 139 61.00 522
Yasam Doyumu Kontrol 12 13.42 161
Toplam 24
p <.05

Tablo 2’ye gore deney ve kontrol gruplari arasinda siikran diizeyi 6n test puanlari (U =
69.50, p>0.5) ve yasam doyumu o6n test puanlar1 (U = 61.00, p>0.5) arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir. Bu bulgulara goére uygulama asamasina ge¢meden once deney ve kontrol
gruplarinin 6n test sira ortalamalari acisindan aralarinda anlaml bir fark olmadig ve istatistiksel

olarak birbirlerine esit oldugu sdylenebilir.

Tablo 3

Kontrol grubu siikran ve yasam doyumu én test-son test puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
analizi sonuglari

On test-Son test N Sira Ortalamasi Sira Toplam p

Negatif Siralar 3 4.67 14 0.313
Siikran Pozitif Siralar 6 5.17 31

Fark Olmayan 3

Toplam 12

Negatif Siralar 4 8.38 33.50 0.665
Yasam Doyumu Pozitif Siralar 8 5.56 44.50

Fark Olmayan 0

Toplam 12

p <.05

Tablo 3 incelendiginde kontrol grubunun Stikran 6n test-son test puanlar1 (z=-1.009;
p>.05) ve yasam doyumu On test-son test puan (z=-.433; p>.05) ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Tablo 4
Deney grubu siikran ve yasam doyumu én test-son test puanlari Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
analizi sonuglari
Ontest-Sontest N Sira Ortalamasi Sira Toplami p
Negatif Siralar 4 3.13 12.50 0.06
Siikran Pozitif Siralar 7 7.64 53.50
Fark Olmayan 1
Toplam 12
Negatif Siralar 2 3.50 7 0.02
Yasam Doyumu Pozitif Siralar 9 6.56 59
Fark Olmayan 1
Toplam 12
p <.05

Tablo 4’ e incelendiginde deney grubunun siikran puanlari 6n test-son test arasindaki fark

puanlar1 anlamli bir sekilde farklilasmazken (z=-1. 824; p>.05) yasam doyumu puanlarinin 6n
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test-son test arasindaki fark puanlarinin anlamh diizeyde farkhlastigi bulunmustur (z=-2.02;
p=0.02). Bu sonuca gore uygulanan miidahale programinin deney grubundaki 6grencilerin yasam

doyumu diizeyinin artisinda etkili oldugu séylenebilir.

Tablo 5

Deney ve kontrol grubunun siikran ve yasam doyumu son-test puanlari arasinda anlamli farkliligin
olup olmadigi belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U Testi sonuclari

Puan Grup N Sira Ort. Sira Toplam U p
Deney 12 13.29 159.50 62.50 .583
Siikran Kontrol 12 11.71 140.50
Toplam 24
Deney 12 13.29 159.50 62.50 .582
Yasam Doyumu Kontrol 12 11.71 140.50
Toplam 24
p <.05

Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin stikran diizeyi son test (U:62.50,
p>0.5) ve yasam doyumu son test (U:62.50, p>0.5) puanlari arasinda anlamli bir farklilasma

olmadig1 gorilmistiir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada deney grubu 6grencilerine alt1 haftalik miidahale programi uygulanirken
kontrol grubu 6grencilerine herhangi islem yapilmamistir. Arastirma kapsaminda gelistirilen
miidahale programinin 6grencilerin yasam doyumu ve siikran diizeylerini arttiracagi hipotezleri
olusturulmustur. Yapilan calisma sonucunda ulasilan bulgulara gore, hazirlanan miidahale
programinin deney grubundaki 6grencilerin yasam doyumu diizeyini anlaml bir sekilde arttirdig:
bulunurken stikran diizeylerinde meydana gelen yiikselisin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olusturmadigi bulunmustur.

Arastirmanin birinci bulgusunda hazirlanan miidahale programinin deney grubunda yer
alan oOgrencilerin yasam doyumu diizeyleri {lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Buna gore
ogrencilere uygulanacak sistematik bir programla onlarin yasam doyumu diizeylerinin
arttirllmasi miimkiin goriilmektedir. Uygulanan miidahale programinin igeriginde ilham verici
hayat hikayelerinin paylasilmasi, 6rnek filmlerin izlenmesi ve analiz dilmesi, ¢evrede rol model
olabilecek insanlara ulasma ve onlarla goriismeler yapma gibi cesitli miidahaleler yer almistir.
Ortaya c¢ikan sonu¢ bu yontemlerin Ogrencilerin yasam doyumlarimi arttirdigini ortaya
koymaktadir. Alanyazin incelendiginde ergenlerde yasam doyumu diizeyini artirmaya yonelik
deneysel miidahale programlarinin sinirlh oldugu gorilmiistiir. Bu ¢alismadan elde edilen
sonuglarin alanyazinda ergenlerde yasam doyumunu arttirmaya yonelik yapilan diger ¢alismalar
(Eryilmaz, 2012; Ozbi(;er-Mavruk, 2018; Raj vd., 2019; Suldo vd., 2014) ile paralel sonuglara

ulasildig1 goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde yasam doyumunun ergenlerde akademik basari
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(Hg vd., 2020), madde kullaniminin énlenmesi (Zullig vd., 2001), okulda siddet davranisi (Varela
vd., 2018), okula baghlik (Cakar ve Karatas, 2017), ebeveyne baglanma (Ozgiingér, 2020), kariyer
uyumu (Boliikbast ve Kirdok, 2019), iyimserlik ve akademik basar1 (Erdogdu, 2020), iyi olus
(Sahin, 2019) degiskenleri lizerinde etkili oldugu gorilmustiir. Bu sonuglar dikkate alindiginda
okullarda o6grenciler arasinda yasam doyumunu arttirici faaliyetlerin yayginlastirilmasi
o6nemlidir. Bu durum hem dogrudan 6g8rencilerin yasam doyumu diizeylerini arttirabilmekte, hem
de dolayl olarak cesitli alanlarda onlara 6énemli kazanimlar saglamaktadir. Bu durum bir yandan
pozitif psikoloji yaklasimi, diger yandan 21. yiiz yilin rehberlik anlayisini ifade eden “gelisimsel
rehberlik modeli” ile de uyumludur. Buna gore okullarda herhangi bir sorun ya da kriz durumu
olmadan, gelisimsel anlayisla 6grencilere zamaninda cesitli beceri, tutum ve anlayislar
kazandirmak o6nemlidir. Bu yaklasim 6grencilerin genel yasam doyumunu ve okul iyi olus
diizeylerini arttiracak ve onlari ¢esitli sorun alanlarindan uzak tutacaktir. Sonuc olarak pozitif
psikoloji temelli miidahale programlarinin c¢esitlendirilmesinin ve yayginlastirilmasinin énemli

oldugu soylenebilir.

Pozitif psikolojinin etkisi ile bireylerin yalnizca olumsuz, eksik, yetersiz, bozuk yonlerine
odaklanilmamasi, gii¢lii yonlerin, pozitif duygularin ve karakter giiclerinin de vurgulanmasi
gerektigi anlasilmis ve bireylerin yaygin olarak yasadigi pozitif bir duygu olan siikran kavrami
¢alisilan bir kavram haline gelmistir. Bu durum siikran ile ilgili kuramsal yapilarin gelistirilmesi
ve bu kuramsal yapilar ¢ercevesinde miidahale programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasini
saglamistir (Kardas ve Yalcin, 2018). Yapilan arastirma kapsaminda deney grubuna uygulanan
miidahale programi sonucunda 6grencilerin siikran diizeylerinde olumlu anlamda artis gorildigu
ancak bu artisin istatistiksel olarak anlaml olmadig1 bulunmustur. Bu sonug, uygulanan miidahale
programinin siikran diizeyinde uygulanan etkinliklerin azligi, siirenin sinirli olmasi, ¢alisma
grubunun o6zellikleri ve uygulayicinin yeterliligi ile ilgili sitnirliliklardan kaynaklanmis olabilir.
Buna gore bundan sonraki benzer midahale calismalarinda dogrudan siikran duygusunu
gelistirmeye yonelik etkinliklerin sayisinin arttirilmasi, miidahale siiresinin uzatilmasi ve ¢alisma
grubunun gelisimsel ihtiyac¢larinin géz 6niinde bulundurulmasi yararh olacaktir. Diger yandan,
calismada siikran duyma diizeyinde anlamli bir artis meydana gelmese de katilimcilarin yasam
doyumu diizeyinin arttig1 belirlenmistir. Bu durum siikran duymaya iliskin miidahalelerin yagam
doyumunu arttirmaya anlamh katki sundugunu ortaya koymaktadir. Buradan hareketle siikran
miidahalelerinin cesitli acilardan yararli oldugu ancak siikran duymayi arttirmaya yonelik
calismalar icin daha farkli miidahale yontemlerinin belirlenmesi gerektigi sonucuna ulasilabilir.
Bu da her seyden 6nce kiiltiire 6zgii ve miidahalenin uygulanacagi kitlenin gelisimsel ihtiya¢larina

uygun yeni yontemlerin gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Humanistic Perspective 21 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:1, 2022




Ogrencilerin Yasam Doyumu ve Siikran Diizeyleri m Vangélii ve Kardasg

Alanyazin incelendiginde siikran diizeyini arttirmaya yonelik deneysel ¢alismalarin ¢ok
sinirli oldugu goriilmiistiir. Yurt icinde yapilan ¢alismalar incelendiginde Teoman (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada siikran miidahalesinin katilimcilarin uygulama sonrasinda 6l¢iilen
siikran duyma dizeylerini artirarak iyimser basa ¢ikma tarzini giliclendirdigi bulunmustur.
Benzer sekilde yurt disinda Heckendorf ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da
siikran temelli miidahale programinin tekrarlayan olumsuz diistincelerin azalmasini sagladigi
bulunmustur. Ergen bireylerde siikran diizeyi ile ilgili alan yazin incelendiginde stikran diizeyinin
ergenlerde yasam doyumu ve yasam amaclari (Sezer ve Turgut, 2019), iyi olus (Altintas, 2018),
6grenme katilimi (Jin ve Wang, 2019), akil saghig1 (Duprey vd., 2020) ve travma sonrasi bliyiime
(Zhou ve Wu, 2016) gibi degiskenler iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Sonug olarak okullarda
stikran miidahale programlarinin uygulanmasi 6grencilerin duygusal zorluklarla basa ¢ikmasina

yardimci olabilir.

Pozitif psikoloji yaklasimini destekleyen ampirik bulgular ¢ogaldik¢a, bu yaklasimin
egitimde ve diger kurumsal alanlarda da kullanilmas1 yayginlasacaktir (Giingér, 2017). Bu
arastirma kapsaminda hazirlanan miidahale programinda 11. simifa devam eden lise
Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyindeki artis istatistiksel olarak anlamli bulunurken siikran
diizeyinde artis goriilmedigi sdylenebilir. Bu bakimdan hazirlanan miidahale programinin okul
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin énemli bir parcasi olan 6nleyici ve gelistirici
miidahalelerin gelistirilmesi ve uygulanmasi ac¢isindan 6nemlidir. Ancak bu ¢alisma kendi icinde
bazi sinirliliklar barindirmaktadir. Hazirlanan miidahale programinin 6 oturum olmasi, miidahale
programini uygulayanin yetkinligi ile sinirli olmasi, sadece 11. sinif 6grencilerinin olmasi gibi
sinirliliklar barindirmaktadir. Yontemsel olarak parametrik olmayan testlerin ve yar1 deneysel
desenin kullanilmasi da c¢alismanin siirhiliklarindandir. Bu bakimdan bundan sonraki
calismalarda bu sinirliliklarin géz 6ntinde bulundurularak diizenlenmesi daha giiclii calismalarin

ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

As an important development environment, school is an important place where students
both spend most of their time (Ozdemir-Sagkal, 2013) and gain cognitive, social and emotional
skills (Glingor, 2017). The aim of the schools is to train individuals as people who will contribute
to the society and the world in which they live. In this context, in addition to acquiring academic
skills and the teaching process, it is also important to gain and strengthen character strengths that
will increase well-being, and this comprehensive approach is expected to better prepare students
for life(Ergliner-Tekinalp, 2020). Despite the problem-oriented perspective of traditional
psychology (Sirin-Ulas, 2015), positive psychology, which is a relatively new approach, argues
that focusing on the positive characters of individuals will increase their quality of life and develop
their potential (Giingér, 2017). Seligman and Csikszentmihalyi (2000), who have important
studies in this field, argue that educators and psychologists should work to increase people's well-

being levels.

Method

This study is a quasi-experimental research aiming to determine the effect of an
intervention program designed to increase the gratitude and life satisfaction levels of secondary
school students. In the research, a split-plot design with two factors (2x2) with pretest-posttest
control group has been used. Quasi-experimental models are used in cases where the controls
required by real experimental models cannot be achieved (Karasar, 2014). The sample has
consisted of 24 (12 for the experimental group and 12 for the control group) adolescent who are
high school students. The intervention program has taken place in 6 sessions of 90 minutes. Life
Satisfaction Scale and Gratitude Scale has been used to collect data. While a six-week intervention

program has been applied to the experimental group, no application has been made to the control
group.

Results

In this section, the effect of the intervention program developed by the researchers on the
variables of life satisfaction and gratitude level has been discussed. While the six-week
intervention program has been applied to the experimental group students in the study, no action
has been taken against the control group students. It has been hypothesized that the intervention
program developed within the scope of the research will increase the life satisfaction and
gratitude levels of the students. According to the findings obtained as a result of the study, it has

been found that the prepared intervention program significantly increases the level of life
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satisfaction of the students in the experimental group, while the increase in gratitude does not

create a statistically significant difference.

Discussion & Conclusion

As the evidence supporting positive psychology increases, the use of positive psychology
in education and other institutional areas will increase (Giingor, 2017). As a matter of fact,
Terjesen et al. (2004) have stated that encouraging positive traits may be more effective than
curing problems. In the intervention program prepared within the scope of this research, it can
be said that while the life satisfaction of the 11th grade high school students is found to be
statistically significant, there is no increase in the level of gratitude. In this respect, the prepared
intervention program is important in terms of developing and implementing preventive and
improving interventions, which are an important part of school psychological counseling and
guidance services. However, this study has some limitations in itself. It has limitations such as the
intervention program prepared for 6 sessions, being limited to the competence of the person
applying the intervention program, and only 11th grade students. Methodologically, the use of
non-parametric tests and quasi-experimental design are also limitations of the study. In this
respect, future studies should be organized by taking these limitations into consideration, which

will lead to stronger studies.
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Bu calismada Tiirkiye’de son bes yilda kadina yonelik fiziksel, cinsel, ekonomik, duygusal/psikolojik siddetin boyutlarinin ve Covid-
19 pandemisinin etkisinin incelenmesi amac¢lanmistir. Bu sistematik derleme kapsaminda Tiirk Medline, ULAKBIM, Google Akademik,
PUBMED veri tabanlari ve Yiiksekdgretim Kurumu (YOK) tez tarama motorunda Tiirkce ve ingilizce anahtar sézciikler kullanilarak
yapilan taramada 649 makaleye, 47 teze ve ilgili kamu, sivil toplum kuruluslarinin web sayfalarinda yayimlanan 46 rapora ulasilmas,
ulagilan 742 ¢alismadan 2016-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de kadinlarla yiiriitiilen, ingilizce veya Tiirkce tam metni yayimlanan,
toplum tabanli 43 ¢alisma (26 makale, 10 tez, 7 rapor) iki arastirmaci tarafindan incelenmistir. 2016-2021 yillarinda yayimlanan
calismalarda bir veya birden fazla siddet tiiriine maruz kalan kadin oran1 %14.1-43.0’dir. 2016 yilina gore sonraki yillarda bir veya
birden fazla siddet tiiriine maruz kalan kadin oraninda diisiis oldugu, 2016 yilina gére 2020 yilinda fiziksel siddet sikliginda diisiisiin,
cinsel, ekonomik ve duygusal/psikolojik siddet sikliklarinda artisin oldugu, pandemi siirecinde pandemi 6ncesine gore tiim siddet
tlirlerinin goriilme sikliginda artis oldugu gozlenmistir.
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This study was aimed at investigating the dimensions of physical, sexual, economic, emotional/psychological violence against women
in the last five years in Turkey and the impact of the Covid-19 pandemic on such violence. Within the scope of this systematic review
Turkish Medline, ULAKBIM, Google Scholar and PUBMED databases, and the thesis search engine of the Council of Higher Education
were screened using Turkish and English keywords, and 742 studies (649 articles, 47 theses and 46 reports published on the web
pages of the related public and non-governmental organizations) were accessed. Of the 742 studies, 43 community-based studies (26
articles, 10 dissertations, 7 reports) which were conducted with women in Turkey, and whose full texts were published in English or
Turkish between 2016 and 2021 were reviewed by the two researchers. In studies published between 2016 and 2021, the rate of
women exposed to one or more types of violence ranged between 14.1% and 43.0%. A decrease was observed in the rate of women
exposed to one or more types of violence in the years after 2016. However, while there was a decrease in the frequency of physical
violence, there was an increase in the frequency of sexual, economic and emotional /psychological violence in 2020 compared to 2016.
The prevelance of all types of violence perpetrated during the pandemic was higher than was that perpetrated before the pandemic.
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GIRIS

linya Saghk Orgiitii (DSO) 2002 yilinda yayinlamis oldugu Siddet ve Saglik Raporunda

siddeti “kendisine, bir baska kisiye, herhangi bir gruba ya da topluma karsi giiciin, gercek

ve tehdit yoluyla fiziksel ya da psikolojik zarara, gelisme engeline ya da 6liime sebebiyet
vermesine yol acacak sekilde kasith bir bigimde kullanilmasi” olarak tanimlamistir (Diinya Saglik
Orgiitii [WHO], 2002). Bireysel, ailesel, toplumsal veya cevresel pek cok nedenle ortaya ¢ikabilen
siddetin asil kaynagini ataerkil toplum yapisindan dogan kadin ve erkek arasindaki gii¢ esitsizligi
olusturmakta (Basar ve Demirci, 2015; Belen, 2019; Tekin, 2011) ve DSO tarafindan kadinlarin
siddete en ¢ok maruz kalan taraf oldugu belirtilmektedir (WHO, 2002).

Kadinlarda fiziksel engellilige, agir yaralanmalara, kalp hastaliklar1 gibi fiziksel saglik
sorunlarina, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, depresyon, uyku problemleri, 6grenilmis
caresizlik, timitsizlik gibi psikolojik sorunlara neden olabilen ve intihar, 6liim, kendini koruma
giidiisiiyle islenen cinayetler gibi sonuclar dogurabilen siddet (Gokkaya, 2009; Karayel, 2019),
kiiresel ¢apta ele alinmasi gereken dnemli bir sorundur (Tatlilioglu, 2014). Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi(UNDP) 2020 yilinda partneri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddet goéren
15 ve lizeri yas grubu kadin oraninin Avrupa ve Merkez Asya’da yaklasik %28, Giiney Asya ve
Sahra Altu Afrika’da %31, Banglades’te %52, Bolivya’da %59, Afganistan’da %51, Tiirkiye'de ise
%38 oldugu bildirilmektedir (Birlesmis Milletler Kalkinma Programi [UNDP], 2020). Tiirkiye’'de
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi (HUNEE) tarafindan ulusal diizeyde
gerceklestirilen arastirmalarda fiziksel, cinsel ve duygusal siddete ugrayan kadin oraninin 2008
yilinda sirasiyla %39.3, %15.3, %44.0 ve 2014 yilinda ise %35.5, %12.0 ve %43.9 oldugu
belirtiimektedir (HUNEE, 2015; HUNEE, 2009). Tiirkiye'de bélgesel diizeyde yiiriitiilen
calismalarda ise siddete maruz kalan kadin sikliginin %67.7 ile %85.4 arasinda degistigi rapor

edilmektedir (Gencer et al,, 2019; Giimiis et al., 2020; Kahya, 2018).

Cin’in Wuhan kentinde 2019 y1l1 Aralik ayinda ortaya ¢ikan, SARS-CoV-2 viriisiiniin neden
oldugu Koronaviriis Hastalig1 (Covid-19) kisa zamanda hemen hemen tiim diinyay: etkisi altina
almis ve DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (WHO, 2019). Tiirkiye'de ilk vakanin
goruldiigli 11 Mart 2020 tarihinden itibaren (Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi, 2020)
salginin kontrol altina alinabilmesi icin maske takma zorunlulugu getirilmis, tam
kapanma/sokaga ¢ikma kisitlamalari, izolasyon ve karantina tedbirleri uygulanmis ve bu siirecte
bireyler aileleriyle daha kisith bir alanda daha ¢ok vakit gecirmeye baslamistir (Ergénen et al.,
2020). Bu durum siddet magduru ya da siddete ugrama riski ylksek olan kadinlar gibi
dezavantajli konumda olan bireyler i¢in olasi faillerle ayni1 ortamda uzun siire kalma ve yardim
merkezlerine ulasimda yasanan kisithlik nedeniyle siddet riskini ortaya cikarmistir (Akgiil ve

Ugurlu, 2021; Altin, 2020; Ergonen et al.,, 2020). Ote yandan ev icinde yeniden iiretilen gii¢
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iliskisinin is yasamindan ev yasamina kaymasi, ekonomik kayiplar, sosyal sermaye kaybi da bu
donemde kadinlarin siddetle karsilasma risklerini artirmistir (Bulgurcuoglu ve Kiiciikarslan,
2021). Nitekim alanyazinda da pandemi déneminde kadina yonelik siddet egiliminde artis oldugu

belirtilmistir (Adibelli et al., 2021; Baris ve Taylan, 2020; Giiler ve Benli, 2020; Kourti et al., 2021).

Gerek ulusal gerekse de uluslararasi diizeyde yapilan ¢calismalar incelendiginde; Covid-19
pandemisi slirecinde kadina yonelik siddet egilimindeki degisimi inceleyen sinirli sayida
calismaya rastlanmistir (Adibelli et al., 2021; Akalin ve Ayhan, 2021; Akdag et al., 2021; Giiler ve
Benli, 2020; Eroglu ve Gengay, 2020). Son yillarda kadina yonelik siddete iliskin mevcut durumun
ortaya konmasi1 ve salginla miicadele siirecinin kadina yonelik siddete etkisinin incelenmesi
alanyazina katki saglayacag: gibi ikincil bir sorun olarak karsimiza c¢ikan siddetin 6nlenmesine
yonelik planlanacak girisimlere de 151k tutacaktir. Bu calismada Tiirkiye’de son bes yilda kadina
yonelik fiziksel, cinsel, ekonomik, duygusal/psikolojik siddetin boyutlarinin ve Covid-19

pandemisinin etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
YONTEM

Bu sistematik derleme c¢alismasinda 10 Nisan — 15 Ekim 2021 tarihleri arasinda Tirk
Medline, ULAKBIM, Google Akademik, PUBMED veri tabanlari ve Yiiksekdgretim Kurumu (YOK)
tez tarama motorunda Tiirkc¢e “siddet” ya da “Kadina yénelik siddet” ya da “aile ici siddet” ya da
“partner siddeti” ya da “siddet egilimi” ve “Tiirkiye” ya da “Tiirk¢e” ve “salgin” ya da “pandemi” ya
da “Covid-19 pandemisi”, Ingilizce “violence” or “violence against women” or “domestic violence” or
“partner violence” or “intimate partner violence” or “violence tendency” and “Turkey” or “Turkish”
and “Epidemic” or “Pandemic” or “COVID-19 pandemic” anahtar soézciikleri kullanilarak tarama
yapilmistir. Tarama sonucunda 2016 - 2021 yillar arasinda Tiirk Medline (n = 51), ULAKBIM (n
=73), Google Akademik (n = 493), PUBMED (n = 32) veri tabanlarindan 649 makaleye ve YOK tez

tarama motorundan 47 teze ulasilmistir.

Ayrica ¢alisma kapsaminda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg, Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Mor Cati Kadin Siginag Vakfi, Insan
Haklar1 ve Mazlumlar I¢in Dayanisma Dernegi (MAZLUMDER), Tiirkiye Insan Haklan ve Esitlik
Kurumu, Kadin Hareketi Dernegi, Kadin ve Demokrasi Dernegi (KADEM), Ucan Stiptirge Kadin
lletisim ve Arastirma Dernegi, Kadinlara Hukuki Destek Merkez Dernegi (KAHDEM), Kadin
Adaylar1 Destekleme Dernegi, Kadimin insan Haklar1 Yeni Coziimler Dernegi, Ayrimcihga Karsi
Kadin Dernegi (AKDER), Kadin Dayanisma Vakfi, Engelli Kadin Dernegi, Adana Kadin
Da(ya)nisma Merkezi ve Siginma Evi Dernegi(AKDAM), Kadin Dayanisma Merkezi ve Siginma Evi
Kurma Dernegi, KAMER Vakfi, Ev Kadinlari Kiiltiir ve Dayanisma Dernegi (EVKAD), Mor Salkim
Kadin Dayanisma Dernegi, Siddeti Onleme ve Rehabilitasyon Dernegi-IMDAT, Kadin Cinayetlerini

Durduracagiz Platformu, Ev Iscileri Dayanisma Sendikasi, Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, Kadir
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Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar1 Arastirma Merkezi, TED Universitesi
Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 Merkezi, Ankara Biiyliksehir Belediyesi ve Sosyo Politik Saha
Arastirmalar1 Merkezi resmi internet siteleri incelenerek 2016-2021 yillar1 arasinda yayimlanan

46 rapora erisilmistir.

Ulasilan 742 ¢alisma icerisinden baslik ve/veya 6zete gore uygun olmayan (n = 173), tam
metnine ulasilamayan calismalar (n = 1), nitel arastirma/derlemeler (n = 205), lniversite
Ogrencileri, 6gretmenler, hemsireler, saglik calisanlari, hakimler, gebeler, infertil kadinlar,
erkekler, psikiyatri hastalari, engelli kadinlar vb. gruplarla yapilan ¢alismalar (n = 233), siddet
sikigin1 degerlendirmeyen calismalar (n = 54), kuruma basvuran siddet magduru kadinlarla
yuriitiilen (n = 32) ve farkl iilkelerden katilimcilarin yer aldigi calismalar (n = 1) dislanarak 2016-
2021 yillan arasinda Tiirkiye'de kadinlarla yiiritilen, Ingilizce veya Tiirkce tam metni
yayimlanan, toplum tabanhh 43 calisma (26 makale, 10 tez, 7 rapor) sistematik derleme
kapsaminda iki arastirmaci tarafindan incelenmistir (Sekil 1). Calismada Tiirkiye’de COVID-19
vakasinin ilk kez gorildigi 11 Mart 2020 tarihi dikkate alinarak calismalar veri toplama
tarihlerine gore gruplandirilmistir. Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin bulgulan
ylzdelerle tanimlayici boyutuyla sunulmustur. Sekil 1'de PRISMA 2009 akis diyagrami

kullanilarak calisma secimi gosterilmistir (Moher et al., 2009).

Veritabani taramasiyla tespit edilen
“E-’ calismalar (n = 696)
= - Google Akademik (n = 493)
21| -ULAKBIM (n = 73)
'S - Tiirk Medline (n = 51)
n -
o - PUBMED (n = 32) Diger kaynaklardan tespit edilen ek
= -YOK tez (n = 47)
calismalar (raporlar)(n =46)
— v
g Duplikasyonlar kaldirildiktan sonra kalan Dislanan cahsmalar (bashik ve/veya ozete
calismalar (n = 742) . :
© gére uygun olmayan, tam metnine
g v ﬂ ulasilamavan) (n = 174)
| ) | Taranancalismalar (n=568)
) Arastirmaya dahil edilmeyen (n = 525)
i v -Nitel arastlrma/delrlemeler (n= l205)
= -Universite 68rencileri, 6gretmenler
: - P g ] g )
aa Uyg?mluk agisindan degerlendirilen tam hemsireler,infertil kadinlar, erkekler,
S’ metin calismalar (n = 43) \ engelli kadinlar vb. gruplarla yapilan
calismalar (n = 233)
v - Siddet sikligin1 degerlendirmeyen
— Calismaya dahil edilen ¢alismalar (n = 43) galismalar (n = 54) , .
= Makale (n = 26), Tez (n = 10), Rapor (n = - Kuruma basvuran siddet magduru
‘g ’ »1ap kadinlarla yiiriitillen (n = 32)
7] - Farkli tilkelerden katilimcilarin yer aldig:
¢alismalar (n=1)

(Moher etal., 2009)
Sekil 1.PRISMA 2009 Akis Diyagrami
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BULGULAR

Bu sistematik derlemede 2016-2021 yillar1 arasinda yayinlanan 26 makale, 10 Tez ve 7
rapor olmak tlizere toplam 43 calisma incelenmistir. Bu c¢alismalarin 37 tanesinin verileri

salgindan 6nce, 6 tanesinin verileri salgin siirecinde toplanmistir.

2016 - 2021 yillarinda yayimlanan calismalarda herhangi bir veya birden fazla siddete
maruz kalan kadin orani %14.1-43.0 arasindadir. Pandemi 6ncesinde verileri toplanarak 2016 -
2020 tarihleri arasinda yayimlanan ¢alismalarda en diisiik ve en yiiksek fiziksel, cinsel, ekonomik,
duygusal/psikolojik siddet sikliklari sirasiyla 2016 yili icin %22.0 - 79.0, %6.3 22.0, %6.3 - 39.0,
%8.3 - 79.0, 2017 y1l1 i¢in %30.4 - 50.0, %6.3 - 18.0, %10.7 - 45.0, %50.0 - 85.0, 2018 y1l1 i¢in
%10.1 - 44.8, %7.4 - 31.6, %4.3 - 25.2, %32.0 - 83.2, 2019 y1li icin %9.8 - 88.2, %0.0 - 24.3, %6.5
- 47.8, %3.9 - 100.0, 2020 y1h i¢cin %13.4 - 44.5, %8.2 - 37.7, %13.0 - 37.7, %33.6 - 52.7'dir.
Pandemi 6ncesinde verileri toplanarak 2016 - 2021 tarihleri arasinda yayimlanan ¢alismalarda
en disiik ve en yliksek fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal/psikolojik siddet sikliklar1 sirasiyla
%13.4 - 74.1,%6.8 - 37.7, %13.0 - 37.7, %33.6 - 59.2’dir. Pandemi siirecinde verileri toplanarak
2020-2021 tarihlerinde yayimlanan ¢alismalarda ise en diisiik ve en yiiksek fiziksel, cinsel,
ekonomik ve duygusal/psikolojik siddet sikliklari sirasiyla %3.0 - 83.2, %0.3 - 81.8, %5.0 - 91.1,
%23.1 -96.0’d1r (Tablo 1)

Tablo 1

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin bulgular

- . . Duygusal
Sistematik derlemeye dahil edilen  Bir veya birden F1.21ksel C_l nsel Ek(?nomlk /Psikolojik
calismalar fazla siddet (%) Siddet Siddet siddet Siddet
(%) (%) (%)

(%)
(Ozpinar, Horasan, Baydur, & Canbay, 250 14.9 251 402
2016)

. . . 22.0- 16.0-

(Bliytiky1lmaz & Demir, 2016) 250 15.0
(Alan, Dereli Yilmaz, Filiz, & Arioz.
2016) 239 13.5 13.5 31.7
(Késgeroglu, Unsal, Tiire, Culha, & Oz, 43.0
2016)
(Adana Kadin Dayanisma Merkezi ve
Siginma Evi Dernegi (AKDAM), 2016) 79.0 625 625 8.34
(Kadin Dayanisma Vakfi, 2016) 55.0 22.0 39.0 79.0
(Akalin & Arikan, 2017) 32.8 6.5 10.7 50.0
(Sen & Bolsoy, 2017) 30.4 6.2 19.3 62.1
(Bedir. etal., 2017) 28.1 - - - -
(Kadin Dayanisma Vakfi, 2017) 50.0 18.0 45.0 85.0
(Basar & Demirci, 2018) 44.8 13.4 18.5 67.7
(Almis. Kitik. Giimustas, & Celik, 345
2018)
(Giigli & Can, 2018) 27.2 12.0 25.2 50.5
(Kahya, 2018) 14.6 31.6 833
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(Tanriverdi, Capik, & Giirsoy, 2018) 16.0 17.0 18.0 32.0
(Mete, Pehlivan, Bektas, Tekin, &
Cakmak, 2018)

(Mor Salkim Kadin Dayanisma
Dernegi, 2018)

(Gencer, Agirman, & Arica, 2019) 36.2 24.2 40.2 58.2
(Aslan. Bodur, Kizilkaya Beji, Alkan, &

22.3 - - - -

10.1 7.3 4.2 -

Aksoy, 2019) 185 16.9 4738 38.6
(Duran & Eraslan. 2019) 14.2 2.4 6.5 16.2
(Yildirim, Asilar, & Avci, 2019) 316 1.4 28.3 100.0
(Tel, Kocatas, Giiler, Tel Aydin, & 305 ) ) ) i
Giindogdu, 2019)
(Kaya, 2019) 24.0 - - - -
(Akinci, 2019) 54.3 14.0 27.4 -
(Demir, 2019) 20.5 7.0 30.5 -
(Yildiz, 2019)* 9.8-88.2 1.0-2.0 - 3.9
(Duva, 2019) 325 6.9 18.8 -
(Alpsalaz, 2019) 10.5 7.5 12.6 -
(Stinbiil, 2019) 28.8 0.0 22.0 33.5
(izgi, 2020) 14.1 - - - -
(Alan Dikmen & Goneng, 2020) 23.0 21.1 13.0 336
(Alan Dikmen & Cankaya, 2020) - 37.7 - -
(Ciftci & Acik, 2020) 445 14.8 56.4 -
(Giimis, Sipkin, & Erdem, 2020) 34.7 14.0 22.7 52.7
39.1- 16.6-

. 38.5 15.6 44.8-43.8

(Dildar, 2020) 354-  12.7- ] 43.7-40.2
334 10.2
. o S.0.:7.0 S.0.:4.0 S.0.:7.0 S.0.:97.0

(Eroglu & Gengay, 2020) $S5:50  S.5.3.0 $5.5.0 $5.96.0
(Giiler & Benli, 2020) 83.2 81.8 91.1 89.2
(Erdem, 2020) 13.4 8.2 15.2
(Uskun, Celik, Ersoy, Sonmez, &
Kisioglw, 2021) 74.1 6.8 245 59.2
(Akalin & Ayhan, 2021) 10.1 4.0 11.5 322
(Adibelli, Siimen, & Teskereci, 2021) 19.3 - - - -
(Siddeti Onleme ve Rehabilitasyon
Dernegi-iIMDAT, 2021) 106 25.7 ) 64
(Kog, 2021) 5.7 0.3 5.4 23.1

Not:

*Calismada sirasiyla kir ve kente iliskin bulgular sunulmustur.

* Calismada sirasiyla fiziksel siddet tiirlerinden yaralanma ve dovme, cinsel siddet tiirlerinden evlilik i¢i cinsel taciz ve tecaviize
iliskin bulgular sunulmustur.

** Calismada sirasiyla ¢alisan ve ¢alismayan kadinlara iliskin 2008 ve 2014 yilina ait bulgular sunulmustur.

*** Tabloda sirasiyla esi/partneri olan kadinlara ait bulgular sunulmus olup S.0. :Salgindan éncesine, S.S. :salgindan sonraya ait
verileri kapsamaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada Tiirkiye’de son bes yilda kadina yonelik fiziksel, cinsel, ekonomik,
duygusal/psikolojik siddetin boyutlarinin ve Covid-19 pandemisinin etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda sistematik derleme kapsaminda dahil edilme kriterlerine

uygun olarak 2016 - 2021 yillan arasindan yapilmis 43 calisma incelenmistir. incelenen
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calismalarda bir veya birden fazla siddet tiiriine maruz kalan kadin oraninin yaklasik %14 - %43
arasinda degistigi belirlenmistir. Najafova (2020) tarafindan ytiriitiilen, 28 ¢alismanin incelendigi
bir sistematik derleme ¢alismasinda Tiirkiye’de 2000 - 2015 yillar1 arasinda bir veya birden fazla
siddet tliriine maruz kalan kadin oraninin yaklasik %28 ile %89 arasinda degisiklik gosterdigi
bildirilmistir (Najafova, 2020). Bu bulgudan yola ¢ikarak 2016 yili ve sonrasinda 2000 - 2015
yillarina gore kadinlarda bir veya birden fazla siddet tiirtine maruziyet oraninin diisiik oldugu
gorilmiistiir. Ek olarak bu sistematik derleme ¢alismasina dahil edilen ¢alismalarda metodolojik
farkliliklarin oldugu ve sonuglarin dikkatle yorumlanmasi gerektigi géz 6niine alinarak 2016
yilina gore sonraki yillarda bir veya birden fazla siddet tiiriine maruz kalan kadin oraninda da
diisiis oldugu soylenebilir. Bu diistis Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem
Plani’'ndan (2016 - 2020) ayr1 olarak “Kadinin Giiglenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plani”nin (2018
- 2023) uygulamaya konmasiyla birlikte eylem plani kapsaminda belirlenen “kadinlarin
okuryazarlik oraninin arttrirtlmast ve ekonomik ve sosyal hayata katiliminin saglanmasi”,
“kadinlarin ve kiz ¢cocuklarin egitimlerini tamamlama oranlarinin yiikseltilmesi” gibi stratejilere
yonelik yiiriitilen ¢alismalardan kaynaklanabilir (Kadinin Statiisii Genel Mudirligi, 2021).
Ayrica bu diisiiste 17 Mart 2016 yilinda yiiriirliige giren Siddet Onleme ve izleme Merkezleri
Hakkinda Yonetmelik dogtultusunda kadina yonelik siddetle miicadelede 6nemli bir kurum olan,
2012 yilinda pilot olarak baslatilan Siddet Onleme ve Izleme Merkezlerinin (SONIM)
yayginlastirilmas1 da etkili olmus olabilir (Kadinin Statiisii Genel Midiirligi, 2021; Yavuz ve

Cakici, 2021).

Hindistan’da 2003 - 2020 yillar1 arasinda yayimlanan ¢alismalarin incelendigi sistematik
derlemede kadinlarda bir veya birden fazla siddet gorme sikliginin yaklasik %15 - %59 arasinda
degisiklik gosterdigi bildirilmistir (Jungari et al., 2020). Malezya’da 2005 - 2020 yillar1 arasinda
yayimlanan calismalarin incelendigi arastirmada bu oran yaklasik %5 ile %36 arasinda rapor
edilmistir (Shahar et al., 2020). Alhalal ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Suudi Arabistan’da 2002
- 2018 yillar arasi yapilan ¢alismalarin incelendigi bir baska sistematik derlemede ise bir veya
birden fazla siddet tiiriine maruz kalan kadin oraninin yaklasik %34 ile %58 arasinda oldugu
belirtilmistir. Bulgulara bakildiginda bu ¢alismada herhangi bir veya birden fazla siddet tiiriine
maruz kalan kadin oraninin Malezya’ya gore ytliksek, Suudi Arabistan ve Hindistan’da yiiriitiilen
calismalara gore diisiik oldugu soylenebilir. Dikkatle yorumlanmasi gereken bu sonuc¢ siddetin
sorgulanis bi¢cimindeki farklihlk gibi arastirmalara ait metodolojik farkliliklardan
kaynaklanabilecegi gibi, arastirmalarin yiriitildiigii ililkelerde toplumsal cinsiyete iliskin
normlarin, kadina yonelik siddete iliskin uygulanan sosyal politikalarin farklihigindan

kaynaklaniyor olabilir.
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Bu calismada 2016 yilina gore 2020 yilinda fiziksel siddet siklifinda diisiisiin, cinsel,
ekonomik ve duygusal/psikolojik siddet sikliklarinda ise artisin oldugu gozlenmistir. Sistematik
derleme kapsaminda incelenen arastirmalarin yontemlerine iliskin farkliliklardan da
kaynaklanabilecegi diisiiniilen bu bulgu 2016 yili ve sonrasinda Tiirkiye’de kadina yonelik
siddetin 6nlenmesine yonelik yapilan girisimlerin en ¢ok fiziksel siddet {izerinde etkili oldugunu
diistindiirmektedir. Buna karsin kadinlarda 2016 yilina gore 2020 yilinda cinsel, ekonomik,
duygusal/psikolojik siddete maruziyet oranindaki artisin ise siddet failleri acisindan bu siddet
tiirlerinin sosyal sorun olarak kabul edilmemesinden, 6zellikle evli kadinlarin bu siddet tiirlerini
fiziksel siddete gore daha fazla kabullenmis olmasindan ya da bu siddet tiirlerinden korunmaya

yonelik kurum basvurularinin fiziksel siddete gore az olmasindan kaynaklanabilir.

Bu ¢alismada pandemi 6ncesinde yiirtitiilerek 2016 - 2021 tarihleri arasinda yayimlanan
calismalarda en diisiik ve en yiiksek fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal/psikolojik siddet
sikliklarinin sirasiyla yaklasik %13 - 74, %7 - 38, %13 - 38, %34 - 59, pandemi siirecinde verileri
toplanarak 2020 - 2021 tarihlerinde yayimlanan ¢alismalarda ise en diisiik ve en yiiksek fiziksel,
cinsel, ekonomik ve duygusal /psikolojik siddet sikliklarinin sirasiyla yaklasik %3 - 83, %0.3 - 82,
%5 - 91, %23 - 96 oldugu ve pandemi siirecinde pandemi 6ncesine gore kadinlarda tiim siddet
tirlerinin gorilme sikliginda artis yasandigi belirlenmistir. Pandemi 6ncesine gére pandemi
doneminde kadina yonelik siddet egilimindeki degisimi inceleyen sinirli sayida c¢alisma
bulunmaktadir (Adibelli et al., 2021; Baris ve Taylan, 2020; Eroglu ve Gengay, 2020; Giiler ve Benli,
2020; Kourtiet et al., 2021). Eroglu ve Gencay (2020) tarafindan yapilan ¢alismada salgin éncesi
ve salgin doneminde siddet tiirlerine iliskin maruziyet degerlendirilmis ve tiim siddet tiirleri
acisindan maruziyet oraninda énemli belirgin bir degisim olmadig: bildirilmistir. Ote yandan
Giler ve Benli (2020) tarafindan yiirttiilen calismada salgin 6ncesinde yaklasik %83 olan fiziksel
siddet sikliginin salgin doneminde %95’e, cinsel siddet sikliginin %82’den %96’ya, ekonomik
siddet sikliginin %91’den %98’e ve duygusal/psikolojik siddet sikliginin ise %89’dan %98’e
ulastig1 bildirilmistir. Baris et al. (2020), Giiler et al. (2020) ve Adibelli et al. (2021) tarafindan
Tiirkiye’'de, Kourti et al. tarafindan (2021) Kuzey Amerika, Avrupa, Asya-Pasifik Bolgesi, Afrika
gibi diinyanin pekgok bolgesine iliskin verilerin degerlendirildigi ¢calismada da benzer sekilde
kadina yonelik siddet egiliminde artis oldugu belirtilmistir (Adibelli et al., 2021; Baris ve Taylan,
2020; Giiler ve Benli, 2020; Kourti et al., 2021). Kadina yonelik siddet 6zellikle kadinlar ve
cocuklarda olmak iizere fiziksel, ekonomik, sosyal ve psikolojik anlamda etkiler barindiran bir
sorundur (Dogrucan ve Yildirim, 2020). Alanyazinda Covid-19 salgini ile miicadele kapsaminda
alinan Onlemlerin dogrudan ya da dolayh olarak siddet magduru ya da siddete ugrama riski
tasiyan kadinlar 6zelinde yeni bir tehdit meydana getirdigi ve karantina ve izolasyon siirecinin

getirmis oldugu sosyal ve ekonomik stresorlerin kadina yonelik siddetin artmasinda etkili oldugu
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rapor edilmistir (Usher et al., 2020; Unal ve Giilseren, 2020). Alanyazindaki calismalarin bulgular

bu ¢calismanin bulgulariyla uyumludur.

Bu sistematik derleme calismasinin bazi kisithliklar1 bulunmaktadir. Sistematik
derlemeye dahil edilen calismalarda fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal/psikolojik siddetin

sorgulanmasindaki farkliliklarin dikkate alinmamasi ¢alismanin en 6nemli kisithihigidir.

Bu sistematik derleme ¢alismasinda 2016 yilina gére sonraki yillarda bir veya birden fazla
siddet tiirtine maruz kalan kadin oraninda diisiis oldugu ve pandemi siirecinde pandemi 6ncesine

gore tiim siddet tiirlerinin goriilme siklifinda artis yasandigl saptanmistir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi ile miicadele aktif bicimde devam etmeli, kadin-erkek
esitliginin saglanmasina ve siddetin 6nlenmesine yonelik politikalar etkin olarak uygulamaya
konulmalidir. Mevzuatta siddet faillerine yonelik caydirici yaptirimlar diizenlenmelidir. Siddet
gorme riski altinda ya da siddet magduru kadinlara yonelik siginma evleri gibi barinma olanaklari
arttrilmali, bu kadinlara yonelik tcretsiz, c¢evrimici hukuki ve psikolojik danismanlik
hizmetlerinin verilmesi saglanmalidir. Bireyleri sosyal veya ekonomik yonden stresorlerle
tetikleyen ve siddeti arttiran salgin gibi olaganiistii durumlara yonelik eylem planlarinin
olusturulmasi ve ivedilikle hayata gecirilmesi saglanmalidir. Ek olarak aile icerisindeki
catismalarin ¢éziimiine ve ailelerin psikolojik ve sosyal acidan desteklenmesine yonelik sektorler

arasl igbirligi ile girisimler planlanmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The Coronavirus Disease (COVID-19), caused by the SARS-CoV-2 virus, which emerged in
December 2019 in Wuhan, China, has affected almost the whole world in a short time and ceclared
as a pandemic by the World Health Organization. The first case in Turkey was seen on March 11,
2020. Since this date, full closure/curfew restrictions, isolation and quarantine measures have
been implemented and in this process, individuals have started to spend more time with their
families in a more limited area. This situation has revealed the risk of violence for individuals who
are disadvantaged, such as women who are victims of violence or who are at high risk of being
exposed to violence, due to the long stay in the same environment with potential perpetrators and
the limited access to help centers. On the other hand, the shift of the power relationship
reproduced at home from business life to home life, economic losses and loss of social capital also
increased the risk of women encountering violence in this period. This study was aimed at
investigating the dimensions of physical, sexual, economic, emotional/psychological violence
against women in the last five years in Turkey and the impact of the COVID-19 pandemic on such
violence. This study will contribute to the literature by examining the effect of the fight against
the epidemic on violence against women, and will also shed light on the initiatives to be planned

for the prevention of violence, which is a secondary problem
Method

Within the scope of this systematic review conducted between April 10, 2021 and October
15, 2021, Turkish Medline, ULAKBIM, Google Academic and PUBMED databases, and the thesis
search engine of the Council of Higher Education were screened using Turkish and English
keywords, and 742 studies (649 articles, 47 theses and 46 reports published on the web pages of
the related public and non-governmental organizations) were accessed. Of the 742 studies, 43
community-based studies (26 articles, 10 dissertations, 7 reports) which were conducted with
women in Turkey, and whose full texts were published in English or Turkish between 2016 and
2021 were reviewed by the two researchers. Considering the date when the first COVID-19 case
was observed in Turkey, the studies were grouped according to the data collection dates, and the

results were presented with descriptive dimensions.
Results

In studies published between 2016 and 2021, the rate of women exposed to one or more
types of violence ranged between 14.1% and 43.0%. In studies whose data were collected and
published between 2016 and 2021 before the pandemic, the lowest and highest frequencies of

physical, sexual, economic and emotional/psychological violence were 13.4%-74.1%, 6.8%-

Humanistic Perspective 42 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:1, 2022




Kadina Yonelik Siddet ve Covid-19 Pandemisi m Secgin, Arslan ve Tari Selguk

37.7%, 13.0%-37.7% and 33.60%-59.2% respectively. In studies whose data were collected
during the pandemic process and published between 2020 and 2021, the lowest and highest
frequencies of physical, sexual, economic and emotional/psychological violence were 3.0%-

83.2%, 0.3%- 81.8%, 5.0%-91.1% and 23.1%-96.0% respectively.
Discussion & Conclusion

Considering the methodological differences between the studies, the results should be
interpreted carefully. A decrease was observed in the rate of women exposed to one or more types
of violence in the years after 2016. However, while there was a decrease in the frequency of
physical violence, there was an increase in the frequency of sexual, economic and
emotional /psychological violence in 2020 compared to 2016. The incidence of all types of
violence perpetrated during the pandemic was higher than was that perpetrated before the

pandemic.
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Bu ¢alisma, psikodrama grup uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve kendini kabul diizeyi lizerine etkisini
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Yar1 deneysel desene gore planlanan bu ¢alisma, 6n-test, son-test ve izlem-testi
oélciimleri yapilarak gerceklestirilmistir. Calisma verileri, Demografik Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi aracihipi ile toplanmustir. Bu calisma, 14’ii deney grubunda ve 15’i kontrol grubunda olmak iizere toplamda 29 katiima ile
gerceklestirilmistir. Psikodrama grup uygulamasinin deney grubunda yer alan katiimcilarin Psikolojik Iyi Olus Olcegi alt
boyutlarindan “Digerleri ile Olumlu iliskiler”, “Yasam Amaglar1” ve “Oz Kabul” diizeyleri iizerinde pozitif yonde anlamli etkisinin
oldugu bulunurken, “Kosulsuz Kendini Kabul” diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Kontrol grubundaki
katiimcilarin 6lgek puan ortalamalarinda ise ayni donemde anlamli bir degisim olmadigi bulunmustur. Psikodrama grup
uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 iizerinde anlamli etkisinin oldugu bulunmustur. Ancak daha fazla sayida
oturum icerecek sekilde psikodrama oturumlarinin gerceklestirilmesi ile 6grencilerin psikolojik iyi oluslari ve kendini kabul diizeyleri
tizerinde 6nemli etkiler olacag: diisiiniilmektedir.
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This study aims to investigate the effects of psychodrama group practice on nursing students levels of psychological well-being and
self-acceptance. This study was planned according to a quasi-experimental design and was carried out pre-test, post-test and follow-
up-test measurements. The study data were collected using the Demographic Information Questionnaire, the Psychological Well-Being
Scale, and the Unconditional Self-Acceptance Scale. This study was carried out with a total of 29 participants, 14 in the experimental
group and 15 in the control group. While psychodrama group practice had a positive and significant effect on the levels of "Positive
Relations with Others", "Life Goals" and "Self-Acceptance” sub-dimensions of the Psychological Well-Being Scale of the participants in
the experimental group, it was found that it did not have a significant effect on the unconditional self-acceptance levels. It was found
that there was no significant change in the mean scores of the participants in the control group in the same period. It was found that
psychodrama group practice had a significant effect on the psychological well-being of nursing students. However, it is thought that
conducting psychodrama sessions with more sessions will have significant effects on students' psychological well-being and self-
acceptance levels.
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GIRIS

B B piversite yasantisi; bireylerin meslek kimliklerini kazandiklari, akademik ve mesleki bilgi
ve becerilerini gelistirdikleri gelisimsel bir siirectir. Universite yasantisinda, bireyler
akademik ve mesleki becerilerini gelistirmelerinin yaninda ruhsal, sosyal ve kiiltiirel
alanlarda meydana gelen degisimle aileden ayrisarak 6zerkliklerini kazanmakta, kendilerini ve
yeteneklerini tanimakta, kisilerarasi iligkilerini gelistirmekte, yasam hedefleri olusturmakta ve
tlim bu gelisim basamaklar1 dogrultusunda kendilerini kesfetmektedirler (Atak, 2011; Erdogan
vd., 2005; Huang vd., 2018). Bu gelisimsel siireg, her birey icin farkli olabilmektedir. Bazi bireyler
bu stireci daha saglikli bicimde, kendilerine giivenerek, akranlariyla saglikl iliskiler kurarak ve
akademik kariyerleri i¢in planlar yaparak yerine getirmektedir. Bazi bireyler icin ise liniversite
yasantisi ruhsal ve soysal zorlanmalara neden olarak gelisimsel bir kriz haline gelebilmektedir.
Bu gelisimsel siirecte yasanan ruhsal ve sosyal zorlanmalar 68rencilerin psikolojik iyi oluslarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinda meydana gelen sorunlar,
uiniversiteye uyum ile iliskili sorunlara, akademik basarisizliga, iiniversite egitiminin yarim
kalmasina, psikososyal islevsellikte bozulmaya ve erken donemde miidahale edilmediginde akut
ya da kronik ruhsal sorunlara yol agabilmektedir (Demirel-Adagide vd., 2011; {lhan vd., 2014; Lee

ve Kim, 2019; Tung vd., 2020).

Psikolojik iyi olus kavramu ile ilgili alan yazin degerlendirildiginde Ryff (1995) tarafindan
gelistirilen psikolojik iyi olus modelinin son yillarda yapilan calismalarda ve farklh disiplinlerde
kullanildig1 gériilmektedir (Bewick vd., 2010; Burris vd., 2009; Celik vd., 2014; {1gan vd., 2015;
Kaya ve Deniz, 2020). Ryff'a (1995) gore psikolojik iyi olus; ruhsal hastaliklarin olmamasindan
ziyade kisinin kendisini nasil algiladigl, yetenek ve potansiyeline yonelik tutumu, kendisinden
memnuniyet diizeyi, yasama yodnelik anlam ve amacinin olmasi, digerleri ile kurdugu iliskiler, bu
iliskilerden duydugu memnuniyet, karsilastigi sorunlar ve bu sorunlarla bas etme yontemi
seklinde tanimlanmaktadir. Ozetle, psikolojik iyi olus bireyin giiglii bir benlik algisina sahip olmasi
ve sahip oldugu potansiyeli en tst diizeyde kullanmasidir. Ryff'in olusturdugu psikolojik iyi olus
modeli; kendini kabul, yasam amaci, digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik, cevrenin yonetimi ve
kisisel gelisim olmak {izere alt1 boyuttan olusmaktadir (Manderscheid vd., 2010; Ryff, 2017; Ryff
ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 2008).

Psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan birisi olan kosulsuz kendini kabul; bireylerin kisisel
sinirliklarinin ve gilicli yonlerinin farkinda olarak kendisini kabul etme, sahip oldugu
sinirhiliklarini yetersizlik ve sugluluk duygusuna kapilmadan kabul etme ve kendine ydnelik
olumlu tutum igerisinde olma halidir. Ruh saghginin énemli bir bileseni olan kosulsuz kendini
kabul, bireyin sahip oldugu o6zellikleri gercekeci bir bakis acisiyla degerlendirmesi ve sosyal

onaylanma ihtiyaci olmaksizin var olan sekliyle kendini kabul etmesi olarak tanimlanmaktadir
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(Chamberlain ve Haaga, 2001; Ellis, 1973). Bu baglamda, kosulsuz kendini kabul, bireylerin sahip
oldugu olumlu ve olumsuz tim ozelliklerini kabul edip, sucluluk ve yetersizlik duygusu
hissetmeden degismeye ve gelismeye acik yonlerini fark ederek davranis oOrintiilerini
degistirmesidir. Kosulsuz kendini kabulii yiiksek olan kisilerin 6zellikleri degerlendirildiginde,
yasam amac¢ ve hedefleri dogrultusunda o6zerk davranmasi, yiiksek diizeyde psikososyal
islevsellik gostermesi, benlik saygisinin yiiksek olmasi, kaygi ve depresyon diizeylerinin diisiik
olmasi ve psikolojik iyi olusun yliksek olmasi beklenmektedir (Chamberlain ve Haaga, 2001;
Faustino vd., 2020; Macinnes, 2006; Thompson ve Waltz, 2008). Sonuc olarak, bireylerin kosulsuz
kendini kabul diizeyleri ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda 6nemli bir iliski bulundugunu séylemek
miimkiindiir. Kosulsuz kendini kabul ve psikolojik iyi oluslar1 yliksek olan kisiler, yasamda anlam
ve amac¢ duygusuna sahip, olumlu ve basarili iligkiler kurabilen, yasamda karsilastig1 sorunlara
yonelik sahip oldugu ¢6ziim yollarini ve bas etme becerilerini kullanabilen, bireysel potansiyelinin
farkinda olan ve bu farkindalikla 6zerk davranislarda bulunabilen kisiler olarak tanimlanabilir
(Manderscheid vd., 2010; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer 2008; Ryff, 1995; Ryff, 2014; Ryff,
2017). Bu baglamda, iiniversite 6grencilerinin icinde bulunduklari gelisimsel donemde meydana
gelen degisimler ve gelisimsel siirecte yasanan zorluklar hem psikolojik iyi oluslarini hem de

kosulsuz kendini kabul diizeylerini etkileyebilmektedir.

Ergenlik doneminin sonlarina dogru dahil olunan tliniversite yasantisi psikolojik iyi olus
modeli baglaminda degerlendirildiginde; bireyin kendi yetenek ve potansiyelini tanidigl, yeni
akran gruplarina katildig1 ve kendisi icin 6nemli olan digerleri ile yakin iliskiler kurmaya basladig
bir donem oldugu géze carpmaktadir. Bireyin bu yeni gelisimsel siire¢ icerisinde gelisimsel rol ve
sorumluluklarini yerine getirebilmesi, karsilastig1 sorunlara ¢éziimler iiretmesi, problem ¢ézme
ve bas etme becerilerini kazanmasi, dzerkligini gelistirmek adina denemeler yapabilmesi ve
yasam amaglari olusturabilmesi icin zaman zaman desteklenmeye gereksinimi vardir (Asti1 vd.,
2005; Huang vd., 2018; Kaya vd., 2021; Tung vd., 2020). Ciinki liniversite yasantisi her bir birey
icin ayn1 olmamakla birlikte cogu birey bu siire¢ icerisinde sorunlar yasayabilmekte, yasanan
sorunlar igsellestirilerek kroniklesmekte ve ruhsal sorunlarin olusmasi ic¢in alt yapi
olusturabilmektedir (Faustino vd., 2020; Lee ve Kim, 2019; Tung vd., 2020). Bu nedenle, liniversite
Ogrencilerinin bu gecis doneminde kendini ve yeteneklerini tanima, olumlu benlik algisi
gelistirme, sorun ¢ozme becerileri kazanma ve psikolojik iyi olusun devamliligini saglamaya
yonelik birtakim koruyucu ruh sagligi uygulamalarina gereksinimleri vardir (Abbasi vd., 2021;
Kaya vd., 2021; Tung vd., 2020). S6z konusu koruyucu ruh saglig1 uygulamalarina bir 6rnek de

psikodrama temelli grup uygulamalaridir.

Psikodrama, bireylerin yasadiklari sorunlar1 sadece konusmak yerine bu sorunlari grup

ortaminda sahneleyebildikleri, sorun temelli yasanan yogun duygularini ifade edebildikleri, diger
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grup Uyelerinin yasanti, deneyim ve paylasimlarindan karsilikli 6grenebildikleri ve yasamlarini
prova etme sansi yakaladiklar1 eyleme dayali bir grup psikoterapisi yontemidir. Grup lyeleri,
psikodrama  sahnesinde ge¢mis yasantilarinda  deneyimledikleri ancak ¢o6ziime
kavusturamadiklari ve/veya farkinda olarak ya da olmadan sorun olarak devam eden geriletici
izleri “simdi ve burada” onarici bir sekilde yeniden yasantilama olanagi bulabilmektedir. Aym
zamanda, gelecek yasamlar ile ilgili kaygi ve korkularini da sahneye aktararak gelecek
yasamlarin prova edebilmektedirler (Kellermann, 2013; Ozbek ve Leutz, 1987). Bu baglamda,
psikodrama grup uygulamalari, grubun tiim terapoétik ilkelerinin aktive oldugu bir stireg
olmasinin yaninda bireylere kendi yasamlan ile ilgili farkindalik, problem ¢6zme ve kisisel

giiclenme firsati sunmaktadir (Wheeler, 2020).

Universite yasantisinda meydana gelen bir¢ok gelisimsel sorumluluk, degisen yasam
kosullari, akademik sorumluluklar ve Kkisileraras: iliskiler 6grencilerin zorlanmalarina yol
acabilmektedir. Ogrencilere uygulanacak koruyucu ruh saghg uygulamalarimin 6grencilerin
kendini ve yeteneklerini tanima, 6zerk davranislarda bulunabilme, giinlitk yasamda ve kisilerarasi
iliskilerde problem ¢6zme becerileri gelistirme, yasam amag¢ ve hedefleri olusturmada énemli
etkisinin olacagi dusiintilmektedir. Koruyucu ruh sagligi uygulamalarindan birisi de psikodrama
temelli grup psikoterapi uygulamalaridir. Ancak psikodrama temeli grup psikoterapilerinin
etkinligini degerlendiren deneysel calismalar sinirli diizeydedir. Bu nedenle, bu calismada
psikodramanin hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve kendini kabulleri lizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Bu acidan bu arastirmanin amaci, psikodrama grup uygulamasinin hemsirelik
ogrencilerinin psikolojik iyi olus ve kendini kabul diizeyleri lizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, asagidaki sorulara yanit aranmigtir;

1. Deney grubundaki katilimcilarin 6n-test, son-test ve izlem-testinde psikolojik iyi

olus ve kosulsuz kendini kabul puan ortalamalari arasinda farklilik var midir?

2. Kontrol grubundaki katilimcilarin 6n-test, son-test ve izlem-testinde psikolojik iyi

olus ve kosulsuz kendini kabul puan ortalamalari arasinda farklilik var midir?

3. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin 6n-test, son-test ve izlem-testinde
psikolojik iyi olus ve kosulsuz kendini kabul puan ortalamalar1 arasinda farklilik

bulunmakta midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, 6n-test, son-test ve izlem-testinin uygulandigi, randomize olmayan, kontrol

gruplu ve yar1 deneysel bir calismadir (Bliyiikoztirk, 2016).
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Calisma Grubu

Calisma, Tiirkiye'de bir {iniversitenin hemsirelik okulu biinyesinde gerceklestirilmistir.
Calisma verileri, Mart-Temmuz 2019 tarihleri arasinda 16’s1 deney 16’s1 kontrol grubunda olmak
tizere toplamda 32 katilimcidan 6n-test, son-test ve izlem-testi uygulamasi yapilarak toplanmistir.
Arastirmacilar, hemsirelik 6grencilerine yonelik psikodrama grup uygulamasi duyurusunu
okulda tiim o6grencilerin gorebilecegi alanlara afisler asarak ilan etmislerdir. Katilimcilarin
oncelikle e-posta ya da bireysel yolla basvurulari alinmis ve basvurular siirecinde katilimcilara
grup uygulamasina baslanmadan o6nce her bir katilimci ile 6n goériismelerin yapilacagl
bildirilmistir. Bagvuru sirast dogrultusunda iki arastirmaci tarafindan her bir katilimc ile 6n
goriisme gerceklestirilmistir. On goriismede iki tarafli bir degerlendirme yapilmigtir.
Arastirmacilar, aday katilimcilarin gruba uygunlugunu degerlendirirken katilimcilarin ise
gruptan beklentileri, gruba gelis amaclar ile yapilacak psikodrama grubunun amacinin értiismesi,
belirtilen grup ¢alisma yontemleri ve calisma saatleri agisindan gruba dahil olup olmayacagina
yonelik bir karar vermesi beklenmistir. Gruba katilmaya karar veren katilimcilar, grup ve calisma
kurallarinin yer aldigi 6n sozlesme formunu okumus ve katilmay1 kabul eden katiimcilar 6n
sdzlesme formunu imzalamislardir. On gériisme sonrasinda, grubun etkin yénetilebilmesi adina
gruba katilmaya goniillii olan 16 katilimc1 deney grubuna dahil edilmistir. Deney grubundaki
katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri dikkate alinarak ve gruplar arasi farkliligin 6nlenmesi
amaciyla kontrol grubuna 16 katiimci dahil edilmistir. Calismaya dahil edilmede, hemsirelik
Ogrencisi olma, herhangi bir ruhsal bozukluga ya da zihinsel yetersizlige sahip olmama ve

calismaya goniillii olarak katilma kriteri aranmistir.
Veri Toplama Araclar

Calisma verileri, Demografik Bilgi Formu, Psikolojik lyi Olus Olgegi ve Kosulsuz Kendini

Kabul Olcegi aracihigiyla toplanmistir.

Demografik Bilgi Formu. Demografik Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis
olup yas, cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim diizeyini degerlendirmek ilizere bes sorudan

olusmaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI00). Bu dlgek, Ryff (1989) tarafindan, bireylerin psikolojik
iyi oluslarim degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Ryff, 1995). Olgegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismas1 Akin (2008) tarafindan yapilmistir. PI00, psikolojik iyi olma modelini temel
alarak, Ozerklik, Cevresel Hakimiyet, Kisisel Gelisim, Digerleriyle Olumlu iliskiler, Yasam Amaglari
ve Oz Kabul olmak iizere alt1 alt boyuttan olugsmaktadir. Her bir alt boyut 14 sorudan, toplam élgek
84 sorudan olugsmaktadir. Olgegin her bir maddesi icin verilecek yanitlar “Hi¢ Katilmiyorum” (1)

ile “Tamamen Katiliyorum” (6) arasinda degismektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 84
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en yiiksek puan ise 504’diir. Olgekten alinan puan arttikca katilimcilarin psikolojik iyi oluslar
artarken, oOlgekten alinan puan azaldikca psikolojik iyi oluslarinin azaldigi seklinde
yorumlanmaktadir. Orijinal 6lcegin Cronbach Alfa degerleri .86 ile .93 arasinda degisirken, Tiirkce
formunun Cronbach Alfa degerlerinin .87 ile .96 arasinda degistigi bulunmustur. Bu calisma i¢in
ise Cronbach Alfa degeri toplam puan icin .90 olarak bulunurken alt boyutlarin Cronbach Alfa

degerleri .77 ile .94 arasinda degistigi bulunmustur.

Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi (KKKO). Chamberlain ve Haaga (2001) tarafindan
gelistirilen KKKO’niin, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Acun-Kapikiran ve Kapikiran
(2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Orijinal 6lgek 20 sorudan olusurken Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasi siirecinde bir maddenin cikartilmasiyla 6lcegin son hali 19 sorudan
olusmaktadir. Katilimcilarin, her bir soruya verecegi yanitlar “Hemen her zaman gegersiz” (1) ile
“Hemen her zaman gecerli” (7) arasinda degisen yedili Likert tipi 6l¢iim aracidir. Olgek kosullu ve
kosulsuz kendini kabulii degerlendiren iki alt boyuttan olugsmaktadir. Olgek maddelerinden 12
madde kosullu kabulii degerlendirirken, 7 madde de kosulsuz kabulii degerlendiren sorudan
olusmaktadir. Olumsuz maddelerin ters cevrilerek puanlamasi ile kosulsuz kendini kabulii
degerlendiren toplam puan elde edilmektedir. Olcekten en az 19, en fazla 133 puan elde
edilebilmektedir. Olgekten elde edilen puan arttikca katiimcilarin kendilerini kosulsuz kabul
etme diizeyi artmaktadir. Orijinal 6lcegin Cronbach Alfa degeri .72, Tiirk¢e formunun Cronbach

Alfa degeri .76, bu calisma icin Cronbach Alfa degeri .78 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Deney grubu icin psikodrama oturumlari, Nisan-Mayis 2019 tarihleri arasinda 10 oturum
seklinde gerceklestirilmistir. Her bir oturum ortalama 150-165 dakika aras: siirmiistiir. ilk bes
oturum hem grup tiyelerinin birbirini tanimasi ve grup baghliginin olusmasi hem de katilimcilarin
grup yasantilarini i¢sellestirmesi icin haftada bir giin seklinde ¢alisilirken, son bes oturum haftada
iki oturum yapilarak gerceklestirilmistir. Psikodrama gruplarina baslamadan énce hem deney
hem de kontrol grubundan 6n-test verileri toplanmistir. Grup uygulamasi bittikten sonra her iki
gruptan da son-test verileri toplanmistir. Son test verileri toplandiktan iki ay sonra (Temmuz
2019) hem deney hem kontrol grubundaki katihmcilardan izlem-testi verileri toplanmistir. On-
test uygulamasi sirasinda katilimcilardan soru formlari iizerinde bir rumuz belirtmeleri, son-test
ve izlem-testinde bu rumuzlarn tekrardan formlarina yazmalar istenmistir. Deney grubu ile
gerceklestirilen psikodrama grubuna 16 katilimciyla baslanmis, katiimcilardan ikisi birinci
oturumdan sonra gruptan ayrilmak istedigini belirtmistir. Boylelikle deney grubu 14 katilimci ile
tamamlanmistir. Kontrol grubundaki bir katilimci izlem-testindeki sorulari eksik yanitladigi i¢in
calisma dis1 birakilmis ve kontrol grubu 15 katilimer ile tamamlanmistir. Calisma verilerinin

toplandigi tiim basamaklarda katilimcilardan yazili onam alinmistir.
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Grup Miidahalesi

Psikodrama grup oturumlar, birinci ve ikinci yazarlar tarafindan yiiritiilmistiir. Birinci
yazar grup oturumlarini yonetmis, ikinci yazar grup oturumlarinda yardimci yoéneticilik
yapmistir. Yardimci yonetici hem grup oturumlarinda notlar almis hem de grup tiyelerinin eksik
oldugu ve/veya ihtiyac oldugunda grup oyunlarinda rol almistir. Ayni zamanda her oturum 6ncesi
ve sonrasinda yOnetici ve yardimci yonetici bir araya gelerek grubu degerlendirmistir ve grup
oturumlari sonrasinda yardimci ydnetici grup yoneticisine akran geribildirimi vermistir. Her
oturum sonrasinda birinci yazar tarafindan yazili hale getirilen grup oturumlarina {i¢lincii yazar
hem yazili hem de telefon yoluyla siipervizyon, dérdiincti yazar ise akran geri bildirimi vermistir.
Yonetici, yardimc1 yonetici ve akran geribildirimi veren yazarlar hem psikodrama ileri asama
Ogrencisidir hem de daha o6ncesinde psikodrama grup c¢alismalar1 gergeklestirmislerdir.

Siipervizyon veren yazar ise psikodrama egiticisidir.

Psikodrama; 1sinma, grup oyunlari, protagonist oyunu ile her bir oyundan sonra 6zdesim
ve yasanti paylasim siireclerinin yer aldigi eyleme dayali bir grup terapisidir (Kellermann, 2013).
Deney grubundaki katilimcilarla, kendini tanima, kisilerarasi iligkileri yonetme, yasamda amag
olusturma ve kendini kabul iizerine 1sinma ve grup oyunlari, goniilli olan katilimcilarla
protagonist oyunlari gerceklestirilmistir. Kontrol grubundaki katilimcilara ise herhangi bir
girisimde bulunulmamistir. Deney grubu ile gerceklestirilen 10 oturumluk psikodrama grubunda
asagida verilen bagliklar ve icerikler grubun spontanligina ve gereksinimlerine uygun bigcimde
calisimistir. Her bir oturuma baslamadan o6nce tlyelerin hangi duygularla gruba geldigi
konusulmus, her bir oyundan sonra (1sinma, grup ve protagonist) iyelerin oyunla ilgili
paylasimlari alinmistir. Her bir oturum sonunda tiiyelere hangi duygularla gruptan ayrildig
sorularak nasil ayrildiklar1 konusunda bilgi edinilerek ve oturumla ilgili geri bildirim alinarak

oturumlar gerceklestirilmistir.

Oturum-1. Uyelerin birbirleriyle tanismasina ve 6n goriismede imzalanan yazil grup
kurallarinin daha iyi anlasilmasi ve yazili olmayan ancak ihtiyag duyulan kurallarin

olusturulmasina yonelik grup oyunu oynatilmistir.

Oturum-2. 1ki iiye gruptan ayrilmak istedigini belirtmis ve iki iiyenin grup siirecinden
ayrilmaya yonelik vedasi ¢alisilmistir. Vedanin ardindan iiyelerin, grupla ilgili kisa ve uzun vadeli
amaglar1 dogrultusunda grup oyunu oynatilmistir. Grubun amaci her ne kadar 6n goériismelerde
aciklansa da grup yasantisi baslayinca 6zellikle baslangi¢ oturumlarinda iiyelerin kendi amaglari
ve grubun amaclarini tekrar ve daha somut degerlendirdikleri bilinmektedir. Bu nedenle bu

oturumda kalan tiyeler kisa ve uzun vadeli amaglarini calismislardir.
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Oturum-3. Uyeler ve yonetici arasinda; yoneticinin grup disinda 6gretmen roliiniin olmasi
nedeniyle tanisikliklari bulunmaktadir. Bu nedenle s6z konusu tanisiklik rollerini disarda
birakma ve grup yoneticisi roliinde yeni iliskiyi baslatmak amaciyla yeni rolde tanisma amaciyla
grup oyunu oynatilmistir. Bu oyunla ayni1 zamanda rol esnekligi kazandirilmaya baslanmasi da

umulmaktadir. Yeniden tanisiklik oyunu ile iiyeler kendileri icin rumuz bulmuslardir.

Oturum-4. Genel olarak grup kohezyonunu saglamak amaglanmistir. Bu amaca uygun
olarak tiyelerle, duygularini fark etmeye yonelik 1sinma oyunu, gruptaki yerlerini, rollerini ve grup

ismini belirlemeye yonelik grup oyunu oynanmistir.

Oturum-5. Uyelere, kendilerini tanima ve kendi ozelliklerini kesfetmeye yonelik grup

oyunu, sonrasinda digerlerinin duygularini tanimaya y6nelik grup oyunu oynatilmistir.

Oturum-6. Grubun bulundugu asamaya uygun olarak, oturuma isinma oyununun
ardindan, giinliik iliskilerde digerini yonetmek ve digeri tarafindan yonetilmeye yo6nelik grup
oyunu ve grup ici zorluklar, ¢atismalar, grubun gereksinimlerinin neler oldugu ve bu ¢atismanin

yonetilmesine yonelik grup oyunu oynatilmistir.

Oturum-7. Uyelere, grup icindeki rolleri, bu rollerin disardaki yasamla iliskisi ve grubun
biitlin olarak ¢alismasina yodnelik grup oyunu ve grupla birlikte ¢alisma, grup ici catismalar ve bu

catismalarin ¢dziimiine yonelik grup oyunu oynatilmistir.

Oturum-8. Grubun bitiinlesme asamasi oldugundan grup i¢i ¢atismalarin ¢oziilmesi,
¢6zlilme umudunun olmasinin iiyelerin gruba devam etme motivasyonunu, ¢atismalari ¢6zme ve

nasil yol alacaklarini belirlemeye yoénelik grup oyunu oynatilmistir.

Oturum-9. iki iiyenin gruba kaygiyla geldiklerini belirtmeleri iizerine yoénetici iki tiyeyi
protagonist oyunu icin davet etmistir ve tiyelerden birisi ile protagonist oyunu oynanmistir.
Grubun tamamlanma asamasinda olmasi nedeniyle beklenebilen bir durumdur. Doérdiincii
oturumda uyelerin bireysel Oriintiileri ve bu oriintiilerin grup ici rollere yansimasini ortaya
¢ikaran bir oyun oynatilmistir. Protagonist oyunu sonrasinda, grubun tamamlanma asamasina
yaklasildig1 icin grup ici rollerine yansiyan bireysel oriintiilerinde degisiklik olup olmadigini

anlamaya yonelik grup oyunu oynanmistir.

Oturum-10. Uyeler iigiincii oturumda kendilerine bulduklar1 rumuzlara tekrardan
bakmaya davet edilmis, rumuzlarinda ve 6zelliklerinde herhangi bir degisimin olup olmadigina
bakmalarina yonelik grup oyunu oynatilmistir. Sonrasinda, grup stirecinde kendileri ile ilgili
farkindaliklari ve olusturduklari yeni amaglar dogrultusunda kendi masallarin1 yazmaya yonelik
grup oyunu oynatilmistir. Son olarak iiyelerin siirecteki kendilerini degerlendirmeye yonelik grup
oncesinde ben, grup bittiginde ben ve gelecekteki ben temalarina yonelik grup oyunu oynatilmis

ve liyeler arasinda veda ¢alisilmistir. Bu oturum, grubun terminasyon oturumu olmasi ve iiyelerin
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grup biitiinliiglinden ayrisarak bireysel olarak yasamlarina devam edecek olmalari nedeniyle hem
ayrismanin saglanmasi hem de gelecege doniik hedeflerini olusturmalari ve umutla ayrilmalarim

saglayacak sekilde yonetilmistir.
Verilerin Analizi

Calisma verileri, SPSS 24 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin,
tanitict 6zellikleri i¢in yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Deney ve
kontrol grubu tanitici 6zelliklerinin karsilastirilmasinda Ki Kare testi kullanilmistir. Gruplar arasi
Olcek puan ortalamasinin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U Testi, grup i¢ci ortalamalarin

karsilastirlmasinda ise Friedman ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi (p<0.05) kullanilmistir.

Etik Onay

Calismanin  gergeklestirilebilmesi icin verilerin toplanacagi hemsirelik okulu
yoneticilerinden izin alindiktan sonra insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan etik onay alinmigtir
(25.03.20109 tarihli, 04/582 sayil1). Calisma verilerinin toplanmasi siirecinde tiim katiimcilardan

yazili onam alinmistir.
BULGULAR

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1'de yer
almaktadir. Deney grubundaki katilimcilarin yas ortalamasi 20.57+1.08, kontrol grubundaki
katilimcilarin yas ortalamalari ise 20.40£0.91 olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim seviyesi gibi demografik 6zellikleri
arasinda farklihlk bulunmamistir (p>0.05). Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin
demografik ozellikleri degerlendirildiginde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar ve ikinci
sinif 6grencilerinin olusturdugu, katilimcilarin anne egitim seviyelerinin ilk6gretim ve alt1 egitim
seviyesinde oldugu, baba egitim seviyelerinin ise lise ve alt1 egitim seviyesinde oldugu

bulunmustur.
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Tablo 1

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin demografik ézellikleri (n = 29)

Demografik Deney Grubu Kontrol Grubu Test

Degiskenler (n=14) (n=15) Degeri (x?) p

Yas (Ort+SS) 20.57+1.08 20.40£0.91 1.377 0.711
Kadin 85.7 80.0

Cinsiyet (%) 166 0.684
Erkek 14.3 20.0
Birinci 7.1 6.7

Simif (%) ikinci 57.2 60.0 .024 0.988
Ugiincii 35.7 333
Okur-yazar degil 429 40.0

5 fIkégretim 50.0 46.7

Anne Egitim (%) 4.047 0.400
Lise 0.0 13.3
Universite 7.1 0.0
Okur-yazar degil 7.1 0.0

5 {lkégretim 28.7 53.3

Baba Egitim (%) ] 5.248 0.263
Lise 571 26.7
Universite 7.1 20.0

p <.05

Tablo 2’de deney ve kontrol grubunun, PIO0 toplam puan ve alt boyutlarinin ortalamasi
ve KKKO toplam puan ortalamasinin én-test, son-test ve izlem-testi puan ortalamasinin
karsilastirilmasi verilmistir. Deney ve kontrol grubu, on-test, son-test ve izlem-testi puan
ortalamalar karsilastirildiginda; PIOO toplam ve alt boyutlarinin puan ortalamasi ve KKKO
toplam puan ortalamasi arasinda énemli bir fark olmadig1 bulunmustur (p>0.05). PIO0O toplam ve
alt boyutlarinin puan ortalamalar1 ve KKKO toplam puan ortalamasinin deney grubunda kontrol
grubuna gore son-test ve izlem-testi puan ortalamalari agisindan daha yiiksek oldugu ancak bu

farkin istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Tablo-2’de grup i¢i ortalamalar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini degerlendirmek
icin yapilan Friedman testi sonucunda deney grubunda PiO0 6l¢egi alt boyutlarindan Digerleri ile
Olumlu Iligkiler, Yasamdaki Amaclar ve Oz Kabul puan ortalamalarinin farklilastigi bulunmustur.
Farklih@in hangi él¢iimden kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testine gore Digerleri ile Olumlu iliskiler alt boyutu i¢in én-test ve son-test arasinda, Yasamdaki
Amaglar alt boyutu icin son-test ve izlem-testi arasinda ve Oz Kabul alt boyutu icin én-test ve
izlem-testi arasinda oldugu bulunmustur (p<0.05). Deney grubunda, diger PI00 alt boyutlarinda,
Pi00 ve KKKO toplam puan ortalamasinin son-test ve izlem-testinde 6n-teste gore arttig1 ancak
bu farkin istatistiksel olarak 6nemli fark olmadigi bulunmustur (p>0.05). Kontrol grubunda ise
grup ici farkliliklar1 degerlendirmeye yonelik yapilan analizde 6lglimler arasinda 6nemli bir

farkliligin olmadig bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 2

Deney ve kontrol grubunun psikolojik iyi olus ve kosulsuz kendini kabul dlgcegi on test, son test ve
izlem testi puan ortalamalari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Olciim Araclar (n=14) (n=15) DTegztri

X+SS X+SS

On test 63.14+8.70 57.40+15.87 -1.180 0.25

Son test 65.21+8.72 59.62+14.18 -1.093 0.27

Ozerklik [zlem testi 63.21+9.45 60.46+13.19 -524 0.60
Test degeri 2.073 3.733
p 0.35 0.15

On test 58.37+9.78 55.53+10.72 -677 0.49

o Son test 62.29+6.60 56.66+12.39 -1.130 0.19

Ei‘;;‘:f;;:‘ls(ﬁ‘rlﬁf:e izlem testi 61.45+6.47 55.36+14.97 -1.245 021
Test degeri 3.000 1.536
p 0.22 0.46

On test 67.78+9.03 67.19+6.96 -612 0.54

Son test 71.07+6.76 68.00+5.02 -1.356 0.17

Kisisel Gelisim izlem testi 72.25+6.07 66.31+9.26 -1.640 0.10
Test degeri 3.509 .667
p 0.17 0.71

On test 67.10+7.91a 65.67+8.81 -481 0.63

. . Son test 70.72+£9.41b 65.46+9.48 -1.486 0.13

g;ﬁ‘:}ﬁrﬁi‘;ﬁﬂer izlem testi 69.14+9.21 66.37+13.29 -263 0.79
Test degeri 6.778 0.138
p 0.04 a-b 0.93

On test 64.21+9.93 59.46+11.10 -1.158 0.24

Son test 64.42+6.66P 61.13+11.15 -.569 0.57

Yasamdaki Amaglar izlem testi 68.64+7.45¢ 64.73£13.91 -.656 0.51
Test degeri 7.309 5.931
p 0.02.b-c 0.05

On test 57.12+7.152 54.34+£12.55 -.786 0.43

Son test 59.90+6.57 52.00+12.86 -1.813 0.07

0z Kabul izlem testi 61.92+£7.37¢ 54.07£16.39 -.1289 0.19
Test degeri 8.037 5.119
p 0.01. a-c 0.07

On test 377.74+35.84 359.62+50.07 -1.004 0.31

Son test 393.63+33.57 362.62+50.07 -1.550 0.12

Pio0 Toplam Puan [zlem testi 391.35+£30.41 362.88+47.22 -1.135 0.25
Test degeri 1.724 712
p 0.42 0.70

On test 83.47+8.49 82.65+16.19 -219 0.82

Son test 87.28+11.85 81.45+15.71 -1.092 0.27

KKKO Toplam Puan [zlem testi 85.32+12.78 80.86+17.51 -.612 0.54
Test degeri 2.436 237
p 0.29 0.88

p <.05
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, psikodrama grup uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi olus
ve kendini kabul diizeyleri iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Elde

edilen bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilmistir.

Bu calismada, elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, psikodrama grup uygulamasinin
hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi olus toplam puan ve alt boyutlari puan ortalamalarinin
kontrol grubuna gore arttig1 ancak bu degisimin anlamlh olmadigi bulunmustur. Bununla birlikte,
deney grubuna uygulanan psikodrama grup uygulamasinin PIOO alt boyutlarindan Digerleri ile
Olumlu iliskiler, Yasamdaki Amaglar ve Oz Kabul diizeyleri iizerinde zaman icerisinde pozitif
yonde anlamh etkisinin oldugu bulunmustur. PI0O0O toplam puan ortalamasi ve diger alt boyut
puan ortalamalarinin da arttig, fakat degisimin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.
Alanyazindaki c¢alisma bulgular1 degerlendirildiginde ¢alisma bulgusunu destekler nitelikte
sonuglarin oldugu bulunmustur. Kaya ve Deniz (2020) psikodrama grup uygulamasinin tiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslar: tizerindeki etkisini degerlendirdikleri calismalarinda deney
grubunun puan ortalamasinin kontrol grubu puan ortalamasina gore arttifi ancak bu farkin
istatistiksel diizeyde anlamli olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde, Cesur-Atintas ve
Kirlangig-Simsek (2020) {iniversite o6grencileri ile gerceklestirdikleri psikodrama grup
uygulamasinin 6grencilerin psikolojik iyi oluslar tizerinde anlaml etkisinin olmadig1 sonucuna
ulasmislardir. Kaya (2020) ise psikodrama grup uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin 6znel
iyi oluslar iizerindeki etkisini degerlendirdigi calismasinda, psikodramanin 6grencilerin kendini
ve duygularini tanima, yasam amagclarinin olusturulmasi lizerinde anlaml etkisinin olduguy,
kendine gliven, kisilerarasi iligkileri yonetme ve bas etme iizerinde anlaml etkilerinin olmadigi
sonucuna ulasmistir. Karatas (2014) tniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus dilizeylerine
psikodrama grup uygulamasinin etkisini degerlendirdigi calismasinda deney grubundaki
katilimcilarin “Oznel Iyi Olus” diizeylerinin arttigl sonucunu elde etmistir. Alanyazindaki bu
bulgularin aksine, calismadaki bu sonucun oturum sayisinin az olmasi ve grup liyelerinin birbirini
tanimasinin grup siirecinde kendilerini agmalari lizerinde olumsuz etkilere yol actig1 ve psikolojik
iyi olusun toplam puan ortalamalari iizerinde anlamh degisimleri etkiledigi dusiiniilmektedir.
Ayn1 zamanda, grup oturumlarinda c¢alisilan temalarin birey tarafindan islemlenmesi ve
icsellestirilmesinin kisa zaman diliminde gerceklesmeyecek olmasi ve 6lgtimlerin birbirine yakin

zaman dilimlerinde yapilmasinin puan ortalamalari lizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada, psikodrama grup uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin kendini kabul
diizeyleri tlzerindeki etkisi degerlendirildiginde deney grubu puan ortalamasinin son-test ve
izlem-testi dlclimlerinde kontrol grubu puan ortalamasina gore yiiksek bulunsa da s6z konusu

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Kaya vd. (2021) hemsirelik 6grencileri ile
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gerceklestirdikleri ¢alismada psikodrama grubunun 6grencilerin kosulsuz kendini kabulleri
tizerinde anlaml etkisinin olmadigini bulmuslardir ve bu bulgu ¢alisma bulgusu ile paralellik
gostermektedir. Calisma bulgusunun aksine, Uzun (2018) {niversite 06grencileri ile
gerceklestirdigi 12 oturumluk psikodrama grubu sonucunda katilimcilarin 6z sefkat puanlarinin
arttigini ve kendini yargilama puanlarinin azaldigini bulmustur. Diani ve Siddik (2017) ise, lise
son sinif Ogrencileri ile gerceklestirdikleri psikodrama grubunun 6grencilerin kendini kabul
diizeyleri iizerinde pozitif yonde etkisinin oldugunu bulmuslardir. Alanyazinda farkli gruplarda
yapilan psikodrama grup uygulamasinin katilimcilarin 6z sevecenlik, 6z farkindalik ve benlik
saygisi Uzerinde pozitif yonde etkisi oldugu bulunurken kendini yargilama ve elestirme tizerinde
negatif yonde etkisinin oldugu bulunmustur (Bakalim vd., 2018; Dogan 2018; Orkibi vd., 2017).
Bu ¢alismada da, deney grubundaki katilimcilarin kosulsuz kendini kabul puan ortalamalarinda
artis olsa da bu degisimin anlaml yonde olmadigl, psikodrama grup uygulamasinin katilimcilarin
kendisi ile ilgili bir farkindalik yaratsa da oturum sayisi ve kisa siireli ¢alismaya bagl olarak
bireyin kosulsuz kendini kabul diizeyleri tizerinde anlamli degisime yol ac¢cmadig

diisiiniilmektedir.

Hemsirelik 6grencileri ile gerceklestirilen psikodrama grup uygulamasinin égrencilerin
Pi00 alt boyutlarindan Digerleri ile Olumlu iliskiler, Yasam Amaglari ve Oz Kabul iizerinde pozitif
yonde anlamli etkisinin oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda PIO0 toplam puan, PI00’niin diger
alt boyutlarinin ve KKKO puan ortalamasinin deney grubunda kontrol grubuna gére arttigi ancak
bu farkhiligin anlamh yénde olmadig bulunmustur. Universite yasantisi, 6grencilerin kendilerini
tanidiklari, yeteneklerini kesfettikleri aileden uzaklasarak o6zerkliklerinin gelistigi, yeni rol ve
sorumluluklar kazandiklar gelisimsel bir stirectir. Bu gelisimsel siire¢ zaman zaman 6grencileri
zorlayabilmektedir, bu nedenle 6grencilerin bu donemde psikolojik iyi oluslarinin artirilmasi igin
ruhsal acidan destekleyici ve giiclendirici uygulamalarin gergeklestirilmesi 6nemli olacaktir. Ayni
zamanda 6grencilerle daha uzun siireli psikodrama grup uygulamalarinin gerceklestirilmesinin
ogrencilerin psikolojik iyi olus ve kendini kabul diizeylerinin artirilmasinda etkili olacagi
distiniilmektedir. Benzer sekilde psikodrama grup uygulamalar1 gerceklestirilirken gruplarin
heterojen 6zellikte olmasi grup liyelerinin kendini agma ve kendi siire¢lerini ¢alismasi agisindan

daha cesaretlendirici olacag diisiiniilmektedir.

Bu calismanin cesitli simirhliklar1 bulunmaktadir. ilk siirhlik, deney grubu ile
gerceklestirilen psikodrama grubunun 10 oturum seklinde yapilmis olmasidir. Bu baglamda,
kontrol grubuna gore psikolojik iyi olus ve kendini kabul diizeyi iizerinde pozitif yonde etkisi olsa
da daha uzun siireli gruplar diizenlenmesi 6nerilmektedir. Ikinci bir simirlilik, bu calismada, izlem
testi verileri son test verileri toplandiktan iki ay sonrasinda toplanmistir. Gergeklestirilen

psikodrama grubunun uzun dénemli etkisini degerlendirmek i¢in daha uzun aralikhi izlem
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testlerinin uygulanmasi ve katilimcilar lizerindeki etkisinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
Ugiincii bir sinirhlik, psikodrama grubu iiyeleri ayn1 hemsirelik okulu ve ayni kiiltiirden gelen
ogrencilerinden olusmasi ve o6grencilerin birbirleriyle tanisikliklarinin bulunmasidir. Bu
durumun, iiyelerin grup stirecinde kendini agma, duygularini ifade etme ve yasantilarini paylasma
adina kisitlayicr oldugu diisiiniilmektedir. ileride diizenlenecek grup calismalarinda grup
tiyelerinin birbirleriyle tanisiklik diizeylerinin en aza indirilmesinin {liyelerin kendini agma ve
yasantilarini paylasma konusunda daha cesaretlendirici olacag: diisiiniilmektedir. Son sinirlilik
ise, grup yoneticisinin ayni zamanda iiyelerin egiticisi olma roliiniin bulunmasidir. Grup siirecinde
her ne kadar egitici ve yonetici rollerinin ayristirilmasina ve grup disinda birakilmasina yonelik
grup oyunu oynanmis olsa da bu durumun iyelerin yasanti paylasimi acisindan sinirlayici

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

University life is a developmental process in which individuals gain their professional
identity, develop their professional knowledge and skills. However, in university life, individuals
not only develop their academic skills, but also discover themselves with the changes that occur
in mental and social areas (Atak, 2011; Huang et al., 2018). Although this developmental process
is not the same for each individual, some individuals get through this process in a healthier way,
while for others, university life can become a developmental crisis. The psychological and social
difficulties experienced in this process can negatively affect the psychological well-being of the
students. Problems in students' psychological well-being can lead to problems related to
university adjustment, academic failure, psychosocial and mental problems if not intervened in
the early period (Lee and Kim, 2019; Tunc et al., 2020). Therefore, university students need some
preventive mental health practices aimed at getting to know themselves and their abilities,
developing a positive self-perception and gaining problem-solving skills (Abbasi et al., 2021; Kaya
et al, 2021). One of these preventive mental health practices is psychodrama-based group

practices.
Method

This study was carried out between March and July 2019 in order to evaluate the effect of
psychodrama group practice on the psychological well-being and self-acceptance levels of nursing
students, and it is a quasi-experimental study in which pre-test, post-test and follow-up-test were
applied. Within the scope of the study, the experimental group and the control group started with
16 participants, while two participants in the experimental group left on the grounds that they did
not want to continue with the psychodrama group, while one participant in the control group was
excluded from the study because they completed the data collection form incompletely. 10
sessions of psychodrama group practice were performed to the participants in the experimental
group. Study data were collected with Descriptive Characteristics Questionnaire, Psychological
Well-Being Scale (PWBS), and Unconditional Self-Acceptance Scale (USAS). In the analysis of the
study data, the Chi-Square Test was used to compare the descriptive characteristics of the
experimental and control groups, the Mann-Whitney U Test was used to compare the scale mean
score between the groups, and the Friedman and Wilcoxon Signed Rank Test was used to compare

the within-group means.
Results

While the mean age of the participants in the experimental group was 20.57+1.08, the

participants in the control group were found to be 20.40+0.91. The majority of the participants in
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the experimental and control groups were women (E=85.7%, C=80.0%) and second-year students
(E=57.1%, C=60.0%), and their mother's education levels were primary school and below
(E=92.9%, C= 86.7%) and father's education levels were found to be high school and below
(E=92.9%, C=100%). When the mean scores of the experimental and control groups, pre-test,
post-test and follow-up-test were compared; it was found that there was no significant difference
between the mean score of the total and sub-dimensions of PWBS and the mean score of the total
score of USAS (p>0.05). It was found that the mean score of the total and sub-dimensions of PWBS
and the mean score of the total score of USAS were higher in the experimental group compared to
the control group in terms of post-test and follow-up-test mean scores, but this difference was not
statistically significant (p>0.05). As a result of the Friedman test, which was performed to evaluate
whether there was a significant difference between the means within the group, it was found that
the mean scores of Positive Relations with Others, Purposes in Life and Self-Acceptance, which are
sub-dimensions of the PWBS scale, differed in the experimental group. According to the Wilcoxon
Signed Rank Test, which was used to determine which measurement the difference originated
from, between the pre-test and post-test for the Positive Relations with Others sub-dimension,
between the post-test and follow-up-test for the Purposes in Life sub-dimension, and the pre-test

and follow-up-test for the Self-Acceptance sub-dimension (p<0.05).
Discussion & Conclusion

It was found that the total and sub-dimension mean scores of nursing students in the
psychodrama group practice carried out with the experimental group increased compared to the
control group, but this change was not significant. However, it was found that the psychodrama
group practice applied to the experimental group had a positive and significant effect over time
on the levels of “Positive Relations with Others”, “Purposes in Life” and “Self-Acceptance” which are
sub-dimensions of PWBS. There are similar results in the literature, and as a result of the
psychodrama group practice performed with university students, there are results that the PWBS
point averages of the students increased compared to the control group, but it was not statistically
significant (Cesur-Atintas and Kirlangi¢c-Simsek 2020; Kaya and Deniz 2020). However, Kaya
(2020) in her study evaluating the effect of psychodrama group practice on the subjective well-
being of nursing students, concluded that psychodrama had a significant effect on students' self-
knowledge and their feelings and forming life goals. When the effect of psychodrama group
practice on nursing students' USAS was evaluated, although the post-test and follow-up-test mean
scores of the experimental group were found to be higher than the control group, this difference
was not statistically significant. Similarly, Kaya et al. (2021), in their study with nursing students,
they found that psychodrama group practice did not have a significant effect on students' USAS.

Contrary to the findings of this study, some studies in the literature found that psychodrama group
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practices had a positive effect on the participants' self-compassion and self-acceptance levels
(Diani and Siddik 2017; Uzun, 2018). University life is a developmental process in which students
experience stress due to change in many areas. For this reason, there is a need for mentally
supportive practices to increase the psychological well-being of students. One of these
applications is psychodrama. However, although the 10-session psychodrama group practice in
this study had an effect on the students' psychological well-being and self-acceptance levels, this
was not statistically significant. For this reason, it is thought that longer-term psychodrama group
practices will be effective in increasing students' psychological well-being and self-acceptance

levels.
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GIRIS
uh sagligi alanindaki calismalar incelendiginde, hayati yasamaya deger kilan seylerden
ziyade siklikla kaygi, obsesif-kompulsif belirtiler ve akilc1 olmayan inanglar gibi insan
psikolojisini olumsuz yonde etkileyen degiskenlerin yer aldig1 gortilmektedir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu olumsuz égelerin bireylerin ruh saglhigini derinden etkiledigi kabul
edilmekle birlikte, arastirmalarda olumlu 6gelerin yer almasi da 6nem tasir (Telef, 2013). 1960l
yillarda Amerika’da énleme odakli bir yaklasima gecilmesi ile biliytime (Deci, 1975) ve iyi olus
(Diener, 1984) gibi olumlu kavramlar alanyazina kazandirilmistir. Olumlu kavramlarin

arastirilmasi psikolojide pozitif psikoloji bakis acisinin yesermesi ile birlikte hiz kazanmistir

(Giilyiiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015).

Insan psikolojisini olumlu yénde etkileyen kavramlardan biri iyi olustur. Iyi olus kavrami
Ryan ve Deci’'ye (2001) gore bireyin optimal diizeyde psikolojik islevsellige sahip olmasi anlamina
gelmektedir. lyi olma hali, giinliik kisileraras1 konusmanin (“nasilsin?” sorusunun cevabi olan iyi
olus) otesinde derin bilimsel arastirmalarin da odak noktasindadir. “Optimal diizeyde psikolojik
islevsellige sahip olma” ile neyin tanimlandig1 halen tartismalara konu olmaktadir (Ryan ve Deci,
2001). Kuskusuz ki iyi olus, yalnizca patolojik bir rahatsizligin olmamasi demek degildir (Diener
vd.,, 1997). Bu noktada iyi olus incelemeleri iki yola ayrilir. Hazcilik (hedonizm) olarak
adlandirilan ilk goris iyi olusun zevk ve mutluluktan olustugunu savunmaktadir (Kahneman vd.,
1999). Psikolojik islevsellik (eudaimonic) olarak adlandirilan ikinci goriise gore ise iyi olus,
bireyin kendi potansiyelini kesfetmesi ve gerceklesmesidir (Waterman, 1993). Ikinci goriis, ruh
saghigl uzmanlarinin iyi olus hakkinda daha karmasik sorgulamalar yapmasini saglamistir.
Psikolojik iyi olus kavrami psikolojik islevsellikle ilgili bu sorgulamalarin {irtintidiir (Sar1 ve Cakir,

2016).

Alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olusun bireyin kendini olumlu olarak algilamas;,
kendinden memnun olmasi ve kendini gercekei olarak degerlendirerek gii¢li ve sinirl yanlarinin
farkinda olmasi olarak ele alindig1 goriilmektedir (Ryff ve Keyes, 1995; Sar1 ve Cakir, 2016). Ek
olarak yasamin varolussal zorluklarina karsi (anlamli yasam hedefleri pesinde kosmak, kisisel
gelisim, baskalariyla nitelikli baglar kurmak gibi) bireyin kendinde algiladig1 gelismeyi de
icermektedir (Keyes vd., 2002). Tanimlardan da anlasildig tizere psikolojik iyi olusta bireylerin
kendine yonelik algilarinin/diistincelerinin etkili oldugu goriilmektedir. Birey, digerleri ile
yasadig1 deneyimler sonucu birtakim disiincelere sahip olmakta ve bu diisiinceleri iistline tekrar
diistinerek kendine, digerlerine ve diinyaya karsi bakis acisi edinmektedir. Diislinme iistline

tekrar diisiinerek yapilan bu siireg tistbilissel diisiinme (metakognitif) olarak tanimlanmaktadir.

Ustbiligsel diisiinme kisaca, “kisinin kendi diistinceleri iistiine diisiinmesi” ve “bireyin kendi

bilissel stireci tizerine dikkatini vermesi” anlamina gelmektedir (Flavell, 1979; Tosun ve Irak, 2008).
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Ustbilissel diisiinme, bireyin sahip oldugu bilissel siireclerinin farkinda olarak bu siirecleri
kontrol altina alabilme becerisi (Brown, 1978) anlaminda ele alindiginda, olumlu ve istendik bir
durumdur. Ancak bireyin basina gelmis ya da gelebilecek sorunlar tlzerine tekrar tekrar
diisiinmesi, bu sorunlari asir1 bir sekilde diisiinmezse ¢6zemeyecegine inanmasi istendik degildir.
Reeder ve digerleri (2010) uyumsuz (maladaptive) istbilissel diisiinmenin psikolopataloji
deneyimleri ile 6nemli 6lciide iliskili olduguna dikkat cekmektedir. Bu ¢alismada tstbilissel

diistinmeye ikinci bakis acisindan (uyumsuz tistbilissel diistinme) yaklasilmaktadir.

Ustbilisleri odak noktasina alan Metakognitif Terapi, Kendini Diizenleyen Yiiriitiicii islev
Modeli iizerine sekillenmistir (Wells, 2000). Bu modelde, psikolojik rahatsizliklara sebep olan
yapidan Bilissel Dikkat Sendromu’nun (BDS) sorumlu oldugu belirtilir (Fisher ve Wells, 2009).
BDS, bireyin kendisine negatif duygulanim veren bir konuyu endise icerisinde, dikkatini vererek,
enine boyuna diisiinmesi ile karakterizedir. BDS, kendini siklikla ruminasyon seklinde gosterir
(Batmaz, 2015). Ruminasyon, Kkisinin sorununu ¢6zmek i¢in eylemde bulunmaksizin,
deneyimledigi duyguyu ve muhtemel sebep-sonuclarini tekrar tekrar diisiinmesi anlamina
gelmektedir (Nolen-Hoeksema, 1987). Agiklamalardan anlasildigl iizere Metakognitif Terapi,
bireyin psikolojik rahatsizliklarina sebep olmasina neden olan yapinin BDS; BDS aninda

deneyimlenen bilissel durumun ise ruminasyon oldugunu belirtmektedir.

Bu calisma kapsaminda iiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi oluslari ile istbilissel
diisiinme ve ruminatif diisiinceleri arasindaki iliskiler arastirilmaktadir. Universite dénemi
yetiskinlik doneminin basindaki bireylere sosyal ortamlarini degistirme ve gelistirme, entelekttiiel
kapasitelerini artirma ve yeni yasantilar kazandirma gibi pek ¢ok firsat sunmaktadir (Dogru,
2018). Bu firsatlarin yani sira yeni ve farkli bir durumun getirdigi gii¢liikler de ortaya ¢ikmaktadir.
Universite 6grencileri bu donemde siklikla uyum problemleri yagsamaktadir (Durak-Batigiin ve
Atay-Kayis, 2014). Ogrenciler bu problemlerin iistesinden gelmek amaciyla, cozmek icin herhangi
bir davranista bulunmaksizin, yogun ve tekrarl bir sekilde diisiiniirler ise yasanan sorunlar
cozlilmeyecek aksine kisir dongii olarak tekrarlanmaya devam edecektir. Bu durum beliren
yetiskinlik doneminde olan bireylerin 6zel anlamda akademik basarilarinda ve aile-arkadas
iliskilerinde; genel anlamda ise psikolojik iyi oluslarinda diismeye sebep olacaktir. Bireylerin
kendi kimliklerini, sinirlarim1 ve o6zgirliklerini kesfettikleri beliren yetiskinlik déneminde
yasadiklari gilicliikler karsisinda yanlis miicadele etme stratejileri kullanmalar: yetiskinlik donemi
icin bliyik bir risk arz etmektedir (Atak ve Cok, 2010). Bu kapsamda {iniversite 6grencilerin
psikolojik iyi olus, Ustbilissel diislinme ve ruminatif diisiincelerinin ne diizeyde oldugu ve
birbirleri ile olan iliskiler ag1 giin yiiziine ¢ikarilmak istenmistir. Ek olarak, hangi gruplarda bu
degiskenlerin daha yiiksek oldugu da incelenmek istenmistir. Elde edilen sonuglar, gelecekte

yuritiiliilecek psikoegitim ve oryantasyon programlarinin icerigini ve hedef kitlesini belirleme
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adina 6nem arz etmektedir. Son olarak, tistbilisle ilgili calismalar genellikle psikolojik tani konulan
(depresyon, panik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk gibi) 6rneklemlerle ytritiilmistiir (6rn.
Boke vd., 2015; OZgii(;, 2020; Yoriik ve Tosun, 2015). Mevcut calismada tani sahibi olan ve
olmayan tiniversite dgrencileri ile birlikte calisilmis olmas iistbilis calismalar1 adina 6nem arz
etmektedir. Bu agiklamalar 15181nda, calismanin arastirma sorularina asagida sunulmaktadir:

1. Universite égrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi ve psikolojik
tani alma / almama durumlarina gore farklilasmakta midir?

2. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari ile iistbiligsel diisiinme diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

3. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar ile ruminatif diisiince diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

4. Universite 6grencilerinin iistbilissel diisiinmeleri ile ruminatif diisiince diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Fraenkel ve digerlerine (2006) gore iliskisel tarama arastirmalari, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskileri belirlemeyi, degiskenlerin bir arada degisip degismedigini ve bir degisiklik

varsa bu degisikligin derecesini tespit etmeyi amaglamaktadir.
Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Trakya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi’'nda 6grenim géren 175 6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilere ait demografik bilgiler Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1

Ogrencilere ait demografik bilgiler

Degisken Kategori N %

Lo Kadin 126 72.0
Cinsiyet

Erkek 49 28.0
2. Simif 69 39.4
Sinif diizeyi 3. Sif 63 36.0
4. Smif 43 24.6
Evet 20 11.4

Psikolojik tani sahibi olma
Hayir 155 88.6
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Tablo 1’e gore, katilimcilarin %72’sinin kadin oldugu (n = 126), ¢ogunlugunun 2. siif
oldugu (n = 69) ve %88.6’sinin herhangi bir psikolojik taniya sahip olmadigi (n = 155)

gorilmektedir.
Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda Psikolojik lyi Olus Olgegi, Ustbilis Olcegi-30, Ruminatif Diisiince
Bicimi Olgegi ile arastirmacilarin hazirladig: sorulardan olusan Kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Kisisel bilgi formu dort sorudan olusmaktadir. Katilimcilardan cinsiyet, sinif diizeyi ve psikolojik

tani alma / almama ile ilgili bilgilerini paylasmalar1 beklenmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi. Diener ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilmistir. Sekiz
maddeden ve tek boyuttan olusan olcegin Tirkce’ye uyarlamasi Telef (2013) tarafindan
yapilmistir. Olcek maddeleri “kesinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle katillyorum” seklinde 1-7
arasinda puanlanmaktadir. Bir kisinin alabilecegi toplam puan 7-56 arasinda degismekte ve
yiiksek puanlar bireyin psikolojik kaynaklarinin giiclii oldugunu belirtmektedir. Olcegin uyarlama
versiyonu icin yapilan gecerlik calismalar1 kapsaminda dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmis
ve tek boyuttan olusan yapimn iyi uyum verdigi gorilmiistiir (¥?=92,90, sd=20, p=.00000,
RMSEA=.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0.95) . Tiirkce form
icin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik glivenirlik katsayisi ise .80 olarak tespit edilmistir. Bu calismada,
sekiz maddelik 6lgek i¢cin Cronbach Alpha degeri .91’dir.

Ustbilis Olgegi-30. Ruhsal bozukluklarda rol oynadig: diisiiniilen iistbiligsel inanglar
incelemek amaci ile Wells ve Cartwright-Hatton (2004) tarafindan gelistirilen Ustbilis Ol¢egi-30,
Tosun ve Irak’in (2008) uyarlama ¢aligmasi ile Tiirkge’ye kazandirilmistir. Olgek 30 maddeden ve
bes alt boyuttan (endiseyle ilgili olumlu inanclar, bilissel glivensizlik, kontrol edilemezlik ve
tehlike, bilissel farkindalik, diisiinceleri kontrol ihtiyac1) olusmaktadir. Olcek maddeleri
“kesinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” seklinde 1-4 arasinda puanlanmaktadir. Bir
kisinin alabilecegi toplam puan 30-120 arasinda degismekte ve yiliksek puanlar yiiksek diizeyde
tistbilissel inanclarin varhgr anlamina gelmektedir. Olgegin Tiirkce versiyonunun gegerligini
incelemek amaci ile dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
tlim uyum iyiligi degerlerinin iyi uyumu gosterdigi goriilmuis (RMSEA=.051; CFI=.90; GFI = .90;
RMR=.50; IFI=.90; TLI = .89) ve &lcegin bes boyutlu faktér yapisi desteklenmistir x* (465, N =
850) = 1282.91, p<. 001. 30 maddelik 6l¢cegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .86
olarak hesaplanmistir. Bu calisma kapsaminda hesaplanan i¢ tutarhlik katsayilari alt boyutlar i¢in
.68 ile.86 arasinda degisirken, 6lcegin toplam puanindan elde edilen i¢ tutarlilik giivenirlik

katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir.
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Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi. Brinker ve Dozois (2009) tarafindan gelistirilen élgek
ile bireylerin ruminatif diisiince big¢imilerini incelemek amaclanmistir. Karatepe (2010)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan olcek 20 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcek
maddeleri “beni hi¢ tarif etmiyor” ve “beni ¢ok iyi tarif ediyor” seklinde 1-7 arasinda
puanlanmaktadir. Alinabilecek toplam puan 20-140 arasinda degismekte ve yiiksek puanlar
yiiksek diizeyde ruminatif diisiincenin varligi anlamina gelmektedir. Olcegin yap1 gecerligi
kapsaminda gerceklestirilen Scree-plot analizi sonucunda tek faktorlii yapi ortaya ¢ikmis ve bu
faktoriin toplam varyansin %64.43’lini agikladig1 goriilmiistiir. Temel bilesenler analizi sonuglari
da bu bulguyu desteklemektedir. Tiirk¢e form icin 20 maddelik 6lcegin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik giivenirlik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik

giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi kisminda ilk olarak arastirma kapsaminda toplanan verilerin normal
dagilp dagilmadigi incelenmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Ustbilis Olgegi-30 ve Ruminatif
Diistince Bi¢imi Olcegi’nden elde edilen toplam puanlar degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ile 1.5 arasinda yer aldig1 gortilmiis ve verilerin normal dagilim varsayimini
karsiladigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Veri setlerine iliskin betimsel

istatistikler Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2

Betimsel istatistikler

Degisken Min Max M SD Basiklik Carpikhik
Psikolojik iyi Olus 8 56 43.21 9.62 -1.23 1.48
Ustbiligsel Diisiinme 30 120 66.96 14.46 45 1.12
Ruminatif Diisiince 20 140 89.01 25.85 -21 -41

Normal dagilim varsayimi kabul edildikten sonra arastirma sorularini yanitlamak icin
analiz teknikleri belirlenmistir. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinde cinsiyet
ve psikolojik tan1 alma / almama acisindan anlamh farkhliklar olup olmadigini yanitlamak icin
Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi; 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinde simf diizeyi
acisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini yanitlamak icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Son olarak, degiskenler arasindaki anlamli iliskileri test etmek icin Pearson Carpim
Moment Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Psikolojik iyi olus ile tstbilissel diisiinme;
psikolojik iyi olus ile rumitatif diistince ve stbilissel diisiinme ve ruminatif diisiince diizeyleri

arasindaki iligkiler incelenmistir.
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BULGULAR

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyet ve psikolojik tan1 degiskenilerine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini aciklamak icin gerceklestirilen Bagimsiz
Orneklemler I¢in t-Testi sonuglar1 Tablo 3'te gosterilmektedir.

Tablo 3

Cinsiyet ve psikolojik tani degiskenlerine gore psikolojik iyi olus puanlarinin incelenmesi

N M SD df t D
L. Kadin 126 43.36 9.48 173 .34 74
Cinsiyet
Erkek 49 42.82 10.05
Evet 20 41.21 9.14 173 -98 .33
Psikolojik tan1
Hayir 155 43.46 9.67

Gergeklestirilen Bagimsiz Orneklemler i¢in t-Testi sonucunda, égrencilerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 gorilmiistir (tq73) =
.34, p > .05). Bu sonuca gore kadin ve erkek 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlar1 arasindaki
fark anlaml diizeyde degildir. Ek olarak, psikolojik tan1 degiskeni i¢in gerceklestirilen Bagimsiz
Orneklemler Igin t-Testi sonucunda, 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin psikolojik tan
alip almamaya gore de anlamh diizeyde farklilasmadigi gortilmistiir (ta73) = -.98, p > .05). Bu
sonuca gore psikolojik tani alan ve almayan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlar1 arasindaki

fark anlamli diizeyde degildir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin simif diizeyi degiskenine gore énemli 6lciide
farklilasip farklilasmadigini agiklamak i¢in gergeklestirilen Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglar1 Tablo 4'te gosterilmektedir.

Tablo 4

Sinif diizeyine gére psikolojik iyi olus puanlarinin incelenmesi

SS daf MS F D
Gruplar arasi 346.02 2 173.01 1.89 .15
Grup ici 15741,49 172 91.52
Toplam 16087,51 174

Gerceklestirilen Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gore, 68rencilerin
psikolojik iyi olus diizeyleri sinif diizeyine gore anlaml sekilde farklilasmamaktadir (F,172) = 1.89,
p > .05). Diger bir deyisle, 68rencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri sinif diizeyine gére anlaml

diizeyde farklilik gostermemektedir.
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Ogrencilerin psikolojik iyi olus, iistbilissel diisiinme ve ruminatif diisiinceleri arasinda bir
iliski olup olmadigim1 test etmek amaciyla Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi
hesaplanmis ve sonuglar Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5

Psikolojik iyi olus, tistbilissel diistinme ve ruminatif diisiince degiskenleri arasindaki iliski

Degiskenler 1 2 3
1.Psikolojik iyi olus
2.Ustbiligsel diisiinme -.23%*
3.Ruminatif diisiinme .02 53
“p<.01

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin psikolojik iyi oluslari ile tstbilissel diisiinme
dilizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (r(175) = -.23, p<.01).
Cohen’e (1988) gore bu, diisiik diizeyde bir iliskidir. Dolayisiyla 6grencilerin psikolojik iyi olus
diizeyleri arttikga Ustbilissel diistinmeleri azalmaktadir. Determinasyon katsayisi (2 = .05)
dikkate alindiginda, psikolojik iyi olustaki toplam varyansin %5'inin Ustbilissel diisiinmeden veya
ustbilissel diisiinmedeki toplam varyansin %5'inin psikolojik iyi olustan kaynaklandig
soylenebilmektedir. Bir diger arastirma sorusu olan, psikolojik iyi olus ve ruminatif diisiince
diizeyi arasindaki iligki incelendiginde ise aralarinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur
(r(175)=.02,p>.01).Son olarak, 6grencilerin Ustbilissel diistinme ve ruminatif diisiince diizeyleri
arasindaki iliski incelenmis ve bu iliskinin anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goériilmiistiir
(r(175) = .53, p<.01). Cohen’e (1988) gore bu, orta diizeyde bir iliskidir. Dolayisiyla 6grencilerin
Ustbilissel diisiinme diizeyleri arttikca ruminatif disiince diizeyleri de artmaktadir.
Determinasyon katsayisi (12 =.28) dikkate alindiginda, iistbilissel diistinmedeki toplam varyansin
%?28'inin ruminatif diisiinceden veya ruminatif diisiincedeki toplam varyansin %Z28'inin

iistbilissel diisiinmeden kaynaklandigi sylenebilir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Psikolojik iyi olus hayat kalitesinin bir gostergesi olarak degerlendirildigi icin ruh saglig
uzmanlari tarafindan cokca arastirilan konular arasinda yer almaktadir (Kermen vd., 2016).
Yapilan bir calismada, bireylerin psikolojik iyi olus puanlari; yas, cinsiyet ve irk/etnik kokene gore
degerlendirilmis ve gruplar arasi farkliliklarin biiytikliigiiniin dikkate deger olmadig1 saptanmistir
(Kaplan vd., 2008). Baska bir calismada, kronik bunama rahatsizlifina sahip esi olan kisilerin
cinsiyete gore psikolojik iyi olus puanlar1 karsilastirilmistir. Sonuglar, erkeklerin iyi oluslarinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu (kadinlarin daha yiiksek diizeyde sikinti bildirdigi)
belirtmektedir (Borden ve Berlin, 1990). Kumcagiz ve Giindiiz'in (2016) calismasinda ise
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puanlari sinif diizeylerine gore incelenmis ve gruplar

arasi anlaml farkliligin varligina iliskin bir bulguya ulasilamamistir. Bu ¢alismada da gruplar arasi
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farkliliklar degerlendirilmek lizere, psikolojik iyi olus puanlari; cinsiyet, sinif diizeyi ve psikolojik

tani alma / almama durumlarina gore incelenmistir.

Cinsiyet, sinif dlizeyi ve psikolojik tani alma / almama durumuna gore gruplar arasi
farklhiliklarin biiyiikliigiiniin anlaml olup olmadig1 incelenen psikolojik iyi olusun, hi¢cbir grup
lehine anlamh farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bir diger ifade ile bireylerin psikolojik iyi olus
puanlari; cinsiyetlerine, sinif diizeylerine ve psikolojik tan1 durumlarina gore degismemektedir.
Bu bulgu, kismen beklendik bir sonuctur. Arastirmanin ¢alisma grubunun tamamini Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik programi 2, 3 ve 4. sinif 6grencilerinin olusturmasi sebebiyle bu bireylerin
cinsiyet, sinif diizeyi ve tani varliklari fark etmeksizin aldiklar1 alan dersleri sayesinde psikolojik
iyi oluslarim  gelistirebilecek etkinlikleri ve davranislar1 kesfederek uyguladiklari
diisiiniilmektedir. Benzer bir ¢alisma, 1. sinif 6grencilerinin ve diger programlardan égrencilerin
de dahil edilmesi ile psikoloji/psikolojik danismanlik alan dersi almayan bireylerin iyi olus
puanlart karsilastirilarak gergeklestirilebilir. Psikolojik iyi olus puanlarinin farkli demografik
degiskenlere gore degismedigi bulgusu; Kaplan ve digerlerinin (2008) bireylerin psikolojik iyi
olus puanlarinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gére anlaml olarak degismedigi ve Kumcagiz ve
Giindiiz'tin (2016) iiniversite 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore psikolojik iyi olus

puanlart arasinda anlaml farklilik olmadigi bulgularini da desteklemektedir.

Ustbilissel diisiinme ve ruminatif diisiince degiskenleri ile psikolojik iyi olus gibi psikoloji
literatiiriinde ruh sagligini olumlu olarak etkileyen yapilarin negatif; depresyon, anksiyete gibi
ruh saghgini olumsuz olarak etkileyen yapilarin ise pozitif iliskilere sahip oldugunu goésteren
calismalar bulunmaktadir. Kim ve Jang'in (2020) kayip deneyimi olan lisans 6grencileri ile yaptig
calismanin bulgular;, ruminasyon ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli negatif iliskiyi
desteklemektedir. Bir baska ¢alismada, toplamda 2851 katilimciy iceren 13 calisma incelenmis
ve Ustbilissel inanclarin anksiyete ve depresyon belirtileriyle orta diizeyde anlamh pozitif
iliskilere sahip oldugu bulunmustur (Capobianco vd., 2020). Spada ve digerleri (2008) ise ist-
bilisin algilanan stres ve olumsuz duygu (anksiyete ve depresyon) ile anlamli pozitif iliskili
oldugunu bulmuslardir. Ruminasyon ve istbilis diizeyi arasinda anlamh yiiksek diizeyde pozitif

iliski oldugu da tespit edilmistir (Palmieri vd., 2018).

Bu calismanin ikinci arastirma sorusu kapsaminda, psikolojik iyi olus ile istbilissel
diisiinme arasindaki iliskiler incelenmis ve bu iliskiyi inceleyen 6nceki calismalarla (Valiente vd.,
2012) paralel olarak bu ¢alismada da psikolojik iyi olus-iistbilissel diisiinme arasinda negatif
iliskinin varlig1 gézlenmistir. Bu bulgu, psikolojik iyi olusun, yiiksek diizeyde iistbilissel diisiinme
gerceklestiren bireylerde tehlikeye girdigini gostermektedir. Ustbilissel diisiinmenin teorik alt
yapisina bakildiginda, “endiseyle ilgili olumlu inanglar”, “bilissel giivensizlik”, “kontrol edilemezlik

ve tehlike”, “diistinceleri kontrol ihtiyact” gibi alt boyutlarindan olustugu ve bu alt boyutlarin da
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bireylerin psikolojik iyi olusunu diisiirmesi 6ngériilen durumlar oldugu gériilmektedir. Universite
Ogrencileri bu diisiincelerle hareket ettiklerinde, psikolojik iyi oluslarini destekleyecek
etkinliklere odaklanmak yerine, karsilasabilecekleri olasi tehlikeleri izleme ve kacinma, gecmis
deneyimleri tekrar tekrar analiz etme veya olumsuz inanglar1 kontrol altina alma davranislar
gostereceklerdir (Wells, 2013; Tosun ve Irak, 2008). Bu agiklamalar kapsaminda, bu bulgu da
beklendik bir sonuctur. Hem iistbilis hem de psikolojik iyi olus gittikce daha ¢ok arastirilan
konular olmalarina ragmen, bu iki degisken arasindaki etkilesim hakkinda halen ¢ok az sey
bilinmektedir (Harrington ve Loffredo, 2001). Bu etkilesimi belirlemenin, ruh saghgi alanindaki
miidahaleleri gelistirmek adina ¢ok 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Valiente vd., 2012). Ugiincii
kusak bilissel-davranisgi kuramlarin bir¢ogunda, hatali istbilissel degerlendirme stirecleri
degerlendirilip degistirilerek bireylerin rahatsizliklarin1 azaltmak ve psikolojik iyi oluslarini
arttirmak amaclamaktadir (Sheppard ve Teasdale, 2004; Wells vd., 2009). Bu kavramlarin yer
aldig1 yeni calismalarin gergeklestirilmesi ile bu iki degisken arasindaki oriintiilerin gittikce daha

da belirginlesecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin ii¢lincii arastirma sorusu kapsaminda, lstbilissel diisiinme ile ruminatif
diislince arasindaki iliski incelenmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda, Ustbilissel diisiinme
diizeyi yliksek olan 6grencilerin ruminatif diisiince diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu, beklendik bir sonugtur ve Palmieri ve digerlerinin (2018) klinik olmayan bir yetiskin
ornekleminde ruminasyon ve iistbilis diizeyi arasinda anlamh yiiksek diizeyde pozitif iliskiyi
bulduklar1 calismay1 desteklemektedir. Ek olarak, “BDS’nin etkinlesmesi (iistbilissel diisiinme
stirecindeki bozukluklar) kendisini stklikla ruminasyon ya da endige seklinde gésterir” (Batmaz,
2015) ifadesi ile de tutarhidir. Ruminatif diistinceler, BDS'nin bir bilesenidir ve siklikla {istbilissel
diisiinme ile birlikte yer alarak bireylerde utangaclik (Palmieri vd., 2018), sosyal kayg (Gkika vd.,
2017) ve depresyon (Capobianco vd., 2020) gibi cesitli psikolojik bozukluklarla pozitif iligkili

oldugu bulunmustur.

Bu ¢alismanin dordiincii ve son arastirma sorusu kapsaminda, liniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi olus ve ruminatif diisiinceleri arasindaki iliski incelenmis ve tahmin edilenin aksine,
aralarinda anlamh bir iliski olmadig1 bulunmustur. Bu bulgu, Kim ve Jang'in (2020) lisans
Ogrencilerinin girici ruminatif diisiinceleri ile psikolojik iyi oluslari arasinda anlamli negatif
iliskiyi bulduklar1 ¢alismadan ve Harrington ve Loffredo’'nun (2010) iiniversite 6grencilerinin
ruminasyon davranislari ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlaml negatif iliskiyi gozlemledikleri
calismadan farkli bir sonug vermistir. Alanyazinda siklikla negatif iliski icerisinde oldugu goriilen
bu iki degiskenin bu calisma kapsaminda iliski icerisinde bulunmamasi, Hedefe Ilerleme Teorisi
(Martin ve Tesser, 1996) kapsaminda aciklanmistir. Bu teoriye gére ruminasyon sadece depresif

duygudurumun bir pargasi olarak ortaya cikmaz, amaca yonelik tatmin edici bir ilerleme
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olmadiginda da ruminatif diisiince tetiklenir (Smith ve Alloy, 2009). Ruminasyonun bu ikinci ytizii
gerekli bilgileri toplayip derler ve kisiye amaclarina ulasmak icin kullanabilecegi bir kaynak sunar.
Boylece kisinin sorun ¢c6zme becerisi artar ve kisi tekrar hedefine dénebilir (Bowden ve Beeman,
1998). Ek olarak Treynor ve digerleri (2003) ruminasyonun kara kara diisiinmek (brooding) ve
zihninde tartmak, disiiniip tasinmak (pondering) olarak adlandirdiklar iki faktérden olustugunu
tespit etmislerdir. Kara kara diisiinmek olarak adlandirilan faktér ile depresyon arasinda anlamh
pozitifiliskili oldugu saptanirken zihinde tartmak adli faktdr ile uzunlamasina depresyon arasinda
iliskili bulunmamistir. Bu agiklamalar ruminasyonun iki yoniinii vurgulayarak bu calismada
psikolojik iyi olus ile ruminasyon arasinda negatif bir iliski ¢ikmamasinm aciklayabilmektedir.
Calismada depresyon ya da anksiyeteye iliskin dl¢gekler kullanilmadigi icin ruminasyon, psikolojik

iyi olus dulizeyine katki sagliyor olabilmektedir.

Alanda c¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin psikolojik iyi olusu distik bireylerle
karsilastiklarinda bu durumun istbilissel diisiinme stirecindeki aksakliklarla iliskili olabilecegini
g0z oniline alarak onlarin tistbilissel diisiinme siiregleri iizerinde Metakognitif Terapi’'nin 6nerdigi
bilissel-davranisci teknikler ile (bilis ve duygularin kontrol edilemez olduguna dair inanislarin ele
alinmasi, basa ¢ikma yontemlerinin degistirilmesi, olumlu iistbilissel inang¢larin ele alinmasi vb.)
calismalar1  sonucunda danisanlarin psikolojik iyi oluslarini  gliclendirebilecekleri
diistiniilmektedir. Bu sebeple ruh saghgi calisanlarina Metakognitif Terapi ve teknikleri hakkinda

bilgi sahibi olmalar1 6nerilmektedir.

Daha 6nce de belirtildigi tizere Ustbilis, siklikla tani konulan 6rneklemlerle ¢alisilmis bir
degiskendir. Dolayisiyla gelecekteki arastirmacilarin hem farkl tani gruplarindan olusan hem de
toplumdan rastgele secilen 6rneklemlerde tistbilis 6lciimii gerceklestirmeleri ve karsilastirmali

raporlamalar yapmalari ile iistbilis calismalarini zenginlesecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada katilimci grubunun psikolojik iyi olus puanlarinin; cinsiyet, sinif ve
psikolojik tani varligi durmlarina gére anlamh farklilik gostermedigi gorilmiistiir. Gelecekte
yuriitiilecek calismalarda, psikolojik iyi olus ile gruplar arasi farkliliklar1 anlamli olarak bulunan
“gtincel ekonomik durum”, “ekonomik kayip yasama deneyimi” (Kaplan vd., 2008) ve “algilanan
anne-baba tutumlart” (Kumcagiz ve Glndiz, 2016) gibi degiskenlerin calismalara eklenmesi

onerilmektedir.

Bu ¢alismanin veri analizi kisminda psikolojik iyi olus, listbilissel diisiinme ve ruminatif
diisiinceler arasindaki iliskiler, Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi ile incelendigi icin
degiskenler arasindaki iliskinin yonii ya da neden-sonug¢ ifadeleri kullanilamamaktadir.
Gelecekteki arastirmalarda aracilik, yol analizi gibi analiz yontemleri kullanilarak neden sonug

iliskilerine dair kanitlar elde edilmesi 6nerilmektedir.
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Son 6neri olarak, mevcut calismada veriler tek bir 6lcek seti araciligi ile toplandigi igin tiim
Olcekler katilimcilar tarafindan aym sirada doldurulmustur. Gelecekteki calismalarda “sira
etkisi’nin kontrol edilebilmesi adina o6lceklerin katilimcilara farkli siralarda verilmesi

onerilmektedir.

Mevcut arastirmada calisma grubunun uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak secilmesi
sebebiyle bulgularin genellenebilirligi bu arastirmaya katilanlar ve bu calisma grubuna benzer

ozelliklere sahip Kisilerle sinirlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Considering literature, it is seen that psychological well-being is defined as an individual's
having optimal psychological functioning (Ryan & Deci, 2001) and a realistic assessment of
himself by being aware of his strengths and limitations. (Ryff & Keyes, 1995; Sar1 & Cakir, 2016).
In addition, it also includes the self-perceived development of the individual against the existential
challenges of life (Keyes et al. 2002). As can be seen from the definitions, individuals' self-
perceptions/thoughts seem to be effective in psychological well-being. The individual has certain
thoughts as a result of his experiences with others, and by rethinking these thoughts, he acquires
a perspective towards himself, others, and the world. This process of rethinking thinking is

defined as metacognitive thinking.

Metacognitive thinking, in short, means that "thinking about one's thoughts" and "paying
attention to one's a cognitive process” (Flavell, 1979; Tosun & Irak, 2008). Metacognitive Therapy,
which focuses on metacognition, is shaped on the Self-Regulatory Executive Function Model (S-
REF) (Wells, 2000). In this model, it is stated that the Cognitive Attention Syndrome (CAS) is
responsible for the structure that causes psychological disorders (Fisher and Wells, 2009). CAS is
characterized by the individual thinking deeply about a subject that gives him/her a negative
effect with concern and attention. CAS often presents itself as rumination (Batmaz, 2015).
Rumination means that the person thinks over and over again about the emotion and possible
cause-effects without taking action to solve the problem (Nolen-Hoeksema, 1987). As understood
from the explanations, Metacognitive Therapy states that the situation that causes the individual's

psychological disorders is CAS, and the cognitive state experienced in CAS is rumination.

Studies are showing that metacognitive thinking and ruminative thoughts have negative
relationships with a structure that positively affects mental health such as psychological well-
being. In addition, studies are showing that metacognitive thinking and ruminative thoughts have
positive relationships with structures that negatively affect mental health such as depression and
anxiety. In this study, answers were sought to the following research questions: "Do university
students’ psychological well-being levels differ according to gender, grade level, and presence of
a psychological diagnosis?". "Is there a significant relationship between the psychological well-

being of university students and their metacognitive thinking and ruminative thoughts?".
Method

The study group of this research consists of 175 university students. The study was
conducted by using the correlational model of quantitative research methods such as descriptive

statistics, Independent Sample t-Test, One-Way Variance Analysis (ANOVA), and Pearson
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Correlation Coefficient techniques. During the data collection phase, the Psychological Well-Being
Scale, the Metacognition Scale-30, the Ruminative Thought Style Scale, and the personal
information form were used. In the data analysis part, it was examined whether the data collected

within the scope of the research were normally distributed.
Results

The findings of the study show that the higher the metacognitive thinking level of the
students, the lower their psychological well-being. In addition, it is seen that students with high
ruminative thinking levels also have high metacognitive thinking levels. The psychological well-
being of the participant group does not change according to gender, grade level, and whether or
not to receive a psychological diagnosis. As a result, it can be said that there is a significant and
negative relationship between university students' negative metacognitive thinking, which is
defined as "having some negative beliefs about thoughts that affect the evaluation of events", and
their psychological well-being, and metacognitive thinking have a significant and positive

relationship with ruminative thoughts.
Conclusion and Discussion

Within the scope of this study, firstly, the psychological well-being levels of university
students were examined according to different demographic variables. It was observed that
psychological well-being, which was examined whether the size of the differences between groups
was significant according to gender, class level, and presence of psychological diagnosis, did not
show a significant difference in favor of any group. This finding is partly expected. Since the entire
study group of the research consisted of the 2nd, 3rd, and 4th-grade students of the Guidance and
Psychological Counseling program, it is thought that these individuals, regardless of gender, class
level, and status of diagnosis, discovered and practiced activities that could improve their

psychological well-being thanks to the psychology-based lectures.

As in previous studies examining the relationships between psychological well-being and
metacognitive thinking (Valiente et al.,, 2012), a negative relationship was observed between
psychological well-being and metacognitive thinking in this study. This finding is also an expected

result.

Within the scope of the third research question of this study, the relationship between
metacognitive thinking and ruminative thinking was examined. As a result of the analysis, it is
seen that students with high metacognitive thinking levels also have high ruminative thinking

levels. This finding is an expected result.

Within the scope of the last research question of this study, the relationship between

university students' psychological well-being and ruminative thoughts was examined, and
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contrary to what was expected, it was found that there was no significant relationship between
them. This finding gave a different result from the study by Kim & Jang (2020) in which they found
a significant negative relationship between intrusive ruminative thoughts and the psychological
well-being of undergraduate students. The fact that these two variables, which are frequently seen
to be in a negative relationship in the literature, are not in a relationship, is explained within the

scope of The Goal Progress Theory (Martin & Tesser, 1996).

Humanistic Perspective 81 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:1, 2022




Humanistic Perspective e-ISSN: 2687-4229
Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches www.humanistcicperspective.com
Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi https://www.dergipark.org.tr/tr/pub/hp

e-mail: info@humanisticperspective.com

DOI: 10.47793/hp.1055988 Arastirma Makalesiqa¥+) Research Paper 2022 - Cilt:4, Say:1

Algilanan Sosyal Destek ve Bilissel Duygu Diizenleme ile Duygusal

Tepkisellik Arasindaki iliskilerin incelenmesi
Examining the Relationships Between Perceived Social Support and Cognitive Emotion
Regulation and Emotional Reactivity

Ozlem CAKMAK TOLAN[ Serdem Benan TUMERI2! Ezgi Dilan YILDIRIMI3!

Basvuru Tarihi: 01 Aralik 2021 “ Kabul Tarihi: 08 Subat 2022

-

Bu arastirmanin amaci, duygusal tepkiselligin uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme ve algilanan sosyal destegin tiirlerinden
nasil etkilendigini ortaya koymaktir. Katilimcilar 262’si kadin (%65.5), 138’i erkek (%34.5) 400 iiniversite 6grencisinden

» o« » o«

olusmaktadir. Arastirmaya ait veriler “Demografik Bilgi Formu”, “Duygusal Tepkisellik Olcegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi” ve “Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde t-test, Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu
regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirma bulgulari, duygusal tepkiselligin alt boyutu olan tepkiselligin erkeklerde daha yiiksek
diizeyde oldugunu ve algilanan sosyal destek, bilissel duygu diizenleme ve duygusal tepkisellik degiskenlerinin alt boyutlar1 arasinda
anlaml iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Duygusal tepkiselligin alt boyutlarinin yordanmasinda aile, olumlu yeniden odaklanma,
plana yeniden odaklanma ve olumlu yeniden gézden ge¢irmenin pozitif bir etkisi oldugu bulunmustur. Diislinceye odaklanma ve bakis
acisina yerlestirmenin ise duygusal tepkiselligin aciklanmasinda negatif bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Sonuc¢ olarak arastirma,
duygusal tepkiselligin agiklanmasinda algilanan aile desteginin ve uyumlu bilissel duygu diizenlemenin pozitif; uyumsuz bilissel duygu

diizenlemenin ise negatif etkisini ortaya koymustur. Sonuglar ilgili alanyazin 15181 altinda tartisilmis ve éneriler sunulmustur.
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GIRIS

osyal destek bireylerin kendilerini ait hissettikleri gruplar ve sahip olduklar iliskiler

yoluyla ihtiya¢ duyduklar1 sosyal etkilesimleri temin ettikleri bir yap1 olarak

tanimlanmaktadir (Norris ve Kaniasty, 1996). Cutrano (1996), sosyal destegi bireyin
giiven, onaylanma ve maddi/manevi kaynaklara dair gereksinimlerinin karsilanmasi olarak ele
almistir. Sosyal destek algilanan sosyal destek ve alinan sosyal destek seklinde iki kategoride
incelenmektedir. Algilanan sosyal destegin yliksek olmasi bireyin ihtiya¢c halindeyken gereken
yardimi alacagina dair bir inanca sahip olmasi ile agiklanmaktadir (Ioannou vd., 2019; Lepore vd.,
1991; Oktan, 2005). Bireylerin sahip olduklarn iliski aglarimin psikolojik ve fiziksel saglik
acisindan 6nem tasidigl bilinmektedir. Algilanan sosyal destek, destek kaynaklarinin ihtiyag
duyuldugu anda bulunmasi olup, 6znel niteliksel bakis a¢ilariyla tanimlanip 6élciilebildigi gibi, ruh
saghig lizerinde algilanan sosyal destegin alinan sosyal destege gore daha belirleyici oldugu
belirtilmektedir. (Cunningham ve Barbee, 2000; Reti vd., 2021). Bireyin kisiligi ve basa ¢ikma
tarzlarinin algilanan sosyal destegin derecesiyle iliskili oldugu soéylenebilir (Bruhn ve Philips,
1984; Swickert vd., 2010; Udayar vd., 2020). Cassell (1976) ve Cobb’un (1976) sosyal destegi
psikolojik ve fiziksel iyi olusla iliskilendirdikleri calismalarina kadar bu degiskenler arasindaki
baglanti acikca ortaya konmamistir. Sosyal aglarini destekleyici olarak algilayan insanlar, aglarim
daha az olumlu degerlendirenlere gore zihinsel ve fiziksel olarak daha saglikli bulunmustur.
(Agoha vd., 2015; Diaz ve Bui, 2016; Matsuda vd., 2014; Sarason vd., 2000). Aileden algilanan
sosyal destegin psikolojik iyi olusun bir yordayicisi oldugu farkli ¢calismalarla ortaya konmustur

(Cheng ve Furnham, 2003; Diener ve Fujita 1995; Diener ve Seligman 2002; MacGeorge vd., 2005).

Arastirma baglaminda ele alinan degiskenlerden biri olan duygu diizenleme; kisilerin
duygusal deneyimlerini ne zaman, nasil ve hangi kosulda yasadigini, duygularin cevresel taleplere
gore islenme siireclerini ve gerekli durumlarda duygularin ele alip degistirilme becerisini ifade
etmektedir (Cole vd., 2004; Gross, 1998; Thompson, 1994). Duygu diizenleme, olaylara veya
uyaranlara karsi duygusal tepkileri engellemek, dikkati yeniden odaklamak ve bilissel kosullari
yeniden olusturmak i¢in bu duygulari yeniden diizenleme siireci olarak da diistiniilebilir (Suri vd.,
2015). Duygusal deneyimlerin belirgin uyaranlara yonelik diizenlemeleri olarak
kavramsallastirildiginda duygu diizenlemenin, hem erken duygusal tepkisellikle hem de daha
sonraki duygu diizenleme bilesenleriyle iliskili oldugu ortaya konmustur (Gross vd., 2011). Rosen
vd. (2012) uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin duygusal tepkiselligi diizenledigini ve
duygusal stres lizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda, mevcut
calismada incelenen degiskenlerden biri olan duygusal tepkisellik; bireyin duygusal deneyimlere
hazir olusunu, deneyimlenen duyguya yatkinligini, duygunun yogunlugunu ve siiresini belirleyen

etmenlerden biri olarak kabul edilmektedir (Davidson, 1998; Gohm ve Clore, 2000). Nock vd.
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(2008), duygusal tepkisellik kavramini li¢ boyut iizerinden incelemislerdir. Bireyin duygusal
tepkilerinin hangi durumlarda ortaya c¢ikacagi, duygusal tepkiselligin duygusal hassasiyet
boyutunu; verdigi tepkilerin kuvveti duygusal yogunlugu; kisinin tepkiyi ne kadar siirdiirdiigii ise
duygusal stireklilik boyutunu ortaya koymaktadir. Duygusal tepkisellik duygu deneyiminin yogun
yasanmasi olarak ele alindiginda yalnizca olumsuz duygusal deneyimleri degil olumlu duygusal
deneyimleri de kapsar (Spinrad vd. 2004). Duygusal tepkisellifin yogunlugu acisindan
bakildiginda, olumsuz duygu uyandiran yasam olaylarina verilen tepkilerin olumlu duygu
uyandiran tepkilerden daha yogun oldugu tespit edilmistir (Wheeler vd., 1993). Ilgili alanyazinda
duygusal tepkisellik ile bireyin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi ortaya koyan
calismalar mevcuttur (Retz vd., 2012). Cook vd. (2017) bireyin uyum bozucu deneyimlerinde
duygularini basarili bir sekilde diizenlenmesinin gostergelerinden birinin duygusal tepkisellik
oldugunu belirtmislerdir. Shapero vd. (2016) yiiksek seviyedeki duygusal tepkiselligin birey icin
uyum bozucu sonuglarla iligkili olabilecegini ortaya koymuslardir. Yiikksek diizeyde duygusal
tepkisellik yasayan bireylerin tipik olarak stresli kosullara artan diizeyde olumsuz etki ile tepki
verdikleri ve bu olaylarla ilgili uyumsuz degerlendirmelere sahip olduklar belirtilmektedir
(Bylsma vd., 2015; Lee ve Woodruff-Borden, 2018). Bilissel duygu diizenleme perspektifinden ele
alindiginda, duygu diizenlemede giicliik yasayan bireylerin ugraslarina ragmen istenmeyen
duygular gostermeye devam etme egiliminde olduklar1 gorilmistiir (Kring ve Werner
2004). Psikopatoloji ile iliskisi acisindan duygusal tepkiselligin derecesinin bireyin duygularini
kendi kendine diizenleme becerisi ile iligkili oldugu 6ne siirtilmektedir (Gratz ve Hoemer, 2002).
Buna paralel olarak, duygusal tepkiselligin 6l¢iilmesinde bireyin duygusal uyarilma esigi,
duygunun deneyimlendigi yogunluk ve duygunun stresi acisindan farkliliklara sebep
olabilmektedir (Rothbart ve Derryberry, 1981; Rothbart vd. 2011). Eisenberg vd. (1995) duygusal
tepkisellik diizeyleri ile sosyal destek arasindaki iliskiyi acgiklarken, yiiksek bir genel duygusal
tepkisellige sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde olumsuz duygular yasamalarina ve daha az

sosyal olmalarina isaret etmislerdir.

Algilanan sosyal destek ve bilissel duygu diizenlemenin bireylerin stresli yasam olaylari
karsisinda verdikleri olumsuz duygusal tepkileri agiklamadaki rolii arastirmanin
temellendirilmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Yiriitilen arastirma, duygusal tepkiselligin
tanimlanan alt boyutlarina iliskin agiklayici faktorlerin belirlenmesi ve tartisma kisminda ele
alinan alanyazin bulgularina ilaveten etkilesim halinde olan bilissel duygu diizenleme ve algilanan
sosyal destek tiirlerinin uyumlu duygusal tepkilerle iligkilendirilmesi acisindan 6nem
kazanmaktadir. Duygu diizenleme ve bireyin algiladigi sosyal destek tiirlerinin olumsuz yasantilar
sonucu verilen tepkileri anlamak ve s6zii edilen yasamsal stresorlerle nasil basa cikildigini ortaya

ortaya koyabilmek hususunda énemli oldugu diisiiniilmektedir. Iligkili iki kavram olan bilissel
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duygu diizenleme ile basa ¢ikmanin bilissel diizeyi arasindaki ayrimi belirginlestirmek mevcut
arastirmanin kapsamini ortaya koyabilmek adina énemlidir. Lazarus ve Folkman (1984) basa
¢ikmayi kisinin kaynaklarini zorlayan veya asan belirli dis ve i¢ talepleri yonetmek i¢in siirekli
degisen bilissel ve davranissal caba olarak tanimlamislardir. Stresle basa ¢ikma siirecinde
duygular1 yonetme ve diizenlemeye yonelik yaklasimlar daha ¢ok duygu odakli basa ¢cikma basligi
altinda incelenmektedir. Problem odakli basa ¢ikma ise, problemi ¢6zmeye dayanmakta ve stresin
kaynagina yonelik davranissal ve bilissel degisiklikler yaratma ¢abasi devreye girmektedir. Basa
¢ikma stratejileri arasinda duygu odakli veya davranissal etmenler mevcutken, bilissel duygu
diizenlemede bu etmenlerin mevcut olmadig belirtilmektedir (Garnefski ve Kraaij, 2007). Hem
duygusal hem de duygusal olmayan hedeflere yonelik ¢abalari iceren basa ¢ikmanin aksine, duygu
diizenlemenin o6zellikle duygusal deneyimi degistirmeyi hedefleyen siirecgleri barindirdig
gorilmektedir. Ayrica, basa ¢cikmanin aksine, duygu diizenlemenin, stres baglami disinda bile hem
olumlu hem de olumsuz duyguyu diizenleyen ve kasith ve kasitsiz tepkileri iceren siirekli isleyen
bir sistem olarak kavramsallastirilabilecegi belirtilmektedir (Marroquin vd., 2017). Mevcut
calismada, bilissel duygu diizenlemenin dokuz bileseni ele alinmistir. Kabul kisinin durumlara,
olaylara ve duygularina dair kabul etme veya vazge¢gme pozisyonunun ne derece benimsedigini
ifade etmektedir. Carver vd. (1989), kabul alt boyutu icin bireyin duyguyu islemlerken kosullarin
uygun olmamasi durumunda basa ¢ikamayacagini kabul etmesi seklinde bir bakis agisi
getirmistir. Olumlu yeniden odaklanma olumsuz yasam olaylari iizerine diistinmek yerine olumlu
cagrisimlari olan ve gérece mutlu, hos diisiincelere odaklanmay1 esas almaktadir. Plana yeniden
odaklanma deneyimler ve duygularla basa ¢ikarken yararlanilabilecek iyi ve islevsel alternatifleri
belirlemeyi ifade etmektedir. Olumlu yeniden gozden gecirme kisisel gelisim cercevesinde
yasananlara olumlu bir yilikleme yapma egiliminde olmayir ve yasanan olayin birey icin
kazanimlarini ortaya koymay: belirtmektedir. Bakis acgisina yerlestirme kisinin yasadigi olay1
diger yasam olaylariyla kiyaslayip algisal bir hafifleme yasamasi seklinde ifade edilebilir. Kendini
suclama kisinin yasadig1 olaylara yonelik kendini suclayict diisiinme egilimini ifade eder.
Diisiinceye odaklanma olumsuz olaylarin kiside yarattig1 duygu ve diisiincelere tekrarlayici ve
yogun bir bicimde odaklanmasidir. Yikim, felaketlestirme olarak da isimlendirilebilecegi gibi
yasanan olayin kiside yarattifi olumsuz c¢agrisimlar:t 6n plana ¢ikaracak diisiincelerin olmasi
seklinde aciklanabilir. Bilissel duygu diizenlemenin son bileseni olan bagskalarini suclama, kisinin
olumsuz deneyimlere dair yiliklemeleri bir baskasina yapmasi olarak ifade edilebilir. Duygu
diizenlemede kullanilan stratejilerin uyum derecesi baglama uygunluk ve zamanlama gibi
kriterler degerlendirilerek saptanabilir (Bonanno vd., 2004). Ayrica kullanilan duygu diizenleme
stratejilerinin birey i¢in uyum derecesinin olumlu fizyolojik ¢iktilarla iligkili olabilecegi ortaya
konmustur (Appleton vd., 2013). Bilissel duygu diizenlemenin siralanan alt boyutlarindan kabul

etme, olumlu yeniden odaklanma, plana yeniden odaklanma ve bakis agisina yerlestirme Kkisi i¢in

Humanistic Perspective 85 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:1, 2022




Algilanan Sosyal Destek ve Bilissel Duygu Diizenleme ile m

Duygusal Tepkisellik Cakmak Tolan, Ttimer ve Yildirim

daha islevsel stratejiler icerisinde ele alinmaktadir. Islevsel olmayan stratejiler arasinda ise;
kendini suclama, disiinceye odaklanma (ruminasyon), yikim ve baskalarini suclama yer
almaktadir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002; Gross ve John, 2013). Gross (1998) islevsel
sayilabilecek stratejilerin bilissel davranis¢i terapiler ile calisirken bireylerin iyi oluslarina
katkida bulunmasina ek bir bicimde anksiyete bozukluklarina karsi koruyucu bir etmen
olabilecegini vurgulamistir. Ayni ¢alismada, bilissel duygu diizenleme stratejileri ile duygusal
problemler arasindaki iliskilere bakildiginda kendini su¢lama ve yikim stratejilerinin bireyin

olumsuz duygulanimu ile iliskilenen gii¢lii degiskenler arasinda oldugunu saptamislardir.

Shapero vd. (2016) stres verici yasantilar sonucu artan olumsuz degerlendirmeler ve bu
degerlendirmelerle iligkili olarak bas etmede gii¢liik yasamanin ytliksek duygusal tepkisellikle
iligkili olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bir baska acidan, Tampon Etki Modeline gore, bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi stresli yasam olaylariyla basa ¢ikarken koruyucu bir faktér
olabilmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Stresle basa ¢ikma perspektifinden bakilinca, bilissel
duygu dizenleme kavrami, bireylerin zorlayici yasam deneyimlerinden sonra tepkilerini
yonetebilmeleri icin duygularini bilisler araciliiyla kontrol etmek icin benimsedikleri bir ydntem
olarak ele alinabilir (Campbell-Sills ve Barlow, 2007; Garnefski vd., 2001). Algilanan sosyal
destegin uyumlu stres tepkileri iliretebilmek gibi islevlerinden 6tiirii ruh saghgimi etkileyen
unsurlardan biri olduguna dair birgok ¢calisma bulunmaktadir (Bolger ve Amarel, 2007; Bolger,
Zuckerman ve Kessler, 2000). Duygu diizenlemenin olumsuz duygularin bireyin bilissel
degerlendirmelerini ve duygulara verilen tepkileri degistirme etkisi géz oOnlnde
bulunduruldugunda, uyumlu stratejilerin kullanilmasinin 6znel iyi olusa katki sunabilecegi
disiiniilmektedir. Arastirmanin temel motivasyonu iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal
destegin ve kullandiklari bilissel duygu diizenleme stratejilerinin duygusal tepkisellik diizeylerini
nasil etkiledigini ortaya koyarak alanyazina katki saglamaktir. Yiriitilen arastirmada yanit

aranan sorular su sekilde siralanabilir:

1. Universite 6grencilerinde algilanan sosyal destek, bilissel duygu diizenleme ve
duygusal tepkisellik degiskenlerinin alt boyutlar arasinda anlamh bir iligki var

mudir?

2. Universite dgrencilerinde algilanan sosyal destek, bilissel duygu diizenleme ve
duygusal tepkisellik alt boyutlar1 arasinda cinsiyetlere gore bir farklilasma var

mudir?

3. Algilanan sosyal destek alt boyutlarn (aile, arkadas ve 6zel bir kisi) duygusal
tepkisellik alt boyutlarini (hassasiyet, tepkisellik ve dayaniklilik) yordamakta

midir?

Humanistic Perspective 86 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:1, 2022




Algilanan Sosyal Destek ve Bilissel Duygu Diizenleme ile m Cakmak Tolan, Tiimer ve Yildirim

Duygusal Tepkisellik

4. Bilissel duygu diizenlemenin alt boyutlan (kendini sug¢lama, kabul etme,
diistinceye odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, plana yeniden odaklanma,
olumlu yeniden gézden gecirme, bakis agisina yerlestirme, yikim ve digerlerini
suclama) duygusal tepkiselligin alt boyutlarim1 (hassasiyet, tepkisellik ve

dayaniklilik) yordamakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Universite 6grencilerinin duygusal tepkisellik seviyeleri ile algilanan sosyal destek ve
bilissel duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada nicel tarama
yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ve degisimin derecesini belirlemeyi

amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2005).
Calisma Grubu

Arastirma Orneklemi tiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma
grubu Ankara, Diyarbakir, Eskisehir, Hatay, Istanbul, izmir ve Trabzon illerinde 6grenim
gormekte olan 400 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin %65.5’i (n = 262) kadin,
%34.5.1'i (n = 138) erkektir. Orneklemin %65'i (n = 260) 18-21, %29.8'i (n = 119) 22-25, %5.3’ii
(n = 21) 26 yas ve lizeridir. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin %2’si (n=8) hazirlik
sinifl, %23.3’0 (n = 93) birinci smif, %39.3’0 (n = 157) ikinci siif, %7.5’i (n = 30) li¢lincii sinif,
%19.8'i (n = 79) dordiinci siif, %4.5'i (n = 18) besinci sinif ve %3.8’i (n = 15) altinar simif

ogrencileridir.
Veri Toplama Araclari

Demogrdafik Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu,
arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas, okuduklar1 boliim ve iiniversite sinif

diizeyi gibi 6zelliklerini belirlemek amaciyla uygulanmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
1988 yilinda Zimet vd. tarafindan algilanan sosyal destegi aile, arkadas ve 6zel bir insan diizeyinde
degerlendirme amaciyla gelistirilmistir. Toplamda 12 maddeden olusan bu 6lgek 7’li Likert
tipinde (1=kesinlikle hayir, 7=kesinlikte evet) ve 6z bildirime dayal bir 6l¢ektir. Bu 6l¢egin Tiirkce
gecerlilik ve gilivenirlik calismasi Eker, Arkar ve Yalmiz (2001) tarafindan gergeklestirilmis ve
yapilan faktor analizleri sonucunda ii¢ alt boyut (aile, arkadas ve 6zel bir kisi) belirlenmistir. Ug
alt boyutun toplam varyansin %75’ini agikladigi bulunmustur. Olgegin Tiirkge formunun

Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .89 olarak bulunmus olup alt boyutlarinin i¢ tutarhlik
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katsayilar1 .95 ile .80 arasinda degisiklik gostermektedir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda
arastirmada kullanilan Cok Boyutlu Algillanan Sosyal Destek Olceginin i¢ tutarhlik giivenirlik

katsayis1 .87 olarak bulunmustur.

Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi. Duygu diizenleme fizyolojik, sosyal ve davranigsal
stireclerin yam sira bilincli ve bilingsiz siirecleri de o6lgmek amaciyla Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasim iceren gecerlik ve
giivenirlik calismasi Onat ve Otrar (2010) tarafindan yapilmistir. 36 maddeden olusan bu dlgek
5’li Likert tipinde (1=hi¢ uygun degil, 5= tamamiyla uygun) ve 6z bildirime dayaldir. Olgek

» o« » o«

“kendini su¢lama”, “kabul etme”, "diisiinceye odaklanma”, “olumlu yeniden odaklanma”, “plana
yeniden odaklanma”, “olumlu yeniden gozden gecirme”, “bakis agisina yerlestirme”, “yikim”,
“digerlerini suclama” olmak tizere 9 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgegin genel Cronbach alfa i¢
tutarliik katsayis1 .78'tir. Alt boyutlarin i¢ tutarliik katsayilan ise .51 ile .71 arasinda
degismektedir. Olgeklerin aragtirma kapsamindaki giivenirlik analizleri sonucu Biligsel Duygu

Diizenleme Olgeginin .89 giivenirlik i¢ tutarlilik katsayisina sahip oldugu goriilmiistiir.

Duygusal Tepkisellik Olcegi. insanlarin sosyal yasam icerisinde yasadig1 duygular ve bu
duygularin yogunlugu, bu yogunluk sonucu ortaya ¢ikan duygusal tepkiselligi 6l¢mek amaci ile
Mathew vd. (2008) tarafindan gelistirilen bu 6lcek, 17 maddeden olusan 4°lii Likert tipinde (1=hi¢
katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=katiliyorum, 4= tamamen katiliyorum) 6z bildirime dayali bir
olcektir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Secer, Halmatov ve Geng¢dogan (2013)
tarafindan yapilmistir. Olcek {i¢ faktérden olusmaktadir. Bu faktorler “hassasiyet”, “duygusal
tepkisellik” ve “psikolojik dayanklilik” faktérleridir. Olgegin Tiirkge formunun toplam Cronbach
alfa i¢ tutarhlik katsayisi .91 bulunmustur. Hassasiyet alt boyutunun i¢ tutarhilik katsayis1 .86,
tepkisellik alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .76 ve dayaniklilik alt boyutunun i¢ tutarhlhik
katsayis1 .81 degerlerinde bulunmustur. Calismada 6lgegin giivenirlik i¢c tutarlilik katsayisi .90

olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Calismada, katilimcilara bilgilendirilmis onam formu araciligiyla bilgi verilip izinleri
alinmistir. Katilimcilar ¢alismaya gontlliiliik esasiyla katilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler
Google Formlar araciliiyla elektronik ortamda diizenlenmis olup veriler Ekim-Aralik 2021 aylar
arasinda ¢evrimici olarak elde edilmistir. Katilimcilarin 6l¢cekleri tamamlama siiresi ortalama 20-

25 dakika siirmiistiir. Toplanan verilen IBM SPSS 23 Istatistik Programu ile analiz edilmistir
Verilerin Analizi

Betimsel veriler analiz edilirken ortalama ve standart sapma degerlerinden

yararlanilmistir. Arastirmanin degiskenleri ile ilgili normallik varsayimi ¢arpiklik ve basiklik
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degerleri test edilerek incelenmistir. Basiklik ve g¢arpiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda
olmasi verilerin normal dagilimini géstermektedir. (Tabachnick ve Fidell, 2013). Basiklik ve
carpiklik degerlerine bakildiginda algilanan sosyal destek degiskeninin -.41 ve -.30; bilissel duygu
diizenleme degiskeninin .32 ile .1.29; duygusal tepkiselligin .10 ile -.52 degerlerinde oldugu
gorilmiistir. Yapilan analizler verilerin normal dagilhim gosterdigini ortaya koymaktadir (Tablo

1).
Etik Onay

Arastirmaya baslamadan 6nce Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Baskanlig1 tarafindan (02/11/2021 tarih ve karar sayisi: 181076) degerlendirilmis olup ¢alisma
icin gerekli izin alinmistir. Bilgilendirilmis onam formu araciligiyla katilimcilar ¢alisma hakkinda

bilgilendirilmis, aragtirmaya katilirken gizliliklerini ifsa edecek herhangi bir bilgi alinmamistir.
BULGULAR

Universite 6grencilerinin duygusal tepkisellik diizeylerini degerlendirmek igin Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Bilissel Duygu Diizenleme 6lceginden elde edilen
toplam puanlara ait ortalama ile Duygusal Tepkisellik Olceginin ortalama, standart sapma,
basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Yapilan analize iliskin bulgulara Tablo 1'de yer

verilmistir.

Tablo 1

Algilanan sosyal destek, bilissel duygu diizenleme ve duygusal tepkisellik puanlarina iliskin betimsel
istatistikler ve basiklik-carpiklik degerleri

Degiskenler N X Ss Carpikhik Basikhik
Algilanan Sosyal Destek 399 59.10 15.31 -41 -30
Bilissel Duygu Diizenleme 399 118.66 15.08 32 1.29
Duygusal Tepkisellik 399 41.58 10.66 10 -52

Universite 6grencilerinde cinsiyet degiskenine gére duygusal tepkisellik, algilanan sosyal
destek ve bilissel duygu diizenleme puanlarinin birbirinden anlamh sekilde farkhlasip
farklilasmadigim belirlemek icin Bagimsiz Orneklemler t testi analizi yapilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2
Arastirma degiskenlerine ait alt boyutlarin cinsiyet acisindan karsilastirilmasina Iliskin t-testi
Bulgulart
Degiskenler Alt Boyutlar Erkek Kadin t p
X Ss X Ss
Aile 519 144 540 1.63 31 .06
Algilanan Sosyal Destek Arkadas 523 1.64 544 146 .35 .08
Ozel Bir Kisi 403 223 4.08 233 .20 .57
Kabul Etme 3.38 .70 3.45 .75 -.60 .53
Plana Yeniden Odaklanma 4.00 71 3.84 .88 198 .00
Olumlu Yeniden Odaklanma 2.85 .89 273  1.00 1.16 .16
Olumlu Yeniden Gozden Gegirme 3.68 .85 3.59 97 91 12
Bilissel Duygu Diizenleme  Bakis Ac¢isina Yerlestirme 3.26 .83 3.45 .95 -2.06 .03
Kendini Su¢lama 341 .73 3.40 .79 .20 .37
Digerlerini Suclama 2.59 .80 2.56 .84 43 .38
Yikim 260 .85 280 98 -214 .05
Diistinceye Odaklanma 3.68 .80 3.96 .78 -3.38 .74
Hassasiyet 2.44 .75 1.98 82 -546 .37
Duygusal Tepkisellik Tepkisellik 2.77 .61 2.60 71 -252 .03
Dayaniklilik 2.67 71 2.32 .66 -4.71 .32
‘p<.05

Tablo 2’deki bulgulara gore, bilissel duygu diizenlemenin plana tekrar odaklanma alt
boyutundan alinan puanlara gore, erkeklerin plana tekrar odaklanma diizeylerinin (Ort= 4.00, S5=
.71) kadinlarin plana tekrar odaklanma diizeylerinden (Ort= 3.84, SS=.88) anlamli sekilde yliksek
(t@34) = 1.98, p<.001) oldugu belirlenmistir. Kadinlarin bakis a¢isina yerlestirme diizeyleri (Ort=
3.45, §5=.95) ise erkeklerin bakis acisina yerlestirme diizeylerinden (Ort=3.26, $5=.83) anlaml
olarak ytksek bulunmustur (¢3z13) = -2.06, p <.05). Kadinlarin yikim diizeyleri (Ort= 2.80, S5= .85)
ile erkeklerin yikim diizeyleri (Ort=2.60, S5=.85) arasindaki fark agisindan, kadinlarin anlamh
olarak daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. (t3z1s) = -2.14, p= .05). Duygusal tepkisellik
degiskeninin tepkisellik alt boyutundan alinan puanlara gore, erkeklerin tepkisellik diizeylerinin
(Ort= 2.77, SS= .61) kadinlarin tepkisellik diizeylerinden (Ort= 2.61, SS= .71) anlamli olarak
yuksek oldugu gorulmiistir (tz1s5)=-2.52, p=.05). Yapilan analiz sonucu algilanan sosyal destegin
alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyetler arasinda farklilasmadigi goriilmiistiir. Bilissel
duygu diizenlemenin kabul etme, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden gozden gecirme,
kendini su¢lama ve digerlerini suclama; duygusal tepkiselligin ise hassasiyet ve dayaniklilik alt

boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05).

Katilmcilarin duygusal tepkisellik, algilanan sosyal destek ve bilissel duygu diizenlemenin
alt boyutlarindan aldiklari puanlarini karsilastirmak birbirleriyle iliskilerini incelemek adina
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3

Kullanilan é6l¢me araglarinin alt boyutlar arasi korelasyon katsayilari

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. Aile 1

2. Arkadas 35%* 1

3. Ozel bir insan A5%E 24 1

4.Kabul etme .01 .06 .02 1

5. Plana tekrar odaklanma 27F 19%* .06 27** 1

6. Pozitif tekrar odaklanma 24%% 21 11* 31 31 1

7. Bakis agisina yerlestirme 27F 10** .09 37** 37** 45%* 1

8. Pozitif yeniden gozden gecirme 23%k 17** .09 .63** .63** S56%* 57+ 1

9. Kendini suglama -.10* -01 -.06 -01 -.10 - 17%* .07 -.10 1

10. Yikim -14%* -11* -.05 -29%* -29%* - 17** -.09 -37** A40** 1

11.Digerlerini su¢lama -12 -.07 .02 -10%* -.10* .06 .01 .05 10* - 45%* 1

12.Diistinceye odaklanma .10 10* .05 23%* 22%* -07 .06 16** .38** 5% .05 1

13.Hassasiyet .00 -.06 .06 .02 A3* 26%* .03 Jd6%* -18* - 16** .00 -27%* 1

14.Tepkisellik 271 .08 12* .02 29%* .38 5% .38** -.26%* -33%* -16%* - 19%* S1** 1

15.Dayanikliik 11 .03 .04 .08 .19%* 30%* 10 25%* - 17** -20** -.06 -22%* - 73%* -.64** 1
*p<.05, "p<.01
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Tablo 3’te goriildiigii gibi bilissel duygu diizenleme degiskeninin algilanan sosyal destek
degiskeniyle iliskisi incelendiginde, “plana tekrar odaklanma” algilanan sosyal destegin
“aile” (r=.27, p<.001) ve “arkadas” (r=.19, p<.001) alt boyutlar: ile pozitif yonde bir iliski
saptanmistir. Bilissel duygu diizenlemenin “pozitif tekrar odaklanma” alt boyutu ile algilanan
sosyal destegin “aile” (r = .24, p <.001), “arkadas” (r=.21, p<.001) ve “6zel bir insan” (r=.10,
p<.05) alt boyutlar arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bilissel duygu diizenlemenin
“bakis agisina yerlestirme” alt boyutu ile algilanan sosyal destegin “aile” (r=.265, p<.001),
“arkadas” (r=.10, p<.001) alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski belirlenmistir. Bilissel duygu
diizenlemenin “pozitif yeniden goézden gecirme” alt boyutu ile algilanan sosyal destegin
“aile” (r=.23, p<.001) ve “arkadas” (r=.17, p<.001) alt boyutlarn arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Bilissel duygu diizenlemenin “kendini su¢lama” alt boyutu ile algilanan sosyal
destegin “aile” alt boyutu arasinda negatif yonli bir iliski belirlenmistir (r=-.10, p<.05). Bilissel
duygu diizenlemenin “yikim” alt boyutu ile algilanan sosyal destegin “aile” (r=-.13, p<.001) ve
“arkadas” (r=-.11, p<.05) alt boyutlar1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bilissel duygu
diizenlemenin “digerlerini suglama” alt boyutu ile “aile” (r=-.12, p<.05) arasinda negatif yonlii bir
iliski belirlenmistir. Bilissel duygu diizenlemenin “diislinceye odaklanma” alt boyutu ile algilanan
sosyal destegin “arkadas” alt boyutu ile (r=.10, p<.05) pozitif ve diisiik seviyede bir iliski

bulunmustur.

Algilanan sosyal destek degiskeninin alt boyutlari ile duygusal tepkisellik degiskeninin alt
boyutlar arasindaki iliski incelendiginde, duygusal tepkiselligin “tepkisellik” alt boyutu ile
algilanan sosyal destegin “aile” (r=.21, p<.001) ve “6zel bir insan” (r=.12, p<.05) alt boyutlar1
arasinda bir iliski bulunmustur. Duygusal tepkiselligin “dayaniklilik” alt boyutu ile algilanan
sosyal destegin “aile” alt boyutu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (r=.11, p<.05). Duygusal
tepkiselligin “hassasiyet” alt boyutu ile algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunamamastir.

Bilissel duygu diizenlemenin alt boyutlar1 ile duygusal tepkiselligin alt boyutlar
arasindaki iliski incelendiginde, bilissel duygu diizenlemenin “kabul etme” alt boyutu ile duygusal
tepkiselligin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bilissel duygu
diizenlemenin “plana tekrar odaklanma” alt boyutu ile duygusal tepkiselligin “hassasiyet” (r=.13,
p<.05), “tepkisellik” (r=.29, p<.001) ve “dayanikhilik” (r=.19, p<.001) alt boyutlar1 arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Bilissel duygu diizenlemenin “pozitif tekrar odaklanma” alt boyutu
ile duygusal tepkiselligin “hassasiyet” (r=.26, p<.001), “tepkisellik” (r=.37, p<.001) ve
“dayaniklilik” (r=.30, p<.001) alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iliskiye rastlanmistir. Bilissel duygu
diizenlemenin “bakis acisina yerlestirme” alt boyutu ile duygusal tepkiselligin “tepkisellik” alt

boyutu arasinda pozitif bir iliski saptanmistir (r=.15, p<.001). Bilissel duygu diizenlemenin
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“pozitif yeniden gézden gecirme” alt boyutu ile duygusal tepkiselligin “hassasiyet” (r=.16, p<.001),
“tepkisellik” (r=.38, p<.001) ve “dayanikliik” (r=.245, p<.001) alt boyutlar1 arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Bilissel duygu diizenlemenin “kendini suclama” alt boyutu ile duygusal
tepkiselligin “hassasiyet” (r=.-18, p<.001), “tepkisellik” (r=-.26, p<.001) ve “dayamiklilik” (r=-
.165, p<.001) alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii bir iliskiye rastlanmistir. Bilissel duygu
diizenlemenin “yikim” alt boyutu ile duygusal tepkiselligin “hassasiyet” (r=-.16, p<.001),
“tepkisellik” (r=-.33, p<.001) ve “dayaniklilik” (r=-.20, p<.001) alt boyutlar1 arasinda negatif bir
iliski belirlenmistir. Bilissel duygu diizenlemenin “digerlerini suclama” alt boyutu ile duygusal
tepkiselligin “tepkisellik” alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur (r=-.155,
p<.001). Bilissel duygu diizenlemenin “diisiinceye odaklanma” alt boyutu ile duygusal
tepkiselligin “hassasiyet” (r=-.27, p<.001), “tepkisellik” (r=-.19, p<.001) ve “dayanikhilik” (r=-.22,
p<.001) alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Arastirmanin amaglarindan biri de duygusal tepkiselligin alt boyutlarinin yordanmasinda
algilanan sosyal destek ve bilissel duygu diizenlemenin alt boyutlarinin etkisini ortaya koymaktir.
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi sonucu duygusal tepkiselligin hassasiyet alt
boyutuyla iligkili bulunan plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden
gozden gecirme, diisiinceye odaklanma, kendini su¢clama ve yikimin; tepkiselik alt boyutuyla
iligkili bulunanan aile, bakis acgisina yerlestirme, plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden
odaklanma, olumlu yeniden gézden gecirme, diisiinceye odaklanma, kendini su¢lama, digerlerini
suclama ve yikim; dayaniklilik alt boyutuyla iligkili bulunan olumlu yeniden odaklanma, plana
yeniden odaklanma, olumlu yeniden gézden gecirme, diisiinceye odaklanma, kendini su¢lama ve
yikim degiskenlerinin yordayici etkisini belirleyebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu yordayici etkisi saptanan degiskenler Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4

Duygusal Tepkisellik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Yordanmasi icin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglart

R? F Bagimsiz Degiskenler t
Olumlu Yeniden Odaklanma 3.25%**
Hassasiyet 14 13.00%**
Flisiinceye Odaklanma -4.79%H*
Aile 1.98*
Plana Yeniden Odaklanma 1.97*
Bakis Agisina Yerlestirme -2.68**
Tepkisellik 31 17.07%** )
Olumlu Yeniden Odaklanma 3.75%**
Olumlu Yeniden Gézden Gegirme 3.51%*
Diisiinceye Odaklanma -4.30%**
Plana Yeniden Odaklanma 1.97*
Dayaniklilik a7 12.93%*x* Olumlu Yeniden Odaklanma 3.32%kx
Diisiinceye Odaklanma -4 44%F*
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"p<.05, "p<.01, ""p<.001
Duygusal tepkiselligin hassasiyet alt boyutunu yordama etkisi olan algilanan sosyal destek

ve bilissel duygu diizenleme alt boyutlarini belirlemek adina ¢coklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, olumlu yeniden odaklanma alt boyut puaninin hassasiyete
etkisi istatistiksel olarak anlamli ve pozitif ydnde oldugu tespit edilmistir (F(s393=13,10; p<0.001).
Hassasiyet alt boyut puaninin yordanmasinda diisiinceye odaklanma alt boyut puaninin etkisi
(F5,393=-4.79; p<0.001) negatif yonde bir anlamliliga isaret etmektedir. Hassasiyet alt boyutunun
toplam puaninin %14’liikk kisminin istatistiksel olarak anlamli bulunan bilissel duygu diizenleme
stratejileriyle aciklandig1 gorilmiistiir. Tabloda goriildiigii gibi, duygusal tepkiselligin tepkisellik
alt boyutunu yordayan bagimsiz degiskenler incelendiginde, algilanan sosyal destegin aile alt
boyutunun tepkisellige etkisi (F(i0388=1.98; p<0,05) pozitif yonde bir anlamlilia isaret
etmektedir. Bilissel duygu diizenlemenin plana yeniden odaklanma (Fi0388=1.97; p<0,05),
olumlu yeniden odaklanma (F(10,388)=3.75; p<0,001) ve olumlu yeniden gozden gegirme
(F(10388=3.51; p<0,001) alt boyutlarinin tepkiselligin yordanmasinda pozitif ve anlaml bir etkisi
oldugu bulunmustur. Bakis acgisina yerlestirme (F10:388)=-2.68; p<0,01) ve diisiinceye odaklanma
(F(10388)=-4.44; p<0,001) alt boyutlarinin tepkisellife anlaml ve negatif bir etkisinin oldugu
gorilmiistir. Plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden gdzden
gecirme, bakis acisina yerlestirme ve diisiinceye odaklanma alt boyutlarinin tepkisellik alt boyut
puaninin agiklanmasinda %31’lik bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Duygusal tepkiselligin ti¢iincii ve
son alt boyutu olan dayanikliligin aciklanmasinda plana yeniden odaklanma (F392)=1.97; p<0,05)
ve olumlu yeniden odaklanma (Fs392=3.32; p<0,001) alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin
anlaml ve pozitif etkisi oldugu bulunmustur. Diislinceye odaklanma (Fs392)=-4.44; p<0,001) alt
boyutunun dayanikliliga etkisine bakildiginda anlamh ve negatif yonde bir yordayiciligi oldugu
saptanmistir. Dayaniklilik alt boyutundan alinan toplam puanlarin agiklanmasinda siralanan

bilissel duygu diizenleme degiskenlerinin %17’lik bir katkis1 oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinin algiladig1 sosyal destek tiirlerinin kullandiklart bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile iliskisini ortaya koymak amaciyla yapilan analizler sonucu iki
degiskenin alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler oldugu goriilmiistiir. Algilanan sosyal destegin
aile alt boyutu ile iliskili bulunan uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri; plana yeniden
odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden gézden gecirme, bakis agisina
yerlestirme olarak bulunmustur. Aile ile negatif yonli iliskisi bulunan uyumsuz stratejiler kendini
suclama, yikim ve digerlerini suclamadir. Algilanan sosyal destegin arkadas alt boyutu ile iliskili

bulunan uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda plana yeniden odaklanma, olumlu
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yeniden odaklanma, olumlu yeniden gozden gecirme, bakis acisina yerlestirme; uyumsuz
stratejilerden ise yikim bulunmaktadir. Bilissel duygu diizenlemenin olumlu yeniden odaklanma
alt boyutunun algilanan sosyal destegin 6zel bir kisi alt boyutu ile iliskili oldugu bulunmustur.
Yiriittigiimiiz arastirma sonuclarinin alanyazinda ilgili degiskenlerle yapilan calismalarla
tutarlilik gosterdigi sdylenebilir. Morris vd. (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin
aile ve akranlarindan algiladiklar1 sosyal destegin duygu diizenleme becerilerinin
sekillenmesinde etkili oldugu goriilmiistiir. Pejic¢i¢ vd.'nin (2018) algilanan sosyal destek ile
bilissel duygu diizenlemenin iliskisini inceledikleri ¢alismalari; algilanan sosyal destegin aile,
arkadas ve 6zel bir insan alt boyutlarinin bilissel duygu diizenlemenin bakis a¢isina yerlestirme,
olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden gézden gecirme ve plana yeniden odaklanma alt
boyutlariyla pozitif iliskili oldugunu gostermistir. Ayni calismada aile, arkadas ve 6zel bir kisi alt
boyutlarinin bilissel duygu diizenlemenin yikim alt boyutu ile negatif iligkili oldugu saptanmistir.
Mevcut ¢calismada aileden alinan sosyal destegin yikimla negatifiiliskili oldugu goriilmistiir. Buna
gore, aile veya arkadasliklardan algilanan sosyal destek diizeyi arttikc¢a, yikim alt boyutundan
alinan puanin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bireylerin stresli yasantilar sonucu olabileceklere
dair olumsuz ¢agrisimlar yapmasi ve felaketlestirme egilimi yikim alt boyutunu daha iyi
aciklamaktadir. Uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanma ve benimseme
hususunda bireylerin sosyal destek aramak yerine kendilerini sosyal etkilesimlerden
uzaklastirdiklari sdylenebilir. Bununla birlikte, sosyal destegin artmasinin uyumlu bilissel duygu
diizenleme stratejilerini kullanma egilimini artirdig: belirtilmektedir (Cai vd., 2017). Boylamsal
bir ¢alismada, duygu aralig1 gérece dar bireylerin daha diisiik duygu diizenlemeye sahip olduklari

ve yeni arkadaslardan daha az sosyal destek aldiklar1 gosterilmistir (Tamir vd., 2007).

Alanyazinla ve arastirma bulgulariyla paralel olarak bireyin uyumsuz ve islevsel olmayan
duygu diizenleme stratejilerini kullanmasinda aile basta olmak iizere diger sosyal destek
kaynaklarindan algiladiklar1 sosyal destegin 6nemi goze carpmaktadir. Uyumlu bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve algilanan sosyal destek iliskisine bakildiginda; kisinin algiladig1 sosyal
destek diizeyinin pozitif yeniden gézden gecirme, olumlu yeniden odaklanma, bakis acisina
yerlestirme alt boyutlari ile pozitif; kendini suglama ve digerlerini su¢lama alt boyutlari ile ise
negatif iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Urano ve Ikeda, 2020). Bu sonuglarin yani sira,
algilanan sosyal destegin yiliksek olmasinin uyumlu ve uyarlanabilir bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile psikolojik sikinti degiskenleri arasindaki negatif iliskiyi diizenleyici bir roli
olabileceginin alti ¢izilmistir. Zhou vd.'nin (2017) ergenlerle ytriittiikleri bir calisma, olumlu
yeniden gozden gecirme alt boyutu ile sosyal destek seviyesi arasindaki pozitif iliskiye isaret
edilmistir. Uyum saglayan stratejiler (olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden gdzden
gecirme vb.) uyumsuz stratejilere (yikim, kendini suclama vb.) kiyasla baglamdan daha fazla

etkilenmektedir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012). Baglamin da etkisiyle algiladig1 sosyal destek
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seviyesi yliksek bireylerin uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini cevrelerinden aldiklari

geribildirimler neticesinde daha az kullandiklar: diisiiniilmektedir.

Calismanin yanitlamay1 hedefledigi sorulardan biri; algilanan sosyal destek, bilissel duygu
diizenleme ve duygusal tepkisellik degiskenlerinin alt boyutlarindan alinan puanlarin
katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigidir. Yapilan analiz sonucu bilissel
duygu diizenlemenin alt boyutlarindan plana yeniden odaklanma, bakis agisina yerlestirme ve
yikim ile duygusal tepkiselligin alt boyutlarindan tepkisellikten alinan puanlar arasinda
cinsiyetler arasi anlaml farklhiliklar saptanmistir. Ayrica duygusal tepkiselligin alt boyutu olan
tepkisellik diizeyinin erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dolayisiyla
duygusal tepkisellikteki cinsiyet farkliliklar1 aciklanirken, stresli olaylara tepki olarak kullanilan
duygusal dilizenleme stratejilerindeki potansiyel bir cinsiyet farkliligi g6z Oniinde
bulundurulmaldir. Duygu diizenleme stratejileri iistiine yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda
cinsiyetin depresyon ve anksiyete yayginhgi ile ilgili en tutarli yordayicilardan biri oldugu
bulunmustur. Sobol vd. (2021) depresif belirtiler, bilissel duygu diizenleme ve algilanan sosyal
destek degiskenleri ile yuriittiikleri calismada, saglikli ergen grubundaki bireyler arasinda
cinsiyetler arasi bir fark saptamislardir. Saglikli kiz ergen grubunda arkadas ve 6zel bir insan
tarafindan algilanan sosyal destek erkeklere kiyasla daha anlamli bulunmustur. Calismada
erkeklerin plana yeniden odaklanma diizeyleri daha yiiksekken kadinlarin ise bakis agisina
yerlestirme ve yikim diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. ilgili alanyazinda ise,
kadinlarin erkeklere kiyasla daha cok diisiinceye odaklanma ve bakis acgisina yerlestirme
stratejilerini kullanirken, erkeklerin de baskalarini suglama stratejilerini daha ¢ok kullandigina
dair bulgulara rastlanmaktadir (Sobol, WoZny ve Czubak-Paluch, 2021). Ayrica yapilan farkh
calismalarda, kadinlarin sorunlara yaklasimda erkeklere kiyasla diisiinceye odaklanma veya
yikim gibi daha az uyumlu stratejiler kullanma egiliminde olduklar1 sonucuna ulasilmistir
(Folkman, 2013; Garnefski vd., 2004). Maffei vd. (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
kadinlarin rahatsiz edici stresli kosullarina karsi daha hassas ve daha diistik dayaniklilikta oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Zlomke ve Hahn (2010), kadinlarin erkeklerden daha fazla diistinceye
odaklandiklarini ve bakis agisina yerlestirdiklerini; erkeklerin ise baskalarini su¢lama stratejisini
daha fazla kullandiklarini tespit etmislerdir. Bu bulgular arastirma sonugclarin1 destekler
niteliktedir; mevcut ¢alismada yikim stratejisini kullanma kadinlarda daha yiiksek bir oranda
gorulmistir. Elde edilen sonug tizerinde, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle yikim
ve diisiinceye odaklanma gibi eylemsizlikle daha c¢ok iligkili stratejileri kullanma egiliminde

olabilecekleri dusiiniilmektedir.

Elde edilen sonuclara gore, duygusal tepkisellik degiskeninin alt boyutlarindan hassasiyet,

tepkisellik ve dayaniklilifin yordanmasinda algilanan sosyal destek ve bilissel duygu
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diizenlemenin alt boyutlarinin etkisi oldugu bulunmustur. Bilissel duygu diizenlemenin olumlu
yeniden odaklanma ve diisiinceye odaklanma alt boyutlarinin hassasiyeti %14’liik aciklayici
etkisiyle yordadig1 goriilmiistiir. Diisiinceye odaklanma, duygusal tepkiselligin alt boyutu olan
hassasiyeti negatif bir sekilde yordamistir. Tepkisellik alt boyutuna bakildiginda, algilanan sosyal
destegin aile; bilissel duygu diizenlemenin plana yeniden odaklanma, bakis acisina yerlestirme,
olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden goézden gecirme ve diisiinceye odaklanma alt
boyutlarinin %31 oraninda yordayici etkisi oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuclara gore; bakis
acisina yerlestirme ve diisiinceye odaklanmanin negatif bir yordayici oldugu bulunmustur.
Duygusal tepkiselligin alt boyutlarindan dayanikliigin yordanmasinda bilissel duygu
diizenlemenin plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma ve diislinceye odaklanma alt
boyutlarinin %17’lik acgiklayici etkisi oldugu gortlmistiir. Diislinceye odaklanma ayni hassasiyet
ve tepkisellikte oldugu gibi dayanikliligi negatif bir sekilde yordamistir. Yurdakul ve Oner (2015),
duygusal tepkiselligin kavramsallastirilmasinda bireyin sosyal gevresi ile kurdugu etkilesim
sonucu uyanan duygulari, bu duygular1 nasil karsilandigi ve nasil tepki verildiginin énemini
vurgulamistir. {lgili alanyazindaki bir calisma, yiiksek duygusal tepkiselligin yiiksek cerrahi kaygi
ile sonuclandigin1 gostermektedir (Aliche vd., 2019). Hastalarin aile, arkadaslar veya diger
kisilerden aldig1 sosyal destegi algilama derecesinin de duygusal tepkisellik ile cerrahi kaygi
iliskisini etkiledigi bulunmustur. Ayrica ylksek duygusal tepkiselligin bireylerin aileden,
arkadastan veya diger kisilerden aldig1 sosyal destekten etkilendigi; sosyal destek diizeyi arttikca
cerrahi kayginin anlamli olarak azaldigi gorilmiistir. Yas, cinsiyet ve cevresel kosullarinin da
etkisiyle bireyin elde ettigi sosyal destegin kaynaklar1 degiskenlik gdsterebilmektedir. Mevcut
arastirmanin bulgularina gore, duygusal tepkiselligin tepkisellik alt boyutunda algilanan aile
destegi yordayici bir degisken olarak bulunmustur. Aile kaynakli sosyal destegin sabit dogasi ve
ihtiyaca yonelik olmasi nedeniyle aile desteginin birey icin daha 6n planda oldugu belirtilmektedir
(Sting vd., 2004). Rabinowitz vd. (2016) aile baghlig: ile duygusal tepkiselligin uyum bozucu
yonlerinin negatif iliskisine isaret etmistir. Duygusal tepkiselligin yani sira ailenin 6n planda
oldugu bir diger husus da ailenin sosyal 6grenme stirecinin 6nemli bir pargasi olmasidir (Bandura,
1977). Sosyal 6grenme kuramina gore, bireylerin yasamin erken yillarinda kurduklar1 ¢cevresel
etkilesimler modelleme araciligiyla bilissel siireclerin yiiriitilmesiyle yakindan iliskilidir.
Ailelerin bas etme stilleri, duygu ifadeleri ve davranissal egilimlerinin cocuk ve ergenlerin
kullandig1 duygu diizenleme stratejilerinin yordayicilarindan oldugu 6ne siiriilmustiir (Morris vd.,

2017).

Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglardan biri de, duygusal tepkiselligin tepkisellik alt
boyutunun yordayicilarindan birinin olumlu yeniden gézden gecirme oldugudur. Bilissel duygu
diizenlemenin alt boyutlarindan biri olan olumlu yeniden gézden gecirmenin, olumsuz duygu

durumunu ve olumsuz duygu ifadelerini azalttigi bulunmustur (Gross, 2009). Yeniden gozden
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gecirme pratigi, olumlu duygu ifadesi ve daha yliksek seviyede iyi olus ile iligkili oldugu icin
islevsel ve uygulanabilir bir duygu diizenleme stratejisi olarak kabul edilmistir (Gross, 2002; John
ve Gross, 2007). Cocuklarla yiiriitiilen bir ¢calismada, yeniden gézden gecirmenin endise puani
ylksek ve diisiik iki grupta da olumsuz duygulanimi azalttifi sonucuna ulasilmistir (Carthy vd.,
2010). Giindelik yasantida kimi durumlarda bilissel bir yorumu yeniden gézden gecirmek yerine
kacinma (disar1 ¢ikmaktan vazgecmek) veya dikkatini dagitmak (kendini sakinlestirmek icin
miizik dinlemek) gibi baska duygu diizenleme stratejileri kullanilabilir. flgili alanyazinda uyumsuz
bilissel duygu diizenleme stratejileri ve duygusal tepkisellik arasindaki negatif yonlii etkilesime
isaret eden calismalar mevcuttur. Sirp bireylerle yapilan baska bir calismada, kendini su¢glamanin
negatif duygulanim icin bir yordayici oldugu rapor edilmistir (Popov, 2010). Kendini su¢lama
stratejisi bireylerin olumsuz durumlar karsisinda kendine yonelik suglayici diistinceleri ile ortaya
cikmaktadir. Duygusal tepkisellik ile iligkisi incelendiginde, bir baska uyumsuz bilissel duygu
diizenleme stratejisi olan diisiinceye odaklanmanin tepkiselligi azaltarak olumsuz sonuglara yol
acabilecegi vurgulanmaktadir (Zoccola vd. 2008). Diislinceye odaklanma stratejisi, olumsuz
duygular iizerine siklikla diisiinme ve eylemsizlik ile karakterizedir. Hilt vd.'nin (2014) diisiinceye
odaklanmanin duygusal tepkiselligin uyum bozucu yonleriyle iliskisini ortaya koyan bir ¢alismasi

mevcuttur.

Bu sonuglardan hareketle; uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin olumlu
duygular ve tepkileri arttirdigl, uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ise psikolojik
sikinti, 6fke veya tiziintii gibi olumsuz duygulanimlarla iliskili oldugu belirlenmistir. Ozetle,
alanyazinla tutarh olarak duygusal tepkisellik ile bilissel duygu diizenleme ve algilanan sosyal
destek degiskenleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ek olarak, arastirma degiskenlerinin
alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilasma i¢inde oldugu
gorilmiistir. Her calismada oldugu gibi bu ¢alismada da bazi sinirhiliklar mevcuttur. Bunlardan
ilki tartisma boéliimiinde ele alinan duygusal tepkisellik calismalarinin bir kisminin 6z-bildirim
olceginden ¢ok fMRI (islevsel Manyetik Rezonans Gériintiileme) gibi beyin aktivitesini élgen
araclarinin kullanilmasidir. Veri toplama siireci ile ilgili sinirhiliklar internet araciligiyla toplanan
bu verilerin kadin ve erkek dagiliminin homojen olmamasi dogrultusundadir. Gelecek
calismalarda bu sinirhlik dikkate alinarak 6rneklem grubu genisletilebilir; ergenlik, erken

yetiskinlik ve orta yetiskinlik gibi gelisim dénemlerini de kapsayacak sekilde incelenebilir.

Duygusal tepkiselligin agiklanmasinda algilanan aile desteginin yani sira ebeveyn kabul
reddi ve algilanan ebeveyn tutumu gibi ¢esitli ailesel faktorlerin degerlendirilmesinin uygulamaya
yonelik fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Algilanan aile desteginin duygusal tepkisellik
tizerindeki etkisinin ergenlik doneminde gorilebilecek uyumsuz tepkiler degerlendirilirken

koruyucu bir faktor olarak ele alinmasinin faydali olabilecegi 6ngorilmektedir. Ebeveynlere
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yonelik psikoegitim veya miidahale programlar: tasarlanirken cocuk ve ergenlerin duygusal
tepkilerine ¢ok boyutlu bir bakis acisiyla yaklasmanin anlamli olabilecegine inanilmaktadir.
Bilissel duygu diizenlemeye ait olumlu yeniden odaklanma ve plana yeniden odaklanma gibi
stratejilerin duygusal tepkisellige etkisinden hareketle psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik
gibi degiskenler de denkleme alinarak kapsamli bir model olusturulabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirma bulgular1 géz oniinde bulundurularak duygusal tepkiselligin alt boyutlarinin
aciklanmasinda uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinden diisiinceye odaklanmanin

etkisinin gelecek ¢alismalarda psikopatolojilerle iliskilendirilerek ele alinmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Social support is defined as a structure that provides the social interactions which
individuals need through the groups they feel or belong to and the relationships they have
(Norris & Kaniasty, 1998). In this respect, social support with both psychological and physical
aspects is important. Perceived social support is a type of social support and refers to the
availability of support resources when needed. People who perceived their social networks as
supportive were found to be mentally and physically healthier than those who evaluated their
networks less positively (Sarason et al., 2000). On the other hand emotional reactivity is
considered one of the factors that determine the individual's readiness for emotional
experiences, predisposition to experienced emotion, intensity and duration of emotion
(Davidson, 1998; Gohm & Clore, 2000). Cook et al. (2017) stated that one of the indicators of
successful regulation of emotions in maladaptive experiences is emotional reactivity.
Considering the effect of emotion regulation on changing the individual's cognitive evaluations
of negative emotions and reactions to emotions, it is thought that the use of adaptive strategies
may contribute to psychological well-being. The main motivation of the research is to
contribute to the literature by revealing how the social support perceived by university students

and the cognitive emotion regulation strategies they use affect their emotional reactivity levels.
Method

This study was conducted as a correlational study in Turkey between November and
December 2021. The sample of study consisted 400 university students (F=262, M=138). T-
test, Pearson correlation analysis and multiple linear regression analyzes were used due to the
normal distribution of the data. Data collection forms including sociodemographic form,
Emotional Reactivity Scale (ERS), Cognitive Emotional Regulation Scale (CERS) and

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) were used to collect data.
Results

In the t-test results to find gender differences, it was concluded that the emotional
reactivity levels of men (Mean=2.77, SD=.61) were higher than the reactivity levels of women
(Mean= 2.61, SD=.71). Also, men are more likely to refocusing on the planning and women
have higher levels of putting into perspective and catastrophizing. According to the correlation
analysis, it was concluded that there is a significant relationship between cognitive emotion

regulation sub-dimensions and perceived social support sub-dimensions. For the results of the
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regression analysis, it was found that the sub-dimensions of cognitive emotion regulation

predict the sub-dimensions of emotional reactivity regulation.
Discussion & Conclusion

As a result of this study, there is a relationship between emotional reactivity with
cognitive emotion regulation and perceived social support. In the study examining the
relationship between perceived social support and cognitive emotion regulation, it was found
that there was a positive correlation between the sub-dimensions of perceived social support
was consistent with past research findings. Similar results were obtained between the sub-
dimensions of cognitive emotion regulation and the sub-dimensions of perceived social support.
In current study, a significant relationship was found between the perceived social support and
emotional reactivity. A similar study supporting this result, the effects of perceived social
support, surgical anxiety and emotional reactivity were investigated (Aliche et al., 2019).
Surgical anxiety was found to be low in situations where the high social support received was
higher than the high emotional reactivity. Based on the results in the literature, it can be
concluded that adaptive cognitive emotion regulation strategies increase positive emotions and
reactions, while maladaptive cognitive emotion regulation strategies are associated with
negative emotions such as psychological distress, anger or sadness, and it can be assumed that
the types and forms of social support that the individual can access may change over time. At
the same time, these cognitive emotion regulation strategies can affect emotional reactivity. It
was found that cognitive emotion regulation strategies predict positive reappraisal, rumination,
positive refocusing, putting into perspective, and refocus on planning predict the sub-
dimensions of emotional reactivity in the current study. It can be said that individuals with a
high level of perceived social support use maladaptive cognitive emotion regulation strategies
less as a result of the feedback they receive from their environment by the influence of the
context. At the same time, these individuals can show their emotional reactions according to

the cognitive emotion regulation strategy they use.
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Ve

Bu calismanin amaci, lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeylerini belirlemektir. Arastirmada betimsel tarama deseni
kullamlmigtir. Arastirma Kayseri ili Kocasinan, Melikgazi ve Talas merkez ilgelerindeki ortadgretim kurumlarindaki 588 lise
égrencisinin katihmu ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri “Sosyal Gériiniis Kaygi Olgegi” araciligiyla elde edilmistir. Verilerin
analizinde aritmetik ortalama, frekans, standart sapma, Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Bagimsiz Orneklemler Icin t-Testi
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin sosyal goriinlis kaygi puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu
saptanmistir. Kiz 6grencilerin sosyal goriints kaygi diizeyleri erkek dgrencilere gére daha yiiksek diizeydedir. Okul tiiriine gore ise,
Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin sosyal goriinlis kaygi diizeyleri, Meslek Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde
bulunmustur. Buna karsin, sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalarinda; sinif seviyesi, anne ve babanin 6grenim diizeyi degiskenlerine
gore anlaml farklilik elde edilmemistir. Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi seviyelerinin azaltilmasinda, 6zgiiven arttirici psikososyal
calismalar ve kendilerini kabul diizeylerini yiikseltmeye yonelik etkinlikler diizenlenebilir. Sosyal Bilimler Lisesindeki 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygi diizeylerini diistirebilmek i¢in grup ve akran rehberligi calismalari yapilabilir. Baz1 sinirliklara ragmen
arastirmanin gelecekte yapilacak calismalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal gériiniis kaygisi, sosyal kaygi, sosyal gortiniis, égrenciler
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The purpose of this study it was to determine the high school students’ social appearance anxiety levels. In this research, it was used
that descriptive survey model. The study, it was conducted with the participation of 588 high school students in secondary education
institution in the central districts of Kocasinan, Melikgazi and Talas in Kayseri city. They were obtained that research data through the
“Social Appearance Anxiety Scale”. In the analysis, it was used that arithmetic mean, frequency, standard devation, percentage
distribution, one-way analysis of variance (ANOVA) and t-test. According to the findings, it was determined that the students' social
appearance anxiety mean levels were at a high level. The female students had higher social appearance anxiety levels than male
students. According to the school type, it was found that The Social Sciences high school students had higher social appearance anxiety
levels than Vocational high school students’ social appearance anxiety levels. On the other hand, social appearance anxiety mean
scores; it wasn’t obtained that there was no significant difference according to the variables of grade level, education level of the
mother and father. It can be organized psychosocial studies to reduce students' social appearance anxiety levels and increase self-
confidence and self-acceptance levels. In future studies, it can be used larger samples to increase the generalizability of the results. It
can be carried out group and peer guidance studies in order to reduce the social appearance anxiety levels of students in Social Sciences
High School. Despite their limitations, this work is thought to contribute to further work in the future.
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GIRIS
B psanlik var oldugu giinden beri fiziksel goriintis her zaman énemli olmus, sosyal hayatta ve
kisilerarasi iliskilerde yerini almistir. Bu agidan kisiler dis goriintislerine 6nem vermis, fiziksel

gorintimlerini kotii veya iyi olarak degerlendirmislerdir (Hart vd., 1989). Bireylerin fiziksel

goriiniimlerindeki algilari, beden imgesi kavrami olarak da bilinmektedir (Orsel vd., 2004 ).

Beden imgesi kisaca “bireyin goriintimii, sekli ve kilosunun icsel olarak benimsenmis halidir”
(Markham vd., 2005). Kisinin beden imgesine yonelik degerlendirmeleri sonucu olusan durum ise
benlik saygisi olarak nitelendirilmektedir (Lunde vd., 2007). Birey, hissetmis oldugu olumsuz
benlik saygist ile dis goriiniimii hakkindaki olumsuz diisiincelerini kontrol altina alamadigi zaman

sosyal goriintis kaygisi olusmaktadir (Haase vd., 2007).

Bireyin dis goriiniimiiniin baskalar1 tarafindan deger bicildigi ve yogun bir endiseye
kaynaklik ettigi sosyal goriiniis kaygisi, daha ¢ok ergenlerde goriilmektedir (Giimiis, 2000). Ciinkii
ergenlik kisinin sosyal ve kisisel kimligini olusturdugu, dis goriiniime verilen énemin arttig1 bir
gelisim donemidir. Dis goriinimde meydana gelen degisiklikler, i¢sel kapasite ve zihinsel
kabiliyetlerde meydana gelen artis ergeni zihinsel olarak siirekli mesgul ederek olumlu, olumsuz
yonde tepki vermesine neden olmaktadir (Kara, 2016). Ergenlerin bedenlerinde olusan en ufak
bir hata kolay kabul edilmeyebilir ve ergenlerde yetersizlik hissine yol acabilmektedir (Dogan,
2011). Olumlu beden algisina sahip ergenlerde 6z yeterlilik ve 6zgiiven diizeyleri artarken;
olumsuz beden algisina sahip ergenlerde ise kendini yetersiz hissetme ve depresyon seviyeleri
ylukselmektedir (Goksan, 2007). Olumsuz beden imgesi 6zellikle ergenlerde sosyal goriiniis
kaygisina neden olmakta, bu durum ise kaygi, antisosyal davranislar ve yeme bozukluklar gibi
ruhsal bozukluklara neden olmaktadir (Seki, 2014). Ergenler strekli arkadas ve akran
cevresindeki genclerle kendilerini karsilastirmakta, nasil goériindtikleri konusunda arkadaslarinin
gorislerine 6nem vermektedirler. Fiziksel gériiniimlerinin baskalar tarafindan nasil algilandigi
ile ilgili olarak kendilerini ¢ekici olarak géormeyen genclerde sosyal etkilesim azalarak sosyal
goriinis kayg1 diizeyleri ylikselmektedir (Sebastian vd., 2008). Dis goriintsleri ile ilgili problem
yasayan ergenlerin 6zellikle yakin cevreleri ve akranlari tarafindan zorbaliga maruz kaldiklari ve
bunun da olumsuz beden imgesinin olusmasina yol acarak sosyal goriiniis kaygisinin yasanmasina

neden oldugu belirtilmistir (Mastro vd., 2016).

I1gili aragtirmalar incelendiginde, ergenlerin sosyal goriiniis kaygilar, cinsiyet, yas ve sinif
seviyesi gibi degiskenlere gore anlaml farklilik olusturmazken (Amil ve Bozgeyikli, 2015; Aygor,
2010; Cetin ve Ece, 2021; Orsel vd., 2004; Senger, 2017; Sahin, 2012; Telli ve Unal, 2016), smif
seviyesi ve anne babanin egitim durumuna gore anlamli fark olusturmaktadir (Sahin, 2012; Simsir
ve Kocgak, 2019). Bazi arastirmalarda erkek 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilari kiz 68rencilere

gore daha yiiksek diizeydeyken (Alemdag, 2013; Dogan, 2009; Soylu vd., 2017); bazi ¢calismalarda

Humanistic Perspective 108 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:1, 2022




Ogrencilerin Sosyal Gériintis Kaygilar m Kaplan

ise kiz 6grencilerin sosyal goriinlis kaygilarinin erkek 6grencilere gére daha ytliksek diizeyde
oldugu bulunmustur (Alemdag ve Oncii, 2015; Kilig, 2020; Soylu ve digerleri, 2017; Tugral, 2020;
Yilmaz, 2015). Spor lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri, Anadolu
ve Fen Liselerinde 6grenim goren o6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarindan daha yiiksektir
(Soylu vd., 2017). Baska bir ¢alismada, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesindeki 6grencilerin sosyal
goriiniis kaygilari diger liselerde 6grenim goéren 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarindan; ayrica
sosyoekonomik durumu diisiik diizeyde olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilari, gelir durumu
orta ve iyi olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarindan anlamli derecede daha yiiksektir
(Cakmak ve Sakarya, 2020). Bazi calismalarda ise gelir durumu distiikce 6grencilerin sosyal
gorinis kaygi diizeyleri de anlaml olarak yiikselmistir (Amil ve Bozgeyikli, 2015; Cakmak ve
Sakarya, 2020; Izgic vd., 2000; Ozcan vd., 2013; Stein, 1994; Sahin, 2018). Bu durumun tersine
Cakmak ve Sakarya (2020), Goksel ve digerlerine (2018) gore 6grencilerin gelir durumlar ile
sosyal goriiniis kaygilar1i arasinda anlamh farkliik bulunmamaktadir. Ayrica spor yapan
ergenlerin sosyal goriiniis kaygilarinin spor yapmayanlara gore daha ytiksek oldugu goriilmiistiir
(Alemdag vd., 2016; Claes vd., 2012; Soylu vd., 2017). Simsek ve Kocak (2019)a gore Tirk
Ogrencilerin sosyal goriintis kaygilari, yabanci 6grencilere gére anlaml derecede daha ytiksektir.
Biyiiksehirde yasayan 6grencilerin sosyal gortiniis kaygilari, kasabada yasayan 6grencilere gore
daha yiiksek diizeydedir. Derslerde akademik olarak basarili 6grencilerin sosyal goriinis
kaygilari, akademik basaris1 diistik diizeyde olan 6grencilere; sosyoekonomik durumu diisiik olan
ogrencilerin de sosyal goriiniis kaygilar sosyoekonomik durumu c¢ok iyi olan 6grencilere gore
daha fazladir. Amil ve Bozgeyikli'ye (2015) gore iliskisi olmayan, kuliiplere iiye olan ve ilcelerde
yasayan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilari, iliskisi olan, kuliiplere iiye olmayan ve sehir
merkezinde yasayan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarina gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Ogrencilerin beden imaji, okul dis1 faaliyetlere katilma durumu degiskenlerine gore

sosyal goriiniis kaygilar arasinda anlamh farklilik elde edilmistir (Eris ve Ikiz, 2013).

Ergenlik donemi; fiziksel, zihinsel ve sosyal bir¢cok degisimin ¢ok hizli yasandig1 bir gelisim
dénemdir (Sahin ve Ozcelik, 2016). Bu acidan ergenlerde sosyal goriiniis kaygisinin hangi
faktorlere gore degistiginin incelendigi bu arastirmanin sonuclari, ebeveynlere, okul psikolojik
danismanlarina, ve diger alan uygulayicilarina veri saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.
Ayrica bu arastirma Kayseri ili ve ilgelerindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin incelendigi ilk calisma olmasi nedeniyle énemlidir. Bu

acidan ayni ilde galisma yapacak arastirmacilara veri saglamasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Bu kapsamda arastirmada ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisini etkiledigi varsayilan

degiskenler incelenmistir.
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Asagidaki alt problem ciimleleri arastirilacaktir:

1. Ogrencilerin sosyal goriiniis kayg1 puanlarina yonelik alg: diizeyleri nedir?

2. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarina yonelik algilari
anlaml olarak farklilasmakta midir?

3. Okul tird, smif seviyesi ve anne-baba 0grenim durumu degiskenlerine gore
ogrencilerin sosyal goriinlis kaygilarina yonelik algilar1 anlaml olarak farklilasmakta

mudir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ogrencilerin sosyal goriiniis kayg! diizeylerinin baz1 degiskenlere gore anlamlh farklihk
gosterip gostermedigini inceleyen nicel tlirdeki bir arastirma olan bu ¢alismada, betimsel tarama
yontemi kullanilmistir. Betimsel arastirmalarda, mevcut haldeki bir olay, olgu ve durumu mevcut

hali icerisinde betimlemeyi, arastirmayi esas alan ¢alismalardir (Karasar, 2005).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Kayseri ili merkez ilcelerinde (Kocasinan, Melikgazi ve Talas) 2021-
2022 egitim 6gretim yi1linin birinci dénemi ortadgretim okullarindaki 218000 lise 68rencisinden
olusmaktadir. Orneklem grubu ise 588 lise ogrencisinden olusmaktadir. Orneklemin
belirlenmesinde uygun 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde
arastirmaci i¢in para ve is glci kaybi onlenerek zaman ve ekonomiklik saglanmasi esastir

(Biiyiikoztiirk, 2016). Arastirma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1

Ogrencilerin demografik ézellikleri (n = 588)

Degiskenler Diizey f %
Cinsiyet Kiz 254 43.2
Erkek 334 56.8

Hazirhik 33 5.6
9.S1mif 191 32.5
Sinif Diizeyi 10.Sinif 98 16.6
11.Sinf 179 30.4
12.Smnif 87 14.8
Fen Lisesi 147 25.0
Anadolu Lisesi 60 10.2
- Meslek Lisesi 94 15.9
Okul Tard Sosyal Bilimler Lisesi 81 13.7
Anadolu imam Hatip Lisesi 140 23.8
Glizel Sanatlar Lisesi 66 11.2
[lkokul 79 17.8
Ortaokul 45 10.4

T . Lise 149 34.3
Annenin Ogrenim Durumu On lisans 59 6.7
Lisans 137 24.7

Lisanstistii 119 3.9
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[lkokul 30 5.1
Ortaokul 66 11.2
. . Lise 129 21.9
Babanin Ogrenim Durumu On Lisans 145 24.6
Lisans 147 25.0
Lisanstistii 71 12.07
Toplam 588 100

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin 334’linlin (%56.8) erkek, 191’'inin (%32.5) 9.snif,
147’sinin (%25) Fen Liselerinde egitim gordugi tespit edilmistir. Ailenin 6grenim durumu
bakimindan 149 (%34.3) oOgrencinin annesi lise mezunu, babanin 06grenim durumuna

bakildiginda ise 145’inin (%25.0) lisans mezunu oldugu bulunmustur.
Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu” ve “Sosyal Goriiniis Kaygt”

6lcegi kullanilmistir (Hart ve digerleri, 2008).

Kisisel Bilgi Formu. Kisisel bilgi formunda; cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii ve ebeveyn

6grenim durumu degiskenlerine ait bilgiler bulunmaktadir.

Ergen Sosyal Gériiniis Kaygi Olgegi. “Sosyal Goriiniis Kaygr” 6lcegi Hart vd. (2008)
tarafindan gelistirilmis olup 6lcegin Tiirkce uyarlamasinda gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalari
yapilmistir (Dogan, 2010). Olcek 16 madde ve tek boyuttan meydana gelmektedir. 5’1i Likert
tipinde olan puanlama 6lgegi kullanilmistir. Dogan (2010) tarafindan o6lgcegin gecerlilik ve
giivenirligi lizerine yapilan calismada Cronbach Alpha degeri .93 diir. Olcegin madde kolerasyon
katsayilari .32-.82 arasindadir. Faktor ytikleri ise .35-.87 arasinda degismistir. Maddeler toplam
varyansin %53.4'nii agiklamaktadir. Dogan’a (2010) gére “Sosyal Gértiniis Kaygist Olgegi” nin DFA
analiz degerleri; RMSEA=0.051, IFI=0.99, NFI=0.98, RFI=0.98, CFI=0.99, GFI=0.93, AGFI=0.90,
(x2=143,79, N=254, p=.001) olarak tespit edilmistir. Arastirmaci tarafindan “Sosyal Goriiniis
Kaygisi” 6l¢cegine iliskin yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri .96 olarak belirlenmistir.
Olgegin faktér yiikleri .42-.82 arasindadir. Olgek varyansin %68'ni agiklamaktadir. Gegerlilik
analizi icin yapilan (DFA) sonuglarina gore: RMSEA=0.074, AGFI= 0.886, NNFI= 0.945, CFI= 0.952,
x2/df=2.50 (x2=1254.78, df=502); GF1=0.931 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan “Sosyal Gériiniis Kaygi” 6lgeginin kullanmimina iliskin izinler
Dogan’dan (2010) e-posta yolu ile alinmistir. Calisma covid donemi olmasi nedeniyle 6grencilere
Google Form iizerinden ulastirilmistir. Ayrica arastirmaya katilacak olan 6grencilerin velilerinden

gerekli izinler “Veli Onam Formu” ile alinmigtir.
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Verilerin Analizi

Veriler “SPSS 24.0” programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagihm gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in basiklik ve carpiklik degerleri i¢in +1.96 araligi dikkate alinmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Yapilan analizlerde “Sosyal Goriiniis Kaygi” 6lcegindeki basiklik
katsayis1 degeri (0.089) ve carpiklik katsayis1 degeri (0.114) p<.05 tespit edilmistir. Anlamlilik
diizeyi olarak .05 kullanilmistir. Veriler normale yakin dagilim gosterdiginden dolay1 tanimlayici
test analizleri ve fark analizleri (Bagimsiz Orneklemeler Icin t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi

ANOVA) kullanilmistir.
Etik Onay

Uygulama icin gerekli olan izinler, Kayseri Il Milli Egitim ve Erciyes Universitesi Kurulunun

(29.06.2021-280) numarali etik raporu ile belgelendirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyal gériiniis kaygilarina yonelik algi ortalamalari ve cinsiyet degiskenine

gore 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalari Tablo 2’'de verilmistir:

Tablo 2

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarina yénelik puan ortalamalari ile cinsiyet degiskenine gére
Bagimsiz Orneklemeler Icin t-Testi sonucu

Boyut Cinsiyet N X Sss t p
Kiz 254 2.60 1.06
Sosyal Goriiniis Kaygisi Erkek 334 2.28 0.90 -3.32 .001"
Toplam 588 3.08 1.31
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygi ortalamalar1 yiiksek
diizeydedir (x=3.08, ss=1.31). Baska bir anlatimla 6grenciler bulunduklar1 ortamda sosyal
goriinis kaygisi yasamaktadir. Ayrica cinsiyete gore 6grencilerin sosyal gortinis kaygilari [t(sse)--
3.32, p<.05] arasinda anlaml fark elde edilmistir. Buna gore kiz 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi
puan ortalamalar (x=2.60, ss=1.06), erkek 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalarina
gore (x=2.28, ss=0.90) daha yiiksek diizeydedir. Diger bir ifadeyle kiz 6grencilerin sosyal goriiniis

kaygi durumlari erkek 6grencilere gére daha olumsuz oldugu sdylenebilir.

Okul tiird, sinif diizeyi ve ebeveynlerin 6grenim durumu degiskenlerine goére 68rencilerin
sosyal goriinlis kaygi puanlarinin betimsel istatistikleri ve varyans analiz sonuglar1 Tablo 3’te

verilmigtir:
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Tablo 3

Okul tiirti, sinif diizeyi ve ebeveyn 6grenim durumu degiskenlerine gére dgrencilerin sosyal gortiniis kaygi diizeylerinin betimsel istatistikleri ve Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonucglari

- Varyansin

Sosyal Goriiniis Kaygisi N X Ss Kaynagh Kareler Toplam1 Sd Kareler Ortalamasi F D Fark
Fen Lisesi 147 257 1.03
Sosyal Bilimler Lisesi 60 2.63 0.80
Anadolu Lisesi 94 230 097 Gruplararasi 11.008 5 2202
Okul Tiirii . o Gruplar igi 412.152 428 0.963 2.28  .045" 2-5
Giizel Sanatlar Lisesi 81 247 1.08 Toplam 423.160 433 .
Meslek Lisesi 140 1.65 0.58
Anadolu iHL 66 226 0.89
Hazirhk 33 2.19 0.86
9.S1mif 191 233 097 Gruplar arasi 6.627 4 o5
Sinif Diizeyi 10.S1mf 98 246 099 Gruplar igi 416.533 429 ) 1.76  .148 -
Toplam 423.160 433 0.971
11.S1mf 179 262 096 P '
12.Smmif 87 251 1.15
ilkokul 79 250 1.01
Ortaokul 45 241 096
Lise 149 233 094 Gruplararasi 8.461 7 1.209
Anne Ogrenim Durumu . Gruplar ici 414.699 426 0'973 1.24 278 -
Lisans 59 2.40 0.84 Toplam 423.160 433 .
On lisans 137 230 1.07
Lisansiistii 119 2.07 081
ilkokul 30 222 094
Ortaokul 66 2.41 1.00
Lise 129 2.37 1.01 Gruplar arasi 5.281 6 0.880
Baba Ogrenim Durumu . Gruplar igi 417.880 427 0'979 0.89 495 -
Lisans 147 2.44 0.89 Toplam 423.160 433 .
On lisans 145 245  1.00
Lisansiistii 71 291 1.16
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Tablo 3 incelendiginde, okul tiiriine gore 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan
ortalamalarinda en yiiksek puana sahip Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim goren 6grencilere
aitken (X=2.63, ss=0.80) en az sosyal goriiniis kaygisina sahip 6grenciler, Meslek Liselerinde
6grenim goren 6grenciler (x=1.65, ss=0.58) olmustur. Okul tiirii degiskenine gore 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygilarina yonelik algi puanlari arasinda anlamli farklilik elde edilmistir [F (s, 428)
= 2,28 p<.05]. Buna gore Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim alan 6grencilerinin sosyal goriiniis
kaygi puanlari (x=2.63, ss=0.80), Meslek Lisesinde 6grenim goren ogrencilerinin (x=1.65,
ss=0.58) sosyal goriiniis kaygilarina gore daha yliksek diizeydedir. Sonug olarak Sosyal Bilimler
Lisesi Ogrencileri, Meslek Lisesi 6grencilerine gore sosyal goriints acisindan daha kaygihdir.
11.siniftaki 6grencilerin sosyal goriinlis kaygilarina yonelik algi puan ortalamalan (X=2.62,
ss=0.96), hazirlik donemindeki 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalarindan (X=2.19,
ss=0.86) daha ytiksektir. Sinif seviyesi degiskenine gore d6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir [F @, 4299 = 1,76 p>.05]. Baska bir
anlatimla, katilmcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri sinif seviyesi degiskenine gore
istatistiksel acidan farklilasmamaktadir. Ebeveynin 6grenim durumu degiskenine gore annesi
ilkokul mezunu olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalar1 (X=2.50, ss=1.01),
annesi lisansiistii mezunu olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalarindan (x=2.07,
ss=0.81) daha yiiksek diizeydedir. Annenin 6grenim durumu degiskenine goére 6grencilerin sosyal
goriinis kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamh farklilik elde edilmemistir [F (7, 426) = 1,24
p>.05]. Baska bir anlatimla, annenin 6grenim durumu degiskeni ile 6grencilerin sosyal goriints
kaygi diizeyleri arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir. Babasi lisansiistii mezun olan
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalari (x=2.91, ss=1.16) babasi ilkokul mezunu olan
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalarindan (X=2.22, ss=0.94) daha yiiksektir.
Babanin 6grenim durumu degiskeni ile 6grencilerin sosyal goriiniis kaygl puan ortalamalari
arasinda anlamh farklilik elde edilmemistir [F (6, 427y =0,89 p>.05]. Baska bir anlatimla, babanin
6grenim durumu degiskeni 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puanlari iizerinde anlamli farklilik

yaratmamistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada, Kayseri ili merkez ilcelerindeki (Kocasinan, Melikgazi ve Talas) ortadgretim
kurumlarinda 6grenim gormekte olan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi puanlarimi bazi
degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sosyal goriintis kaygi puanlari
yuksek diizeydedir. Bu bulgu bazi arastirma sonuglari ile (Alimci, 2018; Isikol, 2013; Serin ve
Oztiirk, 2007) paralel niteliktedir. Bu sonug, égrencilerin toplum icinde insanlarin direk olarak

bakislarindan rahatsiz olmalari, fiziksel goriinim agisindan ise Kkendilerini rahat
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hissetmemelerinden kaynaklanabilir. Diger bir sonug¢ ise, kiz 6grencilerin sosyal goriinis
kaygilarina yonelik puan ortalamalari erkek 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarina yonelik puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek diizeydedir. Bu bulgu ¢ok sayida ¢alisma sonugclari
ile (Alimci, 2018; Aydin ve Tekinsav-Siitgtli, 2007; Boursier vd., 2020; Delfabro vd., 2011; Erdemir
vd., 2013; Erozkan, 2004; Hagger ve Stevenson, 2010; izgi(; vd., 2000; La Greca ve Harrison, 2005;
Levinson vd., 2013; Jose vd., 2012) paralel niteliktedir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
sosyal goriiniis kaygl puanlarinin daha ytiksek diizeyde olmasinda, fiziksel goriintimlerine erkek
ogrencilerden daha ¢ok 6nem vermelerinden kaynaklanabilir. Ayrica kiz 6grencilerin sosyal fizik
kaygisi, olumsuz degerlendirilme beklentisi diizeyleri erkek 6grencilere gore daha fazlayken,
fiziksel goriiniim rahatligi alg1 diizeyleri erkek 6grencilere gore daha diisiik seviyededir (Emiroglu
ve Ozmaden, 2020). Bu sonuglar kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla diizeyde sosyal
goriinim kaygisi yasamalarina neden olabilmistir. Bu arastirmanin sonucundan farkli olarak
erkek 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin, kiz 68rencilere gore daha yiiksek oldugunu
bulgulayan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Alemdag, 2013; Alemdag ve Oncii, 2015; Ciba,
2018; Celik vd., 2013; Celik, 2014; Cepikkurt ve Coskun, 2010; Dogan, 2009; Kalafat ve Kincal,
2004; Kilig¢ ve Karakus, 2016; Mazelin ve Moore, 2004; Moreno ve Cervello, 2005; Senger, 2017;
Soylu vd., 2017; Sahin, 2018; Tiegman, 2004; Var vd., 2018). Baz1 arastirmalarda ise sosyal
goriiniis kaygisinda cinsiyet degiskeni acisindan herhangi bir cinsiyetin lehine anlamli farklilik
saptanmadigi goriilmektedir (Amil ve Bozgeyikli, 2015; Baltaci, 2010; Cakmak, 2018; Cakmak ve
Sakarya, 2020; Eris ve ikiz, 2013; Ko, 2010; Mehtalia ve Vankar, 2004; Ozge, 2013; Sahin, 2012;
Sahin vd., 2013; Simsek ve Kogak, 2019; Teachmann ve Allen, 2007; Trekels ve Eggermont, 2017;
Yliceant, 2013). Bu arastirmanin sonuclar1 ve alanyazin birlikte degerlendirildiginde sosyal

goriiniis kaygisinin farklilasmasinda cinsiyet faktori kararl bir degisken degildir.

Arastirmanin bir baska bulgusunda, Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygi puanlari, Meslek Lisesindeki o6grencilerin sosyal goriiniis kaygi
puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Sahin’e (2018) gore Meslek Lisesindeki
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilari, diger liselerde 6grenim géren 68rencilerin sosyal goriiniis
kaygilarindan anlamli derecede daha distiktiir. Bu bulgu arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir. Buna karsin Cakmak ve Sakarya'ya (2020) gore Meslek Lisesinde 6grenim goren
Ogrencilerin sosyal gorlinlis kaygilarina yonelik puan ortalamalari, Anadolu Lisesi ve Fen
Lisesinde 0grenim goren oOgrencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalarindan daha
ylksektir. Arastirma sonuclarindan farkl olarak ise Cetinkaya ve digerlerine (2019) gore lise
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin okul tirii degiskenine goére anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir.
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Arastirmada 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalarinin sinif seviyesine gore
anlamli farklilasmamistir. Bu sonuc; Atas (2018), Cakmak ve Sakarya (2020), Ding Altun (2016),
Sahin vd.’nin (2013) lise dgrencileri lizerinde yuriittiigii calismalarin sonuclari ile paralellik
gostermektedir. Ancak Alimci (2018) ile McCabe ve Ricciardelli'nin (2001) arastirmalarinda
7.smif Ogrencilerinin sosyal gorints kaygilary, 8.siniftaki 6grencilerin sosyal goriints
kaygilarindan anlamli derecede daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Sahin (2012) ise sinif diizeyi
arttik¢a 6grencilerin sosyal gortinis kaygilarinda azalma oldugu belirtmistir. Arastirma sonuclari
degerlendirildiginde 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puanlarinin sinif seviyesi bakimindan
farklilasmasi; Ogrencilerin  benzer  sosyal  goriinis kaygis1  hissetmelerinden

kaynaklanabilmektedir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puanlar1 anne ve babalarinin
6grenim durumuna gore farklilasmamistir. Alimci (2018), Aygor (2010), Cetinkaya ve digerleri
(2019), Cok (1990), Diismez ve Kiigiik (2015), Ozcan vd. (2013), Sahin (2018), Sahin vd. (2013)’e
gore dgrencilerin anne ve babalarinin 6grenim durumu degiskeni ile sosyal goriiniis kaygilar
arasinda anlaml fark bulunmamaktadir. Bu bulgu arastirma bulgulariyla benzer niteliktedir.
Arastirma sonuglarindan farkli olarak $ahin’e (2012) gore 6grencilerin anne ve babalarinin
o6grenim duzeyleri yiikseldikce 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 diizeyleri azalmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bu sonug sosyal goriiniis kaygisi acisindan ergenlerin bu dénemde anne
ve babalarindan ¢ok arkadas gruplarinin diisiince ve durumlarindan daha fazla etkilenmesinden

de kaynaklanabilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalari yiiksek
bulunmustur. Kiz 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 erkek 68rencilere gére anlamli derecede
daha yiiksektir. Ayrica Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi
puanlari, Meslek Lisesinde 68renim goren o6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puanlarindan
anlamh derecede daha yiiksektir. Ancak 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puanlari; sinif diizeyi,

anne ve babanin 6grenim durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilasma bulunamamaigtir.

Arastirmanin sonuglarina bagli olarak erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde sosyal
gorunus kaygisi yasayan kiz oOgrencilere yonelik 6zgliven arttirici psikososyal calismalar
yapilabilir. Sosyal Bilimler Lisesindeki 6grencilerin diger liselerdeki diger 68rencilere yonelik
yasadiklar1 yiiksek diizeydeki sosyal goriiniis kaygisini diisiirebilmek i¢in bu okul tiirlerinde
sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili olumlu beden algis1 konularinda calismalara (psikoegitim,
psikolojik danisma gruplari, sosyo kiiltiirel faaliyetler) agirlik verilebilir. Bu calismalarin
yuriitiilmesinde okul psikolojik danismanlar1 ve 6gretmenler oOgrenciler tarafindan sosyal
medyadan takip edilen ve 6rnek alinan miizisyen, ressam, yazar gibi farkli platformlardan kisilerle

okullarda soylesiler diizenleyebilirler. Ergenler icin sosyal goriiniis kaygisini diisiirebilmek icin
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konu ile ilgili panel ve seminerler diizenlenerek dogru tutum ve davranislar kazandirilabilir. Bu
calismalar icin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile isbirligi yapilabilir. Bu arastirma Arastirma
Kayseri ili merkez ilcelerinde gerceklestirilmistir. Bu simirlilikla yiiriitiilen bu arastirmaya ek
olarak arastirma disinda kalan diger ilceler lizerinde de benzer ¢alisma gergeklestirilebilir. Benzer

arastirmalar ortaokul ve liniversite 6grencileri tizerinde yapilarak evren grubu genisletilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Since the beginning of mankind, physical appearance has always been important and has
an impotant place in social life and interpersonal relations. In this respect, people gave importance
to their external appearance and assumed their physical appearance as bad or good (Hart et al.,
2008). The perceptions of physical appearance of individuals are also known as the concept of
body image (Orsel et al, 2004). Body image is briefly “the internally adopted state of the
individual's appearance, shape and weight” (Markham et al., 2005). The situation that occurs as a
result of the assumption of the person's body image is described as self-esteem (Lunde et al,,
2007). Social appearance anxiety occurs when the individual cannot control her negative self-
esteem and negative thoughts about her external appearance (Haase et al., 2007). Social
appearance anxiety is mostly seen in adolescents because the external appearance of the
individual is an important issue for others and causes intense anxiety (Giimiis, 2000). From this
point of view, adolescence is a transitional phase of growth and development period in which the
importance given to external appearance increases and formation of one's social and personal
identity. Changes in external appearance, increase in internal capacity and mental abilities
constantly occupy adolescents mentally, causing them to react positively or negatively to events
(Kara, 2016). While self-efficacy and self-confidence levels increase in adolescents with positive
body image, adolescents with a negative body image have higher levels of feeling inadequate and
depression (Goksan, 2007). Negative body image causes social appearance anxiety in adolescents,
which causes negative behavior patterns such as anxiety, antisocial behaviors and eating
disorders (Seki, 2014). Regarding how their physical appearance is perceived by others, social
interaction decreases and social appearance anxiety levels increase in young people who do not
assume themselves attractive (Sebastian et al., 2008). It is stated that adolescents who have
problems with their appearance are exposed to bullying, especially by their close circles and
peers, and this leads to the formation of a negative body image, resulting in social appearance
anxiety (Mastro et al., 2016). The purpose of this study was to investigate high school students’
levels of social appearance anxiety and analyze these in terms of some variables. In this context,
answers to the following questions will be discussed in the research: What are high school
students’ perceptions of social appearance anxiety?. Are there a significant difference between the
gender, school type, grade levels variables and social appearance anxiety scores of high school
students?. Is there a difference between the educational status variable of the parents of high

school students and their social appearance anxiety scores?

Method
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In this study, the descriptive survey model was selected as the research method. The
sample consisted of 588 adolescents from secondary school. “Social Appearance Anxiety Scale”
and “Demographic Information Form” were used to collect data in the study. The Social
Appearance Anxiety Scale was created to assess the perception of social appearance, developed
by Hart et al. (2008) and adopted by Dogan (2010). The data were analyzed using the SPSS 22.0

program.
Results

There is statistically significant difference in terms of gender. According to this finding, the
social appearence anxiety levels of female students is higher than the male students. In other
words, the social appearance anxiety of female students are more negative than male students. A
statistically significant difference according to school type was also found. According to this, the
Social Sciences high school students had higher social appearance anxiety levels than Vocational
high school students’ social appearance anxiety levels. In other words, Social Sciences High School
students are more worried about social appearance than Vocational High School students. There
was no significant difference between students' grade levels and social appearance anxiety levels.
In addition, there was no statistically significant difference between the education levels of the

parents and the students’ social appearance anxiety levels.
Discussion & Conclusion

According to this study, high school students' social appearance anxiety scores were high.
This finding (Alimci, 2018; Isikol, 2013; Serin & Oztiirk, 2007) is in parallel with the research
results. This result may be due to the fact that students are uncomfortable with the direct gaze of
people in the society, so they do not feel comfortable in terms of physical appearance. Social
appearance anxiety scores of female students are significantly higher than male students' social
appearance anxiety scores . This finding (Alimci, 2018; Aydin & Tekinsav-Siit¢ii, 2007; Boursier et
al,, 2020; Delfabro et al,, 2011; Erdemir et al., 2013; Erézkan, 2004; Hagger and Stevenson, 2010;
Jose etal., 2012; Izgic et al., 2000; La Greca and Harrison, 2005; Levinson et al.,, 2013) is in paralell
with the results of the study. In some studies, no significant difference was found between the
gender variable and social appearance anxiety (Amil & Bozgeyikli, 2015; Baltaci, 2010; Cakmak,
2018; Cakmak &Sakarya, 2020; Cetinkaya et al., 2019; Din¢ Altun, 2016; Eris and ikiz, 2013; Ko,
2010; Mehtalia and Vankar, 2004; C)zge, 2013; Sahin, 2012; Sahin et al,, 2013; Simsek and Kocak,
2019; Teachmann and Allen, 2007; Trekels and Eggermont, 2017; Yiiceant, 2013). The social
appearance anxiety scores of the Social Sciences High School students are significantly higher than
the social appearance anxiety scores of the Vocational High School students. According to Sahin
(2018), the social appearance anxiety of Vocational High School students are significantly lower

than the social appearance anxiety of students studying at other high schools. This finding
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supports the results of the research. This result may be due to the fact that students in Social
Sciences High School experience more social appearance anxiety than students in Vocational High
School. There was no significant difference between the grade levels and the social appearance
anxiety score averages of the students. According to Atas (2018), Cakmak and Sakarya (2020),
Ding¢ Altun (2016), Sahin et al. (2013), there is no significant difference between high school
students' grade levels and social appearance anxiety scores. This finding is in parallel with the
research results. There was no significant difference between the educational status variable of
their parents and the social appearance anxiety scores of the students. According to Alimc1 (2018),
Aygor (2010), Cetinkaya et al., (2019), Cok (1990), Yaprakmez and Kiiciik (2015), Ozcan et al.,
(2013), Sahin (2018), Sahin et al, (2013), there was no significant difference between the
educational status of the students' parents and their social appearance anxiety. This finding

supports the research results.
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GIRIS
roblemler ve stres kaynaklari insan hayatinda her zaman var olan, ne zaman ve ne sekilde
bireyin karsisina ¢ikabilecegi, etkilerinin neler olabilecegi 6ngoriillemeyen gerceklerdir.
Bu problemler bazen yalnizca birey kaynakli iken, bazen de tamamen dissal faktorlerden
dogabilmektedir. Herhangi bir sebeple yasanilan olumsuz durumlar, travmatik olaylar, ani gelisen
yasam degisimleri, agir sorumluluklar alinmasi gibi stresli yasam olaylar1 ve gecis donemleri
depresyon, kaygi bozukluklar1 gibi ¢esitli psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Bu noktada
bas etmesi zor olan tekrarlayici diisiincelerin ortaya ¢ikmasi, bireylerin sorunlarin ¢6ztimiinden
uzaklasmasina ve bunun sonucunda da bu tiir tekrarlayici diisiincelerin daha da artmasina ve
bireyin depresyon, anksiyete, duygu durum bozukluklari gibi sorunlara daha ¢ok siiriiklenmesine

neden olabilmektedir.

Ruminasyon; dusiinmeyi daha karamsar hale getiren, etkili problem c¢odzebilmeye
miidahale eden, stresli durumlari artiran, kisinin duygular: ve sikintilari tizerinde veya yasadigi
olumsuz durumlar iizerinde siirekli tekrar eden, bireyi pasiflestiren bir diisiinme tarzidir (Nolen-
Hoeksema vd., 2008). Bu durumlarla basa ¢ikmada bilissel terapiler, akilc1 duygusal davranisei
yaklasim gibi kuramlarin yani sira kisa siireli ¢6ziim odakl yaklasim da oldukg¢a sik kullanilan

yontemlerden biridir (Laaksonena vd., 2013; Sparrer, 2012).

Bireylerin karsilastif1 stresli durumlarin ve problemlerin listesinden gelebilmesinde
sorunlarin ¢éziimiine yonelik yaklasim biciminin 6nemli bir rolii vardir. Bireylerin bu yaklasim
tarzlar1 kisiden kisiye degismektedir. Kimi insanlar problemler ve nedenleri iizerinde
odaklanmaya daha c¢ok zaman harcarken, kimi insanlar daha ¢ok ¢6ziim odakli disiinme
egilimindedirler. Geleneksel terapi yaklasimlar yiiksek oranda gecmiste yasananlari, ge¢misin
birey tzerindeki etkisini, bireyin iligkilerini merkeze alir ve bununla birlikte uzun zamana mal
olabilmektedir. Insoo Kim Berg ve Steve De Shazer tarafindan zamani ve maddiyati azaltmak icin
gelistirilen ¢6ziim odakli terapi ise ge¢mis yerine simdiki ana ve bireyin gelecege yonelik net
hedeflerine, problemlerle basa c¢ikabildigi zamanlara odaklanir (Giiner, 2018; Saricam, 2014).
Coztm odakli diisiinme, problem odakl diisiinmenin tam tersidir ve hedeflere odaklanma, fark
edilmeyen kaynaklari fark edebilme, basarmanin yollarini arama gibi unsurlari icerir. Bunlar
kisiye amaca yonelik degisim yaratmada yardimci olurlar. Bu unsurlar dogrultusunda ¢6ziim
odakli disiinmenin ii¢ temel alt boyutu bulunmaktadir: Problemin ¢éziim igeren tarafina
odaklanmaya vurgu yapan problemden ayirma, ¢éziime iliskin kaynaklarin oldugunu kesfetmeyi
ve esnekligi iceren kaynaklar1 harekete gecirme ve olmasi istenilen gelecegi, hayalleri niteleyen

hedefe yonelim alt boyutlar1 yer almaktadir (Grant vd., 2012; Sanal Karahan, 2016).

Bireyin kendi kaynaklarini kullanarak amagh ve olumlu bir degisimi hedefleyen, ig

diinyasindaki motivasyona odaklanan ¢oziim odakli diisiinmenin (Oliver ve Charles, 2015) bir
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problemle karsi karsiya kalindiginda sorunlar1 asmak icin énemli bir tetikleyiciye doniistiigii
soylenebilir. Ciinkii, ¢6ziim yerine problemlere daha cok odaklanan ve kendindeki pozitif
kaynaklari aktiflestiremeyen bireylerde depresyon, anksiyete, ruminasyon, psikolojik katilik gibi
sorunlarin daha cok goriildiigii pek cok arastirmada bulunmustur (Johnson ve Whisman, 2013;
Sarigam, 2014; Sparrer, 2012; Sanal Karahan, 2016; Yagmur, 2018; Yapan, 2018). Céziim odakli
diistinmenin ise mutluluk, 6znel iyi olus ve yasam doyumuyla pozitif yonde iliskili oldugu
(Aydogdu, 2020; Giindogdu, 2019; Sanal Karahan, 2016), depresyon, anksiyete, kaygi
bozukluklariyla ise negatif yonde iliskili oldugu goériilmistiir. (Javid vd.,2019; Novella vd. 2020)

Bunlarin yani sira, ¢éziim odakli diistinme yaklasiminda dilin kullanimi ve ifade edilisi de
onemli bir yere sahiptir. Bireyin problemler karsisinda olumlu ve ¢6ziim odakl bir dil kullanmas;,
giiclii bir motivasyon ve umut kaynagidir. Clinkii, bireyin problemleri farkli bir bakis agisiyla
yeniden cerceveleyebilmesi icin etkin bir dil kullanimi gerekir. Sorunlar yerine ¢éztiimlerin dile
gelmesi bile tek basina degisim i¢in biiyiik bir adimdir (Plosker ve Chang, 2014; Sparrer,2012).
Burada da vurgu yapildig1 gibi olumlu séylemlerin dile getirilmesi ¢6ztime odaklanabilmek icin
oldukca 6nemlidir; fakat siirekli negatif diisiinceler iizerinde ruminasyon yapan bir zihinden bunu
beklemek glictiir. Buradan hareketle ruminasyon ve ¢6ziim odakli diislinmenin negatif yonde
iligkili olacag1 beklenmektedir ve arastirmanin hipotezlerinden biri olarak bunun test edilmesi

amagclanmistir.

Son yillarda “Gigtincii dalga” psikoterapilerinden olan ve ilgi géren Kabul ve Kararhlhk
Terapisi'nin (Acceptance and Commitment Therapy - ACT) 6nemli kavramlarindan biri olan
psikolojik esneklik; bireyin yasadigi olaylar karsisindaki duygu ve diisiincelerini fark etmesi,
gecmis veya gelecek lizerine takili kalmayip icinde oldugu anla temas etmesi, karsilastig
problemleri gercekeci c¢oziimlerle degerlendirebilmesi ve belirlemis oldugu degerler
dogrultusunda davranislar gergeklestirmesidir. Psikolojik esneklik, depresyona ve anksiyeteye
sebep olan psikolojik katiligin tam tersidir (Luoma vd., 2010; Stange, Alloy ve Fresco, 2017). Kabul
ve kararlilik kuraminda, su an ile bilingli bir sekilde temas kurmak ve kaygi yasayan bireylerin
duygusal olarak herhangi bir diren¢ goéstermeden bunu kabul etmeleri yo6niinde
cesaretlendirilerek bireylerin psikolojik esnekliklerini artirmak amaclanir (Hayes, vd, 2006;
Luoma ve Vilardaga, 2013). Psikolojik esnekligin tanimlanmasinin konu oldugu giincel bir
calismada psikolojik esnekligin Cherry vd. (2021), bireyin yasadigi duygusal rahatsizliklar
oncelikle fark etmesi, kabul etmesi ve bunlarla yiizlesmesi, bu sikintilarla bas edebilmek,
duygularini diizenleyebilmek icin harekete gecmesi ve kisisel hedefler, sahip olunan degerler

dogrultusunda davranis degistirmesini icerdigi gorilmustiir.

Psikolojik esneklik, psikolojik katiligin tam zitti olacak sekilde ve an ile temas etmek,

degerler, davranigsal kararlilik, baglamsal benlik, ayrisma ve kabul olmak iizere alti boyutta
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aciklanmistir ve bu boyutlar birbiriyle de iliskilidir. An’da olma, bireyin simdi ve burada olma
halidir. Degerler, bireyin “bu hayati ne igin yasiyorum?” sorusunun cevaplarin igerir.
Davranislarda kararlilik, kabul ve kararlhilik terapisinin temel hedeflerindendir ve bireyin
degerleri dogrultusunda anlamli davramislarda bulunabilmesidir. Baglamsal benlik, gozlemleyen
benlik olarak da kullanilan bireyin yasami boyunca degisen rollerine, sorumluluklarina,
duygularina, diisiincelerine taniklik eden fakat kendisi hi¢c degismeyen asil benligi icerir. Ayrisma,
zihni mesgul eden, yoran sikintili diisiince ve anilardan uzaklasabilmektir. Kabul ise, hayatin
kacinilmaz gercekleri olan acilara, iziintii veren duygulara karsi a¢ik olma onlar1 kabul etme

anlamina gelir (Aktepe, 2016; Harris, 2007; Luoma vd.,2010; Karakus ve Akbay, 2020).

Psikolojik esneklik ruhsal acidan saglikli bir bireyin temel 6zelliklerindendir ve yoklugu
bircok psikopatolojik rahatsizliklarla iligkili bulunmustur. Bireyin simdiki anla temasinin
kaybolup gec¢misteki aci veren olaylara takilmasi ve buna yo6nelik ruminasyonlar yapmasi,
beraberinde gelecege iliskin kaygilarin artmasi, depresyon diizeyinin artmasi ve bireyin yeni
davranislar deneyimlemekten kacinmasi bu psikopatolojik rahatsizliklar arasindadir (Ben vd.,
2014; Harris, 2007; Hayes vd., 2006). Psikolojik esnekligin; ruminatif diisiince biciminin tam tersi
olarak gecmise degil su ana odaklanmasi, tekrar eden olumsuz diisiinceler yerine, duygu ve
diisiincelerin fark edilerek kabul edilmesi, kisinin degerleri dogrultusunda davranis degisikligine
vurgu yapmast ve bunlarla birlikte ¢6ziim odakli diisiincenin de geg¢misteki sorun lizerinde
takilmadan, ¢6zlim iizerinde olumlu beklentiye vurgu yapmasi bu kavramlarin birbirleriyle
onemli 6lctde iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Arslan ve Asic1 (2021) yakin zamanda
yaptiklar1 ¢alismalarinda mevcut kaynaklar1i harekete gecirerek ¢6ziim odakl diisiinmeyi
artirmada farkindaligin ve simdiki ana odaklanmanin énemli rolii oldugunu gérmiislerdir.
Farkindalik ve simdiki 4na odaklanma, psikolojik esnekligin de temel bilesenleri arasinda yer

almaktadir.

llgili alanyazin incelendiginde, ¢6ziim odakh diisiincenin temelinde bireyin kendinde var
olan kaynaklarini kullanabilmesi, su ana ve gelecege odaklanmasi, potansiyelinin farkinda olmasi
ve amacina yonelik bir hedef koyabilmesi oldugu s6ylenebilir. Sorunlarla karsilasildiginda kendini
gosteren ruminatif diisiincelerin ise bireyin sahip oldugu bu kaynaklari kullanabilmesini
engelledigi ve bireyi depresyona daha ¢ok siiriikledigi yapilan ¢calismalarda goriilmiistir (Harris,
2009; Saricam, 2014; Johnson ve Whisman, 2013). Psikolojik katilik, bireyin ge¢cmiste ac1 veren
tzintili anilariyla asiri mesgul olmasi, bunlarla ilgili ruminasyonlar yapmasi ve bunun
devaminda da gelecege yonelik kaygi ve endisenin artmasi sonucu simdi ve burada olamamasi,
bugiine odaklanamamasi durumudur (Harris, 2009). Bunun tam tersi olan psikolojik esneklik ise,
bireyin yasadig1 olaylar karsisindaki duygu ve diislincelerini fark etmesi, gegmis veya gelecek

tizerine takili kalmayip icinde oldugu anla temas etmesi, karsilastigi problemleri gercekgi
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¢ozlimlerle degerlendirebilmesidir (Luoma vd., 2010). Bu kapsamda bu kavramlar incelendiginde
psikolojik esnekligin, ruminasyon ve ¢6ziim odakli diisiinme ile temas eden noktalarinin oldugu
dikkat ¢ekmis, farkli calismalarda birbirleriyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada da
birbirleri ile iliskisi olan ruminasyon ile ¢6ziim odakl diisiinme degiskenleri arasinda psikolojik

esnekligin yerini incelemek hedeflenmistir.

Bu arastirmanin temel amaci kadin 6gretmenlerde ruminasyon ve ¢6zlim odakl diisiinme
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci rolinii incelemektir. Arastirmada alanyazindaki
calismalarin sonuglarindan hareketle ruminasyon bagimsiz degisken, ¢6ziim odakl diisiinme

bagiml degisken, psikolojik esneklik ise araci degisken olarak disiiniilmiistiir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler su sekildedir:

Hi: Ruminasyon ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml

iliski vardir.

H;: Psikolojik esneklik ile ¢6ziim odakli diisiinme arasinda pozitif yonde istatistiksel

olarak anlaml iliski vardir.

Hs: Ruminasyon ile ¢6ziim odakl diisiinme arasinda negatif yonde istatistiksel olarak

anlaml iligki vardir.

H,: Ruminasyon ile ¢6ziim odakli diisiinme arasindaki iliskide psikolojik esneklik araci

role sahiptir.

Cozim odakl terapinin zaman ve uygulama acisindan daha pratik olmasi 6zellikle okul
gibi kalabalik ortamlarda etkili bir sekilde kullanilmasina olanak vermektedir. Bu noktada
bakildiginda da konuyla ilgili yapilan c¢alismalarin agirliklh olarak ortadgretim veya
yluksekogretim kademesindeki 6grenciler lizerinde gergeklestigi dikkat cekmistir. Hizla degisen
ve gelisen yasam kosullariyla birlikte egitimdeki ihtiyaclar ve beraberinde 6gretmen rol ve
sorumluluklarinin da degistigi gériilmektedir. Bunun giiniimiizdeki en yakin 6rnegi tiim diinyay1
ayirt etmeksizin etkileyen, saglik tehdidinin yani sira egitim sistemini de ciddi boyutlarda
degistiren Covid-19 pandemi siirecidir. Bu siirecte de goruldigii gibi 6gretmenler egitim
sisteminde ve toplumda olduk¢a 6énemli bir 6neme sahiptirler. Egitimin uzun soluklu bir stire¢
oldugu da goz dniine alindiginda, 6gretmenlerin hitap ettikleri 6grenciler ve beraberinde onlarin
velileri iizerinde derin izler birakmaktadirlar. Hem egitim 68retim siirecinde hem de topluma
faydali insan yetistirme noktasinda belki de en 6nemli yere sahip olan 68retmenlerin de ¢6ziim
odakli diisiinme becerilerini incelemenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin iilkenin
farkli noktalarinda zorlu sartlarda gorev yapmaya calismalari, atanma siirecindeki problemler,
stirekli degisen egitim sistemi ve insana hizmet eden bir meslek grubu olmasi gibi stresli durumlar

da 68retmenlerin ruminatif diisiinceleri, depresyon ve kaygi diizeylerini tetikleyen unsurlar
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arasinda sayilabilir. Bunlarla birlikte, 6gretmenlerde kadin istihdami diger kamu kurumlarina
gore daha yogundur (Aksoz ve Durkal, 2021). Pek cok epidemiyolojik ¢alismada kadinlardaki
depresif bozuklugun yasam boyu yayginliginin erkeklere gore neredeyse iki kat oldugu
bulunmustur (Hammen, 2003; Mautong, vd, 2021; Noble, 2005). Gilincel bir calismada ise
kadinlarin hem ruminatif diisiinme biciminin hem de depresyon diizeylerinin erkeklere kiyasla
daha yliksek oldugu goriilmiistiir (Dawson vd., 2022). Bunlarin yani sira, kadin 6gretmenlerin is
yasaminda karsilastiklar1 sorunlari ve kariyer gelisimlerini engelleyen durumlari ele alan
calismalarin sonuglar1 da konunun giinden giine énem arz ettigine dikkat cekmektedir (Inandi ve
Tung, 2012). Ayrica Covid-19 pandemi siirecindeki uzaktan egitimde kadin 6gretmenlerin hem is
sorumluluklari hem ev ve aile i¢ci sorumluluklarinin daha da arttig1 soylenebilir. Bu ve benzeri pek
¢ok durumun kadinlari etkileme diizeyi, sorunlarla bas etme yontemleri, farkindalik diizeyleri,
sorunlara kars1 esnek veya kati bir bakis agisiyla yaklasmalari da degiskenlik géstermektedir. Bu
degiskenliklerin, bireyin yasadigi olaylar karsisindaki duygu ve diisiincelerini fark etmesi, gecmis
veya gelecek tizerine takili kalmayip icinde oldugu anla temas etmesi, karsilastig1 problemleri
gercekci cozlimlerle degerlendirebilmesi olarak 6zetlenebilen psikolojik esneklik (Luoma vd.

2010) diizeyi ile iliskili olabilecegi diistiniilmiis ve konunun irdelenmesi gerekliligi dogmustur.
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, degiskenler arasindaki iliskinin varliginin ve derecesinin incelendigi iliskisel
arastirma desenine gore tasarlanmistir. iliskisel arastirma yontemi iki ya da daha fazla degiskenin
tutarl bir sekilde birlikte degisme Oriintiisiinii ve bu degisimin diizeyini belirlemek i¢in kullanilir

(Creswell, 2012).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Milli Egitim Bakanligi’'na bagli okullarda gérev yapan 307

kadin 6gretmen olusturmaktadir. Katilimcilara iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilara iligskin betimsel istatistikler (n = 307)

Degiskenler Frekans
Yas Ort. 3541
S 8.00
Mesleki Kidem Yili Ort. 11.58
S 8.33
Medeni Durum Evli 184
Bekar 101
Diger 22
Egitim Durumu Lisans Mezunu 236
Lisansiistii (Mezun - Devam Eden) 71

Humanistic Perspective 131 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:1, 2022




Ruminasyon Ile Céziim Odakh Diisiinme Arasindaki m Yasar ve Avdoddu
lliskide Psikoloiik Esneklicin Araci Rolii 4 vaog

Veri Toplama Araclari

Psikolojik Esneklik Olgegi. Francis vd. (2016) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkceye
uyarlamasi Karakus ve Akbay (2020) tarafindan 310 yetiskin bireyin katilimiyla yapilmistir. Olgek
toplam 28 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin alt boyutlar su sekildedir: Deger ve
Deger Dogrultusuna Davranis (10 madde), An’da Olma (7 madde), Kabul (5 madde), Baglamsal
Benlik (3 madde), Ayrisma (3 madde). Model, iyi uyum degerleri ile dogrulanmistir (KM0=0.789;
x?= 3096.080; p= 0.00). Olcekte faktor yiikleri .47 ile .81 arasinda degismektedir ve aciklanan
varyans %60 olarak saptanmistir. Olgegin giivenirlik calismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarhlik
giivenirlik katsayis1 .79 olarak hesaplanmistir. Olgekten en diisiik 28, en yiiksek 196 puan
alinabilmektedir. Olgegin bazi maddeleri tersten kodlanmaktadir (2, 3, 5, 6, 8, 18, 20, 22, 23, 24 ve
25). Olgek alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik esnekligi gostermektedir.

Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi .84 bulunmustur.

Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi. Orijinali Brinker ve Dozois (2009) tarafindan
gelistirilen Ruminatif Diisiince Bicimi Ol¢egi’nin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik calismasi
Karatepe (2010) tarafindan yapilmistir. 350 yetiskin bireyin katilimiyla arastirma ytiriitilmistar.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi .90 olarak hesaplanmistir. Olgegin tek
faktorlii oldugu ve toplam varyansin % 63.43’linli a¢ikladig1 bulunmustur. Toplam 20 maddelik,
tek boyutlu 7’li Likert tipinde bir dlgektir. Olcekten alinacak en diisiik 20 en yiiksek puan 140
arasinda degismektedir. Ters madde bulunmamaktadir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha

i¢ tutarhlik giivenirlik katsayis1.95 bulunmustur.

Coziim Odakli Envanter. Olgegin orijinali (Solution-Focused Inventory) bireylerin ¢6ziim
odakh diisiincelerini élgmek icin Grant vd. (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, Tiirkce’ye
Sanal Karahan ve Hamarta (2015) tarafindan uyarlanmistir. Toplam 12 maddeden ve 3 alt
boyuttan olusan 6’l1 Likert tipindedir. Problemden ayirma, hedefe yonelim ve kaynaklar1 harekete
gecirme olmak iizere li¢ faktérden olusan 6lcekte puan arahg 12 ile 72 arasindadir. Olgegin
toplaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisi. 72 olarak saptanmistir. Bu

arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi .81 bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama araclari cevrimigi ortama aktarilmis ve Google Form araciligiyla katilimcilara
ulastirllmistir. Cevrimici ortama aktarilan formun agiklama kisminda agiklamanin igerigiyle ilgili
detayl bilgi verilmis, katilmanin goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilmis ve elde edilecek
verilerin sadece bilimsel bir amac¢ icin kullanilacagi, verilerin genel degerlendirmeye tabi
tutulacagl, arastirmanin kapsami ve kimler tarafindan yiiriitiilecegi hakkinda detayli bilgi

verilmistir. Katilimcilardan bu bilgileri okuyup, anladiklar1t ve g¢alismaya goniilli olarak
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katildiklarini beyan edecekleri “Okudum ve anladim’ ibaresi eklenmis ve goniilliiliik gosterenler

arastirmaya dahil edilmistir.
Etik Onay

Arastirma icin Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurul

Baskanligi'ndan etik kurul onay1 alinmistir (24.06.2021- Toplanti No:2021/04).
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Google Formlar araciligiyla elde edilen veriler SPSS 26.0 PROCESS
kullanilarak analiz edilmistir. Once verilerin normal dagilim gésterip gostermedigini analiz etmek
amaciyla normallik testi yapilmistir. Bu arastirmada da veri setinin normal dagilhim gosterip
gostermedigini test etmek icin basiklik ve ¢carpiklik katsayilari incelenmistir (Tabachnik ve Fidel,
2007). Tablo 2'de degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri ile betimsel istatistikleri

verilmistir.

Tablo 2

Degiskenlere ait carpiklik ve bastklik degerleri ile betimsel istatistikler

Degiskenler n Ort. En Diisiik En Yiiksek s Carpikhik Basiklik
Ruminasyon 307 92.01 24 140 24.42 -0.239 -0.487
Psikolojik Esneklik 307 131.30 87 193 20.11 0.304 -0.373
Co6ziim Odakl Diisiince 307 54.25 26 72 8.45 -0.409 0.011

Tablo 2 incelendiginde kullanilan 6l¢me araglarinin toplam puanlarinin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin -1.5 ila +1.5 arasinda degistigi gortilmektedir. Sonuc olarak dlgeklerden
elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelligi gésterdigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidel],
2007). Arastirma kapsaminda aracilik testine gecilmeden once degiskenlere iliskin toplam

puanlar arasindaki Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi incelenmistir.

Bu islemlerin ardindan Hayes’in (2017) 6nerileri esas alinarak regresyon temelli aracilik
analizleri yapilmistir. Aracilik etkisinin anlamliligini1 kontrol edebilmek amaciyla bootstrapping
islemi uygulanmistir. Dogrudan ve dolayli etkilerin anlamliligini 6rneklem sayisini artirarak
tekrar test etme islemi olan bootstrapping islemi sonucunda alt ve iist giiven araliklar1 siniri
belirlenir ve dolayl etkinin anlamli olabilmesi icin bu sinirin sifir1 kapsamamasi gerekmektedir
(Hayes, 2017). Bu arastirmada da 5000 bootstrapping (yeniden 6rnekleme) yapilarak alt ve list

giiven araliklari ve boostrapp katsayisi belirlenmistir.
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BULGULAR

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskinin derecesini ve yoniinii

incelemek amaciyla 6ncelikle Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve

sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Degiskenler arasindaki iligkilere ait Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 Ort. s

1- Ruminasyon 92.01 2442
2- Psikolojik Esneklik -274" 131.30 20.11
3- Cozlim Odakh Diisiince -488™ .583" 54.25 8.45

p<.01

Tablo 3 incelendiginde ruminasyonun psikolojik esneklik (r = -.274; p<.01) ile negatif

yonde diisiik diizeyde; ¢6zlim odakl diisiince (r = -.488; p<.01) ile negatif yonde orta diizeyde

anlamli iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte psikolojik esneklik ile ¢6ziim odakh

diistinme arasinda da pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu goriilmektedir (r = .583;

p<.01).

Degiskenler arasi iliskilerin incelenmesinin ardindan aracilik etkisi test edilmis,

degiskenler arasindaki yol katsayilari, dolayli etki ve bootstrapping sonuclar1 Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4

Aracilik modeline iliskin yol katsayilari, dolayli etki ve bootsrapping sonuglari

Sonug Degiskenleri
Tahmin Degiskenleri Psikolojik Esneklik Céziim Odakl Diistince
B SH B SH

Ruminasyon (a yolu) -23™ .05 - -
Rz .08 -
Ruminasyon (cyolu) - - -49™ .017
RZ - 24
Ruminasyon (c! yolu) - -35™ .01
Psikolojik Esneklik (b yolu) - 49™ .02
R2 - 46
Dolayl etki - -13 (-.20,-.07)

Degiskenler B SH B t D R? %95 GA
ayolu -23 .045 -27 -4.98 .000 .08 -32,-14
b yolu .20 .019 49 11.03 .000 46 17,.24
cyolu -17 .017 -49 -9.76 .000 24 -20,-.13
clyolu -12 .015 -35 -8.06 .000 46 -15,-10
Dolayl etki -.04 .031 -13 - .000 - -.20,-.07

Not:**p<.001. SH:Standart Hata, parantez igindeki degerler alt ve {ist Giiven Araligi (GA) degerleri (%95). Bootstrap yeniden

o6rnekleme=5000
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Tablo 4’te Ruminasyon ile psikolojik esneklik arasindaki iliskide psikolojik esnekligin
araci roliine iliskin yol katsayilari, dolayli etki ve bootsrapping sonuclari yer almaktadur. i1k olarak
H: (Ruminasyon->Psikolojik Esneklik a yolu) test edilmis ve ruminasyonun psikolojik esnekligi
yordadig1l (£ =-.27, %95 BCA; SH=.05; GA = [-.32, -.14]) goriilmiistiir. Daha sonra arastirmanin
ikinci hipotezi H» (Psikolojik Esneklik—>C6ziim Odakl Diisiinme b yolu) test edilmis ve psikolojik
esnekligin ¢ozim odakl diisiinmeyi yordadig1 (£ = -.49, %95 BCA; SH=.02; GA = [-.17, -.24])
goriilmistir. Sonrasinda Hz (Ruminasyon—> Co6ziim Odakli Diisiinme ¢ yolu) test edilmis ve
ruminasyonun ¢6ziim odakl diisiinmeyi yordadig1 (£ = -.49, %95 BCA; SH=.02; GA = [.20, .13])
goriilmiistir. Arastirmanin son hipotezi (H4) ise ruminasyon ve ¢6ziim odakli diisiinme arasindaki
iliskide psikolojik esnekligin araci rolii oldugudur. Araci degisken olan psikolojik esnekligin
modele dahil edilmesi ile ruminasyon degiskeninden ¢o6ziim odakli diisiinmeye giden yol
katsayisinin hala anlamli oldugu gériilmiistir (f = -.35; p<0.01). Psikolojik esneklik, ruminasyon
ile birlikte ¢6ziim odakli diisiinme tUzerindeki degisimin (varyansin) %46’sin1 agikladig
gorilmektedir. Ruminasyonun psikolojik esneklik vasitasiyla ¢6ziim odakl diisiinme tizerindeki
dolayl etkinin anlamliligini tespit etmek amaciyla Bootstrapp yapilmis ve dolayl etkinin anlamlh
oldugu gorilmistiir (£ =-.13, %95 BCA; SH=.03; GA = [-.20, -.07]). Ayrica arac1 degisken olarak
belirlenen psikolojik esnekligin modele girmesiyle, ruminasyon ile ¢dziim odakli diisiinme
arasindaki anlaml iliskinin yol katsayisinda azalma oldugu goriilmistiir (cl= -.49’dan -.35’,
p<.05). Bu sonuglar ruminasyon ve ¢oziim odakl diisiinme arasindaki iliskide psikolojik
esnekligin kismi araci role sahip oldugunu géstermektedir (Baron ve Kenny, 1986). Bu durumda

arastirmanin son hipotezinin de desteklendigi goriilmektedir. Aracilik modeli sekil 1’de

sunulmustur.
. ) ( Coziim Odakh
Ruminasyon c=-49 —> -
J t Diisiinme
Psikolojik
Esneklik \
a=.-27 b=-.49
. Coziim Odakh
Ruminasyon  F----------- c=-13 =====-=-=-=-=- -
Diisiinme

Sekil 1. Ruminasyonun Psikolojik Esneklik Araciligiyla Coziim Odakli Diisiinmeyi
Yordamasi

Not: R2=.46; F (2,304) = 127.485; p<001
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Sekil 1 incelendiginde, Ruminasyon ile ¢6ziim odakli diistinme arasinda psikolojik
esnekligin kismi araci role sahip oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle ruminasyonun,
bireylerin ¢6ziim odakli diisiinebilmeleri lzerindeki olumsuz etkisinin bireylerin psikolojik
esneklik diizeyleri araciliiyla azaltilabilecegi sdylenebilir. Aracilik modeli sonucunda psikolojik
esneklik, ruminasyon ile birlikte ¢6ziim odakl diistinme iizerindeki varyansin %46’sin1 agikladig

goriilmektedir (R? =.44; F (2,304) = 127.485; p<.001).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonucunda kadin 6gretmenlerde ruminasyon ile ¢6ziim odakl diisiinme
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin kismi araci role sahip oldugu bulunmustur. Bir baska
ifadeyle, ruminasyonun kadin 6gretmenlerin ¢6ziim odakl diisiinebilmeleri iizerindeki olumsuz
etkisi psikolojik esneklik araciligiyla azaltilabilecegi sdylenebilir. Arastirmanin bu temel amaci
dogrultusunda arastirmada 6ncelikle degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiler sonucunda, ruminasyon ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamh iliski oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ arastirmanin birinci hipotezinin (H1)
dogrulandigini gostermektedir. Olumsuz ve tekrarlayict diisiinceler olarak o6zetlenebilen
ruminasyonun nasil ve neden gelistigi siklikla incelenen énemli konulardandir (Onder ve Utkan,
2018; Smith ve Alloy, 2009). Ogel (2012) arastirmasinda, ruminatif diisiincelerin artmasiyla
bireyin gercekliginin bu diislincelere donistigini ve dolayisiyla c¢evresine yo6nelik
farkindahiginin gittikgce azalacagina deginmistir. Ruminasyonun bilincli farkindalik ve algilanan
stress arasindaki iliskide aracilik etkisinin incelendigi bir calismada da (Cenkseven Onder ve

Utkan, 2018) kismi aracilifinin oldugu goériilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde ruminasyon ile farkindalik arasinda negatif yonde anlaml iliski
oldugunu gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Cenkseven Onder ve Utkan, 2018; Michalak,
vd., 2011; Raes ve Williams, 2010). Farkindalik ve anda olma ise psikolojik esnekligin temel
unsurlar1 arasinda yer almaktadir ve psikolojik esneklik diizeyinin artirilmasinda gereklidir
(Bilgen, 2021). Bu noktadan bakildiginda ruminatif disiinceler bireyin farkindalik diizeyini
azaltmakta, ki bu durum da psikolojik esnekligi azaltmaktadir. Yasisnski vd. (2020) depresyon
tanis1 almis bireylerle yaptiklar1 yakin zamanli arastirmalarinda psikolojik esnekligin yiiksek
olmasinin, ruminatif diisiincelere karsi bir tampon gorevinde oldugunu ve bu durumun
depresyondaki bireylere uygulanan bilissel davranis¢i terapide oldukga iyi sonuclar sagladigin
bulmuslardir. Bunlara ek olarak ruminasyonun, psikolojik esnekligin tam tersi olan psikolojik
katilik ile pozitif yonde anlamhli diizeyde iliskisinin oldugu da bulunmustur (Kashdan ve
Rottenberg, 2010). Calisan kadinlarin psikolojik esneklik diizeylerinin incelendigi bir calismada
ise kadinlarin psikolojik esneklik diizeylerinin mesleki tiikenmislikle iliskili oldugu bulunmustur

(Nevanpera vd., 2013). Dolayisiyla bu arastirmanin birinci hipotezini olusturan ruminasyon ve
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psikolojik esneklik arasinda negatif yonde anlaml iliskinin oldugu konuyla ilgili benzer temada

yapilmis 6nceki ¢alismalarin bulgulariyla desteklenmistir.

Arastirmanin diger bir sonucunda psikolojik esneklik ile ¢6ziim odakli diistinme arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ arastirmanin ikinci
hipotezinin (Hz) dogrulandigini gostermektedir. Kashdan ve Rottenberg (2010) bir
arastirmalarinda ¢6zliim odakli diistinme stili ile psikolojik iyi olus ve psikolojik esnekligin pozitif
yonde anlaml iliskili olduguna y6nelik benzer sonuca ulasmistir. McCracken vd.’ nin (2018) bir
arastirmasinda intihar diisiincesi ile psikolojik esneklik arasinda negatif bir iliski saptanmistir.
Intihar diisiincesi, problemleri olan bireylerin tiim yollarinin tikanmasi1 durumunda tetiklenebilir.
Bunun aksine her zaman alternatif yollarin oldugu bir yaklasimi temel alan ¢6ziim odakl diisiince
intihar diistincesi ile zitlik gosterdigi bilindiginden psikolojik esneklik ile ¢6ziim odakl diisiince

arasindaki iliskinin dogrulanmasi 6nemlidir.

Arastirmanin diger bir sonucunda, ruminasyon ile ¢6ziim odakli diistinme arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ arastirmanin tigiincii hipotezinin
(Hs3) dogrulandigini géstermektedir. ilgili degiskenlerin ele alindig1 deneysel bir calismada, ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik danisma y6nelimli miidahale programinin bireylerin ruminasyon
diizeyini azaltmada oldukga etkili bir yaklasim oldugu bulunmustur (Saricam, 2014). Bunun yani
sira, ruminasyonun bireylerin stres ve depresyonu artirarak etkili problem ¢6zme becerilerine
miidahale ettigi de ortaya konulmustur (Nolen-Hoeksema, 2000). Ruminasyonun, sorunlarla basa
cikma kapasitesini 6nemli 6l¢iide zayiflattigl, kaygi ve depresyonu artirtigl géz dniine alindiginda
(Arnarson vd., 2016; Grassia ve Gibb,2008) bunun bireyin yasadigl sorunlara yonelik ¢6ziim
iretebilmesinde, etkili problem c¢dzebilmesinde ve esnek diisiinebilmesinde ciddi bir engel
oldugu soylenebilir. Esneklikten uzak bir diisiince sistemiyle karakterize olan bireylerin, uyumsuz
basa ¢ikma ve problem odakli davranislar sergileme egiliminde olduklar: 6nceki arastirmalarda

da gorilmistiir (Yasinski vd.2020; Kasch vd., 2002).

Arastirmanin temel amaci kapsaminda kadin 6gretmenlerin ruminasyon ile ¢6ziim odakli
disiinmeleri arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci rolii saptanmistir. Bu bulgu
arastirmanin son hipotezinin (H4) de dogrulandigin1 géstermektedir. Psikolojik esneklik, son
yillardaki tiglincii dalga psikoterapi akimlari arasinda yer alan Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin
(ACT) temelini olusturmaktadir ve psikolojik iyi olusla pozitif yonde iliskiliyken (Gloster vd.,
2017; Stabbe vd.,2019) depresyon ve anksiyeteye karsi da koruyucu rolde oldugu bulunmustur
(Pakenham vd., 2020). Ocel (2017), kanser tanisi almis olan hastalarla yaptig1 calismasinda ise,
bu durumun olumsuz sonuglarinin listesinden gelebilmede, problemlerler ve stresli durumlarla

bas edebilmede psikolojik esnekligin ne kadar gerekli olduguna dikkat cekmis; bilingli farkindalik
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ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici bir rolii oldugunu

bulmustur.

Sonuc¢ olarak bu arastirmada ruminasyonun, kadin o6gretmenlerin ¢6ziim odakl
diisiinmelerini gerek dogrudan gerekse psikolojik esneklik araciligiyla etkiledigi bulunmustur. Bu
sonuctan hareketle kadin 6gretmenlerin ruminatif diisiincelerinin ¢6ziim odakli diistinmeleri
tizerindeki olumsuz etkisini azaltmak, kadin 6gretmenlerin psikolojik esneklik diizeylerini
arttirmak ile mimkiin gériinmektedir. Bu ylizden okullarda o6zellikle kadin 6gretmenlerin
psikolojik esneklik diizeylerini arttiracak psikolojik esneklik konulu psikoegitim veya psikolojik
danisma gruplar olusturmak, psikolojik esneklik hakkinda bilgilendirme yoluyla farkindalik
kazandirmak gibi ¢alismalarin 6ncelenmesi 6nemlidir. Bu arastirmada ayrica ruminasyonun
psikolojik esneklik ile birlikte ¢éziim odakl diisiinme tizerindeki degisimin %46’sin1 agikladigi
bulunmustur. Bu bulgu 6gretmenlerin ¢6ziim odakli diistinmelerini gelistirmek icin tasarlanacak
miidahale programlarinda ruminasyonu azaltacak, psikolojik esnekligi arttiracak faaliyetlerin
birlikte ele alinmasi konusunda alanyazina 6nemli katkilar sunan bir modeli sinadig1 i¢in
o6nemlidir. Bunun disinda bu arastirmada ruminasyon ve ¢6ziim odakli diisiinme arasindaki
iliskiyi etkileyebilecek psikolojik esneklik disinda farkli degiskenlerin aracililik etkisini de
incelemenin, arastirmanin bagimh degiskeni olarak belirlenen ¢6ziim odakli diisiinmenin

dogasini anlamada 6nemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.

Bu calisma yas ortalamasi 35.41£8.00 olan kadin 6gretmenlerin olusturdugu 6zel bir
orneklemle yiiriitildiigii ve kesitsel yonteme dayandigi unutulmamalidir. Elde edilen bu sonuglar
belirtilen yontem ve calisma grubu cercevesiyle sinirhidir. Farkli 6rneklem ve yas gruplar
iizerinde, boylamsal veya deneysel yontemlerin kullanilarak ilgili degiskenlerin test edilmesi

konunun derinlemesine incelenmesi a¢isindan 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Ithas been observed in studies that ruminative thoughts, which manifest themselves when
faced with problems, prevent the individual from using these resources and lead the individual to
depression more (Harris, 2009; Saricam, 2014; Johnson & Whisman, 2013). Psychological rigidity
is the state of being unable to focus on the present and being in the here and now as a result of an
individual's excessive preoccupation with painful and sad memories of the past, ruminations
about them, and subsequent increased anxiety and worry about the future (Harris, 2009). On the
other hand, psychological flexibility, which is the opposite of this, is the individual's realizing his
feelings and thoughts in the face of the events he has experienced, contacting the moment he is in
without being stuck on the past or the future, and evaluating the problems he encounters with
realistic solutions (Luoma et al., 2010). In this context, when these concepts are examined, it has
been noted that psychological flexibility has points of contact with rumination and solution-
focused thinking, and it has been seen that they are related to each other in different studies. In
this study, it was aimed to examine the place of psychological flexibility between the variables of
rumination and solution-focused thinking, which are related to each other. The main purpose of
this research is to examine the mediating role of psychological flexibility in the relationship
between rumination and solution-focused thinking in female teachers. Based on the results of the
studies in the literature, rumination was considered as the independent variable, solution-focused
thinking as the dependent variable, and psychological flexibility as the mediating variable. The
hypotheses created for the purpose of the research are as follows: H1: There is a statistically
significant negative correlation between rumination and psychological flexibility. H2: There is a
statistically significant positive correlation between psychological flexibility and solution-focused
thinking. H3: There is a statistically significant negative correlation between rumination and
solution-focused thinking. H4: Psychological flexibility has a mediating role in the relationship

between rumination and solution-focused thinking.

Women's employment in teachers is more intense than in other public institutions (Aksoz
and Durkal, 2021). Many epidemiological studies have found that the lifetime prevalence of
depressive disorder in women is almost twice that of men (Hammen, 2003; Mautong, et al, 2021;
Noble, 2005). In a recent study, it was observed that both ruminative thinking style and
depression levels of women were higher than men (Dawson et al., 2022). In addition to these, the
results of studies dealing with the problems faced by female teachers in business life and the
situations that hinder their career development also draw attention to the importance of the
subject day by day (Inand1 & Tung, 2012). In addition, it can be said that both work responsibilities

and domestic and family responsibilities of female teachers have increased in distance education
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during the Covid-19 pandemic process. The level of influence of these and many similar situations
on women, their methods of coping with problems, their awareness level, their approach to
problems with a flexible or rigid perspective also varies. It has been thought that these variability
may be related to the level of psychological flexibility (Luoma et al. 2010), which can be
summarized as the individual's awareness of his feelings and thoughts in the face of the events he
has experienced, his being in contact with the moment he is in without being stuck on the past or
the future, and the ability to evaluate the problems he encounters with realistic solutions, and the

necessity of examining the subject has arisen.
Method

The study group of the research consisted of 307 female teachers working in schools
affiliated to the Ministry of National Education. Psychological Resilience Scale, Ruminative
Thought Style Scale and Solution Focused Inventory were used as data collection tools. In the
study, rumination was determined as the independent variable, solution-focused thinking as the
dependent variable, and psychological flexibility as the mediating variable. This research was
designed according to the relational screening design, in which the existence and degree of the
relationship between the variables was examined. Mediation analyzes were performed on the

basis of regression-based bootstrapping.
Results

As a result of the mediation analysis, it was seen that rumination predicted psychological
flexibility and solution-focused thinking. In addition, it was found that psychological flexibility
also predicted solution-focused thinking. When the indirect effect was examined, it was observed
that the path coefficient between rumination and solution-focused thinking decreased with the
inclusion of psychological flexibility, which is a mediating variable, in the model, in other words,
psychological flexibility had a partial mediating role in the relationship between rumination and
solution-focused thinking. In line with these results, it can be said that the negative effect of
rumination on solution-focused thinking in female teachers can be reduced through psychological

flexibility.
Discussion & Conclusion

As aresult, in this study, it was found that rumination affects the solution-focused thinking
of female teachers both directly and through psychological flexibility. Based on this result, it seems
possible to reduce the negative effect of ruminative thoughts of female teachers on their solution-
focused thinking and to increase the psychological flexibility levels of female teachers. For this
reason, it is important to prioritize activities such as creating psychoeducational or psychological

counseling groups on psychological flexibility that will increase the psychological flexibility levels
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of especially female teachers in schools, and raising awareness by informing about psychological
flexibility. This study also found that rumination, together with psychological flexibility, explained
46% of the change in solution-focused thinking. This finding is important because it tests a model
that makes significant contributions to the literature in dealing with activities that will reduce
rumination and increase psychological flexibility in intervention programs designed to improve
teachers' solution-focused thinking. Apart from this, it is thought that examining the mediation
effect of different variables other than psychological flexibility that may affect the relationship
between rumination and solution-focused thinking in this study will make important
contributions to understanding the nature of solution-focused thinking, which is determined as

the dependent variable of the research.

It should be noted that this study was conducted with a special sample of female teachers
with a mean age of 35.41+8.00 years and was based on the cross-sectional method. These results
are limited to the specified method and working group framework. It is recommended to test the
relevant variables using longitudinal or experimental methods on different samples and age

groups in order to examine the subject in depth.
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Oznel bir yapiya sahip olan yas siirecini her birey farkl sekilde tamamlamakta ancak bazi bireyler bu siirecte yas danismanlhig1 ve yas
terapisi gibi profesyonel destege gereksinim duymaktadir. Bu arastirmanin amaci yas siirecinde uygulanan psikolojik yardim
miidahalelerinde hangi yaklasimlarin/modellerin referans alindigini; miidahale edilen yas gruplarinin nasil bir dagilim gosterdigini
ve miidahalelerin etkili olup olmadigini incelemektir. Arastirmada nitel veri toplama ydntemi olan dokiiman analizinden
yararlanilmistir. Arastirmamin dokiimanlar1 2001-2021 yillari arasinda yayimlanmus, Ingilizce dilinde yazilmis, deneysel calisma
icerigine sahip makale ve tezlerdir. Bu kapsamda Science Direct, ERIC, Proquest veri tabanlarinda, “grief counseling” ve “grief therapy”
anahtar kelimeleri ile tarama yapilmis ve arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 41 yayina ulasilmistir. Arastirmada ulasilan
makale ve tezlerde yas siirecinde Biligsel Davranis¢i Terapi ve Grupla Psikolojik Danisma miidahale yaklasimlarinin/modellerinin 6n
planda oldugu, ayrica ¢ocuklar, ergenler, gengler ve yetiskinlerden olusan 6rneklem gruplari ile ¢alisildig1 ancak yashlardan olusan
orneklem gruplari ile yapilan arastirmalarin sinirl oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, yas stirecinde uygulanan miidahale
yaklasimlarinin/modellerinin ¢ogunlukla etkili oldugu ve grupla yapilan miidahalelerin daha fazla tercih edildigi gériilmiis ve bu
sonuglar alanyazin 1s181nda tartisilmistir. Ayrica gelecekte yapilacak calismalar i¢in arastirmacilara gesitli 6neriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: yas danismanligi, yas terapisi, dokiiman analizi
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Each individual completes the grief process, which has a subjective structure, but some individuals need professional support such as
grief counseling and grief therapy in this process. The aim of this research is to determine which approaches/models are taken as
reference in psychological help interventions applied during the grieving process; to examine how the age groups intervened are
distributed and whether the interventions are effective. In the study, document analysis, which is a qualitative data collection method,
was benefited. The documents of the research are articles and theses published between 2001-2021, written in English, with
experimental study content. In this context, Science Direct, ERIC, Proquest databases were searched with the keywords "grief

counseling” and "grief therapy" and 41 publications meeting the inclusion criteria of the research were reached. In the articles and
theses reached in the research, it has been determined that Cognitive Behavioral Therapy and Group Counseling intervention
approaches/models are at the forefront in the grieving process. In addition, it is detected that it is studied with sample groups
consisting of children, adolescents, young people, and adults, but studies with sample groups consisting of the elderly are limited. As
a result of the research, it was seen that the intervention approaches/models applied in the grieving process were mostly effective
and group interventions were preferred more, and these results were discussed in the light of the literature. In addition, various
suggestions were presented to researchers for future studies.

Keywords: grief counseling, grief therapy, document analysis
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GIRIS

Yasami boyunca bir insan, hayatinda farkhi rolleri olan Kisilerin kaybindan endise
duymakla beraber onlardan en az birinin kaybin1 deneyimlemistir. insanoglu, binlerce yildan beri
kayiplarindan dolay1 yas tutmaktadir (Worden, 2003). Malkinson’a (2009) gore o6liime bagh
yasanan kayip, en ac1 kayiptir. Sevilen birinin kaybi sonrasinda yasanan siireci a¢iklayan ti¢ farkl
kavram vardir. Kayip yasama (bereavement), bireyin sevilen birinin kaybi sonrasinda icinde
bulundugu durumun nesnel ifadesidir. Siirecin toplumsal ya da dissal bilesenini yansitir. Matem
(mourning), sevilen birinin kaybi sonrasinda hiiziin duygusunun yasandigi donemi kapsar. Bu,
genellikle sevilen kisinin oliimiiyle iliskilendirilir. Yas (grief), 6lim nedeniyle kayip yasayan
bireylerde bu kayba karsi verilen uyum tepkilerini yansitir. Yas; fiziksel, duygusal, bilissel ve
davranissal olmak lizere farkli tepki bicimlerini iceren ¢ok yonlii bir duygudur (Humphrey, 2017;
Malkinson, 2009; Weiss, 2001). Kisacasi yas, bir kaybin ardindan meydana gelen siddetli ve uzun
stireli ac1 veren bir siirectir (Bildik, 2013; Gizir, 2014; Weiss, 2001). Normal yas siirecinde
bireylerin uziintli, sucluluk, inkar, ofke, stirekli olarak dlen kisiyi diisiinme, istahsizlik ya da
uykusuzluk gibi tepkilerinin bir ile iki yil arasinda siirmesi ve bu siirenin sonunda azalmaya
baslamasi beklenir. Karmasik yas ise, kaybin ardindan en az 6 ay gegmesine ragmen kayip yasayan
bireyin kisisel, sosyal ve mesleki yasam alanlarindaki islevselliginin giderek bozulmasi sonucu

olusan bir sorun olarak nitelendirilebilir (Volkan ve Zintl, 2010).

Worden (2009) normal yas siirecine genis bir yer verirken; yas siirecine miidahalede
basvurulan yas danismanhigi ile yas terapisi uygulamalarinin birbirinden farkli oldugunu
belirtmistir. Yas danismanlig1 normal yas siirecinde verilen psikolojik yardim ve destek olmak
anlamina gelirken; yas terapisi ise normal olmadig1 diisiiniilen tepkilere (or: uyusukluk veya
tepkisizlik hissi, 6liim gergegini kavramada gligliik, kontrolii kaybetme hissi vb.) miidahale etmek
anlamina gelmektedir. Worden (2001) ayn1 zamanda yas siirecini belirli asamalardan olusan bir
stire¢ olarak tanimlamak yerine, bireyin yas siirecine uyum gosterebilmesi icin basarmasi gereken
gorevler olarak tanimlamaktadir. Bu gérevlerin belirli bir sirada tamamlanmasi beklenmedigi gibi
gorevlerin basariyla tamamlanmasi bir gereklilik degildir. Ancak bir gérev tizerinde ¢alisirken, bir
onceki gorevin tamamlanmasinin onemli katkilar1 oldugu bilinmektedir. Bu goérevler modeli
Stroebe ve Schut'un (2001) belirttigi gibi yas tutanin pasif kalmadig: aktif olarak rol aldig1 bir
stirectir. Herkesin bu gorevleri basarili bir sekilde tamamlayabildigini sdylemek muimkiin
degildir. Yasin dogasi, yogunlugu ve siiresi gibi cesitli degiskenler bu siireci etkileyebilmektedir
(Malkinson, 2009). Bireyin duygusal yapisi, kaybedilen iliskinin 6zgiil dogasi, kaybin nasil
gerceklestigi ve yas tepkilerine karsi toplumsal kisitlamalar yas siirecinin asamalarinin
tamamlanmasini zorlastirabilmektedir (Volkan ve Zintl, 2010). Bu nedenle yas siirecini basarili

bir sekilde tamamlayamayan bireylerin yardim arayisina girmeleri olasidir. Yas danismanligi ve
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yas terapisi, yas siirecinin basarili bir sekilde tamamlanabilmesinde basvurulabilecek profesyonel

yardimlardir.

Alanyazinda yas siirecinde verilen psikolojik yardimlarin yas danismanlig1 ve yas terapisi
uygulamalari ¢atisi altinda toplandigi goriilmektedir (Brandoff, 2018; Brassil, 2015; Braboy 2013;
Bemm vd., 1999; Chan vd., 2004; Herres vd., 2017; Hornbeck, 2004; Lawther ve Oehman, 1985;
Levin, 1998; Molaie vd., 2010; Miller 2015; Nijdam vd., 2018; Roubenzadeh vd., 2012; Rosenblatt
ve Elde, 1990; Riordan ve Allen, 1989; Reynolds, 1999; Spuij vd., 2013; Schut vd., 1996). Bu
arastirmalar ayni zamanda yas siirecinde verilen psikolojik yardim miidahalelerine duyulan
ihtiyaci da ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda gerceklestirilen bu calisma ile 2001-2021 yillar1
arasinda ERIC, Science Direct ve Proquest veri tabanlarinda yayinlanmis tez ve makaleler de yas
stirecinde hangi miidahale yaklasimlarina/modellerine basvuruldugunun; hangi yas gruplariyla

calisildiginin ve miidahalelerinin etkililiginin ortaya ¢ikarilmasina ¢alisiimistir.

Yas nedeniyle verilen psikolojik yardim miidahalelerin gelecekte daha da 6énemli olacagini
disiiniilmektedir. Ciinkii bugiin tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salgini nedeni ile bir¢ok
insan ya sevdiklerini kaybetmekte ya da kayip deneyimine yaklasmaktadir. Bir bakima diinyada,
ayn1 nedenden dolay1 kayip yasayan bir¢ok insan kolektif bir yas stirecindedir. Bu noktada ruh
saglig1 profesyonellerinin roliiniin daha da 6n plana c¢ikacagi soylenebilir. Clinkii kayipla birlikte
ortaya c¢ikan yasin farkinda olmak o6nemlidir (Cubuk, 2020; Savas, 2020). Ruh saglgi
profesyonellerinin yas siirecinin dogasi, isleyisi ve danisanlara yonelik verilen psikolojik yardim
miidahaleleri vb. konularda bilgilendirilmelerinin son derece o6nemli ve faydali olacagi
disiiniilmektedir (Hannon ve Hunt, 2014). Her ne kadar ruh saghg profesyonellerinin yas
slirecine miidahale etme konusunda yetkin olduklar1 varsayilsa da; giinlimiizde yas siirecinde
hangi miidahale yaklasimlarinin/modellerinin 6n plana ¢iktig1 ya da hangilerinin daha az tercih
edildigi; hangi gruplarin psikolojik yardim hizmetinden daha fazla ya da az yararlandigi ve verilen
psikolojik yardim hizmetlerinin etkili olup olmadig1 konusunda da bilgi sahibi olmalari 6nemlidir.
Cinkii ruh saghg profesyonelleri farkli danisan sorunlariyla (yas bunlardan sadece biri)
calismakta ve zamanini etkili kullanmak durumundadir. Her sorun dogasi geregi farkli miidahale
prosediirleri gerektirdiginden; ruh saglig1 profesyonellerinin etkili ve hizli miidahale edebilmeleri
icin soruna iliskin ek bilgilere ihtiya¢c duymasi olasidir. Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin
yasa miidahale edecek ruh saghig1 profesyonellerinin ihtiya¢ duyacaklar1 ek bilgileri sunacagi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci yas siirecinde uygulanan psikolojik yardim miidahalelerinde hangi
yaklasimlarin/modellerin referans alindigini; miidahale edilen yas gruplarinin nasil bir dagilim
gosterdigini ve miidahalelerin etkili olup olmadigin1 incelemektir. Bu amag¢ cergevesinde

asagidaki sorularin yanitlari aranmistir.
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1. Yas siirecinde verilen psikolojik yardim miidahalelerinde (yas danismanligi ve

terapisi) hangi yaklasimlara/modellere bagvurulmustur?

2. Yas slrecinde uygulanan psikolojik yardim midahalelerini iceren deneysel

calismalarin 6rneklem (yas) gruplarina goére dagilimi nasildir?”

3. Yas stlirecinde uygulanan psikolojik yardim miidahalelerini iceren deneysel

calismalarin etkililigi nasildir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma yas danismanlig1 ve terapisi konusunu ele alan arastirma makalelerini ve
lisansiistli tezleri incelemeyi amaclayan betimsel bir calismadir. Bu ¢alismada veri toplama
yontemi olarak, Bowen’'in (2009) hem basili hem de elektronik materyalleri incelemek veya
degerlendirmek icin sistematik bir ydntem olarak tanimladigi dokiiman analizine
basvurulmustur. Dokiiman analizi, genellikle diger arastirma yontemleriyle birlikte
kullanilabildigi gibi bagimsiz bir yontem olarak da kullanilabilmektedir (Kiral, 2020). Reklamlar,
kitaplar, dergiler, brosiirler, giinliikler, mektuplar, gazeteler, basili yayinlar, haritalar, cizelgeler,
senaryolar, kurumsal raporlar ve anket verileri gibi bir¢ok dokiiman c¢esidi bulunmaktadir

(Bowen, 2009). Bu arastirmanin dokiimanlari yayinlanan makaleler ve tezlerdir.
Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini 2001-2021 yillar1 arasinda; ERIC, Science Direct ve Proquest
veri tabanlarinda, “yas danismanligi/grief counselling” ve "yas terapisi/ grief therapy” anahtar
sozciikleri ile tarandiginda ulasilan deneysel calisma desenine sahip, Ingilizce dilinde
yayimlanmis, tiim makale ve tezler olusturmaktadir. Bu kriterleri karsilayan 41 yayin arastirma

kapsamina dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclar

Dokiiman analizinin ilk adimi, uygun dokiimanlar1 bulmaktir. Bunun i¢in 6ncelikli olarak
dokiimanlarin gerekli ve kullanish oldugundan emin olmak gerekir (Merriam, 2013). Bu
arastirmada yas danismanligl ve yas terapisi alaninda 2001-2021 yillar1 arasinda yayinlanan
deneysel calismalara ulasmak amagclandigl icin arama motorlarinda “yas danismanligi/grief
counselling” ve "yas terapisi/grief therapy"” anahtar kelimelerinin kullanilmasina karar verilmistir.
Sosyal bilimler alaninda siklikla tercih edilen ve bu arastirma icin yeterli diizeyde tarama
yapmaya olanak sagladig1 icin bu arastirma kapsaminda ingilizce dilinde yayimlanan makaleler
icin ERIC (eric.ed.gov), Science Direct (sciencedirect.com) veri tabanlar1 ve tezler i¢cin ProQuest

(proquest.com) veri tabani kullanilmistir.
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ERIC veri tabaninda, 2001-2021 yillarin1 kapsayan “Grief Counselling” anahtar kelimesi
kullanilarak yapilan taramada 71 adet makale dizinlenmektedir. "Grief Therapy” anahtar kelimesi
kullanilarak yapilan taramada ise 13 adet makale dizinlenmektedir. Science Direct veri tabaninda
“Grief Counselling” anahtar kelimesi ile yapilan taramada 169; "Grief Therapy" anahtar kelimesi
kullanilarak yapilan taramada 60 arastirma makalesi dizinlenmektedir. Her iki veri tabaninda
dizinlenen makalelerden toplamda 21 makale hem Ingilizce diline hem de deneysel desene sahip
oldugu i¢in arastirmaya dahil edilmistir. Digerleri derleme, kuramsal agiklama, kitap incelemesi
gibi deneysel olmayan arastirma desenine ve Ingilizce dilinden farkl dillere sahip oldugu i¢in bu

arastirma kapsaminin disinda tutulmustur.

ProQuest veri tabaninda, 2001-2021 wyillarim1 kapsayan, “Grief Counselling” anahtar
sozciigl tez 6zetlerinde tarandiginda 325 adet; "Grief Therapy " anahtar sozciigli ile tez 6zetlerinde
tarandiginda 1592 adet tez dizinlenmektedir. Bunlardan ingilizce dilinde yazilmis, tam metnine
ulagilabilen ve deneysel calisma desenine sahip 20 tez bu arastirmanin kapsamina dabhil
edilmistir. Diger cahsmalar ingilizce dilinden farkl dillere sahip olmasi, tam metne ulasilmasina
izin verilmemesi, alanyazin taramasi, yasa yonelik herhangi bir miidahale yaklasimi ya da teknigi

deneysel olarak test etmemesi sebebiyle bu arastirmanin kapsami disinda tutulmustur.
Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda dokiiman incelemesi yapilirken icerik analizinden yararlanilir. icerik
analizi, arastirma kapsaminda toplanan bilgilerin kodlanmasi esasina dayanir. Kodlama,
kategoriler olusturmaya baslamanin bir yoludur (Merriam, 2013). Bu arastirmada da igerik
analizinden yararlanilmis, dokiimanlardan elde edilen bilgiler arastirma sorularina gore
kodlanmis ve kategorilere ayrilmistir. Nitel aragtirmalarin en gliclii belirleyicisi olan i¢ gecerliligi
saglamada siklikla bagvurulan yollardan biri tiggenleme teknigidir. Birden fazla arastirmacinin
ayni ¢alisma kapsaminda veri toplama ve analiz etme stirecine birlikte katilmasina arastirmaci
ticgenlemesi denir (Merriam, 2013). Bu arastirmada arastirmaci iicgenlemesi tekniginden
yararlanilmis, arastirmacilar toplanan verileri birbirlerinden bagimsiz kodlamis; elde edilen
kodlar karsilastirilmis; farkli kodlar lizerinde tartisilmis ve nihai karara ulasilmistir. Son olarak

kategorilere karar verilmistir.
Etik Onay

Bu calisma etik kurul onay1 gerektirmemektedir. Bununla birlikte yazarlar elde edilen
verilerin ulasilan makale ve tezlere ait oldugunu; arastirmanin amacina uygun olan yayinlari

tarafsiz bir sekilde arastirmaya dahil ettiklerini beyan etmektedirler.
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BULGULAR

Bu arastirmada ilk olarak “Yas siirecinde verilen psikolojik yardim miidahalelerinde (yas
danismanligt ve terapisi) hangi yaklasimlara/modellere basvurulmustur?” sorusuna yanit
aranmistir. Tablo 1'de 2001-2021 yillar1 arasinda yas siirecinde uygulanan psikolojik miidahale

yaklasimlarinin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 1

Yas danismanligi ve terapisi uygulamalart igceren deneysel ¢alismalarda bagvurulan psikolojik
miidahale yaklasimlari/modellerinin dagilimi

Veri Tabanlari Miidahale Yaklasimi Toplam

Grupla Psikolojik Danigsma

Bilissel Davranisci Terapi
ERIC 5 5 P 10

Miizik Terapi
Grup Terapisi

Bilissel Davranis¢i Terapi

Grup Psikolojik Danisma

Yazma Terapisi ( Writing Therapy)
Davranis¢i Terapi

Eklektik Psikoterapi

Science Direct 11

Aile Terapisi
Grup Terapisi

Oyun Terapisi

Grupla Psikolojik Danisma
Sanat Terapisi

Grup Terapisi
Proquest P P 20

Oyun Terapisi

Aile Terapisi

[ S LI U T I S T T T Y N S VN S W ]

Miizik Terapi

Tablo 1 incelendiginde arastirma makalelerinde ¢ogunlukla yas siirecine miidahalede
Bilissel Davranis¢i Terapi modelinin ve Grupla Psikolojik Danisma yaklasiminin; tezlerde ise
Grupla Psikolojik Danisma yaklasiminin ve Sanat Terapisi modelinin 6n plana ¢iktigl
goriilmektedir. Ayrica hem tezlerde hem de makalelerde, Oyun Terapisinin, Aile Terapisinin,
Miizik Terapisinin yas siirecinde bagvurulan psikolojik miidahale yaklasimlari arasinda yer aldig1
goriilmektedir. Yas siirecinde uygulanan psikolojik miidahalelerin etkililiginin incelendigi
arastirmalarda bireysel miudahalelerle kiyaslandiginda grup miidahalelerin daha 6n planda

oldugu gorilmektedir.

Bu arastirmada “Yas stirecinde uygulanan psikolojik yardim miidahalelerini iceren (yas
danismanligi ve terapisi) deneysel ¢alismalarin 6rneklem (yas) gruplarina gére dagilimi nasildir?”

sorusuna yanit aranmistir. Sekil 1’de 2001-2021 yillar1 arasinda yas silirecinde uygulanan
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psikolojik yardim miidahalelerini iceren (yas danismanligl ve terapisi) deneysel calismalarin

ornekleme (yas gruplari) gore dagilimi yer almaktadir.

12

10

W ERIC

ScienceDirect

4 ® Proquest

3-12 yas 12-18 yas 20-30vyas 30-65 yas 65+

Sekil 1. Yas danismanligl ve terapisi uygulamalari iceren deneysel ¢alismalarin 6rnekleme (Yas
Gruplar) gore dagilimi

Sekil 1'de goriildigi gibi yas siirecinde uygulanan psikolojik miidahale yaklasimlarin
inceleyen deneysel calismalar, gelisim psikolojisinde sozii edilen gelisim donemlerine iliskin yas
araliklar1 dikkate alinarak drneklem gruplarina ayrilmistir. Bu kapsamda ulasilan aragstirmalarin
orneklem gruplari cocukluk (3-12 yas), ergenlik (12-18 yas), geng-ilk yetiskinlik (20-30 yas); orta
yetiskinlik (30-65 yags) ve ileri yetiskinlik-yashlik (65+ yas) olmak iizere bes kategoriye ayrilmistir.
Arastirmalarda ¢ogunlukla ergenlerle ve genc-orta yetiskinlerle calisildigi; en az ¢alisilan grubun

ise yagllar (Supiano ve Luptak, 2014) oldugu gorilmektedir.

Bu arastirmada “Yas siirecinde uygulanan psikolojik yardim miidahalelerini iceren (yas
danismanligi ve terapisi) deneysel calismalarin etkililigi nasildir?” sorusuna yanit aranmistir. Sekil
2’de 2001-2021 yillar arasinda yas siirecin de uygulanan psikolojik miidahalelerin etkililigine

gore dagilhimi yer almaktadir.

20
15
H ERIC
10 - . .
Science Direct

5 H Proquest

0 - . I

Etkili Etkisiz

Sekil 2. Yas siirecinde uygulanan psikolojik yardim miidahalelerini iceren (yas danismanligi ve
terapisi) deneysel ¢calismalarin etkililigine gore dagilimi
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Sekil 2 incelendiginde yas siirecin de uygulanan psikolojik miidahaleleri iceren deneysel
calismalarin ¢ogunlukla etkili oldugu; etkili olmadigim1 gdsteren arastirmalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Sayisal olarak 6zetlenecek olursa 41 arastirmadan sadece {ciiniin (Groot vd.,
2007; Hernandez, 2005; Piper vd., 2007) yas siirecine miidahalede etkili olmadig1 bulgusuna

ulasilmistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada 2001 ile 2021 yillar1 arasinda ii¢ farkl veri tabaminda dizinlenen Ingilizce
makale ve tezlerin yas siirecinde uygulanan psikolojik miidahale yaklasimlari/modelleri, etkililigi,
calisilan 6rnekleme gore dagilimi dokiiman analizi yontemi incelenmistir. ERIC, Science Direct ve
Proquest veri tabaninda incelenen ¢alismalardan 7'sinde Bilissel Davranis¢1 Terapi ve 20'sinde
Grupla miidahale yaklasimlarinin kullanildigi ve diger miidahale yaklasimlarina gére sayica 6n
planda oldugu goriilmistiir. Bilissel Davranis¢1 Terapide hedef, danisanlarin diisiincelerini
gercekgei bir bicimde ele almalarina yardimci olmak ve bu sayede duygusal ve davranissal olarak
degisimi saglamaktir (Beck, 2014). Yas; fiziksel, duygusal, bilissel ve davranissal olmak iizere
farkli tepki bigimleri ile kendini gosterebilen ¢ok yonlii bir duygudur (Malkinson, 2009;
Humphrey, 2017; Weiss, 2001). Buradan hareketle yas siireciyle ilgili 6n plana cikan bilissel
davranis¢1 yaklasimlar; yas stirecinin duyusal bilesenlerinin yani sira kayip sonucu yasama
yeniden uyumu amaglayan bilissel ve davranissal bilesenleri de icerdiginden (Malkinson, 2001)
Bilissel Davranis¢i Terapinin yas siirecine miidahalede daha fazla tercih edildigi diisiiniilebilir.
Ayni zamanda iiyelerin kendi i¢sel kaynaklarini kesfetmesi, sosyal 6grenme i¢in uygun bir ortam
olmasi ve iiyelerin geri bildirim alma-verme firsatina sahip olmasi gibi islevsel yonleri (Liebmann,
1986), yas siirecine miidahale etmede grupla psikolojik danismanin daha fazla tercih edilmesinin

nedenleri olarak siralanabilir.

Arastirma kapsaminda yer alan deneysel ¢alismalarda miizik terapisi ve sanat terapisi gibi
yeni modellerin de yas siirecindeki etkililiginin incelendigi goriilmektedir. Miizik; son yillarda
“miizik terapisi” ismiyle psikoterapi yaklasimi olarak kullanilmaya baslanmistir (Ak, 2016;
Karamizrak, 2014). Sanat terapisi: Sanatsal faaliyetlerin yaraticiligi 6ne c¢ikaran dykiisel yonii,
danisanin kayip aracilifiyla anlami yeniden yapilandirmasina yardimci olmasi terapist icin
kolaylastirici olmakla birlikte danmisanin fiziksel ve ruhsal iyilesmesine fayda saglayacagi
soylenebilir (Pennebaker, 2000). Diger taraftan ERIC, Science Direct ve Proquest veri
tabanlarinda “yas danismanhgi/grief counselling” ve '"yas terapisi/grief therapy” anahtar
kelimeleri ile tarama yapildiginda ¢alismanin kapsamina dahil edilme kriterini tasiyan sadece 41
calisama arastirmanin kapsamina dahil edilmistir. Bu durum gerceklestirilen bu arastirmanin, yas
stirecinde uygulanan psikolojik miidahale yaklasimlarinin etkililigini inceleyen arastirmalarin

sinirli oldugunu sonucunu ortaya koymaktadir. Humphrey (2017), bir kisinin yas silirecinde
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psikolojik miidahale hizmeti verebilmesi i¢in gerekli teorik ve pratik yetkinliklere sahip olmasi
gerektiginin alt1 cizmektedir. Buradan hareketle yas silirecinde uygulanan psikolojik miidahale
yaklasimlarinin etkililigini inceleyen arastirmalarin sinirli olmasinda, profesyonellerin
kendilerini ruh saghginin farkli problem alanlarina kiyasla yas siirecine miidahalede yeterli
gormemeleri nedeniyle arastirmalarin daha az sayida olabilecegi diisiiniilebilir (Aktas ve
Demirtas-Zorbaz, 2018). Yas siirecinin yorucu, ruhsal ve bedensel olarak danisani gli¢siiz biraktigi
(Volkan, 2010) dusiiniildiigiinde, arastirmacilarin bu konuyu calismaya daha az ilgi duyduklari

soylenebilir.

Yas siirecinde uygulanan psikolojik miidahale yaklasimlari/modelleri incelendiginde
arastirmalarda c¢ocuklar, ergenler, gen¢-orta yetiskinlerle c¢alisildigi ancak yashlarla calisilan
sinirli sayida aragtirmanin yer aldigi goriilmiistiir. Yas silirecinde olan bireyler arasinda yardim
isteyenlere verilen psikolojik miidahalelerin daha etkili oldugu bilinmektedir (Malkinson, 2009).
Yas stirecinde olan yaslilara yonelik verilen psikolojik miidahalelerin daha az olmasi, yaslilarin bu
konuda daha az yardim talebinde bulunmalari ile agiklanabilir. Ayrica yasin, kayip yasayan kisinin
omri boyunca devam eden, dinamik bir siire¢ oldugu diisiiniildiigiinde (Malkinson, 2009)
yaslilarin yasamlari boyunca birden fazla kayip deneyimi yasamalarinin, yas siirecine uyum

saglamalarini kolaylastirmis olmalar1 beklenebilir.

Yas stirecinde uygulanan psikolojik miidahale yaklasimlarinin/modellerinin ¢ogunlukla
etkili oldugu; etkili olmadigini gésteren arastirmanin ise sinirli sayida oldugu goériilmiistiir. Ayrica
grupla miidahale yaklasimlarinin bireysel yapilan miidahale yaklasimlarina gére 6n planda
oldugu gorilmiistiir. Bireysel veya aile temelli miidahale yontemlerinin her birinin kendine gore
avantajli yanlari olmasina (Nichols, 2013) ragmen, grupla yapilan miidahalelerin yas siirecindeki
on plana ¢ikmasinda grup dinamiginin belirleyici oldugu sdylenebilir. Grup siirecinde tiyeler kayip
yasantilari olan bireylerle bir arada olarak evrensellik duygusunu yasamakta; kendilerine 6zgu
oldugunu distindiikleri duygularinin ~ bagkalar tarafindan da paylasildigini
deneyimlemektedirler. Ayn1 zamanda bilissel olarak yasi yeniden yapilandirarak gelecekte nasil
yol alacaklarini belirleyebilmektedirler. Davranissal degisimler i¢in yeni firsatlar1 deneyimlemeye
hazir hale gelmektedirler. Kisacasi grupla miidahale yaklasimlari daha biitlincil faydalar
sunmaktadir (Vlasto, 2010). Bu sebeple grupla miidahale yaklasimlarinin bireysel miidahale

yaklasimlarindan daha fazla yararlanildig: diisiintilmektedir.

Sonuc olarak bu arastirma kapsaminda ulasilan makale ve tezlerde yas siirecinde Bilissel
Davranis¢1 Terapi ve Grupla Psikolojik Danisma miidahale yaklasimlarinin/modellerinin 6n
planda oldugu gorilmistiir. Bu nedenle yas siirecinde farkli yaklasimlarin/miidahalelerin
etkililigini inceleyen deneysel calismalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Ulasilan makale

ve tezlerde yas siirecine miidahalede c¢ocuklar, ergenler, gen¢ ve orta yetiskinlerden olusan
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orneklem gruplarn ile galisildigi ancak yaslilardan olusan 6rneklem gruplarn ile yapilan
arastirmalarin sinirli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle gelecekte arastirmacilarin yashlik
doneminde yas silirecinin tiim hatlariyla incelendigi nicel ve nitel arastirmalar planlamalari
onerilmektedir. Ulasilan makale ve tezlerde yas siirecinde uygulanan midahale
yaklasimlarinin/modellerinin ¢cogunlukla etkili oldugu ve grupla yapilan miidahalelerin daha fazla
tercih edildigi goriilmistiir. Bu nedenle gelecekte arastirmacilarin yas silirecinde uygulanan
psikolojik miidahalelerin etkililiginde belirleyici olan faktorleri ortaya ¢ikaracak nitel
arastirmalar planlamalar1 énerilmektedir. Gergeklestirilen bu arastirmanin kapsami 2001-2021
yillar1 arasinda yas danismanlig1 ve terapisi uygulamasinin etkililigini inceleyen ERIC, Science
direct ve ProQuest olmak iizere ii¢ veri tabam iizerinde dizinlenen, Ingilizce dilinde yazilmus,
makale ve tezlerden olustugu icin gelecekte arastirmacilarin veri tabanlarinin kapsamini ve
yayinlandigr yil araligin1 genisleterek, farkli dillerde yazilmis arastirmalari incelemeleri
onerilmektedir. Yas stireci sosyal bir olaydir ve sosyal ¢evre yasa uyum saglama siirecinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. (Worden, 2003). COVID-19 pandemisi nedeniyle bircok insan kaybettikleri
yakinlarinin cenaze térenlerini gerceklestirememis yani sosyal destek agindan mahrum kalmistir.
Bu durumun bir¢ok insanin yasa uyum saglama siirecini zorlastirdigi distintliirse; yas
danismanligl ya da yas terapisi miidahalelerine duyulan ihtiyacin artacagi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle arastirmacilarin gelecekte COVID-19 pandemisi doneminde yas siirecinde verilen

psikolojik miidahaleleri ayrica incelemeleri 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Throughout his life, a person not only worries about the loss of people who have different
roles in his life, but has also experienced the loss of at least one of them. This is why mankind has
been mourning their loss for thousands of years (Worden, 2003). Grief is a severe and long-lasting
painful process after a loss (Bildik, 2013; Gizir, 2014). The emotional structure of the individual,
the specific nature of the bereaved, how the loss occurs, and social restrictions against the grieving
reactions can make it difficult to complete the grieving process (Volkan & Zintl, 2010). Those who

cannot successfully complete the grieving process are likely to seek help.

In the literature, it is seen that the psychological help given during the grieving process
are gathered under the umbrella of grief counseling and grief therapy practices (Brandoff, 2018;
Brassil, 2015; Braboy 2013; Bemm et al,, 1999; Chan et al., 2004; Herres et al.,, 2017; Hornbeck,
2004; Lawther and Oehman, 1985; Levin, 1998; Molaie et al,, 2010; Miller 2015; Nijdam et al.,
2018; Roubenzadeh et al.,, 2012; Rosenblatt and Elde, 1990; Riordan and Allen, 1989). These
studies also reveal the need for psychological help during the grieving process. In this context, It
is thought that it will be extremely important and beneficial for mental health professionals to be
informed about the nature of grief and loss, the experience of the death of a loved one, the
functioning of the grieving process, the types of interventions for grieving clients (Hannon ve Hunt,

2014).

Although mental health professionals are assumed to be competent in the nature of grief and
intervening the loss; In particular, it is thought that they should be more competent in terms of which
intervention approaches/models come to the fore in the grieving process or which ones are less preferred,
which groups benefit more or less from psychological help services, and whether the provided
psychological help services are effective. The purpose of this research is to examine which
approaches/models are taken as reference in psychological help interventions applied during the
grieving process, how the intervened age groups are distributed, and whether the interventions are
effective. Within the framework of this purpose, answers to the following questions were sought. Within

the framework of this purpose, answers to the following questions were sought.

1. Which approaches/models were used in psychological help interventions (grief

counseling and therapy) given during the grieving process?

2. What is the distribution of experimental studies, including psychological help
interventions (counseling and therapy) applied during the grief process, according

to the sample (age) groups?
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3. What is the effectiveness of experimental studies that include psychological help

interventions (counseling and therapy) applied in the grief process?
Method

This research is a descriptive study aiming to analyze research articles and postgraduate theses
on the subject of grief counseling and therapy. As a data collection method in the study, document
analysis, which Bowen (2009) defined as a systematic method for examining or evaluating both printed
and electronic materials, was used. The sample of the research consists of articles and theses published
in English between 2001-2021, which have an experimental study pattern that is reached by scanning

1

with the keywords "grief counseling”" and "grief therapy" in ERIC, Science direct, and Proquest

databases.
Results

As a result of the research, Cognitive Behavioral Therapy and Group Counseling approaches
are frequently preferred in psychological help interventions given during the grieving process; In
addition, in studies examining the effectiveness of psychological help interventions given during the
grief process, it has been determined that sample groups consisting of children, adolescents, young
people, and adults are studied, but studies with sample groups consisting of the elderly are very few.
Finally, it has been seen that the intervention approaches/models applied in the grieving process are

generally effective and group interventions are preferred more.
Discussion & Conclusion

In this study, it was determined that the intervention approaches of Cognitive Behavioral
Therapy and Group Counseling were at the forefront. Grief is a multidimensional emotion that can
manifest itself in various forms of response in the physical, emotional, cognitive, and behavioral
domains (Malkinson, 2009; Humphrey, 2017; Weiss 2001). From this point of view, it is thought
that Cognitive Behavioral Therapy, which deals with the cognitive and behavioral dimensions of
grief reactions, comes to the fore in grief counseling. In addition, it is thought that group
counseling (Liebmann, 1986) may have been preferred more in intervening in the grieving
process due to its functional aspects such as the members' discovery of their own internal
resources, being a suitable environment for social learning, and the opportunity for the members

to receive and give feedback.

When the psychological intervention approaches/models applied in the bereavement
process were examined in this study, it was seen that the studies were conducted with children,
adolescents, youth, and adults, but there were limited studies on the elderly. It is known that
psychological helps given to those who seek help among individuals in the grieving process are

more effective (Malkinson, 2009). The fact that the psychological interventions given to the
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elderly who are in the grieving process are less can be explained by the fact that the elderly ask
for help less in this regard. In addition, considering that mourning is a dynamic process that
continues throughout the life of the bereaved (Malkinson, 2009); it can be expected that the
elderly have experienced more than one loss throughout their lives, making it easier for them to

adapt to the grieving process.

In this study, it was found that the psychological intervention approaches/models applied
in the grieving process were generally effective and there are very few studies showing that they
are not effective. In addition, it was observed that mostly group intervention approaches were
applied, while individual interventions were less in number. Although each of the individual or
family-based intervention methods has its own advantages (Nichols, 2013), it can be said that
group dynamics is the determining factor in the prominence of group interventions in the grieving
process. In the group process, members are provided with an opportunity to be supported
through a therapeutic community, the individual discovers herself by gaining insight into her/his
grief experience, and sometimes she/he gains new socialization skills by taking the first steps for
behavioral change. In short, group interventions offer more holistic benefits (Vlasto, 2010). For
this reason, it is thought that group intervention approaches are used rather than individual

intervention approaches.

In the future, it is recommended that researchers plan quantitative and qualitative studies
that will examine the grieving process in old age in all its lines and reveal the factors that
determine the effectiveness of psychological interventions applied in the grieving process. Since
this research consists of articles and theses written in English, indexed in three databases, ERIC,
Science direct and ProQuest between 2001 and 2021, it is recommended that researchers in the
future examine researches in different languages by expanding the scope of the databases and the

year of publication.
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Man is the most complex and elusive creature in the living world. For this reason, different views have been put forward by many
scientists and philosophers in evaluating and understanding human beings. Basically, like all living things, the human is a creature
consisting of molecules, cells and tissues, but also with successes, failures and defects, and has dreams and visions of his own. Human
beings are the only creatures on earth that try to establish superiority over the environment in which they live, modify them according
to their own needs, thus minimizing the differential pressure of natural selection. Human is in an unlimited need to know, learn and
research. Although human is the most intelligent and talented creatures in the world with unlimited power to create, develop and
change, he/she is actually a living being and a part of the world in which he/she lives. One of the aspects that makes human beings
different from other living things is the awareness that they have continuity from the past to the future. The life strategy that
distinguishes him/her from other living things is to determine his/her life consciously, not instinctively. Freud contributed to the
clarification of human behaviours by creating the id, ego, and superego models. According to him, the id represents impulsivity and
aggression, the ego represents reality, and the superego represents punishment, morality, and conscience. In this review, it is aimed
to develop suggestions for the functionality of id, ego and superego functions for the human to understand, realize and develop oneself.
Keywords: id, ego, superego, mankind
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Insan, yasayan diinyadaki en karmasik ve anlagilmasi zor yaratiktir. Bu nedenle insani degerlendirmede ve anlamada bir¢ok bilim
adami ve filozof tarafindan farkh gorisler ileri siiriilmiistiir. Temelde tiim canllar gibi insan da molekiillerden, hiicrelerden ve
dokulardan olugan, basarilari, bagarisizliklar1 ve kusurlari olan, kendine ait hayalleri ve vizyonlar: olan bir yaratiktir. insan, yasadig
cevre iizerinde Ustiinliik kurmaya ¢alisan, onlar1 kendi ihtiyaclarina gore degistiren, boylece dogal secilimin farkl baskilarini en aza
indiren yeryiiziindeki tek varliktir. insan siirsiz bir bilme, 6grenme ve arastirma ihtiyaci icindedir. Insan, sinirsiz yaratma, gelisme ve
degisme giiciine sahip diinyanin en zeki ve yetenekli varlig1 olmasina ragmen, icinde yasadig1 diinyanin bir parcasidir. Insam diger
canlilardan farkl kilan yonlerden biri de ge¢misten gelecege stirekliligi oldugunun bilincidir. Onu diger canlilardan ayiran yasam
stratejisi icgiidiisel olarak degil bilingli olarak hayatini belirlemesidir. Freud, id, ego ve sliperego modellerini yaratarak insan
davranislarinin agikliga kavusturulmasina katkida bulunmustur. Ona goére id diirtiiselligi ve saldirganligl, ego gercegi, siiperego ise
cezayl, ahlaki ve vicdani temsil eder. Bu derlemede, id, ego ve siiperego islevlerinin insanin kendini anlamasi, farkindaligini arttirmasi
ve kendini gelistirmesi icin islevselligine yonelik 6neriler gelistirilmesi amaglanmigstir.
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INTRODUCTION

The question of what human is or is not contain many unknowns. There is no consensus
yet on which criteria to define the human who is the most complex and difficult to understand the
creature of the living world. Throughout history, there are many opinions regarding the existence
of human beings on earth (Burgess, 2005; Rennie, 1995; Vannelli, 2001; Wildman, 1998).
Anthropologically, human has been defined as a living being that constantly renews
himself/herself physically and intellectually from ancient times to the present (Bribiescas, 2020;
Ozbek, 2007). On the other hand, theologically, he/she defined as a conscious design product that
is created by the creator and is intelligent, able to make art, the world is presented to him/her and
his/her life is designed by the creator through reward and punishment. Many religions also
regarded human beings as a divine work of art, a being created with divine power, different from
everything else in the universe and having its own characteristics (Badawi, 1989; Karkkainen,
2015; Siddiqui, 2011). Although human is the most intelligent and talented creatures in the world
with unlimited power to create, develop and change, he/she is actually a living being and a part of
the world. In fact, human beings are not the most powerful creature of nature in terms of biological
equipment, and he/she lacks the anatomical equipment that many living things possess to survive.
It is undoubtedly his/her brain that makes human different from other living things and makes
him/her the unique of all living things (Desmet & Fokkinga, 2020; Kellerman, 2014; Ozbek, 2007;
Tomasello, 2018). The human brain is a unique organ in nature with its intangible thought
potential. In this context, it is the magnificent development in the cognitive processes that makes
human beings the most important and meaningful and which is accepted as the main acceleration

in the humanization process (Giandomenico & Lancaster, 2017; Molnar et al., 2019).

Basically, like all living things, the human is a creature consisting of molecules, cells and
tissues, but also with successes, failures and defects, and has dreams and visions of his own
(Ozbek, 2007). Human beings are the only creatures on earth that try to establish superiority over
the environment in which they live, modify them according to their own needs, thus minimizing
the differential pressure of natural selection. Human is in an unlimited need to know, learn and
research. This has revealed different views (Bourget & Chalmers, 2014; Kilig, 2012). Plato defined
man as a bipedal and hairless creature, while Aristotle defined him as a civilized animal that has
the ability to obtaining information (Esenyel, 2012; Karakaya, 2017). On the other hand, it was
defined human by emphasizing some typical characteristics such as embarrassment, shyness and
boredom (Ogcem, 2020; Twain, 2019). Scheler (1998), who is seen as the founder of philosophical
anthropology, tried to reveal what is the peculiar place of the human, which cannot be compared
with any living species. According to some philosophers, the human is the only creature that has

social consciousness, while for others he/she is a creature that eats even when he/she is not
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hungry, drinks water when he/she is not thirsty, sleeps without sleep or makes love all season
(Ozbek, 2007). All the definitions made are insufficient to describe human, the most complex
creature of the universe. However, when many views that define human beings are considered,
one of the aspects that make human beings different from other living things is the awareness that
they have continuity from the past to the future. The life strategy that distinguishes him/her from
other living things is to determine his/her life consciously, not instinctively (Arendt, 1996; Ozbek,

2007).

Although philosophers try to explain what human beings are, every human being is unique
with desires, feelings, thoughts and behaviours whose limits are wider than the limits of the
universe. For this reason, as a result of the development of psychology and the examination of
human's own characteristics, many views have been developed in psychology regarding who,
what, purpose and journey of human beings (Giorgi, 2020). After the industrial revolution, the
increase in urbanization, increase in literacy and people's demand for more perfection has
contributed positively to psychology (Passer & Smith, 2004; Rose, 2008). Especially after the
world wars, the tyranny, torture and murder of the same species against each other accelerated
the search for meaning about the person himself/herself. In 1886, Sigmund Freud's revealing the
unconscious connections of human mental processes and creating a psychic structure model by
separating the parts of the mind into id, ego and superego enabled the human being to be better

understood and the reasons for the difficulties experienced (Rennison, 2015).

According to Freud, the id represents aggression, the ego represents reality and
regulation, and the superego represents punishment. The balance of these is a structure that
protects and develops people mental health (Lapsley & Stey, 2011). When human behaviour is
examined, it is often not possible for this mechanism to become and maintain balance. For this
reason, there is a constant war, destruction, pain and suffering between people, between societies
and between human beings and living and non-living objects in nature. For this reason, in this
review, it is aimed to develop suggestions for the functionality of id, ego and superego functions

for the human to understand, realize and develop oneself.
Innocent “Id”

Innocent means no sin, no guilt, clean and pure (Turk Dil Kurumu Sézliikleri, 2021). The
id is a part of the unconscious, where there are no value judgments, requests are demanded
regardless of their suitability to reality, ethical rules, or the environment, there is no good and evil,
there is no morality, only the fulfilment of demands is urgently desired (Rose, 2008; Tang, 2018).
In reality, the concept of innocence and id is very different from each other. In innocence, there
are actions such as understanding the other, empathizing, not upsetting, not causing pain,

freedom, and respect (Lim, 2019; Ticktin, 2017). When innocence is evaluated for human beings,
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it is thought that Adam and Eve were innocent in heaven, fell to the world because they lost their
innocence, and it is not possible to be innocent in the world anymore. In addition, by taking this
idea further, it is believed that innocence does not require responsibility, but if he/she takes
his/her responsibilities as a result of the fall of mankind to the world and lives according to God's
will, he/she will regain her innocence in heaven (Ticktin, 2017). According to theologians, God
will give back his/her innocence to the people when God wants (Bucaille, 1980; Middleton, 2014).
Therefore, there are various religious and philosophical views in the world (Tceluiko, 2019). The
wars, pains and poverties for the protection of all these beliefs are to be innocent again. The id
offers us pleasure and aggression (Freud, 1923). Human uses his/her impulses in this id to fulfil
the untrue desires of God that he/she created in his/her mind. The id is the center of instinctual
impulses. It works on the pleasure principle. It is present from birth. Id-driven behaviors are
impulsive and can be irrational (Lapsley & Stey, 2011). When people's feelings, thoughts and
behaviours are examined, they often make their impulses coming from the id more acceptable to
the society by using the ego's defence mechanisms (Freud, 1923; Lapsley & Stey, 2011). A
governor who attacks other countries or tortures a group of people can say that he/she is innocent
and that his/her goal is to contribute to World peace by destroying bad people. He/she thinks that
he/she punishes their fathers by starving children and raping them, and claims that he/she will
establish governments that will not collapse in the world by producing weapons that allow people
to die by suffering more. When the aggression and destructive impulses from the id are examined,
animals, mammals, especially primates, are in defensive aggression. When they feel threatened
and blocked, they become aggressive. But they are never murderers and torturers. Even wild
animals do not attack other creatures when they are not hungry or in danger. If there were animal
mental health professionals, they would not have an article to investigate the causes of their
aggression and add it to the literature. But human is a murderer. It is the person who kills the
members of his/her kind, tortures them, and enjoys doing it. This destructive aggression, which
cannot be explained by the biologically present aggression drive, is peculiar to the human species.
If the aggressive impulse in humans were biological, according to the principles of evolution,
aggression and innate destructiveness should decrease as civilization progresses. As a hereditary
program, aggression exists as a tendency in human. However, the feature that distinguishes
humans from other living things is personality. It is concerned with psychological needs beyond
physiological tendencies (Tarhan, 2014). Especially people who see themselves as God have
narcissistic tendencies. They claim that they are always perfect, that they never made mistakes
(Weinberg & Ronningstam, 2020). Individuals with antisocial personality disorder expect other
people to fit into their life (Friedman et al,, 2021). Individuals with such personality traits can
plague not only their country but also the whole world and may develop a distorted notion that

other people are created to serve those (Husain & Liebertz, 2019). Therefore, it is an ethical
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principle to control the impulses from the id and not to harm others. It can be said that human has
strong ego mechanism which corresponds concretely to higher brain functionality and defined by

Freud as one of its unconscious materials.
Strong “Ego”

Strong means not collapsing in the face of difficulties, protecting itself from breaking by
sometimes stretching and ultimately sustaining its existence (Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri, 2021).
According to Freud, the Ego is a part that acts according to the principle of reality, functions in
realistic ways that will benefit in the long term, and represents the mind and common sense
(Freud, 1923; Rennison, 2015). It mediates between the id and reality. The ego deals with both
what we do and the relationships of others. It includes the notion that other people have their own
identity just like themselves. It is not enough for the ego to just satisfy the impulse. It makes plans
according to the realities of the outside world. It makes choices in a way that does not create
anxiety for the individual and makes realistic decisions (Lapsley & Stey, 2011). Psychiatric
disorders are common in individuals with weak ego (Gfellner & Cordoba, 2017; Hayashi et al.,
2017). According to Freud, we can cope with the difficulties that cause pain and anxiety by using
ego defence mechanisms. However, the frequent use of ego defence mechanisms and the use of
primitive defence mechanisms give information about the strong ego (Gfellner & Cordoba, 2017;
Pecetal,, 2020). For this reason, in psychiatric interviews, the strong ego is prioritized rather than
what the impulses from the id are. Because, according to the psychoanalytic theory, anxiety
disorders develop if the conflicts and impulses in id are not properly satisfied (Asyifa & Suharyati,
2019). Especially the balancing task between id and superego belongs to the ego. It has been
stated that in depression, anger is formed as a result of losing the sense of worthiness by being
directed inward, and suicide is observed in order to destroy the current hate object with the
absorption defence mechanism, which is a primitive ego defence mechanism of the lost object
(real or imaginary) (Yakeley & Burbridge-James, 2018). Although disorders in biochemical
mechanisms are generally emphasized in studies examining the causes of current psychiatric
disorders, biochemical mechanisms alone are not sufficient to explain the diseases, especially in
identical twin studies (Taylor et al., 2019). For this reason, it can be said that the presence of
unconscious materials in individuals and thus the weak ego is associated with psychiatric diseases
and abnormal behaviour. Individuals with strong egos can satisfy their id impulses in healthy
ways. Ego health can be provided by the fact that the individual is loved from the moment he/she
is born and experiences the feeling of satisfaction frequently (Lantz & Ray, 2020; Mehdiyev, 2018).
Because loving a person may ensure him/her to experience a true sense of worthiness, increase

his/her adaptability, forgives himself/herself and others, show his/her potential for self-
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realization, and protect him/her from psychiatric disorders and abnormal behaviour. Mental

health depends on the harmony of id, ego and superego.
Compassionate “Superego”

Compassion means love (Tiirk Dil Kurumu Sozlikleri, 2021). The superego defined by
Freud reflects the internalization of the external world such as culture, religion, morality and
conscience. It contains morality. It applies parenting principles. It supports the self in making
ethical decisions with a feeling of guilt (Freud, 1923; Lapsley & Stey, 2011). However, the superego
can sometimes be so destructive that a person may not forgive himself/herself and punish
himself/herself for his/her mistakes and failures. Especially in people with a solid superego, the
anxiety of making mistakes can trigger anxiety disorders and depressive disorders as a result of
self-blame (Fleischer, 2020; Teusch, 2020). Therefore, although the superego has an orderly role
among people and in society, just as God forgives Adam and Eve and shows compassion, the
human should be able to be self-compassionate, be able to forgive himself/herself, and make
mistakes but can regret it. He/she should be able to explain to himself/herself that he/she is
human. Thus, he/she can show compassion to other people and other creatures. Consequently, a
person can preserve his/her self-existence with a strong ego and compassionate superego,

without harming others, in order to sustain his/her life.

CONCLUSION

In this review, id, ego and superego, the concepts of the Freudian view of human
understanding, are discussed. Freud described the functions of these unconscious compartments.
According to him, the id represents impulsivity and aggression, the ego represents reality, and the
superego represents punishment, morality, and conscience. Although the definition of these
compartments contributes to the understanding of human, the war and cruelty of human beings
have never decreased from the past to the present. Moreover, some of them experience the
impulses from the id, some the cruelty of the superego. The compartment that can balance this is
the ego. The balance between these compartments must be in the precision of the jeweller’s
balance. The ego directs the individual to socially accepted behavior, protecting the individual
from the dangerous demands of the Id. The superego, on the other hand, determines the social
and moral limits of these behaviors. Thus, even when the individual experiences anger, he feels
obliged to manage his emotions, thoughts and behaviors. Ultimately, this management prevents
murder, harm, and other negative consequences from occurring. Humanity and time are
approaching the third Millennium. Technology advances and human beings evolve nature for
themselves. In the first two millennia, wars, pain and blood were not lacking in the world, and
most of people were unhappy. However, as the third millennium approaches, mankind can meet

their needs in a healthy way without harming others and without being overwhelmed by moral
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and social pressures with the innocent id, strong ego and compassionate superego. Although the
people living now will not see the third millennium, they will be able to watch from their graves
their self-fulfilled and full-spirited grandchildren, who do not harm the tree and squirrel near their
graves, can forgive themselves and others, and have a full spirit. Perhaps, as their previous
ancestors followed his/her goodness and beauty, they will be able to watch and be proud of their

grandchildren in heaven, regaining his/her innocence again.
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GENISLETILMIS OZET

Giris

Insanin ne oldugu ya da olmadig1 sorusu pek cok bilinmeyeni icinde barindirmaktadir.
Canlilar diinyasinin en karmasik ve anlasilmasi en zor varligl olan insani hangi Kkriter ile
tanimlayacagimiz konusunda heniiz bir fikir birligi yoktur. Tarih boyunca yeryiiziinde insanin
varligina dair bircok goriis vardir. Antropolojik olarak insan, eski caglardan giinlimiize kadar
fiziksel ve diisiinsel olarak kendini siirekli yenileyen canh bir varlik olarak tanimlanmistir. Ote
yandan teolojik olarak yaratici tarafindan yaratilan, zeki, sanat yapabilen, diinyanin kendisine
sunuldugu ve yasamini yaratici tarafindan tasarlanan bilingli bir tasarim iiriinii olarak
tanimlanmaktadir. Insani diger canlilardan farkh kilan ve onu tiim canlilar icinde essiz kilan
kuskusuz beynidir. Insan beyni, soyut diisiince potansiyeli ile dogada essiz bir organdir. Bu
baglamda insani en 6nemli ve anlaml kilan ve insanlasma stlirecindeki ana ivme olarak kabul
edilen bilissel streclerdeki muhtesem gelisimdir. Bazi filozoflara gore insan toplumsal bilince
sahip tek varlik iken, bazilarina gore ise a¢ olmadiginda bile yemek yiyen, susuz olmadiginda su
icen, uykusuz uyuyan veya iiremeden seks yapan bir varliktir. Onu diger canlilardan ayiran en
onemli 6zellik ise, yasamini i¢glidiisel olarak degil bilingli olarak belirlemesidir. Filozoflar insanin
ne oldugunu acgiklamaya calissalar da her insan, sinirlari evrenin sinirlarindan daha genis olan
arzulari, duygulari, diislinceleri ve davranislariyla benzersizdir. Bu nedenle psikolojinin gelismesi
ve insanin kendi 6zelliklerinin incelenmesi sonucunda psikolojide insanin kim oldugu, ne oldugu,
amac1 ve yolculuguna iliskin bir¢ok gorts gelistirilmistir. Sanayi devriminden sonra kentlesmenin
ve okuryazarligin artmasi ve insanlarin daha miikemmellige yonelik talepleri psikolojiye olumlu
katkilar saglamistir. Ozellikle diinya savaslarindan sonra ayni tiiriin birbirine zulmii, iskencesi ve
oldiiriilmesi, kisinin kendisini ¢6zmek isteme arayisini hizlandirmistir. 1886 yilinda Sigmund
Freud'un insanin zihinsel stireclerinin bilin¢dis1 baglantilarin1 ortaya koymasi ve zihnin
bolimlerini id, ego ve siiperego olarak ayirarak bir psisik yap1 modeli olusturmasi, insanin daha
iyi anlasilmasini saglamistir. Freud'a gore id saldirganligi, ego gercekligi ve diizenlemeyi,
sliperego ise cezayl1 temsil eder. Bunlarin dengesi insanin ruh sagligini koruyan ve gelistiren bir
yapilardir. insan davramslari incelendiginde, bu mekanizmalarin dengede olmasi ve bu dengenin
korunmasi ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle insanlar arasinda, toplumlar arasinda
ve insan ile dogadaki canli ve cansiz varliklar arasinda siirekli bir savas, yikim ve aci

stiregelmektedir.
Masum “id”

Masum, giinahsiz, sug¢suz, temiz ve saf demektir. Id, deger yargilarinin olmadigy, isteklerin
gercege, etik kurallara ya da gevreye uygunluguna bakilmaksizin talep edildigi, iyi ve kotiiniin

olmadigi, ahlakin olmadigi, sadece isteklerin yerine getirildigi bilingdisinin bir parcasidir.
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Gergekte, masumiyet ve id kavramlari birbirinden ¢ok farklidir. Masumiyette karsidakini anlama,
empati yapma, lizmeme, ac1 cektirmeme, 6zgiirliik, saygi gibi eylemler vardur. id’ in temel prensibi
ise, sadece ihtiyaclarin karsilanmasidir. Bu nedenle id’ den gelen diirtiileri kontrol etmek ve
baskalarina zarar vermemek etik bir ilkedir. insan, id’ den diirtiilerini kontrol edebildiginde ve

onlar1 yasamini siirdiirmede kullandig1 6l¢tide baskalarina zarar vermekten kac¢inabilmektedir.
Gigclii/ Saglam “Ego”

Giclii/saglam, zorluklar karsisinda yikilmamak, bazen esneyerek kirilmaktan kendini
korumak ve nihayetinde varligini siirdiirmektir. Freud'a gore ego, gerceklik ilkesine gore hareket
eden, uzun vadede fayda saglayacak gercekci sekillerde isleyen, akli ve sagduyuyu temsil eden bir
pargadir. Iid ve gerceklik arasinda aracilik eder. Ego, hem bizim yaptiklarimiz hem de baskalarinin
iligkileri ile ilgilenir. Diger insanlarin da tipki kendileri gibi kendi kimliklerine sahip olduklar
fikrini icerir. Egonun sadece diirtiiyli tatmin etmesi yeterli degildir. Dis diinyanin gerceklerine
gore planlar yapar. Bireyin, kaygi yaratmayacak sekilde secimler yapmasina ve gercekei kararlar
vermesine yardim eder. Egosu giicli ve saglam olmayan bireylerde psikiyatrik bozukluklar
yaygindir. Bireylerde bilin¢dis1 materyallerin varliginin ve dolayisiyla zayif egonun psikiyatrik
hastaliklar ve anormal davranislarla iligkili oldugu séylenebilir. Giiclii ve saglam egolara sahip
bireyler, id durtiilerini saglikli yollarla tatmin edebilirler. Ego saghigi, bireyin dogdugu andan
itibaren sevilmesi ve doyum duygusunu sik yasamasi ile saglanabilir. Ciinkii bir insan1 sevmek,
onun gercek bir degerlilik duygusu yasamasini, uyum yetenegini artirmasini, kendini ve
baskalarim1 bagislamasini, kendini gerceklestirme potansiyelini gostermesini, psikiyatrik
bozukluklardan ve anormalliklerden korumasini saglayabilir. Nihayetinde, ruh saghgi id, ego ve

sliperegonun uyumuna baghdir.
Sefkatli “Siiperego”

Sefkat, sevgi demektir. Freud'un tanimladig1 siiperego, kiiltiir, din ve vicdan gibi dis
diinyanin i¢sellestirilmesini yansitir. Ahlak icerir. Ebeveynlik ilkelerini uygular. Bireyde, sucluluk
duygusuyla etik kararlar vermesini destekler. Ancak bazen siiperego o kadar yikici olabilir ki kisi
hata ve basarisizliklarindan dolayr kendini affedemeyip kendini cezalandirabilir. Ozellikle
cezalandiric1 bir stiperegoya sahip kisilerde hata yapma kaygisini, kendini suclama durumunu,
kaygi bozukluklarim1 ve depresif bozukluklar tetikleyebilir. Dolayisiyla siiperegonun insanlar
arasinda ve toplumda diizenli bir rolii olmasina ragmen, her zaman cezalandirici ve kati olmasi
tercih edilen bir durum degildir. Ruh sagliginin saglikli olabilmesi i¢in, kisinin 6ncelikle kendine
karsi sefkatli olmasi, onun kendini affedebilmesine neden olur. Boylece kendine, diger insanlara
ve diger canlilara sefkat gosterilebilir. Sonug¢ olarak insan, yasamini siirdiirmek igin giiclii ve

saglam bir ego ve sefkatli bir siiperego ile baskalarina zarar vermeden kendi varligini koruyabilir.
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Sonug

Freud, zihinsel boliimlerin islevlerini tanimladi. Ona gore, id, diirtiisellik ve saldirganhgi,
ego gercegi, sliperego ise cezayl, ahlaki ve vicdani temsil eder. Zihnin bu béliimlerinin tanimi
insanin anlasilmasina katki saglasa da gecmisten glinlimiize insanoglunun savas ve zulmii hic¢
azalmamistir. Dahasi, bazilar1 id' den gelen diirtiileri, bazilar1 da siliperegonun gaddarligini
yasamaya devam etmektedir. Dengeyi saglayan ise ego’ dur. Bu boéliimler arasindaki denge,
kuyumcu terazisi hassashiginda olmahdir. insanlik {igiincii binyila yaklasiyor. Teknoloji gelisiyor
ve insanlar dogay1 kendileri icin gelistiriyor. ilk iki bin yilda diinyada savaslar, ac1 ve kan eksik
degildi ve insanlarin cogu mutsuzdu. Ancak ii¢lincii binyila yaklasirken masum id, gii¢lii/saglam
ego ve sefkatli siiperego ile insanoglu; ihtiyaclarini baskalarina zarar vermeden, ahlaki ve

toplumsal baskilarin altinda ezilmeden saglikli bir sekilde karsilayabilir.
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glivenilir bir ara¢ oldugunu ve agrinin bilissel intriizyonunu degerlendirmek icin kullanilabilecegini gostermistir.
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INTRODUCTION

eing one of the critical problems in healthcare, pain is a very common symptom in clinical

applications, causing disturbing feelings which affect the quality of life, social

functionality and family life (Duefias etl al., 2016). Due to being internal experience, pain
is subjective (Johannessen, 2019). That is the reason for why pain experience can be determined
if only it is described by the individual and assessed in the pain scale (Caraceni & Shkodra, 2019).
The perception of pain is shaped through situations such as the past pain experiences of the
individual, the level of experienced uncertainty associated with the pain and future expectations
about the pain (Sipila et al.,, 2017). This subjective nature of the pain is also related to the fact that
the cognitive, emotional, behavioral and environmental factors are different in each individual
(Ugurlu et al,, 2017; Urquhart et al., 2015). Within the context of cognitive factors, the concept of
pain can be defined through the activation of pain-related cognitions (Wiech, 2016). This
activation starts when the individual consciously or unconsciously thinks to what extent the
actual or potential damage will occur in the body related to the pain (Attridge et al., 2015).
Emotions accompany these cognitions, and individuals experience anxiety, anger, sadness and
fear (Dahlke et al., 2017). Anxiety is the most common of these emotions and when it comes to the
pain, anxiety is associated with general distress, fear of pain from injury, and the cognitive
intrusion by pain (Attridge et al.,, 2015; Dahlke et al., 2017). “General distress” is an unpleasant
experience in the physical, mental, social or spiritual nature of the individual and can affect how
the individual thinks, feels or acts (Dahlke et al., 2017; NCCN, 2020). “Fear of pain from injury" is
the fear that trauma and/or injury that impairs body integrity can cause pain to the individual
(Dahlke et al,, 2017). “The cognitive intrusion by pain” refers to the cognitive responses like
automatic thoughts related to the pain which attacks the mind without the control of the
individual (Attridge et al., 2015). These cognitive responses including the cognitive intrusion of
pain are related to the concepts of attention, rumination and catastrophizing (Attridge etal., 2015;
Ugurlu et al,, 2017). Pain experience begins with paying attention on the pain (Attridge et al,,
2015). When a person has pain, s/he shifts his/her focus from the area he/she is cognitively
interested into the area where the pain occurs; and the pain is recognized (Ozveren, Faydali, &
Ozdemir, 2016). The studies discussing attention and pain show that the level of pain increases in
cases where attention is focused on pain and the level of pain decreases with distraction (Attridge
et al., 2015; Ozveren et al.,, 2016; Ugurlu et al., 2017). The person who concentrates on the pain
starts to see the pain as a threat and there begins the rumination, which is defined as being
constantly engaged with a single subject or thought (Attridge et al., 2015). The general character
of ruminative thinking is that it is retroactive, intrusive, uncontrollable, reversible and repetitive
(Karatepe et al,, 2013). In rumination, the individual focuses on recurring thoughts about how a

past negative event occurred (Oral & Arslan, 2017). Therefore, rumination occurs with expecting
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the pain and experiencing the pain again. In case the individual fails to notice these cognitions

related to pain, s/he cannot make any attempts to solve this problem (Attridge et al., 2015).

Catastrophizing, which is another cognitive factor of pain, is defined as a continuous
negative prediction of the future, based on a little evidence, without considering and evaluating
other potential consequences (Tiirk¢apar, 2018). The tendency to magnify a perceived threat and
predict the severity of its potential consequences to be greater than they really are, are two other
components of catastrophizing (Dahlke et al, 2017). In other words, increased attention
regarding pain and its symptoms lead to catastrophizing together with rumination (Ugurlu et al.,
2017). Thus, catastrophizing becomes an important cognitive factor that constantly prevents

adaptation to pain (Dahlke et al., 2017).

One of the researchers of this study is certified cognitive behavioral therapist (CBT), two
are candidates of CBT therapist. One of the candidates is also working in a haematology clinic
where the study is carried out. As an observation of this candidate the pain is found widely met
clinical problem in haematology clinic and impairs individuals’ cognition, concentration and
functionality even talking or thinking which, all are signs for cognitive intrusion. So the
researchers wanted to find a short-easy to answer- scale which offers opportunity to understand

the cognitive aspect of pain.

There are many pain scales used worldwide, some of which are Pain Catastrophizing Scale
(PCS), Pain Beliefs Questionnaire (PBQ), McGill Pain Questionnaire (MPQ) and West Haven Yale
Multidimensional Pain Inventory (WHYMPI) (Babadag & Balci Alparslan, 2017; Berk & Bahadir,
2007; Cetin et al.,, 2016; Hawker et al., 2011; Ugurlu et al., 2017). These questionnaires and scales
are developed to determine generally the individual’s beliefs and behaviors about pain, the
severity of pain, the source of pain and its localization and also widely preferred in pain researches
conducted in Turkey (Babadag & Balc1 Alparslan, 2017; Cetin et al., 2016; Ugurlu et al,, 2017).
Among these scales, only the PCS is focused on the cognitive dimension of pain and other scales
have quite limited items to evaluate pain cognitively. PCS is a thirteen items scale which
determines the pain in the context of rumination, magnification and helplessness (Ugurlu et al.,
2017). But still there is not a specific scale intended to capture cognitive intrusions’ and its effects
exists although it is a critical characteristic of pain. Therefore, there is a need for a measurement
tool that will provide the detailed assessment of the cognitive dimension of pain in terms of
intrusion. Experience of Cognitive Intrusion of Pain Scale (ECIPS) is a ten items scale designed to

evaluate the pain in terms of cognitive intrusions (Attridge et al., 2015).

This study was carried out to determine the validity and reliability of the Turkish version

of “Experience of Cognitive Intrusion of Pain Scale” among patients with cancer.
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METHOD

Study Design

This study is a methodological study conducted to determine the validity and reliability of

the Turkish version of the Cognitive Intrusion of Pain Scale (Erdogan, Nahcivan, & Esin, 2015).
Sample

This is methodological study was conducted with cancer patients, who applied
hematology clinic of a Training and Research Hospital between February 2018 and June 2018. The
sample size was determined based on the criterion 10 fold the number of items in order to obtain
more reliable results for validity and reliability studies (Boateng et al., 2018). So the sampling was
consisted of 120 patients, who met the criteria for the study regarding this ten-item scale. In
addition to 120 patients who were included in the sample, data were collected from another 20
patients within the scope of pre-application and the results obtained from these 20 patients were
excluded from the sampling of the research. Individuals aged 18 and over, who were diagnosed
with cancer, who were physically and mentally capable of continuing the interview during the
application of the scale, and who agreed to participate in the study were included in the sample

by using the probability sampling method.
Data Collection

Data were collected through face-to-face interviews which lasted approximately 15 to 30
minutes duration. Interviews were conducted in a clinical setting, which there were very little
external stimuli and provides good communication conditions. The Sociodemographic Data
Collection Form, PCS and ECIPS were used as data collection tools in the study. ECIPS was applied

to 30 participants in the sample two to four weeks later.
The Sociodemographic Data Collection Form

The form contains five questions on age, gender, marital, educational and professional

status.

Pain Catastrophizing Scale (PCS). The scale was developed by Sullivan et al. in 1995 in
order to determine the catastrophic thoughts or feelings experienced by the patients about pain
and ineffective coping strategies. It is a five-point Likert-type self-report measure with 13 items
and end points of (0) “not at all” and (4) “all the time. The PCS yields a total score, indicating the
degree of pain-related catastrophizing. In addition to the total score of PCS, three subscales scores
which are magnification, rumination and helplessness can be calculated. There are no reversed
items in the scale. The lowest score to be obtained from the scale is 0 and the highest is 52. High

scores obtained from the scale indicate that the level of catastrophizing is high (Sullivan et al,,
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1995). The validity and reliability of the Turkish version of the scale were conducted by Ugurlu et
al. and the Cronbach’s a value was found to be 0.95 (Ugurlu et al., 2017). In this study, PCS was

used to test criterion validity.

Experience of Cognitive Intrusion of Pain Scale (ECIPCS). This scale was developed by
Attridge et al. in 2015 in order to measure the automatic thoughts, cognitive responses, which is
called the cognitive intrusion of pain that attack the minds of individuals with pain experience.
The scale consists of ten items and a single dimension. It is a 7-point Likert-type self-report
measure tool ranging from 0 (not at all applicable) to 6 (highly applicable). The lowest score to be
obtained from the scale is 0 and the highest is 60. There is no reverse-coded item in the scale. The
lowest score is 0 whereas the highest score is 60. High scores obtained from the scale indicate that

individuals have high cognitive intrusion related to pain (Attridge et al., 2015).
Translation

After obtaining approval from the authors of the ECIPS, a translation and back -translation
method was used for linguistic validity. The original form of the ECIPS was in English and was
translated into Turkish by six academic experts in their fields who spoke English and Turkish very
well and a Turkish version was created by the researchers considering these translations. The
transliteration of this Turkish version, which was created in the second stage, was performed by
two experts whose native language was Turkish and who lived English speaking countries for
many years, along with four experts in the field who could speak both languages. In the third stage,
the Turkish and English items were compared by the researchers and translation experts; and,
the 6th and 7th items of the scale, which were difficult to understand were revised. It was then

decided that the Turkish version that was created after these stages had linguistic validity.
Data Analysis

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22.0 for Windows was used for the
statistical analysis and AMOS 22.0 was used for confirmatory factor analysis in this study. In item
analysis of the scale, item-total correlation, Cronbach’s a coefficient and t test in independent
groups were used. Reliability analysis of the scale was evaluated with Cronbach’s a coefficient,
split-half method and Paired Sample Test. The validity of the scale was performed with Pearson
correlation coefficient, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test, Varimax rotation, principal components
analysis and confirmatory factor analysis. In statistical decisions, p < 0.05 level was accepted as

the indicator of significant difference.
Ethics Approval

The research was carried out with the approval of Non-Interventional Clinical Research

Ethics Committee of the Health Sciences University dated 16.01.2018 and numbered 46418926.
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The purpose of the study, the way the study would be carried out were declared to the participants
and the participants were given assurance that they were free to leave the research any time they
want and the data obtained from them would remain private. Written and verbal consents were

obtained from all participants included in the study.
RESULTS

The participants’ mean age was 38.89 + 1.31 years. Of the participants, 66.7% were male,
52.5% were married, 49.2% were secondary and high school graduates and 36.7% were
unemployed (Table 1).
Table 1

Descriptive characteristics of the participants (n = 120)

Sociodemographic and individual characteristics n %
18-29 41 34.10
30-39 28 23.30
Age 40-49 21 17.50
50-64 24 20.00
65 yearsand T 6 5.00
Gender Female 40 33.30
Male 80 66.70
Married 63 52.50
Martial Status Single 48 40.00
Divorsed/Lost a Spouse 9 7.50
Primary School 24 20.00
Educational Status Secondary and High School 59 49.20
Bachelor Degree or Above 37 30.80
Retired 11 9.20
. Civil Servant 19 15.80
Professional Status Worker 28 23.30
Not Employed 44 36.70
Other 18 15.00

It was found that the corrected item-total correlation of all items ranged between 0.79 and
0.89. The data showed that there was no change in the Cronbach’s « coefficient of the scale if any

of the items were deleted (Table 2).
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Table 2
Results of the item analysis based on item-total point correlation of Cognitive Intrusion of Pain Scale
(n=120)
Scale Scale Mean if ltem  Scale Variance if Item Corrected Item-Total Cronbach’s a if Item
Items Deleted Deleted Correlation Deleted
Item 1 30.13 258.285 0.837 0.966
Item 2 30.07 253.676 0.869 0.965
Item 3 30.10 252.208 0.884 0.964
Item 4 30.38 254.995 0.861 0.965
Item 5 30.44 252.955 0.893 0.964
Item 6 30.56 257.375 0.833 0.966
Item 7 30.84 253.647 0.876 0.965
Item 8 30.18 252.739 0.893 0.964
Item 9 30.98 256.814 0.811 0.967
Item 10 31.04 258.192 0.792 0.968
Cronbach’s a = 0.969 Mean+Ss=33.86+17.71

According to the internal consistency analysis, the Cronbach’s « coefficient of the ECIPS
was 0.96, and the split half reliability coefficient was 0.94. The scale was reapplied to 30
participants two to four weeks after the first application. The test-retest reliability coefficient of
the scale was evaluated through Pearson correlation analysis. The analysis showed that there was
a highly significant and positive correlation between the scale scores obtained by the participants

from the first application and reapplication (r=1, p = 0.001).

In accordance with the opinions of the experts, the final version of the scale was created,
and pre-application was performed in 20 patients. During the pre-application, the patients
evaluated the items in the scale in terms of their comprehensibility, clarity and significance.
According to the evaluation results, no changes were required in any of the items. PCS was used
to test the criterion validity. A positive, very strong and statistically significant relationship was

found between the total scores of the PCS and ECIPS (r=0.835, p < 0.001).

Exploratory and confirmatory factor analysis was performed to test the construct validity.
For exploratory and confirmatory factor analysis, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value and Barlett's
test results were examined, it was found that KMO = 0.92 and Barlett's test were at p = 0.001
significance level (x2= 1448.320). Exploratory factor analysis results showed that the scale had a
factor structure. This one-factor structure explained 78.1% of the total variance of the scale.
Correlations of each item within the scope of a factor in the scale ranged from r = 0.82 to 0.91, and
all items were found to be above 0.40 as a reference value for exploratory factor analysis (Table

3).
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Table 3

Findings about the exploratory factor analysis

Factor Items Factor Loading
[tem 1 0.870
[tem 2 0.898
Item 3 0.910
Item 4 0.889

Factor 1 Item 5 0916
[tem 6 0.864
[tem 7 0.901
[tem 8 0.916
Item 9 0.845
Item 10 0.828

Explained Variance % 78.178

Cumulative Explained Variance 78.178

Eigenvalue 7.818

Cronbach’s a 0.96

Total Cronbach’s a Coefficient of the Scale 0.96

Kaiser-Mayer-0lkin (KMO) 0.926

Bartlett’s Test X2=1448.320 df=45 p=0.001

Confirmatory factor analysis was evaluated using the AMOS 22.0 program. In the study,
the competence of the model was tested by evaluating (x2/df) value, sampling size and goodness
of fit with RMSEA, GFI, CF], IFI, TLI, AGFI, NFI, RFI indexes. In this study, x2/df ratio was found to
be 1.887 (x2 = 60,382 df = 32, p = 0.002). When the suitability of the model obtained was tested,
the values found were GFI = 0.940, CFI = 0.931, I[FI = 0.933, TLI = 0.903, AGFI = 0.896, NFI = 0.868,
RFI = 0.815, RMSEA = 0.08.

DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

This research was carried out to investigate the validity and reliability of the Turkish
version of the ECIPS. Item analysis is an analysis that is performed with the aim of evaluating the
functioning of the items in the scale (Vakili & Jahangiri, 2018). In this study, it was determined
that there was a significant difference for all items as a result of the sub and super group scores of
27%, and it was decided that it was not necessary to remove items from the scale. In the literature,
it was stated that if the item-total point correlation was 0.30 and above, the items should be
interpreted as showing good discrimination. When deciding whether the items in the scale would
be eliminated or not, together with this coefficient, the effect of each item on the Cronbach’s a
coefficient should be evaluated (Erdogan et al., 2015). In the analysis, it was observed that the
item-total correlation of all items ranged from 0.79 to 0.89, and that the Cronbach’s a coefficient

of the scale did not change if any of the items were removed from the scale. For this reason, it was
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decided that all items should remain on the scale. According to the item analysis result, the original

number of items in the scale did not change.

Reliability analysis is an analysis that required for determining the stability, sensitivity
and consistency of the feature measured by an assessment tool (Boateng et al., 2018). When
evaluating the internal consistency of the scales, if the scale has a Likert structure, Cronbach’s «
and the split half reliability coefficient should be calculated and these values should be over 0.70
(Erdogan et al,, 2015). In this study, the Cronbach’s a value of the scale was calculated as 0.96,
similar to the original study of the scale, and the split half reliability coefficient was found to be
0.94 (Attridge etal., 2015). Considering the values obtained, it can be said that the Turkish version

of the scale has internal consistency.

Test and retest method are used in calculating the stability of an assessment instrument
(Boateng et al., 2018). In this method, when the relationship between the first assessment and the
assessment after a certain period is evaluated, the absence of a significant difference between the
two measurements shows the stability of the scale (Erdogan et al., 2015). It was stated that 25 -
50% of the sampling was sufficient for performing the test-retest assessment (Vakili & Jahangiri,
2018). In this study, with respect to the evaluation of the test-retest reliability of the scale, the
scale was applied to 30 patients two to four weeks after the first application. The total mean score
of the scale in the first application was 35.26 + 15.48 and mean score of the scale in the retest was
34.13 £ 16.97 and, there was no statistically significant difference between these two mean scores
(t=1.125, p = 0.270). In test-retest reliability, the correlation coefficient (r value) of at least 0.80
means that the scale performs a stable and steady measurement against time (Vakili & Jahangiri,
2018). In this study, in the correlation analysis of the scale, it was found that there was a highly
significant and positive correlation between the scale scores of the participants after the test-
retest (r =1, p = 0.001). According to these results, it was agreed that the scale gave consistent

results over time and provided test-retest reliability.

In addition to testing that a scale is reliable, it should be evaluated whether it is valid or
not. Validity analysis is a method that evaluates whether a scale measures the desired feature fully
and accurately (Boateng et al., 2018). In this study, the face, criteria and construct validity of the

scale were evaluated.

Face validity is an analysis method performed by a group representing the sample suitable
for the purpose of the scale, by evaluating the clarity, clarity, significance and similar qualities of
the scale items (Boateng et al., 2018). With respect to face validity, in order to evaluate the scale
in terms of these qualities, the scale was applied to 20 patients hospitalized in the hematology

clinic. The patients stated that the items in the scale were clear and understandable and that they
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did not have any problems in responding. When these expressions were evaluated, it was agreed

that the scale met the face validity criterion.

Criterion validity is a method that evaluates the similarity of the tested scale with another
validity and reliability scale (standard test) in terms of the feature to be assessed (Vakili &
Jahangiri, 2018). The fact that the criterion validity coefficient is close to 1 indicates that the scale
is similar to the standard test (Vakili & Jahangiri, 2018). In this study, “PCS” was used for criterion
validity. Correlation coefficients of the scores obtained from the two scales were calculated, and
the relationship between ECIPS and PCS was found to be positively significant (r = 0.82, p < 0.001).
It was concluded that ECIPS was similar to PCS in terms of the feature that was desired to be

assessed.

Construct validity is a method used in testing the integrity of the scale, bringing together
the related items and discovering new factors (Sonmez & Giilderen Alacapinar, 2016; Yashoglu,
2017). Factor analysis, which is used to evaluate the construct validity, not only tests the integrity
of the scale, but also helps to clear the subject to be assessed from unrelated variables (Orcan,
2018; Yashoglu, 2017). With the factor analysis used for this purpose, the integrity of the scale is
tested (Erdogan et al., 2015). In this study, exploratory factor analysis and confirmatory factor
analysis were performed to test the construct validity and determine the factors. In order to
perform these analyses, the size of sampling should be appropriate; in this study, the suitability
of the sampling size was evaluated by Kaiser Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett test. According to
the literature, Kaiser Meyer-0lkin test should be higher than 0.5. In this study, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) value was 0.92. Bartlett's test was also expected to be zero. In this study, Bartlett's test was
at the level of a = 0.000. Since these values were considered significant when evaluated in
accordance with the relevant literature, it was decided that the sampling size was sufficient to

apply factor analysis (Orcan, 2018; Yashoglu, 2017).

In evaluating the exploratory factor analysis, eigenvalue, factor loading, and cumulative
explained variance values were taken into consideration. In the literature, it is recommended to
examine the factor loading and it is stated that it is appropriate to have a factor loading value of
0.40 and higher in order to agree that the factor measures the item defined. If this value is below
0.40, itis recommended to exclude the item from the scale (Yaslioglu, 2017). Items with 1 of higher
Eigenvalue are considered to be important factors (Orcan, 2018; Yashoglu, 2017). In this study,
there was only one factor with an Eigenvalue exceeding 1 and explaining the 78.17% of the total
variance. The factor loading of the ten items under this factor ranged between 0.82 - 0.91. The
results of our study were similar to the original study of the scale whose factor loadings were
calculated to be between 0.68 - 0.92. Since the factor loadings were over 0.40, no item was

removed from the scale as a result of the factor analysis.
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Confirmatory factor analysis was performed on the assessment model of the research
using the AMOS 22.0 program. In the study, the competence of the model was tested by evaluating
x2/df value, sampling size and goodness of fit with RMSEA, GFI, CF], IFI, TLI, AGFI, NFI, RFI
indexes. In the study, the x2/df ratio was found to be 1.887 (2= 60.382 df = 32, p = 0.002) and the
sampling size was considered to be appropriate since x2/df ratio was expected to be between 0.10
and 3 (Yashoglu, 2017). When the suitability of the obtained model was tested, the values found
were GF1=0.940, CFI=0.931, [F1=0.933, TLI = 0.903, AGFI = 0.896, NFI = 0.868, RFI = 0.815. That
these values between 0.80 and 0.90 were generally acceptable, the values obtained above 0.90
indicates good fit (Sonmez & Giilderen Alacapinar, 2016; Yashoglu, 2017). The RMSEA value,
which is the other goodness of fit index, was found to be 0.08; and that the RMSEA index was in
the range of 0.05-0.08 indicated goodness of fit (Yashoglu, 2017). When these results were
evaluated, it could be stated that the ECIPS had an acceptable goodness of fit.

This study has several limitations. The fact that the study was conducted only with
individuals who applied to the hematology clinic, were hospitalized and were diagnosed with
cancer is considered as a limitation for this study. Similar studies can be conducted in different
groups with different diagnosis, using the Experience of Cognitive Intrusion of Pain Scale. During
the collection of the data, a significant limitation was observed due to the inability of the sampling

to continue the interview because of the strength of the pain experienced.

The validity and reliability study of the Turkish version of the ECIPS was carried out
successfully among 120 patients with cancer applied hematology clinic of a Training and Research
Hospital in Ankara. The application of Turkish version ECIPS has a good reliability and validity
and it can be used with confidence in assessing the level of cognitive intrusion of pain in patients

with cancer.
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GENISLETILMIS OZET

Giris

Agriya iliskin bilissel tepkiler degerlendirildiginde karsimiza dikkat, ruminasyon ve
felaketlestirme kavramlari ¢cikmaktadir (Attridge vd., 2015; Ugurlu vd., 2017). Dikkatini agriya
veren Kisi giderek agriy1 bir tehdit olarak goriir ve tek bir konu ya da disiince ile stirekli mesgul
olma durumu olan ruminasyon baslar (Attridge vd., 2015). Agrinin diger bilissel faktori olan
felaketlestirme ise, olasi diger sonuglar1 hesaba katmadan ve degerlendirmeden kiiciik bir
kanittan yola ¢ikarak siirekli olarak gelecegi olumsuz 6éngorme seklinde tanimlanir (Tiirkcapar,
2018). Arastirmalar incelendiginde agrinin degerlendirilmesinde Agr1 inanglar1 Olgegi, McGill
Agn Olgegi, West Haven Yale Cok Boyutlu Agr1 Envanteri ve benzeri 6lgekler kullamldig
gorilmiistir. Bu o6lgekler ile agr1 siddeti, lokalizasyonu, agrinin kaynagi degerlendirilmekte ve
agrisi olan hastalarin tedavi sekliyle ilgili inanglarinin yani sira bilissel ve davranissal bakis agilar
degerlendirilmektedir (Babadag & Balc1 Alparslan, 2017; Berk & Bahadir, 2007; Cetin vd., 2016;
Hawker vd., 2011; Ugurlu vd., 2017). Agrinin bilissel boyutunun detayli degerlendirilmesini
saglayacak bir 6l¢lim aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma, Attridge ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan gelistirilen “Agrinin Bilissel Intriizyonu Olgegi” nin Tiirkce gecerlik ve giivenirligini

incelemek amaci ile yapilmistir.
Yontem

Metodolojik tipteki bu arastirma, Subat-Haziran 2018 tarihleri arasinda bir Egitim ve
Arastirma Hastanesi hematoloji poliklinigine basvuran ve klinikte yatis1i devam eden 120 kanser
tanisi alan hasta ile yiiriitilmiistiir. 18 yas ve lizeri, kanser tanisi alan, goriismeyi yapabilecek
fiziksel ve zihinsel yeterlilikte olan ve arastirmaya katilmay:1 kabul eden bireyler drneklemi

olusturmustur.

Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek onam formu imzalatilmistir. Veriler, yiiz
yiize gériisme yontemiyle toplanmustir. iki-dért hafta sonra test-tekrar test uygulamasi igin
orneklemdeki 30 hastanin verileri tekrar toplanmistir. Veri toplamada Sosyodemografik veri
toplama formu, Agriy1 Felaketlestirme Olgegi (AFO) ve Agrinin Biligsel Intriizyonu Olcegi (ABIO)
kullanilmistir. Orijinal 6lgegi gelistiren yazarlardan izin alindiktan sonra odlgegin dil gecerligi
calismasi yapilmistir. Olcek maddeleri alaninda uzman, dil bilen alti kisi tarafindan Tiirkceye
cevrilmis ve bu ceviriler degerlendirilerek Tiirkce bir form olusturulmustur. Olusturulan bu
Tirkge formun geri-cevirisi, anadili Tiirkce olan ve yurtdisinda yasayan iki uzman ve her iki dili
bilen alaninda uzman doért kisi tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar ve ¢eviri yapan uzmanlar
tarafindan Tiirkce ve Ingilizce ifadeler karsilagtirlmis ve élcegin anlasilmayan 6. ve 7. maddesi

diizeltilmistir. Bu asamalardan sonra olusturulan Tiirkce formun dil gecerlige sahip oldugu
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diistiniilmiistiir. Olgegin dil yapisi ve anlasiirhginin test edildigi yiizey gecerligi 20 hastanin
katilimi ile gerceklesmistir. Degerlendirme sonucuna goére herhangi bir maddede degisiklik

yapilmasina ihtiyac duyulmamistir.

Olgegin madde analizinde, madde-biitiin korelasyonu, Cronbach alfa katsayisi ve bagimsiz
gruplarda t testi kullamilmistir. Olgcegin giivenirlik analizi Cronbach alfa katsayisi, yariya bélme
yontemi ve Paired Sample Test ile degerlendirilmistir. Olcegin gecerligi ise Pearson korelasyon
katsayisi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi, Varimax rotasyonu (dondiirmesi), temel bilesenler
analizi ve dogrulayia faktor analizi ile yapilmistir. Istatistiksel kararlarda p<0.05 seviyesi anlamh

farkliligin gostergesi olarak kabul edilmistir.

Olgegin madde analizinde madde-toplam korelasyonu, Cronbach a katsayisi ve bagimsiz
gruplarda t testi kullanilmistir. Giivenirlik analizi Cronbach alfa katsayisi, yariya bélme giivenirlik
katsayis1 ve bagiml grupta t testi ile degerlendirilmistir. Gecerlik analizinde ise Pearson
korelasyon analizi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett kiiresellik testi, temel

bilesenler analizi ve uyum iyiligi istatistikleri kullanilmistir.
Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 38.89 + 1.31 idi. Katilimcilarin %66.7'si erkek, %52.5'i evli,
%49.2'si ortaokul ve lise mezunu ve %36.7'si issizdir. Tiim maddelerin madde-biitiin korelasyon
katsayilarinin 0,79 ile 0,89 arasinda degistigi belirlenmistir. Her bir madde igin 6lgekten
cikarilmalar1 durumunda 6lcegin Cronbach alfa katsayisinda degisme olmadig goriilmiistiir. i¢
tutarhilik analizine gore 6lcegin Cronbach alfa katsayisi 0.96, yariya bolme giivenirlik katsayisi ise
0.94 olarak belirlenmistir. Olgcek ilk uygulamadan iki-doért hafta sonra 30 hastaya tekrar
uygulanmistir. Yapilan korelasyon analizinde, katilimcilarin ilk uygulama ve tekrar uygulama
sonucunda aldiklar1 6lgek puanlari arasinda ileri derecede anlamli ve pozitif bir korelasyon
oldugu saptanmistir (r=1; p=0.001). Uzman goriisleri dogrultusunda o6lcegin son hali
olusturulmus ve 20 hasta ile 6n uygulama yapilmistir. On uygulama sirasinda hastalar, élcekte yer
alan maddeleri anlasilirligl, agikligi, anlamhligl konusunda degerlendirmislerdir. Degerlendirme
sonucuna gore herhangi bir maddede degisiklik yapilmasina gerek duyulmamistir. AFQ ile ABIO
arasinda pozitif, cok kuvvetli ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (r=
0,835; p<0.001). Kesfedici ve dogrulayici faktor analizi icin 6ncesinde KM0=0.92 ve Barlett’s testi
p=0.001 anlamlilik diizeyinde bulunmustur (x2= 1448,320). Kesfedici faktor analizi sonuglari
6lcegin bir faktorlii yapida oldugunu gostermistir. Bu bir faktorlii yap1 6lcegin toplam varyansin
%78.1'ini agiklamaktadir. Olgekteki bir faktér kapsamindaki her bir maddenin korelasyonlar
r=0.82 ile 0.91 arasinda degismekte olup tiim maddeler kesfedici faktor analizi i¢in referans deger
olarak alinan 0.40'1in iizerinde bulunmustur. Dogrulayici1 faktor analizinde x2/df orani 1,887

(x2=60,382 df=32; p=0.002) olarak bulunmustur. Elde edilen modelin uygunlugu test edildiginde;
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GF1=0.940; CFI=0.931; 1FI=0.933; TLI=0.903; AGFI=0.896; NFI=0.868; RFI=0.815; RMSEA= 0.08

degerleri bulunmustur.
Tartisma ve Sonug

Literatiire bakildiginda, bu katsayinin 0.30 ve {izeri olmasi maddelerin iyi diizeyde
ayiricilik gosterdigi seklinde yorumlanir. Bu katsayzi ile birlikte maddenin Cronbach alfa katsayisi
tizerine etkisi degerlendirilerek olcekteki maddelerin elenip elenmeyecegine karar verilir
(Erdogan vd., 2015). Bu calismada, 6lgekte yer alan on maddenin 6l¢egin toplam puani ile ytliksek
korelasyon gosterdigi gériilmektedir. Ilaveten yapilan degerlendirmede, her bir madde icin
6lcekten ¢ikarilmalari durumunda dl¢egin Cronbach alfa katsayisinda degisme olmadig1 goriilmiis
ve bu nedenle tiim maddelerin 6lcekte yer almasina karar verilmistir. Madde analizi sonucuna
gore orjinal 6lcek madde sayis1 degismemistir. Olgeklerin i¢ tutarlih@inin degerlendirilmesinde,
6lcegin likertli bir yapiya sahip olmasi durumunda Cronbach alfa ve yariya bélme giivenilirlik
katsayisinin hesaplanmasi dnerilmekte ve bu degerlerin 0.70’in {izerinde olmasi gerekmektedir
(Erdogan vd., 2015). Calismada elde edilen degerlere bakildiginda, 6lcegin Tiirkce formunun i¢
tutarliga sahip oldugu séylenebilir. Test-tekrar test giivenilirliginde, korelasyon katsayisinin en
az 0.80 olmasi 6l¢egin zamana karsi degismeyen, kararli bir 6l¢iim yaptig1 anlamina gelmektedir
(Erdogan vd., 2015). Korelasyon analizi sonucuna gore, 6lcegin zamana gore tutarli sonuclar
verdigi ve test-tekrar test giivenirligini sagladig1 kabul edilmistir. Olgiit gegerliligi katsayisinin 1’e
yakin olmasi, 6lcegin standart test ile benzer oldugunu gésterir (Erdogan vd., 2015). ABIO ile AFO
arasindaki iliskiye bakildiginda, ABIO’niin, AFO ile dlciilmek istenen ozellik acisindan benzer
oldugu sonucuna varimistir. Aciklayic1 faktér analizinde faktor yiikleri 0.68-0.92 arasinda
hesaplanan 6lcegin orijinal calisma ile benzerlik gosterdigi saptanmistir. Dogrulayici faktor analizi

ile ise ABIO’niin kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugu séylenebilir.
Bu o6lcegin agr1 deneyimi olan bireylerin agr1 yasantisi ile ilgili zihnine hiicum eden
otomatik diisiinceleri degerlendirebilecegi ve konu ile ilgili planlanan calismalara katki

saglayabilecegi diisiiniilmiistiir.
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