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ARASTIRMA MAKALESI

ileri Teknoloji Rilyasindan Pandeminin Pragmatizmine Tele-Tip:
COVID-19 Kosullarinda Uzaktan Hekimligin Yayginlasmasi

Cansu Gobanoglu' ©, Sadiye Nuhoglu2 ©, Nurdila Eryildiz® ©, Merve Sengiil* ©,
Goksel Altinigik Ergur® ©, Ali Ergur®

Oz

Tip teknolojileri, zaman iginde tibbi ethos’ta ¢ok gesitli donlisimlere neden olmustur. Teknolojinin, insan varolusunun hemen
her alanina sizan niteligi, 6zellikle COVID-19 Pandemisi’nin kurguladigi steril gergeklikte daha da goriinir olmus, egitimden
calismaya hayatin birgok alani, teknolojinin ivmelenmis eklemlenmesiyle yeniden sekillenmistir. Tip teknolojileri, zaman
icinde tibbi ethos’ta ¢ok cesitli dontisimlere neden olsa da, 6zellikle COVID-19 Pandemisi’nin alan iginde halihazirda var
olan egilimini hizlandirdigi tele-tip uygulamalari, tibbin hem techne hem praxis seviyesinde timden bir doniisime neden
olabilecek olasiliklarla birlikte gelmistir. Makalenin amaci, teknik ve pratik seviyelerdeki dontstumlerin birbiriyle iliskisinin
ortaya konmasi; teknolojinin dogrusal olmayan ilerlemesinin kriz dninda ani uyarlanma pratigi tGzerinden tartisilmasidir. Bu
baglamda, tele-tip uygulamalarinin tibbi pratikteki yeri, saglk hizmetine erisim olanaklari, kriz haline uyarlanma, hasta-hekim
iliskisi gibi konular s6z konusu oldugunda igerdigi cesitli olasiliklar kavramsal boyutlariyla ele alinmakta, bu déntstumlerin
COVID-19 Pandemisi’nin insa ettigi yeni gergeklik icindeki anlami sorgulanmaktadir. Tele-tip kapsamindaki uygulamalar, icerdigi
farkli olasiliklarla birlikte dustintilmis; dolayisiyla makale boyunca tartisilan bitiin olasiliklar teknolojinin igkin determinizmi
tzerinden degil, bir teknolojik nesnenin toplumsal kurgusu sirasinda yapilan segimler tzerinden kavramsallagtinimistir. Bu
toplumbilimsel kavramsallastirma, tele-tibbin alanda konumlandiriimasina da katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tele-tip * Tip teknolojileri ¢ COVID-19 e Uzaktan hekimlik e Teknoloji felsefesi ¢ Saglk sosyolojisi e
Teknolojinin toplumsal ingasi

From the Dream of Advanced Technology to the Pragmatism of the Pandemic: The Proliferation of Telemedicine Under the
Conditions Created by COVID-19

Abstract

Medical technologies have brought about various transformations in the medical ethos over time. The permeating character
of technology penetrates almost every aspect of human existence and has become even more visible within the sterile reality
the COVID-19 pandemic has constructed, with many areas of life from education to work having been reshaped by this
accelerated articulation of technology. Despite medical technologies having caused a wide variety of transformations in the
medical ethos over time, telemedicine applications, whose existing tendency to emerge and spread in the medical field has
been accelerated with the reality constructed by the COVID-19 pandemic, have been able to result in a total transformation
both at the techne and praxis levels of the profession. The main aim of this article is to reveal the relationship between
transformations at the technical and practical levels and to discuss the nonlinear advancement of technology through the
sudden adaptation of telemedicine in times of crisis. In this context, the article conceptually discusses the different possibilities
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telemedical applications have in terms of medical practice, healthcare access, crisis adaptation, and the patient-physician
relationship and questions the meaning of these transformations in the new reality built by the COVID-19 pandemic. This
paper argues the practices and applications within the scope of telemedicine to contain different possibilities; therefore, all
the possibilities discussed throughout the article will be conceptualized not through the inherent determinism of technology
but through the choices made during a technical object’s social construction. This sociological conceptualization will contribute
to telemedicine’s positioning in the field.

Keywords: Telemedicine * Medical technologies ¢ COVID-19 ¢ Remote medicine * Philosophy of technology e Sociology of
medicine e Social construction of technology

Extended Summary
By considering social reality as a phenomenon constructed with the value system

of time, one can argue the two significant and interrelated components of today’s
reality to be: (1) technological mediation and (2) sterilization in human interactions.
Through the social reality humans live in and sometimes even through their own body,
human beings’ relationship with the world in which they exist is shaped by objects
that can be broadly defined as technology, and while human beings direct technology,
technology provides various meanings to the reality human beings experience as well
as to their own existence and conditions human activities. By increasing technology’s
involvement in human life, COVID-19 has made technology an indispensable condition
in human social existence, and the pandemic’s sterile regime of truth has brought
different dimensions to the virtual environment of the social sphere, from various
forms of socialization to business life and education. The new modes of existence
presented by the pandemic’s reality have conjugated not only interhuman interactions
but also human interactions with technology in a particular direction. In this re-
conjugation, a virtual form of contact mediated through technology has gradually
begun to replace physical contact, and human interactions with non-humans have
become one of the only ways to experience reality. As one of the most humane spheres
by its very nature, the medical field has also adapted to this new form of contact and
assemblage created by technology.

This article argues that telemedicine applications, whose various pilot applications
started during the pandemic period, constitute a small social model of human-human
and human-technology interaction in the new social architecture established by the
pandemic. This article evaluates social reality, which has gradually gained a virtual
and sterile character through the pandemic, as an important step accelerating the
nonlinear development of telemedicine and its articulation into medical practice. While
conceptually discussing the possible transformations telemedicine may bring about in
various dimensions of the medical field (i.e., medical practices, patient-physician
relationship, healthcare accessibility), the article reveals the different dimensions of
the ambivalence of a relatively new and not widely-accepted technology. The article
first presents the conditions for the sudden articulation of telemedicine in crises and
discusses the importance of this articulation within the reality of the pandemic as well
as the various forms of resistance and adaptation. The article argues that, although
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many scientific articles have drawn attention to this issue in previous epidemics, the
introduction and evolvement of telehealth services in this direction has yet to be realized
due not only to various infrastructural problems but also to various organizational
problems at the practical level. However, the COVID-19 pandemic has resulted in the
need to use such applications.

The article emphasizes telemedicine to have caused great transformations not only
at the technical level of medicine but also at its practical level and discusses in different
contexts various value transformations that telemedicine applications can cause in the
field of medicine. These value transformations are addressed through the dialectical
character and ambivalence of this relatively new technology. Some of these dialectical
dimensions can be exemplified as follows: (1) The positive impacts of the loss of
contact in the medical field through telemedicine and its negative results on the patient-
physician relationship, (2) its effect on both eliminating and deepening inequalities in
terms of healthcare access, (3) the critical role telemedicine has in maintaining patient-
physician dialogue as well as some possible results from this new form of indirect
relationship, and (4) the positive effects telemedicine may have on healthcare workers’
work conditions during the pandemic and the negative consequences from the
ambiguous working hours that may arise due to incomplete political interventions.

In conclusion, although biotechnologies such as telemedicine applications have
emerged as a vital component during the crisis period of the pandemic, questioning
how the body and the experience of illness, how the human relations within the medical
field, and how the medical practice and working conditions have been reinterpreted
through this technology has become more and more important in a truth regime where
virtual and physical reality have become increasingly intertwined. The main concern
of this article is that such questions concerning the possible consequences of this
technological re-interpretation of human life are vital, especially while rethinking
medicine before such new technologies are widely accepted (i.e., black-boxed in the
field and in society).

Throughout the article, telemedicine technologies are studied in terms of their
dialectical character influencing many different dimensions of the medical field. Firstly,
while telemedicine technologies have the opportunity to enable easier and more
democratic access to health care, at the same time, the lack of infrastructure, the
unbalanced distribution of technology-health literacy in different strata of society, and
the lack of proper political intervention may deepen existing inequalities through
different aspects specific to the use of this new technology. Secondly, while this
technology may provide a better work environment with reduced risk of contamination
for the physicians; improper political initiatives may also complicate work conditions
by increasing the existing tendency toward work overload for healthcare workers in
Turkey. Thirdly, despite its critical role for the continuity of the patient-physician
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dialogue in pandemic conditions, this kind of distance relationship can lead to various
ethical problems in terms of the illness experience and the objectification of the patient’s
body, especially when considered alongside the basic medical education, which ignores
this articulation of technology in the medical practice. Although making a complete
projection about the direct results of the articulation of telemedicine applications into
the medical field remains difficult, this article aims to provide some insights about the
future positioning this technology will have in a society that (1) has become partially
independent from elements such as time and space, (2) is mediated through technology,
and (3) is sterile. In conclusion, telemedicine makes an important research subject for
understanding the different possibilities it contains and therefore for adopting more
ethical approaches, especially when considering the relative newness of the technology,
which has yet to become widely accepted and black-boxed and thus is a technology
not yet able to conceal the different social relations it contains. Throughout the
discussion, the article emphasizes that no possibility exists for technology to inherently
possess any absolute character, either positive or negative and that realizing either
possibility depends on the choices made during the social construction and interpretation
of technology. Lastly, that technology will be increasingly articulated into human
reality and existence with all its promises and threats (i.e., its ambivalence) is not
difficult to predict; however, this ambivalence also has a character that provides latitude
for human intervention at the socio-technical level. Thus, ethical discussions about
the forms of this articulation and how these technologies will be socially constructed
remain important.
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Giris

Gergeklik, bireysel bir boyutu igerse de temelde toplumsal olarak inga edilir ve bu
gerceklige tabi 6zneler arasindaki etkilesimler, miizakereler, fikir aligverisleri ve
Oznelerin ¢evrelerindeki nesneler ile iligkisi tizerinden kurgulanir. Toplumsal gergekligin
zamanin degerler sistemiyle birlikte insa edilen bir mefhum oldugu géz oniine
alindiginda, giiniimiiz gergekliginin ayn1 zamanda birbirine kosut olan 6nemli iki
bileseninin (1) teknoloji dolayimi, (2) insani etkilesimlerde sterillesme oldugu iddia
edilebilir. Oncelikle, insanin {izerinde var oldugu diinyayla, icinde bulundugu toplumsal
gerceklikle ve hatta kimi zaman kendi bedeniyle iligkisi genis anlamda teknoloji olarak
adlandirilabilecek nesneler araciligiyla sekillenmekte, insanoglu teknolojiye yon
verirken teknoloji de insanin gercekligine ve bizzat varolusuna farkli anlamlar
kazandirmakta, insan faaliyetlerini kosullandirmaktadir. Diger bir deyisle, artik
teknoloji yalnizca aragsal bir nitelik arz etmemekte, bizzat kendisi de bir taraf olarak,
aktorler arasindaki iliskilerin mahiyetini doniistirmektedir. Insan ve insan olmayanin
iliskisi, kargilikli belirlenim ve anlam degisimi temelinde yeni bir iliskisellik
(assemblage) mantig1 arz etmektedir (Deleuze ve Guattari, 1988). Nitekim, bu yondeki
cagdas STS (Science, Technology and Society Studies - Bilim, Teknoloji ve Toplum
Caligmalari) ve sosyoloji ¢aligsmalari da, insan ve insan olmayan aktorlerin biitiinsel
bir matris iginde bir eylem mantig1 kurdugunu hatirlatmaktadir (Callon, 1986; Latour,
1987, 2005b). Dolayisiyla, Kartezyen zihin-beden ayrimi iizerinden kurgulanan
bilimsel yaklagimdaki insan-insan olmayan, organik-inorganik, beden-makine, madde-
anlam gibi indirgeyici ikili ayrimlar (dualities) ve verili sayilan kategorilendirmelerin
Otesine gecen, yeni materyalizm (new materialism) (Bennet ve Joyce, 2010; Coole ve
Frost, 2010) gibi gorece yeni bir epistemolojik ve ontolojik temelin, bdyle bir toplumsal
gercekligin farkli ‘sitelerini’ (sites) yakalamadaki (Law, 2004) 6neminin vurgulanmasi
da gerekmektedir. Teknolojinin zaten istilaci, sizan, gergekligin her alanina niifuz
eden bir niteligi varken, COVID-19, insanlarin toplumsal varolusunda teknolojiyi
vazgecilmez bir kosul haline getirmis, pandeminin steril hakikat rejimi (Foucault,
1969), is hayatindan egitime dek cesitli sosyallesme bigcimlerini, toplumsal alanin ¢ok
farkli boyutlarini sanal ortama tasimistir. Halihazirda teknoloji dolayiminin zaten
artmis oldugu, otekine dokunmaktan kag¢inma egiliminin gesitli semptomlarini
gostermeye basladig: insan iliskilerinde teknolojinin kapladig: alan, ¢cogu durumda
bir tercihten ziyade bir zorunluluk haline gelmistir. Dolayistyla pandemi, toplumsal
alanda yalnizca yeni varolus bigimleri kurgulamamis, toplumda var olan bazi egilimleri
de hizlandirmis ve kristallestirmistir (Ergur, 2020). Pandemi gercekliginin sundugu
yeni varolus kipleri, yalnizca insani etkilesimleri degil, insan-teknoloji etkilesimini
de belirli bir dogrultuda yeniden ¢ekimlemistir. Bu yeniden ¢ekimlenme iginde,
teknoloji lizerinden dolayimlanmis sanal bir temas bi¢imi agsamali olarak fiziksel
temasin yerini almaya baglamis, insan ve insan olmayan etkilesimi, gergekligi
deneyimlemenin yollarindan biri haline gelmistir.
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Dogasi itibariyle en insani alanlardan biri olan tip alan1 da bu yeni temas bigimi ve
iligkiler birlikteligine (assemblage) uyumlanan toplumsal alanlardan biri olmustur.
Pandemi doneminde ¢esitli pilot uygulamalarin basladig1 uzaktan muayene gibi tele-
tip uygulamalari, pandeminin tesis ettigi yeni toplumsal mimarideki insan-insan ve
insan-teknoloji etkilesiminin kii¢iik bir toplumsal modelini olusturmaktadir. Tele-tip
uygulamalarinin ¢ok daha uzun bir ge¢misi oldugu, pandeminin yalnizca bir katalizor
olarak (Ergur, 2020) bu uygulamalar1 yayginlastirdigi unutulmamalidir. Uzaktan
iletisim aglarmi kullanarak tibbi muayene, degerlendirme, hatta cerrahi miidahale
yapma fikri, 6zellikle insanoglunun varolusunu uzaya genisletme diisleriyle birlikte
diistiniilebilir (Brezulianu ve ark., 2010, s. 220). 1960’1lardan itibaren dogrusal olmayan
bir gelisim gostermis tele-tip uygulamalari, internet teknolojilerinin dncesinde de var
olsa da, kablosuz iletisim aglarinin diinya geneline yayginlasmasi tele-tip teknolojilerinin
temel kilometre taslarindan biri olarak islevlenmistir (Fong ve ark., 2011, s. 1-12).
Ozellikle 2000’ lerin bagindan bu yana gesitli dsnemlerde yaygilik kazanan elektronik
hasta takip sistemleri, robotik cerrahi gibi uygulamalarin genislettigi olasiliklar evreni
ve iletisim teknolojilerinin toplumun ¢ok ¢esitli boyutlarina giderek daha ¢ok niifuz
etmesi ile birlikte, tip alan1 da geleneksel hasta-hekim iligkisini doniistiirecek bir nitelik
kazanmus, tibbi pratigin teshis, tedavi, takip, hatta cerrahi miidahale gibi bir¢ok farkl
asamasinda fiziksel temas bi¢imlerinin yaninda uzaktan, sanal yeni temas bigimleri
de kademeli olarak var olmaya baslamistir. Bu makalede, pandemiyle birlikte gitgide
sanal ve steril bir nitelik kazanan toplumsal gergeklik, tele-tibbin dogrusal olmayan
gelisimini ve tip pratigine eklemlenmesini ivmelendiren 6nemli bir baska agama olarak
degerlendirilmis; tele-tip uygulamalarinin, yayginlasmasi halinde, tibbi pratigin ve
alanin uygulama, hasta-hekim iliskisi, erisilebilirlik gibi ¢esitli boyutlarinda yol
acabilecegi doniisiimler kavramsal olarak tartigilmis; gorece yeni, yaygin olarak kabul
gdrmemis bir teknolojinin ambivalansi ¢esitli boyutlariyla ortaya koyulmustur.

Teknolojinin evriminde eklemlenme ve sicrama: Tip teknolojisinin 6zel konumu

Insanlik tarihindeki dnemli déniim noktalar1, gogu kez teknolojik yeniliklerin y&n
verdigi olaylar dizisinin bir sonucudur. Hatta tarihsel donemlerin tasnifi cogu zaman
hakim teknolojik altyap1 ya da araclarin adiyla yapilir. Bu nedenle, insanin dogayla
iliskisinin niteligini belirleyen en temel 6genin teknoloji oldugunu iddia edebiliriz.
Teknolojinin tarihsel rolii, yalnizca insan-doga iliskisi ile sinirli kalmaz; insanlar arasi
-diger bir deyisle toplumsal mahiyetteki- iliskilerin diizenlenmesine de yayilir.
Teknoloji, insanlik tarihinin her asamasinda mevcut olmustur; zira kiltiiriin bir
bilesenidir. Bununla birlikte, teknoloji tek yonlii bir sekilde toplum hayatini
belirlemekten ziyade onunla diyalektik bir iliski i¢cindedir. Teknoloji yalnizca teknik
nesnelerin kendileri degildir; onlara iliskin bilgi, kullanim pratikleri, tasarimlar ve
soylemler de teknolojinin bilesenleridir. Ancak teknolojinin giindelik hayattaki
goriiniimleri, onun yalnizca islevler ve nesnelerden ibaret oldugu yoniinde bir mesaj
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yayarlar. Teknoloji hakkindaki bu nétrlestirici soylemin kendisi, onun deger-yliksiiz
ve salt islevsel bir olgu olmadigini, tersine her kullanim bi¢imi ve onun hakkindaki
sOylemin aslinda bizatihi teknolojinin ideolojik mahiyetini isaret eder. O nedenle her
teknoloji diizeyi, yeni teknik kapasiteler ve olanaklar kadar, yeni soylem katmanlari,
degerler sistemi ve eylem mantigini beraberinde getirir. Bir teknolojik diizeyden bir
baskasina gegis, tarihte bazen agsamali ve yavas, bazen beklenmedik 6l¢iide hizli ve
ani olabilmistir. Her durumda, teknolojik bilgi ve giig, bir dnceki diizeyle eklemlenerek
geligir. Ancak tarihin baz1 anlarinda, digsal bircok etkenin bir araya gelmesiyle
ongoriilmeyen sicramalar da gerceklesebilir. Bu biiyiik teknolojik si¢gramalar, on
dokuzuncu yiizyilin sonlarindan itibaren bilimsel igerigi yogunlagarak gitgide daha
siklikla goriilmeye baslamistir (Freeman ve Soete, 2003, s. 19). Ozellikle 1960’11
yillardan itibaren teknoloji, kiiltiiriin ikincil bir tamamlayicisi olmaktan tamamen
¢ikmis, toplum hayatinin merkezine yerlesmistir. Giindelik hayatin kurgusu, her gegen
giin daha fazla teknik nesnelerin hakim oldugu, bunlarin insan eylemlerine belirgin
bir sekilde yon verdigi bir siire¢ halini almaktadir.

[ginde bulundugumuz tarihsel donem farkli diisiiniirler tarafindan farkl sekillerde
adlandirilmaktadir. Bunlarin arasindan enformasyon toplumu, bugiinii en iyi anlatan
tanimlamalardan biridir; zira temel iiretim aract, giiniimiiz kiiresel finans kapitalizmi
kosullarinda enformasyon haline gelmistir. Cagimizda yaganan toplumsal buhranlarin,
siyasi istikrarsizliklarin, ¢atigma ve kargasa durumlarinin bircogunda, diger yapisal
sosyoekonomik etkenlerin yani sira, enformasyon toplumuna gegis, ona ayak uydurma
ya da uyduramama sorunlariin oldugu ifade edilebilir. Tarihte bazi olay ve donemler,
yeni bir teknoloji diizeyinin hizla yayilmasi i¢in beklenmedik bir etki yapabilir. Boyle
hizlandirici siireglerde, eski teknoloji diizeyi, onun degerleri ve pratiklerine bagl genis
bir bireyler toplulugunun ciddi bir bocalama yasamasi dogaldir. Nitekim COVID-19
Pandemisi’nin baglangicindan itibaren, bir¢cok sektdrde is yapma bigimleri, toplumsal
iligki tiirleri hizla degismeye baglamistir. Bu siirecte enformasyon teknolojisine
hakimiyet, onun olanaklarindan en iyi sekilde yararlanabilmek, kisiler ve meslek
gruplart arasinda belirleyici bir ayrimlagsmaya neden olmustur. Bircok meslek ve
etkinlik alaninda bu ayrigmalar gézlemlenmektedir. Ancak konunun bir salgin hastalik
oldugu, buna kars1 miicadelenin tip mensuplar: tarafindan verildigi gdz oniine
alindiginda, en ¢arpici ayrigmalarin saglik ¢alisanlar1 arasinda gézlemlenmesi sasirtic
degildir. Pandemi miicadelesine etkin bir sekilde katilan saglik ¢alisanlarinin kazanimlar
elde etmelerinde, enformasyon teknolojisini basartyla kullanabilmeleri énemli rol
oynamistir; zira bilinmeyen bir hastalik olarak COVID-19, mevcut tip bilgisini 6nemli
Olciide gegersizlestirmis, kiiresel ¢apta anlik enformasyon akisina hakim olmak, ¢ok
belirleyici bir mesleki iistlinliik saglamistir. Bunun temelinde pandeminin kiiresel
boyutta bir katalizor olarak, teknolojik ilerlemenin zaten mevcut yon ve niteligini
belirgin sekilde hizlandirmasi yatmaktadir.
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Pandemide yalnizca COVID-19 hastalar1 i¢in yalitim kosullarinda gergeklestirilmesi
gereken teshis, tedavi, bakim ve izleme konularinda degil, COVID-dis1 hastalarin
gereksinim duydugu her tiirden saglik hizmetinin siirdiiriilmesi i¢in de teknolojinin
sundugu olanaklara iyi hakim olmak merkezi bir 6nem arz etmektedir. Onceki
salginlarda bu konuya dikkat ¢eken ¢ok sayida bilimsel yazi olmasina karsin saglik
hizmetlerinin bu yonde diizenlenmesi, teknolojik olanaklarin uygulamaya sokulmasi
ve yayginlastirilmasi pandemi kapsamina ulagan son salgina dek, hatta pandemi
bagsladiktan sonra da glindemde yeterince yer almamistir. Tele-tip uygulamalarina
gecis, pandemi siirecinde, enformasyon toplumunun gereklerini iyi idrak etmekle
yakindan ilgilidir. Bu uygulamalar 6zellikle pandemi ortaminda hem saglik ¢aliganlarini,
hastalar1, hasta yakinlarini hastalik bulagsma riskinden korumak hem bireylere
gereksinim duyduklart saglik hizmetlerini ulastirmak i¢in bir secenek sunmaktadir.
Oysa kullaniminin yayginlasmamasi, teknolojinin tip alanini doniistiirme hizi, yonii,
gereklerinin kamu karar alicilari, yerel yonetim yetkilileri, hastane veya diger saglik
kuruluglarinin yoneticileri tarafindan yeterince kapsamli ve kivrak bir sekilde idrak
edilmedigini gostermektedir. Ote yandan bu hizmetin sunucusu hekimler ve alicist
hastalar tarafindan ortaya konan bir arz-talep yonlendirmesinin dogmamasi, tele-tip
uygulamasini gerektiren tarihsel, teknik ve diisiinsel kosullarinin yeterince fark
edilmediginin gostergesidir. Bu yalnizca teknik alt-yap1 konusu degildir; yeni bir
teknoloji diizeyinin, hayati gelistirici yonde kullanilmasi i¢in irade gdstermekle ilgilidir
(Habermas, 1997, s. 66). Tiirkiye’de tele-tibba gecis, ancak kimi tip aktorlerinin
girisimleri sayesinde uygulamaya gec¢mistir. Zhai, tele-tibbin yayginlagsmasinin
Oniindeki engelleri siraladig1 yazisinda bu uygulamanin dnciiler tarafindan kullanilmasi
ile pragmatistler tarafindan teknolojik bir alt-yap1 olarak benimsenmesi arasindaki
mesafenin giderek daha hizli kapandigini belirtmektedir (2020). Yine de onciillerin
bu deneyimlerinin, salginin yayilma, pandeminin dalgalarmin ve zirvelerinin yinelenme
hizinda ardillar olusturacak bir etki olusturdugu sdylenemez; bu istisnai girisimler,
mevcut yapilanmis tip alani eylem mantiginin degigsmeye direnen aktorleri tarafindan
benimsenmekte zorluk ¢ekilmektedir. Hatta tip mensuplari icinde gerek bireysel gerek
kurumsal anlamda tele-tip uygulamasina giiclii direnisler gézlemlenmektedir. Oysa
tele-tip gibi uygulamalar, bir olaganiistli toplumsal durum olan pandeminin beklenmedik
sekilde hizlandirdig: bir teknolojik doniisiimiinii duyurmaktadir (Doueihi, 2008, s.
14-15). Bu gecis durumu yalnizca teknolojinin teknik boyutuyla ilgili degildir; onun
tekabiil ettigi degerlerin de koklii bir sekilde degismesi s6z konusudur.

Pandemide Tele-Tibbin Diyalektigi: Kisitlanma ve Olanaklar

COVID-19, hastaligin ‘bilinmeyen’ dogas1 nedeniyle, ortaya ¢ikt181 glinden itibaren
var olan toplumsal eylem kaliplarinda, bilinen normlarda, taninan toplumsal varolus
bigimlerinde keskin doniisiimlere neden olmustur. Kesin tedavisi bilinmeyen bir
hastalik olarak COVID-19’un yarattig1 belirsizlik, bosluk ve yasasizlik halinin toplum
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iizerindeki izdiisimini yiiksek korku, endise ve kaygiy1 igeren bir “istisna hali”
(Agamben, 2006) olarak okumak miimkiindiir. Modern yasamin muhtelif olgularina
niifuz eden “akigkanlik” (Bauman, 2000), pandemi doneminde bizzat zaman
mefhumunun kendisini de akigkan yasamlarimiza uyum saglayacak sekilde doniismiistiir.
Bu donem 6ncesinde aralikli parcalar halinde yonetilen zaman, pandemi doneminde
eve kapanmayla beraber yogunlastirilmis bir belirsizlik siiresi seklinde deneyimlenmeye
baslamistir (Doyle ve Conboy, 2020). Sokaga ¢ikma kisitlamalari, seyahat yasaklari,
okullarin ve is merkezlerinin kapatilmasina iliskin kisitlamalar, teknoloji lizerinden
dolayimlanmis farkli bir toplumsal varolus bigimini de beraberinde getirmistir.
Pandeminin giindelik yasam pratiklerine bir¢ok kisitlama getirmesi yaninda yeni
olanaklar da sunan diyalektik bir siire¢ oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Uzun siireli
eve kapanmanin etkisiyle toplumsal alan dontigiirken, pandeminin yarattig1 kisithiliklar
yeni bireysel anlamlandirma semalar1 olusturmaktadir. Bir yandan ise akiskan
modernligin orgiitledigi kamusal ve 6zel alanin i¢ i¢e gecisi (Bauman, 2000) pandemi
siireciyle daha da hiz kazanmistir. Bu noktada dijitallesme kamusal ve 6zel alan
arasindaki sinirlar siliklestiren, iki ayri mekan arasindaki gecisliligi tesis eden ve sanal
bir “biraradalik” i¢inde yeniden kurgulayan temel unsur olarak diisiiniilebilir.
Kisitlamalarla ortadan kalkan kamusal alan, dijitallesmeyle beraber siber mekana
kayarak sanal bir ortamda yeniden iiretilmektedir (Koca ve Tutal, 2021).

Sosyal iletisimin devamliliginda basat bir rol oynayan teknoloji, tip alanina da niifuz
ederek hastalar i¢in 6n degerlendirme goriismesi yaninda 6zellikle kontroller i¢in
gereksiz hastane basvurularini ve hastanede bekleme siirelerini azaltarak saglik hizmeti
sunumunu uzaktan yapabilmeyi tele-tip araciligryla miimkiin kilmaktadir (Portnoy ve
ark., 2020). Hekimin hastasina dokunmasinin teshis amagli muayenenin 6énemli bir
pargasi olmak yaninda tedavi basarisinin da bir pargasi olarak goriilmesi (Singh ve
Leder, 2012), tele-tip uygulamalari ile hasta-hekim etkilesiminin bir arayiiz tizerinden
sanal bir boyuta aktarilmasi sonucunda degisecek meslek pratiklerine 6zgii ¢esitli
risklerin ortaya ¢ikabilecegi konusundaki itirazlarin temelini olusturmaktadir. Bu
risklerin, hasta-hekim iligkisinde, 6zellikle yeni bir teknolojinin yayginlagsmadigi ve
genel kabul géormedigi asamada kristalize bir sekilde gozlemlenebilen ¢esitli tereddiit
ve endise tepkilerine sebebiyet verecegi ongoriilebilir. Ote yandan teshis ve tedavi
alanlarinda teknoloji kullanilmasinin hastalikla iligkili yasanan deneyimleri sosyal
norm ve degerler tizerinden degistirdigi tartisilmaktadir (Hofmann ve Svenaeus, 2018).
Bu konuyla iliskili tereddiitlerin giderilip giderilemeyecegi ve teknolojinin saglik
hizmeti alaninda farkli konumlandirilislarinin sonuglarina iliskin veriler hem hasta
hem hekim tarafinda diren¢ veya uyumlanma siire¢lerini sekillendirecek unsurlar
olarak tahayyiil edilebilir. Oncelikle, tibbi tedavide dokunma pratiginin ortadan
kalkmasi karsilikli simge aligverisinde bulunan hasta-hekim, bir diger deyisle insan-
insan iliskilerinin niteligini degistirmekte, hasta olan 6zneyi nesnelestirmektedir (Ergur
ve Cobanoglu, 2020). Bu durum hasta tarafinda, hastalik deneyiminin de ¢esitli
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sekillerde baglamindan kopariimast anlamina gelmektedir. Hekimler agisindan ise
teknolojinin agir1 kullaniminin 6zerklik ve karar verme yetisini kisitlayan bir
vasifsizlagma dogurdugu endisesi, klinik pratikler ve hekim-hasta iletisimi tizerinde
olumsuz bir etki yaratabilmektedir (Lu, 2016). Is rolleri, statiileri ve 6zerkliginin
olumsuz etkilenecegini diislinen hekimler teknoloji-yogun sistemin uygulanmasina
direnebilmektedirler (Anderson, 1997).

Bununla beraber, dokunma pratiginin ortadan kalkmasi, yalnizca mutlak bir
olumsuzluga isaret etmemektedir. Temasin risk anlamina geldigi bir toplumsal
baglamda, uzaktan hasta goriismesi ¢ok 6nemli bir igleve sahiptir. Tele-tip, bir yandan
hem saglik calisanlar1 hem de hastalar agisindan dogrudan fiziksel temasi onleyerek
bulas riskini azaltirken (Zhai, 2020) diger yandan hekim ve hasta arasindaki mesafeyi
paradoksal bir bigimde ortadan kaldirarak COVID-19 salgin1 gibi kiiresel bir kriz
doneminde saglik hizmetine erisimi kolaylastirmakta, boylelikle hem hasta hem hekim
acisindan verimli ve dogru bilgi akisini saglayan bir ara¢ olmaktadir (Ashley, 2002).
Tele-tipla beraber degisen fiziksel muayene pratikleri, klinik mekandan kopus, hekim-
hasta iletisiminin dolaylanmasi ve alt-yapi eksikliklerinin neden olacagi tereddiitlerin
yani sira, salgin siirecindeki mubhtelif kaygi ve belirsizlikler igerisinde hastaliga
yakalanma korkusunun da 6nemli bir bilesen oldugu unutulmamalidir (Asmundson
ve Taylor, 2020). Ayn1 zamanda COVID-19 hakkinda hizla yayilan sahte ve yanlis
haberler bu belirsizlikleri daha da pekistirmekte, sivi-modern bilgi hareketliligi, salgin
sirasinda toplumun COVID-19 salginina yonelik anlayisini saglamlastirmaya yonelik
kurumsal ¢abalar1 baltalamaktadir (Doyle ve Conboy, 2020). Bilgi kirliligi nedeniyle
gerceklik algilart bozulan bireylerin gareyi komplo teorileri ve pandemi kadar hizli
yayilan (infodemic) sahte haberlere inanmakta bulduklari bir baglamda, hasta ve hekim
arasindaki diyalogun devam ettirilmesinin ve hastalikla ilgili dogru bilgiye ulasabilmenin
Onemi goz ardi edilemez. Bu noktada, tele-tibbin, fiziksel olarak kopmus bu diyalogu
sanal olarak devam ettirebilecek bir kanal olarak, kiiresel bir salginin hizla yayildigi
bir kriz atmosferinde belirsizliklerin asilmasia 6dnemli bir katk: sunacak bir teknoloji
olarak ortaya ¢ikacagi iddia edilebilir.

Tele-tip Uygulamalarmn COVID-19 Kosullarinda Ani Uyarlanma ve Yayginlasmasi

Pandemi siirecinde, 6zellikle hasta ve hekim arasindaki diyalogun zayiflamasinin
6nemli bir nedeni, bulas riskidir. Pandemide toplumsal hareket kisitlamalari nedeniyle
evden ¢ikamayan hastalarin saglik kuruluslarina erismesinin zorlagmasi ve bulagici
hastaligin dogurdugu kaygi nedeniyle 6zellikle en riskli alanlar olarak goriilen
hastanelere gitmekten ¢ekinilmesi, ayrica kamuoyuna acil olmadik¢a hastanelere
gidilmemesine yonelik cagrilar yapilmasi gibi durumlar, toplumda yeni bir tiir ‘hastane
fobisi” (Waxman, 1978) (Nosocomephobia) gelismesine yol agmistir. Oysa olaganiistii
kosullar altinda da saglik bakimina ulagsmanin hem hayat kurtarict hem saglik
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sorunlarinin kétiilesmesinden koruyan niteligi géz ardi edilemez (Lurie ve Carr, 2018,
s. 1). Her ne kadar tele-tip uygulamalari, bu agilardan 6énemli bir secenek olsa da
cogunlukla (1) lisanslama gibi yonetimsel, (2) geri ddeme sistemlerinin bu hizmeti
kapsamina almamasi gibi finansal, (3) hastanin resmi bagvurusu olmadan saglik hizmeti
almasimin oniindeki hukuksal engeller nedeniyle yayginlasamamaktadir. Hage ve
Aiken, karmagik organizasyonlarda sosyal degismeyi ele alirken, yeni programlara
gecilmesi i¢in genel anlamda dort agsamanin gegerli oldugunu belirtmektedirler:
Degerlendirme, baglatma, uyarlanma ve rutine sokma (1970, s. xiv). Ozellikle baslatma
ve yerlestirme agamalarinda ortaya ¢ikabilecek fikir ayriliklari, saglik hizmetinde yeni
bir teknik ag¢ilimina gereksinim doguran kosullarin fark edilmesiyle tele-tip
yontemlerinin rutine girmesi arasindaki stireci biitiin diinyada zorlagtirmaktadir. Cesitli
diren¢ ve uyumlanma bigimleriyle tanimlanabilecek baglatma ve yerlestirme asamalari,
uygulama yayginlasip rutine girmeden énce muhtemel sorunlarin tespit edilmesi ve
gerekli ¢oziimlerin uygulanabilmesi agisindan da toplumbilimsel bir aragtirma nesnesi
olarak dnemini korumaktadir.

Lurie ve Carr, uzaktan klinik bakim, egitim ve saglik basvurularini desteklemek,
ylikseltmek i¢in tele-tip ya da bu yonde kullanilan teknolojilerin gectigimiz on yilda
belirgin sekilde arttigini belirtmektedirler (2018, s. 1). Clinkii arka arkaya gelen dogal
felaketler ve salgin hastaliklar saglik hizmetlerini kesintiye ugratip zora sokarak sonugta
kalitesini azaltmaktadir. Pandeminin basindan beri iilkelerde 6ncelik COVID-19
hastalarina yonelmistir. Diinyada ilk kez deneyimlenmesi nedeniyle bilinmezlerle dolu
olan bu hastaligin ¢cogunlukla hafif seyirli olmasina karsin oldiiriicti de olabildiginin
fark edilmesiyle saglik kuruluslari, acil ve yatakli servislerini hizla, yalitim kosullaria
uygun saglik hizmeti sunma alanlarina ¢evirmislerdir. Poliklinikler, hatta diger
hastaliklarmn tedavi edildigi klinikler bir¢ok hastanede kapanmis, kapanmayan yerlerde
de kapasite azaltmaya gidilmistir. Hem saglik ¢alisanlarinin olan giiciiyle COVID
miicadelesinde yer almasi gerekliligi hem bireylerin acil durumlar diginda hastanelere
gelerek COVID-19 bulagma riskine maruz kalmamasi gerekgesiyle bu uygulama halka
‘evde kal’ ¢agrisi seklinde sunulmus, ancak olugan hizmet acigini1 karsilayacak bir
alternatif gosterilmemistir. Oysa 6zellikle COVID-19 Pandemisi i¢in korunma, teshis,
tedavi, hastalik kontrolii alanlarinda kullanimina yoénelik derlemenin sonuglar:
(Monaghesh ve Hajizadeh, 2020) tele-tibbin salgina hazir olusluk (preparedness)
anlamindaki 6nemini ortaya koyar niteliktedir. Dolayisiyla teknolojinin, krizin ortaya
cikardigr biiylik alt-yap1 sorunlarini telafi-edici bir aktor olarak pandemi siirecindeki
yeni gerceklik kurgusunda aktif bir rol alacagini 6ngérmek zor degildir.

Pandeminin ilk {i¢ ayinda COVID-dis1 hastaliklarda teshisin geciktigi, tedavisiz
kalma nedeniyle hastaliklarin ilerledigi, dnlenebilir 6liimlerde artis olduguna iligkin
veriler (Ojetti ve ark., 2020), tele-tip gibi uzaktan uygulamalarla saglik hizmetinin
stirdiiriilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Daha 6nceki salginlarin deneyimine
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dayanan Oneriler, s6z konusu sorun artik gectiginden ya da o an i¢in etkilenen
cografyalarda olunmadigindan 6nceligini yitirip bilimsel yazilarin satirlarinda kalmistir.
Ornegin kronik hastaliklarin alevlenmelerinden kaynaklanan acil durumlarda ve
poliklinikler kapatilmak zorunda kalindiginda saglik hizmetinin devamliligi i¢in tele-
tip kullanim1 6nerilmis, hatta lojistik, personel, parasal kaynak konularinin 6tesinde
veri giivenligi, hasta mahremiyeti, malpraktis sigortasi konularinin da ele alinmasi
gerektigi belirtilmistir (Lurie ve Carr, 2018). Ayrica Ohannessian tele-tibbin
epidemilerde epidemiyolojik arastirmalari, hastalik kontroliinii ve hastalarin klinik
yonetimini iyilestirecegini ileri siirmektedir (2015, s. 98). Diinya Saghk Orgiitii niin
e-Saglik terimiyle “bilgi ve iletisim teknolojilerinin saglik alanlarinda maliyet-etkin,
giivenli kullanim1” olarak tanimladig tele-tibbin (WHAS828, 2015, s. 121) o zamandan
glinlimiize yeterince yayginlagsmamisken pandeminin ‘katalizor’ etkisinde (Ergur,
2020) ciddi bir ivmeyle bir hareketlenmeye yoneldigi goriilmektedir. Bu noktada,
iiroloji alaninda platinyum éncelikli vurgusuyla yayimlanmis bir editdryal yazisi
ozellikle dikkat ¢ekicidir. Yazida Sosnowski ve arkadaslari (2020), tele-tibb1 hizla ve
giderek yayginlasmakta olan bir yontem olarak sunmakta, ayrica saglik ¢alisanlarinin
tele-tip araciligiyla en iyi kalitede, hasta-merkezli bir saglik hizmeti vermek iizere
egitilmesi icin olan giicle ¢caba sarf edilmesi gerektigini belirtmektedir (s. 821). icerdigi
insan iligkilerinin dokunma mefhumu {izerinden tanimlandigi, dolayisiyla bu yontemi
kullanmaya direncin fazla olabilecegi diisiliniilebilecek cerrahi bir brang i¢in bu net
cagri, karmagik saglik hizmeti organizasyonunda sosyal degismenin (Hage ve Aiken,
1970) son iki agamas1 olan “ani uyarlanma-yayginlagma” i¢in pandeminin hizlandirici
etkisine 1yi bir 6rnek olusturmaktadir. Dolayisiyla, pandeminin getirdigi steril hakikat
rejiminin mantig1 insan varolugunun her alanina sizmakta, bu durum, yalnizca insan
iligkilerinin degil, teknolojilerin de bu mantik dogrultusunda eklemlendigi yeni bir
toplumsal eylem alani1 kurgulamaktadir. Bu yeni kurguya eklemlenen teknolojinin
ambivalansi da, toplumsalin ¢ok cesitli boyutlarina sirayet etmekte, kendini ¢esitli
ikilikler halinde gostermektedir.

Toplumsal Esitsizlikler Karsisinda Tele-Tip Uygulamalari

Sanayi sonrasi toplumda temel bir olgu haline gelen kiiresellesmenin her ne kadar
genel kabul goren bir tanimi1 olmasa da, genel olarak devletlerin ekonomik
(sermayesinin), siyasi ve sosyokiiltiirel iliskilerinin (fikirlerin ve kiiltiirlerin) aligverisi
sonucu, insan, toplum ve devletler arasindaki iletisimin ve etkilesimin birbirlerine
bagimli hale gelmesinden dogan toplumsal bir degigme siireci olarak diigiiniilebilir.
Giddens, modern toplumsal kurumlar1 geleneksel toplumsal diizenlerden ayiran
stireksizlikleri aciklarken, modernligin kosullar1 icinde degisme hizimin son derece
stiratli olmasindan ve diinyanin degisik bolgelerinin birbirleriyle baglanti ig¢ine
¢ekilmesiyle birlikte ortaya ¢ikan toplumsal doniisiimiin dalgalarindan s6z eder (1990,
s. 6). Gegmise oranla bas dondiirticii hizda gelisen teknoloji, sizan mahiyetiyle hayatin

186



Gobanoglu, Nuhoglu, Eryildiz, Sengiil, Alanisik Ergur, Ergur / ileri Teknoloji Riiyasindan Pandeminin Pragmatizmine...

her alanina hakim olmakta ve toplumsal yasayisin ¢ok farkli boyutlarini1 hizla
doniistirmektedir. Kimi zaman kiiresellesmenin kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal
alanlarda yol agtig1 degismeler toplumsal esitsizliklerin artmasina neden olabilmektedir.
Ince’ye gore kiiresellesmenin dogurdugu “geliskiler, toplumsal degismenin olaganiistii
hizl bir farklilagma ve esitsizlik siireci olarak deneyimlenmesine” neden olmaktadir
(2017, 5. 303). Sagligin esitsizlikler zeminini lizerine kurulu olusu (yeterli ve saglikli
beslenememek, saglik hizmetinden ve tedavilerden yararlanamamak gibi), kapitalizmin
siddetlendirdigi sosyoekonomik esitsizliklerle agiklanabilir. Diinya Saglik Orgiitii’ne
gore sagligi iyilestirmek herhangi bir saglik sisteminin temel amaci olsa da, tek hedefi
olarak nitelendirilemez (WHO, 2000). Sagligin amaci, ulasilabilir en iyi ortalama
diizey (iyilik) ile bireyler ve gruplar arasindaki en kii¢iik uygulanabilir farkliliklar
(adalet) olarak iki yonlidiir. Bu tanimdaki iyilik, insanlarin ondan beklediklerine
adaletli, ayrim gozetmeksizin, herkese esit derecede iyi yanit veren bir saglik sistemi
anlamina gelmektedir (s. 26). Ancak giiniimiizde herkes saglik sistemine ayn1 oranda
erisebilme ve ondan yararlanabilme imkanina sahip degildir. Cagdas toplumlarda
hastaliklarin ve 6liimlerin niteliklerini Turner kapitalist {iretimin dogasiyla (1995, s.
167); Cockhergam ise sosyal siif veya sosyoekonomik durumla (2007, s. 75) agiklar.
Bireyler arasindaki sosyal siniflar farklilastik¢a 6liim ve degisen risk etkenlerine maruz
kalma oranlar1 da buna paralel olarak farklilasmakta (Calnan ve Johnson, 1985, s. 55),
dolayisiyla esitsizliklerin yaygin oldugu yerlerde hastaliklarin da buna paralel artis
gosterdigi gozlemlenmektedir.

Saglik sisteminden esit bicimde yararlanilamamasinin neden oldugu esitsizlik,
pandeminin yarattig1 k7iz anlarinda daha belirgin hale gelmistir. Tele-tip, bu esitsizlikleri
ortadan kaldiran, ayn1 zamanda farkli vecheleri lizerinden derinlestiren, ¢eliskisi
dogasina igkin bir teknoloji olarak ortaya ¢ikmaktadir. Oncelikle uygulama, saglik
hizmeti saglayicilarinin hastalarin saglik durumlarini fiziksel olarak uzaktan
degerlendirebilmesini, hastaliklara teshis koyup tedavi edebilmelerini (Manchanda,
2020, s. 26), saglik hizmetinin telekomiinikasyon teknolojileri kullanilarak sunulmasini
miimkiin kilar (Grisgby ve ark., 1995, s. 115). Hekime ulagmak isteyip cografi olarak
elverigsiz yerlerde ikdmet etmek, sosyoekonomik agidan yeterli imkana sahip olmamak
gibi etkenler, hastaneye gitmenin (6zellikle pandemi doneminde) yarattig1 psikolojik
yiik ile birlegince saglik hizmetine erigimde ¢esitli esitsizliklere neden olmaktadir. Bu
gibi durumlarin, saglik hizmeti almak isteyen bireylerin tele-tibba yonelmelerini
etkileyecegi iddia edilebilir. Tele-tip, yalnizca hastalarin ve saglik hizmeti saglayicilarin
kendilerini ayiran mesafe ve zaman engellerini agsmalarin1 (Bashshur, 1995, s. 87)
degil, ayn1 zamanda erisimi zorlastiran ¢esitli toplumsal esitsizliklerin bertaraf
edilmesini de saglar.

Tele-t1p sistemleri saglik bakiminda aciliyet agisindan degerlendirme yapmay1
(triage), tedavisini ve koordinasyonunu onemli dl¢lide iyilestirirken 6zellikle

187



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

kaynaklarin yetersiz oldugu ve saglik hizmetine erismenin zor oldugu bolgelerde
hastalara 6zel bakim hizmetleri sunabilir; bdylece kaynaklarin gergekten ihtiyaci olan
hastalara aktarilmasina katkida bulunabilir (Rockwell ve Gilroy, 2020). Dolayistyla,
fiziksel mesafenin neden oldugu cesitli esitsizliklerin, sanal bir arayiiz araciligiyla
kismen bertaraf edilmesi s6z konusudur. Bununla birlikte tele-tip, kirsal ve kentsel
alanlar arasinda, kaynak mevcudiyetindeki farkliliktan kaynaklanan esitsizligi
Onlemenin en 6nemli yollarindan biri olarak goriilmektedir (Ricketts, 2000, s. 647).
Zurn ve arkadaglari, tele-tibbin azaltabilecegi dort tiir dengesizlikten bahseder: meslek/
uzmanlik dengesizlikleri, cografi dengesizlikler, kurumsal dengesizlikler ve hizmet
dengesizlikleri ve cinsiyet dengesizlikleri (2004). Tele-tibbin piyasaya siiriilmesi,
saglik hizmetlerinin daha esit bir sekilde dagitilmasi ve dolayisiyla uzakta konumlanan
hastalarin saglik hizmetine erisiminin iyilestirilmesi olarak goriilmiistiir (Brauer, 1992).
Tele-tibbin en biiyiik vaatlerinden biri, tip uzmanlarinin ve tesislerinin yetersiz oldugu
veya kisilerin imkanlarinin cografi ve sosyoekonomik etkenlerden dolay1 kisitli oldugu
kirsal veya uzak bolgelerde yasayan insanlarin saglik hizmetlerine erisimini
iyilestirmesidir (IOM, 1996, s. 173). Ancak bazi iilkelerde saglik ¢alisanlar1 ve hastalar
arasinda tele-tip konusunda siirli farkindalik ve hiikiimet iradesi eksikligi oldugunu
da belirtmek gereklidir (Mars, 2013, s. 327). Kirsal kesimlerde karsilagilan internete
erisim ve alt-yap1 eksiklikleri (Mossberger, 2009, s. 149) ve hastalarin tibbi yardima
smurl erisim olanagi yaninda teknolojiyi yetkin kullanamayan hekimlerin olusu da
esitsizligi artirabilecek bir bagka etkendir (Zhai, 2020, s. 65). Tibbi bakima yo6nelik
bir telekomiinikasyon artirimi olarak baslayan ve bilgi teknolojisi ve saglik hizmetlerinin
biitiinlestirici bir siirecine doniisen tele-tibbin (Bashshur ve ark., 2000, s. 635), pandemi
doneminde risk altinda bulunan hastanelere gitmekten kaginan ve 6zellikle bir hekime
ulagma imkani kisitli olan bireyler tarafindan kullanilmasi yayginlastikca saglik
hizmetinden yararlanmadaki esitsizliklerin biiyiik oranda azalacag: iddia edilebilir.
Ote yandan, uzaktan hasta degerlendirmenin her kosulda yeterli ve en iyi tedaviyi
sunacak bir hizmet olmayabilecegi de unutulmamalidir. Bu yetersizlik ve engeller,
hasta agisindan yeni bir uygulama karsisinda degisime direnc, hastanin yasi, egitim
durumu, sinirli teknoloji ve bilgisayar okuryazarligi bilgisi, ¢esitli tele-tip hizmetlerinden
haberdar olmamak gibi etkenleri igerir (Scott Kruse ve ark., 2018). Bu gibi etkenler,
eksik yonetisim pratikleri ve politikalarla birlikte diisiiniildiigiinde, toplumsal
esitsizliklerin farkli bir veche tizerinden derinlesmesi riskini de icermektedir. Yalnizca
kaynaklarin dengesiz-yetersiz dagilimi ile ortaya ¢ikan alt-yapi sorunlar1 degil,
hastalarin teknoloji okuryazarliginin, yani bu yeni gercekligin gerektirdigi egilimin
(disposition) dengesiz dagilimi da esitsizligi farkl sekillerde siirdiirmektedir. Bu
esitsizlikler Bourdieu’niin (1979) bahsettigi ii¢ tip sermayeyi de (ekonomik, kiiltiirel
ve sosyal) kapsar niteliktedir.! Teknolojinin asamali olarak daha fazla toplum hayatina

1 Ekonomik ve sosyal sermayelerin yetersiz geldigi noktalar sosyoekonomik eksikliklerle agiklanabilirken
kiiltiirel sermayenin yetersiz oldugu durum ise yetersiz teknoloji okuryazarligi ile agiklanabilir.
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sizmasi ve belirleyici bir eylem birimleri matrisine doniismesi, sosyoloji kuramindaki
yapi-eyleyen gerilimini zitliktan biitiinlesmeye dogru doniistiirmekte, iliskisellik
temelinde oOrgiitlenen ¢ogulcu bir eylem mantigi ya da miimkiinler evreni iginde konum
aliglar uzamini bigimlendirmektedir (Bourdieu, 1998, s. 379). Ustelik bu iliskisellik,
teknik nesne ve kullanimlarin 6zerklesme egiliminin artis1 nedeniyle insan-merkezli
olmaktan ¢ikmakta, bireyleri ¢oklu-iletkenlere doniistirmektedir (Latour, 2005a, s.
250). Boylece eylemsellige yon veren sermaye seferber edebilme becerisi, her li¢
sermaye tipini, hem miizakere silahi hem uzlasma garantisi niteligi tagtyan (Bourdieu,
2000, s. 355) biitiinsel bir toplumsal pusula olarak yogunlastirarak simgesel sermayede
billurlastirmakta (Bourdieu, 2003, s. 347), iliskisellik mantiginin cinsinden yeniden
yapilanan aktor baglantilarini kurar hale gelmektedir. Tele-tip uygulamalari, bu
iligkiselligin carpici bir sekilde gozlemlenebildigi bir alan (champ — field)
olusturmaktadir. Ancak bu esneklik ve iliskisellik eksenindeki yeniden yapilanma, her
biiyiik iiretim bigimi degismesi ve onun teknolojik doniisiimiinde oldugu gibi, yeni
bir ayrimlagma bigiminin belirginlesmesini hizlandirici etki yapmaktadir. Bahsedilen
sermayelere sahip olmayanlar tele-tip hizmetinden yararlanirken/yararlanmaya
calisirken zorluklarla karsilasabilir; dolayisiyla toplumsal esitsizlikler kendini yeniden
iretebilir. Bu durumu esitsizlik dongiisii olarak tanimlayan Citak’a gore (2020),
“sinifsal esitsizlik sagliksizlig1 olustururken, sagliksizlik da esitsizligin idamesini ve
yeniden iiretimini saglamakta”, boylece COVID-19 Pandemisi’nde hastaligin etkileri
smifsal farklilik gostermektedir (s. 454). Pandeminin bir kriz donemi olusu ve siiregelen
toplumsal degismelerin hizlandirict etkisi, bireylerin saglik hizmeti almak i¢in bu
sisteme ydnelmelerindeki artisla belirginlesmektedir. Insanlarin kendilerini siirekli
uyarlamasimi gerektirecek radikal bir sistem degisiminin esiginde bulundugumuzu
s0yleyen Schwab, diinyadaki degismeyi kucaklayanlar ile ona direnenler arasinda
artan Ol¢iide bir kutuplasmaya taniklik edecegimizi vurgular. Bu durum toplumsal
kutuplagsmanin ¢ok 6tesinde bir esitsizlige neden olarak uyarlananlar ile karsi ¢ikanlar
(kazananlar ile kaybedenler) ayirt etmemizi saglayacaktir (2016, s. 92). Biitiin bunlar
tele-tip uygulamasimnin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan toplumsal esitsizlik ikilemini
(bir yandan yaratirken diger yandan etkisiz hale getirmesi) gozler 6niine sermektedir.
Hans Jonas, gelecekteki etigin ilk gorevi agisindan teknolojik girisimlerin uzun vadeli
etkilerini tahayyiil etmenin 6neminden bahseder (1997). Dolayisiyla tele-tip gibi
uygulamalarim i¢erdigi biitiin Onyargilarin (bias), heniiz teknolojinin genel olarak kabul
gormedigi ve yayginlik kazanmadigi bir donemde tartigilmasi, gelecekteki gesitli etik
sorunlarin olusmadan 6nlenebilmesi i¢in bilyiik bir 6nem arz etmektedir.

Saghk Hizmetinin Zaman-Is Optimumlasmasi

Berger ve Luckmann’a gore, yalnizca kurumlar ve yapilar degil, ayn1 zamanda
toplumsal gerceklik de insanlarin eylemleri ve tutumlari nedeniyle, olgusal ger¢ekligin
cesitli 0znel anlam semalarina tekabiil etmesi sonucunda var olur (1966). Zaman da
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biitlin kaotik dogasiyla, gergekligin bu kurgusunda iizerinde uzlagilabilir, ehlilestirilebilir
bir diizlem olarak ortaya cikar. Uzerinde uzlasilmis normatif sinirlariin ¢ogunu
kaybetmis, kaosa siiritklenmis bir toplumsal gerceklik i¢inde zaman mefthumu bu
toplumsal mantik dogrultusunda yeniden diizenlenmekte, ¢esitli boyutlariyla sanal
diizleme tasinan insan varolusu i¢in daha oncekinden farkli bir akiskanlik ifade
etmektedir. Pandemi siirecinde teknolojinin hayatin biiytik bir kismini istila etmesi ve
toplumsal varolus bigimlerini dolaylandirmasi, mekana bagli birligi arka plana atarken
zamani toplumsallig1 deneyimlemenin temel degiskeni olarak ortaya ¢ikarmaktadir.
Halihazirda, mevcut kapitalist orgiitlenme i¢inde gitgide daha degerli hale gelen ve
modern diinyada tempo artig1 ve hizlanma ile karakterize edilen zaman mefhumunun
(Harvey, 1999) 6nceki halinden farklilagmis akiskan mahiyeti, emegin zaman igindeki
yogunlugunda da degisikliklere neden olmaktadir. Tele-tip uygulamalarinin, 6zellikle
uzaktan hasta goriismesi gibi ayaklarinin hekimlik pratigini zaman ve mekéansal
boyutundan siyirir niteligi ve pandemi déneminin krize hazirliksiz yakalanan
politikalariyla birlikte diistiniildiigiinde, i 6rgiitlenmesi baglaminda zaman olgusunun
tartisilmasi1 daha da 6nemli hale gelmektedir.

Bir kiiltiir bileseni olarak diigtiniildiigiinde teknoloji ve teknolojik ilerlemeler,
toplumsali etkilemekte ve bireyler arasinda yeni tip iletisim ve etkilesimlerin ortaya
¢ikmasina olanak saglamaktadir (Feenberg, 1992). Teknolojik ve kiiltiirel gelismeler
hayat diizeni ve toplumsal zaman iizerinde ¢esitli etkilere neden olmakta, kimi zaman
bu diizenin gidisatin1 bozmakta ve yerine alternatif bir diizen koymamaktadir (Castells,
2013, s. 590). Pandeminin basindan bu yana COVID-19, saglik ¢alisanlar1 i¢in is saati
tanimlarinin muglaklastigi, is yogunlugunun ivmeli bir sekilde arttig1 ve 6zel alana
karistig1 bir ¢calisma baglami kurgulamig, bu durum, saglik ¢alisanlarinin zaman
algisinda da cesitli doniisiimlere, kaymalara ve bozulmalara neden olmustur (Ergur,
2020, s. 141-142, s. 214-225). Ozellikle teknolojinin aracilik etmesiyle zaman ve
mekan kavramlarinin 6nemini yitirmesi, profesyonel alanin 6zel alana daha kolay
niifuz etmesini ve giin i¢indeki is ve 6zel yasam sinirlarinin bulaniklagsmasini
kolaylastirmigtir. WhatsApp gibi ¢esitli iletisim teknolojilerinin (s. 261-264) halihazirda
ortaya ¢ikardigi bu bulaniklagma, biiyiik 6l¢iide eksik-hatali politik miidahalelerin ve
organizasyon sorunlarinin bir sonucudur (s. 332-341). Tele-tip uygulamalarinin bu
zamansal/mekansal bagimliligi bertaraf edici ve hekimi 6zellikle ¢calisma programi
disinda da her an ulasilabilir kilma riski disiiniildiigiinde, uygulama kapsaminda da
bu gibi eksik-hatali politikalarin devam etmesinin hekimlerin ¢calisma kosullarinda
yol agabilecegi olumsuz etkiler erken agamadayken tespit edilmeli, gerekli diizenlemeler
yiiriirliige konmalidir. Oncelikle, uzaktan saglik hizmeti sunmak i¢in kullanilan tele-tip
uygulamalarinin sistemsiz bir sekilde yayginlik kazanmasi, hekimlerin pandemi
kosullarinda hastane sinirlart i¢cinde zaten yogun bir sekilde agirlasmis is yiikiini
duvarlarm simirlayiciligindan bagimsizlastirip zamani da bu yonde manipiile ederek
kamusal alana ait olan ¢alisma faaliyetinin, 6zel alan1 daha fazla isgal etmesine neden
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olabilir. Dolayisiyla, tele-tip uygulamalar1 6zelinde de ¢aligma saatlerinin uygulama
yayginlagsmadan once etkin politik miidahalelerle en uygun sekilde diizenlenmesi,
0zel-kamusal alan arasindaki bu karigmanin 6niine gegmek, bdylece hekimlerin is
ylikiinlin haksiz bir sekilde artmasin1 6nlemek i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Ayrica
tele-tip hizmeti sunan hekimlerin emeklerinin maddi karsilik bulmasi i¢in bu yontemin
sosyal giivenlik sistemleri tarafindan geri 6deme kapsamina alinmasi ve hukuksal
diizenlemelerin gerektigi siklikla ifade edilmektedir.

Tele-tip uygulamalari, pandemi baglaminda steril bir ¢aligma ortami sunmasi, temas
olasiligini, dolayistyla bulasma riskini azaltmasi nedeniyle siiphesiz, saglik ¢alisanlarinin
calisma kosullarimi iyilestirici olasiliklar1 i¢inde barindirmaktadir. Buna ragmen,
pandemi dncesinde 6zellikle devlet hastanelerinde ¢alisan hekimlerin, glinliik miiracaat
sayisina bagli olarak? maruz kaldigi yogun ¢alisma temposu, pandemi déneminde
farkli bir veche kazanmis; hastalik ¢esitliligi azalsa da yogun bir sekilde COVID-19
hastalartyla ilgilenmek, saglik ¢alisanlari i¢in yalnizca is yiikiinden kaynaklanan degil,
ayni zamanda tedavisi kesin olmayan bir hastalikla ugrasmanin getirdigi duygusal
yiikten kaynaklanan bir yorgunluga da neden olmustur (Ergur, 2020, s. 99). Tele-tip
uygulamalarinin yayginlagsmasi durumunda bu yogunlugun farkli ¢esitlerde artmamasi
i¢in, saglik politikalarinin, meslege teknolojinin bu ¢esit bir eklemlenmesi goz oniine
almarak tekrar sekillendirilmesi biiyiik bir nem arz etmektedir. Dolayistyla, gorece
yeni yayginlagmakta olan ve toplumsal hayati1 doniistiirme olasiligini tasiyan teknik
araglara bir 6rnek olarak diistiniilebilecek tele-tip teknolojileri 6rnegi, yeni teknolojilerin
mevcut politikalart sorgulamanin da énemli bir yolu oldugunu bir kez daha
hatirlatmaktadir.

Yeni Bir Toplumsal Olusurken Tibb1 Yeniden Diisiinmek: Fiziki ve Sanal Ger-
cekligin i¢ iceligi

Tip teknolojileri zaman iginde hem tibbi ethos’ta hem hekimlerin hasta bedenini
algilama bi¢iminde ve hastalarin hastalig1 deneyimleme seklinde koklii degisiklikler
getirmistir. Ozellikle son dénemde ivme kazanan biyoteknoloji uygulamalari, hasta
bedenine yaklagimda hekimler i¢in yeni olasiliklar anlamina gelmis,* hekimin meslegi
icra bi¢iminde doniisiimlere ve ¢esitli mesleki methumlarin yeniden tanimlanmasina
neden olmustur.* Gitgide gorsel bir ¢aga dogru evrildigi iddia edilebilecek tip pratigi

2 Yillik miiracaat sayisi, Saglik Bakanligi'nin 2019 Saglik Istatistikleri Yilligi’nda 387.622.848 olarak géste-
rilmistir.

3 Goriintiileme yontemlerinin gittikge incelikli ve gelismis bir hale gelmesi, teshiste hasta bedeninden kaynakla-
nan gesitli sinirlandirmalar bertaraf etmesi nedeniyle tipta bedenin algilanisinda da doniisiimlere isaret etmek-
tedir. Ozellikle teshis icin kullanilmas tasarlanan nanorobotlar, hasarli dokularm navigasyonu ve ilag dagitimi
veya kanser teshisi i¢in tasarlanan yapay zeka tabanli yazilimlarin yayginlik kazanmasi ile bu yazilimlarin
hasta bedenine yaklagimda koklii degisikliklere neden olabilecek uygulamalar olduklar diisiiniilebilir.

4 Robotik cerrahi (Ergur ve Cobanoglu, 2020) ve Gamma Knife (Ergur ve Nuhoglu, 2021) 6rnekleri, cerrahi
tarafinda 6zellikle dokunma mefhumunu doniistiirmesi anlaminda bu tip yeni uygulamalara drnek olarak
diisiiniilebilir.
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iginde, tele-tip uygulamalarinin da yayginlagsmasiyla, mesleki pratigin ¢esitli boyutlari
mesafeden bagimsiz hale gelmis, bu durum hasta-hekim iliskisindeki iki taraf i¢in de
farkli varolus bicimleri anlami1 kazanmistir. Tele-tip uygulamalarinin daha uzun bir
tarihi olsa da®, pandeminin kurguladigi steril ger¢ekligin, bu gibi uygulamalarin
ivmelenmesindeki bagat unsurlardan biri oldugu iddia edilebilir. Bu yeni gergeklik
i¢inde, somut gergekligin yerini sanal bir ger¢eklik almakta, hayatin egitimden
calismaya c¢ok farkli alanlarindaki insan-insan iligkisi, insan-olmayan bir tiglincii taraf
araciligtyla yeniden insa edilmektedir. Bu yeniden-insadan, tip alan1 i¢indeki insan
iliskileri de bagisik degildir. Temel egitimlerin ¢evrimigci platformlar lizerinden
gergeklestirilmesi (Ahmed ve ark., 2020; Ferrel ve Ryan, 2020; Rose, 2020), yine
benzer platformlar lizerinden gergeklestirilen meslek konferanslari, cevrimici hasta
goriigmesi gibi uygulamalar, tibbi alanin da bu yeni ger¢eklige uyumlanma bigimleri
olarak diisiiniilebilir. Daha 6nceki boliimlerde ortaya koyulan pandemi baglamindaki
kritik roliiniin yani sira, tele-tip, toplumbilimsel anlamda yeni bir tip tahayyiilii anlamina
da gelmektedir. Ozellikle belki de insan-insan iligkisinin en temas-yogun olanlarindan
biri olarak degerlendirilebilecek hasta-hekim iliskisinin (en azindan bir 6lgiide) sanal
ortama taginmasinin, toplumsal iliskilerin dogasindaki ontolojik degismenin ¢arpici
bir 6rnegi olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Nitekim, insan varolugunun en 6znel alani
olarak diistiniilebilecek bedenin fiziksel varolusunun sanal ortamda dijital bir bigimde
takdim edilmesi, 6znel varolus i¢in tek bir -daha ziyade fiziksel- ontolojinin yerini
cogul ontolojilerin almasi olarak diigiiniilebilir.

Pandeminin kurguladigz steril gerceklik i¢inde toplumsallagma ihtiyacindan ¢alismaya,
saglik hizmeti alma gereksiniminden egitime, birgok toplumsallik bi¢imi bir arayiiz
izerinden insa edilmeye baslanmistir. Bu hiperteknik gergeklik iginde teknolojiyi, pasif,
edilgen bir aracidan (intermediary) ziyade, Peter-Paul Verbeek’in de isaret ettigi gibi,
etkilesime giren bireyler icin yeni bir gerg¢eklik ve bu yeni gerceklige 6zgii 6znellik
bigimleri kurgulayan aktif bir arabulucu (mediator) (2005; 2011) olarak diisiinmek
yerinde olacaktir. Dolayisiyla benlik ve bireysel varolus da, bu yeni iligkiler birlikteligi
(assemblage) icinde, iliskisel bir methum olarak ortaya ¢ikar. Arayiiz iizerinden kurulmus
iliskiye ickin bu yeni 6znellik bigiminde, fiziksel varolus, sanal varolus ile i¢ i¢e gegmekte,
sanal ortamda, birbirine karismis bigimde, bir arada ortaya ¢ikmaktadir. Bu biraradalik
hastalik deneyimi gibi, en 6znel, fizikselligi belki de en keskin, en yakin bigimde
deneyimlenen bir mefthum s6z konusu oldugunda 6zellikle ¢arpicidir. Tibbi teknolojilerin
su anki agamasinin, 6zellikle gitgide insan-insana temasi azaltici ve insani deneyimini
standartlastirip algoritmik ifadelere indirgeyici yondeki egilimi nedeniyle, temassiz, yeni
steril hakikat rejimi iginde teknolojinin insan hayatinin beden gibi en 6znel alanlarina
bile niifuz edisinin etik yansimalar1 ve bu baglamda birey, 6znellik ve bireysel hastalik
deneyimi gibi konularin iizerinde diistiniilmesi de olduk¢a 6nemli hale gelmektedir.

5 Tele-tip uygulamalari, dzellikle 1960’lardan itibaren dogrusal olmayan bir gelisim gostermis, gegtigimiz iki
on y1l, yalnizca tele-tipta degil, birgok tip teknolojisinde dikkate deger gelismelere sahne olmustur.
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Oncelikle, tele-tip uygulamalari, fiziksel gergekligin ve mekanin ¢esitli
sinirlandiriciliklarinin ortadan kalkmasi ve yerini daha akiskan, sanal; fiziksel ve
mekansal, hatta zamansal olarak sinirlandirilmamus bir gergekligin almasi anlamina gelir.
Ancak yeni sanal ger¢ekligin de kendine 6zgii sinirlari vardir. Bu siirlardan biri, belki
de biyoetik kapsaminda en elzem olani, hasta bedeninin fiziksel varliginin ve semptomlarm
fiziksel isaretlerinin yerini, sanal bir varlik ve hastalik anlatisinin almasidir.® Ozellikle
tibbi uygulamanin énemli ayaklarindan biri olan teshis sirasinda hasta bedenine olan
vurgunun yerini gitgide teknoloji-yogun bir yaklasimin almaya baglamasiyla (Aw, 2014;
Bindman ve ark., 2008) birlikte diisiiniildiiglinde, halihazirda mevcut bu egilimin, tele-
tip uygulamalar1 kapsaminda ivmelenme riski, hastay1 ve 6znel hastalik deneyimini
cerceveden daha fazla disarlayan, dolayisiyla ¢esitli ihmal ihtimallerinin artmasina ortam
hazirlayacak bir tibbi pratik olusmasi tehlikesini de igermektedir. Bununla birlikte,
hastanin varhiginin, tele-tip uygulamalarinda sanal bir girdiye doniismesi, tibbi pratik
icinde hasta bedeninin nesnelestirilmesi riskini de tasimaktadir. Iki 6zne arasindaki bu
insani iligkide, insani temasin kaybedilmesiyle bir tarafin bir ¢esit teknolojik girdiye
doniisme tehlikesinin, hastalig1 da baglamindan koparip, 6zne-6zne iligkisinin bir ¢esit
Ozne-nesne iliskisi haline gelmesine neden olabilecegi de iddia edilebilir. Ancak, hastanin,
hastalig1 hakkinda gerektigi sekilde bilgilendirilmesi ve 6znel deneyimin dinlenerek
hastalik anlatisina vurguyu artiracak bir tibbi bakis, bu asimetrik iliskiyi daha simetrik
hale getirebilecek ve hastanin nesnelestirilmesinin 6niine gegecek tiirde yaklagimlar
olarak degerlendirilmelidir. Bu noktada, tele-tip kapsamindaki tibbi teknolojilerin
kullanimina iliskin etik bir yaklasim, act ¢eken bireyin bu insan-teknoloji-tibbi pratik
denklemindeki konumunu daha iyi anlamaya yardimci olacaktir. Biyoetik, bu tibbi
teknolojilerin tibbi uygulamaya ne dl¢iide ve nasil dahil edilmesi gerektigini ve act cekme
deneyimini bir anlamda yeniden yorumlayan bu gibi teknolojiler s6z konusu oldugunda
etik bir yaklagimin nasil gelistirilebilecegini anlamaya katkida bulunacak bir yaklagimi
miimkiin kilar (Talbot, 2012). Temel tip egitiminin, tibbi pratigin kazandig1 teknolojik
karakter de goz oniinde bulundurularak yeniden ¢er¢evelendirilmesi ve insan-teknoloji
denkleminde her unsura gerekli, dengeli vurguyu yapacak bir yaklagimin aktarilmast,
teknolojinin tasidig1 olasiliklardan olan bu gibi riskleri bertaraf edebilecek kritik bir
Onlem olarak diisiiniilebilir.

Sonug¢

Teknolojinin bas dondiiriicli gelisimi, sliphesiz, daha incelikli, nitelikli bir sagaltim
pratigine igaret etmekte, 6zellikle tele-tip uygulamalari gibi biyoteknolojiler, pandemi

6 Hibrid olarak adlandirilabilecek sistemde, ¢evrimi¢i 6n goriigsmenin hekim tarafindan gerekli goriildigii
durumlarda fiziksel muayene ve tetkiklerle tamamlamasi gerekmektedir. Ancak bu sistemin, 6zellikle hasta
anlatisinin eksik kaldig1 ya da dogru teshis i¢in gereken sorularin sorulmadigi durumlarda muayene ve tet-
kiklerin tamamlayiciligint yetersiz kilacak bicimde teshis hatalarina yol acabilecegi goz ardi edilmemelidir.
Bu nedenle hekimin tele-tip uygulamasinda deneyim kazanmasi, konunun teknolojik yonii disinda hekimlik
birikiminin ¢evrimici etkilesim ortamina uyarlanmasi agisindan da 6nem tasimaktadir.
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gibi kriz donemlerinde birgok yonden hayati bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yine
de, bedenin ve hastalik deneyiminin, tip alan1 igindeki insani iliskilerin, tip pratiginin
ve is kosullarinin sanal ve fiziksel ger¢ekligin gitgide daha ¢ok i¢ ice gectigi bir hakikat
rejiminde teknoloji lizerinden nasil yeniden yorumlandigi ve bu yeniden tanimlamanin
sonuglarinin neler olabileceginin sorgulanmasi, t1bbi yeniden diisiiniirken gittikce daha
onemli hale gelmektedir. Bu yeniden yorumlama, ikilikler tizerinden kurgulanan bir
toplumsal ger¢eklikten ziyade, insan ve insan olmayan arasindaki keskin sinirlarin
muglaklastig1 bir iliskisellikler biitlinii olarak diisiiniilmelidir. Tele-tip, teknoloji, insan,
hekim, hasta, bilgisayar, kurumlar gibi ¢ok farkli aktorler arasinda, yapisal olan ve
anliksal olan unsurlarin siirekli bir iliskisellik i¢inde oldugu bir 6rnek olusturmaktadir.
Dolayisiyla, insan-insan olmayan arasindaki kurgusal sinirlarin ve bir toplumsal
gercekligin farkli sitelerindeki (“sites’, Law, 2004) anlamlariin sorgulanmasi igin de
sosyolojik bir olgu olarak ortaya ¢ikar: Tele-tip, hastanin ve hekimin ‘fiziksel olarak
burada, sanal olarak orada veya sanal olarak burada, fiziksel olarak orada’ seklinde
ortaya ¢ikan varolusunun, Skype, dolayisiyla bir teknoloji {izerinden dolasik (entangled)
bir hale geldigi bir varolus diizlemi anlamina da gelir. Tele-tip teknolojilerini, ¢ok
cesitli konularda diyalektik karakteri lizerinden okumak miimkiindiir: Tele-tip
teknolojilerinin, saglik hizmetine daha kolay ve demokratik bir erisimi miimkiin kilmasi
olanagi varken, ayni zamanda alt-yap1 eksikligi, teknoloji-saglik okuryazarligimin
toplumun farkli kesimlerinde dengesiz dagilimi, eksik-niteliksiz politik miidahale gibi
sorunlarin, esitsizlikleri farkli bir veche iizerinden derinlestirebilecegi de
unutulmamalidir. Ote yandan, hekim i¢in bulagma riskinin azaldig1 daha iyi bir calisma
ortami1 sunma ihtimali olsa; yine yanlis politik miidahalelerle hekimin zaten héalihazirda
iist diizeyde olan is yiikiinii daha da artirabilecegi, dolayisiyla caligma kosullarini farkli
bir veche lizerinden zorlastirabilecegi de dngoriilebilir. Pandemi kosullarinda hasta-
hekim diyalogunun uzaktan da olsa devamlilig1 i¢in kritik bir rolii olsa da, yayginlagmasi
halinde, temel tip egitimlerinde teknolojinin bu eklemlenmesinin g6z ardi edilecegi
egitim siiregleriyle de birlikte diisiiniildiigiinde, bu ¢esit bir uzaklagmanin hastalik
deneyimi ve hasta bedeninin nesnelestirilmesi gibi konularda cesitli etik sorunlara
isaret edebilecegi de akilda tutulmalidir. Zaman-mekan gibi unsurlardan bagimsizlagmis,
teknoloji lizerinden dolayimlanmis ve steril bir toplumsal orgiitlenme iginde, tele-tip
uygulamalarmin tip alanina eklemlenmesinin dogrudan sonuglar1 hakkinda bir yorum
yapabilmek heniiz zor olsa da, gorece yeni olusmakta olan ve heniiz yaygin olarak
kullanilmayan uzaktan hasta gériismesi gibi biyoteknoloji uygulamalari, 6zellikle
teknolojilerin yoruma kapali (black-boxed) hale gelmedigi ve icerdigi toplumsal
iligkileri gizlemedigi asamada, teknolojinin igerdigi farkli olasiliklarin anlasilabilmesi
ve dolayisiyla daha etik yaklagimlarin benimsenmesi i¢in 6nemli bir aragtirma nesnesi
olarak ortaya ¢ikar. Son olarak, tartisma boyunca bahsedilen, olumlu veya olumsuz
hicbir olasiligin teknolojiye ickin, mutlak bir karakter olmadig1; teknolojinin toplumsal
insast ve yorumlanist sirasinda yapilan se¢imlere dayali oldugu da unutulmamalidir.
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Teknolojinin biitlin vaatleri ve tehditleri ile, ambivalansiyla insan gercekligine,
varolusuna gitgide daha ¢ok eklemlenecegini 6ngérmek zor degildir. Ancak bu
ambivalansin, sosyo-teknik diizlemde insan miidahalesine alan acan bir karakteri
oldugu da unutulmamalidir (Feenberg, 1999). Bu asamada, bu eklemlenmenin ne
sekillerde olacagi ve teknolojinin toplumsal kurgusunun nasil yapilacagina dair etik
tartigmalar bityiik 6nem tasimaktadir. Her ne kadar ikilikleri ve verili kategorileri agan
yeni epistemolojik ve ontolojik yaklasimlar teknoloji ve insanin dolasikligi
(entanglement) olarak yorumlanabilecek ve insan-insan olmayan arasindaki sinirlarin
muglaklastig1 yeni toplumsal gercekligi anlamlandirmada yeni kapilar agsa da, bu
yaklagimlarin, ideolojik olarak sinirlar1 gittik¢e belirsizlesme egiliminde olan
‘sorumluluk’ kavramini ne sekillerde etkileyecegi tartigsmalar: nemini korumaktadir.
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ARASTIRMA MAKALESI

Kiiresel Saglik S6yleminin Sosyolojik Elestirisi:
Cagdas Kiltiiriin Metaforu Olarak Salgin

Serta¢ Timur Demir’

Oz

Bu makalenin argiimanina gore hastalik ile gegerli toplumsal isleyis arasinda belirgin bir baginti vardir. Bu agidan her
hastalik, iginden ¢iktigi cagin ve toplumun metaforu olarak gorilmeye musaittir. Bagka bir ifadeyle her donem, kendi basat
yasam tarzinin izlerini tasiyan bir hastalik formunu biinyesinde tasimaktadir. iginde yasadigimiz modern kiiltir baglaminda
salgina bir tir sosyolojik projektor olarak yaklagan bu makale, tartismayi Susan Sontag’in elestirel bir sekilde agtigi yoldan
strdirmektedir. Hastaligi metafor olarak inceleyen Sontag gibi bu ¢alisma da, yagsanan Covid-19 kapsaminda maske, mesafe ve
hijyen soylemlerini sosyolojik eksende ve ¢agdas kiiltiriin basat gostergeleri olan hiz, kontrol, enformasyon, asiri-tibbilesme
ve 6lum kavramlari etrafinda ele almaktadir. Bu amagla Bauman, Baudrillard, Turner, Furedi ve Chul-Han gibi 6ncu sosyal
teorisyenler Uzerinden su sorulara yanit aramaktadir: Yasanan kiresel salgin ve onda viicut bulan giincel saghk séylemi
sosyolojik kadrajda nasil gériinmektedir? Pandemi portresi toplumsal bir metafor olarak incelendiginde hangi disince ve
egilimler belirmektedir? Ornegin hijyen ile kiiltiirel korkular arasinda, mesafe ile toplumsal izolasyon ve sakinma tavri arasinda
ve maske ile sayisallastirilarak orttlen 6ltim fikri arasinda ne tir bir iliski vardir? Hig stiphesiz modern tip tarihinin kritik bir
kirilma noktasi olarak pandemi yalnizca kiiresel saghk uygulamalarini degil, birgok deger yargisini paradoksal olarak hem kabule
hem de hem de sorgulanmaya zorlamistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik ¢ Kiiltiir » Salgin ® Korku ® Kontrol » Olim

A Sociological Criticism of the Global Health Discourse: The Pandemic as a Metaphor of Contemporary Culture

Abstract

This article argues that a clear correlation exists between disease and the prevailing social functioning. In this respect, every
disease can be seen as a metaphor for the age and society in which it emerges. In other words, every period carries a form of
disease that bears traces of the dominant lifestyle. This study approaches the epidemic as a kind of sociological projection in
the context of studying modern culture and continues the discussion along the lines critically opened by Susan Sontag (2005).
Just as Sontag examined disease as a metaphor, this article debates the discourses on masks, social distancing, and hygiene
within the scope of COVID-19 along a specific sociological axis around the concepts of speed, control, information, hyper-
medicalization, and death as the dominant indicators of contemporary culture. For this purpose, the study seeks answers to
the following questions through the leading social theorists of the field such as Bauman, Baudrillard, Turner, Furedi and Chul-
Han: How does the global epidemic and the current health discourse embodied in it appear within the sociological context?
What thoughts and tendencies emerge when examining the pandemic portrait as a social metaphor? For example, what kind
of relationship exists between hygiene and cultural fears; among distance, social isolation, and avoidance; and between masks
and the superficial idea of death concealed behind quantification? Undoubtedly, the pandemic is a critical breaking point
in the history of modern medicine and has forced not only global health practices but also many value judgments to both
paradoxically be accepted and questioned.
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Extended Summa
The pandemic has brought into question not only the global understanding of health

but also contemporary values. The viral age has returned and integrated with the
accumulated dilemmas of mental health. Perhaps this has only made these predicaments
more visible. At this point, the control mechanism ensures its own legitimacy by
producing a greater fear on the masses than the disease itself and positioning it where
everyone can see it at any moment. This finding also provides the rationale for the
humanities’ being so concerned with medical practices and so involved in the process.
In this sense, modern society remains within the boundaries of the change caused by
the pandemic, even while fleeing or trying to protect itself from it.

Undoubtedly, viruses penetrate the body that are as real as the COVID-19 pandemic.
In any case, sociological studies’ criticism of health policies is not based on a denial
of disease. Sociologists’ arguments are not built on portraying an illness that does not
actually exist. On the contrary, their aim is to discuss through foresight and implicit
warning with their social reflections the contradictions of the relationships health
discourses have produced. This study also associates the pandemic with the current
trends and concepts that are the indicators of the age we live in not by viewing it as a
mere health parameter but by critically questioning the projections of the strategies
and discourses that have risen during the pandemic.

Jean Baudrillard (2013, pp. 162—-163) asserted health to have evolved into a social
rather than a biological imperative. Still, this determination ignores the fact that health
as a social value is fed to a certain extent by scientific language. As a matter of fact,
health as a social imperative is not entirely independent from the forms of acceptance
produced by science or the glorification attributed to progressivism. Using a similar
approach, Chul-Han (2019, p. 9) argued social discourses to be in indirect interaction
with biological discourses. Meanwhile, this interaction can now be said to be very
direct and not just based on information during the pandemic in a world where modern
individuals are involved in life through the screens in their homes and in their hands.

The COVID-19 pandemic has also created the idea that the disease is not just specific
to patients but is a general human condition that touches everyone without exception
as a potential ever-closing in. In other words, not only those infected with the virus
but society as a whole has become ill in this pandemic from the uncertainty of the
virus. All of society is under a vague siege from the virus. In fact, Demir (2018) stated
before the pandemic that humanity has been living for a long time in a disease society
that glorifies health. In this biomedical vision that constructs the future, the sick body
has been marked with a label that is free from pathology for many years. According
to this narrative, everyone is a possible patient. This possibility, including the pessimistic
description of death, renders any politics applied to the body practically unquestionable.
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The COVID-19 outbreak has increased existential insecurity (Furedi, 2020). This
feeling has spread at a rate parallel to the nature of the virus and has become a source
of collective anxiety by integrating with the unknown and pessimistic possibilities
about the future, so much so that this concern is transmitted not only to patients but
also to all individuals with whom the possibility of disease comes into contact. Today’s
human beings are captives not of unreachable information but of over-information
about possible diseases. Moreover, this captivity is based on an incomprehensible
enclosure. Namely, while the fear caused by not knowing rises with the severe and
pronounced symptoms of the disease, someone who is constantly over-informed about
the infinite possibilities feels anxiety that occupies not only the disease stage but also
healthy days.

Fear is produced over society, but is interestingly developed through society. In this
sense, society is both a refuge and a factory of fear. As Bauman said (2014, p. 2016),
society draws its power from this ambivalent role. In other words, society not only
avoids risk but also ensures the legitimate and continuous operation of its monitoring
and control system. In this unwritten task design that has been transferred to society,
individuals are also not the only possible targets of the pandemic threat: they have
largely been labelled as its carrier and cause. The pandemic does not just target bodies,
it develops and spreads through them.

In the modern age, the body is inevitably imperfect and potentially sick due to being
constantly addicted to perfection and health (Demir, 2018). This is the essence of the
hysteria the modern individual experiences in order to be healthy and beautiful. Similar
to the immuno-bankruptcy caused by overprotection, the paradox is essentially observed
in every corner of daily life. Even the prominent social distance recommendations
during the pandemic process are loaded with disaster scenarios of convergence. The
distance that ensures security derive their legitimacy and applicability from these
scenarios. In today’s society where the disease is seen as the darkest side of life, sick
individual just like the dead are also pushed out of the desired cultural speed and
homogeneity rings. Fluid working conditions that lack the option to stop also seek
ways to save the individual from illness and fatigue as much as possible by taking
medical advice. Therefore, diagnosis, treatment, and monitoring in the pandemic are
compatible with modernity’s speed and control cultures.

Specialists are now the new subjects of unquestioned acceptance that religious
scholars once had. Moreover, medicine has evolved like religion into a global and
fateful elitism. Being healthy or at least looking that way is a fundamental duty of the
modern individual. Health has become the meaning of life. During the pandemic, death
has gained a double meaning through its appearance. On one hand, daily mortality
data have been a measure of the disease’s danger level, while on the other, death itself
has become digitized and ordinary in the hands of statistical graphs, as if death is
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everywhere yet nowhere. The fresh reality that emerged or has become more evident
through the COVID-19 pandemic is that any non-medical aspect of the body has
practically disappeared.
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Giris: Sosyolojik Kadrajda Salgin

Yaganan pandemiyle viral ¢cag geri donmiis ve ruh sagliginin birikmis agmazlarina
eklemlenerek modern kiiltiirlin sancilarini iyiden iyiye goriiniirlestirmistir. Chul-Han’1in
iddiasinin aksine (2016, s. 97; 2019, s. 7) ¢agimiz yalnizca depresyon, hiperaktivite
ve yorgunluk ¢agi degildir. Benzer sekilde Bryan S. Turner’in 6ne siirdiigli ve modern
rahatsizliklarin temel agiklamasi olarak mikrobun yerini stresin; kahraman tip ¢aginin
yerini ise rutin tibbi kontroliin aldigini savunan goriis de (2013, s. 17) bir bakima bosa
¢tkmis ya da en azindan belli bir siireligine askiya alinmis gériinmektedir. “Yeni
normal” sdylemlerinin baskin oldugu bu kirilma noktasinda “yeniden eskiye donme™nin
olanak ve olasiligi ise bilimsel doktrine zit bir soyutlukla tartisilmaktadir. Yine de
goriinen o ki, Frank Furedi’nin tespit ettigi sekilde (2020) Covid-19’un hem simdiki
zamanin hem de gelecegin ekonomik, sosyal ve kiiresel iliskileri tizerindeki etkisi,
onceki tiim halk sagligi krizlerinden ¢ok daha genis kapsamli olacaktir.

Nitekim tarihte belki de ilk kez bu pandemi siirecinde medyada beliren uzmanlar
bilimsel delillere dayanarak hitap ettikleri kitlelerden 6n-kosulsuz riza ve bir tiir yari-
dinsel teslimiyet beklenmektedir. Boylece toplumun refahi olarak sunulan “kiiresel
iyilesme”’ye giden yolda bireyler tek tek karar verme haklarindan mahrum
edilmektedirler. Bu, zorunlulugun bir tiir goniilliillik goriiniimii aldigi ironik bir
mahrumiyettir. Oyle ki beden saglik hizmetlerinden faydalanmadan 6nce ona hizmet
eden bir denege ve istatistiklerle aciklanan bir veri figiirline indirgenmektedir. Bir
sonraki agsamada stirekli saglikli, yani virtisten arindirilmis olma idealiyle izlenmekte
ve bdylece gdzetim mekanizmalarina entegre edilmektedir.

Ote yandan bu mekanizmalar, kitleler {izerindeki korku {iretimini korkunun kaynag:
olan hastaliktan daha biiyiik yaparak ve riski herkesin her an gorebilecegi bir yere
koyarak kendi mesruiyetini saglamaktadir. Bu durum, 6érnegin Covid-19’un 6liimciil
bir hastalik oldugu gercegini reddetmeyen ve esasinda onunla ¢elismeyen bir durumdur.
Her bireyin kendi tekil bedeninde izdiisiimleri olan bu isleyis, karar verme iradesi
iizerinde dolayli bir baski olusturarak bireyi kendi bedeninden koparmakta ve tiim
bedenleri tek bir beden olarak kolektif sistemin potasinda eritmektedir. “Bdyle bir
beden” der Keck ve Rabinow (2013, s. 60), “varligini kesin olarak bildigi bir hastaliga
karg1 miicadele eden bir bireyin bedeni olmaktan ¢ikmistir. Bu artik degerlendirmelere
bagl normlarla, istatistiki istikrarla ¢ercevesi ¢izilen kolektif bir bedendir”.

Bu tespit, beseri bilimlerin tibbi uygulamalarla bu denli alakadar ve siirece bu denli
miidahil olmasinin gerekg¢esini ortaya koymaktadir. Modern toplum bu anlamda
salgindan kacarken veya korunmaya calisirken dahi salginin neden oldugu topyekiin
degisime tabi olmaktadir. Yoksa Furedi’nin dedigi gibi (2020), Covid-19’un emsalsiz
bir felaket olmasinin nedeni fiziksel kayiplarin biiyiikliigii degil; diinya savaglarinda
bile alinmamus tedbirleri uygulamaya sokarak yalnizca simdiye degil; gelecege de yon
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verme kudreti kazanmasidir. Birgok sosyolog gibi Furedi de burada sistemli ve yikici
bir manipiilasyonun varligini ispat etmeye calisarak bu yon verme potansiyelini dogal
ve kendinden menkul olmamakla tenkit etmektedir. Paul Virilio ise sosyologlarin
elestirilerini bir adim 6teye tasimakta ve bir biitiin olarak bilimin hizin asiriligi i¢inde
kayboldugunu dile getirmektedir (2003, s. 8).

Hi¢ siiphesiz bedene niifuz eden virilisler gergektir. Zaten beden ve saglik
sosyolojisinin elestirisi hastaliklarin reddi tizerine kurulu degildir. Baska bir ifadeyle
sosyologlar arglimanlarini esasinda olmayan bir hastaligin varmis gibi gosterilmesi
lizerine inga etmemektedirler. Aksine, amag hastaliklar etrafinda {iretilen s6ylemlerin
alt metinlerini ve toplumsal gondermelerini ¢eliskileriyle birlikte tanimlamaya
caligmaktir. Bu tanimlama, bedeni i¢inde yasadigi kiiltiirle aligverigini gz ardi1 etmeden
analiz etmekte ve verili kabulleri sorgulamaktadir. Bu makale de yasanan pandemiyi
salt beden veya saglik parametresine indirgemeksizin, bu ¢agin gostergesi olarak
okumaktadir. Buna gore calismada hastaliga kosut giincel trend ve kavramlar
sosyolojinin elestirel siizgecinden gecirilmekte ve pandemide beliren strateji ve
sOylemlerin yansimalar1 incelenmektedir.

Saghg ve Salgim Kiiltiirel bir Metafor olarak incelemenin Geregi Uzerine

Jean Baudrillard sagligin biyolojik olmaktan ¢ok toplumsal bir buyruga evrildigini
One stirmektedir (2013, s. 162-163). Ne var ki bu tespit, toplumsal deger olarak sagligin
bilimsel dilden beslendigi ger¢egini bir noktaya kadar goz ardi etmektedir. Nitekim
toplumsal buyruk olarak saglik, bilim sdylemlerinin iirettigi kabul bi¢imlerinden veya
tekno-ilerlemecilige atfedilen yliceltmelerden tiimiiyle bagimsiz degildir. Chul-Han
da toplumsal sdylemlerle biyolojik sdylemlerin dolayli bir etkilesim halinde oldugunu
savunmaktadir (2019, s. 9). Bu dogru olabilir, fakat pandemide hayata evlerindeki ve
ellerindeki ekranlar yoluyla dahil olan modern bireylerin diinyasinda bu etkilesimin
artik cok da dolaysiz ger¢eklesmemektedir. Dahasi uzmanlarla kitleler arasindaki
miibadele de salt bilgilendirmeye dayanmamaktadir. Uzman/lik sdylemleri, mekan
tasarimindan insanlararast mesafeye yasamin hemen tiim uzantilarini yeniden -belki
de sil bastan- dizayn etmektedir.

Turner’1n ¢izdigi sosyolojik glizergah (2013, s. 21), hastaliklara toplumdaki egemen
diistinme tarzini yansitan tibbi sdylemlerin iiriinii olarak bakmanin 6niinii agmaktadir.
Bu eksende hastaliklar kendilerini betimleyen kiiltiirel anlatidan kopuk, ‘kendiliginden’
olaylar olarak goriilmemektedir. Oyle ki Gabe ve Monaghan’in ifade ettigi gibi (2013)
sosyal smif, cinsiyet, etnik koken, vatandaslik, mekan, sosyal sermaye, risk, kalite,
teknoloji, gbzetim, giivenlik ve tiikketimcilik gibi sosyolojinin hemen tiim anahtar
kavramlar1 saglik baglaminda ele alinabilmektedir. Foucault bu iliskinin yoniini
degistirerek sosyolojiyi tibbin alt dali olarak etiketlemektedir (Turner, 2013, s. 22).
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Gergekten de sosyolojiye, yine Turner’in 6nerdigi gibi (2013, s. 274), basit bir temsiliyet
ya da yansima olarak degil; eylemleri ve etkilesimleri anlamlandirma yontemi olarak
yaklagmak gerekmektedir.

Turner gibi Anthony Giddens da hasta ve hastaliklar hakkindaki tibbi varsayimlarin
aksine toplumbilimsel yontemin sistematigini karsilagtirmali olarak siniflandirmaktadir.
Ona gore hastalik biyolojik faillerin neden oldugu bozulma degil; bilimsel gergeklerin
oOtesinde bir toplumsal olusumdur (Giddens, 2008, s. 305). Yine Giddens’in tespitleri
1s18inda toplumbilimselci yaklasima gore hastalik etrafinda drgiitlenebilecek tek otorite
tip uzmanlari degildir. Zira elestirinin yolunu agan ¢ok sayida alternatif bilgi bi¢imleri
vardir ve olmalidir. Son olarak, tedavinin uygun mekani olarak hastaneleri isaret eden
ve gittikce kiiresellesen buyrugun aksine beseri bilimlerin bakisinda tedavinin mekansal
ve yontemsel araglari arasinda kesin ve keskin bir tistiinliik iliskisi bulunmamaktadir.

Disipliner gelenekte sosyoloji, kitleleri harekete gegiren hakim sdylemlere yonelik
elestirel bir durusa sahiptir ve bu elestiri hizli degisimin kalic1 etkileri {izerinde
yogunlagmaktadir. Bu anlamda sosyologlar, bilimin nétr ve mutlak olmadigindan
hareketle olguya kendisini kugatan moda sdylemin i¢inde kaybolmadan belli bir
metodolojik mesafeden bakmaktadir. Beden pratikleri de ¢ok boyutlu kiiltiirel iligkiler
icinde orgiitlendigi icin (Baudrillard, 2013, s. 150), meseleye kusatici bir ¢dziimleme
getirmek yine bu mesafeyi sart kosmaktadir. Esasinda mesafe, sosyolojinin ele aldig
her konuyu, salt kendinden ibaret olmayan bir alamet ya da metafor olarak varsaymasiyla
ilgilidir. Gergekten de toplumsal diizlemdeki hemen her izlenim, par¢asi oldugu biitiine
ve o biitliniin diger pargalarina dair kaginilmaz simbiyotik bir iliskiyle baglidir. Bu makale
de pandemiyi ¢cagdas kiiltiirlin bir gdstergesi olarak ele almakta ve dolayistyla giiniimiiziin
baskin degerleriyle pandemi arasindaki tesadiifi olmayan bagintiy1 anlamaya ¢aligmaktadir.

Bu ¢ergevede hastaliklar etrafinda gelistirilen metaforlarin etkilerini mercek altina
alan Susan Sontag’in Metafor olarak Hastalik (2005) adli eseri bu makalenin diigiinsel
tasariminda kritik bir degere sahiptir. Eserini bizzat kanserle miicadele ettigi yillarda
gelistiren Sontag, bu siiregte hastaliklara dair gergekleri saptiran ve hastalarin acilarini
arttiran mitlerin varligini tespit etmistir. Ona gore hastaliklar1 tasvir eden kiiltiirel
sOylemler hastaligin kendisinden daha zararlidir. Bunu ispat etmek i¢in ¢aligmasinda
kanser, tliberkiiloz ve AIDS ilizerinde beliren kiiltiirel dilin analizini yapmis; 6zl
itibariyle istisnasiz herkesi sagliklilar ve hastalar {ilkesinin ¢ifte vatandagslari olarak
gormiistiir (Sontag, 2005, s. 3).

Benim bu metinde yapmak istedigim, hastalar iilkesine gd¢ etmenin ve orada yasamanin gergekte
neye benzedigini anlatmak degil; daha ¢ok, hasta olma durumuyla ilintili olarak kafamizda
kurdugumuz cezalandirici ya da duygusal fanteziler iizerinde durmak; yani hastalar diinyasinin
gercek cografyasini degil, o lilkenin 6zgiil karakterinden kaynaklanan kliseleri ortaya koymaktir.
Dolayisiyla burada ele aldigim konu, fiziksel hastaligin kendisi degil, hastaligin bir figiir ya da
metafor olarak kullanilma halleridir (Sontag, 2005, s. 13).
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Bu baglamda karmagik kent yagamu ile kanser, kapitalizm ile istah, ahlaki ¢6ziilme
ile frengi arasindaki iligkiyi ele almaktadir (2005). Elbette bu bagdastirma rasyonel
olsun ya da olmasin hastaligin genis 6l¢ekli toplumsal yansimalarina kosuttur. Daha
acik bir ifadeyle, her hastalik, i¢inden ¢iktig1 toplumun yasam bigiminden izler
tasimaktadir. Onun toplumsal bir metafor olusunun 6zii budur. Yillar 6nce Baudrillard
da kitleleri harekete geciren seyin “bulasma” oldugundan (2010, s. 43) ve ¢cagin iletisim
tarzinin da mikrop salginlarina benzediginden bahsetmisti (2005, s. 43). Yine
Baudrillard’a gore “viriis kokenli hastalik, kapali devrelerin, entegre devrelerin,
uygunsuz birlikteliklerin ve zincirleme tepkilerin patolojisidir” (2001, s. 10). Chul-Han
da bu viriisleri sistemin kalbine hiicum eden hayaletimsi diismanlar olarak tanimlamis
ve terorist eylemlerle benzerligini isaret etmistir (2016, s. 99).

Benzer bir toplumsal metafor yorumlamasiyla Covid-19 pandemisi de yalnizca viriisiin
bulastig1 hastalara degil; ongériilmez olasilik olarak tiim topluma temas eden yaygin bir
insanlik durumu olarak degerlendirilebilir. Bagka bir deyisle, bu salginda yalnizca Covid
teshisi konanlar degil; viriisiin tekinsiz belirsizliginde tiim toplum hasta olmustur. Nitekim
toplumun kendisine hasta muamelesi yapmasi veya yapmaya zorlanmasi bu miiphemligin
sonucudur. Esasinda uzun bir siiredir saglig1 yiicelten bir hastalik toplumunda yagamakta
oldugumuzdan bahsedilmekteydi (Demir, 2018). Gelecegi insa eden bu biyomedikal
goriise gore, hasta beden uzun yillardir patolojiden bagimsizlasmis bir etiketle
isaretlenmekteydi. Yani i¢inde yasadigimiz sterillestirilmis diinyada herkes “olas1” bir
hastadir. Karamsar 6liim tasvirini de kapsayan bu “bulasic1” potansiyel beden iizerinde
uygulanmis ve uygulanabilecek her tiirlii politikayr biiyiik oranda sorgulanmaz
kilmaktadir. Bu agmaz, bu ¢alismanin sinirliligi oldugu kadar ¢ikis noktasidir da.

Hijyen Caginda Viriitik Korkular

Yaganan Covid-19 salgimi varolugsal giivensizlik duygusunu arttirmistir (Furedi,
2020). Viriisiin dogasina paralel hizla yayilan bu duygu, gelecegin karamsar
olasiliklartyla birleserek kolektif endiseye kaynaklik etmektedir. Oyle ki bu endise
yalnizca hastalara degil; hastalik ihtimalinin temas ettigi tim bireylere bulasmaktadir.
Baska bir ifadeyle sosyolojik diizlemde viriis, hastaligin kendi niteliginden ziyade,
hakkinda tiretilen sdylemlerin yaratt1g1 kaygtya karsilik gelmektedir. Adorno’ya gore
de (2005, s. 65), “sagliklinin hastaligini teshis etmenin tek nesnel yolu, rasyonel
varolusglariyla yagamlarinin aklin yardimiyla alabilecegi muhtemel yol arasindaki
uyusmazligi ortaya koymaktir”. Modern kiiltiirde bilginin sinirsiz liretimiyle birlikte
Adorno’nun altini ¢izdigi bu muhtemel yollarin tiim kamusal alani kapladigi ve kitlenin
ellerinde siradanlik kazandig1 sdylenebilir.

Glinlimiiz insan1 olasi hastaliklara dair ulasamadigi bilgi eksikliginin degil, aksine
fazla-bilgilenmenin esiridir. Ustelik bu esaret cehalete kiyasla iginden ¢ikilmasi daha
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gii¢ bir kusatilmighigi ifade etmektedir. Dahas1 sonsuz olasiliklar hakkinda siirekli ve
asir1 bilgilendirilmis birinin kaygist yalmzca hastalik evresini degil; saglikli giinlerini
de isgal etmektedir. “Kaygi olabilecek seylerle, korku ise olacagi bilinen seylerle ilgilidir”
(Sennett; 2017, s. 39). Bu sebeple kayg1 korkudan daha agilmazdir. Ciinkii diisman olarak
etiketlenen viriis igerde bir yerlerde belirsizlige biirlinmiistiir. Bu nedenle salgin
sOylemleriyle doldurulmus bir zihin sosyo-psikolojik anlamda viriise bulagmis gibidir.

Giderek daha evrensel bir goriis kazaniyoruz, ama fail statiimiiz buna eslik etmiyor. Her gecen
giin dlinyaya dair daha fazla sey bilmemize karsin, bir seyler yapma konusundaki aczimiz siirekli
olarak artiyor. Bunun yol actif1 caresizlik, durup varsayimlarimizi gézden gegirmemize vesile
olacagi yerde bizi paranoya ve toplumsal ufalanmanin daha derin noktalarina tagiyor: Daha fazla
gbzetime, daha fazla giivensizlige, imgenin ve islemlemenin otoritesini sorgusuz sualsiz kabul
edisimizin tirettigi bir durumu diizeltmek i¢in yine imgenin ve otoritenin giiciine, iistelik de hi¢
olmadig: 6l¢iide giiclii baglanmaya itiyor (Bridle, 2020, s. 192).

Bridle sorunun arkasinda insanin teknolojiyle iliskisinin yattigini sdylerken haksiz
sayilmaz. Nitekim enformasyon iiretimi dahil birgok teknolojik gelismenin kisa zaman
icinde Onceki vaadinden saptigi, hatta varlik sebebinin aksi yoniinde isledigi
gozlemlenmektedir. Ornegin kitle iletisim araglari, yasananlar hakkinda insanlari
bilgilendirirken; Sennett’in tespit ettigi gibi (2013, s. 364), kisiyi eylemsizlestirmekte
ve olaya miidahil olma hakkini yetkisizlestirmektedir. Ustelik 1s1ltil1 mecrada kitlelere
hizla bulasan bilgi (Baudrillard, 2001, s. 21) eylemsizligi de hizlandirmakta ve
yayginlagtirmaktadir. Bu, yine Baudrillard’in sik sik sorguladigi gibi (2012, s. 30) her
seyin hem ac¢ik hem de anlagilmaz olmasinin paradoksudur. Alain Badiou ayn1 sorunu
nedeniyle birlikte sdyle izah etmektedir: “Kitle iletisimi diinyay1 bize bellekten yoksun
bir gosteri/seyirlik olarak, yeni imgelerle yeni sdzlerin daha biraz 6nce gosterilip
sOylenmis olan imgelerle sozleri orttiigii, sildigi ve unutulusa terk ettigi bir gosteri
olarak sunuyor” (2012, s. 12—13).

Platt (1996) bulasict hastaliklar konusunda ¢izilen bu yikic1 portreyi, “salgin salgini”
ifadesiyle kavramsallagtirmaktadir. Salgin salgininda kitle iletisim araglarinin tasvirleriyle
her sey bir semptoma donligmekte (Baudrillard, 2006a, s. 122) ve bunun sonucunda
izleyiciler de kendilerini devamli koruma ve giivende tutma viriisiiyle zehirlemektedirler
(Baudrillard, 2016, s. 325). Frank Furedi (2001) felaketleri salt fiziksel vakialar olarak
gormenin 6tesinde katastrofinin felsefi ve daha miihimi ahlaki boyutunu anlamlandirmaya
caligmaktadir. Ona gore pandemi dahil tiim felaketleri bir tiir kaza olarak goren sekiiler
goriis, tehdidin kendisinden biiytik, ayrica da karli ve kusatici korkunun yayilmasina
oncliliik etmektedir. Dahasi [bilimsel] kanitlara ve verilere dayali bu ¢ikarimlar tipki
dini 6gretiler gibi insanlarin mutlak kabuliini sart kosmaktadir.

Bu iman formu esasen tam da modern kiiltiiriin vaaz edegeldigi bireyciligi yeniden
iretmektedir. Zira beslendigi gergeklerden katbekat biiylik olan sentetik kaygilar, an
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itibariyle giinlimiiz entegrasyon toplumunu mesafelerle ayrismaya zorlamaktadir.! Bu
anlamda, yasanan salgin tip ya da medya uzmanlarinca tiretilen bilginin ¢oklugu ile
toplumsal ayrismanin yogunlugu arasindaki dogru orantinin daha yakindan
gozlemlenmesi agisindan da dikkat ¢ekicidir. Bu endiistriyel kaygi liretimi, [biz]
modernleri 6zgiir irade sahibi olma isteginde ve iddiasinda bosa diisiirmektedir. “Bugiin
bizler”, der Foley (2011) “soludugumuz havadan, yedigimiz yemekten, i¢tigimiz sudan,
¢ocuklarimiza giilimseyen insanlardan, ylriidiiglimiiz sokaklardan, ise giderken
bindigimiz toplu tasitlardan ve calistigimiz binalardan sinsice ve zehirle hastalikli
olabilirler diye korkuyoruz. Tehdidin goriiniirligi ne kadar azalirsa tirkiitiiciliigii o
kadar artiyor”.

Boyledir, ¢iinkii bir {iriin olarak kotiiciil olasiliklar somut betimlemelerden ziyade
soyut faktorlerin bilesimidir (Turner, 2013, s. 263). John Berger bu ikircikligi soyle
aciklamaktadir: “Hem korkacagimiz bir sey yok hem de her seyden korkuyoruz” (2017,
s. 110). Korkacagimiz bir sey yok, ¢linkii sézde steril ve riskten arindirilmis bir diinyada
yastyoruz. Korkuyoruz, ¢linkii kotiiliik bulasici bir olasilik olarak her yerde kol geziyor.
“Simdi korku zamani... Hirsiz korkusu, polis korkusu, kilitsiz kap1 korkusu, saatsiz
zaman, televizyonsuz ¢ocuk, uyku hapsiz gece korkusu, uyandirma hapsiz giindiiz
korkusu. Kalabalik korkusu, yalnizlik korkusu, olandan ve olabilecekten korku, 6liim
korkusu, yasam korkusu” (Galeano, 2017, s. 87). Reklamlar da tipki saglik ve 6lim
kiiltiiriimiiz gibi korkuyu hem goriiniir bigimde asagilamakta hem de derinden derine
beslemektedir.

Korku bir insanin insanligin1 bile yok eder. Ve korku, benim sevgili dostlarim, korku modern hayatin
en temel taglarindan biridir. Cokga ¢igirtkanligi yapilan ve hayat standartlarini yiikseltirken vahsice
6liim ihtimalimizi de yiikselten teknolojinin korkusu. Tek eliyle comertlikle verdiginden de fazlasin
diger eliyle alan bilimin korkusu, intihara varan bagliligimizla, ugruna éldiirmeye ve 6lmeye hazir
oldugumuz, éliimciilliigii kanitlanmis kurumlarim korkusu... Istemedigimiz, ama gergeklesmesi igin
de elimizden gelen her seyi yaptigimiz savasin korkusu (Huxley, 2004, s. 44-45).

Korku iiretimi hem toplum iizerinde hem de toplum araciligiyla gelistirilmektedir.
Bu anlamda toplum, korkunun eszamanli s1ginagi ve fabrikasidir. Bauman’in dedigi
gibi (2014, s. 2016) toplum, giiciinii bu rollerinden almaktadir. Ayni toplum
bilgilendirilme suretiyle hem riskten sakindirilmakta hem de takip ve kontrol sisteminin
mesru ve devamli isleyisine ortak edilmektedir. Topluma aktarilmis bu yazili-olmayan
gorev tasariminda bireyler de salgin tehdidinin saf hedefi olarak degil; biiyiik oranda
onun tastyici-nedeni olarak etiketlenmektedir. Boylece salgin yalnizca bedeni hedef
almakla kalmayarak, bizzat onunla gelisip yayilmaktadir.

1 Bauman ozellikle yabancilardan olusan kentlerde insanlarin mekansal anlamda aralarina asilmaz duvarlar
ordiiginden bahsetmektedir (2012, s. 123). Oysa bugiin bu “duvar” imgesi pandemiyle beraber artik salt bir
ikamet ya da mekansallik figiirii olmaktan ¢ikmis, toplumsal yapinin basat belirleyicisi olarak insanlararast
iliskinin dogasini temsil etmeye baglamistir.
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Mesafe Parodisi: Sakinmak yakalanmaktir

Modern ¢agda beden kacinilmaz olarak kusurlu ve potansiyel olarak hastalikl1 olarak
goriilmektedir, ¢linkii o daimi kusursuzluga ve saglikliliga miiptela kilimmistir (Demir,
2018). Modern bireyin saglikli ve giizel olmak yolunda yasadigi histerilerin 6zii budur.
Asir1 korunmanin neden oldugu bagisiklik-iflasi, gercekte giindelik yagamin her
kosesinde boy gostermektedir. Salgin siirecinde 6ne ¢ikan mesafe dnerileri de fiziksel
yakinlagmanin felaket senaryolartyla yiikliidiir. Giivenligi temin edecegi varsayilan
tiim tedbirler uygulanabilirlik degerini bu yikim varsayimlarindan almaktadir. Onlemin
tehdit ediciligi de yine bu anlatinin géondermeleriyle inga edilmektedir (Baudrillard,
2019, s. 188). Ranciere de (2016, s. 56) ironik bir ifadeyle, her tiirlii karigikligin daha
fazla diizen talep etmeye iten bir korku yarattig1 miiddetce diizen i¢in yararl oldugunu
dile getirmektedir.

Hastaligin tipki 6liim gibi yasamin en karanlik yiizii olarak goriildiigii glintimiiz
toplumunda hastalar, temsil ve ihtiva ettikleri viriis nedeniyle, hedeflenen kusursuzluk
idealinin disinda kalmaktadir. Bu isleyiste hastalik gibi yaglilik da kendisiyle kiyasiya
miicadeleyi gerektiren bir “Gtekilik” olarak tasvir edilmektedir. Bu anlamda salginin
hem pesinden kosturdugu ama hem de yasamin digina ittigi yaslilar da, modern kiiltiiriin
uzun siiredir tasarladig1 geng, dinamik ve saglikli diinya kurgusunun pasif ve atil
karakterleri olarak goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle bir zamanlar karar mekanizmasinin
merkezinde bulunan yaslilar, bu siirecte Orseleyici ve dissallastirict dilin hedefi
olmustur. Oysa Adorno, yaslilari, hastaliklarin1 yadsimadan su sozlerle tasvir etmektedir:
“Yasl kusagin eskimis, tutarsiz, giivensiz diisiinceleri bile, sonrakilerin pariltili
budalaligindan daha verimli bir diyalog zemini sunar bize. Ihtiyarlarimizin o nérotik
tuhafliklari, ruhsal sakatliklar1 bile, bu hasta saglikla, bu kural haline getirilmis
¢ocuksulukla karsilagtirildiginda, bir kisilik saglamligi, insanca ¢abalar sonucunda
elde edilmis bir 6zellik olarak goriiniir. O zaman dehsetle farkina variriz: Gegmiste,
diinyay1 temsil ettigi i¢in ailemizle ¢atisirken, cogu kez, kotii bir diinyaya kars1 daha
da kotiistintin gizli sozciiliglini yapmisizdir aslinda” (2005, s. 23).

Adorno’nun yashlar lizerinden yaptig1 karsilastirma bir bakima eski diinya ile yeni
diinya arasindaki keskin ayrima isaret etmektedir. Durma se¢enegi olmayan akigkan
¢alisma sartlar1 da yine tibbi danigsmanliklar vasitasiyla bireyi hastaliktan ve
yorgunluktan olabildigince kurtarmanin yollarim1 salik vermektedir. Bu nedenle
salginda teshis, tedavi ve takip modernitenin mekanik hiz kiiltiiriine uyumludur.
Insansiz, dolayisiyla da hastaliksiz ve seri-iiretilen bir alan olarak dijital mecranin bu
denli ragbet géormesinin ardinda da yine bu hiz egilimi yatmaktadir. Hiz eksenli
teknolojiklerle yapilandirilan tani ve tedavi araclar1 en az uzmanlik anlatilar1 kadar
sorgusuz saygi gormektedir. Devaminda ise Baudrillard’in dedigi gibi “teknige sadakat,
tiim diger ayin bigimlerinin yerini almaktadir” (2016, s. 331).
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Yasadigimiz salgin bu manada dijital aliskanliklar1 siradanlastirdigi kadar uzmanlara
dair getirilen elestirilerin de gardini diisiirmiistiir. Artik uzmanlar gegmis zaman
teologlarinin elde ettigi imani kabullenisin yeni 6zneleridir. Dahasi tip, lizerinde
yalnizca uzmanlarin konugmasina izin verilen, giizergahini da yalnizca uzmanlarin
cizebildigi kiiresel elitizme ve yazgisal iistencilige evrilmistir. Bu uzmanlar Virilio’nun
sert elestirisine gore (2003, s. 10), tiim toplumun hayatini riske atma heyecanini yagayan
birer laboratuvar insanidir. Onlar hem etigin sinirlarin1 zorlamakta hem de devamli
olarak yeni etik kurallar1 formiile etmektedir. Esasinda uzmanlarin birer dini figiir
haline geldiklerine dair iddia, Baudrillard’in sik sik teorize ettigi sekilde (2013, s. 164)
bedenin kurtulus ve prestij nesnesine doniismeye basladig1 zamanlara denk diismektedir.
Aymni perspektifte saglik da ideal yasamin neredeyse nesnel bir gdstergesi olarak
konumlandirilmaktadir (Chul-Han, 2020, s. 12). Saglikli olmak ya da hi¢ degilse dyle
goriinmek modern bireyin artik temel vazifesidir. Saglik modern hayatin anlamidir.
O, iyi yasamaya giden yol degil; iyi yasamin kendisidir.

Terry Eagleton “hayatin anlami1” olarak sunulan seylerin kolayca
endiistrilesebileceginin altin1 ¢gizmektedir (2015, s. 42). Modern bireyi evinde izoleyken
bile tiiketimci yapan bu durum, pandemi endiistrisinin de kaynag olmustur. flactan
astya, biyometrik takip uygulamalarindan® maske, dezenfektan, antibakteriyel sabun,
solunum cihazi ve test kitleri gibi medikal malzemelere bir¢ok alanda yiiksek talep
olugmus ve ciddi y1gilmalar meydana gelmistir. Tiim bunlar riski minimuma indirme
vaadiyle pazarlanmig ve rekabetci liretim / dagitim aginin kurallarini pekistirmistir.
Galeano’ya gore (2017, s. 217) herkesi siirecin sorumlusu ve pargasi yapan agin
merkezindeki devasa firmalar derinden derine ¢are ve teselliler satarak biiyiimektedir.
Pandemi siirecinde de maskeler de birer ideolojik gdsterge veya imaj nesnesi olarak
kiiltiir savaslaria dahil edilmistir (Furedi, 2020). Benzer sekilde birtakim vitaminlerin
alt1 ¢izilmis, yiyecekler arasinda fayda hiyerarsisi olusturulmustur. Bu algi tasarima,
Baudrillard’in tespitini dogrulamaktadir. Nitekim Baudrillard’a gore (2006b, s. 43—44),
ilag endiistrisinin dizayn ettigi sekilde uzmanlar kitle iletisim araglar vasitasiyla halki
bazi lrilinlere karst zimnen gilidimlerken; kendileri de endiistri tarafindan
giidiimlenmektedirler.

Ote yandan salgin tehdidinin de korku ve panik yaratmasi sasirtici degildir. Nitekim
bir giin 6nce son derece saglikli olan insanlar, ertesi giin cesede doniisebilmistir
(Crawford, 2020, s. 134). Ustelik son dakikalarini sevdiklerinin temas ve bakislaridan
uzak izole bir mekanda gegirmektedirler (Demir, 2017, s. 199). Viriis, kisiyi yillarca
birlikte yasadig1 toplumun uzaginda kalmaya mecbur etmistir. Yani bedenin i¢inde
salian viriisle asiri-yakinlagma, beden disindaki topluma yonelik asiri-uzaklagmaya
karsilik gelmistir. Ciinkii bulagma, insan1 6liime yaklastirdigi gibi sagliktan ve saglikli

2 Viicut tarayicilar ve biyometrik denetleyicilerin 6zellikle 11 Eyliil’den sonra riza gosterilecek cihazlar ola-
rak kabul gérmesinin (Bauman ve Lyon, 2013, s. 11) ardindan, yasanan pandeminin bu anlamda daha genis
kapsamli ve daha keskin bir kirilma noktasini olusturdugu belirtilmelidir.
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insanlardan ayirmaktadir. Elias Canetti, salginin neden oldugu bu alisilmadik mesafe
parodisini sdyle anlatmaktadir (1998, s. 271): “Bir salginda ¢ok biiyiik rol oynayan
bulagsma unsuru, insanlar1 birbirinden ayirir. En emin yol baska herkesten uzak
durmaktir... Kimileri sehirden kagip malikanelerine dagilirlar; digerleri kendilerini
evlerine kapatir ve iceriye kimseyi almazlar... Yagama timidi ve yasamin kendisi,
hastalardan uzak olusla ifade edilir... Hayatta kalma umudunun insanlar1 nasil yalittigini,
her birinin kurbanlar kitlesiyle yiiz ylize gelmis tek tek bireyler haline geldiklerini
gormek tuhaftir”.

Viriis esasinda insanin insana yakimliginin mutlak-olmayisini agiga ¢ikaran bir
ifsacidir da. Bu agidan pandemi yepyeni bir durum olusturmak yerine belki de zaten
her an tetikte olan bir olasiligin iistiinden ge¢mistir. Pandemi bu yoniiyle kent yasaminin
karakteristigi olan “baskalarindan sakinma” tavrini onaylamakta veya goriiniir
kilmaktadir.’ Ote yandan giivenlik vaadiyle gerceklestirilen bu kendi-kabuguna-
¢ekilme, kapanma, uzaklagsma veya yalitilmislik insanlari tam da kendisinden kaginilan
seyin tuzagina diistirmektedir. Bu durum Frank Furedi’nin de fark ettigi gibi (2001, s.
103) yalnizlik, bagsizlik ve giivensizlik duygulariyla cesitli saplantilari
siddetlendirmektedir. Aseptik ve steril sanalliga teslim edilmis beden, bu asamadan
sonra bulagmanin bagkalarindan degil de, sanki kendi bedeninden kaynaklandigi
diistinecek bir zihin bulanikligina kapilmakta ve kendisiyle olan temasi askiya alarak
varligina ickin kati mesafeler 6rmektedir (Di Cesare, 2020). Kisa siirede sonug veren
kacgis ve sakinma stratejilerinin, orta ve uzun vadede belirgin bir agmaza doniismesi
tam da bu kisir dongiiyle ilgili olsa gerektir.

Maskenin Gizledigi: Yaralayic1 Oliimden Sayisallastirilan Oliime

Yillar 6nce Bauman giivensizlikten duyulan rahatsizligin 6zgiir olmama korkusuna
agir bastigindan bahsetmisti (2010, s. 17). Oysa gelinen noktada saglikli kalma
isteginin, 6zgiirliik de dahil olmak tizere kendi disindaki hemen her seyi kendi istencine
uyarladig1 ve bir sakinma nesnesi haline getirdigi gozlemlenmektedir. Zira modern
kiiltiirde 6lmek ve dolayisiyla 6liime gotiiren seyler, Baudrillard’in vurguladigi gibi
(2016, s. 221) birer sapkinlik olarak goriilmektedir. Belki tam da bu nedenle 6limii
hayattan sokiip atma umudu ¢cagimizin en gii¢lii duygusu olagelmistir (Castells, 2013,
s. 596). Oliim yasamin zitt1 degil de sanki diisman1 gibidir. Salgin siirecinde de liim
kendi goriiniimleri lizerinden ¢ift anlamliliga kavusmustur. Giinliik 6liim verileri bir
yandan hastaligin tehlike diizeyinin 6lg¢iisii olmus, diger yandan 6liimiin kendisini
istatistiksel grafiklerin tasviriyle sayisallastirmis ve geleneksel koklerinden koparmistir.
Bu karmasada 6liim sanki hem her yerde hem de higbir yerdedir. O zihinlerin hem en
derinlerinde hem de en banal ifadelerle beraber yilizeyindedir. Ekranlar vasitasiyla

3 Bauman’a gore (2006, s. 58) birliktelik degil, sakinma ve ayrilma, ¢agimizin megapollerindeki baslica ha-
yatta kalma stratejisidir.
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icerikten yoksun bir siradanlikla verilen 6liim sayilari, izleyicileri tedbir almaya sevk
edecek kadar etkilese de varolugsal olarak sarsmamaktadir. insanin bir dliiyle
karsilagsmasinin kendi dliimiiyle karsilasmas1 demek oldugunu savunan Elias Canetti’nin
(2001, s. 32) aksine burada, bu istatistiklestirilmis 6liim figiiriinde her 6liim yalnizca
kimligi belirsiz, uzak bir 6tekinin 6liimii olarak tecriibe edilmektedir.

Olanca bilimsel goriiniimiine ragmen istatistikler ger¢eklerden ¢ok gergeklesmesi
arzulanan rilyalarin yansimalaridir (Baudrillard 2014, s. 145). Sayilar ayrica dliimiin
mutlakligina ve varligin fani olusuna dair esasli bir anlati da sunmamaktadir. Oliimiin
yaralayici etkisi sayilara aktarildiginda, 61iim de yasam da nitel bir deneyim olmaktan
cikarak salt istatistiki verilere indirgenmektedir. Yani yine “yasamin en biiyilik
¢abasi(nin), kendini 6lime alistirmamak” oldugunu diisiinen Canetti’nin (2011, s. 307)
aksine yasam, kendini 6liime fazlasiyla alistirmaktadir. Cagcil 6liimler, Botton un
isaret ettigi gibi (2020, s. 323) en az yasam kadar teknolojik devrim fonunda
gerceklesmektedir, ki bu onun tarihsel diizlemdeki ¢arpici vasfidir. Tersten okumayla,
giiniimiizde 6liim hekimlerce belirlenen 6lme bigimlerine ve kati prosediirlere tabidir
(Baudrillard, 2016, s. 316).

Modern kiiltiiriin 6limii hayattan silme hususunda yasadig1 basarisizlik, onu belki
de nicel sdylem olarak sindirmeye mecbur birakmaktadir. Oysa niifus planlamasina
indirgenmis 6liim, bir insanin degil; daha ¢ok sosyo-ekonomik bir parametrenin
oliimiidiir. Bu yagsam-6liim dongiistinde yitirilenlerin verdigi acili bosluktan ziyade,
kolektif iiretimine hizmet eden gayri-insani bir beden degis-tokusu s6z konusudur.
Artik 6liim, Baudrillard’in savinin aksine (2016, s. 331) sinir dis1 edilmis bir sey
degildir. Aksine o, sinirin i¢ine bile giremeden sayilarla atiklastirilan soguk bir veriden
asagidadir. Kagmilmaz bir yiizlesme olarak 6liim, bugiin belki de tarihte hi¢ olmadig1
kadar kendi gerceklesme nedenlerinden bagimsiz yorumlanan bir istisna-deneyim
olarak okunmaktadir. Bir zamanlar kutsallig1 ve manevi olani sembolize eden 6liime,
salgin siirecinde de goriildigii iizere, bastan sonra teknik bir islemmis gibi
yaklasilmaktadir.

Jacques Ellul’un tespit ettigi gibi (2003, s. 154) kutsalsiz yasamaya tesvik edilen
insanlar kutsallig1 yok eden teknige kutsallik atfetmekte gecikmemektedirler. Oliimiin
bu denli mekanik bir isleyise angaje olmasi da bir zamanlar 6liime atfedilen askin
degerin bu kez teknige aktarilmasina neden olmustur. Teknigin buna karsilik vaadi
aciktir ve bu vaat her yerde siklikla tekrar edilmektedir: Oliimii 61diirmek. Oliim
sayilarinda viicut bulan salginla miicadele girisimlerinde de zimnen alt1 ¢izilen gercek,
Oliimiin kotiiciil oldugudur. O kadar ki, salgin disinda da 6liim olagandisi bir karsilagmay1
ima etmektedir. Harari de salgindan 6nce “6liimle miicadelenin” 6niimiizdeki yiizyilin
oncii projesi olacagini one slirmiistiir (2016, s. 40). Yasanan pandemide metaforize
edilebilecegi gibi esasinda liimiin kendisi viriitiktir. Oliim, yine Baudrillard’in tespit
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ettigi sekilde (2016, s. 327), tipki salgin terminolojisindeki gibi bakteriyolojik ya da
radyoaktif bir kalint1 misali sterilize edilmesi gereken bir mikroptur.

Bunun sonucunda riza gosterilmis tedavi siiregleri, dmrii uzatma beklentisinin
gblgesinde hastanin hemen tiim davraniglarina miidahale etme, zevkleri sansiirleme
ve giinliik yagsami yenilenmis emirlerle hizaya getirme hakkina sahip olmaktadir
(Moulin, 2013, s. 15). Boylece tibbi sistem tipki viriisiin isleyisi gibi yagamin tiim
hiicrelerini hastaligin uzantilartyla kusatmakta ve korku iizerinden bagisiklig1
¢okertmektedir. Bugiin tibbin kendi yaninda sivil topluma, siyasi ve dini otoritelere
yer agmasindan ya da bu otoritelerin dilinden konusmasindan agik¢a bahsedilebiliyorsa
(Moulin, 2013, s. 15), bunun nedeni hastalig, tedbiri ve tedaviyi mimleyen sdylemin
tam da “her yerde olma” halidir. Saglik gelinen noktada tip acisindan amag degil,
amaca giden arag¢ halini almistir. “Tip”, der Le Breton (2016, s. 20) “olas1 acilari
gerekge gostererek hayata hakim olmak ve genetik verileri denetime almak igin
miidahale etmekle kalmamakta; kirk elli yil iginde gelip vurmasi muhtemel hastaliklar
say1p dokerek kaderi ifade etmenin bilimsel ve acimasiz bir formuna donlismektedir”.
Verilere dayali bu kehanetci ve miidahaleci tavir tipk: kurtariciliga soyunan tiim bilim
ve ideolojiler gibi yozlagmakta (Feyerabend, 1999, s. 107) ve ilging bir sekilde tam
da yillardir hedef tahtasina koydugu teolojik perspektife benzesip dogmalagmaktadir.
Dindarlarin 6te diinyaya dair gelistirdikleri dneri ve 6nermelerin diinyevi bir tiirevi
boylece bilim insanlari {izerinden bireyin geride kalan dmrii ve hatta 6liimii {izerinde
kurulmaktadir.

Ivan Illich iatrogenesis ya da ‘nedeni tedavinin kendisi olan’ hastaliklar1 6rnek
gostererek modern tibbin faydadan ¢ok zarar verdigini iddia etmistir (1975 iginde
Giddens, 2008, s. 303-304). Illich klinik, toplumsal ve kiiltiirel olmak iizere ii¢ tiir
iatrogenesis oldugunu ileri stirmiistiir. Klinik iatrogenesis, tibbi tedavinin hastanin
durumunu daha da kétiilestirmesi ya da yeni saglik sorunlari yaratmasidir. Toplumsal
iatrogenesis, tibbin giderek daha fazla alana el atmasi ve sundugu hizmetler i¢in yapay
talepler yaratmasidir. Illich’e gore toplumsal iatrogenesis, giindelik yagsamin getirdigi
sikintilarla bag edebilme becerisinin tibbi agiklamalar ve alternatifler tarafindan
kademeli olarak koreltilmesi anlamina gelen kiiltiirel iatrogenesis’e yol agmaktadir.
Bu nedenle Illich gibi elestirmenlerin bakisinda tibbin etkinlik alan1 daraltilmalidir.

Aksi halde tip, dogasi geregi yalnizca bedeni degil; yasamin tiim zaman fragmanlarini
—istelik ortada kendisinden bagka bir sey kalmayacak sekilde varligiyla doldurmaya
egilimlidir. Nitekim Roland Barthes’a gore tip gostergesi “anamnesiktir, daha dnce
ne oldugunu; prognostiktir, ileride ne olacagini; ve diyagnostiktir, iginde bulunulan
anda neyin olustugunu soylemektedir” (1993, s. 186). Hastaligin ¢ergevesini
smirsizlagtiran teshis, sagliktan ziyade yine hastaligin katastrofisini vurgulamakta ve
teshis-sonrasi siireci tiimiiyle tibbilestirmenin mesru gerekgelerini tiiretmektedir.
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Teshisin gelecege de bulasan iirkiitiiciiliigii, tedavinin gegmisten gelen basar1 vaadiyle
birleserek hastay1 kararin pasif-nesnesi kilmaktadir.

Sonug¢

Pandemi, modern tiiketimci kiiltiiriin ellerinde sekillenen giiniimiiz toplumunu
formatlamakla kalmamus, artik iyiden iyiye mazide kaldig1 varsayilan viral hastaliklar
sOylemlerini geri ¢agirmistir. Uzun yillardir mobil akisa adapte olmus insanlar bu
stirecte, hastaligin dogasi geregi, evlerinde hareketsiz ve ¢evresiyle baglantisiz kalmaya
zorlanmustir. Ilk bakista agik bir ‘degisim’ olarak degerlendirilebilecek bu zorlama,
esasinda hali hazirda buraya evrilen modern insanin yalnizca doniisimiini
hizlandirmistir. Buna gore pandemi oncesinde izole ve ¢evrimici yasam kosullarini
benimsemis insanlar, pandemiyle beraber alternatifsiz ve se¢ceneksizlik halinde bu
aliskanliklarin1 kemiklestirmiglerdir. Daha agik bir deyisle, pandemi belki de higbir
seyi kokten degistirmemis, belli bir siiredir degismekte olan diinyanin ivmesini
hizlandirmustir. Gizliden gizliye dogmatizm oriintiilerine eklemlenen saglik soylemleri
de toplumsal kabul adina gii¢ ve mesruiyet bulmustur. Gergekten de sosyolojik kadrajda
pandemi dahil olmak {izere toplumdaki hicbir kirilma noktasi 6ncesiz, tepeden inme
ve baglantisiz ger¢eklesmemektedir. Her sey bir dnceki adimin ayak izlerini takip
etmekte ve birbiriyle ilgisizmis gibi goriinen tiim daginik parcgalar biitiinii
olusturmaktadir. Kitlelere yon veren maske, mesafe ve hijyen sdylem ve eylemleri de
bu acidan goriilmelidir.

Toplumsal normalizasyonun tarihte belki de hi¢ olmadig1 kadar dramatik bir hizla
doniistiigii pandemide yeni yasam kosullarinin “yeni normalimiz bu” ifadesi altinda
siradanlastirilmasi tesadiif degildir. Bu kolay onayin ardinda, “yeni normal”i yalnizca
maske, mesafe ve hijyenden ibaret sanma yanilgisi yatmaktadir. Oysa artik birer metafor
olan bu hatirlaticilar kitlesel degisimin yalnizca ipuglar1 ve gostergeleridir. Maske
olanca ortiiciiliigiine ragmen degisimin teshirci seffafligini temsil etmektedir. Mesafe
sOylemi ise yillardir yiiceltilen iletisim ¢aginin iflasini ya da en azindan yiiz yiize
temasin kirilganligini mimlemektedir. Hijyene gelince, o da giinlimiiz toplumlarinda
insanlar1 tasnif eden sosyo-ekonomik boliinme parametrelerinin, boliinmenin,
sakinmanin ve tiimiiyle geri ¢ekilmenin metaforudur. Tiim bu degerlendirmeler, tirettigi
sOylemin aksi bir yagam bi¢imini dayatan modern kiiltiirin diyalektik portreleridir.

Bulasic1 viriistin kendisi olanca tekinsizligiyle toplumda hissedilen ama bir sekilde
bastirilan sakinma duvarlarini yiikseltmis ve belirginlestirmistir. Bulagicilik miti,
glinlimiiz toplumunda basat belirleyici kiiltiir olan moda dilinin de metaforudur.
Nitekim ¢agimizda hemen tiim 6greti ve yagam bigimleri ‘kiiltiirel bulagsma’ yoluyla
benimsenmektedir. Oyle ki bir seyin ne kadar etkili ve giiclii oldugu ne kadar cok
insana bulagtig1, yani kac insan tarafindan icsellestirildigine gore tayin edilmektedir.
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Kolektif korkular da tipki moda gibi ¢ogunlukla iletisim araglar1 vasitasiyla kitlelere
bulasarak biiylimekte ve toplumsal kanilar1 manipiile etmektedir. Buna gore giindelik
yasamda boy veren tiim arag ve iligkiler virtislitymiis gibi goriilebilmektedir. Kiginin
bedeni ile viriis arasindaki mesafe de eninde sonunda kisilerarasi kopus olarak
deneyimlenmektedir. Baska bir ifadeyle, viriis her seyin otekilestirilmesine zemin
hazirlamakta ve bunu tartismaya agmaksizin haklilagtirmaktadir. Saglik sdylemlerine
ve teknige duyulan saf giiven, kisiyi virlisten kagarken diislinsel olarak devamli onunla
birlikte olmaya mahk(m etmektedir. Bu agidan kagmanin kendisi yakalayic1 ve tutsak
edici bir eylemdir. Maske ve hijyen de ayn1 sekilde yasamsal temizlikten ¢ok 6liimciil
mikrobun varligini vurgulamaktadir. Bu durum, en nihayetinde mikro-iktidarlar
tarafindan sonsuz yasama arzusuyla doldurulmus modern insanin 6liim/liiliik gercegini
Ortbas etme istegiyle bulugmaktadir.

Dogrusu, bedenin mikro-iktidarlarca niifuz edilen bir zemin oldugu ve bizatihi
iktidar miicadelelerinin biyoloji zemini tizerine yiikseldigi fikri* yeni degildir. Dahasi
beden ile iktidar iliskisinin bu boyutu pandeminin yasandigi ¢cagin ayirt edici 6zelligi
olamayacak kadar da siradanlasmistir. Yasanan Covid-19 pandemisiyle belirginlesen
taze gerceklik, bedenin tibbi-olmayan bir cephesinin artik neredeyse kalmadigidir.
Pandemiyle beraber uzmanlar tarafindan iiretilen tiimiiyle-tibbilestirilmis-hasta-beden
imgesi olagan, mesru ve hatta gerekli goriilmektedir. Bunun sonucunda bedenin kendisi
tibbi iktidarin tayin ettigi normlarin pazarlik nesnesi haline gelse de (Moulin 2013, s.
26), artik bu pazarlik taraflar heniiz masaya oturmadan karara baglanmis gibi
goriinmektedir. Zira pandemi uzun bir siiredir deneyimlenmekte olan saglik otoritesinin
karsisindaki hemen tiim direng ve direnis mekanizmalarini, toplumsal mutabakati da
bu otoriteye eklemlemek suretiyle islevsizlestirmistir.

Bu durum, pandemi siirecini domine eden s0ylemin karsisinda ‘bireyin 6zgiir
iradesi’ne dair kritik bir tartismay1 da giindeme getirmektedir. Ustelik burada, asirlar
once dogmatizme yonelik gosterdigi miicadeleyle ivmelenen bilimselci anlayisa dair
de artik goz ardi edilemez yeni bir sorunsal belirmektedir. Buna gore bilim, 6zellikle
pandemide goriiniirlesen beden endiistrileri ve stratejileri {izerinden otokratik ve
yayilmaci bir anlayisla katilasmistir. Bu katilagma, bilimin az 6nce bahsedilen kadim
miicadele felsefesinin tersine bir doniigiimii ¢agristirmaktadir. Makalenin ilk boliimiinde
tartisildig1 gibi sosyolojik elestirinin yogunlastigi esas nokta tam da burasidir. Diger
o6nemli nokta ise bireysellesme, 6zglirlesme ve hiir irade vurgularinin bu denli yaygin
oldugu bir ¢cagda modern tekno-bilimselci ilerlemenin ideallerinin aksi yoniinde iirettigi
celiskilerdir. Bu nedenle pandemi sonrasinda salt durum tespiti yapan gecikmeli-
yorumlamaya degil; siirecin orta noktasinda gidigatin ¢iktilarini dngoren ve tenkit eden
bir sosyolojik bakisa ihtiyag¢ vardir. Nitekim bu bakis, insana salt saglik parametreleriyle

4 Bu konuda daha detayli tartisma i¢in bkz. Michel Foucault, Toplumu savunmak gerekir, Yap1 Kredi Yayinla-
1, 2018.
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yaklagmanin Gtesinde, yiizlestigi yeni gercekligin bir biitiin olarak insan dogasi ve
iligkileri tizerindeki izdlistimlerini anlamlandirmaya ¢alismalidir.

Ozgiirliigiin yanilsamal1 bir sekilde tiiketim serbestiyetine indirgendigi bu ¢agda
yeniden ‘denetim toplumu’nda yasadigimizin ipuglari, salginin sert tedbir sdylemlerinde
yeniden ve ansizin belirmistir. Yine de denetim ya da kontrol toplumu sdylemlerinin
modern yasam bigimine 6zgli kusurlari ortbas etmeye ¢aligan bir tarafi vardir. Benzer
sOylem, pandemi hakkinda iiretilen karamsar ve kusatic1 dil i¢in de gegerlidir. Oysa
bu makalede de ele alindig1 gibi her hastalik kendi ¢aginin ve kiiltiiriiniin ¢iktisidir.
Bu agidan her yeri saran viriisle, Crawford’un dedigi gibi (2020, s. 207), yeryiiziinii
6lgiisiizce denetim altina almaya ¢alismamiz ve mikroplarin alanini isgal ederek dogal
dongiiyii bozmamiz arasinda yakin bir iligki vardir. Baska bir ifadeyle, ekolojik dengeyi
g6z ard1 eden istilaci tesebbiisler beden dengemizi bozan istilaci bir viriisiin hayatimiza
bulagmasina neden olmus ya da en azindan bu insanlik durumunu metaforize etmistir.
Roy Arundhati’nin “salgin sonrasinda higbir sey normale donmekten daha kotii olamaz”
(2020) derken vurgulamak istedigi sey de salginin nedenlerini giderecek bilingli bir
geri doniis yapmaksizin yeniden-normallesmenin yikici olacagi gergegidir.

Hig siliphesiz yasam tarzinda ortak kabul ve normlarin aksi bir karara yonelmek
ozellikle de korku ve konfor kiiltiirlinlin egemen oldugu giiniimiiz toplumunda
yasayanlar i¢in hi¢ de kolay bir tercih degildir. Bunun i¢in insanin kendi iyiligini
isteyen seylere bile karst miicadele edebilecek giice sahip olmast gerekmektedir
(Baudrillard, 2012, s. 44). Eylemde bulunacag: seyin diizelebilecegine, hi¢ degilse
degisebilecegine inanmasi sarttir. Arendt de insanlarin tedavisi olmayan bir salgina,
depreme ya da degismez goriinen toplumsal kosullara tepki gostermeyeceginden,
sadece kosullarin degistirilebilecegi yoniinde bir olasilik varsa eyleme gececeginden
bahsetmektedir (1997, s. 71). Saglikl bir toplum olusturmanin temel kaidesi, eyleme
ge¢meden dnce onu miimkiin kilacak [riske dayali] korkulara son vermektir. Ne var
ki pandemide toplum {izerinde en yogun sekilde iiretilen kolektif duygu korku olmustur.
Kimi zaman viriisiin ldiiriiciiligiinii 6ne ¢ikaran raporlar ve medya paylasimlari, kimi
zaman —Ornegin asilama gilinlerindeki gibi— yaptirim vurgular1 bu korkuyu araliksiz
bir sekilde beslemistir. Ustelik siirgit korku iiretimi, dijitallesmenin sagladig1 erigim
kolaylig1 ile tiim bireylere ulagtirilmistir.

Toplum ile saglik ve hasta ile hekim arasindaki iliskinin dijitallesme, mekaniklesme
ve boylece gayri-insanilesme egilimi gosterdigi cagdas saglik sisteminden doniis
olmayacak gibi goriinmektedir. Dahas1 sektdrdeki yenilik ve ilerleme talepleri yerel
degil; kiireseldir ve olabildigince rekabetc¢idir. Bu, atilacak her adimin etik tartismalari
kolayca asmasini saglayacak kargi konulmaz mesruiyetin kaynagidir. Saglik stratejileri
gelistirilirken dikkate alinmasi gereken kistaslar da, pandemi gibi kriz anlarinda yer
yer askiya alinabilmektedir. Baska bir ifadeyle, insan sagliginin 6ncelikli oldugu
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durumlarda diger tiim meseleler siireci yavaslatan birer detay olarak algilanabilmektedir.
Fakat burada asil soru, bu teferruatlarin zaman i¢inde, yani pandemi sonrasinda da
teferruat olarak kalip kalmayacagidir. Nitekim “yeni normal” anlayisi, pandemiye
bagli tecriibe edilmek zorunda kalan seylerin kalici olarak kaidelesebilecegini ima
etmektedir.

Yaganan salginla toplumsal tabakalar arasindaki farklilagmalar net bir ayrimla
boliinmiistiir. Is¢i ile isvereni, geng ile ihtiyar1, cocuk ile ebeveyni veya evli ile bekari
hem ortak bir yazgida bulusturmus hem de imkanlara erisim baglaminda birbirinden
uzaklagtirmistir. Ayrica toplum, risk potansiyelleri temel alinarak demografik nitelikleri
bakimindan kategorize edilmis ve 6rnegin 18 yas alt1 ile 65 yas iistii kesim siirecin su
gotiirmez kurallarina tabi tutulmustur. Bu, belki de bagisiklig1 zayif yaslhilarin ve
hastalarin yerinin olmadigi ve yalnizca gii¢lii ve zinde olanlarin hayatta kalabilecegi
diinyanin yeni normalidir. Modern toplum da kamusal alan1 olmayan bu yeni diinyanin
maskeli ama gizemsiz, mesafeli ama miidahil, hijyenik ama boliinmiis iliskilerine
aligtirilmustir. Tiim insanlari ortak bir olasiligin, ortak bir korkunun ve ortak bir kontrol
sisteminin potasinda eriten viriis, ‘kiiresel kdy’ mitinin aksine, sinirlar yiiksek
duvarlarla ayristirilmig sert bir toplumsal tasnifin 6niinii agmistir. Dogrusu ‘salgin’
etrafinda organize edilen bu derin doniisiimler kiiresellesme, toplumsal etkilesim,
tabakalagma, ¢alisma, mobilite, giindelik yasam, refah, esitlik, saglik, enformasyon,
ekoloji, medya, gozetim ve mahremiyet gibi sosyolojinin alt caligma sahalar1 baglaminda
hem miistakil olarak hem de birbirleriyle iliskileri i¢inde yeniden ele alinmalidir. Zira
Covid-19 pandemisi yalnizca sosyolojinin siizgecinden gegirilebilecek bir vakia degil,
sosyolojinin koklii teorilerini derinden sarsan, yeniden tartismaya agan belirleyici bir
kirilma noktasi olmustur.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar gatigmasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: The author declare no potential conflicts of interest with respect to the research, authorship, and/or pub-
lication of this article.

Grant Support: The author received no financial support for the research, authorship, and/or publication of this article.

Kaynakca/References
Adorno, T. W. (2005). Minima moralia (A. Dogukan & O Kogak, Cev.). Metis Yaylari.
Arendt, H. (1997). Siddet iizerine (B. Peker, Cev.). Iletisim Yaymlari.

Arundhati, R. (2020). Arundhati Roy: The pandemic is a portal. https://www.ft.com/content/10d8f5e8-
74eb-11ea-95fe-fcd274e920ca

Badiou, A. (2012). Sonsuz diisiince (T. Birkan & 1. Ergiiden, Cev.). Metis Yaymlari.
Barthes, R. (1993). Géstergebilimsel seriiven (M. Rifat & S. Rifat, Cev.). Yap1 Kredi Yayinlar1.

217


https://www.ft.com/content/10d8f5e8-74eb-11ea-95fe-fcd274e920ca
https://www.ft.com/content/10d8f5e8-74eb-11ea-95fe-fcd274e920ca
https://medyascope.tv/author/denizipek/

iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

Baudrillard, J. (2001). Tam ekran (B. Giilmez, Cev.). Yap1 Kredi Yayinlari.

Baudrillard, J. (2005). Anahtar sozciikler (O. Adanir & L. Yildirim, Cev.). Paragraf Yaymevi.
Baudrillard, J. (2006a). Cool anilar V 2000-2004 (A. Sonmezay, Cev.). Ayrint1 Yayinlari.
Baudrillard, J. (2006b). Sessiz yiginlarin golgesinde (O. Adanir, Cev.). Dogu Bat1 Yaymlari.

Baudrillard, J. (2010). Kotiliigiin seffafligi: Asiri fenomenler iizerine bir deneme (1. Ergliden, Cev.).
Ayrmt1 Yayinlar1.

Baudrillard, J. (2012). Karnaval ve yamyam (O. Adanir, Cev.). Bogazici Universitesi Yayinevi.

Baudrillard, J. (2013). Tiiketim toplumu: soylencelerin yapilar: (H. Delicecayli & F. Keskin, Cev..).
Ayrint1 Yayinlari.

Baudrillard, J. (2014). Cool anilar I-1I (A. Sénmezay, Cev.). Ayrint1 Yayinlari.

Baudrillard, J. (2016). Simgesel degis tokus ve éliim (Oguz Adanir, Cev..). Bogazigi Universitesi
Yayinevi.

Baudrillard, J. (2019). Seytana satilan ruh ya da kétiiliigiin egemenligi (O. Adanir, Cev.). Dogu Bati
Yaymlart.

Bauman, Z. (2006). Kiiresellesme (A. Y1lmaz, Cev.). Ayrint1 Yayinlari.

Bauman, Z. (2010). Etigin tiiketiciler diinyasinda bir sanst var mi? (F. Coban & I. Katirci, Cev.).
De Ki Yaymlart.

Bauman Z. (2012). Akiskan modern diinyadan 44 mektup (P. Siral, Cev.). Habitus Kitap.

Bauman, Z. (2014). Parcalanmis hayat (1. Tiirkmen, Cev.). Ayrint1 Yaynlari.

Bauman, Z., & Lyon, D. (2013). Akiskan gézetim (E. Yilmaz, Cev.). Ayrint1 Yayinlari.

Berger, J. (2017). Diigiine (C. Capan, Cev.). Metis Yaymlart.

Botton, A. (2020). Calismanin mutlulugu ve stkintist (S. Sertabiboglu, Cev.). Sel Yayincilik.
Bridle, J. (2020). Yeni karanlik ¢ag: teknoloji ve gelecegin sonu (K. Giileg, Cev.). Metis Yaynlari.
Canetti, E. (1998). Kitle ve iktidar (G. Aygen, Cev.). Ayrint1 Yayinlari.

Canetti, E. (2001). Sozciiklerin bilinci (A. Cemal, Cev.). Payel Yaymlari.

Canetti, E. (2011). Insamn tagrast (A. Cemal, Cev.). Payel Yayinlari.

Castells, M. (2013). Enformasyon ¢agi: ekonomi, toplum ve kiiltiir-Ag toplumunun yiikselisi (E.
Kilig, Cev.). Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar1.

Chul-Han, B. (2016). Siddetin topolojisi (D. Zaptgioglu, Cev.). Metis Yaymlari.
Chul-Han, B. (2019). Yorgunluk toplumu (S. Karlitekin, Cev.). A¢ilim Kitap.

Chul-Han, B. (2020). Psikopolitika neoliberalizm ve yeni iktidar teknikleri (H. Barigcan, Cev.). Metis
Yaymlart.

Crawford, D. H. (2020). Oliimciil yakinliklar: mikroplar tarihimizi nasil sekillendirdi? (Giirol Koca,
Cev.). Metis Yaynlari.

Demir, S. T. (2017). Modernite ve 6lim: A¢ik erigsimli 6liim doseginden izole yogun bakim iinitelerine
bedenin ve 6lmenin degisen yiizii. Global Media Journal, 7(14), 190-202.

Demir, S. T. (2018). Ten medeniyeti: modern kiiltiirde beden ve étesi. Agilim Kitap.

Di Cesare, D. (2020). Egemen viriis: kapitalizm nefessiz birakwr (B. Uysal, Cev.). Pinhan Yayincilik.
Eagleton, T. (2015). Hayatin anlami (K. Tunca, Cev.). Ayrint1 Yayinlari.

Ellul, J. (2003). Teknoloji toplumu (M. Ceylan, Cev.). Bakis Yaynlari.

218



Demir / Kiiresel Saglik Séyleminin Sosyolojik Elestirisi: Cagdas Kultiriin Metaforu Olarak Salgin

Feyerabend, P. (1999). Ozgiir bir toplumda bilim (A. Kardam, Cev.). Ayrmti Yayinlari.

Foley, M. (2011). Sagmaliklar ¢agi: modern hayat neden mutlu olmayr zorlagtirtyor? (A. Sezgintiiredi,
Cev.). Domingo Yayncilik.

Foucault, M. (2018). Toplumu savunmak gerekir (S. Aktas, Cev.). Yap1 Kredi Yayinlari.
Furedi, F. (2001). Korku kiiltiirii: risk almamanin riskleri (B. Yildirim, Cev.). Ayrint1 Yayinlar1.

Furedi, F. (2020). A4 disaster without precedent. https://www.frankfuredi.com/
post/a-disaster-without-precedent

Gabe, J., & Monaghan, L. F. (2013). Key concepts in medical sociology. Sage Publications.
Galeano, E. (2017). Tepetaklak: tersine diinya okulu (B. Kale, Cev.). Sel Yayincilik.

Giddens, A. (2008). Sosyoloji (E. A. Kayhan, Cev.). Kirmiz1 Yayinlari.

Harari, N. Y. (2016). Homo Deus: yarmin kisa bir tarihi (P. N. Taneli, Cev.). Kolektif Yaymlari.
Huxley, A. (2004). Maymun ve 6z (S. Evren, Cev.). Ithaki Yaymcilik.

lich, 1. (1975). Medical nemesis: The expropriation of health. Calder and Boyars.

Keck, F., & Rabinow, P. (2013). Genetik bedenin kesfi ve temsili. Corbin A., Courtine J. J., Vigarello
G. (Ed.) Bedenin tarihi 3 bakistaki degisim: 20. Yiizyil iginde (S. Ozen, Cev., s. 59—72) Yap1 Kredi
Yayinlart.

Le Breton, D. (2016). Bedene veda (A. U. Kilig, Cev.). Sel Yayincilik.

Moulin, A. M. (2013). T1bbin karsisinda beden. Corbin A., Courtine J. J., Vigarello G. (Ed.) Bedenin
tarihi 3 bakistaki degisim: 20. Yiizyil (S. Ozen, Cev., s. 15-57). Yap1 Kredi.

Platt, A. E. (1996). Confronting infectious diseases. In L. R. Brown (Ed.), State of the world.
WorldWatch Institute/W.W. Norton & Co.

Ranciere, J. (2016). Bela Tarr, ertesi zaman (E. Karakaya, Cev.). Lemis Yayin.

Sennett, R. (2013). Kamusal insanin ¢okiisii (S. Durak & A. Yilmaz, Cev.). Ayrint1 Yayinlari.
Sennett, R. (2017). Yeni kapitalizmin kiiltiirii (A. Onacak, Cev.). Ayrintt Yayimlari.

Sontag, S. (2005). Metafor olarak hastalik (O. Akinhay, Cev.). Agora Kitaplig1.

Turner, B. S. (2013). Tibbi gii¢ ve toplumsal bilgi (U. Tatlican, Cev.). Sentez Yaymcilik.
Virilio, P. (2003). Enformasyon bombasi (I. Kaya Sahin, Cev.). Metis Yaynlar1.

219


https://www.frankfuredi.com/post/a-disaster-without-precedent
https://www.frankfuredi.com/post/a-disaster-without-precedent




SuL Uy Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi 41(2): 221-242

@ [STANBUL
4 UNIVERSITESI

TEET_ YAYINEVI

S

T

DOI: https://doi.org/10.26650/5).2021.41.2.0031
http://iusd.istanbul.edu.tr

(Sl
S3nee?

. T . . . .. Bagvuru: 29 Nisan 2021
Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi Revizyon Talebi: 21 Aralk 2021
Son Revizyon: 01 Ocak 2022

Kabul: 03 Ocak 2022

Online Yayin: 15 Ocak 2021

ARASTIRMA MAKALESI

Oliim Sosyolojisi Baglaminda Pandem(ik) Kapatiima:
Sevgi, Duyumsama ve Higlik
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Oz

Bu ¢alisma, Covid-19 pandemisi stirecinde 6limin toplumsal kapatiimasini tarismaktadir. Modernizm, hastanelere transfer
ettigi hastalik olgusu Gzerinden 6lumle ilgili bir tecrit yaratti. Pandemi ise 6lumi, ilk defa hastane gibi mekansal bir alanin
disinda toplumsal alanda tecrit etmektedir. Pandemiyle iliskili galismalarda 6liimiin sosyolojisini tartisan hali hazir bir metnin
olmamasi, galismanin 6zgiin degerini ortaya koymaktadir. Mevcut galismalarda 6liim, metinlerin ana kurucu 6gesi olarak degil,
diger konularin tamamlayici bir alt bashg olarak kullaniimaktadir. Olimiin toplumsal sinirlarini tartisan galisma, 8liimiin nigin
temel bir aktor oldugunu sosyolojik olarak betimlemektedir. Bu galisma 6lumi, pandemi strecinin kurucu 68esi ve basat
aktori olarak ele almaktadir. Galisma pandemide nigin 6lim tartisilmali sorusuna yanit aramaktadir. Ote yandan calismada
olum-toplum iliskisini toplumsal kapatilma kavrami tizerinden tartismaktadir. Calisma, toplumsal kapatilma kavramini sevgi ve
duyumsama Uzerinden hareketle tartismaktadir. Calismanin ilk béltmleri, tecrit ve kapatilma kavramlarini 6lim Uzerinden ele
almistir. Olim duyarsizlasmasi ve 6lii beden yénetimi kavramlarini ise pandeminin hissizlestirdigi toplumsal alanin kendisine
atifla kullanmaktadir. Calismada pandemiyle iligkilendirilmis girisin temel kaygisi, 6limiin nigin strekli glindemimizde olmasi
gerektigini sorgulamaya odaklidir. Bu odak, 6limiin hem sdylemde hem pratikte nasil yonetildigine dair tartismalari da
glindeme getirmek anlamina gelmektedir. Calisma sonug olarak salginlar ¢aginda topluluk halini glincelleyecek gergekligin
6lum oldugu vurgusunu yapmaktadir.
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Pandemic Closure in the Context of Death Sociology: Love, Sensation, and Nothingness

Abstract

This study discusses the social closure of death during the COVID-19 pandemic. Modernism created death isolation by
transferring illness over to hospitals. On the other hand, the pandemic has isolated death for the first time in the social sphere
outside of a spatial area such as hospitals. The absence of a ready-made text discussing the sociology of death in studies
related to pandemics reveals the original value of this study. Current studies cover death not as the main constituent item but
as a complementary subtitle of other topics within the text. This study addresses death as the founding item and dominant
actor of the pandemic process. The study seeks an answer to the question of why death should be discussed with regard to
the pandemic. The text discusses the relationship between death and society through the concept of social closure, using the
concept of social closure with a basis on love and sensation. The first part of the study deals with the concepts of isolation and
closure through death. The concept of death desensitization is used with regard to social space itself and which the pandemic
has numbed. The study focuses on questioning why death should always be on our agenda. This focus is also intended to raise
discussions on how death is managed, both in discourse and in practice. The final stage of the study emphasizes death to be
the reality that will update the state of society in the age of epidemics.
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Extended Summa
Studies that start with the label of black death or plague that describe the history of

epidemics have turned into repetitions of each other. Medical studies related to the
COVID-19 pandemic have progressed in a very up-to-date and integrated manner with
the world. However, the same performance is relatively difficult to see in the social
sciences, especially sociology. This deficiency in the social sciences probably overlooks
the peculiar nature of the current situation. Based on COVID-19 studies having become
popular, we will deal with a field of literature that probably has devoured the subject
academically, not the null point of the pandemic. Therefore, more studies should be
done in the field of social sciences to discuss the nature of the pandemic.

By considering death sociology as an important deficiency in current research, the
spotlight of this study is on death and the sociological context associated with it. This
consideration emphasizes the type of subject in the pandemic to be a very modern
human typology in the context of not facing death. The act of survival is at the center
of academic studies related to the pandemic. Death has been presented as a micro
detail articulated toward survival. Medicine itself is what attaches death to survival.
The language of medicine predominantly determines the way death is talked about in
a pandemic. State restrictive measures decide who is at risk of death and who is risking
it. When searching for causes of death, the drug cocktails used in treatments come to
the fore. Discussions on social media regarding the harm of drugs paved the way for
anti-vaccination sentiments. People have entered a temporality in which they look for
themselves on maps. Humans follow the disease digitally based on the intensity of red
surrounding them that gets placed in the center. Maps showing the prevalence of the
virus also show the risk humans have regarding the dilemma of life and death. When
viewed in this way, maps whose density is checked every day can be evaluated as
death maps. The symbolic context of death associated with black has identified red
with the color of risk and danger during pandemics.

This study addresses why death sociology needs to be on the main agenda in a
pandemic. The study uses the conceptualizations of death nothingness, death insensitivity,
and social (pandemic) closure. The study uses the nothingness and insensitivity of death
to express the same context. This conceptualization is reflected in the table the Ministry
of Health published that prefers the word death, but doesn’t talk about death, instead
focusing on life, defying death, rejecting the virus, and converting death into numbers.
Corpse management as found in the Ministry’s brochures is a privileged expression of
the same context only for intervening in social ceremonies. Capitalist loyalties resulted
in states being slow to respond to the pandemic. The stigmas attributed to the people
who died contain the meanings attributed to the capitalist state. The sick, the elderly,
and those with chronic health problems are those who often die. Death nullity is
associated with the invisible surpluses that capitalism regards as weak and a burden of
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the state. Death insensitivity is a very powerful conceptualization that describes the
process by which the capitalist state shed its burdens regarding pandemic closure. Using
states’ power to manage risk of death in order to increase their authoritarianism over
people has also been one their global agendas.

Ceremonies being separated from their social context has brought up the
conceptualization of social closure. The social attribution added to closure at work
expresses the outflow of the greater closure of death compared to hospitals. The great
closure of death expresses the image of death being carried from the private to public
sphere in a spatial envelope of machines. In social closure, the connection and
communication established between a body after death and the living comes completely
to the fore. Therefore, the place where the sociology of death has established itself
during the pandemic is associated with the complete breakdown of society’s ties with
death. However, this closure does have privileged cases. This situation can be seen as
a kind of privatization and gentrification of death. While dealing with social (pandemic)
closure, the privileged bodies of the dead appeared. These bodies have been exempted
from pandemic closure, and funerals have not been subjected to any restrictions. The
rules are suspended upon their death, and the privileged maintenance of the bonds
with the body of the deceased comes to the fore. This situation appears understandable
during pandemics as an extension of the death-class relationship. When the relationship
between death and class is accepted as an unchanging sociological extension of the
social history of death, what has not changed in the pandemic will be seen as the
privileges of the bodies of the dead. Everyone is equal, but clearly some are even more
equal in the face of death as evoked by the pandemic. The type of subject created by
times of pandemics is the sum of the collective productions of humanity that have
sought immortality throughout history. The subject, built on denying the existence of
the virus, attempts yet again to challenge death. The search for causes of death has
become a privileged place during the pandemic as an extension of modernity. In the
domain of the community where the language of medicine has invaded, death seems
to be the primary reality that social engineering trials often exclude. In times of
epidemics, turning death into a sociological object remains the basic condition for
shaping the sociology of the pandemic.

As aresult, this study has discussed the social closure of death during the COVID-19
pandemic. Modernism created death isolation by transferring illness to hospitals. On
the other hand, the pandemic isolated death in the social sphere for the first time outside
of spatial areas such as hospitals. The absence of a ready-made text discussing the
sociology of death in pandemic-related studies reveals the original value of this study.
Other current studies include death not as the main constituent element of their text
but as a complementary subtitle of other topics. This study addresses death as the
founding element and dominant actor of the pandemic process.
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Giris

Fark ediyorsun ki, tiim hayatiniz, sevginiz, nefretiniz, hatiralariniz, acilariniz...
hepsi ayni1 seydi. Hepsi bir rityaydi. Kilitli bir odada sakladiginiz riiya.
Insan olduguna dair bir riiya”

True Detective

Saramago (2013) “6limiin olmadig1 bir diinyay1 hayal ettigi” distopyasinda,
insanlarin bir siire sonra ¢dziilen toplumsal yapinin eski haline dénmesi i¢in nasil
istekli olduklarini anlatmaktadir. Saramago’ nun Korliik (2005) ¢alismasi ise pandemiyi
anlatan bir distopya gibi durmaktadir. Herkesin kér olmasi ve korliigii birbirine
bulagtirmast, insanlarin bir yerde tecrit edilmesi ve tecrit ortaminda insanlarin diistiigii
durum, sonrasinda gii¢lii olanin daha giicsiiz olani ezmesi pandeminin 6zeti niteliginde
degerlendirilebilir. Kitap herkesin yeniden gérmeye baslamasiyla sona ererken kitabin
ana temast da sudur; her sey normaline doner, asil olan “0” anda ne olmustur? Korliik
6ldiirmez ama bir kere bulasip yayilmaya basladiginda tipki Covid-19 gibi toplumsal
yapilar1 ¢ozmeye baslamaktadir. Simdilerde 6liimiin kol gezdigi bir ¢agda 6liimle bas
etmek i¢in stratejiler lireten toplumsal pratiklerle muhatabiz. “Yeni normal” veya
“kontrollii sosyal hayat” ile siiren tartisma Google’ un en ¢cok muhatap oldugu “pandemi
ne zaman bitecek?” veya “asi randevusu nasil alinir?” sorulariyla devam etmektedir.
Ward (2020, s.731) Bauman’dan ilhamla viriisiin goriinmezligine akiskan korkunun
her yerde olmast iizerinden deginmektedir. Ward, “haritada ben neredeyim?” sorusunun
“hepimiz kaybolduk ve akiskan korku her yerde” histerisiyle birlestigini ifade
etmektedir. Pandeminin ve vaka sayilar1 yogunlugu arttik¢a hayatta kalma, “cok sayida
Olime tanik olma” (Canetti, 2010, s. 230) ile 6zdeslesmektedir. Cok sayida Sliime
taniklik etmek Levinas’ in (2014, s. 54) da ifade ettigi izere oliimle olan ilk karsilasmadir
yani bir ¢esit dliimle ilk tanigmadir. Crawford (2020) “6liimciil yakinliklarinda™
oliimlerin artisiyla ilgili “her zaman mikroplarin gerisinde kalinacaginin kabul edilmesi
gerekliliginden” bahsetmektedir. Oliime yapilan bu vurgu, dliimiin diinya tarihinin
iiretiminde ne kadar gii¢lii tema oldugunu yeniden glindeme getirmektedir.

Toplumsal alan dliimden tiirer ya da daha yumusak bir betimlemeyle 6liim “kiiltiirel
yaraticiligin baglica kosuludur” (Bauman, 2018, s. 13). Bu kabul, insanlarin dogayla
girdikleri miicadele ve sonrasinda olusturduklar1 yasamsal alanlarin tamamina i¢kin
bir giidiiniin varligina dikkat cekmektedir: Oliimden kagis. Boylece felsefenin klasik
tartismast olan insanmin i¢indeki yasam kaygisimin ziddiyla var oldugu (Solomon ve
Malpas, 2006, s. 16-18) dnermesi yeniden vurgulanmaktadir. Oliimden kags, ayni
zamanda 6liimii unutmanin da biitiin araglarini tiretmektedir. Bu baglamda toplum,
Olimii unutmanin araglar1 toplamidir. Clinkil insanlar aras iliskiler, kiiltiirel pratikler,
birliktelik temasi, ritiieller, sosyal davraniglar, kurumlar biitiin bunlarin hepsinde
6limden kagisin izlerini bulmak miimkiindir. Nitekim bir¢ok arastirmaci kiiltiirel
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pratiklerin temelinde toplumun o6liimle kurdugu iligkilerle ortaya ¢iktigina
odaklanmaktadir (Canetti, 2010; Baudrillard, 2016; Sagir, 2017; Bauman, 2018 ;
Dastur, 2019). Toplumun 6liimden kagis i¢in bir ara¢ oldugunu ileri stirmek oldukea
iddialidir. Iddia 6ylesine giigliidiir ki insan1 “Sliim varsa toplum da vardir” (Sagrr,
2017; Sagir, 2020) sonucuna gotiirmektedir. Toplumu ve Sliimiin birbiri ile olan
iliskisini ¢esitli perspektiflerden ele birgok calisma bulunmaktadir. Ornegin Foucault
(2015) oliimii iktidarin yasami yonlendirmesiyle iliskilendirirken, Bauman (2018)
oliim karsisinda biitiin insanlarin esit olduguna dikkat ¢ekerken, Dastur (2019)
insanlarin 6liimiin tistesinden gelmek igin ¢esitli eylem ve davramiglarda bulunduklarma
isaret etmistir. Benzer baglami Yalom’un (2017) ¢aligmalarinda da gérmek miimkiindjir.
Yalom’ a gore insanlar ge¢misten glinlimiize yapip ettikleri her tiirlii eylemi 6liimle
aralarina mesafe koymak igin gerceklestirmistir. Ote yandan Levinas (2014) ise dzne
ve baskasimin 6liimii arasindaki iliski lizerine ¢6zlimleme yaparak 6liimle olan
karsilasmalara deginmektedir. Ozne burada kendi 6liimiiniin birincil, bagkasinin
6limiintinse daimi tanigidur.

Oliimii toplumun kurucusu olarak gérmek, klasik ve modern dénem sosyolojik
perspektifierin de merkezindedir (Sagir, 2017). Toplumun 6znesinin “insan” oldugu
diistintildiigiinde, insanin 6liime verdigi tepkilerle insa ettigi diinya tarihinde yasamaya
odakl: bir kiiltiirel pratiginin ortaya ¢ikmasina kaynaklik etmistir. Insanin yasamak
icin topluma duydugu gereksinim bu siirecin mesru bir zemini olarak dikkat cekmektedir.
Canetti (2010, s. 231) “insan bedeni ¢iplaktir ve yaralanabilir biitiin yumusakligiyla
her tiir saldirtya agiktir” diyerek bu gereksinimin temelini agiklamaktadir. Biitlin
bunlara bakildig1 zaman 6liimiin aslinda diinya tarihinde merkezi bir kavram oldugu
kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Oliimiin bdyle bir merkezde durdugu iddiasi, onun
ayni zamanda sosyolojik bir anlam tasidigini gostermektedir. Ciinkii sosyolojinin
aragtirmasina dahil ettigi her sey, 6limiin bu konumunu onaylamaktadir. Béylece
sosyolojik perspektif 6liimiin kendisini de dogrudan analize dahil etmektedir. Oliim
sosyolojisinin Tiirkiye’de kuramsallagamasini 6liimiin bu kadar g6z 6niinde olmasiyla
iligkilendirmek miimkiindiir. Ciinkii insan yasama odaklr bir ézne olarak giindelik
hayatini kurarken, 6liimii siradan bir glindeme doniistiirmektedir. Bu siradanliga 6liimle
iliskili dini refleksler da eslik etmektedir (Sagir, 2017). Oliim arastirmalar1 6liimii
toplumsaldan sokmekte ve bireysellestirmektedir. Bireysellik, 6liimi biyolojik olarak
bir son olarak tanimlamakta ve sosyolojik anlamdan ziyade 6liimiin tibbi anlamlariyla
ortiismektedir. Boylece oliim Tiirkiye’deki literatiirde din ile tibbin ortak yapimi bir
arastirma nesnesine doniismektedir. Ancak pandemiyi, 6liimiin yeniden dogdugu tarih
olarak gérmek gerekmektedir. Hastanede 6liim, askiya alinan ritiieller, 6liimiin etigi
gibi tartigmalarla 6liim, sosyal bilimlerde yeniden konusulmaya baslamistir. Salginlar
daha sik konusmaya baglayacagimiz gelecekte, dliimiin gliindem olmaya devam
edecegini 6ngormek miimkiindiir. Bu iddia, gegmiste de benzer egilimlerin ortaya
ciktigindan hareketle ileri siirtilmektedir.
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Kolera salgmnini anlatan Venedik te Oliim ¢alismasinda Thomas Mann Gustav
Aschenbach’in 6liimiinii anlatirken salgina sembolik anlamlar yiikleyerek koleray: biitiin
bir ¢agin ¢okiisii olarak anlatmaktadir (Hacker, 2020, s. 27). Defoe (2020, s.9) Veba Yili
Giinliigii 'nde insani karamsarhiga iten korkung éliimlerin toplumu nasil sarstigina
deginmektedir. Bugiinse pandeminin yarattig1 6liime kosan/meydan okuyan ve oliime
salinan hayatlar arasmda gidip gelen bir diinya dongiisii igerisindeyiz. Oliime kosma/
meydan okuma, ironik bir toplumsal ¢agrisima atif yapmaktadir. Pandeminin ortaya
¢ikardig1 insan tipolojisi oliime meydan okuyucudur. Meydan okumadan kasit,
kisitlamalara ve yasaklara/kurallara uymayan, asi yaptirmay1 ya da ila¢ kullanmay1
reddeden insanlarin toplumsal konumsalliklarina atif yapmaktir. Meydan okuma, 6liimle/
oliimsiizliikle girisilen miicadeleyi anlatmaktadir. Oliimii ciddiye almamanin disavurumu
bu miicadeleyi 6nemli kilan nokta, 6liimle bas etme iizerine kurulu toplum tarihinde
insanin geldigi esigi temsil etmesidir. Oliime salinan hayat kavramsallastirilmasi, devletin
pandemi karsisinda takindigi tutuma atif yapmaktadir. Bu atif, devletin ekonomik kaygilar
nedeniyle dnlemleri agirdan uygulamasi; kisitlamalarin/yasaklarin deneme/yanilma
yontemiyle rutinlestirilmesi; maske, ilag, ag1 gibi temel malzemelerin temin siirecinin
yonetilememesi; gida fiyatlarinda yasanan artislarda denetimlerin yetersizligi ve viriis
giindemini iktidarlarin otoriterlesmek i¢in kullanmasiyla iligkilidir. Bu
kavramsallagtirmanin dikkat ¢cekici noktas liimlerin istatistiklere doniistiiriilerek gosteri
diinyasina eklemlenmesi olmustur (Tablo 1). Istatistige doniistiiriilen 6liim, yasam
hikayelerini ortadan kaldirmaktadir. Tabloda “6liim” yerine “vefat” kelimesinin tercihi,
Oliimiin ortadan kaldirildiginin gostergesidir. Vefat, oliimii gosteri diinyasinda
“ehlilestirmekte”, “normallestirmekte” ve “dinsellestirmektedir.” Bdylece 6liim, “hayatta
kalanlarla” (iyilesen vaka sayis1) kiyaslandiginda zihinde kalici iz birakmaz. Salginlarda
hayatta kalanlar i¢in Cannetti’ nin (2010, s. 250) “hayatta kalmaya” dair ¢ikarimi oldukca
kullanighdir. Hayatta kalmay1 basaran dost diisman fark etmeksizin biitiin oliimliiler
oliirken hayatta kalir. Biitiin normal baglar ¢oziiliirken, 6lenler o kadar genel bir nitelik
kazanir ki gdmiilmekte olanin kim oldugunu bile hi¢ kimse bilmez. Cannetti ’nin
vurgusunu istatistiklerde yer alan 6liim sayilariin gériinmez olusunu agiklamak igin
irettigimiz 6liim duyarsizlig1 kavramiyla giiclendirmek miimkiindiir (Sagir, 2021).

Tablo 1
Tiirkiye Covid-19 Hasta Tablosu (15 Nisan 2021)

15 NISAN 2021

Kaynak: https://covid19.saglik.gov.tr/
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Tablo 1, pandeminin baslangicindan itibaren ana giindemin 6lim oldugunu ortaya
koymaktadir. Hastaligin bulasicilig1 ve kiireselligi, alinan onlemler, kisitlamalar
konusulurken aslinda 6liim glindemdedir. Pandemi insan1 modern toplumun erteledigi/
oteledigi 6liimiin digsallastirilmasinin gergekligiyle karsi karsiya birakmustir.
Agamben’in salginin baginda tartismaya actig1 dlenlerin sevdiklerinden uzak olmasi,
torenlerin yapil(a)mamasi, hastanede yapilan 6liim vedalari, kilisenin torenleri
yasaklamasi ya da 6liim hakkinda konus(a)mamasi ve caddelerde askeri ara¢ konvoyuyla
yakilmaya gétiiriilen cenazelerin sessiz sedasiz seyredilmesi digsallastirmalarin birer
parcasidir. Salgmin etkisinin toplumda nasil koklestigini gostermesi bakimindan
Agamben‘in (2020) pandemi-6lim iliskisine odaklanmak 6nemlidir. Ritiieller,
karantina, 6liimden kagis stratejileri konusulurken aslinda 6liim konusuldu. Yakinlarim
kaybeden insanlarin 6liim karsisinda verdigi tepkiler, toplumsal alanin 6liim iizerine
kurulu yapisinin nasil ¢6ziildiigiinii gostermektedir. Yogun bakim iinitesinde akilli
telefonlariyla vedalasan insanlarin goriintiileri, 6liimiin kapatildig: bir kurum olarak
hastanenin pandemik kapatilma mekanlarina dontistiiglinii gostermektedir.

Pandemide Nicin Oliim Sosyolojisi?

“Ah Oliim!” dedi. Oliimler belirlemisi her seyi.
Kaderler, yazgilar 6liimle degismisti.”

Hiiseyin KARATAS

Umberto Eco’nun 2013’te Paris’te Louvre’de yeni sergisinin agilis1 sirasinda
Spiegel’e (2016) verdigi roportajda kullandigi “listeleri severiz, ¢iinkii 6lmek istemeyiz”
s6zii, diinya tarihinin bir 6zetidir. Oliim ve lmeden kag1s, toplumsal tarihin kaginilmaz
bir gergekligidir. Bauman’in (2018, s.17) “yasami siirdirmekle bu denli mesgul
olmamizin nedeni 6lmek zorunda oldugumuzu bilmemizdir” s6zii de ayn1 noktaya
dikkat cekmektedir. Oliim, dogaldir ve toplumsal iiretimlerin besleyici kaynagidur.
Hayatta kalma giidiisii insanin gilindelik hayatini bir miicadele alanina doniistirmekte
ve kiiltiirel iiretimlerin merkezinde yer almaktadir. Bauman’in (2018, s. 17) oliimle
toplum arasinda kurdugu bag, kiiltiirel {iretimlerin g¢ercevesini ¢izmesi bakimimdan
énemlidir. Oliim, insanin yaptig1 biitiin etkinliklerin hedefidir. Bauman bu hedefe
hastaneleri, yurtlari, mezarliklar: ve krematoryumlari, cenazeleri ve oliim ilanlarini,
anma ve yas torenlerini, yakinlarint kaybetmis ve yetim kalmis insanlara gosterilen
ozel davranis bicimlerini yerlestirmistir. Insanin yasamaya duydugu bu giiclii bag,
aslinda kendisine duydugu sevgiyle iliskilidir. Burada sevgiyi doguran/ortaya ¢ikartan
sey, insanin bagkalari karsisinda kendini konumlandirmasidir. Bu konumlarsa dogrudan
toplumsal roller ve baglarla iligkilidir. Dolayisiyla insan yagamay1 arzu ederek kurdugu
baglarin iginde kalmay1 talep etmektedir. Ciinkii bu baglar, onu insanilestirmekte ve
tliiriine 6zgii hale getirmektedir. Basit olarak aslindan insan, bagkalariyla bag
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kurabiliyorsa toplumsal bir 6zne olarak var olmaktadir. Bauman’a (2018, s.56) gore
bag birlikte var olmaktan &te anlamlara sahiptir. Bag bagli olanin igerigini olusturandir.
Bag bdylece bagli olani anlamli kilmaktadir. Lifton bagkalariyla bag kurmanin 6nemine
degindigi metinde 6liimi “bag duygusunun kopmasi” (Lifton, 1973, s.103) olarak
betimlemektedir. Baglarin olusturdugu alan ayni zamanda “koruyucu bir kozadir.”
Koza, giiven ortami sunmakta ve bireyi belirsizliklerden kurtarmaktadir (Giddens,
2014, s.59). Boylece toplum belirsizlikler doguran 6liimii bertaraf etmektedir.

Durkheim’in (2011; 2015; 2021) metinlerinde “kayip hali” olarak 6liim toplumsal
bir gerc¢ekliktir. Ciinkii kisinin 6liimiiyle birlikte toplumda biiyiik bir bosluk meydana
gelmigtir ve hizlica kapatilmasi gerekmektedir. Kaygi toplumsal dengenin
bozulmamasi iizerinedir ¢linkii kayip anomiktir. Bosluk halinde aslinda statii kayba,
rol kayb1 s6z konusudur. Olen kisinin yakinlar1 bunu deneyimledigi i¢in kendisini
fiziksel ve duygusal boslukta, kaybolmus hissetmektedir. Sevdigi birisini kaybetmek
insana dayanilmaz bir aci, 6fke ve iiziintii hissettirmektedir. Ama toplum kederi
hafifletmek i¢in pratikler ve ritlieller iretmektedir. Yas siireci, taziye kiiltiirii, dini
ritlieller bir iyilestirme/iyilesme pratigidir. Toplum duygusal alana, pragmatist
kaygilarla miidahale etmektedir. Bu yoniiyle diisliniildiigiinde toplum duygulardan
bagimsizdir. Toplumu tanimlarken ileri siiriilen temel ilkeler, toplumun giicline atif
yaparken ayn1 zamanda acimasiz olmasina da denk diismektedir. Hobbes’un (2019)
devlete ve Rousseau’nun (2019) s6zlesmeye baglanmasi, insanin duygusuz bir varlik
tarafindan ehlilestirilmesi i¢in kullanilmistir. Ehil olma, toplumsal uyumu ve rutinleri
akla getirmektedir. Oliim, bu rutinleri bozdugu igin kendisine kars1 direnis hatt1
olusturmakta, insan bu bozguncuya yagamin kendisiyle yanit vermeye ¢alismaktadir.
Toplum insana kayiplarini unutturmakta ve kaybedileni kenarda birakmayi
ogretmektedir. Ciinki 6ltimle iligkili toplumsal sdylem, “yasam devam ediyor”
Oonermesini dile dolamaktadir. Bu talep, modernitenin “6liimii kapatmasina” uygun
zemindir. Bauman (2018, s. 37) 61iim sonras1 yapilan térenler i¢in dislama hareketi
nitelemesini kullanmaktadir. Oliiniin anormal ve tehlikeli oldugunu, kendisinden
uzak durulmasi gerektigini agiga vurmaktadir. Térenler 6lityli normal, zararsiz
aralarina girilebilecek kisilerin arasinda kovmaktadir. Bulasici hastaligi olan ya da
yanlis tedaviye ugramis kisiye uyguladig1 yontemin aynisini dlilye de uygulayarak,
0lli uzakta tutuldugu siirece giiclerini kaybeden tehditler arasina sokmaktadir.

Oliimiin toplumsal tarihinde (Kellehear, 2012) ortak olan nokta 6liimiin kaginilmaz
bir son ve bununla iligkili olarak korkutucu olmasidir. Geleneksel toplumda insanin
olumle yiizlestigi sahneler, herkesin gozii 6niinde yasanirken, modern toplumda
Olimiin nereden gelecegi sorusunu agik uglu birakmaktadir. Modern toplumda stirekli
bir yasam magduriyetligi s6z konusudur. Sosyal bilimciler, geleneksel toplumlardakinin
aksine modern toplumlarda dliimle-insan arasindaki bagin koptuguna deginmektedir.
Oliimle bag kurma, 8liim ve 6liim &tesiyle iletisimin devam etmesine ve 8liim
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etrafindaki toplumsal dayanismanin Sriintiilerine atif yapmaktadir. “Oliimle bagin
kopmasina neden olan sey neydi?” sorusuna yanit arandiginda izlenen yol bizi,
modernizmin bireyselligine ¢ikartmaktadir. Bireysellik vurgusu “insanin sonsuz
yasam1” istemesini yeniden giindeme tasimaktadir. Oliimsiizliigii arzulamanin
duygusal yogunlugunu bilim ve teknolojinin getirdigi risklerle tartisilan “her yerde
Olim™iin goriintirliigiiyle ayn1 paydada birlesmektedir. Kuskusuz din ve inang
sistemlerinde 6limiin “éte diinya ’yla bagi, kimi zaman insanlara “bulunduklar:
toplumsal konumu sahiplenmesi gerekliligini” giitlemektedir. Ogiitiin temel
dayanagi insanin 6ldiikten sonra “6te tarafta 6diilii alma” inanciyla iliskilidir. Burada
oliim kabul edilebilir bir teslimiyeti yansitmaktadir. Dinsel yoniiyle bu vurgu,
Oliimiin, “terbiye edici” ara¢ olarak kullanilmas1 bi¢iminin bir digavurumudur. Ayni
metinlerde, 6zellikle otoriteyi elinde bulunduran siniflarin, dinin bu yoniini kullanarak
alt siniflarda konumlarini sahiplenmeleri gerekliligi ve 6te diinyada odiillerini
alacaklar1 tutumunun dayatildig: ifade edilir.

Oliim, felsefede hayatin diyalektik sonu olarak tartisilmaktadir (Soloman ve Malpas,
2006). Hayatin diyalektigi, 6liim ile yasam arasindaki dogal zitlig1 akla getirmektedir.
Oliimiin paradoks olmasina vurgu yapan temel tutum “hayatin dogusundan itibaren
6liim de vardi ve Tanr1 hari¢ higbir varlik bu diyalektik iliskiden kacamazdi” (Aykut,
2004, s. 206) onermesiyle iligkilidir. Buna gore doga/evren bir varolus miicadelesi
alanidir ve bu varolusu degerli kilan sey canli tiirlerin dogadan kaybolup gitmesidir.
Oliim, bu baglamda evrende “yasamin kendisinden sonsuzca daha yakin” durmaktadir
(Solomon ve Malpas, 2006, s.173). Sosyolojide 6liim “toplumu yeniden insa eden”
(Giddens, 2014) ve “kolektif baglar1 giiclendiren” (Durkheim, 2011) bir siire¢ olarak
tartisilmaktadir. Oliimiin sosyolojik perspektif igerisinde evrimei bir mantigin nesnesine
doniigmektedir. Buna gore toplumun daha saglikli olabilmesi i¢in 6liimler kaginilmazdir.
Oliim, evrimi tamamlamakta ve insan1 kusursuz bir toplumsal diizenin 6znesi haline
getirmektedir. Biitlin bu farkliliklara ragmen 6liim, hayatin bir sonudur ve ¢ok boyutlu
bir alana gegistir. Van Gennep’in (2004) gecis ritleri olarak adlandirdig: siirecin bir
uzantisi olarak bu cok boyutlu alan, toplumsal durumlarla dogrudan iliskilidir. Oliimii
sosyolojik agidan ¢oziimlemek aslinda hem bu diyalektik bigimlerin toplumsal
pratiklerde nasil liretildiginin tespit edilmesini; hem de 6liim etrafinda olusan iletisim
agmin kendisini tanimlamay1 kapsamaktadir. Sosyolojik ilginin kendisini temellendirdigi
odak, 6liimiin kiiltiirden kiiltiire degisen bigimlerini ve toplumda karsiladigi ihtiyaglar
betimlemektir. Olme siirecinde yapilan dini ve toplumsal hazirliklar, 6lii bedenin
fiziksel olarak hazirlanisi, estetize edilmesi ve bu islemler sirasinda yapilan kolektif
eylemler, defin sirasinda diizenlenen térenler, definden sonra gerceklestirilen davranislar
dizgesi gibi pek cok noktay1 bu ihtiyaclar igerisinde siralamak miimkiindiir. Ancak
gliniimiizde 6liimii anlamanin birincil yol izlegi, 6limiin riske nasil doniistigi
tizerinden gitmektedir. Risk unsuru olarak 6liim kiiresellesmistir (Sagir, 2017). Bugiiniin
pandemisi riskin 6tesi anlam tagimaktadir.
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Oliim Sosyolojisi I¢in Bir Arastirma ve Yorumlama Giindemi

Pandemiyle 6liimiin tarihi yeniden giindeme gelmistir. Avrupa’da 6liimiin tarihine
bakildiginda salginlar ¢aginda nigin 6liim sosyolojisinin gerekliligi anlagilmaktadir.
Pandemide insanlarin kaybettiklerine veda edememesinin yarattigi boslugun neye
benzedigini Ariés (2020)’in sevgi ve duyumsamanin kayboldugu bir 6liim ¢agina
girisimizi betimleyerek anlattigi 6liimiin tarihiyle 6zdeslestirmek miimkiindiir. O’na
gore geleneksel donemde yatakta 6liim imgesi, 6liirken kisinin etrafinda sevdigi
insanlarin olusturdugu bir agda ve bu ag1 duyumsayarak 6lmektedir. Modern donemde
Once hastanenin aktore donlismesiyle, sonrasinda 6lmekte olan kisinin yalnizlasmasiyla
ag ortadan kalkmaktadir. Pandemi, agin varligini higbir sekilde giindeme
getirmemektedir. Agin goriinmezligi, duyumsamay1 da ortadan kaldirmaktadir.
Pandemide 6liim giindemi Foucault’un (2020) “siir deneyimi”yle 6zdestir. Sinir
deneyim, 6ziinde negatiftir ve gerceklesir gerceklesmez unutulmaktadir. Tarihe ilk
gomiilen sey olmasi1 bakimindan pandemide o/iim hi¢ligi kavramsallagtirmasi 6nemlidir.
Foucault (2020) bir kiiltiirii sinir deneyimleri hakkinda sorgulamak, ona tarihin
siirlarinda adeta kendi tarihinin dogumu olan bir yirtilma hakkinda soru sormaktir.
Sinir deneyimler, higbir seyin gostergesi ve bosluk olmak o/liim hi¢ligini desteklemektedir.
Pandemide yerine getirilemeyen ritiieller ve 6liimiin toplumsaldan kopmasi sinir
deneyim olmasi bakimindan dikkat ¢ekmektedir. Calisma, pandemide 6limii bir sinir
deneyim olarak tartismaktadir ve ilgiyi 6liim fenomenine odaklamaktadir. Oliimiin
merkeze koyulmasindaki kaygi, literatiirde eksik birakilan boslugun kapatilmasi
amacina doniiktiir.

Pandemi, ¢ok hizl bir akademik bilgi iiretme bigimleri ortaya ¢ikarmistir. Pandeminin
etkiledigi toplumsal alanlar, bir¢ok yoniiyle aragtirilmistir. Bahse konu ¢aligmalarda
oliim fenomeninin merkezi bir kavram olarak kullanilmadig1 gériilmektedir. Oliim,
pandeminin temel kavramlariyla iliskilendirilen alt bir s6ylem olarak kullanilmaktadir.
Tiirkge literatiire bakildiginda 6liimi alt s6yleminde kullanan ¢alismalarda su noktalar
dikkat ¢ekmektedir. Yas siireciyle dini ve manevi basa ¢ikma bi¢imlerini iligkilendiren
¢alismalar, covid-19 nedeniyle yakinlarini kaybeden bireylerde yas siireciyle nasil basg
edildigini tartismaktadir (Sami, 2021; Savas, 2020; Cubuk, 2020; Celik ve Giindiiz,
2020; Yagl, 2020; Kalgi, 2021). Yas caligmalari, yasamin ve yasayanin kendisiyle
dogrudan iliskilidir. Dolayisiyla Covid-19 sonrasindaki yas ¢alismalarin 6liimi degil,
Oliimi dislayan bir perspektifin somutlagsmasidir. Din ile yasla bas ¢ikmanin
etkilesimleri, Tiirkiye’de dliime yaklagim bi¢imlerini temsil eden teolojik perspektiflerin
de bir devamidir. Dolayisiyla bu tiir ¢alismalar 6liimiin sosyolojisini degil, pandemide
dinin sosyolojisini yapmaktadir. Benzer sekilde Covid-19 iizerine yapilan sayisiz
calismada da farkli temalarla 6liimiin eritildigi/hi¢lestirildigi aile, kent, iktisat, tip,
gilindelik hayat vb. sosyolojiler yapilmaktadir (Yenen ve Badur, 2020; Aykan ve
Bilginer, 2021; Karaarslan ve Dogan, 2021; Caki, 2020). Saglik sisteminin dahil
edildigi calismalardaysa 6liim, Tiirkiye’deki politik tartigmalarin ideolojik bir nesnesine

230



Sagir / Olim Sosyolojisi Baglaminda Pandem(ik) Kapatiima: Sevgi, Duyumsama ve Higlik

doniistiirilmektedir. Gizlendigi varsayilan 6liim sayilari, Covid-19 hastalarina verildigi
varsayilan dogal 6liim raporlar1, mezarliklarda gizlice gdmiildiigli varsayilan oliiler
vb. bir¢ok tartigma bu tiir caligmalar, 6limi politikanin merkezine yerlestirmektedir
(Elbek ve Pala, 2021). Bu baglamdan hareketle ¢aligma pandemide 6liimiin sosyolojisine
okuyucular1 odaklamasi nedeniyle 6zgiin bir arastirmadir. Modernite, hastanelere
transfer ettigi hastalik olgusu iizerinden 6liimii tecrit etmisti. Pandemiyse 6liimiin,
hastanenin disindaki bir alanda “biiyiik kapatilmasidir” ki bizce bu oliimiin toplumsal
kapatilmasidir. Calisma 6liimiin Covid-19 pandemisi siirecinde foplumsal kapatilmasini
tartismaktadir. Tiirkiye’de Pandemi aragtirmalarinda 6liimiin sosyolojik goriintimleriyle
iligkili tartigmanin olmamasi ¢alismay1 6zgiinlestirmektedir. Bauman’in (2021)
Heidegger’den referansla aktardigi
arastirllmamasini agiklar bir durumdur. Caligma 6lim-toplum iligkisinde “pandemide

aydinlikta saklanmak”, pandemi siirecinde 6liimiin

nigin O0liim tartisilmali” sorusuna yanit ararken, toplumsal kapatilmay1 sevgi ve
duyumsama kavramlar1 {izerinden anlatmaktadir.

Pandem (ik) Kapatilma Versus Oliimiim Toplumsal Kapatilmasi

“Ah! Insanlar hi¢ olmanin kolay oldugunu
sanirlar. Dogrudan anlamiyla sessizi silik,
yiiklemsiz bir yasam anlaminda bu dogrudur.”

Soren Kierkegaard

Salgin ¢aginda 6liimden ve 6liilden duyulan korku yeniden giindeme geldi. Ward
(2020), korkunun kenarda bekledigi bir donemde belirsizlik seviyesinin gittikce
ylikseldigini soylerken belirsizliklerin kaynaklandigi temel durumlari ise Covid-19’un
dogasiyla 6zdeslestirmektedir. Bir kisinin hali hazirda enfekte olup-olmadigi, enfekte
olup-olmayacagi, bir enfeksiyon gecirip gecirmeyecegi, Covid-19’un ne zaman sona
erecegi konusundaki belirsizlik, normale ne zaman doniilecegi ve yeni normalin nasil
goriinecegi konulari, Ward’in dikkat ¢ektigi noktalardir. Aslinda salginlar ¢aginda
Canetti’nin (2010, 5.263) éliilerin iktidar: dedigi bir durumu yasiyoruz. italya’da tabut
tagtyan kamyon kuyruklarini ya da Amerika’da hastanelerin disinda klimali araclarda
derme ¢atma tabutlar icinde gizlenen sayisiz 6lii beden ya da kitlesel mezarlara
defnedilen kimsesiz dliiler bahse konu travmatik durumu betimlemektedir (Demertzis
ve Eyerman, 2020). Zizek (2020a, 2020b) insanlardan yagami ¢alan viriislerin yasayan
oliiler oldugunu soylerken, bir kez bulagtiginda insanin viriise basit bir kopyalama
makinesi olarak hizmet ettiginden bahsetmektedir. Viriisler yasam bicimleri konak
organizmalara bagl (Hacker, 2020, s.11) oldugu i¢in insanin konumu Zizek’in
bahsettigi baglama uygundur. Insan yasarken biyolojik olarak da 6liimii ogaltmaktadir.
Virlisiin sardig1 ve bulasiciligini yiikselttigi bedenin dokunulmazligini konusulmay1
gerceklestirecek sey, 6liimiin iktidarinin baskin bir yoniinii temsil etmektedir. Virds,
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insandaki yagami alirken ona 6liimii vermekte ve bedeni ¢okerttikten sonra onu terk
etmekte ve 6ldiirmektedir. Bu siirecin sosyolojisi 6lmekte olan kisinin bedeninin tecrit
ve izole edildigi bir yalnizlagma ve yakinlariminsa 6liimii seyirlik bir gosteri (!) olarak
deneyimledikleri siireci analiz etmekle esdegerdir. Hamid ve Jahangir (2020) salginin
insanlari 6liim sonrasi fiziksel iligkilerden uzaklastirdigini, kayip yasayanlarin herhangi
bir destek veya ilgi gormeden yalniz baslarina olanlar: seyretmeye zorlandiklarin
aktarmaktadir.

Agamben (2020) pandeminin en basinda cenazelerin sevdiklerinden uzak olmast,
torenlerin yapil(a)mamasi, bireysel 6liim vedalagsmalart, kilisenin torenleri yasaklamasi
ya da bu tabloyla ilgili tek kelime konugmamasi, askeri araglarla yakilmaya gotiiriilen
diizinelerce konvoylu cenaze gegisleri vb. gibi siireclerin gerceveledigi bir tabloyu
resmetmektedir. Mart 2020’den bugiine goziimiiziin 6niinde olan ve kaniksanmig bir
diinyaya bakildiginda, Agamben’in resminin, o giinden bugiine ¢cok da degismedigi
goriilmektedir. Tyilesmesi igin entiibe edilip makinelere baglanan hastalar, iyi ya da
kotii bir haber alabilmek i¢in telefon basinda bekleyen hasta yakinlarinin varligi,
Edvard Munch’mn “Ciglik” tablosunu animsatmaktadir. Giines batarken dogaya
yansiyan kan kirmizisi renk, kendini yorgun hissettigini tirabzanlara yaslandigindan
anlagilan ve doganin ¢ighgini hissederek yorgunlugunu dile getiren bir adam gorseli,
hasta yakinlarinin yorgunlugunu anlatmaya adaydir. Pandeminin yarattig1 kalici iz
kisiyi bu baglardan kopartmasi ve onu 6liirken dersin bir sessizlik i¢erisine kapatmasidir.
Makinelerin ugultusu arasinda bir sessizlik veda etmeye bile izin vermeyen bir durumu
kargimiza ¢ikarmaktadir. Hastalar entlibe dncesi doktorlara geri dondiiklerine yasamaya
dair yapacaklarindan bahsetmektedir. Zizek (2020) Covid-19’un ilk zamanlarinda
hastaliga kars1 verilen tepkileri dort kategoride smiflamistir. Inkér, ciddi bir sey yok,
sadece bazilari panik, 6fke kategorisinde Cinliler su¢lu ve devletimiz yeterince etkin
degil diisiincesi hakimdir. Pazarlik asamasinda bazi magdurlar var ama Sars’a gére
daha az ve zarari simwrlayabiliviz séylemi, depresyonda ise bizi kandirmayin hepimiz
hapt yuttuk sdyleminin etkin oldugunu ifade etmektedir. Daimi bir kirilganligin ve
korkunun hakim oldugu bir siirecten bahseden Zizek, hastaligin normallestigi bir
evreye de hizlica gecildigini insanlar élmeye devam edecekler ama hayatta devam
edecek diisincesinin gittikce yayginlastigini betimlemistir. Ancak hayata devam edenler
icin vedalasmak, éliimden baz iyi sonu¢lar ¢cikarma yetenegi, i¢sel maneviyat ve élen
kisiye iliskin anilar: dile getirebilme olduk¢a uzak yas bigimleri (Gamino, Sewell ve
Easterling, 2000) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Tablo 2

Covid-19 'un Tarihsel Seyri

Tarih Durum Sonuc¢

31 Aralik 2019 ilk Vaka Wuhan’da “dogus”

5 Ocak 2020 Ik Rapor Cin’de “dogus” dogrulandi.
11 Ocak 2020 ik Oliim Cin’de beklenen son

13 Ocak 2020 Cin disinda ilk 6liim Tayland viriistin yeni merkezi

21 Ocak 2020

Viriis Bulasici

Insandan insana seyahat basladi

24 Ocak 2020

Fransa’da ilk Rapor

Viriis diinya turunda

30 Ocak 2020

Uluslararas1 Kamu Acil
Durumu ilan Edilmesi

Ulkeler arast siirlarin kapanmaya
baslamas1

30 Ocak — 11 Subat 2020

WHO’dan Viriise Dikkat

Diinya viriise odakland:

11 Mart 2020 WHO’dan Pandemi {lan1 Ulusal ve Uluslararast
hareketliligin / temasin en aza
indirgenmesi

11 Mart 2020 Tiirkiye’ de goriinen ilk Viriis artik yurtta

koronaviriis vakasi

19 Nisan 2021- o
Kaynak: Lupton & Willis (2021).

Salgin Siirliyor Salginin yiikselis ¢ag1

Pandemiyle 6liimle iligkili korkular gercekei temeller kazanmistir. Bu durumu,
korkularin somut bir digavurumu olarak gérmek miimkiindiir. Bedenin yeni bir
dokunulmazlik kazanmasi ve hastaligin bulastigi bedende somutlagan kirlilik imgesi,
Olimiin iktidarin1 gdstermesi bakimindan 6nemlidir. Bedenini kirleten viriis, insandaki
yasam-0liim diyalektigini ortaya ¢ikarmakta ve bunu oldukc¢a saldirgan bir sekilde
yapmaktadir. Zhai ve Du (2020) yaptiklar1 calismada salgin nedeniyle dlenlerin
yaslarimin dahi damgalandiklarini ileri slirmektedir. Viriislin bu kadar yaygin bir
sekilde glindelik hayati isgal etmesi, 6liimiin de saldirganlagtigini akla getirmektedir.
Boylece pandemi siirecinde aslinda deneyimlenen durum 6liimle temaslardir. Hastaligi,
onun bulasiciligin ve kiireselligini, alinan 6nlemleri, hastalikla gelen kisitlamalar
konusurken aslinda 6liim konusulmaktadir. Oliim, kisiyi sarmalayan duyumsama agina
saldirmakta, iligkileri bozmakta, dagitmakta ve insanlari birbirinden uzaklastirmaktadir.
Pandemide devletin viriisle bag etme stratejisi Sliimle iligkili kat1 mekdnsal ¢ergeveleme
agi olusturmasiyla iliskilidir. Eve kapatmanin, yasaklamanin, dijital gdzetimin,
kurallarin ve denetim mekanizmalarinin kullanilmasi bu iliskiyi betimlemektedir.
Gelecekte tekno-totaliter bir devletin ortaya ¢ikacagini aktaran Berardi (2020), bu
durumu hem devletin bir aktor olmasiyla hem de hi¢ kimsenin bir ya da alti ay i¢inde
ne olacagini bilmemesiyle iliskilendirmektedir. Timothy Snyder, Black Earth’de
totaliter rejimlerin ortaya ¢ikmasi i¢in herkesin 6liim riskiyle karsi karsiya oldugu asir
tehlikeli durumlardan daha elverisli bir kosul olmadigini sdylemektedir (akt.Berardi,
2020). Devletin uyguladigi kisitlamalarda kimlerin digarda kimlerin igerde olacagina
karar vermesi, 6liimiin salt korku arac1 olarak kullanilmasini degil, kimlerin yasayip
kimlerin 6lecegi konusunda da baskin bir karar verici roliinii ve sdylemini yonettigi

233



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

goriilmektedir. Bu yonetim siireci biyopolitika tartigmalarinda dogrudan glindeme
getirilmese de Foucault’nun (2019) kurallara uymayanlar ya salgin hastaliga
yakalanarak ya da cezalandirilarak oliir sdylemiyle olduk¢a uyumludur. Foucault’nun
diizeni, herkesin yerine, bedenine, hastaligina, 6liime baglamak {izere islediginden
bahsetmesi ve bunun da her seyi bilen bir iktidarin etkisiyle gergeklestigini sdylemesi,
devletlerin politik bir aktére doniismesinin ve pandemi siiresince mekansal
ger¢evelemelerin anlamlandirilmasi ig¢in uygun bir zemin olusturmaktadir.

Covid-19 siirecinde 6lim goriiniirliigii, 6limiin toplumsal kapatilmasi olarak
pandemik kapatilma bi¢imini de giindeme tasimis oluruz. Yogun bakimdan 6nce
sevdiklerine goriintiilii videolar ¢eken insanlar, 6liimiin yeniden anlamlandirildig: bir
stirecin igerisine girdigimizi gostermektedir. Gorlintiili aramayla yakinlartyla vedalasan
insanlar ayn1 zamanda Ariés’in Bati'nmin Oliim Tarihi (2020) ¢alismasinda ortaya
koydugu gibi aslinda Avrupa’nin uzun siiredir kendi tarihinde 6/iimii otekilestirmesinin
bir sonucudur. Ciinkii Ariés ’in yatakta ve hastanede 6liim betimlemelerini kullanirken,
hastanelerin 6n plana ¢ikmasiyla insanlarin tek baslarina 6lmeye basladiklarini
soylemektedir. Kendilerini biirokrasiye ve uzmanlara teslim ed(il)en hastalarin covid-19
siirecinde yogun bakim iinitelerindeki goriintiileri tarihsel bir disavurumdur. Olmekte
olan hasta, yakinlariyla baglarin1 tamamen kopartmakta ya da hastaneye girisle birlikte
baglarin zaten koparttigin1 géstermektedir. Batilinin 6liim karsisinda geldigi nokta
Covid-19 ile bu kopusun yasanmasidir. Kuskusuz Bati’nin Covid-19 siiresince verdigi
tepkiler rasyonel degildir. Maskesiz gezmek, karantinaya uymamak, sehir degistirmek,
hastaligin varligimi inkar etmek, asiy1 reddetmek bunlarin hepsi bir “6limii inkar”
olarak gdze ¢arpmaktadir. Burada hastanenin 6limle iligkili ilk kapatilma bigimini
ortaya ¢ikarttiginin altin1 ¢izmek gerekmektedir.

Sagir (2020), hastanede 6liimiin her seyi tersine doniistiirdiigiinden bahsederken,
hastanenin 6liimiin bilyiik kapatilmasi oldugunu hatirlatmaktadir. Kapatilmanin igerdigi
baglam, agin parcalanisini1 ve duyumsamanin ortadan kaybolusunu akla getirmektedir.
Hastane ile insanin bireysel olarak 6liimii deneyimlemesi hizlanmistir. Boylece
gelenekselin iginde kolektif 6liimden bireysel 6liime gegis siireci yaganmistir. Hastaneye
kapatilan 6liim agin kendisine saldirmaktadir. Hastanenin ayrica 6zel bir anlami vardir.
Uzmanlara teslim olma hali ya da belgeli profesyonellerin bakimi (Anderson, 1986’den
akt. Bauman, 2018), 6lmekte olan kisiyi, kendisine ait olmayan bir alana birakmak
anlamina gelmektedir. Clink{i uzman/doktor bir yabancidir ve mekanda insanin yabanci
olarak deneyimlemedigi bir konumsalliktir. Mesleki kimlik ve i¢inde bulunan hastane
ortami bir giiven kaynagidir ama bu insanin yabanciyla karsilamis oldugunuz ger¢egini
degistirmemektedir. Insan, lmekte olan hastay1 yani sevdigi kisiyi bir yabanciya
teslim etmektedir. Boylece siirecin kendisi, 6lmekte olan hastayla 6liimiin sadece g6z
oniinden degil, ayni zamanda zihinden de uzaklagip yok olacagini (Bauman, 2018,
s.38) varsaymaktadir. Sosyolojideki yabanci veya oteki ile ilgili literatiire bakildiginda
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insanin yabanci olana karsi tavri oldukca nettir. Yabanci insani tedirgin etmektedir ve
ona kars1 her tiirlii strateji gelistirilmektedir. Yabanciyla araya konulan direncin bile
kirildig1 bir zeminin varlig1 dikkate alindiginda 6liim, ¢ok giiclii bir sekilde insandaki
bahsi gecen sosyal aga saldirmaktadir. Oliimiin saldirgan olmasiin kaynagini burada
da aramak gerekir. Burada hasta yakinlarimin yasama ve yasatma giidiisii baskin
cikmaktadir. Yasamin 6liimii alt etmesine ¢alisilmaktadir. Oliim yikmakta, bosluklar
olusturmaktadir. Kisi o bosluklar1 kapatmak ve onlar iyilestirmek i¢in toplumu
kendisini iyilestirmeye davet etmektedir. Ancak pandemide 6lmekte olmaya alisildig1
goriilmektedir. Uzmanlarin ¢evirdigi bir alanda, kisinin duygularini bir kez daha disarda
birakmasi s6z konusudur. Oliim, pandemide zaferini yeniden ilan etmistir.

Oliimle iliskili duygusal alanin disarida birakildig: ilk deneyim, modern dénemde
Olimiin hastaneye tasinmasiyla yasanmistir. Modernite de giivenli alan evden
uzaklasan 6lii beden, 6zel alanda genis bir iligkiler ag1 icerisinde kurulurken kamusal
alana tasinmasiyla dar bir alana kapatilmistir. Olmeyi kolaylastirmak icin kurulan
sistem, 6lmeyi zorlagtirmistir. Bedene baglanan makineler, kisiyi yasatabildigi kadar
canl tutarken, bitkisel hayat, yogun bakim, palyatif tip bu durumun uzantilaridir.
Pandemide bu kavramla entiibe eklenmistir. Hasta bireyle sosyal agin kopusunu
temsil eden entiibe, popiilerlesen bir tartigma alani olusturmustur. Bilingli bir sekilde
deneyimlenmediginden 6liimili tanimlamada yasanan gii¢liik, 6limiin digerleri
tarafindan bile artik tanimlanamaz olusuna evrilmistir. Pandemide geride kalanlar
i¢in hastanin yaninda durmak ve 6lmekte olan hastanin iliski agini siirdiirmesine
yardimc1 olmaktir. Burada hastanin yasam tizerindeki hakkini makinelere ve
uzmanlara devrettigi, agin siirdiiriilmesi sorumlulugunu da sevdiklerine verdigi
gorlilmektedir. Boylece 6lme siirecinin teknik yoniinii doktor, sosyal yaniniysa hasta
yakini yénetmektedir. [letisim araglari(akilli teknolojiler) hem hasta yakininin 6liime
eslik etmesini hem de hastanin kendi Sliimiinii kayda almaktadir. Ancak her tiirli
kisitlama ve izole hal, 6lme siireciyle yakin temasi engellemektedir. Temaslarin
ortadan kalkmasi, duygulari da kisitlamaktadir. Olmekte olan insan bilingli oldugu
siiredeyse yakinlarinin kendisine vedasini seyretmektedir. Pandemi boyunca 6liimle
iliskili temel degisim, veda zamaninin ortadan kalkmasi olmustur. Vedaya zaman
yoktur ¢linkii 6lmekte olan kisi virlisiin iggal ettigi bir bedenle fiziksel acilar
¢ekmektedir. Boylece geride kalan, kurucu aktor olarak 6lmekte olan kiginin kurdugu
bir gdsteri diinyasinin seyircisine doniismektedir. Olmekte olan hastanin deneyimledigi
alanin verdigi ac1 geride kalanlarin yasayacagi acisindan daha gii¢lii durmaktadir.
Olmekte olan hasta cift tarafl1 bir tiikenis yasamaktadir. Hem 6lmekte oldugunu
duyumsarken hem de yakinlarimin 6lmekte oldugunu kabullenisinin sikintisini
yasamaktadir. Buradaki duyumsama, pandeminin ortaya ¢ikardigi yeni bir deneyimdir.
Bu deneyim 6lmekte olan i¢in de seyreden insan i¢in de yenidir. Carr, Boerner ve
Moorman (2020) bu deneyimi kotii 6liim betimlemesiyle aktarmaktadir. Pandemiyle
deneyimlenen kotii 6liim, aile fertlerinin olen kigiyle anlamli muhabbetler yapmasini
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ve bitmemis islerin tamamlanmasint engellemektedir. Sevilen birinin aci ¢ektigini
gormek de aciyr artirmakta ve geride kalanlarin kendilerini su¢lu hissetmelerine
neden olmaktadir. Yazarlar, boyle bir siirecte sevdiklerini kotii 6liimden koruyamayan
insanlarin ¢aresizce siireci seyrettiklerine vurgu yapmaktadir. Frang ve Comery
(2020) hastaliktan olenlerin fiziksel rahatsizliklarinin ve diger sikintilarinin gittikce
¢ekilmez bir durumda belirdigine deginmektedir. Siire¢te hastanin karantinaya
alinmast ve kisitlamalara tabi olmasi zorla bir ayrilik yaganmasina neden olmaktadir.
Bu haliyle hem aci katlanmakta hem de yalniz 6liim deneyimlenmektedir.

Pandeminin yarattig1 ve 6liimle iliskili temel durumlardan birisi hastalarin tecritidir.
Hali hazirda 6limle ilgili mevcut tecridin ¢ergevesi geniglemistir. Pandemi Sliimiin
toplumsal kapatilmasidir. Oliimiin hastanelerde biiyiik kapatilmas1 modern dénemin
bir sonucuyken, pandemide toplumda deneyimlenen bir kapatilma siirecine evrilmistir.
Pandemik kapatilmanin gériiniimiinde sinirh sayida insan ve torenlerdeki az sayidaki
insan ya da sadece gorevlilerin varlig1 s6z konusudur. Oliimiin hastane disina tasan
kisimda, hastaliginin bulasiciligina karsi kendi korunakli bigimlerini liretmis gorevliler
s0z konusudur. Bu haliyle 6liimiin tekillesmesi gerceklesirken, cenazenin de gettolastigi
gorlilmektedir. Getto kapatilma bigimi olarak pandemik kapatilmanin betimlemesi
icin kullanislt bir kavramdir. Yerel yonetimlerin cenaze hizmetleriyle yonettigi 6lii
beden yonetimi, 6liimiin giindelik hayattan kopusunu hizlandirmisti. Pandemideyse
bedenin dokunulmazlig1 iyice belirginlesirken, gasilhaneler ve hastane morglari birer
gettoya donligmistiir. Sennett (2006) ve Wacquant’in (2006) gettonun ¢ift anlamlilig1
ile ilgili sdylemis olduklar1 hem dislanmis ve lanetli hem de korunakli bir mekdn,
pandemideki gettolar i¢in de kullanighdir. Gettonun goriinen ve goriinmeyen
duvarlarinin egemen giigler tarafindan insa edildigi ve siirekli olarak yeniden iiretildigini
sOylemek miimkiindiir. Rasmussen (1968) i¢in getto bu baglamiyla egemen diizenden
ve kiiltiirden bir kopustur. Ortada kesin bir ayrim ¢izgisi oldugu i¢in de gettodur.
Foucault’nun (2005) heterotopik mekanlar: da siirecin betimlemesinde benzer anlama
sahiptir. Heteropotik mekan, belirttikleri yansittiklar1 ya da temsil ettikleri iliskiler
biitiiniin erteleyen etkisizlestiren ya da tersine ¢eviren mevkilerdir. Burasi, tiim diger
mevkilerle bir anlamda iligskide olan yine de tiim digerlerini yadsiyan mekanlardir.
Heterotopya, karst mekan tiiriidiir. Toplumda bulunan mekan ve mevkiler bunlar
icerisinde bulunmakta, temsil edilmekte ve tersine ¢evrilmektedir (Foucault, 2005, s.
295). Oliim bdylece yeni bir kimlik kazanma siirecine girmektedir. Oliim yeniden
tanimlanmakta ve bu tanimda yeni damgalanma bicimleri olugsmaktadir. Damgay1
bedenin dokunulmazligi kurmakta ve toplum da siirecin insa edici aktoriine
dontismektedir. Cenazeyi ceset torbasi i¢inde teslim alma, cenazenin hastaliktan
Olenlerin gotiiriildiigii gasilhanede yikanmasi, devlet tarafindan yer tahsisi ve
hazirlanmis mezarlarim varligi ve mezara tabutla gomiilme (akt.Yagl, 2021) damganin
en belirgin iceriklerini olusturmaktadir.
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Pandeminin gériiniir alanlarindan birisi torenlerin yalnizlasmasidir. Oliim ev dis1
bir alanda/hastanede gergeklesirken, torenler de artik sosyal baglamin uzagina
diismektedir. Doniisiim oliimle iliskili toplumsal anlamlandirmalar1 kokiinden
sarsmaktadir. Pandemiyle 6liim inkari, 6liimiin higlestirilmesi olarak 6liim duyarsizligina
doniismiistiir. Oliim higligi, 6liimiin toplumsal kapatilmasinin bigimidir. Oliimiin ak/in
en biiyiik yenilgisi (Bauman, 2018, s. 24) oldugu kabul edildiginde, bahse konu
kapatilma, rasyonel ¢er¢ceveden olduke¢a uzaktir. Toplumsal kapatilmayi belirginlestiren
pratikler 6liimiin konusulmamasi, 6lim sonrasi ritiiellerin deneyimlenmemesi,
torenlerden uzaklagma, 6lii bedene dokunamama, 6len kisiyi gorememe ve ona veda
edememe gibi bircok durumu igermektedir. Bu sayilan pratiklerin her biri farkli bir
baglami olusturmaktadir.

Bu kapatilma yeni bir 6liim reddi ortaya ¢ikarmaktadir. Yeni donemde doktora
teslimiyet ve 6liime nedenler arama siirdiiriilmektedir. Ancak 6lmekte olan hasta,
bilimin dilini reddetmeyi tercih etmeye baglarken yagayacagina inanmak ya da 6limii
reddetmek i¢in irrasyonel sebepler aramaya baglamistir. Hasta yakinlarinda Covid-19
tedavisinde kullanilan ilaglara kars1 gelisen tepki ve as1 karsitligini besleyen temel
damar bu aciklik/sebep arama kaygisini yansitmaktadir. Oliimii inkarin yeni bigimi,
Canetti’ nin (2010, s. 270) éliilerin yarattigi huzursuzlugu gideren temel baglamin
aslinda 6liim duyarsizlagsmasi oldugunu somutlagtirmaktadir. Artik 6liime aligmak
ve 6liimii konusmamak séz konusudur. Istatistiklerde eritilen, Covid-19 siirecinde
konusulmayan ve akademik olarak bir arastirmaya dahil edilmeyen giindem 6liimdiir.
Bunun temel kaynagini da 6liim higlesmesi dedigimiz durumla yani 6liimiin toplumsal
kapatilmasiyla iliskilendirmek miimkiindiir. Pandemiyle 6liimii duyumsamanin yok
olusu s6z konusudur. Siiregte bedene dokunulmaz ve bedeninin rasyonel bir
dokunulmazligi olugsmustur. Oliimii, sayilar siradan hale getirmektedir. Sayilar ayni
zamanda 6lmiis olanlarin hikayelerini de gizlemektedir. Yakinlarin1 kaybeden
insanlarin, yas siirecini deneyimleyemedikleri i¢in post-pandemi de daha ciddi
problemlerle karsilasacaklarini dngdérmek miimkiindiir. Ornegin Gesi ve arkadaslari
(2020) Covid-19 salgininin ¢ok fazla sayida yash insani geride biraktigindan oliim
sonrasi yasanan her tiirlii vedalasma bi¢imlerinin karmasiklasacagindan bahsetmistir.
Simdiki siirecte cenaze yakinlari, gercekte nasil bir 6liim deneyimlediklerinin de
farkinda degillerdir. Ciinkii pandemi ilan edildigi tarihten bugiine artan Sliimler
karsisinda insanlarin zihinlerinin uyustugunu ileri stirmek miimkiindiir. Bu zihinsel
uzaklik ayni zamanda yeni bir duygusal uzaklasma halidir. Ayrica giinimiiz
devletlerinin kapitalizme bagliliklari, salgin1 daha da koétiilestirmekte ve 6liim
hicliginin toplumsal seviyesini artirmaktadir. Hablemitoglu (2021, s. 134) “iilkemiz
ve diilnyamizin devasa 6lgekte bir yas evi’ne doniistiiglinden bahsetmektedir. Tiim
bu siireg bittiginde geriye 6liimle yagam arasinda hi¢bir bagin kalmadigi bir varolus
siireci deneyimlenecektir.
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Sonug ve Tartisma

“Oliilere duyulan sevgi sonsuzdur ve en bencil olmayan dostluk seklidir.”

Aristoteles

Bugiin “kara 6liim” etiketiyle salginlarin tarihiyle baslayan ¢alismalar, birbirinin
tekrarina dontismistiir. Covid-19 pandemisiyle ilgili tip alaninda yapilan ¢alismalar
olduke¢a giincel ve diinyayla biitiinlesmis bir sekilde ilerlemektedir. Ancak ayni
performansi sosyal bilimler alaninda gérmek gorece giigtiir. Sosyal bilimlerdeki bu
eksiklik, muhtemelen bugiin yasanilan durumun kendine 6zgii dogasinin gézden
kacirilmasi nedeniyledir. “Salgin zamanlarinda” ¢aligsmalarinin bir anda popiilerlestigi
bir sosyal bilimler zemininde muhtemelen pandeminin sifir noktasini betimleyen
degil, akademik olarak onu tiiketen bir yazinsal alanla muhatabiz. Dolayisiyla
Tiirkiye’de sosyal bilimler alaninda salginin toplumsal dogasini tartisan daha fazla
calisma yapilmasi ihtiyaci hissedilmektedir. Mevcut arastirmalarda énemli bir
eksikligin “6liim sosyolojisi” oldugu kaygisindan hareketle bu calismanin giindemi
“oliim” ve onunla iligkili sosyolojik ilgi olmustur. Bu kaygi, pandemideki 6zne tipinin,
aslinda dlimle yilizlesmeme baglaminda olduk¢a modern bir insan tipolojisi olduguna
vurgu yapmak icindir. Pandeminin temel merkezinde “hayatta kalma” edimi yer
almaktadir. Oliim, hayatta kalmaya eklemli mikro bir detay olarak sunulmaktadr.
Oliimii hayatta kalmaya eklemleyen sey tibbin kendisidir. Tibbin dili, pandemide
6liimii konusma bigimlerinin kendisini baskin bir sekilde belirlemektedir. Oliimiin
kimler i¢in risk kimler i¢in olmadigina da devletlerin kisitlama tedbirleri karar
vermektedir. Oliimlere nedenler arama s6z konusu oldugunda insanlar arasinda yaygin
bir sekilde tedavi siirecinde kullanilan ila¢ kokteyllerinin zararlari
sorunsallastirilmaktadir. Sosyal medyada ilaglarin zararlar {izerinden yiiriiyen
tartismalar, “as1 karsithigina” uzanan yolun taglarin1 désemektedir. Haritalarda
kendimizi aradigimiz bir zamansalliktan gegiyoruz. Merkeze yerlestirdigimiz
kendimizin etrafindaki kirmizi rengin yogunlugundan “hastaligi” dijital olarak takip
ediyoruz. Viriisiin yayginligini gosterir harita ayni zamanda yasam ve 6liim ikileminde
insanin i¢inde bulundugu riskin siddetini gostermektedir. Boylece her giin yogunluguna
bakilan haritalar, aslinda “6liim haritalar1” olarak anlamlandirilmaktadir. Oliimiin
siyahla/karayla 6zdeslesen kiiltiirel sembolizmi, pandemi zamanlarinda riskin ve
tehlikenin rengi “kirmizi”’yla 6zdeslesmeye baslamistir.

Bu ¢alisma pandemide 6liimiin sosyolojinin ni¢in gerekli oldugunu tartismistir.
Calismada 6lim hiclesmesi, 6lim duyarsizligi ve toplumsal (pandemik) kapatilma
kavramsallastirmalar1 yapildi. Tiirkiye’de vefat kelimesinin tercihi, 6liimiin
konusulmamasi, yasama odaklanma, 6liime meydan okuma, viriisii reddetme ve
Oliimleri sayilara doniistiirme bu kavramsallastirmanin yansimasidir. Tiirkiye’de alinan
pandemi 6nlemlerinde 61i beden yonetimi siirecine miidahale edilmemesi, hazirlanan
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brostirlerde cenaze ile ilgili uygulanan siirecin oldugu gibi birakilmasi sadece torenlerin
kamusalligina miidahale edilmesi ayn1 baglamin disavurumudur. Kapitalist bagliliklar,
pandemide devletlerin ellerini agirdan almalarina neden olmaktadir. Olen insanlara
atfedilen damgalar, kapitalist devletin yiikledigi anlamlari icermektedir. Hasta, yash
ve kronik saglik sorunlari olanlar en sik dlenlerdir. Oliim higlesmesi, kapitalizmin
“zay1f” kabul ettigi ve devletlerin Gistiinde diger insanlara gore daha fazla yiik bindirdigi
varsayilan insanlarm gériinmez oluslarina da dikkat cekmektedir. Oliim duyarsizlig,
pandemik kapatilmanin iistiinde kapitalist devletin kendi yiiklerini {izerinden attig1
siireci betimleyen oldukca gii¢lii bir kavramsallastirmadir. Devletlerin 6liim riskini
yonetme giiciinii kullanarak insanlar tizerindeki otoriterliklerini artirmalar1 da diinyada
en cok tartisilan giindemlerinden birisi yapmustir.

Torenlerin sosyal baglamindan kopartilmasi, toplumsal kapatilma
kavramsallagtirmasinin altin1 doldurmaktadir. Caligmada kapatilmaya eklenen
toplumsallik atfi, liimiin hastaneden biiyiik kapatilmasinin disariya tagmasini ifade
etmektedir. Oliimiin biiyiik kapatilmasi, makinelerin sardig1 bir mekansallikta 6zel
alandan kamusal alana taginmis 6liim imgesine atif yapmaktadir. Toplumsal
kapatilmada ise 6lii beden ile yasayanlar arasinda 6liim sonrasi kurulan bagin ve
iletisim tamamen ortadan kalkmas1 giindeme gelmektedir. Bu nedenle pandemide
6liimiin sosyolojisinin kendisini kurdugu yer, toplumun 6liimle olan baglarin
tamamen kopusuyla iliskilidir. Ancak bu kapatilmanin ayricalikli durumlari séz
konusudur. Bu durum bir ¢esit 6liimiin segkinlestirilmesi ve soylulastirilmasi olarak
goriilebilir. Bir tarafta toplumsal (pandemik) kapatilma s6z konusu iken diger tarafta
ayricalikli 61i bedenler belirmistir. Bu bedenler, torenleriyle pandemik kapatilmadan
muaf tutulmus ve herhangi bir kisitlamaya tabi olmamistir. Kurallar, onlarin
6liimlerinde askiya alinmis ve 6lii bedenle kurulan baglarin ayricalikli bir sekilde
siirdiirilmesi 6n plana ¢ikmistir. Bu durum pandemik zamanlarda, 6lim-sinif
iliskisinin bir uzantis1 olarak okunabilir durmaktadir. Oliim-smif iliskisi 6liimiin
toplumsal tarihinin degismeyen bir sosyolojik uzantist oldugu kabul edildiginde,
pandemide degismeyen seyin “ayricaliklarin olii bedenleri” oldugu goriilecektir.
Pandemik zamanlarin ortaya ¢ikardig1 6zne tipi, tarih boyunca 6liimsiizliik arayisinda
olan insanligin ortak tiretimlerinin toplamidir. Viriisiin varligini inkar etme iizerine
kurulu &znenin zihni, yeniden 6liime meydan okumay1 denemektedir. Oliimlere
nedenler arama, modernitenin bir uzantist olarak pandemik zamanlarin ayricalikli
bir konumuna doniigmiistiir. Tibbin dilinin istila ettigi topluluk alaninda, toplum
miihendisligi denemelerinin siklikla digsarda biraktigi temel gerg¢ekligin 6liim oldugu
goriilmektedir. Salgin zamanlarinda liimii sosyolojik bir nesneye doniistiirmek,
pandeminin sosyolojisini yapmanin temel kosulu olarak durmaktadir.
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Abstract

The aim of this study is to evaluate from a gerontological point of view the effects of health promoting lifestyles and
sociodemographic factors on the wellness of older individuals aged 60 or older living in Antalya. The study also aims to
determine the extent of the impacts from the factors affecting these individuals’ wellness. A total of 211 female and 189
male participants were interviewed. The study uses the probability sampling technique. The interviews were conducted on
a voluntary basis in public places in the districts, such as parks, gardens, marketplaces, bazaars, and households. Data were
collected using a sociodemographic information form, the Health Promoting Lifestyle Profile Il (Walker & Hill-Polerecky;
adapted to Turkish by Bahar et al., 2008), and the Flourishing Scale (Diener et al., 2009). The data were analyzed for descriptive
statistics. The independent samples t-test was used for two independent groups, and one-way analysis of variance (ANOVA)
was used for multiple comparisons and correlation tests for intergroup relationships. A p < .05 has been accepted as the level
of significance. Tukey HSD values were examined in order to identify any meaningful differences between groups. As a result of
the study, gender, educational status, perceived income status, and adopting health promoting lifestyle behaviors were found
to be related to wellness. A scheme was suggested on how to reach wellness from a gerontological perspective.
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Introduction

Developments in increasing awareness levels regarding protecting and maintaining
health, the increase in job opportunities through industrialization, better education, the
modernization of societies, and better living standards have increased life expectancy
at birth (Tufan, 2016a; Basibiiylik, 2017; Saeidlou et al., 2019). Due to demographic
changes and transformations, changes have also occurred regarding the notions of
population and aging, and rapid population growth has been observed in underdeveloped
and developing societies. At the same time, the concept of advanced old age has emerged.
In developed countries, the concept of aging has rapidly gained importance with increased
life expectancy at birth rates and decreases in population growth rates (Aktan, 2008).

The emergence of the concept of wellness dates back to the 1950s, with Dunn making
the first academic definition. According to Dunn, wellness is a condition in which a
person reaches their maximum potential by being healthy and increasing their capacity
to use their abilities and skills (Myers & Williard, 2003). This definition was improved
by Hettler (1980), Ardell (1998), and many other authors (Korkut Owen et al., 2017a).
Hatfield and Hatfield (1992, p. 164) defined wellness as “a conscious and purposeful
process aimed at strengthening people’s wellbeing in all intellectual, physical, social,
emotional, professional, and spiritual aspects” (as cited in Kasapoglu, 2013).

Wellness can be achieved by protecting and maintaining health and adopting a
healthy lifestyle. In this respect, healthiness can be considered as an intermediate step
in achieving wellness (see Figure 1).

Illness Health ‘Wellness

Figure 1. Relationship between health and wellness
(redrawn from Els & De la Rey, 2006).

The common point that emerges from studies on wellness is that just being healthy
is not enough for an individual to achieve wellness. Wellness is also associated with
social, psychological, and spiritual affections (Myers et al., 2000). Subjective and
psychological wellness, life satisfaction, quality of life, happiness, and a healthy
lifestyle have been shown to be associated with the concept of wellness (Roysamb et
al., 2002). Wellness should importantly be noted to be able to be gained and modified
when one adopts a healthy lifestyle (Myers et al., 2000). According to one study
(Demirbas-Celik & Korkut-Owen, 2017), 68% of people’s wellness is due to health
promoting lifestyles. Therefore, a healthy lifestyle is one of the most important factors
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in achieving wellness at an individual and society level (Dogan, 2008; Giir & Sunal,
2019; Korkut Owen & Demirbas Celik, 2018). As individuals surpass healthiness,
they will experience a decrease in factors that negatively impact quality of life (e.g.,
decrease rates for chronic diseases, depression, loneliness, and unhappiness).

Health promoting lifestyles have started to gain importance alongside the concept
of improving health. In general, adequate and balanced nutrition, adequate sleep, being
responsible for one’s health, interest in interpersonal communications, regular physical
activity, stress management, and spiritual relationships appear as main components of
health promoting lifestyles (Pender et al., 1992; Walker & Hill-Polerecky, 1996).

Wellness from the Gerontological Perspective

“Gerontology deals with the description, explanation, and modification of the bodily,
psychic, social, historical, and cultural aspects of aging and old age. These include
circles and social institutions that are important in terms of aging and structure old
age” (Baltes & Baltes, 1992, p. 8 as cited in Tufan,2016b).

The gerontological point of view suggests conducting research on needs in accordance
with individual wants and goals by considering the structural changes occurring in old
age (Tufan, 2019b). In this way, the perception of a fragile, weak, or even crying face
of old age and aging may change. Briefly mentioning the concept of gerontological life
situation, intervention gerontology, and Tufan’s wheel model, which involve important
trajectories in older individuals’ wellness (see Figure 2), would be appropriate here.

The concept of gerontological life situation focuses on issues related to the human-
environment relationship that affect the individual and place them in crisis. However,
unlike problem management, the concept deals with how individuals manage
opportunities, facilities, and environment of self-realization (Tufan et al., 2017). The
individual is the one who is important in the concept of gerontological life situation.
The environment of self-realization refer to the living areas where an individual can
act as they want and perform their actions according to their own plans. Creating
services for individual needs, preparing resources, and giving the individual the
opportunity to realize themself forms the basis for the concept of gerontological life
situation (Tufan, 2016a). Environmental factors such as one’s health status and place
of residence, traffic systems, and available services also affect the individual’s
environment of self-realization. From this perspective, individual resources and the
adequacy of these resources (e.g., daily life competencies, cognitive competencies,
and mental competencies) in one’s environment must be balanced with contextual
resources (e.g., economic, infrastructural, social. (Tufan, 2016b; Tufan et al., 2017).
If this concept is systematically implemented in all areas, then optimal management
regarding prevention, rehabilitation, and irreversible changes for the current state of
the individual can be applied spontaneously within the frame of intervention gerontology.
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Intervention gerontology is a sub-branch of gerontology, the foundation of which is
based on theoretical knowledge (Tufan, 2005) and covers gerontological initiatives
associated with planned behavioral changes (Tufan, 2018, 2019a). According to Lehr
(1979), gerontological intervention involves individuals feeling good psychologically
in their old age (i.e., they are able to reach old age by achieving psychological wellness).
Intervention gerontology involves the individual’s life reserves and works to optimize
individual living conditions (optimalization), prevent loss of abilities (i.e., geroprophylaxis/
prevention), recovery, strengthening or replacing lost abilities (i.e., rehabilitation and
therapy), and securing existing abilities (i.e., managing irreversible changes).

Some systematic plans are required in order to create service models for meeting needs.
Tufan’s wheel model can be implemented for this. According to this model, the cycle will
be completed by accessing information through field studies, evaluating information and
determining needs, making plans based on the weights of the mentioned needs, determining
the target group in accordance with the plans, providing service models, and repeating field
studies to determine new needs with changing conditions (Tufan, 2016a).

This study investigates the impact of sociodemographic factors and health promoting
lifestyles on the wellness of older individuals. The study aims to describe the factors
causing differences between individuals’ wellness levels as well as the impact from
each factor. As far as is known, only one study is found to have dealt with the wellness
of older people over these variables in Turkey (Bahar & Basibiiytik, 2019). The study
also attempts to discuss its findings over a broader gerontological context. Because
Antalya is a city preferred for living in after retirement, a holistic gerontological
perspective is believed to be able to contribute to developing service models that enable
older people to achieve wellness.

Materials and Methods

Subject of Research

This study evaluates from a gerontological perspective the impact of health promoting
lifestyles and sociodemographic factors on the wellness of older people. The study
assesses the reasons for differences between wellness levels for individuals 60 years or
older living in Antalya’s city center, determines the factors affecting these differences,
and investigates the impact of health promoting lifestyles and demographic factors.

Universe and Sample of Research

The study’s sample consists of 400 participants aged 60 or older living in the central
neighborhoods of Konyaalti, Kepez, and Muratpasa, three major districts in Antalya
Province. The number of individuals over the age of 60 who make up the universe of
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the study was obtained using data from the Turkish Statistical Institute (TurkStat,
2018) and has been calculated as 138,436. Using the sample size formula with a known
universe, N was determined at a 5% margin of error over a 95% confidence interval.
As a result of the calculation, the sample size was determined to be 384, and this
number increased to 400 to increase the reliability of the research. This study selected
the stratified sampling technique, a probabilistic sampling method. In this context, the
ratio of each district to its known population of those over 60 was calculated. The
number of participants was determined as 211 women and 189 men, including 64 (31
males, 33 females) for Konyaalti, 137 (66 males, 71 females) for Kepez, and 199 (92
males, 107 females) for Muratpasa. The interviews were conducted in public areas of
the districts such as in parks, gardens, marketplaces, and bazaars, and in some cases
in households. The researcher conducted the face-to-face interviews on a voluntary
basis, which lasted an average of 15 minutes.

Data Collection Tools and Analysis

Because this study will examine the relationships among variables such as health
promoting lifestyles and sociodemographic factors in conjunction with wellness, it
uses the quantitative research design and the commonly preferred questionnaire
technique for collecting the data. The participants were presented with an informed
consent form describing the purpose of the research.

The sociodemographic information form was developed to include questions on
gender, age, marital status, educational status, perceived income status, and perceived
health status and tested over a sample of 96 people as part of the pilot study. The
Flourishing Scale’s (Diener et al., 2009) validity and reliability for the Turkish version
were conducted by Fidan and Usta (2013). Although the scale consists of § items, the
conducted studies and explanatory factor analyses have revealed the items to be
assembled under one dimension that explains 47% of the total variance with factor
loadings ranging between .60 and .78. Cronbach’s alpha of internal consistency for
the Flourishing Scale was also found as .83. The scale’s items use a 7-point Likert-type
system varying from 1 = strongly disagree to 7 = fully agree. The Flourishing Scale
has no reverse-scored items. An overall wellness score is obtained by collecting the
scores from all items included in the scale. The highest achievable score is 56, and the
lowest is 8 (Fidan & Usta, 2013).

The Health Promoting Lifestyle Profile II’s (HPLP II) validity and reliability over
a Turkish population has been tested (Bahar et al., 2008). The HPLP II consists of 52
questions and 6 sub-sections: nutrition, health responsibility, physical activity, stress
management, interpersonal communication, and spiritual development. Cronbach’s
alpha of reliability for the overall scale is 0.94 and ranges between .79 and .87 for the
sub-factors. The questions included in the scale are scored from 1 = Never to 4 =
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Regularly. The HPLP II contains no reverse-scored items. The highest possible score
is 208, and the lowest possible score is 52 (Bahar et. al. 2008).

Prior to the data analyses, exploratory data analysis and a data record check were
conducted. The statistical analyses were performed using the program Statistical Package
for the Social Sciences25 (SPSS 25.0). Because the number of participants is 400,
nonparametric tests were preferred regardless of distribution. The data were analyzed
for descriptive statistics, with the independent samples t-test being conducted for two
independent groups, one-way ANOVA for multiple comparisons, and correlation tests
for intergroup relationships. A p < .05 has been accepted as the level of significance.
Tukey HSD values were studied to determine which groups showed significant differences.

Results

The sociodemographic information form was used to categorically consider variables
such as gender, place of residence, marital status, educational status, perceived income,
and presence of social security and to create the participants’ sociodemographic profiles.
This part of the research involves the variables that have been found to be related to
wellness. The differences regarding the sociodemographic factor of gender were
analyzed in terms of wellness using the independent samples t-test.

Table 1

Average Wellness Scores According to Gender

Gender n average score
Female 211 5.4840
Male 189 5.0311

According to the results from the independent samples t-test, a statistically significant
difference exists between gender and wellness (p = 0.001 ¢ = 3.498). The analysis has
revealed the average wellness score to be 5.48 for females and 5.03 for males. Thus,
females have higher wellness levels compared to males (Table 1). The difference
between educational status and wellness has been tested using ANOVA.

Table 2

Average Wellness Scores According to Education Level

Education Level n average score SD
Primary 132 5.0758 1.30268
High school 125 5.2310 1.31668
University 143 5.4834 1.29073
Total 400 5.2700 1.31077

A statistically significant difference is found between the participants’ educational
status and wellness levels (p = 0.033, F'=3.441; see Table 2). Differences exist among
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the primary, high school, and university education level groups, so the Tukey HSD
test was performed to discover the differences between each group (Table 3).

Table 3
Tukey HSD*" Results for Differences in Average Wellness Scores Among Groups According to
Educational Status

. Subgroups for Alpha = 0.05
Educational Level n
1 2
Primary 132 5.0758
High school 125 5.2310 5.2310
University 143 5.4834
Significance .595 256

Note. Tools are displayed for groups in homogeneous subgroups.

a. A harmonic size = 132.927.

b. Group sizes were unequal. The harmonic means of group sizes was used. Type i error levels were not
guaranteed.

The greatest difference between groups is seen to result between the primary school
education level and university graduate education level groups. The average wellness
score for university graduates is higher than for the primary school graduates. No
statistically significant difference is found between the primary school education level
and high school education level groups, nor between the high school education level
and university education level groups (Table 3). The difference between perceived
income and wellness was tested using ANOVA.

Table 4

Participants’ Average Wellness Scores According to Perceived Income Level

Perceived Income Level n average score SD
My income exceeds my expenses 43 5.2500 1.42626
My income equals my expenses 208 5.5192 1.18767
My expenses exceed my income 149 4.9279 1.36986
Total 400 5.2700 1.31077

A statistically significant difference exists between participants’ perceived income
status and wellness (p = 0.000 F'=9.205; see Table 4). Differences are found between
the “My income exceeds my expenses,” “My income equals my expenses,” and “My
expenses exceed my income” groups. The Tukey HSD test has been performed to
discover between which groups the differences occur.
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Table 5
Tukey HSD*" Results for Average Wellness Score Differences Among Groups According to Perceived
Income Level

Subgroups for Alpha = 0.05
Perceived Income n
1 2
My expenses exceed my income 149 4.9279
My income exceeds my expenses 43 5.2500 5.2500
My income equals my expenses 208 5.5192
Significance value (p) 227 354

Note. Tools are displayed for groups in homogeneous subgroups.

a. Average harmonic size = 86.269

b. Group sizes were unequal. The harmonic means of group sizes was used. Type i error levels were not
guaranteed.

The greatest difference between groups occurred between the “My expenses exceed
my income” and “My income equals my expenses” groups. The individuals whose
income equals their expenses have higher wellness scores compared to those whose
expenses exceed their income. No statistically significant difference exists between
the “My expenses exceed my income” and “My income exceeds my expenses’ groups,
nor between the “My income exceeds my expenses” and “My income equals my
expenses” groups (see Table 5).

Next, a correlation test is performed to see the relationship between health promoting
lifestyles and wellness.

Table 6
Average Wellness Scores According to Health Promoting Lifestyle Behaviors

average score

Pearson correlation (r) .370™

Health-promoting lifestyles

Significance value (p) .000

** Correlation is significant at the p < 0.01 level (double-tailed test)

A statistically significant, positive, but weak relationship exists between health
promoting lifestyles and wellness (p =0.0001, »=0.370; see Table 6). Health promoting
lifestyles consist of six sub-factors: health responsibility, physical activity, nutrition,
spiritual development, interpersonal relationships, and stress management. The
correlation test between sub-factors and wellness was reconducted to identify sub-
factors resulted in this relationship.
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Table 7
Participants’ Health Promoting Lifestyles with Respect to the Sub-Factors of Wellness
average score
o r 246"
Health Responsibility
p .000
Physical Activit ! 1547
sical Activi
Y Y p .002
. r .166™
Nutrion
p .001
. r 446"
Spiritual Development
p .000
o r 385"
Interpersonal Communication
p .000
r .290™
Stress Management
p .000

** Correlation is significant at the p < 0.01 level (double-tailed test)

A statistically significant association exists between the sub-factors of health
promoting lifestyles and wellness (see Table 7). Statistically significant, positive, and
weak relationships exist between health responsibility and wellness (p = 0.0001, r =
0.246) and between physical activity and wellness (p = 0.002, » = 0.154); a positive
relationship exists between spiritual development and wellness (p =0.0001, » = 0.446);
and positive but weak relationships exist between nutrition and wellness (p = 0.001,
r=0.166), between interpersonal communication and wellness (p = 0.0001, » = 0.385),
and between stress management and wellness (p = 0.0001 » = 0.290).

Discussion and Conclusion

A statistically significant difference was found between participants’ wellness scores
in terms of gender. Female participants had higher wellness scores than the male
participants (see Table 1). This finding is consistent with published studies that have
suggested wellness levels to differ by gender. Oleckno and Blacconiere (1990) reported
women to have higher overall wellness levels than men. Likewise, Bishop and Yardley’s
(2010) is consistent with these findings, as they also revealed women to have higher
scores than men with regard to wellness. Yang et al. (2021) revealed women to have
higher scores compared to men in their study on the wellness and mental health levels
of older people living in the rural and urban areas of China. Studies have shown not
only older but also younger women to have higher wellness scores. For example,
Makinson (2001) found girls’ overall wellness to be higher compared to boys in a
study conducted with teenage individuals. Dogan and Yildirim’s (2006) study on
university students reported the dimensions of friendship and love to be more present
in female students, and women’s wellness levels to be higher than men’s as a result.
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Askegaard (2000) reported women to have higher stress management and nutrition
sub-dimension scores, whereas men had higher physical activity sub-dimension scores.
Similarly, studies in the field of subjective, psychological, and general wellness have
shown individuals to have significantly different scores for various sub-dimensions with
regard to gender (Dixon-Rayle & Myers, 2004; Dogan, 2006; Korkut-Owen et al., 2018;
Rootman et al., 2003). Therefore, wellness and its sub-dimensions can be concluded to
differ in terms of gender (Onuoha & Olaseni, 2021). Some studies conducted on relatively
small and specific groups, such as the students of Tazelenme University (a University
of the Third Age), have reported no significant difference between wellness and gender.
For example, Kurtkapan’s (2019) research on the wellness of retired individuals over
55 years of age found no difference in terms of gender. The senior students of Antalya’s
age 60-and-over Tazelenme University showed no significant differences in terms of
gender (Bahar & Bagsibiiyiik, 2019; Tufan et al., 2018).

The study found a statistically significant difference for older individuals’ wellness
scores with respect to their educational status (Table 2). The greatest difference between
groups occurred between primary education level and university graduate level
participants. In other words, significant differences occurred in areas such as health
promoting lifestyles, perspectives on life, and life satisfaction in terms of education
level between primary school graduates and university graduates, while no significant
difference was found between university graduates and high school graduates (see
Table 3). Current research in the field suggests wellness levels to increases in parallel
with education level (Bahar & Basibiiyiik, 2019; Colak et al., 2018; Korkut-Owen et
al., 2017b). Cummins (2000) also found a weak positive relationship between wellness
and education that he attributed to the increase in individuals’ income levels along
with their education and to individuals’ income positively contributing to wellness
and affecting many factors such as health, nutrition, physical activity, and increased
purchasing power. Nagaraj and Nithyanandan (2019) emphasized education level to
have a greater impact on psychological wellness compared to other demographic
variables. Kasapoglu (2014) reported higher education levels to positively impact
individuals’ overall well-being and self-esteem levels through longer leisure time, a
sub-factor of wellness. However, no differences occurred in factors such as self-
management, spirituality, or social relations. Although the current study found
significant differences in wellness in terms of educational status, studies are found that
do not support this result (Gill, 2005; Tufan, et al., 2018). These inconsistencies are
assumed to possibly result from the fact that numerous factors affect wellness and one
factor on its own is insufficient for explaining wellness.

A statistically significant difference occurred between perceived income status and
wellness (Table 4). The greatest difference between groups occurred between
participants who stated their expenses to exceed their income and participants who
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stated their income to equal their expenses (see Table 5). The individuals who had
difficulty meeting their basic needs had lower wellness scores compared to individuals
who were able to meet their needs relatively more comfortably. The reason for the
lack of difference between individuals whose income equals their expenses and
individuals whose income exceeds their expenses is that both groups meet their basic
needs, and these individuals are satisfied with their current situation. Current studies
in the field support this. According to Brandt et al. (2021), socioeconomic inequalities
negatively affect individual wellbeing, with wellbeing levels increasing as income
levels increase. Similarly, Kwon’s (2019) study on older people living alone stated
individuals with low income to be more affected by disease and to have lower
psychological wellbeing levels. Individuals with low educational attainment and
income were also found to have lower psychological health and wellness levels (Rueda
et al., 2008).

Diener et al. (1999) stated that income to be a necessary resource for meeting
individuals’ basic needs, with poorer individuals’ well-being increasing alongside
increases in their income. In another study, Diener and Diener (1996) noted increases
in income to have less of an impact on wellness once their income reaches a certain
level. In this respect, an individual’s income level can be said to influences their
wellness, with this increase diminishing and even stopping at higher income levels
(Biswas & Dean, 2007; Dost, 2004; Kasser & Ryan, 1993). These findings are partially
different from other studies at the longitudinal level, and the presence of studies
supporting these findings is quite striking and important for the concept of wellness
(Call1, 2014; Ozen, 2005; Tuzgdl Dost, 2010; Yavuz Giiler & Ismen Gazioglu, 2008).
However, Kurtkapan (2019) and Tufan et al. (2018) found no relationship to exist for
individuals’ economic status or perceived income with wellness.

A weak, positive but statistically significant relationship was observed between
health promoting lifestyles and wellness (see Table 6). Meanwhile, studies that have
addressed the health promoting lifestyles of older people in conjunction with their
wellness are rare. Bahar and Basibiiyiik’s (2019) is one of these and also reported
similar findings. Demirbas-Celik and Korkut-Owen (2017) stated health promoting
lifestyles to explain 68% of the variance in wellness levels. Apart from these studies,
there is no studies dealing with the impact of the healthy lifestyle and wellness in
Turkish older population. Nevertheless, studies on health promoting lifestyles and
quality of life have suggested adopting health promoting lifestyles to improve quality
of'life. A positive relationship has frequently been reported between health promoting
lifestyles and quality of life (Bayrak Ozarslan, 2013; Kogoglu & Akin, 2009).

When examining the sub-factors’ effect on individuals’ wellness, a weak positive
correlation was found for individuals’ responsibility for their health, physical activity,
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nutrition, interpersonal communication, and stress management with their wellness
(see Table 7). Nagaraj and Nithyanandan (2019) claimed physical activity and physical
health to positively affect individuals’ overall well-being. Meanwhile, a moderately
positive relationship has been found between spiritual development and wellness.
Bahar and Basibiiyiik (2019) reported spiritual development and interpersonal
communication to potently affect individuals’ wellness, while other sub-factors do not.
The limited number of studies on this subject makes comparing the findings and
drawing a sound conclusion difficult. However, this study assumes wellness to be able
to be raised through individuals’ efforts. Different physical, social, and mental
experiences; regular and healthy eating; appropriate physical activity; harmonious
social relationships; and activities that make older adults feel good constitute the
foundation for improving wellness. Moreover, awareness regarding responsibility for
one’s health, identifying one’s own body and being able to notice negative conditions,
early detection and treatment, and having regular health check-ups are also variables
that positively affect individual wellness. People are more likely to achieve wellness
if they adopt health promoting lifestyles and make these an integral part of their lives.

While evaluating individual wellness from a gerontological perspective, individuals’
current situation should first be determined by considering the principles of aging.
One should realize that each person has different needs and interests and that appropriate
environments must be prepared in order for individuals to be able to realize their
potential (Tufan, 2016b) The concept of life situation and Tufan’s wheel model can
be implemented to identify older person’s situation (i..e., the information phase).
Consequently, needs can be identified (i.e., requirements phase), and service models
may be suggested based on individual needs and conditions (i.e., planning and service).
Thus, appropriate self-realization fields can be offered for each individual to realize
themself. An individual’s life course is continuously monitored in Tufan’s wheel model.
New needs may arise for an individual, and the cycle should restart from the beginning
study in order to realize them. This also helps individuals adopt health promoting
lifestyles to achieve wellness (see Figure 2).

Meanwhile, intervention gerontology focuses on creating favorable environments
for individuals to reach wellness in their early stage of life (i.e., optimization). Thus,
physical and cognitive impairments and losses that occur when aging should be
prevented (i.e., prevention); lost skills should be replaced with new ones, and existing
skills should be preserved (i.e., rehabilitation and therapy). Finally, individuals must
be taught methods for coping with incurable conditions. Following such a route will
contribute to individuals’ health and wellness in the early stages of life and allow them
to continue their lives in a systematic and planned manner during old age.
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Suggestions

This study has determined the factors affecting the wellness of older people.
Improving individuals’ wellness levels is believed to be possible using the service

models offered from a holistic gerontological perspective:

A statistically significant difference was found between individuals’ educational
levels and wellness. Thus, adopting lifelong education and trainings such as
the University of the Third Age and the 60+ Tazelenme University need to be
popularized.

A statistically significant relationship was found between individuals’ perceived
income status and wellness. Therefore, policies aimed at preventing poverty in
old age should be implemented by local and central governments.

A meaningful relationship exists between individuals’ adoption of health
promoting lifestyles and their wellness. Individuals should be enlightened on
how to achieve health promoting lifestyles. These trainings should be given
not only to older individuals but also to families of older individuals, public
institutions and organizations, and central and local government employees.
Evidently, the life course is an ensemble of successive phases; therefore,
providing similar training in the pre-retirement period would be beneficial.

Adopting health promoting lifestyles at an early age means building a healthier
old age and a healthier society. Education on health promoting lifestyles,
wellness, and old age should be included in primary school curricula in order
to be able to help combat the fragile perceptions of old age in society and to
also contribute to adopting health promoting lifestyles at an early age.

Factors affecting the wellness of older individuals should be identified, and
service models should be planned for the accompanying needs by a
multidisciplinary team in which gerontologists should play a central role.

Benefitting from a gerontological viewpoint in the services to be created for
contributing to individuals’ wellness is considered to be appropriate.

In conclusion, a simple scheme is suggested for older individuals to reach
wellness in light of the above discussion. First, individuals should be encouraged
to adopt health promoting lifestyles from a very early age. Second, the concept
of life situation, intervention gerontology, and Tufan’s wheel model as the three
pillars of the scheme should be considered in conjunction for identifying,
preserving, and maintaining resources as well as for identifying the needs and
required services. As a result, individuals will be able to reach a state of wellness
by delivering these needs and required services (see Figure 2).
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Figure 2. Wellness from a gerontological perspective.
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Alzheimer Hastaliginda informal Bakim Siireci ve Kurumsal
Destegin Onemi: Bakim Verenlerin Mavi Ev Deneyimi

Niliifer Korkmaz Yaylagiil ' ©, Ash Gozde Akis?©, Hande Barlin®

Oz

Alzheimer hastalarinin bakimi, karsilikli yasamlarin etkilendigi bir sureci igerir. Birgok aile yakinlarinin bakimini stirdtrtirken
Ustlenilen bakim gorevleri nedeniyle fiziksel, psikolojik veya ekonomik bir yik ile karsilasmakta, bu durum hasta ve bakim
alicilarinin yasam kalitelerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bakicilarin birgogu hastalik hakkinda yeterli bilgiye ve destege
ulagmakta sikinti gekerken kurumsal desteklerden faydalanma konusunda da gekimser kalmaktadir. Bakim siirecinin uzun
ve yorucu olmasi nedeniyle bakimin stirdurebilirligi agisindan bakicilarin kurumsal destek almalari giderek daha énemli hale
gelmektedir. Bu galisma, Alzheimer hastaligi olan bireylerin ve bakicilarinin kurumsal olarak desteklendigi bir giindiiz bakim
merkezinden hizmet alan bakicilarin deneyimlerine odaklanmakta ve kurumsal destegin bakim sirecine olan etkisi, saglk
hizmetleri kullaniminda Andersen’in davraniggi modelinden hareket ederek anlamayi amaglamaktadir. Nitel bir yonteme sahip
olan bu galismada 30 bakici ile gortistilmus ve kurumsal destegin bakim siirecinde nasil bir degisim yarathgi sorgulanmistir.
Calismanin sonuglari bakicilarin kurum desteginden memnuniyet duyduklari ve bu destegin bakicilarin bakimda en gok ihtiyag
duyduklari mola zamaninin karsilanmasina katki sagladigi yontndedir. Tiirkiye'de hentiz yeni sayilabilecek bir hizmet olan
glindiiz bakiminin informal bakim strecine olumlu katki saglayabilecek alternatif bir hizmet modeli oldugu sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastaligi * informal bakim ¢ Kurum destegi ® Giindiiz bakimi

Informal Care and the Importance of Institutional Support in Alzheimer’s Disease: Caregivers’ Experience with Mavi Ev
Abstract

Caring for patients with Alzheimer’s disease is a challenging process. Caring for Alzheimer’s patients results in physical,
psychological, and economic burdens for caregivers. This has the potential to affect patients’ and care recipients’ quality of
life. While many caregivers have difficulty accessing adequate information and support, they also remain reluctant to benefit
from institutional support. Nonetheless, institutional support has become increasingly important for caregivers in terms of the
sustainability of care, as the care process is long and exhausting. This study focuses on the experiences of caregivers receiving
services from an adult daycare center that institutionally supports Alzheimer’s patients and their caregivers. The study aims
to understand the effect of institutional support on the care process based on Andersen’s behavioral model of healthcare
utilization. Embodying a qualitative method, the study benefits from thematically analyzing the data collected through face-
to-face interviews made with 30 caregivers. The results from the study show caregivers to be satisfied with the institutional
support and this support to contribute to meeting the respite they need most in care. Daycares are a new service in Turkey and
are an alternative service model able to positively contribute to the informal care process.

Keywords: Alzheimer’s disease ¢ Informal care ¢ Institutional support ¢ Daycare
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Extended Summa
Alzheimer’s is a progressive disease often experienced among older adults. Its care

involves a long exhaustive process for patients’ relatives. Most Alzheimer’s patients
receive informal care. While most families maintain care with limited information
about the disease and care practices, they also encounter the economic, physical, and
psychological adversities of caregiving. The aging population and increase in healthcare
costs have brought forth the importance of feasible community-based institutional
support services such as daycare or respite care in meeting the physical, social, and
healthcare needs of older adults and their relatives. Daycare and especially respite care
have been provided in many countries for many years as the main forms of institutional
support contributing to the sustainability of family care. In Turkey, the recognition
and prevalence of the model have remained limited due to its newness for the country.
Other reasons include distrust toward institutional care as well as the possibility that
families will be stigmatized for using these care facilities due to breaking from
traditional values. Structural deficiencies and lack of information about how institutions
function also contribute to this situation. The main purpose of daycare and respite care
is to support individuals with dementia living at home to maintain their independence
for longer periods of time by increasing their quality of life and social interactions.
Plus, these facilities provide respite care for the caregivers and support the families
through social activities, guidance, and counseling.

This study focuses on the care experiences of family members caring for Alzheimer’s
patients as well as on the impact institutional support has on the informal care process.
Accordingly, the study aims to question the institutional experiences of family caregivers
who receive institutional support services from the daycare center Mavi Ev [Blue Home]
within the components of Andersen’s behavioral model of healthcare utilization.

Method

The study is a qualitative cross-sectional case study. In-depth interviews were
conducted with 30 caregivers who are family members of the elderly patient being
cared for. Following the purposive sampling technique, the caregivers were selected
among the relatives of patients receiving daycare services from Mavi Ev’s Alzheimer
Patient and Patient Relatives Meeting Center in Antalya Metropolitan Municipality.
The interviews were conducted between October 1, 2017 and March 30, 2018. A semi-
structured question form was used for the interviews. The first part of the questionnaire
includes sections that allow caregivers to tell their story regarding care and to reveal
their experiences with the disease. The second part includes questions revealing the
respondents’ experiences with Mavi Ev. The interviews lasted 45 to 90 minutes.
Thematic analysis was conducted with the assistance of NVivo 11.0. Both inductive
and deductive coding were made (Patton, 2018). For the deductive coding, the questions
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related to the behavioral model of healthcare utilization was used. Inductive coding
was made to reveal the participants’ subjective experiences and opinions. The main
themes and sub-categories were created based on the coding from the interview
analysis. In line with the performed open coding and the obtained categories, the
following main themes were formed: the care process and institutional support in care.

Results

Most of the caregivers in the study are women. Of the participants, 24 are female
and six are male. While the caregivers’ ages range from 30 to 82 years, the care
recipients’ ages range from 60 to 92. The caregivers have provided care to their infirmed
relative for a minimum of 1 year and a maximum of 10 years. The average caregiving
period is 3.75 years. While 18 participants provide care to their parents, 12 care for
their spouses. The time the care recipients and caregivers have received institutional
support varies from 2 to 9 months.

The theme of the care process includes the subthemes of getting acquainted with the
disease, receiving information, and the needs and challenges that develop in the care
process. When evaluating the process of recognizing and accepting the disease, the
caregivers stressed how they had reproached the disease and then gotten accustomed to
it. This situation is closely related to having insufficient information regarding the disease.
The caregivers’ care needs and challenges in the care process vary in accordance with the
intensity of care. Regarding the difficulties of providing care, the caregivers were seen
to most frequently state needing the support of another person. Difficulties encountered
in the care process usually cause mental problems such as stress and depression. However,
the participants downplayed the physical demands their care duties cause.

The theme of institutional support refers to the formal support caregivers are able
to access. This type of support goes beyond the support families and friends provide
to the caregiver. The respondents addressed topics such as prejudice and reluctance,
changes in the care recipients and caregivers, respite, and institutional needs and
expectations. Care recipients and caregivers experience an adjustment period to the
institution during which they had deal with feelings of distrust toward the institution
and remorse for leaving their infirmed with the institution. However, this situation
was temporary for caregivers. Experiences during institutional adjustment phase
increased their trust in the daycare institution and satisfaction with its services. After
this process, positive changes occurred in the lives of both the care recipients and
caregivers. Institutional support especially leads to improvement in care recipients’
behavioral problems. Being together with their peers and others with the same disease
increased patients’ adaptation to the environment and their trust in the institution. The
favorable social environment in which the care recipients were able to express
themselves comfortably and be surrounded by professionals who support and understand
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them also played roles in increasing trust. Opportunities also increased for the care
recipients to socialize.

These changes in the care recipients affected caregivers’ attitudes toward the
institution. The benefits the care recipients experienced were instrumental in caregivers’
decisions to continue receiving institutional services.

Caregivers positively evaluated the effectiveness of the institution, particularly the
importance of respite care. In addition, meeting with individuals going through similar
experiences also acted as a form of social support. The institution also became an
important source of support that decreased caregivers’ intense burden. As a result of
their experiences at Mavi Ev, the caregivers stressed the need for increasing the time
at the institution and making these kinds of support more common. Some caregivers
felt that an institution families support may be preferred over a fee-based caregiver
for infirmed relatives when they need care.

Discussion and Conclusion

The results of the research show family member caregivers to have only been able
to receive information about Alzheimer’s disease from health professionals through a
doctor’s diagnosis. This may adversely affect the care process in terms of facing the
disease and its progress. At the same time, informal caregivers’ training inadequacies
complicate care management. Institutional support centers such as Mavi Ev contribute
to decreasing caregivers’ and families’ care burden through their facilities that provide
information about the disease and care process (McSwiggan et al., 2017).

The need to use respite care services is one of the basic components of the healthcare
utilization model (Andersen, 1995). Resorting to respite care services mainly stems
from caregivers’ need for care support. In line with this need, the participant caregivers
prioritized the care recipients’ experiences at the beginning of the daycare service.
Beneficial experiences resulted trust increasing toward the daycare institution. The
quality of services at the center was also regarded as an important component.

Another prevalent need caregivers have is a respite period. This short-term relief
provides caregivers with the time they need to meet their own needs. Many caregivers
stated that, in addition to being able to meet their shopping, home, and health needs,
they were able to improve their social relationships and spend time with friends. This
played a role in their decision to continue with the daycare.

During the care process, caregivers need to take time to themselves, socialize, and
share the problems they experience. In terms of supporting the caregiver, the daycare
center additionally provides a setting for family members to meet individuals with
similar conditions and to share their experiences.
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The way the institution has met the care recipients’ physical and social needs
facilitated the remaining time for caregivers’ care process. Consistent with the literature,
some care recipients’ sleep problems and behavioral problems were stated to have
improved (Zarit et al., 2014). Also, making new friends and engaging in different
activities creates opportunities for social participation (Orellana et al., 2020). Caregivers
attested to positive changes both for themselves and for the care recipients. In this
respect, the center appears to have been beneficial and to have positively affected both
the caregivers’ and patients’ quality of life.

Daycare programs are important because they meet some of the needs related to
the care process. Despite daycare programs’ many benefits such as supporting
caregivers’ participation in social life and providing a break from care, these types of
programs have yet to become widespread in Turkey. However, as the study has put
forth, daycare programs represent a viable alternative to full-time family care.
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Giris

Demans, hafiza, biligsel yetenekleri, davraniglar1 ve bireyin giinliikk yasam
faaliyetlerini siirdiirme becerisini onemli 6l¢iide etkileyen ilerleyici ¢esitli hastaliklar
icin kullanilan genel bir terimdir. Demansin en yaygin sekli Alzheimer hastaligidir ve
demans vakalarinin %50 ile %60°1n1 Alzheimer hastalig1 olan bireyler olusturmaktadir
(World Health Organization, 2017). Alzheimer hastaligi hafif unutkanliklarla
baslayabilen ancak ilerleyen evrelerinde kigileri tamamen bagkalarina bagimli hale
getiren bir hastaliktir. Hastaligin erken evrelerinde unutkanlik ve zamani kavramada
sorunlar yasanir. Bu dénemde isimlerin unutulmasi, yakin ge¢mise ait bilgilerin
hatirlanamamasi, yon bulma gii¢liigii gibi problemler ortaya ¢ikabilir. Ancak bunlar
bireyin sosyal yasamini ¢ok fazla etkilemediginden kendisi veya cevresi tarafindan
da fark edilmeyebilmektedir. Bu nedenle de hastaligin tanisinin konmasi gecikmektedir.
Alzheimer’in ilerleyen evrelerinde haliisinasyonlar, idrar, gaita kagirma, uyku
problemleri, beslenme sorunlar goriilebilir. Hastaligin son doneminde hasta tamamen
bagimli hale gelir, kendi basina beslenemez, giinliikk aktivitelerini yerine getiremez.
Bu evrede en sik 6liim nedenleri arasinda yatak yarasi enfeksiyonlari, akciger
enfeksiyonu ve beslenme bozukluklari yer almaktadir (Koca ve ark., 2017).

Alzheimer hastalig1 olan bireylerin biiylik bir kismi, evde aile iiyeleri tarafindan
bakilmaktadir ve bu bakim deneyimi ortalama 5-10 yil arasinda degisirken 20 yila
kadar uzayabilmektedir (Hodgson ve ark., 2014; Larson, ve ark., 2004; Rajamaki ve
ark., 2021). Bu nedenle Alzheimer hastaligi yalnizca hasta bireyin degil bakim
verenlerin de yagamin etkileyen bir durumdur (Grabher, 2018). Bakim siirecinde
Alzheimer hastalig1 olan bireylere bakim veren aile {liyeleri bakici tiikenmigliginin
yani sira fiziksel, psikolojik ve ekonomik kayiplar da yasamaktadirlar (Atak & Ozekes,
2019; Kiigiikgiiclii ve ark., 2017). Bakim vermenin en zor yonii Alzheimer hastaligindan
kaynakli davraniglarin yonetilmesidir. Gezinme, saldirganlik, uyku bozukluklari, tekrar
eden sorular ve giinliik aktivitelere yardim edilmesine gosterilen direng gibi davranislarin
yonetimi, hastaligin 6nlenmesi ya da yavaslatilmasindan daha zorlayici olabilmektedir
(Gitlin, ve ark., 2010, s. 1469-1470; Kalinkara & Kalayct, 2017).

Bugiine kadar hastaligin teshis ve tedavi siirecine, bakicilarin bakim stirecindeki
deneyimlerine ve bakim sonuglarina iliskin birgok bilimsel ¢alisma da yapilmistir (Cheng
ve ark., 2016; Zucchella ve ark., 2018). Tiirkiye’de gergeklestirilen bakim siirecinde
bakici deneyimlerine odaklanan ¢alismalar, aile bakicilarinin bakici tilkkenmisligi, yagam
kalitesi gibi durumlara iliskin degerlendirmeleri igermektedir (Gok Ugur ve ark., 2018;
Kalinkara & Kalayci, 2017; Kara & Sezer, 2020 Soner & Aykut, 2017). Bu
degerlendirmelerin ortak bulgusu, bakim verenlerin bakim siirecini iyilestirmeye yonelik
saglik, sosyal ve ekonomik miidahalelerin gelistirilmesi gerektigi yoniindedir.

Hastalik baglangici ve orta evrelerinde ger¢eklestirilen miidahale veya kurumsal
destekler hastalarin daha uzun siire hayata katilimi ve 6z saygisin1 korumasini,
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hastaligin ilerleyisini yavaslatmay1 ve bakim verenlerinin bakim yiikiinii azaltmaya
yardimeci olabilir (Gaugler ve ark., 2005, s. 183; Wilson ve ark., 2007). Bakim yiikiinii
azaltmak ve bakim alicilarinin saglik diizeyini korumak icin bakicilarinin ihtiyag
duyduklarinda yardima ulagabilmeleri ¢ok dnemlidir. Bu nedenle kurumsal bakim
hizmetleri icerisinde gilindiiz bakim1 veya gegcici bakim uygulamalar1 bakim yiikiinii
hafifletmede tercih edilebilecek hizmetler olarak yer almaktadir.

Informal Bakimda Kurumsal Destek: Giindiiz Bakim ve Gegici (Mola) Bakim

Bakim siirecinde informal bakicilar genel olarak gayri resmi ve resmi olmak tizere iki
sekilde destek alabilirler. Gayri resmi destekler, bakim siirecinde arkadaglara veya aileye
sahip olmay1, bakicilara giinliik aktivitelerde yardime1 olmayi ve bakimi alan kisiye yardimi
icermektedir (Dam ve ark., 2016; Rodakowski ve ark., 2012). Resmi destekler, bakim
stirecinin olumsuz sonuglaria karsi bakicilarin ve hastalarin daha iyi bir yasam kalitesi
elde etmelerini amaglar. Saglhik kurumlari, yerel yonetimler ya da sivil toplum kuruluglart
bakicilart desteklemek icin genellikle bakici destek gruplari, gegici bakim (mola hizmetleri)
veya egitim programlari, danigmanlik ve bakim yonetimi gibi hizmetler sunmaktadir
(Montgomery & Rowe, 2007, s. 340; Siskowski & Gwyther, 2013, s. 40).

Bu hizmetlerden biri olan demans ve 6zellikle Alzheimer hastalig1 olan bireyler i¢in
tasarlanmis giindiiz bakim hizmetleri bir¢ok iilkede yaygin olarak verilmektedir. Bu
hizmetlerin temel amaci evde yasayan demans hastaligi olan bireylerin yagsam kalitesini
ve sosyal etkilesimlerini artirarak daha uzun siire bagimsizliklarmi koruyabilmelerini
saglamaktir (Strandenes ve ark., 2016, s. 765). Bunun yani sira giindiiz bakim
hizmetlerinin sosyal ve Onleyici hizmetler saglamak, kullanicilarin bagimsizligin
stirdiirebilmesini desteklemek, kullanicilarin saglik ve gilinlik yasam ihtiyaglarini
karsilamak ve aile bireyi bakicilarin bakima ara vermelerini ve/veya ise devam etmelerini
saglamak gibi hedefleri de vardir (Orellana ve ark., 2020, s. 83—85). Bu tarz hizmetler
bakim alan ve verenlerin yasam kalitesi i¢in olumlu sonuglar icermesinin yani sira bakim
alicilarmin sik hastane yatislari, bakim evine yerlestirme gibi bakimim kurumsallagmasini
da geciktirebilmektedir (Feldman ve ark., 2021; Kelly ve ark., 2016, s. 830). Bunlar
arasinda gecici bakim, bakim verenlerin en ¢ok talep ettigi destek bi¢imidir (Montgomery
& Rowe, 2007, s. 340; Rose ve ark., 2015). Gegici bakim, huzurevleri, giindiiz bakim
merkezleri, hastaneler ve evde bakim saglayicilar gibi hizmetler yoluyla giinliik veya
haftalik olarak, giindiiz veya gece, evde veya evden uzakta, degisen yer ve siirelerde
bakim destegini icerir (Robinson ve ark., 2012, s. 196).

Gegcici bakim iizerine yapilan ¢aligmalarin sonuglar1 gegici bakim kullaniminin,
bakima bagli stres faktorlerini, 6tke ve depresif belirtileri azalttigini ve uyku kalitesini
arttirdigin1 géstermektedir (Sakurai & Kohno, 2020; Zarit ve ark., 2014, s. 575). Aynmi
zamanda bakicilarin bakim sorumluluklarini da daha uzun siire devam ettirebilmelerine
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yardimci olabildigini ortaya koymaktadir (Phillipson, Jones, & Magee, 2014). Bakicilar
bu mola zamanlarimi genellikle rutin islerini yerine getirmek, kendi sagliklariyla
ilgilenmek i¢in kullanmaktadir. Bakim alicilari i¢in de gegici bakim, sosyallesme ve
sosyal etkinliklerin arttirilmasinin yani sira davranig sorunlarini azaltmasi ve uyku
kalitesini iyilestirmesi a¢isindan fayda saglamaktadir (Lee, Morgan, & Lindesay, 2007,
Neville ve ark., 2015).

Tiirkiye’de yaslh bakicilarinin deneyimleri {izerine yapilan bir¢ok calismanin sonucu
bakim verenlerin artan bakim gorevleri nedeniyle bakima ara verebilecekleri bir zamana
ihtiya¢ duydugunu goéstermektedir (Akis, 2020; Karaca ve ark., 2016; Kirisik &
Korkmaz-Yaylagiil, 2020; Nazlier Keser, 2020). Tiirkiye’de gegici bakima yonelik
Alzheimer hastalig1 olan yaglilarin bakicilariin bakim siirecinde yasadiklar giigliiklere
cevaben bakicilara mola saglamak ve bakim siirecinde onlar1 desteklemek, bakim
alicilart i¢in de sosyal aktiviteler gergeklestirerek hastaligin ilerleyisini yavaslatmak
amactyla hizmet veren giindiiz bakim merkezleri (GBM) bulunmaktadir. 07.08.2008
tarihinde Resmi Gazete’de yayinlanan Yasli Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiizlii
Bakim ile Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik (EYHGM, 2008) ile bu
merkezlerin ¢alisma esaslar1 belirlenmistir. Giindiiz bakim merkezleri saglikli ve
demans, Alzheimer gibi hastalig1 olan yaslilara yonelik hizmetleri igermektedir. Saglikli
yaglilar i¢cin bos zamanlarin degerlendirilmesi, sosyal iliskilerin ve aktivitelerin
arttirllmasi; demans hastaligi olan bireyler ve aileleri i¢in de aktivite, sosyal etkinlik,
rehberlik ve danigsmanlik, giinliik yagama destek faaliyetleri gibi yaslinin ve ailesinin
yasam kosullarinin iyilestirilmesi amaclanir. Merkezler 6zel ya da tiizel kisilere ait
olabilecegi gibi hedef kullanicilar1 da farkli olabilmekte; iicretli ya da licretsiz hizmet
sunabilmektedirler. Ancak giinliik bakim hizmeti veren kurumlar sayilar1 az olmasi
nedeniyle Tiirkiye’de yeterince yayginlasmamistir. Bakanliga bagli kurumlarla birlikte
yerel yonetimler ve dernekler bu tarz kurumlari yayginlastirmaya katki saglamaktadir.

Tiirkiye’de giindiiz bakiminin hasta ve hasta yakinlarinin bakim siirecine etkisi
konusunda bir fikir sahibi olmadigimiz gibi bu alanda heniiz bilimsel bir ¢aligma da
yapilmamistir. Calisma bu yoniiyle giindiiz bakimi/gecici bakim diizenlemelerinin,
bakim alicilarinin ve bakicilarin bakim siirecine nasil bir etki sagladigini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bu baglamda bu ¢alismada “bir kurumsal destek tiirii olan
giindiiz bakim hizmetinin Alzheimer hastalig1 olan bireylerin bakim siirecine etkisi
nasildir?” sorusuna cevap aranmistir.

Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlar1 Bulusma Merkezi “Mavi Ev”’

Merkez Antalya Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde ismail Tufan Gerontoloji Vakfi
isbirligiyle Ekim 2016 tarihinde faaliyete gegmistir. Merkezin kurulma amaci Alzheimer
hastalig1 olan yashlarin bakimmimn yapmanin yani sira bakim siirecinde aileleri psiko-
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sosyal acidan desteklemektir. Merkez, birinci ve ikinci evre Alzheimer hastaligi olan
yaslilarin ve onlarin bakicilarina yonelik olarak; bakim siirecinde sunulan sosyal, saglik
ve damigsmanlik hizmetleriyle, hafta i¢i glinlerde faaliyet gosteren, iicretsiz, glindiiz bakim
destegini icermektedir. Merkezde doktor, gerontolog, psikolog, hemsire ve yardimei
saglik personeli gibi saglik profesyonellerinin yan sira temizlik ve yemek hizmetlerini
iistlenen hizmet personeli de gorev almaktadir. Merkezin hizmet verdigi hasta sayisi
Kasim 2021 itibariyle 40 kisidir. Birinci ve ikinci evre Alzheimer olan hastalar ve yakinlari
merkezden haftanin belli glinlerinde ayr1 gruplarda hizmet almaktadir. Merkezde giin
igerisinde hastalarin saglik taramasi yapilmakta, fiziksel egzersiz, yiiriiyls, ergoterapi
faaliyetleri ve sosyal aktiviteler ile desteklenmesi saglanmaktadir (ABB, 2021).

Teorik Arka Plan

Saglik ve bakim hizmetlerinin kullaniminda kullanicilarin bu hizmetlere yonelik
algilar1 ve tutumlar1 hizmetlerin yayginlastirilmas: ve siirdiiriilebilirligi agisindan
onemlidir. Saglik hizmetlerinin kullanimina yonelik en yaygin teorik model Andersen
ve Newman tarafindan gelistirilen bir davranis modeli olan Saglik Hizmetleri Kullanim
Modelidir (Andersen & Newman, 1973). Bu modelde Andersen ve Newman yalnizca
hastalar degil hastalardan sorumlu olan aile iiyelerinin 6zelliklerini de goz Oniinde
bulundurur ve bu model, temelde hizmet kullanima yonelik egilimler (bireysel
ozellikler), kullanimi1 kolaylastiricilar (ailenin kosullar1) ve ihtiyacglar (hastalik ve
bakimla ilgili gereksinimler) faktorlerinden olugur. Bu modelin son versiyonunda ise
ihtiyaglarin yerini hizmetlerin kullanimindan sonra algilanan saglik ¢iktilari yani
hizmetin sonuclar1 da almistir (Andersen, 1995). Hizmetlerin kullanimina yonelik
egilimler, bireylerin demografik ve toplumsal 6zellikleri ve hizmetlere iliskin tutum
ve inaniglarini kapsamaktadir. Kullanimi kolaylastirict faktorler bireyin aile ve hane
tiyelerinin materyal kosullar1 ve saglik hizmetlerine yonelik var olan kosullari
kapsamaktadir. Saglik hizmeti ihtiyacina yonelik kosullar ise algilanan saglik ihtiyaclari,
deneyimleri ve bu hizmetlere yonelik arayislari igermektedir (Andersen & Davidson,
2007; akt. Kili¢ ve Caliskan, 2013). Saglik Hizmeti Kullanim Modeli, 6zellikle
Alzheimer/demans hastaligi olan yasli bireylerin bakicilarinin saglik hizmeti
kullaniminin arastirilmasinda benimsenen yaygin bir modeldir (Kempen & Suurmeijer,
1991; Phillipson, Magee, Jones, 2013; Travers ve ark., 2020).

Saglik hizmetleri kullanim modelinde s6zii edilen faktorlerin, saglik hizmetinin
kullanimindaki agirliklart esit olmayabilir ve kullanilan hizmetin 6zelligine gore
bazilar1 daha 6n plana ¢ikabilir. Buradan hareketle 6zellikle yash bireylerin kurumsal
bakimu ile ilgili yapilan ¢alismalarda, hizmetlerin kullaniminda yagslilarin ve onlara
bakan aile bireylerinin ihtiyaglari ve tercihleri ele alinmistir (Travers ve ark., 2020).
Ozellikle aile iiyesi bakicilarin tutumlari ve goriislerinin hizmet kullanim davranisini
etkiledigi ortaya konmustur (Phillipson & Jones, 2011). Bu nedenle hizmetleri kullanan
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yasli bireyler ve aile bireyi bakicilarinin hizmetlere yonelik deneyimleri dolayisiyla
bu deneyimlerden kaynakli tutumlari ve goriisleri 6nemlidir (Miller & Mukherjee,
1999). Alzheimer hastalig1 olan bireylere bakim veren bakicilarin kurumsal hizmet
kullaniminda hizmetlere iliskin bilgi diizeyleri de 6nemli bir faktor olarak ortaya
konmustur ¢iinkii hizmet kullaniminin 6niindeki yaygin olarak tanimlanan engellerden
biri, toplum hizmetleri hakkinda bilgi eksikligidir. Bunun yani sira bakim verme
konusunda yeterli ve deneyimli olma, bakim siirecine hazirlikli olma, 6z yeterlik ve
bakict adaptasyonu bireysel egilimler a¢isindan dnemli bilesenleridir (Kempen &
Suurmeijer, 1991; Miller ve ark., 1995).

Bu faktorlere karsilik aile bireylerinin bakim yiikii ve mola ihtiyaci, hizmetlerin
kullamiminda ihtiyag faktoriinii daha fazla 6n plana ¢ikarmaktadir (Phillipson ve ark., 2013).
Ayni zamanda demans hastaligi olan kisilere bakim veren aile bireylerinin hizmet
kullaniminda aile bireyi bakicilarin hizmetin yararlilig1 veya kalitesi hakkinda goriislerinin
de etkili oldugu kabul edilmektedir (Roelands & Depoorter, 2008). Bu dogrultuda bu
¢alismada formel hizmet kullanimini anlamak i¢in en yaygin kullanilan ¢erceve (Babitsch
ve ark., 2012) olan Andersen’nin (1995) davranigs¢1 modelinden ve daha sonra bu model
temelinde yasli hastalarm aile bakicilarmin hizmet kullaniminda gz 6niinde bulundurulacak
degiskenlerden yararlanilmistir. Buna gére Alzheimer hastaligi olan yaslilarin aile bireyi
bakicilarmin Alzheimer hastalig1 ve bu hastaliga yonelik bakim deneyimleri, verilen mola
hizmeti ve bu hizmetin sonuglar aile bireyi bakici deneyimi perspektifiyle ele alinmistir.

Yontem

Bu calisma nitel kesitsel bir durum arastirmasidir. Calismanin amaci Alzheimer
hastalig1 olan yaslilarm ve hasta yakinlarinin giindiiz bakim kurumu ile ilgili deneyimlerini
ortaya koymaktir. Bu nedenle arastirmada yaslisina bakim veren 30 aile iiyesi bakici ile
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Bakim verenler, Antalya Biiyliksehir
Belediyesi’nde hizmet veren “Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlart Bulusma Merkezi
(Mavi Ev)’nden giindiizlii bakim hizmeti alan hasta yakinlar1 arasindan secilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Alzheimer hastaligi olan yaslilara bakim veren bireylerin bakim siireci
ile ilgili deneyimleri ile hastalari gétiirdiikleri ve faaliyetlerine katildiklar1 Alzheimer
Hasta ve Hasta Yakinlari Bulugsma Merkezi (Mavi Ev) ile ilgili deneyimlerinin bu
stirece etkisini ortaya ¢gikarabilmek i¢in yar1 yapilandirilmis soru formu tasarlanmaistir.
Soru formu, dncelikle bireylerin rahatlikla hikayesini anlatmasina ve hastalikla ilgili
deneyimlerini ortaya koymasina olanak veren boliimlerden olusmaktadur. ikinci kistmda
ise Mavi Ev ile ilgili deneyimlerini ortaya ¢ikaracak sorulara yer verilmistir. Soru
formu i¢in Once pilot goriismeler yapilmis ve sorularin anlasilirligi ve yeterliligi
arastirmacilar tarafindan gozden gegirilmistir.
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Arastirma i¢in Akdeniz Universitesi etik kurulundan etik kurul izni almmustir (Ref
10 67072230-050.01.04). Katilimcilar i¢cin onam formu hazirlanmig ve tiim goriigmelerde
katilimcilara aragtirmanin igerigi agiklanmis, yazili ve sozIii onamlari kayit altina
almmugstir. Arastirmada katilimeilarin anonimligi saglanmis ve metin i¢inde katilimeilar
kodlarla (E1 ve K1 gibi cinsiyet bas harfi ve sira numarasi ile) belirtilmistir.

Katilimcilar amagli 6rneklem yoluyla Mavi Ev’e kayith olan ve goriismeyi kabul
eden bakicilardan secilmistir. Mavi Ev yoneticileri araciligiyla katilimcilara ulagiimistir.
Goriismeler 1 Ekim 2017- 30 Mart 2018 tarihleri arasinda gerc¢eklestirilmistir.
Katilimcilarla Mavi Ev’e hastalarini getirdiginde onlara ayrilan mekanlarda goriismeler
yliz yiize gerceklestirilmistir. Tiim goriismeler i¢in randevu alinmig ve planlanan
zamanda goriismeler yapilmis, goriigmeler 45-90 dakika siirmiistiir. Biitiin goriismeler
katilimeilarin onamlart dogrultusunda kayit altina alinmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, tematik analiz yoluyla analiz edilmistir. Verilerin analizi birka¢ asamadan
olusmaktadir. Oncelikle tiim goriismeler arastirmacilar ve asistan dgrenciler tarafindan
¢oziimlenmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilere asinalik agisindan
¢oziimlemeler arastirmacilar tarafindan ayr1 ayri birkag kez okunmustur. Verilerin
analizinde NVivo 11.0 software kullanilmistir. NVivo programi kullanilarak goriismeler
hem tiimevarimsal hem de tiimdengelimsel kodlamalar kullanilarak kodlanmistir (Elo
& Kyngis, 2008). Tiimdengelimsel kodlamalar i¢in soru formundan ve saglik hizmetleri
kullaniminda davranig¢r modelin bilesenlerinden yararlanilmistir. Ancak bunun yaninda
katilimeilarin 6znel deneyimlerini ve goriislerini ortaya ¢ikarmak i¢in tlimevarimsal
kodlamalar da yapilmistir. Kodlamalarin gegerliligi ve giivenilirligi i¢in aragtirmacilar
ayr1 ayr1 kodlamalar yapmis daha sonra kodlamalar karsilastirilmis ve ortak kodlarda
uzlagilmistir. Son asamada aragtirmacilar tarafindan tiim kodlamalar kategorilere
ayrilmis ve elde edilen kategoriler temalar halinde gruplandirilmstir.

Bulgular

Bu bdliimde derinlemesine goriigmelerden elde edilen bakim deneyimlerine iligkin
bulgular yer almaktadir. Arastirmada bakim verenlerin biiylik ¢ogunlugu kadinlardan
olusmaktadir; 24 kadin, 6 erkek katilimci ile goriisiilmiistiir. Bakim verenlerin yasi 30
ile 82 arasinda degismektedir ve ortalama yas 57°dir. Bakim alicilarinin da yas1 60 ile
92 arasinda degismektedir ve ortalama yas 78’dir. Bakim verenler en az 1 yil en ¢ok
10 y1l olmak tizere ortalama 3,75 yildir yashlarina bakim vermektedir. Arastirmada
18 kisi ebeveynine bakarken, 12 kisi esine bakmaktadir. Bakim verenlerden 10’u lisans
egitimi almistir. 4 kisi ilkokul mezunu, 15 kisi orta-6grenim mezunudur. 2 kisinin ise
okuma-yazmas1 yoktur. Bakim alicilar1 ve bakim verenlerin kurumsal destekten
yaralanma siiresi 2 ay ile 9 ay arasinda degigmektedir.
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Goriisme ¢oziimlemelerinin kodlanmasi dogrultusunda Sekil 1’de goriildiigi gibi
ana temalar ve alt kategoriler olusturulmustur. Yapilan a¢ik kodlama ve elde edilen
kategoriler dogrultusunda bakim siireci ve bakimda kurumsal destek ana temalari

olusmustur.

BAKIM SURECI

BAKIMDA KURUMSAL DESTEK

Hastalhikla Tamisma

Onyargi ve Cekimserlik

e Hastalig1 fark etme

e Kabul ve harekete gegme
e Hastalig1 yakistiramama
e Hastaliga alisma

*  Bakim kurumlarina kars1 giivensizlik
*  Sosyal gevre tarafindan damgalanma
korkusu

Bakimda ihtiyaclar ve Zorluklar

Alsma Donemi, Kabul ve Rahatlama

e Bakim yiiki

e Bakim verenlerin artan fiziksel ve ruhsal
saglik sorunlart

*  Bakim verenlerin azalan sosyal iligkileri

*  Bakim alicis1 ve verenlerin adaptasyon
stireci

Bakim Alicilarinda Degisimler

*  Hastaliga 6zgili davranis problemlerinde
azalma

*  Uyku problemlerinde azalma

*  Sosyallesme ve fiziksel hareketlilik
artis1

*  Giivende oldugunu hissetme

Bakim Verenlerde Degisimler

*  Hastalarindaki olumlu degisimler ile
gelen memnuniyet

*  Sosyallesme imkani

e Kurumu bilgi kaynag1 ve ¢oziim
merkezi olarak gérme

*  Edinilen bilgilerin bakim verenin
yasamina entegre edilmesi

Bakima ara verme — Mola

*  Bakim yogunlugunun azalmasi

*  Giinliik rutinlerine geri donme ve ilgi
alanlarina yonelme

*  Hasta davraniglart nedeniyle kaybedilen
huzurun geri kazanilmasi

Kurumdan Beklentiler

*  Kuruma gelis siiresinin arttirilmast
*  Benzer kurumlarin yayginlagsmasi
*  Kurum desteginin siirekliliginin olmasi

Sekil 1. Temalar ve alt kategoriler.
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Bakim Siireci

Bakim siireci temasi, hastalikla tanigma ve bilgi sahibi olma, bakim siirecinde gelisen
ihtiyac ve zorluklar alt temalarini igermektedir. Bu alt temalar bakicilarin, bakim
deneyimini ele almakta ve kurumsal bakim destegi alana kadar nasil bir siire¢ yasadigini
ve ihtiyag¢larini anlatmaktadir.

Hastalikla Tanmisma: Alzheimer hastalig1 teshisi konulmadan genellikle bakim
alicisinin davraniglarinin degismesi, diisiinme ve karar verme gibi zihinsel siireclerde
bozulma, glinliik yasam aktivitelerini yerine getirirken zorlanma gibi belirgin degisimler
neticesinde, daha ¢ok bakim alicilar1 ve bakicilarinin giinliik yasaminda rutinlerini
bozmaya baslamasi ile fark edilmektedir. Hastalig1 fark etme ve hastalig1 kabullenme
stiregleri ¢ogunlukla aile bireyleri i¢in en sarsici siiregtir. Hastalig1 fark etme, bakim
alicilarinin 6nce kabullenilmeyen bazi davraniglariyla bakim verenlerin yiizlesmeye
baslamasini icermektedir.

“Kiz kardesimleydi ¢oktan beridir ilgileniyordu. O, yok annem iyi diyordu. Halbuki annem iyi
degildi. Ciinkii annem eve gelen insanlari hirsiz arz ediyordu bir siire sonra onun igin ben de pek
gelmek istemiyordum. Ciinkii bir siire sonra koydugu yerde esyalarini, parasini, kredi kartini,
clizdanini unutuyordu. Unuttugu zaman da en son kim geldi diye sorunca iste a geldi b geldi ¢
geldi iste, heee o mu ald1 diye.” E6

“Cok soru sormaya basladi bagirarak konusmaya basladi. Konular1 tekrarlamaya basladi belirgin
bir sekilde. Komsular akrabalar tarafindan geldiklerinde o bildikleri sohbeti, muhabbeti
bulamayinca ¢linkli muhakeme giicii de zayifladi... Esasinda onlari hatirlayamamasi bizim igin
normaldi. Ama hi¢ hatirlamamasi yani yeni birisiymis gibi davranmast... durup durup ayni seyleri
sOylemeler.” E1

Hastalik belirtileri fark edilip harekete gecildikten sonra bir doktor onayinin ardindan
bakicilar hastaligi kabullenme siirecine girmistir.

“Ilk d6grendigimde yani ben zaten ¢evremden duyuyordum iste arkadaslar anlatryordu annesi
babasi olanlar Alzheimer hastaligini bir cocugunun ki zaten agresif bir hastaydi ay ingallah benim
bagima gelmez diyordum. Doktor da ilk teshisi koydugunda ¢cok bdyle bir sey gibi basindan asagi
soguk su dokerler ya dyle oldum. Zamanla aligiyorsun.” K23

“Yani kabullenme siireci biraz zor. Dag gibi bir insan var gipta ile baktiginiz size her seyi 6greten
ondan sonra roller degisiyor. Siz babay1 yonetmeye yonlendirmeye ¢alistyorsunuz. Tabi bu biraz
zor oluyor. Yani ben {iglincii yilimda falan kabullenebildim. Yani o Alzheimer’in yapmis oldugu
negatif hareketler kelimeler negatif seylere alismak bir ti¢ yilimi1 aldi.” ES

“Yakistiramadik yani. Sonra da ilerledi iste. Zaten en biiyiik sikint1 bu hastalig1 yakistiramamak.” E1

Bakim verenler, yakinlarinin hastaligini fark etmeleri ve kabul etmeleri siirecini
degerlendirdiklerinde en ¢ok hastaligi yakistiramama ve hastaliga alisma tizerinde
durmuslardir. Bu durum hastalik hakkinda yeterince bilgi sahibi olunmamasiyla
yakindan iliskilidir. Hastalik hakkinda bilgi sahibi olmamanin en 6nemli sakincasi
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hastalik belirtileri belirginlesmeye basladiktan sonra bile hasta yakinlarinin bunun bir
hastalik olabilecegini diisiinememeleri ya da kabul edememeleridir.

Hastaligin fark edilmesi ya da teshisi siirecinde ve sonrasinda bakim verenlerin
hastalikla ilgili ne tiir bilgilere sahip oldugu ve bu bilgileri nasil elde ettikleri konusunda
da diisiinceleri alinmigtir. Genellikle bakim verenler, hastalik hakkinda az ¢ok bilgileri
oldugunu, hastalarin1 doktor gordiikten sonra doktorun onlari bilgilendirdiklerini ifade
etmislerdir. Baz1 bakim verenler ise doktorlarin bilgi vermemesinden yakinmakta ve
hastalikla ilgili bilgilerini kendi ¢abalariyla 6grendiklerini belirtmektedirler.

“Psikiyatrilere gittik baska doktorlara gittik falan en son demans oldugunu dgrendik ve bu konuda
da doktorlar sag olsun hig agiklayici bilgiler vermedi. Neler yasayacagiz, nasil yapacagiz diye.
Internet araciligiyla vesaire dgrendik iste” K6

Bakimda Thtiyaglar ve Zorluklar: Bakim siirecinde bakim verenlerin bakima
yonelik ihtiyaclar1 ve yasadigi zorluklar bakimin yogunluguna gore degisim
gostermektedir. Bunlar bakim siirecinde bakim yiikiinii etkilemektedir. Bakim yiiki,
bakim verenlerin degisen bakim gorevleri nedeniyle yasadiklar fiziksel ve zihinsel
sonuglari icermektedir. Goriismelerde de bakim verenler bu konu {izerinde durmuslardir.
Ornegin K2, esi tarafindan anlasiimadigini ancak kendisi de temizlik konusunda
takintili oldugu igin bakim iginin onu daha fazla etkiledigini belirtmektedir:

“Ya dénem donem bdyle sey yapiyor ndbete ¢iktrysam agliyorum. Banyoya giriyorum agliyorum
aglamam lazim ¢iinkii esim anlamryor ¢iinkii sen manyak mi oldun neden agliyorsun diyor”

K6, bakim siirecinde psikolojik tedavi gormeye basladigini belirtmekte 6zellikle
hastasiin tekrarlayan davranislarinin kendisini yiprattigini ifade etmektedir:

“Ayni seyi tekrar tekrar yapmasi beni tiziyor. Gegen videosunu ¢ektim tam {i¢ saat cantasini agti,
kapatty, icine bakti, tam {i¢ saat kesintisiz.”

K10, fiziksel saglik problemlerinin de bakim ile birlikte arttigin1 ifade etmektedir:

“Bakim vermeden dnce yagantim daha iyiydi saglik problemlerim ¢ok fazla yoktu. Kendim kalp
hastastyim, anjiyo oldum. Ayni zamanda tiroid hastasiyim Hashimato. Az ¢alisandan. Boyun
fitigim var. Elimden geldigi kadariyla yardimci olmaya calistyorum ama bu sene ¢ok hastalandim
yani gribal tiirde ¢ok hastalandim. Cok sey sinirliyim yani yiprantyorum. O tiroidin verdigi bir
seyde en ufacik seyde parlayabiliyorum. Yani yapmamam gerekiyor ama ona kars1 kizdigim
zaman hissettigim duygular1 kendimi degil de kendimden aliyorum”

Bakim siirecinde bakicilar bakimin zorluklarindan bahsederken en ¢ok bir baskasinin
destegine ihtiya¢ duyduklarmi belirtmislerdir. Ozellikle galisan ve kendi aile
sorumlulugu da olan bakicilar ticretli bir bakim destegini ¢6ziim olarak gérmektedir.

“Ya giderek durumu agirlasacak. Yatalak olacak ve her sey bende bitecegi i¢in biliyorum ki
annemi evime gecirmem gerekecek bakici ayarlayacagim. Isi birakamam. 20 yildir calistyorum

274



Korkmaz Yaylagiil, Akis, Barlin / Alzheimer Hastaliginda informal Bakim Siireci ve Kurumsal Destegin Onemi

ama emekli olmak icin dyle bir likksiim yok. Ekonomik problem yasayacagim ¢iinkii ne kadar ne
sekilde kalacak bilmiyorum isin ekonomik bazi beni endiselendiriyor yorulacagim gerilecegim...
Psikolojim nasil kaldiracak ilag kullanmak istemiyorum.” K2

“Ona zaman ayirmak lazim. Tabi ki bir bakici. Bakici...” ES

Bakim verenlerin en fazla iizerinde durdugu konu, bakicinin yasamindaki degisim
ve hastaliktan sonraki iliskilerdir. Tliskilerin degisimi ile sosyal dislanma arasinda bir
baglant1 olmasima karsilik, bakim verenlerin deneyiminde bu durum, bakimin
dogasindan kaynaklanmaktadir. Yani bakim siirecinin zor ve zaman alic1 olmasi
nedeniyle bakim verenler sosyal yasama katilamadiklarini belirtmektedirler. K2 bu
durumu soyle ifade etmektedir:

“Ya bazen arkadagslar mesela sey yapiyor, iste tamam anneni birakamiyorsun, anneni de al gel,
gidecek yer var gidilmeyecek yer var simdi. Arkadaslarim hani beni seven oldugu gibi kabul
ediyor zaten ama ben rahat edemiyorum, orada bir sekilde anneme kanalizeyim, onu alip gitmezsen
aklin evde kaliyor gidersen yine olmuyor.” K2

“Kendime ait hi¢bir sey yapmiyorum. Ne sinema var ne bir sey var ne bir arkadagimla oturup sohbet
etme var ¢ilinkii ne zaman yatiyor ne zaman kalkiyor belli degil. Higbir seyi belli degil.” K13

Genel olarak bakim verenler, sosyal iliskilerinin yok olmasa da bakim siireciyle
birlikte daha da azaldigini belirtmektedirler. Hastasini birakip gidemeyen bakim
verenler agisindan evlerine yapilan ziyaretler seyrelmistir. Disariya beraber ¢ikmak
da ¢ogunlukla miimkiin olmamaktadir. Bakicilardan bazilart, bakim destegi verebilecek
aile bireylerinin ilgisizliginden yakinmaktadir. Bazi1 bakicilar ise diger aile bireylerinin
de bakima destek verdigini belirtmektedir.

“Biz ii¢ kardesiz abim Kayseri’de o iletisimini kesti. Ablamla bana yiiklendi babamin ytikii” K15

“Bagindan beri vard aile iliskilerimiz giigliidiir dedim ya cocukken bize bakislari bize davranislart
bize verdikleri emek yani tam tersine biz yapiyoruz yani bu duruma diistiigiindii gorevimiz olarak
addediyoruz bu bize Allah’ in bir sinavi Allah bizi sinava tabi tutuyor ve biz de o sinavdan
geciyoruz” K23

Bakim kosullar1 nedeniyle aile ve sosyal iliskilerdeki degisimin yan1 sira bakim
verenler bagkalariin hastaligi nasil degerlendirdigine bagli olarak da iliskilerinin
yiprandigindan bahsetmektedir.

“Insanlar sen vebaliymigsin gibi davraniyorlar. Kardesleri zaten aramazd, higbiri aramiyor. Ne
yaptin diyen yok.” K2

Bakim siirecinde karsilasilan zorluklar genellikle bakicilarin stres, depresyon gibi
zihinsel siire¢lerinde bozulmalara neden olurken bakim gorevlerinin neden oldugu
fiziksel gereksinimler daha arka plana atilmaktadir. Bakim verenler en ¢ok bakimin
psikolojik sonuclarini degerlendirmekte ve bakim vermeyle birlikte azalan aile ve
cevre iliskilerinden bahsetmektedir.
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Bakimda Kurumsal Destek

Kurumsal destek temas1 bakim verenlerin aile ve arkadaslar1 disinda bakim siirecine
katki saglayan erigebildikleri resmi destegi ifade etmektedir. Bu tema altinda en ¢ok
bahsedilen konular 6nyargi ve ¢ekimserlik, bakim alicis1 ve bakicilarin degisimleri,
bakima ara verme ve kurumsal ihtiya¢ ve beklentiler yer almaktadir.

Bakim verenler bu hizmetten sosyal ¢evreleri araciligiyla ya da merkezin 6niinden
gegerken tesadiifen gérmeleriyle haberdar olmuslardir. Daha 6nce boyle bir hizmetin
varligindan haberdar olmayan bakicilar ancak kuruma geldiklerinde kurum ve isleyis
hakkinda bilgi edinmislerdir.

Onyarg: ve Cekimserlik: Bu kurumsal hizmet Tiirkiye toplumunun alisik oldugu
huzurevi veya bakim kurumlar1 gibi yatili hizmetlerde oldugu gibi bakim verenlerin,
hastalarin ve yakin ¢evrenin dnyargisi ile karsilanmistir. Ancak bakicilar kurum
hakkinda bilgi sahibi olduk¢a, hastalarindaki degisimi fark ettik¢ce ve siire¢ icerisinde
kurumdan fayda gérmeye basladiklar1 zaman diisiinceleri degismistir.

“Yeri geldi acaba dedim ben dogru mu yaptyorum dedim. Annemden kurtulmak i¢in bir yermis gibi
mi kabul ettim, acaba diye hep bdyle seylere kapildim. “Bak annesini bagindan att1” yani bu ayr1
bir sey. Her ne yaparsaniz yapin insanlar hep diyecektir bunu ¢ilinkii hi¢ yasamadiklar1 i¢in.” K2

“Onlara gore tabi evlatlar anneye babaya bakmak durumunda, belki buraya getirdigimi soylesem
belki bir¢ok insan tepki gosterecek ama belki. Buranin onun i¢in ne kadar degerli oldugunu
biliyorum ben. Evde hicbir sey yapmiyor sadece televizyon izliyor.” K6

Bakim verenler her ne kadar yaslilari i¢in bir glindiiz bakim destegi de alsalar bakim
kurumlarina olan giivensizlik ve ¢evre baskisi nedeniyle bir vicdan muhasebesi de
yasamiglardir. Ancak bu durum bakim verenler i¢in gegicidir ve ilk etapta karsilagtiklari
bir durum olarak degerlendirilmistir.

Alisma Donemi, Kabul ve Rahatlama: Bakim verenler kendilerinin ve hastalarinin
kurumda bir uyum siireci yasadiklarini, zaman gectik¢e duruma alistiklarini ve
memnuniyetlerini belirtmektedir.

“Buradaki hocay1 ¢ok seviyor ama bakici olan beyi sevmedi. O ilk geldiginde ona soyle yap boyle
yap dedi herhalde o da hi¢ sevmez dyle seyleri ondan sevemedi herhalde. Beni gotiir dedi. Ben
bekledim birkag giin sonra baskalari ilgilendi herhalde onlar1 ¢ok sevdi simdi buray1 ¢ok seviyor
dort gozle bekliyoruz buraya gelmeyi.” K21

“IIk geldiginde bir buguk iki aya yakin hem alisma evresi vardi hem de kendini ¢ok daha sey
hissediyordu uyumuyordu” K10

“Buraya alistik. Burada rahat bir vakit geg¢irdigini tahmin ediyorum ¢iinkii hi¢ rahatsiz olmuyor.
Bastan pek razi degildi burada kalmaya buraya gidiyoruz dedik mi rahat rahat geliyor bir
giilimseme oluyor yiiziinde bir yani huzurlu oldugunu anliyorum burada.” E3

“IIk baglarda pek gelmek istemedi kendini hasta olarak gérmiiyordu. Ama sevdi buray1.” K12
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Hem bakim verenler hem de bakim alicilar1 agisindan kuruma bir alisma dénemi
yasanmistir. Kuruma aligma doneminde yasanan deneyimler kurumsal hizmete olan
giiveni ve memnuniyeti arttirmistir. Bu siire¢ sonrasinda her iki tarafin da yagamlarinda
degisimler ortaya ¢ikmustir.

Bakim Alicilarinda Degisimler: Bakim verenler, merkeze gelis gidislerin bakim
alan kiside en ¢ok hastaliga 6zgii davranis problemlerini azalttigini ifade etmislerdir.
Bunda kurum i¢inde gergeklestirilen aktivitelerin etkisinin oldugu da belirtilmektedir.

“Evde kaldig1 zamanlar siirekli yatiyor, uyumasa bile yatiyor sadece namaz i¢in kalkiyor.
Hastaliginin ilerlemesi i¢in ortam miisait. Evden ¢ikmiyordu. Kimseyle de konusmuyor ¢ok fazla
bir ben varim. Ama burada kalabalikta siirekli muhabbet ediyorlar, yemegini yiyor, namazini da
kilabiliyor, etkinlikler yapiliyor, teyze teyze dediklerinde ¢ok hosuna gidiyor.” K23

“Cok memnunum burada anne gelince ¢ok heyecanlantyor bir degisik oluyor burada ¢aligan
insanlar ¢ok iyi iyiler ¢ok ilgileniyorlar. Eve gelince unutuyor da ama yine gidelim diyoruz anne
nereye diyor orada sarki sdyleyen adam var ya onu ¢ok sever o zaman geliyor. Onlar da seviyor
burayr.” K11

Ayni zamanda bakim alicilarinin uyku sorunlarinda da bir azalma oldugu
belirtilmektedir.

“Evde sabahlara kadar dolasiyordu hayal goriiyordu onlarla ugrastyordu. Simdi diizenli bir uykusu
var buradaki etkinliklere katiliyor. Hani sevmedigini s6yliiyor ama inanin burada daha mutlu ben
onu gozlemledim rahat geliyor.” K10

“Buraya gelmesi ¢ok iyi oldu bence. Bir de yani buraya gelmemis olsayd: uyuyor olacakti. Siirekli
yatakta gegiyordu hayati, siirekli uyuyarak geciyordu bu da unutmasimni daha hizlandirtyordu.
Higbir aktivitesi yoktu, higbir seyi yoktu. Bir cumartesi pazarina giderdi onun disinda hep yatarak
evde televizyon da pek Oyle seyreden bir insan degil. Burasi iste gelmesi gitmesi daha hayatin
icinde olmasi, kendi yasitlarinla burada goriismesi, konugmasi onlari hatirlamasi, tabi sosyal
iliskileri 1yi oldu. Cok iyi oldu tabi ki. Keske daha 6nce agilsaymis. Daha dnce gelseymisiz.” K13

Hastalarin 6zelliklerine gore daha agresif olan yaslilar sakinlesirken, giinliik yagsamda
hareketsiz yashlar daha aktif olmaya baslamislardir.

“Burada daha iyi oldu. Sinirleri biraz azaldi. Ama Onceleri bakarken ¢ok agresifti. Sonra ¢ok
sinirleniyordu. Beni kovuyordu sen kimsin diye.” K19

“Onceden daha igine kapanik sessizdi ama simdi daha hareketli daha canli. Babamla yemek
saatlerini hi¢ aksatmazlardi simdi burada da devamli olarak yemekler var meyveler var o yénden
¢ok iyi.” K17

“Simdi buraya baslayinca alisti. Televizyona bakiyor, dinliyor. Bezen de ¢ok giizel saglam bir
insan gibi konusuyor.” K21

Hastalarin kurum i¢i aktivitelere katilimi sayesinde sosyallesme ve fiziksel egzersiz
ihtiyaclar1 da karsilanmaktadir.
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“Burada kendi yasitlariyla goriisme imkani var evde spor yapmaz ama burada yapiyor.” K12

“Erken kalkryor. Siirekli hareketli zaten. Onceden disar1 gikmaya galistyordu falan ama buraya
geldikten sonra kalmadi. Bir iki sefer disar1 ¢ikt1 geri donemedi. Simdi kalmadi ama.” E1

“Iyi geldi burasi. Evde konusmuyor ama burada konusuyor. Kendi yasitlari var onlarla sohbet
ediyor bir sekilde. Burasi ¢ok iyi geldi anneme” K1

Kurum destegi bakim alicilarin1 olumlu yonde etkilemis ve ozellikle davranis
problemleri istenen yonde degisim gdstermistir. Hastalarin hem kendi akranlari hem
de ayn1 hastaliga sahip digerleri ile birlikte olmalar1 bulunduklari ortama uyum
saglamalarini ve kuruma olan giivenlerini arttirmistir. Bakim alicilarinin sosyallesme
firsatlar1 artarken kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri ya da ¢evrelerinde onlar
anlayan ve destekleyen profesyonellerin olmasi bu durumda etkili olmustur.

Bakim Verenlerde Degisimler: Bakim verenlerin hepsi bakim siirecinde aldiklari
bu kurumsal destekten memnuniyet duyduklarini belirtmislerdir. Memnuniyetleri
genellikle hastalarinin kurumdan memnun kalmalarryla ve kendilerinin de bu durumdan
fayda gormeleriyle ilgilidir.

“Buraya gelmesi benim i¢in ¢ok biiyiik avantaj oldu. Buraya gelmesi, orada birileri ile konusmas,
¢ok hos. Aksam geldiginde ya da ben aldigimda aninda unutuyor ama yani en azindan o anda
onun sevinmig olmasi, buray1 gérdiigii zaman mutlu olmasi, beni mutlu diyor.” K8

Kurum, bakim verenler i¢in de bir sosyallesme alan1 olmusg hatta bir bakim veren
buranin kendi evi gibi oldugundan bahsetmistir.

“Bazen bulusuyoruz. Bizim i¢in burasi da bir ev oldu.” K4

“Ben mesela buraya geldigimde arkadaglarimin yanlarina gidip Migros’ta oturabiliyoruz 4’
kadar.” K13

Ikincil bakici olan E1 birincil bakim veren kiz kardesinin yasamimdaki degisimden
bahsetmistir:

“Burasinin ¢ok biiyiik faydasi oldu diyebilirim. Bakan kisinin kendi bakimiyla ilgilenmesi ya da
bagka isler yapmasi kendisine zaman ayirmasi a¢isindan onu rahatlatiyor art1 kendisinin 6zgiiveni
gelisti, sosyallesti, bir seylerle ugrastyor.” E1

Kurum ayni1 zamanda bakim verenlerin hastalik hakkinda bilgi edinebilecegi ve
sorunlarina ¢6ziim bulabilecegi bir yer olarak da goriilmektedir.

“Herhangi bir sorunum oldugunda ya da herhangi bir problem oldugunda buradaki doktorlarimiz
sag olsun, hasta bakicilar, hemsireler olsun konusabiliyorum. Beni dinliyorlar bana yararl bilgiler
veriyorlar. Ben rahatlamis olarak evime donebiliyorum.” K10

Bakim verenler kurumdan aldiklar1 bilgiler dogrultusunda kendi yasamlarina da
uyarlamalar yapmislardir.
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“Buraya geldigimde herkese soruyorum buradaki hastalara nasil davraniliyor nasil hareket
yapiltyor hani ben de yapabilirim gibi ¢abalardayim.” K15

Bakim verenlere kurum destegi oncesi ve sonrasinda bakim siireci ile ilgili
degerlendirme yapmalari istendiginde 6zellikle bakim yiikiinii azaltma ile ilgili
faydalar1 olduguna inanmaktadirlar. Bunun yani sira kendi deneyimlerine benzer
deneyimler yasayan bireylerle bulusma, bakicilara sosyal destek de saglamaktadir.
Genel olarak bakicilar merkezin onlarin bakim yiikiinii hafiflettigi ve hayatlarini bir
derece kolaylastirdigina inanmaktadirlar.

Bakima ara verme — Mola: Bakim verenler iistlenilen bakim gérevleri nedeniyle en ¢ok
bakima ara verebilecekleri bir mola zamanina ihtiya¢ duyarlar. Bakim verenler i¢in burasi
bakimin yogun etkilerinin hafifledigini hissettikleri en 6nemli destek kaynag: olmustur.

“Ya ekonomiyle alakali ya da caligmaman gerekiyor. Her sey baglayici bir faktor oluyor. Yani o
anlamda bayag1 bir sikint1. Iste 6yle anlarda boyle yerler (Mavi Ev’e isaret ediyor) bir an igin
nefes almak olabiliyor.” K2

“Sirtimdan yiik kalkmig gibi oluyor. Huzura kavustum.” K21

Ozellikle bakim verenler giinliik islerini yapma, kendi ilgilerine zaman ayirma gibi
bireysel ihtiyaglarini karsilayabilecekleri bir zamanlarinin olmasindan dolay:
memnuniyetlerini belirtmiglerdir.

“Buraya gelmek tabi ki ¢ok iyi oldu. Ben islerimi halledebiliyorum.” K12

“Eve gidip islerimi yapiyorum bazen arkadaslarla dolasiyoruz. Bazen sinemaya gidiyoruz
arkadaslarla vakit geciriyoruz rahatlayip buraya geliyoruz.” K1

“Buraya geldikten sonra simdi ben gidiyorum 1-2 saat ya bir isimi goriiyorum.” K21

Bakim verenler hastalarinin ¢ok konusmasi, asirt hareketliligi, tekrarlayan sorulari
gibi nedenlerden bedensel ve zihinsel olarak yorulduklarini ve ¢oguna sahip olamasalar
da en azindan sessizligin ve kendi baslarina kalmanin kendileri i¢in gerekli oldugunu
belirtmislerdir.

“Benim su anda tek istedigim inanin eger parayla sessizlik satin alinabiliyorsa ve param olsa
diyecegim ki ya bana 3 saat sessizlik ver de gel, beni al arabayla surast mi? inanin buraya ilk
basladigimda suradaki yatakta yattim. Nobetten ¢iktim burada yattim hi¢ ses yok hatta klima
calistyordu klimay1 kapattim. Hemsire arkadaslar geldi dedi ki yukarida yat. Gittim yattim ve
surada yatiyordum (eliyle yattig1 yeri gosterdi) yani dedim sessizlik bdyle bir sey mi?” K1

En ¢ok benim ihtiya¢ duydugum ben kendi adima séyleyeyim birka¢ giinliigiine uzaklagmasi
evden. Hi¢ evde olmamasi, yani tamamen 6zgiir olmak. K6

Bakim verenler genellikle, bakim yiiklerini hafifletmek ve saglik, aligveris ve sosyal
ihtiyaglariyla ilgilenmek gibi temel giinliik ihtiyaclarini kargilamak i¢in bu zamani
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kullanmiglardir. Bakim verenlerin kurum desteginin sagladigi bakima ara vermenin,
kendileri i¢in giinliik yasam ve esenlik faaliyetlerini siirdlirmeleri agisindan énemli
oldugunu gostermektedir.

Kurumdan Beklentiler: Bakim verenler, Mavi Ev’deki deneyimleri neticesinde
en ¢ok kuruma gelis siirelerinin arttirilmasi ve bu tarz desteklerin yayginlastiriimasi
lizerinde durmuslardir.

“Hani haftada bes giin olmasini tercih ederdim. Ciinkii onlarin da imkanlari birinci seviye olanlar
icin haftada ii¢ giin, ikinci seviye olanlar i¢in haftada iki giin olarak belirlenmis. Beklentim hani
bes giin olsaydi bizim i¢in daha iyi olurdu benim i¢in 6zellikle. Saglikli yaslilar i¢in var tam giin
olarak ama bu sekilde demans hastalari i¢in sadece Mavi ev var keske artsaydi ¢ogalsaydi veya
tam giin olsayd: bunu isterdim” K10

“Bu kurumlar1 bagka yerlerde de agsinlar ¢cogaltsinlar. Her giin gelirim. Gergekten bir saat bile
olsa olur. K21

“Bu tarz yerler arttirilabilir. Belki guruplar biraz daha homojenlestirilebilir. Su an da imkanlar
dahilinde ¢ok homojen olmadigimn diisiiniyorum. Ayn1 algida olanlar bir arada olsa daha iyi olur.”
K17

Bazi bakim verenler hastalarinin veya bakima ihtiyaci oldugunda kendilerinin bir
bakicidan ziyade aile destekli boyle bir kurumun daha ¢ok tercih edilebilecegi
goriisiindedir.

“Simdi ben bakabiliyorum ama ileride nasil olur bilmiyorum ben nasil bakarim bilmiyorum benim
de rahatsizliklarim var ¢iinkii. Bakicidan da pek yana degilim. Belki hastaneye {icretli olarak
yatiririm. O ylizden Mavi Evlerin ¢ogalmasini istiyorum. Bakim evlerinin de ayn sekilde. Bu
Tiirkiye’nin kanayan yaras1” K12

Bakicilar yakinlarimin bagimliliginin daha ¢ok artmast ile aldiklari kurumsal destegin
sonlanacagi konusunda yasayacaklar ¢aresizliklerini belirtmislerdir. Hastalarinin
aslinda eskisinden daha ¢ok yardima ihtiya¢ duyacaklar: bir donemde profesyonel
destek alamayacak oluslar1 gelecekle ilgili belirsizlige yol agmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Alzheimer hastalig1 demansa bagli hastaliklar arasinda en yaygin goriilen tiirdiir ve
ilerleyen yas ile birlikte goriilme siklig1 da artmaktadir. Ilerleyici bir hastalik olmasinin
yani sira bakim siireci de oldukga giigtiir. Alzheimer hastalig1 olan bireylere bakim
veren kisiler bakim stirecinde fiziksel ve sosyal yardima ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
konuda yapilan ¢alismalarin bulgular1 bakim siirecinde karsilasilan agir bakim
gorevlerinin bakicilarin bu siiregte sosyal yasamdan izole olmalarina ve fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklar yasamalarina neden oldugunu gostermektedir (Kalinkara &
Kalayci, 2017; Karaca ve ark., 2016; Kara & Sezer, 2020). Bakim siirecinde aile,
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arkadaglik iligkileri ve sosyal iliskiler kesintiye ugrarken bakicilar diger taraftan
bagkalarinin hastaliga kars1 olumsuz tavirlart nedeniyle de zorluk ¢ekmektedir.
Bakicilarin gelecekte bakim siirecinde ne gibi bir durumla karsilagsacaklarini tam olarak
bilememeleri, hastalarinin iyilesme timitlerinin olmayisina ek olarak hastaliga karsi
umutsuzluk ve caresizlik hissini pekistirebilmektedir. Ayn1 zamanda bakim verenin
kendisi de hasta olmak konusunda endise duymaktadir.

Bakim siirecinde aile bireylerinin hastalik hakkinda bilgi sahibi olmas1 dncelikle
hastaligin kabullenme siirecini kolaylastirabilmektedir. Bu ise bakim siirecinin bakim
veren agisindan daha siirdiiriilebilir olmasini saglayabilir. Ayni zamanda hastanin
davranig degisiklikleri ve ajitasyonlariyla basa ¢ikmak agisindan da hastalik hakkinda
bilgi sahibi olmak 6nemlidir. Aragtirmanin bulgular aile bireylerinin ancak doktor
teshisi ve doktorun bilgilendirmesiyle hastalik hakkinda bilgi edindiklerini
gostermektedir. Bu durum hastalikla yiizlesme ve hastaligin ilerlemesi agisindan bakim
stirecini olumsuz etkileyebilir. Ayn1 zamanda informal bakicilarin bakima yonelik bir
egitim almamalar1 durumu daha da zorlastirmaktadir. Aile bireylerinin de katildigi
arastirma alan1 gibi kurumsal merkezler hasta yakinlar1 ve bakicilarin, hastalik ve
bakimi1 hakkinda bilgi edinmelerine olanak saglayarak bakim siirecinin yiikiinii biraz
olsun hafifletmeye katki saglayabilmektedir. Soner ve Aykut (2017) da Alzheimer
hastalig1 olan bireylere bakim veren aile liyelerinin bakim siirecinde yasadig: giigliikler
iizerine yaptiklari arastirmada, bakim alicilariin hastalik ilerlemesine bagli olarak
artan bakim ihtiyaglari nedeniyle aile {iyesi bakicilarin hastalik hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamalar1 ve bu konuda nereye basvurabilecekleri konusunda sikint1 yasamalar1
neticesinde bakicilarin kurumsal destek hizmetlerinden faydalanma ihtiyacinin arttigini
belirtmektedirler (s. 382). Nazlier-Keser (2019) ¢caligmasinda, Alzheimer hastaligi olan
bireylere bakim veren aile liyelerinin sosyal hizmet gereksinimlerinin glindiizlii bakim
merkezleri veya gecici bakim gibi uygulamalar yoluyla kurumsal agidan
karsilanabilecegini belirtmis ve ailelerin 6zellikle hastalik hakkinda bilgi edinebilecegi
profesyonel destek hizmetlerinin ve psikososyal miidehalelerin gerekliligi {izerinde
durmustur (s.156-158). Ancak bircok bakic1 bunu nasil saglayabilecegini bilmemektedir.
Kurumsal bakim hizmetlerinin yeterince yaygin olmayisi ve kurum bakiminin da
aileler tarafindan tercih edilmemesi bu hizmetlerin alinmasina engel olabilmektedir
(Nazlier Keser, 2020, s. 323). Bakicilar genellikle bakim alicisina karsi sugluluk
hissetmeleri ve bir yandan da bakim maliyeti ve kurumsal bakima erisimin zor
olmasindan dolay1 kurum bakimini tercih etmemektedir. Ote yandan aileler kurumsal
destekler hakkinda da fazla bilgi sahibi degildir. Bu durum desteklere olan talebi
etkilemektedir. Uluslararsi alanda da benzer bir egilim s6z konusudur. McCabe ve
arkadaslar1 (2016), demans hastalig1 olan bireylerin aile bakicilarmin ihtiyaclarina
yonelik sistematik bir inceleme gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, hasta yakinlarinin
kurumsal destekler konusunda yeterli bilgi sahibi olmadiklarini, hizmetlerin yeterince
esnek olmamasi ve kalitesinin diisiik olmasi gibi nedenlerle tercih edilmedigini, 6te
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yandan bakicilarin kendilerine ait bir zamana oldukga ihtiya¢ duyduklarini ortaya
koymuslardir. Bagka bir caligmada Phillipson ve arkadaglar1 (2014), demans hastalig
olan kisilerin bakicilarinin gegici bakimi kullanmalar ile iliskili faktorlerin bir
incelemesini gergeklestirdikleri ¢aligsmalarinda, bireysel ve toplumsal diizeyde bir
degerlendirme yapmislardir. Buna gore es bakicilarinin, yash bakicilarin (6zellikle
kadinlarin), damgalanma, sugluluk gibi saglik inanglarina sahip bakicilarin, kurumsal
destekten fayda gérmeyecegini diisiinen bakicilarin bireysel diizeyde gegici bakim
hizmetlerine olumsuz yaklastiklarini belirtmektedirler. Toplumsal diizeyde ise gegici
bakim hizmeti veren kurumlarin yeterli sayida olmamasi, ulasilabilir olmamasi,
maliyetli olmasi, kurumlar hakkinda yeterince bilgi sahibi olunmamasi gibi faktorlerin
etkili olabilecegini belirtmislerdir.

Arastirmada bakicilar bakim siirecinde gilinliik yasamda hastalarinin davraniglariin
yonetilmesi konusunda zorluk yasadiklari {izerinde durmus ve karmasik bir durumla
karsilastiklarinda ne yapacaklarini zamanla deneyimleyerek 6grendiklerini ifade
etmislerdir. Bu durum da yine hastalik hakkinda yeterli bilgi sahibi olamama ve bakim
stirecinde karsilasilan yeni durumlarla nasil bas edebileceklerini bilememelerinden
kaynaklanmaktadir. Hastalik hakkinda ve bakim siirecinin yonetilmesi konusunda
gerekli ve dogru bilgiye ulasabilme konusunda sikinti yasayan bakicilar i¢in bu durum
stres ve depresyonla sonuglanabilmektedir. Bu tiir mola yerlerinde bakim verenler i¢in
egitimler diizenlenmekte ve ¢ogunlukla bakim konusunda deneyimi olmayan ve
informal bakicilarin hastaligin bakim yonetimi hakkinda egitilmeleri saglanmaktadir
(McSwiggan ve ark., 2017).

Saglik hizmetleri kullanim modeline gore bakicilar i¢in gegici bakim hizmetlerinin
kullaniminda ihtiyag, temel bilesenlerden biridir (Andersen, 1995). Bakicilar i¢in
gecici bakim hizmetlerine bagvurmak bakim siirecinde 6nemli 6l¢iide bakim destegi
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda arastirmadaki bakicilarin,
merkezden yararlanmaya bagladiklarinda ilk diisiinceleri bakim alicisinin deneyimine
oncelik vermek olmustur. Merkezin yararliliginin gériilmesi merkeze duyulan giiveni
arttirmistir.

Ayni zamanda bakim siirecinde bakicilarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu nokta bakimdan
ayr1 kendilerine ait olmasini istedikleri bir mola zamanidir. Bakicilar bu kurumsal
hizmetin mola zamanimi karsiladigini ve bu mola zamaninda kendi ihtiyaglarina
yoneldiklerini ifade etmislerdir. Bircogu aligveris, ev ihtiyaglarinin veya saglik
ihtiyaglarii karsilamalarinin yaninda sosyal iliskilerini gelistirdiklerini, arkadaslarina
vakit ayirabildiklerini belirtmislerdir.

Bunun yani sira bakim siirecinde bakicilarim aile iligkilerindeki gerilimler kendilerini
yalniz hissetmelerine yol agmaktadir. Bu dogrultuda bakicilarin kendine zaman ayirma,
sosyallesme ve bakimdan kaynakli olarak yasadiklar1 sorunlar1 paylasma ihtiyact
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dogmaktadir. Alzheimer hastaligi olan yaslilarin yani sira aile bireylerinin bu tiir
merkezlere gelmesi, benzer kosullara sahip bireylerle tanismalar1 ve deneyimlerini
paylasmalari, Kara ve Sezer (2020, s. 942)’in de yaptiklar1 caligmada belirttigi gibi
bakim verenin desteklenmesi a¢isindan énemlidir.

Bakim alicilarinin kurum destegi ile fiziksel ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi
bakicilarin kurum desteginden sonraki bakim siirecini daha rahat gec¢irebilmelerini
saglamistir. Bu alanda yapilan caligmalarla tutarl olarak, bakim alicilarinin bir kisminda
uyku sorunlar1 ve davranig problemlerinin azaldigi gozlenirken (Zarit ve ark., 2014),
yeni arkadaglar edinmenin ve zamanlarini farkli etkinliklerle gegirmenin sosyal
katilimlar i¢in bir firsat yarattigi (Orellana ve ark., 2020) ortaya ¢ikmistir. Bakicilar
genel olarak hem kendilerinde hem de bakim alicilarindaki degisimlerin 6énemli bir
sekilde olumlu yonde gerceklestigini ifade etmislerdir. Bu yoniiyle merkezin faydalilig
ve bakicilarin ve hastalarinin yasam kalitelerini olumlu yonde etkiledigi ortaya
¢ikmaktadir.

Bu kurum destegi hem bakicilara hem de bakim alicilarina sagladig: fiziksel ve
sosyal destek sayesinde hastalarin kendi evlerinde ya da yakinlariyla birlikte daha
uzun siire vakit gegirebilmelerini saglayarak Alzheimer hastaligt olan bireylerin uzun
donemli yatili bakim kurumlarina gegisini de geciktirebilir. Ancak kurumsal
hizmetlerden yararlanma konusunda en biiyiik sorun bu hizmetlere nasil ulasilacagi
ve kapsami1 hakkinda yeterli bilginin olmamasidir.

Bakicilar, kuruma gelis siirelerinin giinliik ve saat olarak arttirilmasi yoniinde
beklentilere sahiptir. En 6nemlisi ise bakicilarin bu hizmet kullaniminin ii¢iincii evre
Alzheimer hastaligina sahip olma, yataga bagimli olma, ¢evresine zarar verme gibi
sebeplerden dolay1 sona ermesi neticesinde hastalarini nasil bir kurumsal hizmet ile
destekleyebilecekleri konusunda duyduklar1 endiseleridir. Bakicilarin ihtiyaglarinin
dikkate alinmas1 sunulan hizmetlerin kalitesini arttiracaktir.

Gilindiiz bakimi Tiirkiye’de heniiz gelisen bir kurumsal destek bicimidir. Giindiiz
bakimi, Alzheimer hastaligi olan bireylerin kendi evlerinde veya yakinlariin yaninda
daha uzun siire yasamaya devam edebilmelerini desteklemek ve bakicilarin bakim
gorevlerine ara vermelerini saglayarak bakim vermeyi daha uzun siire stirdiirebilmelerine
katki saglayan, kurumsal destek hizmetlerin merkezinde yer almaktadir. Niifus
yaslanmasi1 ve saglik bakim maliyetlerinin artmasi, yaslilarin ve yakinlarinin fiziksel,
sosyal ve saglik ihtiyaclarinin karsilamasi konusunda, giindiiz bakimi ya da gecici
bakim gibi uygulanabilir toplum temelli kurumsal destek hizmetlerinin énemini
arttirmaktadir.

Bilindigi kadariyla bu ¢aligma Tiirkiye’de Alzheimer hastaligi olan bireylerin ve onlarin
bakicilarina yonelik giindiiz bakiminda resmi hizmet kullanimini ele alan ilk aragtirmadir.

283



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

Caligsma, bir merkezden giindiiz bakim destegi alan bakicilarin hizmet alma niyetleri ve
deneyimi ile sinirlidir. Bundan sonraki ¢alismalar 6rneklemi daha biiyiik bir niifusa
genelleyebilir, bu hizmeti tercih etmeyen bakicilarin hizmet kullanimi konusunda engellerini
sorgulayabilir, bakicilarin farkli destek bi¢imlerinden yararlanma niyetlerini arastirilabilir.

Bakicilarin ihtiyaglari, hastalik ve bakimi hakkinda yeterli bilgi, bakim verme
konusunda egitim, resmi anlamda da bakic1 olarak taninma, informal bakima yonelik
uygun organizasyonlar ve en dnemlisi bakicilarin bakim siirecinin ortaya ¢ikardig
bakim gorevlerinden bir siire de olsa kurtulmalari yoluyla karsilanabilir. Giindiiz bakim
programlari bakim siirecinde karsilagilan ihtiyaglarin bir kismi igin gerekli uygulamalara
sahip olmasi nedeniyle dnemlidir. Bakicilarin sosyal yasama tekrar katilmalarini
desteklemek, bakima ara verme gibi faydalari olan giindiiz bakim hizmetleri, yayginligi
ve tanimirlig1 agisindan Tirkiye’de heniiz tam yerini bulabilen bir uygulama olmasa
da aragtirmanin da sonuglarindan ortaya ¢iktig1 gibi bu bakim hizmetlerinin Tiirkiye’deki
bakicilar destekleyen ve aile bakimina alternatif bir uygulama oldugu goriilmektedir.
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ARASTIRMA MAKALESI

Saghk Haber Algisinin Saglikli Yasam Farkindaligi Uzerindeki
Etkisinin incelenmesi

Siikran Karaca'

Oz

Saglik cok 6nemli bir haber kategorisidir ve bu haberlerin insan yasamindaki 6nemi giin gectikce artmaktadir. Saghk haberleri,
saglikla ilgili konularda birey ve toplumu bilgilendirerek farkindalik olusturmaktadir. Dolayisiyla bu haberler, bireylerin ve
toplumlarin tutum ve davraniglarini etkilemek ve biling dizeyini artirmak agisindan olduk¢a 6nemli araglardir. Bu baglamda
galismanin amaci saglk haber algisinin saglkl yasam farkindaligi tGzerindeki etkisini incelemektir. Calisma kapsaminda
Cinar, Sengiil, Capa, Cakmak ve Bilge (2018) tarafindan gelistirilen “Saglik Haber Algisi” lgegi ve Ozer ve Yilmaz (2019)'in
calismasinda kullandigi “Saglikli Yasam Farkindaligi” 6lgegi kullanilmistir. Cevrimigi anket teknigi ile elde edilen 343 veri nicel
analiz yontemleri ile test edilmis ve analizlerde SPSS istatistik paket programi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda; saghk
haber algisinin tim boyutlarinin (ticari kaygi ve saglik davranisini istismar, davranis degisikligi, tiketime yoneltme) duyarlihk
farkindaligi tizerinde; ticari kaygi ve saglik davranigini istismar ile tiketime yoneltme boyutlarinin ise bilinglilik farkindahgi
tizerinde bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Ayrica galismada, saglk haber algisinin medeni durum, yas ve
egitim durumuna gore; saglikl yasam farkindaliginin ise yas ve egitim durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Saglik » Saglk haberleri ® Saglkli yasam farkindaligi e Saglik icerikleri e Kitle iletisim araglari

Investigating the Effect of Perception Toward Health News on Healthy Living Awareness

Abstract

Health is a very important news category and its importance in human life increases daily. Health news creates awareness
by informing individuals and society about health-related issues. Therefore, this type of news is a very important tool in
terms of influencing individual and societal attitudes and behaviors and raising their levels of consciousnesses. In this context,
the study aims to examine the effect perceptions toward health news have on health awareness. Within the scope of the
study, the “Health News Perception” scale developed by Cinar, Sengl, Capa, Cakmak and Bilge (2018) and the “Healthy Living
Awareness” scale used by Ozer and Yilmaz (2019) in their study were used. Data were obtained from 343 people using the
online survey technique and tested using quantitative analysis methods with the statistical package program SPSS. As a result
of the analyses on sensitivity awareness for all sub-dimensions of perceptions toward health news (i.e., commercial anxiety
and exploiting health behaviors, behavioral change, being directed toward consumption), the sub-dimensions of commercial
anxiety and exploiting health behaviors and of being directed toward consumption affect health living awareness (p<0.05).
With regard to perceptions toward health news in terms of marital status, age, and education level, the study determined
healthy living awareness to differ for age and education level (p<0.05).

Keywords: Health ¢ Health news e Healthy living awareness ¢ Health content ¢ Mass media
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Extended Summa
While health professionals had previously been considered the main source of

information regarding health and illness, the media in recent years has begun being
accepted as the primary source due to health-related content being more common in
mass media. People use the information they obtain through various mass media
channels (e.g., television, radio, newspapers, magazines, Internet, social media) for
the purpose of improving their health and preventing disease. While these communication
tools motivate people to acquire useful habits such as balanced nutrition and regular
exercise by directing them toward various activities and toward searching for new
activities to stay healthy (Baran, 2021, p. 373), they have also undertaken a responsibility
for social benefit by reporting that bad habits such as cigarettes and alcohol should be
avoided (Avc1 & Sonmez, 2013, p. 121). Therefore, despite healthcare professionals
having a distinct place regarding access to information on health, individuals adapt
the information they obtain from the media to their own situations. Because people
generally obtain the majority of their information and accounts about health issues
from mass media, the quality and quantity of information on television, newspapers,
magazines, the Internet, and social media are evidentiary in how the public’s knowledge,
opinions, and behaviors are shaped. In addition to this, mass media has a rather
significant potential to increase health awareness and influence behavior. In this context,
this study aims to examine the effect perceptions toward health news have on healthy
living awareness. When examining the domestic and foreign literature, no such
previously performed study was identified. The conducted studies addressed topics
such as accuracy, quantity, and content of news on health; implemented health
campaigns; and the communication tools used in searching for information on health
(Ardig Cobaner, 2018; Ferreira & Borges, 2020; Lau et al., 2012; Unal & Taylan,
2017). Therefore, while studies in the literature have generally involved the quality
and quantity of health news, this study concerns how people perceive health news and
how it affects their awareness. At the same time, this study is thought to contribute to
the literature as a result of being carried out in order to provide a perspective on this
issue in Turkey.

Purpose and Method

The main purpose of this research is to examine the effect perceptions toward health
news have on healthy living awareness. Another aim of the research is to determine
whether perceptions toward health news and awareness of healthy living differ
according to demographic characteristics. The following hypotheses have been
developed for these purposes:

H]1: Perceptions toward health news do not differ with respect to the participants’
demographic characteristics.
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H2: Healthy living awareness does not differ with respect to the participants’
demographic characteristics.

H3: Perceptions toward health news significantly affect healthy living awareness.

The population of the research consists of people aged 17 or older living in Turkey.
As the questionnaire form used in the research was created online and delivered to
people via social media accounts and e-mail, people who use these Internet-based
applications constitute the sample of the research. Data from 343 people were obtained
using the online survey technique. The data were collected in December 2020.

The questionnaire form created for the research consists of three parts. The first
part is the Health News Perception Scale. It consists of 26 statements, and its reliability
and validity were tested by Cinar et al. (2018). The second part uses the Healthy Living
Awareness Scale (Ozer & Yilmaz, 2019) and consists of 15 statements. Rating scales
are widely used in the social sciences and are usually in the form of Likert-type scales.
A Likert-type scale shows the degree to which an individual agrees or disagrees with
a series of statements (Gay et al., 2009, pp. 150-151) with a 5-point scale (e.g., 1 =
Strongly Disagree, 2 = Disagree, 3 = Undecided, 4 = Agree, 5 = Strongly Agree)
generally being preferred (Jamieson, 2004). Therefore, both scales used in the study
graded participant’s levels of agreement for each item using such a 5-point Likert type
scale. The last part of the questionnaire involves a total of 6 statements for measuring
the participants’ demographic characteristics.

The data obtained within the scope of the research were tested using quantitative
analytical methods, with the explanatory factor analysis, normality test, independent
samples t-test, one-way analysis of variance testing, and correlation and regression
analyses being performed using the statistical package program SPSS.

Findings and Discussion

The following findings have been obtained as a result of the analyses made within
the scope of the study. Perceptions toward health news’ sub-dimensions of commercial
anxiety and exploiting health behaviors and of being directed toward consumption
have a negative and significant effect on healthy living awareness’ sub-dimensions of
consciousness and sensitivity. Studies are found to indirectly support these findings,
with Dutta-Bergman’s (2004), Dutta and Feng’s (2007), Basu and Dutta’s (2008)
studies stating health-conscious individuals to be more likely to take responsibility
for managing their own health and this to be related to their level of participation in
health-promoting behaviors. People with high health awareness and sensitivity are
also more likely to seek health information, to stay away from improper and unnecessary
products or treatments, to approach health-related issues more sensitively, to be aware
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of health-promoting behaviors, and to include these in their future (Dutta-Bergman,
2006; Hong, 2010; Kaskutas & Greenfield, 1997).

Another finding obtained from the study is that perception toward health news’
sub-dimension of behavioral change has a positive and significant effect on healthy
living awareness’ sub-dimension of sensitivity. Studies with similar results are available
in the literature. Iversen and Kraft (2006) found individuals with high health awareness
to be more likely to engage in health-promoting behaviors. Scharrer’s (2008, p. 291)
study reported people with high perceptions toward news to also have higher sensitivity
toward news. Fernandez et al.’s (2019, p. 12) study found more effective behavioral
changes to occur with increases in individuals’ healthy living awareness.

Another aim of the research was to determine whether perceptions toward health news
and healthy living awareness differ according to demographic characteristics. As a result
of the independent samples t-test and one-way analysis of variance, married individuals,
older individuals, and those with high school or lower education levels were found to
have higher perceptions toward health news related to behavioral change compared
respectively to single individuals, younger people, and those with associate, undergraduate,
or graduate degrees. This result resembles the findings from Yalginkaya et al. (2005, p.
409), Kahraman et al. (2015, p. 94); Yanik and Nogay (2017, p. 173), Ertas et al. (2019,
p. 723), and Aydin and Giiner (2021, pp. 606—607). Simultaneously, the current study
found those with associate and undergraduate degrees to have higher perceptions toward
health news regarding commercial anxiety and exploiting health behaviors compared to
those with graduate degrees. Similarly, Ertas et al.’s (2019, p. 274) study found perceptions
toward health news to differ in terms of educational status.

Meanwhile, healthy living awareness was also found to differ according to age and
education level. Participants in the 35-43 age range were determined to be more
sensitive toward healthy living than those in the 26-34 age range. At the same time,
those with postgraduate degrees were determined to have higher health awareness and
responsibility compared to those with high school diplomas or less and those with
associate or undergraduate degrees. The literature also has studies supporting these
findings. Ramachandran et al. (2016, p. 341) emphasized healthy living behaviors to
vary with respect to. Kolag et al.’s (2018, p. 267) study stated education level to affect
healthy living awareness, while Kocaman and Telatar’s (2020, p. 504) study found
people with lower education levels to have lower healthy living awareness and
consciousness levels.

The most important limitation of this research involves a small sample being reached
due to data collection occurring over a short period of time and the survey being
conducted through an online link. Comparing the results by repeating the research
over a longer time period and a larger sample as well as by using different analysis
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methods would be meaningful. Another limitation of the study is the use of quantitative
analytical methods. Having studies be done by constructing them from a qualitative
point of view may be important in order to obtain more descriptive results. Despite
these limitations, no study was found in the domestic or foreign literature to have
directly addressed this issue. The studies that have been conducted addressed issues
such as the accuracy, quantity, and content of news on health, the implemented health
campaigns, and the communication tools used in searching for health information. For
this reason, the current study is considered to contribute to the existing literature.
Future studies can be conducted on the mediating role of healthy living awareness or
on the effects from health news on healthy living.
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Giris

Saglik ve hastaliklar konusunda saglik uzmanlar1 dnceleri asil bilgi kaynagi olarak
kabul edilirken son yillarda saglik ile ilgili igeriklerin kitle iletisim araclarinda daha fazla
yer almasindan dolay1 medya birincil kaynak olarak kabul edilmeye baslanmistir. insanlar
cesitli kitle iletisim araglar1 (TV, radyo, gazete, dergi, internet, sosyal medya vd.)
sayesinde elde ettigi bilgileri saghiginin gelistirilmesi ve hastaliklardan korunma amact
ile kullanmaktadir. Bu iletisim araglar1 insanlar1 saglikli kalmak igin ¢esitli aktivelere
ve yeni faaliyet arayislarina yonelterek (Baran, 2021, s. 373) dengeli beslenme, diizenli
spor yapma gibi faydali aligkanliklar kazanma konusunda motive ederken; sigara, alkol
vb. gibi kotii aliskanliklardan uzak durulmasi gerektigi yoniinde de bilgilendirerek
toplumsal faydaya dair bir sorumluluk tistlenmektedir (Aver ve Sonmez, 2013, s. 121).
Dolayisiyla bilgiye erisimde saglik ¢alisanlarinin yeri ayr1 olmakla birlikte bireyler
medyadan elde ettikleri bilgileri kendi durumlarma uyarlamaktadirlar.

Insanlarin saglik hizmetlerine taleplerinin artmasindan dolayi kisiler artik kendi
kendilerinin hekimi olmuslardir. Kisinin kendi hekimi olmasinda saglik bilgisine farkli
kaynaklardan erigmesi etkili olmakla birlikte bu bilgilerin dogrulugunun sorgulanmasi
gerekmektedir. Sonug itibariyle, kisi kendisine teshis koyan, alternatif tedavi
yontemlerini arastiran, belirleyen, tedaviyi uygulayan ve kendisi i¢in gerekli olan
hizmetleri satin alan bir tiiketici konumuna gelmistir. Ayn1 zamanda kiginin hasta
konumundan tiiketici konumuna gegirilmesi konusunda yaganan gelismeler, yalnizca
saglik sektoriinlin degil, medyanin ve birgok ticari isletmenin de faydalanacagi bir
pazar ortaya ¢ikarmistir. Boylece, sagligini nasil korumasi gerektigini bilmeyen kisiler
kitle iletigim araglari sayesinde hastaliklardan kendisini nasil koruyacagini, ne tiikketmesi
gerektigini ve alternatif tedavi yontemlerini her gegen giin artan oranda 6grenmektedir
(Sezgin, 2011, s. 53). Insanlar medya vasitasiyla (televizyon, gazete, internet, sosyal
medya vd.) alternatif tedavi yontemleri hakkinda bilgi edinebilirken saglik sorunlarina
iliskin tibbi tedaviye yonelik bilgi edinmeleri miimkiin degildir. Ozel Hastaneler
Yonetmeliginde de yer aldig1 gibi, hastaneler tarafindan olusturulan kurumsal internet
siteleri iizerinden saglik sorunlarina yonelik kamuya acgik verilecek bilgilerin sadece
bilgilendirme maksatli olabilecegi ve tedavi edici saglik hizmetine yonelik bilgiler
verilmesinin yasak oldugu belirtilmektedir (mevzuat.gov.tr).

Insanlar saglik konular ile ilgili en fazla bilgi ve agiklamay1 genellikle kitle iletisim
araglarindan elde ettikleri i¢in televizyon, gazete, dergi, internet ve sosyal medyadaki
bilgilerin niteligi ve niceligi halkin bilgi, goriis ve davraniglarini sekillendirmenin
merkezinde yer almaktadir. Bununla birlikte kitle iletisim araglar1, saghkla ilgili
farkindalig1 artirmak ve davranislari etkilemek i¢in cok dnemli bir potansiyele sahiptir.
Bubaglamda bu ¢aligma ile saglik haberlerine yonelik alginin saglikli yasam farkindalig
iizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Yerli ve yabanct literatiir incelendiginde
daha 6nce boyle bir calismanin yapilmamis oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda
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genellikle saglik ile ilgili yapilan haberlerin dogrulugu, sayisi, igerikleri, uygulanan
saglik kampanyalari, saglik bilgisi aramada kullanilan iletisim araglar1 gibi konular
ele alinmistir (Ardi¢ ve Cobaner, 2018; Ferreira ve Borges, 2020; Lau ve ark., 2012;
Unal ve Taylan, 2017). Dolayisiyla literatiirdeki calismalar genellikle saglik haberlerinin
niteligi ve niceligi ile ilgiliyken bu ¢aligma saglik haberlerinin insanlar tarafindan nasil
algilandig1 ve farkindaligini nasil etkiledigi ile ilgilidir. Ayn1 zamanda bu ¢aligma,
iilkemizde bu konuya yonelik bir bakis a¢is1 ulagtirmak amaciyla yapildigi igin literatiire
katk: saglayacag: diistintilmektedir.

Literatiir Taramasi

Saglik, en temel insan haklarindan biridir ve saglik habercileri insanlarin saglik ile
ilgili konularda bilgilendirilmesini saglayarak bu hakkin korunmasina hizmet
etmektedirler. Alaninda uzman ve tecriibeli haberciler, saglik ¢alisanlarini haber
kaynagi olarak gormekte ve onlardan elde ettikleri bilgileri anlasilir bir dille halka
ulagtirmakta (Sahinoglu ve Baykara, 2011, s.12) ve bu sekilde saglik konularinda
farkindalik olusturmaya ¢alismaktadirlar. Saglik haberciligi 6zlinde insan sagligi ve
yasam kalitesi ile ilgili her konuda yapilan habercilik faaliyetlerini igermektedir (Ogiit
Yildirim, 2017, s. 7).

Son zamanlarda sosyal medyanin daha erisilebilir olmasindan dolay1 bu medya
araglarinin (Facebook, Instagram, Twitter vb.) saglik bilgilerinin paylasilmasi, saglik
politikalarmi1 ve halk sagligim etkileme potansiyeli gibi bazi faydalar1 vardir. Bununla
birlikte giivenilirlik eksikligi, gizlilik ve mahremiyet gibi bazi sinirlamalar1 da
bulunmaktadir (Moorhead ve ark., 2013, s. 1). Dolayisiyla saglik ile ilgili haberlerin
topluma sunumu dikkat ve 6zen gerektirmektedir. Ozellikle sunulan bilgilerin dogrulugu,
gegerliligi ve glivenilirligi konusundaki siipheler mevcuttur (Capar ve Cakmak, 2019,
s. 19; Kaya, 2019, s. 478). Lau ve arkadaglar1 (2012, s. 33) tarafindan yapilan bir
caligmada, sosyal medya mecralarinda saglikla ilgili sunulan igeriklerin ¢esitli giivenlik
problemleri olusturdugunu tespit etmislerdir. Unal ve Taylan (2017, s. 92) internet
iizerinden yayilan saglikla ilgili iddialarin dogrulugu ile ilgili yaptiklar1 calismada, saglik
konusunda paylasilan on dokuz bilgiden sadece birinin dogru oldugu ve bu tarz bilgilerin
en fazla sosyal medya ve Whatsapp ilizerinden yayildigini belirtmiglerdir.

Medya araglar1 insanlarin saglik ile ilgili konularda bilin¢lendirilmesi, egitilmesi
ve davranis degisikligi saglamasi agisindan 6nemlidir. Aver ve Sonmez (2013, s. 121)
tarafindan yapilan ¢alismada, bireylerin ¢esitli konularda bilgi edinmek i¢in televizyonda
yer alan saglik programlarini takip ettiklerini ve bunun sonucunda da saglik ve hastalik
konularinda davranis degisikligine gittiklerini ifade etmislerdir. Yiiksel, Kaya ve Kaya
(2016, s. 141) ise ¢alismalarinda, izleyicilerin biiyiik bir kisminin medya igeriklerinden
etkilendikten sonra bu konuyu saglik uzmanlarina danmistiklarini tespit etmislerdir.
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Teknolojinin gelismesiyle birlikte bireylerin tercih ettikleri kitle iletisim araglarinda
da degisimler meydana gelmistir. Saglik haberlerinin televizyon, gazete ve radyo gibi
geleneksel medyaya ek olarak internet ve sosyal aglarda dolagimi insanlara kasith
olarak aramasalar bile bilgiye maruz kalma imkani sunmaktadir (Ferreira ve Borges,
2020, s. 108). Rice (2006) tarafindan yapilan bir caligmada, insanlarin internette
gecirdikleri zaman arttik¢a daha fazla saglik bilgisi arama davranigina yoneldikleri
sonucuna ulasilmistir. Sosyal medya 6zellikle beslenme ve saglik konularinda 6nemli
bir kamusal bilgi kaynagidir (Cooper ve ark., 2011, s. 665). Ornegin, sigaranin sagliga
zararlari ile ilgili sosyal medyada kampanyalar diizenlemek, sosyal medyanin insanlar
arasindaki popiilaritesi nedeniyle bu kampanyalarin daha fazla kisiye ulagsmasini
saglamaktadir. Dolayisiyla, daha fazla insan sosyal medyay1 toplum sagligi kampanyalari
icin kullanarak saglikla ilgili dnemli bilgiler elde etmektedirler (Verhaag, 2014, s.12).
Sener ve Samur’un (2013, s. 510) Facebook’taki saglikla ilgili sayfalar1 inceledikleri
aragtirmalar1 sonucunda; en fazla paylagim yapilan konularin beslenme, obezite ve
diyet haberleri oldugu tespit edilmistir. Ozellikle son yillarda diinya genelinde sagliks1z
beslenmenin artmasi, obezitenin ciddi bir sorun haline gelmesi ve gesitli diyet
programlarinin kaginilmaz hale gelmesi bdyle bir bulgunun ortaya ¢ikmasina gerekce
olarak gosterilebilir. Kartal ve Erigii¢ (2018, s. 578) Onedio’da Mayis 2012-Temmuz
2017 tarihleri arasinda paylagilan saglik haberlerini inceledikleri ¢aligmalarinda, 16
adet saglik haber kategorisinden en fazla paylasima sahip olan kategorilerin %12,9
orani ile beslenme-diyet-obezite ve %12 orani ile saglikli yasam i¢in Onerilerin
bulundugu haberler oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bir diger arastirmada, ABD’de
saglikla ilgili cevrimigi aramalarin %77 sinin 6zellikle Facebook, Instagram, Tumblr,
Twitter, YouTube gibi sosyal medya sitelerine yonlendiren Google gibi bir arama
motoru aracilifiyla baslatildigi belirtilmistir (Haslam ve ark., 2019, s. 54).

Saglik davraniglarini etkileyen faktorlerin basinda kisisel ve sosyo-kiiltiirel 6zellikler
gelmektedir. Kogak ve Bulduklu (2010, s.11) tarafindan yaglilar iizerine yapilan bir
calismada, kadinlarmn erkeklere gore televizyondan daha fazla saglik bilgisi elde ettikleri
bulgusuna ulasmuslardir. Ertas, Kirag ve Unal (2019, s. 730) calismalarinda, saglik haber
algisi ile cinsiyet, 6grenim durumu ve gelir arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Birsen ve Oztiirk’iin (2011, s. 12) medyada yer alan 54 saglik haberini
inceledikleri ¢calisma sonucunda da yapilan haberlerin {ist sinifin yasam bi¢imini
Ozendirecek ve bireyleri tiiketime yoneltecek tarzda yapildigr sonucuna ulagilmustir.
Cikriker Isik ve arkadaglar1 (2019, s. 2573) yaptiklari caligmalarinda ise, sosyal medyada
saglikli ilgili paylasilan haberleri saglikla ilgisi olmayan grubun giivenilir buldugu,
saglikla ilgisi olan grubun tam tersine yaniltict buldugu sonucuna ulagmglardir.

Kitle iletigim araglari saglik ve hastalikla ilgili alginin ve farkindaligin olugsmasinda
oldukga etkilidir. Saglik davranislarini degistirmek ve farkindalik olusturabilmek i¢in
kitle iletisim araclari ile ¢esitli kampanyalar yapilmaktadir (Ardi¢ Cobaner, 2018, s.
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810). Bu araglar iizerinden uygulanan saglik kampanyalari, bireylerin farkindaliginin
olusturulmasini ve saglik problemlerine iliskin giindemin diizenlenmesini saglayabilecek
nitelik tasimaktadir (Kogak ve Bulduklu, 2010, s. 8). Oztiirk ve Oymen (2012, s. 128)
toplumda kalp sagligi bilinci ve farkindalig1 yaratmak i¢in yaptiklari arastirmada,
saglik iletisiminde sosyal medya kullaniminin stratejik bir 6neme sahip oldugunu fakat
bu sosyal medya mecralarinin aktif ve etkili bir sekilde kullanilamadigin1 dolayisiyla
sosyal medyanin biling ve farkindalik yaratmada eksiklikleri oldugunu tespit etmislerdir.
Boztepe Tagkiran ve Yildiz (2019, s. 130) ¢alismalarinda, hedef kitlelerin sagliga
iligkin risklere yonelik farkindalik gelistirmesinde saglik iletisimi kampanyalarinin
etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Umung (2020, s. 1280) tarafindan yapilan
calismada ise, saglik programlarinda insan sagligina yonelik bilgilerin bilimsel kaynaga
dayal1 olarak ve eglenceli bir formatta sunulmasinin insanlarin saglikli beslenmeye
olan ilgisini ve farkindaligini artirdigi ifade edilmistir.

Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip koronaviriis (Covid-19),
giiniimiizde saglkla ilgili yapilan haberlerinde seyrini degistirmistir. Ozellikle sosyal
yagamin sinirlandigt COVID-19 pandemisinde, sosyal medya (facebook, twitter, mobil
haber uygulamalari gibi) ve televizyon haberleri insanlar i¢in en 6nemli bilgi kaynagi
olmustur (Peksoy Kaya ve Kaplan, 2020, s.310). Maden (2020, s. 205), yeni tip
koronaviriis (Covid-19) salgini ile birlikte yapilan haberlerde viriisiin ortaya ¢ikis
nedenleri, hastaliktan korunma yollari, hastaliga kars1 alinmasi gereken dnlemler,
gelistirilen as1 ve ilaglarin haberlere sik sik konu oldugunu vurgulamstir. Ozellikle
son zamanlarda insanlar saglik haberlerini daha fazla dikkate alarak hastaliktan
korunmak ve daha saglikli olabilmek i¢in ¢esitli yontemleri uygulamaktadirlar. Sungur
ve arkadaglar1 (2020, s. 53), yerli ve yabanct internet gazetelerinin COVID-19 salgint
ile ilgili medyada yer alan haberleri inceledikleri ¢alismalarinda, en ¢ok sayida haberin
%59 oraniyla “koruyucu 6nlem” ve %19,8 oraniyla en az sayida haberin “tedavi”
kategorisinde oldugunu tespit etmislerdir. Cergi ve arkadaglari (2020) tarafindan yapilan
caligmada ise, katilmcilarin pandemi doneminde bilgi sahibi olmak, iletisim kurmak,
glindemi takip etmek ve haber almak amaciyla biiyiik oranda sosyal medyay1
kullandiklart tespit edilmistir. Casero-Ripollés (2020, s. 1) ABD’de yaptig1 ¢alismada,
ozellikle televizyonun roliiniin yeniden canlanmasi gibi 6nemli gelismelere neden
oldugu ve genellikle bilgiden uzak kalan vatandaglarin haberlerle yeniden baglanti
kurdugunu belirtmistir. Ferreira ve Borges (2020, s. 119) ise Portekiz’de Covid-19
pandemisi siirecinde, sosyal medyada bulduklari bilgilere daha fazla giivenen kisilerin
yanlig haberlere daha fazla duyarli olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirmanin Yontemi

18-25 yaglari arasindaki bireylerin, yetigkin yagamlarma girdikleri kabul edilmektedir
(Arnett, 1994; Atak ve ark., 2016, s. 205). 17-22 yas ise insanin ilk yetigkinlige gegis
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donemini olusturmaktadir (Arnett, 2004; Levinson, 1996). Bu gelisim doneminde, 6n
yetiskinlik sona ermekte ve ilk yetiskinlik caginin temelleri atilmaktadir (Arnett, 2004).
Bu bilgiler dogrultusunda Tiirkiye’de yasayan 17 yas ve lizeri kisiler arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Ayn1 zamanda ¢alismada yas gruplarim belirlemede bu bilgiler dikkate
almmug ve 17-25 yas aralig1 anket formunda ilk yas grubu olarak belirlenmistir. Arastirmada
kullanilan anket formu online olarak olusturularak sosyal medya hesaplar1 ve e-posta
yoluyla kisilere ulastirildig i¢in internet tabanli bu uygulamalari kullanan kisiler aragtirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Literatiirde drneklem biiytikliigii belirlenirken ¢esitli 6neriler
mevcuttur. Yaygin olarak drneklem hacmi belirlemede; en az 300 kisiye veya dlcekte yer
alan madde sayisinin 5-10 kat1 kadar kisiye ulasiimasi 6nerilmistir (Hair ve ark., 2010;
Roscoe, 1975; Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu nedenle aragtirmada yer alan ol¢eklerde
toplam 41 madde yer aldigi i¢in 410 katilimciya ulasilmak hedeflenmis ancak gonderilen
anketlerden yaklasik %85 oraninda bir geri doniis saglanarak 343 adet veri ¢evrimigi olarak
elde edilmistir. Elde edilen 6rneklem sayis literatiirde belirtilen orani karsilamaktadr.
Anket formu Google Docs sistemine yiiklenirken bir kisinin anket formunu birden fazla
doldurmamasi i¢in katilimcilara bir kere katilim izni verilmis ve oturum agmalari istenmistir.
Veriler 2020 Aralik ay1 igerisinde toplanmistir.

Arastirma i¢in olusturulan anket formu ii¢ kistmdan olusmaktadir. {1k kisimda Cinar
ve arkadaslar1 (2018) tarafindan giivenilirlik ve gegerliligi test edilmis 26 ifadeden
olusan “Saglik Haber Algis1” Olgegi, ikinci kisimda Ozer ve Yilmaz (2019)’in

=9

gelistirdigi 15 ifadeden olusan “Saghkli Yasam Farkindalig1” Olgegi kullanilmustir.
Derecelendirme 6l¢ekleri, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilmaktadir ve bu tiir
araclar genellikle Likert tipi 6l¢ek seklindedir. Likert tipi bir 6l¢ek, bireyin bir dizi
ifadeye katilip katilmama derecesini gostermektedir (Gay ve ark., 2009, s. 150-151)
ve genellikle 5’11 Likert tipi 6l¢ek (1=Kesinlikle Katilmiyorum........ 3=Kararsizim........
5= Kesinlikle Katiltyorum) tercih edilmektedir (Jamieson, 2004). Dolayisiyla ¢alismada
kullanilan her iki 6l¢ekte de katilimcilarin her bir maddeye ait katilim diizeyleri
“1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum,
4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum” seklinde besli Likert tipi 6l¢ek kullanilarak
derecelendirilmistir. Anketin son kisminda ise katilimcilarin demografik 6zelliklerini

Olgmeye yonelik toplam 6 ifade yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler nicel analiz yontemleri ile test edilmis ve
analizlerde SPSS istatistik paket programi kullanilarak agiklayici faktor analizi,
normallik testi, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, korelasyon ve
regresyon analizleri yapilmistir.

Aciklayict faktor analizi, dlgek ifadelerin gruplandirilmasi, siniflandirilmasi ve ana
faktorlere doniistiliriilmesi amactyla yapilmaktadir. Dolayisiyla, ¢calismada bir dizi
degiskenin yapisini dzetlemek icin agiklayici faktor analizi kullanilmistir. Veri setinin
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faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini dogrulamak i¢in ilk olarak Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) testi ve Bartlett Kiiresellik Testi yapilmistir. Her iki testin de amaci,
matrisin veya bir biitiin olarak veri setinin faktorlenebilirligini belirlemek i¢in
ornekleme yeterliligini 6l¢mektir (Richard ve Dean 2007). Verilerin faktor analizine
uygun olmasi i¢gin KMO degerinin minimum ,60 olmas1 ve Bartlett Kiiresellik Testinde
“p” degerinin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Calismada
faktor dondiirme yontemi olarak “Varimax™ kullanilmigtir. Kaiser (1958) tarafindan
gelistirilen Varimax, en popliler faktdr dondiirme yontemidir (Abdi, 2003, s. 3) ve
maddelerin ilgili faktorlere oldugunca yiiksek, ilgisiz faktorlere ise diisiik yiik
degerlerinde yiiklenmesini saglayarak karar vermede kolaylik saglayan bir yontem
(Giirbiiz ve Sahin, 2016) oldugu i¢in kullanilmistir.

Caligmada parametrik ya da parametrik olmayan testlerden hangisinin kullanilacagina
karar vermek i¢in normallik testi yapilmistir. Parametrik olmayan tekniklere kiyasla daha
gii¢lii olan parametrik testler ancak normal olarak dagilmus veriler tizerinde uygulanabilir
(Gegez, 2007, s.276). Carpiklik ve basiklik katsayis1 degerleri -2 ve +2 arasinda oldugunda
verilerin normal dagildig: kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2010).

Bagimsiz orneklem t testi, iki gruptan olusan degigkenler arasinda farklilik olup
olmadigini tespit etmek icin kullanilirken; tek yonlii varyans analizi ise ii¢ veya daha
fazla gruptan olusan degiskenler arasindaki farkliliklari tespit etmek amaciyla kullanilan
bir analizdir. Bagimsiz 6rneklem t testinde farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
tespit etmek icin ortalamalara bakilirken, tek yonlii varyans analizinde ¢oklu
karsilagtirma (Post-Hoc) testleri kullanilmaktadir. Post-hoc testini uygulamadan 6nce,
oncelikle gruplar arasindaki varyanslarin homojenligini test etmek gerekir (Levene
testi). Caligmada gruplarin varyanslart homojen ise (p > ,05) Scheffe; varyanslar
homojen degilse (p < ,05) Tamhane’s T2 ¢oklu karsilagtirma testleri kullanilmstr.
Tamhane’s T2 testi, gruplarin esit olmadigi durumlarda ve dikkatli kargilagtirmalar
yapmasindan dolay1 (Hochberg ve Tamhane, 1987); Scheffe yontemi ise, en esnek ve
karsilagtirilacak grup sayilarinin ¢ok olmasi durumunda o hata payimi kontrol altinda
tutabilen ve gruplardaki gézlem sayilarinin esit olmasi varsayimini dikkate almayan
bir test (Scheffe, 1953, 1959) oldugu i¢in tercih edilmistir.

Korelasyon analizi, degiskenler arasindaki dogrusal iligskinin derecesini ve yoniinii
aciklayan bir yontemdir. Aragtirmanin bagimli (saglikli yasam farkindalig) ve bagimsiz
degiskenleri (saglik haber algis1) arasindaki iliskinin analizinde Pearson (r) korelasyon
testi kullanilmigtir. Korelasyon katsayisinin 0 ile 0,3 arasindaki degerleri diisiik bir
iliskiyi; 0,3 ile 0,7 arasindaki degerleri orta diizeyde bir iliskiyi ve 0,7 ile 1 arasindaki
degerleri ise yiiksek bir iligkiyi gostermektedir (Ratner, 2009, s. 2).

Coklu dogrusal regresyon analizi, bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskenler
iizerindeki etkisini tespit etmek amaciyla yapilmaktadir. Oncelikle coklu regresyon
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analizi yapmak i¢in ¢oklu baginti sorununun olup olmadigini tespit etmek gereklidir.
Bu nedenle Tolerans degerinin 0,1’in {izerinde, VIF degerlerinin 10’un altinda (Hair
ve ark., 2010, s. 221) ve degiskenler arasi otokorelasyon sorunu olmamasi i¢in ise
Durbin Watson degerlerinin 1,5-2,5 arasinda olmasi1 gerekmektedir (Anvar, 2015, s.
730). Ayrica ¢aligmada ¢oklu regresyon analizinde enter metodu kullanilmistir.

Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Saglik haber algisinin saglikli yasam farkindalig1 iizerindeki etkisini incelemek bu
aragtirmanin temel amacini olusturmaktadir. Aragtirmanin bir diger amaci ise, saglik
haber algisinin ve saglikli yagam farkindaliginin demografik 6zelliklere gore farklilik
gosterip gostermediginin tespit edilmesidir. Bu amaclar dogrultusunda gelistirilen
arastirma modeli su sekildedir:

Demografik
Ozellikler
-Cinsiyet
-Medeni Durum
-Yas
-Egitim
-Gelir
-Calisma Durumu

Saghk Haber Algisi
-Ticari kaygi ve

Saghkh Yasam

saglik davranigmi Hs Farkindahg
1stlsm::\'r. L -Bilinglilik
-Davranis degisikligi -Duyarlilik
-Tiiketime yoneltme

————————— »  Aragtirmanin degiskenleri ile demografik degiskenler arasindaki farkliliklar ifade etmektedir.
—» Arastimanin degigkenleri arasindaki etkileri ifade etmektedir.

Sekil 1. Arastirma mantik modeli.

Arastirmanin modeli dogrultusunda olusturulan hipotezler asagidaki gibidir:
H,: Saglik haber algis1 katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore farklilik
gostermemektedir.

H,: Saglikli yasam farkindaligi katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore farklilik
gostermemektedir.

H,: Saglik haber algisinin saglikli yasam farkindalig tizerinde anlamli bir etkisi
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vardir.

H, : Ticari kaygi ve saglik davranigini istismara iliskin saglik haberlerinin bilinglilik
farkindalig1 lizerinde negatif ve anlamli bir etkisi vardir.

H,, : Ticari kaygi ve saglik davranigini istismara iligkin saglik haberlerinin duyarlilik
farkindalig1 izerinde negatif ve anlamli bir etkisi vardir.

H, : Davranis degisikligine iligkin saglik haberlerinin bilinglilik farkindalig1 tizerinde
pozitif ve anlamli bir etkisi vardir.

H, : Davranis degisikligine iliskin saglik haberlerinin duyarlilik farkindalig: tizerinde
pozitif ve anlamli bir etkisi vardir.

H, : Tiiketime yoneltmeye iliskin saglik haberlerinin bilinglilik farkindalig: tizerinde
negatif ve anlaml bir etkisi vardir.

H,: Tiiketime yoneltmeye iligkin saglik haberlerinin duyarhlik farkindaligi tizerinde
negatif ve anlamli bir etkisi vardir.

Verilerin Analizi ve Bulgular

Katihmeilarin Demografik Ozellikleri
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin istatistiki bilgiler agagidaki gibidir:

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet f % | Medeni Durum f %
Kadmn 185 | 53,9 | Evli 136 | 39,7
Erkek 158 | 46,1 | Bekar 207 60,3
Toplam 343 | 100 | Toplam 343 100
Egitim f % | Yas f %
Lise ve alt1 68 19,8 [ 17-25 143 41,7
Onlisans 60 17,5 |26-34 94 27,4
Lisans 169 | 49,3 |35-43 52 15,2
Lisanstistii 46 13,4 | 44 yas ve lizeri 54 15,7
Toplam 343 100 | Toplam 343 100
Calisma Durumu f % | Gelir f %
Kamu Sektorii Calisani 119 | 34,7 | 2500 TL ve alt1 144 42
Ev Hanimi 24 7 12501-3500 TL 39 11,4
Ozel Sektor Calisani 47 13,7 |3501-4500 TL 38 11,1
Ogrenci 92 26,8 [4501-5500 TL 59 17,2
Issiz 34 9,9 [5501-6500 TL 33 9,6
Diger (Emekli, esnaf, serbest meslek ¢aligsani vd.) 27 7,9 | 6501 TL ve iizeri 30 8,7
Toplam 343 | 100 | Toplam 343 100

Tablo 1’e gore aragtirmaya katilanlarin %53,9’u kadin, %60,3’1 bekar, %49,31
lisans mezunu, %41,7’si 17-25 yas araliginda, %34,7’si kamu sektorii ¢alisani ve
%42’s1 2500 TL ve alt1 bir gelire sahiptir.
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Saghk Haber Algis1 ve Saghikh Yasam Farkindahgi Olceklerine iliskin Aciklayi-

c1 Faktor Analizi

Saglik haber algisi 6lgegine iliskin KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi ile Agiklayict
Faktor Analizi sonuglari Tablo 2 ve 3’te gosterilmistir.

Tablo 2
KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi
Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Ol¢ciimii 957
Ki kare 8953,054
Bartlett’in Kiiresellik Testi sd 352
p ,001

Tablo 2’ye gore, saglik haber algist 6lgeginin KMO degeri ,957 bulunmus ve bu

oran 0rneklem biiylikligiiniin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir. Bartlett
kiiresellik testi sonuclari incelendiginde p degerinin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3
Saglik Haber Algisi Olgegine Iliskin A¢iklayict Faktor Analizi (n=343)
B L, Faktorler .. .
Saghk Haber Algisi Olcegi 1 | 5 | 3 Ozdeger | Varyans (%) | Cronbach Alfa
1.Ticari Kaygi ve Saglik Davramgim istismar Boyutu 14,297 40,240 ,971
SHA19 ,906
SHA18 ,894
SHA25 ,857
SHA15 ,855
SHA22 ,850
SHA16 ,845
SHA23 ,845
SHA17 ,844
SHA21 ,822
SHA13 776
SHAS ,730
SHA12 ,699
SHA26 ,686
SHA6 ,649
SHA24 ,631
SHA14 ,610
2.Davrams Degisikligi Boyutu 3,554 16,242 ,871
SHA7 775
SHA4 767
SHAS ,735
SHA20 718
SHA9 ,645
3.Tiiketime Yoneltme Boyutu 1,031 16,139 967
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SHAI ,794

SHA3 ,782

SHA2 ,675

SHA10 ,660

SHAI11 ,619

Kiimiilatif Varyans 72,622

Olgegin Genel Cronbach Alfa Degeri ,967

*QOlumsuz ifadeler ters kodlanmustir.

Saglik Haberleri Algis1 dl¢eginin orijinalinde 5 boyut bulunmasina ragmen yapilan
aciklayici faktor analizi sonucunda ticari kaygi ve saglhk davranisini istismar, davranig
degisikligi ve tiiketime yoneltme seklinde 3 boyut elde edilmistir. Bu boyutlarin igerigi
su sekildedir:

Ticari kaygi ve saghk davranisini istismar boyutu: Bu boyut; ticari kaygi, reyting
ve reklam amagli, 6nceden kurgulanmis, gereksiz saglik hizmetlerinin alinmasina
neden olabilecek, hasta ve hasta yakinlarinin duygularini istismar eden saglik haber
ve programlari ile ilgilidir.

Davranis degisikligi boyutu: Bu boyut, tedavi i¢in gerekli olan {irlin veya hizmet
alimin1 6zendirme, ilag kullanma istegini artirma, {inlil kisiler tarafindan kullanilan
saglik iirliinlerini alma istegi, saglikli yasam, diyet, kolesterol, estetik operasyonlar,
seliiloit tedavisi, alternatif tip, sifali bitkiler, sifali taslar ile ilgili saglik haber ve
programlart ile ilgilidir.

Tiiketime yoneltme boyutu: Bu boyut, satin alinmasi diisliniilmeyen bir tirlin veya
hizmetin alinmas, iirtiniin kullanilmamas: durumunda kisinin daha sagliksiz olacagini
diisiindiiren, iiriin veya hizmetin alinmasi durumunda daha giizel, mutlu ve saglikli
olunacaginin belirtildigi saglik haber ve programlaryla ilgilidir.

Elde edilen 3 boyutun toplam varyansi a¢iklama orani 72,622’dir. Bu oranin yiiksek
olmasi dl¢egin faktdr yapisinin giiclii oldugunu ifade eder. Yapilan giivenilirlik analizi
sonucunda 6l¢ek alt boyutlarindan ticari kaygi ve saglik davranisini istismar boyutunun
Cronbach Alfa degeri ,971, davranis degisikligi boyutu Cronbach Alfa degeri ,871 ve
tilketime yoneltme boyutu Cronbach Alfa degeri ,967 olarak bulunmustur. Ayrica
Ol¢egin geneline iligkin Cronbach Alfa degeri ,967 olarak bulunmus ve 6l¢egin olduk¢a
giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir.

Saglikl yasam farkindaligina 6l¢egine iliskin KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi ile
Aciklayict Faktor Analizi sonuglari Tablo 4 ve 5°te ki gibidir.
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Tablo 4
KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi
Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Ol¢iimii 957
Ki kare 8746,468
Bartlett’in Kiiresellik Testi sd 105
P ,001

Tablo 4’e gore, Saglikli Yasam Farkindalig1 6l¢eginin KMO degeri ,957 olarak
bulunmusg ve Bartlett kiiresellik testinin de anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5

Saghkh Yasam Farlandaligi Olgegine Iliskin A¢iklayict Faktor Analizi (n=343)

Saglikhi Yasam Farkindahg Olgegi faktorle; Ozdeger Varyans (%) Cronbach Alfa
1.Biling¢lilik Boyutu 11,957 58,475 ,986
SYF11 ,896

SYF12 ,893

SYF9 ,889

SYF10 ,884

SYF8 ,882

SYF13 ,868

SYF6 ,866

SYF7 ,853

SYF5S ,843

SYF15 776

SYF14 ,744

2.Duyarhlik Boyutu 1,180 29,106 ,941
SYF2 ,902

SYF1 ,888

SYF3 ,785

SYF4 ,719

Kiimiilatif Varyans 87,581

Olgegin Genel Cronbach Alfa Degeri ,982

15 soruluk Saglikli Yasam Farkindaligi 6l¢egine yonelik yapilan faktor analizi
sonucunda, orijinalinde 4 boyut olmasina ragmen 2 boyut elde edilmistir. Bu boyutlar
bilinglilik ve duyarhilik olarak isimlendirilmistir. Boyutlarin igerigi su sekildedir:

Bilinglilik boyutu: Bu boyut; hastalik belirtilerini ve olumsuz saglik davranislarinin
viicuttaki etkilerini fark edebilme, duygu ve diislincelerin saglik iizerindeki olumsuz
etkilerini fark edebilme, dengeli ve diizenli beslenme ile ilgilidir.

Duyarlilik boyutu: Bu boyut; medyada saglikla ilgili haberler ve programlari izleme,
paylasimlar1 okuma, ¢evrenin saglikla ilgili tavsiyelerini dinleme ile ilgilidir.

Elde edilen boyutlarin toplam varyansi agiklama oran1 %87,581°dir. Yapilan
giivenilirlik analizi sonucunda da bilinglilik boyutunun Cronbach Alfa degeri ,986 ve
duyarlilik boyutunun Cronbach Alfa degeri ,941 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin
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genelinin Cronbach Alfa degeri ,982 olarak bulunmus ve 6l¢egin olduke¢a gilivenilir
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Normallik Testi
Caligmada kullanilacak analiz tekniklerini belirlemek amaciyla veriler normallik
sinamasina tabi tutulmustur. Faktorlere iliskin sonuglar asagidaki gibidir:

Tablo 6

Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Faktorler n Carpikhik | Basikhk | Min | Maks
Ticari Kaygi ve Saghk Davramsini Istismar Boyutu 343 ,326 -,812 1,50 4,31

Davranis Degisikligi Boyutu 343 ,533 -,746 1,00 5,00

Tiiketime Yoneltme Boyutu 343 -,127 - 177 1,33 4,33

Bilinglilik Boyutu 343 -,666 -,910 1,00 5,00

Duyarlilik Boyutu 343 -,144 -1,132 1,00 5,00

Tablo 6’ya gore veriler normal dagilim gosterdigi i¢in verilerin analizinde parametrik
testlerden yararlanilmastir.

Farklhiliklar: Tespit Etmeye Yonelik Analizler

Insanlarin davranislarini, algilamalarini ve yasam tarzlarini etkileyen faktorlerin
basinda demografik 6zellikler gelmektedir. Hedef kitle ile etkili bir saglik iletisimi
kurulabilmek i¢in bu kitlenin &zelliklerinin géz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir
(Cmar ve ark., 2018, s. 165). Bu nedenle calismada saglik haber algisinin ve saglikli
yagam farkindaliginin hangi profilde yer alan kisilere gore nasil farklilastigini
belirleyebilmek i¢in sosyodemografik (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, meslek,
gelir) sorular kullanilmistir. Bu dogrultuda yapilan bagimsiz érneklem t testi ve tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 asagidaki gibidir:

Tablo 7
Cinsiyete Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Analiz Sonuglart
Degiskenler Gruplar | N | Ort. | Standart Sapma F p
Ticari Kaygi ve Saghk Davramsini istismar | Kadin 185 | 2,91 1,10
,092 762
Boyutu Erkek 158 | 2,95 1,13
D Degisiklizi Bovut Kadin 185 | 2,37 1,04 2 898 090
rani isikligi
vy Degsg: Boyut Erkek | 158 | 249 1,09 : :
Kad 185 | 3,00 1,09
Tiiketime Yoneltme Boyutu aan d . 1,004 | 317
Erkek | 158 | 3,09 1,14
Bilinclilik Bovut Kadin 185 | 3,48 1,30 267 606
ilinglili
s Boyu Erkek | 158 | 3,15 131 : :
Kad 185 | 3,02 1,22
Duyarlilik Boyutu aan d : 166 | 684
Erkek 158 | 2,86 1,18

Saglik haber algis1 ve saglikli yagam farkindaliginin demografik 6zelliklere gore farklilik
gosterip gostermedigini test etmek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore;
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saglik haber algis1 ve saglikli yasam farkindaligi boyutlarinin higbiri cinsiyet bakimindan
anlamh bir farklilik géstermemektedir (p>,05). Bu sonucun aksine Ertas ve arkadaslar
(2019, s. 724) yaptiklart caligmada saglik haber algisi ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmislerdir. Aydin ve Giiner (2021, s. 606) tarafindan yapilan ¢aligmada ise,
calisan kadinlarm saglik haber algilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8

Medeni Duruma Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Analiz Sonuglart

Degiskenler Gruplar N Ort. | Standart Sapma F P

Ticari Kaygi ve Saglik Davranigini | Evli 136 2,88 1,12 ,196 ,658

Istismar Boyutu Bekar 207 | 2,97 1,10

Davranis Degisikligi Boyutu Evli 136 2,58 1,13 6,815 ,037
Bekar 207 2,33 1,00

Tiiketime Y 6neltme Boyutu Evli 136 3,02 1,16 292 90
Bekar 207 3,05 1,08

e Evli 136 3,32 1,32 ,026 873

Bilinglilik Boyutu
Bekar 207 3,33 1,31

Duyarlilik Boyutu Evli 136 3,02 1,20 122 728
Bekar 207 2,90 1,20

Saglik haber algis1 ve saglikli yagsam farkindaliginin medeni duruma gore farklilik
gosterip gostermedigini test etmek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna
gore; saglik haber algist alt boyutlarindan davranis degisikligi boyutu anlamli bir
farklilik gostermektedir. Ortalamalara bakildiginda evli katilimcilarin bekarlara gore
saglik haberleri sonucu davranis degisikliginin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Aydin ve Giiner (2021, s. 607) tarafindan yapilan ¢calismada da evli bireylerin saglikli
yasam farkindalik puanlariin bekar bireylerden daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Tablo 9

Yas Gruplarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Degiskenler Gruplar N Ort. | Standart Sapma F p Farkhhk

o 17-25 (A) 143 | 2,97 ,60

i B E T I

1stigsmar Boyutu 3543 (©) 52 | 2,79 3 b160) 325 _
44 yas ve tizeri (D) | 54 | 2,93 61
17-25 (A) 143 | 2,38 1,03

Davranig 26-34 (B) 94 2,25 1,03

Degisikligi Boyutu |35-43 (C) 52 | 243 1,01 3711 | 012 | D>B
44 yas ve tizeri (D) 54 2,84 1,18
17-25 (A) 143 | 3,05 54

Tiiketime Yoneltme | 26-34 (B) 94 3,10 47

Boyutu 35-43 (C) 52 | 295 53 1,381 | ,248 -
44 yas ve tizeri (D) 54 2,98 48
17-25 (A) 143 | 3,31 1,28

Bilinglilik Boyutu i?-i: Eg; z; i:zé iiz 1,778 | ,151 i
44 yas ve iizeri (D) | 54 | 321 1,28
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17-25 (A) 143 | 2,88 1,19
26-34 (B) 94 | 2,75 1,20
Duyarlilik Boyut
uyarlilik Boyutu == ©) 52 | 3.42 112 3,755 | ,011 C>B
44 yas ve iizeri (D) | 54 | 3,00 1,20

Katilimcilarin saglik haber algisi ve saglikli yagam farkindaliginin yasa gore farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglaria gore; saglik haber algisinin davranis degisikligi boyutu ile saglikli yasam
farkindaligimin duyarlilik boyutu bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur.
Davranis degisikligi boyutunda farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in yapilan Tamhane’s T2 testi sonucuna gore; 44 yas ve listii katihimcilarin
26-34 yas araligindaki katilimeilara gére davranig degisikligine iliskin saglik haberlerine
yonelik algilar1 daha yiiksektir. Elde edilen bu sonucun tersine Ertag ve arkadaslari
(2019, s. 724) saglik haber algisi ile yas arasinda farklilik olmadigini belirtmislerdir.

Saglikli yasam farkindaliginin duyariilik boyutunda farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 tespit etmek icin yapilan Scheffe testi sonucuna gore; 35-43 yas
araligindaki katilimcilarin 26-34 yas araligindaki katilimcilara gore saglikli yasama
daha duyarli olduklar tespit edilmistir. Bu sonugla benzer olarak Aydin ve Giiner
(2021, s. 606-607) yaptiklar1 calismada, 40 yas iistii bireylerin saglikli yasam
farkindaligi alt boyutlarinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagsmiglardir.
Tablo 10
Egitim Durumuna lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar
Degiskenler Gruplar N | Ort. | Standart Sapma F p Farkhihk
o Lise ve alt1 (A) 68 | 2,96 ,56
;ﬁﬂlézyvgr;‘l’;lm Onlisans (B) 60 | 3,10 60 B>D
A Boyuy  |Lisans (©) 169 | 2,94 61 5,064 | ,002 D
Lisanstistii (D) 46 | 2,66 ,49
Lise ve alt1 (A) 68 | 2,82 1,09
g:gsi“k‘ﬁgi Onlisans (B) 60 | 2,26 1,17 U . izlé
Bovutu Lisans (C) 169 | 2,41 1,02 » ’
yu — A>D
Lisanstistii (D) 46 | 2,11 ,85
Lise ve alt1 (A) 68 | 3,00 ,46
Tiiketime Yonelt- | Onlisans (B) 60 | 3,05 ,56
me Boyutu Lisans (C) 169 | 3,06 52 230|875 -
Lisanstistii (D) 46 | 3,01 51
Lise ve alt1 (A) 68 | 3,11 1,27
Bilingilik Boyut Onlisans (B) 60 | 3,02 1,25 Tess | o0 BZQ
Lisans (C) 169 | 3,31 1,32 ’ ’
Lisansiistii (D) 46 | 4,10 87 b=C
Lise ve alt1 (A) 68 | 3,07 1,17
Duyarlilik Boyutu Onlisans (B) 60 | 2,78 1,24 . 205
Lisans (C) 169 | 2,90 1,22 ” ’ -
Lisanstistii (D) 46 | 3,17 1,12
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Katilimeilarin saglik haber algis1 ve saglikli yasam farkindaliginin egitim durumuna
gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonuclarma
gore; saglk haber algisinin ticari kaygt ve saglik davramgini istismar ile davranig
degisikligi boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Ticari kaygi ve
saglik davranisini istismar boyutunda farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
tespit etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucuna gore; 6nlisans ve lisans mezunlarinin
lisansiistli mezunlarina gore ticari kaygi ve saglik davranisini istismara iligkin saglik
haberlerine yonelik algilar1 daha yiiksektir. Davranis degisikligi boyutunda farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Tamhane’s T2 testi
sonucunda; lise ve alt1 egitim durumuna sahip kisilerin 6nlisans, lisans ve lisansiistii
mezunlarina gére davranis degisikligine iliskin saglik haberlerine yonelik algilar1 daha
yliksektir. Ertag ve ark. (2019, s.274) tarafindan yapilan ¢calismada da saglik haber
algist ile egitim durumu arasinda farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Saghikl yasam farkindaliginin ise bilinglilik boyutu egitim durumuna gore anlaml
bir farklilik gostermektedir. Bilinglilik boyutunda farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Tamhane’s T2 testi sonucunda da lisansiistii
mezunlarmin lise ve alti, 6nlisans ve lisans mezunlarina gore saglik bilincinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonugla paralel olarak Kocaman ve Telatar (2020,
s.504) yaptiklar1 ¢aligmada, diisiik egitim diizeyine sahip kisilerin saglik konusunda
biling diizeyinin diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 11 .
Gelir Diizeyine lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart
Degiskenler Gruplar N Ort. Standart Sapma F p
2500 TL ve alt1 144 | 293 .59
2501-3500 TL 39 3,05 ,61
Ticari Kayg: ve Saghik 35014500 T 38 | 298 59
gz;riﬂlsml Istismar 4501-5500 TL 59 2.85 63 1,616 ,155
5501-6500 TL 33 3,06 ,62
6501 TL ve tizeri 30 2,72 49
2500 TL ve alt1 144 | 2,38 97
2501-3500 TL 39 2,48 1,09
Davranig Degisikligi 3501-4500 TL 38 2,04 91 1885 096
Boyutu 4501-5500 TL 59 2,64 1,31 ’ ’
5501-6500 TL 33 2,64 1,03
6501 TL ve lizeri 30 2,41 1,06
2500 TL ve alt1 144 | 3,04 52
2501-3500 TL 39 3,03 45
Tiiketime YOneltme 3501-4500 TL 38 3,12 ,60
Boyutu 4501-5500 TL 59 3,08 ,49 939 456
5501-6500 TL 33 3,02 ,49
6501 TL ve tizeri 30 2,87 ,52
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2500 TL ve alt1 144 3,39 1,25
2501-3500 TL 39 3,01 1,35
I 3501-4500 TL 38 | 3,15 136 1,592 1,162
Bilinglilik Boyutu
4501-5500 TL 59 3,39 1,32
5501-6500 TL 33 3,12 1,35
6501 TL ve tizeri 30 3,77 1,07
2500 TL ve alt1 144 2,91 1,14
2501-3500 TL 39 2,71 1,11
Duyarlilik Boyutu 3501-4500 TL 38 2,86 1,28 1017 407
4501-5500 TL 59 3,09 1,35 ’ ’
5501-6500 TL 33 2,91 1,27
6501 TL ve lizeri 30 3,28 1,09

Katilimeilarin saglik haber algisi ve saglikli yasam farkindaliginin gelir diizeylerine
gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuclarina gore; higbir boyut anlamh bir farklilik géstermemektedir. Bu
sonucun tersine Ertas ve arkadaslar (2019, s. 724) yaptiklar1 ¢caligmada saglik haber
algis1 ve gelir arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 12
Calisma Durumuna liskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart
Degiskenler Gruplar N | Ort. | Standart Sapma F p | Farkhhk
Kamu Sektorii
Calisani(A) 119 | 2,85 ,60
Ticari Kaygi ve Ozel Sektor Calisan1 (B) | 47 | 3,07 ,60
Saglik Davramisini | Ev Hanimui (C) 24 | 2,91 ,64 1,561 | ,171 -
Istismar Boyutu Ogrenci (D) 92 | 2,89 ,56
Issiz (E) 34 13,08 ,65
Diger (F) 27 | 3,00 54
Kamu Sektorii
Calisani(A) 119 | 2,55 1,15
o Ozel Sektor Calisan1 (B) | 47 | 2,46 1,06
gg;f:m Degisikligi Ev Hanim (C) 24 | 2,69 112 1674 | .140| -
Ogrenci (D) 92 |2,36 98
Issiz (E) 34 | 2,04 92
Diger (F) 27 12,30 99
Kamu Sektori
Calisani(A) 119 | 2,98 54
o R Ozel Sektor Calisan1 (B) | 47 | 3,05 ,49
]Tg‘él;itt‘ume Yoneltme I'g o Hanum (C) 24 3,03 47 1464 | 201 -
Ogrenci (D) 92 |3,03 53
Issiz (E) 34 | 325 ,06
Diger (F) 27 | 3,05 ,52
Kamu Sektorii
Calisani(A) 119 | 3,47 1,29
Ozel Sektor Calisan1 (B) | 47 | 2,92 1,29
Bilinglilik Boyutu | Ev Hanimu (C) 24 1321 1,41 2,171 |,057 -
Ogrenci (D) 92 | 3,54 1,18
Issiz (E) 34 |3,12 1,38
Diger (F) 27 13,33 1,27
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Kamu Sektorit
Calisami(A) 119 | 3,18 1,25
Ozel Sektor Calisam (B) | 47 | 2,66 1,14
Duyarlilik Boyutu | Ev Hanim (C) 24 13,03 1,38 2,531 |,029 -
Ogrenci (D) 92 |2,99 1,07
Issiz (E) 34 | 2,54 1,16
Diger (F) 27 12,70 1,19

Katilimeilarin saglik haber algisi ve saglikli yasam farkindaliginin ¢alisma durumuna
gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gore; saglik haber algisi ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermemekteyken saglikli yasam farkindaliginin duyarlilik boyutu bakimindan
farklilik bulunmustur. Fakat Scheffe testi sonu¢ vermedigi i¢in farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigi tespit edilememistir. Varyans analizi sonuglari ile ¢oklu
karsilagtirma testlerinin sonuglari arasinda bazen bu sekilde geliskili durumlar ortaya
¢ikabilmektedir. Bunun sebebi olarak; grup sayisinin ¢ok olmasi, gruplardaki gdzlem
sayisinin ¢ok farkli olmasi, varyans analizi p degerinin ,05’e yakin ¢ikmasi gibi unsurlar
sayilabilir. Bu durumda varyans analizi sonucu gecersiz kalir (Centro De Ayuda Xlstat,
2021, GraphPad, 2021). Dolayistyla saglikli yasam farkindaligi ¢aligma durumuna
gore farklilik gostermemektedir seklinde ifade edilebilir.

Korelasyon Analizi
Saglik haber algis1 ile saglikli yasam farkindaligi arasindaki iliskinin tespitine
yonelik korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 13’teki gibidir:

Tablo 13
Korelasyon Analizi Sonuglar
1 2 3 4 5
(1)Ticari Kayg1 ve Saglik Davramigini Istismar Boyutu -
(2)Davranig Degisikligi Boyutu - 455%%* -
(3)Tiiketime Yoneltme Boyutu A36%* | - 425%* -
(4)Bilinglilik Boyutu -,839%*% | 400** | - 504%** -
(5)Duyarlilik Boyutu -,619%% | 566%* | - 537** | TT1**

** Correlation is significant at the ,01 level (2-tailed).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, ticari kayg: ve saghk davranisini istismara
iliskin saghk haberleri ile bilin¢lilik boyutu arasinda negatif ve yiiksek bir iliski,
duyarlilik boyutu ile negatif ve orta diizeyde bir iliski vardir. Davranis degisikligine
iliskin saglik haberleri ile bilinglilik ve duyarlilik boyutlar1 arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliski vardir Tiiketime yoneltmeye iliskin saglik haberleri ile bilinglilik ve
duyarlhilik boyutlar1 arasinda negatif ve orta diizeyde bir iligki vardir.

Korelasyon analizi ile degiskenler arasinda iligskinin giicli ve yonii belirlendikten
sonra bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni etkileme durumu i¢in regresyon
analizleri yapilmigtir.
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Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari
Saglik haber algis1 boyutlarinin saglikli yasam farkindalig: izerindeki etkisini tespit
etmek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon sonuglar1 Tablo 14 ve 15°teki gibidir.

Tablo 14
Bilinglilik Farkindaligina Iliskin Coklu Regresyon Analiz Tablosu
Pogrusalllk

- .. Standartlagtirilmis Model Istatistikleri

Bagimsiz Degiskenler Beta Degerleri P F ® Tolerans VIF
Degeri Degeri

Sabit ,000
Ticari Kaygi ve Saglik
Davramsl}l/f istismag} Boyutu -774 000 302,708 | ,000 721 1,387
Davranis Degisikligi Boyutu -,027 ,407 ,729 1,371
Tiiketime Yo6neltme Boyutu -,178 ,000 ,745 1,342
R%,728 Diizeltilmis R%:,726 Durbin Watson:2,117

Saglik haber algisinin saglikli yasam farkindalig: alt boyutlarindan bilinglilik
Sfarkindaligi Gizerindeki etkisini tespit etmek amactyla yapilan coklu dogrusal regresyon
analizi sonuglarina gore; ticari kaygi ve saglk davranisini istismara iligkin haberler
ile tiiketime yoneltmeye iliskin haberlerin bilin¢lilik farkindalig tizerinde negatif ve
anlamli bir etkisi varken (p=,000<.05) davranis degisikligine iliskin haberlerin anlamli
bir etkisi yoktur (p =,000 > .05). Dolayisiyla H, ve H,_ hipotezleri kabul edilirken
H3c hipotezi reddedilmistir. Saglik haber algisinin bilinglilik farkindaligini agiklama
orani ise %72,6’dur.

Tablo 15

Duyarlilik Boyutuna Iliskin Coklu Regresyon Analiz Tablosu

Bagimsiz Degiskenler Standartlastirilms , . Model D;)f;:;ﬂ?k istatistikleri
Beta Degerleri geri

eta Degerleri (p) Degeri VIF Degeri

Sabit ,068

Ticari Kayg1 ve Saglik

Davranigini istismar Boyutu 380 000 128,474 | 0,000 121 1,387

Davranis Degisikligi Boyutu ,288 ,000 ,729 1,371

Tiiketime Yo6neltme Boyutu -,249 ,000 , 745 1,342

R2,532 Diizeltilmis R%:,528 Durbin Watson:2,013

Saglik haber algisinin duyarlhilik boyutu izerindeki etkisini test etmek i¢in yapilan
regresyon analizine gore; ticari kaygi ve saghk davranisint istismara iliskin haberler
ile tiiketime yoneltmeye iliskin haberler duyariilik farkindalig: lizerinde negatif ve
anlamli bir etkiye sahipken davranis degisikligine iliskin haberler duyarlilik farkindalig
tizerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla H, , H,, ve H, hipotezleri
kabul edilmistir. Ayrica saglik haber algisinin duyarlilik boyutunu agiklama oram
%52,8dir.
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Sonuc ve Oneriler

Insanlarin saglikli bir yagam tarzin1 benimsemesi ve farkindaliklarinin artmast igin
saglik haberleri cok 6nemli araglardir. Saglik haberlerinin bireylerin saglik hizmeti
alimi, saglik tirtinti kullanim1 ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi gibi konularda 6nemli
derecede etkisi bulunmaktadir. Bu baglamda saglik haber algisinin saglikli yasam
farkindalig1 tizerindeki etkisini tespit etmek amaciyla bu ¢calisma yapilmistir. Calisma
kapsaminda yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir:

Saglik haber algisinin ticari kaygi ve saglik davranislarin istismar ile tiiketime
yoneltme boyutlarinin saglikli yasam farkindaliginin bilinglilik ve duyarlilik boyutlar:
tizerinde negatif ve anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular1 dolaylt
sekilde destekleyici caligmalar mevcuttur. Dutta-Bergman (2004), Dutta ve Feng
(2007), Basu ve Dutta (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarda; saglik bilincine sahip
bireylerin kendi sagliklarini yonetme sorumlulugunu alma olasiliklarinin daha ytiksek
oldugu ve bunun da saglig1 gelistirici davranislara katilim diizeyleri ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Saglik bilinci ve duyarlilig: yiiksek kisilerin saglik bilgisi arama, yanlis
ve gereksiz irlin veya tedavilerden uzak durma, saglik ile ilgili konulara daha duyarl
yaklagma, sagligi gelistirici davranislarin farkinda olma ve geleceklerine dahil etme
olasiliklar1 daha yiiksektir (Dutta-Bergman, 2006; Hong, 2010; Kaskutas ve Greenfield,
1997). Dolay1siyla saglik haberlerinin saglik uzmanlariin destegi olmadan yapilmasi,
haberlerin ticari kaygi tasimasi ve dogrulugu kesinlesmemis saglik haberlerinin
yayilmast gibi durumlar insanlarin sagligini tehdit etmektedir (Yardan ve ark., 2018).
Cilinkii bireyler zaman zaman saglik haberlerinden dgrendikleri tedavileri uygulamakta
ve gereksiz iiriinleri satin almaktadir. Saglikla ilgili eksik veya yanlis bilgi verilmesinin
bedeli bir insanin sagligini ya da hayatini kaybetmesi ile sonuglanabilir. Bu nedenle
saglik haberleri, toplumun saglik irlinlerini kullanimi, saglik hizmetlerinden
yararlanmasi ve yagam kalitesi gibi konularda 6nemli derecede etkiye sahiptir. Son
yillarda insanlarin saglik konusundaki biling diizeyleri artmis ve saglik konusunda
daha dikkatli ve hassas davranmaya 6zen gostermeye baslamiglardir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulguda, saglik haber algisinin davranis degisikligi
boyutunun saglikli yasam farkindaliginin duyariilik boyutu iizerinde pozitif ve anlamh
bir etkisinin oldugudur. Bu sonuca benzer ¢alismalar literatiirde mevcuttur. Iversen ve
Kraft (20006), saglik bilinci yiiksek bireylerin saglig1 gelistirici davranislarda bulunma
olasiliklarimin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Scharrer (2008, s. 291)
calismasinda; haberlere yonelik yiiksek algiya sahip kisilerin haberlere karsi
duyarliliginin da daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Fernandez ve arkadaglari (2019,
s. 12) ise yaptiklar1 caligmada, bireylerin saglikli yasama yonelik farkindaligi arttikca
daha etkili davranis degisikliklerinin oldugunu tespit etmislerdir. fletisim araglari,
insanlarin saglik algilarini etkileme potansiyeline sahiptir ve davranis degisikligine
neden olmaktadir. Saglikli yasam i¢in dengeli ve saglikli yiyecekler tiikketmek, giinliik
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egzersizler yapmak ve yeterli uyumak gibi konular ¢ok énemlidir. Bu konularda
insanlarin sorumluluk duygusunu gelistirmek, biling diizeyini artirmak ve farkindalik
olusturmak i¢in ¢esitli iletisim araglar1 kullanilmaktadir. Dolayisiyla saglik haberleri
insanlarin saglikli yasam farkindalig1 ve saglikli yagsam tarzina sahip olabilmeleri i¢in
onemli aracglardir.

Aragtirmanin bir diger amaci da saglik haber algis1 ve saglikli yasam farkindaliginin
demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmektir. Bu
dogrultuda yapilan bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi sonucunda;
evli bireylerin bekarlara, yas¢a daha biiyiik olanlarin genglere, lise ve alt1 egitim
diizeyine sahip olanlarin 6nlisans, lisans ve lisansiistli mezunlarina gore davranig
degisikligine iliskin saglik haberlerine yonelik algilar: daha yiiksektir. Bu sonug
Yalginkaya ve arkadaglari (2005, s. 409); Kahraman ve arkadaglar1 (2015, s. 94); Yanik
ve Nogay (2017, s. 173); Ertas ve arkadaslar1 (2019, s. 723) ve Aydin ve Giiner (2021,
s. 606-607) tarafindan yapilan ¢alismalarin bulgulari ile benzerlik gdstermektedir.
Ayni zamanda mevcut ¢alismada; onlisans ve lisans mezunlarinin lisansiistii mezunlarina
gore ticari kaygr ve saghk davramsin istismara iligkin saghk haberlerine yonelik
algilart daha yiiksektir. Bu sonugla benzer olarak Ertag ve arkadaslari (2019, s. 274)
yaptiklar1 ¢aligmada, saglik haber algisi ile egitim durumu arasinda farklilik tespit
etmislerdir.

Saglikli yasam farkindalig1 ise; yas ve egitim durumuna gore farklilik gostermektedir.
35-43 yas araligindaki katilimcilarin 26-34 yas araligindakilere gore saglikli yasama
daha duyarl olduklar tespit edilmistir. Ayn1 zamanda lisansiistii mezunlarinin lise ve
alt1, Onlisans ile lisans mezunlarina gore saglik bilinci ve sorumlulugunun daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmstir. Bu bulgular1 destekleyici caligmalar literatiirde mevcuttur.
Ramachandran, Wu ve arkadaglar1 (2016, s. 341) yaptiklar1 ¢alismada saglikli yasam
davraniginin yasa gore farklilik gosterdigini vurgulamislardir. Kolag ve arkadaslari
(2018, s. 267) tarafindan yapilan ¢aligmada egitim diizeyinin saglikli yasam
farkindaligini etkiledigi; Kocaman ve Telatar (2020, s. 504) tarafindan yapilan
caligmada da diisiik egitim diizeyine sahip kisilerin saglik konusunda farkindalik ve
biling diizeyinin diisiik oldugu belirtilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda genel olarak saglik haberlerinin saglikli yagam
farkindalig1 tizerinde etkisinin oldugu sdylenilebilir. Fakat bu etkiyi daha fazla
artirabilmek i¢in su onerilerde bulunulabilir:

e Saglik gibi hayati derecede 6neme sahip bir konuda saglik habercilerinin daha
0zenli davranmasi gerekmektedir.

+ Insanlarin duygularmn istismar edip saghigini tehlikeye atacak higbir iiriiniin
satin alinmasi 6nerilmemelidir.



e Saglik haberleri mutlaka profesyonel destek alinarak yapilmalidir.

+ Insanlara giivenilir, anlasilabilir bilgiye ulasma ve saglik okuryazarlik diizeyini
iyilestirme firsatlari sunulmalidir.

e Saglik kampanyalar1 diizenlenerek insanlarin biling ve farkindalik diizeyi
artirtlmalhidir.

e Hem kitle iletisim araglar1 hem de sosyal medyada sunulan saglik ile ilgili
haberlerde dogru ve giivenilir i¢erikler olusturulmalidir.

*  Saglik haberleri ile toplumun saglik farkindaligi artirmali ve saglikli yasam
tarzin1 benimsemis insanlarin sayisi artirtlmalidir.

Bu aragtirmanin en 6nemli kisit1 verilerin kisa bir zaman dilimi igerisinde
toplanmasindan dolay1 kiigiik bir 6rnekleme ulasilmis olmasi ve anket uygulamasinin
online link {izerinden yapilmis olmasidir. Arastirmanin daha uzun bir zaman dilimi,
daha biiytik bir drneklem temelinde tekrarlanarak ve farkli analiz yontemleri kullanilarak
yapilmasi sonuglarin karsilastirilmasi agisindan anlamli olacaktir. Aragtirmanin bir
diger kisit1 ise nicel analiz yontemlerinin kullanilmasidir. Yapilacak ¢aligsmalarin nitel
bakis a¢isiyla kurgulanarak yapilmasi daha betimleyici sonuglar elde edilmesi agisindan
onemli olabilir. Bu kisitlara ragmen yerli ve yabanci literatiirde dogrudan bu konuyu
ele alan bir ¢aligmaya rastlanilamamistir. Yapilan ¢aligmalarda genellikle saglik ile
ilgili yapilan haberlerin dogrulugu, sayisi, igerikleri, uygulanan saglik kampanyalart,
saglik bilgisi aramada kullanilan iletisim aracglar1 gibi konular ele alinmigtir. Bu nedenle
caligmanin mevcut literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Gelecekte yapilacak
calismalarda ise, saglik haberlerinin saglikli yasam tarzi tizerine etkileri veya saglikli
yasam farkindaliginin aracilik rolii ile ilgili caligmalar yapilabilir.
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Giindelik Hayat Sosyolojisinin iki Kutbunda Siireklilik:

Michel De Certeau’nun Dipnotundaki Henri Lefebvre

Mustafa Ertiirk

Oz

Henri Lefebvre ve Michel de Certeau’nun giindelik hayat yaklasimlari, bugtin hala sosyal bilimlerde en baskin iki paradigma
olmaya devam ediyor. Glindelik hayat sosyolojisinin iki dnemli figlirii olarak Lefebvre ve de Certeau’nun metodolojik araglari,
kaynaklari, entelektiiel bagajlari ve ulagsmayi hedefledikleri menzil birbirinden farklidir. Aralarindaki tiim bu farkliklara ragmen
her ikisinin de gtindelik hayata iliskin agtigi uzun soluklu kavramsallastirmalarin strekliligi, glindelik hayat sosyolojisine iligkin
onemli bir perspektifi gercevelemenin imkanini sunmaktadir. Bu galismanin hareket noktasini olusturan Lefebvre’den énemli
olglide yararlanan de Certeau’nun glindelik hayat ¢alismasinda kendisinden yalnizca bir kez bahsettigi bir dipnottur. S6z konusu
dipnottan hareketle her iki dustintiriin glindelik hayat ¢alismasini birlikte okumak de Certeau’nun giindelik hayat teorisinde
Lefebvre’nin giindelik hayat elestirilerinin garpici bir bicimde izini siirme imkani verir. Lefebvre ve de Certeau’nun teorilerinin
karsilastirilmasi ve eklektik bir uyarlamasindan 6te, her iki dustintiriin giindelik hayat yaklagimlarini birlikte okuma denemesi
olan bu galismada, giindelik hayatin sorunsallagtirilma bigiminin iki diistinir arasindaki strekliligi kavramsal izlek tGzerinden
takip edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lefebvre ¢ de Certeau e Glindelik hayat ® Kavramsal streklilik e Strateji  Taktik ¢ Moment

Continuity at the Two Poles of Everyday Life Sociology: Henri Lefebvre in the Footnote of Michel De Certeau

Abstract

Henri Lefebvre’s and Michel de Certeau’s approaches to everyday life continue to remain the two most dominant paradigms
in today’s social sciences. As two distinguished figures of everyday life sociology, Lefebvre’s and de Certeau’s methodological
tools, sources, and intellectual backgrounds as well as the scope they purposed to reach differ from each other. Despite all
these differences, the area where their long-term conceptualizations of everyday-life theory intersect offers an opportunity
to frame an important perspective on everyday life sociology. De Certeau, who significantly benefitted from Lefebvre, only
mentioned Lefebvre once in a footnote on his study of everyday life, a footnote that makes up the starting point of this study.
By drawing from this footnote, studying the everyday life works of two thinkers together conspicuously allows the everyday
life critiques of Lefebvre to be traced in de Certeau’s everyday life theory. This study is an attempt to study the everyday life
approaches of both thinkers together beyond an eclectic adaptation of the theories of Lefebvre and de Certeau and follows the
continuity of the ways the two thinkers problematized everyday life using their conceptual trajectory.
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Extended Summa
As a concept that has emerged within modernity, everyday life has had a relatively

short intellectual history. The early foundations of the concept of everyday life can be
ascertained in the late 19" and early 20" centuries alongside the initial experiences of
the modern world. With their two different intellectual traditions, Lefebvre’s and de
Certeau’s everyday life studies have had substantial impacts on the social sciences,
particularly on sociology.

Sheringham (2000, pp. 190-191) stated Lefebvre’s ideas related to everyday life
to have significantly influenced de Certeau’s arguments regarding everyday practices.
Similarly, Gardiner (1995, p. 109; 2016, p. 216) also pointed out that de Certeau had
extended and deepened the original insights previous thinkers had developed about
everyday life, in particular Lefebvre. Despite de Certeau having had created his theory
of everyday life by making use of Lefebvre’s extensive legacy (McHoul & Miller,
1998, p. 11), arecent English translation of Lefebvre’s everyday life studies has created
a serious impediment in understanding Lefebvre’s stringent relationship with de
Certeau’s work (Sheringham, 2006, p. 7). De Certeau’s everyday life theory can be
understood best when explored in connection with what has been inherited from
Lefebvre’s views on everyday life (Sheringham, 2006, p. 8).

A footnote in a book from de Certeau is the only clear sign identifying the place
Lefebvre’s legacy had on everyday life, and this footnote has generated the core inquiry
of'this study. In the annotation added strategically to the Introduction to The Practice
of Everyday Life, de Certeau (2008, p.48) concisely states Lefebvre’s work to have
been a “fundamental source” for his exploration. De Certeau’s equivocal organizing
of the footnote also serves to conceal the degree and scope of Lefebvre’s influence on
de Certeau’s thought and caused the continuity and intersections of the everyday life
theory between the two thinkers to be overlooked.

Lefebvre’s analysis is concerned with showing that what everyday life is must no
longer be “disdained” or considered an “insignificant residue” (Lefebvre, 2015, p. 17).
This leftover residue and disdain Lefebvre mentioned also reappear as the key problem
permeating de Certeau’s everyday life theory. The question of how one can explore
ordinary practices without disregarding their irreducible properties also constitutes
the central problem of de Certeau’s work. Lefebvre and de Certeau treated the study
of everyday life as the study of what they called the residuum of higher activities and
the uncanny ordinary against the heroes of the grand narratives (Courpasson, 2017).
As such, Lefebvre’s and de Certeau’s intentions were to reverse the coeval perception
of the unappreciated value of everyday life (Paterson, 2006, p. 7) that was prevalent
in their time in favor of the ordinary and the residuum.

A tenacious defiance always is found in the everyday life that has been planned and
directed by technocratic and bureaucratic systems that never succeed in organizing
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everyday life completely (Lefebvre, 2013, p. 73). Despite all the efforts of the discipline,
the cracks and spaces of this structure never completely close, and ordinary men in
everyday life try to enlarge these cracks and spaces and pass through the fractures.
Thus, a well-organized discipline is disrupted by a constant split and gap in everyday
life, and these cracks and gaps replace the creative potential everyday life has. Where
de Certeau’s discovery regarding the starting point and gateway from Lefebvre’s legacy
on everyday life passes to Certeau’s ideas on everyday life is in how he tried to look
through the cracks and spaces of everyday life at the ordinary people who are assumed
to be passive and under the discipline of the control mechanisms of everyday life. Thus,
de Certeau aligns with Lefebvre once again in his questioning of the creativity and
power of everyday life and the potential that this creativity reveals in the context of the
image of residuum and escape of the uncanny ordinary from the discipline. The idea
of'hidden creative potential in everyday life is central to Certeau’s work, as in Lefebvre.

The continuity of the conceptual stage that was built upon the theoretical structure
for the purpose of transforming disciplined everyday life also reappears in de Certeau’s
(2008) conceptualization of tactic and strategy, the principal points of his everyday
life theory. For Lefebvre (2013, p. 146), the reality of the everyday realm involves
tactics, and the everyday life that has been transformed during the historical process
can be investigated at the “level of tactics, forces, and their relations.” The idea that
everyday life can be identified at the levels of tactics and power relations would also
have fundamental importance in de Certeau’s exploration of everyday life (Sheringham,
2006, p. 152). De Certeau distinguished between strategy and tactic, describing them
based on power relations as Lefebvre had done. However, de Certeau (2008, p. 114)
made a nuanced intervention on Lefebvre’s conceptualization of strategy and tactics,
clearly positioning tactics against strategy in favor of the ordinary man, or common
hero. Tactics are the “art of the weak™ and are based on tricking, just as the art of guile
involves sensing the opportunities a particular occasion provides. One must very
precisely and scrupulously use the cracks conjunctures open under the powerful
supervision of a certain dominion. As such, tactics actualize in the form of seizing
opportunity (p. 55). Throughout The Practice of Everyday Life, tricking and opportunity
are two leitmotif concepts allied with the antilogy between tactics and strategy.

Defined by de Certeau as the primary source of tactics, opportunity not only reveals
the continuity of the moment and occasion when considered alongside Lefebvre’s
theory of moment (Scott, 2009, p. 31) but also discloses the affinity between tactics
and the theory of moments. De Certeau’s approach bases the relationship of tactics
with time in the context of moment of opportunity, which overlaps with Lefebvre’s
concept of moment. Lefebvre considers the theory of moments as the fundamental
source of the necessary transformation and renewal in everyday life. Moments, which
refer to the totality of the brief possibilities of everyday life that emerge, tires of time
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and become clear “points of rupture” based on the misery of everyday life (Harvey,
2014, p. 424). Lefebvre (2003, p. 170) emphasized moments to not form a closed list
despite being limited in number and to be among the moments such as love, play, rest,
and knowledge “because there is nothing preventing the invention of new moments.”
Moment arises from everyday life, is fed from everyday life and is explored as a
potential in a vague ambiguous and raw form (Lefebvre, 2013, p. 374). De Certeau’s
approach bases the relationship of tactics with time in the context of the concept of
the moment of opportunity and overlaps with Lefebvre’s concept of moments. Moments
and opportunities are two concepts two thinkers described with different words, two
sides of the same coin. De Certeau associated the movement of tactics in time with
the concepts of kairos [opportunity, moment, right point in time] (de Certeau, 2008,
p. 123) and métis (p. 55). Throughout his work, de Certeau referred to métis [practical
intelligence] to demonstrate the dynamic intelligence that underlies the cunning and
tricks of tactical practices. Lefebvre defined moments in relation to the festive
(Lefebvre, 2013, p. 379). Moments with intense euphoria will ensure the transition
from misery of everyday life to the festive by imposing brand new social forms onto
everyday life (Law, 2014, p. 204). In de Certeau’s thinking, festival is substituted by
kairos, whereas Lefebvre connected moments to the festive.

The conformity to the conceptual grid that forms the theoretical constructs of
everyday life for Lefebvre and de Certeau indicates the points of intersection and
insistent continuity of both thinkers’ approaches in many respects. To emancipate the
ordinary man from an everyday life dominated by the subordination of power, de
Certeau attempted to discover a creative potential in everyday life by following the
pioneering corpus of Lefebvre, as de Certeau stated in his footnote. Despite the
differences in focusing on the potential of everyday practices, de Certeau’s theoretical
narrative points to the continuity of the conceptual setting found in Lefebvre’s project,
which de Certeau recreated by breaking ties from Marxist premises and scope.
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Giindelik Hayat Sosyolojisinin iki Kutbunda Siireklilik:
Michel De Certeau’nun Dipnotundaki Henri Lefebvre

Gilindelik hayat, modernite ile birlikte ortaya ¢ikan bir kavram olarak gorece kisa
bir diisiinsel tarihe sahiptir. Kavramin erken donem temelleri modern diinyanin ilk
deneyimleri ile birlikte on dokuzuncu yiizyilin sonu yirminci yiizyilin baglarinda
goriiliir. Glindelik hayatin mustusunu Walter Benjamin, Edmund Husserl, George
Simmel gibi diisiiniir ve filozoflar ile Charles Baudelaire, Marcel Proust ve James
Joyce gibi modern edebiyatcilar vermistir. Baudelaire tarafindan kesfedilen Paris’in
modernist analizleri, Benjamin’in ¢aligsmalarinda sik¢a goriilen Frankfurt Okulu’nun
Marksist kiiltiirel temalar1 (Beck ve Purcell, 2015, s. 1) ve Simmel’in kent ve kiiltiir
kavramlastirilmalar: glindelik hayata iliskin erken donem analizlerin daginik bir
spektrumuna igaret eder. Giindelik hayat kavraminin, sosyoloji basta olmak {izere
kiiltiirel ¢alismalar, medya ¢alismalari ve tlim beseri bilimlerde 6nemli bir teorik sorun
olarak ortaya ¢ikmasi (Epstein, 2008, s. 476) ve 6zellikle sosyolojide yaygin ilgi ve
kabul gormeye baslamasi i¢in yillarca olgunlagsmasi gerekmistir.

Sosyolojide mikro teoriye dahil edilebilecek yaklagimlarin 6nciisii sayilan Harold
Garfinkel’in etnometodolojisi ve Erving Goffman’in dramaturjik yaklagimi insanlarin
toplumsal diinyalarini nasil anlamlandirdiklarina ve insa ettiklerine dair sorgulama
baglaminda giindelik hayatin sosyolojisine katki sunmus (Yoka ve Paschalidis, 2015,
s. xil) olsa da giindelik hayatin sorunsallastirilmasi ve bir arastirma nesnesi olarak
kapsaml1 analizi ikinci Diinya Savasi’nin hemen ardindan Fransa’da' gelismistir
(Moran, 2003, s. 18). Giindelik hayatin genelde akademik diinyaya 6zelde ise sosyoloji
disiplinine dahil olusunda iki Fransiz diistiniiriin-Henri Lefebvre (1901-1991) ve Michel
de Certeau (1925-1986)-katkis1 oldukg¢a dnemlidir (Derry ve Parrot, 2013, s. 6; Ebrey,
2016, s. 161). Savas sonrast donemin giindelik hayat evrenini arastirmalarinin
merkezine yerlestiren bu iki entelektiiel (Lazzarinia, 2016, s. 256) onciiliigiinde
glindelik hayat tizerine tartismalarin Fransa’da ortaya ¢ikmasiyla birlikte kavramin
akademik caligmalara oldukga hizli bir sekilde girisi gerceklesmistir (Schneider, 2010).
Lefebvre ve de Certeau’nun ¢alismalarina ulagincaya kadar, ‘giindelik’ kavraminin
spesifik bir sorun olarak ortaya ¢itkmamasi (Highmore, 2002a, s. 32) giindelik hayatin
kuramsallastirilma stirecinde her iki diistiniirii kilit figiir haline getirmistir.

De Certeau’nun selefi Lefebvre, kavram tizerinde yaklasik elli y1la yayilan yogun
bir emek harcar. Ug cilt halinde (sirasiyla 19472 1961 ve 1981) Giindelik Hayatin

1 Fransiz geleneginin giindelik hayata akademik ilgisinin baslangi¢ noktasi Annales dergisiyle iliskili Lucien
Febvre, Robert Mandrou, Fernand Braudel ve Guy Thuillier v.b. tarihgilerin ¢aligmalaridir (Dant, 2003,
s. 71). Fransiz diisiince geleneginde giindelik hayatin savas sonrasi gelisimine isaret eden bir ¢aligma igin
bknz; Utopia and Everyday Life in French Social Thought (Gardiner, 1995).

2 Giris alt baghg ile yayinlanan Giindelik Hayatin Elestirisi’nin ilk cildinin 1958 yilindaki ikinci baskisina Le-
febvre yaklasik orijinal eserin uzunlugunda bir Onsdz ekler. Bu durumun nedenini Highmore (2002b), giin-
delik hayattaki giincel doniisiimii yakalamak igin bir girisim olarak agiklar. S6z konusu Onséz, Lefebvre nin
giindelik hayat teorisini anlamak i¢in kilit role sahiptir (Gardiner, 2016, s. 111).
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Elegtirisi ist bagligi altinda yayinlanan seri ve ikinci cilt ile tigiincii cilt arasinda kaleme
alman Modern Diinyada Giindelik Hayat (1968) ve son olarak Ritimanaliz (1992)
calismalar1 giindelik hayatin diizenli bir siireklilik icinde tiim ydnleriyle
kuramsallagtirilmasina yonelik ¢abanin tirliniidiir. De Certeau, 6grencileri Luce Giard
ve Pierre Mayol ile birlikte ii¢ yil siiren bir kamu arastirmasi sonucu giindelik hayata
iligkin fikirlerini Giindelik Hayatin Kesfi baglikli iki ciltlik ¢alismasinin ilk cildinde
sunar. Bir kamu arastirmasi olarak baslayan de Certeau’nun giindelik hayat ¢caligmasi,
her ne kadar bir tiir kiiltiir politikasinin belirlenimine katk: saglamak amacina matuf
olarak programlanmis olsa da bu programdan naif bir bigimde sapmayla giindelik
hayat pratiklerinin 6zgiin bir bigimde kavramsallastirilmasina iligkin teorik yonelimi
de biinyesine katar.

Tgili literatiirde genelde Lefebvre ile de Certeau’nun giindelik hayat diisiincelerindeki
temel farklilik iizerinde durulmustur (Gardiner, 2016). Bu farkliligin temel nedeni ise
Lefebvre’nin giindelik hayat teorisinin Marksist temellendirmelere yaslanan politik
diizeyden hareketle kurgulandigi ve politik bir devrime yonelik olarak analiz edildigi,
oysa bir teolog ve tarih¢i olan ve Marksist diisiinceye mesafesi ile bilinen de Certeau’nun
teorisinin politik unsurlar i¢erse de ideolojik baglanma ve hedef icermedigi goriisiinde
somutlagir. Bu durum, her iki diigiiniiriin kavramsallastirmalari, yonelimleri, yaklagim
yontemleri ve ulastiklar1 sonuclarin iki farkl zit/karsit kutbu temsil ettigine iliskin
degerlendirmelerin giindelik hayat literatliriinde genis bir bigimde yer bulmasina neden
olmustur (Gardiner, 2016; Roberts, 2013; Schilling, 2009; Sheringham, 2000;
Sheringham, 2006; Hoa, 2014). Oysa Lefebvre ve de Certeau’nun giindelik hayat
teorilerini yalnizca politik yonelimler, kapsam ve sonuglar agisindan analiz etmek,
paylastiklari daha tiretken yakinligin dikkatlerden kagirilmasi anlamina gelir (Highmore,
2002a, s. 150). Lefebvre nin fikirlerinin giindelik hayat konusunda kendisinden sonraki
pek cok diisiiniirii etkiledigini belirten Sheringham (2000) de Certeau’nun
arglimanlarinda da olduk¢a yogun bir bigimde yer aldigini vurgular (s. 190-191).
Benzer sekilde Gardiner de Certeau’nun Lefebvre basta olmak {izere kendinden 6nceki
disiiniirlerin giindelik hayatla ilgili gelistirdikleri 6zgiin fikirleri orijinal bir bi¢imde
genisletmis ve derinlestirmis oldugunu belirtir (1995, s. 109; 2016, s. 216). De Certeau,
Lefebvre’nin genis mirasindan yararlanarak giindelik hayat kuramini insa etmis
(McHoul ve Miller, 1998, s. 11) olsa da Lefebvre nin giindelik hayat ¢aligmalarinin
biitiinsel olarak Ingilizceye oldukg¢a ge¢ aktarimi, O’nun giindelik hayata iliskin
diisiincesinin de Certeau’nun ¢alismasiyla gergek iligskisinin anlagilmasinin dniinde
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ciddi bir engel olusturmustur (Sheringham, 2006, s. 7).> De Certeau’nun giindelik
hayat pratikleri en dogru sekilde Lefebvre’nin giindelik hayat mirasiyla baglantili
olarak incelendiginde anlasilabilir (Sheringham, 2006, s. 8) ve Lefebvre’nin giindelik
hayata iliskin elestirel mirasinin giindelik hayatin pratiklerindeki titopik ve politik
baglanimlarindan armdirilmig goriiniimiiniin ufuk agic1 bir versiyonu de Certeau’nun
teorisinde okunabilir.

Gilindelik hayat iizerine ¢alisan akademisyenler (Gardiner, 2016; Highmore, 2002a;
Sheringham, 2006; McHoul & Miller, 1998; Fiske, 2011; Brewer, 2010) tarafindan
Lefebvre ve de Certeau’nun arasindaki siireklilige/mirasa isaret edilmis olsa da
Lefebvre’den de Certeau’ya tevariis eden kavramlarin literatiirde detaylandirilarak
kavramsal diizlemde biitiinliiklii bir bigimde ele alinmadigi goriilmektedir. Bu
¢aligmanin hareket noktasini olusturan s6z konusu mirasin de Certeau’nun giindelik
hayat teorisindeki belirleyiciligi ve yerine iliskin tek acik gosterge olan de Certeau’nun
eserindeki bir dipnottur. Lefebvre’nin giindelik hayat calismalarindan 6nemli 6l¢iide
yararlanarak glindelik hayat yaklagimini olugturmasina ragmen de Certeau, Lefebvre’den
yalnizca bir kez bu dipnotta s6z eder ve Giindelik Hayatin Kesfi’nin Giris boliimiinde
yer alan s6z konusu dipnotta, kisaca Lefebvre’nin ¢aligmalarinin, kendi diigiincesi i¢in
“temel bir kaynak™ oldugunu belirtir (2008, s. 48). Fakat de Certeau, Lefebvre’nin
diistincesinin hangi kisimlarimi kullandigini ve kendi ¢aligmasini ne dlgiide etkiledigini
aciklamaz ve eseri boyunca Lefebvre’ye baskaca referans vermez. Dipnot, stratejik
bir bigimde de Certeau’nun aragtirma projesinin tamamint dzetlemek i¢in kullandigt
“anti-disiplin” kelimesinden sonra yerlestirilmistir. Dipnotun de Certeau tarafindan
bu sekilde genel ve muglak bir bicimde diizenlenmesi de Certeau’nun Lefebvre’nin
diisiincesinden etkilenme diizey ve boyutunun saklanmasina hizmet ederek iki diigiiniir
arasindaki stireklilik ve kopus noktalarini gézlerden kagirir.

3 Lefebvre nin Giindelik Hayatin Elestirisi'nin Fransa’da 1947°de yayimlanan birinci cildi ingilizce olarak
1991°de, 1961 tarihli ikinci cildi 2002’de ve 1981 tarihli iigiincii cildi ise 2006’da yayimlanir. Oysa, de
Certeau’nun gilindelik hayat modeli, 1950’ler ve 1960’larda Fransizcasi yayimlanan giindelik hayatla ilgi-
li caligmalar1 ancak 1990 ve 2000’lerde ingilizceye ¢evrilen Henri Lefebvre’nin eserlerini asarak, Anglo-
Amerikan akademik diinyada giindelik hayatin teorisi olarak goriiniir (Roberts, 2013, s. 12). De Certeau’nun
Kuzey Amerika baglantilar1 sayesinde, caligmalari hizla ingilizceye cevrildigi (Sheringham, 2006, s. 8)
anda kiiltiirel ¢alismalarda biiyiik bir yanki uyandirmistir (During, 2005, s. 29). De Certeau’nun ¢aligma-
smin Ingilizce gevirisi ve onun Anglo-Amerikan akademisinde coskulu bir sekilde karsilanmasi, Henri
Lefebvre’nin eserlerinin kademeli olarak Ingilizce konusulan iilkelerde yaymlanmasina yol agan bir siireci
harekete gecirmistir (Sayeau, 2013, s. 7). Gardiner (2016), Lefebvre’nin ¢alismalarinin Ingilizce konusulan
diinyaya geg girisini elestirel Marksizm’e bagliligindan &diin vermemesi ve iitopyact 6zgiirliik fikirlerindeki
srarindan kaynaklandigini iddia eder (s. 108). Bununla birlikte, 1970’ler ve 1980’lerde Anglo-Amerikan
sosyal bilimlerinin yapisalcilik, yapisalct Marksizm ve daha sonra postyapisalciliga yonelik degisken ilgisi
ile Lefebvre’nin yapisalci ve postyapisalct egilimlerin en tutarli ve atesli elestirmenlerinden biri olarak ko-
numlanig arasindaki gerilim, O’nun bu dénemde Ingilizce konusulan diinyadaki marjinal statiisiine katkida
bulunmustur (Butler, 2012, s. 20). Tim Dant (2003) ise Lefebvre’nin “sinir bozucu bir sekilde muglak ve
rabitasiz yazan” bir diisiiniir olarak eserlerinin “okuyucuyu yorucu” oldugu yoniindeki alginin gelismesine
yonelik katkisinin ge¢ taninmasinda bir diger etken oldugunu diistiniir (s. 74).
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Lefebvre ile de Certeau arasinda herhangi bir temas, aralarinda ger¢eklesen
yazigmaya iligkin bir bilgi ve belge literatiirde yer almamaktadir. Bununla birlikte,
uzun soluklu diisiinsel yasami boyunca Lefebvre hi¢bir eserinde de Certeau’ya acgik
veya st ortiik bir bigimde herhangi bir atifta bulunmaz. Her iki diigiiniiriin giindelik
hayat ¢alismalarinin a¢tig1 uzun soluklu temellendirmelerin kesistigi alan, giindelik
hayat sosyolojisine iliskin dnemli bir perspektifi ¢cer¢evelemenin imkanini
sunmaktadir. Bu imkan Lefebvre’nin giindelik hayatin elestiri versiyonunu de
Certeau’nun perspektifiyle okumanin 6gretici olabilecegi (Michael, 2006, s. 26)
diisiincesinde somutlasir. Bu ¢er¢evede de Certeau’nun giindelik hayat teorisi
Lefebvre’nin giindelik hayat elestirilerinin ¢arpici bir bigimde pratikler {izerinden
izini siirme imkanim verir.

Lefebvre ve de Certeau’nun giindelik hayat yaklasimlarinin eklektik bir
uyarlamasindan &te, birlikte okuma denemesi olan bu ¢alisma, giindelik hayatin bir
elestiri pratigi olarak ise kosulma bi¢iminin birlesme ve gerilim diizeylerinde takip
edilerek bu iki miras baglaminda giindelik hayatin bir elestiri pratigine doniisiim
temellerine isaret etmek lizere iki diislinlir arasindaki hem yakinlik hem de antipati
diizeyinde seyreden paradoksal dizgenin ayni1 zamanda bir siireklilige ickin oldugunu
ve bu siirekliligi kavramsal izlek {izerinden ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Bu cercevede, Lefebvre ve de Certeau’nun genis ve detayl giindelik hayat kuramlari
arasindaki kavramsal siirekliligin izlerini takip etmeyi kolaylastirmak amaciyla
giindelik hayatin degeri, “arta kalan tortu” ve “siradan insan”; giindelik hayatin modern
diinyanin disiplin mekanizmasinda bir 6zgiirlesim imkani olarak ele alinma potansiyeli,
“aralik/catlaklar”; giindelik hayatin disiplin ve anti-disiplin mekanizmasi diizleminde
isleyen dualitesi, “taktikler/stratejiler” ve giindelik hayati yonlendiren disiplin
mekanizmasinin 6zgiirlesim anlari, “moment” ve “metis” kavramlarini sorunsallastiran
alt bagliklarda analiz edilmistir.

“Arta Kalan Tortu” Olarak Giindelik Hayatin “Tekinsiz Siradan” Kahramani

Lefebvre ve de Certeau’nun giindelik hayata diisiinsel diinyada bir yer tahsis etme
girisimi, aralarindaki kavramsal siireklilige iligkin ilk ipug¢larinin bulunabilecegi yerdir.
Sorusallagtirmaya calistiklari glindelik hayata entelektiiel ve akademik bir mesruiyet
saglama cabasi olarak okunabilecek bu girisim, mevcut disiplin alanlarinda ve entelektiiel
diinyada diisiiniilmeye ve analize deger bulunmayan “siradan olanin” ve “siradan insanin
“yeni” bir yaklasimla “degerlendirilmesidir”. Bu “degerlendirme” girisimi, glindelik
hayat1 “indirgenemez arta kalan” olarak (Roberts, 2013, s. 90) tanimlamaya c¢aligan
Lefebvre ve de Certeau’ya giindelik varolus alanini giindelik hayati deneyimleyen
“siradan insan” adina “kurtarmak” (Dant, 2003, s. 75) genisligini sunar.
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Giindelik Hayatin Elegtirisi’nden en ¢ok alintilanan pasajda (Hoa, 2014, s. 56) Lefebvre
(2012) giindelik hayati, tanimli uzmanlklarin ytiksek faaliyetler olarak yapilandirdig:
tiim etkinlik ve iirinler disarda birakildiginda geriye “kalan sey”’le tanimlanan “tortusal
artik” olarak agiklar (s. 102 ). Bu baglamda gilindelik hayat, “yiiksek denen islevlerin
(okumak, yazmak, yargilamak ve degerlendirmek, tasarlamak, yonetmek vb.) boliinmesi
ve programli bir sekilde zamana paylastirilmasi” (Lefebvre, 2015, s. 93) sonucu “arta
kalan bir tortu” olarak goriilen seydir (Lefebvre, 2007, s. 26). “Bu faaliyetler karsisinda
giindelik hayat 6ncelikle olumsuz olarak tammlanir. Insandan ve insanliktan son derece
uzmanlagmis mesguliyetleri diisiince yoluyla (bir tiir soyutlamayla) ¢ikartalim, geriye ne
kalir? Goriiniiste ¢cok ciliz bir tortu.” (Lefebvre, 2012, s. 91). Platon ve Aristoteles’ten bu
yana diisiincenin, kendisini giindelik olanin {izerinde konumlandirmasinin ve onu
degerlendirme dis1 birakmasinin (Lefebvre, 1988, s. 78) nedeni olarak bu tortunun ciliz
ve siradan goriinlimii modern edebiyatla bozulur. Lefebvre, giindelik hayatin modern
edebiyatta beklenmedik bir sekilde James Joyce un Ulysses’1 ile aniden belirivermesini
onemli bir gelisme olarak not eder (Lefebvre, 1971, s. 2). Glindelik hayatin modern bir
romanda tiim yonleriyle metne, yaziya taginmasi “siradan olan” ve “arta kalan tortu”yu
bir anlat1 bigimde olsa bile ciddiye almanin isaretidir. Bu isaret Lefebvre i¢in bir model
olusturur. Bu yiizden Lefebvre, hem Marx’in 6liimiiniin yilizincii yilinda yazdig: bir
metinde (1988, s. 79), hem de Modern Diinyada Giindelik Hayat ¢aligmasinin girisinde
(Lefebvre, 1971, s. 2) kendisinin gergeklestirmeye calistigi seyi edebiyatta James Joyce’un
Ulysess’da basardigina isaret eder. “Ulysses, siradan bir adamin hayatindaki yirmi dort
saattir” (Lefebvre, 1988, s. 79). Ve bu yirmi dort saatlik anlati “giindelik hayatin her
yoniinil anonimlikten birbiri ardina kurtarir” (Lefebvre, 1971, s. 2). Modern anlatinin
edebiyatta yaptigini Lefebvre elestirel kuraminda yapmay1 denemeye girisir. Lefebvre’nin
giindelik hayat analizi, glindelik hayatin, arta kalan “6nemsiz bir kalint1”, “asagilanan”
ciliz bir tortu, “hor goriilen” bir siradanlik olmadiginin (Lefebvre, 2015, s. 17) gosterilmesine
hizmet eder. Bu “arta kalan” ve “sdzde ¢ok ciliz tortu” Lefebvre’nin giindelik hayat
incelemesinin “gizli zenginligi” olarak mustulanir (Lefebvre, 2012, s. 91).

Giindelik hayata ickin bu gizli zenginligin serbest birakilmasi ve kesfedilmemis
iceriginin degerlendirilmek {izere ortaya ¢ikarilmasi nihai hedeftir (Lefebvre, 2015,
s. 22). Bubaglamda, Lefebvre, uzmanlasmis giiclerin giindelik hayat evreninden daha
gercek ve daha hakiki, daha evrensel bir diinyayi siirsel olarak yaratmak i¢in ‘tortular”mn
devsirilmesini teklif eder (Lefebvre, 2016, s. 11);

Analiz sayesinde, biitiin ayri, yiiksek, uzmanlastirilmig, yapilandanmig faaliyetler gikarilip
atildiginda “kalan sey”’le tanimlanan tortusal anlamda, giindelik hayat bitiinliik olarak tanimlanir.
Uzmanlagmalari ve teknikleri i¢inde ele alinan yiiksek faaliyetler kendi aralarinda ‘teknik bir
bosluk’ birakirlar ve bunu da giindelik hayat doldurur. (Lefebvre, 2012, s. 102).

Giindelik hayatin biitiinliigii, glindelik hayatin biitiin faaliyetlerle derin iliskisinden
kaynaklanir; o, tiim faaliyetler i¢in bulugma zeminidir, bagdir ve ortak alandir (Lefebvre,
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2012, s. 102-103). Lefebvre, toplumsal analiz i¢in giindelik hayati merkezi konuma
getirirken, “deneyimin g6z ardi edilen ve eklemlenmemis yonlerini tiim faaliyetler
arasinda birlestirici unsur olarak algilamaktadir” (Hoa, 2014, s. 57). Clinkii, giindelik
hayat tiim miitevaziligiyla “kisimlar1 ve pargalar1 belirli bir zaman kullanimi iginde,
kuskuya meydan vermeyecek bir bigimde birbirlerine baglanan seydir” (Lefebvre,
2007, s. 35). Yiiksek faaliyetler olarak tanimlanan seylerin ne kadar kalintisi, artig
varsa onlara atilim saglamak iizere onlarin her birini birbirine raptederek ortak bir
zemin, alan olusturur (Lefebvre, 2013, s. 18). Hem bir sonu¢ hem de ortak bir zemin
olarak bu “tortu lirlin” ancak tiim faaliyetlerin biitiinliigiinde kavranabilir (Lefebvre,
2013, s. 18). Bu biitiinliikk anlayisi, giindelik hayatin, s6zde yiiksek faaliyet ve
deneyimler adina degersizlestirilebilecek ya da gérmezden gelinebilecek bir sey
olamayacaginin (Lefebvre, 2013, s. 31-2) gostergesidir. Bu sdzde yiiksek faaliyetler,
giindelik hayatin i¢indeki pratiklerde tohumlanir (Lefebvre, 2013, s. 52). Sonug ve
ortak zemin olarak giindelik hayatin, yani “tortu-iiriin{in, bu faaliyetlerin toplamina
hi¢bir bigimde indirgenememesi nedeniyle (Lefebvre, 2015, s. 17-18) toplumsal
pratiklerin yiiksek diizeyinde ortaya ¢ikan her sey, “kendi hakikatini giindelik hayatin
icinde gostermelidir.” (Lefebvre, 2013, s. 53). Giindelik hayatin i¢inde kendi hakikatini
analiz edilebilir bi¢gimde gosteren en yalin gerceklik ise “siradan insanin” toplumsal
ve tarihsel gergekligidir. Lefebvre’ye gore, toplumun giindelik hayatini tarif ve analiz
eden; onu doniistiirmenin yollarin1 gdsteren Marksizm giindelik hayatin toplumsal ve
tarihsel gercekliginin biitliiniiyle bilgisini igerir (2012, s. 152). Marksizm, toplumun
ayrintist i¢inde glindelik hayati sadece kesfetmek ve elestirmekle yetinmeyip “bireyden
topluma, bireysel Ol¢ekten ulusal ve toplumsal 6lgege (ve tersine) rasyonel bir
entegrasyon” (Lefebvre, 2012, s. 153) becerisine sahiptir. Bu vurgu, “siradan insan”1n
giindelik hayat pratigini kolektif bir miicadele baglaminda yeniden ¢ercevelendirilmesi;
bir tiir evrensel olana ylikseltilmesi anlamina gelir (Hoa, 2014, s. 55).

Schilling (2003), Lefebvre’nin ¢alismasinin iist bagliginda kullanilan “elestiri”
tamlamasinin tiiretilmesi ve etkileri farkli olan iki elestiriye izin verdigini belirtir (s.
30). ki kokleri ilk ¢ag felsefesinde yatan giindelik hayatin din, sanat ve felsefe gibi
yiiksek insan faaliyetlerinden ayristirilarak degersizlestirilmesine iliskin dolayli elestiri
iken, ikincisi bu elestirinin hizlica diyalektik bir tersine ¢evirme hareketi ve soyutlama
ile “arta kalan” durumundaki giindelik hayatin bizatihi kendisinin “@istiin faaliyetler”in
ve bu Ustiin faaliyetlerin tirettigi seylerin elestirisine doniistiirilmesidir (Schilling,
2003, s. 31). Bu elestiri, glindelik hayata “itibarinin iadesi” (Lefebvre, 2012, s. 133)
anlamini tagir. Uzmanlagmis bilgiyle agagilanan siradanin, tuhaf gériiniimiiniin tuhaf
bir bi¢cimde tekinsiz olarak geri dontisii (Sheringham, 2006, s. 229). Tekinsizlik,
giindelik hayatin bir tortu ve siradan olarak politik, ekonomik ve bilimsel alanlarinin
kendine yonelik bakisini siirekli olarak merkezsizlestiren ele gegmez muglakliginda
saklidir (Derry ve Parrot, 2013, s. 7).
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Lefebvre’deki “arta kalan tortu” ve “siradan olan” de Certeau’nun ¢alismasina niifuz
eden temel sorun olarak tekrar karsimiza ¢ikar. Bu baglamda, indirgenemez olan
Ozellikleri gbz ardi edilmeden “siradan” giindelik hayat pratiklerinin nasil
kesfedilebilecegine iliskin soru (Geldof, 1997, s. 32) Lefebvre’de oldugu gibi de
Certeau’nun da ¢alismasinin kalkis noktasini olusturur. De Certeau, ¢alismasini
“swradan insanin siradan aliskanlik, tutum ve uygulamalarinin” (de Certeau, 2008, s.
41) anlatim1 olarak takdim etmekle kalmaz, eserini “siradan insana” adar (de Certeau,
2008, s. 65). De Certeau’nun bu ithafinin ardinda siradan insanin pratiklerini “yeniden
ezber etme”ye ve kesif olarak incelenen bu pratiklerin kesif siirecinin bir degiskeni
haline getirilmesine (de Certeau, 2008, s. 42) yonelik tutkulu bir empati yer alir. Bu
empati glindelik hayatin kuramsallastirilmasinin tiim asamalarina yayilmis bir bi¢imde,
siradan olanin anlatiminda somutlastirilir. Mevcut bilimsel uzmanliklarin “geri
kalaninda” (de Certeau, 2008, s. 73) yer alan siradan insana “s6z hakki vermek”
arastirmanin en belirgin niyetlerinden birini olusturur (Giard, 2008, s. 31). De
Certeau’nun kendi ifadesiyle aragtirmasini damgalayan Robert Musil’in “vasifsiz
adam1”, Freud’un siradan insani olarak konumlanan “anti-kahraman” (de Certeau,
2008, s. 61) figiiriidiir. Gilindelik hayatin “ad1 san1 bilinmeyen” (de Certeau, 2008, s.
53) modernligin biiyiik anlatilarinin anti-kahramani olarak bu “siradan insan”, siradan
pratikler dolayimiyla de Certeau’nun teorisinde “herkesin ortak kahramani” (de
Certeau, 2008, s. 65) olarak resmedilir.

Lefebvre ve de Certeau giindelik hayatin incelenmesini sézde yiiksek faaliyetlerden
“arta kalanin” ve biiyiik anlatilarin s6zde kahramanlarina kars1 “tekinsiz siradanin”
incelenmesi olarak ele alarak (Courpasson, 2017), giindelik hayatin degerine iligkin
mevcut algiyi tersine gevirmeyi (Paterson, 2006, s. 7) denemektedirler. Bu gerg¢evede,
Lefebvre gibi de Certeau da “analiz veya yorum” dan sonsuza kadar kagan (Knott,
2015, s. 48) ve bilingli bir bigimde analiz ve yorumun disarisinda birakilan giindelik
hayati giin 1181na ¢ikararak onun siradanligina iliskin mevcut anlayisi elestirel bilgi
seviyesine yiikseltmeyi amaglar (Gardiner, 2016, s. 21). Giindelik hayatin elestirel bir
bilgi seviyesine yiikseltilmesine, siradan olanin analiz ve yoruma agilmasina olanak
saglayacak olan kapinin anahtarini ise Lefebvre ve de Certeau, modern diinyanin
anlatilarinda, edebiyatta- Lefebvre (Ulysses), de Certeau (Niteliksiz Adam)- bulurlar.

Her iki diistiniiriin stireklilik i¢inde giindelik hayati bagli basina bir problem olarak
sorunsallastirmalari ve bu sorunsallastirmanin her ikisinde de -“siradan insan” ve
“giindelik deneyim” dolayimiyla-bir elestiri pratigi olarak gerceklestirilmesi (Gardiner,
2016, s. 21), kiiltiirel ve toplumsal teorinin yakin tarihinin en merkezi sorusu olan
disiplin/anti-disiplin ve/veya tahakkiim/direnis kargithigina glindelik hayat penceresinden
bir yonelimi de ifade etmektedir (Highmore, 2002b, s. 5). Bu yonelimin motivasyonu
ise glindelik hayatin siradanliginin soyut anlamda “siradan” olamayacagi, aksine her
zaman Onemli disiplin orgiitlenmeleri, gii¢ yapilar1 ve ideolojik ¢ercevelere ickin
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oldugu diislincesidir (Sayeau, 2013, s. 8). Glindelik hayat Lefebvre ve de Certeau’nun
elinde, disiplin toplumunun siradan olan dolayiminda elestiriye maruz kaldig1 verimli
topraklardan birine doniigsmiistiir (Lazzarinia, 2016, s. 256). Bu baglamda, Lefebvre
ve de Certeau’nun ¢aligsmalari bir ‘arta kalan tortu’ ve ‘siradanlik’ olarak gilindelik
hayatin siireklilik ve tekrarinda fark edilemeyen ama 6nemli doniisiimler i¢in bir alan
oldugu diislincesinden (Moran, 2005, s. 164) hareketle giindelik hayatin bizatihi
kendisinin, dnemli bir vaat ve potansiyel tagidigini (Colebrook, 2002, s. 695) ortaya
koymaya adanir.

Giindelik Hayatin “Araliklar/ Catlaklarinda Goriinen” “Potansiyeli”
Neo-Marksist bir konumlanisla Lefebvre, Giindelik Hayatin Elestirisi nin biitiniiyle
yabancilasma kavraminin etrafinda insa edildigini ilan eder (Lefebvre, 2012, s. 9).
Marx, genglik eserlerinde felsefi bir kavram olan yabancilasmay1 Hegel ve Feurbach’tan
devralip doniistiirmiistiir (Lefebvre, 2012, s. 10). Bu girisime benzer sekilde, Lefebvre,
Marxtaki yabancilasmayi giindelik hayat dolayimiyla ele alarak doniistirmeye ¢alisir:

Bizim igin, bizim toplumumuzda, burada hiikiim siiren degisim bigimleri ve is boliimiiyle birlikte,
belli bir yabancilagsma olmadan toplumsal iliski -baskasiyla iligki- yoktur. Ve her birey, toplumsal
olarak, bu yabancilagma dolayisiyla ve bu yabancilagmanin i¢inde var olur; tipki kendisi igin,
kendi 6zelligiyle/yoksunluguyla /privation] ve bunun ig¢inde var olmas1 gibi (6zel bilinci)
(Lefebvre, 2012, s. 10).

Marx’1in yabancilagma teorisinin modernitenin giindelik hayatini olusturan tiim
siradan davraniglara titizlikle uygulanabilecegini diisiinen Lefebvre, yeni bir radikal
yaklasim ¢agrisinda bulunmaktadir. Lefebvre (2012) nin zihnindeki giindelik hayatin
“elestirisi”, kapitalist sistemin altinda giderek biirokratik hale gelerek yabancilagmis
bir toplumun “siradan insaninin” giindelik hayatin1 yénlendirme yollarinin ifsa ve
ifnasidir. Giindelik hayatta glindelik hayattan tebariiz edecek bir devrimi gergeklestirme
diislincesini iceren bu niyet, “siradan olana” siradan olamayacak kadar biyiik bir giicii;
giindelik hayat1 doniistiirecek bir giicii yliklemektedir. Giindelik hayata “siradan insan1”
yabancilagtirmadan kurtaracak bir giiciin atfedilmesi giindelik hayata yeni bir yerin
ithaf edilmesi anlamina gelir.

Giindelik hayatin nerde oldugunu tespit etmeye yonelik sorusunun cevabini ¢alisma,
0zel yasam ve bos vakit olarak veren Lefebvre, giindelik hayati olusturan bu ii¢ 6genin
birbirine digsalliginin bir yabancilagma igerdigini vurgular (Lefebvre, 2012, s. 37) ve
yabancilagma kavramini, giindelik hayati elestirel bir bigimde ele almanin imkani
olarak sunar (Lefebvre, 2012, s. 42). Bu ¢ergcevede, bos vakit ve ¢alisma iligkisinin
diyalektik analizi, Lefebvre’nin giindelik hayat elestirisinin ayrilmaz parcasi olarak
belirginlesir (Lefebvre, 2007, s. 45). Modern toplumda ¢aligma zamanindan kopus,
bir ddiil olarak tasarlanan bos vakit ile saglanir (Lefebvre, 2012, s. 44). “Cehennemi
bir dongii” gergeklesir (Lefebvre, 2012, s. 45); modern birey, ¢calismanin digina ¢ikmak
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olarak tasarlanan bos vakit kazanmak i¢in ¢alisir. Dolayisiyla bos vakit ile ¢alisma ve
0zel yagam diyalektik bir biitiinliik icinde (Lefebvre, 2012, s. 48) yabancilagmanin
kaynagini olusturur. Yabancilasma mefhumunu “diyalektik olarak, evrensel ve somut
bigimde, yani evrensel kapsami iginde belirleyerek ve giindelik hayatin ayrintilar:
icinde kavrayarak diistinmek” (Lefebvre, 2012, s. 82) giindelik hayat elestirisinin
yonlendirici motivasyonudur.

Calisma ve bos vakit arasindaki diyalektik iliskinin geriliminde bir sarkac gibi
salinan giindelik hayatin modern bireyi, par¢alanmis bu iki farkli zaman araliginin
irettigi bos vakit ihtiyaci ve farklilasmig somut ihtiyaglari karsilamak tizere yonlendirilir
(Lefebvre, 2012, s. 38). Yabancilagmanin en iist diizeye ulagsma bigimi, yaratilan bu
ihtiyaglar ekseninde sinirsiz iiretimin sinirsiz tiikketime zoraki ¢evrimlenisinde
somutlasir. Bu ¢er¢evede Lefebvre bog zamanin ¢alisma zamaninda harcanan emegin
6diilii olmadigini, yani kendisi icin ifa edilen 6zgiir bir faaliyetten ziyade yonlendirme
ile yonetilen bir tiiketim bi¢imi seklinde tezahiir ettigini belirtir (Lefebvre, 2007, s.
66). Giindelik hayat ile tiikketim arasindaki iligki, modernligin giindelik hayat ile iligkisi
kadar kesin bir belirlenime dayanir. Modernligin giindelik hayati, tiiketim ekseninde
“ig, 0zel hayat ve aile hayati, bos zaman” seklinde pargalanarak akilci bir bigimde
orgiitlenmis ve yapilandirilmistir (Lefebvre, 2007, s. 71). Tam da bu noktada, modern
toplumun giindelik hayatim1 tanimlamak tizere Lefebvre (2007), “biirokratik
yonlendirilmis tiiketim toplumu” tanimini 6nerir (s. 73). “Bu sekilde hem bu toplumun
akilcr niteligi ve bu (biirokratik) akilciligin sinirlari, hem orgiitlendigi nesne (liretim
yerine tiiketim), hem de {lizerine oturma ¢abasinda oldugu diizlem, yani giindelik hayat”
(Lefebvre, 2007, s. 73) belirtilmektedir. Tiikketimin modern toplumdaki olaganiistii
giicli glindelik hayatin tiim ¢eperlerine yayilmis bir sekilde ig goriir. Biirokratik olarak
yonlendirilmis bir bicimde giindelik hayatta toplum (Lefebvre, 2007, s. 83), “yasamin
tahakkiim altinda olmayan kesimi ile tahakkiim altindaki kesimi arasindaki ayrim ve
kesisim bolgesi” (Lefebvre, 2013, s. 54) diizleminde goriinmektedir. Giindelik hayat,
orgiitlenmenin, plan ve programlarla igleyen bir diizenlemenin alan1 bigiminde “liretim-
tilketim-iiretim” ekseninde kapali bir devreye doniigsmiistiir (Lefebvre, 2007, s. 86).
Bu kapali devre, ekonominin, politikanin stratejinin ve ideolojinin {iriinii olarak
glindelik hayatin 6rgilitlenmesine ve yonetimine (Lefebvre, 2015, s. 134) gonderme
yapar. Giindelik hayatin yonetimi ise temelde nicellestirme ve soyutlama ile saglanir.
Lefebvre, giindelik hayatin nicellestirilmesi ile niteliksel olanin neredeyse tamamen
ortadan kalktigin1 fakat burada “neredeyse” sozciigiiniin hayati dnem tasidigini
vurgular; Buradaki “neredeyse, sdzciigii, bagka bir olasiligin her zaman varliginm
stirdiirecegi anlamina gelir” (Lefebvre, 2015, s. 138). Dolayisiyla, her ne kadar glindelik
hayat, nicellestirici bir tahakkiim siirecinin kapali devresine doniigmiis olsa da kendi
icinde gizli bir olasilik zenginligini, potansiyelini de barindirir (Lefebvre, 2012, s.
232). Bu ylizden Lefebvre, glindelik hayatin gercekligini biitlinliyle kavrayabilmek
adina, onu igsel deviniminden hareketle ele alarak yola ¢iktigin1 vurgular (Lefebvre,
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2013, s. 215). “Giindelik hayatin bilgisi gereklidir ama yetmez, kendi kendine de
yetmez; ¢iinkii hedef ve mesele, tamamlanmis olguyu resmen tasdik etmek degil,
olasiliga dogru yonelmektir” (Lefebvre, 2015, s. 13). Giindelik hayatin elestirisi,
giindelik hayatin kendi i¢indeki potansiyeli, “olasi olan1” yakalama, ondan uzaklag(tiril)
mis olan1 ona dahil etme girisimidir (Lefebvre, 2013, s. 71); olasiligin sahnelenmesidir
(Lefebvre, 2015, s. 37; Lefebvre, 2013, s. 27).

Giindelik hayatin bir deger olarak doniisiimiinii (Lefebvre, 2015, s. 21), “olast ve
olanaksiz, tesadiifi ve kesin, edinilmis ve potansiyel” (Lefebvre, 2013, s. 53) arasindaki
diyalektik iliskiyi incelemek, giindelik hayatin yaratici zenginligini ortaya ¢ikarmak
anlamma gelir (Lefebvre, 2015, s. 22). Bdylece, “olasi, gercegin igine girer. Orada
belirir: Orada kendini duyurup tanitir ve gercegi ¢agirir, ardindan da onu yok etmeye,
inkar etmeye yonelir” (Lefebvre, 2013, s. 207). Elestirel bir analiz olarak giindelik
hayatin olasiliginin gerceklige ¢agrilmast ise, kiiltiirel bir devrimin imkéani olarak sunulur
(Lefebvre, 2013, s. 48; Lefebvre, 2015, s. 22). Potansiyel temelinde olasilig1 gercege
¢agiran bu elestirel analizin baglangi¢ noktasini ise disiplininin biiyiisiiniin bozulmasi
olusturur (Lefebvre, 2015, s. 133). Disiplinin biiyiisiiniin bozulmasina iligkin
Lefebvre’nin “iitopik™ arzusunun kaynagi disiplin tarafindan giindelik hayatin
planlanmasi, orgiitlenmesi, yonetilmesinin kusursuz bir bigimde islemedigi diistincesidir.
Ciinkdi, eksiksiz bir orglitlenme hi¢bir zaman gergekles(e)mez; bir seyler daima disiplinin
orgiitlii iglevsel ve kurumsal planlamasindan kacar (Lefebvre, 2013, s. 73). Her sistem,
kendisinden kagan, kendisine direnen ve etkili (pratik) bir direncin iizerinde yiikselecegi
bir tortu birakir (Lefebvre, 2016, s. 299). Planlanan, yonlendirilen giindelik hayatta
stirekli olarak “alttan alta bir direnis varligini siirdiiriir” (Lefebvre, 2013, s. 73). Disiplinin
tlim ¢abasina ragmen, bu yapinin ¢atlaklari/araliklart higbir zaman biitliniiyle kapanmaz,
giindelik hayatta bireyler bu catlaklardan/araliklardan sizmaya ¢alisir (Lefebvre, 2015,
s. 134). Dolayisiyla, teknokratik, biirokratik bir disiplin giindelik hayatta stirekli bir
yarilma ve aralikla maluldiir ve giindelik hayatin yaratic1 potansiyelinin yerini bu
catlaklar/araliklar olusturur. Bu ¢atlaklar/ araliklardan giindelik hayatin olasiliklarinin
sahneye ¢ikarilmasi “oyun, solen, siirpriz” (Lefebvre, 2015, s. 22), diisiince, siir ve ask
(Lefebvre, 2015, s. 172) ekseninde gergeklestirilir. Olasilik, “biiyiilii olanin (ayinler,
sozler, atasozleri, gelenekler)” (Lefebvre, 2015, s. 24) zenginliginin Uriinidiir.
Lefebvre’nin programi, bu noktada, “giindeliklik ve senlikler; kitleler ve istisnai anlar,
bayagilik ve gorkem; ciddiyet ve oyun, gerceklik ve diis” (Lefebvre, 2012, s. 255-6)
gibi karsitliklar temelinde glindelik hayatin potansiyeline agilir.

De Certeau’nun giindelik hayattaki kesfinin basladigi yer ve aynit zamanda
Lefebvre’ nin giindelik hayat diisiincesinden de Certeau’nun diislincesine girig kapisi
tam da burasidir; giindelik hayattaki “siradan insanin” yonlendirici, programli disiplin
mekanizmasi altinda pasif oldugu diisiincesine disiplin mekanizmasindaki ¢atlaklar/
araliklar tizerinden bakmay1 denemek. Lefebvre giindelik hayatin potansiyeline siirekli
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gelistirmeye ¢alistigi tanim(lar) dolayimiyla ulasmaya c¢aligirken, Lefebvre’nin aksine
de Certeau, giindelik hayata iliskin bir tanim yaratmaya ¢aba gdstermeden, giindelik
hayat pratiklerinin potansiyeline odaklanir. Bu baglamda Lefebvre felsefi
arglimantasyonlar, ardigik bir bicimde ortaya attig1 hipotezler, aksiyomlarla giindelik
hayatin ne oldugu, neleri kapsadigina yonelik siirekli bir sorgulama ve cevaplar dizisi
ile kuramini gelistirirken de Certeau, giindelik hayatin ne oldugu sorusu ve cevabina
ilgi gostermez ve bu konuda herhangi bir tanim, argiiman, hipoteze bagvurmadan
dogrudan giindelik hayatin i¢inde gerceklesen pratikleri analiz eder.

Lefebvre’nin ¢alismasinda agik bir bi¢imde yer alan siradan uygulamalar ve oyun,
ask, diis, senlik gibi “biiyiilii” olanin direnis temas1 de Certeau’nun giindelik hayatin
labirent formlarinda yolunu bulmasina izin verecek olan ipucunu temin eder (Schilling,
2003, s. 35). Bu ¢ercevede, disiplin mekanizmasinin araliklar/catlaklarindan hareketle,
siradan olan pratikler yaraticiliklar1 baglaminda yeniden kavramsallastirilmalidir. De
Certeau’nun giindelik hayat calismasinin itici giicii (Highmore, 2006, s. 108)
Foucault’nun gosterdigi gibi “disiplin” aginin olanca a¢ikligi ve netligi ile her yere
kapsamli ve biitiin belirginligi ile yayildig1 bir vakia ise, biitlin bir toplumun bu disiplin
mekanizmasina karsi nasil direndigini kesfetmenin ¢ok daha acil oldugudur (de Certeau,
1988, s. xiv; de Certeau, 2008, s. 47-8). Bu aciliyet de Certeau’yu “siradan olanin
pratigindeki yaratict etkinligi” (Giard, 2009, s. 12) izleyerek bu potansiyelin 6zgiil
dogasini kesfetmeye yoneltir. Bu baglamda, caligsmasinin amacini de Certeau, tiiketici
ve disiplin altindakiler olarak tasnif edilen kullanicilarin giindelik hayattaki
operasyonlarini, pratiklerini ve eylem modellerini ortaya ¢ikarmak (de Certeau, 2008,
s.44), fakat ayn1 zamanda, giindelik hayatin deneyimleyicisi olarak disiplin mekanizmasi
altindaki siradan insanin disiplin mekanizmasiyla hangi pratik ve yontemlerle
oynadigini ve bu mekanizmay1 kendine nasil uyarladiini; disiplin altindaki tiiketicilerin
disiplin karsit1 hangi “eylem, uygulama ve {iretme tarzlar1” olusturdugunu sorgulama
girigimi, yada gilindelik hayattaki daginik bir bigimde yer alan yaraticiligin “ka¢amak
gizli bicimlerini topragin altindan ¢ekip ¢ikarmak™ (de Certeau, 2008, s. 48) olarak
sunar. De Certeau’nun ilgisi, giindelik hayatta disiplinin nasil igledigi degil (de Certeau,
2008, s. 48), toplumsal ve kiiltiirel olanin disiplinden nasil kagtigini ve kagmasi
gerektigini anlamaya calismaktir (Geldof, 1997, s. 32). Lefebvre’nin uzmanlagmas,
islevsel ve kurumsallagsmis rasyonel disiplin sisteminden kagan giindelik hayattaki
dagmik tortular bir araya getirmek tizere toplayarak daha gercek, daha hakiki ve daha
evrensel bir diinyay1 amaglayan elestirisinin icerdigi “kagis” imgesi de Certeau’da
zaman kipindeki bir degisikle tekerriir eder.

Dolayistyla, de Certeau, Lefebvre ile “arta kalan tortu” ve “tekinsiz siradan”mn
disiplinden “kagis” imgesi baglaminda “giindelik hayatin yaraticiligi ve giicli”
(Paterson, 2006, s. 142) ve bu yaraticiligin ortaya ¢ikardigi potansiyel konusundaki
sorgulamasinda bir kez daha hizalanir. Giindelik hayatin potansiyelini isaretlemek,
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farkliliklarina ragmen de Certeau’nun ¢alismasinin Lefebvre’nin projesi ile olan
devamliligina isaret eder (Highmore, 2002a, s. 149). Ayn1 zamanda Giindelik hayatta
gizli olan ve aralik/catlaklardan sizan yaratici potansiyel, de Certeau’nun biiyiik lciide
Lefebvre’den yararlanan ¢alismasinin merkezinde yer alir (Sheringham, 2000, s. 190).
De Certeau’nun giindelik hayattaki yaratici potansiyel anlayisinin Marx’n projesine
sikica tabi olmus bigimde dur durak bilmez bir yaratim ve yeniden yaratimi savunan
ve kiiltiirel bir devrim beklentisi i¢inde olan Lefebvre’den ¢ok farkli oldugu kusku
gotiirmez (Gardiner, 2016, s. 225-26) olsa da Lefebvre ve de Certeau’nun modern
uzmanlagmis bilgi bigimlerinin toplumsal kontrol ve disiplinin araglari haline gelmesi
ve sonug olarak insan benliginin kendisini ger¢eklestirmesine iligkin gerekli kaynaklarin
bulunabilecegi alan olarak giindelik hayat1 isaret etmeleri (Brewer, 2010, s. 92) her
ikisinin de siradan insanin giindelik hayatin kisitlamalarini anlama, bozma, uyarlama
ve doniigtiirme kapasitesine olan inancini yeniden tesis etme amacini tagir.

Giindelik Hayatin Sefaleti ve Biiyiikliigii: “Disiplin/Zorlama/Strateji” — “Anti-
Disiplin/Uyarlama/Taktik”

Disipline edilmig glindelik hayat1 doniistiirme, bozma ve uyarlama amacina yonelik
inangtan beslenen kuramsal yapinin {izerine insa edilen kavramsal setin siirekliligi de
Certeau’nun giindelik hayat kuraminin merkez noktasini olusturan taktik ve strateji
kavramsallagtirmasinda (de Certeau, 2008) tekrar goriiniir. De Certeau’nun ¢alismasinin
merkezi kavramlari olan taktik ve strateji de Certeau’nun kullanimindan 6nce,
Lefebvre’nin giindelik hayat teorisinde ele alinmustir. Ilging bir sekilde hem Lefebvre
hem de de Certeau taktik ve strateji kavramlarini askeri teorisyen Carl von Clausewitz
(1780-1831)’den 6diing almistir (Lefebvre, 19764, s. 79; de Certeau, 2008, s. 114).

Taktik ve strateji kavramlarini Lefebvre’nin ilk kullandig1 yer, giindelik hayati bir
gerceklik diizeyi olarak ele aldigi bolimdiir. Lefebvre i¢in, giindelik hayatin
parcalanmasi teknoloji, bilim, biirokrasi ve politik olanin giindelik hayat lizerindeki
etkisinin belirgin oldugu zamani yansitan 6zel tarihsel bir fenomen olarak bir bagka
tarihsel fenomen olan devrime dogru giden degisim anlari ile karsilastirilabilir. Bu
baglamda giindelik hayat, miimkiine dogru hareketi ile her iki tarihsel fenomen arasinda
(parcalanmus statik/biitiinsel degisim) aracilik roliinii oynar (Lefebvre, 2013, s. 117-
153). Giindelik hayata atfedilen bu rol, aynit zamanda Lefebvre (2013)’nin, giindelik
hayati somut bir gergeklik diizeyi olarak iki anahtar kelime olan ‘taktikler’ ve ‘stratejiler’
kavrami (Lefebvre, 2013, s. 105) zemininde tanimlamasina olanak saglar (Schilling,
2009, s. 194).

“‘Gergeklik’ olan giindelik hayatin diizeyi, edimin olmadigi, gercekligin
duraganlastig1 ve pihtilastigi, bayagiligin hakim oldugu diizey ile kararin, dramin,
tarihin, stratejinin ve altiist olusun diizeyi arasinda uzanan faktigin diizeyi olacaktir”
(Lefebvre, 2013, s. 146; Lefebvre, 2002, s. 135). Clinkdi, tarihsel siirecte biteviye
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bagkalasima ugrayan bir ger¢eklik olarak giindelik hayatin saptanabilecegi yer,
“taktikler, giicler ve gii¢ iligkileri, kurnazliklar ve giivensizlikler” diizeyidir (Lefebvre,
2013, s. 146). Lefebvre igin strateji ve taktiklerin 6nemi, gii¢ iliskileri diizeyinde
goriilen giindelik hayatin degisimini belirleyen ve onlar tarafindan belirlenen
olmalarinda yatar. Tam da bu noktada, giindelik hayatin elestirisi, ¢esitli toplumsal
gruplarin taktik ve stratejilerini ortaya ¢ikarma gorevini de iistlenir (Lefebvre, 2013,
s. 145). Bu anlamda, giindelik hayatta taktik ve stratejilerin gruplar arasindaki taktik
ve stratejinin iliskisel bir bicimde giindelik hayat analizine dahil edilmesinin gereginden
bahseden Lefebvre (2013, s. 175), bir taktik ve stratejisine sahip olan bireyler kiimesinin
ancak toplumsal bir grup olabilecegi (s. 107; s. 117) diisiincesinden hareketle toplumsal
gruplarin anlasilabilmesinin ancak taktikler ve stratejiler dolayimiyla
gerceklesebilecegini ifade eder (s. 126). Strateji uzun vadeli, ¢cok boyutlu, karar alma
diizeyine, taktik kisa vadeli kararlar (Lefebvre, 2002, s. 117) ve manevralara (s. 145)
gonderme yapar. Bu ¢ercevede, Lefebvre, taktik ve stratejiyi toplumsal gruplarin ya
da bireylerin toplumsal bir grup olusturabilmesi i¢in gerekli uzun ve kisa vadeli tersine
ve karsilikli kararlar dizgesi olarak tanimlar (Lefebvre, 2002, s. 117). Lefebvre’nin
strateji ve taktiklere yonelik kavramsallagtirmasinin, de Certeau’nun strateji ve taktigi
kullanmis oldugu bigimiyle bazi niians farkliliklar1 igerdigi gergegi sakli kalmak
kaydiyla, Lefebvre’nin giindelik hayatin ger¢eklik diizeyini stratejiler ve taktikler
ekseninde ele almas: ve strateji ve taktige giic iliskileri 6zelindeki temel vurgusu, de
Certeau’nun strateji ve taktik kavramsallagtirmasinda daha belirgin bir bicimde yeniden
goriiliir. Bu ger¢evede, Sheringham (2006) Lefebvre’deki giindelik hayatin gii¢ ve gii¢
iliskileri ile “taktik” diizeyinde ele alinabilecegi diislincesinin de Certeau’nun giindelik
hayat1 kesfinde merkezi bir yere sahip olduguna isaret eder (s. 152). De Certeau’nun
Giindelik Hayatin Elegtirisi’nin ikinci cildini ¢ok yakindan okudugunu ve Lefebvre nin
bu caligmasinda, “glindelik hayatin elestirisini bir ‘taktikler ve stratejiler teorisi’;
giindelik, duragan ve 6nemsiz gergeklige atifta bulunan taktikleri ve eylem ve karar
alma alanina yonelik stratejiyi kesin olarak tanimladigini belirten Trebitsch (2002, s.
xxv) de Certeau’daki ‘taktikler ve stratejiler’ hakkindaki bazi temel fikirler ele
alindiginda Lefebvre’nin de Certeau ile bir yakinlik, hatta dogrudan bir benzerligin
oldugunun tespit edilebilecegi iddiasinda bulunur (s. xxiv-xxv).

Giindelik hayatin siradan insanini kullanicilar ve tiiketiciler olarak tanimlayan de
Certeau, genelde pasif ve disiplin mekanizmasi altinda olmakla nitelenen bu kullanici
ve tiiketicilerin giindelik hayat pratiklerini-operasyonlarini- sorgulama gereginden
dogdugunu belirttigi (de Certeau, 2008, s. 43) caligmasinin amacini, tiiketici ve
“egemenlik altinda” olan bu kullanicilarin, yani giindelik hayatin siradan insaninin,
gilindelik hayat pratiklerinin modellerini giin 15181na ¢ikarmak ve “kiiltiir olusturan
operasyonlarin eklemleme ve bagdastirma usullerini agimsamak” (de Certeau, 2008,
S. 44) olarak sunar. De Certeau, giindelik hayat pratiklerine (de Certeau, 1988, s. xi),
yani “gilinliik aliskanlik, tutum ve uygulamalar ya da baska bir deyisle giinliik “eylem,
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uygulama ve liretme tarzlar1” (de Certeau, 2008, s. 43)’na yonelik ¢alismasinin, “pasif
ve yerlesik kurallar tarafindan yonlendirildigi varsayilan” (de Certeau, 1988, s. xi)
kullanicilar ele almay1 hedeflemekten ziyade, onlarin operasyonlarinin bigim ve
tiirlerine ya da eylem semalarina odaklandigini belirtir (de Certeau, 2008, s. 44). Bu
odaklanmanin motivasyonu ise, kendine ait bir ifade bi¢imi olusturma giiciinden yoksun
oldugu diistiniilen giindelik hayatin siradan insaninin giindelik hayattaki yaraticiligini
ortaya ¢ikarmaktir (de Certeau, 2008, s. 51). Clinkii, glindelik hayattaki siradan insanin
pratikleri kendisine ait olmayan bir miilkiyet {izerinde sayisiz avlanmalara dayali
icatlardir (de Certeau, 1988, s. xii). Dolayistyla, de Certeau’nun ¢aligmasi, giindelik
hayatin siradan insana sundugu bu sayisiz yaratici potansiyel ile siradan insanin ne
“imal ettigi” (de Certeau, 2008, s. 45) sorusuna yonelik bir cevap denemesidir.
Caligmanin ortaya ¢ikaracagi, bu “imalat”, bir liretimdir, bir poiesis- ancak gizli bir
iretim, gizli bir yaraticiliktir” (de Certeau, 2008, s. 45; de Certeau, 1988, s. xii).

Disiplin tarafindan tanimlanan ve bu disiplin sistemleri altinda yer alan alanlara
caktirmadan yayilan bu gizli “tiiketim”, amaglanandan saparak bir bagka iiretimin
yaratimi (poiesis) olarak “dilizen tarafindan dayatilan iiriinleri kullanma bicimleriyle”
ortaya ¢ikar ve kurnaz, sessiz ve neredeyse goriinmez bir bigimde her yere sizar, dagilir
(de Certeau, 2008, s. 45). Lefebvre’nin giindelik hayatin zenginligi olarak diisiindiigii
gizli potansiyel de Certeau’da Lefebvre’de oldugu gibi poiesis kavrami baglaminda
bir kez daha tekrar etmektedir. Taktigin poiesis olarak sunulmasi, de Certeau’dan dnce
Lefebvre’nin kavrami kullanim big¢iminin izlerini tagir. Lefebvre, yaratici kapasitenin
iki yonii olarak tanimladig1 praksis ve poiesis kavramlarini birbirinden ayirir (Lefebvre,
2016, s. 1); praksis, toplumsal faaliyeti, yani doga ve madde ile iligskilerden mesru
soyutlama ile ayirt edilen insanlar arasindaki iligkileri ifade ederken (Lefebvre, 2016,
s. 6-7; Lefebvre, 1996, s. 43) poiesis, arta kalan tortunun bir tezahiirii olarak (Lefebvre,
2016, s. 301) insanin ¢evresinde ve i¢inde (kendi dogasi: duyu, duyarlilik ve duyusal,
ihtiyaglar ve arzular, vb.) dogay1 uygun hale getirdigi/uyarladigi 6l¢iide insan etkinligi
i¢in tamimlanir (Lefebvre, 2016, s. 8). Poiesis 'in, “duyusal-olana insani bir form
kazandiran etkinlik” (Lefebvre, 1996, s. 43) olmasi nedeniyle praksis, poiesis’i igerse
de {iretim baglaminda ele alindiginda poiesis ile ayrisir (Lefebvre, 1996, s. 43-44).
Zanaat ve sanati ayni anda iceren poiesis, “toplumsal insanin ¢evresindeki ve kendindeki
tabiati kendisinin kilmasini kapsar.” (Lefebvre, 1996, s. 43). “Poiesis, bu nedenle
yapitlarin [oeuvres] yaratimi” (Lefebvre, 2016, s. 8) olarak tanimlanir. Poiesis, “kisaca,
yeni durumlarin yaratilmasidir” (Poster, 1975, s. 242).

Disiplin altindaki siradan tiiketiciler, giindelik hayatta egemen kiiltiir i¢inde ve
araciligiyla giindelik hayatin zorlamalara dayali diizenleme ve kurallarini, kendi
¢ikarlar1 baglaminda kendilerince diimen, oyun ve manevralarla (poiesis) doniistiirtirler
(de Certeau, 2008, s. 47). Giindelik hayatta siradan insan, zorlayici disiplin
mekanizmastyla oynar ve bu mekanizmayi kendine “uyarlamaya” ¢alisir (de Certeau,
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2008, s. 48; Lefebvre, 2007, s. 47). Giindelik hayatin disiplin mekanizmasi tarafindan
zorlayicilig ve siradan insaninin bu zorlayiciliga yonelik uyarlama pratigi glindelik
hayatin, Lefebvre’nin gii¢ diizlemi taniminda oldugu gibi “gii¢ alanlar1 ve bu gii¢
alanlarinda gerceklestirilen islemler arasindaki iligski” (de Certeau, 2008, s. 52) olarak
ele alinmasimi gerektirir. Disipline edilmis giindelik hayatin zorlamalarina kars1 siradan
insanin gelistirdigi kendine ait uyarlamalar cesitliligi (Lefebvre, 2007, s. 47), her ne
kadar ¢ok bi¢imli, daginik bir bigimde tezahiir etse de bu uyarlamalar ¢esitliligini
teorik dile getirmek/kesfetmek adina de Certeau, bu pratiklerin belirli bir mantiginin
olmasi gerektigini savunur (de Certeau, 2008, s. 48).

Giindelik hayatin i¢indeki tiiketiciler olarak siradan insanlar belirsiz izlekler ¢izerler,
bunlar goriiniiste bir anlam ifade etmezler; ¢iinkii yer aldiklar1 prefabrikede, yazil,
kurulu uzamla uyumlu, tutarl degillerdir. Bunlar sistemin orgiitleyici tekniklerinin
ceki diizen verdigi bir mekanda ongoriilemeyen tiimcelerdir. Bu tiimceler malzeme
olarak, sonradan edinilmis dilin (televizyon, gazete, aligveris merkezi, kentin diizeni)
sozliigiinii kullansalar da sistemin iginde kendi ¢ikarlarina gore yollarimi ¢izerek
(izlekler) farkli yonelimler ortaya koyarlar (de Certeau, 2008, s. 53). Izlek bu anlamda
giindelik hayattaki siradan insanin yaratici iiretiminin (poiesis) goriiniirliigii adina bir
tiir mikroskobik perspektif acar fakat burada daha genis ve kapsayici bir modele ihtiyag
vardir. izlegi tanimlayarak birakmak siradan insanin uyarlamalara dair yaraticihigimi
agimlamaya yetmeyecektir. Gilindelik hayat pratiklerini operasyonel yaratici bir
deneyim olarak netlestirmek i¢in gilindelik hayatin pratiklerinin iki yakasini-
“programlanan/zorlayici/disiplin” giindelik hayat ve “deneyimlenen/uyarlanan/anti-
disiplin " giindelik hayat-bir araya getirmek gerekir. izlegi islevsel kilmak adina daha
detayli bir model gelistirilmelidir. Bu ¢er¢gevede de Certeau, Lefebvre’ye benzer sekilde
olduk¢a karmasik goriinen giindelik hayat pratiklerinin, giic iligkileri baglaminda
olanaklarinin belirlenmesi gerektigini savunur (de Certeau, 2008, s. 47; s. 109) ve
giindelik hayatin “polemolojik agidan incelenmesini” (de Certeau, 2008, s. 52) gerekli
goriir.* Fakat burada de Certeau, ¢alismasinin odagini, “giiclii ile zayif arasindaki
miicadele ya da ¢esitli oyunlar degil, zayifin olanagi dahilinde kalan eylemler” olarak
siirlar (de Certeau, 2008, s. 109). Lefebvre gibi de Certeau da disiplin ve kontroliin
gilindelik hayattaki bicimlerine direnmek veya bunlar1 saptirmak icin bireysel
kapasiteleri vurgularken (Brewer, 2010, s. 98) taktik ve strateji kavramlari arasinda
bir ayrim yapar:

4 ‘Polemoloji’ kavrami ve teorisi, Fransiz sosyolog Gaston Bouthoul tarafindan eski Yunancada savas anlamina
gelen polemo kelimesinden tiiretilerek ortaya atilmistir (Gardner & Kobtzeff, 2016, s. 4). Polemoloji kavra-
muyla, ulusal ve uluslararasi boyutta kalict barisin bagimli ve bagimsiz onciillerinin bilimsel bir incelemesini
hedefleyen Bouthol (Palczewska, 2017, s. 3), savaslarin nedenlerini, yapilarini ve rollerini ¢ok boyutlu bir
bi¢imde analiz etmek iizere 1945 yilinda Paris’te Institut Frangais de Polémologie ad1 altinda bir bilim ve
arastirma kurumu da kurmustur (Krzton, 2015, s. 94-95). Polemolojik yaklagim, ¢atigma ve savaslarin tek
nedenli bir faktore bagl olmadigi, jeo-stratejik, askeri teknolojik, politik, ekonomik, sosyo-kiiltiirel, biyo-po-
litik, ideolojik, diyalojik, v.b. birbiriyle iliskili nedenlere bagh oldugu goriisiinden hareketle savas olgusunu
interdisipliner ve tarihsel bir yaklasimla kesfetmeyi hedefler (Gardner & Kobtzeff, 2016, s. 4).
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Iste bu noktada taktikler ile stratejiler arasida bir ayrim yapmamiz gerekmektedir. “Strateji” den
kasit, bir istek 6znesi ile bir erk 6znesinin belli bir “gevreyle” yalitilmasiyla olusan giig iliskilerinin
oOlciiliip tartilmasidir. Strateji uygulamasi her seyden 6nce belirli bir aidiyet olarak ¢evresi ¢izilen
bir alanin varligini gerektirir. Bu alan iliskilere, belirli bir bigimde distan bakabilecek bir idareyi
miimkiin kilan, bu idarenin zeminini olusturan alandir. Politik, ekonomik ya da bilimsel akilcilik
iste bu stratejik model iizerine kurulur (de Certeau, 2008, s. 54).

Ozerk bir mekan iizerinden kendini konumlandirarak hem mekan hem de zaman
iizerinde bir hakimiyete sahip olan strateji, mekan {izerinden kusbasi bir bakisa sahip
olmasi nedeniyle gézlem, 6l¢iim ve denetime olanak saglayan bir nesnelestirme
pratigine ve zamanin belirsizliklerinin okunabilirligini temin eden bilgi erkine génderme
yapar (de Certeau, 2008, s. 112). De Certeau’nun stratejiyi mekani orgiitleyen bir erk
Oznesi lizerinden tanimlamasi, Lefebvre’nin “stratejinin mekani1” kavramsallagtirmasini
imler. Stratejinin mekan politik, iktisadi, teknik bilgi ve bunlarin belirli bir program
¢ergevesinde iiretiminin tiriinlidiir (Lefebvre, 2014, s. 110), ¢iinkd, “mekan, ideolojiden
veya politikadan ayrilmis bilimsel bir nesne degildir; her zaman politik ve stratejik
olmustur” (Lefebvre, 1976Db, s. 31). Gii¢le tanimlanan iktidarin yeri ve ortaminin
stratejik mekan oldugunu diigiinen Lefebvre (2014, s. 118), bu baglamda, stratejik
diisiincelerin konumlandigi diizeyin giiclinii temsil ettigini vurgular (Lefebvre, 1976a,
s. 79). Stratejinin elindeki koz, ¢esitli araclarla bir mekanin temelliikk edilmesidir
(Lefebvre, 2014, s. 368). Bu cercevede, giindelik hayatin gii¢ iliskileri diizeyinde
seyreden uygulama ve pratiklerinde, mekan, temelliik, iiretim ve erkin baglantisi de
Certeau ve Lefebvre tarafindan strateji kavramsallastirmasinda sunulmaktadir. De
Certeau, Lefebvre’nin strateji ve taktik kavramsallagtirmasina incelikli bir miidahalede
bulunarak, stratejinin karsisina siradan insanin lehine taktigi belirgin bir bigimde
yerlestirir. Bir miilkiyeti olmayan, mekansal bir konumlanis1 bulunmayan “hesapli
eylem” olarak taktik, giindelik hayatta stratejinin alaninda, stratejinin ¢erceveledigi
zayifin, siradan insanin, giindelik hayattaki uyarlamalaridir; “‘Giigli’ tarafindan kurulan
diizende ‘zayifin’ ¢evirdigi dolaplar, 6tekinin alaninda gerceklestirilen hamle sanati,
avcilarin piif noktalari, manevraya dayali, ¢okyiizlii hareketlilikler, cogsku uyandiran,
miicadeleci ve savase1 buluntular” (de Certeau, 2008, s. 117). Glindelik hayat pratikleri-
okumak, yemek yapmak, konugmak, dolagsmak vb.-, taktik tiiriinden eylemler olarak
siradan insanin kendisine ait olmayan giiciin kurallar1 ve diizenlenmelerini kendi arzu
ve ¢ikarlarina uyarlamak iizere kurnazliklarla oyun kurmasi anlamina gelir (de Certeau,
2008, s. 113). Oyunun, toplumsal yagamin oyuna dahil olan yiiziiniin de bilinmesi
gerceginden hareketle bilimin nesnesi olabilecegi diisiiniilmelidir (Lefebvre, 2007, s.
91). Bu diizlemde ise 6nemli olan, bin bir hile, kurnazlik, dolap ¢evirme ve diimenlerle
daginik bir bicimde giindelik hayata tiimiiyle sizan bu taktik yaraticilik oyunlarinin
giin yliziine ¢ikarilmasidir (de Certeau, 2008, s. 48). Tam da bu noktada de Certeau,
Lefebvre ile olan diisiincel aligverisini bir not olarak verdigi climlesini kurar; “Bu
kitabin konusunu olusturan anti-disiplinin ortaya koydugu ag, bir 6l¢tide, tiiketicilerin
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kurnazliklariyla oriilmistiir” (de Certeau, 2008, s. 48). “Anti-disiplin” sdzcliglinden
sonra yerlestirilen dipnotta de Certeau’nun, Lefebvre’nin giindelik hayatla ilgili
caligmalarmin kendi ¢aligmasi i¢in temel bir kaynak oldugunu belirtmesi (de Certeau,
2008, s. 48) Lefebvre’nin ¢alismasinda goriilen fakat detaylandirilmayan anti-disiplin
aglarma yonelik siradan insanin pratigini arastirmak {izere, Lefebvre nin ¢aligmasindaki
baglica kavramlart ileri tasidiginin gostergesidir. De Certeau, Lefebvre’de goriilen
kavramlar1 benzer bigimde kullanirken giindelik hayatin disipline edici 6zelligine kars1
giindelik hayattaki anti-disiplin potansiyelinin analizinde Lefebvre’den oldukga farkli
sonuclara ulasir. Lefebvre’de giindelik hayat analizinde mevcut giindelik hayatin
biitliniiyle doniistliriilmesi amacina yonelik olarak kullanilan kavram seti de Certeau’nun
giindelik hayat ¢alismasinda s6z konusu amagcla baglar1 koparilarak mevcut giindelik
hayatin tiim disiplin mekanizmasina ragmen bir anti-disiplin i¢erdiginin gdsterimini
temin eder.

Teorinin giindelik hayata oyunun dahil olusunu ve dahil olma siirecindeki 6nemini
ortaya koyarken, kendiliginden oyuncul karakter olarak taktigin ve ciddi oyun olan
stratejinin dahil olugunu da ayn1 anda ortaya ¢ikardigini vurgulayan Lefebvre (2013),
“giindelik hayatin bagkalasimini oyundan yola ¢ikarak tahayyiil edebilir miyiz?” (s.
150), sorusunu sorar. Sorunun cevabini de Certeau, ¢calismasinin biitiiniinde verir.

Giindelik hayatin ger¢eklik diizeyindeki pratigini, zorlama ve uyarlama arasindaki
ayrimda sunan Lefebvre (2007, s. 101), zorlamalar1, “iktidarin stratejileri” olarak
“bilimler tarafindan saptanan, teknikler tarafindan hakim olunan belirlenimcilikler”
(Lefebvre, 2007, s. 102) seklinde belirtir ve zorlama ve uyarlama arasinda gerilim
diizeyini ters korelasyon iligkisinde tanimlar:

Kim uyum saglamissa, zorlamalarin baskisindan kurtulmus demektir; fakat ne kadar gerekli olsa
da ‘dogal’ belirlenimciliklere teknik olarak egemen olma yeterli degildir. Biraz kaba bir bicimde,
ne kadar ¢ok zorlama (ve érgiitlenmis, diizenlenmis zorlamalar) varsa, o kadar az uyum saglama
oldugu soylenebilir (Lefebvre, 2007, s. 101).

Zorlamanin iktidar stratejileri olarak tanimlanmasi ve bu zorlamaya kars1 bir pratik
olarak uyarlamanin konumlandirilmasi nedeniyle, John Fiske (2011; 2012), Lefebvre’nin
bu ayriminin, de Certeau’nun strateji ve taktik ayrimi ile ayni ¢izgide yer aldigimi
vurgular ve zorlamaya strateji, taktigi ise uyarlama ile esitler (s. 33). Lefebvre (2007),
birbirine dikkate deger bigimde karsit iki kanadi temsil eden zorlama ve uyarlama
arasinda gergeklesen ¢atismanin giindelik olanin karakteristik 6zelligini yansitan bir
pano goriiniimii sundugunu agikca ifade eder (s. 47). Bu panoda goriinen ise “usang
verici gorevler, asagilanmalar”la temsil edilen “giindelik hayatin sefaleti” ile “giindelik
hayatin biiyiikltigii”nii temsil eden “stireklilik”, “hayatin siirlip gitmesi” ve daha
Onemlisi “degeri bilinmemis pratik: Bedenin, mekanin ve zamanin, arzunun
uyarlanmasi” (Lefebvre, 2007, s. 47) arasindaki karsitliktik ve giic iligkileri diizeyinde
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goriilen ¢catismadir; miicadeledir. Lefebvre’nin taktik ve strateji kavramini (Lefebvre,
2013, s. 105) ¢cok degerlilige sahip-farkl: diizeyleri kapsayan ve bu diizeylere yayilan-
bir meydan okumanin parcasi olarak diistinmesinin (Lefebvre, 2013, s. 242) zorlama
ve uyarlamayi ¢catigma ve miicadele ile tanimlamasiyla ortiismesi Fiske’nin yorumunu
destekleyici niteliktedir. Zorlama ve uyarlamanin miicadelesinden “pratik-duyumsal”
bir diinya yaratilir (Lefebvre, 2007, s. 47). Bu giindelik hayatin sefaletini temsil eden
giindelik olandan bir tiir yapit olarak giindelik hayatin biiyiikliigiiniin yaratim1 anlamina
gelir (Lefebvre, 2007, s. 47). Ciinkd, “uyum saglama, zorlamalar1 yakalar, doniistiriir,
yapit haline getirir” (Lefebvre, 2007, s. 101). Uyarlama uslup oldugu icin (Lefebvre,
2007, s. 103) poiesis seklinde somutlasir (Lefebvre, 2007, s. 101). De Certeau’nun
taktigi “zayifin sanat1” olarak poiesis seklinde kavramsallastirmasi ile Lefebvre nin
uyarlamay1 “lislup” olarak poiesis olarak ifadelendirmesi taktik ve uyarlama
kavramlarinin yaslandigi kavramsal setler arasinda da devam eden siireklilige isaret
etmektedir. Toplumsal gercekligin giic iliskileri diizleminde zorlama/disiplin/giindelik
hayatin sefaleti ve uyarlama/poiesis/giindelik hayatin biiyiikliigii arasindaki oyun de
Certeau’nun eserinin arastirma nesnesini olustururken, Lefebvre, zorlama ve uyarlama
arasindaki oyunun kendi ¢aligmasinin yalnizca bir taslagi oldugunu diisiindiigii
“giindelik hayatin tarihi” oldugunu vurgular (Lefebvre, 2007, s. 161). Bu noktada, de
Certeau’nun ¢ergevesini keskinlestirdigi ve ayn1 zamanda detaylandirarak bir yogunluk
kattig1 strateji ve taktik sorunsalindan hareket eden ve bu strateji ve taktik oyununun
tizerine kurulan ¢aligmast ile Lefebvre’nin bir taslagini olugturmaya ¢alistig1 glindelik
hayatin zorlama ve uyarlamanin tarihi, iki diisliniiriin ¢aligmalarinin biitiiniindeki
merkezi kesisime gonderme yapmaktadir. Bu kesisim temelde sosyolojinin
dikotomilerinden biri olan ve merkezi konumu isgal eden yapi-aktdr dikotomisine
yonelik giindelik hayatin aktoriin lehine kaydedilmesinde somutlagmaktadir.

Lefebvre’de giindelik hayat, yapida (biirokratik yonlendirilmis programli disiplin
mekanizmasi/zorlama/giindelik hayatin sefaleti) aktoriin pratigiyle (poiesis/ uyarlama/
giindelik hayatin biiyiikliigii/iislup) gerceklestirecegi doniigiime de Certeau’da da yapida
(strateji/disiplin) gerceklesen hesapli eylemin (taktik/anti disiplin) aktoriin hesabina
yazilmasina yonelik hesapli bir eylem (taktik), bir analizdir. Dolayisiyla bir kez daha
de Certeau’nun Lefebvre’ye kendisine temel kaynak olarak atifta bulundugu yerde
dipnotun anti disiplin sdzciligiinden sonraya yerlestirilmesinin nedeni agikliga kavusur.
Lefebvre giindelik hayati yapiy1 (giindelik hayatin sefaleti/zorlama/programlama/
disiplin) yerinden ederek dontistiirmek amacina matuf olarak aktorii giindelik hayatla
“Ozgiirlestirmek™ girisiminde bulunmakta; giindelik hayati nihayetinde ulasilacak bir
devrim adina aragsallagtirmaktadir. Lefebvre’nin ¢alismalarinda aktoriin 6zgiirlesimine
yapilan vurguda aktoriin pratigine iliskin somut gondermeler ve analizler
detaylandirilmaz. Bu, ayn1 zamanda Lefebvre’nin giindelik hayat kavramlarinin
giindelik hayatin mevcut durumunun (yap1) giindelik hayatin siradan insan1 (aktor)
aracilifiyla ortadan kaldirilarak yeni bir glindelik hayatin ikamesine (yeni yap1) yonelik
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bir erekle yiiklenmesine neden olur. De Certeau ise yapinin i¢inde (strateji/disiplin)
hareket eden aktoriin pratiklerinden (taktik/anti-disiplin) hareketle yapinin iginde
yapiy1 kesintiye ugratarak yapida 6zgiirlesme alanlar1 yaratan bir aktore ulagmaktadir.
De Certeau’nun ¢alismasi tiimiiyle giindelik hayatin disiplin mekanizmasinda (yapida)
aktdriin pratiginin 6rneklenmesine hasredilerek yapi-aktor dikotomisinin agilmasina
yonelik bir yaklasim denenmektedir.

Lefebvre, zorlama ve uyarlama diizleminde tanimladig1 glindelik hayatin tarihine
iliskin taslagin, altini ¢izdigi temel ¢eligkinin uyarlamanin can alic1 yapit ve iisluplarinin
zorlamanin en sert ve gii¢lii bir bigimde uygulandig1 eski toplumlarda ortaya ¢iktigimni
iddia eder (Lefebvre, 2007, s. 161). Lefebvre’nin uyarlamanin bir yapit ve tislup olarak
ortaya ¢iktigini vurguladig tarihteki sert ve gii¢lii zorlamalara muhatap toplum, de
Certeau’nun, uyarlamaya iliskin verdigi ilk érneginde somutlastirilir. De Certeau,
taktik modelini temellendirmek {izere zorlamanin en sert bigimde goriildiigii tarihteki
somiirge uygulamalarinda ortaya ¢ikan uyarlamayi temel alir. Ispanyol sémiirgecilerin
egemenligindeki, yerlilerin kendilerine Ispanyol somiirgeciler tarafindan belirli bir
amaca yonelik olarak dayatilan stratejilerin (ritiieller, tasavvurlar ve kanunlar) yerliler
tarafindan farkli bir bigime doniistiiriilerek, yeniden imal edildigini vurgulayan de
Certeau, zorlayici diizenin zorlamalarini reddetmeden, egemenin stratejisiyle oyun
oynayan yerlilerin diizenin elinden, diizenin i¢inde kalarak “kacip kurtulabilmis” (de
Certeau, 2008, s. 46) olduklarini vurgular. Somiirgeciler tarafindan “dayatilan bilgiler
ve simgeler, bunlarin iireticisi olmayan uygulayicilarin manipiile ettikleri nesnelere”
(de Certeau, 2008, s. 107) yapitlara doniismektedirler. De Certeau, taktigin bilgisinin,
kadim tarihinin altin1 ¢izmek i¢in bir tarihg¢i formasyonuyla daha da geriye, tarih 6ncesi
karanlik ¢aglara bagvurur; “bitkilerin ya da baliklarin sayisiz kurnazliklarinin ve
simiilasyonlarinin kurgulandig1 zamanlara. Okyanuslarin diplerinden, megakentlerin
sokaklarina uzanan taktikler, bir siireklilige ve kaliciliga sahiptirler.” (de Certeau,
2008, s. 55). Tarihsel boyut ve siireklilige de Certeau’nun isareti, taktigin modern
disiplinin bir iiriinii olmadigini, disiplinin tarih dncesinden itibaren hep var olduguna
ve ayni zamanda anti-disiplinin de disiplinle kosut bir bigimde varligina isaret
etmektedir. Nerede ki bir disiplin varsa orada anti-disiplin de vardir. Ya da Lefebvre
(2016)’nin ifadesiyle; “[h]er zaman direnen bir kalint1 vardir. Indirgenemez bir sey!”
(s. 168-169).

Tarihteki bu uyarlama modelinin ¢agdas Bat1 toplumunun giindelik hayatini
kesfetmek i¢in bir model oldugu diisiincesinden hareket eden de Certeau, Lefebvre nin
tarihsel 6rnegini ¢agdas topluma genisleterek arastirmasini strateji ve taktigin ayriminda
konumlandirirken, ayni zamanda iislup, sanat ve poiesis olan taktigi zaman dolayimiyla
temellendirir. Strateji ve taktik arasindaki ayrim, mekan ve zaman arasindaki ayrimda
somutlagir.
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Giindelik Hayatin Zamani: “Moment (Festival)” ve “Firsat (Metis/Kairos)”
Stratejiler mekansal bir konumlanisla ve mekan tizerinden giindelik hayat1 organize
ederken, “taktikler zaman kavramina ve olgusuna verdikleri kararlilik ve direng
ozelligiyle degerlenen prosediirler” (de Certeau, 2008, s. 115) olarak “zamanin ustalikla
kullanimi tizerine oynarlar” (de Certeau, 2008, s. 116). Bu cercevede, taktikler,
stratejinin zorlayict mekaninda ortaya ¢ikan kosullarda stratejik mekanin diizenini
doniistiiren hamlelerini firsat ve oyunlar tizerinden kurarlar (de Certeau, 2008, s. 116).
Taktigin mekansizlig1 ve zamana bagimlilig1 kendi ¢ikarma yonelik olasiliklarin
yakalanmasini zorunlu kilar. Stratejinin zorlayici, disipline edici diizeninde,
Lefebvre’nin tamimyla giindelik hayatin sefaletinde (2007, s. 47), el ¢abuklugu ve
kurnazlikla hamle yapmak “bir tiir firsat duyusu” (de Certeau, 2008, s. 114) ile giindelik
hayata yeniden dahil olmak, onu yeniden kendisi i¢in uyarlamak, diizenlemektir.
Giindelik hayatin siradan insani tarafindan “firsatlar araciligiyla” hayata gegirilen
operasyonlarin daginik ve parcali bir bigimi, birbirine eklemlenerek bir birlestirme
sanatina, bir diislince tarzina yani “eylem sanatr’na dontsiir (de Certeau, 2008, s. 48-
9). Zayif olan giindelik hayatta, “birbirinden ayrisik olan dgeleri bir araya getirerek
elverigli anlar (moment) yaratir, bu gii¢lerden gerekli ¢ikar1 saglamaya calisir” (de
Certeau, 2008, s. 55). Ayrisik 6gelerin bir araya getirilmesi, bir tercih, bir se¢im seklinde
ortaya ¢ikar ve dahasi bir “firsat” yakalama bi¢iminde gergeklesir (de Certeau, 2008,
s. 55). Taktik zamanin siirekliligi i¢inde “firsatlar” yakalamak iizere siirekli dikkati
gerektirir (de Certeau, 2008, s. 54) Zamana (simdi) bagimli taktigin temel kaynagi
burada (mekan) ortaya ¢ikan firsatlardir (de Certeau, 2008, s. 113). Nihayetinde taktik
firsatlar araciligryla stratejinin alanlarina sizarak yayilir (de Certeau, 2008, s. 115).

De Certeau’nun taktigin temel kaynagi olarak tanimladig: “firsat”, Lefebvre’ nin
moment teorisi ile ele alindiginda “moment” ile “firsat”in siirekliligini ortaya
¢ikarmakla kalmaz (Scott, 2009, s. 31), ayn1 zamanda “taktik” ile “moment” teorisi
arasindaki stirekliligi de agiga ¢ikarir. Lefebvre, Giindelik Hayatin Elestirisi’nin ikinci
cildinde moment teorisini giindelik hayattaki gerekli doniisiim ve yenilenmenin kaynagi
olarak ele alir (Shields, 1999, s. 66). Kisacik zaman dilimlerinde ortaya ¢ikan giindelik
hayatin imkanlar biitiiniine génderme yapan moment kavrami giindelik hayatin
sefaletinden “kopus noktalar1” olarak belirginlesir (Harvey, 2014, s. 424). Sayilari
sinirsiz olmasa da kapali bir liste olusturmaktan kaginan Lefebvre (2003, s. 170)
momentlerin arasina agkin, oyunun, dinlenmenin, 6grenmenin v.b. dahil edilebilecegini
fakat, yeni momentlerin icadini engelleyen higbir seyin olmadigini vurgular (2013, s.
367). Moment, giindelik hayattan dogar, giindelik hayattan beslenir ve bir potansiyel
olarak belirsiz, muglak ve ham bir bi¢imde kesfedilir (Lefebvre, 2013, s. 374).
Momentin kesif siireci, glindelik hayatin muglak ve karisik siradan anlarindan bir
se¢me tercihiyle ayristirllmasina dayanir (Lefebvre, 2013, s. 368). Dolayisiyla moment
bir se¢im karari ile belirlenir. Momenti baslatan bu se¢im karari, glindelik hayattan
olasiliklar arasindan bir olasiligin devsirilmesi anlamina gelir (Lefebvre, 2013, s. 374).
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Fakat bu se¢im zamansal bir sinirlilikla maluldiir; moment, siirmek istese de uzun siire
devam edemez, kendine 6zgii belirli bir siire ile sona erer (Lefebvre, 2013, s. 368).

Taktiklerin zamanla iliskisini “firsat an1” kavrami baglaminda temellendiren de
Certeau’nun yaklasimi, Lefebvre’nin moment kavrami ile ortiisiir. De Certeau,
taktiklerin zamandaki hareketini “kairos” (de Certeau, 2008, s. 123) ve “metis” (de
Certeau, 2008, s. 55) kavramlari ile iligkilendirir. Taktikler, antik donemde Yunanlilarin
metis adin verdigi bilgiye dayanir (de Certeau, 2008, s. 55). Retorik sanatinda, zayif
ile giicliiniin konumunu ters yiiz etmek {izere, Yunan sofistleri tarafindan kullanilan
belirli retorik tekniklerle iliskilendirilen metis (de Certeau, 2008, s. 55), kurnazlik ve
kurnazlikla ayirt edilen belirli bir pratik zeka (de Certeau, 2008, s. 89) tiiriinii ifade
eder. “Metis, bir ekonomi ilkesidir: En az giicle en gii¢lii etkiyi yaratmak” (de Certeau,
2008, s. 173). De Certeau, caligmasi boyunca giincel taktiksel uygulamalarin kurnazlik
ve hilelerinin altinda yatan dinamik zekay1 gostermek icin metis’e atifta bulunur. Metis,
zaman lizerine oynayan bir bilgi tiirlidiir, pratik zekanin giiglii olan1 tersyliz etmesi
i¢cin en uygun zamani yakalamasi gerekir. “Metis, “en uygun zamani” bekler ve bunun
istiine oynar (kairos)” (de Certeau, 2008, s. 173). Dolayisiyla “firsat” seklinde
tanimlanan zamanin tiirii kairos’tur (de Certeau, 2008, s. 123). Taktiksel pratik, pratik
bir zeka tiirlinlin (metis) ancak uygun momenti (kairos) yakalamasi ile miimkiindiir.
De Certeau, momente pratik bir zeka tiiriinii ekleyerek Lefebvre’nin momentindeki
eksiklige yonelik bir elestiri gelistirirken ayn1 zamanda momentin imkani ile aktoriin
etkin katilimi arasinda dolaysiz bir bag kurmaktadir. Zamansal olanin imkaninin ortaya
c¢ikarilmasinda aktore (pratik zeka) temel rolii atfederek, Lefebvre’nin momentindeki
“transandantal” yonleri giindelik hayatin disiplin altindaki siradan insani lehine
torplilemektedir.

Metis, yigilmig zaman katmanlar iizerinden giicii lehine ¢evirmek adina en uygun
olan ani, yani firsatt (kairos) yakalamak tizere islem goriir ve kendisini zayif olarak
konumlandiran mekan diizenlemesine karsi ¢alisir (de Certeau, 2008, s. 174).
Ozgiirlestirici bir zaman deneyimi olarak insanin kararindan ve eylemlerinden
kaynaklanan kairos (Agamben, 2010, s. 121), zamani nicelik lizerinden tanimlayan
chronos (Hawhee, 2004, s. 66)’tan farkl1 bir zaman modeli olarak tanimlanir (Agamben,
2010, s. 121). Kisacasi, chronos siireyi Olgerken, kairos kuvveti isaretler (Hawhee,
2004, s. 66). Dolayistyla, taktik, zamansallik baglaminda giigle tanimlanan stratejinin
mekanindaki zayifligini kairos araciligiyla tersine ¢cevirmeye calisir. Kairos, ol¢iilebilir
olandan, zayifi ¢ekip ¢ikaran firsattir (Agamben, 2010, s. 122). Metis’in firsat anini
yakalamasi, “en fazla bilgiyi en az zamanda” (de Certeau, 2008, s. 174) toplamasint
temin eden bir bilgiyi gerektirir. “Bu bilgi, bellektir” (de Certeau, 2008, s. 174). Metis’in
bellegi, belirli bir yerde depolanmaz (tiim temelliikler stratejiye aittir); ortaya ¢ikacagi
uygun ant, bekleyen zamana bagimli ama choros anlaminda bir siire ile tahdit altina
girmeye direnen bu bellegin kivilcimi kairos, yani firsattir (de Certeau, 2008, s. 174).
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Gegmiste yakalanan firsat deneyimlerini ve olasiliklar derleme kapasitesi olarak bellek
(de Certeau, 2008, s. 174), bir anda parlayan ve kisa siirede sonen fikirlerden ve 6zel
firsat anlarinin pargalari ile tanimlanir (de Certeau, 2008, s. 180). Daha 6nceki
deneyimlere ait firsatlarin 6zelliklerini ya da olasiliklarini derleyerek ¢aligan bellek,
gelecege iliskin potansiyeller kesfeder ve gii¢ iliskilerine zamansal deneyimi dahil
ederek onlar1 doniistiiriir (de Certeau, 2008, s. 174).

Lefebvre, momentin bellek ve tekrarla iliskisini benzer sekilde sunar. Momentin
tipki kairos’ta oldugu gibi bir bellegi ve “6zel zamani vardir.” (Lefebvre, 2003, s. 174;
Lefebvre, 2013, s. 368). Moment, bireysel bir tarihe, bellege gonderme yapilarak
tahayytil edilir (Lefebvre, 2013, s. 367). Bu bellegin tikel isleyisi gelecekteki momentin
taninmasina yonelik bir mirast igerir (Lefebvre, 2013, s. 369). Bu, bellegin 6zel zamani
tizerinden s6z konusu bellekte “her seferinde yeniden kesfedilen bir formun yeniden
sunumu” (Lefebvre, 2013, s. 174), tekrarin modalitesini doniistiiriir. Dolayisiyla
moment tekrar mantiginda ¢aligir, kendisinden 6nceki momenti alip kendi bigimini
vererek kesintiden sonra onu devam ettirir (Lefebvre, 2013, s. 375):

Yasayacagim momenti, onu yasamak i¢in yeniden yaratmaliyim; Onu kesfediyorum, ama bir
bigim olarak, bu bi¢cimi kendime ait kilmak i¢in, 6gelerinin diizenini yeniden icat ederek onu
yeniden icat etmem gerekiyor. Benim i¢in ‘gegerli’ 0; Onu aliyorum ama empoze edilen bir sey
olarak degil; Onu kendim i¢in ‘pozluyorum’ ve ayni zamanda aktivitemi i¢inde harciyorum
(Lefebvre, 2003, s. 174).

Taktigin zamaninin organize edilmis, bigimlenmis uzamdaki hareketinin firsat anlari
diizleminde stratejinin mekanina sizma bi¢imini sorunsallastiran de Certeau’nun bellek
iizerinden taktik operasyonlarin tekrar tekrar eklemlenerek siradan insan tarafindan
giindelik hayatta ortaya konulmasini konumdan yoksun bir sanat ani olarak tanimlamasi
(de Certeau, 2008, s. 177-178), Lefebvre’nin momenti her seferinde “kesif ve gdzlem,
gercek ve deger, tekerriir ve kural koyuculuk™ diizleminde gergeklesen bir oyun ve
biteviye bir yaratim siireci olarak (Lefebvre, 2003, s. 174) ele almasini imler. Clink{i,
“yaratici eylem genellikle oyundan kaynaklanir” (Lefebvre, 2013, s. 254). Moment,
tekrarin derin ve yiiksek bir bi¢imi olarak chornos’a dahil edilebilcek olan diger tekrar
bi¢cimlerinden koparilmis ayricalikli (Lefebvre, 2013, s. 367) bir tekrar modalitesi
olarak “parcalamadigi, ama (doku {izerindeki bir desen gibi, sanat tarzinda, kismen
ve “momentsel olarak) doniistiirmeye ¢alistig1 giindelik hayatin dokusuna dahil olur.
Boylece, olmadigi seyi kullanir: erimi altinda olani, olumsal ve ilineksel olan1”
(Lefebvre, 2013, s. 369). Glindelik hayattaki yerlesik yapilari (stratejinin uzami) ters
yiiz ederek, giicliiniin 6ngéremedigi bambagka yapilari giindeme getiren konjonktiirler
(kairos) olarak momentler giizelliktir (Lefebvre, 2013, s. 74).

Momenti, Lefebvre festival ile iliskili olarak diisiiniir (Lefebvre, 2013, s. 379).
Momentler, yogun deneyim anlar1 olarak, giindelik hayata yepyeni toplumsal formlar
empoze ederek giindelikligin sefaletinden festivale gecisi temin eder (Law, 2014, s.
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204). Glindelik hayatin siradanligin1 agsmanin bir yolu olarak festival, 6zgiirliigiin
momenti olarak belirginlesir. Dolayisiyla, moment ve festival iligkisi, “insanin i¢cinde
kendi girisimi i¢in uygun firsat1 yakaladig1 ve kendi 6zgiirliik anina karar verdigi
kairos” (Agamben, 2010, s. 127)’ta tekrar somutlagir. Moment, bireysel ve 6zgiir
bicimde deneyimlenen festivaldir. Momentin hedefi, gilindelik hayatin diizyazisini
festivalin siirselligine doniistiirmek, giindelik hayat1 festivallestirmektir (Lefebvre,
2013, s. 371). Giindelik hayatin sefaletinin ortadan kaldirilmasi, ¢alisma ve bos zaman
arasindaki karsithigin son bulmasi anlamina gelen festival ayn1 zamanda devrim
demektir (Lefebvre, 2007, s. 48). De Certeau festivali, kairos lizerinden simdi ve
burada ikame ederken, Lefebvre, momenti gelecekte gergeklesecek olan bir devrimle
Ozdeslestirdigi festivale ilistirmis olur. De Certeau i¢in giindelik hayatin bizatihi
kendisinin taktiksel pratiklerin tezahiirii baglaminda olaganiistiiliigii (Buchanan, 1997,
s. 177) festivali giindelik hayatin bir pargasi olarak kavramasina neden olur (Abrams
& Brown, 2010). De Certeau’nun taktigi metis ve kairos baglaminda simdi ve burada
gerceklesen bir momentsel festival pargalari olarak ele almasi, Lefebvre’nin momentinin
Marksist devrimin {itopik festivalinden kopartilip tekrar bi¢imlendirilmesini ima eder.
De Certeau, gifte bir islemle Lefebvre’nin moment teorisinin “firsat”1 iceren pargasini
itopik festivali disarida birakarak kesip ¢ikarir ve “metik” bir hamleyle metisin pratik
kurnazliginda festivali glincelde tahkim eder. De Certeau’nun ¢aligmasi Lefebvre’nin
giindelik hayatin biliylikliglini festival umuduna baglayan elestirisini, kavramsal bir
siireklilikle giindelik hayatin simdi ve burada imkanina doniistiirerek Lefebvre nin
giindelik hayat teorisinin elestirisini de igermis olur (Colebrook, 2002, s. 700).

Sonug¢

Modern diinyanin temel problemlerinden biri olarak giindelik hayata iligskin Lefebvre
ve de Certeau’nun ¢aligmalan glindelik hayatin akademinin ¢esitli disiplin alanlarinda
yer edinmesinde 6nemli katki saglamigtir. Her iki diigiiniir birbirlerinden farkli motivasyon
ve amagla glindelik hayati sorunsallastirmalarina ragmen her ikisinin de giindelik hayata
iliskin actig1 uzun soluklu temellendirmelerindeki yakinlik ve benzerlik arz eden diisiinsel
ve kavramsal izlek pek ¢ok agidan kavramsal siireklilige isaret etmektedir.

Lefebvre ve de Certeau’nun, giindelik hayat sosyolojisinin iki 6nemli figiirii olarak
giindelik hayati “siradan” ve “deneyim” baglaminda farkli referanslar dolayimiyla
elestirel (Lefebvre) pratik (de Certeau) olarak kuramsallagtirmalar kiiltiirel ve toplumsal
teorinin temel dikotomileri olan disiplin/anti-disiplin, mikro/makro, yapi/aktor
karsithiklarina iligkin yeni bir yonelimi ifade etmekle kalmaz, giindelik hayat teorisine
dontstimii (Lefebvre) ve direnisi (de Certeau) de dahil eder.

Giindelik hayatin disipline edici yoniinde giindelik hayattan bir ¢ikis yolu bulmaya
yonelik girisim olarak de Certeau, Lefebvre’yi izleyerek glindelik hayatta yaratici bir

345



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

potansiyeli kesfetmeye ¢alismaktadir. Keskin, sinirlandirici, yonlendirici, diizenleyici,
yabancilastirict, zorlayici giindelik hayatin sefaletinde, yine giindelik hayattan
ozgiirlestirici, uyarlayici bir potansiyel kesfetmek her iki diisliniiriin temel endisesi
olarak belirginlesmektedir. Bununla birlikte giindelik hayatta yaratici potansiyeli
Lefebvre giindelik hayatin doniisiimii i¢in bir ara¢ olarak kurgularken de Certeau ayni
yaratici potansiyeli disiplinin i¢indeki bir anti-disiplin alan olarak tasarlamaktadir.
Dolayisiyla yaratici potansiyel Lefebvre’de doniisiime de Certeau’da doniisiime
evrilmeyen bir “6zgiirliik” alanina hasredilmektedir. Lefebvre ve de Certeau’nun
gilindelik hayatin yaratici potansiyeline iliskin bu yaklagim farkliliginin sonuglari
yapi-aktor dikotomisine yonelik ortiik ¢oziimlemelerinde de bir farklilik olarak yansir.
Lefebvre, bir disiplin mekanizmas: seklinde tezahiir eden giindelik hayatin siradan
insan1 yabancilastiric1 yapisini bir devrimle yikarak yeni iitopik bir yapiya isaret
ederken de Certeau, aktoriin yapida actig1 6zgiirlesim alanlarina odaklanarak aktor-
yapi arasindaki belirlenim mekanizmasinin bozulma siireglerini agiga vurur.

Lefebvre giindelik hayatin potansiyeline siirekli gelistirmeye c¢alistigi felsefi,
sosyolojik tanim(lar), hipotezler, aksiyomlar dolayimiyla ulasmaya c¢aligirken,
Lefebvre’nin aksine de Certeau, giindelik hayata iliskin bir tanim yaratmaya caba
gostermeden, dogrudan giindelik hayat pratiklerinin potansiyeline odaklanmasi
farkliliklarina ragmen de Certeau’nun ¢aligmasinin Lefebvre’nin projesinin Marksist
biitiinligiinden baglar1 koparilarak gergeklestirilmis bir devamliligina isaret etmektedir.
De Certeau bu ¢ergevede, Lefebvre’de yer alan oyun, strateji, taktik, zorlama, uyarlama,
giindelik hayatin sefaleti, giindelik hayatin biiyiikliigii, giindelik hayatin iktidar,
poiesis, moment ve festival gibi kavramlar giindelik hayatin labirent formundaki tekil
pratiklerinin kavramsallastirmasina doniistiirerek uygulamaktadir. Lefebvre’deki
disipline kars1 “istisna anlar1” de Certeau’nun analizinde stratejinin programina/
planlamasina kars1 disiplin altindaki zayifin manevrasi/ taktigin hesapli eylemine
doniigtirmektedir. Taktik Lefebvre’de yer alan “istisna anlari”nin istisna olmaktan
c¢ikartilarak stratejinin disipline edici programina kars1 bir incelikli kars1 hesap olarak
de Certeau’da programlandirilmaktadir. Bu durumda taktik stratejinin kargisinda degil
bizatihi i¢ine gdmiilii olarak stratejinin disipline ediciligini hesapli bir islemle siirekli
yerinden etmektedir. Disiplin kontroliiniin araliklari/ ¢atlaklarindan hareketle, giindelik
hayatin siradan pratikleri de Certeau’nun elinde yeniden stratejiye gore isleyen bir
taktikle kavramsallastirilmaktadir. Giindelik hayatta gizli olan yaratict potansiyele
iliskin Lefebvre tarafindan yapilan yogun vurguda kullanilan kavramsal set de
Certeau’nun biiyiik 6l¢iide Lefebvre’den yararlanan ¢aligmasina taktiksel bir bigimde
serpistirilmistir.

Lefebvre ve de Certeau’nun giindelik hayat yaklagimlarinin temelini olusturan ortak
zeminin giindelik hayat diizenlemelerinin isaret ettigi toplumsal kontrol ve
yonlendirmeler oldugu (disiplin) diigiincesinden hareketle bu disiplin mekanizmalarina
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meydan okuma ve direnise (anti-disiplin) yonelik firsatlarin tizerine oturmasi Lefebvre
ve de Certeau arasinda kavramsal stirekliligi bir kez daha ortaya ¢ikarmaktadir.

Gilindelik hayatin sefaletinin doniisiimiine adanmis olan Lefebvre’nin glindelik
hayat diislincesi glindelik hayatin nasil doniisecegine iliskin herhangi bir pratikte
somutlasmaz; Marx’in praksisini giindelik hayata genisleten Lefebvre giindelik hayatin
praksisini hi¢bir zaman sunmamuistir. Dolayisiyla Lefebvre’nin bir doniigiim ve devrim
programina adanmis giindelik hayat ¢alismasinin eksigi doniisimiin pratigine iligkin
herhangi bir analizi igermemesidir.

Bir kamu projesi olarak tasarlanan de Certeau’nun ¢alismasinin projenin sinirlarini
asarak, Michel Foucault’nun disiplin yapilariyla ilgili incelemesinin “devami hatta
aynit zamanda bu incelemeye simetrik bir inceleme olarak™ (2008, s. 191) takdim
edilmesi, Foucault’nun disiplin kavramsallastirmasindaki ihmal edilen alanin
aydinlatilmasina yonelik bir girisim olduguna isaret eder. De Certeau, Lefebvre’den
farkli bir yontemle giindelik hayati sorunsallastirirken giindelik hayati bir elestiri
pratigi olarak kavrar. Lefebvre nin giindelik hayati, paradoksal bir bigimde pratiksiz
doniisiimii hedefleyen bir programda ¢ercevelenmis bir elestiri iken de Certeau’nun
giindelik hayati désiim/degisim hedefi icermeyen programsiz bir pratik (taktigin
biriktirilemezligi) elestiriyi igerir. Lefebvre nin programinda kiiltiirel devrimle
Ozdeslesen festival anlayisinin iitopik tarafi, de Certeau’nun “simdi ve burada” ikame
ettigi festival anlayisi ile torpiilenmistir. Bu durum Lefebvre’nin gilindelik hayat
yaklagimindaki kavramlariin iitopik i¢kinlikten, giindelik hayatin farkli yagam
bigimleri potansiyelinin bir araya getirilerek “simdi ve burada”ya tasinmasi nedeniyle
de Lefebvre’nin kavramlarinin daha optimisttik ve daha az dramatik bir anlama
kavusmasina neden olur.
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ARASTIRMA MAKALESI

Huzurevinde Kalan Yashlarin Sosyal izolasyon Deneyimleri

Levent Tas' @, Giinseli Ayca Saldirdak?

Oz

Bu calismanin konusu huzurevinde yasayan bireylerin sosyal izolasyon deneyimleridir. Yashlik, sadece yas alma ile
sinirlandirilabilecek fizyolojik bir degisim degildir. Yashhk fiziksel, psikolojik ve sosyal yonleri ile bir bitiindir. Yaslanmayla
birlikte ortaya ¢ikan sosyal hayattan geri ¢ekilmenin dogal oldugu distincesi yaygindir. Bu nedenle literatiirde yashlarin sosyal
izolasyon deneyimleri yeterli ilgi gormemektedir. Ayrica, Tirkiye gibi dayanismanin gelistigi ve ailenin geleneksel fonksiyonlarini
korudugu dustintlen toplumlarda yash izolasyonunun yasanmadiginin var sayilmasi da konuya olan ilgiyi azaltmaktadir. Ancak
bu distincelerin bilimsel aragtirmalarla sorgulanmasina ihtiyag vardir. Huzurevleri, yasli bireylerin korunmasini ve bakiminin
saglanmasini amaglayan kurumlardir. Bunun yani sira huzurevlerinin sosyal izolasyonu engelleyen sosyal kontrol mekanizmalari
olarak islev gormesi beklenmektedir. Bu galismada huzurevlerinin yasl bireylerin sosyal izolasyon deneyimlerindeki roliiniin
ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Arastirma, nitel arastirmalardan fenomenolojik ydnteme gére desenlenmistir. Aragstirmanin
verileri 21 katilimci ile yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilmistir. Arastirma sonuglarinin huzurevi sakinlerinin sosyal
izolasyon egilimlerinin azaltilmasi ve toplumla buttnlesmelerinin artirilmasina yonelik éneriler sunarak uygulamalara katki
sunacagi dustunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yash e Yaslilik ¢ Huzurevi  Sosyal izolasyon ¢ Fenomenoloji

Social Isolation as Experienced by Older Adults Living in Nursing Homes

Abstract

The subject of this study is social isolation as experienced by individuals living in nursing homes. Old age is not a physiological
change that is only limitable to age. It is a whole with physical, psychological, and social aspects. Retreating from social life as
something that occurs naturally with aging is a common thought. Therefore, social isolation for the elderly and aged has not
received sufficient attention in the literature. Countries like Turkey believe social solidarity has improved and the traditional
functions of the family are preserved. Therefore, the assumption that isolation does not occur among the aged has also
reduced interest in the subject. However, these thoughts need to be questioned through scientific research. Nursing homes
aim to protect and care for older people. They are expected to function as social control mechanisms that prevent social
isolation. This study purposes to reveal the role nursing homes have in the social isolation experiences of older adults. The
research has been designed with respect to the phenomenological method, a qualitative research method. The research data
were obtained from in-depth interviews held with 21 participants. The research results are expected to contribute to practices
aimed at increasing nursing home residents’ integration with society.

Keywords: Older adults ¢ Aging ® Nursing home e Social isolation ® Phenomenology
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Extended Summa
This study discusses the social isolation experiences of individuals living in nursing

homes. The study focuses on nursing home residents’ social relations. Because
individuals’ tendencies regarding social isolation are a reflection of the social relations
they establish in daily life, a healthy social relationship is indispensable for individuals’
psychological and physical well-being and self-realization (Shapiro, 2016, p. 121).
Humans are social beings who need to be loved and valued by others (Alpert, 2017,
p. 251). Social interactions provide self-esteem and establish closeness for older people
(Chen et al., 2000, p. 13). The loss of relatives, chronic diseases and disabilities,
retirement, and separation from colleagues that comes with old age make maintaining
old relationships difficult and weaken social ties. In addition, because old age offers
fewer environments in which new social relationships are established, social networks
cannot be established and the risk of social isolation increases (Abbott et al., 2015, p.
200; Alpert, 2017, p. 249). All over the world today, the older adult population is faced
with social isolation and its accompanying problems (Alpert, 2017, p. 252).

Living in a nursing home is believed to reduce the risks of social isolation. Older
people’s social support, social activities, and ability to keep in touch with their family
are important for their physical and psychological health (Abbott et al., 2015, p. 214).
In addition to care and protective services, nursing homes function as social control
mechanisms that prevent individuals from decreasing their interactions with society
as they age. Compared to individuals who do not live in a nursing home, those who
do have the opportunity to interact with more individuals, including nursing home
staff and nursing home residents (Abbott et al., 2015, p. 212). Chen et al.’s (2000, p.
13) study found being under institutional care to increase older people’s interpersonal
interactions. Prieto-Flores et al. (2011, p. 187) additionally determined older adults
receiving institutional care to more frequently meet with family members, relatives,
and friends compared to older adults who live in their homes. In other words, the
physical and social facilities provided in nursing homes are thought to decrease the
risk of social isolation for older people. Contrary to the view that nursing homes reduce
social isolation, Abbott et al. (2015, p. 200) pointed out a possible barrier for older
adults’ ability to maintain their pre-institutional relationships due to the physical
distance from their previous social environment. Their decrease in daily mobility due
to health problems may also reinforce this situation. Moreover, because of embarrassment
of the social perceptions toward nursing homes, older people may not mention they’re
staying in an institution to friends, relatives, and neighbors, which may lead to a
decrease in social ties.

Based on the preservation of the traditional family structure and values in countries
such as Turkey, these countries are not thought to experience problems such as social
isolation and loneliness in older adults. Therefore, little academic interest is found for
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the subject. However, nursing homes, elderly care centers, and the need older adults
have for social support increases with every passing day. This is why social isolation
in old age is a significant problem for countries like Turkey.

The problematic of this study is how older people living in nursing homes experience
social isolation. In this direction and based on the purpose and basic problematic of
the research, the study has adopted the qualitative research method and van Manen’s
interpretative phenomenology design. Phenomenology is a research design aimed at
revealing and describing the essence of experiences. For this purpose, phenomenological
research shows the common aspects of individual experiences (Creswell, 2013, p. 77).
The purposeful sampling method, a non-probability sampling method, has been used
for determining the participants. Purposeful sampling is the most appropriate sampling
method that allows the sample to be selected according to predetermined criteria based
on the research subject (Mack et al., 2005, p. 5). In this respect, living in a nursing
home and being able to express oneself have been adopted as the basic criteria in
selecting the participants. In this direction, in-depth interviews were conducted with
21 people. Interviews were made with volunteers in the nursing home to make the
participants feel more comfortable. Conducting the interviews in nursing home also
allowed for unattended observations and field notes to be taken.

The study performed the data entry and data analysis simultaneously.
Phenomenological data analysis aims to reveal the essence of the experience by
thematizing the participants’ experiences. The data analysis used selectivity and
emphasis on approach, a thematic analyses Van Manen (1990, pp. 93-94) developed
in accordance with the interpretive phenomenology design. Coding using selectivity
and emphasis aims to identify common points in participants’ experiences on the
subject. For this purpose, the interview transcripts were read and reread, and the
thoughts and expressions related to the problematic of the research were coded using
keywords. While coding all the interview transcripts in this way, categories and
concepts were reached by grouping the related keywords. The themes were created
by considering in detail the relationships among the concepts.

The study focuses on the participants’ social relations in order to reveal the social
isolation experiences of older adults living in nursing homes. The research data have
been analyzed under three main themes: participants’ social relations, socialization,
and experiences of loneliness. As a result of the analysis, three sub-themes have been
arrived at regarding the participants’ social relations: relationships with family and
relatives, nursing home friendships, and conflicts in nursing home friendships. As for
the participants’ socialization, three sub-themes have also been reached: socializing
through daily activities in the nursing home, socializing outside the nursing home, and
socializing through social participation. Lastly with regard to experiences of loneliness,
which is a very important situation in terms of social isolation, three sub-themes
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emerged: dealing with loneliness, nostalgic view of the past, and views on marriage
and remarriage. Based on these themes, the social isolation that occurs with aging for
the elderly living in the nursing home is seen to have not reached advanced dimensions.
Relationships based on sincerity and trust were not able to be established between
nursing home residents. However, the daily life cycle and fluid social relationships in
nursing home life have been concluded to protect nursing home residents from advanced
social isolation tendencies.
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Bu ¢alismanin konusu huzurevi sakinlerinin sosyal izolasyon deneyimleridir.
Calismada huzurevinde yasayan yaslilarin aile, akraba ve arkadaslariyla kurduklar
sosyal iligkiler ele alinarak nasil bir sosyal izolasyon deneyimlediklerinin ortaya
konulmas1 amaglanmaktadir. Bugiin tiim diinyada yasli niifus sosyal izolasyon ve
beraberinde getirdigi sikintilarla yilizlesmektedir (Alpert, 2017, s. 252). Sosyal izolasyon
en genel anlamiyla sosyal iliskilerdeki azalmayi ifade etmektedir. Yaslilik doneminde
hem sosyal iliskilerin azaldigi hem de anlamli sosyal iligskiler kurmanin zorlagtig
bilinmektedir. Geri ¢ekilme kuramlar1 yashlarin sosyal iliskilerindeki bu azalmalar
ve degisimleri normal ve yararli bir durum olarak degerlendirmektedir (Sentiirk, 2018,
s. 118-120). Ancak yaslilik doneminde yakinlarin kaybi, kronik hastaliklar ve engeller,
emeklilik ile is arkadaslarindan kopus gibi nedenler eski iligkilerin siirdiiriilmesini
zorlagtirmakta ve sosyal baglarin zayiflamasina neden olmaktadir. Ayrica, yashlikta
yeni sosyal iligkilerin kuruldugu ortamlar da azaldigindan sosyal aglar kurulamamakta
ve sosyal izolasyon riski artmaktadir (Abbott ve ark., 2015, s. 200; Alpert, 2017, s.
249). Ancak bireyin psikolojik, fiziksel iyilik hali ve kendini gerceklestirebilmesi i¢in
saglikl bir sosyal iligski olmazsa olmazdir (Shapiro, 2016, s. 121). Yaslilar i¢in sosyal
etkilesim, benlik saygis1 ve yakinlik kurabilmeyi saglamaktadir (Chen ve ark., 2000,
s. 13). Sosyal izolasyonun ileri boyutlara ulagsmasi ice kapanma ve yalnizlagma ile
birlikte gesitli sosyal-psikolojik sorunlara neden olmaktadir. Bu nedenle yaglilikla
birlikte dogal bir siire¢ olarak baslayan sosyal izolasyonun ileri boyutlara ulagsmasi
engellenmelidir. Sosyal izolasyonun engellenmesi ihtiyaci aktif yaglanma diisiincesini
ortaya ¢ikarmistir. Aktif yaglanmada yaslilarin hayatin farkli alanlarina katilimlar
saglanarak yasam kalitelerinin gelistirilmesi amaclanir (World Health Organisation
[WHO], 2002). Aktif yaslanma diisiincesi, pasif ve bagimli yasli bireyler diisiincesinin
tersine sosyal hayata katilan ve katki saglayan bir yaslh tasavvur eder (Walker, 2015,
s. 2-3). Aktif yaslanmada yaslilarin yasadiklar1 mekan da 6nemli bir yere sahiptir.
Mekan agisindan ele alindiginda aligila gelen ev, mahalle ve sehirde yaslanma ya da
huzurevi gibi kurumlarda yagsama gibi alternatifler tartigilir. Bu calismada huzurevlerinde
yaslanma sosyal izolasyon agisindan ele alinmaktadir. Huzurevleri ¢esitli nedenlerle
yalniz yasama, bakima gereksinim duyma, yoksullukla yiizlesme gibi durumlarla
kurum bakiminda kalan yaglilarin kendileri gibi yagh bireylerle hayatlarin1 devam
ettirebilecekleri mekanlardir. Tim diinyada yash niifusun artmasiyla kurum bakimina
duyulan ihtiya¢ da artmaktadir. Ayrica huzurevlerinde daha iyi, daha kaliteli bir hayat
sunumunun énemi de artmaktadir (Friedemann ve ark., 1999, s. 550).

Tiirkiye gibi iilkelerde geleneksel aile yapisinin ve degerlerin korunmasina bagh
olarak yasli bireylerin sosyal izolasyon ve yalmzlik gibi sorunlar yasamadigi
diistiniilmektedir. Bu nedenle konuya akademik ilgi az olmaktadir. Huzurevi lizerine
yapilan arastirmalar agirlikli olarak huzurevi algist (Artan ve Irmak, 2018; Karaca,
2010; Senol ve Erdem, 2017) ve huzurevlerinin fiziksel ve ¢evresel 6zellikleri ve
ergonomik yapilari iizerine yapilan arastirmalardan (Efe, 2008; Kalinkara, 2010; Oguz
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ve ark., 2010; Sar1 ve Sagoz, 2011; Silaydin, 2008; Tiirel, 2011) olusmaktadir. Bu
calismada ise huzurevlerinde nasil bir sosyal izolasyon deneyimlendigi sosyal iligkiler
cercevesinde ele alinmaktadir. Calismada bir anlamda yaglilik donemindeki sosyal
izolasyonda huzurevlerinin etkili bir ¢6ziim olup olmadiginin sorgulamasi yapilmaktadir.
Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desenle tasarlanmistir.
Calisma sonucunda huzurevi yasaminda anlamli, siirekli ve samimi sosyal iligkilerin
gelistirilemedigi; ancak giinliik rutin islerin goriilmesine yonelik akiskan sosyal
iligkilerin kuruldugu gériilmektedir. Bu ylizeysel iliskiler yash bireylerin yalmzlasmalari
ve ice kapanmalarini engellerken, aidiyet duygusu ve kendini ifade etme ihtiyacini
karsilamamaktadir.

Yashilik, Sosyal izolasyon ve Huzurevi Yasam

Glinlimiiz toplumlarinda yaslt niifusun giderek artmasi yasliligi énemli bir konu
haline getirmektedir. 2020 y1linda 65 yas ve lizeri diinya niifusu 727 milyondur. 2050
yilinda ise yasli niifusun yaklasik olarak 1,5 milyar olacagi tahmin edilmektedir (United
Nations [UN], 2020). Tiirkiye’de ise Istatistik Kurumu 2020 y1l1 yasl niifus demografik
degisim verilerine gore toplam niifus i¢indeki oran 1935 yili ile karsilagtirildiginda
2,4 kat artarak 2020 yilinda %9,5’e yiikselmistir. Yapilan tahminlere gore yagl niifus
oran1 2040 yilinda %16,3, 2080 yilinda ise %25,6 olacagi1 dngdriilmiistiir. Bu tahminler
yaglanan niifusun refah1 icin hem bilimsel arastirmalara hem de yeni sosyal politikalara
ve hizmetlere ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Yaslilik sadece yas alma ile sinirlandirilabilecek fizyolojik bir degisim degildir.
Sosyal agidan yaslilik, yetiskinlikten yasliliga gegisle birlikte bireyin rol ve statiilerindeki
degisimleri ifade eder. Yaglanma ile birlikte emekli olma, hareket kabiliyetinin diismesi,
sosyal rollerin azalmas1 gibi siirecler yasl bireylerin toplumla etkilesimini azaltmaktadir.
Yaslhlikla birlikte yasanan bu degisimler sosyal izolasyonun nedenlerini olusturmaktadir
(Baran, 2016, s. 78). Bu ¢ergevede yaslilik doneminde belirli bir diizeyde sosyal
izolasyon dogal bir siire¢ olarak yaganmaktadir. Sosyal izolasyonun sosyal iliskilerde
azalmayla baslayip depresyon ve yalmzlik gibi ¢esitli sosyopsikolojik sorunlarin
yasandig1 bir noktaya gelebilecegi de unutulmamalidir.

Sosyal izolasyon genel anlami ile “diger insanlarla temasin, etkilesimin olmamasi1”
ile iligkilendirilmektedir (Hawton ve ark., 2011, s. 57). Hawthorne (2006, s. 521) ise
sosyal izolasyonu bir refakatci, es, arkadas olmadan yagama; sosyal destegin ve herhangi
bir sosyal baglantinin bulunmamasi anlaminda agiklamaktadir. Diger bir tanimlamayla
sosyal izolasyon, tek basina yasamak veya toplum iiyelerinden uzakta ikamet etmek;
diger insanlardan fiziksel olarak ayr1 bulunmaktir (Tomaka ve ark., 2006, s. 360). Sosyal
izolasyon bireyin yasam kalitesi, yasaminin anlami, yasam memnuniyeti, iyilik hali ve
toplumsal katilim ile yakindan ilgilidir (Hawthorne, 2006, s. 521). Sosyal temaslarin

356



Tas, Saldirdak / Huzurevinde Kalan Yagllarin Sosyal izolasyon Deneyimleri

ve sosyal bagliligin nesnel yoklugu olarak tanimlanan sosyal izolasyon, insanlarin ailesi
veya gevresiyle iletisim halinde olmama veya az iliski kurma, kendini bulundugu yere
ait hissedememe durumuyla da iligkilendirilmektedir (Shimada ve ark., 2014, s. 808-
809). Sosyal iliskiler bireylere duygusal, sosyal ve ekonomik destek saglar. Yaglilarin
sosyal iliskilerine yonelik aragtirmalarda da bu diisiince kabul edilmekte ve aragtirmalar
yaslilarin neden, nasil, ne zaman sosyal iligki kurduklar1 ve bu iligkilerin yasamlarina
etkisi lizerine odaklanmaktadir (Carr ve Mooman, 2011, s. 145). Sosyal izolasyonla
birlikte ortaya ¢ikan yalmzlik ve yeterli sosyal destegin olmamasi, 6zellikle yash
bireylerin psikolojik iyilik hali ve fiziksel saglik durumunu etkilemektedir (Rubinstein
ve ark., 1994, s. 59; Tomaka ve ark., 2000, s. 378).

Emeklilik, geleneksel aile yapisinin degisimi ve cografi hareketliligin hizlanmasi,
duyusal bozukluklar, diisiik sosyoekonomik statii, psikolojik veya biligsel bozukluk,
hasta veya ¢cocuk bakimi vermek, kirsal veya giivenli olmayan bir bolgede yasamak, dil
engelinin bulunmasi, yalniz yasamak, kirilgan bir grubun iiyesi olmak sosyal izolasyonu
ortaya ¢ikaran nedenler arasinda siralanabilir (Alpert, 2017, s. 249; Tomaka ve ark.,
2006, s. 377-378). Sosyal izolasyonun nedenlerini agiklayan yaklagimlardan biri de “rol
kayb1”dir. Bu yaklasima gore yas aldikca birey sosyal rollerini kaybedebilir veya zamanla
rollerini belirleyen kisilerle iletisimi es, aile, arkadas kayiplari, emeklilik, saglik sorunlari
nedeniyle hareketsiz yasam veya yaslilara olan 6nyargilardan dolay1 degisime ugrayabilir
(Arling, 1976, s. 68; Bennett, 1973, s. 179). Bu degisimlerle birlikte yaslilarm aile reisi
ve toplum lideri statiisiiniin yerini ailenin, toplumun sirtinda yiik olarak algilanan bir
statliye donlistiigii cesitli aragtirmalarla ortaya konulmustur (Murakami, 2016). Yash
bireyin yetiskinlikte sahip oldugu sosyal statii ve prestijin yaglilikta kaybolmasi yaslilarin
toplumsal takdir gérme, toplum tarafindan degerli goriilme gibi aidiyet hislerini
zayiflatabilmektedir. Bu durumun yash bireylerin sosyal izolasyonuna yalnizlik
duygusunun eslik etmesiyle sonu¢lanmaktadir (Arling, 1976, s. 68). Sosyal izolasyon
ve yalnizlik arastirmacilar tarafindan genellikle birbirinin yerine kullanilan iki kavramdir.
Ancak bu iki kavram arasinda farkliliklar vardir. Sosyal izolasyon en basit anlamiyla
bireyin ailesi, arkadaglari veya yasadigi toplumla sosyal etkilesiminin ¢ok nadir oldugu
durumu igerir. Yalmzlik ise bireyin algilayis bi¢cimine gore degisebilen 6znel bir kavramdir
(Alpert, 2017, s. 250). Diger insanlardan izole bicimde yasamak yalnizlik hissini
beraberinde getirebilecegi gibi izole olan birey yalnizlik deneyimlememis olabilir. Diger
taraftan sosyal olarak izole olmayan bireyler de yalniz hissedebilmektedir (Shapiro,
2016, s. 121; Tomaka ve ark., 2006, s. 360). Bireysellesmenin arttig1 giiniimiizde yaslhlarin
toplumsal etkinliklere katilimi daha az oldugundan sosyal izolasyon ve yalnmizlik
deneyimleme riskleri daha fazladir (Alpert, 2017, s. 249).

Yaglilarin toplumsal statiisiindeki, yaslilik algisindaki, yaslilardan beklenilen
rollerdeki vb. degisimler yaslilarin yasam mekanlarini da doniistiirmektedir. Yalniz
yasayan yaslilar, evsiz yaslilar, arkadag yaninda kalan yaslhlar, bakim evlerinde ve
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huzurevinde yasayan yaslilar gibi yeni yasam bi¢imleri ve mekanlar ortaya ¢ikmaktadir.
Yaslilarin yasadiklari mekan, sosyal izolasyon deneyimleriyle de dogrudan iligkilidir.
Aile, akraba ve arkadaglarindan uzak mekanlarda yasayan yaslilarda sosyal izolasyon
egilimi artmaktadir. Bu nedenle yaslilarin aile yaninda olmasi gerektigini 6ne siiren
yerinde yaslanma diisiincesine dayanan politikalar yayginlagmaktadir. Buna karsin
glinimiiz toplumlarinda huzurevlerinin sayisi giderek artmaktadir. Huzurevleri,
modernlesme araciligi ile doniisen aile yapisi ile birlikte yaglilarin artan sosyal destek
ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla ortaya ¢ikan kurumlardir. Huzurevleri cesitli
nedenlerle ailelerinden ayr1 yasayan, yalnizlagan yaslilarin sosyal bir ¢evrede hayatlarini
devam ettirmelerine imkan tanimaktadir. Huzurevlerinin temel iglevleri yash bireylerin
korunmasi ve bakimiin saglanmasidir. Bu kurumlarda sosyal destek, sosyal aktiviteler
ve yaglinin ailesi ile iletisiminin devaminin saglanmasi bireyin fiziksel ve psikolojik
sagligi icin 6nem arz etmektedir (Abbott ve ark., 2015, s. 214). Bakim ve koruma
hizmetlerinin yani sira huzurevleri, yaslanmayla birlikte bireylerin toplumla
etkilesimlerinin azalmasini engelleyen sosyal kontrol mekanizmalari olarak islev
gormektedir. Huzurevinde yasayan bireyler, huzurevinde yasamayanlara karsilik,
huzurevi ¢alisanlar1 ve huzurevi sakinlerinin i¢inde oldugu daha fazla bireyle etkilesime
girme imkan1 yakalamaktadir (Abbott ve ark., 2015, s. 212). Chen ve arkadaglar1 (2000,
s. 13) yaptiklar arastirmada kurum bakimi altinda olmanin yaslilarda kigilerarasi
etkilesimi artirdigini ortaya koymustur. Ayrica, Prieto-Flores ve arkadaslar1 (2011, s.
187) kurum bakiminda kalan yaslilar ile evlerinde kalan yaslilar1 karsilagtirdiklari
arastirmada, her iki grubun sosyal iliskilerine bakildiginda, kurum bakiminda kalan
yaslilarin aile bireyleri, akrabalar veya arkadaslari ile daha sik bir araya geldigi ortaya
konmustur. Bu nedenle huzurevi yasaminin toplumsal izolasyonu azaltmasi
beklenmektedir. Huzurevlerinin sosyal izolasyonu azalttigi goriisiiniin aksine Abbott
ve arkadaglar1 (2015, s. 200), yaslinin sosyal ¢evresine olan fiziksel uzaklik nedeniyle
kurum o6ncesi iliskilerini siirdiirmesine bariyer olabilecegine deginmistir. Yaslinin
saglik sorunlari nedeniyle giindelik hareketliliginin azalmasi da bu durumu
perginleyebilecektir. Bunlara ilaveten, huzurevlerinin toplumsal algilanis biciminden
utanma nedeniyle kurumda oldugunu arkadas, akraba ve komsulara sdyleyememe de
yaslinin sosyal baglarinin azalmasina neden olabilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu c¢aligsmanin problematigi huzurevinde kalan yaslilarin sosyal izolasyon
deneyimleridir. Bu dogrultuda arastirmanin amacina ve temel problematigine bagh
olarak arastirmada nitel arastirma yontemi ve van Manen’in yorumlayici fenomenoloji
deseni benimsenmistir. Fenomenolojik arastirmalar bireylerin deneyimlerinin ortak
yonlerini gosterir (Creswell, 2013, s. 77). Yorumlayici fenomenoloji ise deneyimlerin
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betimlenmesinin yaninda yorumlanmasina imkan tanimaktadir. Fenomenoloji ile
dogrudan deneyime sahip bireylerden elde edilen verilerin ortak 6zellikleri betimlenerek
deneyimin 6zii yorumlanir (van Manen, 1990, s. 93-94).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin 6zneleri Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh
huzurevinde kalan bireylerden olugsmaktadir. Katilimcilar belirlenirken olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden amacgli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme,
aragtirma konusuna bagli olarak dnceden belirlenen kriterlere gore 6rneklemin
secilmesine imkan taniyan en uygun drnekleme yontemidir (Mack ve ark., 2005, s.
5). Bu dogrultuda katilimcilarin se¢ilmesinde huzurevinde yasama ve kendini ifade
edebilme temel kriterler olarak benimsenmistir. Huzurevinde yasayan 21 kisi ile
derinlemesine gorlismeler yapilmistir.

Veri Toplama

Aragtirmanin verileri nitel arastirma yontemine dayanarak huzurevinde kalan
yaslilarla yapilan derinlemesine goriismelerle elde edilmistir. Bu ¢er¢evede 6ncelikle
aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in hem etik kurul izni hem de Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’ndan aragtirma izni alinmistir. Goriismelere baglamadan 6nce
pilot ¢alisma olarak huzurevi ziyaretleri yapilmis, yetkililerle goriismeler
gerceklestirilmis ve huzurevi gezilerek huzurevinde kalan yaslilarla sohbet edilmistir.
Yapilan gozlem ve goriismeler ¢ercevesinde yari yapilandirilmis goriisme formu
yeniden tasarlanarak goriismelere baglanmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilarin
goniilliiliigl esas alinmistir. Gorligmeler 30-60 dakika arasinda stirmiistiir. Katilimcilarin
kendilerini daha rahat hissetmeleri amaciyla goriigmeler huzurevinde yapilmistir.
Gorlismelerin huzurevinde yapilmasi, katilimsiz gézlem yapma ve saha notlar
tutulmasina da imkéan tanimistir.

Veri Analizi

Fenomenolojik veri analizi katilimcilarin deneyimlerinin temalagtirilmasi ile
tecriibenin Oziinii ortaya koymay1 amaglar. Verilerin analizinde Van Manen’in (1990,
s. 93-94) yorumlayici fenomenoloji desenine uygun olarak gelistirdigi tematik
analizlerden secici ve vurgulayici yaklagim kullanilmistir. Secgici ve vurgulayici
kodlama katilimcilarin konuya iligkin tecriibelerindeki ortak noktalarin belirlenmesini
amaclamaktadir. Bu amagla oncelikle goriisme dokiimleri tekrar tekrar okunarak
aragtirmanin problematigi ile iligkili olan diigiinceler ve ifadeler anahtar kelimelerle
kodlamigtir. Biitiin goriisme dokiimleri bu sekilde kodlanirken bir taraftan da ortaya
¢ikan anahtar kelimelerin birbirleriyle iliskili olanlar1 gruplanarak kategorilere/
kavramlara ulagilmistir. Kavramlar arasindaki iligkiler tizerine detayl bir sekilde
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dustiniilerek temalar olusturulmustur. Verilerin analiz edilmesinde katilimcilarin
kimliklerinin sakli tutulmas: amaciyla katilimeilara kodlar verilmis ve katilimeilarin
bulundugu il ve huzurevine ait bilgiler de arastirmada kullanilmamustir.

Gegerlilik ve Giivenirlilik

Nitel aragtirmalarda gecerlilik ve giivenirligin saglanmasi amaciyla inandiricilik
arttirllmaya caligilir. Bu calismada gecerlilik ve gilivenirliligi saglayabilmek i¢in veri
toplama siirecinde ticgenleme teknigi kullanilmistir. Veri toplama siirecinde tiggenleme
teknigi katilimeilarin ifadelerinin gézlem ve dokiiman incelemesi gibi tekniklerle elde
edilen bilgilerle karsilastirilmasi ile gergeklestirilir (Meriam, 2013, s. 206). Bu
calismada katilimcilarm ifadeleri huzurevinde ¢alisan personellerin verdikleri bilgilerle
ve dokiimanlarla kargilastirilmistir. Ayrica arastirmanin veri toplama ve veri analiz
agamalarinda arastirmaci tiggenlemesi kullanilmistir. Arastirmact liggenlemesi
arastirmanin veri toplama ve analiz agamalarina farkli aragtirmacilarin katilimiyla
saglanir (Meriam, 2013, s. 206). Bu arastirmada verilerin toplanma asamasinda
arastirmanin yazarlarindan bir kisi ve 2 bagimsiz arastirmaci goériismeleri
gergeklestirmistir. Verilerin analiz agamasinda ise arastirma yazarlari ayri ayri verileri
analiz etmigtir. Daha sonra bu 2 farkli analiz sonuglar1 kiyaslanarak ortak temalara
ulasilmistir. Boylece verilerin analiz asamasinda da arastirmaci liggenlemesi
saglanmigtir. Son olarak arastirmanin bulgular1 sunulurken katilimeilarin ifadeleri
oldugu gibi aktarilarak gecerlilik ve giivenirliligin arttirilmasi amaglanmistir.

Bulgular

Calismanin bu kisminda, elde edilen veriler analiz edilmektedir. Bu baslik altinda
oncelikle katilimcilarin sosyodemografik verilerinin analizi bulunmaktadir. Ardindan
arastirma verileri katilimcilarin sosyal iliskileri, sosyallesme ve yalnizlik deneyimleri
olmak tizere 3 odak noktasinda analiz edilmektedir. Analizler sonucunda katilimeilarin
sosyal iligkilerine dair ulasilan temalar, alt temalar ve katilimc1 6rnek ifadeleri Tablo
1’de gosterilmektedir. Tablo 1’deki katilimcr 6rnek ifadeleri goriisme esnasinda
katilimcilarin ifadelerinin dogrudan aktarimidir. Bu ifadeler diger katilimcilarin
ifadelerini de 6zetler nitelikte oldugu i¢in alt temalarin olusturulmasinda kullanilmistir.
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Tablo 1
Temalar ve Alt Temalar

Temalar Alt Temalar Katilimer Ornek ifadesi

Aile ve Akrabalar ile iliskiler Kimseye yitk olmam ne kardesime ne

Sosyal iliskiler: komsuya ne suna ne buna”

AKkiskan sosyal Huzurevi Arkadasliklar “Sonradan suna yamalik vursan ne olur?”

iligkiler Huzurevi Arkadasliklarinda “Ha simdi tek odaya geg¢tim bundan sonra
Catigmalar kafa rahat”

Huzurevinde Giindelik

Aktivitelerle Sosyallesmek Yiyip i¢ip yatryok

Sosyallesme: ‘Merkezde arkadagslarim var yani sag olsunlar
Rutinlesen giindelik bir sey soyledigimde hep saydilar sayiyorlar’

asam dongiisii « i i idi
yas g Toplumsal Katrlm ile Mesela kimsesiz ¢ocuklara gidip masal

Huzurevi Diginda Sosyallesmek

Sosyallesmek anlatlzomz, egleniyoruz, onlar1 sevindiri-
yoruz
Yalnizlik Hissi “Yalnizlik Allah’a Mahsus”
Yalnizhk: Yalmzhk “Geg¢miste yagsadigim giizel glinler insani

Gegmise Nostaljik Bakis

hissiyle bas etme iizityor neydim, noldum, nolacagim”

Evlilige Bakis ve Yeniden Evlenme | “Benim buraya gelme sebebim evlenmek”

Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Orta Anadolu’da bir
Huzurevinde gergeklestirilen aragtirmamizda 21 huzurevi sakini ile goriigiilmiistiir.
Tablo 2’de de gosterildigi iizere katilimeilarin 8’1 kadin 1370 erkektir. Arastirmanin
yapildig tarihte huzurevinde kalan sakinlerin cinsiyet dagilimia baktigimizda toplam
89 sakinden 32’si kadin ve 57°si erkektir. Bu dagilim arastirmaya katilan erkek oraninin
fazla olmasini agiklamaktadir. Ayrica aragtirma sirasinda yapilan gozlemlere gore
kadinlar yasadiklar1 duyma ve konusma zorluklar1 nedeniyle daha az goniilliiliik
gostermistir.

Katilimcilarmn yas, egitim, medeni durum, meslek, gelir, ¢ocuk sayis1 Tablo 2’de
detayli olarak gosterilmektedir. Tabloya ek olarak, katilimcilarin biiyiik cogunlugu
huzurevinin bulundugu sehirde dogmus ve biiyiimistiir. Huzurevinin bulundugu
sehirden olmayan %20 katilimc1 da yakin sehirlerden gelmistir. Arastirmaya katilan
huzurevi sakinlerinin dortte biri 1 yildan az siiredir, yarisindan fazlasi 1-5 yildir ve
dortte biri de 5-10 yildir huzurevinde yasamaktadir. Katilimeilarin hemen hemen hepsi
daha dnce bagka bir huzurevinde kalmamistir.
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Tablo 2
Sosyodemografik Ozellikler
Katilimer - . Medeni .
No Cinsiyet Yas Egitim Durum Meslek Gelir Cocuk
K1 K Bilmi- Okur-Xazar Dul Ev kadmi | Yesil kart Var
yor degil
K2 K 80 Okur-yazar Dul Ev kadmt | Dul aylig: 3
K3 E 67 ilkokul Bosanmis Terzi Yaglilik 3
maasi
K4 E 70 flkokul Dul Muavin- | e 4
sofor
Evli (lk esi Yok (Her
vefat etmis, iki esinden
K5 K 65 ilkokul 3 huzurevinde Isci Emekli de iivey
yeniden ¢ocuklari
evlenmis) var)
K6 g | Bilmi- | Okuryazar Dul Evkadmt | Geliri yok 1
yor degil
Daha 6nce
K7 E 82 flkokul 3 evlenmis ama Ciftei Geliri var | Bilgi Yok
baska bilgi yok
K8 K Bilmi- Okur—Xazar Dul@ k‘e N Ev kadint | Dulayligi | 1 (vefat)
yor degil evlenmis)
K9 E 63 flkokul 3 Bosanmis Terzi Emekli 3
K10 E 63 Onlisans | CVHEViterk | pof | Emekli 3
etmis)
K11 E 80 Okur-yazar Dul Ciftci Emekli 4
K12 K Bilmi- Okur—Xazar Dul Ev kadin1 | Dul aylig1 1
yor degil
K13 E 60 flkokul Bekar ssiz Engelli Yok
maast
K14 E 64 Bilgi Yok Bekar Esnaf Yashlik Yok
maast
Evli (Ilk 2 esi Yok (2. ve
I vefat etmis. 3. esinden
K15 K Bll(r)rru— Okl(;:,yi?zar Huzurevinde Ev kadin Y;il;hlk livey
Y & 3. evliligini $ ¢ocuklari
yapmis) var)
Evli (1lk
esinden
K16 E 70 Ortaokul |, Posanmis, | Magaza | Malunen 5
ikinci evliligini | yoneticiligi emekli
huzurevinde
yapmis)
K17 K Bilmi- Okm-?/.azar Dul Ev kadimi Yaslilik 5
yor degil maast
Bosanmus (iki
K18 E 70 Ortaokul kere evlenmis Sofor Emekli 2
bosanmis)
K19 E 83 flkokul 5 Dul Isci Avrupa’dan 6
emekli
K20 E 78 flkokul 3 Dul Ciftci Emekli 1
K21 E 73 ilkokul Bosanmis Ayakkabict | Bilgi yok | Bilgi Yok
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Sosyal Iliskiler: Akiskan Sosyal iliskiler

Kurum bakimindaki yaglhinin ailesi ile iliskisi tecriibe ettigi sosyal izolasyonla
yakindan ilgilidir. Ailenin 6zellikleri, yaslinin karakteri, kurumun karakteristik
ozellikleri ve her birinin kurum bakimindan beklentileri bu tecriibede belirleyici roller
iistlenmektedir (Friedemann ve ark., 1999, s. 564-565). Devamli ve yakin sosyal
iligkiler bireylerin sosyal izolasyon egilimini azaltmaktadir. Huzurevinde yasayan
bireylerin sosyal iligkileri ile ilgili anlatilarinin analizinin yer aldig1 bu temada yaghilarin
sosyal iligki ag1 aile, arkadaslar ve huzurevi gorevlileri ile kurulan iligkilerden
olusmaktadir. Aile ile kurulan iliskiler kardesler, cocuklar ve akrabalarla kurulan
iligkilerde karsimiza ¢ikmaktadir. Cogunlukla anne-babalar1 vefat ettigi i¢in anne-baba
iliskileri devam etmemektedir. Es ile de ya vefat ya da bosanma nedeniyle sosyal
iliskilerin stirdiiriilmedigi goriilmektedir. Bu nedenle katilimcilarin ebeveynler ve es
ile iliskileri degerlendirme disinda tutulmustur.

Aile ve Akrabalar ile iliskiler “kimseye yiik olmam ne kardesime ne komsuya
ne suna ne buna”: Yagh bireylerin aile ve akrabalariyla iliskileri hem sosyal hem de
psikolojik agidan 6nem tagimaktadir. Bakim altindaki yashnin 6zelliklerini, hastalik
geemisini, yasam Oykiisiinii bilmek kurum c¢alisanlarinin kuracagi iliskiyi de
etkileyecektir. Ayrica kurum ve aile, aile ve yasli arasindaki iletisim huzurevinden
beklentilerin de belirlenmesini saglar (Friedemann ve ark., 1999, s. 564). Cocuklar
¢ogu zaman informal bir sosyal destek ya da giivenlik mekanizmasi olarak goriiliir.
Yasl bireylerin hem sosyal hem de ekonomik agidan ¢ocuklarindan destek almalar:
beklenir. Yaslilarin cocuk sahibi olup olmama durumu ile sosyal izolasyon arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmada, ¢ocuk sahibi olma ile sosyal izolasyon arasinda
6nemli bir iliski bulunmustur. Cocuk sahibi olmamanin izolasyon ihtimaline gii¢lii bir
etkisi vardir. Cocuk sahibi olan yaglilar ile ¢ocuksuz yaslilar karsilastirildiginda,
¢ocuksuzlarin daha siklikla yalniz yasadiklari, diger insanlarla daha az iletisime
gectikleri ortaya ¢ikmigtir (Bachrach, 1980, s. 635).

Katilimcilarin huzurevini tercih nedenleri ve aileleriyle iligkileri sorgulandiginda
ailelerinin yaninda kalmak istemedikleri anlagilmaktadir. Gerekce olarak da kimseye
yiik olmak istemedikleri yaygin bir diisiince olarak dile getirilmektedir.

Huzurevine annem vefat ettikten sonra ben dedim ki ben kimseye yiik olamam dedim. Yalnizlik
cenab1 Allah’a mahsus. Onun i¢in kimseye yiik olmam ne kardesime ne komsuya ne suna ne buna
(Katilimei-1).

Cocuklarimla goriismeyi diisinmedim. Neden biliyor musun?... Bir taraftan el kiz1 bir taraftan
el oglu onlar1 huzursuz etmektense kendime iyi bir yer secmek amacindaydim. Buranin bakiminin
¢ok iyi oldugunu duydum, bir arkadasim burada kaltyordu ziyarete geldim (Katilimci-8).

Aile ve akrabalara yiik olmama istegi ¢ocuklarla goriisme sikligin etkilemektedir.
Goriisme sikligi sorgulandiginda goriismelerin ¢ok sik olmayan huzurevi ziyaretleri
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seklinde gergeklestigi goriilmektedir. Bu ziyaretlerin disinda telefon araciligiyla
haftalik, aylik ya da daha uzun periyotlarda gériismeler yapilmaktadir. Huzurevi disinda
yapilan gortismeler diger goriisme bigimlerine gore oldukga azdir.

Oglumlan goriisiiyorum. Eslen evden ayrildigimdan beri hi¢ goriismiityorum. Diger ¢ocuklarla
¢ok az. Oglumla da 3 ayda 4 ayda bir. Gidip gelme yok sadece ya ben ararim ya o arar ¢ok az
yani (Katilimci-3).

15 giine 20 giine bir veya bir aya onlar beni artyor ben onlari artyorum gériisityoruz. Goriismesek
de bayramlarda ziyarete gelirler. Her bayramda gelirler hem Ramazan Bayraminda hem Kurbanda
gelirler. Yani en geg bir aya bir goriisiiriiz yani kardeslerimle, telefonla devamli goriisiiyoz 15-20
giine bir (Katilimci-2).

Bazi katilimeilar aile ve akrabalar ile iletisimlerinin olmadigin dile getirmislerdir.
Katilimei-4’{in neredeyse akrabalariyla hig iligkisi kalmamistir. Hayatinin biiyiik bir
¢ogunlugu onlardan uzak yasamis ve uzak kalmaya da devam etmek istemektedir. Aile
ve akrabalarin saglayacagi sosyal destekten mahrum kalmanin yaninda onlara kars
giiven sorunu da yasamaktadir.

Ben 45 sene sokakta yasadim. Ama huzurluydum yani ben dyle hi¢ sikinti gekmedim... Yani var
akrabalarim olmaz olur mu 11 dene kiz kardesim var. Goriismilyoz mal davasi... 60 yasimi
bekledim aha buraya geldim... Yok ben kimseye haber vermedim. Yok abla hi¢ gelmesinler. Valla
inan ki gelmesinler. Bura ney? Huzurevi. Bizim huzurumuzu kagirirlar yav (giiliiyor). (Katilimci-4)

Eger aralarinda bir sorun bulunmuyorsa, katilimcilarin akraba, kardes ya da
¢ocuklariyla daha ¢ok goriismek istedikleri anlagilmaktadir. Ancak bu iligkilerin daha
sik olmamasini da bu kisilerin kendi yasamlarinin ve sorumluluklarinin oldugunu
diisiinerek maruz gérmektedirler.

Yok, simdi bi kardesim var. Onun evi de burdaymis ellam; ama hi¢ goriigmem ki. Ben oraya
gidemiyom, o da buraya gelemiyor. O da hastaymis ellam duyduguma gore. Bir kizim var o da
iste ayda yilda bir gelirse geliyor, gelmezse o da yok iste. Doguda kiz1 var torunlar1 varmis onlar1
gormeye gitmis. Napacak herkes kendi seysinde. Kendi zevkinde kendi seysinde napacak
(Katilimei-11).

Goriisiiyorum tabi. Pek sik gelmezler. Senede 2 sefer ya var ya yok. Ciinkii oglanlar daha tifil isi
hak edemiyorlar babalar1 is yerinden ayrildimiydi. (Katilimei-6).

Katilimcilarin aile ve akrabalariyla iligkileri ¢ok sik olmayan ziyaretler seklinde
gergeklesmektedir. Bunun yaninda telefonla yapilan goriismelerin de 6nemli oldugu
dikkat cekmektedir. Telefon ile yapilan goriismeler daha sik yapilabilmektedir. Ancak
mekansal uzaklik, yiiz yiize kurulan sosyal iligkinin saglayacagi destegi tam anlamiyla
karsilamamaktadir. Aile ve akrabalarla kurulan sosyal iligkilerin yetersizliginden
duyulan memnuniyetsizlik dogrudan dile getirilmemektedir. Ancak ‘onlarin da kendi
isleri var’ seklindeki ifadeler daha yogun bir goriisme arzusu i¢inde olduklarini; ancak
bu durumu maruz gordiiklerini gostermektedir. Diger taraftan bazi katilimcilarin aile
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ya da akrabalardan bazi bireylerle hi¢bir sekilde goriismedikleri de gbz oniinde
bulundurulmalidir. Yasadiklari sorunlar1 ¢6zmek yerine hi¢ gériismemeyi tercih ederek
sorunlardan kagiabilmektedirler.

Huzurevi Arkadashklar1 “Sonradan suna yamalik vursan ne olur?”: Sosyal
izolasyon agisindan arkadaslarla iletisim olduk¢a dnem tagimaktadir. Aile ve akrabalarla
kurulan sosyal iligkilerin azalmasi, arkadas iliskilerinin bireylerin yasamindaki yerini
arttirmaktadir. Yaslhlikla birlikte azalan sosyal iligkilerin arttirilmasi i¢in huzurevlerinin
firsatlar yaratmasi beklenir. Chen ve arkadaslar1 (2000, s. 13) yaptiklar aragtirma ile kurum
bakimi altinda olmanin yaslilarda kisilerarasi etkilesimi arttirdigini ortaya koymuslardir.
Huzurevinde kurulabilecek iyi arkadasliklar yasli bireylerin yasam tatminini olumlu etkiler.

Bu arastirmada katilimcilarin ¢ogunlugu eski arkadaslariyla ayni sehirde
yasamamaktadir. Bu nedenle katilimcilarin eski arkadagliklarinin neredeyse tamaminin
bittigi goriilmektedir. Katilimcilarin eski arkadaslariyla fiziksel olarak ayni yerde
yasamamalari, 6lim, saglik sorunlari nedeniyle yolculuk yapmaktan ¢ekinme,
huzurevinde kalmanin toplumsal olarak kotii algilanacag: diisiincesiyle utanma gibi
etkenler iletisimlerinin kopmasindaki nedenlerdendir (Abbott ve ark., 2015, s. 200).

(Eskiden arkadaglarim) vardi da simdi ben burdayim, onlara ben huzurevindeyim falan demek
olmuyor. Onun i¢in bogver. (Katilimci-10).

Tabii tabii arkadaglarim ¢oktu. Cilinkii esnaf seysinde oldugumuz igin dyle ¢alistigimiz icin bilhassa
dogunun insanlari arkadaslarimiz ¢oktu yani. Seyyar saticilar olsun, esnaflardan olsun dyle
lokantaci berber su bu. (Katilimci-2).

Eski arkadaglarla iliskilerin siirdiiriilememesi katilimcilarin giindelik yasamlarinda
huzurevinde ya da huzurevi diginda kurulan arkadaglik iliskilerini dnemli hale
getirmektedir. Katilimcilarin yeni arkadasliklar kurmada isteksiz olduklari
goriilmektedir. Yeni arkadagliklarin eskilerin yerini tutmayacag diisiincesi vardir.

...esin dostun burasi sonradan dost. Sonradan suna yamalik vursan nasil olur? Yakigmaz. Bura
Oyle. Ama anadan dogma mabhallelin, koyliin, kasabaliyin halkiyla bir araya gelme, koyliinle bir
araya gelme, esinle dostunla akrabanla bir araya gelme gibi degil bura. Burada ne kadar ne kadar
kiymetli olsa arkadasin, oray1 tutmaz. Imkan yok. (Katilimci-6).

Yok hi¢ yok yani ben 6lsem cenazemi kim kaldiracagina siipheliyim. Belediye kaldirir baska kim
kaldiracak (giilityor). (Katilimei-4).

Huzurevinde ¢ok zaman gegirilmesi, fiziksel yakinligi olmasi ve ortak kullanim
alanlarinda bulunulmasi burada kalan bireylerle zorunlu etkilegsimleri ortaya
¢ikarmaktadir. Katilimeilarin ifadelerinden huzurevindeki arkadasliklarinin birkag kisi
ile sinirli kaldigi goriilmektedir. Buradaki etkilesim ise birlikte oyun oynama, sigara
igme, terasta oturma, tv izleme, sehir merkezine gitme seklinde ger¢eklesmektedir.
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Var, fazla yok da. Okey oynuyoz 3-4 arkadasimiz var. Cogunluklan yasli, biz biraz daha genciz.
Biz 64-65 oldugumuz i¢in... 80 var 90 var burda. Tabii kafa denge sagladig1 zaman onlarla
arkadaslik yapiyoz burda. Burda fazla bir arkadasim yok yani. (Katilimei-2).

Valla burada pek yakin arkadas yok. Merhaba, merhaba. Tanisiyoz ama Oyle yani (Katilimci-10).

Huzurevlerinin yaslilarin sosyal iligkiler gelistirmesine olumlu katkilar1 beklenmesine
kargin bu iglevi yerine getirdikleri tartismali bir durumdur. Casey, Low, Jeon ve Brodaty
(2015) huzurevi arkadasliklari iizerine yaptiklar aragtirmada diisiik arkadaslik diizeyi
ve yliksek sosyal izolasyon egilimi tespit etmislerdir. Bu arastirmada da huzurevi
sakinlerinin giinliik temas halinde oldugu kisi sayist fazla olsa da yakin arkadaslik
iliskileri kurmada isteksiz olduklar1 goriilmektedir. Yeni arkadaslik iligkilerinin
kurulamamasindaki en temel engel sonradan arkadaslik gelistirmenin zor oldugu
diisiincesidir. Huzurevi sakinlerinin yeni arkadaslik kurmadaki isteksizligi ve kurulan
iliskilerin devamliliginin saglanmasindaki zorluk sosyal sermayelerinin gelistirilmesini
engellemektedir. Sosyal sermayesi zayif olan bireylerde ise sosyal izolasyona egilim
giiclenmektedir. Sosyal iligkilerin zayif olmasi bireylerdeki yeni sosyal iliski kurma
istegini de olumsuz etkileyebilmektedir.

Huzurevi Arkadashklarinda Catismalar “Ha simdi tek odaya gectim bundan
sonra kafa rahat”: Huzurevlerinde sinirli kisilerle kurulan arkadasliklarda samimi
ve yiiz yiize iligki niteligi bulunmamaktadir. Yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin
degerleri ve diisiinceleri daha kat1 olmaktadir. Bireyler yeni seylere ve arkadagliklara
daha kapali olmaktadir. Katilimeilarin huzurevi arkadasliklarinin dostluk olmadig: ve
birbirleriyle iletisim kurmaktan ¢ekindikleri anlagilmaktadir. Huzurevi sakinleri
arasinda yakin iligkinin kurulmasini engelleyen gerginliklerin en 6nemli sebeplerinden
biri orada bulunmama istegi ve bu durumun verdigi 6fke olarak belirtilmistir.

Mesela su arkadasa ben 3 giin 6nce balkonumda ben tursu kurdum. Bu da tursuyu sevdigi igin
gel sana vereyim dedim. Doldur doldur diyor. Bugiin de bir kap istedim ondan vermedi. Burdaki
insanlara selam verirsin niye verdin, vermezsin kotii olursun. Onun i¢in ben burda kimseyle
konusmam. Burda arkadaglik kuramiyorum (Katilimei-3)

... Oyle insanlar var ki Allah’in selamini bile vermeye ¢ekiniyosun. Her seye alintyollar. Bi de

bu psikolojik diil de sikintidan dolay1 oluyo (Katilimci-5).

Huzurevi igerisinde kurulan arkadasliklarin sinirli kalmasi, nitelik olarak gelismemesi
ve zaman zaman anlagsmazliklarin yaganmasi katilimcilarda odaya ¢ekilme istegini
arttirmaktadir. iki kisilik odalar sosyal iliskilerdeki ¢atismalarin kaynag: olarak
goriiliirken; tek kisilik odada kalma rahatlik ve 6zgiirliik olarak goriilmektedir. Firestone
ve Lichtman (1980, s. 238) kurum bakiminda kalan yaglilarin konakladiklari oda ile
ilgili algilarimin incelendigi ¢alismalarinda yaslhilarin daha giivenli bulduklar igin tek
kisilik odalari tercih ettiklerini ortaya koymustur. Ayrica tek kisilik odada kalarak diger
sakinlerle iletisime gececekleri zamani kendilerinin kontrol edebildiklerine ve bu tercih
sansinin kendilerini iyi hissettirdigini ifade etmislerdir.
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Ben gayet sakin, kimsenin fazla isine karismam. Aha gelirim burda sakin sakin otururum,
seyrederim. Kafama yatmiyorsa kalkar giderim. Burda olmazsam gider odama ¢ekilirim ben tek
kisilik odadayim. (Katilimci-1).

Ben tekim canim istedigimde dus aliyorum, gece tv izliyorum, kimse bisey demiyor 6zgiirsiin
(Katilimci1-8).

Arastirmanin 6znelerinin anlatilarindan da anlasildig: tizere huzurevinde kurulan
arkadagliklar yakin arkadagliklara doniismemektedir. Belirli bir yasa kadar kazanilan
kiiltiirel 6zellikler, ortak alan kullaniminda yaglilarin beklentilerinde farkliliklar ortaya
¢ikarmaktadir. Bu farkliliklar 6zellikle oda arkadasliklar1 olmak tizere ortak alan
paylasimi ile ilgili catismalara neden olmaktadir. Arkadasliklar birkag kisi ile sinirl
kalmakta; glinliik tartismalarin ve glivensizligin yagandig goriilmektedir. Hem yaganan
gerginlikler hem de bireyin 6zel alan ihtiyact nedeniyle odalarda tek kisi olmak
arzulanmaktadir. Yasal diizenlemelerde odalarin yaslilarin kendilerini evlerinde
hissetmelerini saglayacak bigimde dizayn edilmesi amaglanir (Uriik ve Oztiirk, 2019,
s. 666—667). Bu mekansal planlamalarin yaninda, odanin sosyal iligkiler {izerindeki
etkilerinin de gézden kagirilmamasi gerekmektedir. Odaya gekilme ya da odada yalniz
yasama istegi sosyal izolasyon egilimini arttiracak bir durumdur. Yaglinin iyilik halini
arttirmak i¢in 6zel alan gereksinimini gidermenin yaninda sosyal etkilesimi arttiracak
ortak etkinlik mekanlar1 6nem kazanmaktadir.

Sosyallesme: Rutinlesen Giindelik Yasam Dongiisii

Sosyallesme kavrami dar anlamda bireylerin diger bireylerle bir araya gelerek ¢esitli
sosyal faaliyetler yapmalarini ifade etmektedir. Bu anlamiyla sosyallesme giindelik
hayat igerisinde diger bireylerle birlikte yapilan faaliyetleri kapsamaktadir. Genis
anlamiyla diisiintildiigiinde ise sosyallesme bireylerin i¢inde bulunduklar1 toplumun
anlamli bir iiyesi haline gelme siirecini ifade etmektedir. Bireyler sosyallesme ile iginde
bulunduklari toplumun degerlerini, normlarini ve kiiltiiriinii tanirlar ve kendi rollerini
Ogrenirler. Yaglilik doneminde sosyallesmenin kendine 6zgii dinamikleri vardir. Yash
bireylerin yasam deneyimleri kimi zaman sosyallesmeyi zorlastirirken kimi zaman da
kolaylastirabilmektedir. Sosyallesmede iginde bulunulan mekan da 6nemli bir etkendir.
Bu durum yashiligin mekansallagsmasi olarak ifade edilmektedir. Yasliligin
mekansallagsmasinda yaslilarin i¢inde bulunduklari ev, mahalle, sokak ve sehir etkilidir.
Yaslilar iginde bulunduklart mekéanlarin sundugu firsatlar ve sinirhiliklar gergevesinde
cesitli taktikler gelistirerek sosyallesmektedirler (Sentilirk ve Kurtkapan, 2017).

Huzurevindeki Giindelik Aktivitelerle Sosyallesmek “Yiyip icip yatiyok™:
Huzurevleri toplumsal kontrol mekanlar1 olarak bireylerin sosyallesme bigimlerini
diizenlemektedir. Huzurevi yasamindaki yatis-kalkis saatleri, yemek saatleri, toplu
faaliyetler vb. sakinlerin giindelik rutinlerini olugturmaktadir. Katilimcilarin glindelik
aktiviteleri sosyallesmeleri i¢in firsatlar sunmaktadir. Yaglinin saglik durumuna gore
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huzurevi diginda sosyallesmesi degismektedir. Huzurevi iginde yapilan aktivitelerden
Ogrenci gruplari ziyaretleri, sivil toplum kurulus organizasyonlar1 ve resmi kurumlarin
yaptig1 aktivitelere yaslilar katilmaktan zevk aldiklarmi belirtmislerdir. Bu ziyaretler
disinda erkek katilimcilar iskambil kagidi, okey gibi oyunlar oynadiklarini ifade
etmistir.

Istedigin yerde gezelion, park yerinde oturuyon, odana giriyon yatiyon, efendime sdyleyeyim es
arkadas buluyon disarda onlarla laflaniyon. Ne bilim ben iste bdyle boyle aha televizyon
seyrediyodum, su giinlerde bile televizyonda haber ¢ok... Ik evvela kahvaltindan sonra televizyon
basina gegerim oraya, burda olan televizyona ister buraya otur istersen oraya otur. Yanina bir iki
arkadas gelir, onlarlan béyle konusup televizyona bakan televizyonda aldigmn goérdiigiin o sana
sOyler sen ona sdylen derken televizyona uzak olmayayim diye soyle karsisina oturdum...Yiyip
icip yatiyok.. (Katilimci-6).

Kahvalt1 yaptiktan sonra biraz uzanir dinleniriz sonra kalkariz, ¢ay saatimiz gelir ¢ay igeriz.
Burada kagit oynariz, yukarda bilardo var orda tenis var bir sekilde herkesin arkadasi var, okey
oynariz kagit oynariz arkadasin arabasi var benim var gider piknik yapariz, gezmeye gideriz
kendimizi eglendiriyoruz. (Katilimci-8).

Huzurevi i¢indeki faaliyetlerin tv izlemek, kagit oyunlari oynamak gibi fiziksel
hareket gerektirmeyen faaliyetler oldugu goéze ¢arpmaktadir. Huzurevinde her ne kadar
yliriiylis parkuru, hobi bahgesi ve spor alanlar1 gibi imkanlar olsa da bu tip fiziksel
hareket gerektiren faaliyetlerin pek tercih edilmedigi goriilmektedir.

Vakti iste oturmaynan gegiriyok. Otur babam otur mantar olduk iyice (giiliiyor)... bazen iste
talebeler neym geliyor iste, onlar gelince biz de sen oluyok valla. Geldiklerine memnun kalryok.
(Katilimei-11).

Kahvaltiy1 yaptik evimize (odasindan bahsediyor) girersek evimize giriyok. Evleri temizliyolar
ya onun i¢in ge¢ giriyom. Ondan sonra bakiyom ki kizlar seslenmiyor (bakim elemanlarindan
bahsediyor) kafay1 vurup yatiyom. Uyumayinca da oturuyom el isi yaptyom... Bahgeye ¢ikiyok
geziyok (Katilimei-14).

Huzurevindeki sosyalligin giindelik yasamda arkadaslarla oyun oynama, birlikte
oturma ve televizyon seyretme gibi faaliyetlerden olustugu goriilmektedir. Bu faaliyetler
bireyleri oyalayan gilindelik bir rutine dontismektedir. Bu giindelik faaliyetler yaslilarin
toplumla biitiinlesmelerini saglayan faaliyetler degildir. Li, Chang ve Porock (2015,
s. 111) yaptiklar1 arastirmada kurum bakiminda kalan yaslilarin yarisindan fazlasinin
giindiiz 2 saatten daha fazla uyuduklarini ve bu durumun birden fazla hastaligi, biligsel
islevselligi, glinliik aktiviteyi, sosyal katilimi etkiledigini belirlemislerdir. Calismanin
sonucuna gore kurumda kalan yaslilar i¢in giin i¢inde daha ¢ok sosyal aktivitenin
giindiiz uyku saatinin azaltilmasina katki sunacagi 6nerilmistir. Bu nedenle yaslilarin
huzurevi iginde fiziksel hareketliligini saglayacak aktivitelere ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir.
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Huzurevi Disinda Sosyallesmek “Merkezde arkadaslarim var yani sag olsunlar
bir sey sdyledigimde hep saydilar sayryorlar”: Huzurevi yagaminin rutini, digarida
sosyallesmenin dnemini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin sehir merkezine de sik sik
gittikleri goriilmektedir. Huzurevi diginda sosyallesebilmek i¢in ulagabilirlik nemlidir.
Carsiya gitmek icin servislerin ve toplu tagima araglarinin olmasi carsida sosyallesmeyi
kolaylastirmaktadir.

Arag gotiiriiyor, ben kendim de yiiriimeyi severim, canim istedimi asagtya bi imza atarim giderim.
Yiiriiyerek gider gelirim. Gidince carstya gidiyom (Katilimei-1).

Iste giiniimiiz boyle ben ekseriyetle carsiya giderim benim motorum var. Giderim burda fazla da
durmam. Tek bagima giderim. (Katilimei-5).

Huzurevi disinda sosyallesen katilimcilar genellikle fiziksel saglik sorunlari olmayan
erkek katilimeilardir. Bu katilimcilar semt pazarina gitmek, sehir merkezinde parkta
oturmak, piknik yapmak, hemserilerinin bulundugu kahvehanelere gitmek gibi
faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Bu faaliyetler sirasinda katilimeilarin sosyal ¢evre
edindikleri gbze carpmaktadir.

Oglen yemegimi yedikten sonra ayakkabilarimi giyiyorum dogru carsiya. Merkezde benim bir
takim ¢evre olusturdum. Merkezde arkadaslarim var yani sag olsunlar bir sey soyledigimde hep
saydilar say1yorlar. (Katilimci-3).

Carsida bizim yakin koyliiler var, akrabalar var onlarla otururuk, sohbet ederik. Orda 3-4 saat
otururuk onlarla sohbet ederik sonra ¢eker gelirim (Katilimci-5).

Yaglilarin huzurevi disinda arkadaslik kurmalar1 ve onlarla birlikte faaliyetler
yapmalar1 onlarin sosyal izolasyon egilimlerini azaltmaktadir. Arkadas ¢evresi, gruba
aidiyet duygusunu gii¢lendirerek sosyal etkilesimlerini artirmaktadir.

Toplumsal Katilim ile Sosyallesmek “Mesela kimsesiz ¢cocuklara gidip masal
anlatiyoruz egleniyoruz, onlari sevindiriyoruz”: Toplumsal katilim, sosyal izolasyonu
engelleyen ve bireylerin toplumla biitiinlegsmelerini saglayan énemli bir etkendir.
Toplumsal katilim bireysel diizeyde ve organizasyonel diizeyde ger¢eklesebilir. Bireysel
diizeyde huzurevi sakinlerinin kendi yagsamlariyla ilgili kararlar alabilmeleri anlamina
gelir. Buna karsilik organizasyonel diizeyde sorumluluk almak ise kurumsal faaliyetlerde
sorumluluk almak ve yonetimsel karar alma siireglerine katilimi ifade eder (Van Malderen,
De Vriendt ve Mets, 2017, s. 240-242). Kurum tarafindan diizenlenen geziler, kurum
ziyaretleri ve goniilliliik faaliyetleri yash bireylerin sosyallesmeleri icin firsat
yaratmaktadir. Bazi katilimcilarin huzurevi ortamindaki etkinliklerin onlar i¢in ¢ok
faydali oldugunu ifade etmektedirler. Katilimcilar bu etkinliklerin onlart mutlu ettigini,
hatta depresyon gibi durumlarla miicadelede yararli oldugunu ifade etmislerdir.

...psikolojim tamamen bozulduydu, depresyona girdiydim. Buraya geldim biitiin sosyal faaliyetlere
katildim, kitap yazdim. 3 tene siir kitabim var. Kendimi boyle iste arkadaslarla kafamin sardigi
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arkadaslarla diyalog kurdum. Ben huzurevinde yasli bagkaniyim. Kendim yagli bagkantyim. Her
sosyal faaliyetlerin i¢inde bulundum. Mesela sizin gibi bi kizimiz geldi bize ¢ini boyama sanati
ogretti. Ondan sonra tiyatro yaptik burda. Bocce takimimiz var, takimda oynadim. Boyle geceler
diizenledik, geziler diizenledik piknik i¢in. Hatta senede bir defa iki defa tatile gittik. Tiirkiye’nin
her tarafin1 gezdik, bunlarin hepsinin i¢cinde de bulundum ben. (Katilimci-5).

Yani daha iyisi olamaz. Faaliyetlere zaman zaman katiliyorum ama yani 3 senedir 4 kere geziye
gittiysem son 15 giin O6nce bir geziye gittik en ¢ok ondan memnun kaldim mutlu oldum.
(Katilime1-3).

Huzurevlerinde diizenlenen etkinliklerin kimisi bireylerin daha ¢ok sorumluluk
almalarini, grup aidiyeti gelistirmelerini ya da yeteneklerini gdstermelerine firsat sunan
etkinliklerdir. Bu tip etkinlikler kendilerini mutlu hissetmelerinin yaninda toplumun
bir pargasi olarak gormelerini de saglamaktadir.

Bir iki sefer tiirkii sdyledim, baglama maglama ekipler geldi eglence, i¢inizde tiirkii syleyen var
m1 deyince ben parmak kaldirdim. Babamin tiirkiisiiydii. Onu sdyleyince burada bir arkadas
oturuyormus, ula... dedi sen orda sdyledin ben burada agladim dedi (Katilimci-6).

Mesela kimsesiz ¢ocuklara gidip masal anlatiyoruz, egleniyoruz, onlar1 sevindiriyoruz...
Arkadaslarim var birisi ¢arstya gitti okey oynariz, kagit oynariz, arkadasin arabasi var benim var
gider piknik yapariz, gezmeye gideriz, kendimizi eglendiriyoruz (Katilimei-8).

Katilimcilarin huzurevi tarafindan diizenlenen faaliyetlere saglik engeli olmadig:
takdirde istekli bir sekilde katildiklar anlagilmaktadir. Saglik sorunlar1 cogu zaman hem
huzurevi i¢indeki hem de digindaki faaliyetlere katilma konusunda engel teskil etmektedir.

Ben simdi belimden dolayi fazla uzaga yiiriiyemiyorum, tastyamiyom kendimi, belimde daha
kendi gitti agris1 kaldi kizim, ta dizlerime vuruyor, bel fitig1 da var, bunun ikisi beni yoruyor.
Higbir geziye ¢ikmiyom. (Katilimci-6).

Ben gidemiyom bacagimdan... Bahgeye falan ben ¢ikmiyom. Gidiyolar da ben gitmiyom. Aha
burda sikiliyok, kapiya ¢ikiyom, salona ¢ikiyom, buraya geliyom. Yatiyom kakiyom. Ayagim
agriyor, kireglenme (Katilimei-16).

Toplum adina yararli faaliyetlere katilmak, biitiin bireyler i¢in olumlu bir motivasyon
kaynagidir. Yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan ise yaramaz olma diisiincesinin bertaraf
edilmesi icin de toplumsal katilim 6nemli bir noktadir. Huzurevinin organize ettigi
toplu organizasyonlar, sosyallesme a¢sindan daha etkili faaliyetlerdir. Huzurevi disinda
sosyallesme, saglik sorunu olmayan yaslilarla simirli kalsa bile huzurevinde
gergeklestirilen organizasyonlar araciligiyla fiziksel engeli bulunan yaslhilarin
sosyallesmesi ve sosyal izolasyon egilimlerinin azaltilmasi 6nemlidir.

Yalnizhik: Yalmizhik Hissiyle Bas Etme
Yalnizlik ruhsal ve fiziksel saglig1 etkiledigi gibi bireyin yasam kalitesini, iyilik
halini ve ihtiyaglarini belirlemektedir. Yaglanmayla birlikte emekliye ayrilma, fiziksel
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saglikta bozulmalar, partner ya da yakin arkadaslarin vefat1 daha yaygin oldugundan
sosyal aglarin kisitlanmasi (Newall ve Menec, 2019, s. 933; Nicolaisen ve Thorsen,
2014, s. 247) yalmizlik duygusunu arttirabilir. Yash bireylerde yalnizlik diigiincesi
hayata bagliliklarini azaltarak sosyal izolasyon egilimini kuvvetlendirebilmektedir.

Yalmzlik Hissi “Yalmizlik Allah’a mahsus”: Evinde kalan ve kurumda kalan
yaslilarin yalnizlik hissetme durumlarini karsilastiran aragtirmaya gore kurumda kalan
yaslilarin yarisindan fazlasi siklikla veya bazen yalniz hissederken evde kalan yaslilarin
da yarisina yakini yalniz hissetmektedir (Nyqvist, Cattan, Andersson, Forsman ve
Gustafson, 2013, s. 1027). Yalnizligin ideal bir durum oldugunu diisiinen bireylerde
sosyal izolasyon egilimi daha kuvvetlidir. Bu nedenle huzurevinde yasayan katilimcilarin
yalmzlik hakkindaki diisinceleri ve yalnizlik deneyimleri sorgulanmistir. Katilimeilarin
¢ogunlugu yalniz yasanmayacag diisiincesindedir ve huzurevini tercih etme sebebi
olarak yalniz kaldiklarin1 gerekce gostermislerdir.

Yalnizlik Allah’a mahsustur. Yalniz kaldim. Dedim huzurevine gideyim (Katilimci-7).

8 yil dnce karim 61dii gocuklarimin hepsi disarida, zaten evlendilerdi oglan... Kepge operatorii.
Ben burada yalniz kaldim. Yalnizlik Allah’a mahsus (Katilime-8).

Katilimeilar yalmzlik duygusuna kapildiklarmi ifade etmislerdir. Onceki arastirmalar
da bu durumu desteklemektedir. Kurum bakiminda kalan yaslilarin biiyiik cogunlugu
kurumda sohbet etmek i¢in iyi arkadagliklar kurduklarini ancak bu durumun
yalnizliklarini azaltmadigini belirtmislerdir (Nyqvist ve ark., 2013, s. 1028). Goriisiilen
yaslilar giindelik aktivitelerle kendilerini oyalayarak yalnizlik duygusu ile bas etmeye
calistiklarini ifade etmislerdir.

Tabii, insan burukluk bi sey ne kadar ziyaret¢i de gelse arkadas da olsa huzurevi dedigin zaman
insan kendini yalniz hissediyor. Bir de ben ¢golugum ¢ocugum yok, evlenmedim ya o zaman daha
¢ok insan yalniz hissediyor (Katilimei-2).

Oo nasil hemi de yalnizim burda yalniz kaliyom mesela da boyleyim. Ama sorda arkadaglarla
sohbete dald1 mi1 vakit gegiyo unutuyok, arkadas olmazsa zor, zor kizim. inkar edenin goziine
dursun. (Katilimer-11).

Katilimcilarin ifadeleri yalnizlik duygusunun oldukg¢a yaygin oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin yalniz yaganamayacagini diisiinmeleri de deneyimledikleri
yalnizlik duygusunu daha da derinlestirmektedir. Yalnizlik duygusu ile bas etme
bic¢imlerinin ise unutmak, arkadaslarla sohbet etmek ve giindelik aktivitelerle oyalanmak
bi¢iminde gerceklestigi goriilmektedir. Sosyal olarak izole olmasalar dahi yalniz
hisseden yaslilar, yalnizliklarin1 akraba, es, dosttan uzak olmakla bagdastirmaktadirlar.
Yalnizlik ile bireyin sosyal izolasyon, iyilik hali, yasam kalitesi arasindaki iligki
diistiniildiigiinde huzurevi sakinlerinin yalnmizlik duygusuyla bas edebilmek i¢in
toplumla biitiinlesmelerini, toplumun anlamli bir parcasi olduklarini hissettirecek
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faaliyetlere yonlendirilmelerini gerektirmekte; aile ve akrabalari ile iletisimlerini devam
ettirebilmeleri i¢in olanaklar saglanmalidir.

Gecmise Nostaljik Bakis “gecmiste yasadigim giizel giinler insam iiziiyor
neydim, noldum, nolacagim”: Yalnizlik duygusu ge¢mis yasantiya 6zlem ile de
kendini gostermektedir. Ge¢mis hayata nostaljik bakis simdiki yasamdan
memnuniyetsizligin de bir gostergesi olabilmektedir. Ge¢mis hayata 6zlem simdiki
yasantinin gecmisle karsilastirilarak yeni sosyal iliskilerden kaginmaya da neden
olabilir. Bu durumlar da yasli bireylerin sosyal iligkilerini gelistirmesini engelleyerek
sosyal izolasyona neden olabilmektedir. Gegmis yasantiya bakista dile getirilen
giizellikler genellikle simdi eksikligi hissedilen seylerdir.

Aragtirmanin verileri dikkate alindiginda huzurevinde kalan bireylerin sik sik ge¢mis
yasantilarini 6zlem dolu ifadelerle anlattiklar: goriilmektedir. Genellikle gegmiste
sahibi olduklar1 meslek, is, aile iliskileri, ekonomik gelir, yasanilan zorluklar, iyi bir
insan olma gibi konularin dile getirildigi goriilmektedir.

Cekigten diistiigii zaman 55-60 yasina bulduklari zaman gitsin huzurevine, bu ne kadar agir bisey
bunu biliyo musun sen. Ben burda yagsamay1 kaldiramiyorum. Ciinkii benim babam at arabacisiydi
ve fakirdi... Sosyal bir adamdi. Bir ekmegi herkes ile paylasirdi... Daha dogrusu bizim siilale
koyiin jandarmasiymis, herkesin isine kosarmis. Kavga edenleri de gider baristirirlarmis. Biz
boyle bir aileyiz (Katilimer-1).

¢ig koftemi yapryordum... Cok sosyaldim. Mesela bi ¢ig kofte yogururdum, arkamdan bir siirti
kisi arardi; usta bugiin yine ugra. Ama ben kimseyle goriismem, Oyle bir istegim yok (Katilimei-3).

Katilimcilarin gegmis yasantilarini anlatirken vurguladiklari bir diger nokta gecmiste
¢ok sosyal olmalaridir. Bu degisimi degerlendirebilmek i¢in sosyallesme ag¢isindan
kendilerini nasil degerlendirdikleri sorgulandiginda gegmis yasantilarinda daha sosyal
olduklarini ifade etmislerdir.

Tabii tabii tabii okey falan oynardik. Hepsini yapardim yani. Simdi bir de su var yani yalnizlik
Allaha mahsus da evli olmadigimiz igin insan tabii vakit gecirmek i¢in dyle yerlere giderdik...
fuara giderdik ondan sonra golf oynardim... hayatim baya hareketli gegti macerali... (Katilimei-2).

Var arkadaglarim var, komsularim var. Kahveye gidiyoduk, baga bahceye gidiyoduk. Tyi yastyodum
ben. Sen suradan gecerken sana ¢agirtyoduk yav bacim su meyveden doldur hangisini seviyosan
doldur git cocuklarinla ye i¢ derdim ben. (Katilimci-12).

Bu vurgu simdiki yalnizliklarindan memnuniyetsizliklerinin digsa vurumu olarak
degerlendirilebilir. Yaslanma ile birlikte bireylerin sosyallesmelerinin de azalmasi
yalnizlik duygusunu kuvvetlendirmektedir. Nostaljik diisiincenin yasl bireyler
tizerindeki etkisini katilimeilar oldukga giizel dile getirmektedir.

Sdyle hep insan mutlaka kafasina takilan ge¢miste yasadigim giizel giinler insani iiziiyor neydim
noldum nolacagim bundan sonra nolacagim bunu diisiinmeden zaten edemessin onun i¢in

372



Tas, Saldirdak / Huzurevinde Kalan Yagllarin Sosyal izolasyon Deneyimleri

diistiniiyorsun bazen yattigin zaman geliyor uykularin kagiyor gece kalkip oturdugun zaman
oluyor yani bu sekilde yasamaya mecburum (Katilimci-8).

Bazen diisiiniiyosun s0yle eskileri, eski seyler goziiylin 6nline geldim miydi biraz sey ediyor.
(Katilime1-10).

Yalnizlik sosyal izolasyona eslik eden bir siire¢ oldugu i¢in 6nem kazanir. Kimi
zaman yalnizlik sosyal izolasyonun olumsuz bir sonucu olarak diisiiniilmektedir.
Huzurevi sakinlerinin aile ve arkadaslarryla kurduklari sosyal iliskiler yalnizlik hissini
azaltmaktadir (Bitzan ve Kruzich, 1990; Bondevik ve Skogstad, 1998). Sosyal iliskilerin
zayiflamastyla yalnizlik duygusuna kapilan bireylerde depresyon ve intihar egilimleri
giiclenmektedir. Gegmise 6zlem, katilimcilarin yalnizlik duygusunu agiga ¢ikarmaktadir.
Gegmige 6zlem gecmis giinlerdeki hareketli yasama, gegmisteki sosyal statiiye 6zlem
bi¢iminde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum huzurevi sakinlerinin gegmis yasantilarinda
kurduklar1 sosyal iliskileri simdiki yasantilarinda kuramadiklarinin bir gostergesi
olarak da diisiiniilebilir.

Evlilige Bakis ve Yeniden Evlenme “Benim buraya gelme sebebim evlenmek”:
Huzurevinde yeni arkadagliklar kurma konusunda 6zellikle evlenme ya da yeniden
evlenme 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii arkadasliklar yiizeysel oldugu i¢in yalnizlik
duygusunu yok etmemektedir. Bu durum daha samimi bir iliski olan evliligi, yaglilarin
glindemine yeniden sokmaktadir. Yaslanma ile hissedilen yalnizlikta bireylerin en
biiyiik destekgileri esler olmaktadir. Ancak huzurevinde kalan bireylerin biiyiik
¢ogunlugu bosanma ya da 6liim nedeni ile eslerinden ayrilmis kisilerdir. Bu ¢ergcevede
evlilige bakis ve yeniden evlenme istegi ve bu dogrultuda gelistirilen arkadasliklar
onem kazanmaktadir.

Benim buraya gelme sebebim evlenmek icin. Evim de var; tarlam da var; param da var.
(Katilimer-12).

Yalnizlik cenabi Allah’a mahsus. Onun i¢in kimseye yiik olmam ne kardesime ne komsuya ne
suna ne buna... Bir hayat arkadasi bulsam gene (huzurevinden) gidecem. (Katilimci-1).

Huzurevi o6ncesinde yalniz yasayan erkek yaslilardan yeniden evlilik girisiminde
bulunanlar olmustur. Katilimcilardan {i¢ tanesinin huzurevinde evlendigi ve esiyle
birlikte huzurevinde yasadig1 tespit edilmistir. Cift olarak huzurevinde kalan yaslilar
giinliik ihtiyaclarini karsilayamama, kendilerine bakim verecek kimsenin olmamasi
gibi nedenlerle huzurevinde kalmaya devam ettiklerini belirtmislerdir.

Diisiindiim. Evlendim. Kadin bizi kandirmis. Kendi yakin kdyliimiiz kadin da. Ankara’da dogma
biiyiime... 4 ay durunca kocasi Almanya’da 6liiverdi. Ayrildim dedi bize. 15 sene 16 sene dedi
beni terk etti. Para da gondermedi... Dondiik geldik evlenmedik (Katilime1-6).

...ondan sonra zaten evlenmeye de karar verdim. Tabii hi¢ 6nce evlenmeyi felan disiinmiiyordum.
Obiiriiynen siitten agz1 yanan yogurdu iifleyerek yermis biliyor musun? Onun hesabi evlenmek
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istemiyordum. Sonra sonra diisiindiim evlenmeyi. Bu hanim da Izmit’ten geldi. Onla tamstik,
oturduk konustuk, arabulucular génderdik. Derken evlendik. O da burda, beraber kaliyoz
(Katilimei-5).

Huzurevinde kalan yaslilarin yeniden evlenme isteginin erkek katilimcilarda daha
gliclii oldugu anlasilmaktadir. Es arayisi, huzurevine yerlesmeye dahi neden
olabilmektedir. Bu durumda esin ¢ocuklar, kardesler ve diger akrabalardan farkli bir
konuma yerlestirilmesi etkilidir. Es, yol arkadas1 olarak gorildiigii icin ese muhtag
olmak, ylik olmak gibi diigiiniilmemektedir. Evlenme isteginin gii¢lii olmasi yalnizlik
duygusu ve sosyal izolasyon ile miicadele etmede oldukga etkilidir. Evlenme istegi
giiclii olan bireyler hayatlar ile ilgili umutsuzluga diismemis, yeni baglar kurmaya
hazir bireylerdir. Evlenme istegi yalnizliktan kagisin bir yolu haline gelmektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada huzurevi sakinlerinin sosyal iligkileri ele alinarak sosyal izolasyon
deneyimlerinin anlagilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ulasilan temalara
gore huzurevi sakinlerinin sosyal iliskilerine ve giindelik yasamlarina dair 3 odak 6n
plana ¢ikmaktadar. i1k olarak huzurevi sakinlerinin kurduklar1 sosyal iliskiler akiskan
sosyal iligkiler niteligindedir; ikinci olarak huzurevi sakinleri rutinlesmis bir giindelik
yagama sahiptirler ve son olarak huzurevi sakinleri yalnizlik hissi ile bas edebilmektedir.

Huzurevi sakinlerinin kurdugu sosyal iliskileri konusunda aile, akraba ve arkadaslarla
iliskiler sorgulanmistir. Bu sorgulamalarda ulagilan temalar aile ve akrabalarla kurulan
iligkilerin igtenlikten uzaklastigini ve yaslilarin beklentilerini karsilamadigini ortaya
koymaktadir. Aile ve akrabalarla kurulan iligkiler genellikle bayramlarda yapilan
ziyaretler seklinde ger¢ceklesmektedir. Uzun siire goriigsiilemediginde de telefon
araciligiyla iletisim kurulmaktadir. Aile ve akrabalarla kurulan iligkiler birincil iligki
olma 6zelligini kaybetmektedir. Huzurevi sakinlerinin aile, akraba ve arkadaslariyla
kurduklar iliskiler kimseye yiik olmama diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Bu durum
huzurevi sakinlerinin kendilerini yiik olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Huzurevi
arkadasliklar1 acisindan degerlendirildiginde de benzeri bir durum ortaya ¢cikmaktadir.
Roberts ve Bowers (2015) huzurevi sakinlerinin sosyal iliskiler kurmakta olduk¢a
istekli olduklarini ancak bazi sakinlerin arkadaglik kurmada basarisiz olduklarini ortaya
koymuglardir. Bu ¢aligmada ise huzurevi sakinlerinin birbirleriyle kurduklar1 iligkilerin
ileri diizeyli samimi iliskiler olmadig1 anlasilmaktadir. Arkadasliklar huzurevinde
yapilan giindelik rutin islere bagh olarak kurulmaktadir. Ornegin TV izlemek, sohbet
etmek, yiirlimek, oyun oynamak gibi. Ancak bu ortak faaliyetler karsilikli giiven ve
samimiyetin kuruldugu iliskilere doniismemektedir. Huzurevi sakinleri arasinda
dayanigma goriildiigii gibi catismalar da goriilmektedir. Huzurevi sakinlerinin sosyal
iligkileri akigkan sosyal iligkiler goriiniimiindedir. Akiskan sosyal iliskiler gegici ve
kisa vadelidir. Giinlimiizde birliktelikler, beklentilerin dahi olmadig1 ve yakinligin
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yogun etkilesimler dogurmadigi sosyal iliskilerden olusmaktadir (Bauman, 2016, s.
92). Akiskan sosyal iliskiler gecici, ¢ikar odakli da olsa iliskilerin devam ettigini
gostermektedir. Sosyal iligkilerin akiskanligi birbiriyle ¢eliskili olan bireysellik ve
aidiyet ihtiya¢larindan kaynaklanmaktadir. Bireysellik, bagimsiz 6zgiir bir hayat
yasama arayisini temsil ederken; aidiyet, gli¢lii ve glivenilir baglar kurma ihtiyacini
ifade etmektedir (Bauman, 2013, s. 119-120). Bu iki ihtiyacin ters orantili olmasi
sosyal iliskilerde dengenin kurulmasini zorlastirmaktadir. Ozgiir olma arayis1 aidiyet
ihtiyacinin karsilanmasini azaltirken aidiyeti giliclendirme o6zgiirliikk alanim
daraltmaktadir. Huzurevi sakinlerinin kimseye yiik olmadan bagimsiz yasayabilme
istegi bireysellik ve Ozglirliigiin gelistirilmesine imkan tanirken aidiyetlerin
zayiflamasiyla sonuglanabilmektedir. Bu ¢eliskilerin odaginda kurulan sosyal iliskiler
huzurevi sakinlerinin sosyal izolasyon egilimlerini azaltmaktadir. Ancak akiskan
iligkiler aileye, akrabalar ve arkadaslara kars1 aidiyet hissini kuvvetlendirmedigi i¢in
yalmizlik duygusu kuvvetli bir sekilde devam etmektedir.

Birey yaslandik¢a sosyal ¢evrenin azalmasi ile yalniz hissetme konusunda daha
kirilgan olabilmektedir ancak bu durumla ilgili ¢esitli bas etme stratejileri gelistirmekte
veya sosyal aktiviteler ile ilgili beklentilerini diisiirmektedir (Nicolaisen ve Thorsen,
2014, s. 247). Bu arastirmanin verileri huzurevi sakinlerinin yalnizlik duygusunu
hissetmekle birlikte bu duygu ile bas edebildiklerini gdstermektedir. Huzurevi
sakinlerinin yalniz yaganamayacagini diigiinmeleri ve gegmis yasama Ozlemleri
yalnizlik duygulari ile baglantilidir. Ge¢gmisi 6zlemle anarak yalnizlik ve ige yaramazlik
duygulariyla bas etmektedirler. Yalniz yasanamayacagini diisiinmeleri, onlar
arkadasliklar kurmaya tesvik etmektedir. Ozellikle es bulma ve yeniden evlenme
disiincesi erkeklerde oldukea giiclii bir istektir. Evlenme istegi huzurevi sakinlerinin
hayata baghliklarinin bir géstergesi olarak depresyon diizeyinde bir sosyal izolasyon
deneyimlenmesini engellemektedir. Nicolaisen ve Thorsen (2014, s. 247) de yaptiklar
aragtirmada yaslinin partnerinin olup olmama durumunun yalniz hissetmesi ile
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Huzurevi sakinlerinin giindelik yasam dongiileri de ileri diizeyli bir sosyal izolasyonu
engellemektedir. Giindelik yagam ddngiisii icinde kurulan arkadasliklar huzurevi
sakinlerinin yalniz kalmasini1 engellemektedir. Her ne kadar zaman zaman odalarina
¢ekilme arzusunda olsalar dahi huzurevi sakinlerinin oda digsinda yagsamay: hem
huzurevi icinde hem de disinda sosyallesmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Oda,
huzurevi yasamindaki 6zel alan1 temsil etse dahi odalarin boyutu ve oda iginde
yapilacaklarin kisith olmasi da huzurevindeki ortak kullanim alanlarinda sosyallesmeyi
gerektirmektedir. Oda, ¢atisan sosyal iligskilerden kagmak i¢in rahat bir siginak olarak
degerlendirilse bile huzurevinin glindelik yagam dongiisii odanin sinirlarini agmaktadir.
Huzurevi sakinlerinin giindelik yasam dongiisii sabah kahvaltisi, TV izleme, oyun
oynama, dinlenme ve bahg¢ede yiirliylis yapma gibi huzurevi i¢indeki ortak alanlarda
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yapilan faaliyetlerden olusmaktadir. Bunun yaninda disaridan yapilan ziyaretler,
yonetimin organize ettigi gezi vb. faaliyetler sosyallesme agisindan olumlu etkilere
sahiptir. Bu faaliyetlerde huzurevi sakinlerinin de gdérev almasi sosyal hayata
katilimlarini arttirmaktadir. Giindelik yagsam dongiisiiniin huzurevi disinda da bir rutini
oldugu goze carpmaktadir. Disarida sosyallesen huzurevi sakinleri yiiriimek, gezmek
ve arkadaglarla bulusup sohbet etmek ve oyun oynamak gibi faaliyetler
gerceklestirmektedir. Bu faaliyetlerde giindelik rutini dolduran sosyal faaliyetler olarak
huzurevi sakinlerinin arkadaslik iliskileri gelistirmelerine imkan tanimaktadir.

Sonug olarak huzurevi sakinlerinin samimi ve anlamli sosyal iliskiler kurmasalar
da huzurevlerindeki akiskan sosyal iligkilerin ve gilindelik yasam dongiisiiniin ileri
diizeyli sosyal izolasyon deneyimlemelerini engelledigi goriilmektedir. Sosyal
izolasyonu deneyimleyen yasli niifusun ortak 6zellikleri yalniz yasama, sosyal
aktivitelere katilmama, dar bir sosyal aga sahip olma, fiziksel sinirlhiliklar nedeniyle
sosyal aktivitelerden kaginma ve yalnizlik algilar olarak belirlenmistir (Alpert, 2017,
s. 249). Huzurevi yasaminin yaglanma ile birlikte ortaya ¢ikan ve bazi yaslilarda
psikolojik sorunlara neden olan sosyal izolasyon egilimini azalttig1 gériilmektedir. Bu
yoniiyle huzurevi yasamiin yash bireyler igin sosyal katilimi arttirict bir yoniiniin
oldugu soylenebilir. Bu noktada huzurevlerinin yalniz yasayan, aileleriyle iliskileri
kopmus bireyler i¢in hem ihtiyaglarin karsilanmasi hem de sosyal katilim ile sosyal
izolasyonun azaltilmasi i¢in Onerilebilecek yagam alanlar1 oldugu goriilmektedir.
Ancak, aile ve arkadaslik iliskileri, sosyal sermayeleri gii¢lii olan yasl bireyler igin
yerinde yaslanma daha uygun bir yol olabilir. Bundan sonraki arastirmalarda bu durum
karsilagtirmali olarak incelenebilir.

Tiim diinyada hizla artan yasl niifusu, bu alanda uygulanabilir sosyal politikalarin
planlanmasi gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir. Degisen ve artan ihtiyaglar karsisinda
yaslilara yonelik sosyal politikalarin 6nemi her gegen giin artmaktadir. Bu nedenle
yaslilara yonelik sosyal politikalara, hukuksal diizenlemelere ihtiya¢ oldugu gibi bakim
hizmetlerinin de organize edilmesine ihtiya¢ vardir. Degisen aile yapilari, yaslilarin
aile igindeki konumunu degistirmekte; geleneksel aile yapilari i¢erisinde gergeklesen
yaslhlarin bakimi, degisen kosullar kapsaminda giderek artan bir sorun ve ihtiyag haline
gelmektedir. Hizla artan yasli niifusun fiziksel ve zihinsel sagligini koruyucu 6nlemler
alinmal, yaslilikta ortaya ¢ikan fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisiklikler taninarak
yashinin tedavi ve bakimi planlanmalidir. Bu politikalarin gelistirilmesinde hem
yaglilarin sosyal izolasyonunu azaltici dnlemlerin alinmasi hem de yaglilara s6z
hakkinin verilmesi gerekmektedir.

376



Tas, Saldirdak / Huzurevinde Kalan Yagllarin Sosyal izolasyon Deneyimleri

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Etik Komite Onay:: Bu calisma igin etik komite onay1 Kirsehir Ahi Evran Universitesi Etik Kurulu’ndan alinmustir (Tarih:
21.11.2018 No: 23/03).

Yazar Katkilari: Calisma Konsepti/Tasarim- L.T., G.A.S.; Veri Toplama- G.A.S.; Veri Analizi/Yorumlama- L.T.,G.A.S.; Yazi
Taslagi- L.T.,G.A.S.; Igerigin Elestirel incelemesi- L.T.,G.A.S.; Son Onay ve Sorumluluk- L.T.,G.A.S.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmast bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Ethics Committee Approval: This study was approved by the Ethics Committee of Kirsehir Ahi Evran University (Date:
21.11.2018 No: 23/03).

Author Contributions: Conception/Design of Study- L.T., G.A.S.; Data Acquisition- G.A.S.; Data Analysis/Interpretation-
L.T.,G.A.S.; Drafting Manuscript- L.T.,G.A.S.; Critical Revision of Manuscript- L.T.,G.A.S.; Final Approval and Accounta-
bility- L.T.,G.A.S.

Conflict of Interest: The authors declare no potential conflicts of interest with respect to the research, authorship, and/or
publication of this article.

Grant Support: The authors received no financial support for the research, authorship, and/or publication of this article.

Kaynakca/References

Abbott, K. M., Bettger, J. P., Hampton, K. N., & Kohler, H. P. (2015). The feasibility of measuring
social network among older adults in assisted living and dementia special care units. Dementia,
14(2), 199-219.

Alpert, P. T. (2017). Self-perception of social isolation and loneliness in older adults. Home Health
Care Management & Practice, 29(4), 249-252.

Arling, G. (1976). Resistance to isolation among elderly widows. The International Journal of Aging
and Human Development, 7(1), 67-86.

Artan, T., & Irmak, H. (2018). Huzurevindeki yaslhilarin huzurevinde yaslanmaya iligskin bakis
acilarmin degerlendirilmesi: Istanbul Bahgelievler, Zeytinburnu ve Sultangazi huzurevi drnegi.
Toplum ve Sosyal Hizmet, 29(2), 51-70.

Bachrach. C. A. (1980). Childlessness and social isolation among the elderly. Journal of Marriage
and Family, 42(3), 627-637.

Baran, A. G. (2016). Yaslilikta sosyal izolasyon ve yalmizlik. H. Ceylan (Ed.), Yas/ilik sosyolojisi
iginde (s. 77-97). Nobel.

Baum, S. K. (1982). Loneliness in elderly persons: A preliminary study. Psychological Reports, 50,
1317-1318.

Bauman, Z. (2013). Sosyolojik diistinmek (A. Y1lmaz, Cev.). Ayrint1 Yaymlart.

Bauman, Z. (2016). Cemaatler: Giivenli olmayan bir diinyada giivenlik arayisi (N. Soysal, Cev.).
Say Yayinlari.

Bennett, R. (1973). Living conditions and everyday needs of the elderly with particular reference to
social isolation. The International Journal of Aging and Human Development, 4(3), 179—198.

Bitzan, J. E., & Kruzich, J. M. (1990). Interpersonal relationships of nursing home residents. The
Gerontologist, 30(3), 385-390.

Bondevik, M., & Skogstad, A. (1998). The oldest old, ADL, social network, and loneliness. Western
Journal of Nursing Research, 20(3), 325-343.

Carr, D., & Moorman, S. (2011). Social relation and aging. In Handbook of sociology of aging (pp.
145-160). Springer.

377



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

Casey, A. N. S., Low, L. F,, Jeon, Y. H., & Brodaty, H. (2015). Residents perceptions of friendship
and positive social networks within anursing home. Gerontologist, 6, 855-867.

Chen, Y., Ryden, M. B., Feldt, K., & Savik, K. (2000). The relationship between social interaction
and characteristics of aggressive, cognitively impaired nursing home residents. American Journal
of Alzheimers Disease, 15(1), 10-17.

Creswell, W. J. (2013). Nitel arastirma yontemleri: Bes yaklasima gore nitel arastirma ve arastirma
deseni (M. Biitiin ve S. Besir Demir, Cev.). Siyasal Kitabevi.

Efe, M. (2008). Kentsel ¢evre ve huzurevleri-izmir 6regi. Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi, 1(2),
121-133.

Esendemir, S. (2016). Tiirkiye’de yerinden yaslanma ve mekan gerontolojisinin temel parametreleri.
Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, 36(2), 411-429.

Firestone, 1. J., & Lichtman, C. M. (1980). Privacy and solidarity: Effects of nursing home
accommodation on environmental perception and sociability preferences. The International
Journal of Aging and Human Development, 11(3), 229-241.

Friedemann, M., Montgomery, R. J., Rice, C., & Farrell, L. (1999). Family involvement in the nursing
home. Western Journal of Nursing Research, 21(4), 549-567.

Hawthorne, G. (2006). Measuring social isolation in older adults: Development and initial validation
of the friendship scale. Social Indicators Research, 77(3), 521-548.

Hawton, A., Green, C., Dickens, A. P., Richards, S. H., Taylor, R. S., Edwards, R. Greaves, C.J., &
Campbell, J. L. (2011). The impact of social isolation on the health status and health-related
quality of life of older people. Quality of Life Research, 20(1), 57-67.

Kalinkara, V. (2010). Yash bireyler i¢in yagam ¢evresinin ergonomik tasarimi. Yasli Sorunlari
Arastirma Dergisi, 3(1-2), 54—64.

Karaca, F. (2010). Huzurevinde kalan yaslilarin hayata bakis acilari ve gelecekle ilgili beklentileri.
Sosyal Politika Calismalart Dergisi, 21(21), 50-72.

Li, J., Chang, Y. P., & Porock, D. (2015). Factors associated with daytime sleep in nursing home
residents. Research on Aging, 37(1), 103—117.

Mack, N., Woodsong, C., Macqeen, M. K., Guest, G., & Namey, E. (2005). Qualitative research
methods: A data collector s field guide. Family Health International.

Merriam, S. B. (2013). Nitel arastirma: Desen ve uygulama igin bir rehber (S. Duman, Cev.). Nobel.

Murakami, 1. (2016). Aileye iliskin arastirmalarda yaslhk algismin degisimi. Istanbul Universitesi
Sosyoloji Dergisi, 36, 507-525.

Newall, N. E. G., & Menec, V. H. (2019). Loneliness and social isolation of older adults: Why it is
important to examine these social aspects together. Journal of Social and Personal Relationships,
36(3), 925-939.

Nicolaisen, M., & Thorsen, K. (2014). Who are lonely? Loneliness in different age groups (18-81
years old), using two measures of loneliness. Aging and Human Development, 78(3), 229-257.

Nyqvist, F., Cattan, M., Andersson, L., Forsman, A. K., & Gustafson, Y. (2013). Social capital and
loneliness among the very old living at home and in institutional settings: A comparative study.
Journal of Aging and Health, 25(6), 1013-1035.

Oguz, D, Caker, L., Sevimli, G., & Ozgiir, S. (2010). Yasl bakim evlerinde dis mekan tasarimi. Yasli
Sorunlart Arastirma Dergisi, 3(1-2), 23-33.

378



Tas, Saldirdak / Huzurevinde Kalan Yagllarin Sosyal izolasyon Deneyimleri

Prieto-Flores, M. E., Forjaz, M. J., Fernandez-Mayoralas, G., & Martinez-Martin, P. (2011). Factors
associated with loneliness of noninstitutionalized and institutionalized older adults. Journal of
Aging and Health, 23(1), 177-194.

Roberts T., & Bowers B. (2015) How nursing home residents develop relationships with peers and
staff: A grounded theory study. International Journal of Nursing Studies, 52(1), 57-67.

Rubinstein, R. L., Lubben, J. E., & Mintzer, J. E. (1994). Social isolation and social support: An
applied perspective. The Journal of Applied Gerontology, 13(1), 58-72.

Shapiro, S. (2016). Social isolation in the elderly. InnovAIT: Education and inspiration for general
practice, 10(2), 121-122.

Shimada, K., Yamazaki, S., Nakano, K., Ngoma, A. M., Takahashi, R., & Yasumura, R. (2014).
Prevalence of social isolation in community-dwelling elderly by differences in household
composition and related factors: From a social network perspective in urban Japan. Journal of
Aging and Health, 26(5), 807-823.

Silaydin, M. (2008). Sehir planlamada yasliya ve yaslinin barinma sorununa yeniden bakmak. Yas/i
Sorunlart Arastirma Dergisi, 1(2), 98—06.

Senol, D., & Erdem, S. (2017). Yaslilik ve yash kadinlarda huzurevi algisi: Nitel bir calisma. Kirikkale
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(2), 31-50.

Sentiirk, M., & Kurtkapan, H. (2017). Yashiligin mekansallagmasi: Kadikdy Moda’daki bir apartman
dairesi tizerine nitel bir calisma. Senex: Yaslilik Calismalar: Dergisi, 1, 4-19.

Sentiirk, U. (2018). Yaslilik sosyolojisi: Yaslhihgin toplumsal yoriingeleri. Dora.

Tomaka, J., Thompson, S., & Palacios, R. (2006). The relation of social isolation, loneliness, and

social support to disease outcomes among the elderly. Journal of Aging and Health, 18(3), 359—
384.

Tirel, G. (2011). Yash barinma mekanlarinda tasarimin gelismesi. Yasl Sorunlar: Arastirma Dergisi,
4(1-2), 28-43.

United Nations. (2020). World population ageing 2020 highlights: Living arrangements of older
persons. United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division.

Uriik, Z. F. & Oztiirk, T. (2019). Huzurevlerinde yatak odas1 ekanmin gelisim siireci, Istanbul ve
Briiksel 6rnegi. Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi, 16, 662—678.

Van Malderen, L., De Vriendt, P., & Mets, T. (2017). Active ageing in the nursing home: Could
participatory action research provide the answer? Action Research, 15(3) 239-257.

Van Manen, M. (1990). Researching lived experience: Human science for an action sensitive
pedagogy. State University of New York Press.

Walker, A. (2015). Active ageing: Realising its potential. Australasian Journal on Ageing, 34(1),
2-8.

World Health Organization. (2002). Active ageing: A policy framework. World Health Organization.

379






UL Un istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi 41(2): 381-407

@ [STANBUL
4 UNIVERSITESI

TEET_ YAYINEVI

S

T

DOI: https://doi.org/10.26650/5).2021.41.2.0051
http://iusd.istanbul.edu.tr

(Sl
S3nee?

Basvuru: 15 Nisan 2021

istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi Revizyon Talebi: 30 Temmuz 2021

Son Revizyon: 02 Eyliil 2021
Kabul: 30 Aralik 2021
Online Yayin: 07 Mart 2022

ARASTIRMA MAKALESI

Tiirkiye’de Suriyeli Gogmen Cocuklarin Egitime Uyumlarini

Destekleme: Psikolojik Destek, Dil Becerileri, Aile Destegi,
Ders Disi Sosyal Etkinlikler ve Ogretmen Yeterlilikleri
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Oz

2011 yilinda baslayan Suriye i¢ savasi nedeniyle Tirkiye halen yaklasik dort milyon Suriyeli gogmene ev sahipligi yapmaktadir.
Suriyeli gogmenlerin konaklama, egitim, saglik ve sosyal hizmetlere erisimleri ile ilgili cok sayida iyilestirme yapilmistir. Ozellikle
2016 yilinda gegici egitim merkezlerinin kademeli kapanmasi ile tim Suriyeli ¢ocuklar devlet okullarinda egitim almaya
baslamistir. Bu slregte Suriyeli gocuklarin uyumlarini desteklemek igin 6grenci ve ailelerine yonelik ¢ok sayida rehberlik ve
psikososyal destek programi gelistirilerek uygulanmistir. Bu ¢alismada, Turkiye’de Milli Egitim Bakanhgi tarafindan sunulan
bu hizmetlere yonelik okul psikolojik danigsmanlarinin gorusleri ve gelisim 6nerileri degerlendirilmekte ve politika 6nerileri
gelistirilmektedir. Calismada nitel aragtirma yaklagimi kullanilmis, 15 farkl ilde gorev yapan 19 psikolojik danismanla
goriismeler gerceklestiriimistir. icerik analizi bulgulari, son on yilda gégmen &grencilere sunulan rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinde 6nemli iyilesmelerin saglandigini ancak hald 6nemli gelisim alanlarinin bulundugunu goéstermektedir.
Danismanlar, travma sonrasi psikolojik destek saglanmasi, ulusal dizeyde uygulanacak kademeli bir uyum programinin
gelistirilmesi ve ders digi sosyal etkinliklerin yogunlastiriimasinin rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin niteligini
artiracagini ifade etmistir. Ayrica danismanlar, gogmen 6grencileri daha iyi tanimak ve onlara destek sunmak tzere mesleki
yeterliklerinin gelistiriimesini, gogmen ailelerin egitime yonelik ilgilerinin artirlmasini ve 6grencilerin Turkge dil becerilerinin
desteklenmesini 6nermislerdir.

Anahtar Kelimeler: Suriyeli gogmenler e Rehberlik ¢ Uyum e Psikososyal destek ¢ Egitim

Supporting Syrian Refugee Children’s Adaptation to Education in Turkey: Psychological Support, Language Skills, Family
Support, Extracurricular Social Activities, and Teacher Support

Abstract

As a result of the Syrian civil war in 2011, Turkey currently hosts approximately four million Syrian immigrants. Since 2011,
significant improvements have been made regarding Syrian refugees’ access to accommodations, education, and health and
social services. With the closure of Temporary Education Centers (TECs) in 2016 in particular, all Syrian children have begun
receiving education in Turkish public schools. During this process, psychosocial support programs have been developed
for students and their families to support Syrian children’s adaptation. This study aims to evaluate the Ministry of National
Education’s school counseling services for Syrian immigrants based on school counselors’ opinions and suggestions for
improvement. Within the scope of qualitative research, interviews have been conducted with 19 school counselors in 15
provinces of Turkey. The findings show school counseling services to have improved remarkably for immigrant students over
the last 10 years, while significant areas still remain for improvement. Counselors stated that providing psychological support
against trauma, developing an integration program at the national level, and intensifying extracurricular activities will increase
the effectiveness of school counseling services. In addition, counselors suggested developing their professional competencies,
increasing immigrant families’ involvement in education, and increasing Syrian students’ Turkish language skills.
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Extended Summa
After the civil war started in Syria in 2011, Turkey became the primary host country

for Syrian immigrants. Data from the General Directorate of Migration Management
(GDMM) shows approximately 3.7 million Syrians live in Turkey under temporary
protection status; 1.2 million Syrian immigrants are school-age children between 5
and 18 (GDMM, 2021).

Immigrant children experience a traumatic period as they are forced to leave their
country (Koehler & Schneider, 2019). Studies conducted with immigrant children
reveal these children to experience various negativities such as posttraumatic stress
disorder (PTSD) and social behavior disorders more frequently than their peers (Doran-
Mpyers, & Gfroerer, 2009).

Turkey has implemented various policies since the earlier stages of migration to ensure
that Syrian immigrants have access to education. Until 2014, Syrian children continued
their studies in Arabic at temporary education centers (TECs) based on the revised Syrian
curriculum. Since 2016, all Syrian students have enrolled in Turkish public schools. The
Ministry of National Education (MoNE) has provided school counseling services to
facilitate and support Syrian students’ integration into the Turkish education system.

Studies conducted with Syrian immigrants in Turkey have shown them to experience
various psychological and social problems due to traumatic experiences (Alpak, 2014;
Karaman & Ricard, 2016; Onen et al., 2014; Ozer et al., 2013). Studies have also
shown a lack of systematic and national psychosocial training programs to exist for
Syrian children in Turkey for mitigating trauma, with the provision of psychosocial
support being mostly left to counselors’ individual efforts.

Comprehensive studies have been conducted on Syrian students’ educational access
in Turkey (Bircan & Sunata, 2015; Crul, 2017; Crul et al., 2019; Emin, 2019; Tagkin
& Erdemli 2018; Tastan & Celik, 2017; Williamson & Cetin, 2019). However, studies
on school counseling services for Syrian students are relatively limited. This study
discusses the 10 years of school counseling services that are critical for Syrian students’
education and social integration based on school counselors’ opinions and
recommendations.

Method

The study is designed as basic qualitative research. This method aims to understand
and interpret how people make sense of their own actions and meanings regarding a
phenomenon (Merriam, 2018). This study aims to enrich data on school counseling
services using school counselors’ opinions. The participants were selected using the
maximum variation sampling method.
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We conducted in-depth interviews with 19 school counselors working with Syrian
students in schools in 15 different provinces of Turkey. We utilized thematic analysis
to identify common themes. Once we felt the collected data to have reached a saturation
point where the participants repeated similar opinions, we stopped collecting data with
new interviewees.

Results

Providing Post-Traumatic Psychological Support

Counselors’ opinions revealed that, whether children were born in Syria and directly
experienced the war had been born and raised in Turkey, trauma still affects these
children’s lives deeply. Based on the trauma the students experienced, psychosocial
support programs for trauma’s negative effects are considered needed. As the counselors
in this study emphasized, developing and implementing a standard psychosocial support
program in schools on a national scale could be beneficial for alleviating Syrian
children’s traumatic experiences.

Standardization and Diversification of Support Programs for Immigrants

Counselors mentioned developing standardized and diversified psychosocial support
programs to be crucial for Syrian students’ integration. Standardized psychosocial
support programs would especially be helpful for counselors with no experience in
immigrant education. Establishing such standard programs is very important in terms
of providing opportunities to immigrant students. Moreover, these programs should
be diversified according to Syrian children’s needs.

Developing Turkish Language Skills

Counselors highlighted Syrian students’ major obstacle to benefiting from counseling
services and to coping with their trauma to be their insufficient Turkish language skills.
The language barrier is a major concern for educational services presented to immigrant
students all around the world and is similarly experienced in Turkey. The counselors
mentioned that interpreters contribute effectively to the consultation process between
counselors and Syrian students. However, they emphasized that counseling using
interpreters should be a temporary practice, and Turkish language skills should be further
supported to facilitate direct communication between counselors and Syrian students.

Increasing Immigrant Families’ Educational Involvement

Counselors pointed out family support to be critical for Syrian children’s attitudes
toward schools and education. Based on this fact, counselors also highlighted that they
exert great effort at reaching out to and collaborating with immigrant parents. Counselors
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mentioned that they understand the hesitation and concern immigrant families have
toward school. However, the counselors stated that school staff’s efforts would be
limited without immigrant families’ full support. Counselors highlighted the need for
developing effective methods for reach out to Syrian families and increasing their
educational involvement.

Enriching Extracurricular Social Activities

Counselors were in consensus on the importance of extracurricular social activities
for integrating Syrian students. The counselors mentioned that these activities contribute
significantly to Syrian students’ enrollment in and adaptation to school. Additionally,
counselors stated that activities lead to minimizing the boundaries between students
and that this is also important for students’ further academic achievement. As a result,
they suggested that the number of these activities should be increased.

Increasing Teacher and Counselor Competencies

Counselors mentioned being mostly informed about immigrant students’ needs and
having considerable experience in teaching these students. However, counselors
emphasized that having standardized programs to increase their teaching competencies
would be quite beneficial. The findings show teachers’ training process to vary
according to year and region. Therefore, the counselors emphasized regular systematic
training programs to be needed in order to work with migrant children.

Discussion and Conclusion

Despite the fact that school counselors are supported with a variety of materials
and unique teacher training programs within the scope of the Promoting Integration
of Syrian Children into Turkish Education System (PICTES) project, this study reveals
a need for a systematic national-level psychological support program. Counselors
indicated the psychosocial support programs MoNE publishes to be a good practice
on the subject and suggested enriching and improving these programs.

Using the counselors’ feedback, this study found the quality and process of
psychological support for Syrian children to be able to be increased. While interpreters
are quite beneficial for communications between counselors and Syrian students, this
indirect communication should be considered a short-term solution. Based on the fact
that effective consultation requires direct communication between students and
counselors, Syrian students’ good Turkish language skills are critical for school
counseling services, as well as for their education in general. Teacher training on
counseling with immigrants needs to be organized, and counselors need to be provided
with material support. In order to increase common awareness and Syrian students’
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adaptation, we suggest organizing extracurricular and social activities on friendship,
empathy, communication, cultural harmony, and environment. We also suggest
organizing various programs and activities that will enable parents to come to school
and get involved in their children’s education and that will provide them with the
opportunity to express themselves.

Based on the results, we recommend regular monitoring studies be carried out on
developing projects and integrating Syrian immigrants. In order to ensure the
coordination of all projects, we suggest an advisory board be established in MoNE
with the participation of academicians and experts. In order to increase accountability,
the results of these monitoring studies should be made public.
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2011 yilinda Suriye’deki i¢ savas sonrasinda Suriyelilerin en fazla gog ettigi iilke
Tiirkiye olmustur. Giincel verilere gore 3,7 milyon Suriyeli gegici koruma statiisiinde
Tiirkiye’de yagamaktadir. Bu niifusun 1,2 milyonu 5-18 yaslar1 arasinda yani okul ¢ag1
cocuklaridir (Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, 2021). Buna ilaveten, gecen on yilda
ylizbinlerce ¢cocuk egitim ¢agindan yetiskinlik ¢agina ge¢cmistir. Egitimden uzaklasan
gdemen ¢ocuklarin yeni geldikleri kiiltiirde daha da marjinallesmesi ve sosyal agidan
daha biiylik risklere maruz kalmasi muhtemeldir (Pezerovic ve Milic Babci, 2016;
Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Bu baglamda, kitlesel gd¢ hareketlerinin 2000’11 yillar
sonrasinda biiyiik bir artig gdstermesi, gogmenlerin egitim araciligiyla toplumsal
entegrasyonuna dair politikalarinin 6nemini de artirmigtir. G6¢men ¢ocuklarin nitelikli
egitime erigimi ve egitimlerini siirdiirmesi toplum ile entegrasyonu artirma, toplumsal
ve bireysel olarak ¢esitli kazanimlar elde etme imkan saglamaktadir (Emin, 2016,
2019; Koehler ve Schneider, 2019; Tastan ve Celik, 2017). Bircok iilkede gogmen
egitimini genis bir ¢ercevede ele alan, gob¢gmen aileleri ve is piyasasina gegisi
kolaylastiran miidahaleleri de igeren programlar gelistirilmistir. OECD (2019) ve
Avrupa Birligi (2019) ve Save the Children (2020) gibi uluslararasi kuruluslar da artan
go¢ hareketleri nedeniyle egitim sistemlerinin karsilastiklar1 sorunlart ve ¢6ziim
Onerilerini igeren raporlar yayimlamigtir.

Gogmenler iilkelerini zorunlu olarak terk ettikleri i¢in 6zellikle gogmen ¢ocuklar
travmali bir donemden gegmektedir (Koehler ve Schneider, 2019). Gogiin neden oldugu
sorunlardan en fazla ¢ocuklar etkilenmekte olup gogten 6nce ve go¢ esnasinda
psikososyal bir¢ok zorluga maruz kalmakta, bunlarin yol agtig1 sorunlar gog¢ edilen
iilkeye yerlesildikten sonra da devam edebilmektedir (Bozdag, 2020). Go¢men
¢ocuklarla yapilan ¢alismalar, bu ¢ocuklarin yasantilari nedeniyle travmaya bagli stres
bozuklugu, sosyal davranis bozukluklar1 gibi ¢esitli olumsuzluklar1 daha sik
gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Doran-Myers ve Gfroerer, 2009). Benzer sekilde,
psikolojik agidan yeterli destegi alamayan ¢ocuklarin 6grenme siireclerinde ve
Ogrendiklerini hayatta uygulamada daha fazla zorlandiklar1 bilinmektedir (Acosta
Price ve ark., 2012). Dolayisiyla 6grencilerin farkli bir iilkeye go¢ etmesi birgcok
psikolojik riski de beraberinde getirmektedir. Uygun miidahalelerin yapilmamasi
durumunda bu riskler gégmen 6grencilerin egitimi ve toplumsal entegrasyonunda kisa
ve uzun vadeli bir¢ok soruna yol agabilmektedir (Acosta Price ve ark., 2012). Alan
yazinda da gogmenlerin glivenlik kaygilarinin 6nceliklendirildigi, yasadiklari psikolojik
sorunlarin siklikla arka plana atilmasi dolayistyla bir¢ok sorunla karsilasildig: ifade
edilmektedir (Mulye ve ark., 2009).

Tiirkiye, Suriyeli gdgmenlerin egitime erisimlerini saglamak i¢in ilk andan itibaren
aktif politikalar takip etmis, okullara erigimlerini saglamak i¢in egitim mevzuatinda
gesitli diizenlemeler yapmistir. Bunlardan en 6nemlisi Gegici Egitim Merkezlerinin
(GEM) agilmasidir. 2014 yilina kadar Suriyeli cocuklarin egitimleri Arapca dilinde
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ve gbzden gegirilmis Suriye miifredatina gore gesitli kamp i¢i ve kamp dist GEM’lerde
verilmistir. 2016 yilindan itibaren tiim Suriyeli 6grencilerin kamu okullarinda egitim
almasi ve kademeli olarak GEM’lerin kapatilmasi karar1 alinmistir. Bu karar sonrasinda
Milli Egitim Bakanligi (MEB), Suriyeli ¢ocuklarin egitim sistemine entegrasyonunu
kolaylastirmak ve desteklemek icin rehberlik ve psikososyal destek hizmetlerine agirlik
vermigstir. Bu kapsamda Avrupa Birligi (AB) ile is birligine gidilerek baglatilan “Suriyeli
Cocuklarin Tiirk Egitim Sistemine Entegrasyonunun Desteklenmesi Projesi” (PIKTES)
ile Suriyeli ¢cocuklara Tiirk¢e ve Arapca dil destegi saglanmasinin yaninda egitime
erisimi kolaylastiran ¢ok sayida destek programi uygulanmig ve 6zellikle psikososyal
destege agirlik verilmistir (Tastan ve Celik, 2017).

Tiirkiye’deki Suriyeli cocuklarin egitime erigsimini kolaylastirmak ve artirmak i¢in
uzun yillardir 6nemli projeler yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismalar sonucunda, Haziran
2021 verilerine gore Suriyeli ¢ocuklarin yaklasik iicte ikisi okullagmistir. Suriyeli
cocuklarin okullagsma orani ilkdgretim diizeyinde %80’e yakin iken ortadgretim
diizeyinde %40 civarindadir (MEB, 2021). S6z konusu ¢ocuklarin egitime erisimlerinin
ontindeki en 6nemli engellerin basinda ailelerin ekonomik sikintilar1 gelmektedir; bazi
durumlarda ebeveynler ig bulamazken ¢ocuklari calismak zorunda kalmaktadir. Okula
erisimin Oniindeki en 6nemli engellerin basinda erkek ¢ocuklarinin erken yaslarda
calisarak ailelerinin gecimlerine katki saglamak zorunda olmalari, kiz ¢ocuklariin
ise ev islerine yardim etme zorunda kalmalar1 ve erken yas evlilikleridir (Tastan ve
Celik, 2017). Bundan dolay1 da egitimin ilerleyen kademelerinde okullasma oranlari
diismektedir. Egitime erisimdeki en dnemli diger sorun ise cocuklarin egitim dili olan
Tiirkceyi yeterince bilmemeleridir. Ogretmen ve 6grencilerle gerceklestirilen bircok
saha arastirmasi dil engelinin egitime erisimdeki en 6nemli sorun oldugunu gostermistir
(Dolapcioglu Bolat, 2019; Emin, 2016, 2019; Ozmen, 2020; Taskin ve Erdemli, 2018;
Tastan ve Celik, 2017). Dil engeli nedeniyle Suriyeli 6grenciler ¢evreleri ile etkin bir
iligki kuramamakta ve akademik olarak da basarisiz olabilmektedir. Bir baska deyisle,
dil yeterliligi Suriyeli ¢ocuklarin diglanma sorununun iistesinden gelmede kritik neme
sahiptir (Sarmini ve ark., 2020). Dil becerilerinin Suriyeli 6grencilerin egitim ve
toplumsal entegrasyonu i¢in en biiyiik sorun alani olmasi, diger tilkelerde gogmenlerin
egitiminde yaganan sorunlarla da benzerlik gostermektedir (Cassar ve Attard Tonna,
2018; Neto, 2002). Tiirkg¢e dil beceri eksikligi nedeniyle akademik basar1 diismekte,
devamsizlik ve okul terk oranlar1 artmaktadir. Dil engeli, 6grenciler arasinda iletigim
zorlugu yasanmasina, etkilesimin azalmasina, ihtiyaglarini agik¢a anlatamayan gogmen
ogrencilerin daha saldirgan davraniglar gosterebilmesine ve 6grenciler arasindaki
mesafenin agilmasina neden olmaktadir. Bu baglamda, dil becerilerindeki yetersizlikler
egitim ve sosyal entegrasyon acisindan ¢ok boyutlu olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Buna ilaveten, dil engeli nedeniyle Suriyeli ¢ocuklar 6gretmenleri ve
okul yoneticileri ile iletisim kurmakta zorlanmaktadirlar (Baltaci ve ark., 2019; OECD,
2019, Ozmen, 2020). Yetersiz dil becerileri, gdgmen dgrencilerin geldikleri kiiltiire

387



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

uyum gostermelerinin 6niindeki en biiyiik engel oldugu kadar (Acosta Price, 2012;
OECD, 2019) nitelikli bir psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerini erismedeki en
o6nemli engellerden birisidir (Doran-Myers ve Gfroerer, 2009).

Suriyeli ¢ocuklarin yerel akranlar ile etkilesim eksiklikleri sosyal ag olusturabilme
kapasitelerini sinirlandirmakta ve toplumsal entegrasyonu geciktirmektedir. Genel
olarak soyleyecek olursak, bireylerin gelistirdikleri sosyal aglar sadece egitimde
basariy1 degil, ayrica isgiicii piyasasina gegisleri de dogrudan etkilemektedir (Ozer ve
Perc, 2021). Gogmenler i¢in sosyal aglarin gelisimi, entegrasyon siirecinin verimliligini
belirlemektedir. Bu baglamda yetersizlikler, Suriyeli ¢ocuklarin sinif ve okul
ortamlarinda yalnizlagmalarina ve ige kapanmalarina, kismi iletisimde de kendilerini
ifade edemedikleri i¢in agresif davranig gosterebilmelerine yol agabilmektedir
(Dolapcioglu ve Bolat, 2019; Y1lmaz, 2021). Bu nedenle siirecte rehberlik ve psikososyal
destekler kritik dneme sahiptir. Dolayisiyla, Suriyeli ¢ocuklarin yerel akranlar ile
sosyallesebilme vasati zayifladikg¢a, 6grenme siiregleri bundan olumsuz etkilendigi
gibi sosyo-kiiltiirel entegrasyon siireci de uzamaktadir.

Savasa ve siddete bagli sebeplerle go¢ eden gogmenler ¢ogunlukla ¢esitli travmalar
yasamak durumunda kalmaktadir (de Wal Pastoor, 2015). Savasa ve savasin olusturdugu
atmosfere dogrudan taniklik eden bireylerin psikolojik a¢idan olumsuz etkilenmeleri
kacinilmazdir (Jakobsen ve ark., 2014). Yapilan galismalar, savas, siddet gibi biiyiik
travmalardan sonra yer degistiren gdogmenlerin travma sonrasi stres bozuklugu ve
strese bagli psikolojik sikintilar gosterme olasiliklarinin daha yiiksek olduguna isaret
etmektedir (Ceri ve ark., 2018; Doran-Myers ve Gfroerer, 2009; Fazel ve Stein, 2002;
OECD, 2019; WHO, 2018). Ogrencilerin olumsuz yasantilar1 geng yasta tecriibe etmesi
bu tecriibelerin etkilerinin uzun siire devam etmesine neden olabilmektedir (Aguilera,
2015; UNHCR, 2001). Gé¢menlerin geldikleri tilkede dogan, savasi dogrudan tecriibe
etmeyen gogmenler bile gogiin nesilden nesle aktarilan olumsuz etkilerini
hissedebilmektedir (Aguilera, 2015; Athey ve Ahearn, 1991). Tiirkiye’deki Suriyeli
goemenlerle yapilan ¢alismalar da travmatik yasantilar yiizinden ¢esitli psikolojik
problemler yasadiklarint gostermektedir (Alpak, 2014; Karaman ve Ricard, 2016;
Onen ve ark., 2014; Ozer ve ark., 2013). Ilgili alan yazinda da travmanin olusturdugu
olumsuz etkilerin azaltilmasimin 6grencilere ¢oklu yarar sagladigi vurgulanmaktadir:
ogrencilerin akademik basarilari, okula aidiyetleri ve egitime katilimlar1, 6zgiivenlerinin
artmasi, olmak iizere birgok ¢iktida iyilesme gozlemlenmektedir (Goodman ve ark.,
2012; Frieze, 2015; Scott, 2020).

Aile ozellikleri, 6grencilerin egitim siirecinde oldukca belirleyicidir. Alan yazininda
bir¢ok ¢aligma, aileleri tarafindan desteklenen 6grencilerin daha 6zgiivenli (Moneva
ve ark., 2020) ve daha basarili oldugunu (Topor ve ark., 2010) gostermektedir.
Ogrencilerin egitim siireci iizerinde ailenin bu belirleyici rolii, gdgmen dgrenciler
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arasinda daha da kritik hale gelmektedir (McBrien, 2005). Bu baglamda, ailelerin
geldikleri kiiltiirde egitime dahil edilmesi, bilgilendirilmesi ve egitimin sundugu
firsatlar agisindan yonlendirilmeleri olduk¢a dnemlidir. Bununla birlikte, ailelerin
yasadig1 travma ve olumsuzluklar bu siireci oldukga zorlu bir hale getirmektedir. Zira
aileler dil yetersizlikleri, olumsuz tecriibeleri dolayisiyla siklikla yardim istemekten
ve bilgi almaktan ¢cekinmekte, geldikleri kiiltiirde disariya kapali yasayarak kendileri
icin glivenli bir ortam olusturmayi tercih etmektedir (Fazily, 2012; McBrien, 2005).
Suriyeli gdcmenlerin Tiirkiye’ye savastan kagarak gelmesi onlarin giivensizligini
artirma ve daha da kapali yasamalaria neden oldugu icin aileleri egitim siireclerine
dahil etmek ¢ocuklarin egitim ilgisini artiracaktir (Zengin ve Atag-Akdemir, 2020).
Birgok iilkede oldugu gibi go¢men ailelerin yasadig: travmalar ve yeni geldikleri
iilkede yasadiklari kiiltiirel sok onlarin uyum gosterme siirecini etkilemektedir. Ailelerin
egitim siireglerine dahil edilmesinin 6nemi dikkate alinarak birgok tilkede gégmen
aileleri egitim hakkinda bilgilendirmek, onlarin da rehberlik faaliyetlerine katilmasini
saglamak ve egitime dahil etmek i¢in ¢esitli projeler uygulanmaktadir (OECD, 2019).

Gogmen dgrenciler, sahip oldugu nitelikler agisindan biiyiik degiskenlikler gosteren
heterojen gruplardir (Rousseau ve Gudzer, 2008). On y1l1 gegen bir siiredir Tiirkiye’de
bulunan Suriyeli gogmenler de sahip olduklari dil becerisi ve birgok demografik 6zellik
acisindan biiyiik bir cesitlilik gdstermektedir. Gogmenlerin sahip oldugu bu cesitlilik,
onlara sunulacak 6zel ¢oziimlerin de bu gesitliligi destekleyecek sekilde yapilandiriimasi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Diger taraftan, uygulamalarin belirli standartlara
uygun sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir. Birgcok OECD iilkesinde gogmenlerle
yapilacak egitim ve psikoloji uygulamalari igin alana 6zgii standartlastirilmig programlar
gelistirilmektedir (OECD, 2019). Bu destek programlarinin alan uzmanlari tarafindan
standardize edilerek gelistirilmesi uygulayicilara da biiyiik kolayliklar saglamaktadir.

Ders dis1 sosyal etkinlikler, 6zellikle gogmen 6grencilerin geldikleri kiiltiirii yakindan
tanimasi, diger dgrencilerin yasam tarzlar1 hakkinda gbzlem yapmasini, 6grenci ve
ogretmenlerle etkilesime girmesini saglayan faaliyetlerdir (OECD, 2019; Save the
Children, 2020). Bu etkinlikler miifredat temelli olmadigindan gé¢men 6grencilerin
yasadiklar1 olumsuzluklarm psikolojik yiikiini azaltmaya, psikolojik agidan rahatlamalaria
katki saglamaktadir (Mendenhall ve Bartlett, 2018). Sagladigi bu yararlar dolayisiyla ders
dist sosyal etkinlikler, ggmenlerin toplumsal uyum programlarinda siklikla kendine yer
bulmaktadir (OECD, 2019). Ornegin Avustralya’da Kaleydoskop (Kaleydeskop Cultures)
programi baglatilmig, bu programda farkli kiiltiirlerden gelen 6grencilerin kendi kiiltiir{inii
digerlerine tanitmasi saglanmistir. Bu programda 14-24 yas arasindaki gégmen gruplar
ve yerel 0grenciler arasindaki mesafelerin azaltilmasi, gégmen 6grencilerin giiven
kazanmasi ve yeni kiiltiirii 6grenmesi hedeflenmektedir (OECD, 2019). Benzer sekilde,
Almanya’da gégmen dgrencilerin ¢esitli futbol takimlarinin altyapilarina alinarak spor
aktivitelerine katilimlart saglanmistir (OECD, 2019).

389



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

Gogmenlere egitim vermek, onlara rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri
sunmak ise birgok 6gretmen ve psikolojik danigmanin tecriibe etmedigi 6zel bir
durumdur (OECD, 2015, 2019). Gé¢men dgrenciler i¢in en dnemli 6grenme kaynaginin
okul olmasi 6gretmen niteligini daha da 6nemli hale getirmektedir (Richardson ve
ark., 2018). Ogretmenler ve danismanlarin bu dzel 6grenci grubuna uygun sekilde
yaklagmalar1 i¢in konu hakkinda egitim almalar1 6nerilmektedir (OECD, 2019).

MEB, Suriyeli ¢ocuklar ve ailelerine yonelik her yil kapasitesi gelisen rehberlik ve
psikolojik danismanlik hizmetlerine yonelik projeler yiiriitmesine ragmen bu ¢alismalara
dair akademik caligmalarda eksiklikler oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de gegici koruma
kapsamindaki Suriyeli 6grencilerin egitime erisimleri ve siireglerine yonelik oldukga
kapsamli ¢alismalar yapilmistir (Bircan ve Sunata, 2015; Crul, 2017; Crul ve ark.,
2019; Emin, 2019; Taskin ve Erdemli 2018; Tastan ve Celik, 2017; Williamson ve
Cetin, 2019). Ancak, bu ¢aligmalara bir biitiin olarak bakildiginda rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetlerine yonelik ¢caligmalarin gérece eksik oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle bu calismada, son on yilda Suriyeli 6grencilerin egitimi ve toplumsal
entegrasyonunda onemli yer tutan rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri,
sahada gorev alan psikolojik danismanlarin goriislerine dayali olarak ele alinmakta ve
gelisim Onerileri degerlendirilmektedir. Bu ¢ercevede bu ¢alismanin temel amaci,
MEB tarafindan son on yilda Suriyeli ¢ocuklar ve ailelerine yonelik sunulan egitim
hizmetlerinin okul psikolojik danismanlarinin goriisleri dogrultusunda degerlendirilmesi
ve rehberlik hizmetlerinin iyilestirilmesi i¢in yapilmasi gerekenlerin ne oldugunu
ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda sahada Suriyeli 6grencilerle birlikte calisan
okul psikolojik danigmanlarinin sunulan hizmetlere dair goriisleri alinmis ve daha
nitelikli bir psikolojik destek saglanmasi i¢in atilabilecek adimlar degerlendirilmistir.

Yontem

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirmada amag
arastirmanin amacina uygun olarak belirlenmis bir katilimei gruptan olabildigince genis
bir bilgiye ulasmak hedeflenmektedir (Creswell, 2007; Marvasti, 2004). Bu ¢aligmanin
amaci da okul psikolojik danigmanlarinin goriislerini toplayarak rehberlik hizmetlerinin
degerlendirilmesi ve gelistirilmesi oldugu i¢in, nitel arastirma tercih edilmistir. Bu
caligmada temel nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Temel nitel arastirmada
insanlarin kendi eylemlerini nasil anlamlandirdigt ve bu anlamlari nasil insa ettigi
anlasilmaya calisilmakta ve yorumlanmaktadir (Merriam, 2018). Bu calismada
danigmanlarin goriislerine dair olabildigince zengin bir veri toplamak amaclandigindan,
maksimum g¢esitlilik 6rneklem teknigi ile katilimcilar belirlenmistir. Amagli 6rneklem
tekniklerinden olan maksimum c¢esitlilik drnekleminde ¢alisilan probleme taraf olabilecek
bireylerin gesitliligini en fazla sekilde yansitmak amaglanir (Yildirim & Simsek, 2013).
Bu cergevede farkl sehirlerde ve kademelerde calisan, farklh tecriibe diizeylerinden
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kadin ve erkek danismanlardan olusan bir katilimei grup belirlenerek olabildigince zengin
bir veri toplamak hedeflenmistir. Toplanan veriler doyum noktasina erisinceye kadar
goriismeler devam etmistir. Katilimer goriislerinin benzestigi ve birbirini tekrar ettigi
stiregte doyum noktasina ulasildigi kanaatine varilmustir ve goriismeler sona erdirilmistir.
Boylece, Tiirkiye nin 15 farkli ilinde Suriyeli 6grencilerin bulundugu okullarda ¢alisan
19 psikolojik danigsman ile goriisiilmistiir (Tablo 1). Katilimeilarin segildikleri bu iller
Suriyeli 6grencilerin en yogun oldugu illerdir. Ayrica, katilimcilarin en az bir yil siire ile
bulundugu okullarda Suriyeli 6grencilerle ¢aligmis olmast hususu dikkate alinmistir.

Tablo 1 )

Katilimcilarin Illere ve Egitim Kademelerine Dagilimi

Katilimer Kodu Cinsiyet i1 Egitim Kademesi
K1 Erkek Mardin Ortaokul
K2 Kadn Mardin Ortaokul
K3 Kadin Hatay Lise

K4 Kadin Malatya ilkokul
KS Kadin Istanbul Okul 6ncesi
K6 Kadin Kahramanmaras Lise

K7 Erkek Kahramanmarasg Lise

K8 Kadin Mersin Okul 6ncesi
K9 Erkek Ankara Lise
K10 Kadin Ankara Lise
Ki1 Erkek Kayseri ilkokul
K12 Kadin [zmir Okul éncesi
K13 Erkek Sanlurfa Ortaokul
K14 Kadin Osmaniye Ortaokul
K15 Kadin Sakarya Tlkokul
K16 Kadin Kilis Okul 6ncesi
K17 Kadin Kilis Okul 6ncesi
K18 Kadin Kocaeli Tlkokul
K19 Kadin Siirt Okul 6ncesi

Danigmanlarin mevcut uygulama ve politika 6nerilerini ve goriislerine dair zengin
bir veri toplamak i¢in derinlemesine miilakat teknigi ile veri toplanmustir. Derinlemesine
miilakat sayesinde katilimcilarin duygu, diisiince, tecriibelerine iligkin derinlemesine
bilgi elde etmek miimkiindiir (Bogdan ve Biklen, 1998; Marshall ve Rossman, 1999;
Patton, 1990). Esnek, acik u¢lu ve kesfedici nitelige sahip yar1 yapilandirilmig goriisme
formu ile katilimcilardan veriler toplanmistir. Bu baglamda, okul psikolojik
danigmanlarina Suriyeli 6grencilerin egitimi ve bu 6grencilerle gerceklestirdikleri
rehberlik ve danisma hizmetlerine iliskin sorular i¢eren bir form olusturulmustur. Bu
formda sabit sorular ve olasi cevaplara gore konuda derinlesmek amaciyla ek sorular
yer almistir. Olusturulan formu gé¢menlere sunulan psikolojik destek konusunda
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¢aligan bir uzman degerlendirmis, uzmanin geribildirimleri sonucunda forma son hali
verilmistir. Goriismeler Covid-19 salgini nedeniyle telefon araciligiyla
gergeklestirilmistir. Goriisme sirasinda katilimcilarin rizasi alinarak goriismeler kayit
altina alinmistir. Alinan bu goriismelerin ses kayitlar: daha sonra yaziya aktarilmistir.

Nitel arastirmada katilimcilar ile goriisiiliirken katilimcilara aragtirmanin konusu,
kapsamu, verilerin nasil korunacagi konusunda bilgi verilmelidir. ilaveten, katilimci
kimliginin nasil anonimlestirilecegi konusunda katilimcilara agiklamalar yapilmali ve
bilgilendirilmis onamlar1 alinmalidir. Dahasi, bulgular raporlastirilirken katilimcilarin
hi¢bir sekilde zarar gérmemesi i¢in katilime1 kimliginin anonimlestirilmesi
gerekmektedir (Celik, 2019). Bu arastirmada katilimcilar gerekli konularda
bilgilendirilmis ve bilgilendirilmis onamlar1 alinmigtir. Ayrica, aragtirma bulgular
katilimeilarin kimligi ortaya ¢ikmayacak sekilde anonimlestirilmistir.

Calismada toplanan verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Tematik
analiz, elde edilen verilerdeki Oriintiiler ve temalar1 ortaya ¢ikarmayi, analiz etmeyi ve
nihai olarak da raporlamay1 hedefleyen bir yontemdir. Tematik analiz verileri anlasilir
ve sade, derinlemesine ve zengin bir sekilde kisaltilarak sunmay1 igermektedir. Tematik
analizde ilk olarak arastirmacilarin verilere asina olmasi icin veriler birka¢ kez okunur
ve ilgili diisiinceler not alinir. Ikinci olarak veri seti iginde dikkat geken hususlar sistematik
bir sekilde kodlanmaya baglanir ve her bir kod ile iligkili olan veriler bir araya derlenerek
ilk kodlar ortaya ¢ikarilir. Ugiincii olarak birbiri ile iliskili kodlar bir araya getirilerek
temalar olusturulur. Temalar aras1 ve kodlar ve temalar arasindaki iliskiler kontrol edilerek
tematik haritalandirilma olusturulur ve sonrasinda ise bu temalara isimler verilir. Son
olarak da arastirma raporu ¢arpici alint1 6rnekleri kullanilarak, analizlerin literatiir ve
kavramsal ¢erceve ile iliskisi kurularak nihai rapor olusturulur (Braun ve Clarke, 2019).
Bu ¢alismada oncelikli olarak kodlar ¢ikarilmis, kodlar bir araya getirilerek temalar
olusturulmus ve sonrasinda ise bulgular raporlanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Psikolojik danigmanlarin Suriyeli ¢ocuklara yonelik daha nitelikli bir rehberlik ve
danigma hizmeti saglanmasi konusundaki goriisleri alti tema ekseninde ele alinmustir:
Travma sonrasi psikolojik destegin saglanmasi, Tiirkge dil becerilerinin gelistirilmesi,
ailelerin egitim siireclerine katilimlarinin saglanmasi, gogmenlere yonelik destek
programlarinin standartlagtirilmasi ve ¢esitlendirilmesi, ders dis1 sosyal etkinliklerin
zenginlestirilmesi, 6gretmen yeterliliklerinin giiglendirilmesi.

Travma Sonrasi Psikolojik Destegin Saglanmasi

Danigmanlarla yapilan goriigmelerde cocuklar ister Suriye’de dogmus ve dogrudan
savagl gormiis olsun isterse Tiirkiye’de dogmus ve biiyiimiis olsun travmalarin halen
cocuklarin hayatlarini derinden etkilemeye devam ettigi goriilmiistiir:
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K17 “Okul 6ncesi diizeyde 6grencilerin neredeyse hepsi Tiirkiye’de dogmus olmasina ragmen
aileleri dolayistyla olumsuz yasantilarinin etkilerini yasiyorlar, hemen gorebiliyorsunuz bunu.”

Cocuklarin yasadiklar: travmalar okul ile bag kurmasini ve egitim yasantisini
stirdirmesini gii¢lestirmektedir. Bunu bir danigman su sekilde ifade etmistir:

K5 “Cabaliyorlar, biz de danismanlar olarak ¢abaliyoruz ama iste travmanin etkisi de hissediliyor.
Kirgin oluyor ¢ocuklar, sevgi gosterildiginde almaya hazirlar ama yine de o etkileri gériiyorsunuz.
Oyle olunca kiigiik olumsuzluklarda daha da kirilmaya, kiismeye yatkin oluyorlar.”

Ogrencilerin yasadiklar1 bu travmalar dikkate alan psikososyal destek programlarina
yonelik ihtiyac asagidaki sekilde ifade edilmistir:

K3 “Anliyorum 6grenciler acil bir sekilde geldi ama travmay1 yakindan goriiyorsunuz. Bu zaman
icinde kendiliginden gegen bir sey degil, zamanla alisabilir 6grenciler ama atlatamiyorlar. Biz bu
konuda destek olmaya ¢alisiyoruz. Bunun ayni dil destegi gibi ¢ok oncelikli ve sarth sekilde
uygulanmasi lazim.”

Cocuklarm travmaya yonelik destek ihtiyacinin oldugu tiim kademe danismanlar
tarafindan dile getirilmistir. Bu travma egitimin okullara ve danismanlarin kendi karar
ve uygulamalarina degil, ulusal bazda sistematik olarak destek egitim programinin
uygulanmasi gerektigi vurgulanmistir:

K13 “Bu 6grencilerin de dahil oldugu bir travmayla bas etme, etkilerini azaltma programi
hazirlamak, uygulamak gerekiyor. Bence aileleri de dahil edilmeli, bu programlar1 gelistiren ve
uygulayan danigmanlar da var ama ulusal olarak yapilmali, kisinin kararima kalmamal1.”

K4 “Yasadiklar1 olumsuzluklari telafi edebilecekleri destek programlart uygulamak lazim sadece
basariya bakmak yamltic1 oluyor. Once duygusal agidan giiven ve uyum saglamali, ardindan
aidiyet ancak geliyor.”

Katilimcilara gore, 6grencilere yonelik destek egitimi verilmesi, ¢ocuklarin travma
ile bas etme becerilerinin gelismesi 6grencilerin okul ile baglarin gelismesine katki
sunacak, devamsizlik siddet gibi olumsuz durumlarin azalmasini 6nleyecektir. Bunu
bir katilimer su sekilde ifade etmistir:

K5 “Uyumu saglamak i¢in dncelikle psikolojik sorunlar lizerine egilmek gerekiyor. Bu dgrencilerle
calistigim siire boyunca hep tecriibe ettim bunu. Cocugun bu sorunlari ¢éziilmeyince siddete
yoneliyor, ait hissetmiyor, devamsizlik yapiyor, kagiyor. Dolayisiyla birgok olumsuzlugun 6niine
gecebiliriz uygularsak. Yani ¢oziimii var aslinda, bu (destek) programlari herkes hayata gegirmeli,
bir segenek olmamalr.”

Bu ¢alismadaki danismanlarin vurguladig: gibi ulusal dl¢ekte uygulanacak bir
psikososyal program gelistirilmesi ve uygulanmasi bir ihtiyag olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu politika 6nerisi uluslararasi kuruluslarca da desteklenmektedir (OECD, 2019; Save
the Children, 2020).
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Gocmen Ogrencilere Yonelik Destek Programlarinin Standartlastirilmas ve
Cesitlendirilmesi

Psikolojik danigmanlarin vurguladigi en 6nemli hususlardan bir digeri ise
standartlasmis ve ¢esitlendirilmis psikososyal destek programlarinin sunulmasidir.
Standartlagsmis psikososyal destek programlarinin tiim psikolojik danismanlar tarafindan
kolaylikla uygulayabilecegi ve uygulamada standart saglayacagi ifade edilmistir:

K15 “Mesela bu sene bize Bakanliktan (Milli Egitim Bakanlig1) psikososyal destek programlari
gonderildi. Inanin o kadar iyi oldu ki, herkes ne yapacagim bildi, bize sadece uygulamak kald1.
Igerik de cok giizeldi. Boyle uygulamalar olunca hem standart saglanmis oluyor hem de danismanin
becerilerine bagli kalmryor. Hepimiz ayni becerilere sahip degiliz ve hem gelistirecek hem de
uygulayacak zamanimiz olmuyor programlari inanin. Béyle uzmanlarin hazirladig1 icerigi zengin
programlar gonderilirse bize uygulamak kalir, herkes ayni programa tabi olur”.

K13 “Ogretmen egitimleri veriliyor, katilanlar da var faydali oluyor elbette ama bence daha
o6nemlisi standart saglanmasi. Ciinkii egitim daha genel kaliyor, programlar ise adim adim ne
yapilacagini, nasil ve ne zaman yapilacagini agikliyor. Bu tiir bir yaklagim olursa hem danigmanlarin
hem de 6grencilerin daha mutlu olacagini diistiniiyorum”.

Goriildiigii tizere uzmanlar tarafindan hazirlanmig ve standart bir uyum programinin
hazirlanmas1 6nemli bir ihtiyag olarak vurgulanmaktadir. Bu tiir standart programlarin
olusturulmasi go¢men Ogrencilere benzer yaklasimlar ve imkénlarin sunulmasi
acisindan olduk¢a dnemlidir. Diger taraftan, tamamen standartlasmis programlarin
farklilasmis deneyimlere sahip olan 6grencilerin ihtiyaglarii kargilamayacagini bundan
dolay1 da gogmen 6grencilerin farklilasmis sorunlarina yonelik olarak bu programlarin
cesitlendirilmesi gerektigi vurgulanmigtir:

K4 “Ogrenciler birbirinden ¢ok farkli gercekten. Kimisinin Tiirkgesi ¢ok daha iyi, derslerde daha
iyi ve ailesinden daha fazla destek goriiyor, ailesinin de durumu daha iyi. Kimisi ise bu dediklerimin
tersi durumda. Psikolojik olarak da dyleler, bazilari cok daha uyumlu bazilar1 daha biiyiik sorunlar
yastyor. Bu gibi degisiklikler dikkate alarak programlar hazirlanirsa dgrencilere daha uygun olur.”

K15 “Ben ¢aligtigim okullarda farkli farkli 6grenciler goriiyorum. Sonugta bu 6grenciler savas
magduru ama hepsi ayri sekillerde etkileniyor. Onleyici, bu travmay1 atlatmalarina yardimei olan
programlar gelistirmemiz ve bunlar1 kademe kademe yapmamiz gerekiyor. Cok travmali
ogrencilere daha yogun ve daha uzun siireli, Tiirkiye’de dogmus bilyiimiis savasi dogrudan
yasamamis dgrencilere daha kisa siireli programlar uygulayabilmeliyiz.”

K13 “Cok basarili, motive 6grenciler de var 6zel bir destege ihtiyaglari az. Ama bir taraftan da
her konuda desteklenmesi gereken, her bir destegin ayr1 ayrt 6nemli oldugu 6grenciler var. Bu
ogrencilerin hepsine destek verilmesi gerekiyor ama hepsine tek bir recetenin uymasi ¢ok zor.
Soyle, hepsinde standartlar olmali ve birbirini tamamlayici olmali o kesin. Ama farkli ihtiyaglara
gore programlar gelistirilse, modiiler de olabilir ihtiyaca uygun ¢6ziimii sunmak da daha kolay
olur o zaman.”

Calismaya katilan danismanlar, gogmen 6grencilere ulasmak ve onlara destek sunmak
icin biiyiik bir ¢aba gosterdiklerini ancak bu ¢abalarin standartlastirilmis bir destek
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programinin gelistirilmesine ihtiyag oldugunu ve bu programin 6grencilerin ihtiyaglarina
gore ¢esitlendirilmesinin psikolojik destek acisindan fayda saglayacagini belirtmektedir.

Tiirkce Dil Becerilerinin Gelistirilmesi

Danigsmanlar Suriyeli 6grencilerle gergeklestirdikleri danigsma siireglerini
iyilestirmenin 6niindeki en 6nemli engelin Suriyeli 6grencilerin yeterli Tiirkge diizeyine
sahip olmamas1 oldugunu ifade etmislerdir.

K11 “Psikolojik danigsmay1 uygun sekilde yapabilmemiz i¢in en 6nemli sey dgrencilerin Tiirkce
diizeyleri. Eger 6grencilerin dilleri yeterliyse rahat iletisim kurabiliyoruz, aksi takdirde dolaylt
iletisim kurmak zorunda kaliyoruz, bu da zaten psikolojik danigsmanin ruhuna aykiri. Kolay
olmadiginin farkindayim ama bizim isimizi iyi yapabilmemiz i¢in ne yapip edip dgrencilere
Tiirk¢e 6gretmemiz lazim.”

Danigsmanlar 6grencilerin sadece danigma degil, ayn1 zamanda rehberlik siirecinde
de 6grencileri uygun egitim ve mesleki alanlarina yonlendirme konusunda da dil
becerilerinin yetersizliginin 6nemli bir faktdr oldugunu ifade etmektedirler.

K3 “Dil sorunlar1 danisma ile birlikte rehberlik hizmetlerini de olumsuz etkiliyor. Ogrencilerin
kendilerini daha iyi tanimasi, egitim ve mesleki olarak dogru tercihleri yapabilmesi i¢in bu
hizmetler ¢ok dnemli. Hemen kisa siirede zor olabilir ama zaman iginde dil sorunlari ¢6ziiliirse
egitim hakkinda ¢ok daha fazla 6grenebilirler, kendilerini daha iyi tantyabilirler. Biz de onlara
bu firsatlar1 daha iyi sunabiliriz.”

Danigmanlar etkili bir rehberlik hizmetinin verilmesi i¢in 6grencilerin Tiirkceyi
daha etkili bir sekilde 6grenmesi gerektigini belirtmislerdir:

K4 “Bizim agimizdan Tiirk¢e hala en biiyiik sorun. Ciinkii bizim isimiz iletisime bagl her seyden
once, dolayisiyla psikolojik danismay1 daha iyi yapabilmemiz i¢in bu ¢ocuklarin da Tiirk¢eye
daha fazla hakim olmalar1 gerekiyor”.

Bu siiregte PICTES projesi kapsaminda okullarda terciimanlar istihdam edilmistir.
Bu terciimanlar araciligi ile danisma siiregleri gergeklestirilmistir. Danismanlar
terciiman aracilifi ile de gerceklestirilen danigma siireclerin olumlu etkilerinin oldugunu
vurgulamis ancak terciman aracilig1 ile yapilan goriismelerin gegici bir uygulama
olmasi gerektigini, asil olanin dogrudan kisi ile yapilan goriismeler oldugunu
vurgulamiglardir:

K15 “Terctimanlarin gelmesi gergekten iyi oldu, ¢ok yarar sagladilar ¢linkii ilk yillarda onlar
olmadan iletisim kurmamiz neredeyse miimkiin olmuyordu. Ama bu siirekli devam etmemeli
gegici olmali ¢iinkii sonugta bizim bu 6grencilerle dogrudan konugabilmemiz gerekli meslegimizi
ideal sekilde yapabilmemiz i¢in. Bir de bu terclime isi 6grencilerin kolaya kagmasini da sagliyor
bazen. Ne de olsa terciiman var diye bildikleri Tiirk¢e kelimeleri kullanmaktan, iletisim kurmaktan
da kacmabiliyorlar. Kisa siirede biiyiik bir avantaj sagladi ama sadece buna glivenmemek,
Tiirkgelerini daha iyi hale getirmek i¢in daha ¢ok cabalamamamiz lazim.”
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K19 “Terclimanlar aracihigtyla gériismek tabi ideal degil bizim meslegimiz i¢in ama su an pek
baska bir yol yok yani dili yetersiz 6grencilerle. Biz dil becerilerini oturtabilsek, yeni gelen
ogrencilerde oldugu gibi dil sorunu ¢oziilebilse 6grenciyle bas basa kalabilecegiz, danigmalari
bire bir yapabilecegiz. Ogrenci de daha rahat agilacak sorunlarmi serbestge paylasabilecek ama
bence gegmise gore daha iyi durumdayiz. Yine de gidecegimiz yol var tabi.”

Danigmanlarin dikkat ¢ektigi bir husus da bazi durumlarda daha fazla terciimana
ihtiya¢ duyduklaridir. Bazi bolgelerde tercimanlarin birden fazla okulda gérev aldigi,
bu durumun iletisimde zorluklara neden olabildigi ifade edilmistir:

K16 “Bu dgrencilerle danisma yapmanin tek yolu terciimanlar, onlarsiz iletisim kuramiyorum.
Terciimanlar da (sayica) yetersiz kaliyor, bazen birkag okulda birden ¢alismak zorunda kaliyorlar.
Onlara ulasamayinca s6z gerektirmeyen oyunlar, etkinlikler yapmaya ¢alisiyoruz. Konusmadan
anlagmaya, birbirimizi anlamaya ¢aligiyoruz ama bu zamanda yaptiklarimiza danigsma demek zor
tabi etkinlik diizeyinde kaliyor.”

Daha 6nce de isaret edildigi {izere, Suriyeli 6grencilerin Tiirk¢e dil becerilerinin
yeterli olmamasi, kendilerini ifade etme, sorunlarini tanimlayabilme ve destek
isteyebilmelerini engellemektedir. Buna ilaveten, Tiirk¢e dil becerisi eksikligi egitim
ortamlarinda 6ngoriilemeyen ¢ok sayida sorunun olugsmasina veya mevcut sorunlarin
siddetinin artmasina neden olabilmektedir (Dolapcioglu ve Bolat, 2019; Ozmen, 2020).
Tgili literatiirde de dil engelinin en temel sorun oldugu siklikla vurgulanan bir husustur
(Dolapcioglu ve Bolat, 2019; Emin, 2016, 2019; Ozmen, 2020; Sarmini, Topgu ve
Scharbrodt, 2020; Taskin ve Erdemli, 2018; Tastan ve Celik, 2017). Bu ¢calismada da
bulgular, basta uyum smiflar1 olmak tizere Suriyeli go¢menlerin okulla ilk temas
ettikleri noktadan itibaren dil desteginin saglanmasi ihtiyacini ortaya koymustur.

Ailelerin Egitim Siirecine Katilmasi

Caligmaya katilan danigmanlar ¢ocuklarin etkili bir sekilde okul ile baglarini
kurmada ailelerin desteginin olduk¢a 6nemli olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Psikolojik
danigmanlar, ailelerin destegi alindiginda ¢ocuklarin okul ile daha giiglii bir kurdugunu
belirtmektedirler.

K2 “Aile destegi bizim igin en dnemli faktor. Aile en ufak bir ilgi gosterdiginde, en azindan
¢ocugun cabasini gordiigiinde bile bilyilik fark oluyor. Ama aile (destegi) olmazsa dgrencilerin
tiim ¢abalar1 yarim kaliyor. Aile de hakli diger yandan, ¢ekiniyorlar, bazen de korkuyorlar ama
onlarin yeri dolmuyor. Ailesiz, onlarin destegi olmadan hep bir yere kadar bizim emeklerimiz.
O nedenle mutlaka onlarin dikkatini okullara ¢ekmenin bir yolunu bulmak lazim.”

K19 “Uziilerek soyliiyorum ama aile destegi diisiik oluyor. Anliyorum aileler yabanci hissediyor
tahmin ediyorum ama onlarin destegi olmadan 6grencileri (okula) ¢ekmek ¢ok zor. Ailelere
ulagmaya calistyoruz, normalde bizim isimizin i¢inde onlar da var erigebilsek onlart da desteklemek
istiyoruz ama bunda basarili olamiyoruz. Az sayida ulastigimiza anlatiyoruz hem firsatlart hem
de ¢cocuguyla ilgilendigimizi gésteriyoruz o zaman seviniyorlar da. Ama iste coguna ulagamiyoruz,
inanin o konuda bir adim atilabilse ¢ok sey degisir.”
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Danigmanlar ailelerin okula gelmesi ve kendileriyle iletisim kurma konusunda
¢ekinmeleri ve korkmalarina hak vermektedirler. Ancak ailelere ulasabilmek i¢in daha
etkin yontemlerin takip edilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Bir danisman Halk
Egitim Merkezleri tarafindan verilen aile egitimlerinin bu konuda oldukg¢a destekleyici
oldugunu soyle ifade etmistir:

K5 “Aile egitimleri geri gelmeli, daha 6nce vardi burada Halk Egitim araciligiyla veriliyordu
ama neden bilmiyorum artik yok. Oraya katilirken de aileler bazen sikayet ediyorlardi ama sonunda
bilgileniyorlardi, daha ¢ok ilgi gosteriyorlardi. O bastaki direng kiriliyordu yani. Yararini biz
acikca gordiik, bu tiir uygulamalar sonlanmamali”.

Daha 6nceden bahsedilen literatiirle uyumlu olarak (6r. OECD, 2019), bu ¢alismanin
bulgular1 da Suriyeli gd¢menlerin ailelerinin egitim siireglerine dahil edilmesinin
psikolojik danigmanlar tarafindan 6nemli gortildiigiinii ortaya koymustur.

Ders Dis1 Sosyal Etkinliklerin Zenginlestirilmesi

Calismaya katilan psikolojik danigsmanlar ders dis1 sosyal etkinliklerin gogmen
ogrencilerin egitiminde ve okula uyumlarina 6nemli katki sagladigini vurgulamigtir
ve bu etkinliklerin sayisinin artiritlmasi gerektigini ifade etmislerdir:

K14 “Sonugta ¢ocuk veya geng bunlar, oynadiklari zaman tiim sinirlari kalkiyor. Unutuyorlar o
smiftaki sikintilari, bu 6grenciler de yasadiklarini unutuyorlar. Bir de okulu hep ders olarak
gormemeye basliyorlar bu etkinliklerde, yeri geldiginde eglenebildikleri yer oluyor okul, sinif.
O nedenle ¢cok dnemli, ben Suriyeli 6grencilerin oldugu tiim okullarda yapilmasini 6neriyorum
kesinlikle. Belki bize de yardimci olunabilir daha sistemli hale getirilebilir bu etkinlikler. Sonugta
biz belki ayda bir yapiyoruz, baskas1 daha az ya da daha ¢ok yapiyordur bazis1 hi¢ yapmiyordur.”

Ders dis1 aktiviteler, 6zellikle ige kapanik olan ve Tiirk 6grencilerle yeterli iletigim
kuramayan 6grenci gruplarmin daha etkin olmasina, daha iyi iletisim kurmasina, birlikte
eglenmesine, empati kurmasina ve 6grencilerin kaynagmasina imkan tanimaktadir.

K4 “Sosyal faaliyetler 6zellikle i¢ine kapanik 6grencileri ¢ekmek i¢in ¢ok yararl oluyor. Pek
biiyiik sorunlar zaten yok burada ama ufak takigmalar, laf atmalardan kaynaklanan uzakliklar da
¢oziiliiyor orada. Orada Tiirk 6grencileri daha iyi anliyorlar, beraber giiliip egleniyorlar.”

K16 “Akademik olarak hazirlanabiliyorlar dil becerisi olanlar ama yakinlasmak icin de firsat
yaratmak lazim. Bizim okulda sosyal etkinlikler organize ediyoruz, ¢ok yarar goriiyoruz. Farkli
kiiltiirden gelen ¢ocuklar bunlar sonucta, birbirlerini siif disinda da tanimalar1 lazim. Bu
etkinlikler iste bu birbirini tanima imkanimi veriyor, bize bile. Biz de 6grencileri ders disinda
goremiyoruz ki, bu faaliyetler olunca goriisme sansimiz oluyor. Bu arada 6grenciler eglense de
bu etkinliklere cekmek zor 6grencileri ama ¢ok {izerinde duruyoruz gelmeleri i¢in, geldiklerinde
de egleniyorlar.”

Ders dist1 sosyal etkinliklerin gé¢gmenlerin toplumsal uyumlarinda énemli bir rol
oynadigina deginilmisti (6r. OECD, 2019; Save the Children, 2020). Bu ¢alismada da
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danigmanlar, etkinliklerin 6zellikle 6grenciler arasindaki sinirlar1 kaldirma etkisini
vurgulamis, bu etkinin en az akademik basariya katkis1 kadar 6nemli oldugunu ifade
etmistir. Sosyal etkinliklerin danigmanlar tarafindan ifade edilen ¢oklu yararlari, OECD
(2019) tarafindan ortaya konan toplumsal uyum ve egitime yonelik olumlu tutum
olusturmadaki etkiler ile tutarlilik gdstermektedir.

Ogretmen Yeterliliklerinin Giiclendirilmesi

Danigmanlar gé¢men Ogrencilere yonelik danigma ve destek konusunda, bu
ogrencilerle iletisim kurma konusunda artik deneyimli olduklarini ancak gerektiginde
destege ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir:

K12 “Bazen yaklagmakta ¢ekiniyorum, yani geride durmuyorum ama acaba nasil tepki verecek
diye ¢ekinebiliyor insan. Sevgiye cok olumlu karsilik veriyorlar ama bir taraftan da dogrudan
iletisim kuramiyorsun, kirtlganliklarini artirmaktan ¢ekiniyorsun. Sahsen ben nasil yaklasmam
gerektigi, hangi programi nasil uygulamam gerektigi konusunda daha fazla destek gérmeyi ¢ok
isterim 6zellikle bu konudaki uzmanlardan.”

K3 “Bize yapacaklarimiz, yapmamiz gerekenler konusunda daha fazla yonlendirme yapilmasi
gerekiyor. Projeler kapsaminda egitim alanlarimiz oldu ama bu egitimler siirekli ve daha uygulamali
olmali. Kargimizdaki 6grenci grubu ¢ok kirtlgan, bazilarinin iletisim becerileri ger¢ekten zayif ve
biz bu 6grenci grubuyla daha 6nce ¢aligmadik. Bizim bu konuda hem materyal agisindan hem de
nasil yaklasacagimizi 6grenmemiz agisindan daha fazla destege ihtiyacimiz var.”

K3 “Ben daha 6nce PICTES kapsaminda egitim almistim, baslarda tabi zgiliven sagliyor. Ama
iizerinden epey zaman gegti 6rnegin bu egitimlerin devamli olmasi ve uygulamali olmasi daha
da yararli olurdu benim i¢in. Sonugta bu dgrenciler artik bizim gergekligimiz oldu, bu egitimleri
stirekli hale getirsek, uzmanlarla siirekli bulusabilsek sorularimizi sorabilsek daha da iyi olur
inantyorum.”

Diger uluslararasi ¢aligmalarla (OECD 2015, 2019) uyumlu olarak, bu ¢alismada
da danigmanlar aldiklar egitimin gogmen 6grencilerle calismak icin yeterli diizeyde
olmadigini, daha fazla destege ihtiya¢ duyduklarini ifade etmistir.

Sonug¢

Gogmen ¢ocuklarmin egitime erisimlerinin artmasi, okul terklerinin azalmasinda
ve daha nitelikli bir egitim almasinda okula olan bagliligini artirmasi oldukg¢a énemlidir.
Bunun i¢in gé¢men ¢ocuklarin okuldaki refah ve mutlulugunun tespit edilmesi ve bu
anlamda rehberlik hizmetlerinin kalitesinin ve niteliginin gelistirilmesi i¢in 6ncelikli
olarak mevcut rehberlik hizmetlerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢aligmada
Suriyeli ¢cocuklara yonelik rehberlik ve danisma hizmetlerinin mevcut durumu ve
iyilestirilmesi i¢in yapilmasi gerekenler psikolojik danismanlarin goriisleri iizerinden
analiz edilmistir. Danigmanlarin goriislerinden hareketle ve konuya iligkin uluslararasi
caligmalar dikkate alinarak bir yol haritasi ¢ikarilmasi hedeflenmistir.

398



Suna, Gelik, Agar, Eroglu, Coskun / Tlrkiye'de Suriyeli Gégmen Cocuklarin Egitime Uyumlarini Destekleme

Suriyeli ¢ocuklara yonelik rehberlik ve danigma hizmetleri ¢ergevesinde danismanlara
yonelik ¢esitli materyal destekleri, PICTES kapsaminda baz1 egitim ve destekler
verilmesine ragmen sistematik ve ulusal diizeyde yonlendirici bir ¢alismaya acilen
ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Danigsmanlarin en 6nemli vurgularindan biri, Suriyeli
¢ocuklara daha etkili bir sekilde destek vermek i¢in ulusal ¢apta sistematik olarak
psikososyal egitim programinin uygulanmasi gerektigidir. Zaten psikolojik danismanlar,
¢ocuklar Tiirkiye’de dogup biiyiise dahi travmanin halen ¢ocuklarin yagamlarinda
merkezi bir olgu olmaya devam ettigini ifade etmislerdir. Bunun i¢in travmanin
olumsuz etkilerine kars1 psikolojik destegin sistematik ve diizenli olarak saglanmasi
gerekmektedir. Dahasi, psikososyal destek verme konusunda bireysel ¢abalar1 oldugunu
vurgulayan danigsmanlar, travmanin olumsuz etkilerine kars1 psikolojik destek
programlarinin standart bir uygulama haline getirilmesini, uzmanlar tarafindan ortak
bir miidahale programinin olusturulmasini ve tiim Suriyeli 6grencilere uygulanmasinin
onemine dikkat ¢ekmistir. Danigmanlar, MEB tarafindan yayimlanan psikososyal
destek programlarini konu hakkindaki iyi bir uygulama 6rnegi olarak goéstermis, bu
programlarin zenginlestirilmesini onermistir. Bir¢ok iilkede okullarda uygulanan
travmaya kars1 psikolojik miidahale programlar1 (Acosta Price ve ark., 2012; de Wal
Pastoor, 2015), gocmen 6grencilerin yasadiklari travmaya bagli psikolojik sorunlari
azaltmada onemli katkilar saglamistir. Dahasi, ¢alismaya katilan danigmanlar,
gelistirilecek destek programinin 6grencilerin ihtiyaglarina gore gesitlendirilmesinin
psikolojik destek agisindan fayda saglayacagini belirtmektedirler. S6z konusu
farkliliklar nedeniyle psikolojik destek programlarinin ¢esitlendirilmesi farkli iilkelerde
de onemli goriilmektedir (Bal ve Perzigian, 2013; Franco, 2018). Standartlasmis
psikososyal destek programlarina ilaveten, Suriyeli ¢ocuklarin deneyimlerinin ve
travmalarinin farklilagmasi dikkate alinarak psikososyal destek programlarinin ihtiyaca
uygun bir sekilde g¢esitlendirilmesi onem arz etmektedir. Psikososyal destek
programlarinin sistematik bir sekilde ulusal ¢apta uygulanmasi dncelikli bir politika
olarak benimsenmelidir.

Dil engeli genel olarak gogmenlerin ev sahibi toplum ile biitiinlesmesindeki en
temel engellerden biridir. Egitim boyutundan bakildiginda tiim diinyada dil engeli
cocuklarin okula erisimlerini engelleyen ve okul terki oranini artiran, kendisini iyi
ifade edemedigi icin 6gretmen ve arkadaslari ile ¢esitli sorunlar yagamasina neden
olan en 6nemli sorun alanidir. Bu ¢alismada da dil engelinin psikolojik danigsma
stireclerini daha iyi hale getirmek icin asilmasi gereken en 6nemli sorun alani oldugu
bulunmustur. Bunun i¢in ara ¢6ziim olarak terciiman kullanilmaktadir. Cocuklarin
danigma hizmetleri alabilmesi i¢in gegici bir ¢6ziim olarak kullanilan tercliman birgok
iilkede de kullanilmistir (EUFRA, 2019; OECD, 2019). Bu siirecte terclimanlar
ogrenciler ve danismanlar arasinda bir koprii gorevi gormektedir. Terclimanlar iletigimi
saglamakta 6nemli bir agig1 kapatmakla birlikte, bu dolayl: iletisim tarzi ancak kisa
vadeli bir ¢6zlim olmasi halinde etkilidir zira etkili bir danigsma siirecinde danisan ve
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danigman arasinda dogrudan iletisim olmasi gerekmektedir. Ayrica bulgular, basta
uyum sinifi olmak iizere gogmenlerin Tiirkge dil becerilerine odaklanan tiim ¢aligmalarin
son derece 6nemli oldugunu gostermektedir. EUFRA (2018) ve OECD (2019) tarafindan
gosterildigi lizere birgok iilkede gogmen 6grencilerin dil becerilerini gelistirmek i¢in
ek dersler, yogunlagtirilmig siniflar ve destekleyici etkinlikler gerceklestirilmektedir.
Tiirkiye’de artik temel politika olarak ¢cocuklarin Tiirk¢eyi etkin bir sekilde 6grenmesi
ve Tiirkge okullarda egitim almasi benimsenmistir. Suriyeli 6grencilerin dil becerilerini
gelistirmek psikolojik destek saglama siireglerinde terciimanlara bagimlilig azaltmaya
da katki saglayacaktir. Bunun icin Tiirkge dil seviyeleri yeterli olmayan ¢ocuklara
yonelik ek ve yogunlastirilmis Tiirkge kurslar1 diizenlenmelidir. Bu konuda MEB
tarafindan ogrencilere eksik kaldiklar1 dersleri telafi etme imkéani sunan destekleme
ve yetistirme kurslarinin Suriyeli cocuklarin Tiirkge dil becerilerini gelistirmede de
aktif bir sekilde kullanilabilmesine yonelik yeni bir diizenleme yapilmalidir.

Genel olarak ailelilerin ¢gocuklarinin egitim siire¢lerine katilmasi, cocuklarin okula
baglilig1 ve basarisin1 dogrudan etkilemektedir. Go¢gmen ¢ocuklarin okula baglhligi ve
okul basarisinda ailelerin egitim siirecine katilmasi ¢ok daha dnemlidir. G6¢men
ebeveynler yasadiklari ¢esitli travmalar, sorunlar ve okullarda kullanilan dile yeterince
hakim olmama gibi bir¢cok gerekge ile ¢ocuklarinin egitim siire¢lerine dahil
olamamaktadir. Bundan dolay1, velilerin okula gelmelerini ve ¢cocuklarin egitim
stireclerine katilimlarini saglayacak, kendilerini kaygi duymadan ifade etme imkan1
sunacak c¢esitli egitim, ortak program ve ¢alismalar diizenlemelidir.

Gogmen cocuklarin okul ile baglarint artiran, yasadiklari uyum sorunlarinin
¢Oziilmesinde ve daha iyi bir iletisim ve etkilesim kurmalarini1 saglamada ders dis
etkinliklerin katkis1 olduk¢a dnemlidir. Go¢gmenlerin yogun olarak yasadigi Avustralya,
Almanya ve ABD gibi iilkelerde ders disi etkinliklerin toplumsal uyum ve egitime
yonelik olumlu tutum olugturmada 6nemli katkilarinin oldugu goriilmiistiir. Amerika’da,
farkl iilkelerden gogmen 6grencileri kabul eden okullarda dgrenciler arasindaki
etkilesimi en ¢ok artiran etkinlikler belirlenmekte ve diger okullara uygulama onerisi
olarak sunulmaktadir (Mendenhall ve Bartlett, 2018). Benzer sekilde, farkli tilkelerde
ogrencilerin okul dis1 ortamlarda goériismelerine ve sosyal paylasimlarini artirmaya
yonelik projeler de yiiriitilmektedir (Gambaro ve ark., 2020). Bu ¢ercevede, ders disi
aktivite olarak farkli kiiltiirden gelen &grencilerin kendi kiiltiiriinii tanittig1 etkinlikler,
spor aktiviteleri, sosyal ve kiiltiirel faaliyetler gogmen ve yerel 6grenciler arasindaki
mesafenin azalmasina, farkli kiiltiirlere hosgorii ile yaklagmasina katki sunacaktir
(OECD, 2019). Bu baglamda, benzer uygulamalar araciligiyla ders dis1 etkinliklerin
tesvik edilmesinin Suriyeli 6grencilerin okula yonelik olumlu tutumlarini artirmada
onemli katkr saglayacagi ongoriilmektedir. Etkinlik onerilerinin gelistirilmesi, bu
onerilerin 6gretmen ve danigmanlarla paylagilmasi, okullarda bu uygulamalarin
gerceklestirilmesi i¢in uygun ortamlarin hazirlanmasi gogmenlerin uyumunu artirmaya
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katk1 saglayacaktir. Bu tiir etkinliklerin Tiirkiye’de okullarda gergeklestirilmesi,
Suriyeli ¢ocuklarin okul ile baglarini giiclendirmesine, kendilerini ifade edebilmesine
ve Tirk akranlari ile daha rahat iletisim kurmasina katki saglayacaktir. Danismanlarin
one ¢ikardigi diger bir husus, ders disi sosyal etkinliklerin tesvik edilmesi i¢in okullara
kaynak ve materyal destegi verilmesidir. Bu etkinliklerin sayisinin artirilmasi ve
okullarm bu etkinlikleri diizenlemek iizere desteklenmesi gerekmektedir.

Bu ¢alismada psikolojik danigmanlarin gdgmen 6grencilerle calisabilmek icin ¢ok
daha fazla destege ihtiya¢ duyduklarini ifade etmeleri olduk¢a dnemli bir bulgudur.
Birgok tilkede 6gretmenlerin gogmen dgrencilerle ¢alisma konusundaki yetersizlikleri,
gbemen cocuklarin egitimindeki en temel sorunlardan biri olarak tanimlanmaktadir
(OECD, 2019; Save the Children, 2020). Ogretmenlere yonelik destek egitiminin
oneminin ve faydasinin farkinda olan gégmenlerin yogun oldugu birgok tilkede
ogretmenlere yonelik destek egitimleri yapilmaktadir. Ornegin, Almanya, Italya,
Ispanya ve Isveg gibi iilkelerde de dgretmenlerin gdgmen dgrencilerle calisma
konusunda eksiklikleri oldugu belirlenmis ve bu lilkelerde konuya 6zgii 6gretmen
egitimleri gelistirilmistir. Buna ilaveten, Avustralya’da Go¢men Eylem Destegi
(Refugee Action Support, RAS) adiyla bir program olusturulmus, aday 6gretmenlerin
hizmete baglamadan 6nce uygulamali olarak gogmen gruplariyla birlikte ¢aligmalar
saglanmigtir (OECD, 2019). Psikolojik danismanlara go¢menlerle ¢alisma konusunda
egitimler diizenlenmesi ve materyal destegi saglanmasi gerekmektedir. Buna ilaveten,
bu ¢alismada psikolojik danigmanlar, Suriyelilerin kiiltiirii, gelenegi, aile yapist gibi
konularda daha fazla bilgi sahibi olmak istediklerini ve bu konuda egitimler
gerceklestirilebilecegini ifade etmistir. Bundan dolayr diizenlenecek egitim
programlarinin igerigine Suriyelilerin kiiltiirii, gelenegi, aile yapist gibi konularinda
eklenmesi gerekmektedir. Danigmanlarin ve gretmenlerin konu hakkinda daha fazla
desteklenmesi kiiltiirlenme konusuna hassasiyet gosterilmesini saglayacaktir. Zira
gocmen ¢ocuklarin yerlestikleri toplumlara uyum tartismalarinda kiltiirlenme
(acculturation) konusuna ayr1 bir yer verildigi bilinmektedir (Berry, 1997; Bozdag,
2020; Rudmin, 2009). Dolayisiyla, Suriyeli ¢ocuklarin okula uyumlarinda da
kiiltiirlenme konusu 6nemli bir parametre olarak iglev gérmektedir. Okullarda yiiriitiilen
rehberlik ve psikolojik danisma calismalarinda Suriyeli ¢ocuklarin kiiltiirel
uzakliklarinimn bilinmesi ve bu konunun rehberlik hizmetlerinde dikkate alinmas1 uyumu
artirma konusunda 6énemli destekler sunacaktir (Bozdag, 2020; Yilmaz, 2021).

Egitim ortami ile dogrudan iligkili tiim gruplara yonelik rehberlik hizmetleri okula
uyum Oniindeki sorunlar1 hafifletebilecektir. Okullarda arkadaslik, empati, iletisim,
kiiltlirel uyum ve cevreyi tanima konularinda etkilesime dayali toplu etkinliklerin
diizenlenmesi, uyum siirecine olumlu katki potansiyeli tagimaktadir (Giimiistekin, 2017,
Yilmaz, 2021). Bu konuda farkli illerde yapilan denemelerin daha sistematik bir sekilde
gergeklestirilmesi ve sonuglarm izlenmesi bu kiiltiirli daha da yayginlastiracaktir. Benzer
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sekilde, Suriyeli ¢ocuklarm bulundugu okullardaki 6gretmen ve yoneticilere yonelik
kapsamli egitimlerin diizenlenmesi de hem bu konudaki farkindali1 artiracak hem de
okullar aras1 ortak bir rehberlik kiiltiiriiniin olugmasini destekleyecektir.

Caligma bulgularinin da gosterdigi iizere, gelinen noktada rehberlik ve psikososyal
destek caligmalarin verimliliklerinin degerlendirilmesine ve daha sistematik hale
getirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Yiiriitiilen projelerin ve uyum siirecinin gelisiminin
belirli periyotlarla diizenli bir sekilde izleme ve degerlendirme ¢alismalarinin yapilmasi
onerilmektedir. Bu ¢aligmalardan elde edilecek bulgular, yiiriitiilen projelerin verimliliklerini
degerlendirme imkani saglayacagi gibi eksikliklerin giderilmesi yoniinde yeni politikalar
gelistirebilmenin de Oniinii agacaktir. Bu kapsamda yiiriitiilen tiim projelerin esglidiim ve
koordinasyonunu saglamak iizere MEB biinyesinde ilgili akademisyen ve uzmanlarin
katilimiyla bir danigma kurulunun olusturulmasi ve aktif ¢alismasinin saglanmasinin
projelerin verimliliklerini artiracag 6nerilmektedir. Bu kurullarn destegi ile gerceklestirilecek
izleme ve degerlendirme sonuglariim kamuoyu ile paylasiimasi gerekmektedir.
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Oz

Alman oryantalist Carl Heinrich Becker’in 1906-1919 yillari arasindaki yazilari incelendiginde, kultir (Kultur) ve medeniyet
(Zivilisation) kavramlarinin Almanya, Avrupa ve “Dogu” toplumlari arasindaki gug iliskileri gozetilerek islevsellestirildikleri
gorulmektedir. S6z konusu kavramlar stiphesiz, Becker’in yazilarinda da, dncelikle 19. yiizyildan 20. yiizyil bagina Alman toplum
disuncesi iginde sekillenerek yer bulmuslardir. S6z konusu sekillenis blytik 6l¢ide Almanya’nin Avrupa iginde giic elde etme,
siyasi birligini sagladiktan sonra milli kimlik edinme ve modernlik problemleri ile bas etme faktorleri etrafinda gergeklesmistir.
Bu baglam diger taraftan Birinci Diinya Savasi iginde Almanya ile “Bat’” arasindaki diismanca iliskiler ile pekisince, kiltur
ve medeniyet iki karsit kavram olarak belirmistir. Oysa Becker bu kavramlari “Dogu” merkezli gug iliskileri etrafinda yeni
bir baglama oturturken bu sefer kiltir ve medeniyet arasinda birbirini tamamlayici bir iliski kurmustur. Dolayisi ile Alman
toplum diistincesinin kendi 6zel baglami iginde sekillenen bu iki kavram, Becker tarafindan yeni toplumsal iligkiler gergevesinde
yeniden islevsellestirilmistir.
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This article focuses on the concepts of culture and civilization in selected writings between 1906 and 1919 from the German
Orientalist Carl Heinrich Becker. Becker is seen to have functionalized these concepts according to their role within the
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to have been first shaped in Becker’s hands within the atmosphere of German 19*- and early-20'"-century social thought.
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a national identity after its political unification in 1871, and for coping with the crisis of modernity. By adding the hostilities
between Germany and the Western world during World War | to this picture, culture and civilization evolved into two
antagonistic concepts. However, these selected writings from Becker reveal how Becker had placed and functionalized the
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Extended Summa
The period after the 1880s in Germany correspond to a process in which most of

the essential concepts of German intellectual life that had been constructed in the
Sattelzeit [saddle-period] (see, Koselleck, 1967, p. 91) between 1750-1850 were re-
evaluated as well as re-functionalized. The most crucial factor among the ones behind
this new development was firstly Germany’s struggle for a new national identity after
its political unification in 1871, which had been triggered primarily by the wave of
modernization (i.e., urbanization, industrialization, and the coming imperialism) in
Europe. Culture and civilization were two concepts also processed within this new
context, ones that became increasingly important while conceptualizing German
identity and its “others.” Based on this background, the current article focuses on the
concepts of culture and civilization in the selected texts between 1906 and 1919 from
German Orientalist Carl Heinrich Becker. The article’s main aim is to see how the
functionalization of Becker’s concepts as a German intellectual matured within the
context of late 19th century, as well as how he contributed as a German orientalist and
culture politician to Germany’s efforts at colonizing and establishing new relations in
the Orient. After dealing with the selected texts from Becker, the second part of the
article examines the conceptual historical transformation of these two concepts in the
German intellectual field in order to place Becker’s approach into broader historical
relations, especially in terms of the late 19" and early 20" centuries.

Becker’s significance in regard to our evaluation on culture and civilization is
threefold: First, Becker was an important German Orientalist of the early 20th century
who, following the theological and later philological phase of Orientalism in Germany,
initiated alongside Martin Hartmann a new understanding of orientalism by utilizing
cultural and sociological perspectives. Second, Becker was not only an academician
but also a politician of culture who tried to influence German policy towards Turkey
during World War 1. Last but not least, evaluating Becker’s texts also provides an
opportunity to compare them with texts from Ziya Gokalp, who also worked again on
the concepts of culture and civilization during World War 1.

We begin our evaluation of Becker’s approach toward culture and civilization with
a text from 1906 entitled Der heutige Orient als politisches und Kultur-Problem [ The
Orient of today as a political and cultural problem]. Although this text from Becker
focuses on the possibilities of cultural transforming the Orient, seeing how the concepts
of culture and civilization are interchangeably used here is striking, so much so that
we are unable to arrive at a crystal-clear differentiation between them.

In Becker’s later texts, however, we witness the deliberate functionalization of these
concepts according to the contexts in which they are applied. In this regard, we’ve
observed civilization rather than culture to have been primarily used as an explanatory
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concept in a text from 1910 entitled Der Islam und die Kolonisierung Afrikas [Islam
and the Colonization of Africa]. The reason behind this choice appears as follows:
Becker focuses here on the relationships between supra-bodies like the West, Islam,
and African societies rather than single countries like Germany or France. By doing
s0, he also constructs a ladder of civilizations upon which the West is situated atop,
Islam one step down, and African societies at the bottom. In fact, the differentiation
of Western and Islamic on one side and African societies on the other is about being
civilized or non-civilized. The social dynamics of a civilization (as in the example of
the West) are reason and national interest, whereas non-civilized societies like the
African ones (unless they are in touch with civilizations) act on forces based on religious
or racial instincts. Indeed, one may conclude the emphasis on civilization in this text
to be the result of France and Germany’s shared interests in African societies.

The previous 1910 text was based on a speech given to a French audience prior to
World War 1. However, a second text entitled Das tiirkische Bildungsproblem [The
Education Question of Turkey] based on a speech to a German audience in 1916
functionalized culture rather than civilization while focusing on cultural relationships
between the German and Ottoman Empires. The relationship evaluated in this text was
realized between two political bodies on the path of nationalist aspirations. Although
the Ottoman Empire was a multi-national society, the Turkish ruling cadre of the 1910s
was aware of the need for nationalistic policies. Therefore, no relationship between
supra-national bodies is witnessed in this text, rather single cultural entities are shown.
Indeed, unlike most of the African societies, Turkey was already member of a certain
civilization, albeit not at a high level like Western countries. The German mission toward
Turkey was therefore not based on civilizing them but on developing a peculiar strategy
so that Turkey could develop its cultural capabilities. The German mission differed in
this regard from the French one, which rested on imposing French culture on Turkey.
As such, different cultural strategies from two different countries of a single civilization
appear here, strategies that were indeed absent from the previous 1910 text. The stressed
difference of strategies is of course meaningful if one takes into account the opposing
positions of Germany and France as two combating forces of World War 1.

Another text from Becker titled Die kulturpolitische Aufgaben des Reiches
[Germany’s Tasks of Culture Policy] from 1919, meanwhile, concentrates exclusively
on Germany’s internal dynamics rather than its policies toward non-European societies.
The reason for this is certainly the change in context following World War I: Germany
was now a defeated country not striving for a colonial policy but instead attempting
to rebuild society economically, socially, and politically. Becker also focuses here
primarily on culture, and culture is functionalized in such a way that it appears as a
source of moral force against the threats (i.c., values solely rooted in material life or
power politics) facing the German soul.
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Becker’s texts discussed above reflect how changing contexts determined the way
civilization and culture were functionalized. Indeed, civilization and culture appear
as a complementary pair of concepts whose weight of usage depends on the context
of a country’s state of affairs. On the other hand, these two concepts are also seen to
have been widely used by various German intellectuals as an antagonistic pair during
and even prior to World War 1. Like most other German concepts widely used in the
German intellectual field, these two concepts first appeared during the saddle-period
but did not gain stable content until the 1880s. However, after the 1880s, the problems
arising with modernity coupled with the national question about German identity led
to an antagonistic functionalization of these concepts in respect to each other. In this
context, the degenerative aspects of material life that accompanied industrialization
and urbanization were reconciled through English and French civilizations, and German
culture was perceived as a moral foundation to remedy this.

This antagonistic positioning of culture and civilization was also a reflection of the
German perception of West and East. The socio-geographical perception of most
Germans in the 19th century suggest they were positioned between the West and the
East: The West corresponded to England and France as well as the USA and their
liberal values and institutions, whereas the East corresponded to Russian despotism
(Bavaj & Steber, 2017, p. 10). Explaining the in-betweenness of Germans and the
incompatibility of German existence with Western and Eastern values was attempted
with notions like Sonderweg [special path] or Mitteleuropa [Middle Europe]. Of course,
World War I as a confrontation of Germans both with the West (France, England) and
also the East (Russia) additionally reinforced the aforementioned in-betweenness and
the antagonism between culture and civilization was based upon this.

The German antagonism between culture and civilization was based on the relations
between Germany and other European countries (i.e. interrelationships of European
societies). However, the end of the 19th and beginning of the 20th centuries also corresponded
to a new German attitude toward non-European societies. The German colonial mission
toward non-European societies (e.g., the Orient as a different region than the East) also
benefitted from the cultural outlook German intellectuals developed. As an Orientalist and
culture politician, Carl Heinrich Becker was also a prominent figure who contributed
intellectually to the German cultural mission abroad. However, Becker’s conceptualization
of culture and civilization should importantly be noted to have had a complementary
characteristic, as opposed to the German antagonism of culture and civilization pointed
out above. Of course, this difference in understanding rests upon the changing contexts,
which in turn rest upon power relationships, whether between Germany and other European
countries or between Germany and non-European ones. Therefore, Becker’s texts evaluated
in this article exemplify the varying functionalization of culture and civilization in
accordance to the context in which they were used.
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Giris

19. yiizy1lin sonu ve 20. ylizyilin bas1 Avrupa’da birbirleriyle baglantili olmak {izere
iki farkli siirecin Ortiistiigii bir donemdir. Bunlarin ilki Avrupali devletlerin emperyalist
hirslarinin gittikge daha fazla Avrupa dis1 toplumlara yonelmesi, ikincisi ise hizla artan
endiistrilesme ve sehirlesmeye paralel olarak modernlesmenin gittik¢e s6z konusu
toplumlarda daha fazla kdklesmesi ve ayni zamanda kendisine 6zgii krizlerini de ortaya
¢ikarmasidir. Bu iki siireci spesifik yansimalari ile birlikte Almanya tizerinde de izlemek
miimkiindiir: 1871 yilinda siyasi birligini sagladiktan sonra Ikinci Endiistrilesme
déneminin en 6nemli iilkelerinden biri olan Almanya, bir yandan bu siyasi birligi
pekistirecek milli kimlik tartismalari iginde yogrulmaktadir, diger taraftan ise Ingiltere
ve Fransa gibi iilkelerden geri kalmamak {izere Afrika ile yakin ve uzak Asya’da koloni
arayisini siirdiirmektedir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde uzun vadeli etkileri olan s6z
konusu siire¢lerin siiphesiz Alman entelektiiellerinin zihin diinyasinda da ciddi
yansimalar1 olacaktir. Bu durumun en berrak gostergelerinden birisi, “ge¢it donemi”
(Sattelzeit) olarak adlandirilan 1750-1850 yillar1 arasinda (Koselleck, 1967, s. 91)
ortaya ¢ikan birgok kavramin 19. yiizyilin son ¢eyreginden itibaren s6z konusu yeni
kosullar ¢ercevesinde yeniden iceriklendirilmesi ve iglevsellestirilmesidir. Kiiltiir
(Kultur) ve medeniyet (Zivilisation) de s6z konusu yeniden islenme siirecine tabi olan
kavramlar arasinda yer almaktadir.

Bu makale 6ncelikle kiiltiir ve medeniyet kavramlarinin s6z konusu yeniden islenme
slirecini 20. yiizyil baginin en 6nemli Alman oryantalistleri ve kiiltiir politikacilari arasinda
yer alan Carl Heinrich Becker’in (1876-1933) 1906-1919 yillar arasinda yazdig1 bes
metin iizerinden gdzlemeyi amaclamaktadir. Bu metinler Islam toplumlarina yonelik
akademik eserlerine 6rnek teskil etmelerinden ziyade, 6zellikle Almanya’nin Birinci
Diinya Savas1 Oncesi ve sirasinda Afrika ve Osmanli Devleti gibi Dogu toplumlarina ve
son olarak savag sonrasinda Almanya’nin kendi i¢inde gelistirmesi éngoriilen kiiltiir
politikalarina yonelik olduklari i¢in se¢ilmistir. Bu sekilde kiiltiir ve medeniyet
kavramlarimin kisa bir aralikta olsa bile farkli baglamlar (gili¢ dengeleri ve toplumlararasi
iliskiler) i¢inde Becker tarafindan nasil islevsellestirildigi gdzlenmek istenmistir.

Becker’in bu kavramlara yaklasimini s6z konusu ya da daha 6nceki déonemde Alman
toplum diisiincesinin bu kavramlari ele aliginin tipik bir 6rnegi olarak sunmak makalenin ana
hedefi degildir. Bilakis Becker’in metinlerine odaklanan bdliimii takiben bu sefer Alman
toplum diistincesi i¢inde 6zellikle 19. ylizyilin sonu itibariyle kiiltiir ve medeniyet kavramlarinmn
nasil birbirine karsit olarak sekillendigi kavramlarin tarihsel gelisimine odaklanan ikincil
kaynaklar tizerinden ayrica ele alinmustir. Bu sekilde Becker’in yaklasiminin ne 6lgiide bu
boliimde sundugumuz genel gercevenin igine yerlestigi irdelenmistir.

Makale sonug itibariyle, Becker’in bir Alman entelektiiel olarak kiiltiir ve medeniyet
kavramlarini isleme bi¢iminin s6z konusu genel ¢erceveden beslendigini, fakat
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Becker’in iginde konustugu (metinleri kaleme aldigi) baglamlarin bu iki kavramin ele
alinig bigimlerini, birinin digerine gore dne ¢ikariligini ve kavramlar arasindaki birbirini
tamamlayicilik-catismacilik iliskisini belirledigini tespit etmektedir. Ozellikle su fark
dikkat ¢ekicidir: Kiiltlir ve medeniyetin Alman toplum diisiincesi i¢inde sekillenisi
daha ¢ok Avrupa i¢i giig iliskileri, modernite krizi, Almanlarin kimlik arayis1 gibi
olgulara yaslanirken (ki bu durum kiiltiir ile medeniyet arasinda catismaci bir iliskinin
belirmesini pekistirmistir); Becker’den seg¢tigimiz metinler (biri haricinde) temelde
Becker’in Almanya’nin Avrupa disi toplumlara yonelik gelistirmeyi umdugu iliskiler
tizerine kuruludur. Bu fark kavramlarin islenis bicimini de belirlemistir.

Son olarak su noktay1 da ayrica belirtmeyi faydali goriiyoruz: Becker’in bu makale
cergevesinde ele aldigimiz metinleri (ki 1916 tarihli metin direkt olarak Osmanli/Tiirk
modernlesmesi odaklidir) ile kiiltiir ve medeniyet kavramlarini kendi diisiincesi iginde
merkezi bir yerde konumlayan Ziya Gokalp’in metinlerinin de zaman aralig: olarak
biiyiik dlciide ortiistiigii gdzlemlenmektedir. Ustelik Gokalp’in diisiincesi biiyiik dlciide
Durkheim sosyolojisine yaslanmakla beraber, ele aldigimiz bu iki kavramin Gokalp
tarafindan Alman toplum diisiincesinden faydalanmak suretiyle kullanildig: da farkl
kaynaklarca tizerinde durulan bir husustur.! Dolayisiyla bu ¢aligmanin, Gokalp ile
Becker arasinda karsilastirmanin yapildigi ayri bir boliim olmamakla beraber, kiiltiir
ve medeniyet kavramlarinin 6zelde Gokalp genelde ise Tiirk toplum diisiincesinde ele
aliigina dair bir berraklik kazandiracagi da ongoriilmektedir.

Becker: Oryantalist ve Kiiltiir Politikacisi

Becker’in bu ¢alisma agisindan bir 6neminin Osmanli/Tiirk toplumunun modernlesme
stirecini kiiltiir ve medeniyet kavramlari izerinden yorumlamast ile 6zelde Ziya Gokalp
genelde ise bu kavramlara sike¢a atifta bulunan Tiirk toplum diistiniirlerinin metinlerine
dair bir fikir vermesi oldugunu yukarida belirttik. Fakat Becker’e dair bir iki 6nemli not
ile Becker’i konumuz agisindan dnemli kilan diger hususlar1 da dikkate sunmak istiyoruz.

Becker, Alman oryantalizm gelenegi icinde, teolojik ve filolojik asamalardan sonra
kiiltiir merkezli ticlincii agamay1 baslatan isim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Avet, 2018,
s. 4). Aver’nin belirttigi tizere, 20. yilizyil baginin en dnemli iki Alman oryantalistinden
biri olan Becker, Islam toplumlarim bir kiiltiir konsepti icinde degerlendirmis, diger isim
olan Martin Hartmann ise sosyolojiyi oryantalizme dahil ederek yasayan Islam’1

9,99

kesfetmeye calismistir (Ave, 2018, s. 50). Hartmann’in “yasayan Islam’a”, yani Islam

1 Gokalp’in kiiltiir (hars) ve medeniyet kavramlarini Alman sosyolojisinden, “belki de” Ferdinand Tonnies’ten
iktibas ettigini sdyleyen ilk isim Uriel Heyd’dir (Heyd, 1980, s. 47. Heyd’in kitabmn ingilizce ilk baskist
1950 tarihlidir.) Baykan Sezer, Ziya Gokalp ile Alman sosyolojisi iliskisini irdeledigi makalesine 6ncelikle
yine Heyd’in bu referansi tizerinden yaklasir (Sezer, 1988). S6z konusu kavramlar1 daha genis bir ¢er¢evede
Alman toplum diisiincesi tizerinden irdeleyerek Gokalp’e yaklasan onemli bir ¢alisma igin bkz. (Bulut,
2015). Mehmet Emin Erisirgil, Ziya Gokalp’in kiiltiire “Almanlarin anladiklart manay1” verdigini belirttigi-
ni ifade etmektedir (Erisirgil, 1984, s. 120)
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toplumlarinin bugiinkii hayati tecriibe etme kosullarina odaklanmasi, empirik bir sosyoloji
anlayis1 olarak kabul edilebilir. Diger taraftan, Becker’in basta Max Weber olmak {izere
Heidelberg ¢evresi entelektiiellerinden etkilenerek islam toplumlarmi sadece metinsel
(filolojik) boyutlart ile degil, gegmisten bugiine tecriibe edilen bir kiiltiir tarihi cer¢evesinde
ele almasi esasinda Becker’in tarihsel sosyolojik bir perspektifi oryantalist caligmalara
dahil ettigi sonucuna bizi gotiiriir.> Heidelberg ¢evresinin iktisattan siyasete, hukuktan
sanata uzanan interdisipliner arayiglarinin (Miiller, 1991, s. 40) 6tesinde bu donemde
Weber, Ernst Troeltsch ve benzeri isimlerin Bati’nin kiiltiir tarihi i¢inde dinin roliini
“geecmisin ve bugiiniin sosyal, siyasi ve iktisadi hayati i¢inde bir gii¢ olarak belirgin
kilan” yaklasimlarindan etkilenmis goriinmektedir (Miiller, 1991, s. 45)°.

Becker’in ayni1 zamanda Osmanly/Tiirk toplumuna yonelik yazilarinin sadece akademik
bir amag tasimadigi, fakat Becker’in ayni1 zamanda Birinci Diinya Savast siiresince aktif
olarak Almanya’nin savas stratejisinin kiiltiirel yonden propagandasini yapan faaliyetler
icinde yer aldigi bilinmektedir. Becker, Almanya’nin Osmanli politikasi i¢indeki kilit
isimlerden biri olan Ernst Jackh tarafindan 1914 yilinda Birinci Diinya Savagindan hemen
once kurulan Alman-Tiirk Dernegi’nin [Deutsch-Tiirkische Vereinigung] icinde
faaliyetlerde bulunmus, 1916’dan itibaren yonetim kurulunda yer almistir (Miiller, 1991,

2 Burada ayr bir not olarak da diismek gerekir ki Becker ayni zamanda Almanya’da ilk sosyoloji kiirsiilerinin
olusturulmasinda etkin rol oynamis bir isimdir. Becker, 1925 tarihli “Alman Universitelerinin Dogas1” [We-
sen der deutschen Universitdten] basliklt metninde “sosyolojiye dair kavganin yeni bir bilim kavramina dair
kavga” oldugunu belirtmektedir. (akt., Essner & Winkelhane, 1988, s. 163) Fakat Becker’in Almanya’da
sosyoloji kiirsiilerinin olusmasina dair 6nerilerinin, sosyolojinin tanimina dair heniiz bir boslugun oldugu
doneme denk geldigini, Becker’in sosyolojiyi farkli bilimler arasinda sentez olusturan ve ayni zamanda top-
luma dair politik beklentileri tetikleyebilecek (politik egitim islevini gérecek) bir bilim olarak gordiigiinii de
eklemek gerekir. Almanya’da ilk sosyoloji kiirsiilerinin olusumunda Becker’in rolii ve Becker’in sosyoloji
algis1 icin bk. Reif (2016, s. 12-13).

3 Heidelberg g¢evresi ibaresi tek bir entelektiiel gruba degil, bu sehirde ¢esitli halkalardan olusan entelektiiel
atmosfere isaret etmektedir. Baktigimiz kaynaklarda agikga zikredilmese de Becker’in 1904 yilindan itibaren
Heildelberg’de etkin olan Eranos gevresine dahil oldugu diisiiniilebilir. (Giovanni Morrone, agik¢a Becker’in
Eranos’a dahil oldugunu belirtse de buna dair bir referans sunmamaktadir [Morrone, 2021, s. 373]). Eranos
gevresi, dinin toplumsal hayat {izerindeki etkisini tarihsel perspektiften ele alan isimlerin diizenli olarak bir
araya gelerek yaptiklar toplantilardan olugsmaktadir. Jiirgen Kaube, Max Weber {izerine su tespitleri ile Eranos
¢evresinin bilimsel aragtirma zihniyetine etkisini agik¢a gosterebilmektedir: “Weber kendi tipik sosyal davranig
ogretisi i¢in basliginda ‘sosyoloji’ terimini tasiyan birgok kitaptansa bu tiir savlardan [bir dnceki paragraf-
ta sozil edildigi sekliyle Adolf Deismann’in Pavlus’u tahkik ederken bagvurdugu sosyal bilimsel yontemleri
kastediyor. — yazarin notu] daha fazla yararlanabilmistir. [...] Eranos ¢evresi toplantilarinda gergeklestirilen
sunumlar birbirinden bagimsiz kiiltiirleri hesaba katan ve boylelikle tipler olusturmay: tegvik eden tarihsel
karsilastirmalar gerektirir ya da dogrudan tarihsel karsilastirmalara dayanir.” (Kaube, 2020, s. 242-243) Kaube
pasajin devaminda, Weber’i sosyolojiye ulastiran yolun esasen Heinrich Rickert’in kiiltiir kurami, Kant ve
Hegel ya da deger kuramindan gectigini diisiinenlerin “steril bir diislince tarihi tasavvur ettiklerini” belirtir.
(Burada soziinii ettigimiz Eranos ¢evresini, 1933 yilinda Olga Frobe-Kapteyn tarafindan kurulan diger olusum
ile karistirmamak gerekiyor.)
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s. 107)* Ote taraftan Becker’in savas siiresince aktif faaliyet icinde bulunmas1 onun
akademik zihniyeti ile de uyumlu gériinmektedir, zira daha 6nce de belirttigimiz lizere
Alman oryantalizmini filolojik bir zeminden kiiltiirel bir zemine dogru kaydirmanin
ardinda, oryantalizmin siyasallagmasinin da etkisi vardir (ya da diger tiirlii sdylemek
gerekirse oryantalizm kiiltiirel zemine kaydikga siyasallasmustir) (Avei, 2018, s. 5).°

Bu agidan Becker’in hayatina bakildiginda, degisen kosullar ve rejimler altinda
Becker her zaman Almanya’nin kolonyal/uluslararasi stratejilerini bir egitim stratejisi
ile pekistirme gayreti i¢inde oldugu goriiliir. 1908 yilinda agilmasina katkida bulundugu
Hamburg Koloni Enstitiisii, Birinci Diinya Savasi doneminde Osmanli Devleti’nin
egitim meselesine dair yazdiklari, ayrica yine Birinci Diinya Savasi ve Weimar
Cumbhuriyeti doneminde egitim biirokrasisi igindeyken ve bizzat Egitim Bakani1 olarak
yurtdigi ¢aligmalara verdigi dnem bunun gostergeleri arasinda sayilabilir.

Becker’de Kiiltiir ve Medeniyet

Biitiin bunlar Becker’in hem akademisyen hem de biirokrat kimligi ile siirekli Almanya’nin
kiiltiir politikalarmm gobeginde yer aldigini gostermektedir ve Osmanly/Tiirk toplumu bu
politikalarin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Bu noktadan itibaren Becker’in metinlerine
odaklanarak, kiiltiir ve medeniyet kavramlarini nasil islevsellestirdigine bakabiliriz. Oncelikle
belirtmek gerekir ki, Becker’in 1900’lerin bagindan 1920’lerdeki yazilarina kadar gecen
stiregte, kiiltiir ve medeniyet kavramlarini kesin bir tutarlilik iginde kullandigim s6yleyemeyiz.
Kavramlarm islevsellestirilmesinde donemin sartlar1 ve bu kavramlarin hangi baglam iginde
(hangi toplumlara kars1) kullanildiklar belirleyici olmustur. Ozellikle bu son husus, yani
kavramlarin toplumlararast iligkileri tanimlamada anlamli bir noktada durmasi (diger taraftan
akademik bilginin siyasetin stratejisi ile kosullanmasi) sebebiyle, kavramlarin
islevsellestirilmesinden s6z ettigimizi 6zellikle vurgulamaliy1z.

4 Yine Miiller’in belirttigi tizere Becker esasinda 1911°deki Fas krizinden itibaren Ernst Jickh ve baska isim-
lerle Dogu meselesine dair mektuplagmaktadir. Hatta savasin patlak vermesinin ardindan 1914 yilinin Ara-
lik ayinda Hamburg Senatorlerinden Werner von Melle’ye gonderdigi bir mektupta Osmanli Devleti’nin
savasta oynamasi Ongoriilen roliin abartilmamasi gerektigi yoniinde uyarida bulunur (Miiller, 1991, s. 106).
Bununla birlikte 1916 yilinda “Tiirkiye’nin Egitim Meselesi” [Das tiirkische Bildungsproblem] baslikl
onemli konusmasinda, Alman imparatorlugunun hedef ve stratejileri kadar Kayzer Wilhelm’in sahsi ile
de 6zdesleserek konustugu goriiliir. (Savas sonrasinda Becker’in kendisini hizlica Weimar’in cumhuriyetci
atmosferine adapte ettigi diisiiniiliirse bu da ilging bir not olarak karsimiza ¢ikmaktadir.) Bu gergevede Tiir-
kiye de Almanya’nin gelecek hedefleri iginde 6nemli bir noktada durmaktadir: “Biz ve Tiirkiye halihazirda
kendi varolusumuz i¢in hararetli bir miicadele i¢indeyiz, ancak sunu biliyoruz ki bizi siirekli olarak birbiri-
mize yonlendiren halklarin degisken ruhlar1 degil, hayati ¢ikarlarimizdir” (Becker, 1997, s. 124). Gottfried
Hagen, s6z konusu yillarda Alman oryantalist akademisyenlerin Almanya’nin “cihad projesi”ni hazirlayan
ve baglatanlarin arasinda yer almasalar da, savasin baslamasinin ardindan hizla bu projenin propagandasina
soyunduklarini belirtmektedir (Hagen, 2004, s. 155).

5 Ote taraftan Becker’in Birinci Diinya Savas1 icinde aldig1 pozisyon, Becker’in de biiyiik bir saygiyla andig
Hollandali oryantalist Christiaan Snouck Hurgronje tarafindan elestirilmesine yol amistir. Snouck Hurgronje
Ocak 1915 yilinda yayimladig1 “Alman Mali Kutsal Savas” [referans aldigimiz makalede gectigi haliyle Ing.
“Holy War Made in Germany”, orijinali Hollandaca “Heelige Oorlog Made in Germany”’] baslikli makale ile,
Osmanli Devleti’nin cihad ¢agrisinin esasinda bir Alman projesi oldugunu ve oryantalist akademisyenlerin de
bunda parmagmin oldugunu belirterek onlart kinar (Buskens, 2016, s. 29). Ayrica bk. (Engberts, 2019).
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Fakat Becker’in bu tarz bir islevsellestirmeye ancak belli bir donemden sonra
gittiginin de altin1 ¢izmek gerekiyor. Bu noktada, Becker’in 1906 tarihli “Siyaset ve
Kiiltiir Meselesi Olarak Bugiinkii Dogu” [Der heutige Orient als politisches und Kultur-
Problem]® baglikli makalesine bakarsak (Becker, 1997, s. 65-73), bu metinde kiilttr
ve medeniyet kavramlarinin heniiz net ¢izgilerle birbirinden ayristirilmadiklarina sahit
oluruz. Heniiz makalenin bagliginda Dogu bir kiiltiir meselesi olarak tanimlanmistir.”
Yine ayni sekilde makalenin basinda Dogu’nun bir kiiltiirel doniisiimden gegtiginden
s6z edilir. Benzeri ifadeler makalenin devaminda da goriilmekle beraber, Islam
paydasinda bulusan birden fazla toplumu i¢inde barindiran Dogu’nun “medeniyet”
kavrami altinda ele alindigina sahit olmayiz. Medeniyet makale boyunca yalniz bir
kez (s. 71), Avrupa toplumlarina isaret etmek i¢in kullanilir [europdische Zivilisation],
ama makalenin geneline bakildiginda bu da tutarli bir kullanim degildir, zira makalenin
basinda (s. 65) Dogu’nun Avrupa ruhunun [europdischer Geist] baskisi altinda oldugu
belirtilirken, baska yerlerde Avrupa kiiltiiriinden [europdische Kultur] soz edilir.
Makalenin belki de en can alici sorusu zaten “Dogu, Avrupa kiiltiiriinii alma dirayetine
sahip mi?” seklindedir (s. 69). Goriildiigii lizere makalede kavramlar arasinda bir
ayrigsmaya gidilmedigi gibi, 6zellikle Avrupa’ya referans verilirken kiiltiir, ruh ve
medeniyet birbirinin yerine gecebilecek sekilde kullanilmistir.

1910 tarihli “Islam ve Afrika’nin Kolonizasyonu” [Der Islam und die Kolonisierung
Afrikas] baslikli makaleye bakildiginda ise (Becker, 1932, s. 187-210), artik s6z
konusu kavramlarin toplumlararas: iliskiler ¢er¢evesinde farklilastirilmaya,
igeriklendirilmeye ve nihayet islevsellestirilmeye baslandigina sahit oluruz. Ustelik
bu metinde, 6ncekinin aksine temel hareket noktasinin bu sefer “medeniyet” kavrami
oldugunu goriiriiz. Bunda ana etken ise, Avrupali toplumlarin Avrupa-dis1 toplumlarla
iligkisinden ve 6zelde Afrika’daki kolonizasyon hareketlerinden hareketle ticlii bir
gelismislik tablosu ¢izilmesidir. Buna gére modern Avrupa medeniyeti en ileri
gelismislige sahiptir, bunu ikinci sirada Islam medeniyeti takip eder, iigiincii sirada
ise Afrikali zencilerinki bulunur: “Sunda siiphe yoktur ki, Islam medeniyeti
zencilerinkinden istiin, bizimkinden ise disiiktiir” (s. 205). Burada Becker sanki
Afrikali zencilere de bir medeniyet atfediyor gibi goriiniir, ama esasinda metnin
biitiinline bakildiginda Afrikali halklar1 medeniyet kavrami altinda degerlendirdigini
gormeyiz. En fazla, baz1 bolgelerin (Tunus ve Cezayir gibi) Islam medeniyet dairesi
icinde olduguna isaret eder (s. 189) ki bu durum da onlarin diger putperest Afrika
halklarindan iistiin olmasini saglamaktadir. Bunun haricinde Becker eger medeniyeti

6 Tirkgelestirirken “Dogu” kelimesini kullansak da siiphesiz “Orient”, genel degil 6zel olarak tanimlanmis bir
Dogu’dur. Ornegin, Almanya’nin dogusu ile (ki burada artik “Orient” degil “Osten” kelimesi kullanilmali-
dir) “Orient” arasinda bir fark vardir. Bu farka makalenin “Alman toplum diisiincesinde kiiltiir-medeniyet
karsithigr” bolimiinde ayrica deginilecektir.

7 Bumakale 1906 yilinin ilk aylarinda gergeklestirilen Algeciras Konferansi sonrasinda, Dogu topraklar tize-
rinde Fransa, Ingiltere ve Rusya karsisinda Almanya’nin takip etmesi gereken strateji {izerine yazilmustir.
Becker, Almanya’nin Dogu’nun gelisimine sadece madden degil kiiltiirel yonden de (egitim araciligryla)
katki saglamasi gerektigini belirtir.

417



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

tek basina kullaniyorsa bununla muhakkak Avrupa medeniyetini kastetmektedir (Or.
bkz. s. 189), fakat eger Islam medeniyetinden de s6z edecekse bu sefer Islam ve Avrupa
medeniyetini ayr1 ayri dile getirmektedir (6r. bk. s. 195). Biitiin bunlar s6z konusu
iclii gelismislik asamasinin bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikar. Medeniyet kavrami
her seferinde iist kademedekinin alt kademedekini yiikseltme islevine bir atif igerir
aslinda. Bu, Islam medeniyetinin Afrikali halklar karsisindaki durumu icin de asil
konumuz olan Avrupa medeniyetinin (hem Islam toplumlari hem de Afrikal “daha
diisiik” halklar karsisindaki) kolonizasyon faaliyetleri ¢ercevesinde de boyledir.

Bu noktada Becker’in aslinda daha metnin basinda medeniyetin alametifarikasim bize
net olarak verdigini goriiriiz: Buna gére medeni halklar “diger halklarla olan iligkisini irk
ya da dinden kaynaklanan i¢giidiisel egilimler yerine olgular ve bunlarin kalic1 ¢ikarlarina
gore diizenlerler” (s. 187). Hemen bu climlenin 6ncesinde de bu durumun zaten bir toplumun
[Gesellschafft] liyesi olmanin kriteri olduguna isaret eder. Kisaca burada anlik i¢giidii
karsisinda, olgularim tetkik edilerek rasyonalite temelinde uzun vadeli ¢ikarlar ¢er¢evesinde
hareket edilebilmesi medeniyetin isareti olarak kabul edilmektedir. Zaten [ Avrupali] medeni
toplumlarda bu 6zellik en net olarak devlet aklinda [devlet ¢ikari, hikmet-i hitkkiimet, Alm.
Staatsraison] (s. 199) kendisini gostermektedir. Becker de metin boyunca esasinda Avrupali
sekiiler devlet aklinin Afrika’da nasil hareket etmesi gerektigi tizerinde durur ve bu ¢ikarlar
yeri geldiginde Islam’1n etki alaninin desteklenmesini de igerir, yani Hiristiyanligin ¢ikarlari
ile birebir ortligmez. “Sunu unutmayalim ki bizim medeniyetimizin gelisimi de ancak
sekiilerlesme [Entkirchlichung] ile miimkiin olmustur” (s. 205).

Becker’e gore i¢glidiiniin 1rk ve dinden kaynaklandigini bir 6nceki paragrafta
belirtmistik. Esasinda Avrupa halklar1 da itk ve dine sahiptir: bu halklar beyaz irka
mensuptur (s. 189) ve Hiristiyandir, fakat bu halklar bu iki unsuru asarak rasyonalitenin
besledigi ¢ikarlar dogrultusunda hareket eder. islam halklari, belirli bir 1rk atfi olmadan
Islam dininin iirettigi bir medeniyete sahiptir ama bu medeniyetin motor giicii tam
olarak belirgin degildir. Yalnizca su sdylenebilir ki, Islam ile Bat1 arasinda acikca
sekiilerlesmeye bagli bir egitim [ Bildung] fark1 s6z konusudur (s. 205). Afrikali halklar
ise “inkar edilemez sekilde diisiik siyah irka” mensuptur (s. 188). Islam’mn etkisi
altindaki bolgelerde bunlar 1rksal 6zelliklerini agarak disipline olurlar, bir maneviyat
kazanirlar ve iyi davraniglar edinirler, kisaca insan kilinirlar (s. 201), eger durum bu
degil ise kendi irklariin iirettigi bir zihniyete (s. 205) ve putperestlige bagl olarak
medeniyet dist bir halde kalirlar.®

Bu metinde kiiltiir kavrami iizerinde ayrintili olarak duruldugunu gérmeyiz. Kiiltiir
kavrami nadiren, farkli toplumlarin seviyelerini karsilastirirken kullanilir ama bunun

8 Burada ek bir bilgi olarak Becker’in Hindistan’daki Hindular1 da Miisliimanlara denk ve onlara rakip ola-
bilecek bir seviyede gérdiigiinii séylemek gerekir. Bu da, Hindistan’1 kolonilestiren ingilizlere bir avantaj
saglamaktadir. Oysa putperest Afrikali islam’im etkisi altindaki Afrikali karsisinda bu rolii oynayamaz. O
yiizden Becker, 6zellikle putperest Afrikalilarin Hiristiyanlastirilmasinin Miisliimanlara rakip bir gii¢ yara-
tilmasina yol agarak Avrupali devletlerin isinin kolaylasmasini saglayacagini (“Devlet akli bunu talep eder:
bol ve yonet [divide et impera]”) belirtir (Becker, 1932, s. 205).
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tam anlamiyla medeniyet ile ortiistiigiine dair bir izlenim almayiz. Bu metin Avrupali
devletlerin Afrika’y1 kolonilestirme ¢abalarini merkezine aldig1 i¢in, bu halklarin
zihniyetini doniistiirerek onlar1 egitim yoluyla ileri tasima hedefine hizmet edebilecek
medeniyet kavrami etrafinda insa edilmistir. S6z konusu kavramin ardinda bir
evrensellik iddias1 da agik¢a goriinmektedir. Medeniyet Avrupa’da Alman ya da Fransiz
halklarina ait degildir, onlarn biitiiniiniin ortak malidir. Bu ¢er¢evede Becker Alman
ve Fransiz toplumlari arasinda bir rekabet de tasvir etmez. Oysa 6zellikle de Fransizlarin
yanlis kolonilestirme stratejilerinin sonraki metinlerde Becker tarafindan gii¢li bir
bi¢imde elestirildigini gorecegiz.’

1916 tarihli “Tirkiye nin Egitim Meselesi” [Das tiirkische Bildungsproblem]
makalesinde ise (Becker, 1997, s. 122—-145)'° bu sefer medeniyet yerine kiiltiir kavrami
agirlik kazanmustir. Burada bir 6nceki metinle iki dnemli fark s6z konusudur: Oncelikle
Avrupa halklarinin ve 6zelde Almanlarin muhatabi1 6nceki metinde medeniyet dis1 ya
da farkli medeniyetlerin etkisi altindaki (yani kendi medeniyetlerini gelistirememis)
Afrikali halklar degil, yine dnceki metinde etkili bir medeniyet olarak tasvir edilen
Islam medeniyetinin énemli bir pargasi olan Tiirkiye’dir." Ikinci énemli husus ise,
Avrupali halklarin ve 6zelde Fransa ile Almanya’nin Dogu halklarina ve 6zelde
Tiirkiye’ye doniik farklilasan stratejileridir. Bu ikinci noktadan baglarsak: Becker’in
1910°da Fransiz Koloni Birligi’nde yaptig1 konusmada Almanya ve Fransa’y1 ortak
bir cephenin, yani Avrupa medeniyetinin pargasi olarak gordiigii, aralarindaki rekabeti
¢ok fazla 6ne ¢ikarmadig dikkat ¢ceker. Bu ¢ergevede yine Fransa’nin zamanla degisen
koloni stratejileri bir elestiri konusu olmaktan ziyade dogal bir akis olarak goriiliir.
Fransa’nin bastaki asimilasyon siyaseti (Alm. Ausbeutungspolitik, Fr. assimilation)
daha sonradan diisiik karakterli siyah irkin “egitilmesine” dayanan bir bariscil is
birligine (Alm. friedlicher Gesellung, Fr. association) donlismiistiir. Fakat Fransizlarin
en basta bu sekilde hareket etmeleri kagiilmazdir ve Almanlarin da bu doniisiimden
ogrenecekleri vardir (Becker, 1932, s. 188-189). 1916 tarihli metinde ise Becker’in
Fransizlarin Tiirkiye’ye doniik Katolikligi ve Fransiz dilini aktarmaya dayanan “kdiltiir
ve dil propagandasini” Fransizlarin lehine ama agik bir sekilde Tiirkiye’ye zarar verici
olarak niteledigini goriiriiz. Fransizlarin kiiltlir propagandasi yiizeysel ve bi¢imcidir,
bu haliyle de durgunlasmis ve yine bigimci karakter gosteren Islam medeniyetinin
mensubu olan Tiirkler tarafindan da kabul gérmiistiir. Fransizlar (ingilizler ve Ruslar
da) daima kendi milli politikalarin1 (¢ikarlarini) isletme pesinde kosmustur. Oysa

9 Siiphesiz bu metnin aslinin 22 Ocak 1922’de Paris’te Fransiz Koloni Birligi’nde [Union coloniale frangaise]
Fransizca sunulan bir konusmaya dayandigini ayrica belirtmemiz gerekiyor (Becker, 1932, s. 187). Heniiz
Birinci Diinya Savast baglamamis ve Fransiz ve Almanlar iki cephede kars: karsiya gelmemistir.

10 Bu metnin Osmanli-Alman egitim iliskileri merkezli kisa bir 6zeti igin bkz. Gencer, 2003, s. 112—-113.

11 S6z konusu déonemde Osmanli Devleti’ni konu alan yabanci dildeki literatiir ele alinirken siklikla hatirla-
tildig1 tizere burada Tiirkiye’den kasit Osmanli Devleti’dir. Fakat, metinde Osmanli Devleti i¢cinde hakim
millet konumundaki Tiirkler milletlesme ve gayrimiislimlerden ayrigma ¢abalari ile 6zellikle vurgulandigi
i¢in bu makalede Tiirkiye ifadesi korunmustur.
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Almanlarin kiiltiir politikasi, sadece kendi milli politikalarin1 dayanmaz, objektiftir.
Almanlar sadece Tiirkiye tizerindeki kendi ¢ikarlarini degil aym1 zamanda gii¢lii bir
Tiirkiye nin de ortaya ¢ikmasini istediklerinden, bigimci bir sekilde Batili egitimi
Tiirkiye’ye asilamaya ¢alismayacak, Tiirklerle el ele vererek onlarin asagidan yukariya
milli bir egitim sistemi kurmalarina rehberlik edecektir (Becker, 1997, s. 133—138).

Bu noktada Becker’in Tiirkiye’yi nasil bir dairenin iginde resmettigini tam olarak
anlamak gerekiyor. Becker’e gore (s. 125-129) Tiirkiye heniiz bir milli devlet
olamamustir, bir milliyetler devletidir ama ¢oklu yapi i¢inde bir halk, yani Miisliiman
Tirkler yonetici pozisyondadir. Malumun ilami1 olarak nitelenebilecek bu bilgiyi
Becker’den aktarmamizin sebebi, Becker’in burada millilesme ¢abasi i¢cindeki bir
siyasi yapilanmay1 merkeze alarak tartismay: yiiriittiigiine isaret etmek icindir. Ikinci
olarak, siiphesiz Tiirkiye’deki kiiltiir ve egitim ideali Islam tarafindan sekillendirilmistir.
Yani millilesme cabasi i¢indeki siyasi yapilanma milli bir kiiltiir ve egitim anlayisina
heniiz ulasmamistir. Burada Islam ise bir din olmaktan ziyade medeniyet olarak
karsimiza gikar. Becker 1910 tarihli konusmasinda Islam’n din, medeniyet ve siyasi
teori olarak tebariiz eden goriiniimlerini birbirinden ayirirken (Becker, 1932, s. 206)
bunlari i¢eriklendirmemisti. Bu konusmada igeriklendirmeye gitmemesinin sebebi,
Afrika toplumlari iizerindeki iki rakip medeniyeti, yani Avrupa ve Islam medeniyetini
ele alirken bu toplumlarm Avrupa ya da Islam medeniyetinden etkilenmeleri halinde
Avrupal devletlerin ¢ikarlarinin ne yénde sekillenecegine odaklanmastydi. Yani Islam
medeniyeti icindeki bir hareketlenme séz konusu degildi. Simdi ise Islam medeniyeti
icinde iken Avrupa medeniyetinden etkilenerek yeni bir yol almasi umulan bir topluma
odaklamldigindan, bu sefer yalnizca yekpare bir Islam medeniyeti adlandirmasinin
buradaki i¢ geliskileri agiklamaya yetmedigi goriilmektedir. Bu sebeple de Islam
medeniyetini onu durgunluga iten dinamikleri agiklayacak sekilde iceriden tasvir etme
cabasina girmistir.

Asil konumuz olan kiiltiir ve medeniyet kavramlarimin islevsellestirilmesine donecek
olursak su sonuca ulasabiliriz: Becker’in bu metinde karsilastigi meseleler Afrika’daki
kolonilesme faaliyetlerine kiyasla daha katmanlidir. Afrika’da iptidai olarak goriilen
farkl1 halklarin Islam ya da Avrupa medeniyet dairesine girmesinin Avrupal devletlerin
¢ikarlarina etkileri ayrintili ele alinirken, burada zaten gii¢lii bir medeniyet iginde yer
alan bir toplumun nasil Avrupali devletlere denk bir agamaya taginabilecegi
tartistimaktadir.’ Bu noktada da bir yandan siyasi mesele (Tiirkiye nin ¢oklu yapisindan
kaynaklanan i¢ ¢eligkileri ve hakim millet eli ile milletlesme ya da milli devlete evrilme
cabast), diger taraftan ise egitim meselesi (zaten halihazirda koklii bir medeniyet i¢inde
yer alan toplumun Avrupa eli ile nasil modernlestirilebilecegi) ele alinmaktadir. Bu
sebeple de Becker, 1910 tarihli konusmada medeniyet kavrami {izerinde dururken,

12 Almanya ile Tiirkiye’nin Birinci Diinya Savasi’nda aynu ittifak icinde yer almalart da Almanya’ya denk bir
Tiirkiye hedefi ele alinirken akilda tutulmalidir.
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zira buradaki temel mesele iptidai halklarmn 6niindeki mukadder bir sorun olarak Islam
ya da Avrupa eli ile medenilestirilmeleridir; 1916 tarihli metinde bu sefer kiiltiir kavrami
iizerinde durur, zira bu metindeki temel mesele bir toplumun medenilesmesi degil,
hem kendisini i¢inde bulundugu koklii ama durgunlasmis medeniyetten ayristirmasi
hem de Avrupa rehberligi ile yiikseltmesidir. Ustelik islam medeniyetinden ayrigmada
temel hedef Avrupa medeniyetinin bir pargasi olmak da degildir, kendi dinamikleri
iizerinde yine kendi eli ama Avrupa’nin rehberligi ile yiikselmesidir. Bu ¢ergevede
metin gozden gecirildiginde, metinde ¢ok az gecen medeniyet kavraminin ya biitiin
olarak Avrupa’ya (bk. s. 125, 126, 134) ya da Islam’a (bk. s. 131, 134) atifla kullanildig
goriiliir. Avrupali devletlerin Tiirkiye lizerindeki etkisi ya da Tiirkiye nin egitim yoluyla
kendisini yiikseltmesi s6z konusu oldugunda ise metnin biitiin yiizeyine yayilmis bir
halde atif yapilan temel kavramin kiiltiir oldugu goriiliir. Tiirkiye’ nin bir kiiltiir devleti
yolunda olmasi (s. 124), Fransa’nin kiiltlir propagandasi (s. 132), Avrupa’nin kiiltiir
etkisi (s. 134), Tiirkiye’nin kiiltiirel gelisimi (s. 136), Alman kiiltiir aktaricilari (s. 137),
Tiirkiye’nin kiiltiirel olarak giiclendirilmesi bahis konusu edilir.

Bu béliimde son olarak kisaca 1919 tarihli “Almanya’nin Kiiltiir Politikast Odevleri”
[Die kulturpolitische Aufgaben des Reiches] bakalim (Becker, 1997, s. 224-263). Bu
metin hemen Diinya Savasinin ertesinde, Alman Imparatorlugunun yikilip Weimar
Cumbhuriyetinin inga edilmeye calisildig1 bir donemde yazilmistir ve bu dénemdeki
benzeri 6rneklerinde oldugu iizere esasinda bir yikim yasamis toplumu yeniden
toparlama ve ayaga kaldirma ana hedefler arasindadir. Dolayisi ile 6nceki metinlerin
aksine burada Almanya’nin Avrupa dis1 toplumlara yonelik bir stratejisi sz konusu
edilmemektedir. Alman toplumunun kendi i¢ dinamiklerine dair bir bakis s6z konusudur.
Becker buradan hareketle bu metinde tamamen “kiiltiir”” kavramini islevsellestirmistir.
Ona gore kililtiir politikast “tinsel [geistig] degerlerin igeriyi istihkam etmek ve disarida
diger halklardan ayrigmak adina bilin¢li olarak halkin ya da devletin hizmetine
verilmesi” olarak tarif edilir (Becker, 1997, s. 225). Yine Becker’e gore kiiltiir bir
halkin karakterinden dogar, biz de bagka halklar karsisinda kendi karakterimizi tipki
Fichte ya da Humboldt gibi derinlemesine kavramaliyiz diye ekler (s. 257). Bu noktada
ilging bir husus Becker’in Almanya’nin diinya lizerindeki gii¢ miicadelesine dair
diisiinceleridir. 1916’da Almanya’y1 Kayzer Wilhelm ile 6zdeslestirerek, Wilhelm’in
yayilma politikasinin sundugu ufuklara deginen Becker, 1919°da biitiin bu hedeflerin
basarisizliga ugradigindan bahisle “Alman halki, Almanya’nin diinya iizerinde gii¢
kazanmasindan daha 6nemlidir” diyecek ve “Saf maddi ya da gii¢ politikasina dayanan
degerleri giiglendirmek su anda sadece sagma degil ayn1 zamanda Almanliga bir
ihanettir, ¢link{i Alman ruhu tehlike altindadir,” diye ekleyecektir (s. 260). Becker’in
tamamen kiiltiir kavramina biiyiik bir vurgu ile donmesinin ardinda, bu i¢ce dontisiin
etkisinin dnemli oldugu anlagilmaktadir.
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Alman Toplum Diisiincesinde Kiiltiir-Medeniyet Karsithgi

Onceki béliimde Almanya’nin 20. yiizyilin basinda icinde bulundugu cesitli
toplumlararas1 konumlar ¢ergevesinde Becker’in kiiltiir ve medeniyet kavramlarini
farkli baglamlarda nasil islevsellestirdigini anlamaya g¢alistik. Bu farkli metinlerde
kavramlarin kullanilmasinin haricinde, Becker’in orijinali 1918 yilinda yayimlanan
“Islam medeniyetinin kokeni ve dogas1” [Ursprung und Wesen der islamischen
Zivilisation] baglikli metninde bu iki kavrama kisa ama agik bir tanim ortaya koydugunu
da goriirtiz. Buna gore kiiltiir, “milli [volkisch]" bir karaktere ve yerel bir toprak
kokusuna sahipken, medeniyet ise kiiltiir iiriinlerinin bir toplami olup, ihrag ya da ithal
edilebilirdir” (Becker, 1997, s. 171). Becker’in burada medeniyetin sehirli kokenlerine
de ayrica vurgu yaptigim belirtmemiz gerekiyor. Ustelik Avrupa ve Islam medeniyetleri
karsilastirildiginda bu ikisinin de ortak bir koken olarak Helenlikten neset buldugu
iizerinde durmakta, fakat Islam ve Avrupa toplumlarindaki farkl: “’kiiltiir elementlerinin”
bu iki medeniyetin birbirinden ayrismasina da yol agtigini eklemektedir. Bu ¢ergeveden
bakildiginda Becker’de kiiltlir ve medeniyet agamali olarak birbirlerini tamamlayan
iki siire¢ olarak degerlendirilebilir.

Fakat 18. ylizyil sonundan itibaren Alman toplum diisiincesi gelenegine bakildiginda
kiiltlir ve medeniyetin bu ortiismeye aykir sekilde gittikce birbirine tezat teskil edecek
sekilde islevsellestirilen iki kavrama doniistiigiine de ayrica sahitlik ederiz. Bunun bir
ornegini Thomas Mann’1n Birinci Diinya Savasi yillarinda yazmaya baslayip ilk olarak
1918 yilinda yayimladigi kitab1 “Bir Gayrisiyasinin Gézlemleri” [Betrachtungen eines
Unpolitischen] kitabinda buluruz: “Tin [Geist] ile siyaset arasindaki fark kiiltiir ve
medeniyet, ruh [Seele] ve toplum, 6zgiirliik ve oy hakki, sanat ve edebiyat arasindaki
fark: ihtiva eder: ve Almanlik kiiltlirdiir, ruhtur, 6zgiirliiktiir, sanattir ve medeniyet,
toplum, oy hakki, edebiyat degildir” (Mann, 1974, s. 31). Mann burada kiiltiirii
Almanlik ile 6zdeslestirir, medeniyetin temsilcisi olarak ise herkesten 6nce Almanlarin
18. ylizyildan bu yana oldugu kadar Birinci Diinya Savasinda da muarizi konumundaki
Fransizlar 6ne ¢ikar. Burada Mann’1n bu karsitlig1 nasil temellendirdigine girmeyecegiz,
fakat kisaca suna hizlica tekrar isaret edebiliriz: Becker’in kiiltiir ve medeniyeti
birbirinin tamamlayicis1 sunmasinin aksine burada birbirini dislayan (¢atigsan) bir
kavram ¢ifti ile karsilagiriz.

Kiiltiir ve medeniyetin birbirine karsit olarak nasil islevsellestirildigini daha iyi
anlayabilmek i¢in bu karsithgimn 18. yiizy1l sonundan 20. yiizy1l bagina nasil gelistigine
kisaca bakmakta yarar var. Esasinda, s6z konusu dénem ayni1 ya da benzer methumlara

13 “Volkisch” kavrami kokeni itibariyle halk (Alm. Volk) kelimesinden gelmekle beraber, 19. yiizyildan Nazi
rejiminin sonuna kadar politik kullanimina bagl olarak etnik ya da ki 6zelliklere atifla genis bir yelpaze
i¢inde anlam kazanmustir. Kelime esasinda ilk olarak 1875 yilinda Hermann von Pfister tarafindan dilde saf-
lasma gayesi ile Latince “national” kelimesine alternatif olarak onerilmistir. Kelimenin 6nerilmesi ve farkl
politik anlamlarla yiiklenmesinin genel olarak Almanlarin kimlik arayisinin bir yansimasi oldugu rahatlikla
diistiniilebilir. Burada Becker’in 6zel bir politik referansa sahip olmadig diisiiniilerek kavram “milli” olarak
kargilanmustir. (Kavramin kullanimina dair detaylt bir arastirma i¢in bk. Hartung, 1996).
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dair yakin anlamli birgok kavramin ortaya ¢iktig1 bir donemdir. Alman zihin diinyasini
sekillendiren bir¢ok kavramin ilk insa donemi olan 1750-1850 arasinin Koselleck
tarafindan “gecit donemi” olarak adlandirildigini makalenin heniiz basinda dile
getirmistik. Kavramlarim ilk ¢ikis doneminde anlam smirlart da heniiz tam olarak netlik
kazanmamustir. Bu sebeple Almanca’daki Aufkldrung, Kultur, Bildung, Geist, Zivilisation
(va da Zivilisierung) bir¢cok zaman birbirlerini destekleyecek ya da birbirlerinin yerine
gececek sekilde kullanilmustir.'* Ozellikle 1870’lere kadar Alman toplum diisiincesinde
s6z konusu kavramlarin iceriklendirilmesinin ya da bizzat tercih edilen kavramlarin
kisiden kisiye degisiklik gosterdigi gdzlemlenebilir. Bu ¢ercevede esasinda biitiin bir
diistince havzasi lizerinde etkin olan bir kiiltiir ya da medeniyet kavramindan s6z etmek
yerine, Kant’in, Herder’in, Fichte’nin kullandig1 anlamda kiiltlir kavramlarindan s6z
etmek ¢ogu zaman daha yerinde goziikmektedir. Ote yandan siiphesiz kavramlarin ortaya
¢ikist yapisal siireglerin de yansimasidir. Bireylerin igeriklendirmesi ve kavram tercihleri
farklilagsa da, bunlarin somut yapisal siireglere verilen cevaplar oldugu ve ayni akim
icinde yer aldiklar1 da agiktir. Nesnel ve 6znel olarak goriilebilecek bu iki kutup arasinda
kavramlarin nasil sekillendiginin degerlendirilmesi gerekir.

Kiiltiir ve medeniyet karsithiginin nasil olustugu sorusuna donecek olursak, bu
karsithgin biiyiik 6l¢iide 1880-1914 yillar1 arasinda insa edildigini goriiriiz (Pflaum,
1967, s. 313). Siiphesiz bu iki kelime Alman toplum diisiincesi i¢inde belirttigimiz
iizere 18. ylizy1l sonu itibariyle kullanilmaya baglamistir. Bu ylizyilda Aydinlanma’nin
ve Fransiz entelektiiel havzasinin Alman entelektiieller izerindeki etkisi (bu anlamda
Fransizlarla rekabet), daha sonradan Alman topraklarinin 19. yiizyil baginda Napolyon
iggali altinda kalmas1 ve bu isgalin biraktig1 izler s6z konusu kavramlarin ingasinda
etkin goriinmektedir. Bu donemde 6zellikle kiiltiir ve medeniyet kavramlarinin anlam
alan1 ¢ok daha genig gériinmekte ve 6zellikle daha 6nce de belirtildigi lizere Bildung
gibi farkli kavramlarla da kesismektedir. Pflaum, 1850’lere kadar bir¢ok farkli kavramin
yakin anlamli olarak kullanildigini fakat bunlar i¢inden Kultur ve Zivilisation’un ayakta
kaldigini belirtmektedir (Pflaum, 1967, s. 298) Geuss’a gore ise Almanca’da kiiltiiriin
ti¢ farkl yansimasi Kultur, Bildung ve Geist seklinde olmustur, Hegel’in vurguladigi
anlamda Geist 1870’1lere kadar Kultur™u bastirarak belirgin bir kiiltiir anlayigmnin ortaya

14 Bu kavramlarin Tiirkgeye terciimesi tizerinde de ayrica durmak gerekiyor. Aufkldrung’un Aydmlanma ve
Zivilisation™un medeniyet (uygarlik) olarak terciimesinde bir ittifak soz konusu iken Kultur bilindigi tizere
Ziya Gokalp tarafindan ekin ya da hars gibi kelimelerle karsilanmis bugiin ise kiiltiir tizerinde yine bir mu-
tabakat olusmus goriinmektedir. Bildung ve Geist gibi kavramlar ise daha netamelidir. Bildung un Alman
toplum diisiincesi i¢inde de ¢ok genis bir anlam havzasina sahip olusu, bu kavramin Tiirk¢eye tek bir kelime
ile terciime edilmesini zorlagtirmaktadir. (Ayni problemin Ingilizcede de oldugu net olarak gériinmektedir.
Bkz. Koselleck, 2009, s. 113—114). Geist yine tin ya da ruh gibi farkli karsiliklar bulabilse de 6rnegin bu
kelimeyi Max Weber’in Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu [Die Protestantische Ethik und der Geist
des Kapitalismus] kitabindan 6diing alan Sabri Ulgener’in kavrami “zihniyet” olarak karsiladig1 da goriil-
mektedir. Dolayist ile tercime kavramlar ele alinirken de, bu sefer terciimenin yapildig: dil havzasi dikkate
alinarak, yine bir “kavramlar tarihi” perspektifinin devreye sokulmasinin kaginilmaz oldugu goriilmektedir.
Kavramlar tarihi i¢in bkz. (Koselleck, 2009). Terciime ve kavramlar tarihi iliskisi {izerine bir tartisma igin
bkz. (Plotnikov, 2017).
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¢ikmasini engellemistir (Geuss, 1996, s. 158). Bu noktada su iki hususu da belirtmek
gerekir: Kiiltlir kavramu ilk ortaya ¢ikis doneminde bir yandan bireye diger yandan
halka ait bir gelisim siirecine atifla iki uglu bir sekilde kullanilmistir ve hatta bir¢ok
yazarda bireye yonelik atif daha 6ndedir. Bireye yonelik vurgu ¢cogaldik¢a kavramin
Bildung ile daha fazla i¢ ice girdigi de diigiiniilebilir. Diger taraftan bu ilk donemde
ve esasinda 1880’lere kadar kiiltiir ile medeniyet arasinda istikrarli bir karsitlik inga
edilmemistir. Kant’in kiiltiir ile medenilesme (Zivilisierung) arasinda kurdugu karsitlik
haricinde 19. yiizyilin 6nemli bir kisminda bu iki kavram ya 6rtlisen ya da esanlamli
olacak sekilde kullanilmaya devam etmistir (Pflaum, 1967, s. 298).

Peki 19. yilizyilin ilk yarisindaki bu anlam ¢ogullugunun 1880’lerden sonra belirli bir
yone dogru evrilmeye baslamasini nasil yorumlamak gerekir? Bu noktada birbiriyle siki
baglantilar1 olmakla beraber i¢ ve dis etkenler olmak tizere iki farkli siire¢ {izerinde
durulmali. 19. yiizyilin ikinci yarisinda daha Almanya 1871 yilinda siyasi birligini
saglamadan Once bile Alman topraklari iizerinde ciddi bir sehirlesme ve endiistrilesme
stireci kendisini gostermistir. Bu siire¢ siiphesiz ki yiizy1lin sonuna dogru ¢ok ciddi
sekilde artmistir. Bu gercevede 19. yiizyilda Alman entelektiiellerinin temel iki meselesinin
kirdan sehre gogerek isci sinifini olusturan insanlarin yasadigi hayat sartlarina bagh
problemlere isaret eden sosyal mesele (soziale Frage) ile bir Alman kimligi olusturmanin
sancilarima denk gelen milli mesele (nationale Frage) oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz.
Bu iki temel mesele Alman entelektiiellerin giindeminden 20. yiizyilin baginda dahi
¢ikmamasina ragmen', 6zellikle 1880’lerden sonra bunlara bizim modernlik meselesi
olarak adlandirabilecegimiz {iglincii bir meselenin dahil oldugunu goriiriiz. Modernlik
olgusu toplumun doniismesi (sehirlesme, sanayilesme gibi) ve ilerleme (teknolojik
yenilikler gibi) birgok farkli uca sahip olmakla beraber, bu doniisiim ve ilerleme siiregleri
kendi i¢inde ¢eliskiler barindirmakta ve nihayetinde bir kiiltiir krizi (Ku/turkrise) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.!® S6z konusu yillardaki modernlik ya da kiiltiir krizi stiphesiz
Almanya’ya 6zgii degildir. Hatta bu kriz kendisini Almanya’dan ziyade oncelikle
Avusturya ve Fransa’da gostermistir ve bu durum fin de siecle (ylizyilin sonu) baslikli
bir literatiiriin de olugsmasini saglamistir. Fakat Marchand ve Lindenfeld’in belirttigi
tizere (Marchand & Lindenfeld, 2004, s. 1-3) sehirlesme, siyasi radikallesme, yozlagma
histerisi, milliyetciligin yiikselisi, sanatta ve edebiyatta modernizm akimi anabasliklar
ile igaret edilen bu donemin s6z konusu 6zelliklerini kendine has bigimleri ile Almanya’da

15 Burada “20. ylizyilin basinda dahi” ibaresini kullanmamamizin sebebi sudur: Siyasi acidan 1871 yilinda
Almanya’da Avusturya’y: disarida birakan “kiiciik Almanya” formiiliiyle dahi olsa bir siyasi birlik saglan-
mis ve birlik meselesi (Einheitsfrage) ¢oztimlenmisgse de bu Alman kimligine dair soru isaretlerini ortadan
kaldirmamis ve belki de bu sorularin daha fazla giindeme getirilmesine yol agmistir. Diger taraftan 1880°ler-
de Bismarck’in getirdigi sosyal politikalar 1860’lardan itibaren ortaya ¢ikan sosyal mesele tartigmalarina
devletin ¢oziim yolunda bir miidahalesi olarak goriilebilip 6zellikle ¢alisma hayatina dair belirli giivencele-
rin hayata gecirilmesini saglasa da, sosyal mesele yeni goriiniimleri ile giindem olmaya devam etmistir.

16 Almanya’da 1890’lardan 1933 yilindaki Nazi iktidarina kadar tartisilmaya devam eden ve Weimar Cum-
huriyeti yillarinda zirvesine ulasan kiiltiir krizi, esasinda yozlasma ve firsat, “iyimserlik ve kotiimserlik”
anlamlarini ayni anda/birlikte ihtiva eden “modern bir kriz bilinci”ne de isaret etmektedir (Drehsen & Sparn,
1996, s. 12).
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da gozlemlemek miimkiindiir.'” Ozellikle Almanya’da eskiden yeniye dogru gegis siireci
i¢inde ortaya ¢ikan kriz durumu kendisini sosyal bilimler i¢inde en bariz bigimde
Tonnies’in cemaat-cemiyet (Gemeinschaft-Gesellschafi) ayriminda gostermistir.'® Fakat
Almanya’y1 yiizyil sonundaki bu kiiltiir krizi siirecinde farkli kilan bir 6zellik, krizin
milli kimlik ile yakindan ilgili olmasidir. “Siyasi birligini cok geg bir tarihte gerceklestiren
Almanya’da [...] birlesmis bir tarz ya da anlam eksikligi ¢ogu Alman i¢in fazlasiyla
rahatsizlik vermektedir” (Marchand & Lindenfeld, 2004, s. 5). “[G]er¢ek Alman ruhunu
[Geist] tanimlama hakki[n1 ele gecirmek] i¢in siddetli bir rekabet” s6z konusudur
(Marchand & Lindenfeld, 2004, s. 4). 1871 deki siyasi birlik, Alman birliginin kabugunu
olustururken bu sefer igeride birlik tesis etmek i¢in ugras verilmektedir. Bu da milli
kimlik meselesini giindeme getirmektedir."” “Teknik-endistriyel Zivilisation karsisinda
insancil Kultur” vurgusu burada devreye girmektedir (Thomas Nipperday’a referansla
Drehsen & Sparn, 1996, s. 15—16). Bu durumu Almanlarin ge¢-modernlesme ya da geg-
endiistrilesme tecriibeleri ile beraber okumak gerekmektedir. Teknik-endiistriyel
ilerlemenin bu en canli doneminde, Almanlar “teknige (medeniyet) kavustuk ama kiiltiirii
kaybediyoruz” duygusu ile hareket etmeye meyletmektedirler. Bu da gittikce Ingiltere
ve Ozellikle de Fransa’nin medeniyet, Almanya’nin ise kiiltiir iilkesi olarak belirdigi bir
ayrimi beslemistir.

Kiiltiir ile medeniyet arasindaki karsitlik milli ve modernlik meselesi ile yakindan
ilgili gdriinmektedir. Teknik ilerlemenin olumsuz etkilerinin Alman kiiltiir anlayisi ile

17 Marchand ve Lindenfeld bu donemde Avusturya ve Fransa’nin siyasi niifuz alani olarak diisiise gegen ve
yiikselis halindeki Almanya’nin baskisi ile kars1 karsiya kalan iki {ilke olduguna da ayrica dikkat ¢ekmek-
tedir. Fransa ve Avusturya’daki fin de siecle krizi bir anlamda siyasi diisiis ile kiiltiirel yiikselis arasindaki
celiskiden beslenmistir (Marchand & Lindenfeld, 2004, s. 1).

18 Modernlik ya da kiiltiir krizi karsisinda gelistirilen tepki, Bati Avrupa toplumlarina paralel olarak biitiin bir
Alman entelektiiel sahasini yeniden sekillendirmis goriinmektedir. Alman entelektiielleri yalnizca igerik ola-
rak degil yeni bir metot arayis1 ile de bu krize tepki gostermistir. S6z konusu dénemde Alman entelektiielle-
rinin toplumsal konumlart ile baglantili olarak gelistirdikleri tepkiler tizerine bkz. (Hughes, 1985), 6zellikle
VL. ve VIII. boliimler ve (Ringer, 1990). S6z konusu déonemde sosyal bilimlerin kriz algilayisi ¢ercevesinde
yeniden sekillenigine dair bir metin i¢in bkz. (Achem, 1996).

19 Milli kimlik ile kiiltiir arasindaki iliskiyi birbiriyle ilintili olarak da goriilebilecek iki farkli 6rnekte daha
izlemek miimkiindiir. Bunlarm ilki Sansdlye Bismarck’mn Katolik Kilisesi kargisinda 1872-1878 yillari
arasinda yurittigi kiltiir savasi, yani Kulturkampftir. Kulturkampf devlet ile Katolik Kilisesi arasinda
ozellikle egitim alani {izerindeki bir gii¢ savast ve/ya da Katolik Giiney karsisinda Protestan Kuzey’in 6ne
¢ikarilmasmin yaninda kuzeydogu Almanya’nin hizlica Polonyalilagmasi karsisinda (bu anlamda Alman
milli kimliginin korunmasi) bir tedbir olarak diisiiniilmiis da goriinmektedir (Kulturkampf in bu yoniinii
one ¢ikaran bir makale i¢in bkz. Blanke, 1983). Diger taraftan Max Weber 1895 yilinda Freiburg’da yaptigi
meshur konugmasinda yine dogu Almanya’nin Polonyalilasmasi tehlikesine isaret etmistir. Stiphesiz Weber
burada saf milliyetci ve hatta irk¢1 bir pozisyon alarak konugmamistir. Onun millilik vurgusu, iktisadi politi-
kalarla baglantili olarak devletin milli bir gii¢ olarak varlik gosterebilmesi ile yakindan ilgilidir. Ote taraftan
Weber’in yiikselen burjuvazi ile arazileri lizerinde ucuz emek olarak Polonyali kdyliilere muhtag olan dogu
Almanya’daki soylular arasindaki sinifsal gerilime de isaret ettigini ayrica anmak gerekiyor. Fakat nihai
kertede Mommsen’in vurgusu ile “Weber’in milli gii¢ teorisi [...] hakiki bir kiiltiirel ideale yaslanmaktadir”
(Mommsen, 1984, s. 65). Bu noktada Weber’in Protestan Etik tezine sdz konusu kiiltiirel ideal ¢ercevesinde
yeniden bakmakta da fayda vardir. Son olarak sunu belirtmek gerekir ki, bu dipnotta belirttigimiz iki durum
bizim kiiltiir kavrami etrafinda yaptigimiz tartismanin merkezinde yer almasa ve bu iki 6rnekte kiiltiiriin
igerigi muglak olarak karsimizda dursa da, yine de donem i¢inde millilik ile kiiltiir arasindaki iliskinin ¢ok
boyutlulugunu goéstermeleri agisindan akilda tutulmay1 hak etmektedirler.
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ortiismedigi 1880-1914 yillar arasinda artik bir kabul haline gelmistir. 1914 yilinda
baslayan Birinci Diinya Savasi ise bu karsitlig1 nihai bir evreye tasimistir (Pflaum,
1967, s. 313), zira medeniyetin temsilcileri Ingiltere ve Fransa ile kiiltiiriin temsilcisi
Almanya artik savas meydaninda da kars1 karsiyadir. Bu anlamda Birinci Diinya
Savagini Almanlarin kiiltiir savasi olarak nitelendirmek de miimkiindiir.?

Boliimiin baglarinda Thomas Mann’1n kiiltiir-medeniyet karsithg1 ve uyusmazhigi iizerine
alintiladigimiz s6zlerini 1880’lerden itibaren sekillenen siirec lizerinden anlamak gerektigi
kanaatindeyiz. Fakat biitiin bu siireci toplumlararast iligkiler gercevesinde yeniden gézden
gecirmekte fayda vardir. 1880’11 yillardan itibaren gelisen kavramlar arasindaki bu kargitlik?!
bir yandan Almanya’nin kendi i¢inde gecirdigi bir donilislimiin sancilarini yansitmakta,
diger taraftan ise bu sancilarin Avrupa toplumlarinin kendi aralaridaki ¢ekismelerden ne
yonde beslendigine isaret etmektedir. Yani kiiltiir-medeniyet karsithigi 6ncelikli olarak
Almanya’nin ama ayni zamanda da Avrupa’nin i¢ ¢eligkilerinden beslenmektedir. Daha
Ozelde bakarsak temel problem Almanya’nin kendi Batis1 ve Dogusunu nasil tarif ettigi
ve kendini bu Bat1 ve Doguya gore nasil konumlandirdigidir.

Bu noktada iki hususun altini ¢izmemiz gerekiyor tekrar: Oncellikle Bat1 ve Dogu
kavramlarinin igerigi, Almanya s6z konusu oldugunda yine 19. yiizy1l boyunca
toplumlararasi iliskilere gore degiskenlik gdstermektedir. ikinci husus ise, Avrupa
icindeki Dogu (Osten) ile Avrupa disindaki Dogu (Orient) arasinda da ciddi bir igerik
farkinin bulundugudur. Bu sebeple farkli toplumlararasi iligkiler ¢ergevesinde
berraklagan bu iki Dogu (ya da Westen ve Okzident olmak {izere iki Bat1) arasinda bir
ayrim gozetmek gerekir.

Avrupa ici toplumlararasi iligkilere odaklanildiginda, Almanlarin kendilerini biiylik
dlciide Batiya tekabiil eden Fransa, Ingiltere ve ABD ile Dogu’ya tekabiil eden Rusya

20 Burada kiiltiir ve medeniyet arasindaki karsithigin, Birinci Diinya Savast ile birlikte Almanlarin Fransiz ve
Ingilizler tarafindan yeniden barbar ya da Hun olarak nitelenmeye basladig1 ortamda arttiginin altimi da
cizmek gerekiyor. Icerigi itibariyle sz konusu kavramlar arasi karsithg yansitmasa da, 1914 yilinda 93
Alman entelektiieli tarafindan imzalanan (bir kismi sonradan imzalarmi ¢ekmistir) ve “93’lerin Cagris1”
(Aufruf der 93) olarak bilinen, “Medeni Diinyaya Cagri” (4n die Kulturwelt. Ein Aufruf) baslikli metin
incelenmeye degerdir. Almanlarin savasin basinda tarafsiz Belgika’yi isgal etmeleri, bu sirada birgok sivilin
6lmesi ve ayn1 zamanda Leuven sehrindeki tarihi iniversite ve kiitiiphanenin zarar gérmesi, Almanlarin yu-
karida belirtildigi tizere barbar Hun ve medeniyet diigmani olarak su¢lanmasinin 6niinii agmustir. S6z konusu
metin de bir anlamda kars1 ataga gegen bir savunma metni olarak ortaya ¢ikar. Buna gore Itilaf devletlerinin
Almanlar aleyhine ¢ikardiklar1 haberler tamamen yalandir. Ustelik yine itilaf devletlerinin Alman kiiltiirii ile
degil Alman militarizmi ile savastiklari tezi de gegersizdir, zira “Alman militarizmi olmasa Alman kiiltiirii
¢oktan yeryiiziinden silinirdi.” Esasinda bu metin “1914 Fikirleri” (Ideen von 1914) olarak bilinen ve kisa
zamanda biitiin Alman kamuoyunu hitkmii altina alan alginin bir pargasidir. Buna gore Almanya, Ridiger
vom Bruch’un sozleri ile, “diigmanlar tarafindan tecrit edilmis bir diinyada bulunmakta; Alman kiiltiiriinii
Dogu barbarligina, s1g Bati medeniyetine ve ingilizlerin tiiccar ruhuna kars1 korumaktadir. Biitiin bunlarin
ortasinda savas insanlar1 kiiltiir ¢oliinden, kitle toplumunun materyalizminden ve idealist nabizlarin donuk-
lasmasindan kurtarici bir ¢ikis yolu olarak belirmistir.” Cagrt metni ve vom Bruch’un metin iizerine kaleme
aldig1 yazi i¢in bkz. (Der Aufruf der 93 “An die Kulturwelt!” (1914).,2006).

Kavramlarin karsit olarak konumlanmalarini, daha 6nceden igige gecen anlam bulanikliginin giderilmesi ve
berraklagmasi olarak yorumlamak da miimkiindiir. Diger taraftan ise yine kavramlarin anlamlar1 berraklag-
tikca, Ozellikle siyasi olarak islevsellestirilme kapasitelerinin de arttigini eklemek gerekir.

2
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arasinda orta bir noktada konumlandirdiklar dikkat ¢eker. Bu ara konum, zaman zaman
(ya da Almanya i¢indeki kimi politik kamplar tarafindan) Bati igine yerlestirilmeye
calisilsa da, Dogu yani Rusya daimi bir tehdit olarak karsimiza cikar. Bati, 6zellikle
Amerikan ve Fransiz Devrimleri ile Aydinlanma diisiincesi sonrasi yiikseliste olan liberal
deger ve kurumlarin temsilcisidir; Dogu ya da Rusya ise despotizmin. Bat1 ile 6zdeslesme,
ozellikle milli birligin heniiz saglanmadig1 1871 oncesindeki liberal egilimler igin
gecerlidir. Fakat 6zellikle cephenin bir tarafinda Fransa ve Ingiltere’nin diger tarafinda
Rusya’nin oldugu 1854 yilindaki Kirim Savasi, Almanlarin bu iki kamptan birine dahil
olmayarak s6z konusu ara konuma saplanmalarmin en belirgin goriiniimii olarak kargimiza
¢ikar (Bavaj & Steber, 2017, s. 10). Alman entelektiieller Bat1 ile olan uyusmazliklarini,
modernlesmeye gec katilma siireci ile birlikte, bir “6zgiin yol” (Sonderweg) aciklamasi
ile asmaya calisacaklardir.?? Bunun yaninda 19. yiizyilm ilk yarisindan Birinci Diinya
Savasg1 yillarina kadar ¢esitli entelektiiellerin kalemleri tarafindan giindemde tutulan
Almanlarin 6nderliginde iktisadi ve siyasi olarak konsolide edilmis bir Orta Avrupa
(Mitteleuropa) diisiincesinin de yine Bat1 ile Dogu arasinda sikismig Almanya igin bir
¢Oziim Onerisi oldugu disiiniilebilir.?®* Bat1 ve Dogu kavramlarmin 19. yiizyildaki
“bilimsel 1rk¢1” agiklamalardan da beslendigini goriiyoruz ayni zamanda. Buna goére
Bati Romano-Cermen, Dogu ise Slav irkinin kiiltiirel bir yansimasidir. Hatta 19. ylizyilin
sonlarinda Rus Yahudilerinin Rusya’nin batisina dogru go¢ etmeleri sebebi ile Yahudilik
de Slav irkinin yani sira geri kalmis Dogu’nun bir pargasi olarak degerlendirilir. (Bavaj
& Steber, 2017, s. 14) Fakat bu tabloda da Almanlarin kendilerini biitiin olarak Bat1 i¢ine
yerlestirmedikleri ve Bati ile Dogu arasindaki belirsiz konumlarmin siirdigii goriiliir.

Birinci Diinya Savasi yillar1 ise Almanya’nin 6zellikle “Bat1” karsisinda bu sefer
¢ok daha kesin ve 6nceki donemlerin kismi belirsizliginden arimis bir sekilde pozisyon
almasini beraberinde getirir. Cephenin kars1 tarafinda yer alan Fransa ve Ingiltere yine

22 Sonderweg kavraminin tarihi de bize Almanlarin Bati ile olan iliskilerini kavrayislarina dair 6nemli bilgiler
vermektedir. Sonderweg’in 19. yiizyi1lda Alman entelektiielleri eliyle pozitif bir anlam yiikii ile (Almanlarin
Batidan stiinliigii imas1) ingasindan 1945°te Nazi rejiminin devrilmesinin ardindan bu sefer negatif bir an-
lam yiikii ile (Almanlarin 6zgiin yolunun Nazi rejimi ile sonuglandigina isaret ederek) yeniden ele alinmasi
hakkinda bkz. (Blackbourn & Eley, 1984, s. 1-34)

23 Mitteleuropa diisiincesinin Alman tarihi i¢indeki roliine dair giizel bir dzeti su satirlarda buluyoruz: “Mit-
teleuropa terimi higbir zaman sadece cografi bir terim olmamustir: ayn1 zamanda politik bir terimdir de,
tipki siyaset bilimcilerin politik diisiincelerin ya da kavramlarin es anlamlist olarak kullandiklart Avrupa,
Dogu ve Bati gibi. Geleneksel olarak bakildiginda Mitteleuropa Avrupa’nin dogusu ile batisi arasindaki
kismidir. Kulaga ne kadar basit gelse de, Mitteleuropa’nin mevcut en kesin tanimi belki de budur. Bir siyaset
felsefesi (Ideengeschichte) terimi olarak Mitteleuropa Bati’dan goniilsiiz de olsa kopmaya Dogu’dan ise
bilingli bir ayrilmaya isaret eder. Bu anlamda Mitteleuropa hem Dogu karsitt hem de Bat1 karsitidir. Tarihsel
olarak Almanlar Mitteleuropa’y1 (kendilerine dair sahip olduklari alg itibariyle) siyaseten zayif olduklari
donemlerde i¢inde bulunduklar tecridi agsmak i¢in bir yol, siyaseten gii¢lii olduklari donemlerde ise hege-
monik hirslarint mesrulastirmanin bir araci olarak gérmiislerdir. Mitteleuropa’nin Avrupa’nin merkezindeki
farkli etnik ve kiiltiirel gruplar arasinda araci (Mittler) oldugu ek bir boyutu da bulunmaktadir. Bu anlamda,
Mitteleuropa’nin savunuculart ger¢ek anlamiyla ¢okkiiltiirlii bir toplumu 6ne ¢ikarmak suretiyle bolgenin
kiiltiirel birligini ve ortak geleneklerini vurgulamiglardir.” (Brectefeld, 1996, s. 1-2) Burada belirtilmesi
gereken ek bir not, Mitteleuropa’nin biiyiik dl¢iide iktisadi ve politik bir anlam tasidig1 ve ¢okkiiltiirliiliik
vurgusunun 19. yiizyildan 6zellikle 1918 sonrasinda Nazi rejiminin Oniinii agan siirece kadar Almanlarin
tistiinliiglinii vurgulayacak sekilde degisime ugradigidir.
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liberal ve demokratik Bati’nin temsilcileridir fakat bu sefer, yukarida Thomas Mann
orneginde gordiigiimiiz lizere Alman entelektiieller kendilerini bu kurum ve degerlere
cephe alacak sekilde Bati’nin karsisinda konumlandirirlar. Bu anlamda Bati’nin kesin
bir igerigi kavugmasi medeniyet kavraminin da benzer bir kesinlige kavugmasina
paralel olarak devreye girer. Yozlagmanin karsili1 olarak medeniyet Bat1 ile
6zdeslesirken, bunun karsisinda Alman kiiltiir anlayis1 devreye girer.

Goriildigl tizere ozellikle Birinci Diinya Savasi yillarina geldiginde kiiltiir-
medeniyet karsitliginin kemiklesmesinde Almanya’nin Bati algisinda goriilen
doniistimiin belirleyici bir rolii vardir. Fakat 19. yiizyildan 20. yiizyila dalgalanmalarla
gerceklesen bu kemiklesme siirecinin temelde Avrupa i¢i bir ¢ekisme siirecine denk
geldigi, (1854 Kirim Savasi 6rneginde goriildiigii lizere) Avrupa i¢indeki Bati-Dogu
¢ekigmesinin ve ayrica Avrupa i¢inde Almanya’nin kendisine bir yer edinme gayretinin
bir yansimasi oldugu rahatlikla iddia edilebilir. Bir adim daha ileri gidersek, Almanya’nin
Avrupa i¢indeki yerine dair kavganin, Birinci Diinya Savasi yillarindaki kemiklesmeye
paralel olarak geri plana itilse de, 6zellikle 19. ylizyilin ortasinda Almanya’daki siyasi
kamplar arasindaki ¢cekismenin de bir yansimasi olarak kabul edilmesi gerekir.

Bavaj ve Streber (2017, s. 16), kiiltiir-medeniyet arasindaki karsitligin 19. yiizyil
sonundan itibaren gelisen koloni siyasetlerine de yansimasi oldugunu ve “Alman kiiltiir
misyonu”’nun “Bati medeniyeti”’nden ayristigini sdyler. Fakat Carl Heinrich Becker’in
metinleri lizerinden makalenin 6nceki boliimiinde gostermeye calistigimiz iizere, yer
yer drnegin Fransiz ve Alman misyonlar1 arasinda bu karsitliga referans yapan bir
ayrigma soz konusu olsa bile, esasen bu iki kavram koloni siyaseti i¢inde kesin bir
karsitlik iginde yer almazlar. Koloni siyasetinin nesnesi olan bolgenin (Afrika ya da
Osmanli Devleti gibi) tarihsel konumu, Almanya’nin Avrupali bir devlet ya da bagimsiz
bir ulus-devlet olarak hareket etmesi gibi degiskenler bu iki kavramin iceriklendirilmesini
ve islevsellendirilmesini belirler. Burada 6zellikle belirtilmesi gereken husus ise, koloni
siyasetinin Almanya’nin Avrupa i¢indeki konumlanmasindan bagimsiz olarak yeni bir
Dogu’yu (bu sefer Orient olarak) giindeme getirmesidir.

Alman topraklarindaki Orient algisi siiphesiz yeni degildir ve 6zellikle Osmanli
Devleti s6z konusu oldugunda Tiirklerin Hiristiyanligin bas diismani olarak portre
edilmesi Martin Luther’in metinlerine kadar geri gider. Almanlarin ilgisini sliphesiz
oryantalizm ¢aligmalar1 izerinden takip etmek miimkiindiir. Daha 6nce de belirttigimiz
tizere 19. yiizyilin sonlarina kadar oryantalist ilginin kaynagi dncelikle teolojik, daha
sonra ise filolojik olmustur. Teolojik asamada &zellikle Islam’mn Hiristiyanliga rakip
bir din olarak goriilmesi, filolojik asamada ise Fransiz oryantalist Silvester de Sacy’nin
etkisi ve 6zellikle de Alman romantizminin ilgisi belirgindir. Fakat bu oryantalist ilgide
de, Fransiz ve Ingilizlerin aksine siyasi/askeri ayagin eksik oldugu goriiliir, zira
Almanlarin heniiz bir koloni siyaseti olusmus degildir. Bu durum 19. yiizyilin sonlarina
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dogru Almanlar milli birliklerini sagladiktan ve diger Batili giliglerle rekabet etmeye
basladiktan sonra degisecektir. Almanlarin bir koloni siyaseti gelistirme cabalari
Orient’e bakisi da degistirecek tehdit/rakip (teolojik asama), hayal/gercekdistii (filolojik
agama) Orient’e yonelik artik daha kiiltiirel/sosyolojik bir bakis gelistirilmeye
caligilacaktir.

Bu noktada George William Griffin III (2009, s. 31) tarafindan yapilan bir tespiti
burada 6zellikle belirtme ihtiyact duyuyoruz. Griffin III'{in belirttigi lizere, 19. ylizyilin
sonu 20. ylizyilin basinda Orient’e doniik bu yeni ilgi, ister oryantalist/entelektiiel
caligmalar ister siyasi/askeri hareketlilik yolu ile olsun, Alman birligi saglansa bile bir
Alman kimliginin heniiz netlik kazanmadig1 bir siirece tekabiil eder. Bu da bir yandan
Almanlarin kendi kimliklerini Fransizlarin “medeniyet” yolu ile yaptig1 gibi diger
toplumlara ithal etmesini gii¢lestirirken, diger taraftan ise Orient’in Alman kimligini
inga etmek i¢in potansiyel bir kaynak olarak goriilmesini de beraberinde getirmistir.
Griffin III, Goltz Pasa [Wilhelm Colmar von der Goltz] drnegini verir: Osmanli
toplumunu gelismemis, geri kalmis bir toplum olarak gérmekte ama bu geri kalmiglikta
ayni zamanda yozlasmis Bati’ya kars1 bir alternatif gérmektedir. Goltz Pasa’nin
Osmanli Devleti’ne modernlestirme gorevi ile gelmesi ise onun ag¢isindan bir ¢eliski
teskil eder. Yine Thomas Mann’nin bu sefer bir Rus yazar olan Dostoyevski’ye atiflari
yozlagsmig Bati1 demokrasi karsisinda aradigi bir alternatifin izini tagir (Bavaj & Steber,
2017,s.17).

Goltz Pasa ve Mann’nin Orient’1 bir kaynak olarak kullanmalarinin ardinda esasinda
Almanya’nin Avrupa i¢inde kendi kimligini arayis siirecinde “Bati”nin {irlinii olarak
goriilen modern medeniyete bir tepki oldugu goriiliir. Bu bakis, kiiltiir-medeniyet
kasitliginda Orient’in kiiltiir kavraminin altina yazilmasina yol agmaktadir. Oysa Carl
Heinrich Becker’in bu makalede ele aldigimiz makalelerinde gordiiglimiiz iizere,
Becker bu kadar mutlak ve nihai bir yargida bulunmaz. Becker yukarida tasvir ettigimiz
siirecin bir yansimasi olmanin yani sira bizzat bu siirecin iginde s6z konusu Orient
anlayigimin insasina katkida bulunmussa da, onun kiiltiir ve medeniyet kavramlarini
karsitliktan ziyade tamamlayicilik {izerinden kullandigi goriillmektedir. Bunu da
Almanya’nin koloni siyaseti i¢inde farkli bolgeleri ele alirken bu kavramlar1 s6z konusu
bolgelere gore yeniden islevsellestirmek yolu ile gergeklestirmistir.

Sonug¢

Bu makale ¢ergevesinde oncelikle, 20. ylizyilin baginda Almanya’da oryantalist
akademik calismalar1 teolojik ve filolojik asamalardan sonra kiiltiirel-siyasi yonde
yeniden sekillendiren, Almanya’nin 6zellikle Birinci Diinya Savasi i¢cindeki Sark (ve
6zelde Osmanli Imparatorluguna yénelik) siyasetini belirlemesine ciddi akademik
katkilar veren ve son olarak Almanya’da egitim politikalarinin yeniden
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yapilandirilmasinda 6n planda olan isimlerden Carl Heinrich Becker’in 1906-1919
arasinda yazilmig se¢ilmis metinlerine bakilarak, kiiltiir ve medeniyet kavramlarinin
Becker tarafindan nasil tanimlandigi anlasiimaya ¢alisilmistir. Bu metinler ¢cercevesinde,
Becker’in bu iki kavrami tutarli bir formiillestirme i¢inde kullanmadigi goze
carpmaktadir. Bu iki kavramin anlam alanlar1 yer yer ortiismekle beraber, kullandiklar
baglama gore biri digerine nispetle dne ¢ikarilmakta ve birbirlerinden farklilasmaya
baglamaktadir. S6z konusu anlam farklilasmasini saglayan unsurlari ise su sekilde
tespit etmek miimkiindiir: (1) Kiiltiir/medeniyet politikasi/projesini yliriitecek toplum/
lar kimdir ve (2) bu politika/proje hangi toplumlar karsisinda kullanilacaktir? Bu iki
hususu dikkate alarak asagidaki tabloya ulagmak miimkiindiir:

Tablo 1
C.H. Becker Tarafindan Kiiltiir ve Medeniyet Kavramlarimn Islevsellestirilmesi
Politika | Politikay: Hedef toplum Hedef toplu- One ¢ikan ilgili metin
No yiiriiten mun durumu kavram
toplum
1 Avrupa Afrika Medeniyet dist | Medeniyet Islam ve Afrika’nin
(ve Islam) toplumlari Kolonizasyonu, 1910
toplumlart | (Islam etkisinin
gorildugi
bolgeler dahil
degil)
2 Almanya Tiirkiye Duragan bir Kiiltiir Tiirkiye’nin Egitim
(ya da diger | (Osmanlt medeniyete Meselesi, 1916
Sark siya- Imparatorlugu) | mensup, milli
seti yiiriiten kiiltiire sahip
Avrupali degil
devletler)
3 Almanya Almanya ileri medeni- Kiltiir Almanya’nin Kiiltiir
yete mensup, Politikas1 Odevleri,
milli kiiltiirt 1919
buhranda

Becker’in metinlerinden ulagtigimiz bu tablonun berraklastirdig1 ve tistiinii orttiigii
noktalar1 ayrica belirtmekte fayda var:

a. Becker, kiiltiir ve medeniyet kavramlarini kullanirken temelde “Islam ve Afrika’nin
Kolonizasyonu” metninde acik¢a ortaya koydugu {i¢li gelismislik agamasini esas
almaktadir, Buna gore toplumlar medeniyet oncesi, duragan medeniyet ve ileri
medeniyet asamalarindadir.

b. Medeniyet farkli toplumlarin ortaklastigi bir iist zihniyete karsilik gelir (Avrupa
toplumlarin1 barindiran Avrupa medeniyeti ya da Islam toplumlarmi barindiran Islam
medeniyeti). Kiiltiir ise ayn1 zihniyete sahip olsalar bile, i¢gsel tinsel kuvvetler sayesinde
toplumlar arasinda millilesmeye bagl farklilagmanin 6niinii acar. Bu ¢ergevede
medeniyet politikasi is birligine, kiiltiir politikasi rekabete yol agar.
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c. Ilk iki maddede isaret ettigimiz noktalar kiiltiir ile medeniyet arasinda ¢atigmaci
degil, birbirini tamamlayici bir iligki oldugunu bize gosterir.

d. Onceki maddelerde yaptigimiz tespitlerin Becker’in kavramlari kullanimina dair
bir formiil sundugu diisiiniilse de bunlarin ayni1 zamanda kavramlarin 6ne ¢ikarildig:
baglamlarin iistiinii bir 6l¢lide orttiigii de dikkati ¢eker. Zira medeniyet kavraminin
one ¢ikarilmasi Birinci Diinya Savasi dncesinde heniiz Almanya ile Fransa’nin fiili
bir ¢atisma i¢inde olmadigi (isbirligi), kiiltlir kavrami ise bu durumun aksine iki devletin
fiili bir ¢atisma i¢inde oldugu (rekabet) bir doneme denk gelir.

e. Baglam farklilig1 Almanya’nin kendi i¢inde gelistirecegi (No. 3) politika s6z
konusu oldugunda ise daha belirginlesir. ilk iki politikada Almanya’ nin disa doniik
(hem Almanya hem Avrupa disina) bir politikasi s6z konusudur. Medeniyet ve kiiltiir
kavramlarmin birbirini tamamlayici bir sekilde dngoriilmesi biraz da bu disadoniiklikten
kaynaklanir, zira Avrupa dig1 toplumlarin kiiltiir hareketi her ne kadar Avrupa’nin
rehberliginde kendi i¢ tinsel kuvvetlerinden gii¢ bulacaksa da, burada kiiltiir yoniindeki
bir gelisimin ayn1 zamanda Avrupa medeniyetine dogru bir gelisim oldugu imas1 da
ortaya cikar. Bunun sebebi ise bir 6l¢iide Becker’in Avrupa ve Islam medeniyetlerinin
kokeninde bir ortaklik (Helenlik) olduguna dair tespiti bulunur. Tiirkiye’nin kiiltiirel
geriligi bu anlamda Islam medeniyetine bagli bir gerilik olarak da okunabilir. Fakat
Almanya i¢inde yiiriitiilecek bir kiiltiir politikas1 bu yonde bir Avrupa medeniyetine
yonelik hareket imasi tagimayacaktir zira Almanya zaten halihazirda Avrupa
medeniyetinin bir pargasi olarak arziendam eder. Dolayisi ile kiiltiir ile medeniyet
arasindaki tamamlayiciligin burada tekrar etmeyecegi ortadadir.

Bu noktada Becker’den bagimsiz olarak makalenin devaminda Alman toplum
diisiincesinde kiiltiir ve medeniyet kavramlarinin seyrine tarihsel bir bakig atilmaya
calistimistir. Ozellikle 1880’lerden itibaren Almanya siyasi birligini saglayip belli
bir iktisadi gelismislik seviyesine ulastiktan sonra, hem bu siyasi birligi tamamlayacak
sekilde milli kimlik arayislarinin hizla artmasina hem de iktisadi gelismislige bagl
olarak modernitenin yarattig1 sorunlarin daha fazla goriilmeye baslamasina paralel
olarak kiiltiir ve medeniyet kavramlarinin Becker’in Avrupa dis1 toplumlara yonelik
ongordiigli tamamlayici roliin aksine ¢atigsmaci bir hale biirtindiigii goriilmiistiir. Bu
catismaci karakter dzellikle Birinci Diinya Savasinda Almanya Ingiltere ve Fransa
ile askeri sahada da acik bir sekilde ¢atismaya basladiginda zirveye varmistir.
Kiiltiiriin medeniyet karsisinda bu sekilde ¢atigmaci bir karakterde islevsellestirilmesi,
tartismanin Avrupa i¢ginde Almanya’nin kimligini nasil inga edecegine dair olmasindan
kaynaklanir. Almanlar medeniyeti Fransa ve Ingiltere’nin temsil ettigi Bati ile
Ozdeslestirirken kiiltiir Alman kimligini pekistirecek bir gii¢ olarak karsimiza ¢ikar.
Bu da bir 6l¢lide Becker’in Almanya i¢ine doniik politikada (No. 3) kiiltiiriin
tagtyacagi iglev ile ortiismektedir.
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Nihai olarak soylemek gerekirse, kiiltiir ve medeniyet farkli toplumlararasi
karsilagsmalar ¢ercevesinde siirekli yeniden iglevsellestirilen iki kavramdir.?* Bu iki
kavramin igerigi ve islevi 19. yiizy1l bagindan 20. yiizy1l bagina Almanya’nin “Bat1”
ile karsilagmasinda Almanya’nin sahip oldugu pozisyona gore yeniden tanimlanip
nihai olarak ¢atigmaci bir karaktere biiriiniirken, Becker 6rneginde oldugu iizere ayn1
20. yiizy1l baginda bu sefer Almanya’nin Avrupa dis1 toplumlara yonelik politikalarinda
birbirini tamamlayici bir islev gorebilmistir.

Kavramlar arasindaki bu iki farkli iliskinin (islevlendirmenin) Tiirkiye’deki kiiltiir-
medeniyet tartigmalari i¢in de bir okuma imkani tagiyacagini diisiiniiyoruz. Bir yandan
kiiltiir ve medeniyet kavramlarmin sabit iceriklere sahip olmadiklar1 acikken, diger
taraftan makalenin giriginde belirtildigi iizere kiiltiir ve medeniyet kavramlarini inga
ederken Alman toplum diisiincesinden (ya da Alman kiiltiir anlayisindan) etkilendigi
belirtilen Ziya Gokalp’in yaklagimini da yine bu ayrimlar noktasinda yeniden okumakta
fayda vardir. Zira Gokalp’in kendi formiillestirmesinde kiiltiir ve medeniyetin i¢erikleri
kesin bir sekilde birbirinden ayrisirken birbirlerini tamamlayici bir role de biiriiniirler.
Oysa Alman toplum diisiincesinde yukarida belirtildigi iizere 6zellikle Gokalp’in de
metinlerini kaleme aldigi yillara denk gelen Birinci Diinya Savagi yillarinda bu iki
kavramin g¢atismaci bir role biirlindiigii goriilebilir. Dolayisiyla Mehmet Emin
Erisirgil’in sahitligi ile, soz konusu kavramlar1 inga ederken Alman yaklagimindan
faydalandigini belirten Gokalp’in bu kavramlari yerlestirdigi toplumlararasi iliskilerin
(bir yanda Osmanlh Devleti ve Tiirkler, diger tarafta Bati diinyasi, Islam diinyasi, Tiirk
diinyas1 gibi) yeniden gézden gecirilmesi de faydali olacaktir. Bu noktada Sabine
Mangold-Will’in (2013, s. 12) 1918 sonrasi Tiirkiye-Almanya iliskilerine dair
“karmagiklig1 basite indirgeme” [komplexitiitreduzierende Annahme] elestirisinin
dikkate alimmasi ve s6z konusu elestirinin bu tarihin 6ncesine ve diger Avrupa
toplumlarina dogru da genisletilmesi gerekmektedir: Avrupa bir modernlik krizine
sirliklenmigken Tirkiye ile Almanya arasindaki iligkiler hangi modernligi esas
almaktadir? Bu makalede sunuldugu sekliyle kiiltiir ve medeniyet kavramlarinin
islevsellestirilmesi, Becker’in metinleri ve sz konusu kavramlarin tarihsel insasi ile
s0z konusu farkli baglam ve iligkilere isaret etmeyi hedeflemistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar ¢atigmasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazar bu ¢aligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
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The Turkish credit card market is one of the largest in Europe. Turkey has 80 million
credit cards and 1.6 million POS machines. The total number of yearly transactions
as of July 2021 was over 4 billion, and the overall volume of annual sales as of July
2021 was over 588 billion Turkish liras (TL). Paying in installments is the most popular
form of credit card purchase in Turkey, with 40% of all transactions being installment
purchases. Recent research conducted by the Turkish Ministry of Commerce found
consumers’ most important reason for using a credit card in their purchases is the
installment feature. Although few countries have credit cards with such a feature, this
did not emerge from an innovative strategy of a Turkish bank. Instead, “the market
gave banks the order to issue such a credit card to be utilized in installment purchases,”
as stated by the vice president of one of Turkey’s largest commercial banks.

When a consumer makes a purchase in installments with their credit card, the price
is divided into multiple payments, or installments. Those installments are charged to
the consumer’s credit card automatically every 30 days until the full price has been
recovered. While the MasterCard Installment Payment Service launched in 2016
enables consumers to split transactions across equal monthly installments with interest,
the Turkish credit card installment market offers interest-free point-of-sale (POS)
installment options. This makes higher-priced purchases such as white goods,
electronics, car repairs, and airline tickets more attainable and manageable for
consumers. However, the credit card installment market can be traced back to the late
1990s when certain non-procedural —if not fraudulent— POS-level transactions forced
credit card issuers to launch an installment feature for their credit card products.

The history of installment sales in Turkey, just as in the USA and Japan, started
with the Singer sewing machine in 1886. Even the British Consulate’s Report for the
Year 1906 on the Trade of Adrianople (present-day Edirne) reveals that farmers were
quite prepared to purchase agricultural machineries on the installment system as they
were in no position to pay cash up front for them. However, the newspapers in the
Republican Era had been keen to advertise installment sales for formal clothing,
typewriters, radios, cars, and refrigerators. Once Turkey embraced Fordism in the
1960s, Turkey followed the way of mass finance to increase demand. However, mass
finance was not started by any governmental body or a financial institution, but rather
by production firms themselves. With its countrywide vendor network recruited from
the most respectable inhabitants at their locations, Argelik/Beko has been the leading
firm in installment sales. When Argelik/Beko manufactured refrigerators in 1959 and
washing machines in 1960, the sales volume was too low due to the price of these
goods being far greater than the average annual income in Turkey. The low sales
volume led the firm’s managers to organize an installment sale scheme that made
vendors the last resort to assess installment sales terms. Since then, “Sales volume
increased dramatically because consumers considered whether they could afford the
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monthly payments rather than the full price,” as Ar¢elik/Beko’s CEO put it. The volume
of consumer durables cash sales was 5-10% of the total sales volume. Installment sales
enabled durables to penetrate the homes of the Turkish middle class.

1988 is when Yap1 Kredi Bank started the consumer credit and credit card markets.
The bank managers of the time revealed that, within the first years of credit card
markets, they were unable to penetrate certain sectors such as white goods, brown
goods, and school fees. Because of this, banks couldn’t reach the middle class who
could not pay cash for those goods. The data provided by firms in the durables sector
revealed the sales volume for consumer credit and/or credit card to still be low compared
to installments contracts. However, retailers found a solution for not missing out on
prospective consumers who would pay by credit card. They employed a credit card
for multiple transactions at separate times and split up the price of the goods so as not
to charge the full amount at one time. The field reports from bank officers warned their
superiors that they were missing out of an enormous market because they weren’t
competing with installment and open-account sales. The low sales volume for consumer
credit and credit cards, the few years of long non-procedural retailer transactions, and
consumer field reports awoke bank managers to the issue that a card could be used for
installment purchases. Hence, installment cards like TaksitCard and AdvantageCard
emerged in 1998. The demand for installment cards exceeded 2,000 a day. However,
one problem remained. Consumers needed to carry both installment cards and credit
cards in their wallets. In 1999, one aggressive competitor to the banking sector issued
a credit card suitable for installment purchases: the GalaxyCard. The advertisements
were bold enough to invite consumers to even purchase a bread in 2 monthly
installments.

An existing buy-on-credit pattern allowed a new market device to take part in the
polyadic relation of sales and debt, forming a hybrid buy-on-credit pattern. Thus, the
Turkish credit card installments market case provides relational explanation for
analyzing the emergence of markets. Based on actor-network theory approach (Latour,
2005) to a historical sociology of the narratives derived from the autobiographies and
memoirs from various parties in the sector and supplemented by documents, this
research aims to point out the relationality in making a market.

A Brief History of Installment Sales in Turkey

The history of installment sale in Turkey is quite old, and Singer played the leading
role here just as it had in the United States, Europe, and Japan. Although Singer had
been selling sewing machines on Ottoman lands since 1886, its only operation bases
were big cities such as Istanbul and Izmir until it opened sales offices and gave
franchises in 1904. The first Singer dealer in Istanbul in 1904 was Monsieur Emil Rik
(Akgaoglu, 1998, pp. 111-112).
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Turkish society’s tendency toward installment sale is observable in the Adrianople
Report from the British Consulate for 1908. The report stated that even rich farmers
preferred to buy items in installments because of the high cost of agricultural machinery.
The report drew attention to the fact that the ploughs from Austria-Hungary and
Germany were sold with 12-month term loans (British Consulate, 1909, p. 9). The
following was indicated in the Adrianople Report of 1906:

[m]oney is scarce, particularly amongst farmers, and would-be purchasers of machines are
seldom or never in a position to pay cash for them. They are quite prepared to purchase on the
installment system, and American firms, in particular, would seem to have realised this and are
undoubtedly profiting. (British Consulate, 1907, p. 4)

As seen in the narratives of the emergence of installment sales in the USA and
Europe, the most important transaction items in installment sales were automobiles
and durable goods. Although both automobiles and durable goods could be produced
for mass consumption with the advance of Fordism, Turkey had infrastructural as well
as financial drawbacks to the mass consumption of these goods. In terms of durable
goods, one major drawback was the lack of electricity-producing facilities around the
provinces, so much so that in 1940 with a population of 17,820,950 people, 24.4% of
whom lived in urban areas, only 57 out of 63 cities, 114 out of 370 districts, and 26
out of 34,024 villages were supplied with electricity. With a population of 27,754,820
people by 1960, 31.9% of whom lived in urban areas throughout all 67 cities, only
341 out of 570 districts and 257 out of 35,441 villages were supplied with electricity
(Devlet Istatistik Enstitiisii [DIE, now called TurkStat], 1963; Yurtoglu, 2018). The
sale of durable consumption goods could find a favorable wind for mass consumption
by increasing the population who had access to electricity. Apart from this, the economic
recovery policies of the Democratic Party government paved the way for the first
domestic capital white goods company, Arcelik/Beko.

Argelik/Beko was established in 1955 with the partnership of Ko¢ Group and Burla
Biraderler and then manufactured washing machines in 1959 and refrigerators in 1960.
As one of these founding families, Burla Biraderler had been importing Frigidaire
refrigerators for a long time and even sold them in installments in big cities. Recognition
of'the refrigerator as a fiijider in daily language might have begun this way. Even though
washing machines were produced under the Belgian license with refrigerators being
assembled with Israeli Amcor components in the company’s early period, Arcelik/Beko
was still marketed under the label of domestic production. As with other sectors of the
domestic manufacturing industry, the consumer durables sector benefited from protectionist
policies known as the import-substituting regime. Hence, producers did not have to
compete with foreign brands, and the Turkish durable goods market became a duopoly
after Profilo entered the market with its refrigerator in 1961 and washing machine in 1963;
this duopoly would prevail until the liberalization of the economy in 1980.
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The excitement of being able to access domestic durable consumer goods was visible
in various media. In a 1959 interview in Kadin [Woman] magazine, a homemaker
wanted a refrigerator and washing machine she characterized as an essential need in
her home. She was very pleased that durable goods had been produced in her own
country. Although she stated that she had saved for these products, she would like
them to be sold at affordable prices for every households (Bugra, 2000, p. 14). When
Bugra drew attention to official data from 1960, the prices Arcelik/Beko executives
provided for imported refrigerators were between 10,000-15,000 TL (around $1,200-
1,600), while the price of domestically produced Arcelik/Beko refrigerators was 4,425
TL (Eksioglu, 1985, as cited in Bugra, 2000, p. 70). Bugra pointed to the fact that the
price of a domestic refrigerator was much higher than the annual earnings of a coal
miner (3,909.60 TL) and slightly lower than the annual earnings of a textile worker
(4,831.20 TL). Hence, getting a refrigerator with cash was impossible in a country
where the average annual earnings, including the high wages of trade and financial
sector workers, was 5,198.40 TL (Bugra, 2000, p. 70). The volume of sales for washing
machines and refrigerators in 1959 was less than 2,000 and 1,500, respectively; this
reveals that these durable goods were not affordable for all households (Bugra, 2000,
p. 71). Because of these low sales volumes, the board of directors of Arcelik/Beko
gave vendors the instruction to start installment sales on June 29, 1962 (Argelik, 2001,
p. 119). To this extent, as former Arcelik/Beko CEO Hasan Subasi pointed out,
consumers were not interested in the total cost of installment sales but whether they
could afford the monthly payments for an urgent home need. Once consumers were
sure they could afford monthly installments, they did not hesitate to buy durable goods
they were unable to afford in cash. After all, those who bought durable goods in cash
were only 5-10% of the total sales volume (Candaner, 2015, pp. 118-119). After
introducing installment sales, the sales volume of durable goods skyrocketed. In 1965,
Argelik/Beko sold over 32,000 refrigerators and 20,000 washing machines. These
numbers would rise to 120,000 Argelik/Beko refrigerators and 85,000 washing
machines in 1980 and to 434,000 refrigerators and 428,000 washing machines in 1990
(Bugra, 2000, p. 71).

In 1960, Turkey’s inflation rate was 5%, with the average inflation rate between
1950-1969 being around 7%. In the 1970s, however, the inflation rate passed 10% due
to the effects of global inflation problems and local political instability. The relatively
high inflation rate became a significant handicap for credit mechanisms. According to
Hiiner (1977) The Industrial Development Bank of Turkey’s (7Tiirkiye Sinai Kalkinma
Bankasi [TSKB]) research on consumer trends in 1976 revealed the demand for both
refrigerators and washing machines to be increasing and installment purchases to still
be consumers’ favorite option. When considering the total effective demand and market
penetration rate for refrigerators and washing machines, the durable goods sector
maintained its growth even through the high inflation years of the 1970s. In this sense,
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the effective refrigerator demand in 1970 almost tripled in 1976. Thus, the market
penetration rate of refrigerators in Turkey rose from 12% in 1970 to 33% in 1976.
When considering the number of households with access to electricity, the market
penetration rate for refrigerators rose from 30% in 1970 to 57% in 1976. As a result,
the total number of refrigerators sold in Turkey was 756,000 by 1970; this number
reached 2.5 million by 1976. Likewise, the effective demand for washing machines
in 1976 was three times as high as it had been in 1971, yet the market penetration rate
for washing machines in Turkey rose from 7% in 1971 to 14% in 1976. When
considering the households with access to electricity in particular, the market penetration
rate for washing machines rose from 17% in 1971 to 23% in 1976. The total number
of washing machines sold in Turkey as of 1971 was 453,000 and by 1976 had exceeded
1 million. In order to sustain such growth in the durable goods sector, installment sales
certainly played a crucial role in matching the effective demand with the supply by
allowing households access to a public financing facility. According to the Hiiner a
TSKB research in 1976, more than half of low- and middle-income level consumers
purchased durable goods using installment plans whose payment plan term was 6
months on average (Hiiner, 1977a, pp. 21, 25, 75; Hiiner, 1977b, pp. 14, 17, 20).

Table 1
Washing Machine Sales

Washing Machine
Market Penetration Market Penetration Rate
Domestic Demand . " Rate According to Total According to Number of
Year (units) Renewal Demand (units) Pool (units) Number of Households | Electricity-using Households

(%) (%)
1971 82,544 12,243 453,879 7 17
1972 98,200 16,733 535,346 8 18
1973 96,047 21,732 609,661 9 18
1974 130,282 26,962 712,981 10 19
1975 160,527 32,405 841,103 12 21
1976 209,817 37,993 1,012,927 14 23

Up until 1988 when Yap1 Kredi Bank, one of Turkey’s leading commercial banks,
promoted the first consumer credit products, both the institutional as well as legal
infrastructures for consumer credit were insufficient. Hence, the resulting insufficient
consumer credit infrastructure made manufacturers and retailers seek innovative
strategies to maintain a mass market for their products. Benefiting from their previous
experiences as marketing agents of imported durable goods, the founders of Argelik/
Beko had business networks across the country. By virtue of having initiated a business
relationship with small retailers and stores in small towns when merchandising General
Electric’s light bulbs, Ko¢ Group’s business network was suitable for mobilizing a
mass-market campaign. Most of the retailers and store-owners within the Kog¢ Group
business network would become the first vendors of Argelik/Beko products throughout
Turkey. As Bugra (1998, p. 16) pointed out, Arcelik/Beko’s first vendors were among
the most reputable merchant gentries of their locales and hence played a leading role
in both promoting and selling durable goods. By virtue of their reputation as honest
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and well-mannered merchant gentries, these vendors were the first consumers of their
durable goods in small towns. This consumption triggered a conspicuous consumption
effect (Veblen, 2007, pp. 49 ff.) in their towns, while their honesty convinced consumers
to apply for installment plans. Bugra asserted that Argelik/Beko’s vendors, particularly
those around the provinces of Turkey, had organized an informal mechanism of
consumer credit based on their personal ties with prospective customers/debtors. This
kind of strength of weak ties (Granovetter, 1983) and the first-hand personal information
regarding the creditworthiness of prospective installment sales applications meant the
vendors could help the manufacturer avoid default risks.

Unfortunately, having vendors shoulder the risk of default boosted consumers’
burden regarding interest rates in return. For this reason, the annual interest rate for
installment sales of durable goods was around 75%. Even though Yap: Kredi Bank
introduced consumer credit with more reasonable interest rates mostly for durable
goods purchases in 1988, the idea of owing a bank was scary for most consumers. A
durable goods consumer survey in 1992 by sociologists Berksoy and Kongar revealed
67.8% of households in Istanbul to prefer installment purchases for refrigerators.
According to this survey, 73.5% the percentage of households who prefer to make
purchases in installments was 73.5% for washing machines, 59.2% for ovens, 58.2%
for dishwashers, and 51.1% for vacuum cleaners (Berksoy & Kongar, 1992, pp. 34-42).
As the CEO of Atilim Co., which is the official distribution and marketing company
of Argelik/Beko durable goods, Cengiz Solakoglu stated in a conference for the 3™
anniversary of consumer credits in Turkey, however, that the levels of consumer credit
use in purchasing durable goods was far from satisfactory (Solakoglu, 1990, p. 36).
Therefore, vendors were stuck in a dilemma between burdening the financing costs
and defaults while increasing the sales volume of durable goods. Credit cards would
give them an idea on how to get rid of the financial burdens of installment sales and
pass it on to commercial banks while maintaining close ties with their customers and
increasing the volume of sales.

The Emergence of Credit Cards in Turkey

Credit cards in Turkey emerged from a necessity to provide foreign tourists with the
ability to easily carry cash and perform foreign exchange (FX) during their visits. Here,
just as in the US, Diners Club was the initiator. One tourism company organizing tours
for European and Mediterranean countries, Istanbul Turizm, started a credit card business
under license from Diners Club Beirut in 1963. The company collected tourists’ Diners
Club expenses receipts and sent them to the Beirut office for reimbursement. Istanbul
Turizm’s entrepreneurial step led other tourism companies to rush into the credit card
market. In 1968, another Ko¢ Group company, Servis Turistik A.S. [Touristic Services,
Inc.], received authorization to issue Diners Club cards in Turkey, which was a real
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advance in the Turkish history of card payment systems. Servis Turistik A.S. offered
the first local Diners Club cards to top-level employees from the Kog¢ Group as well as
to their valued customers, because having a Diners Club credit card showed prestige
in the late 1960s. To receive such a privilege, a cardholder should fit certain financial
conditions, be an industrious employee/employer, and be a beloved and trusted person,
in addition to the entrance and subscription fees. The financial conditions for obtaining
a Diners Club card involved depositing the credit limit in advance and refilling the
balance every month, which created a dyadic (Simmel, 1950, pp. 118 ff.) credit relation
between issuers and sellers. For this reason, having a Diners Club card represented
being a member of the millionaires’ club, and the number of cardholders has never
exceeded 10,000 since 1975. While the Diners Club credit card issued by Servis Turistik
A.S. was valid only in Turkey, another tourism company, Tiirk Ekspres Havacilik ve
Turizm Ltd., entered the American Express credit card into service in 1968 to allow
cardholders to use it abroad. As a tourism company providing service in ticket, passport,
and visa formalities, Tiirk Ekspres Havacilik ve Turizm Ltd. also represented the
American Express brand in Turkey as well. One founder of the company, Kazim
Tagkent, was also the founder of Yap1 Kredi Bank, which would be the maker of the
consumer credit market in Turkey in 1988. The Diners Club cards issued by Servis
Turistik A.S. and the American Express cards issued by Tiirk Ekspres Havacilik ve
Turizm Ltd. would dominate the credit card market until 1975 (Ozkan, 2015, pp. 62,
64, 65, 66).

In 1975, the company ABC Turizm was licensed by the Ministry of Finance to issue
the Eurocard/MasterCard. ABC Turizm transferred the license for issuing the Eurocard/
MasterCard to the Cukurova Group’s Anadolu Kredi Kart1 Turizm ve Ticaret A.S.
[Anadolu Credit Card Tourism & Trade, Inc.] (AKK) in 1976. AKK would be among
the top 100 most successful exporter companies in Turkey in 1977. AKK’s successes
encouraged Pamukbank to take another step further in card payment systems: It would
issue the Eurocard Pakkart, the first bank credit card in Turkey. Pamukbank announced
its brand new credit card with slogans such as “equivalent to cash but not a check”
and “this is an actual credit card.” Because a cardholder did not have to deposit the
card limit to any bank account in advance with the Eurocard Pakkart, Pamukbank’s
new credit card provided its cardholders with up to 10,000 TL in credit. However,
because cardholders were supposed to pay the expenses they accrued each month in
full each month, the Eurocard Pakkart was actually a charge card. Still, the Eurocard
Pakkart created a triadic (Simmel, 1950, pp. 145 ff.) credit relation between buyer,
seller, and issuer.

The advancements in the credit card market gained speed after the liberalization of
the Turkish economy with the January 24, 1980 Decisions. A little while later on
February 20, 1980, Tantur became a Visa agent in Turkey by signing an agreement
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with Bank of America. By establishing collaboration with Pamukbank in 1981, Tantur
announced its revenues had exceeded $1.14 million in 11 months (Ozkan, 2015, p.
81). However, the 1984 Law on Protecting the Value of Turkish Currency marked a
turning point for the Turkish credit card market. Because the amendment freed having
foreign currencies for Turkish citizens, foreign currency bank accounts could now be
opened. By doing so, a Turkish citizen could have a credit card that was valid all
around the world. AKK issued the Eurocard Anadolu Kredi Karty, the first credit card
in Turkey whose holders could use abroad. Eurocard Anadolu Kredi Kart1 was the
second credit card with a hologram, following after the US versions. The Eurocard
Anadolu Kredi Kart1 was serviced by Cukurova Group’s commercial banks (i.e.,
Uluslaras1 Endiistri ve Ticaret Bankast and Pamukbank) and allowed their customers
a $100 daily spending limit without provision. Visa credit cards were issued by Imar
Bank and Iktisat Bank, while Akbank, Kog-Amerikan Bank, Egebank, and Isbank
issued American Express credit cards. The credit card market thence became dominated
by commercial banks (Ozkan, 2015, p. 86).

Using this momentum, the credit card market flourished with Yap1 Kredi Bank’s
launching of its “credit card with credit” in 1988. Wanting to announce their brand-
new credit card, Yap1 Kredi Bank executives emphasized its differences from charge
cards in use such as Diners Club, American Express, and Eurocard Anadolu Kredi
Karti. The then CEO of Yap1 Kredi Bank, Burhan Karacam, recalled how they had
chosen the tautological motto “credit card with credit™:

At first, it seemed ridiculous, but after talented advertiser Nazar Biiyiim came up with an attractive
idea (a scissor cuts a credit card into two pieces to call users’ attention to the fact that card
payment and credit facilities are distinct things), we were all convinced. The credit feature of
Yapi Kredi's credit card drew much interest in the market, and many cardholders of charge cards
rushed to the Yapt Kredi Bank to get one. (Karagam, 2006, pp. 60—61)

Karagam claimed that, in the Turkish context, the late entrance of consumer finance
products like check card and savings plans paved the way for credit card markets to
bloom and dominate the buying-on-credit patterns. Thus, Turkish consumers embraced
the slogan “credit card with credit,” and the newspaper headlines applauded this new
facility with enthusiasm: “Credit card rush,” “Credit cards are everywhere,” “Plastic
money in every pocket” (Karagam, 2006, p. 62).

Although credit cards in Turkey and in Europe were first linked to a deposit account,
Yapi Kredi Bank provided its credit cards without a direct link to a deposit account.
Former Citibank executive Bill Donges played a crucial role in this start. Just like its
counterparts in the US, Yap1 Kredi Bank ventured the risks and launched a credit card
that lent to the consumers. By doing so, as the then Vice President of Pamukbank
Mehmet Sezgin revealed, banks encouraged consumers to spend much more than they
had in their pockets:
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By creating credit for people, notwithstanding high inflation rates, we provide them with an extra
month for their livelihood. Hence, credit cards were among the market devices that took Turkey
forward. Otherwise, we would not have had this many department stores, retailers, and so on.
(As cited in Ozkan, 2015, pp. 94-95)

The Visa credit cards issued by Yap: Kredi Bank enabled cardholders to pay the
minimum amount and revolve around the remaining balance. The bank announced
that cardholders, on condition that they pay 25% of term spending, could revolve the
remaining balance to the next month. Having “credit cards with credit” enabled
cardholders to withdraw cash any time they needed. All these facilities were vital for
consumers who sought financing alternatives in the context of high inflation. The
number of credit cards reached 20,000 in 1991, 300,000 in 1992, and 500,000 in 1993.

Number of Credit Cards in Turkey (million)

60M
40m

20M

1990 1995 2000 2003 2010 2015

Year
Source: Interbank Card Centre

Figure 1. Number of credit cards in Turkey (in millions).

The Making of a Market: Credit Card Installments

After over 10 years of Yap1 Kredi Bank providing consumers with a “credit card with
credit,” research by Istanbul Ticaret Odas [Istanbul Chamber of Commerce] (/70) in 1999
revealed that 60% of consumers in Istanbul were still willing to buy on installments (Kongar,
1999, p. 107). Even in 2004 in a conference on retailing organized by the /70, a member
of the /TO assembly Sezgin Elmas claimed that, considering the income distribution across
the country, consumers needed stores where they could buy on credit or installments based
on face-to-face interactions (ITO, 2004, p. 24). That need would lead the market to innovate
a hybrid buy-on-credit pattern (i.e., credit card installments). Starting his banking career
in 1989 in Yapi Kredi Bank and chairing the Bankalararas1 Kart Merkezi [Interbank Card
Center] (BKM) in 2007, Zafer Demirarslan claimed that banks had been missing out on
the opportunities the low- and middle-income groups of society provided when credit cards
were still a privilege provided to banks’ prestigious customers:

In those years, I was in the field. Our motivation in the field was to expand the card payment
systems to all retailers of the country. However, we could not penetrate certain sectors. Some
goods and services like white goods, brown goods, and schooling fees where paying the full
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amount in cash was impossible was beyond our reach. In those sectors, consumers were paying
by check, IOU notes, or open accounts. In those days, I reported to the head office that we were
unable to attract people in those sectors because of the lack of spending limits. That left a vast
market out of the system. I am sure many colleagues from different banks working in the field
should have written such reports to their seniors. Eventually somebody would take that vast
market into the system. (As cited in Ozkan, 2015, p. 142)

Even though Demirarslan drew attention to this need in the retailing sector and had
reported it to his seniors, some small shops and retailers were doing non-procedural
transactions with credit cards by having multiple slips and collecting each slip every
next month. Retailers employed a credit card for multiple transactions at different
times and split up the price of the goods so as not to charge the full sum at one time
(Ozkan, 2015, p. 137). By observing the tremendous market opportunity beyond the
card payment system and those non-procedural transactions by small shops and
retailers, the retailing giant Boyner Group issued a card that enabled retailers to divide
payments into installments. Boyner Group’s AdvantageCard united the age-old
installment plan together with card payments in early 1998. AdvantageCard provided
its customers up to 12 months of point-of-sale installment plans. By providing an
installment plan with no notes, cheques, guarantor, or down payment, AdvantageCard
attracted over 60,000 consumers within 40 days after its first launch (Ozkan, 2015,
pp. 142-143).

After Boyner Group’s AdvantageCard, the first bank to enter the installment card
market was again Yapi Kredi Bank. Attaching distinctive importance to retail banking
services, Yapi Kredi Bank’s step into the installment card market was not accidental.
In April 1998, Yap1 Kredi Bank had announced its brand new TaksitCard that provided
cardholders with option for installment payments. According to the data provided by
Yap1 Kredi Bank executives in October 1998, the daily demand for the TaksitCard was
around 3,000, and Turkey had over 1,000 subscribed stores and retailers. Next, Akbank
would issue the Akbank American Express card, which provided customers with the
option of 2-12 month installment payments. In 1999, the number of stores and retailers
subscribed to the Akbank American Express card system exceeded 5,000 (Ozkan,
2015, p. 138). Although banks issued both the TaksitCard and the Akbank American
Express card, they similar to store cards without the credit facilities of credit cards
(e.g., revolving the remaining balance and ability to withdraw cash). This handicap
forced people to carry many cards in their wallets. One aggressive young bank,
Finansbank, issued the GalaxyCard, which provided all the credit facilities of credit
cards and installment plan options. GalaxyCard opened the gate for banks, and the
BonusCard (Garanti Bank), MaximumCard (Isbank), and WorldCard (Yap: Kredi
Bank) followed. As a Yap1 Kredi Bank employee between 1988-2011, Selguk Ergen
asserted the market had given the order to banks to issue such a credit card to be
operated in installment purchases:
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[ recall that there was an ongoing debate on installment sales. Merchants, storekeepers, and
retailers were complaining like ‘vou made us bother with all those cheques and bills. Why don t
you issue such a credit card that provides installment plan?’ There was no such a feature in
international credit card markets, and some countries even prohibited such installment plans for
credit card purchases. But then somebody put such a feature on their credit cards because the
market needed it. At some point, the market gave us the order to issue a credit card for use in
installment purchases. (As cited in Ozkan, 2015, p. 142)

As seen in the section on the history of installment sale in Turkey, the prevalence
of installment sales had paved the way for card issuers to consider adding such a
feature. The rising favor of card payments, the prevalence of installment sales in the
retail market, and the non-procedural transactions of retailers came together on an
actor-network to create a hybrid buy-on-credit pattern called credit card installments.
The emergence of GalaxyCard is an interesting story to tell here.

The consumer rush for the AdvantageCard and Yap1 Kredi Bank’s TaksitCard made
the Boyner Group look a step ahead. Because of the Banking Law, no institution could
issue credit cards apart from banks, so the Boyner Group could not issue a Visa- or
MasterCard-branded credit card. Then the owner of Boyner Group, Cem Boyner,
visited his family friend Hiisnii Ozyegin, the owner of Finansbank, to negotiate the
possibility of establishing a partnership. Of course, Boyner did not choose Finansbank
as a prospective partner because its owner was a family friend but because Finansbank
then had 35,000 credit cardholders, which was a tiny portion of the Turkish credit card
market involving 7.2 million people. Boyner visited Ozyegin with a team led by Jiirg
Weber from McKinsey to present the current situation of the Turkish credit card market,
in particular Finansbank’s position in the market. The message was obvious. Because
Finansbank had a tiny market share, Boyner was offering its customer portfolio that
included 600,000 AdvantageCard holders. The partnership also meant that Finansbank
would have access to Boyner’s customers in its retail stores and breakthrough retail
banking. The yield for Finansbank was beyond imagination, so it should have a price.
Boyner just asked Ozyegin to bring “the bird” he had to the partnership. “The bird”
was the Visa emblem. They agreed.

However, while going over the formal details, things took a bad turn. Two problems
emerged. The first problem was the accountancy of the interest burden going to the
bank. The second problem involved who would get the customers should the partnership
end. As a result, the partnership was stillborn. However, Finansbank got shrewd.
Ozyegin, “inspired” by Boyner’s idea, gave his staff the order to work on a credit card
installment project. It would be a suitable match with their aggressive policies in the
market and enable them to attract middle-income groups. Thus emerged the GalaxyCard.
Indeed, after issuing the GalaxyCard, the number of Finansbank’s cardholders reached
2.3 million in 2006 (Akar, 2017, pp. 286—291). The columnist Giingér Uras described
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these advancements in the credit card market in his column in Milliyet on March 6,
2002, as “now even the bread is sold in 2 monthly installments” (Uras, 2002, p. 7).
Even a recent survey by the Ministry of Commerce in 2018 on consumer profiles
underlined the most significant reason for consumers to use a credit card in their
purchases to be its installment feature. According to the survey, the installment feature
is the most frequent answer for all income groups to the question of why they have a
credit card (Gtizel et al., 2018, pp. 98, 100).

Gima'lara veya Finanabank
subalaring ugrayin ya da
Finansbank ligi lgerm Merkezini
4440 900 na'lu talafendan
arayn, Galaxy Card'niza
Kolayea sahip olun,

Image 1. A Gima retail store advertisement in Milliyet promoting the
GalaxyCard: “Even a watermelon can have 2 monthly installments.”
Consumers are invited “to purchase 41,000 different products with 2

monthly installments in Gima retail stores.
No interest, no downpayments.”

Conclusion

The case of the emergence of the credit card installments market shows how dynamic
any economic phenomenon, ongoing interaction, and encounter can be among economic
agents, situated patterns, cultural attitudes, emotions, power struggles, organizational
structures, legal bodies, public and private institutions, and market devices. Those all
weaved an actor-network that has given Turkey its huge credit card market (Latour,
2005). The lack of public and private institutions able to deal with consumer finance
till the late 1980s had forced manufacturers to do the job themselves and cling on the
strength of the weak ties (Granovetter, 1983) by mobilizing their vendors. The
emergence and rise of credit card installments owe much to the existent dyadic (Simmel,
1950, pp. 118 ff.) network relations between vendors and consumers. The Turkish
credit card installment market also owes much to the cultural trend toward installment
purchases and the economic circumstances that triggered human emotions to shape
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consumer attitudes. The idea of installment cards was inspired by retailers’ non-
procedural transactions who were in a dilemma on how to sell merchandise and
maintain ties with their customers while not shouldering bad debt-risk burdens. Finally,
the credit card that enables point-of-sale installments emerged from a young bank’s
aggressive policies to expand its shares in retail banking.

Studying economic phenomena requires a broad understanding of its embeddedness
(Granovetter, 1985) and its performative (Callon, 1998) and relational aspects (Bandelj,
2015). Thus, assuming that self-interest pursuing rational economic actors makes a
market would lead to unsound outcomes. Neither a network analysis nor a structural or
cultural approach alone would allow one to understand or explain how a market emerges.
Analyzing the relationality among economic agents, situated patterns, cultural attitudes,
human emotions, power struggles, organizational structures, legal bodies, public and
private institutions, and market devices and understanding how they get involved in an
actor-network would result in a better critical understanding of economic phenomena.
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Goécmen Hafizasinin Fenomenolojik Desen ile incelenmesi:
istanbul’daki Suriyeli Gogmenler*

Betiil Ok Sehitoglu’

Oz

2011’de baslayan catismalar nedeniyle Tirkiye'ye yonelen kitlesel gogiin ana kahramanlari olan Suriyeli gogmenlerin hafiza
deneyimleri ve gégmen hafizasini nelerin sekillendirdigine dair yapilan bu g¢alismada, Suriyeli bireylerin hafizasi, gogmen-hafiza
iliskisi baglaminda fenomenolojik desen ile incelenmistir. Gdgmenlerin hafiza ile olan iliskileri, yasantilari Gzerinden yorumlanmaya
ve gogmenin anlam diinyasi kesfedilmeye calisiimistir. Gogmenlerin deneyimleri ve yasam pratikleri toplumsal cergeveler
tizerinden ele alinarak, bireysel ve toplumsal hafizalarinin nasil sekillendigi ve hafizalarinin isleyis bicimi aciklanmistir. istanbul’'da
gergeklestirilen bu aragtirmada, olasilikli olmayan amagl 6rneklem igerisinde maksimum gesitlilik ve kartopu yontemi, olgut
orneklemle beraber kullanilmistir. Veriler, Suriye’nin sehir merkezlerinden ve kirsalindan gog etmis 7 kadin, 9 erkek olmak Gzere
16 katilimci ile yari yapilandiriimig gérisme formu ve gozlem kullanilarak toplanmistir. Veriler kesfedici analiz yontemiyle tematik
kodlama sonrasi MAXQDA paket programinda analiz edilmistir. Aragtirma bulgularinda yasanan hafiza, isitilen hafiza ve riyalar
olmak tizere tig tema ortaya ¢cikmistir. Yaganan hafizanin kategorileri; yaganan travmatik hafiza, genglik/yetiskinlik hafizasi, cocukluk
hafizasi, gelenek hafizasi, nesne hafizasi ve koku hafizasidir. isitilen hafiza temasinin kategorileri; isitilen travmatik hafiza ve
aktarilan hafizadir. Rilyalar temasi kategori icermemektedir. istanbul’da yasayan Suriyeli gggmenlerin hafizasini ézellikle travmatik
hafizanin sekillendirdigi ve hafizanin tasinip yeniden insa edildigi goriulmustir. Travmatik hafiza, igerisinde diger hafiza gesitlerini de
barindirmakta, mekan ve yasantilar Gzerinden stirekli yeniden bigimlendirilmektedir. Aragtirma; hafiza tartismalari ve Halbwachs’in
hafiza kuramina Suriyeli gogmenlerin yasam deneyimleri ve pratikleri Gizerinden yeni bir bakis agisi getirmeyi amaglamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Gé¢cmen e Hafiza » Travmatik hafiza « Fenomenoloji * istanbul’daki Suriyeli Gé¢gmenler

Examining Refugee Memory with a Phenomenological Design: Syrian Refugees in Istanbul

Abstract

Focusing on Syrian refugees’ memories of their experiences as the main protagonists of the mass migration to Turkey due to the
conflicts that started in 2011 and what shapes their memories, the present study examines t Syrian individuals’ memories using
the phenomenological research design in terms of the refugee-memory relationship. The study interprets refugees’ relationship
with memory though their experiences and explores the world of meaning. The study discusses the experiences and life practices
of refugees within social frameworks as well as explaining how their individual and collective memories have been shaped and
how their memories work. The study was carried out in Istanbul and uses the maximum variation and snowball sampling methods
alongside the criterion sampling method in a non-probability purposive sampling. The data were collected by means of a semi-
structured interview form and observations with the 16 participants (7 females, 9 males) who've fled from Syrian city centers
and rural areas. The data were analyzed in the package program MAXQDA after thematically coding the themes using exploratory
analysis. Three themes emerged in the research findings: experienced memories, auditory memories, and dreams. The categories
for the theme of experienced memories include experienced traumatic memories, memories from youth/adulthood, childhood
memories, memories of traditions, memories of objects, and memories of smells. The categories for the theme of auditory
memories involve heard traumatic memories and transferred memories. The theme of dreams has no categories. The memories
of Syrian refugees living in Istanbul are observed to have been especially shaped by experienced traumatic memories and that
their memories are transferred and reconstructed. Experienced traumatic memories also include other types of memories and
are constantly reshaped through space and experiences. The study aims to bring a new perspective to memory discussions and
Halbwachs’ theory of memory through the life experiences and practices of Syrian refugees.
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Extended Summa
The phenomenon of migration has been a popular topic in every period. The literature

on social sciences cannot explain migration movements independently from the people.
For this reason, the life stories of refugees as agents of migration are highly important.
The internal turmoil and conflicts that started in Syria in 2011 have so far displaced
more than half the country’s population and turned 6.5 million Syrians into refugees.
Turkey has opened its borders to those fleeing the conflicts in Syria, the neighbor with
whom Turkey shares its longest border. With its open-door policy, Turkey has become
the country where two out of every three Syrian refugees live. As a result of the 1951
Geneva Convention and the 1967 New York Protocol Relating to the Status of Refugees,
Turkey has granted Temporary Protection Status to those who’ve fled from Syria.
According to data from the Directorate General of Migration Management (DGMM)!
dated June 30, 2021, 3,685,839 persons are living in Turkey who’ve been granted
Temporary Protection status, constituting 4.46% of Turkey’s population. According
to data from the Migration Administration dated May 19, 2021, Istanbul is the city
hosting the greatest number of Syrian refugees at 527,533. This is 3.51% of the
provincial population (DGMM, 2021). For this reason, the research has been carried
out in Istanbul, where the highest number of refugees reside.

Memory studies involve broad philosophical, psychological, and sociological analyses
of how humans remember. As the main theme of this research, migrant memory began
to be discussed within the migrant transition theory in the 20th century. In recent years,
it has evolved into an inter-multidisciplinary (or transdisciplinary) field of research
(Glynn & Kleist, 2012), and types of memory have emerged as a result of the conducted
memory studies. Drawing attention to the cultural aspect of collective memory, Connerton
(2014, p.70-71) defined personal, cognitive, and habitual memory in terms of “bodily
practices” and “commemorative ceremonies.” Assmann (2015) explored the link between
remembrance (or past connection), identity (or political imagination), and cultural
continuity (or tradition-building) and gave the name binding structure to a group of
common features. This structure connects people to each other by creating a “symbolic
world of meaning” (p. 23) from common places of experience, expectation, and action
and provides trust and support with its unifying and binding power. Repetition is a
primary requisite for binding to occur. According to Assmann, culture is divided into
written and oral culture, and mimetic memory, material memory, communicative memory,
and cultural memory have emerged as the foci of study alongside answers to the questions
of how societies (pre-literate and post-literate) remember and perceive themselves while
remembering. Assmann’s theory of memory is based on cultural and communicative
memory. Assmann mentioned the figures of memory while explaining Halbwachs’

1 The decision announced by President Recep Tayyip Erdogan on October 29, 2021 was published in the
Official Gazette and entered into force: The status of the Directorate General of Migration Management’s
affiliation with the Ministry of the Interior was changed and renamed as the Presidency of Migration Mana-
gement.
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concept of collective memory and added cultural memory to it. Figures of memory can
be further characterized based on time and space (wanting to be embodied in a certain
space and updated at a certain time, or always be based on a concrete space and time,
albeit not in a geographical or historical sense), the ability to reconstruct (no memory
can preserve the past intact), and loyalty to the group (social memory coexists with its
bearers and cannot be arbitrarily transferred). According to Halbwachs’ theory, which
memory theorists attempt to develop by often referring to it, memory is social. Influenced
by the idea of collective solidarity in Durkheim’s sociological tradition, Halbwachs
postulated the theory of collective memory based on the positioning of groups in time
and space. Individuals form Halbwachs’ starting point, and memories must be objective
(targets) in order to produce collective memory; in other words, memories must be
preserved in writing and constantly remembered through speeches, narratives, and
commemorations (Talavera et al., 2010, p. 180).

Method

The study was carried out in the context of fleeing from Syria to Turkey and analyzes
the memory frameworks between the two communities. The investigation of migration
memory in terms of refugees is important in terms of understanding both memory and
the relationship between immigration and migration, and to see how collective memory
shapes memory among refugee groups. The aim of the research is to deal with the
memories of refugees as the active subject in the phenomenon of migration and its
sociological reality from a phenomenological point of view. The main reason for
applying phenomenology to sociological research is to make sense of the acting
subject’s experiences in social life. Throughout the research, effort was made to
understand the refugees’ memories based on their experiences. From this point of view,
the main question of the research involves how refugees’ memories are shaped.

The research applies the qualitative method and has chosen the phenomenological
design. The purposive sampling of the qualitative research involved maximum variation
and snowball sampling methods alongside criterion sampling. The study group consists
of 16 participants (7 females, 9 males) in Istanbul who’ve lived in Turkey since at
least 2015 and who’d fled from rural or urban areas of Syria such as Damascus (urban/
rural), Latakia (urban), Aleppo (urban/rural), Homs (urban), and Raqqa (urban). The
Syrian refugees’ ages range between 20 and 65 and they live in the Istanbul Districts
of Fatih, Umraniye, Sultangazi, Zeytinburnu, Tuzla, Bagcilar, or Esenyurt; the
participants’ education levels have been classified under the following headings:
illiterate, primary school, secondary school, high school, associate degree, or
undergraduate degree. In terms of the interviewees’ marital status, one is engaged, one
is single, and 14 are married. The interview times varied between 50-110 minutes. The
length of time which the participants have been in Turkey vary between a minimum
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of 5 and maximum of 8 years. The research data were collected in August and September
of 2020 by analyzing the interview forms and the observation and interviewer first
impression forms for the people selected from regions where Syrian refugees are
concentrated. Four pilot interviews were conducted to assess the clarity and
representativeness of the questions and to increase reliability.

Data Analysis

The research uses the inductive thematic analysis technique (Neuman, 2014, pp.
481-485), which aims to describe thoughts through thematic coding and classification.
Regarding the data analysis section of the research, thematic coding was done while
determining the codes, sub-categories, categories, and themes, with content analysis
being performed upon the results. The content analysis phase used the coding that was
made according to the concepts extracted from the data during the thematic analysis.
Interpretive content analysiswas performed over the codes, sub-categories, categories,
and themes using the package program MAXQDA.

Due to the research being conducted during the COVID-19 pandemic, some
participants were interviewed outside their home. Due to the language barrier, the
interpreter was given readings about the literature before conducting the interviews
with an interpreter. Due to the fact that the participants are victims of war and the
dominance of traumatic memories, difficulties were experienced in retrieving and
comprehending the answers to some interview questions. The research was carried
out on based on the case of Istanbul Province.

Findings
Upon analyzing the respondents’ answers to the questions posed within the scope
of the research, three themes were determined in the context of refugee memories
based on the created codes and categories: experienced memories, auditory memories,
and dreams.

Six categories and two sub-categories were determined for the theme of experienced
memories. The categories are experienced traumatic memories, memories from youth/
adulthood, childhood memories, memories of traditions, memories of smells, and
memories of objects. Experienced traumatic memories has two sub-categories:
repression in Syria and the economic situation in Syria. The theme of auditory memories
has two categories: heard traumatic memories and transferred memories. The theme
of dreams has no categories or subcategories.

The traumatic memories discussed in the study emerged in relation to the refugees’
experiences while fleeing from their country due to war, the affects they suffered from
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the war situation in Syria, and the events they encountered in Turkey. Memories of
youth/adulthood are divided into two: pre-war and post-war memories; these reflect
refugees’ memories of time and place, experiences, events, things they want to forget,
and things they don’t want to forget. The participants’ memories of childhood do not
involve war as they were adults when the war started. When asked about memories
from childhood, they generally mentioned good times, places, positive living conditions,
friends, and families. The category of memories of traditions is closely related to the
refugees’ cultural codes. Memories of traditions is associated with whether Syrian
refugees had come from a rural or urban environment in Syrian and generally include
concepts about food, holiday rituals, and smells from the past. Memories of objects,
which Assmann and Halbwachs refer to as figures of memory, are the tangible things
about which refugees reconstruct memories. Refugees can attribute meaning to items,
objects, or materials in the time and space in which it was used or when these items
were moved; these memories continue to live as a nostalgic image constituting time
and space. Objects stimulate and reproduce memory and add meaning to experiences.
What Syrian refugees realize sometimes through objects and sometimes through spaces
are the feeling as if they are still there in Syria and the feeling of maintaining their
lives in Turkey as they had in Syria (maintaining “here” what they had “there”).
Memory retrieval can be associated with smell identification and recognition. As can
be seen in the Syrian refugees’ statements, scents have a reminiscent effect and are an
active element of memory. In the research, the participants generally described their
life in their country through the smells of the food and the city.

Auditory memory includes heard traumatic memories. Syrian refugees as victims
of war were exposed to trauma with the sounds of planes, bombs, explosions, and
gunfire. Transferred memories are shaped by the social and individuality of the
individual. Transferred memories include traditions, customs, national characteristics,
history, daily life, economics, and politics, namely everything that affects people.
Objects, places, stories, rituals and traditions, narratives, and texts have important
places in memory transfer. Commemorative meetings, documents, and past memories
in the family also constitute transferred memories.

The theme of dreams examines the pressure the refugees are under from traumatic
memories and the relationship between dreams and non-traumatic memories. The
images these war victims see in their dreams reflect events that they’ve experienced
and continue to experience in their inner worlds. Although refugees create a series of
images by living their dreams over and over again, the set of realities they have lived
is related to sociality. Dreams involve occurrences that had taken place in their real
homeland, but when they wake up, they continue to live in another country and social
framework. Refugees’ dreams involve fears mixed with longing.

455



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

Conclusion

The years the participants have spent in Istanbul and their living experiences, daily
life practices, experiences in Syria, years spent in Syria, economic situation, and
relationship with memories guided this research. The Syrian refugees who came to
Turkey after the war are observed to be under the influence of intense traumatic
memories. Their traumatic memories mostly involve war memories, conflicts, and
terrorist attacks.

The research firstly presented a different perspective on how migrant memory works
for refugees who are victims of war. The study has paved the way for a new field of
study in terms of making sense of migrant memory for refugees based on their
experiences and on identifying the relational dimension memory has with their current
identity. The study has discussed the memories formed about Syria and Turkey one
by one and then explained the relationships between them through the refugees’ world
of meaning.

According to Corley and Gioia (2011), the contribution of a scientific research
manifests itself in two ways. The first is the practical-theoretical utility of the research,
and the other is its originality in the incremental-revelatory plane. In this context, the
research supports Halbwachs’ theory regarding the frameworks of social memory and
contributes to the literature by considering the theory through the sample of refugees.
As such, it contributes to the field in terms of originality. Within the framework of
utility, it provides theoretical usefulness for researchers working in the field by
delineating the migrant-memory relationship, as well as providing practical usefulness
by providing clues about the memory structures and experiences of Syrian refugees
to all practitioners (NGOs, state institutions and organizations, policy makers) interested
in the subject.
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Giris

Gog olgusu her donemin popiiler konularindan biri olmustur. Sosyal bilimler alan
yazininda go¢ hareketleri, insandan bagimsiz olarak agiklanamamaktadir. Bu sebeple
gb¢lin 6znesi olan gdgmenin yasam Oykiisii deger kazanmaktadir. Yiizyillar boyunca
cografi olarak yer degistirme kaginilmaz olmus ve giiniimiizde insanlar cesitli
sebeplerden, dogduklar yerleri terk etmek zorunda kalmiglardir. Modern zamanlarda
hareketliligin 6nemi, toplumsal yasamu sekillendiren ve ezberleri bozan gog dalgalariyla
bir kez daha anlagilmistir. Insanlar, tarih boyunca savaslar, siirgiinler, aglik, issizlik,
yoksulluk, dogal afetler, ticaret, evlilik gibi ¢ok ¢esitli sebeplerle bir yerden baska bir
yere zorunlu veya goniilli; bireysel veya kitlesel olarak bir yerden baska bir yere go¢
etmek durumunda kalmig (Adigiizel, 2020), bu yolculuk esnasinda biriktirdiklerini de
yaninda gotiirmiistiir. Go¢men, bir taraftan yasamaya basladig1 toplumdan etkilenirken,
diger taraftan da toplumu degistirip doniistirmektedir. Go¢ Terimleri S6zIligii’ne gore
g6¢: Bir kisinin veya bir grup insanin uluslararasi bir sinir1 gecerek veya bir devlet
icinde yer degistirmesi. Siiresi, yapist ve nedeni ne olursa olsun insanlarin yer
degistirdigi niifus hareketleridir. Buna, miiltecilerin, yerinden edilmis kisilerin,
ekonomik gd¢gmenlerin, aile birlesimi gibi farkli amaclarla hareket eden kisilerin go¢ii
de dahildir (IOM, 2013, s. 35-36). Gog, bir cografi bolgedeki birey veya toplulugun,
cesitli nedenlerle, yerlesmek iizere bagka bir cografi bolgeye gitmesini ifade eder. Go¢
olgusunun temel degiskenleri arasinda yasanilan mekani degistirmek, bir yerden baska
bir yere gitmek vardir.

2011 yilinda Suriye’de baslayan i¢ karisiklik ve catigmalar iilke niifusunun yarisindan
fazlasii yerinden etmis ve 6,5 milyon Suriyeliyi miilteci durumuna digtiirmiistiir.
Tirkiye, en uzun sinir komsusu olan Suriye’de yasanan ¢atismalardan kaganlara
kapilarmi agmis ve izledigi “agik kap1” politikasiyla her ti¢ Suriyeli miilteciden ikisinin
yasadigi bir iilke olmustur. Tiirkiye Suriye’den zorunlu olarak gog¢ edenlere 1951
Cenevre ve 1967 New York protokoliine dayanarak, hukuki anlamda miilteci degil,
gecici koruma statiisii vermistir. Bu ¢calismada, Suriye’den go¢ edenler gogmen olarak
adlandirlmistir. Gog Idaresi Genel Miidiirliigii' 30.06.2021 tarihli verilerine gére
Tiirkiye’de; 3.685.839 Gegici Koruma statiisii verilmis kisi bulunmakta ve Tiirkiye
niifusunun %4,46’smi olusturmaktadir. Gog Idaresinin 19 May1s 2021 tarihli verilerine
gore en fazla Suriyeli gdgmene ev sahipligi yapan sehir ise 527.533 kisiyle Istanbul’dur.
Bu saymin il niifusuna oran1 %3,51°dir (GIGM, 2021).

Hafiza ¢alismalari ilk olarak felsefe alaninda ortaya ¢ikmistir. Unutma egrisi ve
aralik etkisinin kesfi ile taninan, deneysel hafiza ¢alismalarina onciiliik eden Alman
psikolog Hermann Ebbinghaus bu isimlerden bir tanesidir (Murdock, 1985).

1 Cumhurbagskan1 Recep Tayyip Erdogan tarafindan 29 Ekim 2021 tarihinde agiklanan karar Resm1 Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige girmis, icisleri Bakanligina bagl Gog Idaresi Genel Miidiirliigii*niin statiisii degis-
tirilmis ve Gog Idaresi Bagkanlig1 olmustur.
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Arastirmanin ana temasini olusturan gé¢men hafizasi ise yirminci yiizyilda gé¢men
gecis teorisi igerisinde ele alinmaya baslanmistir. Bu teori; otobiyografik bellegin
iceriginin ve organizasyonunun, deneyimin yapisini yansittigini ve tekrarin, birlikteligin,
degisimin ve ayirt ediciligin oldugu ¢evre analizidir. Otobiyografik bellek; organize
edilen yasam donemleri igerisinde siklikla karsilasilan, birlikte meydana gelen olay
bilesenlerine tekrar tekrar maruz kalinan bir ortamda gerceklesen basit cagrisimsal
stirecler tarafindan olusturulur ve donemler, biiyiik bir olay1 meydana getiren gegislerle
stirlandirilir (Shi ve Brown, 2016, s. 135). Gegis teorisini destekleyen aragtirmalar
(Bohn ve Habermas, 2015; Brownet al., 2009, 2012, in press; Brown ve Lee, 2010;
Nourkova ve Brown, 2015; Zebian ve Brown, 2014) biiyiik toplu gegislere (savas,
terdrizm, dogal afet vb.) odaklanmistir. GS¢, bu gegislerin en etkilisidir. Go¢ ¢aligmalart
diginda, Anselm Strauss’un 1950°lerin sonlarinda kimlik tizerine ¢alismasi, gogmenlerin
yeni bir lilkeye vardiklarinda hafizalarinin ve kimliklerinin bir kismini kaybettiklerini
iddia ettiginde, bellek ve gb¢ arasindaki baglantiy ilk kez giindeme getirmistir (Glynn
ve Kleist, 2012, s. 7). i1k baslarda ulusal ve diger “kimlikler” ile mesgul olan hafiza
caligmalari, son zamanlarda kiiltiirel paradigmay1 daha kiiltiirler-dtesi bir perspektife
tasimay1 hedeflemektedir.

Hafiza ¢aligmalari, nasil hatirladigimiza dair genis felsefi, psikolojik ve sosyolojik
analizler igerir. Son yillarda, inter-multi-disipliner veya transdisipliner bir arastirma
alanina doniismistiir (Glynn ve Kleist, 2012) ve hafiza calismalar1 gerceklestikge,
hafiza tiirleri ortaya ¢ikmistir. Connerton, toplumsal bellegin kiiltiirel yanina dikkat
cekerek, kisisel, biligsel ve aligkinlik bellegini, “bedensel pratikler” ve “anma térenleri”
iizerinden tanimlamistir (Connerton, 2014). Assmann, hatirlama (ya da: ge¢mis
baglantisi), kimlik (ya da: politik imgeleme) ve kiiltiirel siireklilik (ya da: gelenek
olusturma) arasindaki baglantiy1 incelemistir (Assmann, 2015, s. 23). Baglayici yap1
olarak adlandirdigi bir ortaklik kiimesi vardir. Baglayici yapi: ortak deneyim, beklenti
ve eylem mekanlarindan bir “sembolik anlam diinyas1” yaratarak, birlestirici ve
baglayici giiciiyle giiven ve dayanak imkani saglayarak insanlar1 birbirine baglar
(Assmann, 2015, s. 23). Baglayiciligin olusmasi i¢in yegane durum tekrarlamadir.
Kiiltiir Assmann’da, yazili ve sozlii olmak {izere ikiye ayrilmistir ve toplumlar (yazi
Oncesi ve yazi sonrasi) nasil hatirltyorlar ve hatirlarken kendilerini nasil algilyyorlar?
sorusunun cevabi olarak; mimetik bellek, nesneler bellegi, iletisimsel bellek, kiiltiirel
bellek ortaya ¢ikmistir. Assmann’in bellek teorisini kiiltiirel ve iletisimsel bellek
olusturur. Assmann, Halbwachs’in kolektif hafiza kavramini agiklay1p, tizerine kiiltiirel
bellegi eklerken hatirlama figiirlerinden bahseder. Hatirlama figiirleri: Zaman ve
mekéana baglilik (belli bir mekanda cisimlestirilmek ve belli bir zamanda
giincellestirilmek isterler, cografi ya da tarihi anlamda olmasa da her zaman somut bir
mekan ve zamana dayanirlar), yeniden kurabilme (higbir bellegin ge¢misi oldugu gibi
korumasinin miimkiin olmadig1) ve gruba baglilikla (toplumsal bellek, onu tastyanlarla
birlikte vardir ve gelisigiizel devredilemez) daha ayrintili karakterize edilebilirler.
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Hafiza kuramcilariin atif yaparak gelistirmeye calistiklart Halbwachs’in kuramina
gore; hafiza toplumsaldir. Durkheim’in sosyoloji gelenegindeki kolektif dayanigma
disiincesinden etkilenen Halbwachs, gruplarin zaman ve mekan iginde
konumlaniglarindan hareket ederek kolektif bellek kuramini olusturmustur. Bireyler,
Halbwachs’in ¢ikis noktasidir ve hatiralarin kolektif bellek tiretebilmesi i¢in nesnel
(hedefler) olmast; bagka bir deyisle, yazili olarak sabitlenmesi ve konugmalar, anlatilar
ve anmalarla siirekli hatirlanmasi gerekir (Talavera ve ark., 2010, s. 180). Halbwachs’e
gore, “Asla tek basimiza hatirlayamayiz. Animsamak i¢in baskalarina gereksinim
vardir. Bizim hafizamiz hi¢bir sekilde bu hafizadan tiiretilemez, bu hafiza bizimkinden
tiiretilir” (Ricoeur, 2012, s. 140). Halbwachs’in bireysel hafizayi tamamiyla
reddetmedigini, bireysel ve toplumsal hafizanin arasindaki iliskiyi bu mantik
cer¢evesinde kurmamiz gerektigini vurguladigini goriiyoruz. Halbwachs, kolektif
tesirin kesigim kiimesi olarak bireysel hatiraya ve bireysel bellege 6nem verir. Onun
kuraminda birbirine ge¢mis iki tahta gibi, biling ve bellek hafizay: tutarl kilar. Gruba
verdigi onemden dolay1 da ona gore bir hatirlama daima bir biz’in izidir (Ricoeur,
2012, s. 140-142) ve grup i¢indeki bireylere ve hafizanin onlar sayesindeki aktarimina
verdigi onem hafizanin gercevelerini olusturan en 6nemli etkendir.

Halbwachs’in hafiza kuraminda bellek sosyal kosullara baglidir. Bireysel bellegin
korunmasi ve olugmasi i¢in sosyal cergeve gereklidir. Bellek insanin toplumsallagma,
sosyalizasyon siirecinde olugur. Ona gore; toplumlara ait bir bellek yoktur ama
toplumlar iyelerinin bellegini belirler. En kisisel anlar bile sadece sosyal gruplarin
iletisimi ve etkilesimi {izerinden olusur (Assmann, 2015, s. 44). Bir grubun {iyelerinin
sayis1 arttiginda, dzellikle de bu iiyeler farkli yaslarda olduklarinda grup, daha fazla
pargasi ile topluma temas eder (Halbwachs, 2018, s. 152). Halbwachs bireysellik ve
toplumsallik diisiincesinde hafizanin roliinii cocukluk ve yetiskinlik hatiralar1 ve
riiyalarla da agiklar.

Hafizanin Cerceveleri Nasil Olusur?

Hafizanin ¢ergeveleri anilarin yeniden olugmasini saglar. Halbwachs bunu iki
hipotezle agiklar. Birincisi, ¢erceve ile bu ¢ergeve iginde vuku bulan olaylar arasinda
yalnizca bir temas iligkisi olur; ama nasil ki bir tablonun ¢ercgevesi ile bu ¢ercevede
yer alan tuval ayn1 maddeden yapilmiyorsa bunlar da ayn1 maddeden yapilmaz. Tkinci
hipoteze gore, ¢erceve ve olaylar arasinda, esyanin tabiati geregi bir 6zdeslik vardir.
Olaylar anidir ama g¢ergeve anilardan yapilmistir (Halbwachs, 2016, s. 134-135).
“Anilarimiz, ayrik, birbirleri ardina bir kolyenin incileri gibi dizilmis imgelere
benzemezler. Birinden digerine bir siireklilik elbette vardir ve tabiri caizse, hareketli
yansimay1 bize bir bicimde mekandan, bir zamandan, siirekli bir toplumsal ortamdan
sunarlar” (Halbwachs, 2016, s. 138). GO¢ eden bireylerin ¢ergeveleri de “gerceve
anilar” olarak ge¢cmisi bugline zamansal ve mekansal olarak tagimaya araci olurlar.
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Halbwachs, olugturmus oldugu toplumsal hafiza kuraminda, rityalara, gorsel anilara,
cocukluk ve yetiskinlik hatiralara biiylik 6nem verir. Yeniden insa siirecinde bunlara
dikkat kesilir. Imge ve ¢ergevenin siirekli iletisim, etkilesim halinde olmasiyla hafiza
yeniden insa edilir. Cocukluk hatiralar1 aileyi igerisine alir ve yasanilan, isitilen,
hatirlanan ge¢misi barindirir. Cocuk, ailenin {iyesidir ve grup/gruba iiyelik bilincinin
ilk filizlendigi yer ailedir. Halbwachs’a gore; anilarin onlar1 diger tiim gruplardan
ayiran asil igerigi, kisinin farkli gruplarla bag kurmasini saglayan iki ya da daha fazla
diisiince dizisinin kesisim noktasinda bulunmalariyla agiklanabilir. Yetigkinin hayal
diinyas1 ise sinirlandirilmistir. Bu sinirlandirmadan dolayi, cocugun ve yetiskinin
diinyay1 algilamasi ve nesnelere bakis agis1 farklidir. Cocuklar daha kapsayici bir bakis
acisi ile nesneleri ve insanlar1 degerlendirirken, yetiskinler “toplumsal sinif kavrami”
ve toplumsal yagamin sinirlari ile “her tiirli insan1 toplumdaki konumuna gore
tanimlar”, nesneleri ise ekonomik degerleri ya da yararlilik derecesi lizerinden
degerlendirirler (Halbwachs, 2016, s. 130). Cocukluk ve yetiskinlik hafizas1 arasindaki
farkliliklar ve ¢ercevelerin esnekligi bunlardan kaynaklanmaktadir. Halbwachs’e gore;
bireylerin toplumsal ¢ercevelerin disina ¢ikabildigi tek alan rityalardir. Clinkii hafizay1
zaman ve mekan baglaminda ele alirken, riiyalarin zamansal olarak ge¢cmisi tekrar
inga etme giicliniin olmadigini sdyler. Rilya gordiigii sirada insanlar benzerlerinin
bulundugu toplumla iligki i¢inde olmay1 keserler, gercek hayattan ve anilardan parca
parca kesitlerle olusturulan imgeler olusturulur, hafiza devre digidir ve boylelikle
toplumsal ¢erceveler, devamlilik, kronolojik ilerleme ve diizenlilikten yoksundur (2016,
s. 62-64).

Halbwachs’in hafiza kurami, bireysel hafizay1 yok saymaksizin toplumsal hafizanin
gergevelerini ¢gizerken, zaman-mekan iligkisine de deginmesine ragmen zamansal ve
mekansal olarak yer degistiren, toplumsal gruba mensup olan ve kolektif bilince sahip
gocmenleri degerlendirmemistir. Gliniimiizde hafiza her ne kadar interdisipliner olarak
incelenmeye baslansa da gogmen hafizasinin toplumsalligi ve hafizanin goégmenin
hayatini/gé¢men hayatinin hafizay1 nasil sekillendirdigine dair alanda bosluk vardur.
Buna ek olarak, savas travmasi yagamis birey ve toplumsal gruplar, travmatik hafizanin
etkisiyle toplumsalin i¢erisinde kendilerine has hafiza olustururlar. Hafiza ¢alismalarinin
eksik kaldig1 noktalardan birisi de toplumsal ¢ergeveye travmatik anilarin, hafizanin
etkisini katmamaktir. Oysaki toplumsal ¢ergeveyi sekillendiren en 6nemli olaylardan
birisi de savastir. Gogmen hafizasiin en derininde yer alan kritik kavram travmatik
hafiza Halbwachs’in ve diger kuramcilarin ilgisini cekmemistir. Caligmay1 6zgiin kilan
travmatik hafizaya sahip gé¢menlerin, bireysel ve toplumsal hafizalarinin nasil
sekillendigini agiklamaktir.

Gogmenler, statiisii ne olursa olsun mekan degistirdiklerinde bahsedilen ¢ocukluk,
yetiskinlik anilar1 ile beraber riiyalari dahi doniisiime ugramaktadir. Boylelikle
bahsedilen hafiza kavramlarindaki bogluk aciga ¢cikmaktadir. Bu aragtirmada gd¢menin
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degisen toplumsal ¢ergevesi ilizerine var olan hafizanin doniislimii incelenmistir.
Gogmen-hafiza iligskisini detayli olmaksizin inceleyen arastirmalar daha ¢ok Batidaki
gocleri yahut batiya olan gocleri ele alirken ¢alisma Suriye’den Tirkiye’ye go¢
baglaminda incelenmis, iki toplum arasindaki hafiza ¢ergevelerinin analizi yapilmigtir.
Gogmen hafizasinin arastirilmasi hem hafiza hem de go¢-gogmen iliskisini anlayabilmek
ve kolektif hafizanin gé¢men gruplar arasinda hafizayr nasil sekillendirdigini
gorebilmek a¢isindan dnemlidir.

Bu aragtirmanin amaci, sosyolojik gerceklige sahip olan go¢ olgusu icerisindeki
aktif 6zne gb¢menin hafizasin1 fenomenolojik agidan ele almaktir. Fenomenolojinin
sosyolojik arastirmalara uygulanmasindaki asil sebep, eyleyen 6znenin toplumsal
hayat igerisindeki deneyimlerini anlamlandirmaktir. Arastirma boyunca gogmenin
deneyimlerinden hareketle gogmen hafizasini anlama g¢abasi giidiilmiistiir. Buradan
hareketle aragtirmanin temel sorusu, gé¢menlerin hafizasinin nasil sekillendigiyle
ilgilidir. Go¢ olgusuna dair yapilan aragtirmalarda niceliksel degerlendirmeler dikkat
¢ekerken, mevcut arastirmada gogmenin anlam diinyasi lizerinden nitel bir ¢6ziimleme
yapilmistir. Gog Oykiisii sliresince gdgmenin hafizay1 deneyimleme bi¢imleri ve yagsam
orilintiileri toplumsal hafizanin g¢er¢eveleri kuramindan hareketle nitel yontem
desenlerinden biri olan fenomenolojik arastirmaya tabi tutulmustur. Arastirma igerisinde
belirlenen grubu derinlemesine incelemek ve deneyimlerini anlamak, betimlemek i¢in
amacli 6rneklem secilmistir.

Yontem

Aragtirmada nitel arastirma yontemine basvurulmustur. Arastirmanin amaci ve
sorusunun dogasina uygunlugu nedeniyle, arastirmada fenomenolojik desen se¢ilmistir.
Fenomen (olgu), somut, algilanabilir, denenebilir, giinlitk hayatimizda var olan diinyada
karsimiza ¢ikan olay ve nesnelerdir (Sigr1, 2018, s. 185). Fenomenolojik desende
insanlarin fenomeni nasil algiladiklari, nasil betimledikleri, hakkinda ne hissettikleri,
nasil yargiladiklari, nasil animsadiklar1 ve nasil anlamlandiklariyla ilgilenilir. Bu
desende ¢aligma grubunu olusturan katilimecilarin dogrudan deneyimlere sahip olmasi
Onem arz etmekte (Patton, 2014, s. 104) ve iki soruya yanit aranmaktadir: “Bu olguya
iligkin algi/deneyimler nelerdir?” ve “Bu olguya iliskin deneyimlerin meydana geldigi
ortam ve kosullar nelerdir?”. Yaganmis deneyimlere odaklanir ve olgunun altinda yatan
anlam arastirilir. Bir nevi bireylerin deneyimlerini anlamlandirmak i¢in onlarla belirli
teknikler araciligiyla iletisim kurmak ve deneyimlerini 6diing almaktir. Fenomenolojik
calismalarda veriler genellikle katilimcilarla derinlemesine ve ¢oklu miilakatlar
kullanarak toplanmaktadir. Katilimeilara su iki genel soru yoneltilmektedir (Moustakas,
1994): Fenomenle ilgili hangi deneyimleri yasadiniz? Hangi ortam veya durumlar
fenomenle ilgili yasadiginiz deneyimleri etkilemistir? (Creswell, 2020, s. 166).
Fenomenolojik yaklasim i¢in 6nemli olan deneyimi yasayan kisinin hisleri, algiladiklar:
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ve yasanilan durumun onun i¢in ne anlama geldigidir. Suriyeli gogmenlerin hayatlarinda
var olan fenomenleri algilamak ve deneyimlerde aramak i¢in veriler fenomen ile ilgili
deneyimi olan bireylerden toplanmistir. Hafizanin fenomenleri, Suriyeli gdgmenlerin
yasayislari igerisinde arastirilmistir.

Aragtirmanin evrenini olusturan gé¢cmenler i¢erisindeki hafiza algisini anlayabilmek
i¢in kir ve kent ayrimi dikkat edilmesi gereken ilk hususu olusturmustur. Nitel
aragtirmanin, amagli 6drneklemi icerisinde maksimum cesitlilik ve kartopu yontemi,
Ol¢iit orneklem ile beraber kullanilmistir. Ciinkii bdyle bir arastirma sonucunda elde
edilecek bulgular ve sonuglar farkli bir 6rnekleme yontemi ile elde edilen sonuclara
gore daha zengin olabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006). Calisma grubunu
Suriye’nin kir ve kentinden goc eden, Istanbul’da yasayan, en az 2015’ten beri
Tirkiye’de bulunan, evli yahut dul kadin ve erkek bireyler olusturmaktadir. Pilot
goriismeler sirasinda kartopu yontemi ile genisleyen ve amaca yonelik segilen bireyler
arastirmanin yapisini olumlu yonde etkilemistir. Tablo 1°de de goriildiigii tizere; 16
katilimer (7 kadin-9 erkek) olmak tizere Suriye’nin Sam (merkez/kirsal), Lazkiye
(merkez), Halep (merkez/kirsal), Humus (merkez), Rakka (merkez) sehrinden go¢
etmislerdir. Istanbul’da; Fatih, Umraniye, Sultangazi, Zeytinburnu, Tuzla, Bagcilar ve
Esenyurt’ta oturan Suriyeli gdgmenlerin yas araligi 20 ile 65 arasindadir ve katilimeilarin
egitim durumu; okuma yazma bilmeyenler, ilkokul, ortaokul, lise, dnlisans ve lisans
mezunu olarak ayrilmistir. Medeni durumu; 1 nisanli, 1 bekar ve 14 evli olan bireylerle
goriigme yapilmistir. Goriisme siiresi 50-110 dk. arasinda degigmektedir. Katilimcilarin
Tiirkiye’de bulunma siireleri en az 5 en ¢ok 8 yildir.

Tablo 1

Calisma Grubu Demografik Ozellikleri

5] L = = o = E )EJJ

E |£3 2| .| EE | EE St = Egs

= 2 ‘23 = s = S Z S = s = E

E £ £ |~ = 5 o= T & E Z &

v <) (&) a = A Qo G E

K1 110 dk K | 41 Lisans Evli Sam/Merkez 7yl Fatih
K2 72 dk K | 42 Lise Evli Sam/Kirsal Syl Fatih
K3 75 dk K | 60 Lise Dul Sam/Merkez 6 yil Fatih
K4 66 dk K | 42 | Onlisans Evli | Lazkiye/Merkez | 6 yil Umraniye
KS 60dk | K | 35 | Tlkokul Evli Halep/Kirsal 6yl | Umraniye
K6 55 dk E 33 | Ortaokul Evli Halep/Kirsal Syil Umraniye
K7 58 dk E 65 ilkokul Evli Sam/Merkez Syl Sultangazi
K8 65 dk K | 20 Lisans | Nisanli | Humus/Merkez 8 yil | Basaksehir
K9 80 dk E 60 Lisans Evli Halep/Merkez 6 y1l | Zeytinburnu
K10 60 dk K | 54 Lise Evli Halep/Merkez Syil | Zeytinburnu
K11 65 dk E 57 Lise Evli Halep/Merkez 6 yil Tuzla
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K12 50 dk E 33 Lise Evli Halep(Kirsal 6 yil Tuzla

K13 55 dk E | 25 Tlkokul Evli Halep/Merkez 6 yil Bagcilar
K14 58 dk E 55 Yok Evli Rakka/Merkez Syl Bagcilar
K15 70 dk E 20 | Ortaokul | Bekar Halep/Merkez S5yl Esenyurt
K16 75 dk E 32 Ilkokul Evli Halep/Kirsal 5yl Esenyurt

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, 2020 yilinin Agustos ve Eylill aylarinda Suriyeli gégmenlerin
yogun oldugu bolgelerde secili kisilerle goriisme formu, gézlem ve goriismeci ilk
izlenim formu incelemesiyle ile toplanmistir. 4 adet pilot goriisme yapilmis, sorularin
anlasilirhgi ve temsil yetenegi dl¢iilmiis, giivenilirlik artirtlmustir. Sorular olusturulurken
4 uzmanin goriigiine bagvurulmus (1 uzman Sosyoloji, 1 uzman Psikolojik Danigmanlik
ve Rehberlik, 1 uzman Psikoloji, 1 diger uzman da Sosyal Psikoloji alaninda
¢alismaktadir), geri doniislerle goriisme formu revize edilmistir. Katilimcilarla
goriismeye baslamadan Once, Suriyeli go¢menlerin yogun oldugu mahallelerde ve
Suriyeli gdgmenlerin evlerine yapilan ziyaretlerde gézlem yapilmistir. Katilimcilar,
¢aligmanin amaci ve uygulama hakkinda bilgilendirilmistir. Goriisme dncesi aranarak
uygun giin ve zaman aralig1 belirlenmistir. Goriismelerde kayitlar ses kayit cihaziyla
tutulmus, arastirmaci fiziksel ortam, katilimcilar, faaliyetler, etkilesimler ve konusmalart
dikkate alarak hazirlanan goriismeci ilk izlenim formunu doldurarak ve goriismelerin
s0zel olmayan yonlerine iliskin notlar almigtir. Aragtirmada sahada yoneltilen temel
sorular hafiza ve gd¢/gd¢cmenlik tizerinden olusturulmustur. Katilimcilara yoneltilen
sorular su sekildedir:

*  Geride neler biraktiniz?
e Orada bir giiniiniizii anlatir misiniz?
+  Ogzel giin ve bayramlarda neler yapardimiz?

e Geride kalan veya baska yerlere go¢ eden kisiler ile (akraba, tanidik, arkadas
vb.) konusurken nelerden bahsediyorsunuz?

e Gog¢men olarak yasam alanimizda ge¢misi hatirlatan nelere yer veriyor, neler
yapiyor, neler yastyorsunuz?

e Geldiginiz yer ile ilgili hafizamiz1 yokladiginizda, zorladiginizda neler
hatirliyorsunuz?

* Riiyalarimizda neler goriiyorsunuz? Geg¢mise dair yasadiklarinizi, evinizi
goriiyor musunuz? Anlatir misiniz?
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Arastirma igerisinde, yazi temelli raporlar ve kurumsal dokiimanlar olarak
adlandirilan gesitli raporlar taranmis ve 11 Gog Idaresi Genel Miidiirliigii niin verileri
baz alinarak dokiiman incelemesi yapilmistir. Bunun yani sira katilimeilarin getirdikleri
hatirlama nesneleri ve fotograflar (duvar tablolar1, cemedani (bir tiir bas sargisi), kahve
arabasi fotografi, Suriye’de ve Tiirkiye’de yasadiklar eve ait fotograflar) arastirmanin
yorumlanmasina katki saglamistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada elde edilen veriler fenomenolojik analiz yontemiyle incelenmistir.
Arastirmada tematik kodlama ve smiflandirma yolu ile diisiinceleri betimlemeyi
amaglayan (Neuman, 2014, s. 481-485) tlimevarimsal tematik analiz teknigi
kullanmilmigtir. Arastirmanin veri analizi kisminda; kod, alt kategori, kategori ve tema
belirlenirken tematik kodlama yapilmis, bunun yani sira sonuglar icerik analizine tabi
tutulmustur. I¢erik analizi asamasinda: Siire¢ ve inceleme esnasinda verilerden ¢ikarilan
kavramlara gore yapilan kodlama kullanilmistir. Bu kodlama; belirli kuramsal temeli
olmayan konularda yapilan aragtirmalar i¢in gegerlidir. Veriler tiimevarimci analizden
gecirilir ve kodlar dogrudan verilerden elde edilir (Sigr1, 2018, s. 289). Caligmada
stire¢ ve inceleme esnasinda verilerden ¢ikarilan kavramlara gore kodlama yapilmistir.
Kodlardan sonra temalar bulunurken tematik kodlama gergeklestirilmistir. Tema ve
kategoriler arasindaki iligkiler hafiza ve gdcmen baglaminda ele alinmistir. Kod, alt
kategori, kategori ve tema MAXQDA paket programi kullanilarak yorumlayici i¢erik
analizi yapilmistir.

Aragtirmanin; konu, grup, siire¢ ve deneyimlerle ilgili olarak simdiye kadar Suriyeli
gdcmenlerin hafizasini inceleyen bir ¢alismanin yapilmamis olmasi sebebiyle, kesfedici
bir arastirma oldugu sdylenebilir. Tesadiifi olmayan, amag¢lh 6rneklemde kesfedici
arastirmanin yapilmasi gegerlilik ve gilivenirliligi artirmaktadir. Arastirmay1 gegerli
ve glivenilir kilan hususlar; katilimer teyidi, katilimcilarla uzun siire etkilesim,
licgenleme ve uzman incelemesidir. Veri liggenlemesiyle de gecerlik, giivenirlilik ve
verinin gesitliligi saglanmistir.

Siirhiklar

Arastirma stireci Covid-19 pandemi siirecinde yiiriitiildiigi icin bazi katilimeilarla
evin diginda goriisme yapilmistir. Dil bariyerinden 6tiirii terciiman esliginde yapilan
goriismeler i¢in terciimana 6nceden literatiir ile ilgili okumalar verilmistir. Terclimanin
Suriye Tiirkmeni olmasi, sahay1 bilmesi, cografyaya yetkin olusu ve kiiltiirii analiz
edebilme yetenegi avantaj saglamistir. Arastirmaci, terciimanla birlikte daha dnce Tiirk
Kizilay ¢atist altindaki Suriyeli ve diger gd¢men gruplarla ilgili projede ii¢ sene
boyunca bilfiil sahada beraber ¢aligmistir. Bu tecriibe goriismeleri anlagilir kilmis ve
arastirilmak istenen sorular1 daha net ifade edip, miilahaza edebilme imkani saglamistir.
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Katilimcilarin savag magduru olmasi ve travmatik hafizanin baskinligi sebebiyle
gorlismedeki bazi sorularin cevaplarinin alinirken ve anlama asamasinda zorluklar
yasanmugtir. Arastirma Istanbul ili rnekleminde gergeklestirilmistir.

Bulgular ve Yorum

Bu boliimde 6ncelikle arastirma grubunda yer alan Suriyeli gdgmenlerin hafizay1
isleme ve hafizay1 deneyimleme durumlari karsilastirilmistir. Yapilan fenomenolojik
arastirma kesfedici bir yolla sonu¢landirilip, raporlastiriimistir. Aragtirma kapsaminda
yonetilen sorulara verilen cevaplar incelenmis, olusturulan kodlar ve kategorilere baglh
olarak gdo¢men hafizasi baglaminda ii¢ adet tema belirlenmistir. Sekil 1’de gortildigii
tizere hafiza ile iliskili olan temalar; yasanan hafiza, isitilen hafiza ve riiyalardir.
Oriintiide tema ve kategori arasinda bulunan ¢izgilerin kalinlig1, kategori altinda
yogunlasan kodlara gore degisiklik gostermektedir. Kalin ¢izgi; goriismelerin analizi
sonrast tespit edilen kodlarin sikligini temsil etmektedir.

* a
Yaganan Trgatik Hafiza RUYALAR Isitilen Travmatik Hafiza
a
chu:‘zam\ | G/englik/\’etig.kinlik Hafizasi
Q< .
YASANAN HAFIZA rm:?IZA isiTiLEﬂAFIZA
/ \
a a
Nesne Hafizasi Cocukluk Hafizasi
a
Gelengaf|m5| Aktarilan Hafiza

Sekil 1. Go¢men hafizasina dair tema ve kategoriler.

Yasanan Hafiza

Arastirmada ilk olarak tespit edilen tema “Yasanan Hafiza”dir. Yasanan hafiza alt
basliklarda goriilecegi iizere bireyin toplumsal hayatta deneyimledigi olaylara isaret
etmektedir. Hafizanin toplumsal ve bireysel olmak {izere iki ana odagi vardir. Yagsanan
hafiza, salt bireysel olmadig1 gibi salt toplumsal da degildir. Bunlarin kesisim kiimesinde
meydana gelir. Katilimeilardan gelen cevaplar sonucunda bu tema altinda alt1 kategori,
iki alt kategori belirlenmistir. Bu kategoriler; “Yasanan Travmatik Hafiza”, “Genglik/
Yetiskinlik Hafizas1”, “Cocukluk Hafizas1”, “Gelenek Hafizas1”, “Koku Hafizas1”,
“Nesne Hafizas1”dir. Yasanan travmatik hafizanin alt kategorileri ise; “Suriye’de Bask1”
ve “Suriye’de Ekonomik Durum”dur. Buna gore; yasanan travmatik hafiza kategorisi
ile ilgili 53, genglik/yetiskinlik hafizas1 kategorisi ile ilgili 14, ¢ocukluk hafizasi
kategorisi ile ilgili 13, gelenek hafizasi kategorisi ile ilgili 12, koku hafizasi kategorisi
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ile ilgili 3, nesneler kategorisi ile ilgili 18 ifadeye ulagilmistir. Ulasilan ifadelerden
bazilar1 asagida sunulmus ve kategoriler derinlemesine incelenmistir.

Yasanan Travmatik Hafiza

Calismada ele alinan yasanan travmatik hafiza, savas sebebiyle iilkesinden ayrilan
gbemenlerin gog siirecinde (kacak-yasal yollarla) yasadiklariyla, tilkelerindeki savas
ortamindan etkilenmeleriyle ve goc ettikleri iilkede karsilastiklar: olaylarla ortaya
cikmaktadir. Savas magduru bireyler aldiklan fiziki ve psikolojik darbeleri hayatlari
boyunca tagimaktadirlar. Yapilan goriismeler sonrasinda bu baglamda olusturulan
yasanan travmatik hafiza kategorisi ile ilgili 6rnek katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Ben 6. siiftayken ii¢ ay okula gidemedim. Okuldan doénerken caddeden karstya
gececegimde arabayla silahli kisiler insanlar1 vuruyorlardi. Babamin arkadaginin
kliniginde saklandim. Babam da hapishanede idi. Ug ay hapiste kald1.” (K8).
Katilimeinin igerisinde bulundugu savas ve ¢atisma durumu travmaya ugramasina
sebep olmustur. Travma yasayan birey, travmaya ugradigi mekani terk ettiginde dahi
o anlar1 hatirlamakta, hatirlarken tekrar insa etmektedir.

“Yatak odam yeniydi bomba diistli ve yandi. Cocuklarimin esyalari, oyuncaklar
da 6yle. Hatta biraz birikimim vardi o bile i¢inde kayboldu gitti. O kadar bomba atild
ki mekandan nefret ediyor hatirlamak bile istemiyoruz, savasin tamamini unutmak
istiyorum. En yakinlarim 6ldi, onlarin cesedini tasidim. Her giin ucak etrafimizda
donerdi. Cocuk kagirma olaylari oluyordu. Fidye talep ediyorlardi Organ mafyasi gibi
ya oldiirlip organlarini satiyor ya da parayla geri veriyorlar.” (K12). “Giizel seyler
savagtan Onceydi, savas deyince aklima direkt bombardiman geliyor. Odadan odaya
giderken korkuyorduk.” (K5). Katilime1 savas aninda yasadigi travmatik olaylar
anlatirken mekani hatirlamak istememektedir. Cilinkii travmatik anilar hafizaya
geldiginde o giinkii kadar yogun sekilde yasanmasa da travmaya maruz kalan bireye
olumsuz etki etmektedir. Savas deyince direkt aklina bombalarin geliyor olmasi, bu
durumla yiizyiize gelmis ve kurtulamamis olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Mabhalleye saldirdilar, bigaklarla girdiler herkes evlerinden kagti. Evimizin
fotograflarini attilar, higbir sey kalmamis. Babam gérmek istemedi. Ben evi biraktigim
gibi iyi haliyle hatirlamak istiyorum diyor. Evin bazi yerleri, benim odam ve mutfak
yanmis, ¢ok {lizlildiim o fotograflari goriince.” (K8). Yaganan travmatik hafiza kendisini
mekanda var ederken, deneyimleri de dile getirir. Hatirlamak i¢in yiizlesme gerekir.
Genellikle savas magduru kisiler yillar gecse bile gegmisle yiizlesecek, hatirlayacak
cesareti ve giicii kendilerinde bulamazlar.

“Kim bana Suriye’ye doneceksin dese kabus goriiyorum. Bana igkence yaptiklarini
gorityorum. Esim geri donecek miyiz deyince ¢ok sinirleniyorum. Bu soru beni yoruyor,
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iizliyor, asla donmek istemiyorum.” (K11). Katilimer yasadigi zor giinlerden sonra
travmatik hafizasinda sartlanma yasamaktadir. Travmay1 yasadig1 yer, onun icin kotiidiir
ve aci veren anilarm yuvasidir.

“Buraya geldigimizde biiyilik kizim ucak gegtiginde korkuyordu bize sariliyordu
ama simdi diizeldi, alist1.” (K12). Savas hatiralari olan yetigkin ve ¢ocuklarin yasadiklar
travmatik anlara ait goriintiiler ve sesler zihinlerinde bulunmaktadir. Yetiskinler ve
cocuklarin ugak, bomba seslerinden psikolojik olarak etkilendikleri goriilmiistiir. O
ana gittiklerini ve yine saldir1 oldugunu sandiklarini sdylemislerdir. Cocugun zihninde
var olan, hayal etme ve abartma, korku, kaygi ve muhtacglik, olaylara miidahale
edememe duygular: psikolojik olarak etkilenmelerine, kolay atlatamamalarina sebep
olmaktadir.

“Bu hatiralar beni etkiliyor. Elimden geldigi kadar k&tii anilarimdan uzak kalmaya
calisiyor, glizel anilarimdan bahsetmek istiyorum. Savas anilarini hatirlamak, anlatmak
istemiyorum.” (K3). Katilimcilar iilkeleriyle ve Suriye’deki hayatlartyla ilgili sorular
soruldugunda genellikle hatirlamaktan, anlatmaktan kaginma, bastirma yahut buraya
dair iyilikleri abartma, yasiyor olduklari i¢in siikretme egilimdedirler.

Yasanan travmatik hafiza igerisinde Suriye’de baskiya dair anlatilar oldukg¢a
goriilmektedir. Baski, higbir zaman unutulmamastir:

“Kagtim, yiiriiyerek Urdiin’e gittim. Suriyeli askerler kacaklara ates agtyorlardi.”
(K1). “Her seyi oldugu gibi birakip geldik. Savastan, stresten ve baskidan sadece
canimizi kurtaralim dedik.” (K13). Katilimecinin belirttigi gibi, sinira giden gégmen
icin askerler ve kagakeilar tehdit olarak goriilmektedir. Suriyeli gégmenlerin birgogunun
tek derdi zuliimden kagmak ve yeni bir hayat kurmaktir.

“Istihbarat cami kapisinda isimleri kaydediyordu. Universiteye gittigimde konusmak,
fikirlerimi sdylemek istiyordum ama yasakti. Suriye’de en kot sey evde ve disarida:
“sakin konusma, duvarlarin kulagi var.” S6ziinii duymakti. Esad karsit1 konugmak
yasak ve korkutucuydu. Giindelik hayati, normal seyleri bile elestirip konusamiyorduk.”
(K1). Diistince ve fikir zgiirligiiniin olmamasi, korku ve kayginin Suriyeli bireylerde
yiiksek diizeyde olmasi sebebiyle o giinleri hatirlayan katilimei gerginlik yagamaktadir.
Suriye’deki rejim karsitlarinin 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi, yasanan travmatik hafizada
yer etmistir. Duvarlarin kulagi var séylemi katilimcilar arasinda olduk¢a yaygin bir
sekilde Suriye’deki baskiy1 tasnifte kullanilmaktadir. Suriye’de baski géren her
gbemen, birbirine benzer yasantilar1 deneyimlemistir.

“Suriye’de rejim askerleri evlere giriyorlardi. Kizlar kagirmaya basladilar. Kizimi da
kagirirlar diye korktuk.” (K3). “Oglumu kagirdilar. 8 yila yakin oldu ¢ocugum yok ve ne
oldu, nereye gotiirdiiler haberimiz yok. 15 yasindaydi. Sinira geldigimizde fidye verelim
bulun dedik. Kandirildik.” (K14). Katilimeilarin ifadelerine bakildiginda; iletisimsizlik,
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rejim baskisi ve korku, kaygi goriilmektedir. Bunun yani sira; kacakeilar, riisvet, fidye,
cocuk kacirma, rejim tarafindan yakalanma, evlerinin yagmalanmasi/eve zorla girilmesi
gibi konular hafizalarinda yer edinmistir. Askerlik ¢cagina gelenler ve akrabasi hapiste
olan kisilerin can giivenligi yoktur. Suriye’deki mevcut baskinin igerisinde yagamini
siirdiirmeye caligan fakat imkan bulup bu baskidan kacan Suriyeli gd¢menlerin
ifadelerinden de anlasilacagi gibi, bu olaylar hafizalarinda travma olarak yer etmistir.

Suriye ve Tiirkiye’deki ekonomik durum Suriyeli go¢menlerin hafizalarinda
deneyimlenerek ve tekrar inga edilerek, yasanan travmatik hafizanin bir pargasi haline
gelmistir. Katilimcilara gore:

“Burada ancak ihtiyaglarimizi karsiliyoruz. Ihtiyacimiz olan esyay1 almadan hesap
yapariz. Orada yapmazdik her seyimiz vardi.” (K3) “Suriye’de her seyim sifirdi. Buradaki
ikinci el, bazen ¢alistyor bazen calismiyor.” (K3) “Biz maddi olarak ¢ok iyiydik. Su an
evimin i¢inde sadece ihtiyacim olan seyler var.” (K13). Genellikle Suriye’nin sehir
bolgelerinden gelen katilimeilarm oradaki ekonomik durumlarinin iyi oldugu goriilmektedir.
Kadm katilimeilar daha ¢ok ev egyalarindan, mutfak malzemelerinden bahsederken, is
hayatinda ve buna bagl olarak ekonomik hayatinda farklilik yasan erkek katilimei kendisini
su sekilde ifade etmektedir: “Burada ¢alisma sartlari zor. Suriye’de istedigimiz saatte gider
gelirdik. Kendi ig yerim vardi. Ustaydim herkes gelip bana soru sorardi, burada dyle degil.
Emrediyorlar, emreden kisi oglumdan daha kiigiik.” (K7). Suriye’de ustayken, herkes ona
fikir damgirken burada ¢irak olarak emredilmesi katilimeiy1 olumsuz anlamda etkilemekte
ve kimlik gatismas1 yasamaktadir. Iyi durumdayken kotii duruma diismek, yasanan
travmatik hafizaya etki etmektedir. Suriye’deki ekonomik refahin kaybedilmesi, travmatik
hafiza igerisinde yer alan “kay1p siireci” olarak degerlendirilebilir.

Genglik/Yetiskinlik Hafizasi

“Hafiza kendisini zaman ve mekéanda var eder” gergegi lizerine, Halbwachs hafizanin
toplumsal ¢erceveleri kuraminda, hatirlamay1 ve gegmis diisiincesini giindelik hayatta
belirleyen seyin akan zaman oldugunu sdéylemektedir. Schachtel, “yetiskinlerin kendi
hayatlarinda baglarindan gecgen seyleri degil, geleneksel olarak baslarindan ge¢mis
olmasi gerektigini 6grendikleri seyleri animsadiklarini anlatir” (Schudson, 2007, s.
193). Gogmenin genglik/yetiskinlik hafizasi da bu ikilem arasinda gidip gelmektedir.
Savas travmaya sebep oldugu i¢in, genglik/yetiskinlik hafizasi bazen yer degistirmekte,
bazen animsanmamakta bazen de hafizanin kolektif olan, grup ve akrabalikla 6grenilen
tarafi ile gliniimiize tasinmaktadir. Yasanan hafiza igerisinde yer alan genclik/yetiskinlik
hatiralarindaki ana mesele yine savas 6ncesi ve sonrasi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Genglik/yetiskinlik hatiralarina dair gé¢menin hafizasi, zamani ve mekéani,
yasanmigliklari, olaylari, unutmak istediklerini ve istemediklerini barindirmaktadir.
Yasanan hafiza icerisinde yer alan genclik/yetiskinlik hafizasina dair katilimcilarin
goriisleri su sekildedir:
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“Eskiden Arap evleri vardi. 15 yasina kadar avlulu evde yasadim. Annem dedemlerle
otururdu. Anne ve babamin ayr1 odalar1 vardi. Ben kardeslerimle birlikte anneannemle
yatardim. Komsularla aile gibi olmustuk. Evler yakindi. Komsu bir sey dediginde
igitirdik, ayn1 sekilde onlar da bizi isitirdi. Simdi hatirlarim eski zamanlar1.” (K2).
Katilimer eski Arap evlerini anlatirken daha ¢ok sosyal aglardan ve komsuluk
iliskilerinden bahsetmektedir. Katilimer gegmis giinleri hatirladiginda, mekéana bagh
olarak iligkileri de zihninde onarmakta, yeniden insa etmektedir. Hafizaya i¢kin olan
deneyimlenmis hatiralar ve yasantilar, belli bir izlek rehberliginde yasanan hafiza
icerisinde yerini almaktadir.

“Bizim Sam’da sosyal hayat -devlet disindaki halkin hayati- ¢ok giizeldir. Daha
sicak ve aktiftir. Burada sosyal hayat biraz soguk ve stresli. Bizim iilkede, ev kira
degil, miistakil evimiz, arabamiz, ¢iftligimiz var. Orada Kimya okudugum i¢in ¢iftlikte
deney yapiyordum. Saglikli hayat yasadim. Hava ve yemekler ¢ok giizel, saglikliydi.
Hepsi organikti.” (K1) Katilimc1 oradaki sosyal hayatin akiskanligindan ve halkin
yasam standartlarindan bahsetmektedir. Komsuluk iligkileri, evin bi¢imi, oradaki hayati
anlatirken aslinda burada bu hayat1 yasayamadigini ve bulamadigini ifade etmektedir.
Katilimcilar sosyal hayat, mekan ve genglik/yetiskinlik hafizalarin1 yoklarken bir
kisminda aile 6zlemi agik¢a belirmektedir. Asagidaki 6rneklerde buna isaret
edilmektedir.

“Kafami yastiga her koydugumda vatanim, ailem aklima geliyor.” (K12).
“Kisileri, evimi, yatagimi ve yastigimi 6zliiyorum. Kardeslerimi orada birakip
geldim. Buradaki yatak oradakinin yerini tutmuyor. Buraya gelmeden once evin
oniine bahge yapmistim. icimde hep kavga var. Orada olmak istiyorum. Pencerede
oturunca bahgeye eve bakardim, buraya gelirken onu diisiiniip agladim.” (K3).
Katilimcilarin yetiskinlik anilar1 Suriye’ye 6zgilidir. Katilimci nesneler ve
nesnelerin biricikligi tizerinden dile getirdigi durum 6zelinde Suriye’deki nesneye
atif yapmaktadir ve mekan ile nesneye anlam yiiklemektedir. Yiikledigi anlami
Tirkiye’deki nesneler ve mekanlar karsilamamaktadir. Bu sebeple ruhsal olarak
gelgitler, kavgalar yagamaktadir.

Gilindelik hayat pratikleri/rutinleri 6zellikle gogmen kadinlarin hayatinin biiytik
boliimiinii kapsamaktadir. Kadin katilimeilar giinlerinin biiyiik bir kismini ev isleri,
cocuklarla ilgilenme, kurslar yahut akraba ziyaretleriyle gecirmektedirler. Suriye’de
giindelik hayat ve pratikler Tiirkiye’de degisime ugramistir. Go¢gmenler hem Suriye’de
hem de Tiirkiye’de hafiza iiretmeye devam etmektedirler. Anilar, hatiralar oldugu gibi
bastirma, ret, inkar gibi durumlarla da kars1 karsiya gelmektedirler. Katilimcilarin,
kabul ettikleri iyi anilar savas Oncesi yasantilarina aittir. Ko6tii anilart hatirlamak
istememesi, burada yeni bir topluma ve hayata uyum saglamak isteginden
kaynaklanmaktadir.
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Cocukluk Hafizasi

Suriye savasi basladiginda yetiskin olan katilimcilarin ¢ocukluk hafizalar1 savasi
barindirmamaktadir. Gogmenlere Suriye’deki ¢ocukluk hafizasina yonelik sorular
soruldugunda genellikle hepsi giizel anilardan, mekanlardan, olumlu yasam sartlarindan,
arkadaglarindan, ailelerinden bahsetmislerdir ve sunlar1 sdylemislerdir:

“Avluda oyun oynadigim, bisiklete bindigim, avlunun etrafinda dolastigim, kardeslerimle
satrang ve bagka oyunlar oynadigim aklima geliyor. Cesme vardi, ¢ok giizeldi. Babam
¢esmenin oray1 diizenlemisti, ortasina da top koymustu. Cesmeden su geldikge o kiigiik top
iner kalkard1.” (K3). Cocukluk hafizasi icerisinde oyunlar1 ve akran grup iliskilerini
barmdirmaktadir. Cocukluk hafizasi olaylar1 direkt resmeder. Katilime1 gocukluk hafizasindan
bahsederken 1iyi ve giizel zamanlara vurgu yapar ¢linkii orada ac1 ve savas yoktur.

“Evde kardeslerimle iyi anlagiyordum. Beraber oyun oynardik. Biitiin sirlarimizi
paylasirdik. Ayri odamiz yoktu. Ya ¢ekyat ya da yatakta yatardik.” (K2). Katilimci
kardesleriyle olan iliskisini anlatirken, ¢ocukluk hafizasinin sekillendigi evin
Ozelliklerinden bahsetmektedir. Ciinkii hatirlama, zaman ve mekanda gergeklesmektedir.

“Babamin {i¢ hanim1 vardi. Biiyiik bir evdi. Iki boliim vard1 birinde biz digerinde
iivey anne otururdu. Kiiglikbas hayvanimiz vardi. Annem biz aciktik deyince ekmek,
sogan, zeytin verirdi onlar1 yerdik. Avlulu evde yasiyorduk.” (K14). Katilimcinin
cocukluk hafizas1 aile yapis1 hakkinda bilgi vermektedir. Cocukluk hafizas1 yogun
sekilde aile ile iligkilidir ve evin igerisiyle beraber eve yakin yerlerde olugmaktadir.

Goriildiigi tizere katilimcilar, avlulu ev fenomenine ve beraberlik formuna sik¢a
atif yapmaktadirlar. Cocukluk hafizalarinda yer eden anilar, aile yasantilari ve kiiltiirleri
hakkinda bilgi vermektedir. Cocukken kendilerini 6zgiir ve mutlu, huzurlu
hissetmektedirler. Halbwachs’in toplumsal hafizanin ¢erceveleri kuramindan da yola
¢ikarak, cocukluk anilarimin aile denilen en kiigiik grubun insasiyla yakindan iliskili
oldugu goriilmektedir. Cocukluk, muglak olabildigi gibi netlikler de barindirir.
Cocukluk hafizasi i¢in katilimeilar sunlart aktarmiglardir:

“Cocukken sokaklarda oynuyorduk. Simdiki ¢ocuklarin oyunlar bile degisti. Cok
giizel ¢ocukluk gecirdim. Top oynuyorduk sokaklarda. O evler yikildi. Oradan gectigim
zaman ¢ocukluk anilarim aklima gelirdi” K(10). Katilimci ¢ocukken oyun oynadigi
yerleri hatirliyor, bugiline doniip oradan gegtiginde ise gegmise gittiginin vurgusunu
yaptyor. Cilinkil hafiza, mekanla kurulan bir bagdir. Hafiza, mekanin bir driintiisiidiir.
Katilimcilarin agagida dile getirdigi anilarda bu durum net olarak goriilmektedir.

“Cografi olarak yer degistirdigimi fark etmedim. Dedelerimin anlattiklarini yagiyorum.
Onlar Osmanlidan ¢ok bahsederlerdi. Tiirkiye’den hacca gidenler Suriye’den gegtikleri
i¢in cok karsilastyorduk. Tiirkler hakkinda bilgimiz vardi. Bayraktar, Aslan, Istanbullu,
Urfali, Diyarbakirli, Antepli gibi soy ismi olan bir siirii aile vardi bizim orada. Suriye’ye
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Tiirkiye’den gelen, go¢ eden ¢ok aileler vardi. Onlarla konusurduk.” (K9). Suriye-Tiirkiye
topraklarinin cografi olarak yakinhg, kiiltlirleri de zaman zaman ortak paydada
bulusturmustur. Katilimeimnin gog ettiginde cografi olarak yer degistirdigini anlamamis
olmasi bu benzerliklerden kaynaklanmaktadir. Katilimc1 go¢ sonrasi yabancilagsma,
yadirgama, uyum sorunu yasamadigini ifade etmektedir.

Gelenek Hafizasi

Gelenek hafizasi kategorisi gogmenin kiiltiirel kodlariyla yakindan iliskilidir.
Suriyeli go¢menlerin kirdan ve kentten gelmeleriyle iliskili olan gelenek hafizasi
genellikle yemek, bayram ritiielleri, tarih kokusu kavramlarinmi igerisinde
barindirmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“O yemekleri yiyince oradaki gilinleri hatirlryorum. Kendi evimde yaptigim yemekler
aklima geliyor.” (K4). Yemek, hatirlatic1 bir argiimandir. Yemek yedigimizde ¢ok
begendigimiz ya da tiksindigimiz bir yemegi hatirlamamiz olasidir. Go¢gmenin
hafizasinda yemek, kiiltiirel bir yere sahiptir. Suriye’ye ait olmas1 gé¢men igin onu
anlamli kilmaktadir. Suriye yemeklerini yediginde vatanini hatirlamasi da yemege
yliklenen “oraya ait olma” hissiyle alakalidir. Katilimcinin bahsettigi yemek yeme
aligkanliklar1 ve se¢imi igerisinde Suriyeli olmay1 barindirmaktadir.

“En giizel anim, cuma giinleri ailenin toplanmasi, diigiinlerde vs. kdyiin
toplanmastydi. Evlerde toplanilir, yemekler yapilirdi.” (K12). “Bayramda biitiin aileyi
davet ederdim. Erkekler kadinlar ayr1 toplanirdi. Tatlidan ziyade baklava, Nablusi
baklavasi, onu giizel yapardim, 6zellikle onun i¢in gelirlerdi. Salavatlar getirirlerdi.”
(K2). Kolektif bilincin oldukg¢a yiiksek oldugu geleneksel topluluklarda yemek tipki
katilimcinin bahsettigi gibi birlestirici bir unsurdur. Gelenek hafizasi, cogunlukla
tekrarlanan davranislar, kabuller iizerinden tiremektedir. Gelenek hafizasinin oldukca
yogun yagandig1 giinlerden birisi de bayramlardir. Bayramlari ortaya ¢ikardigi ritiieller
hafizanin geleneksellikle ilgili kisminda depolanir.

Gelenek hafizasi ¢cogunlukla ritiiellerden olusmaktadir. Katilimcilar Suriye yemeklerini
yiyince oradaki giinlerini hatirlamakta, yemekler “evinde olmay1™ hissi vermektedir.

“Bayramda kahve yapilir, mirra. Burada igmesem bile o giinleri hatirlamak icin
yapiyorum.” (K1). Katilimcinin Suriye’deki yasantisini hatirlamak ve kiiltiiriinii
unutmamak, devam ettirmek i¢in mirra adli kahveyi Tiirkiye’de de yapmasi, gelenek
hafizasimin belirli ritiieller {izerinden devam etmesine ornek teskil etmektedir.

“Kiyafetleri aldigim yerleri hatirliyorum. Suriye’de bayramda aldiklarimi burada
giyince o giinleri, bayram giinlerini hatirliyorum.” (K2). Katilimer tipki katilimer 1°1in
yemekleri yedigi zaman oray1 hatirlamasi gibi bayramligini giydiginde ortak hisleri
paylasmaktadir.
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“Bayramlarda mezarlik ziyaretine giderdik. Su doker temizlerdik. Buraya benzer
seyler.” (K2). Mezarlik ziyaretleri de bayramin vazgecilmez ritiiellerinden biridir.
Cogunlukla Suriye’ye dair kabul ettikleri ve yagsatmaya calistiklar1 seyler, bireylerin
iilkelerindeyken deneyimledikleri ve kiiltlirlerine ait olan ger¢ekliklerdir. Gelenek
hafizasi, siirdiiriilebilir ve degisime ugrayabilir bir 6zellige sahiptir. Fakat Suriyeli
goegmenler gelenek hafizasini ve gelenegi, kimliklerini kaybetmemek ve eskiyi
unutmamak i¢in her daim canli tutmaya ¢alismaktadirlar.

Nesne Hafizasi

Yasanan hafiza, icerisinde somut varliklari ve ona dair anlamlar1 da barindirmaktadir.
Insan igin anlaml olan nesneler hafizayla yakindan iliskilidir. Katilimeilarin gogu
aceleyle ve mecbur kaldiklar i¢in tilkelerini terk etmislerdir. Gog siireglerini ve
vatanlarini hatirlatan nesneleri su sekilde ifade etmislerdir:

“Elbise, pasaport ve cep telefonu getirdim. 4 cep telefonu ve hafiza kart1 vardi
yanimda sadece.” (K1). “Kiyafetleri getirdim, ¢linkii Tiirkiye’de satin almamiz zordu.
Burada ilk etapta gidip nerede bulacagiz diye diislindiik.” (K2). “Sadece arabay1
sattigimda elime gegen parayr ve bir de fotograflar1 getirdim.” (K3), “Sadece
¢ocuklarima bir iki kiyafet getirdim. Cocuklarin resmini getirdim.” (K4), “Higbir sey
getirmedik yalnizca cocuklarin kiyafetlerini getirdik.” (K5), “Onemli evraklari getirdik.
Kizim arkadaglarinin mektuplarini, fotograflarini getirmis.” (K10), “Sadece elbise
getirdik. Hatta bizim resimlerin hepsini biraktik. Nasil ¢iktik kagtik biz bile bilmiyoruz.”
(K14), “Aile clizdan1 ve resmi evraklari getirdik. Getirebilsem evin tamamini getirmek
isterdim.” (K15). Katilicilarin ¢ogunlukla kiyafet ve fotograf getirdigi goriilmiistiir.
Suriyeli gégmenler hem kendi tarihlerini ve hatiralarini yanlarinda getirmek hem de
unutmaya meydan okumak i¢in fotograflar1 beraberlerinde getirmislerdir.

“Ogzel, kisisel fotograflarimi bagkas1 gérmesin diye aldim, getirdim. Onlar bizim
kendi hatiralarimizdi.” (K3). Bu katilimer ise fotograflari, evine giren bagka kisiler
gormesin diye almistir. Burada nesneler tizerinden mahremiyetin ve anilarin paylasilmak
istenmemesi gercegi vardir.

“Oradan getirdigim kiyafette, yedigim yemekte Suriye’yi hatirliyor ve dzlityorum.”
(K9). “Battaniye, kiyafet, fotograf ve bazi mutfak esyalarimi getirdik. O esyalar1
gordiigiimde, yemek yedigimde iilkemi hatirliyorum.” (K7). Nesne hafizas1 yaganan
hafizanin nesneye aktarimi ile gerceklesmektedir. Go¢menin hafizasi, gegmis ve
bugiinle uyum saglayabilmek, hatirlamak ve unutmamak i¢in hatiralara, nesnelere
ihtiya¢ duyar. Nesne “bir insan toplumu tarafindan tiretildigi ve tiiketildigi anda, imal
edildigi, belli kural ve 6l¢iilere uyduruldugu anda anlam kazanmaktadir.” (Barthes,
1993, s. 165). Nesneye isim vermek, kullanmak, ona aligmak, baglanmak ve ondan
kopmak anlamli bir siireci isaret eder. Nesneler, go¢ siirecinde taginabilirlik ve ihtiyag
duyulmasi agisindan gdgmenin bir par¢asi konumuna gelirler.
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Goriildigi tizere getirilen baglica nesnelerin igerisinde elbise, kiyafet, cep telefonu,
para, onemli evraklar, mektuplar, battaniye, mutfak esyalar1 yer almaktadir.
Katilimcilarn, getirdikleri nesneleri gordiikce ve kullandikca vatanlarini hatirlamalari,
0zlemeleri nesnelerin hafiza tirettigini gostermektedir. Assmann’da ve Halbwachs’de
hatirlama figiirleri olarak gecen nesneler, bir nevi gogmenin anilarmi yeniden insa
ettigi somut varliklardir. Diger katilimcilar ise bunlardan farkli olarak sunlar1 ifade
etmislerdir:

“Buraya gelirken bir arkadasim askere gitmeden dnce bana bir bag sargis1 vermisti,
ismi cemedani. Onu yanimda getirdim. Suriye’de askere giden geri gelmez bizim
orada. O yiizden bana hediye etti. O arkadasim askerde vefat etti. Cemedaniye bakinca
tiziiliriim ¢linki ondan bir iz, hatira. Arada bir bakarim. Arkadasimdi, dostumdu,
beraberdik, ayn1 mahallede oturuyorduk.” (K13). Katilimer arkadasinin ona vermis
oldugu nesneyi, arkadasini ve dostlugunu hatirlamak i¢in getirmistir. Suriye’deki
kargasadan kagarken cemedaniyi yanina almasi, nesneye anlam atfettiginin gostergesidir.
Cemedani ile arkadasini, topragini, yasadiklarini ayni anda hatirlamaktadir. Nesne
hafizay: aktarma ve duygulari igsellestirme gorevi gormektedir.

“Oradan gelirken sadece elbise ve sedef rahle getirdik. Rahleyi gdriince oralart
hatirliyorum, Onu goriince evi ve kocamin kardeslerine hediye ettigi giinii hatirlhiyorum.”
(K2). Katilimei, rahleyi her gordiigiinde evini, o giinleri, esinin kardeslerine bagka bir
rahle verdigi an1 hatirlamaktadir. Nesne burada hafizayi etkin hale getirmekte ve anilart
yeniden {iretmek i¢in araci rol iistlenmektedir.

“Annem carsidaydi. Bardak satilan bir yerde biiyiik bir tabak gordii. Suriye’de de
ona benzeyen seyimiz vardi. Fiyatina bile bakmadan ona benzedigi i¢in hemen aldi.
Biz burayi, yasadigimiz seyleri oraya benzetmeye ¢alisiyoruz.” (K8). Katilime1
nesneyle beraber, nesne hafizasini buraya tagimistir. Oray1 burada yasatma imkani
yaratmak istemektedir.

Katilimcilarin ifadelerinde de goriildiigii tizere; gdogmenler esyaya, nesneye ya da
materyale kullanildig1 zaman ve mekéan igerisinde bir anlam yiiklenebilir ya da bu
esyalar tagindiginda, zamani ve mekan1 kurucu bir nostaljik imge olarak yasatmaya
devam ederler. Nesneler, hafizay1 canlandirir, yeniden {iretir ve deneyimlere anlam
katarlar. Bu anlamda gdogmenler i¢in vatanlarini onlara hatirlatan herhangi bir obje
bu kurucu rolii itibartyla ¢ok énemlidir (Birekul, 2017, s. 53). Orada gibi hissetme
ve oray1 burada yasatma duygusu Suriyeli go¢menlerde bazen nesneler araciligiyla
bazen de mekanlar araciligiyla gerceklesir. Katilimcilarin getirmek isteyip
getiremedikleri nesneler de vardir. Ornegin: bir kadinin ¢eyiz sandigi, ¢ocuk
oyuncaklari, antikalar gibi. Getirilen nesneler kadar getirilemeyen nesneler de
hafizaya dahil olmaktadir.
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Koku Hafizasi

Insan beyni oldukga kompleks bir yapiya sahiptir. Koku hafizasiyla ilgili genellikle
norologlar yorum yapmaktadir. Bilindigi lizere hafizanin agamalari vardir. Koku hafizasinin
epizodik hafiza iginde yer aldig1 gériilmektedir. Koku hafizasi, daha 6nce deneyimlenmis,
hafizada yer alan bir ana, aniya igaret etmektedir. Kokuyla karsilagilan an, yasananlar
otomatik olarak geri ¢cagirilir ve hatirlama gergeklesir. Uyaranlar, ortiilii ve ortiik olmayan
hafizay1 harekete ge¢irir. Diinyada algilanan tiim kokular1 olusturan temel molekiillerin
cesitli kombinasyonlari vardir. Koku, ugucu molekiillerin kimyasal olarak algilanmasidir,
buharlagip burnumuza ulasacak kadar hafiftir. Kokular her yerdedir ve koku alma
deneyimlerimiz aracilifiyla bilingsizce ¢evremizle iligkiler kurariz. Bu duygusal anilar,
kokunun anlagilmasindan veya tanimlanmasindan 6nce gelir ve bunlardan farklidir. Tek
bir koklama ile bir gocukluk olayina taginabiliriz ve bu deneyimi, iliskili koku manzarastyla
glinlimiize getirebiliriz. Otobiyografik koku ile uyandirilan anilarin olusumunda duygunun
anahtar oldugu teorisini destekleyen Herz ve Engen, kokularla ortaya ¢ikan anilarm “diger
duyusal uyaranlar tarafindan uyandirilanlardan duygusal olarak daha giiclii goriindiigiint”
ifade etmistir (Leret ve Visch, 2017, s. 66). Hafizadan geri ¢cagirma koku tanimlama ve
koku tanima ile ilerler. Suriyeli gogmenlerin ifadelerinde de goriildiigii iizere koku hatirlatict
bir etkiye sahiptir ve hafizanin etkin elemanlarindan birisidir. Kokunun hatirlatici etkisi
oldukca yliksektir. Arastirma igerisinde katilimcilar tilkelerindeki hayatlarin1 genellikle
yemekler ve sehrin kokusu tizerinden tamimlamaktadirlar.

“Suriye lokantalarina girince oray1 hatirliyoruz. Suriye’deki diikkanlardan tiriinler
getirdiler, ayr1 bir tat geldi bana. Dokuz yildir tatmadigim sey geri geldi. Koku da
mesela. Baharat yogun oldugu i¢in kokular bana o zamanlari, anilarimi hatirlatiyor.
O yemegi yedigim zamanlari, mekanlari, ailemi hatirliyorum.” (K8). “Sam’mn ¢ok
degisik bir kokusu vardi. Kim Sam’dan ¢iktiysa o koku i¢inde kalir, anlatilmaz sadece
hissederim orada yasadigim i¢in.” (K2)

Isitilen Hafiza

Arastirmada ikinci olarak tespit edilen tema “Isitilen Hafiza”dir. Literatiirde isitsel
hafiza ya da yanki bellegi olarak karsimiza ¢ikan, duyusal yollarla elde edilen hafiza
tiiriidiir. Arastirmada 6zgiin olarak isitilen hafiza kavrami kullamlacaktir. Isitilen hafiza,
hafizaya dair aragtirmamizin savas magduru gégmenler lizerinde yapilmasi ve hafizaya
sosyolojik agidan bakmamizdan 6tiirii diger ¢aligsmalardan farklidir.

[sitilen hafizanin Suriyeli gogmenlerin hayatinda nerede durdugunu anlamak
i¢in katilimcilara sorular yoneltilmis ve gelen cevaplar gercevesinde iki kategori
olusturulmustur. Bu kategoriler; “Isitilen Travmatik Hafiza” ve “Aktarilan
Hafiza”dur.
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isitilen Travmatik Hafiza
Savag magduru Suriyeli ggmenler, ugak, bomba, patlama, silah seslerini isiterek travmaya
maruz kalmislardir. Isitilen hafizaya dair yasadiklar olaylari su sekilde ifade etmislerdir:

“Aile bireyleriyle o giinleri konustugumuzda ¢ok kizginlik duyuyorlar iyi ki buraya
geldik ¢ok siikiir diyorlar ve oray1 6zlemiyorlar.” (K2). Katilimci o giinlere dair
yasadiklarm isittiginde, yasanilanlar konusuldugunda kizginlik duymaktadir. Konugma
icerisinde ifade edilen, hatirlatilan travma anlarina ve seslere dair agiklamalar gogmene
rahatsizlik vermektedir.

“Haberlerde, Facebook’ta, medyada goriiyor, etkileniyoruz. Yaralanma oluyordu,
gotlirecegimiz hastane yoktu. O giinleri hatirliyoruz. Ugak seslerini, bomba seslerini
unutamiyorum.” (K12). Sosyal medya ve televizyonda gorsel olarak uyarilan Suriyeli
goemenler, ucak, bomba ve patlama seslerini isitsel hafizalarinda istemsiz olarak
kodlamislardir. Ayni uyaranla karsilastiklarinda yasamis olduklari travma harekete
geemektedir.

“Son zamanlarda ugak sesini duyunca esim bayilirdi. Bu sebepten dolay1 da geldik.”
(K16-Yasanan travmatik hafiza). Ugak sesi savag magduru gé¢menin hafizasinda;
tehlike, 6liim ve savaga vurgu yapmaktadir.

“Cocuklarim bomba sesinden korkuyorlardi. Okula bile korkudan gidemediler.”
(K5-Yaganan travmatik hafiza), “Buraya geldigimizde biiyiik kizim ugak gectiginde
korkuyordu bize sariliyordu ama simdi diizeldi, alist1.” (K12-Yasanan travmatik hafiza).
Cogunlukla ¢cocuklarda daha biiyiik etkisi goriilen isitilen travmatik hafizanin boyutu
tehlikeden uzaklasildiginda dahi devam etmektedir. Ozellikle gocuklarin diinyasinda
oldukga yikici etkilere neden olabilmektedir.

Isitsel hafiza; sesli konusmalari, miizikleri, konusmalar1 duyma, algilama ve
hatirlama becerisidir. Isitilen travmatik hafiza, isitsel hafizanin 6zelliklerini tasisa da
aragtirmamiz igerisinde olumsuz, negatif olan1 barindirmaktadir. Travma, daha 6nce
de belirttigimiz gibi kiginin hayatinda meydana gelen, kisiyi olumsuz etkileyen olaylar
bitiiniidir. Gortldigii izere isitsel travmatik hafiza daha ¢ok ugak, bomba, fiize sesine
maruz kalmakla ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin hafizasinda yer edinen bu durum,
daha ¢ok ¢ocuk ve kadinlarda gézlemlenebilmektedir. Tiirkiye’de giivenlikli evlerde
yasarken dahi ugak sesini duyup korkmalar1 travmanin etkisinin siirdiiglinii
gostermektedir. Insanlar gordiikleri, yasadiklari seyleri hafizalarinda barindirdiklart
gibi isittikleri iyi ve kotli anilari, anlari, sesleri de barindirirlar. Savag s6z konusu
oldugu i¢in korkutucu seslerin hafizaya yerlesmesi sonucu isitsel travmatik hafiza
ortaya ¢ikmistir. O giinler konusuldugunda, isitildiginde kizginlik duygusunun ortaya
¢itkmasi da travmayi tetikleyici olarak goriilebilir. Ses, hatirlatict bir uyaran olarak
igitsel travmatik hafizay1 harekete gegirmektedir.
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Aktarilan Hafiza

Portelli’ye gore; bellek ¢aligmalart 6zellikle bireysel olanla toplumsal olanin kesigme
noktasina egilir ve bireysel yasam 6ykiisii anlatilari (sozli tarih), otobiyografi, biyografi,
popiiler kiiltiir, medya, sanat, mimari, mekan, objeler, beden gibi alanlarda bellegin izini
stirer (Neyzi, 2011). Aktarilan hafiza, bireyin toplumsallig1 ve bireyselligi tizerinde sekillenir.
Hafiza aktariminin ve gegmisin bugiine tasinmasinin aracisi, yazili kiiltiir oldugu kadar ilk
basta sozlu kiiltiirdiir. S6zIi kiiltiir; tagtyici konumundadir ve hafizay1 énemli kilar.
Geleneksel olanin kaybina yonelik bir nostalji de bellege yonelimin nedenlerindendir
(Nora, 2006). Hafizanin gegmisten bugiine aktarimi kisiler ve yazili yazisiz kaynaklar
tarafindan olmaktadir. Ge¢gmis aktarildiginda, bugiin yeniden insa edilir ve hafiza diri
tutulmus olur. Suriyeli gocmenlerin aktarilan hafiza yoluyla kendi kimliklerini olusturup,
stirdiirdiikleri gézlemlenmistir. Aktarilan hafiza icerisinde; gelenek, gorenekleri, milli
oOzellikleri, tarihi, glindelik hayati, ekonomiyi, siyaseti, bir insan1 etkileyen her seyi
barindirmaktadir. Katilimcilarm aktarilan hafiza deneyimleri su sekildedir:

“Ona oralar1 anlatryorum. Suriye bayragimi bilmiyor Tiirkiye bayragini biliyor.
Oranin fotograflarini gosteriyorum, ¢ocukluk anilarimi, kardeslerimi anlatiyorum.
Hafizayi taze tutmak igin.” (K1). Katilime1, cocugunun hafizasindaki kimlik, dil, vatan
ve Suriyeli olma bilincini diri tutabilmeye ¢aligmaktadir.

“Gegen kizlarla Suriye’nin illerini sayiyorduk. ‘Halep Suriye’nin mi acaba?’,
‘Liibnan nereye bagli?’ diye sordular, sasirdik, bilemediler. Artik oray1 unutuyorlar.
Burada 81 ili sayariz ama oray1 unutuyoruz. Normal tabi. Suriye’de hi¢ okula gitmediler
burada egitim gordiiler, ¢ok biiylik bir fark oldu. Oradaki yerleri unutmaman lazim az
da olsa hafizamizda kalmali diyoruz.” (K4). Katilime1 okula giden ¢ocuklarinin sosyal
hayat icerisinde Tirkiye’ye uyum sagladiklarini soylemistir. Suriye’de okula
gitmedikleri i¢in Tiirkiye’deki okul sistemine ve Tiirk¢eye kolay adapte olmuslardir.
Fakat bu siire zarfinda da geldikleri yere dair hafizalarinda muglakliklar vardir. Anne
baba bu muglakliklar1 gidermek, ¢ocuklarina kimlik kazandirmak ve ge¢mislerini
unutturmamak i¢in zaman zaman oralardan bahsetmektedirler. Anne baba hafiza
aktarimi yoluyla ¢ocuklarina tarihlerini ve kimliklerini tagimaktadirlar. Bu bir nevi
koruyucu yontem olarak unutmaya karsi tekrarlanan hatiralarin korunmasidir.

“Biz Arapga konusuyoruz, yemeklerimiz oranin. Kiigiik ¢ocuklara tilkemizden
geleneklerimizden bahsediyoruz unutmasinlar diye. Biz yasliy1z donemeyiz ama onlar
donebilir.” (K7). Aktaran kisi, toplumsal ve bireysel hafizanin aktoriidiir. Aktarilan
hafiza nesilden nesile devam edecek ve yok olmayacaktir. Katilimcinin hafizay:
aktarmasinin bir sebebi de geri donme arzusudur. Savas sebebiyle isgale ugrayan
topraklarinin bir giin kurtulup, ¢ocuklarin vatana geri donecekleri diislincesi, oradaki
gelenekleri 6grenmis, unutmamis sekilde giden ¢ocuklarin ayni sekilde devam
ettireceklerini diisiinmesindendir. Geri donme umudu olmazsa yahut kalmazsa, kiginin
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hayat1 siirgiine doniismekte ve nostaljinin tizerine kuruldugu iki kavramdan kok salma
ve kokiinden sokiilme ediminde kokiinden sokiilen, baska bir sekilde kok salan bir
goemene donlismektedir (Cassin, 2018, s. 51).

“Kii¢iik kardesim oray1 bilmiyor hep ona anlatiyoruz biz sdyle yapardik boyle
yapardik diye. O da onlar1 yapmaya calisiyor.” (K8). Katilimcinin kardesi aktarilan
hafizadaki deneyimleri taklit etmekte ve o deneyimlere sahip ¢ikmaktadir.

“Ben kii¢iikken dedemin hapishanede 61diigiinii bilmiyordum. Annem babam
anlatmazds, okula gidip ‘dedem Ihvan’dandu, o yiizden 61dii’ dersem diye. Oyle dedigim
zaman istihbarat hemen eve gelirmis ¢linkii. Misir olaylar1 bizden 6nce oldu, babam
bizi topladi anlatmaya bagladi. Dedeniz sadece ilahiyat okudugu i¢in sorusturma
aciliyordu dedi.” (K8). Hafiza aktarimlari olaylarin yasandigi zaman dilimlerine, tarihe
151k tutmaktadirlar. Istihbaratin baskis1 korkusuyla ertelenen aktarim giinii geldiginde
gerceklesmis ve katilimci ve kardeslerine miras kalmigtir. Hafiza aktariminda aile ve
hikayesi 6nemli yer tutmaktadir. Ciinkii aktarilan hafiza, kiiltiirel bellek olusturur ve
bu da ge¢misi hatirlamanin yani sira kimligi siirdiirme iglevini de yerine getirir. Bunun
yani stra sozlii kiiltlirlin en 6nemli yani olaylarin hikayelestirilmesidir. Katilimeilarin
hafizasinda hikayelerin yeri su sekildedir:

“Sahabe mezarliklar1 vardi onlara giderdik. Anlatilan hikayelerden o zatlar
hatirlardik. Fatiha okurduk. Selahattin Eyyiibi’nin makamina giderdik. Onu da
hikayelerden hatirliyorum.” (K2). Hikayeler yalnizca kiginin kendisiyle alakali degildir.
Onemli sahsiyetlerin hayatlar1 da aktarilan hafiza igerisinde yer alir. Bunun yani sira
dini metinler, dini igerikli hikayeler, 6gretiler, ilmihal ve adab1 muaseret kurallar1 da
bu yolla aktarilir. Go¢menin aktarilan hafizasinda bunlar 6zellikle kimligin tamamlayicisi
ve kimlik kaybina, catismasina karst dnlemler olarak goriilebilir. Aktarilan hafiza
icerisinde Suriye-Tiirkiye yakinligi, ortak tarih vurgusu da su sekilde yer almaktadir:

“Osmaniye Halep’e bagliydi. Gengleri asker olarak aliyor ¢alistirtyorlardi. Halep
Tirkiye’ye baglydi. O sekilde dedem Tiirkiye’ye gelmis. Canakkale’de Suriyeli
sehitler var.” (K10). “Benim dedemin amcast, seferberlik ilan edildiginde Canakkele’de
sehit olmus.” (K1) Aktarilan hafiza icerisinde daha dnce isitilen travmatik hafizada
ele aldigimiz gibi korkular1 da barindirir. Kétiiliiklerin tarihi de aktarilir. Aktarilan ve
artik kemiklesmis diigiince yapisina evrilen aktarimi katilimer hafizasinda saklamaktadir.

Goriildiigi tizere aktarilan hafiza, toplumsal olani igerdigi gibi kisisel hafizay1 da
icermektedir. Bu karsilikl birbirini besleme hali bireyin toplum i¢indeki deneyimlerini
ve yasanmisliklarini anlamli kilmaktadir. Nora’nin (2016, s. 245) ifade ettigi gibi
“Hafiza; tarihin temelini hatta insanlik tarihinin temelini olusturur” ve tarih dogrulanmis
bir hafizadir. Hafiza aktariminda nesneler, mekanlar, hikayeler, ritiiel ve gelenekler,
anlatilar, metinler 6nemli yer tutmaktadir. Anma toplantilari, belgeler, aile i¢erisindeki
geemis anilar da aktarilan hafizay1 olusturmaktadir.
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Riiyalar

Aragtirmada ti¢lincii olarak tespit edilen tema “Riiyalar’dir. Riiya-hafiza iligkisi
gdcmenin hafiza olugturma bigimlerini agiklamaktadir. Bu temada travmatik hafizanin
baskist altindaki gé¢menlerin, travmatik hafizasi ve travmatize olmamis hafiza ile
riiya iliskisi incelenecektir.

“Rilyalarimda Humus’u goériiyorum. Evimizi, yasadigimiz yerleri, akrabalarimizi,
yazin hep Tartus’ta ayni yerlerde gezerdik amcalarla, oralar goriiyorum, dzliiyorum.
Annem babam kardeslerim de riiyalarinda oray1 goriiyorlar, hep konusuyoruz.” (K8).
Katilimcinin belirttigi izere, riiyalar daha ¢ok istek ve arzularin yasanmasi i¢in uygun
zemini olugtururlar. Rilyasinda yasadig1 yeri, ailesini, akrabasini géren katilimeinin
6zlem duygusu yasadig1 ve gecmisteki giinleri unutmadigi goriillmektedir.

“Riiyamda savasin bittigini geri dondiigtimiizii, akrabalarimizi, sevdigim dayimi
(6 yildir géremedim) goriiyorum. Halep’in sokaklarini, bazen evi goriiyorum.” (K13).
Suriyeli gogmenlerin geri doniis niyetlerinin sorgulandigi zamanlarda da savasin
bitecegine dair diislincelerinin baskin oldugu goriilmektedir. Bu sebeple diisiincelerinde
yer alan geri doniise rityalarinda da rastlanmaktadir.

“Riiyalarimda daha ¢ok ailemi goriiriim. Genelde beraber oturdugumuz anlari,
bulustugumuzu goriirim. Her bayram gitmeyi diisiiniiyorum ama pandemiden dolay1
(sinir kapilarr) agilmadi. Igime isledi gidemedigim i¢in.” (K16). Katilimcilarda ayri
kalinan aileye ve iilkeye dair yogun &zlem duygusu oldugu gézlemlenmistir. Ozlem
duygusu genellikle beraber yasanilan anlar, yemekler, toplantilar, sokak, mahalle ve
ev iizerinden dile getirilmektedir. Iyimser riiyalardan bahseden katilimcilar oldugu
gibi travmatik hafizasi baskin olan katilimeilar, bu durumun riiyalarina yansidigini
ifade etmektedirler. Savag yahut istismar magduru bireyler, psikolojinin daha derinden
inceledigi bastirma gibi sebeplerle yasanilanlar: bilincaltina, rilyalara itmektedirler.
Baz1 katilimcilar riiyalarinda kabus gérmektedir:

“Arkadaslarimizi, akrabalarimizi gorityoruz. Kabuslar goriiyorum. Asker geliyor
beni ariyor. Evimize gelecekler diye korkuyordum. Orada da goriirdiim burada da
goriiyorum. Bazen polis arabalar1 durduruyordu, arama yapiyorlardi. Bakiyorum
cebimde kimlik yok. Bunlar1 goriirdiim”. (K9). Katilime1 Suriye’de maruz kaldig
muameleyi, hafizasinda tagimakta, kdbus olarak adlandirdigi riiyalar toplumsal hayatta
karsilastigi gergekliklerden olusmaktadir.

“Kim bana ‘Suriye’ye doneceksin!’ dese kdbus gériiyorum. Bana iskence yaptiklarini
goriiyorum. Esim ‘geri donecek miyiz?’ deyince ¢ok sinirleniyorum. Bu soru beni
yoruyor, iiziiyor. Asla donmek istemiyorum. Maalesef kotii anilar Suriye’deki iyi anilar
hep sildi. En biiyiik sorun da burada. Evde oturuyorsun ¢ocuk a¢ yemek veremiyorsun
bunlar1 hatirliyorum. Annem ilag alamadigimiz i¢in orada 6ldii. Kiiglik kizim ‘ekmek
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istiyorum baba’ dedi, ekmek yok dedim. Bunlarin hepsi Suriye’de oldu. Bunlari
diigtinlince sen sdyle nasil oraya doneyim. Rityamda bunlar1 da goriirim.” (K11 —
Yasanan Travmatik Hafiza). Katilimcinin Suriye’de yasanilan kotli anilarin oradaki
iyi anilari sildigini soylemesi, oraya dair gordiigii rityalarin biiyiik ¢ogunlugunun kotii
rityalar oldugunu gostermektedir. Suriye’deki sikintili zamanlarda, ¢ocuklarinin
isteklerini karsilayamayan ve annesini de imkansizliklar yiiziinden kaybettigini
sOyleyen katilime1 bugiinleri, belki de o anlari rityalarinda tekrar tekrar yagadigini,
gordiigiinii sdylemektedir.

“Ben ¢ok zuliim gordiim. En yakinlarim 61dii, onlarin cesedini tasidim. Buradaki
gibi acil, koruma vs. yok. Fiize diiserdi, insanlarin kolu bacagi kopardi, baska yere
gotiiriirdiik. Unutmak zor benim igin. 4 sene savasa maruz kaldik. 2012 yilinda ¢ok
fazla bombardiman yagandi. Ben matbaada ¢alisiyordum. Hep savas, ceset ve bomba
atilan an1 goriiriim rityalarimda.” (K12- Yasanan Travmatik Hafiza). Suriye’de zuliim
gordiigiinii, kolu bacagi kopmus kisileri ve cesetleri tagidigini séyleyen katilimci,
yasadiklarini riiyasinda tekrar gordiigiinii ifade etmistir. Yasamis oldugu olaylar ve
duygular kendisini takip etmistir. Bu takip onu riiyalarinda yakalamaktadir. Riiyada
geemisin goriilmesi tekrarlama ve yeniden insa eme siire¢lerini de barindirmaktadir.

Halbwachs Freud’dan alintilar yaparak riiyalarla ilgili analiz yapmaktadir. Freud,
rliiyadaki imgelerle kisinin derin anlam diinyas1 arasinda bir iliski yaratir ve kisinin
kendi i¢sel tiyatrosunu yasadigini sdyler. Halbwachs ise: rilya aninda imgelerin sembol
gerceklerin yerine gectigini ve tam olarak artik ne digsal nesneler ne de diger insanlarla
iligkinin bulundugunu, yalnizca kisinin kendisiyle ilgilendigini sdyler (Halbwachs,
2016, s. 40). Kisinin riilyasinda toplumsaldan tam olarak kopmadan dikkatini kendine
¢evirmis olmasi, bireysel ve kolektif hafizanin tartismaya ac¢ilmasina olanak
saglamaktadir. Bunun yani sira rityalardan sonra ortaya ¢ikan seyin hafiza olup olmadigi
da tartigilabilir. Halbwachs, riiya anilar: kavramsallastirmasinda, ritya goriilerek bir
antya sahip olundugunu, muhafaza edilip canlandirildigini, tanindigin1 ama uyanma
aninda bu animin zihinde yiizen imgelere doniistigiini sdylemektedir (2016, s. 40).

Ozellikle savas magduru katilimeilarin rilyalarida gordiikleri imgeler yasadiklart
ve i¢sel diinyalarinda yasatmaya devam ettikleri olaylar1 barindirmaktadir. Go¢gmenler
rilyalar1 tekrar tekrar yasayarak aslinda kendilerine gore bir imge dizisi olustursalar
da yagamis olduklar1 gerceklikler kiimesi toplumsallikla iliskilidir. Riiyalar, gercek
vatanlarinda gerceklesir ama uyandiklarinda bagka bir iilkede ve toplumsal ¢ergeve
i¢inde hayatlarini siirdiirmeye devam ederler.

Sonug ve Degerlendirme

Katilimcilarin Istanbul’da gegirdikleri y1l ve yasama deneyimleri, giindelik hayat
pratikleri, Suriye’deki yasanmisliklari, gecirdikleri y1l ve ekonomik durumlari hafiza
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ile olan iligkileri bu arastirma i¢in yol gosterici olmustur. Bulgular sayesinde, savas
sonras1 Tirkiye’ye gelen Suriyeli go¢menlerin yogun olarak yasanan travmatik
hafiza etkisi altinda olduklar1 goriilmiistiir. Hafiza kavrami 20. yiizy1lda Halbwachs’in
hafiza kuramiyla tekrar giindeme gelmis ve “Hafizanin Toplumsal Cergeveleri” adli
eserinde bireysel ve kolektif hafizay1 tartismaya agmistir.> Halbwachs’in
temellendirdigi hafizanin toplumsal ¢erceveleri, arastirma igerisinde Suriyeli
gogmenlerin hafizasini anlamak agisindan yol gostericidir. Gogmen olmak belirli
bir gruba dahil olmay1 gerektirir. Dahil olunan grup her yerde ve her zaman kendi
ortaklig1 icerisinde kolektif bir biling iirettigi gibi, kolektif bir hafizay1 da iiretmektedir.
Bunu hem mekan hem de zamanda gerceklestiren gruplar ve grubun iiyeleri arasinda
bir konsensiis vardir.® Suriyeli gd¢gmenler bir gruba dahildirler ve dahil olduklar
grup vatanindan gog¢ etmis, yeni yerlestigi mekana, vatana uyum saglamaya, varligin
siirdiirmeye calisan iiyelerden olugsmaktadir. Suriyeli gé¢menlerin hafizasi gruba
iyelikleriyle alakali oldugu kadar, bireysel hafizalariyla da ilintilidir. Grubu
birlestiren; ortak tarih oldugu kadar, ortak savas anilaridir. Savag magduru Suriyeli
gbemenlerin go¢ oncesinde, go¢ siirecinde ve go¢ sonrasinda yasadiklar: deneyimler
bir ¢ergeve olugturmaktadir.* Suriye’deki hayatlari ile belirli bir toplumsal ¢ergeveye
sahip olan go¢menler, go¢ ettikleri iilkelerin toplumsal ¢ergevelerine sigmaya
caligmaktadirlar. Gerek mekansal gerek hafiza baglaminda uyum saglama ¢abasi,
gdemeni degisime zorlamaktadir. Degisim ve doniisiimle hayata katilan ve artik
gdcmen olarak taninan Suriyeli bireylerin hafizalarini olugturma pratikleri degigmistir.
Suriyeli gogmenlerin hafiza bigimleri deneyimlerini ve yagantilarini belirlemekte
oldukca etkindir. Biiyiik resimde Halbwachs’in hafiza kurami ve diger (Assmann,
Connerton, Nora, Bachelard, Andreas Huyssen, Laurajane Smith, Rodney Harrison
ve David Lowenthal) arastirmacilarin soyledikleriyle paralel olarak, gogmenin yasam
pratikleri ve deneyimleri go¢men hafizasinin 6zelliklerini a¢iga ¢ikarmaktadir. Yasam
pratikleri ve deneyim hafizayla birlikte gd¢menin davraniglarini, anlam diinyasini,
hatira ve anilarin taginirlihigini sekillendirmektedir.

2 Durkheim’i 6grencisi olarak konuyu sosyolojizmden ¢ikarmis ve birey ile toplumsal olanin igerisine sok-
mustur (Halbwachs, 2019). Halbwachs hafizay1, Bergson’mn ruh-beden diializminin aksine, beyin fizyolojisi
ve norolojik agidan ele almadan, onu sosyal kosullara bagl bir organizma olarak goriir (Assmann, 2001,
s. 44). Hafiza yalnizca sosyal gergevede siirdiiriilebilir ve anilar bu yolla hatirlanabilir der. Birey daima bir
grubun tyesidir ve grup oldugu miiddetge hafiza etkindir. Toplumdan tamamen soyutlanmis bir bireyin
hafizasi yoktur. Zira, Halbwachs’a gore algisiz bir hatirlama bigimi de yoktur (Sancar, 2016, s. 41).

3 Halbwachs, bireylerin anilarini olusturan gruplardan bahseder. Bunlar dini gruplar, akrabalar, aile, sinifsal
topluluklardir. Anilar bireyin bu gruplara aidiyetiyle beraber hafizaya dontismektedir. En kisisel anilar dahi,
toplumsal etkilesimle kurulur (Halbwachs, 2016, s. 43). Kolektif hafiza, toplumdaki farkli gruplarin hafiza-
lar1 ile genel ¢erceve uyustugu 6lgiide genisler (Halbwachs, 1980, s. 82). Kolektif hafiza ve bireysel hafiza
arasindaki iliski Halbwachs’in kuraminda giiglii bir sekilde vurgulanmustir; bireysel hafiza ile kolektif hafiza
arasindaki bag i¢seldir, ickindir; bu iki hafiza bi¢imi i¢ ice gecmistir (Ricoeur, 2017, s. 437).

4 Gegmisin olusmast ve simdiye tasinmasi i¢in toplumsal gergevelere ihtiya¢ vardir. Gegmis kendiliginden
olusmaz, kiiltiirel yapinin ve temsilin sonucudur: her zaman 6zel motifler, beklentiler, umutlar ve hedeflerle
desteklenir ve simdiki zamanin ¢ergevesi ile bigimlendirilir (Assmann, 2001, s. 98).
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Yapilan arastirmada Suriyeli go¢menlerin hafizalarina dair elde edilen ii¢ temadan
ilki yasanan hafiza olarak isimlendirilmistir. Bu tema altinda katilimcilarin yogun
sekilde dile getirdikleri hafiza tiirli yasanan travmatik hafizadir. Savas, sosyal ve
psikolojik sonuglari olan bir olgudur. Katilimeilar, sosyal ve psikolojik olarak travmaya
maruz kalmislardir. Hafiza ile ilgili sorulan sorularda katilimcilarin timii yagamis
olduklar1 travmayi dile getirmislerdir. Mclsaac ve Eich’e (2004) gore travma sahibi
kisiler travmatik olay1 ya kendi yasadiklar1 bir olaydan ya da gzlemci bakis agisindan
kendiliginden hatirlarlar. Hatirlamalar neticesinde travmatik hafiza go¢ edilen mekana
ve zamana taginmaktadir. Travmatik hafiza icerisinde daha ¢ok savas anilari, ¢atigsma,
teror saldirilar yer almaktadir. Yasanan hafiza igerisinde yer alan genclik/yetiskinlik
anilar1 daha ¢ok mekana, sosyal iligkilere ve akrabaliga vurgu yapmaktadir. Gezilen
goriilen yerler, bayramlar, ritiieller, ziyaretler bu zaman diliminde gerc¢eklesmistir.
Genglik/yetigkinlik anilari, daha giinceldir ve kolay hatirlanabilir durumdadirlar.
Suriyeli gd¢menlerin hafizalarinda genglik/yetiskinlik deneyimleri daima 6zlem
icerisinde anilmaktadir. Cocukluk hafizasi, muglak olmakla birlikte hatirlanabilirdir.
Burada daha ¢ok aktarilan veyahut tasavvur edilen mekansal ve zamansal olaylar
hatirlandig1 gibi gergek yer ve mekan tasvirleri de yapilmaktadir. Katilimeilarin
cocukluk anilar1 yalnizca Suriye’ye aittir.

Gelenek hafizasi, Suriye’deki adet ve geleneklere bagli olarak gelisen ve bugiin de
hatirlanip yasatilmak istenen hafizadir. Nesneler ise, hatirlama nesneleri olarak
adlandirilabilirler. Nesne ve koku gégmen igin, Suriye anlamina gelmektir. Suriye’yi
yaninda getirmek, Suriye’yi duyumsamaktir. Hatirlama nesneleri, Suriyeli gogmenlere
ait olduklar1 topraklar ifade etmektedir. Aile iliskilerini, Arap olmay1, Suriyeli olmay1,
evinin duvarini, ev igerisinde yasadigi anilari, ritiillerleri hatirlatmakta ve hatirlari
canli tutmaktadir. Nesne, gogmenin hayatinda doniistiiriicii bir role sahiptir.® Suriye’deki
bask1 ve ekonomik durum bireylerin yasadigi hayatin bir pargasidir. Bu aidiyet yaganan
hafiza i¢erisinde yerini almis ve deneyimlenen hayat gogmenin hafizasina yansimistir.
Suriye’deki baski sebebiyle haklarindan vazgecen Suriyeli go¢gmenler, ekonomik
durumlarinin savas 6ncesi ¢ok 1yi olmasina karsilik savas sonrasi kotii duruma gittigini
sOyleyerek go¢ etme sebeplerinden biri olarak gostermiglerdir.

Isitilen hafiza icerisinde yer alan isitilen travmatik hafiza savasa dair anilardan,
anlatilardan, seslerden, travmalardan beslenirken, aktarilan hafiza daha ¢ok unutmaya
kars1 bir diren¢ anlamina gelmektedir. 1977 yilinda Kirikkale’de, TNT dolum
tesislerinde ¢ikan yangin ve patlamadan 10 ay sonra Kili¢ ve arkadaslar1 (Uslu, R., &
Kilig, E. O.,2000) patlamaya en yakin ilkdgretim okulu 6grencilerinde travma sonrast
stres bozuklugu belirtilerini arastirmigtir. Caligmanin sonucunda ¢ocuklarin %46’s1
olaydan “cok kotii” etkilendigini, %47’°s1 ruhsal etkilerin stirdiigiinii, %44 ’{ hala aklina

5 Cavus (2019), Rene Girard’in arzu modeli baglaminda dis go¢ romanlarinda 6zne-nesne iliskisini incelerken
gdemenin nesne ile olan bagini agiklamaktadir.
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geldigini, %24’ ise riiyalarinda gordiigiini belirtmistir. Hig etkilenmedigini ve aklina
gelmedigini bildirenlerin oran1 %15°tir. Cocuklarin %4’ii olay sirasinda Kirikkale’de
olmamalarina karsin etkilenme bildirmekte ve ruhsal belirtiler betimlemektedirler.
Kili¢ ve arkadaslarinin yaptig1 aragtirmada da goriildiigii lizere patlama sebebiyle
isitsel hafizasina korku, kayg1 yiiklenen ¢ocuklar, olay ve ses akillarina geldiginde
kendilerini kotii hissetmektedirler. Savas bolgesinde kalan ¢ocuklar ve yetigkinlerde
de bu tarz belirtiler goriilmektedir. Ciinkii isitsel hafiza, yasanan olaylar1 depolar ve
animsatan, benzeyen bir olay gergeklestiginde kisiyi daha dnce yasadigi deneyime
gotiirlir. Hafiza tartigmalarinda ve katilimceilarin hayatinda biiyiik yere sahip olan
riyalar ise, bastirilamaz gerceklikler olarak goriilmektedir. Halbwachs’in kuraminda
tartigtig1 lizere riiyalar dahi toplumsal hatirlamanin ve hafizanin etkisi altindadir.
Riiyalarin da mekani vardir ve bu mekéan uzamsizdir. Tagiabilir, hatirlanabilir, sinirsiz
ve dnceden deneyimlenmis yahut deneyimlenmemis anilar1 barindirir. Riiya igerisinde
travmalari barindirdig1 kadar umudu da barindirmaktadir. Go¢men rilyalarinda 6zlemle
karigik korku bulunmaktadir. Gogmen, orada oldugu kadar buradadir. Yurdu oldugu
kadar yurtsuzdur. Riiyalar gegisken mekanlari ve yer yer bulanik yer yer net hatiralar
barindirmaktadir. Bu sebeple hafizanin bir uzantisidir.

Arastirma boyunca Suriyeli gogmenlerin hafizasini ve deneyimlerini incelemek ve
anlamak icin hafizanin gd¢gmenin Suriye’deki ve Tiirkiye’deki yansimalarina, ortaya
¢itkma bigimlerine, taginirligia ve hayatlarindaki etkisine odaklanilmistir. Suriye ve
Tirkiye baglaminda ilerleyen konunun bilesenleri igerisinde kir ve kent ayrimu,
Tiirkiye’de, Istanbul’da ikamet etme siiresi de olduk¢a énemlidir. En az bes yildir
Tiirkiye’de yasayan Suriyeli gdgmenlerin; hafizalarmin nasil sekillendigi, hayata hangi
noktalarda temas ettigi, hafizanin etkileri ve bu etkiler kargisinda neler hissettikleri,
yasadiklari, deneyimledikleri, neleri hatirlayip unuttuklarina dair anlamlandirma ¢abasi
verilmistir.

Arastirma Oncelikle savas magduru gogmenlerin hafizanin nasil isledigine dair farkl
bir perspektif sunmustur. Go¢menin hafizasini, yasadigi deneyimlerden yola ¢ikarak
anlamlandirmak ve i¢inde bulunduklart kimlikle hafizanin iligkisel boyutunu ortaya
koymak agisindan yeni bir ¢aligma alani ortaya koymustur. Arastirmada gé¢menin
hafizasina yonelik getirilen agiklamalardan sonra Suriyeli gdgmenlerin giindelik
yasantilarinda ve nostaljik tarihlerinde hafizanin roli aragtirilmistir. Suriye ve
Tiirkiye’ye dair olusan hafiza tek tek ele alinmig daha sonra aralarindaki iliskisellik
gbemenin anlam diinyasi iizerinden agiklanmistir. Arastirma, Suriyeli gdgmenlerin
hafizasin1 fenomenolojik desenle incelemesi sebebiyle literatiirde 6zgilinliigiinii
korumaktadir. Corley ve Gioia’ya (2011) gore bilimsel bir aragtirmanin katkis1 kendisini
iki sekilde gostermektedir. Bunlardan ilki aragtirmanin pratik-teorik diizlemdeki
yararliligi; digeri ise aragtirmanin gelistiricilik-ortaya ¢ikaricilik diizlemindeki
O0zglnltugiidir. Arastirma bu kapsamda; Halbwachs’in “Toplumsal Hafizanin
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Cerceveleri” kuramimi desteklemekte ve kurami gogmen 6rneklemi tizerinden ele
alarak literatiire katki sunmaktadir. Bu baglamda 6zgiinliik anlaminda alana gelistirici
katki saglamaktadir. Yararlilik ekseni ¢ercevesinde ise alanda galigan arastirmacilara
gocmen-hafiza iligkisinin sinirlarini ¢izerek teorik yararlilik saglarken, konu ile
ilgilenen tiim pratisyenlere (STK’lar, Devlet kurum ve kuruluslari, politika yapicilar)
Suriyeli gégmenlerin hafiza yapilar1 ve deneyimlerine dair ipuglar1 sunarak pratik
yararlilik saglamaktadir. Sonraki ¢alismalarda, baska sehirlerde yasayan Suriyeli
gbemenlerin gog ettikleri, yasadiklar1 sehirden kaynaklanan mekan tasarimlarina etki
eden degiskenlerin farklilagip farklilagsmadigi bagka aragtirmalarin sorusu olabilir.
Orneklem grubu cesitlendirilerek Suriyeli gdgmenlerle aralarindaki ortakliklar ve
farklar tespit edilebilir. Belirli mekanlar i¢cin go¢menin hafiza-mekan iliskisi
sorgulanabilir. Suriyeli gocmenler diginda Tiirkiye’de ikamet eden gbgmen gruplarin
hafizasi, hafiza-mekan iligkisi arastirilabilir. Arastirma Tiirkiye’de yapildigi gibi baska
bir iilkede de yapilabilir. Tiirkiye 6rnekleminde buldugumuz sonuglar yurt dis
orneklemi segilip orada karsilagtirmali olarak arastirilabilir. Go¢gmen hafizasinin
travmatik hafizayla iligkisi derinlemesine islenerek interdisipliner caligmalar yapilabilir.
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Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi ve Sosyoloji Boliimii geleneklerinden beslenmekte ve bu
kurumlarda olusan birikimin yeni bakisla ve iiriinlerle siirdiiriilmesini énemsemektedir. {lk sayis1 1917 yilinda basilan ve Tiirkgedeki
ilk sosyoloji dergisi olan Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, halihazirda yilda iki kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli
akademik bir dergidir.

Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, sosyoloji alaninda galigan akademisyenlerin yani sira, antropoloji, istatistik, ekonomi, egitim,
tarih, siyaset bilimi, din bilimleri gibi diger sosyal bilim alanlarinda ¢alisan bilim adamlarmnin sosyolojik perspektiften hazirlanmig
katkilarina da agiktir. Dergi ayrica degerlendirme yazilari, konferans, sempozyum ve atélye raporlarina da yer vermekte; belli
konulara ayrilmug 6zel sayilar da yaymlanmaktadir.

Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi’nde makaleler Tiirkge, Ingilizce, Fransizca ve Almanca dillerinde 1ngilizce genis Ozetleriyle birlikte
yayimlanmaktadur.

Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisinde yayma kabul edilmis makaleler acik erigim olarak yayinlanmaktadir. Degerlendirilmek
tizere sunulan bagvurular 2015 yilindan itibaren “iThenticate” intihal engelleme/analiz programinda incelenerek akademik diiriist-
liik ve etik saglanmaya ¢aligilmaktadir.

Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisinde;

m  Sosyoloji alan ile ilgili nicel, nitel aragtirmalara, en son literatiirii kapsamli bigimde degerlendiren derlemelere, meta-analiz galis-
malarina, model 6nerilerine ve benzeri 6zgiin yazilara yer verilir.

Caligmalarin yontembilim agisindan yetkinlikleri kadar alana orijinal ve yeni katki sunmalar1 da temel yayimlanma kriteridir.

Yayimlanan yazilarin sorumlulugu yazarma aittir. Yayimlanan yazilar, diisiinsel planda Istanbul Universitesi Sosyoloji
Dergisini baglamaz.

m  Yayimlanmis yazilarin yayim haklari Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisine aittir.

m  Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi ve yazar/larin ismi kaynak gosterilmeden alinti yapilamaz.
Dergiye gonderilecek yazilar;

m  Derginin web sayfasinda belirtilen yazim kurallarina uygun sekilde hazirlanmalidir.

m  Yiiklenen tablo, sekil, resim, grafik ve benzerlerinin derginin sayfa boyutlar1 digina tasmamas: ve daha kolay kullanilmalar1
amaciyla 10 x 17 cm’lik alani agmamasi gerekir. Bundan dolayr tablo, sekil, resim, grafik vb. unsurlarda daha kiigiik punto ve
tek aralik kullanilabilir.

m  Ingilizce uzun ézet de dahil olmak iizere calismalar 35 sayfay1 agmamalidur.

®  Bagvurularin Online Bagvuru Yonergesine uygun sekilde yazpilmasi gerekir.

Gonderilen ¢alismalarin asagida koyu yazilan boliimleri icermesi gerekmektedir;

W Tiirkce Baglik Sayfas: (makale bashigini, yazar/lar/in tam adlarini ve unvanlarini, ¢alistiklar: kurumlariny, adres, telefon, faks
ve elektronik posta bilgilerini igermelidir)
Tiirkge Oz (150-200 kelime aras1)
Anahtar Kelimeler (5-8 kelime arasi)
Ana Metin (Nicel ve nitel galigmalar giris, yontem, bulgular, tartisma béliimlerini igermelidir)
Yontem kisminda ise eger yeni bir model kullanilmigsa model alt boliimii ile mutlaka 6rneklem/galisma grubu, veri toplama
araglar1 ve iglem alt bolimleri bulunmalidir. Derleme tiirti aligmalar ise problemi ortaya koymaly, ilgili literatiirii yetkin
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