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HALK OYUNCULARINDA ZiHINSEL ANTRENMANIN BASARI
MOTIVASYONU DUZEYINi YORDAMASI

Yasemin Yalcin'", Huriye D__emirag1 'Sengiil Kaya!®, Mehmet Eroglu’C
!Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ALANYA

Oz: Bu ¢alisma ile halk oyuncularinin zihinsel antrenman diizeylerinin basar1 motivasyonu diizeyleri iizerindeki
etkisinin belirlenmesi ve bazi degiskenler acisindan karsilagtirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma
gurubunu, Tiirkiye’de halk oyunlar1 yarismalarina katilmis oyuncular arasindan kolayda drnekleme yontemi ile
belirlenen 171’1 kadin ve 194’1 erkek olmak tizere toplam 365 goniilli katilimer olusturmustur. Arastirmada
“Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri” ve “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi” kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde olglim araglarinin ig-tutarliliklarin incelemesi igin Cronbach Alpha gilivenirlik
katsayis1 hesaplanmigtir. Katilimcilarin gesitli demografik 6zelliklerine gére Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi diizeylerini degerlendirmek igin T-testi ve ANOVA testleri
uygulanmigtir. Ayrica dlgekler arasindaki etki seviyesi basit dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarim saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal
dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyans esitligi) testi sonuclari incelenerek karar verilmistir.
Aragtirmanin sonucunda oyuncularin gii¢ gosterme giidiisii diizeylerinde cinsiyetlerine ve halk oyunlariyla
ilgilenme siirelerine gore anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Ayrica zihinsel antrenmanin gii¢ gosterme
giidiisii ve basariya yaklagma giidiisii izerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore
halk oyunlar1 sporcularina zihinsel antrenman yapma teknikleri ile basar1 motivasyonlarini arttirmaya yonelik
cesitli caligmalarla destek verilerek sporcularin bu bransta basarilarinin artmasi ve devamlilig1 saglanabilir.
Bunun yani sira zihinsel antrenmani engelleyen ve basari motivasyonunu olumsuz etkileyen etmenlerin
arastiritlmasi ve bu konunun daha farkli degiskenler agisindan incelenmesi, halk oyunlari bransi ilizerine ¢esitli
aragtirmalar yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel antrenman, basar1 motivasyonu, halk oyuncu

REGRESSION OF MENTAL TRAINING TO ACHIEVEMENT MOTIVATION
LEVEL IN FOLK DANCERS

Abstract: The aim of this study is to determine the effect of mental training levels of folk actors on their
motivation for success and to compare them in terms of some variables. The study group of the research
consisted of a total of 365 volunteer participants, 171 women and 194 men determined by the convenience
sampling method among the players who participated in folk dance competitions in Turkey. "Mental Training
Inventory in Sports" and "Sports Specific Achievement Motivation Scale" were used in the study. In the analysis
of the data obtained, Cronbach Alpha reliability coefficient was calculated to examine the internal consistency
of measurement tools. T-test and ANOVA tests were applied to evaluate the Mental Training Inventory in Sports
and Sports Specific Achievement Motivation Scale levels according to the various demographic characteristics
of the participants. In addition, the effect level between scales was evaluated by simple linear regression
analysis. Whether the data met the prerequisites of parametric tests was determined by examining Skewness
and Kurtosis (normal distribution of the data) values and Levene (variance equality) test results. As a result of
the research, it was determined that there is a significant difference in the level of the players' motivation to
show power according to their gender and the duration of their engagement with folk dances. In addition, mental
training is effective on the motivation to show strength and the motivation to approach success. According to
the results of this study, it is possible to increase the success and continuity of the athletes in this branch by
supporting the folk dance athletes with mental training techniques and various studies to increase their success
motivation. In addition, it can be suggested to investigate the factors that hinder mental training and negatively
affect success motivation, to examine this case in terms of different variables and to conduct various studies on
the branch of folk dances.

Key Words: Mental training, achievement motivation, folk dancer
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GIRIS

Halk oyunlari; yorenin kiiltiirel birikiminin sekillendirdigi, bedenin ritmik hareketleri ile
yorenin miiziginin uyum i¢inde gorsel ve isitsel bir estetik alg1 olusturmasi olarak agiklanabilir.
Tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana insanlarin duygularini, enerjilerini sesler ve hareketler yoluyla
disar1 aktarma istegi, dogayi taklit etme istegi ile dansin dogusu gerceklesmistir. ilkel caglardan
beri insanlarin dini inanislari, yasadiklar1 cografyanin 6zellikleri, savaslar, gecim kaynaklari,
giinliik yasamlar1 gibi faktorler insanlar1 bir arada tutan ve onlarin 6zelliklerini farklilagtiran
degerler olarak bilinmektedir. Yoreden yoreye halk oyunlarinda da bu 6zelliklerden dogan
farkliliklar gozlemlenebilmektedir. Zamanla sosyoekonomik yapinin hizla gelismesi ve
degismesi ile de sosyal yasamda degisiklikler meydana gelmistir ve eski yasam bigimlerinden
tamamen kopmadan farklilasma gostermistir. Zaman i¢inde yasanan bu degisimlerin sonucunda
danslarin sadece sergilenme ozellikleri giinimiize kadar ulasabilmistir (Ekmekgioglu ve ark.,
2001).

Halk oyunlarmin kiiltiirel gegmisi oldugu kadar sportif yonii de bulunmaktadir. Diger spor
branslarinda oldugu gibi halk oyunlarinda da yarismalarda rekabet ortami olmasi, belirli
kurallarinin bulunmasi ve hakemler tarafindan bu kurallara gore degerlendirme yapilmasi,
yarigsma siiresince oyuncularin fiziksel performans gostermesi, diizenlenen yarismalarin izleyici
kitlesinin bulunmasi g6z oniinde bulundurularak bu faaliyetlerin bir sportif faaliyet olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu bransta fiziksel becerilerin 6n planda olmasinin yaninda
biligsel faktorlerin de katkilart biiytiktiir. Halk oyunlarinin uygulanmasinda fiziksel ¢aligma ile
birlikte bilissel ¢cabanin desteginin olmasi daha yiiksek basar1 elde edilmesini saglamaktadir.
Tiirk halk oyunlar eskiden Tiirk milletinin duygu ve diisiincelerini hareket yolu ile yansitmak
amacli icra edilirken giiniimiizde bu durum sporla iliskili bir hale gelmistir. Eskiden diigiin ve
eglencelerde 6n planda olan halk oyunlart giinlimiizde sistematik ve genis bir hareket formuna
sahip olmasi vasfi ile bireylere fiziksel ve fizyolojik olarak bir¢ok yonden yarar sagladig i¢in
tercih edilmeye baslanmistir. Halk oyunlari, bireylerin kendine giivenini arttirmasi, psikolojik
ve sosyal acidan olumlu gelismeler saglamasi ve en onemlisi de formda kalmasina biiyiik
Olciide yarar saglamaktadir. Halk oyunlar1 da diger branglar gibi diizenli ¢alisma gerektiren bir
branstir. Bu brans ile ilgilenen sporcularda diizenli antrenmanlar sayesinde sporcuda yarigma
donemi i¢in gerekli olan dayaniklilik, koordinasyon, kuvvet gelisimi saglanmaktadir. Bu sayede
sporcularin fiziksel uygunluk seviyeleri de gelismekle beraber bu brans sporcularin bireysel
hayatlarin1 da daha olumlu sekilde yonlendirebilmelerine yardimci olmaktadir (Gerek, 2007).

Insan, bedensel bir varlik oldugu kadar sosyolojik olarak etkin ve kiiltiirel olarak degerlere sahip
olan ve zihinsel anlamda da 6nem verilmesi gereken bir varliktir (Altintas ve Akalan, 2008).
Ilkel zamanlardan beri insanlar beyin giiclerini, zihinlerini kullanarak yasam kosullar1 ile basa
cikmistir. Dogada gordiikleri ve beden giicii ile bas edemedikleri gii¢lii, yirtic1 hayvanlar
zihinlerine kaydederek zihinlerindeki hayvan goriintiilerini duvarlara resmetmis ve o hayvanin
resmine saldirip onu yendigini zihninde canlandirarak kendisini motive etmis, cesaret vermistir.
Bu sekilde insanoglu yasadiklarini, gordiiklerini zihinlerindekileri resmederek, yazarak,
anlatarak nesilden nesile aktararak giiniimiize kadar ulastirmuslardir (Kagan, 2000). Ilk
insanlarin hayvanlarla, doga ile yasam miicadelesinde kullandigi bu zihinde canlandirma
yontemi spor ortaminda {istiinliik saglama miicadelesi i¢in de kullanilmaktadir.

Sporun ve sporcunun geligsmesi ve ilerlemesi ise sadece fiziksel antrenmanlar ile ilgili degildir.
Psikolojik olarak da sporcu kendini yetistirmeli ve hazirlamalidir. Bunu da zihinsel
antrenmanlar yolu ile gelistirebilir (Akandere ve ark., 2018). Zihinsel antrenman yapilacak olan
bransa yonelik hareketleri veya uygulamalari fiziksel olarak yapmadan sadece diisiince yolu ile
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zihinde hareketin olusturulmasi ve canlandirilmasi olarak tanimlanabilir (Hecker ve Kaczor,
1980). Diger bir ifadeyle zihinsel antrenman fiziksel olarak pasif, zihinsel diisiinme giiciiniin
aktif oldugu bir 6grenme seklidir ve belli bir amaca yonelik olarak yeni 6grenilen bir seyi ya da
bilinen seylerin zihinde diistiniilerek sporcunun kendini hazirlamasidir (Altintag ve Akalan,
2008; Singer, 1980). Halk oyunlarinda zihinsel antrenman; sporcunun, yapilacak olan
hareketleri, hareketlerin siralamasini, sahnedeki konumunu yarisma oncesinde zihninde
canlandirmasi, kendisini yarisma anina hazirlamasi olarak agiklanabilir. Hareketin zihinde
canlandirma siirecine gore ii¢ farkli boyutunun oldugu belirtilir. S6zIii antrenman ile halk
oyuncu, yapacagl hareketleri kendi kendine konusarak bedenini yonetir. Gizil algi
antrenmaninda da halk oyuncu, 6rnek aldig1 bir oyuncuyu hareketi yaparken hayal edip sanki
birlikte oynuyormus gibi diistiniir. Kendini hayal etme antrenmani ise halk oyuncunun
yapilmas1 gereken hareketi kendi yapiyormus gibi diisiinmesidir (ikizler, 2000). Halk
oyuncunun i¢inde bulundugu duruma, bireysel O0grenme Ozelliklerine gore segecegi bu
antrenman yontemleri oyuncunun performans siireci boyunca hata yapma olasiligini azaltarak
yarisma ve antrenman zamanlarinda basari motivasyonunu yiikseltecegi diistiniilmektedir.

Zihinsel antrenmanin yapilabilmesi i¢in psikolojik olarak gevseme, stresin diizenlenmesi,
olumlu diisiinme, yogunlagma ve odaklanma ile zihin rahatlatilmali ve hazirlanmalidir. Bu
caligmalar nerede yapilirsa yapilsin takim birlikteligini, ortak amaca yonelme, motivasyon ve
istenilen amaca ulagmaya yonelik katki saglamaktadir (Akandere ve ark., 2018). Tiryaki ve
Godelek’e (1997) gore yarismacilik ya da rekabetgilik sporun dogasinda vardir ve bu
yarismacilik genellikle bagart motivasyonundan gelismistir. Basar1 motivasyonu, kisinin bir
gorevde hedefledigi sonuca ulasmada karsisina ¢ikan zorluklar1 asmasini, bu dogrultuda diger
sporculardan daha iyi performans gostermesini, basarisiyla gurur duymak igin ¢aba
gostermesini tanimlar (Murray, 1938). Halk oyunlari yarismalarinda da sporcunun iginde
bulundugu yarigma ortaminda birinci olma arzusu ile daha iyi performans sergilemek igin
cabalamasi, yoresel hareketleri, mimiklerini, tavirlarini kurallara en uygun sekilde yapmaya
caligmalar1 basar1 motivasyonu ile iliskilendirilebilir. Sporcularin siddeti yiiksek antrenmanlara
katilmalarini1 ve bunun uzun siire devamliligini saglayan giic, “Basar1 Motivasyon Kuramiyla”
aciklanmaktadir. Bu kuram, kisilerin fiziksel bir etkinlige katilmalarinin, zoru basarma
amaciyla daha fazla ¢aba gOstermelerinin ve bu ¢abalarinin devamliligini uzun siire
saglamalarinin nedenlerini ortaya koymaktadir. Basariya dayali etkinliklerde basar1 elde etmek
baz1 kisiler i¢in ¢ok iist diizeyde doyum kaynagi olmaktadir. Bu da basar1 gereksinimi
kuramimin odak noktasini olusturmaktadir (Tiryaki ve Godelek, 1997; Tiryaki, 2000). Halk
oyuncularinin sik araliklar ile ve uzun siiren antrenmanlara siirekli katilim saglamalari,
sporcularin bu bransa yonelik basar1 motivasyonlari ile gerceklestirilebilir. Basar1 motivasyonu
ile halk oyuncularinin antrenmanlara katilmalar1 ve kendilerini bir iist seviyeye ¢ikarma giidiisii,
zor sartlara hazir bulundurmalarim1 saglayan bir gilictiir. Basariy1 tatmis bir halk oyuncu, bu
zevki yeniden tatmak ve bir iist seviyede kendini gosterebilmek icin ugras gosterir. Bu da
basaridan elde edilen doyumdan kaynaklidir.

Yiiksek basarma gereksinimine sahip olan kisiler, yaptiklar1 isi daha ¢ok Onemserler ve
digerlerinden daha iyisini yapma c¢abasi iginde olurlar. Verilen testlerde basar1 gereksinimi
yiksek olan kisiler, basar1 gereksinimi diisiik olan kisilerden daha yiiksek basar1 elde ederler
(Ciiceloglu, 1996). Zihinsel antrenmanlar ile viicudun bilingli hareketlerinin tamaminda beynin
verecegi emirlere uyma durumu fazlalasmistir. Ayni zamanda, bir hareketin zihinde
canlandirilmasi kas ve sinir sisteminde o hareketle ilgili bir hafiza olusturacaktir. Sporcu,
yarismada uygulayacagi hareketi zihninde canlandirirken gergekte yapacagi hiz ve form ile bire
bir uyumlu olmasina énem vermelidir (Etnier ve Landers, 1996; Porter ve Foster, 1990). Bu
sayede olumsuz olan olaylara ve miisabaka sirasinda karsilasilabilecek sorunlara 6n hazirlikli
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olmalar1 saglanacak ve ¢zlim liretmeleri daha hizli olacaktir. Bu gibi durumlar1 kolay atlatmis
olan sporcunun kendine olan giiveni artacak ve kendi kalitesinin farkina varacaktir (Korug,

1990).

Zihinsel olarak yapilan ¢alismalar sporcuya zihinsel ve fiziksel olarak is birligi i¢inde kendini
organize etmesini kolaylastirir. Hareketleri gergeklestirme aninda dogru yapilabilmesi igin
olaylar1 organize etmesi ve dogru karar vermesi gerekir. Bunun i¢in de kendine olan giiveni
gelisir, duygularin1 kontrol altina alir, strateji iiretme teknikleri ¢ogalir, konsantrasyonu iist
seviyeye yiikselir, teknik becerilerini gelistirir, sporcunun halk oyunlarindaki performansi
maksimum seviyeye ¢ikar ve hata yapma olasilig1 diiser. Bu tip katkilarla sporcu ortama ¢abuk
alisarak ve uyum saglayarak zorluklar1 kolay atlatabilir (Akandere ve ark., 2018). Boylelikle
isini ustaca yapma basarisina da ulasabilir.

Motivasyon, insanin istekleri dogrultusunda c¢alismaya yonlendiren ve c¢alisma arzusunu
yiikselten i¢sel bir durumdur (Kartal ve ark., 2017). Halk oyuncularinin da yiiksek yogunluktaki
antrenmanlara katilmalar1 ve devam etmelerini saglayan gii¢ de kendilerini motive edebilme
giicleri ile yakindan ilgilidir. Sporcular katildiklar1 yarismalarda performanslarini arttirmayi ve
bir 6nceki basarilarinin {izerine ¢ikmay1 hedefler. Bunun i¢in de hedeflerine ulasabilmek igin
farkli davraniglar sergileyebilirler. Bu degisiklikler psikolojik ve fiziksel degisim olarak
gozlemlenebilir. Diizgiin planlanmig antrenman programi ve zihinsel antrenmanlar yolu ile hem
fiziksel hem de psikolojik olarak gelisim saglayabilirler (Abakay ve Kuru, 2013). Bu bransta
da motivasyon, sporcuyu ileriye, gelecege yonelik basari planlarinin artist sonucu ortaya
cikmaktadir. Halk oyunlarinda kazanilan basarilar, sporcunun doyum ve zevkini arttirir ve bu
bransa yonelik basar1 tutumlarini arttirir. Bu giidii motivasyon ile iliskilendirilebilir.

Zihinsel antrenman ve spora 6zgii basari motivasyonu ile ilgili yapilmis ¢alismalarda elde
edilen sonuclara bakildiginda takim sporcularinda imgeleme kullanim diizeyi ile spora 6zgii
basar1 motivasyonu arasinda anlamli iliski olmakla birlikte sporcularin imgeleme ve basari
motivasyonlarinin alt boyutlarin1 kullanma diizeyleri arasinda da iliski oldugu saptanmistir.
Arastirmaya katilim saglayan sporcularin spor derecesi ve sporcu yasi degiskenleri agisindan
ise biligsel imgeleme alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir. Imgeleme kullanma
seviyesine gore ise motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutunda ve basariya yaklagma giidiisii
alt boyutunda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (Kartal ve ark., 2017; Kaya ve Giinay, 2020).

Bu c¢alisma, halk oyuncularimin zihinsel antrenman diizeylerinin basari motivasyonlar
iizerindeki etkisini saptamak amaciyla yapilmistir. Ayrica bu arastirma ile oyuncularin zihinsel
antrenman diizeylerinde ve basar1 motivasyonlarinda cinsiyet, yas ve halk oyunlartyla ilgilenim
stiresi degiskenlerine gore fark olup olmadiginin ortaya konmasi da amaglanmistir. Yapilan
literatiir taramasinda zihinsel antrenman ve basar1 motivasyonu arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan ¢aligsmalara rastlanmistir ancak halk oyuncular {izerinde zihinsel antrenman
ve spora 0zgli basari motivasyonu arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu calisma, literatiire saglayacagi yeni kazanimlar acisindan O6nem arz
etmektedir, dolayisiyla bu konu iizerine ¢aligilmaya deger goriilmiistiir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada hem tarama (betimsel) hem de iliskisel model kullanilmistir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimidir. Tarama modelinde, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
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genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem
lizerinde tarama yapilmaktadir (Karasar, 2008). Betimleyici arastirmalar, bir durumu
saptamaya yonelik olup ilgi duyulan konu ya da etkinliklerin bir betimlemesini, tasvirini elde
etmeyi amaclayan aragtirmalardir (Savran, 2009). Calisma kapsaminda halk oyuncularinin
zihinsel antrenman ve basar1 motivasyonu diizeyleri belirlenmeye c¢alisildigl i¢in mevcut
aragtirma betimsel bir arastirma olmakla birlikte, her iki degisken arasindaki iliskinin ele
alinmasi sebebiyle de agiklayici iliskisel bir arastirmadir (Cresswell, 2005; Fraenkel ve Wallen,
2009). Calismada oOncelikli olarak ilgili alan yazin incelenerek degiskenler acisindan
arastirmanin konusuyla ilgili detayli bir teorik ¢ergeve hazirlanmistir. Sonrasinda ise teorik
cergevenin 15181 altinda hazirlanan hipotezlerin denendigi ve aragtirmanin nicel boliimiiniin
verilerinin elde edildigi, arastirma konularina iligskin 6l¢gekler kullanilarak zihinsel antrenmanin
basar1 motivasyonu tizerindeki etkisi tespit edilmistir. Ayrica kisisel bilgi formuyla oyuncularin
demografik bilgileri belirlenerek zihinsel antrenman ve basar1 motivasyonu arasindaki farklar
kisisel degiskenler agisindan incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi (Bishop, 2017) ile belirlenen, Covid 19 siireci Oncesinde yapilan
yarismalara katilmis, 365 halk oyuncu olusturmaktadir. Arastirma grubu; Antalya, Burdur,
Isparta, Mersin, Denizli, [zmir, Gaziantep, Hatay illerinde halk oyunlar1 bransinda faal olan
farkl1 spor kuliiplerindeki oyunculardan olugsmaktadir. Belirtilen illerde halk oyunlar1 bransinda
kariyerine devam eden antrendrler yardimiyla katilimcr grubuna ulagilmistir. Katilimeilar ile
elektronik ortamda gonderilen iletiler araciligiyla iletisim saglanmistir. Oyuncularin 171’1
kadin (%46.8) ve 194’1 erkek (%53.2)’tir. Katilimcilar 16 yas ve tizeri halk oyuncularindan
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Mevcut c¢alismanin birinci boliimiinde katilimcilarin kisisel bilgilerini iceren sorulara yer
verilmistir. Diger boliimlerinde ise “Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri” (SZAE) ve “Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi” (SOBMO) ifadelerine yer verilmistir.

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE): Bu envanter, spor ortaminda zihinsel antrenman
uygulamalarinda kullanilan zihinsel beceri ve zihinsel teknikleri 6lgmek amaci ile Behnke ve
ark. (2017) tarafindan gelistirilmis, Yarayan ve ilhan (2018) tarafindan gecerlik ve
giivenirlikleri yapilmigtir. SZAE zihinsel temel beceriler (4 madde), zihinsel performans
becerileri (6 madde), kisilerarasi beceriler (4 madde), kendinle konusma (3 madde), zihinsel
canlandirma (3 madde) olmak {izere toplam 5 alt boyut ve 20 maddeden olugsmaktadir. 5°1i likert
tipt yapisinda olan envanter (1) “Tamamen Katilmiyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum”
bigiminde puanlanmaktadir. Olgek toplam puan olarak da degerlendirilebilmektedir.
Envanterden elde edilebilecek en diisiik puan 20, en yiliksek puan ise 100’diir. Bu ¢alismada
degerlendirme alt boyutlar kullanilmadan toplam puan iizerinden yapilmistir.

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi (SOBMO): Willis (1982) tarafindan gelistirilen
olgegin, Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmasi yapilmistir. Olgek “giic
gosterme glidiisli”, “basariya yaklagsma giidiisii” ve “basarisizliktan kaginma giidiisii’nii i¢eren
ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. “Higbir zaman, ¢ok az, bazen, olduk¢a fazla ve her zaman”
seklinde ifade edilen 5°1i likert tipindeki 6lgek toplam 40 maddeden olugmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gerceklestirilmesi icin Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 07/04/2021 tarih ve 2021/27 karar
numarali “Etik Kurul Raporu” alinmistir. Etik kurul onay1 alindiktan sonra, arastirma grubunda
belirtilen illerdeki halk oyunlar1 antrenérleri araciligiyla goniillii halk oyunculariyla iletisime
gecilmis, aragtirmanin amaci ve igerigi agiklanmistir. Veriler katilimeilardan 2020-2021 egitim
ogretim yilinda ¢evrimici ortamda (Online Formlar) toplanmistir. Ilgili 6lgeklerin ortalama
cevaplama siiresi yaklasik 15 dakikadir. Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan halk oyunculari
ilgili 6lgekleri aragtirmacilarin denetiminde doldurmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde 6l¢iim araglarinin ig-tutarliliklarin incelemesi igin
Cronbach Alpha gilivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Katilimcilarin ¢esitli  demografik
ozelliklerine gére SZAE ve SOBMO diizeylerini degerlendirmek icin T-testi ve ANOVA
testleri uygulanmistir. Ayrica olgekler arasindaki etki seviyesi basit dogrusal regresyon analizi
ile degerlendirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarii saglayip saglamadigina
Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyans esitligi)
testi sonuglart incelenerek karar verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde Oncelikle arastirma gurubunun demografik 6zelliklerine gore frekans dagilimini
gosteren tabloya yer verilmistir. Sonrasinda sirasiyla 6lgeklere ait puanlarin dagilimini gésteren
tablo, zihinsel antrenmanin spora 6zgii basart motivasyonu (alt boyutlar) iizerindeki etkisini
gosteren tablo ve Olgeklere (alt boyutlara) ait ortalamalarin demografik degiskenler (cinsiyet,
yas, halk oyunlan ile ilgilenim siiresi) ile baglanti farkin1 gosteren sonug tablolar1 yer
almaktadir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik 6zelliklerine gore frekans dagilimlar

Degiskenler Alt Grup N % Toplam

_— Kadin 171 46.8

Cinsiyet Erkek 194 53.2 365
16-20 yas 78 21.4
21-25 yas 125 34.2

Yas 26-30 yas 38 10.4 365
31 >yas 124 34.0
e e e 5<yl 151 414

Halk oyunlari ile ilgilenim siiresi 6-10 yil 86 236 365
11>yl 128 35.1

Arastirma kapsamina alinan halk oyuncularinin %53.2sinin “erkek”, %34.2’sinin “21-25 yas”
grubunda oldugu ve %41.4’liniin ise “5 < y1l”” halk oyunlari ile ilgilendigi belirlenmistir (Tablo
1).

Tablo 2. SZAE ile SOBMO puanlarmnin dagilimi

Olgekler Madde  Ort. Ss Carpiklik Basikhik C.Alpha
Zihinsel antrenman 20 3.94 1.010 -1.722 2.179 0.97
Giic gosterme giidiisii 7 3.48 0.589 -0.265 1.354 0.73
Basariya yaklasma giidiisii 6 3.91 0.576 -1.098 2.409 0.81
Basarisizliktan kacinma giidiisiit. = 13 3.06 0.893 0.269 -0.633 0.85

Tablo 2’de arastirma kapsaminda yer alan oyuncularin SZAE ortalama puaninin 3.94 oldugu
goriilmektedir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist SZAE igin 0.97 olarak hesaplanmuistir.

6
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Arastirma kapsaminda yer alan bir diger dlgek olan SOBMO’nin 3 alt boyutundan oyuncularin
aldiklart ortalama puanlar incelendiginde, en yiiksek puan ortalamasinin “basariya yaklagma
giidiisi” alt boyutunda (3.91) oldugu goriilmektedir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin
alt 6lcekler i¢in 0.73 ile 0.81 arasinda oldugu goriilmektedir. Toplam 6lgek puani igin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.88 olarak hesaplanmistir. Kilig’a (2016) gore giivenirlik
katsayisina iligkin 6l¢iit degerleri; 0.00<a<0,40 oldugu zaman “gilivenilir degil”, 0,41<a<0,60
oldugu zaman “diisiik giivenirlikte”, 0,61<0<0,80 oldugu zaman “orta diizeyde giivenilir”,
0,81<a<1,00 oldugu zaman “yiiksek diizeyde giivenilir’dir. Giivenirlik katsayisina iligskin bu
Olciitler 15181inda mevcut arastirmanin i¢ tutarlilik katsayilarmin orta diizeyin {istiinde
giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.

Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde ise verilerin normallik varsayimini yerine
getirdigi goézlemlenmektedir. Hair ve ark.’na (2010) gbre z puanlarinin ¢arpiklik (skewness)
degerlerinin -2 ile +2 arasinda ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -7 ile +7 arasinda bulunmasi,
Kalaycr’ya (2010) gore ise +3 araliginda yer almasi normallik i¢in kabul edilebilir bir
durumdur. Bu bilgiler dogrultusunda dagilim normal kabul edilerek iligki ve farklarin tespitine
yonelik analiz islemleri i¢in parametrik istatistik tekniklerinin uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 3. SZAE nin gii¢ gésterme giidiisii tizerindeki etkisine yonelik regresyon analizi sonuglari
Standardize edilmemis Standardize edilmis

katsayilar katsayllar F R2
B Std. hata B t p
Sabit 2.864 0.120 23.853 0.000 27.875 0.071
Gii¢ gosterme giidiisii 0.156 0.030 0.267 5.280 0.000
Bagimh degisken: Gii¢ gosterme giidiisii

*p<0.01

Analiz sonuglari, SZAE ortalama puanlarinin gii¢ gosterme giidiisiinii ne 6lgiide etkiledigini
test etmek i¢in yapilan regresyon analizi neticesinde; bu modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve SZAE ortalama puanlarinin gii¢ gosterme giidiisii varyansinin = %7.1’ini
aciklayabildigi saptanmistir (R?>=0.071; F=27.875; p=0.000). Elde edilen sonuglara gore;
zihinsel antrenmanin giic gdsterme giidiisiinii istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
yordadigi (B=.267; t=5.280; p=0.000) belirlenmistir. Yani katilimcilarin zihinsel antrenman
diizeyleri gii¢ gosterme giidiisii diizeylerini pozitif yonde etkilemektedir (Tablo 3).

Tablo 4. SZAE’nin basariya yaklagsma giidiisii lizerindeki etkisine yonelik regresyon analizi sonuglari
Standardize

Standardize edilmis

edilmemis F R2
katsayilar katsayilar
-

Sabit 3.000 0112 26914 o000 00490 0159

Basariya yaklasma giidiisii 0.227 0.027  0.398 8.276  0.000

Bagimh degisken: Basariya yaklagsma giidiisii

*p<0.01

Tablo 4’e gore, zihinsel antrenmanin basariya yaklasma giidiisiinii ne dl¢iide etkiledigini test
etmek icin yapilan regresyon analizi neticesinde; bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ve zihinsel antrenmanin, basartya yaklagma giidiisii varyansinin % 15.9’unu agiklayabildigi
saptanmistir  (R?=0.159; F=68.490; p=0.000). Elde edilen sonucglara gore; zihinsel
antrenmaninbasariya yaklasma giidiisiinii istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde yordadigi
(B=.398; t=8.276; p=0.000) belirlenmistir. Yani katilimcilarin zihinsel antrenman diizeyleri
basariya yaklasma giidiisii diizeylerini pozitif yonde etkilemektedir.
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Tablo 5. Cinsiyet degiskenine gore t-testi analizi sonuglari

. Kadin (171) Erkek (194)

Olgek ort. Ss Oort. Ss T P
Zihinsel antrenman 3.95 0.948 3.94 1.064 0.041 0.967
Giic gosterme giidiisii 3.35 0.534 3.59 0.614 -3.902 0.000*
Basariya yaklasma giidiisii 3.84 0.519 3.96 0.618 -1.889 0.060
Basarisizhiktan kacinma giidiisii 3.01 0.815 3.11 0.955 -1.069 0.286
*p<0.05

Analiz sonuglari, arastirma grubunun SZAE ortalama puanlarmin oyuncularin “cinsiyet”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermektedir (t=.041,
p>0.05). Ayrica basariya yaklagsma giidiisii (t=-1.889, p>0.05) ve basarisizliktan kag¢inma
giidiisii (t=-1.069, p>0.05) diizeylerinde de anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Ancak
oyuncularin gii¢ gésterme giidiisti diizeylerinde (t=-3.902, p<0.05) cinsiyetlerine gore anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore erkek oyuncularin gii¢ gésterme giidiisii diizeylerinin
kadin oyunculardan daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 6. Yas degiskenine gére ANOVA analizi sonuglari
16-20 yas 21-25 yas 26-30 yas 31 >yas
Olgek (78) (125). (38) (124) F P
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Zihinsel antrenman 405 0807 390 1074 400 0922 391 1086 0.494 0.687
Giic gosterme giidiisi 3.43 0573 349 0644 346 0613 350 0537 0.271 0.846

Basariya yaklasma 387 0543 393 0600 398 0484 387 0600 532 0.661
giidiisii

Basarisizhiktan 3.06 0875 323 0912 300 0872 292 0873 258  0.053
ka¢inma giidiisii

* p<0.05.

ANOVA testi sonuclart incelendiginde, arastirma grubunun SZAE ortalama puanlarinin
(F=0.494, p>0.05) ve SOBMO’ ne iliskin gii¢ gosterme giidiisii (F=0.271, p>0.05), basariya
yaklagsma giidiisii (F=0.532, p>0.05) ve basarisizliktan kaginma giidiisii (F=2.588, p>0.05) alt
boyut ortalama puanlarinin “yas degiskenine” gore istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadigini gostermektedir (Tablo 6).

Tablo 7. Halk oyunlari ile ilgilenim siiresi degiskenine gére ANOVA analizi sonuglar

. 1-5 yil (151) 6-10 y1l (86) 11> yil (128)

Olgek Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F P
Zihinsel antrenman 388 1005 405 0874 395 1099 0722  0.486
Giic gosterme giidiisii 338 0616 348 0457 360 0616 5053  0.007*
Basariya yaklasma 383 0595 390 0456 400 0617 2647  0.072
giidiisii

Basanisizhiktan kagmma 4 05 o571 300 0874 311 0955 0344 0.709
giidiisii

* p<0.05.

ANOVA testi sonuglart incelendiginde katilimcilarin SZAE ortalama puanlarinin “halk
oyunlaryla ilgilenme siiresi” degiskenine gore anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir (F=-
0.722, p>0.05). Bununla birlikte SOBMO’nin basariya yaklasma giidiisii (F=2.247, p>0.05) ve
basarisizliktan ka¢inma giidiisii (F=0.709. p>0.05) alt boyut ortalama puanlarinda “halk
oyunlartyla ilgilenme stiresi” degiskenine gore anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir. Ancak
SOBMO’nin gii¢ gdsterme giidiisii alt boyut ortalama puanlarinda (F=5.053, p<0.05) “halk
oyunlariyla ilgilenme siiresi” degiskenine gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Tablo
7°deki farklara iligkin olarak hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu gérmek
lizere yapilan Post-Hoc Tukey testi sonuglarina gore “11 > yi1l” halk oyunlariyla ilgilenen



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(1), 2022, 1-14

oyuncularin gii¢ gosterme giidiisii diizeylerinin 1-5 yil arasi halk oyunlariyla ilgilenen
oyunculardan daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma Covid 19 siireci igerisinde yapilmistir. Bu c¢aligma siirecinde, salgin hastalik
nedeniyle halk oyunlar1 yarismalar1 diizenlenmemis olup ¢alisma, Covid 19 siireci 6ncesinde
yapilan yarismalarda performans gosteren 365 halk oyuncunun katilimi ile gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin 171°1 kadin (%46,8) ve 194’1 erkek (%53,2) oyunculardan olusmaktadir. Salgin
hastalik siireci igerisinde yiiz ylize iletisimin sinirlt olmasi durumunun miisaade ettigi ol¢iide
arastirma grubuna ulasilmistir.

Bu calismanin bulgularindan hareketle; halk oyunlarinda zihinsel antrenman diizeyi ile
SOBMO’niin gii¢ gdsterme giidiisii ve basariya yaklasma giidiisii alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde iliski tespit edilmistir. Buna gore zihinsel antrenman diizeyi arttikca gii¢ gdsterme
giidiisli ve basariya yaklasma giidiisii artmaktadir. Bu sonugtan hareketle; zihinsel antrenman
yoluyla halk oyuncularinda basariya yaklasma giidiisiiniin artmasi ile halk oyunculari, viicut
duruslarini ve yoresel hareketlerini yoreye en uygun bir formda gerceklestirmeye c¢alisarak,
sahne yerlesiminde en dogrusunu yapabilmek igin daha ¢ok c¢aba sarf edecekleri
diisiiniilmektedir. Halk oyunlarinda hazirlik ¢aligmalart aylarca siirmektedir. Basari
motivasyonunun saglanmasi, halk oyuncularinin her antrenmanda aylarca ayni miizik, ayni
hareketler, ayni sahne yerlesimini en uygun sekilde bikmadan, zevkle daha dogru bir sekilde
yapabilmelerine de destek olacag diistiniilmektedir. Bu devamliligin, ¢abanin nedenlerinin
basar1 motivasyon kuraminin da tizerinde durdugu konu oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bu
calismanin sonuglar ile basar1 motivasyon kuraminin birbirini destekledigi soylenebilir. Bu
calismadan farkli olarak Kartal ve ark.’nin (2017) takim sporcularinin imgeleme kullanimlari
ile bagar1 motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi incelemis oldugu ¢aligmada imgeleme alt boyutlari
ile spora 0zgii basar1 motivasyonu alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Basar1 motivasyonu alt boyutlarinda gii¢ gdsterme giidiisii ile biligsel imgeleme
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonucu halk oyuncular: iizerine yapilan g¢alisma sonuglarini desteklemektedir. Kolayis ve
ark.’nin (2015) ¢alismasinda da takim sporlariyla ugrasan kadin sporcularinin imgeleme ve
giidiilenme arasindaki iligki incelendiginde, bilissel imgeleme ve igsel giidiilenme arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonuglarina gore, arastirma grubunun SZAE ortalama
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir. Buradan hareketle
cinsiyet faktoriinlin halk oyuncularinda zihinsel antrenman yapma diizeyini etkilememekte
oldugu sonucuna ulasilabilir. Ayrica basartya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kaginma
giidiisii diizeylerinde de anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Ancak oyuncularin giic
gosterme giidiisii diizeylerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna
gore erkek oyuncularin giic gosterme giidiisii diizeylerinin kadin oyunculardan daha ytiksek
oldugu anlagilmaktadir. Gli¢ gosterme giidiisii, bireyin diger insanlar iizerinde etki yaratma,
sayginlik sahibi olma ve digerleri ile karsilastirildiginda onlardan daha giiglii olma seklinde
kendisini gosterir. Gii¢ gosterme gilidiisli yiiksek olan bireyler liderlik rolii ve gorev arama
egilimindedirler (Aktop, 2002). Bu sonugtan hareketle; erkek halk oyuncularinin, kadin
oyunculara gore yarigmalarda kendini ispatlama, liderlik yapma, etkin olma arzular1 daha agir
basmaktadir denebilir. Halk oyunlarinda ge¢gmisten giintimiize erkeklerin giiclii, koruyucu, sert
bir goriiniim vermeye calisarak, erkeklerde efelik, yigitlik gibi gili¢ gosterme kavramlarinin
etkisinin bulundugu, kadin oyuncularin ise daha narin hareketlerle siiziilme seklinde kiigiik,
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kibar hareketler yapmasi, bransla karakterize bir duruma gelmis olup bu durumun halk
oyuncularinda spor ortamina da yansidig1 soylenebilir.

Kartal ve ark.’nin (2017) yaptig1 ¢alismada cinsiyet faktoriine gore erkeklerin giic gosterme
giidiisii ortalamalarinin, kadinlarin ortalamalarindan daha yiliksek oldugu goriilerek halk
oyuncular iizerine yapilan mevcut ¢alismanin sonucu ile benzerlik gostermistir. Aktas ve
ark.’in (2006) yaptigi calismada ise erkek basketbolcularin gili¢ gosterme giidiisii puanlari,
bayan basketbolcularin puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu calismanin sonuglari halk
oyuncularn iizerinde elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Balkis’in (2019) elit tenisgiler
iizerinde yaptig1 calismada ise cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman aragtirmaya katilan
tenis¢ilerin basar1t motivasyonlarinin anlamli fark gdosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, basariya yaklasma ve giic gdsterme giidiisii alt boyutlarinda erkek teniscilerin
puan ortalamalariin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Camacho ve ark. (2008) tarafindan
yapilan arastirmada 14-15 yas grubunda bulunan sporcularda, Vallerand ve Bisonette (1992)
tarafindan yapilan arastirmada lise Ogrenimi goren sporcularda okullar arasi spor
miisabakalarina katilan lise 6grencilerinde sporda giidiillenme 6zelliklerinin cinsiyetlerine gore
anlaml fark gosterdigi rapor edilmistir. Ntoumanis (2005) tarafindan gerceklestirilen diger
aragtirmada Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik gilidiilenme diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi amaglanmistir. Yapilan arastirmanin sonunda erkek 6grencilerin
beden egitimi ve spora yonelik i¢sel glidiilenme diizeylerinin kadin 6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Ashford ve ark. (1993) tarafindan gergeklestirilen
calismada 16 ve ilizeri yas grubunda bulunan sporcularin sporda giidilenme diizeylerinin
cinsiyetlerine gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore ele
alindig1r zaman sporcularin giidiillenme diizeylerinin anlamli fark gosterdigi bulunmus, elde
edilen bulgulara gore erkek sporcularin kadin sporculara gore sporda giidiillenme diizeylerinin
daha yiiksek oldugu, gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit
edilmistir. Bagka bir ¢alismada ise Kilpatrick ve ark. (2005) egzersiz giidiilenmesini cinsiyet
degiskenine gbre incelemistir. Arastirmanin sonunda cinsiyet degiskenine gore
degerlendirildigi zaman egzersiz katilimcilarmin giidiilenme diizeylerinde bazi farklar
bulunmustur. S6z konusu ¢aligmada erkek egzersiz katilimcilarin egzersiz giidiilenmesi alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarimin kadin egzersiz katilimcilarindan anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yas degiskenine gore yapilan analiz sonuglari incelendiginde, arastirma grubunun SZAE
ortalama puanlarinda ve SOBMO’ye iliskin gii¢c gdsterme giidiisii, basarrya yaklasma giidiisii
ve basarisizliktan kaginma giidiisii alt boyut ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olmadigin1 gostermektedir. Elde edilen bu sonuca gore yas degiskeninin zihinsel
antrenman ve spora 6zgii basar1 motivasyonu alt boyutlar1 arasindaki etkilesim durumuna bir
etkisi bulunmadigi goriilmektedir. Halk oyuncularinda yas degiskenine gore anlamli bir fark
bulunmazken; Kartal ve ark.’nin (2017) takim sporcular1 {izerinde yaptigi ¢alismada
katilimcilarin yas gruplari ile bagsar1 motivasyonu alt boyutlar1 arasindaki fark incelendiginde
giic gosterme giidiisii alt boyutunda yas1 kiiciik olan sporcular ile yasi biiyilik olan sporcular
arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Aktug ve ark.’nin (2014) ¢alismasinda da yas araligi
ile basariya yaklagma ve basarisizliktan kaginma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
gozlenmistir. Kaya ve Giinay’in (2020) grekoromen milli sporcularinin imgeleme ve basari
motivasyonu diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek iizere yaptigi calismada ise yas
degiskenine gore basar1 motivasyonu alt boyutlarinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Soyer
ve ark.’nin (2010) sporculardaki basar1 motivasyonu ve takim birlikteligi ile ilgili galismasinda
ise yas ile basart motivasyonu arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Balkis’in (2019) elit
tenisciler lizerinde yaptig1 calismada yas grubu degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya
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katilan tenisgilerin basar1 motivasyonlarinin yas gruplarina gore anlaml fark gosterdigi tespit
edilmis, elde edilen bulgulara gore, 11-12 yas ile 13-14 yas grubunda bulunan tenisgiler ile
kiyaslandig1 zaman 19 ve {izeri yas grubunda bulunan tenisgilerin gii¢ gosterme giidiilerinin
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Halk oyunlar ile ilgilenme siiresi degiskenine goére yapilan analiz sonucunda katilimcilarin
SZAE ortalama puanlarinin anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Bu duruma gore halk
oyuncularinda kidemli olmak veya tecriibe sahibi olmak zihinsel antrenman yapma diizeyini
etkilememektedir. Bununla birlikte SOBMO niin basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan
kag¢inma giidiisii alt boyut ortalama puanlarinda “halk oyunlariyla ilgilenme siiresi”” degiskenine
gore anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ancak gilic gdsterme giidiisii alt boyut ortalama
puanlarinda halk oyunlarityla ilgilenme siiresi degiskenine gore anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. Buna gore 11 yil ve iizeri halk oyunlariyla ilgilenen oyuncularin gii¢ gosterme
giidiisii diizeylerinin 1-5 yil aras1 halk oyunlariyla ilgilenen oyunculardan daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Bu demektir ki halk oyunlarinda diger oyunculara gore daha kidemli, tecriibeli
olan oyuncular; diger oyuncular iizerinde etki sahibi olma, onlara liderlik etme ve onlardan daha
giiclii olma ¢abasi i¢indedirler.

Kaya ve Giinay’in (2020) grekoromen milli sporculart iizerine yaptigi c¢alismasinda
katilimcilarin spor yast degiskeninin imgeleme ve basari motivasyonu alt boyutlar1 tizerindeki
etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Buna gore, arastirmaya katilan sporcularin, esit
diizeyde motive olabildikleri ve imgelemeyi kullanabildikleri yorumu yapilmistir. Halk
oyuncularinda yapilan ¢alismada ise halk oyunlar1 ilgilenim siiresi ile gli¢ gosterme giidiisii alt
boyutunda anlamli bir fark bulunmasi g6z oniinde bulundurularak brang 6zelliklerindeki farkin
sporcularin bagar1 motivasyon diizeyi lizerinde de fark gosterebildigi yorumu yapilabilir. Halk
oyunlarinda tecriibe sahibi oyuncularin yarigma ortamini daha iyi tanimalari, oynadiklar1 yore
ozelliklerini ve tavirlarin1 daha net sekilde gosterebilmeleri, onlarda kendini gdsterme, liderlik
yapma ve diger oyuncular iizerinde etki yaratma arzusunu arttirdigi sdylenebilir. Kolayis ve
ark.’nin yaptig1 ¢calismanin (2015) diger bir bulgusuna gore giidiilenmeme ve spor yasi1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski vardir. Spor yasi ile glidiillenmeme arasindaki negatif yonlii iligki
daha deneyimli kadin sporcularin giidiilenmeme puanlarinin daha diisiik olabilecegini
gostermektedir. Bu sonug, deneyimli sporcularin daha kolay giidiilenebilecegini isaret
etmektedir ve halk oyunculari tizerinde bulunan sonuglar ile paralel sonuca ulasilmigtir.
Balkis’in (2019) c¢alismasinda da spor yapma yasi degiskenine gore ele alindigi zaman
arastirmaya katilan teniscilerin sporda basari motivasyonlarinin anlaml fark gosterdigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, spor yapma yas1 10 yil ve iizerinde bulunan teniscilerin
giic gbsterme alt boyutuna iligskin puan ortalamalarinin spor yapma yas1 1 yil ve daha az olan
sporcular ile 2-5 yil spor yapma yasina sahip tenisgilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda spor yapma yas1 10 y1l ve iizerinde bulunan tenisgilerin basartya
yaklagma giidiilerinin spor yapma yas1 1 y1l ve daha az olan katilimcilardan anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmusgtur.

Sonug olarak halk oyuncularinda zihinsel antrenmanin bagart motivasyonunu pozitif yonde
etkiledigi goriilmistiir. Ayni zamanda halk oyunlarinda erkek sporcularin kadin sporculara gore
giic gosterme giidiisti alt boyutunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica kidem sahibi
oyuncularin da diger oyunculara gore giic gosterme giidiisii alt boyutunun yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde; Mariani ve ark. (2019) ergenler iizerinde 14 gruptan
Olusturduklar1 c¢alisma grubu ile alt1 aylik siirede cesitli zihinsel antrenman teknikleri
uygulamalari ile gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda yaptiklart analizin sonucunda elde ettikleri
bulgular ile zihinsel antrenmanin sporda motivasyon lizerinde olumlu etkilerinin oldugu
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hipotezini destekledigi sonucuna ulasmiglardir. Bu ¢alismanin sonuglart ile halk oyunculari
iizerine yapilan mevcut ¢alismanin sonuglart g6z Oniinde bulunduruldugunda, sonuglarin
paralellik gosterdigi diistiniilmektedir. Mariani ve ark. (2019) yaptiklar1 bu ¢alismada elde
ettikleri sonuglarin, Pelletier ve ark.’nin (2001) yilizme sporculari iizerine yaptig1 ¢aligmada
elde ettikleri sonuglar ile de tutarli oldugunu belirtmislerdir.

ONERILER

Bu calisma ile zihinsel antrenman diizeyi ile basar1 motivasyonu arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Bu sonucgtan yola ¢ikarak halk oyunlari bransinda faal olan oyuncular
zihinsel antrenman yontemi uygulamalarina tesvik edilerek basar1 motivasyonlarini
arttirmalarina destek verilmelidir. Boylece sporcularin bu bransta basarilarinin artmasi ve
devamlilig1 saglanabilir. Bunun yani sira zihinsel antrenman yapilmasini engelleyen ve basari
motivasyonunu olumsuz etkileyen etmenlerin arastirilmasi, daha farkli degiskenler acisindan
incelenmesi, halk oyunlar1 bransi iizerine c¢esitli arastirmalar yapilmasi Onerilebilir. Bu
calisgmanin Covid 19 siirecinde yapildigi ve bu siiregte yarismalarin gergeklestirilmedigi
bilinmekle birlikte daha sonra yapilacak olan ¢alismalar i¢in halk oyunlar1 yarisma dénemi
basladiginda katilimcilarla yiiz yiize arastirma yapilmasi onerilebilir. Arastirma sonuglart halk
oyunlar1 alanindaki antrenorlere, arastirmacilara ve sporculara 6énemli ¢ikarimlar sunmaktadir.
Halk oyunlar1 antrendrleri ve oyunculart yarigmalarda daha basarili sonuglar elde edebilmek ve
antrenmanlarda hizli ve verimli yol kat edebilmek i¢in zihinsel antrenmanin basari
motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi sonucundan hareketle bu kavramlara daha fazla 6nem
gosterebilirler.
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Oz: Bu arastirmada sporculara 8 hafta boyunca bosu ball iizerinde denge calismasi ve PNF germe galismasi
yaptirilarak dollyo chagi tekniginin gelisimi tizerinde etkileri incelenmistir. Calismaya 14 kadin, 26 erkek olmak
lizere toplam 40 elit alt1 tackwondocu goniillii olarak katilmigtir. 40 sporcu rasgele kontrol ve deney grubu
olmak iizere iki gruba ayrilmis ve deney grubuna 8 hafta PNF germe g¢alisma programi ile bosu ball ile denge
calisma programi uygulatilmistir. On test, ara test ve son test alinarak 3 ayr1 zamanda sporcularmn esneklik,
denge ve dollyo chagi tekniginin 1. (kendi kafa bolgesi seviyesi), 2. (kendi seviyesinin 10 cm yukarisi) ve 3.
(kendi seviyesinin 20 cm yukarisi) seviyelerine yapilan vuruglar 6l¢iilmiistiir. Bu ¢alismadan elde edilen
verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde
erkeklerde ara test kendi seviyesinde (p<0,05), ara test 10 cm yukari seviye (p<0,01) ve ara test 20 cm yukar1
seviye (p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bulgular elde edilmistir. Kadinlarda ise 6n test kendi seviyesinde
(p<0,05), 6n test 10 cm yukari seviyede (p<0,001) diizeyinde anlamli bulgulara rastlanmistir. Ayrica kadinlarda
da erkeklerde de son test kendi seviyesi, 10 cm yukari1 seviye ve 20 cm yukari seviye degiskenlerinde dollyo
chagi tekniginin 3 seviyesinde de istatistiksel anlamli sonuglara rastlanmigtir. Elde edilen bu bulgular
degerlendirildiginde kadmlarda da erkeklerde de 8 haftalik bosu ball denge egzersizleri ve PNF germe
calismasinin dollyo chagi teknigi lizerinde iyilestirici etkileri oldugu séylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, dollyo chagi, bosu ball, PNF germe, denge

THE EFFECTS OF BOSU BALL BALANCE EXERCISES AND PNF
STRETCHING TRAINING ON DOLLYO CHAGI TECHNIQUE IN TAEKWONDO
PLAYERS

Abstract: In this study, balance studies and PNF stretching studies were performed on bosu ball for 8 weeks
and their effects on the development of dollyo chagi technique were examined. A total of 40 elite six-year-old
taekwondo students, including 14 women and 26 men, participated in the study as volunteers. 40 athletes were
randomly divided into two groups: a control and an experimental group, and a balanced training program with
a bosu ball were applied to the experimental group with a PNF stretching training program for 8 weeks. 1th.
Flexibility, balance, and dollyo chagi technique of athletes at 3 separate times by taking the pre-test, dec-test,
and final test. (the level of its head area), 2nd. (10 cm above their level) and 3rd. strokes to the levels (20 cm
above their level) were measured. The SPSS 22.0 program was used to analyze the data obtained from this
study. The findings from the research are examined to test their level when Dec in men (p<0.05), level test
upper Dec 10 cm (p<0.01) and the Dec Test level up to 20 cm (p<0.001) statistically significant results were
obtained. In women, significant findings were found at the level of the preliminary test itself (p<0.05) and at
the level of the preliminary test 10 cm higher (p<0.001). In addition, statistically significant results were found
at 3 levels of the dollyo chagi technique in the variables of the final test self-level, 10 cm up a level and 20 cm
up a level in both women and men. When these findings are evaluated, it can be said that 8-week bosu ball
balance exercises and PNF stretching exercises in women and men have a healing effect on dollyo chagi
technique.

Key Words: Taekwondo, dollyo chagi, bosu ball, PNF stretching, balance
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GIRIS

Taekwondo (TKD), ciplak el-ayak ile yapilan, felsefesi olan bir savunma sporudur (Anthony
Turner, 2009). Kelime anlamu itibari ile Tae: Ayak teknikleri, Kwon: Yumruk teknikleri, Do:
Felsefe, yontem anlamina gelmektedir (Yalginkaya, 2014). TKD miisabakasi igerisinde siirekli
olarak hizli ve giiclii vuruslar yapilmaktadir. Miisabakalarda sporcular sikletlere gore
yarigmaktadir. Puanlama ise tekmeler (govde, kafa bolgesine) ve yumruk (sadece govde
hizasina) vuruslari ile yapilmaktadir. Bu yiizden de viicut ekstremitelerinin yapisi ve viicut
agirhigi 6onemli rol oynamaktadir (Kazemi, 2005).

Sporcularin yiiksek derecede aerobik ve anaerobik kapasiteye sahip olmalar1 gerekmektedir.
Bunun yani sira iyi bir teknik kapasite, esneklik, ¢eviklik, denge, taktik, teknikler arasindaki
koordinasyon, stirat gibi fiziksel parametreler miisabakalarda performans gostergelerindendir
(Hamed Jafari, 2014; Pieter, 2003). Miisabaka igerisinde sporcular kombine teknikler ve atak-
kontra atak teknikler uygulamaktadirlar. Sporcularin uyguladiklar teknikleri kilogramlarina ve
yarisma kategorilerine (minikler, yildizlar, gengler, timitler, biiyiikler) bagli olarak belirli bir
giic ile uygulamalar1 gerekmektedir (Seving Yilmaz, 2021).

Bu bransta bircok parametre entegre sekilde kullanilmaktadir. Bu yiizden de TKD egitimi
performans aracilarini hedef alacak sekilde planlanmaktadir (Bridge, 2007; Bridge, 2009;
Casolino, 2012). Performans gostergeleri fiziksel ve fizyolojik olarak sporcularin durumlari
hakkinda bize bilgi vermektedir. Fiziksel ve fizyolojik olarak sporcularin en iyi durumda
olabilmelerini saglayabilmek icin de antrenman planlamalarinin igerisine bransa 6zgii veya
tamamlayicit antrenman metodlar1 dahil edilmelidir (Seving Yilmaz, 2021). Tamamlayici
antrenman programlarinin sporcularin performans ciktilarina 6nemli katkida bulundugu
bilinmektedir. Bu metotlardan bir tanesi bosu ball ile yapilan denge (statik-dinamik)
caligmalaridir. Bu ¢alismalar Uzakdogu sporlar1 veya dengeye 6nemli derecede ihtiyag duyan
branglar tarafindan yaygin sekilde kullanilmaktadir. TKD’ da teknikler tek ayak iizerinde
uygulandigindan dinamik-statik denge sporcular icin 6nemlidir. Viicut dis yiike maruz
kaldigindan dolay1 agirlik merkezi her zaman degisir ve dinamik dengenin 6nemi de artar.
Ayaklar dengeyi saglamada en 6nemli unsurlardan biridir (Podlog ve ark., 2014). Tekniklerin
basarili sekilde uygulanabilmesi icin temel stabilite gereklidir (Willardson, 2007). Pieter’ a
gore ise, TKD tek tarafli durus stabilitesinin ¢ok 6nemli oldugu ve basariy1 etkileyen tekme
teknikleriyle {inlii olan bir branstir. TKD sporculari i¢in, teknik uygulamasi, adimlamalar ve
teknik uygulamasindan sonra inislerde dengenin énemi biiytktiir (Pieter, 2009).

Elit tackwondocularin en 6nemli motor yeteneklerinden birinin denge oldugu bilinmektedir.
TKD tekniklerinin uygulanabilmesi igin postiiral denge gereklidir (Rabello ve ark., 2014;
Arabaci ve ark.,2010). Denge egitimi i¢in birgok tamamlayici metot bulunsa da, son yillarda
BOSU (Both Sides Utilized) ¢alismalar1 popiiler hale gelmistir (Laudner ve Koschnitzky,
2010). BOSU, denge calismalari i¢in 6zel olarak tasarlanmistir. BOSU, alt1 diiz, {ist kismi ise
dengesiz bir yiizeye sahiptir. Sporcu bu ylizey iizerinde dengede kalmaya calisirken egzersizler
yapmaktadir. Tasarim geregi BOSU topunda sadece dikey olarak degil, yatay olarak ta stabilite
caligmalar1 yapilabilmektedir (Yaggie ve Campbell, 2006).

Tamamlayic1 antrenman programlarindan bir tanesi de Proprioceptive Neuromuscular
Facilitation (PNF) germe calismalaridir. Proprioceptive Neuromuscular Facilitation Esnetme
Yontemi: PNF, propriyoseptif néromiiskiiler facilitation ifadelerinde kelime kisaltmalarindan
olusturulan bir kisaltmadir. PNF germe egzersizi, ndromiiskiiler iligkileri diizenleyen, gelistiren
ve hizlandiran ve duyu reseptorleri aracilifiyla calisan elastik bir yontemdir. PNF germe
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yontemi fizik tedavide eklem sinirlamalarint ortadan kaldirmak i¢in kullanilan bir teknik
olmasina ragmen, son yillarda spor alanindaki esnekligi artirmak igin kullanilmaktadir.
Esneklik gelisimi agisindan, bu yontemin diger teknolojilerden daha etkili ve avantajli oldugu
sOylenmektedir (Walker, 2013).

Esneklik, tackwondo bransinda tekmeleri daha rahat uygulayabilmek agisindan ve tekmelerin
daha yiiksege ulasmasmi saglayan olduk¢a onemli bir ozelliktir. Ozellikle giiniimiizde
Taekwondo bransinda kural ve puan degerlendirme degisikliklerine bakildiginda kafa bolgesine
yapilan tekmelerin puanlarinin daha fazla olmasi kafa bolgesi teknikleri agisindan daha 6nemli
hale gelmesine sebep olmaktadir. Esneklik 6zelliginin iyi olmasi ile kafa bolgesine daha rahat
teknik uygulamasi yapilabilmektedir (Catikkas, 2016; Mavi Var, 2018).

Buna paralel olarak da bu arastirmanin aragtirmanin amaci, son yillarda denge {izerine yapilan
egzersizlerde popiiler olan bosu ball ile yapilan denge ¢aligmalar1 ve esneklikte en etkili oldugu
diisiiniilen PNF esneklik ¢aligmasinin tackwondocularda dollyo chagi teknigi lizerine etkisini
belirlemektir. Tackwondoda ¢cok dnemli bir teknik olan dollyo chagi kafa bolgesine uygulanan
bir teknik olup, miisabakalarda 3 puan degerinde bir tekniktir. Bu teknigi uygularken denge ve
esneklik 6zelligi onemli parametrelerdir (Mavi Var, 2019). Bu arastirmada sporculara 8 hafta
boyunca bosu ball {izerinde denge calismasi ve PNF esneklik caligsmasi yaptirilarak dollyo chagi
tekniginin gelisimi lizerinde etkileri incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Oncesinde arastirma etik onay1 Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 19/10/2021 tarih ve 2021-17/1721 sayil1 olarak
alimmustir.

Katihmcilar ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada yontem olarak On test son test kontrol gruplu desen uygulanarak katilimcilara 8
hafta boyunca PNF (contract-relax) germe ¢alismasi ve bosu ball iizerinde denge egzersizleri
yaptirilmigtir. Arastirmaya 14 kadin (yas + 16) ve 26 erkek (yas + 15) olmak iizere toplam 40
elit alt1 tackwondocu goniillii olarak katilmistir. 40 sporcu rasgele kontrol ve deney grubu olmak
izere iki gruba ayrilmis ve deney grubuna 8 hafta PNF germe ¢alisma programu ile bosu ball
ile denge ¢alisma programi uygulatilmistir. On test, ara test ve son test alinarak 3 ayr1 zamanda
sporcularin esneklik, denge ve dollyo chagi tekniginin 1. (kendi kafa bolgesi seviyesi), 2. (kendi
seviyesinin 10 cm yukaris1) ve 3. (kendi seviyesinin 20 cm yukarisi) seviyelerine yapilan
vuruslar Olglilmiistiir. Dollyo chagi tekniginin 6l¢limiinde sabit bir direk iizerinde mezura
yardimiyla sporcularin kendi boylarina gore hedef noktalar1 belirlenerek bir partner yardimiyla
teknigi uygulamalari igin raket ellik kullanilmistir. Dollyo chagi teknigini 3 seviyeye uygulayan
sporcular video kayidi yapilarak uygulamalar1 kaydedilmistir. Daha sonra kaydedilen videolar
aragtirmacilar tarafindan slow motion durumunda incelenerek degerlendirmesi yapilmaistir.
Dollyo chagi teknigine iliskin ‘zorlandi, biraz zorlandi, zorlanmad1’ ifadelerini i¢eren analiz
formu olusturularak degerlendirme yapilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismadan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilima uyup uymadiklar1 belirlemek i¢in Normality plots with testi yapilmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin sayisinin (40 kisi) 30" un lzerinde olmasi nedeniyle
Kolmogorov-Smirnov’a bakilmistir. Degiskenler p<0.05 oldugu i¢in normal dagilmamistir. Bu
nedenle, degiskenlere nonparametrik testler uygulanmistir. Tanimlayict istatistikler ig¢in
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Descriptive analizi (Tablo 3), karsilastirma analizi i¢in Mann-Whitney U Testi (Tablo 4) ve
tekrarlanan verilerin analizi i¢in Friedman analizi (Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7) yapilmistir.

Tablo 1. PNF germe egzersizlerini igeren program
Hareket Siire Set Siklik

Sag bacak diz eklemi 90° 30 saniye 3 set Haftada 3 giin
fleksiyonda (Apchagi

pozisyonunda-diiz)

Sol bacak diz eklemi 90° 30 saniye 3 set Haftada 3 giin
fleksiyonda (Apchagi

pozisyonunda-diiz)

Sag bacak diz eklemi 90° 30 saniye 3 set Haftada 3 giin
fleksiyonda (Yopchagi

pozisyonunda-yan)

Sol bacak diz eklemi 90° 30 saniye 3 set Haftada 3 giin
fleksiyonda (Yopchagi

pozisyonunda-yan)

Tablo 1°de aragtirmaya katilan erkek ve kadin deney gruplarina uygulanan PNF germe ¢alisma
programi (hareket, siire, set, siklik) belirtilmistir.

Tablo 2. Bosu ball iizerinde yapilan denge ¢aligma programi

Hareket Siire Set Sikhik

Sag bacak diz eklemi 90° 30 saniye 3 set Haftada 3 giin
fleksiyonda (Apchagi

pozisyonunda-diiz)

Sol bacak diz eklemi 90° 30 saniye 3 set Haftada 3 giin
fleksiyonda (Apchagi

pozisyonunda-diiz)

Sag bacak diz eklemi 90° 30 saniye 3 set Haftada 3 giin

fleksiyonda (Paldingi

pozisyonunda-yan)

Sol bacak diz eklemi 90° 30 saniye 3 set Haftada 3 giin
fleksiyonda (Palding

pozisyonunda-yan)

Tablo 2°de aragtirmaya katilan erkek ve kadin deney gruplarina uygulanan PNF germe ¢aligma
programi (hareket, siire, set, siklik) belirtilmistir.

BULGULAR

Tablo 3. Arastirmaya katilan gruplarin cinsiyetler gore yas, boy ve kilo ortalamalari

Deney Grubu (n=20) Kontrol Grubu (n=20)

Erkek (n=14) Kadin (n=6) Erkek (n=12) Kadin (n=8)
x+sd x+sd x+sd x+sd
Yay 15,28+,72 15,33+,51 15,83+,38 15,00+,75
Boy 168,57+9,42 162,66+1,03 174,83+2,65 161,75+7,49
X‘,‘Cut, 52,85+11,62 53,3345,68 59,1643,73 48,75+4.30
sirligt
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Tablo 3’te aragtirmaya katilan erkek ve kadin deney ve kontrol gruplarina ait yas (y1l), boy (cm)
ve viicut agirligi (kg) ortalama ve standart sapmalar1 verilmistir. Deney grubundaki erkek
sporcularin (n=14) yas ortalamalar1 15,28, boy ortalamalar1 168,57, kilo ortalamalar1 52,85’tir.
Deney grubundaki kadin sporcularin (n=6) yas ortalamalar1 15,33, boy ortalamalar1 162,66, kilo
ortalamalari ise 53,33 tiir. Kontrol grubundaki katilimcilar incelendiginde ise erkek sporcularin
(n=12) yas ortalamalar1 15,83, boy ortalamalar1 174,83, kilo ortalamalari ise 59,16’dir. Kontrol
grubundaki kadin sporcularin (n=8) yas ortalamalar1 15, boy ortalamalar1 161, 75 ve kilo
ortalamalarinin ise 48,75 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan sporcularin gruplara gére degiskenlerin karsilagtirilmasi

ERKEK KADIN
Grup N On:llzfilam z P Grup N OrtSllefilam z P

On test Deney Grubu | 14 | 1564 549|121 Deney Grubu | 6 10,17 -2,101| ,036
denge hata sayisi Kontrol Grubu | 12 11,00 ' ' Kontrol Grubu | 8 5,50
/Ara test Deney Grubu 14 16,36 2079| 038" Deney Grubu 6 7,50 0,000 | 1,000
denge hata sayis1 Kontrol Grubu | 12 10,17 ’ ' Kontrol Grubu | 8 7,50
gsggteeshtata say1s1 Ezzfl};IG(rSL:Bgu 1421 ig:gg - 737 | 461 Egrr]]fz)lG(r;L:Egu g ?:ég -545 | 586
el oo Gruhi 12 | 163 |7%%| 078 Roncct G| 5 |20 0000 | 1000
Foneli Ronrel Grubi | 12| 1450 | "6%% | S onel Guin |5 | o7 1% | 41
ki oo Groni |12 | 1938 | 1% | S feenel G5 | s | L9258
CI.<A)eriut1eissteviyesi E?)rr]\?olecr;igﬁu E Eé% -704 | 481 52?1fryoleéurgzu g 2(5)8 -1.975 | ,048°
IO(;l (lestyukan seviye Ei:%%:ggu 1421 ig:zg -257 | 797 Egrr]]fz)lG(r;L:Egu g 141,7550O -3,606,000™
g)(;l ctrenStyukarl seviye Ef}?\f%)legiggu 1;1 12:88 -357 | 721 ice)rr]lfr);leéursau g ;:28 0,000 | 1,000
(ondiseviyesi__RentorGrobu |12 | 1077|238 | 9% [eenuct by s |55 %%4| 007"
0 em yuar seviye_[RoniolGrubu | 121000 | 2958| 003" kGG |5 |55 4704|007
A2[)a(;[rftyukar1 seviye E?}?\?ﬁ)?g’ggu 1421 l97,’127l -2,914,004™ ice)rr]lfr{)IGCrEurSEu 2 18(3,8530 -1,700 ,089
ond:seviyesi kot Grub | 1270 | %77 | %0 oot Grobu | 6 525 | 27%4| 007"
Sic())nctris’;/ukarl seviye E?}?\?ﬁ)?g’ggu 1421 17%6(;1 3,934 1,000 ice)rr]lfr{)IGCrEurSEu 2 140,;5107 -3,373,001™
20 cmyukars svive Kot Grubi | 12777635798 090" [Renvtr Greb |5 595 ] 6% 008"

"p<0,05 p<0,01 p<0,001

Tablo 4 incelendiginde erkeklerde ara test kendi seviyesinde (p= 020, p<0,05), ara test 10 cm
yukari seviye (p=,003, p<0,01) ve ara test 20 cm yukari seviye (p= 004, p<0,001) istatistiksel
olarak anlamli bulgular elde edilmistir. Kadinlarda ise 6n test kendi seviyesinde (p= 048,
p<0,05), 6n test 10 cm yukar1 seviyede (p= 000, p<0,001) diizeyinde anlamli bulgulara
rastlanmigtir. Ayrica Tablo 4’e gore kadinlarda da erkeklerde de son test kendi seviyesi, 10 cm
yukari seviye ve 20 cm yukari seviye degiskenlerinde dollyo chagi tekniginin 3 seviyesinde de
istatistiksel anlamli sonuglara rastlanmistir. Sira ortalamalart incelendiginde her iki cinsiyette
de kontrol gruplarin deney gruplarindan daha diisiik olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Aragtirmaya katilan gruplarin denge hata sayisi dlgiimleri degiskeninin karsilastirilmasi

Sira 2
N Xsd Ortalamasi X P

On test denge hata sayis1 14 7,00+4,15 2,86

Erkek = Deney Grubu Ara test denge hata sayist 14 557+3 22 2,14 26,462 ,000™"
Son test denge hata sayist 14 3424253 1,00
On test denge hata sayis1 12 4,33+3,89 2,50

Erkek = Kontrol Grubu Ara test denge hata sayist 12 3,00+2,55 1,92 7,75 021
Son test denge hata sayist 12 28342 51 1,58
On test denge hata sayist 6 5,3342,06 3,00

Kadimn = Deney Grubu Ara test denge hata sayis1 g 3,00+1,78 1,67 9,333 ,009™
Son test denge hata sayis1 g 2,66+1,03 1,33
On test denge hata sayis1 8 3,0042,72 2,13

Kadin = Kontrol Grubu Ara test denge hatasayist g 3,00+2,00 2,25 2,154 341
Son test denge hata sayis1 g 2,00+1,30 1,63

“p<0,01 p<0,001

Tablo 5 incelendiginde erkekler deney grubunda denge hata sayisinda istatistiksel olarak
anlaml1 bulgular elde edilmistir (p=,000, p<0,001). Boylelikle deney grubundaki erkeklerin 6n
test ve son test denge hata sayilariin azaldigi soylenebilir. Kadinlarda da deney grubunda
denge hata sayisinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar goriilmiistir (p=,009, p<0,01).
Boylelikle bu bulgular incelendiginde deney grubundaki kadinlarin 6n test ve son test denge
hata sayilarinin azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan gruplarin esneklik 6lciimleri degiskeninin karsilagtirilmasi

N X+sd  Sira Ortalamasi X2 p

On test esneklik 14 24,71£9,04 1,00

Erkek = Deney Grubu Aratestesneklik 14 27574853 2,07 27,111 ,000"**
Son testesneklik 14 30,71+7,66 2,93
On test esneklik 12 31,25+8,39 2,33

Erkek = Kontrol Grubu Aratestesneklik 12 29 83+746 1,50 9,333 ,009™
Son testesneklik 12 31,00+8,15 2,17
On test esneklik 6 25,66+7,50 1,33

Kadmn = Deney Grubu Aratestesneklik 6 27 66+6,94 1,67 9,333 ,009"™
Son testesneklik g 31 33+728 3,00
On test esneklik 8 23,50+9,72 1,00

Kadin = Kontrol Grubu Aratestesneklik g 26 00+10,28 2,63 13,067 ,001™
Son testesneklik g 25004935 2,38

™p<0,01 ™p<0,001

Tablo 6’ ya gore tiim gruplarda esneklik Slgiimleri degiskeninin karsilagtirilmasi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bulgular elde edilmistir (erkek deney grubu p=000, p<0,001, erkek
kontrol grubu p=009, p<0,001, kadin deney grubu p=009, p<0,01, kadin kontrol kontrol grubu
p=0,01, p<0,01).
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Tablo 7. Aragtirmaya katilan gruplarin kendi seviyesine uygulanan dollyo chagi teknigine iliskin dl¢iimlerin
karsilagtirilmasi

N x+sd Sira Ortalamasi X2 p

On testnormal 14 2,28+.46 1,57

Erkek = Deney Gruby Aratestnormal 14 557.5 2,00 9,600 008~
Son test normal 14 2.85+,36 2,43
On testnormal 19 2,16+,38 2,17

Erkek = Kontrol Grubu Aratestnormal 12 3 004,60 1,92 4,000 135
Son test normal 12 2,00+,60 1,92
On testnormal g 3,004,00 2,00

Kadin = Deney Grubu Ara testnormal g 3,00+,00 2,00 ,000 1000
Son test normal g 3,00+,00 2,00
On test normal 8 2.50+,53 2,25

Kadin = Kontrol Grubu Ara testnormal g 2,25+.46 1,88 4,000 135
Son test normal g 2.25+.46 1,88

"p<0,01

Tablo 7 incelendiginde aragtirmaya katilan gruplarin kendi seviyesine uygulanan dollyo chagi
teknigine iliskin Ol¢timleri karsilastirilmis ve erkekler deney grubunda istatistiksel olarak
anlaml1 bulguya rastlanmistir (p=0,08, p<0,01). On test sira ortalamalar1 1,57 iken son test sira
ortalamasi 2,43 oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan gruplarin 10 cm yukari seviyeye uygulanan dollyo chagi tekniginin dlgiimlerinin
karsilastirilmasi

N x£sd Sira Ortalamasi X2 p

On test normal 14 1,71+,46 1,43

Erkek = Deney Grubu Aratestnormal 14 2 00+,00 1,86 18,667 ,000
Sontestnormal 14 2 57+ 51 2,71
On test normal 12 1,66+,49 2,25

Erkek = Kontrol Grubu Aratestnormal 15 1 504 52 2,00 6,000 050
Son test normal 19 1,33+,49 1,75
On test normal 6 3,00+,00 2,00

Kadin = Deney Grubu Aratestnormal g 3,00+00 2,00 ,000 1000
Son test normal g 3,00+,00 2,00
On test normal 8 2,0+,00 2,00

Kadin = Kontrol Grubu Aratestnormal g 254 46 2,38 6,000 050
Son testnormal g 1,75+,46 1,63

“*p<0,001

Tablo 8’de ise 10 cm yukar1 seviyeye uygulanan dollyo chagi tekniginin ol¢limlerinin
karsilagtirilmasi yapilmis ve erkekler deney grubunda ( p=,000, p<0,001) istatistiksel olarak
anlaml1 sonug elde edilmistir. On test sira ortalamas1 1,43, son test sira ortalamasi ise 2,71
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Arastirmaya katilan gruplarm 20 cm yukar: seviyeye uygulanan dollyo chagi tekniginin 6l¢timlerinin
karsilagtirilmasi

N x+sd Sira Ortalamasi x? p

On test normal 14 1,42+,51 1,21

Erkek = Deney Grubu  Aratestnormal 14 2,14+,66 2,21 20,421 ,000™"
Son testnormal 14 2,42+,51 2,57
On test normal 12 1,50+,52 2,17

Erkek = Kontrol Grubu Aratestnormal 12 1,33+,49 1,92 4,000 ,135
Son test normal 12 1,33+,49 1,92
On test normal 6 2,00+,00 1,50

Kadin = Deney Grubu  Aratest normal 6 2,33+,51 2,00 6,000 ,050
Sontestnormal 6 2,66+,51 2,50
On test normal 8 2,00+,00 2,00

Kadin = Kontrol Grubu Ara testnormal 8 2,00+,00 2,00 ,000 1000
Son test normal 8 2,00+,00 2,00

~*p<0,001

Tablo 9°da 20 cm yukar1 seviyeye uygulanan dollyo chagi tekniginin Ol¢limlerinin
karsilastirilmast yapilmis ve erkek deney grubunda ( p= ,000, p<0,001) istatistiksel olarak
anlaml1 sonug elde edilmistir. On test sira ortalamast 1,21, son test sira ortalamas1 ise 2,57
oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Yapisan bu arastirmanin sonuglar1 incelendiginde erkeklerde de kadinlarda da 8 hafta yapilan
bosu ball egzersizleri ve PNF germe ¢aligmasinin 1. seviye olan kendi seviyesi, 2. seviye olan
10 cm yukarisi ve 3. seviye olan 20 cm yukarisina uygulanan dollyo chagi tekniginin gelisimine
katki sagladigi soylenebilmektedir. Elde edilen bu bulgular degerlendirildiginde taekwondoda
dollyo chagi tekniginin gelisimi i¢in antrenman programlarinda bosu ball {izerinde yapilan
denge calismalar1 ve esneklik gelisimi icin PNF germe ¢alismalarindan faydalanilabilir.

Paramitha ve arkadaslar1 (2020) kadin ve erkek tackwondocular iizerinde 8 haftalik pasif ve
statik esneklik antrenmani sonucunda Kinovea 3 boyutlu hareket analiz sistemi ile yaptiklari
inceleme sonucunda esneklik antrenmaninin dollyochagi teknigini iyilestirmek igin etkisinin
cok yiiksek oldugunu belirtmistir. Estevan ve arkadaslar1 (2013) ise tackwondo sporculari
iizerinde dollyochagi tekniginin 6zelliklerini inceledikleri ¢alismada durus pozisyonun tekme
performansmi etkiledigini bulgulamislardir. Dollyochagi teknigini uygularken durus
pozisyonu, viicudun agisi, esneklik ve dengenin 6nemli oldugunu bulgulamiglardir. Moenig
(2012)’ e gore dollyo chagi teknigini maglarda kaliteli ve etkili bir sekilde uygulayabilmek i¢in
esneklik onemli bir destekleyici faktordiir. Matsushigue ve arkadasalarina gore ise bu teknik
maglarda kullanilan en sik vuruslardan bir tanesidir (Matsushigue ve ark., 2009).

Baska bir calismada elit ve elit alti tackwondocularda dollyo chagi tekniginin kinematik ve
noromiiskiiler gdstergeleri incelenmistir. Calismaya 14 sporcu (7 elit, 7 elit alt1) dahil edilmistir.
Biyomekanik dl¢limler, bacak ve pelvisin agisal ve lineer hizlarini, yer reaksiyon kuvvetini,
premotor zamanini, reaksiyon siiresini, tekme siiresini ve 8 bacak kasinin (vastus lateralis,
biceps femoris, rectus femoris, tensor fasciae latae) EMG aktivasyonunun kokontraksiyon
indeksini igermektedir. Calismanin sonucuna gore ise, dollyo chagi tekniginin etkili olabilmesi
icin belirli kaslar1 erken kasmaya baglamanin ve tekme fazini1 gluteus maksimum ile daha rahat
gergeklestirmenin daha verimli bir yiiksek tekme performansi ile iliskili oldugu bulgulanmustir.
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Kal¢a ve diz eklem-kaslarmin fleksiyon hareketini yaparken daha iyi bir esneklige sahip
olmasinin teknigin uygulanma performansini arttig1 tespit edilmistir (Moreira ve ark.,2018).

Madak (2020) ise ¢alismamiz benzer olarak elit diizeydeki tackwondocularda 8 haftalik PNF
germe egzersizlerinin esneklik ve denge yetileri lizerine etkisini arastirmistir. Arastirmanin
sonucunda PNF germe egzersizlerinin elit diizeydeki tackwondocularda esneklik ve denge
performanslarini olumlu sekilde gelistirdigi tespit edilmistir.

Har (2020), 32 taekwondo sporcusu tizerinde yaptigi ¢alismada patlayici bacak giiciiniin ve
esnekligin dollyochagi vurusu {izerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calismanin
sonucuna gore, esnekligin dollyochagi vurusu iizerindeki etkisi %32 olarak bulgulamistir.
Teknik vurusu tizerinde patlayict bacak giicii ve esnekligin etkisi ise %49’dur. Buradan sonucla
esnekligin dollyochagi teknigi lizerindekisin biiylik oldugu sonucuna ulasilabilmektedir.
Sporcularin alt ekstremitelerinde goriilen yliksek derecede esneklik, tackwondocularin teknik
eylemlerini desteklemek i¢in fonksiyonel olarak 6nemlidir (Seving Yilmaz, 2021).

Rao (2021) Wushu sporculari tizerinde yaptiklari galismada haftada 3 giin bosu ball denge, PNF
germe ve foam roller ile germe ¢alismalart yaparak 4 haftalik teknik diizeltici antrenman
programi uygulamasi yapmislardir. Arastirma sonucunda deney grubunda yanlis hareketlerin
diizeltilmesinde uygulanan antrenman programinin performans agisindan etkili sonuglara
ulasilmistir. Bu ¢aligmada bizim ¢alismamiza benzer olarak bosu ball denge ve PNF germe
yontemleri kullanilarak teknik diizeltme agisindan olumlu sonuglar elde edilmistir.

Ipekoglu ve arkadaslar1 (2018) taekwondocular iizerinde yaptiklar1 ¢alismada bosu ball
kullanarak yapilan denge ¢aligmalarinin performansa etkisini incelemislerdir. Arastirmaya 24
sporcu (13 deney, 11 kontrol) goniilli olarak katilmistir. Deney grubu haftada 3 giin 12 hafta
boyunca Taekwondo antrenmanlarinin yani sira bosu ball ile core-stabilizasyon caligmalari
yapmiglardir. Kontrol grubu ise haftada 3 giin rutin tackwondo antrenmanlarina devam
etmiglerdir. Calisma sonucglarma gore ise, bosu ball ile yapilan ¢aligmanin baskin bacagin
dinamik denge hatasi skorlarini antrenman 6ncesinden antrenman sonrasina %40.33 oraninda
azalttigr bildirilmistir. Arastirmacilara gore, 6zel bosu antrenmanlarinin dominant ve
nondominant bacakta denge hatas1 skorlarini1 azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Bosu
egitiminin dinamik ve statik denge performansini arttirmada etkili bir egzersiz programi olarak
uygulanabilecegi dnerilmektedir.

SONUC

Dollyo chagi tekniginin gelistirilmesi amaciyla yapilan bu c¢alismada ozellikle erkek
sporcularda elde edilen bulgular dogrultusunda PNF germe caligmalar1 ve bosu ball denge
egzersizlerinin tim seviyelerde (kendi seviyesi, 10 cm yukar1 seviye ve 20 cm yukari seviye)
anlamli sonuclara ulagilmistir. Kontrol gruplarinda kadinlarda da erkeklerde de hi¢bir seviyede
anlamli sonuca rastlanamamistir. Boylelikle 8 haftalik PNF germe ¢alismasi ve bosu ball denge
caligmasinin tackwondocularda dollyo chagi tekniginin gelisimi acgisindan faydali oldugu
sOylenebilir.

Yapilacak olan sonraki ¢alismalarda bosu ball iizerinde farkli denge calismalar1 ve diger PNF

germe protokolleri uygulanarak inceleme yapilabilir. Ayrica teknik analizinin yapilmasi 3
boyutlu analiz yontemleriyle yapilarak degerlendirmeler daha etkili bir sekilde yapilabilir.
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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN MEVKILERINE VE ANTRENMAN
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Oz: Bu arastirmada profesyonel futbolcular oyun icindeki mevkilerine ve antrenman yasina gére kisilik
ozelliklerinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Nicel arastirma modelinin kullanildigi arastirmaya Tiirkiye
Futbol Federasyonu Profesyonel Ligi’nde (1., 2. ve 3. lig) oynayan 403 erkek futbolcu katilmistir. Katilimcilara
Kisisel Bilgi Formu ve Bes Faktor Kisilik Olcegi uygulanmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarimi
saglama durumunun tespitini belirmek amaciyla, futbolcularin mevkilerine gére normallik testi ve varyanslarin
homojenligi incelenmistir. Bunun igin “Kolmogorov-Smirnov Testi” ve “Levene Testi” kullanilmistir. Normal
dagildig1 saptanan verilere parametrik testler uygulanmigtir. Bu baglamda futbolcularin mevkileri ile kisilik
Ozelligi arasindaki farklihgin tespit edilmesi igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Post-Hoc test istatistikleri
(Tukey HSD) ve futbolcularin antrenman yas ile kisilik 6zelligi arasindaki iligkinin tespiti igin “Pearson Carpim
Moment Korelasyon Testi” kullanilmistir. Aragtirmada kalecilerin, orta saha oyuncularina gore norotiklik
puanlarmin anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Orta saha oyuncularinin deneyime agiklik puanlarinin
kaleci, forvet ve savunma oyuncularminkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayrica
antrenman yas1 ile disa doniikliik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde; antrenman yas1 ile yumusak baslilik,
0zdenetim, deneyime agiklik ve norotiklik arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit
edilmistir. Mevcut aragtirmada futbolcularin mevkilerine ve antrenman yasina gore kisilik 6zelliklerinin anlamli
farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, antrenman yasu, kisilik 6zellikleri.

EVALUATION OF PERSONAL TRAITS OF PROFESSIONAL FOOTBALL
PLAYERS ACCORDING TO THEIR POSITION AND TRAINING AGE

Abstract: In this study, it was aimed to evaluate the personality traits of professional football players according
to their positions and training ages. 403 male footballers who played in the Turkish Football Federation
Professional League (1., 2., 3. lig) participated in the study. Personal information Form and Big Five Personality
Traits Scale were applied to the participants. In order to determine the condition of the data meeting the
prerequisites of the parametric tests, normality test and homogeneity of variances were examined according to
the positions of the football players. For this, "Kolmogorov-Smirnov Test" and "Levene Test" were used.
Parametric tests were applied to the data found to be normally distributed. In this context, one-way analysis of
variance (ANOVA), Post-Hoc test statistics (Tukey HSD) were used to determine the difference between the
positions of the football players and their personality traits, and the "Pearson Product Moment Correlation Test"
was used to determine the relationship between the training age of the football players and their personality
traits. It was found that the openness to experience scores of midfielders were significantly higher than those of
goalkeepers, strikers and defenders. In addition, there is a low negative level between training age and
extraversion; On the other hand, a low level of positive correlation was found between training age and
agreeableness, self-control, openness to experience and neuroticism. In the present study, it was concluded that
the personality traits of the football players differ significantly according to their positions and training age.

Key Words: Football, training age, personality traits.
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GIRIS

Futbol diinyada en popiiler takim oyunu olarak kabul edilmektedir. Giiniimiiz futbolu daha
karmagik teknik becerilere, taktiksel diisiincedeki gelismeye ve fiziksel ihtiyaclardaki artisa
dayanmaktadir. Bu durum futbolculari psikolojik olarak zorlamaktadir (Gifford, 2009). Bireyin
sosyallestigi ¢evrenin, dogustan getirdigi kalitsal oOzelliklerinin, igsel diirtiilerinin ve
aliskanliklarmn etkisi ile kisilik 6zelliklerinin sekillendigini sdylemek miimkiindiir. Iyi bir
performans igin sporcunun hem fiziksel hem de psikolojik dzelliklerinin gelistirilmesi ve amaca
uygun bigcimde belirli bir seviyeye yiikseltilmesi 6n kosuldur (Konter, 2003). Profesyonel
sporcularin kendi branglarinda basarili olmalarint saglayan kisilik 6zelliklerine sahip olma
olasiliklar1 performans i¢in 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Kisilik ile performansin
bazi1 yonleri arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmektedir (Adel ve ark., 2013). Kisilik bireyin
0zel ve ayirict davraniglarini igermektedir. Kisilik 6zelliklerine gore kisilerin spora yonelmesi,
beklentileri, maglarda ve zor sartlarda gosterdikleri sabir ve azim, etkilenme bigimleri ve
diizeyleri farklilik gosterebilir (Allen ve ark., 2013). Nitekim sporcularin spor ortaminda
gecirdigi zamanin, savunma-hiicum pozisyonlarinin, spor ortaminin kisilik 6zelliklerinin
olusumunu etkiledigi sdylenebilir (Cox ve Y00, 1995). Sporcularin kisilik 6zellikleri, onlarin
potansiyelini ve performans kapasitesini ortaya ¢ikarmasi yoniinden kritik kistaslar arasindadir
(Frank ve ark., 2007). Bunun yani sira kisilik 6zelliklerini géz 6niinde bulundurmak ve segilen
bransta dogru mevkide yer almak sporcunun gelecegi i¢in 6nemli goriilebilir.

11 kisi ile oynanan ve takim sporu olan futbolda, her oyuncunun bir mevkisi bulunmaktadir.
Mevkiler futbolcularin 6zelliklerine ve gorevlerine gore adlandirilmaktadir. Futbol oyunu,
hiicum ve defans prensiplerinden olusmaktadir. Hiicum ve defans sirasinda, belirlenen taktik
ve strateji dogrultusunda iki takim birbirinin kalesine gol atmak {izere efor sarf etmektedir.
Kendi takim arkadaslariyla paslasarak, rakip takima gol atmay1 amaglayan futbolcular hiicum
yaparken, diger takim oyunculari ise topun kendi kalelerine atilmasina engel olmak igin
savunma yapmaktadirlar. Hiicum ve savunma sirasinda, futbolcu oynadigi mevkinin 6zelligine
gore performansinit sergilemektedir. Futbolcularin sportif performanslarini etkileyen pek ¢ok
faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerden birisi de kisiliktir (Ekstrand ve ark., 2003). Koger (2007)
futbolcularin oynadiklart mevkiye gore farkli kisilik 6zelliklerinin olabilecegini belirtmistir.
Richard ve ark., (2006) basarili futbol performansi gosterebilmek, siirdiirebilmek i¢in kisilik
ozelliklerinin ve psikolojik faktorlerin etkili olabilecegini 6ne siirmiistiir. Kisilik, bireyin
kendine 6zgii eylemlerinin ardinda yatan, psikolojik ve biyolojik iligkilerin karmasik etkilesimi
ile olusan, cevreye 6zgiin dinamik (siirekli degisen, gelisen) davranis 6zelligidir (Millon ve
Davis, 1996). Diger bir ifadeyle Kisilik, bireyin “duyus, diisiiniis, davranis” stilleri iizerinde
etkisi bulunan faktorlerin kendine has goriintiisii olarak tanimlanmaktadir. Yasam boyunca i¢sel
ve digsal pek cok uyaranin tesirinde kalan kisilik, “bireyin biyolojik ve psikolojik, kalitsal ve
edinilmis biitiin yeteneklerini, giidiilerini, duygularini, isteklerini, aligkanliklarin1 ve biitiin
davranislarini i¢ine alir” (Timar, 1999).

Sporcularin antrenman ve yarigsmalar sirasinda taktik ve stratejileri uygulamasi icin cesitli
becerilere sahip olmas1 gereklidir. Ancak sporcular her zaman potansiyellerini kullanacak ve
kontrol edecek becerilere sahip olamayabilirler (Demontrond ve ark., 2006) ve ayn1 zamanda
bu beceriler gesitli degiskenler tarafindan degistirilebilir. Futbolda zihinsel becerilerle ve
kisilikle iliskilendirilebilecek 6nemli degiskenlerden birisi de oyun pozisyonudur. Her
pozisyonun kendi psikolojik talepleri vardir (Cox ve Yoo, 1995). Farkli oyun pozisyonlarindaki
oyuncularin farkli psikolojik beceri seviyelerine sahip olma egiliminde olduklar1 s6ylenebilir.
Hiicum pozisyonundaki futbolcularin, savunma pozisyonlarindaki oyunculara kiyasla énemli
olgiide duygusal dengesizlige sahip oldugu belirtilmistir (Jooste ve ark., 2014). Cox ve Y00
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(1995) secilmis psikolojik beceriler ile Amerikan futbolu oyuncularinin oyun pozisyonlari
arasindaki iligkileri incelemistir. Anksiyete kontrolii, konsantrasyon ve giiven agisindan yan ve
arka saha oyunculari arasinda O6nemli farklar oldugunu belirtmislerdir. Ayrica anksiyete
kontrolii i¢in hiicum ve savunma oyunculari arasinda da 6nemli farkliliklar gézlemlemislerdir.
En tutarli gbézlem olarak, takimdan (hiicum/savunma) bagimsiz olarak, yan ve arka saha
oyunculari arasinda psikolojik becerilerde bir fark oldugu dikkat ¢ekmektedir (Cox ve Yoo,
1995). Futbolcularin mevkilerine gore, psikolojik beceri profillerinin degerlendirildigi bir baska
caligmada ise, forvetlerin motivasyon, giiven ve aktivasyon acisindan diger mevkilerde
oynayan futbolculara gore daha iyi performans gosterdigi belirtilmistir. Savunma oyunculari,
gevsemede diger pozisyon gruplarimi geride birakirken, orta saha oyuncularinin en diisiik
psikolojik beceri seviyesi gosterdigi bulunmustur. Calismanin sonuglari, psikolojik beceriler
acisindan mevkisel farkliliklarin var oldugu hipotezine destek saglamistir (Najah ve Rejeb,
2015). Ayn1 zamanda kisilik 6zellikleri tizerinde sporcularin yasinin ve antrenman yasinin da
etkin oldugu belirtilmektedir (Mccrae ve Costa, 2008). Schaubhut ve ark., (2006) yaptigi
arastirmada profesyonel Amerikan futbolcularinin farkli pozisyonlardaki oyunculari arasinda
bazi kisilik farkliliklart oldugu tespit edilmistir. Elman ve McKelvie (2003) disadoniikliigiin,
duygusal kararliligin, sert fikirliligin ve gruba bagimliligin kolej futbolcularinin performansi
tizerinde etkili oldugunu bulmustur. Buna karsin, yapilan bazi arasgtirmalarda futbolda
pozisyona Ozgii oyun ile ¢esitli psikolojik Ozellikler arasinda anlamli bir fark olmadigim
belirten ¢aligsmalara da rastlanmaktadir (Jooste ve ark., 2014; Kurt ve ark., 2012).

Tiim bu bilgiler 15181nda, Sporcularin takimdaki pozisyonu ve takim olabilme becerisi, sportif
performansina gore kisilik 6zelliklerinin dikkate alinmasi 6nemi vurgulanmaktadir (Eagleton
ve ark., 2007; Ravizza, 2002). Ciinkii sportif performansin kisilik 6zellikleri ile dogrusal bir
iliski gosterdigi belirtilmektedir (Blanco ve ark., 1999). Buna bagli olarak futbolda oyuncularin
mag i¢indeki mevkilerinin ve antrenman yaslarinin, kisilik 6zelliklerine gore incelenmesinin
onemli oldugu goriilmektedir. Ciinkii, futbol oyuncularinin mevkilerinin ve antrenman
yaslarinin performanslarin etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde,
Tirk futbolculart iizerinde kisilik o6zelliklerinin, mevki ve antrenman yasi kapsaminda
degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Takim sporu olan futbolda, futbolcularin
deneyimlerinin ve oyundaki mevkilerinin, sporcularin hem bireysel performansini hem de
takim performansii etkileyebilece§i, bunun da kisilik o6zelliklerinden beslenebilecegi
diigiiniiliirse, futbolcularin mevkilerine ve antrenman yagmna gore kisilik o6zelliklerinin
incelenmesi Onemlidir. Bu baglamda, yapilan bu calisma ile Tiirkiye’deki profesyonel
futbolcularin mevkilerine ve antrenman yasina gore kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesi
amaclanmustir.

YONTEM
Arastirmanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan model, ¢alisma grubu, veri toplama araglari
ve verilerin analizi verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada var olan olguyu tespit etmeyi amaglayan nicel aragtirma modellerinden tarama
yontemi kullanilmustir (Karasar, 2007). Bu baglamda Gazi Universitesi Etik Komisyon
onaymin (Kod No: 2021 — 661) alinmasindan sonra veriler Google Formlar {izerinden internet
ortaminda toplanmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Tirkiye Futbol Federasyonu Profesyonel Ligi’nde 1., 2., 3. ligde oynayan ve
yaslar1 ortalamas1 25.37+£5.31 yil olan 403 erkek futbolcu katilmistir. Arastirmanin ¢alisma
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grubunun etki biiyiikliigii "G. Power-3.1.9.2" analizi ile incelenmistir. Yapilan gii¢ analizinde
etki biiyiikligli 0.25 ve anlamlilik diizeyi .05 alindiginda, toplam 403 futbolcunun etki giiciiniin
% 98 oldugu tahmin edilmistir (Cohen, 2013). Calisma grubunun se¢iminde 6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme arastirmaci tarafindan belirlenmis bir dizi &lgiitii
karsilayan ¢alisma grubunun segilmesidir. “Olgiit arastirmaci tarafindan olusturulur ya da daha
onceden hazirlanmis 6l¢iitler listesi kullanilabilir” (Marshall ve Rossman, 2014). Bu baglamda
arastirmaya dahil edilen grupta, katilimcilarin profesyonel futbolcu olmasi ve erkek futbolcu
olmasi kriterleri gozetilmistir.

Veri Toplama Araclar

Google Formlar iizerinden ¢evrimici olarak katilimcilara Kisisel Bilgi Formu ve Bes Faktor
Kisilik Olgegi (Horzum ve ark., 2017) uygulanmistir. Profesyonel futbolcular yazili olarak
caligmanin amaci ile ilgili detayli olarak bilgilendirilmistir. Bu baglamda katilimcilara, cevap
verirken kendilerini diisiinerek gercek bilgiyi vermelerinin beklendigi, arastirmanin bilimsel
oldugu yazil1 olarak anlatilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda futbolcularin antrenman yasina ve hangi mevkide oynadigina
yonelik iki tanimlayict soru ek olarak yer almaktadir.

Bes Faktor Kisilik Olgegi: Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen Tiirkceye
uyarlamas1 Horzum, Ayas ve Padir (2017) tarafindan yapilan Bes Faktdr Kisilik Olgegi
kullanilmistir. Olgek 10 maddeden ve 5 faktdrden olusmaktadir. 5°1i likert tipindeki dlgegin 1
ve 6. maddesi Disadoniikliik, 2 ve 7. maddesi Yumusakbaslilik, 3 ve 8. maddesi Ozdenetimlilik,
4 ve 9. maddesi Norotiklik, 5 ve 10. maddesi ise Deneyime Aciklik alt boyutlarini
olusturmaktadir. Digadoniikliik alt boyutunun giivenirlik katsayist (Cronbach’s Alpha) .75,
Yumusakbaslilik alt boyutunun giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .58, Ozdenetimlilik alt
boyutunun giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .61, Noroklitik alt boyutunun giivenirlik
katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .52 ve Deneyime Agiklik alt boyutunun giivenirlik katsayisi
(Cronbach’s Alpha) .53 oldugu saptanmustir. Bes Boyutlu Kisilik Olgeginin yap1 gegerliliginin
saptanmas1 amactyla Dogrulayic1 Faktor Analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglarinin iyilik uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu tespit edilmistir (x?/sd=2.48; RMSEA=.07; CFI=.93; GFI=.91). Yapilan DFA
sonucunda ol¢ekten ¢ikarilan madde olmamastir.

Disadoniikliik alt boyutu, bireyin cana yakin ve enerjik olusunu, sosyallesme, olumlu hislere
yatkin olma diizeyini temsil etmektedir. Disadoniikliik diizeyindeki diisiik olan bireylerin daha
sessiz, igine kapanik, utanga¢ ve ¢ekingen davranislar gosterir. “Kisaca disadoniik bireyler
eglenmeyi seven, konuskan, sakaci, sosyal ve sevecen kimselerdir. Iceddniik bireyler ise sessiz,
mesafeli, ¢ekingen, pasif ve yalnizlig1 seven kimselerdir” (McCrae ve Costa, 2008).

Yumusak bashhik: kisilik 6zelligi bireyin cevresindekilerle iliskisini, ¢evresindekilerle is
birligini temsil eder. Yumusak baghlik kisiler ¢evresindekilere yakin davranan gilivenilir
egilimindeki bireylerdir. Yumusak baslilik diizeyi diisiik olan bireylerin kavgaci, is birligine
uzak ve sert yapilar1 vardir (Glass ve ark., 2013).

Ozdenetim: Kisilik 6zelligi kisinin planl ve dikkatli olma durumunu, kendi 6z kontroliinii
yapabilme diizeyini temsil eder. “Ozdenetim sahibi bireyler diirtiileri iizerinde kontrole sahip,
caliskan, azimli, isine diiskiin, diizenli, hirsli ve hedeflerine ulasmak konusunda caliskan
kimselerdir.” Ozdenetim diizeyi diisiik bireylerin diirtiilerine gore harekete gecmesi, daginik,
plansiz, disiplinsiz ve sorumluluklarini erteleyen bireyler olmasi beklenir (John ve ark., 2008).
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Norotizm: Kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerin duygusal acidan dengesizlik yagsamasi, kaygi
diizeyinin yiiksek olmasi, endiseli olmasi, depresyon, endise, stres ve O6fke gibi olumsuz
duygularinin yiiksek olmasi beklenir. Norotizm diizeyi diisik olan bireylerin ise, kaygi
diizeyinin ve depresyonunun diisiik olmasi, sakin ve rahat olmasi beklenir (Glass ve ark., 2013).

Deneyime agiklik: Kisilik ozelligi “deneyime aciklik, entelektiiel etkinliklere katilma, yeni
duygu ve diisiincelere agik olma egilimini temsil etmektedir. Entelektiiel ilgi, estetik duyarlilik,
hayal giicii, esneklik ve geleneksel olmayan tutumlarla iligkilidir.” Deneyime agik olan bireyler
genellikle yeni deneyimlere acik olan, 6grenmeye meraklidir. Deneyime agik olma diizeyi
diistik olan bireylerin muhafazakar, yenilige kapali olmasi, 6grenmeye ilgisiz olmasi1 beklenir
(Glass ve ark., 2013).

Verilerin Analizi

Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglama durumunun tespitini belirmek amaciyla,
sporcularin mevkilerine gore normallik testi ve varyanslarin homojenligi incelenmistir. Bunun
icin “Kolmogorov-Smirnov Testi” ve “Levene Testi” kullanilmigtir. Bu testlere gore verilerin
normal dagildig1 ve verilerin -1 ile +1 araliginda oldugu, saptanmis ve bu ylizden parametrik
testlerden yararlanilmistir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).
Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin kisilik 6zelligi puanlarinin tespiti igin aritmetik
ortalama (X), standart sapma (ss) kullanilmistir. Bu baglamda, futbolcularin mevkileri ile kisilik
ozelligi puanlar arasinda farkliliginin olup olmadigini saptamak i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Post-Hoc test istatistikleri (Tukey HSD), futbolcularin antrenman yasi ile kisilik
Ozelligi puanlar1 arasindaki iliskinin tespiti i¢in ise “Pearson Carpim Moment Korelasyon
Testi” kullanilmistir. Uygulanan istatistiki testlerde giiven diizeyi .05 olarak esas alinmistir. Bu
istatistiksel analizler, SPSS 23 istatistik paket programi aracilifiyla gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde elde edilmis olan verilerin istatistiksel olarak analizleri sonucunda ortaya ¢ikan
bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 1. Futbolcularin mevkilerine gore kisilik 6zelliklerinin tek yonlii varyans analizi tablosu

Mevki Grup n X K.T KO F (3,399) p Fark
Kaleci a 73 6.49
. Savunma b 119 6.73 3.434 1.145
Disadoniiklik Forvet c 103 673 1094.010 2742 418 74 -
Orta Saha d 108 6.63
Kaleci a 73 7.59
Yumusak Savunma b 119 8.05 9.659 3.220 841 47 )
baslilik Forvet [ 103 7.88 1526.887 3.827 ' ’
Orta Saha d 108 7.86
Kaleci a 73 7.41
- R Savunma b 119 7.83 16.428 5.476
Ozdenetimlilik —po 3 or c 103 7.34 974.644 2.443 2.242 08 -
Orta Saha d 108 7.69
Kaleci a 73 5.89
et Savunma b 119 5.07 40.909 13.636 " *
Nérotiklik =20 0ot c 103 547  1834.799 4.598 2.965 .03 a-d
Orta Saha d 108 5.05
Kaleci a 73 6.39
Deneyime Savunma b 119 578 381.161 127.054 . *
Aciklik Forvet c 103 6.05  1291.107 3.236 39.264  .00%  d*a-c-b
Orta Saha d 108 8.17
p<.05
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Tablo 1’de profesyonel futbolcularin mevkilerine gore kisilik 6zelliklerinin incelendigi tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yer almaktadir. Tabloda anlamli farkliligin kaynagi * ile
gosterilmistir. Analiz sonucunda kalecilerin Norotiklik puanlarmin (X=5.89) orta saha
oyuncularinin (x=5.05) Norotiklik puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir (F(3300=2.965, p<.05). Orta saha oyuncularinin Deneyime Aciklik puanlarinin
(x=8.17), kaleci (x=6.39), forvet (¥=6.05) ve savunma (x¥=5.78) oyuncularinin Deneyime
Aciklik puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (F(3,309)=39.264, p<.05).

Tablo 2. Futbolcularin antrenman yast ile kisilik 6zellikleri iligkisi analizi

Antrenman . Deneyime
Disadoniikliik Yumusakbashhk Ozdenetimlilik Norotiklik
yasi Acikhk
Antrenman " 1 -.186 .228 192 184 130
yast p .00* .00* .00* .00* .00*

p<.05

Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Testi sonucunda futbolcularin antrenman yasi ile
Disadoniikliikk (r=-.186, p<.05) arasinda negatif yonde, Yumusakbashlik (=228, p<.05),
Ozdenetim (=192, p<.05), Nérotiklik (r=.184, p<.05) ve Deneyime Aciklik (r=.130, p<.05)
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada profesyonel futbolcularin mevkilerine ve antrenman yasina gore kisilik
ozelliklerinin ortaya konmasi amaglanmig, mevkilere ve antrenman yasina gore futbolcularin
kisilik 6zelliklerinde belirgin farkliliklar tespit edilmistir.

Arastirmanin ilk bulgusunda profesyonel futbolcularin mevkilerine gore kisilik 6zellikleri
incelenmis ve kalecilerin norotiklik puanlarinin, orta saha oyuncularinin puanlarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore kalecilerin orta saha oyuncularina kiyasla daha
fazla 6fke, endise, kaygi gibi olumsuz duygulara sahip oldugu sdylenebilir. Buna neden olarak
kalecilerin, kaleyi savunmada takimdakilere oranla, daha ¢ok bireysel sorumluluk
iistelenmesinden, genellikle tek basina atilan topun kaleye girmesini engellemek zorunda
kalmasindan ve gol kagirmasi durumunda takimini dezavantajli duruma diistlirecegi inancindan
kaynaklandig1r soOylenebilir. Norotiklik diizeyi daha yiiksek olanlarin duygusal acidan
dengesizlik yasadigi, kaygi diizeyinin yiiksek oldugu, endiseli oldugu ve depresyona maruz
kaldig1 belirtilmektedir (Glass ve ark., 2013). Amerikan futbolunda oynanan pozisyonlar ve
psikolojik beceriler hakkinda yapilan arastirmanin sonucunda, sporcularin karakterleri ile
oyunlardaki pozisyonlar1 arasinda olumlu iliski oldugu sonucuna varilmistir (Cox ve Yoo,
1995). Frank ve ark., (2007) lise, tiniversite ve profesyonel seviyede oynayan 60 erkek futbolcu
lizerinde yaptig1 calismada, bazi kisilik ozelliklerinin oyun tarzlariyla iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle de defans oyuncularinin diger mevkilerde oynayan oyunculara gore
daha disa doniik olduklarmi tespit etmislerdir. Farkli pozisyondaki futbolcularin farkli
psikolojik becerilere sahip olma egiliminde olduklar1 belirtilen ¢aligmada; hiicum
pozisyonundaki oyuncularin savunma oyuncularina gore daha norotik olduklari belirtilmistir
(Najah ve Rejeb, 2015). Ayrica arastirmada elde edilen bulgular arasinda orta saha
oyuncularinin deneyime agiklik puanlarinin, kaleci, forvet ve savunma oyuncularinin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore orta saha oyuncularinin
stirekli degisen durumlart karsilamak icin kaleci, forvet ve savunma oyuncularina kiyasla,
“daha hizli karar verme, esneklik, geleneksel olmayan tutumlara” daha fazla egilimli oldugu ve
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yenilige daha fazla agik oldugu sOylenebilir. Andrew ve arkadaslarinin (2007) ragbi
oyunculariyla yaptig1 aragtirmada, orta saha oyuncularinin, kanatlar ve yan oyunculara kiyasla
secilmis yedi psikolojik beceriden daha iyi performans gosterdigini bulmuslardir. Futbol gibi
farkli mevkilerin 6n plana c¢iktig1 spor dallarinda, oynanan mevkinin gerekliligi olan
teknik/taktik etkenlerin sporcularin kisilik 6zellikleri tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica
kisilik ozelliklerinin takim ve bireysel sporlarda da psikolojik yapi1 olarak farkliliklart
dogurdugu belirtilmektedir (Cox, 2007). Amerikan futbolcular1 (n=829 erkek futbolcu)
tizerinde yapilan bir ¢alismada ise, hiicum ve savunma oyuncular1 arasinda kisilik farkliliklart
tespit edilmistir (Schaubhut ve ark., 2006). Tatar ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan
caligmada futbol, basketbol, voleybol ve hentbol oynayan sporcularin kisilik 6zellikleri
incelenmis ve futbolcularin diger takim sporu yapanlara gore daha uzlasmaci, daha yumusak
basli, daha sorumluluk sahibi oldugunu saptamislardir. Tosunoglu ve arkadaslari (2006) takim
sporlar1 (basketbol, futbol, voleybol, hentbol) ile ugrasan 331 sporcu iizerinde yaptiklari
calismada sporcularin kisilik 6zelliklerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda futbolcularin
en yiiksek nevrotik puana sahip oldugunu bulmuslardir. Mevkiye bagl kisilik farkliliklarinin
degerlendirildigi baska bir ¢calismada, takim sporlar1 (futbol, basketbol, voleybol) i¢in sadece
hiicum ve savunma oyuncular arasindaki farklilik oldugu belirtilmistir (Beckmann ve Trux,
1991). Bunun yan sira sadece futbol 6zelinde bakildiginda belirli bir pozisyonda oynamak,
genellikle belirli gorevlere sahip olmay1 (6rnegin, topu yakalama) veya belirli bir alandan
sorumlu olmay1 (6rnegin, sol orta) gerektirebilir. Bu nedenle, farkli mevkiler bu mevkilerde
oynayan sporcular i¢in farkli talepler de ortaya cikarabilmektedir. Buna 6rnek olarak, ilgili
beceriler (Karcher ve Buchheit, 2014; Rogulj ve ark., 2005), fiziksel talepler (Fields ve ark.,
2018) ve bireysel psikolojik 6zellikler (Beckmann ve Trux, 1991; Cox ve Yoo, 1995; Rogulj
ve ark., 2005) sayilabilir.

Arastirmanin diger bulgusunda profesyonel futbolcularin antrenman yasindaki artis ile disa
doniikliik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Profesyonel futbolcularin
antrenman yasi arttikga daha ¢ok i¢ine kapandigi ve daha az sosyallestigi sOylenebilir. Buna
neden olarak futbolcularin daha ¢ok kendi performansina odaklanmasindan ve daha az
sosyallesme egilimi gostermesinden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Arastirmada profesyonel
futbolcularin antrenman yasi ile yumusak baslilik, 6zdenetim, deneyime agiklik ve norotiklik
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski saptanmistir. Buna gore katilimcilarin
antrenman yast arttikca yumusak baslilik, 6zdenetim, deneyime aciklik ve norotiklik diizeyinin
arttig1 sOylenebilir. Antrenman yasi zamanla artan futbolcularin, c¢evresindekilerle olumlu
iligkiler kurdugu, planl ve dikkatli oldugu, kendi 6z kontroliinii sagladigi, yeni deneyim ve
diisiincelere acik oldugu ifade edilebilir. Ote yandan futbolcularin antrenman yas1 ve ndrotiklik
diizeyi arasindaki paralel artig, futbolcularin duygusal agidan dengesizlikler yasadiginin ve
olumsuz duygulara maruz kaldiginin gostergesi kabul edilebilir. Buna gore yasta meydana
gelen artigin kisilik 6zellikleri tlizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir. Arastirma bulgularin
benzer olarak, sporcularin kisilik 6zellikleri lizerine yapilan calismalarda, spor yapanlarin
gelisime aciklik ve psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarinin, spor yilina bagli olarak anlaml
bir sekilde farklilagtig1 ve genel itibari ile spor yapma siiresi arttik¢a norotiklik, gelisime agiklik
ve psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarinin da arttigi Sonucuna ulasilmistir (Sar, 2016).
Antrenman yas1 belirli bir seviyenin iistiinde olan sporcularin sergiledigi tavrin, kisiligin ve
performansin iizerinde etkili olabilmektedir (Jackson ve ark., 2010). Zoudji ve ark., (2010)
futbolda antrenman yasinin etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, antrenman yasiin ve deneyimin
baskilarin iistesinden gelmede, 6zdenetim saglamada etkin olabilecegini ve buna bagli olarak
performansi etkileyebilecegini belirtmiglerdir. Erim ve Kiigtik (2017) tarafindan kadin milli
boksorler tizerinde yapilan ¢alismada, antrenman deneyimi daha fazla olan A milli sporcularin,
gen¢c ve yildiz milli sporculara gore psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu
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saptanmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Kog¢ (2004) profesyonel futbolcularin
antrenman yaginin arttikca, futbolcularin hissettigi kaygi diizeyinin (ndrotizmin) azaldigini ve
sporcularin duygularmni daha fazla kontrol edebildigini bulmustur.

Arastirmada, kalecilerin norotiklik puanlarinin belirgin sekilde yiiksek oldugu goriilmiis ve orta
saha oyuncularmin deneyime agiklik puanlarin, kaleci, forvet, savunma oyuncularindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada antrenman yasindaki artigla
disa doniikliigiin azaldigi, yumusak baslilik, 6zdenetim, deneyime aciklik ve norotikligin ise
artt1g1 bulunmustur. Buna gore futbolcularin oyun i¢indeki mevkilerinin ve antrenman yasinin
kisilik 6zelliklerinin belirleyici bir 6zelligi oldugu diisiiniilmektedir.

Futbol bugiin diinyada en popiiler takim sporu olarak kabul edilmektedir. Bu popiilerlik
futbolcularin hem bedensel hem de psikolojik olarak daha ¢ok etkilenmelerini saglamaktadir.
Diinya kupasi ve Avrupa Sampiyonasinda atilan penalti atiglarinin incelendigi bir ¢alismada
psikolojik faktorlerin ve kisiligin performansi etkiledigi belirtilmistir (Jordet ve ark., 2007).
Ayrica Baba ve ark., (2018) sporcularin ¢evreden algiladigi olumlu déniitlerin, sporcularin
sportif performansini ve sporcu kisiligini olumlu y6nde etkiledigini vurgulamistir. Bu baglamda
sporcularin ¢evresiyle, antrenmanda ve magta yasadigi her sey onlarin kisilikleri iizerinde etkili
olabilmektedir ya da tam tersi sporcularin Kkisilik 06zellikleri oyun Kkarakteristigini
etkileyebilmektedir (Cox ve Yoo, 1995). Oyuncularin kisilik 6zelliklerini bilmek sahada
olusabilecek durumlara kars1 futbolcular1 anlamaya ya da oyun kalitesini artirmaya yardimci
olabilir. Farkli pozisyonlarin gerektirdigi psikolojik baski kisilik 6zelliklerini etkileyebilir.
Ayni zamanda davranis egilimlerini belirlemek ve tipik davranislar hakkinda bilgi sahibi olmak
Ozellikle antrenman yas1 az olan sporculara etkili miidahaleler olusturmak i¢in gerekli olabilir.
Antrendrlerin bu durumun farkinda olmasi ve uzun vadede sportif performans icin kisilik
ozelliklerini gz oniinde bulundurmasi 6zellikle takim sporlarinda genel basar1 i¢in 6nemlidir.
Bu nedenle, futbolcularin mevkilerine ve antrenman yasina gore kisilik 6zellikleri hakkinda
antrenorlerin bilgilendirilmesi ve futbolcularin kisilik 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurarak
degerlendirmesi 6nerilmektedir.
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SPORA YONELIK TUTUM VE MUTLULUK ILISKIiSi
(SAGLIK SEKTORUNDE BiR ARASTIRMA)
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Oz: Bu arastirma ile Covid-19 salgini siirecinde ok onemli bir rol iistlenen saglik calisanlarinin spora yonelik
tutumlart ve mutluluk iligkilerinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Osmaniye ili saglik
sektorii calisanlart olustururken, 6rneklem grubunu ise bu sektérden kolayda 6rnekleme yontemiyle segilerek
aragtirmaya katilmayr goniilli olarak kabul eden 115 kisi olusturmaktadir. Arastirmadaki verilerin
toplanmasinda Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilerek, gecerlilik ve giivenirliligi saglanan “Spora Yonelik
Tutum Olgegi” ile Hills ve Argyle (2002) tarafindan mutluluk diizeyini degerlendirebilmek amaciyla
gelistirilen, Tiirkge’ye uyarlamasi Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi”
kullanilmigtir. Tanimlayici istatistigin yani sira Independent-Samples t testi, One-Way Anova ve iliskisel model
kapsaminda korelasyon ve regresyon yontemlerine basvurulmustur. Covid 19 siirecinde ydriitilen bu
arastirmanin sonucu olarak; spora karsi tutum ile mutluluk arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu, spora yonelik
tutumun mutluluk Gizerindeki etkisini agiklamada “sporla yasamanin” anlaml sekilde pozitif yonde katkist
oldugu bulgulanmistir. Covid 19 siireci basta olmak {izere diger zamanlarda da sporla yasamanin mutluluk
diizeyini arttiracagi da sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, spora yonelik tutum, mutluluk, saglik ¢alisanlari.

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDE TOWARDS SPORTS AND
HAPPINESS (A RESEARCH IN THE HEALTH CARE INDUSTRY)

Abstract: The aim of this research is to investigate the attitudes and happiness relationships of health workers
who played a very important role in the process of the Covid 19 outbreak. The population of this study, in which
the relationship between attitude toward sports and happiness is investigated, is composed of health care
industry employees, while the sample group is 115 people who voluntarily accepted to participate in the study,
selected by the convenience sampling method from this industry. The "Attitude towards Sports Scale", which
was developed by Sentiirk (2015) and provided validity and reliability, and the "Oxford Happiness Scale"
developed by Hills and Argyle (2002), adapted to Turkish by Dogan and Cotok (2011) in order to evaluate the
level of happiness were used. As well as the descriptive statistics, Independent-Samples t test, One-Way Anova
test and correlation and regression methods were used within the scope of relational model. As a result; It has
been found that there is a positive relationship between attitude towards sports and happiness, and that “living
with sports” has a significant positive contribution in explaining the effect of attitude towards sports on
happiness. It can also be said that living with sports at any time, especially during the Covid 19 process, will
increase the level of happiness.

Key Words: Covid 19, attitude towards sports, happiness, health workers.
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GIRIS

Diinya saglik orgiitii (WHO) 11 Mart 2020 tarihinde Covid-19’u bir salgin olarak ilan etmistir
(Luceno-Moreno ve ark., 2020). Covid-19, siddetli akut solunum sendromu korona viriis 2'nin
(SARS-CoV-2) neden oldugu bulasici bir hastaliktir (Weissleder ve ark., 2020). Herhangi bir
bulasici hastalik salgini sirasinda, niifusun psikolojik tepkileri hem hastaligin yayilmasinin
sekillenmesinde hem de salgin sirasinda ve sonrasinda duygusal sikint1 ve sosyal diizensizligin
ortaya ¢ikmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Gullen ve ark., 2020). En basta saglik sektorii
olmak iizere sosyal yagamin tiim alanlarini, ekonomik yasami, bireylerin giindelik pratiklerini
koklii bir bigimde etkileyen Covid-19 salgimi (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020) icinde bulundugumuz
zaman igerisinde tiim diinyay1 derinden etkilemistir. Ortaya ¢ikan kiiresel salgin ile (Covid-19)
giinliik yasamda zorunlu izolasyon, sosyal mesafe, ekonomik zorluklar, potansiyel olarak
oliimciil bir hastaliga yakalanma korkusu, garesizlik ve timitsizlik bas gostermistir (Polizzi ve
ark., 2020).

Salgimin faturasi 6zellikle saglik sektorii ¢alisanlar i¢in oldukga agir olmustur (Vanhaecht ve
ark., 2020). Saglik caliganlarinin genel olarak yaptiklar isler; bir kisinin hayatinin korunmasi,
kurtarilmasi ve siirdiiriilebilmesi ile ilgili oldugu i¢in bulunduklari is ortam1 dogasi itibariyle
son derece streslidir. Bu durum diisiiniildiigiinde onlarin yaptiklar isler; psikolojik, sosyal,
zihinsel ve is iligkileri agisindan is gorenlere ¢ok agir sorumluluklar yiiklemektedir (Yiincii ve
Yilan, 2021). Bir pandemi sirasinda saglik personelinin ruh sagligini korumak, bulasici
hastaliklar1 daha iyi kontrol etmek i¢in hayati nem tasimaktadir (Sert ve ark., 2020). Covid-19
salgini sebebiyle yasanan belirsizlik bireylerin kaygilarini arttirirken, psikolojik durumlarini1 da
olumsuz etkilemistir. Covid-19 tedbirlerinden biri, fiziksel mesafe veya kendi kendine
izolasyon olmustur. Bu durum insanlarin mutluluk diizeyinde hayati 6nem tasiyan sosyal
baglantilar i¢in 6nemli bir zorluk olusturmustur (Akduman, 2021). Bunun yaninda mutlu olmak
insanlarm en temel ihtiyag arayislarindan biridir (Aydin Kiigiik, 2021).

Keyifli ruh ve duygu hali, iyi olus ile pozitif tutum ve davranig seklinde vuku bulan mutluluk
kavrami (Fisher, 2010), tarih boyunca insanlarin ulasmaya calistig1 bir esenlik ve iyilik hali
olarak tanimlanmistir (Mumcu ve Mumcu, 2019). Mutluluk, insan varlig1 problemine insanin
bir cevap, bir ¢6ziim bulmus oldugunun belirtisi olup, yasamda ulasilmis olan kusursuzlugun
ya da yetkinligin kriteridir (Fromm,1994). Kamthan ve ark., (2019) goére mutluluk ve neseyi
tam olarak algilama yetenegi, saglikli olmak, profesyonel yasamda olgunlasmak ve nihayetinde
insanliga hizmet etmek i¢in en biiylik gerekliliktir. Mutlulugun hem bireyler icin hem de
kuruluslar igin ¢gok dnemli sonuglar1 olduguna dair kanitlar bulunmaktadir (Fisher, 2010). Cok
mutlu kisilerin, olaylara uygun bir sekilde tepki verebilen duygu ve diislince sistemine sahip
olduklari da ifade edilebilir (Diener & Seligman, 2002).

Pfefferbaum ve North’a (2020) gére Covid-19 pandemisinin bireyler ve topluluklar tizerinde
duygusal ve sosyal islevsellik yoniinden endise verici etkileri mevcuttur. Peteet (2020) ilgili
arastirmasinda uzmanlarin tavsiyeleriyle birlikte Covid-19 siirecinde kisilerin giinliik ritimler
olusturmasi, dikkatli olunmasi, olumlu diisiiniilmesi, bagkalariyla iletisim kurulmasi, mutluluk
ve ilham kaynaklari bulunmasi gibi ¢esitli onerilerde bulunmustur. Atilgan’a (2020) gore ise
spor insanlari etkileyen ve giiclii duygular uyandiran 6nemli bir olgudur. Bu duygular sayesinde
bireyler mutlulugu 6nemser ve mutlu hissederler Covid-19 doneminde mutlulugu olumlu olarak
etkileyen kriterlerden biri de egzersiz yani spor yapmadir (Akduman, 2021). Spor yapma
bireyin ruhsal, bedensel ve sosyal gelisimine katki1 da bulunan bir eylem bigimidir. Bireysel gibi
goriilen spor; imkan, hedef ve yapilis sekliyle sosyaldir ve sosyal bir ¢evrede yapilir (Oztiirk ve
ark., 2003). Spor, i¢inde bulundugumuz zamanda toplumsal yasamin énemli bir unsurudur.
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Rubhsal ve fiziksel sagligi desteklemesi nedeniyle 6nemli bir deger elde etmistir. Son yillarda
yapilan arastirmalarda sportif aktivitelerin fiziksel sagligin yaninda kisilerin mental sagligi
tizerinde de etkileri bulundugu tespit edilmistir (Sahin ve ark., 2015; Gonzales-Hernandez ve
ark.,2017). Thakur ve ark., (2020) gore zihinsel ve sosyal faydalar yoniinden spora katilim i¢in
yeterince gegerli kanit mevcuttur. Ote yandan spor yapma aliskanliginin azalmasinin kisiler
iizerinde bir¢cok olumsuz fizyolojik etkileriyle birlikte psikolojik olarak da negatif etkileri
mevcuttur (Mumcu ve Mumcu, 2019). Kisilerin bahse konu negatif etkilerden spor yoluyla
kurtulabilecekleri de ¢ok bilinen bir gergektir.

Bu arastirma ile Covid-19 salgini siirecinde gorev yapan saglik sektorii calisanlarinin spora
yonelik tutumlar1 ve bu tutumlariin mutluluk seviyelerini etkileyip etkilemedigi sorusunun
cevabi bulunmaya calisilmistir. Arastirmanin sonuglarinin spor yapan ya da yapmayan tiim
bireyler i¢in 6nem tagidigi sdylenebilir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeline yer verilmistir. liskisel tarama modelleri, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2019).

Arastirma Grubu

Arastirma icin Osmaniye Korkut Ata Universitesinin Fen Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu 2021/2/08 karar sayisi ile etik kurul onayr alinmistir. Calisma grubunu
Osmaniye ilinde saglik sektoriinde gorev yapan bireyler (ATT ve Hemsire) olustururken,
orneklem grubunu ise bu c¢alisanlar arasindan kolayda ornekleme ydntemiyle segilerek,
arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden yaslar ortalamas: 28,75; 85 kadin, 30 erkek
olmak tizere toplamda 115 kisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Spora Yénelik Tutum Olgegi (SYTO): Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilerek, gegerlilik ve
giivenirliligi saglanmistir. Olgekte toplam 25 nerme ve 3 alt faktér bulunmaktadir. Bunlar:
Spora ilgi duyma (SID-12 madde), Sporla yasama (SY-7 madde), Aktif spor yapma (ASY-6
madde) seklindedir. Olgegin bu ¢aligma i¢in Cronbach’s Alfa (o) degerleri: “SID (,869)”, “SY
(,857)”, “ASY (,793)”, 6l¢ek geneli (,924) olarak hesaplanmustir.

Mutluluk Olgegi: Hills ve Argyle (2002) tarafindan mutluluk diizeyini degerlendirebilmek
amaciyla gelistirilmistir. Tiirkce gegerlilik ¢alismas1 Dogan ve Cotok (2011) araciligiyla
yapilmis 7 maddelik “Oxford Mutluluk Olgegi kisa formudur. Mutluluk 8lgeginin bu ¢alisma
icin hesaplanan Cronbach’s Alfa (a) degeri (,764) olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kayip degerler (missing values) ve ug¢ degerler (outliers) kontrol edilmistir.
Sorunlu anket formlar1 ¢alismadan ¢ikarilmistir. Normal dagilimin iki unsuru basiklik ve
carpiklik degerleridir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Tabachnick ve Fidell basiklik ve carpiklik
degerlerinin -1,5 ve +1,5 degerleri arasinda bulunmasi halinde dagilimin normal dagilim olarak
gerceklestigini kabul etmektedirler (Sevin ve Kiiglik, 2016). Arastirma kapsaminda bulgulanan
basiklik ve carpiklik degerleri goz 6niinde bulundurularak parametrik testlerin uygulanmasina
karar verilmistir. Tanimlayici istatisti§in yan sira, varyanslarin homojenligi kontrol edilmis,
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Independent-Samples t testi, One-Way Anova analizlerine yer verilmistir. Iliskisel model

kapsaminda korelasyon ve regresyon yontemlerine bagvurulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmada kullanilan dl¢eklerin skewness (garpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri
Olcekler Std. Sp Skewness Kurtosis
Spora ilgi duyma -,651 ,878
Sporla yasama -,837 ,934
Aktif spor yapma -,426 ,202
Mutluluk -,117 ,645

Tablo 1°de goriilecegi lizere arastirma dlgeklerinin basiklik ve carpiklik degerleri literatiirde
uygun goriilen aralikta dagildigi tespit edilmistir. Bulgulara gore normallik varsayimin

saglandigi sdylenebilir.

Tablo 2: Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular

Degiskenler N %
Cinsivet Kadin 85 73,9
Y Erkek 30 26,1
Unvan Hemsgire 68 59,1
ATT 47 40,9
13 vil g 10,4
Calisma yih 4-6 Y1l 90 11,3
7 yil ve iizeri 78,3
23-38 23 20,0
15,6

29-34 18

Yas gruplari 32,2
35-40 37 329

41 ve lizeri 37 !
Toplam 115 100

Tablo 2’de goriilecegi lizere arastirmaya 85 kadin (% 73,9), 30 erkek (% 26,1) olmak iizere
toplamda 115 saglik calisani katilim saglamistir. Calisanlarin 68’1 (% 59,1) hemsire, 47°si ATT
(% 40,9) olusmaktadir. Caligma yilina bakildiginda 1-3 y1l aras1 12 kisi (% 10,4), 4-6 yil arasi
13 kist (% 11,3), 7 yil ve tzeri 90 kisi (% 78,3) seklinde gruplanmistir. Yas gruplari
incelendiginde ise 23-38 yas grubu 23 kisi (% 20), 29-34 yas grubu 18 kisi (% 15,6), 35-40 yas
grubu 37 kisi (% 32,2), 41 ve lizeri yas grubu 37 kisi (% 32,2) olarak gruplanmaktadir.

Tablo 3. Saglik caliganlarinin cinsiyet degiskeninde spora yonelik tutumlari ve mutluluk diizeyleri t testi

Olcekler Cinsiyet N Ort. Std. Sp t p
Kadin

Spora ilgi duyma 85 3,72 1568 -1,588 ,115
Erkek 30 3,93 ,699
Kadin 85 3,52 ,709

Sporla yasama -1,835 ,069
Erkek 30 3,80 ,763

) Kadin 85 2,95 ,760 "

Aktif spor yapma -2,353 ,020
Erkek 30 3,33 716
Kadin 85 3,56 547

Mutluluk -,324 ,748
Erkek 30 3,61 ,768

*p<0.05

39



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(1), 2022, 36-47

Tablo 3’te goriilecegi tizere saglik ¢alisanlarinin cinsiyet degiskeninde spora yonelik tutum ve
mutluluk diizeyleri t testi sonucuna gore, spora ilgi duyma, sporla yasama ve mutluluk
boyutlarinda anlamli degisimler s6z konusu degilken (p>0,05), aktif spor yapma boyutunda
erkek katilimcilarin ortalama degerlerinin kadin katilimeilara gére anlamli olarak daha yiiksek
bulundugu soylenebilir (p<0,05). Ayrica tim boyutlarda erkek katilimcilarin ortalama
degerlerinin, kadin katilimcilarin ortalama degerlerine gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Saglik caliganlarinin yas degiskeninde spora yonelik tutumlari ve mutluluk diizeyleri Anova testi

Olgekler Yas grubu N Ort. Std. Sp f p

23-38 23 3,73 ,614
o 29-34 18 3,67 ,551

Spora ilgi duyma 1,072 ,364
35-40 37 3,71 ,614
41 ve iiz. 37 3,92 ,622
23-38 23 3,41 747
29-34 18 3,59 ,561

Sporla yasama ,630 ,597
35-40 37 3,62 ,756
41 ve lz. 37 3,67 776
23-38 23 3,06 ,814
29-34 18 3,07 ,610

Aktif spor yapma 221 ,882
35-40 37 3,12 ,750
41 ve {iz. 37 2,97 833
23-38 23 3,39 ,599
29-34 18 3,46 ,508

Mutluluk 1,444 234
35-40 37 3,64 ,567
41 ve iiz. 37 3,68 ,684

Tablo 3’te goriilecegi lizere saglik ¢alisanlarinin yas gruplarina gore spora yonelik tutumlari ve
mutluluk diizeyleri Anova testi sonucunda anlamli degisimler bulgulanmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Spora yonelik tutum ve Mutluluk arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik korelasyon analizi

N=115 ort. Std. Sp 1 2 3 4

1. Spora ilgi duyma 3,78 ,608 -

2. Sporla yasama 3,59 731 ,632™" -

3. Aktif spor yapma 3,05 764 ,636™ ,658"™ -

4. Mutluluk 3,58 ,609 292" ,366™ ,276™ -
**p<0,01

Korelasyon tiirii iliski aramalarinda, degiskenlerin birlikte degisim katsayilar1 6grenilmeye
caligilir (Karasar 2019). Korelasyon katsayisini degerlendirmede su degerler kullanilmaktadir:
0<r<0,3 aras1 zayif, 0,3<r<0,7 arasi orta, 0,7<r<+1 olmas1 gii¢lii bir ilgilesim seklinde
tanimlanabilir (Norusis, 2008). Spora yonelik tutum 6lgeginin alt boyutlar1 arasindaki iligkileri
tespit etmek amaciyla yapilan korelasyon analizinin sonucuna gore; “spora ilgi duyma” ile
“sporla yasama” arasinda (r=,632; p<0,01) orta diizeyli ve pozitif, “spora ilgi duyma” ile “aktif
spor yapma” arasinda (r=,636; p <0,01), orta diizeyli ve pozitif, “sporla yasama” ile “aktif spor
yapma” arasinda (r=,658; p<0,01) orta diizeyli ve pozitif yonlii iligkiler oldugu bulgulanmuistir.
“Spora ilgi duyma” ile “mutluluk™ arasinda (r=,292; p<0,01) zayif diizeyli ve pozitif, “sporla
yasama” ile “mutluluk™ arasinda (r=,366; p<0,01) orta diizeyli ve pozitif, “aktif spor yapma”
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ile “mutluluk™ arasinda (r=,292; p<0,01) zayif diizeyli ve pozitif yonlii bir ilgilesim oldugu
tespit edilmistir. Spora yonelik tutum arttik¢a, mutlulugunda artacagi sdylenebilir.

Tablo 6. Spora yonelik tutum ve mutluluk iliskisi coklu regresyon analizi

Bagimsiz Bagimh Diiz.

Degiskenler Degisken Beta (B) P F R R? R? VIF D-W

SID ,091 ,460 1,941

SY Mutluluk 292" ,022 6,047 375 140 117 W 2121

ASY ,026 ,836 m
**p<0,01

Olusturulan regresyon modeli ile bagimsiz degisken olan spora yonelik tutumun, bagimli
degisken olan Mutluluk iizerindeki agiklayicilik giicii, etkisi ve yoOnii ortaya konulmustur.
Durbin-Watson (D-W) degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda bulunmasi degiskenler arasinda ¢oklu
baglant1 probleminin olmadigin1 dogrulamaktadir. Bulgular degerlendirildiginde; spora karsi
tutumun, mutluluk boyutu iizerindeki etkisini gosteren F degeri 6,047 in sig. 0,00 anlamlilik
diizeyinde bulunmasi modelin gecerlili§ini ve anlamliligin1 gdstermektedir. Kisaca g¢oklu
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (Fgi=3111) =6,047; p<.001). Modelin R? degeri
0,14; diizeltilmis R? degeri 0,117 olarak tespit edilmistir. Bu bulgu spora kars1 tutum bagimsiz
degiskeninin, bagimli degisken mutluluk boyutundaki degisimlerin yaklagik %12’sini
acikladigin1 gostermektedir. Beta gostergelerinden hareketle bu iliskideki bagimsiz
degiskenlerin, bagimli degiskeni etkileme dnemine goz atildiginda; tek ve anlamli pozitif etki
spora yonelik tutumun alt boyutu olan sporla yasama (=,292; p<,01) boyutundadir. Spora kars1
tutumun, mutluluk iizerindeki etkisini agiklamada “sporla yasamanin™ anlamli sekilde pozitif
yonde katkis1 oldugu; saglik calisanlarinin spora karsi tutumlarindaki bir birimlik artisin
mutluluk diizeylerini ,292 oraninda olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Covid 19 salgmi stirecinde spora yonelik tutum ve mutluluk iligkisinin arastirildigi bu
arastirmada saglik calisanlarinin cinsiyet degiskeninde spora yonelik tutumlarinda anlamli
degisimler bulgulanmistir. Aktif spor yapma boyutunda erkek katilimcilarin ortalama
degerlerinin kadin katilimcilara nazaran anlamli bir sekilde yliksek oldugu anlagilmistir. Spora
yonelik tutum konusunda ilgili literatiirde benzer yonlii bulgular mevcuttur (Ayandele ve
Aramide, 2020; Giingor ve Celik 2020; Lakot, 2019; Unver ve ark., 2019; Yildiz ve ark., 2017;
Singh ve Devi 2013; Tomik ve ark., 2012; Kamtsios 2010, Martin ve ark., 2004). Saglik
calisanlarinin cinsiyet degiskeni mutluluk diizeylerinde anlamli degisimler s6z konusu degildir
(Tablo 2). Kdse ve ark., (2018) egitim hastanesinde gorev yapan hemsirelerin katilimlariyla
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda benzer yonlii sonug¢ mevcuttur. Ayni yonlii bulguya Mumcu
(2019), Aksoy ve ark., (2017), Lesani ve ark., (2016) ulasmislardir.

Arastirmada saglik calisanlarinin yas gruplarina gore spora yonelik tutumlarinda anlaml
degisimler bulgulanmamustir. ilgili alan yazinda arastirma sonucuyla ortiisen nitelikte bulgular
(Coban ve ark., 2020; Unver ve ark., 2019; Varol ve ark., 2017; Goksel ve ark., 2016; Tiirkmen
ve ark., 2016; Laus ve ark., 2014) s6z konusuyken, ortiismeyen bulgular da mevcuttur (Aksoy
ve ark., 2020; Togo ve Oztiirk, 2020; Gokdag ve ark., 2019). Farkli bulgularn ortaya
cikmasinda Orneklem gruplart veya yasam kosullarinin etkisi oldugu diistiniilebilir. Saglik
calisanlarinin yas gruplarina gore mutluluk diizeylerinde anlamli degisimler tespit edilmemistir
(Tablo 3). Mutluluk konusunda ilgili literatiirde benzer yonlii bulgular mevcuttur. Kog (2020),
Kurtuldu (2020), Demir ve Duman (2019), Yildiz (2015) katilimcilarin yas gruplarina gore
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mutluluk diizeyleri arasinda anlamli degisimler bulunmadig: bilgisini vermektedirler. Ancak
Atilgan (2020), Hoseini Amiri ve Abbasi (2018) mutluluk puani ile yas arasinda anlamli
farkliliklar bulundugu ifade etmislerdir. Farkli bulgularin ilgili literatiirii zenginlestirecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmada iliskisel model kapsaminda spora ilgi duyma, aktif spor yapma ve sporla yasama
ile mutluluk” arasinda pozitif iligkiler bulgulanmistir. Spora yonelik tutumun mutluluk
iizerindeki etkisini aciklamada “sporla yagsamanin” anlamli sekilde pozitif yonde katkis1 oldugu
ifade edilebilir. Spora yonelik tutum arttikga yani sporla yasandik¢a mutluluk diizeyinin
arttiracag1 soylenebilir (Tablo 4,5). Ilgili yazinda arastirma bulgusunu destekler nitelikte
caligmalar mevcuttur. 8 haftalik fiziksel egzersiz programinin yash yetiskinlerin mutlulugunda
onemli olgiide etkili oldugu bulgulanmis, diizenli spor yapmanin yash yetiskinler arasinda
mutluluk tizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna varilmistir (Khazaee-pool ve ark., 2015).
Mutluluk puani yiiksek olan kisilerin daha saglikli bir yasam tarzina sahip olduklari, yani daha
fazla fiziksel aktivite yaptiklar tespit edilmistir (Lesani ve ark., 2016). Egzersiz yapmanin
fitness merkezi iiyelerinin mutluluklarina olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir (Basaran ve ark.,
2019). Rodriguez-Bravo ve ark., (2020) fiziksel-spor aktivitelerinin Ispanyol ve Kolombiyali
genglerin psikolojik esenligi iizerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinda, fiziksel-spor
aktivitelerinin gergeklestirilmesinin psikolojik iyi olusun iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
vurgulamaktadirlar. Ozsar1 ve Altin (2021) hokey sporculariin katilimlariyla gerceklestirmis
olduklari ilgili aragtirmalarinda sporcularin sportmenlik degerlerinden sosyal sorumluluklara
baghlik ve rakibe saygilari arttikga, mutluluklarinin da arttifin1 bulgulamislardir. Diizenli
olarak spor yapan bireylerin mutluluk degerlerinin, yapmayanlara gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir (Basar ve Sari, 2018). Bireylerin mutluluk seviyelerinin, spor
yapan kisilerde yapmayanlara gore daha pozitif diizeyde oldugu ve dolayisiyla sporun kisilerin
mutluluk seviyeleri {lizerinden psikolojilerine olumlu katkilarda bulundugu ifade edilebilir
(Demir ve Duman, 2019). Fiziksel aktivite (spor) ile mutluluk arasinda pozitif iliskiler
bulundugu tespit edilmistir (Zhang ve Chen, 2019; Yavuz, 2019). Gonzales ve ark., (2017) spor
ve mutluluk baglikli aragtirmalarim1 Madrid’te iiniversite Ogrencilerinin katilimlariyla
gerceklestirmiglerdir. Arastirmada sportif faaliyetlerin daha yiiksek mutluluk seviyelerini
destekledigi, bunun yaninda sosyallesmeyi gelistirdigi ve bu sayede insanlara yardim ettigi
sonucuna ulagmislardir. Karageorghis ve arkadaslar1 (2021) Covid-19 karantinasi altinda
fiziksel aktivite ve zihinsel esenlik: kesitsel ¢ok uluslu bir ¢alisma isimli bir galismay1 Amerika,
Ingiltere, Fransa ve Avusturalya iilkelerinde yiiriiterek, Covid 19 siirecinin hareketsiz davranis
ve zihinsel saglik iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Arastirma sonucunda hareketsiz
yasamin ruh saglhigi lizerinde zararli etkileri oldugunu bulgulamislardir. Alan yazindaki ilgili
arastirma sonuglarinda da goriilecegi tizere spor faaliyetlerine katilimin bireylerin mutluluk
seviyelerine yani ruhsal diinyalarina pozitif yonde katkist oldugu, spor faaliyetlerine
katilmayanlar bireylerin ise ¢esitli problemlerle karsilastigi sdylenebilir. Bulgulardan hareketle
kigilerin mekan ve zaman smirlarimi belirleyerek az da olsa devamli olarak spor yapmalari
onerilebilir.

Bu arastirmada kullanilan olceklerden katilimcilarin orta seviyede bir puan aldiklar
arastirmanin diger dnemli bir bulgusu olarak degerlendirilebilir. Diger bir ifadeyle drneklem
grubuyla smirli olan bulgularda saglik ¢alisanlarinin spora yonelik tutumlari ve mutluluk
seviyelerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir (Tablo 2,4). Nguyen (2021) Cin, Japonya,
Giiney Kore, Italya, Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletlerinden toplam 6089 kisinin
katilimlariyla gerceklestirdigi ilgili aragtirmasinda Covid-19 pandemisinin insanlar1 mutsuz
edip etmedigini arastirmis ve sonug¢ olarak bu pandeminin insanlarin mutsuzluguna neden
oldugunu saptamistir. Yeni-Elbay ve ark., (2020), 442 hekimin katilimlartyla yiirtittiikleri
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arastirmalarinda katilimcilarin 286'sinda (%64,7) depresyon, 224'tinde (%51,6) anksiyete ve
182'sinde (%41,2) stres unsurlar1 tespit etmislerdir. Cankaya’nin (2020) ilgili arastirmasina
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden 525 saglik ¢alisani katilim saglamislardir. Calisma sonucunda;
pandemi siireciyle birlikte saglik ¢alisanlarinin depresyon ve anksiyete diizeylerinde pandemi
oncesine gore anlamli artislar yasandigi goriiliirken enerji, pozitif iyilik hali ve genel iyilik hali
diizeylerinde ise anlamli diislislerin oldugu goriilmistiir. Luceno-Moreno ve ark., (2020)
Ispanya’da 1422 saglik calisaninin katilmlariyla gergeklestirdikleri bir arastirmada saglik
caligsanlarinin %56,6'sinin Covid-19 travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, %58,6'sinin
anksiyete bozuklugu, %46'sinin depresif bozukluk ve %41,1'nin duygusal olarak tiikkenmis
hissine kapildiklarin1 bulgulamislardir.  Brown ve ark., (2020) ailelerin Covid 19'dan
kaynaklanan yiiksek stres faktorleri yasadiklarini rapor etmislerdir. Mo ve ark., (2021) Covid
19 siirecinde Amerika Birlesik Devletleri (n =2931) ve Cin'de (n =2793) goniilliilerin ve saglik
caliganlarinin  mental stres ve mutluluk diizeylerini degerlendiren bir arastirma
gerceklestirmiglerdir. Aragtirma sonucuna gore goniilliiler ve saglik ¢alisanlar1 yliksek mental
stres, ayn1 zamanda yliksek mutluluk seviyesine sahip olduklarini bildirmisler. Bu durumun
duygusal durumlarinin karmasikligina isaret ettigini, bunun yani sira bir ay sonra Cin'deki
takipte (n=1914) saglik calisanlar1 mutluluk seviyelerinin arttig1 sonucuna ulasmislardir.
Mental stres seviyesindeki degisikliklere kismen ilk zamanlarda mutlulugun aracilik ettigi ve
mutlulugun mental stres ile basa ¢ikmada potansiyel roliine isaret ederek, pandemi stirecindeki
bireylerin kagimnilmaz stresin yani sira mutlulugu deneyimleme yetenegine sahip olduklarini
bildirmislerdir. Ilgili arastirma sonuglar1 da dikkate alindiginda, bu arastirma sonucunda
ulagtigimiz bulgu 6zellikle i¢inde bulunulan zaman nedeniyle Tiirk toplumu adina sevindirici
ve gurur verici olarak nitelendirilebilir.

Aragtirmanin sonucu olarak; Covid 19 siirecinde spora yonelik tutum ve mutluluk iliskisinin
arastirildig1 ve saglik sektorii ¢alisanlarinin katilimlartyla gergeklestirilen bu ¢alismada spora
kars1 tutum ile mutluluk arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu, spora yonelik tutumun mutluluk
iizerindeki etkisini agiklamada “sporla yasamanin™ anlamli bir sekilde pozitif yonde katkisi
bulundugu tespit edilmistir. Sporla yasamanin mutluluk diizeyini arttiracagi da sdylenebilir.
Saglikli ve mutlu bir toplum olusturmak istiyorsak, bireylerin spora karsi ilgilerini arttiracak ve
sporla yasamalarini saglayacak tedbirler almanin hayati derece de 6nemli oldugunu da dile
getirebiliriz. Nitekim Chicago Universitesi Ulusal Fikir Arastirma Merkezi tarafindan 2279
kisinin katilimiyla gergeklestirilen bir arastirmada, 2018 yilinda "¢ok mutlu" oldugunu
sOyleyenlerin oram1 yiizde 31 iken, bu yil aym yanit1 verenlerin oram yiizde 14'e
gerilemistir. Bu degisimde yeni tip korona viriisiin 6nemli bir etkisinin oldugu belirtilmektedir
(Euronews, 2020). Sakaoglu ve arkadaslarinin (2020)’da belirttigi gibi saglik ¢alisanlarin saglik
hizmetinin bir ekip isi olmasindan hareketle her asamasinda gorev alan hastane veya saglik
kurulusu calisanlarinin pandemiye iliskin etkili koruyucu donanimlarin saglanmasi birincil
aksiyon olarak belirtilebilecektir. Bunun yaninda basta saglik sektorii ¢alisanlar1 olmak tizere
tiim bireylere diizenli bir sekilde spor yapmalarini tavsiye edebiliriz. Nitekim sportif davraniglar
sosyaliteyi arttiran ve saglikli kilan faktorlerin baginda geldigi icin sosyal biitiinlesmede ve
sosyal sorunlarin ¢oziimiinde de etkili olabilmektedir (Oztiirk ve ark., 2003). Daha biiyiik
orneklem gruplarinin katilimlariyla gergeklestirilecek aragtirma ya da arastirmalar yapilmasi
oOnerilebilir.
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COVID-19 PANDEMISINDE EGZERSiZDE KULLANILAN FARKLI MASKE
TURLERININ DiSPNE VE OZNEL ALGILAR UZERINE ETKIiSi
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Necdet Eray Piskin! @, Zait Burak Aktug?

0Oz: COVID-19 pandemisi giiniimiizde insan saghigimni etkileyen ve ¢oziim bulunmaya ¢alisilan en 6nemli sorunlardan
birisidir. COVID-19 pandemisi esnasinda insanlar glinliik yagamlarma devam edebilmek i¢in uzmanlarm belirttikleri
korunma yontemlerini uygulamaktadir. Bu yontemlerden birisi de maske kullanimidir. Egzersiz esnasinda farkli
maske tercihleri ve bu maskelerin etkilerini arastiran sinirl sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu diisiince ile yapilan
calismada kuvvet egzersizi esnasinda kullanilan cerrahi maske ile N95 maskesinin dispne ve 6znel algilar iizerine
etkilerinin karsilagtirillmasi1 amaglanmistir. Calismaya haftada ii¢ giin diizenli olarak fitness merkezine giden, 20-25
yaslar1 (20,28+1,76) arasinda saglikli 32 géniillii erkek birey katilmistir. Katilimcilarin maske kullanimindaki 6znel
algilarin1 belirlemek i¢in rahat/rahatsizlik algis1 Olgegi, dispne siddetini belirlemek i¢in viziiel analog skalasi
kullanilmigtir. Maske kullaniminda 6znel algilar ve viziiel analog skalasi yorgunluk sorgulamasinin maske tiplerine
gore karsilagtirilmasi Mann Whitney U testi ile, viziiel analog skalas1 yorgunluk sorgulamasinin tekrarli dl¢timlerinin
karsilastirilmast Friedman testi ile, farkin hangi gruptan kaynaklandig1 ise Wilcoxon testi ile belirlenmistir. Istatiksel
analiz sonucunda viziiel analog skalasi yorgunluk sorgulamasmin N95 maske kullaniminda cerrahi maske
kullanimina gore istatiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica hem cerrahi
maskede hem de N95 maskede viziiel analog skalas1 yorgunluk sorgulamasinin siire ile birbirine paralel olarak arttig1
belirlenmistir (p<0,05). Sonug olarak, egzersizde maske kullaniminin hem 6znel rahatsizliklart hem de dispneleri
artirdig1 ayrica N95 maske kullaniminda bu problemlerin daha fazla goriildiigli sdylenebilir. Bu nedenle egzersizde
maske kullaniminin dogru olmadigi, maske kullanmadan egzersiz yapmak istemeyen kisilerin ise cerrahi maskeleri
tercih etmeleri 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, dispne, maske kullanim1 6znel algisi, N95 maske, cerrahi maske

THE EFFECT OF USE OF DIFFERENT MASKS TYPES IN EXERCISE ON DYSPNEA

AND SUBJECTIVE PERCEPTIONS IN THE COVID-19 PANDEMIC
Abstract: The COVID-19 pandemic is one of the most important problems affecting human health today and trying
to find a solution. During the COVID-19 pandemic, people apply the means of protection methods specified by
experts in order to continue their daily lives. One of these methods is the use of masks. There are a limited number of
studies investigating different mask preferences and the effects of these masks during exercise. In this study, it was
aimed to compare the effects of surgical mask and N95 mask on dyspnea and subjective perceptions during strength
exercise. Thirty-two healthy male volunteers between the ages of 20 and 25 (20,28+1,76), who regularly going to
fitness center three days a week, participated in the study. The comfortable/discomfort perception scale was used to
determine the subjective perceptions of the participants in mask use, and the visual analog scale was used to determine
the severity of dyspnea. Subjective perceptions in mask use and comparison of visual analog scale fatigue questioning
according to mask types were determined with Mann Whitney U test, comparison of repeated measurements of visual
analog scale fatigue questioning was determined with Friedman test, and Wilcoxon test was used to determine which
group the difference originated from. As a result of the statistical analysis, it was determined that the visual analog
scale fatigue query was statistically significantly higher in the N95 mask than in the use of surgical mask (p<0.05).
In addition, it was determined that the visual analog scale fatigue query increased in parallel with each other with
time in both the surgical mask and the N95 mask (p<0.05). As a result, it can be said that the use of masks in exercise
increases both subjective discomfort and dyspnea, and these problems are more common in the use of N95 masks.
For this reason, it can be suggested that the use of masks in exercise is not correct and people who do not want to
exercise without using a mask should prefer surgical masks.

Keywords: COVID-19, dyspnea, subjective perception of mask use, N95 mask, surgical mask
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Diinya, koronaviriis salgin1 (COVID-19) nedeniyle biiyiik bir krizle kars1 karsiya gelmistir. Bu
salgin 2003 yilinda yasanan siddetli akut solunum sendromu (SARS-CoV) ve 2012 yilinda
yasanan Orta Dogu solunum sendromuna (MERS-CoV) benzer sekilde insan niifusu tizerinde
biiyiik bir etki yaratmistir (Shereen ve ark., 2020). Ik kanitlar ortaya ¢iktiktan sonra ii¢ ay i¢inde
pandemi ilan edilen COVID-19'un solunum damlaciklar1 ve temas yollartyla bulagmasi,
enfeksiyonun hizla yayilmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynamistir (Liu ve ark., 2020; Li ve ark.,
2020; Burke ve ark., 2020). Bu sebeple pandemi siirecinin basinda Diinya Saglik Orgiitii sadece
COVID-19 saglik calisanlarina ve enfekte hastalara maske takma talimati vermesine ragmen,
enfeksiyonunun hizla yayilmasiyla birlikte pandemiyi yonetmek amaciyla, biitiin topluma
sosyal etkilesimleri kisitlayan karantinalar, sosyal mesafe, el hijyeni tedbirlerine ilaveten yiiz
maskesi takma gibi Onerilerde bulunmustur (Dharmaraj ve ark., 2021). Bu siire¢ esnasinda
insanlar kullandig1 ortam ve koruyuculuk diizeylerine gore {i¢ tip yiiz maskesi (solunum
maskesi (N95, FFP2), cerrahi maske ve sertifikasiz tek kullanimlik maske) kullanmistir (Das
ve ark., 2020; Ho, Lin, Weng ve Chuang, 2020).

Bu maskelerden N95 ve cerrahi yiiz maskesi en yaygin kullanilan iki tip yiiz maskesi olarak
bilinmektedir (Iannone ve ark., 2020). N95 maskelerinin yiize siki oturmasi sizintilari
engelleyerek havadaki kiigiik aerosollerin solunmasini dnlerken, cerrahi maskelerin gevsek
olusu yiize tam oturmamasi sadece biiyiik parcaciklarin gecisini dnlemektedir (Bartoszko,
Farooqi, Alhazzani ve Loeb 2020). Ayn1 zamanda, istirahatte ve herhangi bir efor seviyesinde
NO95 maske kullanimi ekspirasyondaki karbondioksit (CO2) basincini artirmaktadir. Cerrahi
maskede ise bu durum hafiftir ve sadece agir bir antrenman sirasinda énemli derecede artis
gostermektedir (Epstein ve ark., 2021).

Bazi uzmanlar, yliz maskelerinin solunumu engelledigini, daha 6nce solunan CO2’nin bir
kisminin her solunum dongiisiinde solundugunu ve bu iki olgunun solunum sikligimi ve
derinligini artirdigini belirtmislerdir (Lazzarino Steptoe, Hamer, ve Michie 2020). Ciinkii N95
ve benzeri maskeler, solunum gii¢liigii (dispne) hissini artirir ve CO2 tutulumuna neden olabilir
(Kyung ve ark., 2020).

Solunumun anormal ve rahatsiz edici bir his olarak algilanmasi veya fark edilmesi dispne olarak
tanimlanabilir (Burki, 1987). Tek bir deneyime bagli olmayan dispne, havanin agikligi, artan
efor hissi, hizli1 nefes alma, yiiz maskesi takma gibi 6znel olan tiim parametreleri kapsar (Hayen,
Herigstad ve Pattinson, 2013). Yapilan bir ¢alismada oturma ve yliriime esnasinda N95 maske
kullaniminin solunum genligi ve kas aktivitesini artirarak abdominal yorgunluga dogrudan
sebep oldugu sdylenmistir (Chen, Yang, Wang ve Gong 2016). N95 maske kullanimina bagli
olarak solunum yolu problemlerinin %17,1 oraninda oldugu ve bu problemler arasinda gogiis
sikigsmasi, nefes darligi, oksiiriik ve dispnenin yer aldigi belirtilmistir (Zuo, Hua, Luo ve Li
2020). Benzer sekilde yapilan bagka bir ¢alismada ise hava filtreli koruma saglayan maskelerin
oksijen (O2) destegini 6nemli Olgiide azaltmasindan dolayr herhangi bir sportif aktivite
esnasinda kullaniminin uygun olmadig: belirtilmis ayrica yiiksek yogunluk gerektiren spor
branslarinda maske kullaniminin solunum risklerini ortaya ¢ikaracagi séylenmistir (Dressler ve
ark., 2020).

Maske kullanimiyla ilgili dile getirilen bir diger problem ise yiizde rahatsizlik hissidir. Yiizde
agri, gerginlik, bas agrisi, kulak agrisi, 1s1 stresi ve huzursuzluk hissi baglica sikayetler
arasindadir (Morishima ve Kishida, 2018). Li ve ark., (2020) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
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N95 maskelerinin yarattigr mikro iklim sicakliginin cerrahi maskelere gore ¢cok daha yiiksek
oldugu, bu sebeple yiiksek 1s1 stresi ve rahatsizlik algisi olusturdugu belirtilmistir.

Bu bilgiler 1s181inda yapilan ¢alismada, kuvvet egzersizleri esnasinda kullanilan farkl tiirdeki
maskelerin dispne ve 0Oznel algilar iizerine etkilerinin karsilastirilmasi amaglanmaktadir.
Literatiirde egzersizde maske kullaniminin fizyolojik etkilerini inceleyen bircok calisma
olmasina ragmen, farkli maske kullanimlarin1 karsilastiran ve dispne ile 6znel algilar iizerine
etkisinin incelendigi sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir Ayrica bu parametrelerin ilk defa ayni
anda bir ¢alismada kullanilmasi ¢alismamizin 6zgiinliigiinii olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirma icin Nigde Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan 16/06/2021 tarihli ve 2021/62 karar numaral: etik kurul onay1 alinmistir. Bu
caligma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmastir.

Arastirma Modeli

Calismada nicel arastirma modellerinden tarama deseni kullanilmistir. Nicel arastirma, var olan
durumlar1 nesnellestirerek 6lcen (Cohen, Manion ve Morrison 2007) ve sayisal veriler ile
aciklanabilir hale getiren arastirmalardir (Creswell, 2013).

Arastirma Grubu

Calismanin 6rneklemi Nigde ilinde yasayan, haftada 3 giin diizenli olarak fitness merkezine
giden, 20-25 yaslar1 arasinda (yas ortalamasi= 20,28+1,76), boy uzunluk ortalamalari
175,41£9,76 cm, viicut agirlig1 ortalamalar1 72,82+7,11 kg olan ve gerekli saglik kontrolleri
yapilmis 32 goniilli erkek bireyden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Caligmada katilimcilara rahat/rahatsizlik algisi anketi ve viziiel analog skalasi olmak tizere iKi
tir Olgim uygulanmistir. Uygulanacak Olgiimlerde grubun homojen olmasi amaciyla
katilimcilar secilirken 6zellikle en az ii¢ aydir fitness merkezine giden ve benzer fiziksel
ozelliklere (viicut yag yiizdesi, viicut kitle indeksi vb.) sahip olan kisilerden se¢ilmesine dikkat
edilmistir. Katilimcilara benzer yiiklerin olusturulmasi i¢in ¢aligmanin ilk giinlinde iist ve alt
ekstremiteden belirlenen yedi hareketin (biceps curl, triceps pushdown, bench press, overhead
machine press, seated low row, leg extension, leg curl) tek maksimalleri belirlenmistir.
Calismanin ikinci giiniinde cerrahi maske ile ti¢ilincii giiniinde ise N95 maske ile maksimalleri
alian hareketlerin %60 ile 12 tekrar, %70 ile 10 tekrar ve %80 ile 8 tekrar olacak sekilde ii¢
setten olusan hipertrofi antrenmani yapilmistir. Kuvvet antrenmanlar1 6ncesinde 10 dk’lik
1sinma uygulanmistir. Yaklasik olarak uygulanan kuvvet antrenmanlar1 (1stnma ve soguma
hari¢) 30 dk siirmiistiir. Uygulanan oOlgiimlerden Viziiel/Gorsel Analog Skalasi katilimci
tarafindan egzersiz esnasinda her 10 dk’da toplam ii¢ defa degerlendirilirken, rahat/rahatsizlik
anketi ise her iki maske ile yapilan egzersizler tamamlandiktan sonra degerlendirilmistir.

Rahat/Rahatsizhk Ol¢iimii

Katilimeilarin cerrahi maske ve N95 maske ile yaptiklar1 30 dk’lik egzersizlerin sonunda Li ve
ark., (2005) tarafindan gelistirilmis, maske kullaniminin rahat/rahatsizlik algisin1 6lgmek icin
10 sorudan olusan (nem, 1s1, nefes alma direnci, kasinti, gerginlik, tuzluluk, halsizlik, koku,
yorgunluk ve genel rahatsizlik) anket kullanilmistir. Katilimcilar rahat/rahatsizlik algisi
anketini her iki maske ile yapilan egzersizler tamamlandiktan sonra degerlendirmislerdir.
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Viziiel/Gorsel Analog Skalasi

Dispne semptomu; solunum yolunda ortaya c¢ikan en Onemli semptomlardan birisidir
(O’Donnell, 1994). Bu semptomun siddeti ise kismen objektif oldugu kabul edilen 6zel skalalar
yardimiyla degerlendirilmektedir (Weiser, Mahler ve Ryan, 1999; Mahler ve Horowitz 1994).
Yapilan bu degerlendirmeler ile tanimlanan dispne siddeti bireyin gilinlilk yasam aktiviteleri
sirasinda yasadigl solunum giicliigiiniin siddeti hakkinda bilgi vermektedir (Rehabilitation,
1999; Weiser, Mahler ve Ryan, 1999). Bu nedenle ¢alismada giiniimiizde siklikla kullanilan
viziiel analog skalasi tercih edilmistir. Skala 100 mm’lik bir yatay veya dikey ¢izgi iizerinde
isaretleme yapilarak uygulanan bir Olgektir. Katilimer ¢izgi {izerinde o an ki solunum
sikintisinin siddetini bu iki dereceyi kriter alarak isaretler. 0 noktas1 dispne yok olarak kabul
edilir 100 noktas1 ise olabilecek en siddetli dispne olarak degerlendirilir ve cm cinsinden not
alinir (Bijur, Silver ve Gallagher, 2001; Bausewein ve ark., 2007). Calismada katilimcilarin
rutin egzersizlerini ayr1 glinlerde olmak {izere cerrahi maske ve N95 maske ile 30 dk boyunca
uygulamalar1 ve egzersizin her 10 dk’lik bolimiinde skala tizerine toplam {i¢ defa isaretleme
yapmalar1 istenmistir. Yapilan isaretlemeler tizerinden dispne siddeti degerlendirilmis ve her
bireyin 10. dk 20. dk 30. dk’ya ait isaretlemeleri cm cinsinden kaydedilmistir.

Yisual Analogue Scale [ VAS )

0 10 20 30 40 50 &0 70 20 20 L

Pz paim severe intoderable pain

Sekil 1. Viziiel Analog Skalas1

Tablo 1. Caligmada Kullanilan Maskelerin Teknik Bilgileri

Maske Tipi Boyut (cm) Katman Sayisi Agirlik (g) Kalinlik (mm)
N95 (FFP2) 12.5*%13.2 5 9.64 5.17
Cerrahi Maske 17.3*15.8 3 3.39 0.85

Calismada kullanilan maskelerin Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi iiriin takip sistemine (UTS) kayitli, onaylt
iriinlerden olmasina dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 24 programinda analiz edilmistir. Verilerin normallik dagilimi1 Shapiro Wilks testi
ile sinanmis ve veriler normal dagilim gostermediginden nonparametrik testler tercih edilmistir.
Kuvvet egzersizleri esnasinda 6znel algilar ve viziiel analog skalas1 yorgunluk sorgulamasinin
cerrahi maske ile N95 maske kullanan gruplar arasindaki karsilagtirilmasinda Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Viziiel analog skalasi yorgunluk sorgulamasinin tekrarli olgiimlerinin
karsilagtirilmas1 Friedman testi ile, farkin hangi gruptan kaynaklandig: ise Wilcoxon testi ile
belirlenmistir. Caligmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Cerrahi maske ile N95 maske kullaniminda 6znel algilarin kargilagtirilmasi
X +Ss z p

Nem Cerrahi maske 4,59+1,01 -6,219 ,00
N95 maske 6,56+,84

Sicaklik Cerrahi maske 5,03+1,09 -5,892 ,00
N95 maske 7,03+,86

Nefes Direnci Cerrahi maske 5,03+1,35 -5,203 ,00
N95 maske 6,94+.91

Kasint1 Cerrahi maske 5,22+1,23 -5,567 ,00
N95 maske 7,44+1,13

Gerginlik Cerrahi maske 5,09+1,53 -4,972 ,00
N95 maske 7,09+,92

Tuzluluk Cerrahi maske 4,53+1,43 -5,567 ,00
N95 maske 6,81+,89

Halsizlik Cerrahi maske 4,72+1,37 -6,280 ,00
N95 maske 7,59+1,10

Koku Cerrahi maske 5,22+1,21 -5,914 ,00
N95 maske 7,41+.94

Yorgunluk Cerrahi maske 4,53+1,77 -5,820 ,00
N95 maske 7,47+1,07

Genel rahatsizlik  Cerrahi maske 5,63+1,36 -6,932 ,00
N95 maske 8,59+,97

p<0,05

Tablo 2 incelendiginde 6znel algilarin N95 maskede cerrahi maskeye gore istatiksel olarak
anlaml1 sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Cerrahi maske ile N95 maske kullaniminda viziiel analog skalasi yorgunluk sorgulamasinin
karsilagtirilmasi

N=32 X +Ss z p

VAS 10. dk Cerrahi maske 23.8445,90 -6,932 ,00
N95 maske 37,78+6,04

VAS 20. dk Cerrahi maske 44,09+8,36 -6,169 ,00
N95 maske 60,88+7.22

VAS 30. dk Cerrahi maske 60,22+10,48 -6,267 ,00
N95 maske 81,7+6,24

p<0,05 VAS: Viziiel analog skalas1

Tablo 3 incelendiginde viziiel analog skalasi yorgunluk sorgulamasinin N95 maskede cerrahi
maskeye gore istatiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 4. Cerrahi maske ile N95 maske kullaniminda viziiel analog skalasi yorgunluk sorgulamasinin tekrarli
Ol¢iimlerinin karsilagtiritlmasi

N=32 Min-Maks Med. (25-75 persantil) p
Cerrahi maske VAS 10. dk 12-36 24,50 (20,00-28,00)? ,00
VAS 20. dk 26-60 45,00 (40,25-51,00)°
VAS 30. dk 40-85 62,00 (53,25-65,00)°
N95 maske VAS 10. dk 24-54 37,50 (35,00-42,00)* ,00
VAS 20. dk 46-76 59,00 (56,25-67,00)°
VAS 30. dk 71-94 80,50 (76,00-86,75)°

p<0,05 a,b,c= Gruplar arasindaki fark, farkli harflerle belirtilmistir. VAS: Viziiel analog skalas1
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Tablo 4 incelendiginde hem cerrahi maskede hem de N95 maskede viziiel analog skalasi
yorgunluk sorgulamasinda 10. dk ile 20. dk ve 30. dk arasinda; 20. dk ile 30. dk arasinda
istatiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0,05).

TARTISMA

COVID-19 pandemi siirecinde egzersiz yapan bireylerin maske kullanimina yonelik tartismalar
devam etmektedir (Silveira, Carvalho, Seara ve Olivares, 2020). Bazi uzmanlar, yiiz
maskelerinin solunumu engelledigini, daha 6nce solunan COz’nin bir kisminin her solunum
dongiisiinde solundugunu ve bu iki olgunun solunum sikligin1 ve derinligini artirdigini ileri
stirmiislerdir (Lazzarino ve ark., 2020). Georgi ve ark., (2020) ise maske kullaniminin deri alt1
CO parsiyel basincinin artmasina ve Oz satiirasyonunun azalmasina neden oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica yapilan bazi ¢aligmalarda egzersizde maske kullaniminin egzersizi
zorlastirdigini bunun sebebinin ise akcigerlerin ayni miktarda havanin igeri girmesini saglamak
icin daha fazla O2’ne ihtiya¢ duymasindan kaynaklandigini belirtilmistir (Eijsvogels ve ark.,
2016). Ayn1 zamanda yiiz maskeleriyle submaksimal diizeyde egzersiz yapmanin, kisith
ventilasyon, daha agir solunum ve sempatik yanitlar nedeniyle daha yiiksek fizyolojik tepkilere
neden oldugu soylenmistir (Laird, Goldsmith, Pack ve Vitalis 2002; Li ve ark., 2005). Bu
fizyolojik tepkilerin temelinde egzersiz esnasinda maksimum Oz kullaniminin yiikselmesiyle
“1s1 olusumu” ve “total 1s1 kaybi” arasindaki fark, viicut total 1s1 olusumunda artma ile
sonuclanir. Boylece 1s1 kayip mekanizmalari aktif ¢calisarak fazla 1s1y1 viicuttan uzaklastirmaya
calisir (Y1ldiz ve Arzuman 2009). Yiiz maskelerinin kullanimi ise konveksiyon, buharlasma ve
radyasyon siireglerini bozmasi sebebiyle solunum mekanizmalarini olumsuz etkileyebilir
(Epstein ve ark., 2021). Viicut stres altinda iken artan solunum direnci, ventilasyonun
sinirlandirilmasina neden olur (Kyung ve ark., 2020). Bunun sonucu olarak maske kullaniminin
etkisi en ¢ok maksimum O tiikketiminde kisitlamaya sebep olur. Bu nedenle, saglikli bireylerde
yiiz maskelerinin fiziksel performans iizerindeki birincil etkisi, solunum fonksiyonlarinda
meydana gelen degisiklikler, diger etkisi ise yardimci solunum kaslarinda meydana getirdigi
yorgunluktur (Amann ve ark., 2011; Blain ve ark., 2016). Meydana gelen O eksikligi, sempatik
sinir sistemini uyarir ve kalp atig hizin1 artirir. Boylece bireyler kendilerini yorgun ve genel
olarak rahatsiz hissederler (Ganong, 1997). Olusan O2 eksikligi ile solunumda zorlanmalar
meydana gelir. Diger bir deyisle yiiksek siddette egzersizin yol actig1 soluk alma yetersizligi
durumu olugur. Bu durum dispne olarak tanimlanmaktadir (Nevill ve ark., 1996). Ayni zamanda
Amerikan Toraks Dernegi raporuna gore dispne tanimi “hos olmayan veya konforsuz soluk
alma hissi ve ¢esitli yogunlukta duyularin olusturdugu kisisel solunum rahatsizlig1’’ olarak
belirlenmis ve subjektif bir duygu oldugu belirtilmistir (Akyiiz ve Celenlioglu 2015).

Literatiirde egzersizde maske kullaniminin fizyolojik etkilerini inceleyen bir¢cok calisma
olmasina ragmen, farklit maske kullanimlarini karsilagtiran ve dispne ile 6znel algilar lizerine
etkisinin incelendigi ¢alismanin azlig1 tartismamizi siirlandirmistir. Literatiirde farkli maske
kullanimlarin1 karsilagtiran ve dispne ile 6znel algilar iizerine etkisini arastiran calisma
sayisinin az olmasinin sebeplerinden birisi ise N95 tipi maskelerin uzun siireli kullaniminin
tolere edilmesindeki giicliikler nedeniyle, bu maskelerin kullanim sikintilarina iliskin ¢ok fazla
calismanin gergeklestirilememis olmasidir (Bein, Bachmann, Huggett ve Wegermann, 2020).
Roberge, Kim ve Benson (2012) yaptig1 bir ¢alismada egzersiz sirasinda cerrahi maske takan
deneklerin, maske takmayanlara gére 6znel olarak daha yiiksek fizyolojik belirtilere maruz
kaldigin1 ve yiliz maskesi takiliyken egzersiz sirasinda rahatsiz edici bir dispne hissi
yasadiklarini bildirmistir. Yiiz maskesi takmak subjektif olarak rahatsiz edici olarak algilanmasi
ile birlikte buna artan bir efor algis1 da eslik etmektedir. Maskelerin 6zellikle egzersiz toleransi

53



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(1), 2022, 48-59

smirinda alg1 dinamiklerini olumsuz etkilemesi muhtemeldir (Damasio ve Carvalho, 2013;
Strigo ve Craig, 2016). Benzer sekilde Ozel ve Ozer (2017) yaptig1 calismada antrenman
maskesinin egzersiz sirasinda solunum ve dolasim sistemi tizerine akut etkisini incelemis ve
maske ile yapilan maksimum egzersiz sonrasinda algilanan zorluk derecesi puanini, maskesiz
olarak uygulanan egzersiz sonrasi puanindan yiiksek bulmustur. Ayni zamanda maskenin
ventilasyonu zorlastirdigi ve sporcularin egzersiz sonrasindaki algilanan zorluk derecesi
puanini artirdigini séylemistir. Bu durum egzersiz sirasinda yiiz maskesi takmanin az miktarda
ekshale edilen gazin tekrar solunmasi ve bdylelikle CO2’in olusturdugu etki nedeniyle dispneyi
artirmasi ile iligkili olabilecegi sOylenmistir (Banzett ve ark., 1990). Cerrahi ve N95 maske
kullaniminin arastirildigt baska bir ¢alismada maske tipi ve takilma siiresi géz Oniinde
bulundurulmadan genel kullanima goére katilimcilarin %49’unda cilt reaksiyonu, %17,1’inde
solunum yollariyla ilgili sorunlar ve %6,2’sinde gozle ilgili bulgular oldugu tespit edilmistir
(Zuo ve ark., 2020). Bigen ve Ertiirk (2020) 112 saglik ¢alisaninin dahil oldugu ¢alismalarinda
farkli maske tiplerinin ve bunlarin kullanim gii¢liiklerini incelenmistir. Calisma sonucunda;
cerrahi maske kullananlarin 60. dakikada %27,2’de, 180. dakikada %39,5’de yiizde rahatsizlik
hissinin mevcut oldugu, N95 maske kullananlarin ise 60. dakikada %45,1°de, 180. dakikada ise
%64,5’de yiizde rahatsizlik hissi mevcut oldugu gériilmiistiir. Yapilan ¢calismada ayn1 zamanda
N95 maskelerin cerrahi maskelere kiyasla daha fazla sikayete yol agtigi belirtilmistir. N95
maske kullananlarda kulak agrisi, gorme degisiklikleri, anksiyete, yiizde rahatsizlik hissi ve
nefes darligr sikayetleri cerrahi maske kullananlara kiyasla hem 60. dakikada hem 180.
dakikada daha fazla goriilmiis ve yiizde rahatsizlik hissi ile nefes darlig1 agisindan iki grup
arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir. Bu calismadaki 6zellikle nefes darligi sikayeti
calisgmamizin bulgularindan cerrahi maske ile N95 maske kullaniminda viziiel analog skalas1
yorgunluk sorgulamasmin 10. dk 20. dk ve 30. dk meydana gelen artis ile iliskilendirilebilir
(Tablo 3-4).

Yapmis oldugumuz ¢alismada cerrahi maske ile N95 maske kullaniminda dispne hissinin her
iki maske kullaniminda da artis gosterdigi gortilmiistiir. Tablo 3 incelendiginde viziiel analog
skalas1 yorgunluk sorgulamasinin N95 maskede cerrahi maskeye gore istatiksel olarak anlamli
sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tablo 4 incelendiginde ise hem cerrahi maskede hem
de N95 maskede viziiel analog skalas1 yorgunluk sorgulamasinin siire ile birbirine paralel olarak
arttig1 belirlenmistir. N95 maske kullanimindaki artisin daha yiiksek olma sebebinin ise tablo
1’de verilen bilgiler goz ontine alindiginda N95 maske tiiriiniin katman sayis1 ve kalinligiin
cerrahi maskeye gore farkli olusundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Boylelikle yapmis oldugumuz ¢alismada COVID-19 pandemisinde egzersiz sirasinda farkli
maske kullaniminin dispne iizerine olumsuz bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Maskesiz duruma
gore N95 ve cerrahi maskede artan solunum direnci solunum kaslarinin daha fazla calismasina
ve daha yiiksek O tiikketimine yol acar. Ventilasyon iizerindeki siddetli etkiye ek olarak, ilgili
rahatsizligin fiziksel performansta gozlemlenen bozuklugun 6nemli 6l¢iide nedeni oldugu
vurgulanmaktadir (Fikenzer ve ark., 2020).

Maske kullanimiyla ilgili karsilasilan fizyolojik sorunlara ek olarak bir diger sorun ise yiizde
olusturdugu rahatsizlik hissidir. Calismamizda da maske kullanimina bagli olarak nem, 1si,
nefes alma direnci, kasinti, gerginlik, tuzluluk, halsizlik, koku, yorgunluk ve genel rahatsizlik
gibi durumlarin meydana geldigi goériilmiistiir. Genel olarak FFP2 / N95 ve cerrahi yiiz
maskelerinin kullanimi rahatsiz edici olarak algilanmaktadir. Nefes alma direnci, 1s1, gerginlik
ve genel rahatsizlik en biiyiik etkiye sahip 6gelerdir (Li ve ark., 2005; Powel, Kim ve Roberge
2017). Bu durumu engellemek igin calismalar da yapilmistir. Ozellikle N95 tipi maske
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kullanim1 sonrasi yiizde ve burunda meydana gelen agr1 ve basing hissini azaltmak i¢in burun
iistline strip yapistirilmasi onerilmistir. (Field, Rashbrook ve Rodrigues 2020).

Live ark., (2005) N95 ve cerrahi yliz maskeleri ile belirli hizlarda yiiriiylis protokolii uyguladigi
caligmada, iki tiir yliz maskesi arasinda 6nemli farkliliklar bulmustur. Calismada algilanan nem,
1s1, solunum direnci kasinti, yorgunluk ve genel rahatsizligin N95 maskelerde cerrahi maskelere
gore onemli Olclide daha yliksek oldugu belirtilmistir. Diger bir deyisle, termal stresin
artmasiyla subjektif nefes alma zorlugu ve rahatsizligi algisi 6nemli Ol¢iide artmistir. Bu
kisimda olusan solunum direnci de bireylerin yeterli O, almasini zorlastirdig: belirtilmistir. Bu
nedenle N95 ve cerrahi yliz maskelerinin, solunum direnci, kalp atis hizi, termal stres ve 6znel
rahatsizlik algis1 tizerinde derin etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Bu durumu destekleyen
bagka ¢aligmalarda maske kullanimi sonrasinda bireylerde agiz ve deri sicakligi artiginin
rahatsizlik hissine neden olabilecegi bildirilmis ve rahatsizlik hissi ise artan hava akis1 direnci
ile iligkilendirilmistir (Scarano, Inchingol ve Lorusso 2020; Yip, Leung, Lau ve Tong 2005).
Fikenzer ve ark. (2020) cerrahi ve FFP2/N95 yiiz maskelerinin kardiyopulmoner egzersiz
kapasitesi tizerine etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda maske kullaniminin konfor diizeylerini
de karsilagtirmislardir. Sonug olarak maske kullaniminin saglikli bireylerde konfor diizeyinde
cerrahi maske kullanimi sirasinda azalisg gosterdigi, FFP2/N95 maske kullaniminda ise yiiksek
oranda bozuldugu belirtilmistir. Ozellikle N95 tipi maskelerin kullanim giicliiklerini arastiran
bir calismada bu maske tipinin kullaniminda solunum sikintilart ve rahatsizlik hissi oldugu
vurgulanmistir (Lepelletier ve ark., 2020).

Yapmis oldugumuz calismada Tablo 2 incelendiginde cerrahi maske ile N95 maske
kullaniminda 6znel algilarin (nem, 1s1, nefes alma direnci, kasinti, gerginlik, tuzluluk, halsizlik,
koku, yorgunluk ve genel rahatsizlik) karsilastirilmasinda N95 maske kullaniminin cerrahi
maskeye gore rahatsizlik seviyesinin anlamli olarak daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu
durumunda dispne algisinda oldugu gibi N95 maske tiiriiniin teknik 6zelliklerinin cerrahi
maskeye gore farkli olusundan kaynaklandigi disiiniilmektedir (Tablo 1). N95 maske
kullaniminda meydana gelen rahatsizlik istirahatte ve herhangi bir efor seviyesinde
ekspirasyondaki artan CO> basinci ile iligkilidir. Cerrahi maskede bu durum daha hafiftir ve
sadece agir bir antrenman sirasinda 6nemli derecede artis gostermektedir. Bu artigin sebebi
maske icinde kalan solunan havanin yeniden solunmasiin hafif bir hiperkapniye katkida
bulunabilecegi ile agiklanabilmektedir (Epstein ve ark., 2021). Aydin, Karli, S6zbir ve Kocaaga
(2021) yaptiklar1 calismada saglikli eriskin erkeklerde siddeti artan egzersiz sirasinda tibbi
maske kullaniminin kalp atim hiz1, egzersiz siiresi ve egzersiz zorluk algisina etkisini incelemis
ve sonug olarak tibbi maske ile spor yapmak durumunda olan bireylerin, maske kullanmanin
sportif performans {izerindeki etkilerini goz oniinde bulundurarak egzersiz rutinlerine devam
etmelerini 6nermislerdir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada COVID-19 ile basa ¢ikma siirecinde
bireylere, orta siddette egzersiz dnerilmesi gerektigi sonucuna varilmistir (Aktug ve Aktug-
Demir 2020).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; COVID-19 pandemi déneminde egzersizde N95 ve cerrahi maske kullaniminin
dispne ve 6znel algilar {izerinde olumsuz bir etkisi oldugu ve bu olumsuz etkinin N95 maske
kullaniminda daha yiiksek seviyelere ulastigi goriilmiistiir. Bu nedenle pandemi doneminde
egzersizin Oncelikle agik alanlarda yapilmasini Oneriyoruz. Ayrica fitness vb. spor tiirlerinin
kapali alanlarda yapilmasi sebebiyle insan yogunlugu az ise maskesiz, insan yogunlugu fazla
ise cerrahi maske ile yapilmasim tavsiye ediyoruz. Ayrica bulgularimizdan viziiel analog
skalasindaki 10. dk 20. dk 30. dk dispne diizeyindeki artis géz oniine alindiginda hem maske
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konforu hem de dispne diizeyi agisindan yararli olacagindan egzersiz esnasinda kullanilan
maskelerin her 10 dk’da bir degistirilmesini onermekteyiz.
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SAGLIKLI GENC BiREYLERDE GOVDE VE ALT EKSTREMITE
DAYANIKLILIGININ iLiSKiSi

Sabriye Ercan’™ @ Mert Usta?® | Zeliha Baskurt?® | Ferdi Baskurt?®
ISiileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Béliimii, Spor Hekimligi Anabilim Dali, ISPARTA
2 Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, ISPARTA

Oz: Bu galismanin amaci, saghk geng bireylerin govde ve alt ekstremite dayaniklilik testlerindeki sonuglarin
iligki diizeyini incelemektir. Bilinen herhangi bir saglik sorunu olmayan ve 18 yasindan biiyiik goniillii
katilimeilar arastirmaya dahil edildi. Govde kas dayanikliligi; mekik testi, statik sirt dayaniklilik testi ve
horizontal yan koprii kurma testi ile degerlendirildi. Alt ekstremite kas dayaniklilig: ise tekrarli squat testi, tek
alt ekstremite {izerinde ayakta durma testi ve tek alt ekstremite iizerinde One sigrama testi ile incelendi.
Calismaya, yas ortalamasi 21.90+2.01 y1l olan toplam 199 katilimer (%48.2 kadin, %51.8 erkek) dahil edildi.
Katilimeilarin %49.2°si egzersiz yaptigin bildirdi. Egzersiz yapan katilimeilarin mekik testi, horizontal yan
koprii kurma testi ve tek alt ekstremite iizerinde One sigrama testi sonuglart daha yiiksekti (p<0.05). Govde
dayanikliliginin degerlendirildigi test sonuglart ile alt ekstremite dayanikliliginin degerlendirildigi test sonuglari
arasinda zayif ila yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliskili tespit edildi (p<0.05). Goévde ve alt ekstremite
dayaniklilig1 birbiri ile pozitif yonde iliskilidir. Egzersize katilimin olmasi her iki bolgedeki dayanikliliginin
artmasini katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dayaniklilik, gévde, alt ekstremite, egzersiz

THE RELATIONSHIP BETWEEN TRUNK AND LOWER EXTREMITY
ENDURANCE IN HEALTHY YOUNG INDIVIDUALS

Abstract: The aim of this study is to examine the correlation level of the results of trunk and lower extremity
endurance tests of healthy young individuals. VVolunteer participants with no known health problems and over
the age of 18 were included in the study. Trunk muscle endurance was evaluated with curl-up test, static back
endurance test and horizontal side bridge test. Lower extremity muscle endurance was evaluated with repeated
squat test, standing test on one lower extremity and forward jump test on one lower extremity. A total of 199
participants (48.2% female, 51.8% male) with a mean age of 21.90+2.01 years were included in the study.
49.2% of the participants reported that they exercised. Curl-up test, horizontal side bridge test and forward jump
test results on one lower extremity were higher in the exercising participants (p<0.05). A weak to high level of
positive correlation was found between trunk endurance and lower extremity endurance (p<0.05). Trunk and
lower extremity endurance are positively correlated with each other. Participation in exercise contributes to the
incre"ase of endurance in both regions.

Key Words: Endurance, trunk, lower extremity, exercise
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Kassal dayanikliik (/ng. endurance); kasin kuvveti siirdiirebilme, yorgunluga direng
gosterebilme/dayanabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Brumitt, 2015). Kas kuvvetini ve
dayanikliligini; manuel kas testleri, fonksiyonel performans testleri, dinamometre veya
izokinetik test yontemlerinden biri ile 6lgmek rehabilitasyon alanindaki profesyoneller i¢in
gerekliliktir. Ciinkii bu ol¢timler sonunda elde edilen veriler, kas-iskelet sistemi yaralanmasi
gelismeden Once olasi risk faktorlerini belirlemek; yaralanma gelistiinde ise tan1 ve tedavi
stireclerini yonetmek igin yol gosterici olmaktadir (Brumitt, 2015).

Spor yaralanmalar1 genellikle kalga, diz, baldir ve ayak bilegi gibi alt ekstremite bdlgesini
etkilemektedir (Blaiser ve ark., 2018). Literatiirdeki verilere gore bu oran %49 gibi yiiksek bir
seviyededir (Blaiser ve ark., 2021). Alt ekstremite yaralanmalarinin risk faktorleri ¢ok gesitli
olmakla birlikte bu faktorlerin icerisinde ‘cekirdek’ (/mg. core) olarak tanimlanan; iistte
diyafragma, altta pelvik taban ve kalga kaslari, 6nde abdominal kaslar, arkada paraspinal ve
gluteal kaslar ile ¢evrili bir kas kutusunun 6nemli bir rolii oldugu bilinmektedir (Ambegaonkar
ve ark., 2014.; Blaiser ve ark., 2018, Blaiser ve ark., 2021; De Blaiser ve ark., 2019; Joshi ve
ark., 2019; McDonald ve ark., 2019; G. B. Wilkerson ve ark., 2012).

Cekirdek bolgesi, sadece yaralanma riskini olusturmada degil, yaralanmadan korunma,
yaralanma sonrasi rehabilitasyon programlarinin basaris1 ve sportif performans ¢iktilart igin
onemlidir (Cengizhan ve ark., 2019; Waldhelm Li, 2012). Cekirdek bdlgesinin, sporcu
olmayan popiilasyondaki etkisi de azimsanmayacak kadar biiyiiktiir. Ciinkii, in vivo
caligmalarda lomber vertebralara binen kompresif giic 6000 N’den fazla iken vertebralar
destekleyen ¢ekirdek bolgesinin osteoligamentdz yapilari ile bu gii¢ 90 N’a inmektedir (J. D.
Willson ve ark., 2005). Diger bir deyisle yeterli bir ¢ekirdek dayanikliligi, giinlik yasamdaki
aktivitelerin gergeklestirilebilmesi kolaylagtirmaktadir.

Cekirdek bolgesinin anatomik lokalizasyonu dikkate alindiginda ise vertebradaki, pelvisteki ve
abdomendeki kemik ve yumusak dokuyu birlestirme 6zelligi oldugu goriilmektedir (Blaiser ve
ark., 2018, Blaiser ve ark., 2021). Ayrica ¢ekirdek bolgesi, lumbopelvik bolgenin dinamik
kontroliinii optimal diizeyde tutarken giicii ve hareketi kinetik zincir araciligi ile distale
ilerleterek fonksiyonel hareketin olugsmasini saglamaktadir (Blaiser ve ark., 2018, Blaiser ve
ark., 2021; Kibler ve ark., 2006). Bir 6rnekle agiklamak gerekirse, alt ekstremitede olusacak
hareketinin baglangicinda cekirdek bolgesindeki transversus abdominis ve multifidus kaslar
kontraksiyon olusturarak reaktif giicii agiga ¢ikarmakta, boylece alt ekstremitedeki fonksiyonel
hareketin ortaya ¢ikisi kolaylagsmaktadir (Ambegaonkar ve ark., 2014.; Blaiser ve ark., 2018;
Mozafaripour ve ark., 2021).

Ancak, fonksiyonel hareketin etkili ve verimli olabilmesi i¢in sadece kinetik zincir ile enerji
transferi yeterli olmamaktadir. Ayrica ¢ekirdek bolgesinin kas kuvvetine ve dayanikliligina da
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ote yandan iletilen enerjiye cevap verebilecek alt ekstremite kuvveti ve
dayanikliligt da gereklidir (Blaiser ve ark., 2018). Sporcularda yapilan calismalarda,
lumbopelvik kas bolgesinin diisiik dayaniklilik kapasitesine sahip olmasmin; asir1 kalca
adduksiyonundan, diz valgus hareketinden ve femoral internal rotasyonundan korunma
kabiliyetinin azalmas ile iliskili oldugu bildirilmistir (Mozafaripour ve ark., 2021; Wilkerson
ve Colston, 2015; Willson ve ark., 2006). Bu bilgiler, govde ve alt ekstremite dayanikliliginin
iliski gosterebileceginin bir gostergesidir. Diger taraftan; yliriime, merdiven inme/¢ikma,
oturma/kalkma gibi giinlilk yasam aktivitelerinde alt ekstremite fonksiyonlarina c¢ok fazla
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ithtiya¢ duyuldugu gercegi, govde ve alt ekstremite dayanikliligi arasindaki iligkinin saglikli
bireyler icin de 6nem arz ettiginin gostergesi olarak kabul edilmelidir.

Bu ¢alismanin hipotezi, saglik geng bireylerde govde ile alt ekstremite dayanikliliginin iliski
gOsterecegi ve egzersiz yapan bireylerde dayaniklilik diizeylerinin olumlu yonde fark
olusturacagidir. Bu ¢alismanin amaci, hipotezimizin test edilmesi i¢in saglik geng bireylerin
govde ve alt ekstremite dayaniklilik testlerindeki sonuglarin iligki diizeyini incelemektir.

YONTEM

Bilinen aktif herhangi bir saglik sorunu olmayan, 18 yasindan biiyiik, son 6 ay igerisinde st
ve/veya alt ekstremite yaralanmasi gecirmemis olan, bel ve govde bolgesinde agris1 olmayan
ve yapilacak dayaniklilik testlerine uyum gosteren kisiler ¢alismaya dahil edilmistir. Ust
ve/veya alt ekstremite yaralanmasi bulunan, 18 yasindan kii¢iik olan, akut bel agrisi olan, bel
bolgesinden operasyon geciren, spondilolizis/listezis tanisi almis olan ve yapilan dayaniklilik
testlerine uyum gosteremeyenler ¢alismadan dislanmistir. Katilimceilarin tanimlayici bilgileri
kaydedildikten sonra fonksiyonel testlere ge¢ilmistir. Arastirmaya yerel etik kurulun
17/02/2021 tarihli ve 98 sayili onayindan sonra baglanmis, ¢calismaya katilan bireylerden onam
alinmustir.

Arastirmada kullanilan kas dayaniklilik testleri aynmi seans igerisinde saat 09:00-10:00
araliginda gergeklestirilmistir. Asagida uygulama yontemi tarif edilen testler sirayla
uygulanmig ve testler arasinda 3’er dakika dinlenme siiresi verilmistir.

Uygulanan kas dayamkhilik testleri

Arastirmanin hipotezini test edebilmek i¢in gévde ve alt ekstremite kaslarinin dayanikliligin
degerlendiren fonksiyonel testlere basvurulmustur. Gévde kas dayanikliligi; mekik (/ng. curl-
up) testi, statik sirt dayaniklilik testi (Biering Sorenson testi) ve horizontal yan koprii kurma
testi ile degerlendirilmistir. Alt ekstremite kas dayaniklilig1 ise tekrarli squat testi, tek alt
ekstremite ilizerinde ayakta durma testi ve tek alt ekstremite lizerinde One sigrama testi ile
incelenmistir.

Govde kas dayamklilik testleri: Govdenin kas dayanikliligin1 degerlendirmek i¢in McGill
protokolii ile ¢ekirdek bolgesindeki kaslara 1. Govde fleksiyon testi, 2. Govde ekstansiyon testi,
3. Govde sag/sol fleksiyon testi uygulanmistir (Shaikh ve ark., 2019).

1. Mekik testi: Govdeye fleksiyon yaptirma gorevi bulunan abdominal bolgedeki kaslarin
dayanikliligin1 degerlendiren bu testin baslangicinda, katilimcilar supine yatig
pozisyonunda bulunur. Katilimcilarin dizleri 90° fleksiyonda ve omuz genisliginde agik
iken ayaklar1 aragtirmaci tarafindan yataga sabitlenir. Ellerini ise c¢apraz omzuna
dokunacak sekilde tutar. Ardindan katilimcilar aktif olarak govdelerine 45° fleksiyon
yaptirirlar. Bu igslem 1 dakika boyunca dongii seklinde tekrar edilir. Katilimeinin 1
dakikada yaptig1 mekik sayisi kaydedilir (Doymaz, 2005).

2. Statik sirt dayanikhlik testi (Biering Sorenson Testi): Govdeye ekstansiyon yaptirma
gorevi bulunan sirt bolgesindeki kaslarin dayanikliligimi degerlendiren bu testin
baslangicinda, katilimeilar govdesi yatagin disinda, kasik bdlgesi muayene masasinin
ucunda prone yatis pozisyonunda bulunur. Katilimcilarin pelvis, kalga ve diz bolgesi
muayene masasinda nétral durumda iken ayaklari arastirmaci tarafindan yataga
sabitlenir. Ellerini ise ¢apraz omzuna dokunacak sekilde tutar. Ardindan katilimcilar
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aktif olarak ekstansiyon yaparak gdévdelerini yere paralel pozisyonda tutmaya c¢alisir.
Katilimcilarin gévdelerini yere paralel pozisyonda tuttugu siire kaydedilir. Test en fazla
4 dakika siirdiirtiliir (Doymaz, 2005).

3. Horizontal yan koprii kurma testi: Govdeye lateral fleksiyon yaptirma gorevi
bulunan lateral gévde ve spinal stabilizor kaslarin dayanikliligini degerlendiren bu testin
baslangicinda, katilimcilar lateral yatis pozisyonundadir. Katilimcilarin pelvis, kalga ve
diz bolgesi tam ekstansiyon durumda iken ayaklari destek almak i¢in alt taraftaki
ayagimin Oniine sabitlenir. Dirsek, on kol ve ayaklar muayene masasi ile temasta
kalirken viicut eleve edilirken horizontal pozisyonda tutulur. Katilimcilarin gévdelerini
horizontal pozisyonda tuttugu siire kaydedilir. Test hem sag hem de sol tarafi¢in yapilir.
Sag ve sol taraftan Olgiilen siirelerin ortalamasi degerlendirilmektedir (Kocahan ve
ark.,2017).

Alt ekstremite kas dayamikhilik testleri: Alt ekstremitenin kas dayanikliligini degerlendirmek
icin alt ekstremitedeki kaslara 1. Tekrarli squat testi, 2. Tek alt ekstremite lizerinde ayakta
durma testi, 3. Tek alt ekstremite {izerinde 6ne sigrama testi uygulanmistir (Doymaz, 2005).

1. Tekrarh squat testi: Alt ekstremite kaslarini dayanikliligin1 degerlendiren bu testin
baslangicinda, katilimcilar ayaklart omuz genisliginde acik olacak sekilde ayakta
durmaktadir. Ardindan katilimcilarin squat pozisyonuna inmeleri istenir. Katilimcilarin
yapabildikleri maksimum squat sayis1 kaydedilir (Doymaz, 2005).

2. Tek alt ekstremite iizerinde ayakta durma: Alt ekstremite kaslariin dayanikliligin
degerlendiren bu testin baglangicinda, katilimcilar ayakta durmaktadir. Ardindan
katilimecinin nondominant ekstremitesini 90° fleksiyona alarak dominant ekstremitesinin
iistlinde durmast istenir. Katilimcilarin tek ayak iistiinde kalabildigi siire kaydedilir. Test,
gozler agikken ve gozler kapali iken iki farkli durumda tekrarlanir (Seyfioglu ve Atict,
2020).

3. Tek alt ekstremite iizerinde 6ne sicrama testi: Bu testin baslangicinda, katilimcilar
ellerini govdelerinin ardinda kenetli tutarak ayakta durmaktadir. Ardindan katilimcinin
nondominant ekstremitesini 90° fleksiyona alarak dominant ekstremitesi ile dne dogru
sigraya bildigi en uzak mesafeye sigramasi istenir. Bu islem ii¢ kez tekrar edilip 6l¢iilen
ti¢ mesafenin cm cinsinden ortalamasi degerlendirilmektedir (Doymaz, 2005).

Verilerin analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugunun incelenmesinde Shapiro-Wilk testinden yararlanildu.
Verilerin normal dagilima uygun olmadigi belirlendigi i¢in iki grupta karsilastirilmasinda Mann
Whitney U testi ve Kki-kare testi kullanildi. Dayaniklilik degerleri arasindaki iliskiler
Spearman’s Korelasyon katsayisi ile incelendi. Degerlendirmelerde SPSS v.20 paket programi
kullanild1 ve istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak p<0.05 kabul edildi.

Gpower v.3.1 gii¢ analizi programinda Tip I hata 0.05, Tip II hata 0.20 kabul edildiginde
calismanin 6rneklem biiyiikliigliniin en az 166 katilimcidan olusmasi gerektigi belirlendi.

BULGULAR
Calismaya, %48.2 (n=96)’s1 kadin ve %51.8 (n=103)’1 erkek olmak iizere toplam 199 katilimci

dahil edildi. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.90+£2.01 yi1l ve viicut kitle indeksi 22.1142.92
kg/m? idi (Tablo 1). Calismaya dahil edilen bireylerin %91.5 (n=182)’inin dominant
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ekstremitesi sag tarafti. Katilimcilarin %28.1 (n=56)’1 sigara, %25.1 (n=50)’1 ise alkol
kullandiklarin bildirirdi.

Katilmeilarin %49.2 (n=98)’si egzersiz yaptigini; egzersiz yapan katilimecilarin %84.7
(n=83)’s1 planl bir fiziksel aktiviteye, %15.3 (n=15)’l ise rekreasyonel diizeyde aktiviteye
sahip oldugunu soyledi. Egzersiz yaptigini bildiren katilimcilarin %55.1 (n=54)’1 haftada 1-3
defa, %31.6 (n=31)’s1 haftada 4-6 defa ve %13.3 (n=13)’ii ise haftada 6 defadan fazla egzersiz
yaptigini beyan etti. Egzersiz yapan ve yapmayan katilimcilarin egzersiz programlarina ait
durumlar disindaki diger tanimlayici 6zellikleri arasinda fark saptanmadi (p>0.05).

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Timii Grupegzersiz Grupsedanter p
(n=199) (n=98) (n=101)
Yas (y1l) 21.90+2.01 21.87+2.19 21.97+£1.79 0.217
Boy (cm) 172.54+8.72 174.24+8.89  170.96+8.30 0.368
Viicut agirhgi (kg) 66.12+£11.45 67.43£11.67 64.81+11.17 0.119
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 22.11£2.92 22.08+2.67 22.09+£3.14 0.772
Cinsiyet (Kadin/Erkek) (%) 48.2/51.8 46.93/53.07 56.44/43.56 0.230

Egzersiz yapan katilimcilarin govde kas dayaniklilik testlerinden mekik testi ve horizontal yan
koprii kurma testi sonuglar istatistiksel anlamli olarak daha iyi bulundu (p<0.05). Alt
ekstremite kas dayanikliliginin degerlendirildigi tek alt ekstremite {izerinde 6ne sigrama testi
mesafesi egzersiz yapan katilimcilarda daha yiiksek idi (p<0.05). Ote yandan statik sirt
dayaniklilik testi, tekrarli squat testi, tek alt ekstremite iizerinde gozler acik ve gozler kapali
ayakta durma testi sonuglar1 gruplar arasinda fark olusturmadi (p>0.05), (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimeilarin gévde ve alt ekstremite kas dayaniklilik degerleri

Timii Grupegzersiz Grupsedanter P

(n=199) (n=98) (n=101)
Mekik testi (mekik sayisi) 31.77€12.71  33.39+11.40 30.20+13.73 0.004*
Statik sirt dayamkhilik testi (sn) 89.82+64.14  85.75+59.43 93.77+68.47 0.737
Yan koprii kurma testi (sn) 39.93£25.63  43.10+25.39 36.65+25.60 0.027*
Tekrarh squat testi (tekrar) 39.76+15.20  41.04+18.15 38.52+11.62 0.432
Ayakta durma-GA (sn) 97.65+47.36  94.27+54.13 100.93£39.71 0.064
Ayakta durma-GK (sn) 30.52+£19.77  28.74+21.03 32.24+18.41 0.066
One sicrama testi (cm) 114.88+41.52  126.70+41.14 103.42+38.76 0.0001*

*: p degeri 0.05 diizeyinde iken istatistiksel anlamli fark vardir. Ayakta durma-GA: Tek alt ekstremite iizerinde
ayakta durma-gozler agik, Ayakta durma-GK: Tek alt ekstremite {izerinde ayakta durma-gozler kapal

Katilimcilarin, gévde kas dayaniklilik testlerinden mekik testi ile statik dayaniklilik testi
(r=0.669) ve horizontal yan koprii testi arasinda (r=0.647) pozitif yonlii korelasyon saptandi.

Katilimeilarin gévde kas dayaniklilik testlerinden mekik testi ile alt ekstremite kas dayaniklilik
testlerinden tekrarli squat testi (r=0.554), tek alt ekstremite lizerinde gozler acik (r=0.303) ve
kapali (r=0.199) ayakta durma ve tek alt ekstremite iizerinde One sigrama testi (r=0.536)
degerleri arasinda pozitif yonlii korelasyon saptandi. Statik sirt dayaniklilik testi ile alt
ekstremite kas dayaniklilik testlerinden tekrarli squat testi (r=0.425), tek alt ekstremite {izerinde
gozler acik (r=0.446) ve kapali (r=0.335) ayakta durma ve tek alt ekstremite {izerinde Gne
sigrama testi (r=0.226) sonuclar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon bulundu. Horizontal yan
koprii test sonuglart ile tekrarli squat testi (r=0.458), tek alt ekstremite iizerinde gozler agik
(r=0.322) ve kapali (r=0.156) ayakta durma ve tek alt ekstremite iizerinde One sigrama testi
(r=0.369) arasinda pozitif yonlii korelasyon belirlendi.
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Katilimcilarin alt ekstremite kas dayaniklilik testleri karsilastirildiginda tekrarli squat testi ile
tek alt ekstremite {lizerinde gozler agik ayakta durma (r=0.233) ve tek alt ekstremite iizerinde
one sigrama testi (r=0.206) arasinda pozitif yonlii korelasyon saptandi. Tek alt ekstremite
iizerinde gozler kapali ayakta durma testi ile tek alt ekstremite lizerinde gozler acik (r=0.462)
ve One sigrama testi (r=0.149) arasinda pozitif yonlii korelasyon belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3. Govde ve alt ekstremite kas dayaniklilik degerleri arasindaki iligki diizeyleri

Statik sirt Yan koprii  Tekrarh Ayakta Ayakta One

dayamkhlik kurmatesti squattesti durma-GA  durma-GK  sicrama

testi testi
Mekik testi r  0.669* 0.647* 0.554* 0.303* 0.199* 0.536*

p 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.005 0.0001

Statik sirt 0.646* 0.425* 0.446* 0.335* 0.226*
dayamkhlhk p 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.001
testi
Yan kopri r 0.458* 0.322* 0.156* 0.369*
kurmatesti p 0.0001 0.0001 0.028 0.0001
Tekrarh r 0.233* 0.006 0.206*
squat testi p 0.001 0.932 0.004
Ayakta r 0.462* -0.003
durma-GA p 0.0001 0.970
Ayakta r 0.149*
durma-GK p 0.036

*: p degeri 0.05°den kiigiik iken r<0.2 ise ¢ok zayif diizeyde, 1=0.2-0.4 ise zay1f diizeyde, r=0.4-0.6 ise orta diizeyde
ve r=0.6-0.8 ise yiiksek diizeyde iliski vardir. Ayakta durma-GA: Tek alt ekstremite iizerinde ayakta durma-gozler
actk, Ayakta durma-GK: Tek alt ekstremite iizerinde ayakta durma-go6zler kapali

TARTISMA VE SONUC

Calismamizda elde edilen veriler gore, egzersiz yapan bireylerde gdvde ve alt ekstremite
dayanikliligt olumlu olarak etkilenmektedir. Diger bir ifade ile egzersiz yapanlar ile
yapmayanlar arasinda govde ve alt ekstremite dayanmiklilig1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ayrica, gévde dayanmikliliginin degerlendirildigi test sonuclar ile alt ekstremite
dayanikliliginin degerlendirildigi test sonuglar1 arasinda zayif ila yiiksek diizeyde pozitif yonlii
iligkili tespit edilmistir.

Elit sporcularda oldugu gibi rekreatif sporcularda da kas-iskelet sistemi yaralanmalar1 bireyler
icin risk olusturmaktadir. Literatiirdeki mevcut bilgilere gore; sporcular, tiim spor yaralanmalari
icerisinde %70 ile en sik akut yaralanmaya maruz kalmakta ve bu yaralanmalarin %49’unun alt
ekstremitede olmaktadir (Yang ve ark., 2012). Fiziksel aktiviteye katilima bagli yaralanmalarin
sik goriilmesi ve spor yaralanmalarinin; antrenman/mag kaybi olusturmasi, finansal ve insani
kayip yaratmasi gibi durumlara zemin hazirlamasi spor yaralanmalarinin 6nlenebilmesi icin
bir¢ok arastirmanin yapilmasina neden olmustur (Blaiser ve ark., 2021). Bu baglamda yapilan
caligmalarin sonunda, ¢ekirdek bolgesinin 6nemi 21. yiizyil itibari ile giin yiiziine ¢ikmustir
(Blaiser ve ark., 2021; Waldhelm Li, 2012).

Cekirdek bolgesi, biitiinciil olarak islev goren, alt/iist ekstremiteye ait fonksiyonelligin
iletiminin saglandigi, distalden proksimale-proksimalden distale gegiste Onemli bir
lokalizasyondadir (Wilkerson ve ark., 2012). Hodges ve Richardson’un elektromiyografik
caligmasinda, alt ekstremitede hareket ortaya ¢ikmadan 6nce ¢ekirdek bolgesindeki abdominal
ve multifidus kaslarinda aktivite kaydi alinmaktadir (1997). Diger bir elektromiyografik
caligmada ise O6ne ‘lunge’ hareketi sirasinda vastus medialis, vastus lateralis ve rektus femoris
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kaslarmin, iki bacag kaldirma (/ng. double leg raise) egzersizinde rektus femoris, rektus
abdominis kaslarmin, koprii (/ng. glute bridge) hareketinde gluteus maksimus ve biseps femoris
kaslarmin yiiksek aktivite gosterdigi belirlenmistir (Khaiyat Norris, 2018). ‘Sit-up’ hareketinde
en ¢ok rektus femoriste, ardindan rektus abdoministe; squat hareketinde ise vastus lateralis,
vastus medialis ve erektor spina kaslarinda aktivasyon gelismistir (Khaiyat Norris, 2018).
Diger bir deyisle govde ve alt ekstremite kaslar1 birbirleri ile siki iligkilileri olan kas gruplaridir.

Cekirdek bolgesinin stabilitesini degerlendirmeye yonelik tanimlanmis bir test ve uzlasi
olmamakla birlikte yapilacak test bataryasinin kuvvet, dayaniklilik, esneklik, motor kontrol ve
fonksiyon gibi komponentleri igermesi gerektigi diisiiniilmektedir (Waldhelm ve Li, 2012).
Kibler ve arkadaslarinin 6nerisine gore, ¢ekirdek bolgenin farkli fonksiyonlarda ve aktivitelerde
gorev almasi, kisilerin tek ayak {lizerinde denge kurma aktivitesinde oldugu gibi fonksiyonel
hareketler veya aktiviteler sirasinda da incelenmesini gerektirmektedir (2006).

Cachupe ve arkadaslari, tek ayak tlizerindeki dinamik denge testi sonuglarinin c¢ekirdek
bolgesinin motor kontroliinii yliksek gegerlilik seviyesinde Ongodrebildigini raporlamistir
(2001). Nakagawa ve Petersen, gévde ekstansor dayanikliliginin Y denge testinin posterolateral
ve posteromedial uzanim mesafesini etkiledigini bildirmistir (2018). Cengizhan ve arkadaslari
ise ekstansor ve lateral gekirdek kas dayanikliliginin postural stabilite ile iligski gosterdigini
tespit etmistir (2019). Ambegaonkar ve arkadaslarinin sadece kadin sporcularda yiiriittiigii
caligmada ise dinamik denge testi sonuglarinin ¢ekirdek bolgesinin dayanikliligi ile degil ancak
kalga kas kuvveti ile baglantili oldugu belirlenmistir (2014). Calismamizda uyguladigimiz
gozler agik ve kapali iken tek ayak {lizerinde durma testlerinin gévde dayaniklilig: ile pozitif
yonlii iligki gostermesi Kibler ve arkadaslarinin 6nerilerini ve literatiirdeki diger ¢calismalarin
sonuclarini destekler nitelikte sonu¢ vermistir.

Ote yandan cekirdek dayanikliligy, tek alt ekstremiteyle yapilan squat egzersizi sirasindaki alt
ekstremite dizilimi ile direkt iliski gostermekte, diisiik ¢cekirdek dayanikliligi olan katilimcilarda
hatali hareket paternleri daha sik gelismektedir (Mozafaripour ve ark., 2021; Willson ve ark.,
2006). Bu bilgiler, govde dayanikliliginin alt ekstremiteyi etkilediginin bir kanitini
olusturmaktadir. Calismamizda da gosterdigimiz gibi govde ve alt ekstremite dayaniklilig
arasinda pozitif yonlii dogrusal iliski bulunmaktadir. Bu iligkinin etkisi ile kinetik zincirin
herhangi bir halkasindaki aksaklik, distaldeki yapilart statik ve dinamik olarak
etkileyebilmektedir.

Sporcularda yapilan ¢alismalarda, yaralanan sporcularin anterior ¢ekirdek kas dayanikliliginin
daha diisiik oldugu, alt ekstremitede yaralanma riskinin azaltilabilmesi i¢in ¢ekirdek bolgesinde
dayaniklilig: diisiik olan kaslarin restorasyonun saglanmasi gerektigi raporlanmistir (Abdallah
ve ark., 2019; Blaiser ve ark., 2018). Benzer sonuglar, osteoartriti bulunan bireylerin alt
ekstremite kas kuvveti ile ¢ekirdek bolgesi dayanikliligi arasinda da tespit edilmistir (Joshi ve
ark., 2019). Caligmamizda da literatiir ile uyumlu olarak gévde dayanikliliginin alt ekstremite
dayaniklilig1 ile pozitif yonlii iliski gostermis, egzersiz yapan bireylerin ¢ekirdek bolgesinin
anterior ve lateral kas dayaniklilig1 ile alt ekstremitede 6ne sigrama testi sonuglart daha yiiksek
bulunmustur.

Profesyonel judo sporcularina 8 hafta boyunca yaptirilan goévde dayaniklilik egzersiz
protokoliiniin sonucunda, sporcularin gévde dayanikliligindaki gelisimin yani sira kalga
fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvvetini arttirdigi gosterilmistir. Diger taraftan kalga
bolgesindeki agonist/antagonist kas dengesizliginin restore edilmesinde, yapilan govde
dayaniklilik egzersizlerinin katki sagladigi saptanmistir (Akinoglu ve ark., 2017). Akinoglu ve
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arkadaglarinin (2017) judo sporcularinda elde ettigi sonuglar, Aly (2017) ve Yu (2012)’nun
aragtirmalarinda da desteklenmistir. Modi ve Bhatt’in saglikli geng kisilerle 6 hafta boyunca
yaptig1 ¢ekirdek stabilizasyon egzersizleri, alt ekstremite dinamik dengesini ve T drill testi
sonuglarint olumlu yonde etkilemistir (2017). Hung ve arkadaslarinin 8 hafta boyunca
uyguladiklar ¢ekirdek dayaniklilik egzersizleri ise statik dengeyi, ¢ekirdek dayanmikliligini ve
kosu ekonomisi gelistirmistir (2019). Diger taraftan, Cho ve arkadaslarinin yetiskinlerde alt
ekstremiteye yonelik uyguladiklart modifiye squat egzersizi programinin ¢ekirdek bolgesindeki
transvers abdominis ve internal oblik kas kalinligini arttirdigi tespit edilmistir (2013).
Calismamizda da govde ve alt ekstremite dayanikliliginin egzersiz yapan bireylerde daha
yiikksek oldugu ve iki bolgenin dayanikliliginin birbiri ile baglantili oldugu bulunarak
literatiirdeki veriler ile paralel sonug elde edilmistir.

Calismamizin kesitsel arastirma desenine sahip olmasi ve katilimcilarin egzersize katilim
durumlari i¢in beyanlarmin esas alinmasi kisitliligimizi olusturmaktadir. Ote yandan, gévde ve
alt ekstremite dayanikliliginin iligkisinin gosterilmesi ve egzersiz yapan bireylerde
degerlendirilen bu testlere ait verilerin daha olumlu tespit edilmis olmast degerlidir. Sonug
olarak govde ve alt ekstremite dayaniklilig1 birbiri ile yakindan iliskilidir. Egzersize katilimin
olmasi her iki bolgedeki dayanikliligin gelisimine katki saglamistir.

ONERILER

Egzersize katilim, govde ve alt ekstremite dayanikliligini olumlu etkilemektedir. Ayrica, alt
ekstremite ve gdvde dayanikliliginin birbirleri ile iliski gdstermesi bu bolgelerin herhangi birine
izole olarak yapilacak antrenmanin kinetik zincir etkisi ile diger bolgeye de olumlu katkisinin
olacaginin gostergesidir.
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Oz: Bu calismada, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin 21. yiizyil becerileri 6z-yeterlik
algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada nicel arastirma tiirii olan genel tarama modeli kullanilmigtir.
Aragtirma grubu Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2018-2019 yilinda &grenim gérmekte olan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerden olusmaktadir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu
ve 21. Yiizyil Becerileri Oz yeterlik Algis1 Olcegi ile toplanmstir. Toplanan verilerin istatistiksel analizleri icin
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22.0 bilgisayar paket programi kullanilmistir. Stirekli degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) kullanmilarak degerlendirilmistir. Yapilan normallik analizleri sonucu siirekli
degiskenlere ait verilerden gruplar arasinda normal dagildig1 saptanan verilerde iki grup arasindaki karsilagtirma
analizleri icin Bagimsiz Orneklem t-testi, ¢oklu grup Karsilastirmalarinda ise One Way ANOVA kullanilmustir.
Normal dagilima uymayan verilerde ise bagimsiz gruplar arasinda kategorik degiskenler i¢in yapilan karsilagtirma
analizinde ki-kare testleri kullanilmistir. Arastirma bulgularinda beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6grencilerinin
21.ylizy1l becerileri 6z-yeterlik algilar1 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, akademik not ortalamasi, mezun
olduklar lise tiiriine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilirken, lisansiistii egitim yapma istegi
lehine anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Ortaya ¢ikan bu sonug, lisansiistii egitim yapmak isteyen
ogrencilerin gelisimlerini siirdiirmek, kendilerini gelistirmek ve akademik kariyer yapmak gibi amaglari oldugu
icin diger 6grencilere gore farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: 21.yiizyil becerileri, beden egitimi ve spor, 6z-yeterlik, 6gretmen adaylari.

PERCEPTIONS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS PRE-SERVICE
TEACHERS' SELF-EFFICIENCY ON 21ST CENTURY SKILLS

Abstract: The aim of the study was to examine the 21st century skills of physical education and sports teaching
department students by their self-efficacy perceptions. The research is in the general survey model, which is a
type of quantitative research. The population of the study consists of 141 students whose studying at the
Department of Physical Education and Sports Teaching in Ankara University Faculty of Sport Sciences in 2018-
2019. Personal Information Form was used and The data were collected by 21st Century Skills Self-Efficacy
Perception Scale. Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 22.0 (SPSS Inc. Chicago, USA) was
used. Sample t-test was used for comparison analysis between two groups, also One Way ANOVA was used for
multiple group comparisons. Chi-square tests were used in comparison analysis for categorical variables between
independent groups. In the study findings, it was concluded that the 21st century skills self-efficacy perceptions
of physical education and sports teacher students did not differ significantly according to the students' gender,
grade level, academic grade point average, and the type of high school they graduated from, while it was concluded
that there was a significant difference in favor of desire to do graduate education. This result shows that students
who want to do postgraduate education have higher awareness than other students because they have goals such
as continuing their development, improving themselves and making an academic career.

Key Words: 21st century skills, physical education, self-efficiency, pre-service teachers.
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20. yiizyilda net bilgi ve beceriyle donanimli olmak, déneme uyum saglamak ve toplumun
isteklerine yanit vermek icin yeterliyken bulundugumuz vyiizyilda yeterli olarak
goriilmemektedir (Uluyol ve Eryilmaz, 2015). Bu yiizyilda bireylerin, degisim ve yeniliklere
uyum saglayabilmesi ve toplumsal diizende yer alabilmesi igin bir dizi beceri ve yeterlilige
sahip olmasi gerekmektedir (Topgu ve Ciftgi, 2019). Bireylere kazandirilmak istenen bu
beceriler 21. yiizy1l becerileri olarak adlandirilmaktadir. 21. ylizyil becerileri bireylerin nitelikli
olabilmeleri igin sahip olmalar1 ve devamli gelistirmeleri gereken becerilerden
olusmaktadir (Hamarat, 2019).

21. yizyil becerilerinin neler olmasi gerektigine iliskin birgok kurum ve kurulus gesitli
cerceveler hazirlamistir. Hazirlanan tiim ¢ergeveler benzer becerilere atifta bulunurken, bu
becerileri gruplamak icin kullanilan kategoriler ve vurgularda farkliliklar goriilmektedir (Dede,
2009). Bu cergevelerden biri olan ATCS’ ye (2010) (Assessment and Teaching of 21st Century
Skills), gore 21.yiizy1l becerileri dort kategoride toplanmistir. Bu kategoriler; ¢aligma yollar
(iletisim, is birligi/takim ¢alismasi), diistinme yollar1 (yaraticilik ve yenilik, elestirel diisiinme,
problem ¢6zme ve karar verme, 6grenmeyi 6grenmef/iistbilis), teknoloji temelli diisiinme (bilgi
okuryazarligi ve bilgi ve iletisim teknolojisi okuryazarligi) ve diinyay1r anlayabilmeden
olusmaktadir (yerel ve kiiresel vatandaslik, yasam ve kariyer becerileri ve Kisisel ve sosyal
sorumluluk).

DeSeCo’ ya (2005), (Definition and Selection of Competencies ) gore ise 21.ylizyil becerileri
etkilesimli araglari kullanma, heterojen gruplar halinde etkilesim kurma ve 6zerk hareket
etmedir. P21 (Partnership for 21st Century Learning) cercevesi ise diisiinme, calisma ve
araglara hakim olma gibi temel becerileri igermektedir. P21 (Partnership for 21st Century
Learning) 21. yiizy1l becerileri olarak 6grenme ve yenilenme (yaraticiliga, elestirel diisiinmeye,
iletisime ve is birligine), yasam ve kariyer (esneklik ve uyum yetenegine, girisim ve 0z-
yonetime, sosyal ve kiiltiirel aras1 becerilere ve liderlik ve sorumluluga), bilgi, medya ve
teknoloji  (bilgi, medya ve bilgi-iletisim- teknoloji okuryazarliklari) becerilerine
odaklanmaktadir (Partnership for 21st Century Skills, 2009).

UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) ise 21. yiizyil
becerileri olarak daha ¢ok dijital okuryazarlik ve teknolojinin miifredata entegrasyonu ile ilgili
konulara odaklanmistir (Voogt ve Roblin, 2012). Ulkemizde ise 21. yiizy1l becerileri “Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesi”nde yer almaktadir. Bu beceriler; anadilde iletisim kurma, yabanci
dillerde iletisim kurma, matematik, bilim ve teknolojide temel yetkinlikler kazanma, dijital
yetkinlikler edinme, 6grenmeyi 6grenme becerisi kazanma, sosyal ve vatandaslikla ilgili
yetkinlikler edinme, inisiyatif alma ve girisimci olma, Kiiltiirel farkindalik sahibi olma ve
kendini ifade etmedir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi, 2019).

Bireylerin hem kendilerini gergeklestirmeleri hem de is hayatinda yer edinebilmeleri i¢in bu
becerileri kazanmalar1 dnemli goriilmektedir. Ciinkii glinlimiizde is diinyas1 hem iyi ¢alisan
hem de yaratici, problem ¢dzebilen, 6z yonetimli, etkili iletisim ve sosyal becerilere sahip
nitelikli bireyler istemektedir. Ozellikle teknolojik gelismeleri takip edemeyen ve sabit fikirlere
sahip olan bireylerin is diilnyasinda tutunamayacagi ve basarili olamayacagi agiktir. Dolayisiyla,
bireylerin 21. yiizyil becerilerini edinmesi ve bu becerilerin egitim programlarina uygun hale
getirilmesi 6nemlidir (Uluyol ve Eryilmaz, 2015).
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Iktisadi Is birligi ve Gelisme Teskilat1 (OECD) tarafindan hazirlanan bir raporda su an 6grenci
olan bireylerin 2030 yilinda birer yetiskin olacaklari, baz1 mesleklerin kaybolacagi ve yeni
meslek alanlarinin olusacagi ifade edilmektedir. Bu bakimdan okullarda bilgi aktarmaktan
ziyade kaliteli 0grenme zamanlar1 olusturularak Ogrencilerin ortaya cikacak mesleklere
hazirlanmalar1 ve bu becerileri kazanmalarinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Organisation
for Economic Co-operation and Development [OECD], 2017). Ogrencilerin bu becerileri
kazanabilmeleri i¢in Oncelikle 6gretmenlerin bu yiizyilin gerektirdigi becerilerle kendilerini
donatmalar1 gerekmektedir (Tutkun ve Aksoyalp, 2010). Bu nedenle 6gretmen egitiminin
gorevlerinden biri de gelecegin vatandaslarinin ihtiya¢ duyacagi bilgi ve becerilere sahip
ogretmenler yetistirmektir. Ogretmenler, 21. yiizyil becerilerini gelistirme ve uygulama
konusunda yeterli bir anlayisa sahip olmalidir (Valli, Perkkila, Valli, 2014).

Bu ¢alisma, 6gretmen adaylarinin 21. ylizyil becerilerine ne derecede sahip olduklarini ortaya
koymasi agisindan oldukga onemlidir. 21. Yiizy1l becerileri ile ilgili aragtirmalara bakildiginda
calismalarin fen, giizel sanatlar, matematik, Tiirkce, dzel egitim ve Ingilizce gibi alanlardaki
ogretmen adaylari ile ¢alisildigi gortliirken (Celebi ve Seving, 2019; Giriilti ve ark., 2019;
Murat, 2018; Kozikoglu ve Altunova, 2018; Basar, 2018; Goksun ve Kurt, 2017; Giiniig ve ark.,
2013 ) beden egitimi alaninda 21.yiizy1l becerileri 6zyeterlik algilari ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlanmamaktadir. Bu nedenle, bu calisma Ankara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii 6grencilerinin 21.
yiizy1l becerileri 6z-yeterlik algilarin1 belirlemeyi ve bunlart gesitli degiskenler agisindan
incelemeyi amaglamustir.

Bu genel amag dogrultusunda asagida yer alan sorulara cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin 21. yiizy1l becerilerine iliskin 6z-yeterlik algilari ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin 21. yiizy1l becerileri 6z-yeterlik algilari;

Yas,

Cinsiyet,

Sinif diizeyi,

Akademik not ortalamasi,

Mezun olduklari lise tiiriine,

Lisansiistii egitim yapma istegi degiskenlerine gore manidar farklilik gostermekte
midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nicel arastirma tiirii olan genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklasimdir (Karasar, 2005). Bu arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
ogrencilerinin 21. yiizy1l becerileri 6z-yeterlik diizeylerinin yas, cinsiyet, simf diizeyi,
akademik not ortalamasi, mezun olduklari lise tiirii, yiiksek lisans yapmak istegi degiskenlerine
gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi iliskisel olarak incelenmistir. Ankara
Universitesi Sosyal Bilimleri Alt Etik Kurulu’nun 22/04/2019 tarihli 158 sayili karartyla etik
acidan uygun olduguna karar verilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu 2018-2019 yilinda Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimiinde okuyan 141 o6grenci
olusturmustur.
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Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araglari olarak dgrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin “Kigisel
Bilgi Formu” ve 21. yiizyil becerileri 6z yeterlik algilarini belirlemek i¢in “21. Yiizyil Becerileri
Oz yeterlik Algis1 Olgegi” kullanilmustir.

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 6grencilerin; yas,
cinsiyet, sinif diizeyi, akademik not ortalamasi, mezun olduklari lise tiirii, yiiksek lisans yapmak
istegi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

Yirmi Birinci Yiizyil Becerileri Oz yeterlik Algisi Olgegi: Ogretmen adaylarmin 21. yiizyil
becerileri 6z-yeterlik algilarin1 6lgmek amaciyla Anagiin, Atalay, Kilig ve Yasar (2016)
tarafindan gelistirilen besli likert tipi 6lgek, 3 alt boyut ve 42 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam &lgek igin .86, alt boyutlar1 olan “6grenme ve
yenilenme becerileri” igin .84, “yasam ve kariyer becerileri” i¢in .83, “bilgi, medya ve teknoloji
becerileri” i¢in ise .81°dir. Bu aragtirmada toplam 6lgek igin .92, alt boyutlar igin sirasiyla .87,
.84, .92 olarak hesaplanmistir. Bu puanlar olgegin giivenilir 6lgme aract oldugunun
temsilcisidir.

Veri Toplama Siireci

Olgekler 2018-2019 yilinda Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren 141 Ogrenciye yiiz yiize uygulanmistir.
Arastirmaci, 6lgekleri uygulamak icin gerekli izinleri almis, 6l¢eklerin uygulanmasi sirasinda
ogrencilere gonilli katilim formunu dagitarak gerekli agiklamalar1 yapmis ve arastirmada yer
almak istemeyen o6grencilerin uygulama disinda kalmasini saglamigtir. Katilimeilarin 6lgegi
yanitlamalari ortalama 20 dakika siirmiistiir. Bu calisma; Ankara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde yapilmistir. Arastirma grubu 2018-2019 yilinda 6grenim gormekte olan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde okuyan 150 dgrenci olusturmustur. Calisma dahilinde
10 o6grenci calismaya katilmak istememistir ve 4 kiside Olgekteki sorularin %50’sinden
fazlasina cevap vermedigi i¢in analize dahil edilmemistir. Bu nedenle arastirma grubu 141
ogrenci olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin istatistiksel analizleri icin Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
22.0 bilgisayar paket programi kullanilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov- Smirnov/Shapiro-
Wilk testleri) kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigina iligskin
yapilan Kolmogorov- Smirnov/ Shapiro-Wilk Testleri sonucu P >.05 olarak belirlenen kritik
degerden biiyiik olmasi sebebiyle verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Bunun yani sira incelenen g¢arpiklik basiklik degerlerinin (-1,1) araliginda olmasi sebebiyle
dagilimin ¢arpik ve basik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan normallik analizleri sonucu
siirekli degiskenlere ait verilerden gruplar arasinda normal dagildig: saptanan verilerde iki grup
arasindaki  karsilastirma  analizleri icin Bagmmsiz Orneklem t-testi, ¢oklu grup
karsilastirmalarinda ise One Way ANOVA kullanilmistir. Normal dagilima uymayan verilerde
ise bagimsiz gruplar arasinda kategorik degiskenler igin yapilan karsilastirma analizinde Ki-
kare testi kullanilmistir. Bu c¢alismada istatistik anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.21.yiizyil becerileri 6z-yeterlik algilarini belirlemek igin dlgekten alinan puanlarin
aritmetik ortalamasi hesaplanmistir; sorular 1’den 5’e kadar puanlanmistir. Alt boyutlarin puani
ve toplam puan; sorulara verilen cevaplar toplam soru sayisina boliinerek hesaplanmustir.
Ayrica katihmeilar 21. Yiizyil Becerileri Oz — yeterlik Algis1 Olgegi’nden aldiklar puanlara
gore 5 grupta degerlendirilmistir (Kozikoglu ve Altunova, 2018).
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Bu puanlara gore;

1-1.79 =Cok diisiik

1.80-2.59 = Diisiik

2.60-3.39 = Orta diizeyde

3.40-4.19 = Yiiksek

4.20-5.00 =Cok ytiksek olarak siniflandirilmigtir.

BULGULAR
Bu calismaya Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi béliimiinde okuyan 141 6grenci katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin bazi

tanimlayici 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine ait frekans tablosu

Degiskenler (n=141) %
Yas Grup

18-22 yas 99 70.2
23-30 yas 42 29.8
Cinsiyet

Erkek 73 51.8
Kadin 68 48.2
Okudugu Simif

1.Simf 13 9.2
2.S1mif 36 25.5
3.Simif 31 0220
4, Smf .61 .43.3
Mezun Oldugu Lise

Genel Lise 89 63.1
Spor Lisesi 20 14.2
Diger 32 22.7
Akademik Not Ortalamasi

0-2.0 18 12.8
2.01-3.0 39 21.7
3.01-4.0 84 59.5
Lisansiistii Egitim Yapmak isteme Durumu

Evet 79 56.0
Hayir 62 44.0

Tablo 1’e gore katilimcilarin yas ortalamasi 21.97 iken yas ortancast 22 (18-30) yildir.
Katilimeilarin yas dagilimlarinin %70.2°si (n=99) 18-22 yas arasinda, % 29.8’1 (n=42) 23-30
yas arasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %51.8” 1 (n=73) erkek %48.2’si (n=68)
kadindir. Katilimeilarin % 9.2 “si (n=13) 1.smif % 25.5 ‘i (n=36) 2. sinif % 22’ si (n=31) 3.simf
%43.3’ 1 (n=61) ise 4. simif dgrencisidir. Katilimcilarin, %63.1°1 (n=89) genel lise %14.2’si
(n=20) spor lisesi %22.7’sinin (n=32) diger lise mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
akademik not ortalamasinin %12.8” inin (n=18) 0-2.0 arasinda %27.7’sinin (n=39) 2.01-3.0
arasinda %59.5’inin (n=84) 3.01-4.0 arasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %56’ s1
(n=79) lisansiistii egitim yapmak isteme durumunu evet olarak isaretlerken %44’ ise (n=62)
hay1r olarak isaretlemistir.
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Birinci alt probleme iliskin bulgular
Arastirmada birinci alt problem olarak ele alinan “6gretmen adaylarinin 21. yiizy1l becerilerine
iliskin 6z-yeterlik algilar1 ne diizeydedir? sorusuna yonelik aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin 21. yiizy1l becerileri 6z-yeterlilik algist olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
degerlendirilmesi
Degiskenler (n=141)

Ortalama ss
Ogrenme ve Yenilenme Becerileri 3.93 0.53
Yasam ve Kariyer Becerileri 417 0.46
Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri 4.28 0.54
Toplam Olgek Puani 4.10 0.43

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin Olgekten aldiklar1 toplam puanlarinin
ortalamasi (x=4.10), 6l¢egin alt boyutlar1 olan bilgi, medya ve teknoloji becerileri (x=4.28),
yasam ve kariyer becerileri (x=4.17), 6grenme ve yenilenme becerileri ortalamasi (x=3.98)
olarak bulunmustur. Buna gore 6grencilerin 21.yilizy1l becerilerinin yiiksek diizeyde, 6lgegin
alt boyutlar1 olan bilgi, medya ve teknoloji becerilerinin ¢ok yiiksek diizeyde diger alt boyutlar
olan yagam ve kariyer becerileri ile 6grenme ve yenilenme becerilerinin ise yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir.

Ikinci alt probleme iliskin bulgular

Ogrencilerin 21. yiizy1l becerileri 6z-yeterlik algilari; yas, cinsiyet, smif diizeyi, akademik not
ortalamasi, mezun olduklar1 lise tiirii, lisansiistii egitim yapma istegi degiskenlerine gore
manidar farklilik gostermekte midir? sorusuna yonelik degerler tablo 3, 4, 5, 6, 7, 8’de
verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin 21. yilizyil becerileri 6z-yeterlilik algilar1 6lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore t testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ort. SS t p
s @ a0 om
- A T
ores S @4 08 o o

Toplam Puan Iéff;{(‘ Sg 2:33 8:2‘2‘ -0.319 0.750

Tablo 3’e gore katilimeilarin 21. Yiizyil Becerileri Oz-yeterlilik Algis1 dlgeginden aldiklari
puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemistir (P>0.05).

Tablo 4. Aragtirmaya katilanlarm 21. yiizy1l becerileri 6z-yeterlilik algilart dlgegi puanlarmin yas degiskenine
gore t testi sonuglari

Degiskenler Yas N Ort. SS t p
ows  BEm w30 00 m oo
wos R @ a8 o
BMTBS o3 i0ve 42 23 o0 L8 oz

Toplam Puan ;2;2) zzz 23 32(1)? 8:22 0.248 0.825
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Tablo 4’ e gore 18-22 ile 23-30 yas grubu arasindaki 6grencilerin 21.yiizy1l becerileri 6z-
yeterlik algilar1 Glgeginden ve dlgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar

arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 5. Arastirmaya katilanlarin 21. yiizy1l becerileri 6z-yeterlilik algilari 6l¢egi puanlarinin sinif degiskenine

gore t testi sonuglari

Degiskenler Sif N Ort. SS t p
) 1. Smif 13 3.08 0.59
OYBS 2. Sinif 36 3.88 0.58 -0.572 0.903
3. Sinif 31 391 0.52
4. Sinif 61 3.95 0.50
1. Simif 13 412 0.40
YKBS 2. Simif 36 4.24 0.51 0.772 0511
3. Sinif 31 413 0.42
4. Simf 61 4.15 0.46
1. Simf 13 4.20 0.50
BMTBS 2. Simif 36 433 0.49 -0.684 0.619
3. Smif 31 4.19 0.58
4. Simif 61 4.32 0.56
1. Simf 13 4.08 0.43
Toplam Puan 2. Siif 36 412 0.46 0.529 0.832
3. Sinif 31 4.06 0.39
4. Sinif 61 411 0.43

Tablo 5’e gore, katilimcilarin 21.yiizy1l becerileri 6z-yeterlik algisi 6lgeginden aldiklar1 puanlar
sinif diizeyine gore anlamli farklilik géstermemistir (P>0.05).

Tablo 6. Arastirmaya katilanlarin 21. yiizy1l becerileri 6z-yeterlilik algilari 6l¢egi puanlarinin lise tiirii degiskenine

gore ANOVA testi sonuglart

Degigkenler ~ Lise Tiirii N Ort. SS df F p
OYBS Genel Lise 89 3.93 0.56
Spor Lisesi 20 3.91 0.48 2.138 0.019 0.981
Diger 32 3.92 0.48
YKBS Genel Lise 89 4.18 0.47
Spor Lisesi 20 4.14 0.45 2.138 0.116 0.890
Diger 32 4.14 0.43
Genel Lise 89 4.30 0.54
BMTBS  gnor Lisesi 20 4.26 0.57 2138 0.170 0.844
Diger 32 4.24 0.54
Genel Lise 89 411 0.45
Toplam Spor Lisesi 20 4.07 0.41 2.138 0.096 0.908
Puan Diger 32 4.08 0.38

Tablon 6’ya gore, katilimcilarin 21.ytlizy1l becerileri 6z-yeterlik algilari puanlarinin mezun

olduklari lise tiiriine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmistiir (P>0.05).

76



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(1), 2022, 70-81

Tablo 7. Arastirmaya katilanlarin 21. yiizy1l becerileri 6z-yeterlilik algilart 6lgegi puanlarinin akademik not
ortalamasi degiskenine gore ki-kare testi sonuglari

Degiskenler ~ Akademik N Ort. SS df F p
Not

) 0-2.0 18 .00 0.50

OYBS 2.01-3.0 39 3.84 0.47 2138 0.806 0.449
3.1-4.0 84 3.92 0.56
0-2.0 18 410 0.45

YKBS 2.01-3.0 39 4.05 0.46 2.138 2.418 0.093
3.1-4.0 84 423 0.45
0-2.0 18 419 0.63

BMTBS 2.01-3.0 39 422 0.53 2.138 0.759 0.470
3.1-4.0 84 433 0.52
0-2.0 18 408 0.44

Toplam 2.01-3.0 39 4.00 0.41 2.138 1.478 0.232
Puan 3.1-4.0 84 4.14 0.43

*Siitun Yiizdesi
IKi-kare Testi

Tablo 7 ’ye gore, katilimcilarin 21. yiizyil becerileri 6z-yeterlilik algist dl¢eginden aldiklar
puanlar akademik not ortalamalarina gore anlamli farklilik géstermemistir (P>0.05).

Tablo 8. Arastirmaya katilanlarin 21. yiizy1l becerileri 6z-yeterlilik algilar1 6l¢egi puanlarinin lisansiistii egitim
yapmak isteme durumu degiskenine gore t testi sonuglari

Degiskenler  Lisansiistii N Ort. SS t p
Egitim Yapma
Durumu
- Evet 79 4.01 0.50
OYBS Hayir 62 3.82 0.55 2.170 0.032
Evet 79 4.24 0.46
YKBS Hayir 62 4.01 0.45 2,09 0.038
Evet 79 4.35 0.53
BMTBS Hayir 62 419 054 1.741 0.084
Evet 79 4,17 0.42
Toplam Puan Hayir 62 400 0.42 2.420 0.017

Tablo 8’e gore, 6grencilerin 21.ylizy1l becerileri 6z-yeterlik algilart ve 6lgegin alt boyutu olan
ogrenme ve yenilenme becerileri (p=0.032), yasam ve kariyer becerilerine (p=0.038) iliskin 6z-
yeterlik algilarinin lisansiistli egitim yapmak isteyenlerin lehine anlamh farklilik gosterirken
olgegin alt boyutu olan bilgi, medya ve teknolojileri becerilerine (p=0.084) iligskin 6z-yeterlik
algilarinin lisansiistii egitim yapma istegine gore anlaml farklilik géstermemistir.

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin 21. yiizyil becerileri 6z-yeterlik
algilarim belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada, 6grencilerin “Ogrenme ve Yenilenme
Becerileri”, “Yasam ve Kariyer Becerileri” ve “Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri” ni
kapsayan 21. yiizyil becerilerinin tamamina ydnelik 6z-yeterlik algilarinin yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ogrencilerin dlgegin alt boyutlar1 olan “Yasam ve Kariyer
Becerileri” ve “Ogrenme ve Yenilenme Becerileri” ne yonelik 6z- yeterlik algilarmin yiiksek
diizeyde, “Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri” ne yonelik 6z- yeterlik algilarinin ise ¢ok
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu sonucu ile benzerlik gosteren ¢alismalar
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bulunmaktadir. Ozden ve arkadaslarin (2018) gretmen adaylarmin 21. yiizy1l becerilerine
yonelik yeterlik algilarini aragtirdiklar1 ¢alismada 6gretmen adaylarinin 21. yiizyil becerilerine
yonelik yliksek yeterlik algisina sahip oldugunu ve ayrica en yiiksek yeterlik algisinin 6lgegin
alt boyutlarindan biri olan Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerilerinde oldugunu
belirlemislerdir. Bu sonucu destekler nitelikte Giinli¢ ve arkadaslar1 (2103) 6gretmen
adaylarinin 21. yiizy1l 6grenci 6zelliklerini tanimlamaya yonelik yaptiklari ¢calismada 21. yiizy1l
ogrenci Ozelliklerini kisisel beceriler, arastirma ve bilgi edinme becerileri, yaraticilik, yenilik
ve kariyer becerileri ve teknoloji becerileri olmak iizere 4 tema altinda tanimlamistir.
Temalardan biri olan teknoloji becerileri ¢agimizin kaginilmaz gerekliliklerinden biri olarak
goriilmektedir. Bu calismalarda da belirtildigi gibi 6grenciler Bilgi, Medya ve Teknoloji
Becerilerini gerekli ve bu becerilerde kendilerini yeterli gérmektedir. Bunun en 6nemli
gerekeesi icinde bulundugumuz dénemde teknolojinin her alanda yaygin olarak kullanilmas1 ve
genglerin teknolojiye kolaylikla erisebiliyor olmasidir. Sad ve Nalga¢1 (2015) ise 6gretmen
adaylarinin bilgi ve iletisim teknolojilerine yonelik yeterliliklerini incelemis ve &gretmen
adaylarinin bilgi ve iletisim teknolojilerinde kendilerini yeterli gordiikleri sonucuna ulasmaistir.
Bu sonuglar1 destekler nitelikte Kennedy ve arkadaslar1 (2008) Avustralya’da liniversite birinci
sinif 6grencilerinin %90 {izerinde bilgi iletisim teknolojilerine (web, bilgisayar vb) sahip
olduklarini, bu teknolojilere karsi olumlu yaklasim sergilediklerini ve yararli bulduklari
belirtilmistir. Papastergiou (2010) tarafindan yapilan caligmada beden egitimi ve spor
ogrencilerine temel bilgi ve iletisim teknolojileri becerileri kazandirmay: hedefleyen bir
akademik bilgisayar okuryazarligi dersi uygulamasi sonrasi dersin dgrencilerin bilgisayar ve
internet 6z yeterliklerini 6nemli dlgiide gelistirdigi sonucuna ulagilmstir.

Yine 6gretmen adaylarinin 21. yiizyil becerilerine yonelik 6z-yeterlik algilarini arastiran ve bu
caligmada kullanilan 6l¢egi kullanan Kozikoglu ve Altunova (2018) calismasinda 6gretmen
adaylarinin 21. yiizyil becerileri 6l¢eginin alt boyutlar1 olan 6grenme ve yenilenme becerileri,
yasam ve kariyer becerileri ve bilgi medya ve teknoloji becerilerine iliskin 6z-yeterlik
algilarinin yiiksek, yasam boyu 6grenme egilimlerinin ise ¢ok yiiksek diizeyde oldugunu ortaya
koymustur. Goksiin ve Kurt’'un (2017), ¢alismasinda da &gretmen adaylarinin 21. yiizyil
Ogrenen becerilerini orta diizeyin Ustiinde kullandiklar1 goriilmiistiir. Calismamizda beden
egitimi ve spor ogretmenligi bolimii 6grencilerinin 21. yiizy1l becerilerinden 6grenme ve
yenilenme becerilerine yonelik 6z- yeterlik algilarinin 6lgegin diger alt boyutlarina gére daha
diisiik diizeyde olmasi1 beden egitimi ve spor lisans programu ile iliskilendirilebilir. Ogretmen
adaylarinin istenilen nitelikte yetistirilmesini saglamak icin programin bazi eksikleri
bulunmaktadir. Namli ve Temel (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, programda alan bilgisi
grubunda yer alan uygulamali derslerin yetersiz oldugu, 6gretmenlik meslek bilgisi derslerinin
beden egitimi alanina uyarlanamadigi ve O6gretmenlik stajinin ise yetersiz oldugu ortaya
konulmustur.

Melnychuk ve ark., (2011) Kanada'da lisans derecesi veren okullarda sunulan beden egitimi
ogretmenligi egitimi (PETE) programlarini incelemislerdir. Ulkemiz programinda oldugu gibi
kiiresel, sosyal ve kiiltiirel olarak duyarli beden egitimi 6gretmen egitimi i¢in degisen toplumsal
ve Ogrenci ihtiyaclar1 1518inda programlarin elestirel olarak degerlendirilmesi ve yeniden
gbzden gegcirilmesi gerektigini ortaya koymuslardir.

~~~~~

algilar1 6grencilerin cinsiyet, yas, smif diizeyi, mezun olduklar1 lise tiirii ve akademik not
ortalamasina gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Basar
(2018) ogretmen adaylarmin 21.ylizy1l becerilerini inceledigi c¢aligmasinda Ogretmen
adaylarmin 6z-yeterlik algilarinin siif diizeyine, mezun olduklari lise tiiriine, akademik not
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ortalamasina gore farklilik géstermedigine ulasirken bizden farkli olarak cinsiyet degiskenine
gore kadin Ogrencilerin 21.ylizy1l becerileri 6z-yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir.

Cemaloglu ve arkadaslar1 (2019) meslek lisesi 6gretmenlerinin 21 yiizyil 6z yeterlik algilarini
arastirdiklar1 c¢aligmada Ogretmenlerin 21. yy. becerilerine yonelik 6z yeterlik algilarinin
yiiksek diizeyde oldugu, cinsiyet, mesleki kidem, egitim durumu degiskenlerine goére anlamli
farklilik gostermedigi sonucuna ulagmislardir. Bu calismada oldugu gibi Kozikoglu ve
Altunova (2018) ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin 21. ylizyil becerilerine iliskin 6z-yeterlik
algilarinin kadin ve erkek 6gretmen adaylar1 arasinda bir farklilik gostermedigini belirlemistir.
Giriiltic ve arkadaslar1 (2020) ortadgretim O6gretmenlerinin 21. yiizy1l becerileri kullanim
yeterliklerini inceledikleri aragtirmada 6gretmenlerin 21. yiizyil becerilerinin yiiksek diizeyde
oldugu ve cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Calismamizla ayni
dlgegin kullamldigi Ozden ve arkadaslarinin (2018) arastirmasinda dgretmen adaylarinin 21.
yiizy1l becerilerine yonelik yeterlik algilarinin toplam puanda cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gostermedigi ancak Olcegin alt boyutu olan yasam ve kariyer becerilerinde kadin
Ogretmen adaylari lehine istatistiksel agcidan anlamli farklilik gdsterdigini tespit etmislerdir.
Calismada benzer sekilde siif degiskenine gdre yalnizca dlgegin yasam ve kariyer becerileri
alt boyutunda tiigiincii sinif 6gretmen adaylarinin yasam ve kariyer becerileri yeterlik algilarinin
ikinci siiflardan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismada akademik basari
degiskenine gdre Ogretmen adaylarinin yine sadece yasam ve kariyer becerileri yeterlik
algilarinda anlaml farklilik goriilmiistiir. Bu farkin akademik basarisi yiiksek olan 6gretmen
adaylarinin lehine oldugu sonucuna ulagilmistir.

Son olarak arastirmada Ogrencilerin 21. yiizyil becerilerine yonelik 6z-yeterlik algilarinin
lisanstistii egitim yapmak isteyenlerin lehine anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
Buna gore 21.yiizyil becerileri 6z-yeterlik algilart 6lgeginin alt boyutu olan 6grenme ve
yenilenme becerileri, yasam ve kariyer becerilerine iligkin 6z-yeterlik algilarinin lisansiistii
egitim yapmak isteyenlerin lehine anlamli farklilik gosterirken dlgegin alt boyutu olan bilgi,
medya ve teknolojileri becerilerine iliskin 6z-yeterlik algilarinin lisansiistii egitim yapma
istegine gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Ortaya c¢ikan bu sonug,
lisansiistii egitim yapmak isteyen 6grencilerin gelisimlerini siirdiirmek, kendilerini gelistirmek
ve akademik kariyer yapmak gibi amaglar1 oldugu i¢in diger 6grencilere gore farkindaliklarmin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Calismanin bu sonucunu destekler nitelikte Kozikoglu (2014) ¢alismasinda lisansiistii egitim
yapmak isteyen Ogrencilerin, lisansiistii egitim yapmakta istekli olmayan o6grencilere goére
yasam boyu oOgrenme yeterliliklerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymustur.
Benzer sekilde Kozikoglu ve Altunova (2018) da lisansiistii egitim yapmak isteyen 6gretmen
adaylariin yagam boyu 6grenme egilimlerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir.

Arastirma sonuglar1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin 21. yiizyil
becerilerine iligkin 6z-yeterlik algilarinin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Buna
gore 6gretmen adaylarinin hizmet oncesi egitimlerinin 21. yiizyil becerilerini kazanmalarina
imkan sagladig1 soylenebilir. Gelecekteki arastirmalar, bu ¢aligmanin sonucunda ulasilan
21.ylizyil beceri diizeylerinin lisansiistii egitim yapmak isteyen Ogrencilerin lehine
farklilasmasimin nedenlerini inceleyebilir. Bu arastirma tiniversite diizeyindeki dgrenciler ile
gergeklestirilmistir. Ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencileri kapsayan arastirmalar
yapilabilir.
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Oz: Bu caligmanin amaci; 2018-2019-2020 yillar1 arasinda farkli yas kategorilerinde (13-44 yag) miisabakalara
katilan yiiziiclilerde Bagil Yas Etkisinin (BYE) incelenmesidir. Calismaya toplam 4.298 (erkek=2.404 ve
kadin=1.894) lisansh yiiziicii katilmistir. Aragtirma modeli deneysel olmayan internet veri tabanli tarama ydntemidir.
Yiiziiciilerin 50 m serbest stil miisabaka dereceleri (saniye cinsinden), dogum yaslari ve cinsiyetleri incelenmistir.
Yiiziiciiler dogum aylarina goére ¢eyrek yil (CY) ve yarim yil (YY) donemlere ayrilarak gruplandirilmigtir. CY'1
(Ocak, Subat, Mart), CY2 (Nisan, Mayis, Haziran), CY3 (Temmuz, Agustos, Eyliil), CY4 (Ekim, Kasim, Aralik) ve
YY1 (Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran), YY2 (Temmuz, Agustos, Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik) aylarini
kapsamaktadir. Bu ¢eyrek ve yarim dénemlere gore yiiziiciilerin yiizme dereceleri ve dogum aylari karsilastirilmastir.
Verilerin analizi SPSS 22 programi kullanilarak yapilmistir. Kategoriler arasi performans farkinin analizi igin tek
yonlii varyans analizi (One-WayAnova), yiiziiclilerin dogum tarihleri dagilimi arasindaki farkin tespiti igin Ki-kare
(x2) testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Yilin ilk ceyreginde ve ilk
yartyilinda doganlarin yilin son ¢eyreginde ve son yariyilinda doganlara gére yiizde ve frekans oranlari bakimindan
daha fazla sayida olduklari tespit edilmistir. Erkek yiiziiciilerde master CY haricindeki tiim kategorilerde, kadin
yiiziiciilerde ise master Y'Y haricindeki tiim kategorilerde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,00). 50
m serbest stil yaris derecelerinde erkeklerde 13-16 yas arasi kategorilerde CY ve YY istatistiklerinde BYE
goriilmektedir. Kadin yiiziiciilerde ise sadece 16 yas kategorisinde YY’ da BYE tespit edildi. CY ve YY ilk aylarinda
dogan yiiziiclilerin 50 m serbest stil miisabaka dereceleri son aylarda dogan yiiziiciilere gére daha iyidir. Sonug olarak
6zellikle ¢ocuk ve geng yastaki yiiziiciilerde her iki cinsiyette de BYE bulunmustur. Master (40-44 yas) kategoride
ise BYE tespit edilmemistir. Bu sonuglar BYE’ nin erken yaslarda daha etkili oldugunu gostermektedir. Takimlara
secilme agamalarinda ve ayni y1l dogan ¢ocuklarin miisabakalarinda BYE dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bagil yas etkisi, ylizme, yiizme performansi

RELATIVE AGE EFFECT ON SWIMMERS

Abstract: The aim of this study is to investigate the Relative Age Effect (RAE) of swimmers participating in
competitions between 2018-2019 and 2020. A total of 4,298 (male=2,404 and female=1,894) licensed swimmers
participated in the study. The birth age and gender of the swimmers and the 50 m freestyle swimming technique
competition degrees (in seconds) swimming in the Olympic pool were examined. The swimmers have been
categorised as quarterly year (QY) and half year (HY) depending on where their birth month landed through out the
year. It covers the months of QY1 (January, February, March), QY2 (April, May, June), QY3 (July, August,
September), QY4 (October, November, December) and HY1 (January, February, March, April, May, June), HY?2
(July, August, September, October, November, December). According to these quarter and half periods, the
swimming degrees and birth months of the swimmers were compared. The data analysis has been done by using the
SPSS 22 Program. One-way variance analysis (One-Way ANOVA) for the analysis of the interpreter performance
difference (One-Way ANOVA) and the detection of swimmers between the distribution of the birthdates were used
to determine the chi-square (x2) test. The degree of significance p <0.05 has been adopted. It was found that those
born in the first quarter and first semester of the year were more numerous in terms of percentage and frequency ratios
than those born in the last quarter and last semester of the year. A statistically significant difference was found in all
categories except master QY in male swimmers and in all categories except master HY in female swimmers (p=0.00).
As a result, RAE were found in both sexes, especially in children and young swimmers. In the Master (40-44 years
old) category, no RAE was detected. These results show that RAE is more effective at an early age. RAE should be
taken into account at the stages of selection to the teams and in the competitions of children born in the same year.

Key Words: Relative age effect, swimming, swimming performance

* Bu calisma yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
" Sorumlu Yazar: Meltem Diizgiin, E-mail: meltemozagir@hotmail.com

82


https://orcid.org/0000-0003-1603-8567
https://orcid.org/0000-0003-3504-5818
https://orcid.org/0000-0003-0718-6883

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(1), 2022, 82-91

GIRIS

Yiizme sporu, belli bir mesafeyi miimkiin olan en kisa siirede kat etmek amaciyla yapilan
dongiisel bir spor cesididir ve sporcularin atletik performans diizeyleri olduk¢a dnemlidir
(Barbosa ve ark., 2015). Atletik performans genetik, fizyolojik, anatomik, biyomekanik,
immiinolojik ve bilissel bircok faktdrden olusur (Akkog ve ark., 2020, Akkog ve ark., 2021).
Son yillarda atletik performansi etkileyen faktorlere ek olarak Bagil Yas Etkisi de (BYE) 6nem
kazanmistir (Barbosave ark., 2015).

Ayn1 yil i¢inde yilin ilk ya da son aylarinda dogan c¢ocuklar arasinda fiziksel, psikolojik ve
yetenek farkliliklar1 olabilir. Yilin ilk aylarinda doganlarin son aylarda doganlara gore fiziksel,
psikolojik ve motorik 6zellikler yoniinden avantajli olmast BYE olarak tanimlanir (Musch ve
Grondin, 2001). Ayn1 yi1lda ocak ayinda dogan ¢ocuk ile aralik ayinda dogan ¢ocuk arasinda 11
ay fark olmasina ragmen, her iki ¢ocukta ayn1 yastadir (DeLorme ve ark., 2009). BYE ayni yi1l
icerisinde dogmus olan ¢ocuklar arasinda performansta ayirt edici bir faktdr olarak
goriilmektedir (Barnsley ve ark., 1992; Simmons ve Paul, 2001). Spor bilimleri alaninda, BYE
son yillarda popiiler bir arastirma konusu olarak farkli spor branslarinda ¢alisiimaktadir (Pekel
ve Kalamis, 2018).

Sporcu gelisim diizeyleri kronolojik ve biyolojik yas olarak siniflandirilir. En fazla uygulanan
kronolojik yasa gore siniflandirmadir (Baikoglu, 2016). Kronolojik yas, bir kisinin yasinin ay
veya yil olarak belirtilmesi yontemidir. Fakat bu yontem kisinin gelisim diizeyini belirlemek
icin sadece ortalama bir tahmindir. Bir¢ok spor bransinda oldugu gibi ylizmede de kronolojik
yasa gore sporcular kategorilendirilir (Bompa ve Carrera, 2015). Son yillarda 6zellikle futbol
bransinda BYE iizerine yapilan c¢alismalar biyolojik olgunlasmasi erken olan kisilerin takima
se¢ilme diizeylerinin fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Pefia-Gonzalezve ark.,2018). Erken
biyolojik olgunlasma fiziksel performans 6zelliklerinden gii¢, kuvvet, dayanikliligin yani sira
teknik ve bilissel agidan da iistiin olmaya sebep olabilmektedir (Roberts ve ark., 2012). Buna
gore yilin ilk aylarinda dogan sporcularda biyolojik olgunlagmanin daha erken gergeklesmesi
nedeniyle takimlarda sayisal olarak daha fazla yer almalar1 BYE’nin varligim
kuvvetlendirmektedir (Auguste ve Lames, 2011; Hirose, 2009; Malina, 2003; Tribolet ve ark.,
2019; Werneck ve ark., 2016).

BYE ve biiyiime kavramlar1 birbirleri ile yakindan iliskilidir. Biiylime, insan hiicrelerinin
sayisinin artmasina ve bilylimesine paralel olarak viicut dlciilerindeki artis olarak ifade edilir
(Hasirct ve ark., 2009). Gelisim ise, organizmada gozlenen fonksiyonel degisimler olarak
tanimlanabilir (Hasirc1 ve ark., 2009; Ozer ve Ozer, 2006). Cocuklarin iskelet gelisimi, 9-11
yas araliginda parmak kemikleri, 10-13 yasta iist kol ve bilek kemigi, 14-20 yas araliginda
viicuttaki diger kemiklerin gelisimi ile tamamlanir (Mengiitay, 2005). Cocuklarda dogum itibari
ile baglayan kas dokusu gelisimi ise adolesan donemine kadar hem kilo hem de kas kiitlesinde
artis olarak devam eder (Sevim, 2002). 6-11 yas aras1 ¢ocuklarda biiyiik kas gruplar kiigiik kas
gruplarina oranla daha fazla gelisme gosterir. 10-12 yas arasindaki cocuklarda kassal
dayanikliliga yonelik calismalara yer verilmesi uygundur (Mengiitay, 2005). R.P. Russell
cocuklarda takvim yasina bagli olarak meydana gelen degisimler iizerine yaptigi calismasinda;
ilerleyen kronolojik yasla birlikte boy ve viicut agirliginda 8 yasindan 17 yasina kadar dogrusal
bir art1s oldugunu tespit etmistir (Muratl, 1991). Erkek ve kiz ¢ocuklarda 10-15 yaslar1 arasinda
boyda hizli bir artis gézlenmektedir. Bu biiylime kizlarda 10-13 yaslarinda, erkeklerde 12-15
yaslar1 arasinda gergeklesir. Ergenlikten 6nce, beden olarak kiz ve erkek ¢ocuklar kabaca ayni
oranlardadir. Fakat erkeklerde biiylime ataginin baslamasi ile boy farki biiyiik artis
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gergeklestirir ve bu hizli biiyiime siireci ergenligin bitimiyle son bulur. Cocuklarda goriilen tiim
bu degisimlerde BYE’ de 6nemli yer tutmaktadir (Muratli, 1991).

Tiirkiye’de daha once yapilan ¢aligmalar, farkli branslarda BYE ni ortaya koymaktadir. Fakat
ylizme sporunda kapsamli bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirmada, bagil yasin yiizme
performansina etkisi incelenecektir. Caligmada ayni y1l igerisinde dogmus yiiziiclilerde BYE
arastirilacaktir ve yilin ilk aylarinda dogan sporcularin sayisinin daha fazla olacagi
diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma Tiirkiye Yiizme Federasyonu’nun (TYF) 2018, 2019 ve 2020
yillar1 arasinda gergeklestirilen farkli yas kategorilerindeki yiizme miisabakalarina katilan
yiiziiciilerin performanslarini BYE’ ye gore gozlemlemek agisindan énemlidir. Bu ¢alismanin
amaci yiizme sporunda BYE’nin varligini ve ylizme performansina etkisini arastirmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismanin arastirma modeli deneysel olmayan internet veritabanli arsiv taramasi yontemidir.
Calisma Helsinki deklarasyonuna uygun olarak yapilmistir. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
sosyal ve beseri bilimler etik kurulu tarafindan 22.10.2020 tarihli rapor ile ¢alisma internet veri

tabanli arsiv taramasi olmasi nedeniyle etik kurul kararina gerek goriilmemistir (Etik kurul no:
e9TFB1Da).

Evren-Orneklem

Calisma evrenini 2018-2019-2020 yillarinda TYF tarafindan diizenlenen miisabakalara katilan
yildizlar (13-15 yas), gengler (16-18 yas), acik yas (13 yas ve iistii) ve master (40-44 yas)
kategorilerinde yiizen lisansl yiiziiciiler olusturmaktadir. Yiiziiciilerin yaslar1 ve cinsiyetlerine
gore sayilari; master 40-44 yas kategorisinde erkek=178, kadin=105 yiiziicii, 18 yasta
erkek=222, kadin=128 yiiziicii, 17 yasta erkek=194, kadin=147 yiiziicii, 16 yasta erkek=239,
kadin=157 yiiziicii, 15 yasta erkek=401, kadin=386 yiiziicli, 14 yasta erkek=551, kadin=484
yuziicli, 13 yasta erkek=346, kadin=320 yiiziicii ve 16-28 yas arast (1993-2005 dogumlu) 440
milli sporcu olmak {izere toplam 4.298 saglikl ytiziicii bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda TYF’ nin resmi web sitesinde erisime acik bulunan miisabaka sonug
verileri gerekli izinler alinarak kullanilmistir (https://www.tyf.gov.tr). Yiiziiciilerin dogum
tarithleri ve 50 metre serbest stil yiizme dereceleri (sn) ¢eyrek yillik (CY) ve yarim yillik (YY)
donemlere ayrilmistir. Ceyrek yil, yilin 12 aymin 4’e boliinmesi yarim yil ise yilin 12 aymin
2’ye boliinmesi seklinde kurgulanmistir. CY1 (Ocak, Subat, Mart), CY2 (Nisan, Maysis,
Haziran), CY3 (Temmuz, Agustos, Eyliil), CY4 (Ekim, Kasim, Aralik) ve YY1 (Ocak, Subat,
Mart, Nisan, Mayis, Haziran), YY2 (Temmuz, Agustos, Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik) aylarindan
olusmaktadir. Sonrasinda deneklerin dogum aylar1 ve 50 m serbest teknik miisabaka dereceleri
dogduklar aylara gore karsilagtirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22 programinda yapilmistir. Basiklik-Carpiklik testi ile verilerin normal
dagildigi tespit edilmistir (Groeneveld ve Meeden, 1984). Deneklerin dogum aylar1 arasindaki
fark Ki-kare testi ile analiz edilmistir. Bagimsiz 6rneklem t testi ile 6 aylik dogum oranlari
arasindaki fark analizi yapilirken ile ¢ceyrek dogum aylar1 arasindaki farkin analizin de ise tek
yonlii varyans analizinden yararlanilmigtir. Gruplar arasi fark Tukey Testi ile tespit edilmistir.
[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan 4.298 yiiziiciiniin 2.404’1 erkek (%55,93), 1.894°1 (%44,07) kadindir.
Erkek yiiziiciilerin CY donemlere gére dogum oranlar; CY1’de 1.050 kisi (%43,68), CY2’de
553 kisi (%23,00), CY3’de 454 kisi (%18,89), CY4’de 347 kisi (%14,43) olarak bulunmustur.
Erkeklerin biiylik bir ¢cogunlugu CY1 dogumludur ve ¢eyrek donemler arasinda anlamli
farklilik vardir (p=0,00). Kadin yiiziiciilerde de; yilin ilk ¢eyreginde doganlar yilin son
ceyreginde doganlara oranla fazladir ve bu sonuglar istatiksel olarak anlamlidir. Kadin
yiizlictilerin CY donemlere gore dogum oranlart CY 1’de 837 kisi (%44,19), CY2’de 412 kisi
(%21,75), CY3’de 388 kisi (%20,49), CY4’de 256 (%]13,52) kisi olarak bulunmustur (p=0,00)
(Tablo 1).

Sporcular yarim yil donemler igerisinde degerlendirildiginde; erkek yiiziiciilerde;, YY1’de
dogan 1.593 (%66,26), YY2’de dogan 811 (%33,74) kisidir. Kadin yiiziiciilerde; YY1 ’de dogan
1.243 (%65,63), YY2’de dogan 651 (%34,37) kisidir. Her iki cinsiyet i¢inde yilin ilk yarim
yilinda dogan yiiziiciilerin oranlarinin fazla oldugu tespit edilmistir. YY1’ de doganlarin sayis1
YY2’ de doganlara oranla fazladir ve istatiksel olarak anlamlidir (p=0,00) (Tablo 1).

Tablo 1°de calismaya katilan tiim yiiziiciilerin CY ve YY dagilimlar say1 ve ylizde olarak
verilmistir. Her iki cinste de yilin ilk ¢eyregi ve ilk yariyilda dogan yiiziicii sayist yilin son
ceyregi ve son yartyilinda doganlara gore hem yiizde hem frekans bakimindan fazla sayidadir.
Tablo 1°de; erkeklerde master CY 0,19 kadinlarda; master YY 0,63 haricindeki tim
kategorilerde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,00). Tiim yas kategorilerinde
detayl1 bilgi tablo 1’de verilmistir.

Tablo 2’de yiiziiclilerin en iyi 50 m serbest stil miisabaka bitirme dereceleri BYE’ ye gore
incelenmistir. Sporcularin yaslarina gore ylizme derecelerinin CY ve YY dagilimlar: ortalama
ve standart sapma istatistikleri belirtilmistir. Erkek yiiziiciilerde 13-16 yas CY ve 13-16 yas YY
kategorilerinde ilk CY ve ilk YY diliminde doganlarin derecelerinin daha iyi oldugu
bulunmustur (p=0,00). Erkeklerde CY master (p=0,46), 16 yas (p=0,08) kategorileri ve YY
master (p=0,97), 15 yas (p=0,17) kategorilerinde anlamli fark bulunmamistir (Tablo 2).

Kadm yiiziciilerde ise sadece YY diliminde 16 yas kategorisinde BYE istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,00). Diger yas kategorilerinde ise; CY master (p=0,82), 16 yas
(p=0,15), 15 yas (p=0,64), 14 yas (p=0,64), 13 yas (p=0,70) ve YY master (p=0,99), 15 yas
(p=0,24), 14 yas (p=0,48) ve 13 yas (p=0,48) istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Tiim
yas kategorilerinde detayli bilgi tablo 2’ de verilmistir.
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Tablo 1. Tim yiiziiciilerin dogum tarihlerinin ¢eyrek ve yarim yil bagil yas dagilimi say1 ve yiizdeleri
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Cinsiyet Yas Grubu Katihme1 CY1 CY2 CY3 CY4 X2 P YY1 YY 2 X2 P
Sayisi
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Erkek 40-44 178 56 (31,46) 44 (24,72) 42 (23,60) 36 (20,22) 4,74 0,19 100 (56,18) 78 (43,82) 2,72 0,01
18 222 142 (63,96) 24 (10,81) 22 (9,91) 34 (15,32) 181,24 0,00 162 (72,97) 60 (27,03) 46,87 0,00
17 194 130 (67,01) 21 (10,82) 25 (12,89) 18 (9,28) 183,11 0,00 148 (76,29) 46 (23,71) 53,63 0,00
16 239 140 (58,58) 42 (17,57) 40 (16,74) 17 (7,11) 150,17 0,00 177 (74,06) 62 (25,94) 5,34 0,00
15 401 166 (41,40) 119 (29,68) 69 (17,21) 47 (11,72) 84,66 0,00 288 (71,82) 113 (28,18) 75,69 0,00
14 551 189 (34,30) 144 (26,13) 129(2341) 89 (16,25) 56,08 0,00 333(60,44) 218 (39,56) 23,63 0,00
13 346 123 (35,55) 99 (28,61) 70 (20,23) 54 (15,61) 32,57 0,00 223 (64,45) 123 (35,55) 28,9 0,00
Erkek/Kadin  Milli Takim 440 189 (52,17) 107 (22,53) 62 (10,67) 82 (14,67) 107,02 0,00 297 (75,10) 143 (24,90) 63,75 0,00
Kadin 40-44 105 38 (36,19) 18 (17,14) 32 (30,48) 17 (16,19) 12,37 0,00 55 (55,38) 50 (47,62) 0,24 0,63
18 128 71 (55,47) 14 (10,94) 26 (20,31) 12 (9,38) 73,98 0,00 88 (67,48) 40 (32,52) 15,03 0,00
17 147 94 (63,95) 19(12,93) 18 (12,24) 16 (10,88) 119,04 0,00 110 (74,83) 37(25,17) 36,25 0,00
16 157 140 (89,17) 18 (11,46) 21 (13,38) 12 (7,64) 152,43 0,00 121 (77,01) 36 (22,93) 46,02 0,00
15 386 153 (39,64) 100 (25,91) 83 (21,50) 50 (12,95) 57,51 0,00 253 (65,71) 133 (34,29) 38,03 0,00
14 484 189 (39,04) 117 (24,17) 109 (22,52) 72 (14,88) 56,08 0,00 306 (63,22) 178 (36,78) 33,85 0,00
13 320 120 (37,50) 89 (27,81) 68 (21,25) 43 (13,44) 39,93 0,00 209(65,31) 111 (34,69) 29,31 0,00
Erkekler Tiimii 2404 1050(43,68) 553 (23,00) 454 (18,89) 347 (14,43) 482,58 0,00 1593 (66,26) 811 (33,74) 255,14 0,00
Kadinlar Tiimii 1894 837 (44,19) 412 (21,75) 388 (20,49) 256 (13,52) 402,13 0,00 1243 (65,63) 651 (34,37) 185,76 0,00
Toplam Tiimii 4298 1887 (43,90) 965 (22,45) 842 (19,59)  603(14,03) 402,13 0,00 2836 (65,98) 1462 (34,02) 440,73 0,00

* p<0,05 Diizeyinde Anlaml.
CY: CeyrekYil; YY:YarimYil.
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Tablo 2. Tiim yiiziiciilerin 50 m serbest teknik yaris bitirme derecelerinin CY ve YY dagilimlarmin istatistikleri (sn)
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Cinsiyet Yas Toplam CY1 CY2 CY3 CY 4 F P YY1 YY 2 t P
Grubu
Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std.S.

Erkek 40-44 178 37,48+6,95 35,81+6,37 37,72+8,49 35,81+5,94 0,87 0,46 36,82+6,73 36,78+7,41 0,03 0,97
16 239 27,32+1,15 27,10 £1,02 26,57+0,97 26,81+1,02 2,28 0,08 27,24+1,10 26,73£1,05 2,02 0,04*
15 401 29,83+1,96 30,29 £2,38 29,10+2,15 30,06+2,37 3,14 0,03 29,9742,16 29,57 £2,27 1,37 0,17
14 551 31,86x1,70 31,70+1,86 32,53+1,72 32,13+1,56 3,62 0,01 31,80+ 1,76 32,39+1,66 3,01 0,00*
13 346 32,64+1,43 33,21+1,32 33,26 £1,09 33,25+0,88 3,81 0,01 32,89+1,40 33,26+1,00 -2,05 0,04*

Kadin 40-44 105 42,57+8,36 44,61+6,92 43,32+ 8,31 42,38+7,71 0,31 0,82 43,13+ 7,95 43,11+8,00 0,01 0,99
16 157 28,72+1,55 28,36+2,26 27,37+0,48 28,18 £1,33 1,82 0,15 28,69+1,59 27,78+1,05 2,07 0,04*
15 386 31,45+£2,35 31,26£2,11 27,37+1,86 31,81+1,59 0,56 0,64 31,37£2,25 31,77+1,74 -1,17 0,24
14 484 32,67 1,70 32,78+1,50 32,96+1,53 32,64 +1,50 0,57 0,64 32,71+1,62 32,85+1,52 0,71 0,48
13 320 33,73+1,71 33,54+1,44 33,72+1,61 34,01+1,12 0,48 0,70 33,65+1,62 33,82+1,42 -7,05 0,48

*p<0,05 Diizeyinde Anlamh

Ort: Ortalama; Std. S:Standartsapma; sn: Saniye; CY: CeyrekYi1l; YY:YarimYil.
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TARTISMA

BYE ile ilgili yapilan ¢alismalar yilin ilk ¢eyregi ile ilk yarim yilinda doganlarin biiyiime
avantaj1 etkisi ile elit seviyede takimlara se¢ilmede yilin son aylarinda doganlara goére daha
iistiin olduklar1 bulunmustur. Ayrica erkek sporcularin incelendigi ¢alismalar kadin sporculara
gore daha fazladir (Del Campo ve ark., 2010, Depez ve ark., 2012; Miilazimoglu ve ark., 2013,
Sahin, 2017; Yagiie ve ark., 2018). Calismanin amact; 2018-2019-2020 yillar1 arasinda farkli
yas kategorilerinde (13-44 yas) miisabakalara katilan kadin ve erkek yiiziiciilerde BYE’ nin
incelenmesidir. Calismamizin sonuglarina gore cinsiyet ayrimi olmaksizin yilin ilk ¢eyreginde
ve ilk yartyilinda dogan yiiziicii say1sinin, son ¢eyrek ve son yarityilda doganlara gore daha fazla
oldugu tespit edilmistir. 50 m yiizme siirelerinin degerlendirilmesinde de yilin ilk ¢eyregi ve ilk
yartyilinda doganlarin yarig derecelerinin daha iyi oldugu sonucu bulunmustur.

Yapilan ¢alismalar futbol, tenis, atletizm, voleybol gibi bir¢ok spor bransinda, farkli yas
araliklarinda ve farkli popiilasyonlardaki sporcularda BYE ortaya konulmustur. 2008 Pekin
Olimpiyatlari’na katilan erkek ve kadin sporcularda BYE aragtirilmistir (Romaneirove ark.,
2009). Kadinlarda basketbol, modern pentatlon, kiirek, atletizm, badminton ve ylizme
branslarinda, erkek sporcularda ise yiizme, futbol, hentbol, kiirek, atletizm, bisiklet, voleybol,
kano ve basketbol branglarinda BYE bulunmustur. Calisma sonucunda takim ve bireysel
sporlarda BYE goriilebilecegi sonucuna varilmistir (Romaneirove ark., 2009). Miiller ve ark.
(2018), Viyana’daki 9 yas alt1 erkek futbol Avrupa Sampiyonasi’nda BYE’ yi inceledikleri
arastirmalarinda sporcu secim siirecinde biyolojik olgunluk ile BYE arasinda yiiksek iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Mikulic ve ark. (2015), Slovak milli takiminda Ul6, U17, U18
kategorilerinde 307 futbolcuda BYE’nin varligini dogrulamiglardir. Ancak, U19 ve U21
kategorilerinde BYE tespit edilmemistir. Bu durumun nedenini; kiigiik yastaki sporcularda
somatotip ve antropometrik Ozelliklerin oyun performansinda baskin bir rol oynamasina
baglanmistir. Yetiskin yaslarda ve elit diizeydeki sporcularda ise bagil yas etkisinin azalmasi
ya da tespit edilememesinin nedenini ise; bu yas kategorisindeki sporcularda fizyolojik ve
motorik 6zelliklerin tam olarak gelisimini tamamlayip, sporcunun her agidan dengeli duruma
gelmesine baglanmistir. Calismamizda da benzeri sonug yetiskin yas grubu olan 40-44 yas arasi
master yiiziiciilerde tespit edilmistir. Bunun nedeni yiiziiciilerin fizyolojik ve motorik
ozelliklerini tamamlamasi olabilir. Nikoletta ve Csaba (2015), Macar yiizme milli takiminda
400 lisansli sporcuda yapmis olduklar1 ¢aligmada yilin ilk ¢eyreginde doganlarin sayisal olarak
iistiin oldugunu bulmuslardir. Staub ve ark. (2020), 11-18 yas arasi 100 Alman yiiziiciide
yaptiklar arastirmada, BYE nin kadin yiiziiciilerde 15 yasindan sonra azalirken, erkeklerde ise
18 yasina kadar devam ettigini tespit etmislerdir. Stracciolini ve ark. (2016), 5-17 yas
sporcularda travmatik ve travmatik olmayan yaralanma c¢esitlerine gore yilin son aylarinda
doganlarin daha fazla sakatlanma ve yaralanma yasadiklarin1 yaptiklar1 ¢alisma ile ortaya
koymuslardir. Biligsel, antropometrik ve fiziksel agidan yilin son aylarinda doganlarin
dezavantajli oldugunu gézlemlemislerdir (Simmons ve Paul, 2001; Unnithanave ark., 2012).

Pekel ve Kalamis (2018), 14 yas alt1 atletlerde bagil yas etkisini incelemislerdir. 748 (455 kiz,
293 erkek) atletin katildig1 calismada, erkek ve kadinlarda yilin ilk g¢eyreginde dogan
sporcularin yilin son ¢eyreginde dogan sporculardan frekans ve ylizde olarak fazla oldugunu
bulmuslardir. Akkog ve Goksu (2020) yaptiklart ¢alismada 9-17 yas arasindaki 620 futbol
oynayan ¢ocugun bazi atletik ozelliklerini bagil yas etkisine gdre arastirmiglardir. Ik 6 ay
doganlarin el kavrama kuvveti, 20 m siirat, cabukluk, sirt bacak kuvveti, dikey sigrama, pas ve
top siirme testleri son 6 ayda doganlardan daha 1yi bulunurken, esneklik ve reaksiyon testlerinde
ilk aylarda doganlarla son aylarda doganlar arasinda fark bulmamigslardir. Bu sonucu ise
esneklik 6zelliginin biliyiime ile negatif iligkili olmasina baglamislardir. Sahin (2017), U14
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futbol milli takim elemelerinde bulunan 259 sporcunun katildig1 ¢alismada; ilk ¢eyrekte dogan
sporcularin oranim1 %61, son g¢eyrekte dogan sporcularin oranint %6,9 olarak bulmustur.
Dogum aylaria gore ilk 6 ayda dogan sporcularin orani %79,2 son 6 ayda doganlarin orant
%20,8 bulunmustur. Ayrica ilk aylarda dogan futbolcularin atletik performans parametreleri
diger aylarda dogan futbolculara gore avantajli oldugunutespit etmistir. Medic (2009)
yiiziiciilerde, Schorerv (2009) hentbolcularda, Avustralyali Kriketgilerde (Connor, 2019),
Delorme (2009) basketbolcularda BYE tespit etmislerdir. Tim arastirma sonuglar1 6zellikle elit
seviye de BYE varligini ortaya koymaktadir. Ozelliklerle ergenlik dsneminde hizlanan fiziksel
ve zihinsel gelisimin etkisi ile ayni yilin ilk aylarinda dogan ¢ocuklar1 avantajli hale getirmistir.
Benzeri sonug ¢aligmamizdaki milli takim yiiziictilerinde de tespit edilmistir. Milli yiiziictilerin
cogunlugunun CY'1 ve YY1 dogumlu olduklar1 bulunmustur.

Calismamizda; yiiziiciilerin 50 m serbest stil yaris derecelerinde erkeklerde 13-16 yas arasi
kategorilerde CY ve Y'Y istatistiklerinde BYE goriilmektedir. Kadin yiiziiciilerde ise sadece 16
yas kategorisinde Y'Y istatistiklerinde BYE tespit edildi. Yilin ilk CY ve YY aylarinda dogan
yliziiciilerin 50 m serbest stil miisabaka dereceleri son aylarda dogan yliziiclilere gore daha
iyidir. Bu durumun nedeni olarak yilin son aylarinda dogan sporcularin antropometrik, fiziksel
ve biligsel oOzellikler acisindan dezavantajli oldugu daha oOnceki c¢alismalar tarafindan
desteklenmektedir. Kadin ve erkeklerde 13-18 yas arasi kategorilerde ve milli takim
yliziiciilerinde yilin ilk CY ve YY doganlar daha fazla bulunmustur. Daha 6nce yapilan
caligmalarla da ¢ocuklarin ergenlik dénemindeki hizli biiyiimeye bagli olarak ayni yilin ilk
aylarinda doganlarin avantajli hale geldigi ve takimlarda daha fazla yer aldiklar1 gériilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda 6zellikle gocuk ve geng yastaki yiiziiciilerde her iki cinsiyette de BYE
bulunmustur. Yili ¢eyrek ve yarim dilimlere ayirarak yapilan degerlendirmelere gore
miisabakalara katilan yiiziiciilerin dagilimlarinda sayisal olarak ilk c¢eyrek ve ilk yarim
dilimlerde istatistiksel agidan anlamli bir fazlalik tespit edilmistir. Master (40-44 yas)
kategoride ise BYE tespit edilmemistir. Ayrica erken yaslardaki ¢ocuklarin yiizme dereceleri
BYE ile paralel olarak daha iyidir. Bu sonuglar BYE’nin erken yaslarda daha etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica g¢ocuklara yarisma ve profesyonel se¢im asamalarinda avantaj
saglamaktadir. Bu durumun ortadan kalkmasi ve adil yarisma kosular1 saglanmasi igin;

e Yarisma kategorileri olusturulurken, kronolojik yasla beraber biyolojik yastan da
faydalanilmas: Onerilmektedir. Biyolojik yas gruplamasida spor bilimciler ve
uygulamacilar arasinda daha fazla bilimsel arastirmaya ihtiyag vardir.

e Antrendrlere sporcu gelisimlerini takip ederken, sporcularin motorik 6zelliklerinin ve
performanslarinin BYE dahilinde test etmeleri 6nerilmektedir.

e Aym yilda dogan sporcularin 6 aylik donemler halinde degerlendirilmesi
onerilmektedir.

Yiiziiciiler dogum aylarina gore donemler halinde degerlendirilerek BYE en aza indirilebilir.
Bu calismamiz Tiirkiye’de ylizme sporu ile ilgilenen yiiziiciilerin BYE iizerine performans
durumlarini gérmek icin bir kaynak olusturacaktir.
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Abstract: The purpose of this study is to examine the level of leisure-time physical activity of women and men
aged 50 years and older during the pandemic COVID-19 and the impact of COVID-19 on the quality of life of
these individuals and to examine the relationship between these two variables. A total of 84 individuals aged 50
years and older, who were selected through the convenience sampling method, participated in the study. The
mean age of the female and male participants in this study was 64.07 and 64.45 years, respectively. The Personal
Information Form, Godin-Shephard Leisure-Time Physical Activity Questionnaire, and the COV19-Impact on
Quality of Life Scale were used for data collection in the study. The results of the study showed that there was
a difference between the level of leisure-time physical activity of the female and male participants, with the
level of physical activity being higher in the male participants than the female participants. There was no
significant difference between the effects of COVID-19 on the quality of life of the male and female participants.
The negative impact of COVID-19 on the quality of life of the participants was higher than the average.
Examining the relationship between the level of physical activity of the female and male participants and the
impact of COVID-19 on their quality of life, it was found that the negative impact of COVID-19 on quality of
life of both female and male participants decreased as the level of leisure-time physical activity increased. Thus,
the results of this study indicate that COVID-19 has a negative impact on physical activity, especially in females,
and on the quality of life in both females and males aged 50 years and older.

Key Words: COVID-19, elderly individual, physical activity, quality of life, leisure-time

COVID-19 SALGINI SURECINDE 50 YAS VE UZERI BIREYLERDE FiZiKSEL
AKTIVITE VE YASAM KALITESI ILISKiSI

Oz: Bu aragtirmanin amac1 50 yas ve iizerindeki kadin ve erkek bireylerin COVID-19 siirecindeki serbest zaman
fiziksel aktivite ve COVID-19un bireylerin yasam kalitesine etki diizeyini ortaya koymak ve bu iki degisken
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya kolayda ornekleme yolu ile ulagilmis olan 50 yas ve ilizerinde
toplam 84 birey katilmistir. Arastirmaya katilan kadin bireylerin yag ortalamasi 64.07, erkek katilimcilarin
64.45°tir. Aragtirmada veri toplama amac ile Kisisel Bilgi Formu, Godin-Shephard Serbest Zaman Fiziksel
Aktivite Anketi ve COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi kullamlmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular kadin ve erkek katilimcilarin serbest zaman fiziksel aktivite diizeyleri arasinda fark oldugunu, erkek
katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyinin kadin katilimcilardan yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada,
kadin ve erkek katilmcilarm COVID-19’un yasam Kalitelerine etki diizeyi arasinda ise anlamli fark
bulunmamis, COVID-19’un kadin ve erkek katilimcilarin yasam kalitesine etki diizeyi ortalamanin iizerinde
olacak bi¢imde yiiksek bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin serbest zaman fiziksel aktivite diizeyi ve
COVID-19’un yasam kalitesine etki diizeyi arasindaki iligskinin incelenmesi sonucu, serbest zaman fiziksel
aktivite diizeyi arttikca COVID-19’un hem kadin hem de erkek katilimeilarin yagam kalitesine olumsuz etki
diizeyinin azaldig1 ortaya konmustur. Sonug olarak bu arastirmada elde edilen bulgular 50 yas ve iizeri
bireylerde COVID-19un &zellikle kadin bireylerde fiziksel aktiviteye katilim diizeyine ve hem kadin hem erkek
bireylerde COVID-19’un yasam kalitesine olumsuz etkisini gostermistir.

Key Words: COVID-19, yasl birey, fiziksel aktivite, yasam kalitesi, serbest zaman
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INTRODUCTION

Physical activity has been defined by the World Health Organization (WHO) as any movement
of the body caused by skeletal muscles that necessitate the expenditure of energy; and it is
emphasized that physical activity includes the movement of the person for transportation
purposes, including the movement activities he/she does in his/her free time, or the movements
he/she does as a part of his/her work (WHO, 2018; 2020a). Regular physical activity plays an
important role in the prevention and management of non-communicable diseases such as heart
diseases, stroke, hypertension, diabetes, and various types of cancer, supporting physical and
mental health, and increasing the quality of life and well-being (Bull et al., 2020; WHO, 2020a).
In order for individuals in all age groups to get the maximum benefit from physical activity,
recommendations for physical activity intensity were made by WHO (2020b), and especially
for adults between the ages of 18-64, at least 150-300 minutes a week of moderate-intensity
aerobic (cardiorespiratory endurance) physical activity, or at least 75-150 minutes a week of
vigorous-intensity aerobic physical activity, or a combination of moderate to vigorous-
intensity-equivalent-intensity physical activity throughout the week, is recommended. In
addition, it was pointed out that adults should do moderate or compelling muscle-strengthening
activities involving all muscle groups (legs, hips, back, abdomen, chest, shoulders, arms) for 2
or more times a week. It has been reported that adults over 65 years of age should participate
in multi-component physical activity practices that include moderate or compelling balance and
strength activities 3 or more days a week, as part of all these weekly physical activity practices,
in order to increase their functional capacity and prevent falls (WHO, 2020b).

Considering the information that the elderly population is increasing all over the world and that
individuals over 60 years of age will reach 2 billion in 2050, it is striking that the issue of
whether individuals in this age group will create a benefit or a problem for the society remains
up-to-date (Bowling et al., 2003; Tiraphat et al., 2017; WHO, 2018). As a way of adapting to
this changing demographics of aging, it is recommended to invest in the healthy aging of the
elderly population by creating age-friendly environments and to contribute to the families and
society of healthy aging individuals (Taylor, 2014; Van Dyck et al., 2015). In addition, it is
emphasized that aging, which is caused by the accumulation of a wide variety of molecular and
cellular damage over time at the biological level, will provide new opportunities for both the
individual and the society in which the individual lives, only if they survive in environments
that will prevent or minimize the decline in the physical and mental capacity of individuals
(Chodzko-Zajko et al., 2009; Cvecka et al., 2015; DiPietro, 2001; Hollmann et al., 2007). In
addition to its many health benefits, researchers refer to the importance of participation in
physical activity for elderly individuals to lead an active and independent life, reduce their
disability and increase their quality of life (Izquierdo et al., 2021; Sun et al., 2013). Despite
documented benefits of physical activity and potential risks of physical inactivity, it is seen that
one out of every 4 adults in the world does not reach the recommended level of physical activity
(WHO, 2020Db). In the report presented by the Centers for Disease Control and Prevention
(2016), it was stated that the level of physical activity decreases as age increases and that 25.4%
of individuals aged 50-64, 26.9% of individuals aged 65-74, and 35.3% of individuals aged 75
years and older are not physically active. Within the scope of a larger project named Turkish
National Nutrition and Health Survey conducted by the Ministry of Health/General Directorate
of Public Health (MoH/DGPH), participation in physical activity in different age groups of 22
414 (11 430 women, 10 984 men) people was examined, and the results of this research have
been reported that the rate of women in the 45-59 age group who do not participate in physical
activity for any reason (work, transportation, entertainment) is 72.2%, the rate of men is 60.5%;
the rate of women in the 60-69 age group is 85.8%, the rate of men is 76.2%, and the rate of
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women aged 70 years and older is 93.2% and the rate of men is 88.4% (MoH/DGPH, 2019).
When compared to WHO's recommendations for participation in physical activity, 35.1% of
individuals aged 45-59, 43.2% of individuals aged 60-69, and 64.5% of individuals aged 70
years and older do not participate in physical activity at a level that meets the recommendations
(MoH/DGPH, 2019). In addition to many physical and mental benefits, physical activity is also
associated with “quality of life”, which is defined as a conscious cognitive judgment that a
person is satisfied with his/her life (McAuley et al., 2006; Pernambuco et al., 2012; Rejeski &
Mihalko, 2001; Vagetti et al., 2014; Yen & Lin, 2018). Studies have shown that physically
active elderly individuals have a higher quality of life than inactive individuals, and the quality
of life increases as the level of physical activity increases (Acree et al., 2006; Buchner, 1997,
Martins et al., 2019; Pernambuco, 2012). Although the positive relationship between physical
activity and quality of life in the elderly has been revealed by several studies, it is emphasized
in both national and international reports that the level of physical activity is low in the elderly
as in all age groups, and this low level of physical activity also brings a decrease in the quality
of life (WHO, 2020a; MoH/DGPH, 2014; 2019).

The COVID-19 pandemic, which initiated in the city of Wuhan, China on December 2019,
infecting nearly 230,000 people and causing 4,715,000 deaths from all over the world as of
September 2021, has turned into a global crisis and in order to prevent the potential transmission
of this deadly virus, governments in almost all countries in the world declared the COVID-19
a public health emergency and imposed a partial or full lockdown; and due to these restrictions,
the inability of individuals to work, socialize and participate in normal daily activities has led
to a decline in their physical, mental and social health (Calbi et al., 2021; Tang et al., 2020;
Xiong et al., 2020). In a review of studies examining the effects of the COVID-19 on the elderly
population, Lebrasseur et al. (2021) reported that the restriction of social life and less face-to-
face interaction due to the measures against the COVID-19 pandemic caused a decrease in
physical activity, negatively affected the quality of life and was associated with depression. In
another study, Suzuki et al. (2020) stated that the restrictions within the scope of the measures
taken in Japan for the protection of public health caused a decrease in the physical activity and
quality of life of the elderly individuals, and that half of the elderly individuals participating in
their research were less active due to the COVID-19 pandemic compared to the pre-pandemic
period, and that there was a 37% decrease in the weekly physical activity levels of the
participants during the COVID-19 pandemic. Examining the level of physical activity and
quality of life of individuals from various age groups in the Brazilian sample during the
COVID-19 restrictions, de Matos et al. (2020) revealed that 84% of the participants in the study
were physically active at a low level and the quality of life of individuals from all age groups
decreased. In the research by Bailey et al. (2021) examining the impact of the measures taken
against the COVID-19 outbreak in Ireland on the physical and mental health of individuals aged
seventy and over, 40% of the elderly individuals who participated in the study defined their
mental health as “poor” or “much worse” during the restriction period, more than 40% stated
that their physical health decreased, 70% stated that they participated in physical activity less
frequently or not at all compared to the pre-pandemic period, and 50% of them stated that their
quality of life decreased.

Although the evidence obtained from the studies in the literature revealed that physical activity
is associated with the quality of life in the elderly, and the quality of life of the elderly
individuals and physical activity levels increase at a similar rate, the number of studies
examining the relationship between these two variables during the COVID-19 pandemic,
especially in Turkey. was found to be negligible. Therefore, to fill this gap in the literature the
primary purpose of this study was to examine the leisure-time physical activity level of men
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and women aged 50 years and older during the COVID-19 pandemic and the level of impact of
COVID-19 on the quality of life of individuals in this age group, and the secondary purpose
was to examine whether there is a relationship between the level of leisure-time physical
activity during COVID-19 pandemic and the COVID-19 impact on quality of life in this age

group.
METHOD

Research Design

A survey-based correlational design was used in the current study. The survey model allows
easy interpretation of the current state of the defined variable. This model is designed to provide
systematic information about a situation. In the survey model, the researcher is concerned with
explaining the situation within the scope of the research, and this model involves gathering,
analyzing, and presenting the collected data. In the survey-based correlational design, variables
and naturally occurring relationships between variables are defined (Fraenkel et al., 2011).

Participants

A total of 84 individuals aged 50 years and older were included in this study, of which 54.9%
were females and 45.2% were males. Participants were selected through convenience sampling
and chosen based on their willingness to participate in the survey. The average age of the
females participating in the research were 64.07+15.04 years, and the male participants was
64.45+9.52 years.

Data Collection Tools

The Demographic Information Form, Godin-Shephard Leisure-Time Physical Activity
Questionnaire (GSLTPAQ), and COVID-19 Impact on Quality of Life Scale (COV19-QoL1r)
were used to collect data.

Demographic Information Form: The tool to gather data on demographic information including
gender (male and female) and age of the participants was obtained by the researcher’s designed
"Demographic Information Form".

Godin-Shephard Leisure-Time Physical Activity Questionnaire (GSLTPAQ): In order to
examine the physical activity levels of individuals aged 50 years and older participating in the
research Godin-Shephard Leisure-Time Exercise Questionnaire was used. The Questionnaire
was developed by Godin and Shephard (1985) and later adapted as the Godin-Shephard
Leisure-Time Physical Activity Questionnaire (GSLTPAQ) (Godin, 2011). The GSLTPAQ
was adapted to Turkish culture and was tested for validity and reliability by Yerlisu-Lapa and
Yagar (2015). Consisting of 3 questions in total, GSLTPAQ has a single factor structure. This
scale reveals the physical activity level of the participants (active, moderately active, and
insufficiently active/sedentary) in line with the answers of the participants given to the
questions. To calculate the total physical activity score of individuals; the scores obtained after
strenuous activities (heart beats rapidly) are multiplied by 9, moderate intensity activities (not
exhausting) by 5, and mild/light intensity activities (minimal effort) by 3 are added together.
The GSLTPAQ formula is presented below (Formula 1):

GSLTPAQ total score= (9 x Strenuous) + (5 x Moderate) + (3 x Mild)
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Formula 1. Leisure-Time Physical Activity Score Calculation Formula

The total score obtained as a result of this calculation shows the physical activity levels of
individuals in their free time for one week. When evaluating the scores, individuals with a score
of 24 and above are categorized as “active”, individuals with a score between 14-23 are
classified as “moderately active” and individuals with a score of 13 or less are categorized as
“insufficiently active/sedentary”.

COVID-19 Impact on Quality of Life Scale (COV19-QoLtr): The COVID-19 Impact on Quality
of Life Scale (COV19-QoL1r), developed by Repisti et al. (2020) and translated into Turkish
by Siimen and Adibelli (2021), was used to determine the effect of COVID-19 on the quality
of life of participants aged 50 years and older. The COV19-QoL TR consists of one dimension
and there are a total of 6 items in the scale. The COV19-QoLTR is a 5-point Likert-type rating
system, and the rating system is prepared as "strongly agree (5)", "agree (4)", "undecided (3)",
"disagree (2)", "strongly disagree (1)". The items in the COV19-QoLTR evaluate the feelings
and thoughts of individuals regarding the quality of life in the last seven days during the
COVID-19 pandemic. Calculation of the scale score is done by adding the score given to each
item and dividing it by the number of items. The higher scores gathered from the COV19-
QOLTR indicates that the impact of the COVID-19 outbreak on the individual's level of quality
of life is higher. The reliability coefficient of the Turkish version of the scale was calculated as
.91. In this study, the reliability coefficient was calculated and found to be .94.

Data Collection Procedures

Before the data collection process, ethical approval was obtained from the Social and Human
Sciences Ethics Committee, University of Mersin (approval number: 106). In addition,
necessary official permissions were obtained from the corporate managers of the elderly activity
centers, elderly associations, etc. In order to eliminate the possibility of transmission due to the
COVID-19 virus, the delivery of data collection tools to the participants was carried out
remotely. Participants were reached through the managers of organizations such as recreation,
relaxation, recovery, and activity houses, associations for the elderly, where they spend their
free time. The data collection tools were digitized and delivered to the participants via social
media and chat applications, of which elderly individuals are members, through the managers
of the previously mentioned institutions. A total of 2 reminder messages were sent in order to
increase the number of returns.

Data Analysis

Data were managed by SPSS version 20.0 statistical software for Windows (IBM SPSS
Statistics). In the study, the Mann-Whitney U test was used to determine the statistical
significance of differences in the leisure-time physical activity levels and the level of impact of
COVID-19 on quality of life between female and male participants. Also, Spearman's
Correlation Coefficient was used to determine whether there is a significant relationship
between the leisure-time physical activity level and the level of impact of COVID-19 on the
quality of life of the elderly participants.
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RESULTS

The Mann-Whitney U test results, which were applied to determine whether there is a
statistically significant difference in the leisure-time physical activity level of the women and
men aged 50 years and older during the COVID-19 pandemic, revealed that there is a
statistically significant difference between the leisure-time physical activity level of the female
and male participants, U= 606.00, p=.02. According to these findings, in the present study, the
leisure-time physical activity levels of female participants (x= 14.55, SD= 14.55) were found
to be lower than male participants (x= 14.55, SD= 14.55) (Table 1).

Table 1. Comparison of GSLTPAQ scores between females and males

Gender n X SD Med. ] p
GSLTPAQ scores
Female 46 13.15 14.55 8.50

606.00 .02
Male 38 22.24 26.98 14.00
Total 84 17.26 21.44 12.00

According to the GSLTPAQ scoring, individuals who score 13 and below are in the
"insufficiently active/sedentary™ category. In this study, it is seen that the average score of
female participants is 13.15 and this score is close to the “insufficiently active/sedentary
category” in terms of leisure-time physical activity level. The mean leisure-time physical
activity score of male participants was found to be 22.24, and with this mean score, it was
determined that men were in the "moderately active™ category. Research findings also revealed
that there were no male or female participants in the “active” category (Table 1). As seen in
Graphic 1, while the number of female participants who declared that they never participated
in "mild" physical activity during the COVID-19 pandemic was 8, there were no male
participants who declared in this way. In addition, while the number of female participants who
declared that they never participated in "moderate” intensity physical activity during the
COVID-19 pandemic was 25, the number of male participants was 9, while the number of
female participants who declared that they never participated in "strenuous™ physical activity
was 36, while the number of male participants was 26.

40 36

35

30 25 26
25

20

15 S 9

10

R

Mild Moderate Strenuous
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m Female = Male

Graphic 1. Distribution of the intensity of leisure-time physical activity that female and male
participants did not participate in during COVID-19 pandemic
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The results of the Mann-Whitney U test applied to determine whether there is a statistically
significant difference between the COV19-QoL1r scores of the male and female participants
aged 50 years and older who participated in the study revealed that there was no statistically
significant difference between the COV19-QoLrr scores of the female and male participants,
U= 720.50, p=.17. According to these findings, the COV19-QoLr scores of female (x= 3.82,
SS=.91) and male (x= 3.55, SS= .83) participants were similar and higher than the average
(Table 2).

Table 2. Comparison of COV19-QoL 1 scores between females and males

Gender n X SD Med. U p
COV19-QoLr score
Female 46 3.82 91 4.00

720.50 17
Male 38 3.55 .83 3.50
Total 84 3.70 .88 3.75

Since there was a statistically significant difference between the GSLTPAQ scores of the
female and male participants, the data were split and the analyzes of the female and male
participants were performed separately before determining whether there was a significant
relationship between the GSLTPAQ and COV19-QoLtr scores. For this purpose, Spearman's
correlation coefficient was used and the results of the analysis revealed that there was a
statistically significant relationship between the GSLTPAQ and COV19-QoLtr scores of
female participants, rs=-.682, p=.001. According to these findings, as the leisure-time physical
activity level of female participants increases, the negative impact of COVID-19 on the
participants' quality of life decreases (Table 3). Similarly, the results of the analysis conducted
to determine the relationship between the GSLTPAQ and COV19-QoLtr scores of male
participants revealed that there was a statistically significant relationship and the negative
impact of COVID-19 on quality of life decreases as the physical activity level of male
participants increases, rs= -. 694, p=.001 (Table 3).

Table 3. Correlation between SZEA and COV19-QoL g scores

COV19-QolLtrscore

Female

GSLTPAQ score Spearman’s Correlation -.682
p .001
n 46

Male

GSLTPAQ score Spearman’s Correlation -.694
p .001
n 38

DISCUSSION

This study aimed to find out the relationship between leisure-time physical activity and quality
of life during the COVID-19 pandemic by examining the leisure-time physical activity
participation of men and women aged 50 years and older during the COVID-19 pandemic and
the COVID-19 effect on the quality of life of these individuals. Research findings have shown
that the leisure-time physical activity levels of women aged 50 years and older during the
COVID-19 pandemic are lower than men in the same age group. In a study examining the
physical activity levels of elderly women and men, it was revealed that the activity levels of
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elderly women were lower than men of the same age, and the deterioration in their personal
health was higher, which supports the findings of the current study (Chuan, 2007). In a study
examining the impact of physical activity on mental health during the COVID-19 pandemic in
Australia; it was revealed that during the COVID-19 period, women's responsibilities increased
more than that of men, there is a higher decrease in women's physical activity levels and in
addition to this their depressive and anxiety symptoms were more common than men (Pieh et
al., 2020). In the Dutch sample, in a study in which the effect of COVID-19 on the physical
activity behaviors of elderly people was examined; it was revealed that the effect of COVID-
19 on the level of physical activity does not make a difference between men and women, while
women's physical activity levels decelerated during the COVID-19 period (Visser et al., 2020).
The fact that the physical activity level of women is lower than that of men may be related to
the fact that women carry more responsibility and sociocultural, socioeconomic, and behavioral
factors (Chuan, 2007; Kirchengast & Haslinger, 2008).

The current study findings indicate that there is no difference in the level of the negative impact
of COVID-19 on the quality of life of women and men aged 50 years and older and that both
women and men are exposed to the negative impact of the COVID-19 pandemic on the quality
of life. A study conducted on elderly people in Japan indicated that psychological problems
caused by reduced physical activity due to COVID-19 and public health measures taken to
prevent transmission of the COVID-19 virus pose an increased concern among the elderly,
which as a result negatively affects the quality of life of elderly people (Suzuki et al., 2020).
Alongside with this, in a study conducted by Bailey et al. (2021) it was noted that at the
beginning of the Covid-19 pandemic, older people were protected more than younger ones,
which caused a significant decrease in their physical activity levels, and it was emphasized that
this negatively affected the quality of their lives as a consequence. In the study conducted by
Walle-Hansen et al. (2021) on the quality of life of elderly patients hospitalized due to COVID-
19, it was revealed that the quality of life of elderly people infected with COVID-19
significantly decreased, while a third lost their mobility and began to be unable to perform daily
activities. In the American sample, it was stated that elderly people with prior depression at the
beginning of the COVID-19 pandemic were worried about contracting COVID-19 and their
quality of life declined due to the pandemic (Hamm et al., 2020). The fact that the quality of
life of the elderly has been reported to be adversely affected during the COVID-19 pandemic,
similarly in studies conducted in many countries, is in line with the findings of this study
(Herreraetal., 2021; Radwan et al., 2021). The related literature reported that there is a decrease
in the physical activity levels of elderly individuals due to the measures taken against the
COVID-19 pandemic (lockdowns, social distance restrictions, etc.), that elderly individuals are
more worried about transmissions of the virus, and these restricted environment impact
negatively on both physical and psychological health and quality of life of elderly women and
men (Aydin & Tiitlincii, 2021).

The findings of the current study revealed that as the leisure-time physical activity level of male
and female participants increased, the negative impact of COVID-19 on the quality of life of
both women and men decreased. The fact that it was emphasized in the studies that restriction
of movement causes physical inactivity, which causes serious health problems, and that the
quality of life of individuals increases as the level of physical activity increases, supports the
findings of this research (Belice et al., 2021; Ciddi & Yazgan, 2020; Krzepota et al., 2018;
Slimani et al., 2020; Vagetti et al., 2014). In a study conducted by Perez et al. (2021) examining
the level of physical activity of elderly people in Spain in pre- and post- COVID-19 pandemic,
it was revealed that there was a significant decrease in the physical activity levels of elderly
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Spanish in the post-COVID-19 period and this negatively affected the quality of life of these
people.

Concordantly, Caputo and Reichert (2020) analyzed 41 studies examining the physical activity
levels of individuals during the COVID-19 period and supporting the results of the current study
findings researchers reported that physical activity improves the health status of elderly
individuals or plays an important role in maintaining their health, and that emphasized that
physical activities, in general, make important contributions to psychological, physiological
and social health (Ministry of Family, Labor and Social Services, 2020; Aydin & Tiitiincii,
2021; Radwan et al., 2021; WHO, 2021). Similarly, a study conducted on elderly people in
Australia found that there was a decrease in the level of physical activity during the COVID-19
period and, accordingly, a significant decrease in the quality of life of both older women and
older men (Pieh et al., 2020). In a study conducted by Suzuki et al. (2020) examining the
relationship between changes in physical activity levels and quality of life of elderly people in
Japan during the COVID-19 pandemic; it was revealed that some practices implemented as part
of public health measures during the COVID-19 period caused a decrease in physical activity
levels of the vast majority of elderly people, and this negatively affected their quality of life.
Similarly, in the French sample, it was reported that the physical activity levels of elderly people
decreased due to home quarantine and if measures are not taken to ensure that the elderly move
more during the COVID-19 period, their physical and mental health will be adversely affected
(Goethals et al., 2020). Besides this, the statements made by the WHO to increase physical
activity for the improvement of the elderly or to protect their health during the COVID-19
period also support these research findings (WHO, 2021).

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

In conclusion, the results of this study showed that the leisure-time physical activity levels of
individuals aged 50 years and older during the COVID-19 pandemic differ according to gender,
the physical activity level of female participants in leisure-time is lower than men, the effect of
COVID-19 on the quality of life of individuals does not differ according to gender, and quality
of life of both women and men was adversely affected by the COVID-19 outbreak. In addition,
in this study, it was determined that as the leisure-time physical activity level of women and
men increased, the negative impact of COVID-19 on the quality of life of women and men
decreased.

Based on these research findings, it is recommended that the measures to be taken for the elderly
in order to minimize the transmission rate due to the COVID-19 pandemic should be arranged
in a way that does not affect or prevent the elderly from doing physical activity. In future
research, in order to increase the physical activity levels and quality of life of the elderly during
the COVID-19 pandemic, in-depth examinations can be made by conducting face-to-face
interviews with the elderly in order to reveal the barriers to participation in physical activity
and the factors affecting their quality of life.
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FOTOPLETiISMOGRAFi TEKNOLOJISINE DAYALI KALP ATIM HIZI OLCUMU
YAPAN GIYILEBILIiR AKILLI SAATLERIN KARSILASTIRMALI
DEGERLENDIRILMESi: HUAWEI HONOR BAND 5 VS XIAOMI MI SMART BAND 5
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Oz: Bu arastirmanin amaci, kalp atim hizi (KAH) 6l¢iimiinde fotopletismografi (PPG) teknolojisini kullanan
Huawei Honor Band 5 (Huawei) ve Xiaomi Mi Smart Band 5 (Xiaomi) giyilebilir akilli saatlerinin (GAS) KAH
Olciimiinde altin standart olarak referans alinan Polar V800 (Polar) saati karsisinda gegerli veriler verip
veremeyeceginin kontrol edilmesidir. Arastirmaya, Erzincan Binali Yildirim Universitesi (EBYU), Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi, 11’1 kadin, 19’u erkek toplam 30 katilime1 (Yas: 21,9+3 yil, Boy: 17249,5 cm,
Kilo: 70,6+12,4 kg) goniillilik esasina gore katilmistir. Katilimcilara Polar, Huawei ve Xiaomi saatleri aynm
anda ve farkli kollara takilmistir. Polar saat takili oldugu sag kolda sabit kalirken, Huawei sag ve Xiaomi ise sol
kola takilmistir. Katilimcilarin Dinlenik Kalp Atim Hizlar1 (DKAH) kaydedildikten sonra katilimeilar siddeti
stirekli artan Yo-Yo dinlenmeli kosu testine tabi tutularak ulagabildikleri maksimum KAH’larinin %75 ve
%100’tine ulasan degerleri Ol¢iilmiistiir. Her mekik sonunda katilimcilarin iizerinde yer alan {i¢ farkli saatten
KAH o6lgiimleri alinarak kaydedilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde One-Sample T Testi, Pearson
Korelasyon Katsayisi, Sinifici Korelasyon Katsayisi (ICC) ve Bland-Altman Analizi kullanilmigtir. Arastirma
sonuglarina gore, katilimcilarin DKAH 6l¢limlerinde bu ii¢ saat arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 (Polar: 81,3 atim/dk, Huawei: 81,9 atim/dk, Xiaomi: 81,1 atum/dk) (p>0.05), fakat katilimcilarin
maksimum KAH’larinin %75 (Polar: 142,9 atim/dk, Huawei: 121,1 atim/dk, Xiaomi: 121,2 atim/dk) (p<0.05)
ve %100’tne (Polar: 190,5 atim/dk, Huawei: 162 atim/dk, Xiaomi: 157,5 atim/dk) (p<0.05) denk gelen
Olglimlerinde ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goézlemlenmistir. Bu sonuglara gore, KAH
takibinde Huawei ve Xiaomi saatlerinin giinlilk kullanimlarinin uygun olabilecegi, ancak egzersiz sirasinda
sporcu gelisimi ve sagligi agisindan kullanimlarinin uygun olmayacagi anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fotopletismografi, Giyilebilir Teknolojiler, Kalp Atim Hiz1

COMPARATIVE EVALUATION OF WEARABLE SMARTWATCHES THAT MEASURE
HEART RATE BASED ON PHOTOPLETHYSMOGRAPHY TECHNOLOGY: HUAWEI
HONOR BAND 5 VS XIAOMI MI SMART BAND 5

Abstract: The purpose of this study was to investigate whether Huawei Honor Band 5 (Huawei) and Xiaomi
Mi Smart Band 5 (Xiaomi) could provide valid scores when compared the Polar V800 (Polar), that has been
accepted as gold standard for heart rate assessment. In total, 11 females and 19 males (Age: 21,943 years, height:
17249,5 cm, weight: 70,6+12,4 kg) individuals from Erzincan Binali Yildirim University (EBYU) voluntarily
participated in this study Participants wore Polar, Huawei and Xiaomi watches at the same time and on different
wrists. The Polar watch is fixed on the right wrist, while Huawei is on the right and Xiaomi is on the left. After
recording resting heart rate, participants were asked to perform Yo-Yo intermittent recovery test protocol.
During the test 75% and 100% of maximal heart rate scores were recorded. Each shuttle result was measured.
One sample t-test, Pearson Correlation Coefficient, Intra Class Correlation Coefficient and Bland-Altman were
used for statistical analysis. Results showed that there were no significant differences among each other at
resting conditions (Polar: 81,3 bpm, Huawei: 81,9 bpm, Xiaomi: 81,1 bpm) (p>0.05). However significant
findings were observed in both 75% (Polar: 142,9 bpm, Huawei: 121,1 bpm, Xiaomi: 121,2 bpm (p<0.05) and
100% (Polar: 190,5 bpm, Huawei: 162 bpm, Xiaomi: 157,5 bpm) (p<0.05) of their maximal heart rate.
According to findings, Huawei and Xiaomi can be used for daily use, on the other hand it may not be appropriate
for athletic performance assessments.

Key Words: Photoplethysmography, Wearable Technology, Heart Rate
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GIRIS

Giyilebilir akilli saatler (GAS) veya fitness takip cihazlar1 son birkag yildir tiiketicilerin ilgisini
onemli Ol¢iide ¢ekmistir (Islam ve ark., 2015; Rawassizadeh ve ark., 2015; Wright ve ark.,
2017). Yasamsal verilerin her yerde, siirekli ve yaygin olarak izlenmesi i¢in giyilebilir teknoloji
pazarinda hizli talep biiyiimesi yasanmistir (Ghamari ve ark., 2015). Bu talep artisi ile birlikte
giyilebilir teknoloji piyasasinin 2019°daki biiyiikliigii 32,63 milyar $ olarak gergeklesmis ve
2020'den 2027'ye kadar da %15,9 yillik biiylime oraninda da genislemesi beklenmektedir
(Grand View Research, 2021).

Son yillarda GAS’lar artik sadece adim sayis1 gibi kondisyon izleme 6l¢iimlerine odaklanmakla
kalmayip, KAH 6l¢iimii, tansiyon 6l¢iimii, stres durumu tespiti ve kandaki oksijen miktarinin
belirlenmesi gibi kisisel sagliga doniik bir¢cok dlgltim gerceklestirmektedir (Ghamari ve ark.,
2015). Saglik ve zindelik durumlarini takip etmek i¢in bu GAS’lardan faydalanan tiiketiciler,
GAS’lardan dogruluk ve tutarlilik beklerken, verilerin oldugundan daha fazla veya daha az
cikmasindan dolay1 olast saglik risklerine de maruz kalabilirler. Egzersiz sirasinda korunmasi
gereken bir KAH aralig1 i¢in, KAH’ 11 takip etmek adina bu saatlerden yararlanan hastalar bu
duruma ornek verilebilmektedir. Buna ek olarak, egzersiz yapan bireyler i¢in egzersiz sirasinda
KAH’1 takip etmek, egzersize karsi fizyolojik adaptasyonun, egzersiz siddetinin ve maruz
kalinan eforun belirlenmesi adina gereklidir (Achten ve Jeukendrup, 2003; Takacs ve ark.,
2014). Bu noktada 6zellikle egzersiz esnasinda KAH i dogru ve istikrarl bir sekilde izlenmesi
onem arz etmektedir.

GAS’larn tiimii KAH 6l¢iimii i¢in “Fotopletismografi” (PPG) ad1 verilen bir teknoloji kullanir.
PPG teknolojisinin son yillarda popiiler hale gelmesindeki en temel sebeplerin basinda bu
teknolojiyi kullanmanin kolay ve diislik maliyetli olmas1 yatmaktadir. PPG, KAH’1 takip etmek
amaciyla karmagik bir optik 6l¢lim yontemi kullanmaktadir (Lai ve Kim, 2015). PPG, periferik
dolasimdaki kanin hacimsel degisikliklerini invazif olmayan bir sekilde Olgmek i¢in cilt
yiizeyinde diisiik yogunluklu kizilétesi yesil LED 151k kullanan bir teknoloji igerir (Pietild ve
ark., 2017; Wang ve ark., 2013). Tipik bir PPG cihaz1 bir 151k kaynagi ve bir fotodetektor
kullanir. Isik kaynagi bir dokuya 151k yayar ve fotodetektdr dokudan yansiyan 15181 Olger.
Boylelikle bireyin KAH 1n1 tespit ederek elde edilen veriyi ilgili ekrana yansitmaktadir (John
ve Bronzino, 2012; Kavsaoglu ve ark., 2015). Genellikle elde edilen KAH verilerinin 6zellikle
hareketsiz ve rutin durumlarda daha dogru oranda gerceklestigi, ancak hareket nedeniyle PPG
sinyal kalitesinin azaldig1 bilimsel ¢caligmalarda raporlanmistir (Zhang ve ark., 2015).

Bilimsel aragtirmalara gore; GAS’lar genellikle adim sayisinin izlenmesinde iyi bir gegerlilik
ve giivenilirlige sahipken, KAH 6l¢iimiinde PPG teknolojisini kullanan izleme monitorleri i¢in
benzer bir kaniya varmak oldukga zordur (Benedetto ve ark., 2018; Jo ve ark., 2016; Li ve Kim,
2017; Massimiliano ve ark., 2018; Yang ve ark., 2018).

Bu calismanin amaci, KAH 6l¢limleri odaginda bilimsel olarak heniiz bir gegerlilik ¢aligsmasi
yapilmamis olan ve KAH dl¢limlerinde PPG teknolojisini kullanan Huawei Honor Band 5
(Huawei Co; Shenzhen, China) ile Xiaomi Mi Smart Band 5 (Xiaomi Inc; Anhui, China)
GAS’larinin KAH 6l¢limlerindeki verilerinin dogrulugunu ve gecerliligini, KAH 6l¢limlerinde
altin standart olarak kabul edilen Polar V800 (Polar Electro OY; Kempele, Finland) (Caminal
ve ark., 2018; Giles ve ark., 2016; Huang ve ark., 2021) saati karsisinda degerlendirmek ve
tilketicilere bilgi saglamaktir. Bu iki cihaz arasinda ilk kez yapilacak olan karsilastirma
caligmanin 6zgiinliigiinii olusturmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma kontrol grubu olmayan yar1 deneysel bir arastirma modeline sahiptir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Erzincan Binali Yildirrm Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencisi, farkli
spor branglarinda amator olarak spor yapanlar ve sedanter bireylerden olusan 11’1 kadin, 19°u
erkek toplam 30 katilimci goniilliiliik esasina gore katilmistir. Katilimcilara bilgilendirilmis
goniillii onam formu okunarak goniilliiliikleri tizerine gerekli agiklamalar yapilmistir. Ayrica,
Bu arastirmaya EBYU, Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 22/03/2021 tarihli ve 05 sayili
toplantisinda alinan 05/23 sayili karar ile etik kurul izni alinmistir. Bu arastirma Helsinki
Bildirgesine uygunluk gostererek gerceklestirilmis ve arastirmanin basinda arastirmaya goniillii
katilim saglayan bireylere bilgilendirilmis goniillii onam katilimer formu imzalatilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma icin gerekli veriler, EBYU, Yalnizbag Kampiisii, spor salonunda gerceklestirilen
Olgtimlerle saglanmistir. Arastirmaya 18- 30 yas aras1 ve herhangi bir kardiyovaskiiler ve
ortopedik rahatsizligi olmayan bireyler katilmigtir. Olgiimlerin alinmasia baslamadan &nce
aragtirmaya katilan katilimcilardan sort ve tisort gibi Ol¢liim esnasinda rahat edebilecekleri
kiyafetler giymeleri istenmistir. Katilimcilarin KAH’larini diisiik seviyeden, yiiksek seviyeye
dogru izleyebilmek icin, dlglimlerden 6nce katilimcilarin DKAH’larinda olmalarini saglamak
adina; Ol¢iim Oncesi egzersiz yapmamalari, en az 3 saate kadar herhangi bir sey yiyip
icmemeleri ve yorgun olmamalar1 istenmistir. Katilimcilarin boy Olgiimleri bir mezura
yardimiyla 6l¢iilerek kaydedilmistir. Kilo dl¢iimleri ise 100 grama kadar duyarli bir elektronik
baskiil araciligiyla alinmistir. Katilimeilarin KAH’larini 6lgmek igin sag kol bileklerinin iist
kismina gogse takilan aparati sayesinde direkt kalp atimini algilayan gegerliligi ve gilivenilirligi
kanitlanmig bir giyilebilir teknoloji olan Polar saat (Caminal ve ark., 2018; Giles ve ark., 2016;
Huang ve ark., 2021) (Sekil 1) ve gogiis kafeslerinin tam ortasina gelecek sekilde Polar gogiis
band1 (Sekil 2), sag kol bileklerini tam kavrayacak sekilde Huawei ve sol kol bileklerine ise
Xiaomi saatleri takilmistir (Sekil 1). GAS’larin iretici firmalarmin yayinladigr kullanim
kilavuzlarina gore saatler herhangi bir kolda kullanilabilmektedir. Baskin ya da baskin olmayan
kola takilmasi fark etmeksizin veri sonuglarini etkilememektedir. Dolayisiyla, bu arastirmada
Polar saat takili oldugu sag kolda sabit kalirken, Huawei sag ve Xiaomi ise sol kola takilmistir.

Sekil 1. Polar, Huawei ve Xiaomi saatlerini takmis bir katilimci.
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Sekil 2. Polar g6giis bandin1 takmis bir birey.

Katilimcilarin oturur bir sekilde, kimseyle konugsmadan ve beklemeleri saglanarak DKAH’lar1
Olciilmiistiir. Daha sonra katilimeilar, hizi1 ve kapsami giderek artan, 20 metrelik kosu, 5
metrelik ve 10 saniyelik bir dinlenme alani bulunan Yo-Yo dinlenmeli kosu testini
tamamlamislardir (Sekil 3).

A B C
A - &
; 5m i 20m :
' TOPARLANMA ' SPRINT !

Sekil 3. Yo-Yo dinlenmeli kosu testi.

Her mekik sonunda katilimcilarin {izerinde yer alan ii¢ farkli saatten KAH Olgiimleri
arastirmaya katilmayan bir arastirmaci tarafindan elle yazilarak kaydedilmistir. Katilimcilardan
testi dayanabildikleri son noktaya kadar siirdiirmeleri istenerek, Polar saatine goére olgiim
sonunda ulasabildikleri en yiiksek KAH’lar1 %100 kalp atim hizlar1 olarak kabul edilmistir. Bu
%100 KAH’larina denk gelen %75°1ik KAH’lar1 da karsilastirma i¢in degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan toplanan veriler IBM SPSS v.22 programinda analiz edilip degerlendirilerek
yorumlanmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak esas alinmistir. Kaydedilen
verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, normallik analizi, yiizdelik degerler,
Pearson Korelasyon Katsayisi, One-Sample T Testi, Sinifi¢i Korelasyon Katsayisi (ICC) ve
Bland-Altman Analizi kullanilmustir.

BULGULAR

Katihmcilar
Arastirmada yer alan 30 (11 kiz ve 19 erkek) katilimcinin demografik ve fiziksel 6zellikleri

tablo 1°de 6zetlenmistir.
Tablo 1. Arastirmada yer alan katilimcilarin fiziksel ve demografik parametreleri.
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Fiziksel N Ortalama Standa(ri)Sapma Minimum Maksimum
Parametreler ¢ K-E-T K—E-T K—E-T K-E-T
Yas 11-19-30 21,2-222-219  21-34-3 181818 263030
Boy (cm) 11-19-30 1633-177-172 78-64-95  147-164-147  175-190 190
Kilo (kg) 11-19-30 624-754-706 126-98-124 455-603-455 90,8 90,3 90,8

VKI (kg/m?) 11-19-30 23,3-24-23,7 43-23-31 17,7-199-17,7 32,1-28,5-32,1

VKi: Viicut kiitle indeksi, K: Kadin, E: Erkek, T: Toplam.

KAH Olgiimleri: DKAH
Katilimcilarin DKAH 6l¢iimlerinde Huawei ve Xiaomi saatlerinin Polar saati karsisinda vermis
olduklar1 degerlerin istatistiksel sonuglari tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2’de arastirmada referans olarak kabul edilen Polar saati DKAH 6lglimiinde ortalama
81,3 atim/dk degerini gosterirken, Huawei saati 81,9 atim/dk ve Xiaomi saati ise 81,1 atim/dk
degerini gostererek bu ii¢c Saat arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik olmadigi
bulunmustur (p>0.05). DKAH olgiimiinde ii¢ saat arasinda giiglii bir pozitif korelasyon
bulunmustur (p<0.05). Ayni gruba ait 6l¢iimlerin aralarindaki iliskide ise yine bu ii¢c saat
arasinda pozitif gii¢lii bir korelasyon oldugu anlasilmistir (p<0.05).

Tablo 2. DKAH ol¢iimiinde Huawei ve Xiaomi saatlerinin Polar saat karsisinda vermis oldugu verilerin gegerlilik
ve korelasyon analizlerinin dagilimlari.

Degiskenler N Ortalama S%at;?rrrl](ejaa('l) p r ICC
Polar V800 30 81,3 13,7

Huawei 30 81,9 13,0 812 .983 991
Xiaomi 30 81,1 12,1 .928 950 971

p: One-sample t testinden elde edilen anlamlilik degeri, r: Pearson korelasyon katsayisi, ICC: Sinif i¢i korelasyon
katsayist.

Bland-Altman (Farklarin Sag¢ilimi) grafiklerinde de Huawei ve Xiaomi saatlerinin Polar saat

karsisinda verdigi degerlerde istatistiksel yonden anlamli bir farklihik olmadig:
gozlemlenmektedir (p>0.05) (Sekil 4).
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Sekil 4. a): DKAH 6l¢iimiinde Polar ve Huawei saatlerinin Bland-Altman grafigi; b): DKAH 6l¢iimiinde Polar ve
Xiaomi saatlerinin Bland-Altman grafigi.

KAH Olgiimleri: %75 Maksimal Kalp Atim Hiz1

Katilimeilarin maksimum KAH’lariin %75’ine denk gelen dl¢limlerinde Huawei ve Xiaomi
saatlerinin Polar saati karsisinda vermis olduklar1 degerlerin istatistiksel sonuglar1 tablo 3’te
goriilmektedir.

Tablo 3’te Polar saat %75 KAH o0l¢iimiinde ortalama 142,9 (atim/dk) degerini gdsterirken,
Huawei saati 121,1 (atim/dk) ve Xiaomi saati ise 121,2 (atim/dk) degerini gostererek bu ii¢ saat
arasinda istatistiksel yonden anlamli farklilik oldugu gorilmiistir (p<0.05). %75 KAH
Ol¢iimiinde ii¢ saat arasinda orta derecede pozitif bir korelasyon bulunmustur (p<0.05). Ayni
gruba ait Ol¢limlerin aralarindaki iliskide ise bu ii¢c Ssaat arasinda pozitif yonlii zayif bir
korelasyon oldugu gozlemlenmistir (p<0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin maksimum KAH’larmin %75’ine denk gelen 6l¢iimlerinde Huawei ve Xiaomi saatlerinin
Polar saat kargisinda vermis oldugu verilerin gecerlilik ve korelasyon analizlerinin dagilimlar.

Degiskenler N Ortalama Sitsg]ia(:) p r ICC
Polar V800 30 1429 10,5

Huawei 30 121,1 16,0 .000* 442 .302
Xiaomi 30 121,2 20,2 .000* 564 392

*p<0.05, p: One-sample t testinden elde edilen anlamlilik degeri, r: Pearson korelasyon katsayisi, ICC: Sinif i¢i
korelasyon katsayisi.

Bland-Altman grafiklerinde de Huawei ve Xiaomi saatlerinin Polar saat karsisinda verdigi
degerlerde istatistiksel yonden anlamli fark oldugu gozlemlenmektedir (p<<0.05) (Sekil 5).

c) d)
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Sekil 5. ¢): Katilimcilarin maksimum KAH’larinin %75’ine denk gelen dl¢iimlerinde Polar ve Huawei saatlerinin
Bland-Altman grafigi; d): Katilimeilarin maksimum KAH’larmin %75’ine denk gelen dlgiimlerinde Polar ve
Xiaomi saatlerinin Bland-Altman grafigi.

KAH Olgiimleri: %100 Maksimal Kalp Atim Hiz

Katilimeilarin maksimum KAH’larinin %100’tine denk gelen 6l¢iimlerde Huawei ve Xiaomi
saatlerinin Polar saat karsisinda vermis olduklar1 degerlerin istatistiksel sonuglari tablo 4’te
goriilmektedir.

Tablo 4’te Polar saat %100 KAH o6l¢iimiinde ortalama 190,5 (atim/dk) degerini gosterirken,
Huawei saati 162,0 (atim/dk) ve Xiaomi saati ise 157,5 (atim/dk) degerini gdstererek bu ti¢ saat
arasinda istatistiksel yonden anlamli farkliliklar oldugu gorilmiistiir (p<0.05). %100 KAH
ol¢timiinde Polar saat ile Huawei saati arasinda negatif yonli zayif, Polar saat ile Xiaomi saati
arasinda ise ¢ok zayif bir korelasyon bulunmustur (p>0.05). Ayni gruba ait Ol¢timlerin
aralarindaki iligskide ise Polar saat ile Huawei saati arasinda negatif yonlii zayif, Polar saat ile
Xiaomi saati arasinda ise ¢ok zayif bir korelasyon bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin maksimum KAH’larinin %100’tine denk gelen Ol¢iimlerinde Huawei ve Xiaomi
saatlerinin Polar saat karsisinda vermis oldugu verilerin gecerlilik ve korelasyon analizlerinin dagilimlari.

Degiskenler N Ortalama Ssafsgia(:) p r ICC
Polar V800 30 190,5 9,0

Huawei 30 162,0 20,2 .000*  -.332 -.208
Xiaomi 30 157,5 25,5 .000*  .046 .023

*p<0.05, p: One-sample t testinden elde edilen anlamlilik degeri, r: Pearson korelasyon katsayisi, ICC: Sinif i¢i
korelasyon katsayisi.

Bland-Altman grafiklerinde de Huawei ve Xiaomi saatlerinin Polar saat karsisinda verdigi
degerlerde istatistiksel yonden anlamli fark oldugu gézlemlenmektedir (p<0.05).
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Sekil 5. e): Katilimcilarin maksimum KAH’larinin %100’{ine denk gelen 6l¢iimlerinde Polar ve Huawei saatlerinin
Bland-Altman grafigi; f): Katilimcilarin maksimum KAH’larinin %100’tine denk gelen dlgiimlerinde Polar ve
Xiaomi saatlerinin Bland-Altman grafigi.

TARTISMA VE SONUC

Huawei Honor Band 5 ve Xiaomi Mi Smart Band 5 GAS’larmin Polar V800 saati karsisinda
gecerli KAH verileri verip veremeyecegini test etmek maksadiyla yapilan bu g¢aligma da,
DKAH o6l¢giimlerinde her iki saatinde Polar saat karsisinda gegerli ve dogru veriler verdigi, fakat
katilimcilarin maksimum KAH’larinin %75 ve %100’iine denk gelen dl¢timlerde ise gegerli
veriler vermedigi istatistiksel olarak ortaya konmustur.

Bu arastirma, KAH o6l¢iimlerinde Huawei ve Xiaomi GAS’larinin gegerliligini arastiran ilk
arastirmadir ve bu yeni GAS’larin KAH 6l¢iimlerinde ne kadar dogru veriler sagladigina dair
hem uzmanlara hem de tiiketicilere bilgi saglamaktadir.

GAS’larin timii KAH o6l¢iimii i¢in PPG teknolojisini kullanir. Nitekim Huawei ve Xiaomi
saatleri gibi PPG teknolojisini kullanarak KAH 0Ol¢imii yaptigini iddia eden ve GAS
piyasasinda en biiyiik paya sahip olan Fitbit saatlerine ve Basis Peak, Microsoft Band, Scosche
Rhythm, Mio Alpha, TomTom Runner Cardio ve Omron HR500U gibi farkli GAS’lara yonelik
yapilan bilimsel arastirmalarda da bu ¢alismaya paralel sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Yang ve arkadaslarinin (2018) KAH ve adim takibi 6l¢limii yapmak maksadiyla 39 saglikli
yetiskinle gerceklestirdikleri arastirmada, katilimcilarin dominant kol bileklerine Fitbit Charge
HR saati non-dominant kol bileklerine ise Apple Watch 1 saatlerini takmiglardir. KAH
Ol¢iimleri icin bu iki saati Polar saat karsisinda test edebilmek i¢in katilimcilara Polar saat
takilmistir. Katilimcilarin hem dinlenik hem de yiiksek siddetli KAH 6l¢limlerini alabilmek i¢in
20 dk. hareketsiz durmalarini ve toplam 50 dk. hem aerobik hem de hafif yogunluklu egzersiz
yapmalarini saglamislardir. Elde edilen sonuglarda Apple Watch 1 saati Polar saat karsisinda
gegerli veriler verirken, Fitbit Charge HR saati gegerli veriler verememistir. Her iki cihazda
PPG teknolojisini kullanmalarina ragmen Apple Watch 1 gegerli, Fitbit Charge HR ise gecersiz
KAH verileri vermistir.

Benedetto ve arkadaslarinin (2018) yapmis olduklar1 ¢alisma da Fitbit Charge 2 saatinin KAH

Ol¢timlerinde EKG karsisinda dogru veri tahmininde bulunup bulunamayacagini 6lgmek
amaciyla gergeklestirdikleri ¢calismaya 15 katilimci katilmistir. Katilimcilara EKG cihazinin
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elektrotlar prosediire uygun bir sekilde takilmistir. Fitbit Charge 2 saati ise non-dominant kol
bileklerine takilarak katilimeilarin 10 dk. boyunca KAH’larin1 miimkiin olabilecek en ytiksek
seviyeye ylkseltebilecekleri kadar bisiklet siirmeleri istenmistir. Ortaya c¢ikan sonuglar bu
caligmaya paralellik gostermis ve PPG teknolojisine dayali KAH 06l¢limii yapan Fitbit Charge
2 saati EKG cihazi karsisinda dogru sonuglar vermemistir.

Zambotti ve arkadaslarinin (2018) uyku esnasinda Fitbit Charge 2 saatinin polisomnografi
(PSG) uyku test kiti karsisinda gegerli KAH verileri verip vermeyecegini gozlemlemek adina
yaptiklar1 arastirmaya 51 yetiskin birey katilim saglamistir. Katilimcilar uykudayken Fitbit
Charge 2 ve PSG uyku setiyle KAH’lar1 dl¢lilmiistiir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara
gore Fitbit Charge 2 saati PSG uyku seti karsisinda uyku sirasinda gegerli KAH verileri
vermemistir.

Li ve Kim’in (2017) KAH ol¢limlerinde kendi gelistirmis olduklar1 ve gecerliligi ve
glivenilriligi yapilmis olan cihazlari karsisinda Fitbit Charge 2 saatinin gegerli veriler verip
vermeyecegini arastirmak maksadiyla yaptiklart arastirmada 50 katilimcinin 400 metrelik
yilirime ve kogma aktiviteleriyle KAH 6l¢timleri alinmistir. Alinan 6l¢lim sonuglarina gore
Fitbit Charge 2 saati bu arastirmaya paralel bir bicimde gecerli veriler vermemistir.

Jo ve arkadaslarinin (2016) EKG karsisinda Fitbit Charge HR ve Basis Peak (BPk) GAS’larinin
KAH ol¢iimlerinde dogru sonuglar verip vermeyecegini test etmek maksadiyla yaptiklar
aragtirmaya 24 saglikli katilimc1 katilmistir. Katilimeilar tek bir seferde toplam 77 dk. siiren ve
15 dk. dinlenme bulunan kosu, yiiriyiis, bisiklet vb. egzersiz protokollerine maruz
birakilmiglardir. Her birey EKG, BPk ve Fitbit Charge 2 saatlerini takmistir. PPG teknolojisine
dayali olarak KAH 6l¢timii yapan her iki saatte EKG karsisinda gecerli veriler vermemistir.

Diger calismalar piyasada daha az popiiler olan Mio Alpha, Omron HR500U ve Schosche
Rhythm gibi fotopletismografik KAH o6lgcme o6zelligine sahip GAS’larinda gecerliligini
incelemistir. Spierer ve arkadaglarinin (2014) yaptiklar1 calismada 47 katilimciya 6’sar dk.’lik
bisiklet, yiirtime ve agirlik kaldirma egzersizleri yaptirmiglardir. Mio Alpha ve Omron HR500U
GAS’larmi Polar RS800CX (PRS) saati karsisinda degerlendirdikleri bu arastirmada her iki
saatinde KAH o6l¢timlerinde gegerli veriler vermedigini gézlemlemislerdir.

Stahl ve arkadaslarinin (2016) yapmis olduklari arastirmada ise piyasada bulunan birgok GAS’a
yer vermislerdir. Polar RS400 karsisinda Microsoft Band, Scosche Rhythm, TomTom Runner
Cardio, Mio Alpha ve Basis Peak saatlerinin KAH o6l¢iimii verilerinin gegerliligini
arastirmiglardir. Cikan sonuglara gore Microsoft Band, Scosche Rhythm, TomTom Runner
Cardio, Mio Alpha ve Basis Peak saatleri Polar RS400 saati karsisinda gegerli KAH verileri
verememistir.

Ancak, KAH o6l¢timlerinde yine PPG teknolojisini kullanan Apple Watch 1 ve Samsung Gear
S gibi bazi1 saatlerin gegerli veriler verdigini gosteren ¢aligmalarda vardir (Wallen ve ark., 2016;
Yang ve ark., 2018).

Takacs ve arkadaslarina (2014) gore yanlis fiziksel aktivite 6l¢iimleri, saglik durumunu takip
etme gereksinimi bulunan bireyleri olumsuz etkileyebilmekte ve kullanicilar i¢in potansiyel bir
tehlike olusturabilmektedir. Hem sagligin hem de egzersiz diizeyinin korunmasi i¢in 6zellikle
KAH’1n dogru bir bigimde takip edilmesi gerekmektedir.

114



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(1), 2022, 105-118

PPG teknolojisine dayali KAH 6l¢limii yapan birgok GAS’1in KAH 6l¢iimiinde referans kabul
edilen cihazlara kars1 gegerli veriler veremedigi bircok arastirmada ortaya konmustur. Daha az
sayida yapilan calismalarda bazi GAS’larin ise gecgerli veriler verdigi goriilmiistiir. Bunun
nedenlerini giin yliziine ¢ikarabilmek icin PPG teknolojisinin yapisina odaklanmak
gerekmektedir.

En yaygin tanimiyla PPG olarak bilinen fotopletismografi teknolojisi, kan dolasiminin hacimsel
varyasyonlarint 6lgmek i¢in bir kizilotesi 1g1ik kullanir. Bu 6l¢iim, kardiyovaskiiler sistem
hakkinda bilgiler saglar (Tamura ve ark., 2014). PPG teknolojisinin alternatif bir KAH izleme
teknigi olarak popiilaritesi, 6zellikle kullaniminin basitligi, kullanicilar i¢in kullanim konforu
ve ucuz olmasi nedeniyle artmustir (Svirildova ve ark., 2015). Tipik bir PPG cihaz1 bir 151k
kaynag1 ve bir fotodetektdr icerir. Isik kaynagi bir dokuya 151k yayar ve fotodetektér dokudan
yanstyan 15181 Olger. Yansiyan 151k kan hacmi degisimleriyle orantilidir (Wang ve ark., 2013).
En yaygin PPG sensorleri, ana 151k kaynagi olarak bir kizildtesi 151k yayan diyot (IR-LED) veya
yesil bir LED kullanir. IR-LED'ler en ¢ok kaslar gibi viicudun belirli bolgelerinde daha derin
konsantre olan kan akisini 6l¢mek icin kullanilirken, yesil 1s1k tipik olarak oksihemoglobin
(oksijenli kan) ve deoksihemoglobini (oksijensiz kan) 6lgmek icin farkli renklere sahip baska
LED sensorleri olmasina ragmen, en yaygin kullanilan yesil LED’dir. Bunun nedeni, dokuya
daha derinlemesine niifuz etmesi ve bu nedenle daha dogru Olclimler saglayabilmeye
calismasidir. PPG sensorleri ayrica dokudan yansiyan 15181 yogunlugunu dlgmek igin bir
fotodetektor kullanir (John ve Bronzino, 2013). Ancak, bununla birlikte, PPG teknolojisine
dayali KAH izleme teknigini kullanmanin en biiyiik zorluklarindan biri, bu ¢alismada da
goriildigi sekilde gilinliik rutin aktivitelerde gézlemlenmese de, fiziksel egzersizler sirasinda
PPG sinyallerinin izlenmesindeki yanlisliklar ve tutarsizliklardir. Bu sinirlamanin en temel
sebebi, PPG sinyallerinin el hareketlerinden kaynaklanan Hareket Artefaktlarina (HA) ¢ok
duyarli olmasindan ileri gelmektedir (Zhang ve ark., 2015). Ancak, hareketin neredeyse hig
olmadig1 ve bireyin sabit durdugu uyku pozisyonunda dahi Fitbit saatinin gegerli KAH verileri
veremedigi raporlanmistir (Zambotti ve ark., 2018). Bu durum, KAH 6l¢iimlerinde HA faktorii
olmasa bile PPG teknolojisinin yine de dogru veriler veremeyecegi ihtimalini g6z Oniine
sermektedir.

PPG teknolojisinin en 6nemli sinirliliklarindan bir digeri ise, GAS’lar1 kullanacak kisilerin saati
kol bileklerine uygun bir sekilde ve sikica baglamalarinin gerekmekte oldugudur. Eger saatler
kol bileginde dogru konumlandirilamazsa PPG sinyallerinin kan damarlarindan dogru veriler
almasi da olanaksizlasir. Ancak, bu ¢alismada ve bu ¢alismaya paralel olan diger ¢aligmalarin
birgogunda da saatlerin kol bileklerine dogru konumlandirildig: rapor edilmis ve buna ragmen
ozellikle yiiksek hareket ve egzersiz sirasinda gegerli verilerin elde edilemedigi goriilmiistiir.
Bu da HA’nin PPG sinyalleri tizerinde ne kadar etkili oldugunun bir géstergesidir.

Onceki ¢alismalarda PPG teknolojisinin ter, kil ve titresimden etkilendigi bildirilmistir (Jo ve
ark., 2016). Yiiksek veya hafif yogunluklu egzersizlerde kisilerin terleyecekleri ve harekete
bagli olarak yiiksek oranda titresime neden olacaklar1 da agiktir. Dolayistyla bu sinirlamalar da
PPG teknolojisinin dogru veriler vermesini engelleyecektir.

Bunlardan farkl olarak, 6zellikle agirlik kaldirma ve tist ekstremitenin yaygin kullanildig: spor
branglarinda cilt ylizeyindeki temas ve sikistirma kuvvetinin artmasiyla birlikte dalga
formlarinin zarar gérecegini bildiren ¢alismalarda mevcuttur (Allen, 2007; Rafolt ve Gallasch,
2004, Teng ve Zhang, 2004).
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Ayrica, cilt renginin bile PPG sinyallerini etkiledigini gosteren arastirmalar literatiirde yer
almaktadir (Allen, 2007; Butler ve ark., 2016). Fakat, bu ¢alismada yer alan her katilime1 PPG
teknolojisinin en iyi yanit verdigi ten rengi olan beyaz tenli bireylerden olusmaktadir.

PPG teknolojisinin bir bagka sinirlilig1 ise ¢evresel giiriiltiilerdir. Cevresel giiriiltii, PPG’nin
sinyal alimini etkileyebilmekte ve bu da sonuglarin tahmin dogrulugunu diistirebilmektedir
(Zhang ve ark., 2015).

PPG teknolojisine yonelik yapilan arastirmalara bakildiginda, her ne kadar farkli cilt rengine
sahip bireyler, ¢cevresel giiriiltii ve kil yogunlugu fazla olan bireyler iizerinde az sayida da olsa
arastirmalar yapilmis olmasina ragmen, hem arastirmalarin az olmasi1 hem de bu duruma sahip
kosullarda PPG’ye yonelik farkli gozlem ve smirlilik kesifleri yapabilmek igin bu kosullar
altinda daha ¢ok arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Literatiirde yer alan bilimsel arastirmalar detayli bir sekilde incelendiginde arastirmalarin ¢ogu
PPG teknolojisine dayali KAH 6l¢iimii yapan GAS’larin 6zellikle egzersiz ve hareket esnasinda
gegerli ve dogru veriler vermedigini ortaya koymaktadir. Bu duruma yukarida deginilen ¢esitli
faktorler neden oluyor olsa da, en temel faktdriin HA oldugu goriilmektedir. Gelecekte
yapilacak olan ¢alismalarda, PPG teknolojisinin yliksek hareketlerde dogru veriler
verebilmesini saglayabilmek adina, bu HA faktoriiniin PPG sinyalinin kalitesi lizerindeki
etkilerini azaltmak icin farkli teknik ve yaklasimlar1 gelistirmeye odaklanilmasi gerekmektedir.

Gecmis calismalarda Huawei ve Xiaomi saatlerine oranla yiliksek maliyetli Apple Watch ve
Samsung Gear saatlerinin diger PPG teknolojisi kullanan modellere gore egzersiz esnasinda
KAH odl¢limlerinde gegerli veriler vermesi bu teknoloji firmalarmin PPG teknolojisini
gelistirmis olduklarini, cihaz optimizasyonunu veya kalibrasyonunu daha iyi ayarladiklarini
diistindiirtmektedir.

Bu ¢alismanin sonuglarma gore, PPG teknolojisine dayali KAH 6l¢timii yapan Huawei ve
Xiaomi GAS’lari, KAH 6l¢timlerinde referans olarak kabul edilen Polar V800 saati karsisinda
DKAH ol¢iimlerinde gegerli veriler vermis, ancak, yogunlugu giderek artan egzersiz
protokoliinde ve katilimcilarin maksimum KAH’larinin %75 ve %100’lniin o6l¢iildigu
degerlerde dogru ve gecerli veriler verememistir. Tiim bu degerlendirmelerden yola ¢ikarak
harici izleme monitorlerine sahip (G6giis bandi) Polar saatlerinin KAH takibinde giivenilir ve
gecerli bir lirlin oldugu goézlemlenmektedir.

Sonug olarak, KAH ol¢iimiinde Huawei Honor Band 5 ve Xiaomi Mi Smart Band 5
GAS’larinin fazla hareket gerektirmeyen giinliik rutinlerde kullanimlariin uygun olabilecegi,
ancak egzersiz sirasinda veya yliksek hareket gerektiren durumlarda sporcu gelisimi ve sagligt
acisindan kullanimlarinin uygun olmayacagi anlasilmaktadir.
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U19 takiminda oynayan 1
MAS antrenman grubu ol iki 13, her iki grubun antrenman programlari haftada ti¢ giin olmak iizere
dort hafta boyunca deva istir. ilen verilerin analiz siirecinde SPSS 22.0 programinda Wilcoxon-

Related Samples Test ve tlmastir. Arastirmanin sonunda HOFF Beceri Testi 6n test ve
son test sonuglarma bakildiginda grubunda kat edilen mesafe ve en yiiksek hiz sonuglarinin
anlaml diizeyde yiikseldigi (p<0. n grubunda yer alan futbolcularda ise kat edilen mesafe,
ortalama hiz, en yiiksek hiz ve maksi hizsgin anlamli diizeyde arttig1 tespit edilmistir (p<0.05).

Arastirmada elde edilen bulgular 15181ind oyunu e 1\/@5 antrenman modelinin kosu hiz1 ve kosu
ilir.

Anahtar Kelimeler: Dar alan oyunu, MAS antren¥an rami lda teknik beceriler

COMPARISON OF THE EFFECTS ®OF

Abstract: In this study, it was aimed to examine the effects of narrow fi
players and MAS (Maximal Aerobic Speed) training program on some ph

as the narrow field training group and the MAS training group. The training programs@f bot
for four weeks, three days a week. Wilcoxon-Related Samples Test and Freidman i
SPSS 22.0 program during the analysis of the data obtained. At the end of the study,
pre-test and post-test results were examined, it was found that the distance covered and the hig
MAS Training group increased significantly (p<0.05). In the narrow field training group, it was d
the distance covered, average speed, maximum speed and maximum heart rate increased significantly
According to the results of the research, it can be said that the narrow field game and MAS training mo
be beneficial in increasing the running speed and running distance.
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GIRIS

Futbol tiim diinyada ilgi duyulan ve toplumun biiyiik bir kesiminin ilgi ile takip ettigi en popiiler
spor dalidir. Bu nedenle futbol hem diinyada hem de iilkemizde oldukga yiiksek bir popiilariteye
sahip olan bir spor dali seklinde ilgi uyandirmaktadir (Nas, 2010). Futbol giiniimiizde
iilkemizde oldugu gibi tiim diinyadaki en popiiler spor dalidir. Futbol modernlesmeden 6nce
eleneksel anlamda pek cok yorede, farkli sekilde isimlendirilmis ve kurallar1 da farklilik
gstermistir. 19. yy. Ingiltere'sinde okullarim bir araya gelerek ortak kurallar koymasiyla birlikte
desn futbolun temeli atilmistir. (Cenikli ve ark., 2017). Cagimizdaysa profesyonel manadaki

1 genelindeki futbol bransi son yillarda diinyada bir¢ok bolgesinde olduk¢a 6nem arz

liksektir. Takimlarin sportif anlamda basar1 yakalayabilmeleri igin fizyolojik,
taktikgfiziksel ve psikolojik potansiyellerini gelistirme gereksinimi duyarlar.

a koyduklar kisa bir siire igindeki yiiksek derecede caba
gerektiren bir yiliklem diger gergeklestirilmesi gereken yliklenmelere fizyolojik
acidan hazirlanmalari $hiisabaka’/performansi i¢i dnemli faktorlerden bir tanesidir. Bu agidan
futbolcularin miisab e ¢esitleri, toplanma siiregleri aerobik gii¢lerine farl

bir deyimle oksijen kullanimi itesi Ale.dogru orantilidir (Asc1 ve ark., 2009). S6z konusu
durum futbolun yiiksek seviy™N¥e aerdbi iteye gereksinim hissettigi bir spor dali oldugu
konusunda 6nemli bir kanittir. Adsghi seviyesi yiiksek olan futbolcular kisa siireli
yiiklenmede kendilerini hizli bir bigg lirlgr. Bu durum futbolculara karsilagma
sirasinda oldukga biiylik bir stiinliikMsa slan, 2012). Ayrica aerobik seviyesi

olara da sahiptir. Yiiksek glikojen

onem arz eden bir boliimiinii yaglardan karsilamalarina, s6z konu
depolarini korumalarina yardim etmektedir (Karatosun, 2012).

%357 sini yavas tempoda kosu, %30’unu ise yiiriime eyleminin olusturdugu tespit edilmi$tir.
baglamda, genel bir dayaniklilik iistiine kurulmus olan futbol ile alakali bir dayanik
gereksinim hissedilmektedir. Aerobik kapasite antrenmanlarinda da bu yolla ¢aligma ve
dinlenme gibi 6zellikleri iyi bir sekilde ayarlamak gerekmektedir. Futbol, bir maraton gibi sabit
bir hiz ile devam eden uzun siireli bir kosudan olusmamaktadir. Bir futbolcu 90 dakika siiren
miisabakada ortalama 70 dakika siire ile farkli tempolarda kosu saglamaktadir. Gergeklestirilen
aragtirmalar iist seviyede bir futbolcunun karsilasmanin ortalama %25’lik bir bdliimiinde
yiiksek tempoda kosmasi, geri kalan siirede diisiik ve orta tempoda kosular sergiledigini
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gostermistir. Futbolcunun s6z konusu yiiksek tempodaki kosulara dayaniklilik gdstermesi adina
kisinin bu kisitl siire icerisinde dinlenme boliimlerini oldukca yiiksek verimlilikle kullanmast
gereckmektedir (Karatepe, 2009). Eniseler’e (2010) gore, futbolcularin miisabaka esnasinda
ortaya ¢ikan anaerobik yiiklenmelerde kan laktat diizeylerinde bazi degisimler goriilmiistiir.
Bunun nedeni hem miisabakadaki gidisatin hem de miisabaka siddetinin 6nem arz eden
etkisidir. Futbol miisabakalarinda futbolcularin kan laktat diizeyleri miisabaka boyunca

tigindan oyuncularin yliksek yliklenme seviyesine sahip davranislar1 miisabaka boyunca
orjgya koymalarinin imkani yoktur. Miisabaka boyunca ortaya konan yiiksek yiiklenme
yogu ugundaki eylemlerle kan laktat diizeyleri artis gosterirken, oyuncularin miisabaka
gerceklestirmis olduklari diisiik yliklenme yogunluguna ait eylemler kan laktat
dengede tutmaktadir.

oyun olmakla beraber, oyun boyunca sergilenen
larindaki durumlarima gore bazi farkliliklar
oyunculari biiylik bir performans gosterecek

rastlanan farklar arasinda ilk sirada miisa
sergilemeleri gelmektedir. Futbolcularda

a* cok sprint ve kosu performansi
onuna dogru sprint kosu
r alan aragtirma sonugclari

(motorik beceri ve uyum, yer kavrami ve mekan-saha, denge becerisi, hare
esneklik, ritim, motorik 6grenme becerisi) goz Oniinde bulundurulmalidir (Yap1
Futbolda temel teknik becerilerin basinda top siirme becerisi gelmektedir. Cok iyi per
sergileyen futbol oyuncular iist diizeyde teknik-taktik 6zellikler sergilemekle beraber,
gelismis hiz ve top siirme 6zelliklerine de sahiplerdir (Aslan ve ark., 2017). Eger bir futbolcu
oyun esnasinda hizli top stirebiliyor ve rakiple kars1 karsiya geldiginde birtakim aldatmacalarla
rakibini atlatarak pas verebiliyor veya sut kullanabiliyorsa izleyiciler tarafindan oyunu izleme
zevki artacak ve futbolcunun kendine olan giliven diizeyi gelisecektir. Bunun olusmasinda
hareket halindeyken topu elde edebilme ve yapilan bedensel hareketlere gore topu
yonlendirebilmek son derece dnemlidir. Fiziksel giic ve kondisyonla dogrudan alakali olan bu
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yontem uygun durum ve zamanda yapilmalidir (Kurban, 2008). Futbol oyunu bu teknik
beceriler ve uygun antrenman ¢esitleri ile gelistirilmektedir. Alan yazinda mevcut ¢aligmalarda
da futbolcularda teknik yeteneklerin antrenman ile gelistirildigine deginilmistir (iri ve ark.,
2009).

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman modern futbol oyununda hem motorik

eceriler hem de spor dalina 6zgii teknik beceriler performans lizerinde Onemli birer
bdlirleyicidir. Bu noktada futbolcularda hem temel motorik 6zelliklerin hem de futbola 6zgii
ily becerilerin gelistirilmesi i¢in uygun antrenman modellerinden yararlanilmasi
tedir. Bu antrenman modellerinin basinda ise maksimal aerobik hiz antrenmanlari
ektedir. Karatosun (2012), bir baska tanimda ise; Maksimal Aerobik Hiz (MAH)
ax, sporcunun VO2max diizeyinde ortaya ¢ikardigi “kosu hiz1” dir. Modern
lerinde calisma yiikleri MAH 1n yiizdesi seklinde ifade edilir. Aerobik
kli olgpgu spor dallarinda maksimal aerobik hiz antrenmanlart futbolcularin

(Akgiin ve atkd?017). Gilinlimiizde MAS antrenmanlar1 konusunda yapilan arastirmalarda
ciddi bir art oriilmektedir. Yapilan arastirmalarda genellikle MAS
antrenmanlarinin kon ozgtliklerle ilgili etkisinin ele alindig1 goriilmektedir. Ayrica
yapilan caligmalarin  cogunluKla Jaerobik kapasite gelisimiyle ilgili oldugu, MAS
i ssimine etkilerinin ele alindigir dikkati ¢ekmektedir

eﬁakalarlnda dar alan oyunlar1 her iki
takimda 11’er kisiden daha az oyuncu\le un futbol sahalarinda oynanan, normal

antrenmanlarda oyuncu sayisinda degisiklige,
degisikligi gibi uygulamalar yapilabilmektedir.

i degistirilmesi ve kural
az ya da ¢ok oyuncuyla
ti, 2016). Yapilan bu

calismada da U19 futbolcularda MAS antrenmani ile dar a an, ng@pdellerinin hem
fiziksel hem de teknik performans iizerindeki etkilerinin incelen ama 1stir.
YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢aligmada 6n-son test kontrol gruplu arastirma modelin

Arastirma i¢in ANKARA Yildirrm Beyazit Universitesi Etik Kurulu’nun 31.07.2019 talhli
22 karar numaral etik kurul onay1 alinmistir. Bu ¢alisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleti§fie
uygun olarak yapilmustir.

Arastirma Grubu

Yapilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu Kardemir Karabiikspor U19 takimi ve Ovacik
Genglik ve Spor Kuliibii U19 takimlarinda oynayan goniillii 16 futbolcu olusturmaktadir.
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Futbolcular seckisiz 6rneklem belirleme yontemine gore dar alan oyun grubu ve MAS
antrenman grubu olarak ikiye ayrilmistir.

Antropometrik Olgiimler

Arastirmaya katilan futbolcularin boy uzunluklarinin 6l¢timiinde 0.01 cm hassasiyete sahip olan

stadiometre kullanilmistir. Viicut agirliginin belirlenmesinde viicut kompozisyonu analizorii
ullanilmis ve viicut agirligr degerleri kg cinsinden kaydedilmistir. Futbolcularin beden kitle

inflgkslerinin belirlenmesinde ise “BKI (kg/m?) = Viicut Agirlig1 (kg) / Boy? (m2)” formiiliinden

ydrarhgnilmistir.

spor dalina 6zgii teknik beceri diizeylerinin belirlenmesi
el amaci1 10 dakikalik zaman dilimi icerisinde hazirlanan
ilmektir. Testin toplam uzunlugu 290 metredir. Ug
metre, 186 metre ve 55 metre mesafelerden meydana

amasinda ise slalom boliimii yer almakta olup,
off ve ark., 2002).

engelin lizerinden gegmekte
testin uygulanma bi¢imi Sekil 1

OVm

Sekil 1. HOFF Beceri Testi

Uygulanan Antrenman Programlari
Arastirmada dar alan oyun grubunda yer alan futbolcular 26x32 m oWin aJan futbolcu

futbol topu konulmustur. Serbest oyun formatinda gergeklestirilen
futbolcularin kalp atim sayilar1 ve kat edilen mesafeler polar saat ile belirlenmistir.

MAS antrenman grubunda yer alan futbolcularda ise Oncelikli olarak 1500 m kosti t

uygulanmis ve MAS kosu degerleri bulunmustur. MAS antrenmani siirecinde futbolculdin
kosmalar1 gereken 15 saniyelik mesafeler her futbolcu igin ayri ayri belirlenmis ve huni
kullanilarak isaretlenmistir. Calismada kalp atim sayilarin1 gérmek i¢in Polar H10 HR kalp atim
sensoriinden GPS yararlanilmistir. Setler arasinda 5’er dakikalik dinlenme periyotlar
uygulanmis, sporcularin yiiklenme siddetleri her hafta arttirilmis (birinci hafta %110, ikinci
hafta %120, igcilincii hafta %130), bu kapsamda giderek artan yiliklenme ilkesinden
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yararlanilmigtir. Her iki antrenman programi da dort hafta boyunca haftada ii¢ giin olarak
uygulanmistir.

Borg Skalasi Ile Algilanan Zorluk Derecesinin Belirlenmesi

Arastirmaya katilan futbolcularda algilanan zorluk derecesinin belirlenmesinde “Borg Skalas1”

kullanilmigtir. Borg skalasinda sporcu algiladigi zorluk diizeyini 1-10 puan arasinda
elirtmektedir. Algilanan zorluk puanmin yiiksek olmasi bireyin yiiklenme sonrasindaki

aljglanan zorluk diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Borg skalasi hem dar alan hem

d€ MAS antrenman grubunda yer alan futbolculara uygulanmastir.

ve borg skalasi degerlerinin karsilastirilmasinda ise Freidman Analizi

kullanilmist1 testlerde anlamlilik diizeyi p<<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Gruplar BMI (kg/m?) Yas (y1l)
MAS 22.20+1,654 18,0+,756
(n=8)

Dar Alan 23.37+,940 17,754,463
(n=8)

MAS MAS

o.T ST z
X+SS X+SS X+SS
Kat ettigi mesafe N
i 1,34+0,11 1,6650,15  -252 01*  12140,09
Ortalama hiz 7,88+0.66 7,97+0,66 -0,63 52 7,5+0,65 210,37
(kmfs)
3 y(tlr(:g; " 13,03+1,75 1503139 -252  01* 11524068  14,02+1,04
OrtalamaKAH ) 390130 13041637 -098 32 118447 12247,69
(adet/dK)
Maks KAH 136 13218,12 1551342323 -L12 26 170.75£534  176,88+4.39
(adet/dK)
Min KAH 115,13+12.4 114,5+6,23 -28 77 109,63+4,57 110+3,66
(adet/dk)
*(P<0,05)

Tablo 2 incelendiginde, MAS grubunda on test ve son test degerleri arasinda kat edilen
mesafenin ve en yiiksek hizin anlamli diizeyde arttig1 (p<0,05), ortalama hizin, ortalama
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KAH’1n, maksimum KAH’m, minimum KAH’in ise anlaml diizeyde degismedigi (p>0,05)
gozlemlenmigtir. Dar alan grubunda ise On test ve son test degerleri arasinda kat edilen
mesafenin, ortalama hizin, en yiiksek hizin ve maksimum KAH’in anlamli diizeyde arttig
(p<0,05), ortalama KAH’1n ve minimum KAH’1n ise anlaml diizeyde degismedigi (p>0,05)
goriilmektedir.

ablo 3. Sporcularin 4 Haftalik Antrenmanlarindaki Set 1’e Ait Ortalama Maksimum KAH ve BORG Skalasi
Dgerlerinin Karsilagtirilmasi

MAS Dar Alan MAS Dar Alan

MAX-KAH MAX-KAH BORG BORG

X+SS X+SS X+SS X+SS
afta 135,75+6,25 152,33+6,24 5,25+0,58 6,87+0,73
a2 126,83+6,52 147,21+5 6,79+0,43 6,58+0,96
Hafta 140,79+18,82 141,5+£3,92 8,12+0,17 6,37£0,6
a 132,79+13,92 135,75+3,31 7,79+0,35 5,62+0,38

150 24,000 23,416 20,875

,105 ,000* ,000* ,000*

*(P<0,05)

Tablo 3 incelendiginde gore set 1’e iliskin maks KAH’1n MAS grubunda anlamli
diizeyde degismedigi alan grubunda ise anlamli diizeyde degistigi ve azalma
egiliminde oldugu (p las1 degerlerinin ise MAS grubunda anlamli diizeyde

arttig1 (p<0,05), dar ml1 diizeyde azaldigi (p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4. Sporcularin 4 Haftalik N Set 2’¢ Ait Ortalama MAX-KAH ve BORG Skalasi
Degerlerinin Karsilagtirilmasi
MAS MAS Dar Alan
MAX-KAH BORG BORG
X+£SS X+£SS X+£SS
Hafta 1 141,25+3,74 156, ,09 6,67+0,36 7,38+0,52
Hafta 2 128,79+13,07 152,5+ 7,25+0,46
Hafta 3 148,54+15,29 146,37+4,0 6,83£0,76
Hafta 4 137,42+12,82 140,58+2,98 6,08+0,3*
X2 11,886 24,0 20,014
P ,008 ,000* ® 000*

*(P<0,05)

Tablo 4 incelendiginde, haftalara gore set 2’ye iligkin maks KAH’ ihgl€m MAS gribunda hem
de dar alan grubunda anlamh diizeyde degistigi ve azalma egilimin du , borg
skalas1 degerlerinin ise MAS grubunda anlamli diizeyde arttig1 (p<0,05), 8ar ise
anlamh diizeyde azaldig1 (p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 5. Sporcularin 4 Haftalik Antrenmanlarindaki Set 3’e Ait Ortalama MAX-KAH ve
Degerlerinin Karsilagtirilmasi

MAS Dar Alan MAS Dar
MAX-KAH MAX-KAH BORG BORGM
X+SS X+SS X+SS X+SS
Hafta 1 147,33+3,85 165,29+6,71 8,13+0,31 8,54+0,31
Hafta 2 141,08+6,99 161,79+6,9 8,96=0,7 8,21+0,56
Hafta 3 155,25+14,26 154,04+5,04 9,58+0,3 7,58+0,46
Hafta 4 144,04+10,34 144,96+4,62 9+0,36 7,08+0,15
NG 11,850 24,0 20,013 23,182
P ,008 ,000* ,000* ,000*

*(P<0,05)
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Tablo 5 incelendiginde, haftalara gore set 3’e iliskin maks KAH’in hem MAS grubunda hem
de dar alan grubunda anlamli diizeyde degistigi ve azalma egiliminde oldugu (p<0,05), borg
skalas1 degerlerinin ise MAS grubunda anlamli diizeyde arttig1 (p<<0,05), dar alan grubunda ise
anlamli diizeyde azaldig1 (p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 6. Sporcularin 4 Haftalik Antrenmanlarindaki Set 4’e Ait Ortalama MAX-KAH ve BORG Skalasi
egerlerinin Karsilagtirilmasi

MAS Dar Alan MAS Dar Alan
) MAX-KAH MAX-KAH BORG BORG
X+£SS X+SS X+SS X+£SS
152,12+3,59 174,54+5,79 9,21+0,56 9+0*
afta 146,62+4,8 170,62+4,78 9,75+0,24 9+0*

161,83+12,61 164,58+5,46 9,96+0,12 8,83+0,18

149,79+10,78 154,96+5,83 9,75+0,24 8,04+0,21
12,797 24,0 14,190 21,600

,@5* ,000* ,003* ,000*

Wzeyde degistigi ve azalma egiliminde oldugu (p<0,05), borg
da anlaml diizeyde arttig1 (p<0,05), dar alan grubunda ise

Calismada MAS antrenman grub oyunculartyla dar alan antrenman grubunda
olan oyuncularin 6n-son test yetene @gisimler gozlemlenmistir. Gruplar 6n
test skorlartyla kiyaslandiginda MAS gruinda ol uncularda azami kat edilen mesafe ve
hizin anlamli bir seviyede artis gosterdigi§
atis sayisi, azami kalp atis sayisi, asgari ise anlamli bir farklilik ortaya
cikmadigl gozlemlenmistir. Benzer bicimde da ibi lunan oyuncularda da 6n test

hiz seviyesinin artis gosterdigi sonucuna ulasilmis
sayilarinda anlamli bir degisiklik olusmazken, dar alan

olumlu derecede etkilendiginin tespit edilmesi hedeflenmistir. Caligmaya katilan oyuncu
yas ortalamasi1 22'dir. Ilk grupta olan oyuncular dinlenik durumdayken dar alan idman, ikinci
gruptaki oyuncular pliometrik idman sonrasi dar alan ¢aligmasi, {igiincii grup futbolculari siirat
caligmas1 sonrasinda dar alan calismasi, son grupta olan oyuncularaysa siirat ¢alismasi
devaminda pliometrik caligma ve dar alan ¢alismasi uygulanmistir. Calismada 6teki antrenman
yontemlerinin uygulanmis oldugu gruplarla kiyaslama yapildiginda dinlenik durum ve dar alan
caligmas1 uygulamasina katilim saglayan oyuncularda hiz gelisiminin ¢ok daha yiiksek oldugu
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ortaya konmustur (Irdam, 2019). Farkl1 antrenman ydntemlerinin sprint performansi iistiindeki
etkileri incelendigi bir bagka ¢aligmada oyuncular 3 farkli gruba ayrilmis ve biitiin gruplar farkli
antrenman uygulamasina katilm saglamstir. Ik grupta olan oyuncular 3*3 oyuncudan ve
kaleciden meydana gelen dar alan c¢aligsmasina, ikinci grupta olan oyuncular 4*4 futbolcu ve
kaleciden meydana gelen dar alan ¢alismasina, son grupsa geleneksel futbol antrenmani olan
kosu antrenman uygulamasina katilim saglamistir. Calismada oyuncularin  sprint

erformanslarindaki gelismeleri incelendiginde sprint performansinin ilk grupta %1,4
sekjyesinde, ikinci ekipte %0,2 seviyesinde, son grupta bulunan ve rutin kosu ¢aligsmasi yapan
ekiptayse %0,7 seviyesinde artis oldugu ortaya ¢cikmistir (Kayitken, 2012).

belirlenmis fizyolojik niteliklerine iliskin etkilerinin degerlendirilmesi
pilan calismaya dar alan uygulanan antrenman programi, genis alan idman
uygula kreatgf grup olarak ayrilan altmis oyuncu katilim saglamustir. Yapilan
asilan bulgular neticesinde geng sporcularin dar alan idmanlari ile yag

m bolgesinde oynayanlar, kaleciler, defans
ar1 arasinda rakamsal agidan herhangi bir

Giines ve arkadaslarinin (2019) yapmis oldugu arasgdfiada futbalda dar alan taktiginin ¢eviklik
performansi agisindan etkilerini arastirmak hedef®mis ve o ulara 2 ay siirece haftada 3
giin dar alan taktigi kullanilarak calisma yaptir sma sonucunda antrenman
uygulamasina katilan futbolcularin gorev yaptiklart gor laml1 bir degisiklik
olmadig1 ve dar alan taktikleri ¢alismanin futbolcularin daya #Clikler@istiinde anlamli
ve olumlu herhangi bir faydasinin olmadig: anlagilmistir.

Goren ve Kose’nin (2018) yapmis olduklar1 arastirmada futbolc
taktigine gosterilen kinematik ve fizyolojik yanitlarin arastiriimasi

detaylarin belirlenebilmesi adina yo-yo 1 saha testi yapilmis, sonrasind
taktikleri degisik siire igerisinde ve 6grenenlerin ihtiya¢ duyduklari performans

oynayan sporcularin kinematik verilerinin futbol oynayanlara gore ¢ok daha yliksek sc\iye
oldugu, bunun yani sira genellikle hemen her dar alan taktikleri sirasinda 2. Setlere fizyo
yiiklemenin futbol ve futsal i¢in daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Kirdam (2018) tarafindan yapilan ¢alismada futbol dalinda antrenman basinda gerceklestirilen
kosular ile bese bes dar alan taktiklerinin sporcunun dayaniklilik gelisimi konusunda
kiyaslanmasi hedeflenmistir. Caligmaya katilim saglayan futbolcularin oncelikle degerleri
Olciilerek ilk gruba normal, diger gruba ise bese bes dar alan taktigi antrenman programi
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uygulanmistir. Yapilan aragtirmada normal antrenman yapan grubun caligma oOncesindeki
siirekli kosu degerleriyle, dar alan taktigi ¢alisan futbolcularin siirekli kosu degerleri arasinda
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica dar alan taktigi ¢alisan futbolcularin dayaniklilik
degerlerinin digerlerine gore aralarinda anlamli bir fark oldugu ve siirekli olarak kosularin dar
alan taktiklerinin arasinda anlamli farka rastlanildigi ve oyun igerisindeki performansi
etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Calismada ortaya c¢ikan bulgularla literatiirde bulunan ¢alisma bulgular1 degerlendirildiginde
oyunoularda hem MAS caligmasinin hem de dar alan g¢alismasinin oyuncularda teknik

a i ve maksimum hiz performansi konusunda gelisim sagladig1 belirlenmistir. MAS
e dar alan taktiklerinin oyuncularda hiz performansini arttirmasinin sebepleri
| antrenman uygulamasinin da igerik olarak maksimum diizeyde yliklenme
Wp olmasi ifade edilebilir.

gosterdigi ortaya ¢1
gurubunda bulunan o kalas1 skorunun anlamli bir seviyede artis gosterdigi, dar

alan gurubunda bul borg skalasi skorlarinda anlamli derecede azalis
gozlemlendigi ortaya ¢ikmigtir onucun meydana gelmesinin altinda dar alan oyun
ekibinde bulunan oyuncular da maksimum kalp atis sayilarinda anlamli
derecede azalma olmasinin, bu yiiklenme sonrast MAS ekibinde bulunan

asifade edilebilir.

carpmaktadir. MAS ekibinde maksimum kalp at1
diistik seviyede oldugu, 21. giinde maksimum kalp

jin degerinin 7. glinden daha
artis olustugu, son hafta ise
Bunun altinda yatan

elghbinde bulunan
oyuncularda aerobik seviyesinin gelismesinin yattig1 g Borg skalasi
degerlerindeyse MAS ekibinde bulunan oyuncularda ikinci ve anlaml1 bir
seviyede artig, son haftadaysa anlamli bir seviyede azalma olustug . Dar alan

skalas1 ve kalp atig hizlar1 degerleri ele alindiginda, maksimum kalp atis sayisin1
caligma gurubunda gerekse dar alan gurubunda anlamli seviyede azalma oldugu, bor,
Ol¢timlerindeyse MAS gurubu anlamli bir artis oldugu, ayrica dar alan gurubunda anl
azalma olustugu sonucuna varilmistir. Kalp atis sayisinda haftalara gore farkh
degerlendirildiginde MAS gurubunda maksimum kalp atis sayisinin ikinci hafta degerinin ilk
haftaya gore daha az oldugu, U¢iincli hafta artis gostererek, son hafta yine azaldig ortaya
cikmis, dar alan ekibinde bulunan oyunculardaysa biitiin haftalarda azalma goriildiigii tespit
edilmistir.
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Calismaya katilim saglayan sporcularin 4 haftalik antrenman siirecinde set 4'e iliskin borg
skalas1 ve kalp atis hizlar1 degerleri ele alindiginda, her iki ¢alisma ekibinde de maksimum kalp
at1g sayisinin anlamli seviyede azalma sagladigi, borg skalasi 6l¢iimlerinin ise MAS gurubunda
artis gosterdigi, dar alan gurubunda ise azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Maksimum kalp atig sayisinin
MAS gurubunda iki hafta degerinin ilk haftaya gore diisiik oldugu, {iciincii hafta artarak, son
hafta diisiis gosterdigi, dar alan gurubundaysa biitiin haftalarda azalma goriildiigii, borg skalasi
Qlclimlerininse MAS gurubunda ikinci ve U¢lincli hafta artarak, son hafta diistiigii, dar alan
ibindeyse ikinci hafta itibariyle diger haftalarda azalma oldugu ortaya ¢ikmaistir.

aunda her iki calisma yonteminin de anaerobik ve aerobik seviyeyi gelistirmeye
sOylegebilir. Borg skalasi dlgimlerindeyse MAS  gurubunda bulunan
an gurubunda bulunan oyuncularda azalma gériilmesinin sebebi; MAS

jeni kullanim1 saglanmakta, bilhassa anaerobik
e ark., 2010).

usan@ruplar katilmis,
aki surede dar alan

Olgtimlerinin artig gosterdigi, genel olarak son haftada diistligli, dar alan ekibindeyscXbiit{]
haftalarda diislis gosterdigi ortaya c¢ikmistir. Literatiirde bulunan séz konusu hu
gerceklestirilen birtakim arastirmalarda ¢aligma neticeleriyle paralellik gosteren verilere
rastlandigi, birtakim aragtirma neticelerininse s6z konusu ¢alismada ulagilan netice ile paralellik
gostermedigi ortaya c¢cikmustir. Borg skalasi, kalp atis hizi, yliklenme siddeti Slgiimlerini
arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalarda da bilhassa dar alan ¢alismalarinda futbolcularda
yiikklenme siddeti yiikseldikge, kalp atig hizinin da borg skalasinin da yiikseldigi ortaya ¢ikmistir
(Abrantes ve ark., 2012). Yiiksel (2019) yapmis oldugu arastirmada U-15 ile U-16 klasmaninda
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forma giyen oyuncularda MAS antrenman metodu ve dar alan ¢alismasiyla beraber uygulanan
MAS antrenman metodu uygulamasinin, oyuncularda birtakim fizyolojik ve fiziksel
performans gostergeleri {istiindeki etkilerini gostermeyi hedeflenmistir. Calismada MAS
grubunda bulunan oyuncularla dar alan ¢alismasi ve MAS ¢alismasi uygulamasini birlikte
yapan oyuncularin yorgunluk seviyelerinin anlamli degiskenlik gostermedigi ortaya ¢cikmustir.
Yiicesoy (2016) gergeklestirilen arastirmada siirekli olarak dar alan galismasi uygulamasini
rceklestiren oyuncularla aralikli dar oyun uygulamasina katilim saglayan oyuncularda
enme sonrasinda kalp atis sayist ve algilanmis olan giiglilk seviyesi arasindaki

d gls' hklerm arastlrllmam amaglanmlstlr Cahsmamn sonunda eklplerm kalp atis sayilarina

oyuncularin gerek ma
yasandig1 dikkati ce ir./Bupun altinda yatan sebepler arasinda ilk sirada yiiksek
yiikklenme yogunluk]

aldigini ifade etmek miimkiin
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FUTBOLDA DAR ALAN OYUNLARINDA ZiHINSEL YORGUNLUGUN
PSIKOFiZYOLOJIK CEVAPLARA VE BILISSEL PERFORMANSA ETKILERI:
SISTEMATIK DERLEME
Yusuf Soylut®
! Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, TOKAT

Oz: Bu sistematik derlemenin amaci, futbolda dar alan oyunlarinda (DAO) uygulanan zihinsel yorgunluk (ZY)
uygulamalarinin psikofizyolojik cevaplara ve biligsel performansa etkisini incelemektir. Arastirma, 1 Ocak 2010
ile 01 Ocak 2022 tarihleri arasinda Pubmed, Scopus, Web of Science (WOS) ve Sport Discuss veri tabanlarinda
futbolda dar alan, psikofizyolojik ve bilissel performans iceriginde “zihinsel yorgunluk ve futbolda dar alan”, ve
“biligsel yorgunluk ve futbolda dar alan” anahtar kelimelerini kullanarak PICO kriterlerine ait (popiilasyon,
uygulama, karsilastirma ve sonuglar) sorulart cevaplayabilmek icin bir literatiir derleme ¢aligmast
gerceklestirilmistir. Veri tabanlar1 incelemesi sonucu yirmi iki (22) makale bulunmustur. inceleme sonrasinda
yedi (7) makale sistematik derlemede kullanilmigtir. Arastirma sonuglarinda, zihinsel yorgunluk uygulamalarinin
kalp atim hiz1 (KAH), dikey sigrama (DS), algilanan zorluk derecesi (AZD), gorsel analog skala (GAS), gorsel
analog skala- anksiyete (GAS-A), his, uyarilmislik, motivasyon, keyif, yorgunluk ve dinglik gibi psikofizyolojik
cevaplar1 negatif etkiledigi ve zihinsel caba (ZC), ¢evresel algi (CA), iz siirme testi (IST) gibi bilissel
performansta bozulmalara yol ag¢tigi goriilmiistiir. Bu sistematik derleme calismanin sonucuna goére, zihinsel
yorgunluk uygulamalari futbolda dar alan performansini olumsuz yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Dar alan oyunlari, Zihinsel yorgunluk, Psikofizyoloji, Bilissel performans

EFFECTS OF MENTAL FATIGUE ON PSYCHOPHYSIOLOGICAL RESPONSES
AND COGNITIVE PERFORMANCE DURING SOCCER SMALL-SIDED GAMES: A
SYSTEMATIC REVIEW

Abstract: The aim of this systematic review was to investigate the effect of mental fatigue (MF) intervention on
psychophysiological responses and cognitive performances during soccer small-sided games (SSG). The journal
databases PubMed, Scopus, Web of Science and SPORTDiscus were electronically screened for papers
published from 1 January 2010 to 01 January 2022. The following keywords were used in various combinations
with small-sided games: “mental fatigue”, “cognitive fatigue” according to the PICO criteria (population,
intervention, comparison, and outcome). The databases search initially yielded twenty-two (22) studies. From
those, seven (7) articles were eligible for the systematic review. According to these studies, results have shown
the adverse effects of MF on the psychophysiological responses such as heart rate (HR), counter movement jump
(CMJ), rate of perceived exertion (RPE), visual analogue scale (VAS), visual analogue scale-anxiety (VAS-A),
feeling scale, felt arousal scale, motivation, enjoyment and inducing cognitive performances including rating
scale of mental effort (RSME), peripheral perception (PA) and trail-making test (TMT). This systematic review
has confirmed that mental fatigue intervention affects negatively small-sided games performances in soccer.

Key Words: Soccer, small-sided games, mental fatigue, psychophysiological, cognitive performance
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GIRIS

Zihinsel yorgunluk uzun siireli zorlu bilissel aktivite veya stres donemlerinden sonra
yorgunluk ve enerji eksikligiyle birlikte ortaya c¢ikan psikobiyolojik bir durum olarak
tanimlanir (Boksem ve Tops, 2008; Marcora ve ark., 2009). Zorlu bir zihinsel gérev sirasinda
adenosinin etkisiyle néromodiilasyon {izerinde bir etki ile daha fazla efora ve motivasyon
kaybma neden olarak performansta bozulmaya yol acar (Martin, Meeusen, Thompson,
Keegan ve Rattray, 2018). Zihinsel yorgunluk (ZY) genellikle dikkat/konsantrasyon (Tanaka,
Ishii, ve Watanabe, 2014), bilissel performansta diisiis (Russell, Jenkins, Smith, Halson ve
Kelly, 2019), reaksiyon siirelerinde gecikme (Jaydari Fard, Tahmasebi Boroujeni ve
Lavender, 2019), karar verme yeteneginin (Harris ve Bray, 2019) ve bilgi isleme siirecinin
(Kato, Endo ve Kizuka, 2009) uzamasmma neden olmaktadir. Bu faktorlerin spor
performansindaki etkileri ve 6nemi diistiniildiigiinde, yapilan arastirmalar (Brown ve Bray,
2019; Martin Ginis ve Bray, 2010; Martin ve ark., 2018) zihinsel yorgunlugun performans
iizerinde olumsuz etkiler gosterdigini ortaya koymaktadir.

Futbol magimnin zorlayict etkisiyle ortaya c¢ikan igsel ve digsal yiiklerin zihinsel talepleri
oyuncularda biligsel ¢abanin artmasina neden olabilir (Thompson ve ark., 2019). Futbolun
karmasik oyun yapisi, Ozellikle fizyolojik bir bakis a¢isindan incelendiginde, bir oyun
sirasinda oyuncular tarafindan gerceklestirilen temel ihtiyaglar g6z Oniine alindiginda tam
olarak anlasilabilir (Higino, Sorroche, de Mattos Falqueiro, Suzuki Lima ve Higa, 2017). Bir
mag sirasinda futbolcularin, kisa ve yogun hareketlerle birlikte anaerobik enerji sisteminin
daha etkili olmasinin yaninda toparlanma siirecinde ise aerobik enerji yolunun daha baskin
oldugu bilinmektedir (Di Salvo ve ark., 2007). Futbol, uzun oyun siiresi igerisinde diisiik
siddetli aktivitelerin gergeklestigi bir oyun olsa da hizlanma ve yavaslama, yon degistirmeli
ve sprint kosular1 gibi farkli araliklarla yiliksek siddetli hareketlere sahip zorlu ve dinamik bir
takim sporudur (Barnes, Archer, Hogg, Bush ve Bradley, 2014; Nédélec ve ark., 2012). Oyun
icin gerekli olan kalp atim hiz1 (KAH), laktik asit (LA) ve oksijen tiiketimi (VO.) fiziksel
talepleri (Arslan ve ark., 2017; Aslan ve ark., 2012; Eniseler, 2005) karsilamanin yani sira
karar verme becerisi, dikkat ve odaklanma gibi biligsel (Roca, Ford ve Memmert, 2018, 2020)
ve stres, duygu ve ruh hali gibi (Anderson ve ark., 2016; Silva, Santhiago, Papoti, ve Gobatto,
2008; Slimani, Baker, Cheour, Taylor ve Bragazzi, 2017) psikolojik ihtiyaglara cevap vermek
gerekmektedir. Seyahat, mag fikstiirli ve yasam tarzi gibi digsal faktorlerin yani sira mag
sirasinda uzun siireli dikkat, karar verme ve bilgi akisi ve isleme gibi icsel faktorler
futbolcularda zihinsel yorgunluk olusturmaktadir (Coutts, 2016). Futbola olan ilginin
artmastyla birlikte oyun karakteristiginin getirmis oldugu algisal-bilissel ihtiyaglar yiiksek bir
performans ortaya koymayi zorlastirmaktadir (Fink ve ark., 2019). Arastirmacilar (Nédélec ve
ark., 2012; Smith ve ark., 2018) oyuncularin fiziksel yiiklenmelere ragmen teknik ve taktiksel
becerilerle birlikte karar verme siireclerini etkilemeyecek bir zihinsel yapi ile oyuna devam
etmesi gerektigini belirtmektedirler. Bundan dolay1, antrenmanlarda kullanilacak yontemlerin,
mag sartlarina uygun sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

Takim sporlarinda, mag¢ kosullarina uygun antrenman yaklagimlar1 antrendrler tarafindan
tercih edilen bir yontemdir (Jeong, Reilly, Morton, Bae ve Drust, 2011). Dar alan oyunlari
(DAO), futbol maginin belirli ihtiyaglarina etkili bir sekilde entegre olabilirken, antrenmanin
verimliligi agisindan da dnemli katkilar sunmaktadir (Arslan, Orer ve Clemente, 2020; Arslan
ve ark., 2021; Sarmento ve ark., 2018). DAO uygulamalarinin futbolda ¢ok popiiler olmasinin
yaninda farkl fiziksel ve fizyolojik uyaranlar1 icermesinden dolay1r oyuncularin taktiksel ve
tekniksel algilarinda artisa neden olmaktadir (Clemente, Lourengco Martins ve Mendes, 2014;
Clemente ve ark., 2020; Clemente ve ark., 2021). DAO, kardiyovaskiiler uygunlugu
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gelistirmek i¢in 6nemli bir popiiler antrenman yaklasimi olan ve futbolda yaygin olarak
kullanilan ayn1 zamanda futbola 6zgii ger¢ek hareket kaliplarin1 ve bilesenlerini igeren bir
yontemdir (Clemente ve ark., 2014). Bununla birlikte, DAO, zaman agisindan verimli bir
antrenman olmasinin yaninda teknik beceri, taktik farkindalik ve fiziksel uygunluk
icermektedir (Clemente ve ark., 2014; Sarmento ve ark., 2018). Arastirmacilar (Helgerud,
Engen, Wisleff ve Hoff, 2001; Rabbani, Clemente, Kargarfard ve Jahangiri, 2019), DAO’nun
kosu temelli antrenman yontemleriyle karsilastirildiginda bir mag¢ sirasinda sporcularin
maksimum oksijen tiiketimleri (VO2max) iyilestirmede daha etkili oldugu gorilmiistiir. Benzer
sekilde Davids ve ark., (2013) DAO futbolun temel dinamiklerini korurken ayni zamanda
resmi maglardaki karmagiklig1 daha basitlestirmektedir.

Coutts (2016), elit seviyedeki futbolcular teknik direktorlerden taraftarlara, bunun yaninda
medyadan kuliip sponsorlarina kadar futbol sektorii icerisinde bulunan her ¢evre ve insandan
gelen baskilardan dolayr zihinsel yorgunlugun olabilecegi bilinmektedir. Bununla birlikte,
oyuncular maglar sirasinda uyanik kalma, rakip hareketlere ve kendi antrendrlerinin
taktiklerine uyum saglama gerekliligi nedeniyle zihinsel yorgunluga maruz kalmaktadir.
Zihinsel yorgunlugun oyun performansini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniildiiglinde,
taktiksel gelisim i¢in kullanilan DAO sirasinda da olumsuz etki edecegi diisiiniilebilir (Filipe
Manuel Clemente, Ramirez-Campillo, Castillo ve ark., 2021). Son yillarda zihinsel
yorgunluga dair futbol ve DAO iizerine yapilan ¢alismalar (Badin ve ark., 2016; Coutinho ve
ark., 2017; Smith ve ark., 2016; Smith ve ark., 2017; Smith, Zeuwts ve ark., 2016) bu etkinin
onemli dlglide sporcu ve oyun performansina etkiledigini gostermektedir. Zihinsel yorgunluk
uygulamalarinin futbol performansi iizerindeki etkisine dair calismalarin giderek artan
popiilaritesi ile birlikte literatiirde futbolda DAQO’larinda zihinsel yorgunluk uygulamalar1 ve
bu uygulamalarin psikofizyolojik ve biligsel cevaplart {izerine yapilmis bir derleme
arastirmas1 bulunmamaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda bu sistematik derleme calismanin amaci
literatiirde futbolda DAO ve zihinsel yorgunluk uygulamalarinin psikofizyolojik cevaplara ve
bilissel performans iizerine etkilerini incelemektir.

YONTEM

Bu ¢alisma, zihinsel yorgunlugun futbolda dar alan performans: sirasindaki psikofizyolojik
cevaplara ve biligsel performansa etkilerini incelemek amaciyla literatiirde bulunan cesitli
hakemli ve bilimsel dergilerdeki makalelerin sistematik bir derlemesidir. Calismada Pubmed,
Scopus, Web of Science (WOS) ve Sport Discuss veri tabanlart 1 Ocak 2010 ile 01 Ocak
2022 arasinda futbolda dar alan, psikofizyolojik ve biligsel cevaplar kapsami igeriginde
“zihinsel yorgunluk ve futbolda dar alan”, ve “biligsel yorgunluk ve futbolda dar alan” anahtar
kelimeleri kullanilarak yayinlanan ilgili bilimsel yaymnlar aranarak makalelerin referans
listeleri taranmustir.

Veri tabanmi aramalan ile ilgili caligmalar belirlendikten sonra veriler harmanlanmamis,
standartlastirilmis bir sekilde ¢ikarilmustir. Arastirmalar Ingilizce ve Tiirkge yaymlanan
hakemli dergilerle sinirlandirilmistir. Mevcut literatiiriin sistematik bir sekilde incelenmesi,
Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA)
kilavuzlarina uygun olarak yapilmigtir (Moher ve ark., 2015) (Sekil 1). Her veri taban1 ve ek
kaynak i¢in makale sonug¢larini aldiktan sonra, ilgili makaleleri belirlemek i¢in basliklarin ve
Ozetlerin ilk incelemesi yapilmistir. Mevcut sistematik derleme c¢alismasinda, arastirmaya
dahil etme kriterleri PICO (popiilasyon, miidahale, Kkarsilastirma, sonug) yaklagimi
kullanilarak gerceklestirilmistir (Huang, Lin ve Demner-Fushman, 2006).
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Tablo 1. PICO Kriterleri

Kriterler
Popiilasyon Futbolcular
Uygulama Futbolda dar alan 6ncesi zihinsel yorgunluk uygulamasi

Kontrol grubuna herhangi bir zihinsel yorgunluk uygulamas1 yapilmamuistir.

Karsilastirma Deney grubu, zihinsel yorgunluk uygulamasina maruz birakilmistir.
Psikofizyolojik cevaplar (kalp atim hizi, fiziksel performans uygulamalari), biligsel

Sonuglar performans (algilanan zorluk derecesi, gorsel analog skala, gorsel analog skala-
anksiyete, Kkeyif, his, uyarilmiglik, motivasyon NASA TLX, periferik gorsel test, iz
stirme testi, zihinsel ¢caba)

BULGULAR

Arastirmanin  bu boliimiinde, zihinsel yorgunluk uygulamalarinin DAO iizerindeki
psikofizyolojik etkilerine iliskin sonuglara yer verilmektedir.

Zihinsel Yorgunluk Uygulamalar:

Arastirmalar incelendiginde, sporcularda zihinsel yorgunluk olusturmak i¢in futbolda Stroop
kelime/renk testi (30 dakika), (Badin ve ark., 2016; Coutinho ve ark., 2018; Kunrath,
Nakamura, Roca, Tessitore, ve Teoldo Da Costa, 2020; Soylu ve Arslan, 2021; Soylu,
Ramazanoglu, Arslan ve Clemente, 2021; Trecroci, Boccolini, Duca, Formenti ve Alberti,
2020), koordinasyon temelli uygulama (20 dakika) (Coutinho ve ark., 2017) gibi iki farkli
uygulama kullanilmistir (Tablo 2).

Psikofizyolojik Cevaplar

Zihinsel yorgunluk uygulamalarinin, fiziksel cevaplardan dikey sigrama (DS) iizerinde bir
artig saglarken (Coutinho ve ark., 2017) KAH degiseninde Badin ve ark., (2016) diisiise, diger
caligmalarda (Soylu ve Arslan, 2021; Soylu ve ark., 2021) ise artisa neden olmustur.
Algilanan zorluk derecesi (AZD) (Badin ve ark., 2016; Coutinho ve ark., 2017; Trecroci ve
ark., 2020), zihinsel yorgunlugun belirleyicisi olarak goriilen gorsel analog skala (GAS)
(Badin ve ark., 2016; Coutinho ve ark., 2017, 2018; Kunrath ve ark., 2020; Soylu ve Arslan,
2021; Soylu ve ark., 2021; Trecroci ve ark., 2020) gibi oyunculardaki psikolojik cevaplarinda
ortaya ¢ikan yiiki arttirmistir. Motivasyon (Trecroci ve ark., 2020) seviyesinde bir degisiklik
goriilmezken, Soylu ve Arslan (2021) zihinsel yogunluk uygulamasinin 2v2 ve 3v3
DAO’nunda motivasyonu diisiirdiigiinii belirtmistir. Zihinsel yorgunluk uygulamasinin keyif
(Soylu ve ark., 2021), his ve uyarilmislik iizerine etkileri incelendiginde biitiin oyunlarda
diistis oldugu gorsel analog skala-anksiyete (GAS-A) seviyelerinde ise artis oldugu
saptanmigtir (Soylu ve Arslan, 2021). Oyunlardan alinan ruh hali cevaplarinda ise, 2v2, 3v3
ve 4v4 DAO yorgunluk artarken, 2v2 ve 3v3 DAO dinglik halinin azaldigi goriilmiistiir
(Soylu ve ark., 2021) (Tablo 2).

Bilissel Cevaplar

Aragtirmalarda, zihinsel yorgunluk uygulamasinin Trecroci ve ark., (2020) caligmasinda
zihinsel ¢aba (Z(C) seviyesinde diisiise farkli bir ¢aligmada ise arttirdigi (Soylu ve ark., 2021)
bununla birlikte ¢evresel algi (CA) (Kunrath ve ark., 2020) gibi zihinsel siireglerle ilgili
cevaplarda da diisiise neden oldugu goriilmiistiir. Gorsel arama hizi, tarama, islem hizi,
zihinsel esneklik ve vyiiriitiicii islevleri belirlemede kullanilan iz siirme testi (IST) sonuglarina
gore zihinsel yorgunlugun tic DAO da (2v2, 3v3, 4v4) bilissel performansa olumsuz etkide
bulundugu tespit edilmistir (Soylu ve Arslan, 2021) (Tablo 2).
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kalan kayitlar :> Diglanan Kayitlar
(n=14) (n=15)

J

m

Tarama

'ﬁ Uygunluk agisindan degerlendirilen tam ‘%‘mwmaya dahil

g metin makaleler edilmeyen mE}kaleler,

20 (n=9) |:> _ l’lEdCI:llCl’l}fle

= Sistematik Derleme
@=2)

J

Nicel senteze dahil edilen ¢alismalar
(n="7)

Dahil Etme

Sekil 1. Sistematik incelemede ilgili ¢alismalarin tanimlanmasini, taranmasini ve se¢imini gosteren PRISMA
akis diyagrami

TARTISMA VE SONUC

Mevcut sistematik derleme ¢aligmasinin amaci, zihinsel yorgunluk uygulamalarinin futbolda
DAO iizerindeki psikofizyolojik cevaplara ve biligsel performansa etkilerini ortaya koymaktir.
Calismanin sonucu olarak, farkli formatlarda oynatilan futbola 6zgii DAO zihinsel yorgunluk
uygulamasi psikolojik cevaplara ve bilissel performansa olumsuz olarak etkilemekle birlikte
performansi da diistirdiigii goriilmiistiir.

Zihinsel Yorgunluk Uygulamalar

Aragtirma sonuglart incelendiginde, alt1 ¢alismada (Badin ve ark., 2016; Coutinho ve ark.,
2018; Kunrath ve ark., 2020; Soylu ve Arslan, 2021; Soylu ve ark., 2021; Trecroci ve ark.,
2020) futbolda DAO zihinsel yorgunluk olusturmasi i¢in Stroop kelime/renk testi (30 dakika)
kullanilmistir. Coutinho ve ark., (2017) ise zihinsel yorgunluk i¢in koordinasyon temelli (20
dakika) bir uygulama gerceklestirmistir.

136



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(1), 2022, 132-144

Tablo 2. Zihinsel Yorgunluk Uygulamasi ve Dar Alan Oyunlarma Verilen Psikofizyolojik ve Biligsel Cevaplar

Referans Arastirma Oyun g{a lilr: Ozija r::iu Yﬁg'ﬁﬁ:k Kontrol Fizyolojik Psikolojik Bilissel  Performans
Grubu Format (m) (m?) Uygulamast Cevaplar Cevaplar Cevaplar Etkisi
AZD ¢t 1
2v2+MK 15x27
4x2°/2°D Keyif +9]
KAH (121
Gen Stroop GAS
(Soylu ve ark., (nzzz) 3V3+MK @ 100 Kelime/Renk ) a1 ZC .
2021) Testi - 1 4
159+1.0 4x3°/2°D 20x30 30° Yorgumuk (19 T
Depresyon
% KAH
4v4+MK © 25%32 o) T KIZglnllk
9 9 X
x47/2°D Dinglik (9
) His (59 |
2v2+MK 15x27
o IST-1
N Stroop L1
?rﬁitg)r 3v3+MK ® 20x30 100 Kelime/Renk i i Uyarilmiglik !
(Soylu ve Arslan, 191+ 12 4x3°/2°D Testi ((EEON)
2021) : ' 30’
4v4+MK ©@ Motivasyon IST-2
4x4°/2°D 25x32 e (1.0 1
AZD-10 T
. Stroop .
. Yari Elit - Video
(Trecroci ve ark., (n=10) 4\’/4+’J 39%40 160 Kellme/Renk izleme i GAS 1 7c 4 !
2020) 2x7’/ 1’ D Testi ,
17.6 £0.5 30° 30

Motivasyon <>
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Amator K+3v3+K

Stroop

- Video
(Kunrath ve ark., (n=18) Devaml Kelime/Renk . i
2020) 2184025  Oyun 36x27 162 Testi eme GAST cad v
12° 30
Geng Stroop
(Coutinho ve ark., Amator K+5v5+K Kelime/Renk i i i
2018) (=10)  3-6-3 D ¥4 149.6 Testi GAs T v
13.7+05 30°
Iyi Antrene
NO-62x43 ) . Genel AZD-10 T
(Coutinho ve ark., Gen? K+6v6+K NO-222 Koordlna§yon Aerobik  Dikey Sigrama
Amator s Temeli - - {
2017) (n=12) 3-6’-3’PD RC- RC-253 Uygulama Egzersiz N
15.9+0.8 21.3x14.3 20 GAS
(Bad y (n=20) IStrO/OD y Video AZD-10 T
Badin ve ark., n=20 5v5 Kelime/Ren .
2016) 178410 2 7-vp 200 60 Testi frleme KA v ] ©
30° GAS T

KAH= Kalp Atim Hiz1; %KAH= Yiizde Kalp Atim Hiz1; AZD-10 = Algilanan Zorluk Derecesi; GAS = Gorsel Analog Skala; GAS-A = Gorsel Analog Skala-Anksiyete; ZC =
Zihinsel Caba; IST-1= iz Siirme Testi-1; IST-2= iz Siirme Testi-2; D = Dinlenme; PD = Pasif Dinlenme; DS = Dikey Sigrama; K = Kalecili Oyun; MK= Mini kaleli; D =
Dinlenme; NO = Normal Oyun; RC = Referans Cizgili; J =: Joker Oyuncu; Cevresel Algi (CA); T = Artis; 4 = Azalma; <> = Fark Yok; 1 = ZY+2v2 DAO; i =2Y+3v3 DAO,;

Q =27ZY+4v4 DAO
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Psikofizyolojik Cevaplar

Zihinsel yorgunluk uygulamasi sonucunda psikofizyolojik cevaplar incelediginde, Coutinho
ve ark., (2017) motor beceri temelli zihinsel yorgunluk uygulamasinin sonucunda, zihinsel
yorgunluk verilerek oynatilan 6v6 + kalecili oyunda kontrol grubuna goére DS becerisinde
artis oldugunu belirtmistir. Badin ve ark., (2016) 5v5 oyunda KAH cevaplarinda bir diisiis
oldugunu belirtmistir. Soylu ve ark., (2021) 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlarin hepsinde zihinsel
yorgunluk uygulamasi sonrasinda oynatilan oyunlarda KAH cevaplarinda artis oldugu ifade
edilmistir. Trecroci ve ark., (2020) 4v4+joker oyunculu oyunda AZD ve GAS degerlerinde
artis oldugu bununla birlikte motivasyon seviyesinde ise herhangi bir fark olmadig:
gorilmistiir. Kunrath ve ark., (2020) 3v3+kalecili oyunda GAS seviyelerinin arttigini ortaya
koymustur. Coutinho ve ark. (2018) 5v5+kalecili oyunda Coutinho ve ark. (2017) 6v6 +
kalecili oyunda GAS ve AZD cevaplarinda artis olmustur. Badin ve ark., (2016) 5v5 oyunda
ise, hem AZD hem de GAS cevaplarinin arttigini belirtmistir. Soylu ve ark., (2021) zihinsel
yorgunlukla ve yorgunluk uygulamasi olmaksizin farkli formatlarda oynatilan DAO’larinda,
AZD, GAS ve yorgunluk seviyelerinin arttigin1 bununla beraber keyif ve dinglik seviyelerinin
azaldigini belirtmislerdir. Bagka bir ¢alismada ise, Soylu ve Arslan (2021) his, uyarilmislik ve
motivasyonu azalttigini, GAS-A ise arttirdigini belirtmistir. Zihinsel yorgunlugun oyunlardaki
ruh halini nasil etkiledigine dair sonuglar incelendiginde, yorgunluk seviyesini arttirirken
dinglik durumunda azalmaya neden oldugu saptanmustir (Soylu ve ark., 2021). Arastirmalarin
sonucuna gore, farkli zihinsel yorgunluk uygulamalar1 kullanilarak farkli formatlarda
oynatilan DAO, zihinsel yorgunlugun KAH, AZD ve GAS cevaplarinda olumsuz etki
olusturdugu gorilmiistiir.

Zihinsel yorgunlugun akut olarak ortaya ¢iktigi durumlarda spor performansinda (Bray,
Martin Ginis, Hicks ve Woodgate, 2008; MacMahon, Schiicker, Hagemann ve Strauss, 2014;
Pageaux, Marcora ve Lepers, 2013; Van Cutsem ve ark., 2017) ve psikolojik siireglerde
diistisler yasandig1 bilinmektedir. Cesitli arastirmacilar (Filipas, Gallo, Pollastri, ve La Torre,
2019; Van Cutsem ve ark., 2017) bu etkinin performans sirasinda olusan i¢ ve dis
yiiklenmelerden kaynakli oldugunu belirtmistir. Yiiklenmeler sonucu motor korteksten motor
tinitelere dogru azalmis noral aktivasyon ile ortaya ¢ikan yorgunluk tiirlerinden biri de
merkezi sinir sistemi yorgunlugudur (Knicker, Renshaw, Oldham ve Cairns, 2011; Mehta ve
Agnew, 2012). Beyinde olusan yorgunluk durumu kaslarin da yorulmasina yol agmaktadir
(Noakes ve St Clair Gibson, 2004). Bu nedenle, bir gérev performansi sirasinda ortaya ¢ikan
biligsel etkiler, gorev performansinda beklenilen sonucun gosterilmemesine bununla birlikte
isteksizlik ve dikkat seviyesindeki azalma ile birlikte performansin diismesine neden
olmaktadir (Boksem ve Tops, 2008).

Bilissel Cevaplar

Zihinsel yorgunlugun biligsel cevaplar lizerindeki etkileri incelendiginde, Trecroci ve ark.,
(2020) 4v4+joker oyunculu DAO, zihinsel yorgunluk uygulamasmin ZC seviyesini
diistirdiigiinii belirtmistir. Kunrath ve ark., (2020) K+3v3+K DAO, CA gibi biligsel siireglerde
azalma oldugunu belirtmistir. Literatiir incelendiginde, zihinsel yorgunluk performans
sirasinda yiiksek bir ¢aba algisi1 olusturmaktadir (Filipas ve ark., 2019; Marcora ve ark., 2009;
Van Cutsem ve ark., 2017). Trecroci ve ark., (2020) ZC’nin diismesinin oyunun
strdiiriilebilirligini  saglayan teknik becerilerdeki olumsuz etkilerden kaynaklandigini
belirtmektedir. Soylu ve ark.,(2021) zihinsel yorgunlugun ZC’yi artirdigini ifade ederken
farkli bir caligmada gorsel tarama, grafomotor hiz ve yiiriitme islevinin bir gostergesi olarak
kullanilan iz siirme testi (IST) sonuglarina gore zihinsel yorgunluk uygulamasi sonrasinda
oynatilan DAO (2v2,3v3 ve 4v4) gorsel tarama ve calisma bellegi cevaplarinda diistislere
neden oldugu gorilmiistiir (Soylu ve Arslan, 2021). Zihinsel yorgunlukla birlikte kisa siire
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icerisinde egzersizde tiikenmislik olustugu (Brown ve Bray, 2017; Marcora ve ark., 2009) ve
performans diistisleri yasandigi tespit edilmistir (Brownsberger, Edwards, Crowther ve
Cottrell, 2013). Yapilan arastirmalarda (Brown ve Bray, 2017; lodice ve ark., 2017; Martin
Ginis ve Bray, 2010) fiziksel yorgunlugun bilissel siiregler tizerinde etkiye sahip oldugu ve
yiiksek biligsel ¢aba gerektiren egzersizlerden sonra yeniden bir goéreve baslamak i¢in bir
cekingenlik olacagi belirtilmistir. Bu noktada bilissel kontrole sahip olmak hedefe yonelik bir
davranis sirasinda otomatik olmayan davraniglarin yiiriitiilmesini kolaylastirmaktadir
(Umemoto, Inzlicht ve Holroyd, 2019).

Optimal diizeyde bir ma¢ performansi igin gerekli fizyolojik, psikolojik, teknik ve taktik
ihtiyaclari karsilayabilmek icin elit diizeydeki futbolcular yogun bir bask1 ve yiiksek diizeyde
strese maruz kalmakta ve performansi baskilayan bu siiregler yorgunluga neden olmaktadir
(Coutts, 2016). Yorgunluk ise, kas aktivasyonundaki azalma sonucunda merkezi sinir
sistemindeki is iiretme performansini diistirerek oyunculardaki caba gdsterme istegini
diistirmektedir (Enoka ve Duchateau, 2016). DAO, mag icerisindeki aktiviteleri antrenmanda
kullanabilme 0zelligi tasimasindan dolayr uzun bir siiredir futbolda Onemli bir yer
edinmektedir. Zihinsel yorgunluk ise sadece karar verme, dikkat, algi gibi bilissel siirecleri
degil, tikenmislik, stres ve isteksizlik gibi psikolojik ve KAH, ndromiiskiiler siirecler gibi
fiziksel becerileri de etkileyerek oyun ve sporcu performansinda degisikliklere neden
olmaktadir. Bu nedenle, futbolun tahmin edilemeyen oyun performansina etki eden zihinsel
yorgunluga neden olacak siirecleri azaltmak ve fiziksel, psikolojik ve zihinsel agidan oyun
kalitesini arttirmak icin psikofizyolojik gereksinimlerini birlikte yansitacak antrenman
yontemleri tercih edilmelidir. Bu alanda yapilacak olan bagka caligmalar, farkli zihinsel
yorgunluk uygulamalarinin, farkli siirelerde maruz birakilacak zihinsel yorgunluk
uygulamalarinin yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.
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Abstract: It is inevitable that each sector has a distinct vulnerability to climate change in divergent dimensions
with different aspects. When health, social, cultural, and economic components are considered together, the
vulnerability of the sports sector to climate change cannot be ignored in terms of its mass impact. Thus, it is
estimated that professional or amateur athletes, trainers, and spectators, as well as managers, administrators,
media workers, and sponsor companies interested in outdoor sports will be exposed to the potential direct and/or
indirect impacts of climate change in the future. In this context, the potential impacts and risks of climate change
on outdoor sports activities were comprehensively reviewed in terms of climate change indicators about the
health of athletes and spectators, venues and calendars of competitions. Accordingly, the danger and risk
thresholds were determined for the mentioned sports branches, and the conditions that cause the postponement
or cancellation of the competitions are examined. Additionally, the extent to which these values and conditions
may change in the short and long term with the increasing impacts of climate change has been considered.
Moreover, the rules and regulations added to the sports and health policies of countries in order to minimize or
prevent the adverse impacts caused by climate change have been examined, and additional precautions to be
taken have been mentioned. The review indicates that these potential climate change-related disruptions may
pose a serious risk for outdoor sports in terms of the health of athletes and spectators and sectoral incomes.

Key Words: Climate change, outdoor sports, thermal stress, weather events, health

DEGISEN iKLIMDE ACIK ALAN SPORLARINI BEKLEYEN RiSKLER

Oz: Her sektoriin farkli boyut ve seviyelerde iklim degisikligine kars1 farkli etkilenebilirlige sahip olmasi
kaginilmazdir. Saglik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bilesenler bir arada disiniildiigiinde kitlesel etkisi
bakimindan spor sektoriiniin de iklim degisikliginden etkilenebilirligi géz ardi edilemez. Bu nedenle, agik alan
sporlartyla ilgilenen profesyonel ya da amatdr sporcular, antrenorler ve seyircilerin yani sira yoneticiler,
idareciler, medya calisanlari, sponsor firmalar vb. gruplarin da gelecekte olasi iklim degisikliginin dogrudan
ve/veya dolayli etkilerine maruz kalacagi tahmin edilmektedir. Bu baglamda, dis alanda gergeklestirilen spor
faaliyetlerinde, iklim degisikliginin sporcu ve seyirci sagligi, miisabakalarin gerceklesme yerleri ve takvimleri
acisindan iklim degisikligi gostergeleri 6zelinde beklenebilecek olasi etki ve riskler kapsamli bir sekilde
degerlendirilmistir. Bu amagla, bahsi gecen spor dallar1 i¢in belirlenmis olan tehlike ve risk sinir degerleri,
miisabakalarin ertelenmesi ya da iptal edilmesine neden olan kosullar incelenmistir. Ayrica, iklim degisikliginin
etkilerinin artmasi ile kisa ve uzun vadede bu deger ve kosullarin ne 6lciide degisebilecegi ortaya koyulmustur.
Buna ek olarak, iklim degisikliginin neden oldugu olumsuz etkileri en aza indirgemek veya engellemek icin
mevcutta {ilkelerin spor ve saglik politikalara eklenmis olan ve halihazirda uygulanan kural ve yonetmelikler
irdelenmis ve ilaveten alinmasi gereken dnlemlere deginilmistir. Makale kapsaminda yapilan inceleme, iklim
degisikligine bagl bu olas1 aksamalarin agik alan sporlarinda gelecekte spor organizasyonlari igin sporcu ve
seyirci sagligi ile sektorel gelirler agisindan ciddi bir risk olusturabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tklim degisikligi, acik alan sporlari, termal stres, hava olaylar1, saglik
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INTRODUCTION

Climate change is expected to have significant effects on the sports sector as well as in many
areas such as agriculture, tourism, and industry. Especially in the next few decades, it is
estimated that climate change will increase its impact and cause many changes in our daily
lives. The most obvious indicators of climate change are increasing temperatures, changes in
the precipitation regime, more frequent, more severe, and longer-lasting natural disasters, the
expansion of their impact areas, and finally, sea-level rise for some regions. Heatwaves,
prolonged dry periods, or sudden heavy precipitation are the common examples of these
indicators (IPCC, 2021). These indicators, which have emerged as a result of climate change,
adversely affect physical activities and sports activities, and the fact that such weather events
and natural disasters are felt more intensely in some regions causes limited sports performance
(Maloney and Forbes, 2011). It is expected that water sports such as sailing, rowing, most
winter sports, and outdoor sports such as tennis and football will be seriously affected by this
situation (Brocherie et al., 2015).

Especially high temperatures and heat strokes affect all participants of outdoor sports activities,
including athletes, referees, technical teams, and spectators. In some cases, high temperatures
can lead delays, postponements, or injuries in games. For example, in the 2014 Australian Open
Tennis Tournament, more than a thousand spectators suffered heat stroke due to the air
temperature above 41 °C for four consecutive days (BBC Sport, 2014a). Moreover, the water
bottle of the famous tennis player Caroline Wozniacki and the shoes of another famous tennis
player Wilfred Tsonga melted from the high temperature (BBC Sport, 2014a). In addition to
increasing mean temperatures, other extreme weather events such as typhoons, hurricanes, and
occasional heavy rainfalls pose a severe risk for sports competitions and tournaments. For
instance, typhoons during the Japan Rugby World Cup in 2019 led to the postponement of the
tournament and the cancellation of some matches (Lyons, 2019).

The impact of climate change on different outdoor sports is expected to continue with increasing
intensity in the future (BBC Sport, n.d.; McGrath, 2020). In the future, it is predicted that the
football fields of world-famous football teams such as Chelsea, West Ham, and Southampton
may be affected by sudden heavy rainfalls (McGrath, 2020). Similarly, it is thought that high
temperature and humidity values in the Tokyo Olympic Games, which will be held in Tokyo in
2021, will significantly affect the athletes who will compete in the Olympics (iklim Haber,
2021). On the other hand, in the short and medium-term, climate change is expected to cause
an increase in winter temperatures in some regions and a shorter duration of winters (IPCC,
2013). It will undoubtedly affect the Nordic countries and Scandinavia, where winter sports are
more common because a large amount of snow is needed for winter sports to be practiced. As
a result of the short and hot winter months, the amount of snow remaining on the ground will
start to decrease earlier, making it difficult to do these sports under suitable conditions.
Although, in some cases, the organizers carry snow masses from the surrounding cities to cope
with this situation, this practice is quite costly and laborious (Orr, 2020).

Currently very high or low temperatures can significantly affect the health of athletes and
spectators. While evaluating the suitability of outdoor environments for sports activities, air
temperature, and relative humidity in the summer season, on the other hand, air temperature
and wind speed in the winter season are taken into consideration. In addition to these criteria,
parameters such as vapor pressure, solar and thermal radiation, atmospheric pressure, and
cloudiness should also be considered during performance measurements and health evaluation.
The heat models developed with the advancing technology enable the calculation of the heat
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exchange between the human body and its thermal environment with various algorithms and
models. In addition, all kinds of meteorological data related to the calculation can be easily
accessed, and this heat exchange can be determined with the Wet Bulb Globe Temperature
(WBGT) or the Heat Index.

There is a risk for sports organizations and competitions due to sudden and significant weather
changes caused by climate change. These changes, which are crucial for sports branches, each
of which has become a big industry today, should not be ignored. For example, tennis is one of
the sports branches that many people follow with great interest, and especially the four major
tennis tournaments, the Australian Open, French Open (Roland Garros), Wimbledon, and US
Open Tennis Tournaments, also known as the Grand Slam. These tournaments bring tennis
lovers from all over the world together with professional tennis players. When tennis is
considered in terms of active athletes, it is a widespread sport. According to the International
Tennis Federation (ITF) 2019 Global Tennis Report, 55 countries globally have at least one
male or female tennis player in the top 100 tennis player ranking, and according to the same
report, there are 3,873 professional tennis players worldwide (ITF, 2019). Tennis, which has
several athletes and spectators as a popular sport, is an outdoor sport. Because of the changing
climate, it can be expected that the sector will be highly affected, and some risks will arise in
terms of the health of athletes and spectators, with the increase in the number of examples
experienced in 2014.

Football, which has expanded over time and has become a major industry, is one of the most
followed sports worldwide and has a large number of active athletes. This sport, widely
practiced especially in Europe and South America, has gained popularity in countries such as
the USA and China in recent years. Of course, this development has also positively affected the
football market. For example, the European football market increased by 2% in the 2018/2019
season compared to the previous year and generated total revenue of 28.9 billion dollars (Ajadi
et al., 2020). In the same season, English professional football clubs, which have an important
position in this sector, paid 2.3 billion dollars in taxes thanks to their income (Ajadi et al., 2020).
As such, the place of the audience in this development of the football industry is undeniable.
Viewers follow football matches and tournaments both on the screen and in the stands.
Especially the World Cup, which is held every four years, attracts the attention of millions of
spectators. For example, it is estimated that 3.2 billion people watched a total of 64 matches in
the FIFA World Cup held in Brazil in 2014 (Sports Business Journal, 2015). However, an
industry of this size also has some impacts on the environment. Air transport used for matches
held in different regions or luxury accommodation for football players have a global effect on
the environment. It is stated that 20 clubs in the English Premier League for the 2016/2017
season have a carbon footprint equivalent to 1134 tons of CO2 (Bernard et al., 2021). The high
and increasing carbon emissions in the atmosphere mean that all living things in nature may be
damaged due to climate change. The fact that football has become an industry that attracts
attention with a very high capacity, as a sport usually performed in the open field, draws
attention in terms of the health of athletes and spectators. For example, since the 2022 FIFA
World Cup will be held in Qatar, it has been decided to organize it in the winter months, whereas
this tournament is typically held in the summer months (Bassam, 2018). Generally, the
temperature in Doha is around 41 °C in June, and it can go up to 50 °C on extremely hot days
(Miller, 2015). These temperatures, combined with high humidity, create hazardous conditions
for the athletes in the region, and this is the reason why it has been decided to organize the
tournament in winter. Football competitions may also face the risk of extreme precipitation and
flooding. For example, in November 2011, the lItalian city of Genoa was hit by heavy
downpours and floods, and heavy rainfalls combined with strong winds brought life to a
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standstill. Due to this situation, the world-famous football teams Inter and Juventus matches
were postponed (Bandini, 2011).

Outdoor baseball is one of the most popular sports, especially in North America, and it has
become a massive market. The American professional baseball organization Major League
Baseball (MLB) generally starts in March and lasts until October. While the US National
Baseball League earned 3.58 billion dollars in 2001, this revenue reached 10.37 billion dollars
in 2019 (Gough, 2021a). The average revenue per club in baseball was $345.3 million for 2019
(Gough, 2021b). For baseball, which has such a large market, it is crucial that athletes do not
encounter health problems due to environmental conditions, sports competitions are not
interrupted, and tournaments are held on time. However, unfortunately, high temperature and
humidity values sometimes cause challenging conditions for athletes in baseball games. On
June 30, 2018, the Minnesota Twins and Chicago Cubs came together for a match, and the
athletes had a tough time in the competition due to the extreme temperatures (Bollinger, 2018).
So that three athletes named Eddie Rosario, Bobby Wilson, and Max Kepler had to leave the
game before they could complete the match due to the cramps and loss of performance they
experienced during the competition (Bollinger, 2018). In addition to high temperatures and
humidity, heavy rainfalls have also impacted baseball games at times. For example, the baseball
game that was expected to be played on May 27, 2021, between the New York Yankees and
the Toronto Blue Jays was postponed two hours before the start of the game because of heavy
rainfalls and a possible hurricane (ESPN, 2021). Due to such situations, it is of great importance
for both the athletes and the organizers what path a market with such a high volume of money
flow will follow in the face of changing climate conditions and increasing environmental
events.

Considering all these, climate change is an urgent and vital issue that needs to be taken into
account in terms of both the health of athletes and spectators and the continuation of sports
organizations in sustainable conditions. It is essential to compile academic studies in this field
and contribute to the literature with new researches. Since there are few studies in this field in
the literature, each study on the effects and risks is important in terms of raising awareness on
the relevant groups and contributing to adaptation measures. This is a study that should be
considered because it examines and exemplifies different sports branches with a holistic
approach in terms of climate change. In addition, two short case studies were made for tennis
and football in the study using pessimistic scenarios of global and regional climate models, and
therefore the findings obtained in the literature review were compared with the results of the
modeling case studies.

METHOD

Research Model

In addition to the fact that the conditions may cause loss of points or losses in the games or
competitions held under extreme weather conditions, the health of the athletes, spectators and
referees is significantly affected. In this study, a comprehensive literature review was conducted
on the effects of climate change on the health of athletes and spectators, and the effects of
extreme weather conditions on different sports branches, the factors related to the postponement
or cancellation of sports organizations depending on certain threshold values were investigated.
In the light of this information, the precautions to be taken have been determined and
predictions have been made about what changes may occur in the organization of these sports
in the short and long term.
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The study also includes two short case studies that support the evaluation results based on the
literature on the impact of climate change on both tennis and football. To that end, firstly, the
future change of the maximum temperature averages between May 15 and June 15, the period
when the tournament (French Open/Roland-Garros) is predominantly held, was examined for
the city of Paris, which hosts one of the most important tournaments in tennis. With the
combination of the MPI-ESM-LR (Giorgetta et al., 2013) global climate model developed by
the Max Planck Institute in Germany and the REMO2015 (Jacob and Podzun, 1997; Jacob et
al., 2012) regional climate model developed by the Climate Service Center Germany
(GERICS), which is recommended as the most reliable climate model pair for the European
continent (Altinsoy and Kurnaz, 2021), the high-resolution maximum temperature data were
produced. For maximum temperature analysis, 1974-1999 was determined as the reference
period, and 2025-2050 as the future period, taking into account the RCP8.5 scenario (Riahi et
al., 2011), which depicts a world where the fight against climate change is not maintained, and
greenhouse gas emissions are high. The comparison was made by considering these two
periods.

As the second case study, Discomfort Index (DI) analysis was conducted for the province of
Istanbul, which has the highest number of teams in the Turkish Super League. In this context,
the combination of the MPI-ESM-MR (Giorgetta et al., 2013) global climate model developed
by the Max Planck Institute in Germany and the RegCM4.4 (Giorgi et al., 2012) regional
climate model of the Abdus Salam Centre for Theoretical Physics (ICTP) in Italy were utilized.
Dls for August and September in Istanbul were calculated using 10-km horizontal resolution
and 3-hour temporal resolution air temperature (T in °C) and relative humidity (RH in %)
outputs obtained from this model pair, which was previously applied for Turkey (Oztiirk et al.,
2011; Turp et al., 2014) and used to produce climate data. DI calculations were done under the
RCP8.5 scenario for the reference period of 1974-1999 and the future period of 2025-2050, as
in the tennis case study, and the values of these two periods were compared.

Research Category

While reviewing the literature, first of all, a general research was done about all sports branches
performed indoors and outdoors. Afterward, review was carried out considering athletes and
spectators who are more exposed to the effects of climate change in outdoor sports. Since the
effect of climate change on outdoor sports in winter (e.g., skiing) has been investigated in
various studies in the literature (e.g., Demiroglu et al., 2021; Géymen et al., 2017; Knowles et
al., 2020; Scott et al., 2015, 2019; Steiger et al., 2019), this study focuses on sports such as
tennis, football, baseball, and athletism, which are also popular around the world and are
performed with the participation of large audiences.

Data Collection Tools

The effects of threshold values, temperature and precipitation projections, some indicators such
as humidity, lightning, and extreme weather events for the sports branches were examined.
Measures to be taken by international sports federations depending on climate change
parameters were researched. Different rules and regulations were included for each sport. All
these factors were investigated and compiled in detail in the study.

In the case study parts of the research, the climate outputs obtained from the MPI-ESM-
LR&REMO2015 and MPI-ESM-MR&RegCM4.4 climate model pairs were used.
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Analysis of Data

In the research, a short case study was conducted for Paris, where the French Open (Roland
Garros), one of the four major Grand Slam tournaments, takes place. Annual time series of
maximum temperature anomaly was calculated using the data obtained from MPI-ESM-
LR&REMO2015 climate model pair based on the RCP8.5 scenario for both the past (1974-
1999) and the future (2025-2050) period, and then Paris was evaluated for possible risks in
terms of upcoming tournaments by plotting an anomaly graph for the future period.

In another case study, the Dls in the evenings for the months of August and September, which
coincide with the first weeks of the football season for Istanbul, were calculated and compared
for the past (1974-1999) and the future (2025-2050). For this purpose, the trend of change in
discomfort condition was shown by plotting the annual time series of the Dls calculated for
both periods and months using the outputs obtained from the MPI-ESM-MR&RegCM4.4
model pair under the RCP8.5 scenario. The DI formula, which was developed by Thom (1959)
and is still an effective way in showing the apparent temperature, is given in Equation 1 and
Equation 2, and the risk criteria corresponding to the relevant index values are highlighted in
Table 1.

DI=0.4(Ta+ Tw) +4.8 Equation 1
Tq: Dry-bulb temperature; Tw: Wet-bulb temperature

Tw = T atan[0.151977(RH + 8.313659)*?] + atan(T + RH) - atan(RH - 1.676331) +

O.OO\'391838(RH)3’2 atan(0.023101RH) - 4.686035 Equation 2
Table 1. Discomfort Index (DI in °C) classification (Thom, 1959)
DI Range (°C) Discomfort Condition
DI<21 Comfortable
21<DI<24 Discomfort condition for less than 50% of the
population
24 <DI <27 Discomfort condition for more than 50% of the
population
27<DI<29 Discomfort condition for most of the population
29 <DI<32 Severe stress condition for all of the population
DI > 32 Medical emergency
FINDINGS

Possible Effects and Risks of High Temperatures Due to Climate Change on the Health of
Athletes and Spectators

Bad weather conditions, which directly affect the performance of athletes in training and
competitions, can lead to dangerous consequences if the necessary precautions are not taken.
Athletes and spectators may be exposed to the possible effects of high temperature and
humidity, especially in outdoor tennis competitions. For example, during the 2018 US Open
Tennis Tournament, the athletes and spectators had a hard time due to the temperature and
humidity levels rising to 35.5 °C and 47%, respectively, and the organizers gave male tennis
players a 10-minute break between the 3rd and 4th sets for the first time with a new regulation.
Famous tennis players who were overwhelmed by the heat used this break to cool off and renew
themselves. In the same tournament, six male tennis players were withdrawn from the
competition because of the extreme temperatures (Graham, 2018). To combat such conditions,
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tennis players can change the way they play to adapt to weather conditions by prolonging the
duration of the game and making less effort to minimize the harmful effects of high ambient
temperatures in hot conditions (37 °C, 36% RH, 34 °C WBGT, and 0.5 m/s wind speed) and
when rectal and thigh skin temperatures’ rise to 39.4 and 39.5 °C, respectively (Périard et al.,
2014). Similarly, a report in BBC News mentioned a possible effect of high temperature on
athletes in tennis (BBC News, 2015). According to the news, high air pressure combined with
the high temperature tends to slow the tennis ball in the air, and the drier ground due to the heat
creates a harder surface that speeds up the game. More importantly, due to the harsh playing
conditions, the tennis players’ bodies pump more blood to perspire, increasing their heart rate
(BBC News, 2015; Maughan & Shirreffs, 2004).

High temperature and humidity values can be challenging and dangerous for athletes and
spectators during football matches. For example, during the match between the Netherlands and
Mexico in the World Cup held in Brazil in 2014, the temperature in the stadium rose above 32
°C, and the players had a hard time (BBC Sport, 2014b). Some of the spectators affected by the
heat went to the back of the stands to cool off. Due to these conditions, the practice of giving a
3-minute cooling break in football matches has started.

High temperature and humidity can cause excessive sweating in athletes, but it can also cause
heat stroke and sudden death depending on the amount of exposure (Casa et al., 2012).
Exertional heat stroke (EHS) can be seen in healthy and fit athletes due to increased body
temperature and heart rate during activity (Armstrong et al., 2007). It can happen even in non-
extremely hot environments. If the rectal temperature exceeds 40 °C, the central nervous system
and organs can be significantly damaged (Armstrong et al., 2007). For example, American
football players were at risk of fatal heat stroke when the air temperature was 26-30 °C, and the
relative humidity was 50-80% (Armstrong et al., 2007).

It is possible to decide which activity to do where and when, thanks to the calculations made,
and the athletes can get rid of these harmful effects with the precautions they take individually.
As a matter of fact, climatic conditions are of great importance in sports played in the open
field, and it is critical for the health and performance of the athletes to determine the most
appropriate training time by following these conditions. A possible heat stroke or injury can be
avoided, especially by looking at the temperature. Climatically safe threshold values should be
known so that sports activities can be carried out and athletes can decide whether to continue
training (Table 2). When the risky situations of sportive activities are examined according to
the temperature thresholds, the critical WBGT level for the tournaments that have already
started and/or continued is 27.9 °C. It has been observed that the risk of EHS increases in
athletes when this level is reached and exceeded. However, the critical WBGT level is 30.1 °C
for trainings and noncontinuous activities with specific break opportunities. In general, in
conditions below 18.4 °C, sports activities can be done safely, except for personal situations.

T The temperature value taken rectally with a thermometer is considered as rectal body temperature, and the skin
temperature value taken from the thigh region of the leg is considered as the thigh skin temperature (Ilge and
Karabay, 2009; Oziinlii Pekyavas et al., 2017).
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Table 2. Athlete activity status and temperature thresholds according to risk status (Armstrong et al., 2007)

WBGT Continuous activity or Training or noncontinuous activities
Level competition
Nonacclimatized, Unfit, Acclimatized, Fit, Low-
High-Risk Individuals Risk Individuals
<=18.3 Generally safe Normal activity can be done.  Normal activity can be done.
Low EHS risk
18.4-22.2 | Risk of EHS and other heat Increase the number of Normal activity can be done.
related illnesses begins to breaks
increase Pay attention to sufficient
Especially high-risk individuals  fluid intake
must be monitored or should not
compete
22.3-25.6 | Risk for all individuals Increase the number of Normal activity can be done.
breaks Sufficient fluid intake must
Decrease total duration of be required.
activity
25.7-27.8 | High risk for unfit, Increase the number of Normal activity can be done.
nonacclimatized individuals breaks Sufficient fluid intake must
Avoid doing long and be required.
intense activities
27.9-30.0 | All activities and competitions Give equal amount of time Plan intense or extended
must be cancelled because of for breaks and non-breaks exercise with wisdom
high EHS risk Avoid doing long and Monitor at-risk individuals
intense activities
Monitor at-risk individuals
30.1-32.2 | - Cancel or stop exercise and Avoid doing intense exercise
competition and restrain total daily
exposure to heat and
humidity
Pay attention to early signs
and symptoms of heat stress
>=32.3 - Cancel exercise Cancel exercise because of
high risk of heat stress for
all individuals

Athletes have been adversely affected physically or even lost their lives due to the
environmental conditions that stem from not taking timely precautions. For example, in a local
match in Manisa in August 2006, a football player lost his consciousness because of extreme
temperature (Aslan and Eyuboglu, 2017). In addition, a 22-year-old football player of one of
the Spanish League teams had a heart attack and died due to extreme temperature (Aslan and
Eyuboglu, 2017).

At this point, it is necessary to underline the risks that may occur depending on individuals
since the body structures of the athletes also play a role in the level of exposure. For example,
football or rugby players with a larger body and muscle mass can maintain average body
temperatures by emitting higher metabolic heat production (Johnson et al., 2010). Compared to
them, long-distance runners, who are weaker and have less muscle mass, have higher heat loss
as a result of increased environmental temperature (Cheuvront and Haymes, 2001).

EHS can often occur in marathons or during high-effort outdoor training. When the Twin Cities,
Chicago, and Marine Corps marathons between 2003 and 2005 are examined, it is seen that the
risk of EHS occurs as one in 10,000 runners on average, and this number increases due to the
rise in WBGT level (Roberts, 2007). In an 11.5 km marathon run in hotter and humid weather
conditions (WBGT 21-27 °C), it was determined that 10 to 20 out of 10,000 runners were
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exposed to heat stroke. When the same race is run in more suitable and cooler weather
conditions, there is no case of EHS (Armstrong et al., 2007).

Along with temperature and humidity values, the wind is also one of the environmental factors
affecting the health of athletes, depending on its severity. During the Pyeongchang Winter
Olympic Games in South Korea in 2018, the wind caused great difficulties. The strong wind
caused the air to get colder and ripped out tents and signposts. Some competitions in the slalom
ski and snowboard genre were canceled due to the wind. Particularly, some of the athletes
whose balance was disturbed due to the wind during the jump could not complete their jumps
successfully, and some of them suffered injuries while completing their jumps (Branch, 2018).
Another example of the effect of wind on sports competitions is what happened in the 2019
French Open Tennis Tournament. In Roland Garros, the only grand slam tournament played on
clay court, during the Novak Djokovic and Dominic Thiem match at 2019 Roland Garros, the
wind speed increased up to 90 kilometers per hour and caused the match to be postponed
because of heavy rainfall (Clarey, 2019). In the final match between Roger Federer and Rafael
Nadal, the strong wind lifted a lot of dust from the ground and caused difficult conditions for
these two famous tennis players (Clarey, 2019).

Lightning strikes, which pose a risk to the health of athletes and spectators, and sports
organizations, can be counted among environmental events with adverse effects. This natural
phenomenon should also be considered for sports competitions. For example, a severe storm
occurred during the 2019 Tour Championship, a golf organization, and the event was delayed
in its third round. However, about half an hour after the delay, a tree was struck by lightning at
the East Lake Golf Club, and some tree pieces fell on the six people who took shelter under the
tree to protect themselves from the storm, causing injuries (Murray, 2019).

Evaluation of Possible Impacts and Risks of Climate Change in Terms of Sports Clubs,
Federations, and Organizers

The sports industry undoubtedly has a very important place in the world economy. Sports
branches with a large audience, organizations with high-budget commercial agreements, and
the athletes and technical teams that generate their income from these sports are part of this
industry. Climate change, which will affect many sectors, also has possible effects on the sports
sector. As a result, this industry needs to maintain its current position and be freed from
potential risks.

Threshold values have been determined by sports clubs and international committees regulating
sports activities due to the increasing effects of climate change for sports played in the open
field. There are also academic studies on high temperatures and other extreme weather events
that affect the health of athletes (Armstrong, et al., 2007; Bernard et al., 2021; Casa, et al., 2015;
Sherwood and Huber, 2010). With these studies and the threshold values determined by the
federations, it is aimed to prevent the negative results that may occur on the athletes due to high
temperature and humidity values. The extreme temperature condition as determined by the ITF
and associated game modification is defined as WBGT equivalent to or exceeding 30.1 °C (ITF,
2021). If WBGT on the field is equivalent to or exceeds 32.2 °C, the game will be suspended.
If WBGT cannot be measured, the heat index is also calculated using Table 3. In this case, the
games are suspended if the temperature index is or exceeds 40.1 °C (ITF, 2021). However, the
organizers may change and update these threshold values considering the annual average
temperature and humidity values that increase over time. As a result of the high temperatures
and humidity experienced in the Australian continent, the currently applied thresholds were
insufficient, and a special temperature policy was developed for the Australian Open, which is
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one of the four big tennis tournaments. With this, it is aimed to prevent disruptions and
cancellations in competitions (The Guardian, 2018). Likewise, decisions are made by looking
at the daily maximum WBGT estimates about which days to train for football or play matches.
The same is true for postponements and cancellations (Houser et al., 2015). If the WBGT
reaches or exceeds 27.78 °C, competitions or training may be postponed (Armstrong et al.,
2007).

Table 3. Heat index dependent on relative humidity and air temperature (ITF, 2021)

Relative Humidity
0% 20% 40% | 60% 80%
Heat Index

21.1°C 17.8°C 18.9 °C 20.0 °C 21.1°C 21.7°C

23.9°C 20.6 °C 22.2°C 23.3°C 24.4°C 25.6 °C

26.7 °C 22.8°C 25.0 °C 26.1°C 27.8°C 30.0 °C
£ 29.4 °C 25.6 °C 27.8°C 30.0 °C 32.2°C 36.1°C
§ 32.2°C 28.3°C 30.6 °C 33.9°C
2 35.0 °C 30.6 °C 33.9°C 38.3°C
s 37.8°C 32.8°C 37.2°C
Z | 406°C 35.0 °C

43.3°C 37.2°C

39.4 °C

Incresing average temperature values are also a challenging factor for winter sports. The 2014
Sochi Winter Olympics went down in history as one of the warmest winter Olympics. In the
winter Olympics held in Sochi, Russia, in February 2014, night temperatures were measured as
4 °C on average and daily average temperatures as 10 °C (Kennedy, 2014). Melting snow
caused hard times for skiers and snowboarders, and some games were postponed to colder
nights with the change made by the organizers (Walker, 2014). It is of great importance to bring
the ambient temperature to optimum values for indoor sports branches. Ventilation and cooling
systems must work adequately and correctly. However, in the 1st Game of 2014 NBA Finals,
the ambient temperature increased to 32 °C as a result of the failure of these systems in the
building where the competition was held (Young, 2014). It was observed that the players got
very tired and tried to cool off by putting ice bags on their necks between games. Famous
basketball player, Lebron James had to leave the game when he experienced cramps in his leg
due to extreme heat in the last period, despite taking enough fluids and changing his clothes at
halftime (Young, 2014).

In addition to the effects of high temperature and humidity on sports branches, extreme weather
events such as lightning strikes can also cause interruptions in sports competitions. Especially
for outdoor sports, federations, and organizers closely monitor the possibility of these weather
events. For example, the ITF has made some regulations regarding the vulnerability of tennis
events to such natural events. The Federation appoints a supervisor responsible for monitoring
local weather conditions for possible events such as lightning. This person has the authority to
suspend the game in the event of a potential severe storm. In the event of a lightning strike, if
thunder occurs in 30 seconds or less, it is recommended that everyone take shelter in a place
where they can protect themselves against the risk of a new lightning strike (ITF, 2021). The
game should not be continued until the possibility of another lightning strike has passed. It
should be waited until at least 30 minutes after the last lightning strike and the last thunder (ITF,
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2021). Additional information on storms and lightning is in ITF Guide to Recommended Health
Care Standards (ITF, 2021).

Inevitably, industrial football will be directly affected by the changing climatic conditions. In
football, there are some precautions taken, especially for stadiums in this respect. For example,
the stadium safety and security management team should create emergency plans in case of
severe adverse weather conditions (e.g., lightning strikes, flash floods, strong winds,
hurricanes) together with the relevant specialized institutions and organizations (FIFA, n.d.). In
this context, detachable platforms such as temporary stands or structures, award ceremony
platforms that may cause physical harm to athletes or spectators should be avoided as much as
possible. The use of temporary stands should only be considered if there is no other option and
local authorities have already inspected the structure in question and issued a safety certificate
approving its use so that FIFA can then carry out its inspection (FIFA, n.d.). In this context, it
is crucial to monitor adverse weather conditions, especially strong winds, regularly. For
example, in the match played between the South African teams Orlando Pirates and Black
Leopards in 2007, strong winds knocked down the billboards and injured an assistant referee
and two football players, causing them to leave the game for a while (Hackett, 2010). In
addition, high winds can give teams an advantage or disadvantage depending on the direction
of the blow. While the team players attacking in the direction parallel to the wind direction can
find their place more quickly, the players attacking in the opposite direction may have to exert
more effort as they encounter resistance while passing and shooting. Similarly, depending on
the direction of the wind, football players can benefit from the driving force of the wind while
running, but if they move in the opposite direction, the wind can be a compelling factor for
them (Kadioglu & Acar, 2015).

Heavy rainfalls, floods, and storms are also among the factors affecting sports organizations.
There is a relationship between climate change and increasing average temperature values and
precipitation falling on the earth. The Clausius-Clapeyron equation tells us that an increase of
1 °C in surface temperature averages causes a rise of 7% in the amount of precipitation falling
on the earth (Schroeer and Kirchengast, 2017; Trenberth et al., 2003). In this context, with the
increasing warming, heavy rains and floods that occur during the baseball seasons, especially
in the summer months, will strongly affect the baseball matches and tournaments and may lead
to delays or cancellations (Orr, 2020). Similarly, football matches can be affected by heavy
rainfalls and snowfall. 2008 Champions League final took place between two English teams,
Manchester United and Chelsea, and the game took place under heavy rains. One of the most
unfortunate incidents in the match occurred during Chelsea captain John Terry’s penalty
shootout. John Terry, who was going to take the penalty shot on the ground deteriorated by the
rain, slipped during the shot and lost his balance, and could not benefit from the penalty shot.
This event, which directly affected the result of the match, upset the player and the technical
team (McNulty, 2008). Likewise, five minutes after the start of the match between France and
Ukraine in the 2012 European Cup, it was postponed for a while due to heavy rain, storms, and
lightning. Spectators were drenched with rain, and players had to return to the locker room (The
Guardian, 2012). Another example where precipitation negatively affects sports organizations
is the 2016 Wimbledon Tennis Tournament, which started under heavy rain. The court was not
fully filled in the first two days of the tournament, and 155,845 spectators attended in the first
four days. This record was the lowest compared to the previous nine years (Grierson, 2016).

155



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(1), 2022, 145-163

Climate Change and Tennis: A Short Case for the French Open Tennis Tournament,
Paris

Paris is significant for hosting the French Open Tennis Tournament (also known as Roland
Garros), one of the four major Grand Slam tournaments. For this reason, predictions about the
temperature values that can be experienced in the near and medium-term are critical. A short
case study was conducted for this, and the average maximum temperature projections for the
tournament period (15 May-15 June) for Paris between 2025 and 2050 were examined, and the
changes in comparison to the 1974-1999 period were evaluated (Figure 1). As a result of this
study, in which regional climate model outputs were used, it is predicted that there might be an
increase of approximately up to 6 °C in the maximum temperature averages for Paris in 2025-
2050. In the next few decades, when the maximum temperature averages reach higher values,
a more risky environment for the athletes and spectators is likely to occur during the
tournament. It is expected that the probability of heat stroke may increase, and the frequency
of heat-related fatigue, thirst, and injuries in competitions may increase. In addition, it can be
said that the difference between low and high-temperature values during the year tends to
increase as a result of fluctuations in the temperature anomaly. If these extreme temperatures
occur during the tournament and the organizers do not take the necessary precautions at the
appropriate time, it may pose serious risks for the athletes and spectators.
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Figure 1. Maximum temperature anomaly for the tournament period of the city of Paris between 2025 and 2050
under the RCP8.5 scenario (Reference period is 1974-1999)

Climate Change and Football: A Short Case for Turkish Super League

The top national level organization of football in Turkey, which is followed by millions of
people and is the most popular sport in the country, is known as the Super League. In the Super
League, the season usually starts in August, which is one of the hottest months, and the matches
played in the first weeks of the season are scheduled in the evenings considering the health of
the players, referees, and spectators, and also short cooling breaks are given during the matches.
In a changing climate, it can be thought that football matches played in hot months may also
carry a risk in terms of human comfort. With this intention, the change in the DI for Istanbul,
which currently has the highest number of teams (i.e., Besiktas, Fenerbahge, Galatasaray,
Kasimpasa, Medipol Basaksehir, Vavacars Fatih Karagiimriik) in the Super League, was
examined.

When the DlIs for August and September for the periods of 1974-1999 and 2025-2050 for
Istanbul are compared, it is seen that there is an increasing trend in both months. As the matches
are played in the evenings as a precautionary measure during this period, although there is an
increase in the DI value, the DI seems to be at comfortable levels (on average, approximately
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20.4 °C in August and 18.6 °C in September) in the reference period (Figure 2). It is seen that
the increase in DI values may continue for both months in the future, but may exceed the
comfortable level for August and reach a level (= 22 °C) where less than half of the population
may experience discomfort condition (Figure 2).
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Figure 2. DI trend for Istanbul under the RCP8.5 scenario for the periods of 1974-1999 and 2025-2050
DISCUSSION AND CONCLUSION

In the study, the vulnerability of outdoor sports such as tennis, football, baseball, and athletics
to environmental conditions brought by climate change was investigated and the conditions that
caused the postponement or cancellation of competitions were examined with examples. With
the increase in the effects of climate change, inferences have been made on what organizations
and institutions can do in case such situations arise in the future.

A comprehensive literature review on climate change indicators affecting the health of athletes
and spectators in sports activities has been made, and studies on the subject have been compiled
around the world and in Turkey. In the light of this information, the measures that should be
taken in addition to the rules and regulations currently in the health policies of the countries and
applied in order to be affected by climate change to the least extent are listed. It is aimed to
raise awareness of athletes and trainers against injuries that may arise from environmental
reasons.

In addition to not delaying or canceling sports organizations, not taking measures to protect the
health of athletes also creates ethical obligations. Large-scale organizations such as the
Olympics and World Championships have the potential for additional income and advertising.
Since such essential organizations will be affected by the possible risks posed by climate
change, not delaying or canceling such organizations due to financial concerns may create
damaging situations for athletes and spectators.

As can be seen from Figure 1, increasing temperature values may affect the French Open Tennis
Tournament. Since a particular temperature policy has not been followed for this tournament
yet, performance losses and injuries may be observed in athletes due to increased temperature
values, and the spectators may be adversely affected by these temperature conditions. For this
reason, it may be necessary to develop a separate regulation for this, as in the Australian Open
and Wimbledon. In addition, some arrangements may be required to make the Roland Garros
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Court, which hosts the tournament, less affected by environmental conditions. The retractable
roof of the stadium can be used for this purpose. In addition, improvements to the stadium’s
infrastructure and cooling system can enable athletes and spectators to cope with this situation.
If high temperatures and humidity levels become unbearable in the coming years, there may be
a possibility that these tournaments will be moved to more suitable cities. However, the
relocation of these tournaments, all of which have deep-rooted histories and left good memories
for the audience, can have an emotional impact as well.

Similarly, high temperature and humidity values create dangerous conditions for football
players. Federations can change the scheduling of the seasons by deciding to have fewer
matches during the hot summer months. It can be ensured that match seasons start later and end
earlier; however, this may result in teams having a more intense fixture. On the other hand,
thanks to this measure, players can continue their competitions in cooler conditions. Reducing
the number of teams in leagues can also reduce the intensity of fixtures. Matches currently
played during the summer months start late in the evening. However, the increase in
temperature values in the evening hours may lead to the inadequacy of this application.
Although cooling breaks might be a solution initially, more practical and effective applications
may be needed in the near future.

Heavy rainfalls, strong wind, and the risk of lightning strikes are also factors to be considered
for stadiums. Against the possibility of such events, sports clubs and federations should make
the necessary arrangements to improve the stadiums’ infrastructures and make the arenas less
affected by possible heavy rains and strong winds. Dissemination of retractable roof systems,
improvement of the capacity of stadium arenas to absorb excess water and discharge it,
development and dissemination of aerodynamic structures that can reduce the wind that players
are exposed to during the competition can help minimize the possible effects of such weather
events.

The effect of climatic factors may vary depending on the duration, the type, and the intensity
of the activity, as well as the physical characteristics, performance, and clothes of an athlete.
For example, the excessive insulation of the clothes worn plays a role in heat exchange (Johnson
et al., 2010; Kulka and Kenney, 2002). Maintaining thermal balance in a hot environment is
critical to reducing vital heat disturbances. Especially in athletics, this balance is also an
essential criterion for maintaining performance efficiency. During exercise, clothing poses a
threat to cellular balance by acting as a barrier against the body’s cooling mechanisms (Davis
and Bishop, 2013). When appropriate clothing is worn, the human body can become highly
adaptable to the environment, even in extreme environmental conditions between -50 and 100
°C (Davis and Bishop, 2013). Choosing clothes designed to facilitate heat exchange between
the athletes’ bodies and the environment and absorb sweat and excess moisture are necessary
adaptation measures to cope with these conditions.

In summary, the risks of outdoor sports organizations against climate change factors, which are
expected to increase in the future, are obvious. It is necessary to determine the measures to take
against these risks, predetermine the risky areas be exposed to possible natural disasters and
extreme weather events, and postpone or cancel the organizations. These decisions are
necessary adaptation actions to protect the health of all stakeholders, especially the athletes and
spectators, and to reduce the possible socio-economic effects. Conducting scientific studies in
this direction is of critical importance.
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SUGGESTIONS

The balancing of the human body with varying environmental (atmospheric) and metabolic heat
loads is controlled by an autonomous thermoregulatory system for healthy people. This is
supported by behavioral adaptation (e.g., eating and drinking, activity and rest, clothing,
exposure, shelter, relocation) driven by conscious feelings of thermal discomfort (Jendritzky et
al., 2012). Considering all these effects, there are some precautions that can be taken to protect
the health of athletes. Athletes should sleep for at least 7 hours in a cool environment before
the activity, eat a balanced diet, and drink enough water before, during, and after exercise (Aslan
and Eyuboglu, 2017). In fact, consuming liquids containing carbohydrates and electrolytes is
more effective than plain drinking water, and drinking these liquids cold will also be more
beneficial (Maughan et al., 2010.) In order to restore the mineral and vitamin balance of the
body, which is especially disturbed by sweating, foods containing sodium and beverages should
be consumed, and the nutrition program should be arranged accordingly (Casa et al., 2012). In
addition to the athletes, the supervisors and organizers should be knowledgeable about heat
stroke and dehydration and should monitor the athletes throughout the competition (Casa et al.,
2012). They should notice the first signs of such a case and have immediate treatment
information (Casa et al., 2012).

To maximize regeneration and recovery in athletes, individuals should be advised to rest in a
cool environment during periods of inactivity (e.g., off days, between sessions on double
exercise days) (Casa et al., 2015). Relaxation periods should include meal times, and athletes
should be allowed between 2 and 3 hours to digest and absorb food, fluids, electrolytes (mainly
sodium and chloride), and other nutrients before the next training or competition (Casa et al.,
2015). If sports are to be done in areas where air pollution is intense or ozone density is high,
early morning or late evening and time periods when traffic is not heavy should be preferred
(Casa et al., 2015).
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