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Abstract

Obsessive-Compulsive Disorder [OCD] is a psychiatric/psychological disorder that can
start in childhood, adolescence, or early adulthood and progress quite severely depending
on age of onset, and several other reasons. It is characterized by obsessions and
compulsions that repeat and cause significant distress in a person's life. While obsessions
cause distress, compulsive behaviors can help alleviate the stress evoked by the obsessions
albeit temporarily. When the bibliometric analysis of OCD was performed, it was observed
that the existing studies were from several fields such as psychiatry, psychology,
neuroscience, pharmacology, clinical psychology, pediatrics, biochemical molecular
biology, genetics, and behavioral science. This multidisciplinary approach might be
interpreted as an indication that OCD is a mental disorder that can be investigated through
several frameworks. In this context, in this study, the first 100 most frequently cited articles
on OCD were compiled and their bibliometric analysis was carried out. In this article, the
types, categories, years of publication and citations of the top 100 most cited articles on the
OCD issue, the most cited articles’ journals and their features, the origin of the publications
and the relations between countries, the most influential universities and institutes with
the top 100 most cited articles on OCD, abstract and keyword analysis of the top 100
articles about OCD which were created using data mining method, top 10 productive
authors and current altmetric effects were included. It is thought that this study would
guide the researchers from different professions for their future work on OCD.

Oz

Obsesif-Kompulsif Bozukluk [OKB], cocuklukta, ergenlikte veya erken yetiskinlikte
baglayabilen baslama yasina ve daha birgok sebebe bagli olarak degisiklik gosterebilen
oldukga siddetli ilerleyebilen psikiyatrik/psikolojik bir bozukluktur. Bir kiginin hayatinda
tekrar eden ve Oonemli sikintilara neden olan takintilar ve zorlamalarla karakterizedir.
Obsesyonlar sikintiya sebep olurken kompiilsif davranislar bu sikintilar yatistirmaya ve
gecici de olsa kurtulmaya yonelik yardimei olabilir. OKB'nin bibliyometrik analizi
yapildiginda caligmalarin psikiyatri, psikoloji, sinirbilim, farmakoloji, klinik psikoloji,
pediatri, biyokimyasal molekiiler biyoloji, genetik, davramig bilimi gibi alanlara konu
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, OKB'nin ¢ok yonlii aragtirlldiginin bir gostergesidir. Bu
baglamda, bu ¢alismada OKB ile ilgili en ¢ok atif alan ilk 100 makale derlenmis ve
bibliyometrik analizleri yapilmistir. Bu makalede OKB konusunda en ¢ok atif alan ilk 100
makalenin tiirleri, kategorileri, yayin yillar ve atiflari, en ¢ok atif alan makale dergileri ve
ozellikleri, yaymlarin mensei ve iilkeler arasi iligkiler, OKB konusunda en etkili olan
iiniversiteler ve enstitiiler, veri madenciligi yontemiyle olusturulan OKB ile ilgili ilk 100
makalenin 6zeti ve anahtar kelime analizi, en iyi 10 verimli yazar ve gilincel altmetrik
etkileri yer almaktadir. Bu calismanin OKB konularinda calismak isteyen arastirmacilara
bir¢ok yonden yol gosterecegi diisiiniilmektedir.
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Introduction

Obsessive Compulsive Disorder [OCD] is a common, chronic and long-term disorder in
which a person feels uncontrollable, repetitive thoughts (i.e., obsessions) and/or the behaviors
(i.e., compulsions) repeated over and over again. There are main characteristics of obsessions:
these are repetitive and persistent thoughts, impulses, or images that are experienced
involuntarily and cause great anxiety; these are not just excessive concerns about real life
issues; the affected person tries to ignore, suppress or neutralize them by another thought or
action; and the affected person acknowledges that these thoughts are the products of her/his
mind (Abramowitz et. al., 2009). When the etiology of the disease is examined, it becomes
evident that genetic factors contribute to the development and maintenance of OCD.
Accordingly, neurotransmitter and brain imaging studies can be categorized under the title of
biological factors. When the psychological factors triggering OCD are inspected, traumas and
radical changes in a person's life seem to result in symptoms of OCD. In fact, such
environmental factors might also exacerbate already existing mild level symptoms, as well. The
stress experienced by the person in her/his social and family environment can also trigger the
development of the disease. Factors such as sexual harassment, marriage, moving, and having
children, which cause radical changes in a person's life, can be counted among the
psychological and environmental causes of OCD. Besides, illness, loss of a loved one, problems
in school or work life, traumas and relational anxiety are other important risk factors triggering
the disease. Evidence about genetic factors contributing to the development of OCD is
gradually accumulating and several studies have been conducted in the literature (Miguel et.
al., 2005; Samuels, 2009; Taylor et. al., 2010; van Grootheest et. al., 2005). The subject of OCD
has been studied by many researchers with respect to different domains. For example, medical
doctors —especially psychiatrists and paediatrist - have studied OCD’s relationship with
medical and biological factors such as neurotransmitters (Bhattacharyya et. al., 2009; D.
Greenberg et. al., 1997; Murphy et. al., 2013), brain activation (Gao et. al., 2019; Pittenger et.
al., 2016; van den Heuvel et. al., 2005), use of medicine (Bandelow, 2008; Tollefson, 1994) or
nutritional and herbal supplements in the treatment of OCD (Kuygun Karc1 & Giil Celik, 2020).
Although Behavioral Cognitive therapy is sometimes used without the use of
pharmacotherapy, it can be also applied along with pharmacotherapy (e.g., use of drugs such
as clomipramine, fluoxetine, fluvoxamine, sertraline, paroxetine, citalopram, escitalopram).
Other psychological treatments including but not limited to psychodynamic psychotherapy
(Chlebowski & Gregory, 2009; Kempke & Luyten, 2007), family therapy (Neziroglu et. al.,

2000), and group therapy are also employed in the treatment of OCD. Therefore, apart from
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medical doctors, psychologists have dealt with this issue extensively. Main research interests
of psychologist in relation to OCD include but not limited to adult attachment dimensions
(Doron et. al., 2009, Doron et. al., 2012) and comorbidity, manifestation of symptoms in
children and adolescents (Riddle, 1998; Shafran, 2001), phenomenology of OCD (Buchholz et.
al., 2020), sociodemographic and clinical characteristics, eating attitudes in affected patients
and obsessive beliefs. Asmundson and Asmundson (2018) carried out a recent study for
revealing trends in the anxiety disorders. Parmar and his colleagues also examined top 100
cited articles in the field of OCD using google scholar database (Parmar et. al., 2019). Unlike
the article by Parmar and his colleagues, this article uses the WoS database and data mining
method particularly. They come to the conclusion that the research in OCD is comprehensive
and investigated by several different specialties. In parallel with the development of scientific
knowledge, the number of specialization areas is increasing day by day. Therefore, it has been
inevitable that different professions collaborate with each other following a good anamnesis in
order to approach to the case in a holistic way. For an accurate diagnosis and treatment, today
experts in every field of specialization often need the knowledge and technical support of the
other fields while practicing their profession. It is always more appropriate for the
physician/psychologist to obtain scientific and technical consultation, comments, or ideas
from experts of other field related fields for having a wider point of view.

In this context, although a new researcher, who started to study in OCD, turned towards
specific research, it is inevitable for her/him to conduct a comprehensive literature review in
order to understand the issue completely and as a whole. Situations such as pioneering studies,
directions and trends for future work, major works researchers need to read, and where the
current research concentrates are important points that can guide researchers. Bibliometric
method has been widely used in the literature. For example, the trend of the literature on the
most widely used social networks (Facebook, Twitter, LinkedIn, Snapchat and Instagram) in
the field of psychology has been researched recently (Zyoud et. al., 2018). Another study
explored the relationship between traditional metrics and alternative metrics for psychological
research in the years from 2010 to 2012 (Vogl et. al., 2018). Besides, researchers analyzed
publications from post-Soviet countries in psychology journals using the bibliometric method,
in 1992-2017 (Lovakov & Agadullina, 2019). Sometimes researchers perform bibliometric
analysis of the journal between specific publication years, focusing on a journal rather than a
bibliometric analysis of a general topic (Allik, 2013). Besides, some researchers only perform
bibliometric analysis of articles in a certain index. For example, bibliometric analysis of
classical psychology articles in the science citation index expanded index was performed (Ho

& Hartley, 2016). In other cases, bibliometric analysis is carried out to determine the trend of
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the studies in a particular region. As an example, bibliometric analysis was conducted to show
the trend of social psychology studies in Asia (Haslam & Kashima, 2010).

In this study, bibliometric analysis of the 100 most cited articles on "OCD" subject was
conducted using Web of Science database data. Thanks to bibliometric analysis, the types of
the 100 most cited articles and categories of study areas were determined. In addition, the
distribution of these 100 articles by years and the number of citations they received were
determined. In which journals the top 100 most cited articles about OCD are published and
the features of these journals were compiled, along with the leading countries working on OCD
and their cooperation regimes were shown. The top 10 universities and institutes and
collaborative networks that have published the most on the OCD issue have been uncovered.
Using the data mining method, a guiding analysis of the 100 most cited articles about OCD has
been conducted on the abstracts and keywords. The top 10 most productive authors in the top
100 most cited articles were identified. Finally, besides the traditional effect factor, altmetric
analysis, which has become popular in recent years (Suzan and Unal., 2021), was included for

the top 10 most cited articles in the top 100 list.

Data Collection and Method of Data Analysis

The term bibliometric refers to the application of classical mathematical and traditional
statistical methods to books, scientific articles, and other media tools as a consistent
quantitative method. In bibliometric research, certain features of academic publications are
analyzed, and various useful findings related to scientific communication are obtained.
Bibliometric research contributes to the identification of the most productive researchers on
any subject, making comparisons across countries, institutions, and how scientific
communication takes place in different disciplines. One of these contributions is to enable
comparisons between ecoles in social sciences. Descriptive bibliometric measures the
productivity of countries and authors in the literature and shows the distribution and trends
according to years and subject areas. Evaluative bibliometric, on the other hand, reveals the
authors, publications, the relations between the countries where the publications are made,
the citation network analysis, in short, the measurement of the use of the literature. Both
approaches were presented in the current study.

The data used in this bibliometric analysis were obtained from the Thomson Reuters
WoS Core Collection database. The most widely accepted broad-spectrum databases in the
academy are known as WoS, Scopus and Google Scholar. WoS database was used because it is
generally more accepted in the academic community and only show articles in indexes of SSCI,

SCI, and ESCI. Participation in the WoS database was made on May 31, 2020, dates between
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the years of 1975 and May 31, 2020, was chosen, by searching the keyword obsessive
compulsive disorder as "OCD". As a result, 11752 articles were obtained and the 100 most cited
articles among these articles were analyzed. Articles not directly related to "obsessive
compulsive disorder" were excluded; only original research papers, review papers and
conference papers were retained. In this study, an average annual quote of values derived from
WoS has been used over time as older articles are likely to have more citations than newer ones.
Some of the analysis results were created with the VOS program. VOS viewer is a program used
to create and visualize bibliometric networks. These networks may include, for example,
journals, researchers, or specific publications and can be created based on citation,
bibliographic matching, co-citing, or co-authoring relationships. With the data mining
technique, the VOS viewer enables scientific articles to be viewed by reading both keywords
and abstract text and shows how many times which word is used statistically. Quantitative
analysis of the literature of the top 100 most cited articles can show the international status of

OCD research from a broader perspective and provide a general overview of OCD.

Results and Discussion

The top 100 most cited studies on the OCD issue were identified using the WoS
database. The top 100 cited articles and ACpY values were listed in Appendix 1. When the
articles were examined, it has been seen that the work of E.B. Foa et al. (Foa et. al., 2002) "The
Obsessive-Compulsive Inventory: Development and validation of a short version” have 1320
citations with an ACpY value of 69.47. Subsequently, the article “Children’s Yale-Brown
Obsessive Compulsive Scale: Reliability and Validity” written by L. Scahill et al.(Scahill et. al.,
1997) received 1125 citations and had a value of 46.88 ACpY. Thirdly, the study conducted by
A. M. Ruscio et al. (Ruscio et. al., 2010) titled “The epidemiology of obsessive-compulsive
disorder in the National Comorbidity Survey Replication” emerged with 923 citations with an
ACpY value of 83.91. When the 100 most cited articles on OCD were examined, it has been
observed that more than half of the obtained articles (69%) were research articles. The rest
were in the form of a review or proceedings papers as seen in Figure. 1.

OCD has been investigated by many different specializations such as psychiatry,
psychology, genetics, pharmacology, and neurology. Therefore, the most cited 100 articles
were categorized as can be seen in Figure 2. When the results obtained from the search made
in the WoS database was analyzed over the system, the system presents two parts as "Web of
Science Categories" and "Research Areas". The categories we presented in the article were
pertaining to WoS categories. In addition to the constantly developing and renewed drug

pharmacology, current psychotherapies are also needed for different psychological disorders
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that arise due to changing technology and changing living conditions. Therefore, it was inferred

that a large number of studies have been made and cited in these areas.
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Figure 1. Types of most cited 100 articles
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Figure 2. Categorization of top 100 OCD articles according to the WOS data
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When the top 100 articles cited and the number of citations received each year are
analyzed (see Figure 3), it was seen that the most cited articles have started to be published in
1992 (1 publication). When the articles published in 2004 were examined, subjects such as the
treatment gap in the field of mental health, the comorbidity of Anorexia and Bulimia Nervosa
and the Comorbidity of Anxiety Disorders, Different Neural Correlations of Washing,
Controlling and Stacking Symptom in Obsessive-Compulsive Disorder, Psychometric
verification of Obsessive Belief questionnaire, neuropsychology of obsessive-compulsive
disorder were studied.

Since it took several years for an article to be cited after its publication, citations
increased through a linear way. Approaches to OCD have changed somewhat, as there has been
a digital transformation in the 2000s almost all over the world, and in 2004, more than 10%
(11 articles) of the top 100 most cited articles were published. When the publications made in
these years were inspected, issues such as the treatment gap in mental health care (Kohn et.
al., 2004), neural correlates of washing, checking, and hoarding symptom dimensions in OCD
(Mataix-Cols et. al., 2004), the neuropsychology of OCD (Chamberlain et. al., 2005),
symptoms versus mechanisms of OCD (McKay et. al., 2004) came to the fore. In addition,

mapping structural brain alterations in OCD (Pujol et. al., 2004) and neuroimaging (Whiteside
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et. al., 2004) topics were also studied. It is seen that studies on OCD are mostly related to
psychiatry and psychology. It can be seen that the top 100 most cited articles were published
in the prestigious journals shown in Table 1. When the journals were examined, it can be seen
that except 1 journal all of journals were in the Q1 category. In addition, the vast majority were
journals have USA and England origins. When the WoS subject categories of the top 100 cited
articles were examined, it was seen that these areas were consistent with the following journals

in table 1 and were in a very good harmony.

Table 1.

Top 15 List of Journals that Published Most Cited Obsessive Compulsive Disorder Articles

Number of Impact JCR
Rank Journal articles Faclzor* Country Category
1 Archives of General Psychiatry 14 14.48 USA Q1
2 American Journal of Psychiatry 13 13.655 USA Q1
3 Behaviour Research and Therapy 9 4.309 England Q1
4 Biological Psychiatry 5 11.501 USA Q1
5 Journal of Clinical Psychiatry 4 4.023 USA Q1
6 Psychological Assessment 4 3.469 USA Q1
7 Journal of the American Academy of Child and 3 6.391 USA Q1
8 Molecular Psychiatry 3 11.973 England Q1
9 Neuropsychopharmacology 3 7.16 England Q1
1 Biological Psychology 2 2.627 Netherla Q2
1 Brain 2 11.814 England Q1
1 British Journal of Psychiatry 2 7.233 England Q1
1 Clinical Psychology Review 2 9.904 England Q1
1 Jama Journal of the American Medical Association 2 51.273 USA Q1
1 Journal of Consulting and Clinical Psychology 2 4.358 USA Q1

Note. (*2018 Journal Citation Reports® (Clarivate Analytics)

As in the journals where the articles were published, when the countries that the
authors belong to were examined, it was observed that USA and England published the highest
number of OCD articles as shown in Figure 4, followed by Canada and the Netherlands.
Because of some authors writing more than one country, the number of articles was repeated
and seemed to exceed 100.

It was understood that the researchers conducted OCD study with the colleagues in
other countries. USA was located in the center and collaborated with many countries. This
pattern of association was shown in Figure 5. The size of the text and the thickness of the lines

described the degree of influence.
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Figure 6 shows the universities/institutes that published the most articles in the top
100 list of OCD. Accordingly, the most influential universities were Harvard University (13
publications) and Yale University (12 publications), respectively. Massachusetts General
Hospital was the third with 11 publications. In In Figure 7, all universities and institutes in the
top 100 list were included and their working associations were shown in the form of a network
through clustering. It is apparent that some universities work harder with universities in their

own countries, while others cooperated more with the universities from different countries of

AYNA, 2022, 9(1), 1-30

the world.
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When researchers read an article, they often read its abstract first. The abstract of an
article might give many ideas about the related work. Therefore, what is written in the abstract
of the article is quite important. In academic articles, it is necessary to use an academic
language appropriate to the subject and to know professional jargon. Therefore, the abstracts
of the top 100 most cited articles have been examined and illustrated in Figure 8 by the data
mining method and it was aimed to present an idea in terms of abstracts by analyzing all the

words that have been used once. From this analysis, it is evident that concepts such as OCD,

patient, study, treatment, child, effect, pathopsychology have been frequently used.
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Figure 8. Map based text data of entire top 100 articles abstract field (1 occurrences)

As Figure 9 indicated, an analysis of the words used at least 10 times in the abstract
sections of all top 100 most cited articles was also performed. Thanks to this analysis, it quickly
provided a visual idea of which topics the articles focusing on. When Figure 9 was examined in

detail, it can be understood that most of the studies focused on OCD and patient-centered,

treatment, disease, obsessions and medical drugs.
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Figure 9. Map based text data of entire top 100 articles abstract field (10 occurrences)

Keywords are of great importance when conducting scientific research, especially when
researching literature about an interest topic. It is necessary to perform the search with the
right keywords to find targeted studies. For this reason, the keywords used were determined
by analyzing the keywords of the 100 most cited articles about OCD by data mining method.
According to this analysis, a total of 180 different keywords were found to be used in the top
100 articles and the most repeating one was identified as obsessive-compulsive disorder (21
times) was used. Some of the 180 items in OCD network were not connected to each other,
thus, the largest set of connected items that consists of 156 items have been illustrated in Figure
10. In the keywords analysis performed in Figure 10 (while occurrences were 1), 180 related
keywords were determined. These relationships were technically specified as "occurrences and
total link strength". For example, the occurrences for obsessive-compulsive disorder (21-108)
were 21, the total link strength was 108. For anxiety disorders (3-31), occurrences were 3 and
the total link strength was 31. Occurrences and total link Strength were given in parentheses,
respectively, for treatment (3-29), meta-analysis (4-27), ssri (2-26), response inhibition (3-24),
and neuroimaging (3-22). Among the word connections, there were groups called "clusters"
shown in different colors. For example, in figure 10, it was tried to be explained that there is a
more pharmacological working group in cluster 1 (e.g., citalopram, cognition, compulsive,
fluvoxamine, fluoxetine, neurobiology, pharmacology, serotonin, sertraline, ssri etc.). In this

study, there were 17 clusters of various sizes detected by data mining method. For example,
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there were words such as assessment, behavior therapy, familial, inhibition, multivoxel,

outcome predictor, and symptom dimension cluster 5.
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Figure 10. Most used author keywords in top 100 articles

In the top 100 most cited articles on the OCD issue, the top 10 productive authors with
the most articles were listed in Table 2. Accordingly, the authors with the most articles were

identified as Leckman JF and Mataix-Cols D.

Table 2.

Top 10 Most Published Researchers on OCD among Top 100 Highly Cited Articles

Rank  Author Number of articles in top 100

Leckman JF
Mataix-Cols D
Abramowitz JS
Baer L
Chamberlain SR
Rauch SL
Robbins TW
Sahakian BJ
Steketee G
Fineberg NA

5@ oN oG h~WO N
92l Ne)Ne)le)Ne WMo e IEN|
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In Figure 11 below, the collaboration associations were clustered while evaluating each
article. Some of the researchers were found to work as a team in more than one article. The
authors that appeared alone in the top 100 list actually worked with more than one author, but

they did not appear in the way as they did not have any other articles in the top 100 list.
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Figure 11. Co-authorship unit of analysis in top 100 articles (for each article)

Altmetrics are expressed as a new evaluation criterion, which is being used in academic
and scientific publishing, as an alternative to the impact factor and other evaluation methods.
The most positive feature of the sub-metrics, which stands for “Article Level Metrics”, is that it
measures not only the number of citations, but also the number of articles viewed and
downloaded, and the impact on social media. Submetrics are designed to monitor and measure
the effects of research online more comprehensively. The references made to the articles on
social media channels such as Twitter, Wikipedia, Facebook, Patent, Blogs, News, and Google+
etc. and compile more precisely “mention” and scoring importance. If a person tweets about
an article or writes a blog post, the system can detect it immediately. At the same time,

altmetric, which collects data from traditional media, academic and scientific sites, analyzes
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and presents this data to the user. www.altmetric.com is the where this application located.
For this reason, in order to present an idea of a detailed submetric analysis of the top 10 list of
articles with top 100 citations in OCD, it was given in Table 3 below. The color distribution in
the donut, which shows the Altmetric score, was determined according to the number of posts
and scoring criteria of the article in the submetrics. The article titled "Cognitive-behavioral
therapy for adult anxiety disorders: A meta-analysis of randomized placebo-controlled trials"

in the end of top 10 list has a very high altmetric score of 240.
Strengths, Limitations and Future Directions

The strength of the present study is to provide fast and direct access to evidence and
current trends on obsessive compulsive disorder based on 100 most cited articles without
resorting to complex statistical methods. On the other hand, only the total number of citations
was presented within the scope of this study, and it is a subjective approach to make
bibliometric analysis based on this citation, to prove the quality of the research. Also, if other
databases had been used, the results of our work based on the WOS database might have
changed. Findings obtained from existing studies might be cost effective in planning and
financing future research projects. In the last decade, multiple evaluations that are defined as
altmetrics measuring the power of scientific studies on social media are becoming more and
more popular as alternative assessment options. In future studies, altmetric approach can also
be explored in detail for quantitative analysis. The contend, method and focus of the future
studies can be shaped as follows when the highly cited articles, figures and graphics have been
examined in detail. The orientation in OCD treatment is progressing in the form of a
combination of psychotherapy and medication. It is stated that the "Deep Brain Stimulation
[DBS]" method, which is generally used to reduce tremor and prevent involuntary movements
in patients with movement disorders, can be adapted to OCD patients. Studies on
neurotransmitters seem to be combined and carried out together with detailed radiological
brain imaging methods (e.g., examination of the relationship between serotonin and
glutamate). Besides, behavioral therapy, cognitive behavioral therapy, humanistic psychology
approach, psychodynamic therapy, psychopharmacotherapy, intensive and new
pharmacological treatment, and rarely electroshock therapy have been offered as effective
treatment options for OCD. It was also reported that Vagus nerve stimulations are generally
useless in the treatment of OCD, and neurosurgery is still controversial. The fact that these
issues are still being actively studied shows that researchers should continue focusing on these

issues in their future work.
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Table 3.

Sub-altmetric Distribution of Altmetric Score for Top 10 Articles on OCD

Rank Article Title
The obsessive-compulsive
1 inventory: Development and

validation of a short version

Children's Yale-Brown obsessive
compulsive scale: Reliability and
validity

The epidemiology of obsessive-
compulsive disorder in the
National Comorbidity Survey
Replication

Comorbid psychiatric disorders
in children with autism:
Interview development and rates
of disorders

Serotonin transporter promoter
gain-of-function genotypes are
linked to obsessive-compulsive
disorder

The treatment gap in mental
health care

The anterior cingulate as a
conflict monitor: fMRI and ERP
studies

5

s
o

3

o
0,
O
O

11

29

Other
Platforms
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Tablo 3. (cont’d.)

10

Pediatric autoimmune
neuropsychiatric disorders
associated with streptococcal
infections: Clinical description
of the first 50 cases

A review and meta-analysis of
the genetic epidemiology of
anxiety disorders

Cognitive-behavioral therapy for
adult anxiety disorders: A meta-
analysis of randomized placebo-
controlled trials

13

240

25
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Conclusion

Obsessive-compulsive disorder [OCD] is a condition generally characterized by the
presence of obsessions and compulsions. Obsessions refer to the recurring and disturbing
thoughts resulting in ritualistic or compulsive behaviors to alleviate stress evoked by the
obsessions. Biological factors and environmental causes lead to development and maintenance
of OCD with different symptoms. Some of these symptoms can be listed as fear of
contamination, over concern for symmetry, perfectionism, feeling stressed when things are not
regular, feeling uncomfortable with shaking hands, continuous hand washing, counting things
and much more. Behavioral/ Cognitive Behavioral therapies can be applied as a treatment
method focused on reducing distorted thoughts, which are frequently seen among OCD
patients. In addition, fundamentally, medicines can be used to increase serotonin levels in the
brain. Considering all these situations, OCD is a complex phenomenon that should be
conceptualized and investigated through a multidisciplinary perspective. For this reason, when
studies on this subject were examined, it became clear that OCD is examined in many different
categories. The article by Parmar and his colleagues (Parmar et. al., 2019) used the Google
Scholar database, yet they did not employ data mining in their research. Using data mining
with strong algorithms and coding with a multidisciplinary perspective in our article that
shows our strong originality, and it is the first study as it can be seen in the open literature.
Researchers engaging academic or field reading are under the risk of losing their direction
while trying to cover extensive literature. Thus, it will be useful to read the corner stone articles
and works that can be called cult while starting to investigate and familiarize with a subject. In
addition, which countries are the pioneers, which universities or institutes are closely
interested in this OCD subject, who are the influential authors in the field have been
investigated. Also, how is the timeline and focus of the studies in the OCD field changes, what
are the effective academic journals, and their features and much more comprehensive
information is important to shed light on readers. Large amount of evidence on a particular
subject often indicates the topicality and popularity of the subject. In the OCD research
metrics, bibliometric analysis has been perceived to have many advantages, such as facilitating
the analysis of larger datasets, examining trends in subject areas, analyzing specific content,
and predicting emerging trends for future research. Since bibliometric research on OCD in
psychology reveals many different types of pioneering work, it makes an important
contribution to clinical practice, such as quickly accessing scientific and credible research on

the subject.
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As a result of the bibliometric analysis, the 100 most cited articles on OCD have been
identified. Besides, the amount of publication and citations of these articles over the years, the
types of the articles, the journals and the features of these journals, predominant countries in
these articles have been revealed. In addition, their correlations and networks, universities and
institutes which are at the forefront of these articles, analysis of the abstract sections of the
articles, analysis of their keywords have been carried out comprehensively. In addition, the top
10 most cited authors were identified. In recent years, the altmetric score, which offers a
different and alternative evaluation method, has been introduced and the altmetric scores of
the articles in the top 10 lists are included. It is thought that this study will give ideas to those
who want to do research on OCD from different professions and provide access to fundamental

most cited works quickly.
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Obsesif Kompiilsif Bozuklugun Bibliyometrik ve Altmetrik Analizi ve
Gorsellestirilmesi: En Cok Alint1 Yapilan 100 Etkili Calisma

Ozet

Obsesif-kompiilsif bozukluk [OKB], insanlarin obsesyon denilen siirekli tekrar eden
diisiincelerinin olmasi ve bu diisiincelerinin kendisini rahatsiz etmesi ile karakterize edilen bir
durumdur ve genellikle rahatlamak veya diisiincelerden kurtulmak icin tekrarlanan ritiiel veya
kompiilsif davraniglar sergiler. Biyolojik faktorlere ve cevresel nedenlere bagh olarak bu durum
bircok farkli semptomla ortaya c¢ikabilir. Bunlardan bazilar1 kirlenme korkusu, diizenli ve
simetrik olma, digerleri organize olmadiginda strese girme, isler diizenli olmadiginda stresli
olma, el sikismaktan rahatsiz olma, siirekli el yikama, bir seyleri sayma ve ¢cok daha fazlasi
olarak siralanabilir. OKB, cocuklukta, ergenlikte veya erken yetiskinlikte baslayabilen ve
oldukca siddetli ilerleyebilen psikiyatrik/psikolojik bir bozukluktur. Bir kisinin hayatinda
tekrar eden ve onemli sikintilara neden olan takintilar ve zorlamalarla karakterizedir. OKB,
psikiyatri, psikoloji, norobilim, farmakoloji, klinik psikoloji, pediatri, biyokimyasal molekiiler
biyoloji, genetik, davranigs bilimi ve daha bircok uzmanlik alanmyla derinlemesine
degerlendirilmesi gereken bir hastaliktir. OKB ile ilgili calisma alani ne olursa olsun, OKB
konusunda c¢ahsilan tiim ana konular1 cesitli alanlarda incelemek ve durumu birlikte
degerlendirmek her zaman daha uygundur. Bu baglamda, bu ¢alismada OKB ile ilgili en ¢ok
atif alan ilk 100 makale derlenmis ve bibliyometrik analizleri yapilmistir. Geleneksel inceleme
caligmalar1 ve aragtirma makalelerinin aksine, bibliyometrik analiz, bir konu hakkinda
dogrudan nicel gozlem yapma firsati sunar. Bu bibliyometrik analizde kullanilan veriler
Thomson Reuters WoS Core Collection veritabanindan elde edilmistir. WoS veri tabanina
1975-2020 yillar1 arasinda 31 Mayis 2020 tarihinde obsesif kompulsif bozukluk anahtar
kelimesi "OKB" olarak aranarak katilim saglanmistir. Sonug olarak 11752 makale elde edilmis
ve bu sonugclar arasinda en ¢ok atif alan ilk 100 makale incelenmistir. Dogrudan "obsesif
kompulsif bozukluk" ile ilgili olmayan makaleler hari¢ tutulmustur; yalnizca orijinal arastirma
makaleleri, inceleme makaleleri ve konferans bildirileri bu ¢alismaya dahil edilmistir. Bu
calismada, WoS'den tiiretilen ortalama yillik atif degeri, eski makalelerin yenilerinden daha
fazla atif almas1 muhtemel oldugundan, zamanin bir fonksiyonu icinde kullanilmistir. Analiz
sonuclarindan bazilar1 VOS programi ile olusturulmustur. VOS goriintiileyici, bibliyometrik
aglar olusturmak ve gorsellestirmek i¢in kullanilan bir programdir. Bu aglar, ornegin dergiler,
arastirmacilar veya belirli yayinlar icerebilir ve alinti, bibliyografik eslestirme, birlikte alinti
yapma veya birlikte yazma iligkilerine dayali olarak olusturulabilir. Veri madenciligi teknigi ile

VOS goriintiileyici, bilimsel makalelerin hem anahtar kelimeleri hem de 6zet metni okuyarak
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ve hangi kelimenin istatistiksel olarak kullanildigini hesaplayarak goriintiilenmesini saglar. En
cok alint1 yapilan 100 makalenin literatiiriiniin nicel analizi, OKB arastirmalarinin uluslararasi
durumunu genis bir perspektiften gosterebilir ve OKB'ye genel bir bakis saglayabilir. Bu
makalede OKB konusunda en ¢ok atif alan ilk 100 makalenin tiirleri, kategorileri, yayin yillari
ve atiflari, en ¢ok atif alan makale dergileri ve 6zellikleri, yayinlarin mensei ve iilkeler arasi
iligkiler, OKB konusunda en cok atif almis ilk 100 makaledeki en etkili olan {iniversiteler ve
enstitiiler, veri madenciligi yontemiyle olusturulan OKB ile ilgili ilk 100 makalenin 6zeti ve
anahtar kelime analizi, en iyi 10 verimli yazar ve giincel altmetrik etkileri yer almaktadir.
OKB'nin daha iyi anlagilmasi, karmasik kosullara ragmen daha kisisellestirilmis ve birey
hedefli tedavilere yoOnelmesi gerektigi literatiirde vurgulanmaktadir. Ayrica, gelecege
bakildiginda, OKB'yi teshis etmek, izlemek ve tedavi etmek icin gelismis farkli modellerden ve
dijital aracglardan da faydalanmilacagi oOngoriilmektedir. Bu c¢alismanin OKB konularinda

calismak isteyen arastirmacilara bir¢ok yonden yol gosterecegi diisiiniilmektedir.
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Bu derleme ¢aligmasinin amaci, belirli psikopatolojilerin incelenmesinde ve tedavisinde daha
etkili seceneklerin gelistirilmesine katki saglayabilecegi diisliniilen coklu bellek sistemleri

psikopatoloji, te.o‘ris'ini Klinik psikoloji alan _yazmina te.m}tmalftlr. Oncelikle psikopatolojinin tanimina ve
coklu bellek disiplinler arast (;ah@ma‘la‘rm gunumgzdekl onemine yer vere{ek ba@layap gahgr}a, devaminda
sistemleri coklu bellek sistemlerini ve bu sistemlerin gelisimsel siirecte takip ettigi basamaklar
’ aciklamaktadir. Son olarak stres temelli bozukluklar, nérogelisimsel bozukluklar ve ergenlik
St-I.‘eS, . donemi psikopatolojilerinin agiklanmasinda c¢oklu bellek sistemleri bakig agisimin roliine bu
norogelisimsel alanda yapilan caligmalan derleyerek acgiklik getirmektedir. Buna gore ¢oklu bellek sistemleri
bozukluklar, bakis agisi, her birinin ayr1 ve genis ¢aph etiyolojik ¢caligmalar1 bulunan psikopatolojilerin ortak
ergenlik donemi yonii olarak bellek ve 6grenme siiregleri ile bu siireclerin altinda yatan nérobiyolojiye vurgu
yapmaktadir. Bu ortak yonlerin anlasilmasi, 6zellikle es tanili rahatsizliklarin (6rnegin; dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile Turet sendromu) etiyolojisinin daha iyi agiklanmasina
katkida bulunabilir. Bununla birlikte; giinlimiiz teknolojisi yardimiyla coklu bellek
sistemlerinden sorumlu ilgili beyin bolgelerinin uyarilmasi yoluyla izlenen davranigsal miidahale
galismalarinin, psikopatolojilere  6zgli semptomlarin  azaltilmasinda etkili  oldugu
gozlemlenmistir. Coklu bellek sistemlerini esas alarak gelistirilen ve farkh tani gruplarini hedef

alan benzer miidahalelerin etkililiginin ileriki arastirmalar ile test edilmesi gerekmektedir.

Abstract

Keywords: The aim of this review article is to introduce multiple memory systems theory to the clinical
psychology literature, as this theory might contribute to the understanding of some of the
psychopathology, psychopathologies and the development of more effective treatment options. The article starts
multiple memory with a definition of psychopathology and the importance of multidisciplinary research at present.
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stress these systems. Finally, the role of multiple memory systems perspective for stress related
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neu'rodevelopment a review of the literature. According to that, multiple memory systems perspective highlights
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points might be important, especially for having a better insight for the etiology of comorbid
disorders such as comorbid diagnosis of attention and hyperactivity disorder and Tourette’s
syndrome. In addition, the studies indicate that the behavioral interventions targeting the brain
areas responsible for multiple memory systems have ameliorating effects on symptomatology,
with the help of today’s technological facilities. Further studies are needed for testing the
effectiveness of similar interventions, which are based on multiple memory systems perspective,
for targeting different diagnostic groups.
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Giris

Psikopatoloji, kelime anlami olarak psikolojik rahatsizliklari arastiran ve inceleyen
bilim dalim temsil eder. Bu bilim dalinin kapsami ise giincel olarak tartisilmakta,
gelistirilmekte ve yeniden diizenlenmektedir. Bunun en temel sebebi ise hizli bir sekilde gelisen
teknoloji ve farkh bakis agilariyla birlikte psikopatolojinin disiplinler arasi arastirmalardan
beslenen bir alan haline gelmis olmasidir (Bergner, 1997; Bowes ve Jaffee, 2013; Nelson ve
digerleri, 2002). Bu alanlardan bazilar1 psikoloji, biyoloji, sosyoloji, epidemiyoloji, antropoloji,
fizyoloji, noroloji, sinirbilim, miihendislik ve bilgisayar bilimleridir (Parnas, Sass ve Zahavi,
2013).

Bu derleme calismasinin amaci, disiplinler arasi c¢alismalarin sagladig1 veriler
sonucunda ortaya atilan ¢coklu bellek sistemleri teorisini ve bu teorinin psikopatoloji bilimine
nasil bir bakis acgis1 sagladigim bu alanda yapilan calismalar1 Ozetleyerek alan yazina

tanmitmaktir.

Psikolojik Rahatsizlik Tanimi

En gilincel yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM-5)
esas almarak olusturulan tanmima gore psikolojik rahatsizlik; kisinin bilis, duygu durum ve
davramiglarinda psiko-biyolojik alt yapili belirgin bir bozulma ile seyreden belirli bir klinik
tablodur (Amerikan Psikiyatri Birligi [APB], 2013). Klinik gozlemlere dayanan ve kisi
tarafindan aktarilan bu tablonun tami alabilmesi icin baz1 temel Olciitler goz oOniinde
bulundurulur. Bunlardan ilki, kisinin giinliik yasamindaki islevlerinde olusan belirgin
bozulmalardir. Ornegin; kisi, yasadig1 sikintilardan dolay: ise gidemez hale gelmistir. Ikinci
olciit ise durumun kiside belirgin bir stres yaratiyor olmasi; yani kisinin yasadigi durumdan
rahatsizlik duyuyor olmasidir. Ayn1 zamanda yasanan durum, yakin zamanda sevilen bir
kisinin kaybi gibi bir olay sonunda olusan, "beklendik ve kiiltiirel agidan kabul géren" bir tepki
ise bozukluk altinda adlandirilamaz (APB, 2013). Bu acidan bakildiginda, evrensel olarak ortak
kabul edilen, kisinin psikolojik ve bedensel biitiinliigiinii sarsan travmatik olaylara (savas, afet,
goc vb.) ek olarak kisinin i¢cinde bulundugu ve ona ait degerler ile biiytidiigli toplumda neyin
normal/anormal kabul edildigi de klinik degerlendirmede onem tasimaktadir (Butcher,
Mineka ve Hooley, 2017).

Psikopatoloji terimi, kelime anlamina ek olarak pratikte cogunlukla psikolojik
rahatsizlik ile yakin anlamli olarak kullanilir. Ancak; bir rahatsizligin tan dl¢iitlerine ek olarak
belirtilerinin olusma siirecinde rol oynayan risk faktorlerine, kalitimsal ve gevresel etmenler

ile bunlarin etkilesiminin, kisilik ozelliklerinin, yas grubunun, gelisimsel siirecin roliine;
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belirtileri arttiran ve azaltan etmenlere ve tedavi siirecinde tiim bu etmenlerin roliine isaret
eder (Parnas ve digerleri, 2013). Bu ylizden alan yazinda klinik psikopatoloji, gelisimsel
psikopatoloji, yetiskin psikopatolojisi, cocuk ve ergen psikopatolojisi gibi psikopatolojinin
farkli alanlarina vurgu yapan 6zellikli alt alanlar da mevcuttur. Psikopatoloji biliminin bu genis
kapsaminda ortaya atilan ve psikolojik bozukluklarin agiklanmasinda bellek ve 6grenme
siireclerinin roliine atifta bulunarak klinik tablolarin olusumuna genis kapsaml bir bakis agis1

sunan teorilerden biri ¢coklu bellek sistemleri teorisidir.
Coklu Bellek Sistemleri Teorisi

Coklu bellek sistemleri teorisi, bellek sistemimizin bircok farkli kolu oldugunu ve her
bir kolun farkli néro-anatomik yapisi oldugunu savunur. Bu yapisal farkhiliklar, farkl isleyis
prensiplerini ve gorevleri de beraberinde getirir (Gasbarri, Pompili, Packard ve Tomaz, 2014).
Buna gore; hipokampus adli beyin bolgesi olaylar ve kavramlar arasinda iligski kurabilmemize
yarayan acik bellek sistemini diizenlerken (biligsel 6grenme), bir bagka beyin bolgesi olan
striatum ise bisiklete binme becerisinde oldugu gibi otomatiklesen becerileri 6grenmemizi
saglayan (etki-tepki yollu 6grenme) ortiik bellek sistemini diizenler (Bohil, Alicea ve Biocca,
2011; Gasbarri ve digerleri, 2014; Graf ve Schacter, 1985). Bellek sistemindeki bu ayrim hem
hayvanlarda yapilan deneylerin bulgularina hem de insanlardaki vaka gozlemlerine
dayanmaktadir.

Insanlarda ilk vaka calismasi Henry Gustav Molaison (H. M.) adli hastanin beyin
yapisinin ve bellek sisteminin incelenmesini icerir (Scoville ve Milner, 1957). Bu hastanin
sikayeti beyninde belli araliklarla baz1 noronlarin toplu olarak uyarilmasi sonucu yasadigi
epilepsi nobetleri idi. Epilepsinin tedavisi i¢in epileptik nobetlerin odagi olan ve hipokampusu
da iceren medial tempotal lob bolgeleri iki hemisferde de ameliyatla alindi. Ameliyat
sonrasinda bellek performansiyla ilgili bazi durumlar gézlemlendi. H. M., ameliyat sonrasinda
yeni olgusal bilgileri edinmekte zorlaniyordu. Bu durum alan yazinda “ileriye doniik hafiza
kayb1” olarak ge¢gmektedir. Vakanin ilging olan yani ise H.M.nin ortiik bellek islevi gerektiren
becerilerini saglikli bireyler kadar iyi bir sekilde sergiliyor olmasiyd: (Poldrack ve Packard,
2003; Scoville ve Milner, 1957; Smith ve Kosslyn, 2013).

Bellegin coklu noro-anatomik yapisina isaret eden hayvanlardaki ilk sistematik
caligmalar ise Edward Chace Tolman tarafindan yayimlanmistir (1948). Beraberinde gelen
hem hayvan hem de insanlarda yapilan c¢alismalarin sonuglar1 bellek iglevlerinde “ikili
ayrisma” oldugunu gostermektedir (Aggleton, Neave, Nagle ve Sahgal, 1995; Cohen ve
Squire,1980; Gabrieli, Fleischman, Keane, Reminger ve Morrell, 1995; Glisky, Polster ve
Routhieaux, 1995; Packard ve McGaugh, 1992; Packard ve Teather, 1997; Winocur, Moscovitch
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ve Stuss, 1996). Ikili ayrisma; birbiriyle baglantihi olan farkl iki beyin bélgesinin farkl bilissel
islevlerden sorumlu oldugunun deneysel yontemlerle ortaya konmasini ifade eder (Davies,
2010; Teuber, 1955).

Hipokampus ve striatumun bellek sistemindeki rollerinin tanimlanmasim takip eden
siirecte, bir ii¢lincii sistem olan amigdalanin da bellekteki rolii arastirmalar sonucu ortaya
atilmaya baglanmistir (McDonald ve White, 1993). Amigdalaya bagl 6grenme, tarihsel olarak
iki ana kategoride ele alinmistir. ik kategoriye gore, amigdala nétr olaylarla duygu yiikii
yiiksek olaylarin iligkilendirilmesinde Onemli bir rol oynamaktadir (Cahill, Babinsky,
Markowitsch ve McGaugh, 1995; Kim, Lee, Han ve Packard, 2001; Roozendaal, Barsegyan ve
Lee, 2007). Buna gore, amigdaladaki hiicresel ve sinaptik degisimler notr durumlara da
duygusal tepkiler verilmesine sebep olurlar (Boyle, 2013; Fanselow ve LeDoux, 1999; Maren,
2003). Plastisite terimi temel olarak beyin yapisinin deneyimler dogrultusunda degisiklige
ugramasini temsil etmektedir; bellek sistemleri ve 6grenmeyle dogrudan iligkilidir (Kleim ve
Jones, 2008; Kolb ve Whishaw, 1998; Livingston, 1966;). Bu kategoriye ek olarak, amigdalanin
diger bellek sistemleri tizerindeki modiilator etkisi tizerine olan calismalar da literatiirde
onemli bir yer edinmistir (Ferry, Roozendaal ve McGaugh, 1999; Packard ve Teather, 1998;
Roozendaal, Brunson, Holloway, McGaugh ve Baram, 2002). Buna gore, yogun duygular
yasatan anilar uzun siireli hafizamizda amigdalanin modiilator rolii sayesinde
depolanmaktadir (Gasbarri ve digerleri, 2014; Kim ve digerleri, 2001; McGaugh, 2004;
Packard, 2009; Roozendaal ve digerleri, 2007; Schwabe ve Wolf, 2013).

Bahsi gecen calismalarda, stresin coklu bellek sistemleri ilizerindeki etkileri yogun
bicimde calisilmistir. Bu perspektife gore, stresli durumlarda amigdala aktivasyonu beyinde
genis etkilere yol agmaktadir. Bu etkilerden bazilari, hipokampus ve striatumdaki 6grenmeyle
iligkili plastisite mekanizmalarinin amigdala tarafindan aktif duruma getirilmesidir (Boyle,
2013; Ghosh, Laxmi ve Chattarji, 2013). Bunun yaninda, amigdala aktivasyonu hipotalamo-
pituiter-adrenal aksisi harekete gegirir ve bu aksisin uyarilmasiyla salinan steroid hormonlari
(6rnegin; kortizol hormonu) beyinde biiyiik caph etkilere sebep olur. Bunlardan belki de en
onemlisi hipokampusiin ¢calismasinin burada yogun olarak bulunan kortizol reseptorlerinin
aktivasyonundan etkilenmesinin davranigsal sonuclaridir (Kim ve Diamond, 2002; Vyas,
Mitra, Rao ve Chattarji, 2002). Bu agidan bakildiginda bellek sisteminde hipokampus,
amigdala ve striatum arasinda “liclii ayrisma” oldugu soylenebilir (McDonald ve White, 1993).
Bu ayrismada amigdala, ¢oklu bellek sistemi icerisinde hipokampus ve striatumun aktivitesini
hem dogrudan (amigdala girdilerinin bu bolgelerde yaptig1 plastisite degisimleri) hem de
dolayli (amigdala aktivasyonun endokrin sistem iizerinden beyni etkilemesi) olarak modiile

eden bir konumda yer almakta; kisinin bir deneyime kars1 verdigi duygusal tepki bu
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modiilasyonun temelini olusturmaktadir (Packard ve Teather, 1998; Packard, 2009; Phelps,
2004). Olay ve durumlara karsi verilen duygusal tepkilerde kisiler arasi gozlemlenen
farkliliklar ise genetik ozellikler, gelisimsel siire¢ ve 6nceden yasanan deneyimler ile yakindan

iligkilidir (McDonald, Devan ve Hong, 2004).

Coklu Bellek Sistemlerinin Gelisimi

Hem hayvanlarda hem de insanlarda yapilan gozlemler; ¢oklu bellek sisteminin alt
yapisini olusturan beyin bolgeleri ve iligkili noral yapilanmalardaki gelisimin, dogum oncesi
donemden baglayarak hayat boyu devam ettigini gostermektedir (Goodman, Marsh, Peterson
ve Packard, 2014). Bu siirecte ortak gozlemlenen ve kanitlanan bir bulgu ise esnek diistinme,
planlama ve uzun siireli bellek islevlerine onciiliik eden hipokampus temelli yapinin normal ve
saglikh bir gelisim siireci icerisinde striatuma gore gelisimini daha ge¢ tamamladigidir
(Goodman ve digerleri, 2014; Murty, Calabro ve Luna, 2016; Seress, 2001). Derleme
caligmasinin bu kisminda normal gelisim igerinde c¢oklu bellek sisteminin gelisimi
anlatilacaktir. Coklu bellek sistemiyle iliskili olan beyin bolgelerinin (hipokampus, striatum ve
amigdala) yasa baglh olarak birlikte gosterdikleri aktivite seviyesini incelemek,
psikopatolojilerin gelisimini anlamak agisindan 6nemlidir (Goodman ve digerleri, 2014).

Saglikli bir bellek sistemi gelisiminden bahsedebilmek i¢in oncelikli olarak biligsel
gelisimde bazi yap1 taglarinin atilmasi gereklidir. Bunlardan biri zihinsel temsil olusturma
becerisidir. Zihinsel temsiller; farkli duyu organlari ile algiladigimiz nesne, kisi ve igsel veya
dissal deneyimler ile ilgili olusturdugumuz zihinsel kodlamalardir. Ancak bu sekilde temsiller
tizerinde diistinme, bagka temsiller ile iligkilendirme ve bellekte depolama gibi biligsel islevler
gerceklestirilebilir. Ornegin; bebegin 6niine konulan bir oyuncagin bir siire sonra bir 6rtii ile
kapatildiginda bebegin, oyuncagin hala aym1 konumda bulundugunu bilebilmesi (nesne
devamliligy) icin oyuncak ile ilgili zihninde bir temsil olusturmasi; bu temsili igleyen belleginde
tutmasi ve iizeri ortiildiiglinde oyuncagin konumunu hatirlama ve buna gore "oyuncak ortiintin
altinda" seklinde bir iligki kurabilmesi gerekir (Johnson, 2015; Myers ve Bjorklund, 2015;
Piaget, 1952).

Gelisimsel siire¢ i¢inde farklh 6grenme siirecleri i¢in farkl zihinsel temsil cesitlerinin
olustugu gozlemlenmistir. Coklu bellek sistemi performansinin deneysel yontemlerle
gozlemlenmesine aracilik eden ve konum bilgisiyle iligkili olan temel iki temsil diger-merkezli
ve ben-merkezli temsillerdir. Ben-merkezli temsil, kisinin kendi konumunu baz alarak
etrafindaki nesnelerle iliski kurdugu bir temsil bicimidir ve bu temsilin kullanildig: bilissel
siireclerde striatum aktivitesi baskin olur. Diger-merkezli temsilde ise kisi etrafindaki

ipuclarindan faydalanarak zihninde biligsel bir harita olusturur ve bu esnada baskin bir
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hipokampus aktivitesi gozlemlenir (Hu, Yang, Huang ve Shao, 2018; Wolbers ve Hegarty,
2010). Bu sayede ben-merkezli temsile gore daha esnek bir diisiinme sekline sahip olunur.
Insanlarda ben-merkezli temsillerin daha erken gelistigine dair isaretler 0-1 yas arasindaki
deneylerde dahi gozlenebilmektedir. Ornegin; objelerin konumlarim1 hatirlamaya déniik
deneylerde ben merkezli temsil bi¢cimi 9 aylik bebeklerde gozlemlenebilirken, hipokampus
temelli diger-merkezli temsil bi¢cimi 2 yasinda ancak gozlemlenebilmektedir (Hermer ve
Spelke, 1994; Landau ve Spelke, 1988). Buna gore, ben-merkezli temsil becerisinin diger-
merkezli temsil olusturmaya gore daha erken gelistigi soylenebilir (Hu ve digerleri, 2018;
Newcombe ve Huttenlocher, 2003).

Hipokampus temelli bellek sisteminin, bir bagka deyisle, diger-merkezli temsillerin
kullammmini gerektiren labirent deneylerinde 6-12 yas araligindaki cocuklarin 2-5 yas
araligindaki cocuklara gore daha az hata yaptig1 bulunmustur (Goodman ve digerleri, 2014;
Overman ve digerleri, 1996). Baz arastirmacilar 5 ile 10 yas arasinda 6grenme stratejilerinde
striatum temelli 6grenmeden hipokampus temelli 6grenmeye dogru 6nemli bir gecis oldugunu
ileri siirmektedir (Iglo”i, Zaoui, Berthoz, ve Rondi-Reig, 2009). Ilginc olan nokta ise bu gecisin
cocuklarda bilissel gelisim asamalarinda islem 6ncesi donemden (2 ile 7 yas aras1) somut
islemler donemine (7 ile 11 yas araligl) gecis ile uyumlu seyrediyor olmasidir (Myers ve
Bjorklund, 2015). Bu gecisin onemli bir 6zelligi ¢ocuklarda bagkalarinin perspektifinden
diisiinebilmeyi de gelistirerek sosyal becerilerine O6nemli bir katki saghyor olmasidir
(Choudhury, Blakemore ve Charman, 2006).

Ergenlik doneminde ise, beynin neredeyse tiim yapilarinda; 6zellikle korteks, 6n beyin
ve parietal loblarda hizli bir noral ag olusumu gozlemlenmektedir (Whitford ve digerleri,
2007). Buna gore; 11-12 yaslarinda bu beyin bolgelerinde gri madde (buradaki artis noron
somalar1 ve dendritlerinin daha kompleks bir hal almaya basladiginmi gosterir) yogunlugunda
en list seviye gozlemlenmekte; daha sonra ise bu yogunluk diisiise gegcmektedir. Bu diisiisle es
zamanh olarak on beyin loblarinda (diisiinme, planlama gibi iist biligsel fonksiyonlarindan
sorumlu olan beyin bolgesi) ve hipokampuste beyaz madde (buradaki artis akson demetlerinin
zenginlesmeye basladiginin ve dolayisiyla baglantilarin arttigini gosterir) yogunlugu artmaya
baslar. (Giedd, 2008; Thompson ve digerleri ,2001). Bu sayede artik daha iist biligsel islevler
ve daha yetkin bellek kullanimi gozlemlenir (Choudhury ve digerleri, 2006; Levesque, 2011).
Gec ergenlik donemi olan 16-18 yas ve 20'li yaslarda etki-tepki yollu 6grenmedense (o6rnegin;
ezber yapma) deneyime bagh uzun siireli kalic1 bilgi olusturma daha ¢ok devreye girer. Bu
sayede gec ergenlik ve genc yetiskinlik donemlerinin bir gerekliligi olan mesleki becerilerde ve
ev islerinde yetkinlik ile; uzun siireli ve kalic1 sosyal iligkiler kurma gibi beceriler noral

yapilanma ile desteklenir (Arnett, 2000; Tanner, 2011).
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Yetigkinlik doneminde ise beyindeki gri madde oraninin gittikce diismesi ve
yaslanmaya bagh diger faktorlerle birlikte zihinsel temsillerin kullanimi ve bununla ilgili bellek
performansinda diisiisler meydana gelir (Colombo ve digerleri, 2017). Kisilerin kendi biricik
yasam tarzlari ve deneyimleri bellek siireclerini degistirse de yasa bagh gozlemlenen ortak bir
siirecten bahsetmek miimkiindiir (West, Crook ve Barron, 1992). Yapilan bir arastirmada; 55-
85 yas arasinda kisilerin daha geng gruba (18-35 yas) kiyasla daha fazla striatum temelli etki-
tepki 6grenmesi kullanarak yonlerini bulabildikleri goriilmiistiir (Rodgers, Sindone ve Moffat,
2012). Yine benzer calismalar geng yetiskinlerin etki-tepki yollu 6grenme ile biligsel 6grenmeyi
esit sekilde, duruma uygun ve uyumlu olarak kullanabildigini gostermistir (Hu ve digerleri,
2018; Iaria, Petrides, Dagher, Pike ve Bohbot, 2003). Genel gelisimsel siirece bakildiginda 6-7
yas arasi ¢ocuklar ile 80-89 yas arasindaki yaglilarin bellek performansi acisindan benzer
yavaglikta oldugu soylenebilir. Ben-merkezli temsilleri kullanmada en iyi performansin ise gec
ergenlik doneminde oldugu gozlemlenmistir (Ruggiero, Erricoo ve Iachini, 2016). Ozetle,
cocuklarda etki-tepki yollu 6grenmenin daha ¢ok kullanilmasi striatumun hipokampusten
daha once gelismesiyle iligkili iken; yetigkinlikte gozlemlenen etki-tepki yollu 6grenmenin

siklig1 yaslanmaya bagh etkilerle olusan noral aglarda kayip yasanmasi ile iligkili olabilir.

Coklu Bellek Sistemleri ile Psikopatolojilerin Iliskisi

Psikopatolojilerin aciklamasinda ¢oklu bellek sistemlerinin roliiniin 6nemli olabilecegi
tezi bircok arastirmaci tarafindan ortaya atilmistir (Elliot ve Packard, 2008; Goodman ve
digerleri, 2014; Packard, 2009; Marsh ve digerleri, 2004; Schwabe ve Wolf, 2013; Shin, Rauch
ve Pitman, 2006). Bunun temelinde, ¢coklu bellek sistemlerinin altinda yatan beyin bolgeleriyle
psikopatolojilerde etkilenen beyin bolgelerinin ortiismesi (Clark ve Mackay, 2015; Maren,
Phan, ve Liberzon, 2013; McDonald ve digerleri, 2004) ve ¢coklu bellek sisteminin hem islevsel
olmayan davraniglar1 6grenmede rol oynayabilecegi hem de duygusal tepkilerimizi etkiliyor
oldugu diisiincesi yatmaktadir (Goodman ve digerleri, 2014). Derleme calismasimin bu
kisminda oncelikle stres tepkisi ile otomatiklesen davranislar arasindaki iliski anlatilacak, bu
iliskinin gozlemlendigi psikopatolojiler ele alinacak, daha sonrasinda ise norogelisimsel
bozukluklarin ve ergenlik doneminde ortaya cikan psikopatolojilerin anlasilmasinda coklu
bellek sistemlerinin roliinden bahsedilecektir. Derleme calismasmin en c¢ok bu
psikopatolojilere yer vermesinin sebebi alan yazinda en ¢ok arastirmanin bu alanlarda
rastlanmasidir. Bu durum derleme calismasinin bir kisithilig1 olarak “Sonug¢ ve Tartisma”

kisminda yer verilmistir.
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Stres Tepkisi ve Coklu Bellek Sistemleri

Hem hayvanlar hem de insanlarla yapilan arastirmalar, stres tepkisinin daha ¢ok etki-
tepki yollu 6grenmeyi destekledigi, bunun sonucunda da otomatiklesen davranislara sebep
oldugunu gostermektedir (derleme calismasi; Gasbarri ve digerleri, 2014). Bu bulgu hem akut
hem de kronik stres tepkilerinde gozlemlenmistir (Gasbarri ve digerleri, 2014; Packard, 20009;
Steidl, Mohi-uddin ve Anderson, 2006; Steidl, Razik ve Anderson, 2011). Bu tepkilerin ¢ikis
noktasi, tehlikeli bir olayla karsilastigitmizda yasanan amigdala aktivasyonu ve bu
aktivasyonun davranigsal olarak sekillendirilmesinde amigdalanin hipokampus ve striatum ile
olan etkilesimidir (Ferry ve digerleri, 1999; Kim ve digerleri, 2001; McDonald ve digerleri,
2004). Bu siirecte hem hipokampus temelli biligsel 6grenmenin hem de striatum temelli etki-
tepki yollu 6grenmenin rolii biiytiktiir. Striatum sayesinde tehlikeli duruma uygun otomatik
tepkiler olusturulurken hipokampiis yasanan durumu verilen tepki ile iligskilendirerek uzun
siireli bellekte depolanmasini saglar. Bu sayede tekrar benzer bir durum ile kars1 karsiya
kalindiginda otomatik tepkiler verilebilmektedir. Bu otomatik tepkiler somut bir tehlike
altindayken hayati 6nem tasir; zaman kaybetmeden harekete gecmemizi saglar (Schwabe ve
Wolf, 2013). Ancak somut tehlike gectikten sonra stres tepkisi varligini uzun siireli olarak
devam ettirirse bu durum fiziksel ve psikolojik biitiinliige zarar vermekte; kisinin hem kronik
bir saglik problemi hem de psikolojik rahatsizlik gelistirmesi acgisindan risk faktorii
olusturmaktadir (Gottlieb, 2013; Juster, McEwen ve Lupien, 2010; McEwen, 2008).

Aragtirmalar, kronik stres altindayken amigdalanin striatum temelli 6grenmeyi
destekledigini gostermektedir (Roozendaal, McEwen, ve Chattarji, 2009; Rosenkranz,
Venheim ve Padival, 2010). Bu yolla aktive olan sistem sonucunda etki-tepki yollu 6grenilen
davraniglarin uzun siireli tekrari, yeni durumlara karsi esnek olmayan ve uyumsuz
davraniglara sebep olabilmektedir ciinkii kisi, gercek bir tehlikenin var olup olmadig:
yoniindeki bilissel siireci yliriitemez hale gelir (Arnsten, 1998; Packard, 2009). Bu durumun
siklikla gozlemlendigi psikolojik rahatsizliklarin basinda travma sonrasi stres bozuklugu
gelmektedir (Goodman, Leong ve Packard, 2012). Bu bozuklukta; orseleyici durum (travma)
iizerinden en az 1 ay gecmesine ragmen Kkisinin viicudundaki stres tepkisi travma anindaki
kadar aktiftir. Her an tehlike gelebilecegi yoniindeki bu uzun siireli uyarilma hali, yasanan
travmay1 hatirlatici en ufak bir ipucunda ve 6zellikle uyku esnasinda kisinin uzun siireli
bellegindeki travmaya ait anilar1 tekrar tekrar hatirlamasina ve sanki o anda yasiyormuscasina
deneyimlemesine sebep olur (APB, 2013; Goodman ve digerleri, 2012). Bu kisilerde yapilan
beyin goriintiileme c¢alismalar1, amigdalanin normalden fazla uyarildigin1 ve bu durumun

striatum temelli bellek sistemini aktive ettigini gostermistir (El Khoury-Malhame ve digerleri,
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2011; Schwabe ve Wolf, 2013; Shin, Rauch ve Pitman, 2006). Uzun siireli bellek sistemi bu
esnada aktive oluyor olsa da eski ile simdi arasindaki iligkinin saglikhi kurulamiyor olmasi,
simdiye dair yeni ve esnek bir 6grenmenin gerceklesemiyor olusu, tiim bunlarla yakindan ilgili
olan iligkisel diisiinmenin saglanamiyor olusu hipokampusiin bu siiregte yeteri kadar islevini
yerine getiremiyor oldugunu gostermektedir. Hipokampusiin yapisal ve fizyolojik
biitiinliigiiniin stres hormonlar1 ve strese bagh olusan enflamatuvar siireclere olan duyarhhg:
diisiintildiigiinde, bu durumun yiiksek stres seviyesi ile iligkili oldugu tezi giiclenmektedir
(Packard ve Wingard, 2004; Packard, 2009; Shin, Rauch ve Pitman, 2006; Wingard ve
Packard, 2008; Wolf, 2008).

Norogelisimsel Bozukluklar ve Coklu Bellek Sistemleri

Akut ve kronik stres temelli bozukluklara ek olarak baz norogelisimsel rahatsizliklarin
aciklanmasinda da hipokampus ve striatumdaki anormal aktivitenin pay1 oldugu
diisiiniilmektedir (Goodman ve digerleri, 2014). Bu aktivite, gelisimsel siirecin kendine 6zgii
riskleriyle etkilesim halindedir. Gelisimsel psikopatoloji alaninda yapilan calismalar,
psikopatolojilerin ortaya cikis zamanlarinin belirli yas gruplarma o0zgii olabildigini
gostermistir (APB, 2013; Routh,1990; Rutter, 2013; Sroufe, 2013). Bununla birlikte hem
cocukluk hem de yetigkinlik doneminde ilk bulgularini gosterebilen bir psikolojik rahatsizligin
(depresyon, kaygi bozukluklar1 vb.) yasa bagh olarak cok farkl klinik tablolar ortaya cikardig:
goriilmektedir (Bark ve Resch, 2008). Psikopatolojilerin ortaya cikis zamanlarinda ve
seyrindeki tiim bu farkhliklar ilgili noral yapilarinin farkh yas gruplarinda gelisimini
tamamlamasi ve yas donemine 6zgii herhangi bir gelisimsel aksaklikta ilgili psikopatolojinin
gelismesinde risk olusmasi ile yakindan iligkilidir (Willcutt, Sonuga-Barke, Nigg ve Sergeant,
2008).

Bu derleme calismasinin onceki boliimiinde acgiklandig iizere; ¢ocuklarda planlama,
hafizanin yetkin kullanimi, neden-sonuc iligkisi kurma gibi becerilerden sorumlu olan beyin
bolgelerinin ergenlik sonuna kadar gelisimini siirdiirmeye devam ettigini goriiyoruz. Buna
bagh olarak ¢ocuklarda giinliik hayatta etki-tepki yollu 6grenmeyle birlikte rutinlere baghhk
ve tekrarlayan davraniglar daha ¢ok kullanilmaktadir. Cocukluk déneminde ortaya ¢ikma riski
bulunan norogelisimsel rahatsizliklarin basinda Turet sendromu, 6zgiil 6grenme bozuklugu,
tik bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
gelmektedir (APB, 2013; Willcutt ve digerleri, 2008). Tiim bu bozukluklarin ortak 6zelligi ise
yiiriitlicli islevlerde zorluklar yasaniyor olmasidir (Willcutt ve digerleri, 2008). Yiiriitiicii
islevler, biligsel siirecin saghkli ve uyumlu yiiriitiilebilmesi i¢in temel olan islevleri

kapsamaktadir. Bu islevler; isleyen bellek, davranisa ket vurma, kurulum degistirme ve akil
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yiriitmedir (Klingberg, 2014; Lehto, Juujarvi, Kooistra ve Pulkkinen, 2003; Willcutt ve
digerleri, 2008). Yiiriitiicii islevlerdeki bu aksama, striatum temelli 6grenme sisteminin
normalden fazla aktivite olmasi ile paralel seyretmektedir (Klingberg, 2014). Diger bir deyisle;
cocukluk caginin normal gelisim seyrinde striatumun ogrenmedeki pay1 ve etkinligi
hipokampus temelli 6grenmeye gore daha fazla iken, norogelisimsel rahatsizliklar1 olan
cocuklarda bunun normalden de fazla etkin oldugu goriilmektedir (Goodman ve digerleri,
2014). Ancak daha fazla aktivite gozlemlenmesi, 6grenmenin yetkin ve uyumlu bir sekilde
gerceklestirildigi anlamima gelmeyebilir. Ornegin otizm spektrum bozuklugu tanis1 alan
cocuklarda coklu bellek sistemleri iizerine yapilan az sayida ¢alisma etki-tepki yollu olsa dahi
karmagsik hareketlerin 6grenilmesi, bilginin icsellestirilmesi, bellekte depolanmas1 ve geri
cagrilmasi ile ilgili zorlanmalar yasandigim1 gostermektedir (Dziuk ve digerleri, 2007; Goh ve

Peterson, 2012; Jones ve digerleri, 2011; Klinger, L.G., Klinger ve Pohlig, 2007).

Ergenlik Donemi Psikopatolojileri ve Coklu Bellek Sistemleri

Ergenlik doneminde beyin yapisinda meydana gelen degisiklikler ile donemin kendine
ozgl diger sosyal ve gelisimsel ihtiyaglar1 birlestirildiginde bu dénem, psikopatolojilerin
gelisimi i¢in riskli bir hale gelmektedir (Cicchetti ve Rogosch, 2002; Paus, Keshavan, ve Giedd,
2008). Tiim bu degisikliklere uyum saglamak isteyen fizyolojik yap1 biiyiik bir kronik stres
altindadir (Sheth ve digerleri, 2017). Ayn1 zamanda yetiskinlige hazirlik donemi oldugu icin
artan sorumluluklar ve uzun vadeli hedefler koyma ihtiyaci ile birlikte dissal kaynakl stres
seviyesinde de ylikselme meydana gelir (Paus, Keshavan, ve Giedd, 2008). Bu stres seviyesi,
kisinin epigenetik olarak belli bir bozukluga kars1 yatkinligi bulunuyor ise bu bozuklugun
ortaya cikmasina aracilik eder (Alnaes ve digerleri, 2018; Johnson, 2015).

Arastirmalar, yetigkinlik doneminde gozlemlenen ve hayat boyu devam etme riski
bulunan birgok psikolojik rahatsizligin ilk belirtilerinin ergenlik doneminde gozlemlendigini
ortaya koymaktadir (Auerbach ve digerleri, 2018; Costello, Copeland ve Angold, 2011; Ertan,
2008; Steinberg ve digerleri, 2015). Bu psikopatolojilerden bazilar1 duygu durum bozukluklari,
kayg1 bozukluklari, takinti ve zorlant1 bozuklugu, yeme bozukluklar1 ve madde bagimhilhigidir
(Kessler ve digerleri, 2005). Tiim bu rahatsizliklarda ortak gozlemlenen durum, kisinin islevsel
olmayan davranislar: iizerinde kontrol sahibi olamamasi ve davranislarin belli araliklarla
tekrar etmesidir (Goodman ve digerleri, 2014). Buna ek olarak; esnek olmayan, kayg: verici
diisiince, inan¢ ve duygularin bu davranislara eslik etmesidir (Castellanos-Ryan ve digerleri,
2016). Ornegin; takint1 zorlanti bozuklugunda siklikca rastlanan durum kisinin sergiledigi
kompulsif davraniglar1 (6rn. ¢cok sik el yikama, objeleri tekrar tekrar sayma, belirli bir ciimlenin

belirli bir sayida tekrar edilmesi) miikemmel bir sekilde yapildigindan emin olana kadar pes
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pese tekrar etmesidir (Coles, Frost, Heimberg ve Rhéaume, 2003; Ghisi, Chiri, Marchetti,
Sanavio ve Sica, 2010; Markarian ve digerleri, 2010). Cocukluk dénemi psikopatolojilerinden
farkl olarak daha geliskin hipokampus ve frontal lob sayesinde kisinin icinden gectigi zorlu
duruma olan farkindalhigi daha yiiksektir (Murty ve digerleri, 2016; Steinberg ve digerleri,
2015). Ancak bu farkindalik, uyumsuz davranislar iizerinde kontrol sahibi olabilmek i¢in tek
basina yeterli olamayabilir. Ornegin, cesitli yeme bozukluklarinda kisi asir1 derecede egzersiz
yapmak, tikinircasina yemek ve yedikten sonra kusmak gibi kisinin saghgim tehlikeye atan
davranislarda bulunabilir (APB, 2013). Kisi bu davraniglarin islevsel olmadiginin farkinda olsa
da bu davraniglar1 yapmay siirdiiriir ¢linkii bu 6grenilen davraniglarin gerceklestirilmemesi
kiside bas edilmesi gii¢ bir rahatsizlik, kontrol duygusunun yitirildigi hissi ve bunlara bagh
olarak yiiksek seviyede stres olusturur (Byrne, LeMay-Russell ve Tanofsky-Kraff, 2019;
Gasbarri ve digerleri, 2014).

Beyin goriintiileme yontemleri kullanilarak yapilan ¢alismalarda klinik tablolarinda
islevsel olmayan davranislarin tekrar1 bulunan ornegin takinti zorlanti bozuklugu tanih
hastalarin beyin isleyisinde striatumun baskin oldugu ve striatumu iceren noral aglarin
(ozellikle kortiko-striato-thalamo-kortical) daha aktif oldugu gozlemlenmistir (Menzies ve
digerleri, 2008; Packard ve Goodman, 2012; Poldrack ve Packard, 2003). Hipokampuste
gozlemlenen hipoaktivitenin (beklenenden daha diisiik seviyede gozlemlenen aktivite), coklu
bellek sistemi icerisinde etki-tepki 6grenmesi ve bunun sonunda otomatiklesen ve tekrarlayan
davraniglarin 6grenilmesinden sorumlu olan striatumun normalden fazla uyarilmasina sebep

oldugu diisiiniilmektedir (Gasbarri ve digerleri, 2014).

Sonuc¢ ve Tartisma

Bu derleme yazisinda, cesitli psikopatolojilerin incelenmesi ve daha iyi
anlamlandirilmasinda coklu bellek sistemlerini merkeze koyan bir bakis acis1 tanitilmak
istenmistir. Bu yazida ayrintilara girilmemis olsa da her bir psikolojik ve norogelisimsel
bozuklugun kendine ait bir etiyolojisi ve bu etiyolojiyi arastiran genis bir alan yazim
bulunmaktadir. Bu acidan ¢oklu bellek sistemlerini incelemek, bu genis yelpazede gozlemlenen
ortak bir noktaya vurgu yapmak agisindan 6nemli olabilir.

Farkli psikopatolojilerin ortak yonii olarak bellek performansindaki aksakliklar ve
bellek islevlerinden sorumlu beyin bolgelerinde anormallikler tespit edilmesi, klinik
arastirmalarda ve tedavi seceneklerinde yeni bakis acilar: saglayabilir. ilk olarak bu bakis acist,
es zamanl rahatsizliklarin daha iyi anlagilmasina katkida bulunabilir. Bilindigi lizere, hasta
hangi yas grubunda olursa olsun gozlemlenen klinik tablo ¢ogu zaman birden fazla

rahatsizligin tani kriterlerini kargilamakta, buna bagh olarak es zamanh tanilar konulmaktadir
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(Feinstein, 1970; Zimmerman ve Mattia, 1999). Ornek olarak cocuklarda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ile Turet sendromunun (Gaze, Kepley ve Walkup, 2006; Hirschtritt ve
digerleri, 2015); ergenler ve yetiskinlerde ise yeme bozukluklar1 ile duygu durum ve kaygi
bozukluklarmin (Bulik, 2002; Godart ve digerleri, 2007; Keel, Klump, Miller, McGue, ve
Iacono, 2005) es tanilaniyor olmasi verilebilir. Klinik uygulamada goriilen bu es tan1 durumu,
rahatsizliklarin birbirinden kesin sinirlarla ayrilamiyor olusunu diistindiirmekte (Willcutt ve
digerleri, 2008) ve bu konu alan yazinda son dénemde yogunluklu olarak tartisiilmaktadir
(Caspi ve Moffitt, 2018; Barch, 2020; Kotov ve digerleri, 2011; Krueger ve Markon, 2006; Maj,
2005; Van Loo ve Romeijn, 2015). Bu durumda ortak bir norolojik isleyisin varhigindan soz
etmek (6rnegin striatumdaki anormal aktivite) es tanili rahatsizliklarin ortaya cikis siirecini ve
rahatsizliklarin seyrinin daha iyi anlasilmasinmi saglayabilir.

Coklu bellek sistemlerinin incelenmesinin klinik anlamda saglayabilecegi bir bagka
katki ise farkl tedavi secenekleri yaratabilme ihtimalidir. Hipokampus temelli 6grenmeyi
aktive edecek olan bir takim davranigsal yontemlerin kullanimi, bellek siireclerindeki anormal
aktivite ve buna bagli bulgularin iyilestirilmesinde kullamilabilir (Sampedro-Piquero ve
Begega, 2017). Buna ornek olarak, hipokampusun anatomik olgunlasmasinda destekleyici bir
rol oynayan ve hipokampal 6grenmeyi pekistiren cevresel zenginlestirmeyi gorebiliriz (Duffy,
Craddock, Abel ve Nguyen, 2001; Leal-Galicia, Castanneda-Bueno, Quiroz-Baez ve Arias, 2008;
Newberry,1995). Cevresel zenginlestirme deneyleri ilk baslarda sistematik olarak farelerde
yapilmistir. Yeni dogan, siitten kesilmis ve hatta yetiskinlige ulasmig farelerin bulunduklar
kafes cesitli fiziksel objelerle (6rn. oyuncaklar, yerde bulunan talasin daha yogun
bulundurulmasi, egzersiz tekerleginin bulunmasi) zenginlestirildiginde farelerin beyinlerinde
sipas sayilarinda artislara ek olarak (Diamond ve digerleri, 1964;1966), var olan noronlarin da
dendritik aranjmanlarinin daha kompleks bir yapiya biiriindiigi (Greenough ve Volkmar,
1973) bulunmustur.

Insanlarda yapisal beyin degisimlerine dair calismalar farelere gore kisith olmakla
beraber, daha ileri egitim alan bireylerde yapilan postmortem bir Golgi ¢alismasinda bu
bireylerin Wernicke bolgesinde dendritlerin daha kompleks bir yapida oldugu goriilmiistiir
(Jacobs ve digerleri, 1993). Kaler ve Freeman tarafindan yapilan bir calismada (1994),
Romanya’da yetimhanelerde biiyiiyen ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimlerinde gecikmeler
acgik bir bicimde goriilmiistiir ve bu becerilerin histolojik / davranissal ¢alismalarda cevresel
zenginlestirmeye hassas beyin bolgeleri tarafindan karsilandigi bilinmektedir (Soto-Icaza ve
digerleri, 2015). Bu tip pozitif miidahalelerin insanlarda psikopatolojiye karsi koruyucu bir rol
oynadig1 cesitli calismalarla gosterilmistir (Bator, Latusz, Wedzony ve Mackowiak, 2018;

Mason, Clubb, Latham ve Vickery, 2007; Solinas, Thiriet, Chauvet ve Jaber, 2010). Yine benzer
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bir yaklasimla travma magdurlariyla Tetris oyunu (gorsel planlama ve parmaklarin kompleks
bir sekilde kullanimimi gerektiren bir oyun) kullanilarak yapilan miidahale programlar:
uygulanmistir (Visser, Lau-Zhu, Henson ve Holmes, 2018). Bu yontemin, 6zellikle travmatik
anilarin  tekrar yasaniyormuscasina hatirlanmasinin  sikliginda azalma sagladig
gozlemlenmistir (Holmes, James, Coode-Bate ve Deeprose, 2009; Holmes, James, Kilford ve
Deeprose, 2010; James, Lau-Zhu, Tickle, Horsch ve Holmes, 2016).

Konum bilgisine dayal zihinsel temsil cesitlerinin (ben merkezli ve diger merkezli)
kullaniminin ¢oklu bellek sistemlerinin davranigsal olarak gozlemlenmesinde kullanilabiliyor
olusu da bu temsillerin kullanimi araciig ile ilgili beyin bolgelerinin uyarilarak rehabilite
edilebilmesi olasiligin1 dogurmaktadir (Iaria ve digerleri, 2003; Kleim ve Jones, 2008).
Ornegin, yakin zamanda yapilan bir calismada her giin Mine Craft isimli video oyunu (sanal
bir ortamda yon bulma ve yiiriitiicii islevlerin kullanimim1 gerektiren bir video oyunu)
oynamanin hipokampus temelli bellek sistemine pozitif katkilar sagladig1 gozlemlenmistir
(Clemenson, Henningfield ve Stark, 2019). Bu bulgulardan yola c¢ikarak gelistirilen benzer
miidahale yontemleri cesitli psikopatolojilerin olusma riskini azaltabilir veya var olan
semptomlar1 hafifletebilir. Coklu bellek sistemleri temelli bu tarz davranigsal miidahale
yontemlerinin farkli tani gruplarinin tedavisindeki etkililigi ileriki arastirmalar ile
desteklenmelidir.

Bu derleme calismasinin bir kisitliligi ise ¢oklu bellek sistemleri bakis acisiyla heniiz
veya yeteri kadar arastirlmamis olan psikopatoloji tiirlerine yer vermemis olmasidir. Bu
kisithlik ayni1 zamanda ileriki arastirmalar icin yol gosterici olabilir; bu yayinda bahsi
gecmeyen psikopatolojilere yonelik coklu bellek sistemleri bakis acisini merkeze koyan

etiyolojik arastirmalar yapilmasi alan yazina onemli katkilar saglayabilir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Birinci yazar %80 oraninda, ikinci yazar %20 oraninda katkida bulunmustur.
Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢aligma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu derleme calismasi etik kurul izni gerektirmemektedir.
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Multiple Memory Systems Perspective for Neurodevelopmental Disorders,

Adolescence and Stress Related Psychopathologies: A Critical Review
Summary

Psychopathology is a term used both for scientific studies of psychological disorders
and for psychological disorders per se in practice. Current research in the field of
psychopathology benefits from diverse scientific disciplines thanks to the advances in
technology and awareness through the importance of multidisciplinary research. Multiple
memory systems theory is one of the theories with respect to that. It emphasizes overlapping
brains, which are responsible for our memory systems, as common points of different
diagnoses. It is also supported at a phenomenological level; the learning progress of
dysfunctional behaviors and related emotional responses is related with our memory system.
According to this theory, memory is composed of different systems mediated by different
neuroanatomical structures. The main structures of this system are the hippocampus,
striatum, and amygdala. The hippocampus is a medial temporal lobe structure and is
responsible for the storage and expression of explicit memories (relational information within
events and concepts). In contrast the striatum, another prominent forebrain structure, is
responsible for implicit learning (e.g., instrumental, repetitive, and automatic responses). On
the other hand, the amygdala has a regulatory role in the activation of the hippocampus and
striatum under emotionally charged situations. The developmental trajectory of these systems
starts from the prenatal stage and continues throughout the lifespan. In early development,
first behavioral manifestations can be observed by the usage of allocentric and egocentric
mental representations. Egocentric representations refer to the mental coding of information
based on a first-person view in space and are associated with striatal activation. Allocentric
representations refer to the mental coding of information by cognitive mapping through the
recruitment of hippocampus. Developmental trajectory of these mental representations
differs: Egocentric representations develop earlier compared to allocentric representations
paralleling the differential developmental profiles of the striatum and the hippocampus. The
first radical shift for usage of egocentric to allocentric representations is observed between the
preoperational stage (ages 2 to 7) and the operational stage (ages 7 to 11) of development.
During adolescence, the grey matter volume in the striatum and hippocampus reaches a
plateau. It is then followed by a significant decrease of grey matter and an increase in white
matter volume allowing teenagers to solve complex tasks and develop skills over adulthood
responsibilities and social relationships. However, the decrease in grey matter volume

continues during adulthood and is associated with diminished memory capabilities. A
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progressive loss of flexibility in mental representations is observed with aging. The time points
for the onset of symptoms for distinct psychopathologies parallel these critical time points in
development. For instance, while implicit learning is more prominent during normal
development in childhood, this learning is amplified during abnormal developmental states.
This leads to repetitive and dysfunctional behaviors, accompanied by deficits in executive
functions. Some of these neurodevelopmental disorders are Tourette’s syndrome, learning
disorders, tic disorder, autism spectrum disorder, and attention deficit hyperactivity disorder.
During adolescence, with increased distress due to the specific features of the developmental
stage and epigenetic tendencies, individuals become susceptible to develop psychopathologies
such as mood disorders, anxiety disorders, obsessive compulsive disorder, eating disorders and
substance abuse disorders. A common feature of these disorders is loss of control over
behaviors. They are accompanied by inflexible, anxious thoughts, beliefs, and emotions.
Overactivity of striatum and hypoactivity of hippocampus has been observed during brain-
imaging studies in patients suffering from these disorders. In addition, the involvement of
multiple memory systems was also observed for stress related disorders. Both chronic and
acute stress leads to over-activation of amygdala, which changes the relative contribution of
the hippocampus and striatum to behavior in favor of the striatum. This generates strong
implicit learning that is necessary for automatic responses. While these automatic responses
are critical for our survival, they can turn into dysfunctional symptoms in the absence of
danger, as observed in patients of post-traumatic stress disorder (PTSD). In summary, looking
at multiple memory systems within the context of psychopathology provides a perspective that
emphasizes a common mechanism of separate disorders. This might provide a better insight
for etiology of comorbid disorders, which remains a controversial topic regarding the existence
of diagnostic criteria. In addition, it may provide better treatment options; the literature
indicates that there are successful interventions based on multiple memory systems
perspective for treatment of PTSD. Further effectiveness studies are needed for different

diagnostic groups.
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Fotograf, an1 zamanda dondurarak kayit altina alabilmesiyle gercekligin giivenilir bir
temsili kabul edilmektedir. Bu baglamda fotograf; belgesel, haber, reklam gibi pek ¢ok
farkli alanda kullanilmaktadir. Bu yaygin kullanim alanlarinin yani sira fotograftan
terapotik bir arac olarak da faydalanilmaktadir. Fotografin terapétik bir ara¢ olarak
kullaniminin, psikolojik iyi olusa katk: saglama, 6z-farkindalik kazandirma, 6z-bilgiyi
artirma, i¢gorii gelistirme vb. iglevleri vardir. En az diger kullanim alanlar1 kadar 6nemli
olan fotografin terapotik bir arac olarak kullanimi, bu calismanin odagina alinmistir.
Fotografin terapotik bir arac olarak kullanim alanlarindan birini fototerapi uygulamalari
olusturmaktadir. Fototerapi; fotografin, ruh saghg uzmanlar tarafindan danisanlara
yardim etmek amaciyla terapotik bir arag olarak kullanilmasidir. Fotografin terapotik bir
ara¢ olarak kullanimina ve fototerapi uygulamalarina iligkin zengin bir uluslararasi
literatiir olmasina kargin fototerapotik uygulamalar, iilkemizde yeterince yaygin degildir.
Uluslararas1 diizeyde genis bir egitim ve uygulama agina sahip olan fototerapi
uygulamalarinin ilkemiz agisindan da o6nemli bir potansiyele sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ¢calismanin amaci, fotografin terapotik bir arag olarak kullanimini
ve fototerapi tekniklerini; kuramsal goriigler, arastirmalar ve vaka calismalari
cercevesinde aciklayarak fototerapétik uygulamalarin gelisimine katki saglamaktir.

Abstract

Photography is regarded as a reliable representation of reality as it can record the
moment in time by freezing. In this direction, photography is used in various areas, such
as documentary, news, advertisement etc. In addition to these common areas of use,
photography is also used as a therapeutic tool. The use of photography as a therapeutic
tool has functions, such as contribution to psychological well-being, raising self-
awareness, increasing self-knowledge, insight development etc. The use of photography
as a therapeutic tool, which is at least as important as other areas of use, is the focus of
the study. Phototherapy practices are one of the areas of use of photography as a
therapeutic tool. Phototherapy is the use of photography as a therapeutic tool by mental
health professionals to help clients. Although there is a rich international literature on
the use of photography as a therapeutic tool and phototherapy, phototherapeutic
practices are not common enough in our country. The phototherapy practices, having a
wide training and implementation network at the international level, is considered to
have an important potential for our country. The goal of this study is to discuss the use
of photography as a therapeutic tool and phototherapy techniques under theoretical
views, researches and case studies and to contribute to the development of
phototherapeutic practices.
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O. Arslan Fototerapi

Giris
Fotografin Terapotik Bir Arac Olarak Kullaniminin Gelisim Siireci

Fotograf, 19. yiizy1ldan bu yana terapotik bir arag olarak kullanilmaktadir. Bu donemde
fotografin ii¢ temel kullanim amaci bulunmaktadir. Gilman (1977) bu amaclar1 soyle

”»

siralamigtir: Fotograf; “ruhsal bozuklugu olan bireyin goriiniimiinii kaydederek” tanisal
amagcla, bireye “dogru bir benlik imgesinin sunulmasi yoluyla” iyilestirici amacla ve hastaneye
yeniden yatis ve tedavi siirecinde kimlik saptamayr kolaylastirmak icin idari amacla
kullamilmistir. Fotografin son kullanim bi¢imi, vakalarin kalic1 bir kaydinin olusturulmasina
olanak saglamistir (aktaran Hall, 1980, s. 20).

Fotografin terapide kullanimina iliskin ilk yazih belge, Ingiliz psikiyatrist ve fotografci
Hugh Welch Diamond’in (1856) “On the Application of Photography to the Physiognomic and
Mental Phenomena of Insanity” (Deliligin Fizyonomik ve Zihinsel Fenomenleri Uzerine
Fotografcihigin Uygulanisi)) makalesidir. Diamond (1809-1886), 19. yiizyllda fotografi,
terapotik amacla sistematik bir gekilde kullanan ilk kisi olarak psikiyatri fotografciliginin lideri
kabul edilmistir (Gilman, 1976, s. 5). Diamond, yonetici olarak gorev yaptig1 Surrey County
Psikiyatri Hastanesi'nde (Asylum) kadin hastalarinin portre fotograflarimi cekerek yiiz
ifadelerini kayit altina almistir (bkz. Foto. 1 ve 2). Diamond, 19. yiizyllda egemen olan
fizyonomi'! goriisiiniin varsayimini temel alarak portre fotograflar1 ¢ekilen hastalarin yiiz
ifadelerindeki ve dis goriiniimiindeki isaretlerle ruhsal bozukluklara iligkin g¢ikarimlar

yapilabilecegini iddia etmistir (Patrick, 2016).

Foto. 1. (solda) ve 2. (sagda). Hugh W. Diamond, hasta portrelerinden ornekler, 1850’ler,

Surrey County Psikiyatri Hastanesi, Ingiltere (Diamond, 1856/2010, s. 10; 11).

tFizyonomi, “bir kisinin dig goriiniisiiniin, onun karakterinin, icgiidiilerinin ve davranislarinin gostereni
oldugu fikrine dayanmaktadir ve tiim bunlar, insan ruhunu disa yansitmaktadir” (Hartley, 2001, s. 16).
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Diamond (1856/2010), portre fotograflarin, ruhsal bozukluklarin tanimlanmasinda
onemli gorsel kayitlar oldugunu ve vakalarin kalici olmasini saglayarak sonsuza dek gézlem
olanagr sundugunu belirtmistir. Diamond, fotografin, anlasilmas1 ve tanmimlanmasi1 giic

duygulari, goriiniir ve aciklanabilir hale getirdigini su sozlerle ifade etmistir:

Felce eslik eden, umutsuzlukla ansizin dehsete diisme halinin kendine has 6zelliklerini,
yakici 6fkenin heyecani altinda hararetle yanan bir yiiziin ya da sénmiis hiddetin etkisi altindaki
¢okkiinliigiin karakteristiklerini hangi kelime yeterli bir sekilde tanimlayabilir? Ancak bir
fotografci, her bir tutkunun digsal fenomenlerini, ruhsal bozuklugun mutlak bir gostergesi
olarak hatasiz bir kesinlikle giivence altina alabilir ve hasta bir beyin ile viicudun organlar1 ve

ozellikleri arasindaki bilinen iligkiyi gozler oniine serer (Diamond, 1856/2010, s. 2).

Norolojinin kurucu isimlerinden Fransiz nérolog Jean-Martin Charcot (1825-1893) da
histeri ataklariin asamalarini incelemek ve tanimlamak igin fotografi kullanmistir (Stevens
ve Spears, 2009). Paris Salpétriere Psikiyatri Hastanesinde gorev yapan Charcot, amfi
tiyatroda gerceklestirdigi meshur “Sali Dersleri’nde 2, hipnoz yoluyla kadin hastalariin histeri
ataklarmi tetikleyerek (Chester, 2015, s. 22) bu ataklarin asamalarim1 “performanslarla
sahnelemistir” (Rutanen, 2015, s. 9). Charcot, derslerinde; ayni1 semptomatik 6zelliklere sahip
birka¢ hastayr birlikte aldig1 gibi “farkli semptomatik oOzellikler gosteren (6r: motor
bozukluklar) hastalar1 da gruplandirarak” incelemistir. Charcot sunumlarinda, hastalarin
Kklinik belirtilerini (yiiz felci deviasyonu, kaskat: kalma hali gibi) mimiklerini kullanarak taklit

de etmistir (Didi-Huberman, 2003, ss. 281-282).

Resim 1. Charcot’un La Salpétriere'de verdigi klinik dersi konu alan resims (Wikipedia, 2021)

Charcot’un “canl gosterileri” (Chester, 2015, s. 22), cizimler ve fotograflar aracihigiyla
kayit altina alinmigtir. Charcotun sunumlarindan derlenen fotograflarin ve vaka 6rneklerine

iliskin aciklamalarin yer aldig1 Iconographie Photographique de la Salpétrieres

2Daha sonra Cuma dersleri de eklenmistir.

3Pierre-André Brouillet (1887) tarafindan resmedilmistir.

4Charcot'un, hastalarin fotograflarimi cekmek icin goérevlendirdigi tip stajyeri Paul Regnard ve Désiré-
Magloire Bourneville tarafindan derlenmistir.
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(Salpétriére’nin Fotografik Tkonografisi) serisi5 (1875-1880), 19. yiizyihn “en kapsaml ve

meshur psikiyatri fotografciligi atlas1” olarak nitelendirilmistir (Chester, 2015, s. 14).

Foto. 3. Charcot'un histeri hastalarindan Augustine’nin korku/tehdit (solda) ve kendinden

gecme (sagda) halini betimleyen goriintiileri® (Didi-Huberman, 2003, s.138; 147)

Charcot’un histeriyi ele alig bicimi biiyiik yanki uyandirmakla birlikte Didi-Huberman
(2003), histeri ataklarini temsil eden fotograflarin, gercek histeri ataklarinin kaydi olmaktan
ziyade kadinlardan vermeleri istenen pozlarla olusturuldugunu ve objektif belgeler
olmadiklarmi ortaya koymustur (Didi-Huberman, 2003). Chester (2015) da bu goriintiilerin
kendiliginden yakalanmadigini, “sanat tarihinden ve delilige iligkin kiiltiirel anlayistan miras
kalan ikonografiyi kullanarak planlanmis ve sahnelenmis” oldugunu ifade etmistir (s. 22).

19. ylzyilda fotografi, yiiz ifadeleri ve duygular arasindaki iligkiyi ortaya koyma
amaciyla kullanan calismalar da bulunmaktadir. Bunlardan biri, Fransiz norolog Guillaume-
Benjamin Duchenne’in (1862) Mécanisme de la Physionomie Humaine (Insan Fizyonomisinin
Mekanizmasi) calismasidir. Bu calisma, insan yiiziindeki kaslarin yiiz ifadelerini nasil
irettigini belirlemeyi amaclayan “elektrofizyolojik” deneylere dayanmaktadir. Duchenne,
deneylerinde, hastalariin yiizlerindeki farkh kaslar elektrik akimi ile uyararak yiiz kaslariin
bigim aliglarim fotograflarla kaydetmistir. Duchenne, yiiz kaslarinin kasilmasina gore yiizde
olusan farklh ifadeleri farkli duygularla iligkilendirmistir (Didi-Huberman, 2003, s. 226).
Charcot gibi Duchenne’in calismasindan ilham alan Ingiliz biyolog ve doga bilimei Charles
Darwin (1872) ise The Expression of the Emotions in Man And Animals (Insan ve Hayvanlarda
Duygularin Ifadesi) eserinde, insan ve hayvanlarm duygularin ifade bicimlerini, yiiz ifadeleri
ve beden dilleri iizerinden ele almis ve bu ifadeleri fotografik illiistrasyonlarla sergilemistir

(Popova, 2011).7

51875'teki ilk yayin, serinin ilk cildi olmaktan ziyade herhangi bir agiklama icermeyen bir albiim olarak
kabul edilir. Diger ciltler, 1877; 1878; 1880 yillarinda yayimlanmistir (Chester, 2015).

6Fotograflar, Paul Regnard tarafindan ¢ekilmistir.

719. ylizyilda fotografi arag olarak kullanan ¢aligmalar, dénemin kabullerini ortaya koyan 6nemli tarihi
belgeler olmakla birlikte, giinlimiizde s6zde bilim (pseudo science) olarak kabul edilen fizyonomiyi
temel alan bu yaklagimlarin bilimsel gecerliliginin olmadigini ve sonraki yillarda ¢ogunlukla nesnellik
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20. yiizylla gelindiginde ise ruh sagligi uzmanlari, psikiyatri hastalarinin 6zelliklerini
hatirlamak ve degerlendirmek amaciyla hastalarin fotograflarini ¢cekmeyi onermeye devam
etmistir (Decoster ve Dickerson, 2014). Bununla birlikte 1920’li ve 1930’lu yillarda fotografla
ilgili aragtirmalarin odagi, dis gorlinim ve patoloji arasindaki baglantidan uzaklagmaya
baslamistir. O donemlerde arastirmacilar yiiz ifadeleri ile ilgilenmeye devam etmekle birlikte
fotografi, ruhsal bozuklugu olmayan bireylerin “zeka, mesleki tutum ve kisilik 6zelliklerini
degerlendirmek” amaciyla kullanmistir (Loellbach, 1978, aktaran Hall, 1980, s. 22). 2. Diinya
Savasi'ndan sonra fotograf, savasta yaralanan askerler icin bos zaman etkinligi ve eglence araci
olarak kullanilmistir (Gibson, 2018, s. 17). Daha sonra fotografin kullanim alam sivil
hastanelere dogru genislemis ve fotograf, fiziksel ve psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde
yardimei bir arag gorevi listlenmistir (Stevens ve Spears, 20009, s. 6).

1960 Oncesinde gerceklestirilen insan davranigi ve ruh saghgna iliskin ¢aligmalarda
fotograf, “bireyle etkilesim icin bir strateji olmaktan ziyade ¢ogunlukla bir tiir bilgi kaynag:
olarak” tanimlanmistir. 1960 sonrasinda videoteyp kaydi ve oynatma cihazlarindaki teknolojik
gelismelerle birlikte arastirmacilar, “bu cihazlar tarafindan saglanan geribildirimin bireyleri
farkli sekillerde uyaracagimi ve tedavi hedeflerini kolaylastiracagini fark etmistir.” Bu
donemden sonra pek c¢ok ruh saghgi uzmani fotografi etkilesimci bir bicimde kullanmistr.
1970’li yillarda ise fotografin ruh saghg: alaninda kullaniminin ivme kazanmasiyla fototerapi
terimi ortaya ¢cikmistir (Hall, 1980, ss. 24, 27).

Fototerapi, psikanalist Robert Akeret'in (1973) Photo Analysis (Foto Analiz) eseriyle
taninmaya baslamistir (Stewart, 1979). 1977 yilinda ise Brian Zakem tarafindan Psychology
Today dergisinde kisa bir yaz1 kaleme alinmistir. Yazinin sonunda, terapi ve danismanhk
calismalarinda fotografi kullanan uzmanlardan yazarla iletisime ge¢meleri istenmistir. Bu
cagriya iki yiiz kisinin karsilik vermesiyle PhotoTherapy Quarterly Newsletter haber biilteni
baslamis ve bu yayin, biiyiiyen fototerapi aginin iletisim araci haline gelmistir.8 1979’da ilk
Uluslararas1 Fototerapi Sempozyumu, fototerapinin oOnciilerinin (Entin, Fryrear, Weiser,
Gassan, Hogan, Krauss, Stewart, Walker, Wolf, Zakem)9 katihmiyla gerceklesmistir. 1982
yilinda Judy Weiser tarafindan Vancouver/Kanada’da tiim diinyaya fototerapi hakkinda

danismanlik/egitim hizmeti vermeyi ve kaynak olusturmay1 amaclayan Fototerapi Merkezi

ve Otekilestirme tartismalan iizerinden dikkate deger elestirilere maruz kaldigin1 da belirtmek gerekir
(bkz. Didi-Huberman, 2003).

8PhotoTherapy Quarterly, fototerapinin Kuzey Amerika ayagini olusturmaktaydi ancak diger iilkelerde
bulunan uzmanlar, o donemde internetin kesfedilmemis olmasi sebebiyle birbirlerinin ¢aligmalarindan
haberdar degildi.

9Fototerapinin diger temsilcileri igin bkz. https://phototherapy-centre.com/
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kurulmustur.? 1983 yilinda David A. Krauss ve Jerry L. Fryrear'mn editorliglinii tistlendigi
fototerapinin erken donem oOnciilerinin yazilarinin yer aldig1 PhotoTherapy in Mental Health
(Ruh Saghgi icin FotoTerapi); 1993 yilinda ise Weiser tarafindan kaleme alinan PhotoTherapy
Techniques: Exploring the Secrets of Personal Snapshots and Family Albums (Fototerapi
Teknikleri: Kisisel Anlik Fotograflarin ve Aile Alblimlerinin Sirlarim1 Kesfetmek) eserleri
yayimlanmistir (Weiser, 2015).

Tiim gelismelerden de anlasilacag: iizere 1970’lerden sonra fotografin ruh saghgi
alaninda kullaniminda onemli 6lciide gelisme kaydedilmistir. 21. ylizyilin basindan giintimiize
kadar fotografin terapotik kullanmmmina iliskin uygulamalar ise “fototerapi” ve “terapotik
fotografcilik” olmak iizere iki farkhh bashk altinda toplanmistir (Gibson, 2018, s. 20). Bu

calismada fototerapi baghg altindaki uygulamalara odaklanilmaktadir.

Fototerapi Teknikleri

Fotografim hala sendeyse
O zaman hala kalbinde giivendeyim...

(Weiser'in damisanlarindan biri... Weiser, 1984, s.7)

Fototerapi* (phototherapy); ruh saghg uzmanlarinin, damsanlara yardim etmek
amaciyla fotografi terapotik bir arac kullanmasimmi ifade eden bir terimdir. 1970’lerin
sonlarinda ortaya koyulan terim, ilk olarak fototerapinin Kuzey Amerikali erken donem
onciileri Doug Stewart, Judy Weiser, David A. Krauss, Joel Walker gibi ruh sagligi uzmanlar:
tarafindan kullanilmistir. Fototerapi terimi, 1980’lerde Ingiliz fotograf sanatcis1 Jo Spence
tarafindan da kullanilmistir (Wheeler, 1992/2009). Meme kanserine yakalanan Spence,
fotografi kendi iyilesme siirecinde terapotik bir arac¢ olarak kullanarak teknigini fototerapi
olarak adlandirmistir. Bununla birlikte Weiser (2005), Spence’in fototerapi teknigi ile
fotografik 6gelerin psikoterapi ve danisma siirecinde arag olarak kullanimi arasinda bir ayrim
yapmis ve Spence’in teknigini terapotik fotografcilik (therapeutic photography) olarak
isimlendirmistir. Terapotik fotografcilik, bireyin kendini ifade etmesi ve i¢ gozlem yapabilmesi
amaciyla fotograflarin ve fotografciligin terapotik bir aktivite olarak kullanilmasidir (Weiser ve

Krauss, 20009, ss. 79-80). Terapotik fotografcilik teknikleri, fotografik uygulamalara; fototerapi

10Alana iligkin danismanlik-egitim hizmeti veren kurulus ve organizasyonlardan bazilari sunlardir:
Center for Visual Therapies-ABD, PhotoSynteesi-Finlandiya, PSYphoto-Rusya, Gruppo di Ricerca in
Fototerapia-Italya.

uFototerapi, tip terminolojisinde; cesitli hastaliklarin iyilestirilmesi ve Onlenmesinde kizilotesi,
ultraviyole, lazer gibi 151k kaynaklarinin kullanildig tedavi yontemine verilen isimdir (McDonagh,
2001). Bu sebeple terapotik bir ara¢ olarak fotografa isaret eden fototerapi terimi, FotoTerapi
(PhotoTherapy) ya da Foto Terapi (Photo Therapy) seklinde de ifade edilmektedir.
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teknikleri, terapi uygulamalarina isaret eder.®? Literatiirde terapotik fotografcilik icin bir ruh
saglig1 uzmaninin siirece dahil olma zorunlulugunun olmadig fikri yaygindir. Bununla birlikte
terapotik fotografcilik calismalariyla taninan sosyal hizmet uzmani Neil Gibson (2021),
terapotik fotografcilik uygulamalarinda siireci yonetebilecek bir kolaylastiricinin (facilitator)
olmasi gerektigini savunur.3

Kanadali psikolog ve sanat terapisti Judy Weiser, “uygulamaya yap1 ve acgikhik
kazandirmaya calisarak fototerapi teknigini uygulayan ilk kisi” (Gibson, 2018, s. 21) olarak
kabul edilmektedir. Weiser (2015), isitme engelli cocuklarin, isaret dili ve Ingilizce arasindaki
uyumsuzluktan dolayi iletisim kurmada zorlandiklarina tanik olmus ve bu nedenle fototerapi
tekniklerini gelistirmistir. Weiser (1988, s. 341), fototerapinin, “akilda kalic1” ismine ragmen

kendi basina bir terapi bi¢cimi olmadiginin altin1 ¢izmektedir.

Fototerapi; hipnoterapi gibi bir terapi tiirii degildir. Fototerapi, bir diisiince okulu,
yaklasim veya model de degildir. Bir model ile o modeli etkinlestirmek i¢in kullanilan teknikler
arasinda bir ayrim vardir. Bu sebeple “fototerapi” kelimesini, “teknikleri” kelimesi olmadan tek
basina kullanmiyorum. Fototerapi teknikleri, danisanlar1 tedavi amaciyla yalnizca yetkili ruh
saghigi uzmanlar tarafindan kullanilan, birbiriyle iligkili fotografa dayal tekniklerin bir araya

getirilmesidir (Weiser, 2021).14

Stewart (1979) da fototerapiyi, “ac1 veren psikolojik semptomlar: hafifletmek ve
terapotik degisim ile psikolojik biiytimeyi kolaylastirmak icin fotografcihigin ve fotografik
materyallerin, yetkin bir terapistin rehberliginde arac olarak kullanilmasi” seklinde agiklar (s.
42). Krauss (1980) ise fototerapiyi, “fotografik imgelerin ve fotografik siirecin, danisanlarin
diisiincelerinde, duygularinda ve davranislarinda olumlu degisiklikler yaratmak icin kullanilan
sistematik bir uygulama” olarak tanimlar (aktaran Halkola, 2011, s. 5). Fototerapi siirecinde,
danisanlarn arsivlerinden sectikleri fotograflardan yararlanilabilecegi gibi danisanlar fotograf
cekebilir, poz verebilir ve yeni goriintiiler de yaratabilir. Danisanlar, goriisme siirecinde
sunduklar1 fotograflarla konusup onlara sorular sorarak fotograflarin ilettigi mesajlarn
kesfetmeye calisir (Weiser, 2005).

Fotografin “sorgulanamaz bir yolla” bireysel bir ani kesin olarak yakalayabilmesiyle
deneyim, goriintli olarak anlasilabilir hale gelmistir (Mirzoeff, 1999, s. 71). Bu durum da
fotografa, “gercegin dogrudan goriilmesini saglayan en saydam ara¢” (Berger, 2013, s. 69) ve
“gercekligin sanat1” (Gilman, 1976, s. 89) gibi niteliklerin yiiklenmesi ile sonuclanmistir.

Fotografin gerceklikle olan bagi, bireyin igsel gercekliginin giivenilir bir temsili olarak

12Terapotik fotografeilik teknikleri hakkinda daha detayh bilgi i¢in bkz. Arslan (2021).
3N. Gibson (kisisel iletisim, 26 Haziran 2021).
14J, Weiser (kisisel iletisim, 20 Mayis 2021)
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degerlendirilmesine de yol agmistir. Bu baglamda danisanlarin sundugu fotograflar, onlarin i¢
diinyalar1 ve yasamlar1 hakkinda ipucu verir. Sosyal psikolog Stanley Milgram (1976),
fotografin, birey hakkinda onemli bir “psikolojik belge” niteligi tasidigimi belirtir. Yazar,
insanlarm yalnizca kendilerini ilgilendiren seyleri goriintiilediklerini ve bir insanin yasami
boyunca cektigi fotograflar inceledigimizde, o kisi i¢in 6nemli olan ve olmayan seyleri ayirt
edebilecegimizi ifade eder (s. 12). Krauss’a (1983b, s. 65) gore de danisan fotograflari, onlarin
yasaminin yalmzca “Kim, ne, nerede ve ne zaman?”’im gosteren pencereleri degil; ayni
zamanda yasamlarinin aynalari, sembolleri ve metaforlaridir.” Psikoterapist Linda Berman
(1993) ise fotograflarin, “fiziksel oldugu kadar duygusal diizeyde de bize tiim resmi gostermede
yardime1 oldugunu” belirtir (s. 195). Berman’a gore fotograflar, bunu metaforlar araciligiyla
yapar.

Berman (1993), terapide kullanilan sembolik imgelerin metaforlara doniismesinin, “bir
deneyimi goriiniiste baglantili olmayan; ancak metafor aracihigiyla yaratici bir sekilde
baglantili olan bir imge ac¢isindan tanimlamanin yollarin1” sagladigini dile getirir. Bu sekilde
yeni ve yaratici bir anlama bic¢imi ile netlestirme kolaylasmaktadir (s. 194). Krauss (1983b),
terapi siirecinde gorsel metaforlarin iki bigcimde kullanildigini belirtir. Bunlardan ilki, yeni bir
gercekligi, fotograflar tartisarak ve konumlandirarak gorsel olarak aciklamaktir. Diger
bigcimde ise danisanin korlestigi konu veya meseleleri agik hale getirmek amaclanir (s. 68).

Giiglii iletisim araclar1 olan metaforlar1 ve sembolleri terapide kullanmak yaygin bir
yontemdir. Bu acidan fotograf da metaforiktir. Danisanlar, zor konulari aciklamanin ve onlarla
basa cikabilmenin bir yolu olarak fotograflarimi acik bir sekilde sunabilmektedir (Berman,
1993, s. 194). Krauss (1983a), danisanlar tarafindan cekilen fotograflarin, onlarin ruhsal
durumlar1 ve “gerceklik haritalariyla™s dogrudan iligkili nesneleri somut ve sembolik olarak
tasvir ettigini ve fototerapinin, projeksiyon ve sembolizmden yararlandigini belirtir (s. 43). Bu
baglamda fototerapi, “gorsel olarak temsil edilen sistem araciligiyla yansitilan ve fotografik
imgeler seklinde disa vurulan kisisel sembollerle ilgilenir.” Fototerapi, mesajlara ve sembollere
odaklandigindan bireyin kendi gercekligini anlatabilmesi icin sozel ifade becerisine ihtiyaci
yoktur. Bir fotografa baktigimizda ya da bir fotograf cektigimizde odaklandigimiz sey, kisisel
sembollerimizin konusunu temsil eder (Peljhan ve Zeli¢, 2015, s. 40). Konuyla iligkili olarak
Carl Jung (1964), bir imgenin bariz ve dolaysiz anlamindan daha fazlasin1 ima ettiginde
sembolik oldugunu belirtir. Imgenin, hicbir zaman tam olarak tanimlanamayan ya da
aciklanamayan daha genis bir “bilin¢dis1” yonii olduguna dikkat ceken yazar, “zihnin sembolii

kesfettikce nedenini anlamanin 6tesindeki fikirlere yonelecegini” de ekler (s. 4). Dolayisiyla

15Bireye 6zgii olan bu gerceklik haritalar, “fizyoloji, sosyallesme ve kigisel deneyim” unsurlarindan inga
edilmis sembolik bir temsil sistemidir (Krauss, 1983a, s. 42).
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danisanlarin fotograflarindaki kisisel sembol secimleri ve fotografa iliskin yorumlari daha 6nce
bilincdis1 diizeyde gerceklesen bir seyi fark etmesine yol acabilir (Krauss, 1983b, s. 65).

Stewart (1979), “tamamen karanlikta bulunmak veya gozlerin sikica kapali olmasi
disinda neredeyse tiim insan deneyimlerinin, gorsel bir bilesene baglandigina” vurgu yapar.
Stewart’a gore, terapide danisan, ac1 veren anilarinin sozel bilesenini, sozel savunmalarla
basaril bir sekilde bastirmis olsa da bellegin veya deneyimin gorsel yonleri biiyiik olciide
savunmasiz kalir. Bu nedenle bir fotograf, daha 6nce basariyla bloke edilmis “geri ¢agrilan
materyal selini” (the flood of recalled material) tetikleyebilir (s. 43). Psikoterapist Del
Loewenthal (2013) de danisanlarin onlara yiikledigi anlam araciligiyla fotograflarin
bilincdisina giden bir yol olabilecegini ifade eder. Bu projeksiyonlar, bastirilmis duygular: veya
deneyimleri temsil edebilir (s. 22). Bu noktada Walter Benjamin’in (2014) optik bilin¢dist
kavrami akla gelir. Benjamin, libidinal bilingdisinin psikanalizle ortaya c¢iktig1 gibi gorsel
bilin¢disinin ayirdina da ilk defa fotograf sayesinde varabildigimizi belirtir. Boylece “fotograf,
goriilmiis olan1 kaydederken, daima ve dogasi geregi goriinmeyene isaret eder” (Berger, 2014,
s. 38).

Fotografin derin, elestirel, alternatif bir iletisim bi¢imini tetikleyebilmesiyle danisani,
kaygi durumundan rahatlama durumuna gecirebilecek potansiyele sahip oldugu da
vurgulanmaktadir (Stevens ve Spears, 2009). Bu baglamda Stewart (1979), fototerapinin,
insani dogasi geregi yaratici olarak gordiigiinii ve kisiye, “kendini gelistirme, gerceklestirme ve
iyilestirme” firsati sundugunu belirtir (s. 42). Halkola ve Koffert (2011) da fototerapi
tekniklerinin, farklh duygular kolayca harekete gecirdigine ve 6z-bilgiyi artirmaya yardimci
olduguna dikkat ceker. Yazarlara gore fototerapinin amaci, bireyin yasamdaki konumunu
acikhiga kavusturan, kendi hayatim1 gozlemlemesine ve hayatta kalma yollarimin bilincine
varmasina yardimeci olan bir siire¢ yaratmaktir (s. 43).

Fototerapide, fotografin disa vurum 6zelliginden yararlanilmaktadir. insan zihnindeki
bilissel ve duyussal siireclerin  gozlemlenememesi sebebiyle bu  siireclerin
degerlendirilmesinde projektif araclardan faydalanilmaktadir. Bu baglamda fotograf, bireyin
i¢ diinyasini yansitarak aktarimi saglayan (Yilmaz, 2017, s. 38) bir ayna iglevi goriir. Boylece
danisanlar, dogrudan konusmakta giicliik cektikleri zaman kendilerini temsil etmek icin
fotograflar1 kullanabilir (Weiser, 2005, s. 7). Bu acidan fototerapinin, “sozel ifade diizeyi sinirh
kisilerde (gog¢menler, fonksiyon bozuklugu veya duygusal sorunlari olan bireyler vb.) ve
cocuklarda 0zel uygulama alanlar vardir” (Weiser, 1975, s. 33). Weiser'm danisanlarindan
Debbie’ nin tedavi siireci bu 6zel uygulamalara 6rnek gosterilebilir. Dogustan isitme engeli
olan Debbie, iki yasindayken evlerinde ¢ikan yanginda yaralanmis ve 6z ailesi Debbie’nin tibbi
problemleri ile basa ¢gitkamamigtir. Debbie, 6zel ihtiyaclarinin karsilanmasi igin bir ailenin

korumasina verilmistir. Hastaneye yatis ve aileden ayrilmanin neden oldugu duygusal
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travmanin siddeti, Debbie’nin insanlarla iligki kuramamasina ve giiven sorununa yol agmigtir.
Sozel olarak “ilkel bir dil” kullanan Debbie’nin, kendini ifade etmesi i¢in farkh bir kanala
ihtiyac1 vardir. Weiser, bu yolun fotografik iletisimden gececegi inanciyla Debbie ile calismaya
baslamistir. Weiser, Debbie’nin diinyay1 algilayis bicimini onun goziinden gorebilmek igin
Debbie ile birlikte cevresinde karsisina cikan insanlarin ya da nesnelerin fotograflarim
cekmistir. Weiser ve Debbie, ayn1 konu iizerine cektikleri fotograflar1 sonrasinda eslestirerek
Debbie’nin bu fotograflar1 ¢ekme nedenleri iizerine tartismistir. Weiser, bu calismanin,
Debbie’nin “secici algi, etnosentrizm ve kigisel filtre” kavramlarin1 anlamasina yardim ettigini
belirtmistir. Bu agidan Debbie'nin fotograflari, “benlik imgesiyle harici (external) bir iligki
kurmasina yardimer olmustur.” Weiser’a gore, fotograflar aracihigiyla nesneleri bir cerceve
icine almak, Debbie’nin “etrafin1 cevreleyen hareket halindeki nesnel diinyayi, kontrol
edilebilir parcalara ayirarak daha derin analizler icin yavaslatabilmesine” olanak saglamistir

(Weiser, 1983, s. 5).

Foto. 4. Debbie’nin fotograf albiimii ile goriintiilendigi bir kare (Weiser, 1983, s. 5)

Weiser, Debbie’nin tedavi siirecinde etkilesime dayanan bir yontemi benimsemistir. Bu
noktadan hareketle Weiser (1984), fototerapinin, danisan fotograflarini onlar i¢in yorumlama
anlamina gelmedigini; girdilerin, terapistin sorular1 1s131nda her zaman danisandan gelmesi
gerektigini ifade eder (s. 3). Weiser'a (2002) gore, danisan ve terapist goriintiiyii ve
gorintiiniin etkisini birlikte kesfetmelidir. Bu kesif siireci, terapistin sorular1 esliginde,
“fotograflarin verdigi gorsel mesajlar1 kesfederek, fotograflarla diyaloga girerek, fotograflara
sorular sorarak, silire¢ sonunda niyet edilen degisimin sonuclarini diisiinerek” fotograflarin
akla getirdiklerini etkinlestirme yoluyla gerceklesir. Danisanlar, “fotograflarindaki anlam
katmanlarim tartisirken kendi deger sistemleri, inanglari, tutumlar, beklentileri hakkinda pek
cok seyi aciga cikarir” (s. 2). Weiser’a (2002) gore, terapistin buradaki asil rolii; danisan, kisisel
ve ailevi sipsak goriintiilerini agiklarken ve bu goriintiilerle etkilesim icindeyken danisanin
kisisel kesfini desteklemek ve onu tegvik etmektir (s. 3).

Stewart (1979) fototerapide en sik kullanilan bes teknigi belirlemis; Weiser (2002) da
bes fototerapi teknigi ortaya koymustur. Bu teknikler birbiriyle benzer oldugu icin birlikte ele
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alinmigtir. Weiser’'i (2002) ortaya koydugu fototerapi tekniklerinin ilki, damisan tarafindan
cekilen/yaratilan fotograflar; “kisinin kendisinin cektigi fotograflar ya da dergilerden,
internet goriintiilerinden derledigi, dijital manipiilasyonlarla olusturdugu kolajlar1” icerir.
Damisamin baskalar tarafindan cekilen fotograflart da “diger insanlar tarafindan kisinin
farkinda olmadig1 zamanlarda ¢ekilen ya da kisinin poz verdigi” fotograflardan olusur. Weiser,
aile albiimii ve diger fotobiyografik koleksiyonlar: da ayr1 bir kategori olarak ele alir. Bu
fotograflarda kisilerin hayat hikayeleri ve gelisimleri gozlenebilir (s. 18). Stewart (1979), aile
albiimlerinin, danisanin genellikle bastirdig1 ve hatirlayamadigi erken cocukluk deneyimlerine
ve iligkilerine odaklandigin ifade eder (s. 44). Weiser, bireyin “kendi fotografimi cektigi,
goriintiiniin yaratilmasinda tiim kontroliin ve giiclin kendisinde oldugu fotograflar1” otoportre
kategorisi icinde ele alir. Stewart (1979), otoportrenin pek ¢cok danisan i¢in en zorlayici teknik
oldugunu, bununla birlikte “fototerapinin 06zii” olarak degerlendirdigi otoportre
fotograflarinin, danisanin kendisine iliskin duygularini dogrudan ortaya ¢ikardigini dile getirir
(s. 45). Weiser'in (2002) “algilama siireci boyunca herhangi bir fotografin anlaminin, izleyici
tarafindan yaratildig1 fotograflar” seklinde tamimladig1 foto izdiisiimleri de tekniklerin
sonuncusudur (s. 19). Stewart (1979), bu kategorinin; dergilerden, gazetelerden ya da baska
kaynaklardan elde edilen herhangi bir fotografi, tartisma veya yorum malzemesi olarak
kullanmaya isaret ettigini belirtir (s. 44). Weiser (1984), en iyi uygulamanin, bu tekniklerin
yaratici sekilde bir araya gelmesiyle ortaya ¢iktiginin altim ¢izer. Bu teknikler birbiriyle iligkili
oldugu gibi birbirinden de bagimsizdir (s. 3).

Bu tekniklerin disinda, fotografin terapotik kullanimina iligskin farkli uygulamalar da
mevcuttur. Bu uygulamalar, farkli alanlarda uzmanlasan profesyoneller tarafindan farkh
baglamlarda gerceklestirilmektedir. Fototerapinin Finlandiyah temsilcisi psikoterapist Ulla
Halkola (2011, s. 6), fototerapotik uygulamalarda fotografin ve fotograf cekmenin ii¢ farkh
baglamda kullamldigina dikkat cekmektedir: Psikoterapi baglami; “fotografin, alaninda

»

uzmanlasan bir psikoterapist tarafindan psikoterapi siirecinde kullanilmasidir.” Sosyal
baglam, saghk ve egitim baglamlari; “fotografin, fototerapi teknikleri egitimi alan ve
teknikleri kullanmayr deneyimleyen profesyoneller tarafindan terapotik bir yolla
kullanilmasini” ifade eder. Yazar, “6gretmenler, sanatgilar, kurumsal uzmanlar, yoneticiler vb.
tarafindan gerceklestirilen” diger alanlardaki fotograf ve fotografcilik uygulamalarini ise diger
baglamlar olarak ele alir. Halkola’ya (2011, s. 7) gore, ayni fotografik teknik, tiim alanlarda ve
tlim baglamlar ¢ercevesinde kullanilabilmekle birlikte terapotik hedefler profesyonel amaclara
gore degisebilir.

Fototerapinin Slovenyali temsilcileri klinik psikolog Matej Peljhan ve sosyal hizmet
uzmani Anita Zeli¢ (2015) ise diinya iizerinde gerceklestirilen fototerapétik uygulamalar:

cesitli kriterler acisindan siiflandirmistir. Buna gore fototerapotik uygulamalar, kullanilan
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yontem acisindan alt1 baglik altinda gruplanabilir: Katilimcer sayist (bireysel ¢calisma ya da grup
calismasi); terapotik kullanim (psikoterapi siirecini ve diger tedavi yontemlerini destekleme
ya da bagimsiz terapi); terapotik rehber (bir terapistin rehberligi esliginde ya da terapist
olmadan); tedavi odag: (herhangi bir bozukluga veya beceriye odaklanan); etki kapsami
(bireye, gruba veya topluma yonelen); ara¢ ve yaratict siire¢ (fotograf makinesinin
kullanimina, fotografin kendisine, fotograf cekmeye veya prodiiksiyon sonrasi dijital
diizenlemelere yonelik uygulamalar) (ss. 34-37).

Goriildiigii gibi fototerapotik uygulamalar; farkli yontemlerle, farkli gruplarla ve gesitli
terapotik amaclarla gerceklestirilebilmektedir. Bununla birlikte evrensel bir iletisim agina
sahip olan fototerapotik uygulamalarin farklh yaklasimlar cercevesinde gerceklestirilmesi de

metodolojik cesitliligi aciklamaktadir.
Fotografin Terapotik Bir Arac Olarak Kullaniminin Avantajlar:

Fotograf, terapotik amaclarla kullanim igin elverisli bir iletisim araci ve etkili gorsel bir
bilgi kaynag1 olarak goriilmektedir. Konusmaya alternatif bir secenege ihtiya¢ duyulan
zamanlarda, fototerapinin gorsel dilinden bir ifade araci olarak faydalanilmaktadir. Bu acidan
“sozciiklerle ifade bulamayan ya da sozellesemeyen yasantilar” ve duygular, fotograflar
araciligiyla aciga ¢ikarak “anlam kazanabilmektedir” (Demirbag ve Dogan, 2002, s. 5).

Gorsel dilin, bireyin gercekligini yansitma ve bu gerceklik hakkinda daha detayl bilgi
saglama potansiyeli ile sozel dilden iistiin yanlar1 oldugu kabul gormektedir. Bu baglamda
gormenin, konusmadan ve sozciiklerden 6nce geldigini belirten John Berger (1972/1995), “bir
cocugun konusmaya baslamadan oOnce bakip tamimayr 6grendigini” ifade eder. Yazar,
etrafimizi kusatan diinyay1r sozciiklerle anlatiyor olsak da diinyadaki yerimizi gorerek
buldugumuzu da ekler (s. 7). Berger’le benzer sekilde Eubanks (1997) gorsel dili okumayn, s6zel
dili okumaya kiyasla daha erken ve kendiliginden 6grendigimizi belirtir. Kepes (1944) de gorsel
dilin, sozel dile gore hem daha biitiinciil hem de diger iletisim araglarindan daha fazla bilgi
sagladig icin daha verimli oldugunu o6ne siirer (aktaran Eubanks, 1997, s. 33). Peljhan ve Zeli¢
(2015) ise soOzel sembollerin sinirlh olmasi sebebiyle pek cok deneyimin kelimelerle
anlatilamayacagi dile getirir. Yazarlara gore “tiim sozciikler, icsel deneyimin kisisel
sembollere donilismesi araciligiyla olusur ve bu kisisel semboller sonrasinda sozel iletisim
sembollerine doniisiir.” Bu da onlar “terclimenin terciimesi” yapar. Her terciimede veya

yeniden iiretimde meydana gelen bozulma, baz bilgilerin kaybolmasina yol acabildigi gibi

16Gorsel diller, kavramsal varliklarin (entity) ve islemlerin resimsel temsilidir ve kullanicilar gorsel dil
vasitasiyla gorsel climleler olusturur. Gorsel diller metinsel olmayip “sanat, imgeler, isaret dilleri,
haritalar” gibi goriiniir olan insan iletisim araclarina atifta bulunur (Zhang, 2007, aktaran Erwig,
Smeltzer ve Wang, 2016, s. 5).

67



0. Arslan AYNA, 2022, 9(1), 56—87

mesajin anlamini da degistirebilir (s. 40). Berger (2015) de “Fotograflar goriiniimlerden ceviri
yapmazlar. Onlardan alint1 yaparlar.” sozleriyle fotografik iletisimin dogrudan bilgi saglama ve
gercekligi temsil potansiyeline atifta bulunur (s. 88).

Gerceklikle iligkisi baglaminda fotograf, sizofreni hastalarinin tedavisinde
kullanilabilmektedir. Phillips (1986), bu hastalarin tedavi siirecinde fotografin metaforik bir
arac rolii oldugunu vurgular. Yazara gore, “fotograf hem bir deneyimi cogalttigi hem de onu
0znel gorme bigimimize gore degistirdigi icin diinyanin gerceklik odakli yoniinii yansittig1 gibi
fikir, goriintii ve sembolii ayn1 anda tek bir cerceveye dahil ederek metaforik bir arag¢ gorevini
de iistlenir.” Bu nedenle fotograf, sizofreni hastalarinin cevrelerine aginalik kazanmasina, ego
sinirlarim1  saglamlastirmasina, hakimiyet ve kontrol duygusu kazanmasina, metaforik
diisiinme ve algilama bigimlerine dair i¢gorii gelistirmesine yardimei olur (s. 9). Boylece
fotograflar bir yandan terapistin, danisanin gerceklik deneyimine dahil olmasina izin verirken
diger yandan danisanin kendisi hakkinda daha gercekci kavramlar olusturmasimi da
saglayabilir (Loewenthal, 2013).

Kopytin (2004) de fotografin gercekligi doniistiirme giiciine vurgu yaparak fotograf
sanatini oyuna (play) benzetir. Ciinkii fotograf, “gerceklikle ve onun temsilleriyle oynamak icin
genis olanaklar sunar.” Biling ve bilin¢dis, fanteziler ve gerceklik fotograf aracihigiyla bir araya
gelebilir. Yazar, fotografi, “diinyayla ve kendimizle diyalog kurmanin aktif bir arac1” olarak
gordiiglinii soylerken fotografin oyun niteligi nedeniyle nese ve oOzgiirlik duygusu
saglayabilecegini de ekler (s. 50).

Fotografin terapotik kullanimi, sozel iletisim kurmada zorluk ¢eken danigsanlar icin de
etkili bir iletisim yolu saglayabilmektedir. Peljhan ve Zeli¢’e (2015) gore bu zorluklar, fiziksel
ya da bilissel bir nedenden kaynaklaniyor olabilecegi gibi danisanin sozel dil yoluyla ifade
edemedigi duygusal sikintilarindan da ileri gelebilir. Wheeler (1992/2009) da sozel olarak
karmasik bir dile sahip veya savunmaci danisanlarin terapi siirecinde zorlayic1 olabilecegini
ifade eder. Wheeler, sanatsal 6gelerin kullanildig: terapilerin, bu gibi kisiler icin sozel iletisimi
kolaylastirabilme, siirece “gorsel ve yaratici veriler ekleyebilme” acisindan faydal oldugunu
belirtir (s. 5). Peljhan ve Zeli¢’e (2015) gore, bu gibi durumlarda fotograf, ifade edilemeyen
duygularla baglanti kurmay1 saglayan “sozel dilin vekili” roliinii iistlenir. Yazarlara gore
fotografin metaforik anlamda kullanimi, bireyin goriintiiler araciligiyla kendini ifade
edebilmesini ve belirli bir fotograf hakkinda soylenenleri yapilandirabilmesini saglar. Boylece
fotograf, goriismenin odag1 haline gelir ve danisan, fotografin icerigi, hikayesi ve anlam
hakkinda konusmaya karar verebilir (s. 62).

Fotograflarin goriismeye dahil edilmesi goriismenin etkinligini artirabilmektedir.
Collier (1967), fotograflarin goriismeyi canlandirdigina ve goriisme yapilan kisinin ilgisini canl

tuttuguna dikkat ceker. Yazara gore fotograflar, hafizay1 keskinlestirdigi gibi goriismeye
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dogrudan bir karakter de kazandirir. Ayrica fotografin yansitma olanagy, bilgi veren kisinin
icerigi acgiklayabildigi ve tanimlayabildigi tatmin edici bir kendini ifade duygusu da saglar.
Fotografik gortisme, “yapilandirilmig goriisme icinde miimkiin olan en yiiksek diizeyde serbest
cagrisima izin veren coziilmeye” yol acar. Fotograflar iizerinden yiiriitiilen goriismeler,
“anketlerin ve zorlu s6zel incelemelerin alisilmis etkisi olmaksizin yapilandirilmig goriismelere
izin verir.” Goriligsme silirecinde danisan ve terapistin fotograflar: birlikte tartismasi, danigsani
“sorgunun Oznesi” olmaktan c¢ikararak danisanin stresini azaltabilir (Collier, 1967, aktaran
Seskin, 1977, s. 45). Fotograflara eslik eden hikayeler, fotograflarda temsil edilenlere karsi
bireyin tutumunu ortaya koymaya ve fotograflarin ardindakileri netlestirmeye de yardimci
olur. Bu durum, olaylar1 birbirine baglayarak olaylarin anlamlarim kesfetmeye yarar.
Fotograflarin hikayesi genellikle “karmasik ve canhdir, bu da diislince ve duygularin daha
eksiksiz bir sekilde ifade edilebilmesini saglayarak onlar1 giiclii kilar” (Kopytin, 2004, s. 51).

Sozel ve gorsel dil arasindaki iliskiden hareketle baz1 danisanlarin, standart terapi ve
danigsma uygulamalarindan tek basina fayda gormedigi zamanlarda fototerapi, alternatif ve
tamamlayic1 bir teknik olarak terapotik siirece katkida bulunmaktadir (Glover, 1999; Stevens
ve Spears, 2009). Glover-Graf ve Miller (2006), madde bagimlisi bireylerin tedavilerini
engelleyebilecek “mantiga biiriinme, inkar, yer degistirme” gibi savunma mekanizmalarina
dikkat ¢eker. Bu mekanizmalar, madde bagimlilar: tarafindan ¢ogunlukla “damgalanmak ve
utan¢ duygusundan kacinmak” icin kullanilir. Yazarlar, bu gibi savunma mekanizmalarinin
cogunun merkezinde yer alan sozel ifadenin, “danisan ve terapist arasinda ayni s6zel yontemi,
catisan amaclar icin kullanma miicadelesi iceren bir dinamik yaratabilecegini” ifade eder.
Konusma, pek ¢ok terapi biciminde gerekli olmasina ragmen, bu gibi durumlarda disa vurum
saglamak icin fototerapiden yararlanilir (s.166). Chickerneo (1993) da madde bagimlisi
bireyler tarafindan iiretilen sanatsal ¢calismalar: terapi siirecinde kullanmanin, bu bireylerin
mantiga biirinme ve inkdr mekanizmalarinin giiciinii zayiflattiginm1 belirtir. Yazar, bu
durumun, sanatsal bir tiretimin, bagimhhigin zorluklarina karsi somut bir kanit islevine sahip
olmasindan kaynaklandigini ifade eder. Sanatsal iiretim, 6ncesinde kendini gli¢siiz hisseden
bireye, 6z-yonetim araciligiyla giiven ve giiclenme olanagi saglar (aktaran Glover-Graf ve
Miller, 2006, 5.167).

Ziller (1990) de fotografik uygulamalarin, “tepkisel olmaktan ziyade yaratici” olduguna
dikkat ceker. Yazara gore, katihmcilarin cevaplarken cogunlukla “ilgilenmedikleri ya da hafife
aldiklar1”” kagit-kalem araclarinin aksine fotograf, “bastan sawvilabilir bir cevap olarak
algilanmadigindan katihmear is birligi yiiksek diizeydedir.” Katilimc1 ve arastirmaci arasinda
dogal bir ortaklik ve ortamda genel olarak samimi bir atmosfer vardir (ss. 35-36).

Weiser (1999) da fototerapinin avantajlarindan bahsederken teknigin kontrol duygusu

kazandirma ile iligkisine deginir. Weiser, fotograf ¢ektigimizde kadrajimizda cerceveledigimiz

69



0. Arslan AYNA, 2022, 9(1), 56—87

sey lizerinde bir dereceye kadar kontrol ve gii¢ sahibi oldugumuzu ifade eder. Bu da “yakinhk
kurmada, karar vermede ve kendi davraniglarinin sorumlulugunu iizerine almada giicliik
ceken danisanlara terapotik miidahaleler s6z konusu oldugunda” yardimer olur. “Istismar,
zorla hastaneye yatirilma gibi durumlar sebebiyle kisisel gii¢ kaybin1 deneyimleyen danisanlar,
istedikleri gibi ve istedikleri zaman sipsak fotograflar ¢ekerken yonlendirdikleri metaforik
giicten faydalanabilir.” Weiser’a gore fotograf cekmek cogunlukla digsa vurum saglar ve
danisanlarin giiclerini ve 6z-giivenlerini artirir (s. 233). Konuyla iligkili olarak Susan Sontag
(1977/2008) bir seyin fotografini cekmenin, fotograflanmis olan seyi ele gecirmek anlamina
geldigini ifade eder. “Bagka bir deyisle, bir seyin fotografim cekmek, diinyayla, insanda
bilgilenme -dolayisiyla, giiclenme- duygusu uyandiran bir sekilde iliskiye girmektir” (s. 3).

Aile fotograflarin1 ve aile albiimlerini terapotik bir arac olarak kullanmak da
danmisanlara cesitli acilardan katki saglayabilmektedir. Kaslow ve Friedman (1977), aile
fotograflarin1 terapi seanslarinda kullanmanin, ge¢mis yasantilarin hatirlanmasiyla aile
dinamiklerine iliskin 6nemli bilgiler sagladigini belirtir. Yazarlar, ge¢mis yasantilarin, aile
iiyelerinin mevcut duygularinin yani sira gecmise ait olaylar1 cevreleyen duygulari da ortaya
cikardiginin altimi cizer. Yazarlara gore, fotograflar, kisinin zaman icinde nasil degistiginin de
canl bir kanmitidir ve “takimyildizinda kimlerin eksik oldugunu, iiyelerin aile yoriingesinden ne
zaman ciktigim1” daha belirgin hale getirir. Bu da gecmisi fotograflar etrafinda yeniden
deneyimleyen aile {iyelerinin birbirlerine karsi hislerini ve davramiglarini daha iyi
degerlendirmesine ve ¢oziilememis sorunlar iizerinde hakimiyet kurmasina yardime olur (s.
19). Star ve Cox (2008) da aile fotograflarinin, sozel olarak ifade etmenin kolay olmadig:
duygularla baglanti kurabilmeye imkan sagladigini ifade eder. Yazarlara gore, aile iiyeleri
gecmige ait fotograflari incelerken kendilerini goriintiiniin i¢inden ¢ikararak aile yasantilarina
gozlemci roliiyle bakabilmektedir. Ohrn (1975) ise aile gorlismelerinde fotograflar
kullanmanin, aile gelenegine iligskin ge¢misteki 6nemli olaylarla baglanti kurmaya yardimci
oldugunu vurgular. Aile iiyeleri fotograflara bakip onlar hakkinda bilgi alisverisinde
bulundukca aile tarihi de canlandirilmis olur (aktaran Seskin, 1977). Sonugta Sontag'in
(1977/2008) deyisiyle “her aile, fotograflar vasitasiyla kendi familyasinin bir portre-tarihgesini
cikarir” (s. 9).

Tiim acgiklananlara ek olarak fotografi terapotik bir ara¢ olarak kullanmak, benlik
durumlar1 agisindan 6znel bir ilerlemeye de yol agmaktadir. Calismalar, fotografin terapotik
bir arag¢ olarak kullaniminin, bireyin 6z-saygisim1 (Glover-Graf ve Miller, 2006; Weiser,1999)
ve 6znel iyi olus halini artirdigini1 (Decoster ve Dickerson, 2014; Prag ve Vogel, 2013), 6z-kabule
yardimci oldugunu (Glover- Graf ve Miller, 2006) ve 6z-giiven sagladigini (Gibson, 2017; 2018;
Weiser, 1999) ortaya koymaktadir. Fotografi terapotik bir amagla kullanmanin; agilma, ice

bakis, katarsis, rehabilitasyon, giiclendirme, iyilestirme gibi terapotik sonuclar1 da
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bulunmaktadir (Berman, 1993; Gibson, 2018; Glover-Graf ve Miller, 2006; Krauss, 1983a;
Koretsky, 2001; Weiser, 1999; 2004). Fototerapotik uygulamalarin, bir kisinin diinyasini, o
kisinin bakis acisiyla gorebilmeyi olanakli kilarak empatik anlayis1 gelistirmeye yardimci
oldugu da ifade edilmektedir (Thomas, 2009, Ziller, 1990).

Fotografin terapotik bir arac olarak kullaniminin avantajlarmin yani sira fotografi
terapotik bir ara¢ olarak kullanirken dikkat edilmesi gereken bazi noktalara da deginmek
gereklidir. Gibson (2018), fotografik gorev verilen bir danigan, goriintiiyli yakalamak igin
kendini tehlikeye atabilecek durumlardan uzak tutmak gerektiginin altin1 ¢izer. Yazar, “aile ici
siddet, zorbalik” gibi su¢ davranislari iceren goriintiiler s6z konusu oldugunda “konuyu temsil
edecek bir goriintiiniin yakalanmasinin tesvik edilmesinin daha giivenli bir yol” olacagim
belirtir. Yazara gore, bu riski ortadan kaldirmanin bir baska yolu da bireylere “fotografin
cekmek istedikleri ancak ¢ekemedikleri bir sey olup olmadigini sormaktir.” (s. 73).

Fotografi terapotik bir arac olarak kullanirken arastirmacilarin karsilasabilecekleri
fotografin dogasindan kaynaklanan baz giicliikler de vardir. Bu baglamda o6zellikle nitel
arastirmalar acisindan arastirmacinin pozisyonu, nesnellik sorununu giindeme getirebilir.
Konuyla iligkili olarak Ziller (1990, ss. 42-43), fotograflarin icerik analizi icin farkli uzmanlik
alanlarina veya yonelimlere sahip arastirmacilarin farkli bakis acgilarinin olacagina ve
fotograflar1 kategorize ederken farkli kategoriler belirleyebilecegine vurgu yapar. Ziller,
fotograflarin tanimlayic1 araclar olmasina karsin, kategorilerin kaynaginin sorgulamaya agik
olduguna da dikkat ¢eker.

Stewart (1979) fototerapinin tavsiye edilmedigi bazi1 durumlardan so6z eder. Buna gore
yazar, gerceklikle ylizlesmenin yardimci olmaktan ¢ok zarar verecegi kadar ego glicii zayif
danisanlar i¢in otoportre ¢alismalarinin uygun olmadigini dile getirir. Danisanin zorluk cektigi
konularda (ebeveynler gibi) fotograf cekme odevlerinin her zaman yardimci olmadigini
belirten yazar, terapistin bu konuda dikkatle karar vermesi gerektiginin altin1 ¢izer. Stewart,
geri cekildiklerinde damisanlarina rahathik saglamak igin bu tiir gorevleri onlarla birlikte
gerceklestirmeyi tercih ettigini de ekler (s. 45).

Cosden ve Reynolds (1982) da fototerapotik uygulamalarin bazi zorluklarina dikkat
ceker. Yazarlar, fotograf cekerken konu se¢iminin bazi bireyler i¢in zor olabilecegini belirtir.
Buna gore fotograf cekmek icin “yeterince iyi” bir sey bulamadigini hisseden 6z-saygisi diisiik
veya depresif bireyler bu asamada giicliik cekebilir. Yazarlara gore, eylemlerinin sonuglarini
planlama ve tahmin etme agisindan zorluk yasayan bireyler icin de fotografik {iretim asamasi
zorlayici olabilir (s. 20).

Decoster ve Dickerson (2014) ise fotografin ruh saghg alaninda kullanimina iliskin
caligmalarda kullanilan protokollerin sinirliliklarina deginir. Yazarlar, bu protokollerin pek

cogunun damisan yonelimli oldugunu ve yaraticilik icerdigini; ancak protokollerin
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cesitliliginin, kolayhgmin ve esnekliginin, klinik uygulama ve bilimsel yineleme acisindan
kapsamdan yoksunluga neden oldugunu belirtir. Yazarlara gore, miidahalelerin ¢ogu, bireysel
uygulayicinin takdirine, becerisine veya deneyimine biiyiik 6l¢tide bagimhdir. Decoster ve
Dickerson, tutarh bir miidahale saglamak icin bir dereceye kadar sistematiklestirmenin gerekli
oldugunu da dile getirir. Benzer sekilde Bloom, Fischer ve Orme (2009) de “klinik
uygulamalarda” terapotik degisimlerin anlaml olup olmadigini belirlemenin; pratik, teorik ve
istatistiksel diizeyde anlamlilik gerektirdigini ifade eder. Yazarlar, “istatistiksel kanit
olmaksizin fotografik miidahalelerin, danisanlarda pratik ve teorik anlamda onemli degisimler
yarattigina dair klinisyen inanclariin onyarg riski tasidigim1” da ekler (aktaran Decoster ve

Dickerson, 2014, ss. 14-15).

Fotografin Terapotik Bir Arac Olarak Kullanildig: Calismalar

Fotografin terapotik kullaniminin 6nemini ortaya koyan kuramsal goriisler, cesitli
arastirmalarin sonuclar1 tarafindan da desteklenmektedir. Bu calismalar genel olarak
degerlendirildiginde; Decoster ve Dickerson’in (2014) sistematik gozden gecirme calismasi
genel bir cerceve cizebilmek acgisindan 6nemlidir. Decoster ve Dickerson (2014), 1897-2013
yillar1 arasinda bilimsel dergilerde yayimlanmig, ruh saghgi uygulamalarinda fotografin
kullanildig1 4.929 arastirmay1 incelemistir. Bu arastirmalarin yalnizca 23’tiniin klinik sosyal
hizmetler uygulamalarinda, psiko-sosyal yonelimli fotografik miidahaleleri iceren bulguya
dayal1 calismalar oldugu gozlenmistir. Bu calismalar, fotograf cekme veya yeni bir fotograf
iiretme (kolaj gibi) olmak iizere iki kategori altinda toplanmus; bireysel calismalar, grup ve sinif
calismalari olarak haftalik ve aylik olarak diizenlenmistir. Arastirmalar; ice bakis, sosyal beceri,
benlik saygisi, benlik kavrami, benlik imgesi, 6z-degerlendirme, benlik doyumu, sozel ifade,
giiclendirme gibi konular temelinde yapilandirilmistir.

Decoster ve Dickerson (2014), bu calismalarin, uzmanlar ve danisanlar arasindaki
iletisimde ifade edilmesi gilic problemleri veya duygular1 agiklama ve bilingdis1 diizeydeki
deneyimlere erisme konusunda 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu ifade etmistir. Ayrica
yazarlar, danisanlarin artan ice bakisi, fotografik etkinliklerin yol actig1 duygularla ilgili 6z-
bildirimleri, ruh halleri ve davranislarinda gézlemlenen degisimleri gibi calisma sonuglarinin
da kayda deger terapotik gelismeler oldugunu vurgulamistir.

Decoster ve Dickerson’in analizinin yani sira farkl alanlarda calisan uzmanlarin farkh
uygulama gruplar ile gerceklestirdikleri calismalara da deginmek gerekir. Okul rehberligi
alaninda fotografi arac olarak kullanan Schudson (1975), “bir goriintiiniin, binlerce sozciikten
daha degerli oldugunu” vurgulayarak rehber oOgretmenlerin, fotografin bu iletisimsel

potansiyelini dikkate almalar1 gerektigini belirtmistir. Schudson, arkadaslar1 tarafindan
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dislanan, utangac, Kizilderili iiclincii siif 6grencisi bir danigsanindan s6z etmistir. D., rehber
ogretmeni ile yaptig1 goriismede basketbol oynamaktan hoslandigini soylemis ve 6gretmeni,
bir sonraki goriismelerinde basketbol oynarken D.'nin fotograflarin1 ¢ekmistir. Fotograflar
lizerinden yiiriitiilen sonraki goriismelerinde D., cekilen fotograflar arasindan en sevdigi
goriintiiyii se¢cmis ve bu goriintiiyli secme nedenini “Ciinkii giiliiyorum.” diyerek agiklamistir.
D., kendi fotograflarina tepki verdikege diisiincelerini ve duygularini sozel olarak ifade etmeye
baslamigtir. Sonrasinda rehber 6gretmeni, D.’nin ii¢ simif arkadasin da fotografik seanslara
dahil etmistir. Oncesinde arkadaslan tarafindan diglanan D., icine kapanarak gelistirdigi
savunma mekanizmasini kamera sayesinde zayiflatmis ve kendisi i¢in gerekli olan akran
temasini yakalamistir (Schudson, 1975, s. 225).

Yash bireylerle fotografik calismalar yapan psikoterapist Koretsky (2001) de ayakta
tedavi goren damsanlarimin klinige gelmeleri zorlasinca onlarin evlerine gitmeye karar
vermistir. Danisanlarin evine gittiginde ilk isinin; etrafta bulunan fotograflar1 incelemek
oldugunu sdyleyen yazar, bu fotograflarla danisanlar hakkinda ¢ok fazla bilgi elde ettigini ifade
etmistir. Koretsky’e gore, bazen bir fotograf bazi1 duygular1 harekete gecirebilir. Bu duygu ya da
ice bakig, bagka hicbir yolla kesfedilememis olmasina ragmen goriintii tarafindan ortaya
cikarilabilir. Yazar, bu duruma oOrnek olarak bir danigsanin, “aile portresini kullanarak
fotografin cekildigi andan birkac yil sonra 6len erkek kardesi ile konusabilmesini” gostermistir.
Aile fotografinin yol a¢tig1 duygular aracihigiyla 6fke ve sucluluk hisseden danisan duygusal bir
bosalim yasamis ve “iizerinden biiyiik bir yilik kalkmig gibi hissettigini” belirtmistir. Koretsky,
izleyen aylarda danisanin sindirimle ilgili problemleri ve somatik belirtilerinin iyilesme
gosterdigini ve o fotograf olmadan bu katarsisin basarilamayacagini ifade etmistir (s. 8).

Prag ve Vogel (2013) de fotografin terapotik bir arac olarak kullaniminin ergenlerde
travma sonrasi biiylimeye etkisini incelemek amaciyla Tayland’da miilteci olan Shan
ulusundan 9 ergenle fotomuhabirligi calistaylar1 diizenlemistir. Bes hafta siiren projede
katilimcilara, temel fotografik egitimler verildikten sonra katihimcilardan; Tayland’da
yasamayi sevdikleri ve yasamaktan hoslanmadiklari, onlar1 kizdiran, iizen ve rahatlatan seyler
hakkinda fotograflar ¢cekmeleri istenmistir. Cekilen fotograflar, her hafta grup ortaminda
tartisilmistir. Fotograflarin anlati analizlerinden hareketle travma sonrasi biiylimeye isaret
eden ilk gelisme, katihmecilarin yasamin degerini anlamalar1 yoniinde gerceklesmistir.
Katillmcilarin pek cogu, kendileri icin 6nem teskil eden nesnelere ya da mekanlara ait
fotograflar sunmustur. Arastirma sonuclari, yakin iligkilere verilen 6nemi de ortaya koymustur
(bkz. Foto. 5).
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Foto. 5. “Camim arkadasim” Hsur Kai Kham, 18 yas

Her insanin arkadasi olmali. Eger arkadasimiz olmazsa ¢ok yalniz kaliriz. Arkadaslar!

Ne zaman bir zorluga diigsek birbirimizi birakmayiz ve birbirimize yardim ederiz (Prag ve Vogel,

2013, S. 43).

Shanh gencler, fotograf calismalar ile travma sonrasi biiyiimenin bir isareti olarak
kisisel giiclerini ve kendilerine kars1 duyduklar1 gururu da ortaya koymustur: “Bu fotografi
cekerken gercekten cok mutluyum ve ona bayiliyorum.” “Kendimi ¢ok akilli ve 6zgiivenli
hissettim.” (Prag ve Vogel, 2013, ss. 44-45). Katihmcilar, slirecin manevi giiclerine olan
katkisindan ve calisma siirecinde yeni olanaklara sahip olduklarindan da s6z etmistir. Bu

kazanmimlardan benlik sorgulamasina iligkin ¢arpici bir 6rnek gosterilebilir:

Eskiden bir fotograf ¢ektigimde hicbir sey hakkinda diistinmezdim. Egitimden sonra
daha cok diisiinmeye basladim ve su anda daha cok diisiiniiyorum. Bir agacin ne tiir bir agac
oldugunu ve onun hayatimizla nasil baglantih oldugunu diisiinmeye ihtiyacimiz var. Iinsanlar,

bir seyleri koyduklari yerlere neden koyar? Neden zengin ve fakir insanlar var? Bu, benim nasil

eue

degistigimle ilgili. Bence ¢ok ve daha ¢ok soru soruyorum (Prag ve Vogel, 2013, s. 45).

Fotograf, farkl yas gruplari, dezavantajli gruplar, travma ge¢cmisine sahip bireyler i¢in
terapotik bir arag olarak kullanilabildigi gibi madde bagimlilig1 olan bireylerin tedavi siirecinde
de fotograftan yararlamilmaktadir. Glover-Graf ve Miller (2006), madde bagimhhg
tedavisinde fototerapi tekniginin, ‘giiven, diiriistliik, 6z-deger ve gii¢’ temelinde farkindalik
kazandirma agisindan roliinii sorguladigi bir calisma yapmistir. Uygulama, bes madde
bagimlis1 bireyle 12 haftalik grup calismasi seklinde gergeklestirilmistir. Katihmecilardan, her
hafta belirlenen temaya uygun fotograflar cekmeleri ve bu fotograflardan en az iki tanesini
goriismelere getirmeleri istenmistir. Arastirma sonuclar1 haftalik fotograf temalar: lizerinden
degerlendirilmistir. Buna gore, Tanrr’ya inan¢ temasi dogrultusunda Tanr1 inancinin, iyilesme
siirecinde 6nemli bir role sahip oldugu anlasilmistir. Katilimecilardan biri, Tanr1 inanciny,
cektigi bir giil fotografi ile temsil etmis ve inancini, “Tann giilleri korur ve beni de
koruyacaktir.” sozleriyle vurgulamistir. Bagkalarina ve kendine giiven temasi baglaminda tiim

katilimcilar, diger insanlara gilivenlerinin azaldigini belirtmekle birlikte umudun her zaman
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var oldugunu diistinenler de olmustur. Bir katilimei, giiveni temsilen bir bicagin fotografini
cekmigstir (sonraki seanslarda kendini sik¢a kestigi ortaya cikmigtir). Katilimei, “kadinlara
hatta kiz cocuklarina bile glivenemedigini, 6z annesinin onu terk etmesiyle sirtindan
bicaklandigini” belirtmistir. Ayni katilimei, kendine zarar verme temasi i¢in de aga¢ kabugunu
yakin ¢ekim goriintiiledigi bir fotograf sunmustur. Katihmei, bu fotograf ile “agacin {izerinde
kotili davranilmaktan kaynaklanan yaralarin olustuguna” isaret etmistir. Katilimei, bu yaralari,
bedenine verdigi zarar ile karsilagtirmis ve iki giin 6nce kendini yaraladigin itiraf etmistir.
Katilimcilar, diger bir tema olan 6z-degeri ise daha ¢ok kazanclar ve basarisizliklar temelinde
degerlendirmis ve 6z-deger somut iriinler yaratmaya atfedilmistir. Otoportre fotograflar:
tizerinden gerceklestirilen tartismalarda ise katihimcilarin kendilerini siklikla olumsuz
ozellikleri ve duygular: temelinde tanimladiklar1 gozlenmistir. Ek olarak aragtirmanin 6n test-
son test sonuclari, katilimeilarin cogunlugunda gozlemlenen benlik saygisindaki artisi ortaya
koymustur (ss. 171-174).

Cornelison ve Arsenian (1960) ise psikotik hastalarin tedavi siirecinde fotograflar: ve
sesli filmleri (sound motion picture) kullanmistir. Arastirmacilar, klinikte tedavi goren ve
farkli ruhsal bozukluklara sahip (sizofreni, kronik beyin sendromu, psikotik depresyon) yedi
kadin ve dokuz erkekle bir calisma yiiriitmiistiir. Calismanin amaci, hastalarin kendi
imgeleriyle karsi karsiya gelmelerini (self-confrontation) saglayarak bu goriintiilere nasil tepki
verdiklerini ve fotografik benlik imgelerine maruz kalmalarinin psikotik durumlarinda
degismeye yol acip agmadigimi incelemektir. Arastirma prosediirii; “hastanin fotografinin
cekilmesi, fotografinin hastaya gosterilmesi, bu deneyimin hastayla tartigsilmasi ve fotografik
benlik imgesini goren hastanin tepkisinin gozlemlenmesini” igerir (s. 2). Hastalar
cinsiyetlerine gore iki gruba ayrilmis; kadinlara fotograflarin yani sira benlik imgelerine iligkin
sesli film goriintiileri de gosterilmistir. Her iki grupla da benlik algisina odaklanan goriismeler
gerceklestirilmistir. Psikotik durumdaki degisimi sorgulamak i¢in Rorschach Miirekkep Testi,
Ciimle Tamamlama Testi ve Bir Insan Ciz Testi kullanilarak &n-test, son-test programi
uygulanmistir.

Aragtirma sonuclari, tiim hastalarin fotograflarini gordiiginde kendilerini tanidigim
ortaya koymustur. Baz1 hastalar kendi goriintiileriyle karsilastiginda sok tepkileri de
gostermistir. Kadinlarin kendi goriintiilerine verdigi tepkiler siklikla fiziksel goriiniimlerine
isaret ederken erkekler, fotograflarda giiliimseyip giiliimsemedikleri, giiclii ya da zayif olup
olmadiklariyla ilgilenmistir. Seanslar siiresince 16 hastanin 8’i fark edilebilir diizeyde degisim
gostermis; bazi hastalarin da benlik imgesiyle karsilasma deneyiminden sonra psikotik

durumlarinda degisme goriilmiistiir (bkz. Foto. 6 ve 7).
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Foto. 6. 31 yasindaki kadin hastanin klinige geldiginde cekilen ve on giin sonra kendisine

gosterilen fotografi (Cornelison ve Arsenian, 1960, s. 5)

Ik fotografin cekildigi anda hastanin “tutarsiz, saldirgan ve darmadagmik bir halde”
oldugunu ve haliisinasyonlar gordiiglinii belirten Cornelison ve Arsenian (1960), hastanin
birka¢ dakika fotografa baktiktan sonra fotografi yirttigini soylemistir. Kendi goriintiisiiyle ilk
kez karsilasan hasta, artik boyle goriinmek istemedigini ifade etmistir. Hasta, ilk seanstan

sonra ¢ekilen fotografinda (Foto. 7) psikotik gostergelerden uzak goriinmektedir (s. 5).

Foto. 7. Hastanin benlik imgesiyle karsilastigi ilk seanstan dort giin sonraki goriintiisii

(Cornelison ve Arsenian, 1960, s. 5)

R P 9 ™ 2 4
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/ ligplitss /)
Klinige yatistan 6 giin sonra Klinige yatigtan 34 giin sonra Klinige yatigtan 54 giin sonra

Cizim 1. Hastanin klinige yatistan 6, 34, 54 giin sonraki ¢izimleri (Cornelison ve Arsenian,

1960, s. 6)
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Ayn1 hastanin Bir Insan Ciz Testi sonuclar1 da (Cizim 1) cizimlerindeki insan
figiirlerinin dereceli bir bigcimde daha gercek¢i ve detayli temsil edildigini ortaya
koymaktadir.?”

Psikiyatrist ve fotografci Walker (1986) da imgelerin psikiyatride uzun wyillardir
kullanildiginm belirtir (Or: Rorschach Miirekkep Testi). Walker, bu testlerin, terapistin danisan
hakkindaki farkindahgma katki saglarken danmigsanin o6z-farkindaligima yonelik fayda
saglamadigin One siirer. Yazar, bu testlerin, danigsanin test ediliyor oldugu fikriyle tetikte
olmasina neden oldugunu ifade eder. Walker, psikoterapotik siirecte 6z-farkindalig artirmak
icin cok anlamli/anlami belirsiz sanatsal fotograflarin arag¢ olarak kullanimini tanimlamay1
amaclamistir. Yazara gore bu argiiman, diger yontemlerin, danisanin savunma mekanizmasini
harekete gecirerek basarisizhiga ugradigi noktada, kisinin hayal giicii ve fantezilerini es zamanl
olarak uyarmasi ile basarili olmaktadir. Walker, belirsizligin, kesfetmeyi uyarici bir etkiye
sahip oldugunu ve bireyin, belirsizligin altinda yatan anlami ¢ikarabilmesi icin girisimde
bulunmasini tegvik ettigine dikkat ¢eker. Walker’a gore, eger birey bu anlami ¢6zmede basarih
olursa sonucta genellikle mutluluk duygusu ortaya ¢ikar (Walker, 1986).

Walker (1986) cok anlamli/anlami belirsiz fotograflarin, 6z-farkindalik kazandirma
acisindan nasil bir etki yarattigimmi gormek icin damisanlarina, imgelerin tam olarak
anlasilamadigi bulanik iki fotograf gostererek onlarin bu gorsellere verdigi tepkileri
gozlemlemistir. Walker, danisanlarin, fotograflara genellikle “giic, cinsellik, 6liim ve iligkiler”
temelinde tepki verdigini ortaya koymustur. Bu calismasiyla Walker, cok anlamli/anlami
belirsiz fotograflarin kullaniminin, 6z-farkindalik kazandirma agisindan bireye fayda sagladig:
sonucuna ulagsmigtir. Walker (2009), sonrasinda teknigini gelistirerek interaktif bir fotograf
sergisi ile insanlarin, imgelere nasil tepki verdigini belirlemeye calismis; Gor ve Soyle adl
fotograf sergisinde, izleyicilerin fotograflara bakarak gordiiklerini kartlara yazmalarini
istemistir (s. 11). Walker, her bir imgenin ne tiir tepkilere neden oldugunu, hangi imgelerin az
ya da ¢ok ayni tepkileri aldigini ve hangi imgelerin hem olumlu hem olumsuz tepkileri harekete
gecirdigini gormeyi amaclanmustir (Jacobs, 2002). Izleyicilerin verdikleri cevaplar neticesinde
Walker, en giiclii tepkilerin gosterildigi dort imgeyi belirleyerek bu imgeleri iceren bir donanim
(kit) gelistirmistir. Walker Gorselleri olarak bilinen bu donanmim (Foto. 8), psikoterapi
diinyasinda kullanilmistir (Walker, 2009).

7Cornelison ve Arsenian, bu calismanin hastalarin kendi goriintiileriyle karsilagtiklarinda verdikleri
tepkiler iizerine bir ilk rapor oldugunu belirtmektedir. Yazarlar, 6rneklemin sinirliligi ve eslestirilmig bir
kontrol grubunun olmamasi nedeniyle arastirma sonuclarinin kesinlik icermedigini de ifade etmektedir.
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Foto. 8. Walker Gorselleri (Walker, 2009)

Son olarak fotografin terapotik bir arac olarak kullaniminin, 6z-farkindalik kazandirma
ve icgorii gelistirme acisindan 6nemini ortaya koyan vaka ¢alismalarindan bahsetmekte yarar
vardir. Weiser (1999), bir fototerapi seansinda bir damisaninin arsiv fotograflarmin pek
cogunda nesne ya da insan ciftlerinin vurgulanmasinin dikkatini ¢ektigini belirtmistir. Yazar,
bu duruma 6rnek olarak “... yalmzca iki elektrik direginin oldugu patika boyunca iki agacin
yanindan yiiriiyen iki insan ya da iki es kap1 girisine ¢ikilabilen, iki dizi merdivenin oldugu iki
ev ...” gibi ikiliklerden s0z etmistir (s. 234). Weiser, danisana bu ikilikleri fark edip etmedigini
sordugunda; danigsan, bu durumun kendisi i¢in belirli bir anlam ifade etmedigini soylemistir.
Weiser, haftalar sonra daniganina bir otoportre gorevi vermistir. Danisan, otoportre ¢aligmasi
i¢in glin batimin1 goren bir pencereye arkasini donerek poz vermistir. Danisan, bu fotografta
kendini disaridaymis gibi gostermek istemesine karsin yanlis bir flas 15181 kullanmig ve
disaridaymig gibi goriindiigii bir sahne olugsmamistir. Bunun yerine, arka plan tamamen
karanlik goriinmiis ve fotografa yansiyan danigsanin hayalete benzer goriintiisii olmustur. Bu
fotografa bakarken danisanin yiiziiniin soluklastigini belirten Weiser, danisanin fotografa

iliskin sozlerini soyle aktarmistir:

Giin batimi ile kendimi yalniz olarak gorecegimi diisiindiim; bunun yerine 6lmiis
ikizimi yanimda otururken gérdiim. Dogdugumda bir ikizim vardi ama ¢ok yasamadi. Her
zaman tamamlanmamis oldugumu hissettim; benden iki tane olmaliydi. O da yasamaliydi ya da
ikimiz birlikte 6lmeliydik. Neden ben yasiyorum ama o yagamiyor? Bu her zaman beni rahatsiz
ediyor; ancak yalnizca zihnimde bile olsa onun ne kadar biiyiik bir parcam oldugunu fark etmeye

basghyorum (Weiser, 1999, s. 235).

Krauss (1983b) da fotografik goriintiilerin icgorii saglamadaki giiciinii, esinden ayrilan
bir kadin danisan vakasi ile orneklemistir. Krauss, psikoterapi seanslarinda danisanin aile
fotograflarin1 kullanmistir. Damigsan, fotograflari incelerken esinin; kendisiyle goz temasi
kurmada zorlandigini, esinin cektigi fotograflarda kendisini profilden ya da dolayl olarak

goriintiiledigini, yakin mesafeden ¢ekim yapmadigini kesfetmistir. Daniganin esi, cocuklarinin
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fotografin1 cekerken ise daha yakin bir mesafeyi tercih etmis, bu fotograflarda daniganin
bedeninin bazi boliimlerini goriintiiye dahil etmemistir. Boyle bir fotografik bakis, daniganin
esiyle birlikte oldugu siire boyunca yasadiklarina iligskin farkli bir bakis kazanmasina ve iligki
dinamiklerini anlamasina yardimci olmustur. Danigsanin, fotografin isaret ettiklerini
farkindalik becerisiyle gorebilmesi de kendini daha iyi hissetmesine ve bazi konular1 duygusal
olarak yeniden ¢oziimleyebilmesine olanak tanimistir (s. 67). Weiser (1999) ise kotii bir evliligi
heniiz sonlanmig bir danisaninin, bir terapi seansinda inceledikleri fotograflar sayesinde
kazandig1 icgoriiyii, danisanin sozleriyle soyle aktarmistir: “Suna bak! Berbat bir evliligin en
son asamasindayim. Fotograflarimdaki konunun ne oldugunun bir 6énemi yok, hepsi aym
bilesene sahip: Bariyerler ve sinirlamalar! Bu evliligi yiirlitmemde 1srar eden annemi dinlemek
yerine fotograflarimi dinlemeliymisim.” (s. 235).

Buraya kadar aciklanan ornekler, fotografin terapotik bir arac olarak kullanim
olanaklariin oldukga gesitli olduguna isaret etmektedir. Fotograf, farkli arastirma tasarimlari
ile farkhh calisma gruplarinda ve cesitli baglamlarda terapotik bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir. Bu agidan Gibson (2021), fotografin terapotik bir ara¢ olarak
kullaniminin, her biri farklh alanlar hedefleyen pek c¢ok farkli yolu oldugunu ifade eder.
Gibson’a gore, tiim bu yollarin 6zlinde mesaji giiclendirmek amaciyla iletisimde fotografi
“katalizor” olarak kullanmak vardir.® Bununla birlikte fotografin terapotik kullanimina iligkin
tlim calismalarin isaret ettigi ortak noktanin; fotografin, bireyin i¢ diinyasina ayna tutarak i¢sel
gercekligini veya bu gercekligin yansimalarin1 digsallagtirmaya imkan saglamasi oldugunu

soylemek de miimkiindiir.

Sonuc¢

Fotografin terapotik bir ara¢ olarak kullaniminin; yansitma, ifade, iletisim,
somutlastirma, aktarim, referans olusturma, es zamanllik, aynalama, cagrisim, duygularn
uyandirma, icgorii gelistirme, katarsis gibi pek c¢ok ciktisindan dolayn onem arz ettigi
anlasilmaktadir. Terapotik bir aracg olarak fotografin, kendini ifadenin rahat ve giivenilir bir
yolu olarak kendini agmay1 kolaylastirdig1 ve boylece duygulara erisimde dilin sinirhiliklarim
ortadan kaldirmaya yardimci oldugunu séylemek miimkiindiir. Duygularin dogru bir bicimde
ifade edilebilmesinin giicliigii ve kelimelerin siklikla bu konudaki yetersizligi diisiiniildiigiinde;
fototerapotik uygulamalarda goriintiiniin dili, sozel dilin yerine gecebilmektedir. Boylece dilin
filtresi olmadan sunulan goriintiilerle bireyin kendi diinyasina daha biitiinciil bir bakis
gelistirebilmesi olanakl hale gelebilecektir. Ayrica iletisimin tehdit teskil etmeyen bir unsuru

olarak fotograf, danisanin terapistle kurdugu iliskide giiven duygusunun olusmasina katki

18N. Gibson (kisisel iletisim, 26 Haziran 2021)
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saglamasi agisindan da kayda deger goriinmektedir. Bu baglamda Stewart (1979) da
fototerapinin, terapistle danisan arasindaki terapotik iligkiye gecisi kolaylastiran, giiven insa
eden ve “danisani yakalayan” bir teknik olduguna vurgu yapmaktadir (s. 43).

Fototerapotik uygulamalar, bireylerin somut iiriinler iizerinden kendilerini ifade
edebildikleri bir iletisim ortami yaratarak duygu ve diislincelerini somutlagtirmaya olanak
tanimaktadir. Bu durum, bireyin anlamlandiramadig1 ya da belirsizlik hissettigi durumlarda
giiven duygusu saglayarak kendini ifade edebilmesi agisindan somut bir dayanak olusturabilir.
Soyut bir seyle karsi karsiya kalmaktansa ona gorsel bir bicim vermek, olup biteni idrak etme
ve sorunlarla basa ¢ikabilme acisindan bireye kisisel giic kazandirabilir.

Fotografin sembolik ve cagrisimsal dogasi da “bilin¢disi ile daha dogrudan bir iletisime
imkan taniyarak” (Weiser, 2014, para. 3.) bireyin i¢ diinyasina daha derin, sorgulayici ve nesnel
bir bakisi1 olanakh kilmaktadir. Bu durum, psikoterapoétik siiregte hem bireyin 6z-bilgisini
artirmas1 hem de terapistin, damisan hakkinda bilgi edinebilmesi agisindan degerli
goriinmektedir. Markus’a (1983) gore, 6z-bilgi, biligsel acidan kisiligin 6nemli bir bilesenidir.
Oz-bilgi, “bireyin tercihleri, degerleri, amaclar1 ve giidiileri ile davranmslarim diizenlemeye
yonelik kural ve stratejileri” icerir. Markus, 6z-bilginin bu dinamik yonlerinin, bireyin olasi
davraniglarin1 6nemli 6l¢lide agiga c¢ikarabilecegini belirtir. Dolayisiyla 6z-bilgi, terapistin
damisan hakkinda bilgi edinebilmesi acisindan da 6nem teskil eder. Oz-bilgi, davrans
cercevelemeye, yonlendirmeye ve davraniga rehberlik etmeye de hizmet eder (s. 543). Boylece
0z-bilgi, “zaman i¢inde bireyin kendi istikrarh davranigsal degiskenlik oOriintiilerinin farkina
varmasina ve bireye, yapmakta oldugu ya da farkli sekilde yapiyor olabilecegi seyleri, arzu
edilen sonuglara ulagmasi i¢in tanimasina izin vererek bireyi giiclendirebilir” (Mischel ve
Mendoza-Denton, 2003, aktaran Ghorbani ve digerleri, 2008, s. 396).

Fotografin terapotik bir arag olarak kullaniminin, ruhsal gelisimi tesvik potansiyeli de
dikkate degerdir. Fototerapotik uygulamalarin, 6z-giiven ve 6z-saygiyl artirma, 6z-kabule
yardimci olma, psikolojik iyi olusa katki saglama, 6z-farkindalik kazandirma, icgorii gelistirme,
giiclendirme, iyilestirme gibi sonuglar1 6nemli terapotik gelismelerdir.

Fototerapotik uygulamalarin, farkli alanlarda calisan profesyoneller tarafindan farkh
baglamlarda gerceklestirilmesi de etki alanim genisletmektedir. Bu anlamda fotograftan,
psikoterapi, psikiyatrik ve sosyal rehabilitasyon, psikolojik danisma ve rehberlik, sosyal
hizmet, 6zel egitim gibi uygulama alanlarinda kullanigh bir arag olarak faydalanilabilir. Ayrica
fotograf; sozel ifade diizeyi sinirh bireyler, go¢menler, ayrimciliga ugrayan sosyal gruplar,
travma yasantisi olan Kkisiler gibi her tiirlii dezavantajli grubun i¢ diinyasinin baskilanmig
sesinin duyulmasina aracilik edebilecektir. Sonuc olarak fotografin terapotik kullanimi, s6zel
ifadenin tamamlayic1 bir unsuru olarak bireyin i¢ diinyasmna ayna tutabilmesiyle 6nem

kazanmaktadir. Dolayisiyla bireyi, gruplari ve toplumu konu alan tiim disiplinlerin fotografin
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bu yansiticr giiciinii dikkate almasi; psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve toplumsal acidan pek cok

diizlemde fayda saglayacaktir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Calismanin tiim asamalari yazar tarafindan tasarlanmig ve hazirlanmistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani:

Fototerapiyle tanismami saglayan ve Doktora siirecimle birlikte hayatimin her asamasinda bana destek olan tez
danigmanim Tugba Tag’a; ufuk acic1 fikirlerini ve deneyimlerini benimle paylasarak makalemin sekillenmesine
katkida bulunan Judy Weiser ve Neil Gibson’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazar bu ¢aligma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu derleme ¢alismasi etik kurul izni gerektirmemektedir.
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Yazar Notu

Bu makale yazarin doktora tez ¢alismasindan bir boliimiin genisletilmis halidir.
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Photography as a Therapeutic Tool and Phototherapy Techniques

Summary

In addition to the areas of use such as, advertisement, news, documentary; photography
is also used for therapeutic purposes. Phototherapeutic practices, in which photography is used
as a tool, refer to therapeutic functions of photography, such as raising self-awareness,
increasing self-knowledge, insight development, contribution to psychological well-being etc.
In this respect, photography is used by mental health specialists, social workers, school
counselors, etc. as a therapeutic tool in different contexts and under various applications.

The first written document on photo-based therapy techniques belongs to British
psychiatrist and photographer Hugh Welch Diamond (1856), who is considered to be the
leader of psychiatric photography as the first person using photography systematically as a
therapeutic tool (Gilman, 1976, s. 5). Diamond (1856/2010) took portrait photos of his female
patients by urging that mental state of a patient may be identified by his/her facial expression,
and underlined the importance of the use of photographs in the diagnosis and treatment of
mental disorders. In recent history, a systematic and methodological approach to the
therapeutic use of photography started with phototherapy. This use of photography is quite
different from the 19%* century. “Phototherapy is not a therapy unto itself or a particular
modality or school of thought; rather, it is a comprehensive system of techniques that using
photography as a medium for communication, expression, and reflection” (Weiser, 1988, s.
341). “Phototherapy techniques use people’s own personal snapshots, family albums, and
photos taken by others (and the feelings, memories, thoughts, beliefs, and other information
these evoke) to deepen and enhance their therapy process, in ways that words alone cannot do”
(Weiser, 2008, s. 1).

In phototherapy, clients can show the photos they choose from archive photos, as well
as take photos, pose and create new images. In phototherapy, a client and a therapist discuss
the images selected or created by the client, and “explore what was triggered emotionally
during the process of encountering them” (Weiser, 2005, ss. 5-7).

Phototherapy is a non-verbal communication tool allowing individuals, who cannot
express their emotions and thoughts clearly, to reflect their inner worlds. In this regard,
phototherapy is an alternative to talk therapy as an expressive therapy technique for the clients,
whose verbal expression is limited and who resist therapy and preferring to establish
communication by using visual sources (Glover, 1999; Steven & Spears, 2009).

In the literature studies, a great number of positive conclusions of the use of

photography as a therapeutic tool and phototherapy practices are reported. Phototherapy is
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considered not only a successful technique in overcoming defense mechanisms but also an
effective way to explain the emotions difficult to reveal (Glover-Graf & Miller, 2006). Prior
studies show that phototherapy allows for a deeper insight than traditional talk therapy
(Koretsky, 2001; Krauss, 1983a). Thinking and talking about photos may also result in a
therapeutic insight after different emotions and thoughts are revealed. In addition, it is also
argued that the therapeutic use of photography enables an individual to see a whole picture in
both physical and emotional respects by increasing self-knowledge (Berman, 1993). The use of
photography as a therapeutic tool contributes to the development of self-awareness and allows
an individual to discover more about himself/herself and his/her life (Walker, 1986).
Moreover, it is also reported that photographic practices enable one to develop empathic
understanding by viewing his/her world from his/her own side (Ziller, 1990). The use of
photography as a therapeutic tool has important therapeutic consequences, such as
introspection, catharsis, empowerment, and healing (Berman, 1993; Gibson, 2018).

To conclude, the therapeutic use of photography is of importance due to its many
positive outcomes. Although there is a rich international literature on the use of photography
as a therapeutic tool and phototherapy techniques, phototherapeutic practices are not common
enough in our country. It considered that there is a grand potential in our country regarding
phototherapy practices, which have a wide training and implementation network at the
international level. The goal of this study is to discuss the use of photography as a therapeutic
tool and phototherapy techniques under theoretical views, researches and case studies and to

contribute to the development of phototherapeutic practices.
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Oz

Bu derlemede bosanma siirecinde etkili uygulamalara temel olusturmasina katki saglamak
amaciyla psikolojik miidahaleler betimsel diizeyde ele alinmaktadir. Bir kriz durumu olan
bosanmanin egler ve varsa ¢ocuklar lizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Son yillarda ise buna
ek olarak yapici ve saghkli boganma kavramlarindan bahsedilmektedir. Bogsanma oranlarindaki
artis ile beraber bosanma sonras1 yasam diizenlemelerine destek ihtiyaci da artmaktadir. Ruh
saghgl alaninda cahsanlarin bosanma sonrasi uyum ile ilgili yetkin ve etkili uygulamalar
olusturabilmelerini desteklemek amaciyla bosanma siirecinde psikolojik miidahalelerin neler
oldugu, nasil yapildig1 ve bu miidahalelerin hangi kosullarda daha etkili oldugunu iceren bilgilere
gereksinim duyulmaktadir. Bosanma siirecindeki psikolojik miidahaleler, evliligin sonlanmasi
agamasinda aile tliyelerinin olumsuz etkiler yasamasini azaltmay1 ve basa ¢ikma becerileri
kazanmalarim desteklemeyi amaclayan bir yaklagimdir. Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler
bosanma asamasindaki tiim aile liyelerine, egler, ebeveynler ya da kardesler gibi bir alt sistemi
olusturan aile iiyelerine veya sadece bir aile iiyesine yonelik olarak sunulabilmektedir. Bosanma
siirecinde psikolojik miidahaleler; psikoterapi, arabuluculuk ya da psikoegitsel programlar seklinde
verilebilmektedir. Psikoterapi yaklagiminda; biligsel-davranisc terapi, affetme terapisi, yas terapisi
gibi farkh yaklagimlar kullanilabilmektedir. Bosananlar arasindaki catismanin diizeyine gore
kullanilabilecek yaklagimlar farklilk gosterebilmektedir. Bosanma siirecinde psikolojik
miidahalelerin ilkeleri, yaklasimlari, asamalar1 Ozetlenmistir. Bosanma siirecinde psikolojik
miidahaleleri ele alan yurt dig1 ve yurt ici aragtirmalar ele alindiginda bu alanda bir gereksinim
oldugu goriilmektedir. Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler alaninda kontrollii ve boylamsal
calismalarin eksikligi, bosanma siirecinde psikolojik miidahalelere 6zgii spesifik egitimlerin
yetersizligi ve bosanma alaninda etkililigin degerlendirilirken nelerden etkilenebilecegi konulari
vurgulanmigtir. Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleleri ele alan mevcut literatiirdeki
sinirhliklar ele alinmig, daha ileri aragtirmalar igin 6nerilerde bulunulmustur.

Abstract

The present review descriptively introduced psychological interventions employed during divorce
process to contribute to the development of effective mental health practices. As a life crisis, divorce
might have negative impacts both on spouses and children. In recent years, the terms such as
constructive and healthy divorce have also started to be underlined in the related literature. In fact,
increasing divorce rates necessitate well-established post-divorce support programs. Hence, more
information regarding psychological interventions during divorce process is needed to employ
effective practices for affected families. Psychological post-divorce interventions usually aim to
reduce the negative effects of the termination of the marriage and to support the family members
in terms of functional coping skills. Such interventions might include the entire family, a subsystem
(e.g., spouses, parents, siblings) or the affected individual alone. Psychological interventions during
divorce process might also be delivered in the form of psychotherapy, mediation, or
psychoeducational programs. In psychotherapy settings, cognitive-behavioral therapy, forgiveness
therapy, and grief therapy can be employed depending on the nature and intensity of the problems.
Accordingly, the principles, approaches, and stages of psychological interventions during divorce
process were summarized in the current review. Particularly, lack of longitudinal and controlled
studies in post-divorce interventions, inadequacy of training for conducting such programs, and
contextual factors compromising the effectiveness were emphasized. The limitations of the current
literature on psychological interventions during divorce process were also addressed and
suggestions have been made for future research.
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A. Sayan Karahan Bosanma Stirecinde Psikolojik Miidahaleler

Giris

Evliliklerin “Olim egleri ayirana dek” siirmesi beklenmekte ve kimse bosanmay
amaglayarak evlenmemektedir. Evliligin siirekliligi hem esler icin bireysel hem de sosyal
yapinin ahengi icin toplumsal bir beklentidir. Bununla beraber, 6miir boyu siirmesi umuduyla
evlenen esler arasinda cesitli anlagsmazlik ve catismalar yasanabilmekte, bosanma eglerden biri
veya her ikisi tarafindan bir secenek ve ¢oziim yolu olarak goriilebilmektedir (Siirerbiger,
2008). Evlenme ve bosanma sadece kadin ve erkegi ilgilendiren bireysel bir konu olmaktan
Ote, toplumsal yap1 ve sosyal diizeni yakindan ilgilendiren en onemli sosyo-Kkiiltiirel konular
arasida bulunmaktadir (Kaya, 2009; Ozgiiven, 2000; Siirerbicer, 2008).

Aile, tiim toplumlarin temel birimi olarak goriilmekte; evlilik ve aile birliginin 6nemi
ve gerekliligi vurgulanmaktadir. Meydana gelen cesitli degisimler sonucunda evlilik ve aile
yapisinda ve siirekliliginde de degisimler meydana gelmektedir. Arikan (1996) bosanmanin
modern bir kavram gibi goriilmesine karsin bogsanmanin olmadig1 hemen hemen higbir donem
ve kiiltiir bulunmadigini ifade etmistir. Bir diger ifadeyle bosanma olgusunun tarihi, evlilik
kurumunun tarihi kadar eskiye dayanmaktadir. Tarihgesine bakildiginda bosanmanin,
istenmeyen bir durum olarak hemen her zaman kisitlanmaya calisilmis oldugu ama hig
ortadan kaldirilamadan varhigini siirdiirdiigii goriilmektedir (Sucu, 2007). Son yillarda,
bosanma kavramu ile ilgili olarak iizerinde durulan yeni bir yaklagim ise bosanmanin ailenin
sonu demek olmadig1 ve eglerin evliligi bitse de cocuk sahibi olan ciftler i¢in ebeveynlik
iligkileri kalici ve siirekli oldugundan ailenin yeni bir yapilanma siirecine girdigini
vurgulamaktadir. Bir diger ifadeyle bosanmay1 bir gegis siireci olarak ele alan bir anlayis
gelismektedir. Boyle bir anlayisla bosanma 6ncesi ve sonrasinda koruyucu-onleyici programlar
onem kazanmaktadir (Camkusu-Arifoglu, 2006).

Evlilik siirecinde c¢ift, evlilik ve aile danigsmanligi destegiyle anlagmazliklarin
giderilmesi saglanarak bosanmanin onlenmesine c¢ahsilabilmektedir. Bununla beraber her
evlilikte bosanmanin 6nlenmesi miimkiin ve gerekli olmayabilmektedir. Bunlarin yani sira
evliligin sonlanmas1 anlamina gelen bosanmanin yayginhginda gozlenen artis da dikkat
cekmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Tiirkiye’de 2001 yilinda 91 bin
994, 2005’te 95 bin 895, 2010’da 118 bin 568, 2015’te 131 bin 830, 2020’de 135 bin 022 cift
bosanmistir. Kaba bosanma hiz1 2001 yilinda 1,41 iken 2010 yilinda 1,62, 2019 yilinda ise 1,90
olmustur. Bosanma, bireylerin yeniden uyum saglamasini gerektiren bir gegis ve kriz durumu
olarak diisliniilmektedir. Dolayisiyla bosanma oranlarindaki bu artis bosanma sonrasi yasam
diizenlemelerine destek ihtiyacini1 da artirmaktadir. Ailelerin bosanma 6ncesi, siireci ve sonrasi
donemde saglikli bir bosanma siireci yasamalarmi saglamaya yonelik olarak sunulabilecek

psikoegitsel programlar ve bireysel miidahalelere ihtiyac oldugu goriilmektedir.
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Psikologlar, psikolojik damigsmanlar, psikiyatrlar, sosyal hizmet uzmanlari, ¢ocuk
gelisim uzmanlar gibi aile bireyleri ile calisan ruh sagligi profesyonellerinin bosanma 6ncesi,
siireci ve sonrasi donemde aile bireylerinin uyum saglamasini desteklemesi beklenmektedir.
Ruh saghg alaninda ¢alisanlarin bogsanma sonrasi uyum ile ilgili yetkin ve etkili uygulamalar
yapabilmesinin bu siirecin olumsuz etkilerini en aza indirmeye ve saghklh bir siire¢ olarak
yasanmasini gelistirmeye katki saglamasi umulmaktadir. Bogsanma siirecinde etkili onleyici,
gelistirici ve terapotik uygulamalarin yapilabilmesini desteklemek amaciyla sunulacak
psikolojik miidahalelerin neler oldugu, nasil yapildigi ve hangi kosullarda daha etkili oldugunu
iceren bilgilere gereksinim duyulmaktadir. Bu gereksinim dogrultusunda bu derlemede
bosanma siirecinde psikolojik miidahalelere iligkin bilgilerin ele alinmasi amaclanmigtir.
Ayrica bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler alanindaki literatiiriin zenginlesmesi
gereksinimi dogrultusunda bu derleme ile bu alanda daha ileri nitel ve nicel arastirmalara olan
ihtiyacin vurgulanmasi amaclanmaktadir.

Bu derlemede oncelikle bosanma siirecinde psikolojik miidahalelerin gerekliligine
isaret etmek amaciyla boganma olgusu tanimlanmig, bogsanma olgusunun temel 6zellikleri ve
etkileri detaylandirilmistir. Daha sonra bosanma siirecinde yasanan olumsuz etkilerin
onlenmesi ve en aza indirilmesi ayrica saglikli ve yapici bir bosanma siirecinin gelistirilmesi
amacina hizmet eden bogsanma siirecinde ytiriitiilen psikolojik miidahalelerin temel 6zellikleri,
ilkeleri, yaklasimlar1 ve asamalar1 detaylandirilmistir. Son olarak yurt dis1 ve yurt icinde

bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler ile iligkili arastirmalar 6zetlenmistir.
Kuramsal Cerceve

Bosanma bir yandan hukuki bir karar1 diger yandan cesitli ailesel ve ekolojik
sistemlerin etkilesimini iceren karmasik psikososyal bir siireci ifade etmektedir. Bosanmanin
esler, cocuklar ve genis aile iizerinde yayginlikla duygusal, sosyal ve ekonomik etkileri oldugu
bildirilmektedir (Glaser ve Borduin, 1986). Bosanma siireci, bosanan bireylerin yasam
kosullarinda bir¢ok degisimi de beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla bosanma siireci uyum
saglanmasi gereken bir kriz durumu olarak ortaya cikmaktadir. Ayrica bu siire¢ farkh
asamalar farkl diizeylerde strese yol acan stresli bir yasam siireci olarak tarif edilebilmektedir
(Pledge, 1992).

Bosanma; kimlik krizini, kendilik-imaj1 ve kendilik-degeri krizini, finansal ve yagam
tarzi krizini, siklikla cocuk yetistirme krizini ve yasam hedefi krizini icermektedir (Faust, 1987).
Yasal, sosyal ve ekonomik sonuglarima ek olarak bosanmanin bireyler iizerinde psikolojik ve

duygusal etkileri de gozlenmektedir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006). Fiziksel iyilik haliyle
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iligkili olarak da ciddi saglk sorunlari ve alkol kullanimi risklerinde bir artig bildirilmektedir
(Chilcoat ve Breslau, 1996).

Bir bosanma Oykiisiiniin yapict ya da saghkhh bosanma kategorisinde
degerlendirilebilmesi i¢in cesitli kriterler ileri siiriilmiistiir. Kressel ve Deutsch (1977)
tarafindan bu kriterler; bosanma gereksiniminin kargilikli kabulii ve eski egler arasinda birlikte
ebeveynlik disinda etkilesimlerin sinirlanmasini iceren eski eslerin birbirlerine karsi olumlu
tutum ve davranmiglari, cocuklarin refahi ve eski eslerin bekar bireyler olarak islevsellik derecesi
olarak belirtilmigtir. Cocuklar icin bosanmada en zarar verici olanin ebeveynler arasi
cekismede cocuklarin silah olarak kullanilmasi oldugu belirtilmektedir. Ote yandan eski esler
arasinda birlikte ebeveynlik iligkisinin siirdiiriilmesi yoluyla cocuklarin ugradig: zararin en aza
indirilebilecegi bildirilmektedir

Bosanmalarin dortte birinin ¢atismali bosanma olarak ele alindigi bildirilmistir
(Macoby ve Mnookin, 1992). Mevcut durumda, catismali bosanma oranina iliskin giincel bir
veriye ulagilamamistir. Catismali boganma eski eslerin bir husumet icinde sikisip kaldiklari bir
durumu ifade etmektedir. Cocuklar da bu durumdan tiikenmis haldedir (Hetherington, 1989).
Catismali bosanmalarin temel 6zellikleri; ayrilmadan sonraki iki-ii¢ y1l boyunca yiiksek oranda
ve tekrarlayan davalar, yiiksek derecede ofke ve giivensizlik, sozel ve tekrarlayan fiziksel
agresyon, devam eden iletisim giicliikleri olarak belirtilmistir. Bu kisiler ¢ocuk sahibi ise
cocuklarmin ihtiyaclar1 ile kendi ihtiyaclarini ayirt etme giicliigli yasamakta ve cocuklarmi
kendi aralarindaki anlasmazliktan koruyamamaktadir (Johnston ve Roseby, 1997). Bu tiir
bosanmalar en ¢ok eslerden birinin aniden ve baska bir partner nedeniyle bosanma istegi
bildirmesi durumunda yasanmaktadir (Spillane-Grieco, 2000).

Bosanma oranlar1 1960 ve 1970'lerde belirgin olarak artis gostermistir ve ekonomik
hareketlilik, cinsel devrim, aileden ayr1 olarak ¢ocugun bireysel gelisimine odaklanma, kadin
istihdami gibi gelismeler bosanma yasalarinin gelisimine yol agmistir. Bu gelismelerle beraber
bosanmanin olumsuz etkilerine odaklanmilmistir (Wallerstein ve Blakeslee, 1989;
Heatherington ve Kelly, 2002). 1980'lerde bosanma arabuluculugu yaklasimi geligsmistir
(Isaacs ve digerleri, 2000; Margulies, 2007). 1990'larda is birligine dayanan ebeveynlik ve "iyi
bosanma" kavramlar: ile bogsanma yeniden tanimlanmistir (Ahrons, 1994). 2000'lerde "iki
haneli aile" yaklasim ile aile farkh yerlerde yeniden diizenlenmis bir birim olarak goriilmiistiir
(Dozier, 2004).

Saglikli bir bosanma siirecini desteklemek icin sunulabilecek miidahaleler; terapotik
bosanma gruplarini, egitici bosanma gruplarini, destek gruplarinmi, uzlastirici mahkeme
danigsmanligini, zorunlu bosanma egitimlerini, arabuluculugu ve aile terapisini icermektedir
(Strouse ve Roehrle, 2011). Bosanma siirecinde psikolojik miidahale ilkeleri yetigkin bireyler

ve cocuklarla calisirken kullanilabilmektedir. Bu miidahaleler bosanma deneyimini daha once
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yasamis olan ailelerle de kullanilabilse de 0zellikle ayrilik ve bosanma esnasinda
kullanildiginda daha etkilidir (Green, 2010).

Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler; ayriliga tepki olarak ebeveynlerin,
cocuklarin ve kardeslerin iglevlerini ve iliskilerini iyilestirmeyi, onarmayi, yenilemeyi
amaglayan tedavi olarak tanimlanmaktadir (Isaacs ve digerleri, 2000). Bosanma siirecinde
psikolojik miidahaleler, ailelerin daha etkili islevsellik gostermesi icin aile tiyelerinin rollerini,
giiclerinin derecesini, yakinlik diizeylerini, iligkide bulunma yollarin gelistirmelerine yardim
etmektedir (Emery, 1994). Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler, cocugu olan aileler i¢in
ailenin iglevini siirdiirken ebeveynlerin iki ayr1 evde yasayacagi sekilde yeniden
diizenlenmesine yardim etmektedir (Dozier, 2004). Ailelerin ayrilma ve bosanma siirecinde;
yas, yeniden diizenleme, iletisimi farkh sekilde kurma, yeni hedefler belirleme gibi cesitli
gorevleri olmaktadir. Bu gorevlerin basariyla tamamlanmasi tiim aile iyelerini olumlu
etkilemektedir. Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler, ailenin bu gorevleri basariyla
tamamlamasina ve tipik cikmazlardan kaginmasina yardim etmektedir (Appell, 2006; Emery,
2004).

Bosanma siirecinde olan ciftler, psikolojik miidahalelere genellikle ayrilma asamasinin
baslangicinda cift iligkileri, ebeveynlik ya da c¢ocuklar1 icin bagvurabilmektedir. Bu tiir
psikolojik miidahaleler daha sonra bosanma terapisine doniisebilmektedir (Green, 2010).
Evlilik terapisi evliligin kurtarilmasi ve devam ettirilmesi amacina hizmet etmektedir.
Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler ise ¢iftin kari-koca iligkisini kurtarmaya ve devam
etmelerini saglamaya odaklanmamakta aksine bu iligskinin sonlanmasini nasil ele aldiklarina
odaklanmaktadir (Brown, 1976, aktaran Sprenkle ve Storm, 1983).

Bosananlar icin miidahaleler; bosanmanin duygusal, sosyal ve finansal sonuglarina
uyum, eski iligkiyle ve bireysellesme siireciyle bas etme ve gelecek yasam gorevlerine
hazirlanmaya isaret etmektedir. Ayrica bu miidahaleler gelecekte daha bilingli ve uygun
partner secimini cesaretlendirmeye ve yapici bir iligkiyi siirdiirme yeterligini gelistirmeye
odaklanmaktadir (Hartmann, 2004).

Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleleri yiiriiten ruh saghg: profesyonelleri temel
ilkeleri goz oniinde bulundurmalidir. S6z konusu miidahalelerde odak tiim aile iizerinde
tutulmali ve tek bir etki ya da bakis acisindan daha fazlasina odaklanilmali, aile iiyelerinin
kendi katkilarini gormesine yardim edilmelidir. Bosanmaya iliskin kayip ve acilarin kabul
edildiginden emin olunmalidir. Cocuklar varsa ebeveynler arasi iletisime 6ncelik verilmeli, her
iki ebeveynin de basarisi i¢in ¢alisilmali, aile islevselligi i¢in ¢ocuklarin yiikiimliiliigii bakis
kaybedilmemelidir. Kardesler ve yeni ev alt sistemleri giiclendirilmeli, islevsellik
desteklenmeli, aile iiyelerinin sabit rollerine meydan okunmalhdir. Karsit gruplagmalarin etkisi

sinirlanmali, olas1 diismanca karsilasmalar kontrol edilmeli, {icgenlerden kacinmilmali,
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terapistin rolii netlestirilmeli, ticlincii kisilerin etkisinin farkinda olunmalidir. Yasal stirecin
olabildigi kadar yapic1 oldugundan emin olunmali, agamalarla ilerlenmelidir (Appell, 2006;
Emery, 2004; Isaacs ve digerleri, 2000; Textor, 1989).

Bosanma siirecinde psikolojik miidahale uygulamalarinda cesitli terapotik yaklagimlar
kullanilsa da bu yaklagimlar ii¢ genel kategoriden birine gore yapilandirilmaktadir: Sadece
psikoterapi, bosanma arabuluculugu ve uzlastirici mahkeme miidahaleleri. Bu kategoriler
arasidaki sinirlar kati1 degildir ve danigsanin gereksinimleri ile terapistin amacina gore belirli
bir miidahale bir kategoriden digerine gecis gosterebilmektedir (Glaser ve Borduin, 1986). Bu
derleme calismasinda Glaser ve Borduin (1986) tarafindan yapilan kategorizasyon temel

alinmis ve aktarilmigtir.

Sadece Psikoterapi Yaklasim

Bosanma siirecinde sadece psikoterapi yaklasiminda terapist, evliligin sonlanmasinin
aile icin olumsuz sonuclarinin en aza indirilmesine odaklanan geleneksel terapist roliindedir.
Fisher (1976) es olarak bireylerin intrapsisik gereksinimlerinin temel ilgi alani oldugu
psikodinamik bir yaklasim Onermistir. Sprenkle ve Storm (1983) bosanmanin erken
donemlerinde aile terapisi ve ileri donemlerinde bireysel psikoterapi iceren bir yaklasim
kullanmigtir. Coklu cift terapisi, bilissel davranigci terapi, transaksiyonel analiz gibi
yaklagimlar kullanilabilmektedir. Sadece psikoterapi yaklasiminda ilk asama genellikle eslerin
uzlasmaya yaklasimlarini ele alan aile terapisi seklinde yiiriitiilmektedir. Ikinci asama eslerden
en az birinin bosanmaya karar vermesiyle baslamakta ve mahkemenin bosanma kararim
almasina kadar siirmektedir. Bu asamada miidahaleler daniganlarin evliligin sonlanmasina
iligkin kendi duygulariyla calismasina yardim etmek iizere planlanmakta ve genellikle tek es
veya cocukla bireysel terapiden olusmaktadir. Bosanma sonrasi1 asamada terapist bireyin
kendilik kavraminin degisimine yardimci olmaktadir.

Terapotik miidahaleler, danisanin eski evliligi ve bosanmasi ile ilgili devam eden
duygusal catismalarinin iistesinden gelmesi ve dahil oldugu ailesel, sosyal ve isle ilgili
sistemlerde daha etkili islev gosterebilmesi amacina yonelik olarak planlanmaktadir (Glaser ve
Borduin, 1986). Sadece psikoterapi yaklasiminda; biligsel-davranisc: terapi, affetme terapisi,
yas terapisi gibi farkhh yaklasimlar kullanilabilmektedir. Bu yaklasimlar asagida kisaca
Ozetlenmigtir.

Biligsel davranisci aile terapisi, aile liyelerinin mevcut etkilesimleriyle ilgilenmektedir.
Bu cergevede aile iliskileri, biligler, duygular ve davraniglarin birbiri iizerinde karsilikh etkileri
oldugu vurgulanmaktadir (Nichols ve Schwartz, 1998). Aile Oykiisii ve gecmis, bilissel-

davranisci aile terapisinin odaginda degildir; biligsel yapt ya da sema kavrami bireyin
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gelisimini yansitmaktadir. Bireyin bir olay1 nasil algiladig onun gelisiminden ve sosyal-fiziksel
cevresinden etkilenmektedir. Bireyin bir olaya yiikledigi anlam ge¢mis deneyimlerine
dayanmaktadir. Problemin ve istenen amaclarin gozlenebilir 6l¢timlerinin kullanimina 6nem
verilmektedir. Saglikh aile islevselligi i¢in iletisim becerileri, konusabilme, empati ve empatik
davranig onemli goriilmektedir. Biligssel-davranisg aile terapisinde bireylere spesifik olmalari,
talepleri olumlu ifade etmeleri, kars1 sikdyet yerine elestiriye dogrudan karsilik vermeleri,
gecmistense simdi ve gelecek hakkinda konusmalari, birbirlerinin soziinii kesmeden
birbirlerini dinlemeleri, cezalandirici ifadeleri en aza indirmeleri, bildirim gibi goziiken
sorulardan kacinmalar1 ogretilmektedir (O’Leary ve Turkewitz, 1978). Problem c¢6zme
becerileri de Ozellikle 6nemli goriilmektedir. Amac ve stratejiler gelistirmek igin eldeki
probleme odaklanabilmek olduk¢a onemlidir. Danisanlar, duygularini saldiridansa talep
seklinde ifade etmeye, diger aile iiyelerinin bakig acisim1 dinlemeye ve anlamaya
cesaretlendirilmektedir (Nichols ve Schwartz, 1998). Cocuklu aileler igin siireg; g¢ekirdek
ailenin dagilmasmi ve iki cekirdekli ailenin yeniden diizenlenmesini icermektedir. Iki
cekirdekli aile, cocugun merkezde oldugu anne ve babanin iki farkh ev ya da alt sisteminden
olusmaktadir (Ahrons, 1979).

Affetme terapisi kaybin biligsel, duygusal ve davranigsal alanlarinin uzlastirilmasini
amaclamaktadir (Casarjian, 1992; Simon ve Simon, 1990). Bosanmis bireylerin goriiliir
yaralanmay1 farketmeleri, tolerans ile kabuliin yanhs kavramsallagtirmalarmi aciklhiga
kavusturmalari ve uzlagsma olan bir yagam i¢in harekete ge¢meleri amacglanmaktadir (Flanigan,
1992). Rye ve digerleri (2005) bosanma sonrasi yasanan 6fke ve ac1 deneyimini hedefleyen ve
eski esi affetme diizeyini artirmayr amaclayan bes asamali bir miidahale gelistirmistir. Ik
asamada ihanet duygusu, ikinci asamada ofkeyle basa ¢ikma, iclincii asamada affetme egitimi,
affetmenin oniindeki engeller ve affetmeyi basarmak icin stratejiler, dordiincli asamada
kendine bakma ve kendini affetme, besinci asamada niiksiin 6nlenmesi ve sonlandirma
calisilmaktadir.

Yas terapisi bosanmayla basa c¢ikmada bireylerin duygusal rahatlamalarina
odaklanmaktadir (Gray, 1996). Bu yardim siirecinde kaybi1 kabullenmek, duygulara girmek,
yeni becerilere duyulan gereksinimi gidermek ve duygusal enerjinin yeniden yatirimi temel
gorevler olarak goriilmektedir (Leick ve Davidsen-Nielsen, 1991).

Bosanmayla iligkili terapilerde bir diger yaklasim ise karar verme siireglerini ele
almaktadir. Bosanma siirecinde ¢ogu kararin stres altinda verilmesi dolayisiyla en uygun
secenegin ele alinmasinda ise yarar bir modele gereksinim duyulmaktadir. Danisanlar tim
seceneklerin bedellerinden kaginarak getirilerini garanti altina alma istegi i¢inde ya da “evet
ama” durumunda sikisip kalmis olabilmektedir. Bu tiir durumlar ayn1 zamanda bir degerler

catismasini da ifade etmektedir. Oz (1994) tarafindan ileri siirillen ve bedel-bedel
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karsilagtirmalar1 olarak adlandirilan bu yaklasimda, bosanma durumunda karar verme
siirecleri ile caligilmakta; bir ikilemdeki iki ya da daha fazla segenek ve her bir secenegin olas1
bedelleri listelenmektedir. Olas1 bedellerin ifade ettigi degerler saptanmakta ve bireylerin o
degerlerin kaybini goze almaya hazir olup olmadigini iceren bir calisma yapilmaktadir (Oz,
1994).

Biitiinlestirici Cok Diizeyli Aile Terapisi (Integrative Multilevel Family Therapy for
Disputes Involving Child Custody and Visitation - IMFT-DCCV) davraniglarin biyolojik,
psikolojik ve sosyal yonlerini vurgulamaktadir. Bu yaklasima gore eslerin davranislar1 bir
yandan diger esten etkilenirken 6te yandan diger esi etkilemekte yani dongiisel bir 6zellik
gostermektedir. Buna ek olarak eslerin her birinin kisilik yapilar ve psikolojik durumlar1 da
aralarindaki etkilesimi sekillendirmektedir. Ebeveynlik becerilerinin eksikligi ve iletisim
problemlerinin yani sira olumsuz yiiklemeler de etkilesimlerde kritik bir role sahip olmaktadr.
Bunun yani sira ge¢mis travmalarii tetikleyen yasantilarin varliginda bosanan ebeveynlerin
kendi gereksinimleri ile cocuklarinin gereksinimlerini ayiramamalari da olumsuz etkilesimleri
artirmaktadir. Genis ailelerin etkileri yadsinamamakta, cinsiyet politikalar1 da kaliplara yol
acabilmektedir. Kaotik bir siirecte olan ailelerle oncelikle hangi aile iiyelerinin katilim
saglayacagini, hangi formatta ve ne siklikla oturumlar yapilacagini, yasal sisteme bilgi
paylagiminin miktarini, 6demelerin kim tarafindan ya da nasil yapilacagini iceren bir kontrat
olusturulmaktadir. Daha sonra her bir aile {iyesinin probleme katkisinin nasil oldugunu,
davraniglarin ne kadarmmin bireysel oOzelliklerden ve ne kadarinin dongiisel siirecten
kaynaklandigini iceren bir degerlendirme kritik 6neme sahiptir. Her bir ebeveyn ve ¢ocukla
ayr1 yapilacak degerlendirmeler neticesinde hedeflenen amaclar ve terapi planini iceren vaka
formulasyonu yapilmaktadir. Oturumlara kimlerin hangi kombinasyonlarda katilacag,
tizerinde calisilacak konuya gore degisiklik gosterebilmektedir; bu durum aile iiyeleri arasinda
olusabilecek iicgenlesmeleri de Onleyici bir isleve sahiptir. Terapistin aile iiyeleriyle terapotik
is birligi kurmasiin ardindan kullanilabilecek ¢esitli stratejiler; psikoegitim, ¢oziim odakl
yaklagim, miizakere ya da arabuluculuk, yeniden iligkilendirme (problemi yeniden diisiinme
ve ifade etme), cocukla, genis aileyle, yasal sistemle calisma, katarsis ve 6fke yonetimi olarak

bildirilmistir (Lebow, 2005).
Bosanma Arabuluculugu

Bosanma arabuluculugu modeli, bosanmaya iliskin diizenlemelerin geleneksel
cekismeli mahkeme ortamindansa dogrudan dahil taraflar olan bosanan eslerin kontroliinde
olmasi icin planlanmakta ve maddi, duygusal ve sosyal kaybin en aza indirilmesine yardim

etmektedir. Arabulucunun rolii; taraf tutmaksizin, her iki taraf icin de tatmin edici ve yasaya
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bagl bir anlagsmaya ulasincaya dek eslerin tartismalarini saglamaktir. Bosanma arabuluculugu
tipik olarak amac ve kullanilacak stratejilerin acikca belirlendigi 10-12 oturumdan olusan bir
dizi yapilandirilmig goriismeyi icermektedir. Arabuluculugun kurallari, yapici tartismalar icin
gerekli olan acik iletisim prensiplerini icermektedir ve ge¢cmis hatalar icin suglama ve
tartismalar kabul edilmeyen iletisim Oriintiileridir. Bosanmanin duygusal yonlerinin giicii
dikkate alindiginda kisa ve acik destek ve oneriler saglanmakta, uzun ve yogun bireysel ve/veya
aile terapileri dista tutulmaktadir. Basarili bir arabuluculuk, bosanan egler yasaya bagl ve tim
taraflar icin kabul edilebilir bir anlasmaya ulastiginda sonlanmaktadir (Glaser ve Borduin,
1986).

Bosanma arabuluculugu mahkemelerin is yiikiinii azaltan, zaman ve maddi agilardan
ekonomi saglayan, taraflarin bosanma islemlerinden memnuniyetini artiran ve bosanan
taraflar arasindaki etkilesimin daha saglikli olmasini saglayan bir uygulamadir. Bosanan
taraflarin is iligkisi gibi bir etkilesime girmelerine, aralarindaki is birliginin desteklenmesine,
yikic1 etkilesimlerden kacinmalarina destek saglamaktadir (Emery ve digerleri, 2005).

Bosanma arabuluculugunun etkililiginde; (1) egitim, uzmanlik, beceri, kiiltiirel altyap,
yas, cinsiyet, goriiniim gibi arabulucunun o6zellikleri, (2) kisilik, kiiltiirel altyapi, yas, cinsiyet,
goriiniim, sosyal beceriler gibi katillmcimin 6zellikleri, (3) mahkeme salonu ya da ofis gibi
arabuluculuk diizenlemeleri ve (4) taraflar1 biligsel ve duygusal olarak etkileyen kisisel
faktorler onemli goriilmektedir. Buna ek olarak arabulucunun arabuluculugu yapisal olarak
nasil organize ettigi, arabulucunun sosyal ve duygusal etkilere nasil karsilik verdigi ve elde
edilen sonucun ayrintilar1 bosanma arabuluculugunun etkililigini belirlemektedir (Gale ve
digerleri, 2002). Shaw (2010) tarafindan yapilan meta analiz calismasinin bulgularina gore
bosanma arabuluculugunun taraflar arasindaki iligkiler, siire¢ ve sonucla iligkili duygular ve
memnuniyet acisindan etkili oldugu bildirilmektedir.

Tiirkiye’'de arabuluculuk ticari, isci-isveren, tiiketici, kira, ortaklik gibi farkl
alanlardaki uyusmazliklarin giderilmesinde avukatlar tarafindan kullanilan bir yontem olsa da
aile hukukunda kullanim konusunda farkh goriisler mevcuttur. Avrupa Insan Haklar
Mahkemesi ve uluslararasi kuruluslarin tavsiye kararlar1 dogrultusunda siddet iddiasi iceren
durumlar disinda arabuluculuga bagvurunun 6nii agilmis olsa da bosanma arabuluculuga
iligkin 6zel hiikiimler ve yasal diizenlemeler bulunmamaktadir (Daghoglu, 2020; Yazici, 2018).

Yurt disinda ise bosanma arabuluculugu psikoterapistler tarafindan yiirtitiilmektedir.

Uzlastirict Mahkeme Miidahaleleri

Uzlagtirict mahkeme miidahaleleri, bosanmanin istenen bir sonug olarak goriilmemesi

nedeniyle yasa yapicilar tarafindan bosanma kanunlarmin ve artan bosanma oranlarinin bir
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sonucu olarak sunulmaktadir. Mahkeme baglantih psikoegitsel programlar ¢cogu iilkenin aile
mahkemelerinde tamamlayic1 bir bilesen olarak yer almaktadir (McIntosh ve Deacon-Wood,
2003; Pollet ve Lombreglia, 2008; Sigal ve digerleri, 2011).

Bosanan egler arasindaki catismay1 azaltmak igin tasarlanan bu tiir programlar
catismanin olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirme ve videolar gosterme, bosanmada
ulasilabilir kaynaklar hakkinda bilgilendirme, etkili problem ¢6zme ve iletisim becerilerini
ogretme unsurlarini icermektedir (Geasler ve Blaisure, 1999; Goodman ve digerleri, 2004;
Pollet ve Lombreglia, 2008; Sigal ve digerleri, 2011). Mahkeme merkezli psikoegitsel
programlar cogunlukla iki ila dort saat uzunlugunda ve A.B.D’de eyalet yasalarina gore
opsiyonel ya da zorunlu olarak sunulmaktadir (Geasler ve Blaisure, 1999; McClure, 2002;
McKenry ve digerleri, 1999; Pollet ve Lombreglia, 2008). Bosanma i¢in psikoegitsel
programlar beceri temelli ve bilgilendirici olmak iizere iki kategoriden birinde yer almaktadar.
Beceri temelli programlar; role-play, deneyim egzersizleri, grup tartismalar1 ve soru-cevap
format1 icermekte ve grup katihmcilar1 arasinda etkilesimi kolaylastirmaktadir. Bilgilendirici
programlar; video gosterimleri, yazili ¢iktilar ve dersler yoluyla didaktik olarak katilimcilara
materyalleri aktarmaktadir (Bacon ve McKenzie, 2004).

Literatiirde etkili oldugu bildirilen; grup siire¢ modeli (Fisher, 1976), bilissel davranigci
model (Welch ve Granvold, 1977) ve iletisim egitimi modeli (Kessler, 1978)
kullanmilabilmektedir. Bu modellerin her biri oldukc¢a yapilandirilmis haftada bir siklikta 8-10
oturumdan olusmakta; grup etkilesimi ve duygular ifade etmeye dayanmaktadir (aktaran
Byrne, 1990).

Gurman ve Kniskern (1981), bosanma problemleri ile ilgili genis spektrumda
yaklasimlarin varligina ragmen bosanmadan kaynaklanan duygusal, davranigsal ve kisiler
arasi giicliiklere 6zgli miidahale stratejileri ve tedavi tekniklerinin gelistirilmemis oldugunu
vurgulamaktadir. Giiniimiizde ise bosanmaya yonelik miidahalelerin gelisiminden soz
edilebilir. Bununla beraber cogu calisma, grupla psikolojik damisma yaklagimini
desteklemektedir. Izolasyon ve yalmzhigin ortaya cikabildigi bir dsnemde ait olma duygusu
olusturmada ve 6fke, hayal kiriklig1, yas ve liziintii duygulari icin giivenli yer olusturmada grup
yaklasimi yardimei olabilmektedir. Welch ve Granvold (1977), bosanmaya uyumda grup
yaklasiminin sosyal (dolayll) 6grenme, akran anlayisi ve destegi, yapici degisim igin
motivasyonel bir gii¢ icin firsat sagladigini ve sosyal destek aginin gelisimini kolaylastirdigini
ileri stirmiistiir. Ek olarak Fetsch ve Surdam (1981) ve Salts (1983), bireysellesme asamalarinin
ele alindig1 tartismalarin bu ¢alismalara dahil edilmesinin de katk: sagladigini ileri stirmiistiir.
Thiessen ve digerleri (1980), iletisim becerilerinin dahil edildigi programlarin 6nemini
vurgulamigtir. Bosanmaya uyumda grup yaklasimmin halen kullanilmakta oldugu

goriilmektedir.
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Bosanma Siirecinde Psikolojik Miidahalelerin Asamalar:

Bosanma, cesitli asamalar boyunca ilerleyen bir siirectir. Kessler (1975) bosanmayn;
hayal kirikligi, erozyon, kopus, fiziksel ayrilik, yas, ikinci ergenlik ve siki calisma olmak tizere
yedi asama ile tarif etmistir. Wiseman (1975) ise inkar, depresyon, duygusal karmasa,
oryantasyon ve kabul olmak iizere bes asamali bir yas siireci olarak ele almigtir. Froiland ve
Hozman (1977) de inkar, ofke, pazarlik, depresyon ve kabul olmak iizere bes asamali bir yas
siireci tarif etmistir. Kressel (1980); inkar, yas, 6fke ve yeniden uyum olmak iizere dort agsamalh
bir model 6nermistir. Ahrons (1980); stresin hissedildigi ve farkedildigi bireysel bilis asamasi,
aile iiyeleri arasinda gerginligin tirmandig ailesel bilis asamasi, fiziksel ayriligin yasandig
sistemik ayrilik agsamasi, yeni sinir ve kurallarin olustugu sistemik yeniden organize olma
asamasi olmak iizere dort asamal bir siirec ileri siirmiistiir. Hackney ve Bernard (1990) ise
sorunlarin farkina varma, sorunlara tepki verme, fanteziye kacma, fiziksel ayrilik, ayrilig
kabullenme, hukuki bosanma, duygusal bosanma ve 06zerklik olmak iizere eslerin farklh
agsamalarda olup birbirini etkileyebildigi dyadik (ikili) bir siire¢ olarak aciklamistir. Anderson
ve Sabatelli (2000); eslerden birinin bogsanmaya karar verdigi “bireysel biligsel farkindalik”,
bosanma kararinin egler arasinda konusuldugu ve gézden gecirme ya da sonlandirma eylemine
yoneldigi “ailenin {istbilisi (metacognition)” ve cekirdek ailenin ¢oziilmesinin gercgeklestigi
“sistemik ayrisma” olmak tizere {i¢c asama ileri stirmiistiir.

Bosanma siirecinin agsamalari genellikle bosanma oncesi iizerinde diisiinme donemini,
yasal bosanma donemini ve bosanma sonrasi yeniden yonlenme donemini icermektedir.
Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler icin plan olustururken danisanin hangi asamada
oldugunun ve o asamada basarilmasi gereken psikososyal gorevlerin neler oldugunun acikliga
kavusturulmasi gerekli goriilmektedir. Bosanma Oncesi asamada her bir es ambivalans,
kizginlik, yabancilagsma, korku gibi duygular yasayabilmektedir. Dava asamasinda maddi
diizenlemelerle ilgili kaygilar ve kayip duygusu baskin olabilmektedir. Bosanma sonras1 agsama
siklikla iyimserlik, heyecan duygular icerebildigi gibi tam tersine cekilme ve pismanlik
duygular1 da icerebilmektedir. Bu asamadaki psikososyal gorevler kimligin yeniden
olusturulmasini, yeni bir sosyal destek sisteminin gelistirilmesini ve tek ebeveyn olarak
islevselligin Ogrenilmesini icermektedir (Glaser ve Borduin, 1986). Bosanma siirecinde
psikolojik miidahalelerin asamalari; ayrilik oncesi krizi yonetme, ayrilig1 planlama, fiziksel
ayrilig1 diizenleme, yasal siirecte esleri destekleme ve yeni bir diizen olusturma (kardes
iligkilerini giiclendirme, etkili is birligine dayali ebeveynlik olusturma, bireysel evleri
giiclendirme) olarak bildirilmektedir (Green, 2010).

Ayrilik oncesi krizi yonetme asamasinda aile ile ¢calisirken problem ¢6zme ve ¢ocuklarin

gereksinimlerine odaklanilmaktadir. Bu asamada her bir egle ayr1 ayr1 goriisiilmekte eger
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uygunsa cocuklar da dahil edilebilmektedir. iliskinin durumu ve diger yasam konularin
kapsayan her tiir kararin ele alinmasinda eslere yardim edilmekte; tekrar birlesme, gegici
olarak birlikte kalma, aile tatiline cikma, ayrilik denemesi, ayrilik, bosanma gibi tiim
alternatiflerin degerlendirilmesi ve olgunlagsmamig kararlardan kacinarak belirginlestirmenin
amaclanmasi gibi konular ele alinmaktadir (Appell, 2006; Isaacs ve digerleri, 2000).

Ayrilmanin planlanmas1 asamasinda ayrilik icin ana hatlarin belirlenmesi, acik
kurallarin saglanmasi, ayriligin hizhh ve planli olmasinin saglanmas1 gibi konular ele
alinmaktadir. Ayriik sonrasi ebeveynlik iligkisinin tanimlanmasina, ebeveynler ile ¢ocuk
arasindaki baglanti, iletisim ve belirli gorevlerle ilgili ana hatlarin ve mekanizmalarin
tartisilmasina ve uygulanabilir kisa siireli ebeveynlik planmin olusturulmasina yardim
edilmektedir. Cocugun gelisimsel gereksinimleri, 6zel gereksinimler ve pratik gereksinimler
dogrultusunda ebeveyn-cocuk goriismelerinde c¢ok sik ve cok az baglantidan kacinarak
takvimin olusturulmasi, ¢ocuga ayrilik durumunu ifade ederken ge¢cmisi uygun anlatmak,
suclamadan kaginmak, ayriigin giinliik hayata etkilerini agiklamak, ayriligin ebeveynlerin
cocuga kars1 duygularimi degistirmeyeceginin garantisini vermek, cocugun suclanmadiginin
garantisini vermek, gereksiz ayrintilar vermeden ortak bir mesaj olusturmak gibi konular
calisilmaktadir (Emery, 2004).

Fiziksel ayrihig1 diizenleme asamasinda cocukla daha az yakin iligkisi olan ebeveynin
tasinmasi, evin olabildigince ayrilik 6ncesine benzer kalmasinin saglanmasi, 6zel olmayan bir
giinde tasinmanin gerceklesmesi, her iki evde de diger ebeveynin fotograflarinin bulunmasi,
cocugun her iki evde de yeterince esyasinin bulunmasi gibi konular calisiimaktadir (Emery,
2004; Isaacs ve digerleri, 2000).

Yasal siirecte esleri destekleme asamasinda eslerin o ana kadar atmis oldugu yasal
adimlarin 6grenilmesi, giivenin derecesinin ve fevri eylemlerin riskinin degerlendirilmesi,
yasal siirecin isleyen bir anlagma olarak cercevelenmesi, eslere yasal kararlarin sorumlulugunu
almanin hatirlatilmasi, eslerden birinin daha ¢ok kazanmasinin diger esin ve tiim ailenin daha
az kazanmasina yol agacagini vurgulayarak uzlasmanin cesaretlendirilmesi, agresif yasal
adimlarim kars1 tepkilerle, artan catisma ve bedellerle sonuclanma olasiliginin eslere
hatirlatilmasi, tiim aile i¢in olumlu etkilere yol acacak cesitli yasal bosanma yollar1 hakkinda
eslere onerilerde bulunulmasi, tiim terapotik siireci baltalayabilme potansiyeli nedeniyle yasal
islemlerin siirekli izlenmesi gibi konular calisiimaktadir (Margulies, 2007).

Yeni bir diizen olusturma asamasi; kardes iligkilerini giiclendirme, etkili is birligine
dayali ebeveynlik olusturma ve eglerin ayr1 hanelerini giiclendirme siireclerinden
olusmaktadir. Tk evrede fiziksel ayriliktan sonra miimkiin oldugunca erken cocuklari gérmek,
egitim ve somut Oneriler 6nermek, dengeli ya hep ya hi¢ olmayan diisiinceyi desteklemek,

ebeveynler aras1 secimi izlemek, ebeveynlerin riskli davramiglar1 bilme gereksinimi ile
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kardeslerin birbirlerini destekleme gereksinimini dengelemek, uyumsallig1 cesaretlendirmek
gibi konular ¢alisilmaktadir (Appell, 2006; Isaacs ve digerleri, 2000). Daha sonra iletisim i¢in
mekanizmalar olusturmak, ebeveynlerin ne hakkinda iletisim kuracagini tanimlamak, ge¢misi
geride birakmak, ¢cocuklar: araci olarak ya da sir saklayici olarak kullanmamak, ¢ocuklarin her
iki ebeveyne de saygi duymasi i¢in ebeveynlerin ortak mesaj verme gereksinimine odaklanmak,
cocuklarin oniinde diger ebeveynin kurallarini desteklemek, ebeveynlerin diger ebeveynin
kapasitesine giiven gostermesi gereksinimine odaklanmak gibi calismalar yapilmaktadir
(Ahrons, 1994; Emery, 1994; Isaacs ve digerleri, 2000). Son olarak sinir koyma ve hiyerarsiyi
desteklemek, yeni rutinleri desteklemek, cocuk-ebeveyn iligkilerini giiclendirmek,
koalisyonlar1 yikmak, her bir ebeveynin diger ebeveyni desteklemesini saglamak gibi konular

calisilmaktadir (Appell, 2006; Isaacs ve digerleri, 2000).
Iliskili Arastirmalar

Farkh kuramsal yonelimlere dayanan ve grup yaklagimini temel alan miidahalelerin
bosanma siirecinde etkililigini test eden arastirmalar bulunmaktadir. Bosanma siirecinde
psikolojik miidahale olarak oykiisel terapi yaklasiminin (Pietsch, 2000), birer saatlik yirmi
oturumu iceren sema terapi yaklasiminin (Panahifar ve digerleri, 2014), on grup oturumu
iceren Satir’in yaklasiminin (Asghar, 2017), ikiser saatlik on grup oturumunu iceren Fisher'in
yaklagiminin (Asanjarani ve digerleri, 2018), doksan dakikalik sekiz grup oturumunu igeren
Gottman yaklasiminin (Mahmoodabadi ve Zarei, 2018), sekiz grup oturumunu iceren EMDR
yaklasiminin (Wong, 2018), doksan dakikalik on bir grup oturumunu iceren Kabul ve
Kararlilik Terapisi yaklagiminin (Abosaidi-Moghadam ve digerleri, 2020) ve sekiz grup
oturumunu icgeren bilingli farkindalik temelli biligsel terapi yaklasiminin (Sedighi ve digerleri,
2021) test edildigi goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore bu yaklasimlarin katiimeilarin
bosanmayla iligkili yasadiklari problemler ve gelistirdikleri yeterlikler acisindan anlaml olarak
etkili bulundugu bildirilmektedir. Bu arastirmalarin bir kism ¢iftleri katilimer olarak alirken
cogunlugu sadece kadinlara yonelik olarak bu miidahalelerin sunuldugunu bildirmektedir.
Buna ek olarak arastirmalarda yayginlikla grup yaklasiminin benimsendigi, bireysel ya da cift
olarak vaka caligmalarimin sunulmadigr goriilmektedir. Bosanma siirecinde psikolojik
miidahaleleri sunan profesyoneller ile eslerin ayni ya da farkli cinsiyete sahip olmalariin olasi
etkilerini en aza indirmek amaciyla programlarin kadin ve erkek es yiiriitiiclilerden olusan
ekipler tarafindan saglanmasi ideal olarak bildirilmektedir (Buehler ve digerleri, 1992).

Yiiriitiilen bosanma icin miidahale programlarinin etkililiginin test edildigi arastirma
bulgularina gore iletisim becerileri, ayrilmanin asamalarina iligkin bilgilendirme,

gorsellestirme, gevseme ve hedef olusturma gibi bilissel-davranisc: stratejiler, duygular ve
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kaygilar1 ifade firsat1 iceren grupla miidahale programlarmin katihmcilarda anlaml
gelismelere yol acabildigi bildirilmektedir. Boyle bir yaklasimin, bosanan yetigkinlerin
anksiyete, depresyon ve evliligin sonlanmasindan kaynaklanan travma ile basa ¢ikmasinda
fayda sagladig: goriilmektedir (Lee ve Hett, 1990).

Bosanma miidahaleleri bir yandan bosanmanin olumsuz duygusal etkilerini azaltmakta
etkili olurken diger yandan yeni becerilerin gelismesine de katki saglamaktadir. Bir diger
ifadeyle bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler ile katilanlarin 6fke, depresyon, anksiyete,
diisiik benlik saygisi, stres ve catisma diizeyleri azalmaktadir. Buna ek olarak bu tiir
miidahalelere katilanlarin ¢atisma ¢6zme, iletisim becerileri ve genel basa ¢ikma stratejileri
gibi yeterliklerinin gelismesi de saglanmaktadir (Strouse ve Roehrle, 2011).

Arabuluculukla ilgili arastirmalardan elde edilen bulgulara gore maddi ve ¢ocukla
iligkili konularda yiiksek diizeyde catisma yasayanlar, eski esiyle iletisim kurmanin ve is
birliginin miimkiin olmadigma inananlar, bosanma kararina katilmayip halen baglhlik icinde
olanlar, yeni esler ya da genis aile gibi {iciincii kisilerin dahil oldugu durumlar igin
arabuluculuk yaklasimindan basarili sonuc elde etmek gii¢c olmaktadir. Bu durumlara ek olarak
kendini temsil edecek giic ve kaynaklar1 olmadigina inananlar, diisiik gelir diizeyine sahip olup
finansal zorluklar yasayanlar, bosanmanin daha ge¢ asamalarinda arabuluculuga bagvurmus
olanlar i¢in de arabuluculuk daha az fayda saglamaktadir. Arabuluculuk i¢in ideal olanlar ise
catisma diizeyi daha diisiik olanlar, anlasamadig1 konu sayis1 daha az olanlar, bosanma
durumunu kabullenmis olanlar, bosanmanin erken agsamalarinda arabuluculuga bagvuranlar,
aralarinda iletisim ve is birligi kurabilenler, uyusmazhga dahil olan {igiincii kisilerin olmadig:
durumlardir (Sprenkle ve Storm, 1983).

Yurt icinde ise bosanma siirecinde psikolojik miidahalelere iliskin sinirh sayida
calismaya rastlanmustir. Ongider (2013) Bilissel Davranisca Terapi’nin (BDT) etkililigini
bosanmis kadinlar iizerinde incelemis ve arastirma bulgularina goére bosanmis kadinlara
uygulanan BDT’nin ardindan anksiyete, depresyon ve yalmzlik diizeylerinin BDT Oncesine
gore diistiigiinii bildirmistir. Nuhoglu (2019), bosanma c¢aligmalarinda metaforlarin
kullanimini 6nermis ve kendisi tarafindan gelistirilen sonmeyen kibrit metaforu, esik metaforu
ve calisma polinatorleri metaforunu tarif etmistir. Sonmeyen kibrit metaforu ve catisma
polinatorleri metaforu catisma yonetimi ile iligkili olarak, esik metaforu ise boganma siirecinde
evliligin yeniden tamimlanmasi amaciyla bir arac¢ olarak kullanilabilmektedir. Sen (2013),
bosanma arabuluculuguna yonelik nitel bir ¢calisma yiiriitmiistiir. Katihmecilarin bogsanma
arabuluculugu fikrine yaklagimlarinin, yapilandirilmis goriisme formu ile degerlendirildigi
arastirma sonucunda %72 oraninda olumlu yaklagim sergiledikleri bildirilmistir. Bosanmanin
cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmayr amacglayan psikoegitsel programlarin

etkililigini test eden calismalar yiiriitiilmiistiir. Camkusu-Arifoglu (2006), Cocuklar Icin
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Bosanmaya Uyum Programi’nin 9-12 yas grubundaki bosanmis aile ¢cocuklarinin bosanmaya
uyum ve kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugunu bildirmistir. Sentiirk-Aydin ve Nazli
(2014), dokuz oturumluk Yasam Becerileri Egitim Programi’nin bosanmis aile cocugu olan
ilkogretim 4. ve 5. smif 0grencilerinin bosanmaya uyumlarim1 arttirmada etkili oldugunu
bildirmistir. Arsu ve digerleri (2018) sekiz oturumluk Bosanmaya Uyum Grupla Psikolojik
Danigma Programimin ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanmaya uyum ve 6znel iyi olus
diizeyleri tizerinde etkili oldugunu bildirmistir. Yurt icinde bosanma siirecinde psikolojik

miidahale uygulamalarina yonelik arastirmalara gereksinim oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonu¢

Tiim bosanan ciftlerin yasadig1 ortak ve evrensel stresorler olsa da her bosanma
deneyimi kendine 0Ozgiidiir. Bu kapsamda tiim bosanma vakalarina uygun olacak tek bir
yaklasim yoktur. Yelpazenin bir ucunda tiim bosanan ciftlere uygun olabilecek temel bilgileri
iceren Onleyici miidahaleler yer almaktadir. Bu diizeydeki uzlastirici mahkeme miidahaleleri
kategorisinde yer alan psikoegitsel programlar bu gegis siirecini basariyla atlatmalar1 igin
bireyleri egitmeyi amaclamaktadir. Bosanma siirecinde meydana gelmesi olas1 deneyim ve
duygular ile bu deneyimin olumsuz etkileriyle nasil basa ¢ikilabilecegi hakkinda ebeveynlere
ve cocuklara mahkeme ya da okul araciligiyla psikoegitim sunan bu tiir programlarin onleyici
etkileri kanitlanmistir (Emery, 1999). Bu diizeyde bir miidahale, bosanan ¢ogu cift i¢in yeterli
olabilmektedir fakat catismanin olmasi gibi baz1 durumlarda daha ileri miidahaleler gerekli
olabilmektedir. Arabuluculugun velayet, kisisel iligki, finansal konularla ilgili diizenlemelerden
kaynaklanan giicliikleri biiyiik oranda azalttig1 bildirilmektedir (Emery, 1994). Mahkeme ya da
okul aracihigiyla sunulan psikoegitim ve arabuluculuga ragmen iligkisel veya bireysel giicliikler
yasayanlar icin kisa, biitlinlestirici aile temelli terapiler onerilebilmektedir. Bu tiir miidahaleler
bir bireyi, bir alt sistemi ya da tiim aileyi icerebilmektedir (Walsh, 1991). Yiiksek diizeyde
catisma yasayanlar icin terapiye gereksinim vardir (Lebow, 2005).

Aile ve evlilik terapisi alanyazinindaki taramalarin sonucunda bosanma terapisi ile ilgili
arastirmalarin sinirli sayida oldugu, var olan calismalarin da cerceve, desen, kontrol, izleme
gibi acilardan yontemsel yetersizlikleri oldugu goriilmektedir. Bu durumun olas1 bir nedeni
bosanmanin istenilmeyen bir sonug¢ olmasi ve evliligin devaminin basar:1 olarak goriilmesi
olabilmektedir (Glaser ve Borduin, 1986). Bosanmaya iliskin boyle bir bakis agisinin
giinlimiizde halen gecerli olup olmadig test edilebilir. Yiiriitiilen baz1 calismalarda kontrol
gruplari ve izleme calismalarinin eksik oldugu, katilimecilara iliskin kontrol degiskenlerinin ele
alinmamis oldugu bildirilmektedir (Shaw, 2010; Sprenkle ve Storm, 1983). Bosanma kararini

verme siireci bir oranda ikirciklik ve kararsizlik icerdiginden yeterli siire gecmeden danigsma
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seanslar1 sonrasinda gecici balayr etkilerinin goriilmesinin de sasirtici olmadig
bildirilmektedir (Strouse ve Roehrle, 2011).

Hangi gruplarin bosanma siirecinden olumsuz etkilenme acgisindan daha yiiksek risk
alinda oldugu, psikolojik miidahalelere daha fazla gereksinim duyacag1 ve bosanma
miidahalelerinden en fazla yarar saglayacag1 sorusu cevaplanmamistir (Strouse ve Roehrle,
2011). Benzer bir sekilde alanyazinda bosanma siirecinde miidahalenin zamanlamasi
konusuna igaret edilmemistir. Yine de ayriliktan bosanma sonrasinda gecen bir yila kadar olan
donemin en stresli donem oldugu alanyazinda belirtilen bir noktadir (Hetherington ve
digerleri, 1982).

Her ne kadar bosanma terapisine yonelik gereksinim bosanma oranlarindaki
yiikselmeyle birlikte artsa da cesitli ruh saghg disiplinleri bosanma terapisine yonelik
neredeyse hic egitim saglamamaktadir (Glaser ve Borduin, 1986). Giinlimiizde ise sadece
bosanma calismalarina odaklanan lisansiistii ya da sertifika programlar1 olmamasina ragmen
aile ve evlilik terapisi egitim programlar1 kapsaminda bosanma ve bosanma danigsmanhgiyla
ilgili seminer ve dersler sunulabilmektedir. Spesifik olarak bosanma calismalarinda
uzmanlasma amacina yonelik egitim programlari bulunmamaktadir; bireysel veya aile terapisi,
cocuk psikolojisi ve psikolojik danmismanlik gibi alanlardan destek saglanmaktadir. Ayrica
bosanmayla ilgili terapotik yardim genellikle bireysel insiyatife bagli olarak diizenlenmekte,
dava i¢in sunulan secenekler disginda bosanma icin yapilandirilmis kurumlar
bulunmamaktadir (Kressel ve Deutsch, 1977). Gilinlimiizde de bu tespit gegerliligini
korumaktadir, bosanma siireci danismanlig1 acisindan kurumsal hizmetlerin olduguna dair
giincel bir bilgiye ulasilamamaktadir.

Sonuc olarak bogsanmanin psikolojik destek gereksinimi duyulan bir donem oldugu, bu
donemde farkh diizeylerde psikolojik destek saglamanin olumsuz etkileri azaltmada ve beceri
gelisimini desteklemede etki saglayabilecegi goriilmektedir. Bu gereksinime karsilik
vurgulanan cesitli eksiklikler dikkat cekmektedir. Bu eksikliklerin giderilmesi icin cesitli
onerilerin dikkate alinmasi faydal olacaktir.

Bosanma siirecindeki yetigkinler ve cocuklarma psikiyatr, psikolog, psikolojik
danigman, sosyal hizmet uzmani, ¢ocuk gelisimi uzmani gibi ruh sagligi alami profesyonelleri
psikolojik miidahaleler sunmaktadir. S6z konusu alanlarin akademik miifredatlarinda
bosanma siirecine iligkin temel bilgilerin yer aldig1 derslerin dahil edilmesi, ¢esitlendirilmesi
ve zenginlestirilmesi onerilebilir. Ayrica bosanmaya 6zgii spesifik konularin yer aldig: ¢gesitli
teorik ve uygulamali egitim programlar ile siipervizyon calismalarinin gelistirilmesi ve
yayginlastirilmasi fayda saglayacaktir.

Bosanma siirecinde sunulabilecek miidahaleler hakkinda literatiir incelendiginde yurt

dis1 kaynaklarin daha cesitli oldugu, bununla beraber yurt i¢i kaynaklarin daha sinirli oldugu
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goriilmektedir. Kiiltiire duyarlilik baglaminda ele alindiginda bosanma siirecinde gereksinim
duyulacak ve fayda saglayacak psikolojik miidahalelerin icinde yasanilan kiiltiire gore farklilik
gosterebileceginin dikkate alinmasi 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle yurt disinda etkililigi
kanitlanmis miidahalelerin kiiltiire uygulanabilirliginin test edilmesine, uygunsa uyarlama
caligmalarinin yapilmasina, uygun degilse kiiltiire 6zgii gelistirme ¢alismalarinin yapilmasina
gereksinim olabilecegi goriilmektedir. Dolayisiyla, bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler

alaninda daha fazla nitel ve uygulamal arastirmalara gereksinim oldugu soylenebilir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Calismanin tiim asamalar yazar tarafindan tasarlanmig ve hazirlanmigtir.
Cikar Catismas1 Beyani:

Yazar c¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanau:

Yazar bu ¢alisma icin finansal destek alinmadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu derleme calismasi etik kurul izni gerektirmemektedir.
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A Review on Psychological Interventions During Divorce Process

Summary

Marriage and family harmony are perceived as the fundamental units of almost all
societies. However, several disputes and conflicts may arise between spouses who are married
with the hope of a lifelong marriage. In those instances, divorce can be seen as an option and
solution by one or both partners (Siirerbicer, 2008). Throughout the marriage, an upcoming
divorce can be prevented by resolving disputes through couple, marriage, and family
counseling. However, it may not be possible and necessary to prevent divorce in every
marriage.

In recent years, there has been a rapid increase in the prevalence of divorce rates
according to TUIK data. Divorce is considered as a transition and crisis requiring individuals
to adapt several legal, familial, and psychosocial circumstances (Glaser and Borduin, 1986;
Pledge, 1992). Therefore, increases in divorce rates necessitate implementation of post-divorce
life arrangements. There are both psycho-educational programs and individual interventions
offered to the affected families targeting for a constructive process before, during, and after the
divorce. Mental health professionals are expected to perform competent and effective practices
regarding post-divorce adjustment to minimize the negative impacts on family members.
Hence, a systematic understanding of the existing psychological interventions targeting for
affected family members is necessary to delineate nature, stages, and conditions of such
applications.

Divorce has emotional, social, and economic impacts on spouses, children, and
extended family members (Glaser & Borduin, 1986). The divorce process brings many changes
in the living conditions of the affected individuals requiring adaptation in several domains of
life. This is way it is usually described as a stressful life event and different stages are associated
with different stressors (Pledge, 1992).

Interventions for divorcees aim to enhance adaptation to emotional, social, and
financial consequences of divorce, individualization process, and preparation for future life
tasks. They also focus on supporting competence to maintain a constructive relationship
(Hartmann, 2004). Although several approaches are employed in post-divorce interventions,
these approaches are generally divided into three main categories: (1) psychotherapy, (2)
divorce mediation, and (3) conciliatory court interventions. The boundaries among these
categories are not rigid, and a particular intervention program might employ more than one
approach depending on the client's needs and therapeutic goals (Glaser & Borduin, 1986).

While preparing a treatment plan in divorce therapy, it is necessary to clarify the stage of the
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client and specific psychosocial tasks that are expected to be accomplished at a particular stage.
Although there are common and universal stressors that all divorced couples experience, every
divorce experience is unique, as well. In this context, there is no single approach that will be
suitable for all divorce cases.

Therapeutic interventions are usually conducted to help clients overcome the ongoing
emotional conflicts related to previous marriage and divorce, and function more effectively in
the familial, social, and work-related systems (Glaser & Borduin, 1986). In psychotherapy
settings, several psychotherapy modalities can be used including but not limited to cognitive-
behavioral therapy, forgiveness therapy, and grief therapy.

In the divorce mediation model, the divorce arrangements are planned to be kept under
the control of the divorced spouses, and it helps to minimize financial, emotional, and social
losses. The role of the mediator is to debate the spouses till they reach an agreement that is
satisfactory for both parties and is bound by the law without taking sides.

Court-based psycho-educational programs consist of structured 8—10-week sessions,
which are based on group interactions. Such programs aim to increase knowledge on divorce
process, as well as encouraging emotional expression, role-plays, and rehearsal of the new
skills.

Based on the literature findings about family and marriage therapy, it becomes
apparent that there are limited number of studies on divorce therapy and some of the existing
studies have important methodological limitations. Therefore, more qualitative and applied

studies are necessary to delineate effective components of such applications.
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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Saat cizme testi [SCT], yiiriitiicii islevleri, motor planlama becerisini ve gorsel uzamsal becerileri
kelimeler: inceleyen noropsikolojik bir degerlendirme aracidir. Gorgiil calismalar, SCT'nin genel biligsel islev

diizeyini iyi yordayan gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Ek olarak, klinik
saat cizme testi, caligmalar SCT'nin biligsel becerilerdeki bozulmanin iyi bir gostergesi olduguna isaret etmistir. SCT,
Klinik degerlendirme, yetigkinlerin ve yaghlarin biligsel yeteneklerini degerlendirmek igin en yaygin kullanilan tarama
cocuk ve ergen araglarindan biridir. Ancak, ¢cocuk ve ergen ornekleminde SCT'nin kullanimina iligkin gorece az
sayida gorgiill calisma vardir. Sunulan aragtirma, birbirini takip eden iki agsamada
gerceklestirilmistir. Ilk adim olan, norm ¢aligmasinda, SCT'nin psikometrik 6zellikleri, herhangi bir
noropsikolojik tanis1 olmayan cocuklardan olusan genis bir 6rneklemde degerlendirilmistir. ikinci
calismada, klinik tanih c¢ocuklar ile tamisi olmayan cocuklar SCT performans: acisindan
karsilagtirlmigtir. Norm Calismasi 6-14 yas arasi toplam 811 ilkogretim 6grencisi (425 kiz, 386
erkek) ile gerceklestirilmistir. Analizler, 11 yasina kadar olan tiim yas gruplarinin, kendilerinden
onceki yaglardan 6nemli 6l¢iide daha yiiksek puanlara sahip oldugunu gostermistir. On bir yagindan
sonra kritik bir degisiklik olmamistir. izleyen asamada tan1 grubu yaslari 6-14 arasinda degisen 162
(81 kiz ve 81 erkek) gocuk ve ergenden olugmustur. Tan1 grubundaki tiim katihmecilar 6zel egitim
kurumlarina devam etmektedir. Analiz sonuglari, 9, 12 ve 13 yaglarinda tan alan ve olmayan
cocuklar arasinda SCT performansi agisindan anlaml farkhiliklar oldugunu gostermistir. Tam
konulan ¢ocuklarin puanlarinin daha kétii oldugu belirlenmistir.

normu

Abstract

The Clock Drawing Test [CDT] is a neuropsychological assessment tool that examines executive
functions, motor planning skill, and visual spatial. Empirical studies show that the CDT is a valid
and reliable tool that predicts the level of general cognitive function well. In addition, clinical studies
have pointed out that CDT is a good indicator of impairment in cognitive skills. CDT is one of the

Keywords:

the clock drawing

tef.s t’. 1 most widely used screening tools to evaluate the cognitive abilities of adults and the elderly.
gﬁiri:icz;nzassessment, However,, there are relatively few empirical studies on the use of the CDT in the child and adolescent

samples. The research presented was carried out in two successive stages. Firstly, in the norm study,
the psychometric properties of the CDT were evaluated in a large sample of children without any
neuropsychological diagnosis. In the second study, children with clinical diagnoses and children
without a diagnosis were compared in terms of CDT performance. First (Norm) Study was carried
out with a total of 811 primary school students between the ages of 6-14 (425 girls and 386 boys).
Analyzes indicated that all age groups up to 11 years had significantly higher scores than the ages
that preceded them. There was no critical change after the age of 11. The diagnostic group in the
following study was composed of 162 (81 girls and 81 boys) children and adolescents, whose ages
ranged between 6 and 14. All of the participants in the diagnosis group attended to the special
education institutions. The results of the analysis indicated that there were significant differences
between the children with and without a diagnosis at the age of 9, 12 and 13 in terms of CDT
performance. It was determined that the scores of the children who were diagnosed were worse.
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Giris

Saat Cizme Testi [SCT], yiiriitiicii islevler, motor planlama becerisi ve gorsel uzamsal
becerileri inceleyen, kalem ve kagit kullanilarak tamamlanan bir noropsikolojik degerlendirme
aracidir (Dilworth ve digerleri, 2004; Freedman ve digerleri, 1994). SCT, kullanim kolaylig,
kisa uygulama siiresi ve egitim/kiiltiir/dil kaynakh farkliliklardan armik olmasi nedeniyle,
ozellikle demansin tespitinde en sik kullanilan biligsel tarama araglarindan biri olmustur
(Amodeo ve digerleri, 2015; Kim ve Chey, 2010; Shulman, 2000; Shulman ve digerleri, 2006;
Souillard-Mandar ve digerleri, 2016; Sugawara ve digerleri, 2010). Gorgiil arastirmalar
SCT’nin ozellikle yash bireylerin genel bilissel islev diizeyinin takip edildigi ¢alismalarda,
gecerli ve glivenilir bir tarama (screening) araci oldugunu gostermektedir (Amodeo ve
digerleri, 2015; Shulman, 2000; Shulman ve digerleri, 2006; Wolf-Klein ve digerleri, 1989). Ek
olarak, klinik calismalar, SCT nin biligsel becerilerdeki bozulmalarin da iyi bir gostergesi
olduguna isaret etmistir (Dilworth ve digerleri, 2004; Freedman ve digerleri, 1994; Paganini-
Hill ve digerleri, 2001).

Testi alanin SCT’yi uygun bir bigimde tamamlayabilmesi i¢in bir¢ok biligsel beceriyi
eszamanl olarak kullanmasi gerekmektedir. Secici ve siirekli dikkat, isitsel karsilastirma, sozel
calisma bellegi, rakam bilgisi, gorsel bellek, gorsel uzamsal beceriler, motor beceriler ve
yiiriitiicii islevler bu beceri arasinda yer almaktadir (Cahn-Weiner ve digerleri, 1999;
Freedman ve digerleri, 1994; Ishiai ve digerleri, 1993; Mendez ve digerleri, 1992; Royall ve
digerleri, 1998). Ek olarak, Cahn-Weiner ve digerleri (1999) Alzheimer hastalariyla yaptiklar:
bir aragtirmada, SCT basarimu ile dili cabuk kavrama, gorsel anlam verme ve semantik bilgi ve
akicilik (semantic knowledge and verbal fluency) arasinda anlaml iligkiler oldugunu
gostermistir. SCT’nin planlama becerisi ve yiiriitiicii islevlerle olan iliskisi acisindan frontal
bolgeyle; isitsel/ gorsel bellek ve bilgi isleme siirecleri agisindan temporal bolgeyle yakindan
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Freedman ve digerleri, 1994).

SCT, yetigkin ve geriatrik Orneklem igin birinci basamaktan itibaren saghk
hizmetlerinin tiim diizeylerinde en yaygin kullanilan tarama araclarindan biridir (Mainland ve
Shulman, 2017). SCT nin ¢ok sayida uygulama bicimi vardir. Bunlarin her birinin kendine 6zgii
yonergesi ve puanlama bigimi bulunmaktadir (Souillard-Mandar ve digerleri, 2016).
Calismalar bu uygulama bigimlerinin hicbirinin gorsel-motor iglevler, planlama, siralama ve
soyut diisiinme gibi becerileri yordayabilme giicii agisindan bir digerinden daha iyi olmadigina
isaret etmektedir (Mainland ve digerleri, 2014). Uygulama yaklasimlari arasindaki temel fark
saat ciziminde kullanilacak olan ¢emberin 6nceden verilip verilmemesi konusunda ortaya

cikmaktadir. Bazi arastirmacilara gore katilimeinin ¢gemberi kendi ¢izmesi durumunda ortaya
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cikan hatalar bilissel bozuklugun siddetinin belirlenmesi i¢in iyi bir gosterge olabilmektedir
(Freedman ve digerleri, 1994). Ote yandan, kars1 goriisteki arastirmacilara gore ise bu yaklagim
tremorlu ya da goz bozuklugu olan katilmcilarin gereginden fazla olumsuz

degerlendirilmesine yol agmaktadir (Pinto ve Peters, 2009).

Saat Cizme Testinin Cocuklarda Kullanimi

SCT’nin ¢ocuk ve ergen ornekleminde kullanimina iligkin, gorece az sayida olsa da,
gorgiil calismalar bulunmaktadir (Cohen ve digerleri, 2000; Dilworth ve digerleri, 2004; Eden
ve digerleri, 2003; Kibby ve digerleri, 2002). Cohen ve digerleri (2000) 6-12 yas arasi
cocuklarda zamanin kavramsallagtirmas1 ve saat yliziiniin yapilandirilmasini 6lgmek icin
SCT’yi kendi olusturduklar1 puanlama sistemiyle kullanmiglardir. Bulgular 6-7 yas
cocuklarinda goriilen, ozellikle sol, gorsel mekansal ihmalin ve yedi yasindan kiigiik
cocuklarda, ozellikle sol elini kullananlar arasinda, yaygin olarak goriilen sayilarin ters
cevrilme egilimlerinin sekiz yasina dogru ortadan kalktigina isaret etmistir. Ek olarak, sekiz
yasa dogru zamanin kavramsallastirlmasinda ve on iki yasa dogru ise saat yliziiniin
yapilandirilmasinda 6nemli ilerlemeler oldugu goriilmektedir. Dilworth ve digerlerinin (2004)
klinik olmayan cocuk ve ergen orneklemiyle yiiriittiikleri bir diger calismada SCT'nin farkh
uygulama bicimleri kargilagtirilmistir. SCT’nin en yaygin uygulama bicimlerinden biri SCT-
Kopyalama (clock copying, CDT-C) olarak adlandirilan var olan saat yliiziine iliskin basit
kopyalama gorevidir. Bir digeri ise saat yiiziiniin herhangi bir ipucu verilmeksizin zihinden
cizildigi SCT-Talep (clock demanding, CDT-D) uygulamasidir. Freedman ve digerlerine (1994)
gore, SCT-Kopyalama (clock copying, CDT-C) uygulamasinda oksipital lob ve parietal lobun
islevleri arasinda kabul edilen gorsel algisal ve gorsel motor becerilerin daha yogun
kullanilmas1  gerekmektedir. Ote yandan, SCT-Talep (clock demanding, CDT-D)
uygulamasinda, goreve 6zgii gorsel ipuclarinin bulunmamasi, 6ncelikle frontal ve temporal lob
islevleri arasinda sayilan (1) sozel kavrama, (2) yonergeleri akilda tutma, (3) analog saat
yiizline iligkin gorsel bellek ve (4) planlama ve uygulama gibi yeteneklerin kullanilmasim
gerektirmektedir (Freedman ve digerleri, 1994). Dilworth ve digerlerinin (2004) elde ettigi
sonuclar, cocuklarin saat yiiziinii bellekten cizerken (SCT-Talep) kopyalama gorevine (SCT-
Kopyalama) gore daha fazla zorlandiklarina isaret etmistir. Ek olarak, SCT-Kopyalama
uygulamasinin frontal lob islevleri arasinda kabul edilen yiiriitiicii islevlerle daha az iligkisi
oldugu goriilmiistiir. Bu calismanin en 6nemli bulgularindan biri de SCT ile zeka, 6zellikle de
sozel zeka performansi arasinda giiclii kabul edilebilecek anlaml iligkilerin bulunmusg

olmasidir.
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Uluslararasi alan yazinda, SCT’nin ¢ocuk ve ergen klinik 6rnekleminde noropsikolojik
degerlendirme amach kullanimina iliskin calismalarda bulunmaktadir. Ornegin, Kibby ve
digerleri (2002), Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu [DEHB] tanisi olan ¢ocuklarin
SCT basarimlarinin herhangi bir tanisi olmayanlara gore daha diisiik olduguna isaret etmistir.
Yas ve zeka kontrol edildiginde DEHB tanili cocuklarin saat yiiziiniin ¢izimi, sayilarin yerlesimi
ve ihmal gibi gostergeler acisindan kontrol grubundaki ¢ocuklara gore geride olduklar:
goriilmiistiir. Ancak, Kibby ve digerlerine (2002) gére DEHB tanili ¢ocuklarin yasadig: asil
sorun planlama ve organizasyon alanlarindadir. Arastirmacilar SCT iizerinden ulastiklar: bu
bulguya dayanarak DEHB tanili cocuklarin da frontal lob lezyonu olan yetigkinlerdeki gibi
yiiriitiicii islevler konusunda (6rnegin, sayilar: hatali konumlandirma; Freedman ve digerleri,
1994) sorun yasadiklari ¢ikarimini yapmiglardir.

Bir diger klinik ¢alismada ise 6grenme giicliigii tanisi olan ¢ocuk ve ergenlerin SCT
performansini degerlendirmistir (Eden ve digerleri, 2003). Ogrenme giicliigii alaninda calisan
arastirmacilarin  biiyiik c¢ogunlugu, fonolojik bilginin islemesindeki ve sozel calisma
bellegindeki bozulmalar1 6grenme giicliigiiniin ana gostergeleri olarak tanmimlamaktadir
(Torgesen ve Davis, 1996; Wagner ve Torgesen, 1987). Eden ve digerleri (2003) bu fonolojik
biitiinleme giicliigiine eslik eden gorsel biitiinleme sorunlarini (1) iyi okuyucular, (2) koti
okuyucular ve (3) ogrenme giicliigli tanis1 olanlar olmak iizere ii¢ grubu karsilastirarak
arastirmistir. Sonuclar, 6grenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklarin saat cizimlerinin sol yari
kiirede ihmal, say1 unutma ya da hatal siralama ve ac1 hatalar1 acisindan diger cocuklardan
anlamh diizeyde daha bozuk olduguna isaret etmistir.

Ulkemizde yetiskin ve yashlarla yapilmis SCT’ye yonelik gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 bulunmaktadir (Cangoz ve digerleri, 2006; Savas ve digerleri, 2018). Ote yandan
cocuk ve ergen orneklemi icin SCT’nin gozlem araclardan biri olarak kullanildig1 az sayida
klinik calismaya ulasilmis olsa da, dogrudan SCT'nin gecerlik, giivenirligine ve diger
psikometrik ozelliklerine odaklanan herhangi bir ¢alismaya ulagilamamistir. Asagida bulgular:
sunulan calisma oncesinde herhangi bir noropsikolojik bozukluk tanis1 olmayan kisithi bir
cocuk grubuyla bir on calisma yapilmistir (Sakiroglu ve digerleri, 2006). Sakiroglu ve
digerlerinin (2006) bu calismasi Dilworth ve digerlerinin (2004) uygulama ve puanlama
yonteminin ¢ocuklar i¢in uygun olduguna isaret etmistir. Asagida sunulan calismada ise tanisi
olmayan cocuklar icin yasa uygun gelisimsel normlarin tespit edilmesinin yani sira SCT icin
cocuklara 6zgii test tekrar test ve yargicilar arasi gecerlik katsayilarinin hesaplanmasi
amaclanmistir. Ek olarak, SCT nin yordayici giicii zihinsel gelisme geriligi tanisi olan kiiciik bir
klinik orneklem iizerinden degerlendirilmeye calisilmigtir. Bu calismanin alana en onemli

katkis1 uygulamada 6grenme giicliigli ve DEHB degerlendirmelerinde klinik gozleme (saatin
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gorece dogru cizilip cizilmedigi, sayilarin tam olup olmadigi, analog saate benzeyip
benzemedigi gibi Ozelliklerin siibjektif olarak tanimlanmasina) dayali1 olarak kullanilmakta
olan SCT icin referans olusturacak psikometrik gostergelerin sunulmus olmasidir. SCT, cocuk
ve ergenlerde goriilen frontal lob epilepsisi, zihinsel gelisme geriligi, dikkat eksikligi asir1
hareketlilik bozuklugu, 6zgiil 6grenme giicliigi, gelisimsel koordinasyon bozuklugu gibi genis
bir yelpazeye yayillmis sorun alanlarinda bozulan biligsel islevlerin degerlendirilmesinde de
yaygin olarak kullanilmaktadir (Kibby ve digerleri, 2002; Xiuhua ve Ge, 2005; Ganji ve
digerleri, 2013; Yousefian ve digerleri, 2015). SCT’yi bir tarama arac1 (screening test) olarak
kullanan uzmanlar bu calisma kapsaminda hesaplanmis olan “yasa gore yiizdelik dilimlerin
puan araliklar1” tablosunu kullanarak degerlendirdikleri ¢ocuk ya da ergenlerin gorsel-motor
islevler, planlama ve siralama gibi beceriler acisindan yasitlarina gére durumlar1 hakkinda bir
fikir sahibi olabileceklerdir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin norm toplama asamasi, Ankara ili merkezinde cesitli ilkogretim
okullaria devam ve 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden ve ailelerinden onay alindiktan sonra
goniillii olarak calismada yer almay1 kabul eden ve herhangi bir klinik (psikiyatrik ya da
norolojik) tanisi olmayan 6-14 yas araliginda 425 kiz (% 52.40), 386 erkek (% 47.60) toplam
811 dgrenciyle 2017-2018 yillar1 arasinda gerceklestirilmistir. Orneklemin yas ortalamasi 9.95,
standart sapmasi 2.41°dir. Katihmcilarin annelerinin % 37.4'niin ilkokul, % 12.2’nin ortaokul,
% 28.9'nun lise ve % 21.6mn iiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Ote yandan,
katilimcilarin babalarinin % 17’nin ilkokul, %13.7’nin ortaokul, % 40.3’niin lise ve % 28.9’nun
tiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin % 56'nin baskin olarak sag elini
kullandig, % 43.8'nin ise sol elini kullandig1 goriilmiistiir. Sadece bir katilimei her iki elini de
baskin olarak kullanmaktadir. Herhangi bir noropsikolojik sorun nedeniyle tan1 aldigini ya da
tedavi gordiigiinii bildiren katilimcilarin verileri calismanin 6rneklemine dahil edilmemistir.

Ek olarak, SCT’nin yordayic1 giicliniin degerlendirilmesinde yer alan tani grubu Ankara
ili merkezinde c¢esitli 6zel egitim kurumlarina devam eden ve kurumlarin yoneticilerinden ve
ailelerinden onay alindiktan sonra goniillii olarak calismada yer almay1 kabul eden 6-14 yas
araligindaki cocuk ve ergenlerden olusturulmustur. Tani1 grubundaki katilimecilar 81’i kiz
(%50), 811 erkek (%50) toplam 162 6zel egitim grencisidir. Orneklemin yas ortalamasi 10.35,
standart sapmas1 2.64tiir. Ozel egitim merkezlerinden katihmecilarin genel olarak hafif

diizeyde zihinsel gelisme geriligi tanisi ile 6zel egitime yonlendirildikleri bilgisi alinmistir.
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Katilimcilarin annelerinin % 35.4'ntin ilkokul, % 8.8'nin ortaokul, % 31.3'niin lise ve %
25.5'inin iiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, katiimecilarin babalarinm
%17’sinin ilkokul, %10.2’sinin ortaokul, % 37.4’tinlin lise ve % 35.4’liniin Gniversite mezunu
oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin % 59.2’sinin baskin olarak sag elini kullandig1, % 39.5'nin
ise sol elini kullandig1 goriilmiistiir. iki katihmer ise her iki elini de baskin olarak
kullanmaktadir. Bu calismada tani grubundaki ¢ocuklarin SCT basarimlarini degerlendirmek

i¢cin norm ¢alismanin 6rneklemini olusturan 811 ¢ocugun verilerinden yararlanilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Cocuk Gelisim Bilgi Formu. SCT uygulamasindan once cocuklarin aileleri ile
iletisim kurulmus, ailelerden uygulama igin izin istenmis ve izin veren ailelerden cocuk gelisim
bilgi formunu doldurmalari istenmistir. Form, li¢ maddesi acik uglu olmak tizere toplam 42
sorudan olugmaktadir. Formdaki her soru yalin ve anlagilabilir bir sekilde hazirlanmigtir. Bu
sorular araciligiyla cocugun dogumu sirasinda veya dogumundan sonra herhangi bir sorun
yasaylp yasamadigl, gecirdigi hastaliklar, ruh sagligina iliskin bir tanisinin olup olmadigi, anne
ve babanin akrabalik, yas, egitim diizeyi, is durumu ve meslegine iliskin sorular ile birlikte
cocugun gorme, isitme, duyma, konusma alanlar ile psiko-motor becerilerinde sorun yasayip
yasamadigina iligkin bilgilere ulagilmigtir.

Saat Cizme Testi. Bu calismada kullanilan Saat Cizme Testi [SCT] yan
yapilandirilmis bir ¢izim gorevidir. SCT sistematik olarak ilk kez 1983 yilinda Goodglass ve
Kaplan tarafindan kullanmistir. Temel test materyali {izerine saati temsil eden bos bir dairenin
cizildigi beyaz bir dosya kagididir.

SCT’nin gecerlik ve giivenirligine iliskin Nishiwaki ve arkadaslar1 (2004) tarafindan bir
caligma yapilmigtir. Bu ¢alismada, SCT nin gecerligini saptamak icin 6lgiit gecerligi yontemi
kullanilmis ve Mini Mental Durum Muayenesi [MMSE] degerleri ile bilissel zayifliklar1 6lgme
acisindan karsilastirilmistir. Bu calismanin sonunda SCT’nin toplumdaki yash orneklemde
hafif/siddetli bilissel zayifliklar1 saptamada hizli, basitce tamamlanan ve yiiz yiize uygulanan
bir 6lciim araci oldugu onaylanmistir. Tiirkiye’de herhangi bir norolojik tanis1 olmayan 244
yash katihmeiyla yapilan bir norm ¢alismasinda, Emek-Savas ve digerleri (2018) Manos ve Wu
yontemi ile hesaplanan SCT puanlarinin test-tekrar test giivenirligi katsayisi .81 ve Shulman
yontemi ile hesaplanan igin ise .72 olarak bulunmustur. Yargicilar arasi giivenirlik katsayisi
Manos ve Wu icin .89 ve Shulman yontemi icin .96 olarak hesaplanmigtir. SCT'nin MMSE
puanlariyla olan iliskisi Manos ve Wu i¢in (r=.80, p<.001) ve Shulman icin (r=.76, p<.001)

olarak tespit edilmistir.
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SCT Puanlama: Saat ¢izme testinin puanlanmasi1 Freedman’in (1994) yetiskinler icin
kullanmis oldugu puanlama sistemine dayanmaktadir. Kusche (1992) bu puanlama
sisteminden yola cikarak ve puanlamay ile analizi kolaylastirmak amaciyla maddeleri eleyip
azaltarak 37 nicel madde ile cocuklar i¢in bir puanlama yontemi olusturmustur. Testin
puanlamasi sonucunda alinabilecek en yiiksek puan 41’dir. Testten alinan yiiksek puanlar daha
iyi performansa isaret etmektedir. Toplam puan ise puanlama sistemindeki tiim maddelerinin
toplamindan olugsmaktadir (Dilworth ve digerleri, 2004). Testin yar1 yapilandirilmis olarak
kullanilmasinin amaci ise katilimeilarin daireyi kendileri cizdikleri kosulda bunu kiiciik ¢cizme
olasiliklarinin sayilar: ve saatin kollarini yerlestirirken bir kisithlik yaratmasini engellemektir
(Freedman ve digerleri, 1994). Testin ¢cocuklarda kullaniminda da bu kisitlilik g6z oniine
alinarak, test yar1 yapilandirilmis bir bicimde sunulmustur. Bu ¢alismada SCT’nin i¢ tutarlihik
katsayisi, Cronbach’s Alpha .94 olarak hesaplanmistir. Bu calisma kapsaminda kullanilan

puanlama Tablosu Ek 1’de sunulmustur.
islem

Klinik psikoloji lisansiistii program 6grencileri ve alanda calisan ve calismaya katilmaya
goniillii olan psikologlar ve rehber 6gretmenler SCT’yi uygulamak {izere egitilmistir. Ardinda,
gonilli katihmeilara okul saatlerinde ve okul tarafindan saglanan bir odada SCT bireysel
olarak uygulanmistir. Cizimin yapilacagi yerde cocugun ornek olarak kullanabilecegi bir saatin
olmamasina ve cocuklarin uygulama sirasinda saat takmamalarina 6zen gosterilmistir. Bu
calismada, cizim siiresi boyunca cocuklarin yaninda durularak, degerlendirme ve puanlama
icin gerekli gozlemler yapilmigtir.

SCT her cocuga bireysel olarak uygulanmis ve tek seferde tamamlanmistir. Cocuktan
¢izimi kursun kalemle yapmasi istenirken, silgi kullanmasina izin verilmemistir. Dokuz yas
altindaki cocuklar ile dokuz yas iistiindeki cocuklar icin gosterilmesi istenen saatin zorluk
derecesi degistirilmistir. Daha biiyiik cocuklar icin saat yiizliniin her iki yar1 dairesinin {ist
kadranlarina konumlama yapilan bu zaman ayar1 (ikiye on kala) temporal lobun yeterli
diizeyde islevsel kullanilmasini gerektirir (Freedman ve digerleri,1994). Aym1 zamanda, bu
zaman ayar1 frontal lobun kullanimimi da gerektirir. Ciinkii ¢ocugun rakamlar ve dakikalar
arasindaki baglar1 kavrayabilmesi i¢in yeterli diizeyde soyutlama becerisi gereklidir (Freedman
ve digerleri, 1994; Kaplan, 1988). Testin yonergesi Dilworth ve digerlerinin (2004) 6nerdigi
bigimiyle asagidaki gibi sunulmustur:

“Bu bir saatin ylizii; heniiz rakamlar1 yerine yazilmamis. Simdi sen bu saatin
rakamlarini yerine koy ve saat ikiyi gostersin (dokuz yas iistiindekilerde “ikiye on kalay1

gostersin)” Cocuk hazir oldugu zaman cizime baslamis ve zaman sinirlamasi1 konulmamistir.
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Saat Cizme Testi 0zel egitim merkezlerine devam eden ¢ocuklara ilk agamadaki uygulama sekli

ile uygulanmig ve puanlamasi yapilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Yas ve cinsiyete bagh
degisimler varyans analizi, norm gurubu ile tan1 grubu arasindaki farklar esit olmayan gruplar
icin t-test kullanilarak hesaplanmistir. Aymi protokolleri degerlendiren hakemler arasimdaki
tutarlilik diizeyi ICC katsayis1 hesaplanarak, test tekrar test uygulamasi sirasindaki tutarhilik
diizeyi ise pearson katsayis1 hesaplanarak degerlendirilmistir. SCT nin zihinsel gelisme geriligi
tanis1 alma riskini konusundaki yordayiciligi ise bir binary (ikili) lojistik regresyon modeli

olusturularak degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmanin amacina uygun olarak 6-14 yas arasi ilkogretime devam eden cocuklarin
SCT’den aldiklar1 toplam puanin yas ve cinsiyete gore farklihk gosterip gostermedigine
bakilmigtir. Cinsiyet ve yasin SCT basarimi tizerindeki etkisini 6l¢mek icin 2 (cinsiyet) X 9 (yas)
Bagimsiz Gruplar icin ki Yonlii ANOVA hesaplanmistir. Analiz sonucuna iliskin pilot grafik
Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Norm grubu i¢in SCT toplam puanin yas ve cinsiyete gore grafigi
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Analiz sonuclari cinsiyetin temel etkisinin ve yas ile cinsiyetin ortak etkisinin anlamli
olmadigin gostermistir (p>.05). Ote yandan yasin temel etkisi istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur [ F(8, 810) = 120.97, p<.001, n2=.55]. Ornekleme iliskin ortalama ve standart
sapma puanlar1 Tablo 1’de sunulmustur. Yas gruplarina ait ¢oklu karsilagtirma sonuglar:

Tablo 1’de aktarilmistir.
Tablo 1.

Yas Gruplarina iliskin Coklu Karsilastirma Sonuclar

Saat Cizme Toplam Puam

Yas N Ort. SS Coklu Kargilagtirma

6 63 10.02 4.22 6<7,8,9,10,11,12,13, 14

7 119 18.02 6.92 6<7<8,9,10,11,12,13, 14

8 87 22.13 7.22 6,7<8<09,10,11, 12,13, 14

9 79 27.44 7.99 6,7,8<9<10,11,12,13, 14
10 79 20.32 7.78 6,7,8,9<10 < 11,12,13, 14

11 145 31.14 7.19 6,7,8,0<11<13,14

12 97 33.14 6.15 6,7,8,9,10 <12

13 86 34.66 5.97 6,7,8,9,10,11< 13

14 56 34.55 6.01 6,7,8,9,10,11 < 14

Ulasilan sonuclar SCT’nin ¢cocuklarda yasa bagh olarak ortaya ¢ikan biligsel gelismeyi
tespit etmekte yararl olabilecegine isaret etmektedir. Coklu karsilastirmalar on bir yasa
kadar tiim yaslarin kendilerinden once gelen yaslardan anlamlh diizeyde yiiksek puanlar
aldiklarina isaret etmistir. Ote yandan yine on bir yasa kadar tiim yaslar kendilerinden sonra
gelen yas diizeyindeki cocuklardan daha diisiik puan almiglardir. On iki yastan itibaren (12,
13 ve 14 yaslar icin) ulasilan SCT puanlar1 arasinda anlamli fark kalmadigi goriilmektedir
(p<.05). Buna dayanarak SCT'ni tamamlamak icin gerekli olan becerilerdeki gelisimin on ile
on bir yas araligina kadar devam ettigi ve on bir yas sonrasinda kritik bir degisim olmadig:

diisiintilebilir.
SCT’nin Yiizdelik Norm Dilimleri

Bu calisma kapsaminda SCT toplam puanlarinda ortaya cikan farkhiliklar
karsilagtirabilmek icin yiizdelik norm dilimleri hesaplanmistir. Biiyiik yaslar i¢in puanlarin
kendi icinde yatikhik gostermesi ve yilizdelik dilimlerin klinik uygulamada daha kolay
kullanmilabilir olmasi nedeniyle yiizdelik norm yontemi tercih edilmistir. Her yas grubu icin 4
yiizdelik dilimin (25 alt1; 25-50 araligi; 50-75 araligy; 75 tistii) icinde kalan puan araliklar
hesaplanarak rapor edilmistir. Ek olarak, klinik acidan anlamlilik gostergesi olan 16. ve 1.

persentil puanlar1 da yas gruplarinin altinda rapor edilmistir. SCT’yi kullanan klinisyenler Ek
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3’te sunulmus olan tablo aracihigiyla 6 — 14 yas arasindaki test alanlarinin elde etmis olduklar:
puanlarin bu ¢alismanin 6rneklemine gore yer aldig yiizdelik dilim ve bu dilime ait beklenen

becerileri diizeyi hakkindaki yorumlara ulasilabilir.
Yargicilar Arasi Giivenirlik

Saat Cizme Testinin yargicilar arasi giivenirligini hesaplamak i¢in bu arastirmanin
katihmc1 havuzundan 17’si kiz (44.7%) ve 211 erkek (55.3%) toplam 38 cocugun SCT
protokolleri rastlantisal olarak secilmistir. Katilimcilarin yas araligt 6 ile 12 arasinda
degismektedir. Toplanan protokoller SCT ve benzeri noropsikolojik testlerin puanlamasi
konusunda deneyim sahibi ii¢ klinik psikologa gonderilmistir. Yargicilar aras1 uyum diizeyini
belirleyebilmek i¢in her bir madde ve toplam 6lcek puani icin sinif i¢i korelasyon katsayilar
[ICC] mutlak uzlasim (absolute agreement) ve iki yonlii karma etki modeli (two way mixed-

effect model) kullanilarak hesaplanmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Maddeler ve Toplam Puan I¢in ICC katsayilar ve Giiven Araliklar

Madde ICC %95 Gliven Araligi F p
1 .99 .98 -.99 205.19 <.001
2 .88 .81-.93 23.05 <.001
7 .84 .75 - .91 17.17 <.001
11 .97 .95-.98 90.57 <.001
13 .97 .95-.99 110.03 <.001
14 .97 .95 -.99 110.03 <.001
16 .95 .01-.97 57.00 <.001
17 .95 .91-.97 54.33 <.001
18 .95 .92 -.97 63.32 <.001
22 .97 .95-.98 95.76 <.001
23 .95 .91-.97 53.84 <.001
26 .97 .95-.98 100.30 <.001
32 .62 .44 - .76 5.83 <.001
33 .95 .91-.97 54.89 <.001
34 .06 .94 - .98 78.24 <.001
35 .06 .94 - .98 78.24 <.001
36 .01 .86 -.95 33.00 <.001

Not. Madde 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 15, 19, 20, 21, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 37 i¢in tiim yargicilar ayn1 puanlamay1

yaptiklarindan Alfa ve ICC degerleri mitkemmel (1 tam) olarak hesaplanmistir.

Analiz sonuglari {i¢ yargicinin 20 madde icin tamamen birbirleriyle ayn1 puanlamalar

yapmis olduklaria isaret etmistir. Geriye kalan maddeler i¢in ise .62 ile .99 arasinda degisen
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(ort =.93) ICC degerlerine ulasilmistir. Olcek toplam puanlari iizerinden yapilan analiz ise ii¢

yargici arasinda miikemmele yakin uyum (ICC=.99) olduguna isaret etmektedir.

Test-Tekrar Test Giivenirligi

SCT’nin test tekrar test giivenirliginin degerlendirmesi standardizasyon 6rneklemde
yer alan, 6-14 yaslar1 arasindaki 59 u kiz ve 52’si erkek olmak iizere toplam 111 6grenciye 1
ay sonra tekrar uygulama yapilarak gerceklestirilmistir. Toplam SCT puanlari i¢in on-test ve
son-test puanlari arasinda pozitif yonde ve miikemmele yakin bir iligki oldugu tespit edilmistir
(r(111) = .986, p<.001). Ek olarak, eslenmis gruplar i¢in t-test sonuclar1 son test puanlariin
(ort = 24,45, SS = 10.09) On test puanlarindan (ort = 22.05, SS = 10.60) gorece daha yliksek
olduguna isaret etmistir (#(110) = 11.68, p < .001). Bu bulgular SCT puanlarinin ikinci
uygulamada bir miktar yilikselmekle birlikte oldukea iyi bir test-tekrar test giivenirligine sahip

olduguna isaret etmistir.

Yordayic1 Gegerlik

Bu boliimde gorece kiiciik bir klinik grup iizerinden elde edilen veriler araciligiyla
SCT’nin yordama giicline iliskin kanitlar degerlendirilmeye calisilmigtir. Klinik grup olarak
ozel egitim merkezlerine devam eden zihinsel gelisme geriligi tanis1 alan ¢ocuklar secilmistir.
Katihmcilarin SCT’ni uygun bir bigcimde tamamlayabilmesi icin segici ve siirekli dikkat, isitsel
karsilagtirma, sozel calisma bellegi, rakam bilgisi, gorsel bellek, gorsel uzamsal beceriler,
motor beceriler ve yiiriitiicii islevler bircok biligsel beceriyi eszamanli olarak kullanmasi
gerekmektedir. Zihinsel gelisme geriligi tanisi alan ¢ocuklar bu tiir biligsel beceri kullanmada
zorluklar yasayabilmektedir. Bu ¢ercevede SCT'nin zihinsel gelisim geriligi riskini tahmin
edebilme giiciiniin test icin klinik baglamda bir gecerlik gostergesi olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Tam grubuna iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te sunulmustur. Norm
grubundaki katihme: sayilar1 ve tani gruplarindaki katilimer sayilar: birbirinden c¢ok farkh
oldugu icin esit olmayan varyanslar icin t test degerleri hesaplanarak aktarilmistir.

Analiz sonuglar1 6zel egitim kurumlarina devam eden tani1 almis cocuklar ile norm
grubunda yer alan tanis1 olmayan cocuklar arasinda SCT performansi acisindan sadece 9, 12
ve 13 yaslarda anlamh farklar bulunduguna ve 6zel egitim kurumuna devam eden tani almis
cocuklarin performanslarinin daha kotii olduguna isaret etmistir. Ek 2’de tanis1 olan ve

olmayan cocuklara ait SCT ornekleri paylasilmistir.
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Tablo 3.

Tam Alan ve Almayan Cocuklarin SCT Performanslarinda Gézlenen Grup Farkhihklar

NORM GRUBU TANI GRUBU
YAS N Ort. SS N Ort. SS sd t p Cohen’s d
6 63 10.02 4.22 21 10.95 3.60 39.85 -.09 .329 .237
7 119 18.02 6.92 8 14.13 6.45 8.13 1.65 .138 .582
8 87 22,13 7.22 18 18.56 9.76 21.01 1.47 .156 .416
9 79 27.44 7.99 17 22.47 8.90 21.89 2,13*% .045 .588
10 79 20.32 7.78 11 22.73 10.83 1148 1.95 .076 .699
11 145 31.14 7.19 20 26.95 10.43 21.56 1.74  .096 .468
12 97 33.14 6.15 25 26.88 10.15 28.69 2.95% .006 .746
13 86 34.66 5.97 21 28.14 8.91 24.56 3.18% .004 .860
14 56 34.55 6.01 21 33.24 6.20 35.01 0.84 .409 .215
*p<.05

SCT’nin yordayic1 giiciinii degerlendirmek amaciyla bagimsiz degisken olarak
cocuklarin SCT puanlarinin zihinsel gelisme geriligi tanis1 alma riskini yordadigi bir binary
(ikili) lojistik regresyon modeli olusturulmustur. Lojistik regresyon analizinde Onerilen
modelin var olan veriyle uyumu Omnibus testi ya da onun iyi bir alternatifi olan Hosmer ve
Lemeshow testi aracihigiyla degerlendirilmektedir. Onerilen model icin Omnibus testi
sonucunun anlamli oldugu ve modelin tan1 durumunun yordanmasina anlaml bir katk
sagladig tespit edilmistir (x 2(2, N = 973) = 14.77, p<.001). Ote yandan, Hosmer ve Lemeshow
testi sonucunun da anlamli oldugu goriilmiistiir (x 2 (2, N = 973) = 20.25, p = .009 < .05).
Buna gore, onerilen lojistik regresyon modeli verilerle uyumlu degildir. Bagimsiz degiskenin
stirekli degisken oldugu durumlarda Hosmer ve Lemeshow testi daha giivenilir kabul edildigi
goz Oniinde bulundurularak SCT’nin zihinsel gelisim yetersizligi tanisim1 kendi basina

yordayamadig1 kabul edilmistir.
Tartisma

Saat cizme testi yetigkinlerde siklikla kullanilan néropsikolojik bir 6l¢iim aracidir. Bu
calismada oncelikli olarak cocuk ve ergenlerin SCT basarimlarinda ortaya cikan yasa ozgii
degisimlerin degerlendirilmesi ve yiizdelik normlarin hesaplanmas1 amaclanmistir. izleyen
asamada ise testin gecerlik ve giivenirlik kanitlarinin incelenmesi hedeflenmistir.

Ik asamada 6-15 yas aras1 herhangi bir néropsikolojik bozukluk tanisi olmayan toplam
811 ¢ocuga SCT uygulanmistir. Elde edilen protokoller arastirmacilar tarafindan Tiirkce’ye

uyarlanan Freedman’in (1994) puanlama sisteminden esinlenilerek Kusche (1992) tarafindan
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olusturulmus puanlama yontemi aracihgiyla degerlendirilmistir. Oncelikli olarak yas ve
cinsiyetin SCT toplam puanlari iizerindeki etkisi incelenmistir. Beklendigi gibi cinsiyetin test
basarim iizerinde anlaml bir etkisi bulunmadigi tespit edilmistir. Ote yandan analiz sonuclar1
cocuklarin SCT basarimlarinin yaga bagh olarak anlamh bir artig gosterdigine isaret etmistir.
SCT’nin ¢ocuklar i¢in kullaniminda olgunlagmanin etkisine isaret eden bu tiir bir gelisimsel
degisimin tespiti biiylik 6nem tasimaktadir. Puanlardaki artis miktar1 incelendiginde 9 yasa
kadar oldukea yliksek sicramalarla giden bir artis oldugu, 9 ile 12 yas arasinda bu artisin daha
kiiciik ve diizenli hale geldigi ve 12 yas ile daha biiyiik yaslar arasinda ise anlamli bir degisim
olmadig1 goriilmektedir. Benzer bir gelisimsel egilim Bender Gestalt Testi gibi gorsel motor
koordinasyon testlerinde de gozlemektedir. SCT icin dokuz yasa kadar devam eden bu hizh
yiikselmenin c¢ocuklarm zaman kavramimi kazanmalariyla yakindan iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Cocuklarin 9-12 yas arasindaki diizenli kazanimlarin ise saat yiiziiniin
kullaniminda giderek daha fazla uzmanlagsmalariyla aciklanabilir. On iki yag sonrasina da ise
SCT’nin normal oOrneklem icin ayirt ediciligi kalmadigr goriilmektedir. Bu calismanin
sonuclarinin yasa bagl degisimler acisindan Cohen ve arkadaslarinin (2000) calismasiyla
oldukca ortiistiigii goriilmektedir. Alan yazinla tutarhiligina dayanarak; Kusche'un (1992) Saat
Cizme Testi'nin Tiirkiye 6rneklemindeki cocuklar icinde yas artisina duyarl oldugu; bilissel
becerileri ve yonetici islevleri olgmede yordayici oldugu ve biligsel gelisimi yansittig
sOylenebilir. Aragtirmanin bulgular1 zaman kavraminin kazanilmasi ile ¢ocugun biligsel

gelisim seviyesi arasindaki esgiidiimii vurgulayan goriislerle de uzlagmaktadir.
SCT’nin Giivenirligi

Bu calismada SCT’nin giivenirligi i¢ tutarlik, test tekrar test ve yargicilar arasi
giivenirlik katsayilar araciligiyla degerlendirilmistir. SCT nin i¢ tutarlilik katsayisi, Cronbach’s
Alpha 0.94 olarak hesaplanmistir. Oldukca yiiksek olan bu katsayr protokolii olusturan
maddelerin biitiinliik icinde olduguna ve belli bir 6zelligi olctiigiine acikca isaret etmektedir.
Elde edilen yiiksek yargicilar arasi gilivenirlik katsayilar1 ise puanlamanin yargicilarin
ozelliklerinden en az etkilenerek, nesnel bir bicimde, yapilabildigine isaret etmektedir. I¢
tutarhik ve yargicilar arasi tutarhk katsayilari kullanilan puanlama protokoliiniin giivenilir
bicimde calistigin1 gostermistir. Aracin bir diger giivenirlik gostergesi olan test tekrar test
katsayisinin da oldukea yiiksek (0,98) oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Kusche’in puanlama
yaklagiminin tutarh bir bicimde 6l¢iim aldigina isaret etmesinin yam sira diger puanlama
sistemleri icin hesaplanan Emek-Savas ve digerleri (2018) tarafindan katsayilardan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde giivenirlik analizi sonuclar
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SCT’nin psikometrik agidan hem arastirma amach hem de klinik amach kullanim i¢in uygun

olduguna isaret etmistir.
SCT’nin Yordayicilig:

Uluslararas1 alan yazin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu [DEHB] ve
ogrenme gilicliigii tanis1 olan ¢ocuklarin SCT basarimlarinda anlamhli diizeyde bozulmalar
olduguna isaret etmektedir. Celik (2019) Ozgiil Ogrenme Giicliigii olan cocuklarin bilissel
islevlerini inceledigi tez calismasinda Saat Cizme Testindeki basarimlar1 acisindan
karsilastirildiginda OOG tanis1 alan cocuklarin normal cocuklara gére anlamh diizeyde daha
diisiik puan aldiklarim tespit etmistir. Celik’in arastirmasinda da ortaya c¢ikan bu bulgularin,
Turgut ve arkadaslarinin (2010) calismasindaki bulgularla ortiistiigli goriilmektedir. Konuyla
ilgili iilkemizde yapilan bir diger tez calismasnda da OOG tamisi alan cocuklarn SCT
basarimlarimin karsilastirma grubundaki cocuklardan anlamh diizeyde diisiik oldugu tespit
edilmistir (Glirsoy, 2018). Ancak alan yazinda zihinsel gelisim geriligi olan cocuklarin SCT
performansina iliskin kapsaml bir bilgiye rastlanmamistir.

Saat Cizme Testi, siralama becerisi, say1 kavrami, planlama ve organizasyon becerileri
ve motor iglevlerin bir arada degerlendirmesine olanak saglayan bir gorsel-motor algilama
testidir (Turgut, 2008). Giirsoy, (2018) bu tiir testlerde gozlenen giicliigiin gorsel ayirt etme
giicliigli, zayif ince motor beceriler, gorsel-bilissel ve motor koordinasyon konusundaki
yetersizliklerden kaynaklanabilecegini belirtilmektedir. Hem gorsel motor koordinasyon hem
de yiiriitiicii islevler konusundaki giicliikler zihinsel gelisim geriligi tanis1 olan ¢ocuklarda da
goriilebilmektedir. Bu baglamda zihinsel gelisim geriligi olan cocuklarin SCT basarimlari ile
norm grubundaki cocuklarin basarimlar: arasindaki farklar ve SCT’nin bu taniy1 yordamadaki
giiciiniin gecerlik gostergeleri olarak kullanilmas1 planlanmistir. Analiz sonuglar1 tam
grubunda yer alan ¢ocuklarin SCT basarimlarinin diger cocuklardan daha diisiik olmasina
karsin sadece 9, 12 ve 13 yaslar icin bu farkin anlamlilik tespit edilmistir. Kiiciik yaslar icin bu
durumun saat kavramimin her iki grup icin de tam olarak gelismemis olmasiyla
iligkilendirilmesi miimkiindiir. Daha biiyiik yaslar i¢in ise tan1 grubunda yer alan ¢ocuklarin
sayica az olmasiin anlamli sonuglara ulasilmasini giiglestirdigi diistintilmiistiir. Ek olarak,
DEHB ve Ogrenme giicliigiiniin tersine zihinsel gelisim geriliginin cok daha heterojen bir grup
olmasi 6zgiin bir yeti alanindaki bozuklugun tespit edilmesini giiclestirmektedir. Benzer
bicimde regresyon analizi sonuglar1 da SCT’nin taniy1 yordama giicii konusunda siirda
kalmistir. Omnibus testi SCT’nin tani siirecine anlamh katki sagladigina isaret ederken,
Hosmer ve Lemeshow testi bu katkinin yetersiz olduguna isaret etmistir. Bu noktada SCT’nin

zihinsel gelisim geriliginin degerlendirilmesinde bir bataryanin pargasi olarak degerli bilgiler
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saglama potansiyeline sahip olmasina karsin kendi bagina tanisal bir ayirt etme giicline sahip
olmadigimi diistindiirmiistiir.

Calisma sonucu genis bir 6rneklem iizerinden elde edilen yiizdelik normlarin risk
degerlendirmesinde yararli olacag: diisiiniilmektedir. Bu beklentinin dogrulugunu test etmek
icin DEHB ve Ogrenme giicliigii gibi SCT basariminda anlamli bozuklarm ortaya ¢iktig1 bilinen
tanm1 gruplar1 igin calismalar yapilmasi gerekmektedir. Bu calismanin en Onemli
eksikliklerinden biri hem tanis1 olan hem de olmayan ¢ocuklar icin zeka testi gibi kapsamlh
noropsikolojik 6lciimlerin alinmamis olmasidir. Ozellikle norm 6rneklemi icin genis bir
katilmer grubuna ulagilmasi bu tiir kapsaml 6lciimlerin alinmasim giiclestirmistir. Izleyen
calismalarda SCT basarimin farkli biligsel yetileri 6lcen testlerde gozlenen basarimlarla

karsilagtirllmasinda yarar olacaktir.
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Ek 1.

Saat Cizme Testi Puanlama Yontemi

AYNA, 2022, 9(1), 112—134

Madde Beceri

mi Cocuk gorevi yapabildi mi?

m2 Cocuk sayilar1 nasil doldurdu?

m3 Kag say1 var?

m8 ... ?

mo9 Tiim sayilar yaklasik olarak ayni biiyiikliikte mi?

mig4 ... ?

mi5 Sayilar dengeli yerlestirilmis mi?

mi6 ... ?

mi7 ... ?

mi8 ... ?

m19 Iki kol da nispeten diizgiin ve daire icine yerlestirilmis mi?
m20 ... ?

m21 ... ?

ma2 Saat ve dakika kollar1 dogru bir sekilde secilebiliyor mu?
m25 ... ?

m26 ... ?

m27 ... ?

m28 ... ?

m29 Sayilar sol iist ¢eyrek dairede esit bir sekilde yerlestirilmis mi?
m30 ... ?

m36 ... ?

m37 Saatte fark edilir sekilde bosluk veya bos alanlar var m1?

130



G. Erden ve S. Ulug SCT'nin Cocuk ve Ergenler i¢in Kullanimi

EK 2.

Saat Cizme Testi Ornekleri

Ilkogretim cagi cocuklarinda SCT drnekleri

12 vas 7 yas

Ilkégretim ¢ag cocuklarmda Karsilastirmah SCT érnekleri

9 yas Ozel egitim

12 yas Ilkogretim 12 yas Ozel egitim
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EK 3.

Yasa Gore Yiizdelik Dilimlerin Puan Araliklar

Yiizdelik 6 yas 7 yas 8 yas 9yas | 10yas | 11yas | 12yas | 13yas | 14yas Tanimlama Aciklama
Dilim
Cocugun SCT basarimi Cocugun SCT becerileri
norm grubunun %75 nin (yiiriitiicti iglevler, motor
>75 13 - 21- 27 - 35 - 37 - 38 - 38 - 39 - 40 - iizerindedir planlama becerisi ve gorsel
uzamsal beceriler) yeterli ve
beklenen diizeydedir.
Cocugun SCT basarimi Cocuklarin SCT becerileri
%75 ile %50 arasinda vasat ya da vasatin alt
50<X<75 10-12 | 17-20 | 20—26 | 25—-34 | 28-36 | 31-37 | 34-37 | 37-38 | 37-39 | degismektedir. simirindadir. Cocugun aralikl
Ol¢limlerle izlenmesi yararl
olabilir.
Cocugun SCT basarimi Cocugun SCT becerileri
%50 ile %25 arasinda yagitlariyla karsilagtirildiginda
degismektedir. gelisimsel olarak vasatin
25<X< 50 6-9 13-16 19 - 17 21-24 | 23-35 | 26-36 | 20-33 | 31-36 | 31-36 altindadir. Cocugun takibi ve
O0grenme ortamlarinin
zenginlestirilmesi yararh
olabilir.
Cocugun SCT basarimi Cocugun SCT becerileri
norm grubunun %75 nin yagitlariyla karsilagtirlldiginda
X < 25 5 12 16 20 22 25 28 30 30 altindadir. gelisimsel olarak geridedir.
Durumun kaynaginin
aragtirlmasi yararhdir.
Cocugun SCT basarimi Norm grubuyla
norm grubunun %84 niin karsilagtirildiginda ¢ocugun
altindadir. bagarimi klinik olarak anlamli
X <16 4 1 15 19 20 24 27 29 27 olabilecek diizeyde diisiiktiir.
Durumun kaynaginin
aragtirilmasi yararhdir.
Cocugun SCT basarimi | Cocugun basarimi nadir
norm grubunun diizeyde diisiiktiir ve klinik
X<1 2 5 11 13 15 16 16 17 19 %99’nun altindadar. olarak anlamhidir. Durumun
kaynagimin arastirilmasi
yararhdir.
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The Use of the Clock Drawing Test as A Developmental and Clinical Indicators

for Children and Adolescents

Summary

The Clock Drawing Test [CDT] is a neuropsychological assessment tool that examines
executive functions, motor planning skill, and visual spatial skills (Freedman et al., 1994;
Dilworth et al., 2004). In addition, clinical studies have pointed out that CDT is a good
indicator of impairment in cognitive skills (Freedman et al., 1994; Paganini-Hill et al., 2001;
Dilworth et al., 2004). CDT is one of the most widely used screening tools to evaluate the
cognitive abilities of adults and the elderly (Mainland & Shulman, 2017). In the international
literature, there are studies on the use of the test for neuropsychological evaluation in the
clinical samples of children and adolescents.

The research presented below was carried out in two successive stages. Firstly, in the
norm study, the psychometric properties of the CDT were evaluated in a large sample of
healthy children. In the second study, children with clinical diagnoses and children without a
diagnosis were compared in terms of CDT performance. The scoring approach used in this
study was based on the scoring system used by Freedman (1994) for adults. Based on this
scoring system, Kusche et al. (1992) created a new scoring method for children by reducing the
number of items to make scoring easier.

The research was carried out with a total of 811 primary school students between the
ages of 6-14 (425 girls and 386 boys). It was examined whether the total score of children
differed by age and gender. Analysis results showed that the main effect of gender and the
interaction effect of age and gender were not significant (p> .05). On the other hand, the main
effect of age was statistically significant. [F (8, 810) = 120.97, p <.001, n2 = .55]. Analyzes
indicated that all age groups up to 11 years had significantly higher scores than the ages that
preceded them. There was no critical change after the age of 11. The analysis made on the scale
total scores indicated that there was an almost perfect agreement (ICC = 0,998) among the
three judges.

The diagnostic group in the second study was composed of 162 (81 girls and 81 boys)
children and adolescents, whose ages ranged between 6 and 14. All of the participants in the
diagnosis group attended to the special education institutions. In this study, the CDT
performance of the children in the diagnostic group was compared with the data of 811 children
who formed the sample of the first study. The results of the analysis indicated that there were
significant differences in CDT performance only at the ages of 9, 12, and 13 between the

diagnosed children attending special education institutions and those in the norm group in
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terms of CDT performance. In addition, to evaluate the predictive power of CDT, a binary
logistic regression model was created in which children's CDT scores as an independent
variable predicted the risk of being diagnosed with mental retardation. It was seen that the

proposed logistic regression model was not compatible with the data.
Discussion

The results of the first study indicated that children's CDT performance increased
significantly depending on age. It was observed that there was an increase going up to nine
years with very high leaps. This increase between 9 and 12 years old became smaller and more
regular. There was no significant change between the ages of 12 and older. The findings of this
study agree with the views emphasizing that there is coordination between the acquisition of
time concept and the level of cognitive development of the child. In general, the results of the
reliability analysis indicated that the CDT is psychometrically suitable for both research and
clinical use. In the second study, CDT total scores of children with and without diagnosis were
compared and it was seen that there was a significant difference between three groups.

However, CDT did not have sufficient power for diagnosis on its own.
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Bu caligma ile COVID-19 pandemi siirecine iliskin stresorleri, bireylerin bu stresorlere
maruziyetlerini ve stresorlere ait stres diizeylerini degerlendirmek amaciyla Park ve arkadaslar
(2020) tarafindan gelistirilen COVID-19 Stresorlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olgeglnln (CsO)
Tiirkce uyarlama ve gecerlik-giivenirlik calismasimim yapilmasi amaclanmistir. Olcek, COVID-19
pandemi siirecine iligkin 23 stresér maddesinden ve enfekte olma, aktiviteler ve kaynaklarla iligkili
stres alanlar1 olmak tizere {ig alt faktorden olugmaktadir. Bu ¢alismanin 6rneklemini yaglar1 19-60
arahginda degisen 154 katilmer olusturmaktadir. Olcegin gecerlik analizleri icin acimlayic1 ve
dogrulayic1 faktor analizleri kullamlmigtir. Aym1 zamanda 6lgiit baglantih gegerlik analizi igin
COVID-19 Pandemisi Toplum Olcegi alt boyutlar1 (pandemi duyarhiligi, pandemiden korunma ve
pandemide sosyal giiven) ve COVID-19’a iligkin risk algis1 degiskeni kullanilmigtir. Yapilan analizler
sonucu, orijinalinde ii¢ alt faktor ve 23 maddeden olusan CSO Tiirkge formunda 20 madde ve
enfekte olma, aktiviteler ve finansal ve finansal olmayan kaynaklar ile iligkili stresérler olmak iizere
iic faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgek, COVID-19 Pandemisi Toplum Ol¢egi pandemi duyarlihig:
ve pandemiden korunma alt boyutlariyla pozitif korelasyon gostermistir ve bulgular dlcegin
gecerligini destekler niteliktedir. Olcegin giivenirlik analizi icin i¢ tutarhihik katsayisi, madde-toplam
korelasyon degerleri, test yarillama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Bulgular, s6z konusu uyarlanan 6lgegin gecerli ve giivenilir bir
Ol¢lim araci oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge formu, COVID-19 pandemi siirecine iligkin
stresorleri ele alarak Tiirkiye’de bireylerin ol¢ekte yer alan her bir stresore ait maruziyetlerini ve
stres diizeylerini degerlendirmede 6zgiin bir katki saglayacaktir.

Abstract

This study aimed to adapt COVID-19 Stressors Scale to Turkish. The scale was originally developed
by Park and colleagues (2020) to assess exposure to stressors and stress levels related to the COVID-
19 pandemic. The scale includes 23 stressor items related to COVID-19 pandemic with a 3-factor
structure. The sample of this study consisted of 154 participants aged between 19 and 60. For validity
analysis, exploratory and confirmatory factor analyses were conducted. Also, for the criterion-
related validity analysis, sub-dimensions of COVID-19 Pandemic Community Scale (i.e., sensitivity
to COVID-19 pandemic, protection against COVID-19 pandemic, and social trust in the fight against
COVID-19 pandemic), and COVID-19 risk perception variable were used. As a result of the analysis,
20 items with a 3-factor structure, namely infection-related, activity-related, and financial and
nonfinancial resource-related stressors were obtained in the Turkish form of the scale. The scale
also showed positive correlations with sensitivity to COVID-19 pandemic and protection against
COVID-19 pandemic sub-dimensions of COVID-19 Pandemic Community Scale providing further
support for the construct validity of the scale. Also, for reliability analysis, internal consistency, split-
half test, test-retest reliability, and item-total correlation analysis were conducted. The
psychometric properties of the Turkish form were acceptable, indicating that Turkish form of the
scale is reliable and valid. The Turkish version would make an original contribution to the literature
by assessing COVID-19 stressors, exposure, and stress levels of those stressors in Turkey.
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Giris
Giincel Stres Kaynagi: COVID-19 Pandemi Siireci

2019 yili Aralik ay1 itibariyle Cin’in Hubei Bolgesi Wuhan kentinde ortaya cikan ve
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan COVID-19 olarak adlandirilan bir viriisiin belirlenmesi ile
birlikte diinyada yeni bir koronaviriis salgini giindeme gelmistir (World Health Organization
[WHO], 2020a; Wu ve digerleri, 2020). Insandan insana kolayca bulasabilme &zelligiyle hizla
tim diinyaya yayilarak uluslararasi sorun haline gelen COVID-19 salgini, 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saglk Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (WHO, 2020b).
COVID-19 pandemisi, 2 Kasim 2021 tarihi itibariyle diinya genelinde 251 milyon 788 bin 329
kisinin enfekte olmasina ve 5 milyon 77 bin 907 kisinin hayatim1 kaybetmesine sebep olmustur
(WHO, 2021). Viriis vakalarinin artmasi ile iilkeler saglik, ekonomik, sosyal olmak iizere bir¢ok
acidan sikint1 yasamaya baslamistir (WHO, 2020b). COVID-19 sebebi ile enfekte olan ve
hayatini kaybeden bireylerin sayisi giin gectikce artmaya devam ettigi icin viriisiin yayilmasini
engellemek amaciyla tiim diinyada pandemi siirecine iligkin ¢esitli tedbirlerin alinmasi ile yeni
bir diizene gecilmistir (Lee, 2020). Sosyal etkinliklerin iptal edilmesi, sinemalar, restoranlar,
kafeler, kuaforler, oyun alanlar: gibi bir¢cok mekanin kapatilmasi, okullarda uzaktan egitime
gecilmesi, sokaga cikma kisitlamalar, tilkeler ve sehirlerarasi kisitlamalar, maske kullanima,
sosyal mesafe kurallari ile birlikte pandemi siireci kontrol altina alinmaya ¢alisilmigtir (Tiirkiye
Cumhuriyeti Icisleri Bakanhgi, 2020; C. Wang ve digerleri, 2020; WHO, 2020c). Viriisiin
yayllma hizi, insan saghgina olan etkileri, iilkelerde ve bireylerin yasamlarinda meydana gelen
degisiklikler ile COVID-19 pandemi siireci, toplumlar ve bireyler agisindan énemli bir stres

kaynagi haline gelmeye baslamisgtir (Kowal ve digerleri, 2020; Y. Wang ve digerleri, 2020).
COVID-19 Stresoriiniin Bireyler Uzerindeki Etkisi

Onemli bir stres kaynagi haline gelen COVID-19 pandemi siirecinin bireyler iizerindeki
etkisini ele almak amaciyla uluslararasi aragtirmalar gerceklestirilmistir (Yamada ve digerleri,
2021). Bu kapsamda gerceklestirilen calismalarda COVID-19 pandemi siirecinin diger
pandemiler gibi bireylerin stres diizeylerini arttirarak bireyleri psikolojik acidan olumsuz
etkiledigi goriilmektedir (Qiu ve digerleri, 2020; Travaglino, 2020). Bireylerin yaklasik olarak
yarisindan fazlas1 COVID-19’a iliskin orta ve yiiksek diizeyde stres seviyesine sahiptirler
(Mazza ve digerleri, 2020; Qiu ve digerleri, 2020; Xiong ve digerleri, 2020). Farkl1 iilkelerden
bireylerin COVID-19 pandemi siirecine iligkin deneyimlerini paylastiklar1 kiiresel anket
caligmalarinda 6zellikle kadinlarin, 18-30 yas arasi yetigkinlerle 60 yas iistii bireylerin, egitim

seviyesi diigiik olan, evli olmayan, ¢ocuk sahibi olan bireylerin COVID-19’a iliskin stres
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diizeylerinin oldukea yiliksek oldugu goriilmektedir (Kowal ve digerleri, 2020; Qiu ve digerleri,
2020). Aym1 zamanda, bu ¢alismalarda COVID-19’a iliskin endisenin yiliksek olmasinin ve
COVID-19’u riskli olarak algillamanin, pandemi siirecinde hiikiimete olan giivenin az
olmasimin, alinan onlemlere giivenin ve uyumun az olmasinin bireylerin stres diizeylerini
arttiran 6nemli etkenler oldugu vurgulanmaktadir (Lieberoth ve digerleri, 2021).

Bunlarin yani sira bireylerin enfekte olma ve sevdiklerini kaybetme korkularinin,
COVID-19 ile ilgili yanhs ve eksik bilgilerin yayillmasinin, kisitlamalarin, kisilerarasi
etkilesimlerin azalmasmin, tedavi eksikliginin, hastalar1 tedavi etmek icin donanimh
birimlerin eksikliginin, giinliik rutinlerdeki, egitim ve is hayatindaki degisikliklerin, karantina
siirecinin ve pandemi siirecinin belirsizliginin, igsizlik korkusunun ve gelir kaybinin bireylerin
COVID-19’a iliskin stres diizeylerini arttirdig1 goriilmektedir (Islam ve digerleri, 2020; Torales
ve digerleri, 2020; Travaglino, 2020; C. Wang ve digerleri, 2020; Zandifar ve Badrfam, 2020).

COVID-19 pandemi siirecinde artan stres diizeyi ile birlikte bu donemde intihar
vakalar1 da artmaktadir (Emiral ve digerleri, 2020; Yorulmaz, 2020). COVID-19’a iligkin yogun
korku, kaygi, stres yasayan bireyler; enfekte olma ya da baskalarina hastalik bulagtirma
endisesi ile intihar girisiminde bulunabilmektedirler (Mamun ve Griffiths, 2020). Bunun yan1
sira stresli yasam olaylar1 bireylerin fiziksel, ruhsal saglklar1 ve psikososyal fonksiyonlar
agisindan olumsuz bir etkiye sahip olup kaygi, depresyon gibi psikolojik problemleri de
beraberinde getirmektedir (Kujawa ve digerleri, 2020; Yildirim ve Arslan, 2020). Giincel bir
stres kaynagi olan COVID-19 pandemi siirecine iligkin stres diizeyinin fazla olmas1 da
bireylerin psikopatoloji gelistirmelerinde ya da var olan psikopatolojilerinin tekrarlanmasinda
ve siddetini arttirmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Hao ve digerleri, 2020; Holingue ve
digerleri, 2020). Tiim bunlarla birlikte stresli duruma maruz kalma diizeyi ve olaya iliskin stres
algisy, stresli yagsam olayinin bireylerin ruhsal sagliklari iizerindeki etkisini belirlemede 6nemli
bir yere sahiptir (Hynes ve digerleri, 2021). Dolayisiyla stres diizeyinin fazla olmasinin yan
sira bireylerin COVID-19 pandemi siirecine iligkin stresorlere maruz kalma diizeyleri ve stres
durumlarina iligkin stres algilari, pandemi siirecinin bireylerin psikolojik saghklar tizerindeki
etkilerini degerlendirmede 6nemli bir yere sahiptir (Tambling ve digerleri, 2021). Stresin
bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklar: tizerindeki olumsuz etkileri ise COVID-19’a iligkin

stres diizeyi ve stres alanlari ile iligkili calismalarin 6nemini giindeme getirmektedir.
COVID-19 Stresoriiniin Degerlendirilmesi

COVID-19 pandemi siirecinin bireylerin psikolojik saghklar iizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorulardan olusan cesitli

anketler kullamilmaktadir (Agarwal ve digerleri, 2021; Lieberoth ve digerleri, 2021). COVID-
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19 pandemi siirecinin yeni bir siire¢ olmasi ile birlikte arastirmacilarin, 6l¢lim araclarindan
ziyade kisa ve 0z sorulardan olusan anketler ile hizh bir sekilde bireylerin stres, korku ve kaygi
diizeylerini degerlendirdikleri goriilmektedir (Adamson ve digerleri, 2020; Islam ve digerleri,
2020; Memis-Dogan ve Diizel, 2020). Bunun yam sira pandemi siirecinin ilerlemesi ile
bireylerin psikolojik sagliklarini degerlendirmek amaciyla cesitli 6l¢iim araclar gelistirilmistir.
COVID-19 Korkusu Olcegi (Ahorsu ve digerleri, 2020), Koronaviriis Anksiyete Olcegi (Lee,
2020), Cok Boyutlu COVID-19 Olcegi (Batigiin ve Ertiirk, 2020), COVID-19 Salginina Yonelik
Alg1 ve Tutumlar1 Degerlendirme Olcegi (Artan ve digerleri, 2020), COVID-19 Algis1 Olcegi
(Genis ve digerleri, 2020) gibi 6l¢iim araglar1 buna ornek olarak gosterilebilir. Cok Boyutlu
COVID-19 Olcegi, bireylerin COVID-19’a iliskin duygularina (6rnegin; “Bu salgin beni cok
korkutuyor.”), diistincelerine (6rnegin; “Bu salginin olduke¢a ciddi oldugunu diistiniiyorum.”)
ve bireylerin pandemi siirecine iligkin aldiklar1 6nlemlere (6rnegin; “Hastalanmamak igin
disariya cok az cikiyorum.”) iliskin maddeler icererek bireylerin pandemi siirecine iliskin
duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini degerlendirmektedir (Batigiin ve Ertiirk, 2020).
Benzer sekilde COVID-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlari Degerlendirme Olcegi;
bireylerin COVID-19 salgininin bulasiciligy, tehlikeliligi, nedenleri hakkindaki diistincelerini ve
bireylerin salgindan kaginma davranislarini degerlendirmektedir (Artan ve digerleri, 2020).
COVID-19 Algis1 Olcegi de bireylerin pandemi siirecine iliskin alg1 ve tutumlarinm ele almak
amaciyla iilkemizde gelistirilen bir diger oOlclim aracidir (Genis ve digerleri, 2020).
Koronaviriis Anksiyete Olcegi bireylerin genel olarak pandemi siirecine iliskin kayg
diizeylerini belirlerken (Lee, 2020), COVID-19 Korkusu Olcegi, COVID-19’un bireyler iizerinde
olusturdugu korku diizeyini degerlendirmektedir (Ahorsu ve digerleri, 2020). Bahsedilen
Ol¢lim araclar1 genel olarak pandemi siirecinin bireylerin psikolojik sagliklar1 iizerindeki
etkisini degerlendirmek amaciyla bireylerin virilise kars1 depresyon, kaygi, korku, stres gibi
tepkilerinin diizeylerini 6lcmektedir. Dolayisiyla bu 6l¢iim araglar1 pandemi siirecine iligkin
yalnizca stres tepkisine odaklanmadigi icin COVID-19 pandemi siirecinin sebep oldugu stresi
degerlendirmede yetersiz kalabilmektedir.

COVID-19 pandemi siirecine iligskin yalnizca stres diizeyini degerlendiren calismalar
incelendiginde ise calismalarin bireylere stres diizeylerini Likert tipi bir ol¢iim araciyla
sorduklari ya da Algilanan Stres Olcegi (Cohen ve digerleri, 1983), Depresyon Anksiyete Stres
Olcegi (Lovibond ve Lovibond, 1995) gibi var olan stres 6lciim araclarmi kullandiklar:
goriilmektedir (Elbay ve digerleri, 2020; Pedrozo-Pupo ve digerleri, 2020). Bunlarin yani sira
COVID-19 siirecine iligkin stresi degerlendirmek amaciyla Algilanan Stres Olceginde yer alan
maddeler COVID-19 pandemi siirecini ele alacak sekilde diizenlenerek Pandemi Iligkili
Algilanan Stres Olcegi (Pedrozo-Pupo ve digerleri, 2020) gelistirilmistir (6rnegin; “Salgn

siirecinden dolay1r hayatimdaki oOnemli seyleri kontrol edemedigimi hissediyorum.”).
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Ulkemizde COVID-19 pandemi siirecine iligkin stres diizeyini degerlendirmek amaciyla
yapilan arastirmalar incelendiginde de benzer sekilde var olan 6l¢liim araglarimin kullanildig:
goriilmektedir (Goksu ve Kumcagiz, 2020; Sentiirk ve Bakir, 2021). Ancak bu 6lciim araclari
genellikle bireylerin pandemi siirecine iligskin genel stres diizeylerini degerlendirmekte olup
bireyleri en cok strese sokan durumlar1 ve COVID-19’a iligkin stresorleri belirlemede eksik
kalabilmektedir. Bu baglamda bu eksikligi gidermek amaciyla baz1 arastirmacilar, calismalar:
kapsaminda katilimcilara COVID-19 pandemi siirecine iligkin olas1 stres faktorlerinden her
birinin onlar acisindan ne kadar stresli oldugunu direkt olarak sormaktadir (Islam ve digerleri,
2020). Ancak herhangi bir 6l¢lim araci kullanmadan aragtirmalar tarafindan hazrlanan
sorularla COVID-19 pandemi siirecine iliskin stresorlerin degerlendirilmesi genellikle az
maddeyle sinirli sayida stresorii ele almaya sebep olabilmektedir. Taylor ve digerleri (2020),
pandemi siirecine iligkin kaygi ve korku ile iligkili olan stres diizeyini ve stresorleri
degerlendirmek amaciyla COVID-19 Stres Olcegini gelistirmislerdir. Olcekte pandemi
siirecine, COVID-19 viriisiine iligskin stres diizeyi (6rnegin; “Viriise yakalanmak konusunda
endiseliyim.”) ve pandemi siirecinin yol actigi durumlara iligkin (06rnegin; “Marketlerdeki
yiyecekler biterse diye endiseliyim.”) genel stres diizeyleri ele alimnmaktadir. COVID-19 Stres
Olcegi, pandemi siirecinde strese ve kaygiya yol acan maddeleri icererek bireylerin stres ve
kayg1 diizeylerini degerlendirmede onemli bir ol¢iim aracidir. Gelistirilen bu yeni 6lgek ile
COVID-19 pandemisi ile iligkili yogun stres ve kayginin yer aldigi COVID-19 Stres Sendromu
degerlendirilmek istenmistir. Dolayisiyla 6l¢lim aracinda maddelerin toplandig alt boyutlar
incelendiginde de olcek sayesinde daha Kklinik diizeyde stres ve kayginin belirlendigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda COVID-19 pandemi siirecine iligkin stresorleri ele alan
calisgmalarda, bireylerin belirtilen stresorlere maruziyetlerinin  degerlendirilmedigi
goriilmektedir. Daha 6nceden ifade edildigi iizere stresorlere maruz kalma diizeyi, stresli
olaylarin bireylerin ruhsal sagliklar izerindeki etkisini belirlemede son derece 6nemli oldugu
icin bahsedilen ¢calismalar bu baglamda yetersiz kalmaktadir.

Park ve digerleri (2020) ise alanyazinda COVID-19 stresorlerinin, bireylerin bu
stresorlere maruziyetlerinin ve stresorlere ait stres diizeylerinin degerlendirilmesindeki
eksikligi gidermek amaciyla SARS gibi benzer salginlardan yola cikarak COVID-19
Stresorlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olcegini (CSO) gelistirmislerdir. Olcek, COVID-19
pandemi siirecinin psikolojik etkilerine iligkin yalmizca stres tepkisini degerlendirmektedir.
Olcek, COVID-19 pandemi siirecinde bireyleri strese sokan durumlari 23 maddede toplamistir.
Dolayisiyla 0lcek, kisa siirede COVID-19 pandemi siirecinin yol actigi stresorleri
degerlendirme acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Olcegin calismasi kapsaminda her bireye
belirlenen stresor maddesine iliskin maruziyeti, diger bir ifadeyle maddede yer alan ifadeyi

deneyimleyip deneyimlemedigi ve stres degerlendirmesi, deneyimlenen maddenin ne olciide
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stres verici oldugu sorulmaktadir. Bu kapsamda COVID-19’a iligkin stres alanlari; enfekte
olma, aktiviteler ve finansal ve finansal olmayan kaynaklarla iligkili stres alanlar1 olarak ii¢ alt
boyutta ele alinmustir. Olcek, yalmizca bireylerin pandemi siirecine iliskin genel stres
diizeylerini degil; ayn1 zamanda her bir stresore ait stres diizeylerini ve stres maruziyetlerini
de ele almaktadir. Dolayisiyla 6lcek, alanyazinda stres tepkisinin yani sira stres maruziyetini

degerlendirme acisindan da son derece kiymetlidir.
Calismanin Amaci ve Onemi

Bu calismada, CSOniin Tiirkce uyarlama ve gecerlik-giivenirlik calismasinin yapilmasi
amaglanmigtir. Yukarida ifade edildigi lizere salginin bireylerin psikolojik saghklar: tizerindeki
etkisini degerlendirmede, stres diizeyinin yani sira strese maruz kalma diizeyi ve olaya iligkin
stres algis1 da son derece onemlidir. Dolayisiyla bu 6lcek ile bireylerin COVID-19’a iligkin
stresorlere maruz kalma diizeyleri ve stres algilar1 degerlendirildigi icin olcek, pandemi
siirecinin psikolojik agidan etkilerinin daha etkili bir sekilde degerlendirilmesinde yardimei
olacaktir. Bunun yam swra Tiirk¢e alanyazin incelendiginde alanyazinda COVID-19
stresorlerini ve stresorlere maruz kalma diizeylerini degerlendiren Tiirkce bir 6l¢tim araci ile
karsilagilmamasi, bu caligmanin ilgili alanyazina onemli bir katkisinin olacagim
diisiindiirmektedir. Dolayisiyla bu olgek uyarlama caligmasi ile Tiirkiye’de bireylerin pandemi
siirecinde hangi alanlarda daha fazla strese sahip oldugunun degerlendirilmesine katki

saglanmis olunacaktir.

Yontem

Orneklem

Aragtirmanin verileri, kolaylikla ulasilabilen 6rneklem yontemiyle (convenience
sampling) cevrimici platform iizerinden (Qualtrics) toplanmustir. Orneklem sayisi
belirlenirken, Likert tipi 6lgek uyarlama calismalarinda onerilen madde basma 5 ile 20
katilimer olmas1 durumuna dikkat edilmistir (Stevens, 2012). Ayni zamanda, Orneklem
biiytikliigiiniin belirlenmesinde kullanilan G*power programinda a = .05, f = .5 ve etki
biiyiikliigii .3 olarak gerceklestirilen analizde calisma igin 145 katiimcinin yeterli oldugu
sonucuna ulasilmistir. 23 maddeden olusan CSO’niin uyarlama calismas: icin calismaya
goniillii olarak katilmayi kabul eden ve Tiirkiye’nin cesitli illerinde ikamet eden 154 katilimc
dahil edilmistir. Arastirmaya katilan katihmcilarin 58’1 (%37.7) erkek, 96’s1 (%62.3) kadin olup
yas ortalamalar1 35.07 (S = .994; 19-60 yas aralig1) olarak tespit edilmistir. Katihmcilarin
sosyodemografik bilgileri Tablo 1’de ayrintili olarak gosterilmektedir.
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Tablo 1.
Orneklem Bilgileri
Frekans (N) Yizde (%) Arahik
Cinsiyet Kadin 96 62.3
Erkek 58 37.7
Yas 19-60
Egitim Durumu Tlkokul 3 1.9
Ortaokul 1 .6
Lise 22 14.3
Onlisans 17 11
Lisans 97 63
Yiiksek Lisans-Doktora 14 9.1
is Durumu Ogrenci 26 16.9
Saglik Calisam 11 7.1
Memur 64 41.6
Isci 25 16.2
Kendi isi 7 4.5
Calismiyor 18 11.7
is artyor 1 .6
Emekli 2 1.3
Aylik Gelir 0-1000 28 18.2
(TL)
1000-3000 16 10.4
3000-5000 53 344
5000 lizeri 57 37.0
Kronik Evet 30 19.5
Rahatsizlik
Hayir 124 80.5
Kisinin COVID-19 Evet 16 10.4
gecirmesi
Hayir 138 89.6
Yakinin COVID-19 Evet 97 63.0
gecirme durumu
Hayir 57 37.0
Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Bu form ile katihmcilara cinsiyetleri, yaslari, 6grenim
durumlari, mevcut is durumlari, ortalama aylik gelirleri, COVID-19 gecirip gecirmedikleri, bir
yakinlarinin COVID-19 gecirip gecirmedigi ve herhangi bir kronik rahatsizliklarinin olup

olmadig1 sorulmustur.
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COVID-19 Stresorlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olcegi. SARS salgim
sirasinda ve COVID-19 pandemisinin ilk zamanlarinda yapilan ¢alismalara dayanarak Park ve
digerleri (2020) tarafindan bireylerin COVID-19 pandemi donemine iliskin stres alanlarimn,
stres alanlarina maruziyetlerini ve stres diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olcek orijinal calismasinda 23 maddelik COVID-19 pandemi siirecine iligkin stres alanlar1 yer
almaktadir. Olcegin orijinal calismasinda bireylere Slcekte yer alan stresér maddelerini son bir
haftada deneyimleyip deneyimlemedikleri sorulduktan sonra belirtilen stresér maddeyi
deneyimleyen bireylere maddenin ne kadar stresli oldugu 51i Likert tipinde (0: Hig stresli
degil, 4: Oldukca fazla stresli) sorulmustur. Bu olcek ile Amerika Birlesik Devletlerinde
bireylerin belirlenen stresorlere maruziyetlerinin ve stresorlere ait stres diizeylerinin
degerlendirilmesi amaclanmistir (Park ve digerleri, 2020; Tambling ve digerleri, 2021).

Tambling ve digerleri (2021) ise bu calismadan yola cikarak CSO’niin psikometrik
ozelliklerini degerlendirmek amaciyla bir calisma yiiriitmiislerdir. Bu c¢alismada olcegin
orijinal calismasinda da belirtildigi iizere COVID-19 stresorlerini degerlendirme aracinda yer
alan 23 stres alanina dair maddeler; enfekte olma ile iligkili (6rnegin; hastahiga yakalanma
riski), aktiviteler ile iliskili (6rnegin; mezuniyet, dogum giinleri, konserler, diiglinler gibi
planlanmis ya da programlanmig kutlama, eglence, tatil ya da gezilerin iptali) ve finansal ve
finansal olmayan kaynaklarla iligkili (6rnegin; mevcut is giivencesini ya da geliri kaybetme)
stresorler olmak iizere toplamda ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Enfekte olma ile iligkili
stresorler toplamda sekiz, aktiviteler ile iligkili stresorler on ve finansal ve finansal olmayan
kaynaklarla iligkili stresorler bes maddeden olugsmaktadir. Gergeklestirilen analizler sonucu
elde edilen Cronbach alfa katsayisi (a = .96) ise Olcegin igsel tutarliliginin oldukca yiiksek
oldugunu gostermektedir (Tambling ve digerleri, 2021). Yapilan calismalar, 6l¢egin gecerli ve
giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu desteklemektedir.

COVID-19 Pandemisi Toplum Olcegi. Bostan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
COVID-19 pandemi siirecini degerlendirmek amaciyla Tiirk popiilasyonu i¢in gelistirilmis olan
olcek, toplamda 28 maddeden olusmaktadir. Olcegin cevap formu 51i Likert tipi (1: Hic
Katilmiyorum, 5: Tamamen Katihyorum) seklindedir. Olcegin orijinalinde ii¢ faktor
bulunmustur: Pandemi duyarliligi (6rnegin; “COVID-19 beni ciddi derecede tedirgin ediyor.”),
pandemiden korunma (6rnegin; “Yetkililerin uyarilarmi dikkate aliyorum.”) ve pandemide
sosyal giiven (ornegin; “COVID-19’la miicadelede yetkililere giiveniyorum.”).

Olcegin pandemi duyarlilig1 alt boyutu bireylerin COVID-19 duyarliligini, pandemiden
korunma alt boyutu pandemi siirecinde alinan énlemlere uyumu ve pandemide sosyal giiven
bireylerin pandemi siirecine iligkin sosyal giiven diizeylerini 6l¢gmektedir. Pandemi duyarhhgi
alt boyutu 12 maddeden, pandemiden korunma alt boyutu 7 maddeden ve pandemide sosyal

giiven alt boyutu 9 maddeden olusmaktadir. Olcegin Cronbach alfa katsayis1 .79 olarak
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hesaplanmistir. Yapilan bu calismada ise olcegin Cronbach alfa katsayis1 .85 olarak
hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa katsayilar1 pandemi duyarlihig:
icin .84, pandemiden korunma icin .78, pandemide sosyal giiven icin .89 olarak bulunmustur.

COVID-19’a iliskin Risk Algisi. CSO uyarlama calismasinm gecerlik analizi icin
COVID-19’a iligkin risk algisin1 degerlendirmek amaciyla katihmeilara COVID-19 viriisiinii ne
derece riskli bulduklar: 5°1i Likert cevap formatinda (1: Hig, 5: Oldukca ¢ok) bir soru olarak

sorulmustur.
islem

CSO'yii gelistiren arastirmacilardan biri olan Dr. Park ile e-posta yoluyla iletisime
gecildikten sonra oOlcegin uyarlama calismasi i¢in arastirmacilarin bagli bulundugu
yiiksekdgretim kurumunun etik kurulundan gerekli izinler ve etik onay almmustir. Olcek ceviri
calismasi icin olgege ait maddeler her iki dilde de akic1 bir sekilde konusabilen, ¢alisma yapilan
kiiltiire, test ve 6l¢lim araclari bilgisine hakim olan bes uzman tarafindan bagimsiz bir sekilde
cevrilmistir. Bu ceviriler arasindan orijinal maddeleri temsil eden en uygun ceviri maddeleri
arastirmacilar tarafindan secilmis olup cevrilen maddelerin anlasilir olup olmadigini
degerlendirmek amaciyla 20 kisiye 6l¢ek verilmistir. Bu kigilerden her bir maddeyi okuyarak o
maddeden anladiklar1 hakkinda aciklama yapmalari istenmigtir. Ayn1 zamanda oOlcek
maddelerinden anlasilmasi zor olan ifadelerin hangileri oldugu sorulmus ve bu maddelerin
daha anlagilir olmas: i¢in ifadelerin nasil olmasi gerektigine dair oneriler ahmmistir. Alinan
geribildirimler sonucunda gerekli birka¢ diizenleme yapildiktan sonra olcek formu aymi
kisilere iletildikten sonra bu kisilerin ve arastirmacilarin ortak karar ile biitiin maddelerin
anlasilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Pilot ¢alismanin ardindan cevrimigi veri toplama sitesi
olan Qualtrics iizerinden caligmaya ait baglanti olusturulduktan sonra sosyal medya
araciligiyla arastirma duyurusu yapilarak veri toplama siirecine baslanmistir. Katilimcilara
iletilen ¢alisma baglantisinda olceklere gecilmeden once calisma hakkinda bilgi verilmis ve
caligmaya katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandig bildirilmistir. Caligmaya katilmay1
kabul eden kisiler baglant1 araciligiyla bir sonraki asamaya gecerek sirasiyla Demografik Bilgi
Formunu, COVID-19 viriisiinii ne derece riskli bulduklarina dair soruyu, COVID-19 Pandemisi
Toplum Olcegini ve CSO’yii doldurmuslardir. Istenilen katilimer sayisina ulasildiktan sonra

verilerin analizi asamasina gecilmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizi icin Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22.0, Jamovi 1.2.27

(The Jamovi project, 2020), Excel ve AMOS 24 paket programlari kullanilmistir. Olcegin yapi
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gecerliligi icin acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri yiirtitiilmiistiir. Benzer 6lgek gecerligi
icin CSO’den elde edilen puanlar ile calismada kullamlan COVID-19 Pandemisi Toplum
Olceginde yer alan alt faktdrlere ve COVID-19 risk algisina ait puanlar arasindaki korelasyonlar
degerlendirilmistir. Olcek giivenirlik calismasi icin élcege ve Slcegin alt boyutlarina iliskin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar: hesaplanmgtir.

Bulgular
Olcek Gecerligine iliskin Bulgular

Acimlayic1 Faktor Analizi. Olcek uyarlama calismasinin verilerinin faktdr yapisini
ve faktor yapisinin orijinal 6lgegin faktor yapisina benzerligini degerlendirmek amaciyla
Jamovi 1.2.27 programi araciligiyla acimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. Verilerin faktor
analizinin uygunlugu icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett kiiresellik testi
hesaplanmistir. Mevcut calismada KMO uygunluk katsayisi .89 ve Barlett Kiiresellik Testi x2
degeri 1936 (df = 253, p = .000) olarak bulunmustur. KMO katsayis1 .60’dan biiyiik ve Barlett
Kiiresellik Testi ki-kare degeri istatistiksel olarak anlamh diizeyde oldugu icin verilerin faktor
analizine uygun olduguna karar verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2016).

AFA’ya 23 madde ile baglanmustir. Olcegin orijinal yapisi korunmak istendigi icin analiz
tic faktorlii yapi ile gerceklestirilmistir. Yapilan AFA analizine gore 0z degeri 1'in iizerinde olan
faktorler analize dahil edilmis olup (Cokluk ve digerleri, 2012) 5. (“Baskalarinin COVID-19’un
siddeti ve bulasicilig1 hakkindaki konugmalarini duyma ya da bununla ilgili yazilar1 okuma”),
8. (“Karantinanin ve/veya sosyal mesafe kurallarinin ne kadar siirecegine dair belirsizlik”) ve
13. (“Bakmakla yiikiimlii oldugunuz Kkisilerle ilgili sorumluluklarimizda meydana gelen
degisiklikler”) maddelerin benzer faktor yiikleriyle birden fazla faktore yiiklendigi
goriilmiistiir. Kiiltiirleraras: farkliliklardan dolayr uyarlama yapilan 6lceklerde bazi maddeler
Olcegin orijinalinden farkli boyutlara yiiklenebilir ve baz1 maddeler Olcekten cikarilabilir
(Erkus, 2007). Benzer sekilde bir madde birden fazla faktorde benzer yiik degerlerine sahip
oldugunda binisik madde olarak ele alinir ve dlcekten cikarilabilir (Biiyiikoztiirk, 2016). Olcek
ceviri calismalar1 incelendiginde de benzer faktor yiikleriyle iki faktore yliklenen maddelerin
dlcekten cikarildigi goriilmektedir (Alis, 2017; Ozabaci, 2011). Bu kapsamda mevcut calismada
birden fazla faktore yiiklenme egilimi olan maddelerin ¢ok yakin yiik degerleriyle birden fazla
faktore yiiklendigi goriilmektedir. Bu maddelerin icerikleri incelendiginde de maddelerin
olcekte yer alan alt boyutlardan birden fazlasi ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Dolayisiyla kavramsal netlik olusturmak amaciyla bu maddeler 6l¢egin Tiirkce formundan

cikarilmistir.
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Bu maddeler cikarilarak gerceklestirilen AFA sonucunda, faktorlere yiiklenen
maddelerin icerikleri ve 6lcegin orijinal yapisi1 goz oniinde bulundurularak enfekte olma ile
iliskili (4 madde), aktiviteler ile iliskili (7 madde) ve finansal ve finansal olmayan kaynaklarla
iligkili stresorler (9 madde) olarak adlandirilan {i¢ faktorlii yap: elde edilmistir. Bireylerin
sevdiklerinin hastaliga yakalanma riskine iligkin stresor maddesi enfekte olma, sosyal yasamda
meydana gelen degisiklikler (6rnegin arkadaslarinizla, sevdiklerinizle vakit gecirmenin
azalmasi) maddesi aktiviteler, COVID-19 hakkinda giivenilir bilgilere yetersiz erisim maddesi
finansal ve finansal olmayan kaynaklar ile iligkili stresorlere 6rnek olarak gosterilebilir.

AFA sonuclarina gore elde edilen bu ii¢ faktorlii yapr toplam varyansin %50.7’sini
aciklamaktadir. Birinci faktor 3.92 6z deger ile toplam varyansin %19.6’sin1, ikinci faktor 3.53
0z deger ile toplam varyansin %17.6’sin1 ve liclinci alt faktor 2.68 6z deger ile toplam varyansin
%13.41inii aciklamaktadir. Olcek maddelerine iliskin faktor yiik degerlerinin ise .44 ile .80
arasinda degistigi goriilmektedir. Olcegin Tiirkce formunun 20 maddelik iic faktorlii yapisina

ait maddelerin faktor yiikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

COVID-19 Stresérlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olcedi Tiirkce Formu'nda Yer Alan
Maddelerin Faktor Yiikleri ve Alfa Degerleri

Faktor
Madde 1 2 3
6 44
7 45
10 .62
11 .47
19 73
20 .73
21 .66
22 .62
23 .60
9 .50
12 -55
14 .76
15 .61
16 .80
17 48
18 .55
1 .70
2 .66
3 77
4 .68
Oz deger 3.92 3.53 2.68
Aciklanan Varyans (%) 19.6 17.6 13.4
Toplam = 50.7)
Cronbach Alfa .88 .85 .83
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Dogrulayic1 Faktor Analizi. AFA ile ortaya cikan {i¢ faktorli yapr AMOS 24
programi araciligiyla dogrulayic1 faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA’da calismanin
verilerinin belirlenen yapiya uygunlugunu degerlendirmek icin ele alinan bazi uyum indeksleri
bulunmaktadir. Bu uyum indeksleri Ki-Kare Uyum Testi, Iyilik Uyum Indeksi (GFI),
Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFT), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI), Normlastirilmis
Uyum Indeksi (NFI), Ortalama Hatalarn Karekokii (RMR veya RMS) ve Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokiidiir (RMSEA) (Hoyle, 1995; Kline, 2011).

Maksimum olabilirlik tahmini yontemi ile yapilan analiz sonucunda AMOS programi
tarafindan modelin iyilestirilmesi i¢in Oonerilen modifikasyonlar dikkate alinmistir. Yapilan
modifikasyonlar ile birlikte elde edilen uyum indeksleri degerleri Tablo 3’te gosterilmistir (x2
=302.476, p < .05, x2/df =1.86, RMSEA = .075, RMR = .093, GFI = .83, CFI = .90, NFI = .82).
Alanyazina gore x2/df degerinin 3’ten kiiciik olmasi kabul edilebilir uyum, 2’den kii¢iik olmasi
ise miikemmel uyum gostergesi olarak ele alinmaktadir (Kline, 2011). Diger uyum
indekslerinden RMSEA ve RMR degerlerinin .10’dan kiiciik olmasi, kabul edilebilir uyum
oldugunu gostermektedir (Byrne ve Campbell, 1999; Marsh ve digerleri, 1988; Weston ve Gore,
2006). Ayn1 zamanda NFI, CFI ve GFI degerlerinin o ile 1 arasinda degistigi ve degerin 1’e
yaklagmasinin iyi uyumun gostergesi oldugu ifade edilmektedir (Ayyildiz ve digerleri, 2006;
Baumgartner ve Homburg, 1996; Joreskog ve Sorbom, 1993). Sonuc¢ olarak modele iliskin

uyum indeksleri onerilen ii¢ faktorlii yapinin veri ile uyumlu oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.

COVID-19 Stresorlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olcegi Uyum Indeksleri ve Uyum

Indekslerinin Kabul Stmirlart

Uyum Indeksleri Modifiye Edilmemis Modifiye Edilmis Sinir Degerler
Degerler Degerler

x2/df 2.774 2.135 <2 miikemmel uyum /

< 3 kabul edilebilir uyum

GFI .76 .81 0-1

CFI .80 .87 0-1

NFI .73 .79 0-1

RMSEA .108 .086 <.10 iyi uyum

RMR .082 .080 <.10 iyi uyum

Olciit Bagintih Gecerlik. Olciit bagintilh gecerlik icin CSO ile COVID-19 Pandemisi
Toplum Olcegi alt boyutlar: ve COVID-19’a iliskin risk algisina dair soru kullanilmustir. Olgiit
bagintili gecerlik analizleri SPSS 22.0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. CSO ile
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COVID-19 Pandemisi Toplum Olcegi pandemi duyarhlig alt boyutu arasinda pozitif yénlii orta
diizeyde anlamh bir iliski ciknustir ( = .52, p < .01). CSO ile pandemiden korunma alt boyutu
arasinda da pozitif yonlii zayif ancak anlamli bir iliski bulunmustur (r = .17, p < .05). Bunun
yani sira enfekte olma ile iligkili stresorler alt boyutu ile COVID-19 viriisiine iligkin risk algisi
(r = .35, p <.01), pandemiden korunma (r = .34, p < .01) ve pandemi duyarhilig1 (r = .67, p <
.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligski goriilmiistiir. Aktiviteler ile iligkili
stresorler ile pandemi duyarlilig arasinda (r = .44, p < .01) pozitif yonlii anlamh bir iligki
belirlenmistir. Son olarak finansal ve finansal olmayan kaynaklarla iligkili stresorler ile
pandemi duyarlihg arasmda pozitif yonlii anlaml bir iliski gériilmiistiir (r = .34, p < .01). CSO
ve alt boyutlan ile diger degiskenler arasindaki iligkilere ait korelasyon katsayilar1 ise Tablo

4’te gosterilmistir.
Tablo 4.

COVID-19 Stresérlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olcegi Alt Boyutlart ile Birlikte

Korelasyon Tablosu

Risk algis1 Pandemiden Pandemide Sosyal Pandemi
Korunma Giiven Duyarlihig

M 3.05 3.20 2.10 2.88
SD .89 .44 .78 .52
Min-Max 0-4 2-4 .33-3.89 1.42-3.92
CSO 12 17* -.07 52%*
Enfekte olma ile iligkili .35%% .34%% -.03 67%%
stresorler
Aktiviteler ile iligkili .07 .13 -.00 44%*
stresorler
Finansal ve finansal .02 .08 -.11 .34%*

olmayan kaynaklar ile
iligkili stresorler

Not 1. *p < .05, **p < .001, N = 154.

Sonuc olarak baz1 faktorler arasindaki iliskilerin anlamh ctkmamas ile birlikte CSO ve
alt boyutlari ile degiskenler arasinda elde edinilen korelasyon diizeylerinin olagan diizeylerde
oldugu ve elde edilen sonuclarim 6lcegin gecerligine kanit olusturdugu goriilmektedir. Ozellikle
pandemi duyarlihig: ile CSO ve 6lcegin biitiin alt boyutlar: arasinda anlamh diizeyde pozitif
yonlii iliski ¢ikmasi Olcegin gecerli olarak degerlendirilmesi i¢in 6nemli bir sonugtur. Bunun
yam sira 0zellikle enfekte olma ile iligkili stresorler ile COVID-19 risk algis1 arasinda pozitif

yonlii bir iligkinin goriilmesi 6l¢egin gecerligi icin 6nemli bir diger sonugtur.
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Olcek Giivenirligine iliskin Bulgular. Olcegin giivenirligini degerlendirmek
amaciyla i¢ tutarhlik katsayis1 SPSS 22.0 paket programi araciligiyla hesaplanmistir. Yapilan
analiz sonucuna gore CSO Tiirkce formu giivenirlik katsayisi olan Cronbach alfa katsayisi .91
olarak hesaplanmistir. Olcegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa katsayis1 enfekte olma ile
iligkili stresorler icin .83, aktiviteler ile iligkili stresorler i¢in .85 ve finansal ve finansal olmayan
kaynaklarla iligkili stresorler icin .88 olarak hesaplanmistir. Ayni zamanda 6lcegin Tiirkce
formunun test yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test analizi icin 6lgek 40 kisiye bir hafta araliklarla uygulanmistir. Uygulama sonucu
olcegin test-tekrar test giivenirligi .86 olarak bulunmustur.

Bunlarin yani1 sira 6lcek maddelerine iligkin madde-toplam korelasyon degerleri
hesaplanmis ve Tablo 5’te gosterilmistir. Tablo incelendiginde oOlgcegin madde-toplam
korelasyonlarinin .40 ile .70 arasinda degistigi goriilmektedir. Alanyazinda madde-toplam
korelasyonlarinin .30’dan biiyiik olmasi oOnerilmektedir (Brzoska ve Razum, 2010).
Gerceklestirilen analizler ile CSO’niin Tiirkce formunun giivenilir bir élciim araci oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 5.

COVID-19 Stresorlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olcegine Iliskin Madde-Toplam

Korelasyon Degerleri
Madde Madde-Toplam Madde Madde-Toplam
Korelasyonu Korelasyonu
1 .56 11 .57
2 .49 12 .57
3 -40 13 .51
4 47 14 51
5 -59 15 52
6 .56 16 .57
7 .66 17 .58
8 .67 18 59
9 .61 19 .70
10 .60 20 .62
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Tartisma

Bu calismada temel ama¢ COVID-19 Stresorlerine Maruziyet ve Stres Tepkisi Olceginin
Tiirk kiiltiiriine uyarlama ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasidir. COVID-19
pandemisi ile tiim diinyada bir¢ok degisiklik meydana gelmis olup pandemi siireci toplumlari
bircok agidan etkilemistir. Viriisiin hayatimiza girmesi sonucu giinliik hayatla birlikte sosyal
ve ekonomik alanlarda meydana gelen degisikliklerin, kisitlamalarin ve belirsiz bir siireg¢
icerisinde bulunmanin toplumlar ve bireyler agisindan stres verici olmasi kaginilmaz bir
gercektir (Y. Wang ve digerleri, 2020). Pandemi siirecinde stres diizeyinin artmasi ile birlikte
stres ile iligkili bir¢ok rahatsizligin da arttig1 goriilmektedir. Stresin psikolojik ve fizyolojik
etkilerini azaltmak icin stres kaynaklarmni anlamak ise son derece 6nemlidir. CSO ise pandemi
siirecine iligkin stresorleri, bireylerin stresorlere ait stres maruziyetlerini ve stres diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir 6l¢iim aracidir (Park ve digerleri, 2020; Tambling ve
digerleri, 2021).

Olcegin Tiirkce uyarlama calismasi icin ilk olarak acimlayici faktor analizi yapilmis olup
olcegin orijinal yapisina sadik kalinarak ii¢ faktorlii bir yap: elde edilmistir. Alanyazinda 6lcek
uyarlama caligmalarinda agiklanan varyansin %30’un iizerinde oldugu yapilarin gecerli oldugu
bilgisine dayanilarak (Biiyiikoztiirk, 2016) ii¢ faktorlii yapinin gecerliliginin uygun oldugu
diisiintilmiistiir. Ayn1 zamanda analizler sonucunda 6l¢ekten ti¢ madde benzer yiiklerle birden
fazla faktore yiiklendigi icin cikarilmigtir. Sonrasinda elde edilen 20 maddelik {i¢ faktorli
yapiin uygunlugu dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Dogrulayici faktor analizinde,
modelin uygunlugu icin ele alinan uyum indeksleri degerleri ile 6l¢egin orijinal haliyle oldugu
gibi ii¢ faktorli yapidan olustugu ve ii¢ faktorlii yapinin iyi ve kabul edilen bir uyuma sahip
oldugu goriilmiistiir.

Buna ek olarak CSO ve 6lcegin alt boyutlar: ile arasinda korelasyon olmasi beklenen
ol¢lim araclar olciit baglantih gecerlik i¢in kullanilmis ve elde edilen korelasyon diizeylerinin
anlamli ve yeterli diizeylerde oldugu goriilmiistiir. CSO ile pandemi duyarlihg ve pandemiden
korunma arasinda beklenildigi lizere pozitif yonlii anlamh iligki goriilmiigtiir. COVID-19’un
psikolojik etkilerini ele alan calismalar, pandemi siirecine kars: psikolojik acidan daha saglam
duran ve siirece karsi asir1 derecede duyarh olmayan bireylerin pandemi siirecine iligkin stres
diizeylerinin daha az oldugunu ifade etmektedir (Khan ve digerleri, 2020; Lenzo ve digerleri,
2021). Dolayisiyla mevcut calismada COVID-19 pandemi duyarhiligi ile COVID-19 stresorlerine
ait stres diizeyi arasinda pozitif iliskinin ¢itkmasi alanyazin ile tutarhdir. Benzer sekilde COVID-
19 pandemi siirecine iligkin stres diizeyi yiiksek olan bireylerin stres diizeylerini azaltmak
amaciyla alinan Onlemlere daha fazla uyduklar1 goriilmektedir (Zhao ve digerleri, 2020).

Dolayisiyla CSO ile pandemiden korunma arasmdaki pozitif yonlii iliski alanyazindaki bulgular
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ile tutarhidir. Bunlarin aksine CSO ile COVID-19’a iliskin risk algis1 arasindaki korelasyonun
anlamli cckmamasi géze ¢carpmaktadir. Bu durum iizerinde COVID-19 risk algisiin tek bir soru
ile degerlendirilmesinin, 6rneklemin kaygi ve yorgunluk diizeyi gibi cevaplarin etkileyebilecek
ozelliklerinin ve verilerdeki degiskenlik miktarinin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir
(Goodwin ve Leech, 2006). Ayni zamanda, 6l¢egin alt boyutlan ile risk algis1 arasindaki
korelasyonlar incelendiginde enfekte olma ile iligkili stresorler ve COVID-19 risk algisi
arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki goriilmektedir. COVID-19 risk algis1 ile iligkili
calismalar incelendiginde de COVID-19 risk algisinin 6zellikle enfekte olmaya iliskin korku,
kaygi ve stres ile iligkili oldugu goriilmektedir (Gerhold, 2020; Simione ve Gnagnarella, 2020).
Dolayisiyla COVID-19’u riskli olarak algilama diizeyi ile bireylerin 6zellikle enfekte olma ile
iligkili stres diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve anlamh diizeyde olmasi ¢alismanin
gecerligi acisindan onemli bir sonuctur. Bunun yani sira enfekte olma ile iligkili stresorler ile
pandemiden korunma ve pandemi duyarhlig1 arasinda da pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Enfekte olma ile iligkili stres diizeyi yiiksek olan bireylerin aliman onlemlere
daha fazla uymalar1 ve pandemiye kars1 daha duyarli olmalar1 anlasilir diizeydedir (Clark ve
digerleri, 2020). Son olarak aktiviteler ve finansal ve finansal olmayan kaynaklarla iligkili
stresorler ile pandemi duyarlilig arasinda pozitif yonlii iligski saptanmistir. Dolayisiyla 6lgek ve
oOlcegin alt boyutlar1 ile pandemi duyarhihig1 arasindaki iligkiler pozitif yonli ve anlamh
diizeydedir. COVID-19 pandemi siirecine karsi duyarlilig olan bireylerin siireci daha fazla
dikkate aldiklar1 ve dolayisiyla pandemi siirecine iligkin endise ve stres diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Bostan ve digerleri, 2020). Mevcut calismanin bulgular1 da
bunu destekler niteliktedir.

Olcegin giivenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarliik katsayisi, madde-toplam
korelasyon degerleri, test yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Analiz sonucu elde edilen Cronbach alfa katsayis1 6l¢cegin
yiiksek diizeyde i¢ tutarlihiga sahip oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda madde-toplam
korelasyon degerlerinin iyi degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Test yarilama yoluyla elde
edilen giivenirlik katsayasi ile test-tekrar test giivenirlik katsayisinin da iyi diizeye sahip oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla analiz sonucu elde edilen degerler 6lcegin Tiirkce formunun
giivenilir oldugunu gostermektedir.

Calismanin sonugclar ilgili alanyazina gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci sunmasi
acisindan degerli olmakla birlikte calismanin baz sinirhliklar: bulunmaktadir. Birincil olarak
katilimcilarin cinsiyete gore esit dagilmamasi 6rneklem ile ilgili sinirhilik olarak ele alinabilir.
Ayni zamanda icerisinde bulunulan pandemi siirecinden dolay1 sosyal temasi en aza indirmek
ve daha fazla katihmeciya ulasmak amaciyla ¢evrimici olarak veri toplanmistir. Cevrimigi

yollarla toplanan verilerde cevrimici olarak o6lcegi dolduramayacak olan kesime ulasilmamasi
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calismanin genellenebilirligi acisindan sorun olusturabilmektedir (Brindle ve digerleri, 2005).
Ozellikle yas: ileri, sosyoekonomik seviyesi diisiik, elektronik ortama giivenmeyen ve cevrimici
olarak bilgilerini girmekten endise duyan bireylerin ¢evrimici olarak ol¢cek doldurma
ihtimallerinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Hunter, 2012). Dolayisiyla ¢evrimici olarak
veri toplamak, baz1 kesimlere ulasilmamasina sebep olmus olabilir. Cevrimigi yollarla veri
toplamanin yani sira verilerin 6z bildirime dayal 6l¢iim araclar ile toplanmasi da bir diger
sinirhilik olabilir. Oz bildirime dayah 6lciim araclari bireylerin sosyal acidan uygun cevaplar
vermesine sebep olabilmektedir. Ozellikle verilerin elden toplandig1 durumlarda bu sonuca
daha fazla rastlanabilmektedir (Huang ve digerleri, 1998). Bunun aksine baz arastirmacilar
ise ¢evrimici yollarla 6z bildirime dayal 6lciim araglar1 kullanildiginda katilimeilarin 6l¢iim
araclarint daha klinik diizeyde anlamh ve siddetli olacak sekilde cevaplandirdiklarini
belirtmektedir (Whitehead, 2007). Sonuc¢ olarak 6z bildirim araclarmin katihmecilar1 tam
olarak yansitan cevaplar1 icermeme ihtimali goz ardi edilmemelidir. Tiim bunlarla birlikte
calismanin daha ¢ok katihmer ve esit dagilima sahip bir orneklem ile tekrar edilmesi
calismanin gecerligini ve giivenirligini arttirmada 6nemli olacaktir.

Tiim bunlara ragmen bu calisma CSO Tiirkce formunu COVID-19 pandemi siirecine
iligkin stres diizeyi ile stresorleri ve stres maruziyetlerini degerlendiren gecerli ve giivenilir bir
olciim araci olarak alanyazina kazandirmay: hedeflemistir. Olcegin orijinal calismasinda stres
maruziyeti ile her bir stres alanina iligskin stres diizeyleri degerlendirilmek istendigi igin
oncelikle bireylere her bir stresor maddeyi son bir haftada deneyimleyip deneyimlemedikleri
sorulduktan sonra bireylerin stresorlere ait stres diizeyleri sorulmustur. Dolayisiyla bu ¢alisma
ile Olcegin maddelerinin Tiirkce uyarlamasi sayesinde Tiirkiye'deki bireylerin pandemi
siirecine iligkin stresorlere maruziyetlerini ve bu stresorlere ait stres diizeylerini belirlemek
amaciyla olgegin orijinal caligmasi Tiirkiye’de tekrarlanabilir. Pandemi siirecinin psikolojik
etkilerini gorme agisindan, 6lgek sayesinde pandemi siirecinin bireylerde olusturdugu stres
diizeyinin yam sira stres maruziyetini degerlendirmek de 6nemli bir katki olacaktir. Olcek ile
COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin en ¢ok maruz kaldiklar:1 ve en fazla stres diizeyine
sahip olduklari stresorlerin belirlenmesi sayesinde siirecin bireyler iizerindeki olumsuz etkisini
azaltmak amaciyla bu stresorler ile bas etme yollar1 konusunda bireyler 6nceden
bilinclendirilebilir. Ilgili alanyazinda COVID-19 pandemi siirecinin bireylerin stres diizeyini
arttirarak bireylerin psikolojik sagliklarini olumsuz etkilemesi vurgulanan 6nemli bir noktadir
(Y. Wang ve digerleri, 2020). Dolayisiyla hala devam eden ve oldukea stresli bir siire¢ olan
COVID-19 pandemi siirecine iligkin stresorleri, bireylerin bu stresorlere ait maruziyetlerini ve
stres diizeylerini bilmek, bireylerin streslerini azaltmak amaciyla gerceklestirilecek miidahale
calismalarim acisindan son derece kiymetli olacaktir. Aym zamanda CSO, cinsiyete ve yasa

gore belirli gruplara uygulanarak belli gruplar1 COVID-19 pandemi siirecinde en cok strese
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sokan durumlar1 belirlemede yardimei olabilir. Ozellikle kadinlarm, genc niifus ile 60 yas iistii
bireylerin pandemi siirecinden daha olumsuz etkilendigi ele alindiginda bu gruplara dair stres
maruziyetlerini ve stresorlere iliskin stres diizeylerini bilmek, bu gruplara dair tedavi ve
miidahale ¢alismalarinin arttirillmasinda katki saglayacaktir (Qiu ve digerleri, 2020). Bu 6lcek
ile gerceklestirilecek calismalar, hiikiimetin pandemi siirecinde topluma psikolojik destek
saglanmas1 yoniinde caligmalar yiiriitmesi konusunda bir yol gosterici olabilir. Bunun yani sira
yapilacak olan ¢alismalar ile birlikte lilkemizde hangi stresorlere ait maruziyetlerin ve stres
diizeylerinin fazla oldugu belirlendiginde bu konularda toplumun bilgilendirilmesi ve bu
konularla iligkili cesitli politikalarin gelistirilmesi acisindan daha fazla adim atilabilecektir.
Ornegin; uluslararas: yapilan calismalarda goriildiigii iizere Tiirkiye’de de olcekte yer alan
maddelerden biri olan COVID-19 hakkinda giivenilir bilgilere yetersiz erisimin bireylerin stres
diizeylerini arttirmada onemli bir etken oldugu goriildiigiinde hiikiimetin COVID-19 vakalar,
oliim oranlar1 ve pandemi siirecinin yonetilmesi ile ilgili miimkiin oldugunca seffaf ve objektif
bilgiler vermesi, bireylerin stres diizeylerini azaltmada yardimci olacaktir (Lieberoth ve
digerleri, 2021). Dolayisiyla pandemi siirecinin bireylerin ruhsal sagliklar: iizerindeki olumsuz
etkisini en aza indirmek amaciyla bireyleri en cok strese sokan durumlar1 tespit etmek, bu
konulara iligkin 6nlem almak ve bireylere destek saglamak olduk¢a 6nemlidir. Sonuc olarak
CSO'niin Tiirkce formu, Tiirkiye’de COVID-19 pandemi siirecine iliskin stresorleri, stresorlere

maruziyetleri ve stres diizeylerini degerlendirmesi acisindan 6nemli bir 6l¢tim aracidir.
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Turkish Adaptation of COVID-19 Stressors Scale: A Validity and Reliability
Study

Summary

A new coronavirus pandemic known as COVID-19 has developed in the world with the
identification of a virus emerging in Wuhan, China, in December 2019 (Wu et al., 2020). The
COVID-19 pandemic process has become an important source of stress for societies and
individuals because of the spread rate, its effects on people’s health, and changes in daily life
practices due to safety measures and lockdowns (Y. Wang et al., 2020). The COVID-19
pandemic process negatively affects people psychologically by increasing stress levels (Qiu et
al., 2020). In addition to high levels of stress, level of exposure to stressors related to the
COVID-19 pandemic and appraised stressfulness of the stressors play an important role in
determining the effects of the pandemic process on individuals’ psychological health
(Tambling et al., 2021). In this period, understanding the situations that stress people can help
to reduce the physiological and psychological effects of COVID-19 stress.

Park et al. (2020) developed the COVID-19 Stressors Scale to assess stressors related
to the pandemic and people’s stress levels for each stressor along with stress exposure.
Therefore, the scale is valuable in the literature in terms of assessing stress exposure as well as
the stress levels associated with the COVID-19 pandemic. The main aim of the current study
was to adapt the COVID-19 Stressors Scale in Turkey and test psychometric properties of the
Turkish version.

For the study, data were collected from 154 participants via an online survey program.
SPSS 22.0, Jamovi 1.2.27, Excel, and AMOS 24 were used for data analyses. The scale consisted
of 23 stressor items with a 3-factor structure. Similarly, in the Turkish form, a 3-factor solution
was obtained. Also, three items were removed because they were loaded into more than one
factor with similar loadings. Confirmatory factor analysis results suggested that fit indices
reflected a good fit for the 3-factor structure (namely infection-related, activity-related, and
financial and nonfinancial resource-related stressors). Also, for criterion-related validity,
significant positive relationships were found between the scale and sensitivity to COVID-19
and protection against COVID-19 sub-dimensions of the COVID-19 Pandemic Community
Scale. A positive relationship was also found between sub-dimensions of the scale and
sensitivity to COVID-19. The positive relationship between infection-related stressors and
COVID-19 risk perception was theoretically sensible for the validity of the Turkish form of the
scale. For the reliability analysis, internal consistency, split-half test, test-retest reliability, and
item-total correlation were computed. Based on the findings, it can be concluded that the

Turkish form of the COVID-19 Stressors Scale is a valid and reliable measurement tool for
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assessing the stress level related to COVID-19 and the exposure and stress levels of stressors
related to the pandemic process.

The current study is not without limitations. Firstly, participants were not evenly
distributed across gender groups. Also, the online nature of data collection can be another
limitation because the sample might not be representative of the general population like elder
people, people cannot fill the questionnaire online (Brindle et al., 2005; Hunter, 2012). At the
same time, collecting data using self-reporting measurement tools might have influenced the
results of the study as people can give socially desirable responses in self-report inventories
(Huang et al., 1998).

Despite all these limitations, this study provides the Turkish form of COVID-19
Stressors Scale as a valid and reliable measurement tool for assessing stressors and stress
exposures along with the stress levels to the stressors associated with the COVID-19 pandemic

process.
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Oz

Sema Terapi Kuramina gore farkli ebeveynlik bigimleri, cocukluk ¢aginda karsilanmayan veya
fazlasiyla karsilanan temel psikolojik ihtiyaclar aracigiyla erken donem uyumsuz semalarin
gelisiminde Onemli bir rol oynamaktadir. Bu semalarin da farkh psikolopatolojilerin
gelisiminde ve kisiler arasi islevselligin bozulmasinda etkili oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu
calismada, algilanan farkli ebeveynlik bigimlerinin 6zgiil kisiler arasi problem tiirleri ile
iligkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arashirmaya, yaslar 18 ile 65 arasinda degisen 498
yetigkin (324 kadin, 174 erkek) katilmistir. Ol¢iim araclar1 olarak Kisiler Aras1 Problemler
Envanteri, Young Ebeveynlik Olcegi ve demografik bilgi formu kullamlmistir. Dongiisel analiz
ile anne ve babadan algilanan ebeveynlik bigimlerinin kisileraras1 dongii tizerindeki temsilleri
incelenmistir. Sonuglar, anne ve babadan algilanan cezalandiricilik ile, babadan algilanan
somiiriicii/istismar eden ve anneden algilanan asir1 izin verici/siirsiz ebeveynlik bicimlerinin
diismancil-baskin problemler ¢eyreginde, anne ve babadan algilanan kosullu/ basar1 odakl
ebeveynlik biciminin yakin-baskin problemler ceyreginde, anneden algilanan asir1 koruyucu
ebeveynlik biciminin yakin-itaatkar problemler ceyreginde, anneden algilanan duygusal
bakimdan yoksun birakma ve babadan algilanan degisime kapali/duygularim1 bastiran
ebeveynlik Dbiciminin ise diismancil-itaatkar problemler ceyreginde konumlandig:
gostermistir. Bulgular, sema terapi kuramina sagladig gorgiil destek ve klinik dogurgular:
agisindan tartisilmistir.

Abstract

According to the Schema Therapy Theory, different parenting styles play an important role in
the development of early maladaptive schemas through the unmet or overly met basic
psychological needs in childhood. It is suggested that these schemas lead to the development
of different psychopathologies and impairment in interpersonal functioning. In this study, it
was aimed to examine the relationship between different perceived parenting styles and
specific types of interpersonal problems. A total of 498 adults (324 women, 174 men) aged
between 18 and 65 participated in the study. Interpersonal Problems Inventory, Young
Parenting Inventory and demographic information form were used as measures. The
circumplex analysis examined the representations of perceived parenting styles of mother and
father on the interpersonal circumplex space. Results indicated that the punitiveness of
mother and father, the exploitative/abusive parenting style of the father, and the permissive
parenting style of the mother located on the hostile-dominant problems quarter; the
conditional/achievement-focused parenting style of the mother and the father located on the
friendly-dominant problem quarter; the overprotective parenting style of the mother located
on the friendly-submissive problem quarter; the emotionally depriving parenting style of the
mother and restricted/emotionally inhibited parenting style of the father are located on the
hostile-submissive problems quarter. The findings were discussed in terms of their empirical
support for the schema therapy theory and related clinical implications.
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Giris

Sema Terapi (ST, Young, 1990), kisileraras1 alanda en ¢ok tahribatin goriildiigii ve
geleneksel bilissel terapilere (Beck, 1979) yanit vermeyen Kkisilik bozukluklarina yonelik etkili
bir tedavi yontemi sunmak amaciyla gelistirilmis bir yaklasimdir. Temelde biligsel terapilere
dayanan ST; baglanma kuram, gestalt ve psikodinamik terapileri entegre eden biitiinlestirici
bir modeldir. ST ye gore giivenli baglanma, bagimsizlik, basari ve kimlik hissi, gercekei siirlar,
kendiligindenlik ve oyun, ebeveynler tarafindan ¢ocukluk doneminde karsilanmasi gereken
temel psikolojik ihtiyaclardir. Bu ihtiyaclarin karsilanmamasi veya izin vericilik ve kat1 sinirlar
orneklerinde oldugu gibi baz ihtiyaclarin karsilanmasinda asiriliklar olmasi sonucunda bilis,
duygu ve beden duyumlari araciligiyla bireye hiikmeden, kat1 ve degistirilmesi zor olan erken
donem uyumsuz semalar gelismektedir (Young ve digerleri, 2003). Erken donem uyumsuz
semalar; kisinin kendisi, digerleri ve yasadig1 cevreyi algilarken devreye giren, siirekli bir
kimlik hissi, duygusal iyilik hali, kisinin davramiglar1 ve Kkisileraras1 iligski kaliplarim
sekillendiren temel inanclardir (Dale ve digerleri, 2010; Lumley ve digerleri, 2011). ST’ye gore
erken donem uyumsuz semalar psikolojik belirtilerin tanimlayic1 temelini olusturmaktadir.
Yapilan calismalar da erken donem uyumsuz semalarin bu roliinii destekler niteliktedir
(Karatzias ve digerleri, 2016; Komiircii ve Gor, 2016; Lumley ve digerleri, 2011; Ozbas ve
digerleri, 2012; Roelofs ve digerleri, 2013; Thimm, 2010; Yurtsever ve Siit¢li, 2017). Bu
kapsamda kopukluk/reddedilme, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digerlerine
yonelimlilik ve bastirilmislik/asir1 tetikte olma olmak {izere bes sema alanina ait 18 erken
donem uyumsuz sema (gilivensizlik/kotiiye kullanim, kusurluluk/utang, duygusal yoksunluk,
sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, basarisizlik, hastaliklara ve zarar gormeye karsi
dayaniksizlik, bagimlilik/yetersizlik, i¢ icelik/gelismemis benlik, terk edilme, boyun egicilik,
olumsuzluk/karamsarhk, hakhilik, yetersiz 6zdenetim, onay arayicilik, yiiksek standartlar,
cezalandiricilik, kendini feda) bulunmaktadir (Young ve digerleri, 2009). Bu sema alanlarinin
her biri ebeveyn-bakim verenler tarafindan karsilanmamis veya ¢ok fazla karsilanmig temel
cocukluk donemi duygusal ihtiyaclarina denk diismektedir (Louis ve digerleri, 2018).

Erken cocuklukta ebeveynler ile iliskisel deneyimler, cocugun mizaciyla etkilesime
girerek erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Haugh ve
digerleri, 2017). Yapilan calismalar da bununla tutarh olarak algilanan ebeveynlik bigimlerinin
bu roliinii desteklemektedir (Cecero ve digerleri, 2004; Gibson ve Francis, 2019; Thimm, 2010;
Wright ve digerleri, 2009). Aile, bireyin gelisimi asamasinda ilk ve en 6nemli sosyal baglam
olarak bilinmekte olup cocuklarin normal gelisimi sirasinda biligsel, duygusal ve sosyal alanda
kendini gosteren bir dizi farhiliklar, aile igerisinde algilanan farkhi ebeveynlik bicimleri

cercevesinde ortaya cikmaktadir (Kooraneh ve Amirsardari, 2015). Young (1994), ST

161



M. Akyunus ve S. Akbay Algilanan Ebeveynlik Bi¢imleri ve Kisiler Arast Problemler

kapsaminda, erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde rol oynayan ebeveynlik bi¢cimlerini
(kuralci/kaliplayici, kiiciimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici,
sOomiiriicii/istismar edici, asir1 koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakh, asir1 izin
verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandirici ve degisime kapali/duygularini bastiran), var
olan bes sema alanina denk diisecek sekilde kavramsallagtirmistir (Young, 1994). Yapilan
ampirik calismalar da kavramsallastirilan algilanan ebeveynlik bigimleri ile erken donem
uyumsuz semalarin iligkisini ortaya koymustur (Louis ve digerleri, 2018; Soygiit ve digerleri,
2008). Bu baglamda degerlendirildiginde algilanan ebeveynlik bicimleri, erken donem
uyumsuz semalar araciligiyla kaygi bozukluklarindan (6rn., Adibsereshki ve digerleri, 2018)
kisilik bozukluklarma (6rn., Thimm, 2010) genis bir spektrumda, psikolojik problemlerin
gelisiminde rol oynamaktadir.

Algilanan ebeveynlik bicimlerinin, erken donem uyumsuz semalar araciligiyla
psikopatoloji gelistirme riski (Haugh ve digerleri, 2017) gibi yetiskinlikte kisilerarasi problem
gelistirme riskini de arttirdig1 bilinmektedir (Erozkan, 2012; Hall ve Bracken, 1996; Hill ve
Safran, 1994; Laxmi ve Kadapatti, 2012; Otani ve digerleri, 2009; Soygiit ve digerleri, 2008).
Kisilerarasi islevsellik DSM 5’te (APA, 2013) neredeyse bilinen tiim psikopatoloji tan1 gruplari
icin en onemli tani kriterlerinden biri olarak ele alinmaktadir. Bu sebeple algilanan ebeveynlik
bicimleri ve kisileraras1 problemler arasindaki iligkinin 6nemi artmaktadir. Algilanan
ebeveynlik bigimleri, kisileraras1 duyarlilik ve semalar arasindaki iligkiyi ele alan caligmalar
(6rn. Otani ve digerleri, 2009; Soygiit ve Cakir, 2009) incelendiginde islevsel olmayan
ebeveynlik bi¢cimlerinin kisilerarasi problemlerle iligkili oldugu goriilmektedir. Alanyazinda,
agirlikh olarak algilanan ebeveyn reddi (Gilbert ve digerleri, 1996; Otani ve digerleri, 2009;
Petrowski ve digerleri, 2009), agresyon (Azimi ve digerleri, 2012), kontrol (Petrowski ve
digerleri, 2009), sevgisizlik (Otani ve digerleri, 2009; Sigre-Leir6s ve digerleri, 2013),
otoriterlik (Hall ve Bracken, 1996) ve utandirilma (Gilbert ve digerleri, 1996) ile karakterize
algilanan ebeveyn davraniglar1 ile belirli kigilerarasi problemler iligkilendirilmistir. Bu
kapsamda incelendiginde bu ¢alismalardan bazilar1 (6rn., Azimi ve digerleri, 2012; Otani ve
digerleri, 2009), anneden algilanan asir1 otoriterlik ile kisileraras iligkilerde agresif tutumlari
iligkili bulurken (Azimi ve digerleri, 2012) babadan algilanan kisitli sevgi, asir1 kontrol ve ihmal
ile kisileraras1 duyarlik skorlarini iligkili bulmustur (Otani ve digerleri, 2009). Her iki
ebeveynlik bicimini ele alan ¢alismalardan bazlari ise (6rn., Petrowski ve digerleri, 2009;
Soygiit ve digerleri, 2008) algilanan ebeveyn reddi ve asir1 kontrolii ile kisileraras1 problemler
arasidaki giiclii iliskiyi hem anne hem de babadan algilanan ebeveynlik bigimleri icin
desteklemektedir. Ayrica arastirma bulgularina gore katilimcilar; algiladiklar: anne ebeveynlik

bigimlerini, babalara gore duygusal olarak daha sicak ve daha az reddedici olarak ifade ederken
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diger yandan asir1 koruyucu ve daha kontrolcii olarak belirtmislerdir (Petrowski ve digerleri,
2009). Universite dgrencilerini yine kisileraras: semalar ve algilanan ebeveynlik bicimleri
kapsaminda Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO) ile ele alan calisma bulgularina gore anne ve
babadan algilanan kotiimser/endiseli ebeveynlik bicimi ile anneden algilanan cezalandiricy,
asir1 izin verici/sinirsiz, asir1 koruyucu ebeveynlik bigimleri ve babadan algilanan kosullu
basar1 odakli, duygusal bakimdan yoksun birakan, kii¢timseyici/kusur bulucu ebeveynlik
bicimleri, kisilerarasi diismanlik, dostluk, pasiflik boyutlariyla iligkilidir (Soygiit ve digerleri,
2008). Bu calismalar, anneden algilanan ebeveynlik gibi babadan algilanan olumsuz
ebeveynligin de yetigkinlikte kisileraras1 problemler gelistirme riskini artirdigin1 destekler
niteliktedir.

Kisilerarasi problemler, kisileraras1 davranis ile iligkili olarak sosyal alanda karsilikli
etkilesim baglaminda ortaya c¢ikan problemlerdir. Sullivan (1953) insan zihni ve eylemlerinin
birey kapsaminda degil, yalnizca kisileraras: etkilesimlerle var olabilecegini 6ne siirmektedir.
Kisileraras1 Kisilik Kuramina (Interpersonal Theory of Personality) gore “kisilik”, sosyal
hayatta tekrar eden kisileraras1 davraniglar cercevesinde sekillenir; bu karmasik etkilesimli
bicimlenme dikkate alinmadikea birey anlagilamaz. Kisilerarasi siirecler iizerine ¢aligmalari ile
bireyin deneyimlerini ve digerleri ile etkilesiminin benligi ve psikopatolojiyi sekillendirdigini
one siiren Sullivan, bu etkilesimlerin giivenlik ve benlik saygisi olarak isimlendirilen iki ihtiyag
alani ile motive edildikleri iizerine vurgu yapmistir. Leary (1957), Kisilerarasi Kisilik Kuramini
temel alarak kisilerarasi davraniglarin temel motivasyon ve ihtiyaclarindan “gtivenlik” kavrami
yerine “yakinlik” (affiliation), “benlik saygisi” yerine ise “baskinlik” (dominance) kavramin
One siirmiistiir. Kisiligi, kisileraras1 davranis ve kisilerarasi problemler cercevesinde dongiisel
bir model aracihigiyla kavramsallagtirabilmek adina, yine bu motivasyonlarin
koordinatlarimdan olusan Kisileraras1 Dongiisel Model olusturulmustur. Alanyazinda
dongiisel modeller kisileraras: islevselligin yani sira duygular (Posner ve digerleri, 2005),
kisilik ozellikleri (Hofstee ve digerleri, 1992), mesleki ilgi alanlar1 (Terence ve Tracey, 1996) ve
bas etme mekanizmalar (Stanistawski, 2019) gibi bircok yapiya uygulanmakla birlikte en iyi
tanimlanmis dongiisel modelin Kkisilerarasi davraniglar1 betimlemeye uyarlandigi one
sirtilmektedir (0rn., Stanistawski, 2019). Kisileraras1 dongilisel modelin yapisal 6zelligi,
kigileraras1 alanda dairesel kisilerarasi profili bir vektore indirgemeyi ve boylece bireyleri
belirgin kisileraras: tarzlarina gére konumlandirarak dongiisel model i¢inde siniflandirmay
miimkiin kilmaktadir. Dairesel dongiide dikey eksen baskinlik boyutuna, yatay eksen ise
yakinlik boyutuna, daire etrafina yerlestirilen “oktan”lar ise iki boyutun kombinasyonlarindan

olusan Kkisileraras1 davranislara denk diismektedir (Alden ve digerleri, 1990; ayrica bkz. Sekil
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1.). BoOylece dongiisel model, kisilerarasi kisilik alamini kesfetmek ve cesitli kisilerarasi
alanlarda bireysel farkliliklar1 belirlemek adina bir harita islevi gormektedir (Gurtman, 2009).

Alanyazinda Kkisileraras1 problemler ve dongiisel model cercevesinde yiiriitiilen
calismalar ¢ogunlukla kisilik ve kisilik bozukluklarma odaklanmaktir (6rn., Akyunus ve
digerleri, 2021; Alden ve Capreol, 1993; Cain ve digerleri, 2014; Soldz ve digerleri, 1993).
Benzer sekilde kisilik bozukluklarmin tedavisi i¢in gelistirilmis olan $T°de tanimlanan erken
donem uyumsuz semalarin Kkisilerarasi problemler ile iligkisini inceleyen calismalar
yiiriitilmiistiir (Mojallal ve digerleri, 2015; Thimm, 2013). Ancak bu semalarin gelisimini
saglayan ebeveynlik bicimlerinin kisilerarasi dongi iizerindeki konumlarini inceleyen bir
arastirmaya alanyazinda rastlanmamistir. Erken donem uyumsuz semalarin Kkisilerarasi
dongiisel model {izerindeki konumlarini ele alan calisma sonugclari incelendiginde Young Sema
Olcegi (YSQ) alt boyutlarin, cemberin baskin-kontrolcii ve asir1 fedakar oktanlar1 disinda
tlim oktanlarinda konumlandigi goriilmektedir (Thimm, 2013). Calisma bulgularina gére sema
alanlarindan zedelenmis sinirlar ve digerlerine yonelimlilik alt boyutlarina ait erken donem
uyumsuz semalar sirasiyla kinci-benmerkezei ve asir1 uyumlu oktanlarinda yer almistir.
Kopukluk/reddedilme sema alaninin gsemalari ise asir1 uyumlu, hakkini-fikrini savunmayan,
sosyal-cekinik, soguk-mesafeli oktanlarinda konumlanmistir. Zedelenmis otonomi sema
alanina ait erken donem uyumsuz semalar sosyal-¢ekinik, soguk-mesafeli ve kinci-
benmerkezci oktanlarinda konumlanirken duygular1 bastirma ve yiiksek standartlar sema
alanlarma ait semalar ise asir1 uyumlu ve soguk-mesafeli oktanlarinda konumlanmistir
(Thimm, 2013).

Ebeveynlik bicimleri ve kisilerarasi problemler alanyazindaki caligmalar i1siginda
incelendiginde bu iki degiskeni kisileraras1 dongiisel model ¢ercevesinde degerlendiren bir
bulguya rastlanmamistir. Bu calismanin amaci, algilanan ebeveynlik bicimlerinin kisilerarasi
dongii tizerindeki yerlesimlerini degerlendirmektir. Dongiisel analiz, degiskenlerin kisilerarasi
dongiisel model {izerindeki konumlarini gorsellestiren yapisal bir haritalandirma 6zelligine
sahip oldugundan betimleyici bir nitelik tasimakla birlikte temelde korelasyonel analizlere
dayandigindan c¢ikarimsal istatistik 6zelliklerini de karsilamaktadir. Arastirma sonucunda,
ebeveynlik bicimlerinin kisileraras1 dongiisel model iizerindeki konumlarinin erken donem

uyumsuz semalar ile yapilmig ¢aligsmalar ile tutarh bulgular1 desteklemesi beklenmektedir.
Yontem
Orneklem

Aragtirma orneklemini Tiirkiye’de yasayan, yaslar1 18 ile 65 arasinda degiskenlik

gosteren (Ort. = 24.89, S = 6.56) 324t kadin, 174’ erkek, toplam 498 katilimci
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olusturmaktadir. Arastirmaya katilan katihmcilarin egitim seviyesi okuryazar %1.2, ilkgretim
%4.6, ortaokul %.6, lise %42.4, yiiksek okul (2 y1llik) %9.2, tiniversite %34.6, yliksek lisans %7,
doktora %.4 olmak iizere farklihk gostermektedir. Yine mevcut Orneklemi olusturan
katihmcilar gelir diizeyleri bakimindan degerlendirildiginde diisiik %4, diisiik-orta %38, orta
%41.2, orta-yiiksek %15.5, yiiksek %1.4 olmak iizere dagilim gostermektedir. Gelir diizeyi,

katihmcilarin kendilerini algiladiklar1 diizeye gore 6zbildirim yoluyla ol¢iimlenmistir.

Veri Toplama

Arastirmada veri toplamak adina FMV Isik Universitesi Klinik Psikoloji Lisansiistii
Programlar Koordinatorliigiince diizenlenen 5 Kasim 2019 tarihli etik kurul toplantisinda
gerekli izinler alinmistir. Online olarak diizenlenen anketler, sosyal medya platformlar
araciligiyla arastirma oOrneklemine duyurularak (Twitter, WhatsApp, Instagram) kartopu

teknigiyle ulastirilmigtir.

Veri Toplama Araclari

Young Ebeveynlik Olcegi- YEBO (Young Parenting Inventory- YPI). Young
(1994) tarafindan gelistirilen 6l¢egin alt boyutlari, yine kendisi tarafindan one siiriilen 18 adet
erken donem uyum bozucu semalara denk diisen algilanan olumsuz ebeveynlik bicimlerini
6lecmektedir. Olcegin orijinali, Anne (YEBO-A) ve Baba (YEBO-B) formu ayr1 olmak iizere her
iki form icin de 72 madde icermektedir (Young, 1994). Bu olgegin gecerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 Sheffield ve digerleri (2005) tarafindan yiiriitiilmiis, i¢ tutarlilik katsayr degerleri
(Cronbach a) .67 - .92 arahginda bulunmustur. Ulkemizde gecerlilik ve giivenilirlik
calismalarim yiiriitmiis olan Soygiit ve digerleri (2008), 10 alt boyutlu (kuralci/kaliplayici,
kiiciimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, somiiriicii/istismar edici, agir1
koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli, asir1 izin verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli,
cezalandiric1 ve degisime kapali/duygularimi bastiran) bir yapiya ulasmistir. YEBO Tiirkce
formunun ic tutarlilik katsay1 degerleri ise YEBO-Anne formu icin .53 - .86 arahginda, YEBO-
Baba formu icin .61 - .89 araliginda bulunmustur. Oz bildirime dayali olan 6’h likert tipi 6lcek
yonergesinde; katihmecilarin gecmise yonelik algiladiklari anne ve baba davranig
tanimlamalarimi kendilerine uygunluk derecesine gore 1 (tamamu ile yanls) ile 6 (ona tamami
ile uyuyor) arasinda degerlendirmeleri istenmektedir.

Kisileraras1 Problemler Envanteri Kisa Form- KPE-K (Inventory of
Interpersonal Problems-Short Form). Horowitz ve digerleri (2003) tarafindan
kigileraras1 dongiisel modele dayandirilarak bireysel stres ve zorluk baglaminda kisileraras:

davramiglarin islevselligini 6l¢gmek amaciyla 64 madde olarak gelistirilen envanterin, daha
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sonra 32 maddelik kisa formu (KPE-K) gelistirilmistir. Orijinali ile ayn1 yapiya sahip olan KPE-
K 8 alt boyuttan (baskin/kontrolcii, kinci/benmerkezci, soguk/mesafeli, sosyal kagingan,
kendine giivenmeyen/girisken olmayan, asir1 uyumlu, kendini feda eden, dalici/talepkar)
olusmaktadir. Bu formun i¢ tutarhilik katsayilari tiim 6lcek icin .93 olup altolcekler icin ise .68
- .87 araligindadir. KPE-K, Akyunus ve Gencoz (2016a) tarafindan Tiirkceye uyarlanarak
gecerlilik ve gilivenilirlik caligmalar1 yiriitilmistiir. Orijinal oOlgek yapist korunarak
olusturulan Tiirk¢e formun i¢ tutarhlik katsayilar: tiim 6lgek igin .78, altolcekler igin ise .67 -
.85 aralginda bulunmustur. Oz bildirime dayahh 51i likert tipi 6lcek yonergesinde
katilimcilardan; hayatlarindaki 6nemli kisilerle (aile bireyleri, arkadaslar, calisma arkadaslar:
gibi) iligkilerinde yasadiklar1 problemleri, kendileri i¢in yasattig: kisisel stres cercevesinde o

(hic degil) ile 4 (fazlasiyla) arasinda degerlendirmeleri beklenmektedir.

Bulgular

Istatistiksel analizler IBM SPSS 23. versiyon ile yiiriitiilmiis, analizler 6ncesinde veri
seti kayip ve ucdegerler agisindan incelenmistir. Farkli 6l¢ciimlerde sayilar1 o ile 11 arasinda
degisen (maksimum %2) kayip veriler bulundugu goriilmiis, detayli incelemeler bu verilerin
rastgele maddelerin bos birakilmasindan kaynakli oldugunu gostermistir. Orneklem
biiytikliigii ve korelasyonel bulgularin etkilenmemesi amaciyla kayip veriler yalnizca ilgili
analizlerden cikarilmistir. Ayrica, mevcut veri setinde degiskenlerin normal dagilim
varsayimini karsilayip karsilamadiginin degerlendirilmesi amaciyla degiskenlerin histogram
grafikleri, basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. 300 kisiden biiyiik 6rneklemler icin
kabul edilen istatistiklere gore degerlendirildiginde anne ve babadan algilanan somiiriicii
istismarci ebeveynlik bi¢imi 6lciimleri harig tiim degiskenlerin normal dagihim sartini sagladig
goriilmiistiir (Hae-Young, 2013). Veri setinden z skorlarinin hesaplanmas ile tespit edilen
ucdegerlerin ¢ikarilmasi1 halinde de bu degiskenlerin dagilimi normallik kriterlerini
karsilamadigindan bu degiskenler i¢in korelasyon analizlerinde Pearson yerine normal dagihm
varsayimimna dayanmayan Spearman katsayis1 hesaplanmistir. Olciim araclarmin betimleyici
istatistikleri (ortalama, standard sapma, minimum maksimum degerler) ve i¢ tutarhilik
katsayilar1 Tablo 1.’de gosterilmistir.

Bu arastirmada algilanan ebeveynlik bigcimlerinin kisilerarasi problemler ile iligkisi
Déngiisel Analiz (Circumplex Analysis) ile incelenmistir. Oncelikle mevcut veri setinin
dongiisel yapiya uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla dongiisel modelin iki bagimsiz
ekseni olan “baskinlik” ve “yakinlik” boyutlarinin ve kisilerarasi oktan 6l¢timlerinin birbirleri
ile korelasyonlar incelenmistir. Bulgular, eksenler arasindaki korelasyonun sifira yakin (r =

.005, p =.92) oldugunu gostermistir. Oktanlar arasi korelasyonlarda ise her oktanin dongiisel
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modelde kendisine yakin konumlanan oktanlarla en yiiksek korelasyonu gosterirken kendisine
gore zit konumda yer alan oktanlar ile en diisiik korelasyonu gosterdigini ortaya koymustur
(bkz. Tablo 2.). Bu bulgular, mevcut verinin dongiisel yapiya uygunlugunu desteklemektedir

(Gurtman, 1992).

Tablo 1.

Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ve Kisilerarast Problemler Olceklerinin Test Degerleri ve I¢

Tutarhlik Katsayilar

Olgekler Ort. S Min-Maks. Cronbach a
YEBO-A

Kuralci/kaliplayici 33.20 13.55 12.00-72.00 .90
Kii¢iimseyici/kusur bulucu 15.93 9.72 9.00-58.00 .92
Duygusal bakimdan yoksun birakan 17.35 8.64 8.00-48.00 .01
Somiiriicli/istismar edici 8.98 5.42 7.00-49.00 .89
Asir1 koruyucu/evhamh 22.84 6.83 7.00-46.00 .66
Kosullu/basar1 odakli 17.04 6.04 5.00-30.00 .74
Asir izin verici/sinirsiz 12.20 5.79 6.00-34.00 .72
Kotimser/endiseli 8.07 4.08 3.00-18.00 71
Cezalandirica 9.61 3.74 4.00-20.00 .61
Degisime kapali/duygular bastiran 8.57 3.61 3.00-21.00 .58
YEBO-B

Kuralci/kaliplayici 34.61 14.87 12.00-72.00 .01
Kii¢limseyici/kusur bulucu 16.91 10.15 9.00-54.00 .92
Duygusal bakimdan yoksun birakan 22.77 10.49 8.00-48.00 .93
Somiiriicii/istismar edici 10.29 6.23 7.00-49.00 .85
Asir1 koruyucu/evhamlh 20.26 6.35 7.00-44.00 .64
Kosullu/basar1 odakl 16.84 6.44 5.00-30.00 .77
Asiri izin verici/sinirsiz 12.47 6.07 6.00-34.00 .74
Kotiimser/endiseli 7.45 3.82 3.00-18.00 .72
Cezalandirica 9.94 3.86 4.00-20.00 .61
Degisime kapali/duygular bastiran 10.02 3.87 3.00-18.00 .53
KPE-K

Baskin/kontrolcii 8.41 3.42 4.00-20.00 .74
Kinci/benmerkezci 7.86 3.47 4.00-19.00 .76
Soguk/mesafeli 8.01 3.35 4.00-20,00 .64
Sosyal ¢ekinik 7.55 3.55 4.00-20.00 .82
Kendine giivenmeme 8.79 3.62 4.00-20.00 .74
Asir1 uyumlu 9.31 3.42 4.00-20.00 .66
Kendini feda 11.93 3.79 4.00-20.00 .75
Dalici-Talepkar 10.35 3.82 4.00-20.00 .73

Not. YEBO-A= Young Ebeveynlik Olcegi Anne Formu Toplam Puan, YEBO-B= Young Ebeveynlik Ol¢egi Baba
Formu Toplam Puan, KPE-K= Kisilerarasi Problemler Envanteri-Kisa Form

Dongiisel analizde, kisilerarasi dongiisel model yapisinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
bireyin her bir madde puanindan kendi 6lcek ortalama puaninin ¢ikarilmasi yoluyla ham data
goreli puanlar datasina (ipsatized data) doniistiiriilmesi onerilir (Alden ve digerleri, 1990).
Daha sonra, her bir bireyin baskinlik ve yakinlik boyutundaki koordinatlari bir dizi formiil ile
hesaplanip (Akyunus ve Gencgoz, 2016b; Locke, 2010) ebeveynlik bicimleri altolcekleri ile

korelasyonu elde edilerek Kisileraras1 Dongiisel Model iizerindeki konumlari tespit edilmistir
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(bkz. Sekil 1.). iki boyuttan en az birisi ile anlaml korelasyon vermeyen, dolayisiyla merkezde
konumlanan ebeveynlik bigimleri dongii iizerinde gosterilmemistir. Ebeveynlik bi¢imleri ile

kigilerarasi problemler ham puan korelasyonlari ise Tablo 3.’te sunulmustur.

Tablo 2.

Kisileraras: Problemler Envanteri-Kisa Formu Olcekler Arasi Korelasyonlar

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8
1.Baskin/kontrolcii 417 .33™" 21" 21" a7 22" .49
2.Kinci/benmerkezci .63™" 41 .32 19" -.11" a7
3.Soguk/mesafeli .54 417 22" -.02 .08
4.Sosyal ¢ekinik 60" 42" ar 12"
5.Girigken olmayan/Kendine giivenmeyen 69" 30"  .38™
6.Asir1 uyumlu 477" 38"
7.Kendini feda eden 47

8.Dalici-Talepkar
Not. ***=p < 0.001, ** =p < 0.01,* =p < 0.05

Kisilerarasi dongiisel analiz sonuclarma gore ebeveynlik bicimlerinin iligkili oldugu en
belirgin kigileraras1 problem alanlar1 Sekil 1. iizerindeki konumlanmalar1 ile temsil
edilmektedir. Buna gore anne ve babadan algilanan cezalandiricilik ile babadan algilanan
somiiriicii/istismar eden ve anneden algilanan asir1 izin verici ebeveynlik bigimleri dongiiniin
diismancil-baskin problemler ¢eyreginde, anne ve babadan algilanan kosullu/ basar1 odakh
ebeveynlik bicimleri yakin-baskin problemler ¢eyreginde, anneden algilanan asir1 koruyucu
ebeveynlik bicimi yakin-itaatkar problemler ceyreginde, anneden algillanan duygusal
yoksunluk ve babadan algilanan degisime kapali ebeveynlik bicimi ise diismancil-itaatkar
problemler ceyreginde konumlanmistir. Her iki ebeveynden algilanan kuralci/kaliplayici,
kiiciimseyici/kusur bulucu ve kotiimser/endiseli ebeveynlik bigimleri ile, anneden algilanan
somiiriicii/istismar edici, degisime kapali ebeveynlik bicimi ve babadan algilanan asir1 izin
verici, asir1 koruyucu, duygusal acidan yoksun birakan ebeveynlik bicimleri kisileraras1 dongii

tizerinde temsil edilmemistir.
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Tablo 3.

Kisilerarasi Problemler ve Ebeveynlik Bicimleri Arasindaki Korelasyonlar

g
o >

He=) QN) E ] 5

2 2 3 s 2 e 5
Degiskenler g g 2 2 ¥ g N 2

E £ = g E iz 2= g o

) = O = o ‘B0 g 3 <

= 5] g o) a8 o ; <

= Nal . < U g a g &

E = i) = R~ =) = o~

i g = 2, 7 ! = = =

2 £ 2 2 5§ g § =

& 2 & & S 2 & ¥ a
A kuralci/kaliplayic 29" 14™ .20 15" a8 6™ 21™ 24"
B kuralci/kaliplayict 25" 08 157" as™ 8™ 13 .20™" 26"
A kiigiimseyici/kusur bulucu 277 Ayt 29" 19" 24" 20™  .09" 14"
B kii¢iimseyici/kusur bulucu 25" 5™ 22" 6™ 21" 5™ 12" 22"
A duygusal yoksunluk 16™ 13" 25" a7 .20 18"  .oo1 .04
B duygusal yoksunluk 157 a1 13" .07 12" a1" .04 167
A sOmiiriicii/istismar edici 16" 10" a7 .05 a1 14" .03 .09"
B somiiriicii/istismar edici 267 a7yt .20 .08 12" .08 .03 16
A agin koruyucu/evhaml 147 .09 11" 167 18" 19 25" 23"
B asir1 koruyucu/evhamh 127 .09 13" 16" 147 .07 .10" 15
A kosullu/basar1 odakh 257 07 .05 .09" .10" .07 19" .25™"
B kosullu/basar1 odakh 21 .05 .06 12" 15" .09" .19™ 27"
A agir1 izin verici/sinirsiz 267 25" 24™ 19" 217 227 o7 147
B asir1 izin verici/sinirsiz 23" 9™ 20" 14" 14" 12" .05 a2
A kotiimser/endiseli 26 a7t 21" g™ 20™ 21" a8 21"
B kotiimser/endiseli 167 .07 157 14" 15" 16 13" 17
A cezalandiric 28" ag” 18" .08 15" a1 .03 a7
B cezalandiric 23" .05 11" .08 ar .08 .08 25"
A degisime kapali/duygular1 bastiran ~ .21™" 11" a7 ag” 18" 6™ ar 15"
B degisime kapali/duygular1 bastiran .04 .07 a3” a1" 16" a5™ .03 .07

Not. A: Anne, B: Baba, ***=p < 0.001, ** = p < 0.01, * = p < 0.05, SOmiiriicii/istismar eden ebeveynlik dl¢iimleri
icin Spearman, diger tiim 6l¢iimler i¢in Pearson korelasyonlar: raporlanmastir.
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(Baskinhk)
Baskin-kontrolci

0,5

Kinci/ Benmerkezci Dalici/Talepkar

Anne kosullu/basariodakh
Anne cezalandina g /

Baba somiriicii/istismarc

Baba cezalandirici A Baba kosullu/basari odakh
(Diismancillik) Agir izin verici;‘smgsu (Asirt Yakinlik)
Soguk- 68 ° Kendini feda
. 05 0,0 0
Mesafeli ' [ Anne asir koruyucu/evhamli ~eden

Anne duygusal yoksunlulﬁ
- . ‘
Baba degisime kapal

Sosyal kagingan
Asirt uyumlu

-0,5
(itaatkarlik)
Kendine giivenmeyen/ Girisken olmayan

Sekil 1. Algilanan Anne ve Baba Ebeveynlik Bigimlerinin Kisilerarasi Dongiisel Model
Uzerindeki Konumlari

Not. Anne, Baba, Anne duygusal yoksunluk= Anne duygusal bakimdan yoksun birakan, Baba degisime kapali=
Baba degisime kapali/duygular bastiran, Baba somiiriicii/istismarci= Baba somiiriicii/istismar eden.

Kisileraras1 dongiisel modelde baskinlik (dikey) ve yakinlik (yatay) eksenlerinin kombinasyonlarindan olusan
kisileraras1 problem tiirlerinin (oktan) konumlari, 45° lik agilarla gosterilmistir. Modelin merkezi ile kenar1
arasindaki korelasyonel genislik o ile 0.5 araliginda 6lgeklenmistir.

Tartisma

Mevcut calisma, anneden ve babadan algilanan ebeveynlik bicimleri ve kisilerarasi
problemler arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamis, farkl ebeveynlik bicimlerinin kisilerarasi
dongii konumlar1 bu kapsamda degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina goére anne ve
babadan algilanan cezalandirici ebeveynlik bigimi ile anneden algilanan asir1 izin
verici/sinirsiz ebeveynlik bicimleri diismancil-baskin problemler ¢eyreginde, anne ve babadan
algilanan kosullu/basar1 odaklh ebeveynlik bigimi yakin-baskin problemler ceyreginde,

anneden algillanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bigimi yakin-itaatkar problemler
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ceyreginde, anneden algilanan duygusal bakimdan yoksun birakan ve babadan algilanan
degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik bicimi ise diismancil-itaatkar problemler
ceyreginde konumlanmistir.

Anneden algilanan asir koruyucu/evhamli ebeveynlik bigimi asir1 yakinlik ekseninde
“kendini feda eden” vektoriine cok yakin konumlanmistir. Yapilan calismalar, asir
koruyuculuk iceren ebeveynlik bicimi ile erken donem uyumsuz semalardan, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, bagimhilik, i¢ ice ge¢me ve gelismemis benlik semalarm iligkili
bulmustur (Soygiit ve digerleri, 2008). Bu semalar, karsilanmamis ¢ocukluk donemi temel
ihtiyaclarina denk diisen bes sema alanindan zedelenmis otonomi alt boyutu altinda
degerlendirilmektedir (Cecero ve digerleri, 2004; Lee ve digerleri, 1999; Schmidt ve digerleri,
1995; Soygiit ve digerleri, 2009). Alanyazina bakildiginda bu boyuta ait semalarin kisilerarasi
dongtideki konumlar1 degiskenlik gostermektedir. Thimm (2013), bagimlilig1 soguk-mesafeli
vektorii lizerinde, tehditler karsisinda dayaniksizligi diismancil-itaatkar ceyreginde,
gelismemis benligi ise diismancil-baskin ceyreginde konumlandirmistir. Bir baska calismada
ise zedelenmis otonomi sema alanina ait erken donem uyumsuz semalar1 diismancil-baskin,
sosyal olarak kagman (diismancil-itaatkar) ve yakin-arkadasca ¢eyregin vektorleri ile iligkili
bulunmustur (Mojallal ve digerleri, 2015). Ulkemizde yiiriitiilen benzeri bir calismada ise
zedelenmis otonomi gsema alanlarinda yer alan semalarin diismancil-itaatkar ceyreginde
konumlandig1 goriilmistiir (Akyunus ve Giiltekin, 2021). Farkh kiiltiirlerde yiiriitiilmiis bu
calismalardan (Amerika, Iran, Tiirkiye) elde edilen bulgular baz farkhihiklar gostermekle
birlikte anneden algilanan asir1 koruyucu ebeveynlik biciminin, ¢ogunlukla hem soguk-
mesafeli hem de boyun egici/itaatkar oOriintiide kisiler arasi davranislarla iliskili oldugu
goriilmektedir. Anneden algilanan bu ebeveynlik biciminin kisilerde gelistirdigi yetersizlik
duygular1 nedeniyle sosyal iligkilerden kacinan veya bagimli olmaya meyilli, diisiik 6z sayg1
nedeniyle itaatkar tutumlara neden olabilecegi yorumlanmistir (Mojallal ve digerleri, 2015).
Mevcut bulgularin anneden algilanan ebeveynlik bicimine 6zgii elde edilmesi, ebeveynlik
bicimleri ve semalar arasindaki iliskiyi anne ve baba icin ayr1 ayr inceleyen calismalarla da
tutarliik gostermistir. Ornegin; anneden algillanan asir1 korumaci ebeveynlik biciminin
duygusal yoksunluk, terk edilme, giivensizlik, sosyal izolasyon, kusurluluk, zarar ya da hastalik
karsisinda incinebilirlik, boyun egme, duygusal ketlenme ve yiiksek standartlar semalariyla
pozitif yonde iliski gosterdigi, bunun aksine ise babadan algilanan bu ebeveynlik bi¢iminin
anlambh iliski gostermedigi bulunmustur (Turner ve digerleri, 2005; Soygiit ve Cakir, 2009).

Anneden algilanan agir1 izin verici/smirsiz ebeveynlik big¢iminin, kisileraras1 dongiide
soguk-diismancil vektorii {izerinde konumlandigi goriilmiistiir. Algilanan asir1 izin

verici/sinirsiz ebeveynlik bigimi ST perspektifiyle degerlendirildiginde karsilanmamig
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cocukluk temel ihtiyaclar1 sonucunda ortaya cikan sema alanlarindan zedelenmis sinirlarla
iligkilidir. Thimm (2013) ve Akyunus ve Giiltekin’in (2021) calismasinda da zedelenmis sinirlar
semalar kisileraras1 donglide soguk-diismancil konumda yer almistir. Majollal ve digerleri
(2015) ise zedelenmis simirlar gsemalarim1i sosyal c¢ekiniklik, asir1 uyumluluk ve
kinci/benmerkezcilik gibi farkh kisilerarasi problemlerle iligkili bulmustur. Zedelenmis
sinirlarin, erken donem uyumsuz semalardan yetersiz 6zdenetim ve haklhilik ile iligkili oldugu
ifade edilmektedir (Louis ve digerleri, 2018). Bu iligki dikkate alindiginda algiladiklar1 asir1izin
verici/sinirsiz ebeveynlik bicimi dolayisiyla iligkilerde sinirlar1 6grenememis, kendilerini
denetleme ve kontrol etme yetileri az gelismis ve yiiksek hak edilmislik algisina sahip bireylerin
(Spera, 2005), kisileraras: iliskilerde mesafeli ve baskin-kontrolcii tutumlar sergilemesi
beklenebilir.

Anneden algilanan duygusal bakimdan yoksun birakan ebeveynlik bigimi, kisilerarasi
dongiiniin soguk-itaatkar ¢eyreginde konumlanmistir. Duygusal yoksunluk igeren ebeveynlik
bi¢imi, duygusal acidan ulasilabilir olmama, sefkat ve sevgi baglarindan mahrumiyet ile
karakterize ebeveynlik bi¢imidir. Bu ebeveynlik bi¢imini deneyimleyen bireylerin, yetigkinlikte
kopukluk/reddedilme sema alanina ait erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk
semasi gelistirebildigi bilinmektedir (Sheffield ve digerleri, 2005). Nitekim, 6nceki calismalar
duygusal yoksunluk semasin1 kigileraras1 dongiiniin  soguk-itaatkdr ceyreginde
konumlandirmistir (Akyunus ve Giiltekin, 2021; Thimm, 2013). ST perspektifiyle bu semadan
yiiksek puan alan Kkisiler, sevgi ve aidiyet ihtiyaclarinin karsilanmayacagina inanmakta ve
erken donem reddedilme deneyimleri nedeniyle terk edilmeye karsi asir1 hassasiyet
gelistirebilmektedir (Young ve digerleri, 2003). Tiirkiyenin sosyokiiltiirel ve aile yapisi dikkate
alindiginda duygusal ihtiyaclarin oncelikli ve cogunlukla anne tarafindan karsilandigi ve
anneden algilanan duygusal yoksunlugun bu hassasiyeti gelistirmeye oOzellikle yatkinlik
olusturabilecegi diisiiniilebilir. Bu kisiler, reddedilme ve terkedilme hassasiyetinden dogan
duygularla basa cikma stratejisi olarak kisilerarasi iligskilerden kaginabilir, sevgi ve aidiyet
ihtiyaglarinin  karsilanmayacagina yonelik inanclar1 nedeniyle de iligskilerde soguklugu
benimseyebilirler. Kacingan kisilik inanislarim1 soguk-itaatkar ceyreginde konumlandiran
calismalar da (Akyunus ve Gencoz, 2016b; Alden ve Capreol, 1993), bu kisilerin kaginmaci
davraniglari ile soguk-itaatkar tutumlar: arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir.

Babadan algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik biciminin soguk-
itaatkar ceyreginde, itaatkar vektoriine yakin konumlandigi bulunmustur. Sema alanlarinda
kopukluk/reddedilme alt boyutuna dahil olan duygular1 bastirma semasy, iliskideki digerlerine
kendi duygularimi ifade etme yeteneginin yoksunlugu ile iligkilidir (Lee ve digerleri, 1999;

Schmidt ve digerleri, 1995; Soygiit ve digerleri, 2008). Bunun sebebi, bu bireylerin kontrolii

172



M. Akyunus ve S. Akbay AYNA, 2022, 9(1), 160—181

kaybetmeye yonelik yasadiklar1 kaygi veya duygular1 ifade etmenin olumsuz sosyal sonuglar
dogurabilecegine yonelik inanclar1 dogrultusunda duygular1 bastirmanin daha giivenli
oldugunu diisiinmeleridir (Popolo ve digerleri, 2014). ST perspektifiyle bakildiginda bu
kisilerin olas1 olumsuz sonuclardan kacinma veya basa ¢ikma stratejisi olarak kisilerarasi
iligkilerde duygularimi gizleme ve bastirmaya yonelerek soguk-itaatkar iligkilenme tarzini
benimsemeleri anlasilirdir. Yine, baska bir arastirma da duygular1 bastirma semasindan
yiiksek puan alan katihmcilari, kisilerarasi dongiiniin soguk-itaatkar ceyreginin soguk-
diismancil vektoriine yakin konumlandirmistir (Thimm, 2013). Bu bakimdan, bu bulgu
alanyazin ile de tutarhdir.

Babadan algilanan somiiriicii/istismar eden ebeveynlik bi¢imi kisilerarasi dongiiniin
diismancil-baskin ceyreginde baskinlik eksenine konumlanmistir. Bu ebeveynlik bicimi,
terkedilme, suistimal edilme/giivensizlik semalari ile karakterizedir. Young (2013), istismara
maruz kalan cocuklarm, istismar eden ebeveyn ile 6zdesim yolu ile saldirgan davraniglar
sergileyebilecegini one siirmiis ve bu goriisii alanyazindaki arastirmalarla desteklenmistir
(6rn., Prino ve Peyrot, 1994). Benzer sekilde, cocukluk cag istismarimin yetigkinlikte
kigileraras: iligkilerde catisma (Messman-Moore ve Coates, 2007), saldirganlik, baskinlik,
manipiilatiflik, istismarcilik ve kaginma (Kaya-Tezel ve digerleri, 2015) davranislariyla iligkili
bulunmustur. Degisime kapali/duygularim1 bastiran ve sOmiiriicii istismarci ebeveynlik
bigimlerinin yalnizca baba formlarinin kisilerarasi dongii tizerinde temsil edilmis olmasi, anne
formunda bu yapilarin gecerliginin desteklenmemis olmasindan kaynakl olabilir (Soygiit ve
digerleri, 2008).

Hem anne hem de babadan algilanan cezalandirici ebeveynlik bicimi kisilerarasi
dongiiniin diismancil-baskin c¢eyreginde ayni1 yerde konumlanmistir. Hatalarin sert sekilde
cezalandirilmas1 gerektigi inanci ve sozel, duygusal, davranigsal cezalandirlamalarla
karakterize bu ebeveynlik bicimi, yiiksek anksiyete ve diismanhgin (Soygiit ve digerleri 2008)
yam sira kontrol ihtiyacinin tehdit edildigi algis1 (Komiircii ve Pekak Soygiit, 2017) ve
antisosyal davraniglarla da iligkili bulunmustur (Johnson ve digerleri, 2016). Dolayisiyla bu
ebeveynlik biciminin baskin-kontroleli davraniglarla iligkili bolgede konumlandirilmasi
alanyazin ile uyumludur.

Son olarak hem anne hem babadan algilanan baba kosullu/basar1 odakli ebeveynlik
bigimi, kisilerarasi dongiiniin yakin-baskin ¢eyreginde yer aldigi bulunmustur. Sheffield ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan miikemmelliyetci, Soygiit ve digerleri (2008) tarafindan
kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bicimi olarak degerlendirilen bu tiir; olumlu ebeveynlik
tutumlarinin sadece basariya bagli olarak ortaya ¢ikmasiyla karakterize ebeveynlik bicimidir.

Kosullu/basar1 odakli ebeveynlik, ST perspektifiyle degerlendirildiginde erken donem
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uyumsuz semalarin onay arayicilik alt boyutu ile iligkilendirilmistir (Soygiit ve digerleri,
2008). Bu erken donem uyumsuz sema, kuramsal olarak mevcut sema alanlarindan
zedelenmis otonomi sema alaninda yer almakta olup Young Sema Envanterinin orijinalindeki
yap1 da bu sekildedir (Soygiit ve digerleri, 2009). Envanterin Tiirkce formunda ise onay
arayicilik semasi, asir1 uyarimiglik ve bastirllmishik sema alaninda yer almaktadir. Nitekim,
Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢alismada onay arayicilik semasi yakinlik boyutunun pozitif kutbu olan
kendini feda vektorii lizerinde konumlanmistir (Akyunus ve Giiltekin, 2021). Onay arayicilik
alt boyutuyla degerlendirilen kisiler; degerli, yeterli ve basarili hissedebilmek i¢in digerlerinin
onayina ihtiya¢ duymaktadir. Bu da algillanan kosullu/basar1 odakh ebeveynlik bi¢iminin,
kigilerarasi iligkilerde fazla talepkar olma gibi problemleri ifade eden yakin-baskin ¢eyreginde
yer almasinin anlaml bir sebebi olarak yorumlanabilir.

Ozetle anneden algilanan asir1 izin verici/sinirsiz, asir1 koruyucu/evhamli, duygusal
yoksunluk ebeveynlik bi¢cimlerinin kisilerarasi dongiideki temsilinin sosyokiiltiirel ve cinsiyet
rolleri, aile yapis1 gibi unsurlarla iliskilendirilebilecegi diistiniilmiistiir. Diger yandan, anneden
degil, yalmizca babadan algilanan sOmiiriicii/istismar edici ve degisime kapali/duygular:
bastiran ebeveynlik bicimlerinin kisileraras1 déngiide yer almasi, YEBO'niin uyarlama
calismasinda (Soygiit ve digerleri, 2008) da belirtildigi iizere, anne formunda bu 6l¢timlerin
yeterli psikometrik ozellikler gostermedigini destekler niteliktedir. Cezalandiric1 ve kosullu/
basar1 odakl ebeveynlik biciminin ise her iki ebeveyn icin de kisilerarasi1 problemlerle iligkili
oldugu goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde ise tiim ebeveynlik bigimlerinin
kisileraras1 dongiisel model iizerinde temsil edilmedigi, temsil edilen ebeveyn bicimlerinin ise
merkeze yakin konumlandigl goriilmektedir. Donglisel modelde merkezden uzaklasan
konumlanma, kigilerarasi1 problemde artan patolojiye isaret etmektedir. Dolayisiyla merkeze
yakin konumlanan ebeveynlik bicimleri, konumlandig: kisilerarasi1 problem alaninda gorece
diisiik diizeyde problemlerle iligkili oldugunu gostermektedir. Bu durum dongiisel analizdeki
goreli data kullaniminin varyansi1 diislirmesinden, dolayisiyla da korelasyon katsayilarimi
diisiirmesinden kaynaklanan istatistiksel bir sonug olabilir. Ayrica bu durum, katihmecilarin
klinik ozellikler gostermemesi ve yiiksek Ogrenim diizeyine sahip oldugundan
ozbildirimlerinde begenilir yanit verme yanliligin etkisini gozlemleyebilecegimiz (Rammstedt
ve digerleri, 2010) bir toplum 6rnekleminden olusmasi ile iligkili olabilir.

Sinirhliklar incelendiginde bu ¢calismada kadinlarin ve yiiksek egitimli katilimcilarin
cogunlukta oldugu Kklinik olmayan oOrneklem oOzellikleri arastirma bulgularinin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Yontemsel agidan ise kesitsel bir desen ile geriye doniik ve
ozbildirime dayal veri kullanilmasi bulgulardan nedensel c¢ikarim yapilamamasi anlamina

gelmektedir. Dolayisiyla bu konuda yiiriitillecek arastirmalarda, boylamsal desenin
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kullanmilmasinin, klinik ve demografik 6zellikler acisindan cesitliligi yiliksek orneklemler ile
ozbildirimin yani sira diger kaynaklarin bildirimlerine basvurulmasmin alanyazina katk:
saglayacag diistintilmiistiir.

Mevcut calisma, alanyazindaki arastirmalar (6rn. Hall ve Bracken, 1996; Hill ve Safran,
1994; Otani ve digerleri, 2000;) ile tutarh olarak ebeveynlik bigimleri ve kisilerarasi problemler
arasindaki iligkiyi desteklemistir. ST perspektifiyle degerlendirildiginde erken cocuklukta
algilanan olumsuz ebeveynlik bicimleri yetiskinlikte kisinin kendini ve kisilerarasi iligkilerini
degerlendirirken basvurdugu erken donem uyumsuz semalarin gelismesine sebebiyet
vermektedir (Young ve digerleri, 2003). Bu da bir¢cok psikopatolojik tan1 grubunun onemli
kriterlerinden biri olan kisileraras: islevselligi (APA, 2013) tahribata ugratarak psikolojik
problemlere yol agmaktadir. Bu bulgular 1s1ginda, klinik degerlendirme stirecinde klinisyenler
tarafindan, kisilerarasi problemlerin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir etken olan
ebeveynlik bicimlerinin daha kapsaml degerlendirilmesi, psikoterapi siirecine olumlu yonde
katki saglayacaktir. Gelecekte arastirmacilar, ebeveynlik bicimleri ve kisilerarasi1 problemler
arasindaki iliskiye erken donem uyumsuz semalarin aracilik roliinii dahil ederek mevcut
calismayr bu kapsamda gelistirebilir, ST'nin kuramsal Ongoriilerini ampirik olarak test

edebilirler.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Tilim yazarlar egit olarak katkida bulunmustur.

Tesekkiir Beyanai:

Aragtirma makalesinin diizeltilmesindeki katkilar1 dolayisiyla Selin Karakdse'ye tesekkiirlerimizi sunariz.
Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma, Isik Universitesi Etik Kurulu onay ile gerceklestirilmistir (5.11.2019).
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Representations of Perceived Parenting Styles on the Interpersonal Circumplex

Summary

According to Schema Therapy Model, secure attachment, independence, sense of
achievement and identity, realistic boundaries, spontaneity, and play are the basic
psychological needs that should be optimally met by parents during childhood. Deprivation or
excessive satisfaction of these needs, on the other hand, are associated with the development
of early maladaptive schemas, that are rigid and resistant to change (Young et al., 2003). Young
(1994) identified 10 different perceived parenting styles that play role in the development of
early maladaptive schemas. These parenting styles are Emotionally Depriving,
Overprotective/Anxious, Belittling/Criticizing, Pessimistic/Worried, Normative,
Restricted/Emotionally = Inhibited,  Punitive, = Conditional/Achievement  Focused,
Overpermissive/ Boundless, and Exploitative/Abusive styles. It is further suggested that these
schemas are associated with several psychopathologies (Haugh et al., 2017) and impairment in
interpersonal functioning (i.e., Laxmi & Kadapatti, 2012; Soygiit et al., 2009).

Interpersonal Theory of Personality (Sullivan, 1953, as cited in Horowitz et al., 2003,
p. 2). posits that interpersonal interactions are the foundations of personality formation and
psychopathologies. Leary (1957) developed the Interpersonal Circumplex Model depending on
the Interpersonal Theory and defined specific interpersonal problems around two major axes
called dominance and affiliation (as cited in Horowitz et al., 2003, p. 2).

The present study aimed to investigate the associations between perceived parenting
styles defined by Young Schema Therapy Model and the interpersonal problems
conceptualized by the Interpersonal Circumplex Model. Specifically, a circumplex analysis was
conducted to locate perceived parenting styles of the mother and the father on the
interpersonal circumplex space. A community sample of 498 adults (324 women, 174 men)
aged between 18 and 65 participated in the current study. Turkish forms of Interpersonal
Problems Inventory (Akyunus ve Geng¢oz, 2016a) and Young Parenting Inventory (Soygiit et
al., 2008), and a demographic information form were used as measures.

Results indicated that the punitiveness of mother and father, and the over-permissive
parenting style of the mother located on the hostile-dominant problems quarter; the
conditional/achievement-focused parenting style of the mother and the father located on the
friendly-dominant problem quarter; the overprotective parenting style of the mother located
on the friendly-submissive problem quarter; the emotionally depriving parenting style of the
mother and restricted/emotionally inhibited parenting style of the father is located on the

hostile-submissive problems quarter of the interpersonal circumplex space. The
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representations of over-permissive, overprotective, emotionally depriving parenting styles of
the mother, and restricted/emotionally inhibited parenting style of the father on the
interpersonal circumplex could be accounted by sociocultural characteristics of Turkey,
particularly in terms of gender roles and family structure. On the other hand, punitive and
conditional/achievement-oriented parenting style seems to be associated with specific
interpersonal problems for both parents. In general, not all forms of parental styles were
represented on the interpersonal circumplex model, and the ones represented on the
circumplex were located close to the center. Decentralized positioning in the circumplex model
indicated increased pathology in interpersonal problems. Therefore, parenting styles located
close to the center showed that they are associated with relatively low levels of problems in that
location of the interpersonal circumplex. In fact, this finding might be related to the fact that
the present study was not conducted with a clinical sample but with a community sample
having high education, thereby increasing the likelihood of socially desirable response bias

(Rammstedt et al., 2010).
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Abstract

The main purpose of this study was to determine the effect of the level of fear experienced
during the COVID-19 epidemic on risk aversion and work interaction avoidance behaviors.
Healthcare workers have always been the group with the highest risk of contracting virus, as
they put their lives at risk in all pandemics to fight epidemics on the front lines. Hospital-based
cross-sectional research design was used in the study. The universe of the research consisted
of all healthcare professionals of two different public hospitals providing secondary care in
Ankara. Convenience sampling method was employed. The data were collected by the
researchers using the online questionnaire technique. The total number of questionnaire
package that were evaluated and used in the analysis of the data is 326. SPSS and AMOS
package programs were used in the analysis of the data. Descriptive statistics, independent
sample t-test, ANOVA test and structural equation modeling were applied to the data. The
findings obtained with the structural equation analysis showed that the construct validity of
the model was confirmed. It has been determined that the direct causal effect of the COVID-
19 fear level of health professionals on risk avoidance behaviors is positive and 0.29 units,
while the direct causal effect on the work interaction avoidance behaviors is positive and 0.17
units. In addition, a significant relationship was found between female gender and risk
avoidance behavior. The level of fear experienced among healthcare professionals during the
COVID-19 epidemic seem to increase their tendency to show risk avoidance and work
interaction avoidance behaviors.

Oz

Bu ¢alismanin temel amaci, COVID-19 salgin siirecinde yasanan korku diizeyinin, riskten
kaginma ve is etkilesiminden kaginma davranmiglarina etkisini tespit etmektir. Saglik calisanlari
tiim pandemilerde hayatlarini riske atarak salginlara karsi 6n saflarda miicadele ettiklerinden,
pandemi faktorlerine yakalanma riski her zaman en yiiksek grup olmuslardir. Saghk
profesyonelleri arasinda COVID-19 salgin siirecinde yasanan korku diizeyinin, onlarin riskten
kaginma ve is etkilesiminden kaginma davraniglari gosterme egilimlerini arttiracag
ongoriilmektedir. Aragtirmada hastane tabanli kesitsel arastirma deseni uygulanmigtir.
Aragtirmanin evrenini Ankara ilinde ikinci basamak tedavi sunan iki farkli kamu hastanesinin
tim saghk profesyonelleri olugsturmustur. Aragtirmada kolayda 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Veriler internet {izerinden anket teknigi ile bizzat arastirmacilar tarafindan
toplanmugtir. Degerlendirmeye alinan ve verilerin analizinde kullanilan toplam anket sayisi
326’dir. Verilerin analizinde SPSS ve AMOS paket programlar1 kullanilmistir. Betimleyici
analizler, bagimsiz Orneklem t testi ANOVA analizi ve yapisal esitlik modellemesi
uygulanmistir. Yapisal esitlik analizi ile elde edilen bulgular, modelin yap1 gecerliliginin
saglandigin1 gostermistir. Saghk profesyonellerinin COVID-19 korku diizeyinin riskten
kacinma davramslarina direkt nedensel etkisinin pozitif yonlii ve 0.29 birim oldugu, is
etkilesiminden kaginma davraniglarina ise direkt nedensel etkisinin pozitif yonlii ve 0.17 birim
oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadin cinsiyeti ile riskten kaginma davranis1 arasinda pozitif
yonde anlaml iligski bulunmustur. Saglik profesyonelleri arasinda COVID-19 salgin siirecinde
yasanan korku diizeyi, onlarin riskten kacinma ve is etkilesiminden kaginma davramslan
gosterme egilimlerini arttirmaktadir.
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Introduction

In pandemics, workload and stress levels significantly increase for health systems and
health care professionals. The longer working hours, worsening working conditions, excessive
number of patients per day, societal expectations and anxiety results in greater risk of sickness
among employees. All these factors inevitably affect healthcare workers' overall psychosocial
functioning and resilience. The possible lethal impact of outbreaks such as SARS, MERS and
Influenza that have been experienced in succession over the past 20 years has gradually
increased the awareness of health authorities, policy makers and the general public (Oxford et
al., 2002).

Healthcare workers have always been the group with the highest risk of being
influenced by the pandemic factors. In addition, healthcare professionals struggle with the
disease on the front lines by risking their lives in all pandemics. All health professionals
working in health institutions (e.g., physicians, nurses and other allied health personnel) are
exposed to the stress of epidemics at the highest level and try to cope with the psychological
consequences for a long time. Healthcare workers have always been the group most at risk
from all new and deadly epidemics such as SARS, Ebola, and MERS (Tam et al., 2004; Ji et al.,
2017; Khalid et al., 2016; Suwantarat & Apisarnthanarak, 2015).

In addition, it has been shown that greater risk of infection (e.g., being infected from
the hospital environment, external contamination or being in the same environment with the
infected patients) is associated with increased mental symptoms among healthcare workers
during COVID-19 pandemic (Kaya, 2020). At the same time, over-burdened health institutions
and insufficient number of health personnel further increase health professionals’
psychological strain (Porten et al., 2006). Working time is another factor directly affecting the
severity of the healthcare workers' stress responses. As the working time in the relevant service
of the hospital increases, the frequency of interaction with the patients increase, along with the
burden of protective clothing and equipment resulting in increased emotional exhaustion and

fear (Sasangohar et al., 2020).

Literature Review and Hypothesis Development

In late December 2019, a great number of pneumonia patients with unknown cause
were reported in a seafood market in Wuhan, China's Hubei province. The World Health
Organization (WHO) first announced that the reason for these complaints was a new type of
coronavirus (2019-nCoV) on January 12, 2020, and on February 11, 2020, this new virus was

named SARS-CoV-2. As a result of samples obtained from patients, on January 7, 2020, the
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entire genome sequence of SARS-CoV2 was mapped by Chinese scientists in a short time.
WHO named this epidemic as the "Covid-19" pandemic on February 11, 2020. After China, the
epidemic spread to many countries, especially in Asian region countries, and reached an
international dimension affecting the whole world. As a result, WHO declared COVID-19 as an
global public health problem on January 30, 2020 (Turkish Academy of Sciences, 2020).
Healthcare workers have always been the group with the highest risk of being caught
against pandemic factors. They have struggled with the disease on the front lines by risking
their lives in all pandemics. Physicians, nurses, and all other allied health workers working in
all health institutions are both exposed to the stress of epidemics at the highest level and try to
cope with the psychological consequences for a long time (Lee et al., 2007; Maunder et al.,
2006). Healthcare workers have been the most affected group and at risk of harm in all recent
outbreaks such as SARS (Tam et al., 2004), Ebola (Ji et al., 2017), MERS-CoV infections
(Khalid et al., 2016), and COVID-19, with fatal consequences (Wang et al., 2020a).
Healthcare workers are at the forefront of combating the epidemic in our country as
well as in the whole world. Their inclusion in the diagnosis and treatment with great devotion
during the epidemic process not only increase risk of infection but also mental health
problems. Besides experiencing the risk of a fatal disease and the negative consequences of the
measures taken in this process, they also face the burden of fighting on the front line in this
struggle. Therefore, the fear of being infected with the disease is higher for health workers than
for the society. Excessive contact with sick people causes concerns about infecting both the
person themselves and their loved ones. Several studies conducted in China and Canada
yielded that the fear and anxiety of health workers to infect their family members during the
fight against SARS is high (Bai, 2004; Robertson, 2004). Furthermore, studies examining the
negative effects of epidemics on healthcare workers have found that these individuals show
signs of post-traumatic stress, anxiety symptoms, burnout, and depression both during and
after the epidemic (A.M. Lee et al., 2007; Maunder et al., 2006). In a study conducted with 546
healthcare workers during the SARS epidemic, it was stated that 10% of the sample
experienced psychological stress symptoms since the epidemic (Wu et al., 2009). In addition,
it has been stated that healthcare workers who have to stay away from their families, face the
risk of contracting illness because they have to work with people who have been diagnosed and
who have to bear a heavier burden than their usual workload are adversely affected
(Huremovi¢, 2019; Li et al., 2020). Away from their family and social environment, they were
easily distracted due to the disruption of sleep patterns, and had difficulties in decision-making
processes (Bai et al., 2004; A.M. Lee et al., 2007; Marjanovic et al., 2007; Reynolds et al., 2008;

Wu et al., 2009).
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As a result, the COVID-19 Pandemic, which surrounded the world in a short time, not
only had significant effects in medical and health-related fields, but also triggered many social
changes. The sharing of the necessary tools to combat the pandemic as well as the spread of
the pandemic is taking place at the same pace. However, this struggle does not cause equal
participation, the formation of solidarity structures among healthcare workers, and unity in
the total war against the common enemy virus, as it is believed, in any case, the COVID service
emerges as a social environment that also witnesses various conflicts (Turkish Medical

Association, 2020).

‘Fear of COVID-19’ and Risk Aversion Behaviour

The contagious nature of the infection, its being an imminent threat and invisibility to
the eye and increasing influence of the virus (Pappas et al., 2009) are the most important
reasons why the COVID-19 pandemic causes fear of COVID-19 or anxiety in both the society
and healthcare workers. At the same time, disease outbreaks such as the COVID-19 pandemic
are seen as situations of concern. Even though the impact of this epidemic on global mental
health was not recorded and measured yet, it was observed that individuals' levels of fear, and
anxiety increased at an alarming level, especially during the emergence of the epidemic and
the increase in the number of cases (Rajkumar, 2020). In a recent study, it was reported that
confronting uncertain situations, especially when there is a potential risk of death, can increase
levels of anxiety and fear leading to adopt protective behaviors both by healthy and vulnerable
individuals (Shigemura et al., 2020).

The first emotions that commonly occur in humans in response to an epidemic are
intense anxiety and fear. Here are just a few of the many factors that cause intense feelings of
fear and anxiety: (i) transmitting the virus without any symptoms, (ii) life-threatening nature
of the disease, (iii) the length of the vaccine development process and the insecurities about its
long-term consequences, (iv) the short and long-term effects on the economy, and (v)
emergence of second and third mutations of the virus (Tastan et al., 2020).

Studies have found that healthcare professionals and administrative staff, who are at
the forefront of combating COVID-19 infection, develop symptoms of anxiety, depression, and
post-traumatic stress disorder (Kang et al., 2020). In a study conducted in China, 50.4% of
1250 healthcare workers had psychiatric symptoms such as depression, 44.6% anxiety, 34%
insomnia, and 71.5% stress (Tuncay et al., 2020). In a survey study conducted for hospital staff
in the initial period of the COVID-19 pandemic, it was stated that healthcare workers had fears
of infecting their families, and their ability to cope with treatment incompatibility was lacking

due to their poor psychological resources (Y. Chen et al., 2020).
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Risk aversion, on the other hand, is defined as the tendency to stay away from risk and
is considered a personality trait. Risk aversion is an important attribute used to distinguish
between those who avoid or those who do not avoid risky situations (De Matos et al., 2007).
Constant anxiety is the tendency to experience worry. Harm aversion refers to the tendency to
avoid potential risk. People with a high level of harm avoidance tend to be fearful and extremely
anxious (Taylor, 2019). Knowing that there is a high risk of being infected with the COVID-19
virus among healthcare professionals is among the main factors affecting healthcare
professionals' habits and treatment priorities (Baker et al., 2020). It has been emphasized in
the literature that health and disease knowledge can affect the behaviors of health workers
(Zhang et al., 2020). In this context, the level of risk people perceive, and their personal risk
tolerance levels can be considered as factors impacting their risk-taking tendencies and
behaviors towards risks (Shiffman & Kanuk, 2000).

The COVID-19 pandemic has become a clinical threat to both the general population
and healthcare professionals (Laia et al., 2020). Situations such as inadequate personal
protection of healthcare workers, prolonged exposure to large numbers of infected patients,
excessive workload, and lack of personal protective equipment further increase the risk of
infection for healthcare workers (Wang et al., 2020b). In addition, fear of autoinoculation (i.e.,
transmitting the disease to others) and the possibility of spreading the virus to their family,
friends, or colleagues have intensify their fear and anxiety (Xiang et al., 2020). This situation
might cause them to isolate themselves from their family, change their routines, narrow their
social support networks, limit their social relationships, and avoid risk (Huang et al., 2020).
Furthermore, it has been determined that the high working hours, working in a pandemic
hospital, the high case load in the hospital, the infection of the coworkers, the lack of protective
equipment, and the uncertainty of the treatment protocols increase the psychosocial burden
and risk perceptions among healthcare workers (S.H. Lee et al., 2005; Y. Chen et al., 2020).
Based on the aforementioned findings, it can be inferred that risk avoidance and work
interaction avoidance behaviors of employees with low fear of COVID-19 will be high; on the
contrary, health professionals with high fear of COVID-19 will have low risk avoidance and

work interaction avoidance behaviors.

‘Fear of COVID-19’ and Work Interaction Avoidance

Psychological reactions that emerge during the pandemic can range from extreme fear
to indifference or fatalism. Some people adapt to the threat easily and experience less anxiety.
In other cases, the psychological impacts can be severe and long-lasting (Taylor, 2019). It has

been stated that this epidemic caused fear, helplessness, and anxiety, and these feelings
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negatively affected people's behavior, especially since the discussions about the treatment
process, effective vaccines, and ways of transmission of the virus could not reach a clear
conclusion (Ho et al., 2020).

Behaviors that primarily involve moving away from stimuli represent avoidance-
oriented counterproductive workplace behaviors and work interaction avoidance behaviors.
Such behaviors generally include any action aiming to remove an individual from, or otherwise
minimize, interaction with situations or individuals (Fox & Spector, 1999). Avoidance-oriented
counterproductive workplace behaviors, also referred as work interaction avoidance, can occur
in measures of counterproductive workplace behavior, including refusing to speak with,
ignoring, or withholding information from fellow employees, among others (Fox & Spector,
1999; Gruys & Sackett, 2003, Mitchell & Ambrose, 2007).

One of the possible risk factors is working in the area where the virus is most likely to
be transmitted. In a study conducted during the H1N1 epidemic, it was found that those who
work in places where the risk of transmission is high are more likely to feel anxious than those
working in environments with less risk and the former group display greater post-traumatic
stress symptoms (Matsuishi et al., 2012). It has been observed that healthcare workers who
play an active role in the treatment of SARS have higher levels of fear, burnout, psychological
stress, and post-traumatic stress symptoms compared to the healthcare workers who are not
actively involved in the treatment process (Maunder et al., 2006). It has been found that
healthcare workers dealing with MERS-related tasks show post-traumatic stress symptoms
(S.M. Lee et al., 2018). In another study conducted during the COVID-19 outbreak, being a
healthcare worker and working more than usual were associated with an increase in perceived
stress levels, post-traumatic stress symptoms, and adjustment disorder (Rossi et al., 2020).

The most important reason for the pandemic to trigger significant fear and anxiety both
for the society and health workers is that the infection is contagious, not visible and increases
its area of influence posing a close threat (Pappas et al., 2009). At the same time, it has been
reported that healthcare workers working with patients diagnosed with COVID-19 are at higher
risk in terms of mental problems such as psychological distress, insomnia, alcohol use,
depression, anxiety, burnout, anger, high stress perception, and they use maladaptive coping
strategies (Stuijfzand et al., 2020). Another study conducted by Shapira et al. (1991) evaluated
the willingness of Israeli medical workers to continue working after an unusual missile attack.
Although 42% of the respondents stated that they would ill continue to work, it has been shown
that this ratio will increase to 86% when the personal protective measures are provided

sufficient enough (Shapira et al., 1991).
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Based on the Literature the Hypothesis

H.: Fear of COVID-19 has a significant effect on risk aversion behavior.

H.: Fear of COVID-19 has a significant impact on work interaction avoidance.

Method
Participants

Data collection was carried out by a hospital-based survey at the two public hospitals
in Ankara. The population consisted of 5.500 healthcare professionals from these public
hospitals. The convenience sampling method was used in order to ease recruitment process.
Participants were required to have an internet connection to participate in an online
questionnaire voluntarily. A total of 326 healthcare workers took part in the research. Of the

full sample, 70.2% were women (n=229) and 29.8% men (n=97).

Measurements of Variables

We applied the Turkish version of Likert-type COVID-19 fear scale (Ahorsu et al., 2020)
to measure the participants' fear levels of COVID-19. The measuring tool has been found to
provide high reliability for the study sample (a=0.89). Then, we applied the Turkish version of
a seven items Likert-type risk propensity scale (Meertens & Lion, 2008) to measure the risk
aversion tendencies of the participants during the epidemic. The measuring tool has been
found to provide high reliability for the study sample (a=0.73). Finally, we applied the Turkish
version of Likert-type interaction avoidance scale (Nifadkar et al., 2012) to measure the work
interaction avoidance tendencies of the participants during the epidemic.

In the first stage, permission was requested from the researchers who developed the
original scales for the adaptation process and their approval was obtained. The scales were
translated into Turkish separately by 3 experts who know both the language of the original
scale and Turkish language very well. In the second stage, the translations made by the authors
and the translation made by experts were compared. While making the comparison, each item
was examined whether the translations were appropriate in terms of intended meaning. The
third stage is the provision of the previous stage. At this stage, the scales translated into Turkish
were given to a group of 3-5 people who are experts in the language of the original scale and
independent from the experts in the second stage and these experts were asked to translate the
scales from Turkish back to the original language. Later, the original expression of each item
was compared one-to-one with the expression resulting from this translation. With the

translation in the third stage, it was seen that the original scale was appropriate.
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For this purpose, the original scale and the draft scale were applied to a group of at least
20 people who know the languages of both scales well. In the application process, first the
original scale and then the Turkish scale were applied at two-week intervals. After the
application, the total scores of each individual in the study group obtained from both the
original scale and the Turkish scale were calculated, and it was observed that the Pearson
correlation coefficient of the relationship between the two applications was significant

(p<0.01) and the degree of coefficient was 0.86 which shows a very high degree of harmony.

Research Design and Procedure

The hospital-based cross-sectional study design was used at public hospitals in Ankara.
The study was conducted in two public secondary hospitals in Ankara, Turkey. The study began
on February 15, 2021, during the second peak of the COVID-19 outbreak, and weekly online
data were collected from participants during the COVID-19 outbreak in Turkey. This study was
a prospective cross-sectional survey conducted online through a structured questionnaire from
February 15 to April 15, 2021. Online consent was received from all the participants.

This research was carried out with the ethical approval of Duzce University Scientific
Research and Publication Ethics Committee (Date: 11.02.2021, decision no: 2021/38).
Quantitative research methodology was used because it is suitable for the purpose and the
main problem of the research. The analysis of the data set was performed by using SPSS and

AMOS statistical analysis programs.

Data Analysis

All statistical analyses were performed using IBM SPSS and AMOS. We performed
frequency and percentage analysis for reporting the demographic data of the participants.
Additionally, independent samples t-test and analysis of variance (ANOVA) were used for
comparing the continuous data averages. Then, path analyses, using structural equation
modeling (SEM) in AMOS, were performed to assess different latent structure models of the
impact of healthcare professionals' fear of COVID-19 on risk aversion and work interaction
avoidance. Structural equation modeling (SEM) is a statistical approach used to test and
predict causal relationships and validate structural theories (Hoyle, 1995; Lee, 2007).
Structural equation modeling, as a second-generation data analysis technique (Bagozzi &
Fornell, 1982), provides a systematic and comprehensive approach to a complex research
problem in a single process by modeling the relationships between many dependent and
independent variables, compared to first generation statistical techniques such as regression

analysis (Anderson & Gerbing, 1988). Structural equation modeling was used in this study
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because, unlike traditional regression analysis, it takes into account measurement errors and
gives more accurate results than regression analysis (Bayram, 2010). Examined models were
based on the results from previous research on factor structures of the impact of healthcare
professionals' fear of COVID-19 on risk aversion and work interaction avoidance. Criteria for
determining structural equation modeling analysis model fit and measurement invariance
were based on conventional standards (Munro, 2005; Brown, 2015; Byrne, 2016). Specifically,
adequate model fit for a confirmatory factor analysis model was defined by a chi-square/df
value < 5, Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) value < 0.10, Comparative Fit
Index (CFI) = 0.90, Incremental Fit Index (IFI) values = 0.90, Tucker Lewis index (TLI) values
> 0.90, Goodness of Fit Index (GFI) values > 0.85 and Standardised Root Meansquared
Residual (SRMR) < 0.08.

Results
Demographic Findings

A total of 326 participants’ responses were considered for analysis of this study. Table
1 shows the demographic characteristics of the participants and results of the t-test and
ANOVA test regarding fear of COVID-19, risk aversion, and work interaction avoidance. It can
be seen that 29.8% males and 70.2% females were the respondents for this study, 59.8% were
30 to 39 age, 31.9% 40-49 age, 7.1% 50-59 age, 0.9% 60 and above age, 0.3% 20-29 age. Most
participants were unmarried (51.5%). Most respondents were nurses (41.1%), and other
occupations such as doctors, paramedics, technical staff, medical laboratory assistant, health
officer, and patient consultant accounted for 20.2%, 17.2%, 9.5%, 5.2%, 3.7%, and 3.1%,
respectively.

There was a statistically significant difference in risk aversion score according to sex (t
= -2.659; p < .05). However, there was no significant relationship among the age of the
participants, the marital status of the participants, and the speciality of the participants with
risk aversion score.

Furthermore, there was a statistically significant difference in work interaction
avoidance score according to marital status (t = -3.031; p < .05). However, there was no
significant relationship among the sex, age, and the speciality of the participants with work
interaction avoidance scores.

Moreover, there was no significant relationship with fear of COVID-19 among the sex of the
participants, among the age of the participants, the marital status of the participants, the

speciality of the participants.
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Table 1.

Socio-demographic Characteristics of Healthcare Workers (n=326) Participated in the Study
Regarding Fear of COVID-19, Risk Aversion and Work Interaction Avoidance

. . Work Interaction Fear of COVID-19
Risk Aversion (RA) - 4 oidance (WIA) (FCOVID-19) FC
Variables Frequency Percentage t Test/ t Test/ t Test/
(n) (%) Anova(t/F) P Anova(i/F) p Anova(i/F) P
Sex
Male 97 29.8 -2.6592 .008 -1.4352 152 -1.2652 .207
Female 229 70.2
Age
categories
20-29 1 .3
30-39 195 59.8 5170 723 2.147° .075 .601b 662
40-49 104 31.9
50-59 23 7.1
>59 3 9
Marital
Status 620 6 a g 648
Married 158 485 -.620 .53 -3.031 .003 .45 .64
Unmarried 168 51.5
Speciality
Doctors 66 20.2
Nurses 134 41.1
Paramedics 56 17.2
Medical
laborato 17 5.2
assistantry 1.057° .388 .715P .638 .869P .518
Patient 10 )
consultant 3-
Health 12
officer 3-7
Technical
staff 31 9-5

Note. 2 Independent sample t test; > ANOVA test
Descriptive Findings Related to Main Variables of the Research

Descriptive statistics, averages, standard deviations, reliability coefficients, number of
participants and variance values are given in Table 2.

As a result of the confirmatory factor analysis, the overall reliability coefficient was
found to be Alpha= 0.837. Because 0.80 < a < 1.00, the scale is highly reliable. Ensuring
validity and reliability shows the existence of a structural relationship between fear of COVID-

19, risk aversion and work interaction avoidance of the healthcare professionals.
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Table 2.

Descriptive Statistics Related to Factors

Standard Cronbach's
Factors N Mean Variance

Deviation alpha
Risk Aversion (RA) 326 3.7104 72261 .522 .73
Work Interaction Avoidance (WIA) 326 2.2849 72991 .533 .89
Fear of COVID-19 (FCOVID-19) 326 2.7187 .00364 817 .89

The model fit measures

A total of 22 questions in this study constitute three latent variables. From the 22
questions, 2 item (questions 4 and 6 of the risk propensity scale) was removed because of poor
communality extraction; finally, a total of 20 items/questions are taken into consideration to
proceed further. The model fit was tested by different model fit indicators, which is given in
Table 3.

Table 3.

Model Fit Measures
Measure Estimate Threshold Interpretation
CMIN/DF 2.472 Between 1and 5 Acceptable range
CFI .924 > 0.90 Within range
GFI .883 > 0.85 Within range
SRMR .063 <0.08 Within range
RMSEA .067 <0.10 Within range
RMR .068 <0.08 Within range
TLI .011 > 0.90 Within range

From Table 3, it can be summarized that this study questions/items of the latent
variables pass through all the major model fit indicators suggested by Munro (2005), Brown

(2015) and Byrne (2016).
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The results of the measurement model

It was assumed that the reasoning between the variables in the research model can be
explained. Confirmatory factor analysis was performed to test the validity of the scales used,
and the structure of all scales were verified. Figure 1 shows the confirmatory factor analysis

results and model fit for the variables of fear of COVID-19, risk aversion and work interaction

avoidance.
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Figure 1. The Results of the Full Model

The results for measuring the reliability and validity of the measurement model are
illustrated in table 4. Table 4 provides various measures of the measurement model. From the
following table, it is seen that all three values of Cronbach’s a is well above the minimum
criteria (>0.70). Finally, for average variance extracted (AVE) and construct reliability (CR),
Fornell and Larcker (1981) stated that although the AVE value is below 0.50, if the CR value is
above 0.70, AVE values below 0.50 can be accepted. Table 4 represents that the reliability and

validity of the constructs applied in this study met the criteria.
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Table 4.

COVID-19, Risk Aversion and Work Interaction Avoidance

The Items’ Estimate and the Constructs’ Cronbach’s a, AVEs and CRs.

Constructs Items Estimate Cronbach’s a Average Variance Qon's'truct
Extracted (AVE) Reliability (CR)

RA7 .624
RA2 .674

Risk Aversion (RA) RA3 .904 .736 .377 .73
RA5 372
RA1 .200
FCOVID7 .753
FCOVID6 .876
FCOVID3 767

Fség‘zflg?z)m'lg FCOVID4 715 808 536 86
FCOVID1 .607
FCOVID2 .652
FCOVIDs .725
WIA4 .514
WIA7 732
WIA3 .597

Work Interaction WIA1 .648 890 503 89
Avoidance (WIA) WIA5 725
WIA6 .884
WIA2 .635
WIAS8 .858

Since the CR values are greater than 0.7, the factors have high construct reliability. The

fit values examined show that the data fit the model well. Table 5 shows the results of the

structural model.
Table 5.

The Result of the Structural Model

Hypothesis Paths Estimate S.E. C.R. P Result
Effect of Fear of COVID-19 on Risk Aversion
H RA <---- FCOVID19 257 059 4.345 001 H,
! ) ) : : supported
Effect of Fear of COVID-19 on Work Interaction Avoidance
He WIA <--- FCOVID19 107 040 2.683 .007 H.
) ) ) ) supported
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The obtained fit values show that the model fit is achieved. There is a positive impact
of healthcare professionals' COVID-19 fear levels on work interaction avoidance and risk
aversion behavior. The increase in the level of COVID-19 fear causes an increase in work
interaction aversion and risk aversion behaviors, and the COVID-19 fear level has a direct

impact on work interaction avoidance and risk aversion behaviors.

The results of the structural model

Obtained results indicated that fear of COVID-19 had a significant impact on risk
aversion. As the level of fear of COVID-19 increased, risk aversion behavior also increased. By
contrast, it was observed that as the fear level of COVID-19 decreased, risk aversion behavior
also decreased. Thus, H; was statistically supported. According to the Health Belief Model, an
risk perceptions are instrumental in influencing individuals’ behaviours (Leppin & Aro, 2009).
Higher risk perception can influence the retention of health care workers within the workforce
(Stone et al., 2004) and their willingness to care for infected patients (Masur et al., 2003),
particularly if they are concerned about well-being of themselves and their families. Studies on
the SARS outbreak indicated that the majority of surveyed health care workers perceived a high
risk of personal infection from SARS (Chong et al., 2004; Koh et al., 2005), fear of being
infected (Chong et al., 2004; Imai et al., 2005; Koh et al., 2005), little control over whether
they would be infected (Chong et al., 2004; Imai et al., 2005) and low survival chance if infected
(Chong et al., 2004). Furthermore, fear of COVID-19 had a significant impact on risk aversion
work interaction avoidance. As the COVID-19 fear level increase, so does the work interaction
avoidance. On the contrary, it was observed that as the fear level of COVID-19 decreased, the
work interaction avoidance also decreased. Thus, H, was statistically supported. Interaction
avoidance is one important manifestation of approach and avoidance behaviors that
newcomers perform in relation to their supervisors (Ashford et al., 2003). Newcomer negative
affect makes avoidance behaviors more likely. This happens because people tend to avoid the
target that triggered negative emotion previously (Baumeister et al., 2007). As a result of an
initial fear/anger experience, the newcomer would learn that interactions with the supervisor
give rise to negative affect and would be more likely to avoid interacting with the supervisor in
the future (Nifadkar et al., 2020). Further, individuals may tend to avoid their difficult
colleagues, shirk major responsibilities, and stay away from troublesome customers (Ashforth

& Lee, 1990).
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Discussion and Conclusion

COVID-19 disease is a global public health problem, and it can be potentially fatal.
Because of their direct contact with patients, healthcare professionals play a critical role in
preventing the COVID-19 outbreak through proper care and preventive procedures. In
addition, the spread of the COVID-19 pandemic all over the world has led to the development
of a new type of fear on all societies, especially healthcare workers.

The main goal of this study was to determine the effect of the level of fear experienced
during the COVID-19 pandemic on risk aversion and work interaction avoidance behaviors.
COVID-19 fear level creates a major threat to the well-being of healthcare professionals who
are exposed to COVID-19 patients as part of their professional role. For this reason, the study
hypothesized that ‘fear of COVID-19’ had a direct impact on risk aversion. Furthermore, ‘fear
of COVID-19’ also had a direct impact on work interaction avoidance. The structural equation
analysis further revealed that the positive impact of healthcare professionals' COVID-19 fear
levels on work interaction avoidance and risk aversion behavior had an acceptable fit index.
The empirical findings revealed that, the increase COVID-19 fear level caused an increase in
work interaction aversion and risk aversion behaviors, and the COVID-19 fear level had a direct
impact on work interaction avoidance and risk aversion behaviors. The level of fear
experienced by healthcare professionals during the COVID-19 epidemic increased their
tendency to show risk avoidance and work interaction avoidance behaviors.

It has been reported that being infected by contamination from the hospital and
external environment or sharing the same environment with people diagnosed with COVID-19
are associated with greater mental health problems for healthcare workers (Kaya, 2020).
Furthermore, fear of being infected is higher for healthcare workers than for the general
population. On the other hand, this fear is mainly originated from health professionals’
concerns of infecting their family and close ones rather than the fear of being exposed to the
virus themselves. It was reported healthcare workers in China and Canada suffered from
significant amount of anxiety due to fear of infecting their family members during SARS (Bai
et al., 2004; Robertson et al., 2004).

Studies conducted during the main outbreaks including SARS (Tam et al., 2004),
Middle East Respiratory Syndrome (MERS) (Lee et al., 2018), and currently COVID19, showed
that front-line medical staff reports higher levels of stress that result in depression, fear, and
post-traumatic stress disorder (Q. Chen et al., 2020). In support of our findings, P. Chen et al.,
(2016) emphasized that interacting with COVID-19 patients and the level of stress are among

the reasons that affect the commitment of employees to their jobs and companies. Further to
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this, work-related fear plays a mediating role on the relationship between inputs and
employees’ outcomes.

In another study, it was reported that a high-risk perception may influence the
retention of healthcare workers in the workforce (Stone et al., 2004) and their willingness to
care for infected patients (Masur et al., 2003). Styra et al. (2008) also claimed that the majority
(60%) of the respondents noted that their friends and neighbors were avoiding them during
SARS outbreak. However, in Koh et al.’s (Koh et al., 2005) and Nickell et al.’s (Nickell et al.,
2004) studies, only 49% and 28% of the respondents respectively perceived that they were
avoided or being treated differently. One-third of the respondents in two studies (Koh et al.,
2005; Nickell et al., 2004) believed that people were avoiding their family members because
of concerns of contracting SARS.

The majority of participants were concerned about inadvertent SARS transmission to
family, friends and colleagues (Nickell et al., 2004; Koh et al., 2005) and believed that their
loved ones were likewise worried about being infected with the disease from contacting with
the health care workers (Nickell et al., 2004). Of the respondents in Nickell et al.’s study
(2004), 38% reported changes in personal and familial lifestyle such as avoiding public spaces
(e.g., restaurants and shopping centers) and avoiding interaction with friends and family
during SARS outbreak. Studies examining the avian influenza outbreak also indicated similar
results (Cheong et al., 2007; Wong et al., 2008). The majority of the primary care physicians
working in private and public healthcare settings perceived that others would avoid them and
their family members during a possible avian influenza pandemic (Wong et al., 2008). They
also expressed concerns about their family members’ being at a greater risk of infection with
avian influenza because of their jobs (Wong et al., 2008).

It is obvious that all pandemics primarily endanger the physical and psychosocial well-
being of healthcare workers. Active workers are the group that needs to be strengthened to
effectively combat with the impacts of epidemics. Thus, all the necessary introductory
characteristics of the employees, including the job description, the qualifications related to the
working environment, risk factors and protective factors should be described in a systematic
and holistic framework. Structuring the protection conditions to cover all employees,
implementing quarantine protocols effectively over the entire health system, encouraging
interactions between employees based on positive feedback, and meeting the needs related to
family conditions are among the effective tools to cope with the fear and stress that the
epidemic may cause.

In addition, the severity of the common psychological symptoms experienced by

healthcare professionals (e.g., anxiety, depression, fear, and burnout) might change depending
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on the working hours and conditions. As a protective measure, it would be beneficial to conduct
mental health screenings for at risk individuals and to employ trauma focused psychosocial
interventions to enhance coping strategies. The most effective coping strategies for healthcare
workers battling the pandemic are reducing the fear and anxiety levels caused by COVID-19
among workers, as well as strengthening the social support networks from the general
community. For this purpose, effective pandemic management and case control practices will
support the protection of the psychosocial health of the employees.

Several emotional and psychological conditions including fear, anxiety, depression, and
suicide ideation might be triggered due to the pandemic itself as well as by the adopted
preventive measures. Special attention should be paid to vulnerable groups both regarding
prevention of harmful emotional repercussions of the pandemic and provision of necessary
assistance. The health authorities and the governments should strategize to alleviate the
mental burden of COVID-19 pandemic by providing emotional support to the entire

population, but particularly to the at-risk individuals.
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COVID-19 Salgin Siirecinde Yasanan Korku Diizeyinin, Riskten Kacinma ve is
Etkilesiminden Kacinma Davranislarina Etkisi: Saghk Profesyonelleri Uzerinde

Bir Uygulama

Ozet

Kiiresel hastalik salginlarinda genelde saghk sistemleri, oOzelde ise saglik
profesyonelleri icin is yiikii ve stres ve belirsizlik durumlar1 6énemli 6lciide artar. Calisma
saatlerinin uzamasi, calisma ortami kosullarinin kotiilesmesi, hasta sayilarmin artmasi;
toplumun beklentilerini, kaygilarini ve calisanlarin ise kendilerinin hastalik risklerini daha da
arttirmaktadir. Dolayisiyla biitiin bunlar saglik ¢alisanlarinin genel psikososyal isleyisini ve
dayanikliligini etkilemektedir. Bundan dolay1 son 20 yilda art arda yasanan SARS, MERS ve
grip gibi salginlarin oliimciil etkileri, saglik otoritelerinin, politika yapicilarin ve halkin
farkindaligini giderek arttirmistir (Oxford ve digerleri, 2002).

Saglik calisanlar tiim pandemilerde hayatlarini riske atarak salginlara karsi 6n saflarda
miicadele ettiklerinden dolayi, her zaman pandemi faktorlerine yakalanma riski en yiiksek
grup olmuslardir. Saghk kurumlarinda calisan saglhik calisanlarinin tamami; hekimler,
hemsireler ve diger tiim yardimc1 saglik personelleri, salginlarin stresine en iist diizeyde maruz
kalmakta ve uzun siire psikolojik sonuclariyla bas etmeye calismaktadir. Saglik calisanlari, her
zaman SARS, Ebola, MERS ve COVID-19 gibi tiim yeni ve Oliimciil salginlardan en ¢ok
etkilenen ve zarar goren riski grup olmustur (Tam ve digerleri, 2004; Ji ve digerleri, 2017;
Khalid ve digerleri, 2016; Suwantarat ve Apisarnthanarak, 2015).

Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de salginla miicadelede saglik calisanlar1 6n
saflarda miicadele vermektedir. Salgin siirecinde biiyiik bir 6zveriyle teshis ve tedavi ekibinde
yer alan saglik caligsanlari, bulunduklari pozisyonlarin dogasi geregi yasadiklari ruhsal sorunlar
acisindan yiiksek risk grubu igerisinde yer almaktadirlar. Saglik calisanlar bu stirecte 6liimctil
bir hastalik riskine yakalanma ve alinan 6nlemlerin olumsuz sonuclarin1 yasamanin yani sira
bu miicadelede 6n saflarda miicadele etmenin verdigi zorlukla da karsi karsiyadirlar.
Salginlarin saglik calisanlar1 {izerindeki olumsuz etkilerini inceleyen arastirmalar, bu
bireylerin salgin sirasinda ve sonrasinda travma sonrasi stres, anksiyete belirtileri, tiikenmislik
ve depresyon belirtileri gosterdigini ortaya koymustur (Lee ve digerleri, 2007; Maunder ve
digerleri, 2006).

Riskten kacinma ise riskten uzak durma egilimi olarak tanimlanir ve bir kisilik 6zelligi
olarak kabul edilir. Bu nedenle riskten kaginma, risk durumlarindan kaginanlar ve
kacinmayanlar arasinda ayrim yapmak icin kullanilan 6nemli bir niteliktir (De Matos ve

digerleri, 2007). Saglik ¢alisanlar iizerine yapilmis bir calismada, yogun calisma saatlerine
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sahip olmalari, pandemi hastanesinde calismalari, hastanenin vaka yiikiiniin fazla olmasi,
birlikte ¢alistiklar: is arkadaslarinin enfekte olmasi, koruyucu ekipman yetersizligi ve tedavi
protokollerinin belirsizligi gibi durumlarin onlarin psikososyal yonden etkilenme diizeylerini
ve riskten kacinma diizeylerini arttirdigi bildirilmistir (Lee ve digerleri, 2005; Chen ve
digerleri, 2020). Ayrica riskten kacinma diizeyi yliksek olan insanlarin, asir1 derecede korkma
ve endise duyma egiliminde olduklar1 vurgulanmistir (Taylor, 2019).

Bu calismanin temel amaci, COVID-19 salgin siirecinde yasanan korku diizeyinin,
riskten kaginma ve is etkilesiminden kaginma davranmiglarina etkisini tespit etmektir.
Aragtirmada hastane tabanh kesitsel arastirma deseni uygulanmistir. Arastirmanin evrenini
Ankara ilinde ikinci basamak tedavi sunan iki farklh kamu hastanesinin tiim saghk
profesyonelleri olusturmustur. Arastirmada kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir.
Veriler internet tlizerinden anket teknigi ile bizzat arastirmacilar tarafindan toplanmistir.
Degerlendirmeye alinan ve verilerin analizinde kullanilan toplam katihimei sayis1 326°dir.
Verilerin analizinde SPSS ve AMOS paket programlari kullanilmigtir. Betimleyici analizler,
bagimsiz 6rneklem t testi, ANOVA analizi ve yapisal esitlik modellemesi uygulanmistir. Yapisal
esitlik analizi ile elde edilen bulgular, modelin yap1 gegerliliginin saglandigin1 géstermistir.
Saglik profesyonellerinin COVID-19 korku diizeyinin riskten kacinma davraniglarma direkt
nedensel etkisinin pozitif yonli ve 0.29 birim oldugu, is etkilesiminden ka¢inma
davraniglarina ise direk nedensel etkisinin pozitif yonlii ve 0.17 birim oldugu tespit edilmistir.
Ayrica kadin cinsiyeti ile riskten kaginma davranisi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Saghk
profesyonelleri arasinda COVID-19 salgin siirecinde yasanan korku diizeyi, onlarin riskten
kaginma ve is etkilesiminden kaginma davraniglar1 gosterme egilimlerini arttirmaktadir.
Bunun aksine COVID-19’a yonelik korku diizeyi azaldikga, saglik profesyonellerinin riskten
kaginma ve is etkilesiminden kaginma davraniglar1 gosterme egilimlerinin de azaldigi
gorilmiistiir.

Saglik Inanc Modeli'ne gore, bireylerin risk algilari, onlarin davramglarmi etkiler
(Leppin ve Aro, 2009). Ayn1 zamanda saglik calisanlarmin 6zellikle kendilerinin ve ailelerinin
saglik ve glivenliginin riski s6z konusu oldugunda, isgiiciinde devamliliklari (Stone ve digerleri,
2004) ve enfekte hastalara bakma istekleri etkilenebilmektedir (Masur ve digerleri, 2003).
Bagka caligmalarda arastirmaya katilanlarin iigte biri (Koh ve digerleri, 2005; Nickell ve
digerleri, 2004), SARS'a yakalanma endiseleri nedeniyle aile iiyelerinden kacindiklarim
belirtmiglerdir. Benzer calismalarda arastirmaya katilanlarin c¢ogunlugu ailelerine,
arkadaslarina ve meslektaslarina kasitsiz SARS bulagsmasindan endise duymus (Nickell ve
digerleri, 2004; Koh ve digerleri, 2005) ve sevdiklerinin de saghk calisanlar1 ile temastan

dolay1 hastaliga yakalanma konusunda ayni sekilde endiseli olduklarina inanmislardir (Nickell
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ve digerleri, 2004). Nickell ve digerlerinin (2004) arastirmasina katilanlarin %38'i, SARS
salgininin bir sonucu olarak kamusal alanlardan (6rnegin restoranlar ve aligveris merkezleri)
kacinma ve arkadaglar ve aile ile etkilesimden kacinma gibi kisisel ve ailesel yasam tarzinda
degisiklikler oldugunu bildirmislerdir.

Kus gribi salgininmi inceleyen calismalar da benzer sonuclar gostermistir (Cheong ve
digerleri, 2007; Wong ve digerleri, 2008). Hem 6zel hem de kamu saghk kuruluslarindan
ankete katilan birinci basamak hekimlerinin cogunlugu, olas: bir kus gribi salgimi sirasinda
calisma arkadaglarinin, kendilerinden ve aile iiyelerinden kagmacagim bildirdikleri
goriilmiistiir (Wong ve digerleri, 2008). Ayrica, mesleklerinin ve is ortamlarinin bir sonucu
olarak aile iiyelerinin kus gribi ile enfeksiyon riski altinda olduklar1 konusunda endiselerini
dile getirmisleridir (Wong ve digerleri, 2008).

Ampirik sonuc, COVID-19 korku diizeyindeki artisin is etkilesiminden kacinma ve
riskten kaginma davraniglarinda artisa neden oldugunu ve COVID-19 korku diizeyinin is
etkilesiminden kaginma ve riskten kacinma davraniglari iizerinde dogrudan etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Saglik calisanlarinin COVID-19 salgini sirasinda yasadiklari korku diizeyi,
riskten kaginma ve is etkilesiminden kacinma davranmiglar gosterme egilimlerini
artirmaktadir. Calismamizin sonucunu destekler nitelikte P. Chen ve digerleri (2016), COVID-
19 hastalari ile etkilesimin ve stres diizeyinin, ¢alisanlarin islerine ve sirketlerine baghlklarim
etkileyen nedenler arasinda yer aldigin1 vurgulamiglardir. Benzer bir ¢calismada da, yiiksek risk
algisinin saghik calisanlarinin isgiiciinde kalmasini (Stone ve digerleri, 2004) ve enfekte

hastalara bakim verme isteklerini etkileyebilecegi bildirilmistir (Masur ve digerleri, 2003).

206



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2022, 9(1), 207233

AYN ﬁ}éE RGi AYNA Klinik Psikoloji Dergisi DergiPark

AKADEMIK
Dergi Ana Sayfa: https://dergipark.org.tr/ayna

Arastirma Makalesi

Erken Evlilik Yapan Kadinlarin Evli Kadin Roliinii Deneyimleme Siirecine
fliskin Nitel Bir Arastirma

Biisra ASLAN CEVHEROGLU*'| Sennur TUTAREL-KISLAK®

t Erzurum Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Erzurum, Tiirkiye

2 Ankara Universitesi. Dil ve Tarih Cografva Fakiiltesi. Psikoloii Béliimii. Ankara. Tiirkive

Makale Bilgisi Oz
Anahtar kelimeler: Cocuk evliligi ya da erken evlilik, gelismemis ya da gelismekte olan iilkelerde yaygin
olarak kargilagilan onemli bir kadin ve cocuk saghgi sorunudur. Erken evlilikler
erken evlilik, genellikle resmi nikah olmaksizin, dini nikahla gerceklestigi icin kesin sayilara
cocuk evliligi, ulasmak oldukca zordur. istatistiklere bakildiginda ise, Tiirkiye’de yaklasik olarak her
yorumlayici dort kadindan birinin on sekiz yasindan 6nce evlendirildigi goriilmektedir. Cocuklarin
fenomenolojik erken yasta evlendirilmeleri ¢ocuk istismarinin en yaygm goriilen bicimlerinden
analiz biridir; fizyolojik ve psikolojik hastaliklarin yani sira, aile ici siddet konusunda da risk

faktoriidiir. Psikoloji alan yazininda erken evlilik olgusu ile ilgili son yillarda calismalar
yapilmaya baslanmis olsa da, bu ¢alismalarda ¢ogunlukla nicel yontemler kullanildig:
goriilmektedir. Mevcut calismada ise erken evlilik deneyiminin anlagilmasina
odaklanilmistir. Bu amagla, ¢calisma kapsaminda on sekiz yasindan 6nce evlendirilmis,
yaslar 30 ile 41 arasinda degisen alt1 evli kadin ile yar1 yapilandirilmis goriigmeler
yapilmistir. Goriismelerin analizi Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemi ile
yapilmistir. YFA katilimcilarin yagadiklar1 deneyimlere yiikledikleri anlama 6nem
verdigi ve deneyimin yasandig ve ifade edildigi kiiltiirel baglami da g6z oniine aldig
icin tercih edilmistir. Analizler sonucunda “Esle yasanan olumsuz deneyimler”, “Esin
ailesi ile yasanan deneyimler”, “Yeni rolle iligkili zorluklar ve yetersizlikler” ve “Evlilik
bilgisi” olmak iizere dort tema ve bu temalara bagh alt temalar elde edilmistir. Elde
edilen temalar ilgili literatiir esliginde tartisiimistir.

Abstract

Keywords: Child marriage or early marriage, commonly encountered in underdeveloped or

developing countries, is an important woman and child public health problem. Since
early marriage, early marriages usually take place through religious practices without formal
child marriage, documentation, it is challenging to estimate the exact numbers. According to the
interpretive statistics, approximately one in four women in Turkey is married before the age of
phenomenological eighteen. Early marriage is one of the most common forms of child abuse and it is a
analysis risk factor not only for physical and psychological disorders, but also for domestic

violence. Although there have been some studies about early marriage in psychology
recently, majority of them employed quantitative methods. The current study focused
on understanding the experience of early marriage. For this purpose, semi-structured
interviews were conducted with six early married women between the ages of 30 and
41. The analysis of the interviews was carried out by the Interpretive Phenomenological
Analysis (IPA). IPA was preferred because it attaches importance to the understanding
of participants’ subjective experiences and also considers the cultural context in which
the phenomenon was experienced and expressed. As a result of the analyses, four
themes were obtained: “Negative experiences with the spouse,” “Experiences with in-
laws,” “'Challenges and inabilities associated with the new role” and “Marital
knowledge.” Obtained themes were discussed in the light of the relevant literature.
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Giris

Toplumsal kosullar degisse de aile kurumu birey ve toplum i¢in énemini korumaya
devam etmektedir. Ailenin, islevlerini uygun bir sekilde yerine getirmesi saghkli bir sekilde
kurulmasina baglidir. Bu nedenle, aile kurulurken bireylerin beklentileri ve psikososyal
ozellikleri saglikli bir ailenin kurulmasinda etkili olan unsurlar olarak degerlendirilebilir
(icagasioglu-Coban, 2009). Evlilik iki insammn kalicr bir beraberlik kurmak adina
olusturduklari, birbirlerine kars1 ortak sorumluklarini yerine getirmek konusunda anlastiklar:
evrensel bir kurumdur (Saxton, 1982). Cocuklarin farkinda olmadan yaptiklar1 ya da
zorlandiklari evlilikler ise erken evlilik kapsaminda degerlendirilmekte ve bu acidan erken
evlilik insan haklari ihlali olarak ele alinmaktadir (Cakir, 2013). Bunting (2005), bu ihlali “18
yasin altindaki cocuklar evlilige tam olarak riza gosteremez ya razi olurlar ya da evlenmeye
zorlanirlar” seklinde agiklamaktadir.

Cocuk evliligi konusu ulusal ve uluslararasi diizeyde pek ¢ok kanun ve anlagsmada ele
alinmigtir. Tiirkiye'nin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Kadina Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin
Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW) 16. Maddesinde “cocugun erken yasta nisanlanmasi veya
evlenmesi higbir sekilde yasal sayilmayacak ve evlenme asgari yasinin belirlenmesi ve
evlenmelerin resmi sicile kaydinin mecburi olmasi icin, yasama dahil tiim onlemler
alinacaktir” ifadesi ile cocuklarin evlendirilmesi kesin bir dille reddedilmektedir (Acar ve
Ariner, 2009). Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nde bireylerin evlenmeleri icin 6zgiir ve tam
irade haklarinin oldugu belirtilmis, ancak taraflardan birinin hayat arkadasiyla ilgili bilingli
kararlar vermek i¢in yeterince olgunlagsmadig1 durumlarda, iradenin 6zgiir ve tam olamayacagi
kabul edilmistir. Erken evlilik biitiin bu diizenlemelere ragmen diinyada ve Tiirkiye’de sik
rastlanan bir olgu olarak var olmaya devam etmektedir. Yiiksel-Kaptanoglu ve Ergdo¢men
(2012) sosyal ve kiiltiirel deger yargilarinin cocuk evliliklerini mesru gordiiglinii ve bu
durumun erken evlilik pratiginin devam etmesinde Onemli bir neden oldugunu
belirtmektedirler. Pek cok durumda toplumsal kabul yasalarin 6niine ge¢mektedir.

Erken evlilikler genellikle kayit altina alinmadigindan, resmi kayitlar ise 15 yasin
altindaki kisileri icermedigi i¢in kesin sayilara ulasmak oldukca zordur (Muthengi, 2010).
Erken evliliklerin en sik goriildiigii yerler gelismekte olan iilkelerdir. 2000-2011 yillarmi
kapsayan bir aragtirmada, gelismekte olan iilkelerdeki 20-49 yas arasindaki kadinlarin iigte
birinin 18 yasindan 6nce, dokuzda birinin ise 15 yasindan 6nce evlendigi ifade edilmektedir
(Das Gupta ve digerleri, 2014). Amerika’da ise evli kadinlarla yiiriitillen genis capl bir

calismada, calismaya katilan kadinlarin %12’sinin 18 yasindan 6nce evlendigi goriilmiistiir. 18
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yasindan once evlenen kadinlarin yarisinin (%51,53) 16 yas ve oncesinde, %12’sinin ise 14
yasinda evlendigi belirtilmektedir (Le Strat ve digerleri, 2011).

UNICEF’in (2014) verilerine gore, Tiirkiye’de 18 yas altinda evlilik yapan kadinlarin
oran1 %14’tir. Tirkiye’'de 20-49 yaslarindaki kadinlarin %19,9’'unun 18 yasindan oOnce,
%3,6’siin da 15. yasindan once evlendikleri goriilmektedir (UNFPA, 2020). Diyarbakir’da
yiiriitiilen bir ¢calismada, arastirma kapsaminda incelenen 966 kadinin %42,5'inin erken yasta
evlendigi belirtilmektedir (Acemoglu ve digerleri, 2005). Ulkemizde yapilan pek cok calismada
cocuk evliliklerinin Dogu ve Giineydogu bolgelerinde yaygin oldugu belirtilmektedir (Bogucu,
2018; Kahraman ve Senates, 2018). Bununla birlikte cocuk evliliklerinin belirli bolgelerle
sinirh olmadigim belirten arastirmalar da mevcuttur (Yiiksel-Kaptanoglu ve Ergé¢men, 2012;
Wringe ve digerleri, 2019). UNFPA (2020) verilerine gore cocuk evliligin en yaygin oldugu ilk
{ic bolge sirasiyla Giineydogu Anadolu, Akdeniz ve i¢c Anadolu Bolgesidir.

Ulkemizde de sik rastlanan bir sorun olarak ortaya cikan erken evliliklerin kiz cocuklar
tizerinde c¢esitli fizyolojik ve psikolojik etkileri oldugu belirtilmektedir (Aslan, 2019). Erken
evlilik erken annelik anlamina gelmektedir (Mathur ve digerleri, 2003). Viicutlar yeterince
olgunlasmamis kiz ¢ocuklarinin gebe kalmasi hem anne hem de bebek igin tehlike
olusturmaktadir (TBMM, 2010). UNICEF (2001) raporuna gore, 15-19 yas arasindaki kiz
cocuklari, 20-24 yas grubuna gore hamilelikte %20 ile 200 arasinda daha fazla oliim riski
tagimaktadir. Erken yasta evliligin ayrica hamilelikte diisiik yapma (Santhya ve digerleri,
2010), erken dogum (Mahavarkar ve digerleri, 2008; Thato ve digerleri, 2007) ve HIV (Nour,
2009) acisindan yiiksek risk tasidig: belirtilmektedir.

Erken evlilik fizyolojik sorunlarin yani sira, cocuklarin cesitli psikolojik sorunlar
yasamalarina neden olmaktadir. Kopelman (2016) erken evliligin cocugun hayatim
planlamasina olanak vermedigini ifade etmektedir. Erken evlilikle birlikte, ¢cocuk aniden
yetigkin rolii yliklenmeye zorlanmaktadir (Warner, 2004). Mikhail (2002), cocugun
ergenligini kaybetmesi, cinsel iligskiye zorlanmasi, kisisel gelisim ve 0zgiirliigliniin goz ardi
edilmesinin ¢esitli psikolojik zorluklarini beraberinde getirecegini belirtmistir. Cocuk evliligi
yapan kadinlarim kontrol grubuna kiyasla son 12 ayda daha fazla stresli yasam olaylar
bildirdikleri (Le Strat ve digerleri, 2011), intihar diisiincelerinin daha fazla oldugu (Gage, 2013;
Soylu ve Ayaz, 2013) belirtilmektedir. Cocuk evliligi ile psikolojik iyi olus arasinda negatif bir
iliski oldugu ifade edilmektedir (John ve digerleri, 2019). Erken evlilik yapan cocuklarda
psikolojik bozukluk oranlarinin yasitlarindan fazla olmasi dikkat cekicidir (Eyiiboglu ve
Eyliboglu, 2018). On sekiz yasindan 6nce evlenen kadinlarin psikolojik sagliginin yetiskin yasta
evlenen kadinlardan daha kotii oldugu cesitli arastirmalarda vurgulanmaktadir (Rajeswari ve

Maheswari, 2018; Taner ve digerleri, 2016).
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Aragtirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde iilkemizde yaklasik her dort
kadindan birinin 18 yasindan once evlendigi/evlendirildigi ve cocuk evliligin hemen her
bolgede gorece yaygin oldugu goriilmektedir. Psikoloji alan yazininda erken evlilik olgusu son
yillarda incelenmeye baslanmis olsa da, psikoloji alaninda erken evlenen kadinlarin
deneyimlerine odaklanan nitel bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle mevcut calismada,
on sekiz yasindan Once evlenmis alt1 kadin ile yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilarak
kadinlarin erken evliligi nasil deneyimledikleri ve bu deneyimi nasil algiladiklar1 anlagilmaya
calisilmigtir. Katilimcilarin erken evlilik deneyimleri Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz (YFA)

yontemi ile analiz edilmistir.
Yontem

Calismanin Giivenirligi

YFA'ya gore arastirmacilar katilimcilarla kurdugu etkilesim iizerinden arastirma
siirecini etkilerken, ayni zamanda katilimcilarin dogal sdylemlerini anlamlandiran kisiler
olmas1 nedeniyle arastirma siirecine katkida bulunmaktadir. Arastirmacinin arastirma
siirecinin aktif bir parcasi olmasi kaginilmazdir ve arastirmacinin goriisleri verileri toplarken,
analiz ederken ve sunarken biiyiik 6nem tasimaktadir (Willig, 2008). Nitel arastirmalarda
temel amac, olgu ve olaylar1 arastirmaci ve katilimcilarin 6znel deneyimleri cercevesinde ele
alabilmektir (Morrow, 2005). Bu nedenle nitel aragtirmanin giivenirligi refleksivite ve 6znellik
ile Olgiilebilir. Aragtirmacinin verinin dogasina ve analizine olan etkisine dair farkindaligi ve
hassasiyeti anlamina gelen refleksivite, nitel bir aragstirmada bulunmasi gereken unsurlardan
biridir (Howitt, 2016). Mevcut calismanin planlanmasina, analizler sirasinda temalarin
olusmasma katki saglamis olabilecek kendi siirecime iligkin refleksivite kismi asagida yer
almaktadir:

Ataerkil bir ailede biiyiimiis olmanin ve ataerkil bir kiiltiirde yasiyor olmanin beni
kadin sorunlarina karsi daha duyarli hale getirdigini diisiiniiyorum. Erken evlenen kadinlarin,
evlilik nedeniyle yasadiklarin1 her zaman merak etmistim. Bu nedenle 6nemli bir ¢ocuk ve
kadin saglig1 sorunu oldugunu diistindiigiim erken evlilik konusunu arastirmaya karar verdim.
Onemli bir sorun oldugu belirtilen erken evlilik konusunu, dogrudan bunu deneyimlemis
kisilerden dinlemek benim icin iiziicii olmakla birlikte heyecan vericiydi. Arastirma siirecinde
goriistiiglim katihmeilarin hepsinin ailesi benim ailemle benzer sekilde Dogu’dan Bati'ya gog
etmislerdi ve katilmcilarin hepsi benim ailemle benzer kiiltiirel alt yapiya sahipti. Bu durumun

goriismeler sirasinda katilimeilarla dogal bir iletisim kurmami kolaylastirdigini, bir nebze de
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olsa onlarin tarafindan bakabilmeme yardimeci oldugu diistiniiyorum. Bu nedenlerden o6tiird,

bu ¢alismanin her agsamasi bir arastirmaci olarak benim icin oldukea tatmin ediciydi.
Orneklem

Bu arastirmada YFA kriterleri cercevesinde amaca uygun orneklem olusturulmustur.
Bunun i¢in on sekiz yasindan once evlenmis olan toplamda alt1 evli kadin ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Katihmcilara gizliligi korumak adima takma isimler verilmistir.
Katilmeilarin demografik bilgileri Tablo 1’de gosterilmektedir. YFA’da kiiciik ve homojen
orneklemler ile calisilmaktadir (Smith ve Osborn, 2007). Katihmcilar1 dar bir cercevede
toplayabilmek kiiciik 6rneklem gruplarinin deneyimlerini anlayabilmek konusunda 6nemli
olmaktadir (Sar1 ve Gengoz, 2015). Yaslar1 33 ile 41 arasinda degisen katihmcilarin benzer

sosyoekonomik diizeyde olmalarina dikkat edilmistir.

Tablo 1.

Goriisme Yapilan Kadinlara Iliskin Demografik Bilgiler

Yas Evlilik Egitim Evlenme Sekli  Fiziksel Genis aileyle
Yasi Durumu Siddet birlikte yasama
Ferda 34 15 ilkokul Goriici usulii ve Hayir -

kendi rizasiyla

Sema 33 16 Tlkokul Kendisi Evet 2Yil

tanigarak ve aile
onayiyla

Fiisun 37 17 Ortaokul  Goriicii usulii ve Hayir 8yl
rizasi olmadan

Elif 36 16 Okur- Goriici usulii ve Evet 10 Y1l
yazar rizasi olmadan

Hayriye 41 17 Ilkokul Goriicii usulii ve Evet 3yl
kendi rizasiyla

Hatice 30 15 Tlkokul Goriicii usulii ve Evet 2Yil

rizasl olmadan

Prosediir

Arastirmanin gerceklestirilmesi icin Ankara Universitesi Etik Kurul'undan etik izin
alinmistir. Sonrasinda kartopu yontemi kullanilarak olasi1 katilimecilar ile iletisim kurulmus,
katilimcilar ve aragtirmacinin kararlagtirdig bir zamanda ve katilimcilarin evinde veri toplama
islemi gerceklestirilmigtir. Arastirmaci kisaca kendini tamittiktan sonra, katilimcilar
arastirmanin igerigi ile ilgili bilgilendirilmis, sonrasinda yapilacak goriisme boyunca ses kaydi

alinmas icin sozlii izinleri alinmigtir. Goniillii katihm formu imzalandiktan sonra belirlenen
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sorular temelinde yiiriitiilen yar1 yapilandirilmig goriismeler 20-35 dakikada arasinda degisen

siirelerde tamamlanmigtir. Goriismeler sonrasinda ses kayitlarinin desifresi yapilmistir.
Veri Analizi

Goriismelerin desifreleri yapildiktan sonra veri analizine baslanmistir. Verilerin
coziimlenmesinde “Maxqda” bilgisayar programindan yararlanilmistir. Desifresi yapilan
goriismeler, yorumlayic1 fenomenolojik analiz ilkelerine uygun olarak analiz edilmis, YFA
yonergeleri izlenmigtir (Smith ve Osborn, 2003). Arastirmacilar desifreleri tekrar tekrar
okuyarak metne asina hale gelmislerdir. Sonrasinda desifreye dair notlar olusturularak 6n
temalar c¢ikarilmis ve aym iglemler tiim goriismeler icin tekrarlanmistir. Katilimecilarin
anlatilarindaki 6n temalar olusturulduktan sonra, desifreler birbirleriyle karsilastirilarak dort
iist tema olusturulmustur. Bu temalar “Esle yasanan olumsuz deneyimler”, “Esin ailesi ile
yasanan deneyimler”, “Yeni rolle iligkili zorluklar ve yetersizlikler” ve “Evlilik bilgisi” olarak

adlandirilmistir. Belirlenen temalar, desifrelerden yapilan alintilarla desteklenmistir.
Tablo 2.

Analiz baglaminda olusturulan iist tema ve alt temalar

UST TEMA Alt Temalar

Esle Yasanan Olumsuz Siddete maruz kalma
Deneyimler: “Neden beni Yalniz birakilma
savunmuyorsun, neden destek Tetisimsizlik
cikmiyorsun”

Esin Ailesi ile Yasanan Yeni aileye uyum saglamakta
Deneyimler: “Gelinlik yapacaksin” zorlanmak

Es iligkisine etkisi

Yeni rolle iligkili zorluklar ve Annelik roliinde zorlanma
yetersizlikler: “Cahil degilmisim, Kok ailenin yalniz birakmasi
cocukmusum” Cocuk yasta evli olmanin anlam

Evlilik Bilgisi: Evcilik degil evlilikmis

“Evliligi oyun gibi biliyordum” Sonsuza dek mutlu
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Bulgular

Mevcut arastirmanin amaci erken evlilik deneyimini anlamaktir. Katilimcilarla yapilan
goriismeler Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz yontemi ile analiz edilmis ve bu kapsamda dort
tema belirlenmigtir. Analiz sonucunda elde edilen ana tema ve alt temalar Tablo 2’de

goriilmektedir.

Esle Yasanan Olumsuz Deneyimler: “Neden beni savunmuyorsun, neden destek

cikmiyorsun?”

Ik tema “Esle yasanan olumsuz deneyimler” olarak adlandirilmustir. Bu iist tema, erken
evlenen kadinlarin esleriyle genel olarak hangi konularda sorun yasadiklarini icermektedir. Bu
tema altinda “Siddete maruz kalma”, “Yalmz birakilma” ve “Iletisimsizlik” iic alt tema yer
almaktadir.

Siddete Maruz Kalma. Goriisme yapilan kadinlarin egleri tarafindan fiziksel ya da
cinsel siddete maruz kaldig1 goriilmektedir. Kadinlar genellikle kayinvalidelerinin sebep
oldugu tartismalar nedeniyle eslerinden siddet gordiiklerini ve kendilerinin bir kabahati
olmadig1 halde eslerinin bunu dikkate almadigini belirtmislerdir. Kadinlar maruz kaldiklar

siddeti anlatirken asagidaki ifadeleri kullanmigtir:

Hayriye Hamim: Kag sefer dayak yedim [esimden] ama agir hakaretler bana soylemedi.
Dayagi oldu ama kotii konugmalar asla olmadi bana kargi. Benim de ona olmadi. [kaymvalidem
olmasa] belki dayak yemezdim. 4-5 sefer dayak yemisim onu da kayinvalidem yiiziinden yedim.

Bizim sorunumuzdan dolay asla esim bana tokat atmamigtir. Genelde onun yiiziinden.

Elif Hanim: “Bir bardak kirildiginda diyorlard: [esin ailesi] esin yapmis diye sen
geliyordun bana vuruyordun. Vurmadan 6nce bir sdyleseydin niye oldu nasil oldu. En azindan
ben bunu niye doviiyorum. Diisiinmeden paldir kiiltiir déviiyordu beni.”

Hatice Hanim: “ilk geceden dayak yedim sonra hep yedim zaten. Her gece doverdi.”

Kadinlarin fiziksel siddetin yam sira cinsel siddete de maruz kaldiklar1 gortilmiistiir.
Erken yasta evlenmeleri nedeniyle, cinsellikle ilgili bilgilerinin olmadigini belirtmektedirler.

Fisun Hanim: “[cinsel] iligki tartismayla oluyordu ¢ilinkii istemiyordum. Kendisine
sevgim de ilgim de yoktu. iliskiye girmek de istemiyordum ama oluyordu, zorla da olsa

oluyordu. Ben seni niye aldim gibisinden [konusuyordu].”

Hatice Hanim: Ben ilk evlendigim zaman cinselligin ne oldugunu bilmiyordum. Biz
odaya girdik. Hayatimda unutmayacagim tek sey o, asla unutmam. Nasil diyeyim, esimle odaya

girdik ve ne oldugunu bilmiyorum. Affedersiniz esim soyundu, esimin cinsel organim gériince
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¢ok korktum, bagirmaya basladim. Esim ben bagirinca bana dokunmadi. Sabah olunca ailesi
silahla geldi. Carsafi istediler carsafi veremeyince ailesi geldi. Odaya gonderdiler tekrar bizi,
tecaviize kalkti iste. Yine bir sey olmayinca, bunun her iki yengesi iceri girdi, goziimiiziin 6niinde

yapin dedi. O sekilde biz birlikte olduk yani. Gozlerinin 6niinde tecaviize ugradim.

Elif Hanim: IIk gittigimde esim askerdeydi. Acemi birliginden geldi, o dénemlerde cok
zorlandim. Geldi kabul etmiyorum dedi, benim gelisimden haberi yoktu zaten. Uzlasti
kabullendi ama tanimadigin bir kisinin koynuna giriyorsun. Bana ¢ok tuhaf geliyordu, ¢ok

zorluk ¢ektim. Cekiniyordum, elimi tutuyordu istemiyordum.

Yalmiz birakilma. Kadinlar yasadiklar: ¢esitli sorunlarda eslerinin kendilerini yalniz
biraktigini ve aileyle yasanan tartismalarda eglerinin onlara destek olmadigindan

yakinmaktadir.

Elif Hanim: Esim hig¢ bana sahip ¢ikmiyordu, arkamda degildi. Bir savunmasi bile bana
yeterdi onu da yapmadi. Onun seyini hala da yasiyorum. Kegke sen onlar [esin ailesi] boyle
yaptiginda yapmasaydin Oyle. Bir bardak kirildiginda diyorlardi esin yapmais diye sen geliyordun

bana vuruyordun. Vurmadan 6nce bir s6yleseydin niye oldu nasil oldu.

Hayriye Hamim: Esime diyordum neden beni savunmuyorsun neden bana destek
¢ikmiyorsun, biliyorsun hakli oldugumu, goriiyorsun. Neden beni sahiplenmiyorsun. Ben sana
demiyorum git ailenle kavga et ama de ki bu boyle boyledir. Hakkimi savun, iyilikle soyle ama o

yapmiyordu. O kozlar:1 hep verdi verdi ellerine. Beni sahiplenmedi.

Hatice Hanim: “Yolda geliyorduk cocukluk akli iste esime diyorum hamileyim. Cok
affedersiniz kiifretti. Anlamadi zaten. Dogum vaktim gelince beni gotiirdiiler hastaneye attilar,

kimse yoktu basimda. Ben tek basima dogum yaptim, cocugumu aldim eve geldim.”

Fiisun Hanmim: Ben evlendigimde sorun yasamamak icin soyle diisiindiim. Dedim ki
benim babam yok, acaba ben bunlara kars: ¢cikarsam cevap verirsem, acaba kaynanama cevap
verirsem ya da esime bir sey dersem dover mi? O korku vardi bende o zaman. Acaba beni déver
mi, acaba beni bosar m1 birakir mi1? Ben gidersem de derler ki felankesin kiz1 boyle, onu
bosadilar acaba kotii miiydii niye bosadilar gibisinden. Hani babamin adi kétii olmasin diye ne
olduysa ben onu sineye cektim. Hakliyken de haksiz duruma diistiim ve hicbir zaman esimi

arkamda yanimda gormedim, destek¢im gormedim. Sen hatalisin, sen sucglusun hep boyle oldu.

Iletisimsizlik. Kadinlarin genel olarak esleriyle iletisim kuramadiklarindan, ortak
karar almakta zorluk yasadiklarindan soz ettikleri goriilmiistiir. Eslerinin kendileriyle yakin
iliski kurmadigindan, “yiiz goz olmadigindan”, bir sorun oldugunda fikirlerinin

sorulmadigindan bahsetmislerdir.
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Hatice Hanim: Ben esimle hicbir sey yasamadim desem. Duygusal hicbir sey olmadi
esimle ¢linkii zaten dedigim gibi benim senin gibi normal bir insan degildi. Hep ¢ocuk bakar gibi
baktim ona. Aramizda normal bir sohbet ge¢cmedi hicbir zaman. Sadece disar ¢ikar eve gelir.

Hicbir zaman bir sohbetimiz olmamistir egler arasinda sohbet filan.

Hayriye Hanim: Her konuyu bizimle konugsmaz. Fazla bizimle yiiz g6z olmak istemez.
Biraz mesafeli. Her istedigimi yapar, ne istersem yapar ama eve bagh degil. Soguk, bizle fazla
ilgilenmiyor. flgilenmemek degil ama zaman gecirmiyor. Nereye istersek gotiiriir, ne istersek
alir, gezmemize tozmamiza karismaz ama ilgilenmiyor bizimle. Cok sicak degil, samimi degil,

mesafeli.

Fisun Hanim: “Aramiz ¢ok siikiir iyi ama esim biraz ilgisizdir, soguktur. Cok sohbet

etmeyi sevgisini gostermeyi bilmez.”
Esin Ailesi ile Yasanan Deneyimler: “Gelinlik Yapacaksin!”

Bu iist tema, genel olarak kadinlarin eslerinin ailesi ile kurduklar iliskide yasadiklar
sorunlart1 icermektedir. Kadinlarin dikkate alinmadigi, fikirlerinin sorulmadig,
otonomilerinin olmadigin1 belirtmigler ve bu durumdan dolayr yasadiklar1 sikintilardan
bahsetmislerdir. Bu iist tema “Yeni aileye uyum saglamakta zorlanmak” ve “Es iligkisine etkisi”
olmak iizere iki alt tema etrafinda toplanmistir.

Yeni aileye uyum saglamakta zorlanmak. Kadinlarin eslerinin ailesi ile
yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin genellikle otonominin engellenmesi ve yeni ailenin
geleneklerine ve kurallarina uyum saglayamamak gibi konular etrafinda sekillendigi

goriilmektedir.

Fiisun Hanim: “Mesela ben kendi aileme gidecegim, istiyorum gitmeyi. Kaynanamdan
izin alacagim, esimden izin alacagim, kayinbabamdan alacagim ve goriimcemden alacagim.
Hepsi onay verecek ki ben gidebileyim. 3 ayda bir, 4 ayda bir. Diisiin aym: yerdeyiz sadece
mahalle degistirecegim, 10 dakikalik bir yer ama onlar 3 ayda bir, 4 ayda bir gonderiyor. Arti

telefonla bile konugsmam sorun oluyordu, sorun yapiyorlardi.”

Fiisun Hanim goriismenin baska bir yerinde aile tiyeleriyle iliskisinde zorlandig:

konulan su sekilde anlatmigtir:

Orf ve adetleri zor geldi, kendi ailemde gérmedigim seyleri gordiim. Normalde mesela
onlarda iceri bir erkek girerse kendi yasitin biri bile olsa ayaga kalkacaksin ve onlar otur diyene
kadar oturmayacaksin. Kayinbabanin yaninda yemek yemek yok, konusmak yok, gelinlik

yapacaksm. Kaymbabanin abileriyle konusmayacaksin. ilk evlendigim sirada kaynanamin
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eltileriyle bile konugmayacaksin gelinlik yapacaksin dediler. Zor geldi ¢iinkii ben kendi ailemde

gormedim.

Hayriye Hanmim: Aileye uyum saglayamiyorsun, huylarini bilmiyorsun. Sana dogruysa
onlara yanlis, onlara yanhssa bana dogru. Haksizhg kabullenmedim. Insanlarin yiiziime nasilsa
arkamdan da 6yle olduklarini sandim, iyi gérdiim. Zorlugu ¢ok ¢ektim, asir1 derecede cektim.

Ailemde mutluyduk, kalabaliktik mutlu bir aileden ¢iktim. Geldim sadece 4 kisiyiz. Ben
esim kaymnvalidem goriimcem. Herkesin surati asik kimse konusmuyor. Konusmaya
calisiyorum kimse konusmuyor, giilmeye calisiyorum her seye giiliiyor diyorlar. Cok
bocaladim. Cok farkhyd:.

Hatice Hanim: Bir goriimcem vardi. Biz diyoruz ya okumus insan daha bilgili olur.
Kesinlikle 6yle degil. Esim babasini bile kiskanirdi, daha 6nce bir sey yasamis benle alakas: yok.
O sekilde psikolojisinde kalmis. Babasi s6z konusu olunca delirir. Babasin1 dévmdistii zaten. Ben
gece tuvalete gitmek isterdim izin vermezdi babasi iceride diger odada yatiyor diye. Ben sabah
kalkinca gortimceme dedim tek kiz kardes oldugu icin sozii ¢ok gecerdi. Ben dedim ya Allah
rizasl i¢in abine sOyle gece tuvalete gitmek istiyorum izin vermiyor, karnim agriyor. Kalkti haliyr
kaldirdi. Halinin altina yap sabah da kalk temizle dedi. Bagka da higbir sey demedi. Gece dayak
yerdim sesleri odadan gelirdi kapiy1 acip demezlerdi neden déviiyorsun. Onlarin kapisini

¢alardim a¢mazlardi, agmiyorlardi.

Elif Hanim: Insan babasinin evinde nasil yasiyor hiirsiin, geziyorsun. Tamam, anne kiz
arasinda tartisma olur. Evlendiginde tartisma oldugu zaman onu getiriyorsun goziiniin 6niine,
nasil olsa benim annemle nasil yagsadiysam burada da aynisi olur. Uzatmaz biiyiimez. Ama

bakiyorsun hic 6yle degil. Gittikge uzuyor huzursuzluk cikiyor, siddete bagvuruyorlar.

Ferda Hamim: Mesela her evin farkli sogan dogramasi olur. Kaymnvalidemlerde ilk
evlendigimde 15-20 giin yemek yemedim. Kaynanam yalvarirdi ne olursun canin ne istiyorsa
onu alalim onu yapalim derdi ama ben yiyemezdim. Annemle babamdan ayrilmak cok zor geldi.
Annemlere gidince karnimi doyururdum. Farkl geliyordu her sey bana, annem yagsiz yapardi

kaynanam yagh yapardi. O problem oldu ama sonra sonra aligtim.

Sema Hanim: “Ilk baslarda agir geldi. Farkl insanlar farkli 6rf adet, anlasiilmamak. Agir
geldi cok agir geldi.”

Es iliskisine etkisi. Kadinlar, kaymnvalidelerinin egleriyle olan iligkilerine olan
etkilerinden bahsetmistir. Kayinvalidenin etkisi nedeniyle eslerinin arada kaldigini ya da esi
ve cocuklar1 yerine genelde annesini destekledigini belirtmislerdir. Goriisme yapilan kadinlar

kayinvalidenin genellikle iligkiyi bozucu bir etkisi oldugunu ifade etmistir.
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Elif Hanim: Kayinvalidem biliyor oglu ona diigkiin séziinden ¢ikmaz. Kimisi var
ailesinin evinden cikinca diyor ki benim evim cocuklarim 6énemli, esim 6yle degil. Su anda arasa
dese ki esin soyle soylemis, inanir. Ben sdylemedim desem inanmaz ama annesine inanir. Bir
sey olsa bana degil ona inanir. Diga gosterdigi zaman beni rahatsiz ediyor. Siirekli soyliiyorum
niye béyle oluyor. Direkt bana sdylesin annen niye ona buna séyliiyor. Oyle deyince o daha da
rahatsiz oluyor, niye 6yle soyliiyorsun benim annem sdylememistir diyor. Diyorum tamam ona

inaniyorsun bana niye inanmiyorsun, o zoruma gidiyor.

Sema Hanmm: “Ister istemez sikiliyordu iki arada kaliyordu. Bana yansiyordu yeri
gelince ona idare et diyordu yeri gelince o biiyiik anlamiyor diyordu. Esim arada kaliyordu ne
yapacagini bilmiyordu.”

Hayriye Hanim: “Ne bileyim bu kadar sorun ¢ikmazdx. ... Belki dayak yemezdim. 4-5
sefer dayak yemisim onu da kayinvalidem yiiziinden yedim. Bizim sorunumuzdan dolay asla
esim bana tokat atmamistir. Genelde onun yiiziinden.”

Goriisme yapilan kadinlardan sadece Ferda Hanim kayinvalidesinin ve kaympederinin

esiyle olan iliskisinde koruyucu bir etken olarak yer aldigini belirtmistir.

Kayinvalidem kaymmbabam benden yana oldular. Niganlilik zamaninda ben sigara
kullaniyordum esim kullanmiyordu. ( ...) Biz evlendikten sonra sigara konusunda tartismamiz
oldu. Kaymnbabam kizdi sanane dedi ben aliyorum sanane. Kaymmbabam esimden gizli sigara
alirdi, tartismayalim diye. Karigsma, bir sey deme, yapacak bir sey yok, ne yapalim igiyorsa dedi,
esim de bir sey demedi. Onlar benden yana olmasaydi oglum yapmasin icmesin deselerdi farkli

olurdu is biiyiirdii.
Yeni Rolle iliskili Zorluklar ve Yetersizlikler: “Cahil degilmisim, cocukmusum?”

Bu iist temada kadinlarin genellikle evliligin ne oldugunu anlamadiklarimi ifade
ettikleri gortilmiistiir. Kadinlarin genel olarak evliligin yiikledigi sorumluluklarla bag etmekte
zorlandiklar1 ve kok ailenin onlar1 yalniz biraktig1 goriilmektedir. Bu tema altinda “Annelik
roliinde zorlanma”, “Kok ailenin yalmz birakmasi” ve “Cocuk yasta evli olmanin anlami” isimli
ti¢ alt tema yer almigtir.

Annelik roliinde zorlanma. Yapilan goriismelerde kadinlarin hamilelik, cocuk
bakimi gibi konularda bilgilerinin olmadigi, cocuk sahibi olduktan sonra ¢ok zorlandiklarini
ifade ettikleri goriilmiistiir. Cocuk bakimiyla ilgili bilgileri olmadig: i¢in ¢ocuklarina genellikle
kayinvalidelerin  baktiklarin1  belirtmigler ve c¢ocuklariyla iliski kuramadiklarindan

yakinmiglardir.
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Fiisun Hanim: Cocuk bakimini hi¢ bilmezdim. Cocuk nasil bakilir, nasil tutulur nasil
emzirilir, dogum nasil yapilir. Hastaneye gidilir mi gidilmez mi ne olur ne olmaz cahildim her
konuda.

...onlarin yonlendirmeyle kaynanamin onun eltilerinin sdylemesiyle ben ilk cocugumu
hi¢ kucagima almadim. Alma ¢ocugunu sevme, cocuk sana alisir kokuna alisir durmaz, kucaga
alisir dediler. En biiylik hatam o oldu, ¢iinkii onlar oyle sdylediler ben de dediklerini yaptim.
Cocuk hasta olursa nasil yapilir, hamilelik siireci nasildir bilmiyordum. Ben ilk oglumda
hamilelik siirecinde hi¢ doktora gitmedim, gotiirmediler. Gidilmesi gerektigini biliyordum ama

gotiirmediler.

Elif Hanim: su anda kizim diyor ki bazen anne bizi nasil getirdin, anne biz nerelere
gidiyorduk, biz ne yapiyorduk diyor hatirlamiyorum. Ben kendim cocuk oldugum icin
hatirlamiyorum. Cocugum sunu yapmissiniz bunu yapmigsiniz diye soyleyemiyorum,
soyleyemedigim zaman da iiziiliiyor. Kegske ben de kendi yagitimla evlenseydim bir seyler
yasasaydim, en azindan kendi c¢ocuklarima anlatsaydim ama onlara anlatamadigim zaman
icimde ukde oluyor. Oglum diyor ki anne biz biiylidiigiimiiz zaman nasil hareketler yapiyorduk
diyor, hatirlamiyorum diyorum anne sen nasil hatirlamazsin ne bi¢gim annesin diyor, e ben o
zoruma gidiyor. Dedigim gibi ben zaten kii¢iik yasta evlendigim i¢in hicbir sey yasamadim.

...oldugu zaman da e nasil bakacaksin, bakamiyorsun. O senin elinden aliyor diyor sen
bilmiyorsun bakmayi, digeri aliyor diyor sen boyle yaptin, bunu verdin o yiizden ¢ocuk rahatsiz.
Cocugun bagka rahatsizig1 var ama ondan bir ses ¢ikiyor bundan bir ses ¢ikiyor, insanin akh

duruyor.

Sema Hanim: O da ayr1 bir dertti. Sen kendin kiiciiksiin, bir de ¢ocuk bakiyorsun. Cok
zorlandim, kolay degil. Cocuk sorumluluguna giriyorsun. Altim1 degistirmek, gece uykusuz
kaliyorsun, ne yapacagini bilmiyorsun, ilk defa bebek goriiyorsun. Tamam c¢ok giizel duygu,
eriyorsun benimsiyorsun ama sorumluluguna gelince ¢ok zorlandim. Bakiminda zorlandim,
kayinvalidem vardi ama ne kadar da olsa zorlandim. Onlarla biiyiidiim ya kizimla biiyiidiim

yani.

Ferda Hanmim: Cocugumun olmasi etkiledi. Anne olmak bir anda her sey oluyor bitiyor
ama annelik daha degisik bir sey. Korku bir ayr1 gelecegi ile ilgili. Dogum sendromu yasiyorum.
Sonra nasil olacagini bilmiyorum. Degisik bir duygu aslinda, ¢ok degisik bir duygu. Soyle
diyeyim aligkinsin mesela sabah aksam yatiyorsun ama gece cocuk aglayinca kalkmak
zorundasin. Oyle seyler zorunluluk oluyor. O yiizden biraz psikolojim bozulmustu. Psikologa

gittim onun da yardimiyla atlattim.

...iki cocugumu da kayinvalidem biiyiittii. Bana diismedi. Ben iki tane biiyiittiim demem.
3.yl ben biiyiittiim. Gerisini o biiyiittii. Sen gelinsin, bu ¢ocuk seninse sorumlulugunu alacaksin

demedi.
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Kok Ailenin Yalmiz Birakmasi. Goriismelerde kadinlarin ailelerinin kendilerine
destek olmadigindan sikayetci olduklari, evliliklerinde sorun yasasalar dahi ailelerinin yanina

donme sanslar1 olmadigini ve yalmiz olduklarini belirttikleri gortilmiistiir.

Hatice Hanim: Anneme aslinda anlatmaya c¢alishm biliyor musun? Misafirlige gittik,
bizde kiz evlenince kendi evine gider sonra ziyarete. Annemin yanina oturdum, anne dedim ben
o eve bir daha gitmek istemiyorum. Annem neden diye sormadi. Sadece elini soyle tuttu agzina
bir tane yapistiririm duvar da sana bir tane yapistirir dedi. Hi¢ demedi kizim niye 6yle diyorsun.
Ben ¢ocuklarima yasatmam bunlari. Ben olsam ne oldu neden gitmek istemiyorsun bir sey mi

yaptilar derim, sormadi. Kimse destek olmayinca geri dondiim.

Fiisun Hamim: adama kars1 da sevgi gostermedim. Anneme her gidisimde anne ben
istemiyorum sen yaptin sen ettin ben bunu adami sevemiyorum. Sen kurban ol benim
damadima, benim damadim c¢ok iyidir derdi. Sana dayak mi atiyor yok diyordum ama

sevmiyorum sevemiyorum napayim.

Elif Hamim: “Bize derlerdi gelinlikle ¢iktiginiz zaman o kefen olur size. Bize 6yle deyince
orada duruyordun. Demek ki gidersen doniisiin olursa, éldiiriirler bir sey yaparlar ederler.”

Cocuk yasta evli olmanin anlami. Yapilan goriismelerde kadinlar, genellikle
yeterince bilgileri olmadigi icin evli olmakla ilgili sorumluluklarin onlara agir geldiginden, kok

aile evinde oldugu gibi 6zgiir olamadiklarindan yakinmislardir.

Fiisun Hamim: Hig hos degildi hig tavsiye etmem. 17-15-14 yasinda evlenmeyi kimseye
tavsiye etmem. Neden tavsiye etmem ciinkii hele hele benim yasadigim zamanda cok sey
bilmiyorsunuz. Yasadigim yerden dolay1 aile sizi disariya salmiyor bir yere gondermiyor,
dedikodu olur, laf olur diye. Okumaniza izin vermiyor. Okumus olsaydik disariy1 ¢evreyi gormiis
olsaydim belki de benim kendi evliligim daha farkli olurdu. Cocuguma kars1 kaynanama karsi
kayimbabama karsi. Yagim biraz oturmus olurdu. Belki 6rf adetlerini de yapardim. Ama ¢ocuk
olunca olgun olmayinca bu seni her taraftan etkiliyor ¢iinkii yapamiyorsun. Gelinlik de
yapamiyorsun, esine karilik da yapamiyorsun, cocuguna annelik de yapamiyorsun. Ciinkii hicbir
seyin farkinda olmuyorsun. Gordiigiinii yapiyorsun. Annenden kaynanandan gordiigiini

uyguluyorsun. O uygulamalar da bence yanls.

Sema Hanim: Esimle sorunum yoktu ama cok zorlaniyordum. Is konusunda evi cekip
cevirmek. Clinkii adi iistiinde gelinsin. Arkadaglarimi goriiyordum {iziiliiyordum. Ya ben ne
yaptim diyordum. Bulunmaz bir sey miydi? Tamam seviyoruz, anlasiyoruz. Ama bir

sorumlulugun altina girdim, onu evlendikten sonra anladim.

Elif Hanim: Insan babasinin evinde nasil yasiyor hiirsiin, geziyorsun. Tamam anne kiz

arasinda tartisma olur. Evlendiginde tartisma oldugu zaman onu getiriyorsun goziiniin 6niine
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nasil olsa benim annemle nasil yasadiysam burada da aynisi olur. Uzatmaz biiyiimez. Ama
bakiyorsun hic oyle degil. Gittik¢e uzuyor huzursuzluk c¢ikiyor, siddete bagvuruyorlar. Ben ne
kizligimi yasadim ne gelinligimi yasadim. Zaten kendi ¢ocuklarimi getirdigimi de hayal meyal
hatirliyorum. Su anda kizim diyor ki bazen anne bizi nasil getirdin, anne biz nerelere gidiyorduk,
biz ne yapiyorduk diyor hatirlamiyorum. Ben kendim ¢ocuk oldugum i¢in hatirlamiyorum.
Cocugum sunu yapmissiniz bunu yapmigsiniz diye sdyleyemiyorum. S6yleyemedigim zaman da
iizliliiyor. Keske ben de kendi yasitimca evlenseydim bir seyler yasasaydim. En azindan kendi

¢ocuklarima anlatsaydim. Ama onlara anlatamadigim zaman i¢cimde ukde oluyor.
Evlilik Bilgisi: “Evliligi oyun gibi biliyordum”

Goriismelerde erken evlenen kadimnlarin evliligi oyun sandiklar1 ya da biitiiniiyle
sorunsuz ve mutlu bir evlilik hayat1 diistindiiklerini ortaya koymustur. Bu iist tema iki alt tema
etrafinda toplanmistir: “Evcilik degil evlilikmis” ve “Sonsuza dek mutlu”.

Evcilik degil evlilikmis. Kadinlarin evlendiklerinde neyle karsilasacaklarmi
bilmedigini ve evliligi bir nevi oyun olarak gordiikleri, bir siire sonra kendi evlerine
doneceklerini sandiklar1 goriilmiistiir.

Fiisun Hanim: “Zaten ilk evlendigimizde sanki gidecekmisim gibi, evliligimi oyun gibi
biliyordum. Sanki tekrar kendi evime anneme kardesime kendi evime geri donecekmisim gibi
diistiniiyordum. Ciinkii akrabaydik onceden de gidip geliyordum evlerine ama ¢ocuk olduktan

sonra bende anladim ki artik gitmicem, evliyim.”

Elif Hanim: “kendi kendime diyorum ben o zaman niye boyle yaptim, ¢cok mu cahildim.
Ki degilmisim ¢ocukmusum yani. Cocukken hicbir sey bilmiyorsun. Gidiyorsun onlarin icine
giriyorsun, ayni evcilik gibi oynuyorsun ama karsindaki 6yle degil. Evcilik degil evlilikmis.”

...bana dediler ki evlenecen insan oynar ya evcilik gibi. Bana Oyle geliyordu. Birebir
yasayinca ben béyle oynuyordum ama bu 6yle degildir dedim. Insan goziiniin 6niine geliyor. Ne
oldu neler oldu, sabah goziinii bir agiyorsun bagka bir yerdesin anne yok baba yok kardes yok.
Kendi ailende alistigin seyler olmuyor. Arkanda bir kimse yok, tek basina onca kiginin icinde
yasiyorsun. Gidiyorsun onlarin igine giriyorsun, ayni evcilik gibi oynuyorsun ama karsindaki

oyle degil. Evcilik degil evlilikmis. Cok zor. Hig anlatilmaz bir sey.”

Sonsuza Dek Mutlu. Evliligin her zaman mutlu ve huzurlu olacagini, her seyin
yolunda ve giizel gidecegini diistindiikleri goriilmiistiir.
Ferda Hanim: “Her sey cok giizel olacak. Esim olacak esimle gezecegim. Toz pembe

yani. Istedigimizi yapacagiz séyle boyle olacak. Ama ne oldugunu tam bilmiyordum.”

Sema Hanim: Zannediyordum ki bana hep canim diyecek, hep benim yanimda olacak

askim diyecek. Beni anliyor beni seviyor beni gormeden duramiyor. Anlasiyoruz. O olmasa sanki
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hi¢ kimse olmayacakmis gibi. Cok toz pembeydi. Ailemin dedikleri bana hi¢ degmiyordu. Cevap
vermiyordum ama kaale de almiyordum. Korku bilmiyordum ne oldugunu bilmiyordum. Ciinkii
ben onunla konusmaya basladigimda 14'd doldurdum 15'ten giin almistim. Yani o kadar yasim
kiiciiktii ki.

Hayriye Hanim: “Hep boyle huzurlu mutlu ne bileyim hep 6yle biliyordum c¢iinkii ben

kendi ailemde gérmedigim i¢in hep bana oyle geliyordu.”

Fiisun Hanmim: Mesela benim hayalimdeki evlilikle yasadigim ayni degildi. Her insan
giizel diisiiniir. Benim hayalimdeki esim olacak ¢ok iyi olacak yakigikh olacak, evim olacak
kendime ait. Bir kizim bir oglum olacak. Esim beni gezdirecek bir yerlere gotiirecek. Cok da

diisiinmemisim ama o yasin verdigi seyle.
Tartisma

Bu calisma kapsaminda on sekiz yasindan oOnce evlenmis alti kadinla yan
yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Calisma kapsaminda, on sekiz yasindan once evlenmis
kadinlarin, evlilikle ilgili deneyimleri, yasadiklar1 zorluklar ve sorunlarla bas etme bicimlerinin
incelenmesi amaclanmigtir. Bu amacgla yapilan nitel analiz sonucunda dort iist tema
belirlenmistir: 1) Esle yasanan olumsuz deneyimler, 2) Esin ailesi ile yasanan deneyimler, 3)
Erken yasta evlilik deneyimleri, 4) Evlilik Bilgisi.

Mevcut arastirmada, erken evlenen kadinlarin siddet, yalmiz birakilma ve iletisim
kurma konularinda esleriyle sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Alan yazinda cesitli
arastirmalarda bu bulguyla tutarli olarak erken yasta evlendirilen kadinlarin fiziksel ve cinsel
siddete maruz kaldig1 belirtilmektedir (Orn; Belhorma, 2016; Erulkar, 2013; Giines ve
digerleri, 2016; Kidman, 2016; Nasrullah ve digerleri, 2014; Oshiro ve digerleri, 2011; Soylu ve
Ayaz, 2013; Speizer ve Pearson 2011; UNICEF, 2005; Yount ve digerleri, 2016).

Goriisme yapilan kadinlar siddetin yani sira esleri tarafindan yalniz birakildiklarini ve
desteklenmediklerini ifade etmislerdir. Ayrica erken evlenen kadinlar ¢cogunlukla goriicii usulii
evlendirilmekte (Durgut ve Kisa, 2018) ve genellikle evlenmeden 6nce evlenecegi kisiyi tanima
konusunda s6z hakki bulunmamaktadir (Jensen ve Thornton, 2003). Evlilikte eslerin nasil
secildiginin evlilik uyumunu etkileyen faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir (Yesiltepe ve
Celik, 2014). Goriicii usulii evliliklerde, gelinle damat evlenmeden once birlikte fazla zaman
gecirmezler. Ancak bireyler eslerini kendileri sectiklerinde, evlenmeden once birlikte zaman
gecirir, duygusal yakinlik ve kisisel uyumlarina gore karar verirler. Kadinlarin eglerini
kendilerinin se¢gmesinin, evlilikte daha fazla yakinlik ve daha az uyumsuzluk ile iligkili oldugu

(Pimentel, 2000), eslerini kendileri secen kadinlarin, goriicii usulii evlenen kadinlara gore
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evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Demir ve Fisiloglu, 1999; Xiaohe ve
Whyte, 1990). Ulkemizde goriicii usulii ve tamisip anlasarak evlenen bireylerin evlilik uyum
diizeylerini karsilastiran pek cok calismada, anlasarak evlenen bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cingisiz, 2010; Cimen, 2007;
Yesiltepe ve Celik, 2014). Bu bilgilerden hareketle, erken yasta evlenen kadinlarin biiyiik
cogunlugunun goriicii usulii evlenmeleri, diger bir deyisle evlenmeden once eslerini hic
gormemeleri ya da cok kisa siirelerde goriismeleri nedeniyle ciftler iletisim kuramayabilirler.
Nitekim Hayriye Hanim bu durumu “Fazla bizimle yiiz g6z olmak istemez. Biraz mesafeli. Her
istedigimi yapar, ne istersem yapar ama eve bagh degil. Soguk, bizle fazla ilgilenmiyor.
Ilgilenmemek degil ama zaman gecirmiyor.” diyerek ifade etmisken, Fiisun Hanim ise
“Aramiz cok siikiir iyi ama esim biraz ilgisizdir, soguktur. Cok sohbet etmeyi sevgisini
gostermeyi bilmez.” sozleriyle belirtmistir. Erken evliligin kadinlari iletisim kuramadiklan
esler ile bas basa biraktigl, yalniz hissetmelerine neden oldugu ve cesitli zorluklara karsi
savunmasiz biraktig1 soylenebilir.

Aragtirmanin 6nemli bir diger bulgusu ise esin ailesinin, erken evlenen kadinlarin
hayatindaki roliine dikkat ¢cekmesidir. Arastirma kapsaminda goriisiilen alt1 kadindan sadece
birinin esinin ailesi ile iyi bir iligki kurdugunu belirtmesi dikkat cekicidir. Diger bes kadin,
eslerinin ailesiyle iletisim kurarken yasadiklar1 sikintilara isaret etmislerdir. Kadinlar
kayinvalide ya da eglerinin ailesinden fiziksel ve psikolojik siddet gordiiklerini, kayinvalideleri
tarafindan ozgiirliiklerinin kisitlandigini ve hayatlan ile ilgili temel kararlarda dahi kontrol
sahibi olamadiklarimi ifade etmislerdir. Alan yazinda, dogrudan erken yasta evlenen kadinlarin
eslerinin ailesi ve kayinvalideleriyle kurduklar1 iliskinin kalitesini arastiran calismaya
rastlanmamis olsa da, kayinvalide konusunun cesitli arastirmalarda ele alindig1 goriilmektedir.
Erken yasta evlenen kadinlarin ev i¢indeki rollerine ve dis diinyayla olan iletisimlerine biiyiik
oranda esi ve esinin ailesinin karar verdigi (Parsons ve digerleri, 2015), evliliklerinin 6zellikle
de ilk yillarinda kayinvalideleri ve esleri tarafindan baba evine dahi gitmelerine izin verilmedigi
mevcut bulgularla paralel bir bigcimde belirtilmektedir (Gezer Tugrul, 2018). Kayinvalidelerin
evici kararlara, cocuk sayisi, cocuk yapip yapmama gibi pek cok konuya miidahale ettigi (Kadir
ve digerleri, 2003) ve kadinlarin genellikle kayinvalidelerinin miidahaleci olmalarindan dolay1
sikinti yasadiklar1 belirtilmektedir (Linn ve Breslerman, 1996). Arastirma kapsaminda
goriislilen kadinlar da bu konularda yasadiklar1 sorunlardan bahsetmislerdir.

Ayrica, erkek ailelerinin kendilerine itaat etsin ve uyumu daha kolay olsun diye kiiciik
yasta gelin almak istedikleri belirtilmektedir (Gezer Tugrul, 2018; UNICEF, 2001; TBMM,
2010). Erkek aileleri cocuklarini bu sekilde yas: kiiciik kizlar ile evlendirerek c¢iftin hayatina

miidahale etme sansini kazanabilirler. Bu diisiince yapisina sahip ailelerin kiz ¢gocuklarinin
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hayatini daha ¢ok zorlastirdig1 soylenebilir. Kiz ¢cocuklar: birey, anne ya da es olma konusunda
yeterli bilgi ve donanima sahip degildir, bu nedenle ¢ocuk yasta yapilan evliliklerde, esin
ailesinin kiz cocuguna miidahalesi daha fazla olabilir.

Kadinlarin evliligin ilk y1llarinda, iki ile on y1l arasinda degisen siirelerde eslerinin ailesi
ile ayn1 evde yasadiklar1 goriilmiistiir. (Chen, 1999) eslerinin ailesiyle birlikte yasayan
kadinlarm evliligin ilk yillarinda eslerinden cok kayinvalideleriyle vakit gegirdikleri, evle ilgili
pek ¢ok konudan sorumlu olduklarini ifade etmistir. Kiz gocuklarinin genellikle eslerinin ailesi
tarafindan adaletsiz davranislara maruz kaldiklar belirtilmektedir (Altman ve digerleri, 1992).

Kadinlar kayinvalidelerinin kendilerini karsi olumsuz ve kontrolcii tavirlarinin yani
sira, esleriyle olan iligkilerine de miidahil olduklarini belirtmislerdir. Kayinvalidelerin ogullar
tizerindeki etkisini kullanarak es ile olan iliskiyi bozucu bir etki yarattiklar: goriilmektedir. Pek
cok kiiltiirde kayinvalideler esler arasinda gerilime neden olan kisiler olarak tasvir
edilmektedir (Shih ve Pyke, 2010; Yakali-Camoglu 2007). Kaymvalidelerin esler arasinda
catisma ve strese neden oldugu, kayinvalide ile catisma yasamanin evlilik uyumunu olumsuz
yonde etkiledigi pek ¢ok arastirmada ifade edilen bir bulgudur (Bryant ve digerleri, 2001; Labi
Ades, 2003; Timmer ve Veroff, 2000).

Aragtirma kapsaminda goriisiilen kadinlardan sadece bir tanesi kayinvalidesi ile iyi bir
iligkisi oldugunu ve esinin ailesinin kendisine her zaman destek oldugunu belirtmistir. Esinin
ailesinin destegi ile ¢cok fazla zorluk yasamadigini ve onlarin esiyle olan iligkisine de olumlu bir
etkisinin oldugunu belirtmistir. Esin ailesi ile iligkiler genellikle stres verici olsa da, bu iligkinin
her zaman olumsuz olmadigl, ozellikle kayinvalidelerinden sosyal destek alabilen ve
kayinvalideleriyle daha iyi iliski kuran kadinlarin, egleriyle olan iligkilerinin daha sevgi dolu
oldugu ifade edilmektedir (Bryant ve digerleri, 2001; Burger ve Milardo, 1995; Hung, 2005;
Kurdek, 1999).

On sekiz yasindan once evlenen kadinlar, erken yasta evlilikle ilgili cesitli problemler
yasadiklarinmi dile getirmislerdir. Heniiz cocuk yasta evlendirilen ve genellikle esinin ailesiyle
ayn1 evde yasamak zorunda kalan kadinlar, egin ailesine uyum saglamakta ¢ok zorlandiklarini
belirtmislerdir. Erken evlenen kadinlarla yiiriitiilen nitel bir calismada da benzer bicimde,
kadinlarin yeni ailelerine uyum saglamalar1 i¢in en temel ihtiyaclarmin dahi kendileri
tarafindan alinamadig ve sosyal hayattan tamamiyla izole edildikleri belirtilmistir (Gezer
Tugrul, 2018). Evlenerek yeni bir aileye dahil olmak genellikle zorlu bir siirectir. Bireyler
evlendiklerinde yalnizca esleriyle degil ayn1 zamanda degerleri, gelenekleri ve aliskanliklar
kendi ailesinden farkli olan yeni bir aileyle de evlenirler (Stroup, 1966; Akt, Hoye, 1971). Hali
hazirda yetigkinler icin dahi zorlayici olabilen bu siire¢, on sekiz yagindan o6nce evlendirilen kiz

cocuklar i¢in bas etmesi daha da zor bir siireg olacaktir. Erken evlendirilen kiz ¢ocuklar: yeni
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bir aileye dahil olma siirecinde bir¢ok zorlukla kars1 karsiya kalmaktadir (Gezer Tugrul, 2018).
Kiz cocuklarindan yeterli olgunluga erismeden ‘kadinhik’, ‘annelik’, ‘gelinlik’ gibi agir
sorumluluklari iceren toplumsal cinsiyet rollerini yerine getirmesi beklenmektedir (Burcu ve
digerleri, 2015). Bu nedenle kiz ¢ocuklarinin bu konularda zorluk yasadiklarina isaret eden
bulgular sasirtic1 degildir.

Erken yasta evliligin kadinlar1 kars: karsiya biraktigi 6nemli bir diger sorun da erken
yasta ¢ocuk sahibi olmaktir. Yapilan goriismelerde kadinlar cocuk bakimiyla ilgili bilgilerinin
olmadigim1 ve bu sorumlulugun onlara agir geldigini belirtmislerdir. Cocuk sahibi olmak
istemeseler dahi, evlendikten sonra dogurganliklarini kanitlamalar1 i¢in baskiya maruz
kalmakta, bu nedenle, erken evlilik cogu zaman erken annelik anlamina gelmektedir (Mathur,
ve digerleri, 2003). Fiziksel acidan bakildiginda, gen¢ annelerin 6lii dogum yapma riskinin
daha fazladir (Prakash ve digerleri, 2011; Santhya ve digerleri, 2010). Anneleri on sekiz
yasindan kiiclik olan bebeklerin yetersiz beslenme ve o6liim oranlarmin, anneleri on sekiz
yasindan biiyiik olan bebeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Raj ve Boehmer,
2013). Tiim bunlar, biiyiik oranda annenin kotii beslenmesi ile iliskilendirilmekte ve ergenlerin
cocuk sahibi olmak ve cocuk yetistirmek icin hazir olmadigim1 gostermektedir (Ertem ve
digerleri, 2008). Erken yasta cocuk sahibi olmanin fiziksel sorunlarin yani sira psikolojik
zorlanmalara da neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Erken evlenen kadinlar, ¢cocugun fiziksel
bakiminda zorlanmanin yani sira, kendileri de cocuk oldugu icin g¢ocuklarina genellikle
kaynvalidelerinin baktigini, cocuklariyla ilgili konularda onlarin dediklerini yapmak zorunda
kaldiklarim ve cocuklariyla bag kuramadiklarimi ifade etmislerdir. Cocuk yasta evlenen
kadinlar, esleriyle olan iligkilerinde s6z sahibi olmadiklar gibi ¢ocuklariyla ilgili konularda da
soz sahibi olamamuislardir (McFarlane ve digerleri, 2016).

Kadinlar erken evlilikte yasadiklar1 bir diger zorluk olarak; aileleri tarafindan yalniz
birakildiklarini, kendilerine destek olunmadigini alan yazinla tutarl olarak belirtmislerdir.
Cocuklarini erken yasta evlendiren aileler, kiz cocuklarini genellikle ekonomik bir yiik olarak
gormektedir (Nour, 2009). Evlenip baba evinden gidecekleri diisiincesiyle kiz ¢ocuklarimi
okula gondermeyi ve onlara yatirim yapmayi gereksiz bir caba ve masraf olarak algilamaktadir
(Gezer Tugrul, 2018). Bir an once telli duvakl olarak baba evinden ¢ikmasi gerektigi diistiniilen
kizlarin, esi ya da esinin ailesiyle yasadigi cesitli sorunlar karsisinda ailesinden destek
alamadig1 goriilmektedir. Bu bulguyla tutarh olarak, bosanmak isteyen ve ailesinin yanina
kacan kizlarin aileleri tarafindan cezalandirildig: ve 6liim tehdidi alarak “namus cinayeti” adi
altinda cinayete kurban gittigi ya da eslerinin yanina geri gonderildigi alan yazinda
belirtilmektedir (Mikhail, 2002; World Vision, 2008)
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Goriisme yapilan erken yasta evlenmis kadinlarin genel olarak evlilige dair bilgilerinin
olmadig1 ya da yetersiz oldugu goriilmiistiir. Kadinlar evlendikleri ilk zamanlarda evcilik
oynadiklarini sandiklarini, gercek bir evlilik yasadiklarini fark etmediklerini belirtmislerdir.
Erken yasta evlendirilen cocuklarin cogunlugunun egitim diizeylerinin ve ekonomik refah
seviyelerinin de diisiik oldugu belirtilmektedir (Jensen ve Thorton, 2013; TBMM, 2010). Bu
nedenle yeterli donanima sahip olmayan kii¢iik kizlarin evlilige dair bilgilerinin olmamasinin
normal oldugu diisiiniilmektedir. Diger taraftan erken evlendirilen ¢ocuklarin genellikle
ailelerinin karar verdigi kisilerle kisa siire iginde evlendigi belirtilmektedir (Giiler ve Kiigiiker,
2014). Bir veya ii¢ ay gibi kisa siireler icerisinde evlendirilen kizlarin, etraflarinda olan bitenin
ayirdina varamamasimin normal oldugu séylenebilir. Ote yandan, erken yasta evlendirilen
kizlarin genellikle akraba evliligi yaptig1 ve kuzenleriyle evlendirildigi, tilkemizde yiiriitiilen
cesitli calismalarda ortaya cikan bir bulgudur (Gezer Tugrul, 2018; Giiler ve Kiiciiker, 2014).
Evlendikten sonra ‘gelin’ sifatiyla yerlesmek zorunda olduklar: evlere, evlenmeden once de
gidip gelmeleri onlarin bu siireci anlamalarini zorlagtiriyor olabilir. Nitekim mevcut calismada
halasinin ogluyla evlendirilen goriismecilerden biri, evlenmeden 6nce de miistakbel esinin
evine gidip geldigini, o nedenle evlendikten sonrada cocugu olana kadar kendi evine geri
donecegini sandigini belirtmistir.

Goriisme yapilan kadinlarin, evliligi evcilik olarak degerlendirmelerinin yani sira,
evlenmeden oOnce evlilige dair gercekdisi beklentileri oldugu da goriilmiistiir. Katihmeilar, her
seyin gilizel olacagini, hep mutlu ve huzurlu olacaklarini diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Wodon (2016) geleneksel cinsiyet rollerinin yaygin olarak kabul gordiigii ortamlarda, geng
kizlarin basarili bir es ve anne olmak disinda heveslenebilecekleri baska bir yol olmadigini
vurgulamaktadir. Kaptanoglu ve Ergocmen (2012) geleneksel is boliimiinde kadinlardan ev
isleri ve cocuk bakimiyla ilgilenmelerinin beklendigini belirtmekte ve bu durumun kiz
cocuklarina evlilik disinda sinirh alternatif sundugunun ve onlar evlilige yonlendirdiginin alt1
cizilmektedir. Benzer sekilde, Giiler ve Kiigiiker (2010) kiz ¢ocuklarinin ilkokulu bitirdikten
sonra evlilik beklentisine girdiklerine dikkat c¢ekmektedir. Bu bilgiler birlikte
degerlendirildiginde, kiz cocuklarinin evlilik disinda fazla alternatifleri olmadigi icin bu
durumu yiicelttigi ve hayat tecriibelerinin azligi, heniiz yetiskin yasa ulasmamis olmalar:
nedeniyle evlilige dair gercek dis1 bir beklenti icine girdikleri diisiiniilebilir.

Mevcut calismanin alan yazina cesitli katkilar sundugu diisiiniilmektedir. Bu
calismada, alan yazindan farklhi olarak erken evlilik olgusu erken evlenen kadinlarin
deneyimleri temelinde incelenmistir. Mevcut calismanin erken evlenen katilimcilari, sozii
edilen temalar kapsaminda yasadiklar1 gesitli sorunlara kendi hayat tecriibeleri temelinde

deginmislerdir. Bu sayede kadinlarin erken evlilik sebebiyle benzer sorunlar yasadig gozler
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oniine serilmistir. Mevcut calismada bu 6zel 6rneklemin deneyimleri ilk agizdan miimkiin
oldugunca detayl bir sekilde ele ahmmistir. Kadinlarin erken evlilik sebebiyle yasadiklar:
sorunlarin birtakim olumsuz psikolojik etkilere de yol actig1 diisiiniilmektedir. Bunun yani
sira, mevcut arastirmanin gelecekte bu konuda yapilacak nicel ve nitel calismalara zemin
saglayacag diistintilmektedir.

Son olarak mevcut arastirmanin birtakim sinirhliklart bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda goriisiilen tiim katilimcilar kadindir. Erken evlilik sadece kiz ¢cocuklarimi degil
erkek cocuklar1 da ilgilendiren bir sorundur. Bu nedenle sonraki arastirmalarin erken
evlendirilen erkek cocuklar1 da kapsamasinin alan yazina katki sunacag diisiiniilmektedir.
Yani sira, arastirma kapsaminda goriisiilen katihmcilar on sekiz yasinda evlenmis ancak su
anda en az otuz li¢ yasinda olan kadinlardir. Evliligin ilk yillarinda karsilasilan sorunlar: ve
erken evliligin ¢ocuklara olan etkisinin daha iyi anlasilmasi agisindan daha kisa siiredir evli

olan kisilerle aragtirmalar yapilmasinin énemli olacag: diistiniilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Birinci yazar %60 oraninda, ikinci yazar %40 oraninda katkida bulunmustur.

Cikar Catismas1 Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma, Ankara Universitesi Etik Kurul Baskanlig1 onay ile gerceklestirilmistir (Tarih: 19.02.2018, Say1: 36).
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Yazar Notu

Bu makale ilk yazarin doktora tez ¢calismasinin bir boliimiini icermektedir.
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A Qualitative Study on How Early Married Women Experienced the Married

Woman Role
Summary

Marriages that children have unknowingly made or are forced into are considered early
marriage and it is regarded as a violation of human rights (Cakir, 2013). According to UNICEF
(2014), in Turkey, 14% of women are married before the age of eighteen. According to the
Turkey Demographic and Health Survey, 19.9% of women are married before the age of 18 in
the 20-49 age, and 3.6% are married before the age of 15 (TNSA, 2018). Although many studies
indicate that child marriage is common in Eastern and Southeastern regions of Turkey
(Bogucu, 2018; Kahraman & Senates, 2018), there are also studies indicating that child
marriage is not limited to certain regions (Yiiksel-Kaptanoglu & Ergoc¢men, 2012; Wringe et
al., 2019). According to TNSA (2018), the first three regions where child marriage is most
common are Southeastern Anatolia, Mediterranean, and Central Anatolia.

In the present study, semi-structured interviews were conducted with six early married
women to understand how they experience early marriage and how they perceive this
experience. The interviews were analyzed using Interpretative Phenomenological Analysis,
and four themes were determined in this context. These themes were named as 'Negative
experiences with the spouse,' 'Experiences with in-law,' 'Challenges and inabilities associated
with the new role' and 'Marital knowledge.'

Consistent with the current research, several studies yielded that early married women
are subjected to physical and sexual violence (Belhorma, 2016; Erulkar, 2013; Kidman, 2016;
Nasrullah et al., 2014; Soylu & Ayaz, 2013). The present study also draws attention to the role
of mother-in-law in the lives of early married women. It is stated that the spouse and the in-
laws mostly decide the roles of early married women and their communication with the outside
world (Parsons et al., 2015). Besides, girls are not allowed to visit even their own families,
especially in the first years of their marriage (Gezer Tugrul, 2018). It is stated that mother-in-
law interferes with domestic decisions, such as having children or the number of children
(Kadir et al., 2003). Women often experience difficulties because of the intrusiveness of their
mothers-in-law (Linn & Breslerman, 1996). In a qualitative study conducted with early married
women, it was reported that girls have not been even allowed to go alone to buy the most basic
needs for themselves, and they were completely isolated from social life (Gezer Tugrul, 2018).

When individuals get married, they also get married with a new family whose values,
traditions, and habits might differ from their own family (Stroup, 1966; as cited in, Hoye, 1971).

This process, which can be challenging even for adults, would be even more difficult for girls
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married before the age of eighteen. Girls are faced with many difficulties in joining to a new
family (Gezer Tugrul, 2018). They are expected to fulfill gender roles that include heavy
responsibilities such as 'femininity,' 'motherhood' and 'being a bride' (Burcu et al., 2015). It
can be said that having difficulties in these areas is not surprising for a little girl under the age
of eighteen.

Women stated that when they get married, it took a while for them to realize that it was
a real marriage. In the beginning, they considered themselves as playing house. Most of the
children who are married at an early age have low levels of education and compromised
economic resources (Jensen & Thorton, 2013; TBMM, 2010). Therefore, this is normal for little

girls who are not fully equipped and do not have enough knowledge about marriage.
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Arastirma Makalesi
Cocuklarimm Kurum Bakimma Birakan Annelerin  Annelik
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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Bu ¢alisma, ¢ocuklarim kurum bakimina birakmig ve ardindan ¢ocuklar1 koruyucu ailelere
kelimeler: yerlestirilmis olan kadinlarin 6znel annelik deneyimlerini aragtirmaktadir. Psikanalitik bir
perspektif benimsenerek katihmecilarla gerceklestirilen yari-yapilandirilmis  goriigmeler
annelik gerceklestirilmis, bu goriismeler sonucunda katihmecilarin anneliklerine ve ¢ocuklarina iligkin
: T zihinsel tasarimlarim1 ve 6znel annelik deneyimlerini iceren arastirma verileri elde edilmistir.
psikanalitik . e hp . G
. Kuram olusturma yontemi ile gerceklestirilen analiz sonucunda katihmeilarin kendilerine iligkin
perspektif, fedakar, iyi, timgliclii annelik tasarimlari sunduklar gzlemlenmis, bununla birlikte katihmeilarin
k}}ram f)lugturma kendi anneliklerine iliskin cifte degerli duygular hissettikleri anlagilmistir. Cocuklar ile yasadiklar
yontemi, ani ayriliklarin ve onlara fiziksel ve ruhsal bakim saglayamamanin, katihmeilarin kendilerini anne
kurum bakima, olarak konumlandirmakta ve anneliklerine iligkin cifte degerliligi diizenlemekte giiclitk gekmeleri
ciftedegerlilik ile ilintili olabilecegi One siiriilmiistiir. Gebelik donemlerinde c¢ocuklarina iligkin olumsuz
duygulanimlara sahip olduklarini ifade etmelerine ragmen katihmeilarin kurum bakimina
biraktiklar1 ¢ocuklarina iligkin tutarli bir bicimde olumlu zihinsel temsillere sahip olduklar:
gozlemlenmistir. Evli olmayan annelere iliskin toplumdaki sosyal damgalamanin, katihmeilarin
gebelik donemlerinde ¢ocuklarina iligkin hislerini etkilemis olabilecegi diistiniilmiistiir. Cocuklarini
kurum bakimina birakan annelere 6znel deneyimlerini seslendirebilecekleri bir alan acabilmenin,
sosyal hizmet politikalar1 ve terapotik miidahalelerin gelistirilebilmesi ve g¢ocuklarin kurum
bakimina alinmalar ile sonuglanan iligkisel, sosyal ve ekonomik dinamiklerin iyilestirilebilmesi i¢in
onemli oldugu diistiniilmektedir. Kurum bakiminin ka¢inmilmaz oldugu durumlarda ise, biyolojik
ebeveynlerin perspektiflerini iceriden duyabilmenin hem ebeveynler hem ¢ocuklar icin ani ayrihigin
olumsuz etkilerini azaltmada etkili olacag diisiintilmiistiir.
Abstract
Keywords: This study investigated the women’s subjective motherhood experiences who left their children to
institutional care and whose children subsequently lived with foster parents. Adopting a
psychoanalytical perspective, semi-structured interviews were conducted. A data set comprising of
motherhood, ° . C o . -
hoanalytical women’s mental representations abO}lt motherhood and the.lr children, alon.g with the subjective
psyc X motherhood experiences were obtained. The data analysis conducted with grounded theory
perspective, methodology yielded that our participants displayed both favorable and unfavorable
grounded theory, representations of motherhood while expressing ambivalence regarding their positions as mothers.
foster care, It was inferred that the abrupt separation from their children and the inability to provide physical
ambivalence and psychological care to their offspring might be associated with difficulties in positioning

themselves as mothers and regulating ambivalent emotions about motherhood. Although the
participants reported to have negative feelings towards their children during pregnancy, they now
provided positive mental representations of their offspring who were under institutional care. The
stigmatization of single mothers in society might have influenced participants’ negative feelings
during pregnancy period. It is of utmost importance providing room for mothers whose children
were under institutional care for voicing their experiences to improve social service policies and
therapeutic interventions. In cases where institutional care is inevitable, biological parents’
articulating their perspectives might help diminishing the negative impacts of abrupt separation for
both parties.
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Giris

Bu calismay1 gerceklestirme fikri, ¢ocuklar1 koruyucu ailede kalan biyolojik ailelerin
cocuk-aile ziyaret saatlerinde gerceklestirilen gozlemler sonucunda olusmustur. Tiirkiye’de
cocuklar, ebeveynleri tarafindan iiglinci sahislara terk edilmeleri, haklarinda ihmal ve
istismara iligkin ihbarlar olmasi durumunda veya ebeveynlerin onlar1 kurum bakimina
birakmalari sonucu koruma altina ahnmaktadirlar (Cocuk Koruma Kanunu, 2005). Koruma
altindaki ¢ocuklar Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagh yatili kuruluslarda
kalmaktadir. Koruma altindaki ¢ocuklarin evlat edinilebilmeleri ya da kisa vadede biyolojik
ailelerinin yanlarina donebilmeleri i¢in uygun kosullar olusmamissa kurum bakiminin olasi
olumsuz etkilerinden kaginmak i¢in ¢ocuklar koruyucu aile hizmetinden faydalanabilmektedir.
Evlat edinme hizmet modelinin aksine, koruma altindaki bir cocugun koruyucu aile
hizmetinden yararlanabilmesi i¢in biyolojik ailesinin yazili veya sozlii onay vermesine gerek
yoktur. Cocuklar koruyucu ailede kaldiklar1 siirece belirli araliklarla biyolojik aileleri ile
goriisme hakkina sahiptirler ve evlat edinme hizmet modelinin aksine ¢ocuklarin velayetleri ve

niifus kayitlar biyolojik ailelerin tizerinde kalir (Koruyucu Aile Yonetmeligi, 2012).

Literatiir Taramasi

Psikanaliz ve psikoloji literatiiriine bakildiginda, Tiirkiye’de cocuklarim kurum
bakimina birakan ebeveynler ile yiiriitiilen nitel arastirmalarin oldukga kisith sayida oldugu
gozlemlenmistir. Bu arastirma fikri ise; ¢gocuklar1 kurum bakimindayken koruyucu aile yanina
gecmis ebeveynlerin, cogunlukla da annelerin, ziyaret saatlerinde cocuklariyla etkilesimlerini
sosyal hizmet gorevlilerine cocuklarindan nasil bahsettiklerini gézlemleyerek olusmustur. Bir
anne dogurdugu cocuga bakmakla ne derece yilikiimliidiir? Ebeveynler cocuklarini birakmis
olmakla ilgili ne hissetmekte, kendi ebeveynlikleri ile ilgili ne diisiinmektedirler? Bu makale,
yukaridaki sorulardan yola cikarak tasarlanmis, psikanalitik bir perspektifle yiiriitiillmiis ve
arastirma deseni olarak kuram olusturma yontemi kullamilmis bir yiiksek lisans tezine
dayanmaktadir. Davies ve arkadaslari (2007) annelik ile ilgili gerceklestirdikleri calismada,
cocuklar1 kurum bakiminda bulunan biyolojik annelerin annelikleri ile ilgili bir anlati
gelistirebilmelerinin ve 6znel annelik deneyimlerinden bahsedebilmelerinin, sosyal hizmetler
perspektifinde daha merkezi bir yer edinebilmelerini saglayacagi belirtilmistir. Bu ¢alismada,
cocuklarmi kurum bakimina birakan annelerin ruhsal dinamiklerinin incelenmesi ile bu
anneler hakkinda literatiirde gerceklestirilmis olan kisith ¢calismalara katki sunmak, onleyici
sosyal hizmet politikalarinin ve terapotik miidahalelerin gelistirilebilmesi i¢in ¢ocuklarmi
kurum bakimina birakan kadinlardan olusan bu grubun o6znel deneyimlerini dile

getirebilecekleri bir alan ac¢mayr amaclanmistir. Gergeklestirilen bu calismada da
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katilimcilarin 6znel annelik deneyimlerine iligkin anlatilar olusturmalarini saglayarak, bu
anlatilarin icerisinden ¢ocuklariyla, kendi annelikleriyle ve sosyal hayatla nasil iligkilendikleri
aragtirilmigtir.

Cocuklar1 kurum bakimina alinan veya kurum bakimiyla iligkilenen annelerle ilgili
olarak, sosyal hizmetler politikalar1 karsisinda annenin konumunu (Davies ve digerleri, 2007),
cocuklari evlat edinilen annelerin gectigi yas siirecini (March, 2015), beklenmeyen hamilelik
siireci sonucu cocuklarini evlat edindiren ergen annelerin gectigi siireci (Clutter, 2014),
kendileri kurum bakimindayken ¢ocuk sahibi olan ergen annelerin deneyimini (Aparicio ve
digerleri, 2015) ve cocuklar evlat edinilen ebeveynlerin iligkilerini inceleyen az sayida nitel
arastirma (March, 2014, 2015; Aloi, 2009) yapilmistir. Acik evlat edinme sistemi ile
cocuklariyla temas kurabilen ebeveynlerin cocuklari ile goriisebilmesi, cocuklar1 koruyucu aile
yaninda kalmakta olan annelerin cocuklar1 ile goriisebilmeleri durumuna benzese de
(Koruyucu Aile Yonetmeligi, 2012, March 2014, 2015) evlat edinme siireci geri doniisii
olmayan bir siirectir ve hukuki olarak koruyucu ailelikten farkli diizenlenmistir. Buna karsilik
koruyucu aile hizmeti, ayn1 kurum bakimi gibi gecici bir hizmet olarak tanimlanmakta ve
cocugun yasal haklar1 devlet ve biyolojik aile arasinda paylasilmaktadir. Tiirkiye’deki evlat
edinme sisteminin biyolojik ebeveyn-cocuk iligkisini kesmesi, hukuki olarak ebeveynin ¢ocuk
tizerindeki tasarrufunu kaybetmesi, buna karsilik cocugu koruyucu ailede kalan ebeveynin
cocugu ile iligkisini siirdiirebilmesi, hatta belirli kosullarda ¢ocugunu geri alabilecek olmas:
gibi diizenlemeler iki sistem arasindaki farklar1 olusturmaktadir. Cocuk ile iligski kurmaya
miisaade eden ve etmeyen evlat edinme sistemleri incelendiginde, iki modelin ebeveynlerin
endise ve yas hislerini farkl etkiledigi sonuclarina ulagilmistir (Henney ve digerleri, 2007).
Benzer sekilde farkli yasal diizenlemelerin, cocugu koruyucu ailede kalan ebeveynler ile cocugu
evlat edinilen ebeveynler arasinda da farkli ruhsal ve duygusal yankilar yaratacag:
diisiiniilmektedir. Cocuklar1 koruyucu aile yaninda kalan biyolojik ebeveynlerin ebeveynlik

deneyimine 151k tutabilecek niteliksel veya niceliksel bir arastirmaya rastlanmamugtir.
Calismanin Amaci ve Onemi

Giincel psikanalitik kuramlar cercevesinde anne-cocuk iligkisi ele alinirken, ¢cocugun
anneye dair bakisi ve ihtiyaclar1 yerine, annenin 6znel deneyimini merkeze koyan bir perspektif
onerilmektedir (Benjamin, 1988, s. 124; Parker, 1997, ss.18-19). Zaman igerisinde degisen aile
yapilanmalar1 ve ailenin biyolojik anne-baba-cocuk iiyelerinden farklilik gosterebilmesi de
annenin konumunun ve islevinin farkl acilardan degerlendirilmesi icin malzeme sunmaktadir.

Bu baglamda bir calismanin yapilmasi; ¢ocuklar: kurum bakiminda ya da koruyucu aile

yaninda olan biyolojik annelerle gerceklestirilecek olan, cocuklarini kurum bakimina birakma
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ihtimali daha yiiksek olan kisilerle onleyici nitelikte calismalar yapilabilmesi, dezavantajh
sosyo-ekonomik seviyeye mensup annelerin cocuklarina daha iyi bakim verebilmeleri ve
kendilerinin de ruhsal destek alabilmeleri icin yol gosterici olacaktir. Bu tiir calismalarin hedef
kitleye ulasabilmesi ve etkili olabilmesi i¢in ¢ocuklarini kurum bakimina halihazirda birakmis
olan ebeveynlerin 6znel ebeveynlik deneyimlerinin, ¢ocuklarin hangi sartlarda ve hangi
motivasyonla kurum bakimina birakildiginin anlasilmasi gerekmektedir (Davies ve digerleri,

2007).

Yontem

Bu aragtirmada kuram olusturma yaklasimi benimsenmistir. Bu yaklasimda veriden
anlam kategorileri cikartilir ve bu kategoriler asamali bir bicimde birbiriyle biitiinlestirilir
(Willig, 2008 s. 35). Bir yontem olarak kuram olusturma bu kategorilerin nasil belirlenecegi ve
nasil birlestirilecegi ile ilgili kilavuz sunarken, teorik bakimdan bir kuram olusturma da bu
siirecin liriinii olarak ortaya cikar (Willig, 2008 s. 35). Bu yaklagim, bir siireci aciklamaya veya
anlamaya yonelik uygun bir kuram bulunmadiginda veya literatiirde arastirma modelleri
calismacinin ilgilendigi alanlar disinda gerceklestirildiginde, mevcut kuramlar yetersiz
kaldiginda uygulanabilmektedir (Creswell, 1997/2013, ss. 83-89). Kuram olusturma yontemi,
diger niteliksel arastirmalardan daha sistematik olmasi ve ¢alismada arastirmacinin roliine
daha az vurgu yapmasi sebebiyle 6znel insan deneyimlerini arastirma konusunda niteliksel
arastirma yontemleri arasinda one ¢ikmaktadir (Rennie ve digerleri, 1988). Kuram olusturma
yonteminde, veriler icerdikleri olay, olgu ve durumlarla iligkili olarak coklu seviyeli anlam
kategorilerine ayrilirlar. Analiz, veri toplama asamasi siirdiiriiliirken baslayabilir ve calismaya
yeni eklenen verilerin analize dahil edilmesiyle siirer. Amaglanan, verilerden ¢ikartilan
kategoriler doygunluga ulasana kadar veri toplamanin siirdiiriilmesidir. Dolayisiyla, ¢alisma
boyunca analiz ve veri toplama arasinda gidip gelme s6z konusudur. Toplanan verilerin,
mevcut olan ve yeni olusturulan kategorilerle karsilastirilmasiyla analiz ilerler. Bu da ‘stirekli
karsilastirma’ (Cresswell, 2013, s. 86) olarak isimlendirilir. Kuram olusturma deseninde analiz,
katihmcilarin ifadelerinin arastirilan olguyla olan iligkilerine goére anlam gruplarina
ayrilmasinmi (kodlama) igerir (Cresswell, 1997, aktaran, Starks ve Brown Trinidad, 2008, s.
1375). Bu kategoriler, kendi alt kategorilerine ayrilir; bu siire zarfinda kategorilerin veriyle
iligkisi (belirli bir oriintiiniin ortaya ¢ikip ¢ikmadig: gibi) incelenir. Verinin ilk ele alinma
siirecinde, arastirmaci veriye iligskin fikirlerini ve verilerin isaret ettigini diisiindiigii teorik

noktalar: kisa hatirlatic: notlarla veri tizerinde belirtebilir.
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Bu calismada arastirmanin kendisi ve veri analizi, psikanalitik bakis agisi
benimsenerek ve psikanalitik literatiir temel alinarak gerceklestirilmistir. Ancak psikanalitik
kavramlar, bu arastirma icin bir 6n sablon olarak kullanilmamig; yaklasim uyarinca analiz
siiresince katilimcilarin sagladiklar1 verilerde ortaya cikan temalar kuram olusturma
yonteminin temelini atmistir. Cocuklarim1 kurum bakimina birakmis annelerle ilgili Tiirkiye
literatiiriinde arastirma bulunmamasi ve yurtdisinda bu konuda gerceklestirilen calismalarin
oldukea kisith sayida olmasi ve bunlarin da psikanalitik bakis agis1 disinda bagka perspektifler
benimsenerek gerceklestirilmesi, bu tezin kuram olusturma yaklasimi ve psikanalitik

perspektifin benimsenerek yiiriitiilmesinde etkili olmustur.
Orneklem

Katilmeilara, arastirmacinin calismakta oldugu Istanbul Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler i1 Miidiirliigii Koruyucu Aile Birimi vasitasi ile ulasilmishir. Arastirmanin
katihmcilarini, cocuklarmi kurum bakimina birakmig/yakinlarina birakarak kurum bakimina
alinmalarini saglamis 22-45 yas arasindaki 7 kadin olusturmus olup 2 katilimei pilot arastirma
orneklemini, 5 katihme1 aragtirma 6rneklemini olusturmustur. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi
icin ayrica Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’ndan izin alinmistir. Katiimcilarin seciminde,
birinci yazari kurumsal alanda birlikte calismamis olmasi, cocuklarin annelerinden mahkeme
karari ile alimnmamig olmasi ve ¢ocuklarmi kuruma veya yakinlarina kendilerinin birakmig
olmas: oOlciitleri kullanilmigtir. Tiim katihmecilara onam formu imzalatilmig, okuma-yazmasi
olmayan katihmcilara onam formu sozlii olarak okutulmustur. Katihmecilarin ve ¢ocuklarinin
isimleri metin icerisinde gizlilik ilkesi sebebiyle degistirilmis, katihmcilar kendi ve

cocuklarinin isimlerinin aragtirma metninde ge¢gmeyecegi konusunda bilgilendirilmislerdir.

Veri Toplama Araclar:

Bu calisma igin katilimcilarla hem psikanalitik kurama dayali hem de soylemsel bir
perspektif benimsenerek yari-yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Pilot ¢alisma
orneklemi, calisma 6rnekleminden ayr1 tutulmustur. Bu ¢alismada, pilot katilimcilarla birer
tane, calisma katilimcilariyla ikiser tane yar1 yapilandirilmig goriisme gerceklestirilmistir.

Creswell (1997/2013, ss. 83-89), goriismeler yiiriitiilirken basta siirecin nasil
deneyimlendigine ve siirecin evrelerini anlamaya yonelik sorularin yoneltilebilecegini ve siirec¢
arastirmaci tarafindan daha iyi kavrandiktan sonra detayh sorularin sorulabilecegini ifade
eder.

Kuram olusturma icin veri toplama ve veri analizi siireclerinin es zamanh yiiriitiillmesi

gereklidir (Chun Tie ve digerleri, 2019). Bu dogrultuda amach 6rneklem ile arastirma sorusuna
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cevap verebilecek katihmecilar ilk asamada segilip, onlardan elde edilen verilerin analiz
edilmesinden sonra daha genis bir 6rneklemden veri toplanmaya gecilebilir (Chun Tie ve
digerleri, 2019).

Bu calismada da iki katilima ile gerceklestirilen pilot goriismeler sonrasinda, Istanbul
Universitesinde sosyal psikoloji ve klinik psikoloji alaninda uzman iki 6gretim iiyesi ile
tartisilarak arastirma orneklemi igin goriisme sorulari ayrintili bicimde belirlenmistir.
Goriismelerin ilk agamasi, katilimeilardan ¢gocugunun hikayesini gebelik doneminden itibaren
anlatmasini isteyen genel bir soruyla baslatilmistir. Ikinci goriismede ise katihmcilara anneligi
nasil deneyimledikleri, annelik kavrami1 hakkinda ne diisiindiikleri, ¢ocuklariyla iliskileri,
cocuklarini kuruma birakmay: nasil deneyimledikleri, kendi aileleri ile iligkileri konusunda

detayl sorular yoneltilmistir.

Verilerin Analizi

Katihmcilarla gerceklestirilen goriismelerde oOnce temel c¢ekirdek kategoriler
belirlenmis; ardindan her bir kategori kendi alt-kategorilerine ayrilmistir (Barlow ve Cairns,
1997). Arastirma sorusuna verilen yanitlar, anneligin nasil deneyimlendigine iligskin bir
betimleme olusturmustur. Arastirmada olusturulan kuramda kadinlarin annelik
deneyimlerinin tutum, inang ve kisisel 6zelliklerin siiregen bir yeniden degerlendirilmesini
icerdigi onerilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler, Strauss ve Corbin’in (1998, aktaran,
Cresswell, 2013) gelistirdigi eksenel kodlama yontemi ile analiz edilmistir. Analiz siirecinde,
arastirmacinin veriye iligkin fikirlerini hatirlatici notlar yazmasi hem analiz siirecinin
aciklanmasina hem de kuram gelistirmeye yardimei olur (Cresswell, 2013, s. 85). Bu calismada
da katihmcilarin sagladigi veriler taranirken, kodlamaya yol gosterebilecek diistinceler
hatirlatic1 notlarla kayit altina alimmigtir. Eksenel kodlama ile 6nce verilere iligkin hatirlatica
notlar yazilmis, ardindan iic asamal kodlama gerceklestirilmistir. U¢ asamali kodlamanin
ardindan, kodlar teorik kod olarak dordiincii ve son asamada kodlanmistir. Teorik kodlama
gerceklestirilirken veriler 3. ve 4. kodlama asamalarinda psikanalitik kuramin bakis a¢isindan
yorumlanmaistir.

Calismada yiiriitiilen analiz siirecini Ozetleyen, bu calismada kullanilan verilerle

gerceklestirilen kodlama 6rnegi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.

Kodlama Ornegi

g(z)l:;;iatlm Alint1 Acik Eksenel Secici Teorik Kod
Hizmet'e ‘Ee su an ben almaya Anneden
odaklanilmis kalksam onu, o koruyucu daha "ivi"
durumda, ailenin verdigi hizmeti Yeterli hizmetYI Annelik
Almama sebebi, wveremem belki cilinkii olamayacagi veren konumunu Annelik
yeterli olmama, benim ailemden kimse diisiincesiyle Koruvueu benimsem- deneyimi
ailesinin bilmiyor bu durumu.” cocugu geri . ya . ekte
durumunu almama a1'le, gocugh giicliik
bilmemesi bilmeyen
. : il
hayati tehlike’ alke

Calismanin Giivenilirligi

Yildinm ve Simsek (2011, s. 256), nitel arastirmalarda arastirmacinin esnek
davranabilmesinin, gerekli durumlarda yeni arastirma sorulari ekleyebilmesinin ¢alismanin i¢
gecerligini artirdigini; katilimcilarla yiiz yiize ve uzun siireli goriismeler yapmanin,
arastirmacinin arastirma alanina yakin olmasinin nitel arastirmada gecerligi sagladigini ifade
eder. Mevcut aragtirmada katilmcilarin 6znel deneyimlerini olabildigince acik aktarmalar:
arastirma icerisinde oncelik olarak belirlenmis, goriisme bicimi buna gore olusturulmustur.
Bunu saglamak i¢in ilk goriismeler katilhmeilarin ¢cagrisimlarina yer agacak sekilde tek bir soru
ile baglatilmis, her bir katilimci ile farkli zamanlarda iki kez goriisiilmiis, goriismelerin stiresi
uzun tutularak katilimeilarin arastirmaci ile etkilesim araligi artirilmistir. Bunlara ek olarak
goriisme icerisinde acik uclu sorular olmasimin arastirmacinin katilimeilarin ifadelerindeki
onemli oldugu diisliniilen yerleri yeni sorularla acmasmin da veri icerisinde katilimci
kontroliinii artirdig1 ve arastirmanin inandiriciligina katkida bulundugu diisiiniilmiistiir.

Sorumlu yazarin arastirmanin gerceklestigi donemde katilimcilarin ¢ocuklar ile ilgili
islemleri stirdiirmek i¢in bagvuruda bulundugu Koruyucu Aile Birimi'nde c¢alisiyor olmas,
arastirma icerigini ve katihmci-arastirmaci iligkisini refleksivite ekseninde diisiinmeyi
gerektirmistir. Refleksivite kavrami, 6znelligi calisma icerisindeki degiskenlerin birbiriyle
iligkisini karigtirabilecek bir yanlilik kaynag olarak ele alir (Lazard ve McAvoy, 2020). Metnin
basinda belirtildigi gibi bu arastirmay: gerceklestirme fikri, aile goriismelerinde katilimcilarin
cocuklar: ile iligkisinin gozlemlenmesi ile olusmustur. Koruyucu Aile Birimi icerisinde
yiiriitiilen sosyal hizmet ¢cocuk odakl iken, arastirma goriismelerinde bu ¢ocuklarin anneleri
olan katihmecilarin 6znel deneyimlerinin anlasilmasi oncelenmis, bu nedenle kadin/ebeveyn
odakl bir perspektif benimsenmistir. Bu nedenle arastirmacinin 6zdesim nesneleri sosyal

hizmet yiiriitiiliirken ¢ocuklar olmus, arastirma goriismelerinde katilimcilarla birebir ve uzun
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goriismelerle kurulan yakin iliski sonucunda 6zdesim nesneleri katihmeilar olmustur. ki farkl
perspektif (cocuk odakli-kadin odakli) arasindaki gerilimin arastirmaci acisindan duygusal
olarak sindirilmesi gerekmis; klinik psikolog ve sosyal psikolog olan diger yazarlarla
gerceklestirilen gortismeler bu konuda yardimei olmustur. Aragtirmaci i¢in katilimeilarin 6znel
hikayelerini dinlemek goriinen igleyisin arkasindaki hikayelere, bir bakima olayin perde
arkasindaki hikayelere taniklik etme hissi uyandirmis; calisma psikanalitik bir eksende
yiiriitiilse de sosyo-ekonomik kosullarin bireylerin yasam akiglarinda ne kadar belirleyici
oldugu konusunda arastirmaciya i¢ gorii ve hem ruhsal hem de sosyo-ekonomik gercekligi
kapsayan biitiinliikli bir perspektif saglamistir.

Hem katilimcilar hem de arastirmaci agisindan rol karmasasini azami olglide
engellemek icin, katilimcilar sorumlu yazarin birim icerisinde gecmiste veya mevcut durumda
dosyalariyla ilgilenmedigi cocuklarin anneleri arasindan se¢ilmistir. Bu bicimde olasi bir cikar
catismas1 engellenmistir. Ancak katilimcilarin 6znel deneyimlerini serbest bir sekilde
aktarmalarimin istendigi goriismecinin ayni1 zamanda cocuklarmin islemleri icin miiracaat
ettikleri Koruyucu Aile Birimi'ndeki bir psikolog olmasinin dolayh etkileri olabilecegi
diistiniilmektedir. Veri analizinin ii¢ arastirmaci tarafindan yapilmasinin calismanin gozleme

bagh giivenilirligini artirdig diistintilmiistiir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 260).
Bulgular

Bu boliimde, Tablo 2’de goriilen alt bagliklar, temel olarak biitiin goriisme verilerinde
goriillme sikligina gore diizenlenmis, ancak temalarin birbirleri ile anlamsal iliskilerinin

biitiinliiklii olmasi da gozetilerek ele alinmiglardar.

Tablo 2.

Teorik Kodlar ve Secici Kod Alt Gruplar

Teorik Kodlar Annelik Annelik Cocuk
Tasarimlar: Deneyimi Tasarimlari
Iyi Annelik Hamileligi gizleme Cocugu tarifleme
bicimleri
Ko6ti Annelik Annelik Diigslemlenmemis
konumuna ¢ocuk
girmekte giicliik
Tiim gligliiliik Annelik Cocugun yetigkin
konumunda gibi
durma konumlanmasi
Toplumsallastirllm  Gergeklestirilemey  Cocukla ilgili
15 Annelik en annelikle ilgili iletim ve 6zdesim
onarim arzusu
Kadinsi rekabet
Sosyal destekten
yoksun gebelik
Gebelikte kadinin
bebekle iligkisi
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Annelik Tasarimlar:

Belirlenen ilk teorik kod olan annelik tasarimlar1 baghg: icerisinde, katihmecilarin
soylemsel diizlemde kendilerini “iyi anne”, “kotii anne” ve “timgliclii anne” olarak

tanimladiklar1 gézlemlenmistir.

Siikiir cocugum hicbir zaman unutmadi beni, niye unutmadi ¢linkii hicbir zaman ne
bileyim almamazlik yapmadim, gormemezlik yapmadim, higbir zaman yurtta olsun koruyucu
ailede olsun hicbir zaman demedim ki bu ay gideyim de 6biir ay bu ay gitmeyeyim de 6biir aya

gideyim. (Zehra Hanim, 34)

Cocuklar1 kurum bakimina alinan kadinlar ¢ocuklar: ile sadece ziyaret saatlerinde
goriisebilmektedir. Bagka bir deyisle, ziyaret saatleri katilimcilarin cocuklar ile etkilesim
kurabildikleri tek zaman dilimidir. Bu durum go6z Oniine alindiginda katilimcilarin ¢ocuk
ziyaretlerine atfettikleri onem ve kendi anneliklerini ziyaret siklig1 tizerinden kurgulamalari
aciklik kazanir. Ayn1 zamanda katilimcilarin kendilerini fedakar anneler olarak tasarladiklar:
ve bir annenin ¢ocuguna kendisini adamis olmasini iyi anneligin bir gerekliligi olarak kabul

ettikleri gozlemlenmistir.

“Annelik deyince aklima ne geliyor, annelik fedakarhktir.” (Zehra Hanim, 34)

Kizim icin, kurumsalda asla ¢alismiyorum, onun yansira hayatima giren ¢ikan insanlari
ona gore se¢iyorum; acaba bana zarar verebilecek mi, acaba nasil verir, hani kizim yarin bir giin
ben alacagim ve ben hala mesela o insanla goriisecegim, acaba bunun bana tepkisi ne olur,
acaba, yani hep o ‘acaba’larla bakiyorum hayata ve her zaman icin sanki benim kizim

yanimdaymis gibi davraniyorum. (Hasret Hamim, 22)

Bu katilimcei, ¢ocugunun kendisi i¢in 6nemli olan diger seylerden daha once geldigini
aktararak hayatin1 ¢ocuguna gore sekillendiren, kendisini ¢ocuguna adamis fedakar anne
konumunu benimsemistir. Katihmcilarin ¢ocuklarini kurum bakimina birakmis olmaktan
dolay1 sucluluk hissedebilecekleri, kendi iyi anneliklerini pekistirmek i¢in cocuga adanmighk
halini vurgulamaya ihtiya¢ duyabilecekleri diisiiniilmiistiir. Bu durumda, ¢ocuga adanmis
olma, fedakarhk yapiyor olma hali, anneler icin telafi niteligi tasiyor olabilir.

Annelik hakkinda toplumdaki genel gecer kanaatler ve deger yargilari, iyi anne kadar
kot anneyi de tanimlayarak annelerin nasil davranmamasi gerektigi konusunda da fikir verir.
Annenin ¢ocuguna olan sevgisi medyada askin ve ruhani bir sevgi olarak yeniden iiretilmekte
(Swigart, 1992, ss. 42-43), toplumdaki genel kavrayis insan hayatina olan sayginin nihai

halinin anne ve cocuk bagi arasinda ifade buldugunu ima etmektedir (Abrams, 2015).
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Dolayisiyla bir annenin ¢ocugunu birakmasi, terk etmesi veya hamileyken bebegini aldirmasi
iyi annelige dair bu kavrayisi1 zedeler ve bu kisiler toplum tarafindan kétii anneler olarak
etiketlenebilirler (Abrams, 2015). Wallbank (2001, ss. 37-65) hukuki ve sosyal diizlemde,
cocukla ilgili yasalarda da tek annelere olumsuz nitelikler atfedildigini ifade etmektedir;
dolayisiyla iyi ve kotii annelige iliskin soylemler hem toplumsal normlar hem ruhsal kuramlar
hem de hukuk tarafindan sekillendirilmektedir. Bu calismaya katilan annelerin de goriismeler
icerisinde kendi anneliklerine iligkin olumlu tasarimlarin beraberinde olumsuz tasarimlar da

sunduklar1 gozlemlenmistir.

Ciinkii ben ¢ok zor sartlar altinda ¢cocukluk yasadigim i¢in, bugiin ben ona dedigim gibi
alsam da bir sey yapamam, dedigim gibi ayr bir eve ciksam, Alican'in ihti- kiray1 veremem,
Alican'n ihtiyaclarin1 goremem, dedigim gibi hani onun arkadas ortaminda, arkadasglar1 farkh
bir seyler yaparken onun farkli bir sey diisiinmesini istemem, ona izlenim vermek istemem o
yiizden dedigim gibi ben hep bunlara Alican i¢in katlaniyorum. Kétii bir anne miyim, bir nevi
yani arkadagima sorarsaniz kotii bir anneyim clinkii vicdan bence dedigim gibi ben dedigim gibi

ben kotii anne- anne miyim degilim, yiizde elli degilim diye diisiinliyorum. (Seyma Hanim, 34)

“En azindan devlet giivencesi altinda huzurunu bozmak istemiyorum.” (Seyma

Hamm, 34)

Yetersiz kaldigimi diisiiniiyorum ¢ok yetersizim evet bunu biliyorum. Ciinkii kizim
burada bir sey yapamiyorum elimden bir sey gelmiyor, sadece i¢cimde yasiyorum (...) ben
sonucta kizimi sadece ayda bir gérebiliyorum yani diyorum mesela ¢arsaf takimi aldim bu arada
bana aldig1 giin onu serecegim geldigi giin diyorum mesela carsaf takimim bir tane aldim, niye

bes tane almiyorsun, git al diyorum. (Hasret Hanim, 22)

Yukaridaki ilk iki 6rnek ayni1 katihmerya aittir. Katihmeinin ¢ocuk yaninda olsa ona
saglayabilecegi maddi kosullarin yetersiz olacagin ifade ettigi, maddi yetersizlikten hareketle
de kendi anneligini de ickin bir bicimde kotii annelik olarak sundugu goriilmektedir. Ikinci
ornekte katilimer cocugun kendi yanina dondiiriilmesini cocugun ‘huzurunu bozmak’ olarak
degerlendirmektedir. Dolayisiyla katihmeinin kendi anneligi icerisinde giiclii ve olumlu bir yan
bulamadigl, ancak ¢ocugun su anki diizenine miidahale etmeyerek fedakarlikta bulundugu ve
bunun iizerinden dolayh bir iyi annelik tasariminin gelistirebildigi goriilmektedir. Uciincii
alintida ise yetersizligin iyi anne tasarimi disinda bir tasarim olarak sunuldugu, bu yetersizligin
fiilen gerceklestirilemeyen annelik, bakim verememe hali ile iligkili bir bicimde ortaya ¢iktig
gozlemlenmistir.

Tlimgiicliiliikk, katilhmcilarin kendi anneliklerini kurguladiklar1 sdylemlerde sik

karsilagilan bir tema olmustur.
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Ben kizimi kesinlikle ezdirmem. Kendimi koyarim ortaya, camimi bedenimi koyarim
ortaya, kizima asla laf sGylettirmem. Kim ne derse desin. Tabii ki canim, arkasindayim. Yani ben

sunu soyleyeyim, dedesi de babam da abilerim de kardesim de Elif'i bilse belki bir sey demezler,
belki yani korkuyorum c¢iinkii babamda kalp var, ondan korkuyorum. Babamda kalp olmasa

babam gimdi Elif'i goktan almigt1 buradan. (Dilber Hanim, 38)

“Dedim ben oldugum siirece dedim ona asla bir sey cektirmeyecegim.” (Hasret Hanim,
22)

Yukaridaki iki alintida anneler tiimgiicliiliigii (¢ocuk i¢in ruhsal olarak yeterli olma ve
onu anne olarak diinyadan tamamen koruyabilme) cagristiran ifadelere rastlanmistir. Bu
calismadaki katilimeilarin ¢cocuklariyla birlikte yasamadigi ve en sik ayda bir kere ¢ocuklarini
ziyaret edebildikleri, dolayisiyla c¢ocuklarina anne olarak fiilen bakim veremedikleri
bilinmektedir. Katilmcilarin soylemlerinde rastlanan tiimgiicliiliik ifadelerinin, kendilerine
iliskin yetersizlik hissini telafi etme cabasi niteliginde oldugu, dolayisiyla tehlikede olan

annelik konumlarinin saglamlastirilmasi islevinin oldugu diisiiniilmiistiir.

Annelik Deneyimi

Bu calismaya katilan tiim katihmcilarin agiklamalarindan hareketle olusturulan ikinci
teorik kod ise annelik deneyimidir. Bu ¢alismada goriisiilen kadinlarin hamilelikten annelige
uzanan yollar1 kesintiye ugramis; cocuklarim1 kurum bakimina birakmislardir. Katilimeilar,
gebeliklerini gizlemek durumunda kaldiklarini, sosyal destekten yoksun bicimde gebelik siireci
gecirdiklerini ve annelik konumuna girmekte giicliik ¢ektiklerini belirtmislerdir. Ancak ayni
zamanda bu katilimcilarin annelik pozisyonunu benimseyen ifadelerde bulunduklari,

gerceklestirilemeyen annelik deneyimi ile ilgili onarim arzusu duyduklar1 gézlemlenmistir.

Cok hastane aragtirdim ben dogrudan hemen goérmeden evlathk verilsin diye c¢ok
aragtirdim. (...) evlathik arayan aileler aradim, iste hatta bir tanesi de dedi ki bana para kargilig:.
Ben para filan istemiyorum dedim, ben para filan istemiyorum. I1 sadece cocuguma iyi bakilsin,
ben gormek istemiyorum, ben goriirsem bu ¢ocukta yani bu ¢ocuktan kopamam. Ondan sonra
dogdugunda hani kucagima getirince Alican’in sevgisi yani o kokusunu gekince 1 evlatlik
vermek istemedim. Cocuk esirgemeye verirken de ben evlatlik verilmesini istemiyorum, (...)
sonucta bu benim evladim, ben bunun kokusunu goérmiisiim, yiiziinii gormiisiim, ayagini
teninin kokusunu hissetmisim, bu benim evladim o yiizden ne olursa olsun ben vermek

istemiyorum. (Seyma Hanim, 34)
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Yukarida alintist bulunan katilimei, resmi olmayan bir birliktelik sonucu oglunu
diinyaya getirmistir. Gebeligini annesinden ve erkek kardesinden saklayan katiimci ayni
zamanda hamilelik sirasinda ¢cocugu diistirmek i¢in ila¢ alma girisimlerinde bulunmus, ancak
cocuk saghkh bir sekilde diinyaya gelmistir. Yukaridaki alintida katiimei, doguma dek
cocugunu evlathik verme diisiincesine sahipken, bebegine temas ettikten sonra onu ¢ocugunun
sevgisini hissettigini, cocugu olarak benimsedigini ve evlathk verme fikrinden vazgectigini
ifade etmektedir. Bu alintida, gebelik siirecinde ¢ocuguna iliskin kapsayici diislemleri olmayan,
hatta ona kars1 yikic1 girisimleri bulunan bir annenin dogum ile ¢ocuguyla fiziksel olarak

karsilagsmasi sonucu kendisini anne olarak konumlandirabildigi goriilmektedir.

Direkt kucagima aldim, emzirmeye basladim, su gogsiimden sanki nasil derler, can
aliyorlardi, o sekilde agrimaya basladi, o agri bile, hani nasil derler, derler ya, hani anne aslinda
ilk emzirdikten sonra annedir, annelik duyguyu o sekilde tadar yani, ki zaten ilk o sekilde
yasadim, o ac1 bana, nasil derler, yani, tarifi yok ya, act degildi benim i¢in, yan cok bagka
duygulardi, o varlik emiyor ben benim gogsiimii emiyor, diinyalar benim oldu, aciy1
hissetmedim bile, tamamen ve o an bir benimseme basladi benim igin, ilk emzirdigimde benim
i¢in benimseme basladi. [ve sonra] ve sonra da zaten devam etti annelik duygum. (Hasret

Hanim, 22)

Resmi birliktelik disinda hamile kalan ve dogum gerceklesene dek bebegini vermek
isteyen bir diger katilimc1 da bebegiyle onu ilk kez emzirdigi sirada temas ettigini, bebegin
emmeye baslamasi ile kendisini anne gibi hissetmeye basladigini ve bebegini benimsedigini

ifade etmektedir.

Tabii ki su anda Elif, Elif yanimda olmadigi i¢in annelik duygumu tadamadim tam
olarak. Yanimda olmadig i¢in, aydan aya goriiyorum ama yanimda olmadig igin hayir. Bir sey

diyemem yani, nasil bir, duygu tuhaf duygu, giizel bir duygu, heyecanh giizel bir duygu annelik

olmak, giizel bir duygu, ama yanimda olmadig i¢in de bir sey diyemiyorum. (Dilber Hanim, 38)

Aragtirmac1 tarafindan anneligin kendisine ne cagristirdigi soruldugunda yukarida
alintis1 bulunan katihmeinin kizindan uzak oldugu icin annelik duygusunu tam anlamiyla
yasayamadigini ifade ettigi goriilmektedir. Cocukla olan fiziksel ayriik durumu kendisinin
annelik deneyimlerini kisitlamakta, (“yanimda olmadig: i¢in annelik duygumu tadamadim
tam olarak”) kendi anneligi ile ilgili 6znel cagrisimlara ulasamayip, kendi anneligini “tuhaf”,
“giizel”, “heyecanli” gibi normatif kabul edilebilecek duygu ifadeleriyle tarif etmektedir. Kisa
ve Oznel olmayan bu tarifin hemen arkasindan katihmeci, ¢ocugu yaninda olmadig: igin

annelikle ilgili daha fazla bir sey diyemedigi biciminde de bir gerekce sunmaktadir.
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Missonnier’in (2006, aktaran, Tunaboylu-ikiz, 2007) gebe kalma arzusu ve anne olma
arzusu arasinda yaptigi ayrim burada devreye girmektedir. Missonnier (2006, aktaran,
Tunaboylu-ikiz, 2007), hamile kalma arzusunun kadmim bedeninin annesinin bedeni gibi
calisabildiginin narsistik bir ispati oldugunu, ancak anne olma arzusunun daha fazla siireklilik
gerektiren bir arzu oldugunu ileri siirer. Dolayisiyla, anne olma arzusu her durumda hamile

kalma arzusunu takip etmemektedir.

Keske diyorum olmasalardi, en azindan soyle olmasalardi, boyle eziyet cekmezlerdi,
boyle olacagini zaten bilmiyor, bilmiyorum annelik su an onlara zaten yapamiyorum. Bence su
an anne degilim, [oysa goriiyorsunuz] tabii ki, hi¢ birakmadim. Hicbir hafta ben onlar1 vereli
neredeyse iic yil olacak, hani koruyucu aile ayr1 normal yurda vereli; hicbir haftam

birakmamigimdir. Her hafta gitmisimdir. (Yeliz Hanim, 45)

Benzer sekilde, yukaridaki katilimcinin, onlari diizenli ziyaret ediyor olsa dahi
cocuklarma ‘annelik yapamadigr’ icin kendisini anne olarak hissetmedigini ifade ettigi
goriilmektedir. Calismaya katilan annelerin kendi annelik konumlarma iliskin olarak
yasadiklar ikircikli duygularin, hem c¢ocuklarindan uzakta olduklar1 ve anneligi fiilen
gerceklestiremedikleri icin kendilerini anne olarak hissetmekte zorlanmalariyla hem de
annelik arzularimin gii¢lii olmamasiyla iligkili oldugu diisiiniilebilir.

Katillmcilarin kendilerini anne gibi hissedememekle ilgili ifadelerinin arasinda 6ne
cikan bulgulardan bir digeri de fiilen ¢ocuklarma uzun siire bakim verememis olan bu
annelerin, cocuklarina bakim verme konusunda eksik hissettiklerini dile getirmeleri olmustur.
Bu eksiklik dolayisiyla katilimeilarin kendi anneliklerini c¢ocuklarina gecmiste bakim

verebildikleri giin/hafta cercevesinde degerlendirdikleri gozlemlenmistir.

“Ben aslinda ii¢ giin yasayabildim, {i¢ giin yanimda kizim kalds, ii¢ giin boyunca zaten

dedigim gibi gecen anlatmistim, hi¢c yanimdan ayirmadim.” (Hasret Hanim, 22)

Ben dedigim gibi ben 20 giinliik annelik yagsadim. Ben bilmiyorum. Dedigim gibi ben [1
sn] Alican'm anne demesini gérmedim, duymadim, emeklemesini gormedim hani annelik
gercekten hani ben anne miyim degilim ben anne, ben sadece ogluma yirmi giinliik bir annelik
yapabildim, ee ben kendimi anne olarak géormiiyorum, bazen diyorum ki gercekten anne olmus
olsam diyorum, evladini orada birakmazdin, bazen diyorum, ama evladin i¢in bunu yapiyorsun,

clinkii su an tutunacak dalin yok. (Seyma Hanim, 34)

Yukaridaki her iki alintida da iki ayr1 katiimcinin kendi annelik deneyimlerini
cocuklariyla gecirdikleri giin sayis1 lizerinden degerlendirdiklerini, ¢ocuklarina ne kadar

siireyle bakim vermislerse kendilerinin o kadar ‘annelik yapabildiklerini’ ve ‘annelik
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yasadiklarini’ ifade ettikleri goriilmektedir. Bakim vermenin anne olmakla es tutulmasinin
sonucu olarak, giincel olarak ¢ocuklariyla birlikte yasamayan ve onlara bakim veremeyen bu
annelerin kendilerini simdiki zaman icerisinde de anne olarak konumlamakta glicliik ¢ektigi
gozlemlenmistir.

Katilimcilar, ¢cocuklarmma annelik yapamadiklarin hissettiklerini ifade ettikten sonra,
goriismenin cesitli noktalarinda bunun eksikligini hissettiklerini ve bu eksikligi ¢ocuklariyla
vakit gecirerek veya onlara bakim vererek onarma arzusu igerisinde olduklarini belirten

ifadeler kullanmislardir.

Oglumla bas basa kalmak istiyorum hani oglumla giizel bir hayat hani

vasayamadiklarimi yasamak istiyorum, (...) oglumu hi¢ yani emeklemesini gérmedim, anne
demesini duymadim, baba demesini duymadim, hani ben oglumla 6yle siki o zamanlar tabii

yirmi kirk giinliik bir bebek Gyle sarilarak boyle i¢inize hani koklayarak uyuyamiyorsunuz bir

sey olur dive, onlar1 yapamadim, onlar1 yapmayr ¢ok istiyorum(...)hani Alican1 sabahtan
aksama kadar parkta gezdirmek oynatmak istiyorum, onu cok yapmak istiyorum, Alican'la

sinemaya gitmek istiyorum, onu elinden tutup gezdirmek istiyorum, yani onunla

vasamadiklarim yasamak istivorum, bir anne ogul sevgisi yasamak istiyorum.”Seyma Hanim,
34)

Katihmcilarda gozlenen telafi arzusunun nitelikleri yukaridaki detayli alintida
bulunabilir. Katilimei, oglunun kendisinden ayr1 biiylimesinin sonucu olarak, bir ¢ocugun
biiylimesindeki emekleme, anne-baba deyisini duyma gibi temel evrelerde onun yaninda
olamadigin belirterek hem anneligini gerceklestirmedeki eksikligini hem de tam kurulamamig
olan bu iligkiyi kurma arzusunu ozetlemigtir. Asagidaki alintida ise katilimci, annelik
deneyiminin kesintiye ugramis oldugunu, ¢ocugunun biiytimesine taniklik ve eslik edememe
(ilk adimlarini ve ilk konugmalarini dinleyememek) iizerinden anlatmaktadir. Katilimciya gore
cocugunun fiziksel bakimimi gerceklestirme (banyo yaptirmak) ve fiziksel olarak ¢ocuga eslik
etmek (birlikte uyumak) annelik deneyimin yeniden hayata gecirilmesini saglamanin
yollaridir. Bu sayede katilhimci, eksikligini hissettigini belirttigi, diger anneler gibi cocuguna
bakmanin hazzini deneyimleyebilecektir. Erken bebeklik doneminde, bebegin biitiinlesmemis
ruhsal parcalar: ve kisiligi icin bebegin fiziksel derisi dagilmaya kars1 sinir koyucu bir gérev
gormektedir. Annenin bebek ile kurdugu fiziksel temas da (6rnegin bebegi bakim verirken
tutmasi) benzer sekilde bebegin biitiinlesmemis kisiligi icin kapsayic1 isleve sahiptir (Bick,
2016, ss. 52-53), bu temas yoluyla bebegi seven anne imgesi ruhsal olarak icsellestirir (Anzieu,
2016, s.251) ve annenin bedeniyle temas ettigi, oksandig1, tasindig1, yikandig1 zaman, derisinin
annesiyle temas eden yiizeyi sayesinde iceri ve digar1 yilizey ayrimini kesfeder; bebek temas

eden deri yoluyla annesi tarafindan kapsandigini hisseder (Anzieu, 2016, s. 40). Bu dogrultuda,
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katilimecinin de eksikligini hissettigi tizere, fiziksel bakimin bebek i¢cin ayn1 zamanda ruhsal

bakim anlamina geldigini de soyleyebiliriz.

ilk adimlarim, ilk konusmalarini hi¢c dinleyemedim, hi¢ yaninda degildim, n mesela
parka gotiirmek istiyorum, beraber banyo yapmak istiyorum, banyo, ¢ok basit bir sey aslinda,
ama benim hayallerimden bir tanesi ve kizimla birlikte uyumak ¢ok istiyorum, yani en biiyiik

hayallerimden bir tanesi o. (Hasret Hanim, 22)

Katihmcilarin deneyimlediklerini ifade ettikleri diger bir durum olan gizlenen
hamilelik ise, literatiirde gebeligin farkinda olunmasina ragmen gizli tutulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Murphy-Tighe ve Lalor, 2016). Hamileligini gizleyen kadinlar korku,
damgalanma endisesi ve yalitilma deneyimlemektedirler (Conlon, 2006, aktaran Murphy-
Tighe ve Lalor, 2016). Cocuklarina resmi bir beraberlik disinda hamile kalan ve hem ailesinden
hem de sosyal ¢evresinden gebeligini saklamak zorunda kalan katilimcilar, hamileliklerini
disariya acik bir sekilde yasayamamanin kendi annelik siirecleriyle ilgili bir eksiklik

olusturdugunu ifade etmislerdir.

Ondan sonra beraber ise gittik, yazin, biraz zor, duygulanacagim ama kusura bakmayin
[aglayarak] calisiyorum, tekstilde galisiyorum, makinedeyim, yazin ortasinda kapsonla ise
gittim. Kapatmak icin 6rt ayibimi kapatmak icin...Elifi karnimdayken o miicadeleyi ¢ektim,

gordiim, herkes hamileliginde giyinirdi, gezerdi, yerdi icerdi, ben sakladim, hamileligimi
sakladim. (Dilber Hanim, 38)

Yukaridaki katilimei, hamilelik siirecinden bahsederken, hamileligini gizli yasamak
zorunda kalmasindan zorlanarak (aglayarak) bahsetmekte ve kendisini diger hamile kadinlarla
kiyaslayarak, hamileligini ayibuim oOrtmek zorunda olmak biciminde tamimlamigtir.
Gebeliklerini yakin cevrelerden saklamak durumunda kalan katihmecilarin yukaridaki alintida
da goriildiigii gibi hamileliklerinde sosyal destekten yoksun olduklari ve bu donemde stres
altinda olduklar1 anlasilmaktadir. Katihmcilarin gebeliklerini sosyal cevreden kabul
gormemesinin sonucu olarak, anneler bebeklerini benimseyememe, utanc verici bir nesne
olarak gorme, bebegi bedenden disar1 atmak isteme ve kiirtaj girisiminde bulunma gibi

deneyimler yasamiglardir.

Bir sekilde hani dedigim gibi o rahimde kitle var diye ben ailemi kandirdim, n 6yle

zorluklar yasadim yani onu sey evreye gelmesinde ¢ok zorluklar yasadim [hm hm] ailemden

gizledim bol kiyafetler giydim ee ¢ok zor bir donemdi benim i¢in ¢iinkii anlatilmasi zor bir
dénem oo ¢ok zor giinler yasadim, yemek yemedim iste karnim biiyiimesin diye yemek yemedim
o a¢ kaldim iste ¢ok boyle igneler vurundum hani ¢ok sagmaliklar yaptim en azindan 6lsiin

diye... (Seyma Hanim, 34)
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Hani annem o sekilde yaptiktan sonra ki ben annemi ¢ok ¢ok seviyordum gercekten, o

cocuk aramiza girdi gibi hissediyordum, annem bana soguk davraniyor diye, diyordum alin
bunu, atin, dogurayim, 6ldiiriin diyordum. Gémiin diyordum ama istemiyorum, baskalarina
verin diyordum boyle. (...) ¢linkii istemiyorum, bir isteksizlik var, annemle arama girdiginden

dolay1 bir isteksizlik hakim. (Hasret Hanim, 22)

Gebelik, kadinin bilingdis1 arzular ve iligkisel ¢catismalarim yeniden giindeme getiren
bir donem olmas1 sebebiyle hamilelikte heniiz dogmamis ¢ocuga iligskin diisiinceler, korkular
ve diislemler, kadinin kendi anne babasiyla olan Odipal iliskisinden veya kendi annesel
agresyonundan bagimsiz degildir (Keser, 2003, s. 39). Bilin¢dis1 baglar iizerine diislinen
psikanalist Rene Kaés’e gore (2009), yenidogan yalnizca aile grubunun devamlihigini
giivenceye alan bir halka degil, ayn1 zamanda kaygilandirici, yabanci bir ikinci, davetsiz bir
misafirdir. Bu katilimcinin durumunda bebegin, annenin kendi annesiyle yasadig: bilin¢dis:
sembiyotik iligkiye yonelik bir tehdit olusturdugu ve bu sembiyozu bozdugu, anne kiz iligkisine
ruhsal olarak disaridan gelen yikic1 bir etki yarattig1 ve katilimcida 6fke duygular: ve bebekten
kurtulma arzusu uyandirdig: diisiiniilebilir.

Yukaridaki alintilarda katihmcilarin gebeliklerine yaklasimlar: ve degerlendirmeleri,
cocuklarina iliskin yikicr bilinedis1 diislemleri oldugunu akla getirmektedir. Ikinci alintida
bebek, katilimc1 annenin kendi annesi ile arasina giren bir ticiincii olarak konumlanmais, anne-
kiz iliskisinde neden oldugu mesafe nedeniyle benimsenemedigi ifade edilmistir. Gebelik
siiresince ¢ocugun annesi tarafindan benimsenmemesi, katilimeinin kendisini anne olarak
konumlayamamasinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Bu noktada bilin¢dis1 ¢catismal
dinamikler ve Odipal sorunsah yeniden hatirlamak énemli olacaktir. Psikanalitik kurama gore
cocugun, bir 6zne olarak meydana gelebilmesi, ancak anne babasi (ya da biiyiikanne-babas1)
tarafindan kendi narsisistik uzantilar1 olarak hayal edilmis olursa miimkiin olacaktir. (Kaés,

2009).

Ordan direkman kuruma gittim. [Kendiniz gittiniz?] Kendim gidecegim, kiminle
gidecegim? [Kardesleriniz?] Onlar gelmediler hastaneye, gelseler [esleri var diye?] Tabii canim.
[Anneniz?] Zaten hemsire bakiyor zaten ilgileniyor, ne gerek var ki, annem yasgh zaten dizleri
agriyor, ne diye gelsin, buraya zor geldi, Rabia Hanim filan gordii, onu hastaneye goétiiriirken,
hastaneye gidip geliyorum, annemi goétiirliyorum. Dizlerinde rahatsizhik var, Rabia Hanim
goriiyor biliyor yani. [Zor oldu mu tek dogum yapmak, tek basiniza?] Sezaryenle yaptim zaten
ne zor olacak ki, gittim kendimi teslim ettim, Allah'a 6nce teslim ettim kendimi, sonra doktora,

ne diyeyim. (Dilber Hanim, 38)
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Yukaridaki alinti ise hem dogum yapmaya hem ¢ocugunu kuruma birakmaya tek basina
giden bir katilimciya aittir. Bu katilime1 dogum sirasinda yalniz olma durumunu zor ve aci
olarak deneyimlememis, 6znel deneyimini norma yakin bir konumda kabullenmistir. Hem
dogum hem de ¢ocugunu kuruma birakma gibi iki 6nemli olayin da yalniz gecirildigi halde
yalmizlik hissinin reddedilmesi, katilimci her ne kadar kendi kosullarina ve aile iligkilerine dair
aciklamalar getirse de inkar diizenegini kullandigim1 diistindiirmiistiir. Danisanin yalniz
dogum yapma ve ¢ocugunu tek basimma kuruma birakma gibi travmatik etkileri olabilecek
yasantilar1 duygudan arindirmig bir bicime anlatmasinin, ruhsal aciy1 isleyebilmesi i¢in gerekli
ruhsal isleyis ve ruhsal destege sahip olmamasinin sonucu olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu
deneyimin normallestirilmesi ve belki de katlanilabilir kilinmasi i¢in Allah inanci ve otorite
figlirii olarak doktorun kullanildig1 gozlemlenmistir.

Genel olarak bakildiginda, katiimcilarin gebelik siiresinde bebeklerine karsi hem
olumlu hem olumsuz hisler barindirabildikleri gozlemlenmis; bebegi aldirmak, diisiirmek,
bebekten kurtulmakla ilgili yikici ifadelerin toplumdaki ahlaki normlarin resmi olmayan
beraberlikler sonucu diinyaya gelen cocuklar1 stigmatize etmesinin yami sira annesel
agresyonun ve bilincdisi Odipal catismalarin yansimasi olarak da degerlendirilebilecegi
diisiintilmiistiir. Sosyal cevreden gizleme kosulunun gecerli oldugu katilimecilarin bazilariin
bebegi ruhsal olarak tutma kapasitelerinin oldugu, bazilarinin ise gebelik sirasinda annelik
konumunu benimseyemedikleri soylemsel diizlemdeki ifadeleri dogrultusunda anlasilmistir.
Annelerin gebelikte bebeklerine karsi hissettikleri yikici ve olumsuz hislerin, ¢ocuklarin

dogumuyla doniisebildigi yine katihmcilarin soylemlerinde gozlemlenmektedir.

Cocuk Tasarimlari

Calismanin {iciincli teorik kodunu cocuk tasarimlari olusturmustur. Goriismeler
sirasinda, bir katihmcinin disinda diger tiim katilimecilarin sahip olduklar1 ¢cocuklara plansiz
sekilde gebe kaldiklari, dolayisiyla gebelik 6ncesinde ve hamile olduklarini fark edene kadar
gecen silirede bebege iliskin bir diisleme, duyguya veya plana sahip olmadiklar1 bilgisi
edinilmigtir. Asagida alintilanan katilimcilar, gebeligini fark edene kadar cocugunu

diislemlemeyen anne tipini 6rneklemektedir.

I, Ziya, 1 6nce ¢alistyordum 11 F. Semtinde bir lokantada ¢alisiyordum esimle beraber,
ayn1 lokantada ¢alistyordum, orada 11 bir aniden rahatsizlagtim, rahatsizlaginca doktora gittim,
doktor dedi hamilesin, bilmiyordum hamile oldugumu, ee yalan sdylemeyeyim 15-20 giin sonra
isi biraktim, doktor dedi biinyen kaldirmaz dedi. Isi biraktiim, ama Ziya’da hamilelik cok zor
gecti. (Zehra Hanmim, 36)
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Calistyordum ama belim agriyordu benim, belim agriyordu seye gittim, ee bizim orada
devlet hastanesine gittim bel agrisi icin, ultrasona girdim. Ultrasona girdim, bir sey ¢ikmadi,
beni seye yonlendirdiler, S semtine, orda ee sey var ya ultrason var ya, bakiyorlar, ona
yonlendirdiler beni; doktor bana dedi ki, hamilesin. Yani sok oldum. Hamilesin, niye ciinkii 6
sene cocugum olmadi ya benim, korunmadim, sok oldum bir yanda agliyorum, bir yanda
seviniyorum hani cocugum olacak diye seviniyorum bir yanda ¢aresizim, ailem bilmiyor, ondan

sonra dort ayda ti¢ iki buguk, ii¢ aylik hamileymisim. (Dilber Hanim, 38)

Ancak, katilimcilarin kendi ¢ocuklarina yonelik, sahsa 6zel diislemleri olmasa da baz
katilimcilar cocuk sahibi olmaya iliskin daha genel addedilebilecek isteklerini dile
getirmislerdir. Bu durum ikinci alintida “Bir yanda tiziildiim, iiziildiim, bir yanda iiziildiim,
bir yanda sevindim, tabii ki ilk ¢cocugum olacak, kiz cocugu istiyordum.” ifadesiyle dile
getirmigtir.

Katihmcilarin c¢ocuklariyla iligkilerinin de arastirildigi bu calismada, goriismeler
sirasinda katilimeilarin ¢cocuklarma atfettikleri 6zellikler de belirlenmistir. Kuruma birakilan
cocuklara ait tasarimlarin yalmizca masum, iyi, ¢cok sevilen, sicakkanli, akilli gibi olumlu

niteliklerden olusturuldugu gézlemlenmistir:

“Ki onlar da dyleler. Ve hi¢ cocuklarimi oraya verdim, eee, o kadar bilingliler ki, o kadar
her seyin farkindalar ki, annem su an bize bakamiyor, biz burada durmak zorundayiz. Hic asilik

yapmadilar biliyor musunuz?” (Yeliz Hanim, 45)

Baz1 ¢ocuklar vardi hani bir insan bir ay gormedigi insana pek yaklasamaz soguk
davranirlar hani gidip kendini 6ptiirmez kendine sarilmasina izin vermezler, benim oglum Gyle
degil mesela ben ayda bir kere goriiyorum ama ben oglumla mesela sariliyoruz o beni opiiyor
ben onu 6piiyorum, o bana Seyma anne diyor bazen siz diyor bazen (...) ama sonugta benim
oglum bana kars1 yaklagimi ¢ok iyi yani yabanci yok, en azindan ha bu her ay beni gordiigii i¢in
belki bilemiyorum ama bana kars1 soguk bir soguklugu yok (...) ¢ok viedanh ya da g¢ok

merhametli bir cocuk benim oglum. (Seyma Hanim, 34)

Yukarida farkh katihmecilara ait olan her iki alintida da ¢ocuklarinin anneler tarafindan
akilli, soz dinleyen, sevecen, sicakkanli, merhametli gibi olumlu o6zelliklerle tanimlandig:

gozlemlenmektedir.

O [biiyiik olan kiz cocugu] kendini kurtardi sayarim, ciinkii az veya ¢ok, az veya ¢oktan
harig gerci biitiin olan her seyi biliyor, ne yasadi neler gordii, bu sebeplere nasil gelindi, her seyin
bilincinde, biliyor baz seyleri, fark ediyor ama yavrum kiiciik, [kii¢iik olan oglan ¢ocugu] o
hicbir sey bilmiyor, baba seyini hi¢ gormedi, sevgisi olsun ne bileyim seyi olsun, hi¢ gérmedi.

(Zehra Hanim, 34)
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Yukaridaki alinty, 5 yasindaki oglu giincel olarak koruyucu ailede bulunan, 15 yasindaki
kiz1 ise kurum bakiminda olmayan ve zaman zaman babasi, zaman zaman annesi ile ikamet
eden bir kiz1 olan katilimciya aittir. Katilimel, heniiz ergenlik caginin baslarinda olan kizini
disariya ve dolayisiyla kendisine ihtiya¢ duymayan bir sekilde konumlamaktadir (“o kendini
kurtardi sayarum”). Kuruma verdikleri cocuklar disinda ¢ocuklar1 bulunan katiimeilarin, bu
cocuklar hakkinda sunduklar1 tasarimlarin, kuruma birakilan ¢ocuklarin tasarimlar: kadar
olumlu olmadig1 gozlemlenmistir. Kurum bakimimma birakilmamis olan cocuklarin anne
figliriine ihtiya¢c duymayan; kurum bakimindaki ¢ocuklarin ise tezat olusturacak sekilde
anneye ihtiya¢c duyan cocuklar olarak sunulduklar1 gézlemlenmistir. Katilimeilarin kuruma
verilen cocuklarinin istisnasiz olarak olumlu sekillerde sunulmalari, cocugu terk etmekten

kaynaklanan bir sucluluk hissinin telafisi olarak yorumlanabilir.

Tartisma

Bu calismanin genel amaci ¢ocuklarim kurum bakimina birakmis olan annelerin,
cocuklarmi birakmig olma durumunu nasil ya da hangi ruhsal stratejilerle
anlamlandirdiklarin1  arastirmaktir. Kuram olusturma yaklasimina uygun sekilde
yiiriittiigiimiiz bu calismada, katihmcilarla gerceklestirilen yar1 yapilandirilmig goriismelerde
annelik tasarimlari, annelik deneyimi ve ¢ocuk tasarimlar1 olarak adlandirdigimiz teorik
aciklamalar belirlenmistir. Sayica az katilimciyla calismanin gerceklestirilmesi, kuram
olusturma yaklagimi geregince anlam kategorilerinin doygunluga ulasip ulasmadiginin teyit
edilememesine neden olmustur. Dolayisiyla bu ¢alismada kuram olusturma, metodolojik bir
cerceve olarak kullanilmis, ancak yontemsel olarak kisaltilarak uygulanmistir.

Katilimcilarin kendilerine iliskin hem ‘iyi anne’ tasarimlari, hem iyi anneligin disinda
kalan hem ‘kotii anne’ veya ‘yetersiz anne’ tasarimlari, hem de ‘tiimgii¢lii anne’ tasarimlar:
sunduklari, iyi anneligin en onemli 0zelligi olarak cocuklarmma karsi fedakar olmayi 6ne
siirdiikleri gozlemlenmistir. Fedakarlik ve tiimgiicliiliik niteliklerinin 6n plana ¢ikartilmasinin,
cocuk ve anne arasinda yasanan ayrihga, katihmecilarin gerceklestiremedikleri, dolayisiyla
kendilerini yetersiz hissettiren anneliklerine ve bu durumlarin neden olabilecegi ruhsal
catigmalara kars1 onarim ve inkar mekanizmalari olarak kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir.

Cocuklarini resmi beraberlik disinda diinyaya getiren katilimcilar, gebeliklerini aileleri
ve sosyal cevrelerinden gizlemek zorunda kaldiklarini, gebeliklerini disariya acik bir sekilde
yasayamamis olmanin eksikligini ifade etmislerdir. Gizlenen gebelik hem anne hem de bebek
icin tehlike arz etmekte ve kadinlarin ¢ocuklarini diinyaya getirecekleri giivenli bir alana sahip
olmadigina isaret etmektedir. Gebeligini gizlemek zorunda kalan katilimcilarin gebelik

doneminde bebege karsi yikici tutumlar icerisinde olduklari ancak doguma yakin ve dogumdan
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sonraki donemlerde kendilerini ¢ocuklarinin annesi olarak benimsediklerini ifade ettikleri
gozlemlenmistir. Gizli gebelik yasayan katihmecilarin ayn1 zamanda gebelik sirasinda ¢ocukla
ilgili diislemsel bir alan yaratamadan veya plan yapamadan gebe kaldiklari, sosyal dislanma ve
can giivenligi riski esliginde teskil ederken ¢ocuklarimi diinyaya getirdikleri, sosyal kosullarin
da bebekle olan iligkilerini ve bebege dair diislemlerini etkileyecegi unutulmamahdir;
dolayisiyla katihmecilarin sosyal kosullarimin ¢ocuklarmma yonelik hissettikleri cifte-degerlilik
tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Katihmeilarin giincel durumda da kendilerini anne
olarak konumlamakta zorlanmalarinin, annelige iligkin ciftedegerliligin bir belirtisi olabilecegi
de diistintilmiistiir.

Bu calismada annelik konumuna girmekte giicliik cekmenin basat bir sebebi olarak,
annelerin ¢ocuklariyla birlikte olmamalar: sunulmaktadir. Goriismelerde siklikla ortaya ¢ikan
bir diger tema ise, ¢cocuklar1 hayatta olan fakat kendilerinden bakim alamayan bu annelerin
anneliklerini gerceklestirememe ifadeleri ile iligkilidir. Bu olgu, analiz icerisinde annelerin
cocuklarina bakim verememekten 6tiirii hissettikleri eksiklik duygusu olarak ortaya ¢ikmistir.
Schofield ve digerleri (2010), cocuklar1 kurum bakiminda olan ebeveynlerin hukuki olarak
ebeveyn iinvanina sahip olmalarma ragmen uygulamada cocuklara anne-babalik
yapamadiklarini, bu durumun da cocuklarina yonelik hissettikleri kayip hislerini daha
karmasik bir hale getirdigini vurgulamislardir. Cocuklarina bakim verememenin ve annelik
yapamamanin eksikligini dile getiren katihmecilar ayni1 zamanda bu eksiklikle ilgili telafi arzusu
icerisinde olduklarini da belirtmiglerdir.

Kurum bakiminda olan ¢ocuklarla giincelde kurulan iligkiler aktarilirken one ¢ikan
unsurlar, cocukla ruhsal olarak yakin olma istegi ve cocuklara iliskin olumlu tasarimlarin
sunulmasi olmustur. Cocuklarini kurum bakimina birakmaktan kaynaklanabilecek olan
sucluluk duygusu sebebiyle koruyucu aile yanindaki ¢ocuklarinin olumlu yonlerine vurgu
yapildig: da diistintilmiistiir.

Bu calismada ortaya ¢ikan temalar tizerinden genellemeler yapilmis olsa da her kadinin
gebelik siirecinin ve ¢ocuguyla iligkisinin, kadinin ruhsal diinyasi, ¢evresel, biyolojik ve sosyal
faktorlerle sekillenen kendine 6zgii bir hikaye oldugu (Raphael-Leff, 1993; aktaran Tamerk,
2013, S. 34) unutulmamalidir. Ayni zamanda bu caligmaya katilan katihmeilarin iclerinde
bulundugu topluma ait kiiltiirel kodlarin, kiiltiirel ve dini inanislarin, bu katihmecilarin
benimsedikleri bas etme stratejilerinden bagimsiz diisiiniilemeyecegi, dolayisiyla bu calismada
elde edilen bulgularin katilimcilarin ait oldugu kiiltiirel ve toplumsal diizleme gore
degerlendirilmesi gerektigi de goz oniinde bulundurulmalidir.

Kadinlarin kendilerini giivende hissederek gecirebilecekleri gebelik donemleri ve

sosyal destek yoksunlugunda faydalanabilecekleri kurumsal destek; anne-bebek iligkisi ve
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annenin bebegi kurum bakimina birakma-birakmama konusunda verecegi karar etkileyecek
olmasi ac¢isindan 6nem arz etmektedir ve gelistirilecek sosyal hizmet politikalar i¢in dikkate
alinmasi gereken bir konuyu olusturmaktadir. Ayn1 zamanda gerceklestirilen ¢alisma, kurum
bakimindaki/koruyucu aile hizmet modelindeki ¢ocuklarin ebeveynleriyle iligkilerinin
diizenlenirken dikkate alinabilecek dinamikleri sunmaktadir.

Ozetle, Tiirkiye'de cocuklarim1 kurum bakimina birakan annelerle gerceklestirilen
niteliksel ve psikanalitik bakis agih calismalarin mevcut olmamasi, hem de diinya literatiiriinde
bu konuda gerceklestirilen calismalarin psikanalitik bakis acisiyla yiiriitiilmemis olmasi
sebebiyle bu calismanin, 6zgiin nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu calisma;
toplum icerisinde olumsuz olarak etiketlenmeye acik olan ve toplum nezdinde oldukga
kirilgan, kendi ¢ocuklar1 agisindan ise kritik bir pozisyona sahip olan ‘¢cocuklarimi birakmais
anneler’in kendileri hakkinda s6z soylemeleri ve kendi 6znel annelik deneyimlerini ortaya
koymalar icin bir alan agcmay1 hedeflemistir. Bu acilan alanin, kisilerin yasadiklar sosyo-
ekonomik dezavantajlarin yani sira hayatla ve cocuklariyla kurduklar iligkilerin ve 6znel,
ruhsal dinamiklerinin anlasilmasma, hem onlarm bireysel ve farkl kisisel hikayelere sahip
kadin ve anneler olarak taninmasina ve belirli sosyal kodlarin digina itilmelerini engellemeye
yardimer olabilecegi diisiintilmiistiir. Bu kisilerin sosyal olarak taninmasinin ise anne ve
cocuklar icin oOnleyici ruh saghgi calismalarinin gelistirilmesine olanak verecegi

diisiiniilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tlim yazarlar egit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyana:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay:

Bu calisma, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanli§imin 52766 numarali Etik Kurulu onay ile
gerceklestirilmistir.
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The Motherhood Experiences of Women Who Have Left Their Children to
Institutional Care: A Psychoanalytical and Grounded Theory Approach

Summary

This study aimed to examine the mental representations, psychic processes and coping
strategies of women who left their children to institutional care and whose children were
subsequently included in foster family service. More specifically, the purpose of the research
was to discover experiences of these women from a psychoanalytical perspective situating their
experiences into an explanatory framework. Semi structured interviews consisting of two
stages were carried with a group of five women who left their children to institution care
themselves. Motherhood representations, subjective experiences of motherhood and child
representations of the participants were analyzed using grounded theory method. Emergent
themes in the obtained data formed the basis of grounded theory. Existing studies were also
observed to familiarize with non-psychoanalytic perspectives. In order to unite psychoanalytic
perspective with qualitative research perspective, grounded theory method was chosen for data
coding adopting a framework of psychoanalytical concepts on the background. Open coding,
axial coding and selective coding were utilized.

The participants provided both good and bad representations about their motherhood
and described themselves as omnipotent and sacrificing mothers. The presence of both positive
and negative aspects of motherhood might point out the ambivalence regarding positioning as
a mother, while feelings of omnipotence might be a coping strategy to compensate for the
separation from the offspring.

Our participants expressed both positive and negative feelings towards their own
babies during pregnancy. Their destructive expressions like aborting the baby, miscarrying the
baby, or getting rid of the baby might indicate maternal aggression or unconscious Oedipal
conflicts. It was inferred that participants who concealed their pregnancy from their social
environment had the capacity to hold the baby psychologically while some other participants
wouldn’t accept the position of motherhood during pregnancy.

All participants reported positive representations of their children who were left to
institutional care. They also emphasized their wishes to live with their children indicating a
possible attempt to compensate for the feelings of guilt arising from leaving their children.
Cultural codes and religious beliefs of the society should also be taken into consideration while
contextualizing our participants’ coping strategies.

This study aimed to provide room for mothers ‘who left their children to institutional

care’ as an at-risk group who are vulnerable to stigmatization. By providing room for

257



M.I. Temel, A. E. Yavuz-Sever ve G. Tekdemir AYNA, 2022, 9(1), 234—258

expression, it is believed that the recognition of the perspectives, needs and the subjective
experiences and psychic reality of mothers by others and the society opens up other paths. That
is to say room for expression for these participants is thought to grow an opportunity for
subjectivization them, empowering them to reclaim their experience psychologically and
socially through forming a narration of their experience. Also bridging psychic and social
reality, as aimed in this study, might pave the way for developing preventive mental health

studies both for women and children.
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alinmaktadir. Eylemin etik olusu bilincli amaclara ek olarak bilingdisi niyetleri de
icermesi ile ilgilidir. Freud ve Lacan, bir eylemin bilin¢ diizeyinde ne kadar basarisiz
olursa bilin¢disinin o derecede basarili oldugunu savunmaktadir. Bagka bir deyisle,
sakarliklar ve siirgmeler gibi giinliik hayatta basarisiz olarak goriilebilecek eylemler,
bilin¢dis1 amaclar gergeklestirdiginden otiirii basarili sayllmaktadir. Bununla birlikte
Freud, analizde gerceklesen basarisiz eylemleri ve siirgmeleri, eyleme dokme (acting
out/agieren) kavramindan ayirmaktadir. Freud eyleme dokmeyi hastanin unuttugu ve
bastirdig1 nosyonlar1 eyleme dokerek ifade etmesi olarak tanimlamaktadir. Lacan ise
eyleme dokmenin salt bir hatirlama sonucunda ortaya ¢itkmasindan ziyade Bagka ile
kurulan iligki baglaminda ortaya c¢iktigini savunmaktadir. Bu baglamda, Lacan “Kaygt”
seminerinde, eyleme dokme ve eyleme gecis arasinda da ayrim yapmaktadir. Lacan her
ikisinin de 6znenin kaygi ile bas etmesi baglaminda ortaya c¢ikan eylemler oldugunu
belirtmektedir. Ancak, eyleme dokme Gznenin Bagka’ya yonelttigi bir mesaji ve bu
mesajin sergilenmesini icerirken; eyleme gecis ise 6znenin gerceklestirdigi eylemle dil
aracihigiyla var oldugu simgesel diizenden ¢ikarak beden ile var oldugu gercek diizene
gecis yapmasini icermektedir. Bu makalede, eyleme dokme ve eyleme gegis kavramlari
Lacanyen teori baglaminda ele alinmis ve A. Hanim vakasi lizerinden tartisilmigtir.

Abstract

In the psychoanalytic literature, action is considered as an ethical concept for which the
subject takes responsibility. The ethical nature of the action is related to the
unconscious intentions entangled with the conscious purposes. Freud and Lacan argue
that if an action is unsuccessful at the conscious level, the unconscious is successful. In
other words, actions that can be perceived as failures in daily life (e.g., clumsiness, and
slips), are considered to be successful because they serve to fulfill unconscious goals.
However, Freud distinguishes unsuccessful actions and slips in the analysis from the
concept of acting out/agieren. Freud defines acting out as the patient's expression of
forgotten and suppressed notions by putting them into action. Lacan, on the other
hand, argues acting out emerges in the context of the relationship with the Other, rather
than emerging as a result of mere remembrance. In this context, Lacan made a
conceptual distinction between acting out and passage to the act in his “Anxiety”
seminar. Lacan states that both are actions resulting from the subject's efforts to cope
with anxiety. Acting out includes a message directed by the subject to the Other and the
display of this message. By contrast, passage to the act involves the subject's transition
from the symbolic order to the real order. In this article, the concepts of acting out and
passage to the act were discussed in the context of Lacanian theory, followed by the
case presentation of Ms. A.
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Giris

Psikanalitik literatiirde eylem (act), 6znenin bilincli amaclarina ek olarak bilingdisi
niyetlerini de icermektedir. Bu baglamda, 6zne, biling ve bilin¢disi niyetlerinin sorumlulugunu
aldigindan, eylem etik! bir kavram olarak ele alinmaktadir (Evans, 1996). Freud, eylem
kavramini; riiyalarin, sakalarin, nevrotik semptomlarin formiile edildigi edim hatalar
(Fehlleistungen) kapsaminda tartismistir. Aym1 zamanda basarisiz eylem olarak da
adlandirilan edim hatalari, bilin¢disinin siirgmeler ve kazara eylemlerle ortaya ¢cikmasi olarak
tamimlanmaktadir (Freud, 1901/1965). Basarisiz eylemler, 6znenin biling¢ diizeyinde yapmay1
amacgladig1 eylemlerin bir sekilde sekteye ugramasi olarak diisiiniilebilir. Terapiye gelmek
lizere olan bir hastanin tam saatinde yetisebilmek icin otobiise binerken yanlis otobiise
binmesi ve seansa ge¢ kalmasi, bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Bir diger deyisle, hastanin
biling diizeyinde amacladigi seansa tam vaktinde gelme eylemi basarisizliga ugramistir. Bu tarz
amaclanan eylemlerin gerceklesmemesi ise bilin¢disi arzu ile alakalidir. Bu baglamda, Freud’a
paralel olarak Lacan (1962-1963/2014), bir eylemin basarisiz oldugu durumda bilin¢disinin
basarili oldugunu savunmaktadir. Hastanin seansa ge¢ kalmasi, hasta icin bilin¢ diizeyinde
basarisiz bir eylem gibi goziikse de aslinda bilin¢disi diizeyde basarili bir eylemdir.

Freud, analizde gerceklesen basarisiz eylemleri ve siircmeleri, eyleme dokme (acting
out/agieren) kavramindan ayirmaktadir (1905/1976). Freud’a gore hasta unuttugu veya
bastirdigl nosyonlar1 hatirlamadiginda bunlar1 eyleme dokerek ifade etmektedir. Analiz
siirecinde eyleme dokme, hastanin bir seyleri hatirlama seklidir. Bununla birlikte, Freud
(1914/1924), siircmeleri, unutmalar1 ve basarisiz eylemleri analizde calisilabilecek konular
olarak ele alirken aynm1 zamanda eyleme dokmenin analizde ortaya ¢ikan nosyonlara kars: bir
direnc oldugunu belirtmektedir. Bagka bir deyisle, eyleme dokme hastada rahatlama etkisi
yaratirken analitik siireci de baltalayabilmektedir. Nitekim Freud daha sonra, analiz siirecinde
gerceklesen eyleme dokmenin aktarim iligkisi icerisinde ele alinmasi gerektigini
savunmaktadir (1940/1955).

Freud, analiz siirecinde hastanin unuttugu veya bastirdigi seyleri hatirlamasa da onlarn
eyleme dokerek ifade edebilecegini belirtmektedir (1914/1924). Bu baglamda, hastanin

hatirlamadiklarin1 farkinda olmadan tekrar ederek eylem icinde yeniden iirettigi

! Etik kavram Lacan’in formiile ettigi sekliyle geleneksel etik anlayisindan farklilasmaktadir. Lacan etik
kavramimi arzu ile iligkilendirmistir ve etik olanin 6znenin arzusu dogrultusunda hareket etmesi
oldugunu savunmustur. Bu nedenle psikanalitik etik, 6znenin eylemlerinin arzusuyla olan iligkisiyle
yiizlesmesini hedeflemektedir (Evans, 1996).
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vurgulanmaktadir. Ote yandan, bir hastasmin anne ve babasina karsi énceden elestirel
oldugunu ve bunu hatirladigimi, fakat bu duygularmi dile getirmekte zorlandigini
soylemektedir. Freud, hastasmnin analistine kars: elestirel bir tutum icinde davranarak bu
duygularini eylemde gosterdigini ifade etmektedir (1914/1924). Bagka bir deyisle, bu 6rnekte
hasta kendi ile ilgili hatirladig1 anilar1 dile getirme yoluyla aktaramazken eylemlerinde aktarma
imkan1 bulmustur.

Freud, eyleme dokme kavramini ilk defa Dora vakasinda, Dora’nin analiz siirecini
bitirmesini tartisirken ele almaktadir (Freud, 1905). Freud, 1914 yilinda bu kavrami daha genis
bir sekilde ele alarak eyleme dokmenin analitik calismaya karsi bir direnc oldugunu
belirtmektedir (Ponsi, 2013). Dora’nin Freud ile analize baslamas; ailesine intihar mektubu
birakmasi ve ardindan ilk bilin¢ kaybin1 deneyimlemesi neticesinde olmustur. Bu vakanin ele
alinmasinda Doramin babasinin Bayan K. ile olan iligkisi ve Dora’nin da Bay K. ile olan iligkisi
oldukg¢a onemlidir (Freud, 1998). Dora’nin ailesinin komsular1 olan bu ciftin evliliklerinde
sorunlar yasadiklar: bilinmektedir. Bayan K. Dora’nin babasinin hastalig1 sirasinda babasimin
yaninda olurken, esi de Dora’yla yakindan ilgilenmistir. Dora ve babas ciftin g6l yakinindaki
evlerinde kaldiklar1 bir donemde, Dora ile Bay K. arasinda gecgen bir hadise Dora’nin analiz
siireci i¢in oldukca Onemlidir. Dora, Bay K. ile gol kenarindayken, Bay K. kendisine
“biliyorsunuz esimden hicbir sey alamiyorum” dedikten sonra Dora, ona tokat atmistir (Freud,
1998). Freud, Dora’nin tokat atmasini kizin bu kisiye olan askiyla iligkilendirmis ve bunu
seansta yorumlariyla ona ifade etmistir. Bu baglamda Freud seansta, Dora’nin Bay K.’ya attig1
tokat ile ona olan agkinin bitmedigini belirtmistir. Bu olay1 takip eden seansta, Dora Freud’a
seanslara devam etmeme karari aldigindan bahsetmistir. Freud, Dora’nin analizi bitirme
talebini Bay K. ve kendisini 0zdeslestirdiginden Bay K.dan almak istedigi intikam
kendisinden analizi bitirerek aldig1 seklinde yorumlamistir. Freud’a (1905/1976) gore, Dora
analizde fantezilerini veya anilarini konusmak yerine analiz siirecini bitirerek
konusamadiklarimi eyleme dokmiistiir. Bu baglamda, Freud eyleme dokmeyi analizde, aktarim
icinde yer alan tekrarin (repetition) bir sonucu olarak degerlendirmektedir. Freud’a gore
analizan? bastirdig1 nosyonlari dile getiremedigi durumlarda farkinda olmadan tekrar ederek
analiz siirecinde eyleme dokmektedir (Evans, 1996). Bununla birlikte, aktarimin 6tesinde

eyleme dokme, hastanin bastirillam1 hatirlamak yerine, diger iliskilerinde de tekrar etmesi

2 Analizan kelimesi Lacan tarafindan analiz siirecinde olan kisileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
Freudyen terminolojide kullanilan hasta (patient) yerine analizan kelimesinin kullanilmasi, analiz
siirecinde calismanin biiyiik cogunlugunun analist yerine analizan tarafindan yapildigim1 vurgulamak
icindir (Evans, 1996).
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olarak karakterize edilmektedir. Ote yandan, tekrar etme tiim eylemlerde goriilebilecekken;
eyleme dokme oOznenin diirtiisel gelisen eylemlerinde gozlemlenmektedir. Ayrica 6zne,
gerceklesen eyleme dokmenin nedenini anlamakta basarisiz olmaktadir (Laphance ve Pontails,
1967/1973).

Lacan, Freud'un eyleme dokme aciklamasini kabul etmekle beraber eyleme dokmenin
Bagka ile iligkisini goz ardi ettigini vurgulamaktadir (Lacan, 1962-1963/ 2014). Bu nedenle
Lacan, eyleme dokme kavraminin ge¢misi hatirlamadaki basarisizhiktan kaynaklandigim
belirterek, bu hatirlamanin 6zneler arasi bir boyutu oldugundan bahsetmektedir. Freud, eylem
kavramini, analizanin kendi Oriintiisii  igerisinde ortaya c¢ikmasi baglaminda
kavramsallastirirken, Lacan ise hem analist hem de analizan acisindan ele almaktadir (Nobus,
2016). Analiz siirecinde Bagka konumunda bulunan analist, analizan1 duymada basarisiz
oldugunda 0Ozne bilincdis1 mesajin1 Baska’ya gosterenler araciligi ile aktaramaz. Lacan,
analistin bilin¢dis1 mesaji duymaktaki basarisizligini siirec icinde kendi egosuyla var olmasiyla
iligkilendirmektedir. Analizanin soyledikleri hakkinda kendi fikirleri ve duygular1 devreye
girdiginde analistin direnci ortaya cikmakta, sonug¢ olarak analist bilin¢dis1 gosterenleri
duymakta zorlanmaktadir. Bu durumda analizan bilingdis1 mesajim1 eyleme dokerek ifade
eder. Dolayisiyla Lacan, eyleme dokmenin bilingdis1 bir eylem oldugunu savunmaktadir
(Evans, 1996). Lacan, “Kayg1” seminerinde 6znenin Baska ile iliskide oldugu her noktada
yaptig1 her davranigin eyleme dokme kapsaminda degerlendirildigini ve bu davramslarin
Bagka’ya yonelik oldugunu belirtmektedir. Bu anlamda, eyleme dokmenin ortiilii olam
gostermenin bir sekli oldugunu savunmaktadir (1962-1963/2014).

Lacan, “Kayg1” seminerinde eyleme dokme kavramindan bahsederken, ego psikolojisi
kuraminin temsilcilerinden biri olan Ernst Kris’in vakasina deginmektedir. Bu vaka, Lacanyen
psikanaliz literatiiriinde “Taze Beyin Vakas1” (Fresh Brain Man) olarak bilinmektedir (Leader,
1997). Gen¢ bir akademisyen olan bu hasta, akademik yazilarinda baskalarinin
calismalarindan intihal yaptigin1 diisiinmektedir. Akademik bir calisma yayinlama
asamasindayken kiitiiphanedeki bir kitapta kendi yazdiklara yakin fikirlerin yer aldigim
gormiistiir. Bu durumu terapistine anlatmasi tizerine, terapist bu kitap hakkinda arastirma
yaparak hastasinin herhangi bir intihalde bulunmadigini, aksine hastanin kendi fikirlerinin
akranlar1 tarafindan kullanildigin fark etmistir. Bunun neticesinde, terapist hastasina intihal
yapmadigini aciklamis ve intihal yapma kaygisinin yersiz oldugunu belirtmistir. Oyle ki
terapist, hastanin bu kaygisinin akademik c¢alismalarina ket vurma amaci giittiigii ve bunun
sebebinin de hastanin babasi ile ¢oziilemeyen Oedipal karmasadan kaynakl oldugu yorumunu
yapmistir. Terapistin bu yorumu sonucunda uzun bir sessizlik olmustur. Bu sessizlik

sonrasinda hasta terapiste seanslardan ¢iktiktan sonra restoranlara giderek taze beyin (fresh
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brain) servis edip etmediklerini sordugunu aktarmistir (Lacan, 1962-1963/2014). Bu vakada
onemli olan hastanin taze beyin yemek icin restoranlar1 gezmesinden ziyade, terapistinin
yorumu sonrasinda taze beyin yeme istegini terapistine duyurmasidir. Bu vakada, hastanin
bahsettigi taze beyin, nesne a3 (objet petit a) konumunda olup analistin bilin¢dis1 arzusunu yok
saymaya karsi savunma ¢abasi olarak yorumlanmaktadir (Nobus, 2016). Bu baglamda, vakada
Lacan’in bahsettigi eyleme dokmenin analiste yoneltilen bir mesaj olmasi ve analistin bu
bilincdis1 mesaji fark etmemesi gozlemlenmektedir. Lacan, hastanin bahsettigi kitabi1 Kris’in
gidip okumasini ve gerceklige dair arastirma yapmis olmasini analizanin arzusunu yok saymak
olarak degerlendirmektedir. Lacan’in arzuyu yok saymak olarak degerlendirmesi; Kris’in
vakanin intihal yapma korkusunu gercek bir olgu gibi arastirmasi ve bu korkuya dair net bir
bilgi edinerek korkuyu giderebilecegi yanilgisina kapilmasiyla iligkilidir. Lacan’a gore Kris’in
Taze Beyin vakasinda intihal yapmadigini hastaya net bir sekilde séylemesi ve bu intihal yapma
kaygisin1 acik bir sekilde yorumlamasi, Kris'in bilingdisi arzuyu fark etmede basarisiz
oldugunu ve analizaninin 6znel gercekligini goz ardi ettigini gostermektedir (Lacan, 1962-
1963/2014). Bu vakada, Kris'in hastanin séylemindeki gosterenleri duyamamasi, kendisinin
analizanin nesne a’s1 hakkinda bilgiye sahip oldugu ve onu tatmin edebilecegi yanilgisina
diismesi sonucu ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Bu yanilgi sonucunda Kris analist konumundan
uzaklagmigtir. Lacan vakanin ele aliniginda, analist tarafindan yapilan yorumun igeriginden
ziyade analistin analist konumunda arzunun nedeni olan nesne a olarak degil de kendi
oznelligiyle var olmasinin eyleme dokmeye yol actigini vurgulamaktadir. Daha acik bir ifade
ile, analiz siirecinde bilin¢cdis1 ve soylem ele alinmali iken Taze Beyin vakasinda Kris,
soylemdeki olgular1 arastirarak, hastanin intihal yapmadig1 gergegini kabul etmesine
odaklanmigtir. Lacan, hastanin terapistine taze beyin yiyecegini soylemesinin sebebi olarak
hastanin bunu bir sonraki seansta anlatmak oldugunu belirtmektedir. Bunun amacinin ise
hesaba katilmayan bilin¢dis1 arzusunu devam ettirmek oldugunu vurgulamaktadir (Lacan,
1958/2006). Bu baglamda, Lacan’a gore eyleme dokme 0zne i¢gin bir sergileme alamidir. Bu
sebeple, eyleme dokme arzuyu devam ettirme bakimindan fantazm4 (phantasm) ile aym

noktadir (Lacan, 1962-1963/2014).

3 Lacan’a gore nesne a, 6znenin hayat1 boyunca aradig fakat ulasamayacag bir nesnedir. Bu sebeple de
Lacan nesne a’y1 arzunun nedeni olan nesne (object cause of desire) olarak kavramsallagtirmaktadir
(Evans, 1996).

4 Fantazm en yalin haliyle 6znenin kastrasyona -Baska'nin eksigine- karsin 6znenin kendini savunma
bi¢imidir. Lacan 6znenin fantazm araciligiyla arzusunu devam ettirdigini ifade etmektedir (Evans,
1996).
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Makalenin bu kisminda eyleme gecis kavramindan bahsedilirken eyleme dokme
(acting out/ agieren) ve eyleme gecis (passage to the act/passage a I'acte) arasindaki farkliliklar
tartistlmistir. Eyleme gecis kavrami, diirtiisel ve siddet iceren eylemleri ve ayni zamanda
psikotik hastalarin akut donemlerinin baslangicim1 anlatmak igin Fransiz psikiyatri alaninda
kullanilmaktadir (Laplanche ve Pontails, 1967/1973). Lacan “Kayg1” seminerinde (1962-
1963/2014) eyleme dokme ve eyleme gecis arasinda ayrim yapmaktadir. Her ikisinin de
Oznenin kaygi ile bas etmesi baglaminda ortaya ciktigini belirten Lacan, eyleme d6kmenin
oznenin simgesel diizende mesajimni iletmesini icerdigini; eyleme gecisin ise 0znenin eylemi
sonucunda sosyal baglarini yok ederek simgesel diizenden ¢ikip gercek diizene gectigini
belirtmektedir. Bagka bir deyisle, 6znenin dil ile var oldugu simgesel diizende kendini ifade
etmek yerine, gerceklestirdigi eylem neticesinde sosyal ortamdan ayrilmasi bu iki kavrami
birbirinden ayiran en 6nemli noktadir. Yukarida da deginildigi lizere, eyleme dokme Bagka’ya
bilincdis1 bir mesaji iletme amaci tasirken; eyleme geciste Baska ile iletisim yollarini yok ederek
simgesel diizenden gercek diizene bir gecis s6z konusudur (Lacan, 1962-1963/2014). Eyleme
dokmeyi eyleme gecisten ayiran bir baska ozellik ise eyleme gecisin, 6znenin simgesel
diizlemde dil ile iliskilendigi Bagka’ya kendini gosterenlerle ifade etmeyi birakmasi ve
Bagka’yla olan iligkiyi ortadan kaldirarak Baska’dan ayrismay: (separation) hedeflemesidir
(Soleim, 2012).

Lacan, “Kayg1” seminerinde eyleme dokme ve eyleme gecis kavramlarinmi ele alirken
Freud'un gen¢ homoseksiiel kiz ve Dora vakalar: iizerinden tartismaktadir. Freud tarafindan
gen¢ homosekstiel kiz, itibarli bir ailenin 18 yasindaki zeki ve giizel kiz1 olarak tanitilmistir
(Freud, 1920/1971). Bu kiz, kendisinden yasca biiyiik ve icinde bulundugu toplum tarafindan
onaylanmayan bir kadinla goriismiis ve ailesi bu durumdan olduk¢a rahatsiz olmustur.
Erkeklerle de iliskiler icinde olan bu kadin, aym1 zamanda evli bir kadinla yasamaktadir.
Ailesinin tepkilerine ragmen geng kiz, bahsi gecen sevgilisiyle islek sokaklarda ¢ekinmeden
dolagsmaktadir. Bir giin babasi kizin1 ana caddelerden birinde sevgilisiyle el ele gezerken
gormiistlir ve bunun iizerine kizina kizgin bir bakig atmistir. Bu bakistan sonra sevgilisi, bu
adamin kim oldugunu sormasi iizerine adamin genc¢ kizin babasi oldugunu 6grenmis ve bu
sebeple artik goriisemeyeceklerini soylemistir. Bunun iizerine gen¢ homoseksiiel kiz, kendisini
aniden kopriiden tren yoluna atmistir. Bu intihar girisiminden sonra kizin viicudunda kiriklar
olusmustur ve uzun bir siire yatakta dinlenmek durumunda kalmistir. Geng kiz bu intihar
girisiminden sonra, ailesinin onun iligkisine karsi daha hosgoriilii olmas1 ve sevgilisi olan
kadinin ona daha iyi davranmasi gibi ikincil kazanclar elde etmistir (Freud, 1920/1971). Lacan
(1962-1963/2014), eyleme dokmenin Baska’ya yonelik oldugunu ve Bagka’ya bir sey gosterme

amaci tagidigini savunmaktadir. Bu baglamda, Lacan, gen¢ homoseksiiel kizin bu kadinla olan
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iligkisini ve babasinin gorebilecegi yerlerde beraber dolagsmasini eyleme dokme olarak
degerlendirmektedir (Lacan, 1962-1963/2014). Bununla birlikte, Lacan bu gen¢ kizin
babasimin kizgin bakisiyla karsilagtiktan sonra kendini kopriiden atmasini eyleme gecis olarak
ele almaktadir (Lacan, 1962-1963/2014). Bu kizgin bakistan sonra kizin bas edilemez bir utang
duymasi onu var olan sahneden cikmaya baska bir deyisle tren yoluna atlamaya sevk etmistir.
Ote yandan Lacan, eyleme gecise sebep olan seyin sadece kizgin bakisla ele alinamayacagini
soylemektedir (1962-1963/2014). Lacan’a gore en kiiciik erkek kardesinin dogumu bu kizda
hayal kirikligina yol agmis ve hayatinda doniim noktas1 olmustur. Freud ise en kiiciik erkek
kardesin dogumunun, genc¢ kizin babasindan cocuk dogurma arzusunu tetikledigini ve
homoseksiiel nesne se¢imini sekillendirdigini belirtmektedir. Ancak Lacan, bu konuda Freud
ile aym fikirde degildir. Bu vakada analizanin kullandigi Almanca kelime olan
“niederkommen” bir yerden diismek, kendini atmak ve dogurmak anlamlarina gelmektedir
(Niederkommen, 2021; Lacan, 1962-63/2014). Freud’'un Oedipal bir yorumla gen¢ kizin
babasindan sahip olmak istedigi cocugu dogurma olarak yorumladigi “niederkommen”
gostereni Lacan icin 6znenin nesne a’siin diismesidir (Lacan,1962-1963/2014). Daha acik bir
ifade ile genc homoseksiiel kiz, kendisini fallus olarak konumlandirmada basarisiz oldugunda
kopriiden atmakta, bagka bir deyisle kendisini babasinin goziinde “herhangi bir anlam ifade
etmeyen” bir nesne olarak diistirmektedir (Lacan, 1969-1970/ 2007). Genc¢ kiz, kopriiden tren
yoluna atlayarak boliinmiis 6znelligini, yani simgesel diizendeki yerini nesne olmaya
degismektedir. Diger bir deyisle, kizin kadinla iligkisini devam ettirmesi, arzusunu siirdiirme
amacli yapilirken; tren yoluna atlayarak kendisini nesne a pozisyonunda varsayarak diisiirmesi
arzunun var olabildigi simgesel diizenden c¢ikmak olarak yorumlanmaktadir (Lacan, 1962-
1963/ 2014). Benzer bir sekilde, Lacanyen psikanalizde de genel anlamda intihar girisimleri
eyleme dokme veya eyleme gecis olarak ele alinmaktadir. Bagka'ya yonelik bilincdis1 mesaj
iceren intihar girisimleri eyleme dokme olarak kavramsallagtirilirken 6znenin var olan
sahneden diirtiisel bir sekilde c¢ikisin1 temsil eden tamamlanmig intiharlar ise eyleme gecis
olarak degerlendirilmektedir (Lacan, 1962-1963/ 2014; Canbolat ve digerleri, 2019,
Hekimoglu ve Cantekin, 2021)

Bununla birlikte, Freud'un Dora vakasi da eyleme gecisi anlama adma oOnem
tasimaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi Bay K. karisinin kendisi i¢in bir sey ifade etmedigini
soyledigi an, Dora ona tokat atmistir. Lacan’a gore (1962-1963/2014), atilan bu tokat Dora’nin
Bay K.’ya m1 yoksa Bayan K.’ya mi1 asik oldugu konusunda bilgi vermese de 6znenin bu tokat
araciligiyla karsilikli konusmay: sonlandirarak var olan ortamdan yani sahneden ¢ikisini temsil
etmektedir. Bu baglamda, Lacan, Dora’nin Bay K.ya tokat atmasim1 eyleme gecis olarak

degerlendirmektedir. Freud, Dora’nin terapiyi bitirmesini eyleme dokme olarak yorumlarken;
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Lacan, Dora’nin Freud ile olan siirecini bitirmesini, analitik sahneyi terk etmesiyle eyleme
gecis olarak yorumlamaktadir (Lacan, 1962-1963/ 2014). Freud, Dora’nin Bay K.ya asik
oldugunu itiraf etmesini istemis ancak Dora bunu her seferinde reddetmistir. Freud, bu
reddedisi Dora'nin bilingdisi olarak bu duygularim aktarim i¢inde kendisiyle tekrar etmesi
olarak yorumlamaktadir. Freud, aktarim olarak ele aldig1 nosyonlar1 acik bir sekilde Dora’ya
sOylemistir. Ayn1 zamanda Freud, Dora’nmin bilingdisina dair bilgilere sahip oldugunu
varsayarak baska bir deyisle bildigi varsayilan 6zne konumda yer alarak Dora’y1 ikna etmeye
calismigtir. Freud'un aktarima ait nosyonlar1 agik bir sekilde soylemesi ve ikna etme
girisimleri, Dora’nin analizi bitirme kararinda baska bir deyisle eyleme gecisinde etkili
olmustur. Lacan, eyleme gecisin analistin bildigi varsayilan 6zne konumunu (subject supposed
to know) kabul etmenin 6tesine gecerek bilen 6zne gibi davranmasi sonucunda ortaya ciktigini
belirtmektedir. Bilen 6zne konumunda analist, bilgili bir tavir sergilemekte ayrica analizana
neyin kabul edilir veya kabul edilemez olduguna dair kesin kurallar koymaktadir. Ayrica,
analist bilen 6zne konumunda analizanin nesne a’sina dair bilgiye sahip oldugunu ve boylelikle
arzusunu tatmin edebilecegi varsayimina kapilmaktadir. Analist bu varsayimlarla hareket
ettiginde, analizanin arzusu calisilamamakta ve bunun sonucunda analizan arzusu yoniinde
hareket edememektedir. Analizan, arzusunun tatmin edildigi ve kendisi hakkinda her seyin
bilindigi diistiniilen analiz siirecinde kendi arzusuna dair merakin siirdiirebilecegi alanm elde
edememektedir. Bu durumda, analist analistin sdyleminden iiniversite sdylemine gecis
yapmaktadir (Lacan,1962-1963/ 2014). Ornegin, Dora vakasinda Freud'un analist
soyleminden cikarak Dora’nin aktarimi ve bilingdisi arzusu hakkinda net bilgilerle hareket
etmesi Doranin eyleme gecisine yol acmistir. Fakat eyleme dokmede analistin yaptigi
yonlendirici bir yorum, analistin soyleminden efendinin soylemines gecise neden olmaktadir
(Nobus, 2016).

Eyleme dokme ve aktarim arasinda giiclii bir iligki vardir. Aktarim ilk olarak Freud'un
calismalarinda bir duygunun bagka bir duygu ile yer degistirmesini aciklayan bir kavram
olarak ele alinmaktadir (Freud, 1900/1965). Fakat daha sonra analitik iligkiyi aciklamak i¢in
kullamilmigtir. Freud aktarimi analiste yonelik bilin¢dis1 negatif diistinceler ve analiz siirecinde

ortaya cikan bir direnc olarak ele almaktadir (Freud, 1905/1976). Ilerleyen dénemde ise

5 Lacan’in dort temel sdylemi olan Efendi sdylemi, Universite soylemi, Histerigin soylemi, Analistin
sOylemi, 6znenin sosyal iligkilerinde aldig1 pozisyonlar1 anlatmaktadir (Lacan,1969-70/2007). Kisaca
bahsetmek gerekirse, analistin soyleminde analizana ne yapmas gerektigini soyleyen bir analist yokken,
efendi s6yleminde koleden ne isteyecegini net bir sekilde sdyleyen bir efendi vardir. Lacan, Universite
soyleminde eksikligi ile yiizlesen 6grenciye salt bilgi sunulurken, 6grencinin de bu bilgiyi sorgulamadan
kabul ettigini ifade etmektedir. Dolayisiyla hem Efendi sGyleminde hem de Universite sdyleminde
oznenin var olan ortama kendi 6znelligini katmadig1 sGylenebilir. Analistin séyleminde ise analist sadece
arzunun nedeni pozisyonunda bulunarak, analizan i¢in aktarim ortami saglar. Boylelikle, kendisiyle bas
basa kalan analizan, aktarim iligkisi baglaminda kendi 6znelligi ile bilingdisini ¢alisir (Geng6z, 2019).
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olumlu aktarimin varhigindan bahsetmektedir. Buna ek olarak, aktarimin, analizanin
gecmisteki iligkilerinin analiz siirecinde tekrar ederek ortaya ciktigim bu sebeple analiz
siirecine katki sundugunu savunmaktadir (Freud, 1905/1976). Bununla birlikte Lacan,
aktarimin agk ve nefret duygular1 baglaminda salt bir duygu olarak algilanmasina kars:
cikmaktadir (Lacan, 1977/2004). Lacan’a gore imgesel etkiler giiclii olsa da aktarim simgesel
diizende yer almaktadir (Lacan, 1962-1963/2006). S0z eylemi (speech act) olarak
kavramsallagtirilan aktarim, 6znenin bagka bir 6zne ile konugmaya basladig1 an simgesel bir
aktarim halini almaktadir. Lacan, simgesel aktarimda tekrarin (repetition) yer aldigini ve bu
tekrarin Oznenin ge¢misindeki gosterenleri ortaya c¢ikarmasi acgisindan analizde Onemli
oldugunu belirtmektedir. imgesel aktarim ise ask ve nefret gibi duygular ile ilgilidir ve analizde
diren¢ olarak ortaya cikmaktadir (Evans, 1996). Lacan (1960-1961/2015) “Aktarim”
seminerinde analizanin “sevilen” (beloved) olarak konum aldigimi ifade etmektedir. Analizan
konugmaya basladigi an “sevilen” olmay1 talep eder. Analist ise analizam1 “bugiine kadar
kimsenin onu dinlemedigi” sekilde dinler (Lacan,1960-61/ 2015, s.s.159). Lacan, aktarim
kavramini acgiklarken Platon’un Solen adli eserinden faydalanmaktadir. Lacan analistin,
Sokrates gibi cevab1 kendinde olmayan ve karsidakini diisiinmeye yonelten sorular sormasi
gerektigini savunmaktadir. Sokrates’in soru sorma sekli onu dinleyenlerin Sokrates’in cevabi
bildigini diistinmesine yol agmaktadir. Aym sekilde analist, Sokrates gibi soru sordugunda,
analizan secimlerinin ve davraniglarinin nedeninin analist tarafindan bilindigini varsayar.
Boylelikle analist, analizan tarafindan bildigi varsayillan 6zne konuma yerlestirilir. Bu
baglamda, analizan kendisine dair sorularinin cevaplarim analistte aramaya baslar. Boylece,
analiste analizan tarafindan atfedilen bildigi varsayilan 6zne konumu, aktarimin basladigim
gostermektedir. Analizan, arzu nesnesinin baska bir deyisle nesne a’sinin analistte oldugu
varsayimi ile aktarim iligkisi icerisinde yer almaktadir (Lacan, 1960-61/ 2015).

Lacan’a paralel olarak Freud da eyleme dokmenin, aktarim ve tekrarla iligkili oldugunu
savunmaktadir (Rowan, 2000). Yukarida da belirtildigi gibi Freud, eyleme dokmenin, aktarim
disinda gerceklesmesini olumsuz bir olay olarak adlandirirken aktarim iginde
gerceklesmesinin psikanalizin siirdiiriilmesi i¢in yararli olacagmi savunmaktadir (Freud,
1940/1955). Buna ek olarak, Freud, eyleme dokmenin analizden ka¢mak icin kullanilan
bilingdig1 bir girisim oldugunu ve aktarim iligkisi iginde gerceklestigini belirtmektedir (Freud,
1924/1914). Lacan da Freud gibi aktarim ve eyleme dokme kavramlarini birbirinden kesin bir
cizgiyle ayirmamaktadir. Lacan “Kayg1” seminerinde, analiz siirecinde gerceklesen eyleme
dokmenin aktarimin baglangici oldugunu belirtmekte ve dolayisiyla aktarimin varhigina isaret
ettigini soylemektedir. Lacan, aktarim baglaminda gerceklesen eyleme dokmeyi, vahsi aktarim

(wild transference) olarak ele almaktadir (Lacan, 1962-1963/2014). Yukarida bahsedilen genc
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homoseksiiel kiz vakas1 da vahsi aktarima ornek tesgkil etmektedir. Lacan, kizin babasinin
gorebilecegi ortamlarda sevgilisiyle dolasmasini analiz cergevesi disinda gerceklestigi icin
“analiz olmadan aktarim” yani vahsi aktarim olarak adlandirmaktadir (Lacan, 1962-
1963/2014). Bununla birlikte Lacan, analiz siirecinde ortaya ¢ikan eyleme dokmenin, her
zaman icin aktarim iligkisi baglaminda ele alinmas1 gerektigi savunmaktadir (Laplanche ve
Pontalis, 1967/1973). Lacan, gerek analiz seansi icinde gerekse seanslar arasinda ortaya ¢ikan
eyleme dokmenin, analiz siirecinde ele alinamayan veya analistin analizanin soylemini
duymadig1 noktalardan kaynakladigim1 belirtmektedir. Bagka bir deyisle, analiz siirecinde
gerceklesen eyleme dokme, analistin direnci ile ilgilidir (Lacan, 1958/2006). Calismanin bir
sonraki boliimiinde A. Hanim vakasi eyleme dokme ve eyleme gecis kavramlar: ¢ercevesinde

tartisilmistar.

Vaka Ornegi: A. Hamim

Bu boliimde eyleme dokme ve eyleme gecis kavramlar1 A. Hanim vakasi1 kapsaminda
tartisilacaktir. A. Hanim ile psikanalitik yonelimli siipervizyon altinda 11 seans yiiriitiilmiistiir.
A. Hanim’dan siirecin basinda bilgilendirilmis goniillii onam formu alinmistir.

Yirmili yaglarda olan A. Hanim, bagvuru sebebini insan iligkilerinde yasadig1 sorunlar
ve bunlarin etkileri olarak belirtmis ve bu durumu, kasvet duygusu ve i¢ sikintis1 seklinde
aciklamistir. A. Hanim iligkilerinde yasadigi sorunlar1 annesi, babasi ve arkadaslar
cercevesinde anlatmis ve bu baglamda da annesinden sik¢a bahsetmistir. A. Hanim, annesini
kendisi i¢in bir siirii fedakarlik yapan, biitiin hayatin1 A. Hanim’a gore yasayan ve kiz1 disinda
hayat1 olmayan biri olarak tanimlamistir. Annesinin yaptig1 fedakarhigi kendi hayatindan
vazgecmesi olarak aciklayan A. Hanim, bu durum karsisinda kendisini ezilmis hissettigini
vurgulamistir. Bu fedakarligin, A. Hanim iizerindeki bir diger etkisi ise annesi ile olan
anlagsmazhiklarinda A. Hamim’in siirekli olarak “annesiz kalinca anlarsin” soylemi ile
karsilagsmasidir. A. Hanmim, annesinin bu soylemi karsisinda kirildigini dile getirmistir.
Boylelikle, annesini en yakini olarak gormesine ragmen annesinin, onu (A. Hanim)
“arkasindan vurabilecek biri” oldugunu belirtmistir. Bu noktada, annesinin kendisinin
duygusal yalmizligini giderebilecek nitelikte biri olmadigini dile getiren A. Hanim, devaminda
ise babasi ile uzun siiredir herhangi bir iletisimi olmadigini sdylemistir. Aralarindaki bu
durumun birkag y1l 6nce gerceklesen, maddiyat ile ilgili kavgadan kaynaklandigini, babasinin
kendisine fiziksel siddet uyguladigim1 anlatan A. Hanim bunun gurur kiric1 bir olay oldugunu
vurgulamigtir. Babasu ile ilgili hicbir seyi umursamadigini belirten A. Hanim, devaminda ise
arkadasinin vefat eden babasindan bahsetmis ve “iyi bir babamdi hani sey nasil desem iyi bir

babaydi1” seklinde bir dil siirgmesi yapmistir. Bu durum vurgulandiginda ise A. Hanim
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kiiciikken kendisinin de iyi bir babas1 oldugunu dile getirmistir. Benzer bir tartismay1 annesi
ile de yasadigini soyleyen A. Hanim, babasu ile iletisimi keserken annesinin soguk davranmasi
lizerine annesine “Allah agkina biraz sevgi goster” diyerek bagirdigini anlatmistir. A. Hanim’in
soyleminde “sevilme-mek” kendine sik¢a yer bulmaktadir. A. Hanmim, annesinin kendisini
dogurdugu icin zorunlu bir sekilde sevdigini, annesi i¢in baska bir anlam ifade etmedigini
diisiindiiglinii belirtmistir. Eger annesinin kizi olmasaydi annesinin onu sevmeyeceginden ve
ayn1 yasta olan iki yabanci insan olsalar bile annesinin A. Hanim’in yiiziine bakmayacagindan
s0z etmistir. Bununla beraber, A. Hanim bu durumu, annesinin sirf kendisini dogurdugu icin
kendisi “katil” veya “duygusuz biri” olsa da annesi tarafindan sevilecegi ve kabul gorecegi
seklinde detaylandirmistir. Lacan’ a gore “arzu Bagka’nin arzusudur” (2004/1963-64, s. 38).
Oznenin arzusu, Bagskanin eksigi ile iligkilidir. Ozne, kendisine bu eksiklikte yer bulmaya
calisarak Bagka’nin eksigini kendisi tamamlamaya ¢abalar. Dolayisiyla, 6znenin Bagka’daki
eksigi tamamlamasi, 0zne icin Baska’dan gelecek takdir, onay, kabul gorme ve sevgi ile
iligkilidir (Lacan, 2004/ 1963-64; Gencoz ve Ozbek-Simsek, 2020). A. Hanim, herhangi bir
zorunluluk icermeyen iligkilerinin kendisine giiven verdigini, bu kisilerin kendisi ile
goriismeye devam etmesini sevilmek ve istenmek olarak yorumlamistir. A. Hanim’in
soyleminde de baskin oldugu iizere 6znenin Bagka’ya yonelik her talebi aslinda sevgi talebidir
(Lacan, 2004/ 1963-64). Ote yandan A. Hanim, insanlar tarafindan sevilmemesini annesinin
“insanlar seninle igleri oldugundan bulusuyor” demesi ile iligkilendirmistir. Ayrica, annesiyle
herhangi bir sorun yasadiklarinda annesinin A. Hanim’1 babasina benzettigini anlatmistir. A.
Hanim bu benzetme sonucunda annesinin babasindan nefret ettigi gibi kendisinden de nefret
ettigini diisiindiigiinii belirtmistir. Oznenin kurulumunda ilk Baska anne (mOther) veya temel
bakim veren Kkisi olarak ele alinmaktadir. Bu sebeple, 6zne, annenin arzusunda ve soyleminde
yer alabilmek adina annenin bakisina bagimli bir haldedir (Lacan, 2004/1963-64). Benzer bir
sekilde, annesinin A. Hanim'in iligkileri hakkindaki yorumlar1 ve onun olumsuz yanlarini
babasmma benzetmesiyle, A. Hanim digerleri icin sevilen bir konumda olup olmadig:
sorgulamasinda, kendisinin sevilmedigi sonucuna varmaktadir.

A. Hanim'n soyleminde siklikla “istenmedigi” ve diger insanlarmm onun varligindan
rahatsiz oldugu diisiincesi de 6ne cikmaktadir. Insanlarm onu isteyip istemedigini merak
ettigini belirten A. Hamim, bunun sebebini varligiyla onlar1 rahatsiz etmemesi gerektigi
seklinde aciklamigtir. Burada vurgulanmasi gereken nokta ise A. Hanim’in bu sorgulamalar
sonucunda neredeyse her seferinde istenmedigi kanisina variyor olmasidir. A. Hanim’in bu
orlintiisii bircok iliskisinde gozlemlenmektedir. Arkadaslar1 A. Hanim’1 bulustuklar1 zaman
davet etmediklerinde, bu durumu insanlarin ondan rahatsiz olmalari ve kendisinin istenmeyen

kisi oldugu seklinde yorumlamigtir. Bu gibi durumlarda, arkadaslarn agiklama yaptiginda bile

269



D. Can, S. Ucar-Ozsoy ve F. Gencoz AYNA, 2022, 9(1), 259—-278

onlara inanmadigindan bahsetmistir. insanlarm A. Hanim’dan rahatsiz olmalarim ve onlar
tarafindan istenmemesini, kendisinde var olan kétii bir huydan kaynaklanmasi ile agiklamigtir.
Bu kotii huyu detaylandiramayan A. Hanmim, annesinin de A. Hanim’in hicbir huyunu
begenmediginden sz etmistir. Bu baglamda, kendisinden memnun olmadigin dile getiren A.
Hanim, kendisini eskiden sadece ilgiyi seven biri olarak tanimlarken son zamanlarda biitiin
diinyanin kendisinden rahatsiz oldugunu diisiindiiglinii ifade etmistir. A. Hamim’'in bu
diisiincelerinin karsi tarafin diislincelerinden ziyade kendi imgeselinde var olan sevilmeyecek
veya istenmeyecek bir insan olduguna dair imajlarindan otiirii oldugu diisiiniilmiistiir. Bagka
bir deyisle, kars1 taraftan istenmedigiyle alakali kelimelere dokiilen bir sey olmamasina
ragmen, A. Hanim'in dil dis1 bir iletisim olan bakis veya davranislardan istenmedigine dair
cikarimlarda bulundugu diisiiniilmiistiir. Ornegin, yolda karsilastig1 bir arkadasindan s6z eden
A. Hamim, arkadasinin hareketlerinden kendisinin istenmedigini anladigini ve “sanki ona bela
olacakmisim gibi” bir diisiinceye kapildigini belirtmistir. Bu ornekte de goriildiigii gibi, A.
Hanmim’in giindelik olaylarda dahi sevilmedigi ve istenmedigine dair diisiincelerinin olustugu
seklinde degerlendirilmistir. Bunun ile ilgili olarak insanlarin kendisinden rahatsiz olduklarini
onlara davraniglariyla gostermeye basladigindan s6z eden A. Hanim, devaminda ise bunun
herhangi bir duygu somiiriisii amaci giitmedigini vurgulamigtir. Burada kullanilan “duygu
somiiriisii” gostereninin, A. Hanim'in insanlardan talep ettigi sevgi, ilgi ve arzulanmak ile
iligkili oldugu diisiiniilmiigtiir. Ayrica, A. Hanim duygu somiiriisii yapmadigini dile getirirken,
tam da duygu sOmiiriisi yapmis olabilecegini bir degilleme yaparak ifade ettigi
diistiniilmiistiir. Talep ettigi sevgi, ilgi ve arzulanmanin karsiligin1 bulamadigim diisiinen A.
Hanim, insanlara “bela olmak” diyerek bu durumun kendisinde 6fke yarattigini gostermistir.
Benzer bir oriintli, A. Hanim’in romantik iliskisinde de ortaya c¢ikmistir. A. Hanmim, siirec
boyunca en yakin arkadas: olarak tanittig1 C. Bey ile iligkilerinden bahsetmis, her konuyu bu
iliski ekseninde anlatmigtir. C. Bey, A. Hamim'in hayatinda kendisinden hoslanan ama
kendisinin karsihik vermedigi biridir. A. Hamim tam da kendisinin de karsihik verip
“flortlesmeye” basladiklar1 donem, aralarinin bozuldugundan bahsetmistir. A. Hanim, C. Bey
ile iligkisini tanimlarken kendisine “6zen gosteren”, “sevgi achgmi kapatan” ve “kendisini
sevgiyle donatan” baska bir iligkisi olmadigini s6ylemistir. A. Hanim, hayatindan hi¢bir zaman
gitmeyecek bir erkek istedigini, bunu da C. Bey olarak diistindiigiinii belirtmistir. Bir sekilde
fantazminda kendisini tamamlayacak birinden s6z eden A. Hanim, seanslarda siirekli olarak
bunun gerceklesmemesinden sikayet etmistir. Bu durumu, ilk baglarda siirekli birlikte vakit
gecirmek isteyen ve ona git demesine ragmen gitmeyen C. Bey’in zaman icinde degismesini, A.
Hanim’1 artik istememesi seklinde aciklamis ve bu durumun kendisinin moralini bozdugunu

ifade etmistir. Buna ek olarak, C. Bey bile ondan rahatsiz olduysa, kimseden sevgi veya yaninda
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olmasmi talep edemeyecegini vurgulamistir. Benzer bir sekilde, A. Hamim, babasi ile
konusmadigindan bahsederken “yani bir insanin babasi sevmezse bir kadini hicbir erkek
sevmez herhalde” diye soylemistir. Hem erkek arkadasi hem de babasi ile ilgili olarak onlarin
sevmemesi sebebiyle bagka insanlar tarafindan da sevilmeyecegi seklinde yorumlayan A.
Hanim'in sevilmemek ve istenmemek Oriintilerinin, hayatinda tekrar eden bilin¢disi
arzusunun imleyenleri olarak degerlendirilmistir. Bilin¢ diizeyinde sevilmek ve istenmek
istedigini belirtmesine ragmen bir sekilde A. Hanim"in biitiin iligkilerinde boyle bir pozisyon
almas1 ve bunun sonucunda bunlari iligkilerinde gorememekten siirekli olarak sikayet etmesi,
A. Hanim’in bu noktalardan jouissance deneyimledigini diistindiirm{istiir.

Benzer bir sekilde, A. Hanim’in istenmeme Oriintiisii terapi iliskisinde de glindeme
gelmistir. Kendisinin seans i¢inde istenmedigini diisiindiigii noktalardan bahseden A. Hanim,
terapistin bir uzman olarak ondan duydugu rahatsizlig: saklayabildigini fakat kendisinin bunu
anlayabildigini ifade etmistir. Diger iligkilerinde oldugu gibi A. Hamim, terapi iligkisi
cercevesinde de karsi tarafin ne diislindiigiinii sozli bir iletisime bagvurmadan kendi
imgeselinde var olan imajlar yoluyla tahmin etme egilimindedir. Ornek olarak terapistin
onceki seanslara kiyasla, seansi soru sorarak degil de belli bir noktay1 vurgulayarak bitirmesi
lizerine bir sonraki seansta A. Hamim, terapistin siireci bitirmek isteyip istemedigini
sorgulamis ve terapistin onu istemedigi kanisina varmistir. Bir bagka seansta ise onceki
haftalarda terapistin, A. Hanim’in anlattiklarin1 daha ¢ok 6nemseyerek dinledigini, bundan
kaynakli olarak soru sordugunu fakat bahsi gecen seansta soru sormamasini istenmemek
olarak yorumlamig ve bunu “psikologumu mu degistirmemi istiyorsunuz” seklinde dile
getirmistir. Bu durum, A. Hanim’in istenmedigini diisiindiigii iliskilerden cikmak istemesi
olarak yorumlanmistir. A. Hanim, son seansa gec kalmistir ve bunun iizerine seans kurallar
geregi yapilmamistir. Terapist bu durumu ele almak ilizere A. Hanim ile goriistiigiinde, A.
Hanim, terapiste “benimle goriismek istememissiniz oyle soylediler” demistir. Devaminda ise
terapiste “sorunsuz gelen” hastasi ile sirf ge¢c kaldigr icin seans yapmamasindan dolayi
terapistin “ayip ettigini” soylemistir. A. Hanim, siire¢ boyunca terapiste her seyini anlattigim
fakat bu durumdan dolay:r hayal kirikligina ugradigini ve pisman oldugunu belirtmistir. Bu
durum, A. Hamim’in kurallar karsisinda frastrasyon (frustration) deneyimledigini
diisiindlirmiistiir. Lacan’a gore frastrasyon 6zne tarafindan imgesel bir yara (injury) olarak
deneyimlenmektedir. Oznenin fantazminda arzuladigi bir seyin kendisinde olmayis1 veya
Bagka tarafindan kendisine verilmeyisi frastrasyona sebep olabilmektedir (Lacan, 1956-57).
Sistemin kurallan ile karsilasildiginda, kurala tabii olmak kastrasyona ait bir pozisyon iken,
kural karsisinda engellenmislik, ofke, hayal kirikhig, magduriyet gibi yogun duygular

hissetmek frastrasyonu isaret etmektedir. Bahsi gecen bu seansta, A. Hanim, terapiste birkag
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kere “siz benimle seanslar1 bitirmek istiyorsunuz” diye bagirmistir. A. Hanim, iicretini 6deyip
yardim istedigini ve terapiste ¢ok giivendigini dile getirmistir. A. Hanim’in goriisme igerisinde
ayaga kalkarak bagirip terapistin iistiine yiiriimesi ve ayrica terapistin soyledigi herhangi bir
seyi duymamasi lizerine terapist “bu 6fkenizi haftaya seans igerisinde konusalim” demistir.
Devaminda ise A. Hanim, daha ¢ok sinirlenip “6fkemi mi konusalim bir sey séyleyebilir miyim
sinirimi gosterirken hakliyken haksiz duruma diistiim siz zaten benim psikolugum oldugunuz
icin boyle tepki verecegimi bence tahmin ediyordunuz... beni yiktimiz” diyerek karsilik
vermistir. Daha sonrasinda ise A. Hamim, terapiste “siz de herkes gibi beni istemeyen
varligimdan rahatsiz olan biri oldunuz” diyerek, kurum icindeki kapilar yiiksek sesle carparak
gitmistir. A. Hamim, bir sonraki hafta icin verilen seansa gelmeyerek terapi siirecini yarida
birakmigtir. A. Hamim’in sevilmeme ve istenmeme oOriintiilerinin terapi iligkisinde tekrar
etmesi aktarimin varligina isaret etmektedir. Bununla birlikte, A. Hanim'in son seansa geg
kalmas1 sonucunda terapistin direnci olarak degerlendirilebilecek kurali uygulamadaki israri,
A. Hanim'in neden gec kaldig1 veya gec kalmanin ne anlama gelebilecegi gibi konularin ele
alinmamasina sebep olmustur. A. Hamim’in “benimle goriismek istememissiniz oyle
soylediler” soOylemlerinin gosterenler baglaminda terapist tarafindan yorumlanamamasi
nedeniyle A. Hanim’a kendisini ifade edebilecegi bir alanin taninmadig1 diisiiniilmiistiir.
Boylelikle, kurumun kurallar1 cercevesinde seansin yapilmamasi lizerine A. Hamim’'in
bagirmasi ve kapilar1 ¢arparak kurumdan ayrilmasi, vahsi aktarim dahilinde eyleme dokme
olarak degerlendirilmektedir. Lacan’a gore eyleme dokme analizanin gosterenler aracilig ile
ifade edemedigi bilingdis1 nosyonlarin eylem araciligi ile aktarim dahilinde analiz siirecinde
ortaya cikmaktadir. Ayrica Lacan, eyleme dokmeyi analistin ele alamadig1 durumlarla bagka
bir deyisle analistin direnci ile iligkilendirmektedir. A. Hanim'in siirecinde neredeyse tiim
seanslar C. Bey tlizerinden ilerlemis, ailesi ozellikle de babasi ile yasadig1 problemler, ona
yonelik duygular ve istenmeme diisiinceleri yeterince ele alinmamistir. A. Hanim’in ailesi ile
ilgili sorular soruldugunda bu konudan uzaklasip C. Bey ile ilgili konugsmaya baslamas1 ve
terapistin hastanin bu kacisin1 yakalamakta zorlanmasi bu durumlarin ele alinamamasinin
sebepleri olarak diisiiniilmiistiir. Bagka bir deyisle, terapistin direnci devreye girmistir. Ote
yandan Lacan, eyleme dokmeyi sadece analist tarafindan ele almamaktadir. Lacan’a gore
eyleme dokme, analizanin hayatinda analizden 6nce de ortaya ¢ikmaya baslayabilir (Lacan,
2006/1958). Nitekim A. Hamim, ailesi ve C. Bey ile olan tartismalarinda “patlama” olarak
nitelendirdigi bagirma ve esyalara zarar verme durumlarimi terapi siirecinde siklikla
anlatmigtir. Bu tartismalarda var olan problemi ¢6zmek i¢in konusmak yerine “patlama”lar
yasayarak analiz oncesindeki iligkilerinde de A. Hanmim’in eyleme doktiigii diisiiniilmiistiir. Bu

anlamda, A. Hamim'in Oriintiisiinde tekrarlayan ve aktarim araciligiyla farkh bircok iligkisinde
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ortaya cikan bu “patlama”lar Bagka ile iletisim kurmanin bir yolu oldugu seklinde
degerlendirilmistir. A. Hanim'in bu goriisme sonrasinda kendisine verilen seansa gelmeyisi,
yasanilan bu durumun ele alinmamasina neden olmustur. Dolayisiyla, dile dokiilmeyerek
terapi siirecinin sonlandirma seansi yapilmadan ani bir sekilde bitirilmesi, eyleme gecis olarak
degerlendirilmistir. Lacan, eyleme geciste 6znenin gosterenler yerine eylemi tercih ettigini
vurgulamaktadir. Bagka bir deyisle, 6zne sahneden cikarak dilin alanindan da ¢ikmaktadir
(Lacan, 1962-63/ 2014). Bu baglamda, A. Hamim’in seans icinde ortaya cikan bu durum
hakkinda konugsmayir reddederek diger iliskilerinde oldugu gibi terapi iliskisinde de

“istenmedigi” ve “sevilmedigi’ne yonelik diisiincelerini devam ettirdigi diisiiniilmiistiir.

Sonucg

Lacan, 6znenin Bagka ile olan iligkisini aciklarken 6znenin Bagka'ya yonelik olan
talebinin en temelde sevilmek, takdir edilmek ve onaylanmak oldugunu vurgulamaktadir. Bu
sayede, 0zne kendisine bir yer bulma gayretindedir. A. Hanim’in s6yleminde de baskin oldugu
lizere sevilmemek ve istenmemek temalar1 siklikla terapi siirecinde glindeme gelmistir.
Aktarim iliskisi icerisinde bu 6riintiiler, A. Hanim'in bircok iliskisinde tekrar etmistir. Ornegin,
terapist-hasta iligkisi cercevesinde A. Hanmim, siklikla terapist icin kendisinin “6zel” bir yeri
olup olmadigim sorgulamis ve “herhangi bir hasta” oldugunu bu sebeple de istenmedigini
diisiindiiglinii belirtmistir. A. Hanim’in neredeyse her iligkisinde benzer seyleri yasamasi, hem
fantazmi hem de jouissance deneyimi hakkinda bilgi vermektedir. Baska bir deyisle, goriiniirde
sevilmemek ve istenmemek konularindan sikayet ediyor olsa da bir sekilde biitiin iligkilerinde
boyle bir pozisyon aldigi diisiiniilmiistiir. Aldig1r bu pozisyon A. Hamim’in frastrasyon
deneyimlemesine, bunun sonucunda da karsisindaki kisiye o6fkelenip bagirmasina ve bazen de
fiziksel tepkiler vermesine yol agmaktadir. A. Hanim’in, yasadig1 bu problemleri terapi siireci
icerisinde kendisiyle iligkilendirerek anlamlandirmak yerine genel olarak sikayet etme
amaciyla anlattigl gozlemlenmistir. Benzer bir sekilde, A. Hanim, duygularim1 konusmak
yerine Ofke ataklar araciligiyla eyleme dokerek ifade etmeye calismistir. Yukarida bahsedilen
A. Hanim ile yapilan son seansta, kurumun kurallar1 gercevesinde seansm yapilmayisi A.
Hanmim’da o6fkeye sebep olmus ve bu 6fkeyle bas edemeyerek terapiste bagirmasi ve kurumu
terk etmesi eyleme dokme olarak degerlendirilmistir. Freud’a paralel olarak Lacan, eyleme
dokmeyi analizanin bastirilani hatirlamak yerine hem analisti ile olan iliskisinde hem de diger
iligkilerinde tekrar etmesi olarak karakterize etmektedir. Ote yandan, analitik siirecte
analizanin eyleme dokme igerisinde bulunmasini analistin direnci olarak ele almaktadir. A.
Hanmim’in ailesi hakkinda diisiindiikleri ve hissettikleri konusunda konusmaktan ¢ogu zaman

kagmasi ve genellikle seanslari C. Bey ile olan iligkisi ekseninde sekillendirmesi, zaman zaman
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terapist tarafindan gozden kacirillan ve yeterince ele alinmayan noktalar olmasma sebep
olmustur. Bu sebeple, A. Hanim'in terapiste de olan aktarimi baglaminda istenmeme ve
sevilmeme oriintiilerinin, eyleme dokmenin ortaya ¢cikmasina alan sagladigi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, A. Hanim’'in bir sonraki seansa gelmemesi, terapist-hasta iligkisinde de
ortaya cikan sevilmeme ve istenmeme oOriintiilerinin ele alinamamasina neden olmustur. Bu
baglamda, A. Hamim eyleme gecis vasitasiyla bu konular1 konusabilecegi terapi siirecinin de

yer aldig1 simgesel diizende yani dilin i¢cinde bulunmay1p terapi siirecini yarida birakmigtir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Birinci yazar %50, ikinci yazar %30, ti¢lincii yazar %20 oraninda katkida bulunmustur.
Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢aligma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu caligmada etik izin gerekmemektedir.
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Acting Out in Lacanian Approach: A Case Study
Summary

In the psychoanalytic literature, act is considered as an ethical concept for which the
subject can take responsibility. Act includes unconscious intentions in addition to conscious
goals (Evans, 1996). Freud states that during the analysis, the patient does not remember the
things he forgot or suppressed yet expresses them through acting out (1914/1924). However,
Lacan states that the concept of acting out is not just due to the failure to remember the past,
instead this remembering has an intersubjective dimension. In the analysis, when the analyst,
who is in the position of Other, fails to listen to the analysand, the analysand cannot convey
the unconscious message through signifiers. In this case, the analysand expresses their
unconscious messages through acting out. Therefore, Lacan argues that acting out is an
unconscious act. This message, transmitted by the subject to the analyst, is a password.
However, the content of this message directed to the analyst is not consciously known by the
subject. Lacan states that every act of the subject in the name of showing is evaluated within
the scope of acting out and these behaviors are addressed to the Other. In addition, according
to Lacan, acting out is a way of displaying what is veiled (1962-1963 / 2014).

The concept of passage to the act (passage a I’acte) is used in French psychiatry to refer
impulsive and violent acts, as well as the onset of the acute psychosis (Laplanche and Pontails,
1967/1973). In his Anxiety seminar (1962-1963 / 2014), Lacan distinguishes acting from
passage to the act. Lacan states that both are actions resulting from the subject's effort to cope
with anxiety. However, while the acting out includes the subject's presenting his message on
the stage; passage to the act is the subject leaving the stage and transitioning to the real order.

In this study, the concepts of acting out and passage to the act were discussed in relation
to the clinical case referred as Ms. A. While explaining the relation of the subject to the Other,
Lacan emphasizes that the request of the subject from the Other is basically to be loved,
appreciated, and approved. In this way, the subject tries to find a place for themselves. As
dominant in the discourse of Ms. A, the themes of not being loved and being wanted frequently
came to the agenda during the therapy process. In the transference relationship, these patterns
were repeated in several of Ms. A.’s relationships. For example, within the framework of the
therapist-patient relationship, Ms. A. frequently questioned whether she had a "special” place
for the therapist believing that she was “an ordinary patient". Therefore, she thought her
therapist did not want her. The fact that Ms. A. was going through similar experiences almost
in every relationship was interpreted as evidence for both her fantasy and jouissance

experience.
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The last session could not be held within the framework of the institution's rules due to
Ms. A. being late. Thus, this situation caused anger in Ms. A. Therefore, she could not cope
with this anger, shouting at the therapist and leaving the institution. In fact, her anger driven
actions were considered as acting out. Parallel to Freud, Lacan characterizes acting out as
repeating the material, which was not remembered, rather than remembering the repressed.
On the other hand, Lacan discusses the analysand’s acting out as the analyst's resistance in the
analytic process. Ms. A.” avoidance of talking about her thoughts and feelings about her family,
and generally shaping the sessions around her relationship with Mrs. C., have been overlooked
and not adequately addressed by the therapist from time to time. For this reason, it was
inferred that, the unwanted and unloved patterns provided space for the emergence of acting
out in the context of the transference of Ms. A. to the therapist. However, since Ms. A. did not
come to the next session, the dislike and unwanted patterns that occur in the therapist-patient
relationship cannot be addressed. In other words, she abandoned the therapy process in the

symbolic order in which these topics could be discussed, through the passage to the act.
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