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TAKDIM

Genel Midiirligiimiiz tarafindan alt1 ayda bir yayinlanan ve hakemli bir bilimsel
dergi olan Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisinin ii¢iincii say1sin1 siz okuyucularimiza sun-
maktan gurur duyuyoruz. Bu sayimizda da hem alaninda uzman akademisyenlerin hem
de rehberlik ve psikolojik danisma ve 6zel egitim alanlarinda calisan degerli 6gretmenle-
rimizin arastirma ve derleme makaleleri yayinlanmistir.

Rehberlik ve psikolojik danigsma ve 6zel egitim alanlarinda ¢aligmalar yapan mes-
lek uzmanlarimizin profesyonel ve mesleki gelisimlerinin desteklenmesi anlaminda bi-
limsel makalelerin yazilmasi ve okunmasi tesvik edilmelidir. Dergimizin yaymlanmasi,
bu arastirmalarin sahadaki uygulamalara temel olusturmasi ve 6grencilerimize sunulan
egitim hizmetlerinin kalitesinin yiikseltilmesinde biiylik 6nem tagimaktadir.

Okullarda ve rehberlik arastirma merkezlerinde gorev yapmakta olan 6gretmen-
lerin ve diger uzmanlarin gerek giincel arastirmalar gerekse 6rnek uygulamalar hakkinda
bilgilendirilmesi ve onerilerle desteklenmesi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigiiniin sorumluluklar1 arasindadir. Bu sorumlulukla, tigiincii sayimizda yer alan
arastirmalarin siz degerli okuyucularimiz i¢in aydinlatici ve yol gdsterici olmasini umut
ediyor ve sizlerin kanita dayali saha uygulamalarinizin gelecekteki sayilarimizda yer al-
masini diliyorum.

Tim bu katkilarin egitim alaninda calisanlara ve 6grencilerimize sunulmasinda
basta Milli Egitim Bakanimiz Sayin Prof. Dr. Mahmut OZER olmak iizere emegi gegen

herkese tesekkiirlerimi sunuyorum.

Prof. Dr. Kemal Varin NUMANOGLU
Genel Mudur
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‘ELEKTRIGIN ILETiMI’ UNITESI

OGRETIMINE YONELIK iHTiYACLARI

ARASTIRMA MAKALESI
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Oz: Fen bilimleri dersi icerdigi konular bakimindan destek materyaller ve
etkinliklerin kullanilmasini gerektiren bir derstir. Glinliikk yasama yonelik konulari
icermesi bakimindan da her Ogrencinin etkili bir sekilde konular1 6grenmesi
gerekmektedir. Bu nedenle dersin icerigine yonelik etkinlik, arag-gere¢ ve materyal
kullaniminda &grencilerin bireysel ihtiyaclarinin yani sira 6grenme ihtiyaclari da
dikkate almmalidir. Cesitli sebeplere bagli olarak, gérme yetisini yeterli derecede
kullanamayan 6grencilerin bu dersin 6grenimi esnasinda ¢esitli ihtiyaclara sahip oldugu
bilinmektedir. Bu duruma bagli olarak bu ¢alisma Erzurum Yakutiye Gérme Engelliler
Okuluna devam eden 6. smmf Ogrencilerinin ‘Elektrigin iletimi’ {initesine yonelik
ogrenme ihtiyaclariin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calismada Elektrigin iletimi
iinitesi kapsaminda yer alan bes kazanim belirlenmis ve 6grencilerin bu kazanimlara
ulasabilmeleri icin gereken ihtiyaglar; nitel arastirma yaklagimi olan durum calismasi
yonteminden yararlanilarak ¢esitli agilardan incelenmistir. Bu ihtiyaclarin belirlenmesi
amaciyla smif i¢i gozlemler ve Ogrencilerle yari-yapilandirilmis gorlismeler

gerceklestirilmistir. Ogrencilerle yapilan goriismeler ve gozlem verilerinin analizi
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‘Elektrigin Iletimi’ Unitesi Ogretimine Yonelik Ihtiyaclart

sonucunda iiniteye yonelik kavramsal ihtiyaclarin yani sira etkinlik, materyal, fiziksel
ortam, Ol¢me-degerlendirme ve O&greticiye yoOnelik olarak da ihtiyaglar oldugu

belirlenmistir.
Anahtar sozciikler: Gérme yetersizligi, elektrigin iletimi, fen 6gretimi.

Bu makaleyi su sekilde alintilayin: Okcu, B., Sozbilir, M., & Bilbiil, M. S.
(2022). 6. smif gorme yetersizligi olan Ogrencilerin ‘elektrigin iletimi’ iinitesi
ogretimine yonelik ihtiyaglari. Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi, 2(3), 01-
32.
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THE LEARNING NEEDS OF STUDENTS WITH VISUAL
IMPAIRMENTS AT 6TH GRADE ON

THE ‘CONDUCTION OF ELECTRICITY’ UNIT OF THE
SCIENCE COURSE

Abstract: The science course is a course that requires the use of support
materials and activities in terms of the topics it contains. In terms of including daily life
topics, every student should be able to learn the subjects effectively. For this reason,
both individual and learning needs of students should be taken into consideration in the
use of activities, tools and materials for the content of the course. It is known that
students who cannot use their vision sufficiently due to various reasons have various
needs during the learning of this course. Depending on this situation, this study was
carried out in order to determine the learning needs of 6th grade students attending
Erzurum Yakutiye School for the Students with Visually Impairments on the
"Conduction of Electricity" unit. In the study, five learning objectives within the scope
of Electricity Transmission unit were determined and the needs required for students to
comprehend these objectives; It has been examined from various angles using the case
study method, which is a qualitative research approach. To identify these needs,
classroom observations and semi-structured interviews with students were conducted.
As a result of the interviews with the students and the analysis of the observation data, it
was determined that there were also needs regarding activity, material, physical
environment, measurement-evaluation, and instructor, as well as conceptual maps for

the unit.
Keywords: Visual impairment, conduction of electricity, science teaching.

Cite this article as: Okcu, B., S6zbilir, M., & Biilbiil, M. S. (2022). The learning
needs of students with visual impairments at 6th grade on the ‘conduction of electricity’

unit of the science course. Ministry of Education Special Education and Guidance

Journal, 2(3), 01-32.
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‘Elektrigin Iletimi’ Unitesi Ogretimine Yonelik ihtiyaclar:

Giris

Fen Bilimleri egitimi; tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de, degisen yasam
sartlarina uyum saglamanin yani sira toplumsal, ekonomik, politik, bilimsel ve
teknolojik gelismeleri takip edebilmek amaciyla degisime ugrayan bir derstir (Okcu &
Zorluoglu, 2019). Bu nedenle de siirekli degisen sartlara uyum saglayabilen, tim
gelisme ve degismelere ayak uydurabilen bilingli bireylerin yetistirilmesi Fen Bilimleri
egitiminin temel amacidir. Bu amaca bagli olarak Fen egitimi bireysel oldugu kadar,
toplumsal gelismelere de katki saglayarak bilimsel gelismelerin temelini olusturur
(Ayas, Cepni, & Akdeniz, 1993). Fen Bilimleri dersi, yasamsal bilgi ve becerileri de
icermesi bakimindan hem giinliik yasam i¢in hem de egitim-6gretim yasantilarinin
siirdiiriilebilmesi i¢in en 6nemli derslerden biridir. Bu nedenle biitiin 6grencilerin fen
egitiminden verimli ve etkili bir sekilde yararlanmasi igin Ogrenme ve Ogretme
faaliyetlerinin 6grenci Ozellikleri dikkate alinarak siirdiiriilmesi gerekmektedir (Okcu &

Zorluoglu, 2019).

Ogrenme birgok dgrenme modelinin ve araglarinin bir biitiinliik icinde, etkili bir
sekilde kullanimi ile ger¢eklesmektedir. Bu model ve araclar kullanilirken somut
bilgilerden yola c¢ikilarak, 6grencinin onceden bildikleri ve yeni 6grendigi bilgiler
arasinda baglant1 kurulmas1 dgrenmeyi artirmaktadir. Ogrenme esnasinda 6grencinin
bireysel Ozellikleri (i¢ faktorler) ile kitap, konu, ¢evre ve 6gretmen gibi (dis faktorler)
ozellikler uyumlu bir sekilde kullanildiginda 6grenme diizeyi yilikselmektedir. Ayrica
o0grenme faaliyetlerinde ne kadar ¢cok duyu organi kullanilirsa bilginin kodlanmasi ve
hatirlanmas1 da o kadar olacaktir. Daha fazla duyu organminin aktif bir sekilde
kullanilmast Ogrencinin dikkatini de konuya c¢ekmeye yardim edecektir. Tim bu
durumlara ek olarak her 6grencinin 6gretim hizmetlerinden en tist diizeyde yararlanmasi
icin, O6gretimin planlanmasinda bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir

(Senemoglu, 2018).

Ogretim siireci iginde birbirinden farkli &zelliklere sahip 6grencilerle
karsilagilmaktadir. Bunlar sosyal, kiiltiirel, ekonomik farkliliklar olabilecegi gibi bazi
fiziksel ve zihinsel farliliklar da olabilir. Gorme yetersizligi de bu fiziksel farkliliklardan
biridir. Gérme yetersizliginden etkilenen bireyler arasinda da islevsel gorme, gérme

yetersizliginin tiirii, gérme yetersizliginin diizeyi, gérme yetersizliginin baslangic yas,
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baska yetersizliklerin varhigi, biligsel diizey gibi farkliliklar bulunmaktadir (Okcu,
2016). Bu farkliliklar 6grenme becerilerini de etkilemektedir. Ogretim esnasinda,
ogrenmeyi etkileyen durumlar (Senemoglu, 2018) dikkate alindiginda, farkliliklari ne
olursa olsun her 6grencinin bilgiye daha kolay ve ¢abuk ulasacag diistiniilmektedir. Bu
nedenle 6grenme igerikleri diizenlenirken hem bireysel farklar hem de ders iginde
kullanilacak etkinlik, arag-gere¢ ve materyallerin dikkatlice secilmesi gerekmektedir.
Buna bagli olarak da her 6grencinin bireysel 6zellikleri ve bu 6zelliklere bagl 6grenme
ihtiyaglar1 6gretim oOncesinde belirlenmelidir. Belirlenen bu ihtiyaglar dogrultusunda
gorme yetersizliginden etkilenen her bir Ogrenci icin Bireysellestirilmis Egitim
Programlarmin (BEP) kullanilmasi, 6gretimi daha etkili bir hale getirecektir (MEB,
2006).

Gorme yetersizliginden etkilenen 6grencilerde gorme duyusunun tamamen veya
kismen kaybedilmis olmasi bu 6grencilerin normal gérme giicline sahip 6grencilerden
daha farkli ihtiyaclara sahip oldugunun gostergesidir. Bu dgrenciler, zihinsel gelisim
acisindan diger Ogrencilerden farksizdir. Ancak iletisim becerilerinde ve Ogrenme
yasantilarinda dokunsal veya isitsel ara¢ gereglere gereksinim duyarlar (Safak, 2017).
Ogrenme sirasinda elde edilen bilgilerin  %80-85’inin gérme yoluyla edinildigi
disiiniilmektedir (Ataman, 2012; Cavkaytar & Diken, 2012). Bu nedenle &gretim
stirecinde O0gretime destek olan arag-gere¢ ve materyal kullanimi hem normal gérme
giicline sahip dgrenciler i¢in hem de gérme yetersizliginden etkilenen Ogrenciler i¢in
birden fazla duyu organimi aktiflestirdiginden Ogrenmenin daha etkili oldugu
diistinilmektedir. Duyu organlarindan herhangi birinin eksikliginde 6grenmede
eksiklikler veya yetersizlikler goriilebilecegi i¢in 6grenme ortamlar1 bu duruma gore
diizenlenmelidir (Girsel, 2017; Tiifekcioglu, 2007; Zorluoglu & So&zbilir, 2017). Bu
nedenle gérme duyusunun eksikligine bagli olarak ortaya cikan bireysel ihtiyaclar
O0grenme Oncesinde belirlenmeli ve Ogretim ortamlari bu ihtiyaglara gore

diizenlenmelidir.

Gorme yetersizliginden etkilenen Ogrencilerin  6grenme ortamlarindaki
ihtiyaglarina yonelik alan yazinda yeterli sayida c¢alisma olmamakla birlikte, belli bir
konunun 6grenilmesine yonelik olarak veya derste kullanilmasi gereken materyal veya

arac-gereclerle ilgili olarak bircok g¢alismaya rastlamlmistir (Bilbiil, 2013; Kumar,
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RaGsamy & Stefanich, 2001; Mayo, 2004; McCallum & Ungar, 2003; Moore &
Grossman, 2016; Neely, 2007; Okcu, 2016; Okcu & Sozbilir, 2016; Okcu, Yazic1 &
Sozbilir, 2016; Supalo, Dwyer, Eberhart, Bunnag & Mallouk, 2009).

Fen Bilimleri dersinin igerdigi konular incelendiginde gérme yetersizliginden
etkilenen Ogrencilere hem bilimsel olarak hem de giinlilk yasam becerilerine katki
saglamasi acgisindan daha etkili bir 6gretim sunmak gerektigi diisiintilmektedir. Elektrik
iinitesi de giinliik yasama dair kavramlar1 igermesinin yani sira kazanimlart igerik
yoniiyle daha ¢ok deneyler ve etkinliklerle anlatilan bir {inite 6zelligindedir. Ayrica
bilgilerin daha kalict olmasi anlaminda sadece isitme duyusuna degil, tiim duyulara
hitap edecek bir 6gretim tarzi benimsenmelidir (Okcu, 2016). Bu nedenle 6gretim
siirecinde gorme yetersizliginden etkilenen bireylerin 6zellikleri dikkate almarak
ogretim planlanmali ve diger duyulara da hitap eden bir program takip edilmelidir.
Unitenin kazanimlarina ulasilmasi iinite kapsamindaki kavramlarm dogru bir sekilde
ogrenilmesine baghdir (Yesilyurt, 2006). Kavramlarin 6gretimi yapilirken yalnizca
tanimlar kullanilmamali; kavram tanimlarmin yani sira kavramlarin 6grenilmesine
yardimec1 olacak arag-gere¢, materyal, etkinlikler ve yardimci teknolojilerden de
yararlanilmas1 gerekmektedir (Okcu, 2016). Bu gerekce ile bu {initenin Ogretimi
esnasinda Ogrencilerin mevcut akademik diizeyleri ve gorme yetersizligi diizeyleri
dikkate alinarak, ¢esitli arag-gerecler, materyaller, analojiler ve etkinliklerden
yararlanilmistir. Kavram ogretimi Oncesinde kavramlarla ilgili olarak 6n bilgi ve
eksikliklerin belirlenmesi icin farkli veri toplama araglarindan da yararlanmak

gerekmektedir.

Ortaokul seviyesinde yapilan alan yazin incelemesinde caligmalarin genellikle
ogrencilerin Elektrik ve Elektrigin Iletimi konularinda farkli 6grenme sorunlaria sahip
olduklar1 goriilmektedir (Ayvac1 & Ipek Akbulut, 2012; Cohen, Eylon & Ganiel, 1982;
Dilber & Diizgiin, 2003; Karakuyu ve Tiiysiiz, 2011; Keser ve Basak, 2013; Yesilyurt,
2006). Bu calismalarda elektrik {initesi kavramlarinin 6greniminde 6grencilerin ¢ok
cesitli kavram yanilgilarima sahip olduklari, smif seviyelerine gore yanilgilarin
degisiklik gostermedigi, tinitenin Ogrenme silirecinde farkli 6grenme araclariyla
o0grenmenin daha kalict olmasinin saglanabilecegi gibi durumlarin tespit edildigi

goriilmektedir. Ancak yapilan alan yazin incelemesinde elektrik iinitesinin 6gretimi ve
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O0grenimine dair gorme yetersizliginden etkilenen 6grencilere yonelik ¢ok sinirli sayida

caligsma bulundugu goriilmiistiir (Biilbiil & Eryilmaz, 2010; Biilbiil, 2013).

Alan yazinda var olan eksiklikler de disiiniilerek bu c¢alisma “Goérme
yetersizliginden etkilenen ortaokul 6. Simf dgrencilerinin ‘Elektrigin Iletimi’ {initesine
yonelik 6grenme ihtiyaclar: nelerdir?” problemi temelinde tasarlanmigtir. Bu probleme
bagl olarak ¢aligmanin amaci; gérme yetersizliginden etkilenen 6grencilerin ‘Elektrigin
Iletimi’ iinitesi kavramlarini daha etkili ve verimli bir sekilde dgrenebilmeleri i¢in, hem

bireysel hem de tliniteye yonelik 6grenme ihtiyaglarini belirlemektir.

Yontem
Arastirma Modeli

Calismada nitel arastirma yaklasimlarindan durum c¢alismas1 yontemi
kullanilmistir. Durum calismasi arastirmalart gergek yasamin, giincel baglam ya da
ortamin i¢indeki bir durumun arastirilmasi (Yin, 2013); arastirmacinin gercek
yasamdan, giincel ancak sinirl1 bir durum ya da belli bir zaman dilimi ile sinirlandirilmis
coklu durumlar hakkinda ¢esitli bilgi kaynaklar1 yardimiyla olduk¢a ayrintili bilgi
topladigi, durum betimlemesi ya da durum temalarimin ortaya cikarildigi bir nitel

arastirma yaklagimidir (Creswell, 2013).

Calisma Grubu

Durum ¢alismalarinda kullanilan ¢aligma grubu bir birey, grup veya topluluktan
olusur. Caligsma gruplar1 iizerinde arastirilan durum derinlemesine incelenir. Bu nedenle
calisma grubuna ait Ozellikler de bu calismalarda detayli bir sekilde belirtilmelidir
(Creswell, 1998). Calisma grubunun belirlenmesinde amacl ornekleme yontemi
kullanilmistir. Gérme engelli 6grencilerin Elektrigin iletimi {initesinin kazanimlarina
yonelik ihtiyaglarinin belirlenmesi amacina bagli olarak; ¢alisma grubunu Erzurum
Yakutiye Gorme Engelliler Ortaokulu 6. Sinif dgrencileri olusturmaktadir. Ozel egitim
ithtiyact olan 6grenciler i¢in ilkdgretim kurumlarinda, sinif mevcutlart en fazla 10
ogrenciden olusmaktadir (MEB, 2006). Erzurum Yakutiye GoOrme Engelliler

Ortaokulunda da 6. Sinif seviyesinde 6 6grenci 6grenim gormekte oldugu i¢in, ihtiyag
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analizine 6 Ogrenci dahil olmustur. Ihtiya¢ analizine katilan 6 &grenciden 1°i ileri

diizeyde az goren ve 5’iyse az gorendir.

Tablo 1.
Calisma grubu 6grenci ozellikleri
Ogrenci no Cinsiyet Gorme diizeyi
o] Erkek Az gdren
o . 0, Erkek Az gdren
éhﬁl};?ﬁaAélillLZ:l 0; Kiz Az goren (ileri diizeyde)
O4 Kiz Az gbren
0s Erkek Az goren
Os Kiz Az goren

Veri Toplama Araclan

Caligmada gorme yetersizligi olan Ogrencilerin ihtiyaglarinin belirlenebilmesi
amaciyla veri toplama araci olarak gozlem ve goriismeden yararlanilmistir. Bu amagla

iinite boyunca sinif i¢i gdzlemler ve iinite sonunda dgrencilerle goriismeler yapilmistir.

Smif i¢i gozlemler esnasinda aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis Fen Dersi Gozlem Formu (FDGF) kullanmilmistir (Ek 1). Yapilan
goriismelerdeyse yine arastirmacilar tarafindan iinite kazanimlarina uygun sorulardan
olusturulan yar1 yapilandirilmis Ogrenci Goériisme Formu (Ek 2) kullanilmistir.
Goriigme formu, alaninda uzman 6 6gretim elemani ve 2 0gretmen tarafindan igerik,
kazanimlara uygunluk, dil ve kapsam gecerliligi agisindan incelenmistir. Ayrica 6grenci
goriisme formu farkl diizeylerde gérme engeline sahip 2’ser 6grenciye de sorularak
anlasilirh@ test edilmistir. Uzmanlardan alinan doniitler 1s18inda, iinite kazanimlarina
uygun olmayan sorular formdan ¢ikarilmis, sorularin 6grencilerin anlayabilecegi bir
dilde yazimlar1 gerceklestirilmig, daha ayrintili bilgiler elde edilmesi gereken
kazanimlara yonelik sorulara sondaj sorular eklenmistir. Alinan goriisler dogrultusunda
gerekli diizeltmelerden sonra forma son sekli verilmistir. Goriigme ve gdzlem verilerinin
analizinde gilivenilirligi saglamak amaciyla, veriler arastirmacilar tarafindan ayr1 ayri
analiz edilmis ve arastirmacilar arasinda 0.86 oraninda bir uyum belirlenmistir.
Aragtirmacilarin uyum diizeyleri goz oniinde bulundurularak ihtiyaglara yonelik ortak

temalar olusturulmustur.
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Uygulama Siireci

Calismanin amacina uygun bir sekilde veri toplama araglan gelistirildikten sonra
linitenin Ogretimi siiresince sinif iginde arastirmacilar tarafindan 6gretim kamera ile
kayit altina alinmis ve es zamanli olarak aragtirmacilar ders iginde FDGF kullanarak
gbdzlem yapmustir. Unite bittikten sonra tiim &gretim siirecine katilan dgrencilerle
arastirmacilar tarafindan goriismeler gerceklestirilmis ve 0grencilerin 6gretim siirecine
dair goriisleri alinmigtir. Gorligmeler ses kaydina alinmig ve daha sonra ses kayitlarinin
transkriptleri yapilarak analiz edilmistir. Dersin 6gretimi esnasinda Ogrencilerin
ihtiyaclarinin belirlenmesinde goriismelerin yani sira goézlem kayitlar1 da incelenerek,
linitenin 0grenilmesine yonelik ve 68renmeye ek olarak farkli ihtiyaclarin da mevcut

oldugu belirlenmistir. Daha sonra belirlenen ihtiyaglar raporlastiriimistir.

Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizinde icerik analizi yonteminden yararlanilmistir. icerik
analizi yontemi elde edilen verilerin daha derin bir sekilde incelenmesi ile
gerceklesmektedir (Glesne, 2013). Smif i¢cinde FDGF kullanilarak yapilan gézlemler
ayn1 zamanda kamera ile de kayit altina alinmistir. Uygulama sonrasinda kayitlar
yeniden izlenmis ve FDGF formu kullanilarak analizleri tekrar yapilmistir. Bu
analizlere bagli olarak Ogrenci ihtiyaclar1 belirlenmistir. Ayrica 6grencilerle yapilan
goriisme verilerinin analizinde de icerik analizine uygun olarak farkli koddaki kategori
ve temalar belirlenmistir. Belirlenen temalar bulgular kisminda bagliklar halinde

acgiklanmustir.

Elektrigin Iletimi iinitesine yonelik ihtiyaglarmn belirlenmesi amactyla kullanilan
goriisme formu, {inite kazamimlarinin analiz sonuglarina gore olusturulmustur.
“Elektrigin Iletimi” iinitesinde yer alan kazammlara bagli 6grenci ihtiyaglart
belirlenirken; 6gretimin amaglar1 dogrultusunda ogrencilerin daha etkili ve kolay
ogrenmeleri amaciyla bu kazanimlar Bloom Taksonomisine goére siiflandirilmistir.
Kazanimlarda bulunan ifadeler kazanimin Biligsel Siire¢ Boyutu’nu ve Ogrencilerin
olusturmalar1 gereken davranisi veya Ogrenmeleri gereken bilgi’yi belirtmektedir
(Ozgelik, 2010). Kazanim ifadesinde yer alan Bilissel Siire¢ Boyutu bir fiille verilir ve

Hatirlama, Anlama, Uygulama, Céziimleme, Degerlendirme ile Yaratma / Olusturma
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basamaklarindan olusmaktadir. Kazanim ifadesinde yer alan ismin temsil ettigi Bilgi
Boyutu’ysa somuttan soyuta dogru; Olgusal, Kavramsal, islemsel ve Ustbilissel Bilgi
basamaklarindan olugsmaktadir. Bu siniflamaya bagli olarak kazanimlarin taksonomide

temsil ettikleri diizeyler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Kazanmimlarim Bloom Taksonomisine gore siniflandirmasi
.. ilei Biriki Bilissel Siire
Unite Konu Bashg Kazanimlar Bilgi Birikim ’ ¢
Boyutu Boyutu
i 7.1.1. Kavramsal Bilgi Anlama
o Iletken ve Yalhitkan g
-5 Maddeler 7.1.2. Kavramsal Bilgi Anlama
£
3=
=93
;E,) Eg 7.2.1. Kavramsal Bilgi Uygulama
E = Elektriksel Direng ve ; o
Z X
£&  Bagh Oldugu Faktorler 7.2.2. Islemsel Bilgi Uygulama
a 7.2.3. Olgusal Bilgi Anlama

Bulgular

Gorme yetersizligi olan 6grencilere etkili bir fen egitimi sunabilmek amaciyla
yapilan bu ihtiya¢ analizi ¢calismasinda 6grencilerin hem bireysel hem de 6grenmeye

yonelik olarak belirlenen ihtiyaclari, bu bdliimde kazanimlara bagli olarak farkli

acilardan sunulmustur.

Elektrik Unitesi Kazamimlarina Bagh Ihtiyaclar

1. ‘iletken ve Yahtkan Maddeler’ Hedefine Ait Kazammlara Yonelik
ihtiyaclar

1.1. Kazanmim 7.1.1. Tasarladig1 elektrik devresini kullanarak maddeleri,

elektrigi iletme durumlarina gore simiflandirir.

Bu kazanimda iletken ve yalitkan maddelerin, bir elektrik devresi kurularak
belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda siif i¢inde yapilan bir etkinlikte basit bir
elektrik devresi kurulmus ve ¢esitli maddeler kullanilarak iletken ve yalitkan maddeler

simiflandirilmistir.  Kazanimin  Bloom Taksonomisine gore anlama diizeyinde
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gerceklestirilmesi gerekmektedir. Ancak Ogrencilerle yapilan goriismede sorulan
sorulara verdikleri yanitlarin sadece hatirlama diizeyinde kaldigi belirlenmistir.
Elektrigin iletilme durumuna gore iletken ve yalitkan maddelerin 6grenilmesine iliskin

ornekler asagidadir:

O1: iletken madde yani 11 0yle bi sey var 111 iletken madde yani

elektrigi iletip 1 ampule 11 yollayan seydir, maddedir.

m  yalitkan madde yani elektrigi yalitan ampule

gondermeyen madde.

Os: iletken madde elektrigi yani diiz bi sekilde iletiyo, yani

iletecek sadece

...yalitkan madde elektrigi iletmez. mesela su tahta, dyle.

1.2. Kazammm 7.1.2. Maddelerin elektriksel iletkenlik ve yalitkanhk
ozelliklerinin hangi amaclar icin kullanildigim giinliikk yasamdan orneklerle

aciklar.

fletken ve yalitkan maddelerin giinliik hayatta kullanildig1 yerlere dgrencilerin
ornek verebilmeleri i¢cin bu maddelerin 6zelliklerini bilmeleri gerekmektedir. Ancak
ogrenciler bu kazanimla ilgili sorulan soruya sadece derste ornek olarak ifade edilen
iletken ve yalitkan maddelerden bahsederek yanit vermislerdir. Giinlik yasamda
karsilagilan farkli &rnekler 6grenciler tarafindan cevap olarak verilmemistir. iletken ve

yalitkan madde orneklerine iligkin 6rnekler asagidadir:

Os: mesela cam, 15181 iletir. Kurutma makinesinin i¢indeki

demiri iletken, kablosu yalitkan.
Og: o tas, tahta, karton, plastik
...tellerin disinda plastik var

fletken ve yalitkan maddeler hedefine ait her iki kazanima yénelik yapilan
goriismelerde Ogrencilerin ¢ogunlugunun kazanimlarda gecen kavramlart 6grendikleri

goriilmistiir (Bkz. Tablo 3).
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Tablo 3.
Kazanmm 7.1.1. ve 7.1.2. icin verilen kavramlarin 6grenilme durumu

Ogrenilme Durumu

Toplam
PO SO . Kismen  Erekans
Kavram Ogrenilmis Ogrenilmemis  Ogrenilmis
lletken 4 2 0 6
Yalitkan 4 1 1 6
lletken ve yalitkanlarin = kullanim 4 1 1 6

alanlan

Kazanimlara bagl belirlenen kavramlarin 6grenilme durumuna bakildigi zaman,
kazanimin 6grencilere kazandirildigi diisiiniilebilir. Ancak 6grenmenin ger¢eklesmesi
kazanimin belirlenen diizeyde gergeklestirilmesi ile miimkiindiir. Kazanimlarin genel

olarak 6grenilme durumuysa Tablo 4’te goriildiigi gibidir.

Tablo 4.
Kazanmimlarin 6grenilme diizeyi

Biligsel Siirec ve Ogrencinin Mevcut Diizeyi

5 Bilgi Birikim
Konu Bashg Kazanimlar Boyutu 5 6 6 O 6 O
1 2 3 4 5 6 %
. 711 Kavramsal Bilgi 0
Iletken ve e Anlama ) ) ) ) ) )
Yalitkan .
Maddeler 712, Kavramsal Bilgi ) i ) i ) i 0

Anlama

Her iki kazanimina ait kavramlarin Ogrenciler tarafindan Ogrenildigi ancak
kavramlarla 1ilgili olan kazanimlara hicbir Ogrencini ulagamadigr belirlenmistir.
Kazanimlar kavramsal bilgi, anlama diizeyinde olmasina ragmen o6grencilerin anlama

diizeyinde olan kazanimlar: bile 6grenemedikleri goriilmiistiir.

2. “Elektriksel Diren¢ ve Bagh Oldugu Faktorler” Hedefine Ait

Kazamimlara Yonelik Ihtiyaclar
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2.1. Kazanim - 7.2.1. Bir elektrik devresindeki ampuliin parlakhiginin bagh

oldugu degiskenleri tahmin eder ve tahminlerini deneyerek test eder.

Bu kazanimin gergeklesmesi i¢in dgrencilerin basit bir elektrik devresinde yer
alan elemanlar1 ve bu elemanlarin gorevlerini Ogrenmeleri gerekmektedir. Ders
esnasinda oOgretmenin kurdugu basit bir elektrik devresinde, 6grencilere devre
elemanlar1 gosterilmis ve devreyi Ogrencilerin kurmalart da saglanmistir. Burada
ogrencilerin devre elemanlarini tek tek tanimalar1 ve devre elemanlarindan biri olan
ampuldeki parlakligin degisimini incelemeleri icin farkli giliclerde ampullerin
kullanilmas1 gerekmektedir. Ancak mevcut ara¢ gerecler disinda herhangi bir sey
kullanilmamis ve hepsi birbirinin aynist ampuller devrede kullanilmistir. Ampuliin
parlakligin1  degistiren faktorler sozel olarak Ogretmen tarafindan belirtilmistir.

Ampuldeki parlaklik degisiminin bagl oldugu durumlara iliskin 6rnekler asagidadir:

O,: volta gore, enerjiye gore, gii¢ kaynaginin ya da pilin

voltuna gore

Og: voltuna, volt lambanin voltu, pilin voltu

2.2. Kazanmim - 7.2.2. Elektriksel direnci ifade ederek bir iletkenin direncini

olcer ve birimini belirtir.

Bir iletkenin direncinin Olgiilmesi kazanimina iligkin 6grencilerin bilgileri
birbirlerinden oldukg¢a farklilik gostermektedir. Direncin nelere bagl olarak degistigini
gostermek amaciyla yapilan bir etkinlikteki farkli uzunluk, kesit ve cinslere sahip
tellerin direng Olgmek i¢in kullanildigi disiintilmektedir. Derste bu kazanima baglh
olarak net bilgiler verilmemistir. Bu kazanimla ilgili sorularda oOgrencilerin ¢ogu
direncin tanimini1 yapabilmistir. Ancak 6grenciler direncin dlgiilmesi ve direng birimine
dair herhangi bir bilgiye sahip degildir. Ayni zamanda diren¢ kavraminin tanimi
yapilirken Ogretmen tarafindan yapilan bir benzetme, bazi Ogrencilerin kavramsal
yanlishiklara diismesine sebep olmustur. Iletkenin direncinin &lgiilmesi ve direncin

nelere bagli olduguna iligkin 6rnekler:
Og¢: zorluk.ampule yapilan zorluk, elektrige dogru zorluk

...uzunluguna kalinligina cinsine.
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... kalin tel ince telle ampuliin direncini bulduk.

O, elektrigi iletmemek icin direniyo. Direnci fazla olanin

parlaklig az olur.

giicine gore, kesitine gore, enine boyuna gore,

kalinligina gore, bi de cinsine gore.

...devreye iletkeni baglariz, lambanin parlakligina gore,

lambanin parlakligi ¢ok sa direng azdir.

Ogrencilere direncin ne oldugu soruldugu zaman onu tammlayabilmelerine
ragmen farkli iletken tellerde farkli direnglerin  olabilecegi  ¢ikarimini
yapamamaktadirlar. Yapilan etkinlikte farkli direnclere ve 6zelliklere sahip iletkenler
kullanilmadigi i¢in bu durum 6grenciler tarafindan kavranamamistir. Kazanimda gecen
kavramin 6grenildigi diisiiniilse bile kazanim tam olarak gerceklestirilememis oldugu

icin tam anlamiyla bir 6grenme bulgusundan s6z edilememektedir.

2.3. Kazamim - 7.2.3. Ampuliin de bir iletken telden olustugunu ve bir

direncinin oldugunu fark eder.

Ampuldeki parlakligin bagli oldugu degiskenleri 6grencilerin tahmin edebilmesi
icin, ampuliin i¢inde bir iletken tel oldugunun ve bu telin bir dirence sahip
bulundugunun &grenilmesi gerekiyor. Iletken telin direncinin nelere bagh degistigi
bilinse bile 6grencilerin bazilari tarafindan ampuliin yapisinda bulunan maddelerin yani;
iletken telin oldugunun Ogrenilmemis ya da anlasilmamis oldugu belirlenmistir. Bu
kazanimla 1ilgili derste kii¢iik bir ampuliin cami kirillarak 6grencilere i¢indeki iletken
telin varlig1 gosterilmeye ¢alisilmistir. Ancak kullanilan bu ampuldeki iletken tel normal
gorme giiciine sahip kisiler tarafindan bile ¢ok zor goriilebilecek kadar kiiclik bir
materyal oldugu ic¢in O&grencilerin ¢ogunlugu, bu ampuliin iginde ne oldugunu
anlamamiglardir. Bu kazanimlara bagli olarak belirlenen kavramlar ve bu kavramlarin

ogrenilme durumu Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.
Kazamm 7.2.1., 7.2.2. ve 7.2.3. igin verilen kavramlarin ogrenilme durumu

Ogrenilme Durumu

Kavram
Ogrenilmis Ogrenilmemis  Kismen Toplam
Ogrenilmis Frekans
Elektriksel direng 4 2 0 6
Elektriksel direncin bagl 4 0 1 5
oldugu faktorler

Unitenin kazanimlarinda gecen kavramlarin 6grenciler tarafindan &grenilme
diizeyleri incelendiginde, c¢ogu Ogrencinin kavramlart o6grendigi diisiiniilmektedir.
Ancak tnite kazanimlar gergeklestirilmedigi siirece bir 6grenmeden bahsetmek
miimkiin degildir. Kazanimlarin Bloom Taksonomisine gore smiflandirilmis sekli ve
ogrenciler tarafindan kazanilma diizeyleri bireysel ve grup olarak degerlendirilmis ve bu

degerlendirmelere bagli olarak elde edilen veriler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Kazanimlarin 6grenilme diizeyleri
Bilissel Siirec . . ..
ve Bilgi Ogrencinin Mevcut Diizeyi
Birikim o
Boyutu . . . . . . °
Konu Baghgi  Kazammlar Or 02 O3 04 Os Os
7.2.1. Kavramsal Bilgi - - - + + - 33
Elektriksel _Uygulama
Direng ve 7.2.2. Islemsel Bilgi - - - - - - 0
Bagh Oldugu Uygulama
Faktorler 7.2.3. Olgusal Bilgi - - - - - - 0
Anlama

Unitenin tiim kazammlar1 analiz edildiginde, 6grencilerin kazanimlara
ulagamadiklar1 belirlenmistir. Bu durumda {inite kavramlarinin 6grenimine dair bir
durumdan bahsetmek miimkiin degildir. Bloom taksonomisine gore siniflandirmasi
yapilan kazanimlarin diizeyleri farkli olmasina ragmen, bu diizeylerde 6grenmenin

gergeklesmedigi goriilmektedir. Bu durum iinitenin tiim kazanimlarinda gézlenmistir.
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Kazamimlara Bagh Analiz Sonucunda Belirlenen Thtiyaclar

Calismaya katilan 6grenciler birbirinden farkli diizey ve cesitlerde goérme
yetersizligine sahip Ogrencilerdir. Bu nedenle gdérme yetersizligi diizeylerine bagl
olarak 6grenme ihtiyaclar: da gesitlilik gostermektedir. Elektrik iinitesinin kazanimlar1
ve bu kazanimlarin 6grenciye kazandirilmasi i¢in siif icinde yapilan gézlemler ve yari-
yapilandirilmig goriismeler sonucunda belirlenen ihtiyaclar su sekildedir:

e Orneklem grubu o&grencileri, az goren Ogrencilerden olusmaktadir. Bu

nedenle bu Ogrencilerin gérme yetisini kullanabilme diizeylerine uygun
Ogretim yontemleri, arag-gereg, materyal ve etkinlikler kullanilmamaktadir.

e Az goren Ogrencilerin rahatlikla okuyabilecegi, daha biiylikk puntolar

kullanilarak hazirlanan yazili dokiimanlar bulunmamaktadir.

e Az goren Ogrenciler i¢in hem dokunsal hem de yazili dokiimanlarin renk

kontrasthiklar1 dikkate alinarak hazirlanmas1 gereken ders materyalleri

bulunmamaktadir.

Siniflardaki materyal eksikligi, teknolojik yetersizlikler, ders kitaplarinin
yetersizligi, siniflarin fiziki durumunun yetersizligi, okulun fiziki sartlariin yetersizligi

gibi genel durumlarin yani sira diger eksikler de sunlardir:

e Ogrenme ortaminda bulunan siralar, yazi tahtasi, dgretmen masasi gibi
esyalar 0grencilerin rahat hareket edebilecekleri bir diizene sahip degildir.

Yazi tahtas1 az goren 6grenciler i¢cin uygun bir kullanima sahip degildir.
o Sinif igindeki 151k, baz1 6grenciler i¢in fazla bazi1 6grenciler i¢inse yetersizdir.
Bu durumda 6grencilerin bireysel gérme diizeylerine bagli 1siklandirma ve karartma
materyallerinin bulunmasi gerekmektedir. Ancak simifta her bir 6grenciye uygun
isiklandirmanin saglanmast i¢in ek 1siklandirma veya daha los bir ortam igin perde

bulunmamaktadir.

Elektrigin iletimi iinitesinde yer alan toplam bes kazanima yonelik sinif ici
gbzlemler ve yapilan goriismeler sonucunda iinitenin kavramsal olarak 6greniminde ¢ok
fazla eksiklik oldugu gozlenmistir. Okulun mevcut arag-gereclerinde iinitenin
kazanimlarinin daha etkili bir sekilde kavratilmasi igin yeterli arag-gere¢ bulunmadigi
belirlenmistir. Ogrencilerle yapilan gériismeler sonucunda da ders i¢inde herhangi bir

arag-gere¢, materyal kullanilmadigi ve Ogrencilerin bu durumdan sikayetci olduklari
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belirlenmistir. Ogrencilerin gérme yetersizligi olmas sebebiyle normal dgrenciler igin
kullanilan arag-gerecler disinda gorme diizeyine yonelik tasarlanmis herhangi bir arac-
gereg, materyal bulunmadig tespit edilmistir. Kullanilan bazi arag-gere¢ materyallerse

ogrencilerin gérme yetersizligi diizeyleri dikkate alinmadan kullanilan araglardir.

e Opretim esnasinda Elektrigin Iletimi {initesi etkinliklerinde kullanilan arac-
geregler normal gorme giliciine sahip Ogrencilerin  kullanabilecegi
boyutlardadir.

e Arag-gere¢ ve materyaller O0grencilerin kullanimina uygun boyutlarda ve

yeterli sayida degildir.

Elektrigin iletimi {initesinde yer alan toplam bes kazanima yonelik miifredatta
bazi etkinlikler yer almaktadir. Etkinliklerin ders iginde iinitenin kazanimlarina gore
uygulanmasi ve hatta 6grenciler tarafindan yapilmasi 6ngoriilmiistiir. Ancak sinif i¢inde
yapilan goézlemler ve goriismelerle elde edilen bilgilere gore, sinifta bazi dersler disinda
herhangi bir etkinlik yapilmamaktadir. Bu duruma bagli olarak calismada gorme
yetersizligi olan 6grencilerin gesitli ihtiyaclara sahip olmalarinin gerekgeleri asagidaki
gibidir:

o Ogretim sirasinda yapilan etkinlikler, gérme yetersizligi olan dgrencilere gore

uyarlanmamaistir.

e Ders 6gretmeninin 6grenci 6zelliklerine yeterince hakim olmamasi sebebiyle
uygun Ogretim yoOntemi, arag-gere¢, materyal kullanmamasi Ogrencilerin
kazanimlara ulagma diizeylerinde eksiklikler ortaya ¢ikarmustir.

e Unitenin kazanimlarma dgrencilerin ulasip ulasmadigimin kontrolii, dgretmen
tarafindan yeterince etkili bir sekilde yapilmamaktadir. Degerlendirmeye
yonelik ders kitab1 veya kaynak kitapta yer alan sorular 6gretmen tarafindan
okunmakta ve Ogrenciler sozel olarak bunlara cevap vermektedir.
Ogrencilerle yapilan gériismelerde, her dgrencinin kendi gdrme diizeyine
yonelik araclarla degerlendirme yapilmasini istedigi belirlenmistir.

e Donem sonunda yapilan yazili simnav haricinde, {inite sonunda herhangi bir
degerlendirme yapilmamakta ve dgrencilerin neleri 6grendikleri ya da hangi

konularda eksik bilgileri bulundugu belirlenmemektedir.



6. Stnif Gorme Yetersizligi Olan Ogrencilerin

‘Elektrigin Iletimi’ Unitesi Ogretimine Yonelik ihtiyaclar:

e Yazili sinavlarsa 6grencilerin gérme yetersizliginden etkilenme durumlarina

gore, her bir 68renciye gore 6zel olarak diizenlenmeden uygulanmaktadir.

Sonug¢ ve Tartisma

Gorme yetersizliginden etkilenen ogrencilerin, Elektrigin Iletimi fiinitesi
kavramlarmin 6gretimi ile ilgili ihtiyaclarmin belirlenmesine yonelik yapilan bu
calismada Ogrencilerin bireysel 0grenme ihtiyaglarinin yani sira birgok agidan gesitli
ihtiyaglart oldugu belirlenmistir. Bunlar; 6grencilerin gérme yetersizligi diizeyine,
6grenme ortamina, arag-gere¢ ve materyal kullanimina, etkinlik kullanimina, 6greticiye

ve 6lgme-degerlendirme yontemlerine yonelik ihtiyaclardir.

Verilerin analizi sonrasinda dgrencilerin Elektrigin iletimi iinitesi kazanimlarina
ulasma diizeylerinin oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Iletken ve Yalitkan Maddeler
konu bashginda yer alan kazanimlara hi¢bir Ogrenci ulagamamisken, bu konu
bashgindaki iki kazanimin Ogrenciler tarafindan Ogrenilmemis olmasi durumu,
ogrencilerin bircok acidan c¢esitli ihtiyaclara sahip oldugunu gostermektedir.
Kazanimlarin 6grencilere kazandirilmasi icin yapilan etkinlik, dgrencilerin yetersizlik
diizeylerine uygun olmadigi i¢in Ogrenmenin tam olarak gergeklesmedigi
disiinilmektedir. Etkinlik sadece 6gretmen tarafindan gergeklestirilmekte ve dgrenciler
bu esnada pasif kalmaktadir. Kullanilan arag-gerecler ogrencilerin gérme duyusu
disindaki duyularin1 da aktif olarak kullanabilecekleri 6zellik ve biiyiikliikte olmadigi

icin, etkili bir 6grenme olmamustir.

Elektriksel Diren¢ ve Bagli Oldugu Faktorler konu bashiginda yer alan
kazanimlara ulasma diizeyinin yiizde 33 oldugu goriilmektedir. “iletken ve Yalitkan
Maddeler” hedefine ait kazanimlara iliskin kavramlari igeren goriisme sorularina verilen
cevaplarda, 6grencilerin kavramlar1 6grendigi yargisina varilmaktadir (Bkz. Tablo 3).
Ancak Bloom taksonomisine gore incelendiginde Ogrencilerin, ilgili hedefe yonelik
kazanimlara ulasamadiklar goriilmektedir (Bkz. Tablo 4). iletken ve Yalitkan Maddeler
hedefine ait kazanimlar Kavramsal Bilgi diizeyinde olup, Anlama boyutunda olan
kazanimlardir. Bu kazanimlarin 6gretimi esnasinda Ogrencilerin ihtiyaglarina uygun
etkinlikler 6grencilerin aktif oldugu bir sekilde gerceklestirilirse kazanimlara daha rahat

ulagabilecekleri diisiniilmektedir (Ayvact & Akbulut, 2012). Ayrica Ogretmen
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tarafindan yapilan etkinlikte kullanilan arag-geregler ogrencilerin algilayabilecegi
uyarlamalara sahip olmadigi i¢in de O&grencilerin kazanimlara ulasamadiklari
belirlenmistir. Unite de yer alan diger bir hedef olan “Elektriksel Direng ve Bagh
Oldugu Faktorler” hedefine yonelik olarak da benzer durum s6z konusudur. Bu hedefe
ait kazanimlarla 1lgili kavramlarin, goriigme sonucuna bagli olarak 6grenildigi
diisiiniilmekte (Bkz. Tablo 5) ancak Bloom taksonomisine gore kazanima ulagilma
diizeyinin oldukga diistik oldugu da goriilmektedir (Bkz. Tablo 6). Elektriksel Direng ve
Bagli Oldugu Faktorler hedefine ait kazanmimlar Kavramsal Bilgi-uygulama, islemsel
Bilgi-uygulama ve Olgusal Bilgi-anlama diizeylerinde olup, yapilacak olan etkinliklerin
bu diizeylere uygun olmasi gerekmektedir (Balbag, Leblebicier, Karaer, Sarikahya &
Erkan, 2016). Bu sonuglara bakilarak, Elektrigin iletimi konusunun diger konulara gére
biraz daha soyut bilgiler igeriyor olmast ve ogrencilerin yetersizlik diizeyleri
diistiniildiigiinde, birtakim Ogretim ihtiyaglariin  dikkate alinmasi1 gerektigi

diistiniilmektedir.

Gorme yetersizliginden etkilenen Ogrencilerin 6grenim gordiikleri Gorme
Engelliler Okullarinda 6grenci sayist normal okullardaki 6grenci sayisina gore oldukga
azdir (Bkz. Tablo 1). Ogrenci sayisinin az olmasmin, hem iilke genelinde gérme
yetersizliginden etkilenen ve okul cagindaki birey sayisinin az olmasina hem de gérme
yetersizligi olan Ogrencilerin 6zel bir ilgiye ihtiyag duymasina bagli oldugu
diistintilebilir. Bu okullarda her diizeydeki siniflarda en fazla 10 6grenci bulunmalidir
(MEB, 2006). Boylece 6gretim her bir 6grencinin bireysel ihtiyacina uygun olarak rahat
bir sekilde diizenlenebilir. Caligmaya katilan alti 6grencinin gorme yetersizliginden
etkilenme diizeyleri dikkate alinarak iinite kazanimlarina ulasabilmelerini saglamak,
normal okullardan daha kolay olabilecegi diistiniilmektedir. Simiflardaki O6grenci

sayisinin az olmasi 6gretmenlere bu bakimdan kolaylik saglayabilecek bir durumdur.

Gorme yetersizligi olan Ogrenciler arasinda; sahip olduklar1 gérme engelinin
diizeyi ve ilave bir engele sahip olup olmama durumu, egitim imkanlarindan
yararlanabilme durumu, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve egitime bakis acis1 gibi
bircok sebepten kaynaklanan bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar ayn1 yas
ve smf diizeyindeki Ogrencilere verilecek egitimi de farklilastirmayr ya da

diizenlemeler yapmay1 gerekli kilmaktadir. Calismaya katilan alt1 6grenci de az géren
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olmasma ragmen, gérme duyusunu kullanabilmeleri agisindan farkliliklara sahiptir.
Ancak calisma bulgularinda gérme duyusundan yararlanma diizeyine gore degisen bir

sonug elde edilememistir.

Gorme yetersizligine sahip Ogrenciler gérme duyusu disinda, bilgiye erisim
amaciyla daha ¢ok isitme, dokunma, koklama ve tatma duyularin1 kullanirlar (Demir &
Sen, 2009). Ogrenme siireclerindeyse gérme duyusunu hi¢ kullanamayan &grenciler
sadece dokunma ve isitme duyusundan yararlanmaktadirlar. Bu nedenle sadece Fen
Bilimleri derslerinde degil, diger biitiin brans derslerinde de 6grencilerin daha aktif bir
sekilde kullanabildikleri duyulardan yararlanmalar1 6gretim stireci agisindan onemlidir
(Buyurgan & Demirdelen, 2009). Bu baglamda Elektrigin Iletimi iinitesinin 6gretimi
icin 6grencilerin kazanimlara ulasma diizeyleri de diisiiniildiiglinde (Bkz. Tablo 4 ve
Tablo 6); her 6grencinin mevcut yetersizlik tiir ve diizeyi dikkate alinarak gérme disinda
kalan duyularin aktiflestirilmesi 6nem arz etmektedir (Okcu & Sozbilir, 2017).
Elektrigin iletimi iinitesi igerdigi kavramlar ve kazanimlar bakimindan hem arag-gere¢
hem de etkinlik kullanimimi gerektiren bir iinitedir. Bu nedenle de normal 6grenciler
icin de gorme yetersizliginden etkilenen 6grenciler icin de ¢esitli etkinliklerden
yararlanilmasi1 gerekmektedir. Gorme yetersizligi olan 6grenciler i¢in de, 6grencilerin
yetersizlik diizeyleri dikkate alinarak planlama yapilmasi, 6grencilerin diger duyularini
kullanabilmeleri acisindan 6nem arz eden bir durumdur (Aktas & Ergiin, 2021;

Azizoglu, 2013).

Ulkemizde 6zel egitim alaninda lisans diizeyi programlar sadece Sinif
Ogretmenligi programlariyla smirhidir. Ozel egitimin herhangi bir tiiriinde Brans
Ogretmenligi programi1 bulunmamaktadir. Buna bagli olarak da 6zel gereksinimlere
sahip Ogrencilerin ozellikle brans derslerinde c¢esitli sikintilarla  karsilagmast
kacinilmazdir. Gorme Engelliler Ortaokullarinda ve farkli engel tiirlerine yonelik
ortaokul ve lise diizeyinde de 0Ozel egitim brans Ogretmenleri bulunmamasi,
ogretmenlerin 6zel egitime yonelik herhangi bir egitim almamis olmamalari ve deneyim
eksiklikleri gibi nedenlerden dolay1 6gretim siirecinde ¢esitli sikintilar yasanmaktadir.
Sadece Fen Bilimleri dersinde degil diger biitiin brang derslerinde (Matematik,
Geometri, Tiirkge, Miizik, Din Kiiltiirii gibi) de ayni durum séz konusu oldugu i¢in

Ogretim siireglerinde benzer sorunlarla karsilagilmaktadir (Aktas & Ergiin, 2021;
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Azizoglu, 2013; Demir, 2018; Horzum & Biilbiil, 2017; Sendurur, 2016). Bu sebeple
0zel gereksinimleri bulunan grencilerin 6zellikle brans derslerine yonelik hem bireysel
hem de yetersizlik tiir ve diizeylerine gore ihtiyacglarinin 6gretim 6ncesinde belirlenmesi
ve bu ihtiyaglara uygun yontem ve tekniklerle birlikte, uygun materyal-arag-gerec
kullanim1 da 6nem arz etmektedir (Okcu, Yazic1 & Sozbilir, 2016; Yazici, Giil, Sozbilir
& Cakmak; 2021). Tiirkiye’de gérme yetersizligi alaninda brans o6gretmenlikleri ile
ilgili herhangi bir lisans programi bulunmamaktadir. Bu nedenle Fen Bilimleri
Ogretmenleri gorme yetersizligi olan Ogrencilere verdikleri egitimde Ogrenci
ihtiyaclarina yonelik bir uyarlama veya diizenleme yapmakta yetersiz kalmaktadir.
Ogretmenlerin lisans egitimlerinde veya hizmet esnasinda 6zel egitime yonelik aldiklari
herhangi bir egitim de bulunmamaktadir, Fen Bilimleri dersinin §gretimi normal goérme
giicine sahip Ogrencilerle, goérme yetersizligi olan Ogrencilere aym sekilde
yapilmaktadir  (Okcu & Sozbilir, 2017). Oysa ki gorme duyusunun eksikligi
ogrencilerde diger duyularin daha aktif bir sekilde kullanilmasini gerekli kilmaktadir.
Kaynagtirma 6grencisi veya 6zel egitim okullarinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin
bireysel gereksinimleri dikkate alinmadan yapilan 6gretimler de verimli olmamaktadir.
Gerek gorme yetersizligi olan 6grencilerin bireyselihtiyaglarinin dikkate alinmamasi,
gerek Ogretmenlerin Ozel egitimle ilgili bilgilerinde var olan eksiklikler nedeniyle

ogretimde yetersizlikler goriilmektedir (Aktas & Ergiin, 2021; Azizoglu, 2013).

Ogrencilerin ihtiyaclarina yonelik 6gretimsel diizenlemeler yapilmasi; gorsel,
isitsel ve dokunsal materyallerle 6gretimin desteklenmesi yetersizlige bagli olarak
ortaya cikabilecek sorunlarin da giderilmesi agisindan olduk¢a onemlidir. Elektrigin
fletimi iinitesindeki kavramlarin &gretiminde oldugu gibi, Fen Bilimleri 6gretim
programinda yer alan her kazanimin O6gretimi i¢in kullanilacak olan etkinliklerin;
normal gérme giicline sahip 6grencilerin yapabilecegi 6zelliklerde olmasinin yani sira,
bir takim diizenleme ve uyarlamalarla gérme yetersizligi olan 6grenciler tarafindan da

kolaylikla yapilabilecek diizeyde olmasi gerekir.

Ogretim programlarmin sik sik degisiklige ugramasi, fen-matematik dersleri
arasinda bir uyumlulugun olmayisi, programda yer alan etkinlikleri yapabilmek igin
zamanin yetersiz olmasi, alternatif 6l¢gme ve degerlendirme uygulamalari ve laboratuvar

uygulamalar1 i¢in ders saatinin yetersiz olmasi, programda konularin belirlenmesinin
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ogretimi sinirlandirmasi ve 6gretim programi ile siav sisteminin uyusmamasi siklikla
rastlanan program kaynakli sorunlar olarak dile getirilmektedir (Balbag, Leblebicier,
Karaer, Sarikahya & Erkan, 2016). Bu sorunlar gérme yetersizliginden etkilenen
ogrencilerin 6grenme siireclerinde daha biiyiik sikintilara sebep olmaktadir. Programa
bagli sorunlarin yani sira gorme engelli dgrencilerin bireysel yetersizliklerine bagl
ihtiyaclar1 da Ogrenme siirecinde bazi sorunlarla karsilasma durumunu ortaya
cikarmaktadir. Bu sebeple gorme engelli 6grencilerin 6gretim siireglerinde programa
bagli sorunlardan en az diizeyde etkilenebilmelerini saglamak amaciyla bireysel
ihtiyaclar dikkate alinarak planlamalar yapilmalidir. Ayrica Fen Bilimleri 6gretim
Programinda yer alan kazanimlar 6grencilerin daha aktif olmasi gereken ve daha iist
diizey becerilerin kazandirilmasina yonelik ¢ok sayida kazanim igermektedir. Bu
anlamda da kazanimlarin 6grencilere kazandirilmasi i¢in ayrilan siirelerin az olmasi da
dikkate almnarak Ogretim esnasinda yapilacak etkinlikler bu siirelere uygun olarak
planlanmalhdir (Kaptan & Ozcan, 2019). Ozellikle gérme yetersizliginden etkilenen
ogrenciler icin, her bireyin farkli yetersizlik tiir ve diizeyi de dikkate alinarak dgretimde
cesitli uyarlamalar yapilmasi biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Her bireyin egitim
ogretimden yararlanma hakki vardir ve bu dogrultuda gérme engeli olsun ya da olmasin
her 6grencinin egitsel ihtiyaglart mutlaka karsilanmalidir. Biitiin bu durumlara bagl
olarak, bu caligma Fen Bilimleri egitim ve o6gretimi ile ilgili ¢alisan arastirmacilar,
Tiirkiye’de egitim o6gretim faaliyetleri i¢inde bulunan egitimciler (6gretmen, miidiir vb.)
ve Tirkiye’de Fen Bilimleri editim ve 6gretim faaliyetlerine yon veren uzmanlar igin

oldukca 6nem tagimaktadir.

Oneriler

Gorme yetersizligi ve bu yetersizlige bagli degisen 6grenme stilleri sebebiyle,
gorme engelli Ogrencilerin Oncelikle egitimsel ihtiyaglar1 belirlenmeli, bireysel
farkliliklant dikkate alinmal1 ve egitim stireci yeniden yapilandirilmalidir. Gérme engelli
Ogrenciler icin bu yapilandirma ‘bireysellestirilmis O0gretim programi’ ile
gerceklestirilebilir. Bu program oOgrencinin var olan engel diizeyine bagli olarak
belirlenen ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik her ders ve her dgrenci i¢in ayr1 ayri

planlanmalidir. Gorme yetersizliginden etkilenen her 6grenci icin Bireysellestirilmis
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Ogretim Programi hazirlanarak, bu program &grencinin mevcut ihtiyaglar1 géz oniine

alinarak diizenlenmelidir.

Bireysellestirilmis egitim programi hazirlanirken hi¢ gérmeyen ve az goren
ogrencilere yonelik ayr1 programlar hazirlanmalidir. Bu programlar hazirlanirken
ogrencilerin genel Ogrenme ihtiyaglari, bireysel oOzellikleri ve gorme yetisini
kullanabilme diizeyleri dikkate alinmalidir. Buna bagli olarak da 6zellikle Fen Bilimleri
gibi soyut kavramlar iceren ve gorsellerle desteklenmesi gereken derslerde, egitim-
Ogretim silireci her 6grencinin ihtiyacina uygun olan yontem, materyal, arag-gereg vs.
kullanilacak sekilde planlanmalidir. Ornegin ders islenisi esnasinda hi¢ gérmeyen
ogrenciler icin yazili materyallerde Braille alfabesi ve dokunsal olarak
algilayabilecekleri arag-gere¢ ve materyaller; az goren 6grenciler iginse daha biiyiik
puntolu yazili dokiimanlar ve renk zitliklar1 g6z oniine alinmalidir. Bu durum sadece
0zel egitim kurumlarinda degil, kaynastirma ogrencisi olarak normal kurumlarda

Ogrenim goren dgrenciler i¢in de dikkate alinmasi gereken bir durumdur.

Gorme yetersizligi olan Ogrencilerin yetersizlik diizeyine, 6grenme ortamina,
arag-gere¢ ve materyal kullanimina, etkinlik kullanimina, ogreticiye ve Olgme-
degerlendirme yontemlerine yonelik ihtiyaclarinin 6gretmenler tarafindan goz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Dersin dgretimine yonelik igerik diizenlemelerinin yani sira,
siif icinde diizenlemeler yapilmali ve 6grencilerin bilgiye erisimde herhangi bir sorunla
karsilagsmalar1 en diislik seviyeye indirilmelidir. Ayrica brang derslerinde 6gretmenlerin
0zel egitim uzmanlarindan destek almasi, hizmet ici veya hizmet dncesinde 6zel egitim
kurumlarinda gorev yapacak Ogretmenlere uygun egitimler verilmesi de 6grencilerin
daha etkili ve verimli 6grenmeler gergeklestirmelerini saglayabilecektir. Tiim bu
oneriler 1518inda bu ¢alismanin, goérme engelli 68rencilerin daha etkili bir 6grenme
siirecinden gecebilmeleri i¢in yapilacak ¢alismalara katki saglayacagi ve bu 6grencilerin
bireysel ihtiyaglarina gore uygun bir ders iceriginin planlanmasi agisindan 6rnek bir

calisma olacag diisiiniilmektedir.
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Summary

Purpose of the Study: Students with different characteristics are encountered
during teaching activities. These may be social, cultural and economic differences as
well as some physical and mental differences. Visual impairment is one of these
physical differences. It is possible for teaching activities to be equally efficient for each

student by taking these differences into account.

When the subjects included in the science course are examined, it is necessary to
provide a more effective education in terms of contributing both scientifically and daily
life skills of students affected by visual impairment. This study adheres to the purpose
of determining the learning needs of students affected by visual impairment both
individually and for the unit so that they can learn the concepts of the ‘Conduction of

Electricity’ unit more effectively and efficiently.

Method(s): The case study method, one of the qualitative research approaches,
was used in the study. Based on Yin's classification, a holistic multi-state pattern was
used for needs analysis. The samples used in case studies consist of an individual, group
or community. The working group consists of 6th grade students of Erzurum Yakutiye
School for the Students with Visually Impairments. Four students were included in the
needs analysis. Two students with no vision and two students with low vision

participated in the needs analysis.

Findings and Discussions: In this study, which was conducted to determine the
needs of the students affected by the visual impairment for the Conduction of Electricity
unit, it was determined that the students have various needs in many aspects besides
their individual learning needs. These are the needs for the visual impairment of the
students including: the learning environment, the use of tools and materials, the use of
activities, the instructor, and assessment and evaluation. These needs for learning the
concepts and achievements in the unit were determined by taking into account the data
obtained from classroom observations and semi-structured interviews with students at

the end of the unit.

In the needs analysis study conducted with the aim of providing effective science
education to students with visual impairments, it was determined that students have
many needs both individually and for learning. The acquisitions of the electrical unit
and the needs determined as a result of in-class observations and semi-structured

interviews for the students to comprehend these learning objectives are followings:
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e Teaching methods, materials and activities appropriate for the students' level
of using their visual ability are not used.

e There are no written documents prepared using larger fonts that students with
low vision can read easily.

e Items such as desks, blackboards and teachers' desks in the learning
environment do not have a layout for students to move freely.

e Tools and materials are not suitable for students' use nor in sufficient number.

e There is no activity in the classroom except some lessons.

Conclusions and Recommendations: The educational needs of students with
visual impairments should be determined, their individual differences should be taken
into account and the education process should be restructured. While preparing an
individualized education program, separate programs should be prepared for students
with low vision and no vision. While preparing these programs, students' needs for
learning with genes, their individual characteristics and their ability to use their vision
should be taken into account. Braille alphabet and tactile tools and materials that they
can perceive should be used in written materials for students with no vision. For
students with low vision, larger print documents and color contrasts should be
considered. Since the use of tools and materials that support instruction in the teaching
process activates more than one sensory sense for both students with normal vision and
those affected by visual impairment, learning is thought to be more effective. If there is
a lack of any of the sensory inputs, deficiencies in learning can be seen, so learning
environments should be arranged accordingly. Therefore, individual needs that arise due
to lack of vision should be determined before learning and teaching environments

should be arranged according to these needs.

There are program-related problems mentioned, such as continuous change in the
program, lack of integration between science and mathematics lessons, insufficient time
to do the activities in the program, insufficient course hours for alternative assessment
and evaluation applications and laboratory applications, limitation of teaching in
determining the subjects in the program, and inconsistency between the curriculum and
the examination system. In this study, science teaching activities were evaluated by the
researchers. As a result, science education and teaching activities showed remarkable

implications by experts in science teaching.
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Ek 2. Ogrenci Goriisme Formu
Elektrigin fletimi Unitesi Ogrenci Goriisme Formu
Kavramsal Ogrenmeye Yonelik Goriisme Sorular

Merhaba ben ..... Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde doktora
ogrencisiyim. Oncelikle bu goriismeyi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim. 114K725
nolu Tiibitak 1001 Projesi kapsaminda Ilkdgretim 6. sinif gérme engelli 6grencilere
etkili fen 6gretimine yonelik bir 6gretim tasarimi ve degerlendirmeyi amaclayan bir
aragtirma  yiiriitiyoruz. Bu dogrultuda Elektrigin Iletimi {initesinde yer alan fen
kavramlarmin etkili 6gretimini saglamay1 amaglamaktayiz. Sizinle madde ve 1s1 iinitesi
hakkinda konusmak ve sizin “Bu iinitenin sizler tarafindan daha iyi 0grenilmesi i¢in
neler yapilabilir?” hakkindaki diisiincelerinizi 6grenmek istiyorum. Bana goriisme
siiresince sOyleyeceklerinizin tiimii gizlidir. Arastirma sonuglarn raporlastirilirken
kesinlikle isimlerinize yer verilmeyecektir. Goriismeyi daha iyi analiz edebilmek igin
izin verirseniz ses kaydi almak istiyorum. Goriismenin 30- 45 dakika arasi siirecegini
tahmin ediyorum. Eger arzu ederseniz goriisme kaydini daha sonra dinleyebilirsiniz.

Izin verirseniz baslayabiliriz.

1. Iletken madde nedir? Ornek verir misin?
2. Yalitkan madde nedir? Ornek verir misin?
3. lletken ve yalitkan maddelerin ozellikleri nelerdir? Giinliik hayatta
nerelerde, hangi amagla kullanilir?
4. Derste basit bir elektrik devresi kurdunuz. Bu devrede yer alan elemanlar
nelerdi? Devrede yer alan ampuliin parlakligi nelere bagli olarak degisir?
5. Elektriksel direng ne anlama gelir?
a. Bir iletkenin direnci nelere bagli olarak degisir?
b. Bir iletkenin direnci nasil 6l¢iiliir?
c¢. Direncin birimi nedir?
6. Basit bir elektrik devresini olusturan elemanlardan biri de ampuldi.
Ampuliin yapisinda neler vardir?
7. Elektrik devresinden akim gectiginde ampulde nasil bir degisim olur? Bu

degisimin sebebi nedir?
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LiSE OGRENCILERINDE PROBLEMLI INTERNET
KULLANIMI iLE SOSYAL DESTEK ALGILARI ARASINDAKI
ILISKILER

ARASTIRMA MAKALESI
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Oz: Ergenlerin internet kullanimlart artik giinliik hayatin vazgegilmez bir parcasi
olmustur. Bununla beraber internet kullaniminin problemli olmasi, ergenlerde bir¢ok
psikolojik ve fiziksel sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu noktada ergenlerde
problemli internet kullanimina iliskin bilgiler edinmek, bu sorunlarin ¢ozlimiinde
yardime1 olacaktir. Bu arastirmanin amaci, Izmir ili Karabaglar ilcesindeki liselerde
O0grenim goren Ogrencilerin problemli internet kullanimlarin1 ve buna etki eden bazi
etmenleri belirlemektir. Arastirma i¢in Karabaglar ilgesindeki 10 lisede 6grenim goren
ogrencilerden veri toplanmistir. Arastirmada Problemli internet Kullanimi Olgegi-Ergen

(PIKO-E), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ve kisisel bilgi



Lise Ogrencilerinde Problemli Internet Kullanim ile

Sosyal Destek Algilart Arasindaki Iliskiler

formu kullanilmistir. Aragtirma sonucunda; lise 6grencileri arasinda asir1 kullanimina
iliskin problemin oldugu ve problemli internet kullaniminin okul tiirtine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Buna gére Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
problemli internet kullanim diizeylerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin baba 6grenim durumu ve
giinliik internet kullanim siiresi problemli internet kullanimlarinda farklilik yaratmastir.
Aragtirma sonucuna gore, Ogrencilerin aile ve arkadastan aldiklar1 sosyal destek ile

giinliik internet kullanim siireleri, problemli internet kullanimlarin1 yordamaktadir.
Anahtar Sozciikler: internet kullanimi, sosyal destek, lise grencileri
Bu makaleyi su sekilde alintilayin: Ozgézgﬁ, S., Simsek, H., Arikan, M. F,,
Alyaprak, A., Giinay, B., & Eyiglingér, N. (2022). Lise ogrencilerinde problemli

internet kullanimu ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliskiler. Milli Egitim Ozel Egitim
ve Rehberlik Dergisi, 2(3), 33-62.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PROBLEMATIC INTERNET USE
AND PERCEIVED SOCIAL SUPPORT SYSTEMS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS

Abstract: Internet use of adolescents has become an indispensable part of daily
life. However, problematic internet use brings many psychological and physical
problems in along. At this point obtaining information about problematic internet use in
adolescents will be helpful in solving these problems. The aim of this study is to
determine the problematic internet use of high school students in Karabaglar district of
Izmir province and some factors affecting it. In this research study, the data were
collected from the students of 10 high schools in Karabaglar district. Problematic
Internet Use Scale-Adolescent (PIUS-A), Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS) and personal information form were used for data collection. As a
result of this research; it has been determined that there is an excessive use of internet
among high school students, and problematic internet use differs according to the type
of school. Accordingly, it was observed that the level of problematic internet use of
Anadolu Imam Hatip Lisesi (Anatolian Imam Hatip High School) students was higher
than Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (Vocational and Technical Anatolian High
School) students. The students' father's education status and the time of daily internet
use made a difference in their problematic internet use. According to the results of this
research, the social support provided by families and friends and the time of daily

internet use predicted students’ problematic internet use.
Keywords: Internet use, social support, high school students

Cite this article as: Ozgdzgii, S., Simsek, H., Arikan, M. F., Alyaprak, A.,
Giinay, B., & Eyigiingdr, N. (2022). The relationship between problematic internet use

and perceived social support systems of high school students. Ministry of Education
Special Education and Guidance Journal, 2(3), 33-62.



Lise Ogrencilerinde Problemli Internet Kullanim ile

Sosyal Destek Algilart Arasindaki Iliskiler

Giris

Bilgi ve iletisim teknolojileri glinimiiz diinyasinda hizli gelismelere sahne
olmustur. Teknoloji alanindaki bu gelismeler ve kullanimdaki yayginlik, insan yasamina
olan etkisini gittikge artirmaktadir. Bu anlamda bilgi ve iletisim teknolojilerinin
yayginligima iliskin en Onemli gostergelerden biri internet kullanimidir. Tiirkiye
Istatistik Kurumunun (2020) raporuna gore; Tiirkiye’de internet kullananlarin orani
%79,0’a, evden internete erisim imkaniysa %90,7’ye ulasmistir. Bu durum, internet
kullanimi yogunluguna iliskin olumlu oldugu kadar bunun yaninda bu yogunluktaki

kullanimin olumsuz etkilerinin de gézler Oniine serilmesine yol agmaistir.

Giiniimiiz diinyasinda ¢ocuklar internet kullanarak, istedikleri bilgiye kolaylikla
ulasabilmekte ve arastirma yapabilmektedirler. Internet kullanarak bilgiye erisim,
cocuklarin yaraticiliklarini, problem ¢6zme ve kritik diisiinme becerilerini
desteklemektedir. Diger taraftan internette uzun zaman gecirmek ve kontrol olmadan,
amacimin disina ¢ikarak, bilingsizce interneti kullanmak, cocuklarda kaygi ve korkuya
yol agmakta, bu sekilde kullanimin ¢ocuklarin yeterliklerinin gelismesine olumsuz etki

yaptig1 belirtilmektedir (Tar1 Comert ve Kayiran, 2010).

Internet, ilgi alanlarina yonelik ¢ok cesitli paylasimlarin oldugu, ilgiyi aktif tutan
farkli bigimlerin bir arada bulundugu renkli igerigiyle ergenin zaman kavramiyla ilgili
kontroliinii yitirmesine yol ac¢maktadir. Ayrica bilgiye dogrudan erisim firsati
vermesinden dolay1 internet, bir toplumsallagtirma ajani olarak diisiiniilmektedir. Bu
durumda internetteki igerigin ergene verdigi bicimlenmeyle aile ve okulun ergene
verdigi bigimlenme birbirine uymamaktadir. Bu uyumsuzluk, ¢ocuk ve ergenlerin i¢
diinyasinda ikircikli bir durum olusmasina neden olabilmektedir. Bu durum, ergenin
aile, arkadas ve Ogretmenle iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Arslan
Cansever, 2010). Bu olumsuzlugu artiran en onemli faktoriin internet kullanimindaki

sorunlar oldugu belirtilmektedir.

Internet kullaniminin ortaya cikardigi sorunlara yonelik alan yazinda gesitli
kavramsallastirmalar yapilmistir. Alan yazinda onceleri “internet bagimliligr” kavrami
daha c¢ok kullanilmaktayken, zamanla bu ifade agir ve klinik bulunmus, yerine
“problemli internet kullanim1” kavrami tercih edilmistir (Altundag, 2016). Problemli

internet kullanimi, bireyin akademik, mesleki ve sosyal hayatinda birtakim sorunlara yol
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agmaktadir. Bunun ¢ok bilesenli bir yapisi ile biligsel ve duyussal 6geleri bulunmaktadir

(Caplan, 2005; Chen ve Tzeng, 2010).

Diinya capindaki arastirmalarda, ergenlerde ve genclerde internetin problemli
kullanim yayginliginin %0,9 ile %38 arasinda degistigi gézlenmistir. Tiirkiye’deyse son
yillarda lise 6grencilerinde internet bagimliligiyla ilgili yapilan ¢alismalarda; internet
bagimlilig1 yayginhiginin %6,6 ile %15 arasinda degistigi goriilmektedir (Cam ve Nur,
2015). Asint internet kullanimi, bireylerde birgok psikolojik, bireysel ve toplumsal
olumsuz etkileri (anksiyete bozuklugu, takintili diisiinceler, azalmis diirtli kontrolii, ¢ok
para harcama, diger etkinliklere daha az zaman ayirma, kendini izole etme, yalan
sOyleme, uykusuzluk, akademik/is ya da kisileraras1 iliskilerde sorunlar,

sorumluluklarin ihmal edilmesi, kilo alma vb.) beraberinde getirmektedir (Bozkurt,

Sahin ve Zoroglu, 2016).

Kagikel, Cagiltay, Karakus, Kursun ve Ogan’in (2014) belirttigine gore yapilan
arastirmalarda, Tirkiye ve Avrupa’daki c¢ocuklarin 6nemli bir kisminin interneti
kullanma becerilerinin yetersiz oldugu ve ¢evrim igi risklere agik olduklar1 goriilmiistiir.
Bununla beraber Tiirkiye’de yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarni internetteki risklerden
koruyacak bilgilerinin de yetersiz oldugu tespit edilmistir (Kasikci, Cagiltay, Karakus,
Kursun ve Ogan, 2014). Bu yetersizlik durumu ile internette gegirilen siirenin niteligi bu
riskleri daha da artirmaktadir. Demirer, Cintas Yildiz ve Siinbiil’tin (2011) ilkdgretim
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada, glinde bir saatten fazla bilgisayar ve internet
kullananlarda, kitap okuma aligkanliginin olumsuz etkilendigi, 6zellikle ergenligin ileri
doneminde bulunan erkek cocuklarin, bir giin i¢inde dort saatin iizerinde
bilgisayarlarinin basinda bulunduklar: tespit edilmistir. Canbek ve Sagiroglu’na (2007)
gore bilgisayarlariyla ¢ok fazla zaman geciren ¢cocuklarda, fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisim sorunlar1 goriilebilmektedir. Yapilan arastirmalara gore; ergenler gilinliik olarak
en az bir ila ii¢ saatlerini internet basinda gecirmektedirler. Ergenlerin bilgisayar ve
interneti daha ¢ok iletisim ve oyun amacli kullandiklarn goriilmiistiir. Ders amagl
kullanim, siralamada daha sonra gelmektedir (Aydin, 2011; Giinel, Turhal ve Imal,
2011). Canan, Ataoglu, Nichols, Ustiinel ve Oztiirk’iin (2010) lisedeki 6grencilerle

yaptiklart aragtirmaya gore, problemli internet kullanimi sikligr %11,6°dir. Giinlii’ye
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(2016) gore ergenlerin internet kullaniminin siiresi problemli internet kullanim

diizeylerini de artirmaktadir.

Ergenlerin internet kullanimindaki tutumuna, gelisimsel donemin 6zelliklerinin
de etkili olmas1 muhtemeldir. Bu donemde ergende birtakim psikolojik degisikliklerin
meydana geldigi goriilmektedir. Ergenlik doneminde kisinin kendi benligine yonelik
duygu ve diisiinceleri degismeye baslar. Bununla birlikte ergende kendini kabul etmenin
Oonemi artar ve bu karisik durumda ergen, sosyal destege yogun gereksinim hisseder
(Erdem ve Akman, 1995, aktaran; Kayri, Tanhan, ve Tanriverdi, 2014). Bu dénem i¢in
aileden, arkadastan ve yakin cevreden saglanan dogal destegin Onemine vurgu
yapilmistir. Dogal destek sistemleri, psikolojik sorunlarin ¢oziimlerini kolaylagtirma
veya zorlagtirmada onemli rol oynamaktadirlar (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Sosyal
destek algisinin, c¢ocuklar ve ergenlerdeki kisisel Ozelliklere katkisi olumludur
(Kapikiran ve Ozgiingér, 2009). Cobb (1976), sosyal destegi; bireyin sevildigi, deger
verildigi, onemsendigi ve karsilikli ylikiimliiliiklerin oldugu bir sosyal agin iiyesi oldugu
yoniindeki inancini saglayan bilgi seklinde tanimlamistir (Gokler, 2007). Algilanan
sosyal destek, kisilerin psikolojik sagliklar1 iizerinde koruyucu ve iyilestirici etki
yapmakla birlikte, fiziki sagliklarina da olumlu katkilarda bulunmaktadir (Gokler, 2007,
Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009). Bireylerin sosyal destek algilar1 yiiksekse, stres
durumlarin1 ve psikolojik problemleri daha kisa zamanda asabilmektedirler. Sosyal
destek diizeyleri yliksek olan ergenler daha diisiik olanlara gore, stresli olaylardaki
kaygi, depresyon ve davranig problemleri bakimindan daha avantajlidir (Barrera vd.

2004; Lara vd., 1998, aktaran; Gokler, 2007).

Sosyal destek algis1 diizeyi, diger faktorlerin yaninda internet kullanimi ile de
iliskilidir. Kayri, Tanhan, ve Tanriverdi’ye (2014) gore yapilan caligmalarda; ergenlerde
algilanan sosyal destek ile problemli internet kullanimi arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir. Algilanan sosyal destek azaldikca internet bagimliligi artmakta ve internet
bagimlilig: arttik¢a algilanan sosyal destek azalmaktadir (Kayri, Tanhan, ve Tanriverdi,

2014).

Internet kullaniminin yayginlasmasi ve kisinin yasaminda énemli bir yer isgal
ediyor olmasinin, sosyal destek algisinin da degismesine yol actigi goriilmektedir.

Internetin kullanim amaci, siiresi, sosyal iliskilerle etkilesimi; egitim alanindaki son
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donem ragbet goéren arastirma konular1 arasindandir. Bununla beraber ergenlerin bazi
demografik oOzellikleri de problemli internet kullanimi davranisinda arastirilmasi

gereken konulardan biridir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, lise Ogrencilerinin  problemli internet kullanim
diizeylerini ve problemli internet kullanim1 ile sosyal destek algilar1 ve baz1 demografik
degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemektir. Buradan hareketle asagidaki arastirma

problemleri incelenmistir:

1. Ogrencilerin problemli internet kullanimi hangi diizeydedir?
2. Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri,
a) Okul tiirlerine,
b) Cinsiyetlerine,
¢) Siiflarina,
d) Anne 6grenim durumlarina,
e) Baba 6grenim durumlarina,
f) Giinliik internet kullanim stirelerine
gore farklilik gostermekte midir?
3. Ogrencilerin sosyal destek algilar1 ve bazi demografik degiskenler problemli

internet kullanimlarin1 yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Artan iletisim olanaklar1 insanlarin yasamlarinda biiylik iyilestirmeler
saglamistir. Bu iletisim olanaklarinin en 6nemlisi hi¢ kuskusuz internet teknolojisinde
meydana gelen gelismelerdir. Internet erisiminin insanlar icin bir ihtiya¢ oldugu
giiniimiizde, internet kullanimi konusunda bazi sorunlarla karst karsiya kalindigi
gorilmektedir.  Problemli internet kullanimi, internet erisiminin  giderek
yayginlagsmasiyla birlikte giiniimiiziin en 6nemli sorunlarindan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Problemli internet kullaniminin dogrudan ve dolayli olarak cocuk ve
ergenlerin psikolojik sagliklarini olumsuz etkiledigi konusunda ©Onemli bilimsel

sonuglara ulasilmistir. Internet erisiminin daha kiigiik yasta olanlara gore, gorece daha
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kolay oldugu ergenlik doneminin c¢alisilmasi, internet kullanimindaki problemleri
arastirmanin degerini artirmaktadir. Bunun yaninda ergenlerin problemli internet
kullanim durumlarimi ortaya ¢ikarmak, c¢evrelerindeki kisi ve/veya gruplarla olan
etkilesimlerini bilmek acisindan Onemlidir. Aileden, arkadastan, diger kisilerden
algilanan sosyal destek, annenin ve babanin 6grenim durumu ile giinliikk internet
kullanim siiresi gibi ergenlik ddneminin bireyin psikolojisi iizerindeki Onemli
etkenlerini de bu aragtirmaya dahil etmenin, arastirma sonuglar1 agisindan daha genis bir
perspektif saglayacagi diistinlilmektedir. Bu arastirmada lisedeki 6grencilerin problemli
internet kullanim diizeyleri ¢esitli demografik degiskenlerle belirlenmeye c¢alisilmis,
sosyal destek algilar1 ve baz1 degiskenler agisindan yordanmasina bakilmistir. Buradan
hareketle bu arastirmada ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri, bunun sosyal
destek algis1 ve baz1 demografik Ozelliklerle iligkisi belirlenerek, ergenlerin bu
baglamda karsilastiklar1 sorunlarla bas etme becerilerinin gelistirilmesi amacina doniik

bulgular elde edilecektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ergenlerin problemli internet kullanimlarini ve bununla iliskili
oldugu disiinlilen degiskenleri belirlemek amactyla nicel arastirma yaklagimi
benimsenmistir. Bu arastirma iliskisel tarama modelindedir. iliskisel tarama modelinin
amaci, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemektir. Iliskisel arastirma, iki ya da daha
fazla nicel degisken arasindaki iligkinin derecesini korelasyon katsayisi kullanarak
betimlemektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastirma verileri 2019 yilinda
Izmir ilinin Karabaglar ilgesindeki lise ogrencilerinden toplanmistir. Arastirma,
TUBITAK projesi kapsaminda yapilan calismalarin bir boliimii olarak planlanmistir.
Proje caligmasinin arastirma sathasinda gerekli caligsmalara baslamak i¢in Yasar
Universitesi Etik Kurulundan ve izmir il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler

alinmistir.
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Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Izmir ilinin Karabaglar ilgesindeki lise 6grencileri
olusturmaktadir. izmir’in en fazla niifusa sahip ikinci ilgesi olmasi, arastirmacilarin
bulundugu konum itibariyla kolay erisim imkani olmasi nedeniyle arastirma verileri
Karabaglar ilgesindeki okullardan toplanmistir. Karabaglar ilgesindeki 24 lisede toplam
14.647 6grenci kayithidir. Bunlar iginde 10 Anadolu Lisesinde (AL) 6.303, yedi Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesinde (MTAL) 5.587 ve yedi Anadolu imam Hatip Lisesinde
(AIHL) ise 2.757 6grenci 6grenim gdrmektedir (Karabaglar MEM, 2019). Arastirmanin
yapildig1 okullarin secimi, kiime drnekleme yontemiyle yapilmustir. Istatistiki agidan
anlaml1 bir nicel duruma ulasmak icin 24 okul arasindan evreni temsil edebilecek en az
10 okula ulasilmas1 amaglanmistir. Bu okullar i¢inde ka¢ tanesinin arastirmaya dahil
edilecegini belirlemek igin tiirlerine gore ilgedeki okul sayilarina bakilmstir. Tlgedeki
10 Anadolu Lisesinden dort, yedi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden ii¢ ve yedi
Anadolu imam Hatip Lisesinden ise ii¢ okula ulasilmasi planlanmistir. Okul tiirlerine
gore sayilar belli olduktan sonra, hangi okullarda ¢alisma yapilacaginmi belirlemek i¢in
kura ¢ekme yontemine gidilmistir. Okul adlar1 bir torbaya atilmis, torbadan kura
cekilerek ¢alisma yapilacak okul listesi olusturulmustur. Olasilik oranini esit tutmak i¢in
adi1 ¢ikan okullar torbaya tekrar atilarak kura ¢ekimine devam edilmistir. Buna gore kura
ile belirlenen liselerde 6grenim goren tiim sinif seviyesindeki 6grencilere veri toplama
araclar1 uygulanmistir. Uygulamadan 6nce okul yoneticileri ve 6gretmenleri ile iletisime
gecilmis, arastirmaya katilimin goniilliilik esasina ve veli iznine bagli oldugu
sOylenmistir. Bu amacla 6grencilere Veli Goniilli Katilim Onam Formu dagitilmastir.
Bir siire sonrasinda okula gelerek sadece veli izni olan 6grencilere veri toplama araglari
uygulamasi yapilmigstir. Okul listesinde belirtilen Cok Programli Anadolu Liselerinde
(CPAL) mesleki ve teknik program uygulayan boliimlerdeki 6grencilere oOlgekler
uygulanmistir.

Aragtirma katilimeilarina ait demografik 6zellikler Tablo 1’de gosterilmistir.
Tablo 1’e gore aragtirmaya katilim saglayan 6grencilerin %50,7°si MTAL’de 6grenim
gormekte, %52,4°10 kiz, %32,1°1 10. smifta, %43,2’sinin annesi, %34,4’ilinlin babasi
ilkokul mezunudur. Ogrencilerin giinliik internet kullanim siirelerine iliskin frekans ve
yiizde degerlerine bakildiginda 6grencilerin %56,8°1 3 saatten fazla internet kullanirken

%14,1°1 ise 6 saatten fazla internet kullanmaktadir.
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Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken Grup n Oran (%)
AL (4 okul) 136 27,8
AIHL (3 okul) 105 21,5
Okul Tiiri
MTAL (3 okul) 248 50,7
Toplam 489 100,0
Kiz 256 52,4
Cins Erkek 233 47,6
Toplam 489 100,0
9 123 25,2
10 157 32,1
Simf 11 111 22,7
12 98 20,0
Toplam 489 100,0
Okula gitmemis 53 10,9
Tlkokul 211 432
Anne Ogrenim Durumu Ortaokul 112 23,0
Lise 80 16,4
Lisans ve usti 32 6,5
Toplam 488 100,0
Okula gitmemis 26 53
Ilkokul 167 34,4
Baba Ogrenim Durumu Ortaokul 141 29,0
Lise 90 18,5
Lisans ve tstii 62 12,8
Toplam 486 100,0
1 saatten az 51 10,4
1-2 saat aras1 62 12,7
2-3 saat arasi 98 20,1
Giinliik Internet Kulanim  3-4 saat aras1 79 16,2
Siiresi
4-5 saat arasi 77 15,8
5-6 saat arasi 52 10,7
6 saatten fazla 69 14,1
Toplam
488 100,0
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Veri Toplama Araci

Arastirmada katilimcilarin arastirma problemleri ile ilgili algilarini belirlemek
amactyla ii¢ boliimden olusan veri toplama aracit uygulanmistir. Birinci bolimde
arastirmacilar tarafindan gelistirilen katilimcinin  sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemeye yarayan Kisisel Bilgi Formu bulunmaktadir. Veri toplama aracinin ikinci
béliimiinde “Problemli internet Kullanimi1 Olgegi-Ergen”, iigiincii béliimdeyse “Cok

Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilarin olusturdugu form, 6grencilerin okul
tiirleri, cinsiyetleri, siniflari, ebeveynlerinin 6grenim durumlari ve ginliik internet
kullanim siireleri hakkinda bilgi toplamak {izere gelistirilmistir. Anketin giivenirligini
artirmak amaciyla, 6grencilerin daha objektif cevap verebilmeleri i¢in anket formunda
kimlik bilgilerine yer verilmemis ve isimlerini yazmamalari istenmistir. Ayrica goniillii

olma durumlarina gore katilimlar1 saglanmistir.

Problemli Internet Kullamimi Olcegi-Ergen (PIKO-E). Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci, kisilerin problemli internet
kullanim1 davraniglarini belirlemektir. Ceyhan ve Ceyhan (2009) ergenlerde kullanimi
icin Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalarim yapmustir. Olgek {ic boyuttan
(Internet’in olumsuz sonuglari, Sosyal fayda/sosyal rahatlik, Asir1 kullanim)
olusmaktadir. Olgekte, maddelere katilim diizeyi ‘tamamen uygun’, ‘oldukca uygun’,
‘biraz uygun’, ‘nadiren uygun’, ‘hi¢ uygun degil’ olacak sekilde besli dereceleme
kullanilmustir. Olgek 27 maddeden olusmaktadir. Alinan puanin yiiksekligi, 6grencilerin
internet kullanimlarinin ne derecede sagliksiz hale geldigi, yasami olumsuz etkiledigi ve
bagimliliga yonelik bir egilimin gostergesi oldugu seklinde yorumlanabilir. Giivenirlik
calismasinda, Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi (a)) 0,93,
bu aragtirmada ise 0,92 olarak bulunmustur. PIKO-E arastirmalarda yaygin olarak

kullanilmaktadir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO). Olgek, ABD’de
Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, (1988) tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye’de Eker, Arkar
ve Yaldiz (2001) tarafindan uyarlamasi, gecerligi ve giivenirligiyle ilgili ¢alismalar
yapilmistir. Olgek, kendi konusunda kullanimi yaygin bir dlgektir. Madde sayis1 12 olan

Olgek, aile, arkadas ve Ozel bir insandan alinan sosyal destegin diizeyini 6znel bir
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sekilde degerlendirmektedir. Yedili Likert (1=kesinlikle haywr - T=kesinlikle evet) tipi
bir 6lgek olan CBASDO bu konudaki arastirmalarda yaygin olarak kullanilmistir. Bu
arastirmada Olgegin giivenirligi icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi (a) 0,85

bulunmustur.
Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen formlar arastirmacilar tarafindan gézden gegirilmis,
eksik ve gecersiz veriye sahip olan formlar degerlendirmeye alinmamistir. Arastirma
verilerinin analizinde frekans, ylizde, aritmetik ortalama, t testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), LSD testi, varyanslarin homojen olmadig1 durumlardaysa parametrik
olmayan testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Ayrica
iligki katsayisi i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi, bagimli degiskenin
yordanmasindaysa Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Enter Metodu kullanilmastir.

Analizlerde varyanslarin homojenlik testi i¢in Levene Istatistigi kullanilmistir.

Bulgular
1. Ogrencilerin problemli internet kullanimlar

Ogrencilerin PIKO-E boyutlarma iliskin verdigi yanitlardan elde edilen bulgular
Tablo 2’de gosterilmistir:

Tablo 2.
PIKO-E Boyutlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken n X SS

Internetin Olumsuz Sonuglar1 489 2,03 0,91
Asir1 Kullanim 489 3,15 0,91
Sosyal Fayda 489 2,17 0,90
PiKO-E Geneli 489 2,45 0,75

Tablo 2’ye gore Ogrenciler, “Internetin olumsuz sonuglar1”, “Sosyal fayda”
boyutlar1 ve Olgek genelindeki ifadelerin kendileri i¢in Nadiren uygun oldugunu
belirtmisler, “Asir1 kullanim” boyutundaki maddelere ise Biraz uygun dilizeyinde

katilmiglardir.
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2. a) OKul tiirlerine gore 6grencilerin problemli internet kullanim

Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin okul tiiriine gore

degisimini gosteren analiz sonuglar1 Tablo 3’tedir:

Tablo 3.
Okul Tiiriine Gore PIKO-E Tek Yonlii Varyans Analizi

_ Varyans
Degigken Grup X SS KT Sd KO F p
Kaynagi
AL 2,45 0,72 G. Arasi 4,03 2 2,02 3,66 003
PIKO-E AIHL 2,62 0,71 G. I¢i 267,92 486 0,55
MTAL 2,39 0,77  Toplam 271,95 488

Tablo 3’e gore dgrencilerin problemli internet kullaniminda, okul tiirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD testi sonucu MTAL 06grencilerinin puan

ortalamas1 AIHL dgrencilerininkinden daha diisiik ¢ikmustir.

2. b) Cinsiyetlerine gore ogrencilerin problemli internet kullanim

Ogrencilerin problemli internet kullamm diizeylerinin cinsiyetlerine gore

incelenmesini gosteren analiz sonuglar1 Tablo 4’tedir:

Tablo 4.
Osrencilerin Cinsiyetlerine Gore PIKO-E Bagimsiz Gruplar t Testi

Degisken Grup n X SS t Sd p
Kiz 256 2,43 0,78

PIKO-E -0,60 487 0,55
Erkek 233 2,47 0,71

Tablo 4’e gore Ogrencilerin problemli internet kullanimi diizeylerine
bakildiginda cinsiyetlerine gore farklilik istatistiksel bakimdan anlamli degildir

(p>0,05).
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2. ¢) Simiflarina gore 6grencilerin problemli internet kullanimm

Ogrencilerin simiflarina gore problemli internet kullammimin analiz sonuglari

Tablo 5’te gosterilmistir:
Tablo 5.

Osrencilerin Simiflarina Gore PIKO-E Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyans
Degisken Grup X SS KT Sd KO F p
Kaynag:
9 2,48 0,77  G. Arasi 1,41 3 047 084 047
10 2,42 0,73  G.lgi 270,54 485 0,56
PiKO-E
11 2,39 0,72 Toplam 271,95 488

12 2,54 0,77

Tablo 5’e¢ bakildiginda 06grencilerin  siiflarina  gore problemli internet

kullanimlarindaki farklilik, istatistiksel bakimdan anlamli degildir (p>0,05).

2. d) Anne 6grenim durumlarina gore ogrencilerin problemli internet

kullanim

Ogrencilerin problemli internet kullaniminin anne 6grenim durumlarina gore

analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur:

Tablo 6.
Osrencilerin Anne Ogrenim Durumlarina Gore PIKO-E Tek Yonlii Varyans Analizi
Degisken  Grup X SS Varyalis KT Sd KO F p
Kaynagi
Okula gitmemis 2,47 0,83 G. Arasi 4,69 4 1,17 2,13 0,08
flkokul 235 0,69 G.lci 266,29 483 0,55
PIKO-E  Ortaokul 2,50 0,79 Toplam 270,98 487
Lise 2,60 0,77
Lisans ve tistil 2,57 0,64
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Tablo 6’ya bakildiginda Ogrencilerin problemli internet kullaniminda, anne

ogrenim durumuna gore fark, istatistiksel bakimdan anlamli degildir (p>0,05).

2. e) Baba 6grenim durumlarina gore 6grencilerin problemli internet

kullanim

Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin baba 6grenim durumlarina
gore degisip degismedigini goOsteren analiz sonuglart Tablo 7’de gosterilmistir.
Katilimer gruplarindan birinin 30’dan daha az sayida oldugundan hareketle Kruskal
Wallis testi yapilmistir.

Tablo 7.
Osrencilerin Baba Ogrenim Durumlarina Gére PIKO-E Kruskal Wallis Testi
Degisken Grup Ort. Sira Ki Kare Sd p
Okula gitmemis 218,27
[Ikokul 221,61
PIKO-E Ortaokul 245,28 10,66 4 0,03
Lise 265,55
Lisans ve iistii 276,98

Tablo 7°ye gore 6grencilerin problemli internet kullanma diizeyleri baba 6grenim
durumlarina goére anlamli bir farklilik yaratmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak igin yapilan Mann Whitney U testleri sonucunda ilkokul
mezunu babaya sahip 0grencilerin ortalama puanlari, Lise ile Lisans ve {istii mezunu

olan babalara sahip olan 6grencilerden disiiktiir.

2. f) Giinliik internet kullamm siirelerine gore ogrencilerin problemli

internet kullanimm

Internetin giinliik kullamm siirelerine gére oOgrencilerin problemli internet
kullanimlarina iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi bulgular1 Tablo 8’de sunulmustur.
Tablo 8’e¢ gore Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri bakimindan problemli
internet kullaniminda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Farkliligin hangi
gruplar arasinda bulundugunu saptamak i¢in yapilan LSD testine gére 3 saatten az

internet kullananlarin ortalama puanlari, 3 saatten fazla kullananlara gore daha disiik, 3-
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4 saat arasi ve 4-5 saat arasi internet kullananlarin ortalama puanlan 6 saatten fazla

kullananlara gore daha diisiik ¢ikmustir.

Tablo 8.

Osrencilerin Giinliik Internet Kullamim Siirelerine Gore PIKO-E Tek Yonlii Varyans
Analizi

% sS Varyans

Degisken  Grup Kaynagi KT Sd KO F P
1 saatten az 2,05 0,73  G. Aras1 44,60 6 7,43 15,74 0,00
1-2 saat arasi 2,11 0,63 G.Ici 227,11 481 047
2-3 saat arasi 2,21 0,63 Toplam 271,71 487

L 3-4 saat arasi 2,49 0,66

PIKO-E
4-5 saat arasi 2,70 0,67
5-6 saat arasi 2,67 0,66
6 saatten fazla 2,93 0,83
Toplam 2,45 0,75

3. Problemli internet kullammminin, algillanan sosyal destek ve bazi

demografik degiskenlerle iliskisi

Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri, sosyal destek algilar1 ve bazi

degiskenler arasindaki iligski Tablo 9°da gosterilmistir:

Tablo 9.

Problemli I'nte{’net Kullamminin Algilanan Sosyal Destek (ASD) ve Bazi Demografik
Degiskenlerle Iliskisi

Degigkenler 1 2 3 4 5 6
PIKO-E -0,22*%*  -0,15%* 0,01 0,10% 0,13%*  0,40%*
1. ASD-Aile 1,00 0,36** 0,25** 0,10* 0,09%* -0,08*
2. ASD-Arkadas 1,00 0,27*%* 0,06 -0,02 -0,00
3. ASD-Diger 1,00 0,15%* 0,07 0,14%%*
4. Anne Ogrenim Durumu 1,00 0,50%* 0,11**
5. Baba Ogrenim Durumu 1,00 0,08*
6. Giinliik Internet Kullanim Siiresi 1,00

#p<0,05 **p<0,01
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Tablo 9’a gore lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi ile aileden
algilanan sosyal destek (r=-0,22) ve arkadastan algilanan sosyal destek arasinda (r=-
0,15) negatif ve anlamli bir iligki vardir. Problemli internet kullaniminin, anne (r=0,10)
ve baba 6grenim durumu (r=0,13) ile pozitif ve anlamli iligkisi varken, gilinliik internet

kullanim stiresi ile pozitif ve anlamli bir iligkisi bulunmustur (r=0,40).

Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi1 davraniglarinin yordanmasinda
sosyal destek algis1 ve baz1 degiskenlerden olusan modelin regresyon analizi bulgulari

Tablo 10’da sunulmustur:

Tablo 10.

Problemli Internet Kullammimin - Yordanmasinda  Sosyal Destek Algist ve Bazi
Demografik Degiskenlere Iligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B SE B AR? F
Sabit 2,14 0,18 0,21 22,26**
ASD-Aile -0,08 0,02 -0,17**

ASD-Arkadas -0,04 0,02 -0,10*

ASD-Diger 0,00 0,01 0,01

Anne Ogrenim Durumu 0,03 0,03 0,04

Baba Ogrenim Durumu 0,06 0,03 0,09

Giinliik Internet Kullanim Siiresi 0,15 0,02 0,38%*

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 10’a bakildiginda Algilanan Sosyal Destek, Anne Ogrenim Durumu, Baba
Ogrenim Durumu ve Giinliik Internet Kullanim Siiresi degiskenlerinden olusan
kombinasyon, problemli internet kullanimmi anlamli derecede yordamaktadir
(F6,478=22,26 p=0,00). Bu degisken kombinasyonu problemli internet kullanimi
varyansinin %21’ini agiklamaktadir (AR*=0,21). Cohen’e (1988) gore bu, orta diizeyde
bir etki biiyiikliigiidiir. Modeldeki degiskenlere bakildiginda aileden ve arkadastan
algilanan sosyal destek ve giinliilk internet kullanimi siiresi bu yordamaya anlaml

derecede katki yapmislardir.
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Sonu¢, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmanin amaci, Karabaglar ilgesindeki lise 6grencilerinin problemli internet
kullanim diizeyleriyle, sosyal destek algis1 ve bazi demografik degiskenler arasindaki
iligkisini belirlemektir. Bu amacla, veri toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, Problemli
Internet Kullanimi Olgegi-Ergen ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
uygulanmigtir. Arastirmanin verileri, Karabaglar ilgesindeki dort Anadolu Lisesi, ii¢
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile iic Anadolu Imam Hatip Lisesinde &grenim
goren, arastirmaya gonillii katilan 6grencilerden elde edilmistir. Analizlerde ulasilan

sonuclar agsagida 6zetlenmistir:

Aragtirma sonucuna gore Ogrencilerin problemli internet kullanimlart orta
diizeydedir. Bu bulguya benzer sekilde Tiirkoglu da (2013) arastirmasinda internet
kullaniomim1 orta diizeyde bulmustur. Buradan &grencilerin internet kullanim
aligkanliklarinin problemli bir kullanim diizeyine doniismedigi, ama riskli durumda
oldugu anlasilmaktadir. Bu risk, boyutlara iliskin bulgulara bakildiginda daha net
goriilmektedir. Problemli internet kullanimi boyutlarinda asir1 kullanimla ilgili
problemin varligi sdylenebilir. Buna gore 6grenciler interneti asir1 kullanmakla birlikte

problemli kullanim konusunda riskli durumdadirlar.

Okul tiirlerine bakildiginda; AIHL &grencilerinin MTAL 6grencilerinden daha
fazla problemli internet kullandigi goriilmektedir. Meral ve Bahar’in (2016)
arastirmasinda da yine IHL dgrencilerinin puanlarinin AL 6grencilerinden daha yiiksek
oldugu ¢cikmistir. Yine Tas, Eker ve Anli’min (2014) arastirmasinda Imam Hatip
Lisesindeki 0Ogrencilerin  Saglik Meslek Lisesindeki Ogrencilere gore internet
bagimliliginin daha fazla oldugu bulunmustur. Bundan farkli olarak Duman’in (2016)
aragtirmasindaysa Imam Hatip Lisesi &grencileri ile diger lise &grencileri arasinda
problemli internet kullanimi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Giircan’in
(2010) arastirmasina goreyse Genel Lise ve Meslek Lisesindeki 6grencilerin problemli
internet kullanimi diizeyleri, AL ve Imam Hatip Lisesindeki 6grencilerden anlaml
derecede yiiksektir. Unver ve Kog’a (2017) gore bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda
miifredat, 6gretim yontemleri, 6grenci-veli profilleri, internete erisim olanagi, internetin
kullanim siiresi, ebeveynlerin kontrolii ile Onleyici egitimlerin uygulanmasi gibi
degiskenlerin etkisinin olabilecegi diisiiniilmelidir. Ankarali’'min (2019) AIHL
ogrencileriyle yaptig1 arastirmasinda ve Cicek (2019), Esen ve Siyez’in (2011)
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arastirmalarinda da akademik basaris1 daha diisilk 6grencilerde internet kullanimi
problemli hale gelmektedir. Buradan hareketle; akademik basari durumunun, elde edilen

sonugta etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmada Ogrencilerin problemli internet kullanimlarinda cinsiyetlerine
gore anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin, ilgili aragtirmalarda cinsiyetin 6nemli
bir ayirt edici unsur oldugu goriilmektedir. Buna gore erkek ogrenciler kiz 6grencilere
nazaran daha fazla problemli internet kullanma egilimindedirler (Bayhan, 2011; Cagur,
2010; Cakir-Balta ve Horzum, 2008; Doner, 2011; Esen, 2010; Genger, 2011; Giircan,
2010; Inan, 2010; Sahan ve Eraslan Capan, 2017; Tahiroglu vd., 2008; Tutgun, 2009;
Tiirkoglu, 2013; Zorbaz ve Tuzgoél Dost, 2014). Bununla birlikte, fark bulunmadigini
gosteren arastirmalar da (Ceyhan, 2011; Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2010; Kim vd., 2006)
mevcuttur. Gilinlimiizde internet kullaniminin amaci ¢esitlenmis ve internetin sagladigi
olanaklar artmistir. Internet hem erkek hem de kadin igin iletisimde, eglencede ve
bilgiye ulagsmada onemli bir kaynak haline doniismekte ve birbirine yakin etki

gostermektedir (Ceyhan, 2011).

Ogrencilerin siniflarma gore problemli internet kullammlarinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Giircan’in (2010) arastirmasinda da smif degiskeni, ergenlerin
problemli internet kullanimlarin1 anlaml sekilde farklilastirmamistir. Bunun yaninda
alan yazinda smif diizeyinde farklilik bulunan arastirmalar da mevcuttur (Tiirkoglu,
2013; Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014). Burada farklilik bulunmamasinin nedeni
olarak internet erisiminin yayginlagmasi ve Ogrencilerin internete erisimde benzer

tutumlar gostermeleri sdylenebilir.

Ogrencilerin problemli internet kullanimlari, annelerinin 6grenim durumuna gore
bir farklilik yaratmamistir. Bu bulgu Kayri, Tanhan ve Tanriverdi’nin (2014) yaptiklar
arastirmada da saptanmistir. Aragtirmanin bir bagska sonucunda, 6grencilerin problemli
internet kullaniminda baba 6grenim durumlarma gore farklilik bulunmustur. Buna gore
lise ve istli 6grenim mezunu babalari olan 6grencilerin, ilkokul mezunu babalari
olanlara gore problemli internet kullanimlar1 daha yiiksektir. Benzer sekilde Kayri,
Tanhan ve Tanriverdi’nin (2014) yaptiklar1 arastirmada da buna paralel bulgulara
ulagilmistir. Buradan hareketle babanin 6grenim durumu yiikseldikge Ogrencilerin
problemli internet kullamim diizeylerinin de arttig1 soylenebilir. Cift¢i ve Caglar’in

(2014) yaptig1 arastirma sonucuna gore baba egitim diizeyi Ogrencinin basarisini
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etkilemektedir. Ailelerin ekonomik yonden durumu, g¢ocuklari i¢in olusturacaklari
egitim ortaminin dzelliklerini dogrudan etkilemektedir (Oniir, 2013). Babanin 6grenim
durumunun, ailenin gecim diizeyini daha fazla etkiledigi, bu ylizden daha yiiksek
ogrenime sahip olan babalarin, ailelerine internet kullanma konusunda daha fazla imkan
yaratabildikleri, teknolojiye daha fazla 6nem verdikleri, gelismelere daha iyi uyum
sagladiklari, bundan dolay1 ¢ocuklarin internet erisiminde kolayliklar saglandigi ve

bunun da problemli internet kullanimini artirdig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin problemli internet kullanimi ile aileden ve arkadastan algilanan
sosyal destek arasinda negatif, anne/baba 6grenim durumu ve giinliik internet kullanim
stiresi ile pozitif bir iligki bulunmustur. Buna gore aile ve arkadastan alinan sosyal
destek arttikca Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri diismektedir. Bu
bulguya paralel olarak Kayri, Tanhan ve Tanriverdi’nin (2014) yaptiklari arastirmada da
algilanan sosyal destek azaldikc¢a internet bagimliligir artmaktadir. Yine Esen Kiran
(2009) ve Esen’in (2010) yaptig1 arastirmada da lise 6grencilerinin aileden algiladiklari
sosyal destekle internet bagimlilig1 arasinda negatif ve anlamli bir iliski saptanmustir.
Tagyildiz’in (2010) arastirmasindaysa ailenin yaninda arkadastan algilanan sosyal
destek internet bagimlilig1 yordanmaktadir. Bundan farkli olarak Ceyhan’in (2011)
arastirmasinda, internet kullanim siiresi dnemliyken sosyal destek algisi 6nemli bir
yordayict degildir. Problemli internet kullanimi ve algilanan sosyal destek karsilikli

olarak iliski i¢indedirler (Kayri, Tanhan, ve Tanriverdi, 2014).

Yapilan arastirmalarda problemli internet kullaniminin yordayicilari olarak;
internet kullanim siiresi, sinif diizeyi ve okul tiirli goriilmiistiir (Ceyhan, 2011). Bu
arastirmadaysa sosyal destek algis1 ve giinlilk internet kullanim siiresi anlamli
yordayicilardir. Bu sonuca gore, sosyal destek algist ve giinliik internet kullanim
siiresine bakarak ogrencilerin problemli internet kullanimlari hakkinda fikir One
stirilebilir. Bununla beraber 6grencilerin aile ve arkadastan aldiklar1 sosyal destegin
artmasit, problemli internet kullanimlarini azalmaktadir. Bayraktutan’a (2005) gore
gercekte sosyal destegi yetersiz bireyler i¢in internet, islevsel olarak sosyal destek
yerine ge¢mektedir. Bireyin aile iliskileri iyi degilse, arkadaslar1 azsa, akrabalariyla
igten bir iligki yoksa internet kullanimi olumsuz etkilenmektedir (Bayraktutan, 2005).
Aragtirmadan elde edilen bir baska sonuca gore, Ogrencilerin internet basinda

gecirdikleri zamanin artmasi, problemli internet kullanimlarini da artirmaktadir.
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Bulgulara gore 6grencilerin %56,8’1 ii¢ saatten fazla internet kullanirken %14,1’iyse alt1
saatten fazla internet kullanmaktadir. Yine bulgulara gore problemli internet kullanimi
icin 6ne ¢ikan giinliikk internet kullanim siiresi 3 saattir. Buna gore 3 saatten fazla
internet kullanan 6grencilerin problemli internet kullamimlarinin arttigi sdylenebilir.
Giinlii ve Ceyhan (2017), Tiirkoglu (2013) internet kullanima siireleri arttikca problemli
internet kullaniminin, Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol (2014) ise internet bagimliliginin
arttigii bulmustur. Ogrenci internette belirli bir siirenin iistiine ¢iktiginda risklere daha
acik hale gelmektedir. Internet kullanimimin optimum siiresi bu arastirmaya gére giinde

ii¢ saat olarak degerlendirilebilir.

Arastirma, lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimlarini ve bunun
kestiriminde O6nemli olan degiskenleri ortaya ¢ikarmasi bakimindan 6nemli bulgular
tagimaktadir. Bununla beraber arastirma bazi smirliliklar da barindirmaktadir. Bu
aragtirma Izmir ilinin Karabaglar ilgesinde drnekleme dahil olan ve goniillii katilan
ogrencilerle yapildigindan daha farkli ilgelerden daha ¢ok sayida katilimla yapilmasina
ihtiya¢ vardir. Bu arastirmada ele aliman demografik degiskenler cesitlendirilebilir.

Ayrica bagka olgekler kullanilarak yordama giicii artirilabilir.

Arastirma, internet kullaniminin problemli diizeye gelmemesi icin ergenlere
sosyal destegin artirilmasi ve giinliik internet kullanim siirelerinin makul bir seviyede
tutulmasi gerektigini ortaya koymustur. Bunun i¢in ergenlerin yaninda, onlara sosyal
destek saglayacak unsurlarin da bilgilendirilmesi ve ise kosulmasi i¢in c¢alismalarin
yapilmas1 gerekmektedir. Bu ¢alismalarin ¢esitli yontemlerle ve belli araliklarla

yapilmasi bu konudaki riski en aza indirecektir.
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Summary

Information and communication technologies have witnessed rapid
developments in today's world. These developments gradually increase their impact on
human life. One of the most important indicators of the prevalence of information and
communication technologies is internet use. Since internet use is much more common,
especially among adolescents, it can be seen that adolescents and children are at higher
risk. The time spent on the Internet increases the rate of being affected by negative
situations. Problematic internet use is a multidimensional problem area with cognitive
and affective aspects, which causes some problems in the academic, professional and
social life of the individual due to excessive and uncontrolled internet use. According to

researches, adolescents spend at least 1 to 3 hours daily on the internet.

It is stated that perceived social support has positive contributions to various
personal characteristics of children and adolescents. Many studies conclude that social
support has a positive effect on physical health as well as its protective and healing
effects on individuals' mental health. On the other hand, problematic internet use and

perceived social support are negatively correlated.

Problematic internet use emerges as one of the most important problems of the
new age. Problematic internet use directly and indirectly affects the psychological
health of children and adolescents. In this context, it is important to reveal the
problematic internet use of adolescents and to know their interactions with people and /
or groups around them at macro and micro levels. From this point of view, knowing the
problematic internet use levels of adolescents and their relationship with their perceived
social support will provide data for developing their skills to cope with the problems

they encounter.

The aim of this study is to determine the relationship between high school
students' problematic internet use levels and their perceptions of social support and
some demographic variables. For this purpose, Problematic Internet Use Scale-
Adolescent (PIUS-A), Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)
and Personal Information Form were used to collect data. In this research, the data were
collected from students who voluntarily participated to the research from four Anatolian

High Schools, three Vocational and Technical Anatolian High Schools, and three
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Anatolian Imam Hatip High Schools in Karabaglar district.

In this study, one of the quantitative research approaches (i.e., correlational
model) was used to determine the relationship between adolescents' problematic internet
use and social support perceptions. In the study, it was investigated whether the
problematic internet use levels of high school students differ according to school type,

gender, class, education status of mother and father and daily internet use time.

According to the results of this research, problematic internet use of the students
is at medium level. It is understood that students' internet use habits do not turn into
problematic use behavior, but they are in a risky situation. This risk is seen more clearly
when the findings regarding the dimensions are examined. Considering the dimensions
of problematic internet use, it can be said that the dimension of excessive use is higher

than the others.

Considering the types of schools, it can be said that Anatolian Imam Hatip High
School students have higher levels of problematic internet use than their peers from
Vocational and Technical Anatolian High Schools. There was no significant difference
in problematic internet use of students according to their gender and classes.
Problematic internet use of students did not make a difference according to mother's
education level. However, a difference was found in problematic internet use according
to the education status of the students’ fathers. According to this, problematic internet
use of students with fathers who are high school and higher education graduates is
higher than students with fathers who are primary school graduates. Based on this, it can
be said that as the education level of the father increases, the problematic internet use

levels of the students also increase.

According to this results of the research, 56.8 percent of the students spend more
than three hours a day on the internet. More than three quarters of students use the
internet for more than two hours a day, while approximately one in seven children use
the internet for more than six hours a day. According to this, it can be said that the
problematic internet use levels of the students who use the internet for more than three

hours increase.

A negative relationship was found between problematic internet use of students

and perceived social support from family and friends, and a positive correlation was



Lise Ogrencilerinde Problemli Internet Kullanim ile

Sosyal Destek Algilart Arasindaki Iliskiler

found with parents' educational status and the time of daily internet use. Accordingly,
the problematic internet use levels of students who perceived to have social support
from family and friends decrease. Problematic internet use and perceived social support
were found to be negatively correlated, meaning that as social support decreases,

internet addiction increases.

This research has important findings in terms of revealing the problematic
internet use of high school students and the variables that are important predictors.
However, this research has some limitations. This research could have been conducted
with more participants from different districts because it was conducted only in
Karabaglar district of Izmir province with students who volunteered to participate. The
demographic variables discussed in this study can be diversified. In addition, the

predictive power can be increased by using other scales.

This research revealed that social support given to adolescents should be
increased and the time of daily internet use can be kept at a reasonable level so that
internet use does not become problematic. For this, adolescents and other stakeholders
who would provide social support to adolescents should be informed and activated.
These studies should be carried out by various methods and at regular intervals. The
results obtained can be used to raise awareness of the society on this issue and to take

necessary precautions, so that the risks of problematic internet use can be reduced.
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Oz: Bu calismanin amaci, Ozel yetenekli &grencilerin miikemmeliyetcilik
egilimleri, duygusal zeka diizeyleri ve miikemmeliyetcilik egilimleri ile duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koyan alan yazindaki arastirma sonuglarinin
paylasilmast ve 6zel yetenekli 6grencilerin duygu diinyalarinin anlasilmasi konusunda
ailelerin ve egitimcilerin farkindaliginin artirllmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda,
oncelikle 6zel yeteneklilik kavrami tanimlanmis ve 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal
gelisimlerinin akademik basarilarindaki ve sosyal hayatlarindaki rolii ile etkisi kisaca
aciklanmistir. Mitkemmeliyeteilik ve duygusal zeka kavramlari ile ilgili baslica teoriler
ve bu kavramlarla ilgili arastirma sonucglari 6zel yetenekli &grenciler Ozelinde ele
alinarak sirasiyla agiklanmistir. Ayrica, ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklarin duygusal
zeka diizeyleri ve miikemmeliyetcilik egilimleri lizerindeki rolii kisaca tartisilmistir.
Duygusal zekd ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliski arastirma sonuglari 1s1ginda
aciklanmis ve gelecekte bu alanda yiiriitiilebilecek ampirik ¢alismalara yol gosterecek
cesitli aragtirma konular1 sunulmustur. Buna ek olarak, 6zel yetenekli 6grencilerde
gozlenebilen sagliksiz miikkemmeliyet¢ilik davranislarinin Onlenebilmesi ve duygusal
zeka gelisiminin desteklenmesi i¢in uygulanabilecek bazi miidahale uygulamalart ve

¢Oziim Onerilerinde bulunulmustur.
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PERFECTIONISM AND EMOTIONAL INTELLIGENCE IN
GIFTED STUDENTS: A REVIEW STUDY

Abstract: The aim of this study is to share the results of the studies in the
literature about gifted students’ perfectionism tendencies, emotional intelligence levels
and the relationship between perfectionism tendencies and emotional intelligence levels,
and to increase the awareness of families and educators about understanding the
emotional world of gifted students. For this purpose, first of all, the concept of
giftedness is defined and the role and impact of emotional development of gifted
students in their academic achievement and social life is briefly explained. The theories
related to perfectionism and emotional intelligence and the research results related to
these concepts are explained by considering them specifically for gifted students. The
role of parents on emotional intelligence and perfectionism is briefly discussed. The
relationship between emotional intelligence and perfectionism is explained in the light
of research results and various research topics that can guide empirical studies in this
field are stated. In addition, some suggestions have been given in order to prevent
unhealthy perfectionism behaviors and to promote the development of emotional

intelligence that can be observed in gifted students.
Keywords: Gifted students, perfectionism, emotional intelligence.

Cite this article as: Tasdelen, A. S., & Emir, S. (2022). Perfectionism and
emotional intelligence in gifted students: A review study. Ministry of Education Special
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Giris

Ozel yetenekliligin yaygin olarak kabul edilmis bir tanimi bulunmamaktadir.
Mevcut gesitli tamimlar 6zel yetenekliligi, olaganiistii bir genel biligsel yetenek, liderlik
yetenegi, yaratict veya Uretken diisiinme, gorsel veya psikomotor alanlarda yiliksek
performans sergilemek olarak tanimlamaktadir (National Association for Gifted
Children [NAGC], 2014). Milli Egitim Bakanlig1, 6zel yetenekli bireyi, “yasitlarina
gore daha hizli 6grenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede onde olan, 6zel
akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket
etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren birey” seklinde tanimlamistir
(Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018, s.2.). Cogunlukla IQ ya da zekdya dayanan
biligsel bir ozellik olan 6zel yetenek, sosyal ve psikolojik faktorlerin de dikkate

alinmasiyla daha dinamik bir gelisimsel yola kaymistir (Ogurlu, 2020).

Son yillarda, ozellikle 1990'larin baslarinda duygusal zekd kavraminin
poplilerlesmesinden bu yana, zekd ve yetenek arastirmalarinda daha kapsamli bir
yaklasim giderek yaygin bir sekilde kabul gérmiistiir. Buna gore, geleneksel zeka
anlayisinin kisitli oldugu ve yalnizca bilissel yetenekleri degil, ayn1 zamanda duygularin
deneyimini, ifadesini ve diizenlenmesini de icerecek sekilde genisletilmesi gerektigi
ileri siiriilmiistiir. Ozellikle son yirmi yildaki 6zel yeteneklilerin egitimi literatiiriinii
inceledigimizde, 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal 6zelliklerini anlamaya yonelik
artan bir ilgi géze carpmaktadir (Zeidner & Matthews, 2017). Artan bu ilgi, biiylk
Olgiide, Ozel yetenekli Ogrencilerin hem yetenek gelisimini hem de psikolojik iyi
olusunu etkileyen duygusal ve sosyal oOzelliklerindeki roliiniin anlasilmasindan
kaynaklanmaktadir (Zeidner & Shani-Zinovich, 2013). Ozel yetenekli olmak yetiskin
hayatindaki basar1 ve sayginlik i¢in yeterli degildir, sosyal ve duygusal biiylime
cocukluk potansiyelini ve beceriyi yetiskinlikte basartya doniistiirmede Onemli bir
faktordiir (Olszewski-Kubilius, Subotnik, & Worrell, 2015). Arastirmalar 6zel yetenekli
ogrencilerdeki sosyal ve duygusal ihtiyaglar (Cross, 2011) ve beceriler (Hébert &
Smith, 2018), duygusal zeka (Chan, 2005; Sarigam, Adam Karduz, Ozbey, & Celik,
2017; Zeidner & Matthews, 2017), miikkemmeliyetcilik (Chan, 2009; Rice, Richardson,
& Clark, 2012), 6z-sayg1 (Ashby & Rice, 2002), kisilik ozellikleri (Zeidner, M., &
Shani-Zinovich, 2013), bas etme becerileri (Folkman & Moskowitz, 2000) gibi daha
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pek c¢ok konuda yiiriitilmiis ve Ogrencilerin sosyal ve duygusal diinyalarim
aydmlatmaya yardimci olmustur. Ozel yetenekli Ogrencilerin miikemmeliyetcilik
egilimleri ve duygusal zeka diizeyleri sosyal ve duygusal gelisimlerinde etkili olan

Ozellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal ve duygusal alanda, 6zel yetenekli 6grencilerde siklikla karsilagilan ve
uzun stiredir tartisma konusu olan 6zelliklerden biri miikkemmeliyetciliktir (Grugan et
al., 2021). Az sayida arastirma duygusal zeka diizeyi ile miikemmeliyetcilik arasinda
gorillen iliskiyi ortaya ¢ikarmistir (Folkman & Moskowitz, 2000). Yapilan
arastirmalarda O6zel yetenekli Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin akranlariyla
karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu bulunmus (Chan, 2009) ve duygusal zekasi
yiiksek Ogrencilerin daha fazla miikemmeliyet¢i davranislar ve diisiincelere sahip
olduklart bulunmustur (Chan, 2005, 2009). Bu derleme calismasinda, 6zel yetenekli
ogrencilerin miikemmeliyetcilik egilimleri ve duygusal zeka diizeylerini, bu iki
degiskenin iliskisini, saglikli miikemmeliyet¢ilik egiliminin arttirilmasinda duygusal
zekanin roliinii ve sonuglarin1 daha iyi anlamak i¢in mevcut c¢alismalarn goézden
gecirerek alan yazina katki saglamak amaglanmistir. Calisma kapsaminda,
miikemmeliyetcilik ve duygusal zeka kavramlari, duygusal zeka ve miikemmeliyetcilik
konularinda 6zel yetenekli dgrencilere 6zgili olan durumlar ve bu iki egilim arasindaki
iligki irdelenmistir. Iki egilim ile ilgili okuyucuya bir ger¢eve sunulmus ve gelecekteki

caligmalara yol gosterici olacak bilgiler paylasilmistir.

Yontem

Bu ¢alismada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan ve alan yazindaki mevcut
calismalarin bulgularindan bir sentez olusturulmasina olanak saglayan ‘“Derleme
Calismas1” deseni kullanilmistir (Herdman, 2006). Calisma kapsaminda, 6zel yetenekli
olarak tanmimlanan Ogrencilerin duygusal zeka ve miikemmeliyetgilik egilimleri
konusunda ulusal ve uluslararasi caligmalara ulagsmak amaciyla genis bir tarama
yapilmugtir. Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM), Eric, JSTOR,
ProQuest, Science Direct, Scopus, Web of Science, Springer Link, Education Source,
Ulusal Tez Merkezi veri tabanlari kullanilarak alan yazin taramasi gergeklestirilmistir.

2 13

Kullanilan arama terimleri “perfectionism”, “emotional intelligence” ve “gifted” veya
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“talented” ile “mikemmeliyetcilik”, “miikemmeliyet¢ci” ve “duygusal zeka” ve “Ozel
yetenek”, “6zel yetenekli” veya “lstiin yetenekli”dir. Farkli kaynaklarda yer alan bilgi,
bulgu ve yaklasimlar, 6zel yetenekli 6grencilerde miikemmeliyet¢ilik, 6zel yetenekli
ogrencilerde duygusal zeka, duygusal zeka modelleri; yetenege bagli duygusal zeka ve
kisilik 6zelligi olarak duygusal zeka, 6zel yetenekli 6grencilerde mitkemmeliyetcilik ve
duygusal zeka iliskisi, ebeveynlerin  c¢ocuklardaki  duygusal zekda ve
milkemmeliyetgilikteki rolii ve miikemmeliyetcilik ile son olarak, duygusal zeka icin
psiko-egitim miidahalesi bagliklar1 altinda derlenmis ve anlamli bir biitiin hélinde

sunulmustur.

Bulgular
Ozel Yetenekli Ogrencilerde Miikemmeliyetcilik

Silverman (1999) o6zel yetenekli ¢ocuklarin miikemmeliyet¢i olmasinin
nedenlerini siralamistir. Bu nedenlerden birincisi, miikkemmelligin soyut bir kavram
olmasidir. Milkemmeliyet¢iligin anlamini kavramak ve somut diinyada var olmayan bir
vizyonu benimsemek soyut bir zihin gerektirir. Ikincisi, milkemmeliyetcilik asenkronize
gelisiminin bir parcasidir. Ozel yetenekli ¢ocuklar, kronolojik yaslarindan ziyade
zihinsel yaslarma gore kendilerine standartlar belirler. Ugiinciisii, birgok 6zel yetenekli
cocugun kendilerinden daha biiyliik yasta oyun arkadaslari vardir, bu nedenle
kendilerinden yas¢a biiyilk arkadaslari i¢in uygun standartlar1 benimseme
egilimindedirler. Dordiinciisii, 6zel yetenekli ¢ocuklar, herhangi bir beceride ustalasmak
icin ilk girisimlerinde basarili olmalarin1 saglayacak Onseziye sahiptir. Besincisi, 6zel
yetenekli Ogrenciler zorlayict gorevlerden zevk alirlar. Eger okul 6devi ¢ok kolaysa
gdrevi zorlastirmak icin ellerinden geleni yapacaklardir. Ornegin, bir 6devi miikemmel
bir sekilde hazirlamaya ¢alismak bu durumla iligkilidir. Son olarak miikemmeliyetgilik,

0zel yetenekli 6grencilerin kendi benlik algilarin1 miikemmellestirme ¢abasidir.

Pek c¢ok arastirmaci, miikemmeliyet¢i kisiyt performansta miikemmellikten
baska bir seyin kabul edilemez oldugunu diisiinen biri olarak tanimlamistir ve
milkemmeliyetci kisiler kendi 6z saygilarini giliclendirmek i¢in endiseli girisimlerde
basarili olma ihtiyact duyan bireyler olarak karakterize edilmistir (Silverman, 2007).

Ozel yetenekli &grencilerin  miikemmeliyetcilik durumlarmin  ele alindigi ilk



MILL{ EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2022 e Cilt:2 e Sayi:3

caligmalarda da miikemmeliyet¢ilik, olumsuz bir 6zellik olarak, patolojik bir bakig
acisiyla incelenmistir (Schuler, 2000). Ancak, miikemmeliyetciligi tek boyutlu ve
patolojik olarak tanimlayan baskin goriisler yillar iginde biyiik Ol¢iide degismis
(Silverman, 2007) ve miikemmeliyet¢iligin olumlu ve olumsuz farkli bigimlerinin

olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Parker, 2000).

Hamachek (1978), miikemmeliyetciligin bu iki farkli yoniinii de ele aldigi,
normal (saglikli)) ve nevrotik (sagliksiz) olmak iizere iki tiir miikemmeliyet¢ilik
tanimlamigtir. Hamachek’e gore miikemmeliyetcilik nevrotikten normale dogru giden
bir araliktaki diislinceler ve davraniglardan olusmaktadir. Normal miikemmeliyetciler,
zor olan bir seyi iyl bir sekilde yapmaktan zevk alirlar ve Ozglivenlerinden 6diin
vermeden mitkemmelligi yakalama egilimindedirler. Cabalamaktan zevk alirlar ve bu da
basarma ihtiyaclari tetikler. Ancak ayn1 zamanda basarisiz ve kusurlu olmalarina da
izin verirler. Nevrotik miikkemmeliyetgilerse cabalarinin sonucundan genellikle memnun
olmazlar ¢iinkii basarilarinin yeterince iyi oldugunu asla diistinmezler. Basarilar1 her
zaman onlara yetersiz gelir. Nevrotik miikemmeliyetciler gercek¢i olmayan hedefler
icin caba gostererek belirledikleri son derece yliksek standartlariyla, hata yapmaktan
kacinirlar ve cabalarinin yeterince iyi oldugunu asla hissetmezler. Hamachek'in
goriisiine gore, normal milkemmeliyet¢ilik arzu edilen bir seydir, ¢iinkii basarinin ve

kendini gergeklestirmenin bir gerekliligidir.

Ozel yetenekli popiilasyonun miikemmeliyetgilik egilimlerinin arastirildig
caligmalara baktigimizda, 6zel yetenekli olan ve olmayan O&grenciler arasinda
milkkemmeliyetcilik acisindan onemli farkliliklar bulunmustur. Calismalarin biiylik bir
kisminda, 6zel yetenekli dgrencilerin miikemmeliyetgilik puanlar akranlarindan daha
yiiksektir (LoCicero & Ashby, 2000; Schuler, 2000), 6gretmenlerden gelen nitel
arastirma sonuglart ve anekdot raporlar, 6zel yetenekli 6grencilerin daha yiliksek
oranlarda milkemmeliyet¢i olduklart goriisiinii desteklemektedir (Rimm, 2007). Bazi
caligmalardaysa anlamli bir fark bulunamamis ya da 0zel yetenekli Ggrenciler
akranlarina gore daha az miikemmeliyetcilik egilimleri sergilemistir. Leana-Tas¢ilar ve
Kanli (2014), 6zel yetenekli olan ve olmayan dgrencilerin miikemmeliyetgilik tutumlari

arasinda anlamhi bir fark olmadigmi bulgulamistir. Calikoglu’nun  (2009)
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calismasindaysa 0zel yetenekli Ogrencilerle birlikte egitim goren normal gelisim

gosteren 0grencilerin milkemmeliyetgilik egilimleri daha yiliksek bulunmustur.

Ozel yetenekli dgrencilerin miikemmeliyetcilik egilimlerini arastiran ¢alismalar,
beklenenin aksine, 6zel yetenekli dgrencilerin nevrotik miitkemmeliyetcilikten ziyade
normal miikkemmeliyet¢ilik tutumlart sergiledikleri tespit edilmistir (Chan, 2007, 2009;
Kagmaz & Demirtas, 2020; Parker, 2000; Ogurlu, 2020). Ozel yetenekli dgrenciler
arasinda normal miikkemmeliyetcilerin en yaygin tipoloji oldugu, bunu mitkemmeliyetci
olmayanlarin ve nevrotik miikemmeliyet¢ilerin izledigi bulunmustur (Parker & Mills,
1996; Schuler, 2000). Bu bulgular, Hamachek'in (1978) miikemmeliyetc¢iligin, 6zel
yetenekli dgrenciler i¢in de saglikli miikkemmeliyetci egilimlerden nevrotik diisiinceler
ve davraniglara kadar uzanan bir bi¢gimde var oldugu fikrine destek saglamistir.
Arastirma sonuglarina dayanarak 6zel yetenekli 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
hedeflerine ulasmak amaciyla yapici bir sekilde miikemmellik icin ¢aba gosterme
egiliminde olduklar ileri siiriilebilir. PorteSova ve Urbanek (2013) o6zel yetenekli
ogrenciler arasinda sagliksiz miikemmeliyetcilik oranlarimin artis gosterdigini ileri
stirmiistiir. Bu durum, 6zel yetenekli 6grencilerin ebeveynlerinin, akranlarinin veya
Ogretmenlerinin onlara “miikemmel” olduguna inandiklar1 seyi yapmalar1 konusundaki

bask1 ve soylemlerinden kaynaklanabilir (Cross & Cross, 2015).

Normal miikemmeliyetcilik kavramina karsilik gelebilecek miikemmeliyetci
caba ve nevrotik miikemmeliyetcilik kavramina karsilik gelebilecek miikemmeliyetci
kayg1 ifadesi literatiirde siklikla kullanilmis ve 6zel yetenekli popiilasyonda arastirmalar
yuriitilmustir. Milkemmeliyet¢i ¢abalarin, yliksek kigisel standartlar, daha iyi sosyal
iliskiler, daha fazla yasam doyumu, yiliksek 06z saygi, 0z yeterlik, diizen ve
organizasyon, akademik memnuniyet ve yiiksek notlar gibi 6zel yetenekli olan ve
olmayan Ogrenciler i¢in arzu edilen 6zelliklerle iliskili oldugu bulunmustur (Ashby &
Rice, 2002; Chan, 2007; Kogak & I¢gmenoglu, 2012; Parker, 2000). Ote yandan hem
0zel yetenekli olan ve hem de olmayan Ogrenciler i¢cin miikemmeliyet¢i kaygilarin
anksiyete, erteleme, depresyon, kag¢inma, kendini engelleyici bir tutum, yeme
bozukluklari, kétii fiziksel saglik, alkolizm, diisiik yasam doyumu, mesleki motivasyon
ve basarisizlikla iliskili oldugu bulunmustur (Affrunti & Woodruff-Borden, 2014; Rice
vd., 2012). Miikkemmeliyet¢i kaygi, 6zel yetenekli Ogrencilerde sosyal ve duygusal
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zorluklarla iliskili bulunmustur. Bulgular, ogrencilerin saglikl
milkemmeliyet¢iliklerinin -~ (miikemmellige dogru  gercek¢i ¢aba) gelisiminin
desteklenerek genel 6z yeterliklerinin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Chan,

2007).

Ozel Yetenekli Ogrencilerde Duygusal Zeka

Duygusal zeka kavrami, duyguyu etkili bir sekilde algilama ve isleme
kapasitemizi ifade eder. Ayrica, duyguyu tanimlama, duyguyu diizenleme ve duygusal
uyaranlara etkili davranigsal tepkiler vermeyi biitiinlestiren bir ¢ergeve Onerir (Raz &
Zysberg, 2015). Baslangigta Mayer ve Salovey (1997) tarafindan onerilen bu gergeve,
duygusal zekayr bir bireyin kendisindeki ve bagkalarindaki duygulari tanimlama,
duygular diisilince siireglerine entegre etme, karmasik duygular etkin bir sekilde isleme
ve kendisinin ve baskalarinin duygularini diizenleme yetenekleriyle ilgili bir yetenek
kiimesi olarak tanimlar. Mayer, Caruso ve Salovey (1999), genel popiilasyonda
duygusal zeka ile biligsel yetenek arasinda orta derecede pozitif bir iligki bulmuslardir.
Boyle bir iliskinin, duygusal zeka ve bilissel yetenegin birbiriyle iligkili ancak ayr1 zeka

tipi oldugu iddialarin1 destekledigini savunmuslardir.

Goleman (1995)’sa duygusal zekayi, bireylerin sorunlarini etkili bir sekilde
c¢ozmelerine yardimci olabilecek zeka temelli bir kavramdan ziyade, benlik bilinci,
kendi kendini motive etme, sosyal yeterlilik, duygu kontrolii ve empati gibi bir dizi
olumlu nitelik olarak tanimlamistir. insanlarin hayatlarini anlamak i¢in sosyal-duygusal
yonlerini kullanmalar1 ve yOnetmelerinin 6nemini vurgulamistir. Bu tanima gore
duygusal zekanin, bireyleri duygularini kontrol etmeye ve diizenlemeye hazirlayan bir
0zellik veya yetenek oldugu soylenebilir. Ancak bu duygusal zekd modeli arastirmalar
tarafindan desteklenmemistir ve uzmanlar tarafindan giivenilir bir duygusal zeka modeli

olarak goriilmemektedir.

Neihart (1999) 6zel yetenekli ¢ocuklarin duygusal agidan eksik olmadiklarini,
ancak asenkronize gelisimleri sebebiyle yasitlarindan daha yogun duygular
hissedebileceklerini belirtmistir. Bu goriis, 6zel yetenekli bireyler 6zel yetenekli
olmayan bireylere gore daha yiiksek oranda ortalama duygusal uyarilabilirlik puanlari

elde ettikleri bir calisma tarafindan desteklenmistir (Winkler & Voight, 2016).
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Cevrelerinde olup biten olaylar 6zel yetenekli ¢ocuklarda yasitlariyla kiyaslandiginda
daha yogun duygular uyandirabilir (Ogurlu, 2021). Ayrica 6zel yetenekli cocuklar
yasitlarina gore empatinin tiim alanlarindan daha yiiksek puan almislardir (Bakar, Ishak,
& Abidin, 2014). Ozel yetenekli cocuklarin bu yiiksek duygu duyarliigi ve empati
diizeyleri, duygusal zekanin kritik bilesenleri olmalar1 sebebiyle, duygusal zeka
diizeylerini etkileyebilecek faktorlerdir (Davis, Rimm, & Siegle, 2011). Yapilan bazi
caligmalarda, 6zel yetenekli 6grencilerin akranlarina gore daha yiikksek duygusal zekaya
sahip olduklar1 hipotezi ile empatinin duygusal zeka i¢in bir yordayici oldugu ve 6zel
yetenekli 6grencilerin 6zel yetenekli olmayan 6grencilere gore daha yiiksek duygusal
empatiye sahip olduklari hipotezi dogrulanmistir (Abdulla Alabbasi, Ayoub & Ziegler,
2021; Akga, 2010; Karimi & Besharat, 2010; Kaya, Kanik, & Alkin, 2016; Lupu, 2012;
Ozbey, Saricam, & Karduz, 2018; Uyaroglu, 2011; Yildiz, 2019). Diger baz
aragtirmalarsa genel duygusal zeka puanlarinda ozel yetenekli olan ve olmayan
katilimcilar arasinda anlamli bir fark olmadigina isaret etmistir (Al-Onizat, 2012;
Sarigam vd., 2017). Sonuglardaki bu farklilik, Ol¢iim araglarindaki farkliliklardan
kaynaklanabilir. Olgiim araglar1 benimsenen duygusal zekd modeline gore
degismektedir. Farkli arastirma c¢alismalar temel aldiklar1 duygusal zeka modeline bagl

olarak tamamen farkl nitelikleri aragtirtyor olabilir.

Duygusal Zeka Modelleri: Yetenege Bagh Duygusal Zeka ve Kisilik Ozelligi

Olarak Duygusal Zeka

Petrides ve Furhanm’a gore (2003) duygusal zeka yetenege baglh duygusal zeka
ve bir kisilik 0Ozelligi olarak duygusal zeka olmak iizere iki farkli sekilde
agiklanmaktadir. Oncelikle, kisilik 6zelligi olarak duygusal zeka, kisilerin kendilerini
degerlendirdikleri 6z-degerlendirme olgekleri ile Olgiiliir. Yetenegi bagli duygusal
zekdysamaksimum performansin Ol¢iildiigii 1Q testleri gibi testler ile 6l¢iilir. Bu
Olctimlerle ilgili sorun, duygusal islevsellikle ilgili objektif olarak puanlanabilen test
maddeleri yazmanin zor olmasidir. Saldirgan bir is arkadasiyla basa ¢ikmanin veya
lizgiin bir aile liyesini rahatlatmanin dogru yolu, kiiltiirel normlara, sosyal kosullara ve
ilgili kisilere bagli degisebilir. Bu model, Mayer ve Salovey'in duygusal zekay: bir grup

duygusal bilgiyi isleme yetenegi olarak tanimlamasina dayanmaktadir. Yetenege bagl



MILL{ EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2022 e Cilt:2 e Sayi:3

duygusal zekanin genel zeka ile orta diizeyde iliskili bir zeka tiirii oldugu iddiasi

caligmalarla desteklenmistir (Alegre, 2011).

Kisilik 6zelligi olarak duygusal zekaysa kisinin duygusal durumunu, 6zgiivenini
ve psikolojik iyi olusunu temsil eden kapsamli bir kisilik faktoriinii temsil eder. “Bir
kisilik 6zelligi olarak duygusal zekd” kavramiysa bazi durumlarda uyarlanabilir olan
bazi bagka durumlarda uyarlanamayan duygularla ilgili 6z algilar1 ve egilimleri temsil
eder. Bu modeli temel alan duygusal zeka ol¢timleri, insanlarin kendi duygularina ve
yasamlarina dair yeterli i¢ goriiye sahip olduklarini varsayarak 6z bildirime dayali olan
Olcek yontemini kullanmaktadirlar. Bu Olgekler, katilimcilarin kendi duygusal
yeteneklerini degerlendirmelerine imkan saglar. Kisilik 6zelligi olarak duygusal zeka,
diger kisilik dlgiimleriyle yiiksek iligkili bulunmasi nedeniyle bir kisilik boyutu olarak
kabul edilir (Perez, Petrides, & Furnham, 2005).

Son olarak, duygusal zeka arastirmalari cogunlukla Bati toplumlarinda ve
modern kiiltiirel ortamlarda yiiriitiilmistiir. Bu sebeple, duygusal zekanin, Bati'min
kiiltiirel degerlerini ve tutumlarini yansitan, kiiltiire bagli bir yapt oldugu sdylenebilir.
Kolektivist kiiltiirlerden gelen bireylerle karsilastirildiginda, bireyci kiiltiirlerden gelen
insanlar, duygular1 tanima ve anlama, duygularini ifade etme ile duygularini diizenleme
konusunda daha iyidir (Fernandez Carrera, Sanchez, Paez, & Candia, 2000). Bu
nedenle, duygusal zeka yeterliliklerinin altinda yatan siirecler ve bunlarin tezahiirleri,
kiiltiirin duygularin gelistirilmesi, sergilenmesi ve yorumlanmasinda oynadig1 roliin bir
sonucu olarak kiiltiirler arasinda farklilik gosterebilir (Palmer, Gignac, Manocha, &
Stough,, 2005). Sonu¢ olarak, duygusal zekd alaninda One c¢ikan teorilerin ve
uygulamalarin evrensel uygulanabilirligi, 6zellikle bireyci kiiltiirlerden gelen verilere
asir1 derecede bagli olmasi sebebiyle, lilkemizde de ampirik olarak gdzden gegirilmeli
ve kendi toplumumuz i¢in yeniden dogrulanmalidir._Farkl kiiltiirel gegmislerden gelen
0zel yetenekli azinlik gruplarinin degerlendirilmesinde de benzer kisitlamalarin gegerli
olabilecegi, yapilacak c¢alismalarda gbz onilinde bulundurulmalidir. Alan yazindaki
caligmalar, duygusal zeka ile miikkemmeliyetciligin 6nemini aydinlatsalar da Zeidner ve
Matthews (2017) 0zel yetenekli Ogrencilerde duygusal zekd seviyeleri ile
milkemmeliyet¢ilik egilimleri arasindaki iliskiyi netlestirmek i¢in daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ oldugunu 6ne siirmiiglerdir.
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Ozel Yetenekli Ogrencilerde Miikemmeliyetcilik ve Duygusal Zeka Tliskisi

Duygusal zeka, hem kendindeki hem de baskalarindaki duygular1 tanimlamak,
anlamak, ifade etmek ve yonetmek icin gerekli olan bir dizi temel yetkinlik ve beceriyi
ifade eder (Zeidner & Matthews, 2017). Bu tanima goére, miikkemmellik i¢in ¢abalayan,
hatalara ve eksikliklere olumlu tepki veren 6zel yetenekli 6grenciler, saglikli bilgiye
daha rahat erigebilecekleri icin ve bilgiyi miikemmeliyet¢i egilimlerini anlamak,
davraniglarini anlamlandirmak ve duygulariyla basa ¢ikmak amaciyla kullanabilecekleri
icin ylksek duygusal zeka diizeyine sahip olabilirler (Folkman & Moskowitz, 2000).
Bunun yaninda, 6zel yetenekli 6grencilerin yiiksek diizeyde duyarlilik gostermeleri,
kendilerinin ve baskalarinin onlardan beklentilerinin farkinda olmalari, onlarin
mitkemmeliyet¢i egilimleriyle iliskili olabilir (Mofield & Chakraborti-Ghosh,
2010). Ayrica, yiikksek miilkemmeliyet¢i c¢abalart olan 6grencilerin miikemmellesme
arzusunu motive edici bulduklari, duygularini etkili bir sekilde diizenledikleri (Aldea &
Rice, 2006) ve etkili basa c¢ikma stratejileri uyguladiklar1i (Dunkley, Zuroff, &
Blankstein, 2003) goz Oniine alindiginda, miikemmeliyetci ¢abalar duygusal zeka ile
pozitif yonde iliskili (Smith, Saklofske & Yan, 2015) ve miikkemmeliyet¢i kaygilar ile
de duygusal zekanin negatif yonde iligkili oldugu sdylenebilir (Smith, Saklofskei &
Nordstokke, 2014).

Yiiksek duygusal zekaya sahip olmanin ve saglikli milkemmeliyet¢i davranislar
sergilemenin, daha uyumlu basa c¢ikma stratejilerinin kullanilmasina neden
olabilecegine ve bunun da daha biiylik psikolojik iyilik haline yol acabilecegine dair
destekleyici kanitlar vardir (Chan, 2005). Ogurlu’nun (2021) yaptig1 literatiir taramasi,
daha yiliksek duygusal zekdya sahip olan 6zel yetenekli 6grencilerin, kendilerinin ve
baskalarinin duygularinin daha farkinda goriindiiklerini, duygu bilgisinin rehberliginde
davraniglarin1 daha iyi kontrol edebildiklerini ve diger katilimcilara goére akran
baskisiyla daha etkili bir sekilde basa cikabildiklerini ortaya koymustur. Smith ve
arkadaslarinin (2015) calismasi da bu yorumu destekler niteliktedir. Calismalarinda
saglikli mikemmeliyet¢ilik egilimleri yliksek olan katilimcilarin  duygusal zeka
diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ¢alismada, yiiksek duygusal zeka
diizeyine sahip katilimcilarin yasam memnuniyet diizeyleri de yiiksek bulunmus ve bu

durumun duygusal zekasi yiiksek bireylerin daha fazla duygu diizenleme stratejileri
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kullanmalar1 ve daha yiiksek iletisim becerilerine sahip olmalartyla iliskili olabilecegi

ifade edilmistir.

Buna karsilik, sagliksiz miikemmeliyetcilik ile daha diisiik duygusal zeka
seviyesine sahip olma durumunda, depresyon, anksiyete ve strese yol agabilecek
kisilerarasi becerilerin ve duygudurum diizenleme stratejilerinin eksikligi bulunmustur
(Smith vd., 2015). Sagliksiz miikemmeliyetcilik utang, sucluluk gibi deneyimlenen
olumsuz duygular1 yonetememek ve duygu kontrolii gerektiren durumlardaysa sakin bir
ruh halini siirdiirememek ile iliskilidir. Bu sebeple de sagliksiz miikemmeliyetcilik ile
duygusal zekanin negatif bir sekilde iliskili oldugu varsayilmaktadir (Eum & Rice,
2011). Alandaki arastirmalar, duygusal zekasi diisiik bireylerin, stresli bir durum
yasadiklarinda daha uyumsuz basa ¢ikma stratejileri kullandiklarimi gostermektedir
(Smith vd., 2014).

Chan’in (2009) o6zel yetenekli Ogrencilerin miikemmeliyetcilik ve duygusal
zekasini inceledigi calismasinda, saglikli miikemmeliyet¢i Ogrenciler ile sagliksiz
miikemmeliyetci  Ogrencileri  karsilastirmistir.  Calisma, saghikli  miikemmeliyet¢i
ogrencilerin 6zellikle anlamli derecede daha yiliksek bir duygusal zeka diizeyine sahip
olduklar1 bulgularina erigsmistir. Bu 6grenciler ayn1 zamanda sosyal beceri ve duygu
yonetimi alanlarinda sagliksiz mitkemmeliyetci 6grencilerden daha yiliksek puanlar elde
etmislerdir. Bu sonuca gore, saglikli miikemmeliyetci 6grencilerin, kisisel ve paylasilan
hedeflere ulagmaya yardimci olmak i¢in baskalarini seferber etme konusunda sosyal
olarak daha becerikli olabilecekleri, boylece kendileriyle ilgili siiphelere ve kagmmma
davranislarina karst koyabilecekleri varsayilabilir. Etkili duygusal 6z-diizenlemeye
sahip olan saglikli milkemmeliyet¢iler, gelecekteki olasiliklar1 6ngérmek, arzu edilen
sonuglara ulagmalarina yardimci olacak planlar gelistirmek ve prova etmek i¢in zihinsel
canlandirmalardan faydalanabilirler. Diger bir deyisle, sagliksiz miikemmeliyet¢ilerin
elestirel 0z degerlendirmelerine ve erteleme huylarma karsilik, saglkl
miikemmeliyet¢ilerin bir hedefe ulasmak i¢in atilmasi gereken adimlari ayrintili olarak
diistinmeleri, gelecekteki olaylar1 gercekei bir sekilde dngérmelerine, problem ¢dzmek
ve olumsuz duygulari yonetmek icin hayal giiclinden yararlanmalarina imkan

saglamaktadir.
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Grugan ve  arkadaslarmin  (2021) 6zel  yetenekli  Ogrencilerdeki
miikkemmeliyet¢ilik konusunda yaptig1 literatiir taramasinda, saglikli miikkemmeliyetci
Ogrencilerin, miilkemmeliyet¢i olmayanlara kiyasla, daha yiiksek problem c¢ozme
becerisi, uyum saglama becerisi ve 6zgilivene sahip olduklari tespit edilmistir. Sagliksiz
mitkemmeliyetciler ile miikemmeliyet¢ci olmayanlar karsilastirildigi arastirmalarda,
sagliksiz miikemmeliyetciler, benlik saygisi, depresyon ve nevrotiklik gibi sonuglar
konusunda miikemmeliyet¢i olmayanlardan daha yiiksek puanlar almigken, duygusal
zeka, algilanan zeka ve problem ¢ozme gibi alanlardaysa miikemmeliyetci
olmayanlardan daha diisiik puanlar almiglardir. Son olarak, saglkli ve sagliksiz
mikkemmeliyet¢ilik egilimi gosteren ogrencilerin  kiyaslandigi ¢alismalar, saglikli
miikemmeliyetcilik egilimi gosteren Ogrencilerin daha fazla artan mutluluk, uyumlu
davranig ve 6z saygt ile daha az uyumsuz davranis ve islevsiz basa ¢ikma stratejisi
kullanimin1 raporlamistir. Arastirmalarin sonucuna gore, 6zel yetenekli 6grencilerin
miikemmeliyetcilik egilimleri ve duygusal zeka diizeylerine gore giinliik hayatta kritik
Oonemi olan sosyal ve duygusal beceri diizeyleri degiskenlik gostermektedir. Bu
becerilerin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan ebeveynlerin milkemmeliyetcilik ve

duygusal zeka tizerindeki roliinii agiklamakta yarar vardir.

Ebeveynlerin Cocuklardaki Duygusal Zeka ve Miikemmeliyetcilikteki Rolii

Duygusal zekanin gelisimi ve miikkemmeliyet¢ilik egilimleri gevresel etkilere
duyarli oldugu i¢in, c¢ocuklarin duygusal zeka gelisimlerinin ve saglikli
mitkemmeliyetcilik davranislarinin nasil desteklenmesi gerektigini incelemek dnemlidir.
Cocuklar icin en 6nemli etkilesimler ebeveynleriyle gergeklesmektedir (Alegre, 2011).
Ebeveynlik tarzlar1 ve uygulamalari ¢ocugun pek ¢ok gelisimsel sonucunu 6ngordigi
icin, ¢ocuklarin duygusal zekasini ve mitkemmeliyetcilik egilimlerini de dngorebilecegi
diisiiniilebilir. Ik olarak, yapilan galismalarda, ebeveyn sicakliginin ¢ocuklarin duygu
bilgisini, ¢ocuklarin duygularini tanimasin1 ve diizenlemesini yordadigi bulunmustur
(Bennett, Bendersky & Lewis, 2005; Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998).
Ebeveynin cezalandiric1 bir disiplin anlayisinin olmast durumununsa c¢ocuklardaki
duygusal anlayis diizeylerinin ve duygu diizenleme becerilerinin diisiik olmasiyla iliskili

oldugu bulunmustur (Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson,, 2007). Gottman ve
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DeClaire (1997), ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal tepkilerini gormezden gelmeyip
kabul ettiklerinde, ¢ocuklarin duygularini anlamalar1 ve diizenlemeleri konusunda
onlara rehberlik ettiklerinde, cocuklarin ¢ok daha iyi bir duygusal gelisim gostermekte
olduklarmi dile getirmislerdir. Ek olarak, ¢ocuklar olumsuz duygular sergilediklerinde
ebeveynlerin bunlar1 gérmezden gelmeleri, cezalandirmalart ve ¢gocugun deneyimledigi
duygulart1  kiiciimsemeleri ya da Onemsizlestirmeleri seklinde ¢ocuklarinin
deneyimledikleri duygularini yok saymalarinin ¢ocuklarmin duygu bilgileriyle olumsuz

iliski gostermelerine neden oldugunu ifade etmislerdir.

Cocuklardaki miikemmeliyetcilik egilimlerinin  sebepleri incelendiginde,
bunlarin toplumsal degerler, ebeveyn tutumu ve miza¢ gibi pek ¢ok farkli sebepten
kaynaklanabilecegi goriilmektedir. Ancak c¢alismalar ebeveynlerin miikemmeliyetci
degerleri ve davranislart g¢ocuklara aktarmada en Onemli rolii oynadigini ortaya
koymaktadir. Cocuklarin, ebeveynlerinin miikemmeliyet¢i beklentilerine maruz kalmasi
ebeveyn-cocuk iligkisini olumsuz etkileyebilmektedir (Cross & Cross, 2015).
Miikemmeliyet¢i ebeveynlere sahip ¢ocuklar, ebeveynlerinin asir1 kontrolcii ve elestirel,
daha az sicak ve duyarl olduklarini bildirmislerdir (DiPrima, Ashby, Gnilka, & Noble,
2011). Bir nitel arastirmada, ebeveynleri talepkar ve duygusal olarak mesafeli ¢ocuklar,
milkemmellik i¢in cabaladiklarini bildirmislerdir (Speirs Neumeister, Williams, &
Cross, 2009).  Ayrica, miikemmeliyet¢i ebeveynlere sahip ¢ocuklarin, benzer
davraniglar1 sergiledikleri ve bazen ayni miikemmeliyetcilik tiiriinii benimsedikleri
gorilmektedir (Appleton, Hall, & Hill, 2010). Alan yazindaki bulgular
mitkemmeliyet¢iligin aktariminda en kritik degisken olarak ebeveynlerin kendi
mitkemmeliyetcilik  egilimlerinin  ve duygusal yaklasimmin O6nemli roliinii
vurgulamaktadir. Cocuklarin hayatinda 6nemli bir yeri olan okullarda, ¢ocuklardaki
saglikli miikemmeliyetcilik ve duygusal zekdyr tesvik etmek icin ampirik olarak
desteklenmis psiko-egitim miidahalelerinin, 6zel yetenekli ¢ocuklarin duygusal
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmast ve akademik basarilarina olumlu bir

sekilde katkida bulunmasi beklenmektedir.
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Miikemmeliyetcilik ve Duygusal Zeka I¢in Psiko-Egitim Miidahalesi

Cohen (1996) smf ortaminda sagliksiz milkkemmeliyet¢i tutumlar: olan
ogrencilerin sergileyebilecekleri olasi davraniglari siralamistir. Bunlar; notlandirilacak
odevleri erteleme veya gecikmeli teslim etme, herhangi bir gorevin tamamlanmasinda
gecikme, Odevleri begenmeyip yeniden baslama veya tamamlanmis odevleri teslim
etmeyi reddetme, dogru yanittan emin olmadik¢a smif icerisinde s6z almama, gorev
paylasimi veya gorev alma konusundaki isteksizlik, hatalara tahammiil edememe,
gercekei olmayan yiiksek standartlar belirleme, baskalarinin kusurlarina ve hatalarina
kars1 sabirsizlik gosterme ve kiigiik hatalar karsisinda asirt duygusal tepkiler verme

seklinde siralanabilir.

Ogretmenler, sagliksiz miilkemmeliyetci tutumlar olan dgrencilerinin diisiinme
bicimlerini yeniden sekillendirmelerine yardimci olmak gibi bir firsata sahiptirler.
Ogretmenlerin, sinifta destekleyici bir §grenme ortami yaratmalari, dgrencilere hatalarin
O0grenme siirecinin ayrilmaz bir pargasi oldugunu anlatmalari, 6grenci merkezli bir
ortami tesvik etmeleri, milkemmel performanstan ziyade bilissel, kisisel gelisime ve
ogrenme siireglerine odaklanmalar1 ile son olarak, dgrencilere gerceke¢i hedefleri nasil
belirleyeceklerini, planlayacaklarin1 ve degerlendireceklerini &gretmeleri biiyiik bir
farka yol acacaktir. Bu tiir bir simif ortami olusturmanin amaci, sagliksiz
mikemmeliyet¢ci Ogrencilerin yiiksek basar1 arayislarini siirdiirmelerine yardimci
olurken, bunu daha ger¢ek¢i ve iiretken bir sekilde yapmalarina imkan saglamaktir
(Nugent, 2000). Smif ortaminda etkili olabilecek yontemlerden biri de bibliyoterapidir.
Bibliyoterapi, Ogretmenlerin okuyucu ve hikdye arasindaki etkilesim yoluyla
ogrencilerin  duygusal ihtiyaclarmi  karsilamalarina  yardime1  olmak  igin

kullanabilecekleri bir aragtir (Nugent, 2000).

Silverman (1993), saglikli duygusal gelisimin biligsel basar1 kadar Onemli
oldugunu, ancak egitim programlarinda 6grencilerin duygusal gelisimini destekleyen
caligmalara yeterince yer verilmedigini dile getirmistir. Aslinda, son yillarda
ogrencilerin duygusal gelisiminin akademik basari lizerindeki etkisi anlasilinca birgok
okulda duygusal becerilerin gelisimini hedef alan programlarin uygulanmasi bir 6ncelik
haline gelmistir (Zeidner, 2018). Egitimcilerin 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal
ihtiyaglaria yonelik ¢aligmalar yapmasi ve siif ortaminda bu konularin ele alinmasi
onem arz etmektedir. Barrow ve Moore (1983) ge¢ cocukluk ve erken ergenlik

doneminde miikemmeliyet¢i diigiince yapisinin sekillendigini iddia etmislerdir. Bu
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sebeple, duygu temelli midahalelerin ilkokul ve ortaokul doneminde
gergeklestirilmesinin 6zel yetenekli 6grencilerdeki saglikli miikemmeliyet¢i diislince ve
davraniglarin  gelisiminin desteklenebilecegi en uygun zaman oldugunu karsimiza
cikarmaktadir (Zeidner, 2018). Duygu temelli miidahaleler, 6grencilerin duygusal ve
sosyal becerilerini gelistirmelerine, duygularini daha iyi anlamalarina ve yonetmelerine
yardimce1 olabilir. Ayrica 6zel yetenekli 6grencilerin e8itim hayatlarinda 6nemli farklar

da yaratabilir (Zeidner & Matthews, 2017).

Duygu temelli miidahale programlari, genel olarak c¢ocuklarin hayattaki
sorumluluklarin1 yerine getirmeleri ic¢in gerekli diisiince, duygu ve davranislar
biitlinlestirme becerilerini gelistirdikleri c¢esitli siireclere odaklanir. Alan yazinda
yapilan son arastirmalar, okullarda uygulanan sosyal ve duygusal Ogrenme
miidahalelerinin 6grencilerin 6grenme ve duygusal zekd gelisimi tizerindeki birgok
olumlu etkisini ortaya koymustur (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger,
2011). Ancak su an uygulanan rehberlik programlarinin ¢ok azi spesifik olarak 6zel
yetenekli 6grencilerin karakteristik 6zellik ve gereksinimlerini goz 6niinde bulundurarak
gelistirilmistir (Calikoglu, 2009). Miidahale programlarinin 6zel yetenekli 6grencilerin
karakteristik duygusal ve sosyal bilesenleri géz oniine alinmadan gelistirilmesi, onlarin
biligsel potansiyellerini ger¢eklestirmelerini, sosyal cevrelerine uyum saglamalarini
tehlikeye atabilir ve psikolojik iyi oluslarim1 olumsuz etkileyebilir (Zeidner, 2018).
Egitimcilerin 6zellikle 6zel yetenekliler i¢in etkili bir sekilde uygulayabilecekleri kanita

dayali stratejiler olugturmalari kritik 6nem tagimaktadir.

Duygu temelli miidahale programlarimin hem 6zel yetenekli Ogrencilerin
potansiyel risklerini (6rnegin belirli psikolojik stres kaynaklari, diisiik benlik algisi,
farkl1 olma duygulari, yabancilasma, rekabetgilik, sagliksiz miikemmeliyet¢ilik, asirt
duyarli olma, zayif akran iliskileri ve kosullu kabul) hem de temel koruyucu faktorleri
ve mekanizmalar (6rnegin yiiksek bilissel yetenekler, istisnai problem ¢6zme becerileri,
yiiksek akademik bagari, miikemmellik i¢in ¢abalama, azim) ele almas1 gerekir (Zeidner
& Matthews, 2017). Ideal olarak, duygu temelli miidahale programi miifredata bir biitiin
olarak entegre edilmeli ve tek basina yapilacak bir etkinlikten ziyade 6zel yetenekli
Ogrencilerin egitimlerinin devam eden bir parcasi olarak distliniilmelidir. Tarih, dil
bilgisi, miizik, fen ve matematik gibi tiim konu alanlarinda duygular ve duygusal
beceriler okul miifredatina sorunsuz bir sekilde entegre olacak sekilde tasarlanmalidir.

Bu tiir entegre bir programda, 6zel yetenekli 6grenciler beden egitimi dersinde saldirgan
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duygular1 nasil dizginleyeceklerini 6grenebilirler. Matematik dersinde stres veya hayal
kirikligr ile nasil basa ¢ikilacagini veya kurgusal ya da bir tarihi kisiligi analiz ederken o
kisi ile nasil empati kurulacagini ogrenebilirler. Ayrica, ev ddevlerinin verilmesi
ozellikle evde, okul bah¢esinde ve mahallede bu becerilerin kazandirilmasinda yardimei
olacaktir (Zeidner & Matthews, 2017).

Tartisma

Miikemmeliyet¢ilik ve duygusal zeka arasinda bir tiir iliski olduguna yapmis
oldugumuz literatiir caligmasi genis Olgiide destek saglamistir. Ayrica ¢alismamizda,
duygusal zekanin genel yetenek ile iliskili oldugunu ortaya koyan ¢aligmalara da yer
verilmistir. Duygusal zeka lizerinde yapilacak yeni arastirmalar 6zel yetenekli bireylerin
duygusal gelisimlerini aydinlatmaya yardimci olabilir ve miidahale calismalar igin
birtakim yeni yollar 6nerebilir. Bunun yaninda, 6zel yetenekli 6grenciler ile yapilmis
arastirma sonuclari 6zel yetenekli olmayan Ogrencilerinkiyle karsilastirildiginda daha
yliksek oranda miikemmeliyetcilik sergilediklerini ortaya koymustur. Yapilan
calismalarda, akranlarina oranla 0zel yetenekli Ogrencilerde daha fazla
miikkemmeliyetgilik ile karsilagildigi, miikemmeliyetcilik egilimlerinin de sirasiyla
normal miikemmeliyet¢ilik, sonrasinda miikemmeliyet¢i olmama ve son olarak da
nevrotik milkkemmeliyetcilik seklinde goriildiigii bulunmustur. Ozel yetenekli 6grenciler
cogunlukla saglikli miikemmeliyetcilik davranis1 sergileseler de bu Ogrencilerde
sagliksiz miikkemmeliyetcilik davranislariyla da karsilasilmaktadir. Ulkemizde duygusal
zekanin mitkemmeliyetcilik egilimleri {izerindeki roliiniin ve Tiirkiye’deki 6grencilerin
milkemmeliyet¢ilik egilimlerinin daha biliylik 6rneklemler {izerinde arastirilmasi,
Tiirkiye’deki 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal zeka seviyeleri ve miikkemmeliyetgilik

egilimleri konusunda da bilgi saglayacaktir.

Alan yazinda yapilmis ¢alismalar duygusal zekanin duragan olmadigini, siirekli
olarak degisip gelistigini bulgulamistir. Ozel yetenekli 6grencilerin duygusal gelisimi
heniiz anlasiliyor olsa da, karakteristik 6zelliklerinden olan yiiksek duygu duyarliligi ve
empati diizeyleri gibi faktorlerin, normal gelisim gosteren akranlarindan daha ytliksek
duygusal zeka diizeyine sahip olmalarinda etkili olabilecegi varsayilmaktadir. Bazi
caligsmalar, 6zel yetenekli 6grencilerin yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklari

varsayimini desteklerken, diger bazi arastirmalarsa 6zel yetenekli olan ve olmayan
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ogrencilerin duygusal zeka puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigina isaret etmistir.
Ote yandan, duygusal zekas: yiiksek oOzel yetenekli ogrencilerin daha saglikli
miikemmeliyetcilik egilimleri gosterdikleri cesitli arastirmalarda bulunmustur. Ozel
yeteneklilerin egitiminde duygusal sorunlari sistematik olarak ele almak, 6zel yetenekli
ogrencilerin duygusal yeterlilikler gelistirme amaciyla duygular etkili bir sekilde ifade
etme, empati gosterme, duygular1 diizenleme c¢alismalar1 olusturmak, onlarla giicli
sosyal iligkiler ve aglar gelistirmek, benlik imajin1 giiclendirmek, 6zel yetenekli olma
konusundaki sosyal stres ve kaygiyr azaltmak, kisisel iliskilerde ve egitim siirecinde
ortaya ¢ikan problemler i¢in degerli bir ¢6ziim sunabilir. Arastirmalar, ¢ocuklarin
duygusal yeteneklerinin, duyguyla ilgili 6zel egitimler uygulayarak gelistirilebilecegini
gostermektedir ve okullarda kullanilan farkli sosyo-duygusal miidahale programlari
simdiden olumlu etkiler gdstermistir. Ayrica, gelecekteki egitim programlarinin 6zel
yetenekli Ogrencilerin sagliksiz miikemmeliyet¢ilik davraniglarini da hedefleyen bir
temelde hazirlanmasimmin 6nemli oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka gelisimini ve
saglikli miikemmeliyetciligi tesvik etmek, O6grencilerin akademik gelisimlerine de

dolayl olarak katki saglayacaktir.

Ebeveynlerin kendi davranislarinin ¢ocuklarinin mitkemmeliyetci egilimleri ve
duygusal gelisimleri arasindaki baglantiyr anlamalarina yardimci olmasi, ozellikle
onemli goriilmektedir. Ebeveynin cezalandirict1 bir disiplin anlayisinin  olmasi,
cocuklardaki duygusal anlayis diizeylerinin ve duygu diizenleme becerilerinin diisiik
olmasiyla iligkili oldugu sonucu bulunmustur. Bu durumda, kat1 ve cezalandiric1 bir
ebeveynlik yaklagimiin daha diisiik duygusal zekad diizeyi ile iligkili oldugu ileri
stiriilebilir. Buna ek olarak, alan yazindaki bulgular, ebeveynlerin miikkemmeliyet¢iligi
aktarmada davranislariyla en kritik role sahip oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynler
kendi miikemmeliyetcilik deger ve davramislarini ¢ocuklarina aktarmaktadirlar.
Ebeveynler davraniglarinin ¢ocuklart {izerindeki etkisini anladiktan sonra, alandaki
uzmanlar ebeveynlerin c¢ocuklar1 i¢in miikemmeliyet¢i beklentilerini ve iletisim
bigimlerini degistirmelerine yardimci olabilir. Bu sebeple, ebeveynlerin de ¢ocuklarin
duygusal gelisimlerini destekleyecek bir yaklasim benimsemeleri oldukca 6nemli
goriinmektedir. Ozel yetenekli ogrencilerdeki sagliksiz miikemmeliyetcilik egilimi
gelisiminin anlagilmasi, dnleme stratejilerinin gelistirilmesi ve etkilerinin incelenmesi

gelecekteki aragtirmalarin konular arasinda sayilabilir.
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Summary

Despite the fact that there is no widely accepted definition of giftedness,
giftedness is generally defined as an outstanding general cognitive ability, creative or
productive thinking, leadership ability, and high performance in visual or psychomotor
domains. Giftedness was considered as a cognitive trait based on IQ or intelligence has
shifted to a more dynamic developmental path. This increasing interest is largely due to
the understanding of the role of gifted students' emotional and social characteristics on

their talent development and psychological well-being.

In the social and emotional field, one of the gifted students’ characteristics that
has been the subject of discussion for a long time is perfectionism. Few studies have
revealed the relationship between emotional intelligence and perfectionism. These few
studies revealed that gifted students’ emotional intelligence levels were higher when
compared to their peers, and it was found that the students with high emotional
intelligence had more perfectionist behaviors and thoughts. This study aims to review
current research and guide further studies in order to provide more insight about the
relationship between perfectionism and emotional intelligence. For this purpose, first of
all, the concepts of perfectionism and emotional intelligence were explained and the
results of the studies carried with gifted students was stated. Then, the role of parents
on emotional intelligence and perfectionism were explained. Finally, few findings
emphasizing the relationship between emotional intelligence and perfectionism we re

presented.

When we look at the studies investigating the perfectionism tendencies of the
gifted students, significant differences were found between the gifted and non-gifted
students in terms of perfectionism. According to the results, the perfectionism scores of
the gifted students are higher than their peers. Additionally, normal perfectionists were
found to be the most common typology among gifted students, followed by non-

perfectionists and neurotic perfectionists.

For emotional intelligence, the concept of emotional intelligence refers to our
capacity to perceive and process emotion effectively. It also proposes a framework that
integrates emotion identification, emotion regulation, and effective behavioral responses

to emotional stimuli. It has been stated that gifted children are not emotionally deficient,
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but owing to their asynchronous development they may feel more intense emotions
when compared with their peers. This view was supported by a study in which gifted
individuals achieved higher average emotional excitability scores than non-gifted
individuals. Moreover, gifted students were found to have high empathy levels. Because
emotional sensitivity and empathy are critical components of emotional intelligence,
high emotional sensitivity and empathy levels of gifted children are factors that can

affect their emotional intelligence levels.

Emotional intelligence refers to a set of core competencies and skills necessary
to identify, understand, express and manage emotions both in oneself and in others.
According to this definition, gifted students who strive for perfection and respond
positively to mistakes and deficiencies can have a high level of emotional intelligence.
It is because they can access healthy information more easily and can use this
information in order to understand their perfectionist tendencies, to make sense of their
behaviors and to effectively cope with their emotions. In addition, gifted students’
sensitivity and their self-awareness about their expectations may be related with their
perfectionist tendencies. Studies have found that healthy perfectionist students in

particular have significantly higher levels of emotional intelligence.

Furthermore, it is important to help parents understand the link between their
own behavior and their children's perfectionist tendencies and emotional development.
Since the development of emotional intelligence and perfectionism tendencies are
sensitive to environmental influences, it is important to examine how children's
emotional intelligence development and healthy perfectionism behaviors should be
supported. Children’s most important interactions occur with their parents. Because
parenting styles and practices predict many developmental outcomes of the children, it
can be thought that they can also predict children's emotional intelligence and
perfectionism tendencies. It has been found that parental warmth and emotional
socialization behaviors predict children's knowledge of emotions, recognizing their

emotions and regulating their emotions.

Teaching gifted students systematically addressing their emotional problems,
expressing their emotions, to show empathy, regulating their emotions effectively in

order to develop emotional competencies seems to offer a valuable solution for the
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many problems of gifted students. The problems can arise in personal relationships and
at school setting. The intervetion can strengthen their self-image, reduce social stress
and anxiety about being gifted. Research shows that children's emotional abilities can be
enhanced by training their emotional competence. Several socio-emotional intervention
programs used in schools have already shown positive effects on students’ emotional
intelligence. Also, it is important to develop future education programs targeting gifted
students’ unhealthy perfectionism behaviors. Promoting emotional intelligence and
healthy perfectionism at school settings will indirectly contribute to the academic

development of students.
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Oz: Sosyal hayata entegrasyon, tiim insanligin gesitli diizeylerde deneyimledigi
bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calisma, bedensel engelli bireylerin sosyal
hayata entegrasyon deneyimlerine iligkin degerlendirmelerine odaklanmaktadir.
Arastirmanin dogas1 ve amact dogrultusunda nitel arastirma yaklasimina dayali olarak
fenomenolojik arastirma desenine iligkin prosediirler gergeklestirilmistir. Amach
ornekleme, 6l¢iit 6rnekleme ve uygun 6rnekleme yontemleri uygulanarak katilimcilar
belirlenmistir. Calismaya yaslar1 11 ile 17 arasinda degisen 22 bedensel engelli birey
katilmistir.  Katilimcilarin, sosyal hayata entegrasyon siireglerine  iliskin
degerlendirmelerinin derinlemesine incelenmesi amaciyla veri toplama siirecinde
yapilandirilmig goriigme formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde tematik
analiz teknigi uygulanmis ve {i¢ ana tema acia ¢cikmustir: (7) uyum, (i7) iletisim, (iii)
basa ¢ikma. Uyum temast, bireysel ve sosyal uyum alt temalarim igermektedir. Iletisim
temasi, olumlu iletisim ve iletisim engeli alt temalarinin kuramsal disavurumudur. Basa
ctkma temas: altinda ise kag¢inma, miicadele ve destek arama alt temalar
belirginlesmistir. Arastirma sonuglari, sosyal hayata entegrasyon siirecinde bedensel

engelli bireylerin deneyimlerine iliskin derinlemesine degerlendirmeleri yansitmaktadir.

Anahtar sozciikler: Sosyal hayata entegrasyon, engelli bireyler, 6zel egitim,

fenomenolojik arastirma, tematik analiz.
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SOCIAL LIFE INTEGRATION FROM THE WORLD OF
PSYCHICALLY DISABLED PEOPLE

Abstract: Social life integration emerges as a process experienced by all
humanity at various levels. This study focused on the evaluations of physically disabled
individuals regarding their social life integration experiences. In line with the nature and
purpose of the research, the phenomenological research design procedures, based on the
qualitative research approach, were carried out. Participants were determined by
applying purposive sampling, criterion sampling and convenient sampling methods. 22
physically disabled individuals aged between 11 and 17 participated in the present
study. A structured interview form was used in the data collection process in order to
examine the evaluations of the participants regarding their social life integration
processes in depth. In the analysis of the data, thematic analysis technique was applied,
and three main themes emerged: (i) adaptation, (ii) communication, (iii) coping.
Adaptation theme included individual and social adaptation sub-themes.
Communication theme was the theoretical expression of positive communication and
communication barrier sub-themes. Under the theme of coping, the sub-themes of
avoidance, struggle and seeking support became evident. The results of the research
reflected in-depth evaluations of the experiences of individuals with physical disabilities

in the process of social life integration.

Keywords: Social life integration, disabled people, special education,

phenomenological research, thematic analysis.
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Giris

Pozitif psikoloji ile ilgili arastirmalar yiiriiten bilim insanlarinin odaginda
bireylerin en temelde iyi oluslarina katki saglamak bulunmaktadir. Bireylerin refah
icinde yasamalari, hayata etkin katilimlar1 ve bireysel giiclerini fark etmeleri bireyin
psikolojik sagligi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bununla birlikte bireylerin yasadiklar
toplum iginde birey olarak var olabilmelerinin yasamlarinin bir¢gok boyutunu
etkileyebilecegi disiiniilebilir. Pozitif psikoloji arastirmalarinda siklikla bagvurulan
kuramlardan biri olan 6z-belirleme kuram; bireylerin kiiltiir, irk ve cinsiyet gibi ayirici
ozelliklerinden bagimsiz, evrensel psikolojik ihtiyaglar1 oldugu vurgusunu yapmaktadir
(Ryan ve Deci, 2008). Bireylerin amaglar1 dogrultusunda yasantilarinin
zenginlesmesinin motivasyon ve iyi olus {lizerinde olumlu etkilerinin olabilecegi
belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 1985a). Teoride belirtilen evrensel {i¢ temel psikolojik
ihtiyag; ozerklik, yeterlik ve iliskili olmadir. Ozerklik ihtiyaci, bireyin davranislarin
diizenlemesi ve kabullenmesi ile iliskilendirilmektedir (Ryan ve Deci, 2008). Bagka bir
ifade ile bireyler secimlerini yaparken bagimsiz olma egilimindedir (Calp ve Bacanli,
2016). Oz-belirleme kuramiin bir diger temel psikolojik ihtiyac1 olan yeterlik ihtiyaci,
bireylerin ¢evreyle etkili bir bicimde etkilesimde bulunma ve ¢evreye uyum saglama
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985b). Oz-belirleme kuraminin son
evrensel temel psikolojik ihtiyaci ise iligkili olmadir. Bireyin diger insanlarla ve i¢inde
bulundugu sosyal ¢evreyle baglantili olma istegini ifade eder (Kowal ve Fortier, 1999).
Bu ihtiyaglarin doyurulmasi iyi olus diizeylerinin yiikseltilmesi agisindan bireyler i¢in
oldukca dnemlidir (Ryan, 1995).

Evrensel oldugu bildirilen bu 6zellikler degerlendirildiginde tiim bireylerin temel
ihtiyaclar1 oldugu vurgusunu yapmak yanlis olmayacaktir. Bu ihtiyaglarin bilinmesi
baska bir soruya cevap aranmasina sebep olmustur. Thtiyaclarin karsilanmasinda dissal
destek mekanizmalarindan bagimsiz hangi beceriler bireyleri ruhsal olarak daha giiclii
kilmaktadir? Bu sebeple arastirmanin odagi bireylerin kendisini ilgilendiren sosyal
hayata entegrasyon kavramu ile sekillenmistir. Bu arastirmada bireylerin uyum, iletisim
ve basa ¢ikma becerilerinin tiimiinii ifade ederken sosyal hayata entegrasyon kok
kavrami kullanilmistir (Cikriker, 2020). Oz belirleme kuraminda belirtilen ihtiyaclarin

evrenselliginin bu kavram i¢in de gecerli olup olmadigi arastirilmaya mubhtagtir.
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Cikriker (2020), gelistirdigi sosyal hayata entegrasyon modelini dezavantajli olan ve
olmayan gruplarda sinamistir.

Bireylerin hayatindaki karsilig1 zorluklarla miicadele giicii, basa ¢ikma becerisi
olarak kavramsallastirilmis ve sosyal hayata entegrasyonun gizil bilesenlerinden biri
olarak tanimlanmistir. Basa ¢ikma bireylerin halihazirdaki olanaklarin1 zorlayan
uyaranlara kars1 gosterdikleri biligsel ve davranigsal ¢abalarin biitiinii olarak ifade
edilebilir (Lazarus ve Folkman, 1984). Alan yazinda yapilan arastirmalarda ve sosyal
sorumluluk c¢ercevesinde dezavantajli bireylerin c¢evrelerinde yapilan diizenlemelerin
onemli oldugu muhakkaktir. Ancak yasam ig¢inde sorun, stres yaratan olaylar ve
zorluklardan miinezzeh bir ortam vaadi gergek¢i olmayacaktir. Basa ¢ikma becerilerinin
gelismis olmasi bireyleri karsilasmalart muhtemel sorunlar karsisinda daha giiclii
olmalar1 i¢in gerekli anahtarlardan ilki olarak degerlendirilmektedir. Sosyal hayata
entegrasyon kavramina dahil edilen bir diger kavram uyumdur. Uyum becerisi yasanilan
toplum igerisinde digerlerinden farkli 6zellikleri bulunan bireylerin yasamlarini olumlu
ve olumsuz yonleriyle idame edebilmesi seklinde tanimlanabilir (Berry, Phinney, Sam
ve Vedder, 2006). Uyum diizeyi yliksek bireylerin degisen yasam olaylar1 karsisinda
daha az zorlanacaklari diisiiniilebilir. Bununla birlikte uyum diizeyi yiiksek bireylerin
daha Once tecriibe etmedikleri olaylar karsisinda yeni ve uygun davranig kaliplari
gelistirmeleri muhtemeldir. Dezavantajli bireylere sunulan iyilestirme hizmetleri
karsisinda bu bireylerin uyum becerileri gostermesi olumlu ve ise yararlik bakimindan
oldukca Onemli goriilmektedir. Ayni sekilde uyum gostermek degismesi zor bazi
olgularda bireyleri rahatlatan ve iyilik hallerine hizmet eden bir beceri olarak
diisiiniilebilir. Sosyal hayata entegrasyon kok kavramina son olarak iletisim dahil
edilmistir. Bireylerin iligski baslatip, bu iliskiyi siirdiiriip devam ettirebilmelerinde ilk
kullandiklar1 kaynagin iletisim oldugu disiiniilebilir. Bu arastirmada salt bir dil
gelisiminden ote psikolojik olgulardan bagimsiz degerlendirilmeyen iletisim becerileri
konu edilmistir. iletisim bireyin kendisinin ve karsisindakinin duygu ve diisiincelerini
neden-sonu¢ baglaminda rahat¢a anlayabilmesi seklinde ifade edilmektedir (Bigakgei,
2004). Dezavantajli bireylerin i¢ diinyalarindaki degerlendirmelerini c¢evrelerine
aktarmalarinda, iletisim becerisinin onlarin sosyal hayata entegre olmalarinda 6nemli bir

stire¢ oldugu ifade edilebilir.
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Dezavantajli gruplar arasinda degerlendirilen engelli bireylerin ihtiyaglar ile
ilgili yapilan ¢alismalarda, egitsel ihtiyaclarin belirlenmesi (Saloojee, Phohole, Saloojee
ve lJsselmuiden, 2007), ¢evrenin fiziki olarak diizenlenmesi (Kozan, Bozgeyikli ve
Kesici, 2018), toplumun bakis1 (Diger ve Yildiz, 2021; Gengtiirk ve Korkut, 2020),
engelli bireylerin meslek-is edinmesi (Cokcoskun ve Karahoca, 2019; Oztabak, 2018),
engelli bireylerin ailesi (Harris, 2008; Odabas, 2020) ve saglik ihtiyaclar1 (Watson,
Townsley ve Abbott, 2002) ile ilgili konularla engelli bireylerin yasamlarinda pozitif
etkilerin gelistirilmesine odaklanilmistir. Bedensel engelinin bulunmasi sebebi ile
dezavantajli olarak degerlendirilebilecek bireylerin yardim arama davranisina sebep
olan dinamikler ve sunulan hizmetlerden yararlanmak isteyip istemedigi arastirilmaya
muhtactir. Bireylerin yagamlarinin ahengini etkileyen faktorlerden biri olan sosyal
hayata entegrasyon siireci ile iligkili psikolojik degiskenlerin neler oldugu alan yazinda
aydinlatilamayan noktalardan bir digeridir. Toplumla kaynasmis bireylerin kendilerini
daha mutlu hissettikleri bilinmektedir (Gibbs ve Martin, 1958). Dezavantajli bireylerin,
sosyal hayata ne derece entegre olduklar1 onlarin mutluluk diizeylerini degistirebilir.
Cikrik¢1 (2020), sosyal hayata entegrasyon siirecinde kendini toparlama giiciiniin
olumlu etkilerini belirlemistir. Alan yazin c¢alismalarinda da mutlulugun kendini
toparlama giicii (Altuntas ve Hulisi, 2018; Cetinkaya ve Bulut, 2019) ile iligkisini
inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Alan yazin 1518inda dezavantajli bireylerin
zorluklar karsisinda yilmadan, psikolojik sagliklarini koruyabilmelerinin onlarin
mutluluklarina, dolayisiyla sosyal hayatlar1 ile ahenk i¢inde olmalarina bagli oldugu
diistintilebilir. Sosyal hayata entegrasyon yolculugundaki engelli bireylerin, bu
entegrasyon siirecinin kendi ruh diinyalarindaki yansimalarinin ne oldugunun
belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Yukarida ifade edilen kuramsal ve ampirik ¢ikarimlar
dogrultusunda, bu c¢alismada bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon
stireclerine 1iliskin deneyimlerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Sosyal hayata
entegrasyon  silireglerinin  degerlendirilmesinde, bedensel engelli  bireylerin
deneyimlerine dogrudan odaklanilmasi bu ¢alismanin 6zgiinliigiinii yansitmaktadir. Bu
calismanin sahip oldugu bir diger 6zgiin deger ise, engelli bireylerin sosyal hayata
entegrasyon slirecine iliskin 6znel psikolojik degerlendirmelerinin belirlenebilecek
olmasidir. Son olarak, sosyal hayata entegrasyon siirecinin kapsamli sekilde

siniflandirilabilmesinin bedensel engelli bireylerin sunulan ¢esitli hizmetlerden (meslek
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edindirme, fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi, aile egitimleri vb.) en iist diizeyde verim

almalarini kolaylastirabilecegi ongoriilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Nitel aragtirma yaklasimina dayali olarak gergeklestirilen bu c¢aligma
fenomenolojik (olgubilim) bir arastirmadir. insan deneyimlerinin baz1 yonleri kapsamli
bir fikir birliginden yoksundur. Bu dogrultuda fenomenolojik arastirmalar, bireylerin
olgulara dayali deneyimlerinin kapsamli olarak ele alinmasina olanak saglamaktadir.
Daha yalin bir ifade ile bu aragtirmalar yasanmis deneyimlerin dogasina yonelik

kapsamli degerlendirmelere odaklanmaktadir (Creswell, 2007).

Calisma Siirecinde Tiirkiye’deki Durum

Engelli bireylerin egitim 6gretim faaliyetlerine dahil oldugu farkli prosediirler
bulunmaktadir. Kaynastirma egitiminin uygulandigi okullarda engelli bireyler normal
gelisim gosteren Ogrencilerle birlikte egitim alirken, ayristirma temeli ile kurulmus
okullar da bulunmaktadir. Bu egitim olanaklarinin yaninda destek egitim faaliyetleri de
cesitli prosediirlerde uygulanmaktadir. Bu destek faaliyetlerinden biri olarak 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezleri Milli Egitim Bakanlig1 destegi ile iicretsiz sekilde bireylere
hizmet sunmaktadir. Bireylere bu kurumlarda mevcut hizmetlerinin yaninda uzmanlar
tarafindan hazirlanmis bireysellestirilmis e8itim 6gretim planlart  ile destek

olunmaktadir.

Katilimcilarin Statiisi

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden bedensel engelli bireyler
bu calisma i¢in katilimci olarak seg¢ilmistir. Sosyal hayata entegrasyon siirecinde
komorbid ruhsal bozuklugu olmayan bedensel engelli bireylerin yasadiklar1 deneyimleri

kapsamli1 olarak ifade edebilecekleri ongoriilmiistiir. Bedensel engelli bireylerin 6znel
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deneyimlerine odaklanilmasinin, sosyal ~ hayata  entegrasyon slirecinin

anlamlandirilmasina katki saglayacagi diigtiniilmiistiir.

Orneklem

Orneklem belirleme siirecinde ilk olarak &lgiit Ornekleme  ydntemi
benimsenmistir. Amagh 6rnekleme yontemlerinden 0Ol¢iit 6rneklemede, 6rnekleme dahil
edilecek birim ya da birimlerin belirlenen kriterleri karsilamasi beklenmektedir (7).
Dolayisiyla, Tiirkiye’de hizmet veren 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden
orneklem belirlenmesine karar verilmistir. Ikinci asamada, uygun érnekleme ydntemi
belirlenerek Trabzon ilinde hizmet veren Milli Egitim Bakanligina bagl 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi ornekleme dahil edilmistir (i7). Son asamada, yeni bir Olgiit
belirlenmistir. Buna gore, 6rnekleme dahil olmak i¢cin dogustan ya da sonradan olusan
bedensel engele sahip olmak, en az on yildir bedensel bir engele sahip olmak ve
komorbid bir ruhsal bozukluga sahip olmamak Olgiitleri kararlagtirilmistir (7if).
Orneklem belirleme ile ilgili siirecler tamamlandiktan sonra 22 bedensel engelli birey (8
erkek, 14 kadin) arastirmaya katilmistir. Katilimcilarin yaslart 11 ile 17 arasinda
degismektedir. Sosyo-ekonomik diizeye dayali yapilan degerlendirmede, katilimcilarin
ailelerini orta (n = 12) ve diisiik (n = 10) sosyo-ekonomik diizeyde algiladiklar
sonucuna ulasilmistir. Kendilerini diisiik sosyo-ekonomik diizeyde degerlendiren ii¢
katilimer ailesi net bir aylik gelire sahip olmadigim1 beyan etmistir. Katilimcilarin
tamami c¢ekirdek aileleriyle birlikte yasamakta olup en az bir kardese sahiptir.
Katilimcilarda kendilerini ifade etmelerinde giicliik yasayabilmelerine sebep olabilecek

isitme ve konusma probleminin olmadig1 6grenilmistir.

Veri Toplama Siireci

Bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siireclerini kendi gortisleri
dogrultusunda derinlemesine arastirmak icin yapilandirilmig goriisme teknigi
uygulanmistir. Arastirmacilar, miilakat sorularinin yer aldigi yapilandirilmis goriisme
formlar1  olusturmustur. Tirkiye’de sosyal hayata entegrasyon degiskeninin

kavramsallastirilmasina iligkin Onciil ¢alisma, arastirmanin birinci yazar1 tarafindan
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gergeklestirilmistir (Cikrikg1, 2020). Gorlisme sorulart hazirlanirken sosyal hayata
entegrasyon kavraminin yani sira bedensel engelli bireylerin yasamlarina ve sorunlarina
iliskin kapsamli bir alan yazin taramasi ger¢eklestirilmistir. Bedensel engelli bireylere
destek hizmeti sunan profesyonel meslek elemanlar1 aracilifiyla katilimcilara
ulagilmistir. Bu islem gerceklestirilmeden Once bedensel engelli bireylerin yasal
vasilerinden onam alinmistir. Goriismeler bedensel engelli bireylerin destek hizmeti
aldiklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yiiz yiize gergeklestirilmistir.
Gorlismeler her bir katilimet i¢in yaklasik bir saatte tamamlanmistir. Tiim katilimecilara
ulagilarak veri toplama silirecinin tamamlanmasi yaklasik iki hafta siirmiistiir.
Yapilandirilmis goriisgme formunda yer alan sorularin igerigi ve derinlemesine bilginin

edinilmesinin amaglandig1 alanlar Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1
Yapulandirilmis Goriigme Formunun Cergevesi

Sosyal Hayata Entegrasyon Bileseni  Goriisme formu soru igerikleri

Uyum Kendisinin de i¢inde bulundugu c¢evre ile
iliskisi, yeni ortamlarda sergiledigi davranislar,
kurallara uygun davraniglar, davranis kaliplar

Iletisim Istek ve ihtiyaglarin karsilanmasinda iletisimin
rolli, duygularin ifade edilmesi, kendini ifade
etme siireci ve iligkili yasantilar

Basa ¢ikma Zorlayici olaylar karsisinda davranislar, problem
cozme becerileri, yeterlik algisi, sosyal destek
kaynaklar1

Veri Analizi

Bu c¢alismada elde edilen verilerin analizinde tematik analiz benimsenmistir.
Tematik analizin barindirdig1 kuramsal 6zgiirliik, zengin, ayrintili ve karmasik verilerin
aciklanmasinda esnek ve kullaniglt bir arag olarak degerlendirilmektedir (Braun ve
Clarke, 2006). Verilerin analizinde alt1 asamal bir siire¢ uygulanmustir. Ilk asamada,
arastirmacilar verileri tekrar tekrar okuyarak ilk notlari olusturmustur (i). Ikinci
asamada, verilerdeki onemli hususlar sistematik bir sekilde kodlanmis ve bu kodlara
iliskin veriler bir araya getirilmistir (ii). Ugiincii asamada, kodlara iliskin alt tema ve

temalar olusturulmustur (ii7). Bu asamada, kodlar potansiyel alt temalar ¢ergevesinde bir
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araya getirilmistir. Baska bir ifade ile kodlar iligkili olduklar1 olasi alt temalar altinda
toplanmistir. Fenomenolojik arastirmanin dogasina uygun olarak agiga ¢ikan alt temalar
sosyal hayata entegrasyon kurami dogrultusunda sekillendirilen temalarla
iliskilendirilmistir. ~ Dordiinci  asamada,  temalarmm  verilerle  uyumlulugu
degerlendirilmistir (iv). Bu degerlendirme siirecinde, aciga ¢ikan temalarin hem veri
icerigiyle hem de veri setiyle uyumu ele alinmistir. Besinci asamada, temalar
tanimlanarak adlandirilmistir (v). Son asamada, katilimeilarin goriiglerini yansitan alinti
ornekleri yardimiyla rapor hazirlanmistir (vi). Analiz siirecinde agiga ¢ikan tema ve alt

temalar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Ag¢iga ¢ikan tema ve alt temalar

Tema Alt Tema

Uyum Bireysel Uyum
Sosyal Uyum

fletisim Olumlu fletisim
Iletisim Engeli

Basa Cikma Kag¢inma
Miicadele
Destek Arama

Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmacinin  kontroliiniin nitel arastirmalarin gecerligi agisindan Onemli
oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmacinin benimsedigi yaklasimin tutarliligi ise nitel
aragtirmalarda giivenirligin gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada
gecerlik ve glivenirligi saglamak amaciyla Lincoln ve Guba (1985) tarafindan 6nerilen
yapilar lizerinde durulmugstur. Derinlemesine bilgi toplayarak inandiricilik (i¢ gegerlik)
boyutu karsilanmistir (7). Bir diger yapi olan aktarilabilirlik (dis gecerlik) benzer
siireclerde iligkili degerlendirmelere tekrar erisilebilecegini kapsamaktadir ve bunu
bagsarabilmek i¢in amagli orneklem ydnteminin etkili olacag vurgulanmaktadir. Bu
calisma i¢in 6rneklem belirleme prosediirleri aktarilabilirlik boyutu i¢in gerekli dlgiitleri
karsilamaktadir (if). Tutarlilik glivenirlik ile karakterize edilmektedir. Arastirmacilarin

calisma boyunca yaptiklar1 degerlendirmeler bulgular ile tutarlilik gostermektedir (7).
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Gegerlik ve giivenirlik baglaminda ele alinan son yapi nesnelliktir. Bu c¢alismada,
arastirmacilar kendi on yargilarinin etkisinden uzak bir sekilde sadece arastirma
verilerine odaklanmistir. Katilimcilar tarafindan ifade edilen bilgilerin dogrudan
alintilar seklinde metin igerisinde paylagilmasi nesnellik ve aktarilabilirlik yapilarinin

karsilandiginin bir gostergesidir.

Arastirmacilarin Rolii

Nitel arastirmalarda, arastirmacilarin verilerin toplanmasinda ve analiz
edilmesinde birincil role sahip olmalar1 onlarin roliinii 6n plana ¢ikarmaktadir
(Creswell, 2012). Bu calismada arastirmacilarin baslica rolleri bulunmaktadir.
Arastirmacilar birbirlerinden bagimsiz olarak literatiir taramasi gergeklestirmis ve
arastirma problemi dogrultusunda arastirma sorularini belirlemistir. Bu siirecin
sonrasinda arastirmacilar bir araya gelmis ve yapilan detayli degerlendirmeden sonra
aragtirmada takip edilecek prosediirler ve materyaller lizerinde fikir birligine varilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde ve yorumlanmasinda arastirmacilar birlikte
degerlendirmelerde bulunmustur. Son olarak, arastirmacilar ¢alismay1 raporlastirmis ve

sonuglarin paylasilmasi i¢in gerekli sorumlulugu yerine getirmistir.

Etik Prosediirler

Evrensel olarak kabul edilen yeterliklerin bu calismaya dahil edilmesine 6zen
gosterilmistir (American Educational Research Association, 2011). Arastirmaya iliskin
tiim siireclerde Amerikan Psikoloji Birligi (APA) tarafindan Onerilen etik protokollere
sadik kalinmistir (American Psychological Association, 2020). Bu protokollerin yani
sira, aragtirmanin etik uygunlugu arastirmacilarin gorev yaptiklari tiniversitenin Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (29.04.2021;
Karar No: 10.13). Caligmaya katilan bireyler 18 yasindan kiicliik olduklari igin
caligsmaya katilimda ebeveynden ya da yasal vasiden onam alinmigtir. Goniillii olarak
calismaya katilim saglanmis ve katilimcilar1 tanimlayacak herhangi bir bilgi (ad, soyad
vb.) talep edilmemistir. Katilimcilarin goriisleri aktarilirken arastirmacilar tarafindan

olusturulan rumuzlar kullanilmistir. Katilimcilarin kisisel mahremiyeti, itibar1 ve haklar
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giivence altina alinmistir. Calismaya katilim gosteren bireylere ve ebeveynlere
calismanin herhangi bir evresinde sebep belirtmeksizin ayrilabilecekleri ifade edilmistir.
Analiz ve raporlama siirecinde seffaflik ilkesi benimsenmis ve yayin etigine uygun,

sorumlu ve nitelikli bir yayin olusturulmaya calisilmistir.

Bulgular

Bu calismada, 6zel egitim destegi sunulan bedensel engelli bireylerin sosyal
hayat entegrasyon siire¢lerinin kapsamli olarak degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda, bedensel engelli bireylerin goriisleri yapilandirilmis goriigme
formu ile toplanmuistir. Veri analizi siirecinde tematik analizin prosediirleri takip edilmis
ve fenomenolojik arastirmanin yapisina uygun ii¢ ana tema agiga ¢ikmistir. Bunlar
uyum (@), iletisim (if) ve basa ¢ikma temalaridir (ii7). Elde edilen bu temalar, Cikrik¢i
(2020) tarafindan degerlendirilen “Sosyal Hayata Entegrasyon Modeli” kapsaminda ele

alinan yapiy1 desteklemektedir.

Uyum

Birey acisindan uyum olduk¢a 6nemli bir siiregtir. Uyum, karmasik bilissel,
duygusal ve davranigsal bilesenlerin sentezi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Berry vd.,
2006). Dezavantajli bir grup olarak degerlendirilen bedensel engelli bireyin sosyal
hayata entegrasyon siirecinde harekete gecirmesi gereken uyumun bireysel ve toplumsal
dinamiklerden etkilenebilecegi ifade edilebilir. Bu etkilesim silirecinde uyumu
kolaylastiran ya da zorlastiran yapilar belirginlesebilir. Uyum temasi, uyum

gostergelerine bedensel engelli bireylerin goriisleri dogrultusunda yaklagmaktadir.

Bireysel Uyum. Bireysel uyum alt temasi, sosyal hayata entegrasyon siirecinde
yasantisal zorluklara karsi gelistirilen bireysel uyum becerilerine odaklanmaktadir.
Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu sosyal ortamlarda sergiledikleri davranislara 6zen
gosterdiklerini ifade etmistir. Ayn1 zamanda, katilimcilarin bireysel uyum sergilerken
zorlandiklar1 bazi yagantilar da aciga ¢ikmustir. Bedensel engelli bireyler, kendileri

hakkinda diger insanlarin olast olumsuz algilarinin uyum becerilerini azaltabilecegi



Bedensel Engelli Bireylerin Diinyasindan Sosyal Hayata Entegrasyon

iizerinde durmustur. Arastirmaya katilan bedensel engelli bireyler goriislerini asagidaki

gibi ifade etmistir:

Tamdigim insanlarin yamnda kendimi daha rahat hissediyorum. Beni
sevdiklerini ve yammda olacaklarini biliyorum. Ben de yeni ortamlara daha

rahat giriyorum. (Ali, 14 yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Bulundugum ortamda bazen agresif oluyorum, daha sakin olmak isterdim.
Okulda bazen gereksiz sakalar yapiyorlar, beni sinirlendiriyorlar. Ben
saldirganlasmak istemiyorum. (Leman, 13 yasinda, orgiin egitime devam

ediyor.)

Yemekhanede sirami bekliyorum. Biri oniime ge¢mek istediginde nazik¢e onu
uyarryorum ve sakin olmaya ¢alistyorum. (Orhan, 12 yasinda, orgiin egitime

devam ediyor.)

Yeni bir ortama girdigimde insanlarin dikkatli bakislarinin ve yeni arkadas
olmaya ¢alistigim insanlarin benimle alay ettigini diigiiniiyorum. (Selma, 14

vasinda, érgiin egitime devam ediyor.)

Sosyal Uyum. Sosyal uyum alt temasi, sosyal hayata entegrasyon siirecinde
sosyal uyum yeterliklerine odaklanmaktadir. Baz1 katilimcilar toplumun tiim fertleri i¢in
kabul goren davranis Oriintiilerini sergilemek i¢in ¢aba gdsterdiklerini vurgulamstir.
Bedensel engelli bireyler i¢in bu c¢abanin dayanagi sosyal g¢evre tarafindan olumlu
algilanmaktir. Yikict duygular1 bastirmanin yani sira sosyal cevreye ait olduklarim
hissetmeleri ve sevildiklerini gormeleri bedensel engelli bireylerin sosyal uyum
becerileri agisindan énemli bir gereklilik olarak ifade edilmistir. Daha yalin bir ifade ile
katilimcilarin sosyal uyum yeterlikleri iki ayr1 uca dagilmis sekildedir. Katilimcilarin
ifadeleri dogrultusunda sosyal yasama katilim ya da geri ¢ekilme sosyal uyumun
bilesenleri olarak ifade edilebilir. Bedensel engelli bireylerde sosyal uyumu yansitan

gorlislerden bazilart asagida sunulmustur:

Yaylaya piknik yapmaya gidilecegi zaman ben gelmeyeyim diyorum. Annem
ve babam sen olmazsan olmaz diyor. Babam benimle ¢imlerin iizerinde

oynamayi ¢ok sever, tabii ben de... Giizel vakit gegiriyoruz piknik yaparken,
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kendimi ¢ok iyi hissediyorum. (Deniz, 17 yagsinda, orgiin egitime devam

ediyor.)

Arkadaslarimla konusup bazen bir yerlere gidiyoruz. Benim dedigim yerler
de olabiliyor, onlarin dedigi yerler de. Arkadaslarimla digsart ¢iktigimda iyi
vakit geciriyorum. (Aysel, 16 yasinda, acik liseye devam ediyor.)

Eve misafir geldigi zaman odamda otururum. (Veysel, 15 yasinda, orgiin

egitime devam ediyor.)

Bayramlarda ailecek akraba ziyareti yapmak gerekiyor. Ben evde kalmak
istiyorum ama annem beni tek basima birakmiyor. Gidersek ben iiziiliiyorum

kalirsak da annem. (Seyma, 13 yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Tletisim

Insanin toplumsal hayat igerisinde diger insanlarla etkilesime gegebilmesini
olanakli kilan en onemli siire¢ iletisimdir. Iletisimin islevsel olmasi bireylerin sosyal
hayata entegrasyonunu artirabilecek 6nemli bir potansiyeldir. Bu ¢alismada, herhangi
bir isitme-konusma bozuklugu ve akici konusmasina engel bir patolojiye sahip olmayan
bedensel engelli bireylerin goriisleri ele almmustir. iletisim temasi, bedensel engelli

bireylerin sosyal etkilesimlerine iliskin degerlendirmelerine odaklanmaktadir.

Olumlu Tfletisim. Bedensel engelli bireyler, yasamin bircok noktasinda
zorluklarla karsilasabilir, ancak bu zorluklarla miicadele ederken iletisim bu bireylere
kendilerini ifade etme firsati sunabilir. Bir biitiin olarak ele alindiginda ise iletisim,
bedensel engelli bireylerin yasamlarini kolaylastirarak sosyal hayata entegre olmalarinin
onilinli acabilir. Olumlu iletisim alt temasi, bedensel engelli bireylerin sosyal hayata
entegrasyon silirecinde iletisimin giiclii bir yap1 oldugunu ag¢iga c¢ikarmistir.

Katilimcilarin olumlu iletisime iliskin goriisleri asagida sunulmustur:

Aligveris merkezine gittigimizde kendi aradigim seyi kolayca anlatabilivim.

Istedigim sevieri sovlerim, babamin istegivie de olsa pazarlik vaparim.
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Okulda derslerin disinda ogretmenlerimle ve arkadaslarimla sakalasmak,
onlart giildiirmek hosuma gidiyor. (Deniz, 17 yasinda, orgiin egitime devam

ediyor.)

Bazi zamanlar kardesimle tartistyoruz, beni yanlhs anliyor. Onunla konusup
kendimi anlatmadigim zaman goziime uyku girmiyor. (Cihan, 15 yasinda,

orgiin egitime devam ediyor.)

Tletisim Engeli. Tletisim engeli alt temasi, olumlu iletisim alt temas1 kapsaminda
ifade edilen siire¢ ve kazanimlarin karsiti olan degerlendirmelere odaklanmaktadir.
Bedensel engelli bireylerin degerlendirmelerine gore, olumlu igeriklerden yoksun
iletisim sosyal hayata entegrasyon i¢in énemli bir engeldir. Katilimcilar, yasam devam
ederken karsilagilan zorluklarla miicadele edebilmeye olanak saglayacak donanima
sahip olmalarina ragmen iletisim engellerinin bu sorunlarin yapisint stiregenlestirdigini
ifade etmistir. Katilimct goriisleri dogrultusunda yapilan degerlendirmeye gore, iletisim
stirecindeki olumsuzluklarin benlik {izerinde de yikici etkilerinin olabilecegi agiga
cikmaktadir. iletisim engeli alt temasini agia ¢ikaran katilimci gériislerinden bazilar

asagida sunulmustur:

Doktora gittigimizde, doktor benim séylediklerimi dinlemek yerine anneme
sorular soruyor. Béyle zamanlarda bosuna konustugumu diistiniiyorum.

(Kamile, 15 yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Evde énemli bir sey oldugunda soylediklerimin hichbir énemi olmuyor.

(Mustafa, 16 yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Beni ¢ok iyi tammayan insanlarla konusmak istemiyorum. Yani utanma mi

korku mu bilemiyorum. (Seyma, 15 yasinda, 6rgiin egitime devam ediyor.)

Basa Cikma

Basa ¢ikma temasinin sistematik olarak anlamlandirilabilmesi igin stres
kavraminin ele alinmasi gerekmektedir. Yagam1 boyunca karsilastiklar: yeni durumlara

ve stresorlere uyum saglama egilimindeki insanlar, sosyal g¢evrenin ve bireysel
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potansiyellerinin onlara sundugu imkanlar dlgiisiinde bu uyum siirecinde basarili ya da
basarisiz olabilmektedirler. Uyum zorlastiginda ya da basarisiz olundugunda bireyin
bedeninde ve ruhsal yapisinda bozulmalara ya da yorulmalara neden olan siirecler
karsimiza c¢ikmaktadir (Ciiceloglu, 2006). Ayn1 zamanda, sosyal g¢evre ve bireyin
etkilesimi sonucu olusabilen stres ile ilgili durumun varliginin bireysel algilar ve
degerlendirmelerle iliskili oldugu ifade edilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Degisiklik karsisinda endise duyulmasina neden olan veya uyum saglamayi gerektiren
psikolojik kokenli beklentiler (Morris, Maisto ve Whitford, 2008) olarak degerlendirilen
stres, bireylerin c¢evreyle veya karsilasilan yasantilarla etkilesimi sonunda olusan bir
fenomendir (Macnab, 1985). Yukarida ifade edilen kavramsal ¢ikarim dogrultusunda
bedensel engelli bireylerin goriisleri ele alinmistir. Baga ¢ikma temasini agiga ¢ikaran iig

alt temaya ulasilmistir: kaginma (7), miicadele (i7) ve destek arama (iii).

Ka¢inma. Kaginma alt temasi, olumsuz durum ya da deneyimler karsisinda
bedensel engelli bireylerin sergiledikleri islevsel olmayan basa ¢ikma becerilerini
icermektedir. Basa ¢ikma becerilerinin sergilenmesinde problem ¢6zme becerilerinin
onemli oldugu bilinmektedir (Yelken, Yazict ve Altun, 2020). Katilimcilarin bazilar
problem c¢ozme becerilerindeki yetersizlikler nedeniyle stresorlerle miicadele
edemediklerini ifade etmistir. Ayni zamanda, alternatif yasam olaylarin1 deneyimlemek
acisindan zengin kaynaklara sahip olmayan katilimcilarin, kaginma davranigini daha sik
tekrarladiklart ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin kaginma alt temasi ile ilgili goriislerinden

bazilar1 asagida sunulmustur:

Bazen onemli bir sey oluyor, tek basima halletmeye ¢calistyorum ama nasil
halledecegimi ne yapmam gerektigini tam olarak bilemiyorum. (Ferdi, 15

yvasinda, 6rgiin egitime devam ediyor.)

Bdéyle bir sey oldu. Annem markete gitti, giderken ¢ay suyunu koy dedi. Ocagt
vakmaya ¢alistm ama yanmadi. Annem gelene kadar beklemek zorunda
kaldim. Annem su 1siticisinda da 1sitabilirdin, neden isitmadin ki dedi...
Benim aklima hi¢ gelmemisti. (Rana, 17 yasinda, orgiin egitime devam

ediyor.)
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Bu gériismeyi yapmadan once annem ile konustuk. Annem izin verdi ama ben
gelmekten vazge¢mistim. Ciinkii  soracagimiz  sorulara dogru cevap
veremeyecegimi diisiindiim. Boyle sohbet edecegimizi bilmiyordum. (Seyma,

15 yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Miicadele. insan kendi varligin1 anlamlandirma siirecinde essiz bir potansiyele
sahiptir. Bedensel engelli bireylerin karsilagtiklar1 olumsuz siireclerle aktif bir sekilde
basa c¢ikabilmelerine iligkin goriisleri, miicadele alt temasini agiga c¢ikarmigtir.
Katilimeilarin tamamu fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmeti almaktadir. Katilimcilarin
bazilar1 zorluklarla ve yetersizliklerle miicadele ederek gelecege daha umutla
bakabildiklerine iliskin goriisler sunmustur. Baz1 katilimcilar, sahip olduklari engelin
tamamen ortadan kalkmama ihtimalini gbz ardi etmeden yasama tutunmak istedikleri
igin zorluklarla miicadele ettiklerini ifade etmistir. Miicadele alt temas: ile

iligkilendirilen katilimci goriiglerinden bazilar1 agagida sunulmustur:

Belki bir daha yiiriiyemeyecegim. Belki de yiiriiriim. Bunu ¢alismadan,

denemeden bilemem ki! (Esin, 16 yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Sol elimle resim cizmeyi ilk denedigimde giizel olmadi. Uzun siire sol elimle
resim ¢izmeyi denedim. Simdi okuldaki ogretmenlerim ¢ok giizel resimler
yaptigimi soyliiyor. Hatta yarismaya bile katildim. Sag elimi kullanabilseydim
belki daha giizel resimler yapardim ama vazge¢medim, sol elimle de giizel

resim yapiyorum (Betiil, 16 yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Babamda da aym hastalik var. O bize bakmak igin ¢alisiyor. Ben de
yapabilecegim her seyi en iyi yapmak istiyorum. Bir giin giizel bir ise
girebilirim ve onlari rahat ettirebilivim. (Orhan, 12 yasinda, orgiin egitime

devam ediyor.)

Destek Arama. Olumsuz ya da zorlayici yasantilar karsisinda bireyler sosyal
destek kaynaklarina yonelebilir. Bedensel engelli bireyler acgisindan bu sosyal destek
kaynaklarinin varligi uyumun daha erisilebilir olmasina zemin hazirlamaktadir. Destek

arama alt temasi ile bedensel engelli bireylerin duygusal ve davranissal ihtiyaglarin
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karsilarken cevrelerinden aldiklar1 ya da talep ettikleri destek vurgulanmistir.

Katilimcilardan bazilar goriislerini asagidaki gibi ifade etmistir:

Genelde annem yammda olur. Okula ya da baska bir yere giderken
yvapamadigim seyler oldugunda aglarim. O anlarda aklima gelen ilk sey
annem yammda olsaydi boyle olmazdi. Annem bana gére sakindir,
yapamadigim zaman, tiziildiigiim zaman hep benim yanimda olur. (Canan, 16

yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Yazin béyle staj gibi bir bilgisayarcida ¢alism. Orada ¢alisanlar ige ilk
basladigimda bana cok yardim ettiler. Ogle yemeklerinde annem bana ve
onlara yemek getirdi. Onlar da bana bir¢cok sey ogretti. (Ferhat, 17 yasinda,

orgiin egitime devam ediyor.)

Tartisma

Bu calisma, bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siireglerinin ve
deneyimlerinin derinlemesine incelenmesini amaglamaktadir. Aragtirmada elde edilen
veriler tematik analiz prosediirlerine uygun olarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda ii¢
tema ve bu temalara iligkin alt temalar agiga ¢ikmistir. Alan yazinda bedensel engelli
bireylerin sosyal hayata entegrasyon siirecleri hakkinda goriislerinin degerlendirildigi
herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bununla birlikte, dezavantajli bireyler olarak
degerlendirilen bedensel engelli bireylerin ebeveynleri ile ¢calismalar gerceklestirildigi
gorliilmektedir (Aksoy ve Demirli, 2020; Finnvold, 2015; Gull ve Nizami, 2015;
Odabas, 2020; Pak, 2020; Taanila, Syrjéld, Kokkonen ve Jarvelin, 2002; Yilmaz, 2020).
Dogrudan bedensel engelli bireylerin goriislerinin degerlendirildigi ¢alismalarin yetersiz
kaldig1 ve sosyal hayata entegrasyon siirecine bu caligmanin sahip oldugu kuramsal

yeterlik ile yaklasan herhangi bir calismaya ulasilamamastir.

Bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siirec¢lerini ve deneyimleri
kapsaminda agiga ¢ikan ilk tema uyumdur. Bu bulgu, sosyal hayata entegrasyon
stirecinde bedensel engelli bireylerin uyum saglamasini kolaylastiran ya da zorlagtiran
gorlisleri yansitmaktadir. Uyum temasi iki alt temayr (bireysel ve sosyal uyum)

birlestiren kavramsal bir ¢ikarimdir. Sosyal hayatin farkli siireclerinde bireysel ve
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sosyal uyum becerilerinin bedensel engelli bireylerin sosyal hayata uyum
saglamalarinda oldukca 6nemli oldugu ortaya c¢ikmistir. Bedensel engelli bireylerin
bircogu hareket edebilmek i¢in destek materyallerine ihtiya¢ duymaktadir. Bu ¢aligmada
gorlisleri degerlendirilen bedensel engelli bireyler destek egitim hizmeti almalarina
ragmen, yasantisal siirecte cesitli zorluklarla karsilasmaktadir. Karsilasilan zorlayici
stireclerle birlikte sosyal ¢evredeki uyaranlarin bu bireyler tarafindan nasil algilandig:
arastirillmistir. Algisal siirecin bir yansimasi olarak engelli bireyler tarafindan sunulan
tepkilerde hangi bireysel Ozelliklerin, fonksiyon kazanarak toplumun bir pargasi
olmalarinda ve uyum saglamalarinda rol oynadigi kesfedilmistir. Bu ¢aligsmada, bireysel
uyum yeterliklerinin toplumsal yasama dahil edilmesinin gerekliligi belirginlesmistir.
Sosyallik, varligin1 diger insanlarla birlikte olusturmak seklinde ele alinabilir. Diger
insanlarla uyum i¢inde olmak ve iiyesi oldugu toplulukta kendini rahatca sunabilmek
sosyal uyum olarak ifade edilebilir. Bedensel engelli bireyler agisindan yasamlarini
stirdiiriirken etkilesim i¢inde olduklar1 gruplarda kendilerini 6zgiirce ifade edebilmek,
onemli bir uyum gostergesidir. Cikrik¢1 (2020), 6n ergenlerde sosyal hayata
entegrasyon siirecinin bilesenlerini aragtirmis ve uyum, iletisim ve basa c¢ikma
degiskenlerinin sosyal hayata entegrasyon agisindan onemli bilesenler oldugunu ifade
etmistir. Bireylerin olaylar ve yasantilar karsisinda gercekei ve rasyonel degerlendirme
yapmalarinin yani sira ¢evresel uyaranlara uygun tepkiler verebilmeleri uyumun énemli
gostergeleri olarak agiga ¢ikmaktadir (Bar-On, 1997). Bedensel engelli bireylerin uyum
diizeylerine dayali degerlendirmede Roy Uyum Kurami islevsel olabilir (Roy, 1997).
Buna gore, bireyler ii¢ farkli diizeyde uyum sergilemektedir. Bu diizeylerden ilki denge
durumudur ve bireylerin uyaranlara karst uygun tepkiyi verebilmeleri olarak
degerlendirilmektedir. Bedensel engelli bireylerin bazi uyaranlara uygun tepkiler
verebildikleri goriisleri dogrultusunda ele alinmistir. Denge arama olarak kabul edilen
ikinci diizey, uyaranlara uygun tepkilerin verilebilmesi i¢in bas etme siireglerinin
harekete gecirilmesini kapsamaktadir. Bu calismada, bedensel engelli bireylerin
kargilagtiklart durumlara uyum saglayabilmeleri icin ¢esitli bas etme siireclerini
kullandiklar1 rapor edilmistir. Son diizey olarak dengesizlik, uyaranlara karsi olumlu
tepkilerin verilememesini kapsamaktadir. Bedensel engelli bireyler agisindan, yasamda
karsilastiklar1 bazi uyaranlara uygun tepkilerin verilemedigi ve uyum saglamakta giicliik

yasadiklar1 belirlenmistir. Roy Uyum Kurami, toplum ruh sagligi alaninda etkin bir
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sekilde kullanilmaktadir (Olve, Roy ve Wetter, 1999) ve bu modelin bedensel engelli

bireylerin uyum yeterlikleri agisindan da etkili olabilecegi varsayilmaktadir.

Arastirmada ag13a ¢ikan ikinci tema iletisimdir. Iletisim temasi olumlu iletisim
ve iletisim engeli alt temalart ile kavramsallastirilmistir. Sahip olunan yetersizlik, engel
ya da patolojiden bagimsiz bir sekilde bireyin engellenmesi iglevsel olmayan bir yap1
olarak degerlendirilebilir. Bedensel engelli bireylerde engellenmislik hissinin yaygin
olabilecegi Ongoriilmektedir. Engellenmenin listesinden gelmede ve bedensel engelli
bireyin kendini ifade etmesinde iletisim becerisi, dnemli bir yeterlik olarak ele
almabilir. Oz-belirleme kuraminda ifade edilen ve evrensel olarak degerlendirilen temel
psikolojik ihtiyaclar arasinda iligkili olma ihtiyac1 yer almaktadir (Deci ve Ryan,
1985a). lletisim becerisinin, tiim bireylerin iliskili olma ihtiyacinin karsilanmasina
hizmet ettigi ifade edilebilir. Sahip olduklar1 6ziin disavurumu acisindan iletigim,
bedensel engelli bireyler i¢in de oldukga fonksiyonel bir siirectir. Bu olumlu tablonun
aksine bazi1 bedensel engelli bireyler iletisim siirecinde bazi olumsuzluklar yasadiklarini
ifade etmistir. Iletisim engellerinin bedensel engelli bireylerin sosyal hayata
entegrasyonu ac¢isindan asilmasi gereken bir engel oldugu diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, iletisim engellerinin zaman iginde iletisim ya da etkilesim boyutunu asarak
bedensel engelli bireylerin benliklerine zarar verebilecek potansiyele sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Iletisim siirecinde bireyin benligine ydnelik yaptigi degerlendirmeler
onemlidir. Bu degerlendirmelerin i¢inde kendini tanima, anlama ve farkinda olma yer
almaktadir (Mckay, Davis ve Fanning, 2012). Dolayisiyla, bedensel engelli bireylerin
arzu edilen iletisim yeterliklerine sahip olmasi ve bu becerileri yasamlarina dabhil
edebilmeleri i¢in kendilerine yonelik degerlendirmeleri rasyonel bir sekilde

gerceklestirmeleri gerektigi ifade edilebilir.

Arastirma kapsaminda kaginma, miicadele ve destek arama alt temalar1 basa
cikma temasini agia c¢ikarmistir. Basa ¢ikma temasi, stres verici olay, durum ya da
olgulara kars1 gosterilen tepkileri icermektedir. Karsilagilan ya da algilanan olumsuz
yasantilar sonucu, bireyler kendilerini hos olmayan bir ruh haliyle iliskilendirmektedir.
Cesitli patolojik ve psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olan bu sikinti ve
zorlanmalar1 hafifletmek icin bireyler ¢esitli yollar1 denemektedir. Bu agamada stresin

ne oldugu, fizyolojik, psikolojik hatta psikososyal boyutlardaki etkileri ve stresle nasil
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etkili bir sekilde basa cikilabilecegi konulari oldukga fazla 6nem tagimaktadir (Basut ve
Erden, 2005). Lazarus ve Folkman’a (1984) gore stresle basa ¢ikma, ¢evresel veya icsel
taleplerle birlikte ¢catismalarin kontrol edilmesi amaciyla yapilan bilissel ve davranigsal
cabalardir. Baska bir deyisle, stresli durumlarla karsilasan bireylerin zihinlerinde
iirettiklerini degerlendirirken yaptiklari biligsel ve davranigsal faaliyetlerdir (Folkman ve
Lazarus, 1988). Basa ¢ikma alan yazinina uygun olarak bedensel engelli bireylerin
karsilastiklar1 durumlara iliskin degerlendirmelerinin basa ¢ikma stratejilerinin de
belirleyicileri olabilecegi disiiniilmektedir. Bu ¢alismada, basa ¢ikma temas: ile
iliskilendirilen ilk alt tema kacinmadir ve bedensel engelli bireylerin stresorler
karsisinda kullandiklar1 islevsel olmaya basa ¢ikma becerilerini kapsamaktadir.
Bedensel engelli bireyler, karsilastiklari stresorlerin neden oldugu sorunlarla yiizlesmek
yerine problemin ¢oziilmesine yonelik potansiyele sahip olmayan islevsiz davranislar
tercih edebilmektedir (Cikrike¢1, 2020). Farkli bir bakis agist sunarak, bazi bedensel
engelli katilimecilar stresorlerle miicadele etmenin dnemine iliskin goriisler belirtmistir.
Aragtirma bulgularina gore miicadele etmek, engellere ragmen hayatin tiim safhalarinda
etkin rol almaya yonelik inancin gelismesine zemin hazirlamaktadir. Miicadeleye
yonelik inancin basa c¢ikma iizerindeki olumlu etkisi Lazarus ve Folkman (1984)
tarafindan vurgulanmistir. Ayni zamanda bu miicadele siirecinde, bedensel engelli
bireylerin olay ya da durumun kendisine odaklandiklar, ¢esitli alternatifleri
deneyimledikleri ve problem c¢6zme becerilerini kullandiklar1 degerlendirilmistir.
Miicadele alt temas1 ile kuramsal olarak tutarlik gosteren bir diger alt tema destek arama
olarak ag¢iga ¢ikmistir. Daha yalin bir ifade ile stres veya olumsuz yasantilar karsisinda
miicadele ederken engelli bireyler ¢evrelerindeki ¢esitli destek kaynaklarini kullanmaya
yonelmektedir. Bu destek kaynaklar1 araciligiyla bedensel engelli bireyler hem
karsilastiklar1 duruma iligkin bilgi ve yardim alabilmekte hem de duygusal ve
davranigsal ihtiyaglarin1 karsilayabilmektedir. Basa ¢ikma temasini aciga ¢ikaran
bulgular degerlendirildiginde, basa ¢ikmanin ii¢ temel boyutunun temsil edildigi
disiiniilmektedir (Folkman ve Moskowitz, 2004). Basa ¢ikmanin baglamsal ve siire¢
yonelimli dogasmin katilimeir goriislerine de yansidigi ifade edilebilir. Zorlayici
yasantilarla miicadele ederken hangi strateji ya da siireclerin etkili olabilecegini tam

olarak tahmin edebilmek oldukca giictiir. Dolayisiyla, bedensel engelli bireylerin
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gelecekteki olasi zorlayici yasantilara karsi aktiflestirebilecekleri potansiyellerinin

giiclendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin bazi sirhiliklart bulunmaktadir. Uygulanan metodolojinin
yapist ve dogast geregi, bu c¢alismadan elde edilen bulgulara yonelik nedensel
cikarimlarin yapilmasi olanaksizdir. Ancak, bu calisma bedensel engelli bireylerin
sosyal hayata daha etkin entegre olabilmeleri i¢in Onemli bilesenlere vurgu
yapmaktadir. Bedensel engelli bireylere ulasilarak kendi sosyal hayata entegrasyon
deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi fenomenolojik arastirma ile miimkiin
olmustur. Sosyal hayata entegrasyon siirecinde farkli yasantilarin agiga ¢ikmasi igin
yeterli katilimcinin arastirmaya dahil edilmesi gerekmektedir. Amacgli ornekleme
yontemi tercih edilerek dogrudan deneyime sahip olan bedensel engelli bireylere
ulagilmasi bu arastirmanin gii¢lii yanlarindan birini temsil etmektedir. Bununla birlikte,
sosyal bilimlerde her olgunun kuramlar tarafindan dogrulanmama olasiliginin
olabilecegini ifade etmek gerekir. Bu calismada, komorbid ruhsal bozuklugu olmayan
bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siireglerine odaklanilmistir.
Dolayisiyla, farkli calisma ve engel gruplarinda farkliliklar olabilecegi goz ardi
edilmemelidir. Fenomenolojik aragtirmalarin karakteristik 6zellikleri nedeniyle elde

edilen bulgularin evrene genellenmesi miimkiin degildir.

Sonuc ve Oneriler

Bu fenomenolojik ¢alismada, bedensel engelli bireylerin sosyal hayata
entegrasyon siirecleri ile ilgili deneyimleri ele alinmistir. Arastirma bulgularina gore
calismaya katilan bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siire¢leri uyum,
iletisim ve basa c¢ikma Ogeleri ile kavramsallastirilabilir. Ayn1 zamanda, bu g¢aligma
bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siireclerini kuramsal bir yapi
icerisinde ele alan ilk calismadir. Dolayisiyla, bu ¢alisma bedensel engelli bireylerin
sosyal hayata entegrasyon siire¢lerinin anlasilmasina katki saglayacak ampirik bulgulara

sahiptir.

Bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siire¢lerinin kapsamli
olarak ele alinabilmesi ve bu siireclerin kolaylastirilmasi ya da gelistirilmesi i¢in bazi

Oneriler sunulmustur. Engelli birevlerin katilimci olarak dahil olduklari calismalarin
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artmasi, gelecek calismalarda engelli bireylerin yasamlarinin daha kapsamli bir sekilde
anlasilmasimi kolaylastiracagi distliniilmektedir. Bununla birlikte, engelli bireylerin
ebeveynleri ile yirlitiilen ¢alismalarin daha ¢ok kesitsel desende oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin, cocuklarmin sosyal hayata entegrasyon siireglerine iliskin
degerlendirmeleri engelli bireylerin yasamlarinin  zenginlestirilmesine olanak
saglayabilir. Gelecek calismalarda arastirmacilarin farkli dezavantajli bireylerin sosyal
hayata entegrasyon siireclerine odaklanmalar1 onerilebilir. Daha farkli bir perspektiften,
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde profesyonel destek saglayan psikolojik
danismanlarin, rehabilitasyon psikolojik danigmanligi becerilerinin gelistirilmesine

yonelik uygulamalarin hayata gecirilmesi onerilmektedir.
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Summary
Introduction

The focus of the studies on the needs of the disabled individuals, considered as
disadvantaged groups, was the physical arrangement of the environment, the view of the
society, the employment of the disabled individuals, and the family of disabled people
focused on developing positive effects in the lives of disabled people. The dynamics
that cause the help-seeking behaviour of individuals who can be considered
disadvantaged due to their physical disability and whether they want to benefit from the
services offered need to be investigated. It was another point that cannot be clarified in
the literature, which affects the harmony of individuals' lives and which psychological
variables are related to their social life integration. It was known that individuals who
are integrated with the society feel happier. The extent to which disadvantaged
individuals are integrated into social life can change their happiness levels. In field
studies, there were studies examining the relationship between happiness and resilience.
In the light of the literature, it can be thought that the ability of disadvantaged
individuals to protect their psychological health without giving up in the face of
difficulties depends on their happiness and therefore being in harmony with their social
lives.

In line with theoretical and empirical assumptions, in the current study, it was
aimed to assess the experiences of individuals with physical disabilities regarding the
social life integration process. The direct focus on the experiences of physically
disabled individuals in the evaluation of social life integration processes reflected the
originality of the present study. Another unique value of this study was that the
subjective psychological evaluations of disabled individuals regarding the social life
integration process can be determined. Finally, it was foreseen that the comprehensive
classification of the social life integration process can facilitate individuals with
physical disabilities to obtain the highest level of efficiency from various services

(occupation, arrangement of the physical environment, family training).
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Method

The present study, based on a qualitative research approach, was
phenomenological research. Physically disabled individuals attending special education
and rehabilitation centres were selected as participants for this study. It was envisaged
that individuals with physical disabilities who do not have comorbid mental disorders
would be able to express their experiences comprehensively during the social life
integration process. It was thought that focusing on the subjective experiences of
physically disabled individuals will contribute to the understanding of the social life
integration process. After the sampling process was completed, 22 physically disabled
individuals (8 male, 14 female) participated in the study. The ages of the participants
ranged from 11 to 17. It was learned that the participants did not have hearing and
speech problems that could cause them to have difficulties in expressing themselves.
Interview technique was applied to investigate the social life integration processes of
physically disabled individuals in line with their own views. In the analysis of the data,
thematic analysis technique was applied, and three main themes emerged: (i) adaptation,

(i1) communication, (iii) coping.

Findings

Adaptation theme includes individual and social adaptation sub-themes.
Communication theme was the theoretical expression of positive communication and
communication barrier sub-themes. Under the theme of coping, the sub-themes of
avoidance, struggle and seeking support became evident. The results of the research
reflect in-depth evaluations of the experiences of individuals with physical disabilities

in the process of social life integration.

Conclusion and Suggestions

This study aimed to examine in depth the social life integration processes among
physically disabled people. The data were analysed in accordance with the thematic
analysis procedures. In this direction, three themes and sub-themes related to these

themes emerged. The findings obtained in this study have a unique quality. In the
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literature, there was no study that evaluates the opinions of physically disabled
individuals about their social life integration processes. However, it was seen that
studies are carried out with the parents of physically disabled individuals who are
considered as disadvantaged individuals. It can be stated that the studies that directly
evaluate the views of physically disabled individuals are insufficient and that there is no
study that approaches the social life integration process with the theoretical competence

of this study.

It was thought that the increase in studies involving disabled individuals as
participants will facilitate a more comprehensive understanding of the lives of
individuals with disabilities in future studies. However, it was determined that the
studies conducted with the parents of disabled individuals were mostly in cross-
sectional design. Parents' evaluations of their children's social life integration processes
may enable the lives of individuals with disabilities to be enriched. In future studies, it
can be suggested that researchers focus on the social life integration processes among

disadvantaged individuals.
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Oz: Bu calismanm amaci, iiniversite 6grencilerinin yalnizliklarmin yordayicisi
olarak algilanan sosyal destek, utangaclik ve benlik saygisi degiskenlerinin roliinii
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda Tiirkiye’deki ¢esitli iiniversitelerde 6grenim gdren
333 (239 kadin, 94 erkek) iiniversite 6grencisine ulagilmistir. Bu arastirmada UCLA
Yalnizlik Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Utangaclik Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin
veri toplama silirecinde uygun ornekleme yontemi kullanilmistir ve veriler sanal formlar
uygulamalar1 (Google Formlar) kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde Binary
(Ikili) Lojistik Regresyon Analizi yéntemi kullanilmigtir. Arastirma bulgularindan elde
edilen sonuglara gore; algilanan sosyal destek, utangaglik ve benlik saygisi {liniversite
ogrencilerinin yalnizliklarinit yormada énemli bir etkiye sahiptir. Bunun yani sira benlik
saygisinin incelenen degiskenler arasinda yalmizligi yormadaki en giicli degisken
oldugu arastirma bulgular1 tarafindan ortaya konulmustur. Elde edilen bulgular

alanyazin 1s1ginda tartisilmistir. Arastirmanin sonuglarinin, psikolojik danismanlar,
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egitimciler, anne babalar ve arastirmacilar i¢cin 6nemli oldugu ve bu arastirmanin

gelecekte yapilacak baska arastirmalara kaynaklik edebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Yalnizlik, algilanan sosyal destek, utangaglik, benlik

saygisl.

Bu makaleyi su sekilde alintilayin: San, E., Glimiis, G. & Kocayoriik E. (2022).
Universite Ogrencilerinde Yalnizhigin Yordayicist Olarak Algilanan Sosyal Destek
Utangaclik ve Benlik Saygisi. Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi, 2(3), 122-
154.
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PERCEIVED SOCIAL SUPPORT SHYNESS AND
SELF-ESTEEM AS THE PREDICTORS OF LONELINESS

AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: The aim of this study is to examine the role of perceived social
support, shyness, and self-esteem variables as predictors of university students'
loneliness. For this purpose, 239 female and 94 male university students studying at
various universities in Turkey were reached (n=333). In this study, UCLA Loneliness
Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), Shyness Scale,
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) and Personal Information Form (consisting of
Demographic Data) were used. In the data collection process, convenient sampling
method was used, and data were collected using Google virtual forms applications. The
data were analyzed by the binary logistic regression method. Given the results obtained
from the research findings; perceived social support, shyness and self-esteem have a
significant effect on the prediction of loneliness of university students. In addition, it
has been revealed in the research findings that self-esteem is the strongest variable in
predicting loneliness. The findings were discussed in the light of the literature. It is
thought that the results of the study are important for psychological counselors,
educators, parents, and researchers, and that this research may be a source for other

studies to be conducted in the future.
Keywords: Loneliness, perceived social support, shyness, self-esteem.

Cite this article as: San, E., Glimiis, G. & Kocayoriik E. (2022). Perceived Social
Support Shyness and Self-Esteem as The Predictors of Loneliness Among University
Students. Ministry of Education Special Education and Guidance Journal 2(3), 122-
154.
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Giris

[letisim kurmak ve baskalariyla beraber olmak, bireyin yasam boyu duydugu
onemli sosyal gereksinimlerden biridir. Ancak birey, ¢evresi insanlarla sarili olmasina
ragmen iletisim kurma ve bagkalariyla beraber olma ihtiyacin1 yeterince
karsilayamayabilir. Digerleriyle iletisim kurma ihtiyacinin yeterince karsilanmamasi
sonucu ortaya ¢ikan ve hosa gitmeyen rahatsiz edici yasanti Sullivan (1953) tarafindan
yalnizlik olarak tanimlanmistir. Bugiine kadar bir¢cok tanimi yapilan yalmizlik, bireyin
sahip oldugu sosyal ¢evre ve bu sosyal cevre ile var olan iligkileriyle kurmak istedigi
iligkiler arasinda olusan farktan dolayr bireyin yasadigi hosnutsuzluktan kaynaklanan
negatif bir duygu durumdur (Perlman ve Pepleu, 1984). Bireyin sosyal iliskiler aginda
niteliksel veya niceliksel bir eksikligi ifade eden yalnmizlik, fiziksel ve ruhsal sagligi
tehdit eden bir fenomen olarak da agiklanabilir (Perlman ve Pepleu, 1982). Bununla
beraber alanyazinda yapilan c¢alismalarin bir kismi yalmzligin, bireyin kendini
tanimasina ve kesfetmesine katki sagladigini savunarak onun olumlu yonlerine de isaret
etmektedir (Burger, 1995; De Jong-Gierveld ve Raadschelders, 1982). Ancak
glinlimiizde bir¢ok arastirmaci yalnizligin olumsuz bir duygu durum ya da deneyim
oldugu tizerinde yaygin bir goriis bildirmektedir (Dahlberg, 2007; De Jong-Gierveld,
1998; Helm, Jimenez, Bultman, Lifshin, Greenberg ve Arndt, 2020; McGinty,
Presskreischer, Han ve Barry, 2020; Perlman ve Peplau, 1982; Schoenmakers, van
Tilburg ve Fokkema, 2012). Bu yaygin goriisii olusturan calismalarin bir kisminda
yalnizlik; mutsuzluk, depresyon, kaygi, degersizlik gibi kavramlarla iliskilendirilmigtir
(Russell, Peplau ve Cutrona, 1980). Diger caligmalarda ise yalnizligin uyum saglamada
giiclik (Duru, 2008), siddete yiliksek egilim gosterme (Debarbieux, 2009), tiitiin
bagimlilig1 (Theeke, 2010), alkolizm (Medora ve Woodward, 1991), yasamdan keyif
alamama (Russell, 1982), yiiksek stres (Smith, Theeke, Culp, Clark ve Pinto, 2014),
diisik 6z yeterlilik (Fry ve Debats, 2002), sosyal iletisim zorlugu (Lamm ve Stephan,
1987) basta olmak lizere olumsuz psikososyal degiskenlerle iliskili negatif bir duygu
durum oldugu belirtilmistir.

Yalnmizlik ¢ok yonlii bir kavramdir ve yalniz bireyler ¢ogunlukla yakin sosyal
iliskiler gelistirme becerileri beklenen diizeyde degildir (De Jong-Gierveld, 1998).

Dolayisiyla yalnizligin zayif sosyal destek sistemiyle iliskili olabilecegi sdylenebilir.
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Sosyal destek, bireyin yasamda karsilastigi giigliiklerle basa ¢ikmasini kolaylastiran
sosyal cevreyi, diger bir ifadeyle sosyal ag1 ifade etmektedir. Yalnizlik, ¢ogunlukla
yetersiz sosyal iligkiler agina sahip olmayr ve etkili olmayan iletisim becerilerini
icermektedir (Copel, 1988). Benzer sekilde yalnizlik bireyin yakin sosyal iligkiler
aglarina erisememesi ya da var olan sosyal iliskiler i¢cinde bireyin yakinlik, duygusallik
ve ictenlik ihtiyaglarinin karsilanmamasi olarak da tanimlanabilir (Weiss, 1973). Cohen
(2004) tarafindan kavramsallagtirilan sosyal destek, bireyin yagsamda karsilastigi stresli
durumlarla bas etmesini kolaylastiran ve onu stresin yikici etkilerine karsi koruyan

onemli bir faktor olarak tanimlanmaktadir (Uchino, 2004; Yilmaz, 2018).

Bireyin sahip oldugu sosyal cevre ve sosyal iliskilerin bireyin yalnizliginin
{istesinden gelmede etkili oldugu belirtilmektedir (Segrin ve Passalacqua, 2010). Oyle
ki bireylerin sosyal destek sistemini giliglendirmek yalmzlikla ilgili karsilagilan
zorluklar1 asmada en ¢ok kullanilan ¢6ziim yoludur. Bunun yami sira yalnizligin
getirdigi stresin yikici etkilerine karst da sosyal destegin biiyiik bir koruyucu etkisi
vardir. Bireylerin sahip olduklari sosyal destek sistemini algilayislart ve onu
degerlendirme sekilleri, algilanan sosyal destek seklinde adlandirilmaktadir (Yilmaz,
2018; Siiel ve Unlii, 2019). Algilanan sosyal destek, bireyin g¢evresiyle etkilesime
gectigi sosyal destegi degerlendirmesine yonelik biligsel bir siireci ifade etmektedir
(Y1lmaz, 2018). Bireyin yasaminda deger verdigi kisilerden gordiigi ilgi ve yakinligi
degerlendirme bicimi, algiladigr sosyal destegi belirlemektedir (Park, 2007). Sahip
oldugu sosyal destekten daha cok, bireyin sahip oldugu sosyal destek sistemini
algilayis1 ve degerlendirme sekli sosyal destek sisteminin birey i¢in islevini ortaya
koymaktadir. Sosyal destek kaynaklarinin yliksek ve doyurucu oldugunu algilayan
birey, karsilastig1 zorluklarla daha kolay basa ¢ikabilmekte ve engelleri asmada kendini
daha giiclii bulmaktadir (Civilidag, 2011; Uniivar, 2003). Yapilan c¢alismalar da
algiladig1 sosyal destek diizeyi yiiksek bireylerin kendilerini diisiik diizeyde yalniz
hissettikleri (Nowland, Necka ve Cacioppo, 2018) ve strese karst daha 1iyi
koruyabildiklerini (Kim, Sherman ve Taylor, 2008) ortaya koymustur. Sosyal destegin
arttirtlmasi, bireylerin yalnizligini azaltmada ve yalnizlikla bas etme giiciinii arttirmada

onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bireylerin yalnizliklar iizerinde, algilanan sosyal destekle beraber bazi kisilik
Ozelliklerinin de O©nemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Yalnizlik, bireyin c¢evresi
tarafindan kabul gormemesine, ilgi gormedigini hissetmesine ve yabancilasma
duygusuna yol acabilen bir durumdur. Dolayisiyla yetersiz sosyal destek sistemiyle
beraber yalnizlasan bireylerin i¢e-doniik davranislar sergiledikleri, sosyal ortamlardan
kendilerini soyutlayarak yabancilastiklart ve kendilerini degersiz hissetmeye yonelik bir
egilim gosterdikleri sdylenebilir. Ozetle yalnizlasan bireyler etkili olmayan sosyal
becerilere ve diisilk sosyal destege sahip olmanin yani sira i¢e kapanik, c¢ekingen,
utangag¢ ve diigiik benlik saygisina sahip olma gibi kisilik 6zellikleri de gosterdikleri
belirtilmektedir (Perlman ve Peplau, 1982; Rubin, LeMare ve Lollis, 1998).

Bu kisilik 6zellikleri arasinda alanyazinda en sik karsilasilan kisilik 6zeliginin
utangacglik oldugu goriilmektedir. Utangaglik, bireylerin ilk kez katildiklar1 sosyal
ortamlarda yogun c¢ekingenlik yasamalarina ve sosyallesmede zorlanmalarina neden
olmaktadir (Crozier, 2001; Gard, 2000). Buradan yola ¢ikarak utanga¢ bireylerin
siklikla genis olmayan arkadaslik aglarina, diisiik oranda sosyal destege ve etkilesime
sahip olmalar1 nedeniyle yiiksek diizeyde yalnizlik yasadiklar1 sdylenebilir. Aym
zamanda utanga¢ bireylerin kendilerini bagkalarina agmada ve sosyal etkilesim
gelistirmede zorlanmasi (Ashe ve McCutcheona, 2001), duygu ve diisiincelerini ifade
edebilecekleri iletisimi gelistirememelerine yol a¢maktadir (Kalliopuska,1986). Bu
durum onlarin yalmzlik duygularini giiglendirmektedir (Yiksel, 2002). Er6zkan (2009)
utangac¢ ve yalniz bireylerin siklikla kendilerine dair ortak diigiinceleri ve duygulari
oldugunu belirtmistir. Bu ortak duygu ve diisiinceler utanga¢ ve yalniz bireylerin yeni
sosyal iliskiler gelistirmelerini ve yeni deneyimlerden mutlu olmalarin1 zorlastirmakta
ve bireylerin yeni arkadasliklar gelistirmesini, digiincelerini ortaya koymasini
engelleyerek hem yabancilagsmalarina hem de degersizlik duygularinin olusmasina yol
agmaktadir (Iranmanesh, Foroughi, Nikbin ve Hyun, 2019; Pilkonis, 1977; Zimbardo,
1990). Ayrica utangag bireylerin hem kendileri hem de digerleri i¢in olumsuz duygulara
sahip olmaya gosterdikleri egilim, sosyal etkinliklere katilimlarin1 azaltmayla beraber
yalmzliklarim1 da pekistirmektedir (Ashe ve McCutcheon, 2001). Sonu¢ olarak bu
duygularla birlikte, yalnizlasan bireylerin kendisini algilayist ve degerlendirmesi de

olumsuz etkilenebilmektedir.
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Alanyazinda yalmizlikla etkilesen bir diger kisilik kavraminin da benlik saygisi
oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi; kisiligin en Onemli bilesenidir ve bireyin
kendisinden hosnut olma derecesi olarak agiklanmaktadir (Adams, 1995). Benlik saygisi
genel olarak bireyin kendisini ne 6l¢iide 6nemli, yeterli ve basarili olarak algiladig ve
degerlendirdigi ile iliskilidir (Coopersmith, 1967). Rosenberg (1965) benlik saygisini,
bireyin kendisine yonelik olumlu ve olumsuz degerlendirmesi olarak tanimlamistir. Bu
tanimlamaya gore yiiksek benlik saygisina sahip birey kendine karsi olumlu bir tutum
sergiler, kendini kabul etmede zorlanmaz ve kendini degerli bulur. Kendini yeterli ve iyi
hisseden bireyler, karsilastiklar1 zorluklarla bas etmede daha az zorlanmakta ve hayati
daha yasanilir bulmaktadir (Isin, 2015; Kocayoriik ve Simsek, 2009; Y o6riikoglu, 1990).
Diger taraftan kendini yetersiz hisseden ve diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise
kendilerinden memnun olmayan, kendilerini kabul etmekte gii¢liik ¢ceken bireylerdir.
Ayni zamanda disiik benlik saygisina sahip bireylerin; kendisini yetersiz gormeye
(Parlar ve Gengal-Yazici, 2016), elestiri ve ovgii almada gii¢liik yasamaya (Yavuzer,
2003), kendilerini baskalarina ifade etmede glicliik ¢ekmeye (Taspinar, 2015) ve stresle
bas etmede zorluklar yasamaya (Razi, Kuzu, Y1ildiz, Ocak¢1 ve Arifoglu, 2009) egilimli
olduklar1 da bilinmektedir.

Alanyazinda yapilan calismalar diisiik benlik saygis1 ile yalmzlik arasinda
dogrusal bir iligki oldugunu ve yalniz bireylerle diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
ortak Ozellikler gosterdigini raporlamaktadir (Hawkley ve Cacioppo, 2010). Ancak
diistik benlik saygisinin m1 bireylerin yalnizligina yol ac¢tigi, yoksa yalmzlhik
duygusunun mu diisiik benlik saygisina yol actig1 netlik kazanmamustir. Diislik benlik
saygisina sahip bireylerin kendilerine yonelik gelistirdikleri olumsuz diisiince ve
duygular sosyal ortamlara dahil olmalarmi engelleyerek izole bir yasam siirmelerine
neden olma bakimindan yalmizliklarimi pekistirebilir ya da yalmz bireylerin sosyal
yonden kendilerini basarisiz olarak algilamalari, benlik saygilarinin azalmasma yol
actyor olabilir. Buradan yola ¢ikarak yalnizlik ve diisiik benlik saygisi arasinda birbirini
dongiisel olarak izleyen ve etkileyen bir siirecin varligindan sz edilebilir (Vanhalst,

Luyckx, Scholte, Engels ve Goossens, 2013; Steinberg ve Morris, 2001).

Aciklanan kuramsal cergeveden de anlasilacagi gibi yalmizlik, bireylerin

yagsamlarinin neredeyse tamamini etkileyen 6nemli faktorlerle iligkilidir. Ayn1 zamanda
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birey, yasaminin her doneminde yalnizligi deneyimleyebilir. Ancak bir¢ok c¢aligma
bulgusu, bireylerin ergenlikten yetiskinlige gecis donemine denk gelen liniversite
yillarindaki yalnizlik duygusunun yayginlifina isaret etmektedir (Vanhalst, Luyckx,
Scholte, Engels ve Goossens, 2013; Cegen, 2007; Steinberg ve Morris, 2001). Beliren
yetiskinlik olarak adlandirilan ve ergenlikle yetiskinlik arasinda bir gecis donemi olarak
karakterize edilen bu donemde bireyler kendilerini kesfetme ve kimlik olusturma
acisindan kritik bir siireci tamamlamaya c¢alismanin yani sira stres, depresyon,
yabancilagma ve yalnizlik gibi bazi risklerle de kars1 karsiya kalmaktadir (Voltan-Acar,
2008).

Bu riskler arasinda yer alan yalmizlik kavramini incelemenin ve yalnizlifin
belirlenmesinde 6nemli olan degiskenleri anlamanin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
Alanyazinda yalnizlik ile sosyal destek, sosyal baglilik, psikolojik saglamlik, depresyon,
kaygi, alkolizm...vb., degiskenlerle iligkisi incelendigi goriilmektedir (Duru 2016;
Yiiksel, 2002; Erdzkan, 2009; Giiloglu ve Karairmak 2010; Theeke, 2010; Ozdemir ve
Tatar, 2019; Kogak, 2008; Atli, Keldal ve Sonar, 2015; Aktas ve Yilmaz, 2017;
Eldeleklioglu ve Vural, 2013; Oktan, 2015). Ancak alanyazinda algilanan sosyal
destegin, utangacligin ve benlik saygisinin yalnizligi yordamadaki etkisinin birlikte
incelendigi yeterli arastirmaya rastlanilmamigtir. Bu dogrultuda bilimsel c¢aligma
alanindan giinliik yasama kadar etkisinin goriildiigii kavramlardan olan algilanan sosyal
destegin, utangacligin ve benlik saygisinin yalnizligi yordama bakimindan ele almanin
alanyazindaki arastirmalara katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bunun yani sira bu
degiskenlerin yalmzlikla iligkisini incelemenin, psikolojik damisma ve rehberlik
alanyaziniyla beraber egitimcilerin ve aile danigmanlarinin yalmizligi ve yalnizlikla

iliskili kavramlar1 anlamalarina ve ¢alismalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yontem
Arastirmanmin Modeli

Bu calismada iligkisel arastirma modeli kullanilmistir. Bu arastirma modeli ile
iki degisken arasindaki iligkinin yonii, diizeyi ve degiskenlerin birbirlerine olan etkisi

belirlenebilir (Biiyiikoztiirk, Kiligc Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2016).
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Bu arastirma kapsaminda Binary (Ikili) Lojistik Regresyon Analizi
kullanilmistir. Bu analizin temel amaci bireylerin bagimli degisken 6zelinde hangi
grubun tiyesi oldugunu tespit etmeye yonelik bir model olusturmaktir. Bu nedenle bu
aragtirmada ikili Lojistik Regresyon Analizi yontemi kullanilmigtir. Diger regresyon
analizi yontemleri (Basit Dogrusal Regrasyon, Hiyerarsik Dogrusal Regresyon vb.) bu
acidan sinirhidir. Bu analiz yonteminde bagimli degiskenlerin etkisine bakarak bagimsiz
degiskende bulunan katilimcinin hangi grubun iiyesi oldugunun tespitine yonelik bir
denklem elde edilmeye ¢alisilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018). Bu agidan

bakildiginda bu arastirma kapsaminda olusturulan model Sekil 1°de gosterilmistir.
Sekil 1

Arastirma Modeli

Utangaglik

Arastirma Grubu

Bu arastirma siirecinde ¢alisma grubu belirlenirken Uygun 6rnekleme yontemi
kullanilmistir (Biiyiikoztlirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).
Arastirmanin ¢alisma grubunda Tiirkiye’de ¢esitli iiniversitelerde 6grenim goren 347
iiniversite Ogrencisi yer almaktadir. Analiz caligmalar1 yapilmadan Once analiz

sonuclarinin  giivenirligini saglamak amaciyla elde edilen veriler incelenmistir.
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Olgeklerden aldigi puanlar ug degerlerde olan 14 katilimci analiz sonuglarina olan
giiveni azaltmalart nedeniyle arastirmadan cikarimistir. Bu durum sonucunda veri
setindeki katilimer sayist 347°den 333’e (Cinsiyete gore: 239 katilimeir kadin, 94
katilime1 erkek; Duygusal iliski durumuna gore: 139 katilimci son alti ayda iligki
yasamayan; 120 katilimct son alt1 aydir iliskisi devam eden, 44 katilimci son alt1 ayda
iliskisi biten, 30 katilime1 son alt1 ayda iliskisi baslayan; Ekonomik duruma gore: 22
katilimer 0-2000 TL arast aylik gelir, 94 katilimc1 2001-4000 TL aras1 aylik gelir, 123
katilimc1 4001-6000 TL aras1 aylik gelir, 94 katilimc1 6001 TL ve iizeri aylik gelir)
diigmiistiir. Sonu¢ olarak arastirmanin calisma grubunu 333 iiniversite Ogrencisi

olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar1

Arastirmada veri toplama araci olarak UCLA Yalmzlik Olgegi, Utangaglik
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

UCLA Yalmzhk Olgegi. Olgek, bireylerin algiladigi yalmzhik diizeyini
belirlemek amaciyla Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirmistir. Yarisi
olumlu yarisi olumsuz olmak iizere toplam 20 maddeden olusan Olgegin Tiirkge
gecerlilik ve giivenirlik caligmast Demir (1987) tarafindan yapilmistir. Olgegin ic
tutarlilik kat sayis1 .96, test tekrar test glivenirligi .94 olarak bulunmustur (Duru, 2008).
Bu aragtirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise; UCLA Yalmzlik
Olgegi’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Olgekte
bireylerin sosyal yasamdaki durumlara dair duygu ve diisiincelerini hangi siklikla
yasadigim degerlendirmesini isteyen ifadeler yer almaktadir. Olgek dértlii likert (1=Hig
yasamam, 4=Sik sik yasarim) tipindedir. Olgekte, 1, 5, 6, 9, 10, 12, 15, 16, 19 ve 20.
maddeler tersten kodlanmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik
puan ise 20’dir. Almman yiliksek puan bireyin yalnizlik diizeyinin yiiksek oldugu

anlamina gelmektedir.
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Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi. Tiirkce uyarlama calismas1 Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, 10 maddeden olusan 4’lii
likert tipinde bir 6l¢ektir. Rosenberg (1965) tarafindan bireylerin benlik saygisini 6lmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgekte 3, 5, 8, 9 ve 10. maddeler tersten puanlanmaktadir.
Olgekten alman yiiksek puan benlik saygismin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Olgegin orijinal ¢alismasinda .84 olarak bulunan i¢ tutarlilik katsayis1, Tiirkce uyarlama
calismasinda .71 olarak saptanmigtir. Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik
analizleri sonucunda; Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 .86 olarak tespit edilmistir.

Utangachk Olcegi. Tiirkce uyarlama c¢alismasi Giingér (2001) tarafindan
yapilan Utangaglik Olgegi, Cheek ve Brigss (1990) tarafindan gelistirilmistir. 20
maddeden olusan 5°li likert tipindeki bu Olgek, bireylerin yasadiklar1 utangaglik
diizeyinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin utangaclik diizeyinin de yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 orijinal formunda .90, Tiirkce uyarlama
calismasinda ise .91 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik
analizleri sonucunda ise Utangaclik Olcegi’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .93

olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi. Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley
(1988) tarafindan gelistirilen 6l¢ek bireyin aile, arkadas ve 6zel bir kisi olmak iizere ii¢
farkli kaynaktan aldigi sosyal destegi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 12
maddeden olusan Olgek her biri dorder madde igeren ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Kesinlikle katilmiyorum ile kesinlikle katiliyorum arasinda 7 dereceden olusan 6l¢ekten
aliabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 84’tlir. Yiiksek puan bireyin
algiladig1 sosyal destegin de yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgcegin gecerlik ve
giivenirlik calismast Eker ve Akar (1995) tarafindan yapilmistir. Yapilan calismalar
sonucunda Coronbah Alfa katsayisinin .80 ile .95 arasinda degisiklik gosterdigi

saptanmistir. Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizleri sonucunda da Cok
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Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayis .88

olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri, duygusal iliski
durumlar1 ve ekonomik kurumlari ile ilgili detayli bilgi almak amaciyla arastirmacilar

tarafindan olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, toplanmaya baslanmadan oOnce Canakkale Onsekiz  Mart
Universitesi’nden gerekli Etik Kurul izinleri almmustir (Karar Tarihi: 16.04.2021, Karar
No: E-84026528-050.01.04-2100059070). Ardindan veriler, Google {lizerinden
cevrimi¢i anket olusturma araglari kullanilarak hazirlanmistir. Hazirlanan anketler
katilimcilara sosyal aglarda Ogrencilerin bir araya geldigi gruplar araciligiyla
ulagtirilmistir. Ulastirilan 6lgekler, katilimcilar tarafindan gizlilik ve goniilliik esasina

dayali olarak cevaplandirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada 6grencilerin diisiik ya da yiiksek yalnizlik hissetme durumlarinin
yordanmast i¢in kullanilan ikili Lojistik Regresyon Analizi éncesinde analizin dogru
bicimde c¢alisabilmesi icin belirli sayiltilarin ve gereksinimlerin karsilanmasi
gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2018). Bu sayiltilar ve

gereksinimlere yonelik aciklamalar asagida verilmistir:

1. Kategorilerde yer alan birey oranlar1 konusunda veriler incelenmistir.
Analize katilan birey sayisi, yordayici degisken sayisindan fazladir.

2. Coklu dogrusal baglantilar bu analiz i¢in yanlis yorumlamalara neden
olabilir. Bu nedenle bu analiz 6ncesinde bagimsiz degiskenler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi (r) ile incelenmistir ve bagimsiz
degiskenlerin yiiksek oranda iliski gostermedigi tespit edilmistir (rsp-ss =

0.29, IsSp-u= 0.26, I'BS-U =O.41).



Universite Ogrencilerinde Yalnizhigin Yordayicisi Olarak Algilanan

Sosyal Destek Utangaclik ve Benlik Saygist

3. Ug degerler, analiz sonuglarina olan giiveni azaltmaktadir. Bu nedenle
analiz 6ncesinde bagimsiz degiskenlerin histogramlari incelenmistir ve 14
adet uc deger bulunmustur ve analizden ¢ikarilmistir. Bu durum sonucunda
veri setindeki katilimci sayis1 347°den 333’e diismiistiir (239 kadin, 94
erkek).

Elde edilen bulgulara gore veri seti Standart yontem ile Ikili Lojistik Regresyon
Analizi yapmaya uygundur. Ancak ikili Lojistik Regresyon Analizi i¢in bagiml
degiskenin iki gruba indirgenmis olmasi gerekmektedir. Alanyazinda ¢esitli
arastirmalarda ortalama puani siir kabul edilerek degiskenlerin iki gruba indirgendigi
gorilmistiir (Serinkan ve Bardakgi, 2007; Koybasi, Ugurlu ve Usta, 2016; Aytekin ve
Tunali, 2017). Bu nedenle analiz siirecinde ilk olarak yalnizlik puanlari, ortalama puani
sinir kabul edilerek iki gruba (diisiik / yliksek) ayrilmistir. Sonrasinda referans
kategorisi  olusturularak baslangic modelinin tekrarlama (iterasyon) Oykiisii
incelenmistir. Daha sonra baslangi¢ modeli ve bagimli degisken iliskileri incelenmistir.
Sonrasinda bagimli degiskenler modele katilarak tekrarlama Oykiisii olusturulmustur ve
Omnibus Testi ile model katsayilar1 gdzlenmistir. Model ile agiklanan varyansin tespiti
icin Nagelkerke R? sonuglarina bakildiktan sonra Hosmer ve Lemeshow Testi ile
modelin uyum 1iyiligi gozlenmistir. Daha sonrasinda modelin tahmin orani oransal
tahmin orani ile karsilastirilarak modelin basaris1 gézlenmistir. Bu durum sonucunda ise
B, Wald ve Exp (B) degerlerine bakilarak modele katilan bagimsiz degiskenlerin etkisi
yorumlanmistir (Aksarayli ve Saygin, 2011; Senel ve Alatli, 2014; Cokluk vd., 2018).

Bulgular

Bu arastirma kapsaminda katilimeilarin yalnizlik algismin yordamasi icin Ikili
Lojistik Regresyon Analizi kullanilmistir. Analiz 6ncesinde degiskenlerin analize uygun
hale getirilmesi i¢in yalnizlik puani ortalamasi sinir kabul edilerek ortalamanin altinda
puan alan katilimeilar diisiik yalnizlik algis1 yasayanlar, ortalamanin iistiinde puan alan
katilimcilar ise yliksek yalnizlik algis1 yasayanlar olarak kabul edilip gruplandirilmastir.
Bagimli degisken ortalamasi 34,89 oldugundan ve hicbir katilimci bu puana denk bir
puan almadigindan ikili grup olusturma siirecinde sorun yasanmamistir. Analize 333

adet katilimer katilmistir. Veri setinde kayip veri bulunmamaktadir. Ikili Lojistik
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Regresyon analizi i¢in veri grubu i¢inden diisiik ya da yiliksek yalnizlik durumu esas
alinarak referans kodlama kategorisi olusturulmustur. Analize katilan bagimsiz
degiskenlerin tamaminin diisiik yalnizlik yasama durumundan ytiksek yalmzlik yasama
durumuna gegise olan etkisi, referans alinmistir (0 = Diisiik Yalnizlik Durumu, 1 =

Yiiksek Yalnizlik Durumu).

Ikili Lojistik Regresyon Analizi 6ncesinde olusan baslangic modeli icin

olusturulan tekrarlama Oykiisii Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1
Baslangi¢ modelinin tekrarlama oykiisii
Tekrarlama -2Log Likelihood Katsayilar
(Olasilik) Sabit
(-2LL)
Adim 0 1 452.51 -33
2 452.51 -33
3 452.51 -33

Tablo 1°de bulunan bulgular incelendiginde -2LL degerinin 452.51 oldugu tespit
edilmistir. Bu deger miikkemmel uyuma isaret eden O degerine oldukca uzaktir.
Baslangic modeliyle yapilan oransal degerlendirme ile diisiik ya da yiiksek yalnmizlik
yasama durumunun %358.3 oraninda dogru tahmin edildigi tespit edilmistir. Baslangi¢

modelinde yer alan degiskenler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2
Baslangi¢ modelinde yer alan degiskenler
Adim 0 I Sabit Wald sd P Exp(B)
Hata
Sabit -.33 A1 9.00 1 .00* 1
*n<.05

Tablo 2’deki bulgular baslangic modelinin degiskenler katilmadan anlaml
olduguna isaret etmektedir (B=-.33, p<.05). Baslangic modeline katilmayan degiskenler
Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3
Baslangi¢ modelinde yer almayan degiskenler
Degiskenler Skor Sd p
Benlik Saygist 53.51 1 .00%*
Adim 0 Utangaglik 55.03 1 .00%*
Sosyal Destek 52.93 1 .00%*
Hata Ki-kare Istatistigi (X? 4) 93.53 3 .00*
*n<.05

Tablo 3’teki bulgulara gore benlik saygisi, utangaglik ve sosyal destek
degiskenlerinin modele katilmasi durumunda modelin, yordama giiclinii arttiracagi
tespit edilmistir (X? p=93.53, p<.05). Yordayici1 degiskenlerin modele katildiginda

olusan tekrarlama Gykiisii Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4
Modele yordayict degiskenlerin girmesi durumunda olusan tekrarlama 6ykiisii
Tekrarlama Katsayrlar
Adim -2LL Sabit Benlik Utangaghk Sosyal
Saygist Destek
1 350.82 3.84 -.09 .03 -.03
2 343.14 5.14 -.13 .04 -.05
3 342.89 5.44 -.14 .04 -.05
4 342.89 5.46 -.14 .04 -.05
5 342.89 5.46 -.14 .04 -.05

Tablo 4’teki bulgulara gore benlik saygisi, utangaglik ve sosyal destek
degiskenlerinin modele katilmasi ile -2LL degeri 452.51°’den 342.89’a diismektedir (-
2LL farki=109.62). Bu durum modelde meydana gelen degismenin anlamliligina isaret

etmektedir. Model katsayilarina iliskin yapilan Omnibus Testi Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5
Ombibus testi sonuclart
Adim Ki-kare Sd p
1 Adim 109.62 3 .00*
Blok 109.62 3 .00*
Model 109.62 3 .00*
*p<0.05
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Tablo 5’teki bulgulara gore yordayict degiskenlerin yordanan degisken ile
arasinda anlamli iliski olduguna isaret etmektedir (2LL = 109.62, p<.05). Ikili Lojistik

Regresyon Analizi sonrasinda olusturulan sonu¢ modelinin 6zeti Tablo 6°da

gosterilmistir.
Tablo 6
Sonug¢ modeli ozeti
Adim -2 Log Likelihood Cox ve Snell Nagelkerke
R’ R’
1 342.89 28 .37

Tablo 6’da bulunan bulgulara gore yordayici degigkenler analize girdiginde
modelin yordanan degisken olan yalmizlik degiskenindeki varyansin %37 sini agikladigi
tespit edilmistir. Sonu¢ modelinin uyum iyiligi istatistiginin tespit edilmesi i¢in Hosmer

ve Lemeshow testi kullanilmistir ve test sonuglar1 Tablo 7°de gdsterilmistir.

Tablo 7
Hosmer ve Lemeshow Testi Sonuclari
Adim Ki-kere sd p
1 9.84 8 27
%9<0.05

Tablo 7°deki bulgulara gére sonu¢ modelinin kabul edilebilir bir uyum iyiligine
sahip oldugu tespit edilmistir (X?>=9.84, p>.05). Bu durum model — veri uyumunun
yeterli olduguna isaret etmektedir. Arastirma kapsaminda kullanilan ikili Lojistik
Regresyon Analiz Modeline gore 6grencilerin yalnizlik yagsama durumlarinin 6ngoriilen

siniflandirma sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8
Siniflandirma tablosu
Ongériilen
Yalmizlik
Gozlenen Diisiik Yiiksek %

Diigiik 157 37 80.9

Yalmzlk Yiiksek 56 83 59.7

Genel Yiizde 72.1
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Tablo 8’de bulunan bulgulara gére sonucunda degiskenlerin modele katilmasi ile
Ikili Lojistik Regresyon Analiz Modelinin 6rneklemdeki &grencilerin %72.1’inin
yalmizlik durumlarin1 dogru sekilde ongorebildigi tespit edilmistir. Sadece oransal

degerlendirme yapildiginda bu 6ngdrii oran1 %58.3 tiir.

Ikili Lojistik Regresyon Analiz Modeline katilan degiskenlerin modele olan

etkisini gosteren analiz sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9
Arastirma degiskenlerinin modele etkisi
i Standart Wald sd p Exp ()
Hata
Benlik Saygisi -.14 .03 16.53 1 .00* .86
Utangaglik .04 .01 17.60 1 .00* 1.04
Sosyal Destek -.05 .01 22.01 1 .00* .94
Sabit 5.46 1.53 12.70 1 .00* 235.10
*0<.05

Tablo 9°da bulunan bulgulara gore kullanilan benlik saygis1 (B =-.14, p<.05),
utangaclik (B=.04, p<.05) ve sosyal destek (B=-.05, p<.05) yalnizhik durumunu

yordamaktadir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar incelendiginde bireylerin
yalmizliklar algiladiklar1 sosyal destege, utangaglik ve benlik saygisi diizeylerine gore
farklilik gostermektedir. Algilanan sosyal destek, utangaclik ve benlik saygis1 bireylerin
yalmizliklarin1 yordamada 6nemli bir etkiye sahiptir. Bunun yani sira benlik saygisinin
yalnizligi yordamadaki en gii¢lii degisken oldugu, aragtirma bulgularinda ortaya

konmustur.

Elde edilen bulgulara gore, bireylerin yalnizliklar: ile algiladiklar1 sosyal destek
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Algilanan sosyal destek bireylerin
yalmizligimi anlaml sekilde yordamaktadir. Bireylerin algiladiklar1 sosyal destek

arttiginda yalnizliklar azalmaktadir. Elde edilen bu sonucun ilgili alanyazindaki diger
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aragtirma sonuglariyla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir (Y1lmaz, 2018; Kozakli 2006;
Zhao, Kong ve Wang, 2013; Nowland, Necka ve Cacioppo, 2018). Baskalariyla olma ve
iletisim  kurma, bireyin yasam boyu karsilanmasma ihtiya¢  duydugu
gereksinimlerindendir. Bu ihtiya¢larinin kargilanamamasinin bir¢ok sebebi olabilecegi
gibi ortaya ¢ikan ve bireyi rahatsiz eden yasanti, bireyin yalnizligini artirabilmektedir.
Bireylerin sahip olduklar sosyal ¢evreyi algilayislar1 ve ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal
destegi  degerlendirme bicimleri, baskalariyla beraber olma ihtiyaclarinin
karsilanmasinda Onemlidir. Ancak yalniz bireylerin cogunlukla i¢e doniik kisilik
yapisina sahip oldugu (Wiseman, Mayseless ve Shabany, 2006) ve bagskalariyla iletisim
kurmada giicliik ¢ektigi bilinmektedir (Deniz, Hamarta ve Ar1, 2005). Dolayisiyla yalniz
bireylerin ¢evrelerinden destek isteme ya da sunulan destegi kabul etmede zorlanmasi
olasidir. Cevresi tarafindan sunulan sosyal destegi fark etmeyen ya da kabul etmekte
zorlanan bireylerin yalnizliklarinin artmasi beklenen bir sonugtur (Mahon, Yarcheski,
Cannella ve Hanks, 2006). Segrin ve Passalacqua (2010) bireylerin yalnizliginin
gidermede sosyal ¢evrenin Onemine vurgu yaparken Nowland, Necka ve Cacioppo
(2018) da algiladigi sosyal destek diizeyi diisiik bireylerin daha yogun yalnizlik

yasadigini ifade etmistir.

Yapilan bir¢ok arastirmada yalnizlik ve utangaglik arasindaki iliskiye deginilmis
ve utangagligin yalnizligi yordamada onemli bir degisken oldugu ortaya konmustur
(Erézkan, 2009). Benzer sekilde bu calismada elde edilen analiz sonuglarina gore
yalnizligi yordamada utangacglik onemli bir etkiye sahiptir. Bireylerin yeni ortamlara
dahil olmada ve kendini digerlerine agmada zorlanmasiyla karakterize olan utangaclik,
bireylerin en temel ihtiyaclarini karsilamalar1 onilinde bir engel olarak ortaya cikabilir.
Bunun sonucu olarak bireyler kendilerini sinirlanmis ve yalniz hissedebilirler. Carducci
ve Zimbardo (1995) yaptiklar1 bir caligmada utangag¢ bireylerin bagkalariyla iletisim
kurmada ve kendilerini ¢evrelerine agmada zorlandiklarini; hata yapmaktan korkarak
kendilerini i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evreden ve toplumdan uzaklastirdiklarini
belirtmistir. Bu baglamda utangaclhik diizeyi yiiksek bireylerin yogun yalnzlik
duygusuna sahip olmasi, utangacligin artmasiyla yalnizligin da artmasi alanyazindaki
diger calisma sonuglariyla (Henderson ve Zimbardo 1998; Carducci, 2000) benzerlik
gosteren bir sonugtur. Amico, Bruch, Haese ve Sturmer (2003) yaptiklar: bir calismada

utangag¢ bireylerin sosyal becerilerinin daha az gelismis oldugunu ve toplum iginde
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yasadiklar1 sosyal kabul endisesiyle ilgili olarak sosyal becerilerini kullanmaktan ve
gelistirmekten kacindiklarini ortaya koymustur. Buna paralel olarak Maroldo (1981)
utangac bireylerin digerleriyle beraber olmakta yasadiklar1 zorluklar sebebiyle

yalnizlagtiklarini ifade etmistir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen benlik saygisinin yalmizligi yordamadaki
etkisi degerlendirildiginde elde edilen sonucun alanyazindaki diger arastirma
sonuclarini destekledigi sdylenebilir. Knox, Vail, Smith ve Zusman, (2007) yaptiklar1
bir caligmada diistik benlik saygisina sahip bireylerin daha yogun yalnizlik yasadiklarini
ortaya koymustur. Benzer sekilde Erozkan (2009) ile Giiloglu ve Karairmak (2010)
yaptiklart caligmalarda yalnizlik ve benlik saygisi arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin aksine
diisiik benlik saygisina sahip bireyler zorluklarla bas etmede ve duygularini yonetmede
daha fazla gicliik c¢ekmektedir (Gengal-Yazici, 2015). Aym1 zamanda sosyal
becerilerinin zayif olmasiyla beraber diisiik benlik saygisina sahip bireyler daha ¢ok
iclerine c¢ekilmekte ve kendilerini sosyal ¢evrelerinden soyutlamaktadirlar. Bununla
beraber kendilerini ¢evrelerinden gelen sosyal destege kapatmakta ve artan ige ¢ekilme

ile daha fazla yalnizlagmaktadirlar.

Hayatin neredeyse tamami {izerinde etkisi olan benlik saygisi, bireylerin i¢inde
bulundugu gruplardan, yasamda alacagi sorumluluklara ve zorluklarla bas etme
becerilerine kadar pek ¢ok seyi etkilemektedir. Yalniz bireylerin gruplara dahil olmada,
sorumluluk almada ve birgok beceriyi gelistirmede sahip olduklar1 bu dezavantaj goz
oniinde bulunduruldugunda benlik saygilarinin diisilk olmasi beklenilen bir sonugtur.
Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin daha yogun yalnizlik yasamalar1 ongoriilen bir

sonugtur (Saks ve Krupat, 1988; Crick ve Ladd, 1993).

Arastirma bulgularindan edinilen sonuglara goére, ruh sagligini tehdit eden
onemli bir risk faktorii olan yalnizlik, yasamin bir¢ok alaniyla baglantili olan 6nemli
degiskenlerle iligkilidir. Genel olarak elde edilen sonucglarin ilgili alanyazindaki
arastirma sonuglariyla ortiistiigli goriilmektedir. Ancak yapilan aragtirmanin yalnizlig
yordamada algilanan sosyal destek, utangaclik ve benlik saygisimi birlikte ele alarak
incelemesinin yalnizligi anlamada ve agiklamada yeni sonuglar sunmasi itibariyle

onemli oldugu goriilmektedir. Bu arastirma ile ortaya konulan modelin bireylerin
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kendilerini yalniz hissetme siirecini etkileyebilecek degiskenlerin belirlenmesi ve

alanyazindaki bosluklar1 doldurmasi agsindan 6nemli bulgular sunulmaktadir.

Yapilan analiz sonucunda bireylerin yalnizlik hissetme durumlarinin tahmini
sosyal destek, utangaclik ve benlik saygis1 degiskenleri siirece katildiginda daha yiiksek
olasilikla tahmin edilebilmektedir. Bu durum yalnizligin tahmin edilmesi siirecinde
algilanan sosyal destek, utangaclik ve benlik saygisinin 6nemli bir degisken oldugu

anlamina gelmektedir.

Arastirmanin sonuglari, psikolojik danigmanlar, egitimciler, anne babalar ve
arastirmacilar i¢in 6nemlidir. Elde edilen bulgular yalmzlig1 yordamada ele alinan
sosyal destek, utangaclik ve benlik saygisi degiskenlerinin bireylerin yalnizliklarini
aciklamadaki giiciinii gdstermesinin yani sira okullarin ve tiiniversitelerin psikolojik
danigma  birimleri  tarafindan  bireylerin  yalmzliklarint  azaltmak amaciyla

diizenlenebilecek programlarin yapilandirilmalarina da katki saglayabilir.

Elde edilen bir diger bulguya gore; benlik saygisi ve sosyal destek ile yalnmizlik
arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Arastirma bulgular1 incelendiginde bireylerin
benlik saygisi ve sosyal destek diizeyleri arttikca yalmzlik diizeylerinin azaldigi
gozlenmistir. Bu sonuclarda benlik saygisinin etkisi sosyal destegin etkisinden
yiiksektir. Bu agidan bakildiginda gorece daha igsel bir siire¢ olan benlik saygisinin
etkisinin digsal bir siire¢ olan sosyal destekten yiiksek olmasi anlamhidir. Bu agidan
bireylerin yalnizlik duygularinin ortadan kaldirilmasi siirecinde benlik saygisinin
arttirtlmasinin - sosyal destek algisinin  arttirilmasindan  daha etkili olabilecegi

sOylenebilir.

Diger yandan elde edilen sonuglara gore; utangaclik bireylerin yalnizliklari
iizerinde arttiric1 etkiye sahip bir degiskendir. Ancak bu etki sosyal destekle benzer
diizeydedir. Ozetle; bireylerin yalnizlik yasama durumlar iizerinde utangaghigin énemli
bir etkisi olsa da benlik saygisinin siirece dahil edilmedigi durumlarda bu etki
zayiflayacaktir. Bu sebeple utangac¢ligl azaltma ile ilgili planlanacak ¢alismalarda benlik
saygisinin da etkili bir degisken olarak silirece dahil edilmesi ve gbz Oniinde

bulundurulmasi onerilmektedir.

Yapilan bu aragtirmanin  Orneklem  grubunu iniversite  Ogrencileri

olusturmaktadir. Farkli yas ve Ozellikteki bireylerle yapilacak yeni calismalar
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yalnizligin anlagilmasina ve onleyici ¢alismalarin planlanmasina katki sunabilir. Ayni1
zamanda bu calismalar bireylerin algiladiklar1 sosyal destek, utangaclik ve benlik
saygisinin yalnizlik tizerindeki etkisini daha kapsamli gorebilmek i¢in farkli arastirma

yontemleriyle planlanabilir.

Gergeklestirilen bu aragtirmada kullanilan degiskenlerin ilk kez bir arada ele
alinmasi sebebiyle arastirmadan elde edilen sonuglarin genellenebilirligini artirabilecek
farkli arastirma yontemleriyle ¢aligmalar yapilabilir. Degiskenler arasindaki Griintiilerin
daha iyi anlasilmasi icin nitel goriisme teknikleri de siirece dahil edilerek boylamsal

calismalar yiiriitiilebilir.
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Summary

Loneliness is an unpleasant and disturbing emotional state arising from the
difference between the social network and interaction that the individual wants to have
and the social network and interaction that he/she has (Pepleu & Perlman, 1984).
Loneliness, which expresses a qualitative or quantitative deficiency in an individual’s
social relations network, can also be explained as a phenomenon that threatens physical
and mental health (Pepleu & Perlman, 1981). Although there are studies in the literature
pointing to the positive aspects of loneliness, loneliness has recently considered to be a
more negative emotion (Dahlberg, 2007; Dahlberg, 2007; DelJong-Gierveld, 1998;
Peplau & Perlman, 1982; Schoenmakers, van Tilburg & Fokkema, 2012).

Lonely individuals often have poor social networking. Therefore, loneliness,
which brings with it a poor form of communication, is the deprivation of close social
relations of individuals or the inability to meet the intimacy, emotionality and sincerity
needs of the individual within the existing social network (Weis, 1973). The fact that
lonely individuals are deprived of close social relationships is related to their perceived
social support (Copel, 1988). Perceived social support refers to a cognitive process for
the individual to evaluate the social support he/she receives from his/her environment
(Yilmaz, 2018). On the other hand, social support is defined as an important factor that
facilitates the individual to cope with stressful situations in life and protects him /her
from the destructive effects of stress (Uchino, 2004; Yilmaz, 2018). However, studies
emphasize that perceived social support rather than social support determines the
function and role of social support in indiduals lives (Y1lmaz, 2018). In other words, the
individual who perceives that social support resources are high and satisfying can cope
with the difficulties he/she encounters more easily and find himself/herself stronger in
overcoming obstacles (Civildag, 2011; Uniivar, 2003). Increasing social support is an
important factor in reducing the loneliness of individuals and increasing their ability to

cope with loneliness.

It is known that loneliness, which is thought to be related to the perceived social
support system, is a multidimensional concept and is affected by multiple variables (De
Jong-Gierveld, 1998). It is thought that personality traits such as shyness and self-steem

are among these variables (Mahon, et. al., 2006). Shyness, as a personality trait
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associated with loneliness in the literature; can be defined as a factor that causes
individuals to experience intense shyness and difficulty in socializing in the social
environments they are involved in for the first time. Shy individuals have difficulty
opening up to others and developing social interaction (Ashe & McCutcheona, 2001).
At the same time, shyness causes individuals to be unable to develop communication in
which they can express their feelings and thoughts (Kalliopuska,1986). Therefore, it can
be said that shyness makes it difficult for individuals to enjoy new relationships,
prevents them from developing friendships and expressing their thoughts clearly
(Pilkonis, 1977; Zimbardo, 1990). It is known that these situations strengthen the
loneliness of individuals (Yiiksel, 2002). Therefore, it is thought that shy individuals

experience more intense loneliness compared to non-shy individuals.

On the other hand, self-esteem as a personality trait is an important concept that
interacts with loneliness. Self-esteem is generally related to the extent to which an
individual perceives and evaluates himself/herself as important, sufficient, and
successful (Coopersmith, 1967). According to the definition made by Rosenberg
(1965); self-esteem refers to an individual’s positive and negative evaluation of
himself/herself. Individuals who evaluate themselves positively have high self-esteem,
while those who evaluate themselves negatively have low self-esteem (Rosenberg,
1965). It is known that individuals with low self-esteem are less satisfied with
themselves, have difficulty in accepting themselves, feel externally controlled,
alienated, and tend to see themselves as inadequate compared to those with high self-
esteem (Gengal-Yazici, 2016; Tagpinar, 2015; Razi, Kuzu, Yildiz, Ocak¢1 & Arifoglu,
2009; Isin, 2015; Yorikoglu, 1990; Yavuzer, 2003). In parallel, it is known that lonely
individuals find themselves inadequate in their social skills and sense of self and define
themselves as externally controlled and alienated from society (Jones, Freeman &
Goswick, 1981). It is believed that loneliness associated with negative self-evaluation

causes individuals to perceive themselves negatively (Schultz & Moore, 1986).

As can be understood from the theoretical framework explained, loneliness is an
important issue that interacts with many areas of individuals' lives. For this reason, it
is thought that it is necessary to understand the variables that are important in

determining loneliness. With this study, it was aimed to examine the role of perceived
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social support, shyness, and self-esteem as predictors of loneliness. Accordingly, data
were collected from 347 university students using the UCLA Loneliness Scale, the
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), the Shyness Scale, and
the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). In the analysis of research data, Binary
Logistic Regression Analysis was used. The main purpose of this analysis is to predict
which group an individual belongs to. In this analysis method, an equation is tried to be
obtained to determine which group the participant in the independent variable is a

member of, by looking at the effect of the dependent variables.

As a result of the analysis, the individuals’ feeling of loneliness was estimated
correctly at the level of 71.2%. In the case of proportional estimation only, this rate is
58.3%. This means that perceived social support, shyness, and self-esteem are important

variables in the estimation of loneliness.

It is seen that the results obtained in general overlap with the results of the
research in the relevant literature. However, it is seen that the analysis of the research by
considering the perceived social support, shyness, and self-esteem together in predicting
loneliness is important as it offers new results in understanding and explaining

loneliness. The results are discussed in the light of the literature.
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Oz: Son yillarda ozellikle psikolojik damisma alaninda bireyin kendini
bilmesinin énemi daha ¢ok vurgulanmaya baslamistir. Oz farkindalik da “kendini
bilme” yolculugunda kazanilmasi ve gelistirilmesi gereken dnemli bir kavram olmustur.
Grupla psikolojik danisma oturumlarinda tiyeler, bu kavrami gelistirmeleri icin
cesaretlendirilirken, grup liderinin 6z farkindalik diizeyini halihazirda gelistirmesi
beklenmektedir. Alanyazin incelendiginde psikolojik danmismada 6z farkindaligin
iizerinde durulmasini gerektiren birgok neden ortaya konmustur. Bu ¢alismanin amaci,
grupla psikolojik damgmada liderin 6z farkindaliginin, grup yonetimi ve grup siireci
iizerindeki Onemini ortaya koymaktir. Bu kapsamda grupla psikolojik danigsma, grup
lideri, 6z farkindalik gibi kavramlar agiklanmis, 6z farkindaliga sahip bir liderin grup
stireci tizerindeki etkileri ve siirliliklan tartisilmig, bu niteligin nasil arttirilabilecegi
konusunda onerilerde bulunulmustur. Arastirma sonunda grup liderinin 6z farkindaliga
sahip olmasinin grup ydnetimine ve siirecine olumlu bir katkisinin oldugu sdylenebilir.
Bu arastirma, derleme bir ¢alisma olup alanyazinda var olan bilgilerin incelenerek ve
irdelenerek birtakim ¢ikarimlarda bulunan, bu konudaki oncii ¢aligmalardan biri

olmustur.
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THE IMPORTANCE OF LEADERS’ SELF-AWARENESS IN
GROUP PSYCHOLOGICAL COUNSELING

Abstract: In recent years, the importance of self-knowledge has gained more
importance, especially in the field of psychological counseling. The concept of self-
awareness has also been an important concept that needs to be acquired and developed
in the journey of “self-knowledge”. In group counseling sessions, members are
encouraged to develop this concept, while the group leader is expected to have already
developed their level of self-awareness. When the literature is examined, many reasons
have been revealed that require special emphasis on self-awareness in psychological
counseling. The aim of this study is to reveal the importance of the leader's self-
awareness on group management and group process in group counseling. In this
context, concepts such as group counseling, group leader, and self-awareness are
explained, the effects and limitations of a leader with self-awareness on the group
process are discussed, and suggestions are put forward on how to increase this quality.
As a result, it can be mentioned that the group leader's self-awareness has a positive
contribution to the group management and process. This research is a compilation study
and is one of the pioneering studies in which the literature is reviewed and inferences

are made on the subject.

Keywords: Group counseling, group leader, self-awareness.
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Giris

Grupla psikolojik danigsma uygulamalari, tiyelerin igsel giiglerini kesfetmelerine
ve gelisimlerine engel olan duruma yapict bir sekilde miidahale etmelerine ve hem o
anda hem de gelecekte ortaya ¢ikacak sorunlarla basa ¢ikabilmeleri icin gerekli
kisilerarast iliski becerilerini gelistirmelerine yardimci olan bir uygulamaladir (Cakar,
2019). Ancak ayni zamanda yetkin bir liderlik ve gerekli ¢aligmalarin titizlikle
yapilmasini gerektiren bir psikolojik danigsma bi¢imidir (Koydemir, 2019). Grupla
psikolojik danigsmada 8-12 kisi arasinda degisen danmisan ile ortalama iki saatlik
oturumlar yapilmakta; daniganlarin problemlerle bas edebilmeleri ve yasama uyum
saglamalar1 konusunda destek vermeye odaklanan grup ortaminda danigsmanlik hizmeti
sunulmaktadir. Psikolojik danismanlarin temel islevlerinden birisidir (Yayla ve ikiz,

2017).

Grupla psikolojik danigsma lideri, iiyelerin baskalari tarafindan reddedilme ya da
kotii bir tepki alma korkusu yasamaksizin sorunlari hakkinda rahatca konusabilecekleri
bir grup ortami saglamakla yiikiimliidiir. Bunu gergeklestirmek icin lider, iiyeleri
birbirine yardim etmeleri yoniinde tesvik eder, liyeler arasindaki iletisimi kolaylastirir,
gerektiginde tiyeleri korur (Cakir, 2019). Boyle bir grup ortamini saglayabilmesi i¢in
grup liderinin birtakim o6zelliklere sahip olmasi gerekir. Grup lideri, bir psikolojik
danigma grubunu yoneten, gerekli egitim ve donanima sahip uzmanlar i¢in kullanilan
bir terimdir. Gruplardaki psikolojik danigsmanlar i¢in “lider” taniminin kullanilmasi,
sahip oldugu bilgi ve beceriler sayesinde grubu baslatip ona yon veren ve {liyelere
yardim etmek i¢in  profesyonel oOzelliklerini  kullanan  kisi  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Lider, ayn1 zamanda iiyelerin yarar1 i¢in gerekli yerlerde gerekli

miidahaleleri yapan kisidir (Koydemir, 2019).

Corey (2005), etkili psikolojik danmismanlarin gliclii bir kisilik yapisinin
oldugunu ve kendilerini oldugu gibi kabul etmeleri gerektigini sdyler. Buna gore; kim
olduklarini, sinirlarini bilirler. Kendilerini degerli bulur ve kendilerine saygi duyarlar.
Kendilerini gelistirmek adina istek, cesaret ve ¢aba gosterirler. Hayatlarin
sekillendirecek tercihler yaparlar. Kendileri, digerleri ve diinya ile ilgili verdikleri
kararlarin farkindadirlar. Maskelerin ardina siginmaz, olduklarindan farkli gériinmezler.

Kendi giiclii olmayan yoOnlerini ve celigkilerini ciddiye almadan, giillimseyerek,
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kendilerini elestirmeyi ihmal etmezler. Hatalarim kabul etme yoluna giderler. Iginde
bulunduklart kiiltiirtin kendileri iizerinde nasil etkiler yarattiginin farkindadirlar.
Seligman ve Reichenberg (2019), etkili terapistlerin, hatalarini ve sinirliliklarini kabul
ettiklerini, duygusal anlamda istikrarli olduklarini, kendilerini tanidiklarini, kendilerine

ve baskalarina kars1 i¢goriiye sahip olduklarini sdylemektedir.

Etkili psikolojik danisman farkli danisanlar karsisinda kaynaklarini, giiciinii ve
hak edilmemis ayricaligin1 paylasmayi vaat eder. Bu becerilerin ger¢ek karakteristik
ozelligi psikolojik danigmanin kuramsal yaklasimi ile belirlenmesine ragmen, etkili
psikolojik danigsmanlarin bunlara sahip oldugu ve etkisiz psikolojik danigsmanlarinsa
bunlara sahip olmadig1 inkar edilemez (Cormier ve Hackney, 2014). Goriildiigii tizere
grupla psikolojik danisma uygulamasi liderinin kendini bilmesi, 6zelliklerinin farkinda
olmasi, eksik kalan yonlerini gelistirmeye calismasi ve daha donanimli bir birey héaline
gelmesi, grupla psikolojik danisma siirecinde etkili bir lider olabilmesi i¢in temel bir
unsurdur. Bu aragtirmada, grupla psikolojik danismada liderin 6z farkindaliginin, grup
yonetimi ve grup slireci iizerindeki 6neminin ortaya konmasi amag¢lanmistir. Bu noktada
liderin 6z farkindalik diizeyini gelistirmeye ¢aligmasinin, her ac¢idan siirece bilyiik katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin devaminda grup liderinin 6z farkindalig ile

ilgili derlenmis ¢alismalara yer verilecektir.

Oz Farkindahk

MO 4. yiizyilda yapilan ve Apollon’a adanan Delf Tapinaginda Pythagorasi’in
“Kendini Bil” sdzii yazar, Yunus Emre’nin “Ilim ilim bilmektir, / {lim kendin bilmektir,
/ Sen kendini bilmezsen, / Ya nice okumaktir!” dortliigii, Stefan Zweig’in “I¢indeki
insan1 anlayan, tiim insanligi anlamaya baslar” 6zdeyisi gibi 6zlii ifadelerde farkli
kiiltiirlerde ve zamanlarda, insanin kendini bilme ve tanimasinin 6nemi sirekli olarak
dile getirilmis ve vurgulanmistir. Kendini bilme ve tanima, insanin kendinin farkinda
olmasindan geger. Tarih boyunca da Budizm, Yunan felsefesi, Varoluscu ve Hiimanist

akimlar ile gesitli felsefi ve psikolojik gortislerde farkindaligin 6nemi vurgulanmstir.

Farkindalik, dikkatin anlik yasantilara odaklanmasin1 ve igsel deneyimlerin
gozlemlenmesini iceren bir zihin ve beden pratigidir. Farkindalik “Su anda ne

yastyorum?”’ sorusuna, kisinin kendi diisiince, duygu ve bedenini gdzlemlemesi yoluyla
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verdigi cevaptir. Bu bakimdan farkindalik, dikkatin simdiki ana odaklanmasi ve su anda
ne hissediyoruz, ne diisiiniiyoruz, ne goriiyoruz, ne duyuyoruz, bedenimizde neler
hissediyoruz sorularina odaklanmamiz seklinde ifade edilebilir (Demir, 2014).
Farkindalik bileseni, kisinin giidiilerinin, duygularinin, arzularinin ve kendisiyle ilgili
bilislerinin farkinda olmas1 ve bunlara glivenmesi anlamina gelir. Kisinin giiclii ve zayif
yonleriyle kisilik 6zelliklerinin ve duygularinin farkinda olmasini igerir, ancak bunlarla
sinirlt degildir. Bu bilesenin bir bagka yonii, kisinin dogasinda var olan kutuplagmanin
farkinda olmasidir ya da Perls, Hefferline ve Goodman'in (1951/1965, aktaran; Kernis,
2003) belirttigi gibi, kisinin kisiliginde hem "sekil"in hem de "zemin”in farkinda
olmasidir. Perls ve meslektaslarinin goriisiine gore, insanlar sadece erkeksi veya
kadinsi, disa doniik veya ice doniik, baskin veya itaatkar vb. degildir. Aksine, bireyler
daha fazla 6zgiinliiklestik¢e, her iki yoniiniin olmasina ragmen, bu ikiliklerin bir yonii
digerine gore daha baskin hale gelir. Bu durum ¢ok yonliiliiglin farkinda oldugu
anlamina gelir ve bu farkindalig1 baskalariyla ve cevreleriyle olan etkilesimlerinde

kullanir (Kernis, 2003).

Bireyin kendine doniik farkindaligi ile ilgili olarak 6z farkindalik kavraminin
iliskili oldugu soylenebilir. Goleman (2019) ortaya koydugu duygusal zeka modelinde,
kisisel yeterlilikler (yetkinlikler) boyutunda bu kavrami tanimlamistir. Oz farkindalik,
duygusal zekanm ilk unsurudur. Oz farkindalik, bireyin duygularmin, giiclii yanlarinmn,
ihtiyag ve giidiilerinin bilinci i¢inde olmasidir. Oz farkindalig: yiiksek bir birey, kendini
gereksiz yere elestirmez ve bos hayallere kapilmaz. Bunun yerine hem kendine hem de
baskalarina kars1 diiriist olmay1 tercih eder. Hatton Bowers, Amini Virmani, Nathans,
Walsh, Buell, Lanzon vd. (2021), i¢sel ve digsal deneyimlerimizi, bu deneyimlerin
bizdeki yansimasini, ihtiyaclarimizi belirleyerek onlarla ilgilenmeye siirekli olarak

dikkat etme siirecini 6z farkindalik seklinde tanimlamaktadir.

Duygusal zeka becerileri icinde yer alan 6z farkindalik; insanin giiclii ve zayif
yanlarini, kendini motive eden seyleri, degerlerini ve bunlarin diger insanlar lizerindeki
etkisini bilmesidir (Eurich, 2019). Oz farkindalik terimi, ergenlerin benlik imajimin
insasin1 kolaylastiran kisisel ozelliklerin (duygular, yetenekler, inanglar, motivasyonlar

vb.) kesfedilmesini ve yapilandirilmasini icerir (Enache ve Matei, 2017).
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Oz farkindalik, bireylerin yasam siireglerini geregi gibi degerlendirebilmesini
ya da yasami gergekci bir bakis agisi ile gorebilmesini olanakli kilan énemli bir siireg¢
olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda 6z farkindalik; bireyin yasadigi sikintilarinin
farkinda olmasini, problemlerini géz ardi etmemesini, yetersizliklerini ve
basarisizliklarin1 yargilamadan ele alabilecek bir anlayis gelistirebilmesini ve tiim
yasam olaylarin1 deneyimlerinin bir pargasi olarak gorebilmesini olanakli kilmaktadir.
Oz farkindalik sayesinde birey; sadece o ana odaklandig1 icin kendisini enerjik
hissetmekte, yasadiklarindan keyif almakta ve yasaminda olan biten her seyin daha fazla
farkinda olmaktadir. Bu nedenle de 6z farkindalik; bireyin kosullandirmalarin disinda
yer alarak, olan biteni oldugu gibi ya da objektif bir sekilde degerlendirebilmesini
olanakl kilmaktadir (Kaya, 2019).

Oz farkindalik sahibi insan, dzgiiveninden de anlagilabilir. Becerilerinin farkinda
olan kisinin, verilen gorev yiiziinden gerilip basarisizliga teslim olma olasilig diistiktiir.
Ne zaman yardim istemesi gerektigini bilir. Aldig1 risklerde hesaplidir. Tek bagsina
altindan kalkamayacagimi bildigi islere girismez. Giiclii yanlarin1 6n plana cikarir. Oz
farkindalik diizeyi yiiksek kisi duygularinin kendini, baskalarin1 ve isteki performansini
nasil etkiledigini bilir. Kisinin deger ve hedeflerinin bilincinde olmasini da saglar. Ne
yone gitmekte oldugunu ve o ydne ne icin gittigini bilir. Oz farkindalig: olan kisinin
kararlart ise degerleriyle uyumludur; bunun sonucunda da yaptig1 isin kendine enerji
verdigini hisseder. Oz farkindalik, insana diiriistlik ve kendini gercekei sekilde
degerlendirme becerisi kazandirir. Oz farkindahigi olan insanlar hatasini diiriistge
kabullenecek ve genellikle hikayesini giiliimseyerek anlatacaktir. Oz farkindaligin
gostergelerinden biri de kisinin kendisiyle dalga gegebilmesidir. Oz farkindalig1 olan
insanlar zayif ve giiclii yanlarini bilir ve bunlar1 ¢ekinmeden ifade edebilir. Yapici
elestirileri dinlemeye hazir haldedirler. Oz farkindalik diizeyi diisiik kisi ise, tam tersine
kendini gelistirmesi gerektigine dair mesaji bir tehdit ya da basarisizlik isareti olarak

degerlendirir (Goleman, 2019).

Oz farkindalik, kisinin hem giiclii hem de zayif yonlerinin yani sira benligin ¢ok
yonlii dogasinin farkindaligim da kapsar. Oz farkindalik ¢ogu zaman dis olaylar
tarafindan tetiklenen, kisinin kendine 6zgii degerleri, kimligi, duygulari, hedefleri,

bilgisi, yetenekleri ve/veya yetenekleri tlizerinde diisiinmeye basladigi bir siirectir
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(Gardner, Avolio, Luthans, May, Walumbwa, 2005). Oz farkindalik, kisinin kendi
degerlerinin, inanglarinin, davraniglarinin, bilgisine sahip olmayr gerektirir. Kendin

olma kavramina denk diiser (Keser ve Kocabasg, 2014).

Oz farkindalik ile ilgili Kog¢ Aslan, Karabacak, Hara, Cetin, Sahin’in (2019)
yiiriittiikkleri bir arastirmada, hemsirelere uygulanan 6z farkindalik ¢aligmalarinin kisa ve
uzun donemde; kendini gelistirme, kisileri yonlendirme ve basari elde etme konularinda
etkili oldugunu sdylemektedir. Bagka bir arastirmada, biligsel davranisciligin agirlikta
oldugu farkindalik yaratmaya ydnelik grupla psikolojik danigsma programinin iiniversite
ogrencilerinin 6z farkindaliklari, biligsel yapilari, duygu diizenlemeleri ve iliskileri
arastirtlmistir. Sonuglar, programin 6z farkindalik, otomatik diisiinceler ve duygu

diizenleme iizerinde anlamli oldugunu gostermistir (Erden, 2015).

Giiliim (2016), inceledigi ¢aligmalarda, farkindalik odakli egitim ve
uygulamalarin, ruh sagligt calisanlarinin mesleki yasaminda etkisi oldugunu
sOylemektedir. Oturum sirasinda (anda olma ve zorlayici oturumla basa ¢ikabilmek
gibi), oturum disinda (kuramsal degisimler, oturumlar arasinda rahatlayabilme gibi)
etkilerinin siirdiigiinii sdylemektedir. Ozellikle anda olma ve iliski kurma, danisanmn ve
danigma siirecinin farkinda olma, kisisel farkindaliginin danisan i¢in avantaj saglamasi
ve oturum igerigiyle basa ¢ikma gibi konularda etkili olduguna dikkat ¢ekmistir. Oz
farkindalik ile ilgili aragtirmalardan da goriilecegi iizere, bir psikolojik danismanin 6z

farkindaliga sahip olmasi danisanlarina yararli olabilmesi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.

Grup Liderinin Oz Farkindaliga Sahip Olmasimin Onemi

Farkindalik, her insanin yasam yolculugundaki deneyiminin bir digerine
benzemediginin, kisinin diinyada benzersiz oldugu gerceginin anlasilmasini saglar. Bu
bir baginaligin kalitesi, yalmizliga ve soyutlanmaya yol acabilir. Danisanlar bu giiclii
soyutlanma duygusunu hissettiklerinde, birincil terapdtik hedef, kendilerinin ve
benzersizliklerinin daha fazla farkina varmalarina yardimci olmaktir. Artan benlik
farkindaligi, yasamlarin yalnizligiyla, daha fazla sorumlulukla, seceneklere daha fazla
actk olmakla ve daha zengin varolussal yasamla yiizlesmek icin daha fazla
cesaretlendirir. Kendinin farkinda olmama, iiretken ve etkin bir yasam tarzi yerine

edilgin ve tepkisel davranisa yol acar (Doyle, 1998). Sonu¢ olarak 6z farkindalik
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sayesinde bireyler; anlama, algilama, tanima ve hatirlama gibi biligsel siireglerinin
farkinda olabilmekte ve bu siirecleri koordine edebilmektedirler (Kaya, 2019). Bu

durum psikolojik danigmanlar i¢in de gecerlidir.

Grup Calismas1 Uzmanlar Dernegi (1989), yaymladigi etik ilkelerde bu konuya
dikkat ¢cekmis ve konunun 6nemini vurgulamistir. Buna gore; grup danismanlart kendi
degerleriyle ve ihtiyacglariyla 1ilgili olarak bir farkindalik gelistirir, yapacagi
miidahalelerde bunlarin olasi etkilerinin farkindadir, kisisel ve profesyonel ihtiyaglarini
tiyelerle karsilamazlar, grubu kendi terapileri i¢in kullanmaktan kaginirlar. Psikolojik
danismanlarin etik ilkeler ¢ercevesinde hizmet verebilmesi i¢in deger ve ihtiyacglarinin

farkinda olmasi sarttir.

Cormier ve Hackney (2014), ¢esitli sorunlara iliskin yardim alinan ortamlarda,
psikolojik damisman o6zelliklerini ve becerilerini kapsayan ortak bir cekirdek yapi
oldugunu sdyler. Oz farkindalik ve anlama, agik goriisliilik ve esneklik, nesnellik,
giivenilirlik, kisileraras1 duyarlilik ve duygusal zeka, merak ve 6zen gibi niteliklerin

literatiir tarafindan da desteklendigini belirtmislerdir.

Etkili yardim veren biri caligma ortamina bazi kisilik 6zellikleri getirir, bu
olmadan danisan, yardim i¢in zemin olusturan uyumu gosteremeyecektir. Bu kisilik
ozellikleri, erdem, etkili karar verme, bilingli farkindalik ya da sinirsel biitiinlesme,
psikolojik saglamlik ve dayamiklilik ile kiiltiirel bilgi ve duyarligi igerir (Cormier ve
Hackney (2014). Oz farkindalik da bu 6zelliklerden biridir. Bir psikolojik danismanin
icgdrii sahibi olmasi, danigmada etkili olabilmesi i¢in dogru bir baslangi¢ noktasidir. Bu
nedenle, danigmanlar gereksinimlerinin (sevilme, saygi duyulma vb.), yardim etme
konusunda isteklendiren etmenlerin (baskalarina yardim etmek ne bakimdan mutlu
ediyor vb.), duygularinin (mutluluk, 6fke vb.), gii¢lii ve zayif yanlarinin, sinirlarinin ve

sorunlarla bas etme becerilerinin ayriminda olmalidir (Hackney ve Cormier, 2008).

Grup stirecinde lidere destek olan unsurlarin basinda, liderin 6z farkindalik
diizeyi bulunmaktadir. Oz farkindahigi yiiksek bir lider, kendisini etkileyebilecek
konular1 6nceden gerek siipervizyon ile gerekse terapotik bir siirecten gegerek irdelemis,
kabullenmis, i¢ gorii ve daha saglikli bir bakis agis1 kazanmistir. Bu nedenle de grubu
olumsuz etkileyebilecek bir durumun yasanmasimin s6z konusu olmayacagi

diistiniilmektedir. Psikolojik danismanin, degerlerini, gereksinimlerini, davranis ve
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deneyimlerini incelemesi, digerlerine yardim etme c¢abasina agiklik getirecektir.
Danigmanlar, sahip olduklar1 degerlerin 6zelliginin, inanglarimin ve standartlarinin,
danmismada nasil bir islev kazandigim1 bilmeli, objektifliklerini korumali ve kendi
degerlerini danigma ortamina yansitmamalidir. Bir psikolojik danisman, yalnzlik, giig,
olim, cinsellik, anne-babalik vb. konularla yiizlesmeli ve c¢eliskilerinin farkinda
olmalhdir. Boylece bu celiskilerin kendisini nasil etkileyeceginin bilinci ile

danisanlarina daha saglikli bir sekilde yardim edebilir (Corey, 2005).

Liderin 6z farkindaligi veya kisisel i¢cgoriiye sahip olmasi, otantik liderligin
gelisimine katkida bulunan kilit bir faktordiir. Otantik liderler i¢ gozlem yoluyla
kendilerine dair diisiinerek; temel degerleri, kimlikleri, duygulari, gidileri ve
hedefleriyle ilgili olarak netlik ve uyum kazanirlar. Oz farkindalik kazanmak, kisinin i¢
diinyasina donerek kendine dair diislinmesi, kendi varsayimlarin1 ve 6z semasini test
ederek c¢evresindeki diinyaya dair bir ¢ikarimda bulundugunu ve bunlan

anlamlandirdigini fark etmeye calismak anlamina gelir (Gardner vd. 2005).

Oznel agidan farkindalik ve kendini kavrayabilme, psikolojik damigman ve
danisan i¢in olduke¢a giivenilir bir ortamin olugmasinda etkilidir. Psikolojik danismanin
kisisel acidan farkindalik ve kavrayis konusunda eksik olmasi danisanin mesajlarini
kisisellestirmesine, sdylediklerine asir1 tepki vermesine, savunucu biri tutum i¢inde
olmasina ve davranmasina yol agabilir. Ornek olarak danisan, psikolojik danismanin
“kendisi ic¢in yararli olup olmayacagini” sorgulayabilir. Bu durumda, psikolojik
danigmanin, saygi gormek ve onaylanmak gereksinimi tehdit edilebilir, fakat danisman
bu durumunu fark etmeyebilir. Dolayisiyla, psikolojik danigmanin, danisana yardim
etmek yerine, kendi duygularina yonelmesi s6z konusu olabilir. Danisman,
hareketlerinden ve ses tonundan gozlenebilen savunucu bir tutum sergileyebilir
(Hackney ve Cormier, 2008). Kabul edilebilir ve edilemez davraniglar konusundaki
siirlarint bilmeyen bir lider, {iyelere ve siirece zarar verici tepkilerde bulunabilir. Grup
slirecine zarar verebilir. Kendini kontrol edemeyen bir lider tarafindan yonetilen grup,
iiyelere yarardan ¢ok zarar verebilir. Her birey kendi ¢apinda basariya ulasabilir veya
bir gruba rehberlik edebilir fakat kendi farkindaligina sahip olan birey, duygu ve
diisiincelerini  kontrol altinda tutarken, dogru karar alma siireclerini kullanarak

baskalarina daha etkin rehber olacaktir (Esentas, 2015).
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Kisisel farkindalik ve kavrayisin psikolojik danisma siirecinde dnemli bir yeri
vardir. Danigsmanin olaylara daha nesnel bakmasini saglar. Danismanin kisilerarasi
iligkilerinde, kendisiyle ilgili ihtiyaglarin1 farkinda olmadan yansittigi durumlardan
kaynaklanan) sorunlar1 gérmesini saglar. Bunlardan birisi yansitmadir. Duygularini ve
ihtiyaglarminin farkinda olmayan bir psikolojik danigman duygularini, danisana
yansitmaya meyilli gosterebilir ve bu durumun asil sebebinin kendisi oldugunu
goremeyebilir (Hackney ve Cormier, 2008). Psikolojik danigsmanlar, celiskilerinin,
gereksinimlerinin, niteliklerinin ve sorumluluklarinin farkinda olmadiklarn siirece,
danisanlar i¢in orada bulunmak yerine, psikolojik danisma oturumlarini etik bir giigliik
haline getirecek sekilde, kendi amaglart i¢in kullantyor olabilirler. Farkindaliktan uzak
psikolojik danmigmanlar ne kendileri ne de danisanlari i¢in higbir yarar saglamayacagi
gibi danisanlarin gelgitler i¢inde bulunulan duygularinin ¢ok olumsuz sonuglar

vermesine neden olabilirler (Corey, 2005).

Oz farkindalik, etkili liderlikte baslica unsurlarindan biridir. Etkili liderler,
genellikle kim olduklarina, onlar i¢in neyin 6nemli olduguna, sahip olduklar1 benzersiz
yetenek ve simirliliklara, karar ve davraniglarina rehberlik eden degerlere dair bir

kavrayisa sahiptir (Parsons, 1995).

Grup Liderinin Oz Farkindahgim Gelistirmesi

Psikolojik danisma egitiminde silipervizyonun onemli bir yeri bulunmaktadir.
Stipervizyon siirecinde kisinin kendisi ve psikolojik danigma siirecine etkisi konusunda
farkindalik kazandirilmaya calisilir. Biitiinlesik Gelisimsel Siipervizyon Modelinde,
(Stoltenberg, 1981; Stoltenberg ve Delworth, 1987) psikolojik danisman adayinin 6z
farkindalik ve baskalarina iliskin farkindalik, giidiilenme ve Ozerklik kavramlan
iizerinden mesleki gelisimi ele alinir. Siire¢ sonunda adayin, bagimliliktan 6zerklige
dogru gelisi, sinirliliklarinin bilincine varmasi, 6z farkindaliginin artmasi ve bagimsiz
calisacak diizeyde Ozerk hale gelmesi hedeflenir. Aday, kisisel ve mesleki sorunlarla
daha acik bicimde yiizlesebilmektedir. Ayristirict Modelde ise (Bernard, 1979),
psikolojik danmisman adaymin kisisel ve duygusal yonlerini (6rnegin psikolojik
danmismada daha etkin ve yonlendirici rolleri {istlenebilme, direng gostermeden

danisandan ve siipervizorden geribildirim alabilme, degerlerinin farkinda olma ve
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yargilamayan tutum benimseme) gelistirmesi gerektigi vurgulanir. Psikolojik danisman
adayinin, daniganlart1 daha iyi anlamasi ve psikolojik danisma siirecine iliskin

farkindalik kazanmasi1 gerekmektedir (Aktaran, Sivis Cetinkaya ve Karairmak, 2012).

Pamukcu ve Kagnict (2017), siipervizyon siirecinin psikolojik danigman
adaylarinin, grupla psikolojik danigsma siirecine liderlik etme konusundaki danigsmanlik
becerilerini gelistirmelerine, 6znel farkindaliklarini arttirmasina ve bir grubu yiiriitmeye
iliskin yetkinlik inanglarmin artmasmna fayda sagladigini soylemektedir. Yine
Biiyiikgoze Kavas (2011), siipervizyon siirecinin, beceri, teknik ve 6zelliklerin yaninda
kisisel ve mesleki farkindalik kazandirdigini ifade etmektedir. Oz farkindalik, bir anda
kazanilacak bir beceri degildir. Nitelikli slipervizyon veren bir uzmana sahip olmak,
grup liderinin  yasadiklar1  sorunlarla basa ¢ikabilmeleri ve farkindalik
kazanabilmelerine, iyi olus diizeylerini arttirmalarina, sosyal ve duygusal gelisimlerini

daha iyi bir noktaya tagimalarina katki saglar.

Siipervizyon veren uzman kisi, slipervizyon alan danismanin 6z farkindalik

diizeyini su sorularla arttirmaya ¢alisabilir:

e Haftaniz nasil gecti?

e Aklimiza takilan ve sizi diislinmeye tesvik eden, hakkinda konusmak
isteyebileceginiz belirli bir grup iiyesi var mi1?

e Bu grup iiyesi ile yasadiginiz siireci diislindiigliniizde, akliniza hangi diisiince
ve duygular geliyor?

e Oturum sirasinda iiyelere faydali olmak adina sdylemek ya da yapmak
istediginiz bir sey oldu mu?

e Uyenin ihtiya¢ duydugu terapdtik destegi saglamada, sizi engelleyen ya da
kisitlayan duygu ve diisiinceleriniz oldu mu?

e QGrup siireci sirasinda, i¢ sesinizin konustugunu fark ettiginiz bir an oldu mu?

(Hatton Bowers, vd., 2021’den uyarlanmastir.)

Lider, 6z farkindalik kazandik¢a ve kendine karst diiriist olmayr 6grendikge,
ideal ve gercek benligi arasinda uyum artar. Bir lider ger¢ek ve ideal benligi arasindaki
farklilik azaldik¢a 6z uyuma daha ¢ok ulasacaktir. Ayn1 zamanda birey, gercek ve ideal
benligi arasindaki uyumu yansittifinda olumlu duygular ve iyilik hélini de deneyimler

(Kernis, 2003). Spurgeon (2007), liderlik niteliklerinde anahtarin, 6z farkindalik ve
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i¢gorii oldugunu sdylemektedir. Buna gore; neden hoslandigini bilmek, gii¢lii ve zayif
yonlerininin ne oldugu ile ilgili geribildirimler bir¢ok kaynaktan alinabilir. Baskalar
tarafindan nasil gorildiigiimiizle ilgili detayli geri bildirimler veren ve rehberlik
saglayan giivenilir is arkadaslari, belirli becerileri nasil gelistirebilecegi konusunda
yardimct olabilir. Yine psikometri ile ilgili bir uzman bazi liderlik davranislarini
uygulama firsatt vererek liderlik becerilerinin gelistirildigi resmi kurslara katilimda
fayda saglayabilir. Ardindan bu bilgilerin is ortaminda deneyimlenmesiyle iyi bir lider

olma yolunda 6nemli bir adim atilabilir.

Giilim (2017), farkindalikla ilgili miidahalelerin ruh saglig1 calisanlarinca iki
acidan onemli oldugunu sdyler. Birincisi, ruh sagligi calisanlarinin tiikenmislik vb.
psikolojik sorunlarla basa ¢ikabilmeleri, ikincisi ise ruh saglig1 ¢alisan1 olarak faydali
olabilecek kisilik Ozellikleri, tutum ve davranislari edinmeleridir. Giiliim (2016), bir
calismada; farkindalik odakli egitim ve uygulamalarin, ruh saglhig alaninda egitim alan
ya da calisan bireyler tarafindan nasil deneyimlendigini ve bu tir egitim ve
uygulamalarin etkili bir ruh sagligi hizmeti adina ne gibi faydalar saglayabilecegini, on
iki niteliksel arastirma iizerinden incelemistir. Yapilan metasentez sonucunda genel
fayda, kuramsal ve kavramsal degisimler, kisilik 6zelliklerinde degisme-terapist kimligi,
yeni beceriler-terapistlik seklinde ana temalar siralanmistir. Bunlar icerisinde empati,
merhamet, iliski kurma becerisinde artis, kabul, seans igerigiyle basa c¢ikabilme,
odaklanma gibi kategoriler 6ne ¢ikmistir. Farkindalik odakli egitim ve uygulamalarin
ruh saghig alaninda c¢alisanlarin hem kisisel hem de mesleki yasamlarina olumlu

katkilar sundugu gortilmiistiir.

Topuz ve Arasan (2014), yaptiklar1 bir caligmada, gelistirdikleri 6z farkindalik
grupla psikolojik danisma modeli ile psikolojik danigsma Ogrencilerinin igsel ve
kisileraras1 farkindaliklarini arttirmayr amacglamislardir. Buna gore ortaya koyduklar
temel 6z farkindalik grubu modeli; (1) 6z farkindaligin kapsami, (2) kendimizin ve
digerinin algilar, (3) diisiince, duygu ve davranislarin kesfi, (4) iletisim Oriintiilerinin
anlasilmasi, (5) geri bildirim verme ve alma yetenegi, (6) kendini degerlendirme ve (7)
danmismanlik becerileriyle siireclerine iliskin deneysel Ogrenmeyi kapsamaktadir.
Oturumlar, psikodramatik etkinliklerle yapilandirilmistir. On  bulgular, psikolojik

danisma 6grencilerinin grup deneyiminden kendini anlama agisindan fayda sagladigini,
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ogrencileri kendileri hakkinda daha fazla diisiinmeye sevk ettigini, kendi kendini

sorgulamaya ve kendini anlamaya yonelttigini gostermektedir.

Grup liderleri ile yapilacak alistirmalara bir 6rnek olarak Miller, Wackman ve
Miller (1989, aktaran; Hackney ve Cormier, 2008) alistirmast drnek verilebilir. Kisinin
gereksinim, giidii veya isteklerinin farkina varmasini saglayabilecek bir aligtirmaya
gore; “Farkindalik Tekerlegi” olarak isimlendirilen bir alistirmada, ilk asama algilama,
veriyi farkindaliga almadir (huzursuzlugun farkindaligi), ikinci asama, veri hakkinda
disiinmektir (Neden huzursuzluk hissediyorum?), {i¢lincii asama hissetme (Bu sekilde
huzursuz edilmek nasil hissetmeme yol acgiyor?). Dordiincii asama olan niyetler
asamasinda, bireyin diisiinme ve hissetme asamalarina tepki vermek i¢in ne yapmasi
gerektigine karar verir (Neyi degistirmek istiyorum?). Son asamada birey, eylem
diizeyine gelir (Ne yapacagim?). Bu dongiisel bir dizidir; eylem asamasini algilama
asamasi takip eder ve siire¢ her seferinde yeni bastan baslar. Bu ve bunun gibi bir¢ok
alistirma, farkli sorunlara yonelik kullanilmasinin yanisira psikolojik danismanlarm 6z

farkindaliklarint gelistirmek i¢in de kullanabilir.

Tartisma

Oz farkindahig: yiiksek birey, kendi kapasitesi, bilgi diizeyi, yetenekleri,
becerileri, yetkinligi gibi konularda kendisinin farkindadir. Kendisini bu konularda
objektif ve yargisiz bir sekilde degerlendirebilir. Hangi durumlarda becerilerini ortaya
koyabilecegini ve islevsel olabilecegi hakkinda bir fikre sahiptir. Bu sayede daha dogru

kararlar alarak, daha gercekc¢i adimlar atabilmektedirler.

Arastirmalar, kendimizi net bir sekilde gorebildigimizde, 6zglivenimizin ve
yaraticiligimizin arttigini, daha mantikli kararlar vermeye basladigimizi, daha saglam
iliskiler kurdugumuzu, iletisimde daha etkin oldugumuzu gostermektedir (Eurich,
2019). Bu konularda fayda saglayabilecek bir siire¢ olan psikolojik danigma siireci; 6z
farkindaligin gelistirilmesi, duygusal tutarlilik i¢in olumlu kisilik imgesinin olusumu,
duygularin egitimi ve ydnetimi, yarismaci ruhun egitimi, motivasyon, egitim, orta ve
uzun donemli kararlar igin gerekli unsurlarin bireysel yonetimi, ¢atisma yonetimi i¢in
kullanilan bir uygulamadir (Enache ve Matei, 2017). Dolayisiyla danigmanlarm da

kendileri tizerine odaklanarak kendilerini incelemeleri kisisel farkindalik diizeylerini
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arttiracaktir. Psikolojik danisma hizmeti vermeye baslamadan once psikolojik danisma
almalar1 ve bu deneyime sahip olmalari hayati bir 6nem icermektedir (Corey, 2005).
Ayrica grup liderleri; saglikli beslenme, fiziksel aktiviteler, nefes egzersizleri, olumlu
diisiinme, mizah, digerleri ile yakin ve sicak iliskiler, dua, meditasyon, sanat etkinlikleri
gibi unsurlara, yasamlarinda yer vererek 6z farkindaliklarmi destekleyebilirler. Oz
farkindalik kavraminin, bireyin kendisi ile mesgul olmasi ve ruhsal agidan kendisine

0zen gostermesi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Psikolojik damisma ile ugragsan her insanin sahip olmasi gereken en Onemli
ozellik, bireyin kendine dair farkindaligidir. Bu farkindalik yelpazesine kimlik, kiiltiirel
perspektif, glic ve ayricalik, hedefler, motivasyonlar, ihtiyaglar, sinirlamalar, giiclii
ozellikler, degerler, hisler ve sorunlar dahil olmaktadir. Liderin kim olduguna dair
anlayist sinirliysa danigsanlarinda herhangi bir farkindalik olusturmasi pek olas1 degildir.
Yeni yasam deneyimlerine ac¢ik olmak, farkindaligi arttirmanin bir yoludur. Hem grup
icinde hem bireysel olarak liderin kendi terapi siireciyle ilgilenmesi de kim olduguna
dair farkindaligini gelistirmenin bir baska yontemidir. Kisisel 6zelliklerinin farkinda
olmasi, ¢ok biiyilk 6nem tasir. Coziilmemis sorunlar, grup danigsmani olarak lidere
yardimc1 olabilecegi gibi engelleyici de olabilir. Neden grup liderligi yapmay1 sectigine
dair, 151 kapsaminda hangi ihtiyaglarinin karsilandigini bilmek dahil farkindalik, kritik
onem tasir. Kendisi ile ylizlesme konusunda tereddiitlii bir liderin, bir baskasinin
kendini kesfetme riskini goze almast konusunda tesvik edici olabilecegi

disiintilmemelidir (Corey, Corey ve Corey, 2016).

Grup liderinin kendisi ile ilgili farkindaligi artirmasi, danisanlarina karsi saygil
ve duyarli olma yetenegini artirir. Psikolojik damigmanlar, sorunlar ve kaygilariyla
cesaretle yiizleserek kendilerine karsi diirlist olmali ve gelisimlerine katki saglamalidir.
Bir grup lideri, kisisel olarak ¢aba gdstermenin 6nemini tam olarak hissetmelidir. Aksi
halde miicadelelerinin sonuglarin1 ddemeleri gerektigi konusunda daniganlari ikna
etmek olanaksizdir. Bu durumda, psikolojik damigsmanlarin danisanlarini, kendi
yasamlarinda gitmek istedikleri yerden daha Gteye gotiiremeyecekleri sdylenebilir
(Corey, 2005). Grupla psikolojik danisma uygulamasi liderleri, 6z farkindaliklarini
gelistirmek i¢in; duygularimin farkinda olmali, onlar1 ayirt edebilmeli, nedenlerini
kavrayabilmeli, dikkat dagitan unsurlardan uzak kalarak odaklanma konusunda kendini

gelistirmeli, giiglii ve zayif yanlarimin farkinda olmali, yaraticihi@inmi gelistirmeli,
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bagkalarina karst on yargili olma yerine agik fikirli olmali, gerektiginde hayir

diyebilmeli ve digerlerine kars1 sinir koyabilmelidir.

Grup liderlerinin 6z farkindaliklarim1 gelistirmelerine yardimci olabilecegi

diisiintilen sorular asagida yer almaktadir:

e Ne ve nig¢in hissettiginizin farkinda misiniz?

e Eylemlerinizin, baskalarini nasil etkilediginin ve size nasil tepki verildiginin
farkinda misini1z?

e Kisisel ve profesyonel olarak sizin i¢in neyin 6nemli oldugu ile ilgili
degerleriniz konusunda net bir goriise sahip misiniz?

e Giivendiginiz kisilerden size yardimeci olan ya da olmayan nitelikleriniz

hakkinda geri bildirim istediniz mi? (Hatton Bowers vd., 2021).

Farkindalik temelli egitimlerle, empati, kabul etme, odaklanabilme, danisanin
kendisinin ve grup siirecinin farkinda olmasi, giiven verme gibi danisman 6zellikleri
gelistirilebilir (Giiliim, 2016). Aslinda grup biitiinliigli, dinamigi, siirecin saglikli bir
sekilde ilerlemesi gibi bir¢ok unsur, yiiksek diizeyde farkindaliga sahip grup lideri ile

mumkuindiir.

Duygularimizin =~ degerli oldugu unutulmamalidir. Duygularimiz  bize
deneyimlerimiz hakkinda 6nemli bilgiler verir. Duygularimizin ve bizi hayal kirikligina
ugratan seylerin daha fazla farkinda olmak, tepkisel olmaktan ziyade kendimizi
anlamamiza ve daha duyarl: yollarla desteklememize yardimci olabilir (Hatton Bowers,
vd., 2021). Psikolojik danigmanlarla oncelikle duygular konusunda calisilarak, 6z
farkindalik becerilerine katki saglanmasi amaclanabilir. Psikolojik danigmanlar,
danmisanlariyla ilgili bir algiya, diisiinceye sahiptirler. Olumlu ve olumsuz duygular
yasayabilir, danisanina tarafsiz ve on yargisiz bir gézle bakamayabilirler. Voltan-Acar
(2012), bu gostergelerin, psikolojik danismanin psikolojik yardim almasina isaret
olabilecegini sOylemistir. Bu anlamda danigsmanlarin kendi yasamlarinda kisisel
zorluklardan ge¢meleri ve bunlarin iistesinden gelmeleri, psikoterapi siireci yasamis
olmalari, onlarin ileride saglikli ve etkili bir lider olmalarina katki saglayabilir. Diisiince
ve duygunun ayirdinda olabilme, bireyin olumlu diisiinceler ve duygu durumunda
olmasmna katki saglar. Oz farkindaligin artmasi ise danismanlarm psikolojik

islevselligini olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir.
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Oz farkindaligin grup liderleri iizerindeki etkisi ile ilgili betimsel ve deneysel
arastirmalar bir¢ok faktor iizerinden incelenmeli ve alanyazindaki bilimsel yayinlar
arttirtlmalhidir.  ikiz ve Totan (2014), etkili psikolojik danisman 6zelliklerini
degerlendirmek ic¢in gelistirdikleri bir 0Olcek c¢alismasinda, erkek psikolojik
danigmanlarin kadin psikolojik danismanlara oranla daha yiiksek enerji diizeyine, kadin
psikolojik damismanlarinsa erkek psikolojik damigsmanlara oranla daha yiiksek 6z
farkindalik diizeylerine sahip olduklarini bulmustur. Bu bulgu, cinsiyetle baglantili 6z
farkindalik ile 1ilgili farklilik nedenlerinin aragtirllmasinin  gerekli oldugunu

desteklemektedir.

Topuz ve Arasan (2014), 6z farkindaligin, danigmanlik programlarinda bireyin
ihtiyaglarini anlamayi tesvik eden ve psikolojik danigmanin meslegini etkileyen en etkili
faktorlerden biri oldugunu belirterek bu nedenle, kendini anlamay1 tesvik eden
faaliyetlerin danmigmanlik programlarinda merkezi bir noktada olmasi gerektigini
sdylemektedir. Universiteler ve egitim kurumlari, grupla psikolojik damsma ile ilgili
psikolojik danismanlik egitimlerinde 6z farkindaliga yer vermeli, 6z farkindalig: arttiran
psikoegitim programlar gelistirilmeli ve bu egitimlere yer vermelidir. Bu egitimlerin
etkililigini 6l¢ebilmek icin Slgekler gelistirilebilir. Programlarin igerigi ve yapisiyla
ilgili Olgiitler belirlenebilir. Psikolojik danismanlara verilen siipervizyonlarda, 6z

farkindalhig1 arttirmaya yonelik uygulamalara yer verilmelidir.

Bu calismada, 6z farkindaligin grup lideri agisindan Onemi arastirilmakla
beraber, yiiksek 6z farkindaliga sahip olan ve olmayan psikolojik danigsmanlarin farkl
orneklem gruplari ile yiriittiikleri ¢caligmalar, siirecin saglikli yonetimi ve grup iiyeleri
iizerindeki etkisi, grup liderinin cinsiyetinin, kisilik Ozelliklerinin 6z farkindalik
diizeyiyle iligkisi gibi konular incelenerek yeni arastirmalar yapilabilir. Bu ¢aligmada 6z
farkindaligin psikolojik danisma alanindaki danismanlarin ve ogrencilerin grup
yonetimi ve grup siireci tizerindeki Onemi ve mesleki yasamlarina etkisine iliskin
bilgiler ortaya konmustur. Grupla psikolojik danisma uygulamasi liderlerinin, 6z
farkindaliklarin1 gelistirmelerinin dnemi ve grup siirecine etkisine dair bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu caligmanin sonuglarinin, daha sonra yapilacak nitel ve nicel
caligmalara zemin olusturmasi; grupla psikolojik danigma uygulamasi liderlerinin
egitim siireglerinin yapilandirilmasina fayda saglamasi acgisindan yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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Summary

Corey (2005) states that effective counselors have a strong personality and
should accept themselves as they are. According to this, they know who they are and
their limits. They value and respect themselves. They show willingness and courage to
improve themselves, and strive to become the person they want to be. They make
choices that will shape their lives. They are aware of the decisions they have made
about themselves, others, and the world previously. They do not hide behind masks,
they do not appear different from what they are. They can laugh at their own
weaknesses and can criticize themselves. They try to admit their mistakes. They are

aware of how culture affects them.

Accordingly, the leader's self-knowledge, being aware of his/her characteristics,
trying to improve his/her deficiencies and becoming a better equipped individual are
essential elements for being an effective leader in the group counseling process. In this
study, it is aimed to reveal the importance of the leader's self-awareness on group
management and group process in group counseling. In this context, it is believed that
the leader's efforts to improve the level of self-awareness will contribute greatly to the
process in every aspect. In the research, compiled studies on the group leader's self-

awareness will be included.

In the Delphic temple, which was built in the 4th century BC and dedicated to
Apollo, the statement "Know Yourself" is written by Pythagoras. In different cultures
and times, the importance of self-awareness has been constantly expressed and
emphasized. Self-knowledge is through self-awareness. Its importance has been
emphasized throughout history in Buddhism, Greek philosophy, Existential and
Humanist movements, and various philosophical and psychological views. Awareness is
a mind and body practice that involves focusing attention on momentary experiences
and observing inner experiences. It is the answer to the question “What am I living right
now?” through observing one's own thoughts, feelings, and body. In this respect,
awareness 1s the state of awareness, focusing attention on the present moment and
focusing on what we feel, what we think, what we see, what we hear, what we feel in

our body (Demir, 2014). The issue of self-awareness is also related to this.

Each individual can achieve success in his own way or guide a group, but the
individual who has self-awareness will be a more effective guide to others by using the

right decision-making processes while keeping his feelings and thoughts under control
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(Esentas, 2015). A leader who does not know the boundaries of acceptable and
unacceptable behavior may have reactions that harm members and the process. It can
harm the group process. A group led by an uncontrollable leader may turn out to be a

harmful rather than beneficial process for its members.

As a result, self-awareness is one of the main elements of effective leadership.
Effective leaders often have an understanding of who they are, what is important to
them, their unique abilities and limitations, and the values that guide their decisions and
behaviors (Parsons, 1995). Research has shown that when we can see ourselves clearly,
our self-confidence and creativity increase, we start to make more logical decisions, we
establish stronger relationships and we are more effective in communication (Eurich,
2019).

In order to improve their self-awareness, group leaders should be aware of their
emotions and distinguish them, comprehend their reasons, improve themselves in
focusing away from distractions, be aware of their strengths and weaknesses, develop
their creativity, be open-minded instead of prejudiced against others and should be able
to say no and set boundaries when necessary. The fact that counselors have gone
through and overcome personal difficulties in their own lives and have experienced
psychotherapy can contribute to their his successful and effective career as a therapist in
the future. Being able to distinguish between thought and emotion contributes to the
individual's being in a positive state of thoughts and emotions. It can be considered that
increased self-awareness may positively affect the psychological functionality of
counselors. The number of descriptive and experimental research on the effects of self-
awareness on group leaders and related scientific publications in the literature should be

increased.

Universities and educational institutions should include self-awareness in group
counseling trainings; Psycho-educational programs that increase self-awareness should
be developed and these trainings should be included. Scales can be developed to
measure the effectiveness of these trainings. Criteria related to the content and structure
of the programs can be determined. In this study, although the importance of self-
awareness for the group leader is investigated, new research can be carried out by
examining issues such as the studies carried out by psychological counselors with and
without high self-awareness with different sample groups, the healthy management of

the process and its effects on group members.
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Oz: Beklenmedik basarisizlik, bireyde mevcut olan performans ile beklenen
performans arasinda belirgin bir farkin olmasidir. Bu ¢alismanin amaci beklenmedik
basarisizligin tanimini yapmak ve beklenmedik basarisizligin olasi nedenleri tlizerinde
durarak aile ve egitimcilere onerilerde bulunmaktir. Yapilan sistematik literatiir taramasi
sonucunda ilk Once beklenmedik basarisizligin tanimi yapilmis, sonrasindaysa
beklenmedik basarisizligin olas1 nedenleri belirlenmistir. Ozel yetenekli bireylerde
beklenmedik basarisizligin etmenleri iki bashik altinda toplanmistir: Bunlar bireysel
faktorler ve g¢evresel faktorlerdir. Bireysel faktorler, bireyden kaynaklanan nedenler,
motivasyon (i¢ motivasyon-dis motivasyon) ve miikkemmeliyetcilik (olumlu
milkemmeliyetci-olumsuz miikemmeliyetci); ¢evresel faktorlerse aile, erken ¢ocukluk
donemi ve okul olarak ele alinmustir. Ozel yetenekli ogrencilerde basarisizligin
olusmasinin en biiylk nedenleri arasinda bu Ogrencilere uygun bireysel egitim
programlarinin uygulanmamasi, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin 6zel yetenekli 6grenciler
ile ilgili yeterince bilgiye sahip olmamasi yer almistir. Bu ¢calismada 6zel yeteneklilerin

akademik basarisizlik nedenleri ve beklenmedik basarisizigin  ¢oziim yollan
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incelenmis, bu makalenin Onleyici ve iyilestirici ¢aligmalar kapsaminda ailelere,

Ogretmenlere ve alan yazina katki saglayacagi ongoriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Ozel yetenekli dgrenci, beklenmedik basarisizlik, aile, okul,

erken ¢ocukluk, motivasyon, miikemmeliyetcilik.

Bu makaleyi su sekilde alintilayin: Goniiltas, A. & Emir, S. (2022). Ozel
yetenekli 6grencilerde beklenmedik basarisizlik ve olasi nedenleri. Milli Egitim Ozel

Egitim ve Rehberlik Dergisi, 2(3), 177-211.
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UNEXPECTED UNDERACHIEVEMENT OF GIFTED STUDENTS AND
POSSIBLE REASONS

Abstract: Underachievement is a noticeable difference between the existing/
current performance and the expected performance in the individual. This study aims to
define underachievement and make suggestions to families and educators by
emphasizing the possible causes of underachievement. In this systematic literature
review, the definition of underachievement was made as the first step. Then, the
possible causes of underachievement were explained and underachievement in gifted
individuals was discussed. Underachievement in gifted individuals is grouped under two
headings. These included individual factors and environmental factors. Individual
factors were personal reasons, motivation (internal motivation-external motivation), and
perfectionism (positive perfectionist-negative perfectionist). Environmental factors
included family, early childhood, and school environment. Among the biggest reasons
for the failure of gifted students were the lack of individual education programs suitable
for gifted students, and teachers’ and parents’ lack of information about gifted students.
In this study, the causes of academic failure of gifted students and the solutions for
underachievement were examined. The results are expected to contribute to families,

teachers, and literature within the scope of preventive and remedial studies.

Keywords: Gifted, underachievement, parent, school, early childhood,

motivation, perfectionism.

Cite this article as: Goniiltas, A. & Emir, S. (2022). Unexpected
underachievement of gifted students and possible reasons. Ministry of Education
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Giris

Ozel yetenekli bireyler genellikle iistiin 6zelliklere sahip olan ve biitiin zorluklari
asabilecek diizeydeki bireyler seklinde tanimlandiklarindan bu bireylerde diisiik
basarinin olabilecegi kabul edilmemektedir (Clark, 2002). Bu bireyler 6zel yeteneklere
sahip olabilirler fakat onlar hakkinda biitiin zorluklarin iistesinden gelebilecekleri
seklinde diisiinmek hatali bir diisiince yontemidir. Diisiik basar1 tiim okul seviyelerinde,
her zihinsel becerinin her diizeyinde, biitiin etnik gruplarda goriilebilir (Rathvon, 1996).
Diisiik akademik basari, basit sekilde ele alindiginda okul performansimin beklenen
diizeyden daha diisiik olmasi seklinde tanimlanabilir (Yaman ve Ogurlu, 2014).
Dowdall ve Colangelo (1982) beklenmedik basarisizligi; basar1 ile potansiyel veya
Ongoriilen basar1 ya da potansiyel arasinda tutarsizlik oldugunu ayni zamanda belirlenen
ya da tahmin edilen potansiyeli gelistirmede veya kullanmada yeterli olamadiklari
seklinde tanimlamaktadirlar. Reis ve McCoach (2000) ise beklenmedik basarisizligin
kisinin entelektiiel potansiyeline ve yetenegine dayali oldugunu bu yilizden beklenen
basar1 ile gozlemlenen akademik performans arasindaki tutarsizlik olarak

tanimlamaktadir.

Bununla birlikte, beklenmedik basarisizlik ile diisiik basar1 aym1 anlama
gelmemektedir. Sak (2010) diisiik basari ile beklenmedik basarisizlik arasindaki farki su
sekilde tanimlamaktadir: Diisiik basari, normun-ortalamanin altinda olan bir basar tiirii
oldugundan diisiik basariyr belirleyebilmek igin norm gruplarin ortalama basari
diizeyleri ile bireysel olarak gosterdikleri basari1 diizeyleri karsilastirilir. Beklenmedik
basarisizlik ile diisiik basariyr bir tutmamak gerekir; bunun nedeniyse beklenmedik
basarisizlikta 6zel yetenekli Ogrencinin sinif ortalamasindan daha yiiksek basari
gosterebilmesidir fakat kendisinden beklenen diizeyde bir basar1 gosterememesidir. Bu
durumda beklenmedik basarisizligr belirlemek i¢in bireyin kendisi ile karsilastirma

yapilir.

Ozel yetenekli 6grenciler, yiiksek zekdya sahip olduklarindan bu égrencilerden
yiiksek performans beklenmektedir. Diisiik basariysa okulda gosterdigi performans
diistikligiidiir. Bu durumlar géz oniine alindiginda yiiksek yetenege sahip ama diislik
akademik basar1 gosteren 6zel yetenekli 6grencilerin diisiik basar1 gosteren dgrencilerle

benzer yanlar1 ¢ok gibi goriilse de 6zel yetenekli 6grencileri diger 6grencilerden ayiran
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sey, diisik akademik basar1 gosteren Ozel yetenekli 6grencilerin sinif basarisi i¢in
gerekli bilgiye sahip olduklarin1 gosteren testlerde yiiksek puan almalaridir (Schultz,
2005).

Clark (2002)’a gore beklenmedik basarisizlik, gegici beklenmedik basarisizlik ve
kronik beklenmedik basarisizlik sekillerinde kendini gostermektedir. Gegici sekilde
kendini gosteren beklenmedik basarisizlik belli bir siire devam eder ve daha sonra
tamamen ortadan kaybolabilir ya da 6zel yetenekli 6grenciyi etkileyen bir durum
karsisinda kendini tekrarlayabilir (Reis, 1998). Bu tiir basarisizliklar genellikle birtakim
istenmedik durumlara bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumlara 6rnek olarak
derste dgretmenleri ile sorun yasamasi, yakin birini kaybetme, aile veya cevre ile ilgili
problemler olabilir. Kronik beklenmedik basarisizliginsa bir ge¢misi vardir (Reis,
1998). Bu durumda basarisizlik devam eder ve kesintiler olmaz. Basarisizlik basladigi
andan itibaren az ya da ¢ok kendini gostererek devam eder ve kronik basarisizlik
gosteren Ogrencilerin ¢ogu bu durumu benimsemis hatta bu durumun farkinda bile
degildir.

Ozel yetenekli dgrencilerde goriilen beklenmedik basarisizlik birey ve cevreden
(aile, okul, 6gretmen vb.) kaynaklanmaktadir (Freeman, 2011). Davis ve digerleri
(2011) beklenmedik basarisizlik gosteren 0©zel yetenekli ¢ocuklarin bununla
dogmadiklarini, basarisizlik gosterme durumlarinin sonradan dgrenilebilen bir davranis
sekli oldugunu belirterek beklenmedik basarisizligi engellemenin miimkiin olabilecegini
belirtmistir. Ozel yetenekli bireylerin neden basarisiz olduklarmni belirlemek 6nemlidir;
bu ylizden uygulayicilar 6zellikle basarisizligin nedenlerini belirlemelidirler (McCoach,
2000). Ozel yetenekli bireylerin var olan kapasitelerini hem iginde bulunduklari toplum
icin hem de kendileri i¢in kullanmalar1 6nemlidir. Bu agidan basarisizlik durumunun
nedenlerinin neler oldugu belirlenmeli ve erken miidahale yontemleri kullanilmalidir

(Sak, 2010).

Beklenmedik Basarisizhigin Olas1 Nedenleri

Basarisizlik sadece ¢evresel faktorlerden kaynaklanmamaktadir, bireyde var olan
kisisel Ozelliklerden de kaynaklanmaktadir; bu durumda basarisizligi i¢sel ve dissal

birgok degiskenin iiriinii olarak kabul edebiliriz (McNabb, 2003). I¢ faktorlere
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bakildiginda bunlar bireyden kaynaklanan diisiik ¢caba, gereken zamanin ayrilmamasi, i¢
motivasyon, sosyal kabul istegi, diisik ya da asir1 yiiksek 6z beklentileri igerebilir
(McNabb, 2003). Dis degisken olarak bireyin ¢evresinde bulunan aile, okul ve
arkadaglar gosterilebilir. Cevresel etmenler arasinda bireyin erken donemde gosterdigi
belirtiler ile aile ve egitim hayatindaki gelismeler yer almaktadir. Erken cocukluk
doneminde kendini gdstermeye baslayan beklenmedik basarisizlik ileri donemlerde
bliylik sorun haline gelebilmektedir (McCoach, 2000). Erken g¢ocukluk déneminde
karsilasilan bu sorunlar; caligma aliskanliginin edinilmemesi (Campbell, 1996),
ogrenme giicliiklerinin ve engellemelerin yasanabilmesidir (Giineysu, 2005). Erken
cocukluk doneminde kaliteli bir egitim, ¢ocugun Ogrenme performansini ve sosyal
duygusal becerilerini artirir (Heckman, 2017). Giineysu (2005)’nun yaptig1 ¢alismada
kaliteli egitim alan okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin okula devam etme ve okulda

basarili olma olasiliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Beklenmedik Basarisizik Gosteren Ozel Yetenekli Bireylerin Ozellikleri

Yapilan arastirmalarda 6zel yetenekli 6grencilerde beklenmedik basarisizliga
neden olan bireysel faktdrlerin bulundugu belirtilmektedir. Ozel yetenekli dgrencilerde
diisiik benlik algisi, diisiik 6zgiiven, diisiik 6zsaygi, (Lukasic vd.,1992; Baum ve ark .,
1995; McCoach ve Siegle, 2003), cevreye kars1 giivensiz, karamsar olma, i¢ine kapanik
olma (Clark vd., 1988; Lukasic vd.,1992; McCoach, 2000), endiseli, itici ve gergin olma
(Reis ve McCoach, 2000), agresif, saldirgan, tedirgin, dargin, alingan, caresiz veya
iizgiin olma (Puhr ve ark., 2019; Ziolkowski ve ark., 2019) ile antisosyal ya da asi olma
(Clark vd., 1988) durumlart; beklenmedik basarisizliga neden olan faktdrlerdir. Ayni
zamanda asir1 diizenli, kurallara asir1 bagimli olma ve algak goniillii olma beklenmedik

basarisizligin nedenleri arasindadir (Ogurlu ve Yaman, 2013).

Beklenmedik basarisizliga neden olan diger faktorlerse basariyr dis etmenlere
atfetme ve basarisizlik korkusudur (Reis ve McCoach, 2000;). Beklenmedik basarisizlik
gosteren Ogrenciler genellikle 6devlerini tamamlayamamakta, i¢ denetim eksikligi
yagsamakta, organize olamadiklar1 gibi dikkati akademik etkinliklere verememekte ve
calismaya zaman ayirramamaktadirlar (Rimm, 1997). Ogrenciler ulasamayacaklar

gercek disi hedefler belirlemekte (Clark, 2002), milkemmeliyet¢i olmakta (Sak, 2010),
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kendine yonelik asir1 titiz ve asir1 elestirel olmasi (Reis ve McCoach 2000) gibi

faktorler bulunmaktadir.

Yukaridaki ifadelere bakildiginda 06zel yetenekli bireylerde beklenmedik
basarisizligin ortaya ¢ikis sekli ya da bu durumun tetikleyicisi farkli olabilir.
Beklenmedik basarisizlik sebeplerinin neler oldugunu anlayabilmek icin farkh
yontemler kullanilabilir. Bu yontemler iginde gozlem ve goriismeler olabilecegi gibi
arastirmacilar tarafindan duruma uygun bagka kriterler de belirlenebilir. Egitimciler
egitim-6gretim siirecindeki bosluklar ile ilgilenirken, danigsmanlar duygusal siirecler ile
ilgilenmektedirler (Weiner, 1992). Asagidaki boliimde bireyin ¢evresinden kaynaklanan

onemli faktorlerden biri olan aile yapis1 ele alinmistir.

Aile Yapisindan Kaynaklanan Nedenler

Ozel yetenekli bir ¢ocuga sahip olmak ailelerde farkli beklentiler olusturabilir.
Baz1 ebeveynler farkli alanlarda hizli gelisim ve sira dis1 gelisim gdsteren ¢ocuklariyla
ilgilenmek i¢in kendini hazir hissetmeyebilir ya da 6zel yetenekli cocuga sahip olmak
ailelerde gercek dis1, sagliksiz beklentiler de olusturabilir (Leana-Tascilar, 2021).
Aileler tarafindan 6zel yetenekli cocuklarin her alanda basarili olabilecekleri kanisi
olusabilmektedir. Her bireyin kendine o6zgii Ozellikleri vardir; bu, 6zel yetenekli
cocuklar icin de gecerlidir. Ornegin matematik becerileri ¢ok iyi olan bir dgrencinin
miizik yetenegi yeterince iyi olamayabilir. Bu nedenle ailelerin 6zel yetenekli bireyler
hakkinda bilgilendirilmesi onemlidir. Ozellikle de ¢ocuklar &zel yetenekli aileler ne
yapmalari, nasil davranmalar1 gerektigi, ¢cevrelerinde var olan olanaklar gibi konularda
bilgi edindikleri zaman daha az karmasa yasayabilirler (Giir, 2017). Cocugun mutlu
olmasii toplumsal kurallardan bagimsiz bir sekilde Ozglirce yasama baglayan
ebeveynler, ¢ocuklarin okulda daha rahat davranmalarina izin verebilirler, bu durumda
cocuklar okul ortaminda daha serbest hareket ettikleri icin kurallara uyum
saglayamayan bireyler olarak okuldan uzaklasabilirler (Leana-Tascilar, 2021). Ozel
yetenekli bireylerde beklenmedik basarisizligin nedenleri arasinda aile ortamlari,

diizensizlik ve akademik performansta yetersizlik sayilabilir (Rimm ve Lowe, 1988).

Rimm (2006) yaptig1 aragtirmada akademik basarisizlik yasayan 6zel yetenekli

ogrencilerin %95'inin ailelerinde ebeveynlerden birisinin dersleri siki takip eden, diger
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ebeveyninse ¢cocugu asir1 kollayan bir gorev listlendigini bulmustur. Bu durumda Rimm
(2006) okul ile ebeveynlerin karsilikli iletisim i¢cinde olmalarinin ¢ocuklarin basarilarini
arttirabilecegini belirtmistir. Ayrica evde rollerin belirgin olmamast durumu; ¢ocukta
gerginlik, doyumsuzluk, sorumsuzluk gibi sorunlar olusturmaktadir (Johansson, 2010).
Evde var olan diizenin degistirilmesi (Karaduman, 2013), belirli bir rutinin var olusu,
gorev paylasimi ve kararlarin demokratik bir sekilde alinmasi; 6zel yetenekli bireyde
giiven ortamini olusturacagindan daha basarili bir akademik hayata da zemin

hazirlayabilir.

Olszewski-Kubilius (2000) “Neden benzer zekaya sahip bireylerin bazilar
basarilt oluyor da bazilari olamiyor?" sorusunu sorarak ailenin dnemine deginir ve bu
durumun 6zel yetenekli cocuklarin kabiliyetlerinin kesfedilip gelistirilmesine ya da
gelistirilmemesine neden oldugunu belirtmektedir. Aile i¢inde iyi bir uyumun oldugu,
duygularinve diisiincelerin agik bir sekilde ifade edildigi, tartisma ve ¢atismanin belirli
cerceveler dahilinde ¢oziim odakli oldugu yerlerde 6zgiiveni yliksek bireyler yetistigini
belirtmektedir. Clark (2002) yiiksek basar1 ve beklenmedik basarisizlik gésteren 6grenci

ailelerinin 6zelliklerini ele almistir.

Clark (2002)’a gore yiiksek basar1 gosteren 6grencilerin aileleri ¢ocuklart ile
ilgilenmekte ve cocuklarin gelisimleri icin onlara firsatlar sunmaktadir. Babalarin
cocuklart {izerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu ve c¢ocuklarinin destekleyicisi
olduklarini, annelerininse bagimsiz ve sorumluluk sahibi bireyler oldugunu
belirtmektedir. Ebeveynler cocuklarinin yiiksek egitim almalarini istemektedirler.
Ebeveynlerin egitim diizeyleri yliksektir ve c¢ekirdek aile yapisina sahiptirler.

Cocuklariysa ya ilk ¢cocuktur ya da tek ¢ocuktur.

Clark (2002), beklenmedik basarisizlik gosteren Ogrencilerin ebeveynlerine
bagimli oldugu, ebeveynleri olmadan hi¢bir sey yapamadiklarini belirtmektedir.
Babalarin ¢ocuklarini reddeden, ¢ocuklara kiigiik direktifler ve uyarilar veren baskin bir
kisi oldugunu belirtmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarina ulagsamayacagi yiiksek hedefler
belirlemektedir. Ebeveynler ¢ocuklari desteklemezlerse ¢ocuklarda derin sosyal ve

duygusal problemler olusmasina neden olurlar.

Ogrencilerin  beklenmedik basarisizik yasamamalar1 igin ailelerin ilgili,

sorumluluk sahibi olmalarinin yaninda demokratik aile ortamin1 da benimsemeleri 6nem
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arz etmektedir. Demokratik bir ortamda c¢ocuklar s6z hakkina sahip olduklarindan
diistince ve fikirlerini rahat bir sekilde ifade edebilecegi gibi glivende olduklarini da
hissedebilirler. Aileler, 6zel yetenekli ¢cocuklara sunulan egitim ortamlarinin onlarin
thtiyaglarini karsilayip karsilamadigini takip etmeli ve gerekli durumlarda ¢ocuklara
gerekli olan zenginlestirme firsatlar1 saglamali, egitim programi ile ¢ocugun ilgi,
yetenek ve Ogrenme motivasyonunu saglamaya calisarak okul ile is birligi icinde
olmalidirlar (Webb, Gore, Amend ve Devries, 2016). Bu durumda ebeveynler ¢cocuk
tizerinde kati bir kontrol saglamak ve onlar1 degistirmek yerine kendilerini ve iletisim
sekillerini degistirmelidirler. Boylece 6zel yetenekli c¢ocuk, kendine doniik c¢arpik
diistincelerden ve etrafindaki etkilerden kurtularak yanlis benimsedigi davranislarini

degistirebilir (Rathvon, 1996).

Bu boliimde 6zel yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarina yonelik yliksek
beklentilere girmesinden dolay1 ¢cocugu yetigkin olarak gorebilmekte ve onun tek basina
her seyi yapabilecegini diislinebilmektedirler (Clark, 1997). Bu durum da aile, 6zel
yetenekli cocugun kendisine ihtiyact olmadigini diisiinebilmekte ve aile dinamiginde
var olan sorunlar1 gérmezlikten gelebilme sorununu dogurmaktadir. Sadece aileler degil
aynt zamanda okul ve Ogretmenler de 6zel yetenekli 6grencilerden yiiksek beklenti

icinde olabilmektedirler (Winner, 1996).

Okul ve Ogretmenden Kaynaklanan Nedenler

Ozel yetenekli 6grenciler, beklenmedik basarisizlik yasadiklarinda onlarin okula
olan ilgileri bitebilmektedir. Bu durum 6zel yetenekli 6grencilerin yasantisini dnemli
derecede etkiler (Matthews, 2006) ve okul terkinin yasanmasina sebep olabilir (Leana-
Tagcilar, 2021). Okul, sadece basarisizligin baslica nedeni olarak goriillmemeli; ayni
zamanda basarisizligin giderilmesine olanak saglayacak bir ortam olarak da
gorilmelidir (Clark, 2002). Heller’e (1992) gore egitim-6gretim ortaminin
diizenlenmesi ve Ogretmenin kisiligi, 6grencinin siif i¢indeki basarisimi etkileyen iki
ana faktordiir. Bu ylizden gerekli olan egitim-0gretim ortamlart 6zel yetenekli
ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarina gore diizenlenmeli ve 6zel yetenekli 6grencilere egitim
verebilecek Ogretmenlerle bu dgrencilerin yetistirilmesi gerekmektedir (Heller, 1992).

Baum, Renzulli ve Hébert’e (1995) gore Ozel yetenekli dgrencilerde beklenmedik
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basarisizligin okullarda ortaya c¢ikisinin dort nedeni vardir. Bunlar potansiyel ve
duygusal meseleler (aileler ile ilgili problemler), sosyal ve davranigsal meseleler (ahlaki
acidan uygun olmayan akran gruplar1), 0grenciye uygun olmayan egitim-6gretim

ortami, 6grencinin 6grenme yetersizligi ya da zayif denetimdir.

Egitim-0gretim siirecinde sinif ortamlarinda 6zel yetenekli Ogrencilerin
basarisizliklarina yol agan nedenler arasinda bireye olan saygi eksikligi, rekabete dayali
bir sosyal ortam, esnek olmayan kurallar, dis degerlendirmeye verilen 6nem ve
odiillendirmeyen bir egitim siireci bulunmaktadir (Rimm, 1984). Rekabete dayali
egitim-6gretim ortamlarinda i¢ kaynakli ddiillerin degeri disiiriilerek dis kaynakli
odiillere 6nem verilmesi, basarisizliga neden olmaktadir (Van Boxtel ve Mdnks, 1992).
Hatalara ve basarisizliklara, olumsuz beklentilere, ddiillendirmeyen egitim siirecine ve
gercekci olmayan hedeflere (Van Boxtel ve Monks, 1992) siirekli yapilan asir1 vurgu,
basarisizliga sebep olabilir ya da basarisizligi pekistirebilir. Bu nedenle egitim-6gretim
ortaminda baskin olan 6gretmense alan ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmayan, kendine
giiven duyulmayan ve kontrolii elinde tutmak isteyen kisidir (Clark, 2002). Clark
(2002) calismasinda 6zel yetenekli bireylerin basarisizlik durumuna neden olan
Ogretmenler ile basarili olmalarina yardimci olan 6gretmen 6zelliklerini ele almustir.

Clark’a (2002) gore;
Basarisizhiga neden olan 6gretmenlerin 6zellikleri sunlardir:

e  Ogrenciler karsisinda kendini iistiin gdsterirler.

e  Ustiinliiklerini muhafaza etmeye ¢alisirlar.

e Ogrencilere gergekci olmayan hedefler koyarlar.

e Ogrencileri tehdit eder, onlarla alay eder, onlara uyarilar verirler.

e Genelde soguk ve mesafeli olurlar.

e Ogrenciye gerekli samimiyeti gdstermez ve 6grencilerini pek benimsemezler.

e Kolayliga kacar ve derslerde Ogrencileri mesgul edip zorlayacak seyler
sunmazlar.

e  Tahmin edilebilir, alisilmis bir diizen koyarlar.
Basarili olmalarina yardimci olan 6gretmenlerin ozellikleri sunlardir:

e Ozel yetenekli 6grencilerin gdstermis olduklar basarilara deger veritler.
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e Ilkokuldan baslayarak c¢ocuklarin algilarini gelistirebilmeleri igin firsatlar
sunarlar.

e Her 6grenciyi biricik ve tek sayarak gelisimlerini diizenli takip ederler.

o llgi-yeteneklerine  gore  egitim-dgretim  ortamlarmi  diizenleyerek
ogrencilerin basarili bir profil ¢izmelerine yardime1 olurlar.

e Oprencilerin  kendi beceri alanlarm (miizik, resim, spor gibi)
gelistirmelerine firsat verirler.

e Kisisel ve akademik konularda 6grenciler ile gorliismeler yaparlar.

e Odevler icin giinliik-haftalik planlar olustururlar.

e Degerlendirme siirecinde ilk dnce 6z degerlendirmeye firsat verirler.

e  (Cocuklarin kisisel ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢oziimler (calisacak yer veya
0zel ders gibi) ararlar.

e Okulda yapilan etkinliklere ebeveynleri de dahil ederler.

e Ogrencilere gerekli olan rehberlik ve danmismanlik hizmetleri vererek 6zel

yetenekli 6grencilere yardimcei olurlar.

Egitim-0gretim siirecinde okul ortaminda gerekli olan diizenlemeler yapilmadig:
siirece Ogrencilerde goriilen beklenmedik basarisizlik davranislar1 degismemektedir.
Egitim-6gretim ortamlarinda 6zel yetenekli Ogrencilerin ihtiyaclarina yonelik
diizenlemeler yapildiginda 6grencilerin diisiik not alma, derse ilgisiz kalma veya okulu
terk etme gibi davranislar1 kaybolabilmektedir (Matthews ve McBee, 2007). Ozel
yetenekli Ogrencileri tanimayan, 0Ozel yetenekli Ogrencilerin kendilerine 6zgi
davraniglarint bilmeyen oOgretmenler, Ogrencilerin ihtiyaglarina yonelik uygun bir

program hazirlamakta zorluk yasarlar (Baum, Renzulli, ve Hébert, 1995; Clark, 2002).

Clark (2002) basarisizligin dogustan olmadigini, sonradan Ogrenildigini, bu
yiizden Onlenebilir oldugunu ve bunun igin en iyi yolun basarisizlik daha ortaya
cikmadan Onlenmesi gerektigini belirtmektedir. Her yil ilkdgretime baslayan 6zel
yetenekli Ogrencilerin %25-%75’inin egitim-6gretim programlarinda yer alan temel
konular1 ¢ok 1yl bilerek egitime baslamaktadirlar ve mevcut egitim-O6gretim
programlarindaki hedeflerin nerdeyse tamaminda pek zorlanmadan basarili
olmaktadirlar (Reis vd., 1993). Ustiin yetenekli gocuklarin egitimlerinin ilk yillarinda

fazla ¢alismadan basarili olma aligkanliginin, bu 6grencilerde sonraki senelerde goriilen
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basar1 diisiikliigiiniin en onemli faktorlerinden birisi haline geldigini belirtmektedir

(Schultz, 2005).

Erken Cocukluk Doneminden Kaynaklanan Nedenler

Ozel yetenekli cocuklarin basarili olabilmesi ve yeteneklerini gosterebilmesi icin
ozellikle erken cocukluk donemi 6nemli bir faktordiir (Seligman, 1998; Wu, 2008).
Dogumdan baslayip ilkokulu kapsayan erken ¢ocukluk déneminde neredeyse ¢ocuk igin
gerekli olan destegin onemli bir kismin1 ebeveynler saglar (Webb, Gore, Amend ve
Devries, 2016). Ozel yetenekli bir cocuga sahip olan aile, cocugunun ihtiyaglarini nasil
anlayacagi ve karsilayacagi konusunda bilgiye sahip olmayabilirler. Bu yiizden ebeveyn
ve c¢ocuk etkilesiminin yogun bir sekilde yasandigi erken ¢ocukluk déneminde gerekli
onlemlerin alinarak destek hizmetlerinin saglanmasi, aile i¢in 6nemli bir gerekliliktir
(Afat, 2020). Clemons (2008) ebeveyn katilimini ve duyarlilifin dogrudan 6grenci
basarisini etkiledigini bulmus ve ebeveynlerin akademik basari ve bliylimeyi tesvik

edici ev ortami saglamalart gerektigini belirtmistir.

Erken ¢ocukluk doneminde verilen egitimin onemli amaglarindan bir tanesi,
cocukta mevcut olan potansiyeli en iist diizeye ¢ikarmaktir. Bundan dolay1 ¢cocugu iyi
tanimak, yetenek ve ilgi alanlarim kesfederek gerekli egitime bir an dnce baslamasi
saglanmalidir. Ozel yetenekli ¢ocuklarda tamlama erken yaslarda yapilmaya
baslanmalidir ve ¢cocugun bireysel egitim programlar: ile kendisini ger¢eklestirebilecek
egitim ortamlart olusturulmalidir (Daglioglu, 2004). Tanilamanin zamaninda
yapilmamast ve cocuga gerekli egitim ortamlarinin sunulmamasi durumunda 6zel
yetenekli ¢ocuklar da zeka ve yeteneklerini ortaya koyamayabilirler (Coleman, 2016).
Bu durumun sebeplerini inceledigimizde 6zel yetenekli bir ¢cocugun erken dénemde
diger 6grencilere gore hizli anlamasi ve derslerin kolay gelmesinden dolay1 ders ¢aligma
isteklerinin olmamas1 gelebilmektedir (Citil & Ataman, 2018). Ozel yetenekli
ogrencilerin basarilarinin 6n kosulu olarak Campbell (1996) calisma aliskanlig edinme,
kendini algilama, disiplin, gliven duygusu ve destekleyici aile tutumlarim
gostermektedir. Egitimin ilk kademesinde ders calisma aligkanligi edinemeyen, 6z

diizenleme becerisi olusmayan 6zel yetenekli 6grencilerde ilkdgretimden ortadgretim
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kademelerine gectikce ve dersler zorlastikca ders caligmaktan kaginma, isteksizlik ve

beraberinde beklenmedik basarisizlik gelebilir.

Kaplan (1990)’a gore 06zel yetenekli bireylerin okulun ilk yillarda basarili
olabilmeleri i¢in minimum ¢aba sarf etmeleri yeterli olabilir. Ogrenciler "yetenekliligin"
aninda 6grenme, anlama, ustalik anlamima geldigini ve olaganiistii basarmin dogal
olarak bireyi takip ettigi sonucuna varirlar. Ancak yillar gectikce okul isleri daha zor
hale gelebilir bu durumda 6grencilerin yiiksek not alabilmeleri i¢in daha ¢ok ¢aba sarf
etmeleri gerektigi ve verimli ¢aligma aligkanliklart gelistirmediklerini kesfeder. Bu
durumda O6grenciler artik yeteri kadar yetenekli olmadiklarimi diisiinebilir ve bunun
sonucunda yeterli performansi1 gosteremeyerek beklenmedik basarisizlik yagayabilirler.
Reis ve Renzulli (2011) 6zel yetenekli 6grencilerin genellikle okul 6ncesi ve ilkokul
yillarinda basarili olmalar i¢in gereken siki ¢alisma ve sarf ettikleri caba diizeyinin
daha disiik oldugunu bildirmistir. Bu durumda ailelere biiyiikk bir sorumluluk
diismektedir. Ailelerin 6zel yetenekli ¢ocuklarin karakteristik 6zelliklerini, gelisimsel
farkindaliklarini ve ihtiyaclarini bilmeleri gerekir (Afat, 2020). Bunun yani sira ailelerin
okul-6gretmen ile is birligi i¢cinde olmalari, ¢ocuklarda mevcut olan potansiyeli en iyi

sekilde kullanabilmeleri i¢in onlarin egitimlerini desteklemelidirler.

Ozel yetenekli cocuklarda egitim kademeleri ilerledikge konular karmasiklasir.
Diizenli ¢alisma aliskanligina sahip olmayan bireylerin konular karmasiklastikca ders
calisma motivasyonlar1 diisebilir. Bu durum c¢ocuklarda strese neden olabilir ve stres
ogrencilerin ilgi-yeteneklerini engelleyerek onlar iistiin 6zelliklerinden soyutlayabilir.
Stres diistinmeyi golgeler, gerekli olan motivasyonu azaltir ve karar vermeyi bozar.
Unutkanliga ve bir géreve keskin bir sekilde odaklanma yeteneginin kaybina yol agar ve
ogrencileri elestiriye karsi asir1 duyarli hale getirir. Bu kosullar altinda, daha az iyi
performans gosterirler ve basarisizliklarindan dolayr daha fazla iiziiliirler (Kaplan,

1990).

Motivasyon

Ogrenme icin motivasyon, son derece onemli bir konudur. Motivasyon amaca
yonelik aktivitelerin baglatildigr ve siirdiiriildiigii bir siirectir (Schunk, Pintrich, ve

Meece, 2008). Belirlenen amag-amaclara ulagilabilmesi i¢in bireyin ihtiyag, uyarilma,
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davranis ve doyum asamalarindan gegmesi gerekir (Asikoglu, 1996). Birey ihtiyaclarini
belirleyerek harekete gecer, daha sonra ihtiyaca ulasilmasi igin itici bir giig ile uyarilir
ve itici gii¢ ile davranis meydana gelerek hedefe ulasilir ve sonugta doyum saglanir
(Leana-Tascilar, 2021). Birey doyuma ulastiktan sonra benzer davraniglar sergilemede
daha fazla goniillii olur. Motivasyon, bireyin hedeflerini belirleyerek bu hedefler lizerine

calismay1 ve zaman ayirmayi igerir.

Calismalarda motivasyon ele alindiginda 6z yeterlik, ilgi alanlari, hedefler,
inanglar, degerler ve gevresel etkiler gibi bireyin kisisel 6zelliklerini iceren ¢ok sayida
faktdr bulunur (Clinkenbeard, 2006; Urdan, 2010; Wigfield ve Cambria, 2010). Ozel
yetenekli 6grencilerde yapilan arastirmalarda genel anlamda motivasyon ve bireyin 6z
diizenleyici 6grenme becerileri lizerinde durulmaktadir. Motivasyonun alt kategorileri
icindeyse i¢ motivasyon ve dig motivasyon kaynaklart bulunmaktadir (Eccles ve
Wigfiled, 2002; Cambria, 2010; Clinkenbeard, 2012; Patrick vd., 2015). Igsel
motivasyona sahip birey bir calismay1 ya da etkinligi yaptiginda bunun karsiliginda 6diil
beklemeyecegi gibi kontrol mekanizmalarina da ihtiyag duymaz (Reeve, 2002). Dissal
motivasyona sahip bireylerse kendilerini kontrol eden mekanizmalara ihtiyag
duyabilmektedir c¢linkii bir c¢aligmayr kendiliginden yapamamaktadirlar (Vallerand,
1997). Bu durumlardan da anlagilacag: gibi 6grenmeye yonelik motivasyonlarin ¢ogu,
icsel ve dissal motivasyon yapilarini i¢ermektedir. Igsel motivasyon, bireyde ilgi,
merak, 6grenmeyi 6grenme, bilme veya gelistirme arzusuyla yonlendirilen 6grenmedir
(Arikil ve Yorganci, 2012). Digsal motivasyon, iyi notlar, yiliksek test puanlari,
yetiskinlerden olumlu onaylar veya ddiiller gibi dis ddiillerin yonlendirdigi 6grenmedir
(Unal ve Bursali, 2013). Bu durumda 6grenme igsel ve dissal motivasyon ile
gerceklesmektedir. Ozel yetenekli 6grencilerin dgrenme siireglerinde hangi motivasyon
kaynaklarindan yararlandigint bilmek ebeveyn, O0gretmen ve rehber Ogretmen igin
onemli bir bilgidir. Motivasyon kaynaklar1 dogru zamanda ve dogru hedeflere yonelik
kullanildiginda 6grencinin daha fazla motive olabilecegi hedeflere daha hizli
ulagilabilir. Eger birey bir motivasyona sahip degilse bu durumda hedefe yonelik

harekette bulunma isteginden yoksun olabilir.

Csikszentmihalyi (1991), akis teorisinde igsel motivasyonu vurgulamistir.

Calismada ¢ok zor bir gorevin bireyde kaygiya yol actigr gibi ¢ok kolay bir gorevinse
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can sikintisina yol agacagini; bu durumda, 6grencinin ilgisini de ¢ekebilecek bir gorevin
verilmesi gerektigini belirtmistir. Ogrencinin performansina yonelik ilgisini ¢cekebilecek
bir gorev ya da proje verildiginde bu, bireyde olumlu duygulara yol agabilir. Ogrenciler
zamanlariin ¢ogunu okulda ¢ok kolay olan gorevler lizerinde ¢alisarak gegirdiklerinde,
bir akis hélinde olma veya herhangi bir i¢sel motivasyon bi¢imi deneyimleme
olasiliklar1 diisiik olur. Gottfried ve Gottfried (1996), 6zel yetenekli 6grencilerin (130
iizerindeki IQ ile tanimlanan) bir karsilagtirma grubuna gore akademik i¢sel motivasyon

Olceginde onemli dlgiide daha yiiksek puan aldigint bulmuslardir.

Aragtirma sonuclar1 6zel yetenekli 6grencilerin kiiglik yaslarda daha ¢ok igten
denetimliyken smif diizeyleri arttikga motive olabilmek i¢in dis faktore ihtiyag
duyduklarimi gostermektedir (Topgu ve Leana-Tascilar, 2016). Ebeveynler ve
ogretmenler, beklenmedik basarisizlik gosteren Ogrencilere karsi digssal motivasyon
kaynaklarini kullanma egiliminde olsalar da i¢ten denetimli olan, yani i¢ motivasyona
ve meraka sahip olan 6grencilerin akademik basarilar1 daha yiiksek olacaktir (Topgu ve
Leana-Tascilar, 2016). Egitim sistemimizde genellikle 6grenciler birbirleri ile rekabet
halindedirler. Rekabet 6grencilerde motivasyonu arttirirken performansin da artmasini
saglar (Hwang ve Chang, 2016). Digsal motivasyonu tetikleyen bu durum 6grencilerde
yiiksek basarilart getirdigi gibi basarisizligt da getirebilir. Rekabete dayali olan bu

durum ¢ogu 6grencide mitkkemmeliyetci olma sonucunu dogurur.

Miikemmeliyetcilik

Mikemmeliyetcilige ulagsma c¢abasi basar1 ya da basarisizligr etkiler mi?
Miikemmeliyetciligin ayirt edici 6zelligi, tipik olarak, asir1 derecede yiiksek standartlara
ulagsmak i¢in ¢aba gostermeyi igerir; ancak, bu hedeflere nasil yaklasildigiyla iligkili
farkl1 motivasyonlar, davraniglar ve sonuglar vardir. Hamachek (1978)’a gore
milkemmeliyet¢ilik  ‘olumlu-normal’ miikemmeliyet¢ilik ve ‘olumsuz-nevrotik’
miilkemmeliyet¢ilik olarak iki bi¢cimdedir. Olumlu miikkemmeliyetgilik, gorevleri
tamamlamada miikemmellik i¢in harcanan vicdani cabalarla karakterize edilirken,
olumsuz miikemmeliyetcilik, kendilerine goére bir seyleri yeterince iyi yapamadiklar
icin tatmin duygusunu yasayamayanlar seklinde karakterize edilir. Buna gore olumlu

milkemmeliyet¢i yapidaki bireyler basarilardan zevk alabilir, basarisiz ve kusurlu
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durumlarda kendilerine yonelik daha esnektirler, ancak olumsuz miikemmeliyetgi
bireyler hatalardan kaginmakla mesguldiir ve ¢abalarinin yeterince iyi oldugunu asla
hissetmezler (Hamachek, 1978). Stoeber ve Otto (2006) onerdigi kavramsal gergceve
icinde mikkemmeliyet¢iligi saglikli ve sagliksiz miikemmeliyetcilik olarak belirlemistir.
Saglhikli  miikkemmeliyetciler yiiksek hedefler koyarlar fakat bu hedefleri
gerceklestiremedikleri durumlarda kendilerine yonelik degerlerle anlamlandirmazlar.
Yaptiklart ¢aligmalardan keyif alirlar ve caligmanin iyi olmasi, onlari mutlu eder.
Sagliksiz miikemmeliyetgiler, kendilerine yonelik yetersizlik duygusunu hayatin her
noktasinda telafi etmek icin ¢abalar. Kendilerini hi¢bir zaman iyi hissetmeyeceklerinden
dolay1 bu yetersizlik duygusundan kurtulamazlar. Chan (2012) 6zel yetenekli
ogrencilerle (5-12. Siflar) yaptig1 bir calismada, saglikli miikkemmeliyetciler olarak
siniflandirilanlarin - sagliksiz miikkemmeliyetciler ve miikkemmeliyet¢i olmayanlara
kiyasla mutluluk ve yasam doyumunda yiiksek puan aldigini bulmustur. Hewitt ve Flett
(1991) ise miikemmeliyet¢iligi ii¢ tip olarak tanmimlamislardir: kendine yonelik,
baskasina yonelik veya sosyal olarak 6ngoriilen miikemmeliyetcilik. Kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik, asirn  yliksek standartlara odaklanir; baskalarina  yonelik
miikkemmeliyet¢ilik, bireyin digerlerinden beklentilerini inceler ve sosyal olarak
ongoriilen  mikemmeliyetcilik, bagkalar1  tarafindan  belirlenen  standartlarin

algilanmasini ele alir.

Klinik caligmalar yapan kisiler ve uygulayicilar, milkemmeliyetciligin 6zellikleri
arasinda yer alan erteleme, basarisizlik korkusu ya hep ya hi¢ gibi diislince yapisi ve
davraniglarin da basarisizliga yol agabildigini belirtmiglerdir (Adelson ve Wilson, 2009;
Foster, 2007; Rimm, 2007). Reis ve McCoach (2000) ¢alismasinda 6zel yetenekli
bireylerin basarisizliktan korkma, kendi imajlarim1 korumak i¢in zorlu deneyimlerden
kacinma, 0z elestirel veya miikkemmeliyet¢i gibi 6zellikleri incelediginde bu inang ve
davranislarin birgogunun olumsuz miikemmeliyet¢ilik veya sabit zihniyet inanglari ile
iliskili oldugunu bulmuslardir. Kendine yonelik miikemmeliyet¢iler, 6zellikle basarisiz
olacaklara inandiklarinda, kendilerine deger verme duygularini korumak icin zor
olarak algilanan bir derste ddevleri teslim etmeme ya da o ddeve hi¢ baslamama gibi
kendini sabote etme davraniglarii kullanabilirler (Hill, Hall, ve Appleton, 2011).

Hedeflerin gercekei bir sekilde planlanamamasi ile gorev veya sorumluluklarin kisiye
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gore yapilamayacak diizeyde olmast gorevlerden kacinma ya da goreve hig

baslamamayi beraberinde getirebilir.

Ozel Yetenekli Bireylerde Beklenmedik Basarisizhik ile Bas Etme

Ozel yetenekli ogrencilerin ihtiyaglari genellikle &zel gereksinimlerine gore
belirlenir (Clark, 2002), bu da dgrencilerin ayni1 6zellikleri gostermemesi, beklenmedik
basarisizlik gostermelerinin farkli nedenlere bagli olmasi ¢6ziim yontemlerini de
karmagiklagtirmaktadir. Rehberlik ve 6gretimsel miidahale programlari beklenmedik
basarisizlik ile bas etmek i¢in en 6nemli yontemlerdir (Leana-Tascilar, 2021). Siegle ve
McCoach (2013), bu iki yontemin bir arada kullanilmasinin verimli sonuglar ortaya
cikaracagini savunmaktadirlar. Miidahale programlarindan 6z yeterlik ve 6z diizenleme
ile ilgili programlarin yapilmasimin 6grenciler i¢in yararli olabilecegi belirtilmektedir.
Oz yeterlik, “bireyin cevresinde olan bitenler iizerinde etkili olabilecek bir sekilde bir
davranis1 baglatip sonug¢ alincaya kadar siirdiirebilecegine olan inangtir.” (Bandura,
1994). Oz diizenlemeyse bireyin kuvvetli ve zayif yonlerini bilerek bir plan
dogrultusunda hedeflerine ulasabilmesi i¢in kendini organize etmesidir. Buna gore
Ziegler, Stoeger, Vialle ve Wimmer (2012) yedi adimdan olusan 6z diizenleme dongiisii
onermekte ve bu dongiliye dayali ¢alismalarin yapilmasinin, 6grencilerde faydali

olabilecegi diisiiniilmektedir. Dongiideki adimlar sunlardir (Akt. Leana-Tascilar, 2021):

1. Bireyin kendi 6grenmesini degerlendirebilmesi, neleri bilip neleri bilmediginin

farkina varmasidir.

2. Bireyin kendine uygun Ogrenme hedefleri belirlemesi, neyi 6grenmek

istedigine ya da ihtiyaci olduguna karar vermesidir.

3. Etkili 6grenme stratejisini belirleyerek, 6grenmeyi hedefledigi konular1 bu

stratejileri kullanarak 6grenmesidir.

4. Ogrenme stratejilerini uygulamasini kapsamaktadir. Ogrenmeyi hedefledigi

konuyu bir 6nceki adimda sectigi stratejileri kullanarak 6grenmeye baslamasidir.

5. Kendini izlemesi, bir bagka deyisle kullandig stratejilerin kendisi i¢in uygun

olup olmadigini takip etmesidir.
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6. Bireyin kendi Ogrenme stratejilerini uyarlamasi, uygun olmayan kisimlari

kendi 6grenme stiline ya da yontemine gore sekillendirmesidir.

7. Ogrenme ciktisiin degerlendirilmesi, siire¢ i¢inde 6grenmeyi hedefledigi
konulart 6grenip 6grenmedigini kontrol etmesi, uyguladig stratejilerin ne kadarinin
isine yaradigini ne kadarinin yaramadigini ve uyarlanmasi gerektigini diisiinerek

Ogrenme siirecini yeniden sekillendirmesidir.

1. Bireyin kendi 6grenmesini
degerlendirmesi

7. Ogrenme ciktisimin 2. Bireyin kendine uygun
degerlendirilmesi dgrenme hedefi belirlemesi

6. Bireyin kendi 6grenme 3. Etkili 6grenme stratejisinin
stratejilerini uyarlamasi belirlenmesi

4. Ogrenme stratejisinin
uygulanmasi

5. Kendini izleme

Sekil 1. Ziegler ve digerlerine (2012) gére Oz Diizenleyici Ogrenmenin 7 Adimli
Dongiisii (Akt. Leana-Tascilar, 2021).

Caglar (2004), beklenmedik basarisizlik konusunda; basarisizligin nedenleri
arastirilarak bu nedenleri ortadan kaldirmak i¢in aile-okul-gevre ile gerekli olan is
birliginin saglanmasi gerektigini belirtir. Nedenler belirlendikten sonra 6grencilere uzun
stireli bir rehberlik programi hazirlanmalidir (Ogurlu ve Yaman, 2013). Hazirlanilan bu
programa okul, aile, yakin ¢evrenin de dahil edilmesi gerekmektedir. Bu ¢ercevede uzun
stireli danigmanlik hizmeti verilmeli, 6zel yetenekli 6grencilere bireysel ve gerekli olan
durumlarda anne-babalar ile grup terapisi yapilmali, aile ¢ocuk arasinda iletisim

becerileri gelistirilmelidir. Okullarda egitim-6gretim ortamlar1 diizenlenmeli ve ozel
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yetenekli Ogrencilerin ihtiyaglarina cevap verecek diizeyde zenginlestirilmelidir

(Emerick, 1992; Reis ve McCoach, 2000).

Ogrencilerin egitim-6gretim siirecindeki etkinliklere katilabilmeleri igin istekli
olmalar1 gerekir. Bu istekliligin saglanabilmesi i¢in kazanimlarin 6grenci diizeyine
uygun olmasina, etkinliklerde kullanilan yontem ve tekniklerin uygun olmasina dikkat
edilmelidir. Tiim bunlara dikkat edilmesine ragmen siire¢ basarisizlik ile sonlanabilir
(Tasdemir ve Tasdemir, 2010). Motivasyon diisiikliigli cocuklarin basarisiz olmasina
neden olabilmektedir. Bu durumda ailelerin ve Ogretenlerin cocuklar icin gerekli
motivasyonu kazanmalarina yardimci olmalar1 gerekir. Eger aile ve 6gretmenler gerekli
destegi saglamalarina ragmen cocukta basarisizlik devam ediyorsa profesyonel bir

yardim almalar1 faydali olacaktir.

Tartisma ve Sonug

Ozel yetenekli bireylerde beklenmedik basarisizlia neden olan bircok faktdr
bulunmaktadir. Bunun sebebi bireylerin kendine 06zgli karakteristik 6zelliklerinin
bulunmasi ve cevresel faktorlerdir. Beklenmedik basarisizlia neden olan faktorler
kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Bir bireyde etkili olan durum diger bireyde
onemsiz olarak goriilebilir. Ozel yetenekli 6grencilerin kendilerinden beklenen basariyi
gosteremediklerinde ya da gostermediklerinde bu durum hem toplum i¢in hem de
bireyler i¢in biiylik bir kayiptir (Davis, Rimm ve Siegle, 2011). Bireylerin beklenmedik
basarisizlik durumlar1 gbz oniine alindiginda ya yiiksek basarili bir kisinin basarisinda
(beklenmedik) keskin bir diisiis ya da onceki basartya dayali olarak gergeklesmemis bir
olumlu beklenti ortaya ¢ikabilir (Ziegler, Ziegler ve Stoeger, 2012). Bu durumda yiiksek
basarinin kabul gordiigii noktalarin neler oldugu ve beklenmedik basarisizligin neden
gerceklestigi ya da basaridaki diislikliiglin sebeplerinin neler oldugu durumlarina
odaklanmak oOnemlidir. Bu caligmada 0zel yetenekli bireylerde beklenmedik
basarisizligin genel tamimi verilerek olasit birka¢ neden iizerine genel bir cergeve

olusturulmaya ¢alisilmistir.

Yapilan caligmalarda 6zel yetenekli bireylerin strese bagli nedenler iginde,
yiikksek akademik beklentiler, okul degisiklikleri (Kanli, 2011), miikemmeliyetcilik
(LoCicero, 2000), gelecek ile ilgili kaygilar, arkadas ve aileleri ile olan iliskilerinde
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yasanan gii¢liikler seklinde belirlenmistir (Peterson, 2009). Cakir (2014)’1n
arastirmasinda motivasyonun basar1 istiinde etkisi oldugu bulunmustur. Diisiik
motivasyonun sebeplerinden bir tanesi egitim ortamlarinin 6zel yetenekli bireylerin
ithtiyaclarina, ilgi ve yeteneklerine gore diizenlenmemesidir (Siegle ve McCoach, 2005;
Padediadou ve Filippatou, 2013). Beklenmedik basarisizlik gosteren ozel yetenekli
Ogrencilerin motivasyon Ozellikleri; hedef yonelimli, ilgi, yetenek, irade gibi
motivasyonel yapilarin egitim-68retim silirecine dahil edilerek Ogrenci merkezli

uygulamalarin yapilmasi gerekmektedir (Emerick, 1992; Taylor, 2003).

Okula kars1 olumsuz tutum, okula gitmede isteksizlik, egitim programlarinin 6zel
yetenekli bireylerin ilgi ve ihtiyaclarina cevap vermemesi gibi durumlarin da
basarisizliga neden oldugu belirtilmistir (McCoach ve Siegle, 2003). Emerick (1992),
baz1 Ogrencilerin akademik basarisizlik nedenlerini resmi program miidahaleleri
olmadan nasil tersine cevirebildiklerini arastirmistir. Yapilan nitel arastirmada, 10
ogrencinin basarisizlik nedenleri ve sonraki iyilesmeleri incelenmistir. Ogrenci
basarisizliginin tersine ¢evrilmesinde birka¢ ortak faktoriin rol oynadifi ortaya
cikmistir. Okul dis1 etkinlikler, aile igi iletisim, ¢alismalarda daha gercekei hedeflerin
belirlenmesi ve 6gretmen yardimlarinin basariyr olumlu etkiledigi bulunmustur. Yapilan
farkli arastirmalarda ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin basarisizlik olasiliklarinin

daha diisiik oldugu bulunmustur (Colangelo vd., 1993; Reis vd., 1995).

Ozel yetenekli bireylerde basarisiziigin kaynaklarini bireysel (stres, kaygi,
motivasyon gibi) ve cevresel faktorler (aile-okul) olusturmaktadir (Freeman, 2011).
Ozel yetenekli Ogrencilerde basarisizigin nedeninin belirlenmesi icin ilk olarak
basarisizlik tanisinin konulmasi gerekir. Tan1 konulduktan sonra basarisizligin kronik
mi yoksa gecici mi oldugu degerlendirilmelidir. Tan1 konduktan sonra bunun neye baglh
oldugu arastirilmali, beklenmedik basarisizlig1r tersine ¢evirebilmek i¢in alinacak
onlemler ve yapilacaklar konusunda Ogretmenler ile aileler yetkin olmali ve gerekli

tedbirler alinmalidir (Karaduman, 2013).

Alan yazinda 6zel yetenekli bireylerin beklenmedik basarisizlik gdstermesine
yonelik yapilan arastirmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda

beklenmedik basarisizliga neden olan durumlarin bir arada oldugu ¢alismalarin 6zellikle
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iilkemizde az sayida oldugu goriilmektedir. Calismanin gelecek arastirmalara katki

saglayacagi, egitimciler ve ailelere yol gdsterici olacagi ongoriilmektedir.

Oneriler

Ozel yetenekli bireyler basarisizlik gdsterdiklerinde 6zel yetenekli bireyleri bu
problem ile bas basa birakmamak gerekir. Bundan dolayr 6zel yetenekli bireyleri
basarisizliga gotiiren nedenleri bulmak, bu nedenleri ortadan kaldirmak i¢in aile, okul,
Ogretmen ve basarisizlia diisen 6grenci ile is birligi yapmak gerekir. Asagida okul ve

aileye yonelik oneriler yer almaktadir:

Okul

Okulda beklenmedik basarisizlik gosteren ogrenciler icin ilk yapilmasi gereken,
basarisizlik ile ilgili tanilamanin yapilmasi ve akademik literatiirde beklenmedik
basarisizlik durumu ile ilgili arastirmalarin incelenmesidir (Baum, Renzulli ve Hébert,
1995).  Egitimciler beklenmedik basarisizlik konusunda bilinglenmelidir. Etkili
miidahale programlari uygulanmalidir (Weber ve Stanley, 2012). Baum, Renzulli ve
Hébert’in (1995) yaptiklar1  ‘Basarisizligi Tersine Cevirmek: Sistematik Miidahale
Olarak Yaratict Uretkenlik’ ¢alismasinda uygulamanin yapildigi yil = siiresince
ogrencilerin  %82’sinin  olumlu kazanimlar edindigi bulunmustur. Miidahale
programlarinda bulunan stratejiler, egitim-O0gretim etkinlikleri icinde yer almali ve
ogrencilerin akademik becerilerine odaklanmalidir (Ford vd., 1998; Reis ve Renzulli,
2004). Egitim-0gretim dist faaliyetler uygulanmalidir (Karaduman, 2013). Yapilan
etkinlikler 6zel yetenekli 6grencilerin yeteneklerini ortaya ¢ikarma firsati sunmaktadir.
Ogretmen-dgrenci arasindaki iletisimin yapic1 olmasina dikkat edilmelidir (Rathvon,
1996). Etkili dinleme, etkili soru sorma konusunda zorluk yasayan ogrencilere yardim
edilmelidir (Rathvon, 1996). Okul, 6gretmen ve aile is birligi i¢cinde olmalidir (Rathvon,
1996; Clark, 2002).
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Aile

Aileye yonelik Onerilerde ilk Once ebeveynlerin ev ortamini ¢ocugun
gereksinimlerine gore diizenlemeleri (¢ocugun kendine ait odasinin, ¢aligma masasinin,
kitapliginin olmasi vb.) gerekmektedir (Clemons, 2008). Ozel yetenekli bireyleri konu
alan film, belgesel, dergi ya da kitaplar okunmalidir (Hebert ve Olenchak, 2000; Milne
ve Reis, 2000). Ozel yetenekli dgrencilerle saygi cergevesinde iletisim kurulmalidir
(Clark, 2002). Aile i¢inde iletisim giliclendik¢e basar1 da artmaktadir (Peterson, 2001;
Zabloski ve Malacci, 2012). Ogrencilerin evde ve okulda yaptiklari etkinliklerle
ilgilenilmeli ve kendilerini kanitlamalar1 i¢in g¢ocuklara yardim edilmelidir (Clark,
2002). Cocuk kimse ile karsilastirilmamalidir (Clark, 2002). Cocugun gii¢lii yonleri
desteklenmeli, zayif yonleri diizeltilmelidir (Karaduman, 2013). Aile okul ile diizenli
goriismeler yapmalidir (Peterson, 2001), boylelikle aileler cocuklarin okulda neler
yaptiklarini 6grenebilirler. Aileler okul rehber Ogretmeniyle kendi ¢ocuklari igin
ulagilabilir hedefler koyma ve yoOnlendirme konusunda ¢alismalar yapmalidir

(Whitmore, 1985).

Arastirmacilar gelecek calismalarinda; 6zel yetenekli tanisi konulmus fakat
beklenmedik basarisizlik gosteren Ogrencilere gerekli miidahale programlari
uygulayabilir, basarisizligin nedenleri ve diizeltilmesine yonelik detayli arastirmalar
yapabilirler. Basarisizlik yasayan 6zel yetenekli 6grenciler lizerinde vaka ¢alismalar1 ve
nitel arastirmalar yapilabilir. Aragtirmacilar ¢esitli miidahale programlarinin etkililigini
incelemek icin gergek yar1 deneysel tasarimlari kullanmaya ¢aligmistir. Bunun yaninda
0zel yetenekli Ogrencilerde beklenmedik basarisizliga yol agan olasi nedenlerden
spesifik bir alan belirlenerek detayli bir aragtirma yapilabilir. Mikemmeliyetgilik
lizerine yapilan bir¢ok caligma olmasina ragmen Ozel yetenekli bireylerin yasadigi
beklenmedik basarisizliklar hakkinda pek calisma bulunmamaktadir.
Miikemmeliyet¢iligin 6zel yetenekli bireylerde beklenmedik basarisizliga yol agtigina
dair nicel ya da nitel ¢alismalar yapilabilir. Tiirkiye’de 6zel yetenekli bireylerin erken
cocukluk donemi incelenerek yasadiklar1 beklenmedik basarisizlik durumlari boylamsal

olarak calisilabilir.
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Summary

Underachievement is defined as the difference between an individual's current
performance and observed performance. This difference can be disappointing as it is an
unexpected situation for families and teachers. Underachievement is the failure of the
child's existing performance. This should not be confused with underachievement.
While students who fail score below the average range, students with
underachievements can getaverage or above average grades. Underachievement
manifests itself in two ways. These are temporary underachievements and chronic
underachievements. In temporary underachievement, the student encounters a certain
situation (e.g., death of a close person, inability to adapt to school, not getting along
with the teacher). Whereaschronic underachievement is a learned situation and

continues without interruption.

Gifted students experiencing underachievement are affected by internal and
external factors. Internal factors may include reasons arising from the individual,
motivation, perfectionism, desire for social acceptance, and low or high self-
expectations. External factors, on the other hand, may include environmental factors
originating from the family, school, and work habits that cannot be acquired in early
childhood. In this study, among the possible causes of underachievement, the focus was
on the personal characteristics of gifted individuals, family structures, problems arising
from early childhood, problems arising from school and teachers, motivation, and

perfectionism.

Gifted students have unique individual characteristics due to their special talents.
Underachievement may result from the personal characteristics of gifted individuals.
These include child's self-acceptance, maladaptive behaviors at school and in the
classroom, lacking in social skills, fear of failure, attributing success to external factors,
lack of study skills, lack of internal control and motivation, inability to be organized and

flexible, and setting unrealistic goals.

Another reason for failure in gifted individuals is aboutthe family. These may
include the family not accepting the gifted child, expecting the child to behave like an

adult, wanting them to be the best in class, and expecting them to easily adapt to the
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social environment. Somefamilies may not consider their gifted child as a typical child
and may expect them to do many things at once. For example, they may think that they
fully support their child’s development by sending them to a guitar course right after the
lesson, to a part-time job after the guitar course, and then to a sports event. The most
important factor that some families may forget is that gifted children are not very

different from any other child.

One of the environmental factors that may cause underachievement is early
childhood period. In childhood, children start to build skills including self-efficacy, self-
regulation, to focus on and complete a job, time management, and putting energy into a
job with the support of the family. Parents should have the knowledge to develop these
skills in the gifted children. By knowing the individual characteristics and needs of a
child, necessary supportcan be best provided. The first years of primary school is the
last period of early childhood and families cooperate with the school, teacher, and close

environment to better assist their gifted children

The most striking reason among the reasons arising from the school and the
teacher is that the unique characteristics of the gifted students in the school environment
are not known by the school staff. In addition, teachers expect these students to have a
high performance in every subject. Teachers who teach gifted students should first
know the individual characteristics of the students and prepare individual programs for

their interests, needs, and abilities.

Motivation is a process in which goal-oriented activities are initiated with
passion, and lack of motivation may cause underachievement. Motivation is discussed
as intrinsic motivation and extrinsic motivation. In extrinsic motivation, students
constantly expect a reward. Intrinsic motivation is the individual's feeling that every
work is valuable and a pleasure In particular, it is necessary to develop internal
motivation in a student. A student with high internal motivation tend to like his work

and does not expect any reward out of it.

One of the typical characteristics of gifted students is perfectionism.
Perfectionism may be a positive or negative. Positive perfectionism is characterized by

striving for excellence in completing tasks. Negative perfectionism is characterized in
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those who cannot experience satisfaction because they cannot do things well enough for
themselves, avoid making mistakes, and feel that their efforts are not good enough. To
understand the reasons for perfectionism, students’ behaviors may be observed and they

can be interviewed.

As a result, underachievement is a situation that every individual can experience
at times in life. What is important is to learn how to reverse this situation. In working
on the underachievement of gifted individuals, it is necessary to determine the reasons

for the underachievement and take an act on time by using intervention methods.
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Oz: Okuma tiim akademik becerilerin temelinde olan ve g¢ocuklarin tiim
yasamini etkileyen Onemli bir beceridir. Cocuklar okuma performanslariyla iliskili
olarak okudugunu anlama ve yazma becerilerinde de farkliliklar gostermektedir. Bu
caligmada birinci sinifa devam eden ve farkli diizeylerde okuma becerilerine sahip olan
cocuklarin okuma, anlama ve yazma becerilerinin boylamsal olarak karsilagtirilmasi
amaclanmistir. Bu amagla 399 ¢ocuk birinci smiftan ikinci sinifin sonuna kadar
izlenmis ve her iki siif diizeyinin giiz ve bahar donemlerinde okuma, okudugunu
anlama ve yazma becerileri degerlendirilmistir. Okumada diisiik, orta ve yiiksek basari

gosteren ¢ocuklarin okuma, anlama ve yazma becerilerindeki performans farkliliklar:
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tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Analizler sonucunda diisiik okuma basarisi
gosteren ¢ocuklarin tiim okuma, anlama ve yazma testlerinde orta ve yiiksek okuma
basaris1 gosteren cocuklara gore anlamli olarak daha diisiik performans gosterdikleri
bulunmustur. Gruplar arasindaki bu farkliliklar dért donem boyunca devam etmistir. Bu
durum, birinci sinifin ilk déoneminde okumada diisiik performans gosteren ¢ocuklarin
ilerleyen donemlerde akranlarin1 yakalayamama ve okuma, anlama ve yazma giicliikleri

yasayarak 0zel 6grenme giicliigii tanis1 alma riski tagidiklarini géstermektedir.

Anahtar sozciikler: Okuma, okudugunu anlama, yazma, okuma basaris1 diizeyi,

risk grubu, boylamsal izleme.

Bu makaleyi su sekilde alitilayin: Ergiil, C., Kili¢-Tiilii, B., Akoglu, G. Okciin-
Akg¢amus, M. C., Bahap-Kudret, Z. (2022). Farkli okuma diizeylerindeki ¢ocuklarin
okuma, okudugunu anlama ve yazma becerilerinin boylamsal karsilastirmasi. Milli

Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi, 2(3), 212-245.
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LONGITUDINAL COMPARISON OF READING, READING
COMPREHENSION AND WRITING SKILLS OF CHILDREN AT
DIFFERENT READING LEVELS

Abstract: Reading is an important skill that is at the foundation of all academic
skills and affects the whole life of children. Children also show differences in their
comprehension and writing skills depending on their reading performance. In this study,
it was aimed to compare the reading, comprehension and writing skills of children who
are in the first grade and have different reading levels. For this purpose, 399 children
were followed from the first grade to the end of the second grade and their reading,
reading comprehension and writing skills were evaluated at the fall and spring
semesters in each grade level. Performance differences in reading, comprehension and
writing skills of children with low, medium and high achievement in reading were
examined by analysis of one-way variance. As a result of the analysis, it was found that
children with low reading achievement performed significantly lower than children with
medium and high reading achievement in all reading, comprehension and writing tests.
These differences between the groups persisted over the four semesters. These findings
show that children who have poor performance in reading in the first semester of first
grade might not be able to catch up with their peers in the future and are at risk of being
diagnosed with specific learning difficulties by developing reading, comprehension and

writing difficulties.

Keywords: Reading, reading comprehension, writing, reading achievement

level, risk group, longitudinal monitoring.

Cite this article as: Ergiil, C., Kilig-Tiilii, B., Akoglu, G. Okciin-Ak¢amus, M. C.,
Bahap-Kudret, Z. (2022). Longitudinal comparison of reading, reading comprehension
and writing skills of children at different reading levels. Ministry of Education Special
Education and Guidance Journal, 2(3), 212-245.



MILL{ EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2022 e Cilt:2 e Sayi:3

Giris

Okuma, tiim akademik becerilerin temelinde yer alan ve bireylerin giinliik
yasantilarinda sik¢a ihtiya¢ duyduklar bir beceridir. Bu nedenle okuma becerilerinde
gosterilen performans okudugunu anlama ve yazma gibi diger temel becerilerin
gelisimi, genel akademik basar1t ve bireyin yasam kalitesi agisindan son derece
onemlidir (Willoughby, Wylie ve Little, 2019). Buna karsin, g¢ocuklar okuma
becerilerinin gelisiminde farkliliklar gosterebilmekte ve bazi ¢ocuklar digerlerinin
gerisinde kalabilmektedir. Bu kapsamda, okumada farkli diizeylerde performans
gosteren cocuklarin, okuma gelisimlerinin izlenmesi ve bu gelisimdeki farkliliklarin
diger alanlara nasil yansidiginin belirlenmesi pek ¢ok arastirmacinin dikkatini ¢eken bir

konudur (Bennett, Brown, Boyle, Racine ve Offord, 2003; Burns ve Kidd, 2010).

Alanyazinda yer alan ¢ok sayida bulgu, okulun ilk yillarindaki okuma
performansiin ilerleyen yillarda okudugunu anlama, yazma ve matematik gibi
alanlardaki basariyr yordayan giiglii bir degisken oldugunu gostermektedir (Entwisle,
Alexander ve Olson, 2005; Grimm, Solari, McIntyre ve Denton, 2018; Willoughby ve
dig., 2019). Bu baglamda, cocuklarin o6zellikle birinci sinifta okumayr Ogrenme
stirecindeki basaris1 onemlidir. Okumay1 O6grenmekte giicliik yasayan cocuklar ¢ok
biiyiik olasilikla ilerleyen yillarda da okuma problemleri yasamaya devam etmekte;
baslangicta basarili olan c¢ocuklarsa ilerleyen yillarda da basarili okuyucular olma
egilimlerini siirdiirmektedirler (Badian, 1988; Juel, 1988; Snowling, Gallagher ve Frith,
2003). ilk yillarda okumayr dgrenmekte zorlanan ¢ocuklar genellikle okumaktan keyif
alamamakta ve bunun bir sonucu olarak da okumaya karst olumsuz bir tutum
geligtirerek okumada basarili olan akranlarina gore daha az okuma girisiminde
bulunmaktadirlar (Leppanen, Aunola ve Nurmi, 2005). Daha az okuma deneyimi olan
cocuklarsa okuma becerilerini yeterince gelistiremedikleri i¢in okuduklarini anlamakta
zorlanmakta, dolayisiyla Ogrenememekte, okuduklarindan keyif alamamakta ve bu
durum bir dongii seklinde devam etmektedir (Harlaar, Dale ve Plomin, 2007; Mol ve
Bus, 2011). Ote yandan, ilk yillarda okuma becerilerini sorun yasamadan edinen
cocuklar sinif diizeyi ilerledikce okumayi, dgrenmenin bir araci olarak kullanmaya

baslamakta ve okumaktan keyif almaktadir. Bu durum ¢ocuklarin okuma ve okudugunu
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anlama becerilerinin, sozciik bilgisinin, genel bilgi diizeylerinin ve yazma becerilerinin

gelismesini saglamaktadir (Paris, 2005).

Ik yillarda gocuklarin okuma yeterliliginin en 6nemli gdstergesi sdzciikleri
dogru ve hizli bir sekilde okumalaridir (Ardoin ve Christ, 2008; Fuchs ve Vaughn,
2005). Nitekim okuma akiciligr olarak isimlendirilen bu beceriler, ¢ocuklarin diger
akademik becerilerinin gelisimi ile de yakindan iliskilidir. Okuma akiciligl ile
okudugunu anlama becerileri arasindaki iliski de ¢ok sayida c¢alisma ile ortaya
konulmustur (Ardoin ve Christ, 2008; Fuchs ve Vaughn, 2005; Neddenriep, Fritz ve
Carrier, 2011). Akic1 okuma becerisine sahip olan ¢ocuklar sézciikleri dogru, hizli ve
otomatik olarak okuyabildikleri i¢in dikkatlerini ve biligsel kapasitelerini biiylik oranda
okudugunu anlama i¢in kullanabilmektedirler (Perfetti ve Adlof, 2012). Dolayisiyla
okulun ilk yillarinda g¢ocuklarin 6ncelikle ¢oziimleme (sozciikleri dogru bir sekilde
okuyabilme) becerilerini kazanmalar1 kritiktir. Bu yillarda ¢oziimleme becerilerinde
problem yasayan ve ¢oziimlemekte zorlanan ¢ocuklarsa okumak i¢in ¢ok fazla ¢aba
harcamakta ve tiim bilissel kaynaklarmi bunun ic¢in kullanmaktadirlar (Berkeley,
Scruggs ve Mastropieri, 2010; Sanford, 2015). Bu nedenle de okumanin nihai hedefi
olan okudugunu anlama diizeyine ulasamamakta (Gough, Hoover ve Petersen, 1996),
okudugunu anlamanin basar1 i¢in daha ¢ok 6nem kazandigi ileriki sinif diizeylerindeyse
yasadiklar1 gii¢liikler artarak tiim okul yasamini etkiler hdle gelmektedir (Kim, Linan-
Thompson ve Misquitta, 2012). Dolayisiyla bu 6grencilerin derslerdeki akademik

basaris1 da akranlarina gore ¢cok daha diislik diizeyde kalabilmektedir.

Okuma becerilerinin yazma becerileriyle de ¢ok yakindan iligkili oldugu ve
yazma becerilerinin gelisimi i¢in 6nemli bir degisken oldugu bilinmektedir (Hebert,
Kearns, Hayes, Bazis ve Cooper, 2018). Temel bir iletisim aract olan ve duygu ve
diistincelerin aktariminda kullanilan yazma becerisi sozciikleri kopyalama, dogru yazma
ve yazili anlatim boyutlarindan olusan biligsel ve lstbiligsel becerilerin kullanilmasini
gerektiren bir siiregtir (Saddler ve Asaro, 2007). Yazma becerileri 6grencilerin
O0grenmesini, kendini ifade etmesini ve anlamasini gelistirmekle birlikte (Graham ve
Hebert, 2010), genellikle 6devler ve yazili sinavlarla degerlendirilen okul basarisi i¢in
temel belirleyicilerden biridir. Okumada basarisiz olan 6grencilerin genellikle yazmanin

tiim boyutlarinda gii¢liik yasadiklar ve tipik gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik
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performans sergiledikleri alanyazinda siklikla belirtilen bir bulgudur (Berninger,
Nielsen, Abbott, Wijsman ve Raskind, 2008; Graham, Harris ve Larsen, 2001; Hebert
ve dig., 2018; Judd, 2012). Bu cocuklarin el yazilarinin okunaksiz oldugu, yavas
yazdiklari, harf ya da hece atlama, harf ya da hece ekleme, harf degistirme, harfleri ters
yazma gibi yazma hatalarin1 daha ¢ok yaptiklari, dil bilgisi, yazzim ve noktalama
kurallarma uymadiklari, bir konu ile ilgili planlama yaparken ve diisiince iretirken,
diisiincelerini yaziya aktarirken ve diizenlerken gii¢liik yasadiklar1 bulunmustur (Englert

ve Thomas, 1987; Graham ve Hebert, 2010; Graham ve dig., 2001).

Okuma ve yazma becerileri, benzer temel siireclere dayanmaktadir (Graham ve
Hebert, 2010). Okuma gii¢liigli olan ¢ocuklar, ¢éziimleme i¢in gerekli olan sesbilgisel
islemleme siirecinde zorluklar yasamaktadir. Cocuklarin okurken her bir yazi birimi i¢in
bir sesbirim olusturup bellekte tutmasi ve birlestirerek sdylemesi beklenirken, yazma
stirecinde sozcligli sesbirimlerine ayirmasi, ses-harf iligkisi kurarak yazi birimlerini
olusturmas1 ve yazili olarak yansitmas: beklenmektedir. Bu baglamda yazma becerisi,
ses bilgisel bilgilerin kodlanmasin1 gerektirmektedir. Okuma gii¢liikleri hem okuma
hem de yazma sistemlerinin altinda yatan ses bilgisel islemleme siirecini etkilediginden,
okumada basarisiz olan 6grencilerin yazma basarisinin da diisiik oldugu gézlenmektedir
(Hebert ve dig., 2018; Judd, 2012). Ayrica okuma becerisi, yazma iceren etkinliklerde
cocuklarin kullandig1 bir alt beceridir. Okuma gli¢liiklerinin varligi, ¢ocuklarin bir konu
hakkinda bir metin yazmadan Once kaynaklardan ilgili bilgileri okumalarini; ayrica
yazim hatalari, dil bilgisi hatalar1 ve metin diizenleme sorunlarini belirlemek i¢in kendi
yazdiklar1 metinleri okumalarini ve yeniden diizenlemelerini gerektiren siireci
karmasiklastirmaktadir (Hebert ve dig., 2018). Bunun yaninda alanyazinda okuma ve
yazma becerileri arasinda ¢ift yonli bir iliski oldugu da belirtilmektedir. Andersen ve
arkadaglarn (2018), ¢6zlimleme becerisinin, yazma becerilerinin giiglii bir yordayicisi
oldugunu, okudugunu anlama becerisinin de Oykii yazmanin giiclii bir yordayicisi
oldugunu bulmustur. Dogru yazma becerilerininse ¢éziimleme ve okudugunu anlamayi
etkileyen bir beceri oldugu ifade edilmektedir (Graham ve Hebert, 2010). Ayrica okuma
glicliigii olan cocuklarda yazma hatalari, okuma hatalar1 ile benzerlik gostermektedir
(Hebert ve dig., 2018). Son olarak, birinci siif Ogrencilerinde okuma ve yazma

giicliiklerinin birlikte goriilme olasiligimin yaklasik %50 oldugu ve bu nedenle de
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O0grenme giicliigi riskinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Costa, Edwards ve

Hooper, 2016).

Okuma ve yazmada basarisiz olan ¢ocuklarin daha iist diizeydeki becerilerin
Ogretimine baslandigi iist siniflarda akademik giigliikler agisindan risk altinda oldugu
diistiniildiigiinde, ¢ocuklarin okudugunu anlama ve yazma becerilerine temel olusturan
okuma becerilerinin erken donemde degerlendirilip desteklenmesi 6nem kazanmaktadir.
Bu kapsamda, boylamsal olarak vyiiriitilen bu calismada birinci smiftaki okuma
basarisina gore olusturulan gruplarin okuma, anlama ve yazma becerilerinin ikinci
smifin  sonuna kadar izlenmesi ve c¢ocuklarin bu alanlarda gdsterdikleri
performanslarinin karsilastiritlmast amaglanmigtir. Calismanin sonuglarinin, ¢ocuklarin
okulun ilk yilindaki okuma performansmin ilerleyen yillardaki yansimalarini gormek
acisindan Onemli bilgiler saglayacagi ve okudugunu anlama, yazma gibi akademik
becerilerin gelisimini ne diizeyde etkiledigini gosterecegi diisiiniilmektedir. Ayrica elde
edilecek sonuglarin ¢ocuklara yonelik miidahale gereksinimlerinin belirlenmesinde
etkili olacag1 ongoriilmektedir. Bu baglamda, calismada birinci sinif giiz donemindeki
okuma becerilerine gore olusturulmus gruplarin okuma, okudugunu anlama ve yazma
performanslar1 boylamsal olarak incelenmis ve gruplarin okuma, okudugunu anlama ve
yazma performanslarinin dort farkli zamanda yapilan degerlendirmelerde farklilasip
farklilasmadigi, farklilasiyorsa hangi alt alanlarda farkliliklarin gbzlendigi sorularina

yanit aranmistir.

Yontem

Boylamsal karsilagtirmali arastirma deseninin kullanildigi bu calisma,
TUBITAK tarafindan desteklenen ve cocuklarin ana sinifindan ikinci smnifin sonuna
kadar izlenerek okuma yazma becerilerinin gelisiminin ¢ok sayida dil, erken
okuryazarlik ve biligssel beceri ile iligkili olarak incelendigi bir proje kapsaminda
yuritilmistiir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin sadece birinci sinifin ilk déneminden ikinci
sinifin sonuna kadar olan donemdeki okuma, okudugunu anlama ve yazma becerileri
dort ayr1 zamanda degerlendirilmis ve elde edilen veriler arastirma sorulari ¢ergevesinde
analiz edilmistir. Boylamsal aragtirmalar incelenen degisken ya da degiskenlerin zaman

icindeki degisimlerini belirlemeyi amacglamaktadir. Degisken/degiskenlerin degisimini
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izlemek amaciyla en az iki kere degisken/degiskenlere iliskin bilgi toplanmaktadir
(Fraenkel ve Wallen, 2006). Bu ¢alisma ¢ocuklarin birinci sinifin bagindan ikinci sinifin
sonuna kadar olan donemde okuma performanslarindaki degisimi izlemek amaciyla

boylamsal olarak desenlenmistir.

Katilimcilar

Boylamsal olarak yiiriitiilen calismaya Ankara ilinin merkez ilgelerinde farkli
sosyo-ekonomik diizeylerden (SED) gelen 45 farkli okuldan secgkisiz 6rnekleme yoluyla
secilen ve birinci smnifa devam eden toplam 399 cocuk katilmistir. Orneklem
belirlenirken oncelikle tabakali 6rneklemeden yararlanilmis (Yildirim ve Simsek, 2005)
ve Ankara ilinin merkez ilgelerindeki tiim okullar listelenerek, okullar bulunduklari
semtin genel SED 6zellikleri baglaminda alt, orta ve iist sosyoekonomik diizey olarak
gruplanmistir. Devaminda her bir diizeyden 15 olmak iizere toplam 45 okul basit
seckisiz Ornekleme yoluyla belirlenmis ve belirlenen okullarin idarecileriyle de
goriistilerek okullarin sosyo-ekonomik diizeyleri hakkinda daha ayrintili bilgiler elde
edilmistir. Yansiz se¢imle her okuldan ti¢ sinif, her siniftan dort 6grenci olmak iizere her
okuldan toplam 12 ¢ocuk secilmistir. Cocuklarin se¢iminde kiz ve erkek sayilarinin esit
olmasina, ana dilinin Tiirk¢e olmasina, herhangi bir tanis1 olmamasina ve tipik gelisim

gostermesine dikkat edilmistir.

Bu calismada, ayni1 ¢ocuklarla baska bir ¢calisma kapsaminda gerceklestirilmis ve
cocuklarin birinci smifa devam ederken gosterdikleri okuma performanslar
cercevesinde gizil biiyiime egrileri modeli (latent curve growth model) analizleri ile
olusturulmus gruplamadan yararlanilmistir (daha ayrintili bilgi i¢in bk. Ergiil ve dig.,
basimda). Bahsi gecen calismada c¢ocuklarin okuma basarisi Okuma Yazma
Degerlendirme Bataryasinin (Ergiil, Okciin-Ak¢amus, Akoglu, Kilig-Tiilii ve Demir,
2021) akict okuma testleri kullanilarak degerlendirilmis ve elde ettikleri puanlar gizil
bliylime egrileri modeli analizleri yiiriitiilerek okumada diisiik, orta ve yiiksek basari
gosterenler olarak gruplanmistir. Elde edilen gruplar bu calismanin da 6rneklemini
olusturmustur. Buna gore, diisilk okuma basarisina sahip olan grupta 140 (K=77, E=63),
orta diizeyde okuma basarisina sahip olan grupta 190 (K=97, E=93), yiiksek okuma
basarisina sahip olan grupta ise 69 (K=33, E=36) ¢ocuk yer almistir. Cocuklarin birinci
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smif gliz donemindeki yaslar1 64 ile 86 ay arasinda (Ort=77.54, SS=3.76) dagilim
gostermektedir. Gruplara gore ele alindigindaysa okuma basaris1 diisilk olan grupta
cocuklarin yaslar1 67 ile 86 ay arasinda (Ort=77.00, SS=3.78), orta olan grupta 68 ile 85
ay arasinda (Ort=77.82, SS=3.64), yiiksek olan gruptaysa 64 ile 85 ay arasinda
(Ort=77.85, SS=3.95) dagilim gostermektedir. SED indeks Formu (Ergiil ve Demir,
2017) ile belirlenen bilgilere gore katilimcilarin 117°si alt, 151’1 orta ve 119°u iist

sosyoekonomik diizeyde olup 12 ¢ocugun SED bilgisine ulasilamamustir.

Veri Toplama Araclari

SED indeksi Ebeveyn Bilgi Formu (Ergiil ve Demir, 2017). Calismaya katilan
cocuklarin SED’ini belirlemeye yonelik kullanilan arag, ebeveynler tarafindan
doldurulmustur. Formda anne ve baba egitim diizeyi, meslek bilgisi, ev sahibi olma
durumlari, evlerinde bulunan kitap sayist ve Kkiiltiirel etkinliklere katilim gibi
degiskenler yer almaktadir. Form ile elde edilen bilgiler sonucunda alt, orta-alt, orta,
orta-iist ve iist olmak tlizere bes SED diizeyi tanimlanmaktadir. Bu formun
gelistirilmesinde ana simifindan 4. smifa kadar olan toplam 2411 ¢ocugun
ebeveynlerinden toplanan verilerin analizleri sonucunda SED indeksine yonelik

varyansin %57’sini agiklayan bes faktorlii yapist tanimlanmis ve dogrulanmaigtir.

Okuma Yazma Degerlendirme Bataryasi (OYAB; Ergiil, Okciin-Ak¢amus,
Akoglu, Kili¢-Tiilii ve Demir, 2021). OYAB, cocuklarin birinci siniftan dordiincii
sinifa kadar okuma, okudugunu anlama ve yazma performanslarini degerlendirmek
tizere gelistirilen bir aragtir. Bu becerilerin farkli yonlerini incelemeyi amaglayan dordii
okuma, {icli anlama ve ii¢ii de yazma olmak tiizere toplam 10 testten olugsmaktadir. Tiim
testlerin birbirine paralel A ve B formlar1 bulunmaktadir. OYAB testleri bireysel olarak
uygulanmakta ve ¢ocugun belirli bir siirede (6r. bir dakika, 90 saniye vb.) okudugu,
yazdig1 veya dogru olarak yanitladig1 sozciik ya da madde sayisi belirlenmektedir. Bu
calisma kapsaminda kullanilan okuma, okudugunu anlama ve yazma testleri (A

formlari) ile ilgili bilgiler asagida sunulmustur.
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Okuma Testleri

Anlamli Sozciik Okuma Testi. Cocuklarin okuma dogrulugunu ve akiciligini
belirlemek icin kullanilan bu testte gittikge zorlasan, 1-6 heceli, 18 punto olarak iki
stitun formatinda basilmis 100 anlamli sézciik yer almaktadir. Cocuklarin bir dakikada

dogru olarak okuduklar1 sézciik sayisi, bu testten aldiklari puan1 yansitmaktadir.

Anlamsiz  Sozciik  Okuma  Testi. Ses bilgisel ¢oziimleme akiciligini
degerlendirmek icin kullanilan bu test, Tiirk¢enin hece yapisina gore olusturulmus ve
gittikce zorlasan, 1-6 heceli, 18 punto olarak iki siitun formatinda basilmis 60 anlamsiz
sOzciikten olugsmaktadir. Cocuklarin bir dakikada dogru olarak okuduklari sdzciik sayisi,

bu testten aldiklar1 puani yansitmaktadir.

Fonetik Analiz Testi. Soylenen sozciiklerin ses birimlerini ayirt ederek ses-harf
iligkisi kurma becerilerini degerlendirmenin amagclandigi bu testte, c¢ocuklarin
kendilerine sOylenen sozciigiin ilk sesini ayirt etmeleri ve o sese karsilik gelen harfi,
gosterilen ii¢ harf arasindan gdstermeleri istenmektedir. Bir ve iki heceli 53 sozciikten
olusan testte cocuklarin bir dakika i¢inde dogru olarak gosterdikleri harf sayisi

performans puani olarak kaydedilmektedir.

Metin Okuma Akiciligi Testi. Metin okuma akiciligin1 degerlendirmek amaciyla
kullanilan bu testte, cocuklarin dykiileyici ve bilgilendirici metinlerde bir dakikada
dogru okudugu sozciik sayisi belirlenerek ortalamasi alinmaktadir. Testte yer alan
Oykiileyici metinler 36-37 ciimle ve 145-148 sozciikten olusurken, bilgilendirici

metinler 25-29 ciimle ve 115-116 sozciikten olusmaktadir.

Okudugunu Anlama Testleri

Bogsluk Tamamlama Testi. Okudugunu anlama becerilerini Olgen bu testte, iki
climleden olusan ve s6z dizimsel karmagsiklig1 kolaydan zora dogru siralanan 32 madde
yer almaktadir. Cocuklarin ciimlelerde bos birakilan yerler igin, anlam bilimsel
ipuglarindan yola ¢ikarak maddenin altinda verilen ii¢ segenek arasindan uygun sozciigii
segmesi beklenmektedir. Cocugun iki dakikada dogru tamamladigi madde sayisi

performans puani olarak alinmaktadir.
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Ciimle Dogrulugu Testi. Okudugunu anlama becerilerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen bu testte anlam bilimsel olarak dogru olan ve olmayan toplam 45
cimle yer almaktadir. Cocuklarin okuduklar1 climleleri anlam bilimsel agidan
degerlendirip ciimlenin dogru olup olmadigini belirlemeleri ve ciimlelerin yaninda yer
alan iki yiiz ifadesinden (mutlu ve lizgiin) uygun olani isaretlemeleri beklenmektedir.
Cocugun 90 saniyede dogru tanimladigi madde sayisi, performans puani olarak

alinmaktadir.

Metin Anlama Testi. Okudugunu anlama becerilerini metinlerle degerlendirmeyi
amaglayan testte Metin Okuma Testinde kullanilan Oykiileyici ve bilgilendirici
metinlerden yararlanilmaktadir. Cocuklarin Metin Okuma Testinde okuduklart metni
ikinci defa sessiz bir sekilde okumalari ve metne iligkin s6zel olarak sorulan alt1 bilgi ve
li¢c ¢cikarim sorusunu sozel olarak yanitlamalari beklenmektedir. Siire Ol¢iitii olmayan
testte cocuklarin dykiileyici ve bilgilendirici metinlerde dogru olarak yanitladiklari soru

sayilarinin ortalamasi performans puani olarak alinmaktadir.

Yazma Testleri

Dikte Testi. Yazma dogrulugunu ve akiciligimi degerlendirmek amaciyla
gelistirilen testte ¢ocuklardan kendisine sozel olarak sunulan (dikte edilen) sozciikleri
miimkiin oldugunca dogru ve hizli bir sekilde yazmalar1 beklenmektedir. Cocuklarin
ders kitaplarinda yer alan sozciiklerden seckisiz secilmis bir-dort heceli toplam 40
sOzciigiin bulundugu testte, her bir sozciik sirayla, agik ve anlasilir bir sekilde iki kez art
arda soylenmekte ve ¢ocugun sdylenen sézciigii yazmasi istenmektedir. Siire temelli
olarak uygulanan testte ¢ocugun 90 saniyede dogru olarak yazdigi sozciikk sayisi

performans puani olarak belirlenmektedir.

Bakarak Yazma Testi. Yazma dogrulugu ve akiciligini bakarak yazma goérevleri
ile degerlendirmek amaciyla gelistirilen testte, ¢cocuklardan kendilerine yazili olarak
verilen kisa bir metni ayn1 sayfadaki bos satirlara miimkiin oldugunca dogru ve hizli bir
sekilde kopyalamalar1 beklenmektedir. Siire temelli olarak uygulanan ve 11 ctimle ile 51
sozclikten olugan kisa bir metnin bulundugu testte, ¢ocugun 90 saniyede dogru olarak

yazdig1 sézciik sayisi, performans puani olarak belirlenmektedir. Sadece birinci smifin
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gliz doneminde yapilan degerlendirmede sozciik sayisi yerine, ¢ocugun 90 saniyede

dogru olarak yazdig: harf/karakter sayis1 performans puani olarak belirlenmektedir.

Metin Yazma Testi. Cocuklarin yazili ifade becerilerini degerlendirmeye yonelik
uygulanan testte, cocuklardan kendilerine gdsterilen ve bir olaya iliskin serim, digiim,
¢Oziim boliimlerini yansitan ii¢ resme bakarak bir 6ykii yazmalar1 beklenmektedir.
Resimler gosterildikten sonra cocuklara, Oykiiye iliskin planlama yapmalart i¢in 30
saniye verilmekte ve ardindan oykiiyli yazmaya baslamalar1 istenmektedir. Metin yazma
gorevinin tamamlamasi i¢in belirli bir siire bulunmamaktadir. Yazilan oykiiler yazilan
dogru sozciik sayisi, metnin bigimsel ve igerik kalitesi agisindan ayr1 ayri
degerlendirilmektedir. Testte metnin bigimsel ve icerik kalitesi rubrikler araciligiyla
incelenmektedir. Bicimsel Kalite Rubrigi ile harflerin sekilleri, biiyiikliikleri, satir
takibi, yazim dogrulugu ve okunabilirligi gibi yedi alanda 3’li degerlendirme
yapilirken, Icerik Kalitesi Rubrigi ile dykii béliimleri, 6geleri, zihinsel ve duygusal ifade
olusturma, sozciik se¢imi ve dil bilgisi gibi sekiz alanda 4’lii degerlendirme
yapilmaktadir. Cocuklarin dogru olarak yazdiklar1 sozciik sayisi ile her iki rubrikten
elde ettikleri puanlar testteki performans puanlar1 olarak belirlenmektedir. Metin Yazma
Testi ¢ocuklarin okuma yazma becerilerindeki gelisim diizeyleri nedeniyle birinci
simifin gliz déoneminde uygulanmamakta, bahar doneminden itibaren uygulanmaya

baslanmaktadir.

OYAB''m gecerlik gilivenirligini belirlemek {izere yapilan c¢aligmalarda yapi
gecerligi bulgulari, bataryanin, tiim sinif diizeyleri i¢in okuma, anlama ve yazma olmak
lizere Ui¢ alt boyuttan olustugunu gostermistir. Bataryadaki tiim testler ve bu alt boyutlar
arasindaki yollar anlamli olup ve modelin uyum iyiligi indeksleri yiiksektir. Ayrica
testlerin ayirt edici gegerliligi yiiksek olup ve tiim testlerde %27'ik iist ve alt gruplar
arasinda .001 diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu (etki biiyiikliikleri i¢in belirlenen
eta-kare degerleri .56 ve .71) belirlenmistir. Tiim testlerin A ve B formlar1 i¢in
esdegerlik katsayilar1 .82 ile .96 arasinda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .73 ile
.85 arasinda ve test tekrar test giivenirligi i¢in korelasyon katsayilar1 da .86 ile .96
arasinda bulunmustur. Bataryanin tiim simif diizeylerinde ve donemlerinde performansa
iliskin “cok diisiik, diisiik, orta, yliksek, ¢ok yiiksek” seklinde bes diizeyli bir

degerlendirme yapilabilmesi i¢in kesme noktalar1 ve araliklar1 da hesaplanmustir.
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Verilerin Toplanmasi

Ankara Universitesi Etik Kurulu’nun 13.03.2014 tarihli, 165 sayili toplant1 ve
1110 sayili karariyla verdigi etik onaymin ardindan Ankara 11 Milli Egitim
Midiirligi’nden gerekli yasal izinler alinmis, ardindan veri toplanacak okullarin
midiirlerinin ve 6gretmenlerinin onaylar1 alinmistir. Okullarin belirlenmesinden sonra
seckisiz atama yoluyla belirlenen ¢ocuklarin ebeveynlerinden yazili onamlar alinarak
katilimc1 ¢ocuklar belirlenmistir. Degerlendirmeler, lisansiistii egitimlerine devam eden
ve kullanilan 6lgme araclarinin uygulama egitimlerini tamamlayan arastirma gorevlileri
tarafindan okullardaki sessiz bir odada bireysel olarak gerceklestirilmistir. Her ¢ocuk
yaklasik 25-35 dakika siiren bir bireysel oturumda degerlendirilmistir. Arastirmanin
uygulama giivenirligi i¢in degerlendirme uygulamalarinin %?20’si arastirmacilar
tarafindan izlenmis, uygulama gilivenirligi ve puanlayicilar arast giivenirlik
incelenmistir. Buna gore, uygulama gilivenirligi ve puanlayicilar arasi giivenirlik
katsayilarinin .95 iizerinde oldugu belirlenmistir. Calismada yer alan ¢ocuklar birinci
siifin basindan ikinci simifin sonuna kadar izlenmis ve her iki simif diizeyinin giiz ve
bahar donemlerinde olmak iizere toplam dort kez degerlendirilmislerdir.
Degerlendirmeler giiz doneminde Kasim-Aralik aylarinda yiiritiilirken, bahar

doneminde Nisan-Mayis aylarinda yiirtitilmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6ncelikle betimsel istatistikler incelenmistir. Tek degiskenli
ve c¢ok degiskenli u¢ degerler, yordayict degiskenler ve yordanan degiskenler ayri
gruplar olarak ele alinip incelenmistir. Tek degiskenli u¢ deger incelemelerinde standart
Z puanlarma, ¢ok degiskenli u¢ deger incelemelerindeyse Mahalanobis uzakliklarina
gore belirlenen ug¢ degerler veri setinden c¢ikarilmistir. Analiz Oncesinde yapilan
betimsel incelemelerde her bir degisken i¢in carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ve +1
araliginda oldugu goriilmiis ve verilerin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) i¢in uygun
oldugu belirlenmistir. Okuma performanslarina gore olusturulan gruplarin okuma,
okudugunu anlama ve yazma performanslari arasinda anlamli farkliligin olup olmadigi
ANOVA ile incelenmistir. ANOVA sonucunda ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda

goriildiiglinii  belirlemek i¢in ise varyanslarin homojenlik gereginin karsilandigi
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durumlarda, gruplardaki Orneklem sayisinin esit olmamasi nedeniyle Scheffe testi,
varyanslarin  homojenliginin  saglanamadigi durumlardaysa Tamhanemin T2'si

kullanilmistir.
Bulgular

Bu arastirmanin analizleri kapsaminda 6ncelikle birinci sinif birinci (1.1) ve
ikinci (1.2) dénem ile ikinci sif birinci (2.1) ve ikinci (2.2) donemlerdeki okuma,
okudugunu anlama ve yazma ol¢limlerinin veri dagilimlari incelenmistir. Degiskenlerin
betimsel istatistiklerinin incelenmesinin ardindan gruplarin  her bir alandaki

performanslar1 dort donem boyunca ayri1 ayri1 karsilastirilmistir.

Farkh Diizeylerde Okuma Basaris1 Gosteren Cocuklarin Dort Donemdeki

Okuma Performanslarimin Karsilastirilmasi

Dort donem boyunca gozlenen okuma performanslari agisindan gruplar arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigi ANOVA ile incelenmistir. Okuma testlerinin

puanlar1 ve ANOVA sonuglar1 Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1.

Farkli Diizeylerde Okuma Basarisi Gosteren Cocuklarin Dort Donemdeki Okuma
Testleri Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclar

" <. Okuma Etki Post-

Donem Degisken Diizeyi N Ortalama SS F P Biiyiikliigii  Hoc
Diisik 14 12

Anlaml st 0 8,83 > DB<OB

Sozciik Orta 190 15,36 6,68 17437 ,000 47 DB<YB

Okuma Yiksek 69 29,09 11,80 OB<YB

Anlamsiz Dusuk 140 6,70 4,25 DB<OB

Sozciik Orta 190 11,11 535 136,04 ,000 41 DB<YB

O Okuma Yiiksek 69 19.71 7.16 OB<YB

' Disik 140 14,36 4,11 DB<OB

Fonetik Orta 190 16,17 4,48 2349 000 11 DB<YB

Analiz

Yiiksek 69 18,61 3.86 OB<YB

Metin Okuma ~ Orta 190 14,53 7,11 154,13 ,000 44 DB<YB

Yiksek 69 34,73 19,90 OB<YB
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Dénem Degisken (l))ll‘l‘z‘e“;' N  Ortalama  SS F P Bﬁylfit]':liﬁgﬁ I;;’;tc
Anlam Disik 140 27,17 7,57 DB<OB
Sézciik Orta 190 39,08 7,17 28225 000 59 DB<YB
Okuma Yiksek 69 53.69 9.26 OB<YB
. Disik 140 16,31 5,59 DB<OB
Sézcik Orta 190 22,71 545 13473 000 41 DB<YB
Okuma Yiksek 69 28,93 4,82 OB<YB

i Disik 140 18,43 433 DB<OB
Fonetik Analiz ~ Orta 190 19,74 3,65 2745 000 12 DB<YB
Yiksek 69 22,84 448 OB<YB

Disik 140 28,96 8,97 DB<OB

Metin Okuma  Orta 190 47,54 12,40 36336 000 65 DB<YB
Yiksek 69 74,58 13,74 OB<YB

e Disik 140 31,74 7,08 DB<OB
Sozciik Orta 190 48,73 7,52 43506 000 69 DB<YB
Okuma Yiksek 69 63.85 9,29 OB<YB
Anlamsis Disik 140 19,19 5,53 DB<OB
Szciik Orta 190 26,98 443 20901 000 51 DB<YB
Okuma Yiksek 69 33,29 498 OB<YB

> Disik 140 21,82 4,77 DB<OB
Fonetik Analiz ~ Orta 190 23,93 4,52 2450 000 11 DB<YB
Yiiksek 69 26,39 3,99 OB<YB

Disik 140 38,94 12,61 DB<OB

Metin Okuma  Orta 190 67,14 11,51 44763 000 69 DB<YB
Yiksek 69 89,76 12,95 OB<YB

Antami: Disik 140 37.86 7,83 DB<OB
Sozciik Orta 190 56,06 7,89 396,83  ,000 ,67 DB<YB
Oluma Yiksek 69 70.85 10,46 OB<YB
U Disik 140 21,01 4,94 DB<OB
Sézciik Orta 190 29,70 461 24063 000 55 DB<YB

- Okuma Yiksek 69 35,77 5,51 OB<YB
Disik 140 23,29 4,84 DB<OB

Fonetik Analiz ~ Orta 190 25,43 4,45 1933 000 09 DB<YB
Yiksek 69 27,31 4,47 OB<YB

Disik 140 50,28 14,34 DB<OB

Metin Okuma  Orta 190 80,64 12,56 39128 000 66 DB<YB
Yiksek 69 102,41 14,29 OB<YB

DB: Diisiik okuma basarisi, OB: Orta diizey okuma basarisi, YB: Yiiksek okuma basarisi
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Analizler sonucunda diisiik okuma basarisi gosteren cocuklarin tiim okuma
testlerinde, her Ol¢iim noktasinda, orta ve yiiksek diizey okuma basarisi gosteren
cocuklara gore daha diisiik performans gosterdikleri ve gruplar arast bu farkliligin
anlamli oldugu bulunmustur. Benzer bir bigimde yiliksek okuma basarist gosteren
cocuklarin tiim okuma testlerinde, tiim donemlerde ve siif diizeylerinde diisiik ve orta
diizey okuma basaris1 gosteren ¢ocuklara gore daha iyi performans gosterdikleri ve bu
farkliligin istatistiksel olarak da anlamli oldugu bulunmustur. Fonetik Analiz disindaki
tim testler icin etki biylikliigli degerinin .14’ten biiyiikk oldugu, dolayisiyla bu
degiskenler arasindaki farkliligin etki degerinin yiliksek oldugu gozlenmistir. Fonetik
Analiz i¢inse gruplar arasinda orta diizeyde etki degeri olan (Eta kare>.06) bir farklilik

oldugu dikkati ¢ekmistir.

Farkh Diizeylerde Okuma Basaris1 Gosteren Cocuklarin Dort Donemdeki

Okudugunu Anlama Performanslarimin Karsilastirilmasi

Diisiik, orta ve yiiksek okuma basarisi gosteren ¢ocuklarin okudugunu anlama
testleri puanlar1 arasinda dl¢timlerin yapildigr dort donemde anlamli bir farklilik olup
olmadig1 yine tek yonli ANOVA ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2.

Farkli Diizeylerde Okuma Basarist Gosteren Cocuklarin Dort Donemdeki Okudugunu
Anlama Testleri Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclart

. . Okuma Etki Post-
Donem Degisken Diizeyi N Ortalama SS F Biiyiikligii Hoc
Disik 140 1,28 1,34 DB<OB
Bosluk Orta 190 2,64 1,75 141,28 000 42 DB<YB
Doldurma
Yikksek 69 5,48 2,15 OB<YB
Dusuk 140 3,28 2,47 DB<OB
Cimle
1.1 e - Orta 190 5.84 3,11 12521 ,000 39  DB<YB
Dogrulugu
Yiksek 69 10,82 4,68 OB<YB
Diisik 140 1,86 2.26 DB<OB
Metin Orta 190 3,02 263 2792 000 .12  DB<YB
Anlama
Yiiksek 69 4,51 2,24 OB<YB
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. <. Okuma Etki Post-
Donem Degisken Diizeyi N Ortalama SS F Biiyiikligi  Hoc
Dusuk 140 5,12 1,79 DB<OB
48
Bogluk Orta 190 7,63 2,03 182,93 ,000 DB<YB
Doldurma
Yiiksek 69 10,53 2,09 OB<YB
Diisik 140 9,78 3,18 DB<OB
jp Cimle Orta 190 13,44 2,96 147,06 000 43  DB<YB
Dogrulugu
Yiksek 69 17,33 3,15 OB<YB
Disik 140 3,93 1,49 DB<OB
Metin Orta 190 484 149 3192 000 .4 DB<YB
Anlama
Yiiksek 69 5,62 1,55 OB<YB
Dusuk 140 7,06 2,07 DB<OB
Bosluk
Orta 190 10,59 234 218,54 000 52 DB<YB
Doldurma
Yiiksek 69 13,88 2,62 OB<YB
Diisik 140 12,79 3.8 DB<OB
p Clmle Orta 190 16,92 2,99 13832 000 41 DB<YB
Dogrulugu
Yiksek 69 20,69 433 OB<YB
Disik 140 5,61 1,60
~ DB<OB
Metin Orta 190 6,28 1,40 13,68 ,000 07
Anlama DB<YB
Yiiksek 69 6,65 1,50
Bosluk
Orta 190 12,18 2,51 188,44 000 49  DB<YB
Doldurma
Yiksek 69 15,17 3,06 OB<YB
Diisik 140 14,93 3,52 DB<OB
gy Clmle Orta 190 19,95 396 133,11 ,000 40  DB<YB
Dogrulugu
Yiiksek 69 23,64 4,22 OB<YB
Disik 140 5.48 1,61
~ DB<OB
Metin Orta 190 6,06 1,54 9.81 000 05
Anlama DB<YB
Yiiksek 69 6,40 1,44

DB: Diisiikk okuma basarisi, OB: Orta diizey okuma basarisi, YB: Yiiksek okuma basarisi

Analizler sonucunda, diisiik okuma basaris1 gosteren cocuklarin okudugunu
anlama Ol¢limlerinde orta ve yiiksek okuma basaris1 gosteren ¢ocuklardan daha diisiik
performans gosterdikleri ve gruplar arast bu farkliligin anlamli diizeyde oldugu
bulunmustur. Diisiik okuma basaris1 gdsteren ¢ocuklarin birinci sinif birinci donemden
itibaren akranlarindan okudugunu anlama testlerinde anlamh diizeyde diisiik performans

gostermeye basladigi ve bu diisiik performansin tiim 6l¢iim noktalarinda (1.2, 2.1, 2.2)
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devam ettigi belirlenmistir. Benzer bir bi¢cimde yiiksek okuma basarist gosteren
cocuklarin birinci sinif birinci dénemden itibaren hem diisiik hem de orta diizey okuma
basaris1 gosteren ¢ocuklardan okudugunu anlama testlerinde anlaml diizeyde yiiksek
performans gostermeye basladigi ve bu yiiksek performansin tiim 6l¢iim noktalarinda
(1.2, 2.1, 2.2) devam ettigi bulunmustur. Buna karsin, Metin Anlama testinde orta ve
yiiksek diizeyde okuma basarisina sahip ¢ocuklar arasindaki performans farkliliginin
birinci sinif dlglimlerinde anlamliyken, ikinci sinif 6l¢limlerinde anlamliligini yitirdigi
goriilmistiir. Etki biiyiikliikleri incelendiginde Metin Anlama Testi puanlar i¢in gruplar
arasi farkliligin orta ve diisiik diizey etki biiyiikliigline sahip oldugu; bu test disindaki
tlim test puanlarn i¢in gruplar aras1 farkliligin ytliksek diizeyde etki degerine isaret ettigi
(Eta kare>.14) belirlenmistir.

Farkh Diizeylerde Okuma Basaris1i Gosteren Cocuklarin Dort Donemdeki

Yazma Performanslarimin Karsilastirilmasi

Dort donem boyunca gozlenen yazma performanslart agisindan gruplar arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigi da tek yonlii ANOVA ile incelenmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Farkli Diizeylerde Okuma Basarisi Gosteren Cocuklarin Dért Donemdeki Yazma
Testleri Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclart

v <. Okuma Etki Post-
Donem Degisken Diizeyi N Ortalama SS F Biiyiikligi Hoc
Dikte Orta 190 6,61 399 6822 ,000 26 DB<YB
. Yiiksek 69 10,28 3,44 OB<YB
1.1
Diisiik 140 27,99 8,99
DB<YB
Bakarak Orta 190 30,82 12,17 21,01 ,000 10
Yazma** OB<YB
Yiiksek 69 38,73 12,96
Diisik 140 10,33 3,60 DB<OB
Dikte Orta 190 13,12 332 56,82 ,000 22 DB<YB
Yiksck 69 15,59 3,75 OB<YB
2 Diisik 140 5,83 2,16 DB<OB
Bakarak
Orta 190 7,70 2,50 44,00 000 18 DB<YB
Yazma
Yiksck 69 8,94 2,74 OB<YB



Farkli Okuma Diizeylerindeki Cocuklarin Okuma, Okudugunu

Anlama ve Yazma Becerilerinin Boylamsal Karsilastirmasi

. o Okuma Etki Post-
Diizey Degisken Diizeyi N Ortalama SS F Biiyiikliigi  Hoc
. Disik 140 12,58 6,22
Metin DB<OB
Yazma- Orta 190 16,98 820 19,53 000 .09
Sozciik N DB<YB
Yiiksek 69 18,74 8,87
. Diisik 140 10,15 3,54
Metin DB<OB
Yazma- Orta 190 12,04 349 1995 000 .09
1.2. Igerik N DB<YB
Yiikseck 69 13,06 3,19
. Diisik 140 12,98 2,92
Metin DB<OB
Yazma-Yazi  Orta 190 14,54 3,45 11,27 ,000 05y
Kalitesi Yiksek 69 14,74 3,32
Dikte Orta 190 16,99 344 5728 000 22  DB<YB
Yikseck 69 18,61 337 OB<YB
Diisik 140 744 1,94 DB<OB
Bakarak Orta 190  9.68 246 7145 000 27  DB<YB
Yazma
Yiiksek 69 11,16 237 OB<YB
. Disik 140 15,84 11,34
Metin DB<OB
21 Yazma- Orta 190 24,05 1493 22,55 000 G oy
Sozciik Yiiksek 69 2869 17,50
. Diisik 140 11,40 3,81
Metin DB<OB
Yazma- Orta 190 13,53 391 21,07 ,000 10
Icerik DB<YB
Yiikseck 69 14,89 431
et Diisik 140 13,88 3,55
etin
DB<OB
Yazma-Yazi  Orta 190 15,59 3,41 11,25 ,000 ,05 DB<YB
Kalitesi viiksek 69 15,59 3.29
Dikte Orta 190 19,03 361 4536 ,000 19  DB<YB
Yiiksek 69 20,46 3,60 OB<YB
Diisik 140 8,74 2,71 DB<OB
Bakarak Orta 190 11,78 3,15 63,39 ,000 24  DB<YB
Yazma
22 viiksek 69 13,07 3,01 OB<YB
. Diisik 140 19,68 11,32
Metin DB<OB
Yazma- Orta 190 25,15 14,79 11,94 000 .06
azmm DB<YB
Sozcik

Yiiksek 69 28,84 14,90
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. Okuma Etki Post-
D e
uzey Degisken Diizeyi N Ortalama SS F Biiyiikligii Hoc
Mt Diisik 140 12,66 3,75
etin DB<OB
Yazma- Orta 190 14,30 3,77 11,33 ,000 ,05
Igerik DB<YB
Yiiksek 69 14,81 3,09
2.2 . Disik 140 1439 3,47
Metin
DB<OB
Yazma-Yazi Orta 190 16,07 3,34 11,17 ,000 ,05 DB<YB
Kalitesi
atftest Yiiksek 69 15,92 2,91

Not: * 1.1’de Metin Yazma Testi uygulanmamistir. **1.1°de Bakarak Yazma Testinde dogru yazilan
sozciik sayist yerine dogru yazilan karakter sayis1 temel alinmistir; DB: Diisiik okuma basarisi, OB: Orta

diizey okuma basarisi, YB: Yiiksek okuma basarisi

Analizler sonucunda, diisik okuma basaris1 gosteren cocuklarin tim yazma
testlerinde orta ve yiiksek okuma basarist gosteren ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha
diisiik performans gosterdikleri bulunmustur. Diisiik okuma basarisi gosteren ¢ocuklarin
okudugunu anlama testlerine benzer bigimde birinci sinmif birinci donemden itibaren
akranlarindan yazma testlerinde anlamli diizeyde diisiik performans gostermeye
basladig1 ve bu diisiik performansin tiim 6l¢iim noktalarinda (1.2, 2.1, 2.2) devam ettigi
gorlilmiistiir. Benzer bir bigimde, yliksek okuma basaris1 gdsteren ¢ocuklarin Dikte ve
Bakarak Yazma testlerinde birinci sinif birinci donemden itibaren diisiik ve orta diizey
okuma basaris1 gosteren ¢ocuklardan yiiksek performans gostermeye basladiklar1 ve bu
yiiksek performansin tiim 6l¢iim noktalarinda (1.2, 2.1, 2.2) devam ettigi belirlenmistir.
Bununla birlikte, orta ve yliksek okuma basarisina sahip ¢ocuklar arasinda Metin
Yazma testi, yaz1 kalitesi ve icerik kalitesi puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig bulunmustur. Dikte ve Bakarak Yazma (1.1. donem haric) testleri i¢in gruplar
aras1 farkliligin etki biyiikliigiiniin yliksek diizeyde (Eta kare<.14) oldugu, Metin
Yazma Testine iliskin puanlar i¢inse gruplar arasi farkliliklarin etki biyiikliiklerinin

diistik ve orta diizeyde oldugu belirlenmistir.



Farkli Okuma Diizeylerindeki Cocuklarin Okuma, Okudugunu

Anlama ve Yazma Becerilerinin Boylamsal Karsilastirmast

Tartisma ve Sonuc¢

Diistik, orta ve yiiksek okuma basaris1 gosteren ¢ocuklarin okuma, okudugunu
anlama ve yazma performanslarinin boylamsal olarak karsilastirilmasi amaciyla yapilan
arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak gruplarin okuma, okudugunu anlama ve
yazma diizeyi ortalamalar arasindaki farkin birinci ve ikinci sinifin her iki doneminde
devam ettigini gostermistir. Bu sonug, diisiik okuma diizeyinin kaliciligina ve olasi

boylamsal etkilerine isaret etmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Anlamli s6zciik okuma, anlamsiz sézciik okuma, fonetik analiz ve metin okuma
diizeylerine iliskin sonuclar incelendiginde, diisiik okuma performansi gosteren
cocuklarin orta ve yiiksek diizey okuma basaris1 gosteren ¢ocuklara goére birinci ve
ikinci smifin her iki doneminde tutarli olarak daha diisiik okuma performansi
sergiledikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte, Fonetik Analiz Testi disindaki tim okuma
testlerinde diisiik, orta ve yliksek okuma diizeyine sahip olan ¢ocuklarin ortalamalarinin
okuma basarilarina gore neredeyse dogrusal bir artis gosterdigi géze carpmaktadir.
Nitekim okuma performansina iliskin donemlere gore etki biiylikliikleri incelendiginde
de Fonetik Analiz disindaki tiim testler icin etki biiyiikliigiiniin ylksek oldugu
goriilmektedir. Okuma testlerine iliskin dikkat ¢eken sonuglardan bir digeri, diisiik ve
orta diizey, diisiik ve yiiksek diizey okuma basarisina sahip olan gruplarin ortalamalari
arasindaki farkin sinif diizeyi ilerledikc¢e artmasi, bununla birlikte orta ve yiiksek diizey
okuma basarisina sahip olan gruplar arasindaki farkin tiim sinif diizeylerinde benzerlik
gostermesidir. Bu sonug, diisik okuma basarisinin farkli simif diizeylerinde etkisini
devam ettirdigini ve diger okuma diizeyleri ile arasindaki farkin miidahale olmaksizin
ortadan kalkma olasiliginin diisiik oldugunu diistindiirmektedir. Alanyazinda bu durum
“Matthew etkisi” (Matthew effect) ile agiklanmaktadir (Stanovich, 1986). Bu kavrama
gore, cesitli nedenlerle okumayr 6grenme siirecinde basarisizlik yasayan g¢ocuklar
gelecek yillarda da akranlarinin gerisinde kalmaya devam etmekte ve aralarindaki fark
gittikce acilmaktadir (McDowell, Lonigan ve Goldstein, 2007). Giderek biiyiiyen
farklarsa g¢ocuklarin basarisizlik deneyimlerinin artmasina, biligsel ve davranigsal
problemler yasamalarina ve sonunda Ogrenme gli¢liigii tanmisi ile karst karsiya
kalmalarina neden olabilmektedir (Stanovich, 1986). Ek olarak, gruplarin Metin Okuma

Testindeki ortalamalarma bakildiginda yiliksek okuma basarisi gosteren c¢ocuklarin
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birinci smifin ilk doneminin sonunda, orta diizeyde okuma basarist olan ¢ocuklarinsa
birinci sinifin ikinci doneminde gosterdikleri okuma hizini, diisiik okuma basgarisi olan
cocuklarin ikinci sinifin son doneminde ancak yakalamalari dikkatle yorumlanmasi
gereken bir bulgudur. Baska bir deyisle, diisik okuma basarisi olan g¢ocuklar ile
akranlar1 arasinda ilk iki y1l icinde dahi yaklagik 1-1,5 yillik fark olugsmustur. Bu fark
pek c¢ok calismada cocuklarin 6grenme giicliigii ile tanmilanma riskinin 6nemli bir
gostergesi olarak tanimlanmaktadir (Ergiil, 2012; Jenkins, Fuchs, Broek, Espin ve Deno,
2003; Scarborough, 2002). Ayrica ilk yillarda okumada goriilen bu problemler ilerleyen
yillarda diger akademik alanlara da yansiyabilmektedir (Snowling ve dig., 2003;
Willoughby ve dig., 2019). Nitekim bu ¢aligmada okuma basgarisi temelinde gruplanan
cocuklarin okudugunu anlama ve yazma becerilerindeki performanslarina bakildiginda
okuma bagarisinin diger akademik alanlar1 da etkiledigini gozlemlemek miimkiindiir.
Bu sonucun, diger akademik beceriler iizerinde de risk olusturabilecek okuma
giicliiklerinin erken donemde belirlenmesi ve uygun egitsel miidahalelerin yapilmasinin

gerekliligine isaret etmesi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Diisiik, orta ve yiiksek okuma basarisi gosteren ¢ocuklarin okudugunu anlama
performanslarinin karsilagtirllmasindan elde edilen sonuglar incelendiginde, okuma
basarisinin birinci ve ikinci sinifin her iki ddoneminde de okudugunu anlama performansi
bakimindan ©nemli bir belirleyici oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin  Bosluk
Doldurma, Ciimle Dogrulugu ve Metin Anlama testlerine iliskin ortalamalar1 her sinif
diizeyinde ve her donemde okuma performansina gore farklilasmaktadir. Bununla
birlikte, Metin Anlama Testinde birinci ve ikinci sinifta okudugunu anlama
performanslan farklilasan gruplar degisiklik gostermistir. Birinci sinifta diisiik, orta ve
yiiksek diizey okuma basarisina sahip katilimcilarin okudugunu anlama performanslari
arasindaki farkin, ikinci smifin birinci ve ikinci doneminde sadece diisiik okuma
basaris1 gosteren grubun diger iki gruptan anlamli olarak farklilagmasi ile sinirli kaldig,
orta ve yiksek diizey okuma basaris1 gosteren ¢ocuklarin Metin Anlama Testindeki
performanslart arasindaki farkin ortadan kalktigt goézlemlenmistir. Bu durumun
cocuklarin akici okumada belli bir seviyeye ulasmasinin okudugunu anlama
performansina yansimast ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Katilimcilarin birinci
simifin her iki doneminde okuma performansi ortalamalar1 arasindaki farkin ikinci

sinifin birinci ve ikinci doneminde azalmasi da bu goriisii destekler niteliktedir. Nitekim
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akici okuma becerilerinin ¢ocuklarin okudugunu anlama becerilerine katki sagladig1 ve
Ozellikle okuma ediniminin baslangicinda diger degiskenlere kiyasla okudugunu
anlamay1 daha giiclii yordadigi belirtilmektedir (Ardoin ve Christ, 2008; Florit ve Cain,
2011; Lonigan, Burgess ve Schatschneider, 2018; Neddenriep ve dig., 2011). Buna ek
olarak, ozellikle okudugunu anlamanin edinimine iliskin ¢alismalar akici okumada
glicliik yasayan ¢ocuklarin okuma i¢in daha ¢ok c¢aba harcadiklarini, okumaya iliskin
deneyimleri arttikca ve daha akict okurlar haline geldik¢e bilgiyi daha kolay
islemledikleri ve bu yolla daha gelismis okudugunu anlama becerileri icin temel
olusturduklarin1 6ne siirmektedir (Ehri, 1997; Gough ve Tunmer, 1986; Hoover ve
Gough, 1990; Stanovich, 1991). Cocuklarin okudugunu anlamada gosterdikleri
farkliliklar1 agiklamakta onemli bir yeri olan “Okumanin Basit Goriiniimi (Simple
View of Reading)” kuramina gére de basarili bir okudugunu anlama i¢in ¢ocuklarin
oncelikle etkili okuma becerilerine sahip olmalar1 gerektigi ve ardindan okuduklarina
anlam yiikleyebilmek igin yeterli diizeyde dil becerilerinin olmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Gough ve Tunmer, 1986). Bu baglamda, arasgtirmadan elde edilen
sonuglar akiciligin okudugunu anlama becerileri iizerinde ©Onemli bir belirleyici
oldugunu 6ne siiren bu kurami da dogrular nitelikte bulgular ortaya koymaktadir

(Torppa ve dig., 2016).

Katilimcilarin yazma testlerine iliskin performanslari okuma diizeylerine gore
karsilastirldigindaysa diisiik okuma basarist gosteren ¢ocuklarin okudugunu anlama
testlerine benzer bicimde, birinci sinifin birinci doneminden itibaren anlamli diizeyde
diisikk performans gostermeye basladigi ve bu diisiik performansin izleyen tim
donemlerde devam ettigi dikkat ¢cekmektedir. Farkin kaynagina iliskin analizlerden elde
edilen sonuglar, Dikte ve Bakarak Yazma Testlerinde tiim donemlerde tiim gruplar
arasinda anlamli farklar gézlemlendigini, bununla birlikte Metin Yazma Testi, yazi
kalitesi ve igerik kalitesi puanlar1 bakimindan tiim dénemlerde orta ve yliksek okuma
basarisi gosteren ¢ocuklar arasindaki farkin anlamli olmadigini, bir baska deyisle farkin
diisiik ve orta; diisiik ve yiliksek okuma basaris1 gosteren ¢ocuklardan kaynaklandigini
ortaya koymustur. Yazmanin ediniminde harfleri ve sozciikleri kopyalama ve sdylenen
ifadeyi dogru yazabilme becerileri anahtar rol oynamakla birlikte, alanyazinda, bu
siirecte motor ve gorsel islemleme becerilerinin etkili oldugu ve dogru yazma

becerilerinin ¢ocuklarin duyduklari sdzciiklerdeki sesleri ayirt edebilmelerini, seslerin
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zihinsel temsillerini ve harf karsiliklarini tiretebilmelerini gerektirdigi belirtilmektedir
(Burns, Kidd ve Genarro, 2010; Graham ve Harris, 2005). Bu baglamda, diisiik okuma
basaris1 gosteren c¢ocuklarin yazmaya iligskin testlerdeki diisiik performanslari,
alanyazinda siklikla belirtildigi gibi okuma ve yazma becerilerinin ortak bir altyapiya
sahip olduklar1 ve benzer siireclerden yararlandiklar1 bulgularmi desteklemektedir
(Andersen ve dig., 2018; Hebert ve dig., 2018). Buna gore, arastirmadan elde edilen
sonucun alanyazin bulgular ile Ortlistiigini ve diisik okuma basarisinin yazma
performanst bakimindan da onemli bir belirleyici olduguna isaret ettigini sOylemek
miimkiindiir. Ek olarak, diisiik okuma basaris1 gosteren cocuklarin yazmaya iliskin
testlerde de bu diizeyde diisiik performans gdstermis olmalarinin ilerleyen yillarda da
daha ileri diizey yazma becerilerinin gelisiminde akranlarin gerisinde kalacaklarinin
Oonemli bir gostergesi oldugu diisiintilmektedir. Nitekim yazili ifade becerilerinin
degerlendirildigi Metin Yazma Testinde okumada diisiik performans gosteren ¢ocuklar
diger iki gruptaki akranlarmma gore daha c¢ok zorlanmislardir. Bunun temel
nedenlerinden biri ¢ocuklarin okumadaki sinirliliklart olabilecegi gibi, diger bir neden
de yazma dogrulugu ve akiciliginda yeterli bir seviyeye ulasmamis olmalar1 olabilir.
Basarili bir yazili anlatimdan bahsedebilmek i¢in cocuklarin yazma dogrulugu ve
akicili1 agisindan belli bir seviyeye ulasmis olmalar1 gerekmektedir (Berninger ve dig.,
2006). Bu kapsamda dikte ve bakarak yazma gibi yazmanin mekanik yoniiniin
degerlendirildigi alanlarda diisiik bagar1 gosteren ¢ocuklarin yazili ifade becerilerinde de
problemler yasamasi beklenen bir sonuctur. Ozellikle akademik becerilerin
degerlendirilmesinde yazmanin énemli bir ara¢ olarak kullanildig1 diistintildiigiinde bu
becerilerde diisiik performans gdsteren ¢ocuklarin pek ¢ok alanda problem yasayacagi

sOylenebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, 6zellikle okuma giicliigii riskinin tiim okuma
yazma siireclerine ve diger akademik becerilere yansimalarinin oldugunu gostermesi
nedeniyle 6nem tasimaktadir. Cocuklarin performanslarinin ilerleyen yillarda ne yonde
degisim gosterecegi, bu c¢alisma kapsaminda incelenmemis olmakla birlikte,
alanyazinda bildirilmis Onceki bulgulara dayanarak (6r. McDowell ve dig., 2007;
Stanovich, 2017) okuma basart diizeyinin okuma akicilig1, okudugunu anlama ve yazma
becerileri agisindan birinci ve ikinci smifin her iki doneminde 6nemli bir belirleyici

olabilecegi ve diisilk okuma basarisinin bu baglamda risk olusturdugu aciktir. Buna ek
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olarak, orta diizeyde okuma basarisina sahip katilimcilar ile yiiksek diizey okuma
basarisina sahip katilimcilarin bazi degiskenler (6r. Metin Anlama Testi ile Metin
Yazma Testindeki performanslari) agisindan ortalamalari arasindaki farkin simif diizeyi
ilerledikce azalmasi, okuma deneyimi arttikga orta diizey okuma basarisina sahip
cocuklarin okuma, okudugunu anlama ve yazma performanslarinda diisiik diizey okuma
basarisina sahip ¢ocuklara kiyasla daha fazla ilerleyebildiklerine isaret etmektedir. Bu
noktadan hareketle, okul yillarinin baslangicinda diisiik performans sergileyen
cocuklarin taramalar yoluyla erken donemde belirlenmesi ve gelecekte okuma giicligii
yasama riski tasiyan bu cocuklara yonelik okuma basarisin1 artirmayr amaglayan
sistematik miidahalelerin gelistirilmesinin  Onleyicilik acisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica smif 6gretmenlerinin bu konuya yonelik farkindaliklarinin
artirllarak, okuma problemlerine daha erken donemde ve daha sistematik olarak
yaklagmalari, miimkiin oldugunca erken donemde ¢oOziimler olusturmalari
saglanmalidir. Buna ek olarak, gelismis iilkelerde oldugu gibi, lilkemizde de sadece
okuma 6gretimi ve miidahaleleri alaninda uzmanlagmis egitimcilerin bir meslek grubu
olarak olusturulmasi ve okullarda &gretmenleri destekleyerek okuma problemlerinin
onlenmesine veya en erken donemde miidahale edilerek etkilerinin en aza indirilmesine

katkida bulunmalar1 dnemli olacaktir.

Smirhihklar ve Oneriler

Caligmadan elde edilen bulgular pek ¢ok agidan ilgili arastirma ve uygulamalara
151k tutarken, sonuglar degerlendirilirken g6z onilinde bulundurulmasi gereken bazi
sinirliliklart bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bu ¢alisma kapsaminda ¢ocuklarin okuma,
okudugunu anlama ve yazmada gosterdikleri performanslarin ve farkli okuma diizeyleri
arasindaki farkliliklarin ilerleyen yillarda devam edip etmeyecegi veya nasil bir degisim
gosterecegi incelenmemistir. Bu nedenle, olast degisimlerin daha uzun siireli boylamsal
calismalar yoluyla incelenmesinin okuma problemlerinin uzun siireli etkilerinin
incelenmesi agisindan &nemli olacag diisiiniilmektedir. ikinci olarak, bu ¢alismada
cocuklarin okuma, anlama ve yazma becerilerinde performanslart okuma diizeyleri
temelinde izlenmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin bu alanlardaki performanslart ve

ilerlemeleri tlizerinde etkili baska degiskenlerin de (dil becerileri. bilissel beceriler.
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sosyo-ekonomik diizey vb.) olmast muhtemeldir. Bu nedenle, gelecek arastirmalarda
daha fazla degiskenin ¢ocuklarin bu becerilerde gosterdikleri performans tizerindeki
etkileri incelenebilir ve izlenebilir. Uciincii olarak, cocuklar birinci smifin ilk
doneminden itibaren okuma, anlama ve yazmada belirgin performans farkliliklar
gostermistir. Oysa bu performans farkliklarinin okul Oncesi yillardaki pek c¢ok
degiskenle (or. dil, erken okuryazarlik, calisma bellegi, hizli isimlendirme, ev erken
okuryazarlik ortam1 vb.) iligkili olmas1 muhtemeldir. Bu kapsamda daha erken yillardan
itibaren yapilacak boylamsal ¢alismalarin c¢ocuklarin okuma, anlama ve yazma
becerileri lizerinde etkili olan okul oncesi degiskenlerinin belirlenmesine ve bu
becerilerde sinirhiliklar gosteren cocuklarin erken donemde desteklenerek ilerleyen

yillardaki olas1 problemlerin 6niine gec¢ilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Destek ve Arastirma Etigi Beyam

Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenen “5 Yas Grubu Cocuklarin Dil,
Erken Okuryazarlik ve Biligsel Becerilerinin Gelisimsel Profili ve Okuma Becerilerini
Yordama Giicli: 3 Yillbilk Boylamsal Bir Calisma” isimli proje kapsaminda
gerceklestirilmistir (Proje no: 215K027). Proje, Ankara Universitesi Etik Komisyonu
tarafindan 13.03.2014 tarihli, 165 sayil1 toplant1 ve 1110 sayil1 karariyla onaylanmistir.



Farkli Okuma Diizeylerindeki Cocuklarin Okuma, Okudugunu

Anlama ve Yazma Becerilerinin Boylamsal Karsilastirmast

Kaynak¢a

Andersen, S. C., Christensen, M. V., Nielsen, H. S., Thomsen, M. K., Osterbye,T. ve
Rowe, M. L. (2018). How reading and writing support each other across a school

year in primary school children. Contemporary Educational Psychology, 55
(2018), 129-138.

Ardoin, S. P. ve Christ, T. J. (2008). Evaluating curriculum-based measurement slope
estimates using data from triannual universal screenings. School Psychology

Review, 37, 109 — 125.

Badian, N. A. (1988). The prediction of good and poor reading before kindergarten
entry: A nine-year follow-up. Journal of Learning Disabilities, 21, 98-103, 123.

Bennett, K. J., Brown, K. S., Boyle, M., Racine, Y. ve Offord, D. (2003). Does low
reading achievement at school entry cause conduct problems? Social Science

Medicine, 56(12), 2443-2448.

Berkeley, S., Scruggs, T. E. ve Mastropieri, M. A. (2010). Reading comprehension
instruction for students with learning disabilities,1995-2006: A meta analysis.

Remedial and Special Education, 31(6), 423-436.

Berninger, V. W., Nielsen, K. H., Abbott, R. D., Wijsman, E. ve Raskind, W. (2008).
Writing problems in developmental dyslexia: Under-recognized and under-

treated. Journal of School Psychology, 46(1), 1-21.

Berninger, V. W., Rutberg, J. E., Abbott, R. D., Garcia, N., Anderson-Y oungstrom, M.,
Brooks, A. ve Fulton, C. (2006). Tier 1 and Tier 2 early intervention for
handwriting and composing. Journal of School Psychology, 44(1), 3-30.
doi:10.1016/j.jsp.2005.12.003

Burns, M. S. ve Kidd, J. K. (2010). Learning to read. In P. Peterson, E. Baker ve B.
McGaw (Eds.), International encyclopedia of education (3rd ed., pp. 394—400).
Oxford, England: Elsevier.

Burns, M. S., Kidd, J. K. ve Genarro, T. (2010). Writing: Underutilized for young
children with disabilities? In T. Scruggs ve M. Mastropieri (Eds.), Advances in
Learning and Behavioral Disabilities, (Vol. 23), Literacy and Learning (pp. 175-
204). Bingley, UK: Emerald Group.



MILL{ EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2022 e Cilt:2 e Sayi:3

Costa, L. J. C., Edwards, C. N. ve Hooper, S. R. (2016). Writing disabilities and reading
disabilities in elementary school students: Rates of co-occurrence and cognitive

burden. Learning Disability Quarterly, 39(1), 17-30.

Ehri, L. C. (1997). Learning to read and learning to spell are one and the same, almost.
C. A. Perfetti, L. Rieben ve M. Fayol (Eds.), Learning to spell: Research, theory,
and practice across languages (pp. 237-269). Erlbaum.

Englert, C. S. ve Thomas, C. C. (1987). Sensitivity to text structure in reading and
writing: A comparison between learning disabled and non-learning disabled

students, Learning Disability Quarterly, 10(2), 93-105.

Ergiil, C., (2012). Okumada giicliik yasayan Ogrencilerin okuma performanslarinin
O0grenme giicliigii riski acisindan degerlendirilmesi. Kuram ve Uygulamada

Egitim Bilimleri, 12(3), 2033-2057.

Ergiil, C. ve Demir, E. (2017). SED indeks ebeveyn bilgi formu. Yayimlanmamis proje

raporu.

Ergiil, C., Kili¢ Tiilii, B., Aydin, B., Okciin-Akcamus, M. C., Akoglu, G. ve Bahap
Kudret, Z. (basimda). Does the Matthew Effect have an impact on the reading
skills of Turkish-speaking children? Education 3-13.

Ergiil, C., Okciin-Akcamus, M. C., Akoglu, G., Kili¢ Tiilii, B. ve Demir, E. (2021).
flkokul ¢ocuklarina yonelik gelistirilmis Okuma Yazma Degerlendirme

Bataryasinin (OY AB) gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi. Ana Dili Egitimi Dergisi,
9(3), 740-770.

Entwisle, D. R., Alexander, K. L. ve Olson, S. (2005). First grade and educational
attainment by age 22: A new story. American Journal of Sociology, 110, 1458—
1502.

Florit, E. ve Cain, K. (2011). The Simple View of Reading: Is it valid for different types
of alphabetic orthographies? Educational Psychology Review, 23, 553-576.

Fraenkel, J. R. ve Wallen, N. E. (2006). How to design and evaluate research in
education. New York: McGraw-Hill, Inc.



Farkli Okuma Diizeylerindeki Cocuklarin Okuma, Okudugunu

Anlama ve Yazma Becerilerinin Boylamsal Karsilastirmast

Fuchs, L. S. ve Vaughn, S. R. (2005). Response to intervention as a framework for the
identification of learning disabilities. Trainer’s Forum: Periodical of the

Trainers of School Psychologists, 25, 1-19.

Gough, P. B., Hoover, W. ve Petersen, C. L. (1996). Some observations on the simple
view of reading. In Cornoldi, C., Oakhill, J. (Eds.), Reading comprehension
difficulties. (pp. 1-13). Mahwah, NJ: Erlbaum.

Gough, P. B. ve Tunmer, W. (1986). Decoding, reading, and reading disability.
Remedial and Special Education, 7, 6-10.

Graham, S. ve Harris, K. R. (2005). Improving the writing performance of young
struggling writers: Theoretical and programmatic research from the center on

accelerating student learning. The Journal of Special Education, 39(1), 19-33.

Graham, S., Harris, K. R. ve Larsen, L. (2001). Prevention and intervention of writing
difficulties for students with learning disabilities. Learning Disabilities:

Research & Practice, 16(2), 74-84.

Graham, S. ve Hebert, M. (2010). Writing to read: A meta-analysis of the impact of
writing and writing instruction on reading. Harvard Educational Review, 81(4),

710-744.

Grimm, R. P., Solari, E. J., Mclntyre, N. S. ve Denton, C. A. (2018). Early reading skill
profiles in typically developing and at-risk first grade readers to inform targeted

early reading instruction. Journal of School Psychology, 69, 111-126.

Harlaar, N., Dale, P. S. ve Plomin, R. (2007). Reading exposure: A (largely)
environmental risk factor with environmentally-mediated effects on reading
performance in the primary school years. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 48, 1192—1199.

Hebert, M., Kearns, D. M., Hayes, J. B., Bazis, P. ve Cooper, S. (2018). Why children
with dyslexia struggle with writing and how to help them. Language, Speech,
and Hearing Services in Schools, 49, 843—-863.

Hoover, W. A. ve Gough, P. B. (1990). The simple view of reading. Reading and
Writing: An Interdisciplinary Journal, 2(2), 127-160.



MILL{ EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2022 e Cilt:2 e Sayi:3

Jenkins, J. R., Fuchs, L. S., Broek, P., Espin, C. ve Deno, S. L. (2003). Sources of
individual differences in reading comprehension and reading fluency. Journal of

Educational Psychology, 95, 719-729.

Juel, C. (1988). Learning to read and write: A longitudinal study of 54 children from
first through fourth grades. Journal of Education Psychology, 80, 437-47.

Judd, S., J. (Ed.) (2012). Learning disabilities sourcebook (4th ed.). Omnigraphics, Inc.

Kim, W., Linan-Thompson, S. ve Misquitta, R. (2012). Critical factors in reading
comprehension 1struction for students with learning disabilities: A research

synthesis. Learning Disabilities Research & Practice, 27(2), 66—78.

Leppanen, U., Aunola, K. ve Nurmi, J. E. (2005). Beginning readers’ reading
performance and reading habits. Journal of Research in Reading, 28, 383—-399.

Lonigan, C. J., Burgess, S. R. ve Schatschneider, C. (2018). Examining the simple view
of reading with elementary school children: Still simple after all these

years. Remedial and Special Education, 39(5), 260-273.

McDowell, K. D., Lonigan, C. J. ve Goldstein, H. (2007). Relations among
socioeconomic status, age, and predictors of phonological awareness. Journal of

Speech, Language, and Hearing Research, 50(4), 1079-1092.

Mol, S. E. ve Bus A. G. (2011). To read or not to read: A meta-analysis of print
exposure from infancy to early adulthood. Psychological Bulletin, 137(2), 267-
296.

Neddenriep, C. E., Fritz, A. M. ve Carrier, M. E. (2011). Assessing for generalized
improvements in reading comprehension by intervening to improve reading

fluency. Psychology in the Schools, 48, 14 —27.

Paris, S. G. (2005). Reinterpreting the development of reading skills. Reading Research
Quarterly, 40, 184-202. doi:10.1598/RRQ.40.2.3

Perfetti, C. A. ve Adlof, S. M. (2012). Reading comprehension: A conceptual
framework from word meaning to text meaning. In J. Sabatini, E. Albro & T.
O'Reilly (Eds.), Measuring up: Advances in how to assess reading ability (pp. 3-
20). Lanham, MD: Rowman & Littlefield Education.



Farkli Okuma Diizeylerindeki Cocuklarin Okuma, Okudugunu

Anlama ve Yazma Becerilerinin Boylamsal Karsilastirmast

Saddler, B. ve Asaro, K. (2007). Increasing story quality through planning and revising:
Effects on young writers with learning disabilities. Learning Disability

Quarterly, 30, 223-234.

Sanford, K. L. (2015). Factors that affect the reading comprehension of secondary
students with disabilities (Doctoral Dissertation). (15.05.2020 tarihinde

http://search.proquest.com/ sitesinden erigilmistir.)

Scarborough, H. S. (2002). Connecting early language and literacy to later reading (dis)
abilities: Evidence, theory, and practice. In S. B. Neuman ve D. K. Dickinson
(Eds.), Handbook of early literacy research (pp. 97-110). New York, NY:
Guilford Press.

Snowling, M. J., Gallagher, A. ve Frith, U. (2003). Family risk of dyslexia is
continuous: Individual differences in the precursors of reading skill. Child

Development, 74 (2), 358-373.

Stanovich, K. E. (1986). Matthew effects in reading: Some consequences of individual
differences in the acquisition of literacy. Reading Research Quarterly, 21, 360—

407. doi:10.1598/RRQ.21.4.1.

Stanovich, K. E. (1991). Discrepancy definitions of reading disability: Has intelligence
led us astray?. Reading Research Quarterly, 26(1), 7-29.

Stanovich, K. E. (2017). Matthew effects in reading: Some consequences of individual

differences in the acquisition of literacy. Journal of Education, 189, 23-55.

Torppa, M., Georgiou, G. K., Lerkkanen, M. K., Niemi, P., Poikkeus, A. M. ve Nurmi,
J. E. (2016). Examining the simple view of reading in a transparent orthography:
A longitudinal study from kindergarten to grade 3. Merrill-Palmer
Quarterly, 62(2), 179-206.

Yildirim, A. ve Simsek H. (2005). Sosyal bilimlerde nitel arastirma (5. Baski). Ankara:
Seckin Yayinlari.

Willoughby, M. T., Wylie, A. C. ve Little, M. H. (2019). Testing longitudinal
associations between executive function and academic

achievement. Developmental Psychology, 55, 767-779.



MILL{ EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2022 e Cilt:2 e Sayi:3

Extended Summary

Reading is a skill that lies at the foundation of all academic skills. For this
reason, the performance shown in reading skills is extremely important for the
development of other basic skills such as reading comprehension and writing, and
general academic success. Numerous findings show that reading performance in the first
years of school is a strong variable that predicts success in reading comprehension,

writing and mathematics in the following years (Entwisle, Alexander, & Olson, 2005).

The relationship between reading and reading comprehension has been
demonstrated by numerous studies (Neddenriep, Fritz, & Carrier, 2011). Children with
fluent reading skills can use their attention and cognitive capacities for reading
comprehension, as they can decode words more quickly and automatically (Perfetti &
Adlof, 2012). Children who have problems in their decoding skills in these years may
have difficulties to understand what they read because they use all their cognitive

resources to decode.

It is known that reading skills are also very closely related to writing skills and
are an important variable for the development of writing. Students who are unsuccessful
in reading generally have difficulties in all aspects of writing and show lower
performance than their typically developing peers (Hebert et al., 2018). Since reading
difficulties affect the phonological processing underlying both the reading and writing
systems, it is common for students who are unsuccessful in reading to also fail in

writing (Graham & Hebert, 2010).

In this context, in this longitudinal study, it was aimed to monitor the reading,
reading comprehension and writing skills of the groups of students from the beginning
of the first grade until the end of the second grade and to compare the performances of
the children in these areas. A total of 399 children from different socio-economic
statuses, attending first grade in 45 different schools in the central districts of Ankara,
participated in the study. The children were chosen among children whose native
language was Turkish, who did not have any diagnosis of disability, and who showed
typical development. The groups according to reading success were formed within the
scope of a study conducted using the latent curve growth model (Ergiil et al., in press)

by the performance of the children in the first grade. Accordingly, there were 140
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children in the group with low reading achievement, 190 children in the group with
moderate reading achievement, and 69 children in the group with high reading
achievement. The average age of children in the first semester of the first grade was

77.54 months.

While the SES Index Parent Information Form (Ergiil & Demir, 2017) was used
to determine the socio-economic status of the children participating in the study, the
children's reading, reading comprehension and writing performances were evaluated
using the Literacy Assessment Battery (LAB; Ergiil, Okciin-Ak¢amus, Akoglu, Kilig-
Till, & Demir, 2018). In LAB, which includes 10 tests in total, there are four tests to
evaluate reading skills: Word Recognition Test, Word Decoding Test, Phonetic
Analysis Test, and Passage Reading Test. There are also three tests in LAB: Semantic
Processing Test, Cloze Test and Passage Comprehension Test to evaluate reading
comprehension skills, and Spelling Test, Copying Test and Writing Expression Test to
evaluate writing skills. In most of the tests, the score is determined by the number of
words that the children can read/write or the item they can answer in a certain period of

time (e.g., one minute, 90 seconds).

Each child was assessed individually in a quiet room at the school. The children
were followed until the end of the second grade and were evaluated at four points
during this time. In the analysis of the data, an analysis of variance (ANOVA) was used
to examine whether there was a significant difference between the reading, reading
comprehension and writing performances of the groups formed according to their

reading performance.

Results showed that children with low reading achievement performed lower in
all reading, reading comprehension and writing tests than children with medium and
high reading achievement at each measurement point, and this difference between
groups was significant. The effect size value was greater than .14 for all tests except the
Phonetic Analysis Test in reading, the Passage Comprehension Test in comprehension
and the Writing Expression Test in writing. Similarly, children with high reading
achievement performed significantly better in all reading tests, in all reading

comprehension tests except the Passage Comprehension Test administered in the second
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grade, and in all writing tests except Writing Expression Test compared to children with

medium reading achievement in all semesters and grade levels.

In general, the findings showed that the difference between the reading, reading
comprehension and writing performances of the groups continued in both the first and
second grades. This result is important in that it indicates the persistence and possible
longitudinal effects of low reading performance. The fact that the difference between
children with low reading success and other groups increases as the grade level
increases, suggests that low reading success continues to affect later grade levels and is

unlikely to disappear without intervention.

Low comprehension performance of children with low reading achievement
shows that reading success is an important determinant of reading comprehension in
both first and second grades. These results confirm the theoretical model called "Simple
View of Reading", which suggests that fluency is an important determinant on reading
comprehension (Torppa et al., 2016). Low performance of children with low reading
achievement in writing tests supports the findings that reading and writing skills have a
common foundation and benefit from similar processes, as is often stated in the

literature.

The results obtained from this study are especially important because they show
that the risk of reading difficulties has reflections on all literacy processes and other
academic skills. Therefore, results of this study suggest that the identification of
children with low performance at the beginning of reading instruction and the
development of systematic interventions aimed at increasing the reading success of
these children who are at risk of having reading difficulties are important in terms of

prevention.
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Oz: Agir ve coklu yetersizligi olan bireyler karakteristikleri, yetenekleri ve
ogrenme ihtiyaclar1 agisindan oldukga heterojen bir grubu olustururlar. Bu bireylerin
0zel ihtiyaclarina en hassas sekilde cevap verebilmek i¢in mevcut yeterliliklerini ve
bilgilerini degerlendirmek gerekir. Tiirkiye’de 06zel gereksinimli bireylerin egitsel
degerlendirme ve tanilama siireci Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) taratindan
yiiriitilmektedir. Bu nedenle de bu ¢alisma kapsaminda agir ve ¢oklu yetersizligi olan
bireylerin, egitsel degerlendirme ve tanilama siireclerine iliskin, RAM 6gretmenlerinin
goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Nitel bir ¢alisma olan bu arastirmada, durum
caligmasi tiirlerinden biitiinciil tekli durum deseni kullanilmistir. Arastirmaya Antalya
ilinde bulunan ti¢ farklit RAM’da gorev yapan, Olclit 6rnekleme yontemiyle belirlenen,
sekiz gonillii 6gretmen katilim saglamistir. Arastirmaya katilan katilimcilarla, yari
yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir ve bu goriismeler sonucunda elde edilen
veriler icerik analizi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, agir ve

coklu yetersizligi olan bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama siire¢lerinin biitlin



asamalarinda  olumsuzluklar yasandigr belirlenmistir. Elde edilen bulgular

dogrultusunda agir ve ¢oklu yetersizligi olan bireylerin, 6zelliklerine yonelik RAM’da
gbrev yapan Ogretmenlere uygulamali egitimler diizenlenmesine, bu bireylerin, egitsel
degerlendirme ve tanilama siireci i¢in degerlendirme prosediirii olusturulmasina, yine bu
bireylere yonelik 6l¢gme ve degerlendirme araglarinin gelistirilmesine yonelik onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Agir ve ¢oklu yetersizlik, rehberlik ve arastirma merkezi,

egitsel degerlendirme ve tanilama, degerlendirme.

Bu makaleyi su sekilde alintilayin: Yiirekli, M. & Safak, P. (2022). Rehberlik ve
arastirma merkezlerinde calisan 6gretmenlerin agir ve ¢oklu yetersizligi olan bireylerin
egitsel degerlendirme ve tanlama siireclerine iliskin goriisleri. Milli Egitim Ozel Egitim

ve Rehberlik Dergisi, 2(3), 246-280.
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THE OPINIONS OF THE TEACHERS WORKING IN THE
GUIDANCE AND RESEARCH CENTERS ON THE
EDUCATIONAL EVALUATION AND DIAGNOSIS PROCESS OF
INDIVIDUALS WITH SEVERE AND MULTIPLE DISABILITIES

Abstract: Individuals with severe and multiple disabilities constitute a highly
heterogeneous group in terms of their characteristics, abilities and learning needs. It is
necessary to evaluate the current competencies and knowledge of these individuals in
order to respond most sensitively to their special needs. The educational evaluation and
diagnosis process of individuals with special needs is carried out by the Guidance and
Research Centers (GRC) in Turkey. This study aimed to determine the views of GRC
teachers regarding the educational evaluation and diagnosis process of individuals with
severe and multiple disabilities within the scope of this study. This study is a qualitative
study; and a holistic single case design, one of the case study types, was used in this
study. Eight volunteer teachers working in three different GRCs in Antalya who were
determined by criterion sampling method participated in the study. Semi-structured
interviews were conducted with the participants, and the data obtained from these
interviews were analyzed with content analysis. As a result, the participants stated that
the individuals with severe and multiple disabilities experienced negativities at all
stages of the educational evaluation and diagnosis processes. In line with the findings,
suggestions were made to organize practical trainings for the teachers working in the
GRC regarding the characteristics of individuals with severe and multiple disabilities, to
establish well-structured evaluation procedures for the educational evaluation and
diagnosis process of these individuals and to develop measurement and evaluation tools

for these individuals.

Key Words: Severe and multiple disability, guidance research center,

educational evaluation and diagnosis, assessment, evaluation.
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Giris

Ozel gereksinimli bireylerin, sosyal ve ¢evresel engelleri asarak topluma tam
katilimlarinin saglanabilmesi i¢in destek hizmetlerinden faydalanmalari gerekir. Bu
hizmetlerden faydalanma siireci ise tanilama ile baslar (Avcioglu, 2018). Ozel
gereksinimi olan bireylerle ilgili tanimlamalar ve veri toplama yontemleri, lilkeden
iilkeye farklilik gosterir. Tanimlamalar, 6zel gereksinimi olan bireyin islevsel kisitliligi,
yasama katilim1 ve ¢evresel faktorler gibi pek ¢cok degiskenden etkilenmektedir (World
Health Organization [WHO], 2011).

Ozel gereksinimli bireylerin degerlendirilmesi ve egitim hizmetlerinin
belirlenmesinde iki farkli yaklasimdan yararlanilmaktadir. Bunlar tibbi tanilama ile
egitsel degerlendirme ve tanilamadir (Avcioglu, 2018). Tiirkiye’de tibbi tanilama
hastaneler tarafindan, egitsel degerlendirme ve tanilamaysa Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri (RAM) tarafindan yapilmaktadir. Egitsel degerlendirme ve tanilama;
psikometrik ve tibbi verilerin dikkate alinarak yetersizligin egitim siireci iizerindeki
etkisinin belirlenmesi ve bireyin biligsel, dil, sosyal, duygusal ve motor becerileriyle
ilgili gelisimsel verilerin toplanmas: siireci olarak ifade edilmektedir (Aral ve Giirsoy,
2007). Egitsel degerlendirme, yetersizligi oldugu diisiiniilen bireylerin ilk fark edilme
stirecinden baslayarak, yonlendirme siireci, kapsamli degerlendirme, uygun 6zel egitim
hizmetine karar verme, egitim ortamina yerlestirme, program hazirlama, uygulama ve
degerlendirme siireglerini de ifade etmek i¢in kullanilan bir terimdir (Kargin, 2007).
Diger 6zel gereksinimli bireyler gibi agir ve ¢oklu yetersizligi (ACYE) olan bireyler de

bu degerlendirme siirecinin biitiin asamalarindan gegerler.

Agir yetersizligi olan bireyler, biitlin gelisim alanlarinda belirgin diizeyde
gerilikle miicadele etmek zorunda kalan bireylerdir. Bu bireyler zihinsel, duyusal,
fiziksel yetersizlik ve saglik problemlerinin birinden ya da es zamanli olarak birden
fazlasindan etkilenen bireylerdir (Westling ve Fox, 2009). Coklu yetersizlik ise farkli
yetersizlik tiirlerinin birlesiminden olusur. Coklu yetersizligi olan bireyler, birden fazla
yetersizligin ayn1 anda goriildiigii i¢in tek bir yetersizligi olan bireylerin faydalandig:
egitimden yararlanamayan, 0zel yetistirilmis personele, 6zel program ve diizenlemelere
thtiyag duyan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Safak, 2018). Her ne kadar alan

yazinda bu bireylere yoOnelik bazi tamimlar yer alsa da, ACYE olan bireylerin
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ozelliklerini tanimlamak zor bir siirectir. ACYE ile ilgili tanimlamalar, bu tanimlamanin
icinde yer alan genis kategorileri (zihinsel, fiziksel, duyusal, siiregelen hastalik)
anlamamiza yardimci olur, ancak her bir kategorideki bireylerin gereksinimlerinin
benzersiz olacagini unutmamak gerekir (Kirk, Gallagher, Ruth Coleman ve Anastasiow,
2009). Bu nedenle bu bireylerin farkli alanlardaki ihtiyaclar1 ile ilgili miidahale
hizmetlerini planlayabilmek i¢in, gereksinim duyulan biitiin gelisim alanlarindaki
yeterliliklerinin 1ilgili uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi son derece Onemlidir

(Howard vd., 2011; Safak, 2018).

Degerlendirme, bireylerin egitiminin baslangic noktast olup bireylerin egitimini
planlamak amaciyla, birgok kaynaktan bireylerin becerileri ve ihtiyaglar1 hakkinda bilgi
toplama siirecini igerir (Rowland, 2009). Degerlendirmeler, formal (IQ testleri, gelisim
tarama envanterleri vb.) ve informal (kontrol listeleri, ekolojik degerlendirmeler vb.)
seklinde olabilir (Krishnan, vd. 2010). Formal degerlendirme araglar belirli ortam, siire
ve kurallara bagli olarak uygulanan araglar oldugundan ACYE olan bireylerde nadiren
anlamli veya giivenilir bilgiler saglarlar (Booker, 2011; Rowland, 2009; Safak, 2018).

Formal degerlendirmeler ACYE olan bireylere uygun olmadigi icin bu
degerlendirmeler yerine, kisi merkezli planlama, ekolojik envanterler ve portfolyo
degerlendirmesi dahil olmak iizere otantik degerlendirme stratejilerinin kullanildigi
informal degerlendirme yontemleri Onerilmektedir (Brown, Lehr, ve Snell, 2011;
Downing, 2002; Sardohan-Yildirim, 2019). Bununla birlikte bu bireylerin,
degerlendirilme siireci birgok disiplin alaninin bir araya geldigi, ACYE olan bireylerin
gelisimindeki pek cok faktoriin degerlendirildigi ve bu bireylerin genel gelisimini
desteklemek amaciyla degerlendirme sonucu elde edilen verileri yorumlama,
sentezleme, planlama ve uygulama asamalarini igeren disiplinlerarasi bir siireci igerir
(Safak, 2018). Bu siiregte ACYE olan bireyler birgok uzmanin degerlendirmesine
ihtiyag¢ duyabilirler. Ornegin, duyusal kayiplar1 olan bireylerin islevsel gérme ve isitme
degerlendirmesi ya da bagimsiz hareket becerilerinin degerlendirilmesi gerekebilir
(Bruce, 2011). Ayrica bu bireyler genellikle tanimadiklart ortamlarda
degerlendirildiklerinden dolayr bu ortamlardan cekinip korkarlar ve giinlik hayatta
sergiledikleri performansi degerlendirme ortamlarinda sergileyemezler. Bu durum

yanlis degerlendirme sonuglarina yol acabilir. Ayrica ACYE olan bireyler etkilendikleri
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yetersizlikler ya da var olan saglik sorunlar1 ve kullandiklari ilaglar nedeniyle her zaman
istenilen performansi sergileyemeyebilirler (Safak, 2018). Bu yiizden degerlendirme

zamant bu bireylerin bireysel 6zelliklerine gore belirlenmelidir (Bruce, 2011).

Alanyazin incelendiginde ACYE olan bireylerin bireysel 6zelliklerine uygun
olmayan 6lgme ve degerlendirme araclari ile degerlendirildikleri, coklu yetersizligi olan
bireylerin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢me araglarinin yetersiz oldugu ve RAM
personelinin ¢oklu yetersizligi olan bireyleri egitim ortamlarina yerlestirme siire¢lerinde
veliyi ikna etmekte zorlandiklar1 goriilmektedir (Cay, Sivrikaya ve Eldeniz Cetin, 2018;
Yirekli ve Safak, 2020). Ayrica bu bireylerin degerlendirme siirecinin farkli disiplin
alanlarindaki uzmanlarla birlikte, bireylerin farkli 6zellikleri ve ihtiyaglar1 goz oniinde
bulundurularak yapilmas1 gerektigi, degerlendirme zamaninin bireylerin bireysel
Ozelliklerine gore belirlenmesi gerektigi, birden fazla gdzlemin yapilabilmesi ve
ilerlemelerinin gozlemlenebilmesi icin degerlendirmelerin uzun siirelere yayildigi,
formal degerlendirmeler yerine alternatif yollar kullanilmasi gerektigi de ifade
edilmektedir (Brown vd., 2011; Bruce, 2011; Downing, 2002; Rowland, 2009;
Sardohan-Yildirim, 2019; Sari, 2019; Stillman, 1974; Safak, 2018). Bunun birlikte
egitsel degerlendirme ve tanilama siireclerine yonelik yapilan aragtirmalara bakildiginda
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin tanilama siireclerinde sorunlar oldugu, RAM ve
hastane arasinda is birligi yapilamadigi, degerlendirme ortamlarinin uygun olmadigi,
degerlendirme siirecinde kullanilan materyallerin  yetersiz oldugu, Olgme ve
degerlendirme araglariin yetersiz oldugu, RAM’larda is yogunlugunun fazla oldugu,
personel ve oOdenek yetersizligi oldugu, o6zel gereksinimli bireylerin yerlestirme,
yonlendirme ve izleme siirec¢lerinde dnemli sorunlar oldugunu gdsteren arastirmalar da
bulunmaktadir (Bozkurt, 2009; Cakmak, 2017; Cift¢i-Cigek, 2015; Tiirkkal, 2018;
Yilmaz, 2016; Yurtsever, 2013). Yapilan arastirmalara bakildiginda egitsel
degerlendirme ve tanilama siireglerinde sorunlar oldugu ve ACYE olan bireylerin
egitsel degerlendirme ve tanilama siireclerine iliskin az sayida calisma oldugu

goriilmektedir.

ACYE olan bireylerin toplum yasamina katilimini arttirmak, sosyal iliskilerini
gelistirmek, tercihlerini ifade etmek, secimler yapmasini saglamak, bagimsiz olarak

yasamasini desteklemek ve kisisel yeterliliklerinin gelisimini saglamak i¢in dogru,
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kapsamli ve uygulanabilir veriler elde edilmelidir. Bunun i¢in de bireysel 6zelliklerine
ve yeterliliklerine uygun Olgme ve degerlendirme araglariyla degerlendirilip bireysel
ithtiyaglarina dayali uygun 6zel egitim hizmetlerinden faydalanabilmeleri, uygun egitim
ortamlarina yerlestirilebilmeleri ve bireysel Ozelliklerine uygun egitim programlari
tasarlanabilmelidir. Biitiin bu hizmetlerin baslangi¢c noktasi1 egitsel degerlendirme ve
tanilama stirecidir. Bu nedenle ACYE olan bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama
slirecinin su an nasil igledigini ve bu siire¢te hangi 6lgcme ve degerlendirme araglari ile
degerlendirildiklerini belirlemek i¢in bu bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama
stireclerinde aktif rol alan RAM’da c¢alisan Ogretmenlerin goriislerini belirlemeye

yonelik bir ¢calismaya gereksinim oldugu diisiintilmiistiir.

Amac

Bu arastirmanin genel amaci; Rehberlik ve Arastirma Merkezinde calisan
ogretmenlerin ACYE olan bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama siireglerine
iliskin goriislerini belirlemektir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmaya ¢alisilmistir. ACYE olan bireylerin egitsel degerlendirme ve

tanilamasinda gorev alan 6gretmenlerin;
1. Bu bireylerle ilgili ge¢mis deneyimler ve egitimlerine iliskin goriisleri
nelerdir?

2. Bu bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama siireclerine iliskin goriisleri

nelerdir?

3. Bu bireyler ile diger 6zel gereksinimli bireylerin egitsel degerlendirme ve
tanilama siirecini karsilastirdiklarinda bu iki siirece iliskin goriisleri

nelerdir?

4.  Bu bireylerin tibbi tanilama sonucu ile egitsel degerlendirme sonuglarini

karsilastirdiklarinda bu iki sonuca iliskin goriigleri nelerdir?

5. Bu bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama sonuglar1 dogrultusunda

yapilan egitim ortamlarina yerlestirme kararina iligkin goriigleri nelerdir?
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Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirmada, nitel arastirma desenlerinden durum caligmasi deseni
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda ACYE olan bireylerin egitsel degerlendirme ve
tanilama siirecleri (degerlendirme aracglari, ortam, materyaller, vb.) bir biitlin olarak ele
alindigindan ve ¢alismada tek bir analiz birimi oldugundan dolay1 bu arastirmada durum
calismasi desenlerinden biitiinciil tek durum deseni kullanilmistir. Biitiinciil tek durum
deseninde bir birey, bir kurum, bir program gibi tek bir analiz birimi vardir (Yildirim ve

Simsek, 2018).

Arastirmamin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, amaclh 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme
ile belirlenmistir. Olgiit 6rnekleme, &nceden belirlenmis Olgiitleri karsilayan biitiin
durumlarin calisilmasi anlayisina dayali bir yontemdir (Yildirrm ve Simsek, 2018).
Buna gore, arastirmanin c¢alisma grubunu, Antalya ilindeki ii¢ farkli Rehberlik ve
Arastirma Merkez’inde ACYE olan bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilamasinda
gorev almis sekiz goniillii 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturan G6gretmenler K1, K2,..., K8 seklinde belirtilmistir. Arastirmanin c¢aligma

grubunu olusturan katilimeilarin kisisel bilgileri Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1

Arastirmanmn Caligma Grubunu Olusturan Katilimcilarin Kisisel Bilgileri

Kisisel Bilgiler Frekans (f)
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bolimii A
(PDR)
Smif Ogretmenligi Boliimii 2
Mezun Olunan B6lim
Ozel Egitim Ogretmenligi Boliimii 1
Gtizel Sanatlar Bolimii 1
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Kisisel Bilgiler Frekans (f)
Ozel Egitim Ogretmeni 4
Rehber Ogretmen 2
Rehberlik ve Arastirma

Merkezindeki Gorevi PDR Boliim Bagkant/ Ozel Egitim Degerlendirme .

Kurulu Sorumlusu

Psikolojik Danigsman 1

20 Yil ve Uzeri 6
Meslekteki Gorev Siiresi 16-19 Y1l Arasi 1

11-15 Y1l Aras1 1

6-10 Y1l Arasi 4
Rehberlik ve Arastirma

1-5 Y1l Arasi 3
Merkezindeki Gorev Siiresi

15-19 Y1l Arasi 1
Toplam 8

Tablo 1’e gore, katilimcilarin mezun olduklar1 bdliime gore; 4’0 Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Béliimii, 2’si Sinif Ogretmenligi Boliimii, 1’i Ozel Egitim
Ogretmenligi Boliimii ve 1°i Giizel Sanatlar Béliimii’diir. Rehberlik ve Arastirma
Merkezi’ndeki gorevlerine gore; 4’l 6zel egitim Ogretmeni, 2’si rehber 6gretmen, 1’1
PDR Boliim Baskani/ 6zel egitim degerlendirme kurulu sorumlusu ve 1’1 psikolojik
danigmandir. Meslekteki gorev siirelerine gore; 6’s1 20 yil ve {izeri, 1’1 16-19 yil arasi
ve 1’1 11-15 yil arasidir. Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ndeki gorev siirelerine gore;

4’1 6-10 y1l arasi, 3’1 1-5 yil arast ve 1°1 15-19 yil arasidir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmanin verilerinin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmigtir. Gorligme teknigi, egitim alaninda en yaygmn kullanilan goriisme
tiirlerinden biridir. Birebir goriismeler katilimcilarin diisiincelerinin rahat ve agik bir
sekilde ifade edilmesine olanak saglayan ideal goriigmelerdir (Creswell, 2018).
Aragtirmada, alanyazin taramasina dayali olarak kuramsal cer¢eve olusturulmus ve

goriisme formu hazirlanmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme formu,
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uzman goriisli i¢cin alanda calisan ii¢ alan uzmanina sunulmustur ve uzman gorisleri
dogrultusunda gerekli diizenlemelere yer verilmistir. Diizenlemelerin ardindan ACYE
olan bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama siireclerinde gérev almis olan, alan
mezunu bir 6zel egitim 6gretmeni ile bir rehberlik ve psikolojik danigsman olmak {izere
toplam iki alan uzmani ile pilot gériisme yapilarak arastirma sorularinin anlasilabilirligi
arttirtlarak gorlisme formu son haline getirilmistir. Bu baglamda, arastirmanin veri
toplama araci, aragtirmanin ¢alisma grubunun kisisel bilgileri (mezun olunan bdliim,
RAM’daki gorevi, meslekteki gorev siiresi, RAM’daki gorev siiresi) belirlemeye
yonelik 4 kapali uglu soru ile agir ve ¢oklu yetersizligi olan bireylerin egitsel
degerlendirme ve tanilama stireglerine iliskin yar1 yapilandirilmis agik uglu 5 sorudan

olusan goriisme formu kullanilmistir.

Bu arastirma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Olgme Degerlendirme
Etik Alt Calisma Grubunun 07.04.2020 tarih ve 04 sayili etik kurul onayi ile Antalya Il
Milli Egitim Midirligiiniin 13.05.2020 tarith ve E.6938600 sayili onayi alinarak
gerceklestirilmistir. Veriler toplanmaya baslanmadan 6nce RAM oOgretmenleri ile
goriigme tarihleri belirlenerek belirlenen tarihlerde, gdriigmelerin tiimii arastirmacilar
tarafindan yiiz yiize ger¢eklestirilmis ve katilimcilarin bagkalarinca rahatsiz edilmemesi
saglanmistir. GoOniilli olarak goriismeye katilan 6gretmenlerle goriismeler sessiz
ortamlarda, karsilikli olarak soru-cevap seklinde gergeklestirilmistir. Ogretmenlerden
ses kaydi almak i¢in izin alinmistir ve goriismeler arastirmaci tarafindan ses kaydiyla

kayit altina alinmigtir. Gorlismeler ortalama yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen nitel verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir.
Icerik analizi belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin baz1 sdzciiklerinin daha
kiictik birimler ile 6zetlendigi sistematik bir yontem olarak tanimlanir. (Biiyilikoztiirk,
Kilig- Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Icerik analizi ile elde edilen
veriler, arastirma kapsamindaki kavramlara ve iligkilere ulagilmasini saglar. Buna gore
icerik analizinde birbirine benzeyen veriler, belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde

bir araya getirilerek bunlar okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde organize edilmekte
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ve yorumlanmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Temalar alan yazina dayali olarak

belirlenmis, kodlar ¢ikarilmig ve i¢erik ¢ozlimlemesi yapilarak bulgular sunulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik gergeklestirilen ¢alismanin inandirici,
aktarilabilir, tutarl ve teyit edilebilir olmasi anlamina gelmektedir (Yildirim ve Simsek,
2018). Calisma kapsaminda inandiriciligr arttirmak ve gecerligi saglamak amaciyla
birtakim onlemler alinmistir. Arastirmanin gegerligini ve giivenirligini arttirabilmek i¢in

yapilan islemler asagida belirtilmistir:

e Gorlisme sorulari ti¢ alan uzmanina gonderilerek gegerligi saglanmstir.

e Gorlismeler genis bir zamana yayilarak katilimcilar ile uzun siireli etkilesim
saglanmistir.

e Yapilan goriismeler kayit altina alinmistir ve herhangi bir diizeltme ve
degisiklik yapilmaksizin dokiimleri yapilmistir. Yapilan dokiimler hem
arastirmacilar hem de baska bir uzman tarafindan dinlenerek kontrol edilmistir.

e FElde edilen kodlar, kategoriler, temalar, kayitlar ve dokiimanlar iki uzman
tarafindan kontrol edilerek arastirmaci ¢esitlemesi yapilmastir.

e Elde edilen veriler dogrultusunda ulasilan bulgular ve sonuglarla ilgili katilimci
teyidi alinmastir.

¢ Elde edilen verilere iligkin bulgularda dogrudan alintilara yer verilmistir.

e Arasgtirma sonucunda elde edilen bulgular alanyazinla desteklenerek

tartisilmastir.

Ayrica arastirmanin giivenirlik siirecini belirleyebilmek i¢in uzmanlar arasi
uyum katsayist hesaplanmistir. Bu kapsamda, kodlarin ilgili kavramsal kategorilerde yer
alip almadigim1 dogrulamak amaciyla, RAM’da gorev yapan, ACYE olan bireylerin,
egitsel degerlendirme ve tanilama siireglerinde gorev almis olan, alan mezunu bir 6zel
egitim Ogretmeni ile bir rehberlik ve psikolojik danisman olmak tizere iki alan uzmani,
kodlar1 ve kodlarin yer aldigi kategorileri karsilastirmistir. Bu karsilastirmayir yapmak
icin Miles ve Huberman (2019)’in gilivenirlik formiiliinden faydalanilmistir. Formiil

asagida verilmistir:
Giivenirlik = [Gortis Birligi / (Gortis Birligi + Goriis Ayriligi)] x 100

= [349/ (349+29)] x 100 = [349/378] x 100 = 92,32
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Bu formiile gore; uzmanlarin birbirinden bagimsiz olarak belirledikleri kodlarin
tutarlilign “Goriis birligi” ile ifade edilirken kodlarin tutarsizhigiysa “Goriis ayriligr”
olarak belirlenmektedir. Miles ve Huberman (2019)’1n giivenirlik formiilii uygulaninca
sonu¢ %92 ¢ikmistir. Miles ve Huberman (2019) %70 ve yukarisinda ¢ikan arastirma
sonuglarinin giivenirliliginin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Bulgular

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  goriisleri  dogrultusunda bes tema

olusturulmustur. Bu temalar; Sekil 1’de gosterilmistir.
Sekil 1

Arastirmada elde edilen temalar

Agir ve Coklu Yetersizligi
Olan Bireyler ile Diger Ozel
Gegmis Deneyimler ve Egitsel Degerlendirme ve Gereksinimli Bireylerin
Egitimler Tanilama Sireci Egitsel Degerlendirme ve
Tanilama Surecinin
(ETHIENTINEN

Tibbi Tanilama Sonucu ile Egitsel Degerlendirme ve
Egitsel Degerlendirme Tanilama Sonuglari
Sonuglarinin Dogrultusunda Alinan
Karsilastirilmasi Yerlestirme Kararlari

Ge¢mis Deneyimler ve Egitimlere Ait Bulgular

Katilimeilarin ge¢mis deneyimleri ve egitimlerine ait goriislerine bakildiginda,
katilimcilarin ACYE olan bireylere verdikleri egitimlere dayali deneyimlere, farkli 6zel
egitim siniflarinda ve 6zel egitim okullarindaki ¢aligmaya dayali deneyimlere, 6zel
egitim alaninda kisisel gelisimlerinden kaynakli deneyimlere, mesleki tecriibelerinden

kaynakli deneyimlere, RAM’da bu bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama
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siireglerinde aldiklar1 gorevlere dayali deneyimlere sahip olduklarini, ayrica gesitli
hizmet i¢i egitimlere katildiklarini, 6zel egitim alantyla ilgili kaynaklar1 okuduklarini,
test ve envanterlerle ilgili egitimlere katildiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Bu temaya

iliskin katilimcilarin goriiglerinden bazilar1 sunlardir:

“Egitim verdim. Agwr diizeydeki ¢ocuklara hem Antalya’da hem Istanbul’'da. O
yiizden yani 1-2 yil falan en fazla oyle bir deneyimim var diyebilirim.” (K1)

“Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’'nde incelemeler... Ilgili deneyimlerim

disinda ayrica bir deneyimim yok.” (K3)

Egitsel Degerlendirme ve Tamlama Siireclerine liskin Bulgular

Katilimcilarin egitsel degerlendirme ve tanilama siireglerinin isleyisine iligkin
gorislerine bakildiginda, ACYE olan bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama
siirecinin, 6zel egitim Ogretmenleri ve rehber 6gretmenlerle birlikte yiiriitiildiigii, bu
siiregte performans belirleme formlari, kisisel bilgi formlari, WISC-R, Stanford Binet ve
Leiter zeka testlerini ve gelisim tarama envanterlerini kullandiklarn, aile gériismeleri ve
gozlemler yaptiklari, degerlendirme yaparken ¢esitli materyallerden faydalandiklari,
degerlendirme yapamadiklar1 bireylerdeyse sadece aileden alinan bilgiler ve saglik
raporu dogrultusunda tam1 koyduklari, degerlendirme siirecinde kullandiklar1 standart
araglarin bu bireyler i¢in tam olarak uygun olmadigr ve degerlendirmede celigkili
sonuglar ortaya c¢iktigi, standart araglarin ACYE olan bireylerin performans
degerlendirilmesinde etkili olmadigy, islevsel ve verimli olmadigi, bu araglarla saglikli
degerlendirmelerin yapilamadigi ve bu bireyler i¢in farkli envanterler gelistirilmesi
gerektigine yonelik bulgular elde edilmistir. Bu bulgulara yonelik katilimcilarin

goriislerinden bazilart sunlardir:

“Coklu yetersizligi olan bireylerle birebir bizim degerlendirme siireglerimiz,
ortamimiz, sunacagimiz materyaller malzemeler ve farkli alanlara iliskin

yeterliliklerimizin tam olmadigini diisiiniiyorum.” (K7)

“Bu testler agik¢asi ¢ok da bu ¢ocuklara igin uygun degil ozellikle seylerde ¢ok
celiski hissediyoruz mesela ¢ocugun mesela gorme, zihinsel problemine gorme

problemi eslik ediyorsa ya da bilissel problemleri, beyin travmast ya da beyinle
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ilgili norolojik bir problem eslik ediyorsa bazen ¢ocuk klasik zeka testinde hani
genel bir degerlendirmede kotii bir sonug¢ alabiliyor ama bazi alanlarda ¢ok iyi
olup bazi alanlarda ¢ok kétii olabiliyor. O zaman c¢eliskili durumlar ortaya

¢tkiyor.” (K3)

Katilmeilarin ~ egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde kullanilan
degerlendirme araclar1 ile alternatif degerlendirme yontemlerine iliskin goriislerine
bakildiginda, egitsel degerlendirme araglarinin standart araclar yerine kullanildiginda
bireylerin  etiketlenmesinin  Onlenebilecegi, performans belirleme formlarmin
bireylerden doniit alinamadiginda yetersiz oldugu, bireylerin yetersizlik tiiriine ve
degerlendirilmesine uygun olmadigi, bu bireyler i¢in performans belirleme formlarinin
gelistirilmesi  gerektigi, ACYE olan bireylerin performans degerlendirilmesinin
disiplinler aras1 yaklagimla yapilmasinin 6nemli oldugu, alternatif degerlendirme
yapabilmek i¢in gerekli fiziksel ortamlarin ve 6grenme materyallerinin daha fazla
olmasi gerektigi, egitimde program gelistirme uzmanlarinin alternatif 6lgme araglari
gelistirmesi gerektigi, RAM’daki calisanlarin alternatif 6lgme aracglarini siire¢ i¢indeki
duruma gore belirledigi ve alternatif degerlendirme icin farkli malzemeler/materyaller
olmast gerektigi sonucglarina ulasilmistir. Bu bulgulara yonelik katilimcilarin

goriislerinden bazilart sunlardir:

“Biitiin bireylerde biz hemen hemen aynisi, eee performans belirleme seylerimizi
kullaniyoruz. Bunlarin ben yeterli oldugunu diisiinmiiyorum. Ctinkii normal ya da
simirdaki bir bireyde de aymist kullamiliyor. Agir diizeydeki bireylere de aymi
formlar kullaniliyor. Dolayisiyla burda bir ¢eliski var. Her diizeyde bu formlarin
cesitlendirilerek o bireylerin ihtiyaglarina karsilayacak formlarin performans
belirleme formlarinin ya da envanterlerin ya da testlerin gelistivilmesi gerekiyor.”

(K4)

Katilimcilarin - degerlendirme ortami, degerlendirmeye ayrilan siire  ve
degerlendirme siirecinde takim c¢alismasma iligkin  goriislerine  bakildiginda,
degerlendirme ortamlarmin bireysel farkliliklara uygun olmadigini, degerlendirme
ortaminin fiziksel kosullarinin belirli standartlarda olmadigini, yetersiz oldugunu ve
ayni ortamda, aym1 anda birden fazla bireyin degerlendirildigini, degerlendirme

stirelerinin bireyin yetersizligine ve psikolojik durumuna gore farklilik gosterdigi,
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bireyin degerlendirme siirecinde tepki vermemesi ya da ¢ok yavas tepki vermesine,
bireyin fiziksel durumuna, formal ve informal o6l¢me degerlendirme araglarinin
kullanilmasina, her bireyin durumuna 6zgii degerlendirme araclarinin olmamasina ve
ailenin ilgisine gore degerlendirme siirelerinin 30 dakika ile 1,5 saat arasinda siirdiigl
bulgularina ulagilmistir. Bunun yam sira degerlendirme siirecinde bireylerin disiplinler
arast yaklagimla degerlendirilmesinin saglanmasi, takim c¢alismasiyla birlikte karar
verilmesinin saglanmasi1 ve incelemelerin bireysel yapilmasindan dolayi, takim
calismasinin simurli kaldigi ve bu takimda fizyoterapist, ergoterapist, dil konusma
terapisti, saglik personeli, odyometrist, 6zel egitim Ogretmeni, rehber o6gretmen,
psikolog, bireylerin yetersizlik tiiriine gére uzman, sosyolog, sosyal calismaci, gorme
engelliler 6gretmeni, isitme engelliler 6gretmeni, zihinsel engelliler 6gretmeni, sinif
ogretmeni, sosyal hizmet uzmani, 6lgme degerlendirme uzmani ve egitim programi
gelisgtirme uzmaninin ACYE olan bireylerin degerlendirme takiminda olmasi
gerektigine yonelik bulgulara ulasilmistir. Bu bulgulara iliskin katilimcilarin

goriislerinden bazilart sunlardir:

“Genelde ACYE olan ¢ocuklarda eger ¢ocuklu yetersizligi, zihinselde ozellikle
etki ediyorsa genelde kisa siirebiliyor. Clinkii ¢ocuk ¢ok fazla tepki
gosterebiliyor. O ortama uyum saglamakta problem yasayabiliyor veya ilk kez
gordiigii bir kisiye karsi tepki verebiliyor. Bu anlamda bu tip etkenler, hasta
olabiliyor ¢ocuk. Cocugun hasta olmasi durumu etkileyebiliyor. Bunlar siirecin

kisa veya uzun olmasina neden olabiliyor.” (K8)

“Ozel egitim ogretmeni, rehber Ogretmen, iste cocugun yetersizlik tiiriine gore
bu konuda uzman olabilir. Iste bunlarin zaten bircogunda bedensel zaten
yetersizlikler seyrediyor zaten iste fizyoterapist, ergoterapist bu tarz bireylerin
tabi ki RAM’larda bulunmasi bizim bu tanilart dogru koymamizda ve dogru

egitim onermemizde etkili olacaktir.” (K4)

ACYE Olan Bireyler ile Diger Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitsel

Degerlendirme ve Tamlama Siireci Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Katilimcilarin, ACYE olan bireyler ile diger 6zel gereksinimli bireylerin egitsel

degerlendirme ve tanilama siirecinin karsilastirilmasina iliskin goriislerine ait bulgulara
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bakildiginda, bu bireyler ile diger 6zel gereksinimli bireylerin egitsel degerlendirme ve
tanilama siirecinin farklilik gostermedigi, ACYE olan bireylerle iletisim kurmada
yasanan sinirliliklardan dolayr bu bireylere test yapilamadigi, test uygulanabilecegi
diisiiniilen ACYE olan bireylerin ise teste alindigi ancak genellikle test ya da
performans belirleme formu ile degerlendirilemedikleri i¢in saglik raporuna ve aileden
alinan bilgilere gore bu bireylere tani kondugu, diger 6zel gereksinimli bireylerin
degerlendirme siirecindeyse bu bireylerle iletisim kurulabildigi icin egitsel
degerlendirme ve tanilama siireclerinin daha kolay gerceklestigi, egitsel degerlendirme
ve tanilama siirecinde diger 6zel gereksinimli bireylere test ve performans belirleme
formlar1 uygulanabildigi bulgularina ulasilmistir. Bu temaya iliskin katilimcilarin

goriislerinden bazilart sunlardir:

“Diger ogrenciler i¢in de asagi yukari aym sekilde siire¢ islemekte fakat diger
cocuklart birebir iletisim kurup onlarin performansimmi ya da test deki
durumlarint daha iyi degerlendirebilirken agir ve ¢oklu engeli olan ¢ocuklarda
daha ¢ok ailenin vermis oldugu bilgilere dayali bir degerlendirme yapilabiliyor
va da saglik kurulu raporunu daha ¢ok baz almak durumunda kalryoruz.” (K3)

“Aymi, hi¢ su anda bizde agir yetersizlik tiiriine sahip bireylerle, hafif yetersizlik
tiiriine sahip olan bireyler arasinda hem yasal olarak hem de sey olarak

inceleme agisindan siireg farki yok.” (K6)

Tibbi Tanllama Sonucu ile Egitsel Degerlendirme Sonucunun

Karsilastirilmasi

Katilimeilarin, tibbi tanilama sonucu ile egitsel degerlendirme sonuglarin
karsilastirdiklarinda, bu iki sonuca iligkin goriislerine ait bulgulara bakildiginda, ACYE
olan bireylere tibbi tanilama silirecinde yeterli zaman ayrilamamasi, tibbi tanilama
stirecinde gorev alan personelin bu bireylerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi, tibbi
tanilama siirecinde disiplinler aras1 bir degerlendirmenin yapilamamasi, ACYE olan
bireyin tibbi tanilama siirecindeki psikolojik durumu, ailenin tibbi tanilama siirecinde
eksik bilgi vermesi ve Ol¢gme araglarinin yetersiz olmasi, tibbi taninin egitsel
performansa gore konulmamasi gibi nedenlerden dolayi, tibbi tami ile egitsel tani

arasinda bazen farkliliklarin olabildigi, tibbi tamida yer almayan ancak egitsel
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degerlendirme ve tanilamada belirlenen ek yetersizliklerin oldugu bulgularina

ulagilmistir. Bu temaya iliskin katilimcilarin goriislerinden bazilar1 sunlardir:

“Bazen orta-agir c¢ocuklarin hafif diizeyde olabilecegi gériilebiliyor. Yani

hastaneden rapor ya da tamida farkiilik olmus olabiliyor.” (K2)

“Ben tbbi degerlendirme sonug¢lariyla bizim burda egitsel degerlendirme
sonug¢larinin tam ortiismedigi kanaatindeyim. Ciinkii neden genelde bu tiir agir

diizeyde yetersizligi olan bireylerin birden fazla yetersizlik tiirii oluyor” (K6)

Egitsel Degerlendirme ve Tanilama Sonuclar1 Dogrultusunda Alinan

Yerlestirme Kararlarina Iliskin Bulgular

Katilimcilarin, egitsel degerlendirme ve tanilama sonuglar1 dogrultusunda
yapilan, egitim ortamlarina yerlestirme kararina iliskin goriislerine ait bulgulara
bakildiginda, ACYE olan bireyler icin uygun egitim ortamlarmin olmadigi, bu
bireylerin egitim ortamlarina yonlendirilmelerinin MEBBIS RAM modiiliinden dolay1
performansa dayali degil tamiya dayali yapildigi, bireyin tanisina gore mevcut egitim
ortamlarina (6zel egitim smiflart ve 6zel egitim okullari) yerlestirmelerinin dogru
sekilde yapildigi, yerlestirme kararlarmin okul yonetimleri, &gretmenleri ve bu
bireylerin aileleri tarafindan olumlu karsilanmadigi, yerlestirmenin yapildigi okullardaki
olumsuz tutumlar nedeniyle bu bireylerin okula devam edemedigi, ACYE olan
bireylerin yerlestirmelerinin yapilacagt mevcut egitim ortamlarinin kapasitelerinin
yetersiz oldugu, bu bireylerin egitim alacagi ortamlarin arttirilmas: gerektigi ve ACYE
olan bireylerin sosyallesmeleri icin mutlaka egitim ortamlarina yerlestirmelerinin
yapilmast gerektigi bulgularina ulasilmistir. Bu bulgulara iliskin katilimcilarin

goriislerinden bazilart sunlardir:

“Bulundugumuz ortamlarda agwr veya ¢oklu yetersizligi olan ¢ocuklar ile ilgili
olarak simiflar veya okullar ya ¢ok az ya da hi¢ yok. Boyle durumlar tabi ki
yerlestirmeyi ve karart alma zor olabiliyor. Bazen ikilemde kaldigimiz stiregler
yasanabiliyor. Bazen ¢ocugun evde egitim almast mi daha 6nemli, okula devam

etmesi mi daha onemli bu anlamlarda problem yagayabiliyoruz. Tabi ki bu
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¢ocuklarin devam edecekleri ozel egitim siniflarinin ya da ozel egitim okullarinin

arttirlmast gerekiyor.” (K8)

Katilimcilarin, egitsel degerlendirme ve tanilama sonuglari dogrultusunda alinan
evde egitim kararlarina iliskin goriislerine ait bulgulara bakildiginda katilimcilarin
ACYE olan bireylere saglik durumlarindan dolayr evde egitim Onerdikleri, saglik
raporlarinda evde egitim almas1 gerektigi belirtildigi i¢in ilgili yonetmelikteki kriterlere
gore evde egitim Onerdikleri, bireylerin fiziksel yetersizliklerinden dolay1 evde egitim
onerdikleri, ayrica okula ulagim sikintis1 olmasi, okullarin fiziki kosullarinin yetersiz
olmasi, okul kiiltiirlinden kaynakli sorunlarin olmasi, ACYE olan bireylerin akran
zorbaligina maruz kalmasi, okul idaresinin ailelere sikinti ¢ikartmasi ve ailelerin evde
egitim talep etmesi nedeniyle evde egitim Onerdikleri bulgularima ulagilmistir. Bu

bulgulara iliskin katilimcilarin goriislerinden bazilart sunlardir:

“Ozellikle bedensel, fiziksel problemi olan c¢ocuklarin evde egitim almasi
konusunda velilerden daha cok talep geliyor. Iste cocuk getirme, gétiirme
ulagimla ilgili problemler yasiyor. Evet, hani bu evde egitim kolaylik sagliyyor
olabilir ama bu da c¢ocuklari yine akranlariyla bir araya gelme, daha farkl

uyaranlarla karst karsitya gelme konusunda simirlandiriyor agikgasi.” (K3)

Katilimcilarin, egitsel degerlendirme ve tanilama sonuglari dogrultusunda alinan
evde bakim kararlarma iliskin goriislerine ait bulgulara bakildiginda, fiziksel
yetersizlikten agir diizeyde etkilenmis ACYE olan bireylerin egitim alamayacagi
diistiniildiigiinden dolay:1 bu bireylere evde bakim karar1 6nerildigi, tibbi tanist %90 ve
tizerindeki bireylerin okula devam edemeyecegi diislinlildiigiinden evde bakim karar
onerildigi, okullarin sayisinin az olmasi ve okul ortamlarin fiziki yetersizligi
nedeniyle evde bakim karart 6nerildigi, bireylerin okul ortaminda eziyet ¢ektikleri i¢in,
hayatlarin1 okulda degil de evde bakim alarak devam etmeleri gerektigi
diistintildiigiinden dolay1 evde bakim karar1 6nerildigi, zorunlu egitim ¢agindaki ACYE
olan bireylerin okullarda resmi is ve islemlerinin olmamasi i¢in evde bakim karari
onerildigi bulgularina ulasilmistir. Bu bulgulara iligkin katilimcilarin goriislerinden

bazilar1 sunlardir:
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“Cocuk eger, ¢cocugun raporu eger %90 iizerindeyse ve okula devam edemeyecek
durumdaysa ve egitim ve ogretimden bir fayda saglayamayacaksa genelde, genel

olarak evde bakim onerisi veriyoruz.” (K2)

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada RAM’da gorev yapan Ogretmenlerin ACYE olan bireylerin
egitsel degerlendirme ve tanilama siireglerine iliskin goriisleri incelenmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara dayanarak; RAM 6gretmelerinin bu bireylerle ilgili
gecmis deneyimlerine ve egitimlerine iliskin belirttikleri goriislere gore, katilimcilarin
bu bireylere yonelik egitimleri olmadigindan dolayi, mevcut deneyimlerinin tamaminin,
calistiklar1 egitim ortamlarindaki ve RAM’daki mesleki deneyimlere dayali oldugu, bu
nedenden dolayr da bu bireylerle ilgili bilgi ve becerilerinin yetersiz oldugu
belirlenmistir. Adigiizel, Kizir ve Eratay (2017) yaptiklar1 arastirmada ACYE olan
bireylerle c¢alisan Ogretmenlerin bu bireylerle ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmadiklarini, bunun nedeninse lisans programlarinda ve goreve basladiktan sonra
aldiklar1 hizmet i¢i egitim programlarinda bu bireylere iliskin sinirhi diizeyde bilgi
verilmesi oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular yapilan bu arastirmanin sonuglarini
desteklemektedir. Ayrica katilimcilarin mezun olduklar1 alanlara bakildiginda, 6zel
egitim Ogretmeni olarak gorev yapan katilimcilardan, yalnizca bir 6gretmenin 6zel
egitim alan mezunu oldugu gorilmektedir. Alan mezunu olmayan 6gretmenlerin tek
yetersizlik tiirii olan bireylere yonelik bile egitim ve tecriibelerinin olmamasina ragmen,
ACYE olan bireylerle ¢alismalari, bu bireylere verilen hizmetlerin kalitesini olumsuz
yonde etkileyecektir (Safak ve Yiirekli, 2020). Ciinkii, 6gretmenlerin bilgi ve beceri
diizeyleri Ogrencilerine sunacaklar1 hizmetlerin kalitesini etkiler. Higbir 6gretmenden
kendi bilgi ve beceri diizeyinin {izerinde hizmet {iretmesi beklenemez. Shulman’a
(1987) gore ogretmenin bilgisi; alan bilgisi, genel pedagojik bilgi, miifredat bilgisi,
pedagojik alan bilgisi, egitim ortamlarinin 6zellikleri hakkinda bilgi ve &grencilerin
ozellikleri ile ilgili bilgi gibi kategorilere ayrilmaktadir. Bu kapsamda arastirmanin
sonuglarina bakildiginda, ACYE olan bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilamasinda
gorev alan Ogretmenlerin, bu bireylerin 6zelliklerine, bu bireylerle alanda yapilan

calismalara ve calismalarda kullanilan yontem ve tekniklere iliskin yeterli bilgi ve
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beceriye sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle degerlendirmede gorev alan
Ogretmenlerin, alan bilgilerini kullanarak bireylerin gelisim alanlarin1 ve akademik

becerilerini degerlendirmede giicliikler yasayabilecekleri ifade edilebilir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinin isleyisine iliskin RAM
O0gretmenlerinin belirttikleri goriislere gore, bu siirecin 6zel egitim O6gretmenleri ve
rehber 6gretmenlerle birlikte yiiriitiildiigii, bu bireylere formal degerlendirme araglar
uygulanamadigl i¢in sadece aile goriismesi ve tibbi tamiya dayali degerlendirmeler
yapildig1 belirlenmistir. Alan yazina bakildiginda ACYE olan bireylerin egitsel
degerlendirme ve tamilamalarimin farkli disiplin alanindaki uzmanlarla birlikte,
bireylerin farkli 6zellikleri ve ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurularak yapilmas: gerektigi
belirtilmektedir (Bruce, 2011; Safak, 2018). ACYE olan bireyler; biligsel, motor ve
duyusal yetersizliklerinin kombinasyonu nedeniyle egitsel degerlendirme ve
tanilamalarinda dil ve konusma becerilerinin degerlendirilmesine, fizyoterapi ve
ergoterapi gereksinimlerinin belirlenmesine, duyusal yetersizliklerinin
degerlendirilmesinde isaret dili ya da Braille alfabesi kullanilmasina, bagimsiz hareket
becerileri ile islevsel gérme becerilerinin degerlendirilmesine ve bu yetersizliklerinin bu
birey iizerindeki etkisinin belirlenmesine ihtiya¢ duyabilirler. Ancak elde edilen
bulgulara bakildiginda, ACYE olan bireylerin benzersiz ve farkl ihtiyaglar1 g6z 6niinde
bulunduruldugunda, mevcut egitsel degerlendirme ve tanilama hizmeti ile bu bireylerin
ihtiya¢ duyduklar1 egitsel degerlendirme ve tanilama hizmetinin Ortiismedigi

goriilmektedir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecine ayrilan siirelere iliskin RAM
ogretmelerinin belirttikleri goriislere gore, ACYE olan bireylerin degerlendirme
stirelerinin bireyin yetersizligine, psikolojik durumuna ve degerlendirme araglarinin
uygulanabilmesine gore farklilik gosterdigi, bu nedenle degerlendirme siirelerinin 30
dakika ile 90 dakika arasinda siirdiigii belirlenmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda
bu bireylerle formal degerlendirme araglar1 ile degerlendirme yapilamadigi i¢in sadece
aileden alman bilgiler ve tibbi tamiya gore degerlendirme yapildigindan dolay:
degerlendirme siirelerinin kisa oldugu disiiniilmektedir. Alanda bu bireylerin
degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme araglarinin uygulamalarina bakildiginda,

bu bireylerin degerlendirilmeleri yapilirken birden fazla gbézlemin yapilabilmesi ve



MILL{ EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2022 e Cilt:2 e Sayi:3

ilerlemelerinin g6zlemlenebilmesi icin degerlendirmenin uzun siirelere yayildigi
goriilmektedir. Ornegin Callier-Azusa Olgeginin kullammina bakildiginda bu 6l¢egin
bireyi iyi taniyan kisiler tarafindan doldurulmasi gerektigi, bu nedenle en az iki hafta
gbzlem yapildiktan sonra dlgegin tamamlanmast gerektigi belirtilmektedir (Stillman,

1974).

Egitsel degerlendirme ve tanilamanin yapildigi ortam hakkindaki RAM
ogretmenlerinin belirttikleri goriislere gore, katilimcilarin genel olarak degerlendirme
ortamini yetersiz bulduklari, fiziksel kosullarin belirli standartlarda olmadig1 ve ayni
ortamda, ayni anda birden fazla bireyin degerlendirildigi sonuglarina ulagilmistir.
Aragtirmanin bu bulgulari, Yilmaz (2016) tarafindan yapilan arastirmada elde edilen
bulgular tarafindan da desteklenmektedir. Yilmaz (2016) isitme yetersizligi olan
cocuklarin egitsel degerlendirme ve izleme siireglerinin isleyisini belirlemek icin yaptigi
arastirmada, RAM’larda egitsel degerlendirme ve tanilamaya yonelik uygun fiziksel
ortamin saglanamadigini belirlemistir. Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda,
ACYE olan bireylerin, zihinsel, fiziksel ve duyusal 0zellikleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, RAM’lardaki degerlendirme ortamlarinin, bu bireylerin mevcut

yeterliliklerini ortaya ¢ikarmak i¢in uygun olmadig: diisiiniilmektedir.

Egitsel degerlendirme siirecinde takim ¢alismalarina iliskin RAM 6gretmelerinin
belirttikleri  gorlislere gore, bu bireylerin disiplinler aras1 bir yaklasimla
degerlendirilmesinin 6nemli oldugu ve bu takimda fizyoterapist, ergoterapist, dil
konusma terapisti, saglik personeli, odyometrist, Ozel egitim Ogretmeni, rehber
ogretmen, psikolog, sosyolog, sosyal calismaci, géorme engelliler 6gretmeni, igitme
engelliler 6gretmeni, zihinsel engelliler 6gretmeni, simif Ogretmeni, sosyal hizmet
uzmani, Olgme degerlendirme uzmani ile egitim programi gelistirme uzmaninin
degerlendirme takiminda olmasi gerektigi sonuglarina ulasilmistir.  Egitsel
degerlendirme ve tanilama siirecinde takim caligsmasi yapilabilmesi icin RAM’larda
olusturulacak degerlendirme takiminda, bir¢ok disiplin alaninin yer almasi gerekir,
boylelikle ACYE olan bireyler ile diger 0zel gereksinimli bireylerin
degerlendirmelerinden anlamli ve iglevsel bilgiler elde edilebilir. ACYE olan bireylerin
ihtiyaclari, biitiin yonleriyle ortaya ¢ikarildigt zaman, bu bireylerle ilgili egitsel

politikalar iiretilmesine, ihtiyaglarina yonelik egitim programlar1 hazirlanmasina, egitim
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ortamlarinin biitiin bireyleri kapsayacak sekilde diizenlenmesini saglayacak adimlarin
atilmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Alanyazina bakildiginda da ACYE olan
bireylerin degerlendirilme siirecinin takim isi olmasi gerektigi ve bu takim {yelerinin
ACYE olan bireylerin ihtiyaclarina ve yetersizligine gore olusturulmasi gerektigi
belirtilmektedir (Safak, 2018). Bu yiizden bu bireylerin degerlendirme siirecinin is
birlik¢i bir takim ile yapilmasi dnemlidir. Is birlik¢i takim, disiplinler aras1 takim
calismasi ile biitiinlesik terapi modelinin bir araya getirilmesidir. Bu takimda iiyelerin
her biri uzmanliklari ile degerlendirmeye katkida bulunurken ayni zamanda diger takim
iiyeleri ile uzmanlik alanlarin1 paylasarak ortak bir bakis acisi gelistirirler (Cloninger,

2017).

ACYE olan bireylerin, egitsel degerlendirilmesi ve tanilamasinda kullanilan
degerlendirme araglarma iliskin RAM ogretmelerinin belirttikleri goriislere gore,
standart araglarin (zeka testi, gelisim tarama envanterleri) bu bireyler i¢in tam olarak
uygun olmadigi, bu araglar ile yapilan degerlendirmelerde celiskili sonuglar ortaya
ciktigi, ACYE olan bireylerin performans degerlendirilmesinde islevsel ve verimli
olmadigl, bu araglar yerine egitsel degerlendirme silirecinde performans belirleme
formlarinin kullanilmasi gerektigi ancak RAM’larda kullanilan formlarin bu bireylerin
yetersizlik tilirline ve degerlendirilmesine uygun olmadigindan, bu bireyler icin
performans belirleme formlarimin  gelistirilmesi  gerektigi, ayrica alternatif
degerlendirmeler yapmak i¢in gerekli fiziksel ortamlarin ve degerlendirme araglarinin
olmadig1 sonuglarina ulagilmistir. Alanyazinda standart degerlendirme araglarinin belirli
ortam, siire ve kurallara bagl olarak uygulandigindan ACYE olan bireylerde nadiren
anlamli ve gilivenilir bilgiler sagladigi belirtilmektedir (Rowland, 2009; Sari, 2019;
Safak, 2018). Bu nedenle bu bireylerin degerlendirilmesinde formal degerlendirmeler
yerine alternatif yollar Onerilmektedir (Brown vd., 2011; Downing, 2002).
Alanyazindaki bu bulgular ¢alismanin sonuglarin1 desteklemektedir. Katilimcilarin,
standart degerlendirme araglarini ACYE olan bireylerde uygun olmamasina ragmen
kullanmalarimin nedeninin RAM’larda 6l¢cme ve degerlendirme araglarinin yetersiz
olmast ve ACYE olan bireylere yonelik o6lgme ve degerlendirme araglarinin
olmamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Avcioglu (2012) yaptigr arastirmada
egitsel degerlendirme ve tanilama yapilirken kullanilan 6lgme ve degerlendirme

araclarinin giincel olmayisinin egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde karsilagilan
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sorunlardan biri oldugunu belirtmistir. Cay ve digerleri (2018) yaptiklar
aragtirmadaysa ¢oklu yetersizligi olan bireylerin, RAM’larda egitsel degerlendirilmeleri

yapilirken kullanilan 6lgme araglarinin yetersiz oldugunu tespit etmislerdir.

ACYE olan bireyler ile diger 6zel gereksinimli bireylerin, egitsel degerlendirme
ve tanilama siirecinin karsilastirilmasina iliskin RAM 0Ogretmelerinin belirttikleri
gorlislere gore, egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde herhangi bir farklilik
olmadigi, diger oOzel gereksinimli bireylerle iletisim kurulabildigi igin egitsel
degerlendirme ve tanilama siireclerinin daha kolay gergeklestigi, ACYE olan
bireylerinse genellikle test ya da performans belirleme formu ile degerlendirilemedikleri
icin aileden alinan bilgilerle ve saglik raporuna gore degerlendirildikleri sonuglarina
ulagilmistir. ACYE olan bireyler, birbirinden ¢ok farkli 6zellikler gésteren heterojen bir
grup oldugundan, egitsel degerlendirme ve tanilamalarinin, diger 6zel gereksinimli
bireylerle ayn1 sekilde yapilmasi, bu bireylerin gereksinimlerinin yanlis belirlenmesine
neden olacag diisiiniilmektedir. Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde Ozel
gereksinimli bireylerin faydalanacagi destek egitim hizmetlerinin kapsamini belirlemek
icin kullanilan destek egitim programlar1 ve bunlara dayali hazirlanan kontrol listeleri,
sadece tek yetersizligi olan bireyleri degerlendirmek amaciyla hazirlandigindan, bu
programlar ve degerlendirme araglari ACYE olan bireylerin ihtiya¢larini belirlemede
yetersiz kalabilirler (Safak ve Yiirekli, 2020). ACYE olan bireyler es zamanli olarak
ayn1 anda birden fazla yetersizlikten etkilendiklerinden dolay1 bu yetersizliklerinin her
birinin etkisi birey {lizerinde ¢ok yogun bir sekilde goriilebilmektedir. Best (2001) coklu
yetersizligin etkilerinin, bir yetersizligin digerine eklenmesinin sonucu degil,
yetersizliklerin birbirleriyle etkilesim halinde olmasinin sonucu oldugunu ifade eder. Bu
nedenle ACYE olan bireylerde es zamanli goriilen her bir yetersizlik tiiriiniin bu bireyler
iizerindeki etkisinin belirlenebilmesi ve her bir yetersizlik tlirliniin diger yetersizlik
tiirlerinden ne diizeyde etkilendiginin tespit edilebilmesi son derece onemlidir. Bunun
icin de bu bireylerin disiplinler arasi bir siirecle bireye eslik eden biitlin farkl: tiirdeki
yetersizliklerinin es zamanli olarak degerlendirilmesine olanak saglayan degerlendirme
araclarn ile degerlendirilmeleri gerektigi distiniilmektedir. Ayrica bu degerlendirme
araglar1 bu bireylerin siirekli bulunduklari ev ya da okul ortamlar1 gibi dogal
ortamlarinda  gilinliik  rutinleri  géz  Onlinde  bulundurularak  bireylerin

degerlendirilebilmesine olanak saglamalidir (Safak, 2018; Safak ve Yirekli, 2020).
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Bununla birlikte egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde bu bireylerle iletisim
kurulamadig1 i¢in degerlendirilmelerinin, aileden alinan bilgilere ya da tibbi taniya gore
yapilmasi nedeninin degerlendirmede gorev alan personelin bu bireylerin 6zellikleri
hakkinda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmamasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir;
clinkii her birey iletisim kurar. Sadece iletisim kurulamadigi diisiiniilen bu bireylerin

hangi yolla iletisim kurduklarinin farkinda olmak gerekir (Safak, 2018).

Tibbi tanilama sonucu ile egitsel degerlendirme sonuglariin karsilagtirilmasina
iliskin RAM o&gretmelerinin belirttikleri goriislere gére, ACYE olan bireylere tibbi
tanilama siirecinde yeterli zaman ayrilmadigi, tibbi tanilama silirecinde gorev alan
personelin ACYE olan bireylerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigi, tibbi tanilama
siirecinde disiplinler arasi bir degerlendirmenin yapilamadigi, ACYE olan bireyin tibbi
tanilama stlirecindeki psikolojik durumu, ailenin tibbi tanilama siirecinde eksik bilgi
vermesi ve Ol¢me araclarinin yetersiz olmasi, tibbi taninin egitsel performansa gore
konulmamasi1 gibi nedenlerden dolayi, tibbi tani ile egitsel tan1 arasinda bazen
farkliliklarin olabildigi, tibbi tamida yer almayan ancak egitsel degerlendirme ve
tanilamada belirlenen ek yetersizliklerin oldugu sonuglarina ulagilmistir. Aragtirmada
elde edilen bu sonuglar Cakmak (2017), Karaaslan (2015), Mensch ve digerleri (2015)
ile Roth’un (1991) yaptiklar1 arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Cakmak (2017)
yaptig1 arastirmada Ogrenme gilicliigli olan bireylerin egitsel tanilari ile tibbi tanilar
arasinda tutarsizlik oldugunu tespit etmistir. Roth (1991) yaptig1 calismadaysa isitme
yetersizligi ve ayn1 zamanda Ogrenme giicliigii yasayan bireylerin bir¢ok kurumda
yetersiz degerlendirildiklerini belirlemistir. Mensch ve digerleri (2015) yaptiklari
arastirmada da ACYE olan ¢ocuklarin, motor yeteneklerinin degerlendirilmesi icin 6zel
olarak gelistirilmis sadece bir tane degerlendirme araci oldugunu belirlemislerdir.
Karaaslan (2015) yaptig1 arastirmadaysa otizmli ¢ocuklarin tibbi tanilamasinda sinirli
sayida degerlendirme araclar1 kullanildigin1 ve bu bireylerin degerlendirilmesinin
ortalama 24 dakika siirdiigiinii ifade etmistir. ACYE olan bireyler agir diizeyde zihinsel
ve bedensel yetersizliklerden etkilenmislerse bu bireylerle iletisim kurulamadigindan
dolay1 tibbi tanilama sirasinda gérme ya da isitme yeterlilikleri degerlendirilemedigi
icin, bu bireylerin tibbi tanilamada yetersizliklerinin eksik ya da yanlis belirlendigi
diistiniilmektedir. Egitsel degerlendirme ve tanilama icin RAM’a basvuruldugundaysa

bireylerin sadece faydalanmak istedikleri destek egitim programima gore degil,
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bireylerin giinlilk yasamlarinda bulunacaklari ortamlardaki ve egitim ortamlarmdaki
gereksinimleri de goéz onilinde bulundurularak egitsel degerlendirme ve tanilamalari
yapildig1 i¢in tibbi tanida yer almayan farkli yetersizlik tiirlerinin de belirlendigi

diistiniilmektedir.

ACYE olan bireylerin, egitsel degerlendirme ve tanilama sonuglar
dogrultusunda yapilan, egitim ortamlarina yerlestirme kararina iliskin RAM
ogretmenlerinin belirttikleri goriislere gore, bu bireyler i¢in uygun egitim ortamlarinin
olmadifi, bu bireylerin egitim ortamlarma yonlendirmelerinin MEBBIS RAM
modiilityle performansa dayali degil taniya dayali olarak yapildigi, yerlestirmenin
yapildig1 okullardaki olumsuz tutumlar nedeniyle ACYE olan bireylerin okula devam
edemedigi, bu bireylere fiziksel yetersizliklerinden dolay1 evde egitim 6nerildigi, okula
ulasim sikintis1 olmasi, okullarin fiziki kosullarinin yetersiz olmasi, okul kiiltiiriinden
kaynakli sorunlarin olmasi, ACYE olan bireylerin akran zorbaligina maruz kalmasi,
okul idaresinin ailelere sikint1 ¢ikartmasi ve ailelerin evde egitim talep etmesi gibi
nedenlerden dolayr bu bireylere evde egitim oOnerildigi, ayrica ACYE olan bireylerin
egitim alamayacagi diisliniildiigiinden dolayr bu bireylere evde bakim Onerildigi
sonuclarina ulasilmistir. Ciftci- Cigek (2015) yaptigi aragtirmada okul dncesi donemdeki
coklu yetersizligi olan 6grenciler i¢in yeni egitim ortamlarinin olusturulmasi gerektigini
belirlemistir. Kurth ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirma sonucundaysa
ACYE olan bireylerin orantisiz bir sekilde kisitlayici egitim ortamlarina yerlestirildigi
sonuclart elde edilmistir. Bu ¢alismalar arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.
Alanyazina bakildiginda, ACYE olan bireylere ayr1 egitim ortamlarinda verilen
egitimlerin kaynastirma egitimlerinden, daha etkili oldugunu gdsteren arastirmalarin
olmadig1 goriilmektedir (Falvey vd., 2004). Ayr1 egitim ortamlari, bireyleri toplumdan
ayirdig1 gibi, hedeflenen beceriler de bu ortamlarda kazandirilamaz (Ozyiirek, 2005).
Bu yiizden ACYE olan bireylerin akranlariyla egitim gorebilmesi i¢in taniya dayali
degil, performanslarina dayali egitim ortamlarina yonlendirilmeleri yapilmalidir. Ayrica
evde egitim, saglik sorunlar1 nedeniyle orgiin egitim kurumlarindan yararlanamayacak
bireylere Onerilen 6zel egitim hizmeti (MEB, 2018) olmasina ragmen, arastirmanin
bulgularina bakildiginda, saglik problemi olmayan, ACYE olan bireylere de evde egitim
Onerildigi goriilmektedir. Bunun nedeninin, egitimcilerin bu bireylerin, egitim

ortamlarinda egitim alamayacaklarim1 diislindiiklerinden dolayi, egitim ortamlarini
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ACYE olan bireylere gore diizenlemek yerine, bu bireyleri egitim ortamlarindan
uzaklastirmayi tercih etmelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Ayrica bu bireylerin
fiziksel yetersizlikleri gbéz Oniinde bulundurularak evde bakim karar1 bu bireylere
onerilse de hi¢ kimse, fiziksel yetersizlikten agir diizeyde etkilenmis bireylerin, zihinsel
yetenegini dig goriinlisiine gore degerlendirmemelidir. Ciinkii en agir diizeyde fiziksel
yetersizligi olan bireylerin bile normal ya da dstiin zekaya sahip olabilecegini

unutmamak gerekir (Gargiulo, 2010).

Oneriler

RAM’da gorev yapan dgretmenlere, ACYE olan bireylerin, 6zelliklerine yonelik
uygulamali egitimler diizenlenmelidir. Bu bireylerin, egitsel degerlendirme ve tanilama
siireci i¢in degerlendirme prosediirii olusturulmali, ihtiyaclarimi ve yeterliliklerini
belirleyecek oOlgme ve degerlendirme araglart gelistirilmelidir. Bu bireylerin
ozelliklerine uygun degerlendirme ortamlar1  olusturulmali  ve materyaller
gelistirilmelidir. Yonetmeliklerde gerekli degisiklikler yapilarak ACYE olan bireylerin
sadece RAM’da degil, dogal cevrelerinde de degerlendirilmelerinin 6nii agilmalidir.
Egitsel degerlendirme ve tanilama bir¢ok bileseni icinde barindiran bir siire¢ oldugu
icin, RAM’ da gorev yapan dgretmenlerin, degerlendirme yapacaklar bireylere yonelik
uygun Olgme ve degerlendirme araglarina karar verebilme, degerlendirme sonuglarini
yorumlayabilme ve sonuglari raporlastirma siirecleriyle ilgili bilgi ve becerilerini
gelistirmeye yonelik hizmet i¢i egitimler diizenlenmelidir. ACYE olan bireyler i¢in
destek egitim programi olmadigindan, tek yetersizligi olan bireylere yonelik hazirlanan
destek egitim programlarina gore egitsel degerlendirmeleri yapilmaktadir. Bu yiizden
programa dayali degerlendirmelerinin yapilabilmesi i¢in bu bireylere yonelik destek

egitim programi olusturulmalidir.

lleride yapilacak arastirmalarda ACYE olan bireylerin, egitim ortamlarina
yerlestirme ve izleme siireclerine iliskin aragtirmalara yer verilebilir. Bu bireylere
yonelik O0lgcme ve degerlendirme araglart gelistirilebilir ve degerlendirme siirecinde

takim ¢aligmasinin roliinii belirlemeye yonelik arastirmalar planlanabilir.
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Summary

Individuals with severe and multiple disabilities constitute a highly
heterogeneous group in terms of their characteristics, abilities and learning needs. It is
necessary to evaluate the current competencies and knowledge of individuals with
severe and multiple disabilities in order to respond most sensitively to their special
needs. It is extremely important that the developing competencies of these individuals
should be better evaluated by relevant experts for determination of the needs of these
individuals considering their characteristics and to plan intervention services addressing
their needs in different areas (Howard et al., 2011; Safak, 2018); accurate,
comprehensive and applicable data should be to increase the participation of individuals
with severe and multiple disabilities in social life, to improve their social relations, to
help express their preferences, to enable them to make choices, to support their
independent living and to ensure the development of their personal competencies. They
should be evaluated with assessment and evaluation tools suitable for their individual
characteristics and competencies, they should be able to benefit from appropriate special
education services based on their individual needs and be placed in appropriate
educational environments. These education programs should be designed according to
their individual characteristics in order to fulfill these conditions. The starting point of

all these services is the educational evaluation and diagnosis process.

Educational assessment and diagnosis is defined as the process of determining
the effect of disability on the academic performance by taking psychometric and
medical data into account, and collecting developmental data about the individual's
cognitive, language, social, emotional and motor skills (Aral & Giirsoy, 2007).
Educational evaluation is a term used to express the processes of orientation,
comprehensive evaluation, decision-making on the appropriate special education
service, placement in the educational environment, program preparation,
implementation and evaluation, starting from the first recognition of individuals who are

thought to have disabilities (Kargin, 2007).

The educational evaluation and diagnosis process is carried out by the Guidance
and Research Centers (GRC) in Turkey. For this reason, this research aimed to

determine the views of teachers working at GRC, who take an active role in the
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educational evaluation and diagnosis processes of individuals with severe and multiple
disabilities in order to determine how the educational evaluation and diagnosis process
of individuals with severe and multiple disabilities currently works and with which
measurement and evaluation tools they are evaluated in this process. Within the scope
of this research, it has been tried to deal with the educational evaluation and diagnosis
process from all aspects as much as possible. This study is a qualitative study and a
holistic single case design, one of the case study types, was used in this study. Eight
volunteer teachers working in three different GRCs in Antalya who were determined by
criterion sampling method participated in the study. Semi-structured interviews were
conducted with the participants participating in the research, and the data obtained as a

result of these interviews were analyzed with content analysis.

When the findings are examined, it has been determined that individuals with
severe and multiple disabilities experience difficulties at all stages of the educational
evaluation and diagnosis processes. In line with these findings, the following results
were obtained: It was determined that the teachers involved in the educational
evaluation and diagnosis of individuals with severe and multiple disabilities had
difficulty in evaluating these individuals because they did not have sufficient knowledge
and skills about these individuals. It has been determined that there is no difference
between the educational evaluation and diagnosis of individuals with severe and
multiple disabilities and other individuals with special needs. It has been revealed that
formal and informal measurement and evaluation tools are used in the educational
evaluation and diagnosis process of individuals with severe and multiple disabilities, but
these tools are not suitable for these individuals. It has been understood that the
evaluation of individuals with severe and multiple disabilities should be conducted with
teamwork and that many disciplines should be included in this team according to the
needs of the individual. It has been determined that teachers working in GRCs do not
have sufficient knowledge about alternative assessment methods and there are no
suitable physical conditions where alternative assessments can be given to individuals
with severe and multiple disabilities. It has been determined that school administrations,
teachers and families do not favor the decision to place individuals with severe and
multiple disabilities in appropriate educational environments. It has been revealed that

the educational environments these individuals can benefit from are insufficient and that
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individuals with severe and multiple disabilities cannot continue to school due to the
negative attitudes they are exposed to in schools. It has been determined that home
education is recommended for individuals with severe and multiple disabilities due to
inadequate educational environments, lack of access to schools, demand from families,
physical characteristics of individuals and negative attitudes they are exposed to in
schools. Since it is thought that individuals with severe and multiple disabilities cannot
receive the necessary education at school, it has been concluded that home care

decisions are taken for these individuals.

The following suggestions were made within the scope of the results obtained in
this research: Practical training should be organized for teachers working at GRCs for
the characteristics of individuals with severe and multiple disabilities, and an evaluation
procedure should be established for the educational evaluation and diagnosis process of
these individuals. Measurement and evaluation tools should be developed to determine
the needs and competencies of individuals with severe and multiple disabilities. By
making necessary changes in the regulations, it should be possible for individuals with
severe and multiple disabilities to be evaluated not only at the GRCs but also in their

natural environment.
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Oz: Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin RAM, okul psikolojik
danigmani ve Ozel egitim Ogretmeni kavramlara iligkin metaforik algilarinin
incelendigi bu arastirmaya, 117 ebeveyn katilmistir. Veriler ebeveynlerin “Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri ....... benzer/gibidir. Cilinki ....... ”, “Okul psikolojik danigmani
(rehber 6gretmen) ....... benzer/gibidir. Ciinki ....... ” ve “Ozel egitim dgretmeni .......
benzer/gibidir. Ciinkii.......” ifadelerini tamamlamasiyla elde edilmistir. Toplanan veriler
icerik analizi yontemiyle analiz edilmis ve yorumlanmistir. Calismanin bulgularinda
ebeveynlerin RAM kavramina yonelik toplam 116 metafor irettikleri goriilmektedir.
RAM kavramina iligkin en fazla sikliga sahip metaforlar okul (f=38), hastane (f=6) ve
151k (f=5) seklindedir. Metaforlar “bilgilendirme ve yonlendirme kurumu”, “egitim
kurumu”, “egitsel degerlendirme ve tanilama merkezi”, “yardim saglayan kurum”,
“arastirma ve gelistirme merkezi”®, “egitsel destek kurumu”, “duygusal yakinlik

saglayan ve giiven veren bir yer”, “olumlu gelecek beklentisi kazandiran yer” olmak

iizere toplam 8 kategori altinda gruplanmistir. Okul psikolojik danigsmani kavramina
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iligkin 116 metafor lrettikleri en fazla sikliga sahip metaforlar anne (f=14), doktor
(f=13), psikolog (=12), 151k (f=9) ve arkadas (f=8) oldugu goriilmektedir. Metaforlar
“yetkin ve alan uzmani olan”, “yakindan ilgilenen”, “yol gosteren”, “anlayan ve ¢6zim
sunan”, “bilgi sunan” ve “giivenilir olan” olmak iizere toplam 6 kategori altinda
gruplanmistir. Ozel egitim 6gretmeni kavramina iliskinse 113 metafor iiretildigi ve en
fazla tekrar eden metaforlarinsa anne (f=21), doktor (f=10) ve arkadas (f=6) oldugu
goriilmektedir. Metaforlar “gelistiren ve destekleyen biri”, “ilgili ve samimi olan”,
“yetkin ve alan uzmani olan”, “degerli ve onemli biri”, “yol gosteren”, “duygusal

yakinlik saglayan biri”, “glivenilir biri” ve “olumlu gelecek beklentisi kazandiran”

olmak tizere toplam 8 kategori altinda gruplandirilmistir.

Anahtar sézciikler: Ozel egitim, rehberlik ve arastirma merkezi, psikolojik

danigsman, rehber 6gretmen, metaforik algi, 6zel gereksinimli birey.

Bu makaleyi su sekilde alintilayin: Cok, R., Sezer, S., & Aydin, Y. E. (2022).
Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin ram, okul psikolojik damigman ve &zel
egitim Ogretmeni kavramlarina iliskin metaforik algilarinin incelenmesi. Milli Egitim

Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi, 2(3), 281-318.
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THE INVESTIGATION OF METAPHORICAL
PERCEPTIONS OF PARENTS OF CHILDREN WITH SPECIAL
NEEDS ON THE CONCEPTS OF GRC, SCHOOL COUNSELORS
AND SPECIAL EDUCATION TEACHERS

Abstract: This study examined the metaphorical perceptions of parents of
children with special needs regarding the concepts of Guidance and Research Centers
(GRC), school counselors and special education teachers. The data were collected from

117 parents through a form including uncompleted metaphorical sentences such as

“Guidance and Research Center is.similar to/like......because ...... . “School counselor
(guide teacher) is similar to/like...... because ...... ” and “Special education teacher is
similar to/like...... because......”. Data were analyzed and interpreted by content analysis

method. As a result, parents produced a total of 116 metaphors for the concept of GRC.
The most used metaphors regarding the concept of GRC were school (f=38), hospital
(f=6) and light (f=5). Metaphors included “information and guidance institution”,
“educational institution”, “educational assesment and diagnosis center”, “support
center”’, “research and development center”, “educational support institution”,
“emotional intimacy and trust”, “a place that gives positive future expectation” and
were grouped under eight categories. The most frequently used metaphors related to the
concept of school counselor were mother (f=14), doctor (f=13), psychologist (f=12),
light (f=9) and friend (f=8). Metaphors included " field expert ", "closely interested",
"guider", "understanding and offering solutions", "providing information" and
"credible" and were grouped under six categories. Regarding the concept of special
education teacher, 113 metaphors were produced, and the most repeated metaphors
were mother (f=21), doctor (f=10) and friend (=6). Metaphors included “developer and

9% 13

supporter”,

9% ¢

relevant and sincere”, “field expert”, “someone valuable and important”,
59 13 29 [13

“guider”, “someone who provides emotional intimacy”, “reliable person” and “person

who gives positive future expectation” and were grouped under eight categories.
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Giris

Egitim ve 6gretim insanoglunun yasaminda vazgegilemez bir unsurdur. insanin
var oldugu her siirecte egitim ve 0grenme de varlifimi siirdiirmektedir. Her ¢ocuk
fiziksel, biligsel ve sosyal yonden birbirlerinden farklidir ve farkli 6grenmektedir.
Ancak bu gelisim alanlarinda ¢ocuk, akranlarindan ciddi anlamda farklilik gosteriyorsa
ozel egitime ihtiya¢c duyulmaktadir (Cavkaytar, 2015). Ozel gereksinimli birey veya
Ozel egitim ihtiyac1 olan birey terimi; goérme yetersizligi, zihinsel yetersizlik, isitme
yetersizligi, fiziksel (bedensel) yetersizlik, dil ve konusma bozuklugu, duygu ve
davranig bozuklugu, 6grenme giicliigli, otizm, ¢oklu yetersizlikler ve 6zel yetenekli
bireyleri kapsamaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi, Milli Egitim Bakanlig
[MEB], 2020).

Cocugun biliylime ve gelisiminde en biiyilk sorumluluk ebeveynlere
diismekteyken bu sorumluluk, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olmasiyla birlikte daha da
artmaktadir. Cocuklar 06zel gereksinime sahip olduklarinda ebeveynler, Ogretim,
danmismanlik, davranigs yonetimi, diger cocuklarina ebeveynlik, okul ve toplumla is
birligi ve iligkiler gibi birgok farkli gorevler de listlenmek mecburiyetindedirler. Ailenin
bu siirecte 06zel gereksinime uyumu olduk¢a zorlu ve yipratici olabilmektedir
(Cavkaytar, 2014). Ebeveynlerin, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmalariyla birlikte
cocuklarinin biiylime ve gelisimleri dogrultusunda ihtiya¢ ve beklentileri degismekte ve
kaygilar1 da bu oranda farklilasabilmektedir. Ebeveynler “Acaba dogru tani konuldu
mu?”, “Yasal hak ve sorumluluklarimiz neler?”, “Cocuguma en iyl egitimi nasil
saglayabilirim?”, “Nerelerden yardim alabilirim?”, “Cocugumun akranlariyla iliskisi
nasil olacak?” gibi diislincelere sahip olabilmekte; bu ve buna benzer ¢esitli kaygilar

yasayabilmektedirler (Ardig, 2015).

Ebeveynler bu kaygilarim1 gidermek i¢in siirecte c¢ocuklarinin  6zel
gereksinimlerini kargilamaya yonelik ¢esitli kisi, kurum ve kuruluglara bagvurmakta ve
bunlarla is birligi yapmaktadirlar. Bu kurumlardan biri de Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri (RAM)’dir. RAM’lar 6zel gereksinimli bireylerin egitim ihtiyaclarini tespit
eder; bireyin becerisi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda egitim siirecini yapilandirir ve
yonlendirme yapar. Ozetle RAM’lar egitsel tanilama ve egitim tedbirinin alinmasinda

ogretmen ve veliler tarafindan ilk bagvurulan kurum olmasi sebebiyle 6nemlidir.
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Ebeveynlerin siiregte ¢cocuklarinin 6zel gereksinimlerini karsilamaya yonelik is
birligi i¢cinde oldugu kurumlarin yani sira kisiler de mevcuttur. Bu kisilerden biri okul
psikolojik danmigsmanidir. Okul psikolojik danigmani 6zel gereksinimli 6grencilerin okula
uyumu ve egitime erisimi ile ilgili olanaklar konusunda Ogretmenleri, yoneticileri,
aileleri bilgilendirir ve bu paydaslarla is birligini siirdiiriir; ayrica velilere yonelik
ihtiyaclar1 dogrultusunda aile egitimleri diizenler, damigmanlik ve miisavirlik hizmeti
sunar (MEB, 2020). Ailelerin kiiltiirel yapisi, ¢ocugun yetersizlik durumundan
etkilenme diizeyi, kisilik 6zellikleri, ekonomik durumu gibi faktorleri dikkate alarak
ebeveynlere yonelik uyum saglama, problem c¢ozme becerileri ve kapasitelerini
gelistirmelerine yonelik psikolojik destek saglamaktadir (Hamameci, 2007; Kiigtiker,
2001; Ozdemir, 2015). Okullarda 6zel egitim, psikolojik danisma gibi alanlarda gelisen
ihtiyaglara cevap vermek agisindan okul psikolojik danismanlari anahtar bir rol

tistlenmektedir (Ametea & Clark, 2005; Fitch & Marshall, 2004).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin is birligi i¢inde oldugu kisilerden
biri de 6zel egitim Ogretmenidir. Ebeveynler egitsel tanilama siirecinde RAM’larda;
okullardaysa 0zel gereksinim diizeyine gore Ozel egitim Ogretmenleriyle is birligi
halindedir. Ozel egitim &gretmenleri derslerini, programda belirtilen esaslara gore
planlar, okutur, bunlarla ilgili uygulamalar1 yapar. Ogrencinin Bireysellestirilmis Egitim
Programinin (BEP) hazirlanmasinda BEP gelistirme birimi ile is birligi yapar; BEP’i
uygular ve degerlendirir. Ozel egitim okullari ile 6zel egitim smiflarinda grup egitimi
esastir. Ancak Ogrencilerin egitim performanslar1 ve ihtiyaclar1 dogrultusunda birebir

egitim de gerceklestirebilir (MEB, 2020).

Egitim kurumlarinda 6grencilerin gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla 6gretim
programlari hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. Ozel egitimdeyse bu &gretim
programlari ¢cocugun yasina, tanisina, becerisine ve ihtiyaglarina yonelik bireysel olarak
hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimleri,
bagimsiz yasam becerileri ve akademik 6grenmeleriyle ilgili destek kaynaklar1 da gocuk

ve ebeveynleri icin ayrica 6nemlidir (Sonmez Kartal, 2015).

Alanyazinda RAM’lara yonelik algilar inceleyen sinirli aragtirmalar mevcuttur.
Kekeg¢ ve Tore (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmen ve idareciler RAM’1

29 ¢
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ve “kontrol” metaforlariyla agiklamistir. Arastirmada diretilen olumlu metaforlarin
sayisinin gogunlukta oldugu goriilmektedir. Sola Ozgii¢, Uzunkol ve Uysal (2019)
tarafindan yapilan bir ¢alismadaysa Ogretmen adaylarinin daha ¢ok RAM’larin
islevlerine yonelik metaforlar irettikleri goriilmiis ve 6gretmen adaylart RAM’lar1 “yol
gosterici” bir kurum olarak algilarken bunun yaninda caligma grubunun bir kisminin
RAM ile ilgili hatali algilara sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu arastirmanin
amaci dogrultusunda velilerin RAM ile ilgili algilarinin arastirilmasi, eksik veya hatali
algilara sahiplerse bu durumun degerlendirilmesi; ayrica bilgilendirme ve miisavirlik
calismalarinin bu alanda gelistirilmesine ve hatali algilarin giderilmesine katk1

saglayacaktir.

Okul psikolojik danigmani/rehber Ogretmen kavramina iliskin 6grencilerin
algilar1 (Katatas ve Sonmez, 2019; Nas, 2019), okul psikolojik danismaninin
kendileriyle ilgili algilar1 (Yildiz ve Tiirk, 2018), 6gretmen adaylarinin algilar1 (Satan,
2013) metafor yoluyla incelenmistir. Ozel egitim ihtiyac1 olan 6grenci ebeveynlerinin
sorunlarina, ihtiyaglarina ve rehberlik servisinden beklentilerine iliskin goriislerini
inceleyen c¢esitli arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalar; ailelerin ¢ocuklarinin
tanilanmasindan itibaren Ozel egitim hizmeti hakkinda bilgilendirilmeye, maddi ve
psikolojik  destege ulagsmada yonlendirilmeye ihtiyag¢ duymakta olduklarini
gostermektedir (Yilmaz ve Bengisoy, 2019; Kot, Sonmez ve Eratay, 2018; Yazici ve
Durmusoglu, 2017).  Psikolojik  danismanin,  velilerin  bu ihtiyaclarim
karsilayabilecekleri gerek c¢ocuklar1 gerekse kendileri i¢in psikolojik destek
alabilecekleri en yakin ve ulagsilabilir destek kaynagi olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Bu nedenle 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin ailelerinin psikolojik danismana iligkin
algilarinin arastirilmasi ve rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin bu

kapsamda yeniden degerlendirilmesinin énemli oldugu sdylenebilir.

Ko¢ (2014) tarafindan oOgretmen adaylariyla gercgeklestirilen arastirmada
ogretmen kavramina yonelik metaforik algilar incelenmistir. Arastirma sonucunda
ogretmenler “bilgi kaynagi, motivasyon kaynagi, yol gosterici, fedakarlik Ornegi,
yetistirici ve gelistirici, lider, kisisel gelisim kaynagi, tedavi edici ve iyilestirici”
metaforlariyla agiklanmistir. Kumas ve Siier (2020) tarafindan aday 6gretmenlerin 6zel

egitime bakislar1 metaforlar aracilifiyla arastirilmistir. Arastirma sonucunda en fazla
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metafor, egitimde “firsat esitligi” ve “kosulsuz kabul” kategorilerinde bulunmus ve
Ogretmen adaylarinin olumsuz herhangi bir metafor liretmedikleri gozlenmistir. Veli
boyutundaysa 6zel egitim alaninda yasadigi sorunlar, ihtiyag ve beklentilere yonelik
arastirmalar mevcutken (Yilmaz ve Bengisoy, 2019; Yazic1 ve Durmusoglu, 2018; Kot,
Sonmez ve Eratay, 2018; Saka, 2011) dgretmen adaylarinin 6zel egitim alanina yonelik

algilarini inceleyen arastirmaya rastlanmamaistir.

Ozel egitim siirecinde ebeveynler ¢ocuklarmin egitim siirecinde aktif rol
oynamak, kaynaklara erigsmek, toplumun 6zel egitime bakisini etkilemek, kendini bir
gruba ait hissetmek, 6z yeterlik duygusuna sahip olmak, umutlu olmak, algilar
degistirmek ve elestirel diisiinceyi 6grenmek isterler (Dunst, 2002; Lloyd & Hastings,
2009; Murray, Curran & Zellers, 2008). Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her agamasina
aktif katilmlarinin saglanmasi, 6zel egitimin temel ilke ve amaglarindandir. Ozel
gereksinimli 6grencilerin ebeveynleri 6zel egitim alanindaki gereksinimlerinin yeterince
karsilanmadigin1 ifade etmektedir (Yazict ve Durmusoglu, 2017). Okul psikolojik
danigmani, 6zel egitim Ogretmeni ve RAM calisanlarinin veliler tarafindan nasil
algilandiklarin1 goérmeleri 6z elestiri yapmalarini saglayacaktir. Ebeveynlerin algilari
aynt zamanda bu kavramlara iligskin ihtiya¢ ve beklentilerini de ortaya ¢ikaracaktir.
Ailelerin bakis agisim1 yansitmayr hedefleyen bu arastirmanin konusu, alana katki

saglayacak; uzman ve arastirmacilara fikir verecektir.

Bu caligsmada 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin algi ve deneyimlerinin
metaforlar araciligiyla ele alinmasi degerli goriilmektedir. Elde edilecek bulgular, bu
ebeveynlerin deneyimlerinin sesi olacagi diisiiniilmektedir. Konunun 6zgiin olmasi ve
metaforlar araciligiyla calisilmasi arastirmanin 6zgiin degerine katki sunmaktadir.
Metaforun 6ziinde bir seyi baska bir seye gore anlamak ya da tecriibe etmenin diger bir
yolu olarak ele alan Lakoff ve Johnson (2010), metaforun bir¢ok kelimeden ¢ok daha
aciklayict olabilecegini savunmuglardir. Cerit (2008) ise metaforu, “insanlarin hayati,
cevreyi, olaylar1 ve nesneleri nasil gordiikleri; farkli benzetmeler kullanarak agiklamaya
calisirken kullandiklar1 ara¢” seklinde tanimlamaktadir. Her metaforda benzeyen,
benzetilen ve bunlar arasindaki iliski analiz edilir ve bu, zengin veri icerigi saglar. Ayni
zamanda nitel arastirmalarda Orneklem sayisinin azligi asilarak cok fazla veri

toplanabilir (Saban, 2009). Egitim alaninda metaforlar anlagilmasi karmasik soyut bir
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durumu anlamlandirma ve daha agiklayici bir diizeyde sunmak i¢in bagvurulan bilissel

bir ara¢ olarak ele alinmaktadir (Yob, 2003, s.129-131).

RAM, okul, 6gretmen ve aile is birligi saglanirken ebeveynlerin bu kurumlari ve
buralarda ¢alisan uzmanlar1 nasil algiladiklari, arastirilmast gereken bir konudur. Bu
konuda eksik, yanlis ya da islevsel olmayan algilar, ebeveynleri hangi yardimi, nasil
alacaklar1 konusunda ¢ikmaza sokabilir. Bu amacla bu kurumlarin ve alan uzmanlarinin
islevsel olarak algilanmamasi, 6zel gereksinimli birey ve onun ebeveynleri i¢in problem
durumu olarak ele almabilir. Arastirmanm problem ciimlesi su sekildedir: Ozel
gereksinimli bireylerin ebeveynleri RAM, okul psikolojik danigmani1 ve 6zel egitim
ogretmeni kavramlarina yonelik algilar1 hangi metaforlarla ifade etmektedirler ve bu

metaforlara iliskin agiklamalar1 nelerdir?

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin RAM, okul psikolojik
danismani ve 6zel egitim 0gretmeni kavramlarina iliskin metaforik algilarini incelemeyi
amagclamaktadir. Bu dogrultuda 6zel gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin deneyim ve
yasantilarindan hareketle onlarin gdziinden asagidaki sorulara cevap aranmaktadir. Ozel

gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin cevaplarini aradigi sorular sunlardir:

1) RAM kavramina iligkin belirledikleri metaforlar hangi kategoriler altinda

toplanmaktadir?

2) Psikolojik danmisman kavramina iliskin belirledikleri metaforlar hangi

kategoriler altinda toplanmaktadir?

3) Ozel egitim Ogretmeni kavramma iliskin belirledikleri metaforlar hangi

kategoriler altinda toplanmaktadir?

Yontem

Bu calismada “Ozel gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin RAM, okul
psikolojik danismani ve 6zel egitim Ogretmeni kavramlarina iliskin metaforik algilari

nelerdir?” sorusu, temel problem olarak ele alinmistir. Bu dogrultuda, arastirma nitel
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arastirma  yontemlerinden olgu bilimsel (fenomonolojik arastirma) desende
yliriitiilmiistiir. Fenomenoloji deseninde yliriitiilen arastirmalar katilimcilarin olgulara
yonelik yasantilarini, bakis acilarini, egilimlerini, kavramlara yonelik tanimlamalarini
derinlemesine ve ayrintili bir ¢ercevede inceler (Yildirnrm ve Simsek, 2018: s.69).
Insanlar ortak seyler yasarlar ancak yasadiklar1 deneyimler ve bu deneyimleri algilama
bigimleri ayn1 degildir (Patton, 2014). Fraenkel ve Wallen’a (2012) gore olgu bilimciler,
kisilerin olgulara yonelik bakis agilarimi inceleyerek olgulara verilen ortak tepkileri

ortaya koyarlar.

Arastirmanin Katihmcilan

Arastirmanin  katihmeilart  belirlenirken olasiliga dayanmayan ornekleme
yontemlerinden amagh 6rnekleme yonteminin bir tiirii olan maksimum ¢esitlilik tercih
edilmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinde, daha kiigiik bir 6rneklem grubu ile
probleme ait yasantilara sahip kisilerin gesitliliginin en {ist seviyede yansitilmasi
amacglanmistir (Yildirim ve Simsek, 2018: s.119). Maksimum ¢esitliligi saglamak adina
bu aragtirmada 6zel gereksinimli bireylere sahip ebeveynler segilirken (cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, meslek, sahip olunan g¢ocugun ya da kisinin egitsel tanist gibi)
degiskenler miimkiin oldugunca ¢ok sayida yansitilmaya c¢alisilmistir. Bu arastirmada
arastirmanin ¢alisma grubunu Gaziantep ili Merkez Ilge RAM’da egitsel tanis1 olan
bireylere sahip 117 ebeveyn olusturmaktadir. Ebeveynlere iliskin demografik bilgiler

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Katilimci Ebeveynlere Iliskin Demografik Bilgiler
Degiskenler Degiskenlerin Dagilimi Sikhik (N) Yiizdelik
(%)
Cinsiyet Kadin (Anne) 94 80.34
Erkek (Baba) 23 19.66
21-30 yas arast 32 27.35
Yas 31-40 yas aras1 54 46.15
41 yas ve lizeri 31 26.50
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Degiskenler Degiskenlerin Dagilim Sikhik (N) Yii(zoi(;lik
Ev hanimi 89 76.06
Serbest meslek 8 6.83
Meslek isci 7 5.98
Ogretmen 3 2.56
Saglik teknikeri 2 1.70
Diger meslekler (6rn: esnaf, emekli, biyolog vb.) 8 6.83
Okuryazar 9 7.69
Egitim ilkokul mezunu 13 1111
Durumu
Ortaokul mezunu 36 30.76
Lise mezunu 31 26.50
On lisans ve {istii mezunu 28 23.93
Algilanan Diisiik 61 52.13
i ™ o s o
Yiiksek 1 ’
Cekirdek aile (Anne-Baba-Cocuklar) 102 87.17
Genis aile (Anne- Baba- Cocuklar- Diger Akrabalar) 14 11.96
Aile yapisi Bosanms aile 1 0.85
Oliim (Ebeveynlerden birinin kayb1) - :
Evlat edinme -
Zihinsel yetersizlik 49 41.88
Bedensel yetersizlik 12 10.25
0.85
Cocugun Gorme yetersizligi 1 6.83
}[E*ﬁ::ls;l [sitme yetersizligi 8 3491?)
Dil ve konusma giicliigi 7 1.70
. 5.98
Ozel 6grenme gilicligi 11 0.85
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 2 17.09
Yaygin gelisimsel bozukluk 7
Siiregen hastalik 1
Coklu yetersizlik 20
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Tablo 1’e gore arastirmaya katilan ebeveynlerin %80’1i kadin ve kadinlarin
%76’s1 ev hanimidir. Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda genellikle ortaokul,
lise, 6n lisans ve tizeri mezunu oldugu goriilmektedir. Biiyiik cogunlugu (%87) cekirdek
aile olarak yagamaktadir. Katilimcilarin %52’si kendilerinin gelir diizeyini diisiik olarak
algilarken %47°si orta diizey olarak algilamaktadir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin
cocuklart agirlikli olarak zihinsel yetersizlige (%41.88), ¢coklu yetersizlige (%17.09) ve
bedensel yetersizlige (%10.25) sahiptir.

Metaforlarla Veri Toplama Aracinin (Goriisme Formu) Hazirlanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak yari1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu arastirmacilar i¢in goriis alinacak
konuyla ilgili hem ortak bir anlayisin hem de veri zenginliginin olusmasini agik hale
getirmek i¢in islevsel bir metottur (Merriam, 2015). Metaforla veri toplama aracinin
olusturulmasinda oncelikle hangi kavram hakkinda metafor formunun olusturulacaginin
onceden belirlenmesi gerekir. Metafor formu ele alinan konu igerisinde herhangi bir
sahis, kavram, deger, beceri olabilecegi gibi ele alinan kiiltiiriin igerisinde herhangi bir
obje de olabilir. Kisacasi ele alinacak konu canli ya da cansiz bir nesne ya da kavrama

iliskin olabilmektedir (Kilcan, 2021).

Arastirmada hazirlanan formun giris kisminda metaforla veri toplamadaki amag,
ne i¢in kullanilacagy, katilimcilarin nelere dikkat etmesi gerektigi ve metafor kavramu ile
ilgili kisa bir yonerge verilmistir. Aciklayici olmasini saglamak icin Ornek olarak
herkesin iizerine anlagsabilecegi bir kavrama iliskin 6rnek (6gretmen kavrami) verilerek
aciklanmistir. Daha sonra katilimeilardan birinci bosluk kismina yalnizca bir ifade yazip
(Somut, soyut, canli, cansiz, 6zel, genel her sey olabilir.) ikinci bosluguysa bunun
nedenini agiklayan bir ciimle ile doldurmalar istenmistir. Arastirmada okul psikolojik
danigmani kavrami kullanilmis ancak metaforla veri toplama aracinda agiklayict olmasi

icin Okul psikolojik danismani (rehber 6gretmen) kavrami kullanilmistir.
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Bu aragtirmada kullanilan metafor veri toplama ciimleleri su sekildedir:

1. Rehberlik ve Arastirma Merkezi............................ benzer/gibidir.
Ciinkii......cccvv.........

2. Okul psikolojik danigsmant (rehber 6gretmen) ............... benzer/gibidir.
Ciinkii............

3. Ozel egitim égretmeni....................... benzer/gibidir.
CUnkti..........oocooviieeiiiiieiiie

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmay1 gerceklestirmek tlizere 05/10/2021 tarihli ve E.205754 sayili
oluruyla Cukurova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alaninda Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu'ndan onay alinmistir. Arastirma bu dogrultuda etik ilkelere bagl
kalinarak ve katilimcilardan bilgilendirilmis/goniilli onam alinarak ytriitilmustiir.
Goriisme verilerinin toplanma siirecine iligkin veri toplama ve analiz siireci takvimi

tablo seklinde verilmistir (Bkn: Tablo 2).

Tablo 2.
Veri Toplama ve Analiz Siirecine Iliskin Uygulama Takvimi Tablosu
Veri Toplanan  Gecerli Veri Karsilasilan Zorluklar Ham veri formu
Toplanilan Ay  Veri Sayisi Sayisi sayisi top.
Ekim 2021 70 64 Okuma yazma problemi/ 64
ebeveynlerin metaforlara dair
bilgi diizeyi
Kasim 2021 62 53 Okuma yazma problemi/ 53
ebeveynlerin metaforlara dair
bilgi diizeyi
Kasim 2021 Verilerin saklanmasi, analizi ve raporlama siireci

Arastirmacilarin Rolii

Arastirmacilar arastirilan  konuyla ilgili gerekli uzmanliga sahiptirler.
Arastirmayr yapan {ii¢ arastirmact da RAM’da psikolojik danigsman olarak gorev

yapmaktadir ve mesleki deneyimleri 6 ila 8 y1l arasindadir. Arastirmacilardan biri PDR
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anabilim dali yliksek lisans mezunu, diger ikisi de PDR anabilim dalinda doktora
ogrencisidir. Arastirmacilar veri toplama, verileri saklama ve analiz etme siireglerinde

kendilerine verilen rollere sadik kalmislardir.

Verilerin Analizi

Metaforlar icerik analizine tabi tutulurken benzeyen (kaynak), benzetilen
(transfer) unsurlarinin olmasi gerekir. Bu unsurlar kisilerin metafora iliskin goriislerini
ve o metaforun kisinin diisiince diinyasindaki anlamini ortaya koyar (Saban, 2009). Veri
analizine ge¢ilmeden Once elde edilen goériisme formlarin toplam 132 adet oldugu
goriilmistiir. Bunlardan 15 tanesi analize dahil edilmemistir. Bu 15 katilimciya ait
formlarin sekiz tanesinde metaforlara iliskin kavramlardan benzeyen (kaynak) ve
benzetilen (transfer) bir veya iki tanesinin yazilmadigi goriilmiistiir. Her katilimcinin
mantiksal veya makul bir metaforu tiretmedigi goriilmiis olmakla birlikte, bu metaforlar
“zayif yapilandirilmis metaforlar” olarak isaretlenmis ve yedi katilimciya ait form, veri
setinden c¢ikarilmistir. Analize dahil edilen 117 form, veri kaybinin olmamasi icin

Microsoft Excel formatina aktarilmistir.

Arastirmada nitel veri analiz yontemlerinden igerik analizi kullanilmistir. Igerik
analizinde metinler incelenerek metnin igindeki anlamli sozciiklerin, kavramlarin,
temalarin, deyimlerin, karakterlerin veya cilimlelerin varliklar1 belirlenerek bunlar,
sayisal veri haline getirmek igin kullamlir (Kiziltepe, 2017). “Icerik analizinde temel
amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir. Bu amagla
toplanan verilerin anlamli boliimlerinin 6nce kavramsallastirilmasi, daha sonra da ¢ikan
kavramlara gore mantikli bir bicimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi aciklayan
temalarin saptanmasi gerekir” (Yildirim ve Simsek, 2018: s.242). Arastirmada verilerin
analizi siirecinde kullanilmasi onerilen metaforlar: isimlendirme ve etiketleme asamast,
kodlama ve ayiklama asamasi, yeniden organize etme asamasi, derleme ve kategori
gelistirme asamasi, gegerlik ve giivenirligi saglama asamas: adimlar1 (Saban, 2009)

izlenmistir.

Bu ¢aligmada metafor formlarinda yer alan RAM, okul psikolojik danigmani ve
0zel egitim Ogretmenine yonelik metaforlar “Excel” programinin B siitununa,

gerekceleriyse C silitununa aktarilmistir. Metaforlart isimlendirme ve etiketleme
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asamasinda ayni/benzer isimlendirme yapilan metaforlarin gerekgelerine bakilarak
katilimcilarin goriis ve deneyimleri iizerine diisliniilmiis; 6zel egitim, psikolojik danisma
ve rehberlik alanlarindaki terminoloji dikkate alinarak metaforlar isimlendirilmistir.
Kodlama ve ayiklama asamasinda ilgili ve anlamli gelen boliimler arastirmacilar
tarafindan kodlanmistir. Toplanan verilerin kodlanmasi ve bu kodlara gore bir
siiflandirilmanin yapilmasi tek basima anlamli bir bulgu seti olusturmamaktadir. Bu
nedenle yeniden organize etme, derleme ve kategori gelistirme asamalarinda analizin ilk
boliimiinde elde edilen kodlardan yola ¢ikarak bu kodlari birlestirip daha kapsaml
diizeyde aciklayabilen kategoriler olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan elde edilen
son igerik analizi sonuglarina gére metaforlar RAM igin 8 kategori, okul psikolojik
danigsmani i¢in 6 kategori, 6zel egitim 6gretmeni iginse 8 kategori altinda toplanmustir.

Bulgular kisminda kategori ve metaforlara iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmada verilerin gecerliligi i¢in ilk olarak katilimcilarin arastirmaya goniillii
katildiklarina dair onam alinmistir. Veri toplama siirecinde tiim aragtirmacilar aktif
olarak katilmistir ve veriler yiiz ylize toplanmistir. Arastirmacilar verilerin analizleri,
analizler sonrasi raporlama asamalarinda bes defa c¢evrimigi ve birgok kez yiliz yiize
goriisme gerceklestirmislerdir. Veriler aragtirmacilar tarafindan dikkatli bir bigimde
toplanarak “Google Drive” uygulamasina yedeklenmistir. Bulgular kisminda
kategorileri aciklayan metafor ifadeleri dogrudan (K1, K6: “...” tirnak iginde) alinti
yapilarak ilgili tablonun altinda yer verilmistir. Veri toplanirken katilimcilara ortak bir

yonerge verilmistir.

Arastirmanin  giivenirliginin saglanabilmesi i¢in kodlayicilar arasi tutarlilik
katsayis1 belirlenmistir. Karsilastirmalarda kategorilerdeki goriis birligi ve goriis ayrilig
sayilar belirlenerek arastirmanin giivenirligi Miles ve Huberman (1994: s.64) formiilii
(Gortis  Birligi/ Gortis  Birligi+ Gorlis  Ayriligl)  kullanilarak  hesaplanmustir.
Hesaplamalar sonucunda RAM icin (0.94), okul psikolojik danigmani i¢in (0.96), 6zel
egitim ogretmeni i¢in (0.94) sayilar1 bulunmustur. Elde edilen degerlerin 0.90 {izerinde
oldugu gorilmektedir ve sonuclar yliksek diizeyde tutarlilik gostermektedir. Ayrica
uzman degerlendirmesi igin Cukurova Universitesi Egitim Bilimleri Boliimiinde gorevli
ogretim gorevlisinden destek alinmis ve bu degerlendirme sonrasinda kategorilerde

gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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Bulgular

Bu bolimde RAM, okul psikolojik danigmani ve 0Ozel egitim &gretmeni

kavramlarina iliskin bulgulara sirasiyla yer verilmistir.

RAM Kavramina Iliskin Bulgular

Arastirma  kapsaminda

ebeveynlerin RAM kavramina

dair belirlenen

kategorilere iliskin {irettikleri metaforlarin dagilimi Tablo 3’°te gosterilmistir.

Tablo 3.

Rehberlik ve Arastirma Merkezine Iliskin Metaforlar ve Olusturulan Kategoriler

Kategori Metafor Toplam Yiizdelik
(f=116) (%)
. . Okul (13), Isik (3), Hastane (3), Yol (2), Yol Gosteren
Bilgilendirme ve (2), Kitap (2), Pusula (1), Yuva (1), Kalem (1), Harita
Yonlendirme (1), Damisma (1), Yonetici (1), Yonlendirmek (1), 40 34.48
Kurumu Aydmlik (1), Aydinlatici (2), Cikis Yolu (1), Deniz )
Feneri (1), Cita (1), Ikinci Bir Evimiz (1), Egitim Yeri
(1)
<. Okul (14), Egitim Kurumu (1), Egitim Kampi (1), Is
Egitim Kurumu Yeri (1), Sosyallesme Yeri (1) 18 15.52
Esitsel Hastane (4), Arastirma Yeri (1), Devlet Kurumu (1),
giser Doktor (1), Egitim Yuvast (1), Okul (1), s Yeri (1),
Degerlendirme ve . 14 12.07
. Karar Verme Yeri (1), Kurum (1), Yardim Kurumu (1),
Tamilama Merkezi
Yardimei (1)
Agac (2), Cocuklara Yardim Vakfi (1), En Biyiik
Yardim Saglayan Yardime1 (1), Sosyal Yardim Kurumu (1), Yardim 11
Kurum Kurulugu (1), Yardimeir (1), Yardimlasma Yeri (1), 9.48
Tyilik Melegi (1), Giines (1), Robot (1) ’
Arastirma ve Okul (6), Arastirmaci (2), Arastirma (1), Cigek (1)
Gelistirme 10
Merkezi 8.62
Egitsel Destek Okul (3), Anaokulu (1), Giines (1), Ihtiya¢ (1), Iyilik 10 3.62
Kurumu Kurumu (1), Kap1 (1), Umut (1), Yardim Kurulusu (1) ’
Duygusal Yakinhk Ev (2), Giivenilir Bir Ev (1), Yuva (1), Yeseren
Saglayan ve Giiven = Bahge(1), Dert Ortagi (1), Siizgeg (1) 7
Veren Bir Yer 6.03
Olumlu Gelecek Isik (2), Gelecek (2), Cigek (1)
Beklentisi 5 431
Kazandiran Yer
Diger Ekmek (1) 1 0.86
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Sekil 1. RAM kavramina iliskin kategori ve metafor bulutu

Tablo 3 ve Sekil 1 incelendiginde ebeveynlerin RAM kavramina iliskin toplam

116 metafor irettikleri goriilmektedir. Bu metaforlar arastirmacilar tarafindan

2 [13 2 (13

“bilgilendirme ve yonlendirme kurumu”, “egitim kurumu”, “egitsel degerlendirme ve

tanilama merkezi”, “yardim saglayan kurum”, “arastirma ve gelistirme merkezi”,

2% ¢¢

“egitsel destek kurumu”, “duygusal yakinlik saglayan ve giiven veren bir yer”, “olumlu

gelecek beklentisi kazandiran yer” olmak {izere toplam 8 kategori altinda gruplanmastir.

Bilgilendirme ve yonlendirme kurumu kategorisi altinda 40 ebeveyn, 20 farkli
metafor iretmistir. En fazla iiretilen metaforlar “Okul (f=13), Isik (f=3), Hastane (f=3)”
seklindedir. Uretilen metaforlar icerik olarak incelendiginde ebeveynlerin RAM’1
bilgilendirme ve yonlendirmede olumlu bir sekilde algiladiklar1 goriilmektedir. RAM’1
bilgilendirme ve yonlendirme kurumu olarak goren ebeveynlerin bazilarinin ifadeleri su

sekildedir:

K3: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi okul gibidir. Ciinkii bilgi veriliyor,

yonlendiriliyor.”

K25: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi kalem gibidir. Ciinkii daha énce boyle bir kurum

oldugunu bilmiyordum. Su anda biitiin bilinmezleri oglum i¢in bize yazdi.”

K52: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi ¢ikis yolu gibidir. Ciinkii bize yol gosterir, ne

yapacagimizi soyler, cocugumuza neler katacagimizi, nasil yapacagimizi anlatir.”
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Egitim kurumu kategorisi altindaysa 18 ebeveyn, 5 farkli metafor tiretmistir. 18
ebeveynin 14’1 RAM’1 okula benzettiklerini ifade etmislerdir. Egitim aldiklar1 bir yer
olarak diislindiiklerinden dolayr bir ebeveyn sosyallesme yeri olarak goriirken bir
ebeveyn ise egitim kampina benzetmistir. Bu kategori altinda metafor iireten bir
ebeveynse sadece fiziki kosullarindan dolayr (ayri1 odalarda calisilmasi) is yerine

benzettigini ifade etmistir.

K1: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi okul gibidir. Ciinkii egitim veriliyor, her yerde

’

ogretmenler var, ilgileniyorlar.’

K64: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi egitim kampi gibidir. Ciinkii egitim veriyorlar,

destek oluyorlar, gelisimde hizli ilerlememizi sagliyorlar.”

Egitsel degerlendirme ve tanilama merkezi kategorisinde 14 ebeveyn, 11 farkli
metafor {retmistir. Ebeveynler tarafindan iretilen metaforlar igerik olarak
incelendiginde RAM’1n 6zel egitim hizmetleri alaninda tanilama siirecindeki roliine ve

calismalarina iligskin olumlu algilar1 gériilmektedir.

K19: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi hastane gibidir. Ciinkii ¢cocuklarm durumuyla

ilgili tedavi olmasa da teghis konuluyor.”

K59: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi doktor gibidir. Ciinkii hastaligimizin ne

oldugunu bildik, buradaki degerlendirmeyle durumumuzu gordiik.”

Yardim saglayan kurum kategorisi altinda 11 ebeveyn 10 farkli metafor
iiretmistir. Uretilen metaforlar incelendiginde ebeveynlerin RAM’1 yardim saglamaya
doniik bilgiler edinebildikleri ve yardim aldiklari bir yer olarak gordiikleri

anlasilmaktadir.

K67: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi agag¢ gibidir. Ciinkii farkl dallarda, farkh

>

cocuklara el uzatirlar.’

K2: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi yardim kurulusu gibidir. Ciinkii stkintist olanlarin

’

isini kolaylagtirtyor, yardim ediyor.’

Aragtirma ve gelistirme merkezi kategorisinde 10 ebeveyn, 4 farkli metafor
tiretmistir. Ebeveynlerin bu kategoride RAM’1n ¢ocuklarin sorunlarinin aragtirilmasi ve
cocuklarin gelismelerini destekleyen calismalarina vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Bu

kategori altinda olusturulan metafor ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:
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K36: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi okul gibidir. Ciinkii cocugun zekdsi, konusmast,
fizigi, her seyi burada aragtiriiyor.”

K26: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi arastirmact gibidir. Ciinkii gelen ¢ocuklarin
durumunu arastirir, egitimin alt yapisidwr, rehabilite olmast gereken ¢ocuklarin

egitim alabilmesi i¢in giizel bir yapidir.”

Ebeveynlerden 7°si RAM’1 duygusal yakinlik saglayan ve giiven veren bir yer
olarak algilamaktadir ve olusturulan bu kategori altinda 6 farkli metafor iiretilmistir. Bu

kategorideki metafor ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

K101: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi ev gibidir. Ciinkii aile sicakligi ile ¢ocuklara
yvaklasip ilgi gostermektedirler.”

K71: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi siizge¢ gibidir. Clinkii firsatgilardan koruyan,
giivenilir bir devlet kurumudur. Herkese rapor vermez, ihtiyaci olana egitim verir,

ihtiyact olmayani eler.”

Olumlu gelecek beklentisi kazandiran yer kategorisi altinda 5 ebeveyn, 3 farkli
metafor {retmistir. Bu kategorideki metaforlarin igerikleri incelendiginde bu
ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gelecek yasantilar1 ve alacaklari egitimle
ilgili RAM’in sundugu hizmet ve c¢aligmalarin geleceklerine olumlu katkida
bulanabilecegini algiladiklar1 goriilmektedir. Bu kategori altinda olusturulan metafor

ifadelerinden bazilar su sekildedir:

K17: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi wsik gibidir. Ciinkii ¢ocuklarin gelecegi icin

gerekli, oglum igin bir adim, bir 151k, tedavi igin bir adim, gelecegini aydinlatiyor.”

RAM ile ilgili iiretilen metaforlardan sadece bir metafor (ekmek) kategori disi

kalmistir:

K&84: “Rehberlik ve Arastirma Merkezi ekmek gibidir. Ciinkii yesen de olur yemesen de

’

olur, burada fazla durmamak gerekir.’
Okul Psikolojik Damismanina Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda ebeveynlerin okul psikolojik danigmani kavramina dair

belirlenen kategorilere iliskin iirettikleri metaforlarin dagilimi Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4.

Okul Psikolojik Danismani: Kavramina Iliskin Metaforlar ve Olusturulan Kategoriler

Toplam  Yiizdelik

Kategori Metafor
sort ® (%)

Psikolog (7), Doktor (6), ilag (2), Isik (2), Arastirmaci

(1), Doktor/Cocuk Psikiyatristi (1), Psikolog Doktoru

(1), Ruh Sagligi Uzman (1), Hemsire (1), Avukat (1),

Bahgivan (1), Biiyiik Bir Adam (1), Giinliik (1), izci 33

Lideri (1), Kumbara (1), Yardimci Bir Anne (1), 28.44
Yeseren Bir Agag (1), Yol (1), Yol Gosteren (1), Yol

Gosterici (1)

Anne (8), Arkadas (5), Abla (3), Giines (2), Abi/Abla

(1), Aileden Biri (1), Anne/Baba (1), Ebeveyn (1),

Ikinci Aile (1), Kardes (1), Mutluluk (1), Oyun Park1
(1), Psikolog (2), Doktor (1)

Isik (6), Anne (2), Kilavuz (2), Arkadas (1), Danisman
(1), Direksiyon (1), Gosterici (1), Gilines (1), Hayat
Yol Gosteren Kogu (1), Pusula (1), Rehber (1), Turist Rehberi (1), 24

Yetkin ve Alan
Uzmam Olan

Yakindan flgilenen 29 25.00

Yardimct (1), Yol (1), Yol Gosteren (1), Yol Gosteren 20.69
Biri (1), Yon Gosterici/Pusula (1)

Anlayan ve Céziim Doktor (4), Yardimer (2), Psikolog (1), Rahatlatic1 Bir

Sunan I((ll)sl (1), Anne (1), Arkadas (1), Can Yoldas1 (1), Agag 12 10.34
Kitap (2), Ogretici (1), Ogretmen Yardimeisi (1),

Bilgi Sunan Bilgi (1), Bilgi Deposu (1), Bilgin (1), Doktor (1), Isik 10 8.62

(1), Psikolog (1)
Giivenilir Olan Arzrlli (2), Arkadas (1), Dost (1), Danigsman (1), Giiven 6 5.17
Diger Kayip Esya (1), Rehber (1) 2 1.72
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Sekil 2. Okul psikolojik danismant kavramina iliskin kategori ve metafor bulutu
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Tablo 4 ve Sekil 2 incelendiginde ebeveynlerin okul psikolojik danigmani
kavramina iligkin toplam 116 metafor {rettikleri saptanmistir. Bu metaforlar
arastirmacilar tarafindan “yetkin ve alan uzmani olan”, “yakindan ilgilenen”, “yol

gosteren”, “anlayan ve ¢6ziim sunan”, “bilgi sunan” ve “gilivenilir olan” olmak iizere

toplam 6 kategori altinda gruplanmistir.

Yetkin ve alan uzmani olan kategorisi altinda 33 ebeveyn, 20 farkli metafor
iiretmistir. Uretilen metaforlarin igerigine bakildiginda ebeveynlerin okul psikolojik
danismanlarinin ¢ocuk ve velilere yonelik danmismanlik becerileri ve rehberlik
hizmetlerine dair olumlu bir bakis acilarinin oldugu goriilmektedir. Yetkinlikleri ve
uzmanliklar1 dogrultusunda bu kategoride en cok iiretilen metaforlar psikolog (=7) ve
doktor (f=6) metaforlaridir. Bu kategorideki metafor ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

3

Bu kategoride katilimc1 ebeveynlerin {irettikleri “yol gosteren (f=1) ve yol gosterici
(f=1)” metaforlar1 isim olarak yol gosteren kategorisine isaret etse de okul psikolojik
danismaninin yetkinlik ve alan uzmanligina vurgu yaptiklarindan dolayr bu kategori

altinda degerlendirilmistir.

K38: “Okul psikolojik danismani/rehber ogretmen psikolog gibidir. Ciinkii ¢ocuklarin

ruhsal sorunlarini fark eder, ¢oziime ulastirmaya ¢alisir.”

K102: “Okul psikolojik danismani/rehber 6gretmen doktor gibidir. Ciinkii ¢cocuklarla
ilgilenir, cocuklarm sorunlarint paylasir, ailelere anlatir. Belki de bizim

goremedigimizi goriiyorlar.”

K75: “Okul psikolojik danismani/rehber ogretmen yeseren bir agag gibidir. Ciinkii bizi
aydinlatir, igini hakkiyla yaptiginda doga dostu gibidir.”

K27: “Okul psikolojik danigmani/rehber ogretmen yol gosterici gibidir. Ciinkii bizi
bilinglendiren, farkl bakis agisi kazandwran kigidir.”

K5: “Okul psikolojik danismani/rehber 6gretmen yol gosteren gibidir. Ciinkii psikolojik

olarak ve her konuda yardimct oluyor ve yanimizdadir.”

Yakindan ilgilenen kategorisi altinda 29 ebeveyn, 14 farkli metafor liretmistir.
Uretilen metaforlar icerik bakimindan incelendiginde ebeveynlerin psikolojik
danigmanlarin onlar1 ilgiyle dinledikleri, dogal ve samimi olduklarina dair olumlu

algitasidiklar1  goriilmektedir. Bu kategorideki metafor ifadelerinden bazilart su

sekildedir:
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K63: “Okul psikolojik danismani/rehber o6gretmen anne gibidir. Ciinkii anliyor,

derdimizi anlattigimizda empati kurarak bizi anlyyor anne gibi.”

K14: “Okul psikolojik damismani/rehber 6gretmen arkadas gibidir. Ciinkii rahatca

konusabiliyoruz, egitimle ilgili eksiklerimizi tamamlamamiza yardimci olur.”

Ko6: “Okul psikolojik danigsmani/rehber ogretmen giines gibidir. Ciinkii ¢ok giizel

aydinlatiyor, sicakkanli ve isitryorlar.”

Ebeveynlerden 24’i okul psikolojik danigmanimi yol gdsteren biri olarak
algilamaktadir ve olusturulan yol gosteren kategorisi altinda 17 farkli metafor
iiretilmistir. Uretilen metaforlar igerik bakimindan incelendiginde ebeveynlerin, okul
psikolojik danmigmaninin 6grenci ve velilerin karsilastiklar1 sorunlart ¢6zmede onlara
alternatif ¢oziim yollart sunduguna ve yol gosterici olduguna dair agiklamalari

goriilmektedir. Bu kategorideki metafor ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

K85: “Okul psikolojik danismani/rehber égretmen kilavuz gibidir. Ciinkii bir¢ok seyi
ondan oégreniriz, c¢ocuklarimizla ve ailemizle olan sorunlarimizi ¢ozer, yol

gosterir.”

K67: “Okul psikolojik danismani/rehber ogretmen stk gibidir. Ciinkii verdigi isikla yol

gosteriyor ve aydinlatiyor.”

Anlayan ve ¢oziim sunan kategorisi altinda 12 ebeveyn, 8 farkli metafor
iretmistir. Bu kategoride tretilen metafor iceriklerine bakildiginda ebeveynlerin okul
psikolojik danismanlarinin anlama ve ¢6ziim sunma becerilerine yonelik olumlu algilar

goriilmektedir. Bu kategoride iiretilen metafor ifadelerinden bazilari su sekildedir:

K18: “Okul psikolojik danismani/rehber 6gretmen can yoldasi gibidir. Ciinkii derdimi

’

anlar, paylaswr, sorunlarimi ¢ozer.’

K54: “Okul psikolojik damgmani/rehber ogretmen anne gibidir. Ciinkii ¢ocugun

’

sorununu anlayabiliyor, ¢ozebiliyor.’

K107: “Okul psikolojik danismani/rehber ogretmen doktor gibidir. Ciinkii

>

stkintilarimizi soyleriz, ¢are bulurlar.’

Ebeveynlerden 10’u okul psikolojik danismanini bilgi sunan biri olarak
algilamaktadir. Bilgi sunan kategorisi altinda 9 farkli metafor iiretilmistir. Bu kategoride

iretilen metaforlar incelendiginde ebeveynlerin okul psikolojik danigsmaninin
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bilgilendirme calismalariyla ilgili olumlu algilar1 gériilmektedir. Bu kategoride tiretilen

metafor ifadelerinden bazilar su sekildedir:

K1: “Okul psikolojik danigmani/rehber ogretmen kitap gibidir. Ciinkii ici bilgi dolu

insanlardir, ¢cocuklara hayati ogretirler.”

K32: “Okul psikolojik danismani/rehber 6gretmen doktor gibidir. Ciinkii her derdim

stkintim oldugunda bilgi almak icin gidiyorum.”

Gilivenilir olan kategorisi altinda 6 ebeveyn, 5 farkli metafor iiretmistir. Bu
kategoride iiretilen metaforlar igerik olarak incelendiginde ebeveynlerin okul psikolojik
danigmanina kendilerini yakin hissetme ve giiven duymalarina vurgu yaptiklar

gorilmektedir. Bu kategoride iiretilen metafor ifadelerinden bazilar su sekildedir:

K8: “Okul psikolojik danismani/rehber dgretmen anne gibidir. Ciinkii ¢ocugu ona

emanet ederiz, giivenilirdir.”

K17: “Okul psikolojik danismani/rehber 6gretmen arkadas gibidir. Ciinkii derdimi

’

anlatabildigim tek kigi arkadastir.’

Okul psikolojik danigsmani ile ilgili tiretilen metaforlardan 2 metafor kategori dis1
kalmistir. Kayip esya metaforunu kullanan ebeveyn, okul psikolojik danismanim
ulagilmaz olarak gerekcelendirmektedir. Bir ebeveyn de okul psikolojik danigsmaninin
ne is yaptigim1  bilmediginden ismen ¢agrisimda  bulunarak  algisini

gerekcelendirmektedir.

K109: “Okul psikolojik danismani/rehber ogretmen kayip esya gibidir. Ciinkii

’

istedigimizde ulasmak imkdnsiz.’

K66: “Okul psikolojik danismani/rehber égretmen rehber gibidir. Ciinkii ne is yaptigini

bilmiyorum, ismi onu ¢agristiriyor.”

Ozel Egitim Ogretmenine Iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda ebeveynlerin 6zel egitim Ogretmeni kavramina dair

belirlenen kategorilere iliskin iirettikleri metaforlarin dagilimi1 Tablo 5°te gosterilmistir.
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Tablo 5.
Ozel Egitim Ogretmeni Kavramina Iliskin Metaforlar ve Olusturulan Kategoriler
Kategori Metafor Toplam  Yiizdelik
(=113) (%)
Kitap (2), Yardimct (2), Anne (2), Arkadas (2), Abla
(1), Baston (1), Basar1 (1), Bilgi (1), Bilgi Deposu (1),
Bilgiyi Pekistirmek (1), Bir Elmanin Yaris1 (1),
Gelistiren ve Cevher (1), Dayanak (1), Doktor (1), Giines (1), Isik 28 24.78
Destekleyen Biri (1), igi (1), Kilavuz (1), Melek (1), Ogretici (1), )
Onder (1), Su (1), Temiz Bir Kalp (1), Yol
Gésterici/Ogretmen (1)
Anne (14), Arkadas (4), Bakici/Anne (1), Tkinci Anne
. . (1), Anne Yarst (1), Anne-Baba (1), Anne-Babadan
ligili ve Samimi Olan  (Jstiin/Miikemmel (1), Abla (1), Aile Bireyi (1), Dost 27 23.89
(1), Sevgi Pmar1 (1)
Doktor (9), Profesér (2), Anne (2), Benim Yardimeim
Yetkin ve Alan (1), Bilgili Hocalar (1), Gelisim Uzmamn (1), Tlag (1),
Uzmam Olan Kurtaric1 (1), Profesér/Hoca (1), Uzman (1), Uzman 23 20.35
Doktor (1), Yardimci (1), Yol Gosteren Rehber (1)
L . Agaca Verilen Su (1), Su (1), Gida (1), Hayat (1),
gie;g;erll ve Onemli Olmazsa Olmaz (1), Halat (1), Cocugum (1) 7 6.19
. Isik (2), Kilavuz (2), Giines (1), Parlayan Bir Yildiz
Yol gosteren (1), Yardimei (1) 7 6.19
Aile (1), Baba (1), Cigek (1), Dost (1), Giines (1), 7
Duygusal Yakinhk  iiap (1), Kuslar (1) 6.19
Saglayan Biri
Anne (3), Egitmen (1), Giiven (1), Ikinci Giivendigi
Giivenilir Biri Insan (1) 6 5.31
Olumlu Gelecek Umut (3), Gelecek (1), Kap1 (1)
Beklentisi 5 4.42
Kazandiran
Digser Agactan Diisen Yaprak (1), Memur (1), Kedi (1) 3 2.65
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Sekil 3. Ozel egitim égretmeni kavramina iliskin kategori ve metafor bulutu
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Tablo 5 ve Sekil 3’teki verilere baktigimizda ebeveynlerin 6zel egitim 6gretmeni
kavramina iligkin 113 metafor irettikleri goriilmektedir. Bu metaforlar arastirmacilar
tarafindan “gelistiren ve destekleyen biri”, “ilgili ve samimi olan”, “yetkin ve alan
uzmani olan”, “degerli ve onemli biri”, “yol gosteren”, “duygusal yakinlik saglayan
biri”, “giivenilir biri” ve “olumlu gelecek beklentisi kazandiran” olmak {izere toplam 8

kategori altinda gruplanmistir.

Ebeveynlerden 28’1, 6zel egitim 6gretmenini gelistiren ve destekleyen biri olarak
algilamaktadir. Bu kategori altinda 24 farkli metafor iiretilmistir. Uretilen metafor
iceriklerine bakildiginda ebeveynlerin 6zel egitim 6gretmenini ¢ocuklarinin gelisimine
yardimet olan, eksikliklerini tamamlayan ve onlara destek olan biri olarak algiladiklari
gorilmektedir. Bu kategoride iiretilen metafor ifadelerinden bazilar su sekildedir:

K43: “Ozel egitim ogretmeni melek gibidir. Ciinkii ¢ocugumla ilgili benim

’

yvapamadiklarimi yaptilar, onu yiiriittiiler, ilgileniyorlar, her seyi 6gretiyorilar.’

K62: “Ozel egitim ogretmeni baston gibidir. Ciinkii cocugum o olmazsa yiiriiyemez.

’

Elinden tutan, destek olan kisidir.’

K101: “Ozel egitim Sgretmeni arkadas gibidir. Ciinkii ¢ocukla oyun oynayip onun

gelisimine onun dilinde katki saglamaktadir.”

llgili ve samimi olan kategorisi altinda 27 ebeveyn, 11 farkli metafor iiretmistir.
Uretilen metaforlara bakildiginda bu kategoride ebeveynlerin 6zel egitim 6gretmenini
en ¢cok anneye ve aile bireylerinden birine (f=21) benzettikleri goriilmektedir. Bu

kategoride tiretilen metafor ifadelerinden bazilari su sekildedir:

K63: “Ozel egitim 6gretmeni anne gibidir. Ciinkii cok sabwrlilar, ilgililer, anneden daha

usttindiirler.”

K37: “Ozel egitim égretmeni anne gibidir. Ciinkii cocuklarin sorunlariyla annesi gibi

ilgileniyor, egitiyor.”

K74: “Ozel egitim égretmeni arkadas gibidir. Ciinkii seni dinlerler, anlayishlar,

cocuklarla ilgileniyorlar.”

K100: “Ozel egitim ogretmeni aile bireyi gibidir. Ciinkii bana yol gésteriyor,

’

cocugumla benim kadar ilgileniyor, ¢cabaliyor bizim igin.’

Ebeveynlerden 23’1, 6zel egitim 6gretmenini yetkin ve alan uzmani olarak

algilamaktadir. Yetkin ve alan uzmani kategorisinde 13 farkli metafor iiretilmistir. Bu
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kategoride en ¢ok iiretilen doktor (f=9) metaforudur. Uretilen metaforlar incelendiginde
ebeveynlerin 6zel egitim Ogretmenliginin uzmanlik gerektiren becerilere dayali
oldugunu ve 6zel egitim 6gretmeninin yetkin oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir.
Ayrica ebeveynler 6zel egitim 6gretmenini ¢ocuklarinin yetersizligine karsi iyilestirici

bir gii¢ olarak algilamaktadir. Bu kategoride iiretilen metafor ifadelerinden bazilar1 su
sekildedir:

K84: “Ozel egitim 6gretmeni doktor gibidir. Ciinkii veli olarak miidahale edemedigimiz

seylere miidahale eder.”

K86: “Ozel egitim 6gretmeni uzman doktor gibidir. Ciinkii cocuklar gelistirir,
daha bilgili ve daha egitimlidir.”

’

K59: “Ozel egitim 6gretmeni ilag gibidir. Ciinkii ila¢ gibi cocuguma sifa verecektir.’

Degerli ve 6nemli biri kategorisi altinda 7 ebeveyn, 7 farkli metafor tiretmistir.
Uretilen metafor iceriklerine bakildiginda ebeveynler &zel egitim ogretmenlerini
degerli, onemli ve vazge¢ilmez olarak gormekte ve olumlu algilamaktadir. Bu
kategoride iiretilen metafor ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

K25: “Ozel egitim égretmeni hayat gibidir. Ciinkii 6zel bir cocuga sahip oldugum icin

’

ozel egitim ogretmenleri bizim tam olarak hayatimiz oldu, iyi ki varlar.’

K97: “Ozel egitim ogretmeni su gibidir. Ciinkii ogrencilere dupduru, tertemiz hayat

sunar, temel ihtiyactir, onsuz olmaz.”

Yol gosteren kategorisi altinda 7 ebeveyn, 5 farkli metafor iretildigi ve bu
metaforlarda ebeveynlerin 6zel egitim Ogretmenini g¢ocuklar1 ve kendileriyle ilgili
konularda yol gosteren ve yonlendirici biri olarak algiladiklart goriilmektedir. Bu

kategoride liretilen metafor ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

K5: “Ozel egitim 6gretmeni yardimcr gibidir. Ciinkii bilmedigimiz seyleri, eksiklerimizi

tamamlayan 6nemli bir kisidir. Cocuklarla ilgili yon gosterir.”

K110: “Ozel egitim &gretmeni kilavuz gibidir. Ciinkii ¢ocugun bundan sonraki

>

yvasantisinda bazi seylere érnek olabilir.’

Ebeveynlerden 7’si, 6zel egitim 6gretmenini duygusal yakinlik saglayan biri
olarak gormekte ve kendilerini 6zel egitim Ogretmenine yakin hissetmektedir. Bu
kategori altinda 7 farkli metafor {retilmistir. Bu kategoride {iretilen metafor

ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:
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K20: “Ozel egitim 6gretmeni aile gibidir. Ciinkii yakin hissettiriyor, akil danistyoruz,

bl

emek veriyorlar.’

K82: “Ozel egitim 6gretmeni ¢igek gibidir. Ciinkii gordiigiinde bile mutlu olursun, mis

’

kokar, huzur verir.’

Giivenilir biri kategorisi altinda 6 ebeveyn, 4 farklt metafor {iretmistir. Bu
kategoride 0Ozel egitim G6gretmeni, 3 ebeveyn tarafindan anneye benzetilmistir. Bir
katilime1 ebeveyn, Ozel egitim Ogretmeninin egitmen yoOniine vurgu yapsa da bunu
giiven duygusuyla iliskilendirmistir. Bu kategoride iiretilen metafor ifadelerinden

bazilari su sekildedir:

K41: “Ozel egitim 6gretmeni anne gibidir. Ciinkii ben yaninda olmasam da ¢ocugumla
ilgileniyor, giivenilir.”

’

K83: “Ozel egitim 6gretmeni giiven gibidir. Ciinkii cocugumu emanet edebiliyorum.’

K103: “Ozel egitim ogretmeni egitmen gibidir. Ciinkii cocuguma egitim veriyor, bunun

>

icin de giivenilir olmasi gerekir.’

Olumlu gelecek beklentisi kazandiran kategorisi altinda 5 ebeveyn, 3 farkli
metafor tiretildigi ve bu metaforlarda ebeveynler 6zel egitim 6gretmenini umut, gelecek,
imkan saglayan gibi gelecege yonelik olumlu algilarla iliskilendirmislerdir. Bu

kategoride tiretilen metafor ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

K31: “Ozel egitim égretmeni umut gibidir. Ciinkii hayatimizin parcasi olarak

’

cocuklarmmin vebenim hayatima dokunuyor, ¢cocugumun iyilesme umudu.’

K58: “Ozel egitim égretmeni umut gibidir. Ciinkii cocugumuzun gelecegi icin umut

’

ediyoruz, énce Allah, sonra o.’

K39: “Ozel egitim ogretmeni kapr gibidir. Ciinkii sorunlart ¢ozebilecegimize

>

inaniyoruz, bize egitimde kapt a¢an kisi.’

Ozel egitim 6gretmeni ile ilgili iiretilen metaforlardan 3 metafor kategori disi
kalmistir. Kategori disi metaforlar igerik olarak incelendiginde ebeveynler (f=3), 6zel
egitim Ogretmeninin iletisimini agik ve anlasilir bulmadigi, sadece kendisine verilen
gorevi yaptigr ve ilgili olmadigina dair gerekgeler sunmuslardir. Kategori dis1 kalan
metafor ifadeleri su sekildedir:

K24: “Ozel egitim 6gretmeni agagtan diisen yaprak gibidir. Ciinkii ézel ¢ocuklarla

yeterince ilgilenmiyorlar, dikkat etmiyorlar, normal 6gretmenlerden bir farki yok.”
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K7: “Ozel egitim égretmeni memur gibidir. Ciinkii kendilerine verilen gorevleri

yapworlar.”

K98: “Ozel egitim égretmeni kedi gibidir. Ciinkii siirekli miyavlar ve anlasilmayan

seyler soyler.”

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin RAM, okul psikolojik danismani ve
0zel egitim Ogretmeni kavramlarina iliskin metaforik algilarini incelemeyi amaglayan
bu arastirmaya katilan 117 katilimcidan ii¢ kavrama iliskin toplam 345 metafor ve 22
kategori elde edilmistir. Kategoriler ve bu kategorilere ait metaforlar RAM, okul

psikolojik danismani ve 6zel egitim dgretmeni seklinde sirayla agiklanmustir.

RAM kavramina iligskin en fazla sikliga sahip metaforlar okul (f=38), hastane
(f=6) ve 151k (f=5) oldugu gorilmektedir. Kategori bazli degerlendirdigimizde
bilgilendirme ve yonlendirme kurumu, egitim kurumu, egitsel degerlendirme ve
tanilama merkezi seklinde islevlerine yonelik vurgulamalarin yapildig1 goriilmektedir.
Ebeveynlerin egitsel tanilama ve yerlestirme silireclerinde RAM ile irtibat halinde
olmalari, RAM’n fiziki ve igerik olarak okula benzemesi ve c¢alisanlarin 6gretmen
olmast, bu algilar iirettigi ve buna yonelik metaforlar olusturmalarini sagladig seklinde
yorumlanabilir. Diger bir degerlendirmeyse RAM’da ¢ocugun egitsel performansinin
alinmasi, 6l¢gme ve degerlendirme yapilmasi, egitsel tanilamanin yapilmasi ebeveynlerin
RAM’1 algilayislarini  etkiledigi  seklinde degerlendirilebilir. Ebeveynler 6zel
gereksinimli bireyler konusunda yeterli bilgiye sahip degildir. Bilgilendirme ve
yonlendirmeye ihtiya¢ duymaktadir ve bu ihtiyaci karsilayan RAM’1 bilgilendirme ve
yonlendirme kurumu olarak algilamaktadirlar. 116 ebeveynden sadece biri, RAM’a

iligkin islevsel olmayan metafor tiretmistir.

Ozel gereksinimli bireye sahip ebeveynler ¢ocuklarimin egitim, duygusal, sosyal,
akademik ve yasam becerileri alanlarinda gesitli zorluklar ve kaygilarla karsi karsiya
kalmaktadirlar (Ardig, 2015). Gereksinimine uygun egitim ortaminin saglanabilecegini,
gelisiminin desteklenebilecegini ve ne tir egitim imkanlarina sahip olduklarini
ogrenmeleri ebeveynlerin kaygilarini azaltmakta ve gelecekle ilgili olumlu beklentiler

olusturmaktadir. Bu durum ebeveynlerin duygusal olarak rahatlamalarin1 saglamakta ve
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RAM’mn duygusal yakinlik saglayan ve giiven veren bir yer olma algisini

sekillendirmektedir.

Okul psikolojik danigmani kavramina iliskin en fazla sikliga sahip metaforlarin
anne (f=14), doktor (f=13), psikolog (f=12), 151k (f=9) ve arkadas (f=8) metaforlar1
oldugu goriilmektedir. Metaforlar incelendiginde, ebeveynlerin okul psikolojik
danismanlarinin hem alan uzmanligr hem de kisisel olarak yakindan ilgilenme, giivenilir
olma gibi kisilik o6zellikleri boyutlarinda degerlendirmeler yaptiklar1 goriilmektedir.
Okul psikolojik danigmani kavramina iliskin {iretilen 116 metafor igerisinde bir islevsel
olmayan, bir de olumsuz metafor iiretildigi goriilmektedir. Uretilen bu metaforlar igerik
olarak incelendiginde ebeveynin okul psikolojik danismanina ulasmada zorluklar

yasamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip ailelere, rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin saglanmasi, aile ici iliskileri giiclendirir. Ozel gereksinim konusunda
egitim, iletisim, destek, tartisma gibi olanaklar1 saglamak, aile icinde 6zel gereksinim
konusunda algilar1 da degistirmektedir (Fiedler, Simpson ve Clark, 2007). Bu ¢alismada
okul psikolojik danigsmani kavramina iliskin metaforlar incelendiginde bu goriisleri
destekleyen bulgular mevcuttur. Ebeveynler, okul psikolojik danigmanini yol gosterici,

destekleyici, bilgilendirici, samimi, giivenilir ve alan uzmani olarak algilamaktadirlar.

Ozel egitim 6gretmeni kavramina iliskin en fazla tekrar eden metaforlarin anne
(f=21), doktor (f=10) ve arkadas (f=6) oldugu goriilmektedir. Anne yarisi, anne-baba ve
arkadas gibi duygusal yakinlik metaforlar1 ele alindiginda metaforlarin agirlikli olarak
yakin cevreyle iliskili, duygusal baglarin daha agir bastig1 metafor igerikleri iirettikleri
sonucuna ulasilmaktadir. Doktor, profesor, kitap, kilavuz gibi 6zel egitimin uzmanlik
alanlarina vurgu yapilan metaforlarin gorece daha az oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢cocuklar1 konusunda aileyi rahatlatan, ilgili ve samimi
olan, duygusal yakinligi saglayan, destekleyen ve gliven veren igeriklerini
onemsediklerini diistindlirmektedir. Aileler 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olduklarinda
0zel egitimden ilk bekledikleri, onlara uzman olarak destek sunmaktan ziyade onlarin
yasadig1 zorluklar1 gergekten anlayan ve rahatlatan kisilere ihtiya¢ duyduklari yorumu
yapilabilir. 113 ebeveynden ikisinin 6zel egitim 6gretmeni kavramina iliskin olumsuz
metafor iirettikleri goriilmiistiir. Uretilen metaforlar icerik olarak incelendiginde 6zel

egitim O0gretmeni, anlagilamayan ve ilgisiz olarak algilanmaktadir. Bundy’e (2005) gore,
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ebeveynlerin 6zel egitim Ogretmeninden beklentileri; kendilerinin dinlemesi ve
anlasilmasi, etkili gelisim igin 6zel gereksinim alanlariyla ilgili bilgilendirme, is

birliginin yiirtitiilmesi ve ¢esitli yetersizlik tiirleri hakkinda bilgi sunmalar1 seklindedir.

Ozel gereksinimli cocugu olan anne babalarin gereksinimlerini inceleyen bir
calismada ebeveynler, cocugun yetersizligi hakkinda bilgiye, ¢cocugun davranislarina
uygun tepkiler vermeye, yeni beceriler 6gretmeye, ¢ocugun diinyasini anlamaya ihtiyag
duymaktadirlar (Sucuoglu, 1995). Ebeveynlerin RAM kavramina iligkin bilgilendirme
ve yonlendirme, egitsel destek kurumu, egitim kurumu kategorileri bu arastirmanin bilgi
sunma boyutu ile iliskilendirilebilir. Okul psikolojik danigmani kavramina iligkin yetkin
ve alan uzmani olma, yol gosterme, bilgi sunma, anlama ve ¢6ziim sunma kategorileri;
Ozel egitim Ogretmeni kavramina iliskin gelistirme ve destekleme, yetkin ve alan
uzmani olma, yol gosterme kategorileriyse gereksinimine uygun ¢oziim ve beceriler

konusundaki algilar1 desteklemektedir.

Bu arastirmada RAM, 06zel egitim Ogretmeni kavramlarina iliskin iretilen
kategorilerden birisi olumlu gelecek beklentisidir. Heiman (2002), ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklaria yonelik gelisim ve destek elde ettiklerinde bunun ¢ocuklarinin
gelecegine olumlu katkilar sunacagina yonelik goriis belirtiklerini ifade etmistir.
Ebeveynlerin bir¢ogu 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olduktan sonra yasam tarzlarinin
degistigini ve sosyal ¢evreyi ¢ocuklarina gore diizenlediklerini ifade etmislerdir. Sosyal
yasamlarinda yiiksek diizeyde hayal kirikligi ve memnuniyetsizlik ifade ettiklerini ve
¢ogu zaman hayatlarinin bir rutinden ibaret oldugunu sdylemislerdir. Ozel gereksinimli
cocugun durumunu gercekei kabul etmenin énemli oldugu vurgulanmistir. Bu durumda
bile gelecekle ilgili beklentileri konusunda umut tasidiklarini ifade etmislerdir. Sosyal
kaynaklarin ve destegin Onemli oldugunu, etkili miidahale programlari, alan
uzmanlariyla is birliginin bu umudu tasimaya yardimeci oldugunu belirtmiglerdir. Bu
siiregte dgretmenler, aile ile is birligi yaparak 6zel gereksinimli 6grenciler ve aileler i¢in
uygun 0gretimsel amag ve hedefler segebilirler. Cocugu degerlendirme siirecinde aileyle
birlikte hareket etmek, aileler ve uzmanlar arasinda is birligini gelistirir (Lerner,
Lowenthal ve Egan, 2003).

Yas gruplan fark etmeksizin 6zel gereksinimli bireylerde aile liyelerinin katilimi1
onemlidir (Stephenson ve Dowrick, 2000). Uzmanlar saglanan desteklerin etkililigini

iist diizeyde siirdiiriilebilir bir zemine oturtulmasi i¢in aile egitiminin énemi konusunda
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hem fikirdirler (Dabkowski, 2004). Ebeveynler 6zel egitim ile ilgili bilgi sahibi
olduklarinda o6zel egitim Ogretmenlerine kars1 yargilayict olmadiklarini, onlarin
uzmanliklarina glivenerek daha {imitli olduklarimi belirtmislerdir. Bilgi sahibi
olduklarinda ebeveynlerin algiladiklar1 6z yeterlik, karar verme becerileri, kaynaklara
nasil erisecegini bilme, etkinliklere katilim gosterme, algida olumlu deg8isim gosterme,
karsilikli saygi duyma ve degisime inanma diizeyleri artmaktadir (Murray, Handyside,
Straka & Arton-Titus, 2013).

Aile, okul, RAM, 6zel egitim destegi saglayan kurum ve kisiler ile is birligi bu
aragtirmada siirekli vurgulanan konudur. RAM’larda 6zel egitim ve rehberlik ve
psikolojik danmigmanlik boliimlerinde 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik
bilgilendirme c¢aligmalarinin yayginlagtirilmasinin yani1 sira ebeveynlerle yapilan is
birliginin gii¢clendirilmesinin 6zel gereksinimli bireye sunulacak hizmetlerin kalitesini
artiracag disiiniilmektedir. Okul psikolojik danigmanina okullarda 6zel egitimle ilgili
etik uygulamalar, 6zel egitimde ihtiyag ve rolleri belirleme, 6zel egitimdeki mesleki
kavramlarla ilgili bilgi diizeyi, 6lgme ve degerlendirme, cocuklar i¢cin uygun olan
yerlestirme ile ilgili oneriler sunma, uygun materyaller (kitap, etkinlik vb.) belirleme
gibi alanlarda ihtiyag duyulmaktadir (Trolley, Haas ve Patti, 2009: s.1-6). Okul
psikolojik danigmanlari, 6zel egitim alaninda kendi gorev ve sorumluluklari konusunda
ebeveynlere bilgilendirici seminerlerle, 6zel egitim farkindalik kurslartyla, grup

egitimleriyle sistemli ve diizenli sekilde miisavirlik yapabilirler.

Bu arastirmada maksimum ¢esitlilik gozetilerek c¢ok sayida 6zel gereksinimli
bireye sahip ebeveynlerin s6z konusu kavramlara iligkin algilar1 metaforlarla
incelenmistir. Ebeveynlerin metaforlarinda RAM’in daha ¢ok okula benzetildigi ve
egitim verilen bir kurum algis1 varken okul psikolojik danigmaninin yetkinligine ve
uzmanligina, 6zel egitim 6gretmenininse destekleyici ve ilgili olma 6zelliklerine yonelik
algilara sahip olduklarina ulagilmistir. Elde edilen metaforlar, katilimcilarin zihinlerinde
bu kavramlara iliskin birer temsil oldugundan dolay1 bu temsillerin tam olarak ne ifade
ettii; ebeveynlerle odak grup goriismeleri, 6zel egitim degerlendirme siirecinde
gozlem, okul psikolojik danigmanlariyla goriisme gibi calismalar yapilirsa bunlarin

arastirmaya zenginlik ve ¢oklu bakis a¢is1 katacag: diistiniilmektedir.



Jzel Gereksinimli Bireylerin Ebeveynlerinin RAM, Okul Psikolojik Danismani

ve Ozel Egitim Ogretmeni Kavramlarina Iliskin Metaforik Algularinin Incelenmesi

Kaynak¢a

Altindag-Kumas, O. ve Siier, S. (2020). Ogretmen adaylarinin 6zel egitime iliskin
metaforik algilari. OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalari Dergisi, 16(28),
1076-1101.

Amatea, E. S. & Clark, M. A. (2005). Changing schools, changing counselors: A
qualitative study of school administrators’ conceptions of the school counselor
role. Professional School Counseling, 9(1), 16-27. https://doi.org/10.1177/
2156759X0500900101

Ardig, A. (2015). Ozel gereksinimli cocuk ve aile. Iginde, Cavkaytar, A. (Ed.). Ozel
egitimde aile egitimi ve rehberligi. (ss.29-62). Ankara: Vize Yayincilik.

Bundy, D. J. (2005). Effective steps to creating parent/teacher partnerships in special
education. (Theses and Graduate Projects). Master of Arts in Education,

Ausburg University, Ausburg.

Cavkaytar, A. (Edt.) (2015). Ozel egitimde aile egitimi ve rehberligi, (3. bask1). Ankara:
Vize Yayincilik.

Cavkaytar, A. (Edt.) (2014). Ozel egitimde uygulamal: aile egitimi, (2. baski). Ankara:
Vize Yayincilik.

Cerit, Y. (2008). Ogretmen kavrami ile ilgili metaforlara iliskin dgrenci, dgretmen ve
yoneticilerin gorisleri. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 6(4), 293-712.

Dabkowski, D. M. (2004). Encouraging active parent participation in IEP team
meetings. Teaching Exceptional Childreen, 36. 34-39.

Dunst, C. J. (2002). Family-centered practices: Birth through high school. Journal of
Special Education, 36(3), 139-147.

Fiedler, C. R., Simpson, R. L., & Clark, D. M. (2007). Parents and families of children

with  disabilities: Effective school-based support services. Prentice Hall.

Fitch, T. J., & Marshall, J. L. (2004). What counselors do in high-achieving schools: A
study on the role of the school counselor. Professional School Counseling, 7(3),
172-177.

Fraenkel, W. & Wallen, N. E. (2012). How to design and evaluate research in
education. New York: McGraw-Hill.



MILL{ EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2022 e Cilt:2 e Sayi:3

Hamamci, Z. (2007). Anne babalara sunulan bir hizmet: aile rehberligi. Coluk Cocuk
Dergisi, 73, 20-21. (https://books.google.com.tr/ adresinden 12.01.2021

tarihinde ¢evrimigi olarak alinmustir).

Heiman, T. (2002). Parents of children with disabilities: Resilience, coping, and future

expectations. Journal of developmental and physical disabilities, 14(2), 159-171.

Kekeg, H. B., Tore, E. (2020). “Rehberlik ve Arastirma Merkezi” kavramina iligkin
ogretmenlerin ve idareci algilar: metafor ¢alismasi. IZU Egitim Dergisi, 2(3),
19-41.

Kilcan, B. (2021). Egitim bilimlerinde metaforlarin veri toplama araci olarak
kullanilmasi, ornek bir uygulama. Iginde Kilcan, B. (Ed.) Metafor ve egitimde
metaforik ¢calismalar icin bir uygulama rehberi, (ss. 89-108), Ankara: Pegem
Akademi.

Kiziltepe, Z. (2017). igerik analizi. F. Nevra-Seggie ve Y. Bayyurt (Ed.). I¢inde Nitel
arastirma. Yontem, teknik, analiz ve yaklasimlari (253-266). Ankara: Ani
Yaymcilik.

Kog¢, E. S. (2014). Smf Ogretmeni adaylarinin 68retmen ve Ogretmenlik
meslegikavramlarina iliskin metaforik algilari. [nénii  Universitesi  Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 47-72.

Kot, M., Sonmez, S., Eratay, E. (2018) Ozel gereksinimli bireylere sahip ailelerin
yasadiklar1 zorluklar. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, (37), 85-96.

Kiiciiker, S. (2001). Erken egitimin gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin
stres ve depresyon diizeyleri {izerindeki etkisinin incelenmesi. Ankara

Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 3, (1), 1-11.

Lakoff, G. ve Johnson, M. (2010). Metaforlar hayat, anlam ve dil (Cev. G. Y. Demir).
Istanbul: Paradigma Yayinlari.

Lerner, J. W., Lowental, B. ve Egan, R. W. (2003). Preschool childreen with special
needs. (Second Edition). Boston MA: Allyn & Bacon Publisher.

Lloyd, T. J., & Hastings, R. (2009). Hope as a psychological resilience factor in mothers
and fathers of children with intellectual disabilities. Journal of Intellectual
Disability Research, 53(12), 957-968.



Jzel Gereksinimli Bireylerin Ebeveynlerinin RAM, Okul Psikolojik Danismani

ve Ozel Egitim Ogretmeni Kavramlarina Iliskin Metaforik Algularinin Incelenmesi

MEB (2020). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi. (https://orgm.meb.gov.tr/meb

adresinden 15.06.2021 tarihinde ¢evrim i¢i olarak alinmaigtir).

Merriam, S., B. (2015). Nitel arastirma, desen ve uygulama icin rehber. (Orj.
Qualitative research a guide to design and implementation). (S.Turan, Cev.).
Ankara: Nobel Yayincilik.

Miles, B. M. & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded
sourcebook. (2™ Edition). Thousand Oaks, CA: Sage Publications
(https://books.google.com.tr/ adresinden 20.06.2021 tarihinde ¢evrim i¢i olarak

alimustir).

Murray, M. M., & Curran, E. M. (2008). Learning together with parents of children with
disabilities: Bringing parent-professional partnership education to a new level.
Teacher Education and Special Education, 31(1), 59-63.

Murray, M. M., Handyside, L. M., Straka, L. A., & Arton-Titus, T. V. (2013). Parent
Empowerment: Connecting with Preservice Special Education Teachers. School
Community Journal, 23(1), 145-168.

Nas, E. (2019). Bir metafor ¢alismasi: d6grencilerin rehberlik servisine iligkin algilari.

Anemon Mug Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(1), 291-301.

Ozdemir, O. (2015). Ailelere sunulan hizmetler ve destekler. I¢inde, Cavkaytar, A.
(Ed.). Ozel egitimde aile egitimi ve rehberligi. (ss. 63-88). Ankara: Vize
Yayincilik.

Patton, M. Q. (2014). Nitel arastirma ve degerlendirme yontemleri. (M. Biitiin, S. B.
Demir, Cev. Ed) Ankara: Pegem Akademi.

Saban, A. (2009). Ogretmen adaylarinin grenci kavramina iliskin sahip olduklar
zihinsel imgeler. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(2), 281-326.
Saka, S. (2011). Zihinsel engelli 0&grenci velilerinin egitim ihtiyacinin

belirlenmesi. Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(2), 65-80.

Satan, A., A. (2013). Ogretmen aday1 dgrencilerin psikolojik danisman iliskin metaforik
algilarinin incelenmesi. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (26), 64-
92.



MILL{ EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2022 e Cilt:2 e Sayi:3

Sola Ozgii¢, C., Uzunkol, E., Uysal, A. Z. (2019). Simif 6gretmeni adaylarmin rehberlik
ve arastirma merkezlerine iliskin metaforik algilar. Kocaeli Universitesi
EgitimDergisi, 2(1), 48-63.

Sénmez Kartal, M. (2015). Aile katihm. I¢inde, Cavkaytar, A. (Ed.). Ozel egitimde aile
egitimi ve rehberligi. (ss. 117-134). Ankara: Vize Yayincilik.

Stephenson, J. R., & Dowrick, M. (2000). Parent priorities in communication
intervention for young students with severe disabilities. Education and Training
in Mental Retardation and Developmental Disabilities, 35, 25-35.
(https://www jstor.org/stable/23879704 adresinden 13.06.2021 tarihinde

¢evrim i¢i olarak alinmistir).

Sucuoglu, B. (1995). Oziirlii ¢ocugu olan anne-babalarin gereksinimlerinin belirlenmesi.
Cocuk ve Genglik Ruh Saglig Dergisi, 2(1), 10-18.

Thayer-Bacon, B. J. (2000). Transforming critical thinking: Thinking constructively.
Teachers College Press (https://books.google.com.tr/ adresinden 01.02.2022

tarihinde ¢evrim i¢i olarak alinmistir).

Trolley, B. C., Haas, H. S., & Patti, D. C. (Eds.). (2009). The School Counselor' s
Guideto  Special Education. Corwin Press (https://books.google.com.tr/

adresinden 01.02.2022 tarihinde ¢evrim i¢i olarak alinmistir).

Yazici, D. N., Durmusoglu, M. C. (2017). Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerin
karsilastig1 sorunlar ve beklentilerinin incelenmesi. Uludag Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 30(2), 657-681.

Yildirim, A., Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri. (11.
Baski). Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildiz, A., D., & Tiirk, E. G. (2018). Okul psikolojik danigmanlarinin gorev sinirlari ve
sorumluluklarinin metaforlar ile analizi. Kastamonu Egitim Dergisi, 26(4), 1207-
1216.

Yilmaz, 1., Bengisoy, A. (2019). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin okul
rehberlik servisinden beklentileri ile ilgili goriisleri. Uludag Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 32(1), 1-23.



Ozel Gereksinimli Bireylerin Ebeveynlerinin RAM, Okul Psikolojik Danismani

ve Ozel Egitim Ogretmeni Kavramlarina Iliskin Metaforik Algularinin Incelenmesi

Summary

Purpose: The aim of this study was to examine the metaphorical perceptions of
the parents regarding Guidance and Research Centers (GRCs), guidance counselors and
special education teachers. The main research question was "What are the metaphorical
perceptions of families of children with special needs on the concepts of GRC, guidance

counselor and special education teacher?".

Method: The research was carried out in a phenomenological design, which is
one of the qualitative research methods. Phenomenology research focuses on a
phenomena that we are aware of but do not have an in-depth and detailed
understanding. The phenomena can appear in various forms such as events, experiences,
perceptions, orientations, concepts and situations in the world we live in (Yildirrm &

Simsek, 2018: p.69).

Analysis of Data: A total of 117 parents participated in this study that examined
the metaphorical perceptions of parents regarding the concepts of GRC, school
counselors and special education teachers. The data were collected through

uncompleted sentences including  “Guidance and research center is similar

to/like...... because ... ”,  “School counselor (guide teacher) 1is similar
to/like...... because  ...... ” and “Special education teacher is similar
to/like......because......”. Data were analyzed and interpreted by content analysis

method.

Findings and Conclusion: A total of 345 metaphors and 22 categories related to
three concepts were obtained from 117 participants. As a result, parents produced a total
of 116 metaphors for the concept of GRC. The most used metaphors on the concept of
GRC were school (f=38), hospital (f=6) and light (f=5). These metaphors included
"information and guidance institution", "educational institution", "educational

nn "non

assesment and diagnosis center", "support center",

research and development center”,
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"educational support institution", "emotional intimacy and trust", “a place that gives
positive future expectation” and were grouped under eight categories. They emphasized
the functions of GRCs as information and guidance institution, educational institution,
educational assessment and diagnosis center. This reveals that the participants of this
study were in contact with the GRC personnel during the educational assesment and
diagnosis processes. The results also indicated that most parents got involved in the
process of educational assessment and evaluation of their child and build their
perceptions based on their experiences at GRCs. Parents noted that they did not have
enough information about their child’s special education needs before they went to the

GRC where they received information and guidance.

The metaphors related to the concept of school counselors included "field
expert", "closely interested", "guider", "understanding and offering solutions",
"providing information" and "credible", and were grouped under six categories. The
most frequently used metaphors were mother (f=14), doctor (f=13), psychologist (f=12),
light (f=9) and friend (f=8). It revealed that parents’ perceptions on school counselors

relied on their field expertise and personal traits such as caring and being reliable.

Providing guidance and psychological counseling services to families of children
with special needs strengthens their family relations. Moreover, opportunities such as
being involved in training programs built on the topics of education, communication,
and support may change their perceptions regarding their child’s special education
needs (Fiedler, Simpson, & Clark, 2007). The metaphors related to the concept of
school counselor supported these views and parents perceived the school counselor as a

guiding, supportive, informative, sincere, reliable and field expert.

Lastly, metaphors related to the concept of special education teachers were
examined and a total of 113 metaphors were produced. The categories included
"developer and supporter”, "relevant and sincere", "field expert", "someone valuable
and important", "guider", "someone who provides emotional intimacy", "reliable
person" and "person who gives positive future expectation” and were grouped under
eight categories. The most used metaphors related to the concept of special education

teachers included mother (f=21), doctor (f=10) and friend (f=6).
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When emotional closeness metaphors such as mother, mother-father and friends
are considered, it is concluded that metaphors produce metaphoric contents that are
predominantly related to the close environment. These results suggest that parents care
about the content regarding children with special needs. The most used metaphors
indicated that parents are highly interested on these topics and they provide emotional
intimacy, support and trust to their children. When families happen to have a child with
special needs, the first thing they expect from special education department is to provide
them with Professional support, and truly understand and relieve their difficulties.
According to Bundy (2005), parents' expectations from special education teachers is to
listen to them, understand their struggles, inform them about the areas of special needs,

and cooperatively work with them.

Cooperation with family, school, GRC, other institutions and individuals in
providing special education support was the main subject emphasized in this research.
Therefore, cooperation with guidance and psychological counseling departments of
GRC's and strengthening their relationships with parents are expected to increase the
quality of services provided to individuals with special education needs. It is of
paramount importance that special education teachers and school counselors receive
training programs that contribute to their professional development. Thus, they better

understand the concerns and expectations of parents and address their needs.
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MILLI EGITiM OZEL EGIiTiM VE REHBERLIK DERGISI
YAYIN iLKELERI VE YAZIM KILAVUZU

A. GENEL POLITIKALAR

Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi; Milli Egitim Bakanligi Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan yayimlanan alt1 aylik,
hakemli, bilimsel bir dergidir. Dergide; 6zel egitim, rehberlik ve psikolojik danigma
alaninda yapilan derleme, nicel, nitel ve karma yontemi kullanan arastirmalara yer
verilmektedir.

1. AMAC

Egitim, ogretim, 6zel egitim, rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri
alanlarina iliskin bilgi, uygulama, sorun ve Onerilerin bilimsel ve akademik
platformlarda paylasilmasina ve tartisilmasina firsat sunmaktir.

2. KAPSAM

Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisinde egitim, 6zel egitim, rehberlik
ve psikolojik danmisma hizmetleri alanindaki makalelere yer verilir. Makalelerde
arastirmaya dayali olma, alana katki saglama, uygulamaya iliskin Oneriler ortaya
koyma, yeni ve farkli gelismeleri irdeleme ve giincel olma 6l¢iitleri dikkate alinir.

3. YAYIN ILKELERI

Dergide yayimlanacak makalelerin daha Once baska yaym organinda
yayimlanmamis veya yayimlanmak iizere kabul edilmemis olmasi gerekir. Sempozyum
veya kongre gibi bilimsel toplantilarda sunulan bildirilerde bilimsel toplantinin adi, yeri
ve tarihi belirtilmelidir. Bir arastirma kurumu veya kurulusu tarafindan desteklenen
caligmalarda destegi saglayan kurulusun adi, projenin ismi, (varsa) tarih, say1 ve
numarasina yer verilmelidir.

4. YAYIN VE DEGERLENDIRME SURECI

Milli Egitim dergisinin bir Yayin Kurulu ve On Inceleme Kurulu vardir.
Yayimlanmak iizere gonderilen yazilar ilk olarak On Inceleme Kurulunca incelenir.

Bu asamada yazilar ii¢ agidan ele alinir;

a. Basvuru sartlarina uygunluk

Istenilen bilgi ve belgelerin eksiksiz olarak gonderilmesi



Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Yayin Ilkeleri ve Yazim Kilavuzu

b. Derginin yazim kurallarina uygunluk

Dilin dogru kullanim1 ve akicilik, imla kurallari, makale kelime sayisi, 6z kelime
sayis1, anahtar kelime sayisi, yabanci dildeki karsiliklarinin uyumu, kaynake¢a kurallar
vb.

c. Derginin kapsamina ve bilimsel gerekliliklere uygunluk

On Inceleme veya Yayin Kurulunca uygun bulunan makaleler, alaninda ortaya
koydugu eser ve galigmalariyla taninmis ii¢ hakeme gonderilir. Yazi hakkinda iki
olumlu ya da iki olumsuz rapor alinincaya kadar hakemlik siireci yiiriitiiliir. Hakem
raporlart gizlidir ve bes yil silireyle saklanir. Hakem raporlart makale sahiplerine
gonderilmez. Hakem siireci ortalama {i¢ ayda tamamlanir. Bazi durumlarda bu siire
uzayabilir. Hakemlik siireci ile ilgili ayrintili bilgi Dergipark Sayfasindaki "Kor
Hakemlik Sistemi" boliimiinde detayli olarak yer almaktadir.

Yazarlar; hakemlerin ve Yaymn Kurulunun elestiri, oneri ve diizeltmelerini
dikkate almak zorundadir. Katilmadiklari hususlar oldugunda bunlar1 gerekgeleri ile
birlikte yazili olarak agiklama hakkina sahiptirler. Yayimlanacak yazilarda esasa
yonelik olmayan kiigiik diizeltmeler Yayin Kurulu veya editorliik birimi tarafindan
yapilabilir. Yayimlanan yazilardaki bulgu ve goriislerin sorumlulugu yazarlarina aittir.

Basilan sayilar, MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin
https://orgm.meb.gov.tr/ web sayfasinda, ULAKBIM ODIS ve Dergipark’ta yayimlanir.
Derginin ilk sayisi ile ilgili is ve islemler MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Miidiirliigiince yiiriitiiliir.

Yaz1 ve fotograflar, kaynak gosterilerek alinti yapilabilir. Telif Hakki Devri
formunun olup olmadig1 kontrol edilir. Daha sonra Etik Kurulu Onayr gerektiren
arastirma makalelerinde Etik Kurul Onayinda yer alan izinle ilgili bilgilerin (etik kurul
adi, tarih ve say1 numarasi) makalenin yontem bdliimiinde ve ayrica makalenin ilk/son
sayfasinda yer alip almadigi incelenir. Her makale i¢in Etik Kurul Onay1
gerekmeyebilir. Olgu sunumlarinda ise bilgilendirilmis goniillii onam/olur formunun
imzalatildigina dair bilgilerin olup olmadigi teyit edilir. Herhangi bir eksiklik olmasi
halinde, gerekli evrak ve bilgilerin saglanmasi i¢in ¢aligmanin sorumlu yazarina iletilir.
Bu asamadan gecen calismalar sablon ve yazim kurallarina uygunluk acgisindan

degerlendirilir.
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Giincel egitim uygulamalarma doniikliigii, amag, yontem ve sonug gibi temel
bilimsel 6zellikleri tasiyip tasimadigi, yapilan arastirmalardaki 6rneklemin nitelik ve
niceligi, glincel olup olmadigi, sonu¢ ve Onerilerin arastirma bulgulartyla uyumu,
egitime katkilar1 vb. sartlarin herhangi birini tasimadigi tespit edilen veya basvuru
belgeleri eksik olan yazilar On Inceleme Kurulu karariyla dogrudan reddedilir. Ayrica
derginin kapsami disinda yer alan ¢alismalar, diger kosullar1 saglayip saglamadigina
bakilmaksizin iade edilir. Sayica ¢ok olan bu tiir yazilar i¢in tek tek uzun agiklamalarla
ret gerekcgeleri olusturulmaz.

Baz1 caligmalarin iadeyi gerektirmeyecek Olclide eksiklikleri olmasi halinde
sistem lizerinden yazara mesaj gonderilerek diizeltme istenir. Bu mesajlarin takibi
yazarin sorumlulugundadir.

Incelenen makaleler gerektiginde bilimsel bakimdan degerlendirilmek iizere
Yaym Kuruluna sunulur. Yaym ilkeleri bakimindan uygun bulunan makaleler intihal
denetiminden gegirilir. Bu amagla makale sahipleri, uluslararasi kabul géren benzerlik
tarama programlarindan birini (6rnegin iThenticate, turnitin vb.) kullanarak olusturulan
benzerlik sonu¢ raporunu makale ekinde gondermek zorundadirlar. Benzerlik oraniyla
ilgili karar verme yetkisi On Inceleme Kuruluna ait olup kurul, dogrudan ret veya
diizetme isteginde bulunabilir. Siirecin saglikl yiiriitiilebilmesi agisindan Milli Egitim
Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi tarafindan benimsenen benzerlik orani gizli tutulur.
Dergide maksimum benzerlik orani, dergi sablonu, kaynakca ve ekler hari¢ olmak, ayni
kaynaktan yapilacak alintilarda —kendi yayinlar1 dahil- benzerlik oran1 % 3’ten az olmak
ve tamami bir ya da iki kaynaktan olmamak {izere, %10’a kadar kabul edilebilir.
Benzerlik orani eger %10-15 arasinda ise bu durumda makaleler yazarlarina geri
gonderilerek diizeltmesi i¢in geri gonderilir. Benzerlik oran1i %15’in iizerinde olan

caligsmalar ise dogrudan reddedilir.

B. MAKALENIN YAZIM KURALLARI VE YAPISI
1. YAZIM DIiLI
Yazim dili Tiirk¢edir, ancak her sayida derginin {igte bir oranin1 gegcmeyecek
sekilde Ingilizce yazilara da yer verilebilir. Yayimlanacak yazilarin Tiirkce dzetlerinin
yaninda Ingilizce dzetleri de gonderilmelidir. Ozetler ve anahtar kelimeler -Tiirkge ve

Ingilizce olarak- APA 6 yazim kurallarina uygun olmalidir. Yazlarda Tiirk Dil
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Kurumunun Yazim Kilavuzu'nda belirtilen giincel yazim kurallarina uyulmasi
zorunludur.

2. YAZIM KURALLARI

Gonderilen makaleler yayin etigine ve APA 6 yazim kurallarina uygun olmalidir.
Makalelerin genel olarak asagida belirtilen diizene gore sunulmasina 6zen
gosterilmelidir:

a. Makalelerin bir bagligi bulunmalidir.

b. Makale tiirii yazilmalidir.

¢. Yazar adlari, unvanlari, kurumlari, adresleri, e-posta adresleri, ORCID
bilgileri belirtilmelidir.

¢. Tiirkge ve Ingilizce dzet ile anahtar kelimeler yer almalidir.

d. Makale; ¢calismanin amag, kapsam, ¢calisma yontemlerini belirten bir giris
boliimiiyle baglamali; veriler, gdzlemler, goriisler, yorumlar, tartismalar gibi ara ve alt
boliimlerle devam etmeli, tartisma ve sonuglar (veya sonuglar ve tartigsmalar) boliimiiyle
son bulmalidir.

e. Katki (varsa) belirtilmelidir.

f. Yazinin sonuna kaynaklar dizini eklenmelidir.

2.1. Bashk

Tiirkce ve Ingilizce olarak konuyu en iyi sekilde belirtmeli, on bes kelimeyi
gecmemelidir, Baslik 12 punto Times New Roman yazi karakterinde, satir aralig1 tek
olacak sekilde sayfa ortalanarak yazilmalidir. Bashk diizeyleri ile ilgili bigimsel

ozellikler i¢in Tablo 1°¢ bakiniz.

Tablo 1.
Arastirmalarda Kullanilan Basliklarin Diizeyleri ve Bicimsel Ozellikleri
Baslik Diizeyi Yazilig Bigimi
1 Ortalanms, Koyu ve Yalmizca Bas Harfleri Biiyiik Bashk
2 Sola Yaslanmis, Koyu ve Yalnizca Bas Harfleri Biiyiik Bashk
3 Sekmeyle baslanmis, koyu, yalmizca ciimle basindaki sézciigiin

bas harfi biiyiik ve noktayla biten paragraf bashg.

4 Sekmeyle baglanmis, koyu, italik, yalnizca ciimle basindaki
sozciigiin bas harfi biiyiik ve noktayla biten paragraf bashgi.

5 Sekmeyle baslams, italik, yalnizca ciimle basindaki sozciigiin bas
harfi biiyiik ve noktayla biten paragraf basi.
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2.2. Yazar Adlan ve Adresleri

Yazar ad ve soyadlari ilk harfleri 12 punto biiytikliigiinde, koyu renkte ve Times
New Roman yazi karakterinde sayfanin ortasinda yer almalidir. Eger yazarlarin ikinci
isimleri var ise ilk isim tam yazilmali, ikinci ismin yalnizca bas harfi yazilip nokta
konmalidir. Ayrica adresler normal egik karakterle yazilmalidir.

2.3. Makale

2.3.1. Oz, Abstract, Summary

2.3.1.1. Oz

Oz kismu 150-250 kelime arasinda olmalidir. Oz, yazinin tiimiinii en kisa ve 6z
(6zellikle g¢alismanin amacini, aragtirma yontemini ve bulgular1) yansitacak nitelikte
olmalidir. Oziin bashigr “Oz” seklinde ortalanmis ve koyu olarak yazilmalidir. Metin
kismi iki yana yasli ve 9 punto ile yazilmalidir. Tek paragraf olmalidir. Oz iginde;
yararlanilan kaynaklar, sekil ve ¢izelgeler yer almamalidir. Oziin altinda bir satir bosluk
birakilarak anahtar sozcilik yazilmalidir. Makalenin “6z” baghgr altindaki tim sayilar
rakamla yazilmalidir. Anahtar sozciikler en az {i¢, en fazla yedi kelime olacak sekilde,
sadece kiiciik harflerle aralarina virgiil konularak yazilmalidir.

2.3.1.2 Abstract

Abstract boliimii, Tiirkge makalelerde ingilizce olmak iizere 150-250 kelime
arasinda ¢alismanin amacini, aragtirma yontemini ve bulgular1 6zetlenerek yazilir.

2.3.1.3 Summary (Genis Ozet)

Makalede varsa Ekler, yoksa Kaynakc¢a kismindan sonra 750-1000 sdzciik
uzunlugunda genis Ingilizce &zete yer verilmelidir. Bu 6zet, arastirmanin amaci,
yontem, bulgular, tartisma, sonu¢ ve Oneriler basliklarini icerecek sekilde olmalidir.
Ayrica makalenin temel fikirlerinin timiinii kapsayacak bigimde, paragraflar halinde
diizenlenmelidir. Genis Ozette aynen alintiya yer verilmemeli; tablo veya sekil
kullanilmamalidir. Makalenin dili Tiirkce ise genis 6zet ingilizce olmalidir.

2.3.2. Ana Metin: Calismada konuyla ilgili arastirmalarin 6zetlendigi ve
calismanin amacmin belirtildigibir giris boliimii yer almali; yontem kisminda
aragtirmanin tiirli, arastirma grubu, veri toplama araglari, gegerligi ve giivenirligi, veri
toplama teknikleri, verilerin analizi, smirlhiliklari, gerekli ise etik kurul onayr yontem
kisminda detaylandirilmalidir. Bulgular kisminda Giriste belirtilen alt problem veya

hipotezlerin sunulug sirasina uygun bi¢imde analiz sonuglar1 tablo, sekil, grafik ya da
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resimler yolu ile aciklanir. Tartisma kisminda arastirmanin bulgulart diger arastirma
sonuglariyla karsilastirilir ve tartisilir. Ardindan bulgulara dayali olarak uygulayicilara
ve arastirmacilara yonelik onerilerde bulunulur. Ayrica “Kaynakga” ve varsa “Ekler”
yer alir ve varsa alt basliklar verilmelidir. Makale A4 boyutunda sayfa lizerine,
bilgisayarda 1,5 satir aralikla ve 12 punto (Times New Roman yazi karakteri) ile
yazilmahdir. Sayfa kenarlarinda 3 cm’lik  bosluk birakilmali  ve sayfalar
numaralandirilmalidir. Yazilar 4000 ile 6000 sozciik arasinda olmalidir.

2.3.2.1. Giris boliimiinde, problemin neden Onemli oldugu, arastirmanin
alandaki onceki c¢aligmalarla olan baglantisi, 6zgiin yonleri ve tasidigi farkliliklar,
arastirmanin temel ve alt amaclar1 ile hipotezleri ve bunlarin varsa kuramla olan
baglantilari, kurama ve uygulamaya olan katkilari ile aragtirmanin amaci ve alt amagclari
yer almalidir.

2.3.2.2. Makalenin yontem bdliimiinde, arastirma modeli, evren-
orneklem/calisma grubunun sec¢im siireci, kullanilan Olgme araglar1 (gelistirme-
uyarlama, gecerlik ve giivenirlik, uygulanmasi, puanlanmasi vb.), deneysel bir ¢alisma
ise yapilan miidahale, verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler ve bu
yontemlerin varsayimlarini karsilama durumu ile ilgili bilgiler yer almalidir.

2.3.2.3. Makalenin bulgularmin sunuldugu boéliimde, arastirmanin bulgular alt
amaglarin verildigi sirayla ayrintili bicimde sunulmalidir. Arastirmacinin beklentisine
aykirt bulgular da dahil olmak iizere tiim bulgulardan s6z edilmelidir. Bulgularin
sunumunda gerekli yerlere tablolar (¢izelgeler) konulabilir. Bununla birlikte bulgularin
anlasilmasini kolaylastiracak sekilde gerekli goriilen betimsel istatistikler de rapor
edilebilir.

2.3.2.4. Makalenin bulgularinin tartisildigi, sonu¢ ve Onerilerin yer aldigi
boliimde, bulgular sunulduktan sonra arastirma hipotezleri 1518inda ve ilgili alanyazin
cercevesinde yorumlanmalidir. Alanyazindaki bilgilerle desteklenip desteklenmedigi ile
birlikte desteklenmiyorsa muhtemel nedenleri belirtilmelidir. Ayrica bulgulardan yola
cikarak amaclar dogrultusunda ulasilan sonuclar ile uygulayicilara ve arastirmacilara
yonelik oOnerilere yer verilmelidir. Arastirmanin sinirhiliklar1 kapsaminda bulgular
tartisilmalidir.

2.3.2.5. Makalenin kaynakc¢a boliimiinde, “Kaynakg¢a” sozciigiiniin ilk harfi
biiyiik diger harfler kiigiik olacak sekilde yeni bir sayfaya ve sayfanin tist kismina



MILL{ EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2022 e Cilt:2 e Sayi:3

ortalanmis bicimde yazilmalidir. Metin iginde ve kaynakga listesinde kaynak tiirlerinin
yazimi ile ilgili 6.6.Kaynaklar Dizini béliimiinden yararlaniniz.

2.3.2.6. Makalenin ekler boliimiinde, arastirmada yalnizca bir ek varsa buna
“Ek” baslig1 konulmalidir. Birden fazla ek olmasi durumunda bu eklere ana metinde s6z
edildigi siraya gore bliyiik harf verilmelidir (Ek A, Ek B gibi). Her Ek’in bir baghigi
olmali ve Ekler’den metinde bu bagliklarla s6z edilmelidir. Her Ek’e ayr1 bir sayfadan
baslanmalidir. Ek baslig1 sayfanin {ist kisminda ortalanmus, ilk harfi biiyiik ve digerleri
kiigiik olarak yazilmalidir. Eklerde metinde oldugu gibi tablo, sekil ve denklemler yer
alabilir.

2.3.3. Tablo ve Sekiller: Sekiller, kiigiiltmede ve basimda sorun yaratmayacak
coOziintirliikte, dlizgiin ve yeterli ¢izgi kalinlig1 tercih edilerek ¢izilmelidir. Her sekil ayri
bir sayfada bulunmalidir. ““1”den baslamak {izere her sekil ayr1 ayri numaralandirilmali
ve her seklin altina baghigl yazilmalidir. Sekil alt baslig1, bas harf biiyiik ve italik olarak
yazilmali ve koyu olmamalidir. Sekiller metinde yazan ifadeleri tekrar etmemeli,
yalnizca 6nemli etmenleri sergilemelidir. Arastirmadaki tiim sekiller tutarli olmalidir.
Makalede grafik, harita, model, gorsel gibi tiim gosterimler sekil olarak
adlandirilmalidir.

Her tablo i¢in kisa, anlasilir ve agiklayici bir baglik kullanilmalidir. Tablo basligi
tablo numarasinin altinda paragraf girintisi olmadan sola yasli, sozciiklerin ilk harfi
biiyiilk ve italik olarak yazilmalidir. Tablo notlarinin hepsi tablonun altina
yerlestirilmelidir. Tabloda, dikey ¢izgi kullanilmamalidir.

6.3.4. Cizelgeler: Sekiller gibi “1”’den baslayarak ayr1 ayr1 numaralandirilmali
ve numaralar her ¢izelgenin iistiine basligiyla birlikte yazilmalidir. Sekil ve ¢izelgelerin
basliklar1, kisa ve 6z olmali, her kelimenin ilk harfi biiytlik, diger harfleri kiigiik
yazilmalidir. Gerekli durumlarda agiklayici dipnotlar veya kisaltmalar, sekil ve
cizelgelerin hemen altinda verilmelidir.

6.3.5. Resimler: Yiiksek ¢oziiniirliiklii (en az 300 dpi), parlak ve net olmalidir.
Ayrica sekiller i¢in verilen kurallara uyulmalidir. Sekil, ¢izelge ve resimler on sayfayi
asmamalidir. Metin i¢indeki yerlerine yerlestirilmis olarak gonderilmelidir. Bu
gorsellerin baskida net ¢ikmayacaginin diisiiniilmesi durumunda yazarindan orijinali

istenir.
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6.3.6. Metin icinde Kaynak Verme: Metin icinde kaynak vermede asagidaki
kurallara uyulmali ve Ornekler esas alinmalidir. Kesinlikle dipnot seklinde kaynak
gosterilmemelidir.

a. Metin i¢inde tek yazarl kaynaklara atif yapilirken asagidaki 6rnekte oldugu
gibi arastiricinin soyadi, eserin yayim tarihi parantez i¢inde verilir: Koksoy (1998)

Birden ¢ok kaynagin s6z konusu oldugu durumlarda, alfabetik sira izlenir ve
kaynaklarin aralarina noktali virgiil (;) konularak asagidaki gibi yazilir:

(Aktas, 1990; Bilgegil, 1970; Kaplan, 1974)

b. Metin i¢inde 6 yazardan daha fazla yazari olan ¢ok yazarli yayinlara
deginilirken asagidaki gibi ilk yazarin soyadi belirtilmeli, digerleri i¢in “vd.” ifadesi
kullanilmalidir. Ancak kaynaklar dizininde biitiin yazarlarin isimleri yer almalidir:

(Ipekten vd., 1975)

¢. Ulagilamayan bir yayina metin i¢inde deginilirken bu kaynakla birlikte
alintinin yapildig1 kaynak da asagidaki gibi belirtilmelidir:

(Kopriilii, 1911, aktaran; Celik, 1998)

¢. Kisisel goriismelere metin iginde goriisme yapilan kisinin soyadi ve goriisme
tarihi belirtilerek deginilmelidir. Ayrica bu goriismeler kaynaklar dizininde
belirtilmelidir:

(A.Tarakge, kisisel goriisme, 01.01. 2004)

6.5. Katki Belirtme

Yazarin disinda makaleye katkis1 bulunanlar varsa yazinin sonunda bu isimler
ayrica belirtilmelidir.

6.6. Kaynaklar Dizini

Kaynaklar dizini, yazar soyadlarin1 esas alan alfabetik bir sirayla asagidaki
kurallara gore hazirlanmalidir. Dergide yazim birligi saglanmasi agisindan biiyiik /
kiiciik harf kullanimi asagidaki orneklerde verildigi gibi diizenlenmelidir. Kaynakga
uluslararasi kaynak yazim bi¢imlerinden APA 6’ya uygun olmalidir.

6.6.1. Siireli Yaymnlar

Yazar adlari, tarih, makalenin bagligi, siireli yaymin adi (kisaltilmamis ve koyu),
cilt numarasi, (say1 numarasi), sayfa numarast:

Bozan, M. (2004). Bolge yonetimi ve egitim bolgeleri kavrami. Milli Egitim Dergisi,
161,95-111.
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6.6.2. Bildiriler

Yazar adlari, tarih, bildirinin basligi, ssmpozyumun veya kongrenin adli,
editorler, basimevi, cilt numarasi, diizenlendigi yerin adi, sayfa numarasi:

Ozek, N., Maskan, A. K. ve Génen, S. (1998). Fizik 6grenimi ile ilgili
motivasyonel faktorler konusunda bir calisma, /1. Fen Bilimleri Sempozyumu i¢inde (s.
91-93). Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Trabzon.

6.6.3. Kitaplar

Yazar adlar, tarih, kitabin ad1 (ilk harfleri biiytlik ve italik), basildig1 sehrin adi,
yayinevi:

Ozbalc1, M. (1997). Mehmet Rauf un Romanlarinda Sahislar Kadrosu.Istanbul:
Milli Egitim Basimevi.

6.6.4. Raporlar ve Tezler

Yazar adlari, tarih, raporun veya tezin bagligi, kurulus veya {iniversitenin adi,
(yayimlanip-yayimlanmadig1, raporun veya tezin tiirii), sehir adi:

Yildiz, A.D. (1999). Selim Ileri’nin Romanlar: Uzerine “Okur Merkezli” Bir
Yaklasim.Y ayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

6.6.5. internetten Alinan Bilgiler

Internet adresi, yazinin ve yazarmin adi, internette yayimlanma tarihi:

MEB. (2019). 2023 egitim vizyonu.(20.04.2019 tarihinde
http://2023vizyonu.meb.gov.tr/ sitesinden erisilmistir.)

6.6.7. Bunlarin disindaki alintilar i¢in APA 6 standartlarina uyulmalidir.

C. DIGER HUSUSLAR
Metin icinde gecen bir basamakli sayilar yaziyla, iki basamakli sayilar ciimle
basinda degilse rakamlarla yazilmalidir. Ciimlelere rakamla baglanmamalidir.
Dergi basildig1 i¢in makalelerde harfler siyah olur, renkli tablo ya da sekil
konulmaz.

Makalede gecen bir kavramin ya da bir kurum adinin kisaltmas1 (MEB, TUIK)
kullanilacaksa, ilk gectigi yerde acik adi yazilir yaninda parantez icinde kisaltmasi
verilir, daha sonra kisaltmasi kullanilir.

Eger calismanin tarihi belirtilmemisse ayrag i¢inde tarih yok (z.y.) yazilmalidir.
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Yayimlanmasina karar verilen makaleler i¢in yazar(lar)indan {icret alinmaz,
yazar(lar)a iicret ddenmez. Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi, iicretli olarak
da satilmaz.

Makale génderen yazarlar, Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi; yayin

ilkelerinde belirtilen tiim sartlar1 kabul etmis sayilirlar.

C. MAKALELERIN GONDERILMESI

Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi; her seyden once bilime ve
bilimsel yayin etigine uygun sekilde, 6zel egitim, rehberlik ve psikolojik danisma
alanlarma katkida bulunabilecek nitelikli ¢aligmalari, alaninda uzman hakemlerin
denetimleriyle yayinlama hedefindedir. Objektif ve kor hakemlik sistemine uygun bir
degerlendirme ve yayin siireci 6nemsenmektedir. Bu nedenle yazarlarin biitiin siireci
Dergipark sistemi iizerinden yliriitmesi ve takip etmesi gerekmektedir. Dergi ile ilgili
gorevlilerin kisisel e-postalarina veya derginin e-postalarina gonderilen yazilar kor
hakemlik  sistemine  uygun  olmadigi  icin  degerlendirmeye  alinmaz.
Makale gondermek ic¢in asagidaki dosya ve belgeler eksiksiz olarak géndermek icin
asagidaki dosya ve belgeler eksiksiz olarak ozelegitimrehberlikdergisi@meb.gov.tr
adresinden sisteme yiiklenmelidir.

Istenen Belgeler

1. Makale adi, makale tiirii, yazar adlari, yazarlarin iletisim bilgileri (E-posta,
telefon, gorev yeri) ve ORCID bilgilerinin yer aldig1 bagvuru dilekgesi

2. Makalenin yazar isimli tam metni (Word dosyas1 formatinda)

3. Makalenin yazar isimsiz tam metni (Word dosyas1 formatinda)

4. Benzerlik raporu (PDF formatinda, dergi sablonu, kaynakca ve ekler hari¢
raporun tamami)

5. Telif Hakki Devir Formu

6. Etik Kurul izin Belgesi
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