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EDITORIAL / EDITORDEN

Mehmet Cakici

Degerli Okuyucular,

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak 2022 yilinim ilk sayisin1 da yaymlamis olmanin mutlulugunu yasiyoruz. icinde
bulundugumuz Covid-19 siirecinin olumsuz etkileri devam etmekle beraber insanlik asilanma sayesinde bu pandemi ile daha
bas edebilir hale geldigi goriilmektedir. Diinya genelinde yeni varyantlarin ¢ikiyor olma ihtimali ise korku ve kaygi
duygularimizin devam etmesine neden olmaktadir. Bilim diinyas: ise miicadelesini artirdig1 bilimsel c¢aligmalar ile devam
etmektedir. Ayn1 zamanda Ruh Saglig1 alaninda da her giin Covid-19 ile ilgili bilgiler dergimizde de oldugu gibi her gecen giin
artmaktadir. Dergimiz, birincil ilke olarak bilim insanma hizmet etmeyi her zaman onde tutmaya devam edecektir. Bu
dogrultuda vazgegmedigimiz bilimsel tutumumuz nedeniyle dergimize yonelik her gecen giin ilgi de artmaktadir. Bu ilgiyi
okunma ve gonderilen yazi sayisi nedeniyle somut olarak gézlemliyoruz. Bu sayimizda da bilimsel icerikleri siz, her gecen giin
artan okuyucularimizla bulusturmaktan son derece memnunuz. Devam eden ULAKBIM degerlendirme siirecinin yan1 sira,
dergimiz SCOPUS ana listesine girmis bulundugunu da sizlere biiyiik bir mutlulukla belirtmek isterim. Ayrica dergimiz Web
of Science degerlendirme siirecini de basart ile gegtigini de sizlerle bir diger biiyiik mutlulugumuz olarak paylasmak isteriz.
Umuyoruz ki, bilim adina katki saglamay1 amaglayan, bu yoldaki bilim insanlarina 151k olabilmisizdir. Kibris Tiirk Psikiyatri
ve Psikoloji Dergisi olarak tiim okuyucularimiza iyi ¢alismalar diler katki koyan tiim yazarlara tesekkiir ederiz.

Dear Readers,

As the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, we are happy to have published the first issue of 2022. Although
the negative effects of the Covid-19 pandemic we are in continue, because of increasing vaccination, it is seen that humanity
has become more able to cope with Covid-19 pandemic. The possibility of new variants emerging around the world causes our
feelings of fear and anxiety to continue. The scientific world, on the other hand, continues its struggle with scientific studies.
At the same time, information about Covid-19 in the field of Mental Health is increasing day by day, as in our journal. Our
journal will always continue to prioritize serving the scientist as a primary principle. In this direction, due to our scientific
attitude that we have not given up, interest in our journal is increasing day by day. We observe this interest concretely due to
the number of reads and articles sent. In this issue, we are very pleased to bring scientific content to you, our readers, who are
increasing day by day. In addition to the ongoing ULAKBIM evaluation process, I would like to inform you with great pleasure
that our journal has entered the SCOPUS main list. In addition, we would like to share with you that our journal has successfully
passed the Web of Science evaluation process, as another great happiness. We hope that we have been able to be a light for
scientists on this path who aim to contribute to science. As the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, we wish
all our readers a good work and thank all the authors who contributed.

*Prof. Dr., Cyprus Science University, Economics, Administrative and Social Sciences Faculty, Department of Psychology, Kyrenia, TRN
Cyprus, Orcid Id: https://orcid.org/0000-0002-7043-183X

Address of correspondence/Yazisma adresi: Dr. Fazil Kiigiik Street, 80, Cyprus Science University, Economics, Administrative and Social
Sciences Faculty, Department of Psychology, Kyrenia, TRN Cyprus. E-mail: editor.ktpp@gmail.com

© 2022 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology
(www.ktppdergisi.com). This article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution
4.0 license which permits use, sharing, adaptation, distribution and reproduction in any medium or format, provided the original work is
properly cited and is not used for commercial purposes. http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

The Role of Socio-Economic Status, Mother’s

Psychopathology, Reflective Functioning and

Emotion Socialization on Toddlers’ Behavior
Problems

Sosyoekonomik Durumun, Anne Psikopatolojisinin, Yansitici
Isleyisin ve Duygu Sosyallestirmenin Erken Cocukluk Déneminde
Gozlenen Davramis Problemlerindeki Rolii

Afra Selcen Tasdelen?, Asiye Kumru?, Gizem Arikan®

Abstract:

The aim of the present study was to investigate the relationships between socio-economic status (SES), mother’s psychological
symptoms, maternal reflective functioning, and mother’s use of emotional socialization practices and child behavioral problems
during toddlerhood. The study also aimed to examine sex and age differences on the display of behavior problems of toddlers.
Mothers who had children between the ages 1 to 3 and lived in different cities of Turkey (N = 534) participated in the study.
The mothers were asked to complete a package of scales consisting of demographic form, Brief Symptom Inventory, Parental
Reflective Functioning Questionnaire, Coping with Toddler Negative Emotions Scale, and Child Behavior Checklist. Based
on the mothers’ reports, the results of hierarchical regression analyses showed that SES, maternal symptoms, and mother’s use
of unsupportive emotion socialization behavior predicted toddler’s externalizing and internalizing behavior problems. Also,
there was a significant age and sex differences on the child’ externalizing behavior problems with boys scoring higher than
girls and older age children displaying more externalizing behavior problems than the younger ones. However, contrary to our
expectations, mother’s supportive emotion socialization and reflective functioning didn’t predict child behavior problems.
Overall, the present findings provide further support to family process model in predicting child behavior problems.
Keywords: Behavior problem, psychopathology, SES, reflective functioning, emotion socialization
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Oz:

Bu ¢alismanin amaci, sosyoekonomik durum (SED), annenin psikolojik semptomlari, annenin yansitici isleyisi ve
annenin duygu sosyallestirme uygulamalarinin erken ¢ocukluk doneminde goriilen davranis problemleri ile
iligkisini incelemektir. Calisma ayni zamanda ¢ocugun sergiledigi davranis problemlerinde yas ve cinsiyet
farklarini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya, Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde yasayan 1 ve 3 yas arasi ¢ocugu
bulunan anneler (N = 534) katilmigtir. Annelerden demografik form, Kisa Semptom Envanteri, Ebeveyn Igsel
Diisiinme Islevselligi Olgegi, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olcegi ve Cocuk Davranislari Kontrol
Listesi bulunan bir 6l¢ek paketini doldurmalar1 istenmistir. Annelerin raporlarina dayanarak yapilan bu ¢alisma,
SED, annenin psikolojik semptomu ve annenin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinin
cocuklarda goriilen igsellestirme ve digsallastirma davranis problemlerini yordadigini yapilan hiyerarsik regresyon
analizlerinin sonucunda ortaya koymustur. Ayrica erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarindan ve yasca biiyiik olan
¢ocuklarin ise kiigiik yastakilerden anlamli bir sekilde daha fazla dissallastirma problemleri sergilediklerini
bulunmustur. Bununla birlikte, beklentilerin aksine, annenin destekleyici duygu sosyallestirmesi ve yansitict
isleyisi ¢ocuk davranig problemlerini yordamamistir. Genel olarak, bu c¢alismanin bulgulart ¢ocuk davranig
problemlerini yordamada aile siire¢ modeline destek saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Davranis problemi, psikopatoloji, sosyoekonomik durum, igsel ytriitiicii islevselligi, duygu

sosyallestirme

Introduction

Behavior problems, specifically externalizing and
internalizing behavior problems, are critical markers of
maladjustment during early childhood (Zahn-Waxler et al.,
2000). Children begin displaying behavior problems as
early as 12 months old and early behavior problems show
stability through life with both short-term and long-term
consequences (van Zeijl et al., 2006; Zahn-Waxler et al.,
2000). In the short-term, it has adverse effects on peer
relationships, ~ school  readiness, and academic
achievement, (Campbell, 1995) whereas in the long-term,
mental  health  problems,  conflictual romantic
relationships, engaging in violent and criminal activities,
later entrance and underachievement at work life can be
experienced (Asendorpf et al., 2008). In the literature, few
studies have attempted to reveal the factors causing
externalizing and internalizing behaviors in toddlerhood
period comprehensively.

The growing evidence emphasizes that emotion related
factors might be more determining in children’s behavior
problems than previously assumed. Most children with
externalizing behaviors experience disproportionate
emotional arousal, problems in emotion regulation, and
oversensitivity during social interactions (Johnson et al.,
2017) and children with internalizing symptoms exhibit
deprived emotional regulation and poor emotional
expression (Eisenberg et al., 2001). Children’s developing
emotional understanding and competency show a close
relation with their parents’ momentary reactions to their
emotions and behaviors (Nelson et al., 2014). In line with
that, empirical findings have shown that mother’s
supportive emotion socialization and higher reflective
functioning act as protective factors for child behavior
problems (Hernandez et al., 2018; Lunkenheimer et al.,
2017), whereas mother’s unsupportive emotion
socialization (Gottman et al., 1996) and psychological
symptoms (Campbell, 1995; Fanti & Henrich, 2010) and
low-SES (Conger & Donnellan, 2007) seem to be the risk

Tasdelen, A. S., Kumru, A. & Arikan, G. (2022).

factors increasing the probability and intensity of child
behavior problems.

Belsky (1984) provided a process model to understand the
factors affecting parenting behavior. The model assumes
that parenting behavior is shaped directly by the three
major determinants including contextual sources of
support and stress, parent’s psychological well-being, and
child characteristics which, in turn, impact children’s
developmental outcomes. Parents function most
efficaciously when each area acts supportively. Problems
experienced in one of those areas may not solely
determining for overall parenting behavior, yet weakness
in one subsystem worsen parenting functionality that
affect child developmental outcomes adversely.

Firstly, SES was found linked with lower quality of
parenting behavior, because low income, low education
level, lacking adequate resources to cope with adversities,
and living in an unsafe neighborhood are burdensome for
the parents (Roy et al., 2019). Parents’ experienced stress
influences their emotional well-being and parenting
practices negatively which was found linked with their
child’s behavior problems (Conger & Donnellan, 2007;
Roy et al., 2019).

Secondly, mothers with psychological symptoms feel a lot
of distress, experience trouble calming themselves down,
become emotionally disorganized and unable to express
their own emotions effectively when their children display
negative emotions (Dix et al., 2004). They are unlikely to
provide emotional support to their children at the time, also
they tended to exacerbate the emotional wellbeing of their
children by using unsupportive emotion socialization
practices (Fabes et al., 2001; Morelen et al., 2016). Due to
this unstable or unresponsive parental care, their children
exhibit aggression, social withdrawal or disrupted
behaviors (Campbell, 1995; Fanti & Henrich, 2010).

Maternal reflective functioning has also been documented
to predict child behavior problems. Mothers having higher



capability for mentalization orient themselves according to
the emotional cues of their children, so they are better at
responding to their children’s emotional needs (Mdller et
al., 2017). When the parents misinterpret the causes of
child’s negative emotional reactions, they tended to give
unsupportive reactions and their children were more likely
to exhibit behavior problems (Bolton et al., 2003).

Parental emotion discussion, emotion expression and
reactions to the emotions of children are termed as parental
emotion socialization practices. These practices give the
child opportunity to observe and evaluate the emotional
responses given to display of different emotions
(Eisenberg et al., 1998). Hence, children can gather
information about the appropriate use of emotions and to
internalize that information (Root & Denham, 2010).
Mothers who use less minimization and punishment, coach
emotions of their children, calm them in emotionally
evocative situation, give explanations about the cause and
effect of emotions can contribute positively to their
children’s emotional development (Morelen et al., 2016)
which is directly linked with children’s greater inhibitory
control (Gottman et al., 1996) and lower behavior
problems (Hernandez et al., 2018; Lunkenheimer et al.,
2017). Mothers’ negligence of their children’s emotions,
their punitive and negative reactions to their children’s
negative emotions predicted children’s nonconstructive
coping and regulation behaviors, low emotion knowledge
(Guven & Erden, 2017; Suveg et al., 2005). Children
having difficulty in emotion regulation are susceptible to
develop behavior problems (Eisenberg et al. 2001; Yi et
al., 2016).

Child’s sex and age could also be influential in displaying
externalizing and internalizing behavior problems. Some
studies found no sex differences in externalizing and
internalizing behaviors during early childhood and boys’
display of more externalizing behaviors and girls’
exhibition of more internalizing behaviors became overt
during preschool and adolescence period (Bongers et al.,
2003). Some other studies emphasized noticeable sex
difference that boys exhibit more externalizing behaviors
and girls exhibit more internalizing behaviors even during
early childhood (Bongers et al., 2003; Olson &
Rosenblum, 1998; Silverthorn & Frick, 1999). For the age
differences, the paucity of studies marked that young
children displayed more externalizing behaviors than older
children due to their inadequate social awareness, ever-
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developing communication, and self-regulation skills (Siu,
2008; Tandon et al., 2009; Tremblay et al., 2004). There is
no consensus on whether children show increased or
decreased internalizing behaviors during toddlerhood
period (Fanti & Henrich, 2010).

The present study

Overall, studies depicted the associations of children’s
behavior problems with SES, mother’s psychological
symptoms, reflective functioning, and supportive and
unsupportive emotion socialization practices but none of
these studies have provided a comprehensive investigation
of these factors together in predicting toddler’s
internalizing and  externalizing  problems. We
hypothesized that SES would be negatively related to
mother’s psychological symptoms and unsupportive
emotion socialization, while it would be positively related
to mother’s reflective functioning and supportive emotion
socialization. We also hypothesized that SES and mother’s
reflective  functioning, and supportive  emotion
socialization  practices would negatively predict
externalizing and internalizing behaviors of toddler while
mother’s psychological symptoms and unsupportive
emotion socialization practices would positively predict
toddler’s externalizing and internalizing behaviors.
Additionally, there are mix findings in terms of child’s age
and sex in toddlers’ externalizing and internalizing
behaviors. We hypothesized that boys would display more
externalizing behaviors than girls, while there would be no
differences between boys and girls in displaying
internalizing behaviors and the child’s age increases,
children would display more externalizing and
internalizing behaviors.

Methods
Participants

The total of 537 mothers (Mage= 32 years, SD= 4,75, Age
Range: 18-47 years) living in different cities of Turkey
(Istanbul, Izmir, Kocaeli, Canakkale, and Adana) and their
children (Mage= 23,8 months, SD= 7,39, Age Range: 11-
37 months) participated to the study. Inclusion criterion
were being the child’s biological parents and not having
any serious health problem of the mother and her child.
Socio-demographic information is shown in Table 1. The
composite score of mother’s and father’s education level
and household income was used to indicate the SES.



Table 1: Socio-demographic information
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Socio- Categories for Mother Father Total
demographic variables
factors No. Yo No. % No. Yo
Illiterate 2 0.4 2 0.4
Literate 7 1.3 2 0.4
Elementary 58 10.8 3R 7.1
school
Secondary 69 12.8 85 15.8
school
Education level ™ joh school 122 227 128 238
College 50 9.3 45 8.4
University 167 316 154 28.7
Master 52 9.7 67 12.5
PhD 10 1.5 10 1.9
Not known 0 0 6 1.1
850 TL and 5 0.9
below
851-1500 TL 85 15.8
1501-3000 TL 141 26.3
Household
income 3001-5000 TL 88 16.4
5001-7500 TL 95 17.7
7501 TL and 123 229
above
Procedure subscales. We wused Internalizing and Externalizing

The data was from a Longitudinal Study of Circle of
Security Parenting Project supported by Scientific and
Technical Research Council of Turkey to Gizem Arikan.
The ethical approval was obtained from Ozyegin
University Research Ethics Committee. The participants
were followed through two waves of data collection, yet
this study only examined the first wave of data. The
undergraduate and graduate students collected the data by
making home visits to the mothers having one to three
years-old children. The mothers signed informed consent
forms, then they were asked to complete a package of
scales within one week. The students helped the illiterate
mothers to fill the scales.

Data Collection Tools
Demographic Form

Mothers completed the demographic information form
including child’s date of the birth and sex, marital status,
education levels, occupational status, and total income of
the household.

Child Behavior Checklist for Ages 1/2—5 (CBCL 1'4-5;
Achenbach & Rescorla, 2000)

CBCL 1%-5 was developed to investigate children’s
emotional and behavioral problems. The checklist has 7
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Problem Behaviors broadband scales for the purpose of
this study. These two subscales of the checklist consist of
67 items. Parents rated child’s behaviors on a 3-point scale
(0= not true, 1= sometimes or somewhat true, and 2= very
true or often true) by considering the last 2 months and the
time that they filled the checklist. The Cronbach's alphas
were .77 for internalizing problems and .76 for
externalizing problems (Erol & Simsek, 1997). In this
study, Aggressive Behaviors subscale was used to obtain
scores for externalizing behaviors while
Anxious/depressed, Somatic Complaints and Withdrawn
subscales were used to obtain scores for internalizing
behaviors. In this study, Cronbach's alphas were .84 for
internalizing problems and .88 for externalizing problems.

Brief Symptom Inventory (BSI; Deragotis, 1992)

BSI was developed to identify psychological symptoms in
adolescents and adults. The inventory consists of 53 items
and 9 subscales covering the following nine symptoms:
Somatization,  Obsession-Compulsion,  Interpersonal
Sensitivity, Depression, Anxiety, Hostility, Phobic
Anxiety, Paranoid Ideation, and Psychoticism. There are
53 items and 5 subscales in the Turkish version:
Depression, Anxiety, Somatization, Hostility and
Negative Self-Concept. The items are scored based on a
five-point Likert-type scale ranging from 0 (not at all) to 4



(very strong). Average of total score is used to determine
the symptom severity. In the Turkish version of inventory,
Cronbach's alphas were .88 for Depression, .87 for
Anxiety, .87 for Negative Self, .75 Somatization and .76
for Hostility (Sahin & Durak, 1994). In this study,
Cronbach's alphas were .90, .90, .89, .75, and .80
respectively.

The Parental Reflective Functioning Questionnaire-1
(PRFQ-1; Luyten et al., 2009)

PRFQ-1 was developed to assess parental reflective
functioning. The scale consists of 3 subscales and 39
items. PRFQ-High Low Scale assesses parental interest
and curiosity in mental states; PRFQ-Middle Scale
assesses certainty about the mental states of the infant;
PRFQ-Low High Scale assesses parental pre-
mentalization, non-mentalization and  malevolent
attributions. The items are scored based on an 8-point
Likert-type scale ranging from O (strongly disagree) to 7
(strongly agree). In the Turkish version, Cronbach’s alpha
values were found as .75 for PRFQ High Low Scale, .86
for PRFQ Middle Scale, .76 for and PRFQ Low High Scale
(Karabulut, llhan, Kumru, & Arikan, 2016). In this study,
Cronbach’s alphas were .75, .86, and .86, respectively.

Coping with Toddler’s Negative Emotions Scale
(Spinrad et al., 2004)

CTNES was developed to measure the parental attitudes
for dealing with their toddlers' negative emotions. There
are 12 scenarios and 7 possible parental reactions
corresponding seven subscales of the scale: Emotion-
focused responses, Problem-focused responses,
Minimization reactions, Punitive reactions, Expressive
encouragement, Distress responses, and Granting the
Child’s Wish. Parents order their reactions on a 7-point
Likert-scale (1 = very unlikely, 7 = very likely). The
Turkish adaptation of the scales was made by Arikan
(2016). The Cronbach's alphas for the Turkish version
were .74 for Distress reactions, .84 for Punitive reactions,
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.75 for Minimization reactions, .91 for Expressive
encouragement, .80 for Emotion focused reactions, .81 for
Problem focused reactions, and .67 for Granting wish
reactions. In this study, The Cronbach's alpha values were
.83, .86, .85, .92, .84, and .84, respectively. Granting wish
reactions weren’t included in our analysis.

Data Analysis

The descriptive results of all variables are presented. The
associations of study variables were tested by using
bivariate correlation analyses. Four-step hierarchical
multiple regression analyses were conducted with
externalizing and internalizing behaviors as the dependent
variables. For externalizing behaviors, in the first step,
child’ age, sex, and SES, in the second step, mother’s
psychological symptoms, in the third step, mother’s
reflective functioning, and in the last step, mother’s
supportive and unsupportive emotion socialization were
entered. For internalizing behaviors, in the first step, SES,
in the second step, mother’s psychological symptoms, in
the third step, mother’s reflective functioning, and in the
last step, mother’s supportive and unsupportive emotion
socialization were entered.

Results

Table 2 shows the descriptive statistics and Pearson
correlation  coefficients among study variables.
Externalizing and internalizing behaviors were positively
correlated with mother’s psychological symptoms and
unsupportive emotion socialization, but negatively related
to SES and mother’s reflective functioning. Externalizing
behaviors were positively related to internalizing
behaviors and child’s age. There was a significant relation
between the child’s sex and externalizing behaviors with
boys scoring higher than girls. Furthermore, SES had
negative association with mother’s psychological
symptoms and unsupportive emotion socialization, but it
had positive correlation with mother’s reflective
functioning and supportive emotion socialization.

Table 2. The Pearson Correlations and the descriptive statistics

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 0

1. Child’s Age - 056 .082 -.015 -067 069 061 .039 096%
2. Child’s Sex - -027 057 053 030 014 .032 099*
3. Sociveconomic - - 15]1%** A00*= A05% 397 _326%*% L ]00%*
Status

4. Psychopathological - - 167* L 120%*  341%*  507**  533%*
Symptoms

5. Reflective - J02%*  _255%*% (212 _110¥
Functioning

6. Supportive Emotion - 154%* 030 -.041
Socialization -

7. Unsupportive - Al0** 310*=

Emotion Socialization

*p <.05, **p<.01 (2-tailed)
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Table 3 shows the four -step hierarchical regression
analysis for externalizing problems. Results showed that
the first model explained 6.2 % of the variance that child’s
age and sex in a positive direction and SES in a negative
direction were significant predictors. Adding mother’s
psychological symptoms to the regression model
explained 32.2 % of variation with significant R2 changed.
While SES in a negative direction and mother’s
psychological symptoms, age and sex of the child in
positive direction contributed to the model, introducing
maternal reflective functioning to the model did not
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explain (0%) any variation and R2 changed was not
significant. Lastly, adding supportive and unsupportive
emotion socialization to the regression model explained an
additional 1.4 % of the variation with the significant R2
changed. While age, sex, mother’s psychological
symptoms and unsupportive emotion socialization
predicted externalizing behaviors in the positive direction
and SES predicted those behaviors in the negative
direction, mother’s reflective functioning and supportive
emotion socialization did not account for externalizing
behaviors.

Table 3. The hierarchical regression analysis predicting the externalizing problems (N = 507)

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

Variable B SEB B B SE i i SE R I3 I SER I
F

Age 005 002 A0* 004 00z 10# 004 A0z A== 004 002 g
Sex 07 .03 A1* 06 .03 A1 R .02 0g* 05 02 g
Socioeconomic Status -.0% .02 -2 EEE -.05 02 - 1g=e= =05 .0 kL -03 02 -.0a*
Psychopathological 230 .02 =04 004 .03 006 .02 03 03
Symptoms
Reflective e li] .02 SaE== 27 02 AT
Functioning
Supportive Emotion -01 02 -.02
Socialization
Unsupportive 05 02 14%*
Emotion
Socialization
R! 062 332 322 336
F 11.002%%* 50 550%%* 47 551 %%x 36,0074+

*p < .05, **p < .01, ***p < .001.

Table 4 shows the four -step hierarchical regression
analysis for internalizing problems. The hierarchical
analysis revealed that the first model explained 10.7 % of
the variance and SES was a significant predictor of
internalizing behaviors in a negative direction. Introducing
mother’s psychological symptom in the second step
explained 32.4 % of the variation with the significant R2
changed. SES negatively and mother’s psychological
symptoms positively predicted internalizing behaviors. In
the third step, mother’s reflective functioning explained an
additional 0.4 % of the variation but R2 changed was not
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significant. SES and mother’s psychological symptoms
were still significant predictors in a negative and a positive
direction, respectively. Lastly, adding supportive and
unsupportive emotion socialization to the model explained
the 36 % of the variance and this change in R2 was
significant. In the fourth step, mother’s reflective
functioning and supportive emotion socialization practices
did not account for internalizing behaviors, but SES in
negative direction, mother’s psychological symptoms, and
unsupportive emotion socialization in positive direction
predicted these behaviors.
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Table 4: The hierarchical regression analysis predicting the internalizing problems (N = 507)

| Model 1 Model 3 Model 4
Variable B SEB B B SEB B B SER 8 B SEB B
Socloeconomic Status -.08 01 SA3%kE 04 S AGAEE -0 01 - 14RE -4 01 - 1T
Psychopathological 19 -11# =03 A2 =07 -.02 02 =04
Symptoms

Reflective Funetioning A% 02 T 16 02 A
Supportive Emotion Ll 01 004
Socialization

Unsupportive 03 01 e
Emotion Socialization

R 107 328 60

F L. 19G%* 120,97 (%= B1.01f*e= Sh.40F%=*

*p < .05, **p < .01, ***p < .001.

Discussion

Guided by the Belsky’s (1984) process model, the current
study’s results extended our understanding about the
precipitating factors for toddlers’ behavior problems. Our
findings revealed that SES was negatively correlated with
mother’s psychopathology. Wadsworth and Achenbach
(2005) emphasized a close link between low-SES and
psychopathology like depression, anxiety, and somatic
complains. Taken together, these findings along with the
current study underline the role of SES on mother’s
psychopathology. Additionally, SES and mother’s
reflective functioning were positively correlated. That is,
higher-SES mothers were more likely to have higher
reflective ability than lower-SES mothers and vice versa.
So, our finding is in line with the former evidence showing
that higher-SES mothers reported higher reflective
functioning than lower-SES mothers (Sadler et al., 2013).
Lastly, SES was negatively correlated with unsupportive
emotion socialization but positively correlated with
supportive emotion socialization. It was previously
documented that lower SES parents were more punishing
and more insensitive toward the emotional needs of their
children when compared with higher-SES counterparts.
Also, higher-SES mothers utilize more supportive emotion
socialization practices (Conger & Donnellan, 2007).

As expected, externalizing and internalizing behaviors
were negatively associated with SES. In the literature,
lower SES was linked with the increased levels of
externalizing and internalizing behaviors (NICHD, 2005;
Roy et al., 2019). Also, externalizing and internalizing
behaviors were positively predicted by mother’s
psychological symptoms (Breaux et al., 2014). Thus, our
finding supported the existing literature.

Consistent with the literature (Smalinga et al., 2016) our
bivariate correlation analyses indicated that higher
maternal reflective functioning was associated with lower
rates of externalizing and internalizing behaviors during
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early childhood. Bogels and Perotti (2011) suggested that
children turn their mothers to get information about their
feelings. That is, when children experience negative
emotions, they seek for their mother’s guidance. Mothers
having low reflective functioning were less likely to
understand the emotional states of their children and
respond accordingly (Esbjern et al., 2013). Mother’s low
reflective functioning might be related with the toddlers’
internalizing symptoms due to toddlers’ inability of
making sense of their emotions which may reveal as
anxiety, depression, somatic complaints, withdrawing, and
fearfulness. For the finding regarding externalizing
behaviors, previous research shows that mother’s
intrusiveness combining with lower reflective functioning
predicted toddler’s externalizing behaviors (Smaling et al.,
2017). If mothers were neither intrusive nor less sensitive,
reflective functioning did not predict young children’s
externalizing symptoms. The degree to which reflective
ability is translated into parenting practices can affect child
behavioral outcomes (Smaling et al., 2017).

Previous research was supported by showing a relation
between child externalizing and internalizing behaviors
and maternal unsupportive emotion socialization (Guven
& Erden, 2017; Suveg et al., 2005). On contrary to prior
empirical and theoretical support, mother’s supportive
emotion socialization did not significantly predict the
toddlers’ problem behaviors in our study. Accumulated
evidence has suggested that mother’s supportive emotion
socialization bolster children’s better socioemotional
adjustment (Gottman et al., 1996; Yi et al., 2016) and
diminish the possibility of behavior problems (Rostad &
Whitaker, 2016). However, Chronis and his colleagues
(2007) suggest that the impact of early positive parenting
behavior on the child behavior problems becomes apparent
in later ages. This could possibly be the case for our study
as well. By grounding on this finding, supportive emotion
socialization may act as a protective factor during the
developmental course of behavior problems, yet the
impact of these practices during early ages may not be
clearly seen.



Regarding the results on sex differences, boys had higher
scores in externalizing behaviors than girls; and there
weren’t significant differences between girls and boys in
internalizing behaviors. Most of the studies marked the
difference between boys and girls in that boys exhibit more
externalizing behaviors like aggression than girls (Bongers
et al., 2003; Silverthorn & Frick, 1999). Our finding
showed that there were no sex differences in internalizing
behaviors. Hence, our result is consistent with the
literature (Offord et al., 1987). Also, in a prior study
conducted with Turkish preschoolers, children’s anxiety-
introversion scores did not differ significantly in terms of
gender (Corapci et al., 2010). Taken together, findings of
the current study are indeed consistent with previous
research.

For the age differences, our findings provided partial
support to our hypothesis that the child’s age was only
positively correlated with externalizing behaviors but not
with internalizing behaviors. In the literature, children are
more likely to show externalizing behaviors during early
years, yet as their communication skills and self-control
abilities develop with age, their externalizing behaviors
decrease (Tremblay et al., 2004). Thus, our findings
provided support only for externalizing behaviors.
Additionally, internalizing behaviors are harder to detect
in very young children, because their verbal skills are yet
developing and they are not capable of describing their
inner states and emotions sufficiently (Tandon et al.,
2009). Besides, parents are inclined to view internalizing
behaviors as normal, so they don’t report these behaviors
as problematic (Siu, 2008).

Limitations

The present study had several limitations. Firstly, the study
solely relied on mother reports to measure the study
variables which might have caused common method bias
and social desirability bias. Secondly, our sample
consisted of the mothers living in the big cities of Turkey
that might limit us to generalize our findings to the whole
Turkish population. Additionally, fathers weren’t included
and including fathers could have been more informative
about the fathers’ roles on toddlers’ behavior problems.
Lastly, because the current study has a cross-sectional
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design, we couldn’t have comprehensive understanding
about the development of toddlers’ behavior problems.

Conclusions

This study aimed to examine the role of SES, mother’s
psychological symptoms, reflective functioning, and
supportive and unsupportive emotion socialization on
toddlers’ externalizing and internalizing behaviors by
grounding on Belsky’s (1984) family process model. The
model emphasizes that parenting behavior is radically
influenced by economic hardships and by parents’
psychological problems, child characteristics which, in
turn, cause negative developmental outcomes for children.
Despite of the limitations, the findings affirmed the role of
SES, mother’s psychological symptoms, and unsupportive
emotion socialization, child’s age, and sex on toddlers’
behavior problems and further evidence have been
provided for Belsky’s model with a sample from Turkey.

Declarations

Ethics Approval and Consent to Participate

The participants were reached after the approval of the Ethics
Committee of Ozyegin University with the 25.08.2014 date and
2014/6 number was obtained for the study.

Consent for Publication
Not applicable.

Availability of Data and Materials
Not applicable.

Competing Interests
The author declares that no competing interests in this manuscript.

Funding

This study was funded by a research grant from the Scientific and
Technological Research Council of Turkey.

Authors' Contributions

AST, AK and GA worked on the concept of the study, gathering
data and data analysis, write and made the critical revisions about
the article. AK and GA supervised this study. All authors have
read and approved the final article.

References

Achenbach, T. M. & Rescorla, L. (2000). Manual for the Child
Behavior Checklist/11/2-5 and 2001 profile. Burlington:
University of Vermont Department of Child Psychiatry.

Arikan, G. (2016). Improving mother-child attachment
relationship with “Circle of Security Parenting” training program.
Retrieved from the project in progress supported by The Scientific
and Technological Research Council of Turkey, TUBITAK,
Grant no: 114K813.

Asendorpf, J. B., Denissen, J. J., & van Aken, M. A. (2008).
Inhibited and aggressive preschool children at 23 years of age:
Personality and social transitions into adulthood. Developmental
Psychology, 44(4), 997-1011. doi:10.1037/0012-1649.44.4.997

Belsky, J. (1984). The determinants of parenting: A process
model. Child Development, 55(1), 83-96. doi:10.2307/1129836

Bolton, C., Calam, R., Barrowclough, C., Peters, S., Roberts, J.,
Wearden, A., & Morris, J. (2003). Expressed emotion, attributions

Tasdelen, A. S., Kumru, A. & Arikan, G. (2022).

and depression in mothers of children with problem behaviour.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 44(2), 242-254.
doi:10.1111/1469-7610.00117

Bongers, I. L., Koot, H. M., van der Ende, J., & Verhulst, F. C.
(2003). The normative development of child and adolescent
problem behavior. Journal of Abnormal Psychology, 112(2), 179-
192. doi:10.1037/0021-843X.112.2.179

Bogels, S. M., & Perotti, E. C. (2011). Does father know best? A
formal model of the paternal influence on childhood social
anxiety. Journal of Clinical Child and Family Study, 20, 171—-181.
doi:10.1007/s10826-010-9441-0

Breaux, R. P., Harvey, E. A., & Lugo-Candelas, C. I. (2014). The
role of parent psychopathology in the development of preschool
children with behavior problems. Journal of Clinical Child &
Adolescent Psychology, 43(5), 777-790.
doi:10.1080/15374416.2013.836451

10



Campbell, S. B. (1995). Behavior problems in preschool children:
A review of recent research. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 36(1), 113-149. doi:10.1111/j.1469-
7610.1995.th01657.x

Chronis, A. M., Lahey, B. B., Pelnam Jr, W. E., Williams, S. H.,
Baumann, B. L., Kipp, H., ... & Rathouz, P. J. (2007). Maternal
depression and early positive parenting predict future conduct
problems in young children with attention-deficit/hyperactivity
disorder. Developmental Psychology, 43(1), 70.
doi:10.1037/0012-1649.43.1.70

Conger, R. D., & Donnellan, M. B. (2007). An interactionist
perspective on the socioeconomic context of human development.
Annual Review of Psychology, 58, 175-199.
doi:10.1146/annurev.psych.58.110405.085551

Corapci, F., Aksan, N., Arslan-Yalgin, D., & Yagmurlu, B.
(2010). Okul oncesi donemde duygusal, davranigsal ve sosyal
uyum taramasi: Sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme-30
6lgegi. Cocuk Ve Genglik Ruh Saglhigi Dergisi, 17(2), 63-74.
doi:10.1037/1040-3590.8.4.369

Derogatis, L. R. (1975). Brief Symptom Inventory (Baltimore,
Clinical Psychometric Research). Psychopathology, 27(1-2), 14-
18.

Dix, T., Gershoff, E. T., Meunier, L. N., & Miller, P. C. (2004).
The affective structure of supportive parenting: Depressive
symptoms, immediate emotions, and child-oriented motivations.
Developmental Psychology, 40(6), 1212-1227.
doi:10.1037/0012-1649.40.6.1212

Eisenberg, N., Cumberland, A., & Spinrad, T. L. (1998). Parental
socialization of emotion. Psychological Inquiry, 9(4), 241-273.
doi:10.1207/s15327965pli0904_1

Eisenberg, N., Cumberland, A., Spinrad, T. L., Fabes, R. A.,
Shepard, S. A., Reiser, M., . . . Guthrie, I. K. (2001). The relations
of regulation and emotionality to children's externalizing and
internalizing problem behavior. Child Development, 72(4), 1112-
1134. doi:10.1111/1467-8624.00337

Erol, N. & Simsek, Z. (1997). Tiirkiye Ruh Saghg: Profili: Cocuk
ve genglerde yeterlik alanlar ile sorun davranislarin dagilimi. In
N. Erol, C. Kilig, M. Ulusoy, M. Kegeci, & Z. Simsek (Eds.)
Tiirkiye Ruh Saghg Profili: On Rapor (pp 12-33). Ankara:
Aydogdu Ofset.

Esbjorn, B. H., Pedersen, S. H., Daniel, S. L, Hald, H. H., Holm,
J. M., & Steele, H. (2013). Anxiety levels in clinically referred
children and their parents: Examining the unique influence of self-
reported attachment styles and interview-based reflective
functioning in mothers and fathers. British Journal of Clinical
Psychology, 52(4), 394-407.

Fabes, R. A., Leonard, S. A., Kupanoff, K., & Martin, C. L.
(2001). Parental coping with Children’s negative emotions :
Relations with Children’s emotional and social responding. Child
Development, 72(3), 907-920. doi:10.1111/1467-8624.00323

Fanti, K. A., & Henrich, C. C. (2010). Trajectories of pure and co-
occurring internalizing and externalizing problems from age 2 to
age 12: Findings from the national institute of child health and
human development study of early child care. Developmental
Psychology, 46(5), 1159-1175. doi:10.1037/a0020659

Gottman, J. M., Katz, L. F., & Hooven, C. (1996). Parental meta-
emotion philosophy and the emotional life of families: Theoretical
models and preliminary data. Journal of Family Psychology,
10(3), 243-268. doi:10.1037/0893-3200.10.3.243

Guven, E., & Erden, E. (2017). Duygu sosyallestirmenin
¢ocuklarda gozlenen davranis sorunlarina katkisi. Turkish Journal
of Psychology, 32(79), 18-32.

Hernandez, E., Smith, C. L., Day, K. L., Neal, A., & Dunsmore,
J. C. (2018). Patterns of parental emotion-related discourse and
links with children’s problem behaviors: A person-centered

Tasdelen, A. S., Kumru, A. & Arikan, G. (2022).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

approach. Developmental Psychology, 54(11), 2077-2089.
doi:10.1037/dev0000602

Johnson, A. M., Hawes, D. J., Eisenberg, N., Kohlhoff, J., &
Dudeney, J. (2017). Emotion socialization and child conduct
problems: A comprehensive review and meta-analysis. Clinical
Psychology Review, 54, 65-80. doi:10.1016/j.cpr.2017.04.001

Karabulut, D., llhan, A., Kumru, A., Arikan, G. (2016,
November). Erken Cocukluk Déneminde Ebeveyn Igsel Diisiinme
Islevselligi Olgegi’nin Tiirk Ornekleminde Gériilen Sosyometrik
Yapist. Poster presented at the 52nd National Psychiatry
Congress, Antalya, Turkey.

Lunkenheimer, E., Ram, N., Skowron, E. A., & Yin, P. (2017).
Harsh parenting, child behavior problems, and the dynamic
coupling of parents’ and children’s positive behaviors. Journal of
Family Psychology, 31(6), 689-698. doi:10.1037/fam0000310

Luyten, P., Mayes, L. C., Sadler, L., Fonagy, P., Nicholls, S.,
Crowley, M., & Slade, A. (2009). The Parental Reflective
Functioning Questionnaire-1 (PRFQ-1). Unpublished manuscript,
University of Leuven, Leuven, Belgium.

Méller, C., Odersjd, C., Pilesjd, F., Terpening, K., Osterberg, M.,
& Holmgvist, R. (2017). Reflective functioning, limit setting, and
emotional availability in Mother—Child dyads. Parenting, 17(4),
225-241. doi:10.1080/15295192.2017.1369311

Morelen, D., Shaffer, A., & Suveg, C. (2016). Maternal emotion
regulation: Links to emotion parenting and child emotion
regulation. Journal of Family Issues, 37(13), 1891-1916.
doi:10.1177/0192513X14546720

National Institute of Child Health and Human Development
(NICHD) Early Child Care Research Network. (2005). Duration
and developmental timing of poverty and children’s cognitive and
social development from birth through third grade. Child
Development, 76(4), 795-810.
d0i:10.1111/j.1467-8624.2005.00878.x

Nelson, S. K., Kushlev, K., & Lyubomirsky, S. (2014). The pains
and pleasures of parenting: When, why, and how is parenthood
associated with more or less well-being? Psychological Bulletin,
140(3), 846-895. doi:10.1037/a0035444

Offord, D. R., Boyle, M. H., Szatmari, P., Rae-Grant, N. I., Links,
P.S., Cadman, D. T., ... Woodward, C. A. (1987). Ontario child
health study: Il. six-month prevalence of disorder and rates of
service utilization. Archives of General Psychiatry, 44(9), 832-
836. doi:10.1001/archpsyc.1987.01800210084013

Olson, S.L., & Rosenblum, K. (1998). Preschool Antecedents of
Internalizing Problems in Children Beginning School: The Role
of Social Maladaptation. Early Education and Development, 9(2),
117-129. doi:10.1207/s15566935eed0902_1

Root, A. K., & Denham, S. A. (2010). The role of gender in the
socialization of emotion: Key concepts and critical issues. New
Directions for Child and Adolescent Development, 2010(128), 1-
9. doi:10.1002/cd.265

Rostad, W. L., & Whitaker, D. J. (2016). The association between
reflective functioning and parent — child relationship quality.
Journal of Child and Family Studies, 25(7), 2164-2177.
doi:10.1007/s10826-016-0388-7

Roy, A. L., Isaia, A., & Li-Grining, C. P. (2019). Making meaning
from money: Subjective social status and young children’s
behavior problems. Journal of Family Psychology, 33(2), 240-
245. doi:10.1037/fam0000487

Sadler, L. S., Slade, A., Close, N., Webb, D. L., Simpson, T.,
Fennie, K., & Mayes, L. C. (2013). Minding the Baby: Enhancing
reflectiveness to improve early health and relationship outcomes
in an interdisciplinary home visiting program. Infant Mental
Health Journal, 34(5), 391-405. doi:10.1002/imhj.21406

Sahin, N.H., & Durak, A. (1994) Kisa Semptom Envanteri: Tiirk
Gengleri i¢in Uyarlanmasi. Tirk Psikoloji Dergisi, 9, 44-56.

11



Silverthorn, P., & Frick, P. J. (1999). Developmental pathways to
antisocial behavior: The delayed-onset pathway in girls.
Development and  Psychopathology, 11(1), 101-126.
doi:10.1017/50954579499001972

Siu, A. F. Y. (2008). A prevalence study on internalizing problems
among primary school children in Hong Kong. Journal of Child
and Family Studies, 17(6), 779-790. doi:10.1007/s10826-008-
9189-y

Smaling, H. A., Huijbregts, S. C. J., Van der Heijden, K. B., Hay,
D. F., Van Goozen, S. H. M., & Swaab, H. (2017). Prenatal
reflective functioning and development of aggression in infancy:
the roles of maternal intrusiveness and sensitivity. Journal of
Abnormal Child Psychology, 45(2), 237-248.
doi:10.1007/s10802-016-0177-1

Smalinga, H. J. A, Huijbregts, S. C. J., van der Heijdena, K. B.,
van Goozena, S. H. M., & Swaaba, H. (2016). Maternal reflective
functioning as a multidimensional construct: Differential
associations with children’s temperament and externalizing
behavior. Infant Behavior & Development, 44, 263-274.
doi:10.1016/j.infheh.2016.06.007

Spinrad, T., Eisenberg, N., Kupfer, A., Gaertner, B., & Michalik,
N. (2004, May). The coping with negative emotions scale. Paper
presented at the International Conference for Infant Studies,
Chicago.

Suveg, C., Zeman, J., Flannery-Schroeder, E., & Cassano, M.
(2005). Emotion socialization in families of children with an
anxiety disorder. Journal of Abnormal Child Psychology, 33(2),
145-155. doi:10.1007/s10802-005-1823-1

Tandon, M., Cardeli, E., & Luby, J. (2009). Internalizing
disorders in early childhood: A review of depressive and anxiety
disorders. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North
America, 18(3), 593-610. doi:10.1016/j.chc.2009.03.004

Tasdelen, A. S., Kumru, A. & Arikan, G. (2022).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

Tremblay, R. E., Nagin, D. S., Seguin, J. R., Zoccolillo, M.,
Zelazo, P. D., Boivin, M., . . . Japel, C. (2004). Physical
aggression during early childhood: Trajectories and predictors.
Pediatrics, 114(1), e43-e50. doi:10.1542/peds.114.1.e43

van Zeijl, J., Mesman, J., van lJzendoorn, M. H., Bakermans-
Kranenburg, M. J., Juffer, F., Stolk, M. N., ... Alink, L. R. A.
(2006). Attachment-based intervention for enhancing sensitive
discipline in mothers of 1- to 3-year-old children at risk for
externalizing behavior problems: A randomized controlled trial.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 74, 994-1005.
doi:10.1037/0022-006X.74.6.994

Wadsworth, M. E., & Achenbach, T. M. (2005). Explaining the
link between low socioeconomic status and psychopathology:
testing two mechanisms of the social causation hypothesis.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 73(6), 1146.
doi:10.1037/0022-006X.73.6.1146

Yi, C. Y., Gentzler, A. L., Ramsey, M. A., & Root, A. E. (2016).
Linking maternal socialization of positive emotions to Children’s
behavioral problems: The moderating role of self-control. Journal
of Child and Family Studies, 25(5), 1550-1558.
doi:10.1007/s10826-015-0329-x

Zahn-Waxler, C., Klimes—Dougan, B., & Slattery, M. J. (2000).
Internalizing problems of childhood and adolescence: Prospects,
pitfalls, and progress in understanding the development of anxiety
and depression. Development and Psychopathology, 12(3), 443-
466. doi:10.1017/S0954579400003102

12



Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

, Psychiatry & Psychology Cyprus Mental

Health Institute

7 Cyprus Turkish Journal of
29

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1
Doi:10.35365/ctjpp.22.1.02

RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Investigation of the Relationship between
Muscle Dysmorphia Disorder, Orthorexia
Nervosa, and Motivation in Male Individuals
Engaged in Bodybuilding Sports

Viicut gelistirme sporu ile ugrasan erkek bireylerde kas algisi
bozuklugu, ortoreksiya nervoza ve sporda giidillenme arasindaki
iliskinin incelenmesi

Hiiseyin Abras', Deniz Erdag?, Ayse Buran®

Abstract:

Bodybuilding is a sport that challenges the individual both physically and mentally. The fact that this sport demands significant investment to
one’s body can affect the perception of the body over time. Such investments can be shaped by physical activities as well as by diet. The main
purpose of this study is to investigate the relationship between sports motivation, muscle perception disorder and orthorexia nervosa in male
individuals engaged in bodybuilding. 200 male individuals actively engaged in bodybuilding in TRNC participated in the study.
Sociodemographic information form, Sports Motivation Scale-Il, Ortho-11 and Muscle Perception Disorder Inventory were applied to the
individuals participating in the study. SPSS 26 program was used to analyze the data. Descriptive analyzes of demographic variables of
individuals, lowest and highest scores, mean and standard deviations were included in the study. In the study, relationships between scale
scores were determined by using Pearson correlation, comparisons t-test analysis method. The results show that individuals who are engaged
in bodybuilding have higher intrinsic motivation rather than external motivation. Significant difference is observed between use of ergogenic
supplements and muscle perception disorder. As muscle perception disorder increases orthorexia neurosis will also increase (p<0.05).
Motivations of individuals who are engaged in bodybuilding should be examined and proper information should be given to trainers and
students about both muscle perception disorder, orthorexia neurosis and the use of ergogenic supplements
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Oz:

Viicut gelistirme sporunun gerek fiziksel gerekse mental olarak bireyi zorlayan bir spor oldugu bilinmektedir.
Kisinin bedenine yonelik énemli bir yatirimda bulundugu bu spor tiiriinde, zaman igerisinde kisinin bedenine
yonelik algilar1 da degisebilmektedir. Bireyin bedenine yaptig1 yatirimlar spor gibi fiziksel aktivitelerle oldugu
gibi, beslenme diizeni ile de sekillenebilmektedir. Bu ¢alismanin temel amaci, viicut gelistirme sporu ile ugragan
erkek bireylerde spora yonelik motivasyonlari, kas algist bozuklugu ve ortoreksiya nervozanin iligkisini
aragtirmaktir. Calismaya KKTC’de bdlgesinde aktif olarak viicut gelistirme sporu ile ugrasan 200 erkek birey
katilmistir. Arastirmaya katilan bireylere sosyodemografik bilgi formu, Sporda Giidiilenme Olgegi-II, Orto-11 ve
Kas Algis1 Bozuklugu Envanteri uygulanmustir. Verilerin analizinde SPSS 26 programi kullanilmistir. Arastirmada
bireylerin demografik degiskenlerine iligkin betimsel analizler, en diisiik ve en yliksek puan ile ortalama ve standart
sapmalarina yer verilmistir. Arastirmada dl¢ek puanlar1 arasindaki iligkiler Pearson korelasyon, karsilastirmalar t-
test analiz yontemi kullanilarak saptanmistir. Arastirma sonuglarina goére viicut gelistirme sporu ile ugrasan
bireylerde i¢sel motivasyonun digsal motivasyondan daha yiiksek oldugu, ergojenik besin destek iiriinii kullanimi
ile kas algis1 bozuklugu arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve kas algisi bozuklugu arttik¢a ortoreksiya
nervozanin artacagi saptanmistir (p<0.05). Bu sonuglar dogrultusunda viicut gelistirme sporu ile ugrasan bireylerin
spora yonelik motivasyonlarinin incelenmesi gerektigi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda ve antrendrliik
egitimlerinde gerek kas algist bozuklugu ve ortoreksiya nevroza gerekse ergojenik besin destek {iriinlerine yonelik
bilgilendirmelerin yapilmasi gerektigi disiiniilmektedir

Anahtar Kelimeler: Viicut gelistirme, Sporda motivasyon, kas algisi bozuklugu, ortoreksiya nevroza.

Introduction

Bodybuilding is a sport branch based on a targeted
program and aims an increase in muscle mass with
equipment or bodyweight exercises (Alpar, 2011). The
branch is mostly preferred by male individuals around the
world as it expresses the ideal body structure for male
individuals both socially and culturally. The individual's
starting, increasing, maintaining, or quitting any physical
activity depends on the individual's motivational status.
According to the motivation type of the individuals doing
sports, they exhibit behaviors that will change their diet
and lifestyle (Gerrig & Zimbardo, 2014). In intrinsic
motivation, the individual reflects a behavior as they enjoy
it and are satisfied with the result. Intrinsically motivated
individuals have a need for learning and success
orientation. In extrinsic motivation, the individual exhibits
the behavior in line with extrinsic factors. Extrinsically
motivated individuals exhibits their behavior to achieve
results. Instead of enjoying the behavior, the individual
focuses on the benefits to be obtained as a result of the
behavior (Yurt & Bozer, 2015).

Since bodybuilding sport has a lifestyle that requires
serious discipline, some psychiatric disorders are observed
in individuals interested in this sport over time (Andersen
et al., 1995). Muscle dysmorphia is a psychiatric disorder
that usually affects individuals who do bodybuilding
sports and causes individuals to feel obsessed over seeing
themselves as insufficient in terms of muscle mass. With
the bodybuilding sport, which has increased in popularity
in recent years, there has been a significant increase in the
number of individuals who have muscle dysmorphia in
direct proportion. Some symptoms observed in individuals
with muscle dysmorphia are constantly observing their
body in front of the mirror, excessively long exercise
times, unconscious and compelling sports, high
expenditures on ergogenic nutritional support products,
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and anabolic steroid use (Ozoglu and Hocaoglu, 2019).
Since people with muscle dysmorphia think of themselves
as weak, they usually try to cover their defective body parts
by wearing long clothes. Individuals exhibiting such
symptoms think their social and professional lives affect
them because of the obsessions they experience, and they
prefer to isolate themselves (Devrim & Bilgic, 2018).

A healthy diet plays a significant role in bodybuilding.
Therefore, individuals become selective about food and
adopt strict dietary rules and make it a lifestyle. However,
this excessive effort on healthy eating turns into an
obsession and a psychiatric disorder called orthorexia
nervosa after a while (Dalmaz & Yurtdas, 2015).
Orthorexia nervosa is a pathological obsession with
consuming foods that are biologically pure and do not
contain any traces of artificial substances, pesticides, and
herbicides. Orthorexic individuals, unlike other nutritional
disorders, are concerned with the content and quality of the
food, not the quantity (Gezer and Kabaran, 2013).
Orthorexic individuals are worried not only about the
purity of the food, but also about the food preparation
process, the cooking technique applied, the sterilization of
the tools used, and they do not consume the foods they do
not trust (Zamora et al., 2005). This situation causes
nutritional deficiencies after a while and causes serious
diseases such as bradycardia, hyponatremia, osteopenia,
and metabolic acidosis observed in other eating disorders
(Koven and Abry, 2015).

Although there are separate studies of sports motivation
types, muscle dysmorphia, and orthorexia nervosa
according to different types of sports, no study has been
seen in which these three concepts are examined together
for individuals engaged in bodybuilding sports. In this
context, the main purpose of this study is to investigate the
motivations for sports, the relationship between muscle
dysmorphia and orthorexia nervosa in male individuals
engaged in bodybuilding sports. Considering all these, in
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this study, it was aimed to examine the type of motivation
in individuals engaged in bodybuilding sports. In addition,
it was investigated whether there is a relationship between
the use of ergogenic nutritional supplements and the time
spent in sports and muscle dysmorphia and whether there
is a relationship between muscle dysmorphia and
orthorexia nervosa. Considering the absence of a study of
this content in the literature and the aims of this research,
it is significant in terms of shedding light on future
research in the field of sports psychology.

Methods

In the research, the relational survey method, which is one
of the quantitative research methods was used. The
research data were collected with a questionnaire form and
the data were collected face-to-face by the researcher.
Before starting the research, ethical permissions were
obtained by the Yakin Dogu University Scientific
Research Evaluation and Ethics Commission. Before
starting the survey, the information form was read to the
participants by the researcher, and after the informed
consent was obtained, the survey was started. VVolunteer
male participants aged between 18 and 58 engaged in
bodybuilding were included in the study.

Population and Sample

The population of the research consists of male individuals
who are registered in gyms in the TRNC and are actively
engaged in bodybuilding. The sample group of the study
consists of 200 male individuals.

Data Collection Tools
Sociodemographic Information Form

It is a form created by the researcher, which includes 6
questions to determine the demographic characteristics of
the individual who does sports (age, how long he has been
involved in sports, how many hours he does sports a week,
how many meals a day he eats, whether he uses any
nutritional supplements, etc.).

Motivation Scale in Sports-11

It is a scale consisting of 18 items and 6 sub-dimensions
developed by Pelletier et al. (2013), and its validity and
reliability were tested by Ocal and Sakalli in 2018. The
scale is a self-report scale to determine the motivation of
the person doing sports. Cronbach Alpha values of the
scale for each sub-dimension (Intrinsic Motivation,
Assimilation, Identification, Introjection, Extrinsic
Regulation, Amotivation, and the total scale) were found
respectively as 0.72, 0.61, 0.81, 0.55, 0.73, 0,72 and 0.76.

Ortho-11

It is the shortened version of ORTO-15 developed by
Bratman (2000) It was determined that the Cronbach alpha
value of the scale, whose Turkish validity and reliability
are prepared by Arusoglu et al. (2008) was 0.62. Answers
that are thought to be distinctive for orthorexia are given
"1" points and answers that show normal eating behavior
tendency are given "4" points. Low scores indicate
orthorexic tendency.

Muscle Dysmorphia Disorder Inventory (MDDI)

It was developed by Hildebrant et al. (2004) to measure the
diagnostic criteria of muscle dysmorphia and the
emotional, cognitive, behavioral and perceptual
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dimensions of body image disorder. The Turkish validity
and reliability of the scale were made for male athletes
(Subasi, Okray, & Cakici, 2018). MDDI is a 13-item, five-
point Likert-type self-report scale. It is known that the
internal reliability scores of the MDDI are 0.84 for the
functional impairment sub-dimension, 0.77 for the
appearance intolerance sub-dimension, 0.76 for the body
size desire sub-dimension, and 0.81 for the overall total
internal consistency coefficient.

Data Collection Process

The data of this study were collected from male
individuals who were registered in gyms in TRNC
between November and December 2019 and actively
engaged in bodybuilding.

A total of 223 people were reached during the data
collection process, and 211 people volunteered to
participate in the research. Data collection tools were
applied to 211 volunteers. Since 11 participants gave
incomplete and/or incorrect answers to the data collection
tools, their answers were not used in the data analysis
process.

In this study, first of all, the literature related to the field
was scanned, similar studies and scales were examined,
expert opinions on the training method and the approval of
the Yakin Dogu Ethics Committee were obtained in order
to ensure the internal validity of the scale, and the form
was rearranged in line with these opinions. In the study,
after obtaining the necessary ethics committee approval,
the data collection process was started. The data collection
process was carried out for 8 weeks, and it took an average
of 10 minutes to fill out each questionnaire. The data
collected from the individuals are kept completely
confidential according to the principles of confidentiality
and the data is stored in the google drive account in the
personal archive of the researcher.

Data Analysis

SPSS 26 program was used to analyze the data. In the
study, descriptive analyzes of the demographic variables
of individuals, the lowest and highest scores, and mean and
standard deviations were included. In the study,
relationships between scales scores were detected by using
Pearson correlation, comparisons were detected by using
the t-test analysis method..

Results

The youngest of the individuals participating in the study
is 18 years old and the oldest is 58 years old, and the
average age is 29.75. Looking at the years of the
individuals participating in the research to engage in
sports, it was seen that it was at least 1 and at most 26
years, and the participants were engaged in sports for an
average of 7.40 years. When the weekly hours of doing
sports of the participants are examined, it is seen that they
are engaged in sports for at least 1 and at most 17 hours,
and this time is 6.91 hours on average. It was determined
that the individuals participating in the study ate at least 2
and at most 9 meals a day, with an average of 4.49 meals.
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Table 1. Descriptive analyzes of the scale scores of the individuals participating in the research

n Min Max X+ sd
Ortho-11 200 14,00 41,00 24,28+5,09
MDDI functional impairment 200 5,00 35,00 17,96+7,20
MDDI appearance intolerance 200 3,00 19,00 7,40+4,13
MDDI Drive for size 200 5,00 35,00 14,50+7,50
Intrinsic Motivation 200 3,00 21,00 16,72+5,01
Assimilation 200 3,00 21,00 15,57+4,93
Identification 200 3,00 21,00 13,38+3,62
Introjection 200 3,00 21,00 15,28+4,60
Extrinsic Regulation 200 3,00 21,00 8,44+4,25
Amotivation 200 3,00 21,00 7,25+4,29

When Table 1 is examined, it is seen that the individuals
participating in the research got the lowest 14, the highest
41, and the average 24.28 points from the ORTO scale.
The individuals participating in the study got the lowest 5
points, the highest 35 points, the average 17.96 points from
the MDDI functional impairment sub-dimension, the
lowest 3 points from the MDDI appearance intolerance
sub-dimension, the lowest 3, and the highest 19, average
7.40 points from the MDDI body size sub-dimension, the
lowest 5 highest 35 points, the average of 14.50 points.

When the sports motivation scale was examined, the
lowest 3 and the highest 21 points were obtained in all
dimensions; When the sub-dimensions are examined, it
was seen that the individuals participating in the research
got an average of 16,72, an average of 15.57 from the
assimilation sub-dimension, 13.38 from identification sub-
dimension, 15.28 from the introjection sub-dimension,
8.44 from the external regulation sub-dimension and an
average of 7.25 from the non-motivation sub-dimension.

Table 2. Correlation table of demographic variables and scale dimensions of individuals participating in the research

(<5
E § > é = é
= S E 3 8 S S S 5 3 S
5 = 5 2 =
¢ SE s2g£ ¢ s £ |& g & g
E I8 =3 a o = = S o S
=] — n = 7]
5 B8f §&F 5 g 2 2 E £ <
= S = i
R -0,04 -0,007 -0,18 -0,14 0,02 -0,05 -0,05 0,005 -0,09 -0,08
Age P 0,48 0,92 ,011* ,036* 0,74 0,45 0,44 0,94 0,16 0,24
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Year of R -16" 0,10 -0,19 -0,12 0,10 0,19 0,06 0,16 0,18 -0,06
sports
P 0,02 0,13 ,007* 0,07 0,12 ,006* 0,35 ,019*  ,009* 0,35
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Weekly R 0,06 0,11 -0,008 -0,09 0,13 0,16 0,07 0,13 -0,06 -0,14
sports time
P 04 0,09 0,90 0,20 0,05 0,02 0,31 0,06 0,39 ,042*
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Daily meal R -0,07 0,07 0,01 -0,10 0,10 0,09 0,09 0,08 0,01 0,02
amount
P 0,28 0,28 0,89 0,14 0,15 0,20 0,18 0,22 0,87 0,68
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200
p<0,05*
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When Table 2 is examined, it has been observed that there
is a low negative correlation between the age of the
individuals participating in the study and the scores of
MDDI appearance intolerance and MDDI body size desire.
According to this, as the age of the individuals
participating in the research increases, the points of MDDI
appearance intolerance and MDDI body size desire
decrease. It was observed there was a low negative
correlation between the years spent in sports by the
individuals participating in the research and their ORTO
scores and MDDI appearance intolerance scores, also a
low positive correlation between the Sports Motivation
Scale assimilation, introjection, and extrinsic regulation
sub-dimensions scores. According to this, as the years
spent by the individuals participating in the research
increase, the ORTO and MDDI appearance intolerance
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scores decrease, and the scores of the Sports Motivation
Scale assimilation, introjection, and external regulation
sub-dimensions increase. It was seen that there is a low
positive correlation between the weekly hours of doing
sports and the Sports Motivation Scale's assimilation sub-
dimension and a low negative correlation with the
amotivation sub-dimension of the individuals participating
in the study. Accordingly, as the weekly hours of doing
sports of the individuals participating in the research
increase, their assimilation scores increase and their
amotivation sub-dimension scores decrease. It was
observed that there was no statistically significant
relationship between the number of meals per day of the
individuals participating in the study and the ORTO,
MDDI, and Sports Motivation Scale sub-dimensions.

Table 3. Correlation table regarding the scale scores of the individuals participating in the research

3 g5 gz & £ & ¢ &8 3 £
¢ s5£ g3 ¢ £ £ & &8 & =
E Z& S35 & o £ = 3 2 2
- = 7} =] 7]
© 8f B3¢ sz & < 2 = £ <
= S E i
ORTHO-11 ro1
p
N 200
MDDI functional r -27 1
impairment
p 0,00%
N 200 200
MDDI appearance r 0,06 ,340 1
intolerance
p 034 0,00*
N 200 200 200
MDDI Drive for r -0,02 48 41 1
size
p 0,76 0,00* 0,00*
N 200 200 200 200
Intrinsic r -0,07 ,26 -,14 0,10 1
Motivation
p 030 0,00* 0,04* 0,15
N 200 200 200 200 200
Assimilation r -15 ,38 -0,10 14 79 1
p 0,02% 0,00* 0,14 0,03* 0,00*
N 200 200 200 200 200 200
Identification r 0,009 ,28 0,07 ,19 ,65 ,69 1
p 0,90 0,00* 0,27 0,005  0,00* 0,00*
N 200 200 200 200 200 200 200
Introjection r -14 37 -0,02 14 70 73 71 1
p 0,04* 0,00* 0,69 0,04* 0,00* 0,00* 0,00*
Abras, H., Erdag, D. & Buran, A. (2022). 17
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N 200 200 200 200 200 200 200 200
Extrinsic r 0,003 ,20 ,20 ,18 -0,07 0,13 ,20 ,18 1
Regulation P 0,96 0,003* 0,004*  0,009* 0,30 0,06 0,003*  0,009*

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Amotivation r 14 0,03 37 ,18 -,28 -,23 24 -0,07 37 1

P 0,04* 0,64 0,00* 0,007*  0,00* 0,001*  0,00* 0,32 0,00*

N 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

p<0,05*

It was observed that there is a positive low-level
correlation between the functional impairment of MDDI
and the sub-dimensions of intrinsic motivation,
assimilation, identification, introjection, and extrinsic
regulation of the individuals participating in the study.
Accordingly, as the MDDI functional impairment scores
increase, the scores of intrinsic motivation, assimilation,
identification, introjection, and extrinsic regulation
increase. It was observed that there is a low negative
correlation between the MDDI appearance intolerance
scores and ORTO and intrinsic motivation scores of the
individuals participating in the study, and a low positive

correlation between extrinsic regulation and amotivation
scores. Accordingly, as MDDI appearance intolerance
scores increase, orthorexia nervosa and intrinsic
motivation scores decrease, and extrinsic regulation and
amotivation scores increase. It was observed there is a low
positive correlation between the MDDI body size desire
scores of the individuals participating in the study and their
assimilation, identification, introjection,  extrinsic
regulation and amotivation scores. Accordingly, as the
MDDI body size desire scores increase, the scores for
assimilation, identification, introjection, external
regulation, and amotivation increase (Table 3).

Table 4. Comparison of the nutritional support usage status and the scale scores of the individuals participating in the research

Nutritional N Mean=+Sd T p
support

ORTHO-11 Yes 124 24,45+5,36 ,61 ,53
No 76 24,00+4,65

MDDI functional impairment  Yes 124 18,60+7,63 1,61 ,10
No 76 16,92+6,33

MDDI appearance Yes 124 6,91£3,72 -2,14 ,04*

intolerance No 76 8.1944.64

MDDI Drive for size Yes 124 14,56+7,81 14 ,88
No 76 14,40+7,02

Intrinsic Motivation Yes 124 17,33+4,60 2,24 ,026*
No 76 15,71+5,50

Assimilation Yes 124 16,13+4,81 2,07 ,03*
No 76 14,65+5,01

Identification Yes 124 13,54+3,52 79 A2
No 76 13,1143,80

Introjection Yes 124 15,76+4,48 1,89 ,05
No 76 14,50+4,72

Extrinsic Regulation Yes 124 8,26+3,95 -,75 A4
No 76 8,73+4,71

Amotivation Yes 124 6,73+3,86 -2,19 ,03*
No 76 8,09+4,83

p<0,05*

Abras, H., Erdag, D. & Buran, A. (2022).
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When the table is examined, it has been seen that there is
a statistically significant difference between the MDDI
appearance intolerance scores of the individuals
participating in the research and their use of nutritional
supplements. Individuals who do not use nutritional
supplements have statistically higher MDDI appearance
intolerance scores than those who do. When the table is
examined, it is seen that there is a statistically significant
difference between the scores of the internal motivation

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

and assimilation sub-dimensions of the individuals who
use nutritional supplements compared to those who do not.
Accordingly, the intrinsic motivation and assimilation sub-
dimension scores of individuals who use nutritional
supplements are higher than those who do not use
nutritional supplements. The amotivation scores of the
individuals participating in the study who do not use
nutritional supplements are statistically higher than those
who use nutritional supplements (Table 4).

Table 5. Comparison of the scale scores of the individuals participating in the research with other sports

Other sports N Mean+Sd T p

ORTHO-11 Yes 67 23,50+4,60 -1,53 12
No 133 24,67+5,30

MDDI functional impairment  Yes 67 19,00+7,37 1,44 15
No 133 17,44+7,08

MDDI appearance intolerance  Yes 67 7,26+4,43 -33 74
No 133 7,47+£3,99

MDDI Drive for size Yes 67 14,22+7,45 -37 ,70
No 133 14,64+7,54

Intrinsic Motivation Yes 67 16,88+5,14 32 74
No 133 16,63+4,97

Assimilation Yes 67 15,71£5,66 .28 7
No 133 15,50+4,54

Identification Yes 67 12,83+3,71 -1,51 13
No 133 13,6543,56

Introjection Yes 67 15,19+4,48 -,19 ,84
No 133 15,33+4,68

Extrinsic Regulation Yes 67 8,79+4,57 ,81 41
No 133 8,27+4,09

Amotivation Yes 67 7,08+4,37 -,374 ,709
No 133 7,33+4,27

p<0,05*

When the table is examined, it has been observed that there
is no statistically significant difference in the comparison
of the scores of the individuals participating in the research
according to the status of engaging in other sports (Table
5).

Discussion

In this study, it was aimed to investigate the motivations
for sports, muscle dysmorphia and the relationship
between orthorexia nervosa in men who are engaged in
bodybuilding sports. In this direction, it has been
determined that intrinsic motivation is more intense than
extrinsic motivation in the individuals participating in the
research, that high intrinsic motivation causes functional

Abras, H., Erdag, D. & Buran, A. (2022).

impairment in these individuals, and may also be a trigger
for the emergence of orthorexia nervosa.

It is stated that the internal motivation of the athletes who
are engaged in individual sports or elite athletes is higher
and that external motivation is effective at the beginning
of the participation in sports, while internal motivation is
effective in maintaining the sport (Ryan et al., 1997; Gould
et al., 1985). These findings support the research results.
The individual's orientation to individual sports rather than
team sports will lead to a self-centered approach to internal
motivation, and it will be seen as a normal situation for the
person to do sports individually rather than as a group
(Benar and Loghmani, 2014; Howard et al., 2018).
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Muscle deficiency, one of the most prominent symptoms
of muscle dysmorphia disorder, causes individuals to use
ergogenic  nutritional  supplements, anabolic and
androgenic steroids, and as a result, individuals experience
serious health problems (Dhar et al., 2005). Individuals see
this behavior as a remedy to increase their muscle mass
and overlook the health problems they will experience
(Devrim and Bilgic, 2018). Khorramabady (2017), in his
research with bodybuilders, found that athletes who use
ergogenic nutritional supplements have a higher muscle
dysmorphia than those who do not. Skemp et al. (2013),
on the other hand, found that male individuals have a
higher risk of muscle dysmorphia and are more prone to
use ergogenic nutritional supplements than females in their
study with bodybuilders. Hitzeroth et al. (2001) concluded
in their study with bodybuilders that individuals with
muscle dysmorphia are more prone to anabolic and
androgenic steroid use as well as using ergogenic
nutritional supplements. Compte et al. (2015) found that
individuals at risk of muscle dysmorphia are prone to low
self-esteem, eating disorders, and the use of ergogenic
nutritional supplements. In addition, another study, Garcia
et al. (2010), found that there is a significant relationship
between muscle dysmorphia and ergogenic nutritional
support use status of male individuals who want to
increase muscle mass. Accordingly, in support of this
study, it was observed that muscle perception disorder and
ergogenic nutritional support usage increased in a similar
way. In another study conducted with university students,
it was found individuals with muscle dysmorphia are
extremely obsessed with their diets and tend to use
ergogenic nutritional supplements (Bo et al., 2014). All
these findings show that the use of ergogenic nutritional
supplements, whether in bodybuilding sports or other
types of sports, may cause muscle dysmorphia, which is a
mental health disorder.

In their study with male university students, Duran et al.
(2020) concluded that individuals with muscle dysmorphia
have an orthorexic tendency. Carraro et al. (2014)
concluded that individuals with muscle dysmorphia may
have a tendency not only to orthorexia nervosa, but also to
all other eating disorders. Gorrasi et al. (2019) found a
significant relationship between muscle dysmorphia and
orthorexia nervosa in their study with university students.
They also concluded that these individuals are at risk of
other eating disorders. As a result of the literature review,
there are not enough studies on muscle dysmorphia
disorder and orthorexia nervosa, but there are studies on
muscle dysmorphia and eating disorders. Mitchell et al.
(2017) stated that there is a significant relationship
between muscle dysmorphia and eating disorders in their
study with male bodybuilders. Devrim et al. (2018)
concluded in their study that individuals with eating
disorders tend to experience body dissatisfaction and
muscle dysmorphia. Giardino and Procidano (2012), in
their research with individuals who go to the gym,
concluded that individuals with muscle dysmorphia,
regardless of gender and culture, show an orthorexic
tendency. Goodale et al. (2001) stated that there is a
significant relationship between muscle dysmorphia and
orthorexia nervosa in their study with university students.
All these results showed that muscle perception disorder
can cause another mental disorder, orthorexia nervosa, and
individuals who are particularly prone to muscle
dysmorphia, who are engaged in bodybuilding sports, may
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also constitute a risk group for orthorexia nervosa, which
is related to nutrition.

Conclusion

This research was conducted on men who are members of
gyms in TRNC and who are engaged in bodybuilding.
When the research results are examined; it has been
determined that the individuals engaged in bodybuilding
sports in the TRNC have higher intrinsic motivation than
extrinsic motivation. It has been observed that the
probability of muscle dysmorphia is higher in individuals
engaged in bodybuilding in the TRNC, who use ergogenic
nutritional supplements compared to individuals who do
not. According to the results of the research, muscle
dysmorphia does not increase as the time spent in sports
increases. However, as the years spent in sports increase,
it is seen that muscle dysmorphia increases. It has been
observed that as muscle dysmorphia increases, orthorexia
nervosa increases in individuals engaged in bodybuilding
sports in the TRNC.

Suggestions

Considering the results of the research, it is thought that
the trainers of these individuals can increase their
motivation with internal motivation techniques instead of
external motivation in order to ensure that individuals
engaged in bodybuilding sports continue their sports. In
addition, by measuring the sports motivations of
individuals who have just started bodybuilding, it will be
possible to gain motivations that can increase the
continuity of these individuals towards sports.Considering
that bodybuilding sports may be associated with both
muscle dysmorphia and orthorexia nervosa, it is thought
that not only sports science experts but also mental health
experts should work in sports complexes. In addition, it is
foreseen that the psychological problems that may arise
related to bodybuilding can be brought under control with
psychoeducational programs to be given to both athletes
and coaches.

It is thought that it is necessary to inform about muscle
dysmorphia and orthorexia nervosa and ergogenic
nutritional support products in Physical Education and
Sports Schools and coaching training. In addition, training
on athlete nutrition and sports psychology in these
institutions will enable them to have information about
both athlete motivations and other mental health disorders
that can be seen frequently in athletes.Since such mental
health disorders are increasing day by day in gyms, sports
psychologists should also be present in gyms, and mental
health assessments should be made in addition to medical
assessments in new memberships.

Considering the ergogenic nutritional supplements in the
research results are associated with muscle dysmorphia, it
is thought the sale and use of these products should be
supervised. It is thought the sale and use of these products
should be supervised by a committee that includes both
health professionals and expert dietitians. Since this
research was conducted only on individuals engaged in
male bodybuilding, this study cannot be generalized to
individuals engaged in female bodybuilding sports. It is
thought new information can be added to the literature by
making similar studies on both other sports and women.
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Post-Traumatic Growth Experiences of
Individuals Having Completed Treatment For
Coronavirus: A Qualitative Study

Koronaviriis Tedavisi Tamamlanmis Bireylerin Travma Sonrasi
Biiyiime Deneyimleri: Nitel Bir Calisma

Adeviye Aydin?, Yunus Kaya?

Abstract:

In this study, it is aimed that the experiences of post-traumatic growth in individuals treated for coronavirus (COVID -19) are
examined. In this research, in-depth individual interviews were carried out with those over the age of 18 years old who had
been diagnosed and completed treatment for COVID 19 and agreed to participate to the research. The research was conducted
with 16 individuals (22-45 years) who met the research criteria. A phenomenological qualitative research method was used for
this study. The data was gathered over the internet-based teleconferencing programs (Zoom, Google Meeting, Skype, etc.) in
order to prevent the spread of COVID -19. The thematic analysis method was used in the data analysis. In consequence of the
qualitative data analysis, two categories were obtained as " Effects of COVID-19" and "Post Traumatic Growth." In the category
of the effects of COVID-19, three themes and five subordinate themes were established, and in the category of post-traumatic
growth, two themes and eight subordinate themes were established. As a result of the research, it was established that the
perspectives of individuals who experienced this sickness on life and their self-perception were positively developed, their
relationships were strengthened, and the support resources surrounding them positively affected them during the period. The
research presents significant experiences with regard to planning and implementing interventions aimed at the factors that
promote psychological growth in COVID-19 patients.
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PhD, Sinop University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Sinop-Turkey, adeviye86@gmail.com Orcid; 0000-0003-1929-
5139.

2 PhD, Aksaray University, Faculty of Health Sciences, Department of Child Development, Aksaray-Turkey, yuunus.kaya@gmail.com Orcid;
0000-0003-1665-0377.

Address of Correspondence/Yazisma Adresi: Adeviye Aydin, Sinop University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Sinop-
Turkey, E-mail: adeviye86@gmail.com

Date of Received/Gelis Tarihi: 23.09.2021, Date of Revision/Diizeltme Tarihi: 20.10.2021, Date of Acceptance/Kabul Tarihi: 21.10.2021,
Date of Online Publication/Cevirimi¢i Yayimn Tarihi: 09.03.2022

Citing/Referans Gosterimi: Aydin, A. & Kaya, Y. (2022). Post-Traumatic Growth Experiences Of Individuals Having Completed
Treatment For Coronavirus: A Qualitative Study, Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology, 4(1): 23-33

© 2022 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology (www.ktppdergisi.com). This article
is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 license which permits use, sharing, adaptation,
distribution and reproduction in any medium or format, provided the original work is properly cited and is not used for commercial purposes.
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Aydin, A. & Kaya, Y. (2022). 23


mailto:adeviye86@gmail.com
mailto:yuunus.kaya@gmail.com
mailto:adeviye86@gmail.com

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

Oz:

Bu calismada, koronaviriis tedavisi tamamlanmig bireylerde travma sonrasi bilylimeye iliskin deneyimlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmis 18 yas tizerinde, COVID 19 tanisi
alan ve tedavisi tamamlanan, arastirmaya katilmayi kabul eden bireylerle derinlemesine bireysel goriismeler
gergeklestirilmigtir. Arastirma kriterlerini karsilayan 16 bireyle (22-45 yas) calisma gergeklestirilmistir. Bu
calismada, fenomenolojik niteliksel arastirma yontemi kullanilmistir. Veriler, COVID-19 yayilmasini 6nlemek
amaciyla internet tabanli konferans gériisme programlari ilizerinden (Zoom, Google Meeting, Skype vb.)
toplanmistir. Verilerin analizinde tematik analiz yonteminden yararlanilmistir. Nitel verilerin analizi sonucunda
“COVID-19’un Etkileri” ve “Travma Sonras1 Biiyiime” olmak tiizere iki kategori elde edilmistir. COVID-19’un
etkileri kategorisinde ii¢c tema ve bes alt tema, travma sonrasi biiyiime kategorisinde ise iki tema ve sekiz alt tema
belirlenmistir. Arastirma sonucunda, hastalifi deneyimleyen bireylerin yagama bakis acilarinda, kendilik
algilarinda pozitif degisim gelistigi, iligkilerinin giiclendigi, siire¢ boyunca etrafindaki destek kaynaklarinin
bireyleri olumlu yonde -etkiledigi belirlenmistir. Arastirma, COVID-19 hastalarinin psikolojik yonden
biiyiimelerini kolaylastirict etmenlere yonelik miidahalelerin planlanmasi ve uygulanmasi agisindan 6nemli

deneyimler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi biiylime, koronaviris, nitel ¢alisma

Giris

Kiiresel koronaviriis (COVID-19) salgini tim diinyada
bireylerin fiziksel saglik ve iyilik halini ciddi diizeyde
tehdit ederek, 6liime yol agan bir halk saglig1 sorunudur
(CDC 2020; Wu ve McGoogan, 2020). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) 11 Subat 2020 tarihinde COVID-19
salgminim artik endemik olarak degil kiiresel bazda tiim
diinyay1 etkiledigini  agiklamistir  (World Health
Organization 2020). Tiirkiye’de ise ilk COVID-19 vakasi
11 Mart 2020 tarihinde goriilmiis ve ayn1 zamanda bu tarih
de DSO, COVID-19 viriisii ve olusturdugu kiiresel saglik
krizini pandemi olarak tanimlamistir (Saglik Bakanligi,
2020). Insan, biitiinciil olarak degerlendirildiginde kiiresel
saglik krizinin yol agtif1 etkiler sadece bireyleri fiziksel
olarak etkilememis ayni zamanda tiim diinyada yasam
aliskanliklarini, egitim, eglence, sosyal ve ¢alisma hayatini
etkilemistir. Tiim yasam alanlarinda meydana gelen bu
degisimler bireylerin ruhsal, sosyal ve spiritiiel olarak
etkilenmesine neden olmustur (Huang ve Zhao, 2020;
Shakespeare-Finch ve ark., 2020).

COVID-19 salgmin ortaya cikardigi kriz ve belirsizlik
durumlari, glinliilk yasam aligkanliklarinda degisim, sosyal
izolasyon ve daha bircok kisitlayict uygulamalar
bireylerde hasta olma ve sevdiklerini kaybetme korkusuna,
umutsuzluk, kaygi, dliim anksiyetesi ve depresyon gibi
ruhsal sorunlara neden olmustur (Bo ve ark., 2021; Huang
ve Zhao, 2020; Polizzi ve ark., 2020). Fiziksel ve ruhsal
olarak zorlanmanin yaninda, salgmin hizla yayilmasi,
6lim sayilarinin artigi, yasam tarzinda degisim, sosyal
destek kaynaklarimdan uzak kalma, ekonomik zorluklar,
sevilen bireylerin hastalanmasi ve kaybi bireyler de
travmatik etkilere neden olabilmektedir (Bo ve ark., 2021;
Liu ve ark. 2020). Ancak, Kkarsilagilan travmatik
deneyimler iginde yasanilan zaman diliminde bireyleri
olumsuz olarak etkilese de travmatik etkenin sona ermesi
ve bireylerin bu siiregte yeterli diizeyde psikososyal
yonden desteklenmesiyle travmatik deneyime maruz
kalma siireci ve sonrasinda degisim ve farkindalik geligimi
olusabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996; Hamam ve
ark. 2021). Bireylerin zorlayici ya da 6rseleyici travmatik
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deneyimlere maruz kalmasi sonucunda meydana gelen bu
olumlu degisimler literatiirde travma sonrasi biiyiime
olarak tanimlanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Travma sonrasi bilylime, “zorlayict yasam olaylari ile
miicadele sonucu meydana gelen olumlu degisim” olarak
tanimlanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu
baglamda, travma sonrasi bilyiime bireylerin yasadiklari
kriz ve zorlayic1 deneyimler sonucunda tiim yasamlarini
yeniden degerlendirdikleri olumlu bir adaptasyon siireci
olarak tanimlanabilir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu
olumlu adaptasyon siireciyle birlikte, travmatik
deneyimler sonrasinda bireyin kendine yonelik bakis
acisinda, kisilerarasi iligkilerinde ve yasama dair bakis
acisinda 6nemli degisimler meydana gelmektedir. Sonug
olarak, travma sonrasi biiylimeyle birlikte bireylerde
kendine yonelik olumlu bakig agisi sergileme, kisisel
glicinin ve yeteneklerinin farkina varma, kisilerarasi
iliskilerinde daha derin iliskiler kurma ve yasam
felsefesinde degisme gerceklesmektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 1996; Tedeschi ve ark., 2018).

COVID-19 salgini olusturdugu fiziksel, ruhsal, sosyal
etkiler ve gilinliik yasamda meydana gelen degisimler
bireylerde Onemli bir stres etkenine ve travmatik
yasantilara neden olmustur. Ozellikle bu siiregte COVID-
19 tanisi alan, tedavi siirecini evde ya da hastanede gegiren
ve sosyal izolasyon siireci uygulanan bireyler siiregten
daha da olumsuz etkilenmislerdir (Huang ve Zhao, 2020;
Shakespeare-Finch ve ark., 2020). Ancak, yasanan
zorlanmalar ve travmatik deneyimler  bireylerin
yagsamlarinda sadece olumsuz etkilere neden olmamakta
zaman zaman bireylerin yasantilarinda dnemli degisimleri
de beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle bu degisimler
travma sonrasl biiylime dogrultusunda
degerlendirildiginde, COVID-19 tanis1 alma, tedavi ve
sosyal izolasyon siireci kisisel degisim, benlik algisinda
gliclenme, kisileraras: iligkilerde degisim, daha giigli
kisilerarast iligkiler kurma, yasam felsefesi ve gelecekle ile
ilgili bir degisimi de beraberinde getirebilmektedir.
COVID-19 salgminda bireysel toplumsal etkilerini
degerlendiren calismalar incelendiginde bu siirecte
bireylerin benlik algisinda giiglenme, kisisel degisim ve
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gelisim, kigileraras1 iligskilerde giiclenme, etkilesimi
artirma ve aile i¢i iliskilerde bagliligi artirdigi bulunmusgtur
(Karatag, 2020; Walton, 2020; Ermis ve Bayraktar, 2021;
Kaya ve Akin Isik, 2021). Bireylerin yasadiklart stresore
ve zorlayici deneyimlere verdikleri tepkilerde her zaman
olumlu olmasi ve travma sonrasi degisim ve biiyiime
meydana gelmesi olasi  olmamaktadir. COVID-19
enfeksiyonu, &liime neden olabilmesi, yogun bakim ve
yasam destegine gereksinimi artirabilmesi ve genel
anlamda hastalik siireci diisiintildiigiinde duygusal ve
ruhsal zorluklar1 da beraberinde getirmesi bireylerde
travmatik etkilere yol agabilmektedir. Zaman zaman
yasanan stresorler ve travmatik deneyimler bireylerin
ruhsal biitiinliigiinii bozarak yasanan travmatik deneyimin
etkilerinin  kroniklesmesine, travma sonrasi  stres
bozuklugu semptomlarina, anksiyete bozukluklarina,
depresyon ve intihar gibi duygudurum bozukluklarina yol
acabilmektedir (Liu ve ark., 2020; Huang ve Zhao, 2020).
Bu nedenle saglik bakim profesyonellerine Onemli
sorumluluklar diismektedir. Saglik ¢alisanlari, COVID-19
tanis1 alan bireylere uygulayacagi cesitli psikososyal
miidahaleler ile salgin siirecinin ve hastalik tanis1 almanin
olusturdugu stresorlerle bas etme ve psikolojik
dayaniklilik becerilerini artirmalidir. Ayni zamanda
siirecte uygulanacak psikososyal miidahaleler ile bu zorlu
siiregte anlam bulma, zorluklari tolere edebilme, bakis
acisini degistirme ve kisilerarasi iligkilerde giiclenme ve
sonug olarak travma sonrasi bilyiime saglanabilir (Polizzi
ve ark. 2020). COVID-19 tanisi alan bireylere stresle bag
etme tekniklerini Ogretme, sosyal destek kaynaklarini
harekete gecirme, kisisel giic ve yeteneklerini, yasadig1
duygular1 ve zorluklar1 belirlemesine yardimci olma
stirecin pozitif yonlerini de kesfetmeye yardimci olacaktir
(Walton 2020).

Literatiirde, COVID-19 pandemisinde travma sonrasi
biiyiimeyi inceleyen pek ¢ok caligma bulunmaktadir.
Ancak iilkemizde dogrudan bu hastaligi deneyimleyen
bireylerle gergeklestirilen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Bu nedenle, bu ¢alismada COVID-19
tanis1 alan ve tedavisi tamamlanan bireylerde travma
sonrast biiylimeye iligkin deneyimlerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma ile bu konuda deneyimlere
yonelik bilgi saglanacaktir. Elde edilen arastirma
bulgularmin, COVID-19 tanis1 alan hastalara uygulanacak
olan psikososyal miidahalelerin belirlenmesine 6nemli
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Amag

Bu aragtirma, Tirkiye’de COVID-19 tanis1 almus,
izolasyon ve tedavi siirecini tamamlanmis bireylerin
travma sonrasi deneyimlerini degerlendirmek amaciyla
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niteliksel arastirma yontemi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda,
“COVID-19 tanist alma, tan1 aldiktan sonra uygulanan
izolasyon 6nlemleri ve tedavi siirecinde bireylerin travma
sonrast deneyimleri nasildir?” sorusuna yanit aranmistir.

Arastirmanin Tasarim

Aragtirma verileri, nitel arastirma yaklagimlarindan
fenomenolojik  yaklasim  kullanilarak  toplanmustir.
Fenomenolojik arastirma, bireylerin fenomen ya da
fenomenlerle ilgili yasanmig deneyimlerine
odaklanmaktadir (Rose ve ark. 1995). Bu arastirmada,
COVID-19 tanist alan ve tedavi siirecini tamamlayan
bireylerin deneyimleri “COVID-19, COVID-19 tanisi
alma, tedavi siireci ve travma sonrast bilyiime”
fenomenleri lizerine odaklanilmistir. Bu nedenle,
aragtirma verileri, katilimcilarin, fenomenler ile ilgili
bireysel ve ortak deneyimlerini belirlemek amaciyla
COVID-19 tanisi alan, izolasyon ve tedavi siirecini
tamamlayan bireyler dahil edilerek homojen amagl
ornekleme yontemiyle toplanmustir. Arastirmaya dahil
edilmede, katilimcilarin 18 yas ve iizeri olmasi, goérme,
anlama, duyma ve algilama sorununun olmamasi,
arastirmaya katilmaya goniillii olmasi, COVID-19 tanisi
almasi, izolasyon ve tedavi siirecini tamamlanmis olma
kriterleri aranmustir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirma verileri, Tamitict Bilgi Formu ve Yar
Yapilandirilmis  A¢ik Ucglu Derinlemesine Bireysel
Goriisme Formu araciligryla toplanmustir.

Tamitic1 Bilgi Formu

Tanitici bilgi formu, katilimcilarin tanici 6zelliklerini
degerlendirmek amaciyla aragtirmacilar  tarafindan
olusturulmustur. Bu form katilimcilarin, yas, cinsiyet,
egitim durumu, medeni durum, c¢aligma durumu, gocuk
sahibi olma durumlari, kronik hastaliginin olup olmadig,
COVID-19 tedavisinin gergeklestirilen yer, hastanede
kaldiysa kag giin kaldig1 gibi sorulardan olugmaktadir.

Yar1 Yapilandirilmis A¢ik Uclu Derinlemesine Bireysel
Goriisme Formu

Goriisme formu, COVID-19 tedavisi tamamlanan
bireylerin travma sonrasi biiylimeye iliskin ve siirecteki
deneyimlerini incelemek amactyla yart yapilandirilmis ve
actk uglu sorulart igerecek sekilde arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur. Gériisme formu, katilimcilarin
COVID-19  pandemisi ve tedavi  silirecindeki
deneyimlerinin bireysel, sosyal ve kisileraras: iligkileri
tizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla yedi agik
uglu sorudan olugmaktadir (Tablo-1).
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Tablo 1: Yar1 Yapilandirilmig Agik Uglu Derinlemesine Bireysel Gorlisme Soru Formu

aciklar misiniz?

misiniz?

degerlendiriyorsunuz?

planlariniza yonelik diisiincelerinizi agiklar misiniz?

nelerdir?

1. Pandemi siirecini degerlendirdiginizde bu siire¢ sizin igin nasil bir déonem oldugunu deneyimleriniz dogrultusunda

2. COVID-19 tan1 alma ve tedavi boyunca gegirdiginiz bu siireci nasil degerlendiriyorsunuz? Neler hissettiniz?

3. COVID-19 tanis1 almadan 6nce ve tani aldiktan sonra yasaminizda ne tiir degisimler oldu? Bu degisimleri agiklar

4. COVID-19 tanist almadan Once ve tedavi sonrasi siireci degerlendirdiginizde kisilerarasi iligkilerinizi nasil

5. COVID-19 tanis1 almadan 6nce ve tedavi sonras siireci degerlendirdiginizde hayata iliskin beklentiler, gelecege iliskin

6. COVID-19 tanist almadan once ilgi alanlariniz nelerdir, tedavisi sonrasinda siireci degerlendirdiginizde ilgi alanlariniz

7. COVID-19 hastalik siirecinizi genel olarak degerlendirdiginizde bu siirecin sizin i¢in avantajlar1 ve dezavantajlar

nelerdir? Bu siirecte 6grendikleriniz, kendinizle ve yasamla ilgili kesfettiginiz neler oldu?

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, yart yapilandirilmig derinlemesine
bireysel goriismeler araciligi ile toplanmustir. Arastirmaya
dahil edilen katilimcilarin  belirlenmesinde homojen
amagh ve kartopu Ornekleme yontemi kullanilmustir.
Aragtirma  verileri toplanmadan o6nce katilimcilara
aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve aragtirmanin amact
aciklanmistir. Ardindan katilimeilara aydinlatilmis onam
formlar1 okunmus, varsa sorulari1 cevaplanmus, katilime1 ve
aragtirmacilarin - sorumluluklart aktarilmis ve gonilli
olduklarma dair s6zel onamlari online goriismeler dncesi
alinmustir.  Arastrmaya  katilmayr  kabul  eden
katilimcilardan nitel goriismelere baglamadan 6nce tanitici
ozelliklere iceren soru formu doldurulmustur. Tanitict
ozellikler formunun doldurulmasinin ardindan her bir
katilime1  ile  derinlemesine  bireysel — goriismeler
gerceklestirilmigtir.  Arastirma  verileri, aragtirmaya
katilmayi kabul eden ve dahil edilme kriterlerine uyan 16
katithmcidan  toplanmustir.  Arastirmacilar  tarafindan
COVID-19 tanisi aldig: bilinen bir katilime1 goriisme igin
davet edilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden katilimet
ile goriisme saglandiktan sonra arastirmaya dahil edilme
kriterleri agiklanmis ve dahil edilme kriterlerine uyan
katilimeilar ile aragtirmacilarin iletisimleri saglanmistir.
Bu nedenle, katilimcilara kartopu 6rnekleme yontemiyle
ulasilmustir.

Yar1 yapilandirilmig derinlemesine bireysel goriismeler
icin oncelikle katihmeilar i¢in uygun zaman aralig
belirlenmis ve bireysel goriismeler belirlenen goriisme
giinii ve saatinde internet tabanli konferans goriisme
programlar1 izerinden (Zoom, Google Meeting, Skype
vb.) gergeklestirilmistir. Arastirma verileri toplanmadan
once katilimcilara goriisme hakkinda bilgi verilmis,
goriigmelerin  kayit altina alinacagi, kayitlarin sadece
arastirmacilar tarafindan dinlenecegi ve igiincii kisilere
ulagsmayacagi, goriismenin bir defa yapilacag: belirtilmis
ve ardindan goniilli onamlar1 alinmistir. Goriismeler,
katithmer ve goriisme mahremiyetinin saglanmasi ve
katilmeilarin kendilerini rahat sekilde ifade edebilmesi
icin  iglincli  kisilerin  olmadigt  bir  ortamda
gerceklestirilmistir.  Goriismeye  baslamadan  6nce,
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aragtirmact  katilimciya goriisme siireci ve sorular
hakkinda bilgi vermis ve katilimciin kendisini hazir
hissettiginde ~ goriismeye  baslanmugtir.  Katilimer
onaylarmin ardindan arastirma sorulart her bir katilimciya
aynt  swrastyla  sorulmustur.  Gorlisme  siirecinde
katilimcilarin deneyimlerini dogrulama ya da reddetme
gibi bir tutum sergilemeden katilimcilarin deneyimlerini
olabildigince detaylandirmasi istenmistir. Arastirma
verileri,  22.03.2021-25.05.2021  tarihleri  arasinda
toplanmigtir. Gorlismeler ortalama 30 dakika slirmiistiir.
Aragtirma siirecinin planlanmasi, verilerin toplanmasi,
verilerin analiz edilmesi ve elde edilen bulgularm
raporlastirilmas1  slirecince Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ) nitel aragtirma
kontrol listesi kullanilmigtir (Tong ve ark., 2007).

Verilerinin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin analizi i¢in herhangi bir yazilim
programi kullanilmadan arastirmacilar tarafindan analiz
gerceklestirilmistir. Verilerinin analizine baglamadan 6nce
her bir bireysel goriismenin ardindan elde edilen gériisme
kayitlar1 kelimesi kelimesine yaziya aktarilmig ve toplam
139 sayfalik veri elde edilmistir. Arastirma verilerinin
yaziya dokiilmesinin ardindan tematik analiz yontemi ile
verilerin analizi gergeklestirilmistir. Tematik analiz alt1
basamaktan olugmakta ve bu basamaklar sirasiyla,
verilerin  siniflandirilmasi,  kodlarin  olusturulmasi,
temalarin  aranmasi, temalarin gdzden gegirilmesi,
temalarin tanimlanmasi ve verilerin raporlastirilmasidir.
Nitel wverilerin analizinde arastirma verilerinin ve
bulgularm  giivenirligini saglamak adina arastirma
verilerinde her bir arastirmacinin verileri birbirinden
bagimsiz sekilde analiz etmesi Onerilmektedir. Bu
arastirmada da, arastirma verilerinin analizini iki
arastirmaci birbirinden bagimsiz sekilde
gerceklestirmistir.  Aragtirma  verilerinin  analizinde,
aragtirmacilar ilk olarak yaziya dokiilen goriismeleri
tekrarli1 bir sekilde okuyarak goriigmeye ve katilimel
ifadelerine hakim olmustur. Tekrarli okumalarin ardindan
aragtirmacilar 6nemli ifadeleri belirleyerek bu ifadeleri
kodlamiglardir. Onemli ifadelerin  belirlenmesi  ve
kodlamalarin yapilmasi sonucunda arastirmacilar elde
ettikleri kodlamalar sonucunda temalar1 belirlemis ve
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temalarin  tanimlamasint  yapmuslardir. Son olarak,
aragtirmacilar, belirledikleri tema ve alt temalarin altina
katilimer ifadelerini yerlestirmiglerdir. Her bir aragtirmact
bu asamaya kadar olan basamaklari birbirinden bagimsiz
sekilde gerceklestirmistir. Tim bu basamaklarin
tamamlanmasinin adindan arastirmacilar bir araya gelmis,
bulduklar1 tema ve alt temalart karsilagtirmiglardir.
Arastirmacilar, kendi aralarinda goriis birligi saglayarak
arastirma bulgularinin son halini vererek verilerin analizini
tamamlamuglardir.

Arastirma Verilerinin Giivenirligi

Nitel arastirmalarda verilerin giivenirligini saglamak tizere
cesitli uygulama adimlar1 bulunmaktadir. Bu adimlar,
inandiricilik, giivenirlik, onaylanabilirlik, aktarilabilirlik
ve seffafliktir (Connelly, 2016). Bu arastirmada da
verilerin giivenirligi saglamak adina bu adimlar takip
edilmistir. [k olarak arastirmacilar, ruh saghg ve
hastaliklar1 hemsireliginde doktora diizeyinde egitime
sahiptirler ve arastirmacilarin mesleki deneyimleri,
kuramsal bilgileri, akademik c¢alisma deneyimleri ve
gozlemleri dogrultusunda, COVID-19 pandemi siirecinin
ve COVID-19 tanisi almanin bireyler yasamlari iizerinde
fiziksel, duygusal, ruhsal, sosyal ve spiritiiel etkileri
olabilecegi ve bu etkilerin travma sonrasi biiyiime iizerine
etkisini belirlemek amaciyla aragtirma gergeklestirilmigtir.
Arastirmanin giivenirligini saglamak amactyla katilimeilar
arastirmaya goniilliiliik ilkesine goére dahil edilmis ve
siirecteki bireysel deneyimlerini miimkiin oldugunca
detaylandirmalar1 ~ istenmistir.  Bireysel — goriismeler
sirasinda arastirmacilar, katilimeilarin deneyim, yasanti,
duygu ve disiincelerini Ozgiirce belirtebilmeleri i¢in
dogrulama ya da reddetme gibi bir tutum igerisine
girmeden tarafsiz bir sekilde dinlemislerdir. Arastirmanin
giivenirligini artirmak i¢in arastirmacilar tematik analiz
stirecini birbirinden bagimsiz sekilde
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gerceklestirmiglerdir. Bagimsiz  bir sekilde analiz
siirecinin tamamlanmasiin ardindan arastirmacilar bir
araya gelerek arastirma bulgularmm son halini
vermiglerdir.

Etik Uygunluk

COVID-19  pandemisi ile ilgili  caligmalarin
gergeklestirilebilmesi igin T.C. Saglik Bakanligi’ndan izin
alinmas1  gerektigi bakanlikca Dbelirtilmis ve bu
arastirmanin  gergeklestirilebilmesi igin gerekli izin
alinmistir  (2021-01-20T20_49_45). Arastirmanin etik
agidan uygunlugunun degerlendirilmesi igin Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu’na bagvurulmus ve etik agidan
uygunlugu (03.02.2021 tarih ve 2021/14 say1)
onaylanmustir. Etik kurul ve T. C. Saglik Bakanligi’nin
onaymin ardindan, aragtirmaya katilan tim katilimcilara
aragtirma hakkinda bilgi verilerek veriler toplanmadan
once arastirmaya goniillii olarak katildiklarini beyan eden
bilgilendirilmis onamlari alinmigtir.

Bulgular

Arastirmaya  katilan  bireylerin  yag  ortalamasi
35.13+6.97°dir  (min: 22, mak:45). Katilimcilarin
%75’inin kadin, %50’sinin evli, %62.5’inin ¢ocuk sahibi
olmadigi, %>56.3’linlin lisansiistii egitim diizeyinde
oldugu, %12.5’inin ¢alismadig1, %56.3iiniin herhangi bir
kronik hastaliga sahip olmadifi, %93.8’inin hastalik
siirecinde evde tedavisinin gerceklestigi saptanmustir.

Elde edilen nitel verilerin analizi sonucunda, COVID-
19’un etkileri ve travma sonrasi bilylime baghkli iki
kategori belirlenmistir. COVID-19’un etkileri
kategorisinde ii¢ tema ve bes alt tema, travma sonrasi
biiyiime kategorisinde ise iki tema ve sekiz alt tema ortaya
¢ikarilmgtir (Tablo 2.).

Tablo 2: Arastirmada elde edilen kategoriler, temalar ve alt temalar

Kategori Tema

Alt Tema

Fiziksel etkiler

Fiziksel belirtiler

Damgalanma
COVID-19’un Sosyal etkiler Sosyal etkilesimden bozulma
etkileri Yalnizlik
Anksiyete
Ruhsal etkiler Inkar

Travma sonrasi

Kisisel lisi
buyume 1§1sel gelisim

Yasam felsefesinde degisim

Glinliik rutinlerin 6nemini anlama
Kendilik algisinda pozitif degisim
Yasama ve sahip olunanlara siikretme
Yeni ilgi alanlarmin olusumu
Sterilitede artig

Kisilerarasi iliskilerde
gelisim

Onemsenme
Aile ici iligkilerde giiclenme
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COVID-19’un Etkileri Kategorisi

Elde edilen veriler dogrultusunda, COVID-19 tanis1 alarak
evde ve hastanede tedavisi tamamlanan katilimcilar
pandemi siirecinin ve tan1 alarak tedavi gordiikleri siirecin
biitiinciil yonden fiziksel, ruhsal ve sosyal etkiler
olusturdugunu belirtmislerdir.

Fiziksel Etkiler Temasi
Bu tema altinda, fiziksel belirtiler alt temasi belirlenmigtir.
Fiziksel Belirtiler Alt Temasi

Bu alt temada katilimcilar, hastalik siirecinin kendilerinde
olusturduklar1  fiziksel  belirtileri  agiklamuslardir.
Katilimcilar hastaligin - siklikla ates, eklem agrilari,
yorgunluk, nefes almada zorlanma, titreme ve tedavi
sonrasinda meydana gelen hareket etmede zorlanma ve
nefes darligi gibi belirtiler olusturdugunu bildirmislerdir.
Bununla ilgili bireyin ifadesi su sekildedir:

<

‘... yorgunlugum uzunca bir siire gegmedi karantina
stireci gecti ise dondiim ama merdiven falan ¢ikarken nefes
nefese kaliyordum mesela bogazimdaki etki belki hala
siirliyor agsir1  hassaslastt ders anlatirken ¢ok fazla
duruyorum eskisi gibi degil, nefesim kesiliyor dksiirme ve
bogaz agrist ¢ok olmustu bende viriis pozitif oldugunda o
tamamen ge¢medi hala hatta bunun i¢in ayrica da doktora
da gittim” (K2, 33 yasinda, Kadin).

Sosyal Etkiler Temasi

Bu tema altinda, damgalanma, sosyal etkilesimden
bozulma ve yalnizlik alt temalar1 olusturulmustur.

Damgalanma Alt Temasi

Katilimcilarin ¢ogu tani aldiktan sonra etrafindaki bireyler
tarafindan  yargilandigy, hastaligin ~ olusumunda
digerlerinin suglamalarina maruz kaldiklarini ve hastaligi
yakinlarindaki kisilere bulagtirma riski ile sug¢landigimi
vurgulamislardir. Katilimcilardan biri yasamis oldugu
damgalanmayi su sekilde agiklamusgtir.

“Iste sen pozitif olmussun bizim de olma ihtimalimiz var
niye bizim odaya girdin o giin iste test benden yapilmadan
bir iki glin 6nce onlarin odasimi ziyaret etmistim niye
girdin seklinde doniitler oldu bu bizi ¢ok kirdi agikgast
beni ¢ok ofkelendirdi hatta hani sanki boyle viriisii tek
tastyicisi benmisim gibi bir atfedilme oldu. Yine pozitif
oda arkadaslarim da benden dolay: pozitif oldular ti¢ kisi
calistyoruz odada diger arkadas ¢ok iyi karsiladi ama biraz
daha bdyle emekliligi gelmis iste hafif kronik hastaligi
olan arkadasta ¢ok serzeniste bulundu. Yani tek suglusu
bizmisiz gibi bulagtirmada tek suglusu bizmisiz benmisim
davrandi bu benim gonliimii kirdi agikcasi.” (K4, 36
yasinda, Erkek).

Sosyal Etkilesimden Bozulma Temasi

Katilimeilar, pandemi siirecinin sosyal etkilesimi olumsuz
etkiledigi, bireylerin digerleriyle vakit geciremedigi ayrica
hastaligin gegisini dnlemek ve bagkalarini korumak igin de
ortamdan uzaklagmaya c¢aligildigint belirtmiglerdir. Bu
durumla ilgili bireyin ifadesi su sekildedir.

“..Covitten 6nce tabiki insanlarla daha yakindim daha
bdyle sicak daha boyle sarmas dolas bir iligkim vardi simdi
ozellikle yash kisilerle ¢ok ayni ortama girmemeye
calistyorum onlar1 korumak ve onlarda etki olusturmamak
adma, o anlamda yani daha boyle uzaklastirdi beni
insanlardan.” (K9, 35 yasinda, Erkek).
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Yalmizlik Alt Temasi

Katilimcilar, hastalik siirecinde yalniz kalmak zorunda
olmanmn zorlugunu ve pandemi siirecindeki yasaklarin
daha da kendilerini yalnizlastirdigini vurgulamuglardir. Bir
katitlme1r yasamis oldugu yalnizligi su sekilde ifade
etmistir.

“Size kimse yardimci olamiyor yani ¢ok yorgunsunuz
hastasiniz zaten. Hani yani bakima muhta¢ durumdasiniz
ama size kimse miidahale edemiyor yardimci olamiyor
yalniz kalmanin yani yalniz olmak zorunda olmanizi bir
dezavantaji olusuyor.” (K5, 38 yasinda, Kadn).

Ruhsal Etkiler Temasi

Bu temada katilimcilar, tam1 ve tedavi siirecinde ruhsal
yonden etkilendiklerini anksiyete ve inkar alt temalarinda
aciklamiglardir.

Anksiyete Alt Temasi

Katilimcilar, COVID-19’un tiim diinyay1 etkilemesi, ciddi
hastaliklara ve oOliimlere yol agmasi, tan1 ve tedavi
stirecinin belirsizlikleri de beraberinde getirmesi ozellikle
tedavi silirecinde saglik durumlarinda degisim olup
olmayacagr konusunda ve tani alan aile iiyeleri ig¢inde
endiselendiklerini  vurgulamuslardir. Bir katilimcinin
siirecte yasadigi duygularini su sekilde ifade etmistir.

“ilk tant aldigim zaman sey anlamda COVID-19 pozitif
oldugumu 6grendigimde tabi ki ¢ok korktum bdyle her giin
kendini dinleyerek gecti ¢ilinkii ¢ok agir seyreden kisiler
oldugunu biliyorum bende acaba nasil olacak nasil bir
stire¢ bekliyor bir belirsizlik seyine girmis oluyorsun, iste
cok nasil demeliyim ¢ok soru igaretleri ile dolu bir siirecti
acaba nefes darlig1 yasayacak miyim acaba agir bir tabloya
mi1 gececegim ¢iinkii medyadan ya da etraftan duydugum
seyler giinii giinliniin uymadig1 seklinde seyler de
duyuyorum, mesela ¢ok hafif gegiren ama bir anda ¢ok
agirlagan vakalar oldugunu da 6grendim, o dénem benim
icin cok stresli gecti acaba ne olacak nasil olacak ¢iinkii
bilinmeyen bir sey, ilk kez diinyanin bagina gelen bir sey
oldugu icin cok stresliydi o belirsizlikle gegirdim o
stireci.” (K9, 35 yasinda Erkek).

inkar Alt Temasi

Katilimcilar, COVID-19 pandemisi ve hastaya olmaya
yonelik yasadiklar1 kaygi ve korku nedeniyle hastalik
siirecine olusan semptomlar1 COVID-19 ile degil
mevsimsel degisime, yorgunluga ya da baska bir kronik
hastalik nedeniyle olustugunu diistindiiklerini
belirtmislerdir. Yasadiklar1 semptomlarin COVID-19 ile
iliskili olmadigini belirtmiglerdir. Bir katilimer siirecteki
deneyimlerini su sekilde aktarmustir.

“Bir boyle hani isiitir gibi olmustuk aslinda biz ona
bagladik evde sey esim disinda annem de bizimleydi
ondan sonra o da yiiriiyiis falan hani yapiyor tabii ki hi¢
kimseyle temasi yok ama ilk aslinda onda gordiik
diyebilirim ama dedigim gibi bu hep seydi hani yiiriidiim
yiiriirken terledim bir {igiitme oldu diye esimde de ayni
sekilde oldu ben de o sirada iste i yogunlugu vardi bende
de onlardan sonra lislitme yani agir ates falan hicbir sey
olmadi sadece iste biraz kirginlik hafif iste halsizlik falan
onlarla basladi.” (K3, 34 yasinda, Kadin).

Travma Sonrasi Biiyiime Kategorisi

Bu kategoride, kisisel ve kisilerarasi gelisim temalar1
belirlenmigtir. Kisisel gelisimi temasi altinda alt1 alt tema,
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kigileraras1 gelisim temasi altinda ise iki alt tema
bulunmustur.

Kisisel Gelisim Temasi

Bu temanin altinda, yasam felsefesinde degisim, giinlitk
rutinlerin  Onemini anlama, kendilik algisinda pozitif
degisim, yasama ve sahip olunanlara siikretme, yeni ilgi
alanlarinin olusumu ve sterilitede artig alt temalart
belirlenmistir.

Yasam Felsefesinde Degisim Alt Temasi

COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan bireyler bu
stiregte yasamlarin1 sorguladiklarini yasamlarinda anlam
bulduklari, hayatindaki degerleri ve sagligin 6nemini fark
ettiklerini, yasam Onceliklerini degerlendirdiklerini ve
hayatlariyla ilgili yeni kararlar aldiklarin1 ve bu hastalik
stirecinin ayni zamanda bir doniisiim ve degisim siireci
oldugunu belirtmislerdir. Bu alt tema ile ilgili 6rnek ifade
su sekildedir.

“...Bagarmin ve paranin elde edebilecek bir sey oldugunu
ama saghgm kolay kolay kaybettigin  zaman
kazanamayacagin bir sey oldugunu fark ettim ben yani
benim planlarimda da dnce saglik 6n sathaya geldi yani
COVID-19’dan sonra” (K10, 22 yasinda, Erkek).

Giinliik Rutinlerin Onemini Anlama Alt Temasi

Bu alt temada katilimcilar, pandemi siirecindeki
kisitlamalar  nedeniyle pandemi Oncesi donemde
gergeklestirilen giinlik uygulamalarin
gerceklestirilemedigini bu uygulamalarin hayatlarinda ne
kadar onemli yere sahip oldugunu, hastalik siirecinde ise
nefes alabilmenin 6nemini fark ettikleri, nefes alabilmek
i¢in disartya ¢ikamamanin, sevdikleriyle eskisi gibi yakin
temas kuramamanin kendileri i¢in {iziicii oldugunu
vurgulamuslardir. Bir katilimer su sekilde ifade etmistir.

“yani aslinda yiirlirken nefes alabilmek, yliziimiiz
terlemeden nefes alabilmek c¢ok kiymetliymis yani biz
burdan bir a¢ik hava gordiigiimiizde bile maske takmigsak
hani kimse yoksa etrafta sunu diyorum bir indireyim bir
nefes alayim ¢iinkii o agidan bir farkindalik olusturdugunu
diisiiniiyorum onun diginda yani giinliik yasantimizda
dedigimiz gibi insanlar ve kisilerarasi birine sarilabilmek,
tokalasabilmek aslinda ne kadar kiymetliymis insan
bunlar1 da fark ediyor hani bir agidan hijyen agisindan
daha ¢ok dikkat ediyoruz tamam biz millet olarak sanirim
sevdigimiz i¢in temasi bunun kiymetini biraz daha ¢ok
anladigmm  diigliniyorum  yegenimi  eskisi  gibi
Opemiyorum hani suan gecirmis olsam bile ne bileyim ona
bir sey bulastirir miyim diye korktugum i¢in sarilmaya bile
¢ekiniyorum ki kendisi de aymi sekilde bizi hani
gecirdigimiz i¢in korkuyor bunlarin ne kadar kiymetli
oldugunu fark ettim.” (K13, 27 yasinda, Kadin).

Kendilik Algisinda Pozitif Degisim Alt Temasi

Katilimcilar, hastalik siirecinde kendileriyle bas basa
kaldiklarin1 ve bu kendi ile bag basa kalma siirecinde baz1
kisisel farkindaliklar kazandiklarmi  belirtmislerdir.
Katilimcilar, hastalik siireci sonrasinda kazandiklart bu
farkindaliklarin ~ kendilik degerlerinde olumlu y&nde
degisimlere neden oldugunu, hastalik dncesine gore daha
sabirl,  hosgériilii, tolerans  sahibi  ve  esnek
davranabildiklerini kesfettiklerini belirtmislerdir. Bununla
ilgili bireyin ifadesi su sekildedir:
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“.ne bileyim ¢ok keskin ¢izgilerim var ¢ok bdyle
standartlarim var, ne kadar esneyebiliyormusum ve
esnemem de gerekiyormus aslinda bir seye 6nyargiyla ya
da kendi yargilarimla degerlendirmeye tepki vermeden
once bir durup ondan sonra tepki vermem gerektigini
6grendim ve bunu da yapabildigimi goriiyorum...(K12, 39
yasinda, Kadn).

Yasama ve Sahip Olunanlara Siikretme Alt Temasi

Bu alt temada katilimeilar, hastalig1 ¢cok agir bir sekilde
atlatmadiklart igin kendilerini sanshi hissettikleri, iyi
hissedilen her giin igin siikrettiklerini ayn: zamanda
pandemi siirecinde hala bir ise sahip olduklarini,
sevdikleriyle birlikte olduklarmi ve tiim sahip olduklart
i¢in siikrettiklerini belirtmislerdir. Bir katilimer duygu ve
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir. “Kendimi daha
sanslt hissettigim bir kesimde gérmeme sebep olan bir
siire¢ oldugunu sdyleyebilirim ¢iinkii insanlar ¢ok farkli
sikintilar yasadilar saglik anlaminda hem bagka konularda
ben en azindan dedigim gibi kendimi sansli olan kesimde
addettim daha ¢ok diisiinmemize belki de daha bilingli
yagamamiza sebep oldu diyebilirim.” (K5, 38 yasinda,
Kadin).

Yeni lgi Alanlarmn Olusumu Alt Temasi

Katilimcilar, bu siirecte yeni hobiler ve ilgi alanlart
edindikleri, eskiden sevdikleri ve yapmaktan Kkeyif
aldiklar1 ancak yeterli zamanlart olmadigi igin
ugrasamadiklar1 aktivitelerine yoneldiklerini, ¢esitli yeni
etkinliklere  bagladiklarim1i  ve  gergeklestirdiklerini
belirtmislerdir. Bu alt temada bir katilimce1 diisiincelerini
su sekilde ifade etmistir.

“Kendimde degisiklik olarak ilgi alanim agisinda
Ingilizceyi dgrenmek istiyordum ona bagladim kendime
hediye ettim daha dogrusu onu kendim igin bir sey
yapayim dedim herkes kendisi i¢in sunu yapiyor giysi
aliyor kendisine hediye aliyor geziye c¢ikiyor ben de
kendime egitim hediyesi verdim.” (K6, 41 yasinda,
Kadm).

Sterilitede Artis Alt Temasi

COVID-19 salginmin bulagmasini énlemede katilimcilar
hijyeni énemsedikleri bu konuda daha hassas ve dikkatli
davranmaya ¢aligtiklarini vurgulamiglardir. Bu alt tema ile
ilgili 6rnek ifade su sekildedir.

“ellerimi yiliziimii daha fazla yikamaya basladim iyi mi
kot mii onu da bilemiyorum hastaliktan dolay1 yikiyoruz
ama bu kadar ¢ok suya sabuna dokunmak bu kadar steril
kadar kalmak da viicut i¢in belki bilmiyorum. Yani kisisel
bakimda gelecegin 6nemi bir kez daha artt1 benim igin ama
obsesif derecede degil yani meyveyi sebzeyi falan nasil
sOyleyeyim obsesif degilim ben kapi kollarina falan ¢ok
sey yapmam dokunurum agarim her yerde ama artik
kagitla tutup agiyorum” (K11, 45 yasinda, Erkek).

Kisilerarasi iliskilerde Gelisim Temasi

Bu tema altinda, “6nemsenme” ve “aile i¢i iliskilerde
gliclenme” alt temalar1 belirlenmistir.

Onemsenme Alt Temasi

Katilimeilar taniyr aldiklart ve tedavinin devam ettigi
siirecte etrafindaki bireylerin kendilerini aramalari,
ilgilenmeleri kendilerini degerli hissettirdigini
actklamislardir. Bu siirecte aldiklar1 sosyal destegin
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kendilerini daha iyi hissetmelerine neden oldugunu
belirtmislerdir. Bu durumla ilgili 6rnek ifade su sekildedir.

“Kendimde ilgili kesfettigim en biiyiik sey sansim yani
¢linkii mesela arayan soran insanlarda size ¢ok iyi
hissettiriyor yani birilerinin oldugunu bilmek tamam
yalniz kalmak zorundasiniz ama bunun disinda bu hastalik
dolayistyla bir yalnizlik aslinda sizi diisiinen insanlar var
sizin i¢in endigelenen insanlar var ¢iinkii sizde tahmin
edersiniz ki bagka hastaliginiz oldugunda sizi giin giin
sormayabiliyorlar yani hani nasilsin iyi misin iste
raporlusun  birka¢ giin  dinleniyorsun hani  gibi
degerlendirilse de COVID-19 da insanlarin genel olarak
boyle bir ciddiyetinin farkinda olan insanlar igin en
azindan her giin sormaya ¢alisiyorlar ciinkii her giin
durumunuz degisebilir her giin daha tehlikeli bir hal
alabilir bundan endise duyuyorlar insanlar ve sizi daha sik
artyorlar bir mesela bu anlamda yine yalniz olmadigimi
hissettigim igin sansh hissettim yine.” (K5, 38 yasinda,
Kadin).

Aile ici iliskilerde Giiclenme Alt Temasi

Bu alt temada katilimcilar, pandemi siirecinde aileleriyle
daha ¢ok vakit gegcirdikleri, gesitli etkinlikleri onlarla
birlikte gecirdiklerini belirtmiglerdir. Ayni1 zamanda
katilimcilar, bu siiregte sevdikleriyle kurduklar iliskileri
gbzden gecirme firsati bulduklarini, sevdikleri ve aileleri
ile olan iligkilerine daha fazla 6nem vermeye basladiklari
ve yasadiklar1 kaybetme kaygisi ile sevdikleriyle daha
yakin iligki kurmaya basladiklarini belirtmislerdir. Bir
katilimcinin ilgili ifadesi su sekildedir.

«...ailede ¢ok ya ailede annemin babama bu kadar zaman
ayirmiyordum ¢ok boyle isle ilgili kaygilarim vardi mesela
daha seyim onlarla zaman gegirmeye c¢alisiyorum tabi
fiziksel olarak bir zaman olmuyor tabi Covitten dolay1
onlar1 koruyoruz yine ama nedir mesela onlarin
aligverisine bende diisiinmeye basladim normalde bunu
ablam yapiyordu saglik rollerini ben yapiyordum ama sey
bahce ortaminda bulusuyoruz ve o zaman daha ¢ok onlarin
yaninda sohbete katildigimu fark ettim katiliyorum eskiden
ben daha bireysel takilirdim ama onlarda aslinda bu siirece
alismig sey diyorlar aaaa X degisti aslinda daha ¢ok onlarin
igindeyim biraz daha varim, yokmusum eskiden. (K7, 45
yasinda, Kadin).

Tartisma

COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan bireylerin
travma sonrasi biiylimeye iliskin deneyimlerinin
incelendigi bu ¢aligmada iki kategori, bes tema ve 14 alt
tema belirlenmistir. Kiiresel bir salgin olan COVID-19,
bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halleri {izerinde
onemli etkiler olusturmustur. Ozellikle bu siiregte,
COVID-19 tanis1 alma, evde ya da hastanede tedavi siireci
ve karantina uygulanmalarimin gergeklestirilmesi hastalik
tanist alan bireyleri daha da olumsuz etkilemistir. Hastalik
slirecine yonelik tepkiler bireysel agidan farklilik gdsterse
de hastalik tanist alma travmatik  deneyimler
olusturabildigi gibi bu siiregte bazi farkindalik ve degisimi
de Dberaberinde getirerek travma sonrasi biiylimenin
olusumunu saglayabilmektedir.

COVID-19’un etkileri kategorisi altinda ilk olarak fiziksel
etkiler temasi belirlenmistir. Bu tema altinda ise fiziksel
belirtiler alt temast ortaya ¢ikmigtir ve COVID-19
bireyleri her ne kadar biyopsikososyal olarak da etkilese
hastalik tanisi alan bireyleri en zorlayan etkiler hastaligin
olusturdugu fiziksel belirtilerdir.  Bireylere  gore
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degisebilen bu belirtiler hastalik siirecinde ve sonrasinda
da bireylerin giinliik yasamin1 ve yasam kalitesini 6nemli
derecede etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada da katilimcilar
siklikla tedavi sonrasinda yorgunluk ve nefes almada
giicliik semptomlarinin devam ettiklerini belirtmislerdir.
COVID-19 tanisi alan ve hastane taburculugundan 35 giin
sonrast donemde belirtilerin incelendigi 183 bireyle
gerceklestirilen bir ¢aligmada da bireylerde taburculuk
sonrast siklikla yorgunluk, nefes darligi, oksiiriik, tat
alamama, kas agrilari, ishal, koku almama ve bas agrist
belirtilerinin goriildiigli belirlenmistir (Jacobs ve ark.,
2020). Bu dogrultuda katilimcilarin yasamis oldugu
belirtilerin ~ literatiirle ~ de  benzerlik  gosterdigi
goriilmektedir. Yasanilan fiziksel belirtiler bireylerin
hastaliga verdikleri tepkileri de dogrudan
etkileyebilmektedir. Hastalik siirecinde birtakim ortak
fiziksel belirtiler ortaya ¢iksa da zaman zaman yasanan
fiziksel belirtilerde bireysel farkliliklar s6z konusu
olabilmektedir. Ancak yasanan tiim fiziksel belirtiler ve
fiziksel belirtilerin gilinlik yasam iizerindeki etkileri
bireylerin yasam kalitesini ve ruhsal durumunu olumsuz
etkiledigi diisiiniilmektedir.

COVID-19’un etkileri kategorisi altina ikinci olarak sosyal
etkiler temas1 bulunmus ve bu tema altinda katilimcilar,
hastaligin sosyal acidan giinliikk yasam iizerinde etkiler
olusturdugunu ve tani alan Dbireyler, hastalig
deneyimledikleri icin etrafindaki bireyler tarafindan
elestirildigi ve damgalanmaya maruz kaldigmi ifade
etmisglerdir. Pandemi siirecinde hastalik tanis1 alma
bireylerin damgalayici tutumlara maruz kalmasina sebep
olabilmektedir (Yilmaz ve ark., 2021). Ozellikle hastalik
etkeninin bulasma olasiligini azaltmak i¢in uygulanan
fiziksel mesafe gerekliliginden kaynakli olarak stigma ve
ayrimcilik olusabilmektedir (Villa ve ark., 2020). Rizvi
Jafree ve Naqi (2020)’de gergeklestirdigi nitel ¢alismada
da COVID-19 tanisi alan bireylerin is arkadaslari,
akrabalar1 ve komgsular tarafindan suglamalara ve
damgalanmaya maruz kaldiklarin1  belirtmislerdir.
Malezya’da yiiriitiilmiis olan bir ¢alismada COVID-19
tanist alarak iyilesen bireyler ve aileleri, etiketleme,
izolasyon ve hastaliga yakalanmakla suglanma olmak
lizere damgalanma yasadigi belirlenmistir (Chew ve ark.,
2021). COVID-19 hastalariyla gergeklestirilen bir diger
nitel caligmada hastalar igyerinde ve toplumda stigmaya
maruz kaldiklarini, ev sahipleri tarafindan evden ¢ikarilma
ve igyerinde istifaya zorlandiklar1 vurgulamiglardir (Sun
ve ark., 2021a). Caligmamizda bireyler pandemi siirecinde
yalnizlik hissinde artis ve sosyal etkilesimde bozulma
deneyimlerini de paylagmiglardir. Gopichandran ve
Subramaniam (2021) ¢aligmasinda, COVID-19 tanis1 alip
hastane yatis1 olan bireylerin sevdiklerinin ve onlara
bakim verecek yakinlarinin yaninda olmamasindan dolay1
yalniz hissettigini belirtmislerdir. COVID-19 pandemi
siirecinin ortaya ¢ikardigi sosyal kisitlamalar tiim toplum
tizerinde olumsuz etkiler olusturdugu gibi COVID-19
tanis1 alan bireylerde sosyal kisitlanmanin yaninda
uygulanan izolasyon uygulamalar1 yalnizlik duygusuna ve
damgalanma gibi uygun olmayan tutumlara maruz
kalmalarina neden olmustur. Siirecin zorlugunun ve
belirsizliginin yaninda damgalayici tutumlara maruz
kalma ve yalnizlik bireylerin ruh sagligini ve kisilerarasi
iliskilerini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.

COVID-19’un etkileri kategorisi altinda {iglincii olarak
ruhsal etkiler temasi belirlenmis ve bu tema altinda
katilimeilar siire¢ igerisinde yasamus olduklari endise,
belirsizlikten ve taniyr almadan Once hastaligin
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geligmesine yonelik inkar tepkisinden séz etmislerdir.
Hastaligin  gidisatt ile ilgili belirsizlik, hastaligin
olusturabilecegi komplikasyonlar 6liim anksiyetesi ve
siirecte yasanan diger sorunlar hastalik tanis1 alan
bireylerde ruhsal yonden olumsuz etkilere neden
olmaktadir. Siklikla tani alan bireylerde anksiyete
semptomlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir (Dorman ve
ark., 2020). COVID-19 hastalarmnin psikolojik durumu ile
ilgili en yaygin temalar yalnizlik ve izolasyon, hastanede
uyum sorunlari ve aile iyeleriyle ilgili endiseler oldugu
belirlenmistir (Patil ve ark., 2021). Finlandiya’da 64
katilimer ile gerceklestirilen bir ¢alisma da katilimeilar
izolasyon ve karantina siirecinde sagliklariyla ve
ebeveynlerin saglik durumuyla ilgili endiselendikleri ve
belirsizlik yasadiklarini belirtmislerdir (Lohiniva ve ark.,
2021). Moradi ve ark., (2020) ¢alismasinda COVID-19
tanist alan bireyler hastaligin prognozunun belirsizligi ve
6liim hissinin olugsmasi nedeniyle hayatlarinda zorlanmaya
yol actig1 ve hastalif1 ise yasam ile 6liim arasinda tuzak
olarak tanimladiklar1 saptanmiglardir. Bireylerin yasamis
olduklar1 anksiyetenin, hastalik siirecinin belirsizligi,
hastaligin agir gegirilmesine yonelik ihtimalin bulunmasi,
ciddi komplikasyonlara neden olabilmesi ve o&liimle
sonuglanan vaka sayilarinin artmasindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Hastalik siireci ile ilgili belirsizlik
hastaligin ilk ortaya ciktig1 andan itibaren tiim toplumda
yogun anksiyete duygusuna neden olmanin yaninda
COVID-19 tanist alan bireylerde daha yogun ruhsal
etkilere yol agmustir.

Travma sonrasi biiyiime kategorisi altinda ilk olarak
kigisel gelisim temasi belirlenmis ve bu tema altinda
katilimeilar, bireysel gelisimin meydana geldigini, hayata
bakis acgisinda ve kendileri ile ilgili pozitif yonde
degisimler oldugunu, yasama ve sahip olduklarma karsi
minnettarliklarini ve steriliteye yonelik davranislarda artis
oldugunu vurgulamiglardir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, COVID-19 tanisi almak
katilimeilarda bireysel bir degisim ve giiglenme meydana
getirebilmektedir. Bu arastirmada da katilimcilar yasam
onceliklerinin ve felsefesinin degistigini, sagliklarint daha
on plana aldiklarmi ve bundan sonra kendileri igin
sagliklarina daha fazla dikkat edeceklerini belirtmislerdir.
Literatiirdeki arastirma bulgular1 da degerlendirildiginde,
COVID-19 tanist alma bireylerde yasamin anlami ve
onceliklerini sorgulamalarina, COVID-19 tanis1 6ncesine
gore bireylerin diigiincelerinde degisim meydana geldigi
ve sagliklarin1 6ncelikli olarak ele aldiklart belirlenmistir
(Giirsu ve Bayindir, 2021). Liu ve Liu (2021) ¢aligmasinda
bazi katilimcilar, COVID-19'un gelecekte daha iyi bir
yagam i¢in kigisel gelisimlerini ve motivasyonlarini
destekledigini agiklamiglardir. COVID-19 hastalik tanisi
alan bireylerle gergeklestirilen bir diger ¢alismada da
katilimeilar kisisel gelisim ve sagligin dnemine yonelik
farkindaliklarinin  gelistigi, degerlerin ve Onceliklerin
yeniden degerlendirildigi ve iliskilerin  gelistigi
belirlenmistir. Giinlilk yasamda iyilesme siirecinden sonra
da hijyen aligkanlarmm oOnemsendigi ellerin sik sik
yikandigr ve halka agik yerlerde maske takildigi
belirtilmistir (Sun ve ark., 2021b). Kayip yasayan
bireylerle gerceklestirilen bir ¢aligmada da katilimcilarin
¢ogu hayata bakis agisinda kendilerine iligkin goriislerde,
baskalarmi ~ Onemsemede  degisiklikler  oldugunu
belirtmiglerdir (Tan ve Andriessen, 2021). COVID-19
hastalik tanis1 almak, hastaligin ortaya ¢ikardig: fiziksel
belirtiler ve karantina uygulamalari bireylerde ozellikle
ruhsal olarak birgok degisme neden olabilmektedir.
Ozellikle hastalik ve tedavi siireci ile ilgili belirsizlik,
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hastaligin 6liimciil olabilmesi ve giinliik yasam tiizerinde
olusturdugu kisitlamalar bireylerin kisisel degisimine
neden oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle bu siirecte
bireylerin, yasam felsefesinde ve bakis agisinda degisim,
yasam Onceliklerinde degisim, kendilik algisinda
giiclenme, sahip olduklarini takdir etme ve siikretme gibi
birgok kisisel degisim yasadiklari goriilmiistiir. Bireylerin
yasadiklart  pozitif yondeki bu degisim salgmnin
olusturdugu krizden gii¢lenerek ¢ikmalarina yol agmigtir.

Travma sonrast bilyiime kategorisi altinda ikinci olarak
belirlenen tema kisileraras: iligkilerde gelisim temasi
olmustur ve bu tema altinda Gnemsenme ve aile igi
iliskilerde  giiglenme alt temalar1  belirlenmistir.
Katilimcilar, tedavi siireci ve sonrasinda Kisilerarasi
iliskilerde giliclenmenin meydana geldigi, baskalarinin
deger vermeleri, onemsemeleri, destek olmalar1 kendileri
iyi hissettirdigini belirtmislerdir. Sun ve ark. (2021)
caligmasinda karantina donemlerinde bireyler ailelerinden
aldiklar1 duygusal destek yaninda is arkadaslar1 ve
komsular  tarafindan  da  gosterilen  destekten
yararlandiklarin1 belirtmistir. Benzer bi¢imde, Cin’de
COVID-19 tanist alip taburcu olan bireylerle
gerceklestirilen bir ¢alismada sosyal destek sistemlerinin
travma sonrast Dbilyiimeyle pozitif iliskili oldugu
belirlenmistir (Yan ve ark. 2021). COVID-19 hastalarinin
karantina deneyimlerinin incelendigi bir ¢alismada
katilimeilarin, ailelerinden ve arkadaslarindan aldiklart
sosyal destegin olumsuz duygularla bas etmede O6nemli
katki sagladigini belirtmiglerdir (Chen ve ark., 2020).
Lohiniva ve ark. (2021) gergeklestirdigi caligmada bazi
katilimcilar karantina siirecinde, eslerine daha yakin
hissettikleri ve aile olarak daha fazla zaman gegirdikleri
gibi bazi olumlu gelismelerden bahsetmislerdir. Bir 6nceki
temada ortaya ¢ikan yasam felsefesinde ve kisisel alanda
meydana  gelen  bireysel  degisimin  bireylerin
kigilerarasindaki 1iligkileri {izerinde de ©Onemli pozitif
etkilere yol agtig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle bireyler
tedavi sonrasinda sevdiklerine daha fazla zaman
aywrdiklari, aile i¢i iligkilerde paylasim ve destegin arttigi
ve sosyal cevrelerinden hastaliklar1 siirecinde aldiklari
sosyal destegin kisilerarasi iligkilerinde 6nemli degisime
yol actigimmi belirtmiglerdir. Bireylerin  kigilerarasi
iliskilerine yonelik bu farkindaligi daha icten ve doyum
saglayict kisileraras: iligkiler kurmasma katki sagladigi
diisiiniilmektedir.

Sonuclar

Bu arastirma, Tirkiye 6rnekleminde COVID-19 tanisi
alan ve tedavisi tamamlanan bireylerin travma sonrast
biiylimeye iliskin algilart ve deneyimlerini ortaya
koymaktadir. COVID-19 tanist alan ve tedavisi
tamamlanan bireyler ile gerceklestirilen goriismeler
sonucunda katilimcilar, COVID-19 pandemisinin fiziksel,
ruhsal ve sosyal etkilerini vurgulamiglardir. Ozellikle
katilimeilar, siirecin  belirsizliginin yan1 sira  saglik
durumlariyla ilgili ve etrafina bulastirmaya iliskin
endiselerinden, taniyr aldiktan sonra gevresindeki
bireylerin damgalayict tutumlarindan s6z etmislerdir.
COVID-19 tedavi siirecinde ve tedavi sonrasinda
katitlimcilar  hastalikla  birlikte kisisel degisim ve
kisilerarasi iligkilerinde giliglenmenin meydana geldigini,
yasam bakis acilarmin degistigini, sagliga verilen 6nemin
ve Onceligin degistigini, sabirli, hosgoriilii ve esnek olma
gibi kendilik algilarinda pozitif bir degisim olustugunu
actklamislardir.
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Arastirmanmin Simirhliklar:

Bu arastirmanin, bazi simrliliklart vardir. Ilk olarak elde
edilen veriler sadece bu 6rneklem grubu i¢in gegerli olup,
tiim tan1 alan ve tedavi siireci tamamlanan hastalar igin
genellenemez. Ikinci bir smirhlik bu arastirma verileri
online goriisme araglari toplanmis olup arastirmaya dahil
edilme kriterlerine uyan ancak online iletisim araglarina
sahip  olmayan  katilimcilar  arastirmaya  dahil
edilememistir. Ugiincii bir smirhlik ise, bu arastirmaya
katilan bireylerin tedavilerinde hastane yatist olan tek bir
katithmer olup katilimeilarin  gogu evde tedavilerini
gerceklesmistir. Ileri caligmalarda hastanede tedavi olan
bireylerin de ¢ogunlukta oldugu grubun dahil edilmesi
nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanilarak travma
sonrasi biiylimenin incelenmesi dnerilmektedir.
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The Reliability and Validity Study of the
Reasonability of Prosocial Lie Test — Child
Form

Prososyal Yalanin Uygunlugu Testi — Cocuk Formunun Gecgerlik
ve Giivenirlik Calismasi

Muhammed Siikrii Aydin !, Sema Karakelle 2, Asiye Kumru 3

Abstract:

Children’s perceptions of lying behaviors and their evaluations about different types of lies are among the topics discussed in
the field. Itis seen that the studies conducted on this subject focus on the lies that are told with antisocial and prosocial intentions
that are opposite to each other. Besides, only a few studies have addressed children’s assessments of lies which are told for
prosocial reasons. In these studies, it is also known that the researchers used various stories while examining the extent to which
children perceive lies as reasonable through different stories. In the current study, it is aimed to conduct the validity and
reliability study of the “Reasonability of Prosocial Lie Test - Child Form” in order to see whether the stories whether the stories
measure the concept in Turkish sample. In addition, it was investigated for which reasons prosocial lies are more appropriate
by focusing on the prosocial type of lying. A total of 277 children, 144 girls and 133 boys, aged between 8 and 13 years,
participated in the study. Within the scope of validity studies, an exploratory factor analysis was performed, and it was founded
that the final version of the test has an 11-item structure, 6 of which are “politeness lies”, 3 of which are "collaborative lies"
emerging after someone else's request, and 2 of which are “negative lies” told for own benefit. In addition, the internal
consistency coefficients of the test and the test-retest reliability coefficients revealed that the test was also reliable. The results
of the analysis showed that the Reasonability of Prosocial Lie Test - Child Form is a valid and reliable measurement tool that
can be used to evaluate which types of lies are more appropriate for children in primary and secondary school.

Keywords: lie-telling behavior, prosocial lie, moral evaluation, reasonability of lie, acceptability of lie
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Oz:

Cocuklarin yalan séyleme davraniglarina iligskin algilayislari, farkli yalan tiirleri hakkinda degerlendirmeleri
aragtirmalarda ele alinan konulardandir. Bu konuda yapilan c¢aligmalarin birbirinin karsiti olan antisosyal ve
prososyal niyetlerle sdylenen yalanlara odaklandiklar1 goériilmektedir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin prososyal
nedenlerle sdylenen yalanlara iliskin degerlendirmeleri ¢ok az sayida caligmada ele alinmistir. Yine bu
calismalarda farkli hikayeler {izerinden c¢ocuklarin yalam1 ne diizeyde makul gordiikleri incelenirken,
aragtirmacilarin  ¢esitli hikayeler kullandiklar1 bilinmektedir. Simdiki arastirmada, Tiirkiye Ornekleminde
kullanilmasi planlanan hikayelerin 6lgmek istenilen kavrami 6l¢iip 6lgmedigini gorebilmek iizere “Prososyal
Yalani Uygunlugu Testi — Cocuk Formunun” gecerlik ve giivenirlik ¢calismasinin yapilmas: hedeflenmistir. Yani
sira, bu ¢aligma ile yalanin 6zellikle prososyal tiirline odaklanarak hangi nedenlerle sdylenen prososyal yalanlarin
daha uygun bulundugu da arastirilmistir. Calismaya yaslar1 8-13 arasinda degisen 144 kiz ve 133 erkek olmak
tizere 277 ¢ocuk katilmistir. Gegerlik ¢aligmalari kapsaminda, agimlayici faktor analizi gergeklestirilmis ve testin
son halinin 6’s1 “nezaket yalan1”, 3’{i bagkasinin talebi sonrasinda ortaya ¢ikan “igbirlik¢i yalan” ve 2’si kendi
yararina sOylenen “olumsuz yalan” olmak iizere 11 maddeli bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, testin
i¢-tutarlilik katsayilari ve ii¢ hafta ara ile yapilan uygulamalar sonucunda hesaplanan test-tekrar test giivenilirlik
katsayilari testin oldukga giivenilir oldugunu ortaya koymustur. Analiz sonuglari, Prososyal Yalanin Uygunlugu
Testi — Cocuk Formunun, ilk ve ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin hangi tiir yalanlari daha uygun bulduklarim
degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Yalan soyleme davranisi, prososyal yalan, ahlaki degerlendirme, yalanin uygunlugu, yalanin
kabul edilebilirligi

Prososyal yalanlar hem giinliik yasamda siklikla
kullanilmast hem de zararsiz yalanlar olmasi nedeniyle
normal goriinen davraniglar olarak degerlendirilebilir
Yalan s6ylenmesine iligkin toplumun uyumunu bozacag, (Bryant, 2008). Giindelik hayatta diger yalanlara gére ¢ok
sosyal iliskilerin zarar gorebilecegi gibi goriisler genel daha fazla kullamilmasina ragmen arastirmacilarin
olarak agir basmaktadir. Ancak toplumun neredeyse cesitli prososyal yalanlar1 ¢alismalarma c¢ok fazla konu
kesimlerinde yalana rastlanmast bu durumun uyum etmedikleri goze carpmaktadir. Bu nedenle hem diger
saglayici bir tarafi oldugunu akla getirmektedir (Lupoli ve yalan tiirleriyle kiyaslanmasi hem de kendi dogasinin
ark., 2017). Bunlarin mazur goriilmesinin altinda yatan anlasilmasi agisindan prososyal yalanlart incelemenin
neden biitin yalanlarin  olumsuz bir sonuca yol literatiir agisindan faydali olacag: diigiiniilmektedir.
acmayacafl disiincesidir. Literatiir incelendiginde,
yalanin  ortaya  ¢ikardifi sonuglar  acisindan
smiflandirmalarin yapildigi goriilmektedir (Bryant, 2008;
DePaulo ve ark., 2004). Bu ¢aligmalarda gergek yalan,
beyaz yalan, gri yalan ya da kiicik yalan gibi
simiflamalardan s6z edilmistir ancak bu konudaki kavram
karigikliginin Oniine gecebilmek ig¢in mevcut ¢aligmada
yalanin iki genel tiirli olan antisosyal ve prososyal yalan
basliklar1 iizerinden devam edilmesi uygun goriilmektedir.
Boyle bir noktadan gidilmesinin sebebi, niyetin, yalan
sOylenirken merkezi bir 6nemi olmasi (Bok, 1978),
yalandan fayda saglayan kisiyi ortaya cikarmasidir ki
farkli smiflandirmalarin her birinde niyetin bulundugu
goriilmektedir.

Giris

Yalanin toplumun neredeyse biitiin kesimi tarafindan
siklikla sdylenebildigi ve aslinda her yalanin ayni anlami
tagimayabilecegi, farkli amaglara hizmet edebilecegi
bilinmektedir (DePaulo ve ark., 1996). Cocuklarin da
cesitli yalan tiirlerini okul Oncesi donemden itibaren
sOyleyebildikleri (Aydin ve ark., 2020; Williams ve ark.,
2013), ayn1 zamanda antisosyal yalan ile prososyal yalan
ayrimini  yapabildikleri yoniinde bulgular mevcuttur
(Bussey, 1999). Eger ¢ocuklarin erken dénemlerden
itibaren prososyal yalani ayirt edebildikleri biliniyorsa,
yalanlarin hangi durumlarda makul goriildigii meselesi de
ayrica 6nem kazanmaktadir.

Yalan ve dogruyu sdylemenin gocuklar tarafindan nasil
degerlendirildigine  iliskin  ¢aligmalara literatiirde
rastlanmaktadir.  Arastirmalarda  genellikle  ahlaki
hikayeler iizerinden g¢ocuklarin bu tiir durumlari nasil

Yalanin literatiirde en ¢ok incelenen tiirii olan olumsuz
yalanlar kisinin kendi ¢ikarina hizmet eden yalanlardir.
Genel olarak kendi menfaatini korumak igin cezadan

kaginma, bir yanlig/hatasin1 6rt bas etme gibi amaglarla
sOylenen ve kismen de olsa karsilikli giiveni zedeleyen
tirden yalanlar “antisosyal yalan” seklinde de ifade
edilmektedir (Eguaras ve Erostarbe, 2021). Sosyal agidan
degerlendirildiginde yalanin kabul edilebilir olan diger bir
tirli ise prososyal yalanlardir. Bunlar “iligkiyi
stirdiirebilme, bagkasini olumsuz duygu durumundan
kurtarma, genel iyi olus haline hizmet etme gibi amaglar1
iceren genel olarak bir bagkasinin yararini géz Oniinde
bulundurma amaciyla séylenen yalanlardir (Aydin, 2020).
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muhakeme ettikleri, uygun bulup bulmadiklari, prososyal
ve antisosyal davraniglar konusunda yalan sdylemenin
nasil degerlendirildigi ya da hipotetik olarak belirli
durumlarda yalan sdylemeye iligkin tutumlar gibi
konulara deginildigi goriilmektedir (Fu ve ark., 2001; Lee
ve ark., 2001; Xu ve ark., 2009). Ancak sozii edilen bu
caligmalarin esas amacimin yalana iligkin yargilarin
kiiltiirler ~ arasinda nasil  farkliliklar ~ gosterdiginin
incelenmesi oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu nedenle,
arastirmalarda yalan konusundaki yargilart 6lgme ve
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degerlendirme  meselesinin g6z ardi  edildigi
distintilmektedir. Mevcut ¢alismada ise farkli nedenlerle
sOylenen prososyal yalanlar déhil edilerek bunlarin
uygunlugu hakkinda ¢ocuklarin ne diisiindiigiiniin ortaya
cikarilmasi ve ¢alismalarda ortak hikayelerin kullanilmasi
amaciyla 6lgme araci konusundaki eksikligin giderilmesi
diistiniilmistiir.

Cocuklarin yalana iliskin yargilarinin ele alindig1 ampirik
caligmalarin, kiiltiirler arasi1 karsilagtirmalara odaklandigi
ifade edilmisti. Ornegin, Lee ve arkadaslar1 (1997),
Kanadali ve Cinli ¢ocuklari, prososyal davranislarla ilgili
yalan ve dogruyu sdyleme konusundaki ahlaki yargilaria
gore incelemislerdir. Cocuklara, diger insanlara yardim
etme ve incinmelerini dnleme gibi prososyal davranislar
iceren yalan sdylendigi ve dogru sdylendigi hikayeler
anlatilmigtir.  Sonuglar, baskasi yararina bir durum
oldugunda, Cinli ¢ocuklarin Kanadalilara gore yalan1 daha
olumlu olarak degerlendirdiklerini gostermistir. Mojdehi
ve arkadaslar1 (2019) tarafindan 5-11 yas arasindaki Iranl
ve Kanadali ¢ocuklarin yalan sdylemeye iliskin ahlaki
yargilarmin incelendigi bir baska c¢alismada Iranh
¢ocuklarin nezaket igeren yalan sdylemenin anlatildig:
senaryolarda protagonistin yalanin1 Kanadali akranlarina
kiyasla daha olumlu degerlendirdikleri bulunmustur. Bu
sonuglar yalan ve dogruyu sdyleme konusunda insanlarin
evrensel ahlaki degerlere sahip olmayabilecegini, yalan ve
dogruyu sdylemenin kabul edilebilirlik diizeyinin farkli
kdltiirlerde degisiklik gosterebilecegi seklinde
yorumlanmustir.

Kiltiirel baglamlarin insan davramiginin  gelisiminde
onemli faktorler oldugunu savunan bu yaklasim sayesinde
¢ocuklarin  yalan ve  gercege iliskin  ahlaki
degerlendirmeleri incelenebilmistir. Ancak s6zii edilen bu
aragtirmalarda, genellikle sinirlt sayida hikdye tizerinden
gidilmesi eksik kalan noktalardandir. Calismalarda
¢ogunlukla nezaket amaciyla sOylenen yalanlarin
uygunlugunun incelendigi goze carpmaktadir (Mojdehi ve
ark., 2019; Xu ve ark., 2009). Ancak baskasi yararina
sOylenen yalanlarin ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikabilecegi
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, sadece
nezaket amaciyla sOylenen degil, baska nedenlerle
sOylenen prososyal yalanlarin da incelendigi bir 6lgme
aracmin gelistirilmesi arastirmacilar i¢in faydali olabilir.
Bunun yani sira, c¢aligmalarda kullanilan senaryolarin
(hikayelerin) 6lgmeyi hedefledigi seyi gergekten Olgiip
O0lemedigi meselesi de tartigmalidir. Her birinde farkli
tirden hikayelerin (niyet, sonu¢ agisindan farklilagan)
kullanilmasinda sakinca goriilmemekle birlikte ortaya
¢ikan sonuglarin benzer kavramlar iizerinden tartisilmasi
sorun yaratryor olabilir. Onceki galismalarda g¢ocuklarin
yalan ve dogru soOylenmesi hakkindaki yargilarinin
incelendigi ¢aligmalarda bu yapinin nasil degerlendirildigi
konusunda ortak olunan bir nokta olmadigi goze
carpmaktadir. Bu konuda kullanilan hikayelerde, genel
olarak, ¢ocugun bir baskasina yalan sdyleme ya da gergegi
soyleme ikilemiyle karsi karsiya kaldigi senaryolar
anlatilmaktadir (Lee ve ark., 2001). Yalan konusunda
antisosyal ve prososyal yalan hikayeleri ele alinmakta ve
her biri i¢in olusturulan senaryoda ¢ocuklara dogru ya da
yalan sdyleme secenegi sunulmaktadir (Talwar ve ark.,
2002; Siegal ve Peterson, 1998; Williams ve ark., 2013).
Baz1 galigmalarda hikayedeki protagonistin sadece iyi mi
yoksa kotli mii yaptigi sorulurken, bazi g¢alismalarda
protagonistin sdyledigi seyin yalan mi yoksa dogru mu
oldugu seklinde ikili soru, bazi ¢alismalarda ise ii¢lii bir
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yapt iizerinden yalan, dogru ya da baska bir sey mi oldugu
sorular1 yonlendirilmistir (Fu ve ark., 2001; Lee ve Ross,
1997; Lee ve ark., 2001). Ancak g¢ocuklarin yalan ve
dogruyu ayirabildikleri bilindigi igin protagonistin
sOyledigi yalanin uygunlugunun evet-hayir seklinde degil
de, likert tipinde Olgiilmesi ve sonrasinda istege bagli
olarak muhakeme becerisine iliskin agik uglu sorular
yoneltilmesi daha yerinde olabilir. Yine Onceki
caligmalarda gbze c¢arpan bir diger husus, ahlaki
senaryolarda protagonist ve kargi tarafa olan bedellerin
yeterince acik olmamasidir. Halbuki prososyal davranig
literatiirtiniin  dayandigi  birgok nokta ve gelistirilen
modeller, eylemin kime nasil bir getirisi ya da gotiiriisii
olduguna odaklanmaktadir (Pfattheicher ve ark., 2021).
Benzer bir noktadan hareketle, yalanin sosyal iliskiler
icinde gerceklestigi  diisliniilirse bazilarina olumlu
bazilarina da olumsuz anlamda bedeller getirmesi
beklenir. Dolayisiyla, prososyal yalan hikayelerini de
protagonist ya da karsi tarafa olusacak bedeller {izerinden
kurgulamak, arastirmalara yeni bir pencere agabilir. Ek
olarak, Tiirkiye’de bu konuda herhangi bir 6l¢me aracinin
olmamasi, hatta ¢ocuklarin yalana iliskin
degerlendirmelerinin  ¢aligilmamig olmasi da mevcut
arastirmay1 gergeklestirmenin dnemine isaret etmektedir.

Sonug¢ olarak, mevcut ¢alismada ¢esitli nedenlerle
sOylenen yalanlarin 8-13 yaglari arasindaki g¢ocuklar
tarafindan ne kadar uygun bulundugunun farkli senaryolar
iizerinden incelenmesi hedeflenmistir. {lgili yas grubunun
secilmesinin nedeni, ¢ocuklarin bu yaglardan itibaren
okuma, okudugunu anlama gibi dil gelisimi a¢isindan daha
iyi diizeyde olmalaridir. Bu dogrultuda, “Prososyal
Yalanin Uygunlugu Testi-Cocuk Formunun” gecerlik ve
giivenirlik  ¢aligmasi  yapilarak, Tiirkge literatiire
cocuklarin yalana iligkin yargilarin1 6lgen bir testin
kazandirilmas1 amaglanmaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu olgme araci gelistirme aragtirmasi, kesitsel tarama
modeliyle amaciyla gergeklestirilen, nicel yoOntemin
kullanildig1 bir ¢aligmadir. Arastirmanin etik izinleri,
2020/09 sayili dosya ile Istanbul Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan onaylanmigtir.

Calisma Grubu

Caligsmaya yaglar1 8 ile 13 (Mage= 10.83; SD= 1.53)
arasinda degisen, 144 kiz ve 133 erkek olmak iizere toplam
277 ¢ocuk katilmigtir. Katilimcilarin segilmesinde kartopu
ornekleme yontemi ve arastirmacilar i¢in kolay ulagilabilir
olmalar1 tercih edilmistir. Tiirkiye’nin ii¢ farkli
biiyiiksehrinde (Istanbul, Ankara, Konya) yasayan
cocuklardan olugmaktadir. Katilime1 sayisinin, testte yer
alan hikdye sayismm en az 10 kati olmasma dikkat
edilmistir. Uygulamalar ¢ocuklarin 172’si (%62.1) ile yiiz
yiize; 105’1 (%37.9) ile ¢evrim i¢i programlar aracilifiyla
gerceklestirilmistir.  Katilimeilarmm  146’st (%52.7)
istanbul, 64’ (%23.1) Ankara, 67’si (%24.2) ise
Konya’da yagamaktadir. Ebeveynlerin ¢alisma durumlart
incelendiginde, babalarmn %98.6’sinin; annelerin ise
%55’inin  galigtigi  gOriilmistir. Calismaya katilan
cocuklarin %24.5’inin hi¢ kardesi olmadigi; %58.5’inin
bir kardese; %16.2’sinin iki kardese; %0.8’inin ise ii¢
kardese sahip oldugu goriilmiistiir. Son olarak, babalarin
%1.8’inin ilkogretim, %30.3’iiniin lise, %13.4’liniin 6n
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lisans, %48.4’{liniin lisans, %6.1’inin lisansiistii; annelerin
ise %10.1’inin ilkogretim, %40.1’inin lise, %37.2’sinin
lisans, %4’linlin lisansiistii egitim diizeyinde olduklari
goriilmektedir.

Test-tekrar test (10-15 giin arayla) giivenirlik katsayist
hesaplanmasi igin 28 kiz, 22 erkek (Mage= 11.80; SD=
.97) ¢ocuga aymi formlar ikinci kez uygulanmistir. Bu
¢ocuklarin %38’i 12 yas grubunda, %24°i 11; %24°1 ise
13 yas grubundadir. Sekiz yasindaki katilimeilarin orant
%8 iken, 9 ve 10 yasindaki katilimcilar da test-tekrar test
grubunun %8’ini olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari
Testin gelistirilmesi

Testin gelistirilmesi amaciyla ilk olarak arastirmacilar
tarafindan hem yalan sdyleme hem de prososyal davranis
alaninda literatiir taramas: yapilmis ve yalanin hangi
durumlarda uygun bulundugu tespit edilmeye ¢alisilmigtir.
Bu noktada Carlo ve Randall’in (2002) prososyal davranig
modelinden yararlanilmigtir. Arastirmacilar tarafindan
belirlenen  prososyal  yalan  syleme  nedenleri
dogrultusunda 6ncelikle her birinin uygun bulunurluguna
iliskin senaryolar {iretilmistir. Ilk asamada toplamda bes
farkli  nedenle  (duygusal, nezaket, acil/saglik,
talep/isbirlikgi ve grup yodnelimli prososyal yalanlar)
sOylenen prososyal yalana iligkin hikdyeye ek olarak bir de
olumsuz yalan (kendi yonelimli) tiirlinde hikaye
olusturularak gelisim psikolojisi alaninda uzmanlig1 olan,
ahlak gelisimi, prososyal davranig ve prososyal muhakeme
konusunda caligan 10 akademisyen ile kritik edilmistir.
Uzmanlardan gelen o6neriler, her bir hikdyede prososyal
yalan sOyleyecek kisinin yalan sdylemesi sonrasinda
menfaati ve Odeyecegi bedel konusunda katilimcilart
ikilemde birakacak sekilde tasarlanmasi seklinde
olmugtur. Olumsuz yalan tiirlinde, hikayedeki
protagonistin  olumsuz yalanin dogas1 geregi kendi
menfaatine uygun bir sekilde hareket ettiginden bu
hikayelere ekleme yapilmasi miimkiin olmamistir. Ayrica
yine gelen Oneriler dogrultusunda, her bir yalan tiirii igin
hikayelerin benzerleri olusturulmustur. Buna ek olarak,
hikayelerde protagonistin hikdyeyi sonlandirma bi¢iminin
cocuklart yonlendirip yOnlendirmedigini belirmenin
faydali olabilecegi hakkinda gelen oneriler dogrultusunda
her bir hikdye dogru ya da yalan sdylenecek sekilde
sonlandirilmugtir.

Bu haliyle test 12 farkli hikdyeden olusmaktayken pilot
caligmalar gergeklestirilmistir. Istanbul’da yasayan 8-14
yag arasindaki 40 ¢ocuk ile pilot uygulamalar yapilmustir.
Yalanin uygun bulunmasi konusunda hem g¢ocuklarin
goriigleri alinmig hem de hikayelerin dil ve anlasilabilirlik
sorunu olup olmadigr kontrol edilmistir. Hikayelerin
anlagilirligr konusunda gelen Onerilerle dil yapisi tekrar
gbzden gecirilmistir. Bununla birlikte, protagonistin yalan
ya da dogru sdylemesinin katilimcilar1 yonlendirmedigi
goriilse de katilimecr sayisinin azligi nedeniyle testin
gelistirilmesi ig¢in yapilan ¢aligmalarda yine farkli
versiyonlarmn kullanilmast uygun bulunmustur. Pilot
caligmalarin ardindan psikoloji alaninda uzman olan iig
Ogretim iiyesi ile hikdyeler tekrar gozden gegirilmis ve
formun son halinde 24 hikdyenin kullanilmasi
kararlastirilmigtir.
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Prososyal yalanin uygunlugu testi-¢ocuk formunun
tanitimi

Bu test, cocuklarin yalani uygun bulma diizeylerini
degerlendirmek amaciyla mevcut calismanin
aragtirmacilar1 tarafindan olusturulmusgtur. Testte bes
farkli prososyal yalan sdyleme nedenine iligkin (duygu
durumu, nezaket durumu, acil durum, grup yarari ve yalan
talep edilen durum/isbirlik¢i); bir tane de olumsuz yalan
tirtinde olmak iizere toplamda alt1 farkli motivasyonla
yalan sdyleme davranigini iceren hikdyeler vardir. Testte
her bir yalan tiirii i¢in dorder tane hikaye olup, toplamda
24 hikaye bulunmaktadir. Ayrica katilimcinin cinsiyetiyle
hikayedeki protagonistin cinsiyetinin ayn1 olmasina dikkat
edilerek kiz ve erkek c¢ocuklar igin testin ayri formlari
olusturulmustur. Bu formlarda hikaye igerigi birebir ayn1
brrakilmig, sadece protagonistin isimleri cinsiyete gore
diizenlenmistir.

Prososyal yalan hikayelerinde protagonistin bedeli karsi
tarafa (kendi yarar1 X bagkasi zarar1) ya da bedeli
kendisine olacak (kendi zarari X baskasi yarar1) sekilde
secimde bulunabilecegi yalan ya da dogru sdyleme
konusunda ikilemde birakacak senaryolar
kullanilmaktadir. Senaryolar protagonistin dogru ya da
yalan sodyledigi sekilde sonlanmaktadir. Her bir hikaye
okunduktan sonra katilimcilarin anlayip anlamadiklarini
kontrol etmek amaciyla katilimcilara hikayeyle ilgili iki
kontrol sorusu yonlendirilmektedir. Ardindan
katilimcilara protagonistin yaptigi davranigin uygunlugu
hakkinda bir soru sorularak bunu 5°li likert tipinde
cevaplamasi istenmektedir (1- hi¢ uygun degil; 2- uygun
degil; 3- karar veremedim; 4- uygun; 5- ¢ok uygun).
Ayrica her bir puan farkli bir emojiye (yiiz ifadesi) karsilik
gelecek sekilde gorsellerle desteklenmistir (1- kizgin yiiz
ifadesi; 2- lizgiin yliz ifadesi; 3- kararsiz yiiz ifadesi; 4-
giilen yiiz ifadesi; 5- onaylayan yliz ifadesi). Prososyal
tiirde olan yalanlara iligkin hikayelerde protagonistin yalan
sOyledigi senaryolarda alinan puanlarin artmasi yalani
uygun bulma diizeyinin arttiina, protagonistin dogru
sOyledigi senaryolarda alinan puanlarin artmasi ise yalani
uygun bulma diizeyinin azaldigina isaret etmektedir.

islem

“Prososyal Yalanin Uygunlugu Testi-Cocuk Formu”, her
bir ¢ocukla bireysel uygulanacak sekilde tasarlanmigtir.
Uygulamalar ilk olarak yiiz-yiize yapilmis ancak COVID-
19 salgin1 nedeniyle egitim-0gretime ara verilmesi, veri
toplama islemlerinin ¢evrimi¢i platformlar (Zoom ve
Google Meeting) araciligiyla yapilmasini  miimkiin
kilmugtir. Veri toplama islemi 10.02.2020-11.09.2020
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Her bir ¢ocukla
yapilan uygulamalarin siiresi g¢ocugun yasina gore
degismekle birlikte en biiyiik yas grubunda yaklasik 40
dakika, en kiiciik yas grubunda ise yaklasik 60 dakika
siirmektedir. Ayrica, test-tekrar test analizleri i¢in 28 kiz
ve 22 erkek olmak tizere 50 ¢ocuk 10 ila 15 giin igerisinde
tekrar test edilmislerdir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan toplam 277 cocuktan elde edilen
yanitlar dogrultusunda testin gegerlik ve giivenirlik
caligmalart yapilmistir. Arastirma kapsaminda faktor
analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli goriilen Srneklem
biiyiikliigii incelenmis, ¢aligma grubundaki saymin yeterli
oldugu goriilmiistiir. “Prososyal Yalanin Uygunlugu Testi
— Cocuk Formunun” yap1 gegerligini belirlemek igin
varimax dondiirme ile temel bilesenler analizi kullanilarak
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Aciklayict Faktor Analizi (AFA) yapilmustir. Analizde
faktor yiikleri en az .40 olarak belirlenmistir. Testin
giivenirligi kapsaminda, i¢ tutarlilik gilivenirligi igin
Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmus; test-tekrar test
giivenirligini hesaplamak i¢in Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Katsayist kullanilmustir.
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Bulgular

Bu béliimde “Prososyal Yalanin Uygunlugu Testi-Cocuk
Formunun” gecerlik ve giivenirlik analizlerine iligkin
bulgulara yer verilmektedir. ilk olarak, testin madde
analizi kapsaminda ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Prososyal Yalanin Uygunlugu Testi-Cocuk Formunun Madde Analizi

Madde Ort. Ss. Madde Ort. Ss. Madde Ort. Ss. Madde Ort. Ss.
1 3,72 1,02 7 4,10 ,95 13 2,57 1,18 19 2,80 1,19
2 2,69 1,10 8 3,20 1,17 14 3,09 1,18 20 2,37 1,14
2,74 1,18 9 3,15 1,19 15 1,63 ,70 21 2,80 1,17
4 3,61 1,10 10 2,96 1,19 16 3,23 1,20 22 2,34 1,20
5 2,79 1,30 11 3,06 1,14 17 2,45 1,16 23 3,87 97
6 1,77 ,83 12 1,47 57 18 3,20 1,32 24 1,61 72

Ort.= Ortalama; Ss.= Standart Sapma

Prososyal Yalanin Uygunlugu Testi-Cocuk Formunun
gegerlik ve gilivenirlik analizlerine gegmeden once ilk
olarak katilimcilarin yas, cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi,
yasadiklar1 sehir, kardes sayis1 ve katilimcilarla
gergeklestirilen goriigme tiiriinlin (¢evrimici X yiiz ylize)
prososyal  yalanin  uygunluk diizeyini etkileyip
etkilemedigini gérmek {izere bu farklar hikaye temelli
incelenmistir.

Bu dogrultuda, hikayelerin demografik degiskenler
acisindan  anlamli  bir fark yaratip yaratmadigi
incelendiginde, “22. hikayede” erkek ve kizlarin
puanlarinin anlamli olarak farkli oldugu (t(275)= 3.45, p<
.01); “14. hikayede” cevrimici ve yiiz yiize goriismenin
anlamli farklilik ortaya cikardig: (1(275)= 2.70, p<.01); 5
ve 17 numarali hikdyelerde katilimcilarin yasadiklart
sehrin anlamli farkliliklara neden oldugu (sirasiyla, F(2,
274)= 6.68, p< .01; F(2, 274)= 8.03, p< .001) sonucuna
ulagilmustir. Ayrica yine 17. hikayenin yas gruplarina gore
anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmigtir (F(5,
271)= 4.86, p< .001). Ek olarak, hikaye 8 ile hikaye 21’in
benzer igerige sahip olmasi ve hikaye 21’in igerikte daha
spesifik olmasi nedeniyle hikdye 8 sonraki analizlere
almmamigtir. Korelasyon matrisleri incelendiginde, 1, 4,
7, 16, 18 ve 23 numarali hikayelerin diger hikayelerle
korelasyonunun diisiik olmas1 nedeniyle, bu hikayeler de
gecerlik analizlerine dahil edilmemistir. Son olarak, kendi
yararina sOylenen yalanlarin farkli bir boyutta olmasi
nedeniyle bu hikayelerin kendi aralarindaki iligkilerine

Tablo 2: Faktor Yiik Degerleri

bakilmustir. Altinct ve 15. hikayelerin kendi aralarindaki
korelasyonlarinin diisiik olmasi nedeniyle bu hikayeler de
sonraki analizlere dahil edilmemistir. Sonug¢ olarak,
yukarida sayilan nedenler dogrultusunda, faktdr analizine
“2,3,9,10, 11, 12, 13, 19, 20, 21, 24 numarali hikayelerle
devam edilmesi uygun bulunmustur.

Prososyal yalanmin uygunlugu testi — ¢ocuk formu
gecerlik analizleri

Yapi gegerligi caligmasinda faktor analizi uygulanmadan
Once verilerin analize uygun olup olmadigi test edilmistir.
Bu amacgla uygulanan Kaiser-Meyer-Olkin &rneklem
uygunlugu .75 ve Barlett Testinin anlamli oldugu
bulunmustur. Verilerin faktér analizine uygun oldugu
belirlendikten sonra varimax dondiirme teknigiyle temel
bilesenler analizi yapilmstir. Analiz sonucunda, testin 6z
degeri 1’den biiyilk 3 faktdr altinda toplandig
gOriilmiistiir. Bu 3 faktoriin teste iliskin acikladigi varyans
ise %53.73 olarak gozlenmistir. Analizler, her bir
faktdrdeki maddelerin yiikiiniin .40’1n iizerinde oldugunu
ve higbir maddenin birden fazla faktore .40 ve iizerinde
yiiklenmedigini gostermistir. Bu asamada, modelin madde
atilmasini 6nermemesi nedeniyle herhangi bir degisiklik
yapilmamustir. Sonuglara gore, duygu ve nezaket amaciyla
sOylenen yalanlar1 6l¢en hikayelerin birinci faktore, talep
tiriindeki hikayelerin ikinci faktdre, kendi yararina
sOylenen yalanlarin ise igiincli faktore yiiklendigi
goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).

Madde/Hikaye Ismi Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
(M19) Goriiniis .69
(M3) Sa¢ .68
(M13) Yemek .67
(M10) Ayakkabi .67
(M21) Hediye Kitap .66
(M2) Sinema 57
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(M9) Gozliik
(M11) Boya
(M20) Nébetci
(M12) Telefon
(M24) Pasta

.83

.78

49
79
.79

Prososyal yalanin uygunlugu testi — c¢ocuk formu
giivenirlik analizleri

Acimlayici faktdr analizinin ardindan, testin i¢ tutarlilig:
icin Cronbach Alpha degerleri incelenmistir. Analiz
sonucunda, testte yer alan maddelerin madde-toplam
korelasyonlarmin .20 iizerinde oldugu goriillmiis ve
herhangi bir maddenin atilmasina ihtiyag duyulmamustir.
Testin timi i¢in elde edilen i¢ tutarlik katsayisi .72
cikmistir. Ancak kendi yararina sdylenen yalanlarin farkli

bir durumu o6lgmesi nedeniyle bu kategorideki iki
hikdyenin ¢ikarilmastyla tekrarlanan analizler sonucunda,
elde edilen i¢ tutarlik katsayisinin .75 oldugu goriilmiistir.
Ayrica, testin ii¢ hafta ara ile yapilan test-tekrar test
uygulamalarina  iliskin  bulgular  incelendiginde,
maddelerin .71 ile .88 arasinda degisen iliski katsayilarina
sahip oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 3). Elde edilen
degerler, 11 maddelik formun son halinin prososyal
yalanin uygunlugunu o6lgme konusunda giivenilir bir
6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Tablo 3 Prososyal Yalanin Uygunlugu Testi-Cocuk Formu Test-Tekrar Test Giivenirligine Iliskin Bulgular

Madde M19 M3 M13 M10 M21

M2 M9

M11 M20 M12 M24

M19 a7 - - - -
M3 - 75 - - -
M13 - - .82 - -
M10 - - - .88 -
M21 - - - - .82
M2 - - - - -
M9 - - - - -
M11 - - - - -
M20 - - - - -
M12 - - - - -

M24 - - - - -

- - - 86 -
- - - - 76

Not. Hikaye Sirast: Sinema, Sag, Gozliik, Ayakkabi, Boya, Telefon, Yemek, Goriiniis, Nobetci, Hediye Kitap, Pasta

Tartisma

Calismanin amaci, ¢ocuklarin farkli tiirlerdeki yalanlari ne
diizeyde uygun bulduklarini incelemek ve alandaki
arastirmacilar tarafindan benzer hikayelerin kullanilmast
diisiiniilerek “Prososyal Yalanin Uygunlugu Testi —Cocuk
Formunun” gecerlik-giivenirlik ¢alismasini
gerceklestirmekti. Analizler sonucunda, testin yeterli
psikometrik 6zelliklere sahip oldugu goriilmiigtiir.

Testin yap1 gecerligine iliskin analizlere bakildiginda, ii¢
faktorlii bir yapinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Sonuglar,
cocuklarin bir bagkasini kirmamak, tizmemek ya da en
genel haliyle bagkalarmnin iyi-olusunu devam ettirmek
amaciyla sOylenen yalanlari benzer bir noktada uygun
gordiiklerine isaret etmektedir. Bu tiir yalanlarin yer aldig1
faktor “nezaket yalanlar1” seklinde ifade edilmistir.
Analizlere gore ¢ocuklarin yalani uygun bulma konusunda
goriilen bir diger faktor ise cocuklarin kendilerinden yalan
talep edilmesini farklt olarak anladiklari seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu hikayeler “igbirlik¢i yalanlar”
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olarak nitelendirilmistir. Bu gruptaki hikayelerin, olumsuz
bir durumu ort bas etmek amaciyla arkadasini
koruma/kollama motivasyonuyla sdylenen yalanlar
oldugu goz Oniine alindiginda, bu hikayelerin ayr1 bir
faktore yiiklenmesi yalani uygun bulma konusunda
digerlerinden farklt bir yapida oldugunu
diistindiirmektedir. Son olarak, kendi yararmma sdylenen
yalanlar ayr1 bir faktor olarak karsimiza ¢itkmus ve
“olumsuz yalan” seklinde isimlendirilmistir. Bu tiir
yalanlarin uygun bulunma diizeyinin ayri bir faktor olarak
bulunmasi,  hikdyelerin  yalanin  altinda  yatan
motivasyonlar1 ayristirmasi agisindan calistigina isaret
etmektedir.

Gegerlik ve giivenirlik analizleri testin nihai formunun ii¢
faktorde toplam 11 hikdyeden olustugunu ortaya
cikarmustir. Bu hikayelerin altis1 bagkalarinin iiziilmesini
6nleyen, iyi olusuna hizmet eden “nezaket yalanlar1”; ii¢ii
baskasinin talebi sonrasinda o kisiyi korumak igin
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sOylenen “isbirlik¢i yalanlar”; ikisi ise kendi yararina
sOylenen “olumsuz yalanlar’” igeren senaryolardan
olusmaktadir. Yalanin uygun bulunma diizeyi agisindan,
ilk iki faktorde yer alan nezaket ve isbirlik¢i yalan
hikdyelerinin  toplam  puan1  alinarak  hesaplama
yapilabilecegi gibi, bu faktorlerin ayr1 yapilar olarak
degerlendirilmesi de miimkiindiir. Her iki faktordeki
hikayelerin baskasi yahut bagkalar1 yararina bir durumu
icermesi nedeniyle hepsinin bir arada
degerlendirilmesinde sakinca goriilmemektedir. Yine de,
hem analizlerden elde edilen bulgular hem de yalanin
karmasik dogast g6z 6niine alindiginda, arastirmacilar bu
faktorleri farkli degiskenlerle ayri yapilar seklinde de
calisabilir. Ancak {igiincii faktérde kisinin kendi yararina
sOyledigi yalanlar (olumsuz yalan) s6z konusu oldugu i¢in
diger faktorlerden kesinlikle ayri ele alinmasi gerektigi
vurgulanmalidir. Olumsuz yalan hikayelerini iceren
tiglincii faktor, baskalarnin yararma sdylenen yalanlarin
uygunlugunu c¢alisacak arastirmacilar i¢in  kontrol
hikayeleri niteligini tasiyabilecegi gibi farkli tlirden
yalanlar1 caligmak isteyenler igin ayr1 bir faktdr olarak
kullanilabilecektir.

Hikayelerin faktdr yapisina gore nasil ayurt edildigini
yorumlamada, katilimcilarin  protagonist ve yalan
sOylenen kigiye mal olacak bedellerin ve yalanin kime
fayda sagladigi seklinde bir etkisinin oldugu diisiiniilebilir.
Buna gore ilk grupta yer alan hikayelerde (nezaket yalani),
katilimcilar protagonistin sevdigi bir seyi tercih ederek
bagkasina zarar mu verecegi yoksa kendi istek ve
diisiincelerinden  feragat ederek karsisindakini  mi
dnemseyecegi ikilemine maruz kalmaktadir. fkinci grup
hikayelerde ise protagonist, olumsuz bir durumu gizlemek
amactyla arkadasini korumak igin yalan sdylemektedir
(isbirlik¢i yalan). Bu agidan, arkadas yarari igin yalan
sOylenirken, genel isleyisle ilgili bilginin gizlendigi
goriilmektedir. Bu nedenle, isbirlikgi tiirde yalanlar1 igeren
ikinci grup hikayelerin ilk gruptaki hikayelere benzemekle
birlikte birebir uyusmadig1 ve prososyal yalanin baska bir
tiirli olabilecegini diisiinmek yanlis olmayacaktir. Yapi
gecerligi analizine goére elde edilen {iglincii ve son
faktordeki hikayelerde (olumsuz yalan) ise, protagonist
kendisinin olumsuz bir davranigini gizlemek ve olumsuz
bir durumla yiizlesmekten kaginmak amaciyla kendi
yonelimli yalan soylemektedir. Dolayisiyla, bu hikayelerin
diger yalan tiirlerinden ayrilmasi beklendik bir durumdur.
Ozellikle ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar incelendiginde, en
genel haliyle prososyal ve antisosyal seklinde yalan
tirlerinin ayirt edildigi goriilmektedir (Talwar ve ark.,
2016). Bu tiir bulgulara ek olarak, mevcut ¢aligmadan elde
edilen sonug, yalanin kabul edilebilirligi konusunda
isbirlik¢i yalanlar seklinde farkli bir yalan tiiriiniin daha
incelenmeye deger oldugunu ortaya koymustur. ileride
yapilacak calismalarda, farkli kiiltiirlerde bu tiir yalanlarin
¢ocuklar tarafindan nasil algilandiginin incelenmesinin
literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bulgular, hangi tiir yalanlarin ne diizeyde uygun
bulundugu agisindan yorumlandiginda gbze carpan en
belirgin hususun, beklendigi sekilde kendi ¢gikarini koruma
niyetiyle sdylenen yalanlarin ¢ocuklar tarafindan en az
makul bulunan yalanlar oldugu sdylenebilir (Bkz. Tablo
1). Bununla birlikte, bu ¢alismadaki ¢ocuklarin en uygun
bulduklar1 yalan hikayelerinin ise baskalarinin iyi-olugunu
devam ettirmek amacryla sdylenen nezaket yalanlari
oldugu goriilmektedir. Bu gruptaki hikayelere protagonist
ve karsi tarafa olan bedeller agisindan bakildiginda,
katithmcilarin ~ baskalarinin =~ olumsuz ~ bir  duruma
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diismelerini 6nlemek amaciyla prososyal niyetle sdylenen
yalanlar1 daha makul gordiikleri sdylenebilir. Testin 11
maddelik son halinde, yine ayn1 tabloda goriilecegi tizere,
katilimer ¢ocuklarin bir bagkasinin yapmis oldugu hatay1
gizleme ve o kimseyi koruma motivasyonuyla sdylenen
isbirlik¢i yalanlart olumsuz yalanlara kiyasla daha fazla
uygun gordiikleri; baskasinin iyi-olusunu devam ettirme
amactyla sdylenen nezaket yalanlarna kiyasla daha az
uygun gordiikleri sonucuna ulagilmigtir. Elde edilen bu
bulgunun toplumsal faktorlerle iliskili olabilecegi
diistintilebilir. Soyle ki, baskalarinin ve yakinlarinin
refahin1 g6zetmek toplulukgu kiiltiirlerde vurgulanmakta
ve bu durumlarda yalan sdylemek uygun goriilmekteyken;
bireyci  toplumlarda  bdylesi  durumlar  uygun
goriilmeyebilir (Lee ve ark., 2001). Tiirkiye her ne kadar
batili toplumlar tarafindan topluluk¢u yapida olarak
algilansa da daha yakin zamanli 6nerilen benlik kurgusu
modellerine gore tam olarak bu kategoriye girmedigi
bilinmektedir (Kagitgibasi, 2016; Ugar, 2017). Bu nedenle,
ileride yapilacak c¢aligmalarda, olumsuz bir durumu
saklamak i¢in bir bagkasini koruma amaciyla sdylenen
yalanlarin -Tiirkiye gibi farkli toplumsal yapisi olan bir
iilkede- ¢esitli kiiltiirel etmenlerle arastirilmasi faydali
olabilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda bundan sonraki
arastirmalar i¢in bazi Onerilerde bulunmak miimkiindiir.
Farkli tiirlerdeki yalanlarin kabul edilebilirliginin ¢esitli
sosyal-duygusal-biligsel ~ gelisimsel = mekanizmalarla
baglantisinin incelendigi caligmalarin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle zihinsel ve duygusal durumlari
anlama becerilerinin, sosyal-kiiltiirel etmenlerin bu tiir
yalanlarin kabul edilebilirliginde nasil rol oynadigim
gorebilmek igin ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.
Ornegin, cocuklarm ikili perspektif alma becerilerinin,
ebeveyn uygulamalarinin, sosyal ve kiiltiirel degerlerin
cocuklarmn yalana iligkin yargilarmi etkileyecegi makul
goriinmektedir. Ancak bu konudaki caligmalarin heniiz
istenilen diizeye ulasmamig olmasi, yorum yapmayi
giiclestirmektedir. Dolayisiyla, yalanin uygunlugu ve
kabul edilebilirligi konusunda kesfedici arastirmalar
yiiriitmek 6nemli bir adim olarak nitelendirilebilir. Ayrica
bu sayede testin dogrulayici faktoér analizlerine iliskin
veriler elde ederek katkida bulunulabilir.

Prososyal yalan soyleme ve bunlara iligkin degerlendirme
siireclerinin incelenmesinin literatiirde giderek Onem
kazandig1 goriilmektedir (Mojdehi ve ark., 2019; Talwar
ve ark., 2016). Bu bakimdan ¢ocuklarda prososyal yalan
anlayigsinin gelisimini incelemek isteyen arastirmacilar
icin kolaylikla kullanilabilecek bir 06lgme aracinin
literatiire kazandirilmasi 6nemli bir kazanimdir. Yalanin
uygun bulunmast konusunda literatiirde gecerlik ve
giivenirligi gerceklestirilmis bir dlgme araci olmamast
nedeniyle simdiki g¢aligmadan elde edilen sonuglarn
karsilastirmali yorumunu yapmak miimkiin olmamigtir.
Bu nedenle, mevcut ¢alismayr ve Olgme aracini daha
kiymetli hale getirecek olan husus farkli kiiltiirlerden
uyarlama caligmalari yapilarak prososyal yalan konusunda
calisan arastirmacilarin ortak bir degerlendirme aract
kullanmalar1 olabilir. Boylece farkli toplumlarda benzer
yapilarin  Ol¢ililmesine imkan taninarak daha saglikli
kiiltiirler arasi karsilagtirmalar yapilabilir.

Mevcut 6lgme aracinda katilimcilarin  hikayelerin
uygunluk  diizeyini  derecelendirmesinin  ardindan
katilimcinin verdigi cevaba gore protagonistin neden iyi ya
da kot yaptigr seklinde agik uglu bir soru yonlendirilerek
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yalanin uygun bulunma nedenlerine iliskin ¢ocuklarin
yiriittiikleri muhakemelerin ayrica incelenmesi miimkiin
goriinmektedir. Bu tip bir soruyla katilimcinin hikayede
gergeklesen eylemi nasil muhakeme ettiginin goriilmesi
literatiire katki saglayacagi gibi yeni arastirma sorularina
da kapi aralayacaktir.

Yalana iligkin yargilarin sadece belirli yaslardaki
cocuklarla degil, okul oncesi, ergenlik ve yetiskin
donemindeki  bireylerde incelenmesi de  Onemli
oldugundan farkli yas donemlerine yonelik uyarlama
caligmalarinin yapilmasinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Bu sayede, farkli kusaklardaki bireylerin
farkll tiirlerdeki yalanlara iliskin disiincelerini gérmek
miimkiin olacaktir. Ayrica bu c¢aligmada, g¢ocuklarla
goriismeler aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir ancak
ilerleyen yillarda olgme aracini kullanmak isteyen
aragtirmacilar  i¢in ebeveyn ve/veya Ogretmenlerin
doldurabilecekleri formlar da gelistirilebilir. Ek olarak
hem zaman hem de ekonomik agidan avantaj saglanmasi
amaciyla bu test gruplara uygulanacak bir formata
donistiiriilebilir.

Sonu¢ olarak, “Prososyal Yalanmn Uygunlugu Testi—
Cocuk Formunun” yurt i¢inde yapilacak arastirmalarda ilk
ve ortaokul dénemindeki ¢ocuklarda prososyal yalanin
uygun bulunurlugunu degerlendirmek igin
kullanilabilecek, gegerlik ve giivenirlik analizleri
gerceklestirilmis  yararli  bir 06lgme aract oldugu
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sOylenebilir.  Ayrica bu testin  yurt disindaki
gergeklestirilecek calismalar icin uyarlanmasiyla birlikte
alandaki arastirmacilarin benzer yapilar1 Slgmeleri ve
kiiltiirler aras1 ¢aligmalar yapabilmeleri agisindan 6nemli
goriinmektedir.
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Abstract:

According to Multidimensional Model of Eating Disorders, eating disorders are multifactorial psychopathologies.
Hence, the precipitating factors -which could be psychological and familial beside cultural and biological- are an
important area of study regarding intervention and treatment plans of eating disorders. Therefore, the aim of this
study have been determined as examination of the relationship of eating disorder tendencies, with childhood
traumas and life satisfaction. Convenience sampling method has been applied. Data collection has been conducted
via SCOFF (REZZY) eating disorders screening inventory, Traumatic Childhood Experiences Inventory, Life
Satisfaction Scale and demographic form. 289 volunteered adult participants- who have been reached via
convenience sampling method- answered the scales (Age range = 21-49). The %34.3 of the participants was
determined as above the reported REZZY cut-point for eating disorder risk. According to results of the analysis
the participants with eating disorder tendencies differed with higher scores regarding childhood traumas, emotional
abuse, physical abuse, and sexual abuse scores. Results have been discussed under the light of the related literature.
It can be said that the literature that points out the importance of traumatic past experiences regarding
psychopathology risks are in accordance with the findings of the presented study.

Keywords: Eating Disorders, Childhood Traumas, Life Satisfaction

1Assoc. Prof, European University of Lefke, Faculty of Arts and Sciences, Department of Psychology, Lefke- TRN Cyprus,
ssehitoglu@eul.edu.tr ORCID:0000-0001-6155-2325.

Address of Correspondence/Yazisma Adresi: European University of Lefke, Faculty of Arts and Sciences, Department of Psychology,
Lefke-TRN Cyprus: ssehitoglu@eul.edu.tr

Date of Received/Gelis Tarihi: 15.08.2021, Date of Revision/Diizeltme Tarihi: 05.11.2021, Date of Acceptance/Kabul Tarihi: 06.11.2021,
Date of Online Publication/Cevirimi¢i Yayimn Tarihi: 09.03.2022

Citing/Referans Gosterimi: Okumusogku, S. (2022). Examination of Relationship of Eating Disorders with Childhood Traumas and Life
Satisfaction, Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology, 4(1): 43-53

© 2022 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology (www.ktppdergisi.com). This article
is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 license which permits use, sharing, adaptation,
distribution and reproduction in any medium or format, provided the original work is properly cited and is not used for commercial purposes.
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Okumugoglu, S. (2022). 43



Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

Oz:

Yeme bozukluklarinin ¢ok boyutlu modeline gére yeme bozukluklari ¢ok faktorlii psikopatolojilerdir. Buna gore
-psikolojik, ailesel olabilecegi gibi biyolojik ya da kiiltiirel de olabilen- hazirlayici faktorler, yeme bozukluklarinin
miidahale ve tedavileri agisindan 6nemli bir arastirma alanidir. Dolayisiyla, bu ¢aligmanin amaci yeme bozuklugu
egilimlerinin, ¢cocukluk travmalari ve yasam doyumu ile iliskisinin incelenmesidir. Kolayda 6rnekleme metodu
uygulanmistir. Veri toplanmasi REZZY yeme bozuklugu 6lgegi, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi ile demografik form kullanilarak gerceklestirilmistir. 289 goniillii yetiskin katilimc1 -kolayda
ornekleme ile ulagilmis olan- 6lgekleri yanitlamistir (Yag aralifi=21-49). Katilimeilarin %34.3tiniin bildirilmis
olan REZZY yeme bozuklugu risk grubu kesme noktasinin iizerinde oldugu saptanmigtir. Analiz bulgularina gore
yeme bozuklugu egilimi olan katilimcilar ¢ocukluk travmalari, duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel
istismar agisindan daha yiiksek puanlarla farklilagmigtir. Bulgular baglantili literatiiriin 1s18inda tartisilmistir.
Bireyin ge¢mis travmatik deneyimlerinin psikopatoloji riski agisindan dnemini vurgulayan literatiiriin sunulmus

olan arastirmanin bulgulariyla uyum i¢inde oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Bozukluklari, Cocukluk Travmalari, Yasam Doyumu

Giris

Yeme bozukluklari, yemek yemekle baglantili asirt
uclarda davraniglar ile bunlara eslik eden, kisiye
rahatsizlik veren ¢esitli duygu ve diisiincelerin varlig ile
tarif edilebilen psikopatolojilerdir. Bunlara bagh
semptomlar nedeniyle sikintilar yagayan hastalarin yasam
kalitelerinde ciddi olumsuz etkileri olmaktadir. Ozellikle
belirli tiplerinin daha ¢ok olmak iizere 6liimle sonuglanma
potansiyeli oldugu bildirilmis, bireyin islevselligini ciddi
bicimde  bozma  potansiyeli tastyan onemli
psikopatolojilerdir (Calugi et al., 2021; National Eating
Disorders Collaboration [NEDC], 2016; Lee, Cloninger &
Chaea, 2015; American Psychiatric Association, 2013;
Smink, van Hoeken, Hoek, 2012).

Psikopatolojiler artik sadece ‘genetik mi yoksa cevre etkisi
mi’  sorusunun ikili yaklasgiminin = Otesinde ele
almmaktadirlar (Rose, 2001). Yeme Bozukluklarinin Cok
Boyutlu Modeli’nde (Multidimensional Model of Eating
Disorders) bu bozukluklarin ¢ok faktorlii psikopatolojiler
olduklart ileri siiriilmekte ve zemin hazirlayan, tetikleyen
ve strdiiriicii faktorlerden s6z edilmektedir (Garner &
Dessai, 2000; Garner, 1993). Cok boyutlu modele gore,
s0zii edilen biyolojik faktorler genetik yatkinliklar ya da
prenatal veya neonatal donemlerde bebegin maruz kalmis
olabilecegi gesitli etkiler olabilirken, psikolojik faktorler
ise anksiyete ve depresyonun yanisira biligsel ya da
duygusal alanlardaki kimi eksiklikler olabilmektedir.
Ayrica beden algisi bozuklugu veya psikolojik ya da
fiziksel travma gibi sayisiz faktorler de yine psikolojik
faktorler arasinda ifade edilmektedir (Garner & Dessali,
2000; Garner, 1993).

Cocukluk donemine ait travmatik yasantilar olarak gelecek
yasantiyr da sayisiz bicimlerde etkileyebilen gocuklara
yonelik siddetin, tecaviizden ihmale ¢ok genig bir
yelpazede birgok farkli olumsuz deneyimler bigiminde
gergeklesebilecegi ifade edilmektedir. Bunun bireylerin
gelecekteki iyi olma hallerini etkileyecegi bildirilmektedir
(Unicef, 2020; Etain, et al., 2008).

Baglantili literatiirde bireylerin yeme tutumlarindaki
bozulmalarin ¢ocukluk ¢agindaki travmatik deneyimler ile
iliskisine dikkat ¢ekilmektedir (6rn. Rabito-Alcon, Baile,
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& Vanderlinden, 2021; Monteleone et al., 2020;
Monteleone et al., 2019; Palmisano et al., 2018;
Molendijk, Hoek, Brewerton, & Elzinga, 2017). Bir¢ok
calismada yeme bozuklugu tanis1 almis olmakla ¢ocukluk
caginda travmatik deneyimler yagamis olmak arasinda bir
baglant1 bildirilmektedir (6rn. Monteleone et al., 2019;
Palmisano et al., 2018; Kong, & Bernstein, 2009).
Karsilagtirmali  sonuglara gore travmatik deneyimlere
sahip bireyler daha yiiksek oranlarda yeme bozuklugu
psikopatolojileriyle iligkilendirilmektedirler (Mitchell et
al., 2012; Brewerton, 2007; Jacobi et al., 2004).

Arastirmalarda yeme bozuklugu hastalar1 arasinda %45
(Rodriguez et al., 2005) ile %48 (Carter et al., 2006) gibi
oranlarda ¢ocukluk c¢ag1 cinsel istismart bildirildigi
bulunmustur. Oregin Rayworth et al. (2004) ¢alismasinda
cocukluk caginda hem fiziksel istismar hem de cinsel
istismar1 bir arada yasadigini bildiren kadinlarin, higbir
istismar Oykiisii olmayan kadinlara gore ti¢ kat daha fazla
yeme bozuklugu gelistirdiklerine dikkat cekmistir.

Diger yandan iligkili literatiirde olumsuz travmatik
cocukluk deneyimleri gibi faktdrlere ragmen kimi
bireylerde psikopatoloji gelismeyebilecegine, dolayisiyla
olumsuz yasantilarin yiizde yiiz kesinlikle psikopatolojiye
yol acacagindan s6z edilemeyecegine de vurgu
yapilmaktadir (McLafferty et al., 2020; Trompetter,
Kleine, & de Bohlmeijer, 2017). Bu baglamda birtakim
faktorlerin olumlu etkilerinin devreye girebileceginden
s6z edilmektedir. Ornegin kimi kaynaklar iyi olma hali ile
ilgili 6z merhamet seklinde faktorlerden s6z ederken
(Trompetter, Kleine, de Bohlmeijer, 2017) kimileri duygu
diizenleme stratejilerine isaret etmektedir (Mc. Lafferty et
al., 2020).

Literatiirde yer alan s6zii edilmis olan iligkilendirmeler
dolayistyla, gesitli aragtirmacilar (6rn. Rodriguez, Perez, &
Garcia, 2005; Rorty & Yager, 1996) klinisyenlerin yeme
bozuklugu hastalarinin gegmis Oykiisiinii  -6zellikle
travmatik yasantilar bakimindan da- arastirmalarinin
Onemini vurgulamaktadirlar.

Yasam doyumu kavramu ise bireyin -kendisinin iginde
bulundugu zamandaki yasami hakkindaki duygular ile
tutumlarint igeren- Oznel bir biligsel degerlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984; 1985). Diger bir
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deyisle, yasam doyumu, yasama basarili bigimde uyum
saglamakla iligkilidir (Magallares, et al., 2014) ve
literatiirde giderek artan bir ilginin odag: olusu, yasam
doyumunun bir¢ok saglik durumuyla iliskilendirilmesine
bagli olarak agiklanmaktadir (Strine, et al., 2008).

Yeme bozukluguna sahip olmakla daha diisiik yasam
doyumu diizeyine sahip olmak ayrica
iliskilendirilmektedir (Garcia et al., 2017; Kitsantas,
Gilligan, & Kamata, 2003). Cesitli aragtirmalarda (6rn.
Claydon, DeFazio, & Lilly, 2020) klinik yeme bozuklugu
tanist  alanlarm  genel popiilasyondan olan diger
katitlimcilara gore daha diisik yasam diizeyleriyle
farklilagtigt  bildirilmekte ve buna ragmen yeme
bozukluklari ile yasam doyumunun iliskisinin yeterince
arastirllmadigima isaret edilmektedir (Kitsantas, et al.,
2003).

Diger yandan, ¢ocukluk ¢agindaki olumsuz yasantilarin,
¢esitli travmatik deneyimlerin daha diisiik yasam doyumu
ile baglantisindan s6z edilmektedir (Ozturk & Mohler,
2021; Minnich, Gordon, Kwan, Troop-Gordon, 2017).
Istismar ve ihmal gibi travmatik cocukluk deneyimlerinin
yasam doyumu ile iligkisi ayrica dikkat g¢ekmektedir
(Oztiirk ve Mohler, 2021). Ozellikle gocukluk travmasi
ebeveyn tarafindan gergeklestirilmis istismar seklinde
oldugunda, bunun agtigi yaralarin adeta yasam boyu
iyilesemeyebilecegine isaret edilmektedir. Dolayisiyla bu
tiir travmalarin bireyin tiim hayatini1 kapsayan bir bigimde
yasam doyumunu azaltic1 etkilerinin olabilecegi acikca
anlagilmaktadir (Buciol & Zarri, 2020).

Diger yandan, yasam doyumunun gelistirilmesi ile yeme
bozuklugu tedavilerinin olumlu sonuglari arasindaki
iliskilerden s6z eden ¢aligmalar (Leung, Joyce, & Russell,
2013; Munoz et al., 2012) yasam doyumu faktdriiniin
yeme bozukluklarmin tedavisinde o6nemli miidahale
alanlarindan bir tanesi olabilecegini diistindiirmektedir.

Halvorsen ve Heyerdahl’in (2006) ¢alismasinda,
semptomlarindan ~ tamamen  kurtulan = Anoreksiya
Nervoza’li hastalarin saglikli kontrollerle ayni diizeyde
yasam doyumu Dbildirdikleri, ancak tedavide basari
gostermemis hastalarin anlamli diizeyde diisiik yasam
doyumu diizeyleri oldugu bildirilmistir. Diger bir
calismada (Magalarres et al., 2014) katilimcilarin yasam
doyumu da igeren 6znel iyi olma hali arastirilmigtir. Yeme
bozuklugu olan kadinlarin daha diisik yasam doyumu
diizeyleriyle farklilagtigi bulunmustur. Benzer bigimde
Kitsantas, ve arkadaslarinin (2003) aragtirmasinda yeme
bozuklugu olan kolej 6grencisi katilimeilar yasam doyumu
acisindan diger gruplara gore daha diisiik doyum
diizeyleriyle farklilagsmustir.

Yeme bozukluklari, bireyin yasam kalitesini, islevselligini
bozmasinin yanisira, hayati da tehdit edebilmesiyle dikkat
cekmekte olan ¢ok faktorli  psikopatolojilerdir.
Dolayisiyla tedavilerinde de yardimi olabilecek sekilde
olas1 iliskili faktorler, ilgili degigskenler bakimindan
aragtirilmalarinin ~ 6nemi  ve  gerekliligi  acik¢a
goriilmektedir. Tligkili literatiirdeki yeme bozuklugu
psikopatolojilerinin travmatik yasantilarla ve azalan
yasam doyumu ile baglantili oldugu saptamalarindan yola
¢ikarak bu ¢aligmada temel olarak yeme bozuklugu egilimi
gosteren bireylerde gostermeyenlere gore ¢ocukluk cagi
ile iligkili travmatik ge¢mis yasantilara ve yasam doyumu
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Ozbildirimlerine dair farklilasma olup olmadiginin
arastirilmasi hedeflenmigtir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bilindigi gibi iliskisel tarama modellerinde en az iki veya
cok daha fazla sayidaki degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesi  hedeflenmektedir ~ (Karasar,  2008).
Dolayisiyla bu galismanin modeli iligkisel tarama modeli
olup, ayrica betimleyici ve kesitsel, toplum temelli bir
calisma olarak ifade edilebilir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi < .05 olarak kabul edilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni verinin toplandigi dénemde Kuzey
Kibris’ta yagamakta olan ve Tiirkce konusan yetiskin
bireylerdir. Kolayda Ornekleme (Convenience Sampling)
yontemi kullanilmak suretiyle katilimcilardan —veri
toplanmigtir. Bu ¢alismanin  6rneklemini  olusturan
katilimcilar, bilgilendirilmis onam temelinde gonilli
olarak sorular1 yanitlayan 289 kisiden olugmaktadir (139
kadin, 150 erkek). Analizlere gore katilimcilarin yas
araligt 21-49 seklinde saptanmustir. Sozii edilen 289
goniilli katilmciya Mart 2021 ile Haziran 2021 zaman
diliminde online veri toplanmasi yoluyla ulagilmigtir.

Veri Toplama Araclar

Bu calismada katilimcilardan veri toplanmasi amaciyla
Yeme Bozukluklar1 Olgegi (REZZY), Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (CCTO) ile Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) ve ayrica Sosyo-Demografik Bilgi Formu
kullanilmagtir.

Yeme Bozukluklari Olcegi (REZZY/SCOFF)

Yeme bozuklugu egilimlerini 6lgmek amaciyla bes
soruluk “SCOFF Eating Disorders Scale” isimli orijinal
Olgegi gelistirenler Morgan, Reid ve Lacey’dir (2000).
Aydemir, ve arkadaslari (2015) bu 5 sorudan olusan ve
evet-hayir bigiminde yanitlanan tarama aracinin Tiirkge
standardizasyonunu gergeklestirmistir ve Tiirkge olgek
formuna REZZY adim1 vermislerdir. Cronbach Alpha
degeri .74 seklinde bildirilmis olan REZZY 6l¢eginin
yeme psikopatolojisi riskine igaret eden kesme noktasi ise
< 2 olarak bildirilmistir (Aydemir ve ark., 2015).

Cocukluk Cagi Travmalan Olgegi  (CCTO/CTQ)

Orijinal 06lgek (Childhood Traumas Questionaire)
Bernstein ve ark., (1994) tarafindan gelistirilmis olup, Sar,
Oztiirk, ve Ikikardes (2012) tarafindan Tiirkce
standardizasyonu gerceklestirilmistir. Alfa degeri .93
olarak bildirilmistir. Besli likert tipi derecelendirmeyle
yanitlanabilen &lgegin {igii istismarla ilgili ve ikisi ihmalle
ilgili bes alt boyutu bulunmaktadir. Istismarla ilgili olanlar
cinsel, fiziksel, duygusal seklinde istismar tiirlerine iliskin
alt boyutlara ayrilmaktadir. Olgegin ihmalle ilgili alt
boyutlari ise fiziksel ve duygusal ihmalle ilgili iki alt dlgek
seklindedir (Sar ve ark., 2012).

Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam doyumunu Ol¢meyi amaglayan orijinal Olgegi
geligtirenler Dienner, Emmons, Larsen ve Griffin’dir
(1985). Besli likert seklinde yanitlanan beg sorudan olusan
bu odlgegin Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge
standardizasyon ¢aligmalarinda Cronbach Alpha degerinin
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.88 ve test-tekrar test degerinin ise .97 seklinde saptandig1
bildirilmistir.
Bilgi Formu

Katilimcilara ait yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve ekonomik
diizey ile ebeveyn egitim diizeyleri gibi demografik
bilgiler bu dlgek araciligiyla elde edilmistir.

islem ve Verilerin Analizi

Calismanin etik uygunlugu konusunda {iniversite etik
kurulundan onay almmstir (UEK58/01/02/2021/09).
Bilgilendirilmis onami okuyarak sorulart yanitlamaya
goniillii olmus katilimcilara Mart 2021 ile Haziran 2021
zaman araliginda online veri toplanmasi yoluyla
ulagilmustir. Katilimeilardan elde edilen yanitlar SPSS 20
veri dosyasina girilmig ve istatistiksel analizler, iligkilerin
arastirilmasinda Spearmen, ikili gruplararasi
kargilagtirmalar i¢in Man-Whitney U ve ikiden fazla
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grubun oldugu gruplararasi karsilastirmalar i¢in de
Kruskall Wallis Testleri kullanilarak gerceklestirilmistir.
Elde edilen analiz sonuglart bulgular kisminda sunulmus
ve tartigma kisminda baglantili literatiirle iligkilendirilerek
tartisilmusgtir.

Bulgular

Bu caligmanm katilimcilart 139 kadin (%48.1) ile 150
erkek (%51.9) katihmer olmak {izere, 21-49 yas
araligindaki 289 kisiden olugmaktadir. Yas ortalamasi
28.94 olarak saptanmugtir. 289 katilimcidan 99 tanesinin
(% 34.3) REZZY olgegi psikopatoloji riski igin kesme
noktasinin iizerinde olduklart saptanmustir.

REZZY yeme bozuklugu dlcegi kesme noktasina gore
yeme bozuklugu olan ve olmayan katilimer gruplarinin
diger Olgek  puanlari  agisindan  farkliliklarinin
aragtirilmasinda, non-parametrik Man-Whitney U Test
kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.

Tablo 1: Yeme Bozuklugu Egilimi Olan ve Olmayan Katilimeilarin Diger Olgek Puanlari Agisindan Karsilastirilmasina

Iliskin Analiz Bulgular1 (N=289)

Degisken Grup N Sira Ortalamast U
Yasam Doyumu YByok 190 151.03 8259.00
YBvar 99  133.42
CCTO YByok 190 138.15 8104.00
YBvar 99 158.14
Duygusal Istismar YByok 190 138.06 8086.00 .03 *
YBvar 99  158.32
Duygusal ihmal  YByok 190 141.64 8765.50
YBvar 99 151.44
Fiziksel Istismar YByok 190 141.64 8765.60
YBvar 99 151.45
Fiziksel Ihmal YByok 190 138.56 8180.50  .05*
YBvar 99  157.37
Cinsel Istismar ~ YByok 190 140.40 8530.50  .03*

YBvar 99  153.83

Istatistiksel Anlamlilik Diizeyi: p<.05; *p < .05; Analizde Man Whitney U test kullanilmustir. Kisaltmalar: YByok = REZZY
Olgegi ortalamasi < 2 (Yeme Bozuklugu kesme noktasi altindaki grup); YBvar = REZZY Olgegi ortalamasi > 2 (Yeme
Bozuklugu kesme noktas iistiindeki grup); CCTO = Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi.

Man-Whitney U test ile analizler gergeklestirilmeden
once, REZZY 6lgeginin yeme bozuklugu
psikopatolojisine isaret ettigi bildirilmis olan 2 kesme
noktasindan yola ¢ikilarak katilimcilar yeme bozuklugu
egilimi olanlar (N=190) ve olmayanlar (N=99) seklinde iki
gruba ayrilmistir. Yeme bozuklugu egilimi olan ve
olmayan katilimcilarin diger Olgek puanlari agisindan
karsilagtirilmasina iligkin analizler -veriler parametrik
analiz varsayimlarini kargilamadigi- i¢in, non-parametrik

Okumusoglu, S. (2022).

Man-Whitney U Test kullanilarak gergeklestirilmistir.
Analiz bulgulari, yeme bozuklugu egilimi gosteren
katilimcilarin bu egilimi gostermeyenlerden daha yiiksek
CCTO (U = 8104.00, p=.05), Duygusal Istismar (U=
8086.00, p=.03), Fiziksel Thmal (U = 8180.50, p=.05) ve
Cinsel Istismar (U = 8530.50, p=.03) ortalamalar1 ile
istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastiklarini ortaya
koymustur.

Cinsiyet temelindeki kargilastirmalarda agagidaki tabloda
bulgulari gosterilen Man Whitney U testi kullanilmistir.
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Tablo 2: Kadin ve Erkek Katilimeilarin Olgek Puanlar1 Agisindan Karsilastirilmasi Bulgulari

Degisken Grup N Sira Ortalamast U P

REZZY Kadm 139 159.56 8401.50 .00*
Erkek 150 131.51

Yagsam Doyumu  Kadin 139 158.16 8595.50 .01*
Erkek 150 132.80

CCTO Kadmn 139 133.29 8797.00 .02%
Erkek 150 155.85

Duygusal Istismar Kadin 139 140.95 9862.00 .39
Erkek 150 148.75

Duygusal ihmal ~ Kadin 139 123.40 7422.50 .00*
Erkek 150 165.02

Fiziksel Istismar Kadin 139 135.98 9171.00 .00*
Erkek 150 153.36

Fiziksel Thmal Kadin 139 129.44 8262.00 .00%*
Erkek 150 159.42

Cinsel Istismar ~ Kadin 139 141.08 9880.00 .20
Erkek 150 148.63

Istatistiksel Anlamlilik Diizeyi: p<.05; *: p<.05; Analizlerde Man Whitney U test kullanilnustir. Kisaltmalar: REZZY= REZZY
6lgek toplam puani; CCTO= Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi toplam puani

Kadim  kattlimcilarin, yeme  bozuklugu  egilimi
(U=8402.50, p=.00) ve yasam doyumu Olcek puanlar
acisindan (U=8595.50, p=.01) erkeklerden daha yiiksek
ortalamalarla farklilastigi saptanmustir. Diger yandan
CCTO toplam puanlar1 (U=8797.00, p=.02) ile duygusal
ihmal (U=7422.50, p=.00), fiziksel istismar (U=9171.00,
p=.00) ve fiziksel ihmal (U=8262.00, p=.00) alt 6l¢ek
puanlart agisindan erkek katilimcilar daha yiiksek
puanlarla farklilasmigtir. Cinsel istismar (U=9880.00,
p=.20) ile duygusal istismar (U=9862.00, p=.39) alt

Olgekleri acisindan gruplar arasinda herhangi bir anlaml
faklilagma saptanamamigtir.

Farkli ekonomik diizeylere sahip olmanin s6z konusu
6lgek puanlart agisindan herhangi bir farklilasma gosterip
gbstermeyeceginin arastirilmasinda -katilimcilarin
yanitlart orta ve iyi seklinde iki ekonomik diizeyde yer
aldig1 igin- gruplararasi kargilagtirmalar Man Whitney U
testi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Tablo 3: Katilimeilarin Olgek Puanlarmin Ekonomik Diizeyleri A¢isindan Karsilastirilmasinda Istatistiksel Olarak Anlamli

Farklilik Saptanan Degiskenlere Dair Bulgular (N=289)

Ekonomik Durum

Degisken N Sira Ortalamas1 U p

Yasam Doyumu Orta 202 136.13 6994.50 .00*
Iyi 87 165.60

Fiziksel Thmal Orta 202 152.51 7270.00 .01*
Iyi 87 127.56

Istatistiksel Anlamlilik Diizeyi: p<.05; *: p<.05; Analizde Man Whitney U test kullanilmistir.

Man Whitney U testinin analiz sonucu, ekonomik
durumunu iyi diizeyde seklinde bildiren katilimcilarin
(N=87, Swra Ortalamasi=165.60) orta diizeyde olarak
bildirenlere (N=202, Sira Ortalamasi=136.13) gore yasam
doyumu agisindan daha yiiksek puanlarla farklilagtigin
gostermistir  (U=6994.50, p=.00). Istatistiksel olarak
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anlamli diger farklilagsma ise fiziksel ihmal alt dlgegine
iliskin saptanmigtir. Ekonomik durumu orta diizeyde olan
katilimcilarda (N=202, Sira Ortalamasi=152.51) fiziksel
ihmal alt l¢ek puanlarinin iyi diizeyde olanlardan daha
yiksek (N=87, Sira Ortalamasi=127.56) oldugu
goriilmiistiir (U=7270.00, p=.01).
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Diger yandan yas gruplan arasindaki O6lgek puanlar
acisindan farklilagmalar olup olmadigmin incelenmesi
Kruskall Wallis testi ile gerceklestirilmis ve 18-29
(N=157), 30-40 (N=86) ile 41ve tizeri (N=46) seklindeki
katilime1 yas gruplari arasinda 6lgek ve altélgek puanlarina
iligkin  istatistiksel ~olarak anlamli  farklilagmalar
saptanamadig1 goriilmiistiir.

Katilimeilarin kendi egitim diizeylerine iliskin toplanan
veride (ortaokul mezunu N=32 kisi; lise mezunu=49 kisi,
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lisans ve tizeri=208 kisi) {i¢ grubun olustugu goriilmistiir.
Kruskall Wallis testi ile non-parametrik gruplar arasi
karsilagtirma analizleri uygulanmig ve gruplar arasinda
anlamli farklilagsma saptanamamustir.

Katilimcilarin - ebeveyn egitim diizeyleri temelindeki
karsilastirmalarda (ilkokul, lise ve lisans ve tizeri seklinde
3 grup olusmasi nedeniyle) Olgek ortalamalaridaki
farklilagmalar Kruskall Wallis testi ile incelenmistir.

Tablo 4 Katilimcilarin Olgek Puanlarinin Anne Egitim Diizeyleri Agisindan Karsilastirilmasinda Anlamli Farklihk Saptanan

Degiskenlere Dair Bulgular (N=289)

Degisken AnneEgitimDiizeyi N  SwraOrtalamast X* p
REZZY Ilkokul mezunu 123 160.25 8.202 .01%
Lise mezunu 109 130.72
Lisans + 57 139.40
Fiziksellhmal Ilkokul mezunu 123 161.74 10.207 .00*
Lise mezunu 109 135.56
Lisans + 57 126.93
Duygusalihmal Ilkokul mezunu 123 162.08 9.815 .00%*
Lise mezunu 109 129.76
Lisans + 57 137.30

Istatistiksel Anlamhlik Diizeyi: p<.05; *: p<.05; Analizlerde Kruskall Wallis kullanilmastir.

Kruskall Wallis testi ile katilimcilarin anne egitim
diizeyleri  bakimindan  karsilastirmalarda REZZY
ortalamalar1  (X*=8.202, p=.01) ile fiziksel ihmal
(X?%=10.207, p=.00) ve duygusal ihmal (X?>=9.815, p=.00)
altolgek puanlarmin gruplar arasinda anlamli sekilde
farklilagtig1 saptanmustir.

Farklilagmalarm hangi anne egitim diizeyleri arasinda
oldugunun arastirilmasinda takip analizi olarak diizeyler
arasinda ikiger ikiser ele alinmak suretiyle non-parametrik
Man Whitney U testi uygulanmigtir. Buna goére anne
egitimi ilkokul egitim diizeyinde olan katilimeilar ile lise
diizeyi olarak bildirenler arasinda REZZY (U=5047.00,
p=.00), duygusal ihmal (U=5185.00, p=.00) ve fiziksel
ihmal (U=5496.50, p=.01) 6l¢ek puanlari bakimindan
gruplararas1 farklilasma oldugu goriilmiistiir. Buna gore

annesi ilkokul mezunu olan katilimcilarin REZZY 6lgek
puanlarinin ve duygusal ile fiziksel ihmal bildirimlerinin
lise mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir. Ayrica ilkokul mezunu anneye sahip
katilimeilarin lisans ve lizeri diizeyde egitimli anneye
sahip katilimcilardan anlamli bigimde daha yiiksek fiziksel
ihmal bildirdigi de goriilmistiir (U=2654.00, p=.00). Bu
bulgulara goére anne egitim diizeyi ilkokul seklinde
bildirilmis olan katilimcilarin anne egitimi lise diizeyinde
ve de lniversite ile iizeri diizeyde olan katilimcilardan
daha yiiksek diizeyde fiziksel ihmal bildirmis oldugu
sOylenebilmektedir.

Diger yandan, katilimcilarin travmatik deneyimlerinin
baba egitim diizeyi gruplar1 temelindeki farklilasmalari
non parametrik Kruskal Wallis testi arastirilmigtir.

Tablo 5: Baba Egitim Diizeyine Gore Farkliliklara Dair Analizlerin Anlamli Sonuglart

Degisken EgitimDiizeyi N  Sira Ortalamas1 X? p
Fiziksel Istismar Tlkokul mezunu 108 152 6.501 .03*
Lise mezunu 91 147
Lisans + 90 34

Istatistiksel Anlamlilik Diizeyi: p<.05; *: p<.05; Analizde Kruskall Wallis kullanilmstr.

Katilimeilarin - bildirmis oldugu baba egitim diizeyi
gruplari temelinde Kruskal Wallis testi ile gerceklestirilen
karsilastirma analizlerine gore ise katilimcilarin sadece
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fiziksel istismar altdlcek ortalamalarinda farklilagma
saptanmigtir (X?>=6.501, p=.03).
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Hangi baba egitim diizeylerinin katilimer 6lgek puanlari
bakimindan birbirinden farklilagma gosterdiginin takip
analizi olarak non-parametrik Man Whitney U testi
uygulanmgtir.

Analizler baba egitim diizeyi ilkokul mezunu olan
katilimecilar ile lisans ve iizeri diizeyde baba egitimi
bildirmis katilimcilar arasinda anlamli farklilagma
oldugunu gostermistir (U=4242.50, p=.01). Gruplar arasi
kargilagtirma bulgulari, babasi ilkokul mezunu olan
katilimcilarin (N=108, Sira Ortalamasi=152), lisans ve
tizeri diizeyde egitimli babasi olanlara (N=90, Sira
Ortalamasi=34) gore istatistiksel olarak anlamli bigimde

Tablo 6: Korelasyon Bulgular1 (N=289)
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daha ytiksek fiziksel istismar bildirdigini ortaya koymustur
(U=4242.50, p=.01).

Calismanin degiskenleri arasindaki iliskilerin arastirilmasi
konusunda korelasyon analizi kullanilmasina karar
verilmistir.

Asagida yer verilen Tablo 6°da gosterildigi sekilde, verinin
parametrik analiz varsayimlarini karsilamayisi nedeniyle
nonparametrik analiz kullanilmistir. Dolayisiyla, yeme
bozuklugu egilimine iligskin puanlarin diger 6lgek puanlari
ile korelasyon iliskilerinin aragtirilmasi, nonparametrik
Spearmen Korelasyon Analizi ile gergeklestirilmistir.

1 2 3 4 5 6 7 8
REZZYTp 1
CCTOTp 169%* ]
Duygusalistismar .192** 586** 1
Fiziksellstismar .163** 434%% 364%* 1
Fizikselihmal 128* 437 270%*  326** 1
Duygusallhmal ~ .030  .452%*% 381%*% 220%% 508%* |
Cinsellstismar 223%% 390%*  342%k - 372HE - 271**F 0 186**F 1
YasamDTp -150* -.158** -276** -189** -262** -355** -110 1

Istatistiksel Anlamlilik Diizeyi: p<.05; *p<.05; **p<.01; Analizde Spearmen Korelasyon Analizi kullamlmistir. Kisaltmalar:
REZZYTp = REZZY Olgek Toplam Puani; CCTOTp = Cocukluk Cagi Travmalari Olgek Toplam Puani; YasamDTp =

Yasam Doyumu Olgek Toplam Puani.

Spearmen korelasyon analizi bulgularma gore yeme
bozuklugu egilimini gosteren REZZY toplam puanlarinin
Cocukluk Cag Travmalari Olgegi toplam puanlart
(1=.169, p=.00), Duygusal Istismar altolcek ortalamalari
(r=.192, p=.00), Fiziksel Istismar alt 6lcek ortalamalari
(r=.163, p=.00) ve Cinsel istismar altdlcek ortalamalari
(r=.223, p=.00) ile pozitif korelasyon gosterdigi
saptanmigtir. Ayrica REZZY 6lgek toplam puanlarmin
yasam doyumu puanlart ile negatif korelasyon iliskisi
saptanmustir (r= -.150, p=.03).

Tartisma
Temel olarak yeme bozuklugu egilimi
gosterme/gdstermemenin  bireylerin  gocukluk  ¢agi

travmalartyla ve yasam doyumu diizeyleriyle iliskisinin
arastirilmasinin hedeflendigi sunulmakta olan calismanin
bu béliimiinde, analiz bulgulart literatiirle iliskilendirilerek
aktarilmakta, tartigilmaktadir.

Analizlere gore katilimeilarin yeme bozuklugu egilimleri
ile bildirilmis g¢ocukluk ¢agi travmalar birbirine paralel
bicimde degisen bir iliski igerisindedir. Travma alt
boyutlar1 bakimindan ele alindiginda ise cinsel, duygusal
ve fiziksel istismar bildirimleri ile yeme bozuklugu
egilimlerinin birlikte artip azaldigi gozlenmektedir.
Karsilagtirmali analizler yeme bozuklugu riskine iliskin
psikopatoloji kesme noktasinin {stiinde puan almig
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katilimcilarin daha diisiik puan alanlardan daha fazla
cocukluk ¢ag1  travmatik  yasantist  bildirdigini
gostermektedir. Travma gegmisi ile yasam doyumu negatif
korelasyon gostermekte, diisiik ebeveyn egitiminin daha
yiiksek travmatik deneyim bildirimi farkliliklartyla iliskili
oldugu gozlenmektedir. Ayrica yeme bozuklugu egilimi
acisindan risk grubu kesme noktasinin {izerinde puan almig
bu katilimcilar -ki bunlar arastirmanm katilimcilarinin
%34.3’idiir- daha yiiksek duygusal ve fiziksel ihmal ile
cinsel istismar bildirmislerdir.

Travmatik yasantinin yeme bozukluguna yol agmasi
konusunda kesin mekanizmalar heniiz tam olarak agikliga
kavusmus olmasa da gesitli fikirler ileri siiriilmekte ve
calismalar devam etmektedir. Ornegin, travmatik yasanti
deneyimleyen kimi bireylerin duygu kontrolii zorluklar
yasamaya basladiklar1 ve rahatsizlik veren olumsuz
duygularla basa ¢ikmak igin kimi bagimliliklara
yonelebildikleri, ya da kontrol duygularini geri kazanmak
adina yeme bozuklugu semptomlar1 gelistirdikleri
diistiniilebilir. Bu baglamda 6zellikle cinsel istismarin
yarattig1 travmanin bireylerde kendi bedenlerine yonelik
algiyr degistirebildiginden so6z edilmektedir. Travma
deneyimleyen kisinin yemekle olan iliskisini bedensel
cekiciligini azaltma amaciyla degistirebilecegi, bunun da
yeme bozuklugu semptomlarina yol agabilecegi ileri
striilmektedir (Sack, Boroske-Leiner, Lahmann, 2010).

49



Biitiin bu bilgiler bir arada diisiiniildiigiinde, kisinin
travmatik yasantiyla islevsel olmayan basa c¢ikma
cabalarinin semptomlart ile iligskisi goriilebilmektedir.
Kisinin travma ile ve utang gibi kimi olumsuz duygularla
iligkilendirilen bedeni ve tetiklenen negatif duygulart
kontrol edebilme ihtiyacinin, en azindan yasamlarindaki
herhangi birseyleri kontrol edebilme ihtiyacinin, ayrica
kendini daha az ¢ekici hale getirme motivasyonunun
psikopatoloji  semptomlarini  tetikliyor  olabilecegi
anlasilmaktadir. Kisi kusarak olumsuzluklar1 bedeninden
atmaya ya da asir1 yiyerek igindeki boslugu yiyecekle
doldurmaya ¢abalayabilmektedir.

Travmatik yasantilar ile yeme tutumundaki bozulmanin
iliskisinden s6z eden diger ¢alismalar da (Orn. Molendijk,
Hoek, Brewerton, & Elzinga, 2017; Mitchell et al., 2012;
Kong, & Bernstein, 2009; Brewerton, 2007; Jacobi et al.,
2004) mevcut calismanin  bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. Cesitli calismalarda, yeme bozuklugu
olanlarda %45 (Rodriguez et al., 2005) ile %48 (Carter et
al., 2006) arasinda degisen yiiksek oranlarda ¢ocukluk ¢agi
cinsel istismari bildirilmistir. Birden fazla istismarin bir
arada yasanmasinin daha da kéti etkiler yarattigina isaret
edilmektedir. Rayworth et al. (2004) c¢aligmasinda
¢ocukluk caginda hem fiziksel istismar hem de cinsel
istismar1 bir arada yasadigini bildirenlerin, higbir istismar
Oykiisli olmayan kadinlara gore ii¢ kat daha fazla yeme
bozuklugu gelistirdiklerine dikkat ¢cekmistir. Diger yandan
kimi caligmalar geg¢mis travmatik yasantinin yani sira
mevcut durum itibariyla travma sonrasi stress bozuklugu
(TSSB) semptomlar1 bulunan bireylerde yeme bozuklugu
geligmesi olasiliginin su anda TSSB olmayan kisilerden
¢ok daha yiiksek olduguna da isaret etmektedir
(Brewerton, 2007).

Mevcut calismada yeme bozuklugu egilimi gosteren
katilimeilara iligkin saptanmis oran, ikibinli yillarda yeme
bozukluklarinin yayginliginda artisa isaret eden literatiirle
uyumludur (6rn. Mitchison, Hay, Slewa-Younan, Mond,
2012; Hay, Mond, Buttner, Darby, 2008). Bununla birlikte
galigmanin boylamsal degil kesitsel olusu ve risk
grubundaki katilimcilarin  6zbildirim temelindeki bir
tarama Olgegi ile saptanmig olmalari ve karsilagtirmali
analizlerde klinik tani almig bir grubun ¢alismaya dahil
edilmemis olmasi, bu calismanin kisithliklar1 olarak
degerlendirilebilir. Gelecek c¢aligmalarda bunlarin g6z
ontine alinmasi onerilir.

Literatiirde olumsuz travmatik ¢ocukluk deneyimlerinin
varligina karsin kimi bireylerde herhangi bir psikopatoloji
gelismeyebilecegine de vurgu yapilmaktadir (McLafferty
et al., 2020; Trompetter, Kleine, & de Bohlmeijer, 2017;
Brewerton, 2007). Ornegin kimi kaynaklar iyi olma hali ile
ilgili 06z merhamet sgeklinde faktorlerin koruyucu
etkilerinden s6z ederken (Trompetter, Kleine & de
Bohlmeijer, 2017) kimileri de duygu diizenleme
stratejilerine isaret etmektedir (Mc. Lafferty et al., 2020).

Dolayistyla  travmatik  olumsuz  cocukluk  ¢agi
deneyimlerine ragmen kimi bireylerde birtakim faktérlerin
olumlu etkilerinin devreye girebilecegi ve riski asagiya
cekebilecegi soOylenebilir. Biitiin bu bilgiler klinik ve
onleyici/koruyucu miidahaleler agisindan o6nemli bilgi
saglamaktadir. Cocukluk c¢aginda olumsuz yagantilar
deneyimleyen bireylerin dogru bigimde desteklenip
giiclendirilmelerinin riski azaltabilecegine, bu bireylerin
geleceklerindeki  psikopatoloji  olasiliginin  asagiya
cekilebilecegine ve dolayisiyla yasam  doyumu
diizeylerinin artirilabilecegine isaret etmektedir. Ayrica
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biitlin bunlar, ¢ocukluk ¢ag: travmatik deneyimlerinin yol
actigi  hasarmm  ¢esitli  etkiler/miidahalelerle  geri
cevrilebilirligi hakkinda diisiindiirmesiyle, umut verici
kabul edilebilir.

Bulgular cesitli arastirmacilarin dile getirdigi (Rodriguez,
Perez & Garcia, 2005; Rorty & Yager, 1996)
klinisyenlerin yeme bozuklugu hastalarmin gegmis
Oykiistiniin olast travmatik yasantilar bakimindan da
arastirtlmasi geregini mutlaka g0z oniinde
bulundurmalarinin 6nemini vurgulayan ve klinik agidan
o6nemli ifadeler ile uyumludur. Tabii ki yiizde yiiz
travmatik dykii bulunacagi gibi bir algt ya da beklentiye
girilmemesi de ayrica akilda tutulmasi gereken diger bir
onemli konudur. Literatiir bilgileri ve bu c¢alismanin
bulgular1 da boylesi ylizde yiiz oraninda biraradalik
ongoérmemektedir.

Bu ¢alismada travmatik yasantilarla yeme bozuklugu
egilimlerinin pozitif korelasyon iliskisi gosterdigi, diger
yandan yasam doyumu ile hem yeme bozuklugu
egilimlerinin, hem de travmatik yasantilarin negatif
korelasyon iligkisi gosterdigi saptanmistir. Literatiirde yer
alan kimi diger aragtirmalarda da travmatik yasantilarla
yasam doyumunun negatif iliskisinin (6rn. Xiang et al.,
2020; Oztirk ve Mohler, 2021) gosterildigi dikkat
¢ekmektedir. Ayrica literatiirde travmatik yasantilarla
yeme bozukluklarinin birlikte artip azalma bigimindeki
iliskisi de vurgulanmaktadir (6rn. Rabito-Alcon, Baile, &
Vanderlinden, 2021; Rabito-Alcon, Baile, Vanderlinden,
2020; Palmisano et al., 2018; Scheffers et al., 2017).
Cocukluk c¢ag1 ihmali ile bozulmus yeme davranisi
arasindaki iliskiye dikkat c¢ekilmektedir (Minnich.,
Gordon, Kwan, Troop-Gordon, 2017). Diger yandan
literatiirde  psikopatolojisi ~ olan  kisilerde  yasam
doyumunun digerlerine gore daha diisik diizeyde
olusundan s6z eden calismalarin (6rn. Meule ve
Voderholzer, 2020;) da mevcut ¢alismanin bulgularryla
uyum i¢inde oldugu gozlenmektedir.

Travmatik ¢ocukluk deneyimlerinin kisinin kendisiyle,
kendi bedeniyle olan iligkisini psikopatoloji gelisimine
zemin hazirlayacak bigimde degistirmesi ve boylece hem
psikopatoloji gelisimini hem de yasam doyumunu
olumsuz etkilemesi akla gelmektedir (Scheffers et al.,
2017). Yeme bozukluklar1 olan bireylerde
psikopatolojileriyle uyumlu kendine 6zgii cesitli biligsel
hatalarin varligina isaret eden caligmalar (Okumusoglu,
2017) da bununla uyumludur.

Diger bir ¢aligmada (Magalarres et al., 2014) yasam
doyumu da i¢eren 6znel iyi olma hali aragtirilmis ve yeme
bozuklugu olan bireylerin daha diisiik yasam doyumu
diizeyleriyle farklilagtigi bildirilmistir. Benzer bigimde
Kitsantas, Gilligan, ve Kamata’nin (2003) arastirmasinda
yeme bozuklugu olan katilimcilar yasam doyumu
acisindan diger gruplara gore daha diisiik yasam doyumu
diizeyleriyle farklilasmigtir. Bir bagka arastirmada da
(Claydon, DeFazio, & Lilly, 2020) klinik yeme bozuklugu
tanis1 alanlarin  genel popiilasyondan olan diger
katilimcilara gore daha diisiik yasam diizeyleriyle
farklilastig1 bildirilmistir.

Cesitli caligmalarda (6rn., Strine et al., 2008) yasam
doyumu birgok saglik durumuyla baglantili olarak ifade
edilmistir. Ayrica yeme bozukluguna sahip olmakla daha
disiik yasam doyumu diizeyine sahip olmak
iliskilendirilmistir (Garcia et al., 2017; Kitsantas, Gilligan,
& Kamata, 2003). Halvorsen ve Heyerdahl’in (2006)
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caligmasinda  semptomlarindan  tamamen  kurtulan
Anoreksiya Nervoza’li hastalarin saglikli kontrollerle ayn1
diizeyde yasam doyumu bildirdikleri, ancak tedavide
basari gOstermemis hastalarin anlamli diizeyde diisiik
yasam doyumu diizeyleri oldugu bildirilmistir. Yasam
doyumunun  gelistirilmesi  ile yeme bozuklugu
tedavilerinin olumlu sonuglar1 arasinda iligkilerden s6z
eden caligmalar (Leung, Joyce, & Russell, 2013; Munoz et
al., 2012) dikkat ¢ekmektedir. Yagam doyumu faktoriiniin
yeme bozukluklarmin tedavisinde de 6nemli miidahale
alanlarindan bir tanesi olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tiim s6zii edilen baglantilar nedeniyle, travmatik cocukluk
deneyimleri bildiren ve aktif travma sonrast stress belirtisi
gosteren kimi yeme bozuklugu hastalarinda travma sonrasi
stress belirtilerinin tedavisinin de en az yeme bozuklugu
semptomlarinin tedavisi kadar 6nemsenmesinin gerektigi
anlagilmaktadir.

Ayrica analizlerde kadin katilimeilarin yeme bozuklugu
egilimi ve yasam doyumu Olgek puanlari agisindan
erkeklerden daha yiiksek ortalamalarla farklilagtigi
saptanmigtir. Yeme bozukluklar1 gliniimiizde her cinsten
bireyin gelistirebilecegi psikopatolojiler olarak tarif
ediliyor olsa da, halen bu psikopatolojilerin -6zellikle
Anoreksiya Nervoza gibi tipleri basta olmak {izere-
kadinlarda goriilme sikliginin g¢ogunlukla erkeklerden
daha fazla oldugu bilgisi dikkat ¢ekmektedir (American
Psychiatric Association, 2013). Mevcut caligmada elde
edilmis olan kadinlarda daha yiiksek yeme bozuklugu
egilimi bulgusu bununla uyumludur. Toplumsal cinsiyet
normlarmin  kadmnlardaki  etkilerinin g6z  Oniine
alinmasinin yeme bozukluklarinin kadinlarda daha yiiksek
oranda  gorlilmesi  durumuna 151k tutabilecegi
diistiniilmektedir. Erkeklerde daha diisiik yasam doyumu
bulgusunun da yine toplumsal cinsiyet normlari ile
baglantilandirilabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, bu
caligmadaki erkek katilimecilarin g¢ocukluk ¢agi travma
Ozbildirimleri ile duygusal ihmal, fiziksel istismar ve
fiziksel ihmal agisindan daha yiiksek bildirimlerle
farklilagmasi da yasam doyumu diizeylerinin daha diigiik
olmastyla paralleldir.

Bu konuda toplumsal cinsiyet normlar1 temelinde ailelerin
erkek evlada daha farkli beklentiler ve roller yiikliiyor
olabilecegi, dolayisiyla erkek katilimcilarin daha yiiksek
diizeyde fiziksel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal
seklindeki travmatik deneyimlerinin bunlarla ilgili
olabilecegi akla gelmektedir. Bu normlarin bi¢imledigi
toplumda biiyiimiis ebeveynlerin belki de kendi ge¢mis
ogrenmelerine dayanan ebeveynlik anlayisinin da bu
durumda pay1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Diger yandan, diisiik anne egitim diizeyinin daha fazla
duygusal ile fiziksel ihmal bildirimi ile ayrica yine daha
yiiksek yeme bozuklugu egilimi seklinde farklilagmalarla
iligkili oldugu saptanmigtir. Diisiik baba egitim diizeyi
bildiren katilimcilarin daha yiliksek diizeyde egitimli
babasi olanlara gore istatistiksel olarak anlamli bigimde
daha fazla fiziksel istismar bildirdigi gézlenmistir. Ozetle,
diisiik ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocugun ihmal ve
istismar deneyimlerini olumsuz yonde etkiledigi, ayrica
katilimcilarda yeme bozuklugu egiliminin daha ¢ok olmast
ile de baglantili oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi daha
diisiik olan ebeveynlerin yemek yemekle ilgili, beden
bicim veya agirhigr ile ilgili normlardan eleme
yapmaksizin etkilenerek bunlari evlatlarina aktardiklart ve
bunun da yeme bozuklugu psikopatolojilerinin s6z konusu
katilimcilarda daha yiiksek olusuyla ilgili olabilecegi

Okumusoglu, S. (2022).
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sOylenebilir. Benzer bi¢imde daha diisiik egitim diizeyinin
kimi ihmal ve istismar boyutlarinda daha yiiksek
ozbildirimle iligkisi de, belki de diisiik egitim diizeyindeki
bu bireylerin, ebeveyn-cocuk iligkisinin nasil olmasi
gerektigi, neyin ihmal ya da istismar olabilecegi gibi
konulardaki bilgi eksiklikleri ile iliskili olabilecegi
diistiniilebilir.

Bulgular bir arada degerlendirildiginde, islevsel olmayan
aile ortaminin ve baglantili faktdrlerin bireylerin yetiskin
olduklart gelecek zamanlardaki sagligina olumsuz
etkilerinden s6z eden literatiirle paralellik gosterdikleri
anlagilmaktadir (Felitti et al., 2019).

Analizlerde katilimei gelir diizeylerine gore bildirilmis
travmatik deneyimler arasinda farklilagsma bulunmamistir.
Literatiirde diisiik gelir diizeyi bireysel risk faktorleri
arasinda bildirilmis olsa da (World Health Organization
[WHO], 2020), mevcut ¢alismada kategoriler sadece orta
ve iyi seklinde olugmus, diisiik gelir diizeyi bildiren
katilime1 olmamustir ve dolayistyla farklilik saptanamayist
gruplarin olusum bigimiyle de iliskilendirilebilir. Ebeveyn
egitim diizeyi ile katilimeciin mevcut ekonomik durumuna
iliskin verilerin katilimc1  yanitlarina baglh  olarak
hedeflenenden daha az kategori olusturmus olmasi da bir
kisithllik  olarak  diisiiniilebilir.  Dolayisiyla ~ daha
genellenebilir sonuglar icin gelecek arastirmalarda, bu
degiskenlere iliskin ¢esitli diizeyleri kapsayacak bigimde
kota 6rnekleme metodu ile ¢aligilmasi Onerilir.

Sonug¢

Bulgularin, zemin hazirlayan, tetikleyen ve siirdiiren
cesitli  faktorlerin  birbiriyle  farkli  bigimlerdeki
etkilesimlerine igaret ediyor olarak yorumlanmasi
miimkiindiir. Dolayisiyla bulgularm, yeme
bozukluklarinin ¢ok boyutlu modeliyle uyum igerisinde
oldugu soylenebilir. Bu calismada elde edilen analiz
sonuglarinin  bir arada degerlendirilmesiyle, islevsel
olmayan aile ortaminin yetiskin yasamdaki saglikla ve
psikopatolojilerle iliskisinin daha iyi anlagilmasinin
miimkiin olacag: diisiiniilmektedir. Yan1 sira bulgularin,
cevresel etkilerin ve bunlarin birbiriyle etkilesimlerinin
O6nemini ve Ozellikle c¢ocukluk ¢ag1  olumsuz
deneyimlerinin gelecekteki artmis psikopatoloji riskiyle
iliskisini ortaya koyan literatlirle uyumlu oldugu
goriilmektedir. Kimi bireylerin travmatik deneyim
geemigine ragmen psikopatoloji gelistirmemesi ise olasi
cesitli koruyucu faktorlerin varligina isaret etmekte ve
cocukluk ¢ag1 travmatik deneyimlerinin yol ac¢tig1 hasarin
cesitli etkiler/miidahalelerle geri cevrilebilirligine dair
umut vermektedir. Yeme bozukluklarinin ¢ok faktorli
karmasik etiyolojilerinin ve s6z konusu etkilesimlerin hem
Onleyici hem de klinik miidahaleler bakimindan
anlamlarinin 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla
cevre etkileri ve ¢esitli faktorlerin biyopsikososyal
boyutlar biitinii  igerisinde Dbirbiriyle etkilesimleri

bakimindan, heniiz acikliga kavusturulmamisg
mekanizmalar ~ agisindan gelecek arastirmalara
gereksinimin siirdiigii diigiiniilmektedir.
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Abstract:

The purpose of this research is; to examine the relationship of cyberbullying and victimization among adolescents with the self-
concept and peer relationships, which is important developmentally in this period. The sample of the study consisted of 879
adolescents between the ages of 14 and 17. Simple random sampling method was used in sample selection. The research was
carried out in relational screening model. Within the scope of the research, Piers-Harris Children's Self-Concept Scale, Peer
Relationships Scale and Revised Cyberbullying Inventory were used as data collection tools. Pearson Coefficient of Correlation
and Hierarchical Multiple Regression Analysis were used in data analysis. As a result of the research, it was seen that
cyberbullying and victimization increase as adolescents' general self-concept decreases. The dimensions of self-concept,
‘behavior and compliance’ and ‘happiness and satisfaction’ are determined as the prominent variables in this relationship.
While there is no meaningful relationship between general peer relationships and cyberbullying and victimization;
cyberbullying and victimization have increased as loyalty in peer relationships increases. The results of the research reveal a
high level of positive relationship between cyber victimization and bullying. Results were discussed and recommendations
were given in the light of the literature.
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Oz:

Bu aragtirmanin amact; ergenler arasinda goriilen siber zorbaligin ve magduriyetin, bu dénemde gelisimsel agidan
onemli olan benlik kavrami ve akran iligkileriyle olan iligkisini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini, 14-17 yas
arasindaki 879 ergen olusturmaktadir. Orneklem segiminde basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirma iliskisel tarama modelinde yapilmustir. Arastirma kapsaminda Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami
Olgegi, Akran iliskileri Olgegi ve Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri veri toplama araglari olarak kullanilmstir.
Verilerin analizinde, Pearson Korelasyon Katsayist ve Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda, ergenlerin genel benlik kavrami diistiikce siber zorbaligin ve magduriyetin arttig
goriilmiistiir. Benlik kavraminin ‘davranis ve uyum’ ile ‘mutluluk ve doyum’ boyutlar1 bu iliskide 6ne ¢ikan
degiskenler olarak belirlenmistir. Genel akran iliskileriyle siber zorbalik ve magduriyet arasinda anlamli iliski
bulunmazken, akran iligkilerindeki sadakat arttik¢a siber zorbaligin ve magduriyetin arttig1 goriilmiistiir. Aragtirma
sonuglari, siber magduriyet ve zorbalik arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iligki oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonuglar alanyazinda yer alan bilgiler 1g18inda tartigilmig ve 6neriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siber zorbalik, siber magduriyet, ergen, benlik kavrami, akran iligkileri

Giris

Siber zorbalik; internet baglantili elektronik cihazlar
kullanilarak e-posta, anlik mesajlagsma, sohbet odalart,
sosyal paylasim siteleri/uygulamalar1 veya mesajlar
araciligiyla gergeklestirilen, kasitl ve zarar verme
amagcli, zaman iginde tekrarlanan davranislar olarak
tanimlanabilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2014;
Kowalski ve Limber, 2007; Li, 2008; Slonje ve Smith,
2008; Ybarra ve Mitchell, 2004). Siber zorbaligin;
anonim olma, kiginin internete erigebildigi her yerde ve
her zaman yasanabilme, ¢ok hizli ve ¢ok sayida kisiye
ulasabilme, fiziksel etkilesim gerektirmeme,
denetleyecek birinin olmamasi ve yakalanma riskinin
diigiik olmasi gibi  kendine has  ozellikleri
bulunmaktadir (Englander ve Muldowney, 2007;
Hinduja ve Patchin, 2011; Kowalski ve Limber, 2007
Li, 2008; Tokunaga, 2010; Willard, 2007). Ergenler
arasindaki siber zorbaliga yonelik arastirmalar, siber
zorbaligin dikkate alinmasi gereken bir sorun oldugunu
gostermektedir (Camerini, Marciano, Carrara ve
Schulz, 2020; Ding ve digerleri, 2020; Eroglu, Aktepe,
Akbaba, Isik ve Ozkorumak, 2015; Kavuk-Kalender,
Keser ve Tugun, 2019; Peker, 2015; Zhu, Huang, Evans
ve Zhang, 2021).

Ergenlerde goriilen siber zorbalig: ele alirken, ergenlik
donemine iligkin geligimsel unsurlarin siber zorbalikla
nasil bir iligkisi oldugunu anlamanin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Benlik kavrami ve akran iligkileri ise
ergenlikteki ~ Onemli  gelisimsel  unsurlardandir.
Ergenlik; akran iligkilerinin giderek énem kazandig
(Dijkstra ve Veenstra, 2011; Salmela-Aro, 2011) ve
benlik kavramiyla ilgili 6nemli gelismelerin yasandigi
(Bayhan ve Artan, 2007; Cobb, 2007) bir donemdir.
Benlik kavrami, kisinin kendisiyle ilgili fiziksel
gOriiniim, sportif faaliyetlerde basari, akademik basari,
davranig, sosyal kabul ve kigileraras: iligkiler gibi
alanlarda kapsamli goriislerini ifade etmektedir (Butler
ve Gasson, 2005; Cole ve digerleri, 2001). Shavelson,
Hubner ve Stanton (1976), kisinin benlik kavramiyla
ilgili goriislerinin, kendi kisisel degerlendirmelerinin
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ve yakin ¢evresinden-davranislarina yonelik-aldig: geri
bildirimlerin sonucunda olustugunu ifade etmistir.
Dolayisiyla ergenlerin  benlik kavraminin, sosyal
cevresiyle olan etkilesimiyle de iliskili olarak ele
alinmas1 gerekmektedir. Ergenlerin en 6nemli sosyal
cevrelerinden birini ise akranlari olusturmaktadir.
Ergenlik donemindeki akran iligkilerinde popiilarite,
statii, kabul gorme veya gruba dahil olma, fiziksel
goriiniim, sadakat ve baglilik hissi, benzer 6zelliklere
veya zevklere sahip olma gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir
(Cobb, 2007; Steinberg, 2003). Benlik kavrami ve
akran iligkileriyle ilgili bu bilgiler, bu iki kavramin
birbiriyle etkilesim igerisinde oldugunu
gostermektedir.

Ergenlerin benlik kavrami ve siber zorbalik/magduriyet
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarda siber
zorba/magdur olan ergenlerin daha diisiik benlik
kavramina sahip oldugu goriilmektedir (Estévez,
Estévez, Segura ve Suarez, 2019; Ildirim, Calici ve
Erdogan, 2017; Romero-Abrio, Ledon-Moreno, Musitu-
Ferrer ve Villarreal-Gonzalez, 2019). Ancak benlik
kavraminin yukarida agiklanan alt boyutlariyla siber
zorbalik/magduriyet arasindaki iliskiye dair arastirma
sonuglari kisitlidir. Romero-Abrio ve digerleri (2019)
caligmalarinda, 11-16 yag arasi ergenler arasinda diisiik
akademik ve aile benlik kavramiyla siber magduriyetin
iligkili oldugunu belirtmektedir. Akran iliskileri ve
siber  zorbalik arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalarda ise; akran iligkilerindeki sadakatin (Eroglu
ve Peker, 2015; Siislii, 2018), kendini agmanin (Siisli,
2018), baskinin (Livazovi¢ ve Ham, 2019), sagliksiz
baglanmanin (Charalampous ve digerleri, 2018) siber
zorbalikla pozitif yonde; akran iligkilerindeki doyumun
(Livazovi¢ ve Ham, 2019), giiven ve 6zdesimin (Sislii,
2018) siber zorbalikla negatif yonde bir iliskiye sahip
oldugu goriilmektedir. Alanyazinda yer alan bu bilgiler
gbz Oniine alindiginda; ergenlik doneminde yasanan
siber zorbaligin benlik kavrami ve akran iligkileriyle
olan iliskisinin incelenmesi, siber zorbalikla iliskili
faktorlerin daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir.
Bunun yani sira, bu faktorlerin daha iyi anlasilmasi
siber zorbaligin Onlenmesine iligkin daha etkili
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caligmalar  yapilabilmesi agisindan Onem arz
etmektedir. Bu aragtirmanin amaci; ergenler arasinda
goriilen siber zorbaligin ve magduriyetin bu dénemde
gelisimsel agidan 6nemli olan benlik kavrami ve akran
iliskileriyle olan iligkisini detaylariyla incelemektir. Bu
kapsamda, arastirmanin alt amaglar1 sunlardir:

Siber zorbalik/magduriyet ile genel benlik kavrami,
benlik kavraminin mutluluk-doyum, davranis ve uyma,
fiziksel goriiniim, kaygi ve zihinsel-okul durumu alt
boyutlart arasindaki iligkileri incelemek.

Siber zorbalik/magduriyet ile genel akran iligkileri;
akran iligkilerinin sadakat, kendini agma, giliven-
O0zdesim ve baglilik alt boyutlar1 arasindaki iliskileri
incelemek.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, ergenlerin benlik kavrami ve akran iligkileri
ile siber zorbalikk ve magduriyet arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla, iliskisel tarama modeli (Karasar,
2012) kullanilarak gergeklestirilmistir.

Evren-Orneklem

Arasgtirma evrenini; 2015-2016 egitim 6gretim yilinda
Ankara ilinin Cankaya, Mamak ve Yenimahalle
ilgelerinde yasayan ve liseye giden 14-17 yas arasi
84.553 ergen olusturmaktadir. Orneklem biiyiikligii
belirlenirken, Israel (1992)in o6rneklem biiytkligi
tablolarindan faydalanilmistir. Buna gore 6rneklemde
en az 400 ergen olmasi gerekmektedir. Arastirma
kapsaminda, veri kaybi olmasi ihtimaline karsin bu
sayinin altina diismeyecek sekilde veri toplamak
amaclanmigtir.  Arastirma  Orneklemini  evrendeki
ergenler arasindan basit rastgele 6rnekleme yontemiyle
secilen 443’1 (9%50.4°1) kiz ve 436’51 (%49.6’s1) erkek;
205’1 (%23.3’1) 14, 220°si (%25°1) 15, 239u
(%27.2°s1) 16 ve 215’1 (%24.5°1) 17 yasinda olmak
iizere toplam 879 ergen olusturmaktadir. Arastirma
kapsamima alinan liseler ve bu liselerdeki veri
toplanacak  siniflar  “rastgele sayilar  tablosu”
kullanilarak segilmistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Ergenlerin cinsiyet ve yas
bilgisini 6grenmeye yonelik iki soru yer almaktadir.

Akran iliskileri Olgegi: Kaner (2000) tarafindan, 14-
18 yas grubundaki akran iliskilerini belirlemek
amaciyla gelistirilen 6lgek toplam 18 maddeden ve
baglilik (6rnek madde: arkadaglarim diisiincelerime
Oonem verirler), giiven ve 6zdesim (6rnek madde: isler
yolunda gitmediginde arkadaglarima giivenebilirim),
kendini agma (6rnek madde: ailemle ilgili sorunlarimi
arkadaglarimla konugurum) ve sadakat (6rnek madde:
arkadaglarim beni bir soruna siiriikleseler bile, yine de
onlarla olurum) olmak {izere 4 alt Olgekten
olusmaktadir. Olgegin yanitlanmasinda 5l
derecelendirme kullanilmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarhilik katsayis1 Baglilik alt 6l¢egi i¢in. 86,
Giiven ve Ozdesim alt 6lcegi icin. 69, Kendini A¢ma
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alt dlcegi i¢in. 58, Sadakat alt 6l¢egi i¢in. 58 ve 6lgegin
tamamina iligkin. 86’dir. Bu c¢alisma kapsaminda
Olgegin tamamina iligkin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
sayist. 88 olarak bulunmustur.

Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavramm Olcegi:
"Kendim Hakkinda Diislincelerim" adi ile de anilan 80
maddelik Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami
Olgegi 9 ile 18 yas gruplarindaki dgrenciler icin Piers
ve Harris (1964) tarafindan gelistirilmistir. Olcek,
ergenlerin kendilerine yonelik diisiince, duygu ve
tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu 6l¢ek
benlik kavraminin gelisimini, boyutlarmi, kisilik ve
cevre Ogeleriyle olan iligkilerini v.b. arastirmada ve
belirlemede kullanilmaktadir. Grup uygulamalarn i¢in
en az 3. smif seviyesinde okuma becerisini gerektiren
6lgegin yanitlanmasi yaklasik 20-25 dakika almaktadir.
Olgegi olusturan 80 tamimlayic1 ifade ("Baskalarima
karg1 iyi davranmam.", "Hos bir yiiziim var.", "Bir
grupla birlikte ¢calismaktansa tek bagima ¢aligsmaktan
hoslanirim." gibi) "evet" ya da "hayw" seklinde
yanitlanmaktadir. Yanitlar, bir cevap anahtariyla
puanlanmaktadir. Buna gore elde edilen puanlar
kuramsal olarak 0 ile 80 arasinda degismektedir.
Olgegin mutluluk-doyum (6rnek madde: gogunlukla
nesesizim), kaygi (6rnek madde: 6gretmenler derse
kaldirinca heyecanlanirim), popiilarite-sosyal begeni
(6rnek madde: arkadas edinmekte giicliik ¢ekiyorum),
davranig-uyma (6rnek madde: okulda terbiyeli, uyumlu
davranirim), fiziksel goriinim (6rnek madde: gozlerim
giizeldir) ve zihinsel-okul durumu (6rnek madde:
okulda Dbasarili bir 0Ogrenciyim) alt boyutlar
bulunmaktadir. Olgek genelinde ve alt boyutlar
0zelinde yiiksek puan olumlu, diisiik puan ise olumsuz
benlik kavraminin varhigina isaret etmektedir. Olgegin
Tiirkgelestirme calismast Catakli (1985) tarafindan,
gecerlik ve giivenilirlik calismasi ise Oner (1996)
tarafindan yapilmistir. Olgegin gegerlik giivenilirlik
calismast 10-19 yas araliginda yapilmistir. Olgegin
glivenirligi, i¢ tutarlik ve degismezlik (test-tekrar test)
teknikleriyle sinanmigtir. Spearman Brown ve Kuder
Richardson 21 formiilleri ile elde edilen i¢ tutarlik
katsayilari. 78 ile. 93 arasi; Pearson Momentler
Carpimi formiililyle elde edilen puan degismezligi
korelasyon katsayilari. 71 ile. 77 arasi bulunmustur. Bu
calisma kapsaminda Olgegin  tamamina iliskin
Spearman Brown ve Kuder Richardson 20 i¢ tutarlilik
katsayilar1. 78 ile 0.88 aras1 bulunmustur.

Yenilenmis Siber Zorbahk Envanteri: Siber zorba
olma ve siber zorbalik magduru olma durumunu 6lgen
Siber Zorbalik Envanteri ilk olarak Erdur-Baker ve
Kavsut (2007) tarafindan gelistirilen envanter; Topgu
ve Erdur-Baker (2010) tarafindan gbézden gegirilerek
yeniden diizenlenmis, Yenilenmis Siber Zorbalik
(Revised Cyber Bullying Inventory) adimi almugtir.
Envanterde toplam 14 madde bulunmaktadir.
Envanterin siber zorba olma ve siber magdur olma
seklinde iki boyutu vardir. Maddeler (6rnek madde:
elektronik posta araciligiyla tehdit igeren, utandirici,
kiric1 mesajlar gondermek) "hi¢"den (1 puan), "licten
cok"a (4 puan) dogru siralanan 4 derecelendirmeli bir
degerlendirmeye sahiptir. Her madde, siber zorba olma
ve siber zorbalik magduru olma formlari igin ayr1 ayri
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olmak {izere, iki kez ("ben yaptim" ve "bana yapildi")
cevaplandirilmaktadir.  Envanterin  Cronbach alfa
giivenilirlik katsayis1 Siber Zorbalik Formu igin. 82,
Siber Zorbalik Kurban Formu igin. 75 olarak
bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda Cronbach Alfa
giivenilirlik katsayisi1 Siber Zorbalik Formu igin. 88,
Siber Zorbalik Kurban Formu igin. 87 olarak
bulunmustur.

islem

Arastirmaya baglamadan once etik kurul (Hacettepe
Universitesi) ve bakanlik (Ankara il Milli Egitim
Midirligii) izinleri almmigtir. Veriler 2015-2016
egitim  yilinda toplanmistir.  Arastirmanin  i¢
gecerliligini saglamak amaciyla, ergenlere gerekli
aciklamalar uygulamaci tarafindan yapilmis ve
Olgeklerle ilgili  sorular uygulama esnasinda
cevaplanmustir. Olcekler goniilliiliik esasina dayali
olarak, ergen ve ebeveyn onam formlan
doldurtulduktan sonra bir ders saati igerisinde
uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Veri analiz siirecine baslamadan once, i¢ gecerliligi
saglamak amaciyla, toplanan formlar uygulamaci
tarafindan hatali veya eksik doldurulma agisindan
kontrol edilmigtir. Bu kontrol sonucunda hatali veya
eksik olan formlar aragtirma kapsamindan ¢ikarilmistir.
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Analizi ile incelenmistir. Coklu regresyon modelinin
varsayimlart kontrol edilmis, u¢ deger (Field, 2009)
olarak belirlenen 16 veri analize dahil edilmemistir. Bu
nedenle baglangicta 1260 olan veri sayis1 879’a
diigmiistiir. Veriler analiz edilmeden 6nce, kategorik bir
degisken olan cinsiyetin analize dahil edilmesi
amaciyla kukla degisken kodlamasi yapilmistir (Field,
2009). Verilerin analizinde SPSS 20.00 kullanilmustir.
Regresyon analizine ¢ok fazla degiskenin dahil
edilmesi onerilmemektedir (Field, 2009). Bu nedenle,
alanyazinda yer alan ve bu aragtirma sonucunda elde
edilen sonuclar bir arada degerlendirilerek hangi
degiskenlerin regresyon analizine dahil edilecegi
belirlenmistir. Cinsiyet ve yas degiskeniyle ilgili
alanyazinda ¢ok sayida ¢alisma oldugu i¢in (Arnarsson
ve digerleri, 2020; Chen ve Chen, 2020; Cagirkan ve
Bilek, 2021; Fischer ve digerleri, 2020; Mishna,
Khoury-Kassabri, Gadalla ve Daciuk, 2012; Peker,
2015), bu degiskenlerin kontrol degiskenleri olarak
analizde yer almasina karar verilmigtir. Arastirma
kapsaminda siber zorbalikla ve magduriyetle iliskisi
oldugu tespit edilen genel benlik kavraminin, benlik
kavraminin mutluluk ve doyum, davranig ve uyma alt
boyutlarinin, akran iligkilerinin sadakat alt boyutunun
regresyon analizine dahil edilmesine karar verilmistir.

Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan
analizlerin sonuglarina yer verilmigtir. Degiskenler
arasindaki iliskilerin Pearson Korelasyon Katsayisi ile

Benlik kavramu ve alt boyutlar1, akran iliskileri ve alt incelenmesine iliskin sonuglar Tablo 1°de yer
boyutlari, cinsiyet ve yas ile siber zorbalikk ve almaktadir.
magduriyet arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon
Katsayis1 ve Hiyerarsik Coklu Dogrusal Regresyon
Tablo 1. Degiskenlere iliskin Tanimlayic Istatistik Degerleri ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar (n=879)

X Min Max s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16
L. Cinsiyet E 5 - 1 10" 07" ,16™ ,07° ,05 01 02 -04 -10™ -11" -0l -22" ,10™ 22" 20"
2. Yas 1553 14 17 L,10 1 -04 -04 -04 02 -07 0l -07° 10 ,02 ,03 2" 17" 13" 08
3. Genel Benlik Kavramu 69,95 44 80 567 L ,70™ 46™ (73" 517 72" 66" 26" 47 (19" 03 -13" _14" _13"
4. Mutluluk ve Doyum 9,42 5 I 168 1 .37 .37 A5 33 30T Tt 28" a7 .02 A2 AT 20T
5. Kaygi 1338 12 14 .67 1 20" 20" ,18 27 07" .15 ,10® -03 -10" -06 -,09°
6. Popiilarite-Sosyal Begeni 10,09 5 12 162 1 30 42 41™ 37 53 21 13" ,04 02 ,01
7. Davranis ve Uyma 2022 15 21 L,09 1,157 22" 11" 277 (19" -05 -26" .33 26"
8. Fiziksel Goriiniim 8,20 3 11 2,09 1; 34" 14 27 04 0l -04 -01 -01
9. Zihinsel-Okul 8,65 4 11 1,44 1 13" 27 06 04 -13" 07" -,04
10. Genel Akran iliskileri 64,84 23 90 13,14 1 83" 81 75" .53 05 ,02
11. Baghlik 3313 8 40 652 1 .60 42" .16™ 07" -,00*
12. Giiven ve Ozdesim 14,64 4 20 3.86 1 ST 27 107 117
13. Kendini Agma 8,86 3 15 3,69 1 .,39" ,08 ,08
14. Sadakat 8,21 3 15 348 1 34" 27"
15. Siber Zorbalik 1888 14 56 7,19 1,76
16. Siber Magduriyet 19,10 14 56 6,92 1

*p< 01; *p<.05

Tablo 1 incelendiginde, ergenlerin genel benlik kavrami
ile siber zorbalik (r= -.14, p<.01) ve magduriyet (r= -.13,
p<.01) arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iligki vardir.
Ergenlerin kendilerine iliskin mutluluk ve doyum
degerlendirmeleri, siber zorbalik (r= -.17, p<.0l) ve
magduriyet (= -.20, p<.01) ile diisiik diizeyde negatif
yonlii iligskiye sahiptir. Ergenlerin benliklerine iligkin
davranis ve uyma degerlendirmeleri, siber zorbalik (r= -
.33, p<.01) ile orta diizeyde, siber magduriyet (r= -.26,
p<.01) ile diisiik diizeyde negatif yonlii iliskiye sahiptir.
Ergenlerin genel akran iligkileriyle siber zorbalik veya
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magduriyet arasinda anlamli iligki bulunmazken; akran
iliskilerindeki sadakat ile siber zorbalik (r=.34, p<.01)
arasinda orta, magduriyet (r=.27, p<.01) arasinda diigiik
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir. Siber zorbalik ile siber
magduriyet arasinda ise yiiksek diizeyde (r=.76, p<.01)
pozitif yonlii iliski bulunmaktadir.

Siber zorbalik ve magduriyetle iliskisi olan degiskenlerin,
siber zorbaligim ve magduriyetin anlamli yordayicilari
olup olmadigr Hiyerarsik Coklu Regresyon Analiziyle
incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Siber Zorbaligin-Magduriyetin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1 (n=879)

- Siber Zorbalik Siber Magduriyet
Degiskenler
B B t B B T
Sabit 12,48 14,18 14,14 16,53
Model 1 Cinsiyet 3,04 ,21%% 6,43 2,73 ,20%* 5,94
Yas 73 J11** 3,40 ,35 ,06 1,66
Sabit 25,44 8,53 26,12 9,00
Model 2 Cinsiyet 3,20 ,22%* 6,82 2,87 21%* 6,30
Yas ,69 J11** 3,22 ,30 ,05 1,47
Genel Benlik Kavrami -,19 -,15%* -4,54 -,17 -,14%* -4,32
Sabit 21,01 6,70 20,38 6,73
Cinsiyet 3,50 24** 7,45 3,27 24%* 7,21
Model 3 Yas 66 10%* 3,12 27 04 1,32
Genel Benlik Kavrami -,02 -,06 -,33 ,05 ,04 81
Mutluluk ve Doyum -,82 -, 19%* -4,19 -1,06 -, 26%* -5,62
Sabit 51,41 11,84 42,58 9,93
Cinsiyet 3,41 ,24%* 7,63 3,20 ,23%* 7,26
Model 4 Yas . 56 ,09%* 2,79 20 ,03 1,00
Genel Benlik Kavrami -21 - 17** -3,56 .21 17> -3,63
Mutluluk ve Doyum -85 -,20%* -4,59 -1,10 -,26%* -5,91
Davranis ve Uyum -2,26 -, 34%* -9,63 -1,65 -, 26%* -7,13
Sabit 41,22 9,30 34,80 7,85
Cinsiyet 3,08 21%* 7,06 2,95 21%* 6,76
Yas ,35 ,05 1,77 ,04 ,01 ,18
Model 5 Genel Benlik Kavrami -,20 -, 16%* -3,45 -,20 - 17%* -3,53
Mutluluk ve Doyum -,78 -,18** -4,32 -1,03 -,25%* -5,70
Davranis ve Uyum -1,89 -, 29%* -8,10 -1,37 -, 21%* -5,87
Sadakat ,48 ,23%* 7,38 ,36 ,18** 5,65
Sabit 16,54 511 5,60 1,71
Cinsiyet ,99 ,07** 3,13 7 ,06* 2,42
Yas .33 ,05%* 2,33 21 -,03 -1,53
Genel Benlik Kavramu -,06 -,04 -1,33 -,06 -,05 -1,53
Model 6 Mutluluk ve Doyum -,05 -01 -39 -,48 - 12%* -3,70
Davranis ve Uyum -,92 -, 14%* -5,48 -,03 -,01 -,17
Sadakat 22 11** 4,71 ,03 ,01 57
Siber Magduriyet 71 ,68** 29,65 - - -
Siber Zorbalik - - - 71 14** 29,65

**p<.01; *p<.05

Siber Zorbalik:

Model 1: R?=.06**, F=28,95

Model 2: R%=.08**, AR?=.02** F=26,61, AF=20,64
Model 3: R%=.10**, AR?=.02** F=24,72, AF=17,56
Model 4: R%=.19** AR?=.09** F=40,42, AF=92,78
Model 5: R=24** AR?=.05%* F=44.83, AF=54,52
Model 6: R%=.62** AR?=38** F=202,76, AF=879,36
Siber Magduriyet:

Model 1: R2=.04**, F=20,18

Model 2: R%=.06**, AR?=.02%* F=19,93, AF=18,62
Model 3: R%=.10%*, AR?=.04** F=23 36, AF=31,57
Model 4: R%=.15%*, AR?=.05%* F=29.91, AF=50,80
Model 5: R%=.18** AR?=.03**, F=31,12, AF=31,87
Model 6: R%=.59** AR2?=41** F=179,17, AF=879,36
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Tablo 2 incelendiginde; cinsiyet ve yas degiskenleri
kontrol altina alindiginda genel benlik kavraminin siber
zorbalikla diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamh
iligkisi ~ vardir (R"2=.08; AR"2=.02; F=26.61;
AF=20.64; p=.00). Genel benlik kavrami siber
zorbaliga iligkin varyansin %2’sini; model 2’deki
degiskenlerin tamami %8’ini aciklamaktadir. Model
2’deki degiskenlerin, siber zorbalikla iligkisi agisindan
Onem sirasi: cinsiyet (f=.22), genel benlik kavrami (B=
-.15) ve yas (B=.11) seklindedir. Uciincii modele gore;
cinsiyet, yas ve genel benlik kavrami degiskenleri
kontrol altina alindiginda, ergenlerin kendilerine iliskin
mutluluk ve doyum degerlendirmelerinin siber
zorbalikla diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamh
iligkisi  vardir (R"2=.10; AR"2=.02; F=24.72,
AF=17.56; p=.00). Ergenlerin kendilerine iliskin
mutluluk ve doyum degerlendirmeleri siber zorbaliga
iliskin varyansin %2’sini; model 3’teki degiskenlerin
tamami  %10’unu aciklamaktadir. Model 3’teki
degiskenlerin, siber zorbalikla iliskisi agisindan 6nem
sirast: cinsiyet (f=.24), mutluluk ve doyum (= -.19) ve
yas (B=.10) seklindedir. Dordiincii modele gore;
cinsiyet, yas, genel benlik kavrami ve mutluluk ve
doyum degiskenleri kontrol altina alindiginda,
ergenlerin kendilerine iligkin davranis ve uyma
degerlendirmelerinin siber zorbalikla orta diizeyde,
negatif yonlii ve anlamli iligkisi vardir (R"2=.19;
ARM2=.09; F=40.42; AF=92.78; p=.00). Ergenlerin
kendilerine iliskin davranig ve uyma degerlendirmeleri
siber zorbaliga iligskin varyansin %9 unu; model 4’teki
degiskenlerin tamami %19’unu agiklamaktadir. Model
4’teki degiskenlerin, siber zorbalikla iliskisi agisindan
Onem sirast: davranig ve uyma (B= -.34), cinsiyet
(B=.24), mutluluk ve doyum (= -.20), genel benlik
kavrami (B= -.17) ve yas (B=.10) seklindedir. Besinci
modele gore; cinsiyet, yas, genel benlik kavramu,
mutluluk ve doyum, davramis ve uyma degiskenleri
kontrol altina  alindiginda, ergenlerin  akran
iligkilerindeki sadakatin siber zorbalikla diisiik
diizeyde, pozitif yonli ve anlamli iliskisi vardir
(R"2=24; AR™2=.05; F=44.83; AF=54.52; p=.00).
Ergenlerin akran iligkilerindeki sadakat siber zorbaliga
iliskin varyansin %5’ini; model 5’teki degiskenlerin
tamami  %24’inii  aciklamaktadir. Model 5’teki
degiskenlerin, siber zorbalikla iligkisi agisindan, 6nem
sirasi: davranis ve uyma (= -.29), akran iligkilerindeki
sadakat (B=.23), cinsiyet (f=.21), mutluluk ve doyum
(B= -.18) ve genel benlik kavram1 (= -.16) seklindedir.
Altinci modele gore; cinsiyet, yas, genel benlik
kavrami, mutluluk ve doyum, davranis ve uyma, akran
iligkilerindeki sadakat degiskenleri kontrol altina
alindiginda, siber magduriyetin siber zorbalikla orta
diizeyde, pozitif yonli ve anlaml iliskisi vardir
(R"2=.62; AR"2=38; F=202.76; AF=879.36; p=.00).
Ergenler arasinda goriillen siber magduriyet, siber
zorbaliga iligkin varyansin %38’ini; model 6’daki
degiskenlerin tamam1 %62’sini agiklamaktadir. Model
6’daki degiskenlerin, siber zorbalikla iliskisi agisindan
onem sirast: siber magduriyet (B=.68), davranig ve
uyma (B= -.14), akran iligkilerindeki sadakat (B=.11),
cinsiyet (f=.07) ve yas (p=.05) seklindedir.

Tablo 2 incelendiginde; cinsiyet ve yas degiskenleri
kontrol altina alindiginda genel benlik kavraminin siber
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magduriyetle diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlaml
iliskisi ~ vardir (R"2=.06; AR”2=.02; F=19.93;
AF=31.57; p=.00). Genel benlik kavrami siber
magduriyete iliskin varyansin %2’sini; model 2’deki
degiskenlerin tamami %6’sim1 agiklamaktadir. Model
2’deki degiskenlerin, siber magduriyetle iliskisi
acisindan 6nem sirasi: cinsiyet (B=.21) ve genel benlik
kavrami (B= -.14) seklindedir. Ugiincii modele gore;
cinsiyet, yas ve genel benlik kavrami degiskenleri
kontrol altina alindiginda, ergenlerin kendilerine iliskin
mutluluk ve doyum degerlendirmelerinin siber
magduriyetle diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlaml
iliskisi ~ vardir (R"2=.10; AR"2=.04; F=23.36;
AF=31.57; p=.00). Ergenlerin kendilerine iliskin
mutluluk  ve doyum degerlendirmeleri  siber
magduriyete ilisgkin varyansin %4’ilinii; model 3’teki
degiskenlerin tamami %10 unu agiklamaktadir. Model
3’teki degiskenlerin, siber magduriyetle iliskisi
acisindan 6nem sirast: mutluluk ve doyum (p= -.26) ve
cinsiyet (B=.24) seklindedir. Dordiincii modele gore;
cinsiyet, yas, genel benlik kavrami ve mutluluk ve
doyum degiskenleri kontrol altina alindiinda,
ergenlerin kendilerine iligkin davranis ve uyma
degerlendirmelerinin  siber magduriyetle  diisiik
diizeyde, negatif yonli ve anlamli iligkisi vardir
(R"2=.15; AR"2=.05; F=29.91; AF=50.80; p=.00).
Ergenlerin kendilerine iliskin davranis ve uyma
degerlendirmeleri siber magduriyete iliskin varyansin
%S5’ini; model 4’teki degiskenlerin tamami %15 ini
aciklamaktadir. Model 4’teki degiskenlerin, siber
magduriyetle iligkisi agisindan 6nem sirasi: davranis ve
uyma (B= -.26), mutluluk ve doyum (p= -.26), cinsiyet
(B=.23), ve genel benlik kavrami (= -.17) seklindedir.
Besinci modele gore; cinsiyet, yas, genel benlik
kavrami, mutluluk ve doyum, davranis ve uyma
degiskenleri kontrol altina alindiginda, ergenlerin akran
iliskilerindeki sadakatin siber magduriyetle diisiik
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli iliskisi vardir
(R"2=.18; AR™2=.03; F=31.12; AF=31.87; p=.00).
Ergenlerin  akran iligkilerindeki sadakat siber
magduriyete iligkin varyansin %3’iinii; model 5’teki
degiskenlerin tamami %18’ini agiklamaktadir. Model
5’teki degiskenlerin, siber magduriyetle iliskisi
agisindan 6nem sirasi: mutluluk ve doyum (B= -.25),
davranis ve uyma (B= -.21), cinsiyet (f=.21), akran
iliskilerindeki sadakat (=.18) ve genel benlik kavrami
(B= -.17) seklindedir. Altinct modele gore; cinsiyet,
yas, genel benlik kavrami, mutluluk ve doyum,
davranis ve uyma, akran iligkilerindeki sadakat
degiskenleri kontrol altina alindiginda, siber zorbaligin
siber magduriyetle yiiksek diizeyde, pozitif yonli ve
anlamli iligkisi vardir (R"2=.59; AR"2=41; F=179.17,
AF=879.36; p=.00). Ergenler arasinda goriilen siber
zorbalik, siber magduriyete iliskin varyansin %41 ini;
model 6°daki degiskenlerin tamami  %59’unu
aciklamaktadir. Model 6’daki degiskenlerin, siber
magduriyetle iliskisi agisindan Onem sirasi: siber
zorbalik (B=.74), mutluluk ve doyum (B= -.12) ve
cinsiyet (B=.06) seklindedir.

Tartisma

Arastirmanin amaci; ergenler arasinda goriilen siber
zorbaligin ve magduriyetin bu donemde gelisimsel
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acidan 6nemli olan benlik kavrami ve akran iligkileriyle
olan iligkisini incelemektir.

Arastirma sonucuna gore, siber zorbalik ve magduriyet
diisiik benlik kavramu ile iliskilidir. Bu sonug, genel
benlik kavramiyla ilgili aragtirma sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir (Corcoran, Connolly ve O’Moore,
2012; Estévez ve digerleri, 2019; Hines, 2011; Ildirim
ve digerleri, 2017). Bu bulguya dair bir neden-sonug
iliskisinden bahsetmek zordur. Nitekim bu neden-
sonug iligkisindeki, karistirici degiskenleri kontrol
altina almak mimkiin degildir. Ancak hem siber
zorbaligin/magduriyetin  genel benlik  kavramim
olumsuz etkileyebilecegi, hem de diisiik benlik
kavramina sahip olmanin siber zorba/magdur olmay1
arttirabilecegi diisiiniilebilir. Siber zorbaliga iliskin
yasantilarin ergenleri olumsuz etkiledigini ve benlik
kavraminin yliksek olmasinin  koruyucu etkisinin
oldugunu bilmenin dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
sonug, yalnizca bilgilendirme yapilarak Onleme
¢alismalarindan verim alinamayacagini
gostermektedir. Dolayisiyla, siber zorbaligi 6nleme
caligmalarinda  ergenlerin  kendileri  hakkindaki
diisiincelerini  olumlu ydne c¢ekecek uygulamalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Siber zorbaligin ve magduriyetin benlik kavramiyla
olan negatif yonli iligkisini daha detayli incelemek
amaciyla, benlik kavraminin alt boyutlariyla olan
iligkiler de incelenmistir. Benlik kavraminin davranig
ve uyma alt boyutunun, diger boyutlara goére siber
zorbalikla ve magduriyetle daha yiiksek diizeyde ve
negatif yonlii iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Benlik
kavraminin davranis ve uyma alt boyutu, kisinin aile ve
okul icerisindeki iliskilerinde sergiledigi davramslar
ve uyumu ele almaktadir. Bu kapsamda, aile igerisinde
ve okulda olumsuz davraniglar sergileyen ve uyum
problemleri yasayan ergenlerin daha fazla siber zorba
ve magdur oldugu sdylenebilir. Alanyazinda bu sonucu
destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Ding ve
digerleri, 2020; Romero-Abrio ve digerleri, 2019;
Livazovic ve Ham, 2019; Gradinger, Strohmeier ve
Spiel, 2009; Zhu ve digerleri, 2021). Davranis ve uyma
alt boyutuyla olan iliski siber magduriyette diisiik
diizeydeyken, zorbalikta orta diizeydedir. Dolayisiyla,
davranis ve uyum problemi yasayan ergenlerin
ozellikle siber zorba olma agisindan risk altinda oldugu
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonug, riskli ergenlerin
belirlenebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu; kendisiyle ilgili
degerlendirmelerinde daha mutsuz ve diisiik doyuma
sahip ergenlerin daha ¢ok siber zorba ve magdur
oldugudur. Ancak bu iligki, siber magduriyet agisindan
daha yiiksek diizeyde goriilmiistiir. Alanyazinda bu
sonucu destekleyen nitelikte c¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda dogrudan benlik
kavrammin alt boyutu olarak mutluluk ve doyum ele
alinmasa da, yasam doyumuyla (genel, okul veya aile
acisindan) olan iligkiler incelenmistir. Sonuglar siber
zorbaligin ve magduriyetin diisiik yasam doyumuyla
iliskili oldugu yoniindedir (Arnarsson ve digerleri,
2020; Chang, Xing, Ho ve Yip, 2019; Ding ve digerleri,
2020; Lee ve Shin, 2017; Leung, Wong ve Farver,
2018; Ramos-Salazar, 2017). Bu iliskinin siber
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magduriyet  agisindan  daha  Onemli  oldugu
belirtilmektedir (Arnarsson ve digerleri, 2020; Ramos-
Salazar, 2017). Bu durum, diisiik mutluluk ve doyuma
sahip ergenlerin siber magduriyet yasama agisindan
risk altinda olabilecegini veya siber magduriyet sonucu
mutluluk ve doyum diizeylerinin etkilenebilecegini
disiindiirmektedir. Bu bulgu hangi ergenlerin risk
altinda oldugunu kestirebilmek agisindan 6nemlidir.

Arastirma sonuglara gore; ergenin kendisiyle ilgili
diislincelerindeki kaygi diizeyi arttik¢a siber magdur,
zihinsel-okul durumuyla ilgili disiinceleri olumsuz
olduk¢a siber zorba olma riski artmaktadir.
Alanyazindaki arastirma sonuglari da bu bulgularla
tutarhidir (Arslan, Savager, Hallet ve Balci, 2012;
Chang ve digerleri, 2019; Ding ve digerleri, 2020; Lee
ve Shin, 2017). Alanyazindaki bulgular ve bu
arastirmanin benlik kavramina iliskin tiim sonug¢lar1 bir
arada degerlendirildiginde, ergenlerin siber magduriyet
yasadiginda  destek  alabilecekleri  kaynaklara,
kurumlara ve Kkisilere iliskin bilgi sahibi olmasinin
o6nemli oldugu diisliniilmektedir. Ayrica, Chang ve
digerleri (2019), aile iligkilerindeki doyumun koruyucu
etkisi oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle, yapilacak
O6nleme caligmalarinda  ergenlerin  yam1  sira
ebeveynlerin de bilgilendirilmesinin gerekli oldugu
disiiniilmektedir.

Arastirmada siber zorbalilk ve magduriyet ile genel
akran iliskileri arasinda anlamli iliski olmadig:
gbriilmiistiir. Bu sonug alanyazinla tutarlidir (Ozdemir,
2015; Siisld, 2018). Bu durum, akran iliskilerinin genel
olarak ele alinmasi yerine bu iliskilerdeki spesifik
Ozelliklere  odaklanmanin  faydali  olabilecegini
diistindiirmektedir. Arastirma sonucuna gore, akranlar
arasindaki sadakat arttik¢a siber magduriyet ve zorbalik
artmaktadir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonucunda, akran sadakatinin ozellikle siber zorbalik
acisindan daha oOnemli iligkiye sahip oldugu
gOriilmiistiir. Alanyazinda yer alan arastirma sonuglari
bu bulguyla tutarlidir (Eroglu ve Peker, 2015; Siislii,
2018). Bu arastirma kapsaminda kullanilan Akran
Tliskileri Olgegi’ndeki sadakat alt boyutu, 6zellikle bir
gruba dahil olmanin ergenler i¢in 6nemli oldugu
diisiintldiigiinde (Cobb, 2007), ergenlerin akran
gruplarina dahil olabilmek veya grupta kalabilmek
adina yapmay1 goze alabilecegi davraniglart (6rnegin;
arkadasi ig¢in yalan sOyleme) igermektedir. Bu
dogrultuda diisiintildiigiinde, aragtirma sonucunda elde
edilen, siber =zorbalikk ve magduriyetle akran
iliskilerindeki sadakat arasindaki pozitif yonli iligki,
ergenlik donemindeki akran iligkilerinin ergenin
hayatinda ne denli 6nemli bir yeri oldugu bilgisini de
dolayli olarak dogrulamaktadir.

Arastirma sonucuna gore, ergenlerin kendilerini
akranlarina agmasi, yani sorunlarmi akranlariyla
paylasmasi arttikga siber zorbalik ve magduriyet de
artmaktadir. Siisli (2018), liseye giden ergenlerle
yaptig1 calismada benzer sonucu elde etmistir. Ergenlik
dénemindeki akran iligkilerinin ozellikleri
diigiiniildiigiinde, ergenlerin akranlariyla kendisiyle
ilgili 6zel veya ailevi konularda paylagimda bulunmasi
beklenen bir sonugtur. Kendini agmanin siber zorbalik
ve magduriyetle pozitif yonde bir iligkiye sahip olmasi
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ise, arkadashk iliskilerinin niteligiyle veya seyriyle
ilgili olabilir. Akranlara kendini agmayla ilgili daha
detayli ve spesifik arastirmalarin yapilmasinm, bu
konuyla ilgili daha 1iyi fikir sahibi olunmasini
saglayacagr diisinilmektedir. Arastirmada akran
iliskileriyle ilgili elde edilen diger bulgu ise, giiven-
O0zdesim ve baglilik azaldik¢a siber zorbaligin ve
magduriyetin artmasidir. Alanyazinda, bu sonugla
tutarli bulgular yer almaktadir (Charalampous ve
digerleri, 2018; Ding ve digerleri, 2020; Eroglu ve
Peker, 2015; Siislii, 2018). Bu sonug; akranlariyla daha
giivensiz iligkisi olan ve akranlarina daha az baghilik
hisseden ergenlerin hem siber zorbalik yapma hem de
siber magduriyet yasama ihtimalinin daha yiiksek
olabilecegini distindiirmektedir. Onleme
¢aligmalarinda, ergenlerin akranlariyla olan iligki
dinamiklerini bu agilardan incelemek ¢aligmanin
icerigini belirleme noktasinda yol gosterici olacaktir.

Aragtirma sonucunda elde edilen en 6nemli bulgulardan
biri, siber zorbalik ve magduriyet arasinda pozitif
yonde ve oOnemli diizeyde iligkinin oldugunun
goriilmesidir. Bu sonug alanyazinla tutarlidir (Altan ve
Eldeleklioglu, 2019; Butt, Jamil ve Khalid, 2019;
Leung ve digerleri, 2018; Lozano-Blasco, Cortés-
Pascual ve Latorre-Martinez, 2020; Peker, Eroglu ve
Ada, 2012; Ramos-Salazar, 2017). Yapilan korelasyon
analizinde bu iki degisken arasinda yiiksek diizeyde
iligki oldugu goriilmiistiir. Siber magduriyetin ve
zorbaligin birbirlerinin en 6nemli yordayicist oldugu
goriilmistiir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonucuna gore, siber zorbaligin siber magduriyeti
yordama giicli daha yiiksektir. Alanyazinda siber
magduriyet yasayanlarin intikam almak gibi nedenlerle
(Vandebosch ve Van Cleemput, 2008) siber zorbaliga
zorbalikla karsilik verebildikleri (Kowalski, Limber ve
Agatston, 2012) belirtilmektedir. Bu bulgular, siber
zorbaligin ve magduriyetin birbirinden bagimsiz
diisiiniilemeyecegini  gostermektedir. Bu noktada,
ergenlerin siber magdur olduklarinda nasil tepki
vereceklerini ve buna miidahale edebileceklerini
bilmesinin 6nemi ortaya ¢cikmaktadir. Kavuk-Kalender
ve digerleri (2019), yaptiklar1 c¢alismada siber
magduriyet yasayanlarin buna miidahale noktasinda
destege ihtiyact oldugunu gormiis olmalar1 bu goriisi
destekler nitelikte bir bulgudur. Dolayisiyla, 6nleme
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calismalarinda ergenlerin sahip olduklari haklar,
bagvurabilecekleri kisiler ve kurumlar, siber zorbaliga
kars1  verilecek  tepkiler-miidahaleler — hakkinda
bilgilendirilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Bu aragtirma, ergenler arasinda goriilen siber zorbaligin
ve magduriyetin akran iliskileri ve benlik kavramlar ile
olan detayl iligkilerini ortaya koymaktadir. Konuyla
ilgili c¢alisan arastirmacilara ergenlerin  Ozellikle
davranig ve uyum, mutluluk ve doyum diizeyleriyle
siber zorbalik ve magduriyet arasindaki iliskileri daha
detayli incelemeleri; akran iliskilerindeki “gdze alma”
davraniglarini igeren sadakat unsurunu akran grubuna
dahil olma agisindan da ele almalar1 6nerilmektedir.
Konuyla ilgili, ergenlerin deneyimlerini
anlamlandirmaya yonelik derinlemesine bilgi edinmek
amactyla, nitel arastirmalar yapilmasinin da alana katki
saglayacagi diigiiniilmektedir
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Abstract:

The purpose of this study is to examine the mediator role of positive and negative affect in the relationship between
attributions and relationship satisfaction. The study was carried out with 261 individuals (199 females, 62 male).
The variables of the study were measured with Demographic Information Form, Relationship Satisfaction Scale,
Positive-Negative Affect Scale, Relationship Attribution Measure. In order to analyze the data, the relationships
between the variables of the study were examined primarily by Pearson Moment Product Correlation. Consistent
with expectations, significant relationships were found between the variables of the study. To test the main aim of
the study, mediation analyses were carried out by using HAYES PROCESS. The results revealed that positive and
negative affect partially mediated the relationship between attributions and relationship satisfaction. According to
the results, negative affect partially mediated the relationship between casual attributions and relationship
satisfaction. Also, positive and negative affect partially mediated the relationship between attribution of
responsibility and relationship satisfaction. The results are discussed in terms ofrelated theories and earlier research
findings.
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Bu arastirmanin amaci, iliski doyumu ve yiikleme bigimleri arasindaki iligkide olumlu ve olumsuz duygulanimin
araci roliini incelemektir. Arastirmaya 22-53 yas araliginda, evli veya romantik iligkisi olan bekar 261 kisi
katilmigtir. Katilimcilara Google Form aracilifi ve yiiz yiize katilim yoluyla ulagilmistir. Verileri toplamak
amaciyla bu arastirmada Demografik Bilgi Formu, iliski Yiikleme Olgegi, liski Doyum Olgegi ve Olumlu-
Olumsuz Duygulamm Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizi asamasinda ise dncelikle degiskenler arasi iliskileri
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi yapilmistir. Daha sonra, yiikleme
bicimlerinin iliski doyumu {iizerinde olumlu ve olumsuz duygulanimin araci etkisi arastirilirken 6ncelikle tekil
iligskilere bakilmis, sonrasinda ise aracilik modellenmistir. Beklentilerle tutarli olarak c¢aligmanin degiskenleri
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica nedensel yiiklemeler ile iligki doyumu arasindaki iliskide olumsuz
duygulanim, sorumluluk yiiklemeleri ile iliski doyumu arasindaki iliskide ise olumlu ve olumsuz duygulanim
anlamli diizeyde kismi aracilik etmistir. Sonuglar alanyazin temelinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: liski Doyumu, Yiikleme Bigimleri, Olumlu-Olumsuz Duygulanim

Giris

iliski doyumu konusunda genis bir tamm gesitliligi
bulunsa da kavram genel olarak kisinin iliskisine iligkin
6znel degerlendirmesi temelinde ele alinmaktadir. (Keizer,
2014). iliski doyumunun yordayicilar1 konusunda genis bir
literatiir mevcuttur (6rn., Diener ve Lucas, 2000; Doganer,
2014; Dolen, 2014). Bu konudaki c¢alismalarin 6nemli
kisminda baglanma kuramlari (6rn., Collins ve Read,
1990), sosyal miibadele kuramlar1 (6rn., Sabatelli, 1998),
psikanalitik kuram (Kogak, 1999; Ozakkas, 2018) ve bu
calismada da ele alinan yiikkleme kuramlar1 (Kelly, 1976)
gibi farkli kuramsal c¢ergeveler temelinde kavram
incelenmektedir.

Yiikleme kuramu genel olarak, insanlarm davranis
nedenlerine iliskin nasil agiklamalar getirdiklerini ortaya
koyan kuramsal bir perspektiftir (Baron ve Byrne, 2000;
Curun, 2014). Yakin iliskilerde eslerin birbirlerinin
davranislarint agiklamak icin yaptiklar: yiiklemlerle iligki
doyumu ve iligki problemleri arasindaki iliskiyi inceleyen
cok genis bir literatiir mevcuttur (Gokge Ozer ve Giingor,
2012; Tiirk ve Demirli Yildiz, 2017). Yiikleme kuramlari
temelinde yapilan ¢alismalarin 6énemli bir kismi bireylerin
yakin iligkilere iligkin yapmis olduklar yiiklemeler ve bu
yiiklemelerin sonuglarmin iliski doyumu ve problemleri ile
iliskisi iizerinedir (Ozer ve Cihan-Giingdr, 2012; Tutarel-
Kislak ve Cavusoglu, 2006; Unal ve Akgiin, 2019).
Bradbury ve Fincham (1990) bu alanda nedensel ve
sorumluluk yiiklemelerini ayristirmislardir. Nedensel
yiiklemeler olaylarin nedenlerine iliskin agiklamalardir ve
odak (nedenin es ya da gevresel kosullarda yer almasi),
istikrarlilik (nedenin sabit, zamanla devam eden bir faktor
ya da gecici olmasi) ve genellik (nedenin evliligin diger
alanlarinda etkili, genel olmasi ya da tek olayn igerigi ile
smirlt olmasi) alt boyutlarini igermektedir. Diger yandan,
sorumluluk yiiklemeleri iligkideki olaylardan kimin
sorumlu oldugunun anlagilmasina iligkindir. Bu boyut
niyet (davranigin kasitli olma durumu), giidii (davranisin
bencil giidiilerle iligkili olma durumu) ve suglama
(davranigin es tarafindan ayiplanmaya, suglanmaya layik
olma durumu) alt boyutlarmi igermektedir (Fincham,
Harold ve Gano-Phillips, 2000).

Yakin iligkilerdeki nedensel ve sorumluluk yiiklemleri ile
iliski doyumu baglantisini inceleyen caligmalarda genel
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olarak stresli ve stressiz ¢iftler karsilastirilmistir. Stressiz
ciftler genel olarak olumsuz iligki olaylarinin etkisini
azaltacak ve olumlu iligki olaylarmin etkisini arttiracak
yonde partnerin davranislarina iligkin yiiklemler yaparak
(yapicy) yiiksek diizeyde iligki doyumu
deneyimlemektedirler. Tam tersi bigimde yiikleme yapan
stresli ¢iftlerin ise (yikic1 yiiklemeler) iliski doyumlar1
diisiiktiir (Arkanog, 2008; Baron ve Byrne, 2000; Curun,
2014). Ozetle, yakin iliskilerde yiiklemeler ve iliski
doyumu arasindaki yukarida aktarilan iliski gerek
yurtdigindaki gerekse iilkemizdeki g¢aligmalarda farkli
arastirmacilar tarafindan defalarca ortaya konmustur. Bu
nedenle s6z konusu iligkiyi daha iyi anlamak i¢in
yiiklemeler ve iligki doyumu arasindaki araci degiskenleri
incelemek Onemli goriinmektedir. Bu degiskenlerden
birisi bireylerin olumlu ve olumsuz duygulanimlari
olabilir. Nitekim bir¢ok aragtirmaci s6z konusu araci etkiyi
dogrudan aragtirmamis olmakla birlikte calismalarinda
bilissel temelli bir kavram olan yiiklemelerin duygular
tizerindeki olasi etkilerine deginmemistir (6rn., Engin-
Deniz, Uzun, ve Kurtulug 2019; Ergiil ve Yilmaz, 2020;
Taysi, 2007). Bu calismada da olumlu ve olumsuz
duygulanimlarin yiiklemler ve iliski doyumu arasindaki
araci etkisi ele alinmaktadir. Ancak s6z edilen iligki ele
alinmadan once duygulanim kavramini kisaca aktarmak
O6nemli goriinmektedir.

Olumlu-Olumsuz Duygulanim

Duygulanimlar bir¢ok arastirmaci tarafindan olumlu ve
olumsuz duygulanim kategorisinde ele alinmakta ve goreli
olarak kalic1 bir 6zellik olarak kavramsallastirilmaktadir
(Cecen, 2002). Olumlu duygulanim; olumlu duygusal
olaylara egilimdir ve hayattan alinan aktif haz ve keyif
olarak aciklanmaktadir. Olumsuz duygulanim ise stres,
korku, kizginlik gibi hos olmayan duygularinin aktive
olmasi seklinde diigiiniilebilmektedir (Yildiz- Akyol ve
Istk, 2018). Bireylerin goreli olarak kalict olumlu ve
olumsuz duygulanim seviyelerinin farkli psikolojik
sonuglar1  vardir.  Kigilerin  psikolojik  sagliklarini
sirdiiriilir bicimde gelistirmeye odaklanan Barbara
Fredrickson (1998) ise duygularla ilgili ‘Pozitif Duygu
Genisletme ve Inga Etme Teorisi’ni ortaya koymustur.
Bireyler olumlu bir duyguyu deneyimledigi zaman
zihinlerinin agilarak, diisiinme tarzlarmm genisledigi
sOylenmektedir. Bu sekilde yasanan bir durum ya da olay
karsisinda farkli ¢oziim yollarina ulagilabilmekte ve
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bireyin diisiince-eylem dagarcig1 genislemektedir. Sonug
olarak olumlu duygular zihinsel ve duygusal kaynak
olugturmakta ve problemler karsisinda daha genis bir
bicimde diisiinmemizi saglamaktadir. Tam tersinde
olumsuz duygulanim ketleyici bir sistemdir ve s6z edilen
faktorler iizerine daraltici etkileri olacaktir. Bu baglamda
bireylerin goreli olarak kalici olarak kabul edilen olumlu
ve olumsuz duygulanim diizeyleri bireylerin yakin
iliskilerinde ve spesifik olan aragtirmanin degiskenleri ile
iligkili goriinmektedir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler

Duygulanimlarin yukarida aktarilan olumsuz ve olumlu
etkileri nedeniyle romantik iliskilerde de belirleyici rol
oynadig1 sdylenebilmektedir. Eger bireyler olumsuz
duygulanim gostermekte ise iliski doyumunun da olumsuz
yonde etkilenecegi, olumlu duygulanimin ise olumlu
yonde etkileyecegi beklenebilir (Doganer, 2014). Kisacast
duygularin, iligkilerin sekillenmesinde aktif rol oynadigi
sOylenebilmekte, iliskiler, duygularin ortaya ¢ikmasinda
etkili olmaktadir (Yaylaci, 2006). Nitekim duygulanim ve
iligki doyumu arasindaki s6z edilen iligkiyi dogrulayan
aragtirma bulgulart mevcuttur (Celen, Demirtas ve Tezer,
2012; Erol ve Curun, 2021; Shortt ve ark., 2010).

Yiiklemeler duygulanim ve iligki doyumu arasindaki
baglantiya iliskin en Onemli agiklama ise yapici
yiiklemelerin olumlu duygulanimi, yikici yiiklemelerin ise
olumsuz duygulammmi arttirarak iliski doyumunu
belirleyebilecegi tizerinedir (Bradbury ve Fincham, 1990).

Buraya kadar aktarilan literatiir ve argiimanlar temelinde
bu calismada yiiklemeler, olumlu—olumsuz duygulanim
arasindaki direk ve dolayli etkiler ele alinmaktadir.
Spesifik olarak olumlu ve olumsuz duyulanimin
yiiklemeler ve iliski doyumu arasindaki araci etkisi
incelenmektedir. Bu amag¢ temelinde arastirmanin
hipotezleri asagidadir.

Hipotezler

1. Olumsuz iligski olaylarina iligkin partnere yonelik
nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri arttik¢a iliski doyumu
diisecektir.

2. Olumsuz iliski olaylarina iliskin partnere yonelik
nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri azaldikga iligki
doyumu artacaktir.

3. Olumlu duygulanim iligki doyumu ile olumlu yonde
iligkili olacaktir.

4. Olumsuz duygulanim iliski doyumu ile olumsuz yonde
iligkili olacaktir.

5. Partnere yonelik Nedensel ve sorumluluk yiiklemleri
olumlu duygulanimla olumsuz yonde iliskili olacaktir.

6. Nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri ve iliski doyumu
iliskisinde olumlu ve olumsuz duygulanim araci rol
oynamaktadir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliski doyumu ile yiikleme bigimleri
arasindaki iliskide pozitif-negatif duygulanimin aract
(mediator) etkisinin  saptanmasi  amaglanmaktadir.
Dolayist ile arastirmanin  modeli iligkisel tarama
modelidir.

Orneklem

Calisma 2019-2020 egitim Ogretim yilinin Mart ayinda
gerceklestirilmistir. Katilimeilar farkli illerde yagamakta,
romantik iligkisi olan veya evli olan 261 kisiden
olusmaktadir. Veri kayb1 bulunmamakla birlikte istatistik
islemlere katilmasi igin 261 katilimciya ait veriler analize
dahil edilmistir. Katilimeilarin 199°u (%76.2) kadin 62’si
(%23.8) ise erkektir. Yas ortalamasi 30.8’dir.

Veriler ve Toplanmasi

Verilerin toplanmasindan &nce T.C. Maltepe Universitesi
etik kurulundan onay alinmig ve aragtirmanin yapilmig
oldugu dénemde veriler toplanmistir. Katilimcilara szl
ve yazili sekilde arastirmaya dair bilgilendirme
yapumustir. Katilimeilara Bilgilendirilmis Onam Formu,
Demografik Bilgi Formu, liski Doyumu Olcegi, Pozitif —
Negatif Duygu Olgegi ve Yiikleme Bicimleri Olgegi bir
arada verilmistir.

Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis onam formu arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis  ve  katilimcilara  aragtirma  hakkinda
bilgilendirme saglanmasi amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda aragtirmanin amaci ve arastirmayl kimin
yaptig1 konusunda bilgilendirilmistir. Cevaplarin gizliligi
taahhiit edilmekle birlikte katilimeilarin onay1 alinmgtir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda, katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu ve romantik iligkileri ile ilgili sorular
seklinde baz1 demografik 6zellikleri hakkinda bilgi almak
amaciyla hazirlanmustir.

iliski Doyum Ol¢egi (iDO)

Tliski Doyumu Olgegi (IDO) amac1 romantik iligkilerde
iliski doyumunu 6l¢mektir. Hendrick (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Yedili Likert tipi (1 = Hig, 7= Cok fazla),
yedi maddelik bir 6lgektir. Curun (2001) IDO’ niin Tiirkge
uyarlamasini romantik iligkisi olan 140 {iniversite
ogrencisinden olusan katilimcilar ile yapmustir. Faktor
analizinde Olgegin tek faktorlii olduguna ulasmis ve bu
faktoriin toplam varyansin %52’sini agikladigi sonucuna
varmistir.

iliski Yiikleme Olgegi (IYO)

iliski Yiikleme Olgegi’ni Bradbury ve Fincham (1992)
ikili iliskilerde es davraniglarini  agiklamak igin
gelistirilmistir. Olgek, 6 basamakli Likert tipidir (1 =
Tamamen yanlis, 6 = Tamamen dogru) ve 24 maddeden
olusmaktadir. Dort varsayimsal es davranisi ile yliklemeler
degerlendirilmektedir. Tutarel-Kislak (1995) Tiirkge
uyarlamasini yapmistir. Olgegin iki alt boyutu vardir:
nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri. Her iki alt boyutun
da iicer alt boyutu vardir. Nedensellik boyutu: odak,
istikrar ve genellik. Sorumluluk boyutu: niyet, glidii ve
suglama. liskide Yiikleme Olgegi ile yiiklemelere iligskin
toplam puan hesaplanabilmesiyle birlikte nedensel ve
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sorumluluk yiiklemelerine ve bunlarin alt boyutlarna
iligskin puanlar da hesaplanabilmektedir.

Pozitif ve Negatif Duygulamim Olcegi (PANAS)

Pozitif ve Negatif Duygulamim Olgegi Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte 10
pozitif duygulanim olgiilmektedir: Heyecanli, Giigl,
Hevesli, Gururlu, Uyanik, Ilhamli, Kararl, Aktif, ilgili ve
Dikkatli. Bununla birlikte 10 negatif duygulanim
olgtilmektedir:  Sikintil, Mutsuz, Suglu, Urkmiis,
Diismanca, Asabi, Utanmus, Sinirli, Tedirgin ve Korkmus.
Geng6z (2000) olgegin Tiirkge uyarlamasint yapmustir.
Faktor analizinde, iki faktorlii yapinm toplam varyansin
%44’1inii agikladigy; 6lgek giivenilirlik katsayisinin pozitif
duygulanim i¢in .86, negatif duygulanim igin .83
bulundugu belirtilmistir. Olgek 20 maddeli 7°li Likert
Tipidir. (1 = Asla, 7 = Daima). Olgekten alnabilecek
puanlar her iki alt boyut igin 10 ve 70 arasinda
degisebilmektedir (Ozdemir, 2015).

islem

Bu calisma icin éncelikle Maltepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’'nun onayr alinmigtir.
Uygulama Mart-Nisan 2020 tarihleri arasinda, iki hafta
stiresince yapilmustir. Yiiz yiize katilim ve Google Form
araciligi ile goniillii katilimcilara ulagilmigtir. Calismanin
kapsami ve amaci hakkinda bilgi verilip, kisisel bilgilerin
gizlilik ilkesine bagli kalinarak analiz edileceginin
belirtilmesi ardindan veri toplama araglar1 sunulmustur.
Uygulama yaklagik 15dk stirmiistir.

Bulgular

Bu boliimde once degiskenlerin korelasyon analizleri
yapilmistir. Sonrasinda elde edilen sonuglarla birlikte
gerekli degiskenlerin aracilik analizleri incelenmistir.
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Yiikleme Bicimleri, Pozitif-Negatif Duygulamim ve
Iliski Doyumunun Birbirleriyle lliskilerine Dair
Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Arastirmanin degiskenleri birbirleri ile anlaml: iligkiler
gostermektedir. {liski doyumu ele alindiginda, Tablo 1°de
goriildiigii tizere iliski doyumu ile olumlu duygulanim
degiskeni arasinda anlamli pozitif yonlii zayif bir iliski
vardir (r=.35, p<.01). Yani olumlu duygulanim arttik¢a
iliskiden alinan doyumda artis gozlenebilmektedir. Iliski
doyumu ile olumsuz duygulanim degiskeni arasinda ise
anlaml negatif yonlii zayif bir iliski vardir (r=-.38, p<.01).
Bagka deyisle, olumsuz duygulanimin varligi iligskiden
alinan doyumu azaltic1 bir rol iistlenebilmektedir.

iliski doyumu ile yiikleme bigimlerinin alt boyutlarmdan
biri olan nedensel yiiklemeler arasinda anlamli negatif
yonlii orta siddette bir iligki vardir (r=-.46, p<.01). Benzer
sekilde iliski doyumu ile sorumluluk yiiklemleri arasinda
da anlaml1 negatif yonlii orta siddette bir iligki vardir (r=-
.55, p<.01). Sonug olarak bireylerin yasanan olaylariin
nedenine ve olaylara sebep olan kisilere iligkin gosterdigi
olumsuz atiflar, iligki doyumunu azaltici faktor
olabilmektedir. Nedensel yiiklemeler ile olumsuz
duygulanimlar ele alindiginda, nedensel yiiklemeler ile
olumsuz duygulanim arasinda anlamli pozitif yonlii zayif
bir iliski saptanmustir (r=.23, p<.01). Bireylerin olaylarin
nedenine iliskin gosterdigi yikici bigimde yiiklemeler
olumsuz  duygularin  agiga  c¢ikmasinda  etkili
olabilmektedir. Nedensel yiiklemeler ile olumlu
duygulanim arasinda korelasyon saptanmamistir (r=-.10,
p=-107). Sorumluluk yiiklemeleri ele alindiginda ise
sorumluluk yiiklemeleri ile olumlu duygulanim arasinda
anlaml negatif yonlii zayif bir iliski vardir (r=-.24, p<.01).
Ayrica sorumluluk yiiklemeleri ile olumsuz duygulanim
arasinda anlamli pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmustur
(r=29, p<.01). Sorumluluk yiiklemeleri ile nedensel
yiiklemeler arasinda ise anlamli pozitif yonlii yiiksek bir
iliski vardir (r=.69, p<.01). Ozetle pozitif iliski olaylarmin
digsal nedenlere atfedilerek, olumsuz olaylarda
partnerlerin neden olunan durumdan sorumlu tutulmasi
egilimi olumsuz duyulanimlari agiga ¢ikarmada etkili
olabilir.

Tablo 1: Degiskenler Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5
1 Olumsuz duygulanim 1
2 Olumlu duygulanim .02 1
3 Nedensellik 23** - 10%* 1
4 Sorumluluk 29** -.24%* .69** 1
5 Iliski doyumu -.38** .35%* - 46** -.55** 1

Not. **p<01

Aracithk  Modeline iliskin  Analizler ~Nedensel
yiiklemelerin iliski doyumu iizerindeki etkisinde
olumsuz duygulamim degiskeninin aracilik rolii

Nedensel yiiklemeler, olumsuz duygulanimlar ile iligki
doyumu arasinda olusturulan model istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur (F=56,649; p<0,001). Modelde,
bagimli degigken; iliski doyumu, araci degisken; olumsuz
duygulanim ve bagimsiz degisken; yiikleme bi¢imlerinin
alt boyutu olan nedensel yiiklemelerdir. Olusturulan model
toplam varyansin %39,8’ini agiklamaktadir. Nedensel
yiiklemeler ile olumlu duygulanim arasinda korelasyon
iligkisi bulunamadig i¢in aracilik etkisine bakilamamustir.

Ozen, G. & Curun, F. (2022).

Nedensel yiiklemeler degiskeni tekil iligkide iliski doyumu
degiskenini (.39) etkilerken, nedensel yiiklemeler ile iliski
doyumu arasmna olumsuz duygulanim alindiginda,
nedensel yiiklemelerin iliski doyumu degiskenine etkisi
(.04) olarak tespit edilmistir. Bu parametre degeri (p<0.05)
anlamli bulunmustur. Etki degerinin (.39) degerinden (.04)
degerine diismesi, olumsuz duygulanim degiskeninin
nedensel yiiklemeler ile iliski doyumu arasindaki iliskide
kismi aract oldugunu  gostermektedir.  Nedensel
yiiklemeler> Olumsuz duygulamm—>1liski doyumu
dolayli etkisine ait Bootstrap katsayisi (nokta tahmin= -
.062 ve %95BCa= [-.107, -.025]) olarak elde edilmistir.
Elde edilen katsayr icin giiven araligi 0 degerini
icermediginden istatiksel olarak anlamli bulunmusgtur.
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Sekil 1°de nedensel yiiklemeler ile iliski doyumu
degiskenleri arasinda olumsuz duygulanimin araci etkisine
yonelik al, b1, ¢ ve ¢| yollart sunulmustur.

Basit etki modelinde nedensel yiiklemelerin iliski
doyumunu negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir (B=-
0,38; p<0,001). Aracilik modelinde olumsuz duygulanim
modele eklenince nedensel yiiklemeler ile olumsuz
duygulanim arasinda elde edilen yol katsayisi istatiksel
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olarak anlamlidir ve yikici nedensel yiiklemeler arttikga
olumsuz duygulanim da artmaktadir (=0,24; p<0,001).
Nedensel yiiklemelerin olumsuz duygulanim {izerinden
elde edilen dolayli etkisi negatif bulunmustur ve sonug
anlamlidir (nokta tahmin= -.06 ve %95BCa= [-.108, -
.025]). Toplam dolayli etki de istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (nokta tahmin= -.08 ve %95BCa=[-.150, -
.037)).

Tablo 2: Nedensel Yiiklemeler ile Iliski Doyumu iliskisinde Olumlu ve Olumsuz Duygulanimin Aracihigma Ait Sonuglar.

%95 GA
Dolayl Etkiler Bootstrap SH Alt Ust F i} R2
Katsay1 Limit Limit
Nedensel=>Olumsuz->1liski -.062 .021 -.107 -.025 56,64 .242 .398
Dogrudan Etkiler Katsay1 SH t degeri
Nedensel>Olumlu -114 .07 -1.62
Nedensel>Olumsuz 242 062  3.89™
Olumlu->iliski Doyumu 239 036  6.64™
Olumsuz->1liski Doyumu -.255 041 -6.29

Not 1: ** p <.001

Sekil 1.Nedensel Yiiklemeler ile iliski Doyumu Arasmndaki iliskide Olumsuz Duygulammn Araci Roliine iliskin Model

Olumsuz
Duygulanim

£
™
oY
&
cb,\

Nedensel
Yiiklemeler

Sorumluluk Yiiklemelerinin iliski doyumu iizerindeki
etkisinde olumlu ve olumsuz duygulanim degiskeninin
araci rolii

Sorumluluk yiiklemeleri, olumlu ve olumsuz duygulanim
ile iliski doyumu arasinda olusturulan model istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=62,686; p<0,001). Tlgili
analizler Tablo 3’te aktarilmistir. Modelde, bagiml
degisken; iliski doyumu, aract degisken; olumlu ve
olumsuz duygulanim ve bagimsiz degisken; yiikleme
bi¢imlerinin alt boyutu olan sorumluluk yiiklemeleridir.
Olusturulan model toplam varyansmn  %42,3’iini
acgiklamaktadir.

Oncelikle sorumluluk yiiklemeleri, olumlu duygulanim ve
iliski doyumu arasindaki aracilik iliskisine bakilmustir.
Sorumluluk yiiklemeleri ile iliski doyumu arasindaki
iliskide olumlu duygulanim kismi araci degisken olarak
tespit edilmistir. Sorumluluk yiiklemeleri degiskeni tekil
iliskide 1iligki doyumu degiskenini (.42) etkilerken,
sorumluluk yiiklemeleri ile iliski doyumu arasma olumlu
duygulanim alindiginda, sorumluluk yiiklemelerinin iliski

Ozen, G. & Curun, F. (2022).

c=-0,38*
cl=-0,29*

Migki
Doyumu

doyumu degiskenine etkisi (.03) olarak tespit edilmistir.
Bu parametre degeri (p<0.05) anlamli bulunmustur. Etki
degerinin (.42) degerinden (.03) degerine diismesi, olumlu
duygulanim degiskeninin sorumluluk yiiklemeleri ile iligki
doyumu arasindaki iliskide kismi araci oldugunu
gostermektedir.  Sorumluluk  yiiklemeleri—>Olumlu
duygulanim—>iliski Doyumu dolayli etkisine ait Bootstrap
katsayist (nokta tahmin= -.043 ve %95BCa= [-.079, -
.016]) olarak elde edilmistir. Giiven araligi 0 degerini
icermediginden sonug¢ istatiksel olarak anlamlidir.
Sorumluluk yiiklemeleri degiskeni tekil iliskide iligki
doyumu degiskenini (.42) etkilerken, sorumluluk
yiiklemeleri ile iliski doyumu arasina olumsuz duygulanim
alindiginda ise sorumluluk yiiklemelerinin iliski doyumu
degiskenine etkisi (.04) olarak tespit edilmistir. Bu
parametre degeri (p<0.05) anlamli bulunmustur. Etki
degerinin (.42) degerinden (.04) degerine diismesi,
olumsuz  duygulanim  degiskeninin  sorumluluk
yiiklemeleri ile iliski doyumu arasindaki iliskide kismi
araci oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3 Sorumluluk Yiiklemeleri ile iliski Doyumu Arasinda Olumlu ve Olumsuz Duygulanim Araciligina Ait Sonuglar

%95 GA
Dolayh Etkiler Bootstrap SH Alt Ust F B R2
Katsay1 Limit Limit
Sorumluluk->Olumlu->Tliski -.043 .016 -.079 -.016 62, 19 423
Sorumluluk->Olumsuz->1liski -.056 .016 -.089 -.026 68 -.22 403
t
Dogrudan Etkiler Katsay SH degeri
Sorumluluk=>Olumlu -.223 .056 -3.97"
Sorumluluk->Olumsuz .25 .05 4,97
Olumlu->iliski Doyumu 193 .036 531
Olumsuz->1liski Doyumu -.224 .041 -5.50™

Not 1: **p<.001

Sorumluluk yiiklemeleri—>Olumsuz duygulamm=> iliski
doyumu dolayli etkisine ait Bootstrap katsayist (nokta
tahmin= -.089 ve %95BCa= [-.089, -.026]) olarak elde

edilmistir. Elde edilen katsay1 i¢in giiven aralig1 0 degerini
icermediginden istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Olumlu Duygulamm

Sorumluluk
Yiiklemeleri

Olimsuz

[ligki Doyumu

Duygulanm

Sekil 2.Sorumluluk Yiiklemeleri ile iliski Doyumu iliskisinde Olumlu ve Olumsuz Duygulanimin Araci Rolii’ne iliskin mod

Sekil 2’de sorumluluk yiiklemeleri ile iliski doyumu
degiskenleri arasinda olumlu ve olumsuz duygulanimin
aract etkisine yonelik al, a2, bl, b2, ¢ ve c| yollar
sunulmustur.  Basit  etki modelinde  sorumluluk
yiiklemelerinin iligki doyumunu negatif olarak etkiledigi
tespit edilmistir (f=-0,37; p<0,001). Aracilik modelinde
olumlu ve olumsuz duygulanim boyutlart modele
eklendiginde sorumluluk yiiklemeleri ile olumlu
duygulanim arasinda elde edilen yol katsayisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve sorumluluk
yiiklemeleri ile olumlu duygulanim arasinda negatif bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir (=-0,22; p<0,001). S6z
konusu iligki %36’lik bir varyans agiklamaktadir.
Sorumluluk yiiklemeleri ile olumsuz duygulanim arasinda
elde edilen iliski ise istatistiksel olarak anlamlidir ve

Ozen, G. & Curun, F. (2022).

sorumluluk yiiklemeleri arttikca olumsuz duygulanim
artmaktadir (=0,25; p<0,001).

Olumlu duygulanim ile iliski doyumu arasinda pozitif bir
iliski elde edilmistir ve elde edilen deger istatistiksel
olarak  anlamlidir ~ ($=0,19; p<0,001). Olumsuz
duygulanim ile iliski doyumu arasinda negatif bir iligki
elde edilmistir ve elde edilen deger istatistiksel olarak
anlamhdir (B=-0,22; p<0,001). Sorumluluk
yiiklemelerinin iligki doyumu {izerine direkt etkisi
istatistiksel ~olarak anlamli bulunmustur (p=-0,28;
p<0,001). So6z konusu iliski %42’lik bir varyans
aciklamaktadir.

Dolayli etkiler incelendiginde sorumluluk yiiklemelerinin
olumlu duygulanim iizerinden elde edilen dolayl etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (nokta
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tahmin= -.04 ve %95BCa= [-.080, -.015]). Sorumluluk
yiiklemelerinin olumsuz duygulanim {izerinden elde edilen
dolayl etkisi istatistiksel olarak anlamli elde edilmistir ve
dolayl etki negatif bulunmustur (nokta tahmin= -.05 ve
%95BCa= [-.090, -.26]). Toplam dolayl etki de istatiksel
olarak anlamli bulunmustur (nokta tahmin= -.09 ve
%95BCa= [-.147, -.058]).

Tartisma

Bu c¢alismanin temel amaci yiikleme bigimleri ile iliski
doyumu arasindaki direk ve dolayl: etkilerin incelenmesi
ve olumlu ve olumsuz duygulanimin araci etkisinin
arastirilmasidir. Bu amag bulgular béliimiinde analiz
edilmistir. Bu béliimde ise elde edilen sonuglar literatiir
temelinde tartigilacaktir.

Arastirmanin  bulgularma bakildiginda beklendigi gibi
sorumluluk yiiklemelerinin, iliski doyumu ve olumlu
duygulanim degiskenleri ile negatif iliskisi, olumsuz
duygulanimla ise olumlu iligkisi oldugu saptanmustir.
Nedensel yiiklemeler ile olumlu duygulanim arasinda bir
iligkiye saptanmamakla birlikte nedensel yiiklemelerin
iligki doyumu ile negatif iliskisi, olumsuz duygulanimla
ise olumlu iligkisi saptanmustir. Beklenildigi gibi
sorumluluk yiiklemeleri ile iligki doyumu arasindaki
iliskide olumlu ve olumsuz duygulanimlarin kismi
diizeyde aracilik {stlendigi goriilmiistiir. Nedensel
yiiklemeler ile iliski doyumu iligkisinde ise olumsuz
duygulanimin kismi aracilik etkisi oldugu saptanmigtir.

Oncelikle nedensel yiiklemeler ile iliski doyumu
arasindaki iliski ele alindiginda beklenildigi gibi negatif
bir iligki s6z konusudur. Bu sonug literatiir ile tutarlidir
(Akbalik- Dogan, 2010; Egeci, 2005; Giinay, 2007).
Bireyler partnerleriyle ilgili olumsuz olaylar karsisinda
yikici bigimde nedensel yiiklemelerde bulundugunda,
olumsuz olayin sebebini partnerine atfetme ve bunu
stirekli ve degismez olarak ele almaktadir. Yasanan bu
durumu iliskinin tiimiine genelleme egiliminde bulunarak
olumsuz olaylar1 abartabilmektedirler. Bu durum iliskiden
alman doyumu olumsuz etkilemektedir. Bir baska deyisle;
iliski doyumu yiiksek bireyler partnerlerinin olumlu
davraniglarini igsel nedenlerin sonucu seklinde ve istikrarli
olduguna inanmakta, olumsuz davraniglarinin digsal
nedenlerin  sonucu seklinde ve gegici olduguna
inanmaktadirlar (Eisenberg, Hofer ve Vaughan, 2007).
Ornek bir olay iizerinden bakacak olursak; iliskiden alman
doyumu diisiik olan bir kadin, partnerinin soguk
davraniyor olmasimi kendini arttk alimli bulmadigina
atfedebilmektedir. Veya iliskiden alinan doyumu yiiksek
olan bir erkek, partnerinin ilgisizligini, yogun olmasina
atfedebilmektedir.

Diger yandan benzer bicimde sorumluluk yiiklemeleri ile
iliski doyumu arasindaki iligkinin beklenildigi gibi negatif
yonde oldugu goriilmektedir. Bu sonug literatiir ile
tutarlidir  (Akbalik- Dogan, 2010; Bradbury ve
Fincham,1990). Olumlu olaylara kars1 yikicit bigimde
sorumluluk yiiklemeleri arttik¢a iligki doyumunda diisiis
yasandigi ortaya konmusgtur.

Yiiklemeler ile duygulanimlar ele alindiginda ise
duygulanimlarin ~ romantik  iligkilerde  bireylerin
karsilastiklart olaylar karsisinda verecekleri tepkilerini
belirleyici ozellikte oldugu ortaya konmustur. Bu
baglamda, bu galismada elde edilen sonuca gore nedensel
yiiklemelerin olumsuz duygulanim ile olumlu iliski
gostermesi beklenen bir sonugtur (Bradbury ve Fincham,
1990). Duygularin  verecegi bilgileri incelemek,
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davraniglart degistirebilmek ve ¢evremizdeki durumlari
olumlu yonde etkileyecek bicimde  diisiinmek
miimkiindiir. Ozellikle olumsuz duygulanimi yiiksek
bireyler, pek ¢ok sosyal uyarani kétiimser ve olumsuz
bicimde degerlendirdikleri igin, evlilikteki olaylar igin
nispeten olumsuz atiflar yapmalart beklenmektedir
(Fletcher, ve ark., 1990). Benzer bigimde Giinay (2007)
olumsuz duygulanimlarin nedensel yiiklemeleri belirleyici
bir faktdér oldugunu ortaya koymustur. Romantik
iliskilerde catisma yasandiginda ofke, kizginlik gibi
olumsuz duygularmm hissedildigi ve bundan dolay1
partnerin davraniglarini yorumlarken bulundugu atiflarda
olumsuz etki yarattig1 6ne siiriilmiistiir. Ulasilan sonug bu
aciklamayi desteklemektedir. Ornek verilecek olursa; bir
kisilik 6zelligi olarak olumsuz duygulanima sahip kadinin,
partnerinin  ¢igek almasini  olumsuz bir bigimde
degerlendirmesine sebep olmakta ve bu durum karsisinda
sevinmek yerine olumsuz duygular esliginde ‘acaba neden
cicek ald1 yoksa aldatiyor mu’ seklinde veya ‘kirk yilin
basinda ¢igek alda bir daha almaz’ geklinde atfetmesine
sebep olabilmektedir. Nedensel yiiklemelerin olumlu
duygulanim ile olan negatif iligkisi incelendiginde bu
caligmada 6ngoriilen bir sonugtur ve sonuglar literatiir ile
tutarlidir (Bradbury ve Fincham, 1992; Giinay, 2007).
Olumlu duygulanima sahip bireylerin partnerine karst
daha az yikici nedensel yiiklemler atfettigi, genellik, odak
sorumluluk gibi alt boyutlarin diigiikk diizeyde oldugu
belirtilmektedir (Kargin-Giiner, 2014). Yukarida verilen
ornek tizerinden gidecek olursak partneri ¢icek aldiginda
olumlu duygulanima sahip bir bireyin bu durum karsisinda
olumlu duygular yasayacagi, sevinecegi ve ‘esim bana hep
giizel seyler yapacak’ seklinde ileri dogru istikrarli
olacagina  inanacagi, olumlu atifta  bulunacagi
diistiniilmektedir.

Bunun yanisira nedensel yiiklemeler, sorumluluk
yiiklemelerine yol agmakta ve sorumluluk yiiklemeleri de
iliskiye dair sonuglara yol agmaktadir (Davey, Fincham,
Beach ve Brody, 2001). Ulagilan sonu¢ bu aciklamay1
desteklemektedir. iliski doyumu diisiik bireylerin olumsuz
olaylarin nedenlerini iligkilerinin geneli iizerinde etkili
oldugunu diisiindiigii, olumlu olaylarin ise sadece o olayin
nedeni olarak gordiigii gdzlenmektedir. Daha fazla etkiye
sahip olan sorumluluk yiiklemelerine gore ise eslerini
bencil giidiili ve koti niyetli davranan biri olarak
gormektedirler. Bundan dolayr iliskilere dair olumsuz
sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Sorumluluk yiiklemelerinin
doyum ile ilgili genel duygularla iliski igerisinde oldugu,
iliskiden doyum saglaniyorsa olumlu davraniglara
sorumluluk yiiklemesinin daha baskin gelmekle birlikte,
olumsuz davraniglara sorumluluk yiiklemesinin azaldig:
one ¢ikmaktadir (Giindogdu- Aktiirk, 2010). Ornek
verilecek olursa partneri soguk davrandiginda birey
partnerinin kasitl olarak uzak davrandigini ve soguk
davrandig: i¢in suglanmayi hak ettigini diisinmekte ve
partnerinin - soguk davranmasini bencilce sebeplere
dayandirmaktadir. Bu durumda atiflar iliski doyumunu
azaltic etki gostermektedir.

Sorumluluk yiiklemeleri ve olumlu duygulanim arasindaki
beklenen olumsuz iliski incelendiginde ise bir kisilik
Ozelligi olarak olumlu duygulanima sahip bireyler,
olumsuz bir olay karsisinda partnerinin olumsuz
davranigini digsal faktorlere yiiklemekte, olumsuz olaylart
biiyiitmemekte, esinin olumsuz davranisii  kasith
olmamakla birlikte isteyerek olmadigini
diisiinmektedirler. Literatiirde olumlu duygulanima sahip
bireylerin, partnerlerinin olumsuz davraniglarini hemen
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silme ve olumsuz olaylarin etkilerini azaltma egilimi
gosterdigi ortaya konmaktadir ve bdylelikle bu sonucun
literatiir ile tutarli oldugu goriilmektedir (Graham ve
Conoley, 2006). Sorumluluk yiiklemeleri ve olumsuz
duygulanimin olumlu iliski géstermesi de beklenen bir
sonu¢ olmakla birlikte niyet, giidi, suglama gibi
yiiklemelerin asabiyet, sucluluk, sikinti gibi olumsuz
duygularin etkisini arttirmig olabilecegi
diistiniilebilmektedir. Sonug olarak olumsuz duygulanima
sahip  bireylerin, olumsuz partner davranislarini
biiylitmeye ve olumlu partner davraniglarini gérmezden
gelmeye egilimli olduklari, olumsuz bir olayda partnerin
niyetinin kasitli ve bencil giidiilerle iligkili oldugunu ve
partnerini suglama egiliminde oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada birgok kez vurgulandigi gibi duygular
bireylerin kendisi, cevresi ve durumlarla ilgili yol
gostericidir. olumlu ve olumsuz duygulanimlara sahip
olmanin  getirdigi  sonuglar mevcuttur.  Olumlu
duygulanima sahip bireyler partnerleriyle ilgili bir
durumda olumlu yaklagsmaya meyilli olmakta, olumsuz
duygulanima sahip bireyler ise herhangi bir olayda,
herhangi bir zamanda bile fazla sikint1 yasayabilmekte,
kigileraras: iliskilerde, ozellikle romantik iligkilerinde
sorun yasayabilmektedirler. Ozellikle partnerleriyle ilgili
olumlu bir olayda bile bu yaganan olumlu olayin etkisini
azaltict sekilde davranmaya sebep olabilmektedirler
(Sirvanh- Ozen ve Temizsu, 2010). Bu durum 6nemli
derecede iliski sonuglar1 dogurmaktadir.

Bu caligmadaki sonuglara gdre olumlu ve olumsuz
duygulanimlarin araci etkisi incelendiginde; olumsuz
duygulanimin hem nedensel yiiklemeler i¢in hem de
sorumluluk yiiklemeleri igin yapilan analizlerde yiikleme
bicimleri ve iliski doyumu arasindaki iligkiye kismi
aracilik ettigi saptanmustir. Bir bagka deyisle bu ¢alisma
icin sonuglar, bireylerin partnerleri ile iliskisinde
kullandiklar1 yiikleme bigimleri 6énem arz etmekte ve
bununla birlikte olumsuz duygulanimlarin da iliski
doyumunu belirleyici nitelikte oldugu goriilmektedir.

Olumlu duygulanim kisilerarasi iligkilerde tampon gorev
iistlenen, oOzellikle kisileraras1 problemler karsisinda
duygusal diizenleme yoOniinden kazang saglayan bir
faktordiir. Olumlu duygulanimi bir kisilik 6zelligi olan
bireylerin hayatlarinda birgok alana adapte olabilmede
problemlerle basa ¢ikmada olumlu etkiler gostermektedir
(Doganer, 2014). Olumlu duygularin ilisgkilerin
sekillenmesinde aktif rol oynadigrt ve iliskilerin,
duygularin ¢tkmasinda etkili oldugu sdylenebilmektedir
(Yaylaci, 2006).

Sonuglar bu agiklamay1 desteklemektedir. Bundan dolayi
yiiksek olumlu duygulanimin, yiiksek iliski doyumu ile
iligkili olmas1 ve yiikleme bigimleri ile iliskisinde kismi
arac1 olmasi bu ¢alismanin beklentilerini karsilamaktadir.
Sonug olarak olumlu duygulanimlar araya girdiginde,
iliski doyumu ve yilikleme bigimleri arasindaki dogrudan
iligki anlamliligin1 korumakla birlikte bu iliskide azalma
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meydana  gelmektedir. Bu durum da olumlu
duygulanimlarin etkililigini ortaya koymaktadir.

Bu aracilik etkisine bakildiginda iligski doyumu ile ilgili
Oneriler  verilebilmektedir. Bu ¢alisma  Ozellikle
sorumluluk yiiklemelerinin 6nemini gdstermektedir. Bu
dogrultuda iliski doyumunu arttirmak i¢in her ne kadar
bireylerin tutumlarini degistirmek zor bir durum olsa da
partneri olumsuz iliski olaylarmm sorumlusu olarak
gormeyen yapict kabul edilen yiikleme bigimlerini
arttirmaya ¢aligmak iligskiden alinan doyumu arttirabilmek
icin etkili olabilir. Ayrica olumlu duygulanimlarin,
yiikleme bigimleri disinda duygu diizenleme becerilerinin
gelismesi, giicliit  benlik kavraminin  olmast  gibi
faktorlerden etkilendigi goz oOniine alindiginda iliski
doyumunu arttirmak i¢in olumlu duygulanimi farkli
bigimlerle yiikseltmek olas1 olabilir.

Tezer (1986) {ilkemizde yaptigt bir ¢alismada
yiiklemelerde cinsiyet degiskenini ele almistir. Erkeklerin
kendilerine yiiklendiklerini, kadinlarin da ayni sekilde
eslerine (sorumluluk yiiklemesi) yiiklendiklerini bunun
sonucunda kadinlarda evlilik doyumunun azaldigini
gosterdigini erkeklerde ise artig gosterdigini belirtmistir.
Tiirkiye kiiltliriinde cinsiyetlere gore ulagilan bu sonuglar;
hem bu konuyla ilgili yapilacak galismalarda g6z oniinde
bulundurulabilir, hem de iilkemizde uygulanan cgift
terapilerinde bireylerin  6zellikle partnerlerin  yikici
bicimde yiikleme bigimleri ve diisiik iliski doyumu ile basa
¢ikmasinda etkili olabilecegi diisiiniilen ‘Attribution
Therapy’ tekniginin kullanilmasinda 6nemli bilgi kaynag1
olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Father Education Program: An Experimental
Study

Baba Egitim Programi: Deneysel Bir Calisma

Yasemin Sorakin?, Yagmur Cerkez?

Abstract:

Father education programs are defined as the trainings organized for the father to take a more active role in the development of the child, to
have better time with his child, to establish healthy relationships and to develop fatherhood skills. With the father psycho-education program
prepared, it is thought that fathers can have more sensitive relationships with their children and develop father-child interactions. Based on
these views, the aim of the study is to strengthen and improve the father-child communication of the father psycho-education program. An
experimental design with pre-test-post-test control group was used in the study. The universe of the research consists of fathers who live in
Northern Cyprus and have children aged 3-6. The sample was determined using easily accessible sample variation, which is one of the
purposeful sampling methods. Before the pretest application, it was especially preferred by the researcher that both groups have similar
demographic structure. Accordingly, a total of 19 fathers, 10 fathers in the experimental group and 9 fathers in the control group, with children
aged 3-6 years, participated in the study. In collecting the quantitative data of the study, the Personal Information Form created by the researcher
to collect general information about the fathers and the Child-Parent Relationship Scale were used to measure the father-child relationship. The
father psycho-education program prepared by the researcher consists of 8 sessions, once a week. Each session lasts 120 minutes. According to
the results of the Wilcoxon Signed Ranks Test conducted to examine parent-child communication before and after the Father Psycho-Education
Program of the experimental group fathers, it was concluded that the father psycho-education program significantly improved father-child
communication (p <0.05). According to the results of the Mann Whitney U-Test, which was conducted to examine the relationship between
the father-child relationship between fathers who participated in the father psycho-education program and the fathers who did not attend such
training, the parent-child communication of the fathers who participated in the father psycho-education program was significant compared to
the fathers who did not participate in such a training program improved (p <0.05). According to the information obtained from the interview
form applied to fathers, it is that the Father Psycho-Education Program has an important effect on strengthening father-child communication
and increasing father participation.According to the findings, it was revealed that the applied father psycho-education program positively
increased the father-child interaction.
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Oz:

Baba egitim programlari, babanin ¢ocugun gelisiminde daha aktif rol almasi, cocuguyla daha iyi vakit gegirmesi,
sagliklr iliskiler kurmasi ve babalik becerilerini gelistirmesi igin diizenlenen egitimler olarak tanimlanmaktadir.
Hazirlanan baba psiko-egitim programu ile babalarin ¢ocuklari ile daha duyarl iligkiler kurabilecekleri ve baba-
¢ocuk etkilesimlerini gelistirebilecekleri diisliniilmektedir. Bu goriislerden hareketle ¢aligmanin amaci, baba
psikoegitim programinin baba-gocuk iletisimini gii¢lendirmek ve gelistirmektir. Arastirmada 6n test son test
kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Kuzey Kibris'ta yagayan ve 3-6 yas arasi
cocugu olan babalar olusturmaktadir. Orneklem, amach &rnekleme yéntemlerinden biri olan kolay ulasilabilir
orneklem varyasyonu kullanilarak belirlenmistir. On test uygulamasindan énce her iki grubun benzer demografik
yaptya sahip olmasi arastirmaci tarafindan 6zellikle tercih edilmistir. Arastirmaya 3-6 yas arasi cocugu olan deney
grubunda 10, kontrol grubunda 9 baba olmak {iizere toplam 19 baba katilmistir. Arastirmanin nicel verilerinin
toplanmasinda babalar hakkinda genel bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu ve baba-cocuk iliskisini 6l¢mek i¢in Ebeveyn-cocuk Iliskisi Olgegi kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan baba psiko-egitim programu haftada bir giin olmak iizere 8 oturumdan olugsmaktadirDeney grubu
babalarin Baba Psiko-Egitim Programi dncesi ve sonrasi ebeveyn-¢ocuk iletisimini incelemek amaciyla yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére, baba psiko-egitim programinin baba-gocuk iletisimini énemli
olciide gelistirdigi sonucuna varilmistir (p). <0.05). Baba psiko-egitim programina katilan babalar ile bu egitime
katilmayan babalar arasindaki baba-¢ocuk iligkisinin iliskisini incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U-Testi
sonuglarina gore, ebeveyn-gocuk iliskisi Baba psiko-egitim programina katilan babalarin iletisimleri, boyle bir
egitim programina katilmayan babalara gore anlamli diizeyde gelismistir (p<<0.05). Babalara uygulanan goriisme
formundan elde edilen bilgilere gore Baba Psiko-Egitim Programinin baba-¢ocuk iletisimini giiclendirmede ve
baba katilimini artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. -egitim programi baba-gocuk etkilesimini
olumlu yonde artirmustir.

Anahtar Kelimeler: Baba egitimi; Ebeveyn egitimi; Cocuk gelisimi; Cocuk egitimi; Deneysel caligma

he develops. This development process begins with the
closest environment created by the home environment,
continues with the wider environment such as the school
system, and spreads to a wider environment that includes
the home, school, social and cultural life of the child. It can
be said that each layer is also in relation with the others
(Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Introduction

Early childhood covers an important period of time that
affects people's adulthood in all aspects. During this
period, children deserve the love, attention and best of
adults. Family is expressed as the smallest unit consisting
of at least two people who are together by marriage, blood

bond or adoption (Haviland, Prins, Walrath, & McBride, Thanks to the characteristics of the social environment in

2006). Taking on the role of a parent, which begins with
the conception of the child, is a situation that requires love,
affection, responsibility, knowledge, skill and sacrifice.
When we look at the scientific studies, it is seen that the
attitudes and behaviors that mothers and fathers exhibit to
their children are not an innate skill, and many of these
behaviors are adopted later (Cagdas & Secer, 2005). After
birth, the first close circle of the child is the family
(Gtinalp, 2007). In other words, the family constitutes both
the first and the most effective social environment of the
child (Chow, 2004). From the moment the baby opens its
eyes to the world, it begins to interact first with its parents
and then with other individuals around it. While the child
develops with the attitude, behavior and living conditions
provided by his parents, he takes his mother and father as
a model (Darga, 1999; Ozmert, 2006).

According to the ecological system theory, which explains
child development, children develop in a system affected
by the environment at different levels. Development
continues as a result of the interaction of inheritance and
traits inherited from parents with the environment.
According to Bronfenbrenner (1979), we must consider
the child in the context of the ecological systems in which
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which the child grows up, including the parents, the child
acquires positive and negative behavioral patterns. First
skills are acquired in the family and applied in the family
environment. The family supports the child's personality
and social development process. In addition, not only the
physical needs of the child, but also emotional needs such
as love, affection and respect are first met in the family
environment (Giines, 2017). The child acquires the most
distinctive features, attitudes and behaviors by modeling
his parents. Especially in the preschool period, children's
interactions with their parents are very important for
children's development. In the preschool period covering
the 0-6 age period, the family adopting positive attitudes
and raising their children consciously turns into a
permanent success in the school period. On the contrary, it
is known that they are children who are unsuccessful and
have problems in their academic life. Children with
personality and behavioral disorders may have adaptation
problems when they start school. Senemoglu (2004)
emphasizes that the love and warmth shown to the child by
his / her parents in the first years of life are important for
the child to gain a basic sense of trust and, consequently,
the child's personality development is affected.
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According to the studies conducted, it is seen that children
living with parents who are in constant conflict are more
affected by stress, abuse and domestic violence, and are
more affected by mental and physical health problems both
in childhood and adulthood (Repetti, Taylor & Seman,
2002.; Demir & Sendil, 2007). With the infancy period,
accepting that the child is an individual and giving the
message that the child is valuable is important in children's
positive self-development (Ciiceloglu, 2002). Parents need
to respect the feelings and preferences of the child and
support them in order to make the child feel accepted as an
individual (Onder, 2003). In order for mothers and fathers
to express themselves effectively to their children, they
must first be kind and honest, communicate without
judgment and open themselves correctly at the right time.
In addition, they need to solve the problems they
experience with their children together with their children
(McKay, Davis & Fanning, 2010). It was emphasized that
parent-child communication is very effective in the
adaptation of preschool children to school and social
environment, and accordingly, the emotional state of the
child is also important (Pol, Groeneveld, Endendijk,
Berkel, Hallers-Haalboom, Bakermans-Kranenburg &
Mesman 2016). It has been stated that parents who behave
positively to their children and who get positive results try
to show more positive behaviors (Bater & Jordan, 2017;
Graham & Weems, 2015). Exposure to negative
experiences in early childhood can cause disruptions in
later developmental periods and cause problems in the
person's psychological resilience (Karairmak, 2016).

Mothers and fathers need to raise and develop themselves
in parenting and to strengthen their communication with
the child. Parental education is very important especially
for the development of children who are mostly with their
parents in the preschool period (Ozel & Zelyurt, 2016).
The early childhood period, which covers the ages of 0-6,
is one of the most critical periods of life, where personality
is formed, basic skills and many habits are acquired, and
children are most open to all stimuli that may come from
the environment.

Child protection efforts support the need for fathers to take
increasing responsibility for their children's lives. (Health
Service Executive, 2011). To understand fathers, Lamb
(2010) suggested examining fathers from different
countries and different cultures. As in the whole world,
from the child's development in Turkey, individuals held
responsible for the training and responsibilities of a first
degree in physical terms has often been mothers. The
father's role and importance in the child's life has hardly
been mentioned (Taskin, 2011). Father's spending quality
time with his child, contributing to the care and
responsibility of most of them, and interacting with the
child is effective in the social, emotional and cognitive
development of the child (Bekman, 2000; Sorakin, Y.,
Altmay, Z., & Cerkez, Y., 2019).

It is thought that this research will contribute to practices
that can benefit the society, since there are no trainings
based on strengthening father-child interaction in the
Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) for fathers
only. In addition, it is known that studies are limited in our
nearby geography and there are very few experimental
studies on father education. For this reason, it is thought
that an effective father psycho-education program to be
prepared for fathers in order to strengthen the interactions
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of fathers with their children will be beneficial for both
researchers and the society.

Accordingly, with this experimental study, educational
support will be given to fathers who need support while
raising their children and who want to improve themselves
in raising children. Preschool period is of great importance
as it represents the future life of the child. It is thought that
fathers who participate in father training programs and
similar trainings can meet the developmental needs of their
children. The healthy interaction between father and child
in the preschool period will enable healthier children to be
raised and more qualified societies to be formed
(Senemoglu, 2008). The problem statement of this study,
depending on the reasons written above; "What are the
effects of the father-child interaction of the father psycho-
education program, which is prepared to increase the role
of fathers on the child?" It is stated as.

Objectives of the Study

1- Applied to the experimental group participating in the
Father Education Program; Is there a statistically
significant difference between the pre-test and post-test
scores of the Parent-Child Communication Skills Scale?

2- Applied to the control group participating in the father
training Program; Is there a statistically significant
difference between the pre-test and post-test scores of the
Parent-Child Communication Skills Scale?

3- Is there a statistically significant difference between the
pre-test post-test results of the experimental group from
the Parent-Child Communication Skills Scale and the
results of the Parent-Child Communication Skills Scale of
the control group fathers?

Methods

The quantitative was used in the study. In this study, an
experimental design was chosen to see the effects of
education prepared for fathers to strengthen father-child
interaction. This study was carried out practically as pre-
test-post-test  with experimental-control group.
Accordingly, by comparing the scores obtained as a result
of the pre-test, the effect of the independent variable with
the similar characteristics of both groups is examined
(Kincal, 2013). The dependent variables of the study are
father-child communication and father participation
levels. The independent variable of the research is the
father-psycho education program developed by the
researcher.

Universe and sample

The universe of the research consists of fathers who live in
Northern Cyprus and have children aged 3-6. The sample
was determined using easily accessible sample variation,
which is one of the purposeful sampling methods. Before
the pretest application, it was especially preferred by the
researcher that both groups have similar demographic
structure. Accordingly, a total of 19 fathers, 10 fathers in
the experimental group and 9 fathers in the control group,
with children aged 3-6 years, participated in the study. In
terms of not changing the size of the study, the
experimental group and the control group fathers who will
participate in the study were among the criteria determined
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to be married within the scope of demographic information
and to have children who do not need special education.

Measurement Tools Used in Research Process.

In collecting the quantitative data of the study, the Personal
Information Form created by the researcher to collect
general information about the fathers, and the Child-Parent
Relationship Scale originally developed by Pianta (1992)
to measure father-child relationship were used.

Parent-Child Relationship Scale

The Child Parent Relationship Scale was developed by
Pianta (1992) using attachment theory and the Attachment
Q-Set (Akgiin & Yesilyaprak, 2010). The scale consists of
30 items and is 5-point Likert type. The total score is the
highest 120 and the lowest 24 (Akgin & Yesilyaprak,
2010). The scale was adapted to Turkish by Akgiin and
Yesilyaprak (2010). The adaptation study of the scale was
applied to 234 mothers with children aged 4-6. Seven
items were removed from the original scale in adaptation
studies and the Turkish form of the scale consisted of 24
items. The Turkish version of the scale shows a two-factor
structure. The names of the factors were defined as the first
factor 'Conflict'’ dimension and the second factor as
'Positive Relationship' dimension, considering the original
of the scale. The items in the conflict dimension include
the negative relationship between mother and child (item
2: "My child and | seem to be in constant conflict with each
other"), the Positive Relationship dimension, the close and
warm relationship between mother and child (item 1: "I
share a warm and affectionate relationship with my child™)
is trying to determine. The load value of the 14 items in the
first factor ranged from .38 to .72. The same values are
between .42 and .72 for the 10 items in the second factor.
The internal consistency coefficients (Cronbach alpha) of
the sub-dimensions of the scale were .85 for the Conflict
Dimension subscale; It was found as .73 for the Positive
Relationship Dimension subscale and .73 for the total
(Akgilin & Yesilyaprak, 2010). High scores in the positive
relationships dimension of the scale indicate that the
relationship between parent and child is positive, and the
high conflict scores indicate that conflict is at the forefront
in the relationship between parent and child. In this study,
the internal consistency coefficient Cronbach's alpha
coefficient value for the Parent-Child Communication
Scale was calculated as .84.

Development of Father Psycho-Education Program

Preschool is the most critical period when children can
maximize their potential and learn new information. This
is an important period in which the development of
children is very rapid, the personality structure begins to
take shape to a large extent, and basic habits are introduced
to the child (YYavuzer, 2003). Especially in this period,
healthy relationships with parents affect the relationships
that children establish with their environment in the future.
Considering that the people with whom children receive
their first education are usually their parents, it is of great
importance for the physical, mental, social and emotional
development of children to develop themselves in early
childhood. The purpose of family education programs is to
support mothers and fathers in child education and
development, to enable them to learn the right attitude and
to help them establish the right communication with their
children. In order to prepare the Father Psycho-education
Program, the literature on family education, family
participation, father participation and fatherhood role was
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examined. Accordingly, the Father psycho-education
program will help fathers with children aged 3 to 6
strengthen their communication with their children,
increase the quality of their time with them, learn the
correct attitude towards their children, learn about their
children's developmental periods and characteristics, and
have a positive. It is thought that they will contribute in the
direction.

The father psycho-education program chosen as the
subject in this study consists of an education period of 8
weeks, in line with the above mentioned information. The
aim of this study is to strengthen father-child interaction.
The psychoeducational program prepared continued for 8
weeks, two hours a week, one theoretical and one practical.
The sessions of the 8-week Father psycho-education
program applied with the experimental group fathers are
described below. The program implementation will be
evaluated with the pre-test and post-test application and
semi-structured interview questions.

Father Psycho — Education Program

Purpose: The aim of this study is to strengthen father-child
interaction.

Target Group: The target group of the study is fathers with
3- to 6-year-old children.

Number of Participants: 10 people.

Duration: The program consists of 8 sessions lasting 120
minutes each.

Method: In the study, a process with active participation is
carried out by using the techniques of narration, question-
answer, animation, story  creation,  discussion,
brainstorming, role play and creative drama. In addition,
individuals can self-evaluate.

Evaluation: The program implementation will be
evaluated with the pre-test-post-test application and semi-
structured interview questions to be applied to the
participants.

1st session : The purpose of the 1st session is to meet the
participants and the practitioner, to introduce the program,
to inform about the rules of the group, aims and
expectations, to give information about being a father and
the role of fatherhood, and to make practices.

2nd and 3rd session : To provide participants with basic
information about family attitudes and the developmental
characteristics of children aged 3-6 and the family factor,
and to raise awareness of the effects of the participants on
their children's emotional and social development.

4th session: Within the scope of the 4th week of the Father
Psycho-Education program, the subjects of “Child rights
and parental behavior models” were covered, and ensuring
that the participant fathers were aware of children's rights
and parental attitudes.

5th and 6th session: To ensure that participating fathers
are aware of the communication skills necessary for
effective communication with their children within the
scope of effective communication with the child.

7th session: Recognizing and controlling emotions are
covered. It is aimed to increase the awareness of the
participating fathers about how they can define their
emotions and how they can control their emotions.
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8th session: Quality time and game topics are covered. It

is aimed that the participant fathers have awareness about

Results
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the importance of spending quality time with their children
and the importance of play for the child.

Parent-Child Communication Scale Pretest and Posttest Score Comparison of Experimental Group Father
Tablo 1: Comparison of the experimental group fathers' parent-child communication scale pretest and posttest scores

Dimensions Pretest-Posttest N Mean Rank Sum of Ranks z p
Conflict Negative Ranks 10 5.00 55.00 -2.807* .005
Positive Ranks 0 .00 .00
Ties 0
Positive relationship Negatif Ranks 10 5.50 55.00 -2.842* 004
Positive Ranks 0 .00 .00
Ties 0
Total Negatif Ranks 10 5.50 55.00 -2.809* .005
Positif Ranks 0 .00 .00
Ties 0

* Based on negative ranks

The results of the analysis indicated in Table 1 show that
there is a significant difference between the scores of the
parents participating in the study from the Parent-Child
Communication Scale sub-dimensions of conflict and
positive relationships before and after the father psycho-
education program (Z = -2.807, p <0.04, Z = -2.842, p
<0.05). Considering the mean rank and total of the
difference scores, it is seen that this observed difference is

in favor of the positive ranks, that is, the posttest score.
Considering the total scores obtained from the Parent-
Child Communication Scale, a significant difference was
found between the pre-test and post-test scores of the
experimental group fathers (Z = -2.809, p <0.05).
Accordingly, it was concluded that the father psycho-
education program significantly improved father-child
communication.

Parent-Child Communication Scale Pre-test and Post-test Score Comparison of Control Group Fathers
Table 2: Comparison of the control group fathers' parent-child communication scale pretest and posttest scores

Dimensions Posttest - pretest N Mean Rank Sum of Ranks z p
Conflict Negatif Ranks 2 6.50 13.00 -171* 865
Positif Ranks 5 3.00 15.00
Ties 2
Positive relationship Negatif Ranks 6 5.08 30.50 -979* 327
Positif Ranks 3 4 .83 14.50
Ties 0
Total Negatif Ranks 3 3.83 11.50 -213* 832
Positif Ranks 3 3.17 9.50
Ties 3

* Based on negative ranks

According to the analysis results, no statistically
significant difference was found between the pre-
experiment and post-experiment scores of the control
group fathers who participated in the study from the
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parent-child communication scale sub-dimensions of
conflict and positive relationships before the father
psycho-education program and after the father psycho-
education program (p> 0.05).
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Comparison of Parent-Child Communication Scale According to Pre-Test Experiment and Pre-Test Control Groups
Table 3: Comparison of parent-child communication scale sub-dimensions with pre-test experimental and control groups

Dimensions Group N Mean Rank Total Rank U P

Conflict experiment 10 9.40 94.00 39.000 623
control 9 10.67 96.00

Positive

Relationship ~ experiment 10 8.05 80.50 25.500 110
control 9 12.17 109.50

Total experiment 10 8.90 89.00 34.000 .368
control 9 11.22 101.00

* Based on negative ranks

According to the analysis results, it was not found that
there is a significant difference between father-child
communication between fathers who will participate in the
father psycho-education program and the fathers who do
not attend such training (U = 34.000, p <.05). When the
sub-dimensions of the Parent-Child Communication
Scale, conflict and positive communication dimensions
were examined, no significant difference was found
between the parent-child communication of the fathers
who would and did not attend the father psycho-education

program. (U = 39.000, p> .05; U = 25,500 p>. 05).
Considering the mean ranks, there is no difference
between the pre-test results of the fathers who participated
in the father psycho-education program and the pre-test
results of the fathers who did not participate in the father
psycho-education program. This finding is that the father
participation levels of the experimental and control group
fathers who participated in the study were similar before
the father psycho-education program.

Comparison of Parent-Child Communication Scale According to Pre-Test Experiment and Pre-Test Control Groups

Table 4: Comparison of parent-child communication scale sub-dimensions with pre-test experimental and control groups

Dimensions Group N Mean Rank Total Rank U P

Conflict experiment 10 9.40 94.00 39.000 .623
contol 9 10.67 96.00

Positive

Relationship experiment 10 8.05 80.50 25.500 110
control 9 12.17 109.50

Total experiment 10 8.90 89.00 34.000 .368
control 9 11.22 101.00

* Based on negative ranks

According to the analysis results, no significant difference
was found between fathers who would participate in the
father psycho-education program and the fathers who did
not attend such training (U = 34.000, p <.05). When the
sub-dimensions of the Parent-Child Communication
Scale, conflict and positive communication dimensions
were examined, no significant difference was found
between the parent-child communication of the fathers
who would and did not attend the father psycho-education
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program. (U = 39.000, p> .05; U = 25.500 p>. 05).
Considering the mean ranks, there is no difference
between the pre-test results of the fathers who participated
in the father psycho-education program and the pre-test
results of the fathers who did not participate in the father
psycho-education program. This finding is that the father
participation levels of the experimental and control group
fathers who participated in the study were similar before
the father psycho-education program.
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Comparison of Parent-Child Communication Scale According to Post-Test Experimental and Control Groups

Table 5: Comparison of the sub-dimensions of the Parent-Child communication scale according to the post-test experimental
and control groups

Dimensions Group N Mean Rank Total Rank U P

Conflict experiment 10 6.65 66.50 11.500 .006
control 9 13.72 123.50

Positive

Relationship experiment 10 6.00 60.00 5.000 .001
control 9 14.44 130.00

Total experiment 10 5.85 58.50 3.500 .001
control 9 14.61 131.50

* Based on negative ranks

The scores obtained from the Parent-Child communication
scale after the psycho-education applied by the fathers who
participated in the father psycho-education program and
did not participate in such an education program were
compared with the Mann Whitney U-test and the results
are given in Table 5.

According to the analysis results, at the end of an 8-week
experimental study, it was found that there was a
significant difference between fathers who participated in
the father psycho-education program and the fathers who
did not attend such training (U = 3.500, p <.05). When the
sub-dimensions of the Parent-Child Communication Scale
were examined in order, a significant difference was found
between the scores they got from the dimensions of
conflict and positive communication. (U = 11.500, p <.05;
U =5.000, p <.005). When the mean ranks are considered,
it is understood that the fathers participating in the father
psycho-education program have higher paternal
participation compared to the fathers who did not attend
the father psycho-education program. This finding
indicates that the father psycho-education program is
effective in strengthening father-child communication.

Discussion and Conclusion

The main purpose of this study is to examine the
effectiveness of father psycho-education program on
father-child interaction. In the study, it was concluded that
the program applied to fathers significantly increased the
communication skills and father participation of the
experimental group fathers. Applied to the experimental
group; It was examined whether there was a statistically
significant difference between the pre-test and post-test
scores of the communication skills scale, and it was
concluded that the father psycho-education program
improved the father-child communication significantly.
According to this, after the "Father psycho-education
Program" was applied to the fathers of the experimental
group, the scores of the experimental group fathers in the
EPAS increased. Before and at the end of the application,
while the level of positive relations with the children of the
fathers participating in the study increased, it was found
that there was a decrease in conflict situations. The reason
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for this is thought to be a result of the fathers' being
informed and gaining awareness together with the issues
of "communication™ and "parent-child relationship” given
to fathers based on the Cognitive Behavioral Approach in
the father psycho-education program.

Within the scope of the father-psycho education program,
information and activities were frequently included to
increase the interaction of fathers with their children.
Especially, as a result of the practices on the parental
behavior attitudes given to fathers and communication
barriers, the focus was on the more effective
communication of fathers with their children. This finding
obtained from this study also supports Ozkan's (2014)
conclusion that Father Participation Program prepared for
fathers positively affects the relationship between father
and child. In addition, Hancock et al. (2002) supports the
research finding that parents were trained to improve their
children's behavioral problems and communication skills
of their children, and as a result of the training, parents
changed behavior while communicating with their
children, and this is still continuing after one and a half
months.

In addition, by Simsek (2017); The positive effect of the
family education program on family and child rearing
attitudes and communication is in parallel with the finding.
In a similar study, in the study conducted by Mutlu (2018),
it is supported by the finding that the Father Support
Training Program is effective on variables such as
communication, problem solving, roles, interest and love,
behavior pattern in the family.

In addition, Kuzucu (1999) prepared a consultancy
program to improve the communication skills of young
people in his research. At the end of the program, the
findings of the research; found that the informative
counseling program applied to young people had a
significant effect on the levels of conflict between
adolescents and fathers, and this finding supports the
findings of our study. Fox, Duffy and Keller (2006), who
prepared a training program for mothers and fathers in
order for parents to cope with the problematic behaviors of
their children, gave information to parents about
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communication skills, especially for their children to cope
easily with behavioral problems. Research findings show
that parents' parenting skills have developed after the
training program and they can cope more easily with the
problematic behaviors of their children.

In addition to this finding, the finding obtained from the
research conducted by Bolat (2011) that the parent
education program is effective on the correct attitudes and
behaviors of their children and also on their
communication skills supports the findings of the research.
When the litrature review is done, it is seen that many
studies have been done on communication skills. There are
studies that show that these studies are aimed at gaining
effective communication skills in individuals and that
there is an improvement in individuals especially in
empathy, active listening, | language and you language, as
well as self-knowledge (Atan & invention, 2018; Karahan,
Saridogan, Giiven, Ozkamali, & Dicle, 2006) Deniz, 2003;
Akglin and Polat Uluocak, 2010). These findings are
important in that effective communication methods can be
learned through education and they are effective in solving
relationship conflicts and problems arising from
communication problems. In this context, in the light of
parallel findings, it is thought that the father psycho-
education program can make significant contributions to
father-child interaction.

Recommendations

It can be suggested to researchers with the idea that
different results can be obtained by including children in
father psycho-education programs to be prepared in the
future and by increasing the number of samples.

Researchers can apply different parent education
programs or psychoeducational programs for mothers and
fathers to examine the effects of these programs on
children. The father psycho-education program is designed
for fathers with children aged 3-6. Researchers are
recommended to organize the program for fathers with
children of different age groups, as well as fathers of
children who need special education, and to conduct
research on this subject.It is recommended that father
psycho-education programs be organized for adolescent
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fathers. Considering the developmental characteristics of
adolescents, it is known that they go through a stormy
period and domestic conflicts are experienced. It is thought
that trainings to be given to fathers of adolescents in this
age group will strengthen father-child communication. It
is recommended to researchers in terms of preparing father
psycho-education programs to be prepared in the future by
benefiting from innovations in technology, and also in
terms of organizing online or offline trainings on the
internet so that fathers have the opportunity to access the
information they need whenever they want.

Declarations
Ethics Approval and Consent to Participate

This study was approved by Near East University Ethics
Committee's YDU/EB/2018/12020 Decision. Consent of
Participants were collected truth the inromd consent form
which included name — Surname and Signature parts.

Consent for Publication
Not applicable.
Availability of Data and Materials

All data generated or analyzed during this study are
included in this published article [and supplementary
information files]..

Competing Interests

The author declares that no competing interests in this
manuscript.

Funding
No financial support was received in this study.
Authors' Contributions

YC: She contributed to the design of the research, the
creation of the methodology, the review of the datasets, the
literature reading, the writing and presentation of the
article. YS: Contributed to data collection and analysis,
literature reading, writing and presentation of the article.
All authors have read and approved the final article.

References

Akgiin, R. & Polat Uluocak, G. (2010). Evlilikte etkili iletisim
ve problem ¢ozme: Bir toplum merkezindeki kadmlarla
gergeklestirilen grup caligmasi. Aile ve Toplum Egitim, Kiiltiir ve
Arastirma Dergisi, 6 (23), 9-22.

Atan, A. & Bulus, M. (2018). Aile iletisim becerileri psikoegitim
programinin 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumuna etkisi.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44 (44), 213-
230

Bater, L. R. & Jordan, S. S. (2017). Child routines and self-
regulation serially mediate parenting practices and externalizing
problems in preschool children. Child and Youth Care Forum, 46
(2), 243-259. https://doi.org/10.1007/s10566-016-9377-7

Bronfenbrenner, U. & Morris, P.A. (2006). The bioecological
model of human development. In R. M. Lerner & W. Damon
(Eds.), Handbook of child psychology: Vol. 1. Theoretical models
of human development (6th ed, 793-828). Hoboken, NJ: Wiley.

Chow, H. P. (2004). The effects of ethnic capital and family
background on school performance: A case study of Chinese-

Sorakin, Y., & Cerkez, Y. (2022).

Canadian adolescents in Calgary. Alberta Journal of Educational
Research, 50 (3), 321-326.

Demir, E. K. & Sendil, G. (2007). Ebeveyn tutum dlgegi (ETO).
Yiiksek lisans tezi. Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Deniz, I. (2003). letisim becerileri egitiminin ilkogretim 8. smif
ogrencilerinin iletisim becerisi diizeylerine etkisi. Yiiksek lisans
tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara

Cagdas, A. & Seger, Z. S. ( 2005). Anne-baba egitimi. Konya:
Egitim Kitabevi.

Graham, R. A. & Weems, C. F. (2015). Identifying moderators of
the link between parent and child anxiety sensitivity: the roles of
gender, positive parenting, and corporal punishment. Journal of
Abnormal  Child Psychology, 43 (5), 885-893.
https://doi.org/10.1007/s10802-014-9945-y

Giinalp, A. (2007). Farkli anne baba tutumlarinin okul 6ncesi
egitim ¢agmdaki cocuklarin 6zgiiven duygusunun gelisimine

82



etkisi (Aksaray ili 6rnegi). Doktora tezi. Selguk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Giines, N. (2017). 0-6 yas aras1 ¢ocuklarin gelisim diizeyleri ile
annelerinin aile islevleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Hacettepe Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Hancock, T., Kaiser, A. P. & Delaney, E.M. (2002). Teaching
parents of preschoolers at high risk: strategies to support language
and positive behavior. Topics in Early Childhood Special
Education, 22 (4), 191-212.

Haviland, W. A., Prins, H. E. L., Walrath, D. & McBride, B.
(2006). Cultural anthropology: The human challenge (11th Ed.).
New York: Thomson & Wadsworth.

Health Service Executive (2011). Child welfare and protection
practice handbook. Dublin: Author.

Fox, R.A., Duffy K. M. & Keller M.K. (2006). Training
community based professionals to imlement an emprically
supported parenting program. Early Child Development and Care,
176 (1), 19-31.

Karahan, F., Sardogan, M. E., Giiven, M. C., Ozkamali, E. &
Dicle, A. N. (2006). Insan iliskileri ve iletisim dersi’nin 6gretmen
adaylarinin ¢atigma ¢ézme ve empatik beceri diizeylerine etkisi.
Eurasian Journal of Educational Research, 23, 127-136.

Karairmak, O. (2016). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve
koruyucu faktorler. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 3 (26), 129-142.

Sorakin, Y., & Cerkez, Y. (2022).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

McKay, M. Davis, M. & Fanning, P. (2010). fletisim becerileri.
(Cev: Ozgiir Gelbal). Ankara: HYB Basim Yayn.

Mutlu, H. (208). Baba destek egitim programinin aile islevleri
tizerindeki etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz
Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Onder, A. (2003). Ailede iletisim. Istanbul: Morpa Kiiltiir
Yaynlari.

Ozkan, T. (2014). Cocugu okul éncesi egitim kurumuna devam
eden babalara uygulanan baba katilim programinin baba-gocuk
iliskisi {izerine etkisi. Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozmert, E.N. (2006). Erken ¢ocukluk gelisiminin desteklenmesi-
II: Aile. Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1 Dergisi, 49 (3), 256-273.

Repetti, R. L., Taylor, S. E. & Seman, T. E. (2002). Risky
families: family social environments and the mental and physical
health of offspring. Psychol Bull, 128, 330-336.

Senemoglu, N. (2004). Gelisim, 6grenme ve Ogretim. Ankara:
Gazi Kitabevi.

Taskin, A.G.N. (2011). Cocuklarin Gelisiminde Katkilar
Unutulanlar: Babalar. Egitime Bakis Dergisi, 7 (20), 43.

Simsek, B. (2017). 7-9 yas aile egitim programmin aile
tutumlarina etkisi. Yiiksek lisans tezi. Dokuz Eyliil Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii. Izmir.

Sorakin, Y., Altinay, Z., & Cerkez, Y. (2019). Father Psycho-
education Program for Developing Interaction with Children:
Disability Program Development. International Journal of
Disability, Development and Education, 66 (5), 528-540.

83



Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

Eg Cyprus Turkish Journal of
e

, Psychiatry & Psychology Cyprus Mental

Health Institute

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1
Do0i:10.35365/ctjpp.22.1.09

RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Evaluation of the Hospital Anxiety and
Depression Scale in Non-clinic Turkish Sample
Using Item Response Theory Analysis

Klinik Olmayan Tiirk Orneklemde Hastane Anksiyete ve
Depresyon Ol¢egi’nin Madde Tepki Kurami ile Degerlendirilmesi

Arkun Tatar !, Didem Ayhan?

Abstract:

In this study, it was aimed to review the structural validity of the Turkish version of the Hospital Anxiety and Depression Scale
in the community sample and to examine its items with Item Response Theory. A total of 965 people, 480 males (49.7%) and
485 females (50.3%), between the ages of 18-64 (mean = 33.82 + 13.99 years) participated in the study via the web application.
According to the Explanatory Factor Analysis results of the scale, the two-factor structure consisting of Anxiety and Depression
sub-scales were observed suitable for its original study structure. It was determined that the scale explains 47.14% of the total
variance with two factors. According to the Confirmatory Factor Analysis result, it showed a good fit with all goodness of fit
indicators. The correlation coefficient between the sub-scales was calculated as 0.64, and the shared common variance was
0.41. In the whole group, the Cronbach's alpha internal consistency reliability coefficient was determined 0.83 for the Anxiety
sub-scale and 0.77 for the Depression sub-scale. Item parameters estimate with the two-parameter logistic Item Response
Theory model, and it was observed that items 4 and 7 had low discrimination values and items 2 and 13 had the highest
discrimination values. The study has provided additional information on the psychometric properties of the Turkish form scale
and its usage. Examining the scale with Item Response Theory helps to understand anxiety and depression while providing a
methodical contribution to the use of the scale for evaluating psychiatric comorbidities.
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Oz:

Bu galismada Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Tiirkge formunun genel drneklemde yapisal gegerliliginin
gozden gegirilmesinin ve Madde Tepki Kurami ile maddelerinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya web
tizerinden yapilan uygulamayla genel 6rneklemden 18-64 yaslari arasinda (ort. = 33,82 + 13,99 yil) 480 erkek
(%49,7), 485 kadin (%50,3) olmak iizere toplam 965 kisi katilmustir. Olgegin Aciklayici Faktor Analizi sonuglarina
gore Ozgiin ¢aligma yapisina uygun olacak sekilde Anksiyete ve Depresyon alt dlgeklerinden olusan iki faktorli
yapist gozlenmistir. Olgegin iki faktdrle tiim varyansin %47,14 {inii agikladig1 belirlenmistir. Dogrulayici Faktor
Analizi sonucuna gore tim uyum iyiligi gostergeleri iyi uyum gostermistir. Alt dlgekler arasinda korelasyon
katsayis1 0,64, paylasilan ortak varyans ise 0,41 olarak hesaplanmustir. Tiim grupta Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 Anksiyete alt dlcegi icin 0,83, Depresyon alt dlgegi icin 0,77 olarak belirlenmistir. iki
parametreli dogrusal Madde Tepki Kurami modeli ile madde parametreleri hesaplanmis ve 4. ve 7. maddenin
diisiik ayirt edicilik, 2. ve 13. maddenin yiiksek ayirt edicilik degerleri gosterdigi goriilmiistiir. Calisma, Tiirkce
form dlcegin psikometrik dzellikleri ve kullanimu ile ilgili ek bilgiler saglamistir. Olgegin Madde Tepki Kuram
ile incelenmesi, dlgegin psikiyatrik komorbiditelerin degerlendirilmesine yonelik kullanimia ydntemsel katki
saglarken, anksiyete ve depresyonun anlagilmasina da yardimer olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi, Madde Tepki Kuramu, Faktdr Analizi, Anksiyete,

Depresyon
Giris

Epidemiyolojik veriler, ruhsal bozukluklarin diinyanin her
yerinde olduk¢a yaygin oldugunu gosterirken (Cia ve ark.,
2018). Diinya Saghk Orgiitii verilere gére anksiyete ve
depresyon neredeyse her toplumda en yaygmn goriilen
birinci ve ikinci ruhsal bozukluklardir (Lakkis ve
Mahmassani, 2015; Lim ve ark., 2018; Missinne,
Vandeviver, Van de Velde ve Bracke, 2014). Bireylerde
primer olarak goriilebilen bu hastaliklar, fiziksel
hastaliklara eslik eden hastalik (komorbit) olarak da ortaya
¢ikabilmektedir. Anksiyete ve depresyonun, kalp hastaligi,
felg, diyabet, kanser, astim, artrit ve osteoporoz gibi kronik
hastalig1 olan kisilerde prevalansinin genel popiilasyona
gore daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Clarke ve Currie,
2009). Dolayisiyla siklik ve olasiligi bu kadar yiiksek olan
bu hastaliklar1 tespit edebilmek ve degerlendirmek ayrica
oneme sahiptir.

Gliniimiizde anksiyete ve depresyonu degerlendirmek igin
¢ok sayida 6z bildirim tiirii 6l¢iim araci bulunmaktadir
(McHugh, Rasmussen ve Otto, 2011; Santor, Gregus ve
Welch, 2006). Ancak bu dlgeklerin ¢ogu klasik test teorisi
ile gelistirilmis ve ger¢ek puan ile 6l¢iim hatasina odakli,
igerikleri bireysel degerlendirmelerde test bagimli toplam
puanlar veren Olgme araglaridir (Saltukoglu ve Tatar,
2017). Diger yandan bu Olgme araglari, tarama amaglh
kullanimlarda soru sayilarinin azligi, maddelerin kolay
anlagilirhigl, iicretsiz ve kolay erisilebilir olmalar1 gibi
olumlu 6zelliklere sahiptirler (Matijasevich ve ark., 2014).

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADO),
psikiyatrik olmayan klinik uygulamalarda anksiyete ve
depresyonun degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir
(Zigmond ve Snaith, 1983) ve bu psikiyatrik
komorbiditeleri belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Al
Aseri ve ark., 2015; Mulvaney-Day ve ark., 2018). Buna
karsin hem birinci basamak hem de ikinci basamak saglik
hizmetlerinde gecerli, giivenilir kisa bir tarama aract
oldugu da bir¢ok caligmada gosterilmistir (Ayis, Ayerbe,
Ashworth ve Wolfe, 2018; Bjelland, Dahl, Haug ve
Neckelmann, 2002; Kjergaard, Wang, Waterloo ve Jorde,
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2014; Lakkis ve Mahmassani, 2015; Lowe ve ark., 2004;
Roberge ve ark., 2013). Birinci basamak saglik hizmetleri
kapsaminda tedavi edilen hastalar arasindaki depresyon
semptomlarinin ve siddetinin, ikinci basamakta uzmani
tarafindan tedavi edilen hastalarla neredeyse benzer
oranda olduguna dikkat ¢ekilmekte ve depresif bozukluk
tedavisi goren yetiskinlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun ilk
olarak birinci basamak hekimlerince tespit edildigi
belirtilmektedir (O'Connor, Whitlock, Beil ve Gaynes,
2009). Basit bir yontem olarak hastanin muayeneden 6nce
bir 6l¢ek doldurmasi klinik ortamda duygusal bozuklugun
taninmasi i¢in hekime yardimci olmaktadir (Snaith, 2003).
Bununla birlikte bu tiir psikiyatrik komorbiditelerin klinik
ortamlarda tespit oraninin giderek diismesi ile uygun tani
ve tedavide gecikmeler olmaktadir (Al Aseri ve ark.,
2015). Ayrica kullanilan 6lgekler arasinda da dlgeklerin
Ozelliklerinden kaynaklanan nedenlerden dolay1 belirgin
farkliliklar bulunmaktadir (Mulvaney-Day ve ark., 2018).

Genel oOrneklemede depresyonun degerlendirilmesine
yonelik olarak birgok Tiirkge dl¢liim aract bulunmaktadir
ve HADO’de onlardan biridir (Saltukoglu ve Tatar, 2017).
Olgek, Tiirkce (Aydemir, Giivenir, Kiiey ve Kiiltiir, 1997)
disinda, Almanca (Herrmann, 1997; Hinz ve Brahler,
2011), Arapga (el-Rufaie ve Absood, 1995), Cince (Leung,
Ho, Kan, Hung ve Chen, 1993), Farsca (Montazeri,
Vahdaninia, Ebrahimi ve Jarvandi, 2003), Fransizca
(Bocéréan ve Dupret, 2014), Kanada Fransizcasi (Savard,
Laberge, Gauthier, Ivers ve Bergeron, 1998), Isvecce
(Andersson, 1993; Brandberg, Bolund, Sigurdardottir,
Sjodén ve Sullivan, 1992), italyanca (Costantini ve ark.,
1999), Hollandaca (Spinhoven ve ark., 1997), Japonca
(Matsudaira ve ark., 2009), Portekizce (Botega, Bio,
Zomignani, Garcia ve Pereira, 1995), Macarca (Muszbek
ve ark., 2006), Malayca (Yusoff, Low ve Yip, 2011),
Urduca (Mumford, Tareen, Bajwa, Bhatti ve Karim, 1991)
ve Yunanca (Mystakidou ve ark., 2004) dahil olmak {izere
birgok dile cevrilmistir. Olgegin bu dillerde norm verileri
ortaya konulmus ve Ozellikle gecerlilik caligmalartyla
yapisal nitelikleri incelenmistir. Ancak o&lgegin biitiin
olarak ¢okca degerlendirilmis olmasina karsin sadece
maddelerinin belirtilen ¢aligmalar paralelinde hem farkl
dillerde hem de Tiirkge’de detayli incelenmedigi dikkat
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¢ekmektedir. Ayrica Tiirk¢e formun faktor yapisinin da
incelenmedigi izlenmektedir. Bu ¢alismada HADO’ niin
Tiirkge formunun genel 6rneklemde yapisal gegerliliginin
gozden gegirilmesi amaciyla agiklayici ve dogrulayict
faktor analizleriyle iki boyutlu yapisinin incelenmesi
diisiiniilmistiir. Bunun yani sira 6zellikle maddelerinin
Madde Tepki Kuramu (MTK) ile incelenmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda anksiyete ve depresyon gibi
psikiyatrik komorbiditelerin degerlendirilmesine yonelik
olarak olgegin potansiyel kullanicilart i¢in farkindaligin
arttirllmasinin -~ yant  sira  Tirkce form igin  dlgek
maddelerinin mevcut durumunun da biiyiik bir katilimei
grupta incelenerek gozden gegirilmesi diistiniilmiistiir.
Boylece Olcegin psikometrik ozelliklerinin
degerlendirilerek, maddelerinin, altta yatan anksiyete ve
depresyon diizeyleri ile nasil iliskili oldugunun
incelenmesi planlanmustir.

Yontem
Arastirma Etigi

Aragtrma  Helsinki ~ Bildirgesine  uygun  olarak
gerceklestirilmis  olup Bandirma  Onyedi  Eylil
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun
12.04.2021 tarih ve 2021-4 sayil karari ile etik onami
almmigtir.

Katihmeilar

Bu c¢alismaya 18-64 yaslar1 arasinda (ort. = 33,82 + 13,99
yil) 480 erkek (%49,7), 485 kadm (%50,3) olmak {izere
toplam 965 kisi katilmigtir. Katilimeilarin, egitim
durumunun 16’s1 ilkokul (%1,7), 11’1 orta okul (%1,1),
340’1 lise (%35,2), 103’1 6n lisans (%10,7), 389°u lisans
(%40,3) ve 106’s1 lisans iistii (%11,0); medeni durumunun
349°u evli (%36,2), 542’si bekar (%56,2) ve 74’1 dul
ve/veya bosanmis (%7,7); gelir durumunun ise 239’unun
geliri giderinden az (%24,8), 483’liniin geliri giderine
denk (%50,1) ve 243 {iniin geliri giderinden fazla (%25,2)
kisilerden olustugu goriilmiistiir.

Geregler

Calismada HADO’niin (Zigmond ve Snaith, 1983) Tiirkce
formu (Aydemir ve ark., 1997) ve birka¢ sorudan olusan
kisisel bilgi formu kullanilmustir. Olgek 0 ile 3 arasinda
dortli Liket tipi cevaplama segenegi igeren, 1, 3, 5, 6, 8,
10, 11, 13 numarali maddeleri ters puanlanan iki boyutlu
bir Olgektir. Alt Slgekler, 0 ile 21 olast toplam puan
arasinda degerlendirilmektedir.

Olgegin 6zgiin formunun gelistirme c¢aligmasi, hasta
polikliniklerinde klinik degerlendirme oncesinde ¢ok
cesitli sikayet ve hastaliklar nedeniyle bekleyen 16-65 yas
arast her iki cinsiyetten yetiskinler ile yiiriitiilmiis, i¢
tutarliligi, madde-alt 6lgek toplam puan korelasyonlart ile
bildirilmistir. Korelasyonlar Anksiyete alt 6lgek maddeleri
icin 0,41 ile 0,76, Depresyon alt 6lcek maddeleri igin 0,30
ile 0,60 arasinda hesaplanmustir. Ayrica alt 6lgek puanlart
ile psikiyatrik derecelendirmelerin korelasyon sonuglari
depresyon igin 0,70 ve anksiyete i¢in 0,74 olarak
belirtilmistir (Zigmond ve Snaith, 1983). Olgegin
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Tiirkge’ye ¢eviri ¢aligmasinda ise Anksiyete alt 6l¢egi igin
0,85, Depresyon alt 6l¢egi igin 0,78 ig tutarlilik giivenirlik
katsayilart hesaplanmistir (Aydemir ve ark., 1997).

Uygulama

Aragtirma verileri Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda
sosyal medya araciliiyla ¢evrimi¢i bir baglanti adresi
paylasilarak bilgilendirici bir agiklama ile yayinlanmistir.
Kestitsel tasarim ve kolay / raslantisal Ornekleme
yontemiyle (Tatar, 2021) ulasilan katilimecilarm, &lgek
maddelerini cevaplamalart i¢in formun basinda yer alan
caligma hakkindaki agiklamay1 okuyarak katilmay1 kabul
etmeleri gerekmistir. Calisma 1000 kisi olarak planlanmus,
984 kisiye ulagilmis ve 6lgek sorularindan herhangi bir
tanesini cevaplamayan 16 (%1,63) ve yast 18’den kiigiik
oldugu ve calismaya katilmamas: istendigi halde
caligmaya katilan 3 (%0,30) kisinin verisi degerlendirme
dis1 tutulmustur. Béylece 965 kisinin verisi gegerli kabul
edilerek ¢aligmaya alinmustir.

Verilerin Analizi

Calismada, tanimlayict istatistiklerin yani sira madde
analizi ve giivenirlik analizi, varimax dondiirme ile
Agciklayict Faktor Analizi (AFA), IBM SPSS Statistics
(21.0) yazilimi ile kullanilarak yapilmistir. Olgek yapisi
olarak sunulan iki boyutlu modelin verilere uygunlugunu
test etmek amaciyla Dogrulayict Faktér Analizi (DFA),
IBM SPSS Amos (21.0) yazilinu ile ve maddelerin detayl:
incelenmesi i¢in de iki parametreli dogrusal modelle
Madde Tepki Kurami, Parscale (4.1) yazilim ile
uygulanmusgtir.

Bulgular

Olgegin  faktor yapist temel bilesenler analiziyle
incelenmis ve alt dlgeklerin varyansin 0,30’un {izerinde
paylasimda bulunmasi nedeniyle hem Oblique dondiirme
teknigi hem de Varimax dondiirme sonuglari incelenmis
ancak sonuglar benzer diizeyde elde edilmistir. Bu nedenle
sadece Varimax dondiirme sonuglarina yer verilmistir.
Biitiin analizlerde 6zdegeri birden biiyiik iki faktor elde
edilmistir. Ozdeger Anksiyete ve Depresyon alt dlgekleri
igin sirastyla 5,35 ve 1,25, agiklanan varyans ise %47,14
olarak belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Hastane Anksiyete ve Depresyon Alt Olgegi icin Madde-Olgek Toplam Puan Korelasyonlar ve Faktor Yiikleri

Alt Olgekler Madde-Ol¢ek Toplam AFA Faktor  DFA Faktor
Maddeler R R
(n = 965) Puan Korelasyonu Yiikleri Yiikleri
Anksiyete 1 0,61 0,58 0,69
3 0,64 0,81 0,72
5 0,69 0,83 0,77
7 0,45 0,32 0,50
9 0,53 0,75 0,58
11 0,51 0,61 0,56
13 0,67 0,96 0,72
Ozdeger 5,35
Aciklanan Varyans (%) 38,24
Depresyon 2 0,51 0,73 0,56
4 0,52 0,77 0,59
6 0,54 0,50 0,67
8 0,47 0,46 0,57
10 0,46 0,53 0,54
12 0,51 0,75 0,58
14 0,43 0,74 0,48
Ozdeger 1,25
Aciklanan Varyans (%) 8,90

AFA: Aciklayict Faktor Analizi; DFA: Dogrulayici Faktor Analizi

Olgegin gelistirme calismasinda onerilen (Zigmond ve uyum iyiligi gosterge degerleri hesaplanmistir. Bu
Snaith, 1983) iki faktorlii ve faktorler arasinda bir endeksler birlikte alindiginda, degerlerin iki faktorli
korelasyon oldugu varsayilan yapist (Sekil 1) dogrulayict modelin iyi uyum gosterdigi anlasilmaktadir. DFA’dan
faktor analizi ile test edilmis ve y2 (76) = 244,449, elde edilen standartlastirilmis regresyon agirliklari yani
p<0,001; ¥2/sd = 3,216; RMSEA = 0,048; RMR = 0,025; faktor yiikleri de AFA sonuglariyla birlikte sunulmustur
GFI = 0,964; AGFI = 0,950; NFI = 0,940 ve CFI = 0,958 (Tablol).
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Sekil 1. Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi’nin Faktor Yapisi

a>>

O 92>
ElElEEEEEISEIEE

7

4

D10

D12

D14
Alt dlgekler arasi iligki diizeyi r = 0,64, paylasilan ortak alt 6lgegi icin 0,45 ile 0,69 arasinda, Depresyon alt dlgegi
varyans ise R2 =0,41 olarak hesaplanmigtir. Madde analizi icin 0,43 ile 0,54 arasinda elde edilmistir (Tablo 1).

sonuglarina gére madde-toplam korelasyonlar1 Anksiyete

Tablo 2: Hastane Anksiyete ve Depresyon Alt Olgegi igin Cronbach Alfa Igtutarlik Giivenirlik Katsayilari

Anksiyete Depresyon

Tim Grup 0,83 0,77

Kadin Grubu 0,84 0,78

Erkek Grubu 0,82 0,75

18-39 Yas Grubu 0,82 0,75

40-64 Yas Grubu 0,84 0,79
I¢ tutarlilik giivenirlik analizi sonuglarma gore ise tiim 0,79 arasinda degisen Cronbach Alfa degerleri
grup, cinsiyet gruplari ve yas gruplari igin Anksiyete alt belirlenmistir (Tablo 2).

olcegi icin 0,82 ile 0,84, Depresyon alt 6lgegi i¢in 0,75 ile
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Tablo 3: Hastane Anksiyete ve Depresyon Alt Olgegi igin Iki Parametreli Dogrusal Modelle Madde Tepki Kurami Madde

Ayirtedicilik ve Giiglitk Degerleri

Alt Ocekler (n = 965) Maddeler Ayirtedicilik Standart Hata Giigliik Standart Hata
Anksiyete 1 1,96 0,08 0,03 0,05
3 2,15 0,11 0,30 0,04
5 2,45 0,12 0,23 0,04
7 1,23 0,06 1,14 0,07
9 1,71 0,06 1,06 0,05
11 1,30 0,05 -0,28 0,06
13 2,48 0,10 0,53 0,04
Depresyon 2 1,62 0,07 0,44 0,06
4 0,17 0,01 0,00 0,67
6 1,57 0,07 0,83 0,06
8 1,39 0,06 -0,42 0,06
10 1,21 0,05 0,27 0,06
12 1,52 0,07 0,16 0,06
14 1,29 0,06 1,43 0,07

iki parametreli dogrusal modelle yapilan analiz sonucuna
gore Anksiyete ve Depresyon alt 6lgeklerinden sirasiyla en
diisiik ayirt edicilik gosteren maddeler 7 ve 4. madde, en
yiiksek ayirt edicilik gosteren maddeler ise 13 ve 2.
maddedir (Tablo 3). Tim maddeler i¢in Madde
Karakteristik Egrileri (Item Characteristic Curves- ICC)

cizilerek Anksiyete (Sekil 2) ve Depresyon (Sekil 3) alt
Olcegi icin ayr1 ayr1 gosterilmistir. Bu grafiklerde temel
bilgi olarak yatay eksen, 0 ile gosterilen Olgiilen 6zellik
(anksiyete / depresyon) seviyesini, dikey eksen ise O ile 1
arasindaki cevap olasiligini, egriler ise cevap segeneklerini
gostermektedir.

Sekil 2: Anksiyete Alt Olcegi Maddeleri i¢in Madde Karakteristik Egrileri

p %,

1-3-5

7-9-11
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Anksiyete alt Olgeginde 7 (Sekil 2), Depresyon alt
6lgeginde 4 (Sekil 3) numarali maddelerin egimleri diistik,
yani ayirt edicilikleri diisiik maddeler olarak 6lgiilen
ozelligin farkli sevileri icin cevap olasilik degerlerinde
daha az degisiklik goriilmektedir. Ozellikle 4 numarah
maddede neredeyse oOlgiilen 6zelligin yani depresyonun
tlim seviyelerinde cevap olasilig: (dikey eksen degeri) cok
az bir degisim araliginda gerceklesmektedir. Bu madde
tiim maddeler igerisinde diisiik ayirt edicilik gosteren tek
maddedir. Buna kargin Anksiyete alt dl¢eginde 13 (Sekil
2), Depresyon alt oOlgeginde 2 (Sekil 3) numarali

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

maddelerin egimleri en yiiksek, yani dik egrilerle ayirt
edicilikleri yiiksek maddelerdir. Anksiyete alt 6lgeginde
yer alan 13 numarali maddede Anksiyete seviyesindeki az
miktardaki degisime bagli olarak yanit olasiligi keskin ve
hizli artarak daha yiiksek olasilik degeri yani ayirt etme
ozelligi gostermektedir. Her iki alt 6lgegin maddeleri
icinde sadece Anksiyete alt 6lgeginde 1, 3, 5, 9 ve 13
numarali maddeler ¢ok yiiksek ayirt edicilik degerine
sahiptir. Her iki alt 6lgekte de diger maddeler ise orta ve
yiiksek ayirt edicilik degeri gostermislerdir (Tablo 3).

Sekil 3: Depresyon Alt Olgegi Maddeleri i¢in Madde Karakteristik Egrileri

Yatay eksen ile gosterilen giigliik ya da konum parametresi
(0), dlgiilen dzellik diizeyine (anksiyete / depresyon) bagl
olarak, bir maddede bir cevap secenegini se¢me
olasiliginin bir gostergesidir. Anksiyete ve depresyonun
diisiik seviyeleri yani yatay eksenin sol tarafi daha diigiik
cevap kategorileriyle, sag tarafi ise daha yiiksek cevap
kategorileriyle iliskilendirilebilir. Diger bir ifadeyle bir
madde i¢in egriler sol uca dogru yakinsa madde dl¢iilen
ozelligin diisiik seviyelerinde, sag uca dogru yakinsa
madde Olgiilen 6zelligin yiiksek seviyelerinde fonksiyon
gostermektedir. Anksiyete alt Olgeginde 11 numarall
madde en diisiik, 7 numarali madde en yiiksek giicliik
seviyesine sahip maddelerdir (Tablo 3, Sekil 2).
Depresyon alt dlgeginde 8 numarali madde en diisiik, 14
numarali madde en yiiksek giicliik seviyesine sahip
maddelerdir (Tablo 3, Sekil 3).
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Tartisma

Klinik olmayan Tiirk¢e konusan genel 6rneklem iizerine
yapilan bu galigma, HADO igin iki boyutun varligina
iliskin kanitlar1 desteklemektedir. HADOnin daha 6nce
farkli bir¢ok dilde norm verileri ortaya konulmus ve alt
Olgekleri yani faktor yapist tek, iki, tic ve dort faktorlii
yapilar i¢in incelenmistir. Ancak c¢ogunlukla Olcegin
0zgiin yapisina uygun olarak anksiyete ve depresyonu
temsil eden iki faktorlii yap1 kabul edilmistir (Bjelland ve
ark., 2002; Brennan, Worrall-Davies, McMillan, Gilbody
ve House, 2010; Cosco, Doyle, Ward ve McGee, 2012;
Johnston, Pollard ve Hennessey, 2000; Norton, Cosco,
Doyle, Done ve Sacker, 2013). Bu ¢alismalarin bir
kisminda 6lgegin farkli hasta gruplar iizerinde yiiriitiilen
sonuglari sunulmus olmasina karsin (Ayis ve ark., 2018;
Giusti ve ark., 2020; Osborne, Elsworth, Sprangers, Oort
ve Hopper, 2004; Pallant ve Tennant, 2007; Smith ve ark.,
2006) sonuglar biiyiik oranda birbiriyle tutarlidir.

Olgegin gegerlik calismalarinin  ¢ok azinda 6lgegin
maddeleri Madde Tepki Kuramu ile degerlendirilmistir
(Ayis ve ark., 2018; Forjaz, Rodriguez-Blazquez ve
Martinez-Martin, 2009; Giusti ve ark., 2020; Lin ve
Pakpour, 2017; Osborne ve ark., 2004; Pallant ve Tennant,
2007; Smith ve ark., 2006). Bu ¢aligmalarin bazilarinda ise
sadece tek parametreli Rasch modeli kullanilarak sadece
madde ayirtediciligi incelenmistir (Forjaz ve ark., 2009;
Lin ve Pakpour, 2017; Pallant ve Tennant, 2007; Smith ve
ark., 2006). Bu nedenle bu caligmada iki parametreli
dogrusal modelle Madde Tepki Kurami kullanilmis ve
Olcegin 6zgiin formundaki madde sirasina uygun olarak alt
Olcekler i¢in ayr1 ayr1 olarak madde ayirtedicilikleri ve
giicliik degerleri hesaplanmistir.  Boylece 06lgegin
gecerliligi icin daha genis kapsamli bilgi saglayan bir
yontem kullanimi tercih edilmis ve Tirk¢e konusan
orneklem grubu igin O6l¢ek maddelerinin  &zellikleri
hakkinda ilk kez bu tirden bir ayrinti saglanmig
olmaktadir. Ozellikle genel orneklemde odlgegin alt
Olcekler i¢cin madde giicliilk degerlerinin incelenmesi
Olciilen oOzellikler baglaminda maddelerin farkli giicliik
diizeylerinde islev gostermeleri baglamimda anlaml
olmaktadir. Diger bir ifadeyle 6l¢egin hem ankisyete hem
de depresyon dlgiimiinde bu 6zelliklerin farkli diizeylerini
degerlendiren maddelere sahip oldugunun gériilmesi 6lgek
gegerliligi agisindan 6nem tasimaktadir.

Madde Tepki Kurami paramatre degeri olarak ayirtedicilik
(a) degeri agisindan 0,65 ve alt1 diisiik, 1,70 ve iizeri ¢ok
yiiksek  ayirtedicilie  sahip  maddeler  olarak
degerlendirilmektedir (Tatar, 2018). Olgegin, Anksiyete
alt 6lgeginde 7., Depresyon alt 6l¢eginde 4. madde alt
Olcekteki en diisiik ayirt edicilik gosteren maddeler
olmuslardir. Disiik ayirt edicilik 6lgegin potansiyel
kullanicilart igin 6lgegin uygulandigi bireylerde anksiyete
ve depresyon diizeyinin belirlenmesinde diisiik islev
gostermesini ifade etmektedir. Ankisyete alt 6l¢eginde 7
numarali madde ‘“rahat hissetme” igerigine sahip bir
maddedir. Agiklayici faktor analizi sonuglarinda her bir
faktordeki maddelerin 0,40 ve tizeri faktor yiikleri yeterli
kabul edilirken (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2019)
sadece Anksiyete alt 6lgeginde 7 nolu maddenin faktor
yikii 0,40’ altinda gerceklesmistir. Depresyon alt
Olceginde 4 numarali madde ise “giilme ve olaylarin komik
tarafin1 gdrme” igerigine sahip bir maddedir. Olgek biitiinii
acisindan bakildiginda 6zellikle 4 numarali maddenin ¢ok
diisiik ayirt edicilik degerine sahip olmasi, maddeye cevap
veren depresyonun farkli seviyelerindeki bireylerin cevap
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olasiliklarimin farklilagsmadigina isaret etmektedir. Bu
durum ise depresyonun diizeyini belirleme baglaminda
yani depresyonun 6l¢iimii agisindan bu maddenin katkisi
olmadigt ya da ¢ok az katkisi oldugu anlamina
gelmektedir.

Diger yandan Anksiyete alt 6lgeginde 13, Depresyon alt
Olgeginde 2 numarali madde alt Slgeklerdeki en yiiksek
ayurt edicilik gosteren maddelerdir ve dlgiilen olgularin
belirlenmesinde ~ yararli  olduklar1  anlagilmaktadir.
Anksiyete alt Olgeginde 13 numarali madde “panik”,
Depresyon alt 6lgceginde 2 numarali madde ise “aligilmig
olanin tadinmi ¢ikarma” igerikli bir maddedir. Benzer bir
¢aligma inme hastalar1 {izerinde yiiriitiilmiis ve maddelerin
iki parametreli dogrusal modelle Madde Tepki Kurami
kullanilarak ~ parametre tahminleri yapilmistir. Bu
calismada da en yiiksek ayirtediciligi Anksiyete alt
6lgeginde 13, Depresyon alt 6l¢eginde 4 numarali madde
gostermistir (Ayis ve ark., 2018). Maddelerin farkli
gruplarda farkli iglev gostermesi beklenebilecek bir
durumdur. Bu nedenle Slgegin maddelerinin 6zellikle
homojen  gruplarda  olmak iizere farkli  grup
uygulamalarinda islev farkliliklar1  gosterebilecekleri
dikkate alindiginda bu c¢alismadaki madde ayirtediciligine
iliskin sonuglar daha anlasilir olmaktadir. Ozellikle
maddelerin ayirtedicilik degerlerinin igerikleri
dogrultusunda duygusal ya da somatik semptomlart
Olgenler olarak ayrilmasiin uygulama gruplar1 agisindan
farklililk  yaratabileceginin  Olgegin uygulamalarinda
dikkate alinmas1 gerekmektedir.

19 farkli ¢alisma ve 11 farkli dile iligkin formlari
karsilastiran bir gozden gecirme caligmasinda Olgegin
Anksiyete alt 6l¢egi i¢in 0,68 ile 0,93 arasinda, Depresyon
alt 6lgegi i¢in ise 0,67 ile 0,90 arasinda Cronbach alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayisi raporlanmustir (Bjelland ve
ark., 2002). Benzer katsayilar bilyiik sosyo-demografik
orneklem gruplarinda da elde edilmistir (Mykletun,
Stordal ve Dahl, 2001). Bu caligmada da tiim grup igin
Anksiyete ve Depresyon alt 6lgekleri icin sirasiyla 0,83 ve
0,77 olmak {izere yas ve cinsiyet gruplarinda 0,75 ile 0,84
arasinda degisen Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 belirlenmistir. Elde edilen bu katsayilarm,
cinsiyet ve farkli yas gruplari ile farkli diller i¢in daha 6nce
raporlanan degerler arasinda oldugu goriilmektedir.

Olgegin degerlendirmesine yonelik caligmalarda, &lgiilen
ozelligin belirlenmesi i¢in kesme noktalar1 6nerilmekte ve
bu 6nerilen kesme noktalari da farkliliklar géstermektedir.
Bu ¢alismada 6zellikle klinik olmayan bir katilimc1 grubun
kullanilms olmasi nedeniyle kesme noktalrina iliskin
analiz, degerlendirme ve yorum yapmay: olanaksiz
kilmaktadir. Bu durum ise bu ¢alismada, incelenen 6lgegin
psikometrik Ozelliklerine yonelik en onemli sinirhilig:
olusturmaktadir.

Olgegin toplam puanin elde edilmesinde, maddelere egit
agirhik verilmesi seklindeki mevcut puanlamanin degil de
Madde Tepki Kurami kullanilarak elde edilen madde
parametre tahminlerinin kullanilmasi yoluyla maddelerin
agirliklandirilarak degerledirilmesi seklindeki
puanlamanin degistirilmis versiyonlarmin
kullanilmasinin, 6lgiilen &zelliklerin belirlenmesinde ve
6l¢egin performansinin degisik gruplarda test edilmesinde
nasil bir avantaj saglayacaginin anlagilmasma katki
saglayacaktir. Bu nedenle dlgegin Tiirkce formunun alt
Olgekleri i¢in ihtiyag duyulan kesme puanlarinin
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belirlenmesinin yani sira maddelerinin agirliklandirilmig
versiyonlarinin  test edilmesinin de gerekli oldugu
anlasilmaktadir. Bu calisma biitiin olarak
degerlendirildiginde ise 6lgek igin elde edilen bulgularin
ilgili caligmalarda bildirilen 6zelliklerle olan tutarliligi,
Tiirkge formun, fiziksel morbiditeleri olan hastalarin ya da
psikiyatrik komorbiditelerin harici dogrulamasindaki
kullaniminda referans degerler olarak islev gorecektir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni

Aragtirma Helsinki Bildirgesine uygun olarak gerceklestirilmis
olup Bandirma Onyedi Eylil Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulunun 12.04.2021 tarih ve 2021-4 sayili karari
ile etik onami alinmigtir.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

Yayin izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilar

AT ve DA galismanin tasarimimni olusturmustur. AT, DA veri
toplama agamasimi yiriitmiistiir. AT ve DA verileri analiz etmistir.
AT ve DA makalenin taslagimni olusturmus ve kritik revizyonunu
iistlenmistir. AT ve DA ¢aligmanin teknik ve materyal destegini
saglamigtir. Tim yazarlar makalenin son halini okumus ve
onaylamistir.

Kaynaklar

Al Aseri, Z. A., Suriya, M. O., Hassan, H. A., Hasan, M., Sheikh,
S. A, Al Tamimi, A, ... & Khalid, N. (2015). Reliability and
validity of the Hospital Anxiety and Depression Scale in an
emergency department in Saudi Arabia: a cross-sectional
observational study. BMC Emergency Medicine, 15(1), 1-6.

Andersson, E. (1993). The hospital anxiety and depression scale:
Homogeneity of the subscales. Social Behavior and Personality:
An International Journal, 21(3), 197-204.

Aydemir, O., Giivenir, T., Kiiey, L., & Kiiltiir, S. (1997). Hastane
anksiyete ve depresyon Olgegi Tiirkge formunun gegerlilik ve
giivenilirligi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 8(4), 280-287.

Ayis, S. A., Ayerbe, L., Ashworth, M., & Wolfe, C. D. (2018).
Evaluation of the hospital anxiety and depression scale (HADS)
in screening stroke patients for symptoms: item response theory
(IRT) analysis. Journal of Affective Disorders, 228, 33-40.

Bjelland, I., Dahl, A. A., Haug, T. T., & Neckelmann, D. (2002).
The validity of the Hospital Anxiety and Depression Scale: an
updated literature review. Journal of Psychosomatic Research,
52(2), 69-77.

Bocéréan, C., & Dupret, E. (2014). A validation study of the
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) in a large sample
of French employees. BMC Psychiatry, 14(1), 1-11.

Botega, N. J., Bio, M. R., Zomignani, M. A., Garcia Jr, C., &
Pereira, W. A. (1995). Transtornos do humor em enfermaria de
clinica médica e validagdo de escala de medida (HAD) de
ansiedade e depressdo. Revista de Saude Publica, 29, 359-363.

Brandberg, Y., Bolund, C., Sigurdardottir, V., Sjédén, P. O., &
Sullivan, M. (1992). Anxiety and depressive symptoms at
different stages of malignant melanoma. Psycho-Oncology, 1(2),
71-78.

Brennan, C., Worrall-Davies, A., McMillan, D., Gilbody, S., &
House, A. (2010). The Hospital Anxiety and Depression Scale: a
diagnostic meta-analysis of case-finding ability. Journal of
Psychosomatic Research, 69(4), 371-378.

Cia, A. H., Stagnaro, J. C., Gaxiola, S. A., Vommaro, H., Loera,
G., Medina-Mora, M. E., ... & Kessler, R. C. (2018). Lifetime
prevalence and age-of-onset of mental disorders in adults from the
Argentinean Study of Mental Health Epidemiology. Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 53(4), 341-350.

Clarke, D. M., & Currie, K. C. (2009). Depression, anxiety and
their relationship with chronic diseases: a review of the
epidemiology, risk and treatment evidence. Medical Journal of
Australia, 190, S54-S60.

Tatar, A.& Ayhan, D. (2022).

Cosco, T. D., Doyle, F., Ward, M., & McGee, H. (2012). Latent
structure of the Hospital Anxiety And Depression Scale: a 10-year
systematic review. Journal of Psychosomatic Research, 72(3),
180-184.

Costantini, M., Musso, M., Viterbori, P., Bonci, F., Del Mastro,
L., Garrone, O., ... & Morasso, G. (1999). Detecting psychological
distress in cancer patients: validity of the Italian version of the
Hospital Anxiety and Depression Scale. Supportive Care in
Cancer, 7(3), 121-127.

El-Rufaie, O. E. F., & Absood, G. H. (1995). Retesting the
validity of the Arabic version of the Hospital Anxiety and
Depression (HAD) scale in primary health care. Social psychiatry
and psychiatric epidemiology, 30(1), 26-31.

Forjaz, M. J., Rodriguez-Blazquez, C., & Martinez-Martin, P.
(2009). Rasch analysis of the hospital anxiety and depression
scale in Parkinson's disease. Movement Disorders, 24(4), 526-
532.

Giusti, E. M., Jonkman, A., Manzoni, G. M., Castelnuovo, G.,
Terwee, C. B., Roorda, L. D., & Chiarotto, A. (2020). Proposal
for improvement of the hospital anxiety and depression scale for
the assessment of emotional distress in patients with chronic
musculoskeletal pain: a bifactor and item response theory
analysis. The Journal of Pain, 21(3-4), 375-389.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. E. (2019).
Multivariate Data Analysis. Australia: Cengage Learning.

Herrmann, C. (1997). International experiences with the Hospital
Anxiety and Depression Scale-a review of validation data and
clinical results. Journal of Psychosomatic Research, 42(1), 17-41.

Hinz, A., & Brahler, E. (2011). Normative values for the hospital
anxiety and depression scale (HADS) in the general German
population. Journal of Psychosomatic Research, 71(2), 74-78.

Johnston, M., Pollard, B., & Hennessey, P. (2000). Construct
validation of the hospital anxiety and depression scale with
clinical populations. Journal of psychosomatic research, 48(6),
579-584.

Kjergaard, M., Wang, C. E. A., Waterloo, K., & Jorde, R. (2014).
A study of the psychometric properties of the Beck Depression
Inventory-1I, the Montgomery and Asberg Depression Rating
Scale, and the Hospital Anxiety and Depression Scale in a sample
from a healthy population. Scandinavian Journal of Psychology,
55(1), 83-89.

Lakkis, N. A., & Mahmassani, D. M. (2015). Screening
instruments for depression in primary care: a concise review for
clinicians. Postgraduate Medicine, 127(1), 99-106.

92



Leung, C. M., Ho, S., Kan, C. S., Hung, C. H., & Chen, C. N.
(1993). Evaluation of the Chinese version of the Hospital Anxiety
and Depression Scale: A cross-cultural perspective. International
Journal of Psychosomatics, 40(1-4), 29-34.

Lim, G. Y., Tam, W. W., Lu, Y., Ho, C. S., Zhang, M. W., & Ho,
R. C. (2018). Prevalence of depression in the community from 30
countries between 1994 and 2014. Scientific Reports, 8(1), 1-10.

Lin, C. Y., & Pakpour, A. H. (2017). Using Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS) on patients with epilepsy:
Confirmatory factor analysis and Rasch models. Seizure, 45, 42-
46.

Lowe, B., Spitzer, R. L., Grife, K., Kroenke, K., Quenter, A.,
Zipfel, S., ... & Herzog, W. (2004). Comparative validity of three
screening questionnaires for DSM-1V depressive disorders and
physicians’ diagnoses. Journal of Affective Disorders, 78(2), 131-
140.

Matijasevich, A., Munhoz, T. N., Tavares, B. F., Barbosa, A. P.
P. N., da Silva, D. M., Abitante, M. S,, ... & Santos, I. S. (2014).
Validation of the Edinburgh postnatal depression scale (EPDS)
for screening of major depressive episode among adults from the
general population. BMC Psychiatry, 14(1), 1-9.

Matsudaira, T., Igarashi, H., Kikuchi, H., Kano, R., Mitoma, H.,
Ohuchi, K., & Kitamura, T. (2009). Factor structure of the
Hospital Anxiety and Depression Scale in Japanese psychiatric
outpatient and student populations. Health and Quality of Life
Outcomes, 7(1), 1-9.

McHugh, R. K., Rasmussen, J. L., & Otto, M. W. (2011).
Comprehension of self-report evidence-based measures of
anxiety. Depression and Anxiety, 28(7), 607-614.

Missinne, S., Vandeviver, C., Van de Velde, S., & Bracke, P.
(2014). Measurement equivalence of the CES-D 8 depression-
scale among the ageing population in eleven European countries.
Social Science Research, 46, 38-47.

Montazeri, A., Vahdaninia, M., Ebrahimi, M., & Jarvandi, S.
(2003). The Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS):
translation and validation study of the Iranian version. Health and
Quality of Life Outcomes, 1(1), 1-5.

Mulvaney-Day, N., Marshall, T., Piscopo, K. D., Korsen, N.,
Lynch, S., Karnell, L. H., ... & Ghose, S. S. (2018). Screening for
behavioral health conditions in primary care settings: a systematic
review of the literature. Journal of General Internal Medicine,
33(3), 335-346.

Mumford, D. B., Tareen, I. A. K., Bajwa, M. A. Z., Bhatti, M. R.,
& Karim, R. (1991). The translation and evaluation of an Urdu
version of the Hospital Anxiety and Depression Scale. Acta
Psychiatrica Scandinavica, 83(2), 81-85.

Muszbek, K., Szekely, A., Balogh, E. M., Molnar, M., Rohanszky,
M., Ruzsa, A., ... & Vadasz, P. (2006). Validation of the
Hungarian translation of hospital anxiety and depression scale.
Quality of Life Research, 15(4), 761-766.

Mykletun, A., Stordal, E., & Dahl, A. A. (2001). Hospital Anxiety
and Depression (HAD) scale: factor structure, item analyses and
internal consistency in a large population. The British Journal of
Psychiatry, 179(6), 540-544.

Mystakidou, K., Tsilika, E., Parpa, E., Katsouda, E., Galanos, A.,
& Vlahos, L. (2004). The Hospital Anxiety and Depression Scale
in Greek cancer patients: psychometric analyses and applicability.
Supportive Care in Cancer, 12(12), 821-825.

Tatar, A.& Ayhan, D. (2022).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

Norton, S., Cosco, T., Doyle, F., Done, J., & Sacker, A. (2013).
The Hospital Anxiety and Depression Scale: a meta confirmatory
factor analysis. Journal of Psychosomatic Research, 74(1), 74-81.

O'Connor, E. A., Whitlock, E. P., Beil, T. L., & Gaynes, B. N.
(2009). Screening for depression in adult patients in primary care
settings: a systematic evidence review. Annals of Internal
Medicine, 151(11), 793-803.

Osborne, R. H., Elsworth, G. R., Sprangers, M. A. G., Oort, F. J.,
& Hopper, J. L. (2004). The value of the Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS) for comparing women with early onset
breast cancer with population-based reference women. Quality of
Life Research, 13(1), 191-206.

Pallant, J. F., & Tennant, A. (2007). An introduction to the Rasch
measurement model: an example using the Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS). British Journal of Clinical
Psychology, 46(1), 1-18.

Roberge, P., Doré, 1., Menear, M., Chartrand, E., Ciampi, A.,
Duhoux, A., & Fournier, L. (2013). A psychometric evaluation of
the French Canadian version of the Hospital Anxiety and
Depression Scale in a large primary care population. Journal of
Affective Disorders, 147(1-3), 171-179.

Saltukoglu, G., & Tatar, A. (2017). Comparison of the
classification ratios of four depression rating scales commonly
used in Turkey. Psychiatry and Clinical Psychopharmacology,
27(1), 76-83.

Santor, D. A., Gregus, M., & Welch, A. (2006). Focus Atrticle:
Eight decades of measurement in depression. Measurement:
Interdisciplinary Research and Perspectives, 4(3), 135-155.

Savard, J., Laberge, B., Gauthier, J. G., lvers, H., & Bergeron, M.
G. (1998). Evaluating anxiety and depression in HIV-infected
patients. Journal of Personality Assessment, 71(3), 349-367.

Smith, A. B., Wright, E. P., Rush, R., Stark, D. P., Velikova, G.,
& Selby, P. J. (2006). Rasch analysis of the dimensional structure
of the Hospital Anxiety and Depression Scale. Psycho-Oncology:
Journal of the Psychological, Social and Behavioral Dimensions
of Cancer, 15(9), 817-827.

Snaith, R. P. (2003). The hospital anxiety and depression scale.
Health and Quality of Life Outcomes, 1(1), 1-4.

Spinhoven, P. H., Ormel, J., Sloekers, P. P. A., Kempen, G. I. J.
M., Speckens, A. E. M., & Van Hemert, A. M. (1997). A
validation study of the Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS) in different groups of Dutch subjects. Psychological
Medicine, 27(2), 363-370.

Tatar, A. (2018). Psikolojik Testlerde Modern Test Teorisi ve
Madde Yanit Kurami. Riga: Lambert Academic Publishing.

Tatar, A. (2021). Gelisim psikolojisinde arastirma yontemleri. Tc.
D. M. Siyez (Ed.), Cocuk ve ergen geligsimi: ¢ok boyutlu bir bakig
(1. bas. s. 38-85). Pegem Akademi.

Yusoff, N., Low, W. Y., & Yip, C. H. (2011). Psychometric
properties of the Malay Version of the hospital anxiety and
depression scale: a study of husbands of breast cancer patients in
Kuala Lumpur, Malaysia. Asian Pacific Journal of Cancer
Prevention, 12(4), 915-917.

Zigmond, A. S., & Snaith, R. P. (1983). The hospital anxiety and
depression scale. Acta Psychiatrica Scandinavica, 67(6), 361-370.

93



Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

v Cyprus Turkish Journal of

;‘; , Psychiatry & Psychology Cyprus Meatal

Health Institute

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1
Doi:10.35365/ctjpp.22.1.10

RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Housewife Burnout and Somatization:
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Ev Kadinlarinda Tiikenmislik ve Somatizasyon: Depresyonun
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Abstract:

It is known that somatic symptoms as a sign for depression and depression is more prevalent among women who
are married and non-worker. Even though frequently research focus on depression, burnout that related to
depression have not been examined with somatization among housewives. This study examines the predictive role
of burnout and somatization on depression among housewives. A total of 388 women living in Turkey, aged
between 20-65 (M=41.74, SD=11.09) were involved this cross-sectional study. In addition to a socio-demographic
and information form, Housewives Burnout Questionnaire (CUBAC), Short Form Symptom Check List-
Somatization subscale (SCL-90-SOMA) and Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) depression
subscale were given to participants via online platfom. Hierarchical multiple regression results demonstrated that
beyond the age, number of child and psychiatric diagnosis burnout and somatization predicted positive depression
among housewives. Findings highlighted the prevent housewife burnout and considering somatic symptoms as
prior signal of depression should be prioritized to cope with depression among housewives.
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Oz:

Onciil belirtilerinden biri somatik semptomlar olan depresyonun, evli ve galismayan kadinlarda daha yaygin
goriildiigii bilinmektedir. Ev kadinlarinda depresyon arastirmacilarin siklikla iizerinde ¢alistig1 bir konu olsa da,
alan yazina son yillarda kazandirilan ve depresyonun yordayicilarindan biri olan tiikenmislik kavrami,
somatizasyon ile birlikte heniiz ev kadinlarinda arastirilmamistir. Bu ¢alismanin amaci ev kadinlarinda tiikenmiglik
ve somatizasyonun depresyon iizerindekini roliinii aragtirmaktir. Kesitsel ve iligkisel aragtirma modeli ile yiiriitiilen
bu ¢aligmaya Tiirkiye’de yasayan, evli ve calismayan, 20-65 yas arasinda (Ort. =41.74, SS=11.09) 388 kadin
katilmistir. Sosyo-Demografik Bilgi ve Veri Formuna ek olarak, Ev Hanimlarinda Tiikenmislik Olgegi (EHTO),
Kisa Semptom Envanteri-Somatizasyon alt boyutu (SCL-90-SOMA) ve Depresyon Anksiyete Stres Olcegi
(DASS-21)- Depresyon alt boyutunu igeren anket bataryasi katilimcilara ¢evrimigi olaraksunulmustur. Hiyerarsik
coklu regresyon analizi sonuglarina gore, yas, ¢ocuk sayist ve psikiyatrik tan1 kontrol edildiginde,tiikenmislik ve
somatizasyon depresyonu pozitif yonde yordamaktadir. Elde edilen bu bulgular dahilinde, ev kadinlarinda
tikenmislige yonelik miidahale galigmalar1 yapilmasmin ve somatik belirtilerin depresyonun onciil sinyalleri
olarak degerlendirilmesinin depresyonun klinik tablosu ile miicadelede yol gosterecegi olacag: diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: tikenmislik, ev kadinlarinda tiikenmislik, somatizasyon, depresyon, hiyerarsik ¢oklu

regresyon

Giris

Depresyon, bireylerin glinliik islevselligindeki
bozulmalar agiklayan yaygin olarak bilinen bir ruh sagligt
sorunudur (Kap¢i ve ark. 2008). Yasam kalitesinin
azalmasina neden olan depresyon, 6nemli halk sagligi
sorunlarmdan biri olarak kabul edilmektedir (Kessler ve
Bromet 2013). Diinya Saglik Orgiiti (DSO), 350
milyondan fazla insanin depresyon ile miicadele ettigini
raporlamistir (DSO, 2017). Ulkemizde, 2013 yilinda
Saglik Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmis bir ¢aligmaya gore
toplumda depresyon yaygmhigi %9  oranindadir.
Gegtigimiz 10 yil igerisince, i gilici kaybinda global
olarak dordiincii sirada yer alan depresyonun, 2030 yilinda
ilk siraya yiikselmesi beklenmektedir (Lingeswaran 2011).
Literatiirde depresyonun erkeklere kiyasla kadinlarda daha
yaygm goriilldiigii genis yer bulmaktadir (Albert 2015;
Hasin ve ark, 2005; Kuehner 2017, Maji 2018). Ulkemizde
yapilan ¢alismalar da benzer bulgulara dikkat
cekmektedir. Ulkemizde depresyonun yayginligini
cinsiyete gore karsilagtiran Tirkiye Saglik Bakanligi
(2013) arastirmasina gore, kadinlarda depresyon goriilme
siklig1 erkeklere oranla daha yiiksektir. Cinsiyet faktoriine
ek olarak, ¢aligma durumunun da depresyon basta olmak
izere pek ¢ok ruh sagligi sorunu iizerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar ¢alismayan bireylerin
depresyon, anksiyete, stres ve somatik sikayetler igin risk
altinda olduguna dikkat etmektedir (Dean ve Wilson 2009,
O’Campo ve ark 2004; Paul ve ark, 2009, Paul ve Moser
2009). Yapilan arastirmalar, ¢aligmayan kadinlarda
depresyonun daha sik goriildiigiini  belirtmektedir.
Ulkemizde Cetin ve arkadaslar1 (1999) tarafinda yapilan
bir ¢alismada da, depresyon yayginliginin %42.9 oraniyla
ev kadmlarinda goriildiigine dikkat g¢ekilmistir. Alan
yazinda yiiriitiilen ¢aligmalar, 6zellikle evli ve caligmayan
kadinlarda, evli ve ¢alisan kadinlara kiyasla daha yiiksek
diizeyde depresyon ve  somatizasyon belirtileri
goriildiigiinii gostermektedir (Spendlove ve ark. 1981;
Beck 1967; Bernard 1971; Gove ve Tudor 1973; Krause
1983; Cilli ve ark. 2004). Calismayan kadinlar arasinda,
evli olmanin belirleyicilik tasidigi bu durum, kadinlarin ev
ve aile ile ilgili sorumluluklar ile iligkilendirilmektedir.
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Cinsiyete dayali ig boliimiiniin cinsiyete gore farklilagarak
toplumda esitsizliklere sebep oldugu (Ozaydinlik 2014),
yemek pisirme, temizlik, ¢gamasir yikama gibi rutin islerin
(Sayer, 2010), erkeklere kiyasla kadinlarin sorumlulugu ile
iliskilendirildigi (Hoshino ve ark. 2016; Lachance-Grzela
ve Bouchard 2010) ve ¢alismayan kadinlara ev ve aile ile
ilgili konularda hala daha fazla sorumluluk yiiklendigi
bilinmektedir (Perales ve ark. 2015). Kadinlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek depresif belirtiler gostermesi evdeki
coklu rollerin yiikii ile agiklanmaktadir (Patel ve
ark.1999). Bu kapsamda, ¢aligmayan kadinlarda
depresyon diizeyinin daha yiliksek goriilmesi, ¢alisan
kadinlara kiyasla ev ve/veya aile i¢i rollerde beklentilerin
daha  yiksek  olmast ile iliskili  oldugunu
diistindiirmektedir.

Genellikle endiistri psikolojisi alaninda kullanilan ve
depresyon ile pozitif iligkisi nedeniyle risk faktorii olarak
goriilen ‘tiikenmiglik’ (burnout) kavrammin (Glass ve
McKnight 1996; Schaufeli ve Enzmann 1998; Bianchi ve
ark 2013; Bianchi ve ark. 2015; Kaschka ve ark. 2011)
yalnizca is ortaminda ve ¢alisanlarda degil, calismayan ev
kadinlarinda da olabilecegini ileri siiren ¢alismalarin sayist
alan yazinda son yillarda hizla artmaktadir. Psikolojik bir
sendrom olarak tanimlanan tiikkenmislik, duygusal
tikenmiglige ek  olarak, basarsizhik hissi ve
duyarsizlasmay1r da iceren (Maslach ve ark. 2001),
zorlanan duygusal durumlara nasil tepki verildiginin
degerlendirilmesini kapsamaktadir (Schaufeli ve ark.
2009). Eebeveyn tiikenmisligi (Roskam ve ark. 2018) ve
ve anne tiikenmisligine (Lebert ve ark. 2018) ek olarak, ‘ev
kadinlarinda tiikenmislik” kavrami alan yazinda yeni yer
bulan ve kisitli arastirmalarin oldugu bir alandir. Norberg
(2007), kadin olmanm, kadinlarin ¢ocuk bakimi ve
yetistirilmesiyle  erkeklere  kiyasla  daha  fazla
ilgilenmesinden o&tiirii tikenmislik i¢in bir risk faktorii
oldugunu 6ne siirmiistiir. Pek ¢ok evli ev kadini, anne rolii
disinda ev sorumlulugu, es rolii ve daha baska pek ¢ok role
sahiptir ve bu rollerin kadinlarda stresi arttirdigt
bilinmektedir (Terrill ve ark. 2012). Ote yandan, ev isleri
ve cocuk bakimi gibi sorumluklarda kadinm yiikiiniin fazla
olmast kendi 6z-bakimi ve ihtiyaglari1 aksatmasina
nedenolmaktadir (Bittman ve ark. 2004) ve uzun vadeli
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olarak devam eden bu diizenin tiikenmislige neden olmasi
olasidir. Kadinlarin istlendikleri ¢oklu roller nedeniyle
erkeklere kiyasla daha yiiksek depresif belirtiler gosterdigi
(Patel ve ark. 1999) gbz Oniine alindiginda, rollerin
getirmis oldugu bu taleplerin uzun siireli bir stresor olarak
ev kadinlarinda tiikenmislige neden olarak, depresyonun
ortaya cikisina zemin hazirladigi diisiiniilmektedir. Ev
kadinlarinda tiikenmisgligi degerlendiren o6lglim aract
iilkemiz alan yazina 2020 yilinda kazandirilmistir (Durak
ve Durak 2020) ve iilkemizde heniiz depresyon igin
yordayici roliiniin aragtirildigi bir caligma
yuriitilmemistir.

Alan yazinda, depresyon ile ilgisi sunulan ve tiikenmislikle
ilgisi oldugu diisiintilen bir diger kavram somatizasyondur.
Ozmen (1999) depresyonun somatizasyona bagl olarak
ortaya ciktigini vurgulamaktadir. Psikolojik sikintilarin
bedensel belirtiler ile yasanmasi egilimi olarak tanimlanan
somatizasyon (Lipowski 1987), bir psikopatolojinin
otesinde kisilerin kullandiklart bir iletisim yolu olarak
yorumlanmaktadir (Yildiz ve Akyol 1995). Koptagel-ilal
(1999) somatizasyonu duygusal rahatsizligi bedensel
yakinmalar veya belirtilerle yasamak, algilamak ve
iletmek olarak tanimlamaktadir. Somatizasyonun ve
somatize etme eyleminin, Batili olmayan toplumlarda
daha sik oldugu bilinmektedir (Razali 2017). Gureje ve
arkadaslart  (1997) birincil saglik basamaklarinda
somatizasyonun sikliginit arastirmak i¢in 14 iilkede
yiriittiikleri ¢aligmada, Tirkiye en yliksek somatizasyon
goriilme oraniyla {iglincii sirada yer almistir. Bu nedenle,
Dogu ve Bat1 arasinda gegis bolgesinde yer alan ve sikinti,
huzursuzluk gibi ¢esitli duygularin ¢ogunlukla bedensel
belirtilerle ifade edildigi lilkemizde, somatizasyon ve
somatize etme eylemi arastirilmasi gereken onemli bir
olgudur. Somatizasyonun kiiltiirel olarak farklilasan bu
yoniine ek olarak, etiyolojisinde hakim olan cinsiyet farki
dikkat ¢cekmektedir. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla
semptom gostermesine ek olarak, daha siddetli
semptomlara sahip olduklari bilinmektedir (Barsky ve ark.
2001). Tipki depresyon igin oldugu gibi, kadinlar arasinda
calismayan kadmlarda, c¢aligan kadinlara kiyasla
somatizasyonun daha yaygin oldugu bilinmektedir
(Ozmen ve ark. 1993). Bu fark biyolojik farkin &tesinde
sosyal roller ile iliskilendirilmektedir (Barsky ve ark.
2001) ve bu bilgi tikenmislik ile iligski olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ulkemizde Cermik ve arkadaslari
(1999) tarafindan yapilan ¢alismada yine depresyon ile
benzer sekilde evli kadinlarin, bekarlara gére daha yiliksek

Tablo 1: Orneklem Grubunun Demografik Bilgileri
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diizeyde somatik semptomlara sahip  olduklari
bulunmustur. Somatizasyonun 6zellikle Batili olmayan
toplumlarda ve kadinlarda goriilmesi kadinin toplumdaki
yer ile iliskilendirilirken, evli ve ¢alismayan kadinlarda
goriilen yayginligi, tilkemizde kadinin ev igerisindeki
konumu ile iliskilendirilmektedir ve bu farkin sosyal roller
ile iligkili oldugunu destekler niteliktedir (Barsky ve ark.
2001). Farkli sosyal rollerin getirdigi bu yiikiin ev
kadinlarinda tiikenmislik kavramina isaret ettigi, ancak bu
kavramin alan yazmna yeni kazandirilmasi nedeniyle
somatizasyon ile birlikte depresyon iizerindeki roliiniin
heniiz aragtirtlmadig goriilmektedir.

Alan yazinda dikkat c¢eken bu bosluk nedeniyle, bu
caligmada Tiirkiye’de yasayan ev kadinlarinin depresyon
diizeylerini yordamada, tiikkenmislik ve somatizasyon
faktorlerinin roliiniiniin a¢iga koymasi hedeflenmistir. Bu
amag dogrultusunda ilgili degiskenler ile yakinda iliskili
olan sosyodemografik degiskenlerden yas, cocuk sayisi ve
psikiyatrik tan1 kontrol edildiginde, tiikenmislik ve
somatizasyonun birlikte depresyonu pozitif yonde
yordayacagi hipotezi sinanmustir.

Yontem
Calisma Orneklemi

iki ya da ikiden fazla degisken arasinda iliski olup
olmadigini belirlemeye yarayan, iliski olmast durumunda
ise var olan iliskinin diizeyini belirlemek i¢in kullanilan
(Karasar, 2009) iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilen bu
calisma i¢in Orneklem, evren biiylikligi g6z Oniine
alinarak hesaplanmistir. TUIK 2020 verilerine gore
Tiirkiye’de ikamet eden ev kadini sayist 10.079 (bin)’dir.
1 milyon ile 100 milyon evren &rneklemi igin .05
orneklem hatasit Orneklem biyiikligi 384 olarak
belirtilmistir (Yazicioglu ve Erdogan 2007, s:70). Bu
kapsamda arastirma icin yeterli goriilen drneklem sayist
384 olarak belirlenmistir.

Aragtirmaya Tiirkiye’de yasayan ve c¢aligmaya katilmay1
gOniillii olarak kabul eden 20-65 yas arasinda (Ort. =41.74,
SS=11.09) 388 ev kadin1 katilmigtir. Arasgtirmanin igleme
kriterleri kadin olmak, ¢alismamak ve evli olmak olarak,
dislama kriterleri ise evli olup esinde ayr1 yasamak olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin demografik degiskenlerine
iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Gruplar %
Degiskenler
20-35 138 35.6
Yas 36-48 134 345
49-65 116 29.9
Lise ve alt1 159 41.0
Egitim durumu Meslek Y.O 40 10.3
Universite ve tizeri 189 48.7
e e 21.6
Gelir diizeyi Diisiik/Diigiik-orta 84 0.8

Karakése, S. & Ulusoy, A. N. (2022).
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Orta 197 27.6
Orta yiiksek/Yiiksek 107
1-9 139 35.8
Evlilik Siiresi (yil) 10-25 140 36.1
26-60 109 28.1
Cocugum yok 80 20.6
Cocuk Sayist 1 127 32.7
2 ve lizeri 181 46.6
Var 32 8.2
Psikiyatrik tam Yok 356 918

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu: Aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan formda, katilimcilarin yas, egitim
durumu, gelir diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi ve
psikiyatrik tant ge¢cmisleri sorulmustur.

Ev Hammlarinda Tiikenmislik Ol¢egi (EHTO): Olgek
Ramiez ve arkadaslar1 (2009) tarafindan ev kadinlarinda
tilkenmisligi degerlendirme amaciyla gelistirilmis, Durak
ve Durak (2020) tarafindan Tiirk¢e standardizasyonu
yapilmstir. 21 maddeden olusan 6lgek, 5°1i Likert (higbir
zaman=1, ¢ogu zaman=5) degerlendirme derecesine
sahiptir. Olgegin orijinali onciil veya riskli 6zellikler,
tiikenmislik sendromu ve tiikenmisligin saglik ve gevre
izerindeki sonuglart olmak {izere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge adaptasyon ¢alismasi,
“Sikici-yorucu ev ortamu” ve “Destek eksikligi” olmak
iizere iki alt boyut gostermis ve bu alt boyutlar sirasiyla
0.83 ve 0.75 ig tutarlik sayis1 gdstermistir. Olcekten alinan
yiksek puanlar, yiiksek tiikenmislik diizeyine isaret
etmektedir. Bu c¢aligmada o&lgek alt boyutlart ile
degerlendirilmis, sikici-yorucu ev ortami alt 6lg¢egi igin ig
tutarlik katsayist 0.91, destek eksikligi alt boyutu i¢in 0.85
olarak bulunmustur.

SCL-90 Somatizasyon Alt Olcegi (SOMA): Ruhsal
belirti semptomlarinin dagilim ve siddetini belirlemek i¢in
Derogatis ve Clearly (1977) tarafindan son sekli verilmis
olan Belirti Tarama Testi- Giincellenmis Form (SCL-90-
R) 90 maddeden ve 10 alt dlgekten olugmaktadir. Kilig
(1987) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilen 6lgegin psikometrik
calismast Dag (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Tiirkge versiyonu, gibi somatizasyon, obsesif-kompulsif,
kisilerarasi duyarlik, depresyon, kaygi, diismanlik, fobik
kaygt, paranoid diisiince ve psikotizm olmak iizere 9 boyut
ve bu boyutlara girmeyen, sugluluk duygulariyla, yeme ve
uyku bozukluklar1 gibi genel zorlanma belirtilerini igeren
7 maddeli ‘Bk Olgek’ ile birlikte 10 alt boyuttan
olusmaktadir. Her alt 6lgek ayri olarak kullanilmakta olup,
alt Olgekler icin i¢ tutarlik katsayilarnin adaptasyon
caligmasida 0.75 ve 0.90 arasinda oldugu belirtilmistir.
Cesitli bedensel islevlere iliskin zorlanmay1 igeren ve 12
maddeden olusan somatizasyon alt boyutu, bas agrisi,
nefes almada giicliik, soguk ve sicak basmasi, bulant1 ve
midede rahatsizlik hissi gibi belirtilerin kisiyi ne dl¢lide
huzursuz ve tedirgin ettigini 5°1i Likert tipi (‘Hig=0, Cok
az=1, Orta Derecede=2, Olduk¢a fazla=3 ve Asir
diizeyde=4") ile degerlendiren o6lgek, klinik olmayan
orneklem grubunda, somatizasyonu bir psikopatoloji
olarak  degil  bedensel  belirtiler  ¢ercevesinde
degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Arastirmanin Alt
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boyuttan alinan toplam puanin, semptom diizeyiyle pozitif
yonde iligki gosterdigi Dbilinmektedir. Yapilan bu
caligmada, somatizasyon alt boyutunun ig tutarlik katsayisi
0.81 olarak bulunmustur.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21):
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS) 42 maddeden
olugsmaktadir ve 4°lii Likert tipi (O=bana hi¢ uygun degil,
3=bana tamamen uygun) derecelendirme ile depresyon,
anksiyete ve stres diizeyini degerlendirmektedir. Olgegin
21 maddelik kisa formunun Tiirk¢e standardizasyonu
Yilmaz ve arkadaglari (2017) tarafindan yapilmigtir.
Olgegin alt boyutlart ayri olarak kullanilmakta olup,
adaptasyon ¢alismasinda depresyon alt boyutu igin i¢
tutarlik katsayist 0.81 olarak raporlanmistir. Alinabilecek
en diisiik puan 0, en yiiksek puanda 21 olan depresyon alt
boyutunda puan ve semptom siddetli pozitif yonde
iliskilidir. Olgegin depresyon alt boyutunun kullamldig bu
caligmada ig tutarlik katsayist 0.89 olarak bulunmustur.

Uygulama

Aragtirma  oncesinde FMV  Isik  Universitesi Etik
Kurulundan (03.12.2020) etik kurul izni alinmistir.
Katilimcilarim  belirlenmesinde  seckisiz ~ olmayan
ornekleme yontemlerinden biri olan kartopu drnekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan cesitli
sosyal mecralarda (Facebook gruplari, 6grenci gruplari,
vb.) duyurusu yapilan aragtirmaya katilmak isteyen
goniillii  katilimeilara aragtirma linki g¢evrimigi  veri
toplama platformu olan Surveymonkey {izerinden
gonderilmistir. Calismanin verileri Aralik 2020-Mart 2021
tarihleri arasinda veri toplanmustir. Bilgilendirilmis onam
formu sonunda goniillii olarak aragtirmaya katilmayi kabul
eden katilimcilara sunulan g¢evrimigi anket bataryasini
katilimeilarin doldurmasi ortalama 10 dakika stirmiistiir.

istatistiksel Analiz

Katilimcilardan elde edilen veriler, IBM SPSS 22.0
programina aktarilmig ve veri analizinde kullanilmustir.
Oncelikle degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
incelenmis olup, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.00
ile +1.00 arasindaki degerlerde kabul edilebilir oldugu
bilgisi dahilinde (Sencan, 2005) 6l¢eklerin dagilimlari test
edilmigtir. Tim verilerin bu degerler arasinda carpiklik ve
basiklik katsayis1 gdstermis olmasiyla, veri setinden veri
cikarilmamistir. Normal dagilim sonrasinda arastirmada
kullanilan tiim o&lgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilart hesaplanmustir. Katsayilarin 0.70 iizerinde
oldugu bulunmustur. Raykov (2001), 0.70 iizerinde
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katsayilarin gegerli bir 6l¢lim aract olduguna isaret ettigini
belirtmektedir.

Olgiim araglarmin gecerli olmasi bulgusu ardindan,
arastirmada kullanilan 6lgeklerden alinan puanlara iligkin
betimleyici  analizler  yapilmustir.  Arastirmadaki
hipotezleri test etmeye yonelik korelasyon analizi ve
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni ne Olgiide
yordadigini saptamak amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi uygulanmustir. Degiskenler iizerinde etkisi olan
sosyodemografik degiskenlerin ilk basamakta kontrol
edildigi hiyerarsik regresyon analizinde ‘enter’ yontemi
kullanilmustir.
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eksikligi ile depresyon puanlari arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli (r=.586, p<.001) bir iliski
bulunmustur. Bir baska ifadeyle, ev kadinlarinda sikici-
yorucu ev ortami ve destek eksikligi puanlar arttikca
depresyon puanlart da artmaktadir. Benzer sekilde,
somatizasyon puanlar1 ile depresyon arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli (=468, p<.001) bir
iliski bulunmustur ve Somatizasyon puanlari arttikca
depresyon puanlar1 da artmaktadir. Son olarak EHTO niin
alt 6lceklerinden Sikici-yorucu ev ortamu (r=.382, p<.001)
ve destek eksikligi (r=.272, p<.001) ile somatizasyon
puanlart arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmugstur. Bir bagka deyisle, ev kadinlarinda

Bulgular sikici-yorucu ev ortami ve destek eksikligi puanlart
. artttkca  somatizasyon  puanlar1 da  artmaktadir.
Korelasyon analizi sonuglarma gore, EHTO alt boyutlari Degiskenlerin ~ korelasyon  analizi  Tablo  2.’de
olan sikici-yorucu ev ortami (r=.669, p<0.001) ve destek gdsterilmistir.
Tablo 2: Degiskenlerin Korelasyon Analizi
Degiskenler Yas Cocuk Psikiyatrik Depresyon Sikici-yorucu Destek SOMA
Sayisi Tam Ev Ortam Eksikligi
Yas 1 48™ -15™" -.07 -.04 -01 .00
Cocuk Sayist 1 -.03 -.04 .01 .03 .03
Psikiyatrik tam 1 -15™" -07" -.06" -18™
DeprESyon 1 .66*** .58**’k .46***
Sikice1-yorucu 1 qr .38
ev ortam
Dikkat eksikligi 1 277
SOMA 1

Not: *: p<.05, **: p<.01,***: p<.001

Calismada sosyodemografik degiskenlerin (yas, ¢ocuk
sayisi ve psikiyatrik tani) ev kadinlarinda tilkenmisligin ve
somatizasyonun depresyonu yordaylp yordamadigi
‘Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi’ ile test edilmistir.
Bulgular Tablo 3°’te gdsterilmistir. Arastirmada bu
yontemin kullanilmasinin amaci depresyon ile iligkili
olabilecek degiskenleri belirlemektir. Degiskenler {i¢
asamada analize sokulmus olup, her asamada analize dahil
edilen her bir degiskenin etkisini gorebilmek amaciyla
“enter” yontemi kullanilmustir. ilk basamakta analize dahil
edilen  degiskenler, varyansin yaklagik = %3’{ini
aciklamaktadir ve bu asamada analize sokulan
sosyodemografik degiskenlerin depresyonu yordayici
etkisi istatistiksel olarak anlamsizdir (F=3.384=3.00,
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p>.05). Ikinci basamakta analize sokulan tiikenmislik
varyansin yaklagik %42’sini agiklamig ve agiklanan
toplam varyans %45’e ¢ikmistir. Bu asamada analize dahil
edilen degiskenlerin depresyonu yordayici etkisi
istatistiksel olarak anlamlidir (F=2.382=169.7, p<.001).
Tiikenmislik alt boyutlarinin tiimii, diger bir deyisle sikici-
yorucu ev ortami ($=.50, t(382)=7.94, p<.001) ve destek
eksikligi (B=-.22, 1(382)=4.48, p<.001) depresyonu
istatistiksel olarak anlamli olarak yordamaktadir. Analize
son asamada sokulan somatizasyon ise varyansin yaklasik
%?2’sini agiklamig ve agiklanan toplam varyans %47’ye
yiikselmistir. Bu asamada analize dahil edilen degiskenin
depresyonu yordayici etkisi istatiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=1.381=39.4, p<.001).
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Tablo 3. Depresyon Puanlarinin Yordanmasina {liskin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Yordayicilar B B - R? R2 Change
| .03 0.033
Yas -.03 -.10 -1.76
Cocuk Sayisi -.03 -.01 -.04
Psikiyatrik Tan1 -.16 -2.52 -3.25
1 48 0.454
Sikici-yorucu ev .50 22 9.55
Ortami”
Destek Eksikligi” 22 14 4.32
1 .53 0.471
SOMA* 24 12 6.22

Not: *: p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1

Tartiyma

Bu ¢alismada evli ve galigmayan kadinlarda yas, ¢ocuk ev kadmlarmi tikenmislige karsi hassaslagtirdigi

sahibi olma durumu ve psikiyatrik tan1 durumu kontrol
edildiginde, tiikenmiglik ve somatizasyonun depresyonu
yormada tizerindeki rolii arastirilmustir. Alan yazinda
yapilan ¢alismalar, sosyodemografik degiskenlerden yas,
¢ocuk durumu ve psikiyatrik taninin, bu c¢aligmada ele
alman tiikkenmislik, somatizasyon ve depresyon ile pozitif
yonde iliskili oldugu gostermektedir. Ilerleyen yaslarda
somatizasyonun (Bikkina 2013; Gureje ve ark. 1997) ve
depresyonun daha sik goriildiigli (Thompson ve ark. 2010;
Patten ve ark. 2016), depresyonun komorbiditesi yliksek
bir tan1 grubu oldugu ve depresyona eslik eden en az bir
psikolojik rahatsizhigin oldugu (Koéroglu ve ark. 2007,
Rohde ve ark., 1991) bilinmektedir. Cocuk sahibi olmanin
da tiikenmiglik diizeyini arttiran bir degisken oldugu
(Lundberg ve ark.1994) bilgisi de gdz oniine alinarak bu
caligmada yas, cocuk sahibi olma durumu ve psikiyatrik
tan1 kontrol degiskenler olarak alinmistir.

Arastirma bulgularina goére ev kadinlarinda sikici-yorucu
ev atmosferi ve destek eksikligi alanindaki tiikenmislik
depresyonu pozitif yonde yordamaktadir. Yapilan
korelasyon analizinde tiikenmisgligi degerlendiren her iki
alt boyutun diger degiskenlere kiyasla, depresyon ile en
yiiksek korelasyon katsayilar1 vermesine ek olarak,
birbirlerine yakin katsayilar gostererek benzer diizeyde
iligkili olduklarina dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢aligmada ev
kadinlarinda tikenmisligi degerlendirmek i¢in kullanilan
olgegin  (EHTO), Meksika o6reklemi icin yapilan
adaptasyon caligmasinda, sikici-yorucu ev atmosferi ve
destek eksikligi alanindaki nedensel bir baglanti oldugu ve
ikisi arasindaki ¢abada bir dengesizlik olmasinin
tilkkenmiglige yol agabilecegi vurgulanmistir (de la Rubia
ve ark., 2010). Bu c¢aligmanin verileri COVID-19
pandemisi siirecinde toplanmigtir. Pandemiye &zgil
geligen, sosyal izolasyon siireci ile birlikte yasanan destek
eksikliginin bu dengesizlige neden olarak ev kadinlarinda
tiikenmislige yol agtig1 diisiiniilmektedir. Ev kadinlarina
yiiklenen ev islerindeki (Champagne ve ark. 2015) ve
cocuk yetistirmedeki sorumlulugun (Renk ve ark. 2003),
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bilinmektedir COVID-19 pandemisi ile birlikte artan ev
isleri ve sorumluluklarina ek olarak, ¢ocuklarin egitim ve
duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasi basta olmak {lizere
kadinlarin ¢ogalan yiikleri karsisinda (Kara 2020; Liu et
al.  2020) tikenmiglik yasamalari muhtemeldir.
Tiikenmisligin depresyonu da igeren (Haggett 2009;
Kaschka ve ark. 2011) pek ¢ok fizyolojik ve psikolojik
problem neden oldugu bilinmektedir (Harilal ve Santosh
2017; Salvagioni ve ark. 2017). Bu kapsamda,
caligmamizda tiikenmisligin depresyonun bir yordayici
olmast alan yazin bulgulari ile tutarlidir.

Aragtirma bulgulart ¢aligmayan ev kadinlari igin
somatizasyonun depresyonu pozitif yonde yordadigini
gostermektedir. Alan yazinda somatizasyonun o6zellikle
depresyon ile iligkili oldugu bilinmekle birlikte (Ali ve ark.
2010), bulgularimzit destekler sekilde depresyonun
somatizasyonun 6zel bir goriingiisii olabilecegini belirten
calismalar bulunmaktadir (Clarke ve Smith, 2000; Ozmen
1999). Somatizasyon ve depresyon arasindaki iligki,
somatizasyon belirtilerinin bir kismindaki biyolojik
etkenlerin depresyon ile yakindan iligkili olmasi ile
actklanmaktadir (Alkin 1999). Calisma bulgumuz, benzer
biyolojik etkenler nedeniyle komorbide iligkisi olan bu iki
psikopatoloji arasinda, somatizasyonun onciil bir semptom
olduguna dikkat cekmektedir. Ote yandan depresyonun bir
diger yordayicisi olan tiikenmisligin etkisinin kontrol
edildigi durumunda dahi somatizasyonun bir yordayict
olmasi, depresyon iizerindeki yordayici giicline dikkat
¢ekmektedir.

Alan yazinda kadinlarda yayginhigi dikkat c¢eken
calismama durumunun hem depresyon, hem de
somatizasyon i¢in risk faktorii oldugu (Dean ve Wilson
2009, O’Campo ve ark. 2004; Paul ve ark. 2009) g6z
Oniine alindiginda, ¢aligmayan ev kadinlarindan olusan bu
orneklem icin somatizasyon ve depresyon arasinda
bulunan yordayici iligki sagirtici olmamustir. Ayrica, alan
yazinda ilerleyen yaslarda somatizasyonun daha sik
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goriildiigii bilinmektedir (Bikkina 2013; Gureje ve ark.
1997). Orneklemin yas ortalamas1 gz oniine alindiginda
(Ort. =42.97, SS=12.26) gen¢ olmayan bir drneklem
temsili olmasmnin bu yordayict iligkiyi gii¢lendirdigi
diistiniilmektedir. Somatizasyonun kadinlarda daha sik
goriilmesi sosyal roller ile iliskilendirilmektedir (Barsky
ve ark. 2001). Ulkemizde, ¢alisan kadmlar ile calismayan
kadinlar arasinda psikolojik belirtileri degerlendiren bir
calismada da, c¢alismayan kadinlarda somatizasyon
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cilli ve ark.
2004). Caligmayan kadinlarda beklenen sorumluluklarin
daha fazla olmasi nedeniyle stres diizeylerinin caligan
kadinlara gore daha fazla oldugu Dbilinmektedir
(Fallahzadeh ve ark. 2014). Bu kapsamda kadnlarin sahip
oldugu anne, es, ev diizeninden sorumlu olma gibi es ve
ebeveynlige dair rollerinin kronik strese neden olarak,
somatizasyon ig¢in psikososyal bir belirleyici oldugu
sOylenebilir.

Calismayan kadinlarda depresyonu ve yordayicilarini
arastirilan bir alan olsa da, ailedeki es, anne vb. gibi ¢oklu
rollerin ile yol agabilecegi tikenmislik diizeyi ile,
depresyon igin bir risk grubu olarak goriilen ev
kadinlarinda, bu 6rnekleme 6zgii bir dlgim araciligiyla
tilkenmiglik ve ¢ok boyutlu etkileri iilkemizde heniiz
gerceklesmemistir. Ayrica, alan yazinda depresyon ile
iliskisi yakindan bilinen somatizasyonun, tiikkenmislik ile
birlikte rolii de incelenmemistir. Bu ¢alismada belirtilen
degiskenlerin, yordayic1 roliiniin  degerlendirilmesi
caligmanin 6zgilinliigii olsa da, bu ¢aligma bazi kisithiliklara
sahiptir. ilk olarak, bu c¢alisma klinik olmayan bir
drneklemile yiiriitiilmiistiir. Ikinci olarak bu ¢alismada 6z
bildirime dayali veri toplama araglart kullanilmis ve
kesitsel aragtirma modeli ile degerlendirme yapilmustir.
Son olarak, bu calismada depresyon, tiikenmislik ve
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somatizasyon ile ilgili olabilecek es, evlilige ve gocuk gibi
degiskenlere yonelik veriler degerlendirilmemistir. ilgili
degiskenlerin dogasini etkileyebilecek faktorlerin de dahil
edildigi, genis  kapsamli  calismalara  ihtiyag
duyulmaktadir. Bu  kisithliklar ~ dahilinde ileride
gerceklesecek caligmalarin nitel yontemlerin de dahil
edildigi boylamsal arastirma modeli ile degerlendirme
yapmasi, sonuglarin genellenebilirligini arttirmak igin
klinik 6rneklem ile karsilastirmali ¢aligmalar yapmasi ve
es, evlilik ve ¢ocuk ile ilgili degiskenleri de modele dahil
ederek degerlendirmesi 6nerilmektedir.
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Abstract:

Among the recent relationship dynamics, Vulnerability is emerging as a strong foundational facet of fulfilling
relationships, provided, the nuances of the idea are understood in an evolving fashion. This topic sheds light upon
understanding the role vulnerability plays in building authentic relationships. The article explores the concept in
depth touching every nook and crannies of elements that impact relationships. There has been some work done in
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bridged with further research, manifesting novel perspectives. Much evaluation and assessment were conducted
on myriad facets, viz. self-disclosure, conflict resolution, response effect, models/theories of self and relationships,
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observed that there is a limited understanding of vulnerability as a whole concept, albeit being relevant in bits and
pieces in its components. Nevertheless, it is observed that there is a dearth of detailed research in understanding
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Yakin zamanda goriilen iliski dinamikleri arasinda, gelisen fikirsel niianslarinin anlagilmasi kosuluyla, Kirilganlik,
iligkileri gergeklestirmenin gii¢lii bir temel yonii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢aligma, kirilganligin 6zgiin iliskiler
kurmada oynadigi rolii anlamaya 151k tutmaktadir. Makale, iligkileri etkileyen unsurlarin her kdsesine ve ince
noktalarina dokunarak kavrami derinlemesine arastirmaktadir. Simdiye kadar bu alanda yapilan bazi ¢alismalar
olmakla beraber mevcut literatiirii anlama, yeni bakis agilar1 ortaya koyarak, ileride yapilacak arastirmalarda ortaya
¢ikabilecek bosluklarin kapatilmasini saglamaya yonelik rehberlik saglayacaktir. Cok sayida degerlendirme ve
degerlendirme yapildi, yani. kendini agma, ¢atigma ¢dzme, tepki etkisi, benlik ve iliskiler modelleri/teorileri, es
destegi, toplumsal etki ve yakinlik. Derinlemesine ¢alismalar ve mevcut verilerin analizlerinden sonra,
bilesenlerinde parca parca alakali olmasina ragmen, bir biitiin olarak kirilganlik konusunda simirli bir anlayigin
oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte, kirilganligin dogasini ve birbiriyle iliskili endiseleri anlama konusunda
ayrmtil aragtirmalarin eksikligi oldugu goriilmektedir. Kirllganligin ¢iftler arasinda duygusal 6zgiirliik ve yakinlik
yaratmada bir firsat olarak ele alindig1 bu makalede iligkiler tizerindeki etkisi sonuglariyla tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kirillganlik, Ozdeger, Sevgi, Ozgiinliik, Duygusal Yakinlik, {letisim

Introduction

Building meaningful connections are indispensable to
human lives as human beings desire social bonds. This
fundamental drive brings meaning, purpose, and growth
into existence (Cag & Yildirim, 2018). The “Hierarchy
of Needs” is a classic theory through which Abraham
Maslow (1943) expounded the love and belongingness
needs for any individuals’ psychological growth.
Regardless of young people becoming more involved in
romantic relationships, the existing and growing
knowledge is not being used for individuals at a much
early stage which can help in providing guidance for
facilitating them towards healthy relationships. It is
important to understand that love is not merely
responsible for forming fulfilling relationships. In
today's world, studying functional core beliefs with
which people set the tone of their relationships is vital to
comprehend the noticeable shift in relationships. Since
the drive for connection cannot be avoided, people
would time and again come across potential partners
who can uncover their unhealthy patterns in different
situations within the relationship. This uncovering can
surface ego stories which we internalize as children to
define ourselves, others, and life circumstances (LePera,
2020a). Such internalizations when carried forward
influences’ adult relationships in numerous ways. It
overall impacts the way couples show up in a
relationship, expresses love or manage relationship
threats which creates destructive patterns.

Living in a pre-existing uncertain and complex
environment, forming connections are becoming
incrementally complicated. Upcoming generations do
not possess the same biological, psychological, social,
and cognitive functioning (Tillman et al., 2019), owing
to many changes in the culture, environment,
upbringing, and technological advancements. To
survive in such complex surroundings, the one thing an
individual can be certain of is their identity (Prager et
al., 2013) and to strive for being their best version. Being
Honest and aligned to their authentic self is exactly
where people are feeling turbulent and detached.
Therefore, the need of this review is to understand the
trends, challenges, and research gaps around
vulnerability as a fundamental aspect of romantic
relationships in the present time by creating an
understanding of the existing literature. This review is
focused to understand how vulnerability serves as a
resource to build strong connections and impact
Karakése, S. & Ulusoy, A. N. (2022).

relationships at individual, relational and collective
aspects.

Vulnerability and Its Impact

The constant human interaction with the world inevitably
creates numerous occasions that evoke hard emotions such
as sadness, shame, hatred, anxiety, guilt, or worthlessness.
These strong feelings can manifest themselves into
different forms of unhealthy behavioral patterns which
serve an underlying purpose of feeling loved and accepted.
This continuous process of reinforced patterns creates
trauma/fear-based behaviors leading to inauthenticity. The
issues researchers have pointed out as inauthenticity
(Soller, 2014), lack of autonomy (Gubbins et al., 2010)
and, neglect of education on building relationships
(Weissbourd et al., 2013) contribute to the fear of
embracing vulnerability in relationships. People are
becoming afraid to be seen, known, and heard for who they
truly are and to share their life experiences with their loved
ones.

Ironically, every human being has three core desires i.e.,
“they want to be seen, heard, and loved for who they are”
(LePera, 2020b). In relationships, vulnerability is when an
individual lets another person see their inner world. They
allow themselves to be seen for their genuine self and
consciously chooses to not hold back their true emotions
with their partner. Few pieces of research have suggested
that among couples this can be achieved through sharing
interests, beliefs, feelings, fantasies (Shaffer et al., 1990),
needs, desires, and expectations (Rosenfeld & Kendrick,
1984). It is equally important to study the ways partners
put themselves out in a relationship, display boundaries,
express curiosity, and share their life experiences. By
being vulnerable “we step into the uncertainty” (Brown,
2013, Myth 1: Vulnerability is Weakness, para. 4), show
up in relationships, take initiatives, freely share thoughts,
emotions, and feelings without worrying about the
consequences with an intention to connect and hope for it
to be received. Many studies have used the term “self-
disclosure” to explain this phenomenon of vulnerability in
bits and pieces (e.g., Welker et al., 2014; Quek et al.,
2015). Much research has concluded self-disclosure as a
powerful communication tool to nourish and enhance
emotional intimacy and satisfaction in any relationship
(Collin & miller, 1994; Prager et al., 2013).
Communication here signifies a two-way conversation
between couples as a speaker and a respondent. When one
partner expresses openly and the other partner shows
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presence by positive engagement, it builds trust,
intimacy (Welker et al., 2014; Prager et al., 2013; Reis
and Shaver, 1988) and a sense of belongingness as it
results in the feeling of being heard, loved, supported,
understood, and validated. This psychological intimacy
and joy can be achieved if couples are ready to create
and hold space for welcoming each other as they are.
The two models of social psychology i.e., the self-
expansion model (Aron, 2004) and social penetration
theory (Altman & Taylor, 1973) support the former
statement as they conclude that these practices
strengthen the relationship. Creating love is a conscious
process, as it requires to learn and unlearn to thrive in a
relationship. To begin building such connections it
requires people to feel worthy of receiving love along
with the balanced act of giving. It is important for
couples to be open to building their capacity and
resources to experience what they have to offer to a
relationship and what relationship has in store to bring
out for them (Groves, 2020). One research finding
(Arriaga et al., 2007) proposes that people who feel
committed in their relationships make intentional efforts
to accept the imperfections and handle any perceived
relational threats with their partners in a constructive
manner as opposed to people who feel uncertain and less
committed in a relationship. Partners who find it
difficult to handle any sort of uncertainty such as doubts,
questions or insecurity related to relationships
(Knobloch & Solomon, 1999) or keep on picking on any
unfavorable quality of their partner tend to function on
impulse, fixed perceptions, and beliefs which weakens
their relationship and perception about their partners.
When people are comfortable with being vulnerable,
they are free of shame and low self-worth (Brown, 2013,
Vulnerability and Shame in one book, para. 11-12)
which helps them to channelize their emotions
constructively and have either difficult or easy
conversations with their partners without the fear of
being judged or influencing the relationship in any
negative form. Few studies have concluded that couples
who engage in deep conversations, personal sharing of
pleasant as well as unpleasant matters with their partners
easily define the strength of their relationship (Levinger
& Senn 1967; Laurenceau et al., 2005). Therefore,
relating with each other through intimacy requires
vulnerability where people take “emotional risks"
(Brown, 2013, Myth 1: Vulnerability is Weakness, para.
4) based on the trust that whatever it might be that the
other person is feeling, will be openly shared and
discussed constructively with respect. The purpose of
being Vulnerable in a relationship is of great
importance. Vulnerability in an estranged relationships
can be presented in the form of oversharing, emotional
dumping, approval and validation seeking. Research
(Salvatore et al., 2011) mentioned that anxious attached
individuals seek intimacy through vulnerability but for
different reasons. They practice unhealthy patterns
(fear-based) to feel loved. A study has also shown that
when a self-disclosing person indulges into sharing
personal information that can quiver the feeling of safety
in the relationship can lead to conflicts (Gilbert, 1976).

It can't be stressed more that vulnerability creates
emotional intimate connections. It carries the power of
either strengthening or breaking the relationship,
therefore it has greater control over our mental and
psychological well-being (Prager et al., 2013). It is
essential to share the parts of one’s life that are directed
towards relational growth and freedom. In one of the
telephonic interviews (Hoskins et al., 2008) conducted
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with women who are inclined towards breast and ovarian
cancer (BRCA mutation) were asked if they have shared
about their condition to their partners. The result indicated
that several participants despite feeling fearful and anxious
decided to disclose their concern to their partners and to
their surprise they felt deeply supported and connected
because of the compassion and support they received as a
response.

Sense of Self affecting Vulnerability

Studies determines that people who have been able to
“earn” security in the relationship i.e., people who have
overcome their past relational traumas and unhealthy
patterns, experience much more intimacy motivation than
any secure attachment style (George et al., 1985; Roisman
et al., 2002). Interacting from the place of vulnerability as
a process in relationships affects self- esteem, self -worth,
self-doubt and vice versa. Individuals with higher self-
esteem can trust their partners and show confidence in their
relationships as compared to low self-esteem individuals
(Prager et al., 2013; Rosenbluth & Steil, 1995). It has been
found that people who appreciate and consider themselves
as favorable and competent in comparison to people who
do not feel worthy or competent enough to receive
appreciation from the environment or other people predict
the quality of relationship (Levinger & Senn, 1967; Weiser
and Weigel, 2016). The way one perceives self-worth
gives rise to inhibitions which interfere with their
expression of true feelings with their partners and a very
calculated amount of self-disclosure exists between
couples which leads to lower emotional intimacy (Jourard
& Lasakow, 1958). Studies have also found that people
who are high on self-efficacy tend to indulge in behavior
that helps in enhancing positive relational experiences
through acts of openness, assurances, networks and
positivity (Weiser & Weigel, 2016; Canary & Stafford,
1992). The study on triggers that activate internal trauma
responses like ego stories, over-introspection, self-blame,
or the role of inner critic etc., due to intrapersonal
communication remains finite.

Self-Disclosure and Communication

Self-disclosure is a tool for increasing verbal intimacy in
relationships which leads to satisfactory relationship
experiences (Louise et al., 1991; Prager & Roberts, 2004).
Communication through self-disclosure has been studied
broadly as a bilateral dialogue exchange between a partner
who discloses (discloser) and a partner who responds
(responder). Many studies have concluded that when
couples engage in reciprocal communication it is likely for
them to feel deeply connected because it promotes
intimacy and interdependent relatedness (Cag & Yildirim,
2018; Quek et al., 2015; Prager et al., 2013). Therefore,
Intimate responsiveness is associated with greater
satisfaction in relationships (Welker et al., 2014). Research
has pointed out two patterns of self-disclosure (Cag &
Yildirim, 2018) i.e., conditional self-disclosure (only if a
partner discloses, the other person tends to disclose) and
non-conditional self-disclosure (one partner discloses
despite the level of disclosure of their spouse). It was
established that even though the disclosure by a partner is
not dependent on the amount of disclosure by others, there
is a visible amount of high satisfaction in people with high
or moderate disclosures as compared to couples with low
disclosures. Therefore, the intensity or frequency of
disclosure may vary but mutual disclosure is considered
essential for survival of a long-term relationship (Cordova
et al., 2005; Gable et al., 2004). To be able to set
boundaries around being vulnerable in a relationship,
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benefits couples become aware about each other's wants,
needs or perceptions and consider it as an opportunity to
form deeper connections through curiosity, support and
understanding (Rosenfeld & Kendrick, 1984; Nystul,
1999).

Content and Order of Disclosure in Communication

Several researchers have focused upon the order of
sharing in communication and the type of message that
is conveyed through self-disclosure. There are many
mixed findings and contradictions in this area of
research. A research has discussed the benefits of self-
disclosure on the basis of context (Schumm et al., 1986)
according to which the goodness or badness of
experience in the relationship depends upon the positive
or negative information that is disclosed or shared
among couples. On the contrary, a researcher has found
that, the couples who share and support their partners
good as well as bad experiences and have an open
conversation on anything that is being shared (Levinger
& Senn 1967) impacts the perceived level of satisfaction
and increased sense of value in a relationship. It has been
observed that couples usually avoid deep or tough
conversations and engage in talks that do not remove the
tension in their minds. Research has mentioned that
communicating at a superficial level is more common
than having an intimate conversation (Taylor, 1968).
Similar research concluded that opening in a
relationship to share the innermost desires and feelings
usually happen in a superficial manner at the beginning
and with time pave the way up to personal intimate
emotions (Altman & Taylor, 1973). One interesting
finding suggests that people who embrace each other's
vulnerabilities since beginning with understanding,
acknowledgement, and support, helps in balancing the
threats that get triggered internally because of the
emotional baggage or poor past experiences that are
carried into the relationship (Salvatore et al., 2011). It
can be concluded that it is important for the couples to
establish an environment of safety and trust to focus on
the feelings and emotions being shared (Nystul, 1999)
rather than the type of information because it reassures
their partner and their experiences. Therefore, presence
of few components in relationships such as acceptance,
mutual investment, emotional maturity etc. increases
relationship quality.

Gender Aspects of Relational Self-disclosure

Research on self-disclosure has significantly focused
upon gender differences (e.g., Cag & Yildirim, 2018;
Quek et al., 2015). It has been found in research that
women get affected by the level of partner disclosure
(low, high, or moderate) which is not the case for men
(Rosenfeld & Bowen, 1991). Similarly, another research
concluded that women tend to disclose more and
demand change in relationships whereas men disclose
less and withdraw to the demands of change (Fincham,
2003). To build deeper intimacy in relationships, it is
required for the couple to practice vulnerability
irrespective of the gender. An interesting finding (Knoll
et al., 2007) suggests that men tend to enhance their
positive feelings through disclosure and women tend to
reduce their negative feelings through disclosure with
each other's support. A pattern has been observed among
women where they often feel a lack of affection and
value because they do not receive a desirable response
or emotional reciprocity from their partners after they
express. This observation is supported by several
findings mentioned at the fore. One study (Louise et al.,
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1991) found that married women often complain about
their spouses' restraint from self-expression which
increases their doubt towards relational intimacy level.
Another study evaluated the results based on the data
collected from Singaporean and Greek couples (Quek et
al., 2015) to which they concluded that among Greek
couple’s wife cares more about husbands’ self-disclosure
than men for their wives, whereas in Singaporean couples’
women use more of indirect or coated communication style
to resolve any issues, which further blocks clear and open
interaction leading to the risk of negative consequences
commonly perceived as relational threat. Similarly, in
another study (Millar & Millar, 1988) they found that
women who perceived less self-disclosure from their
husbands were low on a satisfactory scale in their marriage
leading to conflicts. Interesting research conducted by
Komarovsky (1964), found that wives tend to look forward
to sharing their life experiences with their spouse as
compared to the husbands in his targeted sample. He also
found that women showed greater levels of disappointment
because they felt like their expectations were not being
fulfilled by their partner because of less involvement
through self-disclosure which often led to negative
communication patterns. One of the research (Gubbins et
al 2010), proposed that women are more affected and
conscious about many components of relationships as
compared to men. This gender difference is still prevalent
in today’s romantic relationships. It has been concluded by
research finding (Ortega et al., 2017) that women take
more responsibility for relationships than men do which
makes women more actively involved in conflict
resolution because of separation anxiety. It is hard to
understand the gender differences in terms of self-
disclosure as most of the research is women centric
encompassing emotional expression. This has formed a
gap for understanding men's attitude and expectations in
relationships. Characteristics that are essential to build and
maintain long lasting, fulfilling relationships are “sex
typed as feminine” (Cancian, 1986). It is equally important
to shed light towards understanding the behavioral and
thought patterns of men and their comfort around being
vulnerable in relationships.

Prevalent Research Methodologies

Reviewed articles have used quantitative methods, such as
surveys and questionnaires (e.g., Gubbins et al 2010; Quek
et al., 2015). Whereas qualitative methods have also been
used for data collection to gain insights on how people
respond and express themselves in relationships. Variety
of methods used were Laboratory and Videotape based
observation (Welker et al., 2014; Arriaga et al., 2007
Gable et.al., 2004); Interview methods like, face to face,
telephonic interviews were used (Weissbourd et al., 2013;
Levinger & Senn, 1967; Hoskins et al., 2008). Few
researchers also used a diary method (Sullivan et al., 2010)
and case study/reports analysis (Janardhana & Manjula,
2018).

To understand the experiences of people and gather a deep
insight of relational practices, it is beneficial to use
qualitative research based on feasibility. Surveys and
interviews and case study analysis are the best in
understanding human behavior meticulously. To discover
and analyze the prevailing relationship patterns, it is
essential to dig into the symptoms that need attention by
collecting raw experiences and data to represent the
maximum population.

Concluding Discussion

Self-disclosure cannot exist without the courage of being
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vulnerable. Vulnerability is much more than self-
disclosure; Opening one’s heart towards the possibility
of getting hurt is much deeper than simply sharing one’s
life events or dreams. It is the way towards authenticity
in relationship. This helps couple connect with
conscious efforts and intention rather than with
unhelpful, faulty patterns. Therefore, it is important to
study how it is brought into a relationship as it acts as a
core strength of romantic relationships which helps in
building an interdependent relationship. According to
Sternberg's theory of love (1986) a healthy and happy
relationship cannot alone survive on one component, it
requires progression to consummate love which
involves intimacy, love, and commitment in everyday
interactions. All the three components are achieved
through the quality of communication individuals
indulge in either with self or with their partners in a
relationship. The synthesis, evaluation, and analysis of
extensive review articles have shed light on the existing
gaps, numerous different perspectives, and scope of
future potential research. It is essential to conduct
gender-neutral studies to understand the contribution of
couples at various levels in relationships. Highlighting
the disclosure style and patterns of women than men has
led to puzzling conclusions due to contradictions and
observations in real scenarios. Surveys were proved
vague, as every individual define love, sex, intimacy, or
passion within his or her own created understanding;
knowing how one interact with such terms can be a
major predictor of a healthy relationship. In-depth
studies will help in providing conclusive statements
which would be in alignment with the necessities and
demands of changing environment and increased self-
governed culture. Studies have focused a lot on couples
who are married, even though much of the younger
generation is romantically involved (Carver & Udry,
2003) who are facing difficulties and challenges in
understanding relationships, suffering from breakups
and maintaining connections based on many unhealthy
factors like seeking instant gratification, unhealed
trauma or repeated unhelpful patterns. It would be
beneficial at societal level to conduct research on
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development of interpersonal relationships. Holt, Rinehart &
Winston.
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on social psychology. Self and social identity (pp. 99-123).
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(2007). From bad to worse: Relationship commitment and
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personal relationships on a population which is not much
represented. For example: India, has focused extensively
upon physical, sexual intimacy, dating violence, separation
anxiety and fear of loneliness (Janardhana & Manjula,
2018). It is an urgency that we focus beyond the familial
influences and childhood patterns as much as we cannot
deny the fact that it plays a major role, we also need to
accept that todays’ youth is much aware about their
operational unhealthy patterns. Many studies have focused
upon people acting on their best behavior during the
honeymoon phase of a relationship (Quek et al., 2015),
whereas a limited amount of research has talked about
destructive forms of vulnerability that exists initially
between couples to seek love and avoid shame and
rejection. Therefore, the role of vulnerability in young
adults remain unclear in changing landscape of
relationships and the lopsided focus on certain aspects
affect non-productively on digging deeper in to more
psychologically and cognitively entwined aspects of
behavior. The overall quality of relationship management
could benefit a lot if the focus of research finds the right
balance.
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separate heading. In the absence of funding, the acknowledgment
should include the following statements after and before the
resources section: “This research has not received a private grant
from any funding institution in the public, commercial or non-
profit sectors.”

Statement of Conflict of Interests:

The policy of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychologu is that all authors indicate conflict of interests in their
articles. If there is no conflict, please use the phrase ‘Author (s)
declares no conflict of interest’. Please refer to the ICMIJE
recommendations for guidance on conflict of interest statements.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-respons—conflicts-of-interest.html#two
All applications must be accompanied by the ICMJE Conflict of
Interest Forms.

Ethics Committee:

Local ethics committee approval should be obtained for
researches. In the manuscripts that report the results of the
experimental studies, there should be a sentence indicating that
the informed consent of the volunteer or the patients were taken
after all the procedure(s) is fully described. In the case of such a
study, the authors must accept internationally recognized
guidelines and Turkish provisions of the regulations and also send
the approval of the Ethics Committee from the institution. Studies
on animals should be made clear of what has been done to prevent
pain and discomfort.

Medical research involving human subjects must be conducted
according to the World Medical Association Declaration of
Helsinki.
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Submitted manuscripts should conform to the ICMJE
Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing, and
Publication of Scholarly Work in Medical Journals.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

All papers reporting animal and/or human studies must state in the
methods section that the relevant Ethics Committee or
Institutional Review Board provided (or waived) approval.

All submissions must be accompanied by a title page.

Write the manuscript title.

Provide the full name and institution of the review committee, in
addition to the approval number.

Include a statement to the editor that the paper being submitted
has not been published, simultaneously submitted, or already
accepted for publication elsewhere.

Include a statement that the manuscript has been read and
approved by all the authors, that the requirements for authorship
as stated earlier in this document have been met, and that each
author believes that the manuscript represents honest work.
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The author must declare that the manuscript, to the best of the
author’s knowledge, does not infringe upon any copyright or
property right of any third party.

Information on informed consent to report individual cases or case
series should be included in the manuscript text. A statement is
required regarding whether written informed consent for patient
information and images to be published was provided by the
patient(s) or a legally authorized representative. Please do not
submit the patient’s actual written informed consent with your
article, as this in itself breaches the patient’s confidentiality. The
Journal requests that you confirm to us, in writing, that you have
obtained written informed consent, but the written consent itself
should be held by the authors/investigators themselves, for
example, in a patient’s hospital record. The confirmatory letter
may be uploaded with your submission as a separate file.

Please also refer to the ICMJE Recommendations for the
Protection of Research Participants.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html

All research involving animals submitted for publication must be
approved by an ethics committee with oversight of the facility in
which the studies were conducted. The journal has adopted the
Consensus Author Guidelines on Animal Ethics and Welfare for
Veterinary Journals published by the International Association of
Veterinary Editors.
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Clinical Studies:

The Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology
complies with the requirement of the ICMJE that clinical trials are
recorded in a WHO approved public trials registry as an
evaluation condition for publication at or before the initial patient
registration. At the end of the abstract, the trial registration name
and URL and registration number should be included.

Reporting Guidelines:

Relevant EQUATOR Networkreporting guidelines should be
followed depending on the type of study. For example, all
randomized controlled trials submitted for publication must
include a complete CONSORT flowchart as figure. Systematic
reviews and meta-analyzes should be arranged according to the
completed PRISMA flowchart. The EQUATOR wizard can help
you determine the appropriate grid.

Other resources can be found in NLM’s Research Reporting
Guidelines and Initiatives.

Research Data:

As the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, we
believe that the clarity, transparency and reproducibility of the
research should be facilitated. Regarding the subject, we
encourage authors to share their research data in an appropriate
public repository subject to ethical considerations and to include
a data accessibility statement in their article files.

ARTICLE WRITING RULES AND FEATURES

General Information:

The language of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology is Turkish and English. Manuscripts should be written
in a clear, fluent, simple language and long narratives should be
avoided. Turkish equivalents of foreign words and abbreviations
must be fully written in parenthesis where they crossed. Generic
names of drugs should be used. Footnotes should not be used.
The names of the authors should be placed at the bottom right of
one line of the article title and the title, institution, address,
telephone, e-mail address should be given with the asterisk (*).
Authors / text-specific terminology and / or abbreviations should
be explained in footnotes. The author (s) must be the person (s)
who makes the work and writes directly.

If the research has received financial support from an organization
or has been presented in a congress, it should be placed on the last
word of the title of the manuscript (*) and should be indicated as
a bottom note.

Articles are on one side of A4 paper size, 2.5 cm on all sides. It
should be written with “Times New Roman” font with 12 pt and
one and a half line spacing. The Turkish title should not exceed
19 words. Subheadings must be preceded by line spacing, no
space between paragraphs and no paragraph indented.
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Footnotes should be used to provide additional information, not
for source representation, should be numbered on the page,
written in 10 pt and 1line spacing and justified. The page numbers
must also be placed at the bottom with 11 pt.

Accepted articles are published in order.

Preparation of articles:

Title page:

The Turkish and English title of the article should not exceed 19
words. Abbreviations should not be used in the title. In the article,
only the names and surnames of the authors who directly
contributed to the study, their titles, and the institutions they work
for should be written clearly. Funds and organizations supporting
the study should be specified on the title page.

Contact information of the author to be contacted should be
written at the bottom of the title page (Author’s name, surname,
full address, postal code, telephone number, fax number and e-
mail address should be written).

Abstracts:

Abstracts should be written in Turkish and English and should
contain a maximum of 250 words. The abstract should be
organized according to purpose-method-results-discussion
sections. Turkish and English key words (3-8) for the article
should be given right after the abstracts. English keywords should
be given in accordance with “Medical Subject Headings (MESH)”
(http://www.nIm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkish
keywords should be in accordance with Turkey Science Terms
(TBT) (http://www.bilimterimleri.com). Using abbreviations in
abstracts should be avoided as much as possible. When
abbreviations must be used, they should be used after they are
defined in parentheses at the first mention.

Avrticle Text Body:

Research articles: After the abstract, the subtitles of introduction-
method and materials-results-discussion-resources should be
included, the latest information on the subject should be included,
the method should be written clearly, the validity and reliability
studies of the measurement tools used and the tests used for
evaluation, standard deviation, test values must be specified. In
the discussion, the clinical and theoretical benefits of the results,
application areas, and innovations should be emphasized. Articles
should not exceed 3500 words. The article should contain a
maximum of 6 tables or figures. Care should be taken that the
number of references does not exceed 50 resources.

Review articles: The purpose, the method used, the sources used,
the results obtained should be stated. Articles should not exceed
3500 words. The article should contain a maximum of 6 tables or
figures. Care should be taken that the number of references does
not exceed 50 resources.

Case reports: Case reports should include introduction,
description of the cases, discussion and references sections. The
article should not exceed 3000 words. It should be noted that the
number of references for typical or rare cases that are found useful
in terms of clinical or theoretical education should not exceed 30
references. The number of tables or figures should not exceed 2.
Perspectives: In these articles, experience-based opinions on
controversial or controversial issues affecting the profession
should be discussed with the introduction of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Practical Psychotherapy: In these articles, the introduction and
information about psychotherapy application should be discussed
in the light of the literature. The article should not exceed 2500
words. Number of Resources should not exceed 20. The number
of tables or figures should not be more than 2.

Comments: The features of the article discussed with the
introduction should be discussed in the light of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Letter: Opinions in which a discussion forum can be formed on
various issues in the journal are included in the letter section. The
article should not exceed 500 words.

Translation, book and thesis presentation: Translation, book and
thesis introductions should be short, an original copy of the
translation texts and thesis should be sent. The article should not
exceed 500 words.
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Thank letter: The letter of acknowledgment can be added to the
individuals who contributed or to the funds and organizations
supporting the study, if any.

Resources: In-article citations and bibliography in the journal
should be shown according to the international APA format. For
detailed information, see the Resources section on the website.
Reference in Text:

References should be written in parentheses in the text by
including the surnames and publication date of the manuscripts. If
more than one source is to be shown, the (;) sign must be used
between the references. References should be sorted
alphabetically.

Single author References;

(Akyolcu, 2007)

References with two authors;

(Saymer and Demirci, 2007, p. 72)

References with three, four and five authors;

For the first use in the text: (Ailen, Ciambrune and Welch 2000,
pp. 12 .13) In repeated use within the text: (Ailen et al., 2000).
References with six and more authors;

(Cavdar et al., 2003)

References in References Section

All references should be given in a separate section at the end of
the text in alphabetical order.

Examples of literature writing are given below.

Book

a) Book Example

Onur, B. (1997). Developmental Psychology, Ankara: imge
Kitapevi.

b) Translation of Books

Schuckit MA. (1993). Alcohol and Substance Abuse. K
Kamberoglu (trans.), Izmir: Kanyilmaz Matbaasi.

¢) Multi Writer Turkish Book

Tonta, Y., Bitirim, Y. and Sever, H. (2002). Performance
evaluation in Turkish search engines. Ankara: Total Informatics.
d) English Book

Kamien R., & amp; Kamien, A. (2014). Music: An appreciation.
New York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Section in English Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies. In G. Hall & C. Birchall
(Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp. 220
Bir237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Section in Turkish Book

Erkmen, T. (2012). Organizational culture: Functions, elements,
the importance of business management and leadership. M.
Zencirkiran (Ed.), In the book of Organizational Sociology (pp.
233an263). Bursa: Dora Edition Publication.

Atrticle

a) Article

Mutlu, B. and Savaser, S. (2007). Causes of stress in parents in
the intensive care unit after surgery and attempts to reduce.
Istanbul University Florence Nightingale Nursing Journal, 15
(60), 179ing182.

b) More Than Seven Writers in Article

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-
Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015). Efficacy
of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults.
New England Journal of Medicine, 372, 2087 Medicine2096.
http://dx.doi.org/10.1056/nejmoal501184

Thesis, Presentation, Paper

a) Thesis

Yellow, E. (2008). Cultural identity and policy: Interculturalism
in Mardin. (Unpublished PhD Thesis). Ankara University
Institute of Social Sciences, Ankara.

b) Congress Presentation

Cepni, S., Bacanak, A. and Ozsevgeg, T. (2001, June). The
relation of science teacher candidates attitudes towards science
branches and their success in science branches. Paper presented at
the X. National Educational Sciences Congress, Abant izzet
Baysal University, Bolu

Tables and Figures:

Tables should be written on a separate page with single spacing.
Each table should have a number and descriptive information on
top. If abbreviations are included in the table, the expansions of
these abbreviations should be placed under the table in the form
of subtitles and in alphabetical order.
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When using previously printed or electronically published tables,
written permission must be obtained from both the author and the
publisher, and this must be sent to the editor of the journal by fax
or mail.

Transverse and longitudinal lines should not be used in the table,
only straight lines should be drawn at the top and bottom.

The visuals and note examples in the articles should be numbered
as Figure / Table 1.... with their short explanations centered. All
images should be sent separately in JPG format with a minimum
resolution of 300 dpi in order to avoid resolution problems in
printing. Placements in the text can be changed according to the
page layout when necessary.

Tables, graphics, figures and photographs should not be more than
six, they should be placed on a separate page and their place in the
text should be specified. Periods should not be used in arabic
numbers and decimals.

Article Submission:

Article submissions are through the magazine park system and are
given below;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

THE BLIND REVIEW AND EVALUATION PROCESS
Blind refereeing is a method applied for publishing scientific
publications with the highest quality. This method forms the basis
of the objective evaluation process of scientific studies and is
preferred by many scientific journals. All studies submitted to the
Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology are
evaluated by blinding according to the following stages.

Blind Arbitration Type:

The Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology uses
the double blind method in the evaluation process of all studies.
In the double blind method, the identities of the authors and
referees of the studies are hidden.

Initial Evaluation Process:

Studies submitted to the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology are first evaluated by the editors. At this stage, studies
that do not comply with the purpose and scope of the journal, are
weak in terms of language and expression rules in Turkish and
English, contain scientific critical errors, have no original value
and do not meet the publication policies are rejected. Authors of
rejected studies are informed within one month at the latest from
the date of submission. Studies that are deemed appropriate are
sent to a field editor for the field of interest for pre-evaluation.
Pre-Evaluation Process:

In the pre-evaluation process, field editors examine the
introduction and literature, method, findings, conclusion,
evaluation and discussion sections of the studies in detail in terms
of journal publishing policies and scope and originality. Studies
deemed unsuitable as a result of this review are returned within
four weeks at the latest with the field editor’s evaluation report.
Studies found appropriate are taken into the refereeing process.
Refereeing Process:

Studies are refereed according to their content and expertise of the
referees. The editor of the field who examines the study suggests
at least two referees from the referee pool of the Cyprus Turkish
Journal of Psychiatry and Psychology, or may suggest new
referees suitable for the field of study. The referee suggestions
from the field editor are evaluated by the editors and the studies
are forwarded to the referees by the editors. Referees must
guarantee that they will not share any process and document about
the work they evaluate.

Referee Reports:

Referee evaluations are generally; It is based on originality,
method used, compliance with ethical rules, consistent
presentation of findings and results, and review of the literature.
This review is based on the following factors: Introduction and
literature: the evaluation report includes the presentation and aims
of the problem in the study, the importance of the subject, the
scope of the literature on the subject, its currency and the
originality of the study.

Method: The evaluation report includes information on the
suitability of the method used, the selection and characteristics of
the research group, validity and reliability, as well as an opinion
on the data collection and analysis process

Findings: The evaluation report includes opinions on the
presentation of the findings obtained within the framework of the
method, the accuracy of the analysis methods, the consistency of
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the findings reached with the aims of the research, the presentation
of the tables, figures and visuals needed, and the conceptual
evaluation of the tests used.

Evaluation and discussion: the evaluation report includes
discussion of the topic based on the findings, compliance with the
research question (s and hypothesis (s), generalizability and
applicability.

Conclusion and suggestions: the evaluation report includes a
contribution to the literature, an opinion on suggestions for future
studies and applications in the field.

Style and expression: the evaluation report includes the opinion
about the content of the study title, the use of Turkish in
accordance with the rules, the submission and references to the
language of the full text in accordance with the examples under
the journal publication principles.

General evaluation: the evaluation report includes an opinion
about the originality of the study as a whole, and its contribution
to the literature and practices in the field.

During the evaluation process, the referees are not expected to
make adjustments according to the typographical features of the
study.

Referee Evaluation Process:

The time given to the referees for the referee evaluation process is
3 weeks. Correction suggestions from referees or expert editorial
board members must be completed by the authors within 3 weeks.
Referees can examine the revisions of a work and decide whether
it is appropriate or, if necessary, request corrections more than
once.

Evaluation Result:

Comments from referees are reviewed by the field editor within
two (2) weeks at the latest. As a result of this review, the editor of
the field transmits its final decision regarding the study to the
editors.

Editorial Board Decision:

Editors prepare editorial board opinions on the study based on the
opinions of the field editor and referees. The opinions prepared
are forwarded to the author (s) by the editor together with the field
editor and referee recommendations within 1 week at the latest. In
this process, the works that are given negative opinions are
returned without requesting a plagiarism check. The final decision
is made according to the results of the plagiarism audit reports for
the studies with positive opinions.

Publication Evaluation Process:

It is envisaged that the publication evaluation process of the
studies submitted to the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology will be completed within approximately 3 months.
However, the period between the date when the referees or editors
request a correction from the author (s) and the date when the
author (s) complete the corrections are not included in this 3-
month period.

Citation and Reference Control:

According to the publication ethics of the Cyprus Turkish Journal
of Psychiatry and Psychology, it is mandatory to cite the articles
accurately and completely. Authors must ensure that they have
written entirely original works and that if authors have used the
works and / or words of others, it is properly quoted or quoted.
This audit is done first by the referees during the evaluation and
then by the editors according to the result of the similarity-
plagiarism (iThenticate) program. All works plagiarism report is
also checked over intihal.net.

Early View and Publishing of the Article:

The articles that are edited in the Cyprus Turkish Journal of
Psychiatry and Psychology are published in electronic media
under the title of “Early View” by giving a Digital Object
Identifier (DOI). Minor adjustments can be made, if necessary,
while early view articles are published in the journal. Articles in
early view are published in volumes and numbers determined by
the Editorial Board, by removing the “EARLY VIEW” watermark
on it. After the electronic journal is published, the printed version
of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology,
which includes the same articles, is also published in the same
month.

Archiving:

The data and full texts of the articles published in the Cyprus
Turkish Journal of Psychiatry and Psychology are published as
.pdf on the server of TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK,
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OCLC WorldCat and EBSCOhost digital archiving
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) stored and archived in a closed way.
(LOCKSS; https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/lockss-manifest).
EASE Statement on Quality Standards

The European Association of Science Editors encourages all editors to
ensure that reports of research on COVID-19 meet required standards and
comply with agreed guidelines, and that any limitations are clearly stated.
Members of EASE have noted poor standards of reporting in many studies
related to the COVID-19 pandemic. Medical and public health measures to
treat infected patients and to limit the spread of the coronavirus have to be
based on high quality evidence if they are to succeed. EASE urges all
involved in collecting and publishing data related to the pandemic to adhere
to ethical guidelines, and to follow standard reporting guidelines (see
www.equator-network.org), for example CONSORT for clinical trials and
STROBE for epidemiological studies. Demographic data should include
age and sex of all individuals and follow the SAGER guidelines to ensure
that data on sex and gender are fully and correctly reported. We encourage
full and open sharing of data where possible.

We recognise that in times of crisis it may not always be possible to obtain
all required data, and that reporting may — of necessity — be curtailed. To
avoid misinterpretation, but also to facilitate the rapid sharing of
information, we encourage editors to ensure that authors include a
statement of limitations on their research. This will inform readers and
strengthen the usefulness of any published research.

In addition, whilst always advocating high language standards, we
acknowledge that to facilitate rapid dissemination of important research it
may be necessary to limit editorial involvement to ensuring that the
published research is understandable, and not to enforce stringent language
requirements on authors.

The relevant statement can be found at the website
https://ease.org.uk/publications/ease-statements-resources/ease-statement-
on-quality-standards/.
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YAZARLARA BILGILER

GENEL BILGILER

Amaclar ve Kapsam:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin amaci, Kibris
Tiirkiye ve Diinya’da Psikiyatri ve Psikoloji basta olmak iizere
kuramsal bilgileri ve klinik deneyimleri bilimsel diizeyde sunmak,
yayginlastirmak bir forum olusturmaktir.Kibris Tiirk Psikiyatri ve
Psikoloji Dergisi’nde Psikiyatri ve Psikoloji ile ilgili alanlardaki
arastirma, gozden gecirme/ derleme, olgu sunumu, egitimde/
uygulamada ve psikiyatride yeni ufuklar agacak 0Ozgiin
yazilar/gorisler, ceviri yazilar, mektup/tartisma, kitap ve tez
tanitimi yayimlanir. Kisa Adi1 KTPP Dergisi olan Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi hem basili (ISSN: 1302-7840) hem
de online (E-ISSN: 2667-8225) olarak yaymlanmaktadir., Kibris
Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, yazarlarin International
Committee of Medical Journal Editors (ICMIJE) tarafindan
formiile edilen Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yaymlanmast i¢in
Onerilere uymalarini onermektedir.Link:
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Yayin Sikhigi:

Dergi Mart,Haziran,Eyliil ve Aralik olmak iizere {i¢ ayda bir, dort
say1 olarak yayimlanir. Dergiye gonderilen yazilar yayin kurulu
ve en az iki damismanin incelemesinden ve gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra yayimlanir.

Yayin Dili:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin yayin dili Tiirkge
ve Ingilizce’dir. Tiirkge tam metin yayimlanan makalelerde
Ingilizce baslik, 6z ve anahtar sozciikler de yer alir. Yine Ingilizce
Yaymlanan Makalelerde Tiirkge baslik, 6z ve anahtar sozciikler
yer alir.. Makalelerin yazimi ve dil bilgisi kurallarma uygun
olmasi, Editorleri Kurulunun o6nem verdigi bir politikadir.
Makalelerin dil bilgisi, yazim kurallar1 ve alan yazina uygun,
anlasilir, agik ve yalin bir dil ile yazilmasi beklenir.

Editorler Kurulu’nca yayma kabul edilen makaleler, dil (Tirkge,
ingilizce) editorlerince  okunur.  Yazarlara, makalelerin
degerlendirme siirecinde editdrler kurulu, hakemler ya da dil
editorlerince makalenin yazimina iligkin diizeltmeler 6nerilebilir.
Bu diizeltmelerin yapilmasi, yazarlarin sorumlulugundadir.
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi herhangi bir geviri
hizmeti vermemektedir. Derginin beklentilerine uymasi igin
Ingilizce diizenleme, geviri veya sekil ve makale bicimlendirme
konusunda yardim arayan yazarlar, Kibris Ruh Saglig1 Enstitiisii
Dil Hizmetlerini kullanmay1 diisiinebilirler. Kibris Ruh Saglig
Enstitiisii’'ndeki  dil hizmetleri igin enstitiinin web sitesi
http://ruhsagligienstitusu.com/‘u ziyaret edebilirler.

Acik Erisim Politikasi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, acik erigimli, ¢ift kor
hakemli bir dergidir. Hakem degerlendirmesi sonrasinda kabul
edilen her makale, yaymlandiktan hemen sonra ¢evrimici olarak
ticretsiz olarak bir Creative Commons lisansi altinda yayinlanir ve
stirekli olarak ¢evrimigi olarak barindirilir. Dergiye makale
gondermenin herhangi bir bedeli yoktur.

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, yaymcilikta
saydamlik, acik erisim saglama ve bilginin paylasiimasi
politikasiyla yayimlanmaktadir. Dergimiz, Budapeste Agik
Erisim Girisimi‘ni desteklemektedir. Bu amagla
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
translations/turkish-translation web adresinde bulunan agik erigim
politikalar1, Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi Editorler
Kurulu’'nca benimsenmektedir. Ayrica, acgik erisim saglama
politikalar1 kapsaminda Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi’'nde yayimlanan makaleler “Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International
License” ile lisanslanmistir..
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive)

Dergi yazim icerigi:

Gonderim asamasinda, basvuru mektubu, baslik, yazarlar ve
kurumlari, iletisim adresi, Tiirkge zet ve yazinin Ingilizce baghg
ve ozeti ilgili asamalarda yazilmalidir. Ingilizce yazilan
caligmalara da Tiirk¢e 6zet eklenmesi gerekmektedir. Yazinin ana
metnindeyse su sira kullanilacaktir: Giris, Gereg ve Yontem,
Bulgular, Tartigma, Tesekkiir, Kaynaklar. Yazilarin daha 6nce

yayimlanmamis ya da yayimlanmak iizere baska dergiye
gonderilmemis olmasi gerekir.

Yaz Cesitleri:

Dergi asagidaki yazi tiirlerini yaym igin kabul eder:a)Ozgiin
Makaleler: Bunlar sadece deneysel tasarimlar gibi yiiksek kaliteli
planlanmis arastirma caligmalarindan orijinal bulgular igeren
sonug calismalari, vaka-kontrol serileri, yiiksek yanit oranlarina
sahip anketler, randomize kontrollii ¢aligmalar, miidahale
caligmalari, tarama ve teshis testleri caligmalari ile maliyet-
etkinlik analizleri.

b)Derleme makaleleri: Bunlar, literatiiriin sistematik ve elestirel
degerlendirmeleridir.

c)Vaka Serileri: Bu boliimde belirli bir tantya / klinik 6zellige /
tedaviye ait birden fazla yeni, ilging ve nadir vaka rapor edilebilir.
d)Bakis Agcilar: Bu yazilar, meslegi etkileyen tartismali veya
tartismali konulara iligkin deneyime dayali goriis ve goriisler
olmalidir. Yazar konu hakkinda yeterli ve giivenilir deneyime
sahip olmalidir.

e)Pratik Psikoterapi: Tek vakada veya bir dizi vakada
psikoterapinin  kullanimin1  anlatan ~ yazilar bu  bolime
gonderilebilir. Esas olarak psikoterapi uygulamasindaki
pratiklikleri, karsilagilan engelleri, nasil asildiklarii  vb.
Agciklayan makaleler ariyoruz.

f)Yorumlar: Bunlar 6nemli konulari ele almalidir ve Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yakin zamanda yayimlanan
birden fazla veya belirli bir makaleye baglanabilir.

g)Editére Mektup: Bu boliimde yazarlar ruh saglig alani ile ilgili
kisa gozlemlerini bu bolimde yayinlarlar.

Yazarhk:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, Uluslararasi Tip
Dergisi Editorleri Komitesi tarafindan yazarlik i¢in Onerilen
gereksinimlerini takip etmektedir. Makaleler, yalnizca katkida
bulunan tiim yazarlar tarafindan onay verildikten sonra
degerlendirilmek  tizere sunulmahdir. Makale gonderim
asamasinda Yazar Formu da birlikte gonderilmelidir. Makaleyi
gonderenler, makaleye katkida bulunan herkesin katkida bulunan
yazarlar olarak kabul edildigini dikkatlice kontrol etmelidir.
Yazar listesi, yasal olarak yazarlik iddia edebilecek herkesi
icermelidir. Buna gore, her yazar asagidaki kriterlerin timiinii
kargilamalidir:

Calismanin ana fikir veya tasarimina 6nemli katkilar veya ¢alisma
i¢in verilerin toplanmasi, analizi veya yorumlanmasi; VE
Calismanin taslagini hazirlamak veya 6nemli entelektiiel igerik
icin elestirel olarak yeniden gézden gecirmek; VE

Yayinlanacak versiyonun son onay1; VE

Isin herhangi bir kisminin dogrulugu veya biitiinliigii ile ilgili
sorularin uygun sekilde arastirilip ¢Oziilmesini saglamada
¢aligmanin tiim yonlerinden sorumlu olmay1 kabul etmek
Yazarlik kriterlerini karsilamayan tiim katkida bulunanlarin
Tesekkiir boliimiinde belirtilmelidir. Yazarlik hakkinda daha fazla
bilgi i¢in liitfen International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) yazarlik kilavuzuna bakin.

Telif Hakki Devir Formu:

Yazarlar makalelerinin telif haklarini, makale bagvurusu sirasinda
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi'ne devretmek
zorundadir. Bunun igin “Telif Haklar1 Devir Formu” doldurularak
yazilarin yaym haklar dergiye devredilir. Formu tiim yazarlar
imzalar, tarayicida tarar ve elektronik olarak makaleyle birlikte
TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK sistemine
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi) yiikler. Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi Editorler Kurulu, makalenin
yayimlanmasinda yetkilidir.

Ayrica yazarlarin telif hakki disinda kalan patent haklari, dersleri,
sunumlar1 ve kitap caligmalarinda makaleyi ticret 6demeksizin
kullanabilme hakki, satmamak kosuluyla kendi amaglar1 igin
makaleyi ¢ogaltma hakki, postayla veya elektronik yolla dagitma
hakki saklidir. Ayrica makalenin herhangi bir boliimiiniin baska
bir yaymnda kullanilmasina Dergiye yollamada (atifta)
bulunulmasi kosuluyla yazarma izin verilir. Telif Haklar1 Devir
Formu’nu makale basvurusu ile sisteme yiiklemeyen yazarlarin
makalelerine iglem yapilmaz. Telif hakki devri yalniz Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yayimlanan makaleler igin
gegerlidir.
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Finansman:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, tiim yazarlarin
fonlarini tutarli bir sekilde ayr1 bir bashk altinda belirtmelerini
talep etmektedir. Finansman bulunmamasi durumunda tesekkiir
metninde sonra ve kaynaklar bolimiinden once su ifadelerin
bulunmasi gerekir: “Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki herhangi bir finansman kurulusundan
6zel bir hibe almadi.”

Catisan Cikarlarin Beyam:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin politikasi, tiim
yazarlardan catisan ¢ikar beyanini yazilarinda belirtmeleridir.
Catisma yoksa liitfen ‘Yazar (lar) ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan eder’ ifadesinin kullanilmasi gerekir. Cikar gatismasi
bildirimleri hakkinda rehberlik igin liitfen ICMJE Onerilerine
bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-responsibilities—conflicts-of-
interest.html#two

Tim bagvurulara ICMJE Cikar Catismasi Formlar1 eslik
etmelidir.

Etik Kurul:

Arastirmalar i¢in yerel etik kurul onayr almmalidir. Deneysel
calismalarin sonuglarimi bildiren yazilarda, ¢aligmanimn yapildigi
goniillii ya da hastalara uygulanacak prosediir(lerin) ozelligi
tiimilyle anlatildiktan sonra, onaylarimin alindigmi gosterir bir
ciimle bulunmalidir. Yazarlar, bu tiir bir ¢aligma séz konusu
oldugunda, uluslararasi alanda kabul edilen kilavuzlara ve T.C ve/
veya K.K.T.C. Saglik Bakanlig tarafindan getirilen yonetmelik
ve yazilarda belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklar1 Etik Komitesi onayini1 gondermelidir.

insan denekleri igeren tibbi arastirmalar Diinya Tip Birligi
Helsinki Deklarasyonu’na gore yapilmalidir.
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Gonderilen makaleler, Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yayimlanmasi i¢in
ICMIJE Tavsiyelerine uygun olmalidir.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Hayvan ve / veya insan ¢aligmalarini bildiren tim makaleler ile
ilgili Etik Kurul veya Kurumsal Inceleme Kurulunun verdigi onay
yontemler bolimiinde belirtmelidir.

Tiim bagvurulara bir baslik sayfasi eslik etmelidir.

Makalenin bagligi olmali.

Onay numarasina ek olarak inceleme komitesinin tam adi ve
kurumu belirtilmeli.

Editore, gonderilen makalenin basilmadigina, eszamanli olarak
gonderilmedigine veya baska bir yerde yaymlanmak iizere kabul
edilmedigine dair bir agiklama eklenmeli.

Yazinin tiim yazarlar tarafindan okunduguna ve onaylandigina, bu
belgede daha &nce belirtildigi gibi yazarlik gereksinimlerinin
karsilandigina ve her yazarin yazinin diriist ¢alismayr temsil
ettigine inandigina dair bir agiklama eklenmeli.

Yazar, yazinin bilgisi dahilinde, herhangi bir {i¢lincii sahsin telif
hakkini veya miilkiyet hakkini ihlal etmedigini beyan etmeli
Bireysel vakalari veya vaka serilerini bildirmek igin
bilgilendirilmis onam hakkindaki bilgiler makale metnine dahil
edilmelidir. Yayinlanacak hasta bilgileri ve goriintiileri i¢in yazili
bilgilendirilmis onamin hasta (lar) tarafindan m1 yoksa yasal
olarak yetkili bir temsilci tarafindan mi1 saglandigina dair bir
aciklama gereklidir. Kendi basina hastanin gizliligini ihlal ettigi
i¢in, litfen makale ile hastanin ger¢ek yazili bilgilendirilmis onay1
gonderilmemelidir. Dergi, yazili bilgilendirilmis onay aldigini
yazilt olarak onaylamanizi talep etmektedir. Ancak yazili iznin
kendisi, Ornegin bir hastanin hastane kaydinda yazarlar /
aragtirmacilar tarafindan tutulmasi gerekmektedir. Onay mektubu
ayr1 bir dosya olarak yiiklenebilir. Liitfen ayrica Arastirma
Katilimeilarmin Korunmast i¢in ICMJE Onerilerine bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html
Yaymnlanmak {izere gonderilen hayvanlar1 igeren tim
arastirmalar, caligmalarim yiirlitiildigii tesisin gozetiminde bir etik
komite tarafindan onaylanmalidir. Hayvanlar {izerinde yapilan
caligmalarda agri, aci1 ve rahatsizlik verilmemesi icin neler
yapildigr agik bir sekilde belirtilmelidir.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue:1

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, International
Association of Veterinary Editors tarafindan yayinlanan
Veterinerlik Dergileri igin Hayvan Etigi ve Refahma Iliskin
Mutabakat Yazim Kilavuzunu benimsemistir.
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Klinik Arastirmalar:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, ICMJE’nin , klinik
arastirmalarin DSO onayli bir kamu arastirmalari kayit defterine
ilk hasta kayd: swasinda veya oOncesinde, yaym ic¢in bir
degerlendirme kosulu olarak kaydedilmesi sartina uyar. Ozetin
sonunda deneme kayit adi ve URL’si ve kayit numarasi yer
almalidir.

Raporlama Yonergeleri:

flgili EQUATOR Ag1 raporlama kilavuzlari, caligmanin tiiriine
bagh olarak takip edilmelidir. Ornegin, yaymlanmak iizere
gonderilen tiim randomize kontrollii ¢aligmalar , sekil olarak
tamamlanmis bir CONSORT akis semasimui igermelidir.
Sistematik incelemeler ve meta-analizler, tamamlanmig PRISMA
akis semasina gore diizenlenmelidir. EQUATOR sihirbazi uygun
kilavuz belirlemenize yardimei olabilir.

Diger kaynaklar, NLM’nin Arastirma Raporlama Yo6nergeleri ve
Girisimlerinde bulunabilir.

Arastirma Verileri:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak, arastirmalarin
acikliginin, seffafliginin ve tekrarlanabilirliginin kolaylastirilmast
gerektigi disiincesindeyiz. Konuyla ilgili olarak yazarlari,
arastirma verilerini etik degerlendirmelere tabi olarak uygun bir
kamuya agik depoda paylasmaya ve makale dosyalarina bir veri
erisilebilirligi beyani eklemeye tesvik ederiz.

MAKALE YAZIM KURALLARI VE OZELLIiKLERI
Genel Bilgileri:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin dili Tiirkce ve
Ingilizcedir. Yazilar anlagilir, akici, yalin bir dille yazilmah ve
uzun anlatimlardan kaginilmalidir. Yabanci sozciiklerin  ve
kisaltmalarin Tiirkge karsiliklar ilk gegtikleri yerde parantez
iginde tam olarak yazilmahdir. Tlaglarin jenerik adlari
kullanilmalidir. Yazilarda dipnot kullanilmamalidir.

Yazarlarin adlar1 makale bashiginin bir satir sag altinda yer almali
ve yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu, adresi, telefonu, e-posta
adresi verilmelidir. Yazara/metne 0Ozgii terminoloji ve/veya
kisaltmalar ilk  kullanimlarinda  dipnotla  agiklanmalidir.
Yazar(lar) dogrudan ¢aligmayi yapan ve yazan kisi(ler) olmalidir.
Aragtirma herhangi bir kurulus tarafindan maddi bir destek
gbrmiigse veya bir kongrede teblig edilmigse makalenin basliginin
son kelimesi tizerine (*) konularak dip not olarak belirtilmelidir.
Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tim kenarlardan 2,5
cm. bosluk birakilarak, Times New Roman yazi karakteriyle, 12
punto ve 1,5 satir araligiyla iki yana yasl olarak yazilmalidir. Alt
basliklar ve baglik sonrasi paragraflar arasinda bosluk olmamali
ve hicbir paragraf girintili yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak
gosterimi igin degil ek bilgi vermek i¢in kullanilmali, sayfa
altinda numaralandirilmali, 10 punto ve 1 satir araligi ile iki yana
yash olarak yazilmalidir. Sayfa numaralar1 da 11 puntoyla, sag
altta yer almalidir.Kabul edilen yazilar siraya alinarak yayimlanir.
Makalelerin hazirlanmasi:

Baglik sayfasi

Yazinin Tiirkge ve Ingilizce basligi 19 kelimeyi gegmemelidir.
Bagslikta kisaltma kullanilmamalidir. Yazida sadece g¢alismaya
dogrudan katkisi bulunan yazarlarin ad ve soyadlari, unvanlari,
calistiklart  kurumlar agik olarak yazilmalhdir. Calismay:
destekleyen fon ve kuruluslar baslik sayfasinda belirtilmelidir.
Baslik sayfasinin en altina iletisim kurulacak yazarin iletigim
bilgileri yazilmalidir (Yazarin adi, soyadi, agik adresi, posta kodu,
telefon numarasi, faks numarasi ve e-posta adresi yazilmalidir).
Ozetler:

Ozetler Tiirkge ve Ingilizce olarak yazilmali ve en fazla 250
kelime igermelidir. Ozet, amag-ySntem-sonuglar-tartisma
boéliimlerine gore diizenlenmelidir. Makale igin verilecek Tiirkge
ve Ingilizce anahtar sozciikler (3-8 adet) 6zetlerden hemen sonra
verilmelidir.  Ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)e uygun olarak verilmelidir
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirk¢e anahtar
kelimeler Tirkiye Bilim Terimleri (TBT)’ne uygun olarak
verilmelidir (http://www.bilimterimleri.com). Ozetlerde kisaltma
kullanilmasindan miimkiin oldugunca kagmilmalidir. Kisaltma
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kullamlmas: mutlaka gerektiginde, ilk gectigi yerde parantez
iginde tanimlandiktan sonra kullanilmalidirlar.

Makale Metni Govdesi:

Arastirma yazilart: Ozetten sonra giris-yontem ve gereg-sonuglar-
tartisma-kaynaklar alt basliklarini tagimali, konuyla ilgili en son
bilgiler yer almali, yontem agik olarak yazilmali, kullanilan 6l¢iim
araglarmim gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalari ile degerlendirme
icin  kullamilan testler, standart sapma, test degerleri
belirtilmelidir. Tartismada sonuglarin klinik ve kuramsal
yonlerden yararlari, uygulanma alanlari, getirdigi yenilikler
vurgulanmalidir. Yazilar 3500 kelimeyi gegcmemelidir. Yazida en
¢ok 6 tablo veya figiir olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi
asmamasina dikkat edilmelidir.

Derleme yazilari: Amaci, kullanilan yontem, yararlanilan
kaynaklar, ¢ikarilan sonuglar belirtilmelidir. Yazilar 3500
kelimeyi ge¢memelidir. Yazida en ¢ok 6 tablo veya figiir
olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi agmamasma dikkat
edilmelidir.

Olgu sunumu: Olgu sunumlarinda giris boliimii, olgularin tarifi,
tartisma ve kaynaklar boliimleri yer almalidir. Yazi 3000 kelimeyi
gecmemelidir. Klinik veya kuramsal egitim yoniinden yararl
goriilen tipik veya az goriilen olgularin kaynak sayisinin 30
kaynagi agmamasma dikkat edilmelidir. Tablo veya figiir sayist
en fazla 2 olmalidir.

Bakis Agilari: Bu yazilarda giris bolimii ile meslegi etkileyen
tartismali veya tartismali konulara iliskin deneyime dayali
goriisler literatiir esliginde tartisiimalidir. Yazi 2500 kelimeyi
geememelidir. Kaynak Sayist 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2°den fazla olmamalidir.

Pratik Psikoterapi: Bu yazilarda giris bolimii ile psikoterapi
uygulamast ile ilgili bilgiler literatiir esliginde tartigiimalidir. Yazi
2500 kelimeyi gegmemelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir.
Tablo veya figiir sayist 2’den fazla olmamalidir.

Yorumlar: Giris boliimil ile tartisilan makalenin &zellikleri
literatiir ~ esliginde  tartigilmalidir.  Yazi 2500  kelimeyi
geememelidir. Kaynak Sayist 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2°den fazla olmamalidir.

Mektup: Dergide yer alan degisik konularda tartigma forumu
olusturulabilecek goriisler mektup boliimiinde yer almaktadir.
Yazi 500 kelimeyi gegmemelidir.

Ceviri, kitap ve tez tanitimi: Ceviri, kitap ve tez tanitimlar1 kisa
olmali, ¢eviri yazilarmin ve tezin bir 0zgiin kopyast
gonderilmelidir. Yazi 500 kelimeyi gegmemelidir.

Tesekkiir: Tesekkiir yazisi katki koyan bireylere veya ¢alismayi
destekleyen fon ve kuruluslara varsa eklenebilir.

Kaynaklar: Dergide makale i¢i atiflar ve kaynakga uluslararasi
APA formatina gore gosterilmelidir. Ayrintili bilgi icin web
sayfasinda Kaynaklar boliimiine bakiniz.

Metin icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklar metinde parantez i¢inde yazarlarin soyadi ve yaymn
tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak gosterilecekse
kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik
olarak siralanmalidir.

Tek yazarl kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarli kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)

Ug, dért ve bes yazarh kaynak;

Metin iginde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000,
S. 12-13) Metin i¢inde tekrarlayan kullanimlarda: (Ailen ve ark.,
2000)

Alt1 ve daha ¢ok yazarl kaynak;

(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Béliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayr bir boliim halinde
yazar soyadlarina gore alfabetik olarak numaralandirilmadan
verilmelidir.

Kaynak yazimu ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.

Kitap

a)Kitap Ornegi

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs).
Ankara: 3A Egitim Danigmanlik Ltd.

b) Kitap Cevirisi
Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). Istanbul:
Tletisim Yayinlari.
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¢) Cok Yazarh Tiirkge Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirkge arama
motorlarinda performans degerlendirme. Ankara: Total Bilisim.
d) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New
York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Ingilizce Kitap Igerisinde Bélim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall&
C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp.
220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Tiirkge Kitap Icerisinde Béliim

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlari, dgeleri, isletme
yonetimi ve liderlikteki 6nemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit
sosyolojisi kitabr iginde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.
Makale

a) Makale

Granqyvist, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2004). Religious conversation
and perceived childhood attachment: a meta-analysis, The
International Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 223-
250.

b) Yediden Fazla Yazarli Makale

Rodriquez, E.M., Dunn, M.J., Zuckerman, T., Hughart, L.,
Vannatta, K., Gerhardt, C.A., Saylor, M., Schuele, C.M. ve
Compas, B.E. (2011). Mother-child communication and maternal
depressive sympotms in families of children with cancer:
integrating macro and micro levels of analysis. Journal of
Pediatric Psychology, 38 (7), 732-743

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler

Karaaziz, M. (2017). Kibris ve Tirkiye Dogumlu Kumar
Bagimlilarmm Kumar Oynama Nedenlerinin ve Kiiltlirlenme
Tutum  Farkliliklarmin  Karsilagtirilmasi.  (Yayinlanmamis
Doktora Tezi). Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Lefkosa-KKTC.

b) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevgeg T. (2001, Haziran). Fen bilgisi
ogretmen adaylarinin fen branslarma karsi tutumlan ile fen
branglarindaki basarilarmm iligkisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi’nde sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi,
Bolu.

Tablolar ve Sekiller:

Tablolar tek satir aralikli olarak ayri bir sayfaya yazilmalidir. Her
tablonun tistiinde numarasi ve agiklayici bilgi olmalidir. Tabloda
kisaltmalara yer verilmigse bu kisaltmalarin acilimi altyazi
seklinde tablonun altinda ve alfabetik siraya gore yer almalidir.
Daha once basilmigs veya elektronik olarak yaymlanmis
tablolardan yararlanildiginda hem yazari hem de basimevinden
yazili izin alinmalidir ve bu, dergi editorliigiine faks veya posta ile
gonderilmelidir.

Tablo igerisinde enlemesine ve boylamasma ¢izgiler
kullanilmamali, sadece iist ve altina diiz ¢izgi ¢izilmelidir.
Makalelerde yer alan gorseller ve nota Ornekleri kisa
aciklamalariyla birlikte ortalanmis olarak Sekil/Tablo 1. ...
seklinde numaralandirilmalidir.  Tim  gorseller, baskida
¢oOziinlrliik problemi olmamas: i¢in minimum 300 dpi
¢oziintrliikte ve JPG formatinda ayrica gonderilmelidir. Metin
icerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa diizenine gore
degistirilebilirler.

Tablo, grafik, sekil ve fotograflar altidan ¢ok olmamali, ayr1 bir
sayfaya konmali, yazidaki yeri belirtilmelidir. Arabik rakamlar ve
ondaliklarda nokta kullanilmamalidir.

Makale Gonderme:

Makale gonderimleri dergi park sistemi lizerinden olup asagida
verilmistir;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

KOR HAKEMLIK VE DEGERLENDIRME SURECI

Kor hakemlik, bilimsel yaymlarin en yiiksek kalite ile
yayinlanmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, bilimsel
caligmalarin nesnel (objektif) bir sekilde degerlendirilme
slirecinin temelini olusturmaktadir ve birgok bilimsel dergi
tarafindan tercih edilmektedir. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi gonderilen tiim ¢aligmalar agagida belirtilen asamalara
gore korleme yoluyla degerlendirilmektedir.

Korleme Hakemlik Tiirii:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, tiim caligmalarin
degerlendirme siirecinde ¢ifte kdrleme yontemini kullanmaktadir.
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Cift korleme yonteminde ¢aligmalarin yazar ve hakem kimlikleri
gizlenmektedir.

11k Degerlendirme Siireci:
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi gonderilen ¢alismalar

ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu asamada,
derginin amag ve kapsamina uymayan, Tiirkge ve Ingilizce olarak
dil ve anlatim kurallar1 agisindan zayif, bilimsel agidan kritik
hatalar iceren, Ozgiin degeri olmayan ve yaymn politikalarini
karsilamayan calismalar reddedilir. Reddedilen ¢aligmalarin
yazarlari, génderim tarihinden itibaren en ge¢ bir ay iginde
bilgilendirilir. Uygun bulunan c¢alismalar ise 6n degerlendirme
i¢in caligmanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editériine
gonderilir.

On Degerlendirme Siireci:

On degerlendirme siirecinde alan editérleri ¢alismalarm, giris ve
alan yazin, yontem, bulgular, sonug, degerlendirme ve tartisma
bolimlerini dergi yaym politikalar1 ve kapsami ile 6zgiinliik
agisindan ayrintili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda
uygun bulunmayan c¢alismalar en geg¢ dort hafta icerisinde alan
editorii degerlendirme raporu ile iade edilir. Uygun bulunan
¢aligmalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemlendirme Siireci:

Calismalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina goére
hakemlendirilir. Calismay1 inceleyen alan editorii, Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi hakem havuzundan uzmanlik
alanlarma gore en az iki hakem Onerisinde bulunur veya
caligmanin alanma uygun yeni hakem Onerebilir. Alan
editoriinden gelen hakem Onerileri editorler tarafindan
degerlendirilir ve caligmalar editorler tarafindan hakemlere
iletilir. Hakemler degerlendirdikleri ¢alismalar hakkindaki higbir
stireci ve belgeyi paylasmayacaklari hakkinda garanti vermek
zorundadir.

Hakem Raporlari:

Hakem degerlendirmeleri genel olarak ¢alismalarin; 6zgiinliik,
kullanilan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve
sonuglarin tutarli bir sekilde sunumu ve literatiir agisindan
incelenmesine dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara
gore yapilir:

Girig ve literatiir: degerlendirme raporu caligmada ele alinan
problemin sunumu ve amaglari, konunun 6nemi, konuyla ilgili
literatiir kapsami, giincelligi ve ¢aligmanin 6zgiinliigli hakkinda
goriis igerir.

Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu,
arastirma grubunun se¢imi ve 6zellikleri, gegerlik ve giivenilirlik
ile ilgili bilgilerin yani sira veri toplama ve analiz siireci hakkinda
goriis igerir.

Bulgular: degerlendirme raporu, yontem gercevesinde elde edilen
bulgularin sunumu, analiz yontemlerinin dogrulugu, arastirmanin
amaglan ile erisilen bulgularm tutarlihigi, ihtiyag duyulan tablo,
sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal
acidan degerlendirilmesine yonelik goriisler igerir.
Degerlendirme ve tartisma: degerlendirme raporu, bulgulara
dayali olarak konunun tartisilmasi, arastirma sorusuna/larina ve
hipoteze/lere uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile
ilgili goriis igerir.

Sonu¢ ve Oneriler: degerlendirme raporu literatiire katki,
gelecekte yapilabilecek caligmalara ve alandaki uygulamalara
yonelik oneriler hakkinda goriis igerir.

Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢alisma basliginin igerigi
kapsamasi, Tiirkge’nin kurallara uygun kullanimi, génderme ve
referanslarin Dergi yaymn ilkeleri bashigi altindaki orneklere
dogrultusunda tam metnin diline uygun verilmesi ile ilgili goriis
igerir.

Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢alismanin bir biitiin
olarak 0zgiinliigi, literatiire ve alandaki uygulamalara sagladig:
katki hakkinda goriis igerir.

Degerlendirme  siirecinde hakemlerin ¢aligmanin  tipografik
ozelliklerine gore diizeltme yapmalart beklenmemektedir.
Hakem Degerlendirme Siireci:

Hakem degerlendirme siireci i¢in hakemlere verilen siire 3
haftadir. Hakemlerden veya uzman yayin kurulu iiyesinden gelen
diizeltme oOnerilerinin yazarlar tarafindan 3 hafta igerisinde
tamamlanmasi  zorunludur.  Hakemler  bir  ¢alismanin
diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna karar verebilecekleri gibi
gerekliyse birden ¢ok defa diizeltme talep edebilir.
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Degerlendirme Sonucu:
Hakemlerden gelen goriisler, alan editorii tarafindan en geg iki (2)

hafta icerisinde incelenir. Bu inceleme sonucunda alan editorii
¢alismaya iliskin nihai kararmi editorlere iletir.

Yayin Kurulu Karari:

Editorler, alan editorii ve hakem goriislerine dayanarak ¢alisma ile
ilgili yayin kurulu gériislerini hazirlar. Hazirlanan goriisler editor
tarafindan alan editorii ve hakem onerileri ile birlikte en geg 1
hafta igerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siiregte olumsuz goriis
verilen calismalar intihal denetimi talep edilmeksizin iade edilir.
Olumlu goriis verilen ¢aligmalar igin son karar, intihal denetim
raporlar1 sonuglarma gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’ne gonderilen
caligmalarin yaymn degerlendirme siirecinin yaklasik 3 ay
icerisinde sonuglandirilmasi 6ngoriilmektedir. Ancak, hakem ya
da editorlerin yazar(lar)dan diizeltme istedikleri tarih ile
yazar(lar)in diizeltmeleri tamamladiklar tarih arasindaki siire, bu
3 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Degerlendirme Sonucuna itiraz Etme:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’'nde degerlendirme
sonucuna, yazar (lar)in itiraz etme hakki saklidir. Yazar(lar),
caligmalari igin yapilan degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara
iliskin itiraz gerekgelerini bilimsel bir dille ve dayanaklarmi
referans gostererek “mehmet.cakici@neu.edu.tr” adresine e-
postayla iletmelidir. Yapilan itirazlar editorler tarafindan en geg
bir ay icerisinde incelenerek (Calismanin hakemlerine yapilan
itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir) yazar (lar)a olumlu veya
olumsuz doniis saglanir. Yazar (lar)in degerlendirme sonucuna
itirazlar1 olumlu bulunmas: durumunda, yayin kurulu ¢alismanin
konu alanma uygun yeni hakemlendirme yaparak degerlendirme
stirecini yeniden baslatir.

Atif ve Kaynakca Denetimi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi yayimn etigine gore,
makalelere atiflarin dogru ve eksiksiz verilmesi zorunludur.
Yazarlar tamamen orijinal eserler yazdiklarindan ve yazarlar
bagskalarinin eserlerini ve / veya sozlerini kullanmislarsa, bunun
uygun sekilde alintilandigindan veya alinti yapildigindan emin
olmalidirlar. Bu denetim, Once degerlendirme sirasinda
hakemlerce, sonra benzerlik-intihal (iThenticate) programi
sonucuna gore editérlerce yapilir. Tim g¢alismalar intihal raporu
intihal.net lizerinden de kontrol edilmektedir.

Makalenin Erken Goriiniimii ve Yayimlanmasi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde sayfa diizenlemesi
yapilan makaleler elektronik ortamda “Erken Goriinim” bagligi
altinda Dijital Nesne Kimlik Numarasi (Digital Object Identifier,
DOI) verilerek yaymlanir. Erken goriiniimdeki makaleler dergide
yayimlanirken gerekli oldugunda kiiciik diizenlemeler yapilabilir.
Erken goriiniimdeki makaleler sirasi geldiginde Editorler
Kurulu'nun belirledigi cilt ve sayida, iizerindeki “ERKEN
GORUNUM?” filigran1 kaldirilarak yayimlanir. Elektronik dergi
yayimlandiktan sonra, ayni ay icerisinde ayni makalelerin yer
aldig1 Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin basili hali de
yayinlanir.

Arsivleme:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yayimlanan
makalelere iligkin veriler ve tam metinler .pdf olarak TUBITAK
ULAKBIM DERGIPARK, OCLC WorldCat ve EBSCOhost
dijital arsivleme sunucusunda yayimlanmaktadir
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) erisime kapali bir sekilde saklanir ve
arsivlenir (LOCKSS;
https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/lockss-manifest).
Kalite Standartlar1 Hakkinda EASE Aciklamasi

Avrupa Bilim Editorleri Birligi, tiim editorleri COVID-19
hakkindaki  arastima  raporlarmin  gerekli  standartlar
karsilamasini ve iizerinde anlasilan yonergelere uymasini, ve tiim
sinirlhiliklarin agikga belirtilmesini saglamaya tesvik eder.

EASE iiyeleri COVID-19 pandemisi ile ilgili birgok ¢aligmada
kotii raporlama standartlarina dikkat ¢ekmistir. Enfekte hastalar
tedavi etmek ve koronaviriisiin yayilmasini siirlamak igin tibbi
ve halk sagligi Onlemlerinin basarili olmasi, yiiksek kaliteli
kanitlara baglidir. EASE, pandemi ile ilgili verilerin toplanmasina
ve yaymlanmasina dahil olan herkesi etik yonergelere uymaya ve
standart  raporlama  yonergelerine (bkz. www.equator-
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network.org), ornegin klinik arastirmalar i¢cin CONSORT’a ve
epidemiyolojik ¢aligmalar i¢in STROBE’ye bagli kalmaya davet
etmektedir.

Demografik veriler tiim bireylerin yas ve cinsiyetini igermeli, ve
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet hakkindaki verilerin tam ve dogru
bir sekilde raporlanmasini saglamak i¢cin SAGER yo&nergelerini
takip etmelidir. Miimkiin oldugunda verilerin tam ve agik olarak
paylasilmasini tesvik ediyoruz.

Kriz zamanlarinda, gerekli tiim verilerin elde edilmesinin her
zaman miimkiin olmayabilecegini ve zorunlu olarak raporlamanin
kisitlanabilecegini kabul ediyoruz. Yanls yorumlardan kaginmak
ve ayni zamanda bilgilerin hizli bir sekilde paylasiimasini
kolaylagtirmak i¢in, editorleri yazarlarin aragtirmalarina bir
siirlama bildirimi eklemeye tesvik ediyoruz. Bu, okuyucular
bilgilendirecek ve yaymlanan herhangi arastirmalarin
kullamishiligini giiclendirecektir.

Buna ek olarak, her zaman yiiksek dil standartlarini savunurken,
6nemli arastirmalarin hizlt bir sekilde yayilmasini kolaylagtirmak
amactyla, yaymlanmig arastrmamin anlasilabilir  olmasini
saglamak ve yazarlar tizerinde kat1 dil gereklilikleri uygulamamak
icin, editoryal katilimi sinirlamanin gerekli olabilecegini kabul
ediyoruz.

flgili  bildiriyehttps:/ease.org.uk/publications/ease-statements-
resources/ease-statement-on-quality-standards/web  adresinden
ulagilabilir.
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