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Ozet

Bu galismada, giiniimiiz diinyasinda énemli bir gii¢ olan sporun yumusak giicii islenmis ve bu giiciin toplumlar: etki altma alma,
toplumlar1 yonlendirme, toplumlar1 doéniistiirme ve sporun yumusak giiciiyle iilke menfaatleri dogrultusunda cikarimlar elde etme
baglamindaki etkilerinin anlagilmas: ve bu giicin etkin kullamilmasi yoniinde Ankara’daki devlet {iniversiteleri spor bilimleri
fakiiltelerinde gorevli 6 akademisyenle 2021-2022 egitim-6gretim doneminde goriismeler yapilmistir. Nitel aragtirma paradigmasma uygun
olarak yiiriitiilen bu ¢alismada veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme sorulariyla toplanmustir. Elde
edilen veriler {izerinde igerik analizi yapilmistir. Yapilan igerik analizi sonucunda, ¢alismanin bulgular1 dort temel boyut altinda
toplanmustir. Bunlardan birincisi, “Kimlik olusturmada sporun yumusak giicii”, ikincisi “Yumusak giicii destekleyen diger gii¢ unsurlar1”,
tigiinciisii “Sporun yumusak giicii agisindan Cumhurbagkanligi Hiikiimet Sistemi” ve dordiinciisii “Sporun yumusak giiciiniin toplumlar
tizerindeki etkisi” dir. Calismanin sonunda; iilkemizde sporun yumusak giiciiniin tam olarak anlagilmadigi ve bu giiciin etkin
kullanilmadig, farkl toplumlar {izerinde etki yaratacak ve iilke menfaatleri dogrultusunda ¢ikarimlar elde edecek politikalar yeterince
gudilmedigi gorisii ortaya gikmistir. Bunun yaninda, Cumhurbagkanhgi Hiikiimet Sistemi'nde spor is ve igleyislerine yonelik bir vizyon
ortaya konmasi ve bu vizyon gergevesinde bir koordinasyon merkezi kurulmas: gerektigi ifade edilmistir. Ayni1 zamanda, yumusak gii¢
unsurlart arasinda olan; kiiltiir, turizm, sanat, miizik, edebiyat, sinema ve benzeri unsurlarla sporun karsilikli etkilesiminin saglanmasi
gerektigi vurgulanmis, bu gii¢ unsurlariyla evrensel boyutta plan ve programlar yapilmasmin onemine deginilmistir. En 6nemlisi, spor
diplomasisini etkin kullanarak farkli toplumlar {izerinde etkiler yaratilmas: gerekliligine vurgu yapilmis ve liyakata dayali bir isleyisin
gelistirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Bu baglamda konuyla alakali akademik ¢alismalar incelenmis ve bu giicii etkin kullanan {ilkeler
aragtirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yumusak Giig, Sporun Yumusak Giicii, Toplumu Etkileme, Toplumu Déniistiirme
Academicians’ Views on the Effects of the Soft Power of Sport on Influencing and Transforming Societies
Abstract

In this article, the soft power of sport, which is an important power in today's world, is discussed. In order to understand the effects
of this power in the context of influencing, directing, and transforming societies, and obtaining inferences in line with the interests of the
country with the soft power of sport, and to use this power effectively, interviews were held with 6 academicians in the faculty of sport
sciences of public universities in Ankara during the 2021-2022 education period. In this study, which was carried out in accordance with
the qualitative research paradigm, the data were collected with semi-structured interview questions prepared by experts. Content analysis
was performed on the obtained data. As a result of the content analysis, the findings of the study were gathered under four basic
dimensions. The first one is "The soft power of sport in creating identity", the second one is "Other power elements that support the soft
power of sport", the third one is "The Presidential Government System in terms of understanding and the effective use of the soft power of
sport” and the fourth one is "The effect of the soft power of sport on societies". At the end of the study; it has emerged that in our country
the soft power of sport is not fully understood and is not used effectively, and policies that will have an impact on different societies and
obtain inferences in line with the interests of the country are not sufficiently pursued. In addition, it was stated that in the Presidential
Government System, a vision for sport and its dynamics should be put forward and a coordination center should be established within the
framework of this vision. At the same time, it was emphasized that the interaction between the soft power elements; which are culture,
tourism, art, music, literature, cinema, etc., and sport should be ensured, and the importance of making plans and programs on a universal
scale with these power elements was mentioned. Most importantly, the necessity of creating effects on different societies by using sports
diplomacy effectively was emphasized and it was stated that a merit-based operation should be developed. In this context, academic studies
related to this subject have been examined, and countries that use this power effectively have been researched.

Keywords: Sport, Soft Power, the Soft Power of Sport, Influencing Society, Transforming Society
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GIRIS

Diinya {lizerinde yasayan devletlerin ve

milletlerin aralarinda bir¢cok acidan farkliliklar
gortilebilmektedir. Bu farkhiliklar; kiiltiirel 6gelerde,
seklinde, formlarda, dini
anlayislarda, sosyal hayatta, cografi oOzelliklerde,
yeriistii  ve zenginliklerinde
gelebilmektedir. Bu farkliliklar,
milletlerin birbirleriyle iletisim ve etkilesime ge¢gmesi
sayesinde farkli toplumlara aktarilabilmis ve

zamanla bu farkliliklarin toplumlar {izerinde bazi

yOnetim anayasal

yeralt1 meydana
devletler ve

degisimlere yol actig1 gozlenmistir.

Yasanan tiim bu evrilmeler ve degisimler bir¢ok
alanda oldugu gibi, spor alaninda da kendini
gostermistir. Sporun baslangicindan  tarihinden
giiniimiize kadar bakacak olursak, ilk spor
aktiviteleri bir goriise gore eglence amagh yapilan
aktivitelerden bir baska goriise gore de avcilik ve
yapilan aktivitelerden ortaya
cikmistir. Ilerleyen donemlerde yerlesik toplum

savunma amach

diizenine gecilmesi beraberinde miilkiyet ve
milliyetcilik anlayisini getirmis, bu durum farkh
toplumlar tizerinde hakimiyet kurma ve giic elde
etme arzusunu da bir zemin olusturmustur. Bu
anlayis ve isleyisler zamanla spor aktivitelerini,
savasa hazirlik ve eglence amach yapilan bir yapiya

dontistiirmistiir (Akkurt, 2020).

Aslinda spor tarihinin tam olarak nerede
basladigr bir¢ok c¢alismada tartisma
olmustur. Farkli  kaynaklar fakli
gostermektedir. Ancak yukarda da ifade edildigi gibi
insanlarin dogaya uyum saglama ve onunla bas etme
ekseninde ortaya c¢iktigi diisiincesi ¢cok daha agir
basmaktadir. Bilimin ve insanligin genel kabul

konusu
noktalari

gordiigii bu diisiince aslinda, insanoglunun hayatta
kalabilme ve gilicii elde edebilme arzusunda
kaynaklandig1 ifade edilmektedir (Tekin ve Tekin,
2014).

Tarihe ge¢mis her toplumun spor tarihi
incelendiginde, fiziksel etkinliklere rastlanmaktadir.
Ornegin Mezopotamya’da boks, giires ve ath sporlar
gibi aktivitelerin yapildig1 tarihi kalintilarda ve
ortaya ¢ikan belgelerde goriilmiistiir. Yine antik misir
sporsal yapildig:
hiyerogliflerden anlasilmig, Cin tarihi incelediginde
savasa hazirlik, fiziksel yeterlilik ve ruhsal dinginlik

doneminde aktivitelerin

amaclh fiziksel aktivitelerin yapildigina rastlanmis,
Antik  Yunan tarihi incelendiginde; spor ve
etkinlikleri toplumu kapsayacak sekilde
organize edildigi goriilmistiir (Akkurt, 2020).

tim

Eski Tiirk uygarliklarimin  spor tarihine
baktigimizda; spor ve etkinliklerinin ¢ok fazla olmast
Tiirklerin genetik yapilarinda, yasam sekillerinde,
toplumsal ve sosyal hayatlarinda,
diisiincelerinden kaynaklanmaktadir. Bu durum

Tiirklerin saghkli ve zinde bir toplum olmasinda

fikir ve

biiyiik rol almistir (Dever ve Islam, 2015).

Osmanli donemi, spor tarihini inceledigimizde
ise; Osmanlinin kurulus ve yiikselme dénemlerinde
spor ve isleyislerinin ¢ok daha disiplinli ve sistemli
yliriitiildtigii Ozellikle  bu
dénemlerde Osmanli devletinin yiizyillar boyunca
bir¢ok cografyada hakimiyet siirmesinde, gelenek ve
goreneklerini bu cografyaya tasimasinda spor
tekkelerinin pay1 c¢ok biiyiiktiir. Bu bize Osmanl
devletinin stirdiigii sporun
yumusak giicii ilizerinde bir etki yaratabildigini
gostermektedir. Bir¢ok spor bransinin yapildig: bu
tekkeler, ylizyillar boyunca farkli toplumlar tizerinde
etkiler
hissettirmeyi basarabilmistir (Golbasi, 2018).

goriilmektedir.

hiikiim yerlerde

yaratabilmis ve Osmanlinin etkinligini

Glintimiize dogru geldigimizde; devletler
arasinda yasanan savaslar, yeni ticaret yolarinin
kesfi, iletisim ve etkilesimi daha fazla arttirmasi ve
sinirlar1 ortadan kalkmasi gibi etkenler yeni anayasal
formlar1 ve anlayislari da beraberinde getirmistir. Bu
anlayis ve isleyisler ekseninde spor da kendini
gerceklestirebilmistir. Bu sayede spor, kiiresel 6lgekte
bir etki alani olusturmustur. Tiim bu gelismeler;
toplumlarin birbirlerinin kiiltiiriinden etkilenmesine,
yoresel sporlarin sergilemesine, uluslarin kiiresel
arttirmalarina, ulus
menfaatleri dogrultusunda g¢ikarim elde etmelerine

ve toplumlar tizerinde etki birakabilmelerine zemin

arenada bilinirliklerini

hazirlamstir.

Ozellikle ikinci diinya savasi sonrasi olusan iki
kutuplu diinyamizda bu degisimler daha fazla
hissedilmistir. Sert etkisinin
azaldig1 bu dénemde, teknoloji ve uzay yarislar1 daha

glic unsurlarinn

fazla hissedilmis ve yumusak gii¢ unsurlar1 {izerinde
kiiresel gii¢ olma yarist daha fazla hizlanmistir. Bu
dénemde ABD ve SSCB kendi bloklarini olusturmasi
ve ulusal politikalarin bu baglamda
sekillendirmeleri yeni bir baglatmistir.
Geleneksel anlayis ve isleyisler bu donemde yeniden
sekillenmistir. Bu degisim ve doniisiimler, kiiresel

stireci

gii¢ olma hegemonyasi tasiyan devletleri, yumusak
gii¢ unsurlar: olan; kiiltiir, sanat, spor, edebiyat, dil,
turizm, gastronomi, sinema, miizik mimari, arkeoloji
ve moda gibi unsurlarindan istifade politikalarina
yOneltmistir.
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Ozellikle yumusak gii¢ unsurlar1 arasinda olan
spor, toplumlar: etkileme ve doniistiirmede 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bu makalede, sporun yumusak
gliciiniin anlasilmasi ve etkin kullanilmasi y6niinde
faydal bilgiler ortaya koymak amacli; Ankara’daki
devlet iiniversiteleri spor bilimleri fakiiltelerindeki
akademisyenlerle goriismeler yapilmustir.

Yumusak Gii¢

Gui¢ kavrami, uluslararas: iligkilerde tartisma
yaratan kavramlarin basinda gelmektedir. Bu
kavramin evrilmeye yatkin bir yapisinin olmasi
netligi konusunda da soru isaretlerini beraberinde
getirmistir. Etkili ve kapsamli olan bu kavram, kendi
icinde farkh alanlarla tanimlanmakta ve farkh giic
algilarinin da ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Giig,
ilk olarak sert giigle iliskilendirilmis, siire¢ iginde
fakli anlam ve icerikler kazanmstir. Ozellikle IIL
Diinya Savasma kadar giic, askeri unsurlarla
anlamlandirilan ~ bir olgu iken daha sonraki
donemlerde soguk savasin baslamasi, kiiresel giig
yarisi  ve glig
unsurlarindan yeterince ¢ikarim elde edelememesi
gibi nedenler yumusak giicii ortaya cikarmistir.
Zamanla yumusak gilicte bir popiilerite olusmustur.
Olusan bu cazibe merkezi, (yumusak gii¢) bir¢ok

hegemonya devletlerin  sert

devletin bagvurdugu bir gii¢ ¢esidi haline gelmis, bu
glic cesidinden istifade etmek isteyen devletleri de

birtakim stratejik politikalara ve planlara
yOneltmistir (Stimer, 2020).

Giliniimiizde Dbir¢ok iilkede kullanilmaya
baslanan bu gili¢, farkli wunsurlar {izerinden

uygulanabilmektedir. Bu unsurlar; turizm, kiiltir,
sanat, miizik, dil, edebiyat, medya, sinema, sosyal
medya yoresel
oyunlar, yeralt1 ve yeriistii zenginlikler, mimari

platformlari, cografi ozellikler,
unsurlar ve spor gibi alanlarda kendine yer
bulabilmektedir. =~ Gelisen teknolojiler, ulasim
kolaylig1 ve smirlarin ortadan kalkmasi gibi etkilerle
etkisini ve Onemini kaybeden sert gii¢ unsurlar
karsisinda olusan bosluk yumusak giic, akill1 gii¢ ve

stratejik gii¢ unsurlari ile doldurulmustur.

Devletler, zamanla bu giiclerden istifade etme
arayislar1 dogrultusunda stratejik planlar yapmis ve
uygulamistir ancak sert gii¢ unsurlariin kullanimin
tamamen ortadan kaldirmamigtir. Aslinda asil
etkinin; sert giic, akilli giig, stratejik gii¢ ve yumusak
glic unsurlarinin beraber bir denge
yliriitiilebilmesiyle devletlere daha fazla kazanim
sagladig1 ortaya cikan tecriibelerden anlasilmistir.
Yumusak gii¢ ve unsurlari ise; 1990 yili sonrasi
akademik ¢alismalarda yer bulmus ve bir farkindalik

icinde

olusturmustur. Ulkemizde yeni yeni anlamlandirilan

yumusak gii¢, son donemlerde yapilan akademik
calismalarla toplum nezdinde daha anlasilir hale
gelmistir.

Yumusak gili¢ terimi, ilk olarak Amerikal
Profesdr Joseph Nye tarafindan ortaya atilmistir.
Devletler tarafindan stratejik plan ve programlarla
kullanilan bu yumusak gii¢ unsurlari, bir¢ok unsur
tizerinden yiiriitiilebilmektedir. Tarihi siire¢ icinde
insanoglunun varhigindan beri
yumusak gii¢ unsurlarindan s6z edilebilir ancak
bilingli ve sistemli olarak II. Diinya Savasi sonrasi

inceledigimizde

ortaya c¢ikmis olan yumusak giic, ABD Dasisleri
Bakani George Marshall tarafindan yardim fonu
altinda (yumusak gii¢) Tiirkiye'ye
uygulanmigs bir yontem olmustur. Son dénemlerde
Biiyitk Orta Dogu Projesi adi altinda Ortadogu ve
Kuzey Afrika iilkeleri tizerinde ABD ¢ikarlar
dogrultusunda ytirtitiilen politikalara baktigimizda,
Tiirkiye devleti de alet edilerek demoktarif soylemler

projesi  adi

tizerinden sosyal medya araglar1 da kullanilarak
yumusak gii¢ unsurlarindan daha fazla istifade edilgi
goriilmiistiir(Gokbayrakagacdan, 2018).

Yumusak gii¢ unsurlarini, ABD devleti gibi AB
toplulugu da bolgesinde etkili bir sekilde
kullanabilmis ve bu sayede Avrupa ¢ikarlaria katk:
saglamistir. Avrupa, kiiresel aktorler karsisinda
yumusak gii¢ fayda ¢ikarma
konusunda oldukca avantajli durumdadir. AB'nin
genisleme politikas1 ve bu dogrultuda yumusak giig
unsurlartyla ilimli politikalar izlemesi, ¢evresindeki

unsurlarindan

tilkelerin AB’ye iiye olma ve avantajlarindan
bu birlige tyelik
Bu sayede ytizyillarca birbirleriyle

faydalanma amac talebini
arttirmigtir.
savasan bu cografya iilkeleri birbirine yakinlasmis ve
uzun yillar bu bolgede istikrar saglanabilmistir

(Akdag ve Ekici, 2017).

Yumusak gii¢ unsurlari, bazen sert gii¢ unsurlari
karsisinda kalabilmektedir.  Ozellikle
savaslarin yasandig1 ortadogu bolgelerinde, bu

yetersiz

yumusak gii¢ unsurlarindan AB iilkeleri istifade
konusunda ¢ok etkin olamamaistir. Cogu zaman sert
giic unsurlarina basvuran ABD ve Rusya gibi
devletler, Suriye ve Irak gibi iilkelerde daha fazla
cikarim elde etmektedir. Bu sayede bu bdlgelerde
¢ok daha fazla varligii hissettiren bu devletler, AB
topluluguna gore daha fazla avantajli durumdadir
(Akdag ve Ekici, 2017).

Demokrasiyi 6n planda tutan Avrupa devletleri
ise; sert gii¢ unsurlarmin uygulandigi bu bolgelerde
baskict rejimlerin etkisini en aza indirgemek,
demokrasi sdylemi ve yumusak gii¢ unsurlar
aracihigiyla tilkelerini cazip hale getirmek ve ¢ikarim
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elde etmek amaciyla politikalar yiiriitmiislerdir
(Bilener, 2019).

Tiirkiye Devletine bakacak olursak; bu yumusak
glic unsurlarmi bazi stratejik politikalarla hayata
gecirmeye calismaktadir. Tiirkiye devleti; tarihi
gecmisi, kiiltiirel degerleri, cografi 6zellikleri, inanci,
dili ve Osmanli Devleti'nin biraktifi miras gibi
etkilerden dolay1 dis politikada daha giiglii bir durus
sergileme gliclendirmektedir.
Maalesef son yillara kadar {iilkemizde c¢ok etkili
kullanilamayan yumusak gii¢ unsurlari, giiniimiizde

noktasinda elini

Tiirkiye'nin adalet ve esit haklar acisindan izledigi
politikalar, baris ve hosgorii anlayisi gibi sOylemlerin
de etkisiyle bolgesinde oldukg¢a etkili olmaya
basarabilmistir. Tiirkiye, 0Ozellikle giintimiizde
yumusak gii¢ unsurlan arasinda olan dizi sektorii
sayesinde bir¢ok {ilke toplumu {iizerinde pozitif
etkiler yaratabilmistir (Cavus, 2012).

Degisen ve gelisen diinyamiza baktigimiz
zaman ise; yeni teknolojilerin ve anlayislarin ortaya
¢ikmasi, niifusun artmasi, kit kaynaklarinin daha
fazla 6nem kazanmasi, tilkeleri daha giiclii bir
savunmaya ve uluslararas: iliskilerde daha fazla
etkili olmaya yoOneltmistir. Bu baglamada, olusan
yeni kiiresel sisteme uygun stratejiler ve politiklar
ortaya konulmasi elzem olmustur.
yaratma ve iilke menfaatleri
dogrultusunda ¢ikarimlar elde etme amach yumusak
giic unsurlarna yonelimin bu denli artmasi,
uluslararasi iliskilerde yumusak gii¢ araglarini, etkili

Toplumlar
lizerinde etkiler

bir iletisim ve etkilesim ara¢i olarak kullanmay
zorunluluk haline gelmistir (Komdir, 2020).

Sporun Yumusak Giicii

Sporun tarihi siirecine bakacak olursak, spor, ilk
uygarliklarin avlama amach yaptig1 aktiviteler iken,
zamanla dini
inanislar ekseninde yapilan etkinliklere, krallarin ve
hiikiimdarlarin onuruna yapilan solenlere ve ticari

etkinlikleri arttirmak amacgli yapilan aktivitilere

savaglara hazirlik aktivitelerine,

dontistiigii goriilmiistiir.

Yasadigimiz c¢aga bakacak olursak; serbest
zamanin artmasi, ortaya cikan yeni hastaliklar,
diizensiz beslenme, ulusal ve uluslararas: spor
etkinllik ve organizasyonlar gibi nedenlerle spor,
insandan ve toplumlardan ayrilmaz bir olgu haline
gelmistir. Sistemli ve bilicli yapilan spor, her yasta
insanin saglikli, basarili, kendiyle barisik ve zinde bir
birey olmasmna yardimci olmaktadir (Atasoy ve
Kuter, 2005).

Tim bu etki ve degisimler, sporun siireg iginde
bir disiplin haline gelmesine ve bilimin bir alam

olmasina zemin hazirlamistir. Sporun bu degisimini
ve etki giiciinii fark eden devletler ve hiikiimdarlar
ise, stratejik plan ve programlarla diplomasinin bir
arag1 olarak sporu; ekonomik ¢ikarimlar elde etme,
toplumlar1 etkileme ve doniistiirme aym zamanda
siyasi
kullanmiglardir.

¢ikarim saglama amaciyla bir arag olarak

Bu nedenle spor ve dinamikleri her daim
insanlarin ilgisini ¢eken, pasif ve aktif katihm
saglanan bir alan olmustur. Spor; din, dil, irk ve
hicbir farkli unsurun goézetilmedigi bir alan olarak
tiim diinya tarafindan kabul gormeketedir ancak bu
anlayisin oturmasi tarihi siire¢ iginde bir¢ok utang
verici hadisenin yasanmasiyla olgunlasmis ve fair
play cercevesinde sekillenmistir. Zamanla ¢ok biiyiik
bir gili¢ haline gelen spor, biiyiik bir ekonomik
getiriyi de beraberinde getirmistir. Hizli gelisen
teknolojilerin de spora entegrasyonuyla birlikte spor,
tim diinyada izlenen, taraftar bulan, amator ve
profesyonel yapilan bir isleyise doniismiistiir (Cirka,
2017).

Gilinimiizde mesafelerin kisalmasi, simirlarin
ortadan kalmasy, anlik veri aktarimi ve sosyal medya
platformlarin etkisi gibi nedenlerden dolay1 sporda
da bu degisim ve doniisim diger alanlara gore
kendini daha fazla gerceklestirebilmistir (Ceyiz ve
Ozbek, 2014).

Diinyada yasanan bu degisim ve doniisiimler,
kiiresel rekabeti de beraberinde getirmistir. Kamu
kurum ve kuruluslarinda, 6zel sektorlerde, kiiresel
firmalarda,  siyasi politikalarinda,
diplomasi faaliyetlerinde, spor ve etkinlik ve
organizasyolarinda da bu rekabet kendini
hissettimistir. Ozellikle spor, bu dénemde toplumlar

liderlerin

tizerinde etki yaratma ve cikarimlar elde etme
amactyla bir arag olarak kullanilmaya baslanmisdir.
Bu durumun ortaya ¢ikardigi rekabet ortami, spor ve
dinamiklerinde daha kaliteli mal ve hizmet yarisin
da beraberinde getirmistir (Batmaz, Yildirrm ve
Karadag, 2016).

Sporun etkilesimde oldugu en 6nemli alan ise
siyaset olmugtur. Spor ve
beslenen iki alan olarak tarihi siire¢ i¢cinde gliniimiize
kadar gelmistir. Her iki unsur da giice ulasmak, giicii

siyaset birbirinden

kontrol etmek, giiciin etkisiyle bir degisim saglamak
ve yonlendirme yapabilmek amach kargilikli
birbirinden nedenle spor
endjiistrisi, sporcularin sahip oldugu popiilarite ve

faydalanmistir. Bu

taraftarin etki giicli her daim siyasilerin ilgisini
¢ekmistir (Bingol ve Polat, 2019).
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Sporun bu kapsayic ve etki giicli zamanala;
ekonomik, politik, kiiltiirel, diplomatik ve toplumsal
etkileri iginde barindiran biiyiik bir yumusak giig
unsuru haline gelmis ve spor ile toplum arasindaki
iliskiyi inceleyen spor sosyolojisi gibi bir bilim
alanin1 da ortaya ¢ikarmistir. Toplumlarin degisimi
ve doniistimii iizerinde iki teoriyi beraberinde
getiren spor sosyolojisi, ayn1 zamanda islevsel ve
catisma teorileriyle spor sosyolojisinin farkl
disiplinlerinin olusmasina da zemin hazirlamistir
(Bilir, 2020).

Toplumlarin Degisimi ve Doniisiimii

[lk uygarhiktan giiniimiize kadar insanoglu
cesitli evrelerden gecerek degismis ve doniismiistiir.
Insanlik  tarihi incelendiginde
toplumlarin yasadig1 bu degisim ve dontisiime etki

insanlarin  ve
eden bircok faktorin fakli zamanlarda farkh
nedenlerle ortaya c¢iktig1 gozlenmistir. Kimi zaman
dini bir inanis, bir savas, bilimsel ve teknolojik
gelismeler, Kkisilerin kendilerini sorgulamalari,
pislolojinin etkisi, maddi etkenler, ortaya ¢ikan yeni
anlayislar ve kimi zaman da yasanmus tecriibeler

kisileri ve toplumlar: degistirip doniistiirmiistiir.

Insanlik tarihinin bu degisim ve doniisiimlerine
bakildiginda,
insanligin merkezinde yer tuttugu ve degisimlerin
¢ok vyavas yasandigt bir doénemi kapsadig:
gorilmustiir. Endiistri devriminin gerceklesmesiyle
beraber toplumlar, ¢ok hizli bir degisim ve doniisiim
yasamis, daha sonraki donemlerde ise; Durkheim’in

tarim doneminin uzun bir stre

is boliimii, Weber'in rasyonalizasyon diisiincesi
toplumlar iizerinde biiylik etkiler
basarabilmistir (Meder, 2001).

yaratmay1

Toplumlarin ve bireylerin bu degisimlerinden
ortaya gikan farkliliklar ise; toplumlarin gelenek ve
gorenekleri, adet ve toreleri, kiiltiirel degerleri, dini
inanislar1 ve yonetim anlayislar1 gibi etkenlerin
kaynaklanmaktadir. Ozellikle Dogu toplumlarinda
etkili olan bu unsurlar ¢ok az degisiklikle giiniimiize
kadar gelmeyi basarabilmistir. Goriildiigii tizere
toplumlarin ve bireylerin degisimi bir¢cok nedenden
kaynaklanabilmektedir. Spor ve isleyisleri ise; bu
degisim ve doniisiime etki eden biiyiik gii¢ olarak
karsimiza gikmaktadir. Spor, ¢ok genis bir yelpazede
toplum ve birey {izerinde etki gosterebilmektedir. Bu
etkiden faydalanmak isteyen devletler, spordan her
daim istifade etmek istemistir.

Tolumlarin kiiltiirel yapisinin olusmasinda ve
degisiminde baska bir unsur ise, din olmustur. Cok
biiyiik etkileri olan dini inanis ve dini ritiieller,
toplumlar {izerinde biiyiik etkiyi gosteren olgulardir.

Bu inaniglar ekseninde toplumlar,

dinamiklerine yon vermistir. Ozellikle islam dinine

spor ve

bakacak olursak, sporu tesvik eden bir anlayis ortaya
koymus ancak bazi ahlaki degerlerin etkisiyle
evrensel spor dallar1 i¢cinde ¢ok az yer edinmesi
konusunda olumsuz etkileri olmustur. Ozelikle dini
liderler ve kanaat Onderlerinin de bu olumsuz
durumu tetikledikleri goriilmiistiir (Bayraktar, 2003).

Gelisen teknolojiler ve anlayislarin etkisiyle
glintimiizde tarihten gelen bu geleneksel anlayis ve
isleyisler zayiflamis ve etki giicleri azalmistir. Bunun
hem avantaji hem dez avantaji bulunmaktadir.
Toplumun cogunlugunun benimsedigi bu gelenek ve
gorenekler toplumsal degerleri korumak igin sportif
faaliyetler ve farkli esntriimanlar iizerinden devam
ettirilmek istenmistir. Gelisen teknolojilerin etkisiyle
bu kiiltiirel degerler ve sporsal etkinlikler farklh
toplumlar tarafindan goriilmekte ve anlasilmaktadir.
Bu sayede toplumlar {izerinde bir etki giicii olusturan
sportif etkinlikler, uluslararas1 arenada bilinirlik ve
farkindalik yaratabilmektedir (Soygiiden, 2019).

Bunun yaninda toplumlarin ideoloji etkenleri ile
spor {lizerinde karsiikli bir etkilesimin oldugu
asikardir. Genis Kkitleler iizerinde biiyiik etkiler
yaratarak onlar1 bir amag¢ dogrultusunda pesinden
siiriikleyen sporun giicii, 6zellikle mega spor etkinlik
ve organizasyonlarla milliyetcilik, ideoloji ve giig
gosterisi gibi farli nedenler {izerinden (Olimpiyat
Oyunlari, Diinya Futbol Sampiyonlari, Diinya ve
Avrupa Sampiyonalari, Universite Oyunlari) toplum
tizerinde biiyiik etkiler yaratabilmektedir (Talimciler,
2006).

Sporun sosyal boyutuna bakildiginda bircok
alan1 kapsadig1 goriilecektir. Bu bize, toplumla
sporun kapsadigimm1  ve
biitiinlesmis oldugunu gostermektedir. Modern ve
cagdas toplumlara bakildiginda sporun toplumlarin
saglkli ve dinamik olmasinda biiyiik katkilar
oldugu gortilecektir. Saglikli ve dinamik toplumlar,

birbirini tamamen

spor iizerinden uluslararas: areneda temsilliyet ve
etkinlik noktasinda ¢ok daha basarili olabilmektedir
(Yetim, 2000).

Modern ve ¢agdas toplumlarin olusmasi ise;
bilim ve teknolojik ilerlemelerde, egitim kalitesinde,
Ozgiirlitk ve yonetim anlayisinda, ahlaki degerler ve
ekonomik gelismislikte
unsurlar, iyi veya kotii yonde toplumlara katk:
sunarak toplumlari degistirip doniistiirebilmektedir.
Sporun gelismesi ve etki giicii de bu gelisme ve
ilerlemelerle dogru orantilidir. Spor ve dinamikleri
kullanilarak

dogru orantihdir. Bu

toplum nezdinde ve uluslararas:

Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2022; 2(1): 1-15 a

2072 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



arenada etki yaratilmasi bu anlayislarin gelismesiyle
miimkiin olabilmektedir.

Sporun yumusak giiciiniin toplumlar tizerinde
etki edebilmesi; devletlerin spor alaninda yapmis
oldugu stratejik planlarla, tistlenilen misyonla, ortaya
konan vizyonla, yeni anlayis ve teknolojilerin spora
entegrasyonuyla, kullanilan kitle iletisim araclariyla,
sosyal medya platformlariyla, spor yonetimiyle, spor
uzmani ve teknik personelle, teknik araclarla ve
hiikiimetlerin spor anlayislariyla dogru orantilidir.
Ozellikle spor, medya ve Kkitle iletisim araglar
tizerinde kiiresel 6lgekte kendine yer bulabilmektedir
(Ince, 2017).

Bu arastirma, sporun yumusak giiciiniin
toplumlar1 etkileme ve onlar1 doniistiirmedeki
etkilerine iliskin akademisyen goriislerini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Bu amagla, uzman
gortisleri alinarak olusturulan asagidaki sorulara
yanit aranmagtir:

Sporun milliyetcilik ve uluslararasi arenada bir
kimlik olusturmada nasil bir giice sahip oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Sporun yumusak giicliniin hangi yumusak gii¢
unsurlari ile (turizm, kiiltiir, sanat, miizik, edebiyat,

vb.)
diisiiniiyorsunuz?

sinema desteklenmesi gerektigini

Cumhurbaskanligr hiikiimet sisteminde sporun
yumusak giicliniin anlasilmasi ve etkin kullanilmas:
yoniinde ne tiir diizenlemeler yapilmas1 gerektigini
diisiiniiyorsunuz?

Sporun yumusak giicliniin farkli toplumlar

lizerinde etki yaratma ve onlar1 yonlendirme

konusunda ne tlr etkileri oldugunu
diisiiniiyorsunuz?
GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin modeli

Sporun yumusak giliciiniin toplumlar: etkileme
dontistiirmedeki  etkilerine iliskin
akademisyen goriislerinin incelendigi bu c¢alisma
nitel arastirma paradigmasina ve durum desenine
Temel nitel
aragtirma deseninde katilimca konumunda olan

ve onlar

uygun olarak bicimlendirilmistir.

bireylerin hayatlarin1 nasil yorumladiklar1 ve ona
anlam yiiklediklerine
(Merriam, 2013). Bu bakimdan akademisyenlerin

nasil odaklanilmaktadir

aragstirmanin temel nitel arastirma deseninde

yliriitiilmesi uygun goriilmiistiir.
Katilimcilar

Calismanin katilmecr grubu 2021-2022 egitim-
ogretim yih giiz donemi igerisinde Ankara ilinde yer
alan devlet {iniversitelerinin Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Yoneticiligi Boliimii'nde gorevli olan ve
calismaya goniillii katilim gosteren Gazi Universitesi,
Ankara Universitesi ve Yildirim Beyazit Universitesi
Ogretim {iiyesi 6 akademisyenden (3 Profesor, 3
Docgent)

olusmaktadr. Katilmailarin

belirlenmesinde  kolay durum
orneklemesi kullanilmigtir. Ornekleme yonteminin
belirlenmesindeki kolay ulasilabilirlik;
arastirmacilarin ilgili {iniversitelerde gorev yapan
daha tanisiyor

olmalariyla agiklanabilir.

ulagilabilir

akademisyenlerleler onceden

Veri Toplama Araci

Veri toplanma siireclerinde ilk adimda;
“Akademisyenelerin; Sporun Yumusak Giiciiniin
Toplumlar1 Etkileme ve Doniistiirmedeki Etkileri
Uzerine Goriigleri” makalesine uygun
Yumusak Gilicli” bashg1 olusturulmus ikinci adimda;
uzmanlara sunulmak tizere arastirmacilar tarafindan
bu bashiga uygun
adimda; bu sorular 5 uzmanin goriisiine sunulmus,
dordiinci adimda; uzmanlardan gelen dondiitler
neticesinde sorularin kapsami ve igeriginde
degisiklige gidilmis ve son adimda; 18 soru,
arastirmacilar soruya
indirgenmis ve veri toplama araci nihai haline
getirilmistir. Velilerin toplanma araci olarak ise;
birinci aragtirmacinin dijital mobili olan; Iphone X
cihaz kullanilmis ve ses kayit islemi basarili bir
sekilde gerceklestirilmistir.

“Sporun

18 soru hazirlanmis, tcinci

tarafindan 4 kapsaml

Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar ¢alisma grubundaki kisilerle
goriisme Oncesinde iletisime gecerek onlarinda
miisait olduklar1 bir giinde kendileriyle goriisme
yapmak istediklerini ve aragtirmanin amaci hakkinda
kisa bilgiler sunmuslardir. Daha sonra karsilikli
belirlenen bir giinde birinci arastirmaci belirlenen
katiimcilarin  yanlarina giderek onlarin calisma
ofislerinde bilgi vermek sartiyla
goriismeleri kayit  ozelliginden
yararlanilarak yapmustir. Ses kaydi alinarak yapilan

katilimcilara
mobil  ses

Sporun yumusgak giicliniin toplumlar: etkileme ve gf)rugfne}er ortalama 15-20 dakika arahginda
onlar1 dontiistiirmedeki etkilerine iliskin yorumlari ve surmugtur.

anlamlandirmalarin1 ortaya koymaya calisan bu
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Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde igerik
analizi kullanilmistir. Sosyal bilimlerde fazlaca talep
goren icerik
analizindeki temel amag, belli ilke ve prosediirlere
uymak

analiz tekniklerinden biri olan

suretiyle bir metnin kodlanmasi ve
kategoriler  seklinde  Ozetlenme
(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2010). Bu baglamda katilimcilardan elde
edilen ses kayitlar1 Oncelikle Microsoft Office
yardimiyla yaziya aktarilmis ve diizenli hale

yapilmasidir

getirilmistir. Daha sonra c¢iktis1 alinan goriisme
dokiimlerine 1’den 6’ya kadar numaralar verilmis,

ilgili ~formlarda Office programi yardimiyla
kodlamalar yapilmistir. Sonrasimnda bu
kodlamalardan yola ¢ikarak temalar meydana

getirilmis, bu kisim olusturulurken katilimcilarin her
bir soruya iliskin ifade ettikleri goriisler kodlamalar
seklinde bir araya getirilmis, bununla birlikte her bir
kategori ve o kategorileri olusturan kodlamalar
katilimcilarin goriislerinden aynen alintilar yapilarak
raporlanmistir. Bu raporlamalarda katilimcilara K-1
(Katilimer 1) ve (K-1, K-2 vb.)1 kodlar1 verilerek
katilimcilarin goriisleri, olusturulan boyutlar altinda
sunulmustur.

BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen verilerden yola
¢ikarak yapilan icerik analizi sonucunda ¢alismanin
bulgular1 dort temel boyut altinda toplanmaktadar.
Bunlardan birincisi “Kimlik olusturmada sporun
yumusak giicii”, ikincisi “Sporun yumusak giiciinii
destekleyen diger gii¢ unsurlar1”, {iclinciisii “Sporun
yumusak giicliniin anlasilmasi ve etkin kullanilmasi
agisindan Cumhurbaskanligi Hiikiimet Sistemi” ve
dordiinciisii “Sporun yumusak giiciiniin toplumlar
tizerindeki etkisi” dir. Calismada benimsenen icerik
analizi sonucunda ulasilan kodlar ile bu kodlamalar
dogrultusunda meydana getirilen temalar arasindaki
iliski ¢alismanin bu bagliklar1 altinda sunulmustur.
Olusturulan temel boyutlar ile ilgili olan temalar ve o
temalar altindaki kodlar,
goriislerinden yararlanilarak
raporlandirilmistir. Olusturulan basliklar, temalar ve
kodlamalar katilimcilarin gortiisleri dogrultusunda
asagida ifade edilmistir.

katilimalarin
aynen

Kimlik Olusturmada Sporun Yumusak Giicii

Elde edilen verilerden hareketle yapilan igerik
analizi sporun  milliyetcilik  ve
uluslararasi arenadaki kimlik olusumuna katkisina

sonucunda

yonelik  katihmc1  goriiglerine  bakildiginda
katiimcilarin tamami sporun “g¢ok etkili” bir giice
sahip oldugunu savunmakla beraber bazi goriislerin
sporun “kimlik olusturma ve yonlendirme” giiciinii
isaret ettigi bazilarmin ise sporun “tanitici giicii”

olduguna iligskin beyanlar ortaya ¢ikmustir.
Kimlik olusturma ve yénlendirme

Arastirmaya katiim gosterenlerin bazilari,
sporun milliyetcilik ve uluslararas:
katkisin1 kimlik olusturma ve yonlendirme giicii
oldugunu ifade etmistir. Katihmcilar bu goriislerini

arenadaki

ilk sorunun cevabi olarak;

“Sporun milliyetcilik ve uluslararasi arenada bir
kimlik olusturmada mnasil bir giice sahip oldugunu,
milliyetcilik duygulart insanlarin bir araya getirmede
onemli bir unsur olmasmdan dolay: kitlelerin ortak bir
noktada bulusturabilme ozelligine sahiptir. Bunun en
biiyiik araglarindan biri de sporun yumusak giiciidiir. O
yiizden sporun bu konuda onemli bir faktor, onemli bir
etken olabilecegini diisiiniiyorum” (K-2) ve “...sporcular
toplum goziinde ve nezdinde ayri bir kimlige ayri bir
statiiye sahiptir bunun yammnda milli takim sporculari
milletinin  ¢cok deSer wverdigi, cok kiymet verdigi,
onemsedigi ve onlar: odiillendirdigi 6zel insanlar olurlar.
Bu da hakli olarak sporcuya kimlik kazandirir hem ferdi
kimlik ~ kazandirir  hem  uluslararas:  (milli)  kimlik
kazandirir ve uluslararast yarismalardaki basaris: da onu
en iist mertebeye ¢ikarir. Buna Ornek olarak, diinya
sampiyonu olmus bir Almanya futbol milli takimin
verebiliriz hem o sporcular kendi adina milli gururu yagar
hem de milleti adina diinyada bagariyla milletini temsil
etmenin gururunu yasarlar ve bu dedigimiz gibi hem
ulusal hem uluslararas: diizeyde cok ciddi manada bir
kimlik ve bir statii kazandirmig olur...” (K-6), “insanin
beden imgesinden yola c¢ikarak insanlarn gii¢ gOsterisi
ortaya koymay: hedeflemesi fikirlerin ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadrr. Bu durum kitleleri bir araya getirerek bir
ideoloji etrafinda toplanmalarina ve sebep olmaktadir.
Dolayisiyla uluslararast arenada bir kimlik olusturmaya
yol acan bu durum milliyetcilik baglamina getirilmesi ulus
kimligini ulugturmaktadir.” (K-5) ve “Tabi sporun soyle
bir 6zelligi de wvar yoneticiler ve bazi politikacilar
araciligryla spor, kitleleri bir araya getirebilen ve kitleleri
yonlendirebilen onemli bir faktordiir. (K-3) seklindeki
ifadelerle temellendirilmektedirler.

Tanitic1 giicii

Katilimcilarin bazilar1 sporun milliyetgilik ve
uluslararas1 arenadaki katkisini sporu icra eden
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ulusun tanmiticr giicii olarak ortaya ¢iktigina yonelik
goriisleri;

“Rusya’da  eskiden  Spartakiyat ~ Oyumnlan
diizenliyordu ve Komiinizm felsefesi olarak Olimpiyat
Oyunlarim kapitalizmin bir unsuru, bir aracit olarak
degerlendiriyor ve insamn dogasina uygun bulmuyordu.
19507de soyle bir agiklama yaparak Olimpiyat oyunlarinda
yer almaya bagladi. Denildi ki; tamam bu boyle,
kapitalizmin bir oyunu ve aract ama burada biz sosyalist
insan kiiltiiriinii ve sistemini ne kadar basarili oldugunu
da gostermek zorundayiz. Sporun etki giiciinden kaynakli
olarak Olimpiyat oyunlarimda yer almaya baslayacagini
aciklads. Ornegin Dogu Almanya sportif
organizasyonlarda ¢ok on plandaydi. Bu durumu soyle
aciklyordu. Bizim etrafimizi cevrelemis Emperyalizden
tek ¢ikabildigimiz nokta, kendimizi gosterebildigimiz, ispat
edebildigimiz ~ spor  miisabakalardwr...” (K-1) wve
“...yarigmalarda sampiyon sporcunun ya da takimin
kazanmasindan dolay: iilke bayragimin gondere cekilmesi,
istiklal marsuuin calinmast tabi iilke icin ¢ok ciddi bir
basaridir. Ulkeler icin var olma durumudur. Neyle var
olma durumu spor ile var olma durumudur ama spor genel
bir  bashik icerisinde  bakacak  olursak iilkelerin
ekonomisiyle, egitimiyle, iilke kalkinmasiyla, basarisiyla,
bilimiyle wve teknolojisiyle
Dolayisiyla  ciddi  bir milliyetcilik  kapsami
diistiniilebiliv. Yani sporda kendini ispat etmesi bir iilke
icin son derece onemli bir durumdur. Bu bir kimliktir,
milliyetcilik noktasinda diinyanin bagka hicbir olayinda
kendinizi bu kadar giizel ifade edemezsiniz ancak spor
yoluyla bunu tiim diinyaya gosterebilir bayraginizi
ezberlettivirsiniz, ~ gOsterirsiniz  ve marsimizi  da
dinletirsiniz bundan daha giizel bir etkinlik bir tanitim
yolu da yoktur diye diisiiniiyorum. (K-4) seklinde ifade
etmislerdir.

var olma durumudur.

altinda

Sporun Yumusak Giiciinii Destekleyen Diger
Gii¢ Unsurlar

Sporun
unsurlariyla

yumusak gicliniin  hangi giig

destekledigine  yonelik  katilimet
goriislerine bakildiginda, sporun yumusak giiciiniin
bircok yumusak gii¢ unsurlariyla desteklendigi
goriilmektedir. Bununla beraber katilimcilardan
bazilarmin ise sporun yumusak giiciintin “kiiltiirel
gii¢”, “sanatsal gii¢”, “turizm ve politika giicii” gibi
gii¢ unsurlariyla desteklendigi belirtilmektedir.

Kiiltiirel gii¢

Katilimcilarin bazilar1 yumusak giicliniin tiim
gii¢ unsurlarini destekledigini belirtmekle beraber
ozellikle bu gili¢ unsurlarindan kiiltiirel gii¢ unsuru
tizerine etki ettigine yonelik goriislerini;

“Sporun her alana eklenebilir bir 6zelligi oldugu icin
aslinda sadece sporun bir alanla iliskilendiremeyiz ama
belli bash alanlarla on plana ¢iktigr da goriilmektedir. ..
sporun kiiltiirel yani dolaysiyla bir bolge tanitimi igin spor,
cok onemli bir rol oynuyor. Spor branslarinda bazen
kiiltiirel Oge olarak ortaya ¢ikmus branglar daha sonra
evrensel bir boyut kazanabilmistir dolaysiyla o kiiltiiriin
yayilmast ve taninmasiyla da dogrudan iliskilidir. Mesela
Uzak dogu sporlart agisindan  diisiindiigiimiizde, o
kiiltiirlerin aktarumi  spor wvasitastyla  gerceklesmigtir.
Diinyaya bagka bir unsurla bu kadar kolay kiiltiirel
aktarimlar1 gerceklestiremiyorsunuz. Spor ¢ok énemli bir
giic unsurudur.” (K-1) ve “Sanayi devrimiyle birlikte de
iilkeler ve sehirler arasinda uluslararasi alanda imaj sahibi
oluna bilmesi agisindan sosyal ve kiiltiirel etkinlikler
diizenlenmeye  baglandr  ve icerisinde  bu
etkinliklerin icerisinde spor da yer almaya baslads, sporun
yumusak gii¢ olarak daha cok kiiltiir ile iliskili oldugunu
diisiintiyorum.” (K-3) seklinde ifade etmislerdir.

zaman

Sanatsal gii¢

Bazi katilimcilar ise sporun yumusak giictiniin
tim gilic unsurlarin1 destekledigini belirtmekle
beraber 6zellikle bu gii¢ unsurlarindan sanatsal giic
unsuru {izerine etki ettigine yonelik goriislerini;

“Sanat, zaten sporu ayni zamanda bir sanat olarak da
diisiinebiliriz yani alti metrelik yiikseklige bir sirikla
atlayicrmin nasil atladigina bakilirsa bir sanat oldugu
goriilecektir, bir futbolcunun o muhtesem golii atmasi, bir
voleybolcunun bir basketbolcunun, bir hentbolcunun ya da
bir jimnastik¢inin o estetik hareketlerini zaten sanat olarak
gOrmemek miimkiin degildir. Dolayisiyla bu unsurlardan
spor  temast  yararlamir.”  (K-4)  “Edebiyatta
Ernest Miller Hemingway vardir

Ernest Miller Hemingway ABD’de eski bir spor
yazaridir en 6nemli eseri “Canlar Kimin Icin Caliyor”
eserinde bu milli kimlikten bahseder. Ozellikle ABD'de
kendi ulusal giiclerini gostermek igin sporun sanat ve diger
unsularla birlestirici faaliyetlerini giindeme tagirlar. (K-5)
olarak temellendirmislerdir.

Turizm ve politika giicii

Katilimcilardan bazilar1 ise sporun yumusak
glcliniin tim gli¢c unsurlar ile beraber ozellikle
turizm ve politika gilicii etrafinda gekillenebilecegini
belirtmekteler ve bu goriislerini;

“Spor zaten multidisipliner bir alan oldugu icin
bunlarin hepsiyle iliskisi kurulabilir ama burada yoZun
olarak soylerseniz turizm bence agirlikli olarak ele
alinmali... spor dedigim gibi hepsi icin gecerli ama ozelikle
turizm acisindan bakacak olursak hem ekonomik kaynak
saglyor hem propaganda yoluyla tanitim sagliyor hem de
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spor etkinlik ve organizasyonlarda farkly insanlarin,
iilkelerin bir araya gelerek sporcular yoluyla ciddi manada
kaynasma wve iyi iliskiler saglyor.” (K-6), “Sporun
yumusak giicii en basta politik unsurlarla birlesiyor ancak
bazen bu politik unsurlar: rahatlatmak adina yumusatmak
adina turizm, sanat, edebiyat, miizik hatta sinema gibi
unsurlar kullamlmaktadir.” (K-5) ve” Yumusak giic,
genellikle Tiirkiye'de politik anlamda kamu diplomasisi
alaminda kullaniliyor” (K-3) seklinde ifade edilmistir.

Sporun Yumusak Giicii Agsindan
Cumhurbaskanlig: Hiikiimet Sistemi
Sporun yumusak glicli agisindan

Cumhurbagkanligi Hiikiimet Sisteminin durumuna
iliskin katihmcr goriislerine bakildiginda bu
goriislerin “Orgiitsel ve sistemsel yapi eksikligi”,
“Vizyon eksikligi ve ARGE yetersizligi” bagliklar
altinda toplandig1 goriilmektedir.

Orgiitsel ve sistemsel yap1 eksikligi

Katilimailarin, sporun yumusak giicii agisindan
Cumhurbaskanligr Hiikiimet Sisteminin durumuna
iliskin goriiglerine bakildiginda bazilarmin ilgili
sistemin Orgiitsel ve sistemsel acgidan sporun
yumusak glicline dayali bir yap:1 eksikliginin
oldugundan bahsetmekteler ve bu goriislerini;

“Cumhurbaskanligr  hiikiimet sisteminde sporun
yumugak giiciiniin anlagilmas: ve etkin kullamilmasiyla
ilgili yapilan bircok ¢alisma var ama bunun daha
sistematik yapilmas: adma Cumhurbaskanhgr sistemi
icerisinde bir orgiitsel yaprun olusturulmas: gerekiyor.
Sporun yumusak giiciinden daha fazla istifade etmek ve
toplumlar tizerinde bir etki yaratmak icin daha planli ve
daha organize plan ve programlarla  yiiriitiilmesi
kanaatindeyim. Bunun yapilabilmesi icin mutlaka orgiitsel
bir sistematige, sistematik bir hafizaya, bir projelendirmeye
ve bir planlamaya ihtiyag duyulmaktadir...Ornegin
iilkemiz  Birinci Diinya Savasindan ¢ikti§inda  ve
sonrastnda  Cumhuriyet  kuruldugunda en  yakin
savastiimiz iilkeler hangileriydi? Balkan iilkeleri. Ve biz
1930 yiinda neyi kurduk? Balkan Pakti'mi ve Balkan
Pakti'min pekistirmek ve iilke menfaatleri dogrultusunda
ctkarim saglamak icinde Balkan Oyunlar: kuruldu yani 10
sene Once savasti§imiz devletlerle bir Pakti kurmanin
birlesimini saglamak adina Balkan Oyunlar: diizenlendi.
Dolaysiyla bu tarihsel siirecte bu gekilde islemekte ve
olumlu sonuclar ortaya koymakta o yiizden bu hafizay:
aktaracak bununla ilgili planlama yapacak programlar: ve
faaliyetleri takip edecek bir 6rgiitsel yapilanmaya ¢ok ciddi
ihtiya¢ duymaktayiz ve bununla ilgili hiikiimet sistemi
icerisinde mutlaka Ozel bir birimin organize edilmesi
gerekiyor diye diisiiniiyorum.” (K-1), “Sistemde sporla
ilgili cok bir degisiklik oldugunu diisiinmiiyorum. Spor is

ve isleyisleri, mevcut anayasayla devam ettirilmektedir.
Yeni diizene gecilmesiyle beraber spordaki is ve
isleyislerinde revize edilmesi ve daha saglam temellere
oturtulmas: gerektigini diisiiniiyorum. Tabi bu spesifik bir
konu oldugundan dolay: bir alt yap: hazirlanmali, bunun
iizerine bir fizibilite caligmast yapimali ve yeni bir
anlayigin, yeni bir yapumn, yeni bir teskilat sisteminin
gelistirilmesi  gerektigini  inanwyorum. (K-2) ve
“Cumhurbaskanlig: Hiikiimet Sistemi icerisinde spor, her
devlet kurumunda oldugu gibi spor bakanli§: biinyesinde
orgiitlenmigtir.  Tabi  sporun  yumugsak  giiciiniin
anlagilmast Cumhurbaskanhigr Hiikiimet Sisteminde cok
onemlidir. Cumhurbaskanligr  Hiikiimet  Sisteminde
teskilatlanma yapisinda bakti§imizda genclik ve spor bir
bagly birim kapsanmunda ele alinmus dolayisiyla burda
federasyonlar cok onemli federasyonlarin yapilanmas:
secim sistemleri bu giiciin etkili kullanilabilmesi icin ¢ok
onem arz etmektedir. Dolayistyla  Cumhurbagkanlig
Hiikiimet Sistemindeki bu yapilanma icerisinde basta
liyakat olmak iizere Orgiitlenme ve secim sitemlerin ele
alinmast gerektigi kanaatindeyim. (K-4) seklinde ifade
edilmistir.

Vizyon eksikligi ve ARGE yetersizligi

Baz1 katimcilar ise sporun yumusak giicii
agisindan Cumhurbaskanligi Hiikiimet Sisteminin
durumuna iliskin goriislerde, ilgili sistemi hem
vizyon hem de ARGE eksikliginden dolay1 yetersiz
gordiiklerini;

“Sporun insanlara cok ciddi katkilar saglayan bir olgu
oldugunu biliyoruz. Devleti yonetenlerin bunu kabul
etmesi gerekmektedir. Toplumun tiim kesimlerinin spor
yoluyla  saglhikli hale getirilmesi, ruhsal yoniiniin
diizeltilmesi, kisilik  kazandirilmasi,  sosyallestirmesi
noktasinda anayasamn 59. Maddesinde zaten devlet
sporun kapsamini anayasada belirlemistir. Bu yoniiyle
neler yapiliyor derseniz, burada daha ¢ok siyaseten
yatirimlar yapiliyor. Tesisler yapilwyor, spor okullar:
acilyor, yani ciddi seyler yapiliyor ama bu soru dzelinde
cevap verecek olursak, daha hassas, daha teferruata
inilmesi gerekir... Siz okullara sporu sokmazsaniz, aileye
ozellikle anneye wve babaya bu isin  Gnemini
inandirmazsanmz, genglere bu imkani sunmazsaniz, tesvik
edici her tiirlii imkan kullanmazsanmz, o yumusak giice
sporun sanat yoniiyle, (sanatgilart kullansaniz, miizik
adamlarimi  kulansamiz, akademisyenleri  kulansaniz)
sporun  giizelliklerini  cazibesini, faydalarimi  dolayl
yollardan  anlatmazsamz ¢cok saglikli  gelisim  kat
edemezsiniz. Bu yiizden damigma kurullarina da gerek
gOrmiiyorlar.” (K-6), “Sporun yumusak giiciiniin
anlagilmast ve etkin kullamilmas: i¢in Cumhurbagkanlig:
Hiikiimet ~ Sisteminden ziyade anayasada belirlenen
sorumlu kurum olan Spor Bakanlhiginmi biinyesinde
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yiiriitiilmesi daha saglikl olacaktir. Eger
Cumhurbagkanh$ siirece dahil olacaksa bir vizyon ortaya
koyarak bunu gerceklestirmelidir... Burada
Cumhurbagkanlig: Hiikiimet Sistemi vizyonu ortaya
koyacak diger yiiriitme organlar: da buna iligkin onlemler
alip programlar yapacaktir. Mesela yurtdisinda karsilasma
oncesi esnasi ve sonrasinda yapilacak isleri belirleme,
karsilasma Oncesi yazismalar, goriismeler, sempozyumlar,
fuarlar ve soylesiler gibi etkinliklerle spor diplomasisi daha
aktif yiiriitiilecektir. Bu etkinlik ve organizasyonlara ve
spor diplomasisinin icine bagarili sporculari katarak daha
saglikli  sonuglar almacaktir.” (K-5) wve “Yapilan
calismalarda da goriiyoruz tabii ki eksik yonler var, merkez
ve tagra teskilatinda kurumsal altyapida hizli bir sekilde
olusturulmus olmast ve yeni kurulan gorevlerin gorev
yetkilerinin tam olarak tamimlanmanug olmast bazi
aksakliklar1 ~ da  beraberinde  getirmektedir.  Bu
belirsizliklerin giderilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Bu
aksakliklarin giderilmesi i¢cin dinamik ve yenilikci bir
diizen olusturulmasi taraftarnyim. Genglik ve spor
alanlarinda yurt ici ve yurt disindaki gelismeleri takip
etmek adina uluslararast alanda ozellikle uluslararas:
iliskilerin  ve iletisimin  giiclendirilmesi
gerektigini diigiiniiyorum. Ulusal ve uluslararas: alanda
katk: saglayacak projeler icin bakanlik biinyesinde ARGE
calismalarina ~ yonelik  ilerlemelerin  kaydedilmesinin
gerektigini diisiiniiyorum. Daha ¢ok genglerimizin, paydas
kurumlarla is birlikler yapmalari, iktisadi ve sosyal hayatta
karar alma mekanizmalarimda icinde aktif yer almalar:
gerektigini  diisiiniiyorum. Bunun yamnda egitim,
calistay, seminer, kamu spotu ve benzeri uygulamalarla
spor konusunda toplumun biraz daha bilinglendirilmesi
gerektigini  diisiiniiyorum” (K-3), seklinde ifade
etmislerdir.

kurumlarla

Sporun Yumusak Giiciiniin Etkisi

Sporun yumusak giiciiniin toplumlar {izerindeki
etkisine iliskin katiimc1 goriislerine bakildiginda bu
goriislerin “olumlu etki” ve “olumsuz etki” olarak
ikiye ayrildigi, olumsuz etkinin az da olsa “baski
kurma” olarak nitelendirdigi olumlu etkinin ise
“etkilesim ve iletisim”, “yonlendirme” ve “barisa ve
reklama destek olma” basliklar1 altinda toplandigi
goriilmektedir.

Olumsuz etki

Baz1 katilimclar sporun yumusak glicliniin
toplumlar tizerinde olumsuz etkisi oldugunu bunun
da baski kurmay: beraberinde getirdigine yonelik
goriislerini;

“...Farkli bir toplunlar iizerinde sporun etki
yaratmasini  belirleyecek  faktor icin o toplumlarin
dinamiklerinin nereye dogru kaydiimn bilinmesi lazim.

Ornegin Pekin Olimpiyatlar: swrasnda Cin'in Tibet'e
yaptigr  baskwyr  yumugsak  giic aktif
yiiriitiildiigii bir siire¢ olmugstur. Cin’in Tibet’e uyguladig
baskwyr diinya kamuoyuna fakli sekilde yansitmas: ve
yasanana olumsuzluklar: 6rtbas etmesinde yumugak giic
diplomasi faaliyetlerini kullanmusgtir.” (K-5) ve “Cok fazla
sayida etkisi var, bunu olumlu ve olumsuz taraflar1 da
mevcuttur. Ulkeler ve toplumlar iizerinde iliskileri tersten
etkileyen bircok hadise de yasanmistir. Ornegin Thierry
Henry'nin Irlanda’ya eliyle atmis oldugu gol yiiziinden
Fransa Baskani'mmn gidip Irlanda’dan 6ziir dilemesi
hadisesi var, dolaysiyla entelektiiel toplumlarda bile bu ¢ok
ciddi bir husus yani Irlanda’da Fransiz diismanhgin
engellemek adina bizzat Cumhurbaskanin bir oyuncunun
elle atmg oldugu golden dolay: gidip oziir dilemistir. Buna
benzer bircok ornek wvar.” (K-1) ifade
etmisglerdir.

unsurlarinin

seklinde

Olumlu etki

Katilimailarin  biiyiik ¢ogunlugu ise sporun
yumusak giiciiniin toplumlar tizerinde olumlu etkide
bulundugunu beyan etmisler ve bu goriisleri

“etkilesim ve iletigim”,
reklama destek olma” bagliklar1 altinda toplanmustir.

yonlendirme” ve “barisa ve

Etkilesim ve iletisim

Baz1 katilimcilar sporun yumusak giicliniin
olumlu manada
iletisimine yol actigina deginmisler ve bu goriislerini;

toplumlarin  etkilesimine ve

“...kiiltiirlerin arasinda en giizel kopriiyii kuracak
seyde spor olgusudur. Toplumlar arasinda farkl
diisiinceler ortaya ¢ikabiliyor veya sosyo-ekonomik yapist
geride kalmus bolgeleri ve eitimleri geride kalmis bilgeleri
ortak mnoktada bulusturmamn ve onlar iizerinde etki
yaratmanin en Onemli giicii spor olarak karsimiza
cikmaktadir” (K-2) ve “...sporun uluslararas: diizeyde de
tabi ki genis bir etki yaratmasina etkilesim unsuru
olmasina sebep oluyor. Kisiler arasidaki farkliliklarin tabi
ki uluslararas: sportif karsilagmalarda kalkmas: son derece
onemli ortak hareket anlamunda, farkli kiiltiirlerden
insanlarin ortak bir amag etrafinda birlestirilmesi sporun
toplumlar iizerindeki etkisi anlaminda son derece Onemli
bir role sahip. Biitiin bu agilardan bakti§imizda spor,
diinyadaki  insanlar  arasinda  ozellikle  iletisimin
kurulmasinmi ve insanlarin kaynasmasini saglayan son
derece onemli bir olgu diyebiliriz.” (K-3) seklinde ifade
edilmistir.

Yonlendirme

Katilimcilardan bazilar1 ise sporun yumusak
giicliniin olumlu olarak toplumlar1 yénlendirdigine
deginmisler ve bu goriislerini;
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“...idol olmus sporda iist derece basar1 kazanmis
birgok sporcu elbette ki vardwr ve bu sporcular farkl
toplumlar etki altina alir ve yonlendirirler. Ulkemizde de
drnegin Naim Siileymanoglu iilkemizin bu klasmandaki
sporcusudur. Uc olimpiyat oyununda iistiin basar
gostererek kendisinin kilosunun ii¢ kat1 agirlik kaldirarak
bir rekor kirmis ve sampiyon olmustur. Bu sporcumuz
diger iilkelerde de belki haltere ilgi uyandirma noktasinda
etkili olmustur.” (K-4) ve “Gelismis olan bircok devlet
sporun bu yumugsak giiciinden istifade ederek toplumlar:
etkileme ve onlar1 yonlendirme politikalar1 giitmektedir.
Basinda da bahsettik, evrensel bir yonii olan sporun
herkesin ortak bir paydada bir araya gelebilme giicii
vardwr.” (K-2) seklinde ifade edilmistir.

Barisa ve reklama destek olma

Katilimcilardan bazilar1 ise sporun yumusak
diinya
taninirhgima/reklamina destek oldugunu belirtmisler
ve buna yonelik goriislerini;

glicliniin barisina ve tilkelerin

“...spor bir dostlugun ve barigin gostergesidir.
Ozellikle iilkeler arasinda dostlugu ve barist tesis eden
onemli bir giictiir. Bununla ilgili ¢ok Ornek mevcut
diinyada duvarlarin yikilmasi, soguk savas doneminin
sona ermesi gibi biiyiik olaylarda muhakkak sporun da
etkisi vardir. Tabi biiyiik spor organizasyonlari zaman
zaman 1. ve II. Diinya Savaslar: dolayiswyla kesintiye
ugramigtir. Yine de dostluk ve barig ortami olusturmast
konusunda sporun cok biiyiik etkisi vardir.” (K-4), “Cin
toplumu iizerinde bir etki yaratmak isteniyorsa bu etkinin
oncelikle toplumsal bir etki mi ticari bir etki mi onun
bilinmesi lazim 6rnegin Cin ile ABD arasinda 1971 yilinda
yapilan  pinpon  diplomasisi iki iilke arasindaki
olumsuzluklar: azalthi§ma tiim diinya tamk olmustur.
Burada Cin icerde kendi yurttaslarina kendi toplumuna
basarily bir diplomasi yiiriittiigiinii ve disariya karsida
tlimly bir diplomasi yiiviitiildiigiinii gosterilmistir. Bu tarz
diplomasi faaliyetleri toplumsal barigi saglayabilir.” (K-5),
“..diinya ki  kutuplu  iken  Sovyet  Sosyalist
Cumhuriyetler Birligi Amerika Birlesik Devletleri kiiresel
gli¢ olama hegemonyas: tasirken inanilmaz bir sekilde
yaris vardi. Uzay calismalarinda ve teknolojide bir yarig
vard: bunun yanminda bir de sporda biiyiik bir yaris vard.
Mesela Olimpiyatlarda oyle bir sey olmugstu ki o biiyiik
iilkeler resmen o yariglarda biiyiik oldugunu spor yoluyla
ispatlamaya calistyordu. Simdi yine dikkat ederseniz
Olimpiyatlar yapiliyor, bakiyorsunuz orda biiyiik devletler
cok ciddi manada yatirim yapiyorlar ve uzay ¢alismasinda,
ekonomide, sanayide, teknolojide ilerleyen iilkeler, sporda
da ileriyim diyor yani sporda ileriyim ama bunu
ispatlayamazsam digerlerin de anlami yok diyerek spor
alaminda ciddi yatirim yapiyor ve yarismalarda iistiin
bagar1 gostermeye calistyor” (K-6) ve “Bir iilkede mega

spor etkinlik ve organizasyonlar: diizenlemek (diinya
sampiyonasi, olimpiyat oyunlari, bir biiyiik kita
sampiyonast) o sehrin, o iilkenin gelismigligini ve
giivenliginin bir g0stergesidir ciinkii iilke giivenligi ve
insan haklary ile ilgili sorunlari olan iilkelere genelde
biiyiik organizasyonlar verilmemektedir. Dolaysiyla bir
iilkeye biiyiik bir organizasyon veriliyorsa bu iilkenin
glivenilir oldugunu, diinyaya entegre oldugunu gosterir.
Sporun organizasyon kism1 agisindan
degerlendirdigimizde, olimpiyat oyunlari 6rnegin Tiirkiye
Cumhuriyeti’'nin bir sehrinin amlyor olmas: bile daha
organizasyon yapumadan toplumlar iizerinde bir etki
yaratmaktadir. Sadece sportif miisabakalarda elde edilen
madalyalar degil organizasyonu diizenlemek bile sporun
yumusak giiciiniin farkli toplumlar iizerinde ¢ok ciddi
etkiler birakti1§1 goriilmektedir.” (K-1) seklinde ifade
edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Sporun yumusak giliciiniin toplumlar: etkileme

ve onlar1  donistiirmedeki  etkilerine iligkin
akademisyen goriislerini ortaya koymak amaciyla
yapilan bu calismada katilimcilardan elde edilen
veriler; “Kimlik olusturmada sporun yumusak
giicli”, “Sporun yumusak giictinii destekleyen diger
glc
anlagilmas1  ve

unsurlart”, “Sporun yumusak giiciiniin

etkin  kullamilma  agisindan
Cumhurbaskanligr Hiikiimet Sistemi” ve “Sporun
yumusak gliciiniin toplumlar iizerindeki etkisi”
olmak {izere dort temel Kkategori

toplanmustir.

etrafinda

Birinci soru kapsaminda katilimcilarin bazilar;
sporun yumusak giicliniin kimlik olusturmada ¢ok
etkili oldugunu dile getirmis, bazi1 katilimcilar ise;
sporun kimlik olusturmada, yonlendirme ve tanitici
giiciin etkin oldugunu ifade etmistir.

Ik kategori olan “kimlik olusturmada sporun
yumusak giicli” ile alakali ¢calismalara bakildiginda;
Sahin, Yenel ve Colakoglu (2010) calismalarinda
sporun yumusak giiciiniin milliyetcilik ve bir kimlik
olusturmadaki roliiniin ne denli biiyiik oldugunu su
sekilde ifade etmistir. Devletler, ulusal ve
uluslararas1 spor etkinlik ve organizasyonlarinda
kimlik ve milliyetcilik olgusunun olusmasinda
sporun giiciinden istifade etmistir. Bunu; vatan
severlik olgusu tizerinde, uluslararasi temsiliyet
tizerinde, ferdi ve takimsal spor basarilarinin milli
gurur ve birliktelik olusturmas: tizerinde, siyasi ve
inan¢ anlayisinda, mubhalif guruplarin bir araya
getirmesi tizerinde ve ulusal basarmin toplumun tiim
fertleri ~ tarafindan  desteklenmesi  iizerinde
gerceklestirmistir.
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Yine Sahin vd. (2010) ¢alismalarinda, milletlerin
devamliligl, toplumda yasayan halklarin kendilerini
o topluma ait bir fert
saglanabilecegi ifade edilmis, aksi yonde bir anlayis
ve isleyis toplumlarin kisa zamanda dagilmasina yol
acacagini belirtmistir.

olarak gormeleriyle

Tkinci soru kapsaminda katilimcilarin biiyiik bir
kismi; sporun yumusak giicliniin kiiltiirel giig,
sanatsal gii¢, turizm ve politika giicli gibi baz1 giig
unsurlariyla destekledigini dile getirmistir.

Ikinci kategoride ortaya gikan “Sporun yumusak
gliclinii diger giic
calismalarma baktigimiz zaman; sporun aslinda
bircok yumusak giic unsuruyla desteklendigi
gortilmektedir. Yumusak gili¢ unsurlarini en iyi
sekilde kullanan ABD devleti, 6zellikle sinema

destekleyen unsurlar1”

filmleri araciligiyla spor ve dinamiklerine yer vermis
bunu kimi zaman bir spor markasi, kimi zaman bir
sporcu, kimi zaman bir spor miisabakas1 veya bir
spor bransi {izerinden yapmustir.

Pinar’'in (2017)
Hollywood filmleri {izerinden spor disinda farkl
yumusak gii¢ unsurlar1 kullandigini belirtmistir. Bu
unsurlari; kiltiir, sanat, mitizik, kostiim, sembol,

sOylem, gorseller ve teknolojiler

calismasinda, ABD'nin

gibi etkenler
tizerinden yapildig1 ifade edilmistir. Yine ABD’nin
farkli toplumlar {izerinde etkisini arttirmak ve bir
cazibe merkezi olmak amaci ile sistemli ve kontrollii
yaptigi toplumlar1  bariscil,
demokratik ve oOzglirlik sOylemleri iizerinden
yaptigini ve ABD bu politikalarda da oldukga basarilt
sonuglar aldigini ifade etmistir.

bu uygulamalary;

Sinema disinda sporun yumusak giicii, turizm
ile de desteklendigi goriilmektedir. Son yillarda
oldukca popiiler hale gelen spor turizmi, iilkelerin
ulusal ve wuluslararasi arenada popiiler oldugu
cografi ve kiiltiirel mirasin tasindig1 beldelerin spor
organizasyonlariyla daha fazla popiiler oldugu ve
turistlerin ilgisinin cekildigi etkinliklere dontistiigii
Bu sayede sporcu,
ziyaretcileri daha fazla agirlamak adina politikalar
olusturulmustur.

Ozellikle spor
baktigimizda Emekli (2006) c¢alismasinda, birgok
medeniyete ev  sahipligi yapan  Anadolu
topraklarmin, kiiltiirel mirasi, Ortadogu ve Avrupa

goriilmiistiir. izleyici ve

tilkemizde turizmine

kitasmna olan stratejik konumu, kiiltiiri, miizigi,
sanati, mimarisi, spor ve gastronomi gibi etkenlerle
her daim turist ¢eken bir iilke oldugu ifade etmistir.
Ayni zamanda tiim diinya tilkelerinin, bu unsurlar
lizerinden ¢ikarimlar saglamak

icin  stratejiler

belirledigini ve politikalar uyguladiginm belirtmistir.
Maalesef son yillara kadar bu zenginliklerden ¢ok
fazla istifade edemeyen Tiirkiye'nin, uyguladig:
politikalarla yumusak gii¢ olarak adlandirilan bu
unsurlardan faydalanmaya basladigini da ifade
etmistir.

Ulkemizin bircok bolgesinin spor turizmine
uygun oldugunu Halil, Zaman ve Coskun (2007)
calismalarinda da gormekteyiz. Ulkemizin Erzurum
sehri, 2011 yilinda Diinya Universiteler Kis
Oyunlari'na yapmis oldugu ev sahipligini bagarili bir
sekilde diinyaya bu
organizasyonlarinin  iistesinden  gelebileceginin
mesajin1 vermistir. Uluslararasi arenada basarili bir
imaj ¢izen iilkemiz Erzurum sehrimizin bircok {ilke
halklar1 tarafindan taninmasina, kis olimpiyatlarina

gerceklestirmis, mega

aday olacak bir vizyon ortaya koymasina ve yabanci
sporcularin milli takim kamplari i¢in cazip bir sehir
goriilmesine katk: sagladig1 belirtilmistir.

Argan (2004) gore, son yillarda spor turizminde
olusan popiilarite bircok devleti, bu alanda etkinlik
ve organizasyon yapmaya tesvik etmistir. Bu bize
ilerleyen donemlerde spor turizminin daha fazla
ekonomik ve stratejik kazanim
gostermektedir. Biiyiik bir ekonomik getirisi olan ve

saglayacagimi

tilkeye gelen turistler iizerinde biiyiik etkiler birakan
spor turizmi konusunda {tilkemizin ortaya koyacagi
vizyon uygulayacag politikalarla kiiltiirel ve cografi

zenginliklerini ilke menfaatleri dogrultusunda
cikarima  doniistiirmeyi  basarabilecegi  ifade
edilmistir.

Yumusak gii¢ unsurlar1 arasinda olan bir diger
unsur ise kiiltiirdiir. Baykan (2007) calismasinda,
Spor
toplumda farklihk arz ettigini, bu farkliliklarn

turizmine destek olan kiltiirin  bir¢ok
toplumlar {izerinde merak uyandirdigini ve bu
merakin zamanla kiiltiir turizmine dontstiigiini
ifade etmistir. Bu nedenle kiiltiirel degerlerini ve
mirasini koruyabilen ve bu varliklarmi farkl
toplumlara sunabilen devletler, toplumlar iizerinde
etkiler yaratabildigi goriilmistiir.

Ulkemize baktigimiz zaman kiiltiirel agidan
bircok zenginligi icinde barmdirdigim gérmekteyiz.
Baykan (2007) ¢alismasinda, son yillara kadar bu
kiiltiirel degerlerin ¢ok fazla korunmadigini ifade
etmistir. Tiirkiye devletinin belirlemis oldugu 2023
yil1 vizyonu gercevesinde kiiltiir turizmi agisindan
yapacag1 plan ve programlar sayesinde ge¢ kalinmis
bu sahiplenilmeyi etkili bir sekilde basarabilecegi
ifade edilmistir. Bu vesileyle iilkede onemli kiiltiir
kentlerinin belirlenmesi, mimari ve sanat tarihi
eserlerinin restorasyonu, toplumda sanat ve kiiltiir
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bilincinin  olusturulmasi,

platformlar {izerinden uluslararas: arenada bilinirlik

medya ve sosyal
kazandirilmas: iilkemizin bu degerlerini hak ettigi
yere tastyacagi belirtilmistir.

Ucglincii soru kapsaminda katilimcilar; sporun
yumusak giiciiniin anlasilmasi ve etkin kullanilmasi
agisindan Cumhurbagkanligi Hiikiimet Sistemini
(CHS) degerlendiren katilimcilar ise; bu sistemde
oOrgiitsel ve sistemsel yapinin eksikligine deginmis,
bir vizyon ortaya konmasi gerektigini ifade etmis ve
ARGE yetersizligine dikkat ¢cekmislerdir.

Uclincli  kategoride ortaya ¢ikan “Sporun
yumusak giiciiniin anlasilmasi ve etkin kullanilmasi
acgisindan Cumhurbaskanhgr Hiikiimet Sistemi” ne
yonelik ¢alismalar incelendiginde bu alanda hentiz
yeterince ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Yilmaz
(2020)  calismasinda,  heniiz gecilen
Cumhurbagkanligi  Hiikiimet Spor
Bakanligi’min olan yapisimin korundugu ve ig
dinamiklerde birtakim degisiklige gidildigi ifade

yeni
Sistemi’'nde

etmistir. Yapilan degisikliklerin 6zellikle iist yonetim
tarafindan olumlu karsilandigi belirtilmis ancak
Bakanlik biinyesinde spor
federasyonluklariin is ve isleyislerinde, mali ve
sportif denetimleri konusunda sorunlarin tam olarak

bulunan

¢oziilmedigi belirtilmistir.

Dordiincii soru kapsaminda katilimeilar; sporun
yumusak giiciiniin toplumlar iizerindeki etkisine
toplumlar1  etkileme ve
doniistiirmede hem olumlu hem de olumsuz etki

yonelik ise; sporun
ettigine yoOnelik goriis belirtmislerdir. Katihmecilar,
olumsuz goriislerini sporun baski aract olarak
kullanilmasindan kaynaklandigini belirtmektedirler.
Sporun yumusak giiciiniin toplumlar {izerindeki
olumlu etkisi ise; toplumlarin farkli toplumlarla
etkilesim ve iletisimde bulunabilmelerine katk:
sunmasi, toplumlar1 iyi olana yonlendirmesi,
toplumlarin ve devletlerin baris icinde yasamalar1 ve
toplumlarin  kendilerini diinyaya
imkan saglamasi gibi olumlu katkilarinin oldugunu
ifade etmiglerdir.

tanitmalarina

Dordiincii kategoride ortaya ¢ikan “Sporun
yumusak giicliniin toplumlar tizerindeki etkisi” ne
yonelik  calismalar incelendiginde Sahin ve
Imamoglu (2011) calismalarinda, ilk uygarliklardan
giinimiize kadar, spor ve dinamiklerinin toplum
lizerinde biiyiik etkiler yarattigi, hiikiimdarlar ve
yOneticiler tarafindan siyasetin ve diplomasinin bir
aract olarak sporun kullamildig: ifade edilmistir.
Toplumlar iizerinde etkiler yaratmak ve ¢ikarimlar
elde etmek amacli kullanulan spor, modern toplum
diizenine gecilince daha sistematik ve bilingli yapilan

bir isleyise déniismiis, bundan dolay1 spor, ideolojik
diisiincenin asilanmasi ve toplumun doniistiiriilmesi
noktasinda iktidarlarin ve devletlerin kullandig: ¢cok
etkili bir gii¢ oldugu ifade edilmistir.

Toplumlar; farkli milletlerin yasamlarindan,
sosyal kiiltiirel
degerlerinden, muzik ve

hayatlarindan,
giyim
danslarindan, yasadigt cografyadan, yer alti ve
yeriistii zenginliklerinden tarih boyunca
etkilenmistir. II. Diinya savasma kadar toplumlar
tizerinde goriilen bu iletisim ve etkilesim sonraki

inaniglarindan,
tarzlarindan,

donemlerde, fakli toplumlar iizerinde etki yaratmak
dogrultusunda  politika
belirlemek amach sistemli ve bilingli yapilan bir
isleyise dontismiistiir. Kiiresel gii¢ olma yarisinin
yapildigt bu donemde Ozellikle Rusya ve ABD

ve t1lke menfaatleri

yumusak gii¢ olarak adlandirilan bu unsurlar:
toplumlar {izerinde etkiler yaratmak icin daha
sistemli kullanmistir.

Uslu (2021) ozellikle ABD'nin spor ve kiiltiir
turizmi agisindan uzun yillar diinyanin birgok

toplumu iizerinde etkiler yaratabilmeyi
basarabildigini ifade etmistir. ABD, c¢ikarlar:
dogrultusunda kullandigt bu yumusak giig

unsurlarini, sinema ve medya {izerinden izledigi
politikalarla hayata gegirmistir. Ozellikle ABD II.
Diinya savasi sirasinda kendi toplumunu ve farkl
toplumlar1 etkilemek ve savasin gidisatin1 kendi
lehine ¢evirmek amacli o dénem popiiler olan radyo
ve gazete gibi ettigi
belirtilmistir.

unsurlardan  istifade

Pmar (2017) ¢alismasinda, ABD'nin Hollywood
filmleri farkli toplumlar;; ABD’ye
hayranlik uyandirma, ABD’ ye karsi milletlerin
bor¢lu hissetmeleri, ABD'nin dis
yaptigt  tim  eylemleri
karsilamalar1 ve ABD ¢ikarlar1 dogrultusunda
anlasma gibi ¢ikarimlar1 saglamak

amactyla toplumlara Hollywood filmleri iizerinden
ifade

{izerinden

kendilerini
politikada olumlu
yapmalar1

bu diistinceleri
etmistir.

asilamay1 basarabildigini

Glntimiize baktigimizda ABD'nin oldukca
basaril ytirtittiigii bu politikalar, son yillarda etkisini
kaybetmistir. Bunun kaynaginda ABD’nin farkli
toplumlar {izerinde ¢ikarim amacgli uyguladigy;
diplomatik giic, akilli giic, stratejik gii¢ ve yumusak
gii¢ enstriimanlar1 farkli toplumlar nezdinde artik
yeterince etkili olmadigr goriilmiistiir.
kaynaginda teknolojik ilerlemeler, sosyal medya
unsurlari, diinyada olusan yeni gii¢ bloklar1 ve

benzeri etkenler alg1 ve etki merkezlerinin farklh

Bunun

noktalara kaymasina yol a¢tig1 diisiiniilmektedir.
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Sporun toplumlar iizerindeki etkisi konusunda
bir baska calismaya bakacak olursak, Kiiciik ve
Harun (2004) ¢alismalarinda sporu, toplum hayatina
bir¢ok noktadan girerek bireyleri dogrudan veya
dolayli olarak etkilemeyi basaran onemli bir giic
oldugunu ifade edilmis, aym1 zamanda sporun
toplumlar {izerinde etkisini koruyan, ekonomik ve

siyasi bir glic olma ozelligini barindirdig:
belirtilmistir. ~Modern topluma  gecilmesiyle
teknolojik ilerlemeler, insan glicline duyulan

gereksinimin azalmasi, is ve sosyal ¢evreden gelen
baski, stres ile basa ¢tkma arayisi, saglikli ve zinde
kalma arzusu toplumlari, spora tesvik etmis ve spor
alanmin bir meslek haline doniismesine yol ag¢mis,
bunun yaninda sporun fiziksel, psikolojik ve mental
olarak bireyleri rahatlatmasi spora yonelimi daha
fazla arttirdig: ifade edilmistir.

Sunay (2003) calismasinda, sporun toplumlarin
gormezden
ugratamayacaklari

gelemeyecegi ve kesintiye
isleyise

donitistiigiinii ifade etmistir. Spor alaninda aktif olan

genis kapsamli Dbir

toplumlarin; farkli toplumlarla spor etkinlik ve
organizasyonlar1 araciligryla bir araya gelebildigini,
bu sayede toplumlarla bir etkiletisim yasandigini ve
etkiler glicii
olustugunu ifade etmistir.

toplumlar {izerinde yaratabilme

Duman (2020) ise; farkli inams ve geleneklere
sahip toplumlar1 spor etkinliklerinin ortak bir
paydada bulusturdugunu ve sosyal biitiinlesmeyi
sagladigini bunun yaninda sporun; farkli irk, din, dil
ve diisiincedeki toplumlar1 bir araya getirebildigini
ifade etmistir.

Sonug¢ olarak spor, diinyada her kesimin
konusabilecegi bir ortak dili iginde barindirmaktadir.
Ulkemizin bu dili iyi kullanabilmesi gerekmektedir.
Bu nedenle kiiresel 6lgekte basarili olabilmek icin;
spor yonetiminin daha seffaf ve adil yiiriitiilmesi,
spor ve siyasetin karsilikli ¢ikariminin Oniinii
gecilmesi, kaliteli sporcu, antrendr ve spor uzmani
yetistirilmesi, spor politikalarinin kiiresel dengeler
gozetilerek olusturulmasi, gelisen teknolojilerin
spora entegrasyonu ve en 6nemlisi de kaliteli bir spor
egitimi benimsenmesi  gerektigi
distiniilmektedir. Tarihi slireg igerisinde
bakildiginda bu anlayis ve igleyisleri benimseyen ve
uygulayan toplumlarin kiiresel o0lcekte basarili

modelinin

oldugu gortilmiistiir.

Ulkemizde erken cocukluk egitimine 6nem
verilmesinden sonra, okul Oncesi egitimde
yayginlasmayr arttirmak igin 60-72 ay arasi

cocuklarin okul Oncesi egitim almasi, bu egitimin
zorunlu olmasi karar1 verilmistir. Bu uygulamay

2. Akkurt, M.

MEB baz1 pilot illerde uygulamaya koymustur (MEB,
2006).

Okul 6ncesi egitimi, cocuklarin bilissel, zihinsel,
psiko-motor gelisimi, yaraticihlk ve hayal giicii
potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmak acisindan
onemli rollere sahiptir. Bu sebeple okul 6ncesi egitim
kurumlar 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclari, gelisim ve
yas gibi g0z
bulundurarak 6grencilere kaliteli egitim ortamlar:
saglamalidir.(Yapilan arastirmalar) okul
egitim kurumlarmin fiziksel kosullari, 6grenme

diizeyleri etkenleri ontinde

oncesi

ortamlar1 egitim materyalleri Ogrencilere verilen
egitim kalitesi {izerinde biiyiik etkisinin oldugunu
gostermektedir.

Belirtilen hususlar incelendiginde okul Oncesi
dénemde ¢ocugun biligsel gelisimi, sosyal-duygusal
gelisimi, psiko-motor gelisimi,
yaraticihigimin etkili bir sekilde desteklenmesi igin
okul 6ncesi 6gretmen sorunlarinin belirlenmesi, okul
oncesi egitim kurumlarinda calisan Ogretmenlerin

dil gelisimi ve

niteliginin gelistirilmesi ve c¢alisma kosullarinin
iyilegtirilmesi i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu nedenle 6gretmenlerin diisiinceleri dikkate
alnarak okul oncesi 6gretmenlerin kurumlarinda
yasadiklar1 sikintilar tespit etmek amaciyla yapilan
anket calismasindan elde edilecek sonuglarin okul
oncesi 0gretmenlerinin yasadiklar1 sorunlarin teshisi
ve bu sorunlara getirilecek ¢6ziim Onerileri ile
literatiire  katki anlaminda faydali  olacag:
distuniilmektedir.

Bu kapsamda egitim-0gretim siirecinin Snemli
olusturan okul Oncesi egitim
diistincelerine, fikirlerine

bir basamagmi
ogretmenlerinin
bagvurularak, okul Oncesi egitim Ogretmenlerinin
mevcut sorunlarinin tespit edilmesi ve iilkemizde
okul egitim
ortamlarmin niteliginin arttirilmasi agisindan biiyiik
Onem tagimaktadir.

oncesi Ogretmenlerinin  ¢alisma
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Ozet

Bu Calisma okul 6ncesi dgretmenlerinin diisiinceleri dogrultusunda, kendi kurumlarinda yasadiklar1 sorunlar: tespit etmek
amaciyla yapilmustir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan yapilandirilmamis soru formu araciligiyla elde edilen bilgiler, tasnif
edilmistir. Arastirma Orneklemini Tiirkiye’de hizmet veren 22 farkli ilden 62 okul Oncesi Ogretmenini olusturmaktadir.
Aragtirmada kullanilan yapilandirilmamis soru formu 8 bashk altinda toplam 26 sorudan olusmaktadir.Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik paket program kullanlmistir. Veriler yiizde
ve ortalama degerler verilerek 6zetlenmistir. Calisma sonucunda, simuf biiyiikliigiiniin 6grenci sayisi ile hareketli etkinlikler igin
yeterli olmadigi, egitim merkezlerindeki ve bahcedeki materyallerin ve oyun arag-gereglerinin yeterli olmadigi, okul dncesi
egitim siiflarinin ilkokuldan bagimsiz olmasi gerektigi, sinif i¢in pano, masa ve sandalye gibi donatim malzemelerinin yeteri
kadar temin edilmesi gerektigi, lavabo ve wc’ lerin ¢ocuklarin boylarina uygun olmas: gerektigi belirtilmistir. Siniflarda mutlaka
yardimci personelin olmas: gerektigi, aidatlarin toplanmasinda sikint1 yasanildig, ailelerin 6gretmenlerden beklentilerin fazla
oldugu, ebeveynlerin okul &ncesi egitimi gerektigi kadar desteklemedigi de, calismanin elde edilen sonuglar arasindadir.

Anahtar Kelimeler:Okul Oncesi Egitim, Okul Oncesi Egitim Ogretmenleri, Okul Oncesi Ogretmenlerin Sorunlari

Problems ExperiencedBy Preschool Teachers In TheirInstitution

Abstract

This study was carried out in line with the thoughts of preschool teachers in order to identify the problems they experienced in
their own institutions. The information obtained through the unstructured questionnaire prepared by the researcher has been
classified. The research sample consists of 62 preschool teachers from 22 different provinces serving in Turkey.The unstructured
questionnaire used in the research consists of a total of 26 questions under 8 headings. SPSS 16.0 statistical package program was
used to evaluate the data and find the calculated values. The data are summarized by giving percentage and average values. As
a result of the study, it was stated that the class size is not sufficient for the number of students and moving activities, materials
and play equipment in education centers and gardens are not enough, preschool education classes should be independent of
primary school, equipment such as boards, tables and chairs for the classroom should be adequately supplied, sinks and wcs
should be suitable for children's height. Among the results of the study are that there must be auxiliary staff in the classrooms,
that there is difficulty in collecting dues, that parents have high expectations of teachers, and that parents do not support
preschool education as much as they should.

Key Words: Preschool Education,Pre-School Teacher,Problems Of Preschool Teachers
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Ulkemizde erken cocukluk egitimine Onem
verilmesinden sonra, okul oOncesi egitimde
yayginlasmay1 arttirmak igin 60-72 ay arasi

cocuklarin okul Oncesi egitim almasi, bu egitimin
zorunlu olmasi karar1 verilmistir. Bu uygulamay
MEB baz1 pilot illerde uygulamaya koymustur (MEB,
2006).

Okul 6ncesi egitimi, cocuklarin bilissel, zihinsel,
psiko-motor gelisimi, yaraticilhlk ve hayal giicii
potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmak acisindan
onemli rollere sahiptir. Bu sebeple okul 6ncesi egitim
kurumlar1 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglari, gelisim ve
yas diizeyleri gibi etkenleri g6z Oniinde
bulundurarak 6grencilere kaliteli egitim ortamlar:
okul
egitim kurumlarmin fiziksel kosullari, o6grenme
ortamlar1 egitim materyalleri Ogrencilere verilen
egitim kalitesi iizerinde biiyiik etkisinin oldugunu
gostermektedir.

saglamalidir.(Yapilan arastirmalar) oncesi

Belirtilen hususlar incelendiginde okul &ncesi
dénemde gocugun biligsel gelisimi, sosyal-duygusal
gelisimi, psiko-motor gelisimi, dil gelisimi ve
yaraticthginin etkili bir sekilde desteklenmesi icin
okul 6ncesi 6gretmen sorunlarinin belirlenmesi, okul
oncesi egitim kurumlarinda c¢alisan Ogretmenlerin
niteliginin gelistirilmesi ve c¢alisma kosullarmin
iyilestirilmesi igin biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu nedenle 6gretmenlerin diistinceleri dikkate
alinarak okul Oncesi Ogretmenlerin kurumlarinda
yasadiklar1 sikintilari tespit etmek amaciyla yapilan
anket calismasindan elde edilecek sonuglarin okul
oncesi 6gretmenlerinin yasadiklar1 sorunlarin teghisi
ve bu sorunlara getirilecek ¢oziim Onerileri ile
katki olacag1
distuntilmektedir.

literatiire anlaminda  faydali

Bu kapsamda egitim-6gretim siirecinin énemli
bir basamagmi olusturan okul egitim
Ogretmenlerinin diislincelerine, fikirlerine

oncesi

bagvurularak, okul Oncesi egitim Ogretmenlerinin
mevcut sorunlarinin tespit edilmesi ve {ilkemizde
okul
ortamlarinin niteliginin arttirilmasi agisindan biiyiik
Onem tagimaktadir.

Oncesi egitim Ogretmenlerinin  ¢alisma

Okul Oncesi Egitim ve Onemi

Ulkemizde okul éncesinin tammi Milli Egitim
Temel Kanunu ile tanimlanmistir. Buna gore; okul
Oncesi egitim: “ Mecburi okul ¢agmna gelmemis
cocuklarin bedensel, zihinsel ve duygusal gelismesini

saglamak, biiylime ve siireci  olarak

tanimlanur.

egitim

Psiko-motor, yasamin ilk yillarindan olusan
onemli bir zaman dilimi, biligsel, dil, psiko-sosyal ve
beyin gelisimi biiyiik 6l¢iide tamamlanmis, kritik
¢ocugun kisilik
ozellikleri olusur ve gelecek sekillenir (Hensch, 2005;
Malenka&Nicoll, 1999; Martin, Grimwood&Morris,
2000; Oktay, 1985). Cocugun ilgi alanlari, becerileri ve
kisisel olarak ozellikler 0-6 yas arasinda somutlasir,
bu dénem artmis ve hizli biiyiime en sonunda azami

noronal baglantilar  kurulur,

ozen ve dikkat gerektirir.Okul Oncesi egitim,bir
bireyin = gelisiminin = biiyiik  bir
tamamlandig1 donemdir.

bolimuniin

Cocugun Dbilissel,sosyal-duygusal, psiko-motor
ve dil gelisiminin gereksinimlerinin karsilanmasi,6z-
bakim becerilerinin kazandirilmasi,hayata iyi bir
sekilde hazirlanabilmesi icin nitelikli bir okul 6ncesi
egitimi  verilmesi bliyiik O6nem tasimaktadir
(Canbeldek, 2015).Cocuklara verilen okul Oncesi
egitim, c¢ocugun gelecegi
birakmaktadir.

tizerinde biiyilik iz

Cocugun gelisiminin  biiylik  bir kismini
tamamladigr donem erken c¢ocukluk donemidir.
Cocuk kendini, ¢evresini yaparak, yasayarak, tecriibe
ederek, kesfederek Ogrenir. Cocugun yaparak,
yasayarak, kesfederek, tecriibe ederek, 6grenebilmesi
icin de kaliteli bir egitim ortaminin olmas:
gerekmektedir.Bu anlamda en basta aileye, okulla
tanistign ilk yillarda biiyiik gorev
diismektedir.Okul-aile ve ¢ocuk ig birligi ile cocugun
gelisimini etkileyen cevresel faktorler olumlu etki
yaratir.

ise okula

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun temel aliskanliklar:
kazandigi, sosyallestigi, topluma uyum sagladig,
ileri ki yasama hazirlik yaptigi donemdir. Erken yasta
kaliteli ve donanimli ¢evre deneyimi yasamanin ve
ogrenme deneyimi edinmenin, ¢ocugun gelisim
alanlarina egitsel katki saglamasi, okul Oncesi
egitimin ne kadar 6nemli olduguna ve boylelikle okul
oncesi egitimin yayginlasmasma etken olmustur
(Feyman, 2006).

Okul
kendilerini yeterince ifade edemeyebilir, ilgilerinin,
becerilerinin, yeteneklerinin, ihtiyaglarinin farkinda
olmayabilirlerBu doénemde okul

Oncesi egitim doneminde ¢ocuklar

ve Ogretmen
cocuklarin becerilerinin, yeteneklerinin, ilgilerinin,
ihtiyaglarmin farkina varmalarini saglarlar.Erken
cocukluk egitimi almayan ¢ocuklarla,erken gocukluk
egitimi alan ¢ocuk arasinda gozle goriilir fark

goriilmektedir.Erken cocukluk egitiminde
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faydalanmayan cocuklarla,erken cocukluk
egitiminden faydalanan c¢ocuk arasinda gozle
goriiliir (Stirmen, 2011).Bu
nedenle, okul Oncesi egitimi, ¢ocugun gelisimi,
gelecege donanimli  bir sekilde hazirlanmasi,
sosyallesmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

fark goriilmektedir

Toplumumuz okul oncesi egitimin Onemini,
cocuk tiizerindeki etkisini her gecen giin daha iyi
anlamaktadir. Okul 6ncesi egitimin onemi arttikga,
okul 6ncesi egitimde kalite de 6nem kazanmaktadar.
Okul oOncesi egitimdeki kaliteyi anlamak igin
Ogretmenin meslegindeki yeterliligine, sinif ici ve
smif dis1 fiziki ortama, malzeme ve materyal
yeterliligine, programa bakmak gerekmektedir

(Giighan Ozgiil, 2011).
Okul Oncesi Egitim Program1

Okul oOncesi egitim kurumlarinda program
hazirlarken programin gayelerini, hedeflerini,
felsefesini yansitarak hazirlamak onemli ve ozen
isteyen bir konu oldugu zamanla daha iyi
anlasilmaktadir. Okul oncesi egitim, gelisimin ¢ok
cabuk degistigi ve en hizli oldugu devredir. Bu hizla
degisen ¢ok Onemli donemi degerlendirip firsata
cevirmek ise kaliteli diizenlenmis egitim miifredat:

ile olur.

Bu program, “okul oncesi egitim kurumlarina
giden Ogrencilerin donamimli, kaliteli 6grenme
tecriibeleri araciligiyla daha iyi gelismeleri; psiko-
motor, sosyal ve duygusal, dil ve bilissel gelisim
alanlarinda degisimlerini ve gelismelerini zirveye
¢ikarmalarini, 6z bakim becerilerini olmasi gereken
seviyeye getirmelerini ve ilkokula hazirlanmalarin
saglamak amaci ile gelistirilmistir (MEB, 2013, s. 14)”.
Program, ¢ocuklarin bilissel, sosyal-duygusal, psiko-
motor ve 0z bakim becerileri gibi degisim ve
destekleyerek,
degisimlerinde olusabilecek eksiklikleri ©&nlemeyi
amacladigindan, bu yonleriyle ¢ok amacl bir
program olma ozelligi tasimaktadir.

gelisimlerini gelisim ve

Cocuk egitiminin 6nemli bir basamag1 olan okul
egitimde atilmast
gerekmektedir. Bunun icin okul Oncesi egitim

Oncesi temellerin  iyi
ogrencilerinin ilgi ve ihtiya¢larma uygun egitim
programi hazirlamak, hazirlanan programai iyi analiz
edip kavramak ve faydali bir sekilde hayata
gecirmek, cocugun hayata olumlu bir adim atmasin
saglar (Diizgiin,2014).

Okul Oncesi
Ozellikleri

Okul
ozelliklerini asagida baghklar halinde ele alinmstir.

Cocuk Merkezlidir

Egitim Programinin Temel

Oncesi egitim programmin temel

Ogretmenler, egitim-Ogretim siirecinde
cocuklarin kendi kendilerine plan yapmalarina,
yapilan planin yaparak, yasayarak Ogrenmelerine,
diizenlemelerine uygulamalarina, sorgulamalarina,
aragtirmalarina, tartismalarina ve iretmelerine
miimkiin oldugu kadar ¢ok imkan saglamalar:
(MEB, 2013, s. 14). Cocugun
etkinliklere etkin katilmasi, akran ve 6gretmenleriyle
karsilikli etkilesime gegebilmesi, iletim kurabilmesi

gerekmektedir.

gerekmektedir

Esnektir

Programda planin diizenli bir sekilde yapilmasi
onemlidir. Fakat okul 6ncesi programi, 6gretmenin
yaptigr giinlitk akisin tamamini veya bir kismin
degistirmesine miisaade edecek kadar esnektir.
Cocugun, fiziki ortamin kosullarina goére plan
tamamen esnektir (MEB, 2013, s. 15).Ogretmen
program iginde bulunan kazanimlari, gostergeleri ve
kavramlar: farklilagtirarak diizenleyebilir.
Etkinliklerini istegine gore biitlinlesik veya ayr1 bir
sekilde ayarlayabilir, farkli materyallerle 6grenme
siirecini zenginlestirip, renklendirebilir.

Sarmaldir

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin, belli bilgi,
beceri, tutum ve davraniglari kazanabilmeleri igin
bunlarin program boyunca tekrar tekrar ele alinmasi,
farkli etkinlik ve c¢alismalarla genisletilmesi
gerekmektedir(MEB, 2013, s. 15). Tekrar edilerek
kalic1 6grenme saglanmaktadir.

Eklektiktir

Farkl tilkelerin okul 6ncesi egitim programlari
incelendiginde, farkli modelleri ve yaklasimlari temel
alarak olusturuldugu goriilmiistiir. Programin farkl
boyutlarinda Bank
Street, High Scope gibi pek ¢ok kuram ve modelden
yansimalar yer almaktadir. Bu programda 21. Cagin

Montessorri, ReggioEmillia,

ihtiya¢ duydugu bireyi yetistirmek, milli 6zellik ve
gereksinimleri karsilamak gayesiyle orjinal 6grenme
teori ve orneklerindeki ¢ocuk odakli ¢alismalardan
yararlanilarak bir biresime ulasilmistir (MEB, 2013, s.
15).

Dengelidir

Program c¢ocuklarin ¢ok yonlii gelismesini
hedefledigi i¢in her gelisim alanindan kazanim ve
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gosterge secilmesi ve bunlarin dengeli bir sekilde ele

alinmas1  gerekmektedir(MEB, 2013, s. 15).
Uygulanacak etkinliklerde, pasif ve hareketli
etkinlikler, etkinlik cesitleri (sanat, miizik,

oyun,okuma yazmaya hazirlik, Tiirkce dil etkinligi),
calismanin bireysel veya grup calismasi olmasi ve
calismaya ayrilan zamanin dengeli olmasi onemlidir.

Oyun Temellidir

Cocuk icin en iyi 6grenme sekillerinden biri de
oyundur. Oyun araciligiyla 6grenmek bu programin
ve okul 6ncesi egitimin olmazsa olmazi, okul 6ncesi
egitimi biitiinleyici bir pargas1 olarak goriilmektedir.
Programda kazanim ve gostergeler uygulamirken
oyunun bir metod veya faaliyet olarak kullanilmasi
ozellikle tavsiye edilmektedir. Cocuk oyun oynarken
en iyi sekilde 6grenir, kendini en iyi sekilde ifade
eder, kendini ve cevresini en iyi sekilde oyunla tanir
(MEB, 2013,s. 15). Ciinkii oyun c¢ocugun dilidir,
¢ocugun isidir.

Kesfederek Ogrenme Onceliklidir

Program cocuga kendi basina 6grenmesini ve
O0grenme ortamini kendisinin olusturmasina destek
saglar. Program cocugun etrafindaki olaylar1 fark
etmesini, merak duygusunu gelistirmeyi, merak
ettigi konularla ilgili sorular sormasini, olaylar1 ve
durumlar
kesfetmesini, oynayarak ogrenmesini tesvik eder (
MEB,2013, 5.16). Bu sekilde gerceklestirilen 6grenme
de anlaml ve kalic1 6grenme olmaktadir.

sorgulamasini, arastirma yapmasini,

Giinliik Yasam Deneyimlerinin ve Yakin Cevre
Olanaklarinin Egitim Amacli Kullanilmasini Tesvik
Eder

Programda gtinliikk yasam deneyimlerinden
yararlanilmas1 egitim siirecini hem zenginlestirir
hem de kolaylastirir (MEB, 2013, s. 16).Cocugun
davraniglarina, sekil vermek aile baslar yakin ¢evresi
ve okulla devam eder. Egitimin etkili olabilmesi icin
aile, yakin ¢evre ve okulun is birligi i¢inde olmasi
gerekmektedir. Yakin cevrede bulunan materyallerin
biiytik  fayda
saglamaktadir. Ogretmenin ¢ocugun yakin cevresini,
yagam deneyimlerini iyi analiz etmesi ve takip etmesi

cesitliligi  egitim  agisindan

biiyiik 6nem tasimaktadir.
Temalar/Konular Amag Degil Aractir

Okul oncesi egitimde, program iginde yer alan
kazanim ve gostergelerin verilmesinde konu 6nemli
olmayip, asil amag¢ kazamm ve gostergelerin konu
yardimiyla ¢ocuga kazandirilmasidir (MEB, 2013,
s.16).Kazanim, gosterge ve kavramlar farklh
yonleriyle tekrar ele alinabilmektedir.

Ogrenme Merkezleri Onemlidir

ferdi
ayirma

Ogrenme merkezleri cocuklarin
ihtiyaclarin
materyalleri ile boliinmiis, 3-4 kisilik gruplar halinde
etkilesimde bulunacaklar1 ve ilgilerini

yogunlagtirarak oynayarak

gidermek amaciyla farkh

oynayabilecekleri,
ogrenecekleri, 6grenme merkezleridir (MEB, 2013, s.
16).

Cocuklar hareket edip, Ozgiirce
oynadiklar1 daha iyi gelismekte ve
yeteneklerini, becerilerini en iyi sekilde ortaya

ozgtirce
ortamda

koymaktadir. Cocuklar bu merkezlerde oynarken
hem sosyallesip hem de 6grenmelerini en iyi sekilde
gerceklestirirler.

Kiiltiirel ve Evrensel Degerleri Dikkate Alir

Cocuklarin yasadiklar: toplulugun degerlerini,

geleneklerini tanimalari, kiiltiirel ve {iniversal
degerleri benimsemeleri, ¢ocuklarin sorumluluk
diisiincesine  sahip fertler olarak yetismeleri

agisindan o6nemlidir (MEB, 2013, s. 17).Program
farkh saygl
duymasin, farkli 6zelliklere sahip bireylerle sayg1 ve
sevgi cercevesinde yasamaya tesvik etmektedir.
Programda degerler egitimi, bir biitiin olarak ele
alinarak kazanim ve gostergelerde bir biitiin olarak

cocuklarin farkliliklara, kiltiirlere

vurgulanmuistir.
Aile Egitimi ve Katilim1 Onemlidir

Aile egitimi ve katilimi, okul ve ev arsindaki
devamliliga destek olarak kazanilan bilgi, beceri ve
tutumlarin kalic1 olmasini saglamaktadir (MEB, 2013,
s. 17).Bu nedenle “Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi
Egitim Programi ile Biitiinlestirilmis Aile Destek
Egitim Rehberi (OBADER) ” hazirlanmistir. Cocugun
egitiminde, okul aile is birligi ve bu is birliginin
dizenli bir sekilde

islemesi Onemli bir yer

tutmaktadir.
Degerlendirme Siireci Cok Yonliidiir

Okul oncesi egitimde sonugtan ziyade siirece
onem verilmektedir. Bu durumda programin tek
yonlii degil ¢ok yonlii degerlendirilmesi kendini
gostermektedir. Degerlendirme c¢ocuk acgisindan,
program agisindan ve Ogretmen agisindan i¢ ige
yapilmaktadir. Yapilan degerlendirmeler sonraki
uygulamalarda da yol gosterici olmaktadir ( MEB,
2013,s. 17).
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Okul Oncesi Egitim Kurumu

Zorunlu egitim c¢agma gelmemis 36-66 aylik
¢ocuklarin egitimini anaokullarinda,48-66 aylk
¢ocuklarin  egitimini sinifinda, aldiklari
kurumlar1 kapsamaktadir. 36-66 aylik c¢ocuklarin
egitimini kapsayan, sevgi, saygi, paylasma,
yardimlasma, sorumluluk alma vb.gibi degerleri

ana

benimseten, bireyi sosyallestirip gelecege hazirlayan,
bireyin egitim siirecine aktif ve basarili bir uyum
saglamasina olanak veren giivenli bir ortamdr.

Milli Egitim Bakanlhigi Okul Oncesi Egitim Ve
[Ikogretim Kurumlari Yonetmeligi4. Maddeye gore;
okul oncesi egitim kurumu, anaokulu, ana smifi ve
uygulama smifinin tanimlari asagida verilmistir.

* Okul 6ncesi egitim kurumu: Okul 6ncesi egitim
¢ag1 cocuklarina egitim veren anaokulu, ana sinifi ile
uygulama sinifini

* Anaokulu: 36-66 aylik ¢ocuklarmn egitimi
amactyla agilan okulu,

* Ana smift: 48-66 aylik cocuklarin egitimi
amaciyla orglin ve yaygmn egitim kurumlar
biinyesinde agilan sinifi,

* Uygulama sinifi: Mesleki ve teknik ortadgretim
kurumlarinda ¢ocuk gelisimi ve egitimi alaninda 36-
66 aylik ¢ocuklarin egitiminin yapildigi uygulama
birimini

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim, giinde
elli dakikadan olusan, alt1 etkinlik saati, yani 5 saat
siire ile ikili egitim yapilir. Ancak, ana smiflarinda
kayit bolgesindeki
yapildig1 halde, ikili egitim i¢in yeterli sayida 6grenci
bulunamadigr takdirde okulun Ogretim sekline
uygun olarak normal egitim de yapilabilir (MEB,
2014)

tim c¢ocuklarin kayitlarinin

Okul Oncesi Egitim Ogretmeni

flkokul ¢agma gelmemis cocuklara bedensel,
bilissel, sosyal-duygusal ve dil gelisimi yoniinden
saglkli bir sekilde gelismeleri icin, gerekli egitimi
veren kisidir.
olusturan Ogretmenlerdir. Okul Oncesi Ogretmeni
kendi icinde etkinliklere
dontigtiiren, kazaninim ve gostergeleri 6grencilerine

Okullarin en 6nemli yap1 tasini

alan bilgilerini smuf

aktaran simuf yoneticisidir. Okullarin basarilari,
Ogretmenin basarist ile dogru orantilidir (Can,2013:
156).

Okul 6ncesi egitim 6gretmeninin, okul Oncesi

tarafindan  hazirlanip,  uygulanan  miifredat
programlari ve ilgili yonetmelikte belirtilmistir. Okul
Ooncesi Ogretmeni bu miifredat c¢ergevesinde

¢ocuklarin zihinsel, bilissel, duygusal, sosyal ve dil
gelisimi gibi bircok yonden degismelerini ve
gelismelerini saglayacak konular1 ¢ocugun kolay
anlayacag1 sekilde oyunlastirarak, sarki soyleyerek,
tekerleme Ogreterek, hikaye anlatarak, drama ederek
ve model olarak ¢cocuklara aktarmaktadir.

Ulkemizde okul oncesi egitimin &neminin
anlasilmasi, okul Oncesi egitimin yayginlasmasiyla
beraberinde ise bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Literatiirde okul oOncesi egitim
ogretmenlerin  yasadiklar1  sorunlarla  ilgili
calismalara bakildiginda, yeni egitim sisteminin
(4+4+4) uygulanmasi sirasinda yaganan sikintilari
(Cerit, Akgiin, Yildiz & Soysal, 2014), ebeveyn
davraniglarinin egitime etkileri (Comert & Giileg,
2004; Giinalp, 2007), okul oncesinde idare ile ilgili
sikintilar1 (Ada vd. 2014), okul uygulamalarinda
karsilasilan sorunlar (Seger, Celikdz & Kaygili, 2010;
Ozay Kose, 2014; Tasdere, 2014), okullarin ve
smiflarin fiziki yetersizliklerinin egitime olumsuz
etkileri (Kubang, 2014; Ogiilmiis& Ozdemir,
2013),0grenci sayilari, velilerin ve toplumun okul
Oncesi egitime, okul Oncesi Ogretmenine bakis
acilariin yansimalari, gibi noktalara vurgu yapmaya
0zen gostermistir ( Yalgin Aggiil ve Yalgin 2018 ).

Okul Oncesi Ogretmenlerin  karsilastiklar
sorunlara iligskin, (Zayimoglu, Oztiirk, Kayave
m  2015),¢esitli yapmuis,
arastirma sonuglarma gore, okul Oncesi egitim
Ogretmenleri idare ile ve 6grencilerin ebeveynleri ile
cesitli sorunlar yasamislardir. Zembat'in (2012, 208),

Durmaz’ aragtirmalar

arastirma sonuglarna gore ise, erken c¢ocukluk
gorevli
toplanan {cretlerin kullarimi, smif i¢i kullamilan
donatim malzemeleri, oyuncak ve egitici oyuncak
eksikligi,

verilmemesi, 6gretmene sinif i¢cinde yardimci olacak

egitiminde Ogretmenler, anasinfi igin

okul oOncesi egitime gerekli ©nemin
yardimc abla ihtiyacina umursamaz davranmasi ve

idarecinin 6gretmenlere adaletli davranmamasi, gibi

sebeplerden dolayr okul Oncesi Ogretmeleri
idarecilerle =~ baz1i  sikintilar  yasamaktadirlar.
Zembat'in (2012,210-211),arastirma sonuglarina gore,
okuloncesi  egitimde  gorevli  okul  Oncesi

Ogretmenlerin, velilerle de sorunlar yasamaktadir. Bu
sorunlar arasinda, velilerin okul dncesi egitime bakis
agisi, aile  katilm  etkinliklerine  katilmak
istememeleri, 6gretmenin smuf ici etkinliklerine ve

gitimle ilgili hangi bilgi i, t . .. . —
Zgl m el st lh ar‘1g1 bl vgl’ ’F)ecerl,l utun}ll Ve. otoritesine miidahale, Ogretmeni egitmen olarak
avranigiartn, ailgl yas Ogrem TP arlfla’ angt degil de ¢ocuklarina iyi bakacak biri olarak gorme,
kazanim ve gostergeleri kazandiracagi, MEB . .
seklinde tespitler yer almaktadir.
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YONTEM

Bu arastirmanin amaci, anaokulu ve biinyesinde
anasmifi bulunan okullarda gorevli okul oncesi
O0gretmen goriislerine gore, 6gretmenlerin ¢alistiklar
okul Oncesi egitim kurumlarinda karsilastiklar:
sorunlarin belirlenmesidir. Arastirmada da veri
toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis soru formu
kullanilmistir. ”Ogretmenlerin, okul Oncesi egitim
kurumlarinda karsilastiklar: temel sorunlar nelerdir?
Sorusuna cevap ararken asagida belirtilen kistaslara
gore calisma yiiriitiilmiistiir.

o Smufbiiyiikliigiiniinuygunlugu

o Fiziksel yetersizlikler (D1s Mekan)

¢ Materyalvearaggerecteminindeokullaveailelerlek
arsilagilansorunlar

e Okul
ilkokulla ayni gat1 altinda olmasi

Oncesi egitim verilen anasimiflarinin
e Ogretmenlerin velilerle yasadig1 problemler

¢ Yardima personel sorunu

¢ Yonetimsel sorunlar

e Ekonomiksorunlar

flgili soruformu; calismanin kapsadigi alanlar
goz Oniine almarak, bilim dallarinda uzmanlasmus {ig
farkli uzman goriisii neticesinde sekillendirilmis
olup, online sekilde arastirmacilara gonderilmistir.
Hgili calisma Oncesinde katilimcilara arastirmanin
konusu, sturecte  kullanimi
hakkinda detayh bilgi verilmistir. katilimcilarin izin
ve onaylar1

amacit ve bilimsel
dogrultusunda soru formuna cevap
siirecine gecilmistir.

Arastirmaya; Adana, Adiyaman, Ankara
Antalya, Aydin, Balikesir, Bartin, Bursa, Corum,
Denizli, Edirne, Giresun, Hatay, Istanbul, Izmir,
Kocaeli, Malatya, Manisa, Mugla, Mus, Sanliurfa,
Ordu illerde gorev yapan, 62 okul dncesi 6gretmeni
katilmigtir.  Arastirma i¢ gegerlik
yonelik, literatiir
incelemesini detayli bir sekilde raporlamas: ve
katiimcilara yonelik iletisim kabiliyetinin yiiksek
olmasi, mesleki olarak

kapsaminda

unsuruna ara§t1rmac1mn

ayni alanda benzer
problemlerin farkindaliia sahip olmasi onyargili
bir sekilde davranmasinin dniine ge¢mistir. Yapilan
arastirma ile okul Oncesi 6gretmenlerin, calistiklari
kurumlarda yasadiklar1 belli basli sikintilarin
belirlenmesi ve tespit edilen sikintilara doniik ¢dziim
Onerilerini analiz ederek, bu sorunlar {tizerinde
iyilestirmeye gidilmesi kaliteli ve nitelikli bir egitim
biiyiik tasimaktadir. Bu
kapsamda, egitim-6gretim siirecinde basrol alan okul

verilebilmesi onem

kalitesine katki saglanmas1 ve okul 6ncesi egitimin
niteliginin arttirllmasi1 agisindan  biiylik 6nem

tasimaktadir.
BULGULAR

Okul egitim O0gretmenlerinin
kurumlarinda yasadiklar sorunlar: belirlemek ve bu

oncesi

sorunlara ¢oziim Onerileri gelistirmek amaciyla 8
baghk altinda 26 soruya verilen cevaplar yiizde
vefrekansolaraksunulmustur.

Tablo 1. Katilimalarin illere Gore Katilim Tablosu

FREKANS YUZDE
ADANA 1 % 1,6
ADIYAMAN 10 % 16
ANKARA 9 % 14,4
ANTALYA 3 % 4,8
AYDIN 1 % 1,6
BALIKESIR 1 % 1,6
BARTIN 1 % 1,6
BURSA 1 % 1,6
CORUM 1 % 1,6
DENIZLI 3 % 4,8
EDIRNE 1 % 1,6
GIRESUN 8 % 12,8
HATAY 1 % 1,6
ISTANBUL 9 % 14,4
IzMIR 2 % 3,2
KOCAELI 2 % 3,2
MALATYA 2 % 3,2
MANISA 1 % 1,6
MUGLA 1 % 1,6
MUS 1 % 1,6
SANLIURFA 2 %3,2
ORDU 1 % 1,6
Tablo 2. Sinif Biiyiikligiiniin Uygunlugu
f %
Smuf biiyiikliigii cocuk sayisina 23 EVET 36,5
uygun mu? 20 HAYIR 33,3
19 KISMEN 30,2
Smuf biiyiikliigii hareketli 34 EVET 55,6
etkinlikleri (oyun,drama vb.) 13 HAYIR 20,6
olumsuz etkiliyor mu? 15 KISMEN 23,8
Smuftaki ¢ocuk sayisi fazla m1? 24 EVET 39,7

26 HAYIR 41,3
12 KISMEN 19

Arastirmayakatilanokuloncesi 6gretmenlerinin
% 36,5 ‘i sinuf bliyiikliiglinii yeterli goriirken, % 33,3
‘4 smif blyikliglinii yetersiz gormiis, %30,2'si
kismen yeterli gormiistiir. Okul 6ncesi 6gretmenlerin
% 55,6" s1 smif biiyiikliigiiniin hareketli etkinlikleri
etkiledigini , % 20,6 ‘s1
yasamadiklarini belirtirken, %23,8 ‘i kismen olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Diger taraftan siniftaki ¢cocuk
sayisini % 39,7 ‘si fazla bulmus, % 41,3 * ii ¢ocuk

olumsuz sikint1

oncesi 6gretmenlerinin goriisleri alinarak okul 6ncesi sayisiun  fazla olmadigmi  belirtmis, % 19 ‘u
egitim sirasinda yasanan sorunlarin ortaya kismenfazlabulmustur.

konulmasi, Tiirkiye’de okul Oncesi egitimin
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Tablo 3. Fiziksel Yetersizlikler(Dis Mekan) Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerin

f % caligtiklar1 kurumda okul bahgesini % 69,8 * i yeterli
Okul bahgesi yeterli biiytiklikte mi? ﬁ EI\Q;TII?Z?B goriirken, %23,8 yeterli bulmamis, %6,4 “ii kismen
4 KISMEN 6.4 yeterli bulmustur. Ogretmenlerin % 17,5 * i okul
Okul bahgesindeki materyaller ve 11 EVET 17,5 bahgesindeki materyalleri ve oyuncaklar1 yeterli
oyuncaklar yeterli mi? 29 HAYIR 63,5 bulurken, % 63,5 ‘i yeterli bulmamais, %19 ‘u kismen
12 KISMEN 19 yeterli bulmustur.Okul bahgesini 6gretmenlerin %
Okul bahgesi anasinifi i¢in giivenli 30 EVET 47,6 .. . o c . o .
mi? 18 HAYIR 302 47,6 giivensiz oldugunu belirtirken, % 30,2 ‘si

14 KISMEN 22,2 glivenli, % 22,2 ‘si kismen giivenli bulmustur.

Tablo 4. Materyal Ve Arag Gere¢ Temininde Okullar Ve Ailelerle Karsilagilan Sorunlar

f %
Koselerde ¢ocuklar igin yeterli derecede arag-gereg ve oyuncak bulunuyor mu? 15 EVET 23,8
29 HAYIR 47,6
18 KISMEN 28,6
Masa,sandalye,dolap,pano vb. demirbas arag-gerecler yeterli mi? 32 EVET 50,8
12 HAYIR 20,6
18 KISMEN 28,6
Aileler istenilen materyalleri temin ediyor mu? 27 EVET 42,9
9 HAYIR 14,3
24 KISMEN 42,9
Ailelerin ekonomik durumu,materyalleri karsilamasi igin yeterli mi? 23 EVET 36,5
10 HAYIR 15,9
29 KISMEN 36,5
Aileler gerekli malzemeleri temini konusunda duyarli mi1? 25 EVET 39,7
8 HAYIR 12,7
29 KISMEN 47,6

Arastirmaya katilan O0gretmenlerin % 23,8’i koselerde ¢ocuklar icin yeterli derecede arag-gere¢ ve
oyuncagin bulundugunu belirtirken,% 47,6’s1 yeterli olmadigini, % 28,6's1 kismen yeterli oldugunu
belirtmektedir. Ogretmenlerin%>50,8’i masa,sandalye,dolap,pano vb. demirbas arag-geregler yeterli oldugunu
belirtirken, %20,6’s1 yeterli olmadigini, % 28,6’s1 kismen yeterli oldugunu belirtmektedir.Diger yandan
O0gretmenlerin % 42,9'u ailelerin istenilen materyalleri temin ettigini,% 14,3{i temin etmedigini, %42,9"unun
kismen temin ettigini belirtmistir. Ogretmenlerin, % 36,5i ailelerin ekonomik durumunun, materyalleri
karsilamasi icin yeterli oldugunu,% 15,9'u yeterli olmadigini, % 36,51 kismen yeterli oldugunu belirtmistir.
Ogretmenlerin % 39,7’si ailelerin gerekli malzemeleri temini konusunda duyarl oldugunu,% 12,7’si duyarlh
olmadigini, % 47,6’s1 kismen duyarli oldugunu belirmistir.

Tablo 5. Okul Oncesi Egitim Verilen Anasmiflarinin flkokulla Aym Cat1 Altinda Olmast

f %
Anasmufi ilkokulla aym ¢at1 altinda olmali mi1? 14 EVET 22,2

38 HAYIR 61,9

10 KISMEN 15,9
Anasmufi ilkokulla aym ¢at1 altinda olunca tuvalet ve lavabo boyutlar1 cocuklar 19 EVET 30,2
icin uygun mu? 35 HAYIR 58,7

7 KISMEN 11,1
flkokul ve anasinifi cocuklarmin girig-gikis saatleri farkli olmali mi? 53 EVET 85,7

4 HAYIR 6,4

5 KISMEN 7,9

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin % 22,2’si anasinif1 ilkokulla ayrmi ¢at1 altinda olmali derken,% 61,9'u
anasinifi ilkokulla ayni ¢at1 altinda olmamali %15,9'u kismen olmali demektedir. Ayrica anasmnifi ilkokulla
ayni cat1 altinda olunca tuvalet ve lavabo boyutlar1 cocuklar i¢in uygun mu? Sorusuna 6gretmenlerin % 30,2’si
uygun, % 58,7’si uygun olmadigini, % 11,1’i kismet uygun oldugunu belirtmistir.
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Tablo 6. Ogretmenlerin Velilerle Yasadig1 Problemler

f %
Aileler okul dncesi egitimi destekliyor ve gerekli olduguna inaniyor mu? 32 EVET 50,8

6 HAYIR 9,5

24 KISMEN 39,7
Okulun bulundugu gevre okul 6ncesi egitime ilgili mi? 29 EVET 46

8 HAYIR 12,7

25 KISMEN 41,3
Aileler aile katilimina katiliyor mu? 33 EVET 52,4

4 HAYIR 6,3

25 KISMEN 41,3
Ailelerin, 6gretmenlerden beklenti ve talepleri fazla m1? 36 EVET 58,7

7 HAYIR 11,1

19 KISMEN 30,2

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 50,8'1 ailelerin okul 6ncesi egitimi destekliyor ve gerekli olduguna
inaniyorken,% 9,5’i ailelerin okul 6ncesi egitimi destekliyor ve gerekli olduguna inanmiyor,% 39,7’sinin
kismen inandigini belirtmistir. Ogretmenlerin %46’s1 okulun bulundugu gevrenin okul 6ncesi egitime ilgili
oldugunu, %12,7’si ilgili olmadigmni,% 41,3'tniin kismen ilgili oldugunu belirtmistir. Diger yandan
O0gretmenlerin %52,4'tiailelerin aile katilimima katildigini, %6,3’i ailelerin aile katilimina katilmadigini, %
41,3t kismen katildigini belirtmistir. Ogretmenlerin,% 58,7’si ailelerin, Ogretmenlerden beklenti ve
taleplerinin fazla oldugunu,% 11,1'i ailelerin, 6gretmenlerden beklenti ve taleplerinin fazla olmadigini, %
30,2’si kismen fazla oldugunu belirmistir.

Tablo 7. Yardimca Personel Sorunu

f %
Yardima personeliniz bulunuyor mu? 37 EVET 60,3
23 HAYIR 36,5
2 KISMEN 3,2
Yardima personel sayisi yeterli mi? 9 EVET 14,3
40 HAYIR 65,1
13 KISMEN 20,6
Yardima personel olmali mi1? 61 EVET 98,4
HAYIR 0
1 KISMEN 1,6

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 60,3’ii yardimei personeliniz bulundugunu, % 36,5'i yardimci
personeliniz bulunmadigini, %3,2’si kismen bulundugunu belirtmektedir. Ogretmenlerin % 14,3'ti yardimai
personel sayist yeterli bulurken,% 65,1’ 3'ii yardimec1 personel sayist yetersiz oldugunu,% 20,6’s1 kismen
yeterli bulmaktadir. Ogretmelerin % 98,4'ii yardimci personel olmali derken,% 1,6’st kismen yardimci
personel olmali goriisiinii belirtmistir.

Tablo 8.YOnetimsel Sorunlar

f %o
Ogretmen {izerinde idare baskisi bulunuyor mu? 13 EVET 22,2
30 HAYIR 49,2
18 KISMEN 28,6
Yoneticiniz anasinifina yeterli destegi sagliyor mu? 34 EVET 52,4
9 HAYIR 14,3
19 KISMEN 33,3
Idare veli memnun etme odakli mi1? 20 EVET 38,1
16 HAYIR 25,4
23 KISMEN 36,5
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Arastirmaya katilan ogretmenlerin % 22,2’si
baskis1
O0gretmen

yoneticinin  0gretmen {izerinde idare
bulundugunu,%  49,2’si
tizerinde idare baskisi bulunmadigini ,% 28,6's1
kismen yoneticinin 6gretmen iizerinde idare baskisi
bulundugunu belirtmistir. Ogretmenler, Y&neticiniz
anasmnifina yeterlidestegisagliyor
mu?Sorusuna%>52,4'ii evet,% 14,3’i hayir, ,% 33,31
kismen cevabini vermistir. Ogretmenlerin % 38,1'i
idarenin veli memnun etme odakl oldugunu, % 25,4

‘i idarenin veli memnun etme odakli olmadigini, %

yoOneticinin

36,51 idarenin kismen veli memnun
etmeodaklioldugunubelirtmistir.

Tablo 9.YOnetimsel Sorunlar

f %
Aidatlar diizenli ve tam 6deniyor 15 EVET 25,4
mu? 16 HAYIR 23,8
31 KISMEN 50,8
Aileler aidat vermek istiyor mu? 15 EVET 23,8

21 HAYIR 33,3
26 KISMEN 42,9,

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin % 25,4’
23,81
aidatlarin diizenli ve tam Odenmedigini ,% 50,8'i
ve tam Odendigini
belirtmistir. Diger yandan ogretmenlerin % 23,8'i
ailelerin aidat vermek istedigini, % 33,3'i ailelerin

aidatlarin diizenli ve tam o&dedigini %

kismen aidatlarin diizenli

aidat vermek istemedigini, % 42,9'u kismen ailelerin
aidat vermek istedigini belirtmistir.

SONUC

Yapilan  calisma, okul Oncesi egitim
ogretmenlerinin kurumlarinda yasadiklar1 sorunlari
tespit etmek amaciyla yapilmistir. Calismada

uygulanan anket sonuglar1 analiz edildiginde okul
oncesi 6gretmenlerin ¢cogunlugu sinf biiytikliigiiniin
¢ocuklarla oynanan drama, oyun vb. hareket icerikli
faaliyetleri uygularken olumsuz etkiledigi sonucuna
varilmistir. Siniftaki ¢ocuk sayisinin fazla olmas: da
¢ocuklarin hareketini kisitlamaktadir. Bu diisiinceyi
destekleyen bir calisma Kok vd.(2007) tarafindan
yapilmistir.Yine Ural ve Ramazan’'in (2007) mevcut
calismasindaki sonuglar da yapilan bu calismayla
benzerlik gostermektedir.

Okul bahgesindeki
eksikligi, koselerdeki
yetersizligi Ogrencinin derse motive olmasmi ve
O0gretmenin sinif icindeki disiplinini olumsuz etkiler
(Ogﬁlmﬁg&Ozdemir,1995 )-Yapilan calismada tespit
edilen sorunlardan biri de ebeveynlerin malzeme ve
materyalleri karsilama konusunda ekonomik gelir

oyuncak ve materyal

arag-gere¢ ve oyuncak

diizeylerinin yeterli olmadig1 veya bu malzeme ve
materyallerin aliminda duyarli davranmadiklar:
ortaya ¢ikmustir.

Ankete  katilan  okul  Oncesi  egitim
ogretmenlerinin biiylik ¢ogunlugu anasmifi ve
ilkokulun aym c¢ati

olmadigini, lavabo ve tuvalet boyutlarinin anasinifi

altinda olmasmin dogru

cocuklarina gore olmadigini, ilkokul ve anasmnifi
ogrencilerinin giris-¢ikis saatlerinin farkli olmasi
gerektigini  belirtmistir.Okul =~ Oncesi  egitim
kurumunun hedeflerine gore kaliteli hizmet vermesi,
cocuklarin  olas1t tehlikelerden korunmasi ve
olusabilecek tehlikelerin Onlenmesi igin, girisin
cocuklarin  okula giris-cikislarinda  karisikliklar:
engelleyecek sekilde olmasi gerektigi kaynaklarda da

vurgulanmaktadir (Ural & Ramazan,2007)

Ankete katilan Ogretmenlerin yarisi ailelerin
okul Oncesi egitimi destekledigini, okulun
bulundugu ¢evrenin, okul oncesi egitimini gerekli
gordiigiinii
distinceleri
(2012 nin c¢alismasinda da rastlanmaktadir.
Aslanargun  ve Tapan (2012) c¢alismasinda
ebeveynlerin ¢ocuklarinin kaliteli bir egitim almasi
ve ileri egitim hayatinda basarili olmas: agisindan

anket sonuglari gostermistir. Bu

destekleyen Aslanargun ve Tapan

erken cocukluk egitiminin 6nemini vurgulamaktadir.
Okul oOncesi egitim kurumlarn
cocuklarimin ortam
arkadaslariyla gecirecegi,
Ogrenecegi
¢ocuklarin her tiirlii gelisimine katki saglayan 6nemli
bir egitim kurumudur (Cetinkaya, 2010).

ebeveynlerin
icerisinde
oynayarak

glivenli  bir
zaman
ortam

olarak gormenin yaminda

Calismada  6gretmenlerin ailelerin

Ogretmenlerden beklenti ve taleplerinin fazla oldugu

yarisi

gorilisiinii belirtmistir. Yas olarak kiiciik ¢ocuklarin
egitiminde kurum ve Ogretmen kadar aileler de
sorumludur. Okul, 6gretmen ve aile iletisim ve
isbirligi icinde olmasi, ¢ocuklar1 Ogrendiklerinin
daha kalic1 oldugu ve bu sebeple ebeveynlerin okul
oncesi egitimi hakkinda bilinglendirilmesinin 6nemli
oldugu calismalarda vurgulanmistir(Comert ve
Giileg,2004;Ko6kvd. 2007; Cetinkaya, 2010).

Yapilan ¢alismada tespit edilen sorunlardan bir
tanesi de, Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu okul
Oncesi egitim kurumlarinda yeteri kadar yardimci
personelin bulunmadigini, ¢ok biiyiik ¢ogunluk ise
okul 6ncesi egitim kurumlarinda yardimci personelin
olmasi gerektigini belirtmistir.

Calismada Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu
yOneticilerin anasinifin yeterli destegi sagladigin,
yaris1 ise Ogretmen iizerinde idare baskismnin
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olmadigimi belirtmigtir. Bir kisim Ogretmen ise 9. Karasar Niyazi (2000) “Bilimsel Arastirma Yontemi:
idarenin veli memnun odakli oldu gunu belirtmistir. Kavramla}'r Ilkeler Teknikler” Nobgl Yayinlar1 Ankara 10. Bask:
10. Giighan Ozgiil, S. (2011). Okul Oncesi Egitim Ortamlarimin
2020-2021 egitim-ogretim yili bahar yariyil ile Ifallite I.)e{"g.i§kenleri Agx.s1.ndan Dege}rl.c.agc.:liriln}esi, Bah.kesir
Adana, A dlyaman, Antalya, Ay din, Balikesir, Bartin, Umlver51tes1f Sosyal Bilimler Enstitiisii, Y{iksek Lisans
o . . Tezi,Balikesir.
Bursa, Gorum, Denizli, Edirne, Giresun, Hatay, 11 GiileqH.&Comert,D.(2019).Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda
Istanbul, Izmir, Kocaeli, Malatya, Manisa, Mugla, Aile  Katiimimin  Onemi:Ogretmen  Aile-Cocuk  ve
Mus, Sanlwurfa, Ordu illerinde gorev yapan, 62 okul Kurum.Sosyal Bilimler Dergisi,133-145.
. A .. 12. Giinalp,A.(2007).Farkli anne baba tutumlarinin okul &ncesi
oncesi 0gretmenleri ile sinirhidir. Gelecekte bu konu o ) o L
o egitim ¢agindaki ¢ocuklarin 6zgiiven duygusunun gelisimine
hakkinda caligma yurUtecek aragtirmacilara, daha etkisi(Aksaray 1li Ornegi).Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
genis bir 6rneklem ile ¢alismalar1 6nerilmektedir. Enstitiisii [lkdgretim Anabilim Dal Okul Oncesi Ogretmenligi
Bilim Dali, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.Konya.
Anket galismasindan elde edilen sonuglar goz 13, Giirkan,T.(2004).0kul oncesi Egitimin TarmmiKapsami Ve
oniinde bulunduruldugunda, okul Oncesi egitim Onemi, Okul dncesi Egitimin flke Ve Yontemleri Eskigehir:
kurumlarindaki &grenci sayisinin sif biiytikliigii Anadolu Universitesi I.A.glk(jgret.im Fakiil.te.si Y.aymlan. .

. . ooyt 14. Hensch, T. (2005). Critical period plasticity in local cortical
dikkate almarak §ubelerln OlugmrulmaSI’ egltlm circuits. Nature Reviews Neuroscience, 6, 877-888.
merkezlerinde ve bahgelerdekimateryallerin ve oyun 15 ksk M, Kiigiikoglu, A, Tugluk, M.N.&Kogyigit,S.(2007)Okulén
arag-gereglerinin, smif donatim malzemelerinin cesi egitiminin  sorunlarma  iliskin  &gretmen
yeteri kadar temin edilmesi, lavabo ve wc lerin gorisleri(ErzurumlliOrnegi).Kazim Karabekir Egitim

b, . Fakiiltesi Dergisi, 16,160-171.
gocuklarln boylarma gore olmas, ilkokulla ayru gati 16. Kubang,Y.(2014).0kul Oncesi egitim kurumlarimn fiziki
altinda olan anasinuflarinin giri§'§1k1§ saatlerinin durumunun incelenmesi.The Journalof International Social
birbirinde bagimsiz sekilde olmasi, ekonomik Research, 7 (31),675-688.
yetersizlik sebebiyle malzeme almakta sikinti 17. Malenka, R., ve Nicol.l, R. (1999). Long-term potentiation: A
yasayan velilere gerekli destegin saglanmasi gecade of progress. Science, 285, 1870-1874. .
7 18. Martin, S, Grimwood, P.,, & Morris, R. (2000). Synaptic
siniflarda mutlaka yardimci personelin plasticity and memory: An evalua- tion of the hypothesis.
bulunma51gibi6nerilerdebulunulabilir. Annual Review of Neuroscience, 23, 649-711.
19. Milli  Egitim  Bakanlig:,(2013).Okul =~ Oncesi  Egitim
KAYNAKLAR Programi, Ankara.
Ada, S., Kiiciikali, R.,, Akan, D. &Dal, M. (2014). Okul éncesi 20. Ogiilmiig,S.ve Ozdemir,S.(1995).Smuf ve okul bitytikliigtiniin
egitim kurumlarinda y6netim sorunlari. Middle Eastern& t.i.grenciler tizerindeki etkisi.EgitimYénetimi,2,261:27l.
AfricanJournal of EducationalResearch, 12, 32-49. 21. Ozay Kése, E. (2014). Okul Deneyimi ve Ogretmenlik
2. Aslanargun, E. & Tapan, F. (2012). Okul 6ncesi egitim ve Uygulamas: Derslerine  Yonelik Ogrenci. Ve Ogretmen-
cocuklar {izerindeki etkileri. Abant izzet Baysal Universitesi Qgretim Elemanu  Tutumlari(Erzurum  Ornegi) Dicle
Egitim Fakiiltesi Dergisi,11(2), 219,238. Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi,22, 1-17.
Canbeldek, M. (2015). Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda 22 Seger, Z. Celikéz, N.ve Kayil, G.(2010). Okul 6ncesi
Kalite ile Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Gelisim Diizeyleri ogretmenligi okul uygulamala.ljmda yasanan sorunlar ve
Arasindaki fliskinin Belirlenmesi, Pamukkale ¢6ziim Onerileri. Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakdiltesi
Universitesi,Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Dergisi,7(1),128-152. .
Denizli. 23. Siirmen, Y. G. (2011). Tirk Milli Egitiminde Orgiin Egitimin
4. Cerit,Y. Akgiin,N., Y1ldiz, K .&Soysal,M.R.(2014).Yeniegitimsist Yeri ve Okul Oncesi Egitim, Beykent UniversitesiSosyal
eminin(4+4+4)uygulanmasindayasanan sorunlar ve ¢oziim Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.
onerileri (Bolu 11 Ornegi). Egitim Bilimleri Arastirmalart 24. Tagdere,A.(2014).5mif Ogretmen adaylarimin - 6gretmenlik
Dergisi, 4(1),59-82. uygulamas: dersine yonelik yasadiklar1 sorunlar ve ¢6ziim
Comert, D. & Gileg, H. (2004). Okul 6ncesi egitim onerileri. Turkish Studies - International Periodical For The
kurumlarinda aile katilimimnin énemi: 6gretmen-aile-cocuk ve Languages, Literatureand Historyof Turkishor Turkic, 9(2),
kurum Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler 1477-1497.
Dergisi,6(1),131-145. 25. UralO ) ve
6.  Cetinkaya, B. (2010). Tiirkiye’de okul 6ncesi egitim ve sorunlar Ramazan,0.(2007). Tiir kiﬂye’deOkulOncesiEgitiminDijnﬁveBu
(Bahgelievler Tlgesi Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi, Beykent gl'inii.Ed:Prof.Dr.ServetOzdemir,“ Prof. Dr. Hasar"l Bacanly,
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Isletme Yonetimi Murat Sézer. Tiirkiye’de Okul Oncesi"Egitirn ve llkdgretim
Anabilim Dali Egitim Yonetim Denetimi Bilim Dal.Istanbul. Sistemi Temel Sorunlar ve C6zim Onerileri. Tiirk Egitim
7. Diizgiin, U. (2014). Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Dernegj, Ankara. . .
Egitim Programi ve 2012 Degisikliklerinin Uygulanmasina 26- Yalgm,'l':.A.ve Yalgin,M.(2018).Okul .Oncesi Ogretmenler?n
Nigkin Qkul anesi Egitimin Sorunlariyla Ilgili Goriisleri:Agr1 Ili
Goriigleri(KayserifliOrnegi), ErciyesUniversitesi, EgitimBilimle Ornegi,llkégre“tim Online, 17(1),367-383 .
riEnstitiisii, YiiksekLisansTezi, Kayseri 27. %ayimoglu Oztiirk,F., Kaya,N.ve Durmaz,E.”Okul Oncesi
8. Feyman, N. (2006). Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Ogretmenlerinin Gérey Siirecinde  Yagadiklart Egi"'dmsel
Kalitenin Cocuklarin Gelisim Alanlari Uzerine Etkisinin Sorunlar ve Coziim Onerileri”, Uluslararast Okul Oncesi
Incelenmesi, ~ Hacettepe  Universitesi,Sosyal  Bilimler Egitimi Kongresi, 68-94, 2014.
Enstitiisii, YiiksekLisans Tezi, Ankara. 28. Zembat, R.(2005). Okul oncesi egitimde nitelik. giincel
konular. Morpa Kiiltiir Yaymlari, stanbul, $.27.
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Ozet

Bu arastirma spor yoneticiligi boliimii okuyan 6grencilerin mesleki kaygi durumlarinin incelenmesi ve ortaya
konan sonuglara yonelik ¢dziim &nerilerinde bulunmak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evreni, Mehmet Akif
Ersoy Universitesi ve Gazi Universitesi spor bilimleri fakiiltesi, spor yoneticiligi boliimleri 1.2.3 ve 4 smiflarinda
okuyan ogrencilerden, 6rneklem grubu ise bu 6grencilerden goniilliilitkk esasma gore belirlenmis 202 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veriler Karabudak (2015) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirligi yapilmis
mesleki kaygi 6lcegi ile elde edilmistir. Olgek, 1.Sosyal kayg1, 2.Danisan-Iletisim merkezli kayg, 3.Istihdam ile ilgili
kayg, 4.Ekonomik kayg, 5.Kisisel gelisim-egitim ile ilgili kaygi olmak tizere 5. alt boyuttan olusmaktadir. Anketler
orneklem gurubu ile bire bir goriisiilerek, konu hakkinda bilgi verildikten sonra goniilliilitk esasina gore
doldurulmustur. Ankete 48 kadin,154 erkek olmak iizere toplam 202 katilimci cevap vermistir. Elde edilen veriler
uygun istatistik programa aktarilarak, istatistik islem olarak frekans (%), Independent- Samples T test
uygulanmistir. Farkliliklarin tespitinde 0,05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesi sonucunda, spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin genel olarak toplamda, mesleki kaygilarinin
yliksek oldugunu, cinsiyet degiskeninde ise kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu séyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Spor yoneticiligi, Ogrenci, Mesleki kaygi

Academicians’ Views on the Effects of the Soft Power of Sport on Influencing and Transforming Societies

Investigating the Professional Anxiety of Students Studying in Sports Management Departments
Abstract

The purpose of this study is to investigate the professional anxiety levels of students in the department of
sports management and to come up with solutions to the problems that were discovered. The universe of the study
is made up of students from Mehmet Akif Ersoy University and Gazi University, faculty of sports sciences, sports
management departments, and the sample group is made up of 202 students who volunteered to participate. The
data in this study was collected using a validated and accurate occupational anxiety scale created by Karabudak,
(2015). The scale consists of 5 sub-dimensions: 1. Social anxiety, 2. Client-Communication-centered anxiety, 3.
Employment-related anxiety, 4. Economic anxiety, 5. Personal development-education-related anxiety.
Questionnaires were filled in on a voluntary basis after interviewing the sample group one-on-one and after giving
information about the subject. A total of 202 participants, 48 women and 154 men, answered the survey.The obtained
data were transferred to the appropriate statistical program and frequency (%), Independent-Samples T test was
applied as statistical procedure. The significance level of 0.05 was accepted as the determination of the differences.
As a result of the evaluation of the data obtained, we can say that the students of the sports management department
generally have higher occupational anxiety in general, and that women are higher than men in the gender variable.

Keywords: Sports management, Student, Professional anxiety
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GIRIS
Giiniimiizde insanlar hayatlarimi siirdiirebilmek
icin bir isle ya da meslekle ugrasirlar. Bireyler

istedikleri meslekleri yapabilmek icin meslegin
gerektirdigi becerilere sahip olmak zorundadir.

Toplumlarin gelisimsel durumu ve ihtiyaglarina
gore mevcut mesleklerin disinda farkli meslekler
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan biri de giintimiiz
toplumlarinda 6nemli bir yere sahip olan ve her
kesimini ilgilendiren sporla ilgili mesleklerdir.

Spor,
halinde yasamlarini siirdiirmeleriyle var olmustur.
Savaslarin fiziksel giice bagh oldugu zamanlarda
spor olayr savasa hazirlik donemini olarak icra
edilmistir. Spor, yarismaya ve rekabete dayanan,
savascl glicleri olgunlastiran disiplinli bir ortaklasa
oyun ark,1998).
toplumlarinda ise spor énceden belirlenmis kurallar
olan, ferdi veya takim halinde yapilan yarigmalar
veya zevk amaci giiden sosyal etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir (Filiz, 2010).

tarihsel siire¢te insanlarin toplumlar

tarzidir(Erkal  ve Ginlimiiz

Spor olgusu farkli boyutlar: ile tiim milletlerin
toplumsal yasamlar igerisinde, egitimde, saglikta,
eglencede, ekonomide, ulusal ve wuluslar arasi
diizeyde yer almaktadir. Bundan dolay1r sporun
toplumlarda organize edilmesi, etkin ve verimli bir
sekilde igin sporla ilgili “spor
yoneticiligi” meslegi ortaya c¢ikmistir. Bu meslegi
yapmak isteyen bireyler icin, meslegin gerektirdigi
yetenek ve becerileri kazandirmak amaci ile birgok
spor yoneticiligi
boliimleri, tilkemizde de agilmistir.

stirdiiriilmesi

tilke iniversitelerinde acilan

Tiirkiye de spor yoneticiligi boliimleri ile ilgili
meslege yonelik programlar YOK'iin 25.02.1993 ve
2547 sayili kanunun 7-D/2 maddesi dogrultusundaki
cesitli calismalarla farkli {iniversitelere bagl fakiilte

ve yiliksekokullarin biinyesinde uygulanmaya
baslanmistir  (Bilge, 1988). Spor yoOneticiligi
boliimlerinin birincil amaci, spor

organizasyonlarinin ve faaliyetlerin akilci ve bilimsel
sekillerde yiiriitiilmesini saglamak icin donanimh
spor elemanlar yetistirmektir.

Artik spor yoneticiligi bir meslek olarak kabul
edilmekte ve sporun yonetim ilke ve prensipleriyle
yonetilmesi gerektigi ileri suriilmektedir
(Imamoglu,1992).

Yonetim Once insanlar olmak iizere parasal
kaynaklari, donanimi, demirbaglari, hammaddeleri,
diger yardimci kaynaklari ve zamami birbiri ile
uyumlu, verimli ve etkin kullanabilecek kararlar

alma ve uygulatma siireglerinin biitiinii olarak ifade
edilir (Eren, 2003). Baska bir tanima gore ise yonetim,
yonetim fonksiyonlarini yani planlama, orgiitleme,
ylriitme, koordinasyon, kontrol etme ve personel
temini islevleri araciligiyla belli hedeflere ulasmak
i¢in organizasyon ekibinin uyumlu bir sekilde bir
sinerji yaratarak faydalanma siirecidir(Krotee ve
Bucher, 2007). Bu tanimlardan yola ¢ikarak kisaca
yonetim, belirlenen hedeflere ulasmak i¢in yonetim
fonksiyonlarina uyarak elimizdeki beseri ve madde
verimli  sekilde

kaynaklarinin en etkili ve

kullanilmasi ¢abasidir.

Meslek, bireylere mal ve hizmet iiretilmek igin ve
bunun karsiiginda maddi kazan¢ kazanmak amaci
ile yapilan, sistemli bir egitim siirecinde elde edilen
bilgi ve becerilere dayali toplumca kabul goriilmiis
kurallar1 olan etkinlerin timiidiir (Yilmaz, 2007).

Bireyler bir meslek secerken ya da kendileri ile
ilgili 6nemli bir karar verirken, vermis olduklar1
kararla ilgili ongoriilemeyen belirsizliklerden dolay1
bazi kaygi durumu yasamaktadirlar.

Kaygi, tanumlanamayan bir nedenden dolay1
algilanan  bilinmeyen korku, endise,
durumudur. Kaygi bireyde olumsuz bir durum
olacak hissine ve bu olumsuz durum hissini

sikint1

onleyemeyecegine yonelik bir diisiince ile belli olur
(Anthony ve Swinson, 2000).

Mesleki kaygt ise kisaca kisinin yaptifi veya
ilerde yapacag icra edecegi meslegiyle ilgili cesitli
konularda (maas, beklenti, saygi vb.) olumsuz
diisiincelere kapilmasi ve gerginlik hali olarak
tanimlanabilir.

Mesleki kaygi ile ilgili arastirmalar yapan bilim
insanlar1 mesleki kaygiyi, ben-merkezli, gorev-
merkezli ve 6grenci-merkezli mesleki kaygilar olarak
inceledikleri(Dursun ve Karagiin 2012, Kurtuldu ve
Ayaydin 2010, Bozdam ve Tasgin 2011, Tasgin 2006)
goriiliirken, diger taraftan mesleki kaygs,
iliskin, cevreye iliskin ve calisma sartlarmna gore

goreve

(Uludag ve ark. (2014), bagka calismalarda ise, gorev-
merkezli, ekonomik ve sosyal merkezli kaygi, 6grenci
iletisim merkezli kaygi, meslektas merkezli kaygi,
kisisel gelisim merkezli kaygi, atanma merkezli
kayg1, uyum merkezli kaygi, okul yonetimi merkezli
kayg1 olarak smiflandirip incelemislerdir (Cabi ve
Yal¢inalp 2013, Varol ve ark. 2014, Gozler ve ark.
2017).

Insanlarin gerek giindelik hayatlarinda gerekse
ileriye doniik diisiincelerinde her zaman hayatinda
olan kaygi durumu insanlarin mesleki hayatlarina
hazirlanma siirecinde ve mesleki yasamlarinda da
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goriilebilmektedir. Kaygi, belli olmayan bir
nedenden dolay1 hissedilen bilinmeyen korku, endise
ve sikint1 ile ortaya ¢ikar. Bireyde koétii bir sey olacak
ve buna karst koyamayacagina yonelik bir diistince
olusur (Anthony ve Swinson, 2000).

Spor yoneticiligi boliimii okuyan bireylerde de
ileride mesleklerine yonelik belirsizliklerden dolay1
kaygi Sosyal
yasantimizin biiyiik bir bélimiinti kaplayan
meslekte kaygmin incelenmesi bilimsel agidan
oldukca onemlidir. Bu dogrultuda mesleki kayg:

durumu  yasanabilmektedir.

tistiinde dikkatle durulmas: ve aragtirilmasi gereken
konulardan biri oldugu soylenilebilir.

Bu calismanin amaci giiniimiizde bir meslek
olarak icra edilen “spor yoneticiligi” meslegine
ulagmak icin iiniversitelerde egitim goren “spor
yoneticiligi” boliimii 6grencilerinin ileriye yonelik
mesleki kaygilarinin belirlenmesi ve ¢6ziim onerileri
sunulmasidir.

Bu arastirma gelecekte sporun ydnetilmesinde
gorev  alacagi spor
adaylarinin,  dgrenciliklerinin  stirdiigii
siirecinde mesleki kaygilarma iliskin olumlu ve
yonlerinin  belirlenip, konan
sorunlarin giderilmesine yonelik gerekli dnlemlerin
kaygilarin  yok
yonlendirmelerle destekleyici olunmasi acisindan
onemlidir.

GEREC VE YONTEM

diisiiniilen, yoneticiligi

zaman

olumsuz ortaya

alinmasi, mesleki edilmesi ve

Aragtirma Modeli

Aragtirma tarama modelinde bir aragtirmadir.
Tarama modelleri, ge¢gmiste ya da halen var olan bir
durumu oldugu bi¢imiyle betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde oldugu
gibi tanimlanmaya calisilir. Bilinmek istenen sey
vardir ve oradadir. Onemli olan onu uygun bir
bicimde belirleyebilmektir(Karasar, 2009). Bu tiir
calismalarda daha ¢ok olayin veya problemin mevcut
durumu nedir ve neredeyiz sorularina cevap
aranmaktadir (Cepni, 2007). Arastirmada betimsel
kisim yazili kaynaklardan, arastirma alanindaki
veriler ise anket yontemiyle, bilimsel arastirma ve
yay1n etik ilkelerine bagli kalinarak elde edilmistir.

Evren ve Orneklem

Araghirmanin evreni, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi ve Gazi {iniversitesi Spor bilimleri
fakiiltesi, spor yoneticiligi boliimlerinde 1.2.3 ve 4

siiflarda okuyan 450 &grenciden, orneklem grubu

ise evreni temsil edecek gekilde her siiftan en az 20
ogrenci olmak kaydiyla bu 6grencilerden goniilliilitk
esasma gore belirlenmis 202 birey olusturmaktadir.
Orneklem gurubunun kisisel 6zellikleri Tablo 1.'de
verilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet ve Yaglari Dagilim1

Degiskenler N. Dagilim %. Dagilim

Kadin 48 23,8

Erkek 154 76,2

Toplam 202 100,0

18-19 yas 31 15,3

20-21 yas 105 52,0

22 ve lizeri yas 65 32,2

Toplam 201 99,5

Cevap vermeyen 1 5

Genel Toplam 202 100,0

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet ve yas

dagilimlar1 sorgulanmistir. Bu sorguya gore

arastirmaya katilanlari, %76,2’si erkek,%23,8’i kadin,
yaslarinin ise, %52’sinin 20-21 yas, %32,2” sinin 22 yas
ve fizeri, %153 lintin 18-19 yaslarinda olduklar:
goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada verilerin derlenmesinde,
Karabudak (2015) tarafindan gelistirilen, gecerlik ve
givenirligi  yapilmis mesleki kaygi Olgegi

kullanilmistir. Mesleki Kaygi Olgegi lizerinde
yapilan giivenilirlik analizi sonucunda oOlgegin ig
tutarliligini ortaya koyan Cronbach alfa katsayis1 0.90
olarak bulunmus ve Iki-yari giivenilirlik katsayist
0.86 olarak bulunmustur. Bu sonug &lgegin giivenilir
oldugunu istatistiksel olarak gostermektedir.

Olgek 5 alt boyuttan olugmaktadir. Bunlardan
1.Sosyal Kaygi, 2.Damsan-lletisim Merkezli Kayg,
3.Istihdam ile ilgili Kaygi, 4.Ekonomik Kaygs,
5 Kisisel Gelisim-Egitim ile ilgili kaygidir. Anketler
orneklem gurubu ile bire bir goriisiilerek, konu
hakkinda bilgi verildikten sonra istege bagh
doldurulmustur. Ankete 48 kadin,154 erkek olmak
tizere toplam 202 katilimc1 cevap vermistir.

Veri Analizi

Elde edilen verilere istatistik iglem olarak
(%), Independent- Samples “T” test
uygulanmistir.  Farkliliklarin  tespitinde 0,05
anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

frekans

Bu bolimde arastirmada elde edilen verilere
yapilan istatistik
yorumlarina yer verilmistir.

analizlerin sonuglarina ve
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Tablo 2. Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Mesleki Kaygi Durumlarinin Alt Boyutlari
Ortalama Puanlarinin Independent Samples T testi Dagilim1

Degiskenler N X t df p

Sosyal Kaygi Kadin 48 3,7604 0,763 200 0,446
Erkek 154 3,6494

Dam@an—ﬂetigim Merkezli Kayg: Kadin 48 3,5583 2,907 200 0,004*
Erkek 154 3,1374

Istihdam ile Hgili Kayg1 Kadin 48 3,9653 1,130 200 0,260
Erkek 154 3,8063

Ekonomik Kayg1 Kadin 48 3,7760 1,649 200 0,101
Erkek 154 3,5114

Kisisel Gelisim-Egitim Kayg1 Kadin 48 3,2917 0,976 200 0,330
Erkek 154 3,1342

P<0,05*

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gore mesleki kaygi alt boyutlarna verdikleri
sorgulanmaktadir. Bu gore
karsilastirmali istatistiksel “t test “ degerleri “sosyal
kaygi, [t(200)=0,763,p=0,446], istihdam ile ilgili kaygz,
[t(200)=1,130,p=0,260] ekonomik kayg1,
[t(200)=1,649,p=0.101] ve kisisel gelisim- egitim kayg1,
[t(200)=0,976,p=0.330]" olarak bulunmustur. Bu
degerlerde olarak 0,05 manidarlik
diizeyinde anlami degildir(p>0,05). Yani cinsiyetler

cevaplari sorguya

istatistiksel

arasinda goriis farki bulunmamaktadir.
iletisim merkezli kaygi durumuna verilen cevaplarda
ise t test degerleri [t(200)=2,907,p=0,004] olarak
bulunmustur. Bu degerde
anlamlidir(p<0,05). Verilen cevaplarin ortalama
puanlarinin kadinlarda, (3,5583), erkeklerde, (3,1374)
oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ kadinlarm,
erkeklere gore “damisan-iletisim merkezli kayg1”
durumlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Danisan-

istatistiksel ~ olarak

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Mesleki Kaygilarinin
Genel Puanlarinin Independent Samples T Test Dagilimi

Degiskenler N X t df p

Genel Kayg1 Kadin 48 3,6555 2,091 200 0,038*
Erkek 154 3,4273

P<0,05*

Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gore genel mesleki kaygilar1 sorgulanmaktadir. Bu
sorguya gore katilimecilarin karsilagtirmali “T test “
degerleri [t(200)=2,091,p=0.038] olarak bulunmustur.
Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).
Verilen cevaplarin ortalama puanlarma
baktigimizda, kadinlarin (3,6555), erkeklerin(3,4273)
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore kadmnlarin,
erkeklere gore mesleki kaygilarinin daha fazla
oldugunu soyleyebiliriz.

TARTISMA

Arastirma spor yoneticiligi okuyan 6grencilerin
mesleki kaygilarim belirlemek ve ¢oziim {iretmek
amact ile
degiskenine gore mesleki kaygi alt boyutlarina
verdikleri cevaplarin karsilastirmali istatistiksel t test

yapilmistir. Katiimcilarin ~ cinsiyet

gelisim ve egitim kaygi,[t(200)=0,976,p=0.330]olarak
bulunmustur.

Bu degerler istatistiksel olarak 0,05 manidarlik
diizeyinde anlami degildir(p>0,05). Yani cinsiyetler
arasi verilen cevaplarda istatistiksel olarak goriis
farki Tablo
irdelendiginde katilimcilarin verdikleri cevaplarin
ortalama puanlarinin genel olarak ortanin iizerinde
oldugu, cinsiyet acisindan istatistiksel farklilik
olmasa da,
erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir.
Danisan-iletisim merkezli kaygi, durumuna verilen
cevaplarda ise T test degerleri [t(200)=2,907,p=0,004]
olarak bulunmustur(Tablo2). Bu degerde istatistiksel
olarak anlamlidir(p<0,05). Yani kadinlarin “danisan
iletisim merkezli” kaygilar1 erkeklerin kaygilarindan
daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

bulunmamaktadir. ayrintili

kadinlarin  ortalama puanlarinin

degerleri, Sosyal kayg1,[t(200)=0,763,p=0,446],

Istihdam ile ilgili ~ kaygz,[t(200)=1,130,p=0,260], Katilimcilarin genel mesleki kaygilarina yonelik

Ekonomik kaygi, [t(200)=1,649,p=0.101], Kisisel cinsiyet degiskenine goére verdikleri cevaplarin
kargsilagtirmali “T test “ degerleri
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[t(200)=2,091,p=0.038] olarak bulunmustur. Bu
degerde istatistiksel anlamlidir(p<0,05).
Verilen cevaplarin ortalama puanlarma
baktigimizda, kadinlarin (3,6555), erkeklerin (3,4273)
oldugu goriilmektedir(Tablo3). Bu sonuca gore

katilimcilarin genel olarak mesleki kaygilarin yiiksek

olarak

oldugunu ancak kadinlarin, erkeklere gore mesleki
kaygilarinin daha fazla oldugunu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler
sonucunda, katiimcilarin mesleki kayg: ve kaygi alt
boyutlarinda, kaygi puanlarmin yiiksek oldugunu,
ancak kadin katilimcilarin, erkelere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Buna gore spor yoneticiligi
boliimii 6grencilerinin mesleki kaygilarimin yiiksek
oldugunu, ancak kadin 6grencilerin erkeklere gore
daha yiiksek Spor
yOneticiligi mesleki
kaygilarinin genel olarak yiiksek olmasini, meslekleri
ile ilgili yonlendirme ve ileri bir kariyer planlamasi
yapamamalarina,

oldugunu sdyleyebiliriz.

bolumii ogrencilerinin

boliimlerini  segerken ileride
yapacaklar1 meslekleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamalarma, tilkede yiiksekdgretimde nitelikli
bireyler yetistirmeye yonelik iyi bir planlamanin
yapilmamasina baglayabiliriz. Kadmnlarm mesleki
kaygilarinin erkelerden daha yiiksek olmasini ise,
kadinlarin  daha duygusal
olmalarina ve ailelerine karsi erkeklerden daha
sorumlu davranmalarina, okullarinin bitiminde neler

yapabilecegini diisiinmelerine baglayabiliriz.

hassas, ve duyarl

Bu arastirmadan elde ettigimiz bulgu (Arag Ilgar
ve Cihan,2019) spor yoneticiligi programlarinda
Ogrenim goren Ogrencilerinin sektorel beklenti,
mesleki belirsizlik ve gelecek kaygilar ile ilgili
yapmis olduklar “calismaya
katilanlarin mesleki gelecek kaygis1 tasidigr “

calismalarindaki,

bulgusu arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.
(Cakmak ve Hevedanli, 2005; Akgiin, Gonen ve
Aydin, 2007; Dursun ve Aytag, 2009; Yilmaz, Dursun,
Gilizeller ve Pektas, 2014;Akgiin ark, 2007, Bozdam
2008; Dilmag 2010; Saban ark., 2004; Tasgin 2006: )
kayg1 yapmis  olduklar1  benzer
arastirmalarindaki, kiz ogrencilerin  kaygi
diizeylerinin erkek Ogrencilerin kaygi diizeylerine
gore yiiksek oldugu bulgular1 arastirma bulgusu ile
ortiismektedir. (Cakmak ve Hevedanl;, 2004;
Tiimkaya, Aybek ve Celik, 2007) kayg: ile ilgili
yaptiklari
degiskenine gore farklik gostermedigi goriis ve
bulgular;, arastirmada ki kadin 0Ogrencilerin,
erkeklere gore kaygilarinin yiiksek oldugu bulgusu
ile farklilik gostermektedir.

lizerine

calismalarindaki, kaygmmin cinsiyet

4. Arag.

Kadinlarin, erkeklere gore mesleki kaygilarinin
yiiksek olmasimni (Sahin ve Tungel, 2008) kadinlarin
aile ve toplumdaki rolleri ve ailelerin beklentileri,
onlarin daha ¢ok gerginlik ve kaygi yasamalarina
neden olmasina, (Karagiin ve Colak, 2009) ise,
kadinlarin duygusal ve ayrintili diisiincelere sahip
olmalarina baglamaktadirlar.

SONUC

Elde degerlendirilmesi
sonucunda, spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin

edilen  verilerin
mesleki kaygilarinin  yiiksek oldugunu, cinsiyet
degiskeninde ise kadinlarin erkeklere gore daha
yliksek oldugunu soyleyebiliriz.

Oneriler;

Ogrenciler yiiksek 8gretimde boliim secmeden
once boliim ve meslegi hakkinda bilgilendirilmeli.

Boliim okurken mesleki kariyer planlamasi
yapilmali.

Ogrenciler mesleki bilgi uygulama ve bilgisi
hakkinda iyi yetistirilmeli

Yiiksekogretimde iyi bir planlama yapilmali.

Ogrenciler okul bitince goreve baglayamama
diistincesi olmamali.

Yapilan bu arastirma evreni ve érneklem grubu
genisletilerek yapilmali.
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Abstract

The aim of this study was to determine and compare maximal handgrip strength (HGS) of international and national level
judo athletes. Eighteen international and 16 national level judo athletes voluntarily participated in this study. After anthropometric
measurements, athletes performed the maximal isometric HGS test three times on each side with a 1-min interval between
attempts. Independent sample T test was used to compare groups and Pearson correlation coefficient was calculated to determine
the relationship between variables. Significance was set at p<0,05. There was significant difference in body mass, height, body
mass index, right, left and sum relative maximal HGS between groups (p<0,05). No other significant difference was observed. As
for correlations among variables, there were significant correlations between body mass and maximal HGS (p=0.00). Also, there
were significant correlations between body mass index and maximal HGS (p=0,00). According to classificatory table, most of the
athletes were classified as regular for right hand absolute and relative, left hand absolute and relative and sum absolute and relative
maximal HGS. International-level judo athletes presented better maximal isometric HGS than national judo athletes given absolute
power they produced while national judo athletes presented better results in relative HGS.

Keywords: Strength, combat sports, men athletes, performance

Uluslararasi ve ulusal seviyedeki Tiirk judocularin maksimal izometrik el kavrama kuvvetleri
Ozet

Bu calismanin amaci uluslararasi ve ulusal seviyedeki judocularin maksimal el penge kuvvetini belirlemek ve
karsilastirmaktir. Calismaya 18 uluslararasi ve 16 ulusal seviyede erkek sporcu gondillii olarak katildi. Antropometrik dl¢iimler
sonrasinda sporcular 1 dakika ara ile her el igin rastgele 3 kez maksimal el pence kuvvet testini gerceklestirdi. Gruplarm
performanslarini karsilastirmak igin bagimsiz 6rneklemlerde T test kullanilirken, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin
Pearson korelasyon testi kullanildi. Analamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Gruplar arasinda viicut agirligi, boy, viicut
kiitle indeksi, sag, sol ve toplam rolatif el penge kuvvetinde anlamh farklilik tespit edildi (p<0,05). degiskenler arasindaki iligki
incelendiginde, viicut agirlig1 ve viicut kiitle indeksi ile maksimal el penge kuvveti arasinda anlaml iliski tespit edildi (p=0,00).
Smmiflandirma tablosu ile degerlendirildiginde, sporcularin ¢ogu sag mutlak ve rolatif, sol mutlak ve rélatif ve toplam mutlak ve
rolatif el penge kuvvetinde siradan olarak simiflandirildi. Mutlak el penge kuvveti diisiiniildtigiinde, uluslararas: seviyedeki
sporcular ulusal seviyedeki sporculardan daha iyi performans ortaya koydu, ancak ulusal seviyedeki sporcular rolatif
performansta daha iyi sonuglar ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Kuvvet, miicadele sporlari, erkek sporcular, performans



INTRODUCTION

Handgrip strength (HGS) is defined as muscular
strength and force generated by the hands (Koley &
Singh, 2009) and is commonly used for clinical
purposes to determine general health status and
upper limb strength (Nicolay & Walker, 2005). It is
also accepted very important to evaluate sport
performance (Clerke, Clerke, & Adams, 2005).

Judo is a grappling combat sport from Japan
which has been a part of Olympic Games since 1964.
An athlete should have high level of such physical
capacities as aerobic power and capacity, anaerobic
power, muscle power and strength-endurance to be
successful in judo (Franchini, Del Vecchio,
Matsushigue, & Artioli, 2011). During a judo combat,
athletes initially contact with their opponent by
kumi-kata that is different gripping techniques
applied to opponent’s uniform (judogi). Grip is an
important factor during a judo combat because it is a
key factor for the judo athletes to apply a scoring
action to the opponent (Calmet, Miarka, & Franchini,
2010; Farmosi, 1980). Therefore, it is of great
importance for judo athletes to present high level of
maximal isometric HGS.

A judo combat consists of constant dynamic
changes, requiring athletes to use combination of
maximal strength and endurance during grappling
phase. It helps athletes control the distance between
them and their opponents (Franchini et al., 2011). As
the duration of a given judo combat is 4 min or more
(golden score), muscle strength and endurance
become more important to maintain strength for a
long periods of time. Furthermore, judo also includes
non-standing combat (ne-waza) where an athlete
applies a chokehold, an arm lock or immobilization
to defend his/her opponent during which maximal
strength and muscular endurance are very important
(Bonitch-Géngora, Bonitch-Dominguez, Padial, &
Feriche, 2012).

Given that HGS is an important part of judo
performance, many authors have studied it.
Franchini, Schwartz, and Takito (2018) highlighted
the need of classificatory table to evaluate judo
athletes according to weight categories and applied
maximal isometric HGS test to 406 male judokas and
stated that absolute maximal isometric HGS increases
from light to heavy weight categories while relative
maximal isometric strength decreases vice versa.
Moreover, they suggested that a single hand is
enough to classify the athletes due to the high
correlation between right and left hands. In contrast,
Bonitch-Goéngora et al. (2012) suggested difference

between dominant and non-dominant hands stating
that dominant hands of the judo athletes presented
higher maximal HGS compared to non-dominant
hands. In another study, Zaggelidis (2016) compared
hand grip strengths of judo and karate athletes and
found that judo athletes presented larger hand grip
strength, which can be explained with the nature of
the judo where athletes grip the opponents judogi in
order to attack, defend and maintain balance and
distance between themselves and their opponents
(Margnes & Paillard, 2011). Kons, Detanico, Ache-
Dias, and Dal Pupo (2019) investigated relationship
between judo specific tests and match performance,
stating that hand grip strength is significantly
associated with time motion performance of the judo
athletes in both
lightweight and heavyweight athletes.

during official competition

However, given that HGS is one of the most
important elements in judo performance, the number
of previous relevant studies are less (Franchini et al.,
2018; & Jaglello, 2016;
Zaggelidis, 2016). Thus, the aim of this study was to
determine maximal HGS of international and
national level Turkish judo athletes and compare
both groups according to maximal HGS classificatory

Iermakov, Podrigalo,

table. The main hypothesis of this study was that
international level athletes would present better
performance and classification than national level
judo athletes.

METHODS
Design

This study was descriptive and comparative that
was conducted with adult male judo athletes.
Athletes performed the maximal isometric HGS test
using right and left hands. They executed this test 3
times with each hand, with 1-min intervals between
attempts. The measurements of the international
level judo athletes were carried out during a training
camp while national level athletes participated in the
study during their competitive period.

Subjects

Eighteen international (at least 3 years of
experience as an international athletes and having
medals at international tournaments including
World/European Championships, Grand Slam/Prix
and continental cups) and 16 national level (at least 3
years of experience in judo and participation in
national tournaments and championships) judo
athletes with black belts (Age=20.8£3.4, body
mass=77.7+17.9, height=1.73+0.09, BMI=25.4+3.5)
voluntarily participated in this study. Physical
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characteristics of the athletes are given in Table 1.
After informed about the nature of the study, all
athletes signed an informed consent form. All
measurements were held according to latest version
of the Declaration of Helsinki.

Measurements

Body mass and body fat percentage were
measured with bioimpendance device (BC-545,
Tanita, Japan with 50 kHz frequency) and height was
measured with a portable stadiometer (Seca 213,
Germany), with 1 mm accuracy. The maximal
isometric HGS was measured three times on each
side with 1-min intervals with a digital dynamometer
(Takei, Japan), with a 1 kilogram-force (kgf) accuracy.
Athletes were told to generate the highest possible
force for a period of 3-5 sec while in standing position
and with self —selected wrist position and fully
extended elbow. The highest value for each side was
used for analysis. Also, relative values for each side,
total and relative total values were also calculated by
dividing the force generated with body mass of the
athletes. The athletes’ HGS performance were
classified according to(Franchini et al., 2018). The
dynamometer according to the
recommendations by American Society of Hand

was set

Therapy (Mathiowetz, Weber, Volland, & Kashman,
1984). A researcher with extensive testing experience
conducted measurements.

Statistics

Statistical analysis was carried out using SPSS 23
software. The data normality was checked with
Shapiro-Wilk test and descriptive methods using
skewness and kurtosis coefficients (Mishra et al.,
2019). Data were described as mean and standard
deviation after the confirmation of assumptions for
the parametric statistics. Athletes were compared
using Independent Sample T test. The effect size for
independent sample T test was calculated and
classified according to Cohen (1988) (0,20 small, 0,50
medium and 0,80 large ES). Relationships between
variables were determined using Pearson correlation
coefficient and classified according to (Hopkins,
2016) as 0,0 trivial; 0,1 small; 0,3 moderate; 0,5 large;
0,7 very large; 0,9 nearly perfect and 1 perfect.
Significance was set at p<0,05.

RESULTS

Table 1 presents descriptive characteristics of
international and national level judo athletes.

Table 1. Descriptive characteristics of the participants

International level

National level

Variables (n=18) (n=16) t P d

Body mass 851+17,9 69,3+13,2 -2,94 0,006 0,50
Age 21,044 20,6 £2,7 -0,36 0,716 0,06
Height 1,76+0,09 1,70 + 0,06 -2,16 0,038 0,40
Lean body mass (kg) 72,1£12,4 61,249,7 -2,38 0,025 0,51
Body fat (%) 12,2+4,5 11,4+42 -0,49 0,623 0,09
BMI 27,04 + 3,22 23,74 + 3,0 -3,09 0,004 0,53

There was significant difference in weight
(p=0,006), right relative (p=0,022), left relative
(p=0,022) and total relative (p=0,018) values of
international and national level judo athletes. As for
classification, the percentages of athletes for maximal
isometric HGS are as follows: right hand= 38% Poor,
50% Regular, 5,56% Good, 5,56% Excellent
(International level), 12,5% Very Poor, 18,75% Poor,
62,5 Regular, 6,25% Good (National level); right hand
relative=11,11% Poor, 72,22% Regular, 11,11% Good,
5,56% Excellent (International level), 12,5% Very
Poor, 6,25% Poor, 50% Regular, 25% Good, 6,25%
Excellent (National level); left hand= 5,56% Very
Poor, 11,11% Poor, 72,22% Regular, 5,56% Good,
5,56% Excellent (International level), 12,5% Very

Poor, 25% Poor, 56,25% Regular, 6,25 Good (National
level); right relative= 11,11% Poor, 72,22% Regular,
11,11% Good, 5,56% Excellent (International level),
12,5% Very Poor, 6,25% Poor, 50% Regular, 25%
Good, 6,25% Excellent; left relative=5,56% Very Poor,
16,67% Poor, 77,78% Regular (International level),
18,75% Poor, 68,75% Regular, 12,5% Good (National
level); total= 22,22% Poor, 61,11% Regular, 11,11%
Good, 5,56% Excellent (International level), 12,5%
Very Poor, 18,75% Poor, 62,5% Regular, 6,25% Good
(National level); total relative= 5,56% Very Poor,
22,22% Poor, 72,22% Regular (International level),
18,75% Poor, 62,5 Regular, 18,75 Good (National
level).
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Table 2. Handgrip strength performances of the participants

International National level

HGS level (n=18) (n=16) t P d

Right (kgf) 48,7+8,4 46,3+10,9 -0,70 0,487 0,12
Left (kgf) 48,6+8,3 44,4+9 4 -1,39 0,174 0,23
Right relative (kgf/kg) 0,58+0,07 0,66+0,12 2,44 0,022 -0,42
Left relative (kgf/kg) 0,57+0,06 0,64+0,08 241 0,022 -0,5
Total (kgf) 97,4+15,7 90,7+20,1 -1,06 0,296 0,18
Total relative (kgf/kg) 1,15+0,12 1,30+0,20 2,53 0,018 -0,46

The correlations between body mass, BMI, LBM
and absolute and relative HGS performances of the
athletes can be found in Table 3. There were
significant large and very large correlations between
body mass and absolute right, left and sum HGS
performances while there were significant moderate
correlations between body mass and relative HGS
performances (p<0,01). There were also large and
very large correlations between BMI and absolute

right, left and sum HGS performances while there
were significant moderate correlations between BMI
and relative right, left and sum HGS performances.
As correlations between LBM and HGS
performances,
correlations between BMI and relative right, left and
sum HGS (p<0,05) while there was no significant
correlation between LBM and absolute right, left and

for

there was significant moderate

sum HGS performances (p>0,05).

Table 3. Correlation between body mass, body mass index and maximal handgrip strength

Right Right relative Left Left relative ~ Sum Sum relative
Body mass 0,69** -0,41%* 0,80** -0,45%* 0,77 -0,44**
BMI 0,68** -0,43** 0,77** -0,42** 0,72** -0,44*
LBM -0,17 -0,44* -0,66 -0,41* -0,13 -0,45*

BMI: Body mass index; LBM: Lean body mass. *p<0,05; **p<0,01

DISCUSSION

This study aimed to determine HGS
performance of international and national level judo
athletes and show differences between them. The
of the study are as follows:
international level judo athletes presented better
absolute right and left HGS performance but national
level athletes presented better relative HGS results
and body mass and BMI and LBM positively
correlated with absolute HGS performance while
they correlated negatively with relative HGS
performances.

main findings

As mentioned above, the most important finding
of the study was that international level judo athletes
presented higher absolute HGS performance, but
when relative HGS is taken into account national
level athletes’ This
stemmed from the difference in body mass of the
athletes. Bonitch-Gongora, Almeida, Padial Puche,
Bonitch-Dominguez, and Feriche (2013) indicated
better performance in HGS of elite judo athletes in
both sexes and concluded that HGS can differ athletes
from different levels. However, the results can differ

performance seem Dbetter.

according to the method by which HGS is measured.
(Franchini et al.,, 2011; Franchini, Takito, Kiss, &
Strerkowicz, 2005). In s study where elite and non-
elite athletes’” HGS was compared, Franchini et al.
(2005) stated right and left HGS performance of elite
judo athletes as 51+10 - 49+10 kgf and non-elite
athletes as 42+11 - 42+10 kgf. The authors reported
that there was no significant difference in HGS
between elite and non-elite athletes. In another study,
the authors used two different techniques to measure
HGS of judo athletes and they concluded dynamic
judogi HGS test is better to discriminate between
different levels compared to isometric HGS test
(Franchini et al 2011). This may stem from the fact
that dynamic HGS test requires sport specific ability.

HGS is affected by many factors such as age, sex,
intracellular fluid rate, physical and physiological
capacity and body mass as well as differences in
levels of the athletes (Dias et al.,, 2012; Fallahi &
Jadidian, 2011; Franchini et al., 2018; Franchini,
Schwartz, & Takito, 2020; Leyk et al., 2007; Silva,
Fields, Heymsfield, & Sardinha, 2011; Zaggelidis,
2016). In line with this explanation, our findings
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indicate that body mass and BMI affected relative
HGS performance. Franchini et al. (2018) stated that
heavier judo athletes presented better absolute HGS
performance compared to lighter judo athletes but
when relative HGS was taken into account, lighter
athletes’ performance was better. The same findings
were reported by another study where HGS
performance of judo athletes from different age
categories were investigated (Franchini et al., 2020).
The authors stated a relationship between body mass
and HGS. Moreover, absolute HGS performance of
senior judo athletes were found higher than young
judo athletes, which indicate age difference affects
HGS performance. The increase in body mass can
lead to an increase in HGS performance. This is
explained with the increased muscle mass in high
level athletes. Also, lean body mass is stated to be
significantly associated with HGS performance (Leyk
et al., 2007).

There may be differences in HGS performance
according to training methods and the characteristics
of a given sport. A study which investigated maximal
isometric HGS performance of karate and judo
athletes reported dominant HGS performance of judo
athletes as 73.72+7.85kg and non-dominant hand as
71.34+8.10kg while karate athletes presented a HGS
performance  68.28+#7.3 with dominant and
63.28+7.50kg with non-dominant hand. In the light of
these findings, judo athletes presented better HGS
performance compared to karate athletes (Zaggelidis,
2016). The difference between karate and judo
athletes may have stemmed from the characteristics
such as controlling the opponent by holding the judo
uniform and pulling/pushing the opponent during
the judo trainings and matches (Dias et al., 2012).

HGS can also be affected by cellular and
physiological differences as well as physical and
individual differences among judo athletes. Silva et
al. (2011) reported decreased HGS performance with
decreased intracellular fluid. In judo, anaerobic
energy contribution is stated to be higher due to fast
and explosive technique attempts during the matches
(E. Franchini et al., 2011). Following a judo match,
judo athletes presented worse HGS performance
compared to baseline due to the increased lactate
concentration (Bonitch-Gdngora, Bonitch-
Dominguez, Padial, & Feriche, 2012).

This study had some limitations. The number of
the participants for both group would be increased
for more accurate results. Also, different ages and
sexes can be included and athletes can be compared
to according to their weight categories.

In conclusion, international level judo athletes
presented better HGS performance in terms of right,
left and total absolute HGS while national level judo
athletes presented better values in relative HGS. Also,
body mass, BMI and LBM significantly correlated
with HGS performance.
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Ozet

Bu calismanin amaci sporcularin fiziksel aktiviteleri {izerine miizigin etkisini literatiir bilgilerinden
yararlanarak arastirmaktir. Spor kavrami, bedensel etkinlik ve alistirma gibi dgeleri kapsayan bir kavramdir. Miizik
ise en genel tanimu ile sesin bigim ve anlamli titresimler kazanmis halidir. Ancak miizigin tek bir tanimla a¢tklanmasi
yerine sosyolojik, psikolojik, akustik, politik vb. acilardan yapilan birden fazla tanimla agiklanmasi yayginlhk
kazanmstir. Spor alaninda en yeni diisiincelerden biri performans artirmada ve gevsemede miiziksel bellekten
yararlanma fikridir. Glinlimiiz arastirmalar1 miizigin egzersiz {izerinde ve gevsemede verimli etkileri oldugunu
gostermektedir. Miizigin sporcular tarafindan egzersiz sirasinda kullaniminin sporcuda kendine giiven, kendine
deger verme, konuya odaklanma, daha fazla egzersiz yapma istegi gibi psikolojik agidan olumlu etkileri arttirdigt
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu-miizik iligkisi, Performans artirma, Psikolojik rahatlama, Bedensel etkinlik
Examining the Effects of Music on Athletes
Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of music on the physical activities of athletes by using the
literature. The concept of sport is a concept that includes elements such as physical activity and exercise, while
music, in its most general definition, is the form and meaningful vibrations of the sound. However, instead of
explaining music with a single definition, sociological, psychological, acoustic and political etc. It has become
widespread with more than one definition made from different angles. One of the newest ideas in the field of sports
is the idea of using musical memory for performance enhancement and relaxation. Today's research shows that
music has productive effects on the bard and relaxation. It is seen that the use of music by athletes during exercise
has increased psychological positive effects such as self-confidence, self-worth, focusing on the subject, and the
desire to exercise more.

Key words: Athlete-music relationship, Performance enhancement, Psychological relaxation, Physical activity



GIRIS

Caglar boyunca farkli alanlardan pek c¢ok
kisilerce de tanumi yapilan “miizik” olgusuna,
oncelikle genel olarak bakmakta yarar vardir. Cilinkii
miizik ve giiriiltii kavramlar1 bile kisiden kisiye
(1999)'ye gore
diinyanin ya da evrenin olusumunun baslangicinda

degisen kavramlardir. Kérolyi
sessizlik oldugu varsayilabilir. Sessizlik vards, ciinkii
hareket yoktu. Dolayisiyla, havay:
gecirebilecek bir titresim de yoktu. Diinya nasil
yaratilmis olursa olsun, bu yaratilisa hareket eslik

harekete

etmis olmalidir.
¢ogunlukla yasam ve Sliimii gosteren biiytilii bir etki
tasimasi  belki de bundandir. Miizik, tirla
bigimleriyle, tarih boyunca anlamini
yitirmemistir. Fubini (2006)'ye gore de asirlar boyu

Miizigin ilkel toplumlar igin,

soyut

strlip giden miizik diisiincesinin tiimii kagmilmaz
olarak bir taraftan genis anlamiyla miizik tarihinin
kendisiyle, diger taraftan kimi bicimlerde miizigi ilgi
nesnesi haline getirmis olan matematik, psikoloji,
akustik fizik, felsefi ve estetik spekiilasyon, miizik
sosyolojisi, dilbilim, vb. diger disiplinlerle i¢ ige
gecmistir. boylesi  bir
kaybolmak kolaydir; yine de hi¢ siliphesiz, eger
ilgiyi farkl
diisiiniirlerin ilgisini ¢ekmisse, bu, miizigin ¢ok
bicimli ve ¢ok cepheli bir gerceklik oldugu ve de
oldukga farkli agilardan goriilebilecegi anlamina
gelmektedir. Miizik sozel dille karsilastirildiginda,
miizikal dilin en 6nemli karakteristik 6zelliklerinden

Bu nedenle labirentte

mizik  bir canlandirmigsa  ve

biri olup terciimesi yapilamaz. Her kiiltiiriin kendi
var olus dokusu igerisinde bir iletisim bigimi olarak
da kullandi$1 miizik, ayn1 zamanda evrenseldir. Dilin
evriminde fonogenetiksel anahtar rolii oynayan
miizik, etkilesim, grup koordinasyonu ve baglilik
davraniglarinda Onemli islevlere sahip olmakla
birlikte insan hayatinda en temel ve en eski
sosyobiligsel temellere dayanan alanlardan da biridir
(Soysal vd, 2005).

Ugan (1997)'a gore de duygu, diisiince, tasarim
ve izlenimleri, belli bir amag ve yontemle, belirli bir
giizellik anlayisina gore birlestirilmis seslerle isleyip
anlatan estetik bir biitiindiir ya da bir estetik
biitiintidiir.

Toksoy (2005)'a gore miizik yaratici, iiretken,
diisiinen ve sorgulayan bireyler yetistirmek maksatl
etkili bir egitim aracidir. Miizigin yap1 tasini, icinde
bulundugumuz evrenin dogal ritmik akisina ve
uyumuna baglayan ilk¢ag diistiniirleri, insan
viicudunun yapisini ve isleyisini de miizik gibi ritim

Miizigin sporcular {izerindeki fiziksel ve zihinsel
performanslar1 ve miisabakalarindaki etkilesimi
bununla birlikte sporcularin refleks hareketlerindeki
artisla beraber motivasyon gliciiniin artmasidir.
Hareket etmek  insanin dogasinda var
oldugundan, spor ge¢gmisten itibaren yasamimizin
Her
hayatimizin belli bir doneminde herhangi bir sporla
ugrasmis ya da ugrasmak istemisizdir. Ciinki
sporun hem bedensel hem zihinsel bir¢ok faydasi
bulunmaktadir (www.psikolojidenoku.com/spor-ve-
muzik, 30.03.2022).

olmazsa olmaz pargalarindandir. birimiz

Spor kavrami, bedensel etkinlik ve alistirma gibi
ogeleri kapsayan bir kavramdir. Mirzeoglu (2006)' na
gore spor “spor disinda gegerliligi
olusturulmus bazi toplumsal kurallar ¢ercevesinde,

olmayan,

insanlar ve doga tarafindan olusturulmus zorluklarin
acillmas: ic¢in yapilan bedensel hareketlerdir”
bi¢giminde tanimlanmistir. Spor, kisiyi sosyallestiren,
becerilerini gelistiren, bos zaman etkinliklerini de
i¢inde barmdiran bir aktivitedir (Kilcigil, 1985). Spor,
savasql glicleri gelistiren, yaris ve rekabet iizerine
kurulmus disiplinli bir oyundur (Erkal, 1978).
Alpman (1972)'a gore spor; insamin zihin ve ruh
yapilarinin es kosumla hareketi sonucu viicudun
belli amaglar i¢in egitilmesi fikriyle, insanoglunun
evrendeki olusumu kadar eskidir. Spor bireylerin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden
gelismelerini saglayan, bilgi, beceri ve liderlik
yeteneklerini arag
diisiiniilmektedir. Sporun uluslararas: dostluk ve
baris ile {ilke ekonomisine getirdigi olumlu katkilar1
bulunmaktadir. Ayrica, giiniimiizde gerek basin
yaymn organlarimin  spora gerekse
insanlarin stresten kurtulma, vicutlarini formda

gelistiren  bir olarak

yaklagimi,

tutma cabalar1 ve hepsinin 6tesinde sporda kazanilan
uluslararas1 basarilar, toplumun giinlitk yasaminda
ve moral diizeyinde oldukca onemli hale gelmis,
spora onemli bir boyut kazandirmistir (Sunay, 2002;
Yildirim ve Sunay, 2009).

Sporcu agisindan kazanmaya doniik teknik ve
fiziki bir caba; izleyen agisindan yarismaya dayali
estetik bir siirectir. Toplum genelince olusturulan
biitiin i¢inde de, yerine gore o toplumun celiski ve
ozelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna, yerine
gore onu yonlendirebilen etkili bir arag, énemli bir
toplumsal kurum olarak tanimlanmaktadir (Fisek,
1998).

Spor yapmak kalbin ve akcigerlerin daha iyi
calismasint saglamakta, solunum organlarmni ve

ve uyum Ogelerini tasimasina baglamislardir kaslar1 kuvvetlendirmektedir. ~Sporun bireye
(llyasoglu, 2001). kazandirdiklar1 sadece bedensel aktiviteler ile sirh
Diizce University Journal of Sports Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2022 2(1): 38-44 34

2072 Faculty of Sport Sciences, Diizce University


http://www.psikolojidenoku.com/spor-ve-muzik
http://www.psikolojidenoku.com/spor-ve-muzik

degildir. Son zamanlarda bireyler bedensel gelismeyi
ruhen gelismeyle birlikte yiirtitmek istemektedirler.
Dolayisiyla spor bireylere beden ve ruh sagliklarini
gelistirmeleri icin firsatlar saglamaktadir. Bireyler
spor yaptikca saglikli bir viicuda ve huzurlu bir ruha
kavusmus olacaklardir (Sahin ve Berber, 2005).

Bir yarismaci sporcunun amaci en yiiksek
verimliligine miisabaka sirasinda erismektir. Amaca
uygun ve tlst diizeyde bir sportif verimin elde
edilmesi igin ¢ok yonlii bilgi ve c¢alisma
gerekmektedir. Sporsal verim yarisma sporunda
yapilan tiim hazirliklarin asil konusudur. Antrenman
ve miisabaka, insan organizmasina yiiklenme
uyaranlar etkisi yapmaktadir. Sporcu buna bir gii¢
harcayarak tepki gostermekte ve performans
tretmektedir (Murathh vd., 2005). Miisabaka
hazirliginda stresin kontrol altina alinmasmin yani
sira Ozellikle de miisabaka stratejisinin iyice
yerlesmesi igin zihinsel antrenman pek ¢ok spor
dalinda yararh olmaktadir (Murath vd., 2005).

Bu calismanin amact miizigin sporcular

uzerindeki  etkilerini  literatiir
yararlanarak arastirmaktir. Bu kapsamda ulusal ve
uluslararasi internet bilgileri, tezler ve makalelerden
yararlanilmistir. Calismada miizigin spora katkis1 ve
sporcu

deginilmistir.

bilgilerinden

performansi tizerindeki etkilerine

Dogru Miizik Se¢cimi Nasil Olmalidir?

Miizik sportif —aktivitedeki  hareket ritmini
algilamaya yardimci olmalidir. Miizigin melodik
ve armonik yapisi sporcularin ruh halini ifade etmeli
dir (HIS, 2021). Buna gore;

Miizigin sporcular iizerindeki kiiltiirel etkisi
sporcunun sosyokiiltiirel seviyesine

uygun olmalidir.

Cesitli
ilgilendirecek tiirdeki mdiizikler arasmdan tercih
edilmelidir.

miizik egilimleri aktiviteleri

Miizigin sesi egzersiz yapilan c¢evrenin her
yerinden esit duyulmalidir.

Miizik ve egzersiz eszamanli olarak secilmelidir.
Miizigin metronom sayisi ne ise egzersiz ritmi de
uygun es zamanlilikta olmalidir.

Miizik  sporda  soluk alma  ritminin
ayarlanmasinda ve egzersiz yaparken kullanilmasi

performansi artmasinda olumlu etkide bulundugu

Bireysel miizik tercihleri atletlerin egzersiz
sirasindaki performanslarin etkilediginden dinamik

karakterli ~bir miizigin  kullanimi  bireysel
performansta farkli etkilere yol agacagindan,
atletlerin  bireysel  tercihleri g6z  Oniinde
bulundurulmalidir.

Hareket tasarimlarini dogru ifade edebilmesi,
atletlerin miiziksel bellek ve miiziksel tasarim
gliclerinden faydalanilmasiyla gerceklesmektedir.
Tasarimin gerceklestirilmesinde miizikal formun
imgeleme iizerinde etkili olmasindan faydalanma
yoluna gidilebilir.

Yapilan tiim bu bilimsel arastirmalarda, ritmik
karakter ve fiziksel beceriler arasindaki iliski miizigin
algilamada ve motor Dbecerilerinin
arttirllmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur.

cevreyi

Sporcu tarafindan dinlenen tempolu, giiclii vuruslar
olan miizigin kalp ritmini etkiledigi belirlenmistir ve
miizikteki ritim ile insan hareketi arasinda hatir1
sayilir benzerlikler bulunmaktadir.

Yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda,
miizigin sporcular tarafindan egzersiz sirasinda
kullanimimin sporcuda kendine giiven, kendine
deger verme, konuya odaklanma, daha fazla egzersiz
yapma konularinda sporcular1 olumlu etkiledigi
gorilmiistiir.

Miizigin Insan Uzerindeki Etkileri ve Islevleri

Miizigin insanlar {izerinde biraktig1 etkiler
psikolojik etkiler ve fiziksel etkiler olarak ikiye
ayrilmaktadir. Miizigin fizyolojik ve psikolojik
oldukga gii¢ oldugu
Burada iki teori soz konusudur.
Bunlardan biri, miizigin birinci derecede duygulara
yapmis oldugu etki, ikincisi ise miizigin fizyolojik
etkilerinden dolayr beraberinde olusturdugu
psikolojik etkidir (Gengel, 2006). Miizik insanda
giizel duygular uyandirmasinin yani sira, ruha hayat
veren sihirli bir dokunusa da sahip oldugu
bilinmektedir. Ciinkii miizigin ritmi, kalp atislarini

etkilerinin  analizinin

bilinmektedir.

diizenleyerek, o kisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel
agidan saglhiga kavusmasini saglamaktadir (Khan,
1994). Miizigin 6grenme ve ifade yetenegi iizerine
etkisi oldugu da yapilan arastirmalar sonucunda
ortaya konulmustur. Miizigin, Ogrencilerin ifade
yetenegini gelistirdigi, estetik ve yapici diisiinme
kapasitesini ve akademik performans: arttirdigi,
cocuklara daha hizli yetenegi
kazandirdigr ve 6grenme giicliigii ¢eken c¢ocuklarin

okuma-yazma

arastirmalarda belirlendiginden miizigin egitimlerini kolaylastirdig1 ortaya ¢ikmaktadir (Can,
kullanilmasi 6nerilmektedir. 2000).
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Miizik ve Tedavi

Miizikle tedavi, ruhsal ve bedensel sorunlari

olan c¢ocuklarin ve yetiskinlerin psikiyatrik
durumlarin1 belirlemede yol gosterici bir iletisim
yontemidir. Diger yandan miizikle tedavi,
toplumdaki sosyal iliskilerin gelistirilmesi, bireylere
giiven duygusunun kazandirilmasi ve bedensel
sorunlar1 olan bireylerin fiziksel egzersizleri
kolaylikla gerceklestirebilmeleri agisindan O6nem
tasimaktadir. Bireylerin yasantilarinda ve tedavi
stireclerinde biiyiik énem tasiyan miizikle tedavinin
gecmisi Afrika, Amerika, Asya, Avrupa ve birgok
Tiirk medeniyetine kadar uzanmaktadir (Kog, 2011).
Glintimiizde de Afrika iclerinde bu tiir geleneklerin
siirmekte oldugu  bilinmektedir. Ornegin,
Zambiya’da hastaligin adinin konulmasi ve tedavisi
i¢in, davulla tutulan ritim ve edilen dansla, hastay1
heyecanlandiran bir ortam olusturulmakta ve bu
ortamun, ritim araciifiyla gittikce yogunlasmasi
saglanarak, hastanin sinir sisteminde bir degisiklik
yaratilmaktadir. Daha sonra bu ortamdan ¢ikan
hasta, biiyiik bir rahatlik duymakta ve iyilesmektedir

(Alvin, 1956).

Tletisim, insanin varligin siirdiirme biciminin bir
trtini ve insanin varhigmi siirdiirme bicimindeki
gelismelere gore degisimlere ugrayan, insana 6zgii
bir olgudur (Oskay, 1982).

Coban (2005)'a gore, her miizikle tedavi
seansinda, iletisim problemi yasayan c¢ocuklarda
¢ocugun iletisim icin gerekli olan 6nemli materyalleri
hatirlamasini saglayan, bunlar1 sik sik tekrar eden
siirler ve melodiler kullamilmahidir. Bunun icin

onemli kelimeler vurgulayan sarkilar uygundur.
Miizik ve Spor

Spor alanindaki en yeni diisiincelerden biri
performans artimminda ve gevsemede miiziksel

bellekten  yararlanma  fikridir. Glintimiiz
arastirmalar1 miizigin egzersiz iizerinde ve
gevsemede verimli etkileri oldugunu

gostermektedir. Bireyin kendinden haberdar olmasi
durumunu olusturmak i¢in “bireysel dikkat” “ig
diinyaya odaklanma”, “dis diinyayla ilgilenmemeyi”
saglamak gerekmektedir. Miizikli ve miiziksiz
yapilan egzersizde miizigin distan gelen bir faktor
olarak tiim mekanizma {iizerinde olumlu etkileri
oldugu saptanmistir (Erdal, 2005). Kravitz (1994)’e
gore farkli miizik cesitleriyle yapilan fiziksel giice
dayali yiiriiyiis, dayaniklilik performansi ve motor
beceriler iizerindeki etkiler psikolojik bir etkilesim
icermektedir. Fitness salonlarinin biiytiik
cogunlugunun yiiksek kapasiteli ses (miizik)

sistemleriyle donatildigr goriilmektedir. Ayrica
walkman ile miizik dinlerken jogging yapanlara
rastlamamiz dogal hale gelmistir (Kog, 2011).

Ferguson vd. (1994) tarafindan yapilan arastirmada,
karate sporu yapan deneklere negatif ve pozitif etkili
miizikler

calinarak yarisma ortaminda skorlar

kaydedilmis, pozitif etkili miizik karatecilerin

performanslarinda  anlamh
getirirken, negatif etkili miizikler ise performansin

diismesine neden olmustur.

artiglar ~ meydana

Giintimiizde spor, bireyler iizerinde psikolojik
ve fizyolojik biiyiik etkiler meydana getirmektedir.
Hatta yarisma sporlar: iilkeler agisindan sayginlik,
ustiinliik ve moral kazanma durumlarini bile
etkilemektedir. Bu nedenle insanlar ve milletler i¢in
sporda basarili olma hedefi, bilim adamlarinin bu
konu {izerinde yogun arastirmalar yapmalarina
sebep olmustur. Sporcularin basariya ulasmasinda
fizyolojik ve psikolojik olarak bircok gerekli etken
bulunmaktadir (Erdal, 2005).

Filiz (2002)’e gore, bir basarmin kazanilmasi,
prensip fiziksel Dbir
yonelmenin ispatidir. Kazang ne olursa olsun, atletik
performans, temelde kazanmaya yonelme ve ustaligt
optimize

olarak yoneltmenin ve

etmeye dayanmaktadir. Performans,
sporda elde edilen basarimin yaninda, duyulan

mutluluk ve tatmin ile ortaya ¢ikmaktadir.

Spor alanindaki en yeni diisiincelerden birisi de
performans artinminda ve gevsemede miiziksel
bellekten yararlanma fikridir. Miizikli ve miiziksiz
yapilan egzersizde miizigin distan gelen bir faktor
olarak tiim mekanizma {izerinde olumlu etkileri
oldugu saptanmistir (Erdal, 2005). Miizik, bircok
sporcu tarafindan “ruh halini ayarlama” stratejisi
olarak kullanilmaktadir (Stevens ve Lane, 2001).
Miisabaka birlikte
sporcularin da ruh hallerini ayarlayarak ve canlanma
diizeylerini artirarak performanslarina
katkida bulunulabilmektedir.

oncesi dinlenilen miizikle

olumlu

Yapilan arastirmalarda, miizikle birlikte yapilan
egzersizlerde, miizigin bir dis etken olarak tiim
mekanizmamizin {izerinde olumlu etkileri oldugu
bircok kez bilimsel olarak kanitlanmistir (HIS, 2021).

J.W. Richard
uzerindeki

Unlit  Alman matematikci

Dedekind miizigin yliziiciiler
etkilerinden, “Yaris icin heyecan duyan yiiziiciiler,
miizigin ritmi ile canlanarak, daha yiiksek bir
performans gostermektedirler. Sinirli ve agresif ruh
hallerinden yiizmeden once dinledikleri miizik
sayesinde kurtulabilmektedirler. Yiiziiciiler,

dinlenecek cesitli miiziklerin yardimiyla daha hizl
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ve tempolu ylizebilmektedirler” diye bahsetmektedir
(Hardman, 2011).

Mavi Var vd. (2015)e gore spor ve egzersiz
baglaminda, miizigin etkileri yapilan
bilimsel ¢alismalar, biraz daha miitevazi reaksiyonlar
vermistir. Yine de miizik, becerilerin ve yeteneklerin

luzerine

sikca yakin bir sekilde eslestigi miisabakanin sicak
ortaminda ve performansta onemli bir farklilik elde
edecegi potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.

Meeks ve Herdegen (2002) tarafindan yapilan
arastirmada, motivasyon suresini artirmak igin
yapilan deneylerde
kullanilmis ve olumlu sonuglar alinmistir.

miuzik daha wuzun sire

Antrenmanlarda ve Miisabakalarda Miizigin
Sporcu Performansina Etkisi

Miizik dinlemek, zihinsel sagliga egzersiz ile
etki gostermektedir. Performans
tizerinde ayni zamanda tercih edilen miizik tiirii de
etkili olabilmektedir. KOAH (Kronik obstruktif
akciger hastaligi) hastalarinda yapilan giincel bir
dayaniklilik
egzersiz esnasinda tercih edilen miizik dinlemenin
kosu siiresini arttirdig ve egzersiz sonrasinda dispne
olusumunu azalttig1 rapor edilmistir (Lee vd., 2017).

benzer oranda

arastirmada yiiksek siddetli tirii

Spor aktivitelerinde
iliskin ilk arastirma Ayres (1911) tarafindan yapilmis
ve miizigin bisiklet performansini artirmaya iliskin

olumlu sonuclar elde etmesiyle baslamistir. O

miizigin avantajlarina

zamandan beri fiziksel performansin miizikle
artirilmas1  ile ilgili calismalar, gesitli spor
aktivitelerinde  c¢alisilmis  ve  kamitlanmigtir

(Karageorghis vd., 2020; Akhshabi ve Rahimi, 2021).

Spor aktivitesi viicuttaki hormon sayisinda
degisimlere neden olmaktadir (Rocheleau vd., 2004).
Bu degisimlerden biri, hormonlarin endorfinleri
serbest birakmasidir ki miizik de viicutta bu etkinin
aynisini olusturmaktadir (Leuenberger, 2006).

Rocheleau vd. (2004), sekiz calismadan
olusturduklar1 bir alt gruptan elde ettikleri sonugla
cesitli
kosullarda saglikla ilgili yasam kalitesini artirmaya

birlikteyse, klinik miizik tedavilerinin
yardimcr oldugunu gozlemlemistir. Ote yandan
tedavilerin ne kadar iyi sonug verdiginin bireyler
arasinda Onemli derecede fark ettigine de dikkat
¢ekmistir. Yapilan bu ¢alismanin saglik uzmanlarin
bir tiir miizik terapisini tedavi olarak kullanmaya
tesvik etmesi umulmaktadir. Yine de arastirmacilar,
calismalarmin sonunda belirli klinik ve halk saglig
senaryolarinda tedavinin kullanimi i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ oldugunu da belirtmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Miizik ve egzersiz hakkindaki bilimsel sorularin
bir¢ogunun yanitlanmis olmasina ragmen, miizik ve
hareket mekanizmalar1 hakkindaki bir ¢ok sorunun

halen  cevaplanmamis  oldugu  soylenebilir.
Giiniimiizde, elit sporda sporcular arasindaki
farkliliklar  olduk¢a az oranlardadir. Kiiglik

farkliliklar biiyiik basarilar1 getirebilmektedir. Bu
nedenle disaridan kiigiik goziiken bir¢ok etken
birleserek biiyiik farkliliklar yaratacag: diistincesiyle
miizik etkeninden de faydalanilmalidir. Biiyiik
spor
antrenmanlarinda konsantrasyon ve rahatlamay1
saglayan miizik etkeninden vyararlanilabilecektir.
Boylelikle, oOzellikle biiyiik hedefleri olan elit
sporcular hazirlik siirecleri boyunca dogru segilmis

motivasyon gerektiren miisabakalar1  ve

miiziklerden faydalanarak rahatlamayi, canlanmay1
ve konsantre olmay1 saglayabilirler.

Spor yapmak yalnizca bir bedensel ugras
olmayip aym zamanda sosyallesme ve topluma
uyma siirecidir (Kiigiik ve Kog, 2004). Spor alaninda

oldukca
glinumiuz

performans artirmada miizigin etkisi
yiiksektir. ~ HIS  (2021)e  gore
arastirmalarinda miizigin egzersiz ve antrenman
sirasinda optimal bir etkisi oldugu saptanmustir.

Miizik sportif aktivitedeki hareket ritmini
algilamaya yardimci olmalidir. Miizigin melodik
ve armonik yapisi sporcularin ruh halini ifade etmeli
dir. Miizigin, ruhsal ve bedensel sorunlari olan
cocuklarin ve yetiskinlerin psikiyatrik durumlarini
belirlemede yol gosterici bir iletisim yontemi olmakla
birlikte sporcularin psikolojik etkileri iizerine olumlu
etki yapmaktadir. Yapilan c¢alismalarda, miizik
esliginde yapilan egzersizlerde, miizigin sporcunun
tim fonksiyonlar: {izerine olumlu etki gosterdigi
Yapilan
aragtirmalarda, ritmik karakter ve fiziksel beceriler
arasindaki iliski, miizigin cevreyi algilamada ve

anlagilmaktadir. tim bu  bilimsel

motor becerilerinin arttirllmasinda etkili oldugunu
ortaya koymustur (Mavi Var vd., 2015). Sporcu
tarafindan dinlenen tempolu, gii¢lii vuruslart olan
miizigin kalp ritmini etkiledigi belirlenmis ve
miizikteki ritim ile insan hareketi arasinda hatir1
sayilir benzerlikler bulundugu anlagilmistir.

Yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda,
miizigin sporcular tarafindan egzersiz sirasinda
kullanimimin sporcuda kendine giiven, kendine
deger verme, konuya odaklanma, daha fazla egzersiz
yapma konularinda sporcular1 olumlu etkiledigi
goriilmiistiir. Lee vd. (2017)e gore performans
tizerinde ayni zamanda tercih edilen miizik tiirii de
etkili olabilmektedir. KOAH (Kronik obstruktif
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Ozet

Fiziksel aktiviteye katilim bireyin basarisi ve saghg icin gereklidir. Ancak dijitallesmenin ve internet kullaniminin yayginlastigt
giintimiizde birey hayati daha az fiziksel aktivite barindirmaya baglamigtir. Saglikli bir gelisim igin yeterli fiziksel aktivite yapmalar1
gereken ¢ocuklar ve ergenler igin de durum aynidir. Cocuklar1 ve ergenleri fiziksel aktiviteden uzaklastiran etkenlerden bir tanesi dijital
oyunlardir. Dijital oyunlarla vakit gegiren gocuklar daha az fiziksel aktivite yapmaktadirlar. Cocuklarin ve ergenlerin daha fazla fiziksel
aktiviteye katilmalarini saglamak ve onlar1 dijital oyunlarin zararl etkilerinden korumak igin fiziksel aktiviteye katilm ve dijital oyun
oynama eylemlerin ardindaki motivasyon kaynaklar: bilinmelidir. Bu arastirmada ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilma ve
dijital oyun oynama motivasyonlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi ve motivasyon diizeylerinin &grencilerin demografiklerine gore
farklilasip farklilasmadiginin arastirilmas: amaglanmuistir. Arastirmanin verileri Ankara’daki bir ortaokulda egitim goren 636 6grenciden
anket yontemiyle toplanmistir. Arastirmanin bulgular1 6grencilerinin dijital oyun oynama motivasyonlari ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Bulgular ayrica fiziksel aktiviteye katilma motivasyonun
ogrencilerin cinsiyetlerine, boylarina, anne egitim diizeyine ve okul takiminda bulunmaya gore farklilastigini ancak 6grencilerin kilosuna,
sinif diizeyine ve baba egitim diizeyine gore ise farklilasmadigini gostermistir. Bulgular dijital oyun oynama motivasyonun ise grencilerin
cinsiyetlerine ve okul takiminda bulunmaya gore farkhilastigini ancak &grencilerin kilolarina, boylarmna, sif diizeyine, anne egitim
diizeyine ve baba egitim diizeyine gore farklilasmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Fiziksel Aktivite, Motivasyon, Ergenler, Ortaokul.

Investigation Of The Relationship Between Physical Activity Participation Motivation And Digital Game Playing Motivation
In Terms Of The Differences Between Female And Male Students

Abstract

Participation in physical activity is necessary for the success and health of individual. However, today, with the widespread use of
digitalization and internet, individual life has started to contain less physical activity. The same is true for children and adolescents, who
need adequate physical activity for healthy development. One of the factors that keep children and adolescents away from physical activity
is digital games. Children who spend time with digital games do less physical activity. In order to enable children and adolescents to
participate in more physical activities and to protect them from the harmful effects of digital games, the motivations behind participation
in physical activity and playing digital games should be known. In this study, it was aimed to examine the relationship between secondary
school students' motivation to participate in physical activity and play digital games and to investigate whether their motivation levels
differ according to the demographics of the students. The data of the study were collected from 636 students studying in a secondary school
in Ankara, by questionnaire method. The findings of the study showed that there is a positive and significant relationship between students’
motivation to play digital games and their motivation to participate in physical activity. The findings also showed that the motivation to
participate in physical activity differed according to the students' gender, height, mother's education level and being in the school team,
but not according to the students' weight, grade level and father's education level. The findings showed that the motivation to play digital
games differed according to the gender of the students and being in the school team, but did not differ according to the students' weight,
height, grade level, mother's education level and father's education level.

Keywords: Digital Play, Physical Activity, Motivation, Adolescents, Secondary School.



GIiRiS

Insan dogasi geregi hareketlidir. Yasami igin
gerekli
gidermek, kendini savunmak ve iletisim kurmak gibi

hayati fonksiyonlar i¢in insan hareket etmek ve bir
fiziksel aktivitede bulunmak zorundadir. Hayati

olan kaynaklara ulasmak, ihtiyaglarini

fonksiyonlar1 yerine getirmenin disinda fiziksel
aktivite insanin sagligin korumasi icin de son derece
onemlidir. Giliniimiizde teknolojinin gelismesiyle
insan ihtiyaglarini gidermek ic¢in daha az fiziksel
aktiviteye duymaya baglamistir.
Dijitallesmenin yayginlasmasiyla sohbet etmek,
sosyallesmek ve oyun oynamak gibi iyi ve kaliteli
vakit gecirmek i¢in yapilan aktiviteler dahi fiziksel
bir aktivite gerceklestirmeden
baslanmistir. Cocuklar ve ergenler artik sokakta,

ihtiyag

yapilmaya

oyun alanlarinda ve parklarda daha az gériinmeye ve
daha az fiziksel aktivite igeren oyunlar oynamaya
baslamisglardir. Fiziksel aktivite igeren oyunlarin
dijital
ergenlerin hayatindaki fiziksel aktiviteyi azaltan bu

yerini oyunlar almistir. Cocuklarin ve
degisimin ¢ok yonlii ve kapsamli olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Hayatlarindaki fiziksel aktivitenin
azalmasi ve bunun yerine ekran karsisinda djjital
oyunlarla vakit gecirilmesi ¢ocuklarin ve ergenlerin
bozdugu gibi
davraniglara da yol agmaktadir. Ayrica, ¢ocuklar ve
ergenler yiiz yiize iletisimin azaldigi daha farkl
kiiltiirel dinamiklerle yetistiklerinden toplumun
sosyal yapisi da zarar gormektedir. Cocuklarda ve
ergenlerde dijital oyun oynamanin zararh etkilerini
azaltmak ve onlarin daha fazla fiziksel aktivite i¢inde
yer almalarmi saglamak icin onlar1 dijital oyun

oynamaya ve fiziksel aktivitede bulunmaya y6nelten

sagliklarin onlarda olumsuz

motivasyon kaynaklar1 ve bu motivasyon kaynaklar:
arasindaki iligkilerin bilinmesi gereklidir. Alan
yazinda dijital oyunlarin ve fiziksel aktivitenin
cocuklar ve ergenler iizerindeki etkilerine iliskin ¢ok
saylida arastirma yapilmistir. Diger taraftan dijital
oyun oynama ve fiziksel aktivitede bulunmanin
arkasindaki motivasyon kaynaklar1 ve bu kaynaklar
arasindaki iligkiler yeterince incelenmemistir. Bu

aragstirmada  ortaokul  Ogrencilerinin  fiziksel
aktivitelere katilma motivasyonlar: ile dijital oyun
oynama motivasyonlar1  arasindaki iligkinin

incelenmesi ve bu iki tiir motivasyonun ortaokul
ogrencilerinin cinsiyet, boy, kilo, sinif diizeyi, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve okul takiminda
bulunma gibi degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmaistir.

Fiziksel Aktiviteye Katilma

Fiziksel
yardimiyla, belirli bir enerji kullanarak, kalp ve
solunum hizini arttirarak ve kisilerde farkli oranlarda
yorgunluk yaratarak viicudun eklemler araciligiyla
oynayabilen parcalarini hareket ettirme isi olarak

aktiviteyi sinir sistemi ve Kkaslar

tanimlamak miimkiindiir (Ozer, 2016). Bir aktivitenin
fiziksel aktivite olarak kabul edilebilmesi
viicudun enerji harcama miktarini bazal halden
ylikseltmesi, nefes alma ve kalp atim sayisin
normalin tizerine ¢ikarmasi kistas olarak alinmalidir.

icin

Yiiriimek, kosmak, sigramak, yilizmek, Dbisiklete
binmek, merdiven ¢ikmak, oturmak, kalkmak, kol,
bacak, bas ve govde aktiviteleri gibi viicudun esas
aktivitelerinin tamamin1 ya da bir boliminii
kapsayan cesitli spor dallari, dans, egzersiz ve
oyunlar giin igerisinde yapilan fiziksel aktiviteler
olarak kabul edilmistir (Bek, 2008). DSO’ye gore
insan saghigma biiyiik fayda saglayan fiziksel aktivite
planli, programli ve tekrarli gsekilde yapilan ve
kendisinin bir alt kategorisi konumunda yer alan
cesitli farkliliklar
barindirmaktadir. Fiziksel aktivite daha genis bir
kavram olup, giin i¢cinde gercgeklestirilen rutin fiziksel
isleri ve serbest zaman yiiriiytisleri gibi aktiviteleri de

egzersiz kavrami ile

kapsamaktadir. Fiziksel aktivitenin bir alt kiimesi
olan egzersiz ise planli, programli ve tekrarli bir
sekilde yapilmak suretiyle, kisilerin uygunluk
seviyesinin bilimsel testler ile belirlendigi, saglikla ve
beceriyle ilgili onemli bir kavram olan fiziksel
uygunlugun
saglanabilmesi misyonunu igermektedir (Caspersen,
1985).

iyilestirilmesi = ve  devamliliginin

Diizenli ve bilingli yapilan fiziksel aktiviteler
bireyin saglikli bir viicut yapisina sahip olmasini
saglar. Fiziksel aktivite ile birlikte gelisen viicut
direnci sayesinde hastaliklara yakalanma oraninda
diisiis, saglikli ve zinde yaslanma beklenmektedir
(Bek, 2008). Fiziksel aktivitenin saglik agisindan kas
kuvvetinin arttirilmas: ve korunmasini, yorgunlugu
azaltmak, sakatlik ve kazalara karsi korunma, viicut
dengesini gelistirme, kemik erimesini Onleme,
dayaniklilik ve esneklik saglama, refleksi artirma,
solunumu diizenleme, kan akisimi diizenleme,
viicuttaki mineral diizeyini ayarlama, metabolizmay1
diizenleme, kilo dengesini saglama ve uykuyu
diizenleme gibi pek ¢ok faydasi bulunmaktadir
(Craft vd., 2007; Guimaraes vd., 2008; Baltac1t vd.,

2008; Akyol vd. 2008; Calik ve Algiin, 2013).
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Aksine, yeterli fiziksel aktivite yapilmamasinin
kapsamli olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ozellikle
giiniimiizde teknolojinin ¢ok hizli gelismesiyle
faaliyetler azaldigy, enerjinin
harcanmadig, ¢ocuk, geng ve yetiskinlerin daha da
hareketsiz kaldig1 bir donem yasanmaktadir. DSO
2002 raporunda hareketsiz yasamin yilda 1,9 milyon

bedensel alman

kadar insanin liimiine sebep oldugu belirtilmistir.
DSO 2016 raporunda ise oncelikli &liim nedenleri
olarak kardiyovaskiiler hastaliklari, inmeyi, KOAH,
kanser ve diyabeti saymustir. Alanda yapilan

fiziksel
kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, obezite,
tip 2 diyabet, kas iskelet sistemi rahatsizliklari, kolon
ve meme kanseri, Alzheimer, uyku bozukluklar1 vb.
hastaliklara karsi koruyucu ve tedavi edici bir etkisi
oldugu belirtilmistir (MacAuley, 1994; Karaca vd.,
2000; Oztiirk, 2005; Arabaci ve Cankaya, 2007; Owen
vd., 2007; Yesil ve Altiok, 2012; Akyol vd. 2008;
Zorba, 2006; Esen, 2010; Sayn, 2017; Canbolat, 2018).

arastirmalarda ise aktivitenin

Fiziksel aktivitenin belirtilen bu fiziksel saglik
faydalarinin yaninda insan psikolojisi i¢in de 6nemli
faydalar1 bulunmaktadir. Bu aktiviteler siirecinde
salgilanan hormonlar bireyi daha enerjik, daha neseli,
ruhsal durum agisinda daha olumlu bir hale getirir
(Zorba, 2006). Fiziksel aktivitenin bireylerdeki stres,
anksiyete ve depresyonu azalttig1 rapor edilmektedir
(Akyol vd. 2008; Serel vd., 2018). Fiziksel aktivitenin
benlik saygis1 ve giliven olusturmaya katkida
bulunabilecegi ve toplumdaki kadinlara toplumsal
entegrasyon ve esitlik icin bir ara¢ saglayabilecegi de
One (Baltact vd., 2008). Fiziksel
aktivitenin ayrica bireyler arast sosyal baglarin
giiclendirilmesini saglamada, yasam kalitesini
artirmada, sigara, uyusturucu ve alkol bagimliliklar:

sturiilmustiir

gibi kotil aliskanliklardan uzaklastirmada ve siddete
yonelik davranislar1 azalttigr yardimc oldugu
bildirilmektedir (Akyol vd. 2008; Yildirim ve Bayrak,
2019).

Fiziksel aktivitenin akademik basariy1 artirdig:
da Dbilinmektedir.
fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugunu, fiziksel aktivite arttikca
akademik basarmin da arttigini rapor etmektedirler
(Serel wvd. 2018; Yildirnrm ve Bayrak, 2019;
Karaburg¢ak, Turhan ve Akalan, 2021).

Alanda yapilan arastirmalar

Tiim bu yararlarina ek olarak fiziksel aktivitenin
ekonomik getirileri de bulunmaktadir. Fiziksel
aktivite sagliga yapilan harcamalarin azalmasina
katki saglayarak ekonomik kazanglar iiretmektedir
(Akyol vd. 2008). Gelismekte olan tilkelerden alinan
verilere gore hareketsiz yasam siirmenin neden
oldugu maliyet oldukca fazladir. 1995 yilinda

Amerika’da yapilan saghk giderlerinin %941
obezite ve hareketsizlik nedeniyle yapilmigtir.
Kanada’'da toplam saglik giderlerin %6’sma inaktif
yasam sebep olmustur ve bu rakam 2000 y1l1 i¢in 75
milyar dolardir (Akyol vd. 2008). Fiziksel aktivitenin
artirllmasiyla 1998 yili bireysel saglik giderlerinde
yillik 500 dolarlik azalma goriilmiistiir.

Yukaridaki ifadelerden anlasildigi gibi tiim
insanlar igin fiziksel aktivite Onemlidir. Ancak
gelisim ¢aginda olan ¢ocuklar ve ergenler i¢in fiziksel
aktivitenin 6nemi ¢ok daha fazladir. Erken yaslarda
kazanilan diizenli fiziksel aktivite aligkanliklar1 ¢ok
daha uzun yilar her yénden saglikli bir birey olmaya
katki saglayacaktir. DSO 5-17 yas arasi ¢ocuklar ve
ergenler i¢in giinde en az 60 dakika orta ve siddetli
fiziksel aktivite yapilmasini 6nermektedir. Giinde 60
dakikadan fazla yapilan fiziksel aktivitenin ek saglik
faydalar saglamas: beklenmektedir. Ayrica haftada
en az 3 kez kas ve kemigi gii¢lendiren aktiviteleri
yapmalar1 da Onerilmektedir (Janssen, 2007).
Bununla birlikte, 12-19 yas araligmi kapsayan
ergenlik doneminde giinde yaklasik 10.000- 11.700
adim atildiginda, oOnerilen 60 dakikalik orta ve
siddetli fiziksel aktivite ulagilmasi
muhtemeldir. Bununla birlikte diinya genelinde

diizeyine

¢ocuklarin ve 11-17 yas arasi ergenlerin %81’inin
fiziksel olarak yeterince aktif olmadig1; ergen kizlarin
ergen erkeklere gore daha az aktif oldugu, kizlarin
%84 tintin, erkeklerin ise %78inin DSO'niin fiziksel
aktiviteye
karsilamadig tahmin edilmektedir (Janssen, 2007).

katihm  konusundaki  tavsiyelerini

Dijital Oyun Oynama

Cocuklar1 ve ergenleri fiziksel aktiviteden
uzaklastiran etkenlerden bir tanesi dijital oyunlardir.
Dijital oyun oynama aligkanhig arttikga cocuklarin ve
ergenlerin fiziksel aktiviteye katilma siireleri
azalmaktadir (Orhan, 2018; Giilbetekin, Giiven ve
Tuncel, 2021). Ge¢miste evin disinda arkadaglarla
beraber fiziksel aktiviteler olarak oynanan oyunlar,
gelismesiyle  dijital
oynanan oyunlara

giinlimiizde  teknolojinin

ortamlarda sanal olarak
doniismiistiir. Nitekim ge¢miste sokak oyunu,
mahalle oyunu gibi popiilerken
simdilerde sanal oyun, internet oyunu, konsol oyun,
mobil oyun, video oyun, bilgisayar oyunu gibi dijital
tabanli oyun tiirleri popiiler olmustur.

oyun tiirleri

Dijital oyun; yeni iletisim ortaminin dijjitallik,
etkilesimlik, degiskenlik, modiilerlik
Ozelliklerini barindiran ve bu oOzellikleri oyun
oynama edimine dahil eden bireysel iletisim
ortamidir. Dijital oyunu, gorsel bir ¢ikt1 almabilecek

sanallik,

monitdr, televizyon ve kontrolii saglamak icin girdi
saglayabilecek klavye, joystick veya gamepad gibi
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cihazlarla sanal uzamda oynanan bilgisayar tabanh
oyun tiirli olarak tanimlamak miimkiindiir (Ucan,
2018; Terlemez, 2019). Dijital oyunun One c¢ikan
ozellikleri ise su sekilde siralanabilir (Giilgek, 2018):
Dijital oyunlarin igerigi zengindir ve farkli senaryolar
ve segeneklerle oyuncuya bu igerigi daha da
zenginlestirme imkan1 sunulmaktadir. Oyunlar
gorseldir ve bu gorsellik cezbedicidir. Giinlitk
hayatin konulariyla birlikte giinliik hayat disindaki
fantastik konularda dijjital oyunlarda yer almaktadir.
Dijital oyunda oyuncu

Ozellikleri vardir. Zaman kisitlamasi

secme ve degistirme
olmadan
telefon, bilgisayar, tablet gibi araclarla 24 saat
oynama imkani vardir. Heyecan, hirs, rekabet gibi

duygular dijital oyunlarin bir parcasidir.

Dijital oyunlar ¢ok fazla ragbet gordiigiinden ve
bir ekonomik sektor haline geldiginden g¢ok farkh
tiirleri ve ozellikleri vardir. Tek basina oynanan
dijital oyunlar bulundugu gibi ¢oklu olarak es
zamanli olarak oynanan oyunlar da bulunmaktadir
(Binark ve Siitgli Bayraktutan, 2008). Dijital oyunlar
arttk diinyanin iki farkli kosesindeki kisinin aym
anda bir oyunu beraberce oynamalarma imkan
tanimaktadir (Andig, 2008). Dijital oyun tiirlerini ise
aksiyon ve macera oyunlari, spor oyunlari, doviis
oyunlari, rol yapma oyunlari, strateji oyunlari, egitici
oyunlar ve simiilasyon oyunlari olarak siralayabiliriz
(Rapeepisarn vd., 2008). Dijital oyunlarin gelisimi
hizla devam ettiginden oyunun tiirleri ve 6zellikleri
her gecen giin artmaktadar.

Dijital oyunlarin siirekli oynanmalarini saglayan
bir¢ok etken vardir. Bu etkenler dijital oyunlardaki
basar1 bileseni, sosyal bilesen ve oyuna dalma
bileseni olarak siralanmistir (Yee, 2006). Oyuncunun
oyundaki diger
oyuncularla yasanan rekabet ve oyunda kazamilan
odiil, giig, servet ve statii basar1 bilesenini olusturur.
Oyuncunun oyundaki diger kisilerle iletisime
gecmesi, sohbet etmesi, oyun icinde
yardimlasmasi, oyunda birlikte bir ekip olarak
hareket sosyal
Oyuncunun oyunu ve oyun karakterini kendisine
gore sekillendirmesi, hayalindeki karakteri yaratmasi
ve ona roller yiiklemesi, bir gorev yiiklenmesi ve
bunu gergeklestirme istegi, tiim bunlar1 yaparken de
gercek diinyadan ve sorunlarindan uzaklasiyor

performanst ve ilerlemesi,

onlarla

etmeleri bileseni  olusturur.

olmak oyuna dalma bilesenini olusturur.

Bu ozellikleriyle dijital oyunlar pek ¢ok kisiyi
kendisine cekmekte ve bazi zamanlarda bagimlhiliga
dahi neden olabilmektedir. Dijital oyunlar ¢ocuklar
ve ergenleri de kendisine ¢ekmektedir. Hatta dijital
oyunlarin ¢ocuklar ve ergenler arasinda daha fazla
popular oldugu ve daha fazla oynandigi rapor

edilmektedir (Plowman vd., 2012; Fleer, 2014).
Ozellikle 10-19 yas arasindaki erkekler dijital
oyunlar1 daha fazla tercih etmektedir (Yalgin ve
Erdogan, 2016).

Cocuk ve ergenlerce dijital oyunlarin siklikla
oynanmasinin bir takim olumlu ve olumsuz
sonuglar1 bulunmaktadir. Dijital oyunlarin ¢oklu
gorev yetisini gelistirme, el-g6z koordinasyonunu
saglama, yon bulma, harita okuyabilme, kaynak
yonetimi, tahmin yeteneklerinin gelistirilmesi,
problem ¢6zme ve muhakeme becerisi edindirme,
akil yliriitme, analiz yapabilme, egitime katk:
saglama, sosyallesme, stres atma ve rahatlama gibi
faydalar sagladiklar1 bulunmustur (Cakir, 2013;
Kennedy-Behr, Rodger ve Mickan, 2015; Kim ve

Smith, 2017; Yigit ve Yalman, 2018).

Diger taraftan dijital oyunlarin g¢ocuklar ve
ergenler iizerinde sayisiz zararina vurgu yapan
calismalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar 6zellikle
bagimlilik asamasina gelmis dijital oyun oynama
aliskanliginin  cocuklar ve
psikolojik, bilissel ve sosyal pek ¢ok zararina
deginmektedirler.  Dijital oyun  oynamanin
cocuklarda anksiyete, agresif tutum ve depresyona,

ergenlerde fiziksel,

gozlerde kuruluk, agr1 ve kizarikliga ve uyku
kalitesinde bozulmaya neden olabilecegi
belirtilmistir (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Dijital
oyunlarinin pek ¢ogunun siddet igerikli oldugu ve bu
icerigin ¢cocuklarin davramislarini olumsuz etkiledigi,
cocuklari daha saldirgan ve siddet kullanmaya

egilimli hale getirdigi ifade edilmektedir (Vatandas,

2021). Ayrica, dijital oyun bagmlilig1 arttikca
psikolojik saglamligin ve bilingli farkindaligin
azaldigr bulunmustur (Keskin, 2019). Dijital

oyunlarin igeriginde barindirdig1 siddet, irkeilik,
cinsellik, toplumsal cinsiyet gibi olumsuz O6geleri
normallestirerek  ¢ocuklarin  bilingaltina
kodlamalar yiikledigi, dijital
cocuklarin kurgusallik ve gercek yasam arasindaki

yanlig

oyun oynayan

ayrimi yapmakta zorlandiklari, ¢ocuklarin dijital

oyunlardaki  olumsuz  davramglar1  giindelik
yasamlarina tagidiklar1 bulunmustur (Yigit ve
Yalman, 2018).

Motivasyon

Cocuklar1 ve ergenleri dijital oyunun zararl
etkilerinden korumak ve onlar1 kendileri i¢in daha
faydali olan fiziksel aktiviteye yonlendirebilmek igin
dijital oyun oynama ve fiziksel aktiviteye katilmanin
ardindaki
gereklidir. Birey yasaminda motivasyonun ¢ok
onemli bir yeri vardir. Harekete gegirici bir gii¢ olan
motivasyonun performansi artirma, direnci artirma,
artirma,

motivasyon kaynaklarinin  bilinmesi

verimi Ozgiiveni artirma, tembelligi
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engelleme, iletisimi artirma,
devamsizlig1 azaltma, problemleri azaltma gibi pek
(Gibson,

ve yardimlasmay1

¢cok olumlu bulunmaktadir

Ivancevich, Donelly, 1997).

sonuglari

Motivasyon, iiretmenin temel kaynagi olan
harekete gecirici bir giigtiir (Ryan ve Deci, 2000). Bir
smiflamaya gore motivasyonu, biyolojik ve sosyal
motivasyon olmak {izere ikiye ayirmak miimkiindiir.
Bireyin organik varolusunu siirdiirmesine yonelik
davraniglarinin biyolojik diirtiilerden ve
icglidiilerden kaynaklanmas: biyolojik
motivasyondur. Biyolojik giidiiler disinda toplum
icerisinde begeni ve takdir kazanma, baskalarina

usttinliik kurma gibi etkenler de Kkisilerin
davraniglarint derinden etkilemektedir. Bu etkiler
sosyal motivasyondur ve sosyal motivasyon
Ogrenilen kosullu motivasyonlar olarak

nitelendirilebilir. Diger bir smuflamaya gore ise
motivasyon icsel motivasyon ve digsal motivasyon
olarak gruplandirilabilir (Nichols, 1992). Igsel
motivasyon bireyin kendi kendini motive edebilme
yetisidir. Igsel motivasyona sahip insanlar basgariy
elde etmek amacai ile kendi igsel istek ve arzularini
yonetebilirler. Dissal motivasyon ise motivasyon
disindaki
olusmasidir. Dissal motivasyon, bireyin kendisinde

kaynaginin  bireyin faktorlerden
bagka insanlar tarafindan olusturulan negatif ve
pozitif etkilerle davraniglarin
olasiliklarini arttirip azaltabilen maddi ve manevi

kiymet tasiyabilen pekistireglerdir. Bu pekistireclerin

tekrarlanmasinin

en bilinenleri 0diil ve cezalardir.

Her eylemin ardinda bir motivasyon kaynagi
bulunmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin fiziksel
aktiviteye katilma ve dijital oyun oynamalarmin
ardinda da bir
bulundugu aciktir. Bu motivasyon kaynaklarinin ve
bu kaynaklar arasindaki iligkilerin bilinmesi
cocuklarin ve ergenlerin daha fazla fiziksel aktiviteye
katilmalarini saglamak ve onlarin dijital oyunlarin
daha yiiksek diizeyde
korunmalarini saglamak adina yarar saglayabilir. Bu
nedenle bu arastirmada ortaokul ogrencilerinin
fiziksel aktiviteye katilma motivasyonlar ile dijital
oyun oynama motivasyonu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir.

takim motivasyon kaynaklar

zararli  etkilerinden

YONTEM

Bu arastirma nicel bir calismadir ve aragtirmada
iligkisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama
modeli iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varliini ve derecesini belirleyen
arastirma desenleridir (Karasar, 2020).

Arastirmanin verileri MEB’den gerekli izinler
alinarak 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Ankara’nin
Etimesgut ilgesinde bir ortaokula devam eden 636
ogrenciden anket kullanilarak toplanmistir. Anket {ig
Ankette
katihimcilarin  demografik  bilgilerini

bélimden olusmustur. kisisel  bilgi
formunda
hedefleyen sorular yoneltilmistir. Fiziksel aktiviteye
katim motivasyonu ile ilgili veriler Tekkursun-
Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen
Fiziksel Aktiviteye Katilm Motivasyonu Olgegi
(FAKMO) kullanilarak toplanmistir. Olgek 5'1i Likert
tipinde 16 maddeden ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir.
Alt boyutlar bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve
nedensizliktir. Bu alt boyutlara ait degerler olgegi
olusturan maddelerin toplanmasiyla elde edilmistir.
Bireysel nedenler alt boyutundan elde edilen yiiksek
degerler fiziksel aktivitenin eglendirici, Ozgiiven
artirici, rahatlatici ve huzur verici olarak algilandigini
gostermektedir. Cevresel nedenler alt boyutundan
elde edilen yiiksek degerler fiziksel aktivitenin
akademik basar1 artirici, sosyal iligkileri diizenleyici
gelistirici  olarak algilandigini
gostermektedir. Nedensizlik alt boyutundan elde

edilen yiiksek degerler fiziksel aktivitenin degeri,

ve kendini

anlami1 ve yararlar1 hakkinda emin olunmadigimni
gostermektedir.

Dijital oyun oynama motivasyonu ile ilgili
veriler ise yine Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2018)
tarafindan  gelistirilen Dijital Oyun
Motivasyonu  Olgegi (DOOMO)  kullanilarak
toplanmistir. Olgek 51i Likert tipinde 19 maddeden
ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar basar1 ve
canlanma, merak ve sosyal kabul ve oyun isteginde
belirsizliktir. Basar1 ve canlanma alt boyutundan elde

Oynama

edilen yiiksek degerler dijital oyun oynandiginda
eglenildigini, huzurlu olundugunu, 6z giivenin
arttigini ve tatmin olundugunu gostermektedir.
Merak ve sosyal kabul alt boyutundan elde edilen
yliksek degerler dijital oyunun ilgi ¢ektigini, merak
uyandirdigini, heyecan verdigini ve
sosyallestirdigini gostermektedir. Oyun isteginde
belirsizlik alt boyutundan elde edilen yiiksek
degerler dijital oyun oynamanin degeri, gerekliligi ve
kazandirdiklar1 konusunda emin olunmadigini

gostermektedir.

Arastirmanin verileri SPSS 26 programui tizerinde
analiz edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri
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kullanilarak normallik analizleri yapilmis ve
FAKMO ve DOOMO 6lgekleri alt boyutlarma ait
carpiklik ve basiklik degerlerinin tamami +2,0
araliginda oldugundan dagilimlar normal kabul
edilmistir (George ve Mallery, 2010). Veri dagilimin
normal oldugu goriildiigiinden analizler parametrik
testler kullanilarak yapilmistir. Iliski analizleri icin
Pearson momentler ¢arpim
kullanirken fark analizleri i¢in bagimsiz 6rneklem t
testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi
kullanilmistir. ANOVA analizlerinde grup igindeki

korelasyon testi

ikili ~ karsilastirmalar =~ Bonferroni  ydntemiyle
yapilmustir.

BULGULAR

Asagida Tablo 1'de katilmcilarin
demografikleriyle ilgili bulgular sunulmustur.

Tablodaki bulgulara gore arastirmaya katilan kiz ve
erkek oOgrencilerinin oranlar1 birbirine yakindir
(%51,9 ve %48,1). Katilimcilarin ¢ogunlukla 31-40 kg
(%40,3) ve 41-50 kg (%30,8) agirliginda oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin boylar1 incelendiginde
ise ¢ogunlukla 131-150 cm (%45,4) ve 151-170 cm
(%41,0) uzunlugunda olduklar1 bulunmustur.
Bulgular katilimcilarin  smiflara orantili  olarak
dagildiklarin1 gostermektedir (%23,3, %26,3, %23,6
ve %26,9). Bulgular katilimcilarin annelerinin en ¢ok
ilkokul (%31,3), ortaokul (%29,7) ve lise (%22,3)
mezunu oldugu gostermektedir. Katilimcilarin
babalarinin en ¢ok ortaokul (%34,1), lise (%28,1) ve
ilkokul (%23,1) mezunu oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin %52,7’sinin dijital oyun oynamak icin
30-60 dk, %23,6’siin 60-90 dk, %12,6’smin 91-120 dk
ve %11,2’sinin de 121 dk harcadiklar1 bulunmustur.
Fiziksel aktiviteye katilim stireleri incelendiginde ise
katilimailarin %40,3’tiintin 30-60 dk, %29,1’inin 61-90
dk, %14,3’tiintin 92-120 dk ve %16,4'iintn 121 dk ve
lizerinde siireyle fiziksel aktiviteye katildiklar
bulunmustur. Katilimcilarin %39,8’tintin daha 6nce
okul geriye
%60,2’sinin ise bulunmadig1 belirlenmistir.

takiminda bulundugu ve kalan

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bulgular

Degiskenler f %
o Kadin 330 51,9
Cinsiyet Erkek 306 181
18-30 kg 65 10,2
31-40 kg 256 40,3
Kilo 41-50 kg 196 30,8
51-60 kg 80 12,6
61 kg ve tizeri 39 6,1
100-130 cm 34 5,3
131-150 cm 289 45,4
Boy 151-170 cm 261 41,0
171 cm ve lizeri 52 8,2
5. stuf 148 23,3
6. siuf 167 26,3
Smif Diizeyi 7 ot 150 23,6
8. sinf 171 26,9
Okur yazar degil 71 11,2
fkokul 199 31,3
Anne Egitim Diizeyi ~ Ortaokul 189 29,7
Lise 142 22,3
Universite 35 5,5
Okur yazar degil 34 53
fkokul 147 23,1
Baba Egitim Diizeyi ~ Ortaokul 217 34,1
Lise 179 28,1
Universite 59 9,3
30-60 dk 335 52,7
Dijital Oyun Oynama 61-90 dk 150 23,6
Stiresi 91-120 dk 80 12,6
121 dk ve tizeri 71 11,2
30-60 dk 256 40,3
Fiziksel Aktiviteye 6190 dK 185 29,1
Katilim Siiresi 91-120 dk 91 14,3
121 dk ve tizeri 104 16,4
Okul Takimina Evet 253 39,8
Katilma Durumu Hayir 383 60,2

Asagida Tablo 2’de arastirmada kullanilan

FAKMO ve DOOMO 6lgeklerinin alt boyutlarina ait
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri ve ayrica normallik ve giivenirlik analizi
bulgular1 sunulmustur. Bulgulara gore FAKMO ve
DOOMO &lgekleri alt boyutlarma ait carpiklik ve
basiklik  degerlerinin araliginda
oldugundan dagilimlar normal kabul edilmistir
(George ve Mallery, 2010). Ayrica, FAKMO ve
DOOMO 6lcekleri alt boyutlarina ait hesaplanan
biitiin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach’s Alpha) 0,60
ve tizerinde bulundugundan olgekler giivenilir
olarak kabul edilmistir (Nakip ve Yaras, 2017).

tamami1  +2,0
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Tablo 2. Olceklere Ait Betimsel Istatistikler, Normallik ve Giivenirlik Analizleri
— Cronbach’s Madde

Olcek X Ss Min. Max. Carpiklik Basiklik Alpha Sayist
Bireysel Nedenler 14,39 3,98 5,00 25,00 -0,10 -0,14 0,61 6
Cevresel Nedenler 27,22 8,55 9,00 45,00 -0,13 -0,63 0,60 6
Nedensizlik 13,80 4,83 5,00 25,00 0,04 -0,40 0,73 4
Basar: ve Canlanma 21,66 4,03 6,00 30,00 -0,39 -0,01 0,68 5
Merak ve Sosyal Kabul 18,32 4,51 6,00 30,00 -0,71 0,92 0,64 9
Oyun Istediginde Belirsizlik 8,92 3,76 4,00 20,00 -0,24 0,08 0,86 5

Asagida Tablo 3'te FAKMO ve DOOMO &lgekleri alt boyutlar1 arasindaki iliski analizi bulgulari
sunulmustur. Bulgular biitiin alt boyutlarin kendi iglerindeki birebir iliskilerinin istatistiki olarak anlaml
oldugunu gostermektedir (tiim r degerleri i¢in p<0,05). Basar1 ve canlanma istegi alt boyutu ile oyun isteginde
belirsizlik alt boyutu arasindaki iligkiler harig biitiin iliskiler pozitif yonliidiir. Bir diger deyisle, pozitif yonlii
iliskili olan motivasyon boyutlarinin birisinin diizeyinde bir artis meydana geldiginde digerlerinin
diizeylerinde de bir artis meydana gelmektedir. Diger taraftan, basar: ve canlanma istegi alt boyutunda bir
artis meydana geldiginde oyun isteginde belirsizlik alt boyutu diizeyinde bir azalma meydana gelmektedir.

Tablo 3. Olceklerin Normallik Dagilimlarma Miskin Carpiklik ve Basiklik Testleri

Olgek 1 2 3 4 5 6
1.Bireysel Nedenler 1,00

2.Cevresel Nedenler 0,70™ 1,00

3.Nedensizlik 0,10 0,14~ 1,00

4.Bagar1 ve Canlanma 0,14* 0,21 0,13" 1,00

5.Merak ve Sosyal Kabul 0,22 0,28 0,15" 0,49" 1,00

6.0yun Istediginde Belirsizlik 0,19* 0,15* 0,18" -0,13" 0,10" 1,00

*p<,05; **p<,001

Asagida Tablo 4’'te FAKMO ve DOOMO &lgekleri alt boyutlar diizeylerinin cinsiyete gore fark analizleri
sunulmustur. Bulgulara gére FAKMO alt boyutlarindan olan basari ve canlanma ve merak ve sosyal kabul
diizeylerinin ve DOOMO alt boyutlarindan gevresel nedenler diizeyinin cinsiyete gore anlamhi diizeyde
farklilastigi bulunmustur. Bu alt boyutlar agisindan erkek oOgrencilerin motivasyon diizeylerinin kiz
ogrencilerin motivasyon diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (t=-4,59 ve p<0,05,
t=-5,00 ve p<0,05, t=-2,75 ve p<0,05). Diger taraftan, katihmcilarin oyun isteginde belirsizlik, bireysel nedenler
ve nedensizlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir (t=1,88 ve p>0,05,
t=-0,66 ve p>0,05, t=-0,82 ve p>0,05).

Tablo 4. Motivasyon Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Fark Analizleri

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
K 330 13,70 3,91
Basar1 ve Canlanma admn -4,59 0,00
Erkek 306 15,13 3,93
K 330 25,62 8,37
Merak ve Sosyal Kabul adin -5,00 0,00
Erkek 306 28,95 8,43
. 330 14,15 4,97
Oyun isteginde Belirsizlik Kadin 1,88 0,06
Erkek 306 13,43 4,65
Bireysel Nedenler 330 21,56 3,79
K d U 7
= 306 21,77 4,27 066 051
Erkek / i’
Cevresel Nedenler 330 17,85 4,51
— 306 18,83 4,47 275 001
Erkek 4 i
Nedensizlik K 330 8,81 3,56
adin -0,82 0,41
Erkek 306 9,05 3,95
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Asagida Tablo 5'te FAKMO ve DOOMO &lgekleri alt boyutlar1 diizeylerinin katilimcilarin agirliklarina
gore fark analizleri sunulmustur. Bulgulara gore basar1 ve canlanma, merak ve sosyal kabul, oyun istediginde
belirsizlik, bireysel nedenler, cevresel nedenler ve nedensizlik motivasyon alt boyutlarinin higbiri
katilimcilarin agirliklarina gore istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (tiim F degerleri icin
p>0,05).

Tablo 5. Motivasyon Alt Boyutlar1 Agirliga Gore Fark Analizleri

Alt Boyutlar Agurhik n X Ss F P Fark

18-30 kg2 65 13,46 4,24

31-40 kgt 256 14,39 3,81
Basar ve 41-50 kge 19 14,57 4,00 1,53 0,19 Yok

Canlanma

51-60 kgd 80 14,26 4,03

61 kg + 39 15,30 4,38

18-30 kg? 65 25,55 8,19

31-40 kg 256 27,77 8,28

Merak ve Sosyal
41-50 kge 196 26,84 8,33 1,55 0,18 Yok
Kabul

51-60 kgd 80 26,82 9,22

61 kg + 39 29,20 10,26

18-30 kg2 65 13,18 4,77

) 31-40 kgb 256 13,98 4,78
Oyun Isteginde ), 5 19 14,11 4,70 0,96 0,42 Yok

Belirsizlik

51-60 kgd 80 13,42 5,03

61 kg + 39 12,97 5,48

18-30 kg? 65 20,70 4,73

31-40 kg® 256 21,93 3,99

Biregel . 196 21,71 3,65
Nedenler 41-50 kg 1,35 0,24 Yok

51-60 kgd 80 21,35 3,90

61 kg + 39 21,84 4,88

18-30 kg? 65 17,64 4,33

31-40 kgb 256 18,55 4,82

Gevresel . 196 18,58 4,28
Nedenler 41-50 kg 1,36 0,24 Yok

51-60 kgd 80 17,50 3,95

61 kg +4 39 18,38 4,87

18-30 kg? 65 9,38 3,71

31-40 kgp 256 9,01 3,84
Nedensizlik ~ 41-50 kge 196 8,71 3,68 0,51 0,72 Yok

51-60 kgt 80 8,72 BIS5

61 kg +4 39 9,10 4,14

Asagida Tablo 6'da FAKMO ve DOOMO olgekleri alt boyutlar: diizeylerinin katilimcilarin agirliklarina
gore fark analizleri sunulmustur. Bulgulara gore basar1 ve canlanma, merak ve sosyal kabul, oyun istediginde
belirsizlik, bireysel nedenler ve cevresel nedenler alt boyutlar: diizeyleri katihimcilarin boylarina gore
istatistiki olarak anlaml diizeyde farklilasmamaktadir (F degerleri i¢in p>0,05). Diger taraftan nedensizlik alt
boyutu diizeyinin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur (F=5,93, p<0,05). Bu alt boyut agisindan boylar1
100-130 cm olan katilimcilarin motivasyon diizeylerinin kendilerinden daha uzun olan diger boylardaki
ogrencilerin diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 6. Motivasyon Alt Boyutlarin Boya Gore Fark Analizleri

Alt Boyutl
oyutar Boy n X Ss F 4 Fark
100-130 cm> 34 14,00 3,98
- b
Basar1 ve 131-150 em! 289 14,31 3,88 104 030 Yok
Canlanma 151-170 cme 261 14,33 4,05 ’ ’
171 cm ve tizerid 52 15,38 416
100-130 cm> 34 27,11 8,46
- b
Merak ve 131-150 cm 289 27,24 7,92 0.81 0,49 Yok
Sosyal Kabul 151-170 cme 261 26,88 9,31 ’ ’
171 cm ve tizerid 52 28,90 8,00
100-130 cm> 34 12,20 470
. - b
Oyun Isteginde 131-150 cm 289 13,98 4,75 139 0.25 Yok
Belirsizlik 151-170 cme 261 13,83 4,91 ’ ’
171 cm ve tizerid 52 13,73 494
Bireysel 100-130 cma 34 20,58 4,38
Nedenler 131-150 cm® 289 21,84 4,18
1,03 0,37 Yok
151-170 cme 21,59 3,87 o
261
171 cm ve iizerid 50 21,67 3,66
Cevresel 100-130 cma 34 18,41 4,76
Nedenleg 131-150 cm® - 18,65 4553
2,31 0,08 Yok
151-170 cme 17,79 4,53
261
171 cm ve tizerid 50 19,15 3,96
Nedensizlik 100-130 cma 34 11,11 3,81
131-150 cmP 289 9,16 3,72 a>b
593 0,00 a>c
151-170 cme 261 8,46 3,72 d
171 cm ve tizerid 8,50 3,55
52
Asagida Tablo 7’'de FAKMO ve DOOMO
oOlgekleri alt boyutlar1 diizeylerinin katilimcilarin
sinif diizeylerine gore fark analizleri sunulmustur.
Bulgulara gore basar1 ve canlanma, merak ve sosyal
kabul, oyun istediginde belirsizlik, bireysel nedenler,
cevresel nedenler ve nedensizlik motivasyon alt
boyutlariin hi¢biri katilimcilarin agirliklarina gore
istatistiki olarak anlamh diizeyde
farklilasmamaktadir (tiim F degerleri i¢in p>0,05).
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Tablo 7. Motivasyon Alt Boyutlarin Sinif Diizeyine Gore Fark Analizleri

Alt Boyutlar

Sinif Diizeyi n X Ss F j4 Fark
5. Sumuf 148 13,88 3,92
6. Struf 167 14,49 3,61
Basar1 ve Canlanma 1,77 ,15 Yok
7. Suuf 150 14,23 3,99
8. Struf 171 14,87 433
5. Smruf 148 26,65 8,01
Merak ve Sosyal 6. Struf 167 28,58 7,64 224 08 Yok
Kabul 7. Siuf 150 26,28 8,74
8. Struf 171 27,23 9,53
5. Suuf 148 13,85 4,86
Oyun Istefinde 6. Struf 167 13,89 4,38 105 " ok
Belirsizlik 7. Sirf 150 14,43 4,98
8. Struf 171 13,14 5,06
5. Siruf 148 21,58 3,95
6. Siruf 167 21,99 4,10
Bireysel Nedenler St 150 2149 208 0,52 ,67 Yok
8. Siruf 171 21,54 4,00
5. Siruf 148 18,35 4,39
6. Siruf 167 18,68 4,70
Cevresel Nedenler St 150 1851 161 1,22 ,30 Yok
8. Siruf 171 17,79 4,34
5. Siruf 148 9,29 3,43
6. Siruf 167 9,23 3,88
Nedensizlik St 150 882 381 2,04 11 Yok
8. Siruf 171 8,39 3,79
Asagida Tablo 8'de FAKMO ve DOOMO
oOlgekleri alt boyutlar1 diizeylerinin katilimcilarin
anne egitim dfiizeylerine gore fark analizleri
sunulmustur. Bulgulara gore basari ve canlanma,
merak ve sosyal kabul, oyun istediginde belirsizlik,
bireysel nedenler ve nedensizlik alt boyutlar
diizeyleri katihmcilarin anne egitim diizeyine gore
istatistiki olarak anlamh diizeyde
farklilasmamaktadir (F degerleri i¢in p>0,05). Diger
taraftan cevresel nedenler alt boyutu diizeyinin
katiimcilarin anne egitim diizeyine goére anlaml
diizeyde farklilastigi bulunmustur (F=3,35, p<0,05).
Bu alt boyut agisindan annesi okuryazar olmayan
katilimcilarin motivasyon diizeylerinin anneleri daha
yliksek diizeyde bir egitime sahip olan diger
katiimcilarin diizeylerinden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 8. Motivasyon Alt Boyutlarin Anne Egitim Diizeyine Gore Fark Analizleri

Alt Boyutlar Anne Egitim n X Ss F p Fark
Okur Yazar Degil 71 14,57 423
Tlkokul 199 14,12 3,84
Basar1 ve
Canlanma Ortaokul 189 14,67 3,71 2,15 0,07 Yok
Lise 142 13,94 4,36
Universite 35 15,85 3,83
Okur Yazar Degil 71 27,97 8,44
Tlkokul 199 27,31 7,97
Merak ve Sosyal
Kabul Ortaokul 189 26,87 8,76 1,14 0,34 Yok
Lise 142 26,59 8,94
Universite 35 29,68 9,14
Okur Yazar Degil 71 14,32 479
Ilkokul 199 13,77 4,53
Oyun Isteginde
Belireinil Ortackul 189 13,17 4,90 1,50 0,20 Yok
Lise 142 14,35 5,00
Universite 35 14,14 5,34
Okur Yazar Degil 71 22,19 4,00
flkokul 159 21,33 3,76
Bireysel Nedenler  Ortaokul 189 21,60 4,21 0,87 0,48 Yok
Lise 142 21,96 4,06
Universite 35 21,51 4,44
Okur Yazar Degil? 71 20,09 4,51
lkokul® 1% 17,86 438 b
Cevresel 189 18.19 VT e
Nedenler Ortaokul® 335 001 .
Lised 142 18,25 4,55 ave
Universitee 35 18,40 4,65
Okur Yazar Degil L 942 3,78
ilkokul 199 9,00 3,75
Nedensizlik Ortaokul 189 9,07 391 1,02 0,40 Yok
Lise 142 8,45 3,48
Universite 35 8,65 394

Asagida Tablo 9'da FAKMO ve DOOMO
Olcekleri alt boyutlar1 diizeylerinin katilimcilarin
baba egitim diizeylerine gore fark analizleri
sunulmustur. Bulgulara gore basari ve canlanma,
merak ve sosyal kabul, oyun istediginde belirsizlik,
bireysel nedenler, gevresel nedenler ve nedensizlik
motivasyon alt boyutlarinin higbiri katilimcilarin
baba egitim diizeylerine gore istatistiki olarak
anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (tiim F
degerleri igin p>0,05).
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Tablo 9. Motivasyon Alt Boyutlarin Baba Egitim Diizeyine Gore Fark Analizleri

Alt Boyutlar Baba Egitim n X Ss F p Fark
Okur Yazar Degil 34 14,14 3,88
lkokul 147 14,04 3,99
g:if;ﬁfa Ortaokul 217 14,68 3,97 0,76 0,55 Yok
Lise 179 14,26 4,00
Universite 59 14,74 4,04
Okur Yazar Degil 34 26,14 8,43
lkokul 147 27,20 9,02
Mera;:sjosyal Ortaokul 217 27,27 8,46 0,19 0,95 Yok
Lise 179 27,23 8,11
Universite 59 27,72 9,29
Okur Yazar Degil 34 13,67 3,73
. lkokul 147 13,41 4,81
Oy;;ilrsstiejiill: % ortaokal 217 13,41 4,73 1,63 0,17 Yok
Lise 179 14,50 4,94
Universite 59 14,16 5,37
Okur Yazar Degil 34 21,73 4,45
flkokul 147 22,05 3,77
Bireysel Nedenler  Ortaokul 217 21,63 3,92 1,43 0,22 Yok
Lise 179 21,15 4,11
Universite 59 22,28 4,45
Okur Yazar Degil 34 18,52 4,58
flkokul 147 18,83 4,47
fﬁﬁi Ortaokul 2L 18,42 441 217 0,07 Yok
Lise 179 17,54 4,55
Universite 59 18,9 4,69
Okur Yazar Degil 8t 944 4,25
flkokul 147 8,97 3,63
Nedensizlik Ortaokul 217 8,93 3,67 0,21 ,93 Yok
Lise 179 8,81 3,80
Universite 59 8,88 4,03

Asagida Tablo 10°da FAKMO ve DOOMO
Olcekleri alt boyutlar1 diizeylerinin katilimcilarin
daha once okul takiminda bulunma durumlarina
gore fark analizleri sunulmustur. Bulgulara gore
DOOMO alt boyutlarindan merak ve sosyal kabul
diizeyinin ve FAKMO alt boyutlarindan bireysel ve
cevresel nedenler diizeylerinin daha oOnce okul
takiminda bulunma durumlarina goére anlaml
diizeyde farklilastigi bulunmustur (t=2,51 ve p<0,05,
t=2,74 ve p<0,05, t=3,15 ve p<0,05). Bu alt boyutlar
agisindan daha oOnce okul takiminda bulunan
Ogrencilerin motivasyon diizeylerinin bulunmayan
Ogrencilerin motivasyon diizeylerinden anlaml
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger
taraftan, katiimcilarin basar1 ve canlanma, oyun
isteginde belirsizlik ve nedensizlik alt boyutlar

diizeylerinin daha 6nce okul takiminda bulunma
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
tespit edilmistir (t=1,59 ve p>0,05, t=1,06 ve p>0,05,
t=1,42 ve p>0,05).
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Tablo 10. Motivasyon Alt Boyutlarin Okul Takiminda Bulunma Durumuna Gore Fark Analizleri

Okul Takiminda —
Alt Boyutlar Bulunma n X Ss t p
Evet 253 14,70 3,95
Bagar1 ve Canlanma 1,59 0,11
Hayt 383 14,19 3,99
Evet 253 28,27 8,10
Merak ve Sosyal Kabul 2,51 0,01
Hayr 383 26,53 8,78
) Evet 253 14,05 4,68
Oyun Isteginde Belirsizlik 1,06 0,28
Hayr 383 13,64 4,93
Evet 253 22,19 4,04
Bi ] Nedenl 2,74 0,01
freysel Nedenter Hay1t 383 21,30 3,99
Evet 253 19,01 4,40
1 Nedenl 3,15 0,00
Gevresel Nedenler Hay1r 383 17,87 453
Evet 253 9,18 3,79
Nedensizlik 1,42 0,16
eqensizi Hay1r 383 8,75 3,72
TARTISMA VE SONUC de yonlendirilebileceklerini gostermesi acisindan

Fiziksel aktiviteye katiim bireyin basaris1 ve
saghgr icin gereklidir. Ancak dijitallesmenin ve
internet kullanimimin yayginlastig1 glintimiizde birey
hayati daha az fiziksel aktivite barindirmaya
baslamistir. Saglhikli bir gelisim icin yeterli fiziksel
aktivite yapmalar1 gereken ¢ocuklar ve ergenler icin
de durum aymidir. Cocuklar1 ve ergenleri fiziksel
aktiviteden uzaklastiran etkenlerden bir tanesi de
dijital oyunlardir. Dijital oyunlarla vakit geciren
cocuklar daha az fiziksel aktivite yapmaktadirlar.
Cocuklarin ve ergenlerin daha fazla fiziksel
aktiviteye katilmalarimi saglamak ve onlar1 dijital
oyunlarin zararl etkilerinden korumak igin fiziksel
aktiviteye katilim ve dijital oyun oynama eylemlerin
ardindaki motivasyon kaynaklar1 bilinmelidir. Bu
amag icin gergeklestirilen bu arastirmada ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katihm ve dijital
oyun oynama motivasyonlar1 incelenmis ve dnemli
bulgular elde edilmistir.

Aragtirmanin bulgular1 ortaokul 6grencilerinin
dijital oyun oynama motivasyonlar ile fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasindaki pozitif
yonlii anlamh bir iliski oldugunu gostermistir. Bu
bulgu ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktiviteye
katilma motivasyon diizeyleri arttikca dijital oyun
oynama motivasyon diizeylerinin de arttig1 seklinde
yorumlanabilir. Bu bulgu aymi zamanda ortaokul
ogrencilerini fiziksel aktiviteye katilmaya motive
eden eglenceli olma, hos vakit gecirtme, rahatlatici
olma, 0zgiiven saglama, sosyal kabul saglama gibi
etkenlerin onlar1 ayn1 zamanda dijital oyun oynama
icin de motive ettigi seklinde yorumlanabilir. Bu
bulgu ortaokul 6grencilerini dijital oyun oynamaya
yonlendiren ayni etkenlerin onlari fiziksel aktiviteye

onemlidir. Diger taraftan alan yazindaki baz
¢alismalar bu arastirmanin bulgularinin aksine dijital
oyun oynama motivasyonlar ile fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlar1 arasinda negatif yonlii iliski
bulmuslardir (Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2019;

Giiler, 2021).

Aragtirmanin ~ bulgulan1  erkek  ortaokul
ogrencilerinin kiz 6grencilere gore fiziksel aktiviteleri
daha yiiksek diizeyde akademik basari artirici, sosyal
iliskileri diizenleyici ve kendini gelistirici olarak
algiladiklarimi gostermistir. Bulgular benzer olarak
erkek ortaokul 6grencilerinin kiz O6grencilere gore
dijital oyunlar1 daha yiiksek diizeyde eglendirici,
huzur verici, 6z giiven artirici, tatmin verici, ilgi
cekici,
sosyallestirici olarak algiladiklarin1 goOstermistir.
Aragtirmanin  bu  bulgulan yazinda
gergeklestirilmis onceki c¢alismalarin bulgulariyla
uyumludur (Istkgdz, Esentas ve S$Sahin, 2017;
Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2019; Hazar, 2019;
Akkose, 2020; Kolgak, 2020; Giiler, 2021).

merak uyandirici, heyecan verici ve

alan

Bu aragtirmanin bulgular1 ortaokul
ogrencilerinin dijital oyun oynama igin motive
olurken boy ve kilolarinin onlar1 etkilemedigini
gostermistir. ~ Bir  diger  deyisle,
ogrencilerinin boy ve kilolar1 farkli olsa dahi dijital
oyun oynama konusunda benzer diizey de ve sekilde

ortaokul

motive olmaktadirlar. Alan yazindaki arastirmalar
da bu bulguyla uyumludur (Yilmaz, 2019; Akkdse,
2020; Giiler, 2021).

Arastirmanin bulgular1 ortaokul 6grencilerinin
kilolarmin fiziksel aktiviteye katilmak icin motive
olurken bir farklilik yaratmadigini gostermistir.
Benzer olarak ortaokul Ogrencileri boylarindan
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bagimsiz olarak fiziksel aktiviteleri eglendirici,
Ozgiiven artirici, rahatlatici, huzur verici, akademik
basar artirici, sosyal iligkileri diizenleyici ve kendini
gelistirici olarak algiladiklarinda benzer diizeyde
fiziksel  aktiviteye = katilmak  igin
olmaktadirlar. Ancak, boylari en kisa olan 100-130 cm
uzunlugundaki

motive
ortaokul ogrencilerinin
kendilerinden daha uzun olanlara oranla fiziksel
aktivitenin degeri, anlami ve yararlar1 hakkinda daha
yiiksek  diizeyde bir belirsizlik yasadiklar
bulunmustur. Alan yazinda yapilan arastirmalar da
benzer bulgulara ulasmislardir (Cakir, 2019; Bozdag
ve Ozbek, 2020).

Arastirmanin bulgular: orta okul 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye katilma ve dijital oyun oynama
konusunda motive olurlarken bulunduklari siuf
diizeylerinin  bir farklilik
gostermistir. Bir diger deyisle 6grenciler farkli simf
diizeylerinde bulunsalar dahi fiziksel aktiviteye
katilma ve dijital oyun oynama konusunda benzer
diizeyde ve sekilde motive olmaktadirlar. Bu

olusturmadigin

bulgular alan yazindaki ¢alismalarla uyumludur
(Akkose, 2020; Bozkurt ve Tamer, 2020; Kolgak, 2020).

Arastirmanin  bulgularmma gore orta okul
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilma ve dijital
oyun oynama motivasyon diizeyleri babalarinin
egitim diizeylerine gore farklilasmamaktadir. Bir
diger deyisle 6grenciler babalari ilkokul mezunu olsa
da tiniversite mezunu olsa da fiziksel aktiviteye
katilma ve djjital oyun oynama konusunda benzer
diizeyde ve sekilde motive olmaktadirlar. Bu
bulgular alan yazindaki ¢alismalarla uyumludur
(Gumis vd., 2014; Keskin, 2019; Kolgak, 2020; Giiler,
2021).

Aragtirmanin bulgular1 ortaokul 6grencilerinin
anne egitim diizeylerinin dijital oyun oynama igin
motive  olurken bir farklibk yaratmadigim
gostermistir. Ogrenciler anneleri ilkokul mezunu olsa
da iiniversite mezunu olsa da dijital oyun oynama
konusunda benzer diizeyde ve sekilde motive
olmaktadirlar. Benzer olarak ortaokul ogrencileri
fiziksel aktiviteye katilmak igin motive olurken
bireysel nedenle agisindan ve nedensizlik acgisindan
egitim diizeyleri bir farklilik
olusturmamaktadir. Ancak, c¢evresel motivasyon
kaynaklar1

anne

agisindan anne egitim diizeyi bir
farklilasmaya neden olmaktadir. Annesi okuryazar
olmayan ortaokul &grencileri fiziksel aktiviteyi
akademik basari artirici, sosyal iliskileri diizenleyici
ve kendini gelistirici olarak algiladiklarinda diger
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde fiziksel
aktiviteye katilmak igin motive olmaktadirlar. Alan
yazindaki ¢alismalar siklikla fiziksel aktiviteye

katilma ve dijital

anne

oyun oynama motivasyon
gore
farklilasmadigini bulmuslardir (Bozkurt ve Tamer,
2020; Kolgak, 2020; Akkdse, 2020; Giiler, 2021).

diizeylerinin egitim diizeyine

Arastirmanin bulgularina gore daha o6nce bir
okul takiminda bulunma ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktivitelere katilma ve dijital oyun oynama
motivasyonlar1 agisindan anlamli bir etkiye sahiptir.
Daha once bir okul takiminda bulunan 6grenciler
okul takiminda bulunmayan O&grencilere oranla
fiziksel aktivitelere katilmay1 daha yiiksek diizeyde
eglendirici, 0zgiiven artirici, rahatlatict ve huzur
verici, akademik basar1 artirici, sosyal iliskileri
diizenleyici  ve gelistirici
algilamaktadirlar. Benzer olarak, daha 6nce bir okul
okul takiminda
dijital oyun
oynamay: daha ytiksek diizeyde ilgi cekici, merak
uyandirici, heyecan verici ve sosyallestirici olarak
algilamaktadirlar. Bu bulgular alan yazindaki
calismalarla uyumludur (Giivendi ve Serin, 2019;
Arikan ve Oztiirk, 2020; Bozkurt ve Tamer, 2020).

kendini olarak
takiminda bulunan 6grenciler

bulunmayan o&grencilere oranla

Bu arastirmada fiziksel aktiviteye katilma
motivasyonu ile dijital oyun oynama motivasyonu
iliski
ortaokul

arasinda bulanan pozitif yonlii anlamh
iliski

ogrencilerini fiziksel aktiviteye katilmaya ile dijital

onemlidir. Bu pozitif yonlii
oyun oynamaya yoOnlendiren dinamiklerin benzer
olduguna isaret etmektedir. Bir diger deyisle,
¢ocuklari dijital oyun oynamaya

motivasyon  kaynaklarin

ve ergenleri
ayni
kullanarak onlari fiziksel aktiviteye de yonlendirmek
miimkiindiir. Bunu gergeklestirmek i¢in ¢ocuklarin
ve ergenlerin dijital oyunlarda aradiklar1 eglendirici
olma, huzur verici olma, 6z giiven artirma, merak

yonlendiren

uyandirma, ilgi cekici olma, sosyallestirme gibi
olgular1 fiziksel aktivitelerde de bulabilecekleri
onlara gosterilmeli ve yasatilmalidir. Tiim ¢ocuklar
ve ergenler fiziksel ~aktiviteye katilma
kolaylastirilmali ve tesvik edilmelidir. Ancak
ozellikle kiz ¢ocuklar i¢in daha hassas olunmali ve
onlara oncelik ve ayricalik gosterilmelidir. Boylar:
kisa olan ¢ocuklarin fiziksel aktivitenin yararlar:
hakkinda belirsizlik yasadiklar1 bulundugundan bu
grup c¢ocuklara ve ergenlere karsi da Ozen
gosterilmeli, gelisim asamalari, siiresi ve fiziksel

igin

aktivitenin bu konudaki 6nemi bu grup ¢ocuklara

anlatilmalidir. Cocuklarin ve ergenlerin okul
takimlarinda daha ¢ok yer almalari saglanmalidir.
Okul takimi ve takim tiirleri artirilarak ¢ok sayida
Ogrencinin yeteneklerine goére bir takimda yer
almasina 6zen gosterilmelidir. Okul takimlarimin

maddi olarak desteklenmesi de bu agidan 6nemlidir.

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2022 2(1): 45-60 a8

2072 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



Cocuklara ve ergenlere erken yaglarda fiziksel 20. Guimaraes LHDCT, Carvalho LBC, Yanaguibashi G, Prado
i 5 GF. (2008). Physically active elderly women sleep more and

akthIteye,_katllma ah?kanhgl kaizand.l.rlhrsa onlarm better than sedentary women, Sleep Medicine, 9(5): 488-93.

daha enerllk/ daha Saghkh ve pSlkOlO]lk olarak daha 21. Gilbetekin E, Gliven E, Tuncel O. (2021). Adolesanlarin dijital

dengeli olmalar1 saglanmis olacak ve ileriki oyun bagimhhg: ile fiziksel aktivite tutum ve davramslarim

ya§larlnda da daha Saghkh bir birey olmalar etkileyen faktorler. Bagunhhk Dergisi, 22(2), 148-160.

saslanmi s olacaktr 22. Giilgek E. (2018). Cocuk kiiltiirii ve dijital oyunlar: elazig FMD

5 ’ kursu dgrencileri iizerine sosyolojik bir calisma. Yiiksek Lisans
KAYNAKLAR. Tezi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Uygulamali
. R o Sosyoloji Anabilim Dali.

1. Akkosem HN. (2020). Lise 6grencilerinin dijital oyun oynama 23. Giiler H. (2021). Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama
mon.vasyonlarl .ﬂe ﬁzﬂ.(sel . aktn{1teye .kat'llll‘l‘.l Motivasyonlar1 ile Fiziksel Aktiviteye Katihm
motivasyonlarinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Motivasyonlarnmn incelenmesi. Doktora  Tezi. Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara. Universitesi Egitim Bilimleri Ensitiisii, Ankara.

2. Akyol A, Bilgi¢ P, Ersoy G. (2008). Fiziksel aktivite beslenme 24, Gimiis H, Ozcan I, Karakullukeu O, Yildmm 1. (2014).
VMe bsaghlkll; yagam  (Birinci Basim).  Ankara:  Klasmat Ortadgretim kurumlarinda serbest zaman fiziksel aktivite

at.aaCu ’ o . kisitlayicilart. International Journal of Sport Culture and

3. Andig, Y. (2008). Tiirkiye online oyun pazar arastirmasi Science, 2(1), 814-825
saligmast. CARR o 25. Giivendi B, Serin H. (2019). Smif &gretmenligi adaylarinn

4. Arabac R, Cankaya C. (2007). Beden egitimi 6gretmenlerinin oyun ve fiziksel ‘etkinlikler dersine yonelik tutumlar: ile
f‘{21.1<se1 . a.kély.lt.e F illeeyl.enmn. : ;raftiﬂlma&. Uludag fiziksel aktiviteye katilm motivasyonlarimin incelenmesi.
K“llje“”es‘ .‘5‘“{“1("1: teszl lzerglslg, dO( 115, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 18(72), 1957-1968.

o r;( arli kGll OZEuf 'l' ‘( .0 O).dme len eglhmlb ‘ie 185)(31. 26. Hazar Z. (2019). An analysis of the relationship between digital
gu selo .u'u . olgrena e.-1'121.r.1 dlllvta A ozu;l . agf.msl 181 game playing motivation and digital game addiction among
Ely{ztey (]e;mer l'nzegenig(;sigg Hneydogu Anadolll Ornegl. Spor children. Asian Journal of Education and Training, 5(1), 31-38.

6 Bglltlm gr%m’ k( I)& K- s c lik E lar B. (2008 27. Isikgoz E, Esentas M, Sahin HM. (2017). Beden egitimi ve spor

) F'a 'tlial l,< .rI'nab.l ! ?S%CIA i(ce_ls CfllnkB, Ea llru Y ( ): alaninda 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite mekan

1ziksel axtvig ,1 fgl porist. n ara: agvl . axanligl raym. secimini ve fiziksel aktiviteye katilimin etkileyen faktorlerin

7. Bek N. (2008). Fiziksel Aktivite ve Sagligimiz. Ankara: T.C incelenmesi, inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor

i E?ghl;B&kasr,‘,hg,‘,'B Kt 6. (20080, Tirkive T Bilimleri Dergisi, 5(1), 21-32

I ma}‘ T uteu ayr’fl Fu.te?n _'( ). Tiarkiye'de , 1]1_ta oyun - »g Janssen L. (2007). Physical activity guidelines for children and
sektorii ve oyun gelistiricileri ¢alistay1 ve paneli. Istanbul: youth, Can ] Public Health, 98: 109-121
Gensl Pegerlegd:nlle.s — o 29. Karaburgak S, Turhan S, Akalan C. (2021). Akademik basar1

4 BOZ. f’ig B, lz < N (2020). Lise (?grenc1 ererln = an' fiziksel aktivite egzersiz ve spor iligkisi 2015'ten giiniimiize
gkhmt?’e lka'tgm .n:lotlvasyonlarmm il =L i bibliyografi tabanl sistematik derleme. Uluslararas: Sosyal

por Bilimleri Dergisi, 3(2), 395-406. > Aragtirmalar Dergisi, 14(76), 594-601.

10. Bozkurt TM, Tamer K. (2020). _l?lzlksel aktiviteye katilim 30. Karaca A, Ergen E. Koruc Z. (2000). Fiziksel aktivite
motn./a.syonu fs Vi Goziantep Univengiiggiplingy Bilimleri degerlendirme anketi (FADA) giivenirlik ve gecerlik calismasi,
Dergisi, 5(JEEEEE5. o . Spor Bilimleri Dergisi, 11(1):17-28.

11. Canbolat D. (2018). Ogretmenlerde fiziksel aktivite diizeyi ve 31. Karasar N. (2012). Bilimsel Aragtirma Yontemi. Ankara: Nobel
benlik saygisinin incelenmesi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Yavinlar:

Tezi, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, 3 Kei’mlne dy. Behr A, Rodger S, Mickan S. (2015). Play or

0 éntrenorlulé]Eg(llt';IBnS;Arlljeﬁnl{m Faht,' K;)nya. . d phvsical hardwork unpacking well-being at preschool. Research in

. Caspersen CJ. . Physical activity exercise and physica Development and Disabilities. 38, 30-38.
fitness definitions and distinctions for health related research. 33 Keskinp B. (2019) Ortaoku,l fo'grencilerinin difital oyun
13 Eubfhc]l:ILeal;h Rep;)r;(s,I\}IOO,ClZl&l?)l, L P M. P07 bagimlilig: ile psikolojik saglamlik ve bilingli farkindalik
- Craft 4 reun ’ ‘?pepper ! efrna - ( .)' diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Intervention study of exerCiiEHGRERIsssive symptgls g Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
women. Journal Of W?runen S. He.al.th, ?6,(10)’ 149.9_.1509' Bilim Dal1 Rehberlik ve Psikolojik Darugmanlik Bilim Dal1.

14. Cakar E. (2019). Lise &grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim 34 Kim Y. Smith D. (2017). Pedagogical and technological
motivasyonlar1 ile viicut kitle indeksi arasindaki iliskinin ’ augmer;tation of ' mobile. learning for young children
incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 21(1), 30- mteractive learning environments. Interactive Learning

1 39'1 ki Al 2013). Yasllarda fiziksel aktivite il ” Environments, 25(1), 4-16.

5 Ga .1 7 gun C'. ( 0 ?.’)' nag ! a.r a iz s.e aktivite 1 .e uyku 35, Kolgak S. (2020). Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun oynama
kalitesi arasindaki iliski. Tiirk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon motivasyonunun fiziksel aktiviteye katlm motivasyonu
Dergisi, 24(1),110-117. . . . iizerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Kafkas Universitesi Saglik

16. Esen HT. (2010). Karaman il merkezinde milli egitime bagl Bilimleri Enstitiisii, Kars
allfogretlm ‘ort(i:lo.gretlm '0.l<ull§.r1nda 'g'orev . yapan. .bayafl 36. MacAuley D. (1994). A history of physical activity health and
O0gretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesi. medicine. Journal of the Royal Society of Medicine, 87(1), 32—
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Karaman: Karamanoglu 35 ' y ¥ ’ ’

17 xehrﬁtbgylfmﬁfrite& d . fforded th b digital 37. Mustafaoglu R, Yasact Z. (2018). Dijital oyun oynamanin

’ eer. (20 )'. < eman' s.motlv.e sattor e.t rough digita ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel saglig tizerine olumsuz etkileri.
play in early childhood activity settings. learning. Culture and Bagimlilik Dergisi, 19(3): 51-58
Social Interaction, 3(3), 202-209. . 38. Nakip M, Yaras E. (2017). Pazarlamada Arastirma Teknikleri.

18. George D, Mallery P. (2010). SPSS for windows step by step a Ankara: Seckin Yaymevi

i;{rzplpe studyEg(;nde .andIreference (10. Baskr). GEN, Boston, 39. Nicholas JG, (1992). The General and TheSpecific in the
A rearson ucjatlon, ne Devolopment and expression of Achievement Motivation,

19. Gibson JL, Ivancevich, JM, Donelly JH. (1997). Fundamantals Motivation in Sportand Exercise, Human Kinetics Boks.
of Management, USA.

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2022 2(1): 45-60 ad

2072 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



40. Orhan E. (2018). 10-14 Yas arasindaki c¢ocuklarin fiziksel 50. Terlemez M. (2019). Spor aktivitesinin 6zgiiven serotonin ve
aktivite seviyesi, dijital oyun bagimlilig1 ve dikkat diizeyleri dopamine etkisi. International Journal of Social Science, 2(2), 1-
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Nigde 6.

Omer Halisdemir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi. 51. Ucan 1. (2018).Algilanan sosyal destek ile dijital oyun

41. Owen N, Spathonis K, Leslie E. (2007). Physical activity and bagimhhig arasindaki iliskinin incelenmesi. YOK Ulusal Tez
health Cambridge Handbook of Psychology, Health Medicine, Merkezi - Nisantagi Universitesi.

s. 155-161. 52. Vatandas S. (2021). Siddet ve dijital oyunlar (siddetin dijital

42. Ozer K. (2016). Fiziksel Uygunluk. Ankara: Nobel Akademi. oyunlar {izerinden deneyimlenmesi). Giimiigshane Universitesi

43. Oztiirk M. (2005). Universitelerde egitim &gretim géren Tletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 9(1), 399-424.
Ogrencilerde uluslararas: fiziksel aktivite anketinin gegerliligi  53. YalgnIA, Erdogan S. (2016). Ergen ve geng erigkinlerde dijital
ve giivenirligi ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi. oyun bagimlilig: giincel bir bakis. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 27,
Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara 1-11.

44. Plowman L, Stevenson O, Stephen C, McPake J. (2012). 54. Yee N. (2006). Motivations for play in online games.
Preschool children’s learning with technology at home, Cyberpsychology Behavior, 9(6), 772-775.

Comput Education, 59(1): 30-7. 55. Yesil P, Altiok M. (2012). Kardiyovaskiiler hastaliklarm

45. Rapeepisarn K, Wong KW, Fung CC, Khine MS. (2008). The onlenmesi ve kontroliinde fiziksel aktivitenin 6nemi. Tiirk
relationship between game renges. Learning Tecniquesand Kardiyoloji Dernegi Kardiyovaskiiler Hemsirelik Dergisi, 3:39-
Learning Styles and Educational Computer Games, 5093, 497- 48.

508. 56. Yildirim M, Bayrak C. (2019). Universite 6grencilerinin spora

46. Ryan RM, Deci E. (2000). Self determination the oryand the dayali fiziksel aktivitelere katilimlar1 ve yasam Kkalitelerinin
facilitation of intrinsic motivation social development and akademik basar1 ve sosyallesme {izerine etkisi. Hacettepe
well-being. American Psychologist, 55(1), 68-78. Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(1), 123-144.

47. Serel Arslan S, Alemdaroglu I, Oksiiz C, Karaduman AA, 57. Yilmaz M. (2019). Cevrimici oyun bagimlilig: ile beden kitle
Tunca Yilmaz O. (2018). Geng bireylerde fiziksel aktivitenin indeksleri benlik saygisi1 ve sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki
akademik bagar1 ve depresyon iizerine etkisi. Ergoterapi ve iligki. Yiiksek Lisans Tezi. Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal
Rehabilitasyon Dergisi, 6(1), 37-42. Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

48. Tekkursun Demir G, Cicioglu, Hi. (2018). Fiziksel aktiviteye 58. Yigit AF, Yalman A. (2018). Dijital oyunlarin ¢ocuklarin kisilik
katilim motivasyonu dlgegi (FAKMO) gegerlik ve giivenirlik ve davraniglar {izerinde etkisi Gta 5 oyunu 6rnegi. Akdeniz
¢aligmasi. Journal of Human Sciences. 15(4), 2479-2492. Universitesi letisim Fakiiltesi Dergisi, 30, 163-180.

49. Tekkursun Demir G, Cicioglu Hi. (2019). Fiziksel aktiviteye 59. Zorba E. (2006). Yasam Boyu Spor. Ankara: Nobel Yayinlari.
katiim motivasyonu ile dijital oyun oynama motivasyonu
arasindaki iliskinin incelenmesi. Spormetre, 17(3), 23-34.

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2022 2(1): 45-60 B0

2072 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



VERSITY
Lo Yoy,

Diizce University Journal of Sports Science / & %,
Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

Year: 2022 - Volume: 2 - Issue: | - Pages: BI-B6
e-ISSN: 2822-227X /1d:1104977

Eskrim Antrenorlerinin Ofke Ifade Tarzlarinin Incelenmesi

Yusuf BARSBUCAlA, Beyza HALVACIAY?5,Onur SARE¢

1 Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya/Tiirkiye
2 Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce/ Tiirkiye
3 Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kiitahya/ Tiirkiye

Address Correspondence to Yusuf BARSBUGA: e-mail: yusufbarsbuga@hotmail.com

A: Orcid ID: 0000-0003-2522-4396 B: Orcid ID: 0000-0002-8327-4255 C: Orcid ID: 0000-0003-2522-4396

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, {ilkemizde faal olarak eskrim yarismalarinda antrendr olarak gorev alan, antrendrlerinin 6fke ifade
tarzlarini 6lgmek ve yorumlamaktir. Arastirma gurubunu Tiirkiye Eskrim Federasyonu'nun, 2019 sezonu vizeli antrendr listesinde
yer alan farkli antrendr kademelerine sahip 91 antrendr olusturmaktadir. Tarama (survey) modeli esas alinarak yiiriitiilen bu
caligmada; Spielberger (1988) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi ve gegerlilik-giivenilirlik alismasi Ozer (1994) tarafindan
yapilmig olan Ofke Ifade Tarz1 Olgegi kullamilmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
16.0 istatistik paket program kullanilmustir. Veriler yiizde, ortalama ve standart sapmalar verilerek 6zetlenmistir. Veriler normal
dagilim gosterdiginden dolay1 ikili kiime karsilastirmalari igin bagimsiz grup t testi, ikiden fazla kiime karsilastirmalari i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 6l¢ek giivenirlik katsayis1 .72 olarak hesaplanmustir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Sonug olarak aragtirmaya katilan antrendrlerin; Ofke Ifade Tarz Olgegi puan ortalamalariin,
cinsiyet, yas, medeni durum, gelir durumu ve antrendrliik kademesi degiskenlerine gore istatistiksel olarak farklilasmadigt
gozlemlenirken; Antrendrliik deneyim siiresi degiskenine gore ise yalnizca 6fke disa alt boyutunda, dort yil ve tizeri deneyim siiresine
sahip antrendrlerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Eskrim, Antrenor, Ofke ifade Tarz

Evaluation of Anger Expression Styles of Fencing Coaches
Abstract

The aim of this research is to measure and interpret the anger expression of the coaches who are working as trainers in fencing
competitions. The research group consists of 91 coaches with different coach levels in the 2019 season visas list. (Turkey Fencing
Federation Coaches List-2019). Based on the survey model, within the relevant study, State-Trait Anger Expression Scale which was
developed by Spielberger (1988), and also validated and made reliable in Turkish by Ozer (1994), was used. In evaluation of data and
estimation of values, the SPSS 16.0 statistical package program was utilized. Data was summarized with averages and standard
deviations. Since data showed a normal distribution, independence group t-test for pair comparisons, One Way Variance Analysis
(anova) for multiple comparisons were preferred. In this study, scale reliability coefficient was calculated as .74. The significance level
was regarded as 0.05 in this study. As a result of the research; it was concluded that there were no significant differences in the average
points from the State-Trait Anger Expression Scale in accordance with the gender, age, income, maritial status and coaching degree
variable; However, statistically significant differences were observed according to the coaching experience variable. It has been
observed that participants with a coaching experience of four years or more have more outrages than participants with a coaching

experience of three years or less.

Keywords: Fencing, Coach, Anger Expression Style



GIRIS

Giinlimiizde sosyal izolasyon; ¢agin en derin
toplumsal sorunlarindan biri haline doniismdiistiir.
Ozellikle iletisimin azalmasi, insanlarin duygusal
cehrelerinin disa yansimasmi da ciddi boyutta
etkilemektedir. Bu etkiler icerisinde siklikla rastlanan
ve negatif yonde yorumlanan “’6fke” kelime anlami
olarak, Tiirk Dil Kurumu (2022) 'na gore, engellenme,

incinme veya go6zdag1 Kkarsisinda gosterilen
saldirganlik  tepkisi; kizginlik, siddet olarak
tanimlanmaktadir. Baska bir ifadeyle; bireyin

kendisine yonelik bir tehlike nedeniyle baskalarini
uyarmasi sonucu ortaya c¢ikan bir olgu olarak
tanimlanabilir.  Bireyin = planlari, istekleri ve
ihtiyaglar1 engellendiginde ya da adaletsiz bir
tehdit ofkelendigi
soylenebilir (Ustiin ve Taggmn 2020). Normalde, 6fke
tamamen dogal bir duygudur. Biitiin insanlarin
cesitli durumlar karsisinda ortaya koydugu tepki ve
cevresel etkilesimde bir ifade yontemidir (Marwa ve

davranis ve algiladiginda

ark. 2022). Ofke kontroliiniin sanilanin aksine &fkeyi
gizlemek degil, 6fkenin hangi boyutlar1 oldugunu
gerekli  6nlemleri oldugu
séylenmektedir. Ofke kontrol altina alindiginda
insana enerji veren, insani harekete gegiren olumlu
bir duygu oldugu, giinlitk hayatta duygularini ve
Ofkesini kontrol edebilen kisilerin daha basaril
oldugu belirtilmektedir (Kara ve ark. 2021).

Ofke ile miicadele etmek, ofke
kazanmak, ruh saghgi agisindan oldugu kadar sportif

bilmek ve almak

denetimi

basarinin saglanmasinda da olduk¢a Onemlidir.
Ciinkii siirekli 6fkelenen birey huzursuz ve mutsuz
olacaktir. Bu nedenle ofkenin iyi
anlasilmasi olduk¢a 6nemlidir (Demir ve ark. 2017).

taninmasi,

Eskrim brans: da yalnizca sporcunun tek basina
aktor olarak yer aldig1 branslardan ziyade, hakemin
ve antrenOrlerin de yarisma sirasinda olduk¢a maca
miidahil oldugu bir yapiya sahiptir. Ozellikle eleme
maglar1 arasinda; kural geregi, sporcu ile bire bir
iletisime gec¢mesine izin verilen antrendrlerin, 6ftke
ifade
dogrudan etki ettigi soylenebilir. Bu aragtirma ile

bicimlerinin, sporcunun performansina
tilkemizde faal
antrendrliik gorevini yiiriiten eskrim antrenorlerinin
ofke ifade tarz ve stillerini 6l¢mek ve yorumlamak

amacglanmugtir.

olarak eskrim yarismalarinda,

METOD

Tarama (survey) modeli esas alarak ytiriitiilen
Spielberger  (1988)
gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi ve gecerlilik-
giivenilirlik ¢alismast Ozer (1994) tarafindan
yapilmis olan Ofke Ifade Tarz Olgegi kullanilmistur.

bu calismada; tarafindan

Tgili 6lcek 34 maddeden olusmakta olup 4'lii Likert
tiptedir. Ofke Kontrol, Ofke Ige ve Ofke Disa olmak
{izere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ayrica Ofke
Ifade Tarzi1 Olgegi ile veriler toplanirken, aragtirmaya
katilan antrenorlerin bazi kisisel bilgileri de
toplanmistir. Bunlar cinsiyet, yas, gelir durumu,
medeni durum, antrendrliik deneyim siiresi ve

kademesidir.

Aragtirma grubunu; faal olarak
yarismalarda gorev alan ve Tiirkiye Eskrim
Federasyonun 01/01/2019 tarihi itibari ile 2019 yilh
vizeli antrendrler listesinde yer alan 198 antrendrden
rastgele segilmis 91 antrendr olusturmaktadir. Olgek
formlar1 arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar
yapilarak, formu cevaplamaya goniillii katilimcilara
dagitilmistir.
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0
istatistik paket program kullanilmistir. Veriler yiizde,
ortalama  ve

Verilerin  degerlendirilmesinde ve

standart = sapmalar  verilerek
Ozetlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Basiklik ve Carpikhik (Kurtosis -
Skewness) Kat sayilar1 aralig1 ile kontrol edilmis, s6z
+2.0 ve -20 degerlerini

verilerin normal dagildig: tespit

konusu  araligin
asmadigindan,
edilmistir. Veriler normal dagihm gosterdiginden
dolayz1 ikili kiime karsilastirmalari i¢in bagimsiz grup
t testi, ikiden fazla kiime karsilastirmalar: i¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bu
calisma kapsaminda olgek giivenirlik katsayisi .72
olarak hesaplanmistir. anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak almmustir. Bu ¢alisma igin, Selguk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

olmayan etik kurulu'ndan etik kurul onay1 alinmistir.

Aragtirmada

girisimsel
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BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Antrendrlere Ait Kisisel Bilgilerin Dagilimi

Degiskenler f %
Kadin 32 35,2
Cinsiyet Erkek 59 64,8
Toplam 91 100,0
19-24 Yas Arasi 43 47,3
Yas 25 Yas ve Uzeri 48 52,7
Toplam 91 100,0
Evli 27 29,7
Medeni Durum Bekar 64 70,3
Toplam 91 100,0
3000 TL ve Altx 49 53,8
Gelir Seviyesi 3001 TL ve Uzeri 42 46,2
Toplam 91 100,0
1-3 Y1l Arasi 45 49,5
Antrenérliik Tecriibesi 4 Y1l ve Uzeri 46 50,5
Toplam 91 100,0
1. Kademe 29 31,9
Antrenorliik Kademesi 2. Kademe 46 50,5
3. Kademe 16 17,6
Toplam 91 100,0

Tablo 1. Incelendiginde; arastirmaya katilan antrenorlerin, %64,8 (n=59)'u erkek katilimcilardan

olusurken, %52,7 (n=48)'sinin 25 Yas ve {izeri oldugu gozlemlenmistir. Ayrica antrendrlerin, %50,5 (n=46)'inin
4 yil ve {izeri antrenorliik tecriibesi oldugu tespit edilmistir

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Antrendrlerin Yas Degiskenine Gore Ofke ifade Tarz: Olgegi Puan Ortalamalari t Testi

Sonuglari

Yasg N X Ss Sd t P
Anger Control 19-24 Yas Arast 43 2,744 0,558

- 89 0,901 0,372
subscales 25 Yas ve Uzeri 48 2,854 0,605

i 19-24 Yas A 43 1,872 0,465

Anger/in as A ras% , , 1063 0,291
subscales 25 Yas ve Uzeri 48 1,976 0,471 89
Anger/out 19-24 Yas éras% 43 1,889 0,472 0,764 0,447
subscales 25 Yag ve Uzeri 48 1,963 0,448 89

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan eskrim antrenérlerinin, Ofke Ifade Tarzi Olgegi Puan
Ortalamalarinin, yas degiskenine gore incelenmesi sonucu, biitiin alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Antrenérlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Ofke ifade Tarzi

Olgegi Puan Ortalamalar t Testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss Sd t P
- E 2,877 0,
Ofke Kontrol Kral;eli gz 2’2 ” 8’232 89 1,680 0,106
R —
T —— PRI

Tablo 3. incelendiginde arastirmaya katilan eskrim antrenérlerinin, Ofke Ifade Tarzi Olcegi Puan
Ortalamalarinin, cinsiyet degiskenine gore incelenmesi sonucu, biitiin alt boyutlarda istatistiksel olarak

anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Antrendrlerin Medeni Durum Degiskenine Gore Ofke ifade Tarzi
Olgegi Puan Ortalamalari t Testi Sonuglar1

Medeni Durum N X Ss Sd t P
Ofke Kontrol E\e};ar ZZ; iggi 8:23(1) 89 0,525 0,614
R e
R e e

Tablo 4. incelendiginde arastirmaya katilan eskrim antrendrlerinin, Ofke Ifade Tarz Olgegi Puan
Ortalamalarinin, medeni durum degiskenine gore incelenmesi sonucu, biitiin alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Antrendrlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Ofke Ifade
Tarz1 Olgegi Puan Ortalamalar t Testi Sonuglari

Gelir Seviyesi N X Ss Sd t P
- 3000 TL ve Al 49 2,803 0,59
Ofke Kontrol 3001 TL XE Uz;ri 2 2800 o582 O 024 0,981
OfeDin e e oy s U 09
I -

Tablo 5. incelendiginde arastirmaya katilan eskrim antrenérlerinin, Ofke Ifade Tarzi Olgegi Puan
Ortalamalarinin, Gelir Seviyesi degiskenine gore incelenmesi sonucu, biitiin alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Antrendrlerin Antrendrliik Tecriibesi Degiskenine Gore
Ofke ifade Tarz1 Olgegi Puan Ortalamalari t Testi Sonuglari

Antrenorliik Tecriibesi N X Ss Sd t P

) 1-3 Y1l Arast 45 2833 0,548

Kontrol s ’ ’ 2 17
Ofke Kontrol - =5 1 e Uzent 46 2771 0,619 8 050 06
Sie > 1-3 Y1l Arast 45 1,833 0431 Lo20 o4st

e s 4Y1l ve Uzeri 46 2,019 0490 89 ’ ’

.. . 1-3 Y1l Aras1 45 1,919 0,470
Ofke Ige 4 Y1l ve Uzeri 46 1937 0453 gg 187 0853
(p<0,05)

Tablo 6. incelendiginde arastirmaya katilan eskrim antrenérlerinin, Ofke Ifade Tarzi Olgegi Puan
Ortalamalarinin, Antrendrliik Tecriibesi degiskenine gore incelenmesi sonucu, Ofke Kontrol ve Ofke Ice alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmezken; Ofke Disa alt boyutunda Istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Antrenorliik tecriibesi dort yil ve iizeri olan katilimcilarin, tecriibe
stiresi ii¢ y1l ve az olan katiimcilara gore 6fke disa alt boyutu puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Antrendrlerin Antrendrlitk Kademesi Degiskenine Gore Ofke
ifade Tarzi1 Olgegi Puan Ortalamalar1 Anova Testi Sonuglar

Antrenorlitkk Kademesi N X Ss Sd F F

1. Kademe

Stte 29 2,724 0,516 2

Kontrol 2. Kademe 46 2,769 0,593 88 1678 019

920

3. Kademe 16 3,039 0,640
1. Kademe 29 1,844 0,083 828

B 2. Kademe

Ofke Disa 46 1989 0074 90 0877 0420
3. Kademe 16 1,898 0,095
1. Kademe 29 1,991 0,430 828

Ofike ice 2. Kademe 46 1,923 0,501 90 0,651 0524
3. Kademe 16 1,828 0,381

Tablo 7. incelendiginde arastirmaya katilan
antrenorlerin, Antrenodrlitk Kademesi degiskenine
gore incelenmesi sonucu; Ofke Kontrol, Ofke ige ve
Ofke Disa alt boyutlarinda antrendrliik kademeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Sunay ve arkadaslarmin (2021) Ankara ilinde
farkli branglarda faaliyet gosteren 404 antrenor
tizerinde yaptiklar1 arastirmada, erkek antrenorlerin
ofke kontrollerinin kadin antrendrlere gore daha
yliksek oldugu ve yas degiskenine gore, biiyiik olan
antrenorlerin  6fke kontrollerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yine Ustiin ve Tasgmn
(2020)'nin muay thai sporcular ile yaptig1 calismada,
spora yonelik, bireyin spor alanindaki deneyimleri ve
kendini gerceklestirme duygusunun 6fkeyi yonetme,
kontrol etme veya bastirma {izerinde motivasyonel
bir  etkiye oldugu
degerlendirilmistir. Kara ve arkadaslarmnin; (2021)

ve olumlu sahip
toplamda 83 karate antrendrii iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada da ofke ifade stilleri ile yas ve
deneyim stiresi acisindan pozitif yonlii farkhiliklar
tespit edilmistir. ilgili calismada antrendrlerin
yalnizca 6fke ifade stilleri incelenmemis olup, bilissel
esneklik durumlar1 da oOfke ifade stilleri ile
degerlendirilmistir. Karate antrenorlerinin biligsel
esneklik ve oOfke ifade stillerinin pozitif yonde
anlamli diizeyde farklilastig: tespit edilmistir. Demir
ve arkadaglarmin (2017) yilinda sporcular tizerinde

yonlii oldugu tespit edilmistir. Gokmen ve Kuru
(2021)'in 100 kisi iizerinde yapmis olduklar: ¢alisma
sonucuna gore spor yapan bireylerin 6fke kontrol
diizeylerinin yapmayanlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarimiz
degerlendirildiginde, arastirma grubunu olusturan
eskrim antrendrlerinin o6fke ifade stillerinin; yas,
medeni durum, gelir ve antrendrliik
kademesi gibi degiskenlere gore istatistiksel olarak

cinsiyet,

farklilasmadigy, yalnizca deneyim siiresi degiskenine
gore tek alt boyutta farklilastigi gozlemlenmistir.
Arastirmamaizla benzerlik gosteren bir baska ¢alisma
ise Duque ve arkadaslar tarafindan, (2022) Ispanyol
basketbol antrenorleri ile yapilmis olan sporcular ve
takim durumlarinin

performans incelendigi

aragstirmadadir.

Ofke ifade tutumu bircok noktada sportif
performans ve sonuca etki eden, bir faktor olarak
karsimiza cikmaktadir. Ozellikle hareket kontrolii,
zamanlama ve karsilikli reaksiyonun 6nem arz ettigi
branslardan biri olan eskrimde de bu durum oldukg¢a
onem arz etmektedir. Sporcu kadar yarismanin
ylriitiilmesinde o©nemli bir etki giicline sahip
antrenorlerinde ofke ifade stillerinin, sporcularin
performansina etki edecegi sdylenebilir.
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