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EDITORDEN

Saygideger spor bilimciler, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (GUSBD),
Uluslararast hakemli dergi olup yilda 4 kez (Mart-Haziran-Eylil-Aralik)
yayinlanmaktadir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararasi ¢alismalarla siz degerli okur
ve yazarlarimizla birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz. Sizlerin
degerli, 6zverili caligmalar1 ve destegi ile 7. yilinda, 2022 yilinin birinci sayisi olan cilt
7 say1 1, toplamda 8 ¢alisma ile yayma devam etmektedir. Gostermis oldugunuz ilgi,

degerli katilim ve katkilarinizdan dolay: sizlere minnettariz.

Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak tizere degerli
bilim kurulu tiyelerimize ve editér ekibimize katkilarindan dolay1 tesekkiirlerimizi
sunuyoruz. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi olarak verdiginiz ve
vereceginiz her tiirlii destekten dolayr tesekkiir eder, yeni egitim-0gretim yilinin
hepimize ve ulkemize basta saglik olmak iizere hayirlar getirmesini dileyerek saygilar

sunarim.

Editor
Dr. Zarife PANCAR
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Ogretmenlerin Saglikl Beslenmeye iliskin Tutumlarinin Degerlendirilmesi
(Van ili Ornegi)

Kemal SARGINY Mesut GULESCE?
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Oz

Egitim ve 6gretimin temel yapi taglarindan olan 6gretmenlerimizin Saglikh Beslenme Tutumlarini 6lgmek amaciyla
yapilmistir. Calismanin evrenini Van ilinde gérev yapan 277’si kadin, 238’i erkek olmak Uzere farkli bransglardaki
dgretmenlerden rastgele érnekleme ydntemi ile 515 égretmen olusturmaktadir. Saglikli Beslenmeye lligkin Tutum
Olgegi Demir, G.T &Cicioglu, H. 1.(2019) tarafindan geligtirimistir. Bu yéntemde gretmenlere ait demografik veriler
ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlari sorgulanmis, alinan cevaplar, anketteki mevcut siklara gére calismaya
katilan ogretmenler tarafindan tanimlandidi sekliyle degerlendirilmistir. Verilerin kodlanmasi ve istatistiksel
analizleri, bilgisayarda SPSS 15,0 for windows paket programinda yapilmistir. Verilerin normal dagihm gosterip
go6stermedigi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Cinsiyet ve medeni durum degiskenleri Mann Whitney U-Testi ve
yas ve brans degiskenleri arasindaki fark ise Kruskal-Wallis Testi kullanilarak belirlenmistir. istatiksel analiz
sonucunda Saglikli Beslenmeye lligkin Tutumlar Olgeginin alt boyutlari ve toplam puan karsilastirildiginda pozitif
yonli anlamli iligki belirlenmistir (p<0,005). Ayrica yas artikgca saglikli beslenmeye iligkin tutumlarin arttigi da tespit
edilmistir(p<0,005). Testler sonucunda 6gretmenlerden alinan sonuglara goére saglkli beslenmeye yoénelik
tutumlarinin yiksek ciktigr gérdlmustar.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, beslenme aligskanliklari,6gretmenler

Evaluation of Teacher’Attitudes Towards Healthy Eating (Example of Van

Province

Abstract

This study, which was conducted to measure the healthy eating attitudes of our teachers, one of the basic building
blocks of education and training, was carried out in October, November, December 2020; The universe of the study
consists of 515 teachers from the teachers from different branches working in the city of Van by random sampling.
Cross-sectional method was used in the study. Scale of Attitudes towards Healthy Nutrition Demir, G. T., & Cicioglu,
H. I. (2019), and the questionnaire method created by the researchers was used to evaluate their habits. In this
method, the demographic data of the teachers and their attitudes towards healthy nutrition were questioned, and
the answers were evaluated as defined by the teachers who participated in the study according to the existing
options in the questionnaire. Coding and statistical analysis of the data were done on the computer using SPSS
15.0 for windows package program. The distribution of the data was analyzed using the Shapiro-Wilk test. Mann
Whitney U-Test and Kruskal-Wallis Test were used. As a result of these tests, it was seen that the nutritional
attitudes were high according to the results obtained from the teachers.

Keywords: Nutrition, eating habits, teachers
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e Beslenmeye bagli gelisme, hamilelik baglangici ile baslar ve dogumdan itibaren
yasamimiz boyunca saglikli bir gelisim ve yasamsal fonksiyonlarimizi yerine
getirebilmemiz icin gerekli olan temel ihtiyaclarimizin basinda gelir. insanlarin saglikli
bir hayat surdurebilmeleri, beslenme ve inaktif yasantiya bagh olusan gesitli fiziksel ve
fizyolojik rahatsizliklarin yasanmamasi veya azaltilmasi igin dogru beslenme
aligkanhiginin kazanilmasi ¢ok onemlidir. Dengeli beslenme aligkanlhiginda gunluk
enerji harcamamizda temel ihtiya¢ olan karbonhidratlar, yaglar, ayrica temel yapi tasi
olan doku ve kaslarin olusumunu etkileyen proteinlerin dengeli bir sekilde alina bilmesi
icin ve olugabilecek rahatsizliklari 6nleyebilmek icin dengeli ve c¢esitli beslenmek
koruyucu etmenlerin basinda gelmektedir (Merdol vd, 2004; Bayrakdar ve ark, 2017,
Sahin ve ark. 2020).

insanlarin hastaliklardan korunma ve saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri icin
dengeli beslenme, kalitimsal 6zellikler, yasanilan cografyaya bagli iklimsel 6zellikler,
gibi bircok durum c¢ok 6nemli etkilere sahiptir (Dureyt, 2000). Beslenmede amacg,
saghgr korumayi, gelistirmeyi ve yasam Kkalitesini arttirmayr amaclar ve yeterli
miktarlarda ve uygun zamanlarda vicudun ihtiyaci olan besinleri almasini saglamaktir
(Applegate, 2011; Eris ve ark, 2018).

Dengeli ve dogru beslenmenin énemi; insanlarin yasina, cinsiyetine, yaptigi isin
durumuna ve kisiye 6zgl yasamsal durumlarina gore ihtiya¢ duyulan besin 6gelerinin
her birinden yeterli miktarda almasidir (Baysal, 2002). Saglhkli beslenmede amag
bireyin yas, cinsiyet ve fizyolojik ve fiziksel durum gibi antropometrik 6zellikleri g6z
onune alarak gerek duyulan ihtiyaci cgesitli besin 06gelerinin yeterli dizeyde
kargilanmasidir.

Beslenme; insanlarin fiziksel ve fizyolojik olarak gelismesi, hastalikli giin
sayisinin azaltilmasi i¢in ¢ok Onemlidir. Beslenmede aldigimiz cesitli besinler(
karbonhidratlar, yaglar, proteinler ve vitaminler) kisinin yasina, ideal kilo durumuna
cinsiyetine gunluk harcadigi enerji miktarina gore farkhliklar gosterebilir. Gunlik
harcanilan enerji miktari gerek inaktif yasanti olsun gerekse aktif bir yasanti olsun her
ikisinde de beslenme farkliliklari ortaya cikar. Bireyin fiziksel aktivitesi arttikca
harcanan enerjiye bagli olarak almis oldugu gesitli besinlerin tiketiminin de buna bagh
olarak artmasi, fiziksel aktivitelerinin azalmasi durumunda ise, almig oldugu besinlerin
buna bagli olarak azalmasi gerekmektedir. Bu denge korunmadigi zaman ¢esitli saglik

problemleri bas gosterir.
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insanlarin yasamsal veya is hayatindaki statiisii arttikga giinlik harcamasi
gereken enerji miktarinda azalmalar meydana gelir. Buda fiziksel aktivitenin
azalmasiyla ortaya gikar. Besin gereksinimini etkileyen faktorlerdeki dengesizlik ¢esitli
beslenme ve bununla iligkili saglik sorunlarina yol agmaktadir (Baysal, 2003).
Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme; buyik bir toplumsal sorundur (Fisek,
1985). Dogru beslenme aliskanliklarina sahip olmak; hem kendi sagliklari hem de bu
grubun 6rnek model olma rolii nedeniyle toplumsal 6nem tasimaktadir (Tokgoz ve
ark.1995; Kogoglu ve ark, 2001; Eris ve Uzun 2021).

Yontem
Arastirmanin Modeli

Yapilan ¢alismada nicel arastirma modellerinden tarama deseni kullaniimistir.
Nicel arastirmalar, sayisal veriler ile agiklanabilir hale getirmek ve var olan durumlari
nesnellestirerek olgen arastirmalardir (Cohen ve ark.,2007).Tarama deseni ise,
kisilerin belli 6zelliklerini belirlemek amaci ile var olan durumu anlamak belirlemek ve
tasvir etmek amaciyla yapilan arastirma desenidir (Bluyukoztiurk ve ark., 2012; Ural ve
Kilig, 2013; Karasar, 2014).

Evren ve Orneklem

Calismaya 277’si kadin, 238'i erkek olmak Uzere farkli branglardan toplam 515
génilli 6gretmen katiimistir. Katihmcilara Saglikli Beslenmeye iligkin Tutum Olgegi
uygulanmigtir. Veriler Google formlar Gzerinden olusturulmus, sporculara Whatsapp
Uzerinden iletilmistir. Arastirma igin Van Yiziinci Yil Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan 21/06/2021/08-12 tarih ve sayili yazih izin alinarak
yapimigtir.

Verilerin Toplanmasi
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO)

Calismada katihmcilara Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilen Saglikh Beslenmeye lliskin Tutum Olgegi kullaniimigtir. 5’li likert olarak
hazirlanan odlgek 21 maddeden olusmaktadir. Olcekteki olumlu maddelere ait
derecelendirme  “Kesinlikle  Katilmiyorum?”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum”, “Kesinlikle Katilyorum” seklindedir. Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4
ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 gseklinde puanlanmigtir. Olumlu
maddeler: 1., 2., 3., 4., 5., 12.,13., 14., 15., 16. maddelerden olugsmaktadir. Olumsuz
maddeler: 6., 7., 8., 9., 10., 11., 17., 18., 19., 20. ve 21. maddelerden olusmaktadir.
SBIiTO 21 madde ve 4 faktdrden olusan bir yapiya sahiptir. Bu faktérler, Beslenme
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Hakkinda Bilgi (BHB),Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve
Kot Beslenme (KB) olarak adlandiriimistir. Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB): 1., 2.,
3., 4., 5. Beslenmeye Yo6nelik Duygu (BYD): 6., 7., 8., 9., 10., 11. Olumlu Beslenme
(OB): 12., 13., 14., 15., 16. Kotu Beslenme (KB): 17., 18., 19., 20., 21. maddelerden
olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) faktérii
icin ,90 Beslenmeye Yo6nelik Duygu (BHB) faktori icin ,84, Olumlu Beslenme (OB)
faktoru igin ,75 ve Kotu Beslenme (KB) faktoru icin ,83 seklindedir.
Verilerin analizi

Verilerin kodlanmasi ve istatistiksel analizleri, bilgisayarda SPSS 15,0 for
windows paket programinda yapilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigine Shapiro-Wilk testine bakilmistir. Katihmcilarin cinsiyet ve medeni
durumlari arasindaki farki belilemede Mann Whitney U-Testi, yas ve brans
degiskenleri arasindaki farki bulmak igin ise; Kruskal-Wallis Testi H kullaniimigtir.
Calismada anlamlilik dtzeyi p<0,05 olarak kabul edilmigtir.
Bulgular
Calismadan elde edilen sonuglar ve bu sonuglarin istatistiksel analizleri asagida
tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Tanimlayici Bazi Ozellikleri

Degiskenler f %

Cinsiyet

Kadin 277 53.8
Erkek 238 46.2
Yas

23-16 128 24.9
27-30 126 24.5
31-35 122 23.7
36 ve Uzeri 139 27.0
Medeni Durum

Bekar 263 51.1
Evli 252 48.9
Brans

Beden Egitimi ve Spor 61 11.8
Muzik 55 10.7
ingilizce 65 12.6
Turkce 42 8.2
Resim 53 10.3
Okul Oncesi 90 17.5
Sinif 79 15.3
Digerleri 70 13.6
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Katilimcilarin tanimlayici bazi 6zellikleri Tablo 2'de goérulmektedir. Calismaya
katilan bireylerin %53.8’i kadin, %46.2’si erkek, %27’si 36 ve Uzeri yas grubunda,
%51.1°i bekardir. Ayrica bireylerin %11.8’'inin Beden Egitimi ve Spor, %10.7’sinin
Miizik, %12.6’sinin ingilizce, %8.2’sinin Tirkge, %10.3’liniin Resim, %17.5’inin Okul
Oncesi, %15.3'Unin Sinif ve %13.6’sinin ise diger égretmenlik branslarina sahip

oldugu goérualmustar.

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyetine Gére Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlarinin

Mann-Whitney U Testi Sonucu

Degiskenler n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami
Beslenme Kadin 277 214.19 73538.50 20828.500 .000
Hakkinda Bilgi —g o 238 308.99 59331.50
Beslenmeye Kadin 277 221.70 61411.00 22908.000 .000
vonelik Duygu g o 238 300.25 71459.00
Olumlu Beslenme Kadin 277 241.03 66766.00 28263.000 .005
Erkek 238 277.75 66104.00
Kot Beslenme Kadin 277 243.28 67388.00 28885.000 .014
Erkek 238 275.13 65482.00
SBITO Toplam Kadin 277 225.34 62418.00 23915.000 .000
Erkek 238 296.02 70452.00

Tablo 3'de goruldugu gibi kadin ve erkek katilimcilarin beslenme hakkinda bilgi
(U=20828.500), beslenmeye yonelik duygu (U=22908.000), olumlu besleme
(U=28263.000), kotli beslenme (U=28885.000) ve saglikli beslenmeye iligkin tutum
(U=23915.000) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Sira ortalamalar dikkate alindiginda, erkeklerin kadin katilimcilara gore
beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yodnelik duygu, olumlu besleme, kotu beslenme

alt boyutlarinda ve saglikli beslenmeye iligskin tutumlarinin daha iyi oldugu gértlmustar.
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Tablo 4. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Saglikh Beslenmeye iligkin Tutumlarinin
Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Degiskenler n Sira Ortalamasi sd X? p

23-26 128 252.33

Beslenme Hakkinda 27-30 126 233.91
Bilgi 31-35 122 221.39 3 33.368 000

36 ve lzeri 139 317.19

23-26 128 278.64

Beslenmeye Yonelik 27-30 126 258.37
Duygu 31-35 122 245.30 3 3811 283

36 ve lzeri 139 249.80

23-26 128 265.59

27-30 126 211.54
Olumlu Beslenme 3135 122 55491 3 21.890 .000

36 ve lzeri 139 295.83

23-26 128 270.33

e 27-30 126 253.89
Kot Beslenme 3135 122 576.61 3 6.704 .082

36 ve lzeri 139 234.03

23-26 128 263.29

i 27-30 126 228.46
SBITO Toplam 3135 120 550 23 3 10.669 .014

36 ve Uzeri 139 286.74

Tablo 4’ de géruldigu gibi katihmcilarin yas gruplarina gére SBITO ve alt
gruplarinin puan ortalamalari incelendiginde, yasin beslenme hakkinda bilgi (X?(3)=
33.368), olumlu besleme (X%(3)= 21.890) alt boyutlarinda ve SBITO (X%(3)=10.669)
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmugtur (p<0.05).
Gruplarin sira ortalamalar dikkate alindiginda, beslenme hakkinda bilgi, olumlu
besleme alt boyutlarinda ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlarina en ylksek 36 ve
Uzeri yas araligindakilerin sahip oldugu, bunu diger yas araliklarinin izledigi
gorulmasgtuar.

Tablo 5. Katiimcilarin Medeni Durumlarina Gére Saglkli Beslenmeye lliskin
Tutumlarinin Mann-Whitney U Testi Sonucu

Degiskenler n Sira Ort. Sira Top. U p
Beslenme Hakkinda Bekar 263 253.59 66694.50 31978.500 489
Bilgi Evii 252 262.60 66175.50
Beslenmeye Yonelik Bekar 263 289.01 76009.50 24982.500 .000
Duygu Evli 252 225.64 56860.50
Olumlu Beslenme Bekar 263 256.33 67413.50 32697.500 .793
Evli 252 259.75 65456.50
Kot Beslenme Bekar 263 268.15 70522.50 30469.500 .108
- Evli 252 247.41 62347.50
SBITO Toplam Bekar 263 263.86 69394.50 31597.500 .361
Evli 252 251.89 63475.50
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5'de goruldigu gibi bekar katilimcilar ile evli katihmcilarin saglikh beslemeye
iliskin tutum 06lgegi ve alt boyutlarindan sadece beslenmeye yonelik duygu dizeyleri
(U=24982.500) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(p<0.05). Sira ortalamalari dikkate alindiginda, bekarlarin evli katilimcilara gore
beslenmeye yonelik duygu dizeylerinin daha yuksek oldugu goérulmustar.

Tablo 6. Katihmcilarin Ogretmenlik Branslarina Goére Saglkli Beslenmeye iligkin
Tutumlarinin Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Degiskenler n Sira Ort. sd X2 p

Beden Egitimi ve Spor 61 314.70

Muzik 55 173.31

Ingilizce 65 150.75

Beslenme  Hakkinda Tirkge 42 242.74

o 7 22341 .

Bilgi Resim 53 89.52 000

Okul Oncesi 90 309.28

Siif 79 407.18

Digerleri 70 277.14

Beden Egitimi ve Spor 61 355.57

Muzik 55 173.54

Ingilizce 65 102.15

Beslenmeye  Yonelik Turkge 42 225.12
- 7 21433 .000

Duygu Resim 53 139.02

Okul Oncesi 90 363.29

Simif 79 293.53

Digerleri 70 318.41

Beden Egitimi ve Spor 61 256.72

Muzik 55 210.80

Ingilizce 65 161.42

Tirkce 42 219.77
Olumlu Beslenme Resim 3 15453 7 142315 .000

Okul Oncesi 90 362.60

Simif 79 355.89

Digerleri 70 242.20

Beden Egitimi ve Spor 61 293.02

Muzik 55 258.14

Ingilizce 65 217.26

oy Tirkce 42 204.88
Kotii Beslenme Resim 53 170.94 7 64.19 .000

Okul Oncesi 90 343.44

Simif 79 246.15

Digerleri 70 266.51

Beden Egitimi ve Spor 61 304.16

Muzik 55 192.75

Ingilizce 65 122.45

- Tirkee 42 231.04
SBITO Toplam Resim 53 114.75 7 204.86 .000

Okul Oncesi 90 367.53

Simif 79 356.28

Digerleri 70 267.81




Sargin K, Giilesce M. (2022). Ogretmenlerin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlarinin Degerlendirilmesi (Van ili
Ornegi). Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 1-11.

Tablo 6'da gorildiigl gibi katihmcilarin égretmenlik branslarina gére SBITO ve
alt gruplarinin puan ortalamalari incelendiginde, bransin beslenme hakkinda bilgi
(X?(7)= 223.410), beslenmeye yonelik duygu (X?(7)= 214.332), olumlu besleme
(X%(7)= 142.315), kétii beslenme (X3(7)= 64.199) alt boyutlarinda ve SBITO (X2(7)=
204.865) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Gruplarin sira ortalamalar dikkate alindiginda, beslenme hakkinda bilgi alt
boyutuna en yuksek sinif 6gretmenlerinin sahip oldugu, bunu diger branglarin izledigi;
beslenmeye yonelik duygu, olumlu besleme, kotu beslenme alt boyutlarinda ve saglikl
beslenmeye iligkin tutumlarina en ylksekokul 6ncesi dgretmenlerinin sahip oldugu,

bunu diger branslarin izledigi géraimustur.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada ogretmenlerin genel olarak beslenmeye yonelik tutumlarinin
yiiksek oldugu ortaya gikmistir. Anketimize katilan Ogretmenlerin genel de dengeli
beslenme tutumlariyla big gelismeye olanak saglayabilir. Sabbag'in (2003) yapmis
oldugu bir aragtirma da ise bu durum %97,64’tir ve yapmis oldugumuz aragtirmamizla
paralellik gostermektedir.

Erkeklerin kadin katilimcilara gére beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik
duygu, olumlu besleme, kétl beslenme alt boyutlarinda ve saglikli beslenmeye iligkin
tutumlarinin daha iyi oldugu gorulmustar. Erten (2006) tarafindan yapilan arastirma da
calismaya katilan bayanlarin dengeli beslenme farkindalik puanlari (26,95) erkeklerin
ise dengeli beslenme farkindalik puanindan (23,78) daha yulksektir. Vangelik vd.
(2007) tarafindan yapilan galismada ise, beslenme farkindalik puan ortalamasinin
bayanlar da istatistiksel olarak daha yuksek oldugu tespit edilmis ve bizim yapmis
oldugumuz calisma ile paralellik gdostermemektedir.

Bekarlarin evli katilimcilara gére beslenmeye yonelik duygu dizeylerinin daha
yuksek oldugu gorulmustir. Sabbag (2003) yapmis oldugu ¢alisma da bekar olmayan
ogretmenlerin %26,65’inin genellikle dengeli beslenme farkindaliginda bayanlara gore
daha bilingli olduklar tespit edilirken; evli olmayan 6gretmenlerin %12,77’sinin ise
dengeli beslenme farkindaliginda daha bilingli olduklari tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonuglar yapmis oldugumuz arastirmamizla zithk géstermektedir.

Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda, beslenme hakkinda bilgi, olumlu
besleme alt boyutlarinda ve saglikh beslenmeye iligkin tutumlarina en yuksek 36 ve

Uzeri yas arahgindakilerin sahip oldugu, bunu diger yas araliklarinin izledigi
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gorulmustir. Sabbag (2003) yapmis oldugu calismada 30-39 yaslari arasindaki
ogretmenlerin dengeli beslenme farkindaliginin en iyi oldugunu belirtmistir. Elde edilen
bu sonu¢ yapmig oldugumuz ¢alisma ile paralellik géstermektedir.

Beslenme hakkinda bilgi alt boyutuna en ylksek sinif 6gretmenlerinin sahip
oldugu, bunu diger branslarin takip etmistir. ilkdgretim ogretmenlerinin beslenme
aliskanliklari ve bilgi duzeylerini inceledigi arastirmada 6gretmenlerin beslenme bilgi
dlizeylerin yetersiz oldugunu belirtmistir (Kayapinar, 2011). Congar ve Ozdemir (2004)
Sivas il merkezinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin genel beslenme ve
sporcu beslenmesi ile ilgili bilgi dizeylerini arastirdigi c¢alismada 6gretmenlerin
beslenme bilgi dizeylerinin yetersiz oldugunu tespit etmislerdir.

Beslenmeye yonelik duygu, olumlu besleme, kétl beslenme alt boyutlarinda ve
saglhkh beslenmeye iligkin tutumlarina en yuksekokul oncesi 6gretmenlerinin sahip
oldugu, bunu diger branslarin izledigi goruimustur. Bu ¢alisma ile literatirdeki benzer
calismalar karsilastirildiginda dengeli beslenme konusundaki farkindalik durumlarinin
en yuksek dizeydeki bransin okul 6ncesi 6gretmenlerin oldugu go6zukmektedir.
(%32.68). Bu farkindahgin bu kadar ileri diuzeyde olmasinin sebebi meslekleri ile
alakal olarak almis olduklari egitimin etkisi olabilir.

Sonug olarak; yapilan galismada 6gretmenlerin beslenmeye yonelik ilgilerinin
yuksek oldugu yapilan analizler sonucu ortaya ¢ikmistir. Futrell (2006) yapmis oldugu
calismada genellikle 6gretmenlerin (% 97.4) dengeli beslenme farkindaliginin 6nemli
oldugunu ve yine Ogretmenlerin % 89.3’Gi dengeli beslenme egitiminin 6Jrencilerin
dengeli beslenmede saglikli ve mineralleri bakiminda zengin yiyecek belirlemede ¢gok

faydali oldugu yéninde gorus bildirmiglerdir.
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Oz

Yeni tip korona viriis (Covid-19) salgininin tim diinyada ve lGlkemizde yayilmasiyla birlikte spor alaninda da vakalar
gorulmustir. Misabaka ve antrenmanlardan sonra sporcu, galistirici, yonetici, teknik ekip ve hakemlerin salgina
yakalanabildikleri ve bu nedenle spora hizmet eden bireylerde korona virlise yakalanma kaygisi olusabilmektedir.
Bu baglamda calismada basketbol hakemlerinin Yeni Tip Korona virise (Covid-19) yakalanma kaygisinin
arastirimasi amaglandi. Calismaya farkli klasman seviyelerinde 150 erkek ve 54 kadin olmak lizere toplamda 204
basketbol hakemi gonlli olarak katildi. Calismaya katilan hakemlere, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel
Bilgi Formu” ve Tekkursun ve ark. (2020), tarafindan gecerliligi ve gtivenirligi yapilan “Sporcularin Yeni Tip Koron
aviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgegi” uygulandi. Aragtirma verileri, normallik varsayimini karsilamadig
icin non-parametrik testler kullanildi. Ikili ve grup igi karsilagtirmalarda Mann Whitney U testi, ikiden fazla gruplarda
ise Kruskal Wallis H testi uygulandi. Arastirma bulgularina gore; cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve Covid-
19’'u gecirme durumuna goére gruplar arasinda anlamli fark bir bulunmadi (p>0.05). Yas degiskeninde sosyallesme
kaygisi alt boyutunda, meslek degiskeninde bireysel kaygi alt boyutu ve toplam dlgek puaninda, klasman duzeyi
degdiskeninde ise bireysel kayg! alt boyutu, sosyallesme kaygisi alt boyutu ve toplam dlgek puanlarinda gruplar
arasinda anlamli bir fark belirlendi (p<0.05). Sonug olarak basketbol hakemlerinin bazi degiskenler bakimindan yeni
tip korona virlise (Covid-19) yakalanma kaygisi yasadiklari sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Basketbol hakemleri, Kaygi

Investigation of Basketball Referees' Anxieties About the Novel Coronavirus
(Covid-19)

Abstract

With the spread of the New Type Coronavirus (Covid-19) epidemic all over the world and in our country, cases have
also been seen in the field of sports. After the competition and training, athletes, trainers, managers, technical teams
and referees can catch the epidemic, and therefore, the anxiety of catching coronavirus may occur in individuals
who serve sports. In this context, it was aimed to investigate the anxiety of basketball referees catching the New
Type Coronavirus (Covid-19). A total of 204 basketball referees, 150 male and 54 female, from different
classification levels participated in the study voluntarily. The “Personal Information Form” created by the researcher
and the “Anxiety Scale of Athletes catching New Type Coronavirus (Covid-19)”" developed by Tekkursun ve ark.,
(2020) were applied to the referees participating in the study. Non-parametric tests were used because the research
data did not meet the normality assumption. Mann Whitney U test was used in pairwise and in-group comparisons,
and Kruskal Wallis H test was used in groups of more than two. According to the research findings; there was no
significant difference between the groups according to gender, marital status, education level and Covid-19
transmission status (p>0.05). A significant difference was determined between the groups in the socialization
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anxiety sub-dimension in the age variable, in the individual anxiety sub-dimension and total scale score in the
occupation variable, and in the individual anxiety sub-dimension, socialization anxiety sub-dimension and total scale
scores in the classification level variable (p<0.05). As a result, it can be said that basketball referees are worried
about catching the New Type Coronavirus (Covid-19) in terms of some variables.

Keywords: Covid-19, Basketball referees, Anxiety

Giris

Covid-19, 2020 yili subat ayi ile birlikte tim dinyada ve butun sektorlerde
oldugu gibi spor camiasinda da olumsuz etkiler meydana getirmisti. Bu etkiler tim
yonleriyle bilim camiasi tarafindan literatlre katki saglamak amaciyla arastiriimis ve
arastinlmaktadir. Bu alanda yapilan c¢aligsmalar incelendiginde spor aktivitelerinde
gorev alan bireylerde ciddi problemlere sebep oldugu gorulmektedir. Covid-19 ile ilgili
calismalar arttikga, bulasma yollari, yayginligi ve insanlar Gzerindeki olumsuz etkileri
daha fazla anlasiimaya baslandi.

Cin kaynakh olan bu hastalik tim dinyada yayildi. Kitle iletisim araclari ¢ok genis bir
sekilde raporlar sunmaktadir. Gelismelere bagl olarak insanlarda kaygi seviyesi
artmakta ve bu durumda endiseyi artirmaktadir. Pandemi, stresi arttirdiginda bu stres
durumuna tepki olarak kaygi ortaya ¢gikmaktadir (Roy ve ark, 2020). Covid-19 toplumun
batlin kesimlerini etkilemektedir. Dlinya genelinde birgok hikimet, kurum, kurulus ve
bireyler daha etkili stratejiler uygulamakta ancak uygulamalarin ¢ok etkili olmadigi ve
ileri asamalarda da zorluklarin devam edebilecegi degerlendiriimektedir. Kiresel ¢capta
yayllan pandemi, buatun spor branglari Uzerinde etkili olmaktadir. Olimpik ve
profesyonel branslardaki musabaka ve turnuvalarin iptal edilmesi sonucunda gelir
kayiplari ve seyircilerin hayal kirkligina ugramalari anlamina gelmektedir (Garcia-
Garcia ve ark, 2020). Pandemi, tim toplumu bircok boyutuyla etkileyerek karantina
uygulamalari ile birlikte gunlik hayatida degistirdi (Shanafelt ve ark, 2020).

Kaygi, organizmanin bir tehlike kargisinda savunma mekanizmasini
geligtiriimesi ve strateji olusturmaya yonelik davranigsal tepkilerini icermektedir
(Bortolato ve Piomelli, 2008). Anksiyete bozukluklari, korkunun patolojik karsihgi
olarak kavramsallastinlabilir. ~ Yaygin olarak toplumda gorulen onemli saglik
problemlerini yansitmaktadir (Steckler, 2008). Dinya genelinde milyonlarca insani
etkileyen asiri kaygl bu insanlarin korkuya yonelik kaygi bozukluklarinin belirgin
Ozelikleri arasindadir (Myers ve Davis, 2008). Wu ve ark, (2005) sars ile ilgili yaptiklari
calismada, yer alan bireylerin %10 ila %18'inde travma sonrasi stres bozuklugu,

anksiyete ve depresyon ile ilgili belirtilerin tespit edildigi belirtiimektedir.
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Genel bir tanimla kaygi gergek ve hayali tehditlere kargi gosterdigimiz tepkiler
olarak tanimlanabilir. Huzursuzluk ve korku bigcimde ortaya c¢ikarken, kayginin
derecesi, stresin yogunluguna bagli olarak gerceklesmektedir (Altintag, 2014). Kaygi
belirli ya da belirsiz bir tehdide karsi ortaya ¢ikan davraniglarla iligkilidir (Blanchard ve
ark., 2008). Elit sporcularda genel nufus degerlendirmesine goére mental saghk
belirtileri ayni oranda ya da daha fazla goértlmektedir. Covid-19, elit sporcularin mental
saglik septomlarina kargi savunmalarini azaltmaktadir (Reardon ve ark., 2020).
Pandemik stresin ruh saghgi Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu belirtmektedirler
(Montano ve Acebes, 2020).

Covid-19, insanlarin sagligini birgcok acidan etkilemektedir (Kavakl ve ark.
2020). Kisinin uyariimiglik seviyesi performansinda énemli bir etkendir. (Konter, 1996).
Olumsuz duygularin yasanmasi kayginin gelismesine sebep olmaktadir. Kaygiyi
olusturan dig sartlar kisi ile arasindaki mesafe azaldikga kayg! artmaktadir. Kaygiya
sebep olan durumun ortadan kalkmasiyla bu durum da ortadan kalkmaktadir. Kaygi
bedensel tepkilerle de gorulmektedir (Baltas ve Baltas, 1996). Mental saglik
problemleri belirsiz durumlar ve izolasyon ile iligkilendiriimektedir. Covid-19'dan
kaynakh belirsizlik ve pandemi, anksiyete, stres ve depresyon gibi zihinsel saglik
problemlerini tetiklemektedir (Shah, ve ark. 2021).

Dunyada Pandemi nedeniyle spor faaliyetlerinin cogu yapilamamaktadir. 2020
Tokyo Olimpiyatlari da ertelendi (Gilat ve Cole, 2020). Dunya genelinde salgina neden
olan virUs, devletleri karantina uygulamak zorunda birakarak bilinmeyen bir surece
girmeye neden oldu (Jukic ve ark., 2020). Covid-19 diunya nufusu ile birlikte elit
sporcularin performanslarini etkileyen énemli bir saglik problemidir (Clemente-Suarez
ve ark., 2020). Bu surecte ulkemizde basketbol hakemleri tedbirler alinarak hakemlik
gorevlerine devam etmektedirler. Karacam ve Pulur (2017), basketbol hakemleri,
yonettikleri misabaka ile ilgili butln stre¢ boyunca seyirci, oyuncu ve kullp baskisiyla
karsi kargiya kalmaktadirlar. Hakemlerin kargilagtiklari problemlerden dolayi yipratici
bir sire¢ yasamaktadirlar (Akt. Adiguzel, 2018). Covid-19 suresince hakem olarak
gorev alan bireylerin dogru karar verme, stresle bas etme, kaygi duzeyini belirli bir
seviyede ve kontrol edebilmeleri daha da 6nemli hale gelmigstir. Misabakalarda kapali
bir ortamda surekli fiziksel bir performans sergilemek, gézlem yapmak ve bunun
sonucunda en dogru karari vermek pandemi kosullarinda hakemlik yapmay! daha da
zorlagtirmaktadir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinde
tasarlanarak yapilmistir. Arastirma kapsaminda Van Yuzinci Yil Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu’'nun 07/09/2021 tarih ve 06 sayili karariyla etik
uygunluk onayi alindi. Arastirma izni ise Turkiye Basketbol Federasyonundan
16.02.2021 tarih ve E-28807911-125.99-000901 sayili yazi ile alind.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2021 sezonunda Turkiye Basketbol Federasyonu
blnyesinde aktif olarak gérev yapan basketbol hakemlerini kapsamaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise farkli klasmanlarda gérev yapan toplam 204 basketbol
hakemi olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada Tekkursun ve ark. (2020), tarafindan gecerlilik ve guvenirligi
yapilan Yeni Tip Koronaviriise (Covid 19) Yakalanma Kaygisi Olgegi kullaniimistir.
Olgek, bireysel kaygi (11 madde) ve Sosyallesme kaygisi (5 madde) olmak lizere 2 alt
boyut, toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipinde olup, Hig
Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum seklinde
siralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde, sadece 2. madde ters puanlanarak
derecelendirilmistir. Olgek, 11 maddeden olusan bireysel kaygi ve 5 maddeden olusan
sosyallesme kaygisi olarak iki alt boyut ve toplamda 16 maddeden olugsmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Tarkiye Basketbol Federasyonun blnyesinde farkli klasman seviyelerinde
gorev yapan 204 basketbol hakeminin Olgek ve demografik bilgilere iligkin sorulara
verdigi cevaplar Google dokumanlar araciligiyla toplandi.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS programi kullanildi. Verilerin
normallik duzeyleri Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlendi. Veriler normal dagihm
gdstermedigi icin istatistiksel karsilastirmalarda non-parametrik testler kullanild. ikili
ve grup ici karsilastirmalarda Mann Whitney U testi, ikiden fazla gruplarda ise Kruskal

Wallis H testi kullanildi. Anlamlihk dizeyi p<0.05 alarak alindi.
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Tablo 1: Normallik ve guvenirlik testi sonuglari Kolmogorov-Smirnov testi

Cronbach’s
Statistic df p Alfa
Bireysel Kaygi ,138 204 ,000* 91
Sosyallesme Kaygisi ,073 204 ,010* ,84
Sporcularin Covid-19'a 114 204 000* 92

Yakalanma Kaygisi (Toplam)

*p<0,05

Tablo 1’deki Kolmogorov Smirnov normallik testi sonuglarina goére p<0,05 olarak

gerceklestigi icin verilerin normallik varsayimini kargilamadigi belirlenmigtir. Verilerin

guvenirlik dizeylerinde ise Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayisina bakilmistir. Bireysel

kaygi alt boyutunda i¢ tutarlik katsayisi, 91 olarak, sosyallesme alt boyutunda 84 olarak

ve tum Olgek icin ise 92 olarak gergeklesmistir. Bu sonuglar arastirmadan elde edilen

verilerin guvenilir oldugunu gostermistir.

Bulgular
Tablo 2: Aragtirma grubunun demografik bilgileri ve yuzdelik dagilimlari
Faktor Frekans %
Cinsivet Erkek 150 73,5
y Kadin 54 26,5
22 yas ve alti 50 24,5
23-26 yas 55 27,0
Yas 27-30 yas 49 24,0
31 yas ve usti 50 24,5
A Klasman Hakemi 22 10,8
Klasman Diizevi B Klasman Hakemi 40 19,6
uzeyl C Klasman Hakemi 25 12,3
il Hakemi 117 57,4
Lise 9 4,4
_ .. On Lisans 19 9,3
Egitim Duzeyi Lisans 133 65,2
Lisansusti 43 21,1
Kamu Personeli 57 27,9
Ozel Sektor (Maasll) 66 32,4
Meslek Serbest Meslek 34 16,7
Calismiyor 47 23,0
. Bekar 144 70,6
Medeni Hal Evii 60 29.4
Covid-19 Hastaligini Gegirme Evet 39 19,1
Durumu Hayir 165 80,9
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Tablo 2’ye bakildiginda arastirmanin o6rnek grubunda yer alan basketbol
hakemlerinin  %73,5'inin erkek (N=150), %26,5’inin ise kadin (N=54) oldugu
gorulmektedir. Yas kategorilerinde %27 ile en ylksek oran 23-26 yas araligindaki
hakemlerden olusurken %24 ile en dusuk oran 27-30 yas araligindakilerden
olusmustur. Klasman duzeyinde ise il hakemleri %57,4'lik oran ile en fazla
arastirmada yer alan grup olurken A klasman hakemleri de %10,8’lik oran ile en disuk
katihm saglayan grup olmustur. Egitim duzeylerine bakildiginda katilimcilarin
%65,2’sin lisans, %4,4’Unun ise lise mezunu olduklari gozlenmigtir. Ayrica hakemlerin
%32,4’Unun Ozel sektdorde maasli olarak gorev yaptigi, %27,9’unun kamu personeli
oldugu %23’Unun ise herhangi bir iste ¢calismadiklari gérilmektedir. Medeni duruma
gore hakemlerin %70,6’sinin bekar, %29,4’4nun ise evli oldugu gdzlenmigtir.
Arastirmaya katilanlarin %80,9'u Covid-19 hastaligina yakalanmazken %19,1’inin ise

Covid-19'u gegirdikleri gorilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyete gore Covid-19 kaygi puanlarina iliskin Mann Whitney U testi
sonuglari

Cinsiyet N X S X sira U z p

. Erkek 150 39,46 9,96 102,1
Bireysel Kaygi 3998,0 -0,140 ,889
Kadin 54 40,06 8,60 1034

Erkek 150 16,23 496  100,8
Sosyallesme Kaygisi 3804,5 -0,661 ,508
Kadin 54 16,70 492 107,0

Sporcularin Covid-19'a  Erkek 150 55,69 13,75 102,3

Yakalanma Kaygisi 4021,0 -0,078 ,938
(Toplam) Kadin 54 56,76 12,33 103,0

Tablo 3’e bakildiginda cinsiyet degiskenine gore basketbol hakemlerinin
bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile toplam dlgek puanlarinda kadin
ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4: Yasa gore Covid-19 kaygi puanlarina iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Yas N X S Xxsira  x? p Fark
22 yas ve alti 50 36,72 11,71 87,49
Bireysel Kaygi 23-26 yas 55 3935 10,77 10266 G396 ,004 p>0,05
27-30 yas 49 42,63 6,00 117,47
31 yas ve Ustl 50 39,86 8,01 102,66
22 yas ve altit 50 16,00 4,84 98,28 1-3
23-26 yas? 55 16,04 521 98,89 2-3
Sosyallesme yas 9.255 026
Kaygisi 27-30 yas® 49 18,16 4,17 123,87 3-4

31 yas ve Usti* 50 15,30 513 89,75
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Sporcularin 22 yas ve alti 50 52,72 15,65 90,24
id-19’ 23-26 ya 55 55,38 14,84 101,55
Covid-19'a yas 7,731 ,052 p>0,05
Yakalanma 27-30 yas 49 60,80 8,80 121,60
Kaygisi (Toplam) 31 yas ve Gstil 50 55,16 11,88 97,08
*p<0,05

Tablo 4’te yas degdiskenine gore bireysel kaygi alt boyutu ve toplam dlgek
puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farkhlik bulunmazken (p>0,05), sosyallesme
kaygisi alt boyutunda yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Farkin yonune bakildiginda 27-30 yas (Ort.=18,16 S.=4,17) grubundaki hakemlerin
sosyallesme kaygisi puanlarinin 22 yas ve alti (Ort.=16,00 S.=4,84), 23-26 yas
(Ort.=16,04 S.=5,21) ve 31 yas ve Ustu (Ort.=15,30 S.=5,13) gruplardan daha yuksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Medeni duruma goére Covid-19 kaygi puanlarina iliskin Mann Whitney U testi
sonuglari

Medeni Durum N X S X sira U z p
. Bekar 144 39,12 9,95 100,95
Bireysel Kaygi ) 4097,0 -0,581 561
Evli 60 40,82 8,68 106,22
Bekar 144 16,35 4,89 102,34
Sosyallesme Kaygisi : 4297,0 -0,060 ,952
Evli 60 16,37 5,11 102,88
Sporcularin Covid-  Bekar 144 55,47 13,69 101,12
19’a Yakalanma ) 41215 -0,517 ,605
Evli 60 57,18 12,57 105,81

Kaygisi (Toplam)
Tablo 5’e gore basketbol hakemlerinin medeni durum degiskeninde bireysel

kayg! ve sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile toplam 6lgek puanlarinda evli ve bekarlar
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6: Klasmana gére Covid-19 kaygisi puanlarina iliskin Kruskal Wallis H testi
sonuglari

Klasman N X S X sira x2 p Fark
A Klasman Hakemi? 22 44,36 9,41 137,3 1-4
) B Klasman Hakemi2 40 43,33 4,62 122,7 2-4
Bireysel Kaygi _ 23,8 ,000*
C Klasman Hakemi? 25 42,20 8,88 118,4 3-4
il Hakemi4 117 36,91 10,20 85,62
A Klasman Hakemi? 22 20,59 4,20 149,5 1-2
B Klasman Hakemi? 40 17,53 4,47 115,4 1-3
Sosyallesme _ 26.4 000*
Kaygisi C Klasman Hakemi® 25 17,44 4,95 116,7 ' ' 1-4
il Hakemi4 117 14,93 4,65 86,18 gi
Sporcularin A Klasman Hakemit! 22 64,95 12,62 1435
. ) . 27,4 ,000%
Covid-19'a B Klasman Hakemi2 40 60,85 7,28 121,3 1-4
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Yakalanma C Klasman Hakemi® 25 59,64 12,63 119,4 2-4
Kaygisi . .

(Toplam) Il Hakemi* 117 51,84 13,76 84,72 3.4
*p<0,05

Tablo 6’da basketbol hakemlerinin klasman duzeyine gore bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile toplam olgcek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark tespit edilmistir. (p<0,05). Bireysel kaygi alt boyutunda A klasman
(Ort.=44,36 S.=9,41), B klasman (Ort.=43,33 S.=4,62) ve C klasman (Ort.=42,20
S.=8,88) hakemlerinin il hakemlerine (Ort.=36,91 S.=10,20) gore puanlarinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Sosyallesme kaygisi alt boyutunda A klasman
(Ort.=20,59 S.=4,20) hakemlerinin B klasman (Ort.=17,53 S.=4,47) ve C klasman
(Ort.=17,44 S.=4,95) hakemlerine gore puanlarinin daha yuksek oldugu ve ayrica A
klasman, B klasman ve C klasman hakemlerinin il hakemlerine (Ort.=14,93 S.=4,65)
gore puanlarinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Toplam o6lgcekte ise A klasman
(Ort.=64,95 S.=12,62), B klasman (Ort.=60,85 S.=7,28) ve C klasman (Ort.=59,64
S.=12,63) hakemlerinin il hakemlerine (Ort.=51,84 S.=13,76) gobre Covid-19'a
yakalanma kaygisi puanlarinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

Tablo 7: Egitim dlzeyine gore Covid-19 kaygi puanlarina iligkin Kruskal Wallis H testi
sonuglari

Egitim Diizeyi N X S xsira x2 p Fark
Lise 9 34,11 11,06 69,11
. On Lisans 19 36,63 11,55 89,00
Bireysel Kaygi i 4,474 ,215  p>0,05
Lisans 133 40,07 9,23 104,9
Lisansusti 43 40,70 9,22 107,9
Lise 9 16,67 2,65 107,1
On Lisans 19 15,32 4,99 90,50
Sosyallegsme . 3,836  ,280 p>0,05
Kaygisi Lisans 133 16,08 5,04 99,23
Lisansusti 43 17,63 4,89 116,9
Sporcularin EISE 9 50,78 12,57 75,39
Covid-19'a On Lisans 19 51,95 1566 88,47
4,366 ,225 >0,05
Yakalanma Lisans 133 56,14 12,96 102,9 P

Kaygisi (Toplam) | ;. nsiistii 43 58,33 13,46  113,0

Tablo 7’ye gore basketbol hakemlerinin egitim duzeyi degiskeninde bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile toplam Olgek puanlarinda gruplar arasinda anlamli

bir fark bulunmamigstir (p>0,05).
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Tablo 8. Meslege gore Covid-19 kaygi puanlarina iliskin Kruskal Wallis H testi

sonuglari
Meslek N X S X sira  x? p Fark
Kamu Personelit 57 38,77 8,87 96,02
Ozel Sektor (Maagh)? 66 42,32 8,16 119,5 1-2
Bireysel Kaygi ( i) 11,31 ,010%
Serbest Meslek?® 34 36,26 10,2 79,63 2-3
Calismiyor4 47 39,28 11,0 102,9
Kamu Personelit 57 16,09 4,77 99,66
Ozel Sektor (Maagh)? 66 1753 5,13 115,8
Sosyallegme (Maagl) 7446 059  p>0,05
aygisi Serbest Meslek3 34 14,62 4,17 82,44
Calismiyor4 47 16,30 5,12 101,7
Sporcularin Kamu Personelit 57 54,86 12,5 96,95
Covid-19'a Ozel Sektoér (Maagh)? 66 59,85 12,1 119,0 1-2
Yakalanma 11,46 ,009*
Kaygisi Serbest Meslek?® 34 50,88 13,7 78,22 2-3
(Toplam) Calismiyor4 47 55,57 14,5 103,57

Tablo 8de meslek degiskenine goére basketbol hakemlerinin sosyallesme

kaygisi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05) bireysel

kaygi alt boyutu ile toplam 6lgek puanlarinda meslek gruplari arasinda anlamh bir fark

belirlenmistir (p<0,05). Bireysel kaygi alt boyutunda 6zel sektdrde maasl olarak
calisan hakemlerin (Ort.=42,32 S.=8,16) kamu personeli (Ort.=38,77 S.=8,87) ve

serbest meslek (Ort.=36,26 S.=10,20) ile ugrasan hakemlere gore puanlarinin daha

yuksek oldugu tespit edilmistir. Yine ayni dogrultuda toplam Olgekte 6zel sektdrde

maagl olarak galisan hakemlerin (Ort.=59,85 S.=12,10) kamu personeli (Ort.=54,86
S.=12,55) ve serbest meslek (Ort.=50,88 S.=13,75) ile ugrasan hakemlere gére Covid-

19’a yakalanma kaygisi puanlarinin daha yuksek oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 9: Covid-19 gegirmeye gore Covid-19 kaygisi puanlarina iligkin Mann Whitney
U testi sonuglari

Covid-19 Gegirme Durumu N X S X sira U z p
. Evet 39 3874 11,53 102,15
Bireysel Kaygi 3204,0 -0,041  ,967
Hayir 165 39,82 9,12 102,58
Evet 39 15,87 548 97,88
Sosyallegme Ve 3037,5  -0,544 586
Kaygisi Hayir 165 16,47 4,82 103,59
Sporcularin Covid- Evet 39 54,62 16,16 100,03
19'a Yakalanma 3121,0 -0,291 771
Hayir 165 56,30 12,65 103,08

Kaygisi (Toplam)
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Tablo 9'da basketbol hakemlerinin Covid-19 hastaligini gegirme durumuna goére
bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile toplam 6lgek puanlarinda anlamli

bir fark tespit edilmemigtir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug
Calismamizda basketbol hakemlerinin Covid-19 kaygi duzeylerinin etkilendigi

degiskenler arastirimistir. Cinsiyet degiskeni degerlendirildiginde basketbol
hakemlerinin Covid-19 kaygi dizeylerinde anlamli bir farklihk tespit edilmemigtir.

Calismamizin paralelinde Oktem ve ark. (2020), yaptiklari ¢alismada, olimpik
boksorlerin surekli kaygi puanlarinin cinsiyete gore kargilastirilmasi sonuglarina goére
istatistiksel olarak anlaml farkhlik gdstermedigi belirlenmis olmasina ragmen kadin
boksorlerin, erkek boksoérlere goére daha yuksek ortalamalara sahip oldugu
belirtiimektedir.

Polatcan ve Kaptangil (2021), beden egitimi ve spor yuksekokulda egitimlerini
surduren ogrencilerle ve yine Aslan ve ark. (2021) yaptiklari ¢alismada, farkh brang
sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde Covid-19’a yakalanma
kaygil durumlarinda farklihk goériimedigini belirtmektedirler. Pandemi birgok faktorle
iligkili olarak kadinlari da ¢ok etkilemektedir. Ayrica psikyatrik rahatsizliklar, kentsel
yasam ve kronik hastaliklara sahip kisilerde de etkili olmaktadir (Ozdin ve Bayrak
Ozdin, 2020). Batu ve Aydin (2020), cinsiyet degiskeni degerlendiriimesinde kadin
sporcularin daha fazla bireysel kaygi yasadiklari ve genel toplam dusunulduginde de
yeni tip korona virise yakalanma kaygilarinin daha yuksek oldugu belirtiimektedir.
Gumusgul ve ark. (2020) yaptiklari galismada, cinsiyet degiskenine gore bireysel kaygi
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edemezken sosyallesme kaygisi alt
boyutunda anlamli farkhlik tespit edildigi belitmektedirler. Yapilan farkli bir galismada,
Tarktemiz ve ark. (2020), sporcularin yeni tip koronaviruse (Covid-19) yakalanma
kaygl durumunun cinsiyet degiskenine gore bireysel kaygi alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk bulmuslardir. Kadin sporcularin erkek sporculara oranla daha
fazla kaygiya sahip olmalari kadinin sosyal ve aile i¢i rolinin sorumluklarindan
kaynaklandigi belirtiimektedir. Sosyallesme alt boyutuna bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik bulunmamigtir. Ceviz ve ark. (2020), Universite 6grencileri ile
yaptiklari ¢calismada pandemi surecinde kadinlarin erkeklere gore daha fazla kaygili
oldugunu belirtmektedirler. Kagoglu ve ark. (2021), Kadin sporcularda Covid-19
korkusunun daha fazla oldugu belirtiimektedir.
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Calismamizda, Evli olan hakemlerin kaygi duzeyleri daha ylksek bulunmasina
kargi anlamli bir farklilik tespit edilmemigtir. Cif¢ci ve Demir (2020), Turkiye liglerinde
oynayan profesyonel futbolcularla yaptiklari ¢alismada medeni durumun Covid-19
korkusunda etkili olmadigi tespit edilmistir.

Calismamizda, yas degiskenine gore bireysel kaygi alt boyutu ve toplam dlgek
puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, sosyallesme kaygisi alt
boyutunda yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ceviz ve ark. (2020),
yaptiklari galigmada, 6grencilerin durumluk kaygi puan ortalamalari arasindaki farkllik
anlamh bulunmustur. Ayrica Polatcan ve Kaptangil (2021), beden egitimi ve spor
yuksekokulda egitimlerini slUrddren o6grencilerin covid-19’a yakalanma kaygi
durumlarinda yas degiskeninin etkili olmadidi belirtiimektedir. Cif¢ci ve Demir (2020),
Turkiye liglerinde oynayan profesyonel futbolcularla ve Su ve ark. (2021), kadin
futbolcularin yaglarinin covid-19 korku duzeyinde etkili olmadigini ifade etmektedirler.
Yaman ve ark. (2021), Covid-19 pandemi déneminde durumluk ve slrekli kaygi
puanlarinin sporcularin cinsiyete goére anlamli bir farklilk gdstermedigini
belirtiimektedir.

Calismamizda, egitim degiskeni ile Covid-19’a yakalama kaygisi arasinda bir
iliski bulunamamistir. Ancak egitim dizeyin artmasi kaygiyi artirdigi tespit edilmigtir.
Literatlr calismalarina bakildiginda, Dinger (2017), yaptigi ¢alismada, hakemlerin
egitim duzeyi ile surekli kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamistir. Turktemiz ve ark. (2020), sporcularin yeni tip koronaviruse (Covid-19)
yakalanma kaygi durumunun egitim durumu degiskenine gore bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygisi alt boyutu verileri incelendiginde de istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmadigi belirtimektedir. Su ve ark. (2021), arastirma sonucunda kadin
futbolcularin egitim seviyesi ile sosyallegsme kaygisi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik tespit edildigi belirtimektedir. Bu ¢alismalar bizim c¢alismamizla
paralellik gostermektedirler.

Calismamizda Covid-19 hastaligina yakalanmayan hakemlerin kaygi duzeyleri
daha yuksek bulunmasina karsin istatistiksel olarak anlamli bir farkliik tespit
edilmemistir. Bu ¢alismada klasman hakemi ve il hakeminin Covid-19’a yakalanma
kaygi durumlari degerlendirildiginde klasman hakemlerinin kaygi dlizeyi daha yuksek
ve anlamli bulunmustur (p<0,00). Gumuasggul ve ark. (2020), amator ve profesyonel
sporcu duzeyine gore sosyallesme degiskeninde istatiksel olarak anlamli fark tespit
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edemezken, bireysel kaygi alt boyutunda anlamh farklihk tespit etmislerdir.
Profesyonel sporcularda kaygi dizeyi daha yuksek bulmuslardir. Cifci ve Demir
(2020), Turkiye liglerinde oynayan profesyonel futbolcularla yaptiklari ¢alismada
sporcularin oynadiklari liglerin Covid-19 korku duzeyinde etkili olmadigini ifade
etmektedirler. Dinger (2017), uluslararasi hakem kategorisinde olanlarin en dusuk,
aday hakem kategorisinde olanlarin da ise en yuksek kaygi dizeyine sahip oldugu
tespit etmigstir. Klglk Yilmaz (2019), Gst klasmanda yer alan futbol hakemlerinin gérev
ve sorumluluklarin kaygi seviyesini artirdigini belirtmektedir.

Calismamizin sonucunda, basketbol federasyonu binyesinde aktif olarak
gorevlerini surdiren hakemlerin Covid-19 etkenine bagh olarak kaygi dizeylerinin

meslek ve bulunduklari klasman ile iliskili olarak etkilendigi sdylenebilir.

Tesekkur
Turkiye Basketbol federasyonuna ve bunyesinde aktif olarak gorevlerini
surduren butiin hakemlere galismamiza olan katkilarindan dolayi yazarlar ekibi olarak

tesekkurlerimizi sunariz.
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Abstract

This study aimed to compare the effects of dynamic and static stretching warm-ups protocols on physical
performance (PP). Twenty healthy recreationally active male participants between 18-22 years of age were
recruited for the study. Participants were randomized to 1 of 2 groups: Dynamic stretching warm-up (DWU, n=10)
and static stretching warm-up (SWU, n=10) groups. Before the intervention; agility, velocity, and vertical jump tests
were conducted to measure participants' baseline PP. Afterward, the participants performed the dynamic or static
warm-up protocol according to their groups after 10 minutes of jogging. Each warm-up exercise was done for 30
seconds. A 5-second rest was given after each movement. After completing 1 set of 5 movements, 3 sets in total,
a 2-minute rest was given. Then 4-min resting were given and PP testing procedures were repeated. No significant
difference was found between the DWU and SWU in the vertical jump (p=0.22), velocity (p=0.99), and agility
(p=0.24) performances after the intervention. It was concluded that the study indicates no difference between SWU
and DWU effects on PP.
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Introduction

Physical performance (PP) can be defined as simultaneously demonstrating
both the physiological, psychological, and biomechanical efficiency required by
physical activity during activity (Ozdal et al., 2019; Pancar et al., 2020). Warming up
before the competition or physical activity is a practice that is necessary to achieve
optimum PP. Because it is well documented that warming-up increases muscle
flexibility (O'Sullivan et al., 2009), balance (Erkut et al., 2016), sprint (Zmijewski et al.,
2020), agility (Fradkin et al., 2010), endurance (Wei et al., 2020) and strength (Park et
al.,, 2018). While the relationship between the warm-up protocol and physical
performance is affected by many factors, the type of exercises chosen while creating
the protocol is essential to achieve optimum performance.

The traditional warm-up commonly includes a short, low-intensity aerobic
exercise followed by stretching and sport-specific practices. Warming up before
exercise generally aims to increase muscle-tendon flexibility, stimulate peripheral
blood flow, increase muscle temperature, and develop free, coordinated movement
(Ozer et al., 2017; Pancar et al., 2017; Smith, 2004; Vural et al., 2019).

According to Keskin et al., (2021) the literature on warm-up practices focuses is
mainly on comparing static stretching (SS) and dynamic stretching (DS) warm-up
protocols. SS mainly described moving a limb to the end of its range of motion and
holding the stretched position between 15-60 s (Behm & Chaouachi, 2011). Although
the SS warm-up protocol has the potential to reduce the risk of muscle-related injury
(Amako et al., 2003), many studies have reported that it can impair acute muscle
performance and reduce maximal strength, muscle strength, or balance, resulting in
decreases in athletic performance (Behm & Chaouachi, 2011; Lin et al., 2020). Neural
(reduced voluntary activation, persistent inward current effects on motor neuron
excitability), morphological (i.e., changes in the force-length relationship, decreased
Ca2+ sensitivity, alterations in parallel elastic component), or psychological (a mental
energy deficit and nocebo effects) factors can cause putative mechanisms underlying
stretch-derived deficits which impairment in performance outcomes (Behm et al.,
2021). While SS predominantly leads to performance deficits, several studies showed
that SS has no significant adverse effect or can even improve performance.

As cumulating evidence reported that SS could trigger various performance
deficits, practitioners mostly preferred DS rather than SS as the primary flexibility

component of the warm-up protocols (Judge et al., 2020). Because DS includes similar
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movement patterns with subsequent exercises (Torres et al.,, 2008). DS is more
recommended to achieve optimum sporting performance (Turki et al., 2019). Studies
reported that DS warm-up improves in shuttle run time, medicine ball throw distance,
five-step jump distance, and vertical jump height (Curry et al., 2009; Hough et al., 2009;
McMillian et al., 2006). However, Topgu and Arabaci (2017) indicated that SS might
also positively contribute to an activity performance where flexibility is at the forefront.

A large body of studies examined the physiological and neural underlying
mechanisms of different warming strategies to understand the contribution to
performance clearly. Experts continue to research the most effective warm-up
strategies for how best to increase PP in competition or recreationally. In this regard,
this study aimed to compare the effects of dynamic and static stretching warm-up
protocols on PP. We hypothesized that DWU would provide a greater beneficial effect
on physical performance parameters.

Material and Method
Participants

Twenty healthy recreationally active male participants studying at Aksaray
University, Faculty of Sport Sciences, between 18 and 22 years of age were voluntarily
recruited in this study, and demographic data is given in Table 1. All eligible participants
are informed about this study. The study was conducted according to the guidelines of
the Declaration of Helsinki and informed consent was obtained from all subjects
involved in the study. Participants were randomized to 1 of 2 groups: dynamic warm-
up (DWU, n=10) and static warm-up (SWU, n=10) groups.
Study Design

This study used a randomized and pre-post test design without control
conditions to compare the effects of two different warm-up interventions on PP (Figure
1.). After the familiarization session, all participants took part in the intervention session
simultaneously in the same order. We first conducted lllinois agility, velocity (photocell,
and vertical jump (My jump 2 application) tests to measure participants' baseline PP.
Afterward, the participants performed the dynamic or static warm-up protocol
according to their groups after 10 minutes of jogging. While the dynamic warm-up
protocol included high knees, lunge walk, straight leg kick, butt kick, and air squat
movements, the static warm-up protocol included quadriceps stretch, toe reach, calf

stretch, lunge stretch, and knee hugs (Fakazli & Kolayis, 2018; Keskin et al., 2021).
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Each warm-up exercise was done for 30 seconds. A 5-second rest was given after
each movement. After completing 1 set of 5 movements, 3 sets in total, a 2-minute rest

was given. Then 4-min resting were given and performance testing procedures were

repeated.
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Figure 1. Timeline of the experimental protocol. DWU: Dynamic warm-up, SWU: Static
warm-up, min: minute

Physical performance measurements

Vertical jumps. My Jump 2 application for iPhone 12 was used to calculate the
jump height by manually selecting the take-off part and landing part of the video
(Pancar, 2020). Participants completed two trials with 30-second intervals, and the
best grade was recorded. The same person and phone made all trials and data
collections. Participants were always recorded from the same position and with the
same distance (from the participants 1.5 m) as standard calibration according to the
manufacturer's instructions.

Velocity. The test involves running a single maximum sprint over 30 meters

recording the time automatically by photocell (Fusion Sport, USA). Participants
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performed two trials with 3-minutes intervals in a 30 m area pointed by photocell, and
the best grade was recorded (Pancar, 2020).

Agility. The lllinois agility test was used to determine agility (Figure 2), (Homoud,
2015). The start and the finish gates were positioned at two consecutive angles of the
rectangular area, and two markers were positioned on the opposite side to indicate the
two turning points. Further, four hurdles were placed in the center equally apart. The
participant had to run as quickly as possible, following a marked direction from the start
gate, performing a slalom through the hurdles without knocking or cutting across them.
On the signal, from a standing position, each participant sprinted 10 m and then
returned to the starting position again; they then had to slalom of the markers; they
then completed another 2 sprints of 10 m; and finally, they completed the test by
passing through the finish line. The best time of two attempts was recorded as the time
to complete the lllinois test.

A NV

VAN

A

10m

Finish

Figure 2. lllinois agility test protocol.
Statistical Analysis

SPSS 24 package program (Windows, Chicago, lllinois, USA) was used in all
statistical analyzes. The normality distributions of the data were evaluated with the
Shapiro-Wilk test. Comparisons were made with the independent sample t-Test in

between groups. Significance levels were determined as p<0.05.
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Results

Demographic characteristics of the participants were given in table 1. The mean
age of the participants was 19.30+4.44 years, height 165.35+14.26 cm, bodyweight
71.93+7.77 kg, and BMI 23.80+1.65 kg/m?.

Table 1. Demographic characteristics

N:20 Mean SD
Age (years) 19.30 4.44
Height (cm) 165.35 14.26
Bodyweight (kg) 71.93 7.77
BMI (kg/m?) 23.80 1.65

BMI: Body mass index, SD: Standart deviation, cm: centimeter, kg: kilogram, SD: standard deviation,
kg/mz2; kilogram / square meter.

Comparison between the effect of DS and SS on vertical jump, velocity, and agility

performances were given in table 2 and figure 3.

Table 2. Evaluation of physical performance

t-Test
Physical Performance Groups Mean SD t df p
Vertical Jump (cm) gg 2228 gg; -1.28 16.90 0.22
Velocity (s) gg 313 8;8 -1.77 1354 0.99
Agility (s) gg 1235 88; -1.19  17.39 0.24

*p<0.05 indicates significant differences. cm: centimeter, s: second, DS: dynamic stretching, SS: static
stretching, SD: standart deviation.

There was no significant difference between the groups in the vertical jump (p=0.22),

velocity (p=0.99), and agility (p=0.24) performances.
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Figure 3. Evaluation of physical performance. *p<0.05 indicates significant
differences. DS: dynamic stretching, SS: static stretching

Discussion

The present study aimed to compare the effects of dynamic and static stretching
warm-ups protocols on physical performance. There was no significant difference
between the DWU and SWU effects on the vertical jump, velocity, and agility
performances. In line with our findings, Blazevich et al. (2018) showed that both SS
and DS have no effect on sprint running, jJumping or change of direction performance.
Little & Williams (2006) showed no differences in 20-m sprint time or countermovement
jump height after SS or DS. Similarly, Samson et al. (2012) reported no difference in
rapid kicking, countermovement jump or 20-m sprint test performances between SS
and DS in recreational and competitive athletes. Moreoever, Alipasali et al. (2019)
concluded that both stretching techniques have a similar positive effect on the velocity
of recreational male volleyball players.

In contrast to our findings, many studies showed that after the SWU reduced
vertical jump performance and agility (Cornwell, 2001; McNeal & Sands, 2003; Young
& Eliot, 2001). The acute negative effect of SS on performance can be explained by
changes in the muscle's neuromuscular conduction and/or biomechanical properties.

Kubo et al. (2001) suggested that SS changes the biomechanical structure of the
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muscle tendon, making it softer and indirectly reducing the rate of power production
and causing delays in muscle activation.

Ceylan et al. (2014) showed that DS exercises activities are more effective than
SS in terms of the slalom dribbling and 30 m sprint performance in women futsal
players. Gelen et al. (2010) investigated the acute effects of different warm-ups
protocols on sprint performance. According to the authors, soccer players should
prefer to perform DS exercises before performing activities that require a high power
output. Similarly, Gelen et al., 2008 investigated the acute effects of SWU and DWU
on vertical jump performance (56 men, age 21.6£2.1 years). The authors showed that
SWU was found to impair vertical jump performance, while DWU was found to have a
positive effect. Zmijewski et al. (2020) revealed that DS improved repeated-sprint
ability performance more than SS or no stretching.

This study also has many limitations. First of all, only five movements were
determined in the dynamic and static warm-up protocols. These warm-up protocols
may not be suitable for a particular performance output. In addition, it is challenging to
disseminate the results of this study, which has a small sample group, to the general
population. Future studies should examine different warm-up protocols, including
various movement patterns that provide optimum performance in specific sports or
physical activities.

The differences in the results may be that the movements in the applied
stretching protocols are very different, the differences in the application and resting
times, and the characteristics of the subject group. In conclusion, this study indicates
no difference between static and dynamic-stretching warm-up effects on velocity,
agility, and vertical jump performance.
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Oz

Bu galismanin amaci; Batum Tiirk Okulu’'nda egitim-6gretim géren Ortaokul ve Lisede ye alan bireylerin, spora karsi
ilgi durumlarinin gesitli demografik 6zellikler bakimindan arastiriimasidir. Bu dogrultuda arastirmaya 95 Kadin ve
97 Erkek, toplam 192 dgrenci génulli olarak katilmigtir. Batum Tirk Okulu’nda yer alan égrencilerin spora karsi
tutumlarini belirlemek igin 6grencilere Sentiirk (2014), tarafindan gelistiriimis “Spora Yénelik Tutum Olgegi” (SYTO),
yuz yuze goérusme teknidi ile uygulanmistir. Yapilan analizler neticesinde bulgularin normal dagilim gésterdigi
belilenmis ve parametrik testler uygulanmigtir. Bulgularin incelenmesinde ikili gruplarin karsilastiriimalarinda
Bagimsiz 6rneklemler t testi, ikiden fazla gruplarin degerlendiriimesinde ise varyans analiz testi kullaniimigtir.
Farklilasan gruplarda, farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in ise Post-hoc testlerinden
coklu karsilastirma Tukey testi kullaniimistir. Spora yonelik tutum 6lgegine 6grencilerin vermis oldugu cevaplar
JASP 9.0.2.0 versiyon programi ile analiz edilmis ve sonuglar yorumlanmistir. Cinsiyet degiskeni ile SYTO arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilememistir. Elde edilen sonucun yurtdisinda egitim-0gretim hayatina
devam eden 6grencilerin cinsiyetten bagimsiz olarak etkinliklere ihtiyag duymasi ile agiklayabiliriz. Glnllk internet
kullanimi degiskeni ile spora yonelik tutum incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Bu calismada o6grencilerin spora yonelik tutum oélgegine vermis oldugu cevaplar incelendiginde iyi
derecede bir tutum sergiledikleri tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tutum, Rekreasyon, Ortaokul ve Lise Ogrencileri

Investigation of Secondary and High School Students' Attitudes Towards Sports

Abstract

The aim of this study; The aim of this study is to examine the attitudes of secondary and high school students
studying in Batumi Turkish School towards sports in terms of various variables. In this direction, 95 female and 97
male, totally 192 students patrticipated in the study voluntarily. In order to determine the attitudes of the students in
Batumi Turkish School towards sports, the "Attitude Scale Towards Sports" (SYTS), developed by Sentiirk (2014),
was applied to the students by face-to-face interview technique. As a result of the analysis, it was determined that
the data showed normal distribution and parametric tests were applied. In the analysis of the data, independent
samples t-test was used in the comparison of the paired groups, and the variance analysis test was used in the
evaluation of more than two groups. In differentiating groups, the multiple comparison Tukey test, one of the Post-
hoc tests, was used to determine from which groups the differentiation originated. The answers given by the
students to the attitude scale towards sports were analyzed with the JASP 9.0.2.0 version program and the results
were interpreted. There was no statistically significant difference between the gender variable and the HLTS. We
can explain the result obtained by the fact that students who continue their education abroad need activities
regardless of gender. When the daily internet usage variable and the attitude towards sports were examined, a
statistically significant difference was found (p<0.05). In this study, when the answers given by the students to the
attitude scale towards sports were examined, it was determined that they exhibited a good attitude.

Keywords: Sports, Attitude, Recreation, Secondary and High School Students
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e Ozellikle fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak gelisme gaginda olan ortaokul ve lise
ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin ne yonde geligsim gosterdigi buyuk bir 6nem
arz etmektedir. Spor, yeni yetisen neslin sagligi icin dnemli bir arag haline gelmigtir.

Spor, fiziksel kiltirin ayrilmaz bir pargasidir. Ayni zamanda spor bir kiginin
potansiyel yeteneklerinin karsilastirildigi ve degerlendirildigi suregte, rekabetgi
aktivitenin kullanimina ve bunun i¢in hazirlanmasina dayanan bir beden egitimi araci
ve yontemidir (Lubisheva, 2001). Gunumuzde spor, toplum yasaminin tim
asamalarina nufuz ederek, toplum yasaminin ana alanlari Gzerinde buyuk bir etkiye
sahiptir. Spor, Kiginin toplumdaki konumunu etkilemenin yani sira etik degerleri ve
insanlarin yasam tarzini sekillendirmektedir (Cheryasova ve Onishuk, 2018). Genel
olarak spor tanimlari ele alinarak incelendiginde bireylerin hayatinda olumlu etkilere
yol agan insanlarin gelisimine katkida bulunan énemli bir arag olarak nitelendirilebilir
(Ekici ve ark., 2011).

Genel olarak toplumun “Spor Faaliyeti” seklinde tanimlanan fiziksel aktivite,
gundelik surdurdlen yasamda vicut sistemlerinin hareketi sonucu ortaya ¢ikan
enerjinin harcanmasi ile gergeklesen, solunum ve kalbin g¢alisma performansinin
gelismesi ile degisik siddet ve yorgunluklara neden olan gun igerisinde yapilan
aktivitelerin, oyunlarin ve egzersizlerin tumu olmanin yani sira (Baltaci ve Duzgun,
2008) kiginin fiziksel gelisimini ve saghgini guclendirmek amaciyla bir sosyal aktivite
alani olan kultartin 6zel bir parcasi olarak kabul edilir (Melnikova ve Treskin, 2013). Bu
noktada; insanin hem fizyolojik hem de psikolojik agidan gelismesinin dnemli bir
pargasi olarak ongorulen fiziksel aktivitelerin bireylere katki saglamasinin en onemli
asamalarindan birisinin spora yonelik olumlu tutum gelistiriimesi oldugunu
soyleyebiliriz (Yetim, 2014).

Tutumlar, insan yasaminda yer alan dnemli kavramlardan biridir. Tutum direkt
Olcllebilen bir kavram olarak yer almamaktadir, fakat kisinin davranig bigimleri
Uzerinden dolayll yonden olgliimesi mumkindir (Oztiurk ve ark., 2017). Tutum
kavrami, insanlarin yasadi§i hayatta 6grenme ve deneyimler sonucunda olusan,
bireyin davranisina ve karar verme surecine bagl bilissel, duyussal ve davranissal
olarak Uge ayrilmaktadir (Ajzen, 2005). Bu dogrultuda; spora yonelik tutumun erken
yasta olugsmasi ile birlikte belirli aktivitelere karsi olumlu veya olumsuz tutum olarak
yansimasi kaginilmaz bir gergektir. Teknolojik gelismeler ve degdismeler, 21. Ylzyilda

¢ok hizli bir sekilde meydana gelmistir. Cok Ust seviyede rekabet 6zellikle bilgi
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teknolojileri alaninda yasanmistir (Yilgin, Oztiirk ve ark., 2018). Teknolojideki bu
gelisim ve degisim insanoglunun yagsaminda da olumlu ve olumsuz degisikliklere yol
acmistir bunlardan biri de bireylerin spora yonelik tutumlari Gzerindedir. Spora yonelik
tutumun ilk olustugu yerlerden biri okullar olarak gorulmektedir. Bulundugumuz ¢agda
bireyler firsat bulduklarinda sahip olduklari serbest zamanlarini gesitli aktiviteler ile
degerlendirmektedirler. Spora yonelik olumlu tutum sergileyen bireyler; Alpullu ve
Yilgin (2019), tarafindan zamanin iyi planlanmasi ve degerlendiriimesi gereken
zamanin, bireylerin gonullu istekleri dogrultusunda oyun, eglence ve buna benzer
aktiviteler ile kendisini gelistirmek igin ve 6zglrce kullanabilecegi zaman dilimi olarak
ifade ettigi serbest zamanlarinda mutlaka spor ile ilgilenirler.

Yapilan c¢alismada eski Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB)
ulkelerinden biri olan ve SSCB’nin dagiimasindan sonra 31 Mart 1991 yilinda
bagimsizligini kazanan, 4,5 milyon nufusa sahip olan Gurcistan'in (Ekici, 2019)
baskenti Batum’da bulunan, Turkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakanlhgi’'na ve Turkiye Milli
Egitim Bakanhgina bagh Batum Tlrk okulunda egitim 6gretim hayatina devam eden
Tark ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin farkli degiskenler agisindan ne diizeyde
oldugu incelenmistir. Bu gekilde farkli bir klltur igerisinde yasayan veya yetisen
ogrencilerin spora yonelik tutumlari ortaya ¢ikariimaya ve literatlre katki saglanmaya
calisiimistir.

Alan yazin incelendiginde Ozellikle Turkiye'’de yer alan ortaokul ve lise
ogrencilerinin spora yonelik tutumlarini inceleyen birgok ¢alismaya rastlanmistir (Yanik
ve Camliyer, 2015; Keskin ve ark., 2016; Gokdag ve ark., 2019; Yildirim ve ark., 2018;
Aktas ve Mirzeoglu, 2009; Yildizer ve ark., 2019; Celik ve Pulur, 2011; Baskonus,
2020; Cengiz ve ark., 2018; Deliceoglu, 2017; Celik ve ark., 2018). Fakat yurt diginda
yer alan Turkiye Cumhuriyeti’'ne bagli Turk okullarinda egitim goren Turk 6grencilerinin
spora yonelik tutumlarini inceleyen galismalara rastlanmamistir. Bu bakimdan yapilan
calisma farkh bir kaltar ve farkh bir Glke icerisinde egitim hayatina devam eden Turk
vatandasi 6grencilerin, spora yonelik tutumlarini betimlemesi yonuyle alan yazina katki
saglayacaktir.

Yapilan c¢alisma ile Batum Turk okulunda egitim-6gretimine devam eden
ogrencilerin cinsiyetleri, 6drenim kademeleri, gunlik internet kullanimlar gibi

degiskenler ile spora yonelik tutumlari arasindaki iligki incelenmisgtir.
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Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2021-2022 egitim-0gretim yilinda Gdurcistan- Batum’da
Batum Baskonsoloslugu bunyesindeki Batum Tark Okulu’nda egitim alan 350 ortaokul
ve lise dgrencisi olusturmaktadir. Calismanin érneklemi ise Batum Turk Okulu’'nda
egitim-dgretime devam eden 95 kadin ve 97 erkek toplam 192 6grenci olusturmaktadir.
Orneklem blyikluguniin tespitinde farkl evrenler igin kabul edilebilir asgari 6rneklem
blyUklukleri tablosu dikkate alinmistir (Giirbliz ve Sahin, 2018). Orneklemin segiminde
olasilikli olmayan 6érnekleme tekniklerinden kolayda 6rnekleme teknidi secilmistir.
Rastgele ya da optimal 6rneklem olarak da isimlendirilen kolayda ornekleme
tekniginde arastirmaci, ¢alismasi igin gerekli gérdugu buyukltkteki érneklem sayisini
yakalayana kadar en rahat veya ulagilabilir deneklerden veri toplamaya ¢aligir (Gurbuz
ve Sahin, 2018). Ortaokul ve lise siniflarinda bulunan erkek ve kadin 6grenciler ile yuz
yuze gorusme teknigi ile gonullilik esasina goére, kendilerinden, ailelerinden ve
Gurcistan  egitim  musavirliginden  alinan izinler neticesinde c¢alismalar
gerceklestiriimigtir. Arastirmada tarama modellerinden olan iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. iligkisel taramada genellikle iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskiler ortaya cikariimaya calisilir (Gurblz ve Sahin, 2018).

Veri Toplama Araglari
Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO)

Arastirma verilerini elde etmek igin Cinsiyet, okul kademesi, gunliuk internet
kullanimi, beden egitimi ders saatleri yeterli mi? Sorusuna verilen cevaplar, kilo ve boy
bilgileri, kisisel bilgiler formu aracihdiyla toplanmistir. Bireylerin spora yonelik
tutumlarini tespit etmek igin ise 3 boyut (spora ilgi duyma, sporla yagsama, aktif spor
yapma) ve 25 maddeden meydana gelen “Spora Yonelik Tutum Olgegi” kullaniimigtir
(Sentiirk, 2014). SYTO 5li likert tipi bir dlgek olup 6lgeklere verilen cevaplar 1 ile 5
arasinda degismektedir.

Veri Toplama

Verilerin toplanmasinda kullanilan olgek, Gurcistan Bagkonsolosluguna bagli
Batum Tirk Okulu'ndaki dgrenciler ile yiiz yiize gorisulerek uygulanmistir. Olgek
uygulanmadan Once Gurcistan egitim musavirliginden, okul mudurliginden ve
ogrencilerin ailelerinden gerekli izinler alinmis ve Olgek, gonulli olan 6grencilere

uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan “SYTO” ne verilen cevaplarin tutarliliyi cronbach alpha
(a) ile sonuglandinimistir. Spora yonelik tutum ol¢eginin toplam puaninin cronbach
alpha (a) puani 0=0,918 olarak belirlenmistir. Cinsiyet, okul kademesi, gunluk internet
kullanimlari, beden egitimi ders saatleri sizce yeterli midir? Sorusuna verilen cevaplar,
boy ve kilo bilgisi demografik degiskenler olarak kullaniimistir. Bulunan sonuglarin
normal dagihima sahip oldugu belirlenmigtir (Tablo.2). Buna gore; iki kategorinin
iligkisine bakilmasinda bagimsiz orneklem t testi, iki veya fazla kategorinin
degerlendirimesinde varyans analizi testi kullaniimistir. Gruplar arasindaki
farkhlasmanin ne yonde oldugunu tespit etmek icin Post-hoc testlerinden Tukey ¢oklu
karsilastirmalar testinden yararlanilimistir. incelemeler, JASP 0.9.2.0 programinda
gerceklestiriimis ve galismada anlamllik seviyesi p<0,05 olarak uygulanmistir.
Bulgular

Calismadan elde edilen sonuglar ve bu sonuglarin istatistiksel analizleri asagida
tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Dagilim Tablosu

Degiskenler F %
Kadin 95 49,5
Cinsiyet Erkek 97 50,5
Toplam 192 100
Ortaokul 86 44,8
Kademe Lise 106 55,2
Toplam 192 100
Hi¢ Kullanmiyorum 18 9,4
. 0-180 dk. 86 44,8
Giinliik Internet Kullanimi 181-300 dk. 46 24.0
301 dk. Ve daha fazla 41 21,4
Toplam 191 99,5
Evet 51 26,6
Beden eg. Ders saati sizce yeterli midir? Hayir 141 73,4
Toplam 192 100
24-50 kg 78 40,6
. 51-75 kg 94 49,0
Kilo 76-100 kg 18 9,4
101-110 kg 2 1,0
Toplam 192 100
119-140 cm 15 7.8
141-160 cm 62 32,3
Boy (cm) 161-180 cm 107 55,7
181-203 cm 8 4,2
Toplam 192 100
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Aragtirmaya dahil olan bireylerin %50,5’i Erkek, %49,5'i Kadin bireylerden
olusmaktadir. Ogrenim kademelerinin dagilimlari incelendiginde %44,8'i Ortaokul
ogrencilerinden, %55,2'si Lise 0ogrencilerinden olustugu tespit edilmektedir.
Ogrencilerin gunlik internet kullanimlarina bakildiginda %9,4’0 hi¢ kullanmiyorum,
%44,8'i 0-180 dk., %24’0 181-300 dk., %21,4'4 301 dk ve daha fazla gunlik internet
kullandiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin beden egitimi haftalik ders saatleri sizce
yeterli midir? Sorusuna vermis olduklari cevaplar incelendiginde %26,6's1 evet,
%73,4’U hayir cevaplarini verdikleri tespit edilmigtir.

Katihmcilarin kilo bilgileri incelendiginde %40,6’sinin 24-50 kg, %49’'unun 51-75
kg, %9,4'Unin 76-100 kg, %1’inin 101-110 kg arasinda oldugu tespit edilmigtir.
Katihmcilarin boy bilgileri incelendiginde %7,8’inin 119-140 cm, %32,3'Unlin 141-160
cm, %55,7’sinin 161-180 cm ve %4,2'sinin 181-203 cm arasi kategorilerde oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin spora yonelik tutum olgegine vermis olduklari cevaplarin
puanlari incelendiginde katilimcilarin %1,6’s1 Dusuk, %17,2’si orta, %571’i iyi, %30,2’si
cok iyi kategorilerinde oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 2. SYTO ortalama puan ve alt boyutlarinin dagilimi
Madde N Ort. Ss  Carpikhk Basikhk Min. Maks.

Sporailgi 13 192 3,68 0,67 -0,60 0,97 1,31 5,00
duyma
Sporla yagsama 6 192 3,72 0,72 -0,49 -0,02 1,50 5,00
Aktif spor yapma 6 192 3,46 0,83 -0,19 -0,31 1,0 5,00
SYTO 25 192 3,62 0,67 -0,45 0,65 1,36 5,00

Olgekteki seceneklerin yorumlanmasinda kullanilacak derecelendirme dlgekleri= gok kétii diizey:1,00-1,79; kétii
diizey:1,80-2,59; orta duzey:2,60-3,39; iyi diizey:3,40-4,19; ¢ok iyi dizey: 4,20-5,00 (Varol, Varol, ve ark. , 2017)

Tablo.2 incelendiginde; spora yonelik tutum &lgedi alt boyutlarindan sporla
yasama alt boyutunda katilimcilari ortalama en ylksek puana sahip oldugu tespit
edilmigtir (x=3,72). Katilimcilarin, spora yonelik tutum Olgegine vermis oldugu

cevaplarin ortalamasina bakildiginda da spora yonelik olumlu bir tutuma sahip

olduklari tespit edilmistir (x=3,62).
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Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetleri ile SYTO alt boyut skorlarinin t testi sonuglari

Bagimsiz Orneklem t Testi

Cinsiyet N ort.  Ss t P Etki Biyikligi

Spora ilgi Duyma (x)  (SD)
Erkek 95 3,77 0,72

Kadin 97 3,60 0,61 1,783 *0,07  *0,01

Toplam 192
Bagimsiz Orneklem t Testi
Cinsiyet N ort.  Ss t P Etki Biiyiikligi
Sporla (x) (SD)
Yasama Erkek 95 382 0,74
Kadin 97 3,62 0,69 1,912 *0,57 **0,09

Toplam 192
Bagimsiz Orneklem t Testi

Cinsiyet N ort.  ss t P Etki Biyiikligi
Aktif Spor Yapma (x)  (SD)

Erkek 95 358 083

Kadn 97 334 081 1,962 *0,51 *0,20

Toplam 192

(P<0,05) *independent samples t test, : **Cohen’s D. effect size.(0.1=Small effect, 0.3= Medium
effect. 0.5=Large effect.)

Tablo 3. incelendiginde erkek ve kadin 6grencilerin, spora yonelik tutum
Olceginin Ug¢ faktorde de cinsiyet yonunden anlamli bir iligki bulunamamistir
(p<0,05).

Tablo 4. Ogrencilerin Okul kademelerinin SYTO toplam puanlarina gére t testi
sonuglari
Bagimsiz Orneklem t Testi

Spora Yonelik Okul N Ort. Ss t P Etki Blylkligu
¥g:)‘famm0|geg' Kademesi (x) (SD)
Puanlan Ortaokul 86 3,65 0,77
Lise 106 3,63 057 0190 *0,84 *0,01
Toplam 192

(P<0,05) *Independent samples t test, : **Cohen’s D. effect size.(0.1=Small effect, 0.3= Medium
effect. 0.5=Large effect.)

Arastirmaya katillan &grencilerin  bagimsiz gruplar t test sonuglari
incelendiginde spora tutumlari ile okul kademeleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememigtir (p<0,05). Ortaokul 6grencilerinin spora yonelik tutum duzeyi (x: 3,65), kiz
ogrencilerden (x: 3,63) daha fazla oldugu belirlenmistir. Okul kademelerine goére
aralarindaki farkin etki buyUkligu incelendiginde ise kuguk bir etki buyuklGgu
saptanmigtir (0.1=small effect).
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Tablo 5. Ogrencilerin Beden egitimi haftalik ders saatleri sizce yeterli midir? Sorusuna

verdikleri cevaplar (Evet-Hayir) ile SYTO toplam puanlarina gore t testi sonuglari

Bagimsiz Orneklem t Testi

o Beden  egitimi N Ort. Ss t P Etki
SporaYonelik  ders saatleri x)  (SD) Biiyikligi
Tutum Olgegi
Toplam Puani  _EVet 51 359 0,72

Hayir 141 3,65 0,65 -0,518 *0,60 **0,01
Toplam 192

(P<0,05) *Iindependent samples t test, : **Cohen’s D. effect size.(0.1=Small effect, 0.3= Medium effect.
0.5=Large effect)

Arastirmaya katilan 6grencilerin bagimsiz gruplar t testi sonuglari incelendiginde
beden egitimi haftalik ders saatleri sizce yeterli midir? Sorusuna verdikleri cevaplar ile
spor tutum puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir (p<0,05). Evet cevabi
veren oOgrencilerin spora yoOnelik tutum duizeyi (x: 3,59), Hayir cevabi veren
ogrencilerden (x: 3,65) daha dusuk oldugu belirlenmigtir. Beden egitimi ders saatleri
sizce yeterli midir? Sorusuna vermis olduklari cevaplara gdre aralarindaki farkin etki
bayuklagu incelendiginde ise kuguk bir etki buyukligu saptanmigtir (0.1=smalleffect).
Tablo 6. SYTO alt boyut skorlarinin ginlik internet kullanimina gére Anova testi

Spora ilgi Duyma

Gunluk int. kul. N  Ort.(x) Ss Ort. F Df P Etki Buyk.
Hig 18 4,06 0,57
0-180 dk 86 3,70 0,69
181-300 dk. 46 3,66 0,53 1,327 2,981 3 *0,03  **0,046
301 dk ve Usti 41 3,50 0,76
Toplam 191 3,68 0,67
Sporla Yagama
Gunluk int. kul.(dk) Ort.(x) Ss Ort. F Df P Etki Buyk.
Hig 18 4,17 0,57
0-180 dk. 86 3,74 0,75
181-300 dk. 46 3,65 0,69 1,74 3,412 3 0,01 0,052
301 dk ve Ustu 41 354 0,70
Toplam 191 3,72 0,72
Aktif Spor Yapma
Gunluk int. kul. (dk) N Ort.(x) Ss Ort. F Df P Etki Buyk.
Hic 18 4,00 0,72
0-180 dk. 86 3,49 0,86
181-300 dk. 46 3,36 0,66 2,422 3,636 3 0,04 0,055
301 dk ve Ustu 41 3,28 0,89
Toplam 191 346 0,83

(P<0,05) *One way Anova, : **Cohen’s D. effect size.(0.1=Small effect, 0.3= Medium effect. 0.5=Large effect.)
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Anova test sonuglarina goére (Tablo-6); Batum Tirk Okulunda okuyan
ogrencilerin SYTO alt boyutlarindan aldigi skorlar ile giinliik internet kullanim saatleri
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklik vardir (p<0,05). Bu farkin
boyutunu tespit etmek icin yapilan etki boyutu analizinde ise kiuguk bir etki buyuklugu
tespit edilmigtir (0.1=small effect).

Tablo 7. SYTO toplam skorlarinin giinliik internet kullanimina gére yapilan Anova testi

sonugclari.

SYTO Toplam Puan (dk)

Gunluk intr. kull. N Ort.(x) Ss Ort. F Df P Etki Buyk.

Hic 18 4,07 0,57

0-180 dk. 86 3,66 0,69

181-300 dk. 46 359 053 1642 3,783 3 0,01 0,057

301 dk ve Usti 41 345 0,72

Toplam 191 3,64 0,67
(P<0,05) *One way Anova, : **Cohen’s D. effect size.(0.1=Small effect, 0.3= Medium effect. 0.5=Large
effect.)

Tablo 7’ ye gore katiimcilardan elde edilen verilerin analizi incelendiginde; spora
yonelik tutum 6lgegdi toplam puanlarinin, ginluk internet kullanimi ile arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur P<0,05).

Tablo 8. Calismaya katilan égrencilerin SYTO Toplam puanlarinin, égrencilerin
gunlik internet kullanma kategorileri yonunden farklilagsma dizeylerinin Post-hoc
Tukey sonuglari

Giinliik internet Kulllanim (dk) Ortalamalar farki ~ Std. H. P
(1-J)
Hic 0-180 dk. 41638 ,17077 0,074
Kullanmiyorum  181-300 dk. 48473 ,18317 0,043
301 dk ve ,61827* ,18629 0,006*
fazlasi
Ginliik internet Kulllanim (dk) Ortalamalar farki  Std. H P
(1-9)
0-180 dk. Hi¢ Kullanmiyorum -,41638 ,17077 0,074
181-300 dk. -,06835 ,12035 0,941
301 dk ve fazlasi ,20188 ,12504 0,373
Ginliik internet Kulllanim (dk) Ortalamalar farki  Std. H P
(1-9)
Hi¢ Kullanmiyorum -,48473 ,18317 0,43
181-300 dk.
0-180 dk. -,06835 ,12035 0,941
301 dk ve fazlasi ,13353 ,14151 0,781

Tablo 8. incelendiginde gunluk olarak interneti hi¢ ya da ¢ok az kullanan
ogrencilerin diger kategorilerden belirgin bir sekilde ayristidi tespit edilmistir.
Tartisma ve Sonug

Yapilan ¢alismada ulasilan bulgular cinsiyet degiskenine gore
arastinldiginda; erkek ve kadin oOgrenciler arasinda anlamli bir iligki olmadigi

47



Yapict EC, Alpullu A, Mametkulyyev Y. (2022). Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlarmin
Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 39-53.

bulunmustur (p<0,05). Alan yazin incelendiginde yapilan calismay! destekler
nitelikte birgok galisma mevcuttur. Goksel ve ark., (2017), Atalay (2016), Kocak ve
ark. (2015) Goksel ve Caz (2016) ise yapmis oldugu ¢alismalarda cinsiyet ile spora
tutumu iligkisine bakildiginda; istatistiksel agidan anlaml bir farkhlik bulamamis olup
yapilan galismayi destekler niteliktedir. Cinsiyet dediskeni ile spora yonelik tutuma
iliskin literatlrde farkli sonuclarin bulunmasi, ¢calismalarin farkli kurumlarda ve farkl
gruplar Uzerinde yapilmis olmasiyla agiklanabilir. Ayrica galismalarin yapildigi
kuruluglarin ogrencilerine farkli duzeylerde kolayliklar saglamasinin 6grencilerin
tutumlar Gzerinde etkili olabilecegi disunulmektedir.

Alan yazin incelendiginde yapilan g¢alismanin aksine; Yapici (2021)in Z
Kusaginda Yer Alan Ortaokul Ogrencileri hakkindaki arastirmasi neticesinde; erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere oranla daha ylksek spora yonelik tutum puanina
sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica; Varol (2017), Varol ve Gokdag (2016),
Kogak (2014), Abdurahimoglu, Singh ve Devi (2013), Milanovi¢ Z. ve ark. (2013),
Tomik, Olex Zarychta ve Mynarski (2012), Turkmen, ile Blacklock, Rhodes ve Brown
(2007) caligmalarinda cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum incelendiginde;
erkeklerin, kadinlara oranla daha iyi bir derecede spora yonelik tutum puanina sahip
oldugu tespit edilmis olup yapilan ¢alisma ile farkhlik gostermektedir.

Yapilan galismada elde edilen bulgular okul kademesi degiskenine goére
incelendiginde; lise kademesinin ortaokul kademesine oranla daha yuksek spora
yonelik olumlu tutum igerisinde oldugu tespit edilmistir. Calismadan elde edilen
bulgular degerlendirildiginde, lise dizeyine gelmis bireylerin kendilerini
gerceklestirmeye ve vicutlarina énem vermeye baslamasinin spora yonelik daha
fazla olumlu tutum icerisinde olmalarinin sebebi oldugu dusunulmektedir. Alanyazin
incelendiginde yapilan ¢alismanin aksine; Prochaska ve digerleri (2003), Biddle ve
Mutrie (2001), Biddle ve Chatzisarantis (1999), Biddle ve Goudas (1996), Portman
(1995), Butcher ve Hall (1983), Schempp ve digerleri (1983), Wersch ve digerleri
(1992) ise; mufredatin ayni kalmasindan ve ogrencilerin her sene ayni mufredatla
ders gormesinden dolay! sinif dizeyinin arttigi durumlarda beden egitimi ve spor
dersine ilginin azaldigi sonucuna ulagsmislardir. Gurbliz (2011)’in; 6., 7. ve 8. sinif
duzeylerindeki 6grenciler Uzerinde yapmis oldugu arastirmada ise 7. sinif
ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin diger sinif kademelerinden daha fazla
oldugunu tespit etmistir. Yapilan galismada elde edilen bulgular gunlik internet

kullanimi faktéri agisindan arastinldiginda; sonuglar arasinda anlamh fark

48



Yapict EC, Alpullu A, Mametkulyyev Y. (2022). Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlarmin
Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 39-53.

bulunmustur. Gande 0-180 dk internet kullanan 6grencilerin spora yonelik tutumlari
digerlerine gore daha fazla iken, 181-300 ve 301+ kullanan 6grencilerin tutumlarinin
diger gruptan daha az oldugu sonucuna ulagiimigtir. Elde edilen bulgularin; interneti
az kullanan bireylerin kendilerine daha fazla vakit ayirmalari ve sosyal hayata daha
fazla vakit ayirdiklari oldugu dusunudlmektedir. Yildirm ve ark., (2018)’in lise
ogrencileri Uzerinde yapmis oldugu calismada ise gunluk internet kullanimi arttikga
spora yonelik tutumun azaldigi yonunde bir sonu¢ bulunmus olup bu galismayi
destekler niteliktedir. Ancak yapilan alan yazin taramasinda Goksel ve ark.,
(2017)in, ise yaptigi ¢alismada sosyal medyay! aktif kullanan 6grencilerin spora
daha fazla yonelim gdsterdikleri sonucuna ulasmis ve elde edilen bu bulgu
¢alismamizin tersi yonunde sonug¢ gostermisgtir.

Boy ve kilo ile ilgili alan yazin galismasinin olmamasi, benzer ozellikleri
barindiran VKI (viicut kitle indeksi) degiskeni ile yapilan galismalar ile yapilan
calismayi tartigmamiz gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Alan yazin incelendiginde;
Yapici (2021)’in ortaokul 6grencileri Gzerinde yapmis oldugu tez ¢alismasinda; spora
yonelik tutum Olgegi alt boyutlari ile vicut kitle indeksi degigkeni karsilastirilmigtir.
Yapilan analiz sonuglarina bakildiginda; SYTO alt boyutlarindan olan spora ilgi
duyma ile vicut kitle indeksi siniflamalari (kilolu, normal, zayif) arasinda herhangi bir
anlamh farkhlik bulanamamistir. Aktif spor yapma ve sporla yasama alt boyutlari ile
beden kitle indeksi (BKI) kategorileri arasinda ise istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur. Ayrica Kalfa (2009) da dis hekimligi fakultesinde okuyan ogrenciler
Uzerine bir arastirma yapmis ve vki ile spora yonelik tutum arasinda anlamh bir
farkhliga ulasamadigi saptanmistir.
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Oz

Bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal aglarin kullanim amaglarinin incelenmesi
amagclanmistir. Calismanin evrenini; 2021-2022 egitim dgretim yili Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
dgrencileri olugtururken, érneklemini; Marmara Universitesi Spor Yéneticiligi bolimi é@rencileri olugturmustur.
Veriler katilimcilara Google Formlar izerinden ulastiriimis ve katilimda génillilik esas alinmistir. Toplamda 182
kisiye ulasiimis olup aykiri u¢ degerler analizi sonucu 3 form degerlendirmeye alinmamis ve toplamda 179 form
degerlendirmeye alinmistir. Veri toplama araci olarak, birinci kisimda arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel
bilgiler, ikinci kisimda Usluel ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen “Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari Olgegi”
kullanilmistir. Bu galismada, verilerden elde edilen bulgular gergevesinde; analiz igslemi SPSS 25.0 paket programi
ile yapilmistir. ikili degiskenler icin Mann Whitney U testi, ikiden fazla degiskenler ici Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Ayrica frekans, ylzde ve givenirlik katsayisi hesaplamalari yapilmistir. Analiz yapilirken %95 given
araligina gore analiz yapilmistir. Arastirma sonucunda sosyal aglarin kullanim amaglari ile yas degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucu igerik paylasimi ve eglence alt boyutlar disinda dlgek toplam ve tim alt degiskenlerde
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gérilmustir. Calisma durumu degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu
sadece igbirligi alt istatistiksel olarak anlaml farkhlik oldugu, sosyal medyada gegirilen sire degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucunda ise iletisim kurma alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farkhlik oldugu gordlmustur
(p<0.05). Sosyal aglarin kullanim amaglari ile kullanilan sosyal medya tiiri degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilk olmadigi gérulmastur (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Spor Yéneticiligi, Universite Ogrencileri, Sosyal Ag, iletisim

Use of Social Media and Social Networks by Students of Faculty of Sports

Sciences

Abstract

In this research, it is aimed to examine the purposes of using social networks of the students of the Faculty of Sport
Sciences. The universe of the study; While the students of Marmara University Faculty of Sports Sciences for the
2021-2022 academic year constitute the sample; It was formed by students of Marmara University Sports
Management Department. The data were delivered to the participants via Google Forms and participation was
voluntary. A total of 182 people were reached, and as a result of outlier analysis, 3 forms were not evaluated and a
total of 179 forms were evaluated. As a data collection tool, personal information created by the researcher in the
first part, Usluel et al. in the second part. (2014) "The Use Purposes Scale of Social Networks" was used. In this
study, within the framework of the findings obtained from the data; analysis was done with SPSS 25.0 package
program. Mann Whitney U test was used for binary variables and Kruskal Wallis H test was used for more than two
variables. In addition, frequency, percentage and reliability coefficient calculations were made. While performing
the analysis, the analysis was made according to the 95% confidence interval. As a result of the analysis, it was
seen that there was a statistically significant difference in the total and all sub-variables of the scale, except for the
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content sharing and entertainment sub-dimensions, as a result of the analysis made between the purpose of use
of social networks and the age variable. As a result of the analysis made between the working status variable, it
was seen that there was only a statistically significant difference in the cooperation sub-dimension, and as a result
of the analysis made between the time spent on social media variable, there was a statistically significant difference
in the communication sub-dimension (p<0.05). It was observed that there was no statistically significant difference
between the purposes of using social networks and the variables of the type of social media used (p>0.05).
Keywords: Sports Management, University Students, Social Network, Communication

Giris

iletisim caginin hizlanmasindan sonra, internet (izerinde bilgiye ulasmak ile
baslayan yolculuk insanlara birgok baska imkéanlar da tanimistir. Televizyon, radyo gibi
araclarla zaman gecirmek, elektronik posta ile mesgul olmak, reklamlari takip etmek,
bir konuyu arastirmak ve insanin eglenmesini saglamak gibi iletisimle ilgili firsatlari
bireylere sunan internet, bu yonuyle batlin geleneksel iletisim araglarinin bir karigimi
gibidir (Gulerarslan,2011). Yazili medyanin teknoloji ile everilmesi sonucu dijitallesme
¢agl baslamis ve bu butin sektorlerde kendini gostermigtir. Gunumuzde artik
insanlarin hayatinda dnemli bir yeri olan sosyal medya ve sosyal aglarin kullanimi her
yastan insan tarafindan kullaniimaktadir. Kullanim amaglarina goére farkh sosyal aglar
ve siteler mevcuttur. Sosyal medya siteleri, aplikasyon denilen uygulamalar gun
gectikce gelismekte, yeni 6zellikler eklenmekte; diger pek ¢ok site arasinda popdulerligi
giin gectikge artmaktadir. iletisim, isbirliginin ve paylasimin giinimiizde cok énem
kazandidi bilgi toplumunun bir pargasi olan sosyal medya, s6z konusu ihtiyaglarin
karsilanmasinda 6nemli bir rol uUstlenmektedir (Eren, 2014).Sosyal aglar insanlarin
iletisim kurmak, dusunce belitmek, haber okumak ve haber paylagsmak isteyen
herkesin kurallar dahilinde katilabilecedi bir ortamdir. Sosyal medya sitelerinin
¢ogunun prensibi insanlarin bilgi paylasimi konusunda aktif olma amaciyla hareket
eder ve ilgi alanlari kesigen insanlarin kimelenmesine ve bu kimedeki bireylerin diger
topluluklarla gift yonlu iletisim kurmasina olanak saglar. Hem internet Uzerindeki birgok
siteye baglanti saglarlar hem de diger aglari da birbirine baglarlar. Bdylece insanlar
birbirleriyle yiz ylze gorismek, sohbet etmek yerine sanal ortamda birbirlerini,
ilgilendikleri kuruluglari takip etme, duygularini ve dusincelerini internet ortaminda
paylasma, farkindalik yaratma imkénina sahip olmaktadirlar(Durmus vd., 2010).Sosyal
medya, sundugu platformlari kullananlara bilgi, fikir, tecrube degis tokusu faaliyetleri
sunan karsilikli etkilesim yaratmaya firsat veren, internet veri tabanl aracglar ve web
siteleri icin ortak kullanilan bir terimdir (Sayimer, 2008). Sosyal medya, gesitli internet
uygulamalari ve internet siteleri sayesinde enformasyon paylasimi saglayan,

insanlarin hayatini kolaylastiran, insanlara yenilikler sunan ve yeni teknoloji dlinyasini
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hizla hayatimiza yerlestiren bir uygulama alanidir (Weinberg,2009). Sosyal medyayi,
geleneksel medyadan ayiran temel farklar vardir. Bu farklardan bazilari bireyin sosyal
medyada igerik olugturabilmesi, yorum yapabilmesi ve katkida bulunabilmesidir (Scott,
2010).Toplumun teknolojiye entegrasyonun ileri seviyeye yukselmesi sonucunda
cocukluk yaslarindan baslayarak bilgisayar ile gegcirilen vakit fazlalasmaya baglamistir.
Genclerde aktif yasam bilincini de gelistirmek ve en azindan insanlarin dizenli ylrtyus
yaparak sagdliklarini korumayi hedeflemeleri de gerekmektedir (Alpullu ve Demir,
2019). insanlar, sosyal aglar gesitli nedenlerle kullanmaktadir. insanlarin, sosyal
medyaya yOnelmesinde en buyudk etkenler; arkadaslari ve gevresindeki kisiler ile
etkilesime gecebilmesi ve satin alacagi udrlnler hakkinda fikir ve Onerileri
paylasabilmesidir (Cevik ve ark., 2021). Kullanici amaglari, internet platformlarina gére
farkhlik gosterebilmektedir, dncelikli olarak aile ve arkadaslarla iletigsim icerisinde olmak
(Boyd, 2007), bilgi icin arastirma yapmak (Park ve Kim, 2013) ve eglenme (Lin,
Hoffman ve Borengasser, 2013) amagli kullanimlar 6ne ¢ikmaktadir.

Cagimizda sosyal ag platformlari insanlar arasindaki iletisimin kurulmasini
saglayan bir durumdadir ve her gegen gun bu sosyal ag uygulamalarinin populerligi
artmaktadir (Ahn, 2011).Lenhart ve arkadaslar (2010) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmanin sonuglarina gore,12-17 yas arasinda degisen ABD’lilerin neredeyse
%730 sosyal medya sitelerine Uye olup aktif bir durumdadirlar. Tarkiye'de yapilmig bir
c¢alismanin sonuglarinda ise ortaokul ve lise 6grencilerinin %89’unun bu tip sitelere Uye
oldugu gérilmistir (Alican ve Saban, 2013).Universite egitimi gdren geng niifus
sosyal aglar igerisinde daha sik bulunmakta ve internet aglari, sosyal medya
uygulamalari gunlik hayatlarinin bir pargasi halindedir. Egitim hayati internet
kullanimina vesile olmakta, daha hizli ve daha kolay sekilde bilgiye ulasma istegi
olusturmaktadir. Kimlikleri olugurken daha c¢ok bilgi, dusince aligverisi ihtiyaci
olusmaktadir. Yeni insanlarla tanismak ve internet ortaminda duygu ve dusuncelerini
normal hayata gore daha kolay paylasabilmektedirler. Bu sebeplerden dolay! sosyal
aglar gengler tarafindan c¢ok sik bigimde kullaniimaktadir. Ozellikle universite
caglarinda gelecegini sekillendirirken yaptiklari insana ¢ok sey katmaktadir (Karaca,
2007). Dolayist ile insan hayatinda zaman faktorl ¢cok 6nemlidir. Zaman kavrami; Turk
Dil Kurumuna gore bir igin, bir olusun iginde gectigi, gececedi veya gegmekte oldugu
sure, vakit seklinde ifade edilmektedir (TDK). Salgin donemi nedeniyle egitim internet
Uzerinden olmusg ve teknolojik imkanlarin kullaniimasi artmistir. Bu donemde sosyal

medyanin ve aglarin kullanimlari artis géstermistir. Salgin slresince sosyal medya
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ayni zamanda toplum igin bir enformasyon kanali olmustur. YUz ylze olacak sekilde
faaliyetlerine devam edemeyen igsletmeler, bu zor slregte sosyal medyay! para
kazanmak ve marka imajini desteklemek amaciyla kullanmigtir. Bu surecgte sosyal
medya, igletmelerin ticari iglevlerinin yerine getiriimesinde en bluyuk ara¢ olmustur.
internette satis agi olmayan firmalar disinda salgin sebebiyle kapali olan isletmelerin
sosyal medya Uzerinden satis yapmasi imkansiz bir hale dontsmastur. Ticaret faaliyet
blayuk sikintilar oldugundan iflas eden igletmeler olmustur. Bu suregte online aligveris
ve sosyal medya Uzerinden yapilan ticari faaliyetler, sirketlerin ayakta kalmasina
saglayan en buyuk unsurlardan biri haline gelmistir (Feride, 2020). Sosyal sitelerin
kullanim yogunlugu vyukselmis ve bazi sirketler tamamen internet ortamina
odaklanmiglardir. Gunumuizde bu baglamda Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
ve sosyal medya vyazarlarinin kurdugu blog denilen aglar en ¢ok kullanilan
uygulamalardir (Tutgun ve Deniz, 2015). internet kullanimin biitiin diinyada arttigi bu
dénemde, Universite dgrencilerinin sosyal medya ve sosyal aglar ile iliskinin durumu
arastirmak ve onlarin kullanim dizeylerini ve internette gecirdikleri zamani daha
verimli kullaniimasi saglanmalidir.

Materyal ve Metot
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yodntemlerinden olan betimsel arastirma
yontemi kullaniimistir. Betimsel arastirmalar bir durumu aydinlatmak, standartlar
dogrultusunda degerlendirmeler yapmak ve olaylar arasinda ki iligkiyi ortaya gikarmak
amaci ile yuratalurler (Karasar, 2015).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini; 2021-2022 egitim 6gretim yili Marmara Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi égrencileri olustururken, érneklemini; Marmara Universitesi

Spor Yoneticiligi boluma ogrencileri olugturmustur.
Verilerin Toplanmasi

Calismada anket formu katihmcilara Google Formlar araciligiyla ulastiriimig ve
katiimda gonullilik esas alinmistir. Toplamda 182 kisiye ulasiimis ve aykiri ug
degerler gosteren 3 anket formu analizden c¢ikartiimistir.179 anket formu

degerlendirmeye alinmigtir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi ic¢in kullanilan anket iki bdlimden
olusmustur. Birinci bolimde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler formu,
ikinci bolimde Usluel ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen “Sosyal Aglarin Kullanim
Amaglari Olgegi” kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmamizda “yas”, “cinsiyet’, “calisma durumu”, “en ¢ok kullanilan sosyal
ag” ve “gunde ortalama internette gegirilen sure” gibi katimcilarin bilgilerini
belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan 5 soruluk demografik bilgi formu
kullaniimistir.

Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari Olgegi

Usluer ve ark.(2014) tarafindan gelistirilien ve katimcilarin sosyal aglar
kullanim amaglarini tespit etmeyi amaglayan Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari Olgegi
1-Kesinlikle Katilmiyorum-7- Kesinlikle Katiliyorum arasinda 7’ li derecelendirmeye

” [ Al “ ” “*

sahiptir. Olcek boyutlar “Arastirma”, “is birligi”, “iletisim Baslatma”, “iletisim Kurma”,
“lletisimi Stirdiirme”, “igerik Paylasma” ve “Eglence” olarak isimlendirmislerdir. Olgegin
guvenirlik analizi sonucu Cronbach alfa guvenirlik katsayisini 0.92 olarak
hesaplamislardir. Olgekten alinabilecek minimum puan 26 maksimum puan 182’dir.
Verilerin Analizi

Bu galismada, verilerden elde edilen bulgular gergevesinde analiz igslemi SPSS
25.0 paket programi ile yapilmistir. ikili degiskenler icin Mann Whitney U testi, ikiden
fazla degdiskenler i¢i Kruskal Wallis H testi yapiimigtir. Ayrica frekans, yuzde ve
guvenirlik katsayisi hesaplamalari yapiimistir. Analiz yapilirken %95 guven araligina

gore analiz yapilmistir.
Bulgular

Tablo 1. Demografik degiskenler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 113 63,1
Erkek 66 36,9
Toplam 179 100,0
20 yas ve alti 51 28,5
Yas 21-24 yas 92 51,4
25 yas ve Ustl 36 20,1
Toplam 179 100,0
Caligiyorum 68 38,0
Calisma Durumu Calismiyorum 111 62,0
Toplam 179 100,0
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Facebook-Instagram 36 20,1
En gok kullanilan sosyal _Twitter 111 62,0
ag Diger 32 17,9
Toplam 179 100,0
0-30 dakika arasi 88 49,2
Gunde ortalama internette 30 dakika- 2 saat aras| 33 18,4
gegirilen sire 2 saat ve Uzeri 58 32,4
Toplam 179 100,0

Tablo 1'de, katihmcilarin demografik Ozellikleri belirtiimektedir. Kategorik
degiskenlerde sirasiyla en yuksek degiskenlere baktigimizda, katilimcilarin
cogunlugunu kadinlar (%63,1) olusturmaktadir. Yas degiskeninde 21-24 yas araligdi
(%51,4); herhangi bir iste galismayanlar (%62); en ¢cok Twitter kullananlar (%62) ve
gunde ortalama 0-30 dakika internette sure geciren katilimcilarda olugsmaktadir
(%,49,2).

Tablo 2. Glvenirlik analizi sonuglari

Olcek Cronbach Alpha Katsayisi
Arastirma 0,819
Is birligi 0,815
iletisimi baslatma 0,630
iletisim kurma 0,814
lletisimi strdirme 0,805
Icerik paylasma 0,810
Egdlence 0,682
Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari Olgegi 0,919

Tablo 2'de,Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari Olgegive alt boyutlarina ydnelik
glvenirlik analizleri yer almaktadir. Olgeklere uygulanan glvenirlik analizi sonucu
arastirma, is birligi, iletisim kurma, iletisimi surdirme, icerik paylasimi ve olgek
toplaminda ylksek derece guvenirlige sahipken; iletisimi paylasma ve eglence alt
boyutlari 0,600 (izerinde ve kabul edilebilir diizeyde oldugu gériilmektedir (islamoglu
ve Alniagik,2014).

Tablo 3. Olceklere iligkin Tanimlayici Degerler
Degigkenler

Minimum Maximum X Ss
Arastirma 3,00 21,00 15,5642 5,02690
is birligi 6,00 42,00 24,6480 9,02270
iletisimi baslatma 2,00 21,00 8,4637 5,05949
iletisim kurma 2,00 14,00 10,6723 3,52346
iletisimi sirdiirme 4,00 28,00 17,0169 6,86019
icerik paylasma 5,00 35,00 18,6441 8,38782
Eglence 3,00 21,00 11,5311 5,34815
SAKAO 28,00 182,00 105,8939 32,02395

59



Demir G. (2022). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya ve Sosyal Aglar1 Kullammi. Gaziantep
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 54-65.

Tablo 3" de, Olgeklere iliskin tanimlayici degerlere baktigimizda Olgek
toplaminda, arastirma, isbirligi, iletisimi baslatma, iletisim kurma, iletisimi surdarme,
icerik paylagimi ve eglence alt boyutlarinda katiliyorum diyenlerin cogunlukta oldugu
gorulmektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin sosyal aglarin kullanim amaglari ile yag degiskenine gore
kruskal wallis h testi sonuclar

Olgek ve Alt Yas N g'r':[a g;l“(z:ie df p Fark

Boyutlari ) 9
W20 yagve altt 51 72,24

Arastirma 221-24 yas 92 101,54 10,975 2 ,004* 2>1
)25 yas ve Ustli 36 85,67
W20 yagvealtt 51 74,36

is birligi @21-24 yas 92 101,10 9,404 2 ,009* 251
)25 yas ve Ustli 36 83,78

lletisimi W20 yagvealtt 51 81,60

baslatma 221-24 yas 92 100,15 7,621 2 ,022* 2>1
)25 yas ve Ustli 36 75,96
W20 yagve altt 51 74,20

iletisim kurma ~ 21-24 yas 90 97,77 7,230 2 ,027* 2>1
)25 yas ve Ustli 36 88,04

lletigimi W20 yagve altt 51 74,65

sirdirme 221-24 yas 90 102,49 12,735 2 ,002* 2>1,3
)25 yas ve Ustli 36 75,61

icerik W20 yagve altt 51 76,46

aylasma 221-24 yas 90 97,57 5,766 2 ,056 -

pay (125 yas ve Ustll 36 85,35
W20 yagve altt 51 83,11

Eglence (221-24 yas 90 97,49 5,453 2 ,065 -
)25 yas ve Ustli 36 76,11
W20 yagve altt 51 74,66

SAKAO 221-24 yas 92 102,96 11,971 2 ,003* 2>1
)25 yas ve Ustli 36 78,61

p<0,05*

Tablo 4’ de, katilimcilarin Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari ile yas degiskeni
arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonucu igerik paylasimi ve eglence alt boyutlari
diginda olgek toplam ve tum alt degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farklilk
oldugu gorulmektedir (p<0.05).Gruplar arasi farkhligi tespit etmek amaciyla yapilan
fark testinde Olgek toplaminda, arastirma, isbirligi, iletisimi baslatma, iletisim kurma, alt
boyutlarinda 21-24 yas araligi katiimcilarin puanlarinin 20 yas ve alti katihmcilardan
daha ylUksek oldudu, iletisimi strdirme alt boyutunda ise 21-24 yas aralig
katihimcilarin puanlarinin 20 yas ve alti ve 25 yas ve Ustu katihmcilardan daha yuksek

oldugu sonucuna ulagiimaktadir.
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Tablo 5. Katilimcilarin sosyal aglarin kullanim amaglari ile c¢alisma durumu
degiskenine gbére mann witney u testi sonuglari

Calisma

Sira

Siralama

u

Olgek ve Alt __— z p
Boyutlari Durumu Ort. Toplami Degeri
Evet 68 85,72 5829,00
Arastirma Hayr 111 92.62 10281.00 3483,000 -,871 ,384
C Evet 68 76,51 5202,50 .
Is birligi Hayir 111 98,27 1090750 2856,500 -2,729 ,006
iletisimi Evet 68 84,23 5727,50
baslatma Hayir 111 93,54 10382,50 3381,500 L175 ,240
Co Evet 68 84,83 5599,00
lletisim kurma Hayir 111 9148 10154,00 3388,000 -,853 ,393
iletigimi Evet 68 88,61 5848,50
surdirme Hayir 111 89,23 9904,50 3637,500 -077 ,938
igerik Evet 68 92,05 6075,50
paylasma Hayir 111 87,18 9677,50 3461,500 -612 541
N Evet 68 81,57 5383,50
Eglence Hayir 111 93.42 1036950 3172,500 -1,492 ,136
- Evet 68 80,64 5483,50
SAKAO Rayir 111 95.73 1062650 3137,500 -1,892 ,059
p<0,05*

Tablo 5'de katilimcilarin Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari ile galisma durumu

degigkeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonucu sadece is birligi alt boyutunda

istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu gériilmektedir (p<0.05). iki grup arasi farka

herhangi

gorulmektedir.

bir iste c¢alismayan katilimcilarin puanlarinin daha yuksek oldugu

Tablo 6. Katihmcilarin sosyal aglarin kullanim amaglari ile en ¢ok kullanilan sosyal ag

turh degiskenine gore kruskal wallis h testi sonuglar

Sira

Ki-kare

glgek ve Alt  Sosyal Medya Araci N Ortalamasi  Degeri df p Fark

oyutlar
(MFacebook-Instagram 36 85,22

Arastirma @Twitter 111 94,46 2,343 2 310 -
©G)Diger 32 79,91
(MFacebook-Instagram 36 100,78

is birligi @Twitter 111 86,56 2,077 2 354 -
©G)Diger 32 89,80

iletisimi (1)Fagebook—lnstagram 36 83,83

baslatma @OTwitter 111 90,72 167 2 681 -
@)Diger 32 94,44

I (MFacebook-Instagram 36 83,11

I'('ﬁt'%'g" @Twitter 111 94,96 2756 2 252 -
@)Diger 32 80,55

iletisimi (MFacebook-Instagram 36 86,92

oo OTwitter 111 91,24 ,684 2 710 -

surdtrme GIDiger 32 8322

icerik (MFacebook-Instagram 36 83,81
@Twitter 111 95,11 5,032 2 ,081 -

paylasma  “gpiger 32 7262

p<0,05%
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(MFacebook-Instagram 36 88,56

Eglence @Twitter 111 90,18 ,230 2 ,891
®Diger 32 85,17
(MFacebook-Instagram 36 87,47

SAKAO @Twitter 111 92,65 2,161 2 339
©G)Diger 32 77,33

Tablo 6’da katilimcilarin Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari ile en fazla kullanilan
sosyal ag degigkeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonucu 6lgek toplami ve
diger tim alt degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi gérilmektedir
(p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari ile Giinde Ortalama internette
Gegirilen Sure Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Olcek ve Alt . Sira Ki-kare
I?(»;oyutlarl Sure N Ortalamasi Degeri df P Fark

M0-30 dk 88 86,55

Arastirma @30 dk-2 saat 33 85,47 1,960 2 ,375 -
()2 saat ve Uzeri 58 97,81
M0-30 dk 88 85,66

i§ birligi @30 dk-2 saat 33 99,17 1,714 2 424 -
()2 saat ve Uzeri 58 91,36

iletigimi M0-30 dk 88 86,94

baslatma @30 dk-2 saat 33 79,35 4,180 2 , 124 -
()2 saat ve Uzeri 58 100,70

—_— ®0-30 dk 88 90,22

Eﬁtr'fq';“ @30 dk-2 saat 33 67,94 9,339 2 009* 152
()2 saat ve Uzeri 58 102,22

iletigimi M0-30 dk 88 82,17

siirdiirme 30 dk-2 saat 33 87,80 4,314 2 , 116 -
()2 saat ve Uzeri 58 99,80

igerik M0-30 dk 88 86,04

aylasma 30 dk-2 saat 33 89,39 ,674 2 , 714 -

pay ()2 saat ve Uzeri 58 93,16
M0-30 dk 88 90,68

Eglence @30 dk-2 saat 33 84,53 ,344 2 ,842 -
()2 saat ve Uzeri 58 89,05
M0-30 dk 88 90,62

SAKAO 30 dk-2 saat 33 91,42 479 2 , 787 -
()2 saat ve Uzeri 58 85,22

p<0,05*

Tablo 7°de katilimcilarin Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari ile Sosyal Medyada
Gecirilen Sure degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonucu sadece iletisim
kurma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goértlmektedir (p<0.05).
Gruplar arasi farki inceledigimizde 0-30 dakika vakit gegiren katilimcilarin puanlarinin
2 saat ve Uzerinde internette vakit gegiren katilimcilarin puanlarindan daha ylksek

oldugu gorulmektedir.
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Tartisma ve Sonug

Arastirma sonuglarina bakildiginda, ¢alismamiza katilanlarin %49,2’si glinde
ortalama 0-30 dakika, ikinci olarak% 32,4’0 ise guinde ortalama 2 saatten fazla sire
internette sure gegirmektedir. En ¢ok kullanilan sosyal ag %62 ile Twitter sonra %20,1
ile Instagram’dir. Olgeklerde olan giivenirlik analizi sonucunda ise arastirma, is birligi,
iletisim kurma, iletisimi surdirme, igerik paylasimi ve Olgek toplaminda ylksek derece
olarak iletisimi paylasma ve eglence alt boyutlari ise kabul edilebilir olarak ¢ikmistir.
Arastirma, isbirligi, iletisimi baslatma, iletisim kurma, alt boyutlarinda Kruskal Wallis H
testi sonucunda 21-24 yas araligi puanlarinin, 20 yas ve alti katilimci bireylerden daha
fazla oldu@u, iletisimi sirdirme alt boyutunda ise yine 21-24 yas arali§i katihmcilarin
bir alt katiimci kategorisine gore ve 25 yas ve ustu katihmcilar kategorisine daha fazla
oldugu sonucuna ulagiimaktadir.

Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari ile ¢alisma durumu degiskeni arasinda ise
anlamh bir farkhlik oldugu goértulmuastir (p<0.05) ve herhangi bir iste ¢calismayanlarin
puanlarinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Calismayan &grencilerin sosyal
medyada daha ¢ok zaman gecirdikleri gorulmektedir.Sosyal aglarin kullanim amaglari
ve en ¢ok kullanilan sosyal ag arasinda bir anlamh farklihk bulunmamistir.

internette 0-30 dakika arasinda vakit gegiren 6grencilerin sosyal ag kullanim
amagclarinin 2 saat ve Uzerinde kullananlara gore iletisim kurma alt boyutunda farklilik
gostermigtir. Daha kisa sure internet kullananlarin daha ¢ok amaca gore hareket
ettikleri kanisi buradan cikartilabilir. istanbul’da 516 kisinin katilimi ile yapilmis bir
calismaya gore, jenerasyonlar incelendiginde (BB, X, Y ve Z) sosyal ag kullanim
seviyeleri orta duzeyde bulunmus olup sosyal ag uygulamalari tercihlerinde ise farkl
tercihlerde olduklari gorulmustur. Baby Boomer jenerasyonu Facebook (%41,4), X
jenerasyonu Facebook (%47,1) ve Instagram (%38,2), Y jenerasyonu Instagram
(%63,5), Z jenerasyonu ise Instagram (%45,8) ve Youtube (%37,1) sosyal medya
uygulamalarini kullanmaktadirlar (Ozdemir,2021). Kusaklar arasinda sosyal ag
kullanimlari  farki  kullanim zamanini da etkileyebilmektedir. Sosyal agdaki
uygulamalarin kendi iclerinde farkli kullanim &zellikleri mevcuttur. Bagka bir
arastirmada ise 12-15 yas araliginda genglerin hepsinin cep telefonu sahibi oldugu
gorulmustir. Cep telefonunu ile birlikte hepsi bilgisayar kullanimina da sahiptir.
Egitimin internet Uzerinden oldugu bir sure¢ icinde oldugumuz igin bilgisayar artik temel
intiyag olarak dusunulebilmektedir. Cep telefonlarinin bulunmasi sosyal medya

uygulamalarini kullanmalarini da saglamaktadir (Ustiindag, 2022). Sonug olarak
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internet kullanmanin artik ¢ok kolaylastigi ve kigilerin amaglarn dogrultusunda
kullanmasi sosyal aglar konusunda yeni birgok galismanin olmasini saglayacaktir.
Universite seviyesinde olan katihmcilarin daha bilingli sekilde sosyal aglari
kullanilabilecegi disinilmektedir. internet kullaniminin gocuklarin blyime ¢agi
yasglarina kadar inmesinden dolayi ailelerin bu konuda ¢ocuklarini bilinglendirmeleri ve
ergenlik doneminde okullar tarafindan da o6grencilere sosyal medya kullanimi
konusunda destek veriimesi gerekmektedir. internet kullaniminin daha faydali nasil
olabileceginin planlanmasi, zaman yonetiminin iyi bir sekilde yapilmasinin 6grenilmesi,

bireylerin kendilerini gelistirmesinde 6nem arz etmektedir.
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Oz

Yasam becerileri gunlik hayatta ihtiyag duyulan kigisel 6zelliklerdir. Bu Ozellikler bireylerin refah seviyesini,
konumunu, toplumsal uyum ve Uretkenligini arttirmak igin gerekli olan beceriler olup, genellikle toplumsal diizeyde
egitim ve 6gretim politikalari tarafindan planlanmaktadir. Ancak egitimden gesitli nedenlerle mahrum olan bireylerin
glndelik yogun yasamindaki zaman akisinda bu becerileri kolayca deneyimleme firsati olmadigi bir gergektir. Bu
nedenle bireylere bos zamanlarinda yasam becerilerini deneyimleyecegi farkli segenek ve aracglar sunulmaldir. Bu
calismada kuramsal gergceve Neulinger'in (1974) bos zaman yaklasiminda belirtmis oldugu “tercih edilen hedef
davranisin yapilmasinda 6zgrliik, motivasyon ve hedefin enstriimantal bir amaci oldugu, hedef aktivite ile bireyin
baskaca amaglar da aradigi” varsayimina dayanmaktadir. Bu yaklasima gore bireyin yagsam becerisini gelistirmede
rekreatif ylriime fiziksel aktivitesinin etkisinin var olup olmadidi incelenmigstir. Calismada sosyal, fiziksel ve zihinsel
etkisi oldugu disunilen “rekreatif ylrime fiziksel aktivite programi (RYFAP)” ile 12 haftalik midahale programi
tasarlanmistir. Calismanin deney grubuna haftada 1 gliin ve 2 saat olmak lUzere 12 hafta boyunca midahale
programi uygulanmis, kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Calismada istatistiksel ¢dziimlemeler
eslestiriimis gruplarda Paired Samples Test, bagimsiz gruplarda Independent Samples t Test ve One-Way ANOVA
testleri ile gerceklestiriimistir. Calismanin analizleri kapsaminda birincil sonucglar grup i¢i 6n test ve son test
karsilagtirmalar ve ikincil sonuglar ise demografik degiskenlerden elde edilmistir. Katilimci gruplari arasinda dlgek
toplam puani ve alt boyutlar baglaminda cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan anlamli diizeyde
farklilastigi gortlmuigstir. Sonu¢ olarak Neulingerin (1974) kuramsal yaklagimina gore yasam becerilerinin
gelistirilebildigi anlasiimistir. Yasam becerilerinin diger spor ve rekreatif calismalarda da arastiriimasi daha
belirleyici sonuclar elde etmemizi saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Becerisi, Yiriime, Fiziksel Aktivite

Investigation of Effect of Recreational Walking Physical Activity on Improving

Life Skills: A Randomized Semi-Experimental Study

Abstract

Life skills are personal characteristics needed in daily life. These characteristics are the skills required to increase
the welfare level, position, social cohesion and productivity of individuals and are generally planned by education
and training policies at the social level. However, it is a fact that individuals who are deprived of education for various
reasons do not have the opportunity to easily experience these skills in their busy daily lives. For this reason,
individuals should be offered different options and tools to experience life skills in their spare time. The theoretical
framework in this study is based on the assumption that Neulinger (1974) stated in his leisure approach that “the
preferred target behavior has freedom, motivation and an instrumental purpose of the target, and the individual
seeks other purposes with the target activity”. According to this approach, it was investigated whether there is an
effect of recreational walking physical activity in improving the life skills of the individual. In the study, a 12-week
intervention program was designed with the “recreational walking physical activity program (RYFAP)”, which is
thought to have social, physical and mental effects. An intervention program was applied to the experimental group
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of the study for 12 weeks, 1 day and 2 hours a week, and no action was taken on the control group. Statistical
analyzes in the study were performed with Paired Samples Test in paired groups, Independent Samples t Test and
One-Way ANOVA tests in independent groups. Within the scope of the analysis of the study, the primary results
were obtained from intra-group pre-test and post-test comparisons, and the secondary results were obtained from
demographic variables. It was observed that there was a significant difference between the participant groups in
terms of gender, education and income level variables in terms of scale total score and sub-dimensions. As a result,
it was understood that life skills could be developed according to Neulinger's (1974) theoretical approach.
Investigating life skills in other sports and recreational studies may enable us to obtain more decisive results.
Keywords: Life skills, walking, physical activity

Giris

icinde bulundugumuz 21. yiizyil yasam becerilerini gelistirmeyi; érgiin ve yaygin
egitim temelinde, bireylerin refah seviyesini, konumunu, toplumsal uyum ve
uretkenligini arttirma ve diger ihtiyaglara goére toplumsal dizeydeki politikalarla
gerceklestirmektedir. Oysaki beceriler sadece ihtiyaca gore degdil cesitli yasam
alanlarinda hayati kolaylastirmak igindir (Danish, Petitpas ve Hale, 1993). Ancak gesitli
nedenlerle bu politik uygulamalardan mahrum olan bireyler yogun ig ve zaman
akisinda bu becerileri kolayca deneyimleme firsati bulamamaktadir. Aslinda bireysel
ve toplumsal refah dizeyi agisindan bireyin becerilerini gelistirmesi, kisisel oldugu
kadar toplumsal agidan da olduk¢a énemlidir. insanlarin gegmiste birgok faaliyetinde
yer alan bu arayig gunumuzde fiziksel aktivitelere de yansimaktadir. Neulinger’in bog
zaman paradigmasinda belirtmis oldugu “tercih edilen hedef davranigin yapiimasinda
Ozgurlik, motivasyon ve hedefin enstrimantal bir amaci oldugu, hedef aktivite ile
bireyin bir baskasini aradigi” yonundeki dusuncesine gore; aktiviteler nihai hedefe
(yasam becerisine) ulasmak igin kullanilmaktadir (Neulinger, 1974).

Alan yazinda yasam becerisi 0Orgun egitimde &grenme kuramlari ile
degerlendirilerek daha ¢ok ¢ocuk ve ergenlik donemi olarak ele alinmis ve yetigkin
bireyler ile ilgili ok az ¢alisma bulunmaktadir. Yagsam becerisinin ¢esitli programlarca
gelistirilebildigi, egditim programlarinin sadece risk gruplarindaki ya da sorun
yasayanlar icin degil ylksek sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltirel 6zelliklere sahip
cocuklari da igine alacak sekilde butiin gocuklari kapsamasi gerektigi belirtiimistir(Bilir,
2019). Bununla birlikte gelisim, ¢ocuk, ergen ve yetigkin geligsimi olmak Uzere her
donemin kendi iginde evrelere ayrildigi, gelisimin birgok Olgute gore farkl
siniflandirmasi bulunmakla beraber en yaygin siniflandirmanin yasa goére belirlendidi,
biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal sure¢ agisindan karsilikli etkilesimin s6z konusu
oldugu belirtiimektedir (Karakasg, 2018).

Yasam becerisi bireyin toplum alaninda iglev gormesi, gundelik becerileri kabul

edilmektedir. Toplum alani genel topluluk (restoran, market, dinlenme ve kamu

67



Yilgin A. (2022). Rekreatif Yiiriime Fiziksel Aktivitesinin Yasam Becerisini Gelistirmeye Etkisinin Incelenmesi:
Randomize Yar1 Deneysel Caligma. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 66-84.

tesisleri ile gonulli isler ve ulasim amacli) ve okul toplulugu (6zel etkinlikler, kultp ve
benzer organizasyonlar, okul isleri, spor ve sanat etkinlikleri) seklinde ifade edilmistir
(AUZEF, 2019). Toplumun battind icin olmamakla beraber hayattaki basariyi etkiledigi
dusunulen yasam becerileri nispeten topluluk iginde ihtiya¢ duyulan, bir dizi kisisel,
sosyal ve duygusal 6zellik ve yetenekler olmasi nedeni ile gelisim ve egitim
programlarinin yeni odak noktasi olarak kabul edilmektedir (Steptoe ve Jackson,
2018).

Toplumsal 6grenme kuramina gore gozlem yoluyla 6grenme, model davranislar
araciligiyla yapilarak her tarlt davranisin 6gretilebilecegi ilkesine dayanmakta olup 6zu
itibari ile davranig, cevre ve bilis ile model alma, taklit ve sembolik sekilde davranis
olusturmanin gergeklestirilebilir oldugu belirtimektedir (Karakas, 2018). Bireyin yeni
beceri gelistirmesi baskasinda gozlemledikleri ve igsellestirdikleri becerileri taklit etme
ve deneme yaniima yOontemiyle yeni beceri olarak ekledikleri beceriler olarak ifade
edilmektedir (Danish ve dig., 1993). UNESCO’ya go6re yasam becerilerini 6z
farkindalik, problem ¢6zme, elestirel dusinme ve Kkigilerarasi beceriler gibi
ogrenilebilen ve uygulanabilen psiko-sosyal beceriler ile belirlenen alt boyutlar olarak
ifade edilmektedir (UNESCO, 2008). Baska bir tanimda ise yasam becerileri yeni ve
daha iyi kapasiteyi ortaya ¢ikarmayl amaglayan prososyal yeterlilikler olarak ifade
edilmistir (Prajapati, Sharma ve Sharma, 2017).

Dinya Saglk Orglitine (WHO) goére bireylerin  yasamlarinda
karsilagabilecekleri zorluklar ve sorumluluklarla etkili sekilde bas edebilmelerini
saglayan uyum sagdlayici ve olumlu davraniglar seklinde temelde 10 beceri olarak
belirterek bu beceriler bes faktérde (Tablo 1) siralanmaktadir (WHO,1997; WHO,
1999). Yasam becerileri ve yasam kalitesi zaman zaman benzer kavramlar olarak
degerlendiriimekle birlikte toplumun butin kesiminin ihtiya¢ duyacagdi temel
becerilerdir. Bu baglamda 6rnegin yasam kalitesi ydnelimi ve boyutlarinda (Galloway,
2005) yasam kalitesi c¢ogunlukla maddi, sosyal ve duygusal iyilik olarak
degerlendirilirken kaliteli yagsam 6n plana ¢ikariimistir (Bozdag, 2019).

Tablo 1: WHO (1997) Temel Yagsam Becerileri Siniflandirmasi

1 2 3 4 5

Karar verme ve Yaratici ve iletisim ve Oz farkindalik Stresle ve
Problem C6zme Elegtirel Kisilerarasi ve Empati Duygularla
Dilsunme lletisim Basa Cikma
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Rekreatif aktiviteler igcinde ruhsal ve bedensel faydalara en kolay ulasma imkani
saglayan aktivite yiriume olarak ifade edilebilir. Bu duslnce ile yasam becerilerinin
geligtiriimesi dogrultusunda yapilan bu c¢alismada rekreatif ylUriGme aktivitesinin
bireylerdeki yasam becerilerini gelistirmesi incelenmistir. Bos zaman ¢alismalarindaki
aktiviteye katihm bireylerdeki fizyolojik etkiden daha ¢ok psikolojik strecleriyle drnegin,
zevk, algilanan 6zgurllik veya sosyal etkilesim ilgilenmistir (Kaczynski ve Henderson,
2007). Yasam becerilerinde gelisim surecini spor ve spor disi duzenlemeler ile
gerceklestiren bireylerin kendilerini yenilemesi ve gelistirmesi adina bos zaman dilimi
onemli bir isleve sahiptir. John Neulinger'e (1974) gére bos zaman diliminde ne
yapildigi ve ne yasandi§i; bireylerdeki algilanan 6zgurlik, motivasyon ve nihai
hedeflerle ortaya ¢ikmaktadir.

Fiziksel aktivite amacgli egzersizin bireyde koruyucu saglik araci olmasi
nedeniyle kisisel gelisimi surdirmesi ve olasi i¢c ve dig etkenler karsisinda bireyin
direncini arttirdigi hareketler butinudur (Vural, 2010). Toplumda fiziksel aktivitenin
beklenenden az olmasinin nedeni kismen bog zamanlardaki hareketsizlik ve bireylerin
yasam tarzinda sedanter davraniglardan kaynaklanmaktadir (Ozdil ve Aklas, 2017).
Dolayisiyla insan davraniglarinda bio-psiko-sosyal ve kulturel yapinin var olusunu
belirleyen gereksinimler neden-sonug iligkisinde ele alindiginda bunlari karsilamaya
yonelik amaglarin olacagi ifade edilmektedir (Birol, 2014). Bu amagclarda bireylerin
sosyal davranig kaliplari farklihk gosterebilmektedir. Celik’'e gore sosyal davranig
kaliplarinin, kurallar batinu oldugu, iletisim bigimleri, norm ve deger yapilanmasina
iliskin gecgerli kazanimlari sagladigi belirtiimektedir (Celik, 2018). Dolayisiyla olusan
sosyal kazinmalarin aile, arkadas grubu, okul ve calisma hayati iliskilerinde
gerceklesen resmi olmayan iligkiler ve ortamlarda da gergeklemesi s6z konusudur.

Yasam becerilerinin gelistiriimesi igin sporun ara¢ olarak kullaniimasindaki ilk
programin hedefe ulasma (Going for the Goal-GOAL), birlesik beden egitimi spor ve
rekreasyon (Sports United to Promote Education and Recreation-SUPER) uygulama
programlari oldugu belirtimektedir (Danca, 2002). Bu programlarin (1) Spor
mecazlarini kullanarak sinif ortamlarinda yasam becerilerini 6greten programlar; (2)
spor becerilerine ek olarak genglik sporu ortamlarinda yasam becerilerini 6greten
programlar ve (3) beden egitimi ve spor pratiginde ayni zamanda fiziksel becerilerle
yasam becerilerini 0greten programlar olarak siniflandinidigi belirtiimistir (Goudas,
2010). Ayrica sporcularla yapilan galigmalar olan “Sporla Genglik Egitimi” ve “Sporla

Birlesmis Mukemmelligi ve Saygiyi Gelistirme” programlarinda sporla ilgili becerilerin
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erigskin yasam Dbecerilerine aktarildigr belirtiimektedir. Ayni c¢alismada bazi
arastirmacilara gore ise becerilerin aktarilamadigi ifadelerine yer verilerek becerilerin
cesitli yasam alanlarinda da genellestiriimesi i¢in bazi faktorlere gereksinim oldugu,
ileriki donemlerde beden egitimi ve psikoloji galisma alanlari igerisinde becerinin daha
da 6nemsenecegi belirtiimektedir (Danish ve dig., 1993).Bu arastirmalar da ifade
edildigi Gzere rekreasyon, spor ve diger fiziksel aktivitelerin nihai amacinin gergekte
yasam becerilerini gelistirmeye yonelik edimler olup olmadiginin anlasiimasi igin daha
fazla galigmaya ihtiya¢ oldugu anlasiimaktadir. Bu baglamda yapilan arastirmada
yurime fiziksel aktivitesi yapan bireylerin yagsam becerilerini gelistirip gelistirmedikleri
incelenmistir.
Yontem

Bu arastirmada Neulingerin (1974) bos zaman paradigmasinda ifade etmis
oldugu “birey tarafindan tercih edilen hedef davranisin yapilmasinda 0Ozgurluk,
motivasyon ve hedefin enstrimantal bir amaci oldugu, hedef aktivite ile birey bir
baskasini aramaktadir” varsayimina gére Rekreatif Yurime Fiziksel Aktivite Programi
(RYFAP) ile program lideri ve egzersiz uzmanlari tarafindan yapilan mudahale sonrasi
bireylerin yagsam becerileri gelisim durumlar rekreatif yarime fiziksel aktivitesi ile
bireylerin 6rtuk hedefleri arasinda yer alan yasam becerilerini gelistirip gelistirmedigi
yari deneysel tasarimla arastiriimistir. Calismada bireylerin aktif ve karsilikli etkilesimi
saglanarak fiziksel bir ara¢ olan yurime aktivitesi sayesinde sosyallesme, psikolojik
deneyimler ile zihinsel yagsam becerilerinin gelistiriimesi hedeflenmigtir. Calismada veri
elde etmek icin Diinya Saglik Orgiitiince (DSO) belirlenen temel yasam becerileri
dogrultusunda Bolat ve Balaman (2017) tarafindan gecerliligi ve guvenirliligi
kanitlanmig “Yasam Becerileri Olgegi (YBO)” kullaniimigtir. Yasam Becerileri Olgegi
bes alt boyutta 30 ifade olup, Cronbach’s Alpha i¢ tutarhlik katsayisi 0,90 olarak
belirtiimistir.

Calisma Kasim 2019 ile Mart 2020 tarihleri arasinda Gaziantep kent ormaninda
ve parklarda rekreatif yurime fiziksel aktivitesi (RYFA) yapan bireylere uygulanmistir

(Sekil 1).

Sekil 1: Calisma Tasarimi

Gruplar On Test islem/Miidahale
Deney Grubu Yasam Aktivite Programi

Son Test

Yasam Becerileri

Becerileri X 7
Olgegi

Kontrol Grubu Olcegi
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istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler SPSS 22 Paket Programi ile %95 (p<0.05) giiven
araliginda yapilmigtir. Katiimcilara ait yas degiskeni deney grubunda yeterli dagilima
(44-2) sahip olmadigi icin yas demografik bilgisi istatistiksel analizlere tabi,
tutulmamigtir. Calismanin deney ve kontrol gruplarinda Cronbach's Alpha (0,929 ve
0,921), Normallik Testi Kolmogorov-Smirnova (0,200 ve 0,200) oldugu anlasiimistir.
Homojen dagilim Levene testinde; Cinsiyet (deney:402-0,829 ve kontrol:161-0,863),
Egitim Duzeyi (deney:435-0,141 ve kontrol:385-0,180) ve Gelir Duzeyi (deney:221-
0,318 ve kontrol:175-0,075) sonuglari elde edilmistir. Bu veriler dogrultusunda
istatistiksel analizlerde parametrik yontem uygulanmasina karar verilmistir. istatistiksel
co6zimlemeler; eslestirimis gruplarda Paired Samples t Test, bagimsiz
gruplarda Independent Samples t Test ve ¢oklu karsilastirmalarda One-Way ANOVA
testleri ile analiz edilmigtir. Calisma ile birincil sonuglar grup ici 6n test ve son test
karsilagtirmalari, ikincil sonuglarda ise demografik degiskenlerde farklilasma olup
olmadigi ortaya cikarilimistir.

Analizlerdeki anlamli fark etkisini belirlemek icin ikili kargilastirmalarda Cohen
(1988) diizeltmesi etki blyiikligi (d=t/N"N) ile elde edilen a" degerine gére (d>1 ise
cok buylk, 0.8<d<1 ise buyiik, 0.5<d<0.8 ise orta, 0.2<d<0.5 ise kiguk etki dizeyinde)
yapilmistir (Yildirnm ve Yildirrm, 2011; Alptekin ve Batik, 2013; Kahraman, Savci,
Ozdogar, Gedik, ve idiman, 2018). Coklu karsilastirmalarda ANOVA sonucuna ve
farkhlasmanin kaynaginin tespit edilmesinde Post Hoc testlerinden Tukey’s HSD
testine ile bakilarak Tip-l hatayr Onlemek igin Bonferroni duzeltmesi (B=a/c
(karsilastirma sayisi) sonrasi yeni a" degerine gore sonuca gidilmistir (Kayri, 2009).
Miidahale (Girigim)

Muadahale strateji ve teknikleri; bir teknigi belirli bir prosedir veya yontem
acisindan stratejik bir amaca ulagmak icin ayrintili bir plan olarak tanimlanmasi
Onerilmektedir (Danish ve Dig., 1993). Caligmada yapilan miudahalede Ellis (1955)
tarafindan belirtilen akilci-duygusal tedavi tekniklerinden “iligki, gozlem yapma, elestiri,
sosyallestirme, aktif d6gretme, espri-guldurt, tartisma” gibi bilissel ve duygusal
tekniklere yer verilmigtir (Karahan ve Sardogan, 1994). Calismada yapilacak olan
davranisci terapi ve grup ici eslestirmelerin benzer arastirmalarda yapildigi referans
alinmistir (Overdorf, Coker ve Kollia, 2016; Granath, Ingvarsson, VonThiele ve
Lundberg 2006; Adegbolagun, Ani, Adejumo, James ve Omigbodun 2020; Crust,
Keegan, Piggott ve Swann., 2011; Shtompel, Ruggiano, Thomlison ve Fant, 2020).
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Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Gaziantep sehrinde rekreatif yirime yapan bireylerden ve
Oorneklemi ise deney grubu igin Gaziantep Dulikbaba kent ormaninda yurume aktivitesi
yapan 51 gonullu katilimcidan, kontrol grubu ise sehirde farkl parklarda yurtyus yapan
60 gonullid katihmcidan olusturulmustur.  Calismanin  uygulamaya baslama
asamasindan itibaren izlenen randomize suregleri; katihimci kayitlari gruplara
paylastirma, katilimcilarin tahsis ve takip edilmesi ile analiz suregleri deney (kent
ormani) ve kontrol (parklarda) gruplari Sekil, 2’de gosterilmigtir.

Sekil 2: Katihmcilar (Randomizasyon)

[ Randomizasyona Uygun Dogal Katilimc1 n=111 ]

Gruplara Paylastirma

[ Rastgele Kent Ormant n=51 ] [ Rastgele Parklar n=60 ]

Midahaleye Kabul n=51 Midahaleye kabul n=60
Mudahaleye Kabul Edilmeyenn=4 - Miidahaleye Kabul Edilmeyen n=5

) S Loiitiing karsil
(Gahsma Oﬁ;lhl;?;l: 4?51 amatma) (Calisma o6l¢itiini karsilamama)

- J

4 ) . . .
Takipten cikan (sehir degistirme) n=1 Takipten ¢ikan (Diizensiz katilma,

Takip n=46 - hastalik- sehir degistirme)n=6
Takip n=49

(g J J
( . . .
Eslestirilmis Grup Eslestirilmis Grup
. . Rastgele Cikarma n=3
Analiz Edilen (n=46) - Anaz(lgiz Egilen (n=46)
.
Bulgular

Calismada birincil sonuglar grup igi 6n test ve son test karsilastirmalari, ikincil
sonuglar ise demografik degiskenlerdeki fark, eslestiriimis gruplarda Paired Samples t
Test, ikili gruplarda Independent Samples t Test ve ¢oklu gruplarda One-Way ANOVA
testleri ile yapilan analizlerde istatistiksel anlamda fark bulunan tablolar gosterilmistir.
Bu dogrultuda galigmaya katilim saglayan deney ve kontrol gruplari bireylerden elde

edilen veri setine gore demografik bilgilere iliskin cézimlemeler Tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2: Demografik Bilgiler

Degiskenler Grup Deney Grubu N:46 Kontrol Grubu N:46
f % f %
Cinsiyet Kadin 15 32,6 27 58,7
Erkek 31 67,4 19 41,3
Yas 18-65 yas 44 95,7 45 97,8
66-79 yas 2 4,3 1 2,2
Lise ve Alti 20 43,5 20 43,5
Egitim Dizeyi Lisans ve On Lisans 22 47,8 24 52,2
Lisans Usti 4 8,7 2 4,3
Asgari Ucret 13 28,3 24 52,2
Gelir Duzeyi 3000-5000 TL 26 56,5 15 32,6
5001- Ustii 7 15,2 7 15,2

Tablo 2’de katihmcilara ait demografik bilgiler gosterilmektedir. Katilimcilarin
cinsiyetleri; deney grubu erkeklerin (%67,4) ve kontrol grubu kadinlarin (%58,7),
yaslarda cogunlugun deney (%95,7) ve kontrol (%97,8) gruplarinda 18-65 yas araligi
arasinda yer aldigr goérulmustur. Egitim duzeyinde c¢ogunlugun deney (%47,8) ve
kontrol (%52,2), grubu lisans ve on lisans duzeyinde oldugu, gelir dizeyinde deney
grubu 3000-5000 TL (%56,5) ve kontrol grubunda asgari ucret (%52,2) katilimcilarin
daha fazla c¢ogunlugunu olusturdugu anlasiimistir. Ayrica yas demografik
degigskeninde normal dagilim olmadigi gerekgesi ile yas ile ilgili analizlere yer
verilmemisgtir.

Tablo 3: Rekreatif Yiriime Fiziksel Aktivite Programinin Grup igi Yasam Becerilerini
Geligtirme Etkisi Eslestiriimis Paired Samples t Test Sonuglari

Grup Test N X Ss t p
Deney Grubu  On Test 46 2,867 ,678 -11,67 ,000*
Son Test 4,206 ,540
Kontrol Grubu  On Test 46 3,541 ,671 ,713 479
Son Test 3,427 ,809
P<,05

Tablo 3'de Rekreatif Yurume Fiziksel Aktivite Programinin (RYFAP) deney ve
kontrol gruplar 6n test ve son test degiskenine gore anlamh bir fark gosterip
gostermedigini belilemek amaciyla Paired Samples t Testi uygulanmistir. Analiz
sonucunda kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (t=,713; ,479),
deney grubu degiskenleri arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=-11,67; ,000). Deney grubu katilimcilari arasindaki farkin son test (x:4,206) ile (6n
test (X: 2,867) ortalamalarina gore son testten kaynaklandidi tespit edilmistir. Anlamli
farkin etki biyiikligu siddetinin (11.668/N 46 =1,7; d<1) ¢ok biiyiik diizeyde oldugu
anlagiimigtir.
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Tablo 4: Kontrol Grubu Cinsiyet Degiskeni iletisim ve Kisilerarasi iletisim Alt Boyutu

Independent Samples t Test Sonuglari

lletisim ve Cinsiyet N X Ss t Df P
Kisilerarasi lletisim
Kontrol On Test Kadin 27 4,046 ,730 2,127 44 ,039*
Erkek 19 3,487 1,055

P<,05

Tablo 4’de kontrol grubu cinsiyet degiskeni ile iletisim ve kigilerarasi iletigsim
becerileri alt boyutu arasindaki iligki t-test ile test edilerek cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t= 2,127; ,039). Kontrol grubu iletisim ve
kisilerarasi iletisim becerileri alt boyutundaki anlamli farkin kadinlar (x:4,046) ve erkeler
(x:3,487) arasindaki ortalamalar gore kadinlardan kaynaklandigi anlagiimistir. Anlamh
farkhlikta etki biyikliginin siddetinin (2,127/\46; d<0,3) kiigiik etki diizeyinde)
oldugu anlasiimigtir.

Tablo 5: Deney Grubu Egitim Duzeyi Degiskeni Yaratici ve Elestirel Dusinme
Becerileri Alt Boyutu Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)Sonuglari

Yaratici ve Gruplar N X Ss F Sd p Tukey  Anlamlilik
Elestirel HSD
Dustnme
Becerileri
Deney Son Test lLise ve 20 4,540 468 5,602 2 ,007*  ,006* 1-3
Alti 2-3
2Lisansve 22 4,500 ,481 ,008*
On Lisans
SLisans 4 3,700 ,382
Ustu

*P<.05;Bonferroni Diizeltme a<.016

Tablo 5’'de deney grubu egitim dizeyi degiskeni ile yaratici ve elestirel disinme
becerileri alt boyutu arasindaki iligki tek yonll varyans analizi ile test edilerek egitim
duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F=5,602; ,007).
istatistiksel anlamda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin
varyanslarin homojen dagilimi (Levene’s Test p<,618; .05), post-hoc Tukey HSD ¢oklu
kargilastirma analizleri ile istatistiksel Tip 1 hatayi énlemek i¢in Bonferroni dliizetme
(B=.05/3=.016) analizleri yapiimigtir.

Yapilan analizler sonucunda degiskenlerin ortalama puanlarina gore lise ve alti
(X:4,5400) ile lisans ve 6n lisans (X:4,5000) egitim dizeyindeki bireylerin lisansust
(X:3,7000) egitim duzeyi bireylere gore daha fazla yaratici ve elestirel diisiinme
becerisine sahip olduklari anlasiimigtir. Anlamh fark icin etki bayUkligu siddetinin

yuksek duzeyde oldugu gorulmustir (a<.016; p<,006; p<,008).
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Tablo 6: Deney Grubu Gelir Dlzeyi Degiskeni Stresle ve Duygularla Basa Cikma
Becerileri Alt Boyutu Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA)Sonuglari.

Stresle ve Gruplar N X Ss F Sd p Tukey  Anlamlihk
Duygularla HSD
Basa
Cikma
Becerileri
Deney On  !Asgari 13 3,132 ,910 3,812 2 ,030*  ,023* 1-2
Test Ucret
23000-5000 26 2,412 ,602
TL

35001- Ustii 7 2,571 1,043

*P<.05;Bonferroni Diizeltme a<.016

Tablo 6’da deney grubu gelir dizeyi degdiskeni ile stresle ve duygularla basa
cikma becerileri alt boyutu arasindaki iligki tek yonlu varyans analizi ile test edilerek
gelir duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (F=3,812; ,030).
istatistiksel anlamda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin
varyanslarin homojen dagilimi (Levene’s Test p<,092; 0,5), post-hoc Tukey HSD ¢oklu
kargilagtirma analizleri ile istatistiksel Tip 1 hatayr dnlemek i¢in Bonferroni duzetme
(B=.05/3 =.016) analizleri yapilmigtir.

Yapilan analizler sonucunda degiskenlerin ortalama puanlarina gére asgari
tcret (X:3,132) ile 3000-5000 TL (X:2,412) gelir diizeyindeki bireyler arasinda asgari
ucretten kaynaklandigi tespit edilmistir. Asgari Ucret gelir duzeyindeki bireylerin 3000-
5000TLUcret alanlara gore daha fazla stresle ve duygularla basa ¢gikma becerilerine
sahip olduklari, bu anlamli farkta etki buyukligu siddetinin kigluk dizeyde oldugu
gorulmustir (a<0.016; p<.023).

Tartisma ve Sonug

Bu calisma ile yagsam becerilerinin rekreatif fiziksel aktivitelerle gelistirilebileceqi
gostermektedir. Calismanin kuramsal ¢ergevesini olusturan Neulinger’in (1974) “tercih
edilen hedef davranigin enstrimantal bir amaci oldugu” bireyin “hedef aktivite ile bir

< 9

bagkasini aradigi” bos zaman yaklasimi cgalisma ile ortismektedir. Alan yazin
incelenmesinde yurume fiziksel aktivitesi ile yagsam becerilerinin gelisimi ile ilgili
herhangi bir calisma tespit edilememis ancak yurime ile ilgili yasam kalitesi, motor
beceriler, benlik saygisi ve yasam doyumlari (Dogan (2006); Senlik ve Atilgan, 2019;
Birinci ve Quadir, 2017) gibi bilimsel kanitlar mevcuttur. Bu ¢alisma ile ilk kez rekreatif

yurume fiziksel aktivitesinin yagam becerisini gelistirmeye etkisi yari deneysel desende
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randomize kontrolli tasarima gére On test ve son test verileri dikkate alinarak
incelenmis olup Olgek ve kuramsal yaklagima gore kanita ulasiimaya galisiimistir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin demografik bilgilerinde cinsiyet agisindan
cogunluk deney grubunda erkelerden ve kontrol grubunda kadinlardan olugsmasi
parklarin ulasim acgisindan daha kolay olmasina baglanmaktadir. Ancak
calismamizdan farkli sonug olarak Fiziksel Aktivite Mekani Degerlendirme Olceginde
cinsiyet degiskenine gore anlamli farka rastlanmadigi belirtiimektedir (Oztiirk, 2019).

Yas degiskeninde 18-65 yas araliginda bireylerin gogunlugu olusturdugu Saghk
Bakanhgi (2016) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada ise Gaziantep ilinde 40-64
yas grubu toplam ndfusun 379.366 kisi belirtiimis olup yas araliginin bu c¢alisma ile
benzer sonuglar oldugu anlasiimaktadir. Calismaya katilanlarda egitim duzeyi
acisindan benzer Ozellikler olmasina karsilik gelir duzeyinde deney grubu
katiimcilarinin gogunluk erkek ve ulasimda sorun yasamayan ve nispeten refah duzeyi
daha iyi bireyler olarak degerlendiriimektedir. Egitim dlzeyi bireyin hayata bakis agisini
ve refah dizeyini de etkileyen farkliliktir. Benzer bir ¢galismada Gaziantep'’te ilk ve
ortaokul egitim duzeyindeki bireylerin parklar tercih etmelerinde gocuklariyla birlikte
olmasinin, lise mezunlari i¢in spor salonlarindaki gevre ve hijyen sorunlari ve Universite
mezunlarinin spor salonlarindaki yuksek Ucretten dolayl parklar tercih ettigi
belirtiimektedir (Oztiirk, 2015). Gaziantep’te 2016 yilinda yapilmis olan bir calismada
40-64 yas grubu universite mezunu bireylerin diger illere gore %30 daha fazla oldugu
belirtiimigtir (Saglik Bakanligi, 2016). Bu ¢alismada ise lisan ve On lisans egitim
dlzeyinde bireylerin ¢odunlugu (%47,8) olusturmasi katilimcilarin evereni temsil
etmesi bakimindan gegerlilik ve guvenirliligi desteklemektedir. Egitim duzeyinin bos
zaman ve rekreasyon katihmiyla iligkisi bakimindan, daha egitimli katimcilarin
rekreasyona katilma egiliminde oldugunu, yuksek egitim duzeyine sahip bireylerin
parklara yakin yerlerde yasadiklari, buradan elde edecekleri faydaya inanclarinin diger
egitim duzeyine gore fazla oldugu gértulmustir (Barrett, 2017).

Bu calismada deney grubuna uygulanan mudahale programi sonucunda
Rekreatif Yurume Fiziksel Aktivite Programinin (RYFAP) yasam becerisini gelistirmede
blylk etkiye sahip oldugu anlasiimistir. Yarame ile ilgili cok az g¢alisma olmasina
ragmen, duzenli yUrdylusun onemli psikolojik faydalar saglayabilecegi belirtilmistir
(Crust ve Dig., 2011). Farkl bir gcalismada koruma altindaki yetiskin bireyler ile yapilan
sporun yasam becerisine etkisinin arastirimasi sonucunda sporun yasam kalitesini

arttirdigi, 6zglvenin gelisimi, 6zgurluk hissi, sosyal ¢evre olusturma ve hedeflerini
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gerceklestirmede bireylere ara¢ oldugu belirtiimistir (Pelin ve Can, 2020). Ancak
rekreatif aktivitelerin amaclarinin tartisma konusu olmasinin yaninda bos zamani
degerlendirme faaliyetlerinin uygulamaya gore farklilik gosterdigi, her faaliyetin ayni
duzeyde pozitif etkiyi gostermedigi faaliyetin uygulama artigi ile etkisinin daha fazla
olacagi belirtiimektedir (Demir ve Alpullu, 2020). Bu ¢alisma sonucuna goére deney
grubunun dizenli bir program dahilinde mudahaleye maruz kalmasi ile bireylerin
yasam becerilerini gelistirdigi anlagiimigtir. Benzer bir arastirmada yagam kalitesindeki
artis1 incelenmis ve yapilan aktivitedeki uygulama artigi yasam kalitesinin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve g¢evresel alt boyutlarini olumlu ydnde etkiledigi, sosyal ve fiziksel
eksiklik becerilerinin ilerleyen yaslarda yasam kalitesindeki duslse paralel
gerceklesmesine Kkarsilik, rekreatif aktivitelere katilimin bu dusistu engelledigi
belirtiimektedir (Gonulates, 2016).

Calismamizin kontrol grubu on testi dlgek alt boyutlari sonucuna gore iletigim
ve kisilerarasi iletisim becerisindeki kadinlardan kaynaklanan farklilasma ¢ok dusuk
etkiye sahiptir. Yeni bir ortama uyum saglamaya c¢alisan insanlarin genel yaklagimlari
cogunlukla kontrolli davranig sergilemektir. Kadinlar yaptiklar ytrime aktivitesi
esnasinda birlikte hareket ettigi ve yakin cevresinde olup bitenleri deneyimlerken
sabirli, en etkili iletisim becerisi ne ise onu kullanarak, iletisim ortamini bozmadan,
duruma goére toleransli davranmayi tercih etmektedirler. Kadinlar kontrolll iletisime
acik iken erkeklerin biraz daha iletisime kapali olmayi tercih ettigi bu durumun
samimiyet hissine sahip olana kadar devam etmektedir.

Farkh bir calismada geleneksel erkek egemen anlayisi iginde erkeklerin
herhangi bir glg¢sltzliuk nedeniyle kliguk disme baskisi altinda kaldiklari igin
duygularini gizlemekte ve sinirli iletisim yasadiklar belirtiimektedir (CBSE, 2013).
Oysaki iletisim ve kisiler arasi iletisim toplumsal yagsam becerilerinin gelismesinde
anahtar roli Ustlenmektedir. Bu nedenle iletisim becerilerinin gelistiriimesinde
medyaya da olduk¢a sorumluluk dismektedir. TUrkiye'de erkekler farkinda olmadan
daha fazla hemcins baski ile yagsamakta bu durum surekli rekabet duygusu 6n plana
cikarmaktadir. Alman ve Turk spor medyasi kargilastirildigi arastirmada Almanya’da
spor kultirandn gelismesinde cinsiyet agisindan spor dallarinin daha homojen dagilhim
gosterdigi, Turk basininda ise daha ¢ok erkekleri hedef kitle kabul eden bir anlayisin
yer aldigi belirtiimektedir (Demir, 2006).

Bunun yaninda 2019 tarafindan yapilan farkli bir calismada Universite

ogrencilerinin aktif-reaktif etkinlikleri bos zaman yénetimi ders uygulamasi incelenmis
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olup sonucunda saglik, zihinsel ve psikolojik agidan rekreasyon egitimi 6ncesi atilan
adimlar ile ders sonrasi adim atma sikhgi arasinda pozitif bir artis oldugu, ancak
cinsiyet ile calisma alani arasinda adim frekansi ile anlamli bir iligki olmadigi
belirtiimigtir (Alpullu ve Demir, 2019). Yine farkl bir calismada Gaziantep sehrinin de
aralarinda bulundugu toplam 12 ilde yapilan farkh bir ¢alismada fiziksel egzersiz ve
spor yapma sikliginda cinsiyete gore 40-64 yas grubunda kadinlarin erkeklere kiyasla
daha az spor ya da egzersiz yaptiklari belirtiimistir (Saghk Bakanhgi, 2016). Gortinen
o ki kadinlar gevresel etki ve erkek egemen toplum yapisindan dolayi erkeklerden az
spor yapmalarina ragmen iletisim becerilerinde kontrolli ve daha agik davranig
sergilemektedirler.

Rekreatif yurime fiziksel aktivitesi programi ile yapilan midahale igeriginde
belirtilen katilimcilar arasinda tartisma, karsilikli deneyimlerin aktariimasi, dustnce ve
fikirlerin paylasiimasi bireylerdeki yaratici ve elestirel dusunme becerisini
gelistirmektedir. Aktivite programi sonrasinda lise ve alti bireyler ile lisans ve 6n lisans
egitim duzeyindeki bireylerin sorunlara kargi duyarlilikta, asil problemi anlayabilme ve
problemde neden sonug iliskisini kurarak ¢ozum uretme becerilerinin gelistirilebildigi
anlasiimistir. Sonug olarak egitim duzeyi duguk insanlarin yaratici ve elestirel dugsinme
becerileri rekreatif yurume fiziksel aktivite programi ile gelistirilebilmektedir. Yasam
kalitesi ve fiziksel aktivite iliskisi ile ilgili 60-70 yas aralidindaki bireylerle yapilan benzer
bir calismada yasam kalitesinin cinsiyet, egitim ve gelir seviyesi ve fiziksel aktivite ile
iligkili oldugu belirtilmistir(Porto ve Dig., 2012). Sonug olarak farkli ¢galigmalarda Akal
(2005); Olii¢ (2007) ve Porto ve Dig. (2012) egitim diizeyinin yasam kalitesini acikca
etkiledigi belirtimekle beraber bu ¢alisma ile yasam becerilerinin bir alt boyutu olan
yaratici ve elegtirel becerilerini etkiledigi anlasiimistir (Bozdag, 2005).

Bu calisma ile bireylerin gelir dizeyine gore stres be duygularla basa ¢ikma
becerilerinde deney dncesi asgari Ucretle ¢alisanlardan kaynakl dusik etki dliizeyinde
olmak Uzere stresle basa c¢ikma yollarini kullanamadiklari, olumsuz duygularini
yansitmada kararsiz kaldiklari ancak ig stresini engellemek igin bir plan dahilinde
calisabilecekleri anlasiimistir. Orta gelir dizeyindeki bireylere ile olan bu farklilagsma
deney sonucunda gorulmemis ve anlasilan o ki dusuk gelirdeki bireyler yapilan ¢alisma
programindan etkilenerek bu olumsuz durumu ortadan kaldirmig yeni bakis agisina
sahip olmuslardir. Rekreatif aktiviteler bireyin egilimleri ile kendini yeniden
degerlendirmesi, sahip oldugu becerilerin farkina varmasi ve digerleriyle kendisini

kiyaslama yaparken bagkalarinda gorulen farkh becerileri de deneyimleme firsati
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sunmaktadir (Birol, 2014). insanlar gelisimini rol model aldiklari kisilerdeki beceriyi
kiyaslama ve deneyime borgludur. Kiyaslama dogadaki canli ve cansiz varliklarin
hepsi ile olabildigi gibi 6zellikle kendi turu ile gergeklestirilien durumdur. Bu nedenle
yasam becerisinin 6zu kiyaslamadir. Kiyaslama bir bagkasini referans noktasi ve ilham
kaynagi kabul etmedir. Becerilerin kazanilmasinda en ¢ok kullanilan ydntemin sinama
ve yanilmadan olusan gelisiguzel serbest hareket etme yolu oldugunu belirtmektedir
(Kog, 2018).

Toplumsal beceriler bir sonraki nesillere genellikle gorsel, isitsel ve duysal diye
ifade edebilecegimiz bilim, teknoloji, edebiyat, glizel sanatlar ve spordaki tutum,
disunce ve davraniglardan olusan aktarimlardir. Bu hususta digsal uyaranlarin
dogrudan duygu durumlari Uzerine olan etkisinde gorsel uyaranlarin igitsel uyaranlara
go6re duygu durumu lzerinde daha etkili oldugu belirtiimektedir (Ozkan ve ark., 2018).
Fransa’da yetiskin ve genglerle yapilan ¢alismada geng kadinlarda yagsam kalitesinin
daha ylUksek oldugu hem kadinlarda hem de erkeklerde fiziksel aktiviteye katilanlarin
hi¢ aktiviteye katilmayanlara gére yasam kalitelerinin daha yuksek oldugu belirtilmistir
(Vuillemin ve ark., 2005). Turkiye'de vyapilan c¢alismada ise fiziksel aktivite
calismalarinda ruhsal ve bedensel saglik acisindan erkeklerin kadinlara gore daha iyi
olduklari dolaysiyla yasam kalitesinin kadinlara gore daha iyi oldugu belirtiimektedir
(Geng vd., 2011). Buradan da anlasilacagi uzere bireyler olumlu ve olumsuz
becerilerini bir bagkasinda etkilenerek gelistirebilmektedir. Davranig, planlama,
engelleme ve durtu kontrolu igin gerekli becerilerin yuksek seviyeli bilissel suregleri
ifade ettigi farkli ortamlarda bellek, biligssel esneklik, yaraticilik ve eyleme baglamanin
fiziksel agidan ince motor becerilerdeki eksiklikten kaynaklandigi belirtimektedir (Aktas
ve Guven, 2020). Sonug olarak spor ve rekreatif fiziksel aktiviteler duysal, gorsel ve
zihinsel oldugu kadar pratik deneyimler sunmasi bakimindan bireyin ihtiyaci olan
yasam becerilerine en az érgun ve yaygin egitim kadar etkili olacagini gostermektedir.

insancil toplum icin yararli genel gelisim ve bagka yerde ulagilamayan &zel
beceri kazandiran, beden ve zihin calistirma 6zelligi olan sporun yasamin diger
alanlarina uzanan gseyleri 6gretmek i¢in kullanilabilir bir arag, gengler ve yaslilar igin rol
model, saglikli yasam tarzi ve bir eglence kaynagi oldugu kabul edilmistir (Jones,
2007). Gaziantep ilinin de iginde bulundugu sehirlerde 6grenim dizeyi yukseldikge
egzersiz ve spor yapma sikliginin arttigi da dikkate alinirsa spor ve rekreasyon
aktiviteleri toplumsal gelisim acisindan olduk¢a onemli sayilabilir (Saglik Bakanhg,

2016). Rekreatif yurime fiziksel aktivitesi fiziksel, sosyal ve zihinsel potansiyel boyutu
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gelistirmede bireye sundugu Ozgurlik ve sonsuzluk sayesinde birgok deneyimin
yegane yordayicisidir. Spor ve rekreasyon faaliyetleri icinde yer alan eylemler ve
aktiviteler harika enstrimanlar olup bunu toplumun daha fazla kesimine bir ara¢ olarak
sunmak gereklidir. Bunlardan sadece bir olan yirime edimi ise her davranista hayatin
seremonisidir. Yapilan c¢alismada rekreatif yurime fiziksel aktivite programinin
(RYFAP) yasam becerisini gelistirmede etkili oldugu, bu baglamda toplumun gelisimine
destek verebilmek, politika yapicilarina, akademik dusunceye, spor ve rekreasyon
liderlerine kaynak yaratmak icin hedeflenmis bu arastirma ile yagsam becerilerinin
geligtirilebilir oldugu anlasiimistir. Bundan sonraki arastirmalarda mudahale
programinin igerigi, farkl aktiviteler veya salt bir beceriye yonelik ¢alismalarin daha
anlamli sonuglar verecegi dusunulmektedir. Saha arastirmalari her ne kadar zor olsa
da kontrolli tam deneysel galismalar yapilmasi yagsam becerilerindeki gelisimi daha
acikca ortaya koyacagi dusunulmektedir.
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Oz

Bu galismada Istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan gocuk oyun alanlarinin kullanicilar tarafindan farkli degiskenler
cergevesinde degerlendiriimesi amaglanmistir. Calismada, tarama yontemi kullaniimis olup galismaya katilanlar
goénullilik esasina goére rastgele segcilmistir. Calismaya 180 erkek, 95 kadin olmak Uzere 275 kisi katilmigtir.
Katilimcilara, ¢ocuk sayisi, oyun alani kullanim siresi ve cinsiyet degiskenleri ile birlikte gecerlilik ve glvenilirlik
calismasi, Ulas ve Ayan (2016) tarafindan yapilan “Cocuk oyun alanlari degerlendirme ©6lgegi” (COAD)
uygulanmigtir. Olgek sonucunda elde edilen verilerin degerlendiriimesi SPSS 22 paket programinda yapilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro wilk testi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde T testi ve Anova
testinden yararlaniimistir. Gruplar arasi farklar icin Tukey testi kullanilmistir. Veriler incelendiginde; cinsiyet
degiskenine bagl olarak COAD genel ortalama da ve tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorilmustir (p>0.05). Oyun alani kullanim siresi degiskenine bagh olarak hijyen ve aydinlatma yeterliligi alt
boyutunda gruplar arasinda istatistiki olarak fark oldugu tespit edilmis (p<0.05) fakat genel ortalama da ve genel
yeterlilik, donanim yeterliligi glivenlik ve islevsellik yeterliligi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi goérulmuistir (p>0.05). Cocuk sayisi degiskenine gore ise genel yeterlilik alt boyutunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goérilmekte (p<0.05) fakat Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi, Genel Yeterlilik,
Donanim Yeterliligi, Giivenlik ve Islevsellik Yeterliligi ve genel ortalamada gruplar arasinda istatistiksel olarak bir
fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Arastirma sonucunda katiimcilarin ¢ocuk oyun alanlarini alt boyutlarda
degiskenlere gore farkli degerlendirdigi ve cinsiyet degiskeni disinda diger degiskenlere gore de yetersiz buldugu
g6zlemlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Genel yeterlilik, glivenlik ve iglevsellik, gocuk oyun alanlari

A Field Study on the Evaluation of Children's Playgrounds in Terms of Different

Variables

Abstract

In this study, it is aimed to evaluate the children's playgrounds in Maltepe District of Istanbul province by users
within the framework of different variables. In the study, the screening method was used and the participants were
randomly selected on a voluntary basis. 275 people, 180 men and 95 women, participated in the study. The
"Children's playgrounds evaluation scale" (COAD), which was developed by Ulas and Ayan (2016) by conducting
a validity and reliability study with the variables of number of children, duration of playground usage and gender,
was applied to the participants. The evaluation of the data obtained as a result of the scale was made in the SPSS
22 package program. The conformity of the data to the normal distribution was evaluated with the Shapiro Wilk test.
T test and Anova test were used in the analysis of the data. Tukey test was used for differences between groups.
When the data is examined; Depending on the gender variable, there was no statistically significant difference in
the general average of COAD and in all sub-dimensions (p>0.05). There was a statistical difference between the
groups in the hygiene and lighting adequacy sub-dimension depending on the variable of usage time of the
playground (p<0.05) however, there was no statistically significant difference in the general average and in the sub-
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dimensions of general competence, hardware competence, security and functionality competence (p>0.05).
According to the number of children variable, there is a statistically significant difference between the groups in the
sub-dimension of general competence (p<0.05) but, there was no statistical difference between the groups in
Hygiene and Lighting Sufficiency, General Sufficiency, Hardware Sufficiency, Safety and Functionality Sufficiency
and general average (p>0.05). As a result of the research, it was observed that the participants evaluated the
children's playgrounds differently according to the variables in the sub-dimensions, and found them insufficient
according to the other variables, except for the gender variable.

Keywords: General competence, security and functionality, children's playgrounds

Giris

Cocuklarin erken yasta bagsladiklari fiziksel aktivite hem gelisimleri hem de
saglikh bir birey olmalari igin gok 6nemlidir (Reilly ve ark., 2004; Nyberg ve ark., 2009;
Ridgers ve ark., 2010; Blaes ve ark., 2013). Ayrica fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin
gelisiminin saglkh bir sekilde devam etmesini sagladigi (Anderssen, 2006; Rothon ve
ark., 2010; Andersen ve ark., 2011; Ayan ve Memisg, 2012; Timmons ve ark., 2012,
Blaes ve ark., 2013) ve psikolojik olarak da geligimleri igin dnemli oldugu yapilan
calismalarda belirtiimistir (Ayan ve Dundar, 2009; Janssen ve LeBlanc, 2010).
Cocukluk ¢caginda fiziksel aktiviteler igerisinde bulunan gocugun yetigkinlik ddneminde
saglkh bir birey olmasina yardimci olacagi (Metin ve Kilig, 2020) ve bdylelikle toplum
sagliginin geligsimine de katki saglayacagi soylenebilir (McKenzie ve ark., 2010).

Cocuklar fiziksel aktivitelerine oyun ile baglar. Bu baglamda oyunun, ¢ocuklarin
saglikh bir birey olarak yetismelerinde énemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Fakat son
yillarda oyunlarin dijitallesmesi ile gocuklarin fiziksel aktivitede bulunarak oynadiklari
oyun aligkanliklari azalmis ve boylelikle hareketsiz bir yasam aliskanligi ortaya
cikmigtir (Freedman ve ark., 2007; Hallal ve ark., 2012; Rhodes ve ark., 2014;
Glulbetekin ve ark., 2021). Bu baglamda ¢ocuk oyun alanlarinin da ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin ilgisini gcekecek sekilde, yeterli donanimlarla tasarlanmasinin énemini
daha da arttirdigi sylenebilir. Guniumuzde ¢ocuklarin zamanlarinin dnemli bir kismini
okullarda gegcirdigi bir gercektir. Bu da okullarda bulunan gocuk oyun alanlarinin,
cocuklarin fiziksel aktivitelerine énemli katki sagladigini géstermektedir (Ridgers ve
ark., 2006; Van Sluijs ve ark., 2007). Okul diginda ise sehirlerde bulunan ¢ocuk oyun
alanlarinin sayisi her ne kadar artsa da (Broekhuizen ve ark., 2014), artan nufus ile
orantili olarak bina sayilarinin da artmasindan dolayr dogal ¢ocuk oyun alanlarinin
sayisinda azalmalar gorilmektedir (Dankiw ve ark., 2020). Ancak cocuk oyun
alanlarinin sayisinin artmasi tek basina yeterli olmamakla birlikte, cocuk oyun
alanlarina olan ilginin artmasi i¢in de gesitli faktorlerin var oldugu anlasiimaktadir (Van
der Horst ve ark., 2007; Hinkley ve ark., 2008).
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Sehir merkezilerinde bulunan ¢ocuk oyun alanlarina ilginin artmasi, bulunduklari
konumlara ulasimin kolay olmasi ve gevresel faktorler ile de ilgilidir. Bunun disinda
oyun alanlarinda guvenligin saglanmasi, hijyen sartlari ve donanim yeterliliginin de
oyun alanlarina olan ilginin artmasina etki ettigi soylenebilir (Stratton ve Mullan, 2005;
Louicades ve ark., 2009).

Bu cgalismada teknolojinin hizla artmasiyla dijitallesmenin 6n plana c¢iktigi,
sehirlerin hizla buyudigu, nufusun kalabaliklagsmasi ile ¢evresel etkilere daha fazla
mazur kalan Istanbul ili Maltepe ilgesindeki gocuk oyun alanlarinin gesitli degiskenler

cercevesinde yeterlilikleri incelenmek istenmigtir.

Yontem

Calismada tarama modeli yontem olarak secilmigti. Tarama modeli
denildiginde gegmiste veya guncel donemde var olan bir durumu oldugu gibi
tanimlayan, 6grenmenin gerceklesmesi ve Kkiside istenen davraniglarda gelisim
sergilenmesi adina uygulanan sureglerin tamami anlasiimaktadir (Karasar, 2013).
Calisma Grubu

Bu galismaya Istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan tesadiifi 6rnekleme yontemi
ile secilmis 180 erkek ve 95 kadin olmak Uzere toplam 275 kisi katilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Yapilan calismada Ulas ve Ayan (2016) tarafindan geligtiriien Cocuk Oyun
Alanlari Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Cocuk Oyun Alanlarini Degerlendirme
Olgegi, dort faktérden olusmaktadir. Onemli olarak belirlenen faktorlerden birincisi,
Olgege iligkin toplam varyansin %28,93’Unu (hijyen ve aydinlatma yeterliligi: 4,920),
ikinci faktor %8,72'ini (genel yeterlilik: 1,483), Uguncu faktor %6,349’'unu (donanim
yeterliligi: 1,079) ve dorduncu faktor de %5,94°Unu (guvenlik ve islevsellik yeterliligi:
1,011) agiklamaktadir. Dort faktortn agikladiklari toplam varyans, %49,963't0r.

I. faktdrde bulunan maddelerin igerigine bakildiginda (10, 11, 12, 16, 17) bu
faktore “Hijyen ve aydinlatma yeterliligi boyutu”, Il. faktorde yer alan maddelerin
icerigine bakildiginda (1, 2, 3, 4) bu faktore “genel yeterlilik boyutu”, Ill. faktorde yer
alan maddelerin igerigine bakildiginda (6, 9, 13, 14, 15) bu faktére “ Donanim yeterliligi
boyutu”, IV. faktdrde yer alan maddelerin icerigine bakildiginda (5, 7, 8) bu faktére
“Guvenlik ve iglevsellik yeterliligi boyutu” ismi verilmigtir.
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Verilerin analizi

Verilerin analizi icin SPSS 22.0 istatistiki paket programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro wilk testi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde
T testi ve Anova testinden yararlaniimistir. Ayrica gruplar arasi farklar i¢in Tukey testi

kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Tanimlayici Bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet Erkek 180 65.5
Kadin 95 34.5
1-2 Cocuk 114 415
Cocuk Sayisi 3 ve Uzeri 38 13.8
Cocuk Yok 123 44,7
Oyun Alani Kullanim Haftada 1 Kez 155 56.4
Suresi Haftada 2 ve Ustii 120 43.6

Calismaya gonulltlik esasina gore rastgele secilmis 180 erkek 95 kadin olmak
Uzere toplam 275 kisi katilmistir. Katilimcilarin ¢ocuk sayilari incelendiginde 1-2
gocuga sahip 114 kisi, 3 ve Uzeri gocuga sahip 38 Kisi ve ¢ocuk sahibi olmayan 123
kisi oldugu anlasiimistir. Katiimcilarin oyun alani kullanim duzeylerinin haftada 1 kez
155 kisi, haftada 2 ve Ustl 120 kisi oldugu tespit edilmistir.
Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Baglh COAD Puanlarinin T-Testi Sonuglari

COAD Gruplar n X SS t sd p
Hijyen ve Kadin 180 2,29 1,01

egtd‘;::ﬁg?a Erkek 95 252 89 -1,876 273 ,062
Alan Genel Yeterlilik ’éflfe'ﬂ 19850 g;i 1'?011 -1,187 273 236
Donanim Yeterliligi ’éflfe'ﬂ 19850 g:?g :gg 11,760 273 079
g?evvesrz;ﬁkv$eterliligi E?Igelrll 1985O 31?3 :gg -1,151 273 251
COAD ’éflfe'ﬂ 19850 g?g :gg -1,780 273 076

Tablo 2’de COAD odlgegine goére cinsiyet degiskenine bagli olarak t testi
sonuglari verilmigtir. Buna gore, COAD genel ortalamada ve tim alt boyutlarda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr gorulmustur (p>0.05).
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Tablo 3. Oyun Alani Kullanim Siresi Degiskenine Baghh COAD Puanlarinin T-Testi

Conenormmme " atsgestsa XSS U s
?23’;’.}.?; Aydiniatma 133 ;gi :gg 2,013 273 ,045*
Alan Genel Yeterlilik igg ;gi 19042 ,358 273 ,720
Donanim Yeterliligi igg ;:;Z :gg 1370 273 A72
e S I SR
GCOAD igg ;;g :g% 1,388 273 ,166
*p<0.05

Tablo 3'te COAD odlgegine gore oyun alani kullanim suresi degiskenine bagl

olarak t testi sonuglari sunulmustur. Buna gore, hijyen ve aydinlatma yeterliligi alt

boyutunda gruplar arasinda istatistiki olarak fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Cocuk oyun alanlarini haftada 1 kez kullananlar, haftada 2 ve Uzeri kullananlara gore

oyun alanlarini hijyen ve aydinlatma agisindan daha yeterli bulmustur. COAD genel

ortalama da ve genel yeterlilik, donanim yeterliligi, guvenlik ve islevsellik yeterliligi alt

boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorulmustur (p>0.05).
Tablo 4. Cocuk Sayisi Degiskenine Bagli COAD Puanlarinin ANOVA Testi Sonuglari

ocuk Oyun
Elanlarl Y _:_(areler Kareler F P Tukey
- . oplami Ortalamasi
Degerlendirme
Hijyen ve Gruplar arasi 1.152 576
Aydinlatma Grup ici 240.223 .883 ,652 ,522
Yeterliligi Toplam 241.374
Alan Genel Grupl._alr_ arasi 7.807 3.903 )
veterlilik Grup ici 254,109 .934 4,178 ,016 2<1,3
Toplam 261.915
Donanim Grupl._alr_ arasi 1.559 779
Yeterliligi Grup ici 221.447 .814 ,957 ,385
Toplam 223.006
Guvenlik ve Gruplar arasi 2.812 1.406
islevsellik Grup ici 263.353 .968 1,452 ,236
Yeterliligi Toplam 266.164
Gruplar arasi 1.602 .801
COAD Ortalama Grup ici 189.792 .698 1,148 ,319
Toplam 191.394

1= 1 ve 2 Cocuk; 2= 3 ve Uzeri gocuk; 3= Cocuk Yok

*p<0,05

Tablo 4’te kullanicilarin ¢ocuk degiskenine gore COAD duzeylerine ait ANOVA

testi sonuglari sunulmustur. Cocuk sayisina gore, alan genel yeterlilik alt boyutunda

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu gérulmustiar (p<0.05).

Gruplar arasi karsilastirmaya gore, 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip olan kullanicilar, 1

ve 2 cocugu olan ve g¢ocugu olmayan kisilere gore ¢ocuk oyun alanlarinin genel
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yeterliligi agisindan eksik oldugunu belirtmistir. Hijyen ve aydinlatma yeterliligi, genel
yeterlilik, donanim yeterliligi, glvenlik ve islevsellik yeterliligi ve genel ortalamada

gruplar arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi saptanmistir.

Tartisma ve Sonug

Oyunun, ¢ocuklarin duygusal, fiziksel ve psikolojik gelisimlerinde ¢ok énemli rol
oynadidi yapilan galismalarla ortaya konulmustur (Ginsburg, 2007; Ayan ve Memis,
2012). Bununla birlikte ¢ocuklarin motor gelisimlerini saghkl olarak tamamlamasi igin
oyun alanlarinin varhdi bayik éneme sahiptir (Carson ve ark., 2017; Venetsanou ve
Kambas, 2010). Buradan hareketle istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan ¢ocuk oyun
alanlarini farkli degiskenlere goére degerlendiren bu c¢alismanin 6nemli oldugu
dusunulmektedir.

Calismanin bulgular incelendiginde, ebeveynlerin cinsiyet degiskenine bagl
cocuk oyun alanlarinin  degerlendiriimesinde istatiksel olarak bir anlam
bulunamamistir. Buna gore ¢ocuklarini oyun alanlarina gétiuren ebeveynlerin kadin ya
da erkek olmalari ile oyun alanlarinin yeterliligi arasinda bir farklilik bulunamamigtir.
Benzer sekilde Yapici ve ark. (2019)nin Ankara ilinde, Yilmaz ve Ocal (2021)'in
Aksaray ilinde yaptigi caligmalarda cinsiyet degiskenine bagli oyun alanlarinin
kullanimi agisindan anlamh bir farkhlik bulunamamistir. Buna goére cinsiyet fark
etmeksizin her iki grup da ¢ocuk oyun alanlarinin yetersiz oldugunu dagsinmektedir.

Ebeveynlerin gocuk oyun alanlarini kullanim surelerine goére incelendiginde
hijyen ve aydinlatma yeterliligi alt boyutunda gruplar arasinda istatistiki olarak fark
tespit edilmistir (p<0.05). Diger alt boyutlar ve genel ortalamada istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi gorulmustur (p>0.05). Buna gore cocuk oyun alanlarini
haftada 1 kez kullananlar, haftada 2 ve Uzeri kullananlara gore oyun alanlarini hijyen
ve aydinlatma agisindan daha yeterli gérmektedir. Kisaklirek ve ark. (2018)'nin
Kahramanmaras ilinde yaptigi ¢galismada, ¢ocuk oyun alanlarinin kullanim strelerine
gore haftada bir kez kullananlarin genellikle hafta sonunu tercih ettiklerini ve gocuk
oyun alanlarinda daha fazla vakit gegirdikleri tespit edilmistir. Benzer sekilde Sisman
ve Ozyavuz (2010) tarafindan Tekirdag ilinde yapilan calismada, cocuk oyun
alanlarinin kullaniminda katihmcilarin %40 gibi bir oranda haftada bir gtin kullandiklar
belirtilmigtir.

Cocuk sayilart degiskenine bagh olarak oyun alanlarinin kullanimi

incelendiginde, genel yeterlilik alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak
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anlaml bir fark oldugu goériimustir (p<0.05). 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip olan
kullanicilar, 1 ve 2 gocugu olan ve gocugu olmayan kisilere gére ¢ocuk oyun alanlarinin
genel yeterliligi acisindan eksik oldugunu belirtmistir. Diger alt boyutlarda ise gruplar
arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Benzer sekilde
Ulutas ve Simsek (2014)in Ankara ilinde yaptiklari ¢alismada, tek c¢ocuk sahibi
ebeveynlerin gocuk oyun alanlarinin genel gereksinim ve guvenlik boyutunda yeterli
buldugu ancak cocuk sayisi arttikgca bu yeterliligin azaldigi sonucuna variimigtir.
Yiimaz ve Ocal (2021) da Aksaray ilindeki gocuk oyun alanlar (izerine yaptiklari
calismada, 5 ve Uzeri gocugu olan ebeveynlerin oyun alanlarini daha az g¢ocugu
olanlara kiyasla yetersiz bulduklarini tespit etmiglerdir.

Calismanin sonucu olarak, istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan ¢ocuk oyun
alanlarinin ebeveynlerin cinsiyet degiskenine bagh degerlendirmelerinde anlaml bir
farklihk olmadigr ancak kullanim sureleri ve ¢ocuk sayilarina gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Buna gdre ¢ocuk oyun alanlarini daha az kullananlarin, daha fazla
kullananlara gére daha yeterli buldugu, ¢ocuk sayisi arttikgca oyun alanlarinin da
yeterliliginin azaldigi anlasiimigtir. Cunkd oyun alanlarina yonelik talebin artmasi,
eksikligin fark edilmesinde 6nemli bir etken konumundadir. Cocuklarin daha fazla oyun
alani talebinde bulunmasi ¢ok yaygin goérulmemekle birlikte, bu duruma ydnelik
farkindaligin daha ¢ok ebeveynler tarafindan gergeklestigi disuniimektedir. Bundan
dolay! calismada ebeveynler Uzerine odaklanilarak uygulanan anket g¢alismasi ile
veriler elde edilmigtir. Ancak daha sonra yapilacak galismalarda oyun alanlarini
dogrudan kullanan ¢ocuklar Uzerine odaklanilip, gocuk oyun alanlarinin farkl agidan

da degerlendiriimesi daha karsilastirilabilir sonuglar sunacaktir.
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Oz

Arastirmanin amaci COVID-19 pandemi déneminde ¢ocuklarin oyuna ve fiziksel aktiviteye kargi egilimlerinin,
pandemi 6ncesi dénem ile farkhlasip farklilasmadiginin incelenmesidir. Arastirma grubu okul dncesi egitim ¢aginda
36-72 aylik 157 gocuktan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Cocuklar igin
Oynama Egilimi Olgegi kullaniimistir. Formlar aragtirmaya katilan gocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurulmustur.
Verilerin analizinde Kolmogrov-Smirnov ve Paired Sample T Test testleri kullanildi. Aragtirma bulgularina gére 6n
ve son testlerde katilimcilarin fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik, zevkin diga vurumu alt boyutlarinda
ve Olgek genel ortalamalari arasinda anlamh farkliliklar saptanirken biligsel kendiligindenlik ve mizah anlayisinda
farklihklar saptanmamistir. Alt boyut olarak erkeklerde sosyal kendiligindenlik ve zevkin digsa vurumu alt
boyutlarinda, kizlarda ise fiziksel kendiligindenlik alt boyutunda anlamli farkllik vardir. Yas gruplarina gore 36-48
aylik gocuklar zevkin diga vurumu alt boyutunda, 49-60 aylik ¢ocuklar sosyal kendiligindenlik alt boyutunda ve 61-
72 aylik gocuklar ise sosyal kendiligindenlik, zevkin digsa vurumu boyutlarinda ve dlgek toplam skorlarinda farkliliklar
saptanmistir. Sonug olarak COVID-19 sosyal izolasyon doneminde ¢ocuklarin uzun sire evde kalmalari oyun
davraniglarini ve egilimlerini etkilemistir. Cocuklarin disariya ¢ikmadan uzun silre ev ortamda kalmalari oyuna ve
fiziksel aktiviteye karsi eg@ilimlerinde azalmaya neden olmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, gocuk, fiziksel aktivite, okul 6ncesi, oyun

Investigation of The Impact of COVID-19 Period On Pre-School Children’s

Playing Tendencies

Abstract

The aim of this research is to investigate whether children’s tendencies towards play and physical activity during
the COVID 19 pandemic period differs with the pre-pandemic period. The research group consists of 157 pre-school
children aged 36-72 months. In the research, personal information form and “Playing Tendency Scale for Children”
were used as data collection tools. The forms were filled in by the parents of the children. In the analysis of data,
Kolmogrov-Smirnov and Paired Sample T Tests were used. According to the findings of the research, while there
were significant differences in the sub-dimensions of physical spontaneity, social spontaneity, expression of
pleasure and the general mean scores of the participants in the pre and post tests, there were no statistically
significant differences in terms of cognitive spontaneity and sense of humour. As a subdimension, while there were
significant differences in the sub-dimensions of social spontaneity and manifest joy in boys, there was a significant
difference in the sub-dimension of physical spontaneity in girls. When children according to the month groups were
examined, significant differences were found in the sub-dimension of manifest joy in 36-48 months group and in the
sub-dimension of social spontaneity in 49-60 months group. There were also statistically significant differences in
the dimensions of social spontaneity and manifest joy in 61-72 months group and in the grand total scores of the
scale. As a result, during the COVID 19 isolation period, staying at home for a long time has affected children’s play
behavior and their tendencies. Staying at home for a long time without going out led to a decrease in children's
tendencies towards play and physical activity.

Keywords: COVID-19, children, pre-school, physical activity, play
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Giris

Yeni tip koronavirts hastaligi (COVID-19) ilk olarak 2019 yilinin sonunda ortaya
¢ikan, birkag ay icinde tum dinyaya hizla yayilan ve Mart 2020'de WHO tarafindan
diinya gapinda salgin ilan edilen bir hastaliktir. Ust solunum yolu enfeksiyonu gibi hafif
tablolarla baslayip solunum yetmezIiginin eslik ettigi ve dlimlerle sonuglanabilen agir
viral pnémonilere varan genis spektrumda oldugu bilinen bir hastalik tGrtadur (Tezer ve
Demirdag, 2020; Zhou ve ark. 2020).

Tarkiye’de ilk vaka Mart 2020 itibari ile géralmus olup bu hastaligi kontrol altina
almak ve yayillmasini 6nlemek i¢in okullarda egitime gegici sure ile ara verilmesi basta
olmak Uzere gonulli karantina ve izolasyon gibi birtakim énlemler gunden glne
artirllarak devam etmistir (Erdem, 2020). Alinan 6nlemler dahilinde 0-20 yas arasinda
bulunan gocuk ve gengler igin sokaga ¢ikma yasagi da bulunmakta, bu durum 6zellikle
fiziksel aktivite, hareket ve oyun oynama isteklerinin en fazla ve yogun oldugu 36-72
ay arasindaki cocuklarin evde-disariya c¢ikmadan- aileleriyle daha fazla zaman
gecirmelerine neden olmustur. Dolayisi ile bu slregte ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve
hareket alanlarinin kisittanmasi ile aileler evde alternatif ¢ozimler Uretmek zorunda
kalmigtir. CUnku ¢ocuklarin fizik aktivite ve hareketlere duzenli katilmi ¢ocuklarin ideal
gelisimleri agisindan ¢ok dnemlidir (Gallahue ve Donnely, 2003).

Fiziksel aktivite; hareket yoluyla kisinin sosyal, bilissel, fizyolojik, duygusal ve
motor gelisimini destekleyen, enerji dengesini ve saglikh yasami etkileyen énemli bir
bilesendir (Demir ve Cicioglu, 2018). Fiziksel aktivite ve hareket her yas grubunda ¢ok
onemli olmakla birlikte erken cocukluk donemi en 6nemli donemlerinden birisidir.
Cunkd bu donemin psikomotor gelisim agisindan temel hareketler ddnemine (2-6 yas)
denk gelmesi nedeniyle ¢gocuklarda hareket, 6grenme ve iletisim kurmanin en énemli
o0gesidir. Ayrica bu donemde c¢ocuklar hizli gelisim sureci iginde olup yeni motor
becerileri 3grenmeye oldukc¢a hazir durumdadirlar (Gallahue ve Donnely, 2003). Erken
cocukluk déneminde dizenli hareket ve fiziksel aktivitelere katilim psiko-sosyal, fiziksel
ve saglikli bayume igin Ozellikle kemik, kas, kardiyovaskuiler gelisim ve obezitenin
onune gecilmesi gibi 6nemli faydalari bulunmaktadir (Caglak, 1999; Strong ve ark.
2005 Burrows, 2007; Eastman, 1997; Janz ve ark.. 2004, Saékslahti ve ark. 2004,
Strickland, 2004; Trost ve ark. 2003). Bu dénemde fiziksel aktiviteye katilm ¢ocuklarda
gundelik hareketler ve oyunlar yoluyla gerceklestiriimekte olup oyunlastirilarak yapilan
hareket ve aktivitelere katilimda g¢ocuklarin daha istekli oldugu goérulmustir. Cunkui

oyun oynamak bu dénemde bulunan gocuklar icin sadece fiziksel degil zihinsel ve
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psikososyal gelisim agisindan da en temel ihtiyaclardan birisidir (Piage, 1962). Oyun
ve hareketin ¢ocuklar igin ne kadar dnemli ve yararli oldugu bilimsel pek ¢ok ¢alismada
ortaya konulmustur (Saltali ve Erbay, 2012). Cocugun egitiminde ve kisilik gelisiminde
onemli bir yer tutan oyun, ayni zamanda bir eglence, gelisim ve egitim kaynagidir (Aral,
2000). Okulda 6gretmenlerin hareket ve oyunu ders etkinliklerine dahil edip uygun
ortam hazirlamasi kadar; ebeveynler de ¢ocuklari igin evde ya da digarda uygun oyun
ortamlari olusturup fiziksel aktivite firsatlari yaratarak destek olmalidirlar (Tezel Sahin,
1993). Cunku erken gocukluk doneminde, okul disinda gocuga en iyi oyun ve hareket
ortamini anne-babalar saglamakta ve bodylece c¢ocuklarin gerekli bilgi ve becerileri
edinmelerine yardimci olmaktadir (Tezel Sahin, 1993).

Erken ¢ocukluk déneminde bulunan gocuklarin hayatinda hareket ve oyunun
¢ok onemli yeri olmasina ragmen, bazi donemlerde fiziksel aktivite, oyuna isteklilik ve
egilim bulunan déneme gére degisiklik gdsterebilmektedir. Ozellikle son zamanlarda
yasanan olagan digi bir durum olan COVID-19 pandemi déneminin de g¢ocuklarin
fiziksel aktivite ve oyun davraniglarina etkisi muhtemeldir. Bu baglamda ¢alismanin
amaci Covid-19 doneminde evde bulunan gocuklarin oyuna ve fiziksel aktiviteye karsi

egilimlerinin, pandemi 6ncesi donem ile farkhlasip farklilagsmadiginin incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Prosedur

Bu aragtirma tanimlayici bir anket (survey) calismasidir. Aragtirma Turkiye’'de
COVID-19 pandemi surecinde ikinci dalganin yasandigi donemde yapildi. Arastirmada
kullanilan anketler TUrkiye'de yasayan, okul éncesi egitim ¢caginda gocugu olan velilere
internet araciligi ile ulasilarak uygulandi. Katiimci adaylarina galisma oOncesinde
arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmis, bu bilgilendirme neticesinde gonullt katihm
saglanmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen etik ilkelere bagh kalinarak
yurGtilmistir. Calismanin etik ilkelere uygulugu Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Etik Kurulu’nun 2000184979 sayili karariyla onaylanmigtir.
Arastirma Grubu

Calisma evrenini COVID-19 déneminde 36-72 aylik okul dncesi ¢agi ¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirma grubunu internet ortaminda sunulan demografik bilgi ve
Olcek formlarini eksiksiz doldurup donus yapan 157 gonulli olusturmaktadir.
Katihmcilarin demografik bilgileri Tablo 1'de sunuldu.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri (n=157)

Degigkenler Grup n %
o Kiz 81 51,6
Cinsiyet
Erkek 76 48,4
36-48 ay 32 20,4
Yas 49-60 ay 45 28,7
61-72 ay 80 51,0

Veri Toplama Araglari

Aragtirma da Covid-19 doneminde evde bulunan gocuklarin oyuna ve fiziksel
aktiviteye karsi egilimlerini belirlemeye yonelik hazirlanan demografik bilgi formu ve
“Cocuklar igin Oynama Egilimi Olgegi (COEO)” kullanildi. Formlar ¢ocuklarin velileri
tarafindan arastirma hakkinda detayli bilgiler verildikten sonra dijital ortamda
doldurtuldu. Arastirmada kullanilan veri toplama formu ti¢ bélimden olugmaktadir. ilk
bolimde demografik bilgiler, ikinci bélumde Covid-19 dncesi doneme ait ¢ocuklarin
oyuna egilimlerini belirlemeye yodnelik maddeler bulunurken son bélimde pandemi
déneminde ¢ocuklarin oyuna egilimlerini belirlemeye yonelik maddeler bulunmaktadir.
COEO formu Barnett (1990) tarafindan Lieberman'in dncii arastirmasi temelinde 29-
61.5 aylik cocuklarin bireysel oyunsalligini 6lgmek amaciyla geligtiriimistir. Keles ve
Yurt (2017) tarafindan Turkgeye uyarlanip o6lgegin gecerlilik ve glvenirlilik analizleri
yapilmistir. Alfa katsayilari ve Mc Donalds'in degeri (yapi guvenilirligi) hesaplanmis,
fizikse kendiligindenlik alt boyutu i¢in, 0,88, sosyal kendiligindenlik alt boyutu igin 0.88,
biligsel kendiligindenlik alt boyutu igin 0,80, zevkin digavurumu alt boyutu igin
0,93mizah anlayis! alt boyutu igin 0,87 bulunmustur. Olgek 23 maddeden olusan (1=hi¢
bu cocuk degil, 5=kesinlikle bu ¢ocuk) ’li Likert tipi olup, bes tane alt boyutu vardir. Alt
boyutlar fiziksel kendiligindenlik (2,4,6,13), sosyal kendiligindenlik (9,11,12,14,17),
biligsel kendiligindenlik (15,16%,20,23), zevkin disa vurumu (1,3,5,8,22*) ve mizah
anlayisi (7,10,18,19,21) bulunmaktadir. Olgekte iki tane ters skorlanan madde vardir
(16* ve 22%) ve Olgekten alinabilecek toplam puan 23 ile 115 arasindadir.
Verilerin Analizi

Bu galismadaki veriler SPSS 20 istatistiksel analiz programinda analiz edilmistir.
Arastirmada veriler aritmetik ortalama, standart sapma, yluzde ve frekans degerleri
olarak sunuldu. Normallik analizleri icin Kolmogorov-smirnov testi uygulandi ve analiz
sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildi. Arastirma olgekten elde
edilen On test ve son test verilerin kargilastiriimasinda Paired Sample T testi kullanildi.

istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak kabul edildi.
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Bulgular

Arastirmada Covid-19 déneminde evde bulunan gocuklarin oyuna ve fiziksel
aktiviteye karsi egilimlerinin, pandemi oncesi donem ile farklilagip farkhlagsmadigi 6n
test/son test ve alt boyutlarinin istatistiksel analizleri Tablo 2'de verilmistir.
Tablo 2. Katilimcilarin COEO On Test/Son Test skorlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Grup Min. Max. X SD t(157) P
- N . Ontest 9,00 20,00 18,11 2,27 .
Fiziksel Kendiligindenlik Sontest 10,00 2000 17.77 190 2,35 0,02

Ontest 11,00 25,00 2131 311

Sosyal Kendiligindenlik Sontest 10,00 2500 2064 3.79 3,11 0,00**
Biligsel Kendiligindenlik Sgnt?:;t 2:88 28:88 ﬂ:gg ;25 051 0,61

Zevkin Disavurumu gcr)]nt?:;t Egg 2288 ;122 ;gg 3,23  0,00**
Mizah Anlayist 0SS 000 Deo0 2000 ey 129 019
COED Toplam Gntest 5500 11300 9661 1010 _ .= (o

Sontest 56,00 113,00 94,65 11,54

* p< 0,05, **: p< 0,01

Tablo 2'de katihmcilarin oyuna egilimlerinin 6n ve son test skorlarinin analiz
sonugclarina gore; fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik, zevkin disa vurumu
alt boyut ve Olgek genel 6n test ve son test skor ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlk tespit edildi (p< 0,05).

Analiz sonuglarinda fiziksel kendiligindenlik (MD = 0,34), sosyal kendiligindenlik
(MD = 0,67), zevkin disa vurumu (MD = 0,64), alt boyutlarinda ve toplam 6n test/ son
test (MD = 1,96) skor ortalamalarinda anlamli bir azalma goéraldu. Diger taraftan bilissel
kendiligindenlik (MD = 0,07), ve mizah anlayigi (MD = 0,23) alt boyutlarinda 6n ve son
test skor ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptandi.
(p> 0,05).

Tablo 3'te katilimcilarin oyuna egilimlerinin cinsiyet agisindan 6n ve son test
analiz sonuglarina bakildiginda kizlarda fiziksel kendiligindenlik alt boyutu, erkeklerde
sosyal kendiligindenlik ve zevkin disa vurumu alt boyut skorlarinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Olgek genel toplam 6n test/ son test skorlarinda hem kiz hem de
erkeklerde anlaml bir farklihk oldugu goérulmektedir. (p< 0,05). Kizlarda fiziksel
kendiligindenlik (MD = 0,38) ve Olcek genel toplam on test/ son test (MD = 1,63),
erkeklerde sosyal kendiligindenlik (MD = 0,94), zevkin disa vurumu (MD = 0,70) ve
Olcek genel toplam 6n test/ son test (MD = 2,30) skor ortalamalarinda anlamli bir

azalma gorulmektedir.
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Tablo 3. Cinsiyete Gére COEO On Test/Son Test skorlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler X SD t P
Kiz On test 18,23 2,33 1,95 0,05+
.. s . Son test 17,85 2,75
Fiziksel Kendiligindenlik =
Erkek On test 17,98 2,20 137 017
Son test 17,69 2,43 ' '
Kiz On test 21,87 2,86 1,31 0.19
. \ Son test 21,45 3,41
Sosyal Kendiligindenlik -
Erer _Ontest 20,71 3,26 308 0.0+
Son test 19,77 4,00 ' '
On test 14,86 2,20
Kiz : : 0,56 0,57
Biligsel Kendiligindenlik Son test 14,76 2,06
On test 14,64 2,26
Erkek  Sontest 14,60 235 0.18 0.85
On test 22,35 2,52
Zevkin Disavurumu e Son test 21,76 2,58 = o
s Ce _Ontest 21,59 268 . 005"
Son test 20,89 2,97 ' '
On test 20,77 3,45
Mizah Anlavisi Kiz Son test 20,64 3,84 0,52 0,60
s On test 20,07 3,50 L34 018
Erkek  Son test 19,73 4,00 ' '
Kiz On test 98,11 9,17 2.05 0,04*
COE® Toplam Son test 96,48 10,63
P Cre _Ontest 95,01 10,84
Son test 92,71 12,21 2,80 0,00**

* p< 0,05, **: p< 0,01

Tablo 4’te katihmcilarin oyuna egilimlerinin yas gruplari (aylik) agisindan on ve
son test analiz sonuglarina bakildiginda; 36-48 aylik gocuklarda zevkin disa vurumu
boyutunda, 49-60 aylik ¢ocuklarda sosyal kendiligindenlik boyutunda, 61-72 aylik
cocuklarda ise sosyal kendiligindenlik, zevkin disavurumu ve olgek genel toplam
skorlarinda anlaml bir farklilik gérulmektedir. (p< 0,05). Ayrica 36-48 aylik cocuklarda
zevkin disa vurumu boyutunda (MD = 1,04), 49-60 aylik c¢ocuklarda sosyal
kendiligindenlik boyutunda (MD = 1,00), 61-72 aylk c¢ocuklarda ise sosyal
kendiligindenlik boyutu (MD = 0,61), zevkin disavurumu boyutunda (MD = 0,63) ve
Olcek genel toplam skoru (MD = 2,07) skor ortalamalarinda anlamli bir azalma
gorulmektedir.
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Tablo 4. Yas Gruplarina Gére COEO On Test/Son Test Skorlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Grup X SD t P
On test 17,93 2,34
36-48 ay Sontest 17,37 2,67 1,15 013
Fiziksel Kendiligindenlik  49.60 ay ggnti;t i;gg gygf; 1,19 0.23
On test 18:42 1:82
61-72a8y —gontest 1816 230 36 017
On test
36-48 ay 1950 349 455 s
§on test 19,15 4,22
Sosyal Kendiligindenlik  49.60 ay ggnti;t 53’28 421'22 277 0,00+
On test 21:76 2:79 .
61-72 ay Sontest 21,15 3,27 2,23 0,02
On test 14,62 2,37
%482y “Sontest 1478 235 _ 00 00
Biligsel Kendiligindenlik  49-60 ay ggnti;t iiif ;gg 071 047
On test 15:27 2:23
61-72ay  ~gontest 1497 217  b°° 012
On test 21,75 2,78 .
%482y “Sontest 2071 310 _ 297 004
Zevkin Disavurum 49602y —oneSt  ZL8 254 ogg 038
On test 22:13 2:51 .
61-72 ay Sontest 21,50 2,73 2,69 0,00
On test 19,84 3,54
36-48 ay Sontest 19,56 4,24 0,60 0,54
Mizah Anlayisi 49-60 ay ggnti;t ig'gf j'gg 042 067
On test 20:88 3:52
61-72ay  —gontest 2062 371 L1990
On test 93,65 10,27
%482y “Sontest o150 1183 3 918
COEO® Toplam 49-60 ay ggnti;t 8231 192:6768 154 0,12
On test 98:48 10:01 .
61-72ay  —gontest 9641 1079 286 000

* p< 0,05, **: p< 0,01

Tartisma ve Sonug

Ulkemizde ilk COVID-19 vakalarinin goriilmesi ile birlikte virisiin yayilmasini

onlemek amagli toplumsal birtakim 6nlemler alinmis ve bu 6nlemler kapsaminda 0-20

yas arasinda olan ¢ocuk ve genclerin disariya ¢ikmasi yasaklanmistir. 36-72 aylk

cocuklar da kapsayan bu sirecte cocuklar aileleri ile beraber evde vakit gecirmek

durumunda kalmistir. izolasyon siirecinin daha verimli gecirilmesi ve c¢ocuklarin

gelisimlerinin bu slregte daha iyi desteklenmesi agisindan ebeveynlerle evde yapilan

fiziksel aktivite ve oyunlar daha fazla 6nem kazanmigtir (Kanik, 2020). Buradan yola

cikarak oyun oynama ve fiziksel aktivitenin en gok ihtiya¢g duyuldugu 36-72 aylk
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¢ocuklarin pandemi dncesi ve pandemi donemindeki oyun oynama egilimleri ¢esitli
degiskenlere gore incelenmisgtir.

Aragtirmaya katilan gocuklarin COEO analiz sonuglarina gore; 6n test ve son
test toplam puan ortalamalari, fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik ve
zevkin disa vurumu alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gorulmektedir. Bu sonug ¢ocuklarin pandemi déneminde evde gecirilen suregte oyuna
ve fiziksel aktiviteye olan ilgi ve isteklerinin azaldigini gostermektedir. Bu ilgi ve istegin
azalmasinin sebebi olarak kapall ortamda gegirilen surenin artmasi, ebeveynlerin oyun
ya da fiziksel aktiviteye yodnelik cocuklariyla birlikte yeterli dizeyde etkinlik
yapamamalari gosterebilir. Okulda veya agik alanlarda ¢ocuklarin daha fazla hareket
etme, akranlari ile daha fazla etkilesimde bulunma ve katildigi oyunlarda duygularini
daha fazla yansitma imkani bulmasi oyun oynama egilimlerini olumlu yonde
etkilemektedir (Macun ve Guvendi, 2019). Bu sebeple agik alanda olamamak, 6zgurce
akranlari ile beraber hareket edip oynayamamak c¢ocuklarin oyuna kargi ilgi ve
isteklerini azaltmig olabilir. Bu faktorlerin arastirmamizda fiziksel, sosyal ve zevkin disa
vurumu boyutlarindaki dugusun temel nedeni oldugu dusunulmektedir. Kanada'da
2020 yihinda Lonnoy ve ark., 5-17 yas arasi gocuklarda ve genclerde bu konuda bir
arastirma yapmistir. Bu arastirmaya goére; pandemi sebebiyle yasaklarin ve
kisittamalarin gocuklar ve genclerde, dis mekénda gegirilen zaman ve dis mekan
oyununda gegirilen zamanda 6nceki ddneme gore dususler yarattigini ve bu duguslerin
cocuklar ve gengleri fiziksel, duygusal ve sosyal agidan olumsuz etkiledigi
belirtiimektedir (Lonnoy ve ark., 2020). Arastirma bulgularimizla tutarh olarak okul
oncesi egitim yas grubunda oldugu gibi gencglerde de benzer sonuglar ortaya gikmistir.

Aragtirma bulgularimiz incelendiginde sosyal kendiligindenlik ve zevkin
disavurumu alt boyut ortalamalarinda en ¢ok dusisun oldugu gorulmektedir. Bu
bulgular izolasyon déneminin gocuklarin oyun oynama egilimlerine butunuyle olumsuz
etki yaratmasa da 6zellikle sosyal ortamdan uzaklasma ve oyunlardan alinan keyif ve
keyfin yansitiimasi acgisindan olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Bilimsel
calismalar gocuklarin beden egitimi ve oyun aktivitelerine katiimdaki istekliliklerinde
Ozellikle sosyal etkilesim ve katiimdan aldigi zevkin 6énemli belirleyici oldugunu
gostermektedir (Stork ve Sanders, 2008) Bu dogrultuda ebeveynlerin evde
gocuklariyla oynayacadr oyunlarda sosyal etkilesimi destekleyen oyunlar

duzenlemeleri ve Ozellikle ¢ocuklarin oyunlardan daha fazla zevk almalarini ve bu
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zevki paylasmalarina olanak saglayacak tutum ve davraniglari sergilemeleri gocuklari
igin yararli olacaktir.

Arastirmada COEQO’den elde edilen bulgular cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde, erkeklerin toplam 6n test ve son test ortalamalarinda kizlara gore daha
fazla dusus oldugu gorulmektedir. Bulgular erkeklerin kizlara gére bu dénemden daha
fazla etkilendiklerini gdstermektedir. Alt boyutlarda cinsiyet degiskenine gore
karsilastinildiginda kizlarda sadece fiziksel kendiligindenlik alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olurken erkeklerde sosyal kendiligindenlik ve zevkin disa
vurumu alt boyutlarinda anlamli bir farkhlik oldugu gértlmektedir. Kizlarda erkeklere
gore fiziksel kendiligindenlik alt boyutunda farklilik olmasinin nedeni evde ve agik
alanda oynanan oyunlarin yapisinin farkli olmasi olabilir. Clinku kizlar evde daha az
fiziksel aktivite gerektiren evcilik gibi oyunlar kurmaktadir. Fakat disarida akranlari ile
beraber daha hareketli oyunlar oynayabilirler. Bu bakimdan ebeveynlerin bu surecte
kiz ¢cocuklar ile vakit gecirirken daha ¢ok fiziksel aktiviteye yonelik hareketli oyunlari
tercih etmeleri gerekir. Bunun yaninda bir baska sebep izolasyon déneminde
televizyon, tablet ve bilgisayar ile gecirilen surenin fazla olmasi da dugunulebilir. Drouin
ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptidi bir arastirmaya gore, COVID-19 doneminde O-
5 yas araligindaki gocuklarin teknoloji kullanimlarinin, ileri yas gruplari kadar olmasa
da arttigini ortaya koymustur (Drouin ve ark., 2020). Ebeveynlerin bu dénemde
cocuklara teknolojik cihaz kullaniminda daha kontrolli olmalari da gerekmektedir.
Diger taraftan erkeklerde sosyal kendiligindenlik ve zevkin disa vurumu alt boyutunda
farkhlik olmasi evde fiziksel aktivite ve oyun oynarken yeterince zevk almadiklari ya da
yapilan bu etkinliklerin ilgi ve isteklerini karsilamadigi sonucu c¢ikarilabilir. Clnku
cocuklar oyun oynarken zevk alip mutlu olmak isterler ve mutluluklarini da karsisindaki
bireye kolayca yansitirlar. Ayrica erkek gocuklarinin akranlari ile beraber olamayip
oyun oynayamamalari bu sonucun baslica sebeplerinden gosterilebilir.

Arastirmada COEQO’den elde edilen 6n test son test bulgular yas degiskeni
acisindan incelendiginde, sosyal kendiligindenlik alt boyutunda 49-60 ve 61-72 ayhk
cocuklarda anlamli farkliliklar oldugu gorulmektedir. Bu yaslar ¢ocuklarin akranlari ile
beraber oyun kurarak oynamayi en ¢ok tercih ettigi donemlerdir (Donnelly, Mueller &
Gallahue, 2016). Akranlarindan uzak olmalari bu alt boyuttaki dustsun baslica
sebepleri arasinda olabilir. Zevkin diga vurumu alt boyutunda elde edilen 6n test son
test bulgularina gore 36-48 aylik gocuklarda anlamli farkliliklar oldugu gorulmektedir.

Bu durum yapilan aktivite ve oyunlardan daha az keyif aldiklarini géstermektedir.
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Ebeveynler bu yas grubu ile daha ¢ok edlenceye yonelik taklit, drama, el ve kukla
oyunlari oynamalari bu yas grubunun daha c¢ok keyif almalari yoninden vyararli
olacakitir.

Genel oyun egilimleri agisindan 61-72 aylik gocuklarin toplam 6n test ve son
test skorlarinda anlamh bir farkhlik oldugu goérilmektedir. Bu sonu¢ pandemi
doéneminde 61-72 ay grubunda olan gocuklarda oyun egilimlerinin diger yas gruplarina
gore daha fazla etkilendigini gostermektedir. Bu yas grubu olgunluk agisindan diger
gruplara gore daha ileridedir. Ayrica gocugun etrafi ile iletisim kurdugu, akranlari ile
kuralli oyunlarin oynandigi sosyalligin en yluksek oldugu, kendini ifade etme becerisinin
gelistigi, gunlik deneyimlerini anlatmayi tercih ettikleri bir dénemdir (Tomporowski,
McCullick & Pesce, 2015). Buradan yola ¢ikarak 61-72 aylik ¢ocuklarin pandemi
doneminde geligsimsel olarak ihtiyaglarini kargilayabilecedi, yeterli duzeyde fiziksel ve
oyuna yonelik aktiviteler yapilmalidir. Fakat bunlar yeterli olmayabilir. Cunku
cocuklarin bu yaslarda akranlari ile beraber oyun oynama gereksinimlerinin de
karsilanmasi gerekmektedir. Genel olarak pandemi déneminde evde kalan ¢ocuklarin,
yas gruplarina gore ilgi ve ihtiyaglar degistigi icin gereksinimleri de degisecektir.
Ebeveynler bu donemi daha saglikh gecirmek icin gocuklarinin ihtiyaclarina cevap
verecek nitelikte fiziksel aktivite ve oyun etkinlikleri yapmalilardir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 36-72 aylik gocuklarin gelisim evreleri
dusunuldugu zaman izolasyon doneminde evde kalmak gocuklarin oyun davraniglarini
ve oyuna olan egilimlerini etkilemigtir. Verilere gore ¢cocuklarin digariya ¢ikmadan evde
kapali ortamda kalmalari oyuna ve fiziksel aktiviteye karsi egilimlerinde azalma
olmasina neden olmustur. Yas gruplarina ve cinsiyete gére bu azalmalar alt boyutlara
gore farklilik gostermektedir. Tum dunyada oldugu gibi Ulkemizde de etkisinin yogun
hissedildigi ve salgin surecinin nasil ilerleyeceginin kestirilmesinin zor olmasi
sonucunda kisitlamalarin artmasi ¢ocuklarin geligsimlerini olumsuz etkilemektedir. Bu
olumsuzlarin ortadan kaldirildi§i, ¢ocuklara daha fazla zarar verilmesinin 6nlne
gecilmesi amaciyla dnlemler alinmalidir. Cunkd pandeminin fiziksel ve ruhsal yonden
verdigi zararlar da géz 6nune alinacak kadar 6nemlidir.

Oneriler

Pandemi déneminde c¢ocuklarin fiziki ve oyun ihtiyaglarinin karsilanmasinin
yaninda ebeveynlerin rahatlikla gocuklarini agik alanda oynatabilecegi guvenli oyun
alanlari olugsturulmasi 6nemlidir. Fiziksel aktivite ve oyun ihtiyaclarinin kargilanmasi

icin ¢cocuklara yonelik acgik alanlarda dizenlemeler yapilabilir ve bu alanlar artirilabilir.
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Arastirmamizda gocuklar cinsiyet ve yas gruplari degiskenleri agisindan incelenmisgtir.
Literatlre katki saglamasi acgisindan gelecekte yapilacak arastirmalarda gocuklarin
kardes sayisi ve evde beraber yasanilan kisiler gibi degiskenlerde incelenebilir.
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