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secil MUDERRiSOGLU, Gil Fatma YARIM [T

ALZHEIMER HASTALIGINDA ViTAMINLERIN ROLU
0z:

Alzheimer hastalig1, merkezi sinir sisteminin cesitli bolgelerinde néron ve si-
naps kayiplar1 nedeniyle ortaya ¢ikan, bilissel islevlerde azalma, 6z bakim eksiklik-
leri, gesitli noropsikiyatrik ve davranigsal bozukluklar ile karakterize progresif bir
norodejeneratif hastaliktir. Cok faktérlii bir hastalik olan Alzheimer hastaliginin
etiyolojisinde oksidatif stres, anormal tau protein metabolizmasi, amiloid birikimi,
enflamasyon, yas, genetik faktorler, kafa travmalari, vaskiiler hasar, enfeksiyonlar,
cevresel faktdrler ve beslenme gibi bir¢ok faktér rol oynamaktadir. Insan hayatini
onemli dl¢iide etkileyen, heniiz tam olarak tedavi edilemeyen Alzheimer hastali-
gina karsi profilaktik ve tedavi edici yaklasimlar gelistirilmektedir. Alzheimer has-
taliginda saglikli beslenmenin 6nemi vurgulanarak hastalar ve yakinlar1 bilgilen-
dirilmeye caligilmaktadir. Bu derlemede, tiim diinya i¢in 6nemli bir saglik sorunu
haline gelen Alzheimer hastalig1 ile iliskili vitaminlerin hastaliktaki rolii ve 6nemi
hakkinda bilgiler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastaligi; Beslenme; Vitamin.
2 o %
THE ROLE OF VITAMINS IN ALZHEIMER'S DISEASE
RABSTRACT:

Alzheimer's disease is a progressive neurodegenerative disease that occurs
due to loss of neurons and synapses in various parts of the central nervous sys-
tem, characterized by decreased cognitive functions, self-care deficits, and various
neuropsychiatric and behavioral disorders. Many factors such as oxidative stress,
abnormal tau protein, amyloid deposition, metabolism, inflammation, age, genetic
factors, head trauma, vascular damage, infections, environmental factors and nut-
rition play a role in the etiology of Alzheimer's disease, which is a multifactorial
disease. Prophylactic and therapeutic approaches are being developed against Alz-
heimer's disease, which has a significant impact on human life and has not yet been
fully cured. Emphasizing the importance of healthy nutrition in Alzheimer's disea-
se, patients and their relatives are tried to be informed. In this review, information
about the role and importance of vitamins associated with Alzheimer's disease,
which has become an important health problem for the whole world, is presented.

Keywords: Alzheimer’s Disease; Nutrition; Vitamin.

k%
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Alzheimer Hastaliginda Vitaminlerin Roll

GIRIS

Alzheimer hastaligy, hizli ilerleyen bir nérodejeneratif hastalik olup hafiza kay-
by, biligsel ve davranigsal bozulma ile karakterizedir (Tarawneh & Holtzman, 2012).
Alzheimer hastaliginin kesin bir tedavisi bulunmamakta ve bu hastaliga kars: ko-
ruyucu yontemler ile tedavi yontemleri gelistirilmeye ¢alisilmaktadir. Alzheimer
hastaliginin profilaksisine yonelik bilimsel ¢alismalar i¢inde beslenme yaklagimla-
r1 6nemli bir yer almaktadir. Saglikli beslenme viicut sagliginin korunmasinda ve
gelistirilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Diyetle alinan antioksidan vitaminle-
rin, Alzheimer Hastaliginin olusum riskini azaltacagy ileri siiriilmektedir (Brewer
ve ark., 2001; Bourdel-Marchasson ve ark., 2001; Rinaldi ve ark., 2003; Llewellyn ve
ark., 2009; Banerjee ve ark., 2015). Alzheimer hastaliginin etiyopatogenezinde A,
B grubu, C, D, E ve K vitaminleri eksikliginin rol oynadig ileri siiriilmektedir. Vi-
taminlerin hem dogrudan hem de hiicresel lipit homeostazini degistirerek dolaylt
olarak amiloid beta protein olusumunu ve/veya temizlenmesini etkileyebilecegi
belirtilmektedir (Lane & Bailey, 2005; Yu ve ark., 2011; Goncalves ve ark., 2013;
Sodhi & Singh, 2014; Grimm ve ark., 2016; Basambombo ve ark., 2017). Vitamin-
lerin, noroprotektif, antioksidan, antienflamatuar etkiler sergileyerek Alzheimer
hastaligina hastaliga kars1 koruyucu oldugu kanitlanmis olup bu hastaligin tedavi
segeneklerinde diyete vitamin takviyelerinin yarar sagladig1 in vivo ve in vitro ¢a-
ligmalar ile gosterilmistir. Amiloid 6ncii proteinin (APP), A, D, E ve K vitaminleri
tarafindan proteolitik yikimi ve modiilasyonu Sekil 1'de sunulmustur.

NON-AMILOIDOJENIK

AMILOIDOJENIK
{plazma membram)

(asidik bélmeler)

sAPPo sAPPa VILA(GE)  12HOHKD) SAPPP APPR
ekstraselliler "Pp )
| ar T e 1T TRT—
RA > Vi (Ol X
Ol ve AKRIB13 !um‘ e PR :',:.-f.f.\ .
};, (e l_ I
Ky i |
Fackraz a-sekretaz | ﬂ-*‘ww y-sekretaz Ap e
wll g d T | 77 T W : 0/: _____ temincame_,

o 1-.\,4 retaz “-\,\

\h / birikina
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aCTFess || r sirenz | | BCTEICSY [ =
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Sekil 1. A, D, E ve K vitaminlerinin amiloid 6ncii proteinin proteolitik
yikimi tizerindeki etkisi. APP: amiloid 6ncii protein; AICD: APP hiicre i¢i etki
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alan1 GE= gen ifadesi; S= siralama; A= aktivite; RA= retinoik asit; Vit= vitamin;
TP=tokoferol; PL= protein seviyesi; T'T= tokotrienol; PS1= presenilin 1; PS2= pre-
senilin 2; IDE= insiilin parcalayici enzim; NEP= neprilisin. Vitaminlerin AD ile
ilgili mekanizmalar tizerindeki etkileri kat1 oklarla gosterilmektedir, vitaminlerin
lipit homeostaz: tizerindeki etkisi kesikli oklarla gosterilmektedir.

A Vitamininin Alzheimer Hastaligindaki Rolii

Yagda ¢6ziinen bir vitamin olan A vitamini ve tiirevlerinin, beyindeki néro-
nal farklilagma, nérotransmiter salinimi ve néron sag kalimi da dahil olmak tizere
bir¢ok énemli hiicresel siirecte rol oynadig bilinmektedir (Lane & Bailey, 2005).
Antioksidan 6zelliklere sahip olan ve transkripsiyon faktérii olarak gérev yapan
retinoik asit reseptorleri retinoid reseptorleri ile etkilesime girerek gen ekspresyo-
nunu diizenlemekte ve Alzheimer hastaligina kars1 muhtemel noroprotektif etkiler
gostermektedir (Sodhi & Singh, 2014). Alzheimer hastalarinda anlamli derece-
de azalmis serum/plazma A vitamini ve beta-karoten konsantrasyonlar1 pek ¢ok
caligmada bildirilmistir (Jiménez-Jiménez ve ark., 1999; Bourdel-Marchasson ve
ark.,, 2001; Rinaldi ve ark., 2003). Yaslilarda yiiksek plazma beta-karoten diizeyle-
rinin iyi biligsel performanslarla iligkili oldugu gosterilmistir (Perrig ve ark., 1997).
Yetiskin ratlarda A vitamini eksikliginin, beyin kan damarlarinda artmis amiloid
beta birikimi ile sonuglandig: saptanmistir (Corcoran ve ark., 2004). Hipovitami-
noz A fare modelinin beyin parankiminde amiloid beta iiretiminin, amiloidojenik
olmayandan amiloidojenik amiloid 6ncii proteini (APP) olusumuna gegisi goste-
ren ¢oziinebilir amiloid 6ncii protein (sAPP) igeriginde bir azalma ile birlikte art-
t1g1 gosterilmistir (Reinhardt ve ark., 2016).

Serum karotenoid diizeylerinin Alzheimer hastaliginin mortalite riski ile ilis-
kili oldugu ve yiiksek oranda likopen veya lutein + zeaksantin bakimindan zengin
gida alimimin Alzheimer hastaliginin mortalite riskini azalttig1 bildirilmistir (Min
& Min, 2014). Alzheimer hastalarina 6 ay boyunca 10 mg mezo-zeaksantin, 10 mg
lutein ve 2 mg zeaksantin takviyesinin hastalarda azalmis olan makula pigmen-
tini destekleyerek gérme fonksiyonunu iyilestirdigi anlasilmistir (Nolan ve ark.,
2015). A vitamini eksikliginin Alzheimer hastaliginin patogenezinde rol oynadigy,
terap6tik A vitamini desteklerinin Alzheimer hastalarindaki biligsel bozuklugu iyi-
lestirdigi belirlenmistir (Zeng ve ark., 2017). Retinoik asit reseptor sistemi, yetis-
kin beyin dokusunda 6nemli bir rol oynamakta ve hafiza fonksiyonu i¢in gerekli
olan sinaptik plastisitenin homeostatik kontroliine katilmaktadir. Amiloid beta-
nin Alzheimer hastalig1 patolojisini siddetlendirecek sekilde retinoik asit sentezini
inhibe ettigi saptanmustir. Alzheimer hastaliginin etiyopatolojisinde anahtar olan
aktive-retinoik asit reseptor sistemi sinyallemesinin farelerde bilissel fonksiyonla-
r1 gelistirdigi, hem mikrogliyalarda hem de néronlarda insiilin bozucu enzim ve
neprilisin aktivitesini artirarak amiloid betanin temizlenmesini destekledigi rapor

https://doi.org/10.47115/jshs.977442 d



Alzheimer Hastalidinda Vitaminlerin Rold

edilmistir (Goncalves ve ark., 2013). A vitamini ve tiirevlerinin serebral amiloid
protein seviyesi lizerindeki etkileri, APP, BACEL, PS1, PS2, ADAM 9, ADAM'
kodlayanlar da dahil olmak tizere Alzheimer hastalig: ile ilgili genlerin retinoid
bagimli transkripsiyonel diizenlemesi ile agiklanmaktadir. All-trans-retinoik asitin
bu sekretazlarin transkripsiyon, translasyon ve aktivasyon seviyelerini antiamilo-
idojenik anlamda diizenleyebildigi ortaya konulmugtur. All-trans-retinoik asit te-
davisi, PKCa ve PKCPII'nin aktivasyonu sayesinde, sekretaz bagimli amiloid 6ncii
proteini boliinmesini spesifik olarak antiamiloidojenik yone kaydirmaktadir (Kor-
yakina ve ark., 2009).

B Grubu Vitaminlerin Alzheimer Hastaligindaki Rolii

B grubu vitaminler, suda ¢6ziinme &zelligine sahip olup bu gruptaki vitamin-
lerin ¢ogu, néronal metabolik yolaklarda yer almalarindan dolayi, dogrudan veya
dolayli olarak néron saghgi ile iliskilidir. B grubu vitaminler enerji metabolizma-
sinda gérev alirlar ve eksiklikleri subakut kombine dejenerasyon, pellagra hastali-
&1, Wernicke ensefalopatisi/Korsakoff psikozu gibi norolojik hastaliklarin gelisimi
ile dogrudan baglantilidir (Knopman ve ark., 2001). N6éron sagliginin siirdiiriilme-
sinde biiyiik 6nem tasiyan B grubu vitaminlerinin eksiklikligi yash bireylerde sik-
likla goriilen bir durumdur. Folik asit, piridoksin, B12 vitamini eksikligi ile birlikte
homosistein yiiksekliginin Alzheimer hastaliginin olusmasinda 6nemli bir etken
oldugu bilinmektedir. Alzheimer hastalarinin homosistein degerlerinin yiiksek,
B12 vitamini ve folik asit diizeylerinin diisiik oldugu bildirilmektedir (Seshadri ve
ark., 2002; Morris, 2003; Onat, 2006; Baysal, 2012; Swaminathan & Jicha, 2014).

Yasl popiilasyonda yiiksek plazma total homosistein konsantrasyonlari ile de-
mans ve Alzheimer hastalig: riski arasindaki iligskinin arastirildig: bir ¢aligmada,
folik asitin diisiik seviyelerinin yiiksek homosistein seviyelerine ve buna bagli ola-
rak artan biligsel bozulma ve Alzheimer hastaligina zemin hazirladig ifade edil-
mektedir (Ravaglia ve ark., 2005). Diyet folatindaki bir azalma, metilasyon dén-
giisiinde metil donérlerinde azalmaya neden olmaktadir ki bu durum S-adenozil
metiyonin (SAM) seviyelerini etkilemektedir. S-adenozil metiyonin déngiisiindeki
reaksiyonlar i¢in kofaktor islevi goren B vitaminlerinin eksikligi bu durumu daha
da kotiilestirebilmektedir. Folik asit eksikliginde, bu dongiiniin dengesi, homosis-
tein birikimini ve metil dondr eksikligini desteklemekte ve bu da metilasyonda bir
azalmaya neden olmaktadir. Sekretaz genlerindeki (PSEN1 ve BACE1) promotdr
demetilasyonu, artan reaktif oksijen tiirleri (ROS), nérofibriler yumaklar, hiicre
olumii ve oksidatif stresin etkileriyle birlikte amiloid beta birikimine, artan fos-
forile edilmis tau (P-tau) seviyelerine neden olmaktadir (Kruman ve ark., 2000;
Fuso ve ark., 2005; Robinson ve ark., 2018). Alzheimer hastaliginda, folik asitin
metilasyon doéngiisiindeki ve farkli metabolik yollar tizerindeki potansiyel etkisi
Sekil 2’ de sunulmustur.

JSHS, 2022, Cilt 7, Say1 1, Sayfa 1-18



Secil MUDERRISOGLU , Gill Fatma YARIM

GsH

folik asit eksikligi » o dometilaz 3 ——= promoter demetilasyon
aktivitesi ”
. My GSSG o S
L Tostntidil L kolin T PSENT T BACE
kolin
-k asenil kolin
_'___'__,—-—-"""_r—.’ AR AP
TPtan

Eriboin oksidatif stres
Bk ——————————=  ndronal hilere alimii T-ROS

Sekil 2. Alzheimer hastaliginda, folik asitin metilasyon dongiisti tizerindeki
etkisi. GSH: glutatyon; GSSG: glutatyon disiilfiir; PSEN1: presenilin-1; BACEI:
beta-sekretaz 1; APP: amiloid 6ncii proteini; AB: b-amiloid; P-tau: fosforile edilmis
tau; NFT: norofibriler yumak; ROS: reaktif oksijen tiirleri.

Diger yandan B grubu vitaminlerinin Alzheimer hastaligindaki biligsel bozuk-
luklarina olan etkisine dair bilimsel ¢aligmalar tutarsizlik gostermektedir. Alzhe-
imer hastaliginin 6nlenmesinde veya hastaligin ilerlemesinin baskilanmasinda
B grubu vitamin takviyelerinin gerekliligini savunan ¢alismalar (Flicker ve ark.,
2008; Douaud ve ark., 2013; Troesch ve ark., 2016; Ma ve ark., 2017) oldugu gibi bu
hastaligin engellenmesinde veya tedavi siirecinde B grubu vitamin takviyelerinin
¢ok da fayda saglamadig1 goriisiinii savunan ¢aligmalar (Morris, 2003; Aisen ve
ark., 2008; Dangour ve ark., 2010; Zhang ve ark., 2017) da mevcuttur. B kompleks
vitamin desteginin beynin gri maddesinde Alzheimer hastaliginin baslamasin
veya ilerlemesini yavaslattigi rapor edilmistir (Douaud ve ark., 2013). Bu arastiri-
cilar, B vitamin takviyesinin, Alzheimer hastalig: siirecinin kilit bir bileseni olan ve
biligsel gerileme ile iliskili olan belirli beyin bolgelerinin atrofisini yavaslatacagini
ileri siirerek bunamadaki ilerlemenin 6nlenip 6nlenemeyecegini belirleyebilmek
i¢in yitksek homosistein diizeylerine sahip yasl bireylere odaklanan B vitamin
takviyesi ¢aligmalariin yapilmasi gerektigini vurgulamislaridir. Yash erkeklerde
yapilan randomize plasebo kontrollii bir ¢aligmada, 2 y1l boyunca giinde 2 mg folik
asit, 25 mg B6 ve 400 ug B12 vitamini takviyesinin plazma homosistein seviyele-
rini diistirdiigii ve Alzheimer hastaligs i¢in bir gosterge olan dolasimdaki amiloid
beta seviyelerini azalttig1 saptanmistir (Flicker ve ark., 2008). Bir bagka ¢aligmada
yashlarda 3 yil boyunca giinde 800 pug folik asit takviyesinin, plasebo alan kontrol
grubuna kiyasla plazma homosistein seviyelerinde bir azalmaya paralel olarak bi-
ligsel diististin ilerlemesinde de azalmaya yol a¢tig1 bildirilmistir (Durga ve ark.,
2007). Hafif biligsel bozuklugu olan yashlarda B vitamin kompleksi takviyesinin
(2 y1l boyunca, giinde 800 pg folik asit, 500 pg vitamin B12 ve 20 mg B6) beyin

https://doi.org/10.47115/jshs.977442 d



n Alzheimer Hastalidinda Vitaminlerin Rold

atrofisinin ilerlemesini yavaslattigi, homosistein seviyelerini diisirdiigii ve biligsel
performansi destekledigi bildirilmistir (Smith ve ark., 2010). Yeterli diizeyde folik
asit, B6 vitamini ve B12 vitamininin biligsel fonksiyonlar tizerinde faydali etki gos-
terdigi bilinmektedir (An ve ark., 2019).

Bir grup bilimsel ¢aligmada ise bu hastaligin engellenmesinde veya tedavi sii-
recinde B grubu vitamin takviyelerinin 6nemli diizeyde etkili olmadig1 goriisii sa-
vunulmaktadirlar. Folat, vitamin B12 veya vitamin B6'nin diyetle alimlarinin Alz-
heimer hastaliginin gelisimi ile iliskili olmadigy ileri siirtilmistir (Morris ve ark.,
2006). Benzer bir calismada, Alzheimer hastalig1 tedavisinde yiiksek doz folat, vita-
min B6 ve vitamin B12 takviyesinin biligsel gerilemeyi yavaslatmadig: anlasilmistir
(Aisen ve ark., 2008). Yash Alzheimer hastalarinda folat, Vitamin B12 ve vitamin
B6 takviyelerinin serum homosistein diizeylerini diisiirmekle birlikte biligsel fonk-
siyonlarda iyilesme saglamadig1 bildirilmistir (Zhang ve ark., 2017). Dangour ve
ark (2010), baz1 gozlemsel kohort caligmalarda, diyetle yiiksek diizeyde folat, vi-
tamin B6 ve vitamin B12 aliminin Alzheimer hastalig1 ve bunama riskiyle iliskili
olup olmadigina dair bulgularin geliskili oldugunu ifade etmiglerdir. B grubu vita-
min takviyelerinin, Alzheimer hastaliginda gelisen biligsel islev tizerindeki etkile-
rini inceleyen bilimsel ¢aligmalarin sonuglari tutarsiz olup bu konuda daha fazla
kanita ihyiya¢ oldugu anlasilmaktadir.

C Vitamininin Alzheimer Hastaligindaki Rolii

Gen-besin etkilesimleri {izerine yapilan bilimsel ¢alismalar, C vitamininin in-
san sagliginda 6nemli etkiler sergiledigini, diisiik sistemik C vitamini konsantras-
yonlarinin olumsuz saglik sonuglaryla iliskili oldugunu ve C vitamini takviyeleri-
nin nérodejeneratif hastaliklar, koroner kalp hastalig, fel¢ ve kanser gibi yaygin ve
karmagik hastaliklarin 6nlenmesinde rol oynadigini ortaya koymaktadir (Basam-
bombo ve ark., 2017; Granger & Eck, 2018; Gromova ve ark., 2017; Han ve ark,,
2018). Noéronlarda milimolar konsantrasyonlarda bulunan C vitamini, néronlar-
da ¢ok sayida bulunan mitokondrilerin 6nemli bir radikal iiriinii olan stiperoksiti
etkili bir sekilde temizlemektedir ve a-tokoferoksil radikalini tekrar a-tokoferole
indirgeyerek membranlarda a-tokoferolii geri déniistiirmektedir (Bano & Parihar,
1997). C vitamininin, merkezi sinir sistemine taginmasinda iki yol bulunmaktadir.
Birincisi; ¢ok yavas hizda kan-beyin bariyeri boyunca taginma ve ikincisi; kandan
noronal hiicrelere direkt bir askorbat konsantrasyon gradyanini koruma yetenegi
ile 6nce beyin omurilik sivisina sonra beyin hiicrelerine taginma seklindedir (Lam
& Daniel, 1987; Agus ve ark., 1997). Merkezi snir sisteminde askorbat, beyin omu-
rilik sivisina dogrudan, sodyum bagiml C vitamini tagiyicisi-2 (SVCT?2) ile koroid
pleksus tizerinden ya da kan-beyin bariyerinden glukoz tasiyic1 (GLUT)'lar araci-
ligiyla DHA olarak girmektedir (Harrison ve May, 2009). C vitamininin merkezi
sinir sistemine alinmasi ve metabolizmasi Sekil 3’te gematize edilmistir.
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Sekil 3. C vitamininin merkezi sinir sistemine alinmasi ve metabolizmasi.
ASK, askorbat; AFR, askorbat serbest radikali; DHA, dehidroaskorbik asit; BOS,
beyin omurilik sivisy; Xe oksitleyici serbest radikal tiirler.

Biligsel azalmanin 6nlenmesinde C vitamini takviyesinin gerekli oldugu be-
lirtilmektedir (Basambombo ve ark., 2017). Yaghlarda, yiiksek plazma C vitamini
seviyesinin daha iyi bellek performanst ile iliskili oldugu rapor edilmistir (Perrig
ve ark., 1997). C vitamininin beynin antioksidan kaynaklarini ve sinaptik akti-
viteyi korudugu, detoksifikasyona yardimci oldugu belirtilmektedir. Demans ve
norodejeneratif patolojiyi énlemek igin giinlitk 130-500 mg dozunda C vitamini
kullanilmas1 6nerilmektedir (Gromova ve ark., 2017). Yaglanmanin hem deneysel
modellerindeki hem de klinik aragtirmalardaki kanitlar1 C vitamininin proenf-
lamatuar genleri baskilayarak, demir, bakir ve ¢inkonun selasyonuna yol acarak,
noroinflamasyonun hafifleterek ve amiloid beta peptid birikimini engelleyerek Al-
zheimer hastaliginda néroprotektif rol oynadigini gostermektedir (Monacelli ve
ark., 2017). C vitamini eksikligi bilissel bozulmaya yol agabilmekte, C vitamini tak-
viyeleri Alzheimer hastalig1 da dahil nérodejeneratif hastaliklara karst koruyucu
etki gostermektedir (Han ve ark., 2018). Kolsisinle indiiklenen Alzheimer hastalig1
rat modelinde, 200 mg/kg ve 400 mg/kg C vitamini uygulamasinin, hipokampusta
norodejenerasyonu ve néroinflamasyonu 6nledigi ve hafiza bozulmalarinin iyiles-
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mesine katki sagladig1 rapor edilmigstir (Sil ve ark., 2016). Askorbik asitin, Alzhe-
imer hastaliginin rat modelinde, serbest radikalleri temizleme, membran lipitpe-
roksidasyonunu 6nleme, néronal biyoenerjetigi modiile etme ve asetilkolinesteraz
(AChE) inhibitorii olarak hareket etme kabiliyeti ile davranigsal eksiklikleri ve
noropatolojik degisiklikleri iyilestirdigi saptanmistir (Olajide ve ark., 2017).

D Vitamininin Alzheimer Hastaligindaki Rolii

Yagda ¢6ziinen, endojen olarak sentezlenebilen bir steroid hormon olan D vi-
tamini, baglica kalsiyum-fosfor metabolizmasini diizenlemekle birlikte, bagisiklik
raksiyonlarinda ve beyin fonksiyonlarinda da etkiler sergilemektedir (Groves ve
ark., 2014; Carlberg, 2017; Medrano ve ark., 2018). Beyin dokusunun, ndrotrans-
misyon, sinaptik plastisite, néro-korumayi destekledigi kabul edilen D vitamininin
aktif formunu iiretme ve alma ptansiyeline sahip oldugu bilinmektedir (Bivona ve
ark., 2019). Dogal bagisiklik hiicreleri tarafindan amiloid plaklarinin fagositozuna
D vitamininin aktif formu olan 1,25(OH)2D katkida bulunmaktadir (Masoumi ve
ark., 2009). D vitamini, norodejenerasyon ve Alzheimer hastalig1 patogenezinin
altinda yatan olas1 mekanizmalar olarak kabul edilen serebral mikrogevre iltihabi
ve oksidatif stresin azaltilmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Banerjee ve ark.,
2015). Dolasimdaki 25-hidroksivitamin D [25-(OH)-D] kan-beyin bariyerini ge-
gerek 1,25-hidroksivitamin D’ye 1,25-(OH)2D’ye doniistiiriilerek nronal ve gliyal
hiicrelere girmektedir (Diesel ve ark., 2005; Holick, 2015). D vitamini reseptorleri
beyinde yaygin olarak eksprese olmaktadir (Eyles ve ark., 2005). 1,25-(OH)2D, si-
nir biiyime faktorit (NGF), gliya kokenli norotrofik faktér (GDNF) ve nérotro-
fin 3 gibi norotrofik ajanlar ile diisiik afiniteli p75 NTR reseptorlerinin sentezini
kontrol ederek néronal farklilasma ve olgunlagmada 6nemli bir rol oynamakta-
dir (Brown ve ark., 2003). D vitamini, merkezi sinir sisteminde, D vitamini hedef
genlerini veya sinyal yollarini etkilemek suretiyle genomik ve genomik olmayan
etkiler gostermektedir (Cui ve ark., 2017). D vitamininin antioksidan, antiiskemik
ve antienflamatuar 6zellikleri yani sira nérotransmitter seviyelerini de etkiledigi
ifade edilmektedir (Annweiler & Beauchet, 2011). Beyin dokusunda ozellikle de
hipokampusta asetilkolin, dopamin, serotonin ve gamma-aminobiitirik asit dahil
¢ok sayida norotransmiterin genetik ifadesi 1,25-(OH)2D ile diizenlenmektedir
(Garcion ve ark., 2002). 1,25-(OH)2D, hipokampal néronlarda L tipi kalsiyum ka-
nali ekspresyonunu agagi regiile ederek noroproteksiyon saglamaktadir (Brewer ve
ark., 2001). D vitamininin merkezi sinir sisteminde sergiledigi etkiler Sekil 4te
sematize edilmistir.
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Sekil 4. D vitamininin merkezi sinir sisteminde sergiledigi etkiler. Vit D: D
vitamini; VDR: D vitamini reseptorii; RXR retinoik asit reseptorii; VDRE: D vita-
mini duyarli element; COMT: katekol-O-metiltransferaz; TPH2: triptofan hidrok-
silaz 2; L-VGCC: L tipi voltaj kapili kalsiyum kanali; PDIA3: protein disilfiir izo-
meraz aile iiyesi 3; CaMII: Ca2+/ kalmodulin bagimli protein kinaz; PKA, protein
kinaz A; PI3K, fosfatidilinositol-3-kinaz, p38MAPK, mitojenle iliskili kinaz; p-gp:
P-glikoprotein; LRP-1: diisiik yogunluklu lipoprotein; P75: P75 reseptorii (disiik
afiniteli sinir biiytime faktori reseptorii); Gadd45: bitytime durmas: ve DNA ha-
sar1-indiiklenebilir 45.

Uzun siireli D vitamini eksikligi, demans ve Alzheimer hastalig1 arasinda an-
laml: bir iligki oldugu belirtilmektedir. D vitamininin nérobiligsel fonksiyonlar-
daki ve optimal beyin sagligindaki yararli roliine ve Alzheimer hastalikli popii-
lasyonda hipovitaminoz D prevalansinin yiiksek olduguna dair epidemiyolojik
kanitlar bulunmaktadir (Llewellyn ve ark., 2009; Gezen-Ak ve ark., 2014; Banerjee
ve ark., 2015). Ratlarda serum D vitamini eksikliginin daha biiyiik lateral serebral
ventrikil ile iliskili oldugu gosterilmistir (Annweiler ve ark., 2013). D vitamini-
nin makrofajlarin fagositozunu indiikleyerek amiloid plaklarinin temizlenmesini
uyarabildigi ve primer kortikal néronlarda amiloid kaynakl sitotoksisite, apoptoz
ve enflamatuar yanitlar: azalttig1 in vitro ¢alismalar ile ortaya konulmustur. D vi-
tamini takviyesinin yash insanlardaki biligsel eksiklikleri hafifletebilecegi, noro-
nal saglig1 ve homeostazi kontrol edebilecegi ileri stiriilmiistiir (Mizwicki ve ark.,
2012). 1,25-(OH)2D’nin amiloid beta peptidinin fagositozunu uyararak amiloid
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beta 42 birikimini hafifletme yetenegine sahip oldugu gosterilmistir (Masoumi ve
ark., 2009). 1,25-(OH)2D’nin periton i¢i enjeksiyonundan 24 saat sonra beyin do-
kusundan amiloid beta eliminasyonunun 1,3 kat arttig1 bildirilmistir (Ito ve ark.,
2011). Amiloid 6nctil protein transgenik farelerde D3 vitamini ile zenginlestirilmis
diyetle beslemenin beyin dokusundaki amiloid plaklarda azalmaya neden oldugu
belirlenmis ve D3 vitamininden zenginlestirilmis bir diyetin Alzheimer hastalari-
na fayda saglayabilecegi ileri stirilmistiir (Yu ve ark., 2011). Alzheimer hastalig
fare modelinde D vitamini takviyesinin zamana bagli olarak nérogenezi destekle-
digi ve galisma bellegini iyilestirdigi rapor edilmistir (Morello ve ark., 2018).

E Vitamininin Alzheimer Hastaligindaki Rolii

Yagda ¢oziinen, giiglii antioksidan etkiye sahip olan E vitamini, beyin dahil ol-
mak tizere bir¢ok dokunun ve organin gelisimi i¢in 6nemli bir faktor olup hiicre
zarlarinin biitiinliigiiniin korunmasinda gorev alir ve insanlarin giinliik beslenme
dongiisiinde bulunmasi saglik agisindan oldukga énemlidir (Galli ve ark., 2017).
Yaslanma sirasinda beyin dokusundaki oksidatif stresin arttig1 ve Alzheimer hasta-
lig1 da dahil bir ¢ok norodejeneratif hastaligin baglamasini ve ilerlemesini tetikledi-
¢i bilinmektedir (Mariani ve ark., 2005). Bilissel bozukluklar ile Alzheimer hasta-
liginin karakteristigi olan davranigsal semptomlar, beyindeki kolinerjik néronlarin
kayb1 ve artmis oksidatif stres ile iligkilidir. Bu nedenle Alzheimer hastaliginin te-
davisine iligkin stratejiler kolinerjik néronal fonksiyonun artirilmasina ve spesifik
antioksidanlarin uygulanmasi yoluyla néroprotektif etkinin saglanmasina odak-
lanmaktadir (Dysken ve ark., 2014). Yiiksek plazma E vitamini seviyelerinin daha
iyi biligsel performans ile iligkili oldugu bilimsel ¢aligmalarla ortaya konulmustur.
Antioksidan etkisi nedeniyle E vitaminin biligsel azalmay1 6nleme veya geciktirme
yetenegi, hem yash popiilasyonda hem de Alzheimer hastalarinda yapilan klinik
caligmalarla gosterilmistir (Ortega ve ark., 2002; La Fata ve ark., 2014).

E vitamini takviyelerinin vaskiiler demansa karsi koruyucu oldugu, yas-
lanmada bilissel islevi artirabilecegi ve Alzheimer hastalarinda E vitamininin fay-
dali olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Masaki ve ark., 2000). Alfa tokoferoliin gerbil
hipokampusundaki noronlar1 iskemik hasardan radikal temizleme etkisiyle koru-
dugu rapor edilmistir (Hara ve ark., 1990). E Vitamininin Alzheimer hastalig1 pa-
tolojisi lizerine etkilerini incelemek i¢in yapilan ilk kontrollii ¢aligmalardan birin-
de 341 orta siddette Alzheimer hastasina iki y1l boyunca giinde 200 IU E vitamini
takviyesinden sonra hastalarin giinliik yagam aktivitelerinin bozulmasinda hafif-
leme ve bakim ihtiyacinda azalma gozlenmis ve hastaligin ilerlemesini yavasladigi
tespit edilmigstir (Sano ve ark., 1997). Ayrica E vitamini ve selenyumun, Alzheimer
hastaliginda bilissel bozulmay1 yavaslatabilen tibbi gida bilesenleri oldugu savu-
nulmaktadir (Kryscio ve ark., 2017). Alzheimer hastalig1 transgenik fare modelin-
de, E vitamininin ana bileseni olan alfa-tokoferoliin oksidatif bir metaboliti olan
a-tokoferol kinin uygulamasinin amiloid beta oligomerlerini, néroinflamasyonu
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ve oksidatif stresi azaltarak uzamsal hafiza eksikliklerini iyilestirdigi rapor edil-
mistir (Wang ve ark., 2016). Alzheimer hastali§1 benzeri beyin amiloidozunun fare
modelinde E vitamini takviyesinin lipit peroksidasyonunu baskilayarak amiloid
beta birikimini ve davranis bozukluklarini 6nledigi gosterilmistir (Conte ve ark.,
2004).

K Vitamininin Alzheimer Hastaligindaki Rolii

Dogada bitkiler tarafindan sentezlenebilen K1 (fillokinon) ve bakteriler tara-
findan sentezlenebilen K2 (menakinon) olmak iizere iki dogal formda bulunan K
vitamini yagda ¢6ziinen bir vitamindir. Pihtilasma fakt6rlerinin belli glutamik asit
birimlerinin karboksilasyonunda koenzim olarak islev gormekte ve kanin pihtilas-
masinda gérev alan protrombinin karacigerde sentezini saglamaktadir (Ferland,
2012; Schwalfenberg, 2017). Ayrica, K3 (menadion) K vitamininin sentetik olarak
tiretilen tirevidir. K vitamini, yalnizca kan pihtilagma faktorlerini degil, ayni za-
manda glutamik asit (Glu) kalintilarin1 gama-karboksiglutamik asite (Gla) doniis-
tiiren gama-karboksilasyonun translasyon sonrasi modifikasyonu yoluyla dokuya
ozgii K-vitamini-bagiml proteinleri de aktive ettigi bilinen bir vitamindir. Ayrica
K2 formu, kalsiyum taginmasinda, damar duvarinda kalsiyumun depolanmasini-
nin engellenmesinde, kemik mineral yogunlugununu siirdiiriilmesinde rol oyna-
maktadir. Bu form, oksidatif hasara kars1 koruyucu olup, enflamasyon siireglerinde
6nemli fonksiyonlara sahiptir (Lamson & Plaza 2003; Alisi ve ark., 2019). Yetersiz
gama-karboksilatli K- vitamini-bagiml proteinler, K vitamini yetersizligi i¢in do-
kuya 6zgii duyarl belirteclerdir (Shiraki ve ark., 2015). Baz1 bakteriler tarafindan
tiretilen K2 formu fermente besin iiriinlerinde de bulunmaktadir (Plaza & Lam-
son 2005, Shearer & Newman, 2008; Shearer ve ark., 2012; DiNicolantonio ve ark.,
2015; Alam ve ark., 2016).

K vitamininin merkezi sinir sistemi ve beyinde bir rolii oldugu, biligsel
performans {izerinde etkin olup, yetersiziginde bilissel performans bozukluklari-
nin ilerledigi bildirilmistir (Alisi ve ark., 2019). K vitamininin beyin dokusundaki
formunun ¢ogunlukla MK-4 oldugu belirtilmektedir. MK-4, daha ¢ok orta beyin
ve pons medullada bulundugu ve bu bolgeler disinda daha az miktarlardada hi-
pokampusta, serebellum, striatum gibi bolgelerde yer almaktadir (Carrie ve ark.,
2004;2011). K2 formuna, protein S ve Gas-6 gibi merkezi sinir sisteminde anti-enf-
lamatuar, anti-apoptotik, miyelinizasyona yardimci ve mitojenik etki gosteren pro-
teinlerin y-karboksilasyonununda ihtiya¢ bulunmaktadir (Lamson & Plaza 2003;
Alisi ve ark., 2019). K vitamininin, Gas-6 protein aktivasyonu yoluyla enflamasyon
ve oksidatif hasara kars1 koruma saglayarak beyin hiicrelerinin sag kalim siiresini
artirdig bilinmektedir (Shiraki ve ark., 2015). Beyindeki miyelin a¢isindan zengin
bolgelerde sfingolipid metabolizmasinda yer alan ¢oklu enzimlerin diizenlenme-
sinde K vitamininin roli bulunmaktadir (Denisova & Booth, 2005). Sfingolipid
metabolizmasinin diizenlenmesinde K vitamininin rolii Sekil 5’te sematize edil-
mistir.
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Sekil 5. Sfingolipid metabolizmasinin diizenlenmesinde K vitamininin rolil.

K vitamininin, merkezi sinir sistemi néron kiiltiiriinde yasa bagh sagkalim tes-
vik edici aktivitesi oldugu belirlenmistir (Nakajima ve ark., 1993). Filokinonun ve
MK-4'tin PC12D hiicrelerinde, sinir biiyliime faktorii varliginda, protein kinaz A
ile MAPK sinyal yollarinin aracilik ettigi bir etkiyle néron gelisimini tesvik ettigi
gosterilmistir (Tsang & Kamei, 2002). Bilimsel kanitlar, K vitaminlerinin miye-
linasyonu ve remiyelinasyonu modiile ettigini 6ne siirmektedir (Nystad ve ark.,
2014; Popescu ve ark., 2018). Sinirli sayida da olsa, diyet K vitamini ile davranis ve
bilis arasindaki iligskiye odaklanan ¢aligmalar, bu vitaminin sinir sisteminde 6nem-
li etkiler sergiledigine isaret etmektedir. Yaghilarda Alzheimer hastaliginin erken
agamasinda daha diisiik K vitamini alimlar1 gézlemlenmistir (Presse ve ark., 2008).
Bir grup saglikli bireyde, azalmis serum filokinon konsantrasyonlarinin, azalmig
epizodik hafiza performans: ile iligkili oldugu saptanmstir (Presse ve ark., 2013).
Alzheimer hastalariin, biligsel olarak saglikli kontrollerle karsilagtirildiginda,
daha disiik filokinon serum konsantrasyonlar: sergiledikleri gosterilmistir (Sato
ve ark., 2005). Diyetle takviye K vitamini alimi, K vitamini antagonistleri almayan
yasht erigkinlere oranla daha az siddetli 6znel bellek sikayeti ile iligkilendirilmistir
(Chouet ve ark., 2015; Soutif-Veillon ve ark., 2016). Bagirsak mikrobiyomu tara-
findan sentezlenen belirli menakinon izoformlarinin, ozellikle daha uzun zincirli
olanlarin, bilis ile pozitif iliskili oldugu ifade edilmektedir (McCann ve ark., 2019).
Ratlarda, warfarinle indiiklenen K vitamini eksikliginin, bilissel ve davranigsal bo-
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zukluklar ve beyin sfingolipidlerindeki degisikliklerle ilskili oldugu rapor edilmis-
tir (Tamadon-Nejad ve ark., 2018).

SONUC

Norodejeneratif hastaliklar arasinda ilk sirada yer alan Alzheimer tanisi alan bi-
rey sayist iilkemizde ve diinyada giin gectikge artmaktadir. Alzheimer hastaliginin
ortaya ¢ikmasinda genetik faktorlerin etkili olmasinin yaninda sagliksiz beslenme
gibi riskli faktorlerin de 6nemli rol oynadig1 belirtilmektedir. Gliniimiizde, Alzhe-
imer hastaliginin tedavisine dair kesin bir protokol bulunmamaktadir. Bireylerin
beslenme aligkanliklarinin siirekli bir degisim halinde olmas1 ve bu degisimin son
yillarda hizli bir sekilde artmasi Alzheimer hastalig1 gibi norodejeneratif hastalik-
larin artmasina da neden olmaktadir. Yaglanma siireci sonucunda oksidatif hasarin
artti1 organizmada Alzheimer hastaligindan korunmak i¢in vitamin igerigi baki-
mindan zengin saglikli beslenme modellerinin uygulanmasi bagar1 saglamaktadir.
Alzheimer hastaliginin etiyopatogenezinde A, B grubu, C, D, E ve K vitaminlerinin
rol oynadig: bilinmektedir. A vitamini takviyesi Alzheimer hastaligindaki biligsel
bozuklugu hafifletmektedir. Alzheimer hastalarinin homosistein degerlerinin yiik-
sek, B12 vitamini ve folik asit diizeylerinin diisiik oldugu bildirilmektedir. B grubu
vitaminlerin Alzheimer hastaligindaki biligsel bozukluklarina olan etkisine dair
bilimsel ¢alismalarin sonuglar: ¢eligkilidir. Bir grup bilimsel ¢alisma, Alzheimer
hastaliginin dnlenmesinde veya hastaligin ilerlemesinin baskilanmasinda B grubu
vitamin takviyelerinin 6nemli oldugunu vurgularken bir grup ¢aliymada 6nemli
olmadif: ifade edilmektedir. C vitamini amiloid beta peptid birikimini engelle-
yerek, proenflamatuar genleri baskilayarak ve néroinflamasyonu hafifleterek Al-
zheimer hastaliginda néroprotektif etkiler sergilemektedir. Alzheimer hastalig: ile
uzun siireli D vitamini eksikligi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Alzhe-
imer hastalikli popiilasyonda hipovitaminoz D prevalansinin yiiksek oldugu bil-
dirilmektedir. D vitamini takviyesinin yash insanlardaki biligsel eksiklikleri hafif-
letebilecegi, noronal sagligi ve homeostazi kontrol edebilecegi ileri siiriilmektedir.
Vaskiiler demansa kars1 koruyucu olan ve yaslanmada biligsel islevi artiran E vita-
mininin Alzheimer hastalarinda takviyesi tavsiye edilmektedir. Biligsel performans
tizerinde etkin olan K vitamininin yetersiziginde biligsel performans bozukluklar:
ilerlemektedir. Diyetle takviye K vitamini alim1 daha az siddetli 6znel bellek si-
kayeti ile iligkilidir. Vitaminlerin, antioksidan, antienflamatuar, néroprotektif et-
kiler sergileyerek Alzheimer hastaligina kars1 koruyucu oldugu kanitlanmis olup
bu hastaligin tedavi segeneklerinde diyete vitamin takviyelerinin yarar sagladig:
bilimsel ¢alismalar ile gosterilmistir. Alzheimer hastaliginin engellenmesinde ve
tedavisinde uygulanacak dogru beslenme yaklagimlar ile ilgili daha fazla bilimsel
¢aligma yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Cikar Catismasi:

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir. Finansal destekte bulu-
nan kisi ya da kurulus yoktur.
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DiYRBETES MELLITUSTA TIBBi BESLENME YRKLASIMLARI
0z:

Diyabetes Mellitus (DM), pankreasin yeterli miktarda insiilin tiretememesi ya
da salgilanan insiilin hormonunun viicutta etkili olamamast ile ortaya ¢ikabilen
kan sekeri ytiksekligi ile karakterize olan bir hastaliktir. DM, prevalansi her gegen
glin artmakta olan, morbitide ve mortalitesi yliksek bir hastaliktir. Tedavi i¢in tibbi
beslenme tedavisi; farmakolojik ajanlar, insiilin tedavisi uygulanabilmektedir. Tib-
bi beslenme tedavileri iilkelere ve yasam tarzina gore farkliliklar géstermektedir.
Genel olarak Akdeniz tipi beslenme ve karbonhidrat sayimi1 yontemi uygulansa da
farkli diyet modellerinin de DM {izerine olumlu etkileri oldugu goriilmistiir. Bu
derlemede DM {izerine olumlu etkileri oldugu varsayilan tibbi beslenme tedavileri
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetes mellitus; Tibbi beslenme; Akdeniz diyeti; Ketojenik
diyet; Diisiik karbonhidrat diyeti.

e
MEDICAL NUTRITION APPROACHES IN DIARBETES MELLITUS
ABSTRACT:

Diabetes Mellitus (DM) is a disease characterized by high blood sugar, which
can occur when the pancreas cannot produce enough insulin or the secreted insu-
lin hormone cannot be effective in the body. DM is a disease whose prevalence is
increasing day by day, with high morbidity and mortality. Medical nutrition the-
rapy for treatment; pharmacological agents, insulin therapy can be applied. Me-
dical nutrition treatments differ according to countries and lifestyles. Although
Mediterranean type nutrition and carbohydrate counting method are applied in
general, it has been observed that different diet models have positive effects on
DM. In this review, medical nutrition therapies, which are assumed to have positi-
ve effects on DM, were examined.

Keywords: Diabetes mellitus; Medical nutrition; Mediterranean diet; Ketogenic
diet; Low carb diet.

e R
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GIRIS

Tip literatiiriinde Diyabetes Mellitus (DM) uzun yillar 6nce tanilandirilmig bir
hastaliktir (Temneanu et al,, 2016). Diinya ¢apinda yaklagik 400 milyondan fazla
kisi diyabet hastalig1 ile miicadele etmektedir (Brown et al., 2019). Baz1 ¢aligma-
larla 2030 yilinda her 10 kisiden birinin diyabet hastasi olacag1 6ngoriilmektedir
(Alkhatib et al., 2017). DM’un artis sebebinin insanlarin kotii beslenmesiyle ve se-
danter yasamla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir (Brown et al., 2019). Hastaligin
tedavisinde insiilin tedavisi ile birlikte tibbi beslenme tedavisinin uygulamalar:
onem arz etmektedir. Tibbi beslenme tedavisi, kan glikoz regiilasyonu, kan lipit
profili ve kilo yonetimi agisindan 6nemli bagar: saglamaktadir. Kisinin diyetinde
tilkettigi karbonhidrat miktarina gore insiilin dozunun ayarlanmasi ve hastalara
karbonhidrat sayim egitiminin verilmesi kan sekerinin diizenlenmesine yardimci
olmaktadir (Granado-Casas et al., 2019). DM viicudun neredeyse tiim dokularini
etkilemekte ve hasara neden olabilmektedir. Hastada gelisen kardiyovaskiiler has-
taliklar, morbidite ve mortalitede artis, gorme problemleri, bobrek yetmezligi ve
ampiitasyonlar 6nemli komplikasyonlar arasinda yer almaktadir. Ayrica diyabetin
meydana getirdigi en 6nemli bir diger sorun da endotelde meydana gelen prob-
lemlerdir (Schmidt, 2018). Calismalar diyabetin genitotiriner komplikasyonlarinin
da bulundugunu gostermistir (Gandhi et al., 2017). Diyabetli kisiler, diyabeti ol-
mayan kisilere nazaran tiiberkiiloz, gram-pozitif bakteri enfeksiyonlari, idrar yolu
enfeksiyonlar1 agisindan daha cok risk altindadir. Yapilan bir¢ok ¢alismada diya-
betli bireylerin; major depresif bozukluk, anksiyete, yeme bozukluklari, sizofreni
gibi psikiyatrik hastaliklar agisindan da yiiksek risk altinda oldugu belirtilmistir
(Harding et al., 2019). Diyabetin uzun yillardan beri en 6nemli tedavisi tibbi bes-
lenme tedavisidir. Tibbi beslenme tedavisi ile bireylerde kan sekeri ve HbA1C sevi-
yeleri kontrol altina alinmaya ¢aligilmaktadr.

Ketojenik Diyetler

Uygulanan yeni bir tedavi sekli olan ketojenik diyetler aslinda uzun yillardan
beri epilepsiyi tedavi etmek amaciyla kullanilmistir, ancak hem obezite hem de
diyabet hastaliginin tedavisinde olumlu etkileri oldugu yeni anlagilmistir (Blagosk-
lonny, 2019). Diisiik karbonhidrat igeren diyetin de diyabette olumlu etkileri oldu-
gu diistintilmektedir. Literatiirde Atkins, Paleo gibi bir¢ok diisiik karbonhidrath
diyetler mevcuttur. Normal beslenmede enerjinin en az %45-50'sinin karbonhid-
rattan geldigi bilinmektedir; bu 6zel diyetlerde ise enerjinin %45den daha az1 kar-
bonhidrattan gelmektedir. Genellikle bireylerin giinde 100 g daha az karbonhidrat
almalari yani yaklagik diyetin %30’u karbonhidrat, %50-60'1 yag ve %20-30'u ise
proteinden gelecek sekilde diizenlenmis olan diisiik karbonhidrath diyetler uygu-
lanmaktadir (Bolla et al., 2019). Amerikan Diyetisyenler Birligi (ADA) ise diigiik
karbonhidratl diyeti 130 g/giin’ den az ya da toplam enerjinin %26’ kadar kar-
bonhidrat iceren diyet olarak tanimlamiglardir (Turton et al., 2018). Cok diisiik
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karbonhidrat igeren diyetler 50 gdan az karbonhidrat iceren ketojenik diyetlerdir
(Bolla et al., 2019). Beslenme tedavileri uygulanirken kan sekerini regiile edebil-
mek icin hasta diyetlerinin giinde 10 g karbonhidrat icerecek sekilde verildigi ve
hastalara glikoziirileri gecene kadar su diyeti uygulandig1 ancak insiilin tedavisi
bulunduktan sonra bu diyetin daha da gelistirilip, uygulanabilir hale getirildigi bil-
dirilmistir (Turton et al., 2018).

Hastalar, ketojenik diyette diisiik insiilin seviyeleri ve azalan aglik hissi ile kilo
kayb1 yasamaktadirlar. Diyetle alinan karbonhidratlar insiilin salgilanmasini sagla-
mus, diyette karbonhidrat aliminin azalmasi da insiilin duyarliligin iyilestirebilmis
ve kan sekerinde diizelmelere sebep olabildigi gosterilmistir (Bolla et al., 2019).
Diisiik karbonhidrath diyet, Tip 2 diyabetli bireylerde kilo kaybini saglamis, kan
sekerini ve kan lipidlerini de iyilestirmistir. Yapilan bir ¢alismada hastalarin di-
yetlerine nigastali besinlerin bir kisminin yerine yer fistig1 ya da badem koyulmus
ve gruplar incelenmistir. 3 aylik takip sonrasinda hastalarin aclik kan sekeri ve
yemekten 2 saat sonra tokluk kan sekerlerinin iki grupta azaldig1 gosterilmistir. Ya-
pilan bir bagka ¢alismada ise diyette doymus yag asidinin artmasinin Tip 2 diyabet
riskini arttirdig1, coklu doymamis yag asidinin artmasinin ise kan sekerini diigiir-
meye yardimct oldugu bildirilmistir (Ojo, 2019). Diisitk karbonhidrath diyet uy-
gulayan diyabet hastalarinin HbA1C seviyelerinin %6,5in altinda oldugu ve daha
fazla oranda remisyon dénemi yasadig1 belirlenmistir. Insiilin kullanan hastalarda
ise remisyon donemi belirgin sekilde daha az yasanmustir (Goldenberg et al., 2021).
Bireylerin diisiik karbonhidrath diyet uyguladiklarinda daha az aglik hissi ve daha
uzun siire tokluk hissettikleri belirlenmistir (Kelly et al., 2020). Diisitk karbonhid-
rath diyet ve fiziksel aktivitenin diyabet tizerine etkisini aragtiran bir baska calis-
mada ii¢ ayr1 grup olusturulmustur. Bu gruplardan birinde diisiik karbonhidratl
diyet, ikincisinde yemek sonrasi 15 dakika yiiriiylis ve tigiincii grupta ise kontrol
grubu olarak sadece az yagh diyet uygulanmistir. Egzersizin diyabet {izerine olum-
lu etkileri oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada da 6giin sonrasi egzersiz yapan ve
diisiik karbonhidratl: diyetle beslenen bireylerin yemek sonras: hiperglisemiyi ve
lipidemiyi 6nlemede olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir (Francois et al., 2018).
Diyabetli bireylerde ketojenik diyetin tedavi edici olabildigi diisiiniilmektedir. Kel-
ly et al. (2020)’n1n yaptiklari bir arastirmada giinde 30 gdan az karbonhidrat tiike-
ten bireylerin 3 ay sonra ortalama 9 kg agirlik kaybettigi, sistolik ve diastolik kan
basincinda azalma goriildiigi ve HbA1C diizeyinin %8,9dan %5,6’ya kadar diis-
tigi gorilmistir. Ancak bu ¢aligma kisi sayis1 yeterli olmadigi icin sonuglandiril-
mamugstir. Saslow et al. (2017) yaptiklar: randomize kontrollii aliymada, gruplara
iki farkli diyet modeli uygulamis ve Tip 2 diyabet iizerine etkilerine bakmiglardir.
Diyet modellerinden biri ¢ok diigiik karbonhidratl ketojenik diyetken, digeri orta
karbonhidrat iceren, kisitli kalorili ve az yagh bir diyettir. Caliymada gruplar 12
ay boyunca takip edilmistir. Caligma sonunda diisiik kalorili diyet alan bireylerin
HbAI1C seviyesinde ve agirliklarinda daha anlamli bir diisiis oldugu goriilmiistiir.
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Ayrica iki grup katilimcida da ketoasidoz komasi gozlenmemistir. Ancak diigitk
kalorili ketojenik diyet alan bireylerin kan LDL kolestrol degerleri daha yiiksek
seyretmistir bu da ¢alismanin olumsuz 6zelligi olarak kaydedilmistir.

Vejeteryan ve Vegan Diyet

Vejeteryan diyet uygulayan kisiler {izerinde yapilan ¢alismada, bu kisilerde
diyabet gelisme oraninin haftada 1 kez et tiiketen kisilere nazaran %29 oraninda
daha az oldugu bulunmustur (Olfert & Wattick, 2018). Randomize kontrollii bir
bagka caligmada ise vegan diyet tiiketenler ile ADA (2009)’nin yaymladig: diyet
oOnerilerini uygulayan bireyler karsilagtirilmistir. Vegan diyeti uygulayan kisilerin
diyetlerindeki besin 6gesi dagilimi, enerjinin %10’u yag, %1571 protein ve %75’i
karbonhidrattan gelecek sekilde diizenlenmistir. Bu diyette diisiik glisemik indekse
sahip besinler de yer almaktadir. Gruplar 22 hafta boyunca takip edilmistir. Ca-
ligma sonucunda vegan diyet uygulayan grubun %43, ADA diyetini uygulayan
grubunun ise %26s1nin diyabet ilaglarini azalttig1 ve vegan grupta HbA1C sevi-
yelerinde anlamli bir azalma goriildiigii, ADA diyeti yapan grupta ise az da olsa
HbA1C seviyelerinde artis oldugu bildirilmistir (McMacken & Shah, 2017). Bitki
bazli beslenme, daha fazla lif icermesi, antioksidan kaynag: olmas: ve ¢oklu doy-
mamig yag asitlerini igermesi nedeniyle Tip 2 diyabet hastaliginin gelisimini ve
inflamasyonu 6nleyebilmektedir. Ayrica hayvansal besinlerde bulunan sodyum ve
nitrit gibi maddeleri de igermemesi agisindan son derece 6nemlidir (Chen et al.,
2018). Vegan diyeti ile tiiketilen bitkisel proteinlerin, kan lipitlerini ve kan basin-
cini diistirdigi, aglik kan glikozunu, aglik kan insiilin seviyelerini diisiirdigii ve
diyabette glisemik kontrolii iyilestirdigi belirtilmektedir. Tip 2 diyabette beta hiic-
re fonksiyonunu iyilestirmek icin bitki bazli beslenme sekli terapatik etkili olarak
kullanilabilmektedir (Kahleova et al., 2019). Tip 2 diyabetli hastalar i¢in hem diyet
hem de egzersiz tedavisinin olumlu oldugu bu nedenle de daha ¢ok vegan diyetinin
bir segenek olarak sunuldugu bildirilmektedir (Lee et al., 2016).

Akdeniz Diyeti

Bir¢ok diyet tedavisinde 6nemli yeri olan Akdeniz diyetinin ise diyabet hasta-
1181 basta olmak tizere bir¢ok hastalikta olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Alon-
so-Dominguez et al., 2019). Akdeniz diyetinde bulunan polifenolik ve biyoaktif
bilesiklerin insiilin direnci ve Tip 2 diyabet gelisimini 6nlemede etkisi oldugu be-
lirtilmektedir (Guasch-Ferré et al., 2017). Akdeniz diyeti hastalarin uygulamakta
zorluk ¢ekmedigi bir tedavi seklidir. Akdeniz diyeti uygulayan diyabetli hastalarin
HbA1C seviyelerinde 6nemli diizelmeler goriilmiis ve kardiyovaskiiler hastaliklar-
dan da korunmada faydali oldugu vurgulanmistir. Ayrica Akdeniz diyetinin uzun
donem tiiketilmesinde de kilo kaybu tizerinde olumlu etkilerinin oldugu gorilmis-
tiir (Martin-Pelaez et al., 2020). Akdeniz diyetinde tiiketilen findik gibi kuruye-
mislerin insillin direnci, yliksek kan basinci, dislipidemi ve inflamasyon tizerine
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olumlu etkileri bulunmustur (Alonso-Dominguez et al., 2019). Yeni yapilan ¢alis-
malarda da Akdeniz diyetinin HbA1C seviyelerinde %0,3-0,47 arasinda azalmaya
neden olabildigi gosterilmistir (Willey et al.,2020). Ayrica yapilan bir ¢aligmada
Tip 2 diyabet hastaliginin baslangicinda olan bireylerin beslenmelerinde doymus
yaglarin yerine zeytinyag: veya yagli tohumlar: tiiketen kisilerin %83’tinde Tip 2
diyabet olma olasiliginin 4 y1l gibi bir siire uzadigi gosterilmistir (Mirabelli et al.,
2020). Amerikada 2015-2020 yilinda yayinlanan diyet kilavuzunda Akdeniz di-
yeti, Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) diyeti (yliksek tansiyonu
durdurmak i¢in diyet yaklasimlari) ve vejetaryen diyetlerinin saglikli bulundugu
ve onerildigi belirtilmigtir (Kahleova et al., 2019). Akdeniz diyetinde yer alan en
onemli yag zeytinyag1 olup, igerisinde 30'dan fazla hidrofilik biyofenolik bilegik
bulunmaktadir. Biyofenolik bilesiklerin serbest radikalleri temizledigi ve inflamas-
yon belirteglerini modiile etmeleri sebebiyle Tip 2 diyabeti 6nlemede 6nemli yarar
sagladiklar1 gorillmistiir (Alkhatib et al., 2017). Ayrica kabuklu yemisler, kepek-
li tahillar, yogurt ve diyet lifi gibi besinlerin diyabette koruyucu etkileri oldugu
gosterilmistir (Micha et al., 2017). Baz1 yayinlarda diyabet tedavisinde az yagls siit
driinleri titketiminin olumlu oldugu diisiincesi olsa da bunun tartismal bir sonug
oldugu bildirilmektedir. Baz1 bitki yaglarinin, (hindistan cevizi yagi, hurma yagi
gibi) Tip 2 diyabetle iliskisinin incelendigi yeterli sayida ¢alisma yoktur. Zeytinya-
g1 ve Ozellikle sizma zeytinyag: Tip 2 diyabet hastalarinda olumlu etkileri bilinen
yaglardandir (Foroubhi et al., 2018). Yapilan bir ¢aligmada Tip 2 diyabet ve 12 adet
besin grubu (tam tahillar, rafine tahillar, sebze, meyve, kuruyemis, baklagiller, yu-
murta, siit driinleri, balik, kirmizi et ya da islenmis et ve igerisine tatlandirmak
i¢in geker bulunan igecekler) arasindaki iligskiye bakilmistir. Bu besin gruplarindan
kisinin diyetinde tam tahil driinlerinin, meyve, siit iiriinlerinin titketiminin art-
masiyla Tip 2 diyabet gelisme riskinin azaldigi; kirmizi et, islenmis et ve sekerle
tatlandirilmis iceceklerin tiiketiminin artmasiyla da Tip 2 diyabet riskinin arttig
gorulmistiir (Schwingshackl et al., 2017). Baska caligmalarda da kirmizi et, iglen-
mis et ve sekerli ieceklerin titketilmesi ile Tip 2 diyabet geligmesi arasinda yiiksek
iliski bulunmustur. Ayrica beslenmede domuz pastirmast titketim sikliginin da Tip
2 diyabet gelisme ihtimalini arttirdig1 belirlenmistir. Caliymada az yagl siit iiriin-
leri, sebze-meyve, yesil yaprakli sebzeler, kuruyemisler, tekli doymamus yag asitleri
aliminin da olumlu etkilerinden bahsedilmistir (Neuenschwander et al., 2019). Di-
yetinde zeytinyagini giinde 8 gdan daha fazla tiiketen kadinlarin Tip 2 diyabete ya-
kalanma olasiliginin daha az oldugu bulunmustur. Bitkisel kaynakli omega 3 kay-
nag1 olan alfa linolenik yag asitlerinden daha fazla beslenen kisilerde Tip 2 diyabet
hastaliginin gelisiminin goriilmedigi, baliklardan elde edilen n-3 yag asidi iceren
diyetle beslenen Asya kitasinda yasayan kisilerde Tip 2 diyabet gelisme ihtimalinin
azaldig1 saptanmustir (Rice Bradley, 2018). Diyete eklenen kizilcik, yaban mersini,
ahududu, gilek gibi kirmizi meyvelerin insiilin direncine sahip fazla kilolu ya da
obez bireylerde yemek sonrasi kan sekerini diistirmede etkili oldugu gorillmuistiir
(Calvano et al., 2019). Tip 2 diyabet ve kahve tiiketimi arasindaki iligkiyi inceleyen
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bir meta analiz ¢alismasinda gilinde 3 veya daha fazla kafeinli veya kafeinsiz kahve
tilketiminin Tip 2 diyabet hastalik riskini %25-50 oraninda azaltti§1 bulunmustur.
Ayrica hastalara giinde 3 veya daha fazla yesil cay tiiketildiginde glisemik kontrol-
de iyilesme oldugu goriilmiistiir (Kolb & Martin, 2017).

Hastalara uygulanan karbonhidrat sayimi tedavileri, bireylerin insiilin dozla-
rinin ayarlanmasina yardimei olur. Bu nedenle hastalara diyetisyenler tarafindan
besinlerin icerisindeki karbonhidrat miktarlar1 6gretilir (Tascini et al., 2018). Di-
yabette tibbi beslenme tedavisi i¢in bir¢ok diyet tedavisi mevcuttur. Ornegin, Ak-
deniz diyeti, meyve-sebze ve baklagiller gibi bitki bazli besinleri yiiksek diizeyde
iceren, orta diizeyde balik ve siit tiriinlerini ve diigiik diizeyde ise kirmizi et ve
kirmiz1 sarabi igeren bir beslenme tiiriidiir. Uzun siiredir yapilan epidemiyolojik
calismalar, Akdeniz diyeti ve Tip 2 diyabet insidansi arasinda ters iliski oldugunu
gostermistir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalar da bozulmus glikoz tolerans: ve
metabolik sendroma sahip bireylerde Akdeniz diyeti uygulandiginda Tip 2 diya-
betin daha iyi yonetildigi gorillmiistiir (Alkhatib et al., 2017). Akdeniz tipi diyet
tiiketilmesi diyabetli hastalarda liimleri %9 oraninda azaltmistir (Granado-Casas
et al,, 2019). Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda 100000den fazla kisi tizerinde
diyetin Tip 2 diyabet tizerine etkilerine bakilmistir. Milenkovic ve ark. (2021)’nin
Akdeniz tipi diyetler ve diyabet gelismesini inceledikleri bu ¢aligmasinda, Akdeniz
tipi diyet titketiminin artmasi ile diyabet gelisme olasiliginin da distiigi goriil-
miistiir. Bir bagka caliyma da ise 4937 kisi tizerinde Tip 2 diyabet ve farkli diyet-
ler (diisiik yagly, vejetaryen, Akdeniz, yiiksek proteinli, orta karbonhidratli, diigitk
karbonhidratly, diistik glisemik indeksli yiike sahip diyet, paleolitik diyet) arasin-
daki iligki incelenmistir. Caligmada kontrol grubuna nazaran HbA1C'yi azaltmak
i¢in en iyi diyet yaklasiminin diisitk karbonhidrath diyet oldugu belirlenmistir.
Diger siray1 da Akdeniz tipi diyet ve Paleolitik diyet almistir. Aglik kan glikozu-
nun azaltilmasi i¢in ise en 6nemli diyet yaklasiminin, Akdeniz tipi diyet oldugu
ve bu diyeti ise paleolitik diyet ve vejetaryen diyetin izledigi belirlenmistir. Yine
calismada glisemik kontroli iyilestirmek icin en etkili diyet yaklasiminin Akdeniz
tipi diyet oldugu bildirilmistir (Schwingshackl et al., 2018). Goday et al. (2016)’nin
yaptig1 randomize kontrollii ¢alismada Tip 2 diyabetli bireylere diisiik kalorili ve
ketojenik diyet uygulanmistir. Giinde 50 gdan az alinan karbonhidrat diyeti 4 ay
boyunca izlenmistir. Calisma sonunda diisiik kalorili ve ketojenik diyet uygulayan
bireylerin kan glisemik kontrollerinin daha iyi oldugu ve daha fazla agirlik kayb-
nin oldugu bulunmustur. Yapilan bir bagka randomize kontrollii ¢caliymada da bir
onceki ¢caligmayi destekler nitelikte snuglar elde edilmistir (Saslow et al., 2017).

Blanco ve ark. (2019)’nin yaptig1 vaka ¢aligmasinda Tip 2 diyabetli bireylerde
diisiik kalorili diyet uygulayanlara gore ¢ok diisiik kalorili ketojenik diyet uygula-
yanlarin agirlik kaybinin ve bel ¢evresinin 6nemli miktarda azaldig: ve daha iyi gli-
semik kontroliin saglandig1 goriilmiistiir. ADA (2019) yilinda diyabet hastalarin-
da tibbi beslenme tedavisi olarak diigiik karbonhidratl diyeti onayladiklari, ancak
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uzun siire bu diyeti uygulamanin sorun olusturabilecegi i¢in kisisel tercihe birakil-
mas1 gerektigini bildirmistir (Choi et al., 2020). Bu arada yiiksek yagli beslenme-
nin inflamasyonu ve bagisiklik hiicrelerinin proinflamatuar aktivitesini arttirdig
bilinmektedir. Bu diyeti uygulamak yerine diizenli egzersiz tedavileriyle diyabetin
daha iyi yonetilebilecegi diisiiniilmektedir (Myette-Co6té et al., 2018). Baska ca-
ligmalarda da vegan diyetin Tip 2 diyabet tedavisinde kan sekeri tizerine olumlu
etkilerinden bahsedilmistir. Kanada ve Amerikada yapilan bir ¢aligmada lakto-o-
vo-vejetaryenlarin, yar1 vejetaryenlarin ve veganlarin ; vejetaryen olmayanlara
gore daha fazla Tip 2 diyabet gelistirdigi gorilmigtiir (Willey et al., 2020). ADA,
diyabet tedavisinde Akdeniz diyeti, DASH diyeti, vejetaryen diyet ve karbonhid-
rat kisith diyetleri onermektedir. Japon diyabet dernegi ise Japon halkinda gelisen
diyabetin daha farkli bir patofizyolojiye sahip oldugunu belirterek, daha farkli bir
diyet uygulanmasi gerektigini savunmaktadir. Japon halkinda gelisen diyabet i¢in
sadece enerji kisith diyetin yeterli olacag: eski yillardan beri savunulmaktadir. Bu
diyet modeli diyabet i¢in bilimsel kaynaklar tarafindan desteklenmemektedir. Bu
diyetin gercekgi olabilmesi i¢in randomize kontrollii caligmalar yapilmas: gerektigi
vurgulanmustir (Yamada et al., 2018).

SONUC VE ONERILER

Diinya ¢apinda diyabet iizerine olumlu etkisi oldugu bilinen bir¢ok diyet te-
davisi vardir. Bunlar Akdeniz diyeti, DASH diyeti, vejetaryen diyet, diisiik kar-
bonhidrat diyeti gibi diyet modelleridir. Akdeniz ve DASH diyetleri genel saglikli
beslenme iizerine etkileri neredeyse kanitlanmis ve bir¢ok kilavuzda yer alan diyet
modelleridir. Vejetaryen diyetin ise bir¢ok tiirti mevcuttur ve 6zellikle kirmizi et
tilketiminin olmamasina bagli olarak doymus yag titketiminin, nitrit ve sodyum
miktarinin az olmasi da bu diyetin olumlu etkilerindendir. Giinliik yagama entegre
etmenin zor olabilecegi bu diyet modeli, kisinin yasam tarzina uygun oldugu ve
kilavuzlarda yayinlandig1 takdirde 6nemli bir diyet modeli olabilecegi diisiiniil-
mektedir. Diisiik karbonhidrat diyet ise oldukga tartisilan bir konudur. Bu diyet
modelinin diyabetli hastalarda komplikasyonlara yol acabilecegine dair goriisler
mevcut olsa da yapilan randomize kontrollii ¢alismalar ve meta-analizler, bu diyet
modelinin diyabet kontroliinde 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Bu
diyetin saglikli beslenme onerilerine gore daha az karbonhidrat icermesi giinliik
yasamda bireyleri zorlayabilmektedir. Diyabetli bireylerin yasam standartlarinin
daha iist diizeye getirebilmeleri i¢in karbonhidrat sayim yontemini diyetisyenler-
den 6grenmeleri gerekmektedir. Ayrica diyabetli bireylerin, sadece komplikasyon
gergeklestiginde degil, yasam standartlarini yiikseltebilmek i¢in de rutin kontrolle-
rini yaptirmalar1 gerekmektedir.
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CEVRESEL VE SAGLIKLI BESLENME: SURDURULEBILIR DIYETLER
0z:

Diinyanin bir kismi aglik, gida giivencesizligi sorunu yasarken diger bir kismi1
ise agir1 beslenmeye baglh saglik sorunlariyla savagmaktadir. Kiiresel olarak diinya-
y1 etkileyen diger bir sorun ise insan kaynakli sera gazi emisyonlarinin atmosferde
artmastyla meydana gelen iklim krizidir. Bu sorunlarin en 6nemli nedenlerinden
biri siirdiiriilemez gida sistemlerinin varligidir. Gida sistemleri; iklim degisikligi,
biyolojik ¢esitlilik, toksik etki, asitlesme, 6trofikasyon, arazi kullanimi ve su kulla-
nimu agisindan gevre {izerinde bir bask: olusturmaktadir. Mevcut gida sistemleri,
kaynak kitlig1 ve cevresel bozulmanin getirdigi kisitlamalar ve gida kayiplars, israf
ve dengesiz dagitim ayn1 zamanda siirdiiriilemez iiretim ve tiiketim kaliplari nede-
niyle giivenli, yeterli, cesitlendirilmis ve zengin besin icerigine sahip gida saglama
konusunda giderek daha fazla zorlanmaktadir. Stirdiiriilebilir gida sistemleri eko-
nomik, sosyal ve ¢evresel temellerden 6diin vermeden herkes i¢in gida giivenligini
ve beslenmeyi saglayan sistemlerdir. Stirdiiriilebilir beslenme ve gida sistemleri ile
kiiresel sera gazi emisyon miktarlar1 azaltilacak ve gelecek nesillerin kaynaklarin-
dan 6diin vermeden giiniimiiz kaynaklar1 en verimli sekilde degerlendirilecektir.
Toplumlarin ceversel ayak izi diisiik diyetleri tercih etmesi ve gida israfina dur
demesiyle diinya siirdiiriilebilirlik yolunda daha hizli ilerleyecektir. Bu makalenin
amaci siirdiiriilebilirlik genelinde saglikli beslenmeyi ¢ok yonlii irdelemektir.

Anahtar Kelimeler: Iklim degisikligi; Gida sistemleri; Gida kayby;, Gida israfi;
Siirdiiriilebilir beslenme modelleri.

e
ENVIRONMENTAL AND HEALTHY NUTRITION: SUSTARINABLE DIETS
ABSTRACT:

A part of the world is suffering from hunger, food insecurity, and another part
of the world has health problems due to overnutrition. Another problem that af-
fects the world globally is the climate crisis, which is caused by the increase of
human-induced greenhouse gas emissions in the atmosphere. One of the most im-
portant reasons for these problems is the existence of unsustainable food systems.
Food systems put pressure on the environment in terms of climate change, biodi-
versity, toxic effects, acidification, eutrophication, land use and water use. Existing
food systems are increasingly challenged to provide safe, adequate, diversified and
nutrient-rich food, due to the constraints of resource scarcity and environmental
degradation, and food losses, waste and uneven distribution, as well as unsustai-
nable patterns of production and consumption. Sustainable food systems are sys-
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tems that ensure food security and nutrition for all without compromising econo-
mic, social and environmental fundamentals. With sustainable nutrition and food
systems, global greenhouse gas emissions will be reduced and today's resources
will be used in the most efficient way without compromising the resources of futu-
re generations. The world will move faster towards sustainability as societies prefer
diets with low environmental footprint and stop wasting food. The aim of this ar-
ticle is to examine healthy diets across sustainability from multiple perspectives.

Keywords: Climate change; Food systems; Loss of food; Food waste; Sustai-
nable nutrition models.

kR
GIRIS

Strdirtlebilirlik agisindan bakildiginda yetersiz beslenme ve dogal kaynak-
larin bozulmasi, giintimiiziin en 6énemli sorunlar: olarak karsimiza ¢ikmaktadur.
Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) agligi, yetersiz
enerji alimina bagli olarak bireyde rahatsiz edici veya agrili bir his olarak tanim-
lamaktadir (FAO, 2010). Kiiresel veriler yaklagik 690 milyon insanin aghik sorunu
cektigini gostermektedir. Diinya kaynaklarinda ki dengesiz dagilimin devam et-
mesi durumunda agliktan etkilenen insan sayisinin artacagi tahmin edilmektedir
(FAO, IFAD, UNICEFE, WFP, 2020). Saglikli bir yasam i¢in giivenli ve besleyici g1-
daya diizenli erisimin olmamasi, bireylerin gida giivencesizligi yasandiginin gos-
tergesidir (FAO, 2010). Diinya niifusunun %9.7’si 2019 yilinda ciddi diizeyde gida
glivencesizligi yasamistir. Ayrica gida giivencesizliginin kadinlarda erkeklerden
daha yaygin oldugu rapor edilmistir (FAO, IFAD, UNICEF, WFP, 2020).

Diinyanin bir kismu aglik, gida giivencesizligi sorunu yasarken diger bir kis-
mi ise asir1 beslenmeye bagli saglik sorunlariyla savagmaktadir. Insan viicudunda
anormal veya agir1 yag birikimi olarak tanimlanan obezite, 2016 yilinda 650 mil-
yondan fazla yetiskinin yasam kalitesini etkilemistir ve her yil 3,4 milyon insan
asir1 beslenmeye bagli saglik sorunlar1 nedeniyle hayatini kaybetmektedir (WHO,
2020). Yaklagik 40 milyon ¢ocuk fazla kiloludur (FAO, IFAD, UNICEE WEFP, 2020)
ve iki milyardan fazla insan mikro besin 6gesi eksikligi yasamaktadir (WHO ve
FAO, 2006). Tiirkiyede ise yetiskin toplumun %36.6’s1 hafif kilolu ve %30u obez-
dir (TBSA, 2017). Asir1 titketim veya aglik gibi yetersiz beslenme durumlarini gi-
dermek icin gida sistemleri ve diyetler siirdiiriilebilir hale getirilmelidir. Biitiinciil
bir iyilesme i¢in, gida tiriinlerinin tiretiminden atik bertarafina kadar tim gida
sistemi basamaklar1 dikkatle incelenmeli ve cevreye, insan sagligina duyarli bir
hale doniistiirtilmelidir.(FAO ve WHO, 2019). Siirdiiriilebilirligin gercek manada
saglanabilmesi i¢in hem sistemlerin hemde bireysel uygulamalarin diizenlenmesi
gerekmektedir.
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Diinyada Iklim Krizi ve Cevresel Bozulma

Iklim degisikligi; buzullarin erimesi, mevsim sicakliklarinin normallerin tize-
rinde seyretmesi ve ekstrem/doga iistil hava olaylarinin yasanmasi seklinde siirek-
li giindemde var olan bir konudur. Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi iklim degisikligini “dogal iklim degisikligine art1 olarak dogrudan ya
da dolayl kiiresel atmosferin bilesimini bozan insan faaliyetleri sonucu iklimde
meydana gelen degisiklikler” seklinde tanimlanmaktadir (UNFCCC, 2020).

Enerji kaynag olarak fosil yakitlarin kullanilmasi, arazi kullanimindaki degi-
siklikler, ormansizlastirma ve sanayilesme gibi insan faaliyetleri sonucu atmosfere
salinan sera gaz1 miktarindaki artis, 1s1 dengesi agisindan 6nemli olan sera etkisini
artirmaktadir. Atmosferdeki karbondioksit (CO2), su buhar1 (H20), diazotmo-
noksit (N20), metan (CH4), ozon (O3) gibi sera gazlary; giines 1sinlarnin diinya
yiizeyine ulagsmasina izin vermektedir ve yerkiireden geri yansiyan isinlarin bir
kismin1 sogurmaktadir. Bu olay gezegenimizin 1stnmasina yol agmaktadir. Uzun
yillardir insan faaliyetleri sonucu konsantrasyonlar1 artan ana sera gazlari, diin-
yanin olmasi gerekenden daha fazla 1sinmasina neden olmaktadir (T.C. Orman
ve Su Isleri Bakanligi ve Meteoroloji Genel Miidiirliigi, 2015; WMO, 2021). Insan
faaliyetlerinden kaynaklanan atmosferdeki sera gazi seviyeleri, 20. yiizyilin orta-
larindan beri iklim degisikliginin temel nedenidir. 2019'da sera gaz1 konsantras-
yonlar1 en yiiksek seviyeye ulagmistir. Artan sera gazi emisyonlar1 sonucu gelisen
iklim degisikligi; yagis yogunlugu, sel, 1s1 stresi, riizgar, kuraklik siklig1 ve siddeti,
deniz seviyesinin yiikselmesi ve dalga hareketindeki artislarla beraber arazi bozul-
masina neden olmaktadir. Toprak, bir sera gazi kaynagi ve yutagidir. Ayrica toprak,
kara ylizeyi ile atmosfer arasinda su, enerji ve aerosol déniisiimiinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Iklim degisikligi, kara ekosistemleri ve biyolojik ¢esitliligi olumsuz
etkilemektedir (IPCC, 2019). Birbirini olumsuz etkileyen bu olaylarin engellene-
bilmesinin temelinde siirdiiriilebilirligin hayata gegirilmesi yatmaktadir.

Gida Sistemlerinin Cevreye Etkileri

Beslenme ekolojisi, stirdiiriilebilirlik amaciyla beslenme sistemindeki tiim aga-
malar1 ve beslenmenin saglik, ¢evre, toplum, ekonomi tizerindeki etkilerini dikka-
te alan buitiinsel bir kavramdir (Leitzmann, 2003).

Gida Giivenligi ve Beslenme Ust Diizey Uzmanlar Paneline gore gida sistem-
leri; gidanin iiretimi, islenmesi, dagitimi, hazirlanmasi ve tiiketimi ile ilgili tim
unsurlari, faaliyetleri ve bu faaliyetlerin ¢iktilarini sosyo-ekonomik ve ¢evresel so-
nuglar da dahil olmak iizere bir araya toplayan sistemlerdir. Stirdiiriilebilir gida
sistemleri ise ekonomik, sosyal ve cevresel temellerden 6diin vermeden herkes
i¢in gida giivenligini ve beslenmeyi saglayan sistemler olarak tanimlanmaktadir
(HLPE, 2014). Mevcut gida sistemlerinin kaynak kitlig1 ve cevresel bozulmanin
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getirdigi kisitlamalar ve gida kayiplary, israf ve dengesiz dagitim ayni zamanda stir-
diirtilemez tiretim ve tiiketim kaliplar1 nedeniyle yeterli, gitvenli, ¢esitli ve zengin
besin igerigine sahip gida saglama konusunda giderek daha fazla zorlandigs, Tkin-
ci Uluslararasi Beslenme Konferansi (ICN2)’nda kabul edilmistir (FAO ve WHO,
2015). Yakin zamana kadar agliga ¢6ziim c¢abalar: temel olarak gida varligini ve
enerji alimini artirmay1 hedefleyen fakat gida kalitesini goz ard1 eden politikalarla
¢oziilmeye calisilmigtir. Ancak bu durum stirdiiriilebilir gida sistemleri ve bu alan-
da gelistirilen politikalarla artik degismektedir (FAO, IFAD, UNICEF, WFP, 2020).

Gida sistemleri; iklim degisikligi, biyolojik cesitlilik, toksik etki, 6trofikasyon,
asitlesme, arazi kullanimi ve su kullanimi agisindan ¢evre tizerinde bir baski olus-
turmaktadir (Nordic co-operation, 2014). Cevreye verilen zarar: ifade etmek i¢in
su ayak izi, karbon ayak izi ve ekolojik ayak izi gibi kavramlar kullanilmaktadur.

« Karbon Ayak Izi, CO2 esdegeri olarak o&lgiillen ve incelenen
sistemin her asamasinda iklim degisikliginden sorumlu tim sera gaz
emisyonlarinin gevreye verdigi zararin 6l¢tisiinii ifade etmektedir.

o Su Ayak Izi veya sanal su igerigi, iiretimden tiiketime kadar tiim
zincir tarafindan hacim cinsinden harcanan ve / veya kirletilen su
kaynaklarinin kullanimin ifade etmektedir. Su Ayak Izi; yesil, mavi ve gri
su olmak tizere ti¢ bilesenden olugmaktadir (Tablo 1).

« Ekolojik Ayak izi, tiiketilen kaynaklar1 siirdiiriilebilir bir sekilde
saglamak ve dretilen tiim emisyonlar1 absorbe etmek i¢in gerekli olan;
biyolojik olarak verimli toprak ve su miktarini temsil etmektedir.

Tablo 1. Su ayak izi bilesenlerinin tanimi (FAO ve Bioversity International, 2012)

Kavram Agiklamasi

Yerden ve ekili bitki 6rtiisiinden gelenyag-

Yesil Su (Green water) mur suyu buharlagma hacmi gostergesidir.

Tim sistem boyunca ylizey veya yeralti
suyu kaynaklarindan kullanilan, havzaya
veya kaynaga yeniden doldurulmayan tat-
I1 su hacmi gostergesidir. Bu ayak izi hem
sulama hem de tiretim siirecindeki su tiike-
timini icermektedir.

Mavi Su (Blue water)

Uriinlerin veya hizmetlerin iiretimi ile ilis-
kili kirli su hacmi géstergesidir. Kirleticile-
Gri Su (Grey water) ri, suyun kalitesini saglayacak bir dereceye
kadar seyreltmek igin gereken su miktar1
(teorik olarak) olarak 6l¢tilmektedir.
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Kiiresel istnmadan sorumlu CO2, CH4 ve N20O gibi sera gazi emisyonlari, gida
sistemlerinin ¢evre iizerinde olusturdugu baskiya 6nemli katki saglamaktadir.
Oyle ki bu etkide metan ve azot oksit igin ana katkiy1 tarim vermektedir. Baslica
sera gaz1 emisyonlar1 Tablo 2. de gosterilmistir. isleme, nakliye, perakende, depola-
ma ve hazirlama gibi gida sisteminin diger kisimlari ise fosil yakitlarin kullanilma-
s1 nedeniyle karbondioksit emisyonlarina katkida bulunmaktadir. Gida sisteminin
bu daha sonraki asamalari, kiiresel sera gazi emisyonlarinin % 5-10'una neden ol-
maktadir (Carlsson-Kanyama ve Gonzalez, 2009; Vermeulen ve ark., 2012).

Gida iiretim sistemlerinin gevresel performansini degerlendirmek ve iyiles-
tirmek icin Yagsam Doéngiisti Degerlendirmeleri (LCA) kullanilmaktadir (FAO ve
Bioversity International, 2012). LCA, hammaddelerin meydana gelmesi ve iglen-
mesinden iretim, paketleme, nakliye, dagitim, kullanim, yeniden kullanim, geri
doniisiim ve atik bertarafi dahil olmak {izere tiim yasam dongiisii boyunca gevresel
etkileri analiz etmek ve degerlendirmek i¢in kullanilan bir yéntemdir (Barilla Cen-
ter for Food & Nutrition, 2011).

Gida sistemlerinin ¢evresel etkilerine bakildiginda téim insan kaynakli sera
gaz1 emisyonlarinin yaklagik %20-30'una, kiiresel gida sistemini olugturan faali-
yetlerin neden oldugu goriilmektedir. Tarim ve arazi kullanimindaki degisiklikler
kiiresel sera gazi emisyonlarinin yaklagik %24'tine neden olmaktadir. Tarimin diin-
ya ¢apindaki ormansizlasmanin %80'inden sorumlu oldugu tahmin edilmektedir
(Garnett ve ark., 2012). Tarim, kiiresel arazinin yaklasik % 40'mn1 isgal etmekte-
dir (Foley ve ark., 2005) ve tarimsal {iretim, toplam gida sistemi emisyonlarinin
%380-86’sindan sorumludur (Vermeulen ve ark., 2012).

Hayvancilik tek basina insan kaynakli sera gazi emisyonlarinin %14,5'ine
katkida bulunmaktadir. Bu katkinin icerigine bakildiginda;

 Gevis getiren hayvanlardan kaynaklanan enterik fermantasyon, ¢ift-
lik hayvani sera gazi emisyonlarinin yaklasik %40'ina katk: da bulunmak-
tadir.

o Giibre ile ilgili emisyonlar yaklasik %25 oraninda katki da bulun-
maktadir.

o Hayvan yemi tiretimi yaklasik %13 katki saglamaktadir.

« Hayvancilik i¢in arazi kullanimi degisikligi yaklagik %10 katki da
bulunmaktadir.

o Ciftlik sonrasi emisyonlar (¢iftlikten perakendeye) %2,9 katk: da bu-
lunmaktadir.
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Sayica ¢ok yetistirilen domuzlar ve tavuklar gibi gevis getirmeyen hayvanlar,
enterik fermantasyondan fazla metan yaymadiklar1 ve yemden yararlanma ve-
rimlilikleri daha yiiksek oldugu i¢in sera gazi emisyonu tiretimleri daha diisiiktiir
(Gerber ve ark., 2013). Balikcilik agisindan, trol balik¢iligr trolsiiz balik¢iliga gore
balik agini deniz tabaninda stiritklemenin yiiksek yakit gereksinimi olusturmasi
sebebiyle ortalama 3 kat daha fazla sera gaz1 emisyonuna neden olmaktadir. Ayri-
ca trol balik¢ilig1 ekosistem cesitliligini olumsuz etkilemektedir. Trol balik¢ilig1 ve
devridaim yapan su iriinleri yetistiriciligi (pompalarin ve filtrelerin kullanildig:
tanklar gibi), yliksek enerji gereksinimleri nedeniyle trolsiiz balik¢iliga ve devrida-
im yapilmayan kiiltiir balik¢iligina gore birkag kat daha fazla sera gazi emisyonuna
neden olmaktadir (Clark ve Tilman, 2017).

Acik alanda veya serada yetistirilen iriinler agisindan bakildiginda, seralari
ideal yetistirme kosullarinda tutmak i¢in harcanan enerji nedeniyle sera tiretim
sistemlerinin acik alanlara kiyasla daha fazla sera gazi emisyonuna neden oldugu
goriilmektedir (Khoshnevisan ve ark., 2013; Shamsabadi ve ark., 2017).

Organik tarim; toprak verimliligini artirmay1 amaglayan ve tarim kimyasallari,
genetigi degistirilmis organizmalar (GDO), gida katki maddesi olarak kullanilan
birgok sentetik bilesigin kullanimindan vazgegen bir tarim sistemini ifade etmek-
tedir (Gomiero ve ark., 2011). Organik tarim sistemlerinin, toprakta ki organik
madde seviyelerini ve toprak organizmalarinin sayisini, gesitliligini artirma egi-
liminde oldugu varsayilmaktadir (FAO ve Bioversity International, 2012). Orga-
nik tarim, geleneksel tarim sistemlerinden daha stirdiiriilebilir ve saglikli olarak
algilandig icin hizh bityliyen bir sektordiir (Rigby ve Céceres, 2001). Yapilan bir
calisma organik sistemlerin gida birimi bagina geleneksel sistemlerden %25-%110
daha fazla arazi kullanimi gerektirdigini, %15 daha az enerji kullandigin1 ve %37
daha yiiksek 6trofikasyon potansiyeline sahip oldugunu goéstermistir. Ayrica, or-
ganik ve geleneksel sistemler, sera gazi emisyonlar1 veya asitlesme potansiyeli ag1-
sindan 6nemli 6l¢tide farklilik gostermemistir (Clark ve Tilman, 2017). Geleneksel
ve organik diyetlerin karbon ayak izleri ortalama olarak birbirine esittir. Organik
diyette geleneksel diyetten %40 daha fazla arazi kullanimi1 mevcuttur ve her iki
diyette de karbon ayak izine ve arazi kullanimina (yaklagik % 70-75) hayvansal
gida triinleri hakimdir (Treu ve ark., 2017). Bu sonuglar geleneksel sistemlerin
organik sistemlerden daha siirdiiriilebilir oldugunun bir gostergesi olarak algilan-
mamalidir. Organik sistemler, saglik ve ¢cevresel yonden faydalidir. Farkli organik
gida titketimi seviyelerine sahip yetiskinlerin diyet siirdiiriilebilirligini degerlen-
diren bir ¢aligma, yitksek organik gida tiiketimi olan bireylerin daha fazla bitkisel
besin tiikettigini, daha iyi beslenme kalite puani ve daha diisiik beden kiitle in-
deksi (BKI)'ne sahip olduklarini gostermistir. Ayni ¢alismada artan organik gida
titketimiyle daha diisiik pestisit maruziyeti (spinosad ve piretrin harig) seviyeleri
gorillmistiir (Baudry ve ark., 2019). Her bir faaliyeti saglik ve ¢cevre acisindan de-
gerlendirmek siirdiiriilebilir olani tercih etme noktasinda daha dogru bir yaklasim
olacaktir.
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Tarim sonrast iiretim agamalar1 yani paketleme, perakende, nakliye, isleme, gida
hazirlama ve atik bertarafi; kiiresel sera gazi emisyonlarinin yaklasik % 5-10'una
neden olmaktadir (Vermeulen ve ark., 2012). Gida atig1 ve israfin1 azaltmak, gida
sistemlerinin ¢evresel baskisini azaltacaktir 6yle ki gida tiretiminin % 30'undan
fazlasinin boga gittigi saptanmustir (Foley ve ark., 2011). Gida kaybi ve israfi, depo-
lama alanlarindaki organik materyallerin par¢alanmasindan kaynaklanan metan
emisyonlar: ve gida iiretimine harcanan dogal kaynaklar nedeniyle gida sistemle-
rinin ¢evresel ayak izini artirmaktadir (Fanzo ve ark., 2021). FAO’nun verilerine
gore diinyada iiretilen gidanin hasattan perakende seviyesine kadar %144 kay-
bedilmektedir (FAO, 2019). Gida kaybu ve israfinin gida zinciri boyunca dagilimai,
bolgeye ve iirline gore degisiklik gostermektedir. Orta ve yiiksek gelirli iilkelerde
gida kaybi ve israfinin ¢ogu, dagitim ve titkketim asamalarinda meydana gelmekte-
dir; diigiik gelirli tilkelerde ise iiretim ve hasat sonrasinda yogunlasmaktadir. Av-
rupa ve Kuzey Amerika'da kisi bagina diisen gida kaybi ve israfi 280-300 kg/kisi/y1l
ile en yiiksek degerleri gostermektedir (HLPE, 2014). Tiirkiye Israf Raporu’na gére,
evde pisen yemeklerin %10.4iniin israf edilmekte oldugu ve satin alinan gidala-
rin %22.8nin tiiketilmeden ¢ope atildig rapor edilmistir (T.C. Ticaret Bakanligy,
2018). Perakende ve tiiketici diizeyinde israf edilen yiyecekler, kisi bagina giinde or-
talama 1.217 kilokalori, 33 g protein , 6 g diyet lif igerigine sahiptir (Spiker ve ark.,
2017). Tiirkiyede “Ekmek Israfini Onleme Kampanyasi” 2013 yilinda, ulusal dii-
zeyde israfi 6nlemeye yonelik 6nemli bir girisim olmustur. Daha sonra 2020 yilin-
da, FAO is birligiyle gida kayiplari ve israfin1 azaltmaya yonelik “GIDANI KORU”
isimli eylem plani olusturulmugtur (FAO, 2020). Gida kaybini ve israfini azaltmak,
titketilen birim gida basina salinan sera gazi miktarini azaltacagindan ve gida fi-
yatlarinda ki artis1 engelleyerek gida erisimini artiracagindan diinyanin cevresel
olarak suirdiiriilebilir bir gsekilde beslenmesine katkida bulunacaktir (HLPE, 2014)

Gida sistemleri boyunca ¢evresel ayak izi diisiik olan, biyolojik ¢esitliligi koruyan
yontemleri segmek ve sistem boyunca gida kaybi ve israfin1 engellemek salinan

sera gaz1 emisyonlarini azaltacak ve ¢evresel baskiy hafifletecektir.

Tablo 2. Baslica tarimsal sera gazi emisyonlar1 (Garnett ve ark., 2012)

Karbon dioksit;
Fosil yakatlar ve arazi kullanimi *Ciftlik hayvanlari, tarimsal emisyonlarin ana
degisikligi ile olusur. kaynagu olusturur.

*Dolayli emisyonlar (tarimsal amaglar icin

Sera gazlarinin gogunu olusturur. arazi kullanum degisikligi)

Dabha az giiglidiir.
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Metan; % 50 karbondioksit-arazi kullanim degisikligi

Hayvanlarda enterik fermantasyon, *Dogrudan emisyonlar (tarimsal iretimden
giibre, piring tarlalari, atiklar bu gazi kaynaklanan emisyonlar)

olusturur.
Fosil yakitlarin yanmasindan kaynaklanan
Sera gazlarinin daha azini olugturur. metan, azot oksit ve (daha az onemli 6l¢tide)
CO2
Cok guglidir.
Azot oksit;

Toprak, giibre bu gaz igin kaynaktir.
Sera gazlarinin daha azini olugturur

Son derece giigliidiir.

Besinlerin Cevreye Etkileri

Diinya niifusu artmakta ve dogal kaynaklar her gecen giin azalmaktadir. 2050
yilinda 10 milyara ¢ikacagi tahmin edilen diinya niifusunu beslemek i¢in gida tire-
timinin %50 artmas: gerekmektedir. Yalnizca ti¢ mahsul tirii (bugday, piring ve
mustr) diinya niifusu tarafindan tiiketilen ortalama giinliik kalorinin ortalama ya-
risin1 temsil etmektedir ve bes hayvan tirii (sig1r, koyun, kegi, domuz, tavuk) tiike-
tilen ortalama giinliik proteinin neredeyse tigte birini saglamaktadir (FAO, 2017).
Tarim ve hayvancilik, kiiresel olarak tiim su ¢ekilmesinin %70'ini ve baz1 gelis-
mekte olan iilkelerde %95'ini olusturmaktadir. Kiiresel niifus artis1 ve ekonomik
gelisme, gida talebini artirdik¢a tarim ve hayvancilik i¢in su kullanimi artacaktir
(FAO, 2017). Daha az su kullanilarak gida tiretimini artirmak, glinimiiziin 6nemli
bir sorunu haline gelmistir.

Genel olarak hayvansal iiriinlerin bitki bazli {iriinlere gére daha yiiksek ¢ev-
resel etkiye sahip oldugu kabul edilmektedir, ancak yeni ¢alismalar besinlerin
cevresel etkilerinin, birim agirlik (g) veya birim enerji (M]) agisindan farkls etki
bityiikliiklerine sahip olduklarini gostermektedir (Drewnowski ve ark., 2015).
Yapilan bir ¢aliymada besinler sera gazi tiretimi noktasinda, ti¢ fonksiyonel bi-
rim (agirlik/100 g, enerji/M]J ve porsiyon boyutu/g) agisindan karsilagtirilmistir.
Caligma bulgularina gore hayvansal protein kaynaklarinin, 6zellikle kirmizi etin,
fonksiyonel birimlerden etkilenmeksizin diger gida gruplarina gére daha ytiksek
sera gazi emisyonuna sahip oldugu bulunmustur. Meyve ve sebzelerin diisiik enerji
yogunluklarindan dolayi birim enerji (M]) basina ifade edildiginde, daha yiiksek
nispi emisyonlara sahip olduklari ancak porsiyon boyutuna gore 6nemli 6l¢iide
daha disiik emisyonlara neden olduklar: goriilmistiir. Nisastal: besinler, bitkisel
proteinler ve yiiksek yagli ve/veya yliksek sekerli gidalar; fonksiyonel birimden ba-
gimsiz olarak diger gida gruplarina gore daha diisiik sera gazi emisyonlarina neden
olmustur (Reynolds ve ark., 2015). Genel literatiir agisindan hayvansal kaynaklarin
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cevresel etkilerinin daha fazla oldugu kabul edilmektedir. Hayvanlarin nasil bes-
lendigi cevresel etkilerini degistirmektedir. Ornegin otla beslenen sigir eti, tahilla
beslenen sigir etinden daha yiiksek arazi kullanim gereksinimlerine sahiptir. Otla
beslenen ve tahilla beslenen sigir eti, 6trofikasyon potansiyeli ve enerji kullanimi
acisindan birim gida bagina benzer etkilere sahiptir ancak otla beslenen sigir eti
tahilla beslenen sigir etine gore ortalama %19 daha yiiksek sera gazi emisyonuna
neden olur. Bu durum otla beslenen sigirlarin daha yavas biiyiimesi ve daha yash
kesilmeleri sebebiyle 6miir boyu daha fazla metan emisyonuna neden olmalariyla
ilgilidir (Clark ve Tilman, 2017). Saglik agisindan bakildiginda otla beslenen sigir
eti, tahilla beslenen sigir etine kiyasla daha iyi yag asidi bilesimi ve antioksidan
(glutatyon ve siiperoksit dismutaz) ierigine sahiptir (Daley ve ark., 2010). Tahil-
la beslenen hayvanlar daha yiiksek n-6 ¢oklu doymamus yag asidi (PUFA) iceren
kaslara sahiptir. Yine otla beslenen hayvanlarin daha fazla n-3 ¢oklu doymamis
yag asidi konsantrasyonu iceren kaslara sahip oldugu bildirilmistir (Wood ve ark.,
2008). Fransada en sik tiiketilen 363 gida, siirdiiriilebilirligin ti¢ boyutu (gevre-
sel etki, beslenme kalitesi, fiyat) agisindan degerlendirilmis ve 94 gida maksimum
stirdiirtilebilirlik puani almistir (kilogram bagsina fiyat agisindan). Bitki bazl: yiye-
ceklerin ¢ogu (meyve-sebzeler, bitkisel yaglar ve nisastali yiyecekler) maksimum
stirdiirtilebilirlik puanina sahiptir ve siirdiiriilebilir gidalar listesinde siit tiriinleri
disinda hayvansal tirtinlerin bulunmamasi, hayvansal {iriin tiiketimini azaltmanin
onemini gostermektedir (Masset ve ark., 2014). Ingilterede yapilan bir ¢alismada,
et ve siit Uriinleri diglanmadan ve tiiketicilere ek bir maliyet olusturmadan daha
diisiik sera gaz1 emisyonuyla saglikli bir diyet olugturmanin miimkiin oldugu gos-
terilmigtir (Macdiarmid ve ark., 2012). Siirdiiriilebilir gida se¢imi hayvansal kay-
naklarin diyetten tamamen dislanmasi gerektigi seklinde algilanmamalidir. Bazi
minerallerin biyoyararlanimi bitkisel kaynaklarda hayvansal kaynaklardan daha
azdir ve bazi bitkisel besinler ¢inko ve hem-olmayan demir gibi minerallerin emi-
limini engelleyebilen bilesikler icerir (Hunt, 2003). Hayvansal iirtinlerin alimin-
da azalma, dengeli bir sekilde saglanmazsa toplumlarin temel mineralleri yeterli
aliminda yetersizliklerle karsilagilabilir. Yine ¢evresel etki agisindan bakildiginda
seker ve tathlarin diisiik cevresel etkiye sahip olmalar1 onlari siirdiiriilebilir gida
yapmak i¢in yeterli degildir. Ciinkii FAO’nun stirdiirtilebilir diyet tanimi, sagliga
ve cevresel etkiye beraber atifta bulunmaktadir. Cevresel agidan etkileri az olan
gidalari, beslenme agisindan saglikli secimler olarak gormek dogru bir yaklasim
olmayacaktir. Bu sebeple besin satin alinirken saglik ve cevre etkileri birlikte deger-
lendirilmeli sonug olarak dengeli olan tirtinler tercih edilmelidir.

Siirdiiriilebilir Beslenme

Siirdiiriilebilirlik giiniimiizde ¢ok¢a 6n planda olan bir konudur ve kapsam ala-
n1 gittikce genislemektedir (Scoones, 2007). Stirdiiriilebilirlik terimi, 17. yiizyilda
Almanya'da ormancilikla ilgilenen insanlar tarafindan, yalnizca belirli bir zamanda
kendini yenileyebilecek aga¢ miktarinin kesilmesi gerektigine dikkat ¢cekmek i¢in
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ortaya atilmigtir. Daha sonra ,1987 yilinda yayinlanan Brundtland Raporu olarakta
bilinen “Ortak Gelecegimiz” adli Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu Raporu’n-
da stirdiiriilebilirligin tanimi “Gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini kargilama yete-
neklerinden 6diin vermeden bugiiniin ihtiya¢larini kargilayan bir gelisim” seklinde
giindeme taginmistir (WCED, 1987). Birlesmis Milletler tarafindan toplanan, 1992
Rio Konferansrnda siirdiiriilebilir kalkinmanin; ulusal, bolgesel veya uluslararas
diizeyde olup olmadigina bakilmaksizin, diinyadaki tiim insanlar i¢in ulagilabilir
bir hedef oldugu sonucuna varilmistir (United Nations, 1992).

“Stirdiiriilebilir diyet” terimi 1986 yilinda Gussow ve Clancy tarafindan, gele-
cekte dogal yasamin sinirlarina saygili ve saglikli gida segimlerine yonelik 6nerileri
tanimlamak igin 6nerilmistir (Gussow ve Clancy, 1986). FAO ve Bioversity Inter-
national tarafindan ortaklaga diizenlenen “Biyogesitlilik ve Siirdiiriilebilir Diyetler:
Agliga Karg1 Birlesmek" 2010 Uluslararas: Bilimsel Sempozyum’unda siirdiirtilebi-
lir diyet tanimi su sekilde yapilmistir (FAO, 2010): Giiniimiiz ve gelecek nesiller
i¢in gida ve beslenme giivenligine, saglikli yasama katk: saglayan cevresel etkileri
diigiik diyetlerdir. Siirdiiriilebilir diyetler koruyucudur ve biyolojik cesitlilige ve
ekosistemlere saygilidir, kiiltiirel olarak kabul edilebilir, erisilebilir, ekonomik ola-
rak adil ve karsilanabilirlerdir. Beslenme agisindan yeterli, giivenli ve saglikli ayrica
dogal ve insan kaynaklarini optimize eden diyetlerdir.

Toplumlarin ekonomik olarak gelismesiyle birlikte beslenme tercihleri daha
fazla rafine seker, yag ve et iceren diyetlere dontismektedir. Bu beslenme egilimleri
devam ederse siireg iginde kiiresel gida sisteminin ¢evresel ve saglik {izerindeki
etkilerinin artmasi beklenmektedir (Tilman ve Clark, 2014). Antroposen Gida:
EAT- Lancet Siirdiiriilebilir Gida Sistemlerinden Saglikli Diyetler Komisyonu 2019
yilinda, hem insan hem de gezegen saghiginin ihtiyaglarini karsilayabilecek sag-
likli bir referans diyet 6nermistir. Bu diyet toplumlarin titketim aligkanliklarina
yonelik degisiklikler olusturmak i¢in bir yol haritas: belirlemektedir (Willett ve
ark., 2019). Evrensel bir diyet, yol gosterici olmasi sebebiyle degerli olsa da uy-
gulama yéniinden miimkiin gériinmemektedir. Oyle ki toplumlarin erigebilirligi,
maddi durumlari, kiltiirleri ve dinleri beslenmelerini sekillendirmektedir. Ayrica
saglikli kabul edilen her diyet stirdiiriilebilir degildir ve siirdiiriilebilir her diyet
saglikli degildir (Béné ve ark., 2019). Bu noktada saglik ve siirdiiriilebilirligin or-
tak noktada bulustugu toplumlarca kabul edilebilir 6zel 6nerilerin gelistirilmesi
gerekmektedir. Tiirkiyede yapilmis bir ¢alismada kadinlarin %30,6'1, erkeklerin
%14,6°1 stirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce duyduklarini belirtmis ve
kadinlarin %37,6's1n1n, erkeklerin %22,4lniin yeterli diizeyde siirdiiriilebilir bes-
lenme bilgisine sahip oldugu saptanmustir (Giilséz, 2017). Calisma bulgularina
gore toplumun siirdiiriilebilir beslenme konusunu duyma oraninin ve bilgi diize-
yinin yetersiz olmas: bu konuda egitimlerin artirilmasi gerektigini gostermektedir.
Tiiketicilerin gida se¢imlerine yonelik davraniglarinin arastirilmasi ve anlagilmasi,
bireysel ve niifus diizeyinde siirdiiriilebilirlige dogru diyet gegisine yonelik egitici
ve davranigsal miidahalelerin tanimlanmasinda 6nemli olacaktir.

JSHS, 2022, Cilt 7, Say1 1, Sayfa 29-46



Semiha KADIOGLU, Pinar SOKULMEZ KAYA SSefe]

Siirdiiriilebilir Beslenme Modelleri
Akdeniz Tipi Beslenme

Akdeniz diyeti; esas olarak zeytinyagi, meyve ve sebze (taze veya kurutulmus),
tahillar (¢ogunlukla rafine edilmemis), makul miktarda et, balik, siit tiriinleri ve
birgok baharattan olusmaktadir. Ayrica dini ve sosyal normlara aykir1 olmadig:
durumlarda 6lgiilii miktarda sarap aliminin kabul edilebildigi bir diyet olarak ta-
nimlanmaktadir. Akdeniz diyeti, bir beslenme modelinden ¢ok daha fazlasini ifade
etmektedir 6yle ki icerisinde sosyal etkilesimi artiran ortak yemek yeme kiiltiiriinii
ve sarkilar, 6zdeyisler, masallar ve efsaneleri barindirmaktadir (FAO ve Bioversity
International, 2012).

Akdeniz diyetinin siirdiiriilebilirlik acisindan 6nemini belirli bir besin grubunu
veya besini icermesi degil, 6ziinde yatan siirdiiriilebilirlik felsefesi olusturmakta-
dir. Akdeniz diyeti; beslenme, biyolojik cesitlilik, yerel gida tiretimi, kiiltiir ve stir-
diiriilebilirligin giiglii bir sekilde birbirine bagli oldugu bir diyet modelidir (Bur-
lingame ve Dernini, 2011). Giiniimiiz yasam tarzina uyarlanmis Akdeniz diyeti
piramit modeline, besin titketim orani ve siklig1 ile ilgili tavsiyelere art1 olarak kiil-
titrellik ve ol¢iliiliik, sosyallesme, mutfak faaliyetleri, fiziksel aktivite, yeterli din-
lenme, mevsimsellik gibi yasam tarzi unsurlar1 dahil edilmistir. Ayrica ¢evre dostu
ve biyolojik ¢esitlilikte firtin kullanimi diyet piramidine yansitilmistir (Bach-Faig
ve ark,, 2011). Ispanya toplumunda, Akdeniz diyet modeline bagliligin artmastyla
sera gazi emisyonlar1 (%72), arazi kullanimi (%58) ve enerji tiiketimi (%52) ve su
tilketiminde (%33) azalma ve bat1 beslenme diizenine bagliligin artmasiyla tiim bu
cevresel etkilerde %12-72 oraninda bir artis olacag: saptanmustir (Sdez-Almendros
ve ark., 2013). Saglik acisindan baktigimizda Akdeniz beslenme modeline baglilik;
kardiyovaskiiler hastaliklar (Estruch ve ark., 2018; Rosato ve ark., 2019) obezite,
diyabet ve metabolik sendrom tizerinde saglig: iyilestirici etkiler gostermektedir
(Barbaros ve Kabaran, 2014; Huo ve ark., 2015; Kastorini ve ark., 2011).

En stirdiiriilebilir diyet modeli olan Akdeniz Diyeti, saglik ve siirdiiriilebilirlik
acisindan ¢ift yonlii dengeyi saglamasi ve ayrica toplumsal uyarlamalara agik olma-
s1 yoniinden ¢ok degerlidir.

Cift Piramit Modeli

1992'de ABD Tarim Bakanligi, saglikli bir beslenmenin benimsenmesi igin
Akdeniz diyetini temel alan ilk gida piramidini yaymlamuistir. Barilla Gida ve Bes-
lenme Merkezi, gidalar1 sadece saglik tizerindeki etkileri agisindan degil ayni za-
manda ¢evre tizerindeki etkileri acisindan siniflandirarak, iistte daha fazla gevresel
etkiye sahip olan besinleri ve altta daha az etkiye sahip olanlar1 gosteren ters bir
cevre piramidi olusturmustur. Cevre Piramidinde, ¢oklu gevresel etkileri daha iyi
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yansitmak igin Ekolojik Ayak Izi referans alimmistir. “Cift Piramit Modeli” besin
piramidi ile ¢evre piramidinin yan yana getirilmesiyle olugturulmugstur. Cift Pira-
mit Modelinde daha fazla tiiketilmesi tavsiye edilen gidalar daha diistik ¢evresel
etkiye, daha az tiiketilmesi tavsiye edilen gidalar daha fazla gevresel etkiye sahip-
tir. Bu birlesik model de, her bir gidanin gevresel etkisi LCA yontemiyle tahmin
edilmistir. Bu yeni piramit, ¢evre ve saglik agisindan birlestirilmis yeni bir model
olusturmustur (Barilla Center for Food & Nutrition, 2011; FAO ve Bioversity In-
ternational, 2012).

Yeni Iskandinav Diyeti

Yeni Iskandinav diyeti; merkezinde saglik, yemek kiiltiiri, lezzet ve ¢evresel
etkiyi barindiran bolgesel bir diyet olarak tanimlanmaktadir. Bu diyet, yiiksek mik-
tarda yerel meyve ve sebzeler (6zellikle cilek, lahana, kok sebzeler ve baklagiller),
taze otlar, patatesler, bitkiler ve mantarlar, kepekli tahillar, kabuklu yemisler (yerli),
balik ve kabuklu deniz iirtinleri, deniz yosunu, serbest - ¢iftlik hayvanlari (domuz-
lar ve kiimes hayvanlar1 dahil) ve av hayvanlari ile karakterizedir (Mithril ve ark.,
2013).

Iskandinav igbirliginin 2030 vizyonu, iskandinav bélgesini diinyanin en siirdii-
riilebilir ve entegre bélgesi haline getirmektir (Nordic Co-operation, 2021). iskan-
dinav Bakanlar Konseyinin 2012 yilinda hazirladig1 Iskandinav Beslenme Oneri-
lerinde, gida sistemlerinde siirdiiriilebilirlik ve ¢cevresel sorunlara iligskin bagliklara
yer verilmistir. Rapora gore daha stirdiiriilebilir bir diyete ulagmak i¢in; daha fazla
bitkisel ve daha az hayvansal gida tiiketilmelidir; diisiik cevresel etkiye sahip et ve
balik tiirleri 6ncelikli olarak segilmelidir; daha fazla kuru fasulye, bezelye, mer-
cimek ve tahil tiiketilmelidir; iyi depolanan baslica tarla sebzeleri, kok sebzeleri,
patates ve meyveler secilmelidir; mevsimsel @irtinler tercih edilmelidir ve israf en
aza indirilmelidir. Rapora gore besinlerin ¢evresel etkileri Tablo 3. te gosterilmistir
(Nordic co-operation, 2014).

Tablo 3. Birincil gida tiretiminden kaynaklanan ¢evresel etki: Yenilebilir agirlik
kg basina Diisiik, Orta ve Yitksek karbon dioksit esdegerleri (Nordic co-operation,
2014)

Diisiik Orta Yiiksek
<1 kg CO2e/kg 1-4 kg CO2e/kg >4 kg CO2e/kg
Tarla Sebzeleri Kiimes Hayvanlari Sigr Eti
Kok Sebzeler Sera Sebzeleri K
uzu

(fosil yakatlarla 1sitilmus)

Sera Sebzeleri
(yenilenebilir kaynaklar ile Piring Domuz eti
1sitilmig)
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Patates Balik Peynir
Fasulye, Bezelye, Mercimek Bitkisel Yag (zeytin, kolza) %?)Elglﬁi;\g%g?égzeler
Hububat Tatlilar Tereyag1
Makarna Atistirmaliklar
Ekmek Meyveler (muz, kavun)
Vel Moo i) S0k e Olkclden
Bitkisel Yag N Sarap
(hurma, hindistancevizi)
Seker Yumurtalar
Siit, yogurt

Vejetaryen ve Vegan Diyeti

Vegan ve vejetaryen diyetler genel olarak yiiksek miktarlarda meyve, sebze, tam
tahillar, baklagiller, kabuklu yemisler ve soya iiriinleri; diigitk miktarlarda doymus
yag alimini igerirler (Melina ve ark., 2016). Bat iilkelerinde vejetaryen ve vegan bi-
reylerin orani %1-10 arasinda degismektedir ve toplumlarin bu yondeki beslenme
egilimleri artmaktadir (McEvoy ve ark., 2012). Tiirkiyede 15 ve iizeri yas bireylerde
vejetaryen olma orani %0.7dir ve vejetaryen olma durumu 15-18 yas arasindaki bi-
reylerde diger yas gruplarina gére yogunlasmistir (%1.4). Bu bireylerin vejetaryen
olma nedenlerine bakildiginda %65.7’sinin eti sevmedigi i¢in, %5’inin ekolojik ve
cevresel nedenlerden dolay1 vejetaryen oldugu goriilmektedir (TBSA, 2017).

Vejetaryen diyetler, hayvansal kaynaklarin kismen tiiketilmemesi olarak ta-
nimlanmaktadir ve beslenme uygulamalar1 yoniinden heterojendir (Alles ve ark.,
2017; McEvoy ve ark., 2012). Laktovejetaryenler siit, yuamurta veya her ikisini de
yiyebilirken kirmizi et, balik veya kiimes hayvanlarini tiiketmezler; peskovejetar-
yenler balik, siit ve yumurta yerler ancak kirmizi et ve kiimes hayvanlari titketmez-
ler; semivejetaryenler haftada bir kereden az kirmizi et, kiimes hayvanlari ve balik
yiyebilirler (Fraser, 2009). Vegan beslenme de ise hayvansal kaynaklar tamamen
diyetten dislanmaktadir (Appleby ve Key, 2016).

Bat1 toplumlarinda saglik, cevresel etki ve hayvan haklari; insanlarin bitki bazli
beslenmeyi tercih etmelerinin en 6nemli nedenlerini olugturmaktadir (Hopwood
ve ark., 2020). Saglik agisindan bakildiginda vegan ve vejetaryen diyetlerin gesit-
li hastaliklar tizerinde saglig1 iyilestirme etkileri gosterilmistir (Appleby ve Key,
2016; McEvoy ve ark., 2012). Calismalar bu bireylerin genel olarak beslenme 6ne-

https://doi.org/10.47115/jshs.948593 d



Gevresel ve Saglikli Beslenme: Strdurilebilir Diyetler

rilerini kargilayabildigini fakat 6zellikle B12 vitamini i¢in yetersizlik yasayabilecek-
lerini gostermektedir (Alles ve ark., 2017). Siirdiiriilebilir beslenme modellerinin
cevresel etkilerinin kargilagtirildig calismalarda arazi kullanimi ve sera gazi emis-
yonlari i¢in en biiyiik azalmay1 vegan ve ikinci sirada vejetaryen diyet modelleri
gostermigtir. Diyet degisikligi, diyetin sera gazi emisyonlarini ve arazi kullanimini
%50’ye kadar azaltabilmektedir. Iyilestirme potansiyelini temel olarak diyetteki et
miktar1 ve tiirii etkilemektedir (Aleksandrowicz ve ark., 2016; Hallstrom ve ark.,
2015). Su kullanimi yoniinden vejetaryen diyetler en biiyiik yarara sahipken genel
olarak stirdiirillebilir diyetler benzer egilimler gostermektedir (Aleksandrowicz ve
ark., 2016).

SONUC VE ONERILER

Diinyanin kiiresel sorunlar1 olan gida giivencesizligi, fazla titketim ve iklim
degisiklikleri gida sistemlerinde siirdiiriilebilirligi saglamanin son derece énemli
oldugunu gostermektedir. Siirekli artan diinya niifusunun ihtiyaclarini kargilamak
ve gelecek nesillerin ihtiyaclarini gormezden gelmeden bunu yapmak gida sistem-
lerinin hedefi olmalidir. Gida sistemlerinde tarimsal genislemeyi sinirlandirmak,
tarimsal verimliligi artirmak ve gevresel ayak izi diigiik yontemleri tercih etmek
sistemin gevre {izerindeki baskisini azaltacaktir. Siirdiiriilebilirligi toplumsal ola-
rak desteklemek iin bitkisel agirlikl1 beslenmek, yerel ve organik gida tercih etmek
onemlidir. Ayrica islenmis gida titketimini azaltmak, bolgesel ve mevsimsel iiriin-
ler satin almak, yemek kiiltiiriinii keyifli hale getirmek ve gida israfin1 engellemek
yine dnemli adimlar olacaktir. Diyetisyenler, bu davranis degisikliklerinin hayata
gecirilmesinde son derece 6nemli bir meslek grubunu olusturmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi alanda, toplumlarin her kesimiyle atilacak her bir adim
stirdiirtilebilirlik i¢in biiyiik bir gelisim olacaktir. Toplumlarin 6ncelikli olarak bu
konuda yapilan egitimlerle bilinglendirilmesi ve sonrasinda tesvik edilmesi gerek-
mektedir.

Cikar Catismasi:

Yazarlar ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan ederler.

Yazar Katkisr:

Birinci Yazar:

Makalenin fikir, literatiir taramasi ve yazim agamasinda katki sunmustur.
ikinci Yazar:

Makalenin degerlendirme ve danigmanlig1 asamalarinda katki sunmustur.
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METALOSENLER VE SAGLIK ALANINDA KULLANIMI
0z

Metalosen dihalojeniir [M(n5-Cp)2X2] ile ¢ok iyi timor ajani olarak bilinen
cis-diamindikloroplatin(II) kompleksi arasinda bazi yap: ve kimyasal benzerlikler
vardur. Yapilan ¢aligmalar metalosenlerin biyokimyasal davraniglarinin farkl oldu-
gunu ortaya koymus ve tesadiifi olarak antitimor etkisi gosterdigi belirlenmistir.
Metolasen dihalojeniir bilesiklerinin, tiimor hiicrelerine kars: yitksek aktiviteye
sahip oldugu gozlenmistir. Bunun en 6énemli kanit1 olarak, timor hiicrelerindeki
metal iyonu birikimi gésterilmistir. Biyokimyasal arastirmalar sonucunda metalo-
sen komplekslerinin aktivitesinin merkez iyonundan giiclii bir sekilde etkilendi-
gi tespit edilmistir. Siklopentadienil (Cp) ligandinin yapidan ayrilmasinin metal
iyonuna ve ¢dzeltinin pH’sina bagh olarak degistigi gozlenmistir. Ornegin, Tid+
kompleksinde siklopentadienil halkasinin yapidan ayrildig: tespit edilirken, V4+
kompleksinde bu durum goézlenmemistir. Buna bagl olarak da bu komplekslerin
biyolojik aktivitelerinin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu derlemede metalo-
senlerin kimyasal yapisi, metalosen komplekslerinin sentezlenmesi ve tipta kanser
tedavisinde kullanimi tizerine bilgi verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Metalosenler;Saglk; Antitiimor; Antikanser.
ek
METALLOCENES AND THEIR USE IN HEALTH
RABSTRACT:

There are some structural and chemical similarities between metallocene diha-
lide [M(n5-Cp)2X2] and the cis-diaminedichloroplatin(II) complex, which is very
well known as a tumor agent. Studies have shown that the biochemical behavior of
metallocenes is different and it has been determined that it has an antitumor effect
incidentally. It has been observed that metallocene dihalide compounds have high
activity against tumor cells. The most important evidence for this is metal ion accu-
mulation in tumor cells. As a result of biochemical studies, it has been determined
that the activity of metallocene complexes is strongly affected by the central ion.
It was observed that the separation of cyclopentadienyl (Cp) ligand from the stru-
cture varies depending on the metal ion and the pH of the solution. For example,
while it was detected that the cyclopentadienyl ring was separated from the struc-
ture in the Ti4+ complex, this was not observed in the V4+ complex. Accordingly,
it has been determined that the biological activities of these complexes differ. In
this review, information is given on the chemical structure of metallocenes, the
synthesis of metallocene complexes and their use in medicine in cancer treatment.

Keywords: Metallocenes; Health; Antitumor; Anticancer.
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GIRIS

1950’ nin baslarinda ferrosenin yapisinin aydinlatilmasi, organometalik kimya
alaninda biiytik bir gelismenin baglangici olmustur. Ferrosen ve tiirevleri olduk¢a
ilgi cekmektedirler. Ciinkii ferrosen iceren yapilar, asimetrik sentez ve ilag tasari-
minda ozellikle de malzeme bilimi konularinda ¢esitli amaglara yonelik kullanil-
maktadirlar. Yitksek kimyasal ve termal kararliliga sahip giiclii bir elektron verici
olan ferrosenin, elektron iletim sistemlerinde elektron alici tiirlerle birlikte po-
tansiyel elektro-optik materyalleri olusturduklar: bilinmektedir (Antonio, 1995).
Ferrosen igeren maddeler biyolojik aktiviteye sahip molekiillerin yeni bir kaynag:
olarak dikkatleri gekmektedir. Ozellikle gogiis kanseri hiicrelerine kars: etkisi go-
riilen ferrosenin siibstitue tamoksifen analoglarinin (ferrosifenlerin) ve anti-sitma
ajanlari olarak bilinen ferrosen-klorokinin tiirevlerinin sentezi bu alandaki 6nemli
bagarilardir. Ferrosen iceren yapilarin gesitli amaglara yonelik kullanimina bagl
olarak yeni ferrosen tiirevlerine olan ilgi ve ferrosen tiirevlerinin kolay ve etkili
yoldan sentezlenmesi tizerine yapilan ¢aligmalar artmistir. Ferrosen yapis iki para-
lel aromatik halkanin diizenlenmesiyle olusan siklopentadienil anyonlaridir. Fer-
rosen, [Fe(C5H5)2] veya [Fe(Cp)2], sistematik olarak ise bis (n5-siklopentadienil)
demir(II) olarak adlandirilir. Ferrosen ile benzer yapiya sahip oldugu icin sentezle-
nen bilesikler metalosen olarak adlandirilmistir ve sandvig bilesikleri olarak adlan-
dirilan organometalik bilesiklerin bir alt grubudur. Metalosen IUPAC tarafindan,
sandvi¢ yapisinda, esit bag uzunluklarina ve kuvvetlerine sahip paralel diizlemler-
den olusan iki siklopentadienil anyon arasinda bir gegis metalinin yer almasiyla
olusan yapr olarak tarif edilmistir. Metalosen terimi bir d-blok metal ve bir sandvi¢
yapisinin kombinasyonudur. “Haptisite” terimi, bir siklopentadienil halkasindaki
bes karbon atomunun halkaya katkisinin esdeger oldugu anlamina gelmektedir.
“Pentahapto” olarak telaffuz edilmektedir ve n5 olarak gosterilmektedir (Lippard,
1983; Roberts Thomson, 1979; Presteyko, 1980; Honzicek & Vinklarek, 2015).

Diger yandan -osen isareti ile ifade edilen metalosen terimi, barosen [Ba(Cp)2]
gibi gecis metali icermeyen bilesiklere ve aromatik halkalarin paralel olmadig; tita-
nosen dikloriir [Ti(Cp)2Cl2], manganosen gibi bilesiklere uygulanir. Bazi aktinit-
lerin metalosen komplekslerinin monometalik komplekslerinde n5 yapisinda bagh
ti¢ siklopentadienil ligand1 bulunur (Brennan ve ark., 1986).

(n5-C5H5)- metalosen kompleksleri; paralel (sandvig), yarim sandvig, egik,
¢ok katli metalosen kompleksleri ve ikiden fazla Cp ligand:i i¢eren metalosen
kompleksleri seklinde siniflandirilmaktadir (Wiley-Blackwell, 1998).

Wilkinson ile Fischer, metalosenlerin sentezi ve yapilarinin aydinlatilmast tize-
rine yaptiklar ¢aligmalarla 1973 yilinda Nobel 6diliinii paylasmislardir. Kopf ve
Kopf Maier 1979da metalosenlerin antitimor ozelliklerini kesfetmistir ve sonra-
sinda metalosenler ve kompleksleri tizerine ¢aligmalar yapmislardir. Metalosenler
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ve tiirevi kompleksleri, hem biyolojik aktivitesi hem de katalizor olarak kullanimi
acisindan oldukga dikkat cekmektedirler (Kopf & Kopf Maier, 1979).

Metalosenlerin Yapisi ve Sentezi

Organometalik kimyada biikiilmiis metalosenler metalosenlerin bir alt kii-
mesidir. Biikiilmiis metalosenlerde, metale koordine olan halka sistemleri para-
lel degildir, bir aciyla egilmistir. Biikiilmiis metalosenin en yaygin 6rnegi [Ti(n5-
Cp)2Cl12]' dir. Sekil 1'de [M(n5-Cp)2X2]tin molekiil sekli gosterilmistir (Képf &
Kopf Maier, 1979)

Sekil 1. [M(n5-Cp)2X2]’tin molekiil sekli (Kopf & Kopf Maier, 1979)

Cogu organometalik bilesiklerin sentezinde oldugu gibi metalosenlerin sen-
tezinde de Schlenk teknigi kullanilmaktadir. Schlenk diizenegi neme ve oksijene
duyarli bilesiklerle ¢alismak i¢in tasarlanmigtir. Sistem tizerindeki vanalardan biri
vakum pompasina digeri inert gaza baghdir. Coziicli buharinin ve ugucu {iriin-
lerin kirletici gaz hattindan zarar gérmesi, siv1 azot ya da kuru buz/aseton tuzag:
kullanilarak engellenmektedir. Inert gaz da yag kabarcik yoluyla uzaklasmaktadr.
Vakum ve gaz vanalari ayni anda bir¢ok deneyin yapilmasina olanak saglamaktadir
(W. Schlenk, 1929). Metalosenlerin [M(n5-Cp)2Cl2] sentezinde iki ayr1 yontem
uygulanmaktadir:

1. Yontem: [M(n5-Cp)2CI2], (M: Ti4+, V4+, Hf4+, Zr4+, Nb4+, Mo4+; Cp:
C5H5) kompleksleri, siklopentadienil magnezyum kloriiriin (ya da bromiiriin)
karsilik gelen metal halojeniiriin benzen/eter ¢6ziictisiinde reaksiyonu sonucu elde
edilmektedir. Siklopentadienil magnezyum kloriir 1 saat 1sitilarak karistirildiktan
sonra, ¢ozelti buz banyosunda sogutulup, tizerine benzen/eter karisgiminda ¢oziil-
miis metal halojeniir ¢ozeltisi eklenilmektedir (Wilkonson & Birmingham, 1954).

2. Yontem: Metalosenler metal halojeniir ile sodyum siklopentadienilin THF
yada 1,2- dimetoksietandaki reaksiyonu sonucu elde edilmektedir. Bu yontemde
verimin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Wilkonson & Birmingham, 1954).
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Sekil 2de gosterilmis olan ferrosen gibi bis(nt-siklopentadienil) ge¢is metali
kompleksleri oldukga simetrik ve birbirine paralel iki siklopentadienil halkasindan
olusmaktadir (Wilkonson & Birmingham, 1954)

Sekil 2. Metalosen yapis1 ve ana eksene gore yerlesimi (Wilkonson & Birmin-
gham, 1954)

e
R =
M < =
: g X ,-_ﬁ\
% R,

Metalosenlerin Biyolojik Aktivitesi

Metolasen dihalojeniir [M(n5-Cp)2X2] ile ¢ok iyi tiimor ajani olarak bilinen
cis-diamindikloroplatin(II) kompleksi arasinda bazi yap1 ve kimyasal benzerlik-
ler vardir. Yapilan ¢aligmalar metalosenlerin biyokimyasal davramiglarinin farkl
oldugunu ortaya koymus ve tesadiifi olarak antitiimor etkisi gosterdigi belirlen-
mistir (Lippard, 1983). Metolasen dihalojeniir bilesiklerinin, timor hiicrelerine
kars1 yiiksek aktiviteye sahip oldugu gozlenmistir. Bunun en 6nemli kaniti olarak,
tiimor hiicrelerindeki metal iyonu birikimi gosterilmistir (Roberts & Thomson,
1979; Prestayko ve ark., 1980).

cis-[Pt(NH3)2Cl2] kompleksinin seyreltik susuz ¢ozeltilerdeki fizyolojik akti-
vitesi iyi bilinmektedir. Farkli ¢6ziictilerde kristallenebilen metalosenler, hakkin-
daki bilgiler spektroskopik caligmalara dayanmaktadir. Bu sartlar fizyolojik or-
tamdan ¢ok farklidir. [M(Cp)2X2] yapisindaki komplekslerin, antitiimor aktivite
mekanizmasinin agiklanmasinda sulu ¢6zeltide bulunan mevcut tiirlerin dogru bir
sekilde tanimlanmasinin olduk¢a énemli oldugu belirtilmektedir (Lippard, 1982).

Bunun tizerine [Ti(Cp)2X2], [V(Cp)2X2] ve [Zr(Cp)2X2] komplekslerinin
susuz ortamdaki kimyas1 potansiyometrik yontem, FT-IR ve NMR gibi spektros-
kopik tekniklerle incelenmistir. Bu komplekslerdeki kloriir hidrolizinin, cis-dia-
mindikloroplatin(II) kompleksinden farkli ve daha hizli oldugu tespit edilmistir
(Reishus & Martin, 1961).
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Biyokimyasal aragtirmalar sonucunda metalosen komplekslerinin aktivitesinin
merkez iyonundan giiglii bir sekilde etkilendigi tespit edilmistir. Siklopentadienil
(Cp) ligandinin yapidan ayrilmasinin metal iyonuna ve ¢ozeltinin pH’sina bagh
olarak degistigi gozlenmistir. Ornegin, Ti4+ kompleksinde siklopentadienil hal-
kasinin yapidan ayrildig tespit edilirken, V4+ kompleksinde bu durum gozlen-
memistir. Buna bagli olarak da bu komplekslerin biyolojik aktivitelerinin farklilik

gosterdigi belirlenmigtir (Honzicek & Vinklarek, 2015).

Metalosenlerin antitiimor aktivitesinin, yapiyla iliskili oldugu kadar, fiziksel,
kimyasal ve biyolojik ozelliklere de bagli oldugu belirtilmistir. Biyolojik aktiviteye
bakildiginda, niikleikasit sentezinin inhibisyonuna neden olan [V(Cp)2CI2] nin
temel hiicresel hedefi DNA dir. Bu hipotezi, timor hiicrelerinin bu kompleksle
etkilesimi sonucunda niikleikasitin zengin oldugu bolgelerde V4+ iyonunun bi-
rikmesi desteklemigtir. Sekil 3'de [V(Cp)2CI2]’ nin bazi komplekslerinin hiicre ile
etkilesimi gosterilmektedir (Sanna ve ark., 2015).

Sekil 3. [V(Cp)2CI2]’ nin baz1 komplekslerinin hiicre ile etkilesimi (Sanna ve
ark., 2015)

Sekil 4de molekiil yapist verilen Titanosen Y (diklorobis(pentahapto-(p-met-
hoksibenzil)siklopentadienil)titan(IV), 1970’ lerden beri 6zellikle kanserin 2. ve 3.
evrelerinde kullanilmaktadir (Sweneey, 2005).
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oksalat (oksali-titanosen Y) ti¢ basit adimda ticari olarak temin edilebilen bas-
langic malzemelerinden sentezlenebilir. Oksali-titanosen Y, domuz bébrek epitel
(LLC-PK) hiicrelerinde sisplatinin sitotoksisitesini iki kat gosterir ve bilinen en
sitotoksik titanosendir (Claffey ve ark., 2008).

Molekiil yapisi titanosen Y tiirevi kompleksinin, prostat ve bobrek kanser
hiicrelerine kars1 kullanilan cis-diamindikloroplatin(II) kompleksi ve titanosen Y
kompleksine gore daha aktif oldugu tespit edilmistir (Claffey J. ve ark., 2010).

Metallosenlerin antitiimor aktivitesi Petra Kopf-Maier ve Hartmut Kopf
tarafindan kesfedilmistir. Bu kesfi takiben son kirk yil i¢inde biyolojik aktivite ile
ilgili calismalara odaklanilmistir. Honzicek ve Vinklarek, molekiiler diizeyde an-
ti-timor etkisinin anlagilmasi i¢in ilk olarak vanadosen dikloridin benzersiz hid-
rolitik kimyasini incelemislerdir. Sonrasinda ise biyolojik olarak ilgili molekiiller
ile reaktivitesini tespit etmeye ¢alismislardir. Calismalarinda ikinci olarak ise in
vitro ve in vivo biyolojik analizlerinin sonug¢larini 6zetlemislerdir. Modifiye vana-
dosen bilesiklerinin sahip oldugu aktivitelerin incelenmesi {izerine ¢aligmalarina
0zel bir 6nem gostermislerdir. Sekil 5de [V(Cp)2CI2]’iin hidrolitik kimyas: goste-
rilmektedir (Honzicek & Vinklarek, 2015).

Sekil 5. [V(Cp)2CI2]’iin hidrolitik kimyasi (Honzicek & Vinklarek, 2015)

Vanadosendikloriiriin biyolojik &zelliklerinin daha iyi anlagilmasi i¢in hidro-
lizi sirasindaki davranisinin ayrintili olarak incelenmesine vurgu yapilmistir. Su
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ortaminda V-Cl baginin hidrolizinin bir sonucu olarak asidik bir ¢ozelti (pH 3,5)
olugmaktadir. Bu hidroliz asamasi tamamen tersinirdir. Bu nedenle, 1 nolu komp-
leks basit vakumla buharlastirma ile geri kazanilabilmektedir. 2 nolu kompleksin
sadece ¢ok asidik sulu ¢ozeltilerde kararli oldugu tespit edilmistir. EPR spektros-
kopik galismalari, 6nceki bazi ¢aligmalarin aksine okso veya hidrokso kompleks-
lerinin tek kararli tiiriiniin 3 nolu [V(Cp)2(-OH)2}2VO]2+ kompleksi oldugunu
gostermistir. 4 ve 5 nolu komplekslerin 6nemli derecede biyolojik aktiviteye sahip
oldugu tespit edilmistir. 4 nolu karbonat kompleksinin insan kani dahil olmak tize-
re fizyolojik ¢ozelti gibi biyolojik uygulama ortamlarinda hiicrede biriktigi ispat-
lanmistir (Honzicek & Vinklarek, 2015).

[V(Cp)2CI2]' nin su i¢inde ¢oziilmesiyle olusan 2 nolu sulu kompleksi-
nin basit a-amino asitlerle (gli, ala, val, leu, ile, phe) tepkimesi sodyum hidroksit
ile notrallestirerek gerceklestirilmistir. Komplekslerin vakum altinda buharlagtiri-
lip organik ¢oziiciiler ile yeniden kristallendirilermesiyle izolasyonu saglanmustir.
Biiyiik molekiil yapisina sahip tiirlerin alternatif bir yontem olarak Na[BPh4] veya
K[PF6] ¢ozeltisi ile ¢oktiriilebildigi saptanmustir (Honzicek & Vinklarek, 2015).

Bu aminoasitlerden cys i¢in bagka baglanma sekilleri tespit edilmistir. Asidik
pH’ ta, O,S-selat kompleksi olan [V(Cp)2(O,S-cys)]+(7-cys) sentezlenmistir. Not-
ral pH' ta, N,S-selat baglama sekline sahip [V(Cp)2(N,S-cys)](8-cys) kompleksi
sentezlenmigtir ve bu yapinin biyolojik ¢caligmalar agisindan oldukga 6nemli oldu-
gu belirlenmigstir (Honzicek & Vinklarek, 2015).

SONUC
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Gegmisten gliniimiize, biyolojik aktiviteye sahip metal komplekslerinin kim-
yasina karsi ilgi yogun olmustur. Metalosenler bu tiir aragtirmalarin yapilmasinda
ozellikle kanser tiirlerin arastirilmasinda ve tedavisinde 6ncii olacak tiirde mole-
kil yapisina sahip molekiillerdir. [n5-M(Cp)2Cl2]ve [n5-M(Cp)2Ln] (L:(PhC(O)
C(CN)2), HBcat, NCS, NCSe, (0,0-C0O3), (0,0-PO4H), (N,0-aa), (O,S-aa), (O,0-
(aa)n), (acac), ... gibi) genel formiiliine sahip kompleksler biyolojik aktivite goster-
mektedir. Sentezlenen kompleksler in vitro ortaminda aktivite gosterebilmektedir.
Sitotoksik, apoptotik, antianjiogenik ve antimitotik 6zellikleri tagiyabilmektedir.
Fizyolojik ortamlarda titanosen tiirevleri ile BSA serum/tasima proteinleri ve gua-
nozin gibi fonksiyonel hale getirilmis materyaller tizerinde stabiliteleri, tasinmalari
ve, tek sarmalli DNA ve gift zincirli DNA gibi hedef molekiiller ile etkilesimlerini
belirlemek i¢in hidroliz deneyleri gerceklestirilmektedir. Bu alandaki genisleme,
esas olarak, kanser tedavisinde metal igeren ilaglarin yarattigi problemlerdir. Ozel-
likle metal bazl: ilaglarin biyolojik ortamdaki diisiik stabilitesine bagli olarak yan
etkiler olusmustur. Bu nedenle, platin metal-ilaglarin kullanimina makul alterna-
tifler olarak yeni kemoterapétik metal bazl ilaglarin aragtirilmas: igin genis ilgi
goren Fe, Ru, Ga, Au, Sn ve Ti gibi merkezi atomlu komplekslere odaklanilmustir.
Metalosenler tiimor hiicrelerindeki metal iyonu birikimine bagl olarak kanser te-
davisi i¢in oldukg¢a verimli maddelerdir.
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UZAY ORTAMININ ASTRONOTLARIN DUYUSAL VE MOTOR SISTEMLERI
UZERINE ETKIiSi VE UZAY HAREKET HASTALIGI

0z:

Insanlar, antik ¢aglardan beri gokyiiziine biiyiik ilgi gostermiglerdir. Bu
ilgili orta ¢agdan sonra bilimsel temellere dayali gozlemlere doniigmiistiir. En
nihayetinde 20 yy. ortasindan itibaren insanlar, bu ilgiyi uzaya yolculuk etmek
seklinde gelistirmislerdir. ilk olarak, algak diinya yoriingesi daha sonra ay olmak
lizere Onemli gorevler yerine getirilmistir. Glinlimiizde hedeflenen ise Marsa
insanli gorevlerin gerceklestirmektir. Ancak uzay, diisiik yercekimi (mikrogravite)
ve iyonize radyasyon gibi zorluklar1 sahiptir. Ayrica uzay araglar1 da (Uluslararas:
uzay istasyonu-ISS da dahil) kisitli bir alana mahkéim olma, izolasyon, aile ve sosyal
cevreden ayri kalma gibi zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Téiim bu zorluklar,
kaginilmaz olarak insan fizyolojisi ve psikolojisini 6nemli dl¢iide etkilemektedir.
Bu derleme ¢aligmasi, uzay ortaminin astronotlarin duyusal ve motor sistemleri
lizerine nasil etki ettigini irdeleyebilmek ve astronotlarin sik¢a karsilastigi bir
hastalik olan uzay hareket hastaliginin ne oldugunu kisaca agiklayabilmek iizere
hazirlanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Uzay ortami; Duyusal sistemler; Motor sistemler; Uzay
hareket hastahig:.

i 2

THE EFFECT OF SPACE ENVIRONMENT ON SENSORY AND MOTOR SYSTEMS
OF ASTRONAUTS AND SPACE MOTION SICKNESS

ABSTRACT:

People have shown great interest in the sky since ancient times. This method
has evolved into observations based on scientific foundations after the Middle
Ages. After all, since the middle of the 20th century, people have developed this
interest in the form of traveling to space. First, important tasks were performed,
the low earth orbit of which later became the moon. The goal today is to carry out
manned missions to Mars. But space has its challenges, such as low gravity (mic-
rogravity) and ionizing radiation. Also spacecraft International Space Station-ISS,
including being condemned to a restricted area, isolation, separate from the family
and social environment remain as challenges. All these difficulties inevitably sig-
nificantly affect human physiology and psychology. This review study has been
prepared to examine how the space environment affects the sensory and motor
systems of astronauts and to briefly explain what space motion sickness is, a disease
that astronauts often encounter.

Keywords: Space environment; Sensory systems; Motor systems; Space motion
sickness.
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GIRIS

Uzay, disitk yercekimi (mikrogravite) ve iyonize radyasyon, uzay aragla-
r1 (Uluslararasi uzay istasyonu-ISS da dahil) igerisinde kisith bir alana mahkéim
olma, izolasyon, aile ve sosyal ¢evreden ayr1 kalma gibi zorluklar: da beraberinde
getirmektedir (Clement & Reschle, 2008; Van Ombergen et al, 2017). Uzay ortami-
nin, astronotlarin kardiyovaskiiler ve kas-iskelet sistemi iizerine etkileri daha sik
aragtirilmig iken, merkezi sinir sisteminin nasil etkilendigine dair daha kisitl lite-
ratiir bulunmaktadir (Van Ombergen et al, 2017; Murasic et al, 2014). Daha 6nceki
calismalarda, psikolojik sorunlar, serebrospinal sivinin beyinde toplanmasi, denge
sorunlari ve biligsel degisikliklere dair aragtirmalar yapildig: goriilmiis ancak altta
yatan noral nedenler yeterince irdelenmemistir (Van Ombergen et al, 2017). Asa-
g1da bu nedenler sirasi ile ele alinacaktir.

Uzay Ortaminin Astronotlarin Duyusal Sistemleri Uzerine Etkileri

Erken donem uzay programi kapsamindaki gorevlerde, astronotlarda bir dizi
merkezi sinir sistem problemi ve sensérimotor sorunlar goriildigii bildirilmistir.
Astronotlarin bu geribildirimlerinden dolay1 NASA astronotlarin segiminde tibbi
0zge¢mis ve muayenelerle yetinmeme karari almistir ve boylece astronot adaylari-
nin 6nemli bir nérolojik hastalik olup olmadig: incelemeye baslanmig, uzman bir
norolog incelemesine tabi tutularak beyin MRlar1 da degerlendirmeye baslamis-
tir (Nicogossian et al, 2016). Tiim bu detayl1 incelemelere ragmen uzay ortaminin
sensorimotor sisteme ne 6lgiide etki edecegine dair standart 6l¢iiler elde edileme-
mistir (Nicogossian et al, 2016).

Giiniimiizde uluslararasi uzay istasyonunda (ISS) gorev yapan tiim astronot ve
kozmonotlarla diizenli teltip yontem ile 6zel goriigmeler yapilarak, astronotlarin
medikal durumlar1 hakkinda haftalik bilgi elde edilmeye baglanmistir (Clement
& Reschle, 2008; Nicogossian et al, 2016). Ancak gelecekte yapilmas: planlanan
Mars gorevi igin yer kontrol (diinya) ve uzay araci ile 22 dk’lik tek yonli iletisim
gecikmeleri yaganacaktir (Clement & Reschle, 2008). Toplamda 40 dakikay1 asan
bu gecikmenin acil medikal durumlarda ne gibi problemler yaratabilecegi hala tar-
tigma konusudur.

Norovestibiiler Degisiklikler

Astronotlarin, hem gorev esnasinda (uzayda) hem de gorev sonras: diinyaya
dondiiklerinde en ¢ok etkilenen (olumsuz olarak) sistemlerinden birisi vestibii-
ler (denge) sistem olarak tanimlanmustir (Koppelmans et al, 2016; Macaulay et al,
2016; Nicogossian et al, 2016; Temple et al, 2018; Weber et al, 2020). Ozellikle dii-
slik yer ¢ekimi (mikrogravity) ve agirliksizlik (weightlessness) bu durumun temel
nedeni olmustur (Nicogossian et al, 2016; Temple et al, 2018). Ayrica astronotlarin
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bireysel farkliliklarinin da sensérimotor adaptasyon veya bozulmada 6nemli bir
faktor oldugu bildirilmistir (Nicogossian et al, 2016; Seidler et al, 2015).

Bilindigi gibi i¢ kulakta yarim daire kanallarinda yer alan otolitler, dogrusal
ivmeye (hizlanma/hareket) duyarlidir (Clement & Reschle, 2008; Nicogossian et
al, 2016). Bu sistem 1Gde (yeryiiziindeki gravite) normal olarak ¢alisir. Diinyada
iken bas sola veya saga, 6ne veya arkaya yatirildiginda, otolitler yercekimi gradyani
boyunca (yani asag1 dogru, yani z axis yoniinde) hareket etme egilimindedir. A¢isal
ivmeye duyarli organ ise her iki kulakta yer alan yarim daire kanallaridir (Clement
& Reschle, 2008). Ancak yarim daire kanallar1 yer¢ekimine tepki iiretmezler. Bir
bagka ifade ile yarim daire kanallar1 hareketi 6l¢mez, ancak hareketle beraber degi-
siklik gosterirler (Clement & Reschle, 2008).

Insanlar ayakta dururken yergekimi ile hizalanirlar ve hareket halindeyken do-
niis yoniine dogru egilirler. Aksi halde dengelerini kaybedip, diisebilirler (Clement
& Reschle, 2008). Eger kisi bagin1 6ne dogru egilirse, otolitler yercekimi etkisi al-
tinda asag1 dogru kayarak denge organinda yer alan sag hiicrelerini biikerler. Tek-
nik olarak ifade edilirse, sa¢ hiicrelerini uyaran yercekimi tarafindan indiiklenen
kesme kuvvetidir. Kisaca yer¢cekimine uyumlu bu hareketler (vestibiiler sistem ara-
cilig1 ile) uzaysal konumumuzu, gorsel girdi olmasa da algilamamizi saglar. Ancak
uzayda yerde oldugu gibi 1G ¢ekim olmadigindan, vestibiiler sistem hatali bilgileri
alir ve kafa karisiklig1 meydana getirir (Clement & Reschle, 2008; Nicogossian et al,
2016). Iste bu nedenle astronotlar cogunlukla uzay uguglarinin ilk birkag giiniinde
bas dénmesi ve yonelim bozuklugu (dizoryantasyon) yasarlar (Chen et al, 2016;
Clement & Reschle, 2008; Nicogossian et al, 2016).

Diger Duyulardaki Degisiklikler (Proriyosepsiyon, Isitme, Gorme, Kokla-
ma, Tat Alma)

Propriyosepsiyon: Yer¢ekiminin olmamasi (mikrogravite), propriyosepsiyon
ve mekansal yonelimi etkiler. Bir bagka ifade ile ekstremitelerin (kollar ve bacak-
larin) konumu bilgisini, hedefe goniillii uzuv hareketini ve kiitle algisini degistirir
(Clement & Reschle, 2008; Nicogossian et al, 2016).

Isitme: Uzay ugusu temelde 3 ana nedenden dolay1 isitme {izerine olumsuz
etkiye sahiptir. Bunlar; yasam destek donaniminin siirekli olarak ¢alismasi (64 ila
100 dBA arasinda degisen bir giiriiltii seviyesi), astronotlarin giiniin 24 saatini gii-
riiltii kaynaklarinin yakininda gegirmesi ve mahremiyetin olmamasi olarak sirala-
nabilir. Kisitlt bir alanda tiim astronotlar bir arada bulunduklari igin sesler duyu-
labilir. Her ne kadar bu durum ig¢in kulak tikaclar1 kullanilsa da, titresim azalmaz
(Clement & Reschle, 2008; Nicogossian et al, 2016).
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Gorme: Goz hareketleri, vestibiiler sistemle birlikte yercekimsiz ortamda etki-
lendigi bildirilmistir (Clement & Reschle, 2008; Nicogossian et al, 2016). Ayrica,
dinamik gorme keskinligi testlerinden elde edilen kanitlar, gérme keskinliginin
ugus sonrast azaldigini ve inisten sonraki 1 haftada diizelebildigini gostermistir
(Clement & Reschle, 2008; Nicogossian et al, 2016). Bunula beraber, daha 6nce
gerceklestirilmis bazi misyonlarda goz i¢i basincindan degisiklikler ve retinal vas-
kiileritenin kalibrasyonunda degisimler bildirilmistir (Nicogossian et al, 2016).

Tat Alma ve Koklama: Ge¢mis uzay gorevlerinde hem astronotlar hem de koz-
monotlar yiyeceklerin tad: ve kokusundan sikayetci olmuslar, bu sorunu ¢o6zmek
i¢in de yemeklerine daha fazla baharat ve cesni istemislerdir (Nicogossian et al,
2016). Kimi miirettebatta kahve kokusundan da rahatsizlik duydugunu bildirmis-
tir. Koku alma ve tatma duyusundaki bu degisimin nedeni uzay ortaminin getirdigi
pasif burun tikaniklig1 ve alt ekstiremitelerdeki sivinin basa kaymasi seklinde agik-
lanmigtir (Nicogossian et al, 2016).

Yukarida goriildiigii gibi insan dogasi i¢in asiriliklar barindiran uzay ortamu,
tiim duyulara etki etmektedir. Bu etkilerin neler oldugu ge¢mis uzay misyonlarin-
da gozlenmis ve raporlanmistir. Tiim bu durumlar igin ilgili uzay ajanslar1 (NASA;
Roscosmos..vs.) yeni tedbir ve tedavi protokolleri gelistirmis ve uygulamislardir.
Ancak, bugiine kadar gergeklestirilen tiim gorevlerya alcak diinya yoriingesinde
ya da ay ylizeyine yiiriitiilmistiir. Bu nedenle 2030’lu yillar i¢in planlanan Mars
gorevi gibi olduke¢a uzun bir gérevin duyusal sistemleri ne dl¢iide etkileyecegini
tahmin etmek biraz giigtiir. Bunun i¢in ¢ok daha fazla ve derinlemesine aragtirma
yapilmast yararl olabilir.

Uzay Ortaminin Astronotlarin Motor Becerileri Uzerine Etkileri

Bilindigi gibi sinir sisteminde duyusal girdiler ve olusturulan motor yanitlar
arasinda bir uyum s6z konusundur. Bu uyum, evrim siireci ile ¢cok uzun siirelerde
gerceklesmis ve bugiinkii modern insana erismistir. Dogal olarak, yeryiiziinde ya-
sayan ve evrimini ger¢eklestiren insan i¢in uzay ekstrem bir ortamdir. Uzayda daha
once s0z edildigi gibi duyusal sistem nasil etkileniyorsa, ¢ogunlukla bu duyusal
girdilere yanit tireten motor sistemlerde etkilenmektedir.

Kas Giicii ve Tonu: Uzay gorevlerinin bir¢ogunda hem astronotlar hem de
kozmonotlar i¢in 6zellikle alt ekstremitelerde kas kuvvetinde, bityiikligiinde ve
tonunda azalmalar bildirilmistir (Clement & Reschle, 2008; Hodkinson et al, 2017;
Nicogossian et al, 2016). Alt ekstremitelerdeki voliimiin yukarrya kagis1 (bas bolge-
sine), hareketsizlik ve diisiik yercekimi, kas atrofilerinin en 6nemli nedenleri ara-
sinda yer alir (Clement & Reschle, 2008; Nicogossian et al, 2016). Kas atrofisinin
yant sira kemik erimesi yasayan astronot ve kozmonotlar icin uluslararasi uzay
istasyonu icinde 6zel bir kosu band: yerlestirilmistir. Bu banda astronotu sabit-
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lemek igin etrafinda baglanti kementleri bulunmaktadir (Macaulay et al, 2016).
Diizenli yapilan egzersizlerle kas atrofisi ve kemik erimesi 6nemli 6l¢tide kontrol
edilebilmektedir.

Postiir, Hareket (Lokomosyon): Mikrogravite kosullarinda vestibiiler siste-
min nasil etkilendiginden daha 6nce s6z etmistik. Buna gore gorsel girdiler hatali
islendiginden vestibiiler sisteme dayali islem yiiriitiilmesi gerekiyordu. Vestibiiler
sistem de yanlis yorumlar yaptig1 i¢in hareket ve yonelim bozulabilmektedir. Ayri-
ca uzun uzay ucuslarindan (30 giinden uzun siiren) denge problemleri yasandigin-
dan postural stabilitenin de azaldig: bildirilmistir (Nicogossian et al, 2016).

Miirettebat iiyelerinin ¢ogu, uzay ugusundan sonra diinya'ya dondiiklerinde
bir dereceye kadar lokomotor islev bozuklugu yasarlar (Clement & Reschle, 2008;
Nicogossian et al, 2016; Koppelmans et al, 2016). Bunlarin bazilari, bir koseden do-
nerken ani postural stabilite kaybi, oryantasyon problemleri ve bunlara ilave olarak
bazi astronotlarda ise osilopsidir (aslinda sabitken ¢evredeki ortamin siirekli hare-
ket halinde oldugu hissidir) (Clement & Reschle, 2008; Nicogossian et al, 2016).

Uzun uzay uguslari sonrasi yliriime bozukluklar: da goriiliir. Bu durumun hem
zayiflamis alt ekstremite kaslarina, hem de bozulmus olan vestibiiler sisteme bagl
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak tiim bu problemlerin nasil meydana geldi tam
olarak anlagilamamustir (Nicogossian et al, 2016).

Ayrica alt ekstremite koordinasyonunun, bakis kontrolii ve bas hareketlerinin
de uzay gorevlerinde olumsuz etkilendigi bildirilmistir (Clement & Reschle, 2008;
Nicogossian et al, 2016).

UZAY HAREKET HASTALIGI (UZAY TUTMASI)

Uzay hareket hastaligi (UHH- ing; SMS), uzay ucusunun ilk birkag giinlinde
mikrogravite nedeniyle ortaya ¢ikan bir tiir hareket hastaligidir (Chen et al, 2016;
Nicogossian et al, 2016; Russomano et al, 2019). Diinyada yaganan hareket hastali-
gina (arag tutmasi) benzer seklide mide rahatsizlig1, kusma, bas agrisi, yorgunluk,
konsantrasyon eksikligi ve uyusukluk gibi semptomlar gériiliir (Chen et al, 2016;
Clement & Reschle, 2008; Nicogossian et al, 2016; Russomano et al, 2019). Her ne
kadar karasal hareket hastaligina benzese de, uzay hareket hastaliginda 6nemli ne-
den yercekimin azalmasi ile beraber mide {izerindeki ¢ekimin azalmasi ve yukari
yonde hareket etmesidir (Chen et al, 2016; Nicogossian et al, 2016). SMSde kusma,
karasal hareket hastaligindan farkli olarak, aniden ve bulant1 olmaksizin meydana
gelir (Nicogossian et al, 2016). SMS, genel olarak astronotlarin ortalama %70’inin
(60-80) karsilastig1 yaygin bir problemdir (Clement & Reschle, 2008; Chen et al,
2016; Nicogossian et al, 2016).
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SMSe diisiik yercekimi tek bagina etki etmez, ilging bir bicimde uzay aracinin
i¢i ne kadar biiyiik olursa ve buna bagli olarak ne kadar ¢ok hareket imkéni olursa
SMS goriilme olasilig1 da o oranda artar (Clement & Reschle, 2008; Nicogossian et
al, 2016). Spesifik olarak, SMS'i baglatabilecek veya agirlagtirabilecek faktorler, hos
olmayan veya rahatsiz edici manzaralar, zararl kokular, baz1 yiyecekler, agir1 sicak-
lik, 1 G oryantasyon kayb1 ve bas veya tiim viicut hareketleri seklinde siralanabilir
(Nicogossian et al, 2016).

SMS’in olusumun agiklamak tizere bir¢cok hipotez ve teori gelistirilmistir. Bun-
lardan birkag1 viicut sivilarinin yukariya kaymasi, duyusal catigma, zehir ve otolit
kiitle asimetrisi seklinde siralanabilir.

Astronotlarin SMSe duyarliligini tahmin etmek {izere yerde bir¢ok ¢alisma ve
test yapilmaktadir (Clement & Reschle, 2008; Nicogossian et al, 2016). Ancak bu
testler yerytiziinde yapildig: icin yeterli bilgi elde edilemeyebilir. Bu nedenle astro-
notlarin ugus sirasindaki fizyolojik durumlarina dair bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir
(Nicogossian et al, 2016).

SMSe kars1 kimi tedavi yaklagimlar1 gelistirilmis ve bazi ilaglar kullanilmustir.
Bu ilaglar arasinda en yaygin kullanilanlardan birisi prometazindir (Clement &
Reschle, 2008; Nicogossian et al, 2016; Weerts et al, 2014). Ayrica daha énceki go-
revlerde scopolamine, dextroamphetamine, metoclopramide ve prochlorperazine
gibi ajanlarin da kullanildig: bildirilmistir (Nicogossian et al, 2016).

SONUC

Sonug olarak, uzay ortaminin astronotlar i¢in 6nemli zorluklar barindirdigini
ve bu zorluklarin merkezi sinir sistemine dogrudan etki ettigini séylemek miim-
kiindiir. Ancak, uzay tiim zorluklarina ragmen insanoglunu kendine ¢ekmeye de-
vam etmektedir. Insanlik, 2030’1u yillar veya belki daha sonrasinda Mars’a giderek
ilk gezegenler arasi seyahatini yapacaktir. Bu uzun (gidis — doniis yaklagik 3 y1l) ve
zorlu yolculugun ciddi problemlere gebe oldugunu tahmin etmek hicte gii¢c olma-
maktadir. Duyusal ve motor sistemlerin uzun uzay yolculugu siiresince ne 6lgiide
etkilenecegini anlayabilmek ve uygun 6nlemleri alabilmek i¢in daha fazla arastir-
ma yapilmasi yararl olacaktir.

Cikar Catismasi:

Bu ¢aligmada yazarlarin ¢ikar ¢atigmas: durumlari yoktur.
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SAGLIK CALISANLARINDA MOBBING
0z:

Mobbing, Latince taciz, baski, kusatma, rahatsiz etme ve sitkint1 verme gibi an-
lamlar tagiyan “mobile vulgus” sézciigiinden gelmektedir. Isyerinde mobbing “bir
kisi ya da grup tarafindan, bir ya da birkag kisiye yonelik, kisinin kendisini ¢aresiz
ve savunmasiz hissetmesine neden olan, diismanca ve etik olmayan iletisimi iceren
sistematik davraniglar” olarak tanimlanmaktadir. Saghk kuruluslari, fedakarlik,
dayaniklilik ve sabir gerektiren bircok meslegin ekip olarak galistigy, is stresinin
yiiksek ve iletisimin ozellikle 6nemli oldugu, hizmetlerin sifir hatayla verilmesi
gereken karmasik sosyal sistemlerdir. Saglik ¢alisanlar1 genellikle vardiya diizenin-
de, agir is yiikiiyle, yetersiz dinlenme olanaklariyla, uzun siire ve diizensiz uyku
saatleriyle ayakta ¢alismaktadir. Calisanlarinin tiim bu zorluklar igerisinde insan-
lara yararl olabilmeleri, fiziksel ve zihinsel olarak iyi olmalarina baglidir. Mobbing
cevresel, orgiitsel ve davranigsal 6nleme yaklagimlari ile bazi modeller kullanilarak
onlenebilmektedir. Bu derlemede mobbing kavrami agiklanarak, saglik calisanla-
rinda mobbing nedenleri ve sonuglari irdelenerek ¢6ziim onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mobbing; Hemgsireler; Saglik ¢alisanlari; Siddet.
e e e
MOBBING IN HEALTHCARE WORKERS
ABSTRACT:

Mobbing comes from the Latin word "mobile vulgus", which means harassment,
pressure, siege, disturbing and distressing. Mobbing in the workplace is defined as
“systematic behavior involving hostile and unethical communication by a person
or a group, directed at one or more persons, causing the person to feel helpless and
vulnerable”. Health institutions are complex social systems where many professions
that require sacrifice, endurance and patience work as a team, where work stress
is high and communication is especially important, and services must be provided
with zero error. Healthcare workers generally work in shifts, with heavy worklo-
ad, insufficient rest opportunities, long and irregular sleep hours. The ability of its
employees to be useful to people in all these difficulties depends on their physical
and mental well-being. Mobbing can be prevented by using environmental, orga-
nizational and behavioral prevention approaches and some models. In this review,
the concept of mobbing is explained, the causes and consequences of mobbing in
healthcare workers are examined and solution suggestions are presented.

Keywords: Mobbing; Nurses; Health workers; Violence.
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GIRIS

Mobbing, ¢alisma yasaminda bireylerin iyi oluslarin: etkileyen ve oldukga yay-
gin goriilen siddet tiirlerinden biridir. Olduk¢a karmasik ve stresli gorevleri yerine
getiren saglik calisanlarinda ozellikle ¢ogunlugu kadinlardan olusan hemsirelerde
mobbing daha sik goriilmektedir. Mobbingin bireysel ve kurumsal olarak negatif
sonuglar1 vardir. Bu derlemede mobbing kavrami agiklanarak, saglik ¢alisanlarin-
da mobbing nedenleri, sonuglar: irdelenerek ¢6ziim 6nerileri sunulmugtur.

Mobbing

Mobbing, Latince taciz, baski, kusatma, rahatsiz etme ve sikint1 verme gibi
anlamlar tasiyan “mobile vulgus” sdzciigiinden gelmektedir. Ingilizcede ise bir
yerde toplanmak, saldirmak anlaminda kullanilan “mob” sozcligiine dayanmak-
tadir (Akt. Ibiloglu 2020). Tiirk Dil Kurumu'nda mobbing "bezdiri" olarak adlan-
dirilmakta ve “is yerlerinde, okullarda vb. topluluklar i¢inde belirli bir kisiyi hedef
alip, caligmalarini sistemli bir bi¢cimde engelleyip huzursuz olmasina yol agarak
yildirma, dislama, gézden diisiirme” olarak tanimlanmaktadir (https://sozluk.gov.
tr/). Tirk¢ede mobbingi anlatmak {izere “yildirma, zorbalik, duygusal taciz, psi-
kolojik taciz, duygusal zorbalik, ruhsal tecaviiz, psiko-terdr, yipratma, sindirme,
yildirkagir ve isyerinde psikolojik siddet/taciz” gibi gesitli ifadeler kullanilmaktadir
(Ibiloglu 2020; Karatuna ve Tinaz, 2010). Mobbing terimi ilk olarak hayvanlarin
giicli bir hayvani uzaklastirma ya da en zayif ve girkin olani daha da gligsiizlesti-
rerek dislama davraniglarini betimlemek tizere biyologlar tarafindan kullanilmis-
tir (Alcan ve ark., 2013). Isve¢’li Psikolog ve psikiyatrist Leymann, 1980’li yillarda
isyerlerinde yasanan psikolojik taciz olaylarinin incelenmesi gerektigini belirtmis
ve mobbing terimini ilk kitabinda isyerinde yasanan psikolojik taciz olgularini
tanimlamada kullanmig, konuyla ilgili kiiresel bir farkindaliga 6nderlik etmistir
(Leymann, 1990).

Isyerinde mobbing “bir kisi ya da grup tarafindan, bir ya da birkag kisiye yo-
nelik, kisinin kendisini ¢aresiz ve savunmasiz hissetmesine neden olan, diismanca
ve etik olmayan iletigimi iceren sistematik davranislar” olarak tanimlanmaktadir
(Leymann & Gustafsson 1996). Leymann (1996)’a gére bir davranisin mobbing
olarak tanimlanabilmesi i¢in “bir ya da birden fazla kiginin genellikle bir kisi ile
sistematik olarak (en az haftada bir), uzun dénemde (en az alt1 ay) diigmanca ya
da etik olmayan iletisgim kurmasi ve devam eden bu iletisim sonucunda, dismanca
davraniglara maruz kalan kisinin kendini yardima muhtag ve savunmasiz hisset-
mesi” gerekmektedir. Bagbakanlik (2011) genelgesinde mobbing: “kasitli ve siste-
matik olarak belirli bir siire ¢aliganin agagilanmasi, kilgtimsenmesi, diglanmas, ki-
siliginin ve sayginliginin zedelenmesi, ktii muameleye tabi tutulmasi, yildirilmasi
ve benzeri sekillerde ortaya gikan psikolojik taciz” olarak tanimlanmaktadur. Isyer-
lerinde ufak sosyal stresérlerin olmasi beklendik bir durumdur. Isyeri stresini uy-
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gun yonetememek agir1 sosyal stresi, yani mobbingi tetikleyebilmektedir. Mobbing
uzun sireli, sistematik ve sik olusuyla, rastlantisal iletisim bozukluklarina neden
olan igyeri ¢atigmalarindan ayrilmaktadir. Sik ve uzun siire mobbing davranigina
maruz kalmak hatir1 sayilir psikolojik, psikosomatik ve sosyal actya neden olmak-
tadir (Leymann, 1990).

Mobbing Siireci

Mobbing cok kiiciik ve tek bagina diisiiniildiigiinde 6nemsiz ve anlamsiz ola-
bilen ¢ok sayida sistematik olaydan olusmaktadir. Mobbingi uygulayan (mobber)
bir yandan kurumda iyi biri gibi davranirken, diger taraftan hedef aldig: kisiyi dis-
lamak, izole etmek ve kurumdan géndermek i¢in O’'nu giinah kegisi ilan etmekte,
imal1 séylemlerde bulunmakta ve alayci sdylentilerin yayilmasi gibi bir dizi bezdiri
taktigini birlikte kullanmaktadir (Sloan ve ark., 2010). Mobber genellikle tek bir
kisi degildir. Mobber, mobbingi zorbalik davranigina kazara katilan taniklarin is
birligini saglayarak gizlice organize etmektedir (Sloan ve ark., 2010; Efe ve Ayaz,
2010). Bu nedenle “magdurun benligini 6ldiirme ¢abasi” olarak ifade edilen mob-
bingin dogrulanmasi pratikte neredeyse olanaksiz hale gelmekte, magdurun baski
nedeniyle isini birakmasi, biiyiik hatalar yapmasi ya da asir1 tepkiler vermesiyle
ac1ga ¢ikmaktadir (Alcan ve ark., 2013). Mobber, kendisi i¢in tehdit olarak algila-
dig1 ve genellikle en iyi ¢alisan (gok yetenekli, zeki, yaratici, etik, bagkalariyla iyi ¢a-
ligabilen) kisiyi hedef almaktadir. Diger ¢alisanlar ise bu davraniglar1 gormemekte,
gormezden gelmekte, hatta kiskirtabilmektedir (Yildirim ve Yildirim, 2007). Ley-
manna (1996) gore mobbing uygulamalar;

1. Kendini ifade etmeye yonelik saldirilar,
2. Sosyal iligkilere yonelik saldirilar,

3. Itibara yonelik saldirilar,

4. Profesyonel hayata yonelik saldirilar ve

5. Fiziksel ve akil sagligina yonelik saldirilar olmak iizere bes sekilde goriile-
bilmektedir.

Mobbing Tiirleri ve Asamalar1

Tlim stres kaynaklari icerisinde en yogun ve yikici etkiye sahip oldugu belirti-
len mobbingin, yatay ya da dikey tiirleri bulunmaktadir. Akranlar ya da ayni1 diizey
caliganlar arasinda goriilen yatay mobbing hiyerarsik yapilanmanin daha az oldu-
gu orgiitlerde/gruplarda goriiliirken; ast tist iliskisinin belirgin oldugu 6rgiitlerde
dikey mobbing yukaridan asagiya ya da asagidan yukariya dogru isleyebilmekte-
dir. Dikey mobbingin yukaridan agagiya uygulanmasi giddeti uygulayan kisinin
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konumundan yararlanarak giiciinii astlarina psikolojik siddet olarak gosterdigini
ifade etmektedir. Mobbingin agagidan yukariya dogru uygulanmasi ise genellikle
gruplar halinde yoneticinin verdigi gorevleri yavaslatma, geciktirme, yapmama ya
da yoneticide hata arama seklinde uygulanmasini anlatmaktadir (ibiloglu 2020).
Leymann (1996) mobbing siirecini 5 agamali olarak agiklamaktadir. ilk asama
kritik olaylar asamasy; mobbingin ilk ve kisa siireli evresidir. Genellikle bir ¢atis-
ma sonrast olusmaktadir. Ikinci asama anlasmazlik ve saldirgan eylemler asamasi;
olumsuz davraniglarin bir defadan daha fazla siirekli olmasi ve mobbingin aktif
bir hal almasi olarak tanimlanmaktadir. Ugiincii asama yonetimin devreye girmesi
asamasi; mobbing uygulanan kisinin gordugii psikolojik siddetin yonetim tarafin-
dan gérmezden gelinmesi, etkili bir ¢6ziim ve karar alinamamasi ¢oziimii giigles-
tirmektedir. Dérdiincii asama yanhs yakistirmalar ve tanilarla dislama asamasi; bu
agamada mobbinge ugrayan kisi profesyonel yardim aramaya baslamakta ve ku-
rum igerisinde stigmatize edilmektedir. Son asama ise isine son verilme asamasi ise;
kisinin kurumda kalmasinin zorlagtirilmasi, kurumdan istifa etmeye zorlanmasi
ya da isten ¢ikarilmasi olarak belirtilmektedir. Mobbing, kisinin kendine yapilan
saldirilara karg1 direng olugturabildigi en hafif mobbing diizeyinde olabildigi gibi,
magdurun caligma yasamina geri donme sansini neredeyse tamamen kaybettigi,
ruhsal ve fiziksel olarak ileri derecede etkilenmenin oldugu diizeyde de olabilmek-
tedir (Davenport ve ark. 2014).

Saglik Calisanlarinda Mobbing

Saglik kuruluglari, fedakarlik, dayaniklilik ve sabir gerektiren birgok meslegin
ekip olarak calistigy, is stresinin yiiksek ve iletisimin 6zellikle 6nemli oldugu, hiz-
metlerin sifir hatayla verilmesi gereken karmagik sosyal sistemlerdir. Saglik ¢ali-
sanlar1 genellikle vardiya diizeninde, ag1r is yiikiiyle, yetersiz dinlenme olanakla-
riyla, uzun siire ve diizensiz uyku saatleriyle ayakta calismaktadir (Sayilan ve Aydin
2020).

Saglik ¢alisanlarinin tiim bu zorluklar icerisinde insanlara yararl olabilmeleri,
tiziksel ve zihinsel olarak iyi olmalarina baglidir. Saglik ¢alisanlarinin diger hiz-
met sektorii galisanlarina gore 16 kat daha fazla mobbing yasadig1 belirtilmektedir
(Sayilan ve Aydin, 2020). Saglik ¢alisanlarinin %18 ile 37’si mobbing yasadigini,
%74 ile 91’inin ise ¢aligma arkadaglarinin bir ya da daha fazla mobbing davranisi
yasadigina tanik oldugunu belirtmektedir (Kaya ve ark., 2018). Karatuna ve Ti-
naz’in 2010 yilinda t¢ farkl 6l¢timle yaptig1 bir arastirmada saglik ¢alisanlarinin
9%23.2, %31.2 ve %46.5 oraninda mobbing yasadig1 belirlenmistir. Diinyada saglik
calisanlarinda mobbinge en fazla %50 ve lizerinde (haftada bir ya da birden fazla)
maruz kalan ve en olumsuz etkilenen grubun hemsireler oldugu belirtilmektedir
(Johnson, 2021; Vaclavikova ve Kozakova, 2020). Tiirkiye'de ise farkli illerde ¢ali-
san hemsirelerin %17.4 ile %84 'tiniin akranlari, diger saglik ¢alisanlari, yoneticiler,
hasta ve hasta yakinlar1 tarafindan mobbinge ugradig1 saptanmistir (Efe ve Ayaz
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2010). Barcenas ve arkadaslarinin (2020) farkli uzmanlik alanlarindan 77 hekimle
yaptiklari bir arastirmada hekimlerin %40.3 iniin yiiksek; %29.9’unun orta siddet-
te mobbing yasadig1 belirlenmistir. Cakiroglu ve Tengilimoglu (2014) tibbi sekre-
terlerle yaptiklari caliymada mobbing oranini %42,1 olarak saptamiglardir.

Tiim saglik ¢aliganlar1 mobbingden etkilenmektedir. Mobbing y6niinden bazi
gruplar daha risklidir. Saglik alaninda egitim goren 6grenciler de riskli gruplar
arasindadir (Acar ve ark., 2020). Del Pozo'nun (2020) Ispanyada yaptig1 aragtir-
mada hemsirelik 6grencilerinin %85.5 ile %88.9'unun kliniklerde mobbing dav-
raniglaria maruz kaldiklarini belirtilmistir. Tip fakiiltesi uzmanlik 6grencileriyle
yapilan bir aragtirmada ise mobbingin belirlenmesi ve 6nlenmesinin 6grenciler-
de depresyon sikligini azaltmaya yardimcr olacag ifade edilmistir (Acar ve ark.,
2020). Yapilan bir arastirmada “Bagkalarinin yaninda birinin sizin hakkinizda kii-
¢limseyici bir sekilde konusmast”, “sorumlu olmadiginiz seylerden dolay: suglan-
mak’, “kendinin ve isinin kontrol edildigini hissetmek” 6grencilerin karsilastig1 en
yaygin mobbing davranislari arasinda gosterilmistir (Yildirim ve Yildirim, 2007).

Mobbing Nedenleri

Mobbing uygulamalarinda altta yatan nedenin dstiinliik saglama, emir altina
alma ya da yok etmeyi isteme oldugu belirtilmektedir (Leymann, 1996). Mobber-
ler genellikle asir1 denetleyici, benmerkezci, anti-demokrat, duygusal olarak den-
gesiz, giicli seven, gii¢le beslenen ve bagkalarina empati yapmayan kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Ote taraftan daha énce mobbing magduru olmus kisiler, gii¢
sahibi olduklarinda sanki kendi mobbinglerinin intikamini aliyormus gibi mob-
bing uygulama hakkina sahip olduklarini hissedebilmektedir. Dolayisiyla mobbing
bir yandan “6grenilmis” iken, diger yandan isyerinde engellenmedigi siirece “ka-
¢inilmaz” olarak bir nesilden digerine aktarilabilmektedir (Durmus ve ark., 2018).
Mobbing davranisinin nedenlerini belirlemek oldukea gii¢ olmakla beraber Ley-
mann (1996), kurumlarda mobbing davranisinin ortaya ¢ikmasinda is planinda
ve liderlik davranisindaki eksiklikler, magdurun sosyal konumu ve diisiik ahlaki
standartlarin etkili oldugunu belirtmektedir.

Mobbinge maruz kalan ve uygulayanlarin daha ¢ok aralarinda giig esitsizligi
bulunan ve erkek egemen kurumlarda oldugu belirtilmektedir (Cikman ve Gok,
2019; Karatuna ve Tinaz, 2010). Bu dogrultuda ¢alisma ortamlarinda kadinlar
daha fazla mobbing deneyimlemekte ve bunun “calisan” olmalarindan daha ¢ok
“kadin” olmalarindan kaynaklandig: ifade edilmektedir (Cogenli ve ark., 2017).
Cogenli (2017) cinsiyet ve mobbing inceledigi tez ¢alismasinda; ¢alisan toplam
31.404 kadindan %23.5’inin, 32.999 erkekten ise %18.7’sinin mobbinge ugradigini
belirlemistir. Saghik kurumlarinda kadinlarin erkeklerden daha fazla siddet dav-
ranigl yasadigi, hemsirelerin ¢ogunun kadin olmasi nedeniyle hemgirelerin daha
fazla mobbinge maruz kaldig belirtilmektedir (Kaya ve ark., 2018).
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Saglik kurumlarinda hasta sayisimin fazla olmasi, yogun caligma temposu,
olanaklarin kisitl, maaslarin diigitk olmasi, akademik kariyer ve yiikselmelerde
kayirmacilik, yogun is temposunun aile yagsamini olumsuz etkilemesi, 6zellikle
hemsirelerin geng yaslarda goreve baslamalar: gibi nedenler hemgirelerde mob-
bing davranislarini artirmaktadir (Sayilan ve Aydin 2020; Sloan ve ark., 2010; Efe
ve Ayaz 2010). Ozellikle yogun is temposuyla, fazla sayida hastaya bakim vermek
yiiksek oranda mobbing deneyimlenmesine neden olmaktadir (Al-Ghabeesh ve
Qattom, 2019).

Mobbing Sonuglar1

Saglik ¢aliganlarina uygulanan mobbing davranislarinin bireysel, bakim ve sag-
lik kurumlariyla ilgili olumsuz sonuglar: bulunmaktadir. Mobbing, saglik ¢alisan-
larinin fiziksel, psikolojik ve duygusal olarak olumsuz etkilenmesine ve hastalik-
lara, mutsuzluga, caliyma performansinin ve hizmet kalitesinin azalmasina, hasta
memnuniyetinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Kaya ve ark., 2018;
Efe ve Ayaz 2010, Yildirim ve Yildirim, 2007).

Mobbinge maruz kalan magdurda konsantrasyon giigligii, madde bagimlili-
&1, bag agrisi, gastrointestinal sorunlar, depresyon, kaygi, bitkinlik, stiphe, korku,
unutkanlik, yorgunluk, iletisimde bozulma, hayal kirikligs, benlik saygisinda ve 6z-
glivende bozulma, ofke, aglama, goriiniis degisiklikleri, stres, uyku bozukluklari,
tansiyon sorunlary, iiziinti, travma sonrasi stres bozuklugu ve intihar gibi pek cok
olumsuz duygu ve durum gériilebilmektedir (Sloan ve ark., 2010; Cikman ve Gok,
2019; Efe ve Ayaz, 2010). Leymann Isveg'te intiharlarin %15'inin mobbing kaynak-
I1 oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde mobbing, hemsirelerde intihar diisiin-
cesini tetikleyebilen depresyonun ortaya ¢ikmasiyla agikga iliskilendirilmektedir
(Vaclavikova ve Kozakova, 2020). Mobbinge maruz kalan hemsirelerin %7-10u
intihar diisiincesi oldugunu belirtmistir (Yildirim ve Yildirim, 2007; Durmus ve
ark., 2018). italyada yapilan retrospektif bir aragtirmada ise son on yilda 60 hekim
intihar1 incelenmis ve %20’sinin aralarinda mobingin de bulundugu isle ilgili so-
runlardan kaynaklandig: belirlenmistir (Lorettu ve ark., 2020).

Mobbing toksik yani zehirli bir ¢aligma ortami olusturarak; ¢alisanlarda mesle-
ki ve duygusal titkenme ve duyarsizlasmaya neden olmaktadir (Géralewska-Stons-
ka, 2019). Mobbing motivasyon, konsantrasyon ve enerjinin diismesine neden
olarak hasta bakimini olumsuz etkileyebilmekte (Vaclavikova ve Kozékova, 2020)
6te yandan magdurlar islerini kaybetme kaygisiyla mobbingi kabullenerek ¢alis-
maya devam etmektedir (Durmus ve ark., 2018). Bir arastirmada mobbing yasayan
hemsireler, ise bagliliklarinin azaldigini, konsantrasyon eksikligi yasadiklarini ve
hata yapma egilimlerinin arttigini belirtmistir (Durmus ve ark., 2018). Zacharo-
va ve Barto$ovi¢’in (2016) caligmasinda mobbinge ugrayan hemsirelerin %10’u ise
gitmekten korktuklarini ve is yerinde olmak istemediklerini, %11’ ise ciddi bir
bicimde isten ayrilmay: diisiindiiklerini belirtmistir. Hekimlerle yapilan bir aras-
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tirmada mobbinge ugrayanlarin mobberler tarafindan kasith olarak is ytiklerinin
artirildigl ve mesleki tiikenmigligin daha fazla gortildigi tespit edilmistir (Aykut
ve ark., 2016). Mobbing davraniglar1 kurumlarda stresli bir havanin egemen olma-
sina neden olarak tiim ¢alisanlar1 rahatsiz etmekte, verimliligi diistirmekte ve ku-
rumsal bagliligin kaybolmasina neden olabilmektedir (Giiltekin ve Deniz 2016).
Mobbing kurumlarda performans ve i doyumunun diigmesi, orgiitsel baghiligin
azalmasy, en iyi ¢alisanlarin kaybi, kaygi, personelin moralinin bozulmasi, verim-
lilikte, yaraticilikta ve motivasyonda azalma, giiven kayby, ise gelmede isteksizlik,
personeller arasi ve kurumsal iligkilerin zayiflamasi, kurumsal itibarin sarsilmasi
gibi sonuglar yaratabilmektedir (Sloan ve ark., 2010). Uretken caligan kaybina ne-
den olan mobbingin kurumlarda yillik 30.000 ila 100.000 dolar arasinda maliyete
neden oldugu tahmin edilmekte ve bazi iilkelerde bu tretkenlik kaybinin on yila
kadar uzayabildigi belirtilmektedir (Leymann, 1990). Mobbing nedeniyle hastala-
nan bireylerin saglik harcamalarinin da kurumlara ekonomik maliyeti olmaktadir
(Yaldirim ve Yildirim, 2007).

Mobbingle Basa Cikma

Mobbingi 6nleme yaklasimlar: yaygin olarak gevresel, 6rgiitsel ve davranigsal
olmak tizere ti¢ sekilde siniflandirilmaktadir (Géymen, 2020; Kirel, 2007). Cev-
resel yaklagimlar, gerekli koruyucu énlemlerin alinmasini igermektedir. Orgiitsel
yaklagimlar, yoneticilerin mobbing davranislarina egilimi olan kisileri belirlemesi
ve ilgili tedbirlerin alinmasini ifade etmektedir. Davranigsal yaklasimlar ise duy-
gusal zekés: yliksek, liderlik 6zelliklerine sahip ilimli ¢alisanlarin, saldirgan dav-
raniglar1 6nlemede model olmalari, denge saglamalar1 ve olumlu davraniglar: pe-
kistirmelerini icermektedir. Ayrica egitim seminerleri, resmi olmayan toplantilar
ya da kutlamalarin mobbingi onlemek iizere kullanilmasi énerilmektedir (Kirel,
2007). Steffger’in (2008) mobbing ile ilgili teorik modellere yer verdigi ¢alisma-
sinda belirttigine gore Mantell ve Albrecht tarafindan mobbingin énlenmesinde
uygulanabilecek yedi adimlik bir ¢ember gelistirilmistir. Saglik kurumlarinda da
rahatlikla kullanilabilecegi diisiiniillen mobbingin 6nlenmesi ¢emberi ilgili ¢alis-
madan uyarlanarak Sekil 1'de gosterilmigtir.

6. Guivenlik

2. Risk
Sinyallerini
Algilama

Sekil 1. Mantell ve Albrecht’in
Mobbingi  Onlenme  Cemberi
(Steffgen, 2008)

3. Mobbing

Onlemlerini Davranig
Optimal Seviyeye Kaliplarini
Ulagtirma Belirleme

5. Danigmanhk 4. Davranig
ve Kogluk Egitimi
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Mobbinge maruz kalan hemsirelerin yaris1 mobbingi bildirmenin herhangi
bir degisiklikle sonuglanacagina inanmamakta ve sorunlu bir ¢aligan olarak algi-
lanmaktan kaginmak i¢in mobbingi bildirmemeyi se¢mektedir (Vaclavikova ve
Kozéakova, 2020). Bu nedenle kurumda etkili bir mobbing tanimlama ve miidahale
sistemi olusturulmalidir. (Sayilan ve Aydin 2020). Mobbingin belirlenmesine yara-
yacak soru formlari ya da 6lgeklerin periyodik olarak kullanilmasi saglik calisanla-
rin mobbingi ifade etmelerini kolaylagtiracaktir (Brown ve Dufty 2018). Mobbingi
tanimlamada; “Mobbing nedeni olan anlagmazligin ilk ortaya ¢ikis sebebi nedir?”,
“Anlagmazlik kapsaminda yer alan kisiler ve gruplar kimlerdir?” ve “Mobbing nasil
gelisti?” gibi sorularin kullanilmasi 6nerilmektedir (Géymen, 2020).

Mobbing stirecinde bireysel basa ¢ikma stratejileri gelistirmek de olduk¢a
onemlidir. Mobbing yasayan kisi hedef koyma, 6zgiiven ve biling gelistirme, giiglii
ve zayif yonleri tanima, stresle basa ¢ikma yollarini kullanma gibi bireysel gii¢-
lenme yontemlerini gelistirmelidir (Géymen, 2020). Ayrica basa ¢ikmay1 kolay-
lastirmada mobbingden etkilenen kisi ve ailesine psikolojik danigmanlik yolu agik
tutulmahidir (Brown ve Dufty 2018).

Mobbingle basa ¢itkmada orgiitsel olarak; misyon ve vizyonun anlasilir bigimde
paylasilmasi, is yeri killtiiriintin olusturulmasi, gorev ve sorumluluklarin netlesti-
rilmesi, ¢alisanlara deger verildiginin, 6vgii, takdir, adalet duygularinin hissetti-
rilmesi, ¢alisanlarin fikir ve goriislerinin 6nemsenmesi, egitim ve toplantilardan
tiim ¢aliganlarin haberdar edilmesi, yoneticilere is ahlaki, kiiltiird, iletisim ve kriz
yonetimi konularinda periyodik egitimler verilmesi, acik kap1 politikasinin (¢ali-
sanlar, kapali kapilar ardinda neler planlandigini diisiinerek giiven sorunu yasa-
mamalidir) uygulanmasi, calisanlara periyodik olarak catigma, saldir1 ve arabu-
luculuk egitimlerinin verilmesi, arabuluculuk birimi kurulmasi 6neriler arasinda
yer almaktadir (Goymen, 2020). Tiim basa ¢ikma uygulamalarina karsin mobbing
magduriyeti devam ediyorsa hukuki miicadele siiregleri baslatilmalidur.

Sonug olarak; insan ve toplum sagligina yonelik 6nemli gorev ve sorumlulukla-
r1 olan saglik ¢alisanlarinin mobbinge maruz kalmasi, memnuniyetsizlik, mutsuz-
luk, psikiyatrik sorunlar, psikosomatik sorunlar, intihar diisiincesi, is performan-
sinda azalma, yanls uygulama riskinde artma ve hasta bakim kalitesinde diisme
gibi sonuclara neden olmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla saglik
kurumlarinda mobbing konusunun mutlaka ¢ok yonlii ve ciddi bir bigimde ele
almmasi gerekmektedir.

Cikar Catismasti:

Aragtirmacilar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkisi:

Yazarlar caligmanin her agamasinda esit katki sunmuslardar.
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GOCUN KADINA ETKILERI VE SOSYAL HIZMET
0z:

GOog, tarihin en eski dénemlerinden beri yapilmakta olan, cag acip kapatan,
sebepleri ve sonuglari insan hayatini yakindan etkileyen bir olgudur. Gé¢ edilen
tilke ile varilan iilke arasindaki farkliliklar hem go¢ edenler hem de varilan iilke-
lerdeki insanlar i¢in birtakim yenilikler anlamina gelmektedir. Go¢iin bireyler ve
toplumlar tizerinde olusturdugu etkilerin, cinsiyet temelinde irdelenmesi ise yakin
bir tarihte baglamistir. Gog literatiiriinde gocten olumsuz anlamda en ¢ok etkile-
nen gruplardan birinin kadinlar olduguna yakin tarihten itibaren dikkat ¢ekilmek-
tedir. Kadinlarin hedef iilkeye varis siirecinde ve sonrasinda yasadiklari sorun-
lar, miicadeleyi ve hayatlarini yeniden insa etmelerini gerekli kilmaktadir. Sosyal
hizmet, toplumda birgok agidan dezavantajli olarak goriilen bireylere ihtiyaglar
kapsaminda profesyonel destek vermeyi amaglar. Bu derleme makalede 6ncelikle
gociin kadinlagmas siirecine ve kadinlarin go¢ etme sebeplerine yer verilmistir. Bu
slirecin gégmen kadinin aile hayatini, maddi durumunu ve sosyal uyumunu nasil
etkilediginden bahsedilmistir. Son olarak ise sosyal hizmet uygulamalarinda go¢-
men, kadinin sorun ve gereksinimlerine yonelik giiglendirme yaklagiminin rolii ve
etkileri tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gog siirecinde kadin; Gogiin kadinlasmasy; Giiglendirme;
Sosyal hizmet.

e
EFFECTS OF MIGRATION ON WOMEN AND SOCIAL WORK
ABSTRACT:

Migration is a phenomenon that has been done since the earliest periods of his-
tory, that opens and closes ages, and whose causes and consequences closely affect
human life. The differences between the country of immigration and the country
of destination mean some innovations for both the immigrants and the people in
the destination countries. Examining the effects of migration on individuals and
societies on the basis of gender has recently started. In the migration literature, it
has been pointed out that women are one of the groups most negatively affected by
migration since recently. The problems women experience during and after their
arrival in the destination country necessitate the struggle and rebuilding their lives.
Social work aims to provide professional support to individuals who are seen as di-
sadvantaged in many aspects in the society within the scope of their needs. In this
review article, first of all, the feminization process of migration and the reasons for
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women's migration are given. It is mentioned how this process affects the family
life, financial situation and social harmony of immigrant women. Finally, the role
and effects of the empowerment approach towards the problems and needs of im-
migrants and women in social work practices are discussed.

Keywords: Women in migration duration; Feminization of migration; Em-
powerment; Social work.

k%
GIRIS

Gog genel anlamda kisi veya topluluklarin fiziki olarak yer degistirmesini ifa-
de eder. Ancak bireyler veya topluluklar goc ettiklerinde bu yalnizca fiziki bir yer
degistirmeyi ifade etmekle kalmaz ve go¢iin farkli etkileri ve sonuglar da vardur.
Ozellikle kiiresellesmeyle beraber siyasi durumlar temel olmak iizere ekonomik,
kiiltiirel ve sosyal anlamda yer degistirme gozlemlenmeye baglamistir. Bireylerin,
g6¢ edilen konumdaki unsurlara uyum saglamasi da goctin bir parcasidir. Go¢ edi-
len yerdeki uyum siirecini ise cinsiyet, irk, din ve dil unsurlar:1 dogrudan ve dolayli
olarak etkilemektedir. Dolayisiyla go¢ ¢ok boyutlu, karmasik, nedenleri, etkileri ve
sonuglar agisindan ¢esitlilik gosteren bir durumdur.

Gogiin yapilma sebebine bagli olarak etkileri degisiklik gostermektedir. Ulus-
lararasi goniillii ya da zorunlu gogler goz oniine alindiginda bireysel ve toplumsal
birgok sorun ve gereksinimle karsilagilmaktadir. Goniillii gogler, bireylerin gide-
cekleri konuma gore aragtirma yapmasina ve hazirlanmasina imkan tanimaktadir.
Zorunlu gogler ise savas, kitlik ya da temel insani haklarin ihlali sebebiyle ortaya
¢iktig1 i¢in planh bir go¢ti miimkiin kilmamaktadir. Farkli sebeplerle olsa da her iki
sekilde de konfor alaninin digina ¢ikan bireyler, yeniden insa siirecine girmektedir.
Bu siiregte edinilen deneyimlerin en 6nemli degiskenlerinden biri cinsiyettir. An-
cak yakin tarihe kadar yapilan ¢alismalar incelendiginde, kadinlara go¢ siiregleriyle
ilgili arastirmalarda yer verilmedigi gozlenmektedir. Arastirmalarda, erkek gogleri
veya aile gogleri olarak siniflandirmalar yapilmis, kadinlar bu goglere eklemlenen
pasif konumlu kisiler olarak degerlendirilmistir. Kadin go¢ii, 1960’lardan sonra
aragtirmaya deger bir konu olarak goriilmeye baslamgtir.

Kofman, Avrupa literatiiriiniin gé¢ konusunda cinsiyet korii kaldigini belirt-
mektedir. Kadin aragtirmalar1 yapan feministler genellikle kendi vatandaslarini
konu edinmistir. Go¢menlere cinsiyetsiz muamelede bulunulmustur (Kofman vd.,
2000, s.18). Cinsiyeti degerlendirmeye alan aragtirmalarda ise erkek odakl: calisil-
mistir. Bu durum toplumsal konumu degerlendirildiginde bir¢cok agidan dezavan-
tajl1 olan kadinin sorunlarinin gériilmemesine sebep olmustur.
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Kadin go¢iiniin kavramlasmasi ile birlikte go¢ karar1 alinmasi, gog sirast ve gog
sonrasinda kadinin, cinsiyet temelli siddete maruz kaldig ortaya ¢ikmustir. Bir er-
kege kolaylikla uygulanamayacak tutum ve davranislar, glicsiiz grupta goriillmesi
sebebiyle kadinlara kolaylikla uygulanmaktadir. Ozellikle zorunlu gégle yer degis-
tiren kadinlar, duygusal, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddetin gesitleriyle miicadele
etmektedir.

Kiiresellesen diinya diizeninde 1960lardan bu yana degisen go¢ akimlari, ka-
dinlarin sorunlarini, gereksinimlerini ve gocii deneyimleme sekillerini degistir-
mistir. Bu makalede kadin go¢iiniin saglik, ¢alisma hayaty, aile ve sosyal uyum
konularindaki etkileri, go¢tin kadinlagmasinin sorun ve gereksinimlerine sosyal
hizmet perspektifinden nasil bakildig: ile giiglendirme yaklagiminin go¢ alanin-
daki sorunlarla miicadelede etkin kullanimina dair bir degerlendirme yapilmistir.

Gogiin Kadinlagsmasi

Gogle ilgili ¢aligmalarda 1970lere kadar kadinlar, gé¢ eden erkege bagimli ha-
reket eden pasif birey olarak ele alinmistir. Gog, ailenin biiytigii ya da ¢ogunlukla
erkegi tarafindan verilen bir karar olarak benimsenmistir (Seker ve Ugan, 2016, s.
205). Castles ve Miller’a gore, ge¢mis donemlerde emek go¢leri cogunlukla erkek
egemenligindeydi ve kadinlar bu goglerde aile birlesimi seklinde yer aliyorlardi.
1960lardan bu yana ise kadinlar emek goglerinde merkezi bir rol tistlenmisler-
dir. Oyle ki baz iilkelere yapilan goglerde, cogunlugu olusturan grup kadinlardir
(Castles ve Miller, 2008, s.13). Daha 6nce, erkegin bir {ilkeye go¢ etmesi ve ardin-
dan kadinin ¢ocuklarla beraber go¢ etmesi durumu yayginken, yeni go¢ siiregle-
rinde &nce kadinin go¢ etmesi ve ardindan ailenin gelmesi, go¢ kararinin aile ile
alinmasi agirlik kazanmustir. Bu durumun sonucunda gé¢men emeginin goériinen
yiiziinde kadin da yer almustir (Erbas, 2019, s. 171). Yirminci yiizyilin sonlar1 kadin
goclinlin gorinirligl ve kavramlasmas: agisindan 6nemli bir donem olmustur.
Kadinlar, is, egitim gibi goniillii sebepler veya baski, siddet, savas gibi zorunlu se-
beplerle go¢ etmislerdir.

Gog edilen tilkelerin bazilari, kadin cinsiyet rolleriyle bagdastirilmuis is sece-
neklerini ¢ogunlukla go¢men kadinlara sunmaktadir. Bu iilkelere, kadinlar kimi
zaman ailelerine para gondermek i¢in giderler ya da aile tarafindan bu amagla gon-
derilirler. Ayni zamanda egitim imkanlarinin daha iyi oldugu tilkelere de kadin
gogleri olmaktadir (Wilpert, 2007, s. 164). Go¢men kadinlar, farkli motivasyonlar,
gekici ve itici sebeplerle go¢ siirecine dahil olmaktadirlar. Martine gore gd¢men
kadinin, ekonomik kazanca sahip olmasi kendine giivenini ve giictinii artirmak-
tadir. Aile ici kararlarda daha esit bir konuma gelmesini, oncelikleri yonetme ko-
nusunda s6z sahibi olmasini saglamaktadir (Martin, 2004, s. 28). Kadinlarin, bu
sekilde gonillii dolayisiyla planli go¢ etmesi ¢cogunlukla olumlu sonuglar yarat-
maktadir. Kadin haklarindan haberdar olmasi, kendini egitim alaninda gelistir-
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mesi, ekonomik kazang elde etmesi yani ataerkil toplumsal cinsiyet normlarinin
disina ¢ikmasi, gog stireglerinde kadin gortintirligiinii artirmaktadir.

Kadin gogiinii giindemine alan ve 6nemli ¢aligmalar yaymlayan Moroksavic,
kadin go¢iiniin goriinmezligine vurgu yapmaktadir. Kadin gogiiyle ilgili Morok-
savic (1984), gogiin yalnizca ekonomik sebeplerle gerceklestirilmedigine de dikkat
¢ekmistir (Dedeoglu ve Gokmen, 2011, s. 21). Yoksulluk temel go¢ sebeplerinden
biri olsa dahi kimi zaman bireylerin go¢ karar1 alma siirecinde ilk sebep olarak
gorilmemektedir.

Kadinlarin go¢ etmesine savas, ¢atigma, psikolojik ve fiziki siddet, ekonomik
giiglitkler, dogal afetler ve insan haklari ihlalleri gibi durumlar neden olabilmekte-
dir. (Erdogan ve Goniilagan, 2018, s. 554). Savas ve silahli catigmalarin yagandigi
ortamlarda, savunmasiz grupta bulunan kadinlar siklikla cinsel siddete maruz kal-
maktadirlar. Bu durum neredeyse tiim bolgelerde ve tiim donemlerde yasanma-
s1 sebebiyle kaniksanmis bir durum haline gelmistir (Buz, 2007). Kadinlar savas
bolgelerinden, temel insani haklarinin ihlal edilmesi, ¢esitli siddet tiirleriyle kars:
karsiya kalmalari sebebiyle zorunlu olarak go¢ etmektedirler.

2011 yil itibariye baglayan Suriyedeki i¢ karisiklar savasa doniismiis ve bura-
da yasayan kisiler bagka iilkelere go¢ etmek zorunda kalmistir. Bu go¢iin en ¢ok
etkilenen gruplar1 dezavantajli konumda olan kadn ve ¢ocuklar olmustur. Birle-
mis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR), savas ve gatisma sebebiy-
le zorunlu goge maruz kalan kadinlarin hem kagis 6ncesi kendi tilkelerinde hem
yolculuk boyunca hem de varilan tilkede cinsiyet temelli siddete maruz kaldigin
aciklamistir (https://www.unhcr.org/tr/kadinlar/, Erisim tarihi/09.01. 2021).

Uluslararas1 Go¢ Orgiitii 2020 Gog Raporundaki verilere gore, gdgmen sayist
272 milyona ulagmigtir. Uluslararasi gogmen sayisi, 2050 yili i¢in tahmin edilen
230 milyonun (%2,3) tizerine ¢ikmasiyla 6ngoriilen oranlari asmistir (Uluslararasi
Gog Orgiitii, 2020, s. 2). Bu niifusun cinsiyet oranlar1 incelendiginde, %48’ini ka-
dinlarin %52’sini ise erkeklerin olusturdugu goriilmektedir.

Kadin gogleri, ¢ogu zaman tek bir nedene dayandirilarak agiklanmamaktadar.
Birden fazla nedenin bir arada bulunmasi da go¢ kararinin alinmasinda etkili ol-
maktadir. Bu nedenler, kadinlarin psikolojik, sosyal, ekonomik ve saglik durum-
larini etkilemektedir. Gogmen kadinin, din, dil, irk ve kiltiirel degerleri ve egitim
durumu gidilen tilkeye uyum siirecini etkileyen 6nemli unsurlardandir.

Gogiin Kadinlara Etkileri
Ulusal ve uluslararast gogler kadinlarin, yeniden diizen inga etmesini gerekli

kilmaktadir. Kadinlar, gog siireglerinde cinsiyetlerinden ve toplumsal cinsiyet rol-
lerinden dolay1 olumlu ve olumsuz bir¢ok unsurla karsilasmaktadir.
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Gogtin kadinlar tizerindeki etkileri temel olarak su sekilde siniflandirilabilir:

« Kadinlarin go¢ 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda istismara maruz
kalmalari,

o Gog sebebiyle yasadiklar: travmatik deneyimlerin etkisinde kalma-
lar1 ve ruh sagligi sorunlar1 yagamalari,

+ Sosyal gevre yoksunlugunun sorunlarini artirmasi, sosyal diglanma
ve Otekilestirmeye maruz kalmalari,

+ Gogle beraber aile igi rollerde degisim yasanmasi,

o Caligma hayatinda hem kadin olmanin hem de gogmen olmanin
dezavantajlarini bir arada yasamalari.

(Kémiircii ve digerleri, 2011. Tuzcu ve Bademli, 2014. Tag ve Ozcan, 2018. Un-
latirk Ulutas ve Kalfa, 2009).

Go¢men Kadinin Calisma Hayat1

Kadinlar is bulma amaciyla bagka tilkelere g ettikleri gibi go¢ edilen tilkeler-
de gecinebilmek amaciyla zorunlu olarak da is giicii piyasasina dahil olmaktadir-
lar. Yapilan arastirmalar, gogmenlerin ¢ogunlukla vasifsiz ve giivencesiz islerde yer
aldiklarimi gostermektedir. Ancak kadin go¢menlerin bu siiregleri deneyimleme
biciminde cinsiyet faktorii onemli bir farklilik yaratmaktadir.

Cinsiyete dayali i boliimi, ev igi isleri kadin isi olarak gormektedir. Orta siuf
kadnlarin is giiciine katiliminin artmastyla da ev hizmetlerini yapacak kisilere ih-
tiyag dogmustur. Bir hizmet sektoriine doniigen bu alanin ¢alisanlarini ise gogun-
lukla go¢men kadinlar olusturmaktadir (Unliitiirk Ulutas ve Kalfa, 2009, s. 14).
Kadinlar go¢ sonrasinda yer aldig1 bu sektdr, temizlik, ¢cocuk bakimi ya da yash
bakimi gibi isleri igermektedir. Ev ve aile sorumluluklarinin isgiicti piyasasinda
yine kadinlara verilmesi toplumsal cinsiyet rollerini de pekistirmektedir.

Gog eden kadinlarin galistig1 en zorlu islerden biri de fuhus ve eglence sektorii-
diir. Dogu Avrupa iilkelerinden Moldova, Bulgaristan, Ukrayna kadin ticareti ko-
nusunda kaynak iilke olmakta, kadinlar model, sekreter, dans¢i olma gibi vaatlerle
kandirilip Bat1 Avrupa’ya gog ettirilmektedir (Toksdz, 2006, s. 17). Insan ticaretinin
Oznesi haline gelen kadinlar, cinsel siddetin ¢esitleriyle miicadele etmek zorunda
kalmaktadir.
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Unliitiirk Ulutas ve Akbag'in, Denizli Isgiicii Piyasasindaki Suriyeli Kadinlar ile
yaptig1 calismasina gore, pek ¢ogu kayit digi, agir ve diigiik ticretli islerde ¢alisan
Suriyeli kadinlar igin, bu islerde ¢alismak gii¢lendirici bir deneyim olmaktan ¢ok
bir kiilfet ve zorunlulugu ifade etmektedir. Ayrica kendi mesleginde is bulamayan
ve vasifsiz islerde calisan bircok kadin bulunmaktadir (Unliitiirk Ulutas ve Kalfa,
2018). Isgiicii piyasasinda kadin emegine verilen pay artmaktadir. Ancak kadin
emeginin enformel sektordeki yeri ucuz, kayitsiz ve giivencesiz niteliklerinden do-
lay1 devam ettirilmektedir (Kurt, 2014: s. 23). Go¢men kadinlar, ¢caliyma hayatinda
¢ogunlukla diisiik statiide hem ekonomik hem cinsel hem de fiziksel siddet igeren
islerde kendine yer bulabilmektedir. Bu durum, bireyin saglig: acisindan gesitli
riskleri meydana getirmektedir.

Go¢men Kadinin Saghig:

Gog¢ eden kisilerin gelir diizeyinin diisiik olmasi, dil bilmemesi, saglik haklarin-
dan haberdar olmamas1 ya da go¢ edilen bélgedeki saglik hizmetlerinin yetersiz ol-
mast sebebiyle saglik konusunda olumsuz etkilenmelerine sebep olmaktadir (Aksu
ve Sevil, 2010, s. 136). Go¢men kadinlarin distik statiide kaldiklar: toplumlarda,
saglik imkanlarina ulagmasi zorlasmaktadir.

Gog sirast ve sonrasinda kadinlar tecaviize maruz kalmakta, kimi zaman da ko-
runma, gida veya para icin cinsellik iceren sektorlerde caligmaktadirlar. Bu durum
ise HIV/AIDS bulagma riskini yilikseltmektedir. Aile yapisinin kesintiye ugrama-
s1 ve yoksulluk durumu tecaviiz veya para karsili1 cinsel aktiviteleri beraberinde
getirmektedir. Bunlarin sonucunda cinsel hastaliklarin bulagmasi, plansiz gebelik,
sagliksiz bigimde diisiik yapma sikligini arttirmaktadir (Buz, 2009, s. 78). Ureme
saglig1 konusunda cesitli risklere acik olan gé¢men kadinlar, herhangi bir hastalik-
la karsilastiklarinda saglik hizmetlerine ulagsmada da giiglitk yasamaktadirlar.

Gogmen kadinlarin fiziksel ve mental sagligi, sadece belirli caligma ortamlari
ya da igverenin tacizi ile degil, ayn1 zamanda aile ici siddetten de kaynaklanabi-
lir. Kadinlara siddeti gé¢men ya da gog edilen tilkenin vatandas: olan partnerleri
tarafindan, statii eksikligi, sosyo-ekonomik baskilar gibi sebeplerle uygulanir. Bu
durum, kadinlara destek sunulmasi gereken 6zel hizmetleri kilar (Piper, 2005). Ka-

dinlarin gog ile birlikte yalnizca fiziki sagligi degil, ruh sagligi da zarar gérmekte-
dir.

Gogmenlerin hedef tilkede kargilastiklar: farkli bir yasam bigimi, dil engeli,
sosyal destegin olmamasi, yoksulluk gibi zorluklar, psiko-sosyal problemleri yarat-
maktadir. Go¢men kadinlarin yasadiklar1 ekonomik ve sosyal giigliikler, kadinla-
rin saglik hizmetlerine ulasmasina ve psikolojik destek almasina engel olmaktadir
(Tuzcu ve Ilgaz, 2015). Karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zme konusunda yeterli kaynaga
ulagamamalar1 da stres sebebi olabilmektedir.
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Gog¢men Kadinin Sosyal Uyumu

Gog eden bireyler, gerek yeni gog edilen yere alisma siireci gerekse gevresel
faktorler, desteklerdeki eksikler, savasta yakinlarini kaybetmesi, 6liimler vb. sebep-
lerden dolay: hem ruhsal hem de fiziksel sorunlar yasamaktadirlar (Seker ve Ucan,
2016). Beraberinde getirilen ya da hedef iilkede yasanan sorunlar uyum siirecini
dogrudan etkilemektedir.

Gelismekte olan iilkelerden gelismis iilkelere go¢ eden kadinlar i¢in yeni kiil-
tiire uyum saglamak zor bir siire¢ olabilir. Uyumun basarili olmasinin éniindeki
engeller kimi zaman ev sahibi toplumun cesitli 6nyargilarini igerebilir. Bunlardan
biri, gogmen kadinlarin 1rksal 6zelliklerine, kiiltiirel normlarina yonelik hosgorii-
stizliiktiir. Birgok gé¢men kadin, is hayatina katilimda, egitim almakta ya da hedef
tilkenin etkinliklerine katilirken 1rk¢ilik ve cinsiyetcilik sorunlariyla kars: karsiya
kalmaktadir (Martin, 2004, s. 28).

Savas, catisma, siddet gibi zorunlu goglerle yer degistiren siginmaci kadinla-
rin yasamis olduklar: travmalar uyum siirecini geciktirmektedir. Buz, siginmaci
kadinlarin mekénsal deneyimlerini anlattig1 calismasinda, siginmaci olmanin ge-
cicilik ve stireksizlik diisiincesinin ortak bir kimlik ve aidiyet olusturmasini engel-
ledigini vurgular (Buz, 2009: 321). Bagka bir deyisle, belirsiz bir siirecin i¢inde yer
almak, kadinin bulundugu ¢evreyi benimsemesini engellemektedir. Uyum sagla-
mak i¢in dil 6grenmek, is bulmak, sosyal ¢evre olusturmak gibi siireclerde gd¢men
kadinlarin yer almasi gerekmektedir.

Go¢men Kadinin Aile Yasami

Gogle birlikte kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinde biiytik degisimler go-
rilmektedir. Kadinlarin rolleri artmakta, yanlarinda olmayan eslerinin rollerini
de almaktadirlar (Buz, 2006, s. 32). Kocas1 veya bir baska aile {iyesini kaybeden
kadnlar bir yandan travma, stres, giivensizlik gibi psikolojik sorunlarla bas etmek
zorunda kalirken, diger yandan da kendilerini farkl: rollerin icinde miicadele eder-
ken bulmaktadirlar (Ertiirk, 2015: 259). G6¢ 6ncesinde, ataerkil toplum diizeninin
kadina atfettigi cocuk bakimi, temizlik gibi islerle ilgilenen kadin, go¢ sonrasinda
ozel alanin digina ¢ikmak durumunda kalmaktadir. Erkegin olmamas: durumunda
ailenin tiim sorumlulugunu iistlenmesi gerekmektedir.

Go¢men kadinin evini, yurdunu kaybetmesi, ekonomik bir yikim olmanin yam
sira yasam alaninin ve giindelik diizeninin zarar gérmesi anlamina gelmektedir
(Pala, 2013, s. 15). Yani yeniden bir hayat insa etmeyi gerektiren bu siireg, kadinin
yeni deneyimler edinmesini ve bas etme yontemleri gelistirmesini gerektirmekte-
dir.
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Sakar’in Yeni Kent Mekanlarinda Giindelik Hayat: istanbulda Yasayan Suriyeli
Miilteci Kadinlar isimli tezinde 15 Suriyeli miilteci kadinla gériismeleri sonucun-
da, gocle birlikte var olan geleneksel aile oriintiisiinden ve bu Ortintiiniin berabe-
rinde getirdigi bask: ve otoriteden uzak kalan kadinlarin, go¢ sonr asi aile i¢inde
alinan kararlara daha fazla katilim gosterebildigi ve bu durum kadinin failliginin
artmasini sagladigi da goriilmiistir (Sakar, 2019). Gog her zaman kadinlarla ilgili
olumsuz sonuglar yaratmamakta; kimi zaman da kadinin kendini fark etmesi ve
gelistirmesi i¢cin imkanlar sunmaktadir.

Goglerde aile hayatiyla ilgili dikkat gekilmesi gereken bir diger nokta da evlilik
konusudur. Kadinlarin evlilik amacli go¢ ettikleri goriildiigii gibi zorunlu gogler
sonucunda varilan hedef iilkede evlilik yaptiklar1 da goriilmektedir. Goniil (2020),
goecmen kadmlarin gog ettikleri tilkede oturum izni veya vatandaglik almak gibi
konularda kolaylik saglamak icin evliligi tercih ettiklerinden bahsetmistir. Evlilik
hem yasal hem de toplumsal kabul agisindan giivenlik ihtiyacini kargilayabilen
onemli bir dayanak olusturmaktadir. Zorunlu go¢ler sonucunda yapilan evlilikler
ise kadinin gidecek yerinin olmamasi sebebi gz 6niine alindiginda yasal, toplum-
sal ve duygusal yonden farklilasmaktadir (Goniil, 2020, s. 87). Kadinlar go¢ edilen
tilkelerde evlilik yaparak, yeni hayat: aile tizerinden inga etmeyi deneyimlemekte-
dir.

Sosyal Hizmet ve Giiglendirme Yaklasimi

Sosyal hizmet, genis bir ¢evre i¢inde toplumun her kesiminden ¢esitli ihtiyag-
lar1 olan bireylere ve gruplara karsi gorevleri olan uygulamali bir disiplindir. Tarih-
sel siireg igerisinde sosyal hizmet kavramy, ihtiyag kavrami ve yardim ile birlikte
olgunlagan bir meslek ve bilim dali olarak var olmustur. Sosyal giivenlik sistemi
icinde kendine yer bulamayan, sosyal refahtan payini alamayan, varolan firsatlara
ulagamayan ya da bu sistemin i¢ine dahil edilmeyen kisilerin ihtiyaglar: ve bu ihti-
yaglarin ¢6ziim yollar1 sosyal hizmetin dogrudan konusudur (Kiigtikkaraca, 2013,
s. 92). Bu hak ve imkanlardan yararlanamayan toplumun kirilgan gruplarina hiz-
metlerin ulastirilmasi, sosyal hizmet bilim dalinin ¢esitli yaklagimlari ve teknikle-
riyle miimkiin olmaktadir.

Dezavantajli bireylerin, ihtiya¢lar1 dogrultusunda kaynaklara ve hizmetlere
ulagiminin saglanmasi, haklarindan faydalanmasi ve insana onuruna yakisir bi-
¢imde hizmet almalarinda sosyal hizmet uzmanlarinin 6nemli bir rolii vardir. Sos-
yal hizmet uzmanlari, insan haklarini temel alan hak savunuculugu roliint, sosyal
adaleti saglayabilme, ayrimcilig1 6nleyebilme amaciyla istlenirler.

Go6gmenlerin, miiltecilerin ve siginmacilarin hedef iilkeye uyum siirecinde,
toplumsal ve bireysel sorunlarin 6nlenmesi veya en aza indirgenmesi bakimimdan
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sosyal hizmet uzmanlarinin 6nemli rolleri yer alir. Diger dezavantajhi gruplarda ol-
dugu miilteci haklarinin korunmasi da sosyal hizmet uzmanlarinin gérevleri ara-
sindadir. Uyum ve entegrasyonu kolaylastiricy, bilgilendirici, yonlendiren, egitim
veren politikalarin i¢inde yer almak, bu alanda ¢alismalar yapmak, makro boyutta
aragtirmalar ile sosyal politika olusumuna katki saglamak bu gorevler icindedir
(Artan ve Arici, 2017, s. 18).

Sosyal hizmet uygulamalar1 ¢ogunlukla tilkenin ulusal mevzuatina goére se-
killendigi i¢cin gd¢menlerin faydalanabilecegi haklar, sahip olduklar: yasal statiiye
gore kisitlanabilmektedir (Satiroglu Giildali ve Buz, 2022, s. 716). Gog edilen tilke-
de, gogmen, miilteci, siginmac gibi yasal statiiler bireylerin kaynaklara ve hizmet-
lere ulagimini sinirlamaktadir.

Gogmenlere sunulan hizmetler yalnizca ulusal mevzuat temel alinarak kamu
kurumlar: tarafindan degil ayn: zamanda sivil toplum orgiitleri tarafindan da yii-
riitiilmektedir. Sivil toplum drgiitlerinin gogmenlere yonelik hizmetleri hak temelli
yaklagim ve sosyal adalet zemininden daha ¢ok hayirseverlik sistemiyle yiiriittiigii
goriilmektedir. Sosyal hizmetin temel degerlerinden biri olan insan onuruna yaki-
sir hizmet verme ilkesine aykir1 bir durum olusturmaktadir. Sosyal hizmetin etik
degerlerinde bireyin onuru ve degeri 6nemli yer tutmaktadir (Duyan, 2013, s. 111).

Gogmenlere karsi inga edilen sdylemler, verilecek hizmetleri ve olusturulacak
politikalar1 dogrudan etkilemektedir. Cogunlukla “sorunlu”, “ayumsuz’, “yardima
mubhta¢” olarak siniflandirilan gé¢men, miilteci ve siginmacilara, sosyal hizmet uy-
gulamalarinin teknik bir araca dontismesine sebep olmaktadir. Oysa sosyal hizmet,
goemenlerin ihtiya¢ duyduklar: kaynaklara erismesini ve kendi giiglerinin farkina
varabilmelerini hedefleyerek her diizeyde ¢aliyma yapmay1 ama¢ edinmektedir
(Satiroglu Giildali ve Buz, 2022, s. 717). Gogmenlerin temel ihtiyaglarini kargila-
yabilmek i¢cin harekete ge¢melerini destekleyen sosyal hizmet, gii¢ ve giiglendirme
yaklagimini etkili bigimde kullanmaktadir.

Thompsona gore kisisel giic, bireyin i¢sel motivasyonu ve kendine edindigi
amaglar1 gerceklestirmesiyle yakin iliskilidir. Bu bakimdan, kisinin psikolojik gii-
cinii konu edindigimizde, iletisim becerisi, giriskenligi, etkili olma yetisi ve statii,
sayginlik gibi Kisisel niteliklerinden bahsedilir (Thompson, 2016, s. 18-20). Kisinin
sahip oldugu ya da zamanla gelistirebilecegi, 6grenebilecegi iletisim becerileri ha-
yatin1 yonetmesinde etkili olmaktadir.

Giiglendirme, bireylerin yasadiklar1 olumsuz durum ve duygularin ortadan
kaldirilmas: ve kisinin i¢indeki giiciin ortaya ¢ikarilmasini, kendilerine elestirel
sekilde yaklagmalarini ve bunun sonucunda da kendi haklarini savunma yetisine
sahip olabilmelerini amagclayan ve kendi kaderini tayin hakkini temel alan bir yak-
lasimdir (Erbay, 2019, s. 46). Yani giiclendirme, bireyin kendi sorunlarini dogru
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sekilde gormesi, sorunu ¢ozme baglaminda kendi becerilerini fark etmesi ve gelis-
tirmesi i¢in uygulanan bir sosyal hizmet yaklagimidir.

Giiglendirme yaklasiminin etkili uygulanabilmesi igin birey ve sosyal hizmet
uzmant arasinda hiyerarsik yapi yerine, esitlikei ve isbirligine dayali bir iliski ku-
rulmaktadir. Sosyal hizmet miidahalesinin ana noktasinda, bireyin hastaligs, tes-
hisler ya da sonuglar1 yoktur, bunun yerine onun kaynaklari, yetenekleri ve glicleri
odak goz 6niine alinmaktadir. Yani sosyal hizmet uzmanlar: bu uygulamayla kisi-
nin kendini kesfetmesine, bireyle isbirligi yaparak yardimci olurlar (Yal¢in, 2020,
s. 62).

Giiglendirmenin kadin hareketleriyle iliskisine 6zellikle dikkat ¢ekmek gerek-
mektedir. Kadinlarin, baskin toplumsal cinsiyet normlari igerisinde sorgulama ve
yeni bir hayat i¢in harekete gegme egilimleri, gii¢ ve gliclendirme temelinde 6nemli
bir alana sahiptir (Erbay, 2019, s. 46). Go¢men kadinlarin géniillii ya da zorunlu
olarak ulastiklar1 hedef iilkelerde, yeni bir hayat insa etme siirecinde karsilastiklari
zorluklari cesitli sekillerde asmalar1 gerekmektedir. Burada bireyin, sosyal hizmet
uygulamalarina ulagabilmesi ile sosyal uzmaniyla isbirligi icinde olmas: ve kendi
glicliniin farkina varabilmesi, uyum siirecini kolaylagtirici bir ivme yaratmaktadr.
Giiglendirme yaklagimiyla destek alan birey, sosyal hizmetin edilgen degil aktif 6z-
nesi haline gelmektedir.

Giiglendirme yaklasiminda odak nokta, birey ya da ailelerin, kapasitelerini,
gliclerini ve kaynaklarini kullanmalarinda tesvik etmeyi, umut etmeyi, hayalleri-
nin farkinda olmalarini ve ihtiyaclarini karsilama yoniinde giiglii adimlar atabil-
melerinde yardimci olmaktir (Goniil, 2020, s. 58). Go¢men kadinlarin sosyal uyum
sorunlarinda bahsedildigi iizere, giindelik diizenin yikilmasiyla kadinlar i¢in zorlu
bir siire¢ baglamaktadir. Bu siirecte ekonomik, sosyal, cinsel siddetle kars: karsiya
kalan gé¢men kadinlarin umutsuzluk, karamsarlik, stres bozukluklariyla miicade-
le ettikleri bilinmektedir. Gii¢clendirme yaklagimi kadinin kendi giiciiniin farkina
varabilmesiyle, mental sagliginin da olumlu yonde degismesine destek olacaktir.

Hem bireysel hem de toplumsal baglamda gerceklestirilen sosyal hizmet uygu-
lamalarinda gii¢lendirme yaklasimi, toplumun giigsiizlestirilmis yapilarindan ge-
len birey veya topluluklarin, kendi yasamlarina dair kontrol giictiniin kendilerinde
oldugu inancina sahip olmalar1 ve bu sayede yasam kalitesini diisliren ayrimcilik,
irkeilik, 6nyarg: ve somiirii gibi problemlerin digsal engeller oldugunu fark edebil-
melerini saglamakta yardimci olmaktadir (Tuncay ve Erbay, 2006, s. 66).

Bu yaklagim odaginda destek alan gd¢men kisiler, ayrimcilik ve sosyal dislanma
problemleriyle karilagtiklarinda kendi giictiniin farkinda olabilmekte, sorunlarla
miicadelede dezavantajlar1 yerine yapabilecekleri {izerine odaklanabilmektedir.
Giiglendirme yaklasimina dayali sosyal hizmet uygulamalar1 6zellikle toplumda
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dislanmus, bask: ve ayrimciliga maruz kalan birey, grup ve topluluklarda etkili bir
miidahaledir. Bireylerin kendi yasamlar1 tizerinde kontrol sahibi olmasi, kendi
yagamlarina ve gelecegine dair etkili ve saglikli karar almalari, kendi yapabilme
gliclerinin farkina varmalari ve potansiyellerini ortaya ¢ikarma tizerine odaklanan
giiclendirme yaklasimi gé¢e maruz kalan kadinlar ile yapilacak olan sosyal hizmet
uygulamalarinda da kullanilabilir. Bu baglamda goge maruz kalan ve ¢esitli sosyal
sorunlar yagayan kadinlara yonelik giiclendirme temelli sosyal hizmet uygulama-
larina 6rnek olabilecek hususlar su sekilde 6zetlenebilir

« Saglik, egitim, barinma gibi temel gereksinimlerinin giderilmesine
yonelik hizmetler,

o Aile igi iligkiler ve evlilik yagamina dair sorunlarina yonelik tedavi
edici ve danismanlik saglayici hizmetler,

o Siddet, taciz, istismar gibi spesifik sorun ve gereksinimlerinin be-
lirlenmesi ve korunma hizmetlerini harekete gecirme,

« Cocuklart ile iligkilerinin giiclendirilmesi, etkili ebeveynlik beceri-
lerinin gelistirilmesine yonelik egitici hizmetler,

« Nefret sdylemi veya ¢esitli ayrimciliklara maruz kalma durumlari-
nin saptanmast ve bu tarz olumsuzluklarin 6nlenmesine yonelik ¢esitli
sosyal hizmet faaliyetlerinin yiirtitiilmesi,

 Enformel sektorde ¢aligan go¢gmen kadinlarin hak savunuculugunu
yapma gibi sosyal hizmetler 6ne ¢ikmaktadir.

SONUG YERINE

Gog ve kadin iligkisinin incelenmesi yakin bir tarihe dayanmaktadir. Bu neden-
le kadinin gog karari, siireci ve sonucunda yagamis oldugu sorunlara yonelik ¢a-
ligmalar kisithidir. Gogiin kadinlagmasi, 1960lardan sonra emek gociiyle baglamis,
daha sonrasinda kadinlarin egitim ve sosyal haklar konusunda daha iyi sartlara
sahip olmak amagli go¢ etmesiyle ¢esitlenmistir. Ayrica savas, catisma ve siddet
sebepli zorunlu goglerde de kadin go¢ii 6nemli bir yer edinmistir. Gogiin kadinlas-
mas1 ve kadin go¢iiniin sebeplerine genel olarak bakildiginda kadinin sadece kadin
olmasi sebebiyle birtakim sorunlarin mevcut oldugu ve bu sorunlarin kadinlar ya-
samin her alaninda etkiledikleri goriilmektedir. Zorunlu sebeplerle yer degistirmis
goemen kadinlarin goc¢ii deneyimleme sekli, daha iyi bir hayat umuduyla go¢ eden,
se¢im yapma sansi olan gé¢men kadinlardan farklilasmaktadir. Ancak her ikisin-
de de ortak sorun olarak ataerkillik ve toplumsal cinsiyet rolleri esitsizliklerinin
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kadinin gittigi ¢ogu yerde karsisina ¢ikmasi denilebilir. Go¢men kadina ¢alisma
hayati ve sosyal ¢evrede verilen yer, cinsiyet rollerinin ¢ogu zaman digina ¢ikama-
mustir. Ev i¢i hizmetler, fuhus, eglence sektorii gibi diizensiz, giivencesiz, ruhsal
ve cinsel saglik sorunlarina sebebiyet veren isler diinyanin birgok yerinde go¢men
kadinlara uygun goriilmektedir. Kadinlar, savas veya can giivenligi nedeniyle kendi
tilkelerini terk etmeleri gerektiginde go¢ Oncesi, gog sirast ve go¢ sonrasinda siddet
unsurlariyla siklikla kargilagmaktadir. Aile bireylerinin kaybi, yoksulluk, vasifsiz
ve glivencesiz islerde ¢aligmak go¢men kadinlarin deneyimledigi bazi durumlar-
dandur. Aile biitiinliigiintin bozulmus olmasi kadinlarin hedef iilkede, yeni cinsiyet
rolleriyle bir hayat kurmasini gerekli kilmaktadir. Béyle durumlarda, hedef iilke-
den biriyle evlenerek yasal haklara sahip olmak veya aile kavrami tizerinden bir
hayat insa etmek de kadinlarin kimi zaman goniillii kimi zaman da zorunlu olarak
yaptiklar bir eylemdir.

Bu toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin gog siireci ve sonrasinda meydana ge-
tirdigi yikimlarin, sosyal hizmet gibi insan hak ve 6zgiirliikklerini, insan onuruna
yakisir bigimde ele alan bir disiplin agisindan da olguya bakilmasini gerekli kil-
maktadir. Sosyal hizmet insan haklarini ve sosyal adaleti odak noktasina alan, bi-
reyleri ve toplumlar: kiiltiir, 1rk, statii gibi ayrimcilik ve 6nyargilarin diginda tutan,
ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in toplumsal hizmet ve kaynaklara ulagilmasini hedef-
leyen bir meslek ve bilim dalidir. Sosyal hizmet gii¢lendirme yaklagimi kisinin hem
tekil olarak 6zel hayatinda hem de makro boyutta toplumsal olarak ihtiyaclarin
karsilanmasinda, soruna degil ¢6ziime yani birey, aile, grup ve toplumun yapabil-
me giiciine odaklanan ve sorun sahiplerini ¢6ziim tiretme konusunda aktif tutan
bir yaklagim bi¢cimidir.

Sonug olarak go¢gmen kadinin goriiniirligiiniin artmasi ile kadinin ihtiyag ve
gereksinimlerinin cinsiyet dis1 degerlendirilmesinin eksik bir bakis agis1 oldugu
fark edilmistir. Gogmen kadinin problemleriyle miicadelede yalnizca tek bir ¢6-
ziim yolu dislintilemez. Temel gereksinimlerin yardimseverlik seklinde, sosyal
hizmet profesyonelligine aykir1 olarak yapilmasi sorunlarin ¢oziilmesi yerine ge-
gistirilmesi ve daha derinlesmesini ifade etmektedir. S6z konusu go¢men kadinin
ekonomik iyilesmesinin yani sira psikolojik destek almasi, sosyal hizmet kaynakla-
rina erisiminin kolaylasmasi, kadinin yiizeysel degil tam bir iyilik haline ulasmasi-
na yardimai olacaktir. Giiglendirme yaklasiminin sosyal hizmet uygulamalarinda
etkin olarak kullanilmasi ise go¢men kadnlarin, kendi gii¢ ve becerilerinin farkina
varmasl, belirsizlik ve karamsarlik ¢gemberinden ¢ikmasi, gercekgi ve kendisi i¢in
dogru adimlar atabilmesinde 6nemli bir role sahiptir.

Cikar Catigmast:

Bu makalede herhangi bir maddi yardim alinmamis olup herhangi bir kisi veya
kurum ile ilgili ¢ikar ¢atigmas: bulunmamaktadir.
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ZIHINSEL YETERSIZLIGi OLAN VE OLMAYAN COCUKLARDA YARALANMA
RISKININ VE SIKLIGININ KARSILASTIRILMASI

0z

Amag: Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan 3-6 yas ¢ocuklarda yaralanma ris-
ki ve siklig1 karsilagtirmak amaciyla yapilmistir.

Yontem: [zmir ilinde bulunan bir anaokulu ve on iki Ozel Egitim ve Rehabi-
litasyon Merkezinde egitim goren 3-6 yas grubu ¢ocuklarin anneleriyle yiiriitiil-
dii. [zihinsel yetersizligi olan (n=100) ve zihinsel yetersizligi olmayan (n=100)]
Veriler; Cocuk ve Aile Bilgi Formu, Yaralanma Davranigi Risk Kontrol Listesi ve
Cocuklarda Yaralanma Siklig1 Anketi kullanilarak toplanildi.

Bulgular: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma riskinin, zihinsel ye-
tersizligi olmayan ¢ocuklara gore 0.9 kat daha fazla oldugu saptanmistir (p=0.003).
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin son iki aydaki yaralanma sikligy, zihinsel ye-
tersizligi olmayan ¢ocuklara gore daha fazladir.

Sonug ve Onerileri: Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin yaralanma konusun-
da zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklara gore daha riskli bir grup oldugu ve daha
fazla yaralandiklari goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin annelerine; ¢ocuklarmin gelisim
ozellikleri, yaralanmalar, ilk yardim, evde bakim ve izlem hakkinda egitim verile-
rek, danismanlik yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kaza; Yaralanma; Zihinsel yetersizlik; Cocuk.
s 2

COMPARISON OF THE RISK AND FREQUENCY OF INJURIES AMONG CHILDREN
WITH OR WITHOUT INTELLECTURL DISABILITIES

ABSTRACT:

Aim: In study, was carried out to compared the risk and frequency of injury
among 3-6 years old children with and without intellectual disabilities.

Method: The study was conducted with the mothers of children aged 3-6 who
were educated in a kindergarten and twelve Special Education and Rehabilitation
Centers in the province of Izmir[intellectually disabled children (n=100) ve wit-
hout intellectually disabled children (n=100)]. Data were obtained through the
Children and Family Information Form, the Injury Behaviour, Checklist and the
Survey for Frequency of Injuries in Children.
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Results: The risk of injury was found 0.9 times more for intellectually disabled
children compared to without intellectual disabled children (p=0.003). The frequ-
ency of injury in the last two months of children with intellectual disability is hig-
her than the children without intellectual disability.

Conclusion and Suggestions: It was demonstrated that children with intellec-
tual disabilities possessed higher risk of injury, and experienced different injuries
more common compared to children without intellectual disabilities. Mothers of
these children should be educated about the developmental characteristics of their
children, injuries, first aid, home care and follow up and consultancy should be
provided.

Keywords: Accident; Injury; Intellectual disability; Child.
2 o 2%
GIRIS

Yaralanmalar 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir (Safeki-
ds, 2015; WHO, 2014). Diinya Saglik Orgiitir'niin “Injuries and Violence” raporuna
gore (2014), kaza ve yaralanmalar, Diinyada 0-4 yas grubu ¢ocuklarda 6liime ne-
den olan hastaliklarda 13.sirada iken, 5-14 yas grubu ¢ocuklar 4. sirada yer almak-
tadir (DSO, 2014). Tiirkiyede ise 2019 yilinda 1-17 yas grubu 1326 ¢ocugun oliim
nedeninin yaralanmalar ve zehirlenmeler oldugu belirtilmistir (TUIK, 2019).

Cocuklar kiiciik yetiskinler degildir ve yaralanmalar gelisimsel 6zellikleri ne-
deniyle gocukluk déneminde sik goriilmektedir (Conk ve ark., 2013; Demirkése
ve ark, 2021; Morrongiello ve ark., 2021; WHO, 2014). Normal gelisim gosteren
¢ocuklarda yaralanma riskinin belirlendigi bir¢ok ¢alismaya ulasilmaktadir (Mil-
ler & Azar, 2020; Morrongiello ve ark.,2008; Morrongiello, 2018; Uysal ve ark.,
2008). Ancak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin konusma, dgrenme, hareket
etme, bagimsiz yasam becerilerinde giigliikleri vardir (CDC, 2010; Celik, 2014; Pa-
tel ve ark., 2010). Bu gibi kognitif bozukluklar, motor kontroliin yetersizligi ya da
antisosyal davranis gibi yetersizliklerinden dolay1 yetersizligi olan ¢ocuklar daha
sik kazaya maruz kalmaktadirlar (Aslan ve ark., 2019; Celik, 2014; Kavukeu, 2005;
White ve ark., 2018; Ramirez ve ark., 2010). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar
yaralanma konusunda riskli bir grup olusturmakla birlikte daha fazla yaralanma
davranigina sahiptirler (Shi ve ark., 2015). Ancak, 6zel egitim programina dahil
edilen zihinsel/duygusal yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma risklerinin daha az
olacag: ifade edilmistir (Ramirez ve ark., 2010).

Yapilan ¢aligmalarda, yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizligi olmayan akran-
larina gore daha fazla yaralandiklar1 saptanmistir (Jones ve ark., 2012; Lee ve ark.,
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2008; Sar1 & Girli, 2012; Shi ve ark., 2015; Sinclair & Xiang, 2008; Xiang ve ark.,
2014). Literatiirde yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma riskinin incelenmis ol-
masina ragmen bu alanda sorunun biiyiikligiini ortaya koyacak daha fazla aras-
tirmanin yapilmasi gerektigi belirtilmektedirler (Shi ve ark., 2015; White ve ark.,
2018; Xiang ve ark., 2014).

Ozellikle Tiirkiyede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda yaralanma riski ile il-
gili yapilmig bir ¢alismaya ulasilamamuistir. Arastirma yaralanma agisindan zihin-
sel yetersizligi olan ¢ocuklarin riskli bir grup olusturup olusturmadiginin belirlen-
mesi amaciyla gerceklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin yaralanma riskini ve
sikligini karsilastirmak amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirma, bir il merkezinde bulunan bir
anaokulu ve on iki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim géren 3-6
yag grubu ¢ocuklarin anneleriyle yiritilmiistiir. Arastirma 6rneklemini zihinsel
yetersizligi olan (n=100) ve zihinsel yetersizligi olmayan (n=100) ¢ocuklarin an-
neleri olugturmustur.

Verilerin Toplanmast: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin verileri, Ozel Egi-
tim ve Rehabilitasyon Merkezlerine giderek annelerle yiiz yiize doldurmustur. Zi-
hinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin verileri ise anketleri zarf icerisinde aileye
gondererek doldurulmustur. Verilerin toplanmasinda Cocuk ve Aile Bilgi Formu,
Yaralanma Davranis Risk Kontrol Listesi ve Cocuklarda Yaralanma Siklig1 Anketi
kullanilmastir.

Veri Toplama Araglar:

Cocuk ve Aile Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan hazirlanan form, yetersiz-
ligi olan ozellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarin annelerinin bazi sorular1 cevaplamak
istemeyebilecekleri diisiincesiyle gocugun tanisi, tani aldig tarih, hastaligin dere-
cesi, diger ¢ocuklarda yetersizlik durumu olup olmadig: gibi sorulara kurumdan
alinan bilgiler dogrultusunda arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

Yaralanma Davranisi Risk Kontrol Listesi (YRKL): Yaralanma Davranist
Risk Kontrol Listesi (YRKL)/ Injury Behavior Checklist (IBC), Speltz, Gonzales,
Sulzbacher ve Quan tarafindan 1990 yilinda gelistirilmistir (Speltz ve ark., 1990).
Tiirkce gegerlilik- givenirlilik ¢aligmasi ise Uysal, Ergiil ve Ardahan tarafindan
2004 yilinda yapilmustir (Uysal ve ark., 2004). Cocugun son alt1 aydaki davranislar
g6z Oniine alinarak doldurulmustur. Kontrol listesi 24 maddeden olusmaktadur.
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Cocuklarin bu kontrol listesinde yer alan riskli davraniglar1 gerceklestirme egili-
mi begli dereceleme yontemiyle degerlendirilmektedir. Buna gore; hi¢cbir zaman:
riskli davranig1 hi¢ yapmama; ¢ok nadir= yilda bir veya iki defa yapma; bazen =
ayda bir; siklikla= haftada bir; ¢ok sik= haftada birden fazla riskli davranigi yapma,
seklinde degerlendirilmekte ve bu yanitlar sirasiyla 0-4 puan arasinda puanlan-
maktadir. Kontrol listesinde toplam puan 0-96 arasinda degismektedir. Degerlen-
dirmede, toplam puanin 48 ve tizeri olmasi yaralanma davranist yoniinden yiiksek
riski, bu degerin altinda olmas: diisiik riski gostermektedir. Tiirkce cevirisi yapilan
YRKTnin Cronbach a degeri 0.87 olarak, Speltz ve arkadaslarinin, ¢alismalarinda
saptanan i¢ tutarlilik katsaysi ile (0.87) ayni degerde bulunmustur (Speltz ve ark.,
1990).

Cocuklarda Yaralanma Siklig1 Anketi: Arastirmaci tarafindan gelistirilen 3-6
yas ¢ocuklarda yaralanma sikligini belirlemek i¢in 15 sorudan olusan anket kulla-
nilmustir (Sinclair & Xiang, 2008; Uysal ve ark., 2008).

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler, sayi, ylizde dagilimlari, dagilim o6lgiitleri
ve ki kare testleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Aragtirmanin Etigi: Aragtirma Dokuz Eyliil Universitesi Etik Kurul tarafindan
onaylanmustir (10.03.2011-95-GOA). Aragtirmada kullanilacak “Yaralanma davra-
nist risk kontrol listesi (YRKL)” i¢in Matthew L. Speltz'ten, olgegin Tiirk¢e geger-
lilik- giivenirliligi calismasini yapan Aynur Uysaldan, aragtirmanin yiriitiilecegi
merkezlerin miidiirliklerinden ve arasgtirmaya katilacak annelerden izin alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Cocuk ve ailenin tanitic1 6zellikleri

Zihinsel Yetersizligi Zihinsel Yetersizligi

Olan Olmayan

Yas Gruplar1 n % n %
3 13 13 6 6
4 22 22 32 32
5 14 14 37 37
6 51 51 25 25
Cinsiyet

Kiz 41 41 47 47
Erkek 59 59 53 53
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Kullandig laglar

Var 41 41 9 9
Yok 59 59 91 91
Annenin yas1

22-27 yas 14 14 11 11
28-33 yas 38 38 42 42
34-39 yas 32 32 35 35
40-45 yas 13 13 12 12
46-53 yas 3 3 0 0
Annenin Egitim Durumu

Okur yazar degil 7 7 0 0
Ilkokul ve ortaokul mezunu 46 46 15 15
Lise mezunu 28 28 47 47
Universite mezunu 19 19 38 38

Tablo 1'de arastirmaya alinan ¢ocuk ve ailelerinin tanitici 6zellikleri verilmistir.
Yas gruplarina bakildiginda ise zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gogunlugunu
(%51) 6 yas grubu ¢ocuklar olusturmakta iken zihinsel yetersizli§i olmayan ¢o-
cuklarin ¢ogunlugunu (%37) 5 yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Zihinsel ye-
tersizligi olan ¢ocuklarin %41’i ila¢ kullanirken, zihinsel yetersizligi olmayan ¢o-
cuklarin sadece %9’unun ilag kullandig1 saptanmustir. Her iki grupta da annelerin
cogunlugunu 28-33 yas grubu olusturmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk-
larin annelerinin egitim durumlarina bakildiginda %46’sin1n ilkokul ve ortaokul
mezunu oldugu, zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin annelerinin %47’sinin
lise mezunu oldugu gorilmiistiir.

Tablo 2. Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin yaralanma riski

Yaralanma riski

Zihinsel Yetersizlik Durumu Yok Var .
n % n % P

Var 91 91 9 9

Yok 100 100 - - 0.003

Toplam 191 95.5 9 4.5

* fki gozde beklenen deger 5in altinda oldugundan riskte x2 degeri
kullanilmaz.
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Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin %9’unda yaralanma riski vardir. Bu risk zi-
hinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklara gore 0.9 kat daha fazladir (Odds ratio= 0.910)
(p=0.003) (Tablo 2).

Tablo 3. Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin yaralanma davranisi

Yaralanma Davranis1 Riski

Zihinsel yetersizligi  Zihinsel yetersizligi

olan % olmayan %

Diisme % 75 %51
E(Oltl'lklal‘lll veya diger esyalarin %65 %61
iizerinden atlama, ziplama

izin verilmeyen ortamlari kesfetme %74 %39
Sandalyelerin iizerinde ayakta durma %67 %38
Kontrolsiiz olarak caddeye kosma %65 %61
Oyun esnasinda gizikler, styriklar ve ya %57 942

morluklar

Yaralanma davranusi riski agisindan zihinsel yetersizligi olan gocuklarda ilk si-
ralarda “diisme”(%75) “izin verilmeyen ortamlar1 kesfetme”(%74), “sandalyelerin
tizerinde ayakta durma”(%67), “ kontrolsiiz olarak caddeye kosma”(%65), “oyun
esnasinda cizikler, siyriklar veya morluklar’(%57)maddeleri yer almaktadir. Zi-
hinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarda yaralanma davranis: risk ise ilk sirada “kol-
tuklarin veya diger esyalarin tizerinden atlama, ziplama’(%61), “diisme”(%51),
“oyun esnasinda ¢izikler, siyriklar veya morluklar”(%42), “izin verilmeyen ortam-
lar1 kesfetme”(%39), “sandalyelerin tizerinde ayakta durma”(%38) maddeleri yer
almaktadir (Tablo 3).

Tablo 4. Son iki ayda karsilagilan kaza tipleri

Z1h11.1seElv . Zihinsel .
- Yetersizligi  ens Ki
Kaza tiirleri Yetersizligi P
Olan Kare
Olmayan
n % n %
Diisme 81 81 50 50 21,263 .000
Yanma 16 16 2 2 10,317 .001
Bogulma 10 10 2 2 4.344 .037
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Kesi yaralanmasi 55 55 35 35 8.061 .004
Y?l‘illi.l‘nma nedeniyle acil servise 2 2 9 9 5497 019
gotiiriilenler

Yaralanma nedeniyle tibbi bir

girisim uygulananlar 16 16 3 3 8.375 .004

Kaza tiplerine bakildiginda ise diismenin en sik yaralanma nedeni oldugu
goriilmistiir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin %81’inde, zihinsel yetersizligi
olmayan ¢ocuklarin ise %50’sinde diigme saptanmistir. Diisme oranlarina bakil-
diginda fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.000). Yanma, bogulma, kesi ya-
ralanmasinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda daha goriildigii saptanmistir.
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin %22’sinin, zihinsel yetersizligi olmayan ¢o-
cuklarin %9’unun yaralanma nedeniyle acil servise gotiiriildiigii goriilmistiir. Zi-
hinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin %161, zihinsel yetersizligi olmayan gocuklarin
%3’ii yaralanma nedeniyle tibbi bir girisim uygulandig1 goriilmiistiir (Tablo 4).

TARTISMA

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma riskinin zihinsel yetersizligi ol-
mayan ¢ocuklara gore 0.9 kat daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarda
yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizligi olmayan akranlarina gore daha fazla yara-
landiklar: saptanmustir (Lee ve ark., 2008; Sinclair & Xiang, 2008; Xiang ve ark.,
2014; Yung ve ark, 2014; Zhu ve ark., 2012). Tsang ve ark., (2012) sadece zihinsel
yetersizligi olan ve zihinsel yetersizligine ek olarak epilepsi hastalig1 da olan cocuk-
larla yaptig1 calismada, sadece zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin 2.57 kat, epilep-
sisi de olan ¢ocuklarin ise 6.22 kat daha fazla yaralanma riski oldugunu bildirmis-
lerdir. Bu aragtirmalardan farkli olarak, yapilan bir ¢alismada ise davranis sorunu
olan ¢ocuklarda yaralanma siklig1 toplumun genelinden daha diisiik (%1.6) olarak
saptanmustir ve bunun nedeninin de ilag tedavisi ile ¢ocuklarin davranis sorunla-
rinin kontrol altin1 alinmasina baglanmistir (Brehaut ve ark., 2003). Bu sonuglar
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, biligsel, motor gibi bozukluklar: nedeniyle
yaralanma riskinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Zihinsel yetersizligi olan
gocuklarin daha fazla yaralanma nedenleri, yetersizliklerinin yani sira aile, gevre,
sosyo-ekonomik durum gibi faktorlerle de iligkili oldugu distinéilmektedir. Veri
toplama asamasinda aileler zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarini daha fazla goze-
tim altinda tuttuklarindan yaralanma risklerinin daha az oldugunu diistindiikleri-
ni sozli ifade etmelerine karsin, arastirmanin sonucunda zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklarin yaralanma riskinin daha fazla oldugu saptanmustir.

Calismada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma davranisi agisindan
zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklara gore daha riskli ancak yaralanma tiplerinin
hemen hemen benzer oldugu saptanmigtir. Literatiirde de benzer olarak zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma konusunda riskli bir grup olusturdugu ve
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zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklara gore daha fazla yaralanma davranisina sa-
hip olduklari belirtilmektedir (Shi ve ark., 2015). Bununla birlikte, zihinsel yeter-
sizligi olan ¢ocuklarin yaralanma tipleri ile zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuk-
larin yaralanma mekanizmalar: arasinda iligki oldugu bildirilmistir (Sherrard ve
ark., 2004). Calismada, kaza tiplerine bakildiginda diismenin en sik yaralanma
nedeni oldugu goériilmiistiir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin %81’inde, zihin-
sel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin ise %50’sinde diigme saptanmustir. Literatiirde
de 2-5 yas grubundaki ¢ocuklarda en sik goriilen kaza tipinin diisme oldugu go-
rillmiistiir (Demirkése ve ark, 2021; Isik ve ark., 2011; Inang ve ark., 2008; Yildi-
rim, 2008). Calismada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda yanma ile yaralanma
oraninin daha fazla oldugu goérillmistiir. Chen ve ark. (2007) yaptig1 ¢aligmada
fiziksel /zihinsel yetersizligi olan gocuklarin yanik ile yaralanma oraninin herhangi
bir yetersizligi bulunmayan ¢ocuklara gore iki kat daha fazla oldugunu saptamus-
lardir. Aragtirmada, ayrica bogulma seklinde yaralanma zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklarda daha fazla goriilmiistiir. Suda bogulma ¢ocuklarda 6nemli bir yaralan-
maya bagli 6lim nedenidir. Bes yasindan kiigitk ¢ocuklar tim suda bogulmaya
bagli 6limlerin %40’n1 olusturmaktadir (Kallas, 2008).

Caligmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, zihinsel yetersizligi olmayan
¢ocuklara gore daha fazla yaralanma nedeniyle acil servise gotiiriildigii gortilmiis-
tir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma davraniginin daha fazla olma-
s1, yaralanma riskinin daha fazla olmasinin dogal bir sonucu olarak diisiinilebilir.
Olusan bu kisir dongii ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar zihinsel yetersizligi
olmayan ¢ocuklara kiyasla yaralanmalara daha aciktir, daha fazla yaralanmaktadir
ve acil servislerde daha fazla girisimle karsilagmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklarda yaralanma nedeniyle tibbi bir girisim uygulama durumlarinin daha
fazla oldugu saptanmustir. Bu sonug zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralan-
malarinin ciddiyetini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma agisindan
riskli bir grup oldugu goriildi. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar zihinsel yeter-
sizligi olmayan ¢ocuklara kiyasla yaralanmalara daha aciktir, daha fazla yaralan-
maktadir ve acil servislerde daha fazla girisimle kargilagsmaktadir. Bu ¢ocuklarin
annelerine ¢ocuklarmin gelisim 6zellikleri, yaralanmalar, ilk yardim, evde bakim
ve izlem hakkinda egitim verilerek, danigmanlik yapilmalidir. Farkli yas gruplarin-
daki zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuk ve gengleri kapsayacak arastirma-
larin yapilmasi 6nerilir.

Cikar Catismasi:

Kisisel veya finansal ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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RILELERIN COVID-19 PANDEMISi SURECINDE COCUKLARININ SAGLIGINI
KORUMAK VE GELISTIRMEK iCIN BASVURDUKLARI GELENEKSEL
TAMAMLAYICI ALTERNATIF TEDAVi YONTEMLERI (GETAT)

0z

Girig: Insanlar hastalik belirtilerin, ilaglarin yan etkilerini azaltmak ve bagi-
siklik sistemini giiglendirmek amaciyla geleneksel tamamlayic1 alternatif tedavi
yontemlerine bagvurmaktadir. COVID-19 salgini siirecinde her kesimden insanin
tamamlayic1 uygulamalar ve tedbirler kapsaminda geleneksel tedavi yontemlerini,
ozellikle sifali olduklarini diistindiikleri bitkileri kullandiklari, ¢ocuklar: i¢in de bu
yontemlere bagvurduklar diisiiniilmektedir.

Amag: Ailelerin COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarinin saghgini ko-
rumak ve gelistirmek i¢in bagvurduklar: geleneksel tamamlayici alternatif tedavi
(GETAT) yontemlerini belirlemektir.

Materyal Metod: Tanimlayici tipte planlanan ¢alismanin verileri, aragtirmaci-
lar tarafindan olusturulan “Tanitic1 Bilgi Formu” kullanilarak google form aracilig
ile toplanilmistir. Bu formda sosyo-demogratif veriler, COVID-19 pandemisi siire-
ciile ilgili sorular ve ailelerin COVID-19 pandemisi dncesi ve stirecinde kullandik-
lar1 GETAT yontemlerini belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Verilerin
tanimlayici analizleri yapilmuistir.

Bulgular: Calismada ebeveynlerin % 88.4ti kadin ve %52si {iniversite me-
zunudur. Cocuklarinin ise %38.4’i 7-13 yas arasinda ve %51’ erkektir. Ailelerin
gocuklari igin COVID-19 pandemisi 6ncesi sagligi korumak ve bagisiklig1 giic-
lendirmek i¢in GETAT yo6ntemleri kullananlarin orani %38.9 iken COVID-19
pandemisi siirecinde bu oranin %92.5 oldugu belirlenmistir. Ailelerin bu siirecte
gocuklari igin %99.9’'unun bagisiklik sitemini gliglendirici, balik yag1 ve vitamin
iceren ilaclar kullandig1 saptanmustir. Ayrica ailelerin %31.8’inin sirke, %31.5’inin
bal ve tirtinlerini ve %24.5’inin thlamur gibi baz1 besin ve bitkileri kullandiklar:
gorilmiistiir.

Sonug: Ailelerin COVID-19 pandemisi siirecinde GETAT yontemlerini daha
sik kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica ailelerin ¢ocuklari i¢in bazi besin ve bit-
kilerden olusan GETAT yontemlerine bagvurduklar: gortilmiistiir. Saglik ekibinin
ailelere COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarinin saghigi korumak ve gelistir-
me konusunda teknolojik araglar yolu ile egitim ve danigmanlik hizmeti sunmalar1
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi; Geleneksel alternatif ve tamamlayici
tedavi, Cocuk; Aile; Hemgirelik.
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TRADITIONAL COMPLEMENTARY ALTERNATIVE TREATMENT METHODS
(GTAT) USED BY FAMILIES TO PROTECT AND IMPROVE CHILDREN'S HEALTH
DURING THE COVID-19 OUTBREAK

ABSTRACT:

Introduction: People frequently use these methods to increase the quality oflife,
reduce the symptoms and side effects of drugs, provide physical and psychological
comfort, and strengthen the immune system. Social diagnosis-treatment, beliefs,
and practices during the COVID-19 outbreak were also affected. In this process, it is
thought that people from all cultures use traditional treatment methods, especially
medicinal herbal applications, within the scope of complementary practices and
measures, and they also use these practices for their children.

Aim: To determine the traditional complementary alternative treatment
methods that families use to protect and improve the health of their children
during the COVID-19 pandemic.

Material and Methods: The research is a descriptive type. The research data were
collected through the Google form using the " Socio-demographic Information
Form" created by the researchers. The form consists of Socio-demographic data,
questions about the COVID-19 pandemic, and questions to determine the GETAT
methods used by families before and during the COVID-19 pandemic. Descriptive
analyzes of the data were made.

Results: In the study, 88.4% of the parents were female and 52% were university
graduates. On the other hand, 38.4% of their children are between the ages of 7-13
and 51% of them are boys. It was determined that 76.7% of family members learned
knowledge about coronavirus and pandemic processes mostly from television.
While the rate of those who did use GETAT methods to protect health and
strengthen immunity for children before COVID-19 was 38.9%, it was observed
that this rate was 92.5% during the COVID-19 pandemic. It was determined that
99.9% of the parents used drugs that strengthen the immune system, fish oil and
drugs containing vitamins for their children in this process. In addition, it was
observed that 31.8% of the families used vinegar, 31.5% honey and its products,
and 24.5% some foods and plants such as linden.

Conclusion: In the study, it was determined that the parents used GETAT
methods more in the COVID-19 pandemic and they paid more attention to
children’s hygiene and healthy nutrition. Also, it was observed that parents used
GETAT methods consisting of some foods and herbs for their children. In this
context, it is recommended that the healthcare team provide education and
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consultancy services to parents through technological tools to protect and improve
the health of their children during the COVID-19 pandemic.

Keywords: COVID-19 pandemic; Traditional complementary alternative
treatment methods; Child; Family; Nursing.

T T
GIRiS

Gegmiste insanlar bedensel, ruhsal ve ¢evresel kirliligin hastaliga neden oldu-
guna inanirlardi. Bu inang kendi ve ¢evrelerindeki insanlarin sagliklarini korumak
ve hastaliklarini iyilestirmek adina farkli geleneksel yontemleri kullanmalari ile
sonuglanirdi. Gliniimiizde 6zellikle yetiskinlerde geleneksel tamamlayici alternatif
tedavi yontemlerinin (GETAT) kullaniminin artmasi ile ilgili 5nemli veriler olsa da,
cocuklarda yapilan ¢aligmalar daha sinirlidir (Ozcebe & Sevencan, 2009; Tural Bii-
yiik ve ark.,2014; Tuncel ve ark., 2014). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarda
GETAT kullanim oranlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Ak¢ay & Yildirimlar,
2017; Giiraslan Bag ve ark, 2016; Tuncel ve ark., 2014, Ozdemir ve ark,2020). Yapi-
lan ¢alismalarda ailelerin GETAT uygulamalarini siklikla ve kontrolsiiz bir sekilde
kullandiklar: belirlenmistir. Ayrica aileler bu yontemleri hekim Onerisi olmadan
kullanmakta ve bu durumu saglik profesyonellerinden saklamaktadirlar (Ak¢ay &
Yildirimlar, 2017; Cirik & Efe,2015; Tasar ve ark., 2011). Ulkemizde yapilan GE-
TAT kullanimina dair ¢alismalarin ¢ogunlukla kronik hastaligi olan ¢ocuklar ve ai-
leleri ile yapildig1, bu arastirmalarda ailelerin GETAT kullanim oranlarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir (Babayigit ve ark. 2008; Ak¢ay &Yildirimlar, 2017; Erdol &
Saglam, 2018). Tuncel ve ark. (2014) arastirmasinda ise ailelerin ¢ocuklarinda daha
¢ok kansizlik, ishal, kabizlik ve oksiiriik gibi bulgularda GETAT ydntemlerine bas-
vurdugu ve en sik inanis temelli uygulamalar ile bitkisel yontemlerin kullanildig:
gorilmiistiir. Ozdemir ve ark. (2020) kronik hastalig1 olmayan ¢ocuklarda GETAT
yontemleri kullaniminin degerlendirdigi ¢calismada, gocuklarin %95.5'inde en az
bir tamamlayici tip yontemi kullanim dykiisii oldugu ve bitki ¢ay1 kullanimi en sik
(%68.8) tercih edilen GETAT yontemi oldugunu belirlemislerdir.

Covid-19 salgini toplumsal inang ve sagliga yonelik uygulamalar1 da etkile-
mistir (Kaplan, 2020). Bu siiregte Covid-19’un tedavisinin heniiz kesinlesmemis
olmasi, bazi uzmanlarin GETAT konusundaki sdylemleri insanlari alternatif yon-
temleri kullanmaya yonlendirmede etkili oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenler-
den dolay1 her kesimden insanin tamamlayici uygulamalar ve tedbirler kapsa-
minda geleneksel tedavi uygulamalarina, 6zellikle gifali olduklarini diisiindiikleri
bitkileri kullanmaya ve ¢ocuklari i¢in de bu yontemlere kullanmaya bagvurduklar:
distintilmektedir. Arastirmanin, literatiirde bu konuda yapilan sinirli sayida ¢alis-
malarin olmasi nedeniyle ileride bu konuda yapilacak arastirmalara kaynak olus-
turmast hedeflenmektedir.
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Amag

Ebeveynlerin Covid-19 pandemisi siirecinde kendilerinin ve ¢ocuklarinin sag-
ligin1 korumak ve gelistirmek icin bagvurduklar: geleneksel tamamlayici alternatif
tedavi yontemlerini belirlemektir.

Arastirma Sorular:

1. Ailelerin kendileri ve ¢ocuklar: i¢in Covid-19 6ncesine gore pandemi sii-
recinde kullandiklar1t GETAT y6ntemleri orani nedir?

2. Ailelerin Covid-19 siirecinde g¢ocuklarina kullandiklar1 GETAT yontem-
leri nelerdir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tanimlayic tipte planlanan aragtirmanin verileri Mart-Nisan 2021 tarihleri
arasinda online anket baglantisinin paylagimi ile toplanmistir. Karadeniz Bolge-
si evren olarak kabul edilmistir. Orneklemini, olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme
yontemiyle secilen, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden ve verileri eksiksiz dolduran
anneler olugturmugtur. Arastirmanin veri toplama araglar: Google form tizerinden
hazirlandiktan sonra, formun linki ebeveynlere sosyal medya araciligiyla (watsapp,
facebook, instagram) iletilerek online onamlar1 alinmis ve ¢aligma 198 Kisi ile ta-
mamlanmugtir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Veriler “Tanitic1 Bilgi Formu” kullanilarak google form ile hazirlanmustir. Arag-
tirmacilar tarafindan literatiir bilgileri dogrultusunda olugturulan form, ebeveyn
ve ¢ocuga ait verileri (¢cocugun cinsiyeti, yasi ve kronik hastalik durumu ile aile
bireyinin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, aile tipi, yasadig1 yer, gelir durumu), pan-
demi siirecinde ailelerin kendi sagliklarini korumak ve siirdiirmek igin yaptikla-
r1 uygulamalar ile ailelerin Covid-19 oncesi ve siirecinde kullandiklar1 GETAT
yontemlerini belirlemeye yonelik sorulardan olugsmaktadir (Araz ve Bulbul,2011;
Tuncel ve ark. 2014).

Verilerin Istatistiksel Analizi
Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Science)

23.0 paket programinda degerlendirilmistir. Veri analizinde tanimlayici istatistik-
ler (sayy, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmustir.
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Arastirmanin Etik Boyutu

Katilimcilara galismanin amaci agiklanmis, goniillii ve istekli olanlar ¢aligma-
ya dahil edilmigti. OMU Sosyal Bilimler Etik Kurulu'ndan (30.04.2021 tarihli
2021/377 No'lu karar) ve Saglik Bakanligi Covid-19 ile ilgili yapilan aragtirmalar
kapsaminda ¢aligma izinleri alinarak gerceklestirilmistir. Veri toplama araglari dol-
durulmadan 6nce online baglantinin ilk sayfasinda ¢alisma hakkinda bilgilendir-
me yapilmis olup, caligmaya katilmayi kabul etmeleri halinde “calismaya katilmay:
onayliyorum” beyaninin isaretlemeleri istenmistir. Formu online ortamda tamam-
layan ebeveyn aileler arastirmaya katilimi kabul etmis sayilmustir. Arasgtirmaya
katilan ailelerin cevaplarinin gizliligi saglanmis olup, sadece arastirmacilar adina
tanimli elektronik posta aracilig ile Google formlar iizerinden goriintiilenmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin %51°i erkek, %38.4’0 7-13 yas araligindadir.
Cocuklarin %90.4’tiniin kronik bir hastaliginin olmadig1 saptanmistir. Ebeveyn-
lerin %55.5’1 37-56 yas araliginda, %88.47ii kadin, %52’si tiniversite mezunudur.
Ailelerin %85.9’u ¢ekirdek aile oldugu, %44.9’'unun il merkezinde yasadiklar1 ve
%63.1"inin gelirinin gidere denk oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuk ve ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellikler n %
c c Kiz 97 49.0
ocugun Cinsiyeti
8 Y Erkek 101 51.0
Cocugun Y. 0-6 54 27.3
ocugun Yas1
8 ; 7-13 76 38.4
14 ve 18 68 34.3
Cocugun Kronik Hastalik Durumu  Evet 19 9.6
Hayir 179 90.4
20-36 88 44.5
Aile Bireyinin Yas1
37-56 110 55.5
Kadin 175 88.4
Ebeveyn Cinsiyeti
Erkek 23 11.6
Ilkokul 40 20.2
Ortaokul 21 10.6
Aile Bireyinin Egitim Durumu
Lise 34 17.2
Universite 103 52.0
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Cekirdek Aile 170 85.9
Aile Tipi

Genis Aile 28 14.1

Koy 29 14.6
Yasanilan Yer ilge 80 40.5

1l 89 449

Gelir Giderden Az 36 18.2
Gelir Durumu Gelir Gidere Denk 125 63.1

Gelir Giderden Fazla 37 18.7

Covid-19 siirecinde ebeveynlerin %87.4’ti kendi sagliklarini stirdéirmek icin

saglikli beslenmeye 6nem verdiklerini ve %73.7’si kendi kisisel hijyenlerine dikkat
ettiklerini, ¢ocuklarinin saghigini siirdiirmek igin ise % 81.8’i ¢ocugunun kisisel

hijyenine ve %76.6’s1 cocugunun saglikli beslenmesine 6nem verdiklerini ifade et-

mislerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Ailelerin Covid-19 siirecinde kendileri ve ¢ocuklarinin sagliklarini

korumak ve siirdiirmek i¢in yaptiklar: uygulamalar

Uygulamalar n %
Saglikli Beslenmeye Onem 160 874
Vermek
Kisisel Hijyene Dikkat 135 737
Covid-19 Siirecinde Ailelerin Kendi Etmek
Sagliklarini Korumak Ve Siirdiirmek
I¢in Yaptiklar1 Uygulamalar * Bitki Caylar1 Kullanmak 38 49.3
Baharatlar ve Baz1 Besinleri
(bal, balik yagi, polen, 27 33.5
sarimsak) Kullanmak
Cocugun Kisisel Hijyenine
Onem Vermek 140 818
Covid-19 Siirecinde Ailelerin Gocugun S.aghkh
Cocuklarinin Saghgini Korumak ve Beslenmesine Onem 131 76.6
Siirdiirmek I¢in Yaptiklar1 Uygulamalar* Vermek
Daha Cok C Vitamini
Iceren Meyveler Yemesini 109 55.0

Saglamak

*Birden fazla segenek belirtilmistir.
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Ailelerin ¢ocuklar i¢in Covid-19 6ncesi sagligi korumak ve bagisiklig giig-
lendirmek amacli GETAT yontemleri kullananlarin orani %35.4 iken Covid-19
stirecinde bu oranin %87.1 oldugu goriilmiistiir. Covid-19 siireci 6ncesinde ailele-
rin ¢ocuklari i¢in kullandiklar1 GETAT yontemlerine bakildiginda, % 41.4’ti bazi
besinler ve baharatlar1 ve % 34.2’sinin de bitki ¢aylarini kullandiklarini belirtmis-
lerdir. Pandemi siirecinde ise % 99.9’unun bagisiklik sitemini giiclendirici ilag-
lar, balik yag1 ve vitaminler kullandiklari, %31.8’inin sirke kullandig1, %31.5’inin
¢ocuguna ballr siit i¢irdigi, %24.5’inin thlamur igirdigi, %23.9’unun nane limon
i¢irdigi, %18.1’inin balik yagi iceren ilaglar1 ¢ocuklarina kullandiklari saptanmigtir
Aile bireyleri Covid-19 hakkinda bilgiyi %76.7’si televizyondan, %60.6” st internet-
ten ve % 56.5’i ise sosyal medyadan edindiklerini belirtmislerdir (Tablo 3).

Tablo 3. Ailelerin Covid-19 oncesi ve siirecinde kullandiklar1 GETAT
yontemleri

Ozellikler n %
Ailelerin Covid-19 Oncesi Kullanmis 77 38.9
Cocuklari I¢in GETAT Yontemleri
Kullanma Durumlarl Kullanmam1§ 121 61.1
Covid-19 Siirecinde Cocuk i¢in Kullanmis 174 879
GETAT Yontemleri Kullanma

Kullanmamig 27 12.1
Covid-19 Oncesi Cocuga Vitamin igeren ilaglar kullanmak 11 15.7

Kullanilan GETAT Yontemleri*
Bitki gay1 (thlamur, rezene, nane)

kullanmak 24 34.2
Bazi besinler ve baharatlar
(bildircin yumurtasi, bal, prop- 29 414

olis, sarimsak, pekmez, zencefil,
sirke, zeytinyag1) kullanmak

Bagisiklik sistemini giiglendirici
ilaglar +balik yag1 +vitaminler 176~ 99.9
kullanmak

Bal tiriinleri (balli siit icirme+

Polen + ar1 siitii verme) kullan- 69 40.2
Covid-19 Siirecinde Cocuga mak
Kullanilan GETAT Yontemleri* Sirke kullanmak 63 31.8
Thlamur Gay1 I¢irmek 42 24.5
Nane-Limon Cay1 I¢irmek 41 23.9

Kusburnu, Rezene, Ekinezya ile

Diger Caylar1 I¢irmek 18 90
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Televizyon 152 767

Internet 132 60.6
Covid-19 ile Tlgili Bilgi Sosyal Medya 112 565
Kaynaklarr*

Saglik Personeli 73 36.8

Kitap, Dergi, Gazete Gibi Yazili
Kaynak

*Birden fazla secenek belirtilmistir.

Katilimcilara pandemi siirecinde ailelere ¢ocuklarinin atesini diistirmek igin
hangi yontemleri tercih ettikleri soruldugunda, %79.7’si ates disiiriicii verme,
9%51.5’1 kasik ve koltuk altina 1slak bez koyma, %28.2’si soguk su ile dus aldirma
ve % 17.1’i sirkeli bez ile viicudunu silme yontemlerini tercih ettiklerini belirtmis-
lerdir. Ailelere bu siiregte ¢ocuklariin oksiirtigiinii gegirmek igin tercih ettikleri
yontemler soruldugunda ise %%59.5’i gocuga thlamur i¢irme, %44.9u evde kalan
oOksiiriik ilacini verme, %34.8’i nane limon icirme ve %31.1’i balli siit i¢irmeyi ter-
cih ettiklerini belirtmislerdir (Tablo 4).

Tablo 4. Ailelerin Covid-19 pandemi siirecinde ateg ve okstiritk durumlarinda
kullanmay tercih ettikleri yontemler

Yontemler n %

Ates Disiiriicii Surup Vermek 158  79.7
Kasik ve Koltuk Altina Islak Bez

Covid-19 Siirecinde Cocugun At- 102 51.5
esini Diigiirmek i¢in Tercih Koymak
Ettiginiz Yontemler Nelerdir? * Soguk Su ile Dug Aldirmak 56 282

Sirkeli Bezle Viicudunu Silmek 34 17.1

Thlamur I¢cirmek 118  59.5
EYde Kalan Okstiriik Surubunu 89 449
Igirmek
Covid-19 siirecinde Cocugunuzun Nane Li icirmek 60 348
Oksiiriigiinii Gegirmek igin Tercih ane Limon felrme :
Ettiginiz Yontemler Nelerdir? * Ballz Siit fcirmek 62 31.1
Viicuduna Viks Siirmek 27 13.6
Evde Buhar Uygulamak 23 11.6

*Birden fazla segenek belirtilmistir.
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TARTISMA

Aragtirmada Covid-19 pandemisi siirecinde ailelerin kendilerinin ve ¢ocuk-
larinin sagligt korumak ve bagisikligini giiglendirmek igin saghikli beslenmeye
ve kisisel hijyene dikkat ettikleri, daha fazla GETAT yo6ntemlerine bagvurduklari
saptanmigtir. Covid-19 pandemisi 6ncesi yapilan arastirmalar incelendiginde, l-
kemizde yapilan ¢aligmalarda ailelerin GETAT yontemlerini ¢ocuklarda kullanim
sikliginin %56-87 arasinda degistigi goriilmektedir (Akgay & Yildirimlar, 2017;
Araz & Biilbiil, 2011; Biger & Yal¢in Balcik, 2019; Tasar ve ark., 2015; Tuncel ve
ark., 2014). Avrupada ise son bir y1l iginde GETAT kullanma oraninin %56 olarak
belirlenmistir (Zuzak ve ark., 2013). Cocuklarda GETAT kullanimini inceleyen bir
derlemede, GETAT yo6ntemlerinin kullanim sikliginin %18.4-95.0 arasinda degis-
tigi ve ailelerin %87.5’inin bu yontemleri ¢ocuklarinin genel saglik durumlar ve
iyilik hallerinde olumlu degisiklikler sagladigini diisiindiikleri i¢in kullandiklar1
belirlenmistir (Ozcebe & Sevencan, 2009). Giray ve ark. calismasinda, ailelerin
%75.8’inin alternatif tedavi yontemlerini kullandig1 belirlenmistir (Giray ve ark.,
2008). Covid-19 pandemisi 6ncesi arastirmalarda GETAT uygulamalarinin sik-
likla kronik hastalig1 olan ¢ocuga sahip aileler tarafindan kullanildigi, daha ¢ok
tedaviyi desteklemek veya solunum sikintisi, agri, istahsizlik gibi bazi semptomlar:
gidermek amaciyla kullanildi1 gortilmistiir (Biger & Yal¢in Balcik, 2019; Cirik &
Efe, 2015; Groenewald et al., 2017; Kalaci ve ark., 2019; Magi et al., 2015). Covid-19
pandemisi siirecinde yapilan arastirmalar incelendiginde ise GETAT y6ntemleri-
nin ¢ocuklarda kullanimu ile ilgili bir arastirmaya rastlanmamistir. Cinde yapilan
bir arastirmada izolasyon merkezinde bulunan hastalardan telefon aracilig: ile top-
lanan veriler dogrultusunda, bireylerin %25’inin pandemisi 6ncesinde, sirasinda
ve sonrasinda evde GETAT yo6ntemleri kullandiklar belirlenmigtir (Charan et al.,
2021). Caligmada pandemi siirecinde ailelerin gocuklar: icin daha fazla GETAT
yontemlerine bagvurmalari, gocuklarda Covid-19a kars: as1 ve ilag tedavi kullanim
durumlarinin simirli olmasindan dolay: ailelerin ¢ocuklarini korumak i¢in daha
fazla GETAT yo6ntemleri kullanmaya y6nelmelerine neden olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Arastirmada ailelerin Covid-19 pandemisi siirecinde kullandiklar1 GETAT
yontemlerinin farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Bu siirecte ailelerin ¢ocuklari-
na daha fazla balik yags, vitamin ve bagisikligini giiclendiren ilaglar verdikleri, bazi
caylar1 ve besinleri (polen-ari siitii, thlamur, balli siit, nane-limon ¢ayi, kusburnu
cayl, ekinezya gay1 vb.) tiiketmelerini sagladiklar: goriilmektedir. Fitoterapide kul-
lanilan bitkilerdeki kimyasal maddelerin viriislerin saglikli hiicreye tutunmasini
ve hiicre icine girmesini engelledigi, hava yolu inflamasyonunu azalttig1 ve immun
sistem stimulasyonu yaptig1 bildirilmistir (Akbas & Akg¢akaya, 2020, Ren et al.,
2020; Ugar ve ark, 2021). Yapilan aragtirmalarda bagisiklik fonksiyonlarinin gelis-
tirilmesi, stirdiiriilmesi ve saghkli immiin yanitin olusmasi i¢in viicudun ihtiyag
duydugu vitaminlerin, minerallerin 6nemli rolleri oldugu bildirilmistir (Acar Tek
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& Kogak, 2020; Ali & Kunugi, 2021; Karaaga¢ & Bellikci Koyu, 2020; Maggini et
al., 2018). Viral enfeksiyonlardan korunmak, saglikli bagisiklik sistemine sahip ol-
mak icin yeterli ve dengeli beslenmek 6nemlidir. Aragtirmalar yeterli beslenmenin
saglanamadig1 durumlarda bazi vitamin ve mineral gereksinimin karsilanmasi i¢in
besin destegi kullaniminin viral enfeksiyonlara karsi korunmada olumlu etkile-
ri olabilecegini gostermektedir (Bakan ve ark., 2020; Karaaga¢ & Bellikci Koyu,
2020). Ulkemizde vitamin, ar siitii, propolis vb. baz1 preparatlarinin bagisiklik
sistemini kuvvetlendirdigi diistintilmekte olup bireyler tarafindan yogun ilgi gor-
mekte ve recetesiz olarak da satilmaktadir. Covid-19 miicadelesinde C vitamini
gibi baz1 vitamin ve minerallerin kullanim: giindeme gelmis fakat bu konudaki
caligmalar yeni ylrutilmeye basladig: icin yeterli kanitlar bulunmamaktadir (Acar
Tek & Kogak, 2020; Ali & Kunugi, 2021; Bakan ve ark, 2020;Carr & Maggini, 2017;
Karaaga¢ & Bellikci Koyu, 2020).

Aragtirmada ailelerin ¢ogunlugunun bu siirecte cocuklarinin atesini diigiirmek
i¢in ates dustiriicii ve 1lik uygulama yontemlerini tercih ettikleri fakat soguk su ile
dus aldirma ve sirkeli su ile viicudunu silme gibi yontemlerin de tercih edildigi
gorilmistiir. Benzer sekilde yapilan birgok arastirmada da ailelerin hekime danis-
madan ates diistirticii ila¢ kullandiklar1 ve atesi diisiirmek igin soguk uygulama,
sirke, alkol gibi baz1 geleneksel yontemler kullandiklar: belirlenmistir (Arica ve
ark, 2012; Arslan & Aydin, 2015; Bayik Temel ve ark, 2016; Giiraslan Bag & ark,
2016; Hazir & Bozkurt, 2020; Tuncel ve ark.2014).

Calismada aileler bu siirecte ¢ocuklarin ksiiriigiini gegirmek i¢in ihlamur,
nane limon ve balli siit i¢irme yontemlerini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ay-
rica arastirmada hekime danigmadan evde kalan oksiiriik surubunun da ¢ocugun
oksiirligiinii gegirmek igin tercih edildigi saptanmstir. Yapilan arastirmalarda ai-
lelerin hekime danismadan gereksiz ila¢g kullanimi konusunda toplumun biling-
lendirilmesinin énemli oldugu belirtilmistir (Luo et al., 2020; Nilashi et al., 2020).
Yine bazi arastirmalarda ailelerin ¢ocuklarinin oksiiriigiinii ge¢irmek igin bitki
caylar1 (thlamur, hatmi gigegi, tar¢in, nane-limon, papatya), bal ve zencefil gibi yi-
yeceklerden yararlandiklar: ve hekime danismadan oksiiriik surubu kullandiklar:
belirlenmistir. (Aydin ve ark., 2015; Biiyiik Tural ve ark., 2014; Hazir ve Bozkurt,
2020; Tuncel ve ark., 2014). Covid-19 dncesi siiregte ailelerin ¢ocuklarinin dksiirii-
gt gecirmek icin bildikleri ve kullandig1 GETAT yontemlerini, pandemi siirecinde
de devam ettirdikleri diigiindiirmektedir.

Aragtirmada ailelerin Covid-19 ile ilgili bilgi kaynaklarinin internet, sosyal
medya ve televizyon kaynakli oldugu belirlenmistir. Yapilan aragtirmalarda ben-
zer sekilde ebeveynlerin alternatif tedavi yontemleri ile ilgili bilgileri basin-yayin
kaynaklarindan 6grendigi belirlenmistir (Giray ve ark, 2008; Tuncel ve ark., 2014).
Medyanin bilgi saglama roliinii iistlendigi glinden beri kitleler saglik konusunda
onemli bilgileri bu kaynaklardan 6grenmekte, bilgi durumlari ve tutumlar: medya-
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nin sundugu haberlerden etkilenmektedir. Bu agidan bakildiginda medya, toplu-
mun Onceliklerinden biri olan saglik i¢in dogru kullanildiginda son derece yararl
bir aractir. Covid-19’un tedavisi ya da 6nlenmesinde GETAT y6ntemlerinin kulla-
nim1 hakkinda uzmanlar arasinda farkli goriislerin olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu du-
rumun bilimsel ¢aligma sayisinin ¢ok az olmasindan veya bilimsel bir temele sahip
olmamasindan kaynaklandig1 diistintilmektedir. Konake1 ve ark. (2020) Covid-19
pandemisi siirecinde GETAT y6ntemlerinin kullanimi hakkinda yapilan haberle-
ri inceleyen bir analiz ¢aligmasina gore, pandeminin baslangicindan sonraki bir
ay icerisinde GETAT yontemlerinin kullanimina yonelik iliskin haber sayisinda
ciddi artis oldugu gortlmistiir. Yine ayni arastirmada haberlerde halkin kolayca
anlayabilecegi net bir dil kullanilmis olmasina ragmen haberin olusturulmasinda
kullanilan kaynaklarin ve haber iceriginin topluma aktarilmasinda yetersiz kaldig1
belirtilmistir (Konakg1 ve ark., 2020). Saglikla ilgili konularda ilk ve en giivenilir
kaynak olan saglik profesyonellerinin saglik egitimi yapacak kadar yeterince za-
man ayiramamasl bireyleri internet, televizyon ve gazete gibi anonim kaynaklara
yonlendirmektedir. Toplumu olusturan bireylerin sagligini korumak kadar dogru
ve eksiksiz bilgi vermek onemlidir. Saglik profesyoneli olmayan kisiler tarafindan
hazirlanip sosyal medya araciligi ile iletilen ve giivenilir olmayan bilgilere dayali
uygulamalar bireylerin sagligini olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmektedir
(Ilgaz ve G6ziim,2016).

SONUC VE ONERILER

Calismada ailelerin Covid-19 pandemisi siireci dncesine gore kendilerinin ve
¢ocuklarmin sagligini korumak ve siirdiirmek igin kisisel hijyene ve saglikli bes-
lenmeye daha ¢ok dikkat ettikleri, daha fazla oranda GETAT yontemlerini kullan-
diklar1 belirlenmistir. En ¢ok kullandiklar1 GETAT yéntemlerinin bagisiklik siste-
mini giiclendiren ve vitaminleri de igeren ilaglar oldugu, baz bitkisel iiriinleri ve
besin maddelerini tiikettikleri goriilmiistiir.

Aileler ile en ¢ok etkilesimde olan hemsireler, sosyal medya {izerinden
tanitim ve reklam yapan alternatif ve etkinligi tartiymali yontemlere kars1 bireyleri
uyarmali ve toplumu giivenilir bilgi kaynaklarina yonlendirmelidir. Ailelere akilci
ilag kullanimi konusunda egitimler planlamalidir. Hayatimiza giren ve tiim aile
bireylerini etkileyen Covid-19 ile ilgili GETAT yontemlerinin etkilerinin arasti-
rilmast i¢in tanimlayici, deneysel ve randomize kontrollii ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir. Covid-19 enfeksiyonunun erken evresinde dnlenmesi veya tedavi-
sii¢in GETAT yontemlerinin 6zellikle vitaminler ve bazi bagigiklik sistemi giiglen-
dirici 6zelligi olan maddelerin faydalarini daha fazla degerlendirecek arastirmalara
gereksinim vardir.
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Tesekkiir

Calismaya katilimlarindan dolay: tiim ailelere tegekkiir ederiz.

Finansal Kaynak:

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan baglantis:
bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/
veya lireten bir firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Cikar Catigmast:
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yazar Katkasi:

Calisma konsepti/Tasarimt: E.TB., HU,M.K., Veri toplama: T.S., Z.C., H.L.,
Veri analizi ve yorumlama: E.TB., H.U.,, M.K,, Yazi taslag1: E.TB., H.U,, M.K., Ma-
kalenin son halinin onaylanmasi: : E-TB., H.U,, M.K, Denetleme/Danigmanlik:
E.TB., H.U, M.K.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE COVID KORKUSUNUN YASAM KALITESINE
ETKISININ INCELENMESI

0z

Amag: Aragtirmamiz 6zel bir iiniversitede saglik hizmetleri meslek yiiksekoku-
lunda egitim goren 6grencilerde Covid 19 korkusu ve yasam kalitesini incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Aragtirmaya ait veriler online ortamda olugturulan formlarin 6gren-
cilere mail veya mesaj yolu ile iletilerek doldurulmas ile toplanmustir. Veri toplama
stirecinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen tanitici bilgiler formu, Covid kor-
kusu 6lgegi ve SF-36 Yagam Kalitesi 6lgegi kullanilmgtir. Istatistiksel bulgularin
yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici istatistikler kullanilmigtir.

Bulgular: Aragtirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin Covid siirecinde
%62,6’sin1in diizensiz beslendigi, %80,1’inin diizensiz uyudugu belirlenmistir. Ay-
rica Covid siirecinde BKI degerleri, Covid 6ncesine gére anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Covid korkusu 6l¢egi ile SF-36 puanlar: arasinda negatif yonde, zayif
derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (p<0.05). Covid kor-
kusu 6lgegi puanlar1 azaldik¢a, SF-36 fiziksel fonksiyon, emosyonel rol giicliigi,
ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik algisi puanlar1 artacaktr.

Sonug ve Onerileri: Covid 19 korkusu 6lgegi puani azaldikca, yasam kalitesi
olgegi alt boyutlarindan genel saglik algisi, emosyonel rol giigliigii, sosyal islevsel-
lik, ruhsal saglik, agr1 6lgegi puanlari artmaktadir. Covid 19 pandemi siirecinde
beslenmelerinin diizensiz oldugunu ifade edenlerin sayisinin yaridan fazla oldugu
belirlenmistir. Ayrica Covid 19 pandemi siirecinde 6grencilerin yarisindan fazlasi-
nin uykularinin diizensiz oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Bu nedenle Covid
19 pandemi siirecinde yasanan korkunun, ruhsal sorunlarin ve yasam tarzindaki
degisikliklerin iyi yonetilememesinin beslenme aligkanliklarinda bozulma, uyku
kalitesi ve yagam kalitesinde azalmaya neden oldugu belirlenmis olup, siirecin iler-
leyen donemlerde holistik bir bakis acisiyla 6zellikle geng popiilasyonda rehabilite
edilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19; Covid korkusu; Yasam kalitesi.
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF COVID FERR ON QUALITY OF LIFE IN
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT:

Aim: Our research was carried out to examine the fear of Covid 19 and quality
of life in students studying at a vocational school of health services at a private
university.

Method: The data of the research were collected by filling in the forms created
in the online environment by sending them to the students via e-mail or message.
Introductory information form, Covid fear scale and SF-36 Quality of Life scale
developed by the researchers were used in the data collection process. Frequency
tables and descriptive statistics were used to interpret statistical findings.

Results: As a result of the research, it was determined that 62.6% of university
students eat irregularly and 80.1% sleep irregularly during the Covid process. In
addition, BMI values during the Covid period are significantly higher than before
Covid. A negative, weak and statistically significant relationship was found betwe-
en the fear of Covid scale and SF-36 scores (p<0.05). As the Covid fear scale scores
decrease, the SF-36 physical function, emotional role difficulty, mental health, so-
cial functioning, pain and general health perception scores will increase.

Conclusion and Suggestions: As the Covid 19 fear scale score decreases, the
emotional role difficulty, mental health, social functionality, pain and general he-
alth perception scale scores, which are among the sub-dimensions of the quality
of life scale, increase. It was determined that the number of those who stated that
their nutrition was irregular during the Covid 19 pandemic process was more than
half. In addition, it was determined that more than half of the students stated that
their sleep was irregular during the Covid 19 pandemic process. Therefore Covid
19 of the fear experienced in the process of a pandemic, mental health problems
and life deterioration of the change in the style of a well-managed inability eating
habits, sleep quality and is determined to have caused a decrease in quality of life.
Especially in the younger population, with a holistic view has been proposed to be
rehabilitated in the process of coming period.

Keywords: Covid 19; Fear of Covid; Quality of Life.
ek
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GIRIS

Tiim diinyayi etkisi altina alan Covid-19 pandemisi iilkemizde de saglik, sosyal,
ruhsal ve ekonomik yonden olumsuz etkiler yaratmis ve toplumun yasam bigi-
minde énemli degisikliklere neden olmugtur (Kahraman, 2020). Ulke genelinde
salginin yayilimini engellemek i¢in bir¢ok 6nlem alinmis ve siki tedbirler getiril-
mistir. Kuafor, giizellik salonlarinin gegici olarak kapatilmasi, her tiirli bilimsel,
kiiltiirel ve sanatsal faaliyetin ertelenmesi gibi tedbirler alinmigtir. Alinan tedbirle-
rin en dnemlisi egitim 6gretimin uzaktan siirdiiriilmesi ve 20 yas alt1 sokaga kisitli
zamanlarda ¢ikmasi olmustur (Duman, 2020). Covid-19 ile ilgili saglik kaygilar1 ve
karantinanin neden oldugu sikintiya ek olarak ozellikle tiniversite 6grencilerinin
¢ogunlugu giinliik yasamlarinda gelisen ani ve radikal degisikliklerden de olum-
suz etkilenmistir. Yorguner ve ark (2020) yaptiklar1 ¢alismada {iniversite 6grenci-
lerinin ¢ogunun salginin ilk asamasinda yasam kosullarinda énemli degisiklikler
oldugunu, birgogunun Covid-19 énlemlerinin genel ekonomik etkileri nedeniyle
mali zorluklar yasadigini, yerlesim yerlerinin kapatilmasi, aileden ayr1 yasamanin
yiik haline gelmesi ve hiikiimetin dénemin geri kalanini ¢evrimici derslerle devam
ettirme karari, 6grencilerin bityiik ogunlugunun daha yogun niifuslu olan aile ev-
lerine geri donmelerine neden oldugunu, giinliik rutinlerinin yerini biiyiik dl¢tide
bireysel ev aktiviteleri aldigini, sosyal etkilesimlerin biiyiik cogunlukla dijital plat-
formlara kaydigini ortaya koymuslardir (Yorguner et al., 2021). Bunlarin yaninda
Covid-19’un yayilma hizinin yiiksek olmasi, yasami tehdit etmesi, pandemiye bagh
olarak gelecek ve gelecekle ilgili beklentilerdeki belirsizlik bireyler tizerinde yiiksek
kayg1 ve korkuya neden olabilmektedir. Korku aniden ortaya ¢ikan hos olmayan
uyaranlara karsi gosterilen duygusal bir tepki olarak tanimlanmaktadir (De Hoog
Stroebe et al., 2008). Zygmunta gore belirsizlik, korkunun kaynagini ve emelini
olusturmaktadir (Zygmunt, 2003). Bu nedenle salgin hastaliklar sonucu ortaya
gikan korku, kayginin kaynaginin belirsizligi ile dogrudan iligkili oldugu agik¢a
goriilmektedir. Pandemi 6nlemleri kapsaminda evde gegirilen zamanin artmasi,
pandemi haberleri takip etme, endiselerin artmasi ve ruh hali ile ilgili degisiklikle-
rin artmasi, insanlarin yagam kalitesinde istenmeyen degisikliklere neden olabilir
(Stimen et al., 2021).

Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini; bireylerin i¢inde yasadiklar1 kiiltiir ve
deger sisteminde yasama kars1 amag, beklenti, kayg: ve standartlar ile kendisini
algiladig1 yagam olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1993). Bu tanim g6z dniinde bu-
lunduruldugunda saglikli bireylerde yagam kalitesinden s6z edilirken hastaliktan
uzak, hayattan zevk alan, sosyal yasamin i¢inde aktif bireyler akla gelmelidir (Peel
et al,, 2007). Bu nedenle Covid 19 pandemi siiresince pandemiye bagli degismek
zorunda kalan yasam kogullari, bireylerin izole bir sekilde evlerinde kapali olmast,
sosyal iligkilerinin etkilenmesi ve siirecin gidisatindaki belirsizlik yagam kalitele-
rini de etkilemektedir (Tung et al., 2020). Arastirmamiz tiniversite 6grencilerinin
hem kisitlamalar hem de uzaktan egitimin stirdiigl siiregte 6grencilerin Covid
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korkusu nedeniyle yasam kalitesine etkilerinin incelenmesi, literatiire katki sag-
lanmasini ve literatiirde var olan ornekler ile yasam kalitesi ve korku ile bag etme
stratejilerinin gelistirilmesine 6nciiliik edilmesini amaglamaktadur.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinde Covid 19 korkusunun yasam kalitesine
etkisinin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak tasarlanmistir. Bu ¢aligma i¢in
Istanbul Aydin Universitesi Etik kurulundan onay alinmistir (2021/463). Calisma-
miz Helsinki Bildirgesine uygun sekilde ytritilmistir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Saglik Hizmetleri Meslek Yiikse-
kokulunda 6grenim goren ve arastirmaya katilmayi kabul eden 18 yas tistii 6gren-
ciler olusturmaktadir. Orneklemini ise arastirmay1 kabul eden 6grencilerden 377
kisi olusturmustur.

Veri Toplama Araglarr: Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan il-
gili literatiir incelemesi sonucunda olusturulan kisisel bilgi formu, Ahorsu ve ar-
kadaslar1 (2020) gelistirilen, Satic1 ve ark. (2020) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlamas:
yapilan Covid-19 Korkusu Olcegi ve Rand Corporation tarafindan 1992 yilinda
gelistirilen, giivenirlik ve gecerlilik ¢aligmasi 1999 yilinda Kogyigit ve arkadaslar1
tarafindan yapilan Kisa Form-36 (SF-36) kullanilmugtr.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir incelemesi sonu-
cunda 6grencilerin yas, cinsiyet, kilo, beslenme ve uyku durumu gibi bilgilerinin
toplanmasi amaci ile 14 sorudan olusan bir bilgi formu olusturulmustur.

Covid-19 Korkusu Olgegi: Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen Co-
vid- 19 Korkusu Olgegi bireylerin Covid-19 kaynakl korku diizeylerinin 6l¢iilmesi
i¢in gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi Satici ve ark. (2020) tarafindan yapilan
olgegin genis bir uygulanabilir yas skalasina sahip olmasi nedeniyle yetiskinler ve
tiniversite dgrencilerine uygulanabilmektedir. Olgek besli likert tipinde yedi mad-
deden olugmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir ve tek faktorlii yapida-
dir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan 35'tir. Ol¢ekten alinan
yiiksek puan Covid 19 korku diizeyinin ‘yiiksek’ oldugunu, diisiik puan ise Covid
19 korku diizeyinin ‘diisiik’ oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasinda Cronbach Alpha degeri (a=.82), test tekrar test giivenir-
ligi 0,72, i¢ tutarlilig: 0,82 olarak bulunmustur (Ahorsu et al., 2020; Satici et al.,
2020,).

Kisa Form-36 (SF-36): 1992 yilinda Rand Corporation tarafindan gelistirilmis
olan Kisa Form 36 (SF-36) ol¢eginin gegerlilik ve giivenirliligi Kogyigit ve arkadas-
lar1 (1999) tarafindan yapilmigtir. Yagam kalitesini degerlendirmede kullanilan ge-
nel saglik kavramina iligkin, hastaliga 6zel olmayan 36 maddeli bir 6l¢ektir. Fiziksel
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fonksiyon (FF), fiziksel rol kisitlanmasi (FRK), duygusal rol kisitlanmasi (DRK),
viicut agrist (VA), sosyal fonksiyon (SF), mental saglik (MS), canlilik (C) ve genel
saglik (GS) olmak {izere 8 alt boyutu bulunmaktadir. Her bir alt boyut 0 ile 100
arasinda deger alir. Olgekten alinan yiiksek puanlar genel saglik durumuyla iliskili
yagam kalitesinin daha yiiksek oldugunu belirtirken diigiik puanlar genel saglik
durumunun daha kétii oldugunu gostermektedir (Kogyigit, 1999).

Verilerin Toplanma Siireci: Elektronik ortamda olusturulan anket yine elekt-
ronik ortamda aragtirmaci tarafindan 17.05.2021-29.05.2021 tarihleri arasinda 6g-
rencilere mail veya mesaj yolu ile iletilerek 6grencilerin bilgilendirilmis onamlar1
alinmig daha sonra Kisisel bilgi formu, Covid 19 Korkusu Ol¢egi ve SF-36 yasam
kalitesi 6l¢egi uygulanmustir.

Veri Analizi: Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 24) adli paket
program kullanilarak yapilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar1
ve tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Normal dagilima uygun olmayan 6l¢tim
degerleri i¢in parametrik olmayan yontemler kullanilmigtir. Parametrik olmayan
yontemlere uygun sekilde, iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilma-
sinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri), bagimli iki grubun 6l¢tim degerle-
riyle kargilagtirilmasinda “Wilcoxon” test (Z-tablo degeri) yontemi kullanilmuistir.
Normal dagilima sahip olmayan 6l¢iim degerlerinin birbirleriyle iligkisinin ince-
lenmesinde “Spearman” korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Tki bagimli nitel degis-
kenin iligkilerinin incelenmesinde “McNemar” test yontemi kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmamiz Ozel bir {iniversitede saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda
egitim goren &grencilerde Covid korkusunun yasam kalitesine etkisinin incelen-
mesi amaciyla yapilmis olup, arastirmaya ait bulgular asagidaki tablolarda yer al-
maktadir.

Tablo 1. Ogrencilere iliskin bulgularin dagilim1

Degisken (N=377) n %

Yas Siniflar1 [X +"S.5.521,02+3,03 (y11)"]

<19 88 233
20-21 189 50.1
>22 100 26.6
Cinsiyet

Kadin 286 75.9
Erkek 91 24.1
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Kronik Hastalik

Var 37 9.8
Yok 340 90.2
Covid Oncesi Beslenme

Diizenli 234 62.1
Diizensiz 143 37.9
Covid Siirecinde Beslenme

Diizenli 141 37.4
Diizensiz 236 62.6
Covid Oncesi Uyku

Diizenli 278 73.7
Diizensiz 99 26.3
Covid Siirecinde Uyku

Diizenli 75 19.9
Diizensiz 302 80.1

Ogrencilerin yas ortalamasinin 21.02+3.03 (yil) oldugu tespit edilmis ve 189
Ogrencinin (%50.1) 20-21 yas grubunda oldugu belirlenmistir. 286 6grencinin
(%75.9) kadin ve 3401n1n (%90.2) kronik hastaliginin olmadig: belirlenmistir. 234
Ogrencinin (%62.1) Covid 6ncesi beslenmesinin diizenli, 236’s1n1n (%62.6) Covid
stirecinde beslenmesinin diizensiz olup, Covid 6ncesi ve stirecinde beslenme duru-
mu arasinda anlaml iligki tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica égrencilerin 278inin
(%73.7) Covid 6ncesi uykusu diizenli ve 302’sinin (%80.1) Covid siirecinde uykusu
diizensiz olup, Covid 6ncesi ve siirecinde uyku durumu arasinda anlamli iligki tes-
pit edilmistir (p<0.05). Covid 6ncesinde uykusu diizenli olan 213 kisinin (%76.6)

Covid siirecinde beslenmesinin diizensiz oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Once-Sonra BKI degerlerinin kargilagtirilmast

Covid oncesi

Covid siirecinde

Istatistiksel
Degisken analiz*
= Medyan - Medyan Olasihik
X+tS.S. X+S.S "
- [IQR] - [IQR]
BKI 2221+3.58 21.7 22.78+4.05 23 Z=-4.960
[4.6] [5.1] p=0.004

*Normal dagilima sahip olmayan iki bagimli grubun 6l¢iim degerleriyle karsilagtirilma-

sinda “Wilcoxon” test (Z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.
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Covid 6ncesi ve siirecindeki BKI degerleri agisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir (Z=-4.960; p=0.004). Covid siirecinde BKI degerleri, Co-
vid Oncesine gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin bulgularin ve giivenilirlik katsayilarinin dagilimi

Olcekler (N=377) Ortalama S.S. Medyan Min Max Madde Cronbach-
sayisi o katsayisi
Covid korkusu dlgegi 19.09 743 19.0 7.0 35.0 7 0.906
Fiziksel fonksiyon 79.26 21.56 85.0 0.0 100,010 0.880
Fiziksel rol giigliigii 33.03 33.97 25.0 0.0 100,04 0.731
Emosyenel rol giicliigii 38.20 32.57 333 00 1000 3 0.694
0 Enerjilcanhlikivitalite 46.01 13.94 45.0 00 9.0 4 0.694
i‘» Ruhsal saghk 48.60 16.48 48.0 12.0 96.0 o] 0.663
§ Sosyal islevseilik 46.08 27.27 50.0 0.0 1000 2 0.622
@ Agri 68.70 25.33 70.0 0.0 1000 2 0.794
. Genel saghk algisi 44.89 1641 45.0 10.0 1000 5 0.886

Ogrencilerin 6lgeklere verdigi cevaplara iliskin bulgular tabloda verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete ve kronik hastalik durumuna goére 6lgek puanlarininkarsi-
lagtirilmasi

Kronik Hastalik . Cinsiyet o
Var (n=37) Yok {n=340} q Kadm (n=266) Erkek (n=91) .
— = analiz* — = amaliz®
X=55  Modyan X£55  Medyan itk XS5 Medyn X+55.  Medyan Olasilik
Olgek [1QR] [1OR] _l1QR] ) [1QR]
Covid korkusu dlgeii 20,5418 82 20 189317.26 180 F=.1132 061727 200 1605730 140 P=.4631
[1.5] o] p=02s8 [11.0] | [9.0] p=0.000
SF-36
Fiziksel fonksiyon 717611902 700 BOO7E21.68 850 Z=-1.907 791242065 850 TO67E24.30 RS0 Z=-1.164
[27.5] [30.0] p=0.004 [25.0] [35.0] p=h245
Fiziksed rel giicligi 35E123600 250 3272£3377 250 Z=-0.406 334E300 250 35.16£3670 250 Z=-0.268
[62.5] 150.0] p=0.684 [50.0] [75.0] p=0.789
Emosyonel rol gigligt 297342697 330 39.1243303 330 Z=-1481 0613099 333 417643705 333 =-0746
[33.3] [66.7] p=0.139 [66.7] [66.7) p=0456
Enerjiscaniaik/vitalite 49.46412.06 500 456321410 450 L=-1517 4589+£13.81 450 46.37414.44 45.0 Z=-0001
[10.0] [200] p=129 [20.0] [20.0] p=1.000
Rukesal saglik A4.97414.86 4840 49.00£16.62 480 Z=-1.225 47831589 480 51031810 480 Z=-1371
[22,0] [24.0] p=0221 [24.0] [24.0] p=170
Sosyal iglevsellik LML 150 4700£27.3% 500 £=1072 446202727 500 5069:2690 0.0 Z=-1813
[25.0] [50.0] p=0.038 [37.5] [50.) p=D070
Agn S9BDL26E0 550 725 669142544 675 743442427 Z=-2330
136.3] [41.3] 145,01 p=0.020
Genel sagitk algst WL B0 43721165 450 435811580 425 490121755 Z=2433
|20.0] [25.0] [25.0] [25.0] p=0.015

Istatistiksel olarak kronik hastalik durumuna gore SF-36 fiziksel fonksiyon
puanlar1 agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-2.907; p=0.004). Kronik
hastalig1 olanlarin SF-36 fiziksel fonksiyon puanlari kronik hastaligi olmayanlara
gore anlamli diizeyde daha diigiiktiir.

Istatistiksel olarak kronik hastalik durumuna gére SF-36 sosyal islevsellik pu-
anlar1 agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-2.072; p=0.038). Kronik has-
talig1 olanlarin SF-36 sosyal islevsellik puanlar: kronik hastalig1 olmayanlara gore
anlamli diizeyde daha diistiktiir.

https://doi.org/10.47115/jshs.984328 d



Universite Ogrencilerinde COVID Korkusunun...

Istatistiksel olarak kronik hastalik durumuna gore SF-36 agr1 puanlar1 agisin-
dan anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-2.187; p=0.029). Kronik hastalig1 olan-
larin SF-36 agr1 puanlar: kronik hastalig1 olmayanlara gore anlamli diizeyde daha
dustiktir.

Istatistiksel olarak kronik hastalik durumuna gore SF-36 genel saglik algisi
puanlar1 agisindan anlaml farklilik tespit edilmistir (Z=-2.876; p=0.004). Kronik
hastalig1 olanlarin SF-36 genel saglik algis1 puanlar1 kronik hastaligi olmayanlara
gore anlamli diizeyde daha diistiktiir.

[statistiksel olarak cinsiyete gore Covid korkusu 6l¢egi puanlari arasinda an-
lamli farklilik tespit edilmigtir (Z=-4.632; p=0.000). Kadinlarin Covid korkusu 61-
¢egi puanlar1 erkeklere gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

[statistiksel olarak cinsiyete gére SF-36 agr1 puanlar1 agisindan anlamli farkli-
lik tespit edilmistir (Z=-2.330; p=0.020). Erkeklerin SF-36 agr1 puanlar1 kadinlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Istatistiksel olarak cinsiyete gére SF-36 genel saglik algis1 puanlari agisindan
anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-2.433; p=0.015). Erkeklerin SF-36 genel sag-
lik algis1 puanlar1 kadinlara gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Yas ile Covid korkusu olgegi. SF-36 alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski yoktur
(p>0.05).

Covid siirecinde BKI ile Covid korkusu 6l¢egi puanlar1 arasinda negatif yonde
¢ok zayif derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (r=-0.114;
p=0.026). Covid korkusu &l¢egi puanlar azaldik¢a. Covid siirecinde BKI degerleri
artacaktir.

Covid siirecinde BKI ile SF-36 ruhsal saglik puanlar arasinda pozitif yonde
¢ok zayif derecede ve istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir (r=0.119;
p=0.021). SF-36 ruhsal saglik puanlar1 arttikga. Covid siirecinde BKI puanlari ar-
tacaktir. Ayni sekilde. SF-36 ruhsal saglik puanlari azaldik¢a. Covid siirecinde BKI
puanlar1 azalacaktir.

Tablo 5. Olgeklerin birbiriyle iliskilerinin incelenmesi

Korelasyon* (N=377) Covid Korkusu Olgegi

SE-36

Fiziksel Fonksiyon r -0.167
p 0.001
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Fiziksel Rol Gigliigi r -0.093
p 0.072
Emosyonel Rol Giigligii r -0.121
p 0.019
Enerji/Canlilik/Vitalite r 0.051
p 0.321
Ruhsal Saglik r -0.218
p 0.000
Sosyal Iglevsellik r -0.199
p 0.000
Agn r -0.278
p 0.000
Genel Saglik Algis r -0.221
p 0.000

*Normal dagilima sahip olmayan iki nicel verinin iliskisinin incelenmesinde
“Spearman” korelasyon katsayisi kullanilmaistir.

Covid korkusu 6l¢egi ile SF-36 (fiziksel fonksiyon, emosyonel rol giigliigii, ruh-
sal saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik algis1) puanlar1 arasinda negatif
yonde, zayif derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmigtir (p<0.05).
Covid korkusu 6l¢egi puanlar: arttik¢a SF-36 fiziksel fonksiyon emosyonel rol gii¢-
lagi, ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik algisi puanlar: azalacaktir.
Ayni sekilde Covid korkusu ol¢egi puanlar1 azaldik¢a, SF-36 fiziksel fonksiyon,
emosyonel rol gigliigii, ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik algisi
puanlari artacaktir.

TARTISMA

Aragtirmamizdan elde edilen sonuglara gére Covid 19 korkusu 6l¢egi puam
azaldik¢a, yagam kalitesi 6lgegi alt boyutlarindan; emosyonel rol giigliigii, ruhsal
saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik algis1 6lcegi puanlar: artmaktadir.
Buna goére Covid 19 korkusu yasam Kkalitesini olumsuz etkilemektedir. Yunanis-
tanda tniversite 6grencilerinde yapilmis bir arastirma sonucuna gore Covid 19
pandemi doneminde dgrencilerin %42,5'unda anksiyete. %74,3’'nde depresyon
ve %63,3'nde intihar diisiincesi oldugu belirlenmistir (Kaparounaki et al., 2020).
Hindistanda yapilmis bir diger arastirma sonucuna gore ise kisilerin Covid 19 do-
neminde yasadiklar1 anksiyete ve kisisel 6zelliklerinin (aile ve etnik koken) yasam
kalitesi ile iliskili oldugu belirlenmigstir. Arastirma sonucuna gére Covid 19 pande-
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mi siirecinden sonra bireylerin sadece fiziksel degil mental olarak rehabilitasyonu-
na dikkat ¢ekilmistir (Kharshiing, 2021). Almanyada 5315 katilimci ile yapilan bir
aragtirma sonucuna gore depresyon. anksiyete bozukluklari ve stres belirtilerinin
toplumda sik¢a goriildiigi ayrica algilanan sosyal destek ve 6z yeterliligin 6nemli
derecede stres seviyesini etkiledigi bildirilmistir.

Katilimcilardan mizah kullanan, fiziksel aktivite yapan, giinliik rutinlerini siir-
diiren ve belirli hedefler takip edenlerin yasam kalitelerinin digerlerine gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Peters et al., 2021). Aragtirmamiz ve litera-
tiirden elde edilen sonuglar dogrultusunda Covid 19 pandemi siirecinde yasanan
ruhsal sorunlarin yasam kalitesi ile dogrudan iliskili oldugu ve pandemi sonrasi
stirecte bireylerin holistik bir bakis acisi ile rehabilitasyonunun elzem oldugu dii-
stniilmektedir.

Aragtirmamizdan elde edilen sonuglara gére dgrencilerin Covid 19 pandemi
siirecinde beslenmelerinin diizensiz oldugunu ifade edenlerin sayisinin yaridan
fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin giinde ortalama yedi saat kadar
elektronik cihazlarla zaman gecirdikleri, Covid dncesi egzersiz yapma siire ortala-
masinin Covid siirecinde azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Bu durum BKI degerle-
rinde anlaml derecede artis oldugu sonucuna ulastirmistir. Flanagan ve digerleri
tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin hareketsiz bos zaman davranisla-
rinin artti1 ve fiziksel aktivitede harcanan zamanda azalma oldugu belirlenmis-
tir. Ayrica Ozellikle obezitesi olan katilimcilarin daha fazla anksiyete yasadiklar:
ve ortalama %27,5 kilo artiglarinin olduklar: bildirilmistir (Flanagan et al., 2021).
[talyada yapilmis bir aragtirma sonucuna gore ev karantinasinda olan kigilerden
sadece tigte birinin hayatlarinda olumlu bir sekilde diizenleme getirip uyum sagla-
yabildikleri bildirilmistir. Katilimcilar arasindan %34 {iniin diyet kalitesinde iyiles-
me, %42’sinde gida aliminda artig ve %13’{linde azalma oldugu bildirilmistir. Besin
aliminin bireylerin diger aile iiyeleriyle birlikte yasama durumundan etkilendigi
vurgulanmstir (Cancello et al., 2020). Polonyada yapilan bir bagka arastirma so-
nucuna gore katilimcilarin %43’tiniin fiziksel aktiviteyi azalttig1, %49’ unun ekran
maruziyetinin arttig1, %34’iiniin ise besin alimini arttirdig bildirilmigtir. Aragtir-
macilar ev yapimi yemek tiiketmeyenler, issizler ulasilmasi zor olan yerlerde yasa-
yan kisilerin daha fazla sagliksiz beslenme aligkanligina sahip olabilecegine dikkat
gekerek zorunlu izolasyon déneminde halk saglig1 agisindan aktif olma mesajinin
yetkililer tarafindan daha sik verilmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir (Gérnicka et
al., 2020). Ingilterede yapilmis bir bagka aragtirma sonucuna gore ise katilimcila-
rin %56’s1nin karantina 6ncesine daha sik atistirma yaptigini ve kilo yonetiminde
motivasyon sorunu yagadiklarini bildirmigtir. Bu durumun yiiksek BKI'ne sahip
katilimcilarda daha belirgin oldugu vurgulanmistir (Robinson et al., 2021). Aras-
tirmamiz ve literatiirden elde edilen sonuglar dogrultusunda Covid 19 pandemi
siirecinde yaganan ruhsal sorunlarin ve yasam tarzindaki degisikliklerin iyi yoneti-
lememesinin beslenme aliskanliklarinda bozulma, BKIde artisa neden olabilecegi
sonucuna ulagilmistir.

JSHS, 2022, Cilt 7, Say1 1, Sayfa 113-124



Kilbra TEMUR, Gamze UNVER, Tarkiz VERIMER

Aragtirmamizdan elde edilen sonuglara gore Covid 19 pandemi siirecinde 6g-
rencilerin yarisindan fazlasinin uykularinin diizensiz oldugunu ifade ettikleri be-
lirlenmistir. Banglades'te yapilan bir arastirma sonucuna goére Covid korkusunun,
stres ve uyku kalitesi ile iligkili oldugu bildirilmistir (Siddique et al., 2021). Hollan-
dada bir uyku merkezine basvuran kisilerle yapilmis bir aragtirma sonucuna gore
Covid19 pandemi siirecinde degisen uyku aligkanliginin kisileri 6nceki uyku ka-
litelerine bagli oldugu bildirilmistir. Buna gore katilimcilarin bazilarinin pandemi
oncesinde iyi uyku aligkanliklar1 varken pandemi siirecinde kotiilestigi ancak bazi
katilimcilarin pandemi 6ncesinde var olan siddetli uykusuzluk semptomlarinda
hafif derecede azalma oldugu bildirilmistir (Kocevska et al., 2020). Aragtirmamiz
ve literatiirden elde edilen sonuglar Covid 19 pandemi siirecinde uyku kalitesinin
kisisel aligkanliklar ve stres ile iligkili olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

SONUC VE ONERILER

Covid 19 korkusu 6lgegi puani azaldik¢a, yasam kalitesi 6lgegi alt boyutlarin-
dan emosyonel rol giicliigii, ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik
algis1 olgegi puanlar1 artmaktadir. Covid 19 pandemi siirecinde beslenmelerinin
diizensiz oldugunu ifade edenlerin sayisinin yaridan fazla oldugu belirlenmistir.
Ayrica Covid 19 pandemi siirecinde 6grencilerin yarisindan fazlasinin uykularimimn
diizensiz oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Bu nedenle Covid 19 pandemi sii-
recinde yasanan korkunun, ruhsal sorunlarin ve yagam tarzindaki degisikliklerin
iyi yonetilememesinin beslenme aligkanliklarinda bozulma, uyku kalitesi ve yagsam
kalitesinde azalmaya neden oldugu belirlenmis olup. Siirecin ilerleyen déonemlerde
holistik bir bakis acisiyla 6zellikle gen¢ popiilasyonda rehabilite edilmesi 6neril-
migtir.
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A SCHOOL NURSING HEALTH SCREENING PROGRAM IN TURKEY: A PILOT
STUDY

ABSTRACT:

Aim: With the school health nursing screening program, which was carried out
as a pilot study, it was aimed to examine the health status of school children and
the affecting factors.

Method: This study was conducted with 115 third- and fourth-grade students
in a state primary school in Istanbul. Within the scope of the health screening
program, the students underwent a three-stage evaluation including growth as-
sessment, blood pressure measurement, and physical examination. Examination
findings were recorded in a standard form and analyzed using chi-square test and
logistic regression analysis.

Results: It was determined that 18.3% of the students in the study were overwe-
ight and 17.3% were obese. Evaluation revealed dental caries in 53.9% of the stu-
dents, vision problems in 35.7%, dirt in the outer ear/ear canal in 33.3%, runny
nose in 27%, swollen lymph nodes in 14.8%, cough in 13%, nail biting in 11.3%,
itchy skin in 9.6%, poor posture in 7%, and head lice or nits in 6.1%. Student age
was associated with the prevalence of dental caries, nasal discharge, and dirt in the
outer ear/ear canal (p < 0.05).

Conclusion and Suggestions: The study results indicate that regular health sc-
reening is important in identifying student health problems, with dental caries,
runny nose, and dirt in the outer ear/ear canal being the most important health
problems detected during screening. In addition, it is noteworthy that the rates of
overweight and obesity are high in children.

Anahtar Kelimeler: School children; School nursing; Pilot study; Screening
2 o 2%

TURKIYE'DE OKUL SAGLIGI HEMSIRELIGI TRRAMA PROGRAMI: PILOT
CALISMA

0z:
Amag: Pilot ¢alisma olarak yiiriitiilen okul saglig1 hemsireligi tarama programi

ile okul ¢ocuklarinin saghk durumu ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglan-
du
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Yontem: Bu arastirma Istanbulda bulunan bir devlet ilkokulunun 3. ve 4. si-
niflarinda 6grenim goren 115 6grenci ile yuritildi. Okul sagligi hemsireligi ta-
rama programi; bityiime ve gelisme degerlendirmesi, kan basinci degerlendirmesi
ve fiziksel degerlendirme olmak tizere ii¢ basamaktan olustu. Veriler 6grenci izlem

formuna kayit edildi. Verilerin analizinde; ki-kare testi ve lojistik regresyon analizi
kullanildi.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki 6grencilerin % 18.3’tiniin fazla kilolu, %
17.3’tiniin de obez oldugu belirlendi. Ogrencilerin % 53.9'unda dis ¢iirtigi, %
6.l’inde bas biti ya da sirke, % 35.7’sinde gérme sorunu, % 27’sinde burun akints,
% 33.3’tinde kulak kepgesi ya da kulak yolunda kir, % 9.6’sinda deride kasinti, %
14.8’inde lenf bezlerinde sisme, % 7’sinde postiir bozuklugu, % 13’tinde 6ksiiritk
ve % 11.3’inde tirnak yeme belirlendi. Ogrencilerde yasin ¢iiriik dis, burun akin-
tisy, kulak kepgesi ya da kulak yolunda kir gériilme durumunu etkiledigi sonucuna
ulagildi (p < 0.05).

Sonug ve Oneriler: Aragtirma sonuglary; saglik taramasinin diizenli yapilmasi-
nin égrenci saglik sorunlarinin saptanmasi agisindan 6nemli oldugu, taramalarla
tespit edilen, ¢iiriik dis, burun akintisi, kulak kepgesi ya da kulak yolunda kirin
6grencilerin en dnemli saglik sorunlarindan oldugunu gosterdi. Ayrica gocuklarda
fazla kilolu olma ve obezite oranlarinin da yiiksek oldugu dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul ¢ocuklari; Okul saghg hemsireligi; Pilot ¢alisma;
Tarama

%k %
INTRODUCTION

School age is a critical period of ongoing growth and development, and health
problems experienced during this time are known to have a lifelong impact. If
not detected early, these problems can affect children’s health, growth, academic
achievement, and health status later in life (Smedley & Syme, 2000; Schor, 2018).
Children in this age group are in transition to early adolescence. As transition pe-
riods carry health risks, research to characterize these periods is important to help
nurses understand the mechanisms affecting health during transition periods and
plan health protection and promotion interventions (Meleis, 2010).

According to 2016 data from the Turkish Ministry of Health, the most impor-
tant health issues seen in children aged 7 to 14 years included oral health and den-
tal problems, eye problems, infectious diseases, skin conditions, and diet-related
diseases (Ministry of Health, 2017). Similarly, the American Academy of Pediatrics
reported hearing loss due to ear infection, poor vision, eye infection, sore throat,
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sinusitis, bronchitis, and lice as the main acute health problems seen in school
children (Schor, 2018). These health problems can be identified through a careful
and comprehensive evaluation. To this end, health screenings should be performed
regularly, with priority given to vision, hearing, dental/oral health, and growth and
development screening (Daughtry & Engelke, 2018; Digrak et al., 2020; Hussein,
2005). Without early recognition and treatment, these problems may progress and
cause more serious health problems. Moreover, the knowledge and life skills gai-
ned during school age influences children’s future productivity in society, which
increases the importance of protecting children’s health during this period and
identifying potential health barriers to learning as early as possible (Daughtry &
Engelke, 2018; McKinley, 2021).

In the 2019-2020 academic year, there were 5,279,945 students in 24,790 pri-
mary schools in Turkey (Ministry of National Education, 2020). School health
services are provided to students within the scope of Community Health Centers
and the Family Medicine and School Health Cooperation Protocol (Ozcan, 2013).
However, the continuity of health services provided in schools cannot be ensured
without employing a nurse in each school. Although some private schools have
infirmaries, most public schools do not have school nurses (Digrak, 2020; Ulu-
tagdemir, 2016). Considering that many risk factors that are present in childhood
persist into adulthood, measures should be taken to promote early detection and
interventions to address these risk factors.

School nurses are the most important members of the school health team in
terms of evaluating students’ health at school and recognizing health issues (Mc-
Kinley Yoder, 2020). There have been many successful studies conducted by nurses
in schools to identify the health problems of students in Turkey, and these stu-
dies have demonstrated that school nurses can effectively address children’s health
problems by conducting health screenings and implementing nursing interventi-
ons such as health education, counseling, case management, and care in schools
(Ceylan & Turan, 2009; Bayat et al., 2009; Digrak et al., 2020; Ko¢oglu & Emiroglu;
2011). Therefore, this pilot study of a school nursing health screening program
aimed to evaluate a) the health status of school children and its associated factors,
and b) the importance of school nursing.

METHOD
Design and Sample

This research was a pilot study conducted in Istanbul between February 2019
and June 2019 in a primary school recommended by the District Directorate of
National Education. Pilot studies use the same methods and procedures that will
be used in a larger study but on a smaller scale, and are important in determining
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the feasibility of a research project. The population of this study comprised a total
of 205 students aged 9 to 10 years studying in the third and fourth grades of an
elementary school in Istanbul. Before the study, informative meetings were held to
explain the study objective and procedure to the students’ parents. The study was
completed with 115 students who volunteered to participate and whose parents
provided consent (56.1% of target population).

Instruments

Data were collected using a standard form prepared by the researchers. The
form included 19 questions in which the sociodemographic data of the student
(age, gender, class, parental education level), growth variables (height, weight,
body mass index), blood pressure and physical examination findings were recor-
ded. Sociodemographic data was obtained from students. School health nursing
screening program is the independent variable of this study, and physical exami-
nation findings (oral health, hair & scalp, eyes, nose, ear, skin, neck, musculoskele-
tal system, respiratory system, psychosocial problems, systolic and diastolic blood
pressure values) is the dependent variable.

Data Collection Procedure

In the elementary school where the study was conducted, a health office with
appropriate physical conditions (well-lit, quiet, safe) and equipment was designa-
ted for the provision of school health nursing services. In this health office, stu-
dents underwent physical examination performed by third-year nursing students
under the supervision of the faculty members comprising the research team for
the study. Before the study, the faculty members on the research team provided the
nursing students theoretical and practical training on growth assessment and phy-
sical evaluation in addition to the nursing curriculum. Three or four elementary
students (one per nursing student) were invited to the health office at a time. The
physical examinations took approximately 15 to 20 minutes and the findings were
recorded on the study form. The evaluation included three steps: growth assess-
ment, blood pressure measurement, and physical examination.

Step 1. Growth Assessment

Weight and height were measured to evaluate growth. The students were weig-
hed in their school clothes without shoes using an electronic scale sensitive to 0.5
kg. Height was measured using a stadiometer sensitive to 0.1 cm with the students
standing without shoes on a level surface with heels, hips, and shoulders against
the wall.

Body mass index (BMI) was calculated as weight divided by height squared
(kg/m2) and evaluated according to reference values for weight, height, and BMI
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in Turkish children published by Neyzi et al. (Neyzi et al., 2008). According to
the students’ BMI, the WHO reference cut-oft values for children were used to
evaluate their risk of obesity as follows: BMI < 5th percentile were evaluated as
underweight; 5th to < 85th percentile as normal weight; < 85th to 95th percentile
as overweight, and > 95th percentile as obese (Ministry of Health, 2017).

Step 2. Blood Pressure Measurement

Blood pressure was measured using an aneroid sphygmomanometer. Before
measurement, their eating, exercise, and bladder were evaluated. The stethoscope
was cleaned with 70% alcohol between students. After a period of rest, the measu-
rement was performed with the student leaning back slightly in the chair and feet
flat on the floor.

Step 3. Physical Examination

The physical examination encompassed evaluation of oral health, hair and
scalp, skin, eyes, ears, nose and throat, musculoskeletal system, respiratory system,
and psychosocial health.

For the oral and dental examination, a light source and tongue depressor were
used to assess the teeth and tongue. The scalp was checked for head lice and nits,
especially the back of the head and behind the ears, and the scalp skin was evalu-
ated in terms of color, smell, temperature, moisture, turgor, edema, and the pre-
sence of lesions. Visual acuity was assessed using Snellen chart, the appearance of
the eyes was noted, and complaints such as redness/discharge and watering were
evaluated. Hearing was assessed by whisper test, and a light source was used to
examine for dirt and discharge in the ear. The nose was examined using a light
while manually raising the tip of the nose slightly. The nostrils and conchae were
evaluated in terms of discharge, color, swelling, and tenderness, and the students’
breathing was assessed. The neck was examined visually and by palpation for shape
and symmetry. The parotid gland was evaluated for swelling.

The musculoskeletal evaluation included assessment of the students’ posture
and the position, shape, movement, and symmetry of the feet and legs; the respi-
ratory system evaluation included assessment of the rib cage and respiration. In
addition, each student was evaluated in terms of fingernail/cuticle biting, enuresis,
and encopresis based on both self-report and teacher interviews (Figure 1). The
school administration was provided a report including the names of the students
whose physical examination revealed problems and the problem(s) detected. Stu-
dents found to have psychosocial problems were referred to school counselors.
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Ethical Considerations

Ethics committee approval (dated 12 February 2018, number 67) and permissi-
on from the Provincial Directorate of National Education (dated 02 January 2018,
number 22548334) were obtained before initiating the study. At the informational
meeting, the parents of the included students were informed by the researcher that
the study was being conducted for scientific purposes and participation was volun-
tary, and their written informed consent was obtained. The study was supported by
the University of Health Sciences Rectorate, Scientific Research Project Coordina-
tion Office (project ID: 069).

Analytic Strategy

The data were analyzed using SPSS 22 (Statistical Package for Social Science)
was evaluated. Descriptive statistics (frequency, mean) and nonparametric statis-
tical tests were performed. Sociodemographic data were evaluated using number,
percentage, and mean values. Chi-square test and logistic regression analysis were
used to examine the relationships between these characteristics. Results were eva-
luated within a 95% confidence interval and those with p values < 0.05 were con-
sidered significant.

Wheigth Blood Mouth and
Measurement Pressure Teeth
Measurement
Height Hair and Scalp
Measurement Skin
BMI Eyes
Evaluation
Ears
Nose
Throat
Musculoskel
Etal System
\ Y, _ Y, \ J

Figure 1. Physical evaluation procedure
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RESULTS
The data obtained from the study were evaluated in three sections: sociode-
mographic characteristics, physical examination findings, and variables affecting
the students’ health.
Student Sociodemographic Characteristics
Of the students who participated in the study, 53.9% were girls and 50.4% were
10 years old and in the fourth grade. Maternal and paternal education level was

high school for 28.7% and 23.5% of the students, respectively (Table 1).

Table 1. Sociodemographic characteristics of the students (n=115)

Characteristic n %
Sex

Female 62 53.9
Male 53 46.1
Age (years)

9 57 49.6
10 58 50.4
Grade

Third 57 49.6
Fourth 58 50.4

Maternal Education Level

Literate 12 10.4
Elementary School 27 23.5
Middle School 13 11.3
High School 33 28.7
University 30 26.1
Paternal Education Level

Elementary School 25 21.8
Middle School 25 21.7
High School 27 23.5
University 38 33

It was determined that 48.7% of the students in the study were normal weight,
18.3% were overweight, and 17.3% were obese (Figure 2).
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Figure 2. Distribution of students according to BMI category
Physical Examination Findings

Of the students evaluated, 53.9% had dental caries, 6.1% had head lice/nits,
35.7% had vision problems, 27% had runny nose, 33.3% had dirt in the outer ear or
ear canal, 9.6% had skin itching, 14.8% had swollen lymph nodes in the neck, 7%
had poor posture, 13% had cough, and 11.3% exhibited nail biting. The students’
mean systolic and diastolic blood pressure values were 103.65 mmHg and 68.79
mmHg, respectively (Table 2).

Table 2. Distribution of the students’ physical examination findings (n=115)

Detected Not Detected
Physical Examination n % n %
Oral Health
Hairy Tongue 5 4.3 110 95.7
Missing Tooth 17 14.8 98 85.2
Caries 62 53.9 53 46.1
Filled Tooth 22 19.1 93 80.9
Lack of Dental Care 9 7.8 106 92.2
Dental Malocclusion 12 10.4 103 89.6
Hair & Scalp
Head Lice/Nits 7 6.1 108 93.9
Eyes
Redness/Discharge 6 5.2 109 94.8
Eye Watering 5 4.3 110 95.7
Vision Problems 41 35.7 74 64.3
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Nose

Runny Nose 31 27 84 73
Ear

Pain 5 4.3 110 95.7
Dirt in the Outer Ear/Ear Canal 38 33 77 67
Discharge 10 8.7 105 91.3
Skin

Dehydration 3 2.6 112 97.4
Rash 6 5.2 109 94.8
Itch 11 9.6 104 90.4
Neck

Abnormal Appearance 7 6.1 108 93.9
Swollen Lymph Nodes 17 14.8 98 85.2
Musculoskeletal System

Poor Posture 8 7 107 93
Respiratory System

Cough 15 13 100 87
Wheezing 5 43 110 95.7
Psychosocial Problems

Enuresis 4 3.5 111 96.5
Encopresis 3 2.6 112 97.4
Nail Biting 13 11.3 102 88.7
Nail Bed Biting 9 7.8 106 92.2

Systolic BP (mmHg)

Mean (SD) = 103.65 (15.06)
Diastolic BP (mmHg)
Mean (SD) = 68.79 (9.52)

The students’ physical examination findings are compared by age in Table 3.
The frequency of dental caries, dental malocclusion, eye redness/discharge, runny
nose, ear pain, dirt in the outer ear/ear canal, and cough differed significantly ac-
cording to student age (p < 0.05).
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Student Age
Characteristic 9 Years 10 Years Statistics
Oral Health* n % n % x5 p
Dental Caries 26 22.6 26 31.3 3.888; 0.049**
Dental Malocclusion 1 0.8 1 9.6 9.500; 0.002**
Eye*
Redness/Discharge - - 6 5.2 6.441; 0.040**
Nose*
Runny Nose 9 7.8 22 19.1 7.777; 0.005**
Ear*
Pain - - 5 4.3 5.319; 0.021**
lc);ﬁa’f Outer Ear/Ear 14 12.2 24 209 4.195;0.041%
Respiratory System*
Cough 4 3.5 11 9.6 3.898; 0.048**

x* Chi-square test, *with problem, **p < 0.05

Table 3. Comparison of the age and physical examination findings of the
student

Variables Related to the Students’ Health Status

Chi-square tests between independent variable (sociodemographic characte-
ristics) and dependent variables (physical examination parameters) were perfor-
med to identify factors associated with the children’s health status. The only sig-
nificant independent variable in this analysis was age, which was entered into a
stepwise logistic regression analysis to generate a regression model.

The results of the analysis showed that student age affected the frequency of
dental caries, runny nose, and dirt in the outer ear or ear canal. Compared to 10-ye-
ar-old students, the 9-year-old students had 53% lower odds of having dental caries
(OR = 0.474, 95% CI = 0.225-1.000), 71% lower odds of runny nose (OR=0.292,
95% CI= 0.120-0.711), and 69% lower odds of having dirt in the outer ear or ear
canal (OR=0.310, 95% CI=0.092-1.039) (Table 4).
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Table 4. Logistic regression analysis of factors affecting students’ health status

Characteristic Odds Ratio  95% Confidence Interval p value
Oral Health*

Dental Caries 0.474 0.225-1.000 0.050**
Eye*

Redness/Discharge 0.000 0.000 0.999
Nose*

Runny Nose 0.292 0.120-0.711 0.007**
Ear*

Pain 0.000 0.000 0.999
Dirt in Outer Ear/Ear Canal 0.371 0.165-0.836 0.017*%*
Respiratory System*

Cough 0.310 0.092-1.039 0.058

*has problem, **p < 0.05

DISCUSSION

Physical growth is evaluated based on height and weight measurements and
calculated BMI values. In childhood, BMI calculations are important in assessing
both growth and nutritional status. BMI provides information about obesity, whi-
ch is an important problem in children (Radis et al., 2016). In the present study,
48.7% of the students were normal weight, 18.3% were overweight, and 17.3% were
obese. In a study of approximately 4000 elementary school students, Savashan et
al. determined that 11.1% of the children were overweight and 7.5% were obese
(Savaghan et al., 2015). In another study conducted in Turkey, 5.8% of the children
were found to be underweight or very underweight, while 16-18.3% were overwe-
ight or obese (Kalyoncu et al., 2011). Health problems may be more common in
overweight or obese individuals. Therefore, weight management, which can be de-
fined as maintaining a healthy weight for age and height, is important for school
age children in terms of ensuring healthy development, preventing future chronic
diseases, and thereby promoting public health (Bayat et al., 2009; Jameson et al.,
2018; Sanders et al., 2019). These results suggest the importance and necessity of
interventions to encourage students to acquire balanced diet and physical activity
habits for the prevention of adolescent obesity.
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Oral health is an integral part of general health (Schor, 2018). In the present
study, dental caries were the most common problem (53.9%) detected in the oral
and dental health screening, and dental caries was found to be associated with the
students’ health status in logistic regression analysis. In addition to dental caries,
the coexistence of multiple oral health problems in students also increases the im-
portance of this condition. Oral health issues are reported to be the most common
health problem in this age group. Studies conducted in Turkey show that the rate
of caries in students is between 35% and 74.8% (Ceylan & Turan, 2009; Digrak et
al., 2020; Kalyoncu et al., 2011). This result shows that students should be encoura-
ged to develop oral health promoting habits such as brushing, proper diet, regular
dental check-ups, and avoiding behaviors that will adversely affect dental health.

The eye screening revealed problems in 45.2% of the students (redness/disc-
harge, eye watering, vision problems). In a student eye screening carried out by Ya-
ramis et al,, it was determined that the most common problems were poor vision,
headache, and eye watering (Yaramis et al., 2005). Without early recognition and
treatment, vision problems in children may become more difficult or impossible to
treat at older ages. In addition, visual impairments can adversely impact children’s
academic performance (Mattey et al., 2013). This finding indicates the importance
of regular eye checks and demonstrates the need for families to develop the habit
of annual eye examinations, as well as the need for regular eye screening in schools.

Rhinorrhea was detected in 27% of the students in this study and was asso-
ciated with the students” health status in logistic regression analysis. Cough and
wheezing were also observed in 17.3% of the students during respiratory evalu-
ation. Ozsoy, Kalkim and Sert reported that symptoms of upper respiratory tract
infection (nasal congestion, discharge, cough, secretion, swelling in tonsils) were
frequently detected on physical examination of elementary school students (Ozsoy
et al,, 2019). The nasal discharge observed in the present study may have been ca-
used by respiratory infection. Children can have upper respiratory tract infections
five to eight times a year (Hussein, 2005). Increased spread of disease in the crow-
ded classroom environment is believed to contribute to this.

The hearing screening did not reveal any problems in the students in this study.
Issues related to ear hygiene were most common, and dirt in the ears was found to
be associated with the students’ health status in logistic regression analysis. Similar
to our findings, Aydin et al. determined that 82.7% of the children in their study
had dirt in the outer ear or ear canal (Aydin et al., 2004). The reason for the lack of
hearing problems in the present study may be that children with hearing problems
are generally diagnosed due to late speech or poor performance in preschool or
early elementary school, after which they continue their education in schools for
the hearing impaired.
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In the students’ musculoskeletal system evaluation, no suspected cases of sco-
liosis were detected in the screening for postural disorders. Scoliosis screening be-
gins at the age of 10 years, and the diagnosis is most common when growth is at
its peak, which corresponds to approximately age 12 in girls and age 15 in boys
(Deepak et al., 2017; Yamamoto et al., 2015). Therefore, the absence of scoliosis
in this study may be due to the age group sampled. However, 7% of the students
were found to have poor posture. Although some posture problems in elementary
school children are considered normal and resolve during the course of growth
and development, it is critical to perform a school screening in order to detect
some disorders that may impact the child’s daily life when they reach adulthood
(Daughtry & Engelke, 2018; Jameson et al., 2018).

On assessment of psychosocial problems with both self-report and teacher in-
terviews, nail biting (11.3%), cuticle biting, (7.8%), enuresis (3.5%), and encopresis
(2.6%) were identified. Similar to our study, Ozsoy et al. determined that 8.4% of
students had nail biting problems, while 22.8% of the students were afraid of the
dark, 10.4% had insufficient sleep, 4.1% were shy, and 3.5% were hyperactive (Oz-
soy et al., 2019). Dogan and Kelleci reported stuttering in 2.3%, tics in 3.1%, finger
sucking in 7%, encopresis in 1.9%, enuresis in 9%, and poor academic performance
in 19.6% of the children in their study (Dogan & Kelleci, 2008). Kalyoncu et al.
found that 4% of the students were hyperactive and 10% were introverted (Kalyon-
cu et al,, 2011). According to the results of our study and previous studies, there
appears to be a significant need to improve mental health services for students in
schools.

In the present study, the students’ systolic (103.65 + 15.06 mmHg) and diastolic
(68.69 + 9.52 mmHg) blood pressure values were within normal limits. Reports
that adult hypertension originates in childhood and childhood hypertension is
associated with adult cardiovascular disease (Bayat et al., 2009) demonstrate the
need for blood pressure screening of school age children. Such screenings are im-
perative in order to identify risky groups, take necessary preventive measures, and
provide early diagnosis and treatment.

Finally, this study points to the role of age in the frequency of some health
problems. Our findings showed that dental caries, dental malocclusion, eye red-
ness/discharge, runny nose, ear pain, dirt in the outer ear/ear canal, and cough
were more common in 10-year-old children than 9-year-old children. This may be
attributable to the transition from childhood to adolescence. Although it differs
for girls and boys, the World Health Organization recognizes the age of 10 years
as the start of adolescence (World Health Organization, 2017). Changes occurring
during the growth and development process may make adolescents more suscep-
tible to certain health problems. Adolescence is known to be associated with many
health risks, but there is little information on changes in children’s physical health
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status during the transition period (Smedley et al., 2000; Yamamoto et al., 2015).
Further research on the physical health of children in the transition period is nee-
ded to reach a definitive conclusion on this subject.

CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

This pilot study is important in terms of promoting school nursing in Turkey.
The results indicated that regular health screening is important for identifying stu-
dent health problems, and showed that dental caries, runny nose, and dirt in the
outer ear or ear canal were the main health problems detected by screenings. More
than half of the children have oral health problems. In order to solve these prob-
lems in the early period, it is recommended that health education and screenings
carried out by the community health center should be carried out regularly.

The results of this pilot study show that providing adequate school health in-
frastructure in Turkey is important to enable early detection of health problems
among students, establish health offices and employ full-time school nurses in all
schools, and strengthen communication between nurses, teachers, and parents.
Access to health services provided by school nurses will improve the health of in-
dividuals and communities. Therefore, this study was conducted as a pilot program
to demonstrate the importance and necessity of school health nursing studies, and
will guide future large-scale studies.

LIMITATIONS

The first limitation of this study was that despite providing detailed informa-
tion (group meeting, face-to-face interview) in advance, the study was completed
with only the 115 students whose parents gave consent. Secondly, as data were
collected at a single time point, we cannot rule out the possibility that high blood
pressure may have been a result of the student’s situation at the time of measure-
ment (e.g., excitement, a recent meal, intense physical activity). Finally, since this
study was conducted in only one primary school, the results of the study cannot be
generalized to students in other schools.
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15-18 YAS ARASI ADOLESANLARDA DUYGUSAL YEME DAVRANISININ
BESLENME DURUMUNR ETKiSi

0z:

Amag: Bu caligma adolesanlarda duygusal yeme davraniginin besin tercihi, ve
obezite iizerine etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alismaya 45 erkek, 52 kiz olmak {izere 97 lise 6g-
rencisi dahil edilmistir. Ogrencilerin demografik ézellikleri ve yeme davranislar:
Duygusal Yeme Olgegini igeren anket formu araciligiyla sorgulanmustir. Caligma
verilerinin analizleri SPSS 24.0 programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin %46.4’i erkek, %53.6’s1 kizdir. Ogrencilerin
yaglart 15-18 arasinda degismekle birlikte yas ortalamalar1 16.5£1.09 yil olarak
bulunmugtur. Ogrencilerin Beden Kiitle Indeksi (BKI) ortalamalar1 23.4+4.12 kg/
m2dir. Erkek ve kizlarin Duygusal Yeme Ol¢eginden aldiklari ortalama puanlar
sirastyla 17.445.6 ve 20.8+5.1 puandir ve kizlarin puan ortalamalarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Her iki cinsiyette de fazla kilolu
ve obez BKI'de olanlarin daha yiiksek duygusal yeme puanina sahip oldugu ve kiz
ogrencilerin BKI gruplari arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).
Ogrencilerin %36.1’i mutsuz, %42.3’ii stresli ve %48.5i endiseli iken daha fazla ye-
mek yedigini ifade etmistir. Bu gibi durumlarda ise en ¢ok tercih edilen yiyecekle-
rin gikolata, cips ve asitli igecekler oldugu gériilmiistiir. BK1 ile Duygusal Yeme pu-
anlar1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=0.244, p=0.015).

Sonug ve Oneriler: Addlesanlarda cinsiyetin, BKI'nin ve olumsuz duygularin
duygusal yeme davranisi tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Duygusal yeme dav-
ranislari adolesanlarda viicut agirhiginda artisa neden olabilir. Bu kapsamda adole-
sanlarin saglikli beslenme aligkanlig1 kazanmalari ve psikolojik a¢idan desteklen-
meleri duygusal yemenin kontrolii agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Yeme; Yeme Davranisi; Beslenme; Adolesan.

ek
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THE EFFECT OF EMOTIONAL ERTING BEHAVIOR ON NUTRITIONAL STATUS IN
ADOLESCENTS AGED BETWEEN 15-18 YERARS

ABSTRACT:

Aim: This study was conducted to evaluate the effect of emotional eating beha-
vior on food preference and obesity in adolescents.

Method: In this cross-sectional study a total of 97 high school students, 45
male and 52 female were included. The students demographic characteristics and
eating behaviors were questioned through a questionnaire containing the Emotio-
nal Eating Scale. SPSS 24.0 program was used to analyze the study data.

Results: 46.4% of the participants were boy and 53.6% were girl. The ages of the
students are between 15-18 and the mean age was found to be 16.5+1.09 years. The
mean Body Mass Index (BMI) of students were 23.4+4.12 kg/m2. The mean sco-
res of boy and girls from the Emotional Eating Scale were 17.4%5.6 and 20.8+5.1
points, respectively and and the mean scores of girls were found to be higher than
boys (p<0.05). It was determined that those with overweight and obese BMI in
both genders had higher emotional eating scores, and the difference between BMI
groups of female students was significant (p<0.05). 36.1% of the students stated
that they ate more when they were unhappy, 42.3% stressed, and 48.5% anxious. In
such cases, it has been observed that the most preferred foods are chocolate, chips,
and acidic beverages. A positive and significant relationship was found between
BMI and Emotional Eating scores (r=0.244, p=0.015).

Conclusions and Suggestions: Gender, BMI and negative emotions were
found to be effective on emotional eating behavior. Emotional eating behaviors
may cause an increase in body weight in adolescents. In this context, it is important
for adolescents to gain healthy eating habits and be supported psychologically in
terms of controlling emotional eating.

Keywords: Emotional Eating; Eating Behavior; Nutrition; Adolescent.

e 2k sk

GIRIS

Adolesan dénem, bedensel, sosyal ve psikolojik olarak olgunlugun tamamlan-
dig1, bitytime ve gelismenin ¢ok hizli oldugu 6nemli bir gecis donemidir. Bireyin bu
donemdeki besin ve besin 6gesi gereksinimlerinin karsilanamamasina bagli olarak
saglik sorunlar1 olugabilmektedir. Bu sorunlarin énlenmesi ve bireyin ileride nasil
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bir yetigkin olacaginin belirlenmesi agisindan adélesanlar toplum sagliginda 6n-
celikli gruplar arasinda yer almaktadir (Baltaci ve ark., 2008). Adélesanlarin bu
donemdeki fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden gelisimlerinin yaninda dis goriiniis
kaygilari, akran iliskileri ve bagimsizlik duygusu gibi faktorler yeme davranislari
tizerinde etkili olmaktadir (Koseoglu & Tayfur, 2017).

Adolesan donemde kazanilan beslenme aligkanliklar1 genellikle yetiskinlik
donemine kadar devam etmekte ve uzun dénemli saglik sonuglari {izerinde etkili
olmaktadir. Bu nedenle sagliksiz yeme davraniglarinin ve yeme bozukluklarinin
gelisiminde adolesan dénem kritik bir 6neme sahiptir (Frayn & Knéuper, 2018;
Neumark-Sztainer et al., 2011).

Duygusal yeme davranisy; aglik hissi, 6glin saatine yakinlik veya sosyal zorun-
luluk gibi faktorlerden bagimsiz olarak, duygusal durumlara tepki olarak ortaya
¢ikan bir yeme egilimi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal yeme, yemek saatleri-
nin diginda genellikle ara 6giinlerde ve gece ortaya ¢ikmaktadir (Serin & Sanlier,
2018). Duygusal yemeyi ortaya ¢ikaran durumlar arasinda; tiztintii, hayal kirikligs,
otke, glinliik sikintilar, depresyon ve stres gibi pek ¢ok faktor yer almaktadir. Belir-
tilen olumsuz duygular karsisinda gozlenen asir1 yeme davranislarinin; genellikle
duygusal durumlara tepki olarak yeme davranist gelistiren, stirekli diyet yapan,
kilo veremeyen veya diyet yapmasina ragmen kilo verememe korkusu olan kisi-
lerde ve yeme bozuklugu olan kadinlarda ortaya ¢iktig: bildirilmistir (Sevinger &
Konuk, 2013; Simmons & Limbers, 2019). Bireyler, olumsuz duygularini baskila-
mak ve olumlu ruh halini yiikseltmek i¢in daha fazla yemek yemekte ve bu davra-
nigt aligkanlik haline getirmektedir. Duygusal yeme davranisi genel olarak obez ve
fazla kilolu bireylerde goriilmekle birlikte normal viicut agirhigina sahip veya zayif
bireylerde dahi goriilebilmektedir (Ozkan & Bilici, 2018; Tas & Kabaran, 2020).

Uziintii, hayal kirikligi, 6fke, depresyon ve stres gibi olumsuz duygu durum-
lar1 karsisinda duygusal yeme davranigi gosteren bireylerin enerji ve besin dgesi
alimlarinda artis oldugu ve eklenmis seker, yag ve enerji icerigi yiiksek yiyecek-
leri tiiketme egilimi iginde olduklar: goriilmistiir (Shriver et al., 2020). Duygusal
yeme, ozellikle agir1 kilolu veya obez yetiskinlerde oldukea sik goriilmekle birlikte
kiiciik cocuklarda daha diisiik bir goriilme sikligina sahiptir. Bu durum duygusal
yemenin ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki gecis donemi olan ad6lesan dénemde
siklikla ortaya ¢iktigini diisiindiirmektedir (van Strien et al., 2018). Yapilan calis-
malarda, adolesanlarda duygusal yemenin, ebeveynlerinin yeme aligkanliklarinin
yant sira stres diizeyi, stresle basa ¢tkma tarzlar: ve kisilik durumu gibi gesitli fak-
torleri igeren aile ortamindan da etkilendigi bulunmustur (Topham et al., 2011;
Zhu et al., 2014). Adoélesanlar tiniversiteye hazirlik siireclerinde yogun bir egitim
stirecinden gegmekte ve bu siire¢ boyunca stresi tetikleyici faktorlerle karsi karsiya
kalabilmektedirler. Stresérlerin duygusal yemeyi arttirdig diisiiniildigiinde adole-
sanlarin duygusal yeme ile ilgili risk gruplarindan birini olusturdugu soylenilebilir
(Cotter & Kelly, 2018).
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Adolesan donem, obezite ve anoreksiya nervoza gibi yeme bozukluklarinin
olusumu agisindan kritik bir donemdir. Cevresel faktorler; adolesanlarin viicut
algilar1 ve yeme davranislar1 tizerinde etkili olmakta, onlar1 yanlig beslenme davra-
niglarina yonlendirebilmektedir. Bu donemde benimsenen beslenme aligkanliklari
genellikle yetiskinlige kadar devam ettiginden yasamun ilerleyen donemlerinde
ortaya ¢ikan tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite ve kanser tiirleri
acisindan risk olugturabilmektedir. Bu bakimdan addlesanlarin yeme tutumlarinin
degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir (Limbers & Summers, 2021). Bu bilgiler 151-
ginda bu calismada adolesanlarda duygusal yeme davraniginin beslenme durumu,
besin tercihleri ve obezite (izerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM
Calismanin Tasarimi

Kesitsel nitelikteki bu ¢aliyma Mayis-Haziran 2021 tarihleri arasinda Ankara
Ozel Mavi Limit Anadolu Lisesinde okuyan, galigmaya katilmaya goniillii 97 lise
ogrencisi ile yirtitilmistiir. Calisma kapsaminda bu okulun 6grencisi olan, okuma
yazma bilen ve fiziksel ve zihinsel islev bozuklugu olmayan her 6grenci ¢aligmaya
dahil edilmistir. Bu calisma icin Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastirma Etik
Kurulu'ndan ve Ankara Ozel Mavi Limit Anadolu Lisesi’nden yazili izin alinmistir.
(Etik Kurul karar no : B.30.2.0DM.0.20.08/288).

Verilerin Toplanmasi

Caligma verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan anket formu ara-
ciligiyla toplanmustir. Anket formunda; bireylerin demografik 6zellikleri, saglik
bilgileri, antropometrik 6l¢iimleri, Duygusal Yeme Olgegi ve bireylerin duygu de-
gisiklikleri ve yeme tutumlarini degerlendirmek amaciyla olusturulan sorular yer
almaktadir. Yeme tutumlari degerlendirilirken “mutlu olma, mutsuz olma, endiseli
olma, stresli olma ve yorgun olma” gibi 5 duygu durumu kullanilmistir. Akademis-
yenler (Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6gretim tiyeleri) ve diyetisyenlerden olusan
¢esitli uzmanlarin goriisleri alinarak, belirtilen duygu durumlari ile karsilagilan za-
manlarda siklikla hangi besinlerin tercih edildigi (¢ikolata, asitli icecekler, meyve,
fast food, hamur isleri, cips, kuruyemis vb.) ve bireylerin bu duygu durumlarinda
sergiledikleri yeme tutumlarinin degerlendirilmesini amaglayan 10 adet soru olus-
turulmustur.

Duygusal Yeme Olgegi

Duygusal Yeme Ol¢egi, duygusal yeme davranislarini degerlendirmek amaciyla
Garaulet ve ark. (Garaulet et al., 2012) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e gecerliligi
Arslantag ve ark. (Arslantas ve ark., 2019) tarafindan yapilmistir. Olgek, 10 mad-
deden ve ii¢ alt boyuttan (yeme istegini engelleyememe, yiyecegin tiirii ve sugluluk
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hissi) olusmakta ve sorular 4°li1 Likert tipi skala ile (“0” Asla, “1” Bazen, “2” Genel-
likle ve “3” Her zaman) puanlandirilmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamakla
birlikte 0-30 arasinda puan alinmaktadir. Alinan yiiksek puanlar duygusal yeme
davraniginin yiiksek diizeyde oldugunu géstermektedir. Olgegin altboyutlarinin
i¢ tutarlik katsayilary; “yeme istegini engelleyememe” boyutu i¢in 0.81, “yiyecegin
tiird” boyutu i¢in 0.57, “sugluluk hissi” boyutu i¢in 0.64 ve 6l¢egin tiimil i¢in 0.84
olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada ise Cronbach Alfa katsayist 0.79 olarak bulun-
mugtur. Yazarlar aragtirmacilara olgegin toplam puani {lizerinden galismalarini
onermektedir (Arslantag ve ark., 2019).

Antropometrik Olgiimler

Ogrencilerin viicut agirligi ve boy uzunlugu él¢iimleri kigisel beyanlarina daya-
11 olarak alinmuistir. Elde edilen veriler WHO AntroPlus programina girilerek yasa
gore boy uzunlugu (Height for Age Z Score-HAZ) ve yasa gore beden kiitle indeksi
(BMI for Age Z Score-BAZ) z skor degerleri hesaplanmistir. BKI degerleri DSO
(Diinya Saglik Orgiitii) z-skor siniflandirmasi referans alinarak degerlendirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma sonunda elde edilen veriler nitel degiskenler icin say1 (S) ve yiizde (%),
nicel degiskenler i¢in ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak gosterilmistir.
[statistiksel analizler SPSS 24.00 (Statistical Package of Social Sciences) paket
programu araciligiyla yapilmistir. Siklik kargilastirmalarinda Ki-Kare testi kulla-
nilmistir. Bagimsiz iki grubun karsilastirilmasinda Independent Samples T Testi,
ikiden fazla grubun kargilastirilmasinda ise One Way ANOVA Testi kullanilmuistir.
Gruplar arasindaki farkliligin belirlenmesinde ¢oklu karsilastirma testi (Post Hoc)
uygulanmigtir. Degiskenler arasindaki iligki Pearson Korelasyon Analizi ile ince-
lenmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalar %95 giiven araliginda degerlendirilmis ve
anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu caligmaya yaglar1 15-18 arasinda degisen 45 erkek ve 52 kiz olmak iizere
toplam 97 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 16.5+1.09 yildir ve
ogrencilerin %18.5’inde kronik hastalik bulunmaktadir.

Tablo 1. Adélesanlarin Demografik Ozellikleri

Erkek 45 46.4
Kiz 52 53.6
Yas

15-16 44 453
17-18 53 54.7
Yas, yil (X £ SS) 16.5+1.09

Kronik Hastallk Durumu

Evet 18 18.5
Hayir 79 81.5

n: Say1, %: Yiizde, X: Ortalama, SS: Standart Sapma
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Adoélesanlarin BKI Z-skor degerlerinin dagilimlar1 Tablo 2'de verilmistir. Og-
rencilerin BKI ortalamalar1 23.4+4.1 kg/m2dir. Erkeklerin BKI ortalamalarinin
kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05). BKI siniflamasi baki-
mindan degerlendirildiginde, 6grencilerin %1’inin ¢ok zayif, %4.1’inin zayuf,
9%58.7’sinin normal, %25.8’inin fazla kilolu ve %10.4’tiniin obez oldugu goériilmek-
tedir. Normal BKI'nin iizerinde olma oranlar1 erkek ve kizlarda sirasiyla %40.0 ve
%23.1 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Addlesanlarin Beden Kiitle Indeksi Z-Skor Degerlerinin Dagilimlar1

Erkek(n=45) Kiz (n=52) Toplam (n=97)

$+SS X+SS X=SS t P
BKI (kg/m?) 24.7+4.38 22.3+3.67 23.4 £4.12 -2.959 0.004*
BKI (Z-skor) 09=+1.0 02+1.3 0.5+1.1 -3.271 0.001*
BKIi Z-Skor Simflamasi n (%) n (%) n (%) L P
Cok Zay1if - 1 (%1.9) 1 (%1.0)
Zay1l - 4 (%7.7) 4 (%4.1)
Normal 27 (%60.0) 35 (%67.3) 62 (%63.9) 14444 0.013%
Fazla Kilolu 15 (%33.3) 10 (%19.2) 25 (%25.8)
Obez 3 (%6.7) 2 (%3.9) 5(%5.2)

kg: Kilogram, cm: Santimetre, m: Metre, n: Say1, %Yiizde, %: Ortalama, SS:
Standart Sapma, t: Independent Samples T Testi, x*: Ki kare testi, *: p<0.05

Adélesanlarin Duygusal Yeme Olgegi puanlarinin BKI siniflamasina gore dagi-
limlar1 Tablo 3’te verilmistir. Erkek ve kizlarin puan ortalamalari sirasiyla 17.4+5.6
ve 20.8+5.1 puandir. Kizlarin duygusal yeme 6l¢egi puan ortalamalarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Her iki cinsiyette de fazla kilolu
ve obez BKIde olanlarin daha yiiksek duygusal yeme puanina sahip oldugu ve kiz
ogrencilerin BKI gruplari arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir (p<0.05).

Tablo 3. Adélesanlarin Duygusal Yeme Olgegi Puanlarinin Beden Kiitle indek-
si Siniflamasina Gore Dagilimlari

Erkek(n=45) Kiz (n=52) Toplam (n=97)

$+SS X+SS X=SS P
BKI (kg/m?) 24.7+4.38 22.3+3.67 23.4 £4.12 -2.959 0.004*
BKI (Z-skor) 09=+1.0 02+1.3 0.5+1.1 -3.271 0.001*
BKIi Z-Skor Simflamasi n (%) n (%) n (%) L P
Cok Zay1if - 1 (%1.9) 1 (%1.0)
Zay1l - 4 (%7.7) 4 (%4.1)
Normal 27 (%60.0) 35 (%67.3) 62 (%63.9) 14444 00137
Fazla Kilolu 15 (%33.3) 10 (%19.2) 25 (%25.8)
Obez 3 (%6.7) 2 (%3.9) 5(%5.2)

kg: Kilogram, m: Metre, n: Say1, %Yiizde, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Indepen-
dent Samples T Testi, F: One Way ANOVA- Testi, *: p<0.05
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Adolesanlarin yeme tutumlari ve tercih ettikleri yiyeceklerin dagilimlar: Tablo
4’te verilmigtir. Ogrencilerin %36.1’i mutsuz iken, %42.3’i stresli iken, %48.5’ ise
endiseli iken daha fazla yemek yediklerini beyan etmistir. Bu gibi olumsuz duygu

durumlarinda en ¢ok tercih ettikleri yiyecekler ise ¢ikolata, cips ve asitli icecekler-
dir.

Tablo 4. Ad6lesanlarin Yeme Tutumlar: ve Tercih Ettikleri Yiyeceklerin Dag1-
limlar1

Duygu Durumu

Mutlu Mutsuz Stresli Endiseli Yorgun
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Yeme Tutumu
Hi¢ yemek yemem - 14 (% 14.4) 13 (% 13.4) 16 (% 16.5) 27 (% 27.8)
Daha az yemek yerim 8 (% 8.3) 12 (% 12.4) 9 (% 9.3) 11 (% 11.3) 40 (% 41.2)
Yeme diizenim sabit kalir 54 (% 55.7) 28 (% 28.9) 26 (% 26.8) 19 (% 19.6) 25 (% 25.8)
Daha fazla yemek yerim 21 (% 21.6) 35 (% 36.1) 41 (% 42.3) 47 (% 48.5) 3(%3.1)
Cok [azla yemek yerim 14 (% 14.4) 8 (%8.2) 8 (% 8.2) 4(%4.1) 2(%2.1)
Tercih Edilen Yiyecekler *
Cikolata 41 52 41 31 12
Asitli igecekler 30 28 15 25 10
Meyve 43 15 25 18 40
Fast food 29 14 10 7 4
Hamur isleri 23 9 17 8 7
Cips 36 34 35 23 4
Kuruvemis 28 24 27 10 7

Adoélesanlarin BKI ve Duygusal Yeme puanlari arasindaki iliski Tablo 5'te ve-
rilmigtir. BKI ile Duygusal Yeme Olgegi puani arasinda zayif pozitif korelasyon
goriilmiistiir (r=0.244). BKI arttik¢a Duygusal Yeme Ol¢egi puani artmaktadur.

Tablo 5. Adélesanlarin Beden Kiitle Indeksi Degerleri ile Duygusal Yeme Olge-
gi Puanlar1 Arasindaki Iligki

Duygusal Yeme Ol¢egi Puani

r P
Beden Kiitle indeksi (Z-skor) 0.244 0.015*
r: Korelasyon Katsayisi, *: p<0.05
TARTISMA

Bu ¢alisma adolesanlarda duygusal yeme davraniginin besin tercihi ve obe-
zite tizerine etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Duygusal yeme,
olumsuz duygulardan kagmak igin besinlerin kullanilmas: olarak tanimlanmakta
ve ayn1 zamanda ¢ocuk ve adolesanlar arasinda sagliksiz beslenme aligkanliklari
ve artan obezite prevalansi tizerinde etkili bir faktor olarak yer almaktadir (Van
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Strien, 2018). Depresyon, anksiyete, stres gibi duygusal durumlar besin alimini et-
kilemektedir. Ozellikle olumsuz duygularla bas etmekte zorlanan bireylerde besin-
lerin sakinlestirici etkisi kullanilarak fazla miktarda besinin tiiketildigi goriilmek-
tedir (Efe ve ark., 2020). Literatiirde yapilmis bircok ¢alismada, duygusal yeme ve
yeme bozukluklarinin addlesanlarda yaygin oldugu bildirilmektedir.

Adélesanlarda yapilan bu galismada bireyler BKI siniflamalari bakimindan de-
gerlendirildiginde; kiz 8grencilerin %19.si fazla kilolu, %3.9’u obez BKI’ye sahiptir.
Erkek 6grencilerin ise %33.3’tiniin fazla kilolu, %6.7’sinin obez oldugu saptanmis-
tir (Tablo 2). Benzer yas grubunda yapilan bir bagka ¢alismada, erkek 6grencile-
rin %24.5’inin, kiz 6grencilerin ise %17.9’'unun obez oldugu belirtilmistir (Elbir,
2016). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2019 (TBSA-2019) sonucuna gore
ise, 15-18 yas grubundaki erkeklerin %6.5’inin, kadinlarin %4.8’inin obez oldu-
gu; erkeklerin %15.7’sinin, kadinlarin %18.6’sin1n fazla kilolu oldugu saptanmigtir
(T.C. Saglik Bakanlig1, 2019).

Bu calisma sonuglarina gore kizlarin duygusal yeme 6lgegi puan ortalamalari-
nin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve cinsiyetin duygusal yeme tizerinde etkili
oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Lu ve arkadaglarinin Cinli adélesanlar
tizerinde yaptig1 bir ¢calismada bu sonuglara benzer sekilde kiz 6grencilerin daha
yiitksek duygusal yeme puanina sahip oldugu bildirilmistir (Lu et al., 2016). Cin-
siyet ile duygusal yeme arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok ¢alismada da benzer
sonuglara ulagildig1 goriilmektedir. Yapilan galismalarda stres, anksiyete ve depres-
yon gibi durumlarin erkeklere kiyasla kadinlar1 daha fazla etkiledigi ve kadinlarin
bu durumlara tepki olarak daha fazla duygusal yeme davranis: sergiledikleri bildi-
rilmistir (Cotter & Kelly, 2018; Thompson, 2015). Bu ¢alisma sonuglarindan farkli
olarak Nguyen-Rodriguez ve ark. duygusal yemede cinsiyetin istatistiksel olarak
anlamli belirte¢ olmadigini; erkeklerde karisik ruh halinin, kizlarda ise stres, endi-
se ve kaygi gibi duygu durumlarinin duygusal yeme ile iliskili oldugunu bildirmis-
tir (Nguyen-Rodriguez et al., 2009). Yapilan ¢aligmalarda cinsiyetler bakimindan
farkli sonuglara ulagilmasinin nedeninin duygusal yemenin degerlendirilmesinde
kullanilan 6l¢eklerin farkli olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diigiiniilmekte-
dir.

Bu calismada elde edilen 6nemli bulgulardan biri, adélesanlarin duygusal yeme
davranislarinin BK'lerine gére farklilik gostermesidir. Her iki cinsiyette de fazla
kilolu ve obez BKI'de olan bireylerin duygusal yeme puanlarinin zayif ve normal
BKI'deki bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. BKI arttik¢a lgek pua-
ninda da artis oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Bu sonuglara benzer sekilde, Verzijl
ve arkadaslarinin yaptig1 ¢aliymada duygusal yeme puani yitksek olan bireylerin
BKI degerlerinin de daha yiiksek oldugu bulunmustur (Verzijl et al., 2.018). Kont-
tinen ve arkadaslar1 yaptiklar: calismada da benzer sekilde duygusal yeme puani ile
BKI'nin pozitif iliskili oldugunu bildirmistir (Konttinen et al., 2010). Literatiirdeki
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caligmalar incelendiginde bu ¢alisma sonuglarina karsit olarak duygusal yeme ve
BKI arasinda anlamli bir farkin olmadig1 ¢alismalar da bulunmaktadir (Gézegir,
2020; Isgin ve ark., 2014).

Mutluluk, tiziinti, stres, depresyon gibi duygu durumlarmin, duygusal yeme
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Eren & Erdi, 2003). Adélesanlarin duygu
durumlar: ve bu durumlarda sergiledikleri yeme tutumlar: incelendiginde; stres,
endise ve mutsuzluk gibi duygu durumlarinin duygusal yemelerini etkiledigi, bu
gibi olumsuz duygu durumlarinda normale gére daha fazla yemek yedikleri ve en
ok cikolata, cips ve asitli icecekleri tercih ettikleri goriilmistiir. Zhu ve arkadaslar1
tarafindan adolesanlar tizerinde yapilan bir ¢alismada olumsuz duygularla duygu-
sal yeme arasinda giigli bir iligki oldugu bulunmustur (Zhu et al., 2014). Benzer
sekilde Van Strien ve arkadaslarinin ¢alismasinda olumsuz duygu ve semptomlarin
daha yiiksek duygusal yeme ile iliskili oldugu, duygusal yemenin de BKIdeki artis-
la iliskilendirildigi bildirilmigtir (Van Strien et al., 2016).

Genel olarak bakildiginda bu ¢alismada bireylerin olumlu duygu durumlarin-
da daha saglikli besinlere, olumsuz duygularda ise daha ¢ok atistirmalik besinlere
yoneldigi goriilmektedir (Tablo 4). Cikolatanin ise her iki duygu durumunda da
sik tercih edilmesi goze carpmaktadir. Van Bloemendaal ve ark. tarafindan yapi-
lan bir ¢aligmada yiiksek kalorili yiyeceklere yonelim ile duygusal yeme arasinda
pozitif iliski bulunmustur (van Bloemendaal et al., 2015). Bagka bir ¢alismada ise
olumsuz duygu durumlarinin bireyleri karbonhidrat ve yag icerigi yiiksek besin-
lere yonelttigi sonucuna varilmistir (Bourdier et al., 2017). Bu ¢aligmada ise her iki
ruh halinde de ad6lesanlarin enerji, karbonhidrat ve yag icerigi yliksek besinlere
yoneldigi gorillmektedir. Ad6lesanlarin duygu durumlarina bagl olarak bu tiir be-
sinlere yonelim gostermeleri, bu tiir besinlerin, tiiketilmesi durumunda bireylerde
duyusal agidan gegici rahatlama saglamasindan kaynaklanmis olabilir. Benzer se-
kilde karbonhidrat alimina bagl olarak serotonin saliniminin artmasi, bireylerin
kendilerini daha iyi hissetmesi ve tiiketilen yiyeceklere olan bagliligin artiginda
etkili olmus olabilir.

SONUC VE ONERILER

Kadin cinsiyetinde olmanin, endise, stres, yorgunluk gibi olumsuz duygula-
rin ve beden kiitle indeksinin duygusal yeme {izerinde etkili oldugu bulunmustur.
Bireylerin i¢inde bulundugu ruh hali, duygu durumlarini ve buna paralel olarak
yeme davraniglarini etkilemektedir. Duygusal ve kontrolsiiz yeme davranisla-
r1, tekrarlayan agirlik kazanimi i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. Duygu durumu
degisikliklerine bagl olarak viicut agirlig kontroliiniin saglanmasi ve obezitenin
onlenebilmesi i¢in 6grencilerin saglikli beslenme aliskanligi kazanmalar: ve farkli
duygu durumlarina bagh olarak degisiklik gosteren yeme davranislar1 konusun-
da bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu yas grubundaki kizlarin yeme davranisi
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bozukluklarina yatkinliklarinin erkeklere gore daha fazla oldugu distintildiigiinde
ozellikle kiz 6grencilerin bu alanda bilin¢lendirilmesi 6nemlidir. Bu sayede duygu
degisikliklerine bagli olarak yeme egilimi gdsteren bireylerin hangi durumlarda bu
aligkanliklarini tekrarladiklar: ve hangi durumlarda bu davranigtan vazgectikleri
tespit edilebilir. Bu kapsamda 6grencilerin beslenme aligkanliklar: ve psikolojik
durumlar: diyetisyen ve psikolog multidisipliner yaklagimiyla degerlendirilmeli,
buna yonelik tedavi plani olusturulmalidur.

Tesekkiir ve A¢iklamalar:

Calismamiza katki saglayan tiim 6grencilere tesekkiir ederiz.

Cikar Catigmast:
Bu ¢aligmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katkasi:

Calisma Tasarimr: Y.A. ve PS.K. Veri toplama: Y.A. ve P.S.K. Veri analizi ve
yorumlama: Y.A. Yazi taslagr: Y.A. Makalenin son halinin onaylanmasi: P.S.K.
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DETERMINING THE EFFECTS OF FREE SESSIONS ON EPISTEMOLOGICAL
BELIEFS, CRITICAL THINKING DISPOSITION AND METACOGNITIVE
AWARENESS OF NURSING STUDENTS TAKING RESEARCH COURSE

ABSTRACT:

Aim: This study was conducted to determine the effects of free sessions with
philosophical sessions on the epistemological beliefs, critical thinking disposition
and metacognitive awareness of nursing students taking research course.

Method: It was conducted using semi-experimental pretest-posttest design
with 177 students. Ethical approval was taken. It used Epistemological Beliefs Sca-
le, Metacognitive Awareness Inventory and Critical Thinking Disposition Scale.
Research in Nursing course was implemented in a 10-week program as two hours
of theory and two hours of practice.

Results: It was found that the posttest Epistemological Beliefs Scale total score,
Metacognitive Awareness Inventory total score and was Critical Thinking Dispo-
sition Scale total score were significantly higher than their respective pretest total
scores (p=0.00). A significant positive relationship was found between the posttest
score of Critical Thinking Disposition Scale and posttest score of Metacognitive
Awareness Inventory (r=0.452, p=0.000).

Conclusion and Suggestions: Free sessions with philosophical sessions were
found to help students develop epistemological beliefs, metacognitive skills and
critical thinking skills. It is recommended for nursing education to include free
sessions in different course programs and to increase research on this subject.

Keywords: Epistemological Beliefs; Metacognitive Awareness; Critical Thinking
Disposition; Free Sessions; Nursing Education.

ek

SERBEST OTURUMLARIN ARASTIRMA DERSi ALAN HEMSIRELIK
OGRENCILERININ EPISTEMOLOJIK INANCLARINA, ELESTIREL DUSUNME
EGILIMLERINE VE USTBILISSEL FARKINDALIKLARINA ETKISININ
BELIRLENMESI

Oz:
Amag: Bu caligma, felsefi seanslarla yapilan serbest oturumlarin, aragtirma

dersi alan hemsirelik 6grencilerinin epistemolojik inanglarina, elestirel diisiinme
egilimlerine ve ustbilissel farkindaliklarina etkisinin belirlenmesi amaciyla yapil-
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muigtir.

Yontem: Caligma Ontest- sontest yar1 deneysel arastirma olarak 177 6grenciyle
yapilmugtir. Etik onay alinmistir. Caligmada Ogrencileri Tanimlayici Form, Epis-
temolojik Inanglar Olgegi, Ustbiligsel Farkindalik Envanteri, Elestirel Diisiinme
Egilim Olgegi kullanilmugtir. Arastirma dersleri; 10 hafta iki saat teorik ve iki saatte
uygulama olarak yapilmistir.

Bulgular: Sontest Epistemolojik Inanglar Olgegi toplam puani, Ustbiligsel Far-
kindalik Envanteri toplam puani ve Elestirel Diisiinme Egilim Ol¢egi toplam pu-
ani, ontest toplam puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (p = 0.00).
Elestirel Diigitnme Egilim Olgegi sontest puani ile Ustbiligsel Farkindalik Envan-
terinin sontest puani arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmugtur (r=
0.452, p= 0.000).

Sonug ve Onerileri: Calisma sonucunda arastirma dersi kapsaminda felsefi
seanslarla yapilan serbest oturumlarin 6grencilerin epistemiyolojik inanaglarini,
tstbiligsel becerilerini ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirmede yardimci ve
basarili oldugu bulunmugtur. Hemsirelik egitiminde farkli ders programlarina ser-
best oturumlarin miifredata d4hil edilmesi ve bu konuya yénelik arastirmalarin
arttirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epistemolojik Inanglar; Ustbilissel Farkindalik; Elestirel Dii-
siinme Egilimi; Serbest Oturumlar; Hemsirelik Egitimi.

ek %

INTRODUCTION

The ability of countries to keep up with changing world depends on qualified
manpower. In this context, universities are institutions that have the mission and
responsibility of training qualified manpower and professionals to produce so-
lutions to the problems of society in addition to conducting scientific research.
Therefore, the individuals and candidate professionals who grow up in this struc-
ture gains the contemporary knowledge, skills, attitudes and behaviors while adap-
ting to the requirements of the changing society (Ozden, 2005). In addition, it is
very important to make rational decisions in all professions that demand rapid
and accurate decision-making process in their activities. An accurate and rapid
decision-making process in the nursing profession necessitates adding programs
and courses to the education curriculum which teach the students how to make
rational decisions.
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In order for the nursing profession to adapt to the age and to develop, indivi-
duals in this profession must first have an idea of knowledge. Epistemology reveals
the most accurate information about an individual's ideas. Studies showed that
epistemological beliefs are the most important cognitive variable that affects lear-
ning-teaching processes. Research in this field shows that a college student with
advanced epistemological beliefs has higher academic achievements, has more ef-
fective learning habits, and is more successful in checking their level of learning the
new information they encounter. These studies also showed a relationship between
the epistemological levels of students and their strategies for processing the infor-
mation (Aypay, 2011; Aksan & Sozer 2007; Oguz, 2008; Orgun & Karaoz 2014;
Yilmaz & Kaya 2010). Ongen, on the other hand, emphasized that for the develop-
ment of epistemological beliefs in this context, the curriculum should be suppor-
ted by courses that are important in both theory and practice (Ongen, 2003).

For an individual, advancing to the level of using the knowledge is as crucial
as learning the information, and the concept of metacognition comes into play
here. At the heart of the metacognition lie the concepts of being aware of oneself
and one’s learning methods, conscious behavior, self-control, self-regulation and
self-evaluation, planning, monitoring how one learns, and learning how to learn
(Gelen, 2003). It was found that metacognitive skills of the students improved
when the nursing students read the class material (Eskiyurt et. al, 2016; Oguz &
Ataseven, 2004).

A brain trying to learn the source of knowledge through epistemological beliefs
would try to use this information with its metacognitive skills. Critical thinking, on
the other hand, would reveal the accuracy of this information and how it should be
used. Nurses are also forced to be flexible, to use the knowledge accurately and to
think critically due to the complexity of the service they offer in different areas, due
to the increased evidence-based practices, and multidimensional care which inc-
ludes both technological knowledge and practice. Therefore, critical thinking is of
great importance for nurses who often have to decide among multiple options and
to make quick decisions (Lipe & Beasley, 2004). It is imperative to create teaching
programs that support the development of critical thinking disposition and skills
in nursing (Oztiirk, 2006; Oztiirk & Karayagiz, 2005; McGrath, 2005). A study by
American Psychological Association (APA) stated that even when the individuals
have critical thinking skills, they may not be able to use it as efficiently as they
should (APA 2013). The studies recommended that educational activities specially
geared to improve the critical thinking of students could be useful and students
should be provided with clinical scenario-based training that encourages them to
read and to question (Haydeh & Hamooleh, 2016; Noonea & Seeryb, 2018).

Research in Nursing is a course where nursing students acquire and filter the
knowledge and use it in different fields. To our best knowledge, there is no study
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in the literature investigating the impact of research courses on students' epistemo-
logical beliefs, metacognitive skills and critical thinking. In fact, there is no study
in the literature in which this course was conducted with philosophical sessions.
However, philosophy has supported and guided science and provided a deeper
understanding of it wherever science flourished. Therefore, the aim of the present
study was to determine the effect of the Research in Nursing course, which has a
very important place in nursing, on the epistemological beliefs and metacognitive
awareness of students and their disposition for the critical thinking by conducting
free sessions.

Hypotheses:

H1: Free sessions have an impact on the epistemological beliefs of nursing stu-
dents who take research course.

H2: Free sessions have an impact on the metacognitive awareness of nursing
students who take research course.

H3: Free sessions have an impact on nursing students' critical thinking disposi-
tion of nursing students who take research course.

H4: There is a relationship between epistemological beliefs, critical thinking
disposition and metacognitive awareness of nursing students who take research
course.

METHOD

Study design

The study was conducted as a pretest—posttest semi-experimental study.

Setting

The study was conducted with 239 students who took Research in Nursing
course in the 2018-2019 academic year in Turkey at Erciyes University, Faculty of
Health Sciences.

Participants and sampling

The study was conducted on the whole population, i.e. no sampling was made.
However, due to the data losses in the questionnaires, the study was completed
with 177 students. The effect size of the study was found to be 99.0% in the posthoc

power analysis performed in the G-POWER 3.1.94 program with a sample size of
0.282, a confidence interval of 0.05 and a sample size of 177.
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Instruments

Student Description Form: A form of 10 questions which included students'
sociodemographic characteristics and their views on the course was prepared by
the researcher.

Epistemological Beliefs Scale (EBS): Chan and Elliot created this questionna-
ire as an adoption from Schommer's 63-point "Epistemological Beliefs Question-
naire" (Chan &Elliott, 2002; Chan & Elliott 2004). Aypay reduced the scale to a 30-
item form, translated it to Turkish and conducted Turkish validity and reliability
study (Aypay, 2011) and cronbach Alpha reliability value of the scale was found to
be 0.70. In our study, cronbach Alpha reliability value of the scale was found to be
0.73. Higher scores indicate that epistemological beliefs are increasing. The subs-
cales of EBS and items within them are as follows: Learning Process-Doubt on the
Knowledge of Authority/Expert: (Eleven items) Items No: 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 14,
20, 22 and 29; Innate ability: (Eight items) Items No: 1, 18, 21, 23, 24, 25 and 30;
Quick Learning: (Five items) Items No: 2, 15, 16, 27 and 28; Certain knowledge:
(Six items) Items No: 3, 5, 7, 13, 17 and 26.

Metacognitive Awareness Inventory (MAI): Metacognitive Awareness Inven-
tory (MAI) was developed by Schraw and Dennison (1994), and its reliability and
validity study studies were conducted by Akin et al. (Schraw & Dennison, 1994;
Akin et. al. 2007). The test-retest reliability coefficient of the inventory was 0.95
for the whole inventory, and varied between 0.93 and 0.98 for its subscales. In our
study, cronbach Alpha reliability value of the scale was found to be 0.95. The hi-
ghest score of this five-point Likert-type inventory is 260 and the lowest score is
52. This inventory has no negative item, and higher scores indicate high level of
metacognitive awareness (Akin et. al. 2007).

Critical Thinking Disposition Scale (CTDS): The scale was developed by rese-
archers at the University of Florida in 1990, and its validity and reliability were stu-
died by Ertag (Ertas, 2012). The internal consistency coefticient for the pretest and
posttest of the scale were 0.881 and 0.888, respectively. In our study, cronbach Alp-
ha reliability value of the scale was found to be 0.91. This Likert-type scale has the
responses of (1) Strongly disagree, (2) Disagree, (3) Neither agree nor disagree, (4)
Agree and (5) Strongly agree. The subscales of the scale are "Engagement’, “Cog-
nitive Maturity” and “Innovativeness". Higher scores show higher critical thin-
king ability (Kili¢ & Sen, 2014). Engagement: Items No: 2,3,5,7,8,9,14,17,18,19,22;
Cognitive Maturity: Items No: 1,13,16,20,24,25,26; Innovativeness: Items No:
4,6,10,12,15,21,23.
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Intervention
Data collection

Students were subjected to data collection forms before and after the program.
Students filled the forms in sessions, and they were given half an hour to fill the
form and a rest time after each data form. In order to ensure that the students make
their evaluations under the same conditions, the forms were given them simulta-
neously and evaluated in the same environment.

Application

Students were subjected to the following program: the courses were conduc-
ted as two hours of theoretical education and two hours of practice weekly for 10
weeks. The theoretical education included lectures about research subjects (rese-
arch processes). In addition, the theoretical education included 30-45 minutes of
training scenarios about epistemological beliefs, critical thinking and metacogni-
tive awareness. Scenarios were: 1. How can the nurse access to the information?
2. Interpreting and analyzing the information reached 3. How can the nurse use
the information in her problem? and 4. Planning and assessing the nursing initi-
ative. The practice continued gradually and in a way in which all stages would be
performed in each course. Phase one: students were divided into groups of 10-12
people, and each group determined a research topic according to their own inte-
rest. Literature search and group discussions were performed on the topic in each
week. Phase two: the practice was continued along with the two-hour theoretical
education in each week, and the theoretic education and the subjects identified
by the students as a group were integrated. Stage three: a post-graduate philosop-
hy student attended to these courses and participated in the discussions (Figure
1.). Researcher were used teaching methods and techniques that lecture method,
question-answer, discussion, case study, problem solving, project, brainstorming
methods in training scenarios (Gokalp, 2019).

Criteria for Participating in the Research;

-Taking the Research in Nursing course for the first time

Extraction Criteria;

-Lack of attendance in more than two hours of Research in Nursing course

-Failure to complete pre- and posttests of the study.
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Ethical considerations

For conducting the research, academic approval was taken from Erciyes Uni-
versity Faculty of Health Sciences, and ethical approval was taken from Social and
Humanities Ethics Board (26.03.2019; no: 56). In addition, oral, written consents
and informed consent form was obtained by signing were taken from the students.

Statistical analysis

In the evaluation of data in the study, the IBM SPSS Statistics 22.0 software
was used (IBM Corp., Armonk, New York, USA). p<0.05 was considered statis-
tically significant. Scores of the scales were evaluated by Shapiro-Wilk normality
test. Wilcoxen test was used in the analysis of scale scores since the scores did not
have normal distribution. The relationship between the scales was evaluated using
Spearman Correlation Analysis.

Figure. 1: Application Diagram — The practice
_ | education
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RESULTS

Table 1 contains the data related to socio-demographic characteristics of the
students. According to the table, 41.2% of the students were 21 years old, 47.5%
lived with their parents, 46.9% them had a grade point average between 2.51-3.00.

Table 1. Socio-demographic characteristics of the students

Demographic Characteristics n %
Age
20 age 45 254
21 age 73 41.2
22 age 27 153
23 agce and upper age 32 18.1
Place of residence
Dorm 77 435
At home with family 84 47.5
At home with friends 16 9.0
Grade Point Average
2.00 - 2.50 73 41.2
2.51-3.00 83 46.9
3.01- upper 21 11.9
Total 177 100

The total post-test score of the EBS was significantly higher compared to the
pretest score (p<0.05). The differences between post- and pretest scores of other
variables were not significant (p>0.05) (Table 2).

Table 2. Students’ scores for epistemological beliefs questionnaire (EBS)

Scale Score Median 25%-75% Scores z P

Last learning process 43.0 40.0- 46.0

First learning process 42.0 39.0-44.0 -2.782 0.005
Last innate talent 17.0 14.0-20.5

First innate talent 17.0 14.0 - 20.0 -0.743 0.457
Last Quick Learning 19.0 16.0-20.0

First Quick Learning 18.0 16.0 - 20.0 -1.723 0.085
Last Certain knowledge 15.0 13.0-17.0

First Certain knowledge 14.0 12.0-16.0 -1.778 0.075
Last EBS Total 93.00 87.5-99.5

First EBS Total 91.00 85.0- 98.0 -3.572 0.000

*Wilcoxon analysis test

Students' Metacognitive Awareness Inventory scores are given in Table 3. Ac-
cordingly, mean posttest MAI total score of the students was significantly higher
than the average pretest total MAI score (p<0.001).
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Table 3. Students’ metacognitive awareness inventory (MAI) scores

Scale Score Median 25%-75% Scores 4 P
Last MAI total 189.0 170.0 - 207.0 -5.495 0.000
First MALI total 179.0 160.0 - 198.0

*Wilcoxon analysis test

Table 4. Students’ scores of critical thinking disposition scale (CTDS)

Scale Score Median 25%-75% Scores 4 P

Last Engagement 41.0 39.0-44.0 -4.214 0.000
First Engagement 40.0 37.0-435

Last Cognitive maturity 24.0 23.0-25.0 -3.688 0.000
First Cognitive maturity 24.0 22.0-25.0

Last Innovativeness 26.0 25.0-28.0 -3.619 0.000
First Innovativeness 26.0 24.0 - 28.0

Last CTDS total 95.0 91.0-102.0 -4.689 0.000
First CTDS total 93.0 88.0-99.5.0

*Wilcoxon analysis test

Scores of students for Critical Thinking Disposition Scale are given in Table 4.
Posttest scores of Engagement, Cognitive maturity and Innovativeness subscales
were all significantly different from their respective pretest scores (p<0.001). Be-
sides, posttest total CTDS score of the scale was significantly different from the
pretest total CTDS score (p<0.001).

Table 5. Relationships between students' epistemological beliefs questionnaire
(EBS), critical thinking disposition scale (CTDS) and metacognitive awareness in-
ventory (MAI)

Last MAI Last CTDS Last EBS
Total Total Total
Last MAI Total - - -
Last CTDS Total r=0.54 - -
p=0.00
Last EBS Total r=0.18 r=0.09 -
p=0.01 p=0.22

*Spearman Correlation Analysis

A positive and significant relationship was found between the posttest CTDS
total score and posttest MAI total score (r=0.54, p=0.00). Posttest MAI total sco-
re and posttest EBS total scores were also positively and significantly correlated
(r=0.18, p=0.01). On the other hand, posttest CTDS total score did not have signi-
ficant relationship with posttest EBS total score (r=0.09, p=0.22) (Table 5).
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DISCUSSION

Many recent studies in the field of education explain that the structure of the
epistemological beliefs of students in various disciplines has a significant impact
on change of these beliefs (Aypay, 2011; Aksan & Sozer 2007). During the study,
there was a statistically significant change in the Learning Process subscale sco-
re and total score of the scale (p<0.05). In addition, there were positive changes
in Knowledge certainty and Quick learning subscales before and after the cour-
se implementation, but the difference was not significant. In our study, only the
innate ability subscale did not change significantly. These findings showed that
the process of altering the innate/fixed abilities is difficult, but in parallel with the
previous studies, the programs and practices in the present study helped and suc-
ceeded in developing students' epistemological beliefs (Orgun & Karaoz, 2014;
Yilmaz & Kaya, 2010; Ongen, 2003). In this case, the H1 hypothesis of our study
was confirmed. Many studies similarly emphasized that students who develop
epistemological beliefs are more successful in learning (Orgun & Karaoz, 2014;
Deryakulu & Buyukozturk, 2005). In this respect, the present study provided a
discussion environment for nursing students where they could participate together
with philosophy students and where different opinions can be included. This en-
vironment, supported by the practice, was thought to lead to a change in students'
epistemological beliefs.

The metacognitive abilities, described as making students ask questions about
“how” and “what” they understand and making them answer these questions, can
be improved in many ways. The teaching the learning strategies and reflective thin-
king activities are among the methods used to develop metacognitive skills (Oguz
& Ataseven 2016). In the present study, the total MAI score of the students after the
implementation of the course was significantly higher compared to the score befo-
re the course (p=0.00). In a similar study, Eskiyurt et al. concluded that reading bo-
oks with psychiatry-specific content helped students understand the subjects of the
course, increased their interest in the course and improved their scores for meta-
cognitive skills (Eskiyurt et. al. 2016). In their study, Oguz and Ataseven found that
a one-month course on reading and learning strategies made a significant differen-
ce in students’ metacognitive skills (Oguz & Ataseven, 2016). Another study found
that metacognitive strategies had an impact on the performance among nursing
students and that metacognitive strategies had strong and significant relationships
with performance (Salari et. al., 2013). Ata and Abdelwahid found that metacog-
nitive thinking of nursing students was significantly and positively associated with
their target orientation and academic motivation (Ata & Abdelwahid, 2019). In
this case, the H2 hypothesis of our study was confirmed. Considering the positive
changes in the students for average scores of epistemological beliefs after the app-
lication, it could be stated that trying to question, set goals and find solutions help
increasing the students’ metacognitive activities.
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Just because an individual has the ability to think does not mean that s(he) will
use these skills.

Therefore, employment of different methods could be necessary for the de-
velopment and use of critical thinking (Kilig & Sen, 2014). Total score for criti-
cal thinking improved significantly after the application conducted in the study
compared to the pretest total score (p=0.00). Furthermore, scores of Engagement,
Cognitive Maturity and Innovativeness subscales of the Critical Thinking Dispo-
sition Scale improved significantly after the study compared to the pretest scores
(p=0.00). In this case, the H3 hypothesis of our study was confirmed. Similarly,
studies conducted by methods applied differently from the classic system found
differences in critical thinking skills. In their meta-analysis, Yue et al. found that
concept maps used in studies improved students' critical thinking skills (Yue et. al.
2017). Gholami et al. and Carbogim et al. found that a significant improvement
was observed in students' critical thinking skills after a problem-based learning
course (Gholami et. al. 2016; Carbogim et. al. 2018). Lia et al. carried out a study
dealing with case-based learning in nursing and Zhanga and Chenb in clinical pra-
cticum found that critical thinking scores of the post-course experimental group
improved significantly (Lia et. al. 2019; Zhanga & Chenb 2020).

A positive and significant relationship was found between the posttest critical
thinking score and the posttest MAI total score (r=0.54, p=0.00). Similarly, a po-
sitive and significant relationship was found between posttest MAI total score and
the posttest EBS total score in the present study (r=0.18, p=0.01). It could be stated
that the change in the score of Epistemological Beliefs Scale was translated into
metacognitive scores of the students, which in turn improved critical thinking. In
this case, the H4 hypothesis of our study was confirmed. Various studies similarly
found that the students with high-level cognitive skills also had high critical thin-
king skills (Ku & Ho, 2010; Magno, 2010; Moores et. al. 2006).

Limitations: This study cannot be generalized because it included only the stu-
dents who took the Research in Nursing course within the specified education
period.

CONCLUSIONS

As a result of the study, free sessions conducted within the scope of the Re-
search in Nursing course were found to be helpful and successful in improving
students' epistemological beliefs, metacognitive skills and critical thinking skills.
It was also been concluded that the change in epistemological beliefs is reflected
in students' metacognitive scores, which in turn improves critical thinking. In line
with these results, it is recommended to include free sessions in the contents of
other courses to improve students' epistemological beliefs, metacognitive skills and
critical thinking skills, and to increase research on this subject.
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TURKIYE'DE KADINA YONELIK SIDDET KONUSUNDA YAPILAN LiSANSUSTU
TEZLERDEKI GENEL EGiLIMLERIN BELIRLENMESi: NiTEL BiR DOKUMAN
ANALIZi

0z:

Amag: Bu aragtirmada 2010-2020 yillar1 arasinda Tiirkiyede gebelikte siddet
durumuyla ilgili yayimlanan makalelerin incelenmesi amaglandu.

Yontem: Arastirma dokiiman incelemesi ile nitel desende gerceklestirildi.
Konuyla ilgili makalelerden bir arsiv olusturuldu. Ele alinan makalelerin ince-
lenmesinde yorumlayici yaklagim dogrultusunda gelistirilen “Tez Degerlendirme
Yonergesi” kullanildi. Kilavuz dogrultusunda verilerin toplanmasinda dokiiman
incelenmesi yapildi. Analizde betimsel i¢erik analizi teknigi kullanildi.

Bulgular: Elde edilen veriler dogrultusunda degerlendirilen makalelerin ¢o-
gunlukla nicel olup, makalelerde veri toplama araglarinin siklikla yazarlar tara-
findan gelistirildigi belirlendi. Konuyla ilgili yapilan makalelerin ¢ogunlukla giri-
simsel olmayan yontemlerle retrospektif tanimlayici ya da analitik kesitsel olarak
yapildig1 saptandi. Makalelerde veri toplama araglarinin test edilmesinde pilot
uygulamalarin yapilmadig1 ve uzman goriisii alinmadig tespit edildi. Tezlerin ¢o-
gunlugunun nitel desende ve analitik kesitsel yontemlerle yapilmist1. Istatistiksel
analizde icerik analizi, ¢ogunlukla t-testi, ANOVA, korelasyon analiz yontemle-
ri kullanilmisti. Cogunlukla makalelerde sistematik olmayan yontemlerle siddet
tiirti, siddeti uygulayan kigiler, siddete verilen tepkiler ve bas etme yontemlerinin
ele alindig1 saptandi. Veri ¢6ztimlemelerinde alt1 ana tema ve bu temalardan olugan
alt temalar belirlenmigtir.

Sonug ve Onerileri: Calismalardaki ortak sonug; Tiirkiyede gebelikte siddetin
6nemli bir halk saglig1 sorunu ve insan haklari ihlali idi. Degerlendirilen tezlerin
¢ogunlugunun bagliklarinin gogunlukla kabul edilen olgiitler agisindan yeterli, tez
oOzetlerinin ise amaglar1 yazmak disinda yetersiz olduklar1 goriilmiistiir. Konuyla
ilgili tezler daha fazla girisimsel klinik arastirma yontemlerle degerlendirilerek,
siddeti 6nlemeye yonelik ayrintili veriler elde edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Genel egilimler; Kadin; Lisansiistii; Siddet.
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IDENTIFICATION OF THE GENERAL TENDENCIES IN GRADUATE THESES
ON VIOLENCE AGAINST WOMEN IN TURKEY: A QUALITATIVE DOCUMENT
ANALYSIS

ABSTRACT:

Aim: The aim of the research was to examine the published articles on violence
in pregnancy between 2010-2020 in Turkey.

Method: The research was carried out qualitatively through document analysis.
An archive was formed from the articles related to the subject. “Thesis Evaluation
Directive” which was developed in line with interpretative approach was used in
the review of articles. Document analysis was done in data collection in accordan-
ce with the guideline. Descriptive content analysis technique was employed in data
analysis.

Results: It was identified that the articles, which were reviewed, were mostly
quantitative studies and the data collection tools were frequently developed by the
authors. It was found that they were done via non-invasive methods in retrospec-
tive descriptive or analytical cross-sectional pattern. It was seen that pilot studies
were not done to test the data collection tools in the articles and expert opinions
were not received. They were mostly analytical cross-sectional studies carried out
in qualitative pattern. Content analysis, t-test, ANOVA and correlation analysis
methods were mostly used in data analysis. It was identified that the articles most-
ly dealt with type of violence, individuals committing violence, reactions against
violence and coping skills through non-systematic methods. Six main themes and
sub-themes consisting of these themes were determined in data analysis.

Conclusion and Suggestions: Common result in studies; Violence during
pregnancy was an important public health problem and violation of human rights
in Turkey. It was seen that titles of the theses, which were evaluated, were sufficient
in terms of the criteria which were accepted and thesis abstracts were insufficient
except for writing the aim. Detailed data on preventing violence can be obtained
by evaluating the theses on the subject with more interventional clinical research
methods.

Keywords: General tendencies; Graduate; Woman; Violence
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Erkeklere atfedilen toplumsal cinsiyete dayali kadina yonelik siddet, cinsiyet
ayrimciliginin tipik bir 6rnegidir. Kadina yonelik siddet ¢ogunlukla kadinin ya-
kin gevresinden (es, partner, baba, abi vd.) ya da tanimadig: bir erkek tarafindan
uygulanmaktadir (Krahe, 2018). Kadina yonelik siddetin diinya genelinde yasal
diizenlemelerin ve destek sistemlerinin yetersizliginin siddetlendirdigi énemli bir
halk saglig1 sorunu oldugu bilinmektedir (Oztiirk ve ark., 2016). Tiirkiyede gercek-
lestirilen bir ¢aligmada 6rnekleme alinan erkek ve kadin bireylerden erkekler, ka-
dina yonelik siddeti daha kabul edilebilir bir eylem olarak kabul ettigi anlagilmigtir
(Basar ve ark., 2019). Kadina yonelik siddet konusunda yapilan ¢aligmalarin bul-
gular irdelendiginde siddetin her boyutunun kadin, ¢ocuk, aile ve toplum tizerin-
de yarattig1 olumsuz durumlari anlagilabilir (Donovan ve ark., 2016; Ozcan ve ark.,
2016). Turkiyede gegmisten bu giine kadina yonelik siddeti 6nlemeye y6nelik ulu-
sal ve uluslararasi nitelikte ¢esitli hizmetler ve ¢aligmalar yapilmistir (T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014; T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, 2016;
Tatlilioglu & Kiigiikkdse, 2018). Son yillarda Tiirkiyede yapilmis ulusal ve uluslara-
rast literatiirde kadina yonelik siddete iliskin ¢ok fazla ¢aligma bulunmakla birlikte,
yapilan aragtirmalarin niteligi yiizeysel niteliktedir (Ozcan ve ark., 2016). Tiirki-
yede kadina yonelik siddet konusu lisansiistii egitimin bir pargasi olarak lisanstistii
tezlerde ele alinmistir (Ciftci, 2013; Giilmez, 2014; Cicek & Cahit Yesilbursa, 2017;
Akgiil & Ugurlu, 2021). Bu ¢alismada, Tiirkiyede kadina yonelik siddete yonelik
gerceklestirilen lisansiistii tezlerin ¢ogunlukla hangi bilim dallarinda yogunlastigi,
konuya iliskin egilimlerin ve konuya iliskin hangi tez ¢aligmalarinin yapildigini
belirlemeye ¢alistik. Ulusal tez merkezinde yapilan tezler lisansiistii 6grenciler
i¢in bir rehber 6zelligi tasimaktadir (Ergun & Cilingir, 2013). Cogunlukla yeni
bir aragtirmaya baglayanlarin ilk kaynag: alan yazindaki bilimsel makaleleri olup,
aragtirmaci yeni bir ¢aligmanin planlanmasi ve gelistirilmesinde 6nceki yapilan
caligmalar1 taramaktadirlar (Dagdemir, 2016). Pek ¢ok 6grenci alaninda yapilmig
bir 6nceki tezi, danigmanini kilavuz almakta ve tezlerde mevcut egilimleri anlama-
ya caligmaktadirlar. Ozbey ve Sama (2017)’ya gore, tezlerin sayisal olarak artmasi
halinde aragtirmacilar tezlerdeki genel egilimleri tespit etmekte zorlanabilecegini
ifade etmistir. Bir olguya yonelik yapilan ¢aligmalar incelendiginde o konuyla ilgili
yapilan ¢aligmalarin ve bilim dallarinin egilimleri betimlenebilecektir (Aydogdu
ve ark., 2017). Tiirkiyede kadina yonelik siddetin tiim alanlarda sistematik ola-
rak ele alindig: ve tezlerin genel egilimlerinin derinlemesine irdelendigi herhangi
bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Arastirma bu yoniiyle literatiire bilgi saglayabilme
ozelligi bakimindan 6zgiin bir ¢alisma olarak diisiiniilebilir. Bu aragtirmanin so-
nuglarinin siddet ¢alismalar: ve siddeti 6nlemi ¢alismalarina kaynak olma 6zelligi
tasidigini distinmekteyiz. Arastirmada 2006-2020 yillar: arasinda kadina yonelik
siddet konusunda Tiirkiyede gerceklestirilen lisansiistii tezlerinin 6zetlerinin genel
egilimlerinin belirlenmesi amaglandi. Bu ama¢ dogrultusunda su aragtirma soru-
larina cevap aranmustir;
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1.  Tirkiye'de yapilan tezlerde kadina yonelik siddet ¢aligmalar: hangi bilim
dallarinda yapilmistir?

2.  Tirkiyede kadina yonelik siddet konusunda yapilan tezlerin tiirleri ve
veri toplama araglar1 nelerdir?

3.  Tirkiyede kadina yonelik siddetin ele alindig tezlerin tipi/deseni/yonte-
mi/basliklar1 ve 6zetlerinin genel egilimleri nasildir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Deseni: Aragtirma nitel desende yapilmistir. Verilerin toplan-
masinda dokiiman incelenmesi ve analizde betimsel analiz kullanildi. Dokiiman
incelemesi yonteminde, aragtirilmasi istenen konulara ya da durumlarla ilgili yazili
materyallerin analizini kapsar (Altheide, 1996; Yildirim & Simsek, 2008). Bu ¢a-
lismada kadina yonelik siddetle ilgili olarak Tiirkiyede gerceklestirilen lisansiistii
tezler irdelenmistir.

Caligma Grubu: Aragtirmanin drneklemini Yitksek Ogretim Kurumu (YOK)
veri tabanindan ulagilan kadina yonelik siddet konusunda tamamlanan tezler olus-
turmustur. Orneklem, ulusal tez merkezinde “kadina yonelik siddet”, “siddet” ve
“siddet tiirleri (fiziksel, cinsel, sozel, psikolojik ve duygusal siddet” anahtar kelime-
leri kullanilarak yapilan tarama ¢aligmalar1 sonucunda olusturulmustur. Siddet ke-
limesi ile tarama yapildiginda; 929, kadina y6nelik siddet kelimesi ile tarandiginda;
69, siddet tiirleri ile tarama yapildiginda; fiziksel 11, cinsel 13, sozel 4, psikolojik
61, ekonomik 4 ve mobbing 583 olmak {izere toplam 1672 adet tez kayd: elde edil-
migtir. Veri tabaninda Arastirmanin érneklemini Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezine 2006-2020 yillar1 arasinda kayith kadina y6nelik siddet konusuna
iliskin yapilan 183 yiiksek lisans ve 28 doktora, 11 tipta uzmanlik tezi olmak tizere
Baslik ve konu iceriklerine gore uygun, 218 adet tez irdelenmistir.

Veri Toplama Arac: Tezlerin degerlendirilmesi igin literatiir bilgileri kullani-
larak rehber é&lgiitlere (COREQ, STROBE, CONSORT) gore derlenen bir yoner-
ge hazirlanmistir (Tong, 2007; Vandenbroucke ve ark., 2007; Moher ve ark., 2012;
Cuschieri, 2019). Veri toplama araci bu olgiitlerden derlenen ve arastirmacilar ta-
rafinda gelistirilen bir “Tez Degerlendirme Yonergesi” uygulanmistir. Bu yonerge
yedi uzman goriisii dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Konuya iliskin egilim-
ler tezlerin basliklar1 ve 6zetleri irdelenerek belirlenmistir.

Lisansiistii Tezler; tiirlerine, tez galismalarinin yapildig1 yere, tezin tasarimi-
na, tez ¢alismalarini yapildig anabilim dalina, tez ¢aligmalarinin yontemlerine, tez
caligmalarinin veri toplama araglar1 ve istatistiksel analizleri degerlendirilmistir.
Ek olarak tezlerde kadina yonelik siddete iliskin egilimlerin neler oldugu irdelen-
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mistir. Arastirmayi ylriten alaninda uzman iki arastirmaci birbirinden bagimsiz
olarak ayr1 ayr1 kodlama yapilmis ve yapilan kodlamalar karsilastirilarak tezler de-
gerlendirmistir. Tez 6zetinde belirtilmeyen bilgilere; tez icerigi irdelenerek, erisim
izni olmayanlarda ise, 6zetten ¢ikarim yapilarak ulagilmistir.

Analiz siireci: Tez caligmalarindan elde edilen veriler ¢6ziimlenerek kadina
yonelik siddete iliskin egilimler ve odaklanan sorunlar kodlanmistir. Tezlerden
elde edilen verilerin betimlenmesinde Microsoft Excel Programi ve igeriklerinin
¢oziimlenmesinde nitel analiz tekniklerinden betimleyici igerik analizi kullanil-
mustir (Yildirrm & Simgek, 2008). Arastirmanin yazarlari ilk etapta birbirinden
bagimsiz olarak tarama, analiz, kodlama, tema ve alt temalar1 olusturmustur. Son-
rasinda elde edilen tez ¢aligmalar: kargilagtirilarak bir araya getirilmistir. Yazarlar
analiz sonucunda tema ve alt temalar1 gézden gegirilerek fikir birligine varilmistir
(Hsieh & Shannon, 2005).

BULGULAR

Kadina yonelik siddet tez ¢alismalarinda genis bir yelpazede ve farkli alanlarda
incelenmistir. Farkli amaglarla cesitli tez ¢alismalar1 gerceklestirilmis olsa da, tez-
lerin genel egilimlerinde benzer sorulara cevap arandig1 ve benzer problemlerin
belirlendigi belirlenmistir. Degerlendirilen her tez gerceklestirildigi tiniversitenin
standart olarak kabul ettikleri lisansiistii yazim kilavuzlarina gore diizenlenmistir.
Ele alinan tezlerin 39’i doktora/tipta uzmanlik ve 179’i yiiksek lisans tezlerinden
olusmaktadir.

50 -

40

30 /\ —o— Yiikseklisans
20

—&—Dolktora/Tipta

10 4 Uzmanlik
0 A E e

o =R S P b oy b 2
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Sekil 1. Tez sayilarinin yillara gore gelisimi
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Ele alinan tezler incelendiginde tez ¢alismalarinin ¢cogunlugunun yiiksek lisans
tezlerinden olustugu ve kadina yonelik siddetin 2018-2019 yillarinda yogun ola-
rak islendigi anlagilmistir. Ote yandan en faza gerceklestirilen lisansiistii tezlerin
yiiksek lisans tezi oldugu (n=179), ve 2019 yilinda gerceklestirildigi saptanmistir.
Doktora tezlerinin (n=39) en fazla 2018 yilinda gerceklestirildigi belirlenmigtir

(Sek. 1).

Uluslararasy Antropeleji/ Antrop
igkiter/Styasi oloji; 4
Bilimler; 10

Egitim bilimleri: §_—=1

Felsefe/Istatistik’
Mimarhl: 4

Calisma Ekonomisi;
2

Radyo-TV-lletigim;
T
Hulaik; 13

Grirel sanatlar; 4

EbelilHemsirelik:
16

Sekil 2. Degerlendirilen tezlerin bilim dallarina gére dagilimi

Kadina yonelik siddet konusu gogunlukla Sosyoloji (56), Psikoloji (43), Gaze-
tecilik (14), Tip (34), Radyo-TV-iletisim (7), Hukuk (15), Hemsirelik/Ebelik (16),
Guizel sanatlar (4), Uluslararasi iligkiler/ Siyasal Bilimleri (10), Antropoloji/Felsefe
(4), Caligma Ekonomisi (3), Istatistik (1), Mimarlik (1), Egitim bilimleri (8), Ista-
tistik (1) ve Felsefe (1) anabilim alanlarinda ele alinmigtir (Sek. 2).
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Sekil 3. Degerlendirilen tezlerin gerceklestirildigi yerlere gore sayisal dagilimi
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Kadina yonelik siddet konusu ¢ogunlukla I¢ Anadolu, Marmara ve Ege Bélge-
si'nde galigilmustir. Kadina yonelik siddetin en fazla ¢aligildigi tezler sirastyla; Istan-
bul (58), Ankara (56) ve Izmir (17) galigildig:1 belirlendi. Diger bolgeler ve illerde
kadina yonelik siddete yonelik yapilan tezlerin sayisinin ikiyi gegmedigi goriilmek-
tedir. Belirtilen illerde gergeklestirilen tezlerin ¢cogunlukla devlet tiniversitelerinde
yapildig1 saptanmustir (Sek. 3).

Tablo 1. Tez arastirmalarinda benimsenen metodolojiye iliskin veriler (n=218)
“Baz1 Ozellikler tezlerde birden fazla tekrarlanmustir. f: Frekans

Ealegon Kodlar
TezAlird Vitkasl lisans 179
Doktora Tipta usmanlik 39
Aragtirma yontems Mical 106
Hitel 104
Kannz 8
Veri toplama taknigi Gz nldinm metodwYile yize 108
Gormgme'Odak gop 57
Dokuiman'Sovlem/Gostergs tarama 55
Veri toplama arac® Anket/form 84
Yapulandmlong/Sabit milakat formu 57
Oleek/Envantar 113
Doluman Yonerpe/Soviem/ Gosterge 53
Veri analiz teknigie Tanumizyicy istatistikler 65
Varyans analizlen 13
Student ¢ test 17
Koralasyon sanalizlen 19
Igerik/ Tematik analiz 18
K1 kare/Fisher Exact 30
Dokiman analizy'$dvlem analiz 53
Kriskal Wallis test 15
Ragreavon analizler: 12
Mann Whitney 17 16
Karma yéntemler g
Post hoe Me NemarWilcoxonManova 4
Damgman Thavam D OFr Uyest Vil Dog Dy 38
Daoc Dir. 7
Prof Dr 39

Bu arastirmada ele alinan tezlerde 106’1 nicel, 104’ii nitel ve 8’1 karma aras-
tirma yontemleri kullanilmigtir. Tezlerin ¢ogunlugunun nitel desende ve analitik
kesitsel yontemlerle yapilmistir. Tiirkiyede konuya iliskin yapilan tezlerden en fazla
desenin nitel iken, en az karma yontem oldugu anlasiimigtir. Bu arastirmada ele
alman tezlerde 84 anket, 57 goriisme formu, 113 dl¢ek ve 53 dokiiman kullanil-
mustir. Sosyoloji ve gazetecilik alaninda yapilan makalelerde ¢ogunlukla dokiiman-
tasyon kullanilmistir. Veri toplama araci olarak bilgi formu, yar1 yapilandirilmis
gbriigme formu, anket ya da likert tipi 6lgekler kullanilmugtir. Istatistiksel analizde
nitel caligmalar icin icerik analizi, nicel ¢aligmalar i¢in ¢ogunlukla t-testi, varyans
analizleri ve korelasyon analiz yontemleri kullanilmistir. Karma yontemlerde ise,
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ya paralel yakinsak desende ya da farkli zaman dilimlerinde nicel ve nitel yon-
temlerin kullanildig1 saptanmustir. Tezlerin yonetimi 89 profesdr, 67 dogent ve 58
doktor 6gretim tiyesi danigmanliginda gergeklestirilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Kadina yonelik siddet konusunda yapilmis tezlere ait tematik analizler

Tema Kodlar
Medya/ Televizyon/Gazete/ Siuddet Haberleri, Basm, Tiirk Kadini, Basmn Dili, Sayisal Veriler,
Simema/Sanat

Titaj, Filmler/Diziler, Savag
internet/Sosyal Medya Internet, Sosyal Paylasim, Nefret Sovlemleri, Siber Siddet
Siddet Olgusn Kadm Sorunlar. Siddet GOylnleri, Hukuksal Soreg, Magdur
Profilleri, Faillerin Profiller:, 3iddetle Bas Etme
Teknikleri/Reaksivonlar, $6ylemler, Siddeti
Magrulagtirma Kavitsizlik, Siddetin Azaltilmas: Siddet Sugu

Aile Tci Siddet Evlilik. Aile Tigkileri, Aile Tslevselligi. Sorumluluklar,
Partner Siddeti, Sosyal Baskinlik, Korumact Tutum, Psikopatoloji
Toplumsal Cinsivet Ataerkillik, Hepomanik Erkeklik, Feminizm, Cinsivetci Séylemler,
Ayrmeilik, Cinsiyetpilik
Onleme Caligmalar Natigim Becerilert, Siddatle Milcadele, Caydirici Politikalar,

_Siddet: Onleme Kampanyalan Hukuksal Dizenlemaler,
Sipnma Bvleri, Psikoegitim Medyanin Goen,
Farkmdalik Karandirma Sosyal Destek Korma
Siddet Tiri Fiziksel, Cinsel, SozzlPsikolojik/Duvpusal, Ekonomik, Mobbing
Siddetin Sonuclar Siddete Tolerans, Kadin Cinayetlen, Magduriyet, Fiziksel Etkiler,
Peikolopk Eikiler, Intihar, Avrlik_Abortus, Alkolizm/Sipara,
lflzguren Eksikligi, Somatik Problemler, ¥alnizlik. Giiven Prablemi,
Cingel Sorunlar

Siddete Tamkhk Mahalls Sakinleri, Kolluk Kuvvetleri, Universite Ograncileri,
Saglik Profesyonellen
Siddetin Tetikleyicileri Diigiik Ekonomik Durum, Dagik Egitim Sevivesi, Birliktelik Stiresi,

Toplutnsal Cinsiyet, Ofke Kontrolsuzlogi, nfertilite, Savag,
Cocuk Savis1, Tore

Tezlerde ¢ogunlukla siddet goren kadinlarin deneyimleri, siddet olgusu, siddet
tiirleri, siddetle bas etme yontemleri, siddete etki edebilecek faktorler, siddet daya-
naklari, siddetin sonuglar1 ve siddetle miicadele ¢alismalar: irdelenmistir. C6ziim-
leme ¢alismalar1 sonucunda 10 adet ana tema ve bu temalardan olusan alt temalar
belirlenmistir. Tez arsivi incelendiginde, tezlerde kadina yonelik siddetin tiim bo-
yutlar1 incelendigi ve tezlerde kurbanlarin maruz kaldig: siddet tiirii olarak cogun-
lukla psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldiklar1 anlagilmistir. Incelenen
tez ¢aligmalarinda egitim ya da sosyoekonomik durum fark etmeksizin tiim kadin
profilleri hayatinin bir bélimiinde siddetin herhangi bir boyutuna maruz kaldig
tespit edilmigtir. Ote yandan, tezlerde diisiik egitim seviyesi ve diisitk ekonomik
durum, 6fke kontrolsiizligii ve toplumsal cinsiyet cogunlukla siddeti tetiklemek-
teydi. Ele alinan tezlerde siddetin sonuglari irdelendiginde; siddetin kurbanlar {ize-
rinde psikolojik, fiziksel ve ekonomik zararlara neden oldugu anlagilmistir. Tez-
lerde 6nlem alinmayan siddet vakalarinda kadin cinayetleri irdelenmigti. $iddet
sonrast magdurlarin bir kismi ya siddete tolerasyon gostermeyip bosanmaist1 ya da
siddeti kabullenip alkol, sigara gibi zararlar1 kullanmisti. §iddetle basa ¢itkamayan
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bazi kadinlar ise boyun egici davranislarla 6zgiiven eksikligi, gliven problemi ve
intihar tesebbiisi deneyimlemigsti. Ele alinan tezlerde kadina yonelik siddet mag-
durlarinin sosyodemografik 6zellikleri, siddet algilari, tutumlari, siddet faktorleri,
siddete verilen reaksiyonlar, magdurlarin gsiddetle bag etme teknikleri, erkeklerin
siddet algilari, saglik profesyonelleri ve kamu ¢aliganlarinin siddet tutumlar: ele
alinmustir. Dokiimanlarda ise, kadina yonelik siddetin basin dili, hukuki ve politik
boyutlarinin irdelendigi anlasilmistir (Tablo 2).

TARTISMA

Bu aragtirmadan kadina yonelik siddet konusunda gergeklestirilen lisansiistii
tezlerin genel egilimlerinden elde edilen bulgular, ilgili literatiir bilgileri ile tarti-
silmustir. Bulgularda, Tiirkiyede kadina yonelik siddet konusunda ele alinan lisan-
siistii tezlerin son on yilda degisken bir ivmeyle arttig1 kaydedildigi, 2018 ve 2019
yillarinda ise kadina yonelik siddetin yogun olarak ele alindig: goriildii (Sek. 1).
Kadina yonelik siddete iliskin gerceklestirilen tez ve ¢aligmalarda son yillarda ko-
nuya iligkin yapilan tezlerin artmis oldugu goriilmektedir (Yildiz & Saglam, 2017;
Belen, 2019; Cigek & Cabhit Yesilbursa, 2019). Kadina yonelik siddetin son yillarda
giindemde olmasi ve siddet konularinin tiniversitelerin 6gretim programlar1 kap-
samina girmesi bu konuda yapilan tezlerin sayisinin artmasini saglamis olabilir.

Bu ¢aligmada irdelenen tez ¢aligmalarinda ¢ogunlukla yiiksek lisans tezlerinde
problemi tanimlamaya yonelik yiizeysel ¢alismalar yapilmis olup, problem ¢ozii-
miine iligkin girisimsel ya da sistematik olarak yapilmis tez ¢alismalarina rastlan-
mamustir. Benzer sekilde kadina yonelik siddetin farkli boyutlarda ele alindig: bazi
caligmalarda da ¢ogunlukla yiiksek lisans tezlerinde girisimsel ve sistematik olarak
planlanmamus tez ¢aligmalarin gerceklestirildigi saptanmistir (Yildiz Marti, 2014;
Belen, 2019). Ote yandan, doktora sayisinin ve girisimsel ¢alismalarin yetersizligi
kadina yonelik siddetin ¢6ziimiine yonelik yenilik getirebilecek ¢alismalarin eksik-
ligini diistindiirmektedir.

Kadina yonelik siddet bir halk sagligi sorunu olsa da, ¢alismamizda konuyla
ilgili tez ¢aligmalarinin ¢ogunlukla sosyoloji alaninda yapildig: belirlenmistir. Ka-
dina yonelik siddet konusu bir halk sagligi sorunu olmakla birlikte 6zellikle kadin-
larin ruh sagligini tehdit eden bir durumdur (Giiveng ve ark., 2014; Ozcan ve ark.,
2016). Buna ragmen ¢aligmalarda hemsgirelik, tip, ebelik ve psikoloji alanlarindaki
tezlerde daha az irdelenmis oldugu géze ¢arpmaktadir.

Gergeklestirdigimiz dokiiman analizinde kadina y6nelik siddetin farkli bolge-
lerde yapildigini belirlenmis olup, tez ¢aligmalarinin dagilimda bir homojenlige
rastlanmamistir. Kadina yo6nelik siddet konulu tez ¢aligmalar ¢ogunlukla Ankara,
Istanbul ve Izmir gibi metropollerdeki devlet iiniversitelerinde gergeklestirilmistir.
Kadina yonelik siddetin ele alinis sekli benzer sekilde sistematik olarak planlanmig
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dokiiman analizlerinde paraleldir (Yildiz Marti, 2014; Belen, 2019; Cicek & Cahit
Yesilbursa, 2019). Bu durum diger illerdeki akademisyen ve lisasiistii 6grencile-
rinin de kadina yonelik gsiddet konusunu 6ncelikli olarak ele almalar1 ve siddetin
boyutlarini tanimlamada bu bilgi boslugunu doldurabilir.

Bu ¢aligma i¢in yapilan ¢oziimlemede tiim sosyoekonomik diizeyden kadin-
larin siddetin her boyutuyla yiizlestigi anlagilmistir. Yayinlanan ¢alismalarda gelir
diizeyi, egitim diizeyi, yas, hamilelik durumu, infertilite durumu, engellilik duru-
mu ve yasanilan cografya fark etmeksizin tiim kadinlarin ortak sorununun kadina
yonelik siddet oldugu belirlenmistir (Semahegn ve ark., 2015; Ozcan ve ark., 2016;
Oztiirk ve ark., 2017; Cigek & Oncel, 2018; Yakubovich ve ark., 2018; Elghossain ve
ark., 2019; Meyer ve ark., 2019; Yiiksel-Kaptanoglu ve ark., 2019). Elde edilen so-
nuglara gore, bir sonraki ele alinacak lisansiistii tez ¢aligmalarinin kadina yonelik
siddetin farkli boyutlarda, bireye ve duruma 6zel planlanmasi siddeti arttirabilecek
durumlarin belirlenmesi ve 6nlenmesinde bilgi saglayabilir.

Ele alinan tezlerin genelinde siddet uygulayicilarinin baskin ve baskin eril kisi-
likteki erkek bireyler oldugu belirlenmistir. Tiirkiyede gergeklestirilen bir ¢alisma-
da tilkedeki ataerkil sistemin ve bireylerin kadina yonelik aile i¢i siddetin birincil
sorumlusu oldugu belirlenmistir (Basar & Demirci, 2018). Benzer sekilde Tiirk
orneklemi {izerinde irdelenen bazi aragtirmalarda toplumsal cinsiyet, eril bakis
acisina sahip bireylerin ifadelerinde siddeti mesrulagtirdig1 ve normallestirdigi 6n-
goriilmiistiir (Calikoglu ve ark., 2018; Bagar ve ark., 2019; Inam & Sahin, 2020). Bu
sonuglardan anlagilan siddetin sorunlularinin baskin karakter gelisimleri {izerinde
cevre faktorlerinin ve ataerkil tilke sisteminin etkisi olmus olabilir. Bu baglamda
Tiirkiyede o6zellikle yapilacak tutum degisikligi ¢calismalarinda erkeklere agirlik ve
oncelik verilmesi siddet vakalarini azaltacaktir.

Tezlerdeki en belirgin siddet nedeni toplumsal cinsiyetin neden oldugu ayrim-
cilik oldugu saptanmuistir. Tiirkiyede ebe ve hemsirelerin toplumsal cinsiyet temelli
lisansiistii tezlerin incelendigi bir ¢calismada toplumsal cinsiyet esitsizliginin, giin-
lik yasamda kadinlar aleyhine bir ayrimcilia neden oldugu ve kadinlarin saglik
hizmetleri dahil pek ¢ok alandaki hizmetlerin erisiminde zorluklarla kargilastiklar:
anlagilmistir (Cicek & Cahit Yesilbursa, 2019). Yapilan diger ¢aligmalarda toplum-
sal cinsiyet kaynakli kadina yonelik siddetin egitim, sosyal statil, evlilik, ¢calisma,
saglik hakki gibi pek ¢ok alanda ayrimciliga maruz kaldiklar: belirlenmistir (Do-
novan ve ark, 2016; Ozcan ve ark., 2016; Biikecik & Ozkan, 2018; Sen & Bolsoy,
2017). Bu sonuglara gore, okul yillarinda egitim miifredatlarinda kadina y6nelik
siddetin islenmesi, kadinlarin sosyoekonomik ve egitim durumlarinin iyilestiril-
mesi kadinlarin giiclendirmesini saglayabilir.

Irdelenen tezlerde siddetin tetikleyicisinin gogunlukla diisiik egitim ve eko-
nomik yetersizlikler oldugu saptanmigtir. Tiirkiyede gerceklestirilen ve yoksullu-
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gun kadin saglig1 tizerindeki etkisinin irdelendigi bir sistematik derlemede aile igi
siddeti tetikledigi anlagilmigtir (Bursa & Hotun Sahin, 2020). Benzer de, Basar ve
Demirci (2018)’nin ¢alismasinda da Tiirkiyedeki kadina yonelik siddetle distik
sosyoekonomik statiiniin yakindan iliskili oldugu anlagilmistir. Bu baglamda, dar
gelirli ailelerdeki kadinlarin siddeti 6nleme ¢alismalar: kapsaminda desteklenmesi
ya da giiglendirilmesi bakimindan 6ncelikli olmalidirlar.

Bu ¢aligmada incelenen tez ¢alismalarinda; adodlesan evliliklerde, istenmeyen
evliliklerde, gocuk sayisi arttik¢a ve evlilik/iliski siiresi arttik¢a kadina yo6nelik
siddetin daha fazla deneyimlendigi belirlenmistir. Benzer sekilde yapilan ¢aligma-
larda adolesan evlilikler, istenmeyen evlilikler, cocuklarin varliginda hem kadina
hem de ¢ocuklara yonelik siddetin arttig1 bildirilmistir (Ozcan ve ark., 2016; Sen
& Bolsoy, 2017). Bu baglamda siddeti 6nleme ¢alismalarinda 6ncelikli kadin ve
¢ocuklar1 korumak oncelikli olmalidir.

Yapilan dokiiman analizinde ele alinan tezlerde basin ya da medyanin tiraj
odakly, ataerkil bir dil kullandig1 ve siddeti mesrulastirdig: belirlenmigtir. Inam ve
Sahin (2020)’nin sistematik derlemesinde benzer sekilde medya dokiiman analiz-
lerinde, tiraj odakl: eril cinsiyetgi sdylemler yoluyla gizlilik ilkesinin ihlal edildigi
sekilde ifsa edildigi anlagilmigtir. On bir yil 6nce Tiirk basininin kadina yonelik
siddeti ele alis bicimini elestiren Dursun (2010), basinin kadin aleyhine, erkek ege-
men haber ¢éziimlemeleri ve haber sunumunun siddeti 6zendirebilecegini vurgu-
lamist1 (Dursun, 2010). Bu bulgular basinin sansasyonel bir etki yapmak amaciyla
kullandig: eril iislup kulandigini ve basinin haber etigi anlayisinin tekrar gézden
gegirilmesi gerektigini gostermektedir.

Tezlerde kadinlarin siddetle bas etme yontemlerini ¢ogunlukla bilmedigi,
birgok kadimin siddet olgusunu gizledigi, magdurlarin bir kisminin ayrilik de-
neyimledigi ve bir kisminin da kadin siginma evlerine sigindiklar1 anlagilmistir.
Tiirkiyede bireylerin bosanma nedenlerinin incelendigi bir sistematik derlemede
en dikkat ¢ekici nedenlerinden birinin siddet oldugu tespit edilmistir (Kaplan ve
ark., 2018). Siddet magduru kadinlarin siddet sonrasi deneyimlerinin incelendigi
bagka bir galismada ise kadinlarin biiyiik gogunlugunun herhangi bir gelir kaynag:
olmadigy, ailelerinin yaninda barinamadigi ve kadin siginma evlerine sigindiklari
belirlenmistir (Askin & Askin, 2017). Bu sonuglara gore, siddet sonras: kadinlar
yakin gevrelerinden yeterli sosyal destek alamamus olabilirler. Bu durum magdur
kadinlarin siddet sonrasi ayrilma kararlarini etkileyebilecegini diistindiirmektedir.

Irdelenen tez galigmalarinda kadinlar siddetin tiim boyutlariyla (6zellikle fi-
ziksel ve cinsel siddet) agir sekilde ytizlestigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Tiirki-
yedeki Kadina Yonelik Siddet ve ulusal kadin ¢aligmalarinin ele alindig: bir ¢alis-
mada dramatik bir sekilde giddetin her tiiriiniin arttig1 anlasilmistir (Boyacioglu,
2016). Tiirkiyede yapilan galismalarda siddet magduru kadinlarin fiziksel ve cinsel
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siddetle yaygin olarak gorilldigii tespit edilmistir (Schuster & Krahé, 2017; Sen &
Bolsoy, 2017). Tiirkiyede yapilan aile ici siddet arastirmasina gore, yasaminin her-
hangi bir déneminde kadinlarin %44’ psikolojik/s6zel/duygusal, %36’ fiziksel,
%30’u ekonomik ve %12’si cinsel siddeti deneyimlemistir (Tiirkiyede Kadina Y6-
nelik Aile ici Siddet Arastirmasi, 2015). Yayak (2020)'in galigmasinda Tiirkiyedeki
resmi mercilerin verilerini incelemesi sonucunda siddet vakalarinin yildan yila
arttigini vurgulamustir (Yayak, 2020). Sonuglardan Tiirkiyedeki siddetin son on y1l
icinde yayginlagtig1 anlagilmigtir. Bu durum, tespit edilen giddet tiirlerine iliskin
etkin ve girisimsel ¢aligmalarin gerekliligini gozler 6niine sermektedir.

Siddeti 6nleme ya da azaltmaya yonelik yapilan az sayidaki tezde ise cogunluk-
la bireylere farkindalik kazandirmak adina gergeklestirilen tutmak adina egitim
girisimleri yapilmists. Bu ¢aligmalarda siddet uygulayicilarinin ve magdurlarin is-
tendik diizeyde farkindalik kazandig1 anlagilmistir. Farkl tilkelerde gerceklestiri-
len girisimsel nitelikteki pek ¢ok saha calismasinda kadina ydnelik siddetin evren-
sel bir sorun oldugu vurgulanmistir. Bu ¢alismalarda siddet magdurlar: ve siddet
uygulayan bireylere farkli tekniklerle yapilan egitim, psikoegitim, psikoteknik uy-
gulamalarin bireylere farkindalik ve psikolojik iyilik hali kazandirdig1 saptanmus-
tir (Koziol-McLain ve ark., 2015; Giirkan & Komiircii, 2017; Levis ve ark., 2018;
Hameed ve ark., 2020). Bu sonuglara gore farkli iilkelerin siddetin azaltilmasi ve
siddetin etkileri iizerine yapilan umut verici ¢alismalarinin Tiirk popiilasyonuna
uyarlanarak ve diger disiplinlerle isbirligi yaparak kadina yonelik siddetin 6nlene-
bilecegi ongoriilebilir.

Tezlerde siddete maruz kalan kadinlarin ekonomik kayiplar, kalici fiziksel ya da
psikolojik hasarlar aldiklar1 anlagilmis olup, kurbanlardaki en belirgin semptomun
travma sonrast stres bozukluklar, zararli aligkanliklar edinme, siddeti kabullen-
me ve buna bagl duygusal semptomlar (depresyon, intihar girisimleri, anksiyete
bozukluklar1 vb.) gézlendigi tespit edilmistir. Tiirkiyede gergeklestirilen pek ¢ok
tez ve ¢aliymada da magdurlarinin benzer semptomlar gosterdikleri anlagilmistir
(Gokler Danigman ve ark., 2018; Ozcan ve ark., 2016; Kavak ve ark., 2018). Bu bag-
lamda siddet magdurlarinin siddet sonrasi fiziksel bulgularinin yaninda psikolojik
bulgularinin saghk taramasi kapsaminda ele alinmas: bir gerekliliktir.

Son olarak ¢aligmamizin bulgularinda herhangi bir siddeti 6nleme ¢aligmasi
kapsamina dahil olamayan ve sosyal destegi bulunmayan kadinlarin karsilastig
en kotli sonug cinayete kurban gitmek oldugu goriilmistiir. Karal ve Aydemir
(2012)’in aktarimina gore, Tiirkiyede 2000’li yillarda T.C. Adalet bakanlig tara-
findan yapilan bir ¢calismada Tiirkiyede oldiiriilen kadin oraninin yaklasik %1,400
artt1g1 tespit edilmisti (Karal & Aydemir, 2012). Bu rapordan sonra Tekkas Kerman
ve Betrus (2020) makalesinde Tiirkiye'nin kadina yonelik siddetle ilgili verileri san-
stirledigini iddia etmistir. Oysaki Tiirkiyede gergeklestirilen pek ¢ok arastirmada,
lisasiistii tezlerinde ve basinda kadina yonelik siddet ya da cinayetler yogun olarak
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ele alindigin1 gériilmektedir (Tiirkiye Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Aragtirmas,
2014; Yildiz & Saglam, 2017; Akgiil & Ugurlu, 2021). Ote yandan Tiirkiye, Istanbul
Sozlesmesinin ilk imzacisi olup, Tiirkiye Cumhuriyeti Hitkiimeti son yillarda kadin
haklarini savunucu ve kadini kollayic pek ¢ok ¢alismaya imza atmigtir (T.C. Bas-
bakanlik Kadinin Statiisti Genel Midiirligii, 2006; Tiirkiyede Kadina Yonelik Aile
I¢i Siddet Arastirmas; 2015; Kadin Destek Uygulamasi, 2018; Yayak, 2020; Akgiil
& Ugurlu, 2021; KYSMKP, 2021). Yayak (2020) makalesinde siddete kurban giden
Tiirk kadin vatandaglarinin resmi kayitlardan elde edilen verilere gore 6lmeden
once tehdit, sindirme gibi davraniglarla siddeti gizlediklerini ifade etmistir (Diinya
Saglik Orgiitii, 2012; Yayak, 2020). Yayak (2020) ayrica, makalesinde Tiirkiyedeki
siddet verilerinin farkli merkezlerde toplanmasi nedeniyle en son verilere ulasma-
nin zorluguna da deginmigstir (Yayak, 2020). Bu bulgular sonucunda Tiirkiye son
yillarda siddeti 6nlemeye yonelik sorun ¢oziicti bir tutum ve strateji gelistirdigini
diistinmekteyiz.

Arastirmanin sinirhiliklar:: Bu dokiiman analizinde elde edilen bulgular
ulusal tez merkezinden ulasilan tezlerden elde edilmistir. Aragtirmanin sinirlilig
ele alinan iki yiiz on sekiz adet lisansiistii tez ile sinirlidur.

SONUC VE ONERILER

Degerlendirilen tezlerin ¢ogunlugunun basliklarinin ¢ogunlukla kabul edilen
olgiitler acisindan yeterli, tez 6zetlerinin ise amaglar1 yazmak disinda yetersiz ol-
duklar1 gériilmistiir. Tez ¢aligmalarinin gelistirilmeye gereksinim duyuldugu anla-
silmistir. Kadina yonelik siddet konusunda tamamlanan yiiksek lisans tezi sayisina
oranla doktora tezi sayis1 oldukga azdir. Tez ¢aligmalarinda kadina yonelik siddetin
genel egilimleri irdelendiginde tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiyede de yaygin bir
sorun oldugu anlasilmistir. Tez igerikleri incelendiginde Tiirk kadininin siddetin
tiim boyutlariyla yiizlestigi ve tiim ekonomik siniftan olusan kadinlarin hayatinin
bir boliimiinde siddeti deneyimledigi anlagilmigtir. Ote yandan demografik 6zel-
liklerin (diisiik egitim ve ekonomik olanaklar) siddeti tetikledigi anlagilmistir. Ger-
ceklestirilen tez calismalarinin ¢ogunlukla girisimsel olmayan ve sistematik olarak
gergeklestirilmemis ¢alismalardan olustugu belirlenmistir. Bu nedenle daha kap-
saml1 ve siddet olgusuna ¢6ziim odakli tez ¢alismalarinin gerekliligi ortaya ¢ikmis-
tir. Bu baglamda, doktora diizeyinde kadina yonelik siddet konusuna daha fazla
yer verilmesi, farkindalik ve tutum degisikligi saglayic1 girisimsel tez ¢alismalari-
nin yiiriitiilmesi siddet arastirmalarinin daha nitelikli olmasini saglayabilir. Bu so-
nuglar kapsaminda 6zellikle kadina yonelik siddetin hukuk, egitim, iletisim, saglik
ile istatistik alanlarinda ¢aligma konularinin genisletilmesi, farkli desenlerde tezle-
rin yiritilmesi ve alan 6gretim elemanlarinca 6zellikle lisansiistii aragtirmalarda
desteklenmesi 6nerilmektedir. Bu ¢aligmanin kadin yénelik siddet konusunda de-
rinlemesine yapilacak ilerdeki ¢alismalara katk: saglayacag diisiiniilmektedir.
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Tesekkiir ve A¢iklamalar: Bu ¢aligma i¢in bilimsel olarak oneri aldigimiz
akademisyenlere tesekkiir ederiz. Bu aragtirma nitel desende bir dokiiman analizi
olup, etik kurul gerektirmeyen bir ¢alismadir. Bu ¢aligma, Bolu'da diizenlenen
Uluslararas1 Akademik Arastirmalar Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmus
olup, ilgili kongrenin 6zet bildiri kitabinda yaymlanmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani:

Calismanin dizayni/tasarimi; EC.C, Analiz ve bulgular1 Yorumlama; EC.C,
E.T.C, Caligmanin literatiir tarama; EC.C, E.T.C, Calismay1 Yazan/Raporlayan;
EC.C, E.-T.C, Calismanin son geklinin onaylanmasi: EC.C, E.T.C.

Cikar Catisma Beyani:

Yazarlar bu ¢aligma i¢in herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi olmadigin
beyan etmektedir.
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Hacer UNVER, Kevser ISIK, Zeynep UNVER

KADINLARIN TAMAMLAYICI ALTERNATIF TEDAVIYE YONELIK TUTUMLARININ
COVID-19 KORKUSUYLA iLISKisSi

0z

Amag: Bu aragtirma kadinlarin tamamlayici alternatif tedaviye yonelik tutum-
larinin COVID-19 korkusuyla iligkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tipte yapilan arastirma 572 kadin ile yapildi. Veri
toplamada kisisel bilgi formu, COVID-19 Korkusu Olgegi, Biitiinciil Tamamlayici
ve Alternatif Tibba Karsi Tutum Olgegi kullanildu.

Bulgular: Aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasinin 24.84+7.72 oldu-
gu, %70.6’s1nin tamamlayici alternatif tedavi (TAT) hakkinda bilgisinin oldugu,
%59.3’tiniin bu tedaviyi kismen giivenli buldugu, %63.8’inin tamamlayic1 alternatif
tedaviyi kullanmadigy, bu tedavi yontemini kullananlarin %59.4’tiniin bitki ¢aylar1
itigi, %41.8’inin viicut direncini arttirmak i¢in TAT kullandig1 belirlendi. CO-
VID-19 korku ve tamamlayici alternatif tedaviye kars tutum puan ortalamalarinin
orta diizeyde oldugu, COVID-19 korkusu ile tamamlayici alternatif tedavi tutumu
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu saptandi.

Sonug ve Onerileri: Arastirmada egitim diizeyi, medeni durum, kronik hasta-
lik, COVID-19 gegirme, tamamlayici alternatif tedaviyi giivenli bulma gibi degis-
kenlerin alternatif tedaviyi kullanimi etkiledigi belirlendi. Salgin hastalik durum-
larinda tamamlayici alternatif tedavi yontemlerinin kullanimina dikkat edilmesi ve
saglik profesyonellerinden bilgi alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin; COVID-19 korkusu; Tamamlayici ve alternatif te-
davi; Tutum.

ek

THE RELATIONSHIP BETWEEN WOMEN'S ATTITUDES TOWARDS
COMPLEMENTARY ALTERNATIVE THERAPY AND FERR OF COVID-19

ABSTRACT:

Aim: This research was conducted to determine the relationship between wo-
men's attitudes towards complementary alternative therapy and fear of COVID-109.

Method: The population of this descriptive cross-sectional study consisted of
572 women. Personal information form, COVID-19 Fear Scale, Holistic Comple-
mentary and Attitude towards Alternative Medicine Scale were used as data colle-
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ction tools.

Results: The average age of the women participating in the study was 24.84
+ 7.72, 70.6% had information about complementary alternative therapy (CAT),
59.3% found this treatment partially safe, 63.8% did not use complementary alter-
native therapy, and 59.4% of those using this treatment method. It was determined
that reputation drank herbal teas and 41.8% used CAT to increase body resistance.

Conclusion and Suggestions: It was determined that the mean scores of CO-
VID-19 fear and attitude towards complementary alternative treatment were mo-
derate, and there was a negative significant relationship between fear of COVID-19
and complementary alternative treatment attitude. In the study, it was determined
that variables such as education level, marital status, chronic illness, having CO-
VID-19, and finding complementary alternative treatment safe affected the use of
alternative treatment. It is reccommended to pay attention to the use of complemen-
tary alternative treatment methods in epidemic diseases and to obtain information
from health professionals.

Keywords: Attitude; Woman; Fear of Covid-19; Complementary and alternative
therapy.

T T
GIRIS

2019 yilinda Cin'in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan Yeni Koronaviriis Hastalig1
(COVID-19), 2020 Mayis sonu itibariyle tiim diinyaya yayilmis olup hala yayilim
devam etmektedir (Huang et al., 2020). Artan mortalite ve morbiditeyle birlikte,
salginin yayilmasini 6nlemek i¢in iilkelerde alinan gesitli 6nlemler, bireylerde pa-
nik ve stresin artmasina neden olmaktadir (Bakioglu et al., 2020). Ayrica yapilan
caligmalarda pandeminin kisilerde goriilen ¢aresizlik duygusunu, hastalik ve 6lim
korkusunu tetikleyebilecegi, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlara yol
acabilecegi belirtilmistir (Bakioglu et al., 2020; Taylor et al., 2020; Steirgberg et al.,
2016; Harper et al., 2020; Akbas & Dursun, 2020).

Korku genellikle algilanan bir tehdit karsisinda ortaya ¢ikan bir duygudur. Bu
duygunun pandemi yagayan insanlarin biiytik ¢ogunlugunda olabilecegi bildiril-
mektedir (Ahorsu et al., 2020). Pandemiler, 6zellikle yiiksek riskli popiilasyon-
larda negatif etkiler yaratmaktadir. Birlesmis Milletler Kadin Birimi tarafindan
yayimlanan raporda COVID-19 salgininda, kadinlarda psikolojik etkilenmenin
erkeklerden daha yiiksek oldugu gésterilmistir (UN, 2020). Ayrica Diinya Saglik
Orgiitiide COVID-19 pandemisi nedeniyle kadin sagliginin erkeklere gore daha
olumsuz etkilendigini bildirmektedir (WHO, 2019). Bu veriler pandemilerin, 6zel-
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likle yiiksek riskli popiilasyonlarda negatif etkileri olabilecegi gercegini akillara
getirmekte ve kadinlarin da bu yiiksek riskli popiilasyonlardan biri olarak kabul
edilebilecegini gostermektedir (Evcili & Demirel, 2020). Pandemi nedeniyle ya-
sanan korku kadinlar1 da olumsuz olarak etkilemektedir. Bu nedenle, COVID-19
korkusunun kadinlarda sagliklarini koruma yoniinde pozitif davranislar: saglama
potansiyeline de sahip olabilecegini diistindiirmektedir. Giintimiizde kullanilan
Tamamlayic1 Alternatif Tedavi yontemleri (TAT) binlerce yildan beri hayatimiza
girmis durumdadir (Moore et al., 2017). Ge¢miste TAT kullanimi sadece akut ya
da kronik hastaligin tedavisi i¢in mevcutken giinimiizde toplumdaki bireylerin
¢ogu gerek hastaliklarin olugmasini 6nlemek icin gerek mevcut tibbi tedaviyi des-
teklemek i¢in tamamlayici saglik yaklagimlar yontemlerine bagvurmaktadir (S6n-
mez et al., 2018). Yagadigimiz pandemiden dolay: artan sagligi koruma algisinin
insanlar1 TAT” a daha fazla yoneltebilecegini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda
COVID-19 tedavisinde kullanilan ilaglarin giivenligi ile ilgili siiphelerin de kadin-
lar1 daha fazla alternatif uygulamalara yoneltebilecegi diistiniilmektedir. Bunun-
la birlikte kadinlarin yagamlarinin gesitli donemlerinde yasadiklar: zorluklarda
TAT’a yoneldikleri bilinmektedir (Moore et al., 2017; Adams et al., 2009; Cengiz
& Isik, 2020; Kim et al., 2015). Baz1 kadinlar menapozal semptomlarin iyilegtiril-
mesi i¢in (Moore et al., 2017), bazilar1 gebelikte yasadiklar1 saglik problemlerini
hafifletmek i¢in (Adams et al., 2009; Hall et al., 2016), bazilar1 kronik hastaliklarin
semptomlarini hafifletmek icin (Isik et al., 2020), bazilar1 ise kargilastiklar1 kanser
gibi hastaliklarla bas edebilmek i¢in (Chui et al., 2018) TAT’a basvurmustur. Bu
nedenle arastirma pandemi déneminde COVID-19 pozitif tan1 alan ve almayan
kadinlarda TAT’a bagvurma diizeylerinin belirlenmesinin 6nemli olacagi ve bu
durumun COVID-19 korkusuyla iligkisinin incelenmesinin literatiire bityiik katki
saglayacag diisiinilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici kesitsel tipte yapilan aragtirmanin evrenini Tiirkiyenin dogusunda
yer alan bir ilin merkezinde ikamet eden tiim 18 yas ve {izeri kadinlar, 6rneklemi-
ni ise 572 kadin olugturdu. Veriler pandemi nedeniyle Google form uygulamas:
kullanilarak hazirlanan anket ile topland. Veri toplamada kisisel bilgi formu, CO-
VID-19 Korkusu Olgegi, Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Kargt Tutum
Olgegi kullanilda.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin bazi bireysel 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar ta-
rafindan literatiir bilgileri dogrultusunda olusturuldu (Isik et al., 2020). Bu form,
aragtirmaya dahil edilen kadinlarin tanitic1 6zellikleri (yas, medeni durum, egitim
diizeyi vb.) ile tamamlayici alternatif tedavilere yonelik bilgilerini iceren on soru-
dan olusmaktadir (Johnson et al., 2019; Hachul et al., 2014).
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Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olgegi

Ahorsu ve arkadaglari (2020) tarafindan gelistirilmis FCV-19S’nin, Tiirkce ge-
cerlilik ve giivenilirligi Bakioglu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir (Baki-
oglu et al., 2020; Ahorsu et al., 2020). Olgek toplam 7 sorudan olusan 5’li Likert tir.
Olgekten 7-35 arasi puan alinmaktadir. Puan yiikseldikge koronaviriise kargt korku
artmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha .82 bulunmustur. Bu aragtirmada Cronbach
Alpha .86 belirlenmistir.

Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Kars: Tutum Olgegi (BTATO)

Olgek, Hyland ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce gecerli-
lik gtivenirligi Erci (2007) tarafindan yapilmistir (Hyland et al., 2003; Erci, 2007).
11 maddeden olugan 6l¢cekten alinabilecek puan 11 ile 66 arasindadir. Puan azal-
dikga pozitif tutum artmaktadir (Erci, 2007). Olgegin Cronbach Alpha .72 olup, bu
arastirmada Cronbach Alpha .77 bulunmustur.

Verilerin Toplanmas:i

Veriler Aralik 2020 — Ocak 2021 tarihleri arasinda toplandu. Veri toplama arac-
lar1 Google formlar {izerinden hazirlanarak kadinlara online ortamdan ulastirild:
ve katilimcilar tarafindan doldurulmas: istendi. Veri toplanmasi asamasinda kati-
limcilara herhangi bir zaman kisitlamasi getirilmeyip her bir katilimci i¢in anketin
doldurulmas: yaklagik 3-5 dakika stirdi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin SPSS (Statistical Package for Social Science) 23.0 programinda analiz
yapildi. Verilerin degerlendirilmesindetanimlayici istatistikler (say1, yiizde, ortala-
ma, standart sapma, min.-max.) ve korelasyon analizi kullanildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi icin Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu Bagkanligrndan etik onay (Karar No: 2020/1398)veSaglik Bakanligrndan
aragtirma i¢in izin alindi (Bakanlik Izin No: 2020-12-10T20_17_16). Ayrica Goog-
le formda anket sorularindan 6nce katilimei haklarinin korunmasi amaci ile kati-
limcilara gerekli bilgiler verildi ve onamlar: alindiktan sonra anket sorularina geg-
meleri saglandi. Arastirma, Helsinki Bildirgesi Prensiplerine uygun olarak yapildi.
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasinin 24.84+7.72, %77.8’inin
tniversite ve fizeri mezunu oldugu, %71.9’'unun bekar, %90.6’siin kronik bir
hastaliginin olmadigi, %70.6’s1n1n tamamlayici alternatif tedavi (TAT) hakkinda
bilgisinin oldugu, %59.3’liniin bu tedaviyi kismen giivenli buldugu, %83.0'ininn
COVID-19 gegirmedigi, %63.8’inin tamamlayic alternatif tedaviyi kullanmadigi,
bu tedavi yontemini kullananlarin %59.4’tiniin bitki ¢aylar1 ictigi, %41.8’inin viicut
direncini arttirmak icin TAT kullandig: belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimi

Ozellik S %

Egitim diizeyi

flkogretim 42 7.3

Lise 85 14.9
Universite ve iizeri 445 77.8
Medeni Durum

Evli 161 28.1
Bekar 411 71.9
Kronik Hastahk

Var 54 9.4
Yok 518 90.6
Tamamlayici alternatif tedavi hakkinda bilginiz var mi?

Evet 404 70.6
Hayir 168 294
Tamamlayic alternatif tedaviyi giivenli buluyor musunuz?

Evet 182 31.8
Hayir 51 8.9
Kismen 339 59.3
COVID-19 gegirdiniz mi?

Evet 97 17.0
Hayir 475 83.0
Hi¢ tamamlayici alternatif tedavi yontemi kullandimiz m?

Evet 207 36.2
Hayir 365 63.8
Tamamlayici alternatif tedavi yontemi tercihleri

Bitki caylan 123 59.4
Vitamin mineral takviyesi 71 342
Diger (akupunktur, siiliikk, hacamat) 13 6.4
* Tamamlayici alternatif tedavi kullanma amaci

Viicut direncini arttirmak i¢in 187 41.8
COVID-19’a yakalanmamak i¢in 154 345
Cabuk iyilesebilmek i¢in 106 23.7

Yag X+SS: 24.84+7.72
“Katilimcilar birden fazla sik isaretlemistir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin tamamlayic alternatif tedavi yontemi kullanma
durumu ile egitim diizeyi, medeni durum, kronik hastalik, COVID-19 gecirme,
TAT tedavisini giivenli bulma arasinda istatistiksel olarak 6énemli bir fark bulun-
mustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Bazi sosyo-demografik 6zelliklerle tamamlayici ve alternatif tedavi
kullaniminin kargilastirilmasi

Tamamlayici ve alternatif tedavi yontemi kullanma

Ozellik Evet Hayir X2 p
Egitim diizeyi

Tlkogretim 13 29

Lise 15 70 16.292 .000
Universite ve tizeri 179 85

Medeni durum

Evli 72 89 7.063 008
Bekar 135 276

Kronik Hastahik

Var 29 25 7.921 005
Yok 178 340

COVID-19 gegirdiniz mi?

Evet 54 43

Hayir 153 322 19.197 000

Tamamlayic1 alternatif tedaviyi giivenli
buluyor musunuz?

Evet 90 92
Hayir 2 49 37.609 .000
Kismen 115 224

Tamamlayic1 ve alternatif tibba karsi tutum 6lcegi puani azaldik¢a alternatif
tedaviye yonelik tutum arttigindan dolayr COVID-19 korkusu ile aralarinda po-
zitif yonde anlaml bir iligki bulunmugstur. Katilimcilarin COVID-19 korku 6lgegi
diizeyinin orta oldugu belirlenmigstir (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarda tamamlayici ve alternatif tedaviye yonelik tutum ile Covid-19
korkusu ortalama skorlar1 arasindaki iligki

Min. Max. X+£SS
Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karst Tutum Olgegi 11 53 28.93+7.67
COVID-19 Korkusu Olcegi 7 35 19.28+7.33
r=.100* p=.017

*p<.05

TARTISMA

Kadnlarin tamamlayici alternatif tedaviye yonelik tutumlarinin COVID kor-
kusuyla iliskisini belirlemek amaciyla yapilan arastirma sonuglarr ilgili literatiir ile
tartisilmis ve sonuglar bu bolimde aktarilmistir.

Alternatif tedavi yontemini kullanan kadinlarin yaridan fazlasinin (%59.4) bit-
ki gaylar tiikettigi ve bu tedaviyi viicut direnglerini arttirmak igin kullandiklar:
belirlendi. Yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla alternatif tedavi olarak bitkisel iirtinler
kullanildig1 belirlenmistir (Isik et al., 2020; S6nmez et al., 2018). Isik ve Can tara-
findan yapilan ¢alismada COVID-19dan korunmak amaciyla katilimecilarin %87,4
“Uniin bitki ¢ay: tiikettikleri saptanmigtir (Istk & Rana, 2021). Kaplan tarafindan
yapilan ¢aligmada salgin siirecinde en fazla kullanilan tamamlayic1 uygulamalarin
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sifal1 bitkiler (zencefil, zerdegal, limon, sogan) oldugu sonucuna varilmistir (Kap-
lan, 2020). Aragtirmada egitim diizeyi, medeni durum, kronik hastaliginin bulun-
masi, COVID-19 gecirme ve tamamlayici alternatif tedaviyi giivenli bulma gibi
degiskenler ile tamamlayic1 alternatif tedavi yontemi kullanma arasinda istatis-
tiksel olarak 6nemli fark bulunmugtur (p<.05). Ahmed ve ark. tarafindan yapilan
caligmada kadinlarin, geng yasta olanlarin, evli olanlarin, COVID-19 yakalanma
korkusu ile bitkisel tiriin kullaniminda iliskili faktorler oldugu saptanmistir (Ah-
med et al., 2020).

COVID-19 korkusu ile tamamlayici ve alternatif tibba kars: tutum olgegi ara-
sinda pozitif iligki belirlenmistir (p<.05). Ancak TAT o6lgeginin puan diistiikge
TAT’a kars1 pozitif tutum arttigindan, iki 6lgek arasinda negatif bir iliski oldugu
soylenebilir. Tamamlayici ve alternatif tedavi kullanimi arttikga COVID-19% ya-
kalanma korkusu azalmaktadir. Alternatif tedavi kullanan bireylerin bu tedavinin
kendilerini korona viriise kars1 koruduklarina inanmalarindan dolay1 COVID-19
korkularimin azalmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan
grubun geng yasta olmasi ve ¢ogunlugun COVID-19 gecirmemesinden kaynakli
olarak bu iligkinin negatif oldugu diisiiniilmektedir. Hindistan'daki bir gazetede
yer alan haberde, yoganin koronaviriis korkusunun {istesinden gelmede etkili ol-
dugunu bildirilmistir (Konakgi et al., 2020). Yapilan bir ¢alismada aragtirma bul-
gumuzun aksine, COVID-19 korkusu olan bireylerin daha fazla bitkisel iiriinler
kullandiklar1 belirlenmistir (Ahmed et al., 2020).

SONUC

Aragtirmaya katilan kadinlarin ¢ogunlugunun tiniversite ve tizeri mezunu ol-
duklary, alternatif tedavi hakkinda bilgilerinin oldugu, kismen bu tedavi yontemi-
ni glivenli bulduklari, COVID-19’a yakalanma korkularinin ve alternatif tedaviye
yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu belirlendi. Ayrica ¢alismaya katilan ka-
dinlarin alternatif tedavi olarak ¢ogunlukla bitki ¢aylar: tiikettikleri ve viicut di-
renglerini arttirmak i¢in bu tedavi yontemine bagvurduklar: saptandi. COVID-19
korkusu ile alternatif tedaviye karsi tutum arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
bulundu. Bu bilgiler 1s181nda tiim diinyada kullanilan ve hastaliklardan gerek ko-
runma gerekse semptomlar hafifletme agisinda bityiik 6neme sahip olan tamam-
layic1 ve alternatif tedaviler hakkinda daha biiyiik 6rneklem gruplariyla caligilmasi
ve kullanilan @iriinlerin daha detayl olarak arastirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Stmirhiliklar::

Aragtirma verileri online olarak toplandigindan internet erisimi olan katilim-
cilarin 6rneklemi olusturmasi aragtirmanin simirhiligidir.

Finansal Kaynak:

Bu galigma sirasinda, herhangi bir finansal destek alinmamustir.
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Cikar Catismasi:

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar gatigmasinin olmadig1 beyan edilmek-
tedir.

Yazar Katkilar::

Bu ¢aligma yer alan tiim yazarlar esit katki saglamustir.
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YASLILARDA DUSME RiSKi, KORKUSU VE DUSME DAVRANISLARI ILE
DUSMEYE YONELIK EVDE BAKIM GEREKSINIMLERININ INCELENMESI

0z

Amag: Bu aragtirma, yasglilarda diigme riski, korkusu ve diisme davraniglari ile
diismeye yonelik evde bakim gereksinimlerinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.

Yontem: Kesitsel aragtirma ilkelerine uygun olarak yapilan bu ¢aligma, Hazi-
ran- Kasim 2015 tarihleri arasinda Hatay Ili Antakya ilgesinde 5 Nolu Aile Saglig:
Merkezindeki bir birime kayitli olan ve o bélgede yasayan, ¢alismaya katilmay: ka-
bul eden ve arastirma se¢im kriterlerine uyan 65 yas ve tizeri 135 kisi ile yapilmus-
tir. Arastirmanin verileri; Goriisme Formu, Standardize Mini Mental Test, Morse
Diisme Riski Belirleme Olgegi, Yaslilar igin Diisme Davranislar1 Olgegi kullanila-
rak toplanmustir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ortalama,
Cronbach alfa katsayis: ve ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 72.56+6.92 olup %57.8’i kadindir. Yas-
lilarin %96.3’tniin tan1 koyulmus en az bir hastalig1 olup %92.6” sinin siirekli kul-
landigs ilag vardir. Yash bireylerin evde bakim ile ilgi en ¢ok yardima gereksinim
duyduklar1 konu %49.6 oraninda temizlik olup, evde bakim ile ilgili egitim alma
gereksinimi %51.9dur. Yiirimeye yardimcr ara¢ kullananlarin orani %6.4, son bir
yil icinde diisenlerin orani %56.3 olup diisme siklig1 ortalamasi 1.74+1.61dir. Yash
bireylerin diigme korkusu %84.4, %31.9’u yiiksek diigme riskine sahip ve yaslilar
i¢in disme davranislar1 puan ortalamast 2.90+0.37 olarak bulunmustur. Diigme
davranslari 6l¢eginin alt boyutlarindan en yiiksek puan ortalamasini 3.71+0.47 ile
acelecilik, en diisiik puan ortalamasini 2.04+1.20 ile seviye degisikligi alt boyutu
aldig1 bulunmugtur. Son bir yilda diigme 6ykiisti olan yaglilar ile diigme korkusu ve
diigme riski arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Sonug ve Onerileri: Yaglilarda diisme davranislarinin yiiksek oldugu ve yas-
l1 bireylerde en ¢ok diisme davranisi egiliminin acelecilik oldugu belirlenmistir.
Diisme korkusu olan yaslilarda, evde bakim ile ilgili egitim alma gereksinimi ve
diigmeleri 6nlemek i¢in alinan dnlemler arasinda anlamli bir iligki tespit edilmis-
tir. Bu sonuglar dogrultusunda saglik personellerinin yash bireylere yonelik gorsel
materyaller ile (afis, brosiir, video vb.) egitim verilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Diisme riski; Yasl; Evde bakim; Diisme korkusu; Diisme
davranisi.
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INVESTIGATION OF HOME CARE NEEDS AND FALLING WITH RISK, FEARR AND
FALLING BEHAVIORS IN ELDERLY

ABSTRACT:

Aim: This study was conducted to examine the risk of falling in the elderly, fear
and falling behaviors, and home care needs for falling.

Method: This study, which is conducted in accordance with sectional research
principles, was conducted between June and November, 2015 in Hatay Province,
Antakya with a population of 5th Family Health Centers, living in that area, accep-
ting participation in the study, was done with the 135 people over 65 years of age
who met the selection criteria. Data from the study; Interview Form, Morse Falls
Risks Determination Questionnaire, Standardize Mini Mental Test, Older Beha-
vior Questionnaire. Number, percentage, mean, Cronbach alpha coefficient and
Ki-Square test were used in the evaluation of the obtained data.

Results: The average age of participants in the study was 72.56 + 6.92 years old
and 57.8% were females. 96.3% of the elderly are diagnosed with at least one dise-
ase and 92.6% have drugs that they use consistently. Elderly people need the most
help with care at home, with 49.6% cleanliness, and 51.9% of home care education
needs. The percentage of those who use assisted walking is 64.4%, the rate of falls
in the last one year is 56.3% and the fall frequency is 1.74 + 1.61. The fear of falling
of elderly individuals was found to be 84.4%, Morse fall risk determining scale high
risk of falling 31.9%, and the average of falling behaviors for elderly people was
2.90 + 0.37. It was determined that the highest score average of the scale subscales
was 3.71 + 0.47, and the lowest score average was 2.04 + 1.20 and the level change
subscale. A significant correlation has been found between the fear of falling and
the risk of falls in the elderly who have fallen in the lastyear.

Conclusion and Suggestions: It was determined that falling behaviors were
high in the elderly and the tendency of falling behavior was the most impetuosity
in elderly individuals. In the fear of falling, there was a significant relationship
between the need for home care education and the measures taken to prevent falls.
In line with these results, it may be suggested that health personnel should be edu-
cated by making visual designs for elderly individuals (posters, brochures, videos,
etc.).

Keywords: Risk of falling; Elderly; Home care; Fear of falling; Fall behavior.
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GIRIS

Yaslanma, biitiin canlilarda ayricalik olmaksizin gergeklesen ve tiim fonksi-
yonlarimizda azalmaya neden olan siiregen ve evrensel bir siirectir (Kutsal, 2015).
Insanoglunun dogumuyla baslayan yasam siirecinde éliimden once yasanan ve
bireyin fiziksel ve zihinsel yonden, bagimsiz durumdan bagimhliga gectigi, orga-
nizmanin molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler diizeyinde, zamanin ilerlemesi
sonucu meydana gelen, geriye doniisii olmayan yapisal ve islevsel degisikliklerin
timiidir (Koldas, 2017). Yashlik, sosyal, fiziksel ve psikolojik boyutlar1 ile deger-
lendirilmesi gereken bir siirectir. Yaglanma, sosyolojik boyutu ile bir toplumda be-
lirli yas grubundan beklenen davraniglar ve toplum tarafindan o gruba yiiklenen
deger ile ilgilidir. Fizyolojik boyutu ile yashlik, kronolojik yasla beraber meydana
gelen degisimlerdir. Psikolojik boyutu ile yashlik ise, algilama, psikomotor, prob-
lem ¢6zme, 6grenme ve kisilik 6zellikleri agisindan insanlarin uyum saglama ka-
pasitesinde kronolojik yasin ilerlemesi ile meydana gelen degisimlerdir (Beger &
Yavuzer, 2012).

Yirminci yiizyilda, endiistri ve teknoloji alanindaki gelismeler yasami kolaylas-
tirirken, tiptaki gelismeler de erken oliimleri azaltmistir. Kadinlarin aktif ¢alisma
hayatina katilimi ve etkili dogum kontrol yontemlerini kullanimi ile de dogurgan-
lik oranlar1 diigmiistiir (Yaman, 2010). Bilim ve teknolojideki gelismeler neticesin-
de gevre kosullarindaki ilerlemeler, antibiyotikler basta olmak tizere yeni ilaglarin
ve tedavi yontemlerinin kesfedilmesi, toplum sagligini tehdit eden sorunlarin ¢6-
ziimiinde 6nemli bagarilar saglanmis ve bunun sonucunda insan yasami uzamus,
yash niifus artmaya baslamistir (Bilir, 2006). Niifus yapisinin temelini olusturan
dogurganlik ve 6liim oranlarinin azalmasi diinyada ve Tiirkiyede niifusun yaslan-
masina neden olmaktadir (Giiler, 2006).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, yash niifus (65 ve iize-
ri) 2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisi iken son bes yilda %22.5 artarak 2020
yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi olmustur. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki
orani ise 2015 yilinda %8.2 iken, 2020 yilinda %9.5'e yiikselmistir. Yash niifusun
2020 yilinda %44.2'sini erkek niifus, %55.8'ini kadin niifus olusturmaktadir. Yillar
ilerledik¢e bu oranin 2025 yilinda %11.0, 2030 yilinda %12.9, 2040 yilinda %16.3,
2060 yilinda %22.6 ve 2080 yilinda %25.6 olacagi tahmin edilmektedir. 2020 yilin-
da diinya niifusunun %9.5’ini yagh niifus olusturuyorken, en yiiksek yash niifus
oranina sahip ilk ii¢ tilke sirasiyla %33.5 ile Monako, %28.5 ile Japonya ve %22.9
ile Almanya olmustur. 167 {ilke arasinda yapilan bu siralamada Tiirkiye 66. sirada
yer aldi (TUIK, 2021).

Ortalama yagam siiresinin artmasi, tim toplumlarda yash bakiminin ciddi
bir halk saglig1 sorunu oldugunu giindeme getirmektedir (Jensen ve ark., 2002).
Yaslanma ile meydana gelen psikolojik ve fizyolojik degisikliklerle birlikte tiim
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fonksiyonlar azalir ve bununla birlikte kronik hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir.
Yaslilarda fizyolojik islevlerdeki gerilemenin olmas: ve psikolojik sorunlarin ortaya
¢ikmasinin yaglinin diigme yasamasina neden olabilecegi diistintilmektedir (Isik ve
ark., 2006). Yaslanma siirecinde yash bireyler bircok saglik problemiyle karsilasir
ve bunlarin olumlu olmayan etkileriyle giinlitk yasamlarini siirdiirmekte zorluk
yagamakta ve ¢evrelerine bagimli hale gelmektedirler (Jensen ve ark., 2002).

Diismeler, yash insanlarin karsilagtig1 6nemli hastalik ve 6liim sebebi olan en
yaygin ve énemli sorunlardan bir tanesidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), diigmeyi
yaghilik doneminin dért biiyiik sorunundan birisi olarak kabul etmektedir. Yagli-
larda diigme; korku ve kaygiya neden olan, bagimsizlik kaybina yol agan ve yasam
kalitesini olumsuz sekilde etkileyen ciddi bir durumdur (WHO, 2017; Akdeniz ve
ark., 2010).

Dogrudan diigme ile iligkili bir hastalig1 olan yasli bireylerin geviklik, endurans,
denge ve alt ekstremite kas kuvvetinin daha zayif oldugu sonucuna varilmistir (To-
raman ve ark., 2010). Yash bireylerde 6liimciil olabilen diigmelerin %6071 evde, %
30’u toplu yagsam alanlarinda ve % 10’u hastane, huzurevi gibi kurumsal ortamlar-
da meydana gelmektedir. Diisme sonucu olugan kiriklar i¢cinde kalca kiriklari, en
fazla 6liime veya ciddi saglik sorunlarina sebep olan kiriklardir (DPT, 2007).

Diisme, neden oldugu travma ve saglik sorunlari ile yol agtig1 saglik ve bakim
harcamalar1 diigiiniildiigiinde, ailelere ve topluma 6nemli oranda yiik olusturan
toplum saglig1 sorunlarindan biridir (Rao, 2005). Yaglanmaya bagl degisiklikler
ve diismeye neden olan risk faktorleri 6nceden tespit edilerek bir¢ok yasli insanin
yasam kalitesinin korunmasi, engelliligin 6nlenmesi ve ailelerinin yiikiiniin hafif-
letilmesi icin gerekli 6nlemler alinmalidir (Akdeniz ve ark., 2010). Birinci basamak
saglik hizmetlerinde hemsireler, diismeyi 6nleme stratejilerinin gelistirilmesinde,
uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde bireysel olarak ve bir ekip iiyesi olarak
onemli bir role sahiptirler (Turaman, 2001).

Yaslilarda diigme; korku ve kaygiya neden olan, bagimsizlik kaybina yol acan
ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen 6nemli bir durumdur (Jensen ve ark., 2002).
Bir¢ok risk faktorti diigme ile ilgili olmakla beraber, olas1 6nleme ve koruma ted-
birleri bakimindan yiiksek riskli gruplarin belirlenmesi 6nemlidir (Huang ve ark.,
2003).

Bu ¢alismanin amaci; diigmelerin en ¢ok goriildiigii risk grubu olan yashlarda
ditgme riski, korkusu ve diisme davraniglar ile dismeye yonelik evde bakim gerek-
sinimlerinin incelenmesidir.
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Aragtirmanin sorulary
o Yaghlarin tanitict 6zellikleri nelerdir?
e Yashlarin disme korkusu ve diisme davraniglar: nasildir?

o Yaghlarin diismeye y6nelik evde bakim gereksinimleri nelerdir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi ve Amaci: Bu ¢aligma; yashlarda diisme riski, korkusu ve
diisme davranislari ile diismeye yonelik evde bakim gereksinimlerinin incelenmesi
amaciyla kesitsel tipte yapilmustir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma Hatay ili Antakya ilcesinde 3 Ha-
ziran 2015 - 3 Kasim 2015 tarihleri arasinda 5 Nolu Aile Saglig1 Merkezindeki bir
birime kayitli olan ve o bolgede yagayan, arastirmaya katilmay1 kabul eden kisilerle
yapilmuigtir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmada érneklem segimine gidilme-
mis Antakya 5 Nolu Aile Saglig1 Merkezindeki bir Aile Hekimligi Birimine kayitl
olan 3800 kisilik niifus icerisinde 65 yas ve tizeri 190 yash bulunmakta olup, 6r-
neklem sec¢im kriterlerine uyan yaslilarin tamami arastirma kapsamina alinmigtir.
Secim kriterleri; Tiirkge bilmek, arasgtirma yapilacak tarihlerde sehir iginde olmak,
Standardize Mini Mental Testten (SMMT) 23 puan ve {izeri almak, ankete goniilli
olarak katilmay1 kabul etmek olarak belirlenmistir. Bunlardan; Tiirk¢e bilmeyen 5
kisi, sehir diginda olan 15 kisi, SMMT puani 23 puan altinda olan 24 kisi ve ankete
katilmak istemeyen 11 kisi olmak tizere 55 kisi arastirma kapsami diginda birakil-
mis ve arastirma se¢im kriterlerine uyan 135 kisi ile yapilmistir.

Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi: Aragtirmada veriler, Stan-
dardize Mini Mental Test, Goriisme Formu, Morse Diisme Riski Belirleme Olgegi,
Yaslilar i¢in Diisme Davraniglar1 Olgegi (YDDO) kullanilarak toplanmugtar.

Standardize Mini Mental Test: Yaslilarda biligsel durumunu degerlendirmek
i¢in egitim diizeyine gore, ilkokul ve daha ileri egitimi olan yash bireyler i¢in “Stan-
dardize Mini Mental Test (SMMT)”, okuryazar olmayan ve ilkokulu bitirmemis
yaslilar icin “Egitimsizler i¢in Standardize Mini Mental Test (SMMT-E)” kullanil-
migtir. SMMT'e gore bu ¢aligmada arastirma kapsamina 23 puan ve iistii alan yas-
lilar dahil edilmistir.

Goriisme Formu: Dort boliim halinde yapilandirilmis olup yaghilarin sosyo-de-
mografik ozellikleri, diismeye yonelik evde bakim gereksinimleri, saglik-hastalik
ozellikleri, diigme 6ykiisii ve diisme 6zelliklerini tanimlamaya yonelik hazirlanmis
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sorulardan olugmaktadir. Form literatiirde belirtilen ve yashilarda disme ile ilgili
etkili oldugu diistiniilen degiskenler dikkate alinarak olusturulmustur (Fisher ve
ark., 2005; Yesilbalkan & Karadakovan, 2005; Bryikli & Nahcivan, 2007; L6k, 2010;
Uymaz, 2012; Uymaz & Nahcivan, 2013; Boga ve ark., 2015; Aktas, 2016).

Morse Diisme Riski Belirleme Olgegi: Olgek kullanilarak diigme riski deger-
lendirilmistir. Olgegin uygulanmasindan sonra bireyin aldig1 toplam puana gore
diigme risk diizeyi belirlenmektedir. 0- 44 aras1 puan “diigme riski az /yok” olarak,
45 ve iistit puan “diigme riski yitksek” olarak degerlendirilmektedir (Morse ve ark.,
1989; Uymaz & Nahcivan, 2011). Uymaz ve Nahcivan (2011) tarafindan 6lgegin
Tiirk toplumuna uyarlamasi yapilmistir. Cronbach alfa 0,57 dir. Cronbach alfa bu
arastirma i¢in 0,51 dir.

SMMT: Yashlarda biligsel durumunu degerlendirmek icin egitim diizeyine
gore, ilkokul ve daha ileri egitimi olan yash bireyler icin “Standardize Mini Mental
Test (SMMT)”, okuryazar olmayan ve ilkokulu bitirmemis yashlar icin “Egitimsiz-
ler i¢in Standardize Mini Mental Test (SMMT-E)” kullanilmistir. SMMT'e gore bu
caligmada aragtirma kapsamina 23 puan ve iistii alan yaglilar dahil edilmigtir.

Yashlar icin Diisme Davramslari Olgegi: Clemson ve arkadaslari (2003) tara-
findan geligtirilen 6lgek, 30 maddeli ve 10 alt boyuttan olugmaktadir. Oz-bildirime
dayali olan 6lgek, yashilarin potansiyel diismelerden kendilerini koruma davranis-
larini ve farkindaliklarini tanilamaya yoneliktir. Her bir ifade 1den 4’ kadar puan-
lanmus, 411 likert tipte bir 6lcektir. “Hi¢bir zaman” 1 puan, “ara sira” 2 puan, “ge-
nellikle” 3 puan ve “her zaman” yanitina 4 puan verilir. Olgek alt boyutlari sirastyla;
biligsel uyum (6 madde), hareketlilik (5 madde), sakinma (5 madde), farkindalik
(4 madde), acelecilik (2 madde), pratiklik (3 madde), aktivite planinda degisiklik
(1 madde), dikkatlilik (1 madde), seviye degisiklikleri (2 madde), telefona yetisme
(1 madde)dir. Olgek toplami ve alt 6lgeklerden alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puan 1-4 arasinda olup, 6lgekten alinan yiiksek puanlar bireyin diigmeye iliskin
giivenli/ koruyucu davranislarini, diisiik puanlar ise riskli davraniglarini gosterir.
Uymaz ve Nahcivan (2013) tarafindan 6l¢egin Tiirk toplumuna uyarlamasi yapil-
mustir (Cronbach alfa 0.90). Cronbach alfa bu arastirma i¢in 0.78 dir.

Verilerin Toplanmasy: Veriler aragtirmaci tarafindan ilgili aile sag-
lig1 merkezine aragtirmanin yapildig: tarihlerde bagvuran ve arastirma-
nin yapiuldig: birime kayith olan yasllara ev ziyareti yapilarak toplanmustir.

Istatistiksel Degerlendirme: Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 ista-
tistik paket programi kullanilmistir. Tanimlayici bilgilerin analizinde sayy, yiizde,
ortalama, Cronbach alfa katsayisi, Pearson korelasyon analizi ve ki-kare testi kul-
lanilmigtir.
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Aragtirmanin Etik Yonii: Aragtirma icin Ondokuz Mayis Universitesi Kli-
nik Aragtirmalar Etik Kuruluna basvurulmus ve etik kurul onayr alinmigtir
(B.30.2.0DM.0.20.08/1685). Ayrica ¢aligmanin aile sagligi merkezinde yapilabil-
mesi i¢in Hatay Halk Sagligi Mudirligi'nden gerekli izin alinmistir. Arastirma-
ya katilan yagh bireylere, arastirmanin amaci agiklanarak bilgilendirilmis gonilli
onamlar1 alinmigtir.

Aragtirmanin Sinirlhiliklar:: Aragtirmanin Hatay Ili Antakya ilgesindeki bir
birime kayitli olan yasli bireyler ile yapilmis olmasi ve diigmenin yash bireyin bil-
dirimine dayali olarak belirlenmis olmasi sinirhiliktir.

BULGULAR

Aragtima kapsamina alian yash bireylerin sosyo- demografik 6zellikleri in-
celendiginde, yas ortalamasi 72.6£6.9 yildir (min=65, max=98). Yasl bireylerin
%57.8’1 kadin, %71.1’i evli, %37’si okuma-yazma bilmiyor, %89.6’sinin sosyal gii-
vencesi var, %70.4"tiniin geliri giderine denk yada fazladir. Yash bireylerin evde ba-
kim ile ilgili bazi gereksinim ve 6zellikleri incelendiginde; %65.2’sinin esiyle beraber
yasadig1, %82.2%sinin kisisel giinlitk bakimini kendisinin yapabildigi, %49.6’s1nin
evde bakimda en ¢ok temizlik islerinde yardim gereksiniminin oldugu, %46.7’sinin
evde bakimiyla ilgilenen birinin oldugu ve ilgilenen kisinin %52.4’tintin ¢ocukla-
r1 oldugu, %51.9’'unun evde bakimla ilgili egitim alma gereksiniminin olmadig:
belirlenmistir. Yash bireylerin saglikli yasam bi¢imi davraniglari incelendiginde;
%64,4’tiniin diizenli doktor kontroliine gittigi, %60.7’sinin diizenli kilo kontrolii
yaptirmadigl, %53.3’tiiniin diyet yaptigi, %77’sinin egzersiz yapmadigi, %54.1’inin
uyku diizeninin diizensiz oldugu, %37.8’inin kendi sagligini orta diizeyde algiladi-
81, %78.5’inin sigara igmedigi, %94.8’inin alkol kullanmadi8) belirlenmistir.

Yaslt bireylerin saglik-hastalikla ilgili 6zellikleri incelendiginde; %96.3’tiniin
tan1 koyulmus bir hastaliginin oldugu, %63.7’sinin birden fazla hastaliga sahip ol-
dugu ve hastalik dagilimina bakildiginda %40.77’sinin hipertansiyon tanist oldu-
gu belirlenmistir. Yash bireylerin %92.6’sin1n siirekli ilag kullandig1 ve kullanilan
ilag tiirtiniin %50.4’tinde kardiyovaskiiler sistem hastaliklari ile ilgili ila¢ oldugu
belirlenmistir. Yaght bireylerden %45.9’'unun yiriime ile ilgili sorunu oldugu,
%53.3’tintin denge sorunu yasadigi, %64.4’tiniin yardime arag kullandig1 ve kulla-
nilan yardimei aracin %54’iniin baston oldugu belirlenmistir.

Yaslilarin diisme ile ilgili 6zellikleri incelendiginde; %56.3’tiniin diiyme &y-
kiisiiniin oldugu, son bir yil icinde diigme sikliginin ortalama 1.74+1.61 (min=1,
max=10), diisme zamani ise %75’inin giindiiz oldugu belirlenmistir. Diisme yeri
olarak %48.7’sinin bina i¢i/dis1 yiiriirken, diisme nedenleri arasinda %32.9’'unun
kayma ve %32.9’'unun denge kaybi nedeniyle oldugu, diisme sonucu sakatlanma
durumlarindan %40.8’inin kirik oldugu belirlenmistir. %77.8’inin diigmeyi 6nle-
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meye yonelik 6nlem aldig: belirlenmistir. Evde diismeyi 6nlemeye y6nelik 6nlem
alan yash bireylerin %55.2’sinin “yeterli aydinlatmanin olmasy; ev iginde kaymaz
ve ayaga uygun terlik giyilmesi; kiivet, dus ve gereken yerlerde tutunmayi saglayan
tutamaklarin olmasi; banyo tuvalet ve gereken yerlerin zemininde kaymaz mal-
zemeler kullanilmasy; merdiven kenarlarinda tirabzan, tutunacak yerlerin olmas;
haly, kilim kenarlarina takilip, diismeye ve kaymaya yol agmayacak sekilde diizen-
lenmesi; kapi esiklerinin diigmeyi 6nleyecek sekilde yapilmis olmasi; elektrik, te-
lefon vb. kablolarin diismeyi engelleyecek sekilde diizenlenmis olmas1” gibi tim
onlemleri aldig1, %44.8’inin “kiivet, dus ve gereken yerlerde tutunmay1 saglayan
tutamaklarin olmasr” disinda tiim 6nlemleri aldig: belirlenmistir. Yash bireylerin
%84.4’tiniin diiyme korkusu yasadig1 ve %70.4tinlin diisme korkusunun giinliik ya-
sam aktivitelerini etkilemedigi belirlenmistir. %31.9’unda diisme riski yiiksek risk
grubunda olup, %68.1’inin risk yok/diisiik risk grubunda oldugu belirlenmistir.
Yaslilar i¢in diigme davranislari 6l¢eginin toplam puan ortalamasi 2.90+0.37 olarak
bulunmustur. Olgek alt boyutlarindan en yiiksek puan ortalamasini 3.71+0.47 ile
acelecilik alt boyutu aldigi, en diisiik puan ortalamasini 2.04+1.20 ile seviye degi-
sikligi alt boyutu aldig1 belirlenmistir.

Morse Diisme Riski Belirleme Olgegi ile egitim diizeyi ve sosyal giivence ara-
sindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Yash bireylerin diisme ris-
ki puanlar ile cinsiyet, medeni durum ve gelir diizeyi arasinda istatiksel olarak
onemli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 1).

Yasl: bireylerde ditsme korkusu ile egitim diizeyi arasinda 6nemli fark belir-
lenmistir (p<0.01). Diisme korkusu ile cinsiyet, medeni durum, sosyal giivence ve
gelir durumu arasindaki fark anlamsizdir (p>0.05) (Tablo 1).

Yasli bireylerin Morse diisme riski puanlari ile kiminle beraber yasadig, kisisel
giinliik bakimi yapabilme durumu, evde bakimla ilgilenen birinin varlig1 ve evde
bakimla ilgili egitim alma gereksinimleri arasindaki iligkinin anlamli oldugu belir-
lenmistir (p<0.05). Diigme riski ile evde bakimda ilgilenen kisi arasinda istatiksel
olarak fark tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 2).

Yaslh bireylerde dityme korkusu ile kisisel giinlitk bakimini kendi yapabilme
durumu, evde bakimla ilgilenen birinin olma durumu ve evde bakim ile ilgili egi-
tim alma gereksinimi arasindaki fark anlamlidir (p<0.01). Yash bireylerde diisme
korkusu ile kiminle yagadig1 ve kimin ilgilendigi arasinda fark ise anlamsiz bulun-
mugtur (p>0.05) (Tablo 2).
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Tablo 1. Sosyo-demografik ozelliklerin Morse diisme riski belirleme o6lcegi
puanlarina ve diismekten korkma durumuna etkisinin dagilimi

Sosvo Morse Diigme Riski Belirleme Olgegi Diismekten korkma durumu
Demografik Risk YokDlislk  yypecek Risk Evet Hayir
Ozellikler Risk x: P = x P
n % n kL] n % n k)
Cinsiyet
Kadin 54 587 24 558 j 68 50.6 10 476 .
0100 0.752 1052 0.305
Erkek 38 413 19 442 46 404 11 524
Egitim Diizeyi
Okuma-yazma 28 30.4 22 512 49 43.0 1 48
bilmiyor
Tikokulu
bitirmemig ckoma 13 16.3 3 126 16 14.0 7 333
yazma biliyer 19155 0.000 18.603  0.000
Itkekul mezuny 23 25.0 13 30.2 32 28.1 4 19.0
Lise mezunu 26 28.3 0 0 17 14.9 9 42.9
Medeni Durumu
Bekar 23 250 16 372 _ 35 307 4 190 _ _
2126 0.143 1172 0.279
Exli 69 750 27 6238 79 693 17 310
Sosyal Giivence
Var 26 935 35 814 100 877 1 100.0 -
4603 0.032 2877 0.090
Yok 3 65 3 186 14 123 - E
Gelir durumn
Gelir giderden az 26 283 15 340 37 325 4 19.0
0608 0436 1508 0219
Gelir gidere denk 66 7 28 5.1 7 67.5 17 8.0
Toplam 92 100.0 43 100.0 114 100.0 1 100.0

Tablo 2. Evde bakim gereksinim 6zelliklerinin Morse diisme riski belirleme 6lcegi
puanlarina ve diismekten korkma durumuna etkisinin dagilimi

Morse Diisme Riski Belirleme Olcegi Diismekten korkma durumu
Evde Balum Risk Yole/Disiik R !
Gerelsinim Ozellikleri Risk Haikrek Risk < » . Hayr < »
n % n % n % n %
Kiminle yasama durumu
Yatuz 17 185 5 15.6 21 184 4 19.0
7 2 2 2 32 2
Estile 66 L7 L 9424 0.009 ! 3 16 6 249 0287
Gocuklars ile kendi 9 0y 13 302 21 184 1 48
evinde
Kisisel ginliik bakunm kendi yapabilme durumu
Yapan 36 935 23 581 50 789 2 1000
25036 0.000 5377 0200
Yapamayan 6 55 18 419 24 211 . .
Evde bakmnla ilgilenen birinin olma duramu
Yok 62 574 10 233 i 54 474 18 85.7
2935 0.000 10477 0.001
Var 30 326 33 76.1 50 526 3 143
Kimler ilgileniyor
B 12 100 11 133 21 350 2 6567
Gocukdar 15 500 13 543 0317 03853 32 533 1 333 1333 0308
Bakies 3 10.0 4 121 7
Evde bakmnla ilgili egitim alma gereksinim durumu
Yok 59 641 11 256 51 417 19 905
17442 0.000 14860 0.000
Var 33 339 32 744 63 533 2 95
Toplam 02 1000 3 1000 114 100.0 21 100.0

https://doi.org/10.47115/jshs.1036750 d



Yaslilarda Disme Riski, Korkusu ve Diisme Davranislart...

Tablo 3. Diigme 6zelliklerinin Morse diisme riski belirleme 6lgegi puanlarina et-
kisinin dagilim1

Morse Diisme Riski Belirleme Olgegi
Risk Yok/Digiik Risk  Yiiksek Risk

Diisme Ozellikleri

2
n %% n % X P
Son bir yil icinde evde diisme durumu
Diymeria 35 39.8 4 03
= = — - 30.351 0.000
Diigen
37 40.2 39 90.7

Evde diismeyi dnlemek icin dnlem alma duorumu

Evet

73 193 32 T44 0.412 0.521
Hayir

12 207 11 5.6
Toplam

92 100.0 43 100.0

Morse Diisme Riski Belirleme Olgegi ile yaglilarda son bir yil igindeki diisme
Oykiisiiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Morse Diis-
me Riski puan ortalamasi ile evde diismeyi 6nlemek i¢in alinan énlemler arasinda
istatiksel olarak anlaml bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Diisme 6zelliklerinin diismekten korkma durumuna etkisinin dagilimi

Diismekten korkma durumu

. i . Evet Haywr
Diisme Ozellikleri X2 P
n % n %
Son bir yil icinde evde diisme durumu
Diigmeyen 39 342 20 952 0.000
26.844
Diigen 75 658 1 48 p=0.001
Evde diismeyi dnlemek icin 6nlem alma durnmu
Alan 93 816 12 57.1 0.013
6.126
Almayan 21 184 9 429 p<0.05
Yiiriimeyle ilgili sorun yasama durnmu
Serun yok 56 76.7 17 233 0.007
7.234
Sorun var 38 93.3 4 6.5 p=0.01
Denge ile ilgili sorun yasama durumun
Sorun yok 45 714 12 286 0.000
15.235
Sorun var 69 958 3 42 p=0.001

Toplam 114 100.0 21 100.0

Tablo 4de diigme 6zelliklerinin diismekten korkma durumuna etkisinin dag:-
lim1 verilmigtir. Yash bireylerde diisme korkusu ile son bir yil icinde evde diisme
oykiisli, evde diismeyi énlemek i¢in énlem alma durumu, yiiriime ve denge ile
ilgili problem yagsama arasinda anlaml fark belirlenmistir (p<0.01).
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Tablo 5. Morse diigme riski 6l¢ek puani ve yardimer ara¢ kullaniminin diigmekten
korkma durumuna etkisinin dagilinmi

Diismekten korkma durumu

Evet Haywr

Morse Diisme Riski élceﬁi X2 p
n L1 n kL
Tiiksek Risk (43 puan ve dzeri puan) 43 37.7 - -
Rizk Yol/Diigik Risk (0-44 puan 11.623 0.001
aras) 71 62.3 21 100.0
Yardime: arac kullanimi
Yok 32 a7 16 33 18.76
0.000
Var 22 043 3 5.7 0

Tablo 5de Morse diisme riski puani ve dismekten korkma durumu arasinda
anlaml bir fark vardir (p<0.05). Diigmekten korkma durumu ile yardimcr arag
kullanimi arasindaki farkin da anlamli oldugu saptanmuistir (p<0.001).

TARTISMA

Hatay {li Antakya Ilgesi 5 Nolu Aile Saghigi Merkezindeki bir Aile Hekimligi Bi-
rimine kayith 65 yag ve lizeri bireylerin; yaghlarda diisme riski, korkusu ve diigme
davranislari ile diigmeye yonelik evde bakim gereksinimlerinin incelenmesi amaci
ile gerceklestirilen bu arastirmada elde edilen bulgular bu béliimde tartigilmistir.

Yasli bireylerden %45.9’unun yiiriime ile ilgili sorunu oldugu, %53.3’iiniin den-
ge sorunu yasadig1, %64.4’iniin yardimci arag kullandig1 ve kullanilan yardimei
aracin %54 baston, %34.5 gozliik veya lens, %5.7 tekerlekli sandalye veya yiiriiteg,
%5 isitme cihazi oldugu belirlenmistir. Uymaz’in (2012), yaptig1 ¢alismada kati-
limcilarin %81.4% gozliik kullanmakta ve yiiriimeye yardimei arag olarak baston
kullanma oran1 %7 oldugunu belirtmistir. Yesilbalkan ve Karadakovan'in (2005)
yaptiklar1 ¢alismada yasl bireylerin % 29.7’si yiiriirken yardimei bir araca ihtiyag
duyduklarini ve yardimei arag olarak % 91.3’ii baston kullandigini bildirmistir. So-
nuglar literatiir ile benzerdir.

Yash bireylerin son bir yil i¢inde %56.3’iinde diisme dykiisiiniin oldugu, diis-
me sikliginin ortalama 1.74+1.6dir. Uymazin (2012), ¢alismasinda bir yil i¢inde
diisme deneyimleyen yash oram1 %46.5dir. Aktagn (2016), ¢alismasinda son bir
yil iginde yash bireylerin %34.2’sinin diisme deneyimledikleri belirtilmistir. Lok
(2010), son bir yil icinde diisme yasayan yashlarin oranini %47.7 ve diisme sayis1
bir olanlarin oranini %90.5 olarak bildirmistir. Kirimli (2002), yashlarda bir yillik
diisme sikligin1 %33.9 olarak bildirmistir. Fisher ve arkadaslar1 (2005), yashlarda
bir yillik diigme sikligin1 %55 olarak ifade etmistir. Bryikli ve Nahcivan (2007),
¢alismasinda yaslilarin son bir yil icinde %33.3’iniin en az bir kez distugiini sap-
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tamustir. Yesilbalkan ve Karadakovan (2005), yaptiklar: caligmada yash bireylerin
%48.7’sinin distigini bildirmistir. Akin ve Emiroglu (2003), son bir yil icinde bir
ya da daha fazla diisme olay1 yasayanlarin oranini %49.7 ev i¢inde diisenlerin ora-
nint ise %45.8 olarak bildirmistir. Erdem ve Emel (2004), ¢aligmalarinda yaslilarin
%33’tiniin distigiind saptamustir. Erkal (2005), yaptig1 ¢aliymada yaslhilardan ev
kazas1 gecirdigini belirtenler arasinda en fazla goriilen ev kazasinin %60.5 oraniyla
diigme oldugunu saptamigtir. Tiirkiyede 65 yas ve tistii yaglilarda ev ve ¢evresinde
yaganan bir yillik diigme siklig1 %33 olarak bulunmustur (Tagkiran, 2005). Bu aras-
tirmanin sonuglari literatiirdeki arastirma sonuclari ile benzerdir.

Yasl bireylerin giiniin hangi saatinde daha fazla diiyme deneyimledikleri ince-
lendiginde %75’inin giindiiz saatlerinde oldugu belirlenmistir. Yesilbalkan ve Ka-
radakovan'in (2005) yaptiklari ¢alismada %50.4 6gle saatlerinde daha fazla diigme
deneyimlediklerini bildirmislerdir. Bu sonug bu ¢aligmadan elde edilen sonug ile
paralellik gostermektedir. Bu durum; yash bireylerin giiniin giindiiz saatlerinde
daha fazla aktif olmalarinin daha ¢ok diismeye maruz kalmalarina sebep oldugu
seklinde agiklanabilir.

Diisme nedenleri olarak %32.9’unun kayma ve %32.9’'unun denge kaybi oldu-
gu belirlenmistir. Uymazin (2012), yaptig1 calismada denge kayb1 %14, takilma
%11.86, kayma %11.86 ve bas donmesi %7 diisme nedeni olarak belirtilmistir. Ye-
silbalkan ve Karadakovan (2005), yaptiklar1 ¢alismada yash bireylerin %36.2si bas
donmesi, %34 ise ayagin takilmasi nedeni ile diistiiklerini belirtmislerdir. Keski-
noglu ve arkadaslar1 (2004), son 6 ayda yashlarin %38’nin ev i¢i kaza gegirdigini ve
gegirilen kazalarin ¢ogunlugunu kayma ve diismelerin olusturdugunu belirlemis-
tir. Budak (2008), yaptig1 caligmada ev kazasi geciren yaghlarin %53.8 oranla en
fazla kaygan zeminde diisme yasadigini bildirmistir.

Bu ¢alismada evde yasayan yaghilarin diigmekten korkan ve son bir yil i¢inde
diisme orani %65.8 ve yash bireylerde diigme korkusu ile son bir yil i¢inde diigme
durumu arasinda 6nemli fark belirlenmistir (Tablo 4). Diigme korkusuna odak-
lanan bir literatiir inceleme ¢alismasinda, evde yasayan yashlarin %29-55'inin
diismekten korktugu, daha 6nce diigmiis olanlarda bu oranin %50-65% yiikseldigi
belirtilmektedir (Skelton & Beyer, 2003). Bu ¢aligma literatiir ile benzer olup, diis-
me korkusunun daha 6nceki diigme deneyimlerinden kaynaklanabilecegi diistinii-
lebilir.

Bu arastirmada yash bireylerde diigme korkusu ile egitim diizeyi arasinda
onemli fark belirlenmistir. Diisitk egitim seviyesine sahip olan yash bireylerin
diigmekten daha ¢ok korktugu saptanmustir (Tablo 1). Yash bireylerde diisme kor-
kusu ile evde diismeyi onlemek i¢in 6nlem alma durumu, yiirtime ve denge ile
ilgili problem yasama arasinda 6nemli fark belirlenmistir (Tablo 4). Yasli bireylerin
%77.8’inin diismeyi 6nlemeye yonelik 6nlem aldig1 ve 6nlem alanlarin %55.2°sinin
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maddelenen 6nlemlerden; yeterli aydinlatmanin olmasi; ev iginde kaymaz ve ayaga
uygun terlik giyilmesi; banyo tuvalet ve gereken yerlerin zemininde kaymaz mal-
zemeler kullanilmasy; merdiven kenarlarinda tirabzan, tutunacak yerlerin olmas;
haly, kilim kenarlarina takilip, diismeye ve kaymaya yol agmayacak sekilde diizen-
lenmesi; kapi esiklerinin diigmeyi 6nleyecek gekilde yapilmis olmasi; elektrik, te-
lefon vb. kablolarin ditsmeyi engelleyecek sekilde diizenlenmis olmasi gibi 6nlem-
leri aldig1 belirlenmistir. Evde diigmeyi 6nlemek icin 6nlem alan yasl bireylerin
diigmekten daha fazla korktugu saptanmustir. Bu durum diigmekten korkan yash
bireylerin korkmayanlara gore evde diismeyi 6nlemeye yonelik tedbirler aldig: dii-
stintilebilir. Yiirtime ve denge ile ilgili sorunu olan yasl bireylerin diismekten daha
fazla korktugu belirlenmistir.

Calisma kapsamindaki yash bireylerin Morse diisme riski %31.9’unda yiiksek
risk grubunda olup, %68.1’inin risk yok/diisiik risk grubunda oldugu belirlenmis-
tir. Uymaz (2012), yaptig1 ¢aligmada Morse diisme riski %39.62’sinin yiiksek risk
grubunda oldugunu, %60.4’tinlin risk yok/diisiik risk grubunda oldugunu belirt-
mektedir. Bu aragtirmanin sonuglar1 literatiirdeki arastirma sonugclari ile benzerdir.

Bu arastirmada egitim diizeyi azaldik¢a diisme riski daha da artmaktadir. Sos-
yal giivencesi olan yaslilarin sosyal giivencesi olmayan yaslilara gore diisme riski
daha yiiksektir (Tablo 1). Morse diisme riski ile evde bakim gereksinim 6zellikleri
arasindaki anlaml iligkiler incelediginde; esiyle beraber yasayan, evde bakimiyla
ilgilenen birine sahip olan, kisisel giinlitk bakim1 yapabilen ve evde bakimla ilgili
egitim alma gereksinimi olan yaghlarin diigme riski daha yiiksektir (Tablo 2). Yash
bireylerin esle beraber yasama ve kisisel giinlitk bakimini kendi yapabilme duru-
munda daha aktif olacagindan diisme riskinin daha yiiksek olabilecegini s6yleye-
biliriz. Egitim diizeyi diisiik ve egitim alma gereksinimi olan yasl bireylerin bilgi
eksikliginden dolay1 diisme riskinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Morse diis-
me riski belirleme 6l¢egi ile son bir yil icinde diisme 6ykiistiniin olmas: durumlar1
arasinda farkin 6nemli oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Son bir yil i¢inde diisme
deneyimi olan yash bireylerin daha fazla diisme riskinin olabilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmada yaglilar i¢in diisme davranislari toplam puan ortalamasi 2.90+0.37
olarak bulunmustur. Boga ve arkadaglar1 (2015), yaptiklar1 calismada yaslilar i¢in
diisme davraniglari toplam puan ortalamasini 2.70+0.43 olarak bulunmustur. Uy-
maz’mn (2012) yaptig1 ¢calismada yaglilar i¢in diigme davranislar: toplam puan or-
talamast 2.25+0.29 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisitk puanin 1,
en yitksek puanin ise 4 oldugu diisiiniildiigiinde, yaghlarin diisme davranislarinin
yiiksek oldugu soylenebilir. Elde edilen bulgular literatiir ile benzerdir.

Yaslilar i¢in diigme davranislar: 6lgeginin alt boyutlarindan en yiiksek puani
3.71+0.47 ile acelecilik alt boyutunun aldigs, en diisiik puan ortalamasini 2.04+1.20
ile seviye degisikligi alt boyutunun aldig1 belirlenmistir. Boga ve arkadaglari (2015),
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yaptiklar1 ¢aligmada 6l¢ek alt boyutlarindan en yiiksek puani 3.30+0.91 ile seviye
degisikligi alirken, en diisiik puan ortalamasini 2.38+0.59 ile pratiklik alt boyutu
almigtir. Uymazin (2012) yaptig1 ¢calismada dlgek alt boyutlarindan en yiiksek pu-
an1 2.71+0.52 ile sakinma alirken, en diisitk puan ortalamasini 1.88+0.84 ile seviye
degisikligi alt boyutu almustir. Literatiirdeki yashlar i¢in diisme davranislar1 6lgegi
alt boyutlarindan en yiiksek puani alan alt boyut sonuglar1 incelendiginde farkli
sonuglar oldugu belirlenmistir. Yashlar i¢in diisme davranislar: 6lgegi alt boyutla-
rindan en diigiik puani alan alt boyut sonuglari incelendiginde ise, Uymaz’in (2012)
yaptig1 ¢aligmada Olgek alt boyutlarindan en diisitk puan ortalamasini 1.88+0.84
seviye degisikligi ile benzer fakat Boga ve arkadaslar1 (2015), yaptiklar1 ¢aligmada
olgek alt boyutlarindan en diisitk puan ortalamasini 2.38+0.59 pratiklik alt boyutu
ile farklilik belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonuglarina bakildiginda yashlarda diisme davraniglarinin ve diigme
riskinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Morse diisme riski belirleme 6lce-
ginde yiiksek risk grubunda olan yash bireylerden yiiksek oranda evde bakim ile
ilgili egitim alma gereksiniminin oldugu belirlenmistir. Morse diisme riski ile son
bir y1l i¢inde diisme Gykiisii arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmigtir. Diis-
me riski yliksek risk grubunda olan yash bireylerden son bir yil iginde diisenlerin
yiiksek oranda oldugu saptanmustir.

Yasli bireylerde egitim diizeyi azaldik¢a diismekten korkma durumunun arttig
ve diigme riskinin de daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yasl bireylerden kisisel
giinliik bakimlarini kendi yapabilen ve evde bakimiyla ilgilenen kisiye sahip olan-
larin daha ¢ok diismekten korkan kisiler oldugu belirlenmistir. Diisme korkusu
olan yash bireylerin yiiksek oranda, son bir yil i¢inde diistiigii, evde diismeyi 6nle-
mek i¢cin 6nlem aldigy, yiiriime ve denge ile ilgili sorunu oldugu ve ¢ogunlugunun
yardimei arag kullanmakta oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda diisme korkusu
olan yasli bireylerin daha fazla diigme riskinin oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; yash bireylere, bakim veren kisilere ve saglik per-
sonellerine, farkindaliklarini arttirici, diisme ile ilgili olasi riskler ve diismelerin
onlenmesi konusunda egitim verilerek bu durumun farkinda olunmalidir. Diisme-
lerin 6nlenebilmesi i¢in yasl bireyin yagam alaninda gerekli ¢evresel diizenlemeler
yapilmast ve belirli araliklarla hareket degerlendirilmesi yapilarak olasi yardimci
arag gere¢ vb. ihtiyacini erken dénemde saptanmasi 6nerilebilir. Yashilarda diigme
riski, korkusu ve diigme davranislari ile diismeye yonelik evde bakim gereksinimle-
ri hakkinda farkindalig arttiracak sosyal faaliyetler ve egitimler verilebilir. Saglik
personellerinin yash bireylere yonelik gorsel materyaller hazirlayarak (afis, brostir,
video vb.) egitim vermesi Onerilebilir.
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ENDOTRAKEAL TUP VEYA TRAKEOTOMI iLE MEKANiK VENTILASYON
UYGULANAN HASTALARIN AGIZ HiJYENLERININ KARSILASTIRILMASI

0z

Amag: Calismanin amaci, yogun bakim iinitelerinde endotrakeal entiibasyonlu
sekilde mekanik ventilatore bagimli yatan ve akabinde cerrahi trakeotomi agilarak
trakeotomi kaniiliinden mekanik ventilatore devam edilen hastalarin oral kavite-
lerini trakeotomi &ncesi ve sonrasinda Eilers Oral Degerlendirme Ol¢egini kulla-
narak karsilagtirmaktir.

Yontem: Aralik 2019-Nisan 2020 tarihleri arasinda hastanemiz yogun bakim
tnitelerinde endotrakeal entiibayon ile mekanik ventilatore bagl yatan hastalara
cerrahi trakeotomi agilmadan once ve agildiktan 7- 12 giin sonra agiz hijyenleri
Eilers Agiz Degerlendirme Olgegi kullanilarak degerlendirildi. Olgek ses, yutma,
dudaklar, dil, tikriik, mukoza, dis eti ve dis degerlendirilmesini iceren sekiz bo-
liimden olugmaktadir. Olgegin her boliimiindeki sorulara iyiden kotiiye 1,2,3 puan
verilmektedir. Yogun bakimda mekanik ventilatdre bagl hastalarda ses ve yutma
degerlendirilemediginden diger alt1 boliimiin degerlendirilmesi yapildi.

Bulgular: Calismaya 20 (%54.0) erkek, 17 (%46.0) kadin toplam 37 hasta dahil
edildi. Hastalarin yaslar1 18 ile 86 arasinda degismekte olup ortalama 68.28+13.6
idi. Hastalarin tamaminda trakeotominin uzamis entiibasyon nedeniyle a¢ildig:
saptand1. Trakeotomi ac¢ilan hastalarin ilk trakeotomi kaniil degisimlerinin 7 ile
12 giin arasinda ortalama 7.4’incii giinde yapildig tespit edildi. Trakeotomi son-
rast takip edilen hastalarin 5’inin ilk 10 giin icinde kaybedildigi saptandi. Eilers
olgegi ile trakeotomi 6ncesi ve sonrast oral hijyenleri degerlendirilen hastalarda
oral hijyende iyilesme olmasina ragmen bu iyilesme istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmadi.

Sonug: Yogun bakimlarda, endotrakeal entiibasyonla mekanik ventilatére bagh
hastalarda diizenli ag1z bakimina ilaveten mekanik ventilasyona trakeotomi agila-
rak devam edilmesi oral hijyende iyilesmeye mahal vermektedir. Bunun desteklen-
mesi i¢in genis katihimly, prospektif calismalar gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mekanik ventilasyon; Uzamis entiibayon; Trakeotomi; Oral
hijyen.
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COMPARISON OF THE ORAL HYGIENE OF PATIENTS WHICH WAS RPPLIED
WITH MECHANICAL VENTILATION WITH ENDOTRACHEAL TUBE OR
TRACEOSTOMY

ABSTRACT:

Aim: The aim of the study was to compare the oral cavities of the same patients
who were hospitalized in intensive care units dependent on mechanical ventila-
tor with endotracheal intubation and then continued surgical tracheotomy and
continued mechanical ventilator through tracheotomy cannula before and after
tracheotomy using Eilers Oral Rating Scale.

Method: Between December 2019 and April 2020, oral hygiene of patients
hospitalized in intensive care units in our hospital endotracheal intubation and
mechanical ventilator before and 7-12 days after surgical tracheotomy was eva-
luated using the Eilers Oral Evaluation Scale. The scale consists of eight sections
that include assessment of voice, swallowing, lips, tongue, saliva, mucosa, gingiva
and teeth. The questions in each part of the scale are given 1,2,3 points from good
to bad. Since voice and swallowing could not be evaluated in patients connected
to mechanical ventilation in the intensive care unit, the other six sections were
evaluated.

Results: A total of 37 patients, 20 (54.0 %) male and 17 (46.0 %) female, were
included in the study. The ages of the patients ranged from 18 to 86, with a mean of
68.28+13.6. Tracheotomy was performed in all patients due to prolonged intuba-
tion. It was determined that the first tracheotomy cannula changes of the patients
who underwent tracheotomy were performed between 7 and 12 days, on an ave-
rage of 7.4 days. It was determined that 5 of the patients followed up after trache-
otomy died within the first 10 days. Although there was improvement in patients
whose oral hygiene was evaluated before and after tracheotomy with the Eilers
scale, this improvement was not statistically significant.

Conclusions: Continuing ventilation with tracheotomy in addition to regular
oral care in patients with endotracheal intubation and mechanical ventilator in
intensive care units provides an improvement in oral hygiene. Prospective studies
with large case numbers are needed to support this.

Keywords: Mechanical ventilation; Prolonged intubation; Tracheotomy; Oral hy-
giene.
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GIRIS

Endotrakeal entiibasyon (ETE) yogun bakim tinitelerinde hava yolu kontroliinii
saglamak amaciyla uygulanan, trakeotomi ise yogun bakim tinitelerinde havayolu
ihtiyacinin uzamast durumunda agilmas: uygun olan yontemlerdir (Benedetto
et al.,, 2007). Oral kavitede endotrakeal tipin (ETT) bulunmasi ve solunumun
mekanik ventilatérle (MV) gerceklestirilmesi, nazal solunum ile inspire edilen
havanin filtre edilmesi, nemlendirilmesi ve 1sitilmasi gibi fizyolojik etkileri ortadan
kaldirmaktadir. ET T nin oral kavitede bulunmasi agzin acik kalmasina, dolayist
ile ag1z ici mukozasinin kurumasina, agiz kokusuna, stomatite, periodontal
hastaliklara, dudak ve ¢evresinde yaralanmalara neden olmaktadir (Abidia, 2007).
ETE’li hastalarda solunum yollar1 epitelinin mukosiliyer aktivitesi bozulmakta,
oOkstiriik refleksiazalmakta dolayisiyla tist solunum yollarinda sekresyon birikmekte,
oral kavitedeki bu bakteriyel kolonizasyonun aspirasyonu ile bu birikintinin alt
solunum yollarina gegmesi durumunda ventilatérle iliskili pndmoni (VIP) gelisme
riski de artmaktadir (Augustyn, 2007). VIP yogun bakimlarda nazokomiyal
enfeksiyonlara bagli gergeklesen oliim nedenleri arasinda birinci siradadir.
Mortalite orani %33-50 arasinda degismektedir. Bundan dolay1 yogun bakimlarda
MV’ye bagli hastalarda uygulanan agiz bakimi 6nemlidir (Atay & Karabacak, 2014).
Ag1z bakimmin amaci oral kavitedeki atiklari temizlemek, mukozal bitiinligi
korumak, nemliligi idame ettirmek, plaklar1 kaldirmak, periodontal hastaliklar:
ve VIP gelisimini 6nlemektir. Nazokomiyal enfeksiyonlarin dnlenmesi igin gerekli
tedbirler alindiginda mortalite oran1 %30 oraninda azalmaktadir (Abidia, 2007);
Berry et al., 2006).

Calismanin amaci, yogun bakim iinitelerinde endotrakeal entiibasyonlu sekil-
de mekanik ventilatore bagl yatan ve akabinde cerrahi trakeotomi agilarak trake-
otomi kaniiliinden mekanik ventilasyona devam edilen hastalarin oral kavitelerini
trakeotomi dncesi ve sonrasinda Eilers Oral Degerlendirme Olgegi kullanarak kar-
silagtirmaktir.

YONTEM

Caligmaya hastanemiz Etik Kurulunun GOKA/2019/2/12 sayili onayu ile bag-
landi. Aralik 2019-Nisan 2020 tarihleri arasinda hastanemiz yogun bakim tinite-
lerinde endotrakeal entiibayon ile MV’ye bagli yatan hastalara cerrahi trakeotomi
acilmadan once ve agildiktan 7- 12 giin sonra agiz hijyenleri Eilers Agi1z Degerlen-
dirme Olgegi kullanilarak degerlendirildi.

Eilers Agiz degerlendirme Olgegi 1988 yilinda Eilers ve arkadaslari tarafindan
olusturulmugtur. Olgek ses, yutma, dudaklar, dil, tikriik, mukoza, dis eti ve dis de-
gerlendirilmesini igeren sekiz boliimden olugmaktadir. Olgegin her béliimiindeki
sorulara iyiden kotiiye 1,2,3 puan verilmektedir. Yogun bakimda mekanik venti-

https://doi.org/10.47115/jshs.1063010 d



Endotrakeal Tiip veya Trakeotomi ile Mekanik Ventilasyon...

latore bagli hastalarda ses ve yutma degerlendirilemediginden diger alt1 boliimiin
degerlendirilmesi yapildi.

Caligmaya hastanemiz erigkin yogun bakim tnitelerinde yatan, diabetes mel-
litusu, kan hastaligi, immiin yetmezligi olmayan, kabuliinde pnémoni tanisi ve
trakeotomisi bulunmayan MV’ye bagl 37 hasta dahil edildi. Yogun bakim tinite-
lerinde 5-51 giin ETE ile MV’ye bagl yatan hastalardan cerrahi trakeotomi karar1
verilenler ameliyathaneye alindi. Hastalarin 6ncelikle dosyalar1 incelenerek yast,
cinsiyeti, primer hastaliklari, entiibe kaldiklari giin sayis: ve nazokomiyal pnémoni
tanusi ile tedavi alip almadiklar: tespit edildi. Hastalarin agiz boslugu alin lambasi
ve spatula kullanilarak muayene edildi ve bulgular modifiye Eilers formuna kay-
dedildi, ardindan cerrahi trakeotomileri agildi. Yogun bakim iinitelerinde ETE’li
ya da trakeotomili sekilde MV’ye bagh olan hastalara rutin olarak klorhexidin
diglukonatli solusyon ile siingerli gubuk kullanilarak giinde 3 kez ag1z bakimi uy-
gulanmasi protokolii mevcuttu. Takeotomi agilarak trakeotomi kaniilii vasitasiyla
mekanik ventilasyona devam edilen hastalara 7. giinde uygulanan kaniil degisimi
sirasinda ag1z hijyeni tekrar degerlendirildi. Degerlendirmeler KBB ve Dermatoloji
uzmant tarafindan ayni anda yapildi ve ortak karar ile modifiye Eilers formuna
puanlanarak kaydedildi.

BULGULAR

Calismaya 20 (%54.0) erkek, 17 (%46.0) kadin toplam 37 hasta dahil edildi.
Hastalarin yaglar1 18 ile 86 arasinda degismekte olup ortalama 68.28+13.6 idi. Tra-
keotomi agilan hastalarin 5 ile 51 giin arasinda endotrakeal entiibe sekilde meka-
nik ventilatore bagl kaldiklar: (ortalama, 15.43+10.9) tespit edildi.

Hastalarin tamaminda trakeotominin uzamis entiibasyon nedeniyle agildig
saptandi. Hastalarin 15’inde (%40.5) serebrovaskiiler hastalik, 12’sinde (%32.4)
malignite ve 6’sinda (%16.2) travma, 3’iinde (%8.1) kronik bobrek yetmezligi ve
I'inde(%2.7) miyokard enfarktiisii primer hastalik idi. Trakeotomi 6ncesi hastala-
rin 10’unda (%27) pnoémoni mevcut iken 27’sinde (%73) pnémoni yoktu.

Trakeotomi agilan hastalarin ilk trakeotomi kaniil degisimlerinin 7 ile 12 giin
arasinda ortalama 7.4’tincii giinde yapildig tespit edildi. Trakeotomi sonrasi takip
edilen hastalarin 5’inin ilk 10 giin i¢inde kaybedildigi saptandu. Eilers 6lgegi ile tra-
keotomi 6ncesi ve sonrast oral hijyenleri degerlendirilen hastalarda dis ve vestibiil
hijyeni disindaki parametrelerde iyilesme olmasina ragmen bu iyilesme istatistik-
sel olarak anlamli bulunmadi (Tablo 1).
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Tablo 1. Trakeotomi Oncesi ve sonrasi oral hijyenin Eilers Agiz Degerlendirme
Olgegi ile degerlendirilmesi.

Trakeotomi dncesi Trakeotomi sonrast p degeri

Hasta sayis1 (n) 37 32

Dudak 2.07=053 1.63=0.36 0.280
Dil 215 =066 1.85 =0.60 0.208
Tiikriik 1.78 =037 1.48 +0.350 0.363
Mukoza 1.81 =062 1.52 +0.58 0.163
Dig eti 1.81 =055 1.48 +0.50 0.097
Dij ve vestibil 1.67 £0.62 1.70 +£0.46 0.826

Entiibasyon Gncesi ve sonrass degerler Paired sample T test ile kargilastsrilmigtyr. Istatistilsel olarak anlamls fark
p<0,03 olarak kabul edilmigtir.

Entiibasyon oncesi ve sonrasi degerler Paired sample T test ile karsilagtirilmistir.
Istatistiksel olarak anlaml fark p<0,05 olarak kabul edilmistir.

TARTISMA

Yogun bakim {initelerinde, endotrakeal entiibasyon ile MV’ye bagli yatan has-
talarin oral yolla sivi alamamasi ya da yetersiz almasi, ETT’ye bagl agzin agik
kalmasi, tiikriik salgisinin azalmasi, stres ve takipne nedeniyle mukozal kuruma
gelismesi, dehidratasyon, yetersiz oral bakim ve kullanilan ilaglarin yan etkileri
nedenleriyle agiz kurulugu, stomatit, periodontal hasar ve pnomoni gelisebilmek-
tedir (Ozveren, 2010). Bu nedenle yogun bakim hastalarinda nazokomiyal enfek-
siyonun onlenmesinde agiz dekontaminasyonu son derece énem arz etmektedir
(Wainer, 2020)

Uzamis endotrakeal entiibasyona kiyasla erken dénemde trakeotomi agilmasi;
larengeal hasar1 dnlemesi, daha giivenli hava yolu saglamasi, akciger hijyenini ko-
laylastirmasi, hastanin mekanik ventilasyondan daha erken ayrilmas: dolayis: ile
daha erken mobilizasyon saglamasi, sedasyon ihtiyacini azaltmasi ve ag1z bakimi-
nin daha kolay yapilabilmesine olanak saglamaktadir (Wei et al., 2015).

Endotrakeal entiibasyon siiresi uzamis hastalarda trakeotomi i¢in ideal zaman
tartismali olmasina ragmen bir¢ok yazar 2-7 giin i¢inde erken trakeotomi agil-
masint 6nermektedir (Adly et al., 2018). ETE’li hastalarda entiibasyon siiresinin
7 giinii agmas1 durumunda larenkste geri doniisiimsiiz hasar olabilecegi bildiril-
mistir (Mehel et al., 2020). Caliyjmamizda hastalara 5 ile 51 giin arasinda ETE’yi
takiben trakeotomi agildig: tespit edildi.

Endotakaeal entiibasyonlu hastalarda tiip yiizeyi bakteriyel biyofilm tabakasi
olusumu igin rezervuar gorevi gormektedir. Dolaysisiyla orofarengeal icerigin ak-
cigere aspire olmasina, trakeal kolonizasyona ve ardindan ventilatér ilskili pnémo-
ni gelisimine katki saglamaktadir (Diaconu et al., 2018). Trakeotomili hastalarda
entiibasyon tiipil yerine trakeal kaniil konularak tiipiin rezervuar durumu ortadan
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kaldirilmakta, vokal kordlar serbest birakilmakta ve glottik kapanma gercekleserek
orofarengeal sekresyonlarin aspirasyon riski azalmaktadir. Yogun bakim tinitele-
rinde ventilasyona bagli pndmoninin en yaygin nedenlerinden biri oral kavitedeki
bakteriyel kolonizasyonun aspirasyonudur (Wu et al., 2019). Endotrakeal entiibas-
yonu takiben 48 saat sonra oral kavitede fibronektin azalmasina bagl olarak Gr (+)
bakterilerin yerini Gr (-) ler almaktadir. Normal tiikriikte bakteriyel kolonizasyo-
nu engelleyen lizozim enzimi bulunmaktadir. YBU'de yatan hastalarin tiikriik sal-
gisinin azalmasi, mukozalarin kurumasina dolasiyla dis ¢liriimelerine, periodontal
hasara ve dis etrafinda bakteriyel film tabakasinin olusumuna neden olmaktadir
(Ozveren, 2010). Galismamizda dis ve vestibiil hijyeninde trakeotomi agilmasi
sonrasinda anlamli degisim saptanmadi. Bu durum dis hijyeninin saglanmas i¢in
ozellikle mekanik temizlige ihtiya¢ olmasindan kaynaklanmaktadir.

MV’ye bagl hastalarda agiz bakiminda dis fir¢asinin kullanilmasinin en iyi ve
en etkin yontem oldugu bildirilmektedir. Son yillarda saksinl dis firgas1 agiz ba-
kiminin yapilmasi diglerde plak gelisimini ve enfeksiyonu 6nledigi saptanmistur.
Etkin agiz bakiminin VIP’i azalttigini bildirmiglerdir (Ei-Rabbany et al., 2015).
Hastanemiz yogun bakim iinitelerinde ETE’li ya da trakeotomili sekilde MV’ye
bagli olan hastalara rutin olarak klorhexidin diglukonatli solusyon ile siingerli ¢u-
buk kullanilarak giinde 3 kez ag1z bakimi uygulanmasi protokolii mevcuttu. Calis-
mamizda modifiye Eilers Oral degerlendirme 6lgegi kullanilarak ETE’li hastalar
trakeotomi Oncesi ve trakeotomi sonrast oral hijyen yoniinden degerlendirilginde
trakeotomi 6ncesine gore iyilesme olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel ola-
rak anlamli degildi.

Calismamizda hasta sayisinin az olmasi, ayni hastalarda oral hijyenin deger-
lendirilmesi, hastalarin ileri yasta olmasi, komorbit hastaliklarinin bulunmasi ¢a-
lismay1 kisitlayici faktorlerdi.

SONUGLAR

Yogun bakimlarda endotrakeal entiibasyolu sekilde mekanik ventilatore bagh
hastalarda diizenli oral bakima ilaveten erken donemde trakeotomi agilarak venti-
lasyona buradan devam edilmesi oral hijyende iyilesmeye mahal vermektedir. Bu-
nun desteklenmesi i¢in daha genis katilimli, prospektif ¢caligmalar gerekmektedir.

Cikar ¢atigmast:

Calismamizda yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur. Ayrica
caligmamiza hicbir sekilde finansal destek saglanmamustir.

Yazar katkasi:

Caligma konsepti ve tasarimi: N.S, DM.M.
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YOGUN BAKIM HEMSIRELERININ BAKIM VERICi ROLLERINE iLiSKIN
TUTUMLARININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

0z:

Amag: Yogun bakimda c¢alisan hemsirelerin, bakim verici rollerine iligkin tu-
tumlarinin, bazi degiskenler agisindan degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Tanimlayici olarak yapilan bu aragtirmanin evrenini, Karadeniz Bol-
gesinin bir ilindeki tiim devlet hastanelerinin yogun bakim servislerinde ¢aligan
307 hemsire olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmemis olup aragtirmanin
yapildigi tarihlerde arastirmaya katilmay1 kabul eden 202 hemsire olasiliksiz olarak
aragtirmaya dahil edilmigtir. Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan tanitici 6zellikler formu ve ‘Hemgirelerin Bakim Verici Rollerine fliskin
Tutum Olgegi’ kullanilmugtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin %70.8’i kadin, %29.2’si erkektir.
Aragtirmaya katilan hemsirelerin %85.6’sinin hemsireligin bakim verici rollerine
iliskin hizmet i¢i egitim aldig1 belirlenmistir. Arastirmada hemgirelerin cinsiyetleri
ile Hemgirelerin Bakim Verici Rollerine {liskin Tutum Olgegi (HBRTO) puan or-
talamalari kargilastirildiginda kadinlarin ortalama puani erkeklerinkinden yiiksek
bulunmugtur. Arastirmaya katilan evli erkek hemsirelerin medeni durumlar: ile
HBRTO Bireyi Koruma Ve Haklarina Saygili olma alt boyutu karsilastirildiginda
evli erkek hemsirelerin bakim verici rollerine iliskin tutumlar1 bekar erkek hemsi-
relerden daha olumlu bulunmustur (p=0.021).

Sonug: Evli erkek hemsirelerin bekar erkek hemsirelere gore bakim verici rol-
lerine iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucu bulunmustur. Hemsirelerin
bakim verici rollerine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu ve yas, cinsiyet, hemsi-
relerin hastalara yeterli bakim verme durumu degiskenlerinin hemgirelerin bakim
verici rollerine iliskin tutumlarini etkilemedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik bakimi; Hemsire; Yogun bakim; Tutum.

ek
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EVALUATION OF INTENSIVE CARE NURSE'S ATTITUDES REGARDING THE ROLE
OF CARE GOVERNERS IN TERMS OF SOME VARIABLES

ABSTRACT:

Aim: It is aimed to evaluate the attitudes of nurses working in intensive care
regarding their caregiver roles in terms of some variables.

Method: The universe of this descriptive study consists of 307 nurses working
in the intensive care units of all state hospitals in a province of the Black Sea Re-
gion. Sample selection was not made, and 202 nurses who agreed to participate
in the study at the time of the study were included as improbable. Introductory
characteristics form prepared by the researchers and the "Attitude Scale of Nurses
to Caregiver Roles" were used as data collection tools.

Results: 70.8% of the nurses participating in the study were female and 29.2%
were male. It was determined that 85.6% of the nurses participating in the study re-
ceived in-service training on the caregiver roles of nursing. In the study, when the
mean scores of the Attitudes Related to the Nurses' Caregiver Roles Scale (HBRTO)
were compared according to the gender of the nurses, the mean score of women
was found to be higher than that of men. When the marital status of the married
male nurses participating in the study was compared with the HBRTO Protecting
the Individual and Respecting Their Rights sub-dimension, the attitudes of mar-
ried male nurses towards their caregiver roles were found to be more positive than
single male nurses (p=0.021).

Conclusion: It was found that married male nurses have more positive attitu-
des towards their caregiver roles than single male nurses. It was determined that
the attitudes of the nurses towards their caregiver roles were positive and that the
variables of age, gender, and the nurses' ability to provide adequate care to the pa-
tients did not affect the attitudes of the nurses towards their caregiver roles.

Keywords: Nursing care; Nursing; Intensive care unit; Attitute.
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GIRIS

Bakim “bir seyin iyi yonde gelismesi, iyilik durumunun devam etmesi i¢in
verilen emek, kisinin beslenme, giyinme vb. gereksinimlerini iistlenme ve sagla-
ma” olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2019). Bakim hemsirelerin en
vazgecilmez, temel ve bagimsiz roliidiir ve hastalik durumunda bireye 6zgii bir
bakim planmnimn hazirlanmasini ve uygulanmasini igermektedir (Yilmaz ve ark,,
2017). Yogun bakim ise, yasamu tehdit eden gesitli akut kosullarda saglanan sii-
rekli, karmagik, ayrintili saglik bakimmin sunuldugu alanlardan biridir ve yogun
bakim hemsgireligi, yasamu tehdit eden hastaliklar1 veya yaralanmalar1 olan has-
talara bakim vermeyi, ayn1 zamanda aile tiyelerine rahatlik ve destek saglamay:
kapsamaktadir (De Beer et al., 2011). Bununla birlikte yogun bakim iinitelerinde
gorev yapan hemsirelerin, hasta ile tedavi ekibinin diger tiyelerinden daha fazla
yakin iligski kurduklar: bilinmektedir (Vanderspank-Wright, 2011). Hemgire-hasta
arasinda yogun bir etkilesimin oldugu bu bakim siirecinin hemsire ya da hasta
kaynakli bazi degiskenler tarafindan etkilendigi belirtilmektedir (Cranley et al.,
2021; Ostergaard et al., 2020). Literatiirde yogun bakim hemsirelerinin bakim ve-
rici rollerine iligkin tutumlarinin bireysel 6zellikler ve sosyo-kiiltiirel faktorlerden
etkilendigi bildirilmektedir (Cranley et al., 2021; Ostergaard et al., 2020). Bu birey-
sel ozellikler icinde medeni durum, yas, bakim veren hemsirenin cinsiyeti (Kaly,
2019) ve hemsirenin sahip oldugu degerler (Tuna & S$ahin, 2021) gibi faktorler
yer almaktadir. Ayrica ¢alisma alanlarinin da hemsirelerin bakim verici rollerine
iliskin tutumlarin: etkiledigi goriilmektedir (Cranley et al., 2021). Bu degiskenler
arasinda yer alan cinsiyetin bakim vermeye iligkin tutumlar tizerindeki etkisi dik-
kat cekicidir.

Bakimin tarihsel olarak kadinlikla iliskilendirilmis olmasi, bakim verme isi-
nin uzun bir siire kadinlar tarafindan yiiriitiilmesi erkeklerin hemsirelige girisini
sinirladigr belirtilmektedir (Arreciado Maraién et al., 2019). Saglik hizmeti ihti-
yaglarmin artmasi, hemsire ihtiyacinin artmasi ve is garantisi ihtiyaci géz 6niine
alindiginda, artik erkeklerin daha fazla hemsirelik meslegini sectigi (Zamanzadeh
et al,, 2013) ve erkek hemsirelerin son yillarda bakim verme siirecine dahil olabil-
digi goriilmektedir (Temmuz, 2016; Kog ve ark., 2010). Yapilan bir ¢calismada aras-
tirmadaki katilmcilarin %61.6’sinin her iki cinsiyetten bakim alabilecegini ifade
ettigi, %61.9’unun ise erkek hemsirelerin yogun bakim, ameliyathane ve acil servis
gibi birimlerde ¢alismasi gerektigini ifade ettigi saptanmistir (Akbulut-Base1 & Yil-
mazel, 2016). Bir bagka caliymada yogun bakim ve acil servis gibi alanlarin erkek
hemsireler i¢in daha uygun yerler oldugu belirtilmektedir (Bujang et al., 2020).
Erkek hemsireler ile yapilan nitel bir arastirmada ise erkek hemsirelerin, cinsiyete
dayali kalip yargilarinin is tatminsizligine neden oldugunu, diger yandan hastalara
bakim vermenin ve fark yaratmanin onlar1 meslekte kalmaya motive eden kisisel
odiiller oldugunu ifade ettikleri belirtilmistir (Rajacich et al., 2013). Bu arastirma-
nin amacy; hemsirelik bakiminin en yogun olarak uygulandig1 yogun bakim servis-
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lerinde hemsirelerin, bakim verici rollerine iliskin tutumlarinin bazi degiskenler
acisindan degerlendirmektir.

Arastirma sorusu: Yogun bakimda ¢alisan hemsirelerin tanitici 6zellikleri ile
bakim verici rollerine iligkin tutumlar1 arasinda anlamlilik var midir?

YONTEM
Arastirmanin Sekli
Bu aragtirma tanimlayici arastirma ilkelerine uygun olarak yapilmistir.
Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Aragtirma Ocak-Mart 2018 tarihleri arasinda Karadeniz Bolgesinin bir ilinde
bulunan tiim devlet hastanelerinde uygulanmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Karadeniz Bolgesinin bir ilinde ki tim devlet hastane-
lerinin yogun bakim servislerinde ¢alisan 307 hemsire olusturmaktadir. Bu ¢alis-
mada 6rneklem se¢imine gidilmemigtir. Arastirmanin yapildig: tarihlerde arastir-
maya katilmayi kabul eden 202 hemsgire ile tamamlanmistir. Aragtirmada evrenin
%65.79’una ulasilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; hastanelerin yogun
bakim servislerinde ¢alisiyor olmak ve ¢alismaya katilim konusunda goniillii ol-
maktir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yapildig: tarihlerde yogun bakim servislerinde ¢alisan tiim hem-
sirelere ayr1 bir odada 15 sorudan olusan tanitic1 6zellikler formu ile Hemsirele-
rin Bakim Verici Rollerine {liskin Tutum Olgegi formu; hemsireler tarafindan yiiz
yiize goriisme teknigi ile uygulanmustir. Veri toplama formlarinin tamamlanmasi
yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veriler “Hemgirelerin Bakim Verici Rollerine Iliskin Tutum Olge-
§i” ve tanitici 6zellikler anket formu ile elde edilmistir.

Tanitic1 Ozellikler Anket Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir destekli (Baykara, 2014; Coskun & Ozdilek,
2012) gelistirilmis ve 15 sorudan olugan tanitict 6zellikler anket formu, hemsire-
lerin sosyo-demografik ozelliklerini (yas, egitim durumu, vb.), ka¢ yildir yogun
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bakimda ¢alistiklarini, hastalara verdikleri bakimda kendilerini ve meslektaglarini
yeterli goriip gormediklerini sorgulamaktadir.

Hemsirelerin Bakim Verici Rollerine iliskin Tutum Olgegi (HBRTO)

Kogak ve arkadaglar1 (2014) tarafindan gelistirilen 6l¢ekte 16 madde bulun-
maktadir. Olgekte “Hemsirenin bireyi koruma ve haklarina saygili olma roliine
iligkin tutum”, “Hastanin 6z bakim gereksinimlerinin giderilmesi ve hemsirenin
danismanlik roliine iligkin tutum” ve “Hemsirenin tedavi siirecindeki roliine ilis-
kin tutum” olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 5’li likert tiptedir ve
maddeleri katilimcilar tarafindan “Kesinlikle katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum
(2), “Kismen Katiliyorum (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)”
secenekleri ile degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisitk puan 16 ve
en yitksek puan 80dir. Ol¢ek uygulanmasi sonucu hesaplanan puan yiikseldikge
hemsirelerin bireye bakim verime rollerine yonelik tutumlar1 olumlu, ortalama
puani distiigiinde ise olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Cronbach Alfa degeri
HBRTO'niin tiim maddeleri i¢in 0.91 olarak belirtilmistir (Kogak ve ark., 2014).
Yapilan bu ¢alismada ise 6lgegin toplam Cronbach Alfa degeri 0.93 olarak belir-
lenmigtir. “Hemsirenin bireyi koruma ve haklarina saygili olma roliine iliskin tu-
tum” alt boyutu Cronbach Alfa degeri 0.87, “Hastanin 6z bakim gereksinimlerinin
giderilmesi ve hemsirenin danigsmanlik roliine iliskin tutum” alt boyutu Cronbach
Alfa degeri 0.88 ve “Hemsirenin tedavi siirecindeki roliine iligkin tutum” alt boyutu

Cronbach Alfa degeri ise 0.74 olarak belirlenmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Analizler IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 23.0 paket progra-
mi ile hesaplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik, ortalama, standart
sapma, testleri kullanilmistir. Verilerin analizinde One-Way ANOVA, Mann-W-
hitney U testi, Student t testi, Kruskall-Wallis testi kullanilmistir. Anlamlilik sevi-
yesi p=0.05dir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yapilabilmesi i¢in Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan (Ka-
rar No= 2017/ 272-322) ve Il Saglik Miidiirliigiinden Bilimsel Aragtirma yapilacak
tiim hastaneler i¢in yazili izinler alinmistir. Arastirmaya katilan bireylere aragtir-
maya iligkin bilgi verilerek sozlii onamlar1 alinmis ve goniillii katilimlar: saglan-
mustir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 33.83+6.87 yil olarak bulun-
mustur. Hemsirelerin %70.8’1 kadin, %29.2’si erkektir. Aragtirmaya katilan kadin
hemsirelerin %67.8’i evli, %61.5’1 lisans mezunu, %21’ 10 yildan fazla siiredir yo-
gun bakimda caligmaktadir. Katilimcilarin %84.6’sinin hastaya verdikleri bakimi
yeterli buldugu, %75.5’inin erkek hemsirelerin yeterli bakim verdigini bildirdikleri
bulunmugtur. Erkek hemsirelerin ise %69.5’inin evli, %45.8’inin lisans mezunu,
%6.8’inin 10 yildan fazladir yogun bakimda ¢alistig1, %86.4’tiniin hastaya verdik-
leri bakimu yeterli buldugu, %88.1’inin kadin hemsirelerin hastalara yeterli bakim
verdigini bildirdikleri bulunmustur (Tablo 1). Aragtirmaya katilan kadin hemgire-
lerin %77.6’s1n1n bakim verenin cinsiyetinin 6nemli olmadigini, %84.6’s1n1n hasta-
lara yeterli bakim verdigini ifade ettigi, %73.4"tintin kadinlarin bakimi daha yeterli
yaptigini ifade ettigi bulunmustur (Tablo 1). Arastirmaya katilan erkek hemsirele-
rin %79.7’sinin bakim verenin cinsiyetinin 6nemli olmadig1, %86.4’tiniin hastalara
yeterli bakim verdigini ifade ettigi, %55.9’'unun erkeklerin bakimi daha yeterli yap-
tigini ifade ettigi saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Yogun bakimda calisan bireylerin tanimlayici istatistikleri

Ozellikler Kadm (n=143) Erkek (n=59)
n (%) n (%)
Yas
21-30 30 (35.0) 24 (40.7)
31-40 63 (4400 28 (47.5)
41 yag ve iizeri 30 (21.9 T({11.9)
Medeni durum
Evli 97 (67.8) 41 (69.3)
Bekar 46 (32.2) 18 (30.5)
Egitim durnmu
Lise 6(4.2) 7(12)
Onlizans 35(24.5) 25{42.4)
Lisans 28 (61.5) 27 (45.8)
Lisansiisti 14 (9.8) -
Hemsireligin bakim verici rollerine iliskin hizmet ici egitim alma durumu
Evet 123 (86.0) 30 (84.7)
Hayir 20 (14.0) 9 (15.3)
Hemsirelerin yogun balomda cahsma sireleri
1-4 31l 37 (39.9) 33(35.9)
3-10 31l 36 (39.2) 22(37.3)
10 ve iizeri yil 30 (21.9 4 (6.8)
Bakim verenin cinsiyetinin énemli oluma durumu
Evet 32(22.4) 12 (20.3)
Hayir 111 (77.6) 47(79.7)
Hasta balaom acisindan diisiinirsek hangisinin bakimi daha yeterli olma durumu
Kadm 105 (73.4) 16 (27.2)
Erkelc 2 (5.8) 33(359)
Farketmez 30(21.00 10 (16.9)
Hastalara Verdiginiz Bakaimm Yeterli Olma Durumlar:
Evet 121 (84.6) 51 (36.4)
Hayir 22(15.4) 8 (13.6)
Karn Cinsin Hastalara Yeterli Balkam Verme Durumlar
Evet 108 (75.5) 32 (83.1)
Hayir 35249 T({11.9)
Hemcinslerinizin Hastalara Yeterli Bakim Verme Durumlar
Evet 124 (86.7) 33 (89.8)
Hayir 19 (13.3) 6 (10.2)
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Erkek hemsirelerin medeni durumu ile HBRTO alt 6lgek puanlarindan “Bireyi
koruma ve haklarina saygili olma” karsilastirildiginda evli olan hemsirelerin bekar
hemsgirelere gore ortalama puani daha yiiksek bulunmus olup bu durum istatistik-
sel olarak anlamlidir (p<0.05), (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan hemsgirelerin cinsiyet, yas ve medeni durumlari ile HBR-
TO toplam puanlari ve alt 6lgek puanlari arasinda bir anlamlilik belirlenmemistir

(p>0.05), (Tablo 2).

Tablo 2. HBRTO Toplam puan ortalamalari ile katiimcilarin tanitic1 zelliklerinin
kargilastirilmasi

Ozellikler HERTO Oz balkim ve Bireyi koruma, Tedavi
Toplam Puan damismanhk haklarma saygih siirecindeki rol
olma
X£5D X£5D X£5D N£5D
Cinsiyet
Kadin 633=107 276=+5 16.7=3 19=37
Erkel 61=113 26153 164=34 18.5=33
p=0.219 p=0.032 p=0.767 p=0.320
7Z=-122 Z=-1.94 Z=-0.29 Z=-0.64
Kadmn hemsireler icin yas
21-30 62.7=109 275+£52 162=34 18.9=34
31-40 63.8=107 278=5 169=26 19.1=41
41 yag ve tzeri 632=106 274438 169=31 189=34
p=0.20 p=0.99 p=0.49 p=0.93
X=0.19 X=0.01 X=142 X=0.13
Erkek hemsireler icin yas
21-30 618=111 27354 16=32 18.5=33
31-40 59.3=125 24655 164=3. 18.2=3.
41-52 633=44 27729 174=138 201=16
p=0.192 p=0.36 p=0.381 p=0.319
X:=3.29 X=6.67 X=1.93 X=2.28
Kadmn hemsireler icin medeni durum
Evli 63.1+£009 27547 168=26 18.8=356
Bekar 637123 27855 164=37 195=3%8
p=0.61 p=0.72 p=097 p=0.40
Z=2049 Z=1033 Z=10.03 Z=10.83
Erkek hemsireler icin medeni durum
Evli 60.4=129 23759 16.5=4 18.2=39
Bekar 622£65 260+£39 151=15 193=24
p=0.98 p=0.52 *p=0.021 p=0.51
Z=-0.02 Z=-0.63 =-2.30 Z=210.67
#=p< (.05 X=Kruskal Wallis Test Z=Marm-Whitngy U

Aragtirmaya katilan hemgirelerin bakim verenin cinsiyetinin énemi, kars1 cins-
lerinin hastalara yeterli bakim verme durumlar1 ve hemcinslerinin hastalara yeterli
bakim verme durumlari ile HBRTO toplam puanlari ve alt 8lgek puanlari arasinda
herhangi bir anlamlilik bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 3).

Aragtirmada hemygireligin bakim verici rollerine iligkin hizmet i¢i egitim alma
durumu ve hastalara verilen bakimin yeterli oldugunu diistinme durumu ile cin-
siyetler kargilagtirildiginda aralarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamlilik
bulunmamuistir (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Hemsirelerin cinsiyetlerine gére bakim verici rolleri ile HBRTO toplam
puan ortalamalari ile kargilagtirilmasi

Tamitica HERTO Oz bakim ve Bireyi koruma, Tedavi
Ozellikler Toplam Puan damismanhk haklarma saygih siirecindeki rol
olma

X+5D X+5D X+5D X+5D

Kadm hemsirelere gire bakim verenin cinsiyetinin Snemli olma durumu

Evet 623=12 268=57 16.1+33 19.4+38

Hayir 63.6 =104 278=4%8 16.8+29 189+37
p=0.34 p=0.33 p=0.15 p=0.40
Z=-0.61 Z=-092 Z=-141 Z=-0.82

Erkek hemsirelere gire balam verenin cinsiyetinin énemli oluma durumu

Evet 62174 266=4.7 16314 193+31

Hayir 60.7=12.1 259=53 16.4=38 18437
p=0.61 p=0.86 p=0.17 p=0.37
Z=-0.30 Z=-0.17 Z=-1.36 Z=-0.36

Kadm hemsirelere gire erkek hemsirelerin hastalara yeterli balum verme durumn

Evet 62.3=113 27.2=512 16532 18839

Hayur 63684 28.7=42 17122 1983
p=0.46 p=0.38 p=0.98 p=0.46
Z=0.73 Z=-0.86 Z=-0.02 Z=-0.72

Erkek hemsirelere gire kadmn hemgirelerin hastalara yeterli balum verme durumn

Evet 606=+118 258=55 16336 185+36

Hayur 641358 279=32 17115 19.1+36
p=0.86 p=0.93 p=0.31 p=0.81
Z=0.16 Z=-0.03 Z=-1.01 Z=-0.23

Kadm hemsirelere gire hemecinslerinin hastalara yeterli bakim veriyor olma durumun

Evet 63=11.1 274=51 16.6+3.1 189+38

Hayir 6338 2835=43 1712 19.7+26
p=0.49 p=0.50 p=0.82 p=0.44
Z=-0.68 Z=-0.66 Z=-0.22 Z=0.77

Erkek hemgirelere gire hemcinslerinin hastalara yeterli bakom veriyor olma durumun

Evet 60.6+11.7 25955 16.2+35 185+33

Hayir 64363 273=36 178+18 193+37
p=0.42 p=0.58 p=0.24 p=0.36
Z=-0.81 Z=-0.56 Z=1.20 Z=-0.39

Z= Mann-Whitney U
TARTISMA

Yogun bakim {iinitelerinde ¢aligan hemsirelerin bakim verici rollerine iliskin
tutumlari iizerine bazi degiskenlerin etkisini belirlemek i¢in yiiriitiilen bu aragtir-
mada, aragtirmaya katilan hemsirelerin HBRTO puan ortalamasi 62.15+10 olarak
belirlenmistir. Yapilan aragtirmalarda da benzer sonug bulunmustur (Altinbag ve
Ister, 2020; Bakur, 2019; Kali, 2019; Yilmaz ve ark., 2017). Olgekten aliabilecek
puanlar degerlendirildiginde, bu durum hemsirelerin bakim verici rollerine iliskin
tutumlarimin olumlu oldugunu goéstermektedir.

Arastirmada hemgirelerin cinsiyetlerine gére HBRTO puan ortalamalari karsi-
lagtirildiginda kadinlarin ortalama puani erkeklerinkinden yiiksek bulunmustur.
Yapilan arastirmalarda da benzer sonug bulunmustur (Kul, 2021; Yilmaz ve ark.,
2017). Kadinlarin ge¢misten giiniimiize erkeklere gére daha fazla bakim isi ile ilgi-
lenmesinin bu duruma sebep oldugu diisiiniilmektedir.
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Aragtirmaya katilan kadin hemsirelerin %77.6%1, erkek hemsirelerin ise
%79.7si hasta bireylere bakim veren hemsirenin cinsiyetinin énemli olmadigini
ifade etmigtir. Literatiirde hasta ve yakinlari ile yapilan ¢alismalarda da benzer so-
nuglar oldugu goériilmektedir. Akbulut-Bagci ve Yilmazel'in (2016) geng eriskinler
ile yaptig1 caliymada arastirmaya katilanlarin %61.6’sinin bakim aldiklar: hemsi-
renin cinsiyetinin 6nemli olmadigini ifade etmislerdir (Akbulut-Bas¢1 & Yilmazel,
2016). Alan ve Ugur’un (2018) hasta ve yakinlariyla yaptiklar: calismada katilim-
cilarin %70.9’u hemsirelerin uygulamadaki bagarisinin cinsiyetten daha 6nemli ol-
dugunu, %71.3’1 ise erkek hemsirelerin ayrim yapilmaksizin her serviste ¢aligmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Calismaya katilan hemsirelerin ¢ogunlugunu lisans
mezunu hemsireler olusturmaktadir. Hemsirelik lisans egitimi boyunca teorik ve
uygulama derslerinde hastalar arasinda cinsiyet ayrimi yapilamayacaginin 6gretil-
mesinin, bu duruma neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan kadin hemsirelerin %73.4’t kadin hemsirelerin bakim-
da daha yeterli oldugunu diisiindiiklerini ifade ederken, erkek hemsirelerin ise
%55.9’u erkek hemsireleri bakim vermede daha yeterli buldugunu ifade etmistir.
Uzun yillardir bakim verici rol daha ¢ok kadinlara atfedilmistir (Kahraman ve ark.,
2015; Liminana Gras et al., 2013). Gegmisten beri toplum tarafindan kadinlarin ve
erkeklerin yapacagy isler boliitnmiis ve benimsenmistir (Kahraman ve ark., 2015).
Bu durumun yillardir bakimin kadinlar tarafindan yapiliyor olmasi nedeniyle er-
kek hemsirelerin, kadinlarin bakim verici roliine yonelik, toplumsal cinsiyete da-
yanan algilarindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan hemsirelerin medeni durumlar1 ile HBRTO o6l¢eginin
bireyi koruma ve haklarina saygili olma alt boyutu karsilastirildiginda evli erkek
hemsgirelerin bakim verici rollerine iliskin tutumlarinin bekar erkek hemgirelerden
daha olumlu oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularinin aksine, Kul'un (2021)
aragtirmasinda bekar olan hemsirelerin evli olan hemsirelere gore HBRTO puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Kul, 2021). Literatiirde hemsirelerin
medeni durumlarina gore bakim verici rollerine y6nelik tutumlarinin degerlendi-
rildigi sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan bir aragtirmada evli bireylerin
sosyal destek mekanizmalar1 daha giiglii, ev i¢i sorumluluklarini yerine getirme
gereksinimleri daha fazla oldugundan dolay: evliligin hemsireleri daha diizenli
bir yasam siirmeye yonlendirdigi belirtilmistir (Tagkiran, 2013). Arastirmada elde
edilen bulgunun evli erkeklerin, bekar erkeklere gore rol ve sorumluluklarinin art-
masindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

SONUG VE ONERILER

Evli erkek hemsirelerin bekar erkek hemgirelere gore bakim verici rollerine ilis-
kin tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucu bulunmustur. Hemsirelerin bakim
verici rollerine iliskin tutumlariin olumlu oldugu ve yas, cinsiyet, hemgirelerin
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hastalara yeterli bakim verme durumu degiskenlerinin hemgirelerin bakim veri-
ci rollerine iliskin tutumlarin: etkilemedigi belirlenmistir. Caligma bulgularindan
yola ¢gikarak evli ve bekar hemsirelerin bakim verici rollerine iligkin tutumlar: ara-
sindaki farkin, neyden kaynaklandigini tespit etmeye yonelik ¢alismalarin yapil-
mast 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi:

Calisma hazirlanirken; veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makale-
nin yazilmasi asamalarinda yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamak-
tadur.

Yazar Katkas::

Calisma konsepti/Tasarimi: M.A., T.Y.B., Veri toplama: M.A, T.Y.B, Veri ana-
lizi ve yorumlama: M.A., T.Y.B., Yazi taslagi: M. A, T.Y.B., Makalenin son halinin
onaylanmast: I.A.A., M.A., Denetleme/Danigmanlik: [.A.A.
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EBEVEYNLERIN SAGLIK ALGISI VE AKILCI iLA(; KULLANIM TUTUMLARI
0z

Amag: Bu aragtirma, 0-18 yas ¢ocuga sahip ebeveynlerin saglik algis1 ve akilci
ilag kullanim tutumlari belirlemek amaciyla yapilmustr.

Yontem: Tanimlayici tiirdeki aragtirmanin evrenini, Kars ilinde faaliyet goste-
ren hastanelerin ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 polikliniklerine basvuran ebeveynler
olusturmustur. Veriler; “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Saglik Algis1 Olgegi” ve “Akilci ilag
Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi” ile toplanmustir.

Bulgular: Aragtirmada, ebeveynlere ait yas ortalamasi 32.05+6.51 oldugu,
%51.7’sinin kadin, %40.5’inin egitim diizeyinin lise oldugu, %68.5’inin ¢alisti-
&1, %58.6s1n1n gelirinin giderine denk oldugu, %69.0in1n ¢ekirdek ailede yasa-
dig1 ve %80.6’sin1n sosyal giivenceye sahip oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin
%85.3’tintin hekime danigmadan ¢ocuguna ila¢ vermedigi, %96.1’inin ¢ocuguna
verdigi ilacin bilgisini hekiminden aldig1 ve regetesiz ilag olarak en cok ates dii-
stirticti kullandiklar1 saptanmugtir. “Saglik Algis1 Olgegi” toplam puan ortalamast
62.59+4.22; “Akilci Ilag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” toplam puan
ortalamasi 174.57+10.66 olarak belirlenmistir.

Sonug ve Onerileri: Arastirmada ebeveynlerin saglik algisinin ve akilc ilag
kullanim tutumlarinin yiiksek bir diizeyde oldugu, bununla birlikte aralarinda bir
iliskinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu baglamda arastirmanin farkli soyo-e-
konomik 6zelliklere sahip 6rneklemlerde yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Akilci Ilag Kullanimi; Ebeveyn; Hemsire; Saglk Algisi; Tu-
tum.

ek
PARENT’S HEALTH PERCEPTION AND ATTITUDES OF RATIONAL DRUG USE
ABSTRACT:

Aim: The aim of this study was to determine the health perception and rational
drug use attitudes of parents of 0-18 years old children.

Method: The universe of this descriptive study consisted of parents who app-
lied to the pediatric outpatient clinics of hospitals operating in Kars province.. Data
was obtained by “Descriptive Information Form™” Health Perception Scale” and

“Parental Attitude Scale for Rational Drug Use”.
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Results: In the study, the mean age of the parents was 32.05 + 6.51, 51.7% of the
parents were female, 40.5% were high school educational level, 68.5% were wor-
king, 58.6% of the participants' income was equal to their expenses, 69.0% of the
participants lived in the nuclear family and 80.6% had social security. It was found
that 85.3% of parents did not give medication to their child without consulting the
physician, 96.1% received information about the drugs from their physician, and
they used the most antipyretic drugs as prescription drugs to their children. When
the “Health Perception Scale” scores were examined, the total score average was
62.59+4.22; “Parental Attitude Scale towards Rational Drug Use” was found to be
174.57+10.66.

Conclusion and Suggestions: In the study, it was concluded that the parents'
perception of health and rational drug use attitudes were at a high level, however,
there was no relationship between them. In this context, it is recommended to car-
ry out the research in larger and different socio-economic samples.

Keywords: Rational Drug Use; Parents; Nurse; Health Perception; Attitude.
e 2 %
GIRIS

“Diinya Saglik Orgiitii (DSO)” sagligs; hastalik ya da sakathigin olmamasinin
yani sira bedensel, ruhsal ve sosyal agilardan da iyi olma, tam bir iyilik hali seklin-
de agiklamaktadir (WHO, 2019). Birey, aile ve toplumun sagliginin korunmasini,
stirdiiriilmesini ve gelistirilmesini 6ngormekte olan saglik odakli bakima saglik
anlayist denilebilir. Kisinin kendi saghigiyla ilgili dogru kararlar almasiny, iyilik ha-
linin korunmasiny, siirdiiriilmesini ve sagligini gelistirecek davraniglar edinmesini
saglamay1 amaglamaktadir (Ayaz ve ark., 2005). Kisinin kendiyle ilgili duygu, dii-
stince, bakis ag1si, 6n yargisi ve beklentisi saglik algisini etkiler (Doganay ve Ugku,
2012). Kisinin sorumlulugu algilamasi, bilmesi ve yerine getirmesi saglik algisi
konusunda ¢ok 6nemlidir. Saglik algisinin olusabilmesi adina bireyin kendine ait
saglik durumuna y6nelik duygusu, diisiincesi, 6nyargisi ve beklentisinin tanimla-
nabilmesi, saglik caligani-hasta iletisiminin saglam olmasi, sorulara net ve dogru
sekilde cevap veriyor olmasi kisinin ve toplumun saghgimin degerlendirilebilmesi
acisindan énemlidir (Ozdemir, 2018).

DSO’ne gore ilag; normal veya anormal fizyolojik kogullari, kullanan bireyin
faydasina olacak sekilde degistirmek veya incelemek amaciyla kullanilan veya
kullanilmasi planlanan iiriin olarak belirtilmektedir (Kayaalp, 2012). Ilag, uygun
bicimde uygulanmasiyla hayat kurtarici olabildigi gibi uygun olmayan sekilde kul-
lanildiginda saglig: tehdit edebilmektedir. Yirminci yiizyila kadar ilag ile sagaltim
kisith sayida ilagla yapilirken, giiniimiizde tip alanindaki ilerlemeler sayesinde ¢ok
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genis bir alanda ve ¢ok sayida ilag gesidi ile siirdiiriilmektedir. laglarin gereken
miktarindan az veya fazla kullanimi bireysel ve toplumsal sagliga zarar vermenin
yant sira, ortak kaynaklarin da tiiketilmesine yol agmaktadir. Bu nedenlerle saglik
hizmetlerinin sunumunda ilaglarin dogru ve etkin kullanilmasinin oldukgea biiyiik
bir 6neme sahip oldugu aciktir ve bu durum giderek artan bir 6nem kazanmakta-
dir (Mollahaliloglu ve ark., 2011). “Akilcr flag Kullanimi (AIK)” DSO tarafindan,
bireylerin klinik semptomlarina ve bireysel niteliklerine uygun ilaci, uygun doz ve
stirede, en diisiik maliyetle ve kolay bir sekilde saglanabilmesi olarak aciklanmigtir
(WHO, 1987). AIK, hastalarin saptanan sorunlarina yonelik etkinligi kanitlanmig
ve giivenilir tedavi planinin belirlenmesi, hastalara verilecek anlagilir bilgiler ve
onerilerle esliginde uygun regeteler hazirlanarak tedaviye baglanmasi, tedavide
ulagilan sonuglarin takip edilerek degerlendirilmesi gibi igerisinde birgok stireci
barindiran sistematik bir yaklagimdir (Katzung ve ark., 2009).

Cocuklarda ilag uygulamalar: yetigkinlere gore farklidir ve gesitli ek sorum-
luluklar gerektirir (Cimen, 2013; Cavusoglu, 2015). Cocukluk dénemi boyunca
biyolojik, fizyolojik ve anatomik degisikliklerin gok hizli olmasi ¢ocuklardaki has-
taliklarin tedavisinin dikkatle ele alinmasini gerektirmektedir. Bu dénemde bir¢ok
hastalik nedeniyle, ilaglar ¢ok fazla tiiketilmektedir. AIK, tiim bireylerde nemliy-
ken ¢ocuklarda ¢ok daha hassas bir konu haline gelmektedir. Cocukluk ¢aginda
akilcr ilag uygulamalar: agisindan saglik profesyonelleri yani sira aileye de bityiik
gorevler diigmektedir. Ebeveynlerin ila¢ kullanimina yonelik algist ve diistincesi,
tutum ve davraniglar1 tedavinin gidisatini etkilemektedir (Uzun ve Arslan, 2008;
Celebi, 2018).

Gocuklarda AIK konusunda bagariya ulagabilmek icin ailelerin yaklagimlari
belirleyici olabilmektedir. AIKde ailelerin dogru davranislar ve tutumlar sergile-
mesinde hemgireler 6nemli bir konumdadir. Danigmanlik ve egitim planlanmasi
gibi girisimler uygulanirken mevcut durumun yani ebeveynlerin AIK konusunda-
ki tutumlarinin ortaya konmas: 6nemli bir husustur (Celebi, 2018). Bu arastirma,
ebeveynlerin saglik algis1 ve akilci ilag kullanim tutumlarinin belirlenmesi, arala-
rindaki iligkinin ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Tasarimi: Aragtirma tanimlayici tiirde yapilmustir. Arastirmanin
evrenini, Temmuz-Kasim 2019 tarihleri arasinda, Tirkiyenin dogu bélgesinde
bir sehirde hizmet sunan bir devlet ve bir tiniversite hastanesinin ¢ocuk polikli-
niklerine basvuran ebeveynler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise, bu
hastanelerde ¢ocuk polikliniklerine bagvuran, katilma kriterlerini bulunduran ve
goniilli olarak arastirmada yer almak isteyen 232 ebeveyn olugturmustur.
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Veri Toplama Araglari: Verilerin toplanmasinda “Tanitict Bilgi Formu”, “Sag-
lik Algis1 Olgegi” ve “Akilct flag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” kul-
lanilmigtir.

Tantict Bilgi Formu: Bu formda yer alan sorular literatiir dogrultusunda (Sh-
lomo ve ark., 2003; Akici ve ark., 2015; Alkan ve ark., 2017; Celebi, 2018;) aras-
tirmacilar tarafindan olusturulmustur. Bu formda yas, cinsiyet, egitim ve ¢aligma
durumu, algilana gelir durumu, ailenin tipi, sosyal giivence, yasanilan yer, saglik
algisi ve ila¢ kullanim aligkanliklarini belirlemeye yonelik sorulardan olusan top-
lam 15 soru yer almaktadir.

Saglik Algisi: Olgegi: Bireylerin saghklarini algilama durumlarini degerlendir-
mek i¢in kullanilan saglik algis1 6lgeginin orijinali, 2007'de Diamond ve arkadaslar1
Ingilizce olarak gelistirilmis, 2012'de ise Kadioglu ve Yildiz tarafindan Tiirke ge-
cerlilik giivenilirlik calismasi yapilmigtir. Olgek, 15 adet madde ve dort adet alt bo-
yuttan olugan begli likert tipinde bir 6l¢iim aracidir. Olgekteki her bir madde igin;
“Hi¢ katilmryorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”,
“Kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde puanlama yapilmaktadir. Olgekten en az 15
puan, en ¢ok 75 puan alinabilmektedir. Ol¢ek dort alt boyuttan olusmaktadir (Di-
amond ve ark., 2007, Kadioglu ve Yildiz, 2012). Olgegin Cronbach Alpha katsayisi,
Kadioglu ve Yildiz'in (2012) arastirmasinda hemsirelik 6grencileri (0,77) ve onla-
rin aileleri (0,70) i¢in hesaplanmis ve iyi seviyede giivenirlige sahip oldugu yazarlar
tarafindan ifade edilmistir. Ayrica her iki grupta da 6lgegin alt boyutlarina gore
ve Yildiz, 2012). Bu aragtirmada 6lgegin ebeveynler i¢cin Cronbach Alpha degerle-
ri “Kontrol Merkezi”; 0.615, “Oz Farkindalik”; 0.509, “Kesinlik”; 0.620, “Sagligin

ue»

Onemi”; 0.602 ve “Saglik Algis1 Olgegi” toplam; 0.576 olarak bulunmustur.

Akilct [la¢ Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi: Olcek, akilci ilag kul-
lanimina iliskin ebeveynlerin tutumlarinin belirlenmesi i¢in 2018 yilinda Celebi
tarafindan Tiirk¢e olarak gelistirilmistir. 40 maddeden olusan Likert tipi 6l¢egin
her bir ifadesi 1 puandan 5 puana kadar puanlandirilmaktadir. Olumlu sorulara
“kesinlikle katilmiyorum (1)” “katilmiyorum (2), “kararsizim (3)” “katiliyorum
(4)” ve “tamamen katiliyorum (5)” puan verilmektedir. Olgekten en az 40 puan, en

¢ok 200 puan alinabildigi ifade edilmistir (Celebi, 2018).
Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir;

1. Boyut: Dogru ve Bilingli Kullanim alt boyutudur. Bu boyut 29 maddeden
olusmaktadir. 1-29. maddeleri icermektedir.

2. Boyut: Etkili ve Giivenli Kullanim alt boyutudur. Bu boyut 11 maddeden
olusmaktadir. 30-40. maddeleri icermektedir.
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Puanlar yiitkseldik¢e ebeveynlerin akilci ilag kullanimi konusundaki olumlu tu-
tumlarinin da arttig1 Ayrica 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.88'dir (Celebi, 2018).
Bu aragtirmada 6l¢egin Cronbach Alpha degerleri “Dogru ve Bilingli Kullanim” alt
boyutu igin 0.883, “Etkili ve Giivenli Kullanim” alt boyutu igin 0.670, “Akilci Ilag

Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi” toplamu igin ise 0.858 olarak hesap-
lanmugtir.

Veri Toplama: Aragtirmanin verileri belirtilen tarih ve yerlerde, arastirma-
c1 tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin
toplanmasinda ¢alismanin yapilacagi gruba formlar uygulanmadan 6nce gerekli
aciklamalar yapilarak, caliymaya katilmay1 kabul edenlerden yazili onam alinmig-
tir. Ebeveynler bilgilendirildikten sonra katilmayi kabul edenlere veri toplama
formlari verilmis ve kendilerinin doldurulmalar: istenmistir. Veri toplama islemi,
20-30 dakikalik bir zaman diliminde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Ebeveynlerin tanitici 6zellikleri arastirmanin bagimsiz
degiskenleridir.

Bagiml Degiskenler: Ebeveynlerin saglik algis1 diizeyi ve akilci ila¢ kullanim
tutum diizeyleri arastirmanin bagimli degiskenleridir.

Verilerin Analizi: Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin yorumlanmasinda ise frekans, yiizde, aritmetik ortalama,
standart sapma hesaplanmis ve Varyans Analizi, t testi, Kruskall Wallis, Mann
Whitney-U testleri ile Pearson ve Spearman korelasyon analizlerinden yararlanil-
migtir.

Arastirmanin Etik Yonii: Aragtirmanin yiriitiilebilmesi amaciyla etik onay
(Tarih: 02.07.2019, karar no: 81829502.903/64) ve saglik kuruluslarindan resmi
izin alinmstir. Arastirmada kullanilacak 6l¢eklerin yazarlarindan e-mail yoluyla
izin alinmustir. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin haklarini korumak amaciy-
la éncelikle, arastirmanin yapilma amaci, siiresi ve ne yapilacag1 hakkinda bilgi
verilerek “Aydinlatilmis Onam” formu doldurulmustur. Katilimcilara diledikleri
zaman aragtirmadan ¢ekilebilecekleri sdylenmis, bireysel bilgilerin arastirmaci ta-
rafindan korunaca@ baska hicbir yerde kullanilmayacagi belirtilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasi 32.05+6.51 olup, 18-50 yas
arasinda degismektedir. Ebeveynlerin %51.7’si kadin, %50.9’u 25-34 yas grubunda,
%40.5’i lise mezunu ve %68.5’1 ¢aligmaktadir, %58.6’sinin geliri giderine denktir,

https:/doi.org/10.47115/jshs.1065152 d



Ebeveynlerin Saglik Algisi Ve Akilci ilac Kullanim Tutumlari

%69’u ¢ekirdek ailede yasamaktadir, %80.6’sin1n sosyal giivencesi vardir ve %84.9’u
bugiine kadar en uzun sehir veya ilcede yasamuslardir. Ebeveynlerin %85.3’t he-
kime gitmeden ¢ocuklari igin ila¢ alip kullanmamaktadir, %96.1’i ¢ocugu i¢in ilag
bilgisini hekimden almaktadir, %96.1’inin ¢ocugunda kronik bir hastalik yoktur ve
%97.4’tintin ¢ocugunun diizenli kullandig bir ilag yoktur. Katilimcilarin %52.6’s1
¢ocugunun saglik durumunu “iyi” olarak algilamakta, %72.8’1 gocugu hastalandi-
ginda ilag tedavisi i¢in devlet hastanesine bagvurmakta ve %39.2’si ¢ocuguna en sik
ates diiguiriicii ilaglar1 regetesiz olarak vermektedir.

Tablo 1. Demografik 6zelliklere gore saglik algisi 6lgegi ve alt boyut puankarsilas-

tirilmas
Kontrol Oz - Saghgm

N merkezi _farkundall ook Gmemi Toplam

Ort. S5. Ort. S5. Ort. 55, Ort. 55. Ort 85
Kadm 120 1026 231 1364 1111815 151 1154 172 62350 304

Cinsivet ~ Erkek 112 1902 361 1371 1221798 161 1188 13% 6258 453
—— U=6278500 U=6352500 0821  U=6120000  =0.020

P p=0382  p=0453  p=0413 =022 p=0.984
1824 33 1924 203 1388 0961800 164 1179 206 6291 382
534 118 1934 333 1362 1191806 1.60 1172 160 6274 466

Yas 35+ 81 1881 284 1367 1191811 147 1164 132 6223 371
etue w2340 5=0021 F0064  xhe-1337  F0430

P p=0309  p=0.631  p=0938 0512 p0.638
ITk5Eretim 63 1876 239 1344 1161837 151 1130 1353 6187 392
Egitim Lise 04 1921 300 1363 1171701 1635 1167 183 6243 4353
Diizeyi  Yitksekdretim 73 1037 336 1302 1111801 146 1208 1127 6330 396
erin =218 n=1222 F-1660  x%.—8016  F=2330

P 0121 p=0.027  p=0.192 p=0.012  p=0.099

Cabsiyor 139 19.16 325 1370 1191796 156 1185 148 6267 433
Cabsma  Caligmryor 73 1010 241 1360 1001832 152 1138 174 6240 402
Durumu Terttn U=3302500 U=3378500 t=1630 U=3820500 =046l
P p=0382  p=0350  p=0.103 0034 p0.643

Gelir gid. Az 63 1895 260 1367 098 1832 157 1168 179 6262 414

Gelir Gelirgid Denk 135 1995 306 1355 120 1795 156 1165 146 6240 423
Durumu  Gelirgid Fazla 33 jops 354 1418 121 1200 149 1107 163 6330 432
. =253 wan=11321 F=1217  x%n=2.151  F=0811

P p=0279  p=0.003  p=0.298 p=0341 p=0.544

Celrdel: aile 160 1043 1208 1368 1221804 133 1173 165 6200 439

Aile Tipi  Genigaile 72 1846 297 1365 1041814 163 1164 141 6188 377
e U=2507000 U=3514000 04350 U=3320000 1603

P 0007 p=0587  p=0.647 0345 p0.092

Sasval Var 187 1026 315 1368 1171707 156 1171 165 6262 443
Giivence Yok 45 1867 228 1364 1151847 150 1167 121 6244 327
Tert e U=3364300 U=4131500 t=1022  U=3880.000  ©=0.230

estvep p=0.035  p=0844  p=0036 p=0414 p=0.803

Sehir 98 1951 276 1367 1201817 153 1178 148 6313 378

EnUzm ¥ 0 1898 338 1372 1181785 139 1171 160 6225 469
~ -

Themm Kgy 35 1857 244 1354 1011840 148 1149 154 5"3 e
e T 445 =184 F2026  xhe-1141 P42

P p=0.066  p=0.526  p=0.134 0365 p=0232
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Tablo 1. Demografik ozelliklere gore saglik algis1 6lgegi ve alt boyut puan karsilas-
tirilmasi (devami)

Kontrol Oz it Saghgm
N merkezi  farkimdahk Kesinlik onemi Toplam
Ort. 55 Ort. S5. Ort. 59, Ort. 55 Ort. 55
Helime = =vet 341932 234 1362 110 1815 148 1126 208 6235 426
Gitmeden  Hayr 198 1911 311 1368 117 1806 157 1178 146 6263 423
%’E“E’”“ - T=1180.000 U=3203500 0316 U=1067000 =038
i bt p=0830 p=0.63¢ p=0.732  p=0233  p=0.72%
golfjt]lén Eczans 92027 222 1356 1331736 159 1078 331 6211 6.13
n;m‘“‘ Hekim 223 1910 303 1368 116 1809 155 1174 147 6261 415
E;E‘jj‘.‘i“ Test U=810000 U=054000 t=1010 U=000.000 =0.343
s D HLTER 0322 p=0793 p=0314  p=06  p=0732
Er
Cocajun BV 91721 295 1367 1321733 122 1211 083 6033 218
Kronik  Hayr 223 1922 299 1367 116 1810 156 11690 159 6268 426
Hastahg Test U=603.000 U=088500 t=1451 U=003.000 t=-1638
e p=0.041  p=0.937 p=0.148  p=0.388  p=0.103
Cocujun BVt 6 1917 172 1333 1211800 141 1167 1.03 6217 L72
lill;izenli Hayir 226 1914 304 1368 116 1807 156 1170 159 4260 427
Ku'i]mm S U=633300 U=349300 t=0.110 U=627.500 t=-0246
_ P p=0.782  p=0.408 p=0.913 p=0.747  p=0.806
Cened Cokc iyl 59 1931 397 1393 105 1746 151 1205 163 6275 466
Olarak Iyl 122 19.04 246 1357 126 1814 150 1156 148 6231 405
E:E“]:‘E“ Orta 511920 296 1361 100 1861 152 1165 169 6306 413
D i e Cew=3182 xw=4204  F8127 xkw=6849 F-0617
SR p=0204  pe0AD2 p=0.000  p=0.033  p=0.540
fiag Universite H. 17 1947 250 1394 1201753 150 1171 179 6265 316
Tedavisi ~ DevletE. 169 1933 270 1367 1191802 156 1170 163 6273 419
Igin ASM o - : R
Basvarulan 461833 401 1§.:: 1.05 1846 152 1170 130 62.04 14.?0
Hastane — Tl 998 o=2219  F=1511 xi=060  F=04/4
p=0368  p=0.320 p=0.078 p=0.719  p=0.623
Ates digfirfic 91 1860 333 1363 124 1801 153 1178 139 6202 484
Cocuga  ‘ERkesici 41 1973 210 1383 107 1851 150 1161 181 6368 342
Ezc;]tisiz Vitamin 41 1963 231 1341 1001859 152 1132 140 6295 345
n X - -
Verilen flag Kullanmyor 591922 334 1381 1181749 148 1192 147 6244 410
T Tron=3043 xn=3461  F=5.696 xww=6.143 F=1600
estvep

p=0.114 p=0.114 p=0.001 p=0.105 p=0.190

Tablo 1'de ebeveynlerin demografik 6zelliklerine gore “Saglik Algist Olgegi”
ve alt boyutlarinin puan karsilagtirmas: verilmistir. Katilimeilarin aile tipi, sosyal
glivence, cocugun kronik hastaligina goére “Kontrol Merkezi” alt boyut puan ortala-
masi farki istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Egitim diizeyi ve gelir durumuna
gore “Oz Farkindalik” alt boyut puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamhidir
(p<0.05). Genel olarak ¢ocugun saglik durumuna ve ¢ocuga regetesiz en sik verilen

https:/doi.org/10.47115/jshs.1065152 d



Ebeveynlerin Saglik Algisi Ve Akilci ilac Kullanim Tutumlari

ilag durumuna gore “Kesinlik” alt boyut puan ortalamasi farki istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05). Egitim diizeyi, ¢caliyma durumu ve genel olarak ¢cocugun sag-
lik durumuna gére “Sagligin Onemi” alt boyut puan ortalamasi farki istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05). Tablo 1'de goriilldiigii gibi, cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
caligma durumu, gelir durumu, aile tipi, sosyal giivence, en uzun yasanan yer, he-
kime gitmeden ¢ocuga ilag kullanimi, ¢ocuga verilen ilacin bilgisinin alindigi yer,
¢ocugun kronik hastaligi, cocugun diizenli ilag kullanimi, genel olarak ¢ocugun
saglik durumu ve ilag tedavisi i¢in bagvurulan hastane ve gocuga recetesiz en sik
verilen ilaca gore “Saglik Algisi Olgegi Toplam Puan” ortalamasi farki istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 2. Demografik 6zelliklere gore akilcr ilag kullanimina yonelik ebeveyn tu-
tum 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin kargilastirilmasi

Dogru ve Etkili ve
N Bilincli Ciivenli Toplam Puan
Kullanim Kullanmm
Ort. S5, Ort. S5 Ort.  SS.
Eadn 120 13026 842 4508 47 17535 1046
Cinziyet Erkske 112 12871 807 4303 439 17374 1083
e 1424 U=6357.000 =1.149
il p=0156 p=0.80% p=0252
18-24 33 12900 768 4545 383 17445 959
2534 113 13035 804 4481 490 17505 1038
Yag 35+ 81 12865 882 4527 460 17383 1134
F=0.563 Fra=0271 F=0268
Testvep p=0.383 p=0.873 p=0.763
TlkEretim 61 12735 769 4362 513 17057 1008
Lis= 24 13048 BT6 4593 428 17640 1071
Egitim Duromn
ViiksekiEretim 75 1302 T.BE 4519 443 17531 1048
F=3.052 YT F=5360
Testvep p=0.048 p=0.007 p=0.008
Cahgiyor 155 12976 §44 4531 432 17508 1034
Calizma Durumu Cahgmiyer 73 12897 751 4451 529 17348 1024
Tost ve 0673 U=2402.300 =1.039
bl p=0.501 p=0.396 p=0291
Gelir giderinden az 63 12813 B0l 4419 530 17232 1081
i Gelir gidere denk 136 129.96 851 4562 420 17557 1060
Celir Durnmu
Gelir giderden fazla 33 13033 768 4442 488 17476 1010
F=124 Tt 073 F=2.052
Testvep p=0.250 p=0.130 p=0.133
Cekirdek ails 160 12979 E09 4538 408 17516 958
Aile Tipi Genis aile 72 12850 B69 4436 568 17326 1201
+=0.733 —s479.300 =1236
Aetvep p=0452 p=0352 p=0.210
Var 187 130,17 824 4521 452 17539 1036
Sozyal Givence
Yok 45 12678 753 4442 515 17130 1132
= =2.455 T=3827.000 =2.388
il p=0.013 p=0.343 p=0.018
Sehir 98 13082 758 4583 397 176864 946
flge %9 12851 9.04 44353 519 17303 1L31
En Usun Yaganan Yer "o 35 12871 754 4443 461 17314 1078
F=2.136 Fra=3 693 F=3261
Testvep p=0.121 p=0.158 p=0.040
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Tablo 2. Demografik 6zelliklere gore akilc ilag kullanimina yonelik ebeveyn tu-
tum 6lgegi ve alt boyut puanlarinin kargilagtirilmas: (devami)

Evet 3412909 926 4585 380 17494 1208
H““’!‘en K_Gil*l':e'iﬂl Hayr 198 12959 811 4492 477 17451 1043
Cocuga llag Kallanun: oive =033 U=3004500  =0217
P p=0.747 p=0.313 p=0.828
_ Eczame 9 12789 780 4578 402 17367 1039
Cocuga Verilen Ilacm
Bilgisinin  Nerden Hekim M3 12958 830 4503 468 17461 1069

Almdign =-0600  U=893300 =-0.260

Testvep p=0549  p=0583 p=0.795
Evet @ 12000 860 4656 313 17556 1073
Cocugun Kronik
Hastahix Hayr 12312053 328 4500 469 174353 1068
ST =0189  U=B04300 t=0.281
P p=0.850 p=0.311 p=0.778
Fret 6 12750 864 4550 327 17300 1030
Cocugun Diizenli Ila¢ pay; 16 12957 827 4505 468 17462 1069
Kullanim - — ———
Testre t=0603  U=672300 t=-0.366
P p=0.547 p=0.073 p=0.715
Cokiyi 59 12050 946 4456 524 17415 123
17 5 71 1747 y
Genel Olarak Cocgun V' 22 12080 807 4490 473 17470 1029
Saghk Duromu Orta 51 12873 739 4602 335 1475 921
Testwe F=0307  xae=1011 F=0.061

p=0.736 p=0.383 p=0.941
Universite hastanesi 17 13006 7.73 4376 586 17381 1110
flag  Tedavisi i Devlet hastanesi 169 120067 820 4541 424 17300 1041

Bagvurulan Hastane  Aile sahién merkezi 46 12874 B3l 4422 345 1719 1144
F=0.267 tuw=2.089 F=0.787

Testvep p=0766  p=0a% p=0.466

Ates digiiriicii 91 12918 873 4497 466 17414 1130

Agm kesici 41 12998 790 4410 522 17407 1029

Cocuga Recetesiz En vrjpzin 41 13022 751 4578 357 17600 947
Sik Verilen Ilac

Kullammuyor 50 12021 847 4537 486 17439 1085

e F=0113  ren=1803 F=0321

P p=0.886 p=0.423 =0.810

Demografik dzelliklere gore “Akilcr Ilag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum
Olgegi” ve alt boyut puanlari ile karsilagtirildiginda, egitim diizeyi ve sosyal giiven-
ce durumuna gore “Dogru ve Bilingli Kullanim” alt boyut puan ortalamas: fark:
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Ebeveynlerin egitim diizeyine gore “Etkili
ve Giivenli Kullanim” alt boyut puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim diizeyi, sosyal giivence ve en
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uzun yaganan yere gore “Akilci ilag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi”
toplam puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Tablo 3. Saglik algis1 6lgegi ve akilci ilag kullanimina yonelik ebeveyn tutum 6lgegi
ve alt 6lgek puan ortalamalarimin dagilim:

Olgek ve Alt Olekler N Min Max. Ort. 88.

Kontrol Merkezi 232 5.00 25.00 19.14 3.01

Oz Farkindalikc 231 9.00 15.00 13.67 1.16
Kesinlik 231 14.00 20.00 18.07 1.56
Saghizin Onemi 232 3.00 15.00 11.70 1.57
Saghk Algis1 Olcegi Toplam Puan 232 48.00 72.00 62.59 4.22
Dogru ve Bilingli Kullanim 232 107.00 145.00 12951 8.27
Etkili ve Givenli Kullanim 232 27.00 33.00 45.06 4.65

Alaler Ilag Kullannmma Yénelik Ebeveyn

Tutum Olcesi Toplam Puan 237 139.00 195.00 174.57 10.66

Tablo 3’te goriildiigi gibi katilimcilar, “Kontrol Merkezi” alt boyutundan
19.14+3.01, “Oz Farkindahik” alt boyutundan 13.67+1.16, “Kesinlik” alt boyu-
tundan 18.07+1.56, “Saghgin Onem”i alt boyutundan 11.70+1.57 ve Saghk Algisi
Olgegi toplamindan 62.59+4.22 puan almiglardir. Katilimcilar, “Dogru ve Bilingli
Kullanim” alt boyutundan 129.51+8.27, “Etkili ve Givenli Kullanim” alt boyutun-
dan 45.06+4.65 ve “Akilci Ilag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” topla-
mindan 174.57+10.66 puan almislardir.

Tablo 4. Saglik algis1 dl¢egi ve akilcr ilag kullanimina yo6nelik ebeveyn tutum
olgegi ve alt 6lgekler arasindaki iligkinin incelenmesi

Dogru ve Etkili ve Alaler Hag Knllammna Yénelik
Bilincli Giivenli Ebeveyn Tutum Olgegi Toplam

6lukler Kullamm  Kullamim Puan

r 0112 0.068 0.117

Kontrol Merkezi P 0.08% 0299 0.076
n 232 232 232

T -0.051 -0.012 -0.045

Oz Farkindalik P 0444 0.851 0.499
n 232 232 232

T -0.108 -0.089 -0.123

Kesinlik ] 0.101 0.176 0.062
n 232 232 232

T 0.042 0.033 0.047

Sazlizm Onemi P 0.524 0.613 0.473
n 232 232 232

r 0.042 -0.023 0.043

Saghk Algis: Olcegi Toplam Puan P 0.528 0.706 0.513
n 232 232 232

Tablo 4de gorildiigi gibi, “Kontrol Merkezi” alt boyut puani ile “Dogru ve
Bilingli Kullanim”, “Etkili ve Giivenli Kullanim” alt boyutlari ile “Akiler ilag Kul-

lanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi” toplam puani arasinda istatistiksel ola-
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rak anlamli bir iligki bulunmamugtir (p>0.05). “Oz Farkindalik” alt boyut puanu ile
“Dogru ve Bilingli Kullanim”, “Etkili ve Giivenli Kullanim” alt boyutlari ile “Akilc1
flag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” toplam puani arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir iligki saptanmamugtir (p>0.05). “Kesinlik” alt boyut puanu ile
“Dogru ve Bilingli Kullanim”, “Etkili ve Giivenli Kullanim” alt boyutlari ile “Akilc
flag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” toplam puani arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir iligki belirlenmemistir (p>0.05). “Sagligin Onemi” alt boyut
puant “Dogru ve Bilingli Kullanim”, “Etkili ve Giivenli Kullanim” alt boyutlar: ile
“Akilci Tlag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>0.05). “Saglik Algis1 Olgegi” toplam
puani ile “Dogru ve Bilingli Kullanim”, “Etkili ve Giivenli Kullanim” alt boyutlar1
ile “Akilc1 {lag Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi” toplam puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (p>0.05).
TARTISMA

Ebeveynlerin ila¢ kullanimina ve tibbi tedaviye yonelik yaklagimlari, saglik du-
rumlarini nasil degerlendirdikleri, kendileriyle ilgili ortaya ¢ikan tibbi semptomla-
r1 yorumlama ve onlarla bas edebilmek i¢in izleyecekleri yollar1 nasil saptadiklari
iyilik halleri ile yakindan iligkilidir. Bu, hem ebeveynler hem de bakim vermekle
yiikiimlii olduklar1 ¢ocuk yas grubundaki bireyler i¢in dogru tedaviye ulasabilmek
bakimindan ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle ebeveynlerdeki saglik algisinin ¢ocuklarin
tedavi siirecine nasil yansidig1 6nemli bir konudur (Barutgu ve ark., 2017; Ozdemir
2018).

Ulkemizde ve diinya genelinde her gegen giin ilag tiiketimi artmaktadir. Bunun
nedenlerine bakildiginda etkenlerden birinin de bireylerin ila¢ kullanma/kullan-
dirma siirecinde yasadig1 olumsuz deneyimlerdir, bu deneyimlerden biri de akilc1
olmayan ila¢ kullanimi (AIOK)dir. AOIK tedavi siirecinin sekteye ugramasina bu
durum da dolayl olarak hastaliklarin niiksetmesine ve daha fazla sayida ve gesitli-
likte ilag kullanimina yol agmaktadir AOIK maddi ve manevi agilardan toplumlara
oldukga fazla yiik getirmektedir (Holloway ve Van Dijk, 2011;ilhan ve ark., 2014,).

Aragtirmanin verileri incelendiginde ebeveynlerin %85.3’tiniin hekime gitme-
de ila¢ kullandirmadigi saptanmistir. Cocuklarda antibiyotik kullanimi ve ebe-
veynlerin yaklagimlarini arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢aliymada ebeveynlerin
%40.5’inin gocuklarinda ates yiiksekligi ortaya ciktiginda doktora danigmadan
ates diigiirticti, antibiyotik vb. ilaglar1 alarak ¢ocuklarina kullandirdiklar: sonu-
cuna ulagilmistir (Glingor ve ark., 2019). Yazic1 ve arkadaglarinin ¢alismasinda,
tist solunum yolu enfeksiyonu olan ¢ocuklarda ebeveynin kararina bagli olarak
ila¢ kullanim oranit %53.8 olarak bulunmustur (Yazici ve ark., 2007). Bir diger
caligmada da gesitli tibbi semptomlarla ¢ocuklarin acil servise getiren ebeveyn-
lerin bagvuru 6ncesinde ila¢ kullanimi arastirilmigtir ve aragtirmanin sonucunda
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caligmaya dahil edilen ebeveynlerin %46.3’tiniin regetesiz sekilde ¢ocuklarina ilag
verdigi saptanmustir (Akici ve ark., 2015). Bu ¢aligmadaki veriler literatiir ile ki-
yaslandiginda ebeveynlerin doktora danismadan ila¢ kullanim oraninin daha az
oldugu soylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina ilag verirken ilaca ait bilgileri kimden aldig1 sorul-
dugunda %3.9’unun eczactya sordugu, %96.1’inin ise doktora sorarak bilgi aldig1
saptanmigtir. Cocuklarda ates ile ilgili ebeveyn tutumlarinin arastirildig: bir calis-
mada ebeveynlerin % 62.5’inin saglik ¢alisanlarina danisarak ila¢ kullanimu ile il-
gili bilgi edindigi, geri kalan katilimcilarin komsu, es-dost, radyo-TV yayni, eczact
gibi kaynaklardan bilgi edinmeye ¢alistig1 saptanmustir (Kilig ve ark., 2016). Bu
aragtirmaya katilan ebeveynlerin ila¢ tedavisi i¢in bagvurduklar: saglik merkezi so-
ruldugunda %72.8’inin devlet hastanesine bagvurdugu saptanmistir. Celebi (2018)
calismasinda ebeveynlerin %13.7’sinin tiniversite hastanesine, %40.6’sinin devlet
hastanesine, %32.7’sinin ASM’ne ve %13.0’1n1n ise 6zel hastaneye basvurdugunu
bildirmistir (Celebi, 2018). Ebeveynlerin ¢ocuklarina recetesiz en sik uyguladik-
lar1 ilaglara bakildiginda katilimcilarin %39.2’sinin ates diisiiriicii, %17.7’sinin agr1
kesici, %17.7’sinin vitamin seklinde cevap verdigi gozlenmistir. Celebi (2018) ca-
ligmasinda ebeveynlerin ¢cocuklarina regetesiz olarak % 83.2 ates diisiiriicii, %11.6
agr1 kesici ve %2.1 oraninda vitamin verdiklerini bildirmistir (Celebi, 2018). Ebe-
veynlerin ¢ocuklarina recetesiz kullandirdig: ilaclarin neler oldugunu arastiran
bagka bir calismada ise, %56.7 agr1 kesici ve ates diisiiriicii, %20.5 solunum sistemi
ilaglari, %12.5 antibiyotik kullaniminin oldugu saptanmstir (Akici ve ark., 2015).
Yazic ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise iist solunum yolu enfeksiyonuna sahip
gocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarina kullandirdiklar: ilaglarin %40.6’s1 analje-
zikler, %18.9’u antitusifler ve %7.5’1 ise antibiyotiklerden olustugu bildirilmistir
(Yazic1 ve ark., 2007).

Bu aragtirmada aragtirilan 6nemli bir alan da ebeveynlerin kendi fiziksel ve
ruhsal iyilik hallerini ve hasta olduklar1 zaman tedavi alma siirecine iligkin inang
ve beklentilerini gosteren saghk algilaridir. “Saglik Algis1 Olgegi” alt boyutlarin-
dan alinan puanlara bakildiginda “Kontrol Merkezi” alt 6lgek puan ortalamasi
19.14+3.01 olarak elde edilmistir. Literatiire bakildiginda saghk algis1 6lgeginin
kullanildig1 ¢aligmalara rastlanmigtir. 2018 yilinda Samsunda saglik algisinin aras-
tirildign bir ¢aligmada “Saglik Algisi Olgegi” alt boyutlarindan “Kontrol Merkezi”
puan ortalamasi 17.37+2.87 olarak saptanmigtir. Ornek verilen bu arastirmada
caligmaya katilanlarin kontrol merkezi puanlarmin yiiksek oldugu bu durumun
da katilmcilarin sagliklarina iligkin sorumluluk alma becerilerinin iyi oldugu be-
lirtilmistir (Ozdelikara ve ark., 2018). Benzer sekilde tiniversite grencileri ile yii-
riitiilen ve 6grencilerin saglik algisi diizeylerinin arastirildig: bir calismada “Saglik
Algist Olgegi” alt boyutlarindan “Kontrol Merkezi” puan ortalamast 16.14+3.45
olarak saptanmistir (Alkan ve ark., 2017). Ege Universitesi'nde iki farkl: fakiiltenin
6grencilerinin saglik algilarinin aragtirildigs ve saglik algisi dlgeginin kullanildi-
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¢1 bir caligmada hemsirelik 6grencilerinin “Kontrol Merkezi” alt boyut ortalamasi
17.33+3.41 ve mithendislik fakiiltesi 6grencilerinin “Kontrol Merkezi” alt boyut
ortalamasi 17.15+3.93 olarak saptanmustir (Efteli ve Khorshtd, 2016). Arastirma-
dan elde edilen bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada aile yapisini ¢ekirdek aile olarak belirten grupta “Kontrol Mer-
kezi” puan ortalamasi, genis aile olarak belirtenlerin puan ortalamasindan yiik-
sek oldugu saptanmustir ve iki grup arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur
(p>0.05). Sosyal giivencesi olan bireylerin “Kontrol Merkezi” puan ortalamasi ise,
sosyal giivencesi olmayan bireylerin puan ortalamasindan yiiksek ve iki grup ara-
sinda anlaml farklilik mevcuttur (p>0.05). Cocuklarinda kronik bir hastalik olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda kronik bir hastalik olmayan ebeveynlere gore “Kontrol
Merkezi” puan ortalamasi daha diisiik ve iki grup arasinda anlaml farklilik tespit
edilmistir (p>0.05). Bu sosyo-demografik ozellikler disinda yas, egitim diizeyi, ya-
sanilan bolge, gelir diizeyi vb. diger etmenler agisindan anlamli diizeyde farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05). Alkan ve arkadaglarmin (2017) yaptig1 benzer bir
aragtirmada “Kontrol Merkezi” puanlari ile cinsiyet, yas, gelir diizeyi, yasanilan yer,
devam edilen sinif ve kronik hastalik durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik saptanmamuigtir (Alkan ve ark., 2017).

Saglik algisi alt boyutlarindan “Oz Farkindalik” puan ortalamasi 13.67+1.16
olarak saptanmugtir. Yapilan bir aragtirmada saghk algisi 6lgeginin “Oz Farkinda-
1ik” alt boyutu puan ortalamasi 6.8+1.9 olarak saptanmistir (Oral, 2018). Hemsi-
relik 6grencilerinde saglik algisinin aragtirildig bir caligmada ise “Oz Farkindalik”
puan ortalamasi 6.5+2.0 olarak elde edilmistir (Cilingir ve Aydin, 2017). S6z ko-
nusu ¢alismalardaki ortalama puanlara kiyasla bu ¢alismadaki ortalama oldukga
yitksek saptanmistir. Bu aragtirmadaki “Oz Farkindalik” puanlari ile sosyo-demog-
rafik veriler arasindaki iliskiye bakildiginda katilimcilarin egitim diizeyi ve gelir
diizeyleri ile 6z farkindalik puanlar1 arasinda anlaml bir iligki oldugu saptanmustur.
Yapilan gruplar arasi istatistiklerde egitim diizeyi yiiksekdgrenim olan katilimcila-
rin egitim diizeyi ilkégretim olan katilimcilara oranla istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farkliik saptanmistir (p<0.05). Ekonomik statii ve 6z farkindalik puan
ortalamast iliskisine bakildiginda geliri giderinden fazla olan grubun, hem geliri
giderine esit olan hem de geliri giderinden az olan gruba gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fazla puan aldig1 saptanmistir (p<0.05). Literatiirde saglik algisi
olgegi “Oz Farkindalik” alt boyutu ile iligkili olabilecek faktorlerin arastirildig: bir
caligmada cinsiyet, yas, gelir diizeyi, kent-kirda yagama, kronik hastalik varlig: ile
“Oz Farkindalik” puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamuigtir fakat katilim-
cilarin okuduklar: sinif ilerledikge istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya
ciktig1 saptanmigtir (Alkan ve ark., 2017). Universite 6grencilerinin saglik algisi
ve saglk algisi ile iligkili faktorlerin aragtirildig bir baska aragtirmada “Oz Far-
kindalik” puan ortalamasinin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, yasanilan bélge gibi fak-
torler agisindan anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir (Oral, 2018).
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Arastirma ile literatiirde bulunan galigmalarin sonuglar1 “Oz Farkindalik” puanlari
acisindan uyumludur.

Bu aragtirmada “Saghk Algis1 Olgegi” “Kesinlik” alt boyutu puan ortalamasi
18.07+1.56 olarak tespit edilmistir. “Kesinlik” puan ortalamalarinin hangi sos-
yo-demografik ozellikler bakimindan farklilik gosterdigine bakildiginda ¢ocugun
saglik durumu ve gocuga recetesiz ila¢ kullandirma agisindan anlamli diizeyde
farklilik oldugu saptanmustir (p<0.05). Literatiirde koroner arter hastalarinda sag-
likli yasam bi¢imlerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen bir ¢alismada saglik algist
olgegi “Kesinlik” boyutu puan ortalamasi 10.84+3.22 olarak saptanmustir (Giir ve
Sunal, 2019). Saglik algisinin arastirildigs bir bagka arastirmada “Kesinlik” puan
ortalamasi 11.8+3.2 olarak saptanmustir. Yine ayn: ¢aligmada sadece yas faktorii
ile kesinlik puanlari arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu saptanmistir. Geng
yastakilerin kesinlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmstir (Ci-
lingir ve Aydin, 2017). Sonug olarak bu aragtirmadaki “Kesinlik” alt boyutu puan
ortalamast literatiirdeki ¢alismalara kiyasla oldukea yiiksektir.

“Saglik Algis1 Olgegi” alt boyutlarindan “Sagligin Onemi’ne bakildiginda bu
aragtirmadaki katilimcilarin ortalama puani 11.70+1.57 olarak elde edilmistir. Ay-
rica egitim diizeyi yiliksekogretim olanlarin ilkokul mezunlarina, galisan grubun
¢aligmayan gruba, ¢cocugunun saglik durumu ¢ok iyi olanlarin iyi olanlara oranla
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek puanlar aldig1 saptanmistir (p<0.05).
Literatiirde saglik algisini etkileyen faktorlerin incelendigi bir ¢aliymada sagligin
6nemi alt boyut puan ortalamasi 6.58+1.64 olarak elde edilmistir. Sagligin 6nemini
etkileyen faktor olarak da gelir diizeyi goze ¢arpmaktadir. S6z konusu ¢alismada
gelir diizeyi arttik¢a “Sagligin Onemi” puan ortalamasinin yiikseldigi saptanmugtir
(Cilingir ve Aydin, 2017).

“Saglik Algisi Olgegi” toplam puan ortalamasina bakildiginda ise ortalamanin
62.59+4.22 oldugu saptanmustir. Toplam puan ortalamasinin sosyo-demogra-
fik veriler ile iligkili olup olmadigina bakildiginda hi¢bir sosyo-demografik veri
grubunda (yas, cinsiyet, egitim durumu, kent-kir yagami, aile tipi, kronik hastalik
varlig1, cocuguna regetesiz ilag verme, ¢cocugun saglik durumu vb.) anlamli farkli-
lik saptanmamustir (p<0.05). Literatiirde saglik algisini etkileyen faktorlerin aras-
tirldign bir aragtirmada “Saglik Algist Olgegi” puan ortalamasi 38.43+7.70 olarak
saptanmustir. Ayni arastirmada saglik algis1 puanlarinin yas, 6grenim durumu, me-
deni durumu ve kronik hastalik varligindan etkilendigi, 30 yasindan kiigtiklerde
30 yagindan biiyiiklere gore, egitim diizeyi lise ve {izeri olanlarin egitim diizeyi lise
oncesi olanlara gore, bekar olanlarin evli olanlara goére, kronik hastalig1 olmayan-
larin kronik hastaliga sahip olanlara gére anlamli derecede yiiksek puana sahip
olduklar1 bildirilmistir (Yilmaz ve ark., 2018). Saglik algis1 ve saglikli yagsam bigi-
mi davranislarinin arastirildigs bir bagka aragtirmada “Saglik Algist Olcegi” puan
ortalamasi 47.37+5.77 olarak saptanmigtir. S6z konusu bu c¢alismada erkeklerde
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puan ortalamasinin kadinlara gore, medeni durumu bekar olanlarin evli olanla-
ra gore, ¢alisan grubun emekli olan gruba gore, kronik hastalig1 olmayan grubun
kronik hastalig1 olan gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur (Giir ve Sunal, 2019). Isve¢'te yiiriitiilen ve yaklagik 1000 katilimci
ile yiirtitillen bir aragtirmada katilimcilarin sosyo-ekonomik statii, gelir diizeyi ve
egitim diizeyi arttik¢a saglik algis1 puanlarinin da arttig1 ve bu faktorler ile sagliga
verilen 6nem arasinda dogrusal bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Al-Windi
ve ark., 2002). Ulkemizde yapilan ve bir tiniversitedeki hemgirelik 6grencilerinin
saglik algilariin aragtirildigi bir aragtirmada “Saghk Algist Olgegi” toplam puan
ortalamasi 42.34+6.33 olarak elde edilmistir. S6z konusu bu ¢aligmada saglik algis1
puaninin yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, 6grencilerin okuduklari sinif, yasa-
nilan bolge ve kronik hastalik varlig: ile anlamli bir iligki saptanmamustir (Alkan
ve ark.,, 2017). Bu aragtirmadan elde edilen “Saglik Algis1 Olgegi” ortalamasinin
genel olarak literatiirdeki diger arastirmalara gore yliksek bulunmasi 6nemli bir
bulgudur.

Bu aragtirmadaki “Akilcr Ilag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi”
alt boyut puanlarina bakildiginda “Dogru ve Bilingli Kullanim” alt boyut puan
ortalamasi 129.51+8.27, “Etkili ve Giivenli Kullanim” alt boyut puan ortalamasi
45.06+4.65, toplam puan ortalamast 174.57+10.66 olarak saptanmustir. Literatiir-
de bulunan “Akilci flag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” gelistirme
calismasinda ebeveynlerin “Dogru e Bilingli Kullanim” alt boyut puan ortalamasi
120.62+11.55, “Etkili ve Giivenli Kullanim” alt boyut puan ortalamasi 36.51+7.68
ve toplam puan ortalamasi 157.13+16.25 olarak elde edilmistir (Celebi, 2018). Bu
caligmadaki “Akilci flag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” puan ortala-
malari literatiirde 6rnek verilen aragtirmadan nispeten yitksek bulunmustur.

Bu aragtirmada ebeveynlerin akilci ilag kullanimina yonelik tutumlar: sos-
yo-demografik ozellikler agisindan degerlendirildiginde egitim durumu, sosyal
giivence varlig1 ve sehirde yasama agisindan gruplar arasinda anlamli derecede
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Lise ve sonrast egitim alanlarin ilkogretim dii-
zeyindekilere gore, sosyal giivencesi olanlarin sosyal giivencesi olmayanlara gore
ve sehirde yasayanlarin kirsalda yasayanlara gore akilci ilag kullanimina yo6nelik
tutum puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.05).

Celebi (2018) “Akilci Ilag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” gelis-
tirme ¢aligmasinda, cinsiyet, aile tipi, en uzun siire yasanilan yer, gelir, egitim ve
¢aligma durumunun yani sira, ¢ocugun hastaligi durumunda basvuru yapilan yer
ve recetesiz ila¢ kullanma durumuna gore 6lgek puan ortalamalar arasindaki fark
inistatistiksel olarak anlamli oldugunu bildirilmistir (Celebi 2018). “Akilci Ilag Kul-

lanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilarak yapilan bagka bir caligmaya
rastlanmamistir. Fakat ebeveynlerin akilci ila¢ tutumlarin etkileyen faktorlere ilis-

https:/doi.org/10.47115/jshs.1065152 d



Ebeveynlerin Saglik Algisi Ve Akilci ilac Kullanim Tutumlari

kin yapilan aragtirmalar mevcuttur. Ebeveynlerin ¢ocuklarina y6nelik antibiyotik
kullanma durumlarini etkileyen faktorlere bakildiginda diigiik sosyoekonomik dii-
zey ve ebeveynin tam zamanli ¢alismasinin ¢ocuklarina uygunsuz antibiyotik kul-
landirma ile iligkili oldugu saptanmigtir (Braun ve ark., 2000; Cantarero-Arévalo
ve ark., 2017). Israilde yiiriitiilen ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik antibiyotik
kullandirma tutumlarinin aragtirildigs bir arastirmada egitim diizeyinin yiiksel-
mesinin ve geng anne-baba olmanin daha az antibiyotik talebiyle ilgili oldugu yani
yiiksek egitim diizeyinin ve geng ebeveynligin uygunsuz ila¢ kullanimi davranig-
larini azalttig1 belirtilmistir (Shlomo ve ark., 2003). Tirkiyede yapilan ve ebevey-
nlerin ¢ocuklarinda ortaya ¢ikan yiiksek ates semptomlarina yonelik tutumlarinin
aragtirildigr bir ¢aligmada ebeveynlerin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin (lise
ve lizeri) dogru yerden ates 6l¢me, dogru sekilde antipiretik uygulama ve dogru
zamanda saglik kurulusuna bagvurma konusunda daha dogru karar verdikleri so-
nucuna ulagilmistir (Celasin ve ark., 2008). Bu arastirmadan elde edilen egitim dii-
zeyi ve akilcr ila¢ kullanimu ile ilgili bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Bu aragtirmada son olarak “Saglik Algis1 Ol¢egi” alt boyutlar1 puanlarr ile “Akil-
c1 {lag Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi” puanlar: arasinda bir korelas-
yonun olup olmadi1 aragtirilmistir. “Saglik Algis1 Olgegi” toplam puan ve “Kont-
rol Merkezi”, “Oz Farkindalik”, “Kesinlik”, “Sagligin Onemi” alt boyutlar1 toplam
puanlari ile “Akilei flag Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi” toplam puan
ve “Dogru ve Bilingli Kullanim” ve “Etkili ve Giivenli Kullanim” alt boyutlar: top-
lam puanlar arasinda anlamli diizeyde bir iliski saptanmamustir (p>0.05)

SONUC VE ONERILER

Ebeveynlerin saglik algisi ve akilcl ilag kullanim tutumlarinin belirlenmesi,
aralarindaki iliskinin ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla tanimlayici
tiirden yapilan bu aragtirmada, ebeveynlerin saglik algisinin ve akilei ilag kullanim
tutumlarinin ytiksek bir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, “Saglik
Algis1 Olgegi” alt boyut puan ortalamalari ve toplam puan ortalamast ile “Akilct
[lag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” alt boyut puan ortalamalar: ve
toplam puan ortalamas: arasinda anlamli diizeyde bir korelasyon tespit edilme-
mistir.

Bu sonuglar dogrultusunda ebeveynlerin, kendilerinin ve ¢ocuklarinin saglik-
larina yonelik saglik sorumlulugunun kazandirilmas: konusunda desteklenmesi,
ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin saglik algilarini stirdiirmek ve yiikseltmek i¢in da-
nigmanlik ve rehberlik yapilmasi, akilci ilag kullanimi konusunda ebeveynlere egi-
timler yapilmasi, ayrica poster, afis vb. hazirlanarak farkindaliklarinin artirilmasi,
aragtirmanin farkli 6rneklem gruplarinda gerceklestirilmesi onerilmektedir.
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Sinirhiliklar

Aragtirmanin tek bir bolgede bulunan hastanelerde yiiriitiilmesi, sadece ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklar1 polikliniklerine bagvuran ebeveynlerin aragtirma kapsamina
alinmasi aragtirmanin sinirhiliklarini olusturmaktadir.

Cikar catigmast:

Calisma herhangi bir kaynaktan finansal destek almamustir. Yazarlarin ¢ikar
catigmasi yoktur.

Yazarlik Katkilar::

Fikir: FKO, ABK; Tasarim: FKO, ABK; Veri Toplama ve Isleme: FKO, ABK;
Analiz veya Yorumlama: FKO, ABK; Literatiir Tarama: FKO, ABK; Yazan: FKO,
ABK.

KAYNAKLAR

Alkan, S.A, Ozdelikara, A, &Boda, N.M. (2017). Hemsirelik dgrencilerinin saglik algilarinin belirlenmesi. Gimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 6(2), 11-21.

Akici, N, Gelal, A, Glrbiiz, T, Ceran, O. & Akici, A. (2015). Hastaneye basvuru 6ncesinde cocuklarda ilag kullaniminin
arastintmasi. Anatolian Journal of Clinical Investigation, 9(1), 204-209.

Al-windi, A, Dag, E, & Kurt, S. (2002). The influence of perceived well-being and reported symptoms on health
care utilization: A population-based study. J Clin Epidemiol, 55(1), 60-66. doi: 10.1016/50895-4356(01)00423-1

Ayaz, S, Tezcan, S, & Akinc, F. (2005). Hemsirelik yiksekokulu dgrencilerinin sagligi gelistirme davranislari.
Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiksek Okulu Dergisi, 9(2), 26-34.

Barutcu, A, Tengilimoglu, D, & Naldoken, U.(2017). Vatandaslarin akilciilag kullanimi, bilgi ve tutum degerlendirmesi:
Ankara ili metropol ilgeler 6rnedi. Gazi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 19(3), 1062-1078,

Braun, B.L, Fowles, J.B, Solberg, L, Kind, E, Healey, M, & Anderson, R. (2000). Patient beliefs about the
characteristics, causes, and care of the common cold: an update. The Journal of family practice, 49(2), 153-156

Cantarero-Arévalo, L, Hallas, MP, & Kaae, S. (2017). Parental knowledge of antibiotic use in children with
respiratory infections: a systematic review. The International journal of pharmacy practice, 25(1), 31-49. doi:
101MM1/ijppa2337

Cavusodlu, H. (2015). Cocuk Sagligi Hemsirelidi, 10. Baski. Ankara, Sistem Ofset Basimevi, 251-270.

Celebi, A. (2018). Akilar ilac Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olcedinin Gelistirilmesi. Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist, Erzurum.

Cilingir, D, & Aydin, A. (2017). Hemsirelik boliminde ¢drenim goren ddrencilerin saglik algisi. FNJN Florence
Nightingale Hemsirelik Dergisi, 25(3), 167-176. doi:10.17672/fnjn.343254

gimen, S. (2013). Cocuklarda ilag Uygulamalari. icinde: Conk, Z, Bagbakkal, Z, Bal Yilmaz, H., Bolisik, B. (editérler).
Pediatri Hemsirelidi, 1. Baski. Ankara, Akademisyen Tip Kitabevi.

Diamond, }J, Becker, J.A, Arenson, C.A., Chambers, CV. & Rosenthal, M.P.(2007). Development of a scale to measure
adults' perceptions of health: Preliminary findings. J. Community Psychol,, 35, 557-561. doi:10.1002/jcop.20164

Doganay, S, & Ucku, SR (2012). Yaslilarda kot saglik algisi koroner kalp hastaligr ve 6limleri belirler mi? Turkish
Journal of Geriatrics, 15(4), 396-402.

Efteli, E, & Khorshtd, L. (2012). Iki farkli bolim 6grencilerinin saglik algilarinin karsilastiriimasi. Ege Universitesi
Hemsirelik Fakultesi Dergisi, 32(2). 1-10.

GUngor, A, Cuhaci Cakir, B,, Yalgin, H, Cakir, HT, & Karauzun, A. (2019). Cocuklarda Antibiyotik Kullanimi ile ilgili
Ebeveynlerin Tutum ve Davranislarinin Degerlendirilmesi. Tirkiye Cocuk Hastaliklar Dergisi, 13 (3), 203-207.
doi: 1012956/tjpd.2018.363

GUr, G. & Sunal, N. (2019). Koroner Arter Hastalarinda Saglik Algisi ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislarinin
Belirlenmesi. Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 6 (2), 210-219. doi: 10.17681/hsp.420313

Holloway, K, & Van Dijk, L. (2011). The World Medicines Situation 2011-Rational use of medicines. WHO, Geneva.

https:/doi.org/10.47115/jshs.1065152 d



Ebeveynlerin Saglik Algisi Ve Akilci ilac Kullanim Tutumlari

ithan, M.N,, Aydemir, O, Cakir, M, & Aycan, S. (2014). Akilci olmayan ilac kullanim davranislari; Ankara'da Uc ilce
ornedi. Turk ) Public Health, 12(3), 188-200. doi: 10.20518/thsd.91650

Kadioglu, H, & Yildiz, A. (2012). Saglik Algisi Olceginin Turkce cevriminin gegerlilik ve gtivenilirligi. Turkiye Klinikleri
J Med Sci, 32(1):47-53. doi: 10.5336/medsci.2010-21761

Katzung, G.B, Masters, SB, & Trevor, AJ. (2009). Basic and Clinical Pharmacology. Rational Prescribing and
Prescription Writing. 11. Edition, Mac GrawHill Medical.

Kayaalp, S.0. (2012). Akilcr Tedavi Yoninden Tibbi Farmakoloji, Kayaalp, S.O. (editdr), 13. Baski, Ankara, Pelikan
Yayincilik

Kilig, R, Tolu Kendir, O, Sar Gokay, S, Celik, T, Ozkaya, AK, & Yilmaz, H.L. (2016). Cocuklarda ates ile ilgili
ebeveynlerin tutum ve davranislari. | Pediatr Emerg Intensive Care Med, 3, 76-85. doi: 104274/cayd.59144

Mollahaliloglu, S, Ozgulc, S, Alkan, A, & Onciil, HG. (2011). Toplumun Akilcl ila¢ Kullanimina Bakisl. Akdag, R.
(editor). 1.Baski. Ankara, Saglik Bakanligi Yayin, 1-84.

0Oral, B. (2018). Erciyes Universitesi Ogrencilerinin Saglik Algisi ve Saglikli Yagam Bicimi Davranislart. Tipta Uzmanlik
Tezi, Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligr Anabilim Dali, Kayseri.

Ozdelikara, A, Alkan, S.A, & Mumcu, N. (2018). Hemsirelik 6grencilerinde saglik algisi, saglik anksiyetesi ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesi. Bakirkdy Tip Dergisi, 14(3): 275-282, doi: 10.5350/BTDM)B.20170310015347

Ozdemir, B. (2018). Saglik Algisi ve Saglik Kullanimi iliskisi: Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkdy Dr. Sadi Konuk
Egitim ve Arastirma Hastanesi Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
isletme Yonetimi Anabilim Dali, istanbul.

Shlomo, V, Adi, R, & Eliezer, K. (2003). The knowledge and expectations of parents about the role of antibiotic
treatment in upper respiratory tract infection--a survey among parents attending the primary physician
with their sick child. BMC Family Practice, 4, 20. doi: 10.1186/1471-2296-4-20

Celasin, N.S, Ergin, D, & Atman U. (2008). Yiksek ates sikayetiile hastaneye yatirilan 0-6 yas grubu ¢cocuklari olan
annelerin yiiksek atese iliskin bilgi ve tutumlari. FU. Sag. Bil. Derg, 22 (6), 315-322.

Yilmaz, AT, Culha, 1, Kersu, 0, Gimus, D, Unsal, A, & Kdsgeroglu, N. (2018). Cerrahi hastalarinin saglik algilari ve
etkileyen faktorler. The Journal of Academic Social Science, 6(68), 89-99. doi: 1016992/AS0S.13536

World Health Organization (WHO). (1987). The rational use of drugs. Report of the conference of experts. Nairobi,
25-29 November 1985. Geneva.

World Health Organization (WHQ). (2019). Definition of health. https:/wwwwho.int/about/who-we-are/
constitution (Erisim Tarihi: 20.11.2019).

Yazic, N, Yalgin, S.S, Yurdakok, K, & Sarikayalar. F. (2007). Parental Self Medication in Children with Upper
Respiratory Tract Infection. Turkiye Klinikleri | Pediatr, 16, 19-24.

JSHS, 2022, Cilt 7, Sayi 1, Sayfa 229-246



= ~ Samsun Saglik Bilimleri Dergisi,
= Journal of Samsun Health Sciences

e-ISSN: 2458-8857, JSHS April 2022, 7(1): 247-266

Covid-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin
Degisen Yasamlari Ve Online (Cevrimici) Egitimleri
Uzerine Bir Arastirma

A Research on The Changing Lives of University
Students and Their Online Education in The Covid-19
Pandemic
Gilsim CAMUR', Ercimend ERSANLI?, Bilge ABUKAN?, Fatma CANIM*

'Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet BAlimii, Samsun
> 0000-0001-5116-2462

* gulsum.camur@omu.edu.tr «

20ndokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Sosyal Hizmet BElGmU, Samsun
« eersanli@gmail.come > 0000-0003-4840-3629

30ndokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Sosyal Hizmet Béliimi, Samsun
« bilge.abukan@gmail.com > 0000-0002-6690-9351

“Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Sosyal Hizmet BolUm{, Samsun
« fatmacanimi@gmail.come > 0000-0002-8158-8090

Makale Bilgisi / Article Information

Makale Tiirii / Article Types: Arastirma / Research
Gelis Tarihi / Received: 24 Subat / February 2022
Kabul Tarihi / ARccepted: 17 Mart / March 2022
Yil/Year: 2022 | Cilt-Volume:7 | Sayi-Issue:1 |Sayfa/Pages: 247-266

Atif/Cite as: Camur, G, Ersanli, E,, Abukan, B. ve Canim, F. “Covid-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Degigen Yasamlari
Ve Online (Cevrimici) Egitimleri Uzerine Bir Arastirma - A Research on The Changing Lives of University Students and Their

Online Education in The Covid-19 Pandemic" Samsun Saglik Bilimleri Dergisi - Journal of Samsun Health Sciences 7(1),
April 2022: 247-266.

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Bilge ABUKAN

https://doi.org/10.47115/jshs.1078600 d
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COViD-19 PANDEMISINDE UNIVERSITE OGRENCILERININ DEGISEN
YASAMLARI VE ONLINE (CEVRIMICI) EGITIMLERiI UZERINE BiR ARASTIRMA

0z

Amag: Covid-19 pandemisine bagli olarak ortaya ¢ikan degisimlerin iiniversite
Ogrencilerinin egitim yasamlarina dogrudan etkileri olmustur. Bu kapsamda egi-
tim siireci agirlikli olarak online / gevrimici devam etmistir. Bu nedenle {iniversite
6grencilerinin bu siireci nasil degerlendirildiginin anlasilmasi énemli goriilmek-
tedir.

Yontem: Bu arastirmada Covid-19 pandemisinin {iniversite dgrencilerinin
yasamlarina, duygu ve diisiincelerine, aile iligkilerine yansimalar1 ve online ders-
lerin verimliligi/etkililigi betimsel tarama modeli kullanilarak incelenmistir. Aras-
tirmaya pandemi siirecinde online egitime devam eden 185 sosyal hizmet lisans
ogrencisi dahil edilmistir. Verilerin istatistiksel ¢coziimlemelerinde say1 ve yiizdelik
incelenmis; agik uglu sorularda igerik analizi yapilmustir.

Bulgular: Arastirma bulgularinda 6grencilerin Covid-19 siirecinde saglik so-
runlarina iliskin bilgilere, 6grencilerin pandemi ile yasamlarinda karsilastiklar
degisimlere, pandemi ile ortaya ¢ikan duygu tanimlarina, pandemi siirecinde ya-
sami anlamlandirma bi¢imlerine, degisen aile iliskilerine ve online derslere yonelik
ogrencilerin goriislerine yer verilmigtir.

Sonug ve Oneriler: Aragtirma sonuglar1 pandemi siirecinde égrencilerin sa-
dece egitim yasamlarinin degil, psikososyal yasamlarinin, aile yasamlarinin ve aile
i¢i iligki yapilarinin, ekonomik yasamlarinin da etkilendigini ortaya koymaktadr.
Bu sonuglar 6grencilerin karsilastiklar: sorunlarin ¢o6ziimii i¢in gesitli desteklere
gereksinim duyduklarini gostermektedir. Diger yandan hem 68rencilerin hem de
6gretim elemanlarinin teknolojik yeterliliklerinin ve olanaklarinin gelistirilmesi ve
egitim kurumlarinin islevlerinin yeniden degerlendirilmesi 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi; Ders verimliligi; Online egitim; Uni-
versite 0grencileri.
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A RESEARCH ON THE CHANGING LIVES OF UNIVERSITY STUDENTS AND THEIR
ONLINE EDUCATION IN THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT:

Aim: The changes that have occurred due to the Covid-19 pandemic have had
direct effects on the educational lives of university students. In this context, the
education process mainly continued online. For this reason, it is important to un-
derstand how university students evaluate this process.

Method: In this research, the reflections of the Covid-19 pandemic on the lives,
feelings and thoughts, family relations of university students and the efficiency/ef-
fectiveness of online courses were examined using the descriptive scanning model.
185 social work undergraduate students who continue online education during the
pandemic process were included in the study. In the statistical analysis of the data,
numbers and percentages were examined; the content analysis was performed on
open-ended questions.

Results: In the research findings, information about the health problems of the
students during the Covid-19 process, the changes that the students encountered
in their lives with the pandemic, the definitions of emotions that emerged with
the pandemic, the way they make sense of life during the pandemic process, the
changing family relationships and the opinions of the students about online lessons
were included.

Conclusion and Suggestions: The results of the research reveal that not only
the educational life of the students, but also their psychosocial life, family life, fa-
mily relationship structures, and economic life are affected during the pandemic
process. These results show that students need various supports to solve the prob-
lems they encounter. On the other hand, it is considered important to develop
the technological competencies and opportunities of both students and instructors
and to re-evaluate the functions of educational institutions.

Keywords: Covid-19 pandemic; Course efficiency; Online education; University
students.
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GIRIS

Uzaktan egitim; ilk olarak 1728 yilinda Boston gazetesinde yayinlanan “Steno
Dersleri” ile uzaktan ‘mektup yoluyla’ kullanilmaya baglanmig (Arat ve Bakan), in-
ternetin yayginlasmasiyla birlikte 1990’1 yillardan itibaren ise temel egitim mater-
yalleri arasinda uzaktan online egitim olarak yerini almistir. Ozellikle de egitime
ulasmada sorun yasayan bolgelerde; esit firsatlar sunmasi, yasam boyu 6grenmeyi
desteklemesi, maliyetinin 6rgiin egitimden daha diigitk olmasi, es zamanl ve es
zamansiz etkilesimi desteklemesi gibi faydalar1 sebebiyle son yillarda kullanimi
yayginlagsmaya baglamgtir.

Online veya uzaktan egitim kavrami genel olarak; fiziksel bir ortam ve yakinlik
gerektirmeden (Kaysi, 2020), geleneksel egitimde var olan yas, mekan, zaman, ma-
teryaller gibi sinirlamalara bagh kalmadan (Eygii ve ark., 2013), egitim gereclerinin
sanal ortamda sunulabildigi cevrimici bir 6grenme/6gretme siirecidir (Can, 2020).

Uzaktan egitimin farkli uygulama bi¢im ve formlar: bulunmaktadir ve bunlar
arasinda da daha ¢ok ¢evrimigi 6grenme tiirlerinin siklikla uygulandigy gortilmek-
tedir. Bu dogrultuda dersler uzaktan egitim kapsaminda senkronik (es zamanli)
ve asenkronik (es zamansiz) seklinde yiiriitillebilmektedir. Eszamanli 6gretimde,
Ogretmenler ve Ogrenciler 6nceden belirlenmis bir zamanda genellikle ¢evrimici
bir araya gelirler (Fidalgo et al., 2020). Online/¢evrimigi ve uzaktan egitim tanim-
lamalari ile ilgili yapilan bir ¢aligmada ise bir egitimin online oldugunu séyleyebil-
mek i¢in yapilan ayrim asagidaki Tablo 1'de yer almaktadir. Tablo 1’e gore online
egitim i¢in egitim materyallerinin ve egitim siirecinin en az ytlizde seksenlik bir
kisminin internet tabanli yiiriitiilityor olmasi gerekmektedir.

Tablo 1. Egitim tanimlamalar1

Cevrimici Egitim Oram Egitim Sekli Tamm

%0 Geleneksel Tcerikler yazili veya sizli olarak aktarlir,
online materyaller kullaml

%41-29 Web Destekli Egitim yiiz yiize verilir fakat kaynak

paylagimi gibi sreclerde web tabanli
sistemler kullamlir.

%430-79 Hibrit Cevrimigi ve yiiz yiize ezitim birlikte
kullanilir. Cogunlukla gevrimici 32renme
tercih edilir.

%430+ Ounline Egzitimin cofu veya tamami cevrimici verilir.

Volery ve Lord (2000)a gore online egitimin tercih edilmesinde d6rt ana sebep
bulunmaktadir. Bunlar:

1. Erisimin kapsamini genisletmek,

2. Kapasite kisitlamalarinin giderilmesi,
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3. Degisen egitim anlayis1 sebebiyle olusan piyasa firsatlarindan yararlanmak,

4. Kurumsal déniistimii hizlandiric1 bir rol tistlenmesi.

Diinyada ilk olarak 2019 yilinin Aralik ayinda Cinde goriilen Koronaviriis-19
(Covid-19), kisa siirede etkisini gostererek tiim diinyay: etkisi altina almis ve Diin-
ya Saglik Orgiitii (WHO, 2021) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Bu pan-
demi siireciyle birlikte pek ¢ok tilkede egitim ve is basta olmak iizere yasamin pek
cok alani gesitli agilardan sekteye ugramistir. Dolayisiyla yukarida bahsi gecen dort
ana unsura ek olarak giintimiiz diinyasinda online egitimin (¢evrimici) tercih edi-
lir olmasinda pandemi zorunlulugu da eklenmektedir.

Cevrimici ya da online olarak anilan bu egitim modelleri yiiz yiize ve etkilesim-
sel sinif ortami egitimlerinden farkli 6zelliklere ve sonuglara sahiptir. Bu baglamda
Amerikada 2003 yilinda baglanan ve belirli araliklarla tekrarlanan online egitim
verimliligine yonelik aragtirma ve raporlara bakildiginda su sonuglara ulagilmak-
tadir:

1. 2003 yilinda yapilan ilk aragtirmada %57 oraninda; egitimcilerin online egi-
timin yiiz yiize egitim kadar faydali hatta daha iyi olacagini ifade ederken, 2011
arastirmasina bakildiginda bu oran %67’ye yiikselmistir. Dolayisiyla online egiti-
min kalitesinin ve gitvencesinin zamanla arttig1 soylenebilmektedir.

2. Yine 2011 yilinda yapilan arastirmada bir¢ok egitim kurumunun online egi-
tim i¢in; 6nemli bir uzun vade stratejisi oldugunu ve gelecek yillarda bu konuda
gelisim gostermeyi hedeflediklerini ifade etmektedirler (Allen & Seaman, 2011).

Son derece bulagic bir hastalik olup hastaliga neden olan bu viriise kars: her-
hangi bir ag1 veya kesin bir tedavi heniiz mevcut degildir (Guragai, 2020). Bu ne-
denle pandemi siirecinde temel ve saglikla ilgili bir zorunluluk yaratmasi sebebiyle
de kullanilan bir egitim modeli olarak online (¢evrimici) egitimin esasinda uzun
zamandir egiticilerin giindeminde oldugu gorilmektedir.

Bozkurt (2017), Tirkiyedeki uzaktan egitim siirecinin gelisim asamalarini dort
doneme ayirmustir. Bunlar;

1. Dénem: Online egitimin kavramsal olarak tartisilmasi (1923-1955)

2. Dénem: Mektup yoluyla uzaktan egitim siirecinin yiiriitiilmesi (1956-1975)

3. Donem: Radyo ve televizyon araglarinin kullanilmasi (1976-1995)

4. Doénem: Bilisim tabanli (Internet ve web kullanimi ile) uzaktan egitim
slirecine gegis (1996-...)
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Tarihsel siirece bakildiginda online egitim kavraminin 90’11 yillardan itibaren
giindemimizde oldugu ve ¢alismalarin yiritildigh sdylenebilmektedir. Degisen
yagam bi¢imi, bilisim teknolojilerindeki gelismeyle birlikte online egitim yasamda
daha ¢ok hissedilir olmugtur. Tirkiyede 11 Mart 2020 tarihinde goriilen ilk Co-
vid-19 vakasinda sonra okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekogretim kade-
melerinde egitime kisa bir stireligine ara verilmis olup 23 Mart 2020 tarihinde Milli
Egitim Bakanlig1 ve Yiiksekogretim Kurulu Bagkanlig tarafindan alinan kararla
birlikte yiiz ylize egitim yerine uzaktan egitim siirecine ge¢ilmistir. Dolayisiyla
¢evrimigi ya da online egitimin 2020 yilinin mart ayinda Covid-19 pandemisi ile
bir anlamda zorunlu bir durum haline gelmis ve giinliik pratiginde hizli degisik-
likler olmustur.

Saglig1 olumsuz sekilde etkileyen ve bulasici 6zellige sahip olan Covid-19 virii-
sti kisilerde ve toplumda yaygin olarak belirsizlik yaratmis ve insanlari bir anlam-
da “evlere ya da giivenli yasam alanlarina” hapsetmistir. Bu degisimin tniversite
ogrencilerinin egitim yasamina dogrudan yansimalar1 olmustur. Alinan tedbirler
nedeniyle tiniversitelerin tamaminda uzaktan ya da hibrit egitim modeline gecil-
mistir. Ayrica tedbirlerin kismen askiya alindig1 ya da esnetildigi kontrollii sos-
yal yasama gegis siireclerinde dahi iiniversitelerdeki egitim siireci uzaktan devam
etmistir. Bu noktada yiiksekogretimdeki bu hizli degisimin iiniversite 6grencileri
tarafindan nasil degerlendirildiginin anlagilmasi 6nemli gériilmektedir.

Literatiir incelendiginde Covid-19 pandemisi ve iiniversite 6grencilerinin egi-
tim siireci baglaminda ¢aligmalar yer almaktadir (Altuntas & Yilmaz, 2020; Atasoy
ve ark., 2020; Baygeldi ve ark., 2020; Daniel 2020; Keskin & Ozer Kaya, 2020; Ka-
rahan ve ark., 2020; Karadag & Yiicel, 2020; Kiirtiincii & Kurt, 2020; Onyema et al.,
2020; E. Sar1 & B. Sari, 2020; T. Sar1 & Nayir, 2020; Qazi et al., 2020; Telli Yama-
moto & Altun, 2020; Varisly, 2021; Yildiz & Akar Vural, 2020). Ancak bu siirecin
{iniversite 6grencilerinin yasamina etkilerinin ¢ok boyutlu olarak ele alindig: bir
¢aligma bulunmamaktadir. Buradan hareketle bu caligmanin temel amaci pandemi
ilaninin ardindan 6grencilerin degerlendirmeleri ile Covid-19 pandemi siirecinin
tiniversite 6grencilerinin yasamlarina, duygu ve diisiincelerine, aile iligkilerine na-
s1l yansidiginin belirlenmesi ve online derslerin verimliliginin / etkililiginin aras-
tirilmasidir.

Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Covid-19 siirecine iligkin 6grenciler saglikla ilgili ne tiir sorunlar yasamistir?

2. Covid-19 siirecinde 6grenciler pandemi ile yagamlarinda olusan degisimleri,
degisen duygularini nasil tanimlamaktadir?

3. Covid-19 pandemisinde 6grencilerin degisen aile iliskilerine dair gortisleri
nedir?

https://doi.org/10.47115/jshs.1078600 d



Covid-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Degisen Yasamlari...

4. Covid-19 pandemisinde 6grenciler online dersleri ve derslere iliskin siireci
nasil degerlendirmektedir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin temel amaci iiniversite 6grencilerinin goriys, diisiince ve degerlen-
dirmelerini ortaya ¢ikarmak ve betimlemek oldugu i¢in, arastirma desenlerinden
bu amag i¢in en uygun olan ‘betimsel tarama model'i (Karasar, 1999) tercih edil-
migtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 Akademik Yilinda egitim 6gretim go-
ren Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bolii-
miinde pandemi siirecinde online egitime devam eden ve arastirmaya katilmay1
kabul eden segkisiz toplam 185 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
anket teknigi kullanilarak toplanmigtir. Anket formu amaglar dogrultusunda ha-
zirlanmig ardindan Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri Aragtirmalar Etik
Kurulu'ndan (Karar No: 2020/323; Tarih: 29.05.2020) gerekli izin alinmistir. Go-
ogle Formlar adli online anket platformuna ytiklenen anket formlari ile veriler,
internet ortaminda anket yontemi kullanilarak 01.06.2020-08.06.2020 tarihleri
arasinda toplanmustir (Arikan, 2018). Anket formunda 6grencilere aragtirmanin
amacini agiklayan bilgilendirilmis onam formu eklenmistir. Ankete erisim linki
aragtirmacilar tarafindan arastirma hakkinda bilgi verilerek 6grenci gruplar ile
paylagilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 25,0 paket programinda ¢oziimlendi; verilerin istatis-
tiksel ¢oziimlemelerinde say1 ve yiizdelik incelendi; a¢ik uglu sorularda ise icerik
analizi yapilmustir.

BULGULAR

Aragtirmanin bulgular1 amaglar dogrultusunda alt1 boliimde kategorize edilmis-
tir. Buna gore; (1) 6grencileri tanitic1 bilgiler, (2) Covid-19 siirecinde saglik so-
runlarina iligkin bilgiler, (3) 6grencilerin pandemi ile yasamlarinda karsilastiklari
degisimler, (4) pandemi ile ortaya ¢ikan duygu tanimlari ve degisen yasami an-
lamlandirma bigimleri, (5) pandemi siireci ve degisen aile iligkileri ve (6) pandemi
stirecinde online ders ve 6grencilerin konuya dair goriislerine iliskin bulgulara yer
verilmektedir.
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Ogrencileri Tanitic Bilgiler
Arastirmaya Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Hizmet Boliim 6grencilerinden
toplam 185 kisi katilmugtir. Ogrencilere iligkin tanitici veriler Tablo 2'de verilmek-

tedir.

Tablo 2. Ogrencileri Tanitic1 Bilgiler

Yas dagihm San L]
18-24 176 %03.1
2532 9 %49
Toplam 183 %100
Cinsiyet Say1 Y%
Kadmn 159 Yale
Erkek 26 Yeld
Toplam 183 %100
Smuf Bilgileri Say1 Y%
1.8uuf 32 %21.1
2. 8imf 37 %30.8
3.81mf 49 %626.5
4. 81mf 40 %21.6
Toplam 185 %100
Kiminle yagadig1 Say1 %
Ailesinin yaninda 162 %87.3
Kendi evinde 13 %081
Yurtta g %4 3
Toplam 183 %100
Anne sag olma durumu Say1 Y%
Anne sag 183 %100
Toplam 185 %100
Baha sag olma durumu Say1 %
Baba sag 177 93.7
Baba vefat etmiy 2 %43
Toplam 185 %100

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin neredeyse tamamina yakini (%95.1) 18-
24 yas araliginda bulunmakta olup %861 kiz, %14’1i erkektir. Ayrica 6grencilerin
sinif dagilimlarina bakildiginda %21.1 ‘inin 1.siif, %30.8’inin 2.s1n1f, %26.5’inin
3.smif ve %21.6’s1n1n 4.s1mif 6grencisi oldugu goriilmiistiir. Siniflardaki 6grenci da-
gilimlar1 birbirine yakin oranda olmakla birlikte her sinifa kayith 6grenci sayis1 da
birbirinden farklilik gostermektedir.

Ogrencilerin %87.5’inin ailesinin yaninda, %8.1’inin kendi evinde, %4.3’tiniin
ise yurtta yagadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica aragtirma kapsamindaki 6gren-
cilerin tamaminin annesi sag iken %4.3’tiniin babasinin vefat ettigi sonucu elde
edilmistir.
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Covid-19 Siirecinde Saglik Sorunlarina fliskin Bilgiler

Ogrencilerin Covid-19 siirecinde saglik sorunlarina iliskin bulgular incelendi-
ginde, 6grencilerin %1.6’sinin Covid-19 testi yaptirdigi ve higbirinde pozitif sonug
¢tkmadig1 ve ayrica aile iyeleri arasinda da Covid-19 pozitif degilken; %26.5’inin
yakin akraba ve arkadas gevresinde Covid-19 pozitif vaka oldugu sonucuna ula-
silmigtir.

Pandemi ile Yasamlarindaki Degisim

Ogrencilerden pandemiyle birlikte hayatlarinda degisen en &nemli seyi ta-
nimlamalari istendiginde sosyal yasam (%39.5), egitim hayati (%18.4), duygusal
zorlanmalar (%16.7), olumlu etkiler (%11.4), o6zgirliigiin kisitlanmas: (%5.4),
aile iligkileri (%4.9) ve maddi zorluk (%1.6) 6grenciler tarafindan verilen yanitlar
olmustur. Bu kapsamda sosyal hayatin kisitlanmasi ve online (¢evrimici) egitim-
le tanigmis olmalar1 6grenciler tarafindan en fazla verilen yanit olmustur (Tablo
3). Ogrencilerin %16.7’si ise pandemiyle birlikte hayatlarinda degisen en énemli
unsurun psikolojik ve duygusal etkileri oldugunu belirtmistir. Bu baglamda ya-
samda sinirlandirilmis olma hissi, belirsizlik, bilinmezlik, tedirginlik, glivensizlik
ve korku 6grenciler tarafindan tanimlanan etkiler olmustur. Diger yandan yasam
diizeninin degismesi, samimiyetin/yakinligin azalmasi, 6zgiirligiin kisitlanmast,
aile iligkilerin degisimi ve zamanin siirekli evde gegirilmesi 6grenciler tarafindan
6nemli degisimler olarak nitelendirilmistir.

Tablo 3. Pandemi ile Ogrencilerin Hayatlarinda Ortaya Cikan Degisimler

Hayatlarinda farkhlasan en dmemli sey Say: L]
Sosyal yagam 73 20395
Egitim hayati 34 26184
Duygusal zorlanmalar 31 2167
Olumlu etkiler 21 %6114
Ozgirligin kisitlanmasy 10 %3.4
Aile Higkileri 2 264.9
Degiziklik olmads 4 262.1
Maddi zorluk 3 %1.6

Olumsuz olarak algilanan yasantilarin yani sira bu siirecin kendilerini psiko-
sosyal ve duygusal boyutlarda olumlu ynde etkiledigini ifade eden 6grenciler de
olmustur.
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Buna iligkin olarak 6grencilerin ifadeleri genel olarak agagida verilmistir:

“Kendimin farkinda oldum ve ne yapmak istedigimle ilgili bir sorgulamaya y6-
neldim.”

“Hayatimin gidisat: konusunda hayatimi sorgulama firsat1 buldum.
“Kendim farklilagtim diistincelerim ve bakis agim gelisti”
“Distincelerim ve zamanimi degerlendirmem.”

“Kendimi tanimaya, biraz da ice kapanarak i¢ diitnyami kegfettim.”
“Kendime ayirdigim vakit artt1”

“Yapmak istedigim seyler i¢in daha ¢ok zamana sahip oldum.

Tablo 4. Ogrencilerin Calisma Durumu ve Pandemi Siirecindeki Degisimi

Cahsma vasamindaki degigim Say1 kL]

Pandemi dncesinde gelir getirici iste ¢aligan 17 2502
Pandemu ile igini kaybeden 10 %54
Pandemi ile yeni bir igte ¢aligmaya baglayan 5 %27
Ne tiir islerde cahsmaya baslandifn Say1 L5

Tanm iggiligi 2 2340
Mobilya ve imalat 2 el
Ingaat 1 %20

Tablo 4’ gore aragtirma kapsamindaki 6grencilerden %2.7’sinin pandemi sii-
recinde yeni bir iste caligmaya basladigi, bu islerin ise sirasiyla; tarim is¢iligi, mo-
bilya ve imalat, ingaat sektorleri oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica 6grencile-
rin %9.2’si pandemi 6ncesinde gelir getirici bir iste ¢caligtigini ve yine bu orandan
%>5,4’tiniin bu isini pandemi ile kaybettigini belirtmistir. Yani pandeminin ilk {i¢
aylik doneminde gelir getirici bir isini kaybetme durumunun yasandig gérilmis-
tir (Tablo 4).

Bu duruma iliskin olarak 6grenciler agagidaki ifadeleri kullanmiglardir.

“Bir okul ve gelir getirici bir isim vardi. Pandemi siirecinde koyiime donmek
zorunda kaldim. Bilgisayar ve internet durumum sikintili. Telefonuma Word ve
PowerPoint uygulamalarini indirdim, 6devlerimi oradan yapmaya ¢ahisiyorum. Ha-
yatim her zamankinden daha zor durumda kaynaklara ulasim noktasinda sikint:
yastyorum ve aileme yardim etmek mecburiyetindeyim.”

https://doi.org/10.47115/jshs.1078600 d



Covid-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Degisen Yasamlari...

“..ders dinlemeyi ¢ok seven bir 6grenciyim ama su an ailemin yaminda yani koy-
de kaliyorum. Internete ulasimim kendi telefonumdaki ve yetmiyor hocalarimiz on-
line derslerde ¢ok verimli seyler anlatiyor ve ben bunlari kagirdigim igin iizgiiniim,
¢iinkii calismak zorundayim.”

“Iste calistigim icin derslere devamda zorlandim.”

Ogrenciler ekonomik yasam, sosyal yagam ve aile iligkileri, egitim yagami ve
psikolojik etkiler baglaminda pandemi siirecinden etkilenmis olup bunun yani sira
%2.1 oraninda gelen yanit ise pandeminin hayatlarinda herhangi bir degisiklige

sebep olmadig seklindedir.

Pandemi ile Ortaya Cikan Duygu Tanimlar1 ve Degisen Yasami Anlamlan-
dirma Bilgileri

Duygu tanmimlari

Aragtirmaya katilan 6grencilerin pandemi siirecinde olusan duygularini asagi-
daki gibi tanimlamaktadir:

Tablo 5. Pandemi ile Ortaya Cikan Duygu Tanimlar1

Duygu Say1 %
Endigeli / Kaygili 66 %%33.5
Bunalmig / Mutsuz 41 %22
Umutsuz 24 %129
Stresli 20 %10.1
Tiikenmisg 12 %10
Gegmis yagantiya dzlem 11 %5.9
Yalmz 10 %354
Karmasgik duygo durumu 4 %2.1
Diger (Oflee, uyum sorunu, duyarlilik) [ 3.6

*Ogrenciler birden fazla duygu belirtmiglerdir.

Tablo 5 gore pandemi siirecinde 6grencilerin %35,5’inin kendilerini endiseli/
kaygili hissettikleri bulunmustur. Ardindan %22’sinin kendilerini bunalmig/mut-
suz %12,9’'unun umutsuz, %10,1’inin stresli, %10’unun ise tiikenmis hissettikleri
goriilmektedir. Bunun yam sira 6zlem (%5,9), yalnizlik (%5,4), duygu karmasasi
(%2,1) ve diger duygular (6tke, uyum sorunu ve duyarlilik) 6grenciler tarafindan
ifade edilen duygular olmustur (Tablo 5).

Degisen yasam algilar

Aragtirma sonuglarina gére 6grencilerin pandemi ile olugan yasam algilarina
dair degisikligi asagidaki gibi ifade etmislerdir:
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Tablo 6. Pandemi ile Yagam Alanlarina Iliskin Degisiklikler

Tammlanan ifade/durnmlar Evet Hayir Fikrim
vok
Pandemi ile hayat ters yiiz oldu 827 11.4 3.9
Pandemi ile highir sey eskisi gibi olmayacak 68.6 20.5 10.8
Pandemi ile kendimi daha iyi anlamaya ¢aligtim 60 263 13.5
Pandemi ile gevremi ve dogay: daha iyi anlamaya galigtim 76.2 16.8 7
Pandemi bence bir felaket 459 368 17.3
Pandemi bence 5gretici bir siireg 843 3.6 7
Pandemi bence insanlifa bir ders verdi 87 8.7 i1
Pandemi ile hayata farkls bakabilmeyi dgrendim 79.5 12.4 81
Pandemi ile soromiuluk alma duygumun geligtiging hissediyorum 654 249 9.7
Pandemi stirecinde daha gok okuma yaptum 61.1 33 39
Pandemi sirecinde yveni bir hobi edindim 40 3713 2.3
Pandemi siirecinde psikolojik destege ihtivag duydum 324 341 13.5
Pandemi ile kendimi yalniz hissettim 46.5 47 6.3
Pandemi ile tam planlarim alt st oldu 751 17.8 7
Pandemi siirecinde kendimi tantyamaz oldum 71.9 2.2 3.9
Pandemi siirect stresli gecti 74.6 17.3 2.1

#*Qgrenciler birden fazla durum belirtmiglerdir.

Tablo 6’ya gore Ogrencilerin %87’si pandeminin insanliga ders verdigini,
%84.3’11 bu siirecin 6gretici oldugunu, %82.7’si pandemi ile yasamlarinin ters yiiz
oldugunu ifade etmistir. Ayrica 6grencilerin pandemi siirecini hayatlarini 6nemli
oranda etkileyen ve degistiren bir durum olarak algiladiklari, 6zellikle sosyal ha-
yatlarinda olumsuz etkileri bulunan duragan bir siire¢ olarak tanimladiklari g6-
rilmistiir. Bunun yani sira olumlu degisim ifadesi olarak 6grencilerin; pandemi
stirecinde kendilerine daha ¢ok vakit ayirmaya basladiklarina, igsel siireglerine
yoneldiklerine ve kendilerini kesfetmeye basladiklarina, daha 6nce vakit ayirama-
diklar: seyleri imkanlar1 dogrultusunda yapmaya bagladiklarina y6nelik cevaplar
yer almaktadir.

Pandemi Siireci ve Degisen Aile iliskileri

Ogrencilerin degerlendirmelerine gore %74.6’s1 babasi ile, %63.8’i annesi ile
ve %60.5’ide kardesleri ile iliskilerinin pandemi siirecinde degistigini belirtmistir
(Tablo 7). Ayrica 6grencilerin %36.1°i babasi ile iligkilerinin olumlu yénde degisti-
¢ini ifade ederken %32.5’i olumsuz yonde degistigini belirtmistir. Bunun yani sira
ogrencilerin %55.6’s1 annesi ile iliskilerinin olumlu yonde degistigini, %20.2’i ise
olumsuz yonde degistigini ifade etmistir.
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Tablo 7. Pandemi Siireci ile Aile Uyeleri Iliski Yapisinin Degisimi

Tliskinin degistigi aile diyesi Evet Hayir Toplam

Anne %463.8 %436.2 25100

Baba %746 %254 %100
Kardegkardegleri Ya60.5 1439.5 %5100

Tliskinin ne yénde degistigi Olumlu Degisim Olumsuz Degisim Tammlanamayan
Kardeg %36.2 %27.6 %36.2

Anne %35.6 %20.2 %242

Baba 2436.1 2432.5 2431.3

Diger yandan 68renciler agagidaki ifadeleri kullanmiglardir.

“Kalabalik bir aile oldugumuz ve kiigiik bir evde yasadigimiz icin ve disari da
stkamadigimizdan aile i¢i bazi sorunlarimiz oldu ve ders ¢alismalarimda bunlarin
olumsuz etkileri oldu fakat uzun siireli bir etki degildi. Bunun disinda disar: ¢ikabil-
menin ¢ok onemli bir nimet oldugunun farkina vardim. Ayni zamanda bu siirecte
sabrimun da simrlarini 6grenmis oldum. Kendimi gelistirmek adina gelecek senelerde
planlamalar yapabildim. Ashinda benim icin biraz farkindalik doénemi oldu diyebi-
lirim.”

“Ailemin yamna yerlesmek zorunda kalmam.”
“Ev hayatina alisma.”

Pandemi Siirecinde Online Ders Siireci ve Ogrencilerin Konuya Dair
Goriisleri

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin %70.3’d online derslere diizenli katilim
sagladigini, %62.2’si derslere uyum sagladigini, %57.3’ online dersler ile daha gok
sorumluluk aldigini, %56.2’si online derslerde ilgili ders 6gretim eleman ile etkili
iletisim kurdugunu, %54.1’1 derslere dair daha uzun saatler ders ¢alistigini ve yine
%50.8’1 online dersler ile 6grenme saglayabildigini belirtmistir (Tablo 8).

Tablo 8¢ gore 6grencilerin %38.4ti online derslere etkili sekilde katilamadikla-
rint, %24.9u aile ortamindan kaynakli sorunlardan dolay katilim saglayamadigini
9%29.2’si ise evin fiziksel kogsullar1 sebebiyle katilimda zorlandiklarini ifade etmis-
lerdir.
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Tablo 8. Pandemide Ders Siirecine Dair Degisiklikler

Online derslere iliskin goris ve diisinceleri Evet Hayr Fikrim
vok
Bolimi kendi istegim ile olouyorum W75 2635 -
Ekonomik kogullarim ders dinlememe hig uyzun degildi 139 741 7
Online yapilan sinavlan faydal buluyorom 20 63.8 162
Online derslerle bilime ilgim azald: 233 61.1 151
Aile ortamum ders katilmama engel oldu 249 68,6 6.3
Online derslerle bilime ilgim arth 254 1] 14,6
Online derslere odaklandigimi digindyorum 202 37.3 13.5
Evin fizilsel kogullar ders dinlememe hig uygun degildi 202 63,9 49
Online derslerde smmf igi etlilegim yeterince oldu 303 3.1 157
Online yapilan ddev, proje vh. galigmalan faydal buluyorom 337 314 13
Online dersler yararli oldu 449 395 157
Online derslere etkili bir sekilde katildim 481 384 135
Online dersler ile Ggrenme sagladim 0.8 335 157
Pandemi stirecinde daha uzun saatler ders caligtim 4.1 432 27
Online yapilan derslerde Ggretim elemant ile etkili letigim kordum 36.2 324 114
Online dersler ile daha gok soruminluk aldim 573 319 10.8
Online derslere uyum sagladim 622 319 5.9
Online derslere diizenli katilim sagladim 703 249 49

Ogrencilerin ¢evrimigi egitime ge¢meleri, arkadaslik ve sosyal ¢evrelerinden
kopmalari, daha duragan bir hayat yasamalari, internet veya teknolojik arag gereg
ve donanim eksikligi olan 6grencilerin egitim sistemine ulagsmakta zorluk ¢cekmesi
yagsamlarinda olusan 6nemli bir degisim olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Bu degisi-
min olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilmesi noktasinda ise farkliliklar bu-
lunmaktadir. Ayrica 6grencilerin online egitim siirecine yonelik bakis agilarinda ve
bu durumu tanimlayan ifadelerinde de farkliliklar mevcuttur.

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin %73.5'inin boliimii kendi istekleri ile
okuduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte online egitim siirecine gegil-
dikten sonra dgrencilerin %61.1’inin béliime ilgilerinin azaldigi, %25.1’inin ise
boliime ilgilerinin arttig1 gortilmiistiir (Tablo 8).
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TARTISMA

Aragtirmaya katilan 6grencilerin pandemi siirecine iliskin tanimlar: incelen-
diginde pandemi siirecinin 6grencilerin yasamlarina gok boyutlu yansimalari ol-
dugu gorilmektedir. Bu noktada bu arastirmada 6grencilerin yagamlarinda bes
boyutun pandemi siirecinden etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Bunlar; sosyal yasam,
psikolojik ve duygusal degisiklikler, aile ile iliskiler, ekonomik sorunlar ve egitim
stireci bigiminde siralanmaktadir. Bu sonuglar literatiirde yer alan ¢alismalar 151-
ginda tartisilmaktadir.

[k boyut sosyal yagam: Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun ortak cevaplari
sosyal yasam ile ilgilidir. Bunun &zellikle de 18-24 yas araligindaki gen¢ niifusun
hayatlarinin en iiretken ve aktif dénemlerinde olmalari, 6rgiin egitimde yasadik-
lar1 yogun tempodan ani bir gekilde duragan ve yalin yasam standardina gecmis
olmalari, yine bulunduklar1 gelisim siireglerinin bir getirisi olan sosyallesme ve
arkadas ¢evresine bagliligin yeterince saglanamiyor olmasi, enerjilerini aktarmada
doyum saglayamamalar1 bu boyuttaki énemli unsurlardir. Ayrica yine bu nokta-
da 6grencilerin 6zgiirliiklerinin kisitlandigini ve sosyal hayatlarini olumsuz yénde
etkiledigini ifade ettikleri cevaplar yer almaktadir. Bu noktada egitim siirecinin
online egitimle birlikte doniisiimii 6grencilerin hem yakin sosyal cevreleriyle hem
de egitim kurumlariyla olan etkilesiminde degisimi beraberinde getirmektedir
(Varisly, 2021).

Ikinci boyut aile iliskileri: Ogrencilerin bu boliimdeki cevaplarina bakildiginda
aile iligkilerinde olumsuz yénde degisimin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle
ogrenciler pandemi siireciyle birlikte daha ytiksek oranda babalari ile iligkilerinde
olumsuzluklar yagamistir. Pandemi stireciyle birlikte yurtta veya 6grenci evinde
yagayan Ogrencilerin aile evine doniisleri sebebiyle yasadiklar: uyum problemle-
rine dikkat ¢ekilmektedir. Sonug olarak 6grencilerin aile evlerine geri donmeleri
ve aile bireyleriyle zorunlu olarak daha uzun vakit gecirmeleri aile iliskilerinde
de birtakim degisikliklere sebep olmustur. Bu degisiklikler; kimi 6grenciler i¢in
olumlu y6nde iken kimi 6grenciler i¢in ise zorlanmalar ve olumsuz yonde oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin aile iligkilerinin olumlu yonde ve destekleyici olmasi
onlarin hem bireysel yasamui i¢cin hem de egitim yasami i¢in 6nemlidir. Bu noktada
egitim slireclerinin aileden bagimsiz distintilmesi miimkiin degildir. Arastirma
kapsamindaki her dort 6grenciden biri ev ortaminin ders katilimi i¢in uygun ol-
madigini belirtmesinin dikkat ¢eken énemli bir husus oldugu distintilmektedir.

Uciincii boyut psikolojik ve duygusal degisiklikler: Arastirmaya katilan 6gren-
cilerin 6zellikle sinirlandirilmis olmak ve belirsizlik, bilinmezligin sebep oldugu
tedirginlik, glivensizlik ve korku noktasinda ortak ifadeleri yer almaktadir. Bu ifa-
delere de bakildiginda 6grencilerin farkl bir takim ruh saglhigina iliskin olumsuz
duygu degisikliklerine degindikleri goriilmektedir. Dolayisiyla pandemi siirecinin
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ogrencileri psikolojik ve duygusal anlamda olumsuz yonde etkileyebildigi goriil-
mektedir. Kirtiincii ve Kurt (2020) tarafindan pandemi siirecinde 6grencilerin
karsilagtiklar1 sorunlar: konu olan aragtirmada da pandeminin getirdigi duygudu-
rum ve sinav kaygisi ortaya ¢ikan sorun alanlari olmustur. Bu kayginin azaltilmasi
i¢in Ozellikle sinavlarin yapilmasi ve degerlendirilmesi siiregleri yeniden gézden
gecirilmelidir. Nitekim Daniel (2020) de Covid-19 siirecinde 6grenci degerlendir-
mesine iligkin yeni uygulamalara gereksinim oldugunu vurgulamaktadir. Diger
yandan 6grencilerin birden fazla duyguyu bir arada yasadiklar1 ve bu karmagik-
ligin onlarda endige, mutsuzluk, umutsuzluk ve stres basta olmak {izere olumsuz
pek ¢ok duyguya yol actig1 dikkat cekmektedir. Pandemi; tiim diinyay: etkileyen
bir yasamsal olay ve kriz durumudur. Bu yoniiyle degerlendirildiginde bu tepki-
ler olagantistii durumlara verilen olagan tepkiler olarak nitelendirilebilir. Bilindigi
gibi insanlar sagliklarini tehdit eden ve yagsam sekillerini, giinliik yasam akislarini
ani bir sekilde degistiren bu pandemi siirecine; sahip olduklar: kisisel 6zellikleri,
kiltiirleri, inanglari, sosyal destek mekanizmalar gergevesinde farkli degiskenlere
gore farkli diizeylerde tepkiler vermektedir. Her bireyin boylesi bir kriz durumuna
farkli tepki vermesini normaldir. Bu noktada 6grencilerin bir kisminin pandemi
stirecinin olumlu yanlarini belirttigi ve kendilerine katk: saglayan yonlerini vurgu-
ladig1 goriilmektedir. Bu sonuglar uygun bas etme stratejisini gelistirebilen ve yasa-
diklar1 kriz durumlarindan giiclenerek ¢ikabilen bir 6grenci kesimi oldugunu gos-
termektedir. Bu durumun sosyal hizmet bolimii 6grencisi olmalari, insani anlama,
krize miidahale, profesyonel yardim iligkisi ve becerisi ile uygulama dersleri gibi
bas etme becerilerini giiclendirmeye katki sunan derslerle iligkili diigiiniilmektedir.

Doérdiincii boyut ekonomik sorunlar: Pandemi siirecinin 6grencileri zorladig:
boyutlardan birinin de ekonomik boyut oldugu goriilmektedir. Ozellikle maddi
imkansizlik sebebiyle hem egitim hem ig hayatina devam eden 6grencilerin pande-
mi siirecinde iglerinden ayrilmak zorunda kalmalar1 ve bu dogrultuda yasadiklar:
gelir diistisi, online egitim sistemine gecilmesi sonucu yeterli materyal ve maddi
imkanlara sahip olamayan &grencilerin egitime ulasmada zorluk yasamasi veya
kismen ulagamryor olmasi, pandemi siirecinde ¢aligmaya devam eden ya da basla-
mak zorunda kalan 6grencilerin yine derslere katilim saglayamamalar1 bu noktada
yaganan genel sorunlari olusturmaktadir. Calisma yasamina iligkin ortaya ¢ikan
degisimler 6grencilerin bu siirecten sadece sosyal anlamda degil ekonomik olarak
da etkilendikleri; kimi 6grencilerin bu siirecte maddi imkansizliklar sebebiyle ca-
ligmak zorunda kalmalarina karsin bir kisminin ise ¢alistiklari islerden ayrildiklari-
ni1 ifade etmesi pandemi siirecinin 6grenciler tizerinde yaratti1 ekonomik boyutlu
sorunlara isaret etmektedir. Nitekim literatiirde ekonomik esitsizliklerin pandemi
siirecinde egitime yansimalarini agiklayan galismalar mevcuttur (Karadag & Yiicel
2020; Kiirtiincii & Kurt 2020). Ayrica Covid-19'un 6grenme kesintileri, egitim ve
aragtirma kurumlarina erigimi azaltmasi, is kayiplar1 ve artan 6grenci borglarinin
egitim {izerinde olumsuz etkileri belirtilmektedir (Onyema et al., 2020). Ayrica
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ogrencilerin internetlerinin veya bilgisayar/tablet vb. olmamasi nedeniyle online
egitimi siirdiiremedikleri gortilmektedir (Karadag & Yiicel, 2020). Bununla birlikte
ag, erisim ve kullanim sorunlari ile zayif dijital becerilerin online egitimin 6niin-
deki engeller olarak siralanmaktadir (Onyema et al., 2020). Bir bagka ¢aligmada
(Qazi et al., 2020) ise ekonomik sorunlarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan online
egitime erigim olanag1 ve kullanimi 6grencilerin ders memnuniyeti iligki bulun-
mustur.

Besinci boyut egitim siireci: Egitim; pandemi siirecinde ozellikle 6grencilerin
orgiin egitimden ani bir kopus yasayarak uzaktan egitim siirecine ge¢meleri ile or-
taya ¢ikan birincil sorun alanlarindandir. Uzaktan egitim alt yapisindaki sorunlar
ve egitimin yiiz ylize olmamasi bu sorunun kaynag: olabilir (Kiirtiincii & Kurt,
2020). Arastirmaya katilan 6grencilerden de alman yanitlara bakildiginda bunu
dogrular nitelikte oldugu goriilmektedir. Benzer olarak yapilan baska caligmalarda
da 6grencilerin uzaktan egitimi hem teorik ve hem uygulamali dersler odaginda
yliz yiize egitim kadar etkili bulmadiklari goriilmektedir (Altuntas & Yilmaz, 2020;
Keskin & Ozer Kaya, 2020). Aragtirma sonuglari ile benzer bir sonug da Saltuk
& Giingor (2020)’iin ¢alismalarinda yer almakta olup bu ¢alisma sonucuna gore
ogrencilerin %37,5'1 derslere ilgisinin artmadigini belirtmistir. Ogrencilerin yariya
yakini online derslerin yararli oldugunu diisiinmemekte ve tigte biri de derslere
odaklanirken sorun yasadigini ifade etmektedir. Bunun pek ¢ok nedeni oldugu
soylenebilir. Bunlardan bazilari fiziksel olarak ekranin arkasinda ve uzaginda ol-
manin yaninda ev kosullar1 ya da egitime erisim olanaklarinin da bu tarz bir egiti-
me olanak tanimasinda gesitli sorunlara neden oldugu séylenebilir.

Online egitim ortaminda 6grencilerin egitim almasinin ve 6grenmelerinin sag-
lanmasi igin daha fazla etkinlik, 6dev veya raporlama siiregleri olmas: gerekmek-
te, ozellikle staj veya uygulama 6grencileri i¢in rapor yazma ve mesleki beceriyi
yani yetkinligi aktarma siireci uygulama alanina ¢ikamadiklar1 igin daha yogun
yiiriitiilmektedir. Bu da 6grencilerde artan sorumluluk hissine sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Diger yandan fiziksel, materyal sorunlarin yani sira ailevi, eko-
nomik ve sosyal faktorlerin 6grencilerin online derslere katilimlarini olumsuz
yonde etkiledigi sonucuna varilabilmektedir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin bii-
yiik bir kisminin béliimii kendi istekleri okumalarina ragmen yine biiyiik bir kis-
minin online egitim siirecine gegildikten sonra béliime ilgilerinin azaldigini ifade
etmeleri dikkat ¢ekmektedir. Bu durum online egitimin 6rgiin egitime gére daha
duragan olmas: ve interaktif egitim yontemlerinin daha kisith uygulanabilmesi ile
iligkili olabilir. Ciinkii etkilesimin siirlanmasi 6grencilerin derslere odaklanma
slirecini de olumsuz yonde etkileyebilir. Mevcut arastirmada 6grencilerin %56,1’i
6gretim elemanlari ile etkilesim kurabildigini belirtse de bu oranin yetersiz oldugu
diisiiniilmektedir. Etkilesim konusundaki bu bulguya benzer olarak égrenci-6gre-
tim eleman iletisimin sinirlandig: belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Keskin ve
Ozer Kaya, 2020). Ayrica mesleki ¢aligmalarin pandemi siireciyle azalmig olmas,
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uygulamalarin yiiz yiize yapilamamast veya kurum ziyaretlerinin gerceklestiri-
lememesi bu sonug tizerinde etkili olabilir. Ciinkii bu durum 6grencilerin teorik
bilginin uygulama alanini dogrudan gozlemleme ve aktif olarak katilma siirecini
kisitlamaktadir. Diger yandan 6grencilerin online egitime hazirbulunugluklar: da
degerlendirilmesi gereken bir konudur. Clinkii yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
online egitime hazirbulunusluklarinin e-6grenmeye iliskin motivasyonlaryla ilis-
kili oldugu bulunmustur (Baygeldi ve ark., 2020).

SONUC VE ONERILER

Pandemi siirecinde 6grencilerin sadece egitim yasamlarinin degil, psikososyal
yasamlarinin, aile yasamlariin ve aile ici iliski yapilarinin, ekonomik yagamlari-
nin etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle égrencilerin kargilastiklar: sorunlara
yonelik olarak bazi desteklere gereksinim duyduklar1 sdylenebilir. Online egitime
katilim siirecinde baz1 6grencilerin ekonomik kosullar: nedeniyle zorluk yasadik-
lar1 gériilmiistiir. Ayrica teknolojik altyap1 ve materyale sahip olma konusunda 6g-
renciler esit kogullara sahip degildir. Bu durum egitimdeki firsat esitligini zedeleye-
bilir. Bunun yani sira bazi 6grenciler aile ortami ve evin fiziksel kosullarinin uygun
olmamasi nedeniyle derslere katilimda sorun yasadiklarini belirtmektedirler. Bu
sorunlarin ¢6ziimii i¢in kapsayic1 ve online egitime katilim siirecindeki adaleti sag-
layic1 egitim politikalarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica 6grencilerin onli-
ne egitime hazirbulunugluklarini artirmak i¢in online egitime 6zgii teknoloji kul-
lanma becerileri konusunda da desteklenmeleri 6nemli goriilmektedir. Bu konuda
tniversiteler 6grencilerin bu becerilerini artiric1 uygulamali dersleri miifredata ek-
leyebilir, 6grencilere yonelik konferanslar diizenleyebilir. Diger yandan egitim ku-
rumlarinin da online egitime katilimi artiric1 ve ders verimliligini gelistirici alter-
natifler iiretmeleri 6nemlidir. Ozellikle bu siirecte egitim kurumlarinin islevlerinin
yeniden gozden gegirilmesi, 6zellikle hassas/kirilgan ve dezavantajli 6grenenleri
gruplar1 da kapsayici kamusal, esit ve ticretsiz egitim siirecinin yapilandirilmasi-
na ihtiya¢ duyulmaktadir (Yildiz & Akar Vural, 2020). Bunlara ek olarak 6gretim
elemanlarmin teknolojik yeterlilikleri de online ders verme konusunda 6nemlidir
(Karahan ve ark., 2020). Ciinkii teknolojiyi bu siiregte etkin kullanabilmek i¢in
bu yeterlilik 6n plana ¢ikmaktadir. Bu siiregte 6gretim elemanlarinin online egiti-
me uyum saglayabilmeleri, online ders anlatma, 6gretme ve 6lgme-degerlendirme
tekniklerini gelistirebilmeleri i¢in hizmet i¢i egitimlerle desteklenmeleri diisiinii-
lebilir. Nitekim yapilan bir arastirmada (Atasoy ve ark., 2020) dgrencilerin e-ders
memnuniyeti ile egitimci yenilikgiligi arasinda giiclii bir korelasyon bulunmustur.
Boyle bir yenilik online egitimi daha interaktif hale getirebilir, derslere ilgiyi arti-
rabilir ve 6grenci-6gretim elemani arasindaki etkilesimi artirabilir.

Diger yandan pandemi siirecinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan sosyal iligkile-
rin sinirlanmasi ve sosyal yasamdaki degisim 6grenciler tarafindan yasamdaki en
onemli degisim ve sorun olarak nitelendirilmektedir. Bu sonug arastirmaya katilan
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Ogrencilerin yas grubunun gelisimsel o6zellikleri ile birlikte degerlendirildiginde
sasirtict olmamaktadir. Ciinkii bu donemde gengler kurduklar: sosyal iliskilerle
kendilerini var etmekte ve kimliklerini gelistirmektedirler. Ayrica egitimde 6nemli
bir unsur olan akran 6grenmesinin de siirdiiriilmesi i¢in bu etkilesimin devam
etmesi 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin dersler disinda bir araya ge-
lebilecekleri platformlara gereksinim duyulmaktadir. Bunun yani sira 6grencilerin
bu siiregte kargilagtiklar1 psikososyal ve duygusal sorunlarinin ¢6ziimiinde kendi
bas etme stratejilerini gelistirebilmeleri i¢in desteklenmeleri ve gii¢lendirilmeleri
onem arz etmektedir. Bu kapsamda tiniversite 6grencilerine 6zgii online psikosos-
yal destek hizmetlerinin yapilandirilmas: diigtiniilebilir. Béylece 6grencilerin yeni
normale uyum siiregleri de hizlanabilir. Ayrica daha profesyonel destek ve tedavi
gereksinimi duyan 6grencilerin tarama ¢aligmalari ile belirlenmesi ve bu 6grenci-
lere yonelik miidahale, havale ve takip hizmetlerinin yapilandirilmasi gerekmekte-
dir. Bir kriz yagantis1 olarak pandemi siireci ele alindiginda; krizlerin her insanin
yagaminda bir kere de olsa karsilagilabilen bir durum oldugu ve krizlerin insanlar
giiclendirme potansiyeline sahip oldugu unutulmamalidir. Buradan hareketle kri-
zin bir firsata cevrilerek 6grencileri giiglendiren bir kazanima donustiiriilmesi i¢in
bu ¢aligmalar fayda saglayabilir. Bunun yani sira kriz yonetiminin etkili bicimde
uygulanmasi ile pandeminin egitime olasi zararlarinin azaltilabilecegi diistiniil-
mektedir (E. Sar1 & B. Sar1, 2020).

Ote yandan pandemi siireciyle ortaya ¢ikan yiiksekogretimdeki degisimin egi-
timde dijitallesme siirecini de beraberinde getirdigi distiniilmektedir. Nitekim
ilerleyen siiregte dijital 6grenmenin, yiiz yiize 6grenmeye destek olma islevinin
yerine, egitimin asli zemini haline doniisecegi ifade edilmektedir (Telli Yamamo-
to & Altun, 2020). Ancak mevcut arastirma ile ortaya ¢ikan sonuglar bu siirece
adaptasyonun zaman alacagini gostermektedir. Bu kapsamda siirecin degerlendi-
rilmesine ve ihtiyaglarin analiz edilmesine gereksinim duyulmaktadir. Bu noktada
Covid-19 pandemisi ile ortaya ¢ikan egitim siirecine 6zgii sorunlarin yeni firsatlar
olusturabilecegi de diisiiniilerek alternatif egitim yapilanmalar1 ve egitimde tek-
nolojinin etkin kullanimu siireclerinin degerlendirilmesi 6nemli goriilmektedir (T.
Sar1 & Nayur, 2020).

Son olarak, belirtmek gerekir ki bu arastirma ile elde edilen sonuglar online
egitimde ilk siiregte yasananlar1 sosyal hizmet 6grencileri 6rneklemi tizerinden
ortaya koymaktadir. Bu noktada bu arastirma ile ortaya ¢ikan sorun alanlarinin
her biri ayr1 bir arastirma konusu olarak ele alinabilir ve nitel yontem ile sorunlara
etki eden faktorler derinlemesine incelenebilir. Diger yandan farkli bolimlerdeki
6grencilere yonelik benzer arastirmalar yapilabilir. Ayrica spesifik olarak teorik
derslere ya da uygulamali derslere odaklanan aragtirmalardan elde edilecek veriler
ile online egitimin niteliginin gelistirilmesi miimkiin olabilir.
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PEDIATRI HEMSIRELERININ SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYLERI
0z:

Amag: Pediatri hemsireleri tarafindan saglik okuryazarliginin anlagilmasi, ¢o-
cuk saglik durumunun iyilestirilmesi ve giivenli saglik bakiminin saglanmasi igin
merkezi 6neme sahiptir. Bu arastirma pediatri hemsirelerinin saglik okuryazarlig
diizeylerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Tanimlayici ve iligki arayici tipteki arastirmanin evrenini bir il mer-
kezindeki ti¢ farkli hastanede gorev yapan pediatri hemsireleri olusturmaktadir.
Calisma 15.10.2021 -15.11.2021 tarihleri arasinda yiriitilmiistiir. Verilerin top-
lanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Tiirkiye Saglik Okuryazarhigi Olgegi (TSOY)
kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesi, SPSS 21 istatistik programinda tanim-
layici istatistikler say1, ortalama, yiizdelik dagilimlar ile bagimsiz iki 6rnek t testi,
tek yonlii varyans analizi ve tukey testi kullanilmustir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan pediatri hemgirelerin %70’i 20-30 yas araliginda
olup %90.8’i kadin cinsiyettedir. Pediatri hemsirelerinin %55.8’i ¢ocuk servisle-
rinde calistig1 ve %40.8’inin 5 yil ve tizeri mesleki deneyime sahip oldugu belir-
lenmigstir. Hemgirelerinin %85’ saglik okuryazarlik konusunda kendilerini yeterli
bulduklarin: ifade etmislerdir. Katilimcilarin TSOY 6lgegi toplam puan ortalamasi
36.52 £11.55 olarak belirlenmis olup, % 31.7’si yeterli ve %39.2’si mitkemmel saglik
okuryazarlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Pediatri hemsirelerinin saglik
okuryazarlig1 konusunda kendilerini yeterli gorme durumu ile TSOY 6l¢egi top-
lam puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup,
kendilerini yeterli olarak degerlendiren pediatri hemsirelerinin TSOY o6l¢egi top-
lam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Bu ¢alismada katilimcilarin yarisindan fazlasinin saglik
okuryazarlik diizeyi yeterli/mitkemmel diizeyde bulunmustur. Ayrica kendilerini
saglik okuryazarlik bakimindan yeterli oldugunu ifade eden hemsirelerin daha
yiiksek saglik okuryazarlik diizeyine sahip oldugu bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Hemsire; Pediatri; Saghk okuryazarlhigs; Diizey.
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THE EFFECT OF THE SOCIAL BODY PERCEPTION OF PEDIATRIC NURSES ON
THE LEVELS OF HEALTH LITERACY

ABSTRACT:

Aim: An understanding of health literacy by pediatric nurses is central to im-
proving pediatric health status and providing safe health care. This research was
carried out to detect the health literacy levels of pediatric nurses.

Method: The participations of the descriptive and relation-seeking study con-
sists of pediatric nurses working in three different hospitals in a city center. The
study was carried out between 15.10.2021 to 15.11.2021. Personal Information
Form and Turkish Health Literacy Scale (TSOY) were used to collect data. For data
evaluation, descriptive statistics number, mean, percentile distribution and inde-
pendent two-sample t-test, one-way analysis of variance and tukey test were used
in SPSS 21 statistical program.

Results: The pediatric nurses who participating in the research %70 of them are
between ages of 20-30 and %90.8 are female. It was determined that 55.8% of the
pediatric nurses work in pediatric services and 40.8% have a professional experien-
ce of 5 years and above. 85% of the nurses stated that they found themselves suffi-
cient on health literacy. The total mean score of the participants on the TSOY scale
was determined as 36.52 +11.55, and it was determined that 31.7% of them had
adequate and 39.2% had excellent health literacy level. A statistically significant
difference was found between the level of self-efficacy of pediatric nurses in terms
of health literacy and the total mean scores of the TSOY scale and it was found that
pediatric nurses who evaluated themselves as competent had higher TSOY scale
total score averages (p<0.05).

Conclusion and Suggestions: In this study, it was found that more than half of
the participants was found to be sufficient/perfect. In addition, it was found that
nurses who stated that they were sufficient in terms of health literacy had a higher
level of health literacy.

Keywords: Nursing; Pediatrics; Health literacy; Level.
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GIRIS

Hangi yasta olursa olsun her birey yasam alanlarinin tiimiinde saglik ile ilgili
konularda gerek kendisi gerekse vasisi oldugu bireyler hakkinda uygun kararlar
almak ve o konuda bilgi sahibi olmak sorumlulugunu tagimaktadir. Bu nedenle
saglik bakim1 ve yonetimi ile ilgili her yastaki bireyin temel diizeyde saglik okur-
yazarligina sahip olmasi 6nem arz etmektedir (Sezer ve Kadioglu, 2014). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan tanima gore ise saglik okuryazarligy, iyilik
halini siirdiirmek ve tesvik etmek amaciyla bilgiye ulasmak, anlamak ve kullanmak
i¢in bireylerin yetenegini ve motivasyonunu belirleyen sosyal ve bilissel becerile-
ri temsil etmektedir (WHO, 2013). Yetersiz saglik okuryazarliginin yanlis saglik
bilgisine, saglik hizmetlerine erisimde yetersizlige, koruyucu saglik hizmetlerinin
uygulanmamasina, hastalik yonetimi, ila¢ kullanim hatalari, hastaneye bagvurular,
kronik hastaliklarin insidans: ve mortalitedeki artisa sebep olabilecek ciddi saglik
sonuglariyla iliskili oldugu belirtilmektedir (Oztas ve ark., 2016). Yetersiz saghk
okuryazarlig1 diizeyine sahip bireylerin koruyucu saglik hizmetlerinden yeterli
diizeyde yararlanmadigi, hastanelere daha sik basvuru ve saglik harcamasi yap-
t1g1, kronik hastaliklarin 6z yonetiminde yeterli olamadiklari, uygulanan tedaviye
uyum saglamada giigliik yasadiklary, ilaglarin kullanimi ve yan etkileri konusunda
sorun yasadiklari, saglikla ilgili bilgileri anlamada giiglitk yasadiklar1 bildirilmistir
(Durusu ve ark., 2014; Williamson ve Chopak-Foss, 2015; Yilmazel ve Cetinkaya,
2016).

Saglik okuryazarliginin diinyadaki durumuna incelendiginde, iilkeler arasin-
da farkliliklar oldugu goriilmektedir. Amerikada bireylerin %22’sinin sinirli ve
%12’sinin yetersiz saglik okuryazarhig: diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Ra-
ingruber, 2014). Avrupada 8 iilkede (Avusturya, Bulgaristan, Almanya, Yunanis-
tan, Irlanda, Hollanda, Polonya ve Ispanya) yiiriitillen Avrupa Saglik Okuryazarlig
Aragtirmasrnin sonuglaria gore; katilimcilarin %47.6’sinin yetersiz veya sorunlu
saglik okuryazarligina sahip oldugu belirlenmistir (The European Health Literacy
Survey, 2012). Tiirkiyedeki durum incelendiginde ise, saglik okuryazarhg: ile ilgili
caligmalara 2013 yili itibariyle baslandig1 goriilmektedir. Okyay ve ark. (2016) ta-
rafindan Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi (TSOY-32) kullanilarak yapilan ¢a-
lismada; katilimcilarin %27.2’sinin yetersiz, %42.2’sinin sinirli, %24.8’inin yeterli
ve % 5.8’inin mitkemmel saghik okuryazarlig: seviyesine sahip oldugu belirtilmis-
ken, Bursada yapilan bir ¢aligmada ise sorunlu-sinirh saglik okuryazarligi orani ise
%42.3 bulunurken yetersiz saglik okuryazarligi oran1 %12.5 olarak belirlenmistir
(Ciftci 2017).

Saglik okuryazarlig ve saglik-bakim kalitesinin artmasinda hemsirelik mesle-
gi etkin rol oynamaktadir. Hemgirelerin saglik okuryazarligi diizeylerinin distik
olmasi, hasta iletisimini 6nemli 6lgiide etkileyebilmekte ve istenmeyen sonuglara
neden olabilmektedir. Hemsireler saglik okuryazarliginda daha etkili bir giice sa-
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hip olarak arastirma, politika ve pratik alanda saglik okuryazarligina 6nemli 6l¢ii-
de katkilar1 bulunabilirler (Johnson, 2014; Kaya ve Karaca Sivrikaya, 2019; Mayer
& Villaire, 2011). Hemsireler, hastalarin sagligini iyilestirmede ve hastalarin sag-
lik hedeflerine ulagmalarina yardimeci olacak sekilde yasam tarzlari, inanglari ve
degerleri ile tutarlidir. Hemsgireler tarafindan saglik okuryazarliginin anlasilmast,
hasta saglik sonuglarinin iyilestirilmesi ve gtivenli saghik bakiminin saglanmasi
i¢cin merkezi 6neme sahiptir (Connell & Fry-bowers, 2011; Kaya ve Karaca Sivri-
kaya, 2019). Hemsireler sahip olduklar1 bu giiciin farkinda olup kendi saglik okur-
yazarligini anlamak, hasta ve ailelerin saglik okuryazarligi diizeyini yiikseltmek
cabasi i¢inde olmalidirlar. Hemsirelerin saglik okuryazarlig: diizeylerinin artmast,
toplumun saglik bilincini ve bakim kalitesini arttiracak ve saglik hizmetlerine ay-
rilan biit¢e ve zamani verimli kullanmayi saglayacaktir (Kaya ve Karaca Sivrikaya,
2019). Ozellikle pediatri hemsirelerinin gocuk ve ebeveynlerin veya bakicilari-
nin saglik okuryazarlik diizeyini anlamalar1 hayati 6nem tagimaktadir (Mackert
ve ark., 2011). Diger yandan pediatri hemsirelerine ¢ocukluk déneminde saglik
okuryazarliginin kazandirilmas: icin 6nemli sorumluluklar diigmekte; cocuk ve
ebeveyn ile iyi iletisim kurmasi, saglik ve hastalik ile ilgili s6zlii veya yazil iletisim-
lerinde basit bir dil kullanmalar1 ¢ocuk ve ebeveynlerin saglik okuryazarlik diize-
yini yiikseltmektedir. (Cinar ve ark., 2018; Park ve ark., 2014). Saglik okuryazarlig
konusunda bu denli 6nemli konuma sahip pediatri hemgirelerinin tiim bu sebep-
lerle saglik okuryazarligi hakkindaki bilgi diizeylerini etkili bir bi¢cimde arastirmak
gerekir (Connell & Fry-bowers, 2011; Dickens ve ark., 2013).

Arastirmanin Amaci: Arastirmada pediatri hemsirelerinin saglik okuryazarli-
¢1 diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma Sorulari: Pediatri hemgirelerinin saglik okuryazarhig: diizeyi
nedir?

Pediatri hemsirelerinin sosyodemografik 6zelliklerinin saglik okuryazarligi
tizerine etkisi var midir?
YONTEM
Arastirmamn Tipi
Arastirma, tanimlayici ve kesitsel tasarimda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Karadeniz Bolgesinde bir il merkezindeki Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi ile en biiyiik iki ilcede bulunan devlet hastanelerinde 15.10.2021-
15.11.2021 tarihleri arasinda gorev yapan toplam 140 hemsire olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi ise evreni bilinen drneklem yontemi ile %5 hata pay1 ve
%95 giiven araliginda belirlenen hedef 6rneklem sayisinda evrenin tamamina ulas-
mak hedeflenmis olup arastirma 120 pediatri hemsiresi ile tamamlanmigtir.
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Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Tiirkiye Saglik Okuryazarlig
(TSOY) Olgegi kullanilmugtur.

Kisisel Bilgi Formu: Caligmaya katilan hemsirelerin kisisel 6zelliklerini belirle-
mek amaciyla ilgili literatiir dogrultusunda gelistirilmigtir. Soru formunda hemsi-
renin sosyo-demografik ve bazi mesleki 6zellikleri ile saglik okuryazarligi hakkin-
daki goriislerini belirleyen toplam 9 soru bulunmaktadir.

Tiirkiye Saglik Okuryazarhig Olgegi: Tiirkiye Saghk Okuryazarligi (TSOY)
Olgegi Okyay ve ark. (2016) tarafindan Avrupa Saglik Okuryazarligi Olgegi (HLS-
EU) Calismasi Kavramsal Cercevesi temel alinarak gelistirilmigtir. TSOY Olgegi 32
madden olusmaktadir. Orijinal 6l¢ekten farkli olarak, ti¢ degil, iki temel boyuttan
olusmustur. Bu boyutlarda 2X4’luk bir matris olarak yapilandirilmistir. Buna gore,
matris iki boyut (Tedavi ve hizmet-Hastaliklardan korunma ve sagligin gelistiril-
mesi) ile dort siire¢ (Saglikla ilgili bilgiye ulasma, saglikla ilgili bilgiyi anlama, sag-
likla ilgili bilgiyi degerlendirme, saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama) olmak
tizere toplam sekiz bilesenden olugmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde 0 en
diisiik saglik okuryazarligini ve 50 en yiiksek saglik okuryazarligini gostermekte-
dir. Saglik okuryazarlig1 dort kategoride siniflandirilmustir. Yetersiz saglik okurya-
zarlig1 0- 25 puan, sorunlu - smirh saglik okuryazarligi 26-33 puan, yeterli saglik
okuryazarlig1 34-42 puan ve mitkemmel saglik okuryazarligi 43-52 puan olarak
tanimlanmaktadir (The European Health Literacy Survey, 2012; Okyay ve Abacigil,
2016). Tirkee olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0.97 bulunmustur(Ok-
yay ve Abacigil, 2016). Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsa-
yis1 0.92 bulunmustur.

BULGULAR

Arastirmaya katilan pediatri hemsirelerinin %70’i, 20-30 yas aras1 grupta ve %
90.8’i kadin cinsiyettedir. Gorev yapilan pediatri birimi incelendiginde %55.8’inin
gocuk servisinde galistig1 ve % 40.8’inin 5 yil ve tizeri pediatri birimlerinde gorev
yaptig1 belirlenmistir. Pediatri hemsirelerinin %851 saglik okuryazarlik konusun-
da kendilerini yeterli bulurken %15’i kendilerini bu konuda yeterli bulmadiklarini
ifade etmislerdir. Kendi sagliklarina ulagsmak ic¢in kullanilan kaynaklar incelendi-
ginde en sik %70.8 oraninda internet kullanim tercih edilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Demografik degiskenlere ait genel tanimlayici istatistikler (n:120)

n %
Yas 20-30 84 70.0
31-40 15 125
41ve dizeri 21 175
Cinsiyet Erkel: 11 02
Kadmn 109 20.8
Girev yapilan pediatri birimi Cocuk servisi 67 55.8
Yenidogan Yogun Bakim 33 27.5
Diger (Gocuk Acil ve Cerrahi) 20 186.7
Mesleki deneyim siiresi 1-2 il 37 30.8
3-4 1l 34 28.3
3 il ve fizeri 49 408
Saghk okuryazarhk yiniinden kendilerini Yeterli 102 350
yeterli girme duorumu
Yetersiz 18 15.0
Saghga ulasmak icin kullanilan kaynaklar Lizans egitimi 27 225
Internet 85 70.8
Gazete, dergi ve difer 8 6.7

Caligmadan elde edilen bulgulara gére TSOY 6l¢egi toplam puan ortalamasi-
nin 36.52 +11.55 oldugu bulunmugtur. Pediatri hemgirelerinin TSOY indeksi dii-
zeyleri verilmistir. Verilere gore pediatri hemsirelerinin %13.3’i yetersiz, %15.8’i
sorunlu-sinirly, %31.7s1 yeterli ve %39.2’si mitkemmel saglik okuryazarlig diizeyi-
ne sahip olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Tiirkiye Saglik Okuryazarligi (TSOY) 6lcegi toplam puan ortalamasi
ile TSOY Indeksi

n %
TSOY indeks
Yetersiz saglik okuryazarligi 16 133
Somuntu-smirl saglik okuryazarlig 1% 15.8
Yeterli saglik okuryazarhi 38 317
Mikemmel saglik okuryazarlig 47 392
Total 120 100.0

TSOY Olcegi Toplam Puan Ortalamas1 36.52 =11.55 (min: 0-max: 50)

Tablo 3'de pediatri hemsirelerinin bazi 6zellikleri ile TSOY o6l¢egi toplam puan
ortalamalari arasindaki iliski yer almaktadir. Bu tabloya gore pediatri hemsireleri-
nin yas, cinsiyet, ¢alistig1 pediatri birimi, mesleki deneyim siiresi ve kendi sagilig
i¢in ulastigi/kullandig1 kaynaklar ile TSOY 6l¢egi toplam puan ortalamalar: ara-
sinda istatiksel olarak anlamli biri iligki saptanmamigtir (p>0,05). Pediatri hem-
sirelerinin saglik okuryazarligi konusunda kendilerini yeterli gorme durumu ile
TSOY olgegi toplam puan ortalamalar: arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark
saptanmis olup, kendilerini saglik okuryazarligi yoniinden yeterli olarak deger-
lendiren pediatri hemsirelerinin daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu
bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 3. Hemsirelerin TSOY Olgegi Toplam Puan Ortalamalarinin Bazi Ozel-
likleri A¢isindan Karsilagtirilmasi

Tiirkiye Saghk Okuryazarhf (TS0Y)

Olgegi
Test
Xiss Istatistigi p degeri
(t/F)
20-30 37.83£10.00
Yas 31-40 35131126 0.475F 0.700
41 ve fizeri 35.30+10.19
Erkek 36.55+7.59
Cinsiyet - 0.009* 0.993
Kadn 36.32+11.9
Cocuk Servisi 34.44+1149
gi"r';:inp"“ Pediatri 4 idogan Yogun Bakum 385421272 LI140F 0.338
Diger (Cocuk Acil ve Cerrahi) 38.34+0.65
1-2 31l 38.15+9.98
Mesleki Deneyim Siiresi 3-4 ¥1l 354251085 1401F 0221
3 wil ve Gizeri 37.39+0.84
Saghk Okuryazarhk  yeterli 38.0710.48
Yoniinden Kendilerini  __ . o 3.663 ¢ 0.000*
Yeterli Gorme Durumu ¥ Stersiz 27.78=13.62
. Okl 43.85=6.46
Saghga Ulasmak Icin ; F
Kullanilan Kaynaklar Internet 35.72+11.96 2272 0.108
Kitap, Gazete ve dergi ve difer 36311094

t: Bafimsiz gruplar testi t istatistigi F: ANOVA testi F istatistigi *p=<0,05

TARTISMA

Saglik okuryazarligy, basta saglik caliganlar1 olmak {izere tiim toplumu ilgilen-
diren 6nemli bir konudur (Durmaz ve ark., 2016). Saghgin gelistirilmesi ve iyilik
halinin siirdiirebilmesi igin bireylerin saglikla ilgili bilgiye ulasmasi, bilgiyi anla-
masi ve kullanmasi gereklidir ve bu durum yeterli diizeyde saglik okuryazarligina
sahip olunmasini gerektirir (Coskun ve Bebis, 2015). Pediatri hemsirelerinin saglik
sisteminde yasanan degisimlerin farkinda olmasi ve ¢cocuk ve ebeveynlere yardim-
c1 olabilmeleri i¢in mitkemmel saglik okuryazar1 diizeylerinin olmas1 gereklidir.
Bu arastirmada pediatri hemsirelerininTSOY puan ortalamalar1 36.52 £11.55 ola-
rak bulunmus olup katilimcilarin yarisindan fazlasinin yeterli ve mitkemmel sag-
lik okuryazarlig: diizeyine sahip olduklar1 bulunmugtur. Literatiirde benzer ¢alis-
malar incelendiginde 6zel bir iiniversite hastanesinde gorevli saglik caliganlarinin
saglik okuryazarlik diizeylerinin incelendigi bir ¢alismanin sonucuna gore ise ¢ali-
sanlarin %29.1’nin yetersiz saglik okuryazarligina, %26.6’sinin sinirli saghik okur-
yazarligina, % 43.1’inin yeterli saglik okuryazarligina ve yalnizca %1.2’inin mii-
kemmel saglik okuryazarligina sahip oldugu saptanmistir (Cetinel, 2021). Saglik
calisanlari ile yapilan diger bir ¢calismada katilimcilarin %19.9’unun yetersiz saglik
okuryazarlig1 diizeyine, %41.8’inin sorunlu-smirh saglik okuryazarlik diizeyine,
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%23.1’inin yeterli saglik okuryazarlik diizeyine ve %15.2’sinin mitkemmel saglik
okuryazarlik diizeyine sahip oluklar1 gorilmistiir (Biikecik ve Adana, 2021). De-
niz ve ark. (2018) birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan saglik personelinin
saglik okuryazarlig1 diizeylerinin yeterli diizeyde oldugunu, %32,4’iiniin yeterli ve
%33,5’inin mitkemmel saglik okuryazarli kategorisinde oldugunu saptamislardir.
Yilmaz Giiven ve ark (2018) caligmasinda ise saglik alaninda egitim goren 6gren-
cilerin istenilen saglik okuryazarlig1 diizeyine sahip olmadigini belirlenmistir. Li-
teratiirden farkli olarak bu ¢alismada pediatri hemsirelerinin yarisindan fazlasinin
yeterli ve mitkemmel saglik okuryazarlik diizeyine sahip olmasi, hemsirelerin kisi-
sel ve mesleki 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Bu aragtirmada hemsirelerin yas, cinsiyet, mesleki deneyim siiresi ve ¢aligti-
&1 birimlerin saglik okuryazarlik diizeylerini etkilemedigi belirlenmistir(Tablo 3).
Uysal ve Yildiz (2021) yaptiklar1 ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin sosyo-de-
mografik 6zelliklerinin saglik okuryazarlik diizeylerini etkilemedigini belirtmis-
lerdir. Yapilan bazi ise arastirmalarda hemsirelerin sosyodemografik ve mesleki
ozelliklerin saglik okuryazarlik diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Deniz ve ark.
(2018) ¢alismasinda daha geng gurupta olan birinci basamak saglik ¢alisanlarinin
saglik okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hemsirelerle
yapilan bir ¢alismada yasam kalitesi fiziksel bilesen boyutu ile meslekte ¢calisma yi1-
linin TSOY puan ortalamalarin: etkilemedigi belirlenirken, yasam kalitesi mental
bilesen boyutu ile meslekteki galisma yilinin TSOY puan ortalamasini pozitif yon-
de etkiledigi gortilmistiir (Cetinel, 2021). Calismada saglik okuryazarlik bakimin-
dan kendilerini yeterli oldugunu ifade eden pediatri hemsirelerinin daha ytiksek
TSOY puan ortalamasina sahip oldugu gériilmiistiir (Tablo 3). Iran'da yapilan bir
aragtirmada hemsgirelerin saglik okuryazarlig1 uygulamalari konusunda sinirl bilgi
ve deneyime sahip oldugu ve bu durumun daha az etkili hemsire-hasta iletisimine
ve sinirli saglik okuryazarligi becerilerine sahip hastalar iizerinde daha fazla olum-
suz etkiye sahip olabilecegi belirtilmistir (Nesari ve ark.2019). Halk saglig1 sorunu
ve saglik esitsizligine katkida bulunan bir faktor olarak sinirl saglik okuryazarli-
&1 konusunda farkindalik yaratmak i¢in siirekli egitim yoluyla hemsirelerin saglik
okuryazarlig: bilgilerini gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Coleman, Pe-
terson-Perry, & Bumsted, 2016; Nesari ve ark.2019).

Bu ¢alismada sagliga ulasmak i¢in kullanilan kaynaklar incelendiginde en sik
%70.8 oraninda internet kullanimu tercih edilmektedir. Kaynaklardan interneti
%14.2 orani ile kitap kullanimi takip etmektedir. Yapilan ¢aligmalarda bireylerin
saglik ile ilgili bilgiye ulagmada ilk tercih ettikleri yolun saglhk ¢alisanlari ve inter-
net oldugu goriilmiistiir (Biikecik ve Adana, 2021; Gorkemli, 2017). Literatiirde
yapilan gegmis arastirmanin verileri ile kiyasladigimizda saglik bilgisine ulasmada
internet kullaniminin giderek arttig1 goriilmiistiir. Internet kullaniminin dogru ve
bilingli olmasi konusunda bireylerin egitilmesi, biling ve farkindalik diizeylerinin
arttirilmasi saghigin stirdiirtilmesi agisindan 6nemli bir husus olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.
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SONUC VE ONERILER

Calismada pediatri hemsirelerinin saglik okuryazarlik diizeyi yiiksek bulun-
mustur. Ayrica kendilerini saglik okuryazarlik bakimindan yeterli oldugunu ifade
eden hemsirelerin daha yiiksek saglik okuryazarlik diizeyine sahip oldugu bulun-
mustur.

Toplumda ¢ocuk ve ebeveynlere yonelik bir¢ok rolleriyle gorev alan pediatri
hemsirelerinin gerek bireysel gerek egitim alaninda saglik okuryazarlig: ile ilgili
farkindalig1 artirilmalidir. Bu kapsamda pediatri hemsirelerinin saglik okuryazar-
liginin diizeyinin belirlenmesi, diisiik saglik okuryazarlig: diizeyine sahip olanlara
yonelik gelistirme planlarinin olusturulmasi ve uygulanmasi, gelisen saglik bilgi-
leri dogrultusunda hemsirelik egitimi miifredatinda saglik okuryazarligina daha
tazla yer verilmelidir.

Tesekkiir ve A¢iklamalar:

Aragtirmamiza katki saglayan tiim pediatri hemgirelerine tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi:

Calisma herhangi bir kaynaktan finansal destek almamustir. Yazarlarin ¢ikar
catigmasi yoktur.
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