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Abstract

Neurodevelopmental disorders are the general name of the conditions that appear early in life, have
a chronic course, and are caused by various nervous system problems that affect the structure and
functioning of the brain, and progress with different neurological and psychiatric symptoms. The reasons
for the emergence of neurodevelopmental disorders such as autism spectrum disorders (ASD), attention
deficit and hyperactivity disorder (ADHD), specific learning disorders and communication disorders
have not been fully elucidated. Studies conducted to investigate the etiology of neurodevelopmental
disorders were reviewed via the PUBMED database using the keywords ‘developmental disorders;
‘autism; ‘attention deficit and hyperactivity disorder; ‘specific learning disorder; ‘language disorder;
‘immunology’ From the review, it was concluded that exposure to intrauterine maternal antibodies and
comorbidity with allergic diseases may cause neurodevelopmental disorders or exacerbate the symptoms.
In this review, the role of immunological mechanisms in neurodevelopmental disorders is emphasized.

Oz

Norogelisimsel bozukluklar yasamin erken déneminde ortaya gikan, siiregen bir seyir gosteren, beynin
yapisini ve isleyisini etkileyen cesitli sinir sistemi sorunlarindan kaynaklanan, farkli norolojik ve psikiyatrik
belirtilerle seyreden tablolarin genel adidir. Otizm spektrum bozukluklar1 (OSB), dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), ézgiil 6grenme bozuklugu (OOB), iletisim bozuklugu gibi nérogelisimsel
bozukluklarin ortaya c¢ikisindaki nedenler tam olarak aydinlatilabilmis degildir. Norogelisimsel
bozukluklarin etiyolojisini arastirmaya yonelik yapilan ¢alismalar PUBMED veritabani {izerinden ‘gelisimsel
bozukluklar; ‘otizm; ‘dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, ‘6zgiil 6grenme bozuklugu, ‘dil bozuklugu’
ve ‘immiunoloji’ anahtar kelimeleri kullanilarak yazin bilgileri gézden gegirilmistir. Yapilan derlemeden
intrauterin maternal antikorlara maruziyetin ve alerjik hastaliklarla komorbiditenin nérogelisimsel
bozukluk tablolarina yol agabilecegi ya da var olan tabloyu olumsuz etkileyebilecegi sonucu ¢ikarilmistir.
Bu derlemede norogelisimsel bozukluklarda immiinolojik mekanizmalarin rolit vurgulanmaktadur.

Oncii T. Animmunological perspective on neurodevelopmental disorders. Curr Perspect Health Sci, 2021;2(2): 44-50.
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GIRIS bozukluktur (8). OSBnin bir¢ok genetik,

epigenetik, metabolik, hormonal, imminolojik,
Gecmiste sizofreni, major depresif noroanatomik ve nérofizyolojik etiyolojisinin
bozukluk ve bipolar  bozukluk klasik olarak yani sira, bir dizi gastrointestinal ve diger
psikiyatrik bozukluklar ~veya akil hastali§i sistemik komorbid bozukluklar vardir. OSB’nin
olarak goérulmekte, zihin ve bedenin ayr1 gelisiminde ileri siirillen bir neden, gocugun
oldugu distintilmekteydi. Noropsikiyatrik anne karninda maternal otoantikorlara maruz
aragtirmalar sonucunda hem bedensel hem kalmasidir. Bauman ve arkadaslari (9) cocukluk

de ruhsal patolojilerin agiklanabilir biyolojik
sebeplere dayanabildigi anlayisi gelismistir (1).

Nérogelisimsel bozukluklar temel olarak sosyal
iletisimi, dili, dikkati, dirtiiselligi, 6grenmeyi, algiy1
ve motor koordinasyonu etkileyen, kalitsal tibbi
durumlarin heterojen bir grubunu igermektedir.
Hem birey hem de aile iizerinde olumsuz
tibbi ve psikososyal etkileri olup, ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar devam etmektedir (2).

Otizm, 6zgiil 6grenme bozuklugu, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu gibi noérogelisimsel
bozukluklarin, depresyon, bipolar bozukluk gibi
emosyonel bozukluklarin, tik bozuklugunun
patogenezinde imminolojik mekanizmalarin
roli olduguna dair kanitlar giinden giine
artmaktadir. Psikiyatrik hastaliklarin otoimmiin
mekanizmalardan kaynaklandig1 hipotezi,
Streptokok enfeksiyonlar: ile iligkili Pediatrik
Otoimmiin Noropsikiyatrik Bozukluklar:
(PANDAS) olan c¢ocuklarda bulunan ytksek
oranda anti-brain ve daha spesifik olarak anti-
bazal gangliyon antikorlar: ile desteklenmektedir
(3,4). Maternal Sistemik lupus eritematozusun
(SLE) hamilelik sirasinda fiziksel, norobilissel,
psikiyatrik ve motor gelisim tiizerine etkilerini
arastirmak tizere c¢ok sayida caligma yapilmigstir
(5,6). Noroinflamasyon beyin gelisimindeki
degisikliklerle, ornegin sinaptik plastisiteyi ve
sinaptogenezi  etkilemekle iliskilendirilmistir
ve histamin eksikliginin gelismekte olan beyni
proinflamatuar saldirilara kars: daha savunmasiz
birakabilecegi yoniinde goriisler vardir (7).

Bu  derleme  c¢ocuklarda  sik  rastlanan
norogelisimsel bozukluklarin etiyopatogenezinde
imminolojik mekanizmalarin roliinii vurgulamayi
amaclamaktadir.

Otizm Spektrum Bozukluklar:

Otizm spektrum bozuklugu sosyal becerilerde
yetersizlik, takintilar ve kisith ilgi alani
belirtileriyle kendini gdsteren bir nérogelisimsel
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¢agl davranis bozukluklar1 ve OSB ile iligkili 37
kDa ve 73 kDa'daki fetal beyin proteinlerine kars:
maternal antikor reaktivitesi bildirmislerdir.

Otizmli bir ¢ocugun annesinden alinan serumun
farelere enjekte edilmesi sonucunda fetal
Purkinje hiicrelerine antikor baglanmas: fetal
beyin antijenlerini taniyan maternal antikorlarin
normal beyin  gelisimini  degistirebildigini
distindirmektedir (10). Ali ve arkadaslarinin
(11) yaptigr calismada otistik c¢ocuga sahip
49 kadin ile saglikli ¢ocuga sahip 73 kadinin

serumlarinda  antinéral antikorlarin  varlig
arastiritlmistir.  Otistik c¢ocuklarin annelerinin
serumlarinda kontrol grubuna gore anlaml

derecede Anti-Yo (anti-Purkinje hiicre) antikoru
ve antiamfifizin seropozitifligi saptanmuistir.

Annede ¢olyak, romatoid artrit, ailesel tip 1 diyabet
gibi otoimmiin hastalik varliginin da OSB’li cocuk
sahibi olma riskini artirdig1 bilinmektedir (12,13).
Chen ve arkadaslar1 (14) otoimmiin hastalig1
olan annelerden dogan ¢ocuklarda OSB goriilme
riskinin % 34 daha fazla oldugunu bulmuslardur.

Otizmin ¢ekirdek belirtilerine yonelik etkinligi
kanitlanmis bir ilag tedavisinin bulunmayisi
arastirmacilar: ilag disi yaklasimlara, beslenme
ve gida takviyelerini arastirmaya yoneltmistir.
Giderek artan bir gorlis, ya intrauterin
donemde ya da erken yasta daha yliksek serum
25-hidroksivitamin D [25-(OH) vitamin D]
konsantrasyonlarinin otizm riskini azaltabilecegini
distiindiirmektedir. Yakin tarihli bir calismada, her
iki grubun ebeveynleri ayni miktarda giines 1s1g1na
maruz kalsa da otizmli ¢cocuklarin serum 25-(OH)
vitamin D konsantrasyonlar: kontrol grubundan
daha disik saptanmistir. D vitamini anti-
inflamatuar etkileri, anti-otoimmiin etkileri, nébet
esigini artirma, T-dlzenleyici hiicreleri artirma,
mitokondriyi koruma ve oksidatif yan driinleri
ve selatlar1 temizleyen glutatyonu regiile etme
yoluyla otizmin riskini veya siddetini azaltabilir.
Bu nedenle D vitamini, OSB gibi hastaliklarin
tedavisinde potansiyel bir rol oynayabilir (15).
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Human Lokosit Antijen (HLA) 6. Kromozom
lizerinde kodlanan, organizmaya ait olan ile
olmayani ayirt etmeye yarayan proteinlerdir (16).
Bazi HLA allellerinin otizme ve aile bagisiklig
gecmisine baglanmasi, bu alellerin bazi otistik
cocuklarda  otoimminiteye katkida bulunma
olasiligini gostermektedir. Nispeten kiigtik bir 6rnek
buytikligiine ragmen bir ¢alismada, HLA-DRBI1
* 03 allelinin otizmle olast bir koruyucu iliskisi
bildirilmistir. Otistik¢ocuklarda, HLA-DRB1*11alleli
saglikli kontrollere gore anlamli olarak daha yiiksek,
HLA-DRB1 * 03 alleli saglikli kontrollerden anlaml
derecededahadusiikfrekansasahip bulunmustur (17).

Bagka bir calismada ise analizler HLA-DR4ln
otizme duyarhligt arttirdigini, buna  karsin
HLA-DR13in  hastalik gelisiminde koruyucu
bir role sahip oldugunu ileri siirmektedir (18).

HLA-G, plasental ve desidual trofoblast
hiicrelerin yan1 sira fetal hiicreler tarafindan
eksprese edilen klasik olmayan bir HLA Ib sinifi
molekilidiir (19,20). Gebelik sirasinda allojenik
toleransin indiiksiyonundan sorumludur. HLA-
G'nin imminomodilatér fonksiyonlar1 KIR2DL
ve ILT-2 dahil olmak tizere natural killer (NK)
hiicreleri tzerindeki killer cell immunoglobulin-
like reseptorleri (KIR) ile etkilesime aracilik eder
(21). Bu etkilesimler, T lenfosit proliferasyonunun
baskilanmasina ve uterus NK hiicreleri (UNK)
tarafindan interferon (IFN)-c¢ {retiminin stimiile
edilmesine ve fetal toleransa yol agar. OSB tanili
gocuklarda kontrollere kiyasla HLA-G * 01: 01'in
anlamli olarak daha az, HLA-G * 01: 05N’nin anlaml
olarak daha sik saptanmasi, tekrarlayan gebelik
kayiplar1 olan kadinlarda gozlenenlere benzerdir.
HLA-G * 01: 01 KIR aracili tolerojenik tepkilerin
ortaya ¢ikarilmasi ile iligkili oldugundan ve HLA-G
* 01: 05N ise NK hiicreleri aktivasyonu ile iligkili
oldugundan, buradaki sonuglar, gebelik sirasinda bir
bagisiklik aktive edici ortamin, gelisim ile birlikte
daha fazla gozlemlendigini gostermektedir (22).

Major  histokompatibilite ~ kompleksi ~ (Major
Histocompatibility Complex, MHC) bagisiklik
sisteminin islevini ve diizenlenmesini kontrol

eden bir dizi gen igerir. Bu genlerden biri olan
C4B geni, viriisler ve bakteriler gibi patojenlerin
viicuttan atilmasinda rol oynayan bir triinti kodlar.
C4B bos aleli (C4B proteini tretilmez) olarak
adlandirllan C4B  geninin eksik bir formunun
otizmde  siklikla arttign  bildirilmistir ~ (23).
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Sitokinlerin norogelisimde karmasik rolleri vardir ve
diizensiz seviyeler, genetik farkliliklarin ve gevresel
maruziyetlerin veya OSB ile ilgili etkilesimlerinin
gostergesi olabilir. Interlékin (IL)-1B ve IL-4
basta olmak iizere dogumdaki periferik sitokin
profillerinin daha sonraki ¢ocukluk doéneminde
OSB ile iligkili oldugu ve sitokin profillerinin OSB
siddetine bagl olarak degistigi gosterilmistir (24).

OSB, vyalnizca etkilenen bireylerde degil, ayni
zamanda annelerinde de inflamatuar bozukluklar
ve otoimminite dahil olmak {izere bagisiklik
anormallikleriileiligskilendirilmistir. Maternal immiin
aktivasyon modelinde farelerde artan IL-17anin
kaynagi, maternal Th17 hiicrelerine atfedilmistir (25).

Yakin zamanda yapilan ¢aligmalar IL-17 ile sosyal
davraniglar arasindaki baglantiya dikkat cekmektedir.
Otizm spektrum bozuklugu olan bir grup ¢ocuk,
sistemik inflamasyonun bir isareti olan ates sirasinda
davranigsal semptomlarda bir iyilesme gostermistir.
InflamasyonsirasindalL-17aiiretiminin merkezisinir
sistemindeki noronal aktiviteyi dogrudan etkileyerek
sosyal davranis yetersizligini iyilestirebilmesi
norogelisimsel bozukluklarin altinda yatan bir
noroimmiin mekanizmay1 desteklemektedir (26).

Serotonin, asetilkolin, dopamin, Gama
aminobiitirik  asit (GABA), glutamat gibi
norotransmitterlerin modiilatorii olan histamine
ait H3 reseptoriiniin otizmde gozlenen tekrarlayici
davraniglarda rolit oldugu distnillmektedir (27).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, bireyin
gelisim duzeyi ile uyumsuz dikkat eksikligi,
hiperaktivite ve diirtiisellik gibi yikici davranislarla
karakterize akademik, sosyal, is hayatini olumsuz
yonde etkileyen, sliregen, norogelisimsel bir
hastaliktir (8). DEHBnin etyolojik mekanizmasi
tam anlagilamamis olmakla birlikte, fronto-
striatotalamofrontaldéngiiveserebellaranormallikler
tizerinde durulmaktadir (28). Toto ve arkadaglarinin
(29) yaptig1 calismada sonuglarin, Anti basal ganglia
antikoru pozitifliginin ve anti-streptolizin-O’nun
patolojik degerlerinin DEHB'den etkilenen hastalarda
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlaml
derecede yiiksek oldugunu gostermesi, kontrol
grubundakilere gore DEHB hastalarinda, streptokok
enfeksiyonlar ve bazal ganglionlara kars1 otoimmiin
reaksiyonlarin daha sik oldugunu diisiindtirmektedir.
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Dikkat eksikligi hiperaktivite ~bozuklugu ve
tik bozuklugu genellikle ayni kisilerde ortaya
¢ikmaktadir, ancak altta yatan mekanizmalar
belirsizligini korumaktadir. Yapilan ¢alismalar tik
bozuklugu ve DEHB komorbiditesi olan bireylerde
tek tanist olan bireylere gore astim, allerjik rinit,
atopik dermatit, allerjik konjunktivit gibi allerjik
hastaliklar; obsesif kompulsif bozukluk ve anksiyete
bozuklugu gibi psikiyatrik komorbidite prevalansinin
daha yiiksek oldugu gozlenmistir (30,31). Buske-
Kirschbaum ve arkadaglari (32) bu iligkiyi
sitokinlerin, sitokin spesifik tasiyicilarla kan beyin
bariyerini gegip vagal lifleri aktive ederek santral
sinir sistemi yapisini etkilemesiyle agiklamistir.
DEHB tedavisinde kullanilan metilfenidat ve
atomoksetin, artan dopamin ve noradrenalin iletimi
yoluyla kortikal histamini uyarabilmektedir (33).

Prefrontal  korteks (PFC), c¢alisma  bellegi,
davranigsal esneklik, dikkat ve gelecekteki planlama
gibi cesitli biligsel islevlere aracilik eder. PFC'de
sinaptik plastisite indiiksiyon mekanizmalarindaki
bozukluklar  sizofreni, = madde  bagimliligy,
duygudurum bozukluklari ve Alzheimer hastalig
gibi  psikiyatrik ve norolojik  bozukluklarin
patofizyolojisinde  rol  oynayabilir Goto ve
arkadaslarinin (34) yaptig1 calismada allerjik epizod
sirasinda cekilen fMRI ile anterior cingulat korteks
ve PFC’de noral aktivite degisikligi gozlemlenmistir.

PFC ve bazal gangliyonla yakin iligski icinde
oldugu dustntliirse, serebellumun ozellikle sozel
calisma hafizasinda, ortiik 6grenmede, gegici bilgi
islemlemede, dikkat ve duygusal diizenlemede
onemli bir rol oynadig1 diistintilmektedir (35,36).
Serebellumun purkinje htcrelerine karst gelisen
anti-Yo antikoru karsinoma varlig: ile iligkili olup,
meme ve over kanserlerinde gorilebilir. Timor
gelisimine bagli olarak, timoér hiicrelerinin
purkinje hiicre antijenlerine asir1 baskisi spesifik
otoantikorlarin olusumunu indiikler ve bdylece
norolojik hastaliklar ve bulgular ortaya ¢ikar (35).

Passarelli ve arkadaglarinin (38) yaptigi calismaya
30 DEHB tanili, 27 saglikli, 19 DEHB disi
psikiyatrik hastaligt olan (Karsit olma karsit
gelme bozuklugu, davranim bozuklugu, disleksi)
gocuk dahil edilmis, DEHB grubunda anlaml
anti-Yo pozitifligi bulunmus ancak nedensel iliski
ve etyopatogenetik  baglanti  kurulamamuistir.

Donfrancesco ve arkadaslarinin (39) yaptigi
calismanin amaci ise anti-Yo antikoru pozitif
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olan DEHB c¢ocuklarda IL- 4, IL- 6, IL- 10, IL- 17,
timor nekrozis faktor-alfa (TNF-a), ve interferon-y
(IFN-y) sitokin seviyelerini saptamak ve anti-Yo
antikoru ile bu sitokinlerin iligkisini aragtirmaktir.
58 DEHB tanii ve 36 saglkli c¢ocugun dahil
edildigi calismada, DEHB grubunda anlamli anti-
Yo pozitifligi bulunmus, IL- 6 ve IL- 10 seviyeleri
DEHB tanili grupta anlamli sekilde yiksek
bulunmustur. IL- 10’un inflamasyonda koruyucu
rolii oldugu bilindigine gore bu yiikseklik, DEHB'li
gocuklarin MRI goriintiilerinde serebellumda ciddi
ve belirgin hasarin olmayisi ile iligkilendirilmistir.

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu

Ozgiil 6grenme bozuklugu, kisinin kronolojik
yast, aldigr egitim ve zeka diizeyi goz Oniine
alindiginda, okuma, matematik ve yazili anlatim
becerilerinde beklenen diizeyin altinda basar1

gostermesiyle  karakterize  bir  norogelisimsel
bozukluktur (8). Ozgiil 6grenme bozuklugunun
nedeni tam olarak aydinlatilamamis olmakla

beraber, genetik, c¢evresel ve biyolojik etmenlerin
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmis, okuma, yazma,
konusma, aritmetik becerileri icin gerekli olan
bilissel islevlerin gelismesinde gecikmeye neden olan
bir islevsel bozukluk oldugu diistiniilmektedir (40).

Disleksi, kromozom 6 iizerinde bagisiklik tepkilerini
kontrol eden MHC genlerine yakin bir bolgeye
baglant1 gosterir (41). Magnoselliller hiicrelerin
gelisiminin bu polimorfik MHC genlerinden
etkilenebilecegi 6ne siirilmustiir (42). Aslinda, yeni
kanitlar bu hiicre popiilasyonu icindeki baglantilarin

gelisiminin bazi simf I MHC antijenlerinin
ekspresyonuna bagli oldugunu gostermektedir
(43). Sistemik lupus eritematozusta, maternal

antikorlarin patojenik transferi tarif edilmistir ve
SLE’li annelerden dogan ¢ocuklarda yiiksek 6grenme
bozuklugu insidansi gosterdiginden, maternal
antikorlarin uzun vadeli biligsel degisikliklere
neden oldugu varsayilmistir (44).Gebelik esnasinda
sistemik lupus eritematozus tanist olan annelerin
cocuklarinda, saglikli annelerin ¢ocuklarina kiyasla
6grenme bozuklugu oraninda artis bildirilmis ve bu
anormallikler maternal hastalik ve anti-SSA pozitifligi
ile iliskilendirilmistir (44, 45). Antijen sunumunda rol
oynayan HLA sadece otoimmiin hastalik gelistirme
riski ile degil, ayn1 zamanda birgok noropsikiyatrik
bozukluk gelistirme riski ile de iliskilendirilmistir.
HLA C4B geninin eksik bir formu olan (C4B
proteini tretilmez) C4B bos alelinin OSB, DEHB
ve dislekside daha sik oldugu bildirilmistir (23).
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Dil ve Konugma Bozukluklari

Bir ¢ocugun dil edinimi ile ilgili sorunlar1 olup diger
tiim alanlarda normal gelismeyi gosterdigi zaman,
ozgil dil bozuklugu (Specific Language Disorder)
teshisi konur. Dil bozuklugu giiglii genetik bileseni
olan heterojen ve karmasik bir hastaliktir (8).
Dil bozuklugunun genetik calismalarinda birgok
baglanti bolgesi ve gen tanimlanmustir. Ozellikle
CNTNAP2 (contactin associated protein like 2)
geni dil bozuklugu, OSB ve DEHB ile iliskilidir (46).
Ebeveyn kokenli etkiler HLA-B B8 ve HLA-DQA1 *
0501 ve alic1 dil arasinda bulunmaktadir. Bu aleller,
anneden kalitilmigsa alici dil yetenegi ile negatif bir
korelasyona, baba tarafindan kalitilmigsa pozitif
korelasyona sahiptir. HLA-DRB1'in DR10 alleli SLI
olan bireylerde daha sik goriilmiistiir. Bu 6n veriler,
HLA lokuslarinin dil bozukluklarinda olast bir rol
oynadigini gosterir (47).

SONUC ve ONERILER

Norogelisimsel bozukluklarin etyolojisinde genetik,
yapisal, immiinolojik ve cevresel faktorlerin etkili
oldugu diisiiniilmekte ve bu konuda genis arastirmalar
yapilmaktadir. Giiniimiizde immiinolojik calismalar
pek ¢ok hastaligin temelini aydinlatmaya baglamis
ve giderek bu konuda merak uyanmustir. Immiinoloji
tibbi  hastaliklarin =~ mekanizmasini  agiklarken
simdiye kadar psikiyatrinin arka bahgesi olarak
kalmistir. Bu derlemede gozden gegirilen galigmalar
birlikte ele alindiginda, norotoksik/inflamatuar
otoantikorlara utero maruz kalmanin, uzun vadeli
sonugclar1 olan gelisimsel anormallikler olusturdugu
gosterilmektedir. Gelecekte norogelisimsel
bozukluklarin etyopatogenezine yonelik yapilacak
immiinolojik c¢alismalar erken miidahale ve tedavi
basarisi agisindan bireylere akademik, duygusal ve
ekonomik katkilar saglayacaktir.

Conflict of interest/Cikar ¢atismasu: Yazarlar ya da yazi ile
ilgili bildirilen herhangi bir ¢ikar catismast yoktur.
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Abstract

The Coronavirus (COVID-19) pandemic continues to affect all people socially, psychologically, and
financially. Uncertainty and economic difficulties caused by the pandemic have led to anxiety and
depression in people. Isolation policies implemented to reduce the spread of the disease lead to
social isolation. Emotional eating refers to the tendency to overeat in response to negative emotions
increased due to the stress and anxiety created by the pandemic process. Individuals with emotional
eating have increased consumption of foods high in energy and carbohydrate and low in nutrients.
This may lead to an increase in obesity and obesity-related health problems in the long term. It is
critical to take early precautions and raise public awareness about the increase in emotional eating
caused by the COVID-19 pandemic. In this review, we aimed to assess the effects of Emotional eating
during COVID-19 pandemicand the necessary precautions to be taken.

Oz

Koronaviriis (COVID-19) pandemisi tiim insanlar1 sosyal, psikolojik ve maddi agidan etkilemeye
devam etmektedir. Pandeminin yol agtig1 belirsizlik ve ekonomik zorluklar insanlarda anksiyete ve
depresyona yol agmistir. Hastaligin yayilmasini azaltmak amaciyla uygulanan izolasyon politikalar:
insanlar1 sosyallikten uzaklastirmistir. Olumsuz duygulardan kurtulmak ve daha iyi hissetmek i¢in
daha fazla besin alimina yonelme olarak adlandirilan duygusal yeme, pandemi siirecinin yarattig1 stres
ve endiseye bagli olarak artig gostermistir. Duygusal yemesi olan bireylerin enerji ve karbonhidrat
icerigi ylksek ancak besin 6gesi icerigi duisiik besin titketimleri artmaktadir. Bu durum uzun vadede
obezite ve obeziteye bagli saglik sorunlarinin artisina yol agabilir. COVID-19 pandemisine bagli olarak
duygusal yemede goriilen artis icin erken 6nlem alinmasi ve bireylerde farkindalik olusturulmasi
gerekmektedir. Bu derlemede COVID-19 pandemisinin duygusal yeme tizerine etkileri ve alinmasi
gereken 6nlemlerin degerlendirilmesi amaglanmuisgtir.



Yilmaz O, Keser M, Ozdogan Y

52

GIRIS

2019 yihnin sonlarina dogru Cin'in  Wuhan
eyaletinde ortaya c¢ikan koronaviriis hastaligi
(COVID-19) bulasici bir hastaliktir (1). Hastalik
2020 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel
capll salgin olarak ilan edilmistir (1). COVID-19
enfekte kisiyle temas yoluyla yayilmaktadir.
COVID-19'dan kaginmada bireysel dnlemler genel
hijyene dikkat edilmesi, maske kullanimi ve sosyal
izolasyondur (1). Hastaligin yayilmasini azaltmak
ve enfekte kisiyle temasi dnlemek amaciyla birgok
tilkede sosyal izolasyon politikalar1 uygulanmistir.
Bu donemde sosyal olarak izole olan insanlarda
psikolojik sorunlar daha fazla gozlenmistir (2). Bu
psikolojik sorunlarin nedeni sosyal izolasyonun
yani sira COVID-19'un yarattig1 korku ve belirsizlik
nedeniyle ortaya ¢ikan ekonomik kaygilardir. Ayrica
pandemi stirecinde insanlarda daha yiiksek seviyede
stres, depresyon, anksiyete, travma ve aleksitemi
gozlenmistir (2).

Duygusal yeme genellikle stres, sikinti, Gziintd,
mutsuzluk ve depresyon gibi olumsuz duygularda
ortaya c¢ikan asir1 yeme problemidir. COVID-19
stirecinde bireylerde ortaya c¢ikan artmis stres,
depresyon ve kaygi bozukluklarinin duygusal
yemeyi tetikledigi bildirilmistir (2). Bireyler bu
negatif duygulardan kurtulmak ve kendilerini daha
iyi hissetmek icin ¢ogunlukla enerji ve yag icerigi
yiiksek, besin oOgesi icerigi diisiik besin alimina
yonelmektedir (3). Bu durumun fazla kiloluluk ve
obezitede artisa yol acabilecegi diistintilmektedir (4).

COVID-19 pandemisinde sadece COVID-19
hastaligt  bireylerin sagliklar1 tizerinde etkili
degildir. Hastaligin getirdigi psikolojik ve sosyal
etkilerin ilerleyen yillarda obezite veya koti
beslenme aligkanliklarinda artisa katkida bulunacagi
ongorillmektedir (5). Bu nedenle pandemi sirasinda
ve sonrasinda bireylere psikolojik ve sosyal destegin
yani sira farkindalik terapilerinin verilmesi psikolojik
sorunlarin olusmasina engel olacak veya azalmasinda
rol oynayacaktir (6). Ayrica bireylere verilecek
beslenme egitiminin olasi beslenme davranisi
bozukluklarini azaltabilecegi diisintilmektedir.

Duygusal Yeme
Duygusal yeme genellikle olumsuz duygularda
gelisen asir1 yeme problemi olarak tanimlanmaktadir.

Duygusal yemesi olan bireyler olumsuz duygulardan
kurtulmak ve daha iyi hissetmek icin asir1 yemek
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yemekte (7) ve genellikle besin 6gesi icerigi disiik,
enerji, basit karbonhidrat ve seker icerigi yiiksek
besinlere yonelmektedir. Bu durum bireylerin
beslenme davraniglarini  bozmaktadir.  Yanlis
beslenme davranist viicut agirhginda artiglara
yol acabilmekte ve uzun vadede sagligi olumsuz
etkilemektedir (8). Viicut agirhiginda meydana gelen
artislar diyabet, insiilin direnci, hipertansiyon gibi
gesitli hastaliklar icin risk faktortdiir. Duygusal
yemesi bulunan kisiler giiniimiiziin en buyiik halk
saglig1 problemlerinden biri olan obezite agisindan
risk grubundadir.

Besin se¢iminde genetik ozellikler, cevresel faktorler,
dini ve kltiirel faktorler, sosyoekonomik o6zellikler,
istah, ruh hali, beden algis1 ve hormonlar gibi
bir¢ok etmen rol oynamaktadir (9). Duygusal yeme
toplumun bir¢ok kesiminde goriilebilmektedir ancak
ozellikle kadin, ¢ocuk ve addlesanlar, fazla kilolu
ve obez bireyler, duygularini tanimlamada zorluk
yasayanlar ve kisitlayict diyet uygulayanlar risk
altindadir (10). Bu nedenle COVID-19 slirecinde
ozellikle risk gruplarindaki bireylerde duygusal
yeme agisindan dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Duygusal yemesi bulunan bireylerin tedavilerinde
multidisipliner  bir  yaklasim  uygulanmalidir.
Bu vyaklasim igerisinde diyet tedavisi, beslenme
egitimi, fiziksel aktivite ve farkindalik tedavilerinin
bulunmas: énerilmektedir (11).

Duygusal yeme fazla kilo ve obezite ile iligkili oldugu
icin duygusal yemesi olan bireylerin kilo vermesi
duygusal yemelerinin azalmasini saglayacaktir (11).
Ancak agirlik kaybi uygulamalarinda kisitlayici bir
tedavi yontemi uygulanmamasi gerekmektedir.
Cunkd kisitlayict diyet uygulamak duygusal yemenin
azalmasina degil artmasina neden olabilmektedir
(10). Bu nedenle duygusal yeme gozlemlenen
bireylere beslenme egitimi vermek daha uygun ve
basarili bir yontemdir.

Duygusal yemenin psikolojik yontintin tedavisi i¢in
farkindalik terapileri kullanilmaktadir. Bu terapiler
agirlik kaybina bagimli veya agirlik kaybindan
bagimsiz olarak duygusal yeme skorlarinin
azalmasina yardimcit olmaktadir. Bu terapi
yontemleri ise; kabul ve kararlilik terapisi, diyaletik
davranig terapisi, biligsel davranis terapisidir
(12). Bu terapilere ek olarak uygulanacak kiigiik
terapiler (¢igneme terapisi gibi) duygusal yemenin
tedavisinde daha fazla olumlu sonu¢ alinmasini
saglayabilmektedir (13).
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COVID-19 Pandemisinin Psikolojik Etkileri

Gunimiizde  COVID-19un  yayilma  hizini
yavaslatmak ve olimleri azaltmak icin her tilkede
cesitli onlemler alinmistir. Bu 6nlemlerden biri tam
kapanma politikas: ile COVID-19'un yayilmasini
engellemektedir. Tam kapanma politikas1 COVID-
19un yayilmasini azaltmakla birlikte farkli sorunlari
da beraberinde getirmistir. Tam kapanma sirasinda
sosyal olarak izole olan bireylerde psikolojik sorunlar
COVID-19 o6ncesinden daha fazla gozlenmektedir.
Bu donemde bireylerde depresyon problemleri,
anksiteye bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu, uyku bozukluklari, panik, disiik benlik
algisi, 6z kontrol eksiklikleri gibi psikolojik sorunlar
yaygin olarak gozlenmektedir (2).

Psikolojik sorunlarin ortaya c¢ikmasinda bir¢ok
faktor rol oynamaktadir. Yapilan bir ¢alismada (2),
daha dastik yas gruplarinda, kadin cinsiyetinde,
sosyal destegi bulunmayan bireylerde, egitim
konusunda yiiksek egitim diizeylerine sahip
olan bireylerde, ekonomik istikrarsizlik yasayan
bireylerde ve COVID-19 hastaligi ile yakin temasta
bulunan bireylerde psikolojik sorunlarin daha fazla
ortaya c¢iktig1 gozlemlenmistir. Ayrica COVID-19
pandemisi Oncesinde bireylerin sahip oldugu
kronik fiziksel, metabolik, psikolojik hastaliklarin
COVID-19 pandemisindeki psikolojik sorunlarin
artmasina neden oldugu saptanmuistir.

Hastalik nedeniyle bireylerin yasadigi kayg: durumu
insanlarin duygularini diizenlemesinde zorluklara
neden olmustur. COVID-19 ile alakali haberlere ve
sosyal medya iceriklerine ayrilan stirenin artmasi
bireylerin pandemi siirecindeki kaygi ve psikolojik
sorunlarinin nedenleri arasinda bulunmaktadir.
Duygusal olarak diizensizlik yasayan insanlar
duygusal yeme agisindan risk grubundadir (2).

COVID-19 pandemisinde gorev alan saglik
calisanlari daha yogun bir ¢alisma diizenine maruz
kalmaktadir. Bu durum saglik c¢alisanlar1 arasinda
anksiyete, depresyon, tiikenmislik sendromu ve
uykusuzluga neden olabilmektedir. Ayrica saglik
calisanlarinin sosyal destek alamamasi, kendini
yetersiz hissetmesi nedeniyle olusan sugluluk
duygusu ve kendileri ve aileleri i¢in endiseleri
psikolojik bozukluklara yakalanmalarina neden
olmaktadir (6).

COVID-19 pandemisi sonucunda bir¢ok insanin
giinlik  rutinleri ve sosyallik diizeylerinde
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degisiklikler olmustur. Yalnizlik, hastalik korkusu,
finansal zorluklar, gida glivensizligi ve gelecek ile
ilgili belirsizlik bireylerin stres seviyeleri iizerinde
etkili olmustur. Ayrica bu durum stres, depresyon,
anksiyete gibi ciddi psikolojik problemleri de
beraberinde getirmektedir. Amerika'da pandemi
stirecinde yetiskinler izerinde yapilan bir ¢alismada,
katilmcilarin  %13,6'sinda  depresyon, anksiyete,
travma sonrast stres bozuklugu gibi psikolojik
problemler rapor edilmistir (14).

[talyada pandemi siirecinde iki asamali kapanma
uygulanmustir.  Birinci asamada zorunlu olan
ihtiyaclar disinda insanlarin evden g¢ikmalari
yasaklanmustir. ikinciasamadaiseinsanlarin ailelerini
ziyaret etmek veya fiziksel aktivite yapmak icin
evden cikmalarina izin verilmistir. Birinci asamada
yapilan ankette katilimcilarin %37’sinin travma
sonrasi stres semptomlari yasadigini ve yaklasik %20
'sinin depresyon, anksiyete veya yiiksek seviyede
stres algiladig1 bildirilmistir. Kapanmanin aniden
baslamasi, pandemi siiresinin belirsizligi, pandemi
nedeniyle enfekte olan ve olen kisi sayisi ile ilgili
haberler ve ilk kez pandemi ile karsilagan insanlarin
daha fazla aligveris yapmasi sonucu olusan stok
sorunlarinin stres ve kayginin nedenleri arasinda
oldugu dustntlmektedir (15). Yapilan arastirma
sonucunda 2. asamada insanlarin kisitli olsa da disar1
cikip sosyallesmelerinin depresyon, anksiyete, stres
seviyelerinde azalmalar gozlemlenmistir. Ayrica
duygusal yeme ve tikinircasina yemenin 1. agamaya
kiyasla azaldig1 saptanmustur.

Bu donemde alinan psikolojik ve sosyal destek,
COVID-19 hastaligindan korunmak i¢in uygulanan
el hijyenine, maske kullanimina dikkat edilmesi ve
bu doénemde yapilan fiziksel aktivite COVID-19
pandemisi sonrasinda ortaya ¢ikan psikolojik
sorunlarin azalmasini saglamaktadir (2).

COVID-19 Pandemisinde Duygusal Yeme

COVID-19 pandemisi siirecinde evde kalan
bireylerde daha fazla stres, depresyon ve anksiyete
gozlenmektedir. Yiiksek stres seviyeleri bireylerin
beslenme davranislarini etkilemektedir. Duygusal
yemesi olan bireylerde stres istah seviyelerinde
artiglara neden olmaktadir. Stres, depresyon ve
anksiyetenin duygusal yemenin ortaya c¢ikisinda
etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle pandemi
stirecinde bireylerdeki duygusal yeme durumunun
degerlendirilmesine yonelik c¢alismalar duygusal
yemede artis oldugunu gostermektedir (14).
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Duygusal yemesi olan bireyler stresli olduklarinda
kalori ve yag alimlari artmaktadir. Algilanan
yiiksek stres seviyeleri sonucunda bireylerin hazir
besinler, tuzlu atistirmaliklar gibi besinlere olan
yonelimi artmaktadir. COVID-19 pandemisinde ise
makarna, un, dondurulmus gidalarin alimlarinda
artis olurken taze besinlerin tiiketimi azalmigtir
(14).

Birlesik Krallik'ta yapilan bir c¢alismada (4)
bireylerin pandemi sirasinda pandemi Oncesine
gore ortalama olarak %16,2’sinin daha az yedigini
ve %25,7sinin daha fazla yedigi bildirilmistir.
Pandemi doneminde besin aliminda degisiklik
olan bireylerin depresyon, aleksitemi ve duygusal
yeme seviyeleri daha yiiksek bulunmustur.
Birlesik Krallik'ta yapilan bir c¢alismada (16)
pandemi siirecinde evde kalanlarin duygusal yeme
puanlarinin ev disina ¢ikanlardan daha yiiksek
oldugu rapor edilmistir. Ayrica bu dénemde enerji
icerigi yiiksek olan besinler ve alkoliin tiketimi
artmisti. ABD’de vyapilan bir c¢alismada (14)
katilanlarin ¢ogu (%73,6) pandemi doneminde orta
ve yliksek stres seviyeleri belirtmistir. Daha ytiksek
duzeyde algilanan stres, duygusal yeme egiliminin
artmasiyla iliskilendirilmistir. ~ Ayrica  duygu
durumu da besin se¢imini etkilemektedir.

[talya'da yapilan bir ¢alismada (15), tam kapanma
kurallarinin daha siki oldugu ilk donemde
bireylerde daha fazla duygusal yeme gozlenmis,
bireylerin  %37’si travma sonrasi semptom
bozuklugu yasamustir. Italyada yapilan farkli bir
calismada (17) katiimcilar depresif ve endiseli
hissettiklerini agiklamistir. Bu caligmaya katilan
kisiler yiyecekleri bir rahatlama araci olarak
kullandiklarini ve daha iyi hissetmek i¢in daha fazla
besin alimina yoneldiklerini agiklamistir. Ayrica
bu bireyler duygusal yeme i¢in endiseli oldugunu
bildirmistir.

Norvec'te yaklasik 25000 kisinin dahil edildigi bir
calismada (18) katilimcilarin %54’tinde duygusal
yeme rapor edilmistir. Duygusal yeme kadinlarda
belirgin olarak daha sik gozlenmistir. Bu caligmada
COVID-19 pandemisinde duygusal yemeyi
tetikleyen en oOnemli etken psikolojik sikintilar
olarak tanimlanmuistir.

Suudi kadinlar tizerinde yapilan bir ¢alismada (5)
katilimcilarin COVID-19 pandemisinde %42,8’inde
depresyon, %27’sinde anksiyete goézlemlenmistir.
Ayrica katilimcilarin %71'i orta derecede stres ve
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%12,5'1 siddetli stres bildirmistir. Katilimcilarin
%31,7’si orta ve %15,8'i yliksek diizeyde duygusal
yeme skorlarina sahiptir. Bu ¢alismada duygusal
yeme beden kiitle indeksi degerleri ile pozitif
olarak iliskilendirilmistir. Yani daha yiiksek beden
kiitle indeksi degerleri daha yiiksek duygusal yeme
puanlari ile iliskilendirilmistir.

Cinde hamile kadinlar iizerinde yapilan bir
calismada (19) katilimcilardan egzersiz siklig1 daha
yiiksek olan kadinlarin duygusal yeme skorlari
daha disiik ¢ikmistir. Ancak ¢alismaya dahil edilen
diger degiskenler (gebelik yasi, egitim dizeyi,
gelir, yasadiklar1 yerdeki COVID-19 vaka sayisi,
metabolik hastaliklar gibi) ile duygusal yeme
skorlar1 arasinda farklilik gézlenmemistir. Yapilan
fiziksel aktivitenin duygusal yeme semptomlarinin
azalmasina neden oldugu gozlemlenmistir.

Hemsirelik o6grencileri tizerinde vyapilan bir
calismada  (20) COVID-19  pandemisinde
katilmcilarin = %21,7’si  orta derecede depresif

belirtiler, %17,8’i hafif anksiyete belirtileri ve
%29,7’si hafif stres belirtileri bildirmistir. Depresyon
duizeyleri kiz 6grencilerde daha fazla bulunmustur.
Ayrica yas arttikca depresyon seviyeleri de
artmaktadir. Calismaya katilan kadinlarda duygusal,
kisitlayict ve digsal yeme davranislarinin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Hemsirelik 6grencileri
tzerinde yapilan farkli bir calismada (21) ise,
6grencilerin %46,9'unun COVID-19 pandemisinde
viicut agriliginda artis olmustur ve %56,7’si ise bu
donemde diizenli egzersiz yapmamuistir. Bu ¢alisma
sonucunda COVID-19 pandemisinde 6grencilerin
beslenme davranislarinin bozuldugu saptanmistir.
C)grencilerin beslenme davraniglarini  korku,
kaygi, ofke, yalnizlik ve can sikintisi gibi duygular
etkilemistir.

Ttrkiye'de 1036 kisinin dahil edildigi (ortalama yas
= 33) bir ¢alismada (22) COVID-19 pandemisinde
ve salgin siirecinde bireylerin duygusal yeme
ve kontrolsiiz yeme davraniginin artifi rapor
edilmistir. Ayrica bu doénemde katilimcilarin
%35'inin vicut agirhiginda artis olmustur. Beden
kiitle indeksi normal ve fazla kilolu olan grupta
daha fazla duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
davranist saptanmistir. Ulkemizde yapilan bir
baska calismada ise (8) COVID-19 pandemisinden
kaynaklanan depresyonun duygusal yemeyi
tetikledigi saptanmigtir. Bu ¢alismanin sonucunda
kadinlarin duygusal yeme puanlar1 ve COVID-19
korkusu erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.



Emotional eating during COVID-19 pandemic

55

Yaslilar bagisiklik sistemlerinin dahazayif olmasina
bagli olarak COVID-19 hastaligina yakalanmasi
ve hastaligin sonuglart bakimindan daha riskli
gruptadir. Bu nedenle yaslilar COVID-19 hastalig1
icin daha fazla stres ve korkuya kapilmaktadirlar.
Yaslar1 60 ile 80 arasinda olan bireyler {izerinde
yapilan bir ¢alismada (23), %37,1’'inin depresyon
ve anksiyete yasadigi gozlemlenmistir. Bu
arastirmanin sonucunda yaslilarin ruh sagligina
daha fazla dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu
calismada dustk egitimli, bosanmis veya tek
yasayan, uyku ve ruh saghigi problemleri olan
yaslilara daha fazla dikkat edilmesi gerektigi
belirtilmistir. Yaslilar i¢in psikolojik danismanlik
destegi verilmesi ruh sagliginin diizeltilmesi igin
yardimc1 olabilmektedir (23).

COVID-19 pandemisi bireylerin stres, depresyon,
kaygi ve sosyal izolasyon sonucunda olusan
yalnizlik  gibi sorunlar yasamasina neden
olmustur. Bu durum bireylerin beslenme
aliskanliklarini degistirerek bireylerde duygusal
yeme gozlenmesine neden olmustur. Bu dénemde
duygusal yeme ve evde kalmalarinin sonucu olarak
fiziksel aktivitelerindeki azalmalar bireylerin
saglik durumlarini olumsuz yonde etkilemistir.

Alinmasi Gereken Onlemler

COVID-19 stirecinde yasanan kapanma siireci ve
bu siiregteki hastalik korkusu insanlar1 psikolojik
agidan olumsuz etkilemektedir. Psikolojik agidan
yasanan bu olumsuz etkilenme stres, depresyon,
korku ve kaygl seviyelerinin artmasina yol
agmustir. Ayrica bu psikolojik sorunlarin duygusal
yeme ile iligkili oldugu dustnilmektedir (2).
Kapanma siirecinin sonlanmasinin ardindan
yeniden sosyallesme ile bu psikolojik sorunlarin
etkisinin azalacagi disiintilmektedir. Ancak bu
siirecte gecen zaman bireylerde kalici olumsuz
etkiler birakabilmektedir. Bu nedenle bu psikolojik
sorunlarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢cin uygulanacak
yontemlerin kapanma siireci devam ederken
baslatilmas: gerekmektedir (15).

Bu donemde insanlara saglanan psikolojik ve
sosyal destekler pandemi sonucunda olusan
psikolojik sorunlarin azalmasini saglamaktadir
(2). COVID-19 hastaligindan korunmak ig¢in
uygulanan el hijyenine, maske kullanimina
dikkat edilmesi COVID-19 hastaligina karsi olan
korku ve kaygiyr azaltarak insanlarin psikolojik
sorunlarinin  azalmasina neden olmaktadir
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(2). Bu donemde yapilan haberlerin insanlarda
olumsuz etkiler birakarak kaygi ve korkuya neden
olmasinin 6niine gegilmesi gerekmektedir (8).

Psikolojik etkilerin sonucunda olusan duygusal
yeme gibi yeme bozukluklarinin dnlenmesi i¢in
insanlarin bilinglenmesi saglanmalidir. Bu konuda
uzman olan diyetisyenler tarafindan topluma
beslenme egitiminin  verilmesi COVID-19
hastalig1 sonucunda olusan yeme problemlerinin
engellenmesinde rol oynamaktadir.  Ayrica
kapanma siirecinde azalan fiziksel aktivite
dtzeylerinin yeniden artirilmasi toplum sagligini
olumlu etkilemektedir (2).

Bireylerin pandemi siirecinde yeniden
sosyallesmesini saglayacak online aktivitelerin
yapilmasi psikolojik sorunlarin azalmasinda rol
oynayabilecektir. Bu dénemde hem psikolojik
hem de beslenme sorunlarinin giderilmesi igin
bireylere online ortamlarda psikolojik danigsmalik
ve Dbeslenme egitiminin olumlu sonuglar
doguracagr dusiinilmektedir. Bu donemde
bireylerin duygusal yeme, tikinircasina yeme
gibi yeme bozukluklarina dair bilinglendirme
politikasi uygulanmasi gerekmektedir.

SONUC ve ONERILER

COVID-19 pandemisi sonucunda  olusan
kapanma siireci bireyleri giinliilk rutinlerinden
uzaklasgtirmaktadir. Kapanma siireci ve COVID-19
hastalig1 bireylerde cesitli psikolojik sorunlarin
ortaya ¢ikmasmna yol ag¢mistir. COVID-19
pandemisinin sonucunda bireylerde stres, korku,
kaygi, endise, anksiyete, depresyon gibi psikolojik
sorunlar gozlenmektedir. COVID-19 pandemisi
sonucunda olusan psikolojik sorunlarin duygusal
yeme ile arasinda bir iliski gozlemlenmektedir.
Duygusal yeme insanlarin beden  kiitle
indekslerinde artiglara neden olmaktadir. Beden
kiitle indekslerindeki bu artis diyabet, insiilin
direnci, hipertansiyon gibi cesitli hastaliklarin
ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilmektedir.
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Abstract

Objective: The aim of this systematic review was to examine the studies on COVID-19 and stigma in Turkey
in terms of the personal characteristics of the participants, the effects of stigma and research methods, and to
offer suggestions for future studies. Materials and Methods: This systematic review was documented according
to PRISMA-P guideline. The literature was searched in Turkish and English languages using the keywords
COVID-19, Coronavirus, Stigma, and Social Stigma. The literature review was conducted using MeSH terms
in the abstract, title, and keyword. A total of 67 studies were reached. First, duplications were removed from
the studies, and the abstracts of the studies were examined. Except for the type of review article, eight studies
conducted in Turkey on stigma during the COVID-19 pandemic were included in this systematic review. Results:
Four of the studies included in the systematic review are descriptive, three are in qualitative design, and one is
a case report. The total number of participants of the studies were 898. Four of the studies were conducted on
healthcare workers. Other studies were conducted in patients diagnosed with COVID-19 and their relatives,
patients diagnosed with epilepsy, and the elderly. According to the studies, stigma was observed in elderly people
aged 65 and over, healthcare workers, hospitalized patients diagnosed with COVID-19, or individuals with
suspected COVID-19. In individuals diagnosed with epilepsy, the effect of the COVID-19 pandemic on stigma
was not been found. Conclusion: Since stigma is a condition that can affect mental health, it is necessary to take
measures to prevent stigmatization and to reduce its negative effects, and to carry out awareness studies for the
society, especially in individuals who are exposed to stigma and are at risk. In addition, it is recommended to
conduct interventional and longitudinal studies in groups experiencing stigma.

Oz

Amag: Bu sistematik derlemenin amaci, tilkemizde COVID-19 ve damgalanma konusunda yapilan ¢alismalari
katihimcilarin kisisel 6zellikler, damgalanmanin etkileri ve arastirma yontemleri agisindan incelemek ve gelecekte
yapilacak ¢alismalar icin 6neriler sunmaktir. Gereg ve Yontem: Bu sistematik derleme PRISMA-P kilavuzuna gore
yapimustir. Literatiir Tiirkge ve Ingilizce dillerinde, COVID-19, Koronaviriis, Damgalama, Sosyal Damgalanma
anahtar kelimeleri kullanilarak taranmustir. Literatiir taramasi makalelerin 6zet, bashk ve anahtar kelimeler
bolimlerinde MeSH terimleri kullanilarak yapilmistir. Toplam 67 ¢alismaya ulagilmustir. Ulagilan ¢alismalardan
oncelikle duplikasyonlar ¢ikarilmus, kalan ¢alismalarin ise 6zetleri incelenmistir. COVID-19 pandemisi stirecinde
damgalanma ile ilgili Tiirkiyede yapilan derleme tiirti disindaki sekiz ¢alisma bu sistematik derlemeye dahil
edilmistir. Bulgular: Derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin dérdii tanimlayicy, tigii nitel tasarimda iken, biri de olgu
sunumudur. Calismalarin toplam katilimer sayis: 898dir. Calismalardan dordit saglik calisanlarinda yapilmistir.
Diger calismalar ise COVID-19 tanili hasta ve hasta yakinlart ile epilepsi tanisi almis olan hastalar ve yashlarla
ylrttilmistir. Degerlendirmeye alinan arastirma sonuglarina gore; 65 yas ve tizeri yashlar, saghk ¢alisanlari,
hastaneye yatan COVID-19 tanili hastalar veya COVID-19 stipheli bireylerde damgalanmaya rastlanmigtir.
Epilepsi tanist almus bireylerde ise, COVID-19 pandemisinin damgalanma tizerinde etkisi olmadigi gértlmiistiir.
Sonug: Damgalanmanin ruh saglgini etkileyebilecek bir durum olmast nedeniyle 6zellikle damgalanma
durumuna maruz kalan ve risk tasiyan bireylerde damgalanmanin 6nlenmesi ve olumsuz etkilerinin azaltilmasi
i¢in tedbirlerin alinmasi, topluma yonelik farkindalik galismalarinin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, damgalanma
yasayan gruplarda miidahaleli ve boylamsal ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

To cite this article: *Bu ¢alisma, 4. Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresinde (8-10 Nisan 2021, Burdur) s6zel bildiri olarak sunulmustur.
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Toplum, i¢inde yasayan bireylerin siniflandirilmasina
neden olacak nitelikleri belirler. Bunlar arzu edilen
veya istenmeyen niteliklerdir. Bireylerin toplum
tarafindan istenmeyen niteliklere sahip olmalari,
damgalanmalarina neden olabilmektedir (1,2).

Damgalanma bireyin bazi ayirt edici 6zelliklerine
veya izlerine gore tanimlanmasi ve bu tanimlama
sonucunda bireyin degerinin azalmasidir (3).
Ayirt edici ozelliklerinden dolayr bir biitin olan
bireyin “kusurlu” ve “degersiz” gortlmesidir (1).
Sosyal yapinin bir sonucu olan damgalanma,
hemen hemen her durumda ortaya ¢ikabilir. Bu
durum ise damgalanmaya maruz kalabilecek
bircok insan grubunu ortaya c¢ikarir  (4).

Saglik/hastalikla ilgili konular damgalanmanin ortaya
¢iktig1 durumlardan biridir. Belirli bir saglik sorunu
olan bireylerin sosyal olarak damgalanmasiyla ortaya
¢ikar ve sosyal damgalanmanin en zarar verici bigimi
olarak nitelendirilebilir. Bu durum bireyleri duygusal
olaraketkileyerekhastaliginfiziksel, psikolojikvesosyal
yikiini artirabilir. Bireyler damgalanma nedeniyle
yardim almak istemeyebilir veya aldiklar1 yardimi
sonlandirabilir. Yiiksek diizeyde damgalanmanin soz
konusu oldugu durumlarda ise damgalanma bireye
hastalik belirtilerinden daha fazla ac1 verebilir (5,6).

Hastalikla ilgili damgalanmanin etkileri, bireyin
sahip  oldugu hastaligin  bilinmesine  veya
algilanmasina, hastaligin 6zelliklerine ve hastaligin
toplum tarafindan degersizlestirilen bir nitelige
sahip olma durumuna baglhdir. Damgalanmaya
neden olan hastaliklar temel olarak kronik
hastaliklar (7,8), bulasici hastaliklar (6,9), ruhsal
hastaliklar (10,11), obezite (12) olarak ifade edilebilir.

Damgalanan hastaliklar iginde bulunan bulasici
hastaliklar, pandemiye neden olabilecek diizeyde
ise damgalanma ile miicadele etmek daha da 6nem
kazanmaktadir. Bir salgin durumunda, salginin
kontrol altinda tutulabilmesi i¢in belirli kurallara
uymak gerekir. Bu kurallar bulasi onlemek i¢in
onerilen davranislari benimsemek, bulas varligini
tespitedebilmekicintestyaptirmak, bulasdurumunda
ise onerilen ilaclar1 kullanmak seklinde olabilir. Fakat
salgin durumuna yonelik damgalanmanin olmasi
bireylerin bu kurallara uymasini engelleyebilir.
Damgalanmis  hisseden  bireylerin,  kurallara
uyumu diger gruplara oranla azalabilir ve salginin
kontrol altina alinmasini  zorlagtirabilir ~ (13).
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Cinin Vuhan sehrinde 31 Aralik 2019 tarihinde
baslayan ve COVID-19 olarak adlandirilan bulasici
hastalik, kisa stirede tim diinyayr etkisi altina
alarak pandemiye dontsmustir (14). COVID-19
hastalig1 ortaya ¢iktigi andan itibaren damgalanma
ile iligkilendirilmistir. Bu durumun nedeni COVID-
19un yeni bir hastalik olmasi, pek ¢ok bilinmeyen
yoniiniin olmasi, bilinmeyen durumlarin bireyleri
korkutmasi ve bireyin bu korkuyu “digerleri” ile
iliskilendirmesi olarak agiklanabilir (15). COVID-
19 pandemisinde hastalar, hasta yakinlari ve
COVID-19 gecirip iyilesenler, saglk calisanlari,
market c¢alisanlar;, kuryeler, kurallara uymakta
zorluk yasayan engelli bireyler, okstrtige neden
olan bagka hastaliklar1 olanlar, evsizler, yashlar, yurt
disindan gelenler, Cinliler, Avrupalilar ve yabancilar
damgalanan gruplar i¢inde yer almaktadirlar (16, 17).

Ulkemizde COVID-19 pandemisi ve damgalanma
ile ilgili cesitli makaleler yayinlanmisti. Bu
makalelerin bazilar1 COVID-19 pandemisinin ruh
saghgina etkilerini ve damgalanmay1 tanimlayan,
damgalanmanin Onlenmesi igin Oneriler getiren
derleme makaleleridir (18, 19). Bazilar1 ise
damgalanma riski olan gruplar iizerinde yapilan
calismalardir (21-28). COVID-19 ve damgalanma
baglaminda yapilan ¢alismalari degerlendirmenin,
riskli gruplara yonelik farkindalik saglanma
ve gelecek calismalar igin yol gosterici olma
bakimindan 6nemli oldugu distnilmektedir.

GEREC ve YONTEM

Amag: Bu sistematik derlemenin amaci, tlkemizde
COVID-19 ve damgalanma konularinda ¢alismalari
farkli degiskenler agisindan incelemek ve gelecekte
yapilacak calismalar icin oneriler sunmaktir. Bu
baglamda derlemede, asagidaki arastirma sorularinin
yanitlar1 aranmugtir:

+Tirkiye'de bireyler COVID-19 pandemisi siirecinde
damgalanma deneyimlemekte midir?

oTirkiyede COVID-19 pandemisi siirecinde
damgalanma  deneyimleyen bireylerin  kisisel
ozellikleri (yas, meslek, hastalik vb.) nedir?

oTirkiyede COVID-19 pandemisi siirecinde
damgalanma ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yontemleri
nedir?

oTirkiyede COVID-19 pandemisi siirecinde
damgalanmanin bireyler tizerine etkileri nedir?
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Dahil Etme ve Dislama Kriterleri: Derlemenin
dahil etme ve dislama kriterleri asagidaki
verilmistir:

«Katilimcilar (P): Cinsiyet ayrimi olmaksizin, tim
yas ve meslek gruplarindan bireyler,

+Miidahale (I): COVID-19 pandemisi siirecinde
yapilan deneysel ve tanimlayici ¢alismalar,

«Sonuglar (O): Damgalanmay1 degerlendiren
caligmalar arastirmaya dahil dilmistir.

oAragtirma Deseni (S): Derleme tirtandeki

calismalar arastirmadan diglanmigtur.

Caligma tasarimi: Calismada sistematik derleme ve
meta-analizlerin gelistirilmesi ve raporlanmasini
saglayan PRISMA-P kilavuzuna gore yapilmistir
(20).

Literatiir Tarama: Calismada CINAHL, Cochrane
Central, Web of Science, PubMed/Medline,
Science Direct, ULAKBIM, YOK Akademik,
DergiPark Akademik, TR Dizin, Harman-Turkiye
Akademik Arsivi veri tabanlarinda, 10-13.02.2021
tarihleri arasinda tarama yapilmistir. Tarama
Tirkce ve 1ngilizce dillerinde, MeSH terimleri
kullanilarak makalelerin baslik, 6zet ve anahtar
kelimeler bolimlerinde yapilmistir (Tablo 1).
COVID-19 pandemisi slirecinde damgalanma
ile ilgili Tarkiye'de yapilan derleme disindaki
makaleler dahil edilmistir.

Tablo 1. Literatiir taramasinda kullanilan anahtar kelimeler

Anahtar Sozciikler

“(COVID-19 veya Koronavirtis) ve

Tuirkge (Damgalanma veya Sosyal Damgalanma
veya Damgalama)
“(COVID-19 OR Coronavirus) and
Ingilizce  (Stigma* or Social Stigma*) and (Turkey OR
Turkish)”

Calismalarin ~ Secimi: Literatiir taramasinda
toplam 67 caligmaya ulagilmistir. Bu galigmalar
EndNote X7  programina  kaydedilmistir.
Duplikasyonlar cikarildiktan sonra, 61

calismanin baglik ve 6zetleri dahil etme kriterleri
baglaminda degerlendirilmistir. Bashik ve ozet
degerlendirmesinden sonra kalan 9 c¢alismanin
tam metni degerlendirilmistir. Toplam 8 c¢aligma
derlemeye dahil edilmistir. Literatiir tarama
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siirecine iligkin PRISMA akis semasi Sekil 1'de
gosterilmistir.

—
Veritabanlarinin taranmasiyla belirlenmis
kayitlar
CINAHL=1
Cochrane=2
PubMed/MEDLIME= 2
Science Direct=47
Web of Science=4

Tamlama

ULAKBIM= 2
YOK Akademik=0 N
DergiPark Akademik= 5 Diger kaynaklzrdan belirlenen ek
TR Dizin=0 kayitlar
Harman-Tirkiye Akademik Argivi= 1 n=2)
(n=65) l
- !

Duplikasyonlar kaldinldiktan sonraki kayitlar
n=81)

E l
:
5

Taranan kayitlar
in=8)

M |
Uygunluk agisindan
degerlendirilen tam metin
makaleler
in =8|

|

Nitel senteze dahil edilen
calismalar
(n=8)

Diglanan kayitlar
Kenu ile ilgisi olmayan=32

* (n=61]

Diglanan tam metin
makaleler, nedenleriyle
Derleme=1
in=8)

Uygunluk

[

]

Dahil etme

[

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi (20)

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde Joanna
Briggs Enstitiisii'ntin veri ¢ikarma araglar: (QARI
and MAStARI) kullanilmistir (www.jbi.global).
Derlemeye dahil edilen c¢aligmalarin yapildig:
gruplar, calisma tiirleri, yontemleri, kullanilan
6lctim araglar1 ve sonuglari tablo halinde bulgular
boliimiinde sunulmustur.

BULGULAR

Sistematik derleme kapsaminda yapilan tarama
sonucu toplam 8 c¢alisma derlemeye dahil
edilmistir. Calismalarin  biri 2021  yilinda,
digerleri ise 2020 yilinda yapilmistir. Dahil edilen
caligmalarin dérdii tanimlayicy, tigii nitel tasarimda
iken, biri de olgu sunumudur.Arastirmaya dahil
edilen c¢aligmalarin toplam katilimci sayisi
898'dir. Caligmalardan dordii saglik ¢alisanlarinda
yapilmistir. Diger calismalar ise COVID-19
tanili hasta ve yakinlarinda, epilepsi tanisi almig
hastalarda ve vyaslilarda ytritilmistir. Dahil
edilen ¢alismalarin 6zellikleri ve ¢alisma sonuclari
Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Dahil edilen ¢aligmalarin 6zellikleri ve sonuglari

Yazar, Yil Katilimcilar Caligma tasarimi Caligma verilerinin toplanmasi Caligma bulgular1
Gortgmelerden elde edilen verilerden
Hastaneye yatan dort tema olusturulmustur. Bunlardan
COVID-19 tanili hastalar Veriler COVID-19 tamili hastalar veya b:liar?;adznrr%i?::aa]tler:ZZSlf‘icllz“[e)rzrir;:
Sahan, veya COVID-19 sipheli . COVID-19 siipheli bireylerle yapilan tele- ga‘an » 5
. Nitel ¢aligma - . lik, 6fke ve suglama” alt temalar1 yer
2021 [21] bireyler, fon goértismeleri ve hastane kayitlarindan
Toplam 38 katilimer elde edilmistir almaktadir. Cahgmada katilimcilarin
(18 kadin, 20 erkek) : ailesi, akrabalari, komsular1 veya saghk
’ calisanlar1 tarafindan damgalandiklarin
hissettikleri belirlenmistir.
”szglllrrx(iailgirlg::flma Veriler online anket formu ile toplanmistir. ~ Katiimcilarin %51.2'si sosyal damga-
P . -Aragtirmacilar tarafindan olusturulan lanma yasadigini belirtmistir. Hemsi-
Bana (12 doktor, 75 hemsire ¥ $ yagadis $ $
2020'[22] 55 teknisy;n Jtekniker 9, Tanimlayici galisma sosyal damgalanmaya iliskin 19 ifadeden reler teknisyen/teknikerlere gore daha

Belice ve ark.
2020 [23]

Dénmez, Canbulut &
Karagam,
2020 [24]

Giil & Atakl,
2020 [25]

Kagkin ve ark.
2020 [26]

Teksin ve ark.
2020 [27]

Yasar ve Avci, 2020
[28]

diger)

Saglik calisanlari
Toplam 136 katilimct
(96 Kadin, 40 erkek)

Hastanede ¢alismakta
olan ve COVID-19 tanisi
alan bir ebe

Epilepsi tanisi almug hasta-
lar,

Toplam 110 katihimct

(62 kadin, 48 erkek)

COVID-19 tanist alan
hastalara bakan
hemsgireler,

Toplam 10 katihimci,
(8 Kadin, 2 Erkek)

Saghk ¢alisanlar1
Toplam 452 katilimct
(299 kadin, 153 erkek)

65 yas ve tizeri yashlar

Tanimlayici galisma

Olgu sunumu

Tanimlayici galisma

Tamimlayici ¢alisma
Nitel ¢alisma/ fenomenoloji

Tanimlayici, Kesitsel ¢alisma

Nitel arastirma

olusan soru formu.

Veriler online anket formu ile toplan-
mustir. Koronaviriis Damgalanma Olgegi:
Kisaltlmis HIV  stigma olgegi temel
alinarak olusturulmugtur. Olgek, saglik
calisanlarina gevrimici olarak dagitilmistur.

-Epilepsi Stigma Skalasi
-Modifiye Morisky Olgegi

Veriler online goriismeler yoluyla
toplanmustir.

-Anket Formu

-Yari Yapilandirilmig Goriisme Formu

Veriler online form ile toplanmistir.
-Sosyodemografik Veri Formu
-Aragtirmacilar tarafindan olusturulan
COVID-19 Anketi

-Saglik ¢alisanlari igin COVID-19
Damgalama anketi

-Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi
-Psikolojik Tyi Olus Olgegi

-Diinya Saglik Orgiitii Yagsam Kalitesi
Olgegi-Kisa Form

-Baga Gikma Stilleri Olgegi Kisa Formu

Veriler dokiiman incelemesi yoluyla top-
lanmustir.
-16 haberin igerik analizi yapilmugtur.

fazla sosyal damgalanma yasadiklarini
belirtmistir.

Calismada saghk calisanlarina yonelik
damgalanma 6nemli 6lgide yiiksek
bulunmustur. Yas arttikca damgalanma
diizeyinin de arttig1 belirlenmistir.

Calismada olgu damgalanma korkusu
yasadigini, bu nedenle durumunu so-
syal cevresiyle paylasamadigini belirt-
mistir.

COVID-19 pandemisi, epilepsi hastala-
rinin ilag uyumu konusunda daha mo-
tive olmalarini saglamistir. Pandeminin
damgalanma Uizerinde ise herhangi bir
etkisi bulunamamustir.

Caligmada (i ana, 10 alt tema belirlen-
mistir. Ana temalardan salginin etkileri
altinda ¢ahisma kosullary, psikolojik
etkiler ve sosyal etkiler yer almugtir.
Sosyal etkilerden biri damgalanma ola-
rak belirlenmigtir. Saghk cahsanlarinin
toplum tarafindan desteklenmelerine
ragmen, bazen damgalayici tutumlarla
kars: karstya kaldiklar1 belirlenmistir.

-Caligmada bazi saglik ¢alisanlarinin
damgalanma algis1 diger saghk ¢alisan-
larina gére daha fazla bulunmustur. Bu
saglik calisanlarinin 6zellikleri sunlar-
dur:

«COVID-19 tanili hastalarla ¢alisan,

«Bu hastalarla galismadan 6nce egitim
almayan,

+COVID-19 belirtilerini
deneyimleyen,

«Anksiyete nedeniyle test vermeyi
erteleyen,

«Pandemi siirecinde psikolojik destek
alan,

«Ruhsal hastaligi olan,

«Intihar diisiincesi veya girisimi olan.
-Hastane Anksiyete ve Depresyon Ol-
¢egi ile damgalanma algisi arasinda po-
zitif yonlii, anlamli iligki bulunmustur.
-Psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi
ile damgalanma algisi arasinda negatif
yonld, anlamlr iliski bulunmustur.
-Problem odakli ve duygu odakli bag
etme ile damgalanma algisi arasinda
negatif yonld, islevsel olmayan basa gik-
ma ile damgalanma algis1 arasinda ise
pozitif yonlit anlamli iliski bulunmustur.

Calismada COVID-19 pandemisi ile
lirlenmigtir. Toplam dort ana, 14 alt
tema belirlenmistir. Yaghlara tutum ana
temas: altinda, damgalama alt temasi
ortaya ¢ikmistir. Ug haberde yaslilara
yonelik yapilan saygisizlik ve uyar: dam-
galama kapsaminda degerlendirilmistir.
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TARTISMA

Ulkemizde COVID-19 ve damgalanmakonularinda
yapilan ¢aligmalarin incelenmesi amaciyla yapilan
sistematik derlemede 6nemli sonuglara ulasilmigtir.
Bugalisma, COVID-19 pandemisinde damgalanma
ile ilgili tlkemizde c¢alisilan gruplar hakkinda
literatiire yeni bir bakis acisi kazandirmaktadir.
Ayrica arastirma sonuglarinin yorumlanmasi ile
gelecege yonelik 6neriler sunmanin 6nemli oldugu
distntlmektedir.

Pandemisiirecinde saglik calisanlarinin COVID-19
tanili  hastalarla yakin temaslar1 nedeniyle
damgalanmaya maruzkalabilecekleribilinmektedir
(16). Bu derlemeye dahil edilen tanimlayici
calismalarda saglik calisanlarinin yiksek diizeyde
damgalanma yasadiklari belirlenmistir (22, 23,
27). Benzer sekilde nitel ¢calismada da katilimcilar
damgalanma temasini vurgulamislardir (26). Bu
calismalara benzer sekilde Giiney Italya'da yapilan
bir calismada saglik ¢alisanlarinin damgalanma
yasadiklar1  bulunmustur  (29). COVID-19
pandemisi siiresince yasanan damgalanmanin
saglhk calisanlar1 {zerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Zandifar ve arkadaslarinin (2020)
yaptig1 calismada da damgalanma diizeyi arttikga
travma sonrasi stres bozuklugu diizeyinin arttig1
bulunmustur (30). Ayrica damgalanmanin sefkat
yorgunluguna ve titkenmislige neden oldugu (29),
psikolojik iyi olus ile yasam kalitesini etkiledigi
(27) belirlenmistir. Damgalanmanin olumsuz
etkilerini  belirten calismalara  bakildiginda
COVID-19 pandemisinde saglik calisanlarinin
yasadigl damgalanmanin 6nemli sorunlara neden
olabilecegi séylenebilir.

Saglik ¢alisanlarinin baz1 ozelliklerinin
damgalanma algisini etkileyebilecegi goz oniinde
bulundurulmalidir. Teksin ve arkadaslari (2020),
COVID (+) hastalarla calisan, COVID-19 tanili
hastalarla c¢alismadan once egitim almayan,
COVID-19 belirtilerini deneyimleyen, anksiyete
nedeniyle test vermeyi erteleyen, COVID-19
pandemisinde psikolojik destek alan, psikolojik
bir hastaligi olan, pandemi sirasinda veya
oncesinde intihar disiincesi veya girisimi olan
saglik calisanlarinin damgalanma algis1 diger
saglik calisanlarina goére daha fazla oldugunu
bulmustur (27). Ayrica Belice ve arkadaslari da (23)
calismalarinda saglik calisanlarinin yast arttikca
damgalanma diizeyinin arttigini belirlemislerdir.
Bu sonuglar dogrultusunda saglik calisanlarinin
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yasadiklar1 damgalanmanin olumsuz etkilerini
azaltmak icin yoneticilerin bireysel faktorleri
goz ontinde bulundurmalari, bilgi eksikligini
gidermeleri; arastirmacilarin ise miidahale
temelli ve boylamsal c¢alismalar ile damgalanma
algisini ve damgalanmanin uzun dénem etkilerini
degerlendirmeleri dnerilmektedir.

Bulasict  hastaliklarin  damgalanmaya neden
olabilecegi bilinmektedir. Derleme kapsaminda
ele alinan nitel bir calismada COVID-19 tanili
hastalar ve COVID-19 siipheli bireyler ile
yapilan goriismelerde damgalanma temas: ortaya
cikmistir. Katilimcilarin daha ¢ok akrabalari,
komsular1  ve saglik calisanlar1 tarafindan
damgalandiklarini  hissettikleri  belirlenmistir
(21). Ayrica olgu sunumunda da COVID-19
tanist alan ebe damgalanma korkusu yasadigini
ve durumunu sosyal cevresi ile paylasamadigini
belirtmistir (24). Benzer sekilde Pakistan'da
yapilan bir c¢alismada da katilimcilarin halkin
tutumlart nedeniyle damgalanma yasadiklar1
belirlenmistir (31). Damgalanma COVID-19 tanili
hastalarin ve COVID-19 siipheli bireylerin giinliik
yasamlarini olumsuz etkileyebilir (32). Ayrica
yiiksek diizeyde damgalanma algist hastalarin ruh
sagligini bozabilir (33). Ulkemizde COVID-19
tanili hastalarin damgalanma ile ilgili algilarini
inceleyen bir ¢alismaya ve bir olgu sunumuna
ulagilabilmistir. Konunun ruh sagligi {zerine
etkileri goéz Oniine alindiginda, damgalanmanin
kisa ve uzun vadedeki etkilerine odaklanmanin
gerekli oldugu goriilmektedir.

Yasli bireyler var olan diger tibbi hastaliklar:
nedeniyle COVID-19'u daha agir gegirmektedirler
(16). Yasli bireylerde COVID-19 belirtilerinin daha
fazla goriilmesi ve 6liim oranlarinin ytiksek olmasi
halkin bu durumdan korkmasina yol agmaktadir.
Bu durum ise yayima korkusunun yashlara
atfedilmesine neden olmaktadir (34). Yaslilarin
bu nedenle COVID-19 kapsaminda alinan
onlemlere daha fazla maruz kaldigi ve bundan
dolayr damgalandiklar1 disintlmektedir (16,
34). Ulkemizde yapilan bir calismada COVID-19
pandemisi ile yaslilara yonelik algi degisikligi
oldugu belirlenmistir. ~Haberlerin  igerikleri
incelenerek yapilan ¢alismada, yashlara tutum ana
temasi icinde alt tema olarak damgalanma ortaya
¢ikmistir (28). Yaslilarda pandemi nedeniyle ortaya
¢ikan damgalanma ve bunun ruh saglig1 izerine
etkilerini degerlendirilebilecek ¢alismalar oldukca
sinirlidir.
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Pandemi siirecinin, sosyal izolasyonun ve
damgalanmanin vyaslhlarin ruh sagligi tzerine
etkileri  oncelikli ~degerlendirilmesi gereken
konular arasinda oldugu disinilmektedir.

Epilepsi tanili bireylerde damgalanma Onemli
bir konu olmakla birlikte en az hastaligin kendisi
kadar zarar verici olabilmektedir (35). Etiyopya'da
yapilan bir c¢alismada epilepsili hastalarin
damgalanma yasadiklar1  bulunmustur (36).
Baker ve arkadaslari (2018) tarafindan kalitatif
calismalarin ele alindig: sistematik derlemede ise
25 galigmanin 23’tnde katilimcilarin damgalanma
yasadiklar1 belirlenmistir (37). Bu derlemede ele
alinan calismada ise COVID-19 pandemisinin
epilepsi tanist almis hastalarda damgalanma
tizerinde etkili olmadigi belirlenmistir. Bunun
nedeni COVID-19 tanist alan hastalarin da
damgalanmalar1 nedeniyle epilepsi hastalarinin

yalniz olmadigini diisiinmeleri olabilir (25).
SONUC ve ONERILER
Bulasict  hastaliklarda ~ damgalanma  siklikla

karsilasilan bir durumdur. Bir yili agkin zamandir
diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 pandemisi
bazi gruplarin damgalanmasina neden olmustur.
Pandemi ile miicadelede 6n saflarda yer alan saglik
calisanlar1 damgalanan gruplardan biridir. Ayni
zamanda COVID-19 tanili hastalar, COVID-19
stipheli bireyler ve yaslilar da damgalanan gruplar
icinde yer almaktadir. Damgalanma kisa ve uzun
vadede bireylerin ruh sagligini etkileyebilecek
bir durumdur. Bu nedenle COVID-19 pandemisi
siirecinde  yapilan damgalanma c¢alismalar:
onemlidir.  Ozellikle damgalanma agisindan
risk grubunda olan bireylere yonelik midahale
temelli  c¢aligmalarin  yapilmasinin  6nemli
oldugu dustiniilmektedir. Bireylerin yasadiklari
damgalanmanin azaltilmasi i¢in toplumsal bilincin
artirilmasigerekligoriinmektedir. Toplumsalbilinci
artirmada farkindalik ¢alismalarinin yirttilmesi
onerilmektedir. Yoneticilerin, toplum 6nderlerinin,
sosyalanlamdabireyler tizerinde etkili olan kisilerin
bu konuda rol model olmalari, topluma yénelik
farkindalik ¢aligmalarinin yapilmasi onemlidir.
Damgalanmanin ruh sagligi tzerine etkilerinin
uzun yillar siirebilmesi nedeniyle bu gruplarda
boylamsal calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Abstract
Keywords Throughout the coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic, the strong immune system denotes
COVID-19 the importance of adequate and balanced nutrition. However, searching for unprecedented miraculous
botanical dietary supplements foods to protect from the symptoms of the COVID-19 causes individuals to prefer herbal support products
immune system more. The use of botanical dietary supplements is one of the alternative therapies frequently preferred by

antiviral populations around the world. John’s wort, echinacea, ginger, turmeric, cinnamon, garlic, licorice root and

black cumin are the leading herbal supplements that are associated with respiratory diseases and consumed

by individuals during the coronavirus pandemic. It has been reported that the potential effects of botanical

OB dietary supplements on COVID-19 can be explained by its antiviral, antioxidant and anti-inflammatory

bitkisel destek triinleri properties and can strengthen the immune system. Consuming echinacea, ginger, garlic, turmeric, and

i S cinnamon in the specified amounts and frequency could benefit individuals during the pandemic. In

antiviral addition, botanicals do not cause side effects if the recommendations on the amount, frequency and storage
conditions used are followed. However, it should not be forgotten that the interaction of these products
with some foods and drugs used in modern medicine can adversely affect health. In the ongoing battle
against the COVID-19, the research on the treatment and prevention of the coronavirus disease using
herbal supplements has not yet been clarified, and emphasizing further research is needed. In this review,
the use of herbal supplements, which are thought to be beneficial for individuals before, during and after
the diagnosis of coronavirus, has been evaluated with evidence-based medicine.

Anahtar kelimeler

Oz

Korona viriis hastalig1 2019 (COVID-19) pandemisi siirecinde bagisiklik sisteminin kuvvetli olmasi, yeterli ve
dengelibeslenmenin nekadar 6nemli oldugunu géstermektedir. Ancak giiniimtizde COVID-19 pandemisinin
etkilerinden korunmak i¢in mucizevi besin arayisi, bireylerin 6zellikle bitkisel destek tiriinlerine daha fazla
yonelmelerine neden olmaktadir. Besin destek tirtinlerinin kullanimi, diinya genelinde toplumlarin siklikla
tercih ettikleri alternatif tedavi yontemlerinin basinda gelmektedir. Korona viriis pandemisi siirecinde
solunum hastaliklari ile iliskilendirilen ve bireyler tarafindan tiketilen bitkisel destek triinlerinin basinda
sar1 kantaron, ekinezya, zencefil, zerdecal, tarcin, sarimsak, meyan koki ve ¢orek otu gelmektedir. Bu bitkisel
destek triinlerinin COVID-19 tizerindeki potansiyel etkilerinin; antiviral, antioksidan ve anti-inflamatuvar
ozelliklerinden kaynaklanabilecegi ve immiin sistemi mobilize ederek viicudun mikroorganizmalara kars1

C ding Auth . L Lo T . .
PRI el savunma sistemini kuvvetlendirebilecegi bildirilmektedir. Ozellikle ekinezya, zencefil, sarimsak, zerdecal

?é%jla':_z?tci @iduedutr ve tar¢inin belirtilen miktarlarda ve siklikta tiiketilmesi pandemi siirecinde bireylere fayda saglayabilir.

Ayrica bitkilerin kullanim miktari, siklig1 ve saklama kosullar: 6nerilerine uyuldugu stirece yan etkiye neden
ORCID olmamaktadir. Ancak unutulmamalidir ki bu triinlerin bazi besinler ve modern tipta kullanilan ilaglar ile
SGiftci etkilesime girmeleri sagligi olumsuz etkileyebilir. COVID-19 pandemisi siirecinde, bitkisel destek triinleri
0000-0002-4103-1618 kullaniminin hastaligin tedavisi ve 6nlenmesi ile ilgili yapilan aragtirmalarin hentiz netlik kazanmamasi, bu
GSuna konuda daha fazla bilimsel ¢alisma yapilmasina olan ihtiyact vurgulamaktadir. Bu derlemede korona viriis
0000-0001-5757-1435 tanusi 6ncesinde, stirecinde ve sonrasinda bireyler i¢in yararl olacag: diisiintilen bitkisel destek trtnlerinin

kullaniminin kanita dayali tip esliginde literatiir degerlendirilmesi yapilmugtir.
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GIRIS

Giintimiiz COVID-19 pandemisinde bireylerin
bagisiklik sisteminin kuvveti olmasinin 6nemi her
gecen giin daha da vurgulanmaktadir. Bu durum
bireyin strdiriilebilir yeterli ve dengeli beslenmesine
baglidir. Ancak giiniimiizde pandeminin etkilerinden
korunmak i¢in mucizevi besin arayisi bireylerin
ozellikle bitkisel destek dirtinlerine daha fazla
yonelmelerine neden olmaktadir. Bitkisel destek
tiriinleri (BDU), bitkilerin kék, govde, yaprak, kabuk ve
cicek gibi boltimlerinin islenmesi ile elde edilmektedir
(1). Diinya genelinde bitkisel tirtinler yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Gliniimiizde modern tibbin
sagladig1 tedaviye ulagsmakta sorun yasama, saglik
sorunlarina bireysel ¢oziim {iretme, “dogal” olarak
nitelendirilmeleri gibi nedenlerle beraber bagisiklik
sistemini gliclendirmeleri, sagligi korumalar: ve agirlik
kaybi saglamalari BDU'lerinin popiiler olmasini
saglamistir (1, 2). Avrupa, Avustralya ve Kuzey
Amerikada yasayan bireylerin en ¢ok tercih ettigi
alternatif tedavi yéntemlerinden baginda BDU’lerin
kullanimi yer almaktadir. Cin ve Hindistanda
bitkisel triinlerin tibbi amaglarla kullaniminin %65
oraninda oldugu, Afrikada ise toplumun %80'inin
bitkisel trtin kullandig: bildirilmistir (3, 4). Tirkiye'de
yapilan ¢alismalarda bitkisel tirtin kullanimi bolgelere
gore farkhihk gostererek yiiksek oldugu (%47-54)
saptanmigtir. En sik tercih edilen bitkilerin nane,
karabiber, thlamur, ¢orek otu, kekik, adagayi, papatya,
targin, karanfil, rezene, sarimsak ve zencefil oldugu
belirlenmistir (3, 5). Bu bitkilerden nane, karabiber,
targin, ¢orekotu, kekik, karanfil ve sarimsagin bitki
olarak kullanimlari, geri kalan bitkisel tirtinlerin ise
genel olarak cay seklinde tiiketimleri daha yaygin
olarak tercih edilmektedir (3, 5). Ulkemizde son
yillarda yapilan bir ¢alismada ise, saglik personellerinin
%12,6'sinin saghgr koruma ve/veya tedavi amaciyla
bitkisel iiriin kullandiklar1 belirlenmistir (2). BDU’lerin
saglikizerindekiolumluetkilerigeleneksel kullanimlari
ile ifade edilmekte olup solunum yolu enfeksiyonlari,
kalp ve gastrointestinal sistem hastaliklar1 gibi birgok
hastaligin tedavisi amaciyla kullanilmaktadir. Ancak
bu tirtinlerin besinler ve modern tipta kullanilan ilaglar
ile etkilesime girmeleri saghg olumsuz etkileyebilen
yonlerinin tam olarak belirlenmesini engelleyebilir
(6, 7). Solunum yolu enfeksiyonlari, toplum bazinda
incelendiginde bireylerin  yaklasin ~ %40-60'1nda
etiyolojik etmen olarak herhangi bir mikrobiyolojik
neden saptanamayabilir  Bu enfeksiyonlardan
genellikle viral etmenler sorumlu tutulmaktadir (8).
Ust solunum yollar1 enfeksiyonlarinin biiyiik bir kismi
viral kaynaklidir. Bu duruma neden olan en yaygin
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etmenler rhinoviriisler, korona viriisler ile influenza
virtsleridir (9). Ayrica korona virisler, son yillarda
tanimlanmakla birlikte alt solunum yolu enfeksiyonu
icin de etmendir (8). Yirminci yiizyillda kesfedilen
korona viriislerin  1960’lardan sonra insanlarda
solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu
anlagimustir (10). Korona virtsler, Coronaviridae
viriis ailesinin bir parcasidir ve Orthocoronavirinae
alt ailesine mensuptur. Bu viriis ailesinin dort
cinsi (Alphacoronavirus, Betacoronavirus,
Gammacoronavirus ve Deltacoronavirus) kuslar ile
memelileri enfekte eden, zarfli, pozitif polariteli, tek
sarmalli RNA virtisleridir (11). Yiizey yapilarindaki
gubuksu ¢ikintilar, tag yapisina benzetilmis bu nedenle
Latince “corona virus” (tagh virts) ismi verilmistir (10,
11). Guntumiize kadar alt1 korona virtis tiiri insanlari
enfekte etmistir. Bu korona viris tiirlerinden ikisi,
Beta corona virus grubuna dahil olup insanlarda
solunum yolu enfeksiyonuna neden olmaktadir (12).
Bunlardan birincisi 2002 yilinda Cinin Guandong
sehrinde diger enfeksiyonlara gore daha agir seyreden
yeni bir koronaviriis Agir Akut Solunum Sendromu
Korona virtisit [Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus (SARS-CoV)] tipi olarak tanimlanmuigtir.
Ikincisi ise 2012 yilinda ise Suudi Arabistanda
pnomoni ve bobrek yetmezligi ile birlikte gozlenen
yeni bir CoV tipi Orta Dogu Solunum Sendromu
Korona viriisit [(Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus (MERS-CoV)] olarak belirlenmistir
(12). Cin'in Wuhan sehrinde 31 Aralik 2019-3 Ocak
2020 tarihleri arasinda kirk bir kiside ayn1 zamanlarda
pnomoni gelismesiyle ulusal vyetkililer tarafindan
3 Ocak 2020de Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'ne
bildirilmis olan yeni korona viriis tipi, SARS korona
virtisit genetik yapisi ile yaklasik %70 benzerlik
gosterdiginden SARS-CoV-2 olarak adlandirilmistir
(10). SARS-CoV 2, korona viriis hastaligi anlamina
gelen “Korona virtis Hastaligi 2019” [Corona virus
Disease 2019 (COVID-19)] olarak bilinmektedir
(13). COVID-19 hastaligi ani baglayan halsizlik,
yiiksek ates, kas ve bogaz agrisi, istah kaybi, bulant,
kusma, diyare vb. gastrointestinal sikayetler, kuru
oksiirtik ve nefes darlig1 gibi solunum semptomlari ile
karakterizedir. Enfeksiyon bireylerde asemptomatik
bulgulardan, ciddi pnémoni bulgularina kadar farkli
Klinik sekillerde seyredebilir (14).

Bu derlemede son zamanlardaki en yaygin ve etkin
viriis olan korona viriisiin neden oldugu COVID-19
hastalig1 tanisi Oncesinde, siirecinde ve sonrasinda
bireyler i¢in yararh olacag1 diistiniilen bitkisel destek
triinlerinin kullaniminin giincel kanita dayali tip
esliginde degerlendirilmesi yapilmustir.
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Bitkisel Destek Uriinleri
Sar1 Kantaron (Hypericum perforatum L.)

Halk arasinda kan otu, kili¢ otu, yara otu, mayasil otu
ve binbirdelik otu olarak bilinmektedir (1). Avrupa,
Dogu Asya ve Kuzey Afrika'da yetisen kantaron tarih
boyunca, anksiyete, uykusuzluk, migren, depresyon,
gastrit, gut, kanama, akciger rahatsizliklar1 ile
romatizma hastaliklarin tedavisinde kullanilmugtir.
Biyolojik aktivitesi, yapisinda bulunan hiperisin ve
hiperforinden kaynaklanmaktadir (15). Kantaron
ekstresinin, prostaglandin E2 ve nitrik oksit gibi
inflamasyon mediyatorlerini inhibe edici o6zelligi
nedeniyle bagisiklik diizenleyici etkisi oldugu
bildirilmistir. Bu nedenle COVID-19un neden
oldugu sitokin firtinasinda etkili olabilecegi
distnilmektedir (13, 16). Ancak, sar1 kantaronun
bilesiminde bulunan hiperforinin, sitokrom p450
enzimlerinden Ozellikle CYP3A4'G uyardigi, bu
nedenle ilaglarin etkinligini degistirebilecegi ve zehir
etkisi gosterebilecegi ayrica viral yiikii arttirabilme
potansiyeli oldugu belirtilmistir (13). Sitokin
firtinasinda olumlu etkili olabilecegine ragmen viral
yikd olumsuz etkileyebilme o6zelliginden dolay:
sart kantaron kullaniminda dikkatli olunmalidir.

Ekinezya (Echinacea purpurea)

Kuzey Amerikada yetisen ekinezya, papatyagiller
ailesine mensuptur. Ekinezyanin immiin sistemi
uyarict Ozelligi ile soguk alginligi, influenza ve
solunum yolu enfeksiyonlarinin o6nlenmesi ve
tedavisinde etkili oldugu belirtilmektedir (7, 17, 18).
Ekinezya lenfosit ve makrofajlar gibi immiin sistem
hiicrelerini aktif hale getirerek immiin sistemi
uyarmaktadir. Ayrica viriislere yanit olarak salinan
bir grup sinyal proteini olan interferon tretimini
arttirdigr ve viral enfeksiyonlara karsi olusturulan
immiin cevab: hizlandirdig1 bildirilmektedir (19).
Giincel kanit, ekinezya desteginin akut solunum
yolu enfeksiyonlar1 (ASYE) hastaliklarinin siiresini
ve siddetini azaltabilecegini gostermektedir. Sitokin
firtinas1 heniiz tam anlagilamamis olmakla birlikte
hizli ve asir1 bir bicimde proinflamatuvar sitokinlerin
[interlokin-6 (IL-6), IL 8, IL-1B, IL-12 ve timor
nekrozis faktor-alfa (TNF-o)] salinimina neden
olmaktadir. Ekinezyanin, COVID-19 hastalarinda
6lime neden olan sitokin firtinasi ile akut solunum
sikintis1 sendromunda [Acute Respiratory Distress
Syndrome (ARDS)] proinflamatuvar sitokinlerin
saliniminin  azaltilmasinda  etkili  olabilecegi
belirlenmistir (20). Ekinezyanin esdeger bir kuru
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ot dozu (veya siv1 ekstraksiyon ve ekstraksiyon
giicli) ile mtdahale dozu bildiren on ii¢ ¢alisma
arasinda ortalama doz hesaplanmigtir. Aralik
deger veya degisken doz degerlerinin verildigi
durumlarda, en yiiksek dozlar secilmistir. Yarari
bildiren ¢alismalarda kullanilan ortalama doz giinde
7.3 g (standart sapma=6.4) ve yarar1 saptayamayan
calismalarda kullanilan ortalama doz giinde 1.7 g
(standart sapma=2.1) olarak belirlenmistir. Yararli
oldugu bildiren ¢aligmalarda E. purpurea (n=6)
veya E. purpurea ve E. angustifolia (n=3) veya E.
pallidae radix (n=1) kombinasyonlar: kullanilmigtir.
Standartlastirilmis aktif bilesen seviyesine sahip
ozitlerin  kullanildigi  bes c¢alismadan dordi
faydali oldugunu bildirmistir. Bu aktif bilesenler,
dodekatetraenoik asit, izobutilamid, alkilamidler,
sikorik asit ve c¢ozlnir -1,2-D-fruktofuranosid
icermektedir (21-25). Ekinezyanin kullanimindan
yarar saglamak icin tiiketilecek olan dozun iyi
belirlenmesi gerekmektedir.

Zencefil (Zingiber officinale roscoe)

Zencefil, Zingiberaceae familyasina ait, ince uzun
yaprakli, sari-kirmizi renkli ¢icek acan boyu bir
metreye kadar uzayabilen bir bitkidir. Giiney
Asya ilkelerinin i¢cinde bulundugu tropikal ya da
subtropikal iklimlerde yetistirilmektedir. Zencefilin
kok veya rizomlari, uzun yillardir tibbi amacla
ya da lezzet verici olarak yemeklerde siklikla
kullanilmaktadir (26). Zencefil bilesiminde bulunan
biyoaktif bilesenler gingeroller, zingiberen ve
sogaollerdir (27). Zencefilin pulmoner fibrozis,
pnoémoni, akut solunum sikintisi sendromu,
sepsis ve akut bobrek hasarinda terapotik etkileri
bulunmaktadir.  Ayrica  zencefil  bilesiminde
bulunan fitokimyasallarin antiviral, antifibrotik,
antioksidan, antiinflamatuvar ve hepatoprotektif
etkileri de belirlenmistir (26, 28). Akut solunum
sikintist sendromu hastalar1 (n=32) tizerinde yapilan
bir klinik c¢aligmada, 120 mg zencefil ekstrakt:
verilmesinin enteral beslenme toleransini artirdigy,
nozokomiyal pnémoniyi 6nemli 6l¢iide azalttigi ve
plasebo grubuna kiyasla yogun bakim {nitesinde
gegen siireyi ve ventilator kullanim stiresini azalttig1
gosterilmistir (29). Zencefilin bilesiminde bulunan
6-gingeroltin SARS-CoV-2 iizerindeki potansiyel
etki mekanizmalari, SARS-CoV-2'nin replikasyonu
ve ¢ogalmasi i¢in gerekli olan ana proteazlarin aktif
bolgelerine daha yiiksek afinite ile baglanmasi ayrica
viral ve konak¢it makromolekiiler hedefler ile diger
proinflamatuvar mediyatorlere yiiksek afinite ile
baglanmasindan olugmaktadir.
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BununyanisiraCOVID-19proteazinhibitériigérevi
gormesi ve konak viral ara ylziine aracilik eden
aktif ACE2 rezidiilerine baglanma potansiyelinin
olmasi da diger etki mekanizmalaridir (30).
Zencefilin  COVID-19 nedeniyle ciddi akut
solunum yolu sendromu olan hastalardaki etkileri
randomize kontrolli klinik ¢calisma ile incelemekte
olup heniiz ¢alisma sonuclari aciklanmamaistir (31).
Genel olarak 2 gr toz zencefil, 10 gr taze zencefile
karsilik gelmektedir. Giinde {i¢ defa enfiizyon veya
dekoksiyon seklinde 150 ml kaynar suda 0,25-
1,0 gr olarak kullanilabilecegi bildirilmistir (32).

Zerdecal (Curcuma longa L.)

Zerdegal (Curcuma longa) ana vatan: Hindistan
olan, sar1 c¢icekli otsu bir bitkidir. Yaklasik 4000
yildan uzun siiredir besinlere lezzet ve renk
verme amacl ile kullanilan bu bitkinin biyolojik
olarak aktif maddesi curcumindir (33). Zerdegal
bilesiminde “curcuminoid” olarak adlandirilan
U¢ temel bilesen icermektedir. Bunlardan en
onemlisi %60-70 oraninda curcumin, %20-27
oraninda demetoksicurcumin ve %10-15 oraninda
bisdemetoksicurcumindir (18). Zerdecalin
pulmoner fibrozis, ciddi solunum bozukluklari,
akciger enfeksiyonlar: ve karaciger anomalilerinde
potansiyel terapotik etkisinin oldugu bildirilmistir.
Ayrica antifibrotik, antioksidan, antiinflamatuvar
ve immiinomodulator etki gosterdigi bilinmektedir
(28). Curcuminin antiviral o6zelligi, influenza,
Hepatit, Zika, insan papillomaviriis, herpes simplex
virlis-2 ve insan immiin sistemi etkileyen viriisler
tizerinde gosterilmistir (34). Curcuminin SARS-
CoV-2 tzerindeki potansiyel etki mekanizmalari
viriis ya da hiicre ytizeyi reseptorlerinde molekiiler
bloker olarak goérev almasi, viral replikasyonunu
azaltmasi, renin-anjiyotensin sisteminin
modiilasyonu ve hiicreleraras: sinyalizasyonunu
dtzenlemesi, sitokin firtinast ve ¢oklu-organ
hasarindan koruma, onarim seklinde 6zetlenebilir
(30, 35). Curcuminin giinlitk 8 grama kadar olan
tiketimi ciddi toksisiteye neden olmamaktadir.
Ayrica 1 4 ay boyunca giinlik 0,9 3,6 gram
curcumin aliminin bulanti ve diyareye neden
olabilecegi gosterilmistir (36). Manoharan ve
digerleri (37), curcuminin SARS-CoV-2 viriisiiniin
saglk tzerindeki olimcil etkilerinin 6niine
gecebilmek adina medikal tedaviye destek ek
olarak kullanilabilecegini 6nermektedir. Giivenlik
ve toksisite profiline dayanarak en uygun tedavi
edici etkiyi saglamak icin 4000-8000 mg/giin
kurkumin alinmasi tavsiye edilmektedir (38).

Current Perspectives on Health Sciences, 2021;2(2): 66-73.

Tar¢in (Cinnamomun verum ya da C. zeylanicum)

Tar¢in, Lauraceae (Defnegiller) familyasindan
Cinnamomum cinsine ait agaclarin kabuklarindan
elde edilmektedir. Cinnamomum cinsine ait diinya
yaklasik 250 tiirtin oldugu bilinmektedir. Tar¢inin
en yaygin bilinen iki farkli tirit bulunmaktadir.
Birincisi Cin targini (cassia) bir 6nemli biyoaktif
bilesen olan kumarini 6nemli miktarlarda
icermektedir. Ikincisi ise Seylan tarcini (gercek
tarcin olarak da bilinir) daha distk miktarlarda
kumarin  icermektedir. ~ Kumarinin  yiiksek
miktarlarda alim: zararli olabilir, bu nedenle
yiiksek miktarlarda tiketimi oOnerilmemektedir
(27, 28). Targin bilesiminde bulunan biyoaktif
bilesenler cinnamaldehid, 6jenol, linalooldiir.
Ayrica potansiyel olarak antiviral, antioksidan,
antiinflamatuvar ve hepatoprotektif etkileri
oldugu bilinmektedir (28). Konake¢inin hiicre
proteazlarinin SARS CoV-2 spike proteinine
yonelik proteolitik aktivasyonu enfeksiyon igin
elzemdir. Yapilan c¢alismalarda, SARS-CoV-2
enfeksiyonu sirasinda, tripsin ve katepsin L'nin
spike proteininin yapidan ayrilmasi ve aktivasyonu
ile ACE2’ye baglandigini gostermistir. Buna bagl
olarak, tarc¢inin tripsin inhibitérii islevi gérmesi,
COVID-19 enfeksiyonunda korona virtistine karsi
teropatik rol oynayabilecegini diistindiirmektedir
(28). Ayrica tar¢inin bilesiminde bulunan
cinnamaldehidin, Niikleer Faktor kappa B (NF-«B)
aktivasyonunu baskilayarak TNF-a’nin indiikledigi
inflamasyonu inhibe ettigi ve prostoglandin
tretimini azalttig1 belirlenmistir. Cinnamaldehidin
potansiyel anti-inflamatuvar etkisinin SARS
CoV  2nin  akcigerlerde indiikledigi hiper
inflamasyonun azaltilmasinda etkili olabilecegi
diustnilmektedir (39). Tar¢in tiikketimi, bir bardak
kaynamis suya bir kahve kasig1 (yaklasik 5 gram)
tarcin eklenir ve bes dakika demlendirildikten
sonra glinde 3 defa igilmesi Onerilebilir (40).

Sarimsak (Allium sativum)

[k gaglardan beri kullanilan sarimsak Alliaceae
familyasina aittir. Eski ¢aglardan beri en popiiler
bitkiselilaclardanbiriolansarimsak,antimikrobiyal,
antiviral, antifibrotik, antihiperkolesterolemik,
antihipertansif, antioksidan, antiinflamatuvar
ve immiin sistem uyarict etkileri amaclariyla
kullanilmaktadir (15, 28, 36). Sarimsak
bilesiminde bulunan biyoaktif maddeler, allisin,
tiyosiilfonatlar ve diger kikirtli bilesiklerdir.
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Kikart iceren bilesiklerin (diallil sulfit, diallil
distlfit ve allil metil stilfit) immiin modilator etkisi
oldugu ve proinflamatuvar sitokinlerin iiretimini
inhibe ettigi bildirilmistir (36). Allisin, TNF-a’nin
indiikledigi IL-1b, IL-8 ve aktif makrofajlarda
indiiklenir ve nitrik oksit sentaz ekspresyonunu
inhibe etmektedir. Sarimsagin hiicre bagisikliginive
konakg1 direncini arttirici etkisinden dolay: klinik
uygulamalarda yararli olabilecegi diistiniilmektedir
(36). Sarimsagin solunum yolu enfeksiyonlari,
alveoller ici 6dem ve hiicre infiltrasyon, pulmoner
fibrozis, sepsis ve akut akciger hasar1 tizerine
potansiyel terapotik etkileri bulunmaktadir (28).
Sarimsakla iliskilendirilen ajoen, allisin, allil, metil
tiyostilfinat ve metil alil tiyosiilfinat bilesiklerinin,
parainfluenza virtisi tip 3, insan rinoviriisi,, HSV-
1, HSV-2 ve vezikiiler stomatit virtisit (VSV) dahil
olmak tizere cok cesitli viriislere karsi giicli bir
virtisidal aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.
Biyolojik aktivitesi en yiiksek olan sarimsak
formu, herhangi bir isleme tabi tutulmamis olan
taze sarimsak oldugu bildirilmistir. Bu nedenle
COVID-19 hastaliginda taze sarimsak ekstrelerinin
kullanimin  proflaktik amagla  kullaniminin
yararli  oolulabilecegi  Onerilmektedir  (39).

Meyan kokii (Glycyrrhiza glabra L.)

Antik ¢aglardan beri bilinen ve kullanilan 6nemli
bir tibbi ve aroma verici bir bitki olan meyan
koki, baklagiller familyasina dahil olan ¢ok yillik
bir bitkidir (41, 42). Meyan kokiiniin bilesiminde
glisirizin ve sekerden 50-100 kat daha tatli olan
glisirizik asit (%2-15) bulunmaktadir. Meyan kokii
tlkemizde Giineydogu bolgesinde ozellikle yaz
aylarinda soguk olarak tiiketilen meyan serbetinin
ana maddesidir. Meyan koékiniin gégiis yumusatici,
balgam soktiirticti, okstiritk kesici  etkileri
bulunmakta ayrica bronsit ve astim gibi solunum
hastaliklarinda da  kullanildigr  bildirilmistir
(41, 42). Meyan kokii bilesiminde bulunan
glisirizin ve saponinin antiviral, antiinflamatuvar,
antimikrobiyal, immtinmodiilator etkisinin oldugu
bilinmektedir (36, 41). Yapilan ¢alismalar, meyan
kokiiniin 6zellikle icerdigi glisirizin ve glisirizik asit
bilesikleri ile hepatit A, B ve C virtsleri, influenza
virisi, insan immin yetmezlik virisi (HIV)
ve SARS CoV-2ye karsi antiviral etki ettigini
gostermektedir (43-45). Glisirizinin, SARS-CoV 2
tizerindeki etkisinin arastirildigi bir calismada, viral
replikasyonu ve replikasyon dongiistiniin yiizeye
tutunma ve giris gibi erken asamalarini inhibe ettigi
bulunmustur (46). Bu bulgulara dayandirilarak
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yapilan in silico bir ¢alismada, glisirizinin insanda
anjiyotensin  dontstirtici  enzim-2 (ACE-2)
reseptoriiniin  hidrofobik bolgesi  yakinindaki
baglanma bolgesi ile potansiyel etkilesimi oldugu
belirlenmistir (47). Meyan kokiinde bulunan
diger bir aktif bilesik olan triterpen glabridin ile
SARS-CoV-2 fizerinde yapilan c¢alismada ise,
glabridinin ana proteaz ile yiiksek baglanma
afinitesine sahip oldugu gosterilmistir (48).

Corek otu (Nigella sativa)

Gliney Avrupa, Kuzey Afrika, Bati Asya ve
Anadolu’da dogal olarak yetisen bir bitki olan ¢orek
otunun tohumlar1 ve tohumlarindan elde edilen
yagl uzun yillardan beri tilkemizde halk arasinda
bir¢ok rahatsizliga karsi kullanilmaktadir. Corek
otu tohumlarinin yiizden fazla kimyasal bilesik
icerdigi bilinmektedir. Corekotu bilesiminde
bulunan en 6énemli biyoaktif bilesenler timokinon,
timohidrokinon, ditimokinon ve timoldir (27,
49). Timokinonun antioksidan, anti-inflamatuvar,
antikanser, antibakteriyal, antifungal,
antikonviilzan ve immiino modiilator etkilerinin
bulundugu bildirilmistir (49). Molekiiler dinamik
similasyonlar timokinonun SARS-CoV-2'nin
hiicrelerebaglanmaalaniileetkilesimegirebilecegini
boylece enfeksiyon olasiligini azaltabilecegini
gostermistir (30). Bununla birlikte, timokinonun
potansiyel etkilerini diistinerek Islam ve digerleri
(49), COVID-19 pandemisinde ¢orek otu ile
ilgili klinik calismalarin yapilmasini dnermistir.

SONUC ve ONERILER

Bitkilerin immiin sistem {izerindeki potansiyeli
her gecen daha fazla dikkat cekmektedir. Ozellikle
giiniimiiz COVID-19 pandemisinde bitkisel destek
triinlerinin daha fazla tercih edilmesi bu durumun
gostergesidir. Bitkinin kendisinin veya yaginin
kullanim miktar1 saklama kosullari, kullanilacag:
hastalik tipleri, kullanim siklig1 ve beraberinde

kullanilan  ilaglarin  Onerilerine  uyuldugu
siirece bir yan etkiye neden olmamaktadir.
Ancak bitkisel destek driinlerinin icerisinde

bulunan maddelerin saf olarak elde edilmeleri
ve bu maddelerin farmasotik teknolojilerde
(galenik farmasi) kullanimi ile kimyasal ilaclar
tretilmektedir. Gerek  baska  maddelerin
ilavesi gerekse bitkilerden tiiketme yontemiyle
gikarilan bu saf maddeler bir bitkinin igeriginin
neredeyse 1000—1000000 kati kadar olmaktadir.
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Dolayisiyla tiiketildiklerinde hizli etki ve buna
bagli olarak istenmeyen yan etkiler goriilebilir.
Guniimiizde olumsuz sonuglari hizla artan
COVID-19 pandemisi siirecinde bitkisel destek
trtinleri  kullaniminin  hastaligin  tedavisi ve
onlenmesi ile ilgili yapilan arastirmalar heniiz
netlik kazanmadigr i¢in bu konuda daha
bilimsel c¢alisma vyapilmasina ihtiyac vardir.
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Abstract

Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis (MAP) is the cause of Paratuberculosis (Johne’s
fK:g;V:;::ty disease) disease, Which observed in domestic ruminants an infectious disease characterized by
public health chronic gastroenteritis, diarrhea and slimming. MAP is also reported to play a role in the etiology

of Crohn’s disease (CD) in humans. For this reason, MAP is also important for public health. Since
it is more resistant to pasteurization than other bacteria, it can be transmitted to people from
contaminated milk and dairy products. In addition, contaminated by the feces of infected animals can

crohn’s disease

Anahtar kelimeler be source of contamination meat, meat products, milk, dairy products and water. MAP is important
gida glvenligi in terms of food safety, as the probability of contamination with food from infected animals is very
halk saglig high. For this reason, detailed researches are needed to be done about the presence in foods and

i ESENG prevention of food contamination.

Oz

Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis (MAP) evcil ruminantlarda gortlen kronik
gastroenteritis, ishal ve zayiflama ile karakterize enfeksiy6z bir hastalik olan Paratiiberkiiloz (Johne’s
hastalig1) hastaliginin etkenidir. MAP ayrica insanlarda goriilen Crohn hastaligi (CH) etiyolojisinde
de rol oynadig bildirilmektedir. Bu nedenle MAP halk saghgi acisindan da 6nem arz etmektedir.
Pastorizasyon islemine diger bakterilerden daha dayanikli oldugundan kontamine sit ve siit
drtnlerinden insanlara bulasabilmektedir. Ayrica hastalig: tasiyan hayvanlarin digkisinin bulastig: et,
et Urtinleri, siit, siit Grtinleri ve su bulagma kaynagi olabilmektedir. MAP'1n enfekte hayvanlardan elde
edilen besinlerle bulagsma olasiliginin oldukga yiiksek olmasi nedeniyle, gida giivenligi agisindan 6nem
arz etmektedir. Bundan dolay1 besinlerdeki varligi ve besinlere bulagsmasinin engellenmesi konusunda
detayli aragtirmalarin yapilmasina ihtiyag duyulmaktadur.
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GIRiS

Paratiiberkilloz  (Johne’s hastaligl), genellikle
evcil ruminantlarda gortilen, MAP bakterisinin
neden oldugu, kronik gastroenteritis, ishal ve
zayiflama ile karakterize enfeksiyoz bir hastaliktir.
Parattiberkiiloz, sigir, koyun ve kegilerin hastalig
olarak bilinmesine ragmen tiim ruminantlarda
goriilebilen bir enfeksiyondur. CH ise insanlarin
gastrointestinal sistemini agizdan aniise kadar
etkileyen, etiyolojisi tam olarak bilinmeyen kronik
iltihabi bir hastaliktir (1). Hayvanlarda goriilen
Parattiberkiiloz hastaligi ve insanlarda goriilen
CH'in septomlari1 ayni oldugundan Paratiiberkiiloz
hastaliginin etkeni olan MAP’1n, CH etiyolojisinde
de rol alabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle
paratiiberkiiloz halk sagligi agisindan da ©6nem
arz etmektedir. =~ MAP bakterisinin insanlara
bulasma kaynagi ise paratiiberkiiloz hastalig
olan hayvanlarin digkisiyla kontamine olmus et,
et trinleri, sit, st trinleri ve igme sularidir (2).
MAP’1in bulagmasi gida kaynakli oldugundan dolay:
gida giivenligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Paratiiberkiiloz Hastalig1

Paratiiberkilloz hastaligi ilk kez 1895 yilinda
Almanya’nin  Oldenburg  bdlgesinde  tespit
edilmistir. Daha ¢ok sigir, koyun ve kecilerin bir
hastaligr olarak kabul edilmesine ragmen tim
ruminantlar bu hastaliga duyarlidir. Enfeksiyonun
yayllmasinda en 6nemli yol fekal-oral bulagmadir.
MAP sindirim yolu ile alindiktan sonra bagirsak ile
iligkili lenfoid dokuya yerlesir. Hastalik ilerledikge
ince bagirsak mukozasindan submukozaya gecen
bakteriler mukozanin kalinlasmasina neden olur.
Bagirsaklarda gida ve su emiliminin bozulmasi
sonucu kronik ishal goriilir. Klinik olarak sigirlarda
en Onemli belirtiler; siddetli ishal, kaseksi,
tiylerde kabariklik, derinin kuru bir hal almasi
ve slit veriminin dismesidir. Hastalik sirasinda
kronik enfeksiyona bagli olarak siddetli anemi
gelisir ve devaminda hipoalbumineminin klinik
gorlntlisit olan submandibular 6dem sekillenebilir.
Sindirim sistemi ve bolgesel lenf nodiillerinde
sekillenen lezyonlar, ileum cidarinda kalinlasma ve
bagirsaklardaki kivrimlarin beyin gértintimii almasi
hastalik icin karakteristiktir (3).

Crohn Hastalig1

CH ince bagirsak ve terminal ileum basta olmak
lizere tim gastrointestinal sistemi (GIS) tutabilen,
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niiks ile seyreden inflamatuar bir hastaliktir. Ayni
zamanda otoimmun hastalik olarak da bilinmektedir.
CH ilk olarak 1769 yilinda Italyan Fizik¢i Giovanni
Battista Morgagni tarafindan tanimlanmistir (4).
CH etiyolojisi hala tam olarak bilinmemektedir.
CH; genetik yatkinlk, c¢evresel tetikleyiciler
(sigara, diyet, enfeksiyoz ajanlar), hijyen, kalitatif
ve kantitatif olarak anormal bagirsak mikrobiyatasi
ve immunolojik dengesizlik gibi kompleks
etkilesimlerden ortaya c¢iktig1 bildirilmektedir (5).
Enfeksiyoz ajanlar hakkinda pek ¢ok arastirma
yapilmasina ragmen hastaligin etiyolojik etkeni
olarak kabul edilebilecek spesifik bir infeksiyon
ajani bulunamamustir. Ancak yapilan ¢alismalarda
one ¢ikan bazi enfeksiyoz ajanlar mevcuttur. Bu
ajanlar dogrudan etkili olabilecegi gibi salgiladiklar:
toksinler, enzimler veya kendilerine kars: salgilanan
sitokinler araciligiyla da etki gosterebilirler.
Kizamik virtisii basta olmak tizere bazi virtsler ile
Mycobacteriumlar, E. histolytica, E. coli suslari,
Campylobacter, Yersinia, Salmonella ve Shigella
CH etiyolojisinde rol alabilecegi diisiintilen bazi
mikroorganizmalardir. CH agizdan aniise kadar
gastrointestinal kanalin herhangi bir boélimiint
tutabilir. Tutulan bagirsak segmenti daralarak
kalinlagsmakta ve eslik eden mukozal derin tlserler
ve fissiirler kaldirim tasi gériinimi vermektedir (6).
Mezenterium genellikle kaba ve yagli gériintimdedir.

Mezenter yag dokusunun hastalikli bagirsak
bolgesinden saglam dokuya dogru ilerlemesi
hastaligin 6nemli 0Ozelliklerindendir. Hastaligin

genel semptomlari karin agrisi, diare ve kilo kaybidir.
Karin agrist en sik karsilagilan semptomdur. Agri
sikayetinde genellikle defekasyon sonrasi rahatlama
olur. Ishal, Crohn tanisi olan hastalarin yaklagik
%70’inde bulunur. Kilo kaybi, malabsorbsiyona ve
istahsizliga bagh gelisebilir (7).

MAP1n Genel Ozellikleri

MADP, asit-faz nitelikte, gram pozitif, hareketsiz,
sporsuz, aerobik, kapsiilsiiz, obligat hiicre ici ve
0.5x1.5 mikron boyutlarinda, kisa-kalin ¢omak
seklinde bir bakteridir. Besi yerlerinde ¢ok yavas
geliserek 8-24 haftada gozle gortnir koloni
olusturur. Bu ozelligi ile hizli ¢ogalan diger
Mycobacterium tiirlerden ayirt edilebilir (8). Ayrica
MAP1n lipidce zengin hiicre duvari vardir. MAP'1n
identifikasyonu i¢in besi yerlerinde mikobaktine
ihtiya¢ duyulur. Sigir digkisinda ve toprakta bir
yildan daha fazla, nehir sularinda yaklasik 160 giin
ve havuz sularinda 9 ay, -14°C’de en az bir yil canl
kalabilir (9).
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Pastorizasyon islemine, M. tuberculosis’e gore, daha
dayaniklhidir. Et Grtnlerinde etkenin M. bovis'ten
6-7 °C daha yiiksek sicaklikta yikima ugradigy, ayrica
dondurma ve antimikrobiyel maddelere kars: da son
derece direngli oldugu da bildirilmistir. Yiiksek tuz
konsantrasyonlarinda da hayatta kalabilir (10, 11).

MAP’1n Crohn Hastaliginin Etiyolojisindeki Roli

MAP'1n insanlara bulagarak paratiiberkiiloza benzer
klinik belirtiler gosteren bir hastaligin etiyolojisinde
rol oynayabilecegi fikri ilk defa 1913 yilinda iddia
edilmistir (12). Buiddiaaslindainsanlardabagirsagin
kronik iltihabina yol acan CH ile paratiiberkiiloz
hastaliginin, klinik ve patolojik bulgularinin
benzemesi ve CH olan insanlardan MAP’n izole
edilmesinden kaynaklanmaktadir. Geng bir cocugun
servikal lenfinde 1988 yilinda paratiiberkiiloz
etkenin varligl, PCR ydntemiyle tespit edildikten
sonra insan patojeni olarak da kabul edilmistir (10).

Bazi arastirmacilar CH'li  kisilerin  bagirsak
dokularinda MAP1 tespit etmislerdir. Chiodini
ve ark. (13), tic Crohn hastasindan izole ettikleri
fakat siniflandiramadiklar;, tremesi zor olan
Mycobacterium tiiriiniin mycobactine bagiml
oldugunuveizolasyoniginyaklasik 18 ayinkiibasyona
ihtiya¢ duyuldugunu, koloni morfolojilerinin diz
ve katalaz pozitif olduklarini bildirmislerdir. Ayni
arastirmacilar elde ettikleri bulgularin 1s181nda,
bunlarin MAP’1n alt ttirlerinin ve biyovariyetelerinin
olabilecegini ve bu Mycobacterium tiiriiniin
CH'nin etiyolojisinde bir rol oynayabilecegini
ileri stirmuslerdir. Gitnick ve ark. (14), 27 Crohn
hastasindan yaptiklari mikrobiyolojik kiilttrlerde
4 tanesinin mikobakteri olarak izole edildigini
ve bu mikobakterinin CH ile iliskili olabilecegini
bildirmislerdir. Crohn hastalarinin 2/3’tinde IS900
PCR ile yapilan incelemede MAP DNA’sinin varlig
ortaya konmustur (15). Lisby ve ark. (16), 24 crohn
hastasinin 11'inde, lserli kolon yangisi olan 10
hastanin 2’sinde ve diger kolon bozuklugu olan
28 hastanin 3’tinde, spesifik MAP DNA’sini tespit
etmislerdir. Mishina ve ark. (17), 8 crohn hastasinin
ileal mukoza Orneklerinin PCR incelenmesinde
bitiin 6rneklerin RNA ve DNA siralaniglarinin MAP
ile ayn1 oldugunu ileri siirmiislerdir. Ayrica Crohn
hastaligi olan 361 hastanin %34’tinden MAP1n
DNA’sin1 tespit etmislerdir (18). [ran'da 2015-2017
yillar1 arasinda crohn hastaligi tanist dogrulanmig
30 hastanin (12 erkek ve 18 kadin; yas, dagilimi 4-77
) ve inflamatuar olmayan bagirsak hastaligi olan 30
hastanin (19 erkek ve 11 kadin; yas dagilim 13-68

Current Perspectives on Health Sciences, 2021;2(2): 74-82.

yil) bagirsak biyopsileri molekiiler, histopatolojik
ve histokimyasal yontemlerle incelenmistir. Ayrica,
aynt calismada Johne hastaligindan etkilenen
30 adet vyetiskin kegi karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Crohn hastaligi ve enflamatuar
olmayan bagirsak hastaligindan etkilenen hastalarda
genel MAP prevalansi sirasiyla %47 ve %13 olarak
bulunmustur. Ek olarak, Johne hastaligindan
etkilenen kecilerde MAP prevalanst %70 olarak
bulunmustur. Histopatolojik olarak grantilomatoz
enterit (%83 ve %90), lenfoplazmasitik enterit (%17
ve %14), 6dem, lenfanjiektazi (%67 ve %96) ve
vaskdlit (%20 ve %73) tespit etmislerdir (19). Crohn
hastaligindan siipheli 10 hastanin dokuz tanesinin
kaninda ¢ogunlukla MAPta gorillen ve HupB
olarak isimlendirilen mikobakteriyel bir protein
olan IgA tespit edilmistir (15). Suenega ve ark.
(20), Crohn hastalarinda MAP antijenlerine karsi,
serum antikorlarindan (IgG, IgA ve IgM) ozellikle
IgG'nin tlseratif kolitisili ve tiiberkiilozlu hastalara
gore onemli diizeyde arttigini ve bundan otiirii
bu bakterinin CH'nin patogenezinde bazi rolleri
olabilecegini bildirmislerdir. Crohn hastaligina
yakalanmis insanlardan yapilan kiltir, PCR ile
mikobakteri DNA siralanisinin ortaya konulmasi,
MAP antijenlerine karsi immun yanit alinmasi
gibi bir¢cok bulgu MAP1n CHnin etiyolojisinde
rol oynayacagini desteklemektedir (10).

CH’nin Etiyolojisinde MAP’in Varliginit Dogrulayan
Bazi Tedavi Bulgular1

CH'nin tedavisi, genellikle 5-amino salisilik asit
bilesikleri, kortikosteroidler, immun sistemi
baskilayicilar ~ ve  antibiyotikler ile  yapilir.
CH'nin  tedavisinde antibakteriyel tedavinin
sonu¢ vermesi, CHnin etiyolojisinde MAP1n
varligini  daha da gliglendirmektedir. Taylor
ve ark. (21), 7 vyasinda servikal lenfadenitise
yakalanan bir ¢ocugun CH siiphesiyle tedaviye
alindigin1 ve iki yillik ilag tedavisi (rifabutin ve
clarithromycin) sonucunda iyilestigini, ilag tedavisi
sirasinda  sisen servikal lenf digimlerinden
alinan oOrnekler MAP acisindan IS 900 PCR
yontemiyle pozitif sonug verdigini bildirmislerdir.

MAP’1n Besinlerle Bulagma Riski

MAP’in enfekte hayvanlardan insanlara kontamine
su, et ve siit tirtinlerinin tiiketimiyle bulasabilecegini
ileri  stirmektedirler. ~ Klinik ~ ve  subklinik
paratiiberkiiloz’lu stit ineklerinin hem stit hem de
diskilar: gida kaynakli bulagmaya neden olur (10).
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Amerika Birlesik Devletleri'nde siit besiciligindeki
sigirlarin %25, et besiciligindekilerin %8 oraninda
enfekte olabilecegi bildirilmistir (22). Bunun
yani sira etkenin enfekte hayvanlarin siitlerinde
mevcut oldugu ve pastorizasyon sicaklik-zaman
dizenlerinde  canli  kaldigi  belirtilmektedir.
Ulkemizde vyapilan bir calismada da Kayseri
ilinde sokaklarda satisa sunulan 200 adet ¢ig inek
sitiinde direkt mikroskopi, kiltlir ve serolojik
yontemlerle MAP arastirllmis ve sadece 1
numunede (%0.5) MAP tespit edilmistir (23).
Cetinkaya ve ark. (24), MAP’a bir sekans olan IS900
ile kombine edilmis polimeraz zincir reaksiyonu
ile inceledikleri 500 stit numunesinin 25’inde (%5)
pozitif reaksiyon elde etmislerdir. Arastirmacilar
pozitif siit numunelerinden mikobaktin ilaveli
Middlebrook 7H11+OADC vasatina yapilan
ekimler de 25 Ornegin 17 tanesinde (%68) treme
tespit etmislerdir. Millar ve ark. (25), PCR ile iki
yil boyunca inceledikleri 312 siit ve driinlerinin
22'sinde MAP tespit etmislerdir. PCR’ da pozitif
sonug aldiklar1 18 siit 6rneginden 9'unun, PCR'da
negatif sonug aldiklar1 36 siit 6rneginden 6’sinin,
swv1 besi yerlerinde 13 ile 40 haftalik inkiibasyon
yapildiktan sonra, pozitif sonug aldiklarini ifade
etmislerdir. Doherty ve ark. (26), inceledikleri
86’s1 pastorize 396 siit numunesinde MAPa
rastlamadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica Bradbury
(27), Ingiltere'de siitlerde MAP tespit edildigini
vurgulamaktadir. Siitlere deneysel olarak uygulanan
dusiik sicaklikta uzun siireli, yiiksek sicaklikta kisa
stireli pastorizasyon yontemlerinin MAP’1 tamamen
inaktive etmedigini, ayrica ticari olarak satilan
pastorize siitlerde de MAP'1In tamamen inaktive
olmadig bildirilmistir (25, 28, 29, 30, 31). Grant ve
ark. (32), MAP ile 107 ve 104 logaritma diizeyinde
kontamine ettikleri siitleri standart 63.5 °C’de 30
dakika ve 71.7 °C’de 15 saniye pastorize etmislerdir.
Arastirmacilar 107 diizeyinde kontamine edilen
stitlerde etkenin yavas pastorizasyonda %96, cabuk
pastorizasyonda %85 diizeyinde canl kaldigini, bu
sayinin 104 diizeyinde kontamine edilen siitlerde
ise sirasiyla %50 ve %58 oldugunu saptamuislardir.

Yapilan bir baska ¢alismada ise; 72 °C’de 15 saniye
olan pastorizasyon kosullarinda MAP’1n yedi kattan
daha fazla dtzeylerde yikimlandigi bildirilmistir
(33). Diger ¢alismalarda da siite uygulanan
pastorizasyon isleminin (71.7 °C de 15 saniye)
MAP’ inaktive ettigi bildirilmistir (34, 35). Ayrica
sttiin sagimi sirasinda iyi hijyen uygulamalarinin
ve slite nisin katilmasinin MAP'In sayisinda
disiise neden oldugu belirtilmistir (36, 37).
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MAPIn vyogurt ve diger bazi fermente siit
trtnlerinde laktik asit bakterileri (LAB) tarafindan
gerceklestirilen fermantasyon islemlerine
nispeten  direngli oldugu ifade edilmistir.
Yogurtlarda pHnin MAP iizerindeki etkisinin
arastirildigi bir calismada, MAP1In 4’ten disik
bir pHya daha uzun siire maruz kalmasinin
MAP'In ¢ogalmasini tamamen inhibe edebildigi
bildirilmistir (38). Yapilan bir diger calismada ise
MAP1n yogurtta canl kaldigini, ancak probiyotik
kiltir iceren fermente siit Urtinlerinde MAP
sayisinda distise neden oldugu belirtilmistir (39).

Galiero ve ark. (40), yapmis olduklar: bir ¢alismada
pastorize edilmemis siitten yapilmis 25 koyun, 7
keci peynirini incelemislerdir. Inceledikleri peynir
orneklerinde %56.57 MAP'n pozitif oldugunu
bildirmislerdir. Albuquerque ve ark. (41), yapmis
olduklar: bir ¢alismada 40 adet Coalho peynirinde
qPCR’la 11 6rnekte (%27.5) MAP tespit etmislerdir.
Ikonomopoulos ve ark. (42), Yunanistan ve Cek
Cumbhuriyeti perakende peynirlerinde MAP ile
ilgili yapmis olduklar1 bir ¢alismada 50 peynir
orneginde PCR ile %31.7, kiiltiir yoluyla %3.6'sinin
pozitif oldugunu vurgulamigslardir. Donaghy ve ark.
(43), Cheddar peynirinde MAP1n en yiiksek canli
kalma oraninin bir giinlik peynirlerde oldugunu,
ancak 27 haftallk olgunlasma doneminden
sonra canli kalma oraninin ¢ok diisitk oldugunu
bildirmislerdir. Faria ve ark. (44), 30 perakende
Coalho peyniri 6rneginden, 3 (%10) tanesinde MAP
tespit etmislerdir. Ancak pozitif 6rneklerin 1 (%3.3)
tanesinde kilttr yoluyla tiredigini bildirmislerdir.
Botsaris ve ark. (44), 13 farkli peynir trtinii temsil
eden toplam 28 peynir 6rneginde IS 900 qPCR
yontemi ile yaptiklar: analizde 7 (%25) tanesinde
MAP tespit etmisler. Ancak pozitif 6rnekler kiiltiir
yoluyla izole edilememistir. Cammi ve ark. (46),
[talyan peynirleri olan Parmigiano, Reggiano,
Grana, Padano peynirlerinin teleme asamasini
da 5.58 log kob/ml konsantrasyonunda bir MAP
referans susu ile kontamine edilmis. Teleme
18 °C ve 27 °C'de 12 saat bekletildikten sonra
sirastyla 0.80log, 0.77 log bir azalma oldugunu
gozlemlemislerdir. Telemeye 53 °C'de 20 dakika
1s1] islem uygulanmasi sonucu etkenlerin tamamen
yikimlanmadigi, ancak 6nemli bir distise neden
oldugunu bildirmislerdir. Kaliplama fazi sirasinda
ve tuzlu su i¢inde tuzlandiktan sonra yine canlilik
gozlenmistir. Olgunlasma ddneminde canlilik
yoniinden énemli bir diisiis gozlemlemislerdir. Ikinci
ve lglincii olgunlasma donemlerinde ise MAP’In
tespit sinirinin altina distiguni bildirmislerdir.



Aydemir ME, Arslan A

78

Bebek mamalarinin da MAP agisinda risk teskil
edecegi bildirilmistir. Siitli bebek mamalarinda
yapilan bir ¢alismada 51 6rnekten qPCR yontemi
ile 25 (%49.0) ve gercek zamanli PCR yo6ntemi
ile 18 (%35.3) ornekte tespit etmislerdir. Bebek
mamalarinda canli MAP olmasa bile yikimlanmus
MAPlarin  immun sistemi etkileyebilecegi
belirtilmistir (47). Yapilan bir diger ¢alismada da
32 stlii bebek mamalarinda dogrudan IS 900 PCR
yontemiyle, 6rneklerin %22’sinde MAP DNA’sina
rastladiklarini, ayrica faj-PCR yontemiyle %13,
kiltir yontemiyle %9 canli MAP tespit edildigi
bildirilmistir (48).

Lorencova ve ark. (49), ¢ig fermente sosislerde
kisa bir olgunlagsma stirecinin MAP sayilarini
azaltmadiginive4 haftalikdepolamasirasindacanl
mikobakterileri tespit ettiklerini bildirmislerdir.
Klanicova ve ark. (50), 77 sig1ir eti 6rneginde %17,
Lorencova ve ark. (51) ise 89 adet domuz-sigir
et trtinlerinde %24 oraninda tespit etmislerdir.
Savi ve ark. (52), yapmis olduklar: bir ¢alismada
kiyma orneklerinde qPCR ile MAP1 tespit
edemediklerini ancak sivi kiltiir yonteminde iki
ornekte MAP tespit etmiglerdir. Jaravata ve ark.
(53), 200 kiyma 6rnegi tizerinde yapmis olduklari
bir c¢alismada, MAP1 tespit etmediklerini
bildirmiglerdir. Et ve et irlnlerinin belli baslh
pisirme islemlerinden sonra MAPIn sayisini
azaltacagini veya oldirecegini bildirmislerdir.
Hammerveark. (54),70 gyagsizkiymalihamburger
koftesinin 6 dak. kizartilmasindan sonra MAP
hiicrelerinde 4log azalma, 50 g hamburger
koftesinin 6 dak. kizartilmasindan sonra 5 log
azalma oldugunu bildirmislerdir. Whittington
ve ark. (55), kuzu iskelet kasinda farkli pisirme
isilarinda MAP'1n canliligini incelemislerdir. 55
°C’de 56 ile 89 dak., 60 °C'de 8-11 dak., 65 °C'de
26-35 dak. ve 70 °C’de 1.5-1.8 saniye pisirilmis
kuzu etinde MAP riskinin ¢ok disiikk oldugu
sonucuna varmiglardir. Mutharia ve ark. (56) ,
etin 75 °C’lik bir sicaklikta pisirilmesinin MAP’1n
inaktivasyonunu sagladigini, oysa daha distk
sicakliklarin (sirasiyla 61 °C ve 71 °C'de) MAP’1n
canli kalabilecegini bildirmislerdir. Nassal ve
ark. (57), dogal ve deneysel olarak enfekte olmus
tavuklarin gogiis, bacak, karaciger ve kemik
iligi 30 dakika duadukli tencerede, 45 dakika
normal tencerede kaynatilmasi sonucu tim
mikobakterileri 6ldirdtgint bildirmislerdir.

Nehir, ylizey ve i¢me sularinda MAPIn
bulunabilecegi ve sularin MAP agisindan
kontaminasyon kaynagi olabilecegi bildirilmistir.
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MAP1n yliksek tepe gollerinde genellikle negatif,
ancak akarsular ve havza sularinda pozitif
oldugu belirtilmistir (58). IS 900 PCR yo6ntemi
ile incelenen 96 6rnek nehir ve yiizey sularinda
32 ornekte etkenler saptanmis ve bu 6rneklerin
12’sinin  sigir susu oldugu tespit edilmistir
(58). Test edilen 192 aritilmamis su 6rneginin
15'inde (%8) MAP tespit edilmistir (59). Tywi
nehri havzasindan toplamda, 316 su numunesi
2 yil boyunca IS 900 qPCR ile analiz edilmis
ve orneklerin %39'unda etkenler saptanmistir
(60). Ortabati’daki iki biiytiksehir bolgesindeki
ev ve isyeri musluk sularinda da MAPIn
pozitif oldugu bildirilmistir (61). Filtrasyon ve
klorlama, normal su aritma proseslerinin MAP’in
rakiplerini oldurdigi ve MAP1n klora direncli
oldugu belirtilmistir (62). MAPn plastik su
siseleri musluk suyu borularinda ¢ogaldigi da
bildirilmistir (63). MAP'1n ayrica sigir glibresinde
de tespit edildigi ve bu tiir glibrelerin dogrudan
veya dolayli yolla gidalara ve yemlere bulagmasi
insan ve hayvan saglig1 agisindan risk teskil ettigi
vurgulanmistir (64).

SONUC ve ONERILER

Insanlarda MAP hassas bagirsak sendromu (IBS)
ve Crohn hastaliginin yani sira tlseratif kolit
de dahil olmak tizere bir dizi gastrointestinal
hastaliginin nedeni olmasi muhtemeldir. MAP
ayrica sarkoidoz da dahil olmak tizere tip-1
diyabet, Hashimoto tiroiditi gibi otoimmun
hastaliklarin patogenezine de etki etmektedir.

MAP’1in Crohn hastaligi’'nin etiyolojisi ile iliskisi
kesin olarak ortaya konulmasa da insanlarda
patojen olarak kabul edilmesi ve pastérizasyonun
sicaklik-zaman derecelerine diger patojenlere gore
¢ok daha dayanikli olmasi ve enfekte hayvanlardan
elde edilen gidalarla bulagsma olasilifinin
oldukga yiiksek olmas: gibi nedenlerinden dolay1
detayli arastirmalarin yapilmasini giindeme
getirmektedir. Bundan dolayr sigir, koyun ve
keci treticileri bu hastalik hakkinda uyarilmali,
hastaligin onlenmesi i¢in bu tir isletmelerde
gerekli tedbirler alinmali. Et ve et driinlerinde,
siit ve stt triinlerinde MAP'1n hizli bir sekilde
tespit edilmesi icin yeni yontemler gelistirilmeli
ve yetkin kisi ve kurumlar tarafindan egitim
seminerleri verilmelidir.
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Abstract

Objective: In this study, it was aimed to determine the distribution of diseases that cause liver lesion formation
in the slaughtered cattle in Burdur province. Material and Method: The material of the study consisted of 1000
cattle of different age, race and sex slaughtered in Slaughterhouse in Burdur province. It was evaluated whether
cattle showed symptoms in terms of liver diseases before slaughter. After slaughter, the images of the macroscopic
lesions of liver samples were taken, and then samples were taken from the livers and sent to Burdur Mehmet Akif
Ersoy University Pathology Department for routine histopathological follow up. Materials were examined in the
laboratory of the Department and the lesions observed in cattle livers were identified and classified. No clinical
symptoms of liver disease were observed in cattle brought for slaughtering. Results: In 16 (0,16%) out of 1000
studied bovine liver were observed with the macroscopic lesions. One of the 16 liver pathological specimens
revealed hydropic degeneration, five echinococcalcysts, two liver abscesses, one with chronic passive congestion,
one with chronic inflammatory reaction, three with chronic inflammatory reaction and cirrhotic changes, two
with fatty liver and one with amyloidosis. Conclusion: Burdur province is one of the important resources of our
country for breeding cattle. Previously known diseases which may cause liver damage in cattle will contribute
to taking necessary precautions against these diseases. In this study; Diseases causing liver lesions in the cattle
in Burdur province were identified as hydropic degeneration, echinococcus cyst, liver abscess, chronic passive
congestion, chronic inflammatory reaction, cirrhotic changes, fatty liver and amyloidosis.

Oz

Amag: Bu ¢alismada, Burdur ilinde kesilen sigirlarda karacigerde lezyon olusumuna neden olan hastaliklarin
dagiliminin belirlenmesi amaclanmustir. Gereg ve Yontem: Calismamin materyalini Burdur ili mezbahasinda
kesilen farkli yas, irk ve cinsiyette 1000 adet sigir olusturdu. Sigirlarin kesim 6ncesi karaciger hastaliklar1 yéniinden
semptom gosterip gostermedigi degerlendirildi. Kesim sonrasi makroskopik olarak lezyon goriilen karaciger
érneklerinin resimleri gekildi ve ardindan karacigerlerden érnekler alinarak Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dalina rutin histopatolojik takiplerinin yapilmasi iin gonderildi. Ilgili
Anabilim dal laboratuvarinda materyaller incelenip sigirlarin karacigerlerinde gézlenen lezyonlarin tanimlanmasi
ve siniflandirilmasi yapildi. Bulgular: Calismada kullanilan mezbahaya kesim i¢in getirilmis sigirlarda karaciger
hastaliklarina iligkin klinik semptomlara rastlanmadu. Incelenen 1000 adet sigir karacigerinin 16 tanesinde (%0,16)
ise makroskopik patolojik lezyona rastlandi. Patolojik incelemesi yapilan 16 karaciger 6rneginden birinde hidrobik
dejenerasyon, besinde ekinokok kisti, ikisinde karaciger apsesi, birinde kronik pasif konjesyon, birinde kronik
yangisal reaksiyon, tgiinde kronik yangisal reaksiyon ve sirotik degisiklikler, ikisinde yaglanma ve birinde de
amiloidozis saptandi. Sonug: Burdur ili damuzlik sigir yetistiriciligi i¢in tilkemizin 6nemli kaynaklarindan biridir.
Bolgede sigirlarda karaciger hasarina neden olabilecek hastaliklarin 6nceden bilinmesi bu hastaliklara kars: gerekli
onlemlerin alinmasina katki saglayacaktir. Bu ¢alismada; Burdur ilinde kesilen sigirlarda karacigerde lezyona neden
olan hastaliklar hidrobik dejenerasyon, ekinokok kisti, karaciger apsesi, kronik pasif konjesyon, kronik yangisal
reaksiyon, sirotik degisiklikler, yaglanma ve amiloidozis olarak tespit edilmistir.

Arslan H, Akkan HA, Diseases causing liver lesion in slaughtered cattle in Burdur province. Curr Perspect Health Sci, 2021;2(2): 83-90.
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GIRiS

Karaciger, anatomik ve fonksiyonel olarak
gastrointestinal kanal ve dolasim sistemi arasinda
yer alan, viicudun hemen biitiin sistemleriyle
iliskisi bulunan ve son derece karmasik ve 6nemli
fonksiyonlar1 olan sindirim sisteminin 6nemli
bir orgamidir (1,2). Ozellikle karaciger portal
akim yoluyla gelen maddeler igin ilk karsilasilan
filtre oldugundan hastalik etkenleri bu organda
enfeksiyonlara neden olurlar (3). Karaciger
hastaliklarinin =~ semptomlar1  spesifik  degildir.
Bazi vakalarda ortaya c¢ikan semptomlar tam
olarak karaciger bozuklugunu yansitmaz. Bu
nedenle, karaciger hastaliklarinin teshisi klinik
semptomlara bakilarak yapilamaz. Teshis icin,
biyokimyasal testlere ve karaciger biyopsi 6rneginin
histopatolojik  degerlendirilmesine  gereksinim
vardir. Sigirlarin  karaciger yetmezliginde klinik
bulgular, birka¢ yonden diger tiirlerden farklilik
gosterir. Sigirlarda ikterik indeks, serum safra
pigment seviyesinden ziyade, karoten seviyesi ile
paralellik gosterir. Bunun yaninda, sigirlarin fokal
hepatik hastaliklarinda 6nemli klinik semptomlar
ortaya ¢ikmaz. Bu ytizden, fokal hastaliklar hepatik
enzim seviyesinin belirlenmesi ile teshis edilebilir.
Enzim aktivitelerinin yiiksekligi ile hepatik
yetmezligin derecesi arasinda korelasyon yoktur (2).

Karacigerde goriilen hastaliklarin tirtniin  ve
insidensinin bilinmesi 6nem arz etmektedir (4).
Ciftlik hayvanlarinda primer karaciger hastaliklari
laktasyonun erken donemlerinde ortaya ¢ikan
lipomobilizasyon sendromu disinda nadiren
gorilir (5). Karaciger hastaliklar1 paransimal,
hepatobilier ve vaskiller bozukluklar olarak ti¢
grup altinda toplanir. Paransimal hastaliklar viral,
bakteriyal, mikotik, ilaca bagl ve diger toksik
kaynakli olabilir. Siroz, birgok neden bagli olarak
genellikle hepatitislerin son doéneminde gelisen
paransimal bir karaciger hastaligidir. Glikojen,
yag, amiloid, graniilomlar ve tiimoral olusumlar
karacigerin infiltratif bozukluklarini olustururlar.
Karaciger paransim bozukluklarina neden olan
diger bozukluklar hematomlar, apse ve kistik
yapilardir. Karacigerin hepatobiliar hastaliklarini
ekstrahepatik obstriiksiyonlar ve kolangitisler
olusturur. Ekstrahepatik obstriiksiyonlarin en
yaygin nedeni safra taslaridir. Pankreatitis gibi bazi
proksimal intestinal bozukluklar da ekstrahepatik
obtriksiyonlara neden olabilirler. Kolangitisler
genellikler ~ bilier  sistemin ~ duedenumdan
kaynaklanan enfeksiyon hastaliklarinda gelisir.
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Vaskiiler karaciger hastaliklarini kalp yetmezligi
nedeniyle gelisen ve generalize hepatomegaliyle
seyreden karacigerin kronik pasif konjesyonu,
hepatik veya portal ven trombozu, pyelonefritis ve
ender olarak goriilen arteriovenoz fistuller olusturur.
Cogunlukla gen¢ hayvanlarda goriilen, konjenital
bir bozukluk olan portakaval sant da karacigerin
vaskiiler bozukluklar1 arasinda vyer alir (2).

Karaciger hastaliklarinin klinik semptomlariikterus,
abdominal agri, sinirsel semptomlar, ascites, ishal
ya da konstipasyon, fotosensitizasyon ve hemorajik
diyatez olarak bildirilmektedir (2,5-7). Karacigerin
bakteriyel hastaliklar;; kara hastalik (Enfeksiyoz
Nekrotik Hepatitis), basiller ikterohemoglobiniiri,
karaciger  apseleri, karaciger  nekrobasillozu
olarak, karacigerin viral hastalig1 olarak Rift Vadisi
atesi hastaligi. Karacigerin paraziter hastaliklary;
fasciolosis, kist hidatik, bulanik siskinlik ve
hidropik ~ dejenerasyon,  karacigerin  diger
hastaliklar1 amiloidozis, yagh karaciger sendromu
olarak, karacigerde fibrosis ve siroz ile karaciger
ve safra kanallarinin hiperplastik ve neoplastik
hastaliklar1 ~ olarak  karacigerde hepatobilier
tumorler, hepatohiicresel adenomlar (hepatomlar),
hepatohiicresel ~ karsinomlar,  kolanjiohticresel
adenomlar ve kolanjiohticresel karsinomlardir
(8). Ketozis ve diabetes mellitus ise karacigerde
hasar olusturan metabolizma hastaliklaridir.

Ulkemizde karaciger hastaliklarinin  yayginlig
tzerineyapilan ¢calismalarda, Kaplanveark. (9) 2008-
2012 yillar1 arasinda Elazig'da kesilen hayvanlarda
karaciger tremetodlarinin yayginhigini E hepatica
icin %5,64-7,94, D. dentriticum igin %1,15-1,39
olarak, Balkaya ve Simsgek (10) Erzurum’da kesilen
sigirlarda hidatidozisi %34,3 ve fasciolazisi %21
olarak, Altun ve Saglam (11) yine Erzurum'da
kesilen sigirlarda lezyonlu karacigerlerin %11’inde
apse, %21'inde bag doku proliferasyonu ve siroz,
%38’inde biytiklikleri ve yerlesim yerleri farkl
nekroz, %4 yag dejenerasyonu, %56 hidropik
dejenerasyon, %32 kolangiohepatitis, %18 kist
hidatik, %5 E hepatica ve %4inde D. dentricum,
Oge ve ark. (12) Ankara yoresinde kesilen
koyunlarda Cysticercus tennicollis (C. tennicollis)
%26,7, kist hidatik %5,9, kecilerde C. tenmicollis
%27,9, kist %1,6 ve sigirlarda Cysticercus bovis
(C. bovis) %9,4, Yildiz ve Tuncer (13) Kirikkale'de
sigirlarda kist hidatiki karacigerde %16,68 olarak
belirlemislerdir. Oru¢ (14) Konyada kesilen
sigirlarda %0,93 yaglanma, %1,86 nekroz ve %0,43
oranlarinda karacigerde lezyonlara rastlamistir.
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Diinya genelinde sigir karacigerlerinde lezyonlara
neden olan hastaliklar {izerinde yapilan ¢alismalarda;
Tanzanyada Mellau ve ark. (15) %18 oraninda
lezyona rastladiklarini bildirmektedirler. Misir'da (16)
mezbahada kesilen sigirlarin karacigerinde %17,9
oraninda abse ve siroza rastlamiglardir. Sudan'da
Suhair (16) karacigerde fasciolozisi %91, sirozu %1,76,
apseleri %2,80, kist hidatik %1,05 ve kalsifikasyonu
%2,26 olarak tespit etmistir. Sohair ve ark. (17) Misir'da
fasciolazisli sigir karacigerlerinde %30,4 oraninda
akut suppuratif hepatitis ve %69,6 oraninda kronik
hepatitis belirlemislerdir. Raji ve ark. (18), Nijeryada
mezbahada kesilen sigirlarda karacigerde fasciolazisi
%23,41 ve sirozu %10,41 olarak tespit etmislerdir.

Bu calismada Burdur ilinde vyetistirilen sigirlarda
goriilebilecek  olan  karaciger  hastaliklarinin
gesitlerini ve yayginligini ortaya koyarak bolgede
calisan veteriner hekimler ve sigir yetistiricilerinin
bu hastaliklar yoniinden almalar1 gereken onlemler
acisindan farkindalik olusturmak amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM
Orneklerin Toplanmasi

Calismada materyal olarak 2018 yilinda Burdur
ili mezbahasina kesim igin getirilen farkli irk (747
holstein, 208 simmental, 19 montafon ve 26 adet diger
irklardan), yas (6-96 ay ve lizeri) ve cinsiyetten (857
erkek ve 143 disi) 1.000 adet sigir ve bu sigirlarin lezyon
gosteren karacigerleri materyal olarak kullanildi.

Klinik Muayene

Kesim i¢in mezbahaneye getirilen sigirlarin karaciger
hastaliklar1 yoniinden rutin muayeneleri yapildi. Irk,
yas ve cinsiyetleri kayit altina alindi. Bu hayvanlardan
kesim sonrasi karacigerinde lezyon goriilen vakalarin
fotograflar1 gekilerek, histopatolojik muayeneler
lezyonlu ve saglam karaciger kisimlarindan %10Tuk
formaldehit soliisyonu igerisine uygun 6rnekler alindi.

[statistik Analizler

Mezbahada kesilen sigirlarin ik, yas ve cinsiyetleri
ile karacigerlerinde tespit edilen lezyonlar arasinda
istatistik agidan 6nemi belirlemek i¢cin SPSS 17,0 paket
programinda x2 analizi uygulandi.

Histopatolojik Inceleme

Toplanan orneklerinin

karaciger histopatolojik
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incelemesi Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Veteriner  Fakiiltesi Patoloji Anabilim dalinda
gerceklestirildi. Bu amagla karaciger ornekleri
%10'luk tamponlu formaldehit solisyonunda tespit
edildi. 1ki giin formaldehitte bekletilen &rnekler
trimlendikten sonra takip kasetlerine alindi, iki giin
daha formaldehid icinde bekletilen kasetler doku
takip cihazina (Leica ASP300S model ototeknikon)
yerlestirildi. Tim gece boyunca doku takip cihazinda
diisiik dereceli alkollerden yiiksek dereceli alkollere
gegirilerek sular1 alinan dokular, daha sonra iki adet
ksilolden gecirilerek yagi alinip sicak parafinden
gecirilerek doku bosluklarina parafin dolmasi saglandi.
Ertesi glin dokular parafine gomiilerek blokaj islemi
yapildi. Bloklardan 4-5 saat sogutulmanin ardindan
mikrotomda (Leica 2155 model rotary mikrotom),
5 mikron kalinliginda seri kesitler alindi. Karaciger
kesitleri 30’ar dakika siireyle 3 ayr1 ksilol serisinden
gecirilerek parafin tabakasi uzaklastirildi. Daha sonra
sirastyla %100, 96, 90, 80 ve 70lik olmak tzere alkol
serisinden gecirilerek dokulara su verildi. Ardindan
dokular rutin boya hematoksilen-eozinle boyandi
Boyama isleminin ardindan sirasiyla %70, 80, 90, 96
ve 1007tk alkollerden gecirilerek dokularin suyu
alindi. Parlatmak i¢in ksilolden gecirilen dokularin
lizerine entellan damlatilarak lamel yapistirildi.
Ardindan kesitler 151k mikroskobunda (Olympus
CX41) degerlendirildi. Database Manual Cell Sens
Life Science Imaging Software System (Olympus
Corporation, Tokyo, Japan) kullanilarak mikrofotografi
ve morfometrik inceleme yapildi.

BULGULAR
Klinik Bulgular

Calismada kapsaminda incelenen, kesim icin
mezbahaya getirilen sigirlarin klinik muayenelerinde
karaciger hastaliklarinin semptomlarindan ikterus,
abdominal agri, sinirsel semptomlar, ascites, ishal
ya da konstipasyon, fotosensitizasyon ve hemorajik
diyateze iligkin klinik semptomlara rastlanmadi.
Calismada kullanilan holstein irki 747 sigirin 13’tinde
(%1,74), simmental ki 208 sigirin 3'tiinde (%1,44)
karacigerde farkli lezyona rastlanmustir. Cinsiyet goz
6niine alindiginda 143 disi sigirin 11'inde (%7,69) ve
857 erkek sigirin 5'inde (%0,58) karacigerde lezyon
tespit edilmistir. Yas agisindan degerlendirildiginde
ise kesilen 12- 24 aylik olan 827 sigirin 5'inde (%0,6),
25-48 aylik 76 sigirin 4’tinde (%5,26), 49-72 aylik 38
sigirin 2’sinde (%5,26), 73-96 aylik 19 sigirin 3’tinde
(%15,79) ve 97 ayliktan biiyiik 35 sigirin 2'sinde (%5,71)
karacigerde lezyona rastlandi.
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Calismada kullanilan sigirlardan elde edilen
karaciger lezyonlarinin irk (Tablol.), yas (Tablo
2.), cinsiyet (Tablo 3.) ve hastaliklara (Tablo 4.)
gore dagilimlar: sunulmustur.

Tablo 1. Kesilen sigirlarda karaciger lezyonlarinin irka gore dagiimu.

Irk Kesilen Lezyonlu karaciger
hayvan sayisi saylsl

Simental 208 3

Montafon 19 0

Holstein Siyah Alaca 747 13

Diger Irklar 26 0

Toplam Hayvan Sayisi 1000 16

Tablo 2. Kesilen sigurlarda karaciger lezyonlarimn cinsiyete gore

dagilim.
A Kesilen Lezyonlu karaciger
Cinsiyet hayvan sayisi sayisl
Disi 143 n
Erkek 857 5
Toplam Hayvan Sayisi 1000 16

Tablo 3. Kesilen sigirlarda karaciger lezyonlarinin yasa gére dagilimu.

Yas (Ay) ha;i/i\srillggylﬂ Leno nsl;.lyll(;raciger
6-11 5 0
12-24 827 5
25-48 76 4
49-72 38 5
73-96 19 3
97 ve Uzeri 35 2
Toplam Hayvan Sayisi 1000 16

Tablo 4. Kesilen sigilarda karaciger lezyonlarmn dagiimu

Gorllen lezyon Sayl
Hidrobik dejeneresyon 1
Ekinokok kisti 5
Karaciger apsesi 2
Kronik pasif konjesyon 1
Kronik yangisal reaksiyon 1
Kronik yangisal reaksiyon ve sirotik degisiklikler 3
Karaciger yaglanmasi 2
Amiloidosis 1
Toplam 16
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Tablo 5. Kesilen sigirlarin il/ilge bazinda karaciger lezyonlarin
dagilimu.

Hayvanin Kesilen Lezyonlu
Mezbahaya hayvan karaciger
Celdigi Yer sayis sayisl
Aglasun 18 0
Altinyayla 3 0
Bucak 104 2
Celtikgi 30 1
Golhisar 1 0
Karamanli 56 1
Kemer 37 0
Burdur il Merkezi 576 10
Tefenni 1 0
Yesilova 75 1
Diger iller 89 1
Toplam 1000 16

[statistik Bulgular

Yapilan istatistik degerlendirmede sigirlarin

irki ile hastalikli karacigerlerin sayisi arasinda
istatistik olarak bir 6nem goriilmedi (p>0,05 ve
x2:0,767).

Cinsiyetilelezyonlukaracigerler arasindaistatistik
o6nem tespit edildi (P<0.001 ve X2:39.33). Benzer
durum sigirlarin yaslar: ile lezyonlu karacigerler
arasinda da gozlendi (P<0.001 ve X2:42.77).

Makroskobik Bulgular

Karacigerlerin makroskobik incelemelerinde kist,
renk degisimi ve kanamalar gibi lezyonlara siklikla
rastlandi. Lezyonlara karacigerin tim boélgelerinde
rastlandi. En fazla yerlesim diyaframatik ytizdeydi.

Lezyonlarin dagilimi agisindan incelendiginde
bazi  karacigerlerde fokal bazilarinda ise
diffuz dagilimlar saptandi. Incelemesi yapilan
karacigerlerde en sik rastlanan makroskobik
lezyon ekinokok kistleriydi. Degisik btiytkliiklerde
ici siv1 dolu karakteristik kistler yani sira bir araya
gelerek daha biiytik kistik yapilar ve bazilarinda
enfekte olmus kistlere de rastlandi (Sekil 4.1).

Bazi karacigerlerde kronik yangisal reaksiyonlar
gorildi. Birgok karacigerde lokal veya diffuz
lipidozis alanlar1 saptandi (Sekil 4.2).
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Sekil 1. Cok sayida klasik ekinokok kistlerinin (oklar) makroskobik

goruntmii.

Sekil 2. Karacigerde lokal lipidozis alanlar1 (oklar)

Sekil 3. Karacigerde hidrobik dejenerasyon (beyaz oklar) ve
hiperemik damar (Siyah ok), HE, Bar=200pum

Sekil 4. Karacigerde disse araliklarinda siddetli amiloid birikimi
(siyah oklar) belirgin sekilde atrofik hepatositler (beyaz oklar), HE,
Bar=200pm.
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Histopatolojik Bulgular

Karacigerlerin histopatolojik incelemesinde hidrobik
dejenerasyonlara siklikla rastlandi. Paraziter lezyonlar
arasinda en sik ekinokok kistlerine rastlandi. Bazi
kistlerin klasik yapi gosterirken bazilarinin enfekte
olarak apselestigi dikkati gekti. Birer olgu seklinde
konjesyon, mononiikleer hiicre infiltrasyonlar1 ve
amiloidozis dikkati ¢ekti. Patolojik incelemesi yapilan
16 karaciger 6rneginden birinde hidrobik dejenerasyon
(Sekil 4.8), besinde ekinokok kisti, ikisinde karaciger
apsesi, birinde muhtemelen kalp problemi kokenli
kronik pasif konjesyon (Sekil 4.16), birinde kronik
yangisal reaksiyon ($ekil 4.17), tigtinde kronik yangisal
reaksiyon ve sirotik degisiklikler (Sekil 4.18-4.20),
ikisinde yaglanma ($ekil 4.21-4.22) ve birinde de
amiloidozis saptandi (Sekil.4.23).

TARTISMA

Karaciger, —anatomik ve  fonksiyonel  olarak
gastrointestinal kanal ve dolasim sistemi arasinda
yer alan, viicudun hemen biitiin sistemleriyle
iligkisi bulunan ve son derece karmasik ve 6nemli
fonksiyonlar1 olan sindirim sisteminin 6nemli bir
organidir (1,2). Karaciger, basta karbonhidrat, protein
ve yaglarin metabolizmasi olmak {izere bir¢ok hayati
fonksiyonlarin stirdiiriilmesinde goérev yapmaktadir
(11). Karacigerin metabolik, salgilama, depolama,
sentezleme ve detoksifikasyon gibi pek ¢ok fizyolojik
gorevi vardir (1,2,6,7,20-22). Ayni zamanda endojen
ve eksojen toksinlerin detoksifikasyonunda, bilirubin
metabolizmasinda, safra asitleri ve pihtilasma
faktorlerinin sentezinde, glikoz ve vitaminlerin depo
edilmesinde de karaciger merkezi bir goreve sahiptir
(24). Bunlarin diginda, renin, amonyak, streoid
hormonlar, aromatik aminoasitler ve globulinler gibi
endojentirtinlerininkatabolizmasiveinaktivasyonunda
da karaciger hiicrelerinin énemli fonksiyonu vardir
(2). Bu kadar 6nemli fonksiyonlara sahip bir organda
birgok hastaligin goriilmesi de kaginilmazdir.

Karaciger hastaliklarinin klinik semptomlar: ikterus,
abdominal agry, sinirsel semptomlar, ascites, ishal ya da
konstipasyon, fotosensitizasyon ve hemorajik diyatez
olarak bildirilmektedir (2,5-7). Bu ¢caligmada kullanilan
sigirlarda karaciger hastaliklarinin semptomu olarak
adlandirilan yukaridaki semptomlara rastlanmadi. Bu
durum kesim i¢in mezbahaya getirilen hayvanlarin
saglikl, vyaslarinin geng olmalart ve karaciger
hastaliklarinin  semptomlarinin ortaya ¢ikabilmesi
icin organin biiytikk bir bolumtntn hasar gérmesi
neticesinde sekillenmesi ile agiklanabilir.
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Enfeksiyoz nekrotik hepatitis koyunlarin ve bazen
de sigirlarin akut toksemik ve karaciger nekrozlari
ile beliren bir hastaligidir. Hastalik, genellikle
fasciolosis ve dicrocoeliosis ile iliskili olup, bunlarla
beraber goriilmektedir (23). Basiller Hemoglobiniiri
ruminantlarda goriilen, yiiksek ates, hemoglobiniiri ve
ikterus ile seyreden bir hastaliktir (4). Karacigerde
Fusobacterium necrophorum enfeksiyonuna zaman
zaman rastlanir. Hastalik buzagilarda omfaloflebitisi
takiben ortaya c¢ikar. Erigkinlerde ise rumenitisin
komplikasyonu olarak sekillenir (8). Bahsi gecen
bu bakteriyel hastaliklara klinik, makroskopik ya da
mikroskopik olarak bu calismada rastlanmamustir.

Fasciolosis; basta koyun, keci, sigir, manda ve deve
olmak tizere bir¢ok evcil ve yabani hayvan tiiriinde
goriilmektedir (24). Ozellikle iiman ve tropik iklime
sahip bolgelerde ve hayvanciligin yaygin oldugu
lilkelerde daha sik goriilmektedir. F. hepatica genellikle
gevis getiren hayvanlarin paraziti olmakla birlikte
nadir olarak da insanlarin karaciger ve safra yollarina
yerleserek ciddi saglik sorunlarina neden olmaktadir
(25). Ulkemizde karaciger hastaliklarinin yayginlig
lizerine yapilan ¢calismalarda, Kaplan ve ark. (9) 2008-
2012 yillar1 arasinda Elazig'da kesilen hayvanlarda
karaciger tremetodlarinin yayginhigini F. hepatica
icin %5,64- 7,94, Balkaya ve Simsek (10) Erzurumda
kesilen sigirlarda %21, Altun ve Saglam (11)
Erzurum'da kesilen sigirlarda 5oldugu bildirilmistir.
Farkl: iilkelerde yapilan ¢alismalarda Sudan'da Suhair
(17) karacigerde fasciolozisi %91, Raji ve ark. (19),
Nijeryada mezbahada kesilen sigirlarda karacigerde
fasciolazisi %23,41 olarak tespit etmislerdir.

Bucaligma Goller Yoresiolarak adlandirilan ve olduk¢a
sulak bir yoére olan Burdur ilinde gergeklestirilmis
olmasina ragmen kesilen sigirlarda fasciolazis
olgusuna rastlanmadi. Bu durum ¢alismada kullanilan
sigirlarin kapali ahir sisteminde yetistirilmesi, sigir
yetistiricilerinin fasciolazise kars yeterli bilince sahip
olmalar1 ve gerekli 6nlemleri zamaninda almalariyla
aciklanabilir.

Kist hidatik (kistik ekinokokozis), hem insan hem
de evcil hayvanlar etkileyen diinyadaki en 6nemli
zoonozlardan birisi olup, oOzellikle az gelismis
tilkelerde kirsal bolgelerdeki populasyonlarda insan
ve hayvanlarda sik rastlanmaktadir (10). Yaygin
olarak gortlen bir paraziter zoonozdur. Ergin paraziti
bagirsaklarinda bulunduran karnivorlarin diskilarryla
atilan E. granulosus yumurtalari, dogal ara-konak
olan koyun, keci, sigir gibi degisik tiirden hayvanlar
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ve insanlarda bu enfeksiyona sebep olmaktadir. Kistik
ekinokokozis basta karaciger olmak tizere; akciger,
bobrek, dalak, beyin, kemik, kalp gibi hemen hemen
her organa  yerlesebilmektedir. Tiirkiye'de halen
endemik olarak seyretmekte ve onemli ekonomik
kayiplara sebep olmaktadir (26). Sigirlarda yas
ile birlikte enfeksiyon orani artmaktadir (27). Bu
calismada kullanilan 1.000 adet sigir karacigerinden
5'inde (%0,5) ekinokok kistine rastlandi. Ulkemizde
yapilan ¢alismalarda Balkaya ve Simsek (10)
Erzurumda kesilen sigirlarda hidatidozisi %34,3,
Altun ve Saglam (11) yine Erzurum'da %18, Yildiz
ve Tuncer (13) Kirikkale'de %16,68, Diizlii ve ark. (28)
Kayseri'de %3, Gicik ve ark. (29) Kars'ta (%64) olarak
rapor etmislerdir. Sudanda Suhair (17) kist hidatik
oranini %1,05 olarak bildirilmistir. Sunulan literatiir
bulgulariyla kiyaslandiginda bu ¢alismada belirlenen
kist hidatik orani (%0,5) olduk¢a diistiktiir. Bu durum
calismada kullanilan sigirlarin kapali ahir ortaminda
yetistirilmesi, kopek diskilari ile temas etmemeleri ile
aciklanabilir.

Amiloid  terimi  belirli  patolojik  kosullar
altinda intersitisyel dokuda ¢esitli hafif zincirli
immunglobulin molekiillerinden olusan anormal bir
protein birikimini gosterir. Amiloid, ¢oziinmeyen
ve proteolitik enzimlerle eritilemeyen bir madde
oldugu i¢in dokulardaki amiloid birikimi kalicidir (4).
Sigirlarda kronik 6zellikte ve doku yikimlanmasina
yol agan bazi hastaliklarda sekonder olarak sekillenir
(8). Bu ¢alismada incelenen karaciger 6rneklerinden
yalnizca bir tanesinde (%0,1) amiloidozis olgusuna
rastlandu.

Sigirlarin  karaciger apseleri F.  necrophorum,
Corynabacterium pyogenes, Staphylococcus spp.,
Streptococcus spp. ve E. coli gibi irin etkenleri
tarafindan meydana getirilir. Etiyolojik faktorlerin
%80-90'n1 1okositlerin yikimlanmasina sebep olan
endotoksin iceren F. necrophorum olusturur. Irin
etkenleri karacigere; hematojen, lenfojen, portal
ve cevre dokulardaki irinli yangilarin bulagsmasi ve
irin etkenleri ile bulasmis parazitlerin karacigere
yerlesmesiyollartile gelir (11). Sigirlarda retikulumdan
gelen yabanci cisimler de karacigere geldiklerinde
travmatik 6zellikte apselere yol agabilirler (7). Bilhassa
komsu organlardaki yangiyr olusturan etkenlerin
karacigere ulagsmalar1 sonucu ve parazitlerin gogleri
sirasinda etkenleri karacigere tasimasi, septisemi ve
piyemi, uzun siirekli tane yemle beslenme ve buna
bagli rumenitis sonucu karaciger apseleri sekillenir.
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Hastaliga 6zellikle besi sigirlarinda daha sik rastlanir
ve bu apseler ¢ogunlukla semptoma yol agmazlar (4).
Altun ve Saglam (11) Erzurumda kesilen sigirlarda
lezyonlu karacigerlerin %11’inde, Misirda Ahmad ve
ark. (16) mezbahada kesilen sigirlarin karacigerinde
%17,9 oraninda, Sudanda Suhair (17) %2,80
oranlarindakaracigerde apse olgularinarastlamislardir.
Bu calismada ise karacigerde abse goriilme orani %0,2
olarak belirlenmistir.Yagli karaciger sendromu yiiksek
stit verimine sahip ve kondiisyon skoru iyi olan siit
sigirlarinda laktasyonun ilk glinlerinde enerji agiginin
kapatilamamasi sonucu, yaglarin pargalanmasiyla
ortaya ¢ikan serbest vyag asitlerinin karaciger
hiicrelerinde birikmesi veya karacigerde sertezlenen
trigliseritlerin yeteri kadar ekstrakte edilememesi
sonucu olusan bir metabolizma hastaligidir (30).

Altun ve Saglam (11) yine Erzurumda kesilen
sigirlarda %4 oraninda, Orug (14) Konyada kesilen
sigirlarda %0,93 diizeyinde karacigerde yaglanma
belirlemislerdir. Bu ¢alismada ise karaciger yaglanma
orani %0,2 olarak tespit edilmistir.Fibrosis, karacigerin
zedelenmeye karsi bir reaksiyondur. Fibrosis
cesitli yollarla olusur; portal ve periveniiler stroma
ile karaciger kapsiiliinii icine alan karacigerdeki
bag dokusunun yangisini izler. Karaciger sirozu
ise portal araliklardan baslayan fibroz bag doku
proliferasyonunun lobuluslarin cevresinde artmaya
devam ederek lobuluslarin kiigiilmesine ve zamanla
parankimin yerini almasina kadar ilerleyen kronik
progressif bir fibrosis olayidir. Bagdokunun geng ve
hiicresel olmasi mononiikleer hiicre infiltrasyonlarinin
bulunmasi yangisal reaksiyonun hala aktif oldugunu
gosterir. Hayvanlarda genellikle sirozun nedeni tam
olarak ortaya konulamaz, ancak genellikle portal
sirozun nedenleriyle akut toksik hepatitisin nedenleri
hemen hemen aynidir. Ciftlik hayvanlarinda kronik
bitki zehirlenmeleri sirozun en yaygin nedenidir (8).

Altun ve Saglam (11) yine Erzurum’da kesilen sigirlarin
%21'inde bag doku proliferasyonu ve siroz, Misir'da
Ahmad ve ark. (16) mezbahada kesilen sigirlarin
karacigerinde %17,9 oraninda, Sudanda Suhair
(17) %1,76, Raji ve ark. (19) Nijeryada mezbahada
kesilen sigirlarda  karacigerde sirozu = %10,41
olarak tespit etmislerdir. Bu c¢alismada ise siroza
iliskin degisikliklerin orani %0,3 olarak belirlendi.
Bulanik siskinlik ve hidropik dejenerasyon iskemik,
toksik ve diger tip etkilerle olusur. Otolizin erken
donemlerinde de sekillenir. Hafif intoksikasyonlardan
hipoksiye kadar bir¢ok durumlarda, a¢ kalmis, besi
durumu iyi hayvanlarda hepatositlerde hidropik
dejenerasyon  sekillenmektedir (4). Altun ve
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Saglam (11) Erzurumda kesilen sigirlarda lezyonlu
karacigerlerin  %56'sinda  hidropik dejenerasyon
belirlemislerdir. Bu c¢alismada ise yalnizca bir
sigirda (%0,1) hidropik dejenerasyona rastlanmadi.

Bu c¢alismada Burdur ilinde kesilen sigirlarda
karaciger hastaliklarinin goriilme orani %0.16 olarak
bulundu. Calisma sonuglarina gore incelenen sigir
popiilasyonunda ekinokok kistinin en sik karsilagilan
karaciger lezyonu oldugu belirlendi. Ayrica cinsiyet
ve yas araligl dikkate alindiginda; disilerde lezyon
goriilme orani erkeklerden daha yiiksek ve lezyonlarin
gorildigii yas araligr 73-96 aylar arasinda saptandi.
Bu degerler goz oniine alindiginda Burdur ilinde
kesilen sigirlarda karacigerde lezyona neden olan
hastaliklarin diisiik oranda oldugu kanaatine varildi.
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Abstract

Objective: Anterior cruciate ligament (ACL) injuries are the most common among sports injuries. The
patient should be treated with sportive rehabilitation, with or without surgery. The aim of this study is
to analyze the quality of Turkish videos on ACL rehabilitation on YouTube. Material and Method: A
search was made on YouTube with the keywords selected within the scope of the research. The descriptive
features of the videos were recorded. To evaluate the information quality of the videos; modified DISCERN
measurement tool for YouTube, JAMA score, YouTube ACL specific score, National Library of Medicine
(NLM) Trustworthy Criteria and global quality score were used. Results: 57.4% (n=35) of the videos were
patients, 29.5% (n=18) were doctors, 8.2% (n=5) were physiotherapists, and 4.9% (n=3) was prepared
by a personal trainer. The cumulative number of views of the videos was 1786558. View rate 23.8+19.8,
like rate was 93.2+5.4 and video power index was calculated as 22.4+18.9. There was no difference in the
descriptive information of the videos according to occupational groups (p>0.05). The mean DISCERN
score was 1.5+1.5, JAMA score 1.2+0.7, YouTube ACL specific score was 3.8+4.4, NLM Trustworthy
Criteria score was 2.6+2.2 and global quality score was 2.6+1.2. The information quality of the videos
made a difference according to the occupational groups (p<0.05). Video power index; showed a weak-level
positive relationship with the information quality of the videos and a high-level positive relationship with
the number of comments. The increase in video recording time was found to be associated with an increase
in the information quality of the videos (p<0.05). Conclusion: The quality of Turkish video about ACL
rehabilitation on YouTube is low. The preparation of videos by health professionals increases the quality
of information. Before accepting information as absolute truth on YouTube, it is necessary to examine the
quality level of information source.

Oz

Amag: On capraz bag (OCB) yaralanmalari, spor yaralanmalari icerisinde en sik gériilenlerdir. Hasta,
ameliyat olsun ya da olmasin sportif rehabilitasyon ile tedavi edilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin
amact, YouTube'deki OCB rehabilitasyonu konulu Tiirkge video kalitelerini analiz etmektir. Gereg ve
Yontem: Arastirma kapsaminda segilen anahtar kelimeler ile YouTube'de arama yapildi. Videolarin
tanumlayici 6zellikleri kaydedildi. Videolarin bilgi kalitesini degerlendirmek icin; YouTube i¢in modifiye
edilmis DISCERN 6l¢iim arac, JAMA karsilagtirma skoru, YouTube OCB'ye 6zel skor, Ulusal Tip Merkezi
Giivenirlik Kriterleri ve global kalite skoru kullanildi. Bulgular: Videolarin %57,4 (n=35)"t hasta, %29,5
(n=18)'i doktor, %8,2 (n=5)'i fizyoterapist ve %4,9 (n=3)'u kisiye 6zel antrenér tarafindan hazirlanmsti.
Videolarin kiimiilatif izlenme sayis1 1786558 idi. Ortalama goriintiileme orani 23,8+19,8; begenme orant
93,245,4 ve video gli¢ indeksi 22,4+18,9 olarak hesaplandi. Videolarin tanimlayict bilgilerinde meslek
gruplarina gore fark tespit edilmedi (p>0,05). Ortalama DISCERN puani 1,5+1,5; JAMA puani 1,2+0,7;
YouTube OCB'ye dzel skoru 3,8+4,4; Ulusal Tip Merkezi Giivenirlik Kriterleri puani 2,6+2,2 ve global kalite
skoru 2,6+1,2 olarak belirlendi. Videolarin bilgi kalitesi, meslek gruplarina gore fark olusturdu (p<0,05).
Video gii¢ indeksi; videolarin bilgi kalitesi ile zayif diizeyde, yorum sayist ile yiiksek diizeyde pozitif yonlit
iliski gosterdi. Video kayit stiresinin artmasi, videolarin bilgi kalitesinin artmast ile iligkili bulundu (p<0,05).
Sonug: YouTube'deki OCB rehabilitasyonu konulu Tiirkge videolarin bilgi kaliteleri diisiiktiir. Videolarin
saglik profesyonelleri tarafindan hazirlanmasi bilgi kalitesini arttirmaktadir. YouTube'deki bilgiyi mutlak
dogru olarak kabul etmeden 6nce bilgi kaynaginin kalite seviyesinin incelenmesi gerekmektedir.
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GIRIS

Internet, saglik alanindaki bilgilerin yayilimi icin
siklikla tercih edilen bir iletisim aracidir (1,2). 2015
yili temel alindiginda yetiskinlerin %84’ internet
kullanmakta, %6071 saglikla iliskili bilgileri internet
araciligl ile edinmeye calismakta ve bu rakamlar
her gecen giin artis gostermektedir (1). Internet
tabanli video paylasim sitelerinden olan YouTube'yi
(Alphabet, Mountain View, CA) her ay milyonlarca
kisi ziyaret etmektedir. Bu platform tizerinden her
giin ylzlerce video paylasimakta ve bu videolarin
icerisinde saglikla ilgili bilgi iceren videolar da
bulunmaktadir (3,4).

[letisim ¢aginin  getirdigi kolayliklarla  birlikte
hastalar; internet ve/veya YouTube iizerinden saglik
konusunda bilgi edinmekte ancak edindikleri bu
bilgilerin %80’inden fazlasini hekimleri ile paylasip
tartismamaktadir (1). Ote yandan 6zellikle kronik
hastaliklar1 bulunan bireylerin %751 hastaliklarina
ait bilgileri bu iletisim kanallar1 {izerinden
ogrenmektedir (1). Tam da bu noktada, edilen
bilgilerin gecerliligi ve giivenilirligi glindeme
gelmektedir. Clinkii YouTube gibi alanlarda paylasilan
videolar, bagimsiz ve kor hakemlik sistemi isletilip
bilgi kalitesi incelenmeden erisime acilmaktadir.
Bu durum, ehil olmayan bilgi kaynagindan edilen
bilgi nedeniyle hatali tani ve tedavi yaklasimi vb.
gibi gesitli sorunlar1 da beraberinde getirebilecegini
diisiindiirmektedir  (4,5) .Internet kullaniminin
yaygin oldugu yas grubu olan geng eriskinlerde
spora bagh en sik gorillen kas-iskelet sistemi
sorunlarindan birisi 6n ¢apraz bag yaralanmalaridir
(6) .Toplum temelli verilere gore, her yil 100000°de
68,6 insidansinda o6n ¢apraz bag yaralanmasi
gelismektedir (4). Bu yaralanma; erkeklerde en sik
19-25 yas, kadinlarda 14-18 yas araliginda zirve
yapmaktadir (6). Bu sayilar dikkate alindiginda 6n
capraz bag yaralanmalarinin, ortopedik cerrahide
en sik yapilan cerrahilerden birisini olusturmasi
beklenen bir sonu¢ olmaktadir (3,4). Ote yandan
hasta ameliyat olsun ya da olmasin hastanin sportif
rehabilitasyon  ihtiyact  bulunmaktadir.  Diger
taraftan bu cerrahiyi/yaralanmay1 geciren bireylerin
oncelikli beklentisi hizli ve giivenli bir sekilde spora
geri donilis saglayabilmektedir (3). Bu beklentinin
karsilanabilmesi icin 6n ¢apraz bag yaralanmasi ve/
veya cerrahisi sonrasinda en az 6 ay siiren 6zellikli bir
rehabilitasyon siirecine ihtiyag duyulmaktadir (3,7).
Literattirdeki bilgilere gore, ortopedik cerrahi geciren
hastalarin %30'u hastalik stiregleri ile ilgili bilgiyi
internet araciligiyla edilmeye ¢alismaktadir (5). On
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capraz bag rekonstriiksiyonu olan bireylerin %401
cerrahileri ile ilgili bilgileri internetten edinmektedir.
Olgularin yaklasik %22’si greft se¢imini internetten
ogrendikleri bilgilere gore yapmaya calismaktadir
(8). Bu baglamda, hastalar tarafindan yaygin olarak
kullanilan video paylasim sitelerinin bilgi kalitesinin
yeterli seviyede olmasi 6nemlidir. Fakat YouTube'de
kas-iskelet  sistemi  yaralanmalari  konusunda
paylasilan ingilizce videolarin bilgi kalitesinin yeterli
olmadig: literatiirde raporlanmustir (5,8—-12) .

Yapilan literatiir taramasinda, Tiirk¢e videolarin
bilgi  kalitesinin  degerlendirildigi  c¢alismaya
rastlanamamustir. Bu ¢alismanin amaci, kamuya
acik erisimli video paylasim sitesi olan YouTube
lizerinden 6n capraz bag rehabilitasyonu konulu
Ttrkee video kalitelerini analiz etmektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, yerel etik kurul tarafindan 27/05/2021
tarihli ve 208 sayili karar ile onaylandiktan sonra
YouTube'de (http://www.youtube.com) 6n ¢apraz
bag rehabilitasyonu, ©n capraz bag fizik tedavi,
‘On capraz bag egzersizleri’ ve ‘6n ¢apraz bag spora
doniis” anahtar kelimeleri ile 28/06/2021 tarihinde
arama yapildi. Arastirmanin dahil olma kriterleri;
yast 13 yildan biyiik (13) olup sosyal medya
hesab1 agarak YouTube araciligi ile 6n ¢apraz bag
rehabilitasyonu konulu Tiirk¢e video yayinlanmasi,
yayinladigi videonun en az 10000 kez izlenmis
olmasiydi. Arastirmanin diglama kriterleri ise
YouTube'de 6n ¢apraz bag rehabilitasyonu konusu
haricinde diger konularda video paylasilmasi,
yayinlanan videodaki dilin Tirk¢e olmamasi,
yayinlanan videonun 10000den az izlenmesiydi.
Arastirmanin dahil olma kriterlerini karsilayan;
YouTube aracilig ile 6n ¢apraz bag rehabilitasyonu
konulu ve en az 10000 kez izlenmis Tiirkce videolar,
videolarin analizini yapacak olan, spor hekimligi
ve sporcu rehabilitasyonu alaninda tecriibeli
arastirmacinin YouTube'daki ‘daha sonra izlenecek
videolar’ dijjital klasoriine eklendi. Duplikasyon
gosteren videolarin sadece biri degerlenmeye alindi.
Arasgtirma kapsaminda, videolarin yayinlanma
tarihi, izlenme sayisi, begenilme ve begenilmeme
saysl, video kayit siiresi, videoya yapilan yorum
say1sl, kaydi yapan kisinin mesleki pozisyonu verileri
kaydedildi. Goriintiileme orany, ‘izlenme sayisi/video
yiklendikten sonra gegen stire (giin)’ (14); Begenme
orani, ‘begenme x 100/ [begenme + begenmeme]’
(14) ve video gli¢ indeksi ise ‘begenme orani x
goriintileme orani /100’ (14) formiilii ile hesaplandi.
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Videolarin bilgi kalitesini degerlendirmek igin;
YouTube i¢in modifiye edilmis DISCERN o6l¢iim
araci (15), JAMA karsilagtirma skoru (6), YouTube
on c¢apraz baga 6zel skor (6), Ulusal Tip Merkezi
Guwvenirlik Kriterleri (16), global kalite skoru (15)
kullanildi.

Kullanilan 6l¢gme-degerlendirme araglari

1.YouTube i¢in modifiye edilmis DISCERN 6l¢tim
aract: DISCERN skoru 1999 yilinda yazili saglik
bilgilerini degerlendirmek igin gelistirilmistir.
Orijinal DISCERN skoru, toplam 16 sorudan ve her
bir soruya 1 ile 5 puan arasinda derecelendirmeden
olusur. Orijinal DISCERN skoru, toplamda 16 ile
80 puan arasinda degisiklik gosterebilmekte ve
puanin artmasi kalitenin arttigini ifade etmektedir
(17). Orijinal DISCERN skoru, Singh ve arkadaslari
tarafindan YouTube i¢in hazirlanan 5 soruya revize
edilerek modifiye edilmistir (15). YouTube igin
modifiye edilmis DISCERN skoru, toplamda 0 ile 5
puan arasinda degisiklik gosterebilmekte ve puanin
artmasi kalitenin arttigini ifade etmektedir (15).

2JAMA karsilastirma skoru: Journal of the
American Medical Association (JAMA) tarafindan
yazarlik, kaynakca, patent hakki ve giincellik
basliklar: altinda degerlendirmeyi iceren bir 6l¢iim
aracidir. Toplamda 0 ile 4 puan alinabilen bu aragta
puanin artmasi kalitenin arttigini ifade etmektedir
(18).

3.YouTube on c¢apraz baga 06zel skor: Bruce-
Brand ve arkadaglar1 tarafindan 6n c¢apraz baga
6zel yaralanma ve rekonstritksiyon bilgilerini
degerlendirmeyi iceren 6l¢iim araci online bilgiyi
degerlendirebilecek sekilde adapte edilmistir. Bu
Ol¢lim aracindan O ile 25 puan alinabilmekte ve
puanin artmasi kalitenin arttigini ifade etmektedir
(6,8).

4.Ulusal Tip Merkezi Guvenirlik Kriterleri: Bu
Olcim aracinda; gecerlilik, yazarlik yetkisi ve

dogruluk basliklar: altinda O ile 2 puan arasinda

Tablo 1. Videolarin tanimlayici 6zellikleri

derecelendirme yapilir. Olgiim aracindan toplamda
0-6 puan alinabilir ve puanin artmas: kalitenin
arttigini ifade etmektedir (16).

5.Global kalite skoru: Hazirlanan videonun kalitesini
ve hastalara olan yararliligini derecelendiren bir
Olciim aracidir. Bu 6l¢iim aracindan 1 ile 5 puan
alinabilmekte ve puanin artmasi kalitenin arttigini
ifade etmektedir (15).

Istatistiksel analiz

Elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak
tanimlayic istatistiksel yontemler ile analiz edildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk
testi ile incelendikten sonra video kaydini yapan
kisinin meslegine gore fark olusturan durumlarin
tespiti icin  Kruskal-Wallis  testi  kullanildi.
Degiskenler arasindaki iliski Spearman korelasyon
analizi test ile incelendi. P degeri 0,05 diizeyinde
anlamli kabul edildi. Veriler; n, % ortalama =+
standart sapma olarak sunuldu.

BULGULAR

Yapilan dijital tarama sonunda, 28/06/2021 tarihi
itibari ile YouTube'deki 61 adet videonun arastirma
kriterlerine uygun oldugu tespitedildi. Buvideolarin,
%57,4 (n=35)"11 hasta, %29,5 (n=18; %88,8 ortopedi
ve travmatoloji uzmani, %5,6 fizik tedavi uzmani,
%5,6 spor hekimligi uzmani)’i doktor, %8,2 (n=5)’i
fizyoterapist ve %4,9 (n=3)u kisiye 6zel antrenor
tarafindan hazirlanmistu.

Tim videolarin kiimiilatif izlenme sayis1 1786558
(ortalama 29287,8+21569,3), begenilme sayis1 8640
(ortalama 141,6+162,1), begenilmeme sayisi 519
(ortalama 8,5+10,4), yorum sayis16512 ve video kayit
stiresi 14187 saniye oldu. Videolarin tanimlayici
ozellikleri olarak kabul edilen goriintiileme orani,
begenme orani, video gii¢ indeksi, yorum sayisi ve
video kayit siiresi bilgileri agisindan gruplara gore
fark tespit edilmedi (Tablo 1).

Tamu Grupdr Grup fzt Grup antrendr Grup hasta .

(n=61) (n=18) (n=5) (n=3) (n=35) p degeri
Goruntileme orani 23,8+19,8 29,6271 32,5£135 354274 18,6%13,8 0,152
Begenme orani 93,2154 93,2149 94,7£1,6 92,619 9316,2 0,819
VG 22,4189 2794261 30,7126 32,726 1754131 0,138
Yorum sayisi 106,8+£120,8 86,8+124,8 101£117,3 72,7623 120,7+124,9 0,482
Kayit suresi (saniye) 232,6+257,6 274,5+149,3 127+849 235,3+29,2 225,9+320,1 0,056

dr: doktor, fzt: fizyoterapist, VGI: Video giic indeksi. p< 0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
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Videolarin  tanimlayict  Ozelliklerinde — meslek
gruplarina gore fark bulunmazken, videolarin bilgi
kalitesinin degerlendirildigi puanlama sistemlerinin
tumiinde fark olustu (p<0,05), (Tablo 2). DISCERN
puanindaki fark, doktorlarin kayit aldig1 videolar
ile antrenorlerin ve hastalarin videolar: arasinda
oldu. JAMA puanindaki ve global kalite skorundaki
fark, doktorlarin kayit aldig1 videolar ile hastalarin

Tablo 2. Videolarin bilgi kaliteleri

videolar: arasinda gergeklesti. YouTube 6n ¢apraz
baga 0zel skorundaki fark, doktorlarin kayit
aldig1 videolar ile diger tiim meslek gruplarinin
videolar: arasinda belirlendi. Ulusal Tip Merkezi
Guvenirlik Kriterleri puani ise doktorlarin kayit
aldig1 videolar ile diger tiim meslek gruplarinin
ve fizyoterapistlerin kayit aldig1 videolar ile

hastalarin videolar1 arasinda olustu (Tablo 2).

Tamu Grupdr

Grup fzt

Grup antrendr Grup hasta

(n=61) (n=18) (n=5) (n=3) (n=35) pdegeri
DISCERN 1515 35+0,6a 1,4£15 0,706 b 0,5+05b 0,00071**
JAMA 12+0,7 2+0a 11 1,3+1,2 0,804 b 0,00071**
YouTube OCB 38+44 8,8+t43a 1,8+1,8b 1*0b 1,7£24b 0,00071**
UTMGK 2,6+22 54+0,8a 32%15b,¢c 1,7£12b 11+11b,d 0,00071**
GKS 2,6%12 39+0,5a 341 2,306 1,8+0,8b 0,00071**

**p< 0,01 diizeyinde istatistiksel anlamli fark olusmustur. a ile b isareti konulan gruplar ve c ile d isareti konulan gruplar arasinda anlamh fark vardur. dr: doktor, fzt: fizyoterapist, DISCERN: DISCERN puani,
JAMA: Journal of the American Medical Association (JAMA) puani, YouTube OCB:YouTube 6n gapraz baga 6zel skor, UTMGK: Ulusal Tip Merkezi Giivenirlik Kriterleri puani, GKS: Global kalite skoru

Video gli¢ indeksi; videolarin bilgi kalitesi ile
zayif diizeyde (r: 0,2-0,4), yorum sayisi ile yiiksek
diizeyde (r: 0,6-0,8) pozitif yonli iligki gosterdi.
Video kayit stiresinin artmasi, videolarin bilgi

Tablo 3. incelenen degiskenler arasindaki iliski diizeyleri

kalitesini artmasi ile iligkili bulundu. Videolarin bilgi
kalitesinin degerlendirildigi 5 farkli degerlendirme
aracinin birbirleri ile yiksek (r: 0,6-0,8)-¢ok yiiksek
(r>0,8) diizeyde iliskili oldugu belirlendi (Tablo 3).

Gortintuleme orani  Begenme orani VGl Yorum sayisi  Kayit siresi  DISCERN JAMA YouTube OGB  UTMGK GKS
Goruntileme
oran: r 1,000 0,159 0,996** 0,637+ 0,419 0,331** 0,181 0,261* 0,386** 0,391
p - 0,221 0,0001 0,0001 0,001 0,009 0,64 0,043 0,002 0,002
Begenme orani r 0,159 1,000 0,208 0,079 0,002 ona 0,038 -0,109 0,060 0,60
p 0,221 - 0,108 0,543 0,990 0,381 0,772 0,401 0,646 0,219
VGl r 0,996™ 0,208 1,000 0,628* 0,419 0,342 0,182 0,257* 0,395 0,408™
p 0,0001 0,108 - 0,0001 0,001 0,007 0,161 0,045 0,002 0,001
Yorum sayisi r 0,637* 0,079 0,628* 1,000 0,487** 0,054 -0,158 0,034 0,077 0,087
p 0,0001 0,543 0,0001 - 0,0001 0,678 0,225 0,796 0,553 0,503
Kayit stresi r 0,419 0,002 0,419* 0,487** 1,000 0,538* 0,349* 0,557 0,461 0,528"
p 0,001 0,990 0,001 0,0001 - 0,0001 0,006 0,0001 0,0001 0,0001
DISCERN r 0,331 on4 0,342* 0,054 0,538" 1,000 0,770* 0,811 0,895** 0,915
p 0,009 0,381 0,007 0,678 0,0001 - 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
JAMA r 0,181 0,038 0,182 -0158 0,349** 0,770** 1,000 0,754* 0,753** 0,728**
p 0,64 0,772 0,161 0,225 0,006 0,0001 - 0,0001 0,0001 0,0001
YouTube OCB r 0,261* -0,109 0,257* 0,034 0,557** 0,811* 0,754** 1,000 0,776** 0,757**
p 0,043 0,401 0,045 0,796 0,0001 0,0001 0,0001 - 0,0001 0,0001
UTMGK r 0,386™ 0,060 0,395 0,077 0,461 0,895™ 0,753* 0,776 1,000 0,936™
p 0,002 0,646 0,002 0,553 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 - 0,0001
GKS r 0,391 0,160 0,408™ 0,087 0,528™ 0,915* 0,728** 0,757 0,936 1,000
p 0,002 0,219 0,001 0,503 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 -

*Korelasyon, p< 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-tailed). **: Korelasyon, 0,01 dtzeyinde anlamlidir (2-tailed). r: 0,2-0,4 iken zayif, r: 0,4-0,6 iken orta, r: 0,6-0,8 iken ylksek
ve r 0,8 iken ok yiiksek dizeyde iliski géstermistir. VGI: Video glic indeksi, DISCERN: DISCERN puani, JAMA: Journal of the American Medical Association (JAMA) puani,
YouTube OCB: YouTube 6n capraz baga ézel skor, UTMGK: Ulusal Tip Merkezi Guvenirlik Kriterleri puani, GKS: Global kalite skoru
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TARTISMA

Bu galismanin verilerine gore YouTubedeki 6n gapraz
bag rehabilitasyonu konulu Tiirk¢e videolarin bilgi
kaliteleri dasiik bulunmustur. Videolarin doktorlar
tarafindan hazirlanmast bilgi kalitesini arttirmistir.
Videolarin bilgi kalitesini artmasi, video kayit siiresi ve
video gii¢ indeksi ile iliskilidir. Videonun popiilerliginin
gostergesi olan video gii¢ indeksi, beklenildigi tizere,
gorlntiilenme orani ve yorum sayisl ile yliksek diizeyde
baglantili bulunmustur.

Giintimiizde saglikla ilgili bilgilerin edinilme kaynag:
geleneksel iletisim araglarindan  farklilagmaktadir.
Bu farkllagsmanin sonucunda, internet ile erisim
saglanabilen video paylasim siteleri 6nemli bir bilgi
kaynak olarak goriilebilmektedir. Bilgi edinme
kaynaginin ve davramsinin degistigini gozlemleyen
aragtirmacilar, web sitelerindeki ve/veya YouTube
vb. gibi video paylasim sitelerindeki bilgi kalitelerini
incelemeye yonelmistir (2,5,8-12,19) .

Springer ve arkadaslari, YouTube'nin ilk 3 sayfasinda
goriilen ‘6n¢aprazbagyaralanmasisonrasirehabilitasyon
(n=44)" ve ‘spora geri déniis’ konulu (n=69) Ingilizce
videolar1 incelemistir. Buna gore; ortalama kayit siiresi
11,27 dakika olan 6n ¢apraz bag yaralanmasi sonrasi
rehabilitasyon’ konulu videolarn JAMA puani 1,32,
global kalite skoru 1,95 ve begenme oran1 95,59 olmustur.
Ortalama kayzt siiresi 5,9 dakika olan ‘spora geri doniis’
konulu videolarin JAMA puant 1,26, global kalite skoru
1,62 ve begenme orani 95,46 olarak bulunmustur. Saglik
profesyonellerince hazirlanan videolarin hem JAMA
puaninin hem de global kalite skorunun daha ytiksek
oldugu saptanmustir. On capraz baga 6zgii puanlama
sisteminde de benzer fark gozlenmistir (3). Calismamiz
ile benzer bulgulara sahip olan bu aragtirmanin (3)
sonucunda da videolar1 izlenme oranlari yiiksek olsa da
bilgi kalitelerinin diistik oldugu vurgulanmustir.

Cassidy ve arkadaslari, YouTubenin ilk 3 sayfasinda
goriilen ‘On gapraz bag yaralanmasi ve rekonstriiksiyonu’
konulu 39 adet Ingilizce videoyu degerlendirmistir.
Degerlendirme sonunda ortalama video kayit siresi
8 dakika 19 saniye ve ortalama izlenme sayis1 165361
olarak belirlenmistir. Modifiye DISCERN puani 2,3+0,9,
JAMA puant 2,5¢0,7 ve YouTube 6n c¢apraz baga
ozel skoru 6,3+3,5 olmustur. Video kalitesi ve video
kaynag1 ile videonun izlenme sayilari arasinda iliski
bulunmamustir (6). Ward ve arkadaslari, benzer anahtar
kelimeleri tarayarak yurittiikleri ¢alismalarinda,
ortalama video kayit siiresini 6,83+7,20 dakika,
izlenme sayisini 839965+1216209, modifiye DISCERN
puanint 2+ 1,17 olarak raporlamistir. ‘Board” sertifikali
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ortopedistler tarafindan ¢ekilen videolarin bilgi
kalitesi puanlarimnin ytiksek oldugu tespit edilmistir(4).
Bu veriler, ¢alismamizda tespit ettigimiz bulgular
ile uyumlu goérilmistiir. Fakat, aymi degerlendirme
araclar1 kullanilmis olmasina ragmen Tiirkge videolarin
bilgi kalitesi puanlari Ingilizce videolarda belirlenen
puanlardan (4,6) daha diisiik olmustur. Ingilizce olarak
hazirlanmig ©n ¢apraz bag’ konulu ilk 45 internet
sitesini incelendigi bir arastirmada; ortalama orijinal
DISCERN puarni 41,1+13,3; JAMA puani 2,1£1,2 ve 6n
capraz baga 6zgii skoru 12,29+5,49 olarak belirlenmistir.
Akademik ve hekimlere ait web sitelerinin DISCERN
puanlarinin, JAMA puanlarinin ve 6n ¢apraz baga
0zgli puanlamanin daha yiiksek degerlere ulastigini
bildirilmigtir  (8). Bruce-Brand ve arkadaglarinin
calismasina benzer bir arastirma Ceyhan ve arkadaslar1
tarafindan Tirkge internet sitelerinde yapilmistir. Bu
galismalarin sonuglar1 birbirine benzerlik gosterse de
Tiirkge internet sitelerinin bilgi kalitesi degerlendirme
sistemlerinden aldiklar1 puanlar daha disiik kalmistir
(20). Cabismamizda da saglik profesyonellerinin
videolarinin bilgi kalitesinin daha yiiksek bulunmusg
olmast literatiir ile uyumlu bulunmustur.

Calismamiz, bildigimiz kadariyla, YouTubedeki 6n
capraz bag rehabilitasyonu konulu Tiirkge videolarin
bilgi kalitelerini ~degerlendiren ilk aragtirmadir
ancak cesitli kisithliklar icermektedir. Bunlardan ilki,
degerlendirmede kullanilan araglarin online sistemdeki
bilgileri degerlendirmek konusunda gecerliliklerine
ve giivenilirliklerine ait ¢alismanin bulunmamasidir.
Ancak ¢alismadan kullanilan bu araglarin tiimii daha
onceki benzer arastirmalarda da kullanilmistir. Béylece
literatiirdeki bilgiler ile karsilastirma yapma imkan:
elde edilmistir. Diger bir kisitlilik ise bilgi kalitesinin
tek arastirmaci tarafindan puanlanmasidir. Buradaki
kisithhgin  6niine gegmek icin ise saglik alanindaki
belgelerin bilgi kalitesi degerlendirmek i¢in kullanilan
5 farklh Olgme-degerlendirme aract kullanmistir.
Analizler sirasinda, puanlamada kullamilan 5 farkh
aracin korelasyonu incelenerek yiiksek-cok ytiksek
diizeyde iligki gosterdikleri sunulmustur. Sonug olarak,
YouTubedeki 6n capraz bag rehabilitasyonu’ konulu
Tiirkge videolarin bilgi kaliteleri diisiiktiir. Videolarin
saglik profesyonelleri tarafindan hazirlanmasi bilgi
kalitesini arttirmaktadir. Videolarn bilgi kalitesini
artmasl, video kayit siiresi ve video gii¢ indeksi ile
iligkilidir. On capraz bag rehabilitasyonu konusunda
bilgi edilmek isteyen kisilerin, YouTubede izledikleri
bilgiyi mutlak dogru kabul etmeden 6nce dijital okur
yazarliklarini arttirip ulasacaklar1 bilgi kaynaklarinin
gecerlilik, gtivenilirlik ve kalite diizeylerini incelemeleri
gerekmektedir.
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