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“TARLADA CALISAN KADIN OLMAK” OLGUSU UZERINE NIiTEL BiR ARASTIRMA:

SILIFKE ORNEGI

Tugce AKARCAY®
0z
Diinyada ve ulkemizde yapilan arastirmalar, kadin sorunlarina birgok agidan yaklasmistir. Kadin cinayetleri, gocuk yasta
evlilikler, kadina yonelik siddet, kadin-erkek esitsizligi, isyerlerinde farkli tcret politikalari, egitimde esitsizlik gibi sorunlar
kadinlarin karsi karstya kaldigi sorunlardan bazilaridir. Bununla birlikte kadin, ¢alisma hayati boyunca ¢esitli sorunlarla
karsilasmaktadir. Ozellikle agir islerle ugrasan, disiik ticretlerde galisan, tarlada isci olan kadinlarin is hayatlarinda yasadig
sorunlar sosyal hayatlarini da psikolojik durumlarini da 6nemli bir boyutta etkilemektedir. Bu arastirmanin amaci tarlada
isci olarak galisan kadinlar i¢in galismanin anlamini kesfetmek, kadinlarin galisirken karsilastiklari psikososyal sorunlari
tespit edip nasil bir sosyal hizmet miidahalesine ihtiyaglari oldugunu tartismaktir. Konu hakkinda yapilan bu arastirmanin,
literatlirdeki eksikligin giderilmesi ve konu (zerine c¢alisacak kisilere yol gostermesi adina katki saglayacag
distnulmektedir. Mersin’in  Silifke ilgesindeki tarlalarda gergeklestirilen arastirmanin  6rneklemini 15 kadin
olusturmaktadir. Arastirmada yer alacak ilk kadina pilot goriisme gergeklestirilerek ulasilmistir. Toplamda 15 kadina
kartopu 6rneklem yontemiyle ulasiimistir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen kullanilmis olup
yari yapilandiriimis milakatlarla derinlemesine gorlismeler gergeklestirilmistir. Yapilan goértismeler, gorusiilen kisilerden
izin alinarak ses kaydina alinmis, kisilerin mahremiyetini koruyacak sekilde Word dosyasina aktarilmistir. Elde edilen veriler
MAXQDA 2022 programi ile ¢oziimlenmistir. Elde edilen verilere gore tarlada galisan kadinlar “tarlada galisan kadin” olmayi
“yorgunluk, zor sartlarda calismak, gereklilik” olarak gordukleri gibi “glig, emeginin karsiligini almak, stres atmak” olarak da
gormektedir. Ayrica kadinlarin yasadigi psikososyal sorunlarin oldukca fazla oldugu, bu konuda devlet veya isveren

desteginin yetersiz kaldigi, yapilmasi gereken galismalarin mikro, mezzo ve makro diizeyde olmasi gerektigi sonuglarina
ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Sorunlari, Fenomenoloji, Tarlada Calisan Kadin, Nitel Arastirma

A QUALITATIVE RESEARCH ON “BEING A WOMAN WORKING IN THE FIELDS”:
SiLIFKE EXAMPLE

Abstract

Studies conducted in the world and in our country have approached women's problems from many perspectives.
Femicides, child marriages, violence against women, inequality between men and women, different wage policies in the
workplace, inequality in education are some of the problems faced by women. However, women face various problems
throughout their working life. Particularly, the problems experienced by women who are engaged in heavy work, working
at low wages and working in the fields affect their social lives and psychological states to a significant extent. The aim of
this research is to discover the meaning of working for women working in the field, to identify the psychosocial problems
women face while working and to discuss what kind of social work intervention they need. It is thought that this research
on the subject will contribute to the elimination of the deficiency in the literature and to guide the people who will work
on the subject. The sample of the research carried out in the fields in Silifke district of Mersin consists of 15 women. The
first woman to take part in the study was reached by conducting a pilot interview. A total of 15 women were reached by
snowball sampling method. In the research, phenomenological design, one of the qualitative research designs, was used
and in-depth interviews were conducted with semi-structured interviews. The interviews were audio-recorded with the
permission of the interviewees, and transferred to a Word file in a way that protects the privacy of the individuals. The
obtained data were analyzed with the MAXQDA 2022 program. According to the data obtained, women who work in the
fields see being a "women working in the field" as "tiredness, working in difficult conditions, a necessity" as well as
"power, getting the reward of their labor, relieving stress". In addition, it has been concluded that the psychosocial
problems experienced by women are quite high, the state or employer support is insufficient in this regard, and the
studies that need to be done should be at micro, mezzo and macro levels.

Keywords: Women's Problems, Phenomenology, Women Working in the Field, Qualitative Research
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Giris

1950’lere kadar Turkiye istihdaminda birinci sirada yer alan tarim, yillar icerinde
giderek azalmistir. 1923 yilinda Turkiye Cumhuriyeti kuruldugunda genis bir cografyaya
ragmen tarima dayali bir Gretimden, yok denebilecek kadar az sanayiden ve niifustan
bahsetmek mimkindir. 1940l yillarin sonlar, Ulkemiz igin degisimin basladig
zamanlardir. Tarimda makine kullanimiyla birlikte 6nce isgliciinde azalma olmustur.
Tarimda istihdam edilemeyen insanlar, Ucretli is bulabilmek umuduyla biiytk sehirlere
gdc¢ etmeye baslamistir. Uretimin déniisiimii ile ortaya cikan isgiicii fazlaligi, bir yandan
tarimda Ucretli isciligin artisina diger yandan tarimda makinelesme nedeniyle ortakgilik
sisteminin kaybolmaya baglamasina neden olmustur. Bu siireg i¢cinde ortaya ¢ikan
topraksiz koyliilerden olusan genis bir isglicti fazlaligi, tarimdaki Gcretli isci istihdamini
arttirmistir (Kiray, 1999: 154-162).

TUIK verilerine gére 2020 yilinda tarim sektdriinde 4 milyon 716 bin kisi istihdam
edilmistir. Bu sayi, Tirkiye’deki istihdamin sektorel dagilimina bakildiginda %17,6
oranina tekabiil etmektedir (TUIK, 2020). Gelismislik seviyeleri ne olursa olsun, tarim
her Ulke igin stratejik Gneme sahiptir. Tarim istihdaminin Tirkiye’de giderek azaldig
her ne kadar elde edilen verilerle bilinse de tarim, Tirkiye ekonomisinde hala blyuk
Onem arz etmektedir. Ayni zamanda tarim, ilkemizde kadinlarin oransal olarak en fazla
istihdam edildigi sektordir (Aydogdu, 2019: 380).

Kadinlar, her doénemde ekonomik ve toplumsal yasamin 6nemli bir yanini
olusturmustur. Yerlesik hayata gecisten bu yana var olan tarimsal faaliyetler, Gretim ve
tiketim bigimlerinde yasanilan cografyaya, bagli olunan kiltire ve elde edilen Uriine
gore farklilk gosterseler de glnimizde “tarimin feminizasyonu” olarak
kavramlastirilan “kadinin tarimdaki emegi” giderek artmaktadir. Calisma hayatinin
hemen her alaninda toplumsal cinsiyet esitsizligi yasanmaktadir. Tarimsal Gretimde bu
esitsizlik daha da gortnidr hale gelmistir (Candan ve Ginal, 2015: 11). Gegmisten
glinimize kadinin tarimdaki emegi yadsinamaz diizeydedir ancak her sektérde oldugu
gibi tarim sektoriinde de kadin emegine yeterince deger verilmemektedir.

Calismanin amaci Mersin’in Silifke ilcesindeki tarlalarda c¢alisan kadinlarin bakis
acllariyla “tarlada ¢alisan kadin olmak” kavraminin anlamini kesfetmek, onlarin yasadigi
psikososyal sorunlari tespit edip bu sorunlarin ¢o6zimi hakkinda kadinlarla yapilan
gortsmeler cercevesinde ¢6zim bulmaktir. Bu calismanin gerceklestiriimesinin sebebi
ise konu hakkinda literatlirdeki eksikligin fark edilmesidir. Daha once literatlirde
gerceklestirilen calismalar genelde Karadeniz ya da Glineydogu Anadolu Bolgesi’'ni
kapsamaktadir. Ayrica calismalarda genellikle mevsimlik gezici iscilerden
bahsedilmistir. Bu acidan bakildiginda calisma, hem Akdeniz Bélgesi'ni kapsamasi hem
de mahalli mevsimlik isciler ve sorunlari hakkinda bilgi edinilmesi acisindan 6nem teskil
etmektedir.

Sosyal Saglik Dergisi, 2022, 2(1) 5



“Tarlada Calisan Kadin Olmak” Ol_gusu Uzerine Nitel Bir
Arastirma: Silifke Ornegi

Kirsal Kesimde Kadin

Tirkiye’de kirsal alanlarin tanimlanmasiyla ilgili bir belirsizlik oldugu bilinmektedir.
Kirsal alanlarin tanimina dair Tirkiye’deki ilk tanimlama 1924 tarihli ve 442 sayili Koy
Kanunu’nda yapilmistir. Nifusu iki binden az yerlesimlere koy; nifusu iki bin ile yirmi
bin arasindaki yerlesimlere kasaba ve nifusu yirmi binden fazla olan yerlesimlere sehir
denmektedir (442 sayih Koy Kanunu). Erdogan’a (2009: 1) gore ise Turkiye’de kirsal
alan ve kentsel alan tanimlamasi yetersizdir. Glinimizde kent olarak tanimlanan
bircok yerlesim yeri kirsal 6zellikler gosterirken, kirsal alan olarak tanimlanan bircok
yerlesim de kentsel 6zellikler gésterebilmektedir. Ulkenin giineyindeki kiyilarda yer
alan turizm bolgeleri bunlara en iyi 6rnektir. Tirkiye’de kesin bir kir kent ayrimi
olmadigi hakkinda baska bir érnek ise TUIK calismalarinda gériilmektedir. Hane halki
anketlerinde yirmi binden az nifusu olan yerler, tarim istatistiklerinde ise bes binden
az nifusu olan yerler kir olarak kabul edilmistir (Erdogan, 2009: 2). imar ve iskan
Bakanhg (Gunimizdeki Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligl) ve Devlet
Planlama Teskilati’'nin yaptigi calismalarda ise niifusu on binden fazla yerlesim yerleri,
kent olarak kabul edilmistir (Erdogan, 2009: 8).

Tanimi ne olursa olsun kirsal alanin imkanlari kent imkanlarindan bir hayli azdir. Agir
yasam kosullari, saglk hizmetlerine ulasimda sorun yasama, gliven ortaminin
saglanamamasi, temel altyapi hizmetlerinin gelismemis olmasi kirsal kesimde yasanan
baslica sorunlardir (Kasimoglu, 2006: 70). Bu sorunlara kadinlarin kirsaldaki konumu da
eklenince icinden c¢ikilmaz bir hal almaktadir. Kadina atfedilen deger yargilari, disik
statli, kadinin kendi bedeni ile ilgili aldigi kararlarda etkili olamamasi, erken yasta
evlilik, aile planlamasi bilincinin tam olarak yerlesmemesi yasamlarini olumsuz
etkilemektedir. Bunlara paralel olarak ¢ok c¢ocukluluk, kadin dogum hastaliklar
konusundaki bilgisizlik, cevre baskisi, sosyal glivenlik sistemlerine kayith olamama gibi
unsurlar da kadinlarin yasamini olumsuz etkilemektedir (Kasimoglu, 2006: 9-10). Tim
bu olumsuzluklara ragmen kadinin kirsal alandaki etkinligi oldukga fazladir ancak
ozellikle kirsal kesimdeki kadina yeterince deger verilmemektedir.

Mevsimlik Mahalli Tarim isciligi ve Kadin

Mevsimlik tarim isciligi, tarimsal Uretimde meydana gelen isglici aciginin
karsilanmasina yonelik mevsimsel olarak gerceklesen bir iscilik tlrtdar. Mevsimlik
tarim iscisi olarak calisanlar, calismak icin ciktiklari nokta agisindan “mahalli” ve “gezici”
olmak tizere ikiye ayrilmaktadirlar. iki grubu birbirinden ayiran en énemli fark, mahalli
olanlar bulunduklari bélgelerde glinibirlik calisanlardan olusurken, gezici olanlar
yasadiklari bolgelerden calistiklari bolgelere gé¢ edenlerden olusmaktadir (Ozbekmezci
ve Sahil, 2004: 262). Mevsimlik gezici tarim isciligi, tarim islerinin yogunlastig
zamanlarda, Uriline ve isci talebine gore, bir tarimsal alandan baska bir tarimsal alana
dogru cogunlukla aileler ile birlikte yer degistirilen mevsimlik tarim isciligi tirtudar

Sosyal Saglik Dergisi, 2022, 2(1) 6
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(Uyan Semerci vd., 2014: 11). Mevsimlik mahalli tarim isciligi ise, kendi yerlesim
yerinde yasamakla birlikte tarimsal faaliyetlere kisa siireli katilma gerceklestirilen;
Ucret, maas veya yevmiye karsiligi calisilan iscilik olarak tanimlanabilmektedir (Beleli
vd., 2013: 8).

Tarimsal Gretimde kadinlarin konumu 4 grupta toplanmaktadir:

a. Bilyuk isletmelerde kadinlar tarlada calismazlar. Tarimsal Uretimin, Uretime
dogrudan katilma isleri disindaki (yonetim, Giretim karari verme, pazarlama vb.)
isler erkegin isi olarak atfedilmistir.

b. Orta buyulklikteki isletmelerde erkekler mekanik islerle ve pazar isleriyle
ilgilenirken, kadinlar emek yogun islerle ugrasmaktadir.

c. Aile isletmelerinde erkekler tarim disi islerle ugrasirken, kadinlar emek yogun
tarim islerini ylrttmektedir. Bu tiir isletmelerde o6zellikle bitki ve sanayi tiri
tarim yapilmasi durumunda kadin, el emegine dayali olan ¢apa, hasat gibi isleri
yapmak durumunda kaldigindan kadinin ¢alisma yiiki daha fazladir.

d. Topraksiz ya da az toprakl ailelerde kadin ve erkek, evin gegimi icin baskalarinin
islerinde ¢alismak durumundadir. Bunun igin hem kadin hem erkek, mevsimlik
isglcl olarak bulduklari yerlerde isci olarak calismaktadir. Bu tir ailelerde kadin
hem isci olarak tarimsal Gretimin hem aile islerinin hem bahge islerinin hem de
hayvanlarin bakiminin sorumlulugunu tstlenmektedir (Anonim, 2000).

Bu acidan bakildiginda tarimsal Uretimde kadinin yeri 4 grupta da yadsinamaz
derecededir. Ozellikle topraksiz ya da az toprakli ailelerde kadinin emegi diger gruplara
oranla daha fazladir.

Tim anlatilanlardan yola ¢ikarak; mevsimlik tarim isciliginde, kadinlar agisindan
bakildiginda esas sorun, kadinin hem tarim isini hem de aile islerini yaparak toplam isin
cok dnemli bir kismini sirtlanmasidir (“Mevsimlik Gezici Tarim”, 2021). 22 Ekim 2021
tarihinde “iklim Haber” internet sitesinde yayinlanan Yalginyigit ve Bagatirin (2021)
yaptigl bir arastirmada kadinlarin bu yiki sirtlanmasini ayrintih bir sekilde soyle
anlatmislardir: “Kadin, sabah saat 5°te, erkekler de yaklasik bir saat sonra uyanir. Kadin
aileyi ise hazirlar. Yataklar toplanir, bir giin 6nceden hazirlanan yemekler ¢ikarilir.
Cocuk varsa ¢ocugun bakimi yapilir. Saat 7’de bahgeye giderler. Saat 9 gibi bir mola
verilir ve ¢alismanin ardindan kadin, yemegi hazirlar. Tekrar ¢alismaya déniiliir, sonra
6gle yemedi icin mola verilir ve ayni hazirligi kadin, yine yapar. Saat 16 gibi yine bir
mola verilir. Kadin, ¢cayi hazirlar, erkek sigarasini icer. Aksam 7’ye kadar calistiktan
sonra ¢adira/eve gelirler. Erkek dusunu alir, oturur. Varsa kiz ¢ocuklari ve kadinlar
aksam yemedini ve ertesi gliniin yemedini hazirlarlar. Cocuklarin bakimi yapilir, ¢cadirin
ici/ev temizlenir, gerekiyorsa sicak su hazirlanir. Erkek odun getirmesi gerekirse getirir,
o kadar. Sabah saat 5’te uyanan kadin, saat 23 gibi uyur. 18 saat ayakta. Kadin yaptigi
islerden hi¢ para almaz. Kadinin tiim ihtiyaglari erkek tarafindan karsilanir. Bu hayatin

Sosyal Saglik Dergisi, 2022, 2(1) 7
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igerisinde yeri maalesef ¢ok yok. Tek basina ¢arsiya gidemez, kazanilan parayi kontrol

7”7 (ll

edemez.” (“Mevsimlik Gezici Tarim”, 2021). Bu analiz, findik toplayan mevsimlik gezici
iscilerle yapilan bir arastirmadan alinmistir. Mevsimlik gezici isgiler ile mevsimlik
mahalli iscilerin arasinda kadinlarin yasadigi sorunlar agisindan bir fark
bulunmamaktadir. Belki de tek fark mevsimlik mahalli iscilerin gece oldugunda gegici
bir evde ya da cadirda degil de kendi evlerinde uyumasidir. Analizin bu c¢alismaya
aktarilmasinin sebebi tarlada/bahgede calisan kadinlarin yasadigi sorunlarin sadece

tarla/bahge icinde yasanan sorunlar olmadigini anlatmaya ¢alismaktir.
ARASTIRMANIN YONTEMI

Mersin’in Silifke ilgesinde yapilan arastirma, tarlada c¢alisan kadinlara gore “tarlada
¢alisan kadin” olmanin ne anlam ifade ettigi veya bir kadin olarak tarlada galismanin
nasil bir durum oldugu, tarlada calisan kadinlarin yasadigi zorluklarin neler oldugu, is-
aile yasaminda onlara diisen sorumlulugun hangi dizeyde oldugu sorularina yanit
aranmak (zere yapilmistir. Bu baglamda arastirmada, toplumsal anlamda “tarlada
calisan kadin olmak” algisinin ne diizeyde olduguna, tarlada c¢alisan kadinlarin
psikososyal sorunlarinin neler olduguna ve bu sorunlarin azaltilmasi adina neler
yapilmasi gerektigine dair tarlada calisan kadinlarin disincelerini ortaya koymak
amacliyla nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen kullaniimigtir. Nitel
yontem; gbzlem, dokiman analizi ve goérisme gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve bitlncil bir sekilde ortaya
konmasina yoénelik nitel bir strecin izlendigi arastirmadir (Yildirim ve Simsek, 2008: 39).
insanlar daimi olarak deneyimler edinirler. Bu deneyimler, onlarin i¢ diinyalarini
bicimlendirir. Fenomenoloji deseni de, bu i¢ dinyanin betimlenmesine yonelik bir
desendir (Schwandt, 1997). Fenomenolojik desende, arastirilacak olgu ve durumlarla
ilgili deneyimlere sahip katilimcilar, arastirmaci tarafindan secilmektedir (McMillan,
2004).

Arastirma Sorulari

o Tarlada c¢alisan kadinlarin “tarlada c¢alisan kadin olmak” kavramina yonelik
algilari nelerdir?

J Tarlada galisan kadinlarin yasadigi psikososyal sorunlar nelerdir?

J Tarlada g¢alisan kadinlarin aile-is yasamindaki dengeleri ne diizeydedir?

o Tarlada c¢alisan kadinlarin tarlada calisma memnuniyetleri ne dizeydedir?

. Tarlada g¢alisan kadinlarin is-licret doyumu hakkindaki disiinceleri nelerdir?

. Tarlada calisan kadinlarin daha iyi kosullarda calisabilmesi, daha mutlu

olabilmesi adina yapilmasi gerekenler nelerdir?

Aragstirma Grubunun Belirlenmesi

Sosyal Saglik Dergisi, 2022, 2(1) 8
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Arastirma grubu 2021 yilinda Mersin’in Silifke ilgesinde ikamet eden ve tarlada ¢alisan
kadinlardan olusmaktadir. Arastirma grubu belirlenirken kartopu 6rneklem yontemi
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda arastirmaya katilmayr kabul eden ve tarlada
¢alisan 15 kadinla gériisme gergeklestirilmistir.

Veri Olusturma Siireci

Gorlismelere baslamadan 6nce katilimcilar, goérismenin icerigi ve amaci hakkinda
bilgilendirilmis, gortismelerin gizliligi ve goénulli katihm hususlarina deginilmistir.
Katihmcilara goriismelerin ses kaydi ile kaydedilmesine iliskin bilgiler aktarilmis,
katilimcilarin bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Katilimcilarin gizliligini koruyabilmek
amaciyla isimler K1, K2..., K15 seklinde kodlanmistir. Yapilan derinlemesine goriismeler,
katihmcilarin rahat hissettikleri ve gizlilik hususunda bir probleme neden olmayacak
mekanlarda gergeklestirilmistir. Gorismelerin slresi 25 dakika ile 50 dakika arasinda
degismekte olup goriismeler ortalama 33 dakika stirmustir. Yapilan gortismelerin ses
kayitlari ve arastirmacinin alanda yasadigl deneyimler Word belgesine eksiksiz bir
sekilde aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullaniimistir. Tematik analiz gergegi
yansitan ve gercegin Uzerindeki ortlyu kaldirmaya fayda saglayan bir yontem olarak
ifade edilmektedir (Braun ve Clark, 2019). Verilerin analiz edilmesinde nitel veri analiz
programi olan MAXQDA 2022 kullanilmistir. Analiz yapilirken, elde edilen veriler birgok
kez okunmus olup kadinlarin ifadelerinin 6zl anlasilmaya calisilmistir. Arastirmaci
tarafindan desifre edilen goériismeler bu programa aktarilarak bulgular kisminda ifade
edilen alti ana temaya ulagilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilim gosterenlerin  sosyo-demografik o6zellikleri ve katilimcilarin
gortismeler sirasinda verdikleri bilgiler bu bolimde acgiklanmaktadir. Arastirmaya
katilanlar tarlada calisan kadinlar olup, gorismeye dahil olan 15 kisiden veri elde
edilmistir. Tablo 1’de katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Katilimci Yas Ogrenim Medeni Cocuk
Durumu Durumu Sayisi

K1 55 ilkégretim Evli 2

K2 52 ilkégretim Evli 2
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K3 30 ilkégretim Evli 1
K4 45 ilkégretim Evli 2
K5 55 ilkégretim Evli 3
K6 53 ilkégretim Evli 2
K7 25 Lisans Evli 1
K8 55 Lise Evli 2
K9 48 ilkégretim Evli 2
K10 38 ilkégretim Evli 2
K11 55 ilkégretim Evli 2
K12 28 Lisans Evli 1
K13 42 ilkégretim Evli 2
K14 62 Okuma yazma biliyor Evli 4
K15 32 Lise Evli 2

Arastirmaya katilan tarlada ¢alisan kadinlardan yalnizca birinin sadece okuma yazma
bildigi, katilimcilarin ¢gogunun ilkégretim mezunu oldugu (10 kisi), ikisinin lise mezunu
oldugu ve ikisinin de lisans mezunu oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan
katihmcilarin tamami kadinlardan olusmakta, katilimcilarin yaslari 25 ila 62 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Ayrica katiimcilarin tamaminin evli ve ¢ocuk sahibi oldugu
bilinmekle birlikte ¢ocuk sayilari da ¢ogunluk (10 kisi) 2 olmak lzere 1 ila 4 arasinda
degiskenlik gostermektedir.

Analiz sonuglarini gorsel bir sekilde ortaya koyabilmek adina ana tema ve alt temalara
yonelik tematik analizler yapiimistir. Elde edilen kodlar dogrultusunda kelime frekans
analizi ve kod alt kod bélimler modeli kullanilmistir.

Kelime frekans analizi ile “Tarlada Calisan Kadin Olmak” algisina yonelik anahtar
kelimeler belirlenmistir. Analizin yapilabilmesi icin MAXQDA 2022 programindan
faydalaniimistir. Bu kapsamda elde edilen miulakatlar listelenmis, sozciliksel tarama
yapiimistir. Bazi kelimeler tek basina bir anlam ifade etmedigi icin haric¢ (fakat, ancak,
daha, veya, gibi, ayrica vb. gibi kelimeler) tutulmustur. Yapilan kelime frekans analizi
sonucunda “Tarlada calisan kadin olmak” algisina yonelik tespit edilen kelimeleri
gorsellestirmek amaciyla kelime bulutu olusturulmustur.
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Sekil 1. Verilere iliskin Kelime Bulutu

Sekil 1’de 72 kelimenin bulundugu kelime bulutu goérinmektedir. Her bir kelime,
frekansina baglh olarak blyik ya da kiiclik olarak gosterilmektedir. Kelime bulutunda
dikkat ceken ilk kelimeler “ev, tarlada, is, yorgun, saat” olmakla birlikte ayni zamanda
“kadin, sabah, aksam, erken, calisan, para, yemek” kelimeleri de 6n plana ¢cikmistir ve
bu kelimelerin calismanin bulgulariyla uyumlu oldugu anlasilmaktadir.

“Tarlada calisan kadin olmak” algisinin tarlada calisan kadinlara gére ne anlam ifade
ettiginin ve onlarin aile hayatinda, calisma hayatinda ve sosyal yasaminda ne gibi
sorunlar yasadiginin daha iyi anlasilmasi adina ana ve alt temalar oldukca seffaf bir
sekilde aktarilmis ve en ince ayrintisina kadar irdelenmistir. Elde edilen veriler “Aile
Yasami”, “Calisma Hayat1”, “Sosyal Yasam”, “Tarlada Calisan Kadin Olmak Algisi”,
“Yasanilan Sorunlar” ve “Calisma Sartlarinin lyilestirilmesi icin Oneriler” olmak tizere
alti ana tema altinda agiklanmistir.

1. Aile Yasami Ana Temasi

Aile yasami ana temasi, tarlada mahalli olarak c¢alisan kadinlarin aile ici
sorumluluklarinin, eslerinin aile icindeki faaliyetlerinin ve buna dair anlamlarin kadinlar
tarafindan ne ifade ettiginin anlasilmasi amaciyla olusturulmustur. Bu dogrultuda
kadinlara eslerinin  bos zaman faaliyetlerine ve kendilerinin aile igindeki
sorumluluklarina dair sorular sorulmus, buna paralel olarak alt temalar
olusturulmustur.
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1.1.Aile igi Sorumluluk

Tarlada galisan kadinlara aile igi sorumluluklarinin ne oldugunu dair sorular yoneltilmis,
elde edilen cevaplar Sekil 2’de gosterilmistir.

¢ ¢ Her sey bana yiikleniyor. Esim olmadig icin her sey
K11, 8 K10, 9 bana yikleniyor herr sey. Yiyim, giyim, alg), vergi
/ her sey bana ylkleniyor. Bitiin isi ben yaparim

mesela faturalan ben dderim, oglumu kizmi ben

okuttum, eve bisey alinir ben alinm, kendime hisey
L alirsam ben alinm, sobayi kisin ben yakarim, ev
K128 Bahce isleri isleri zaten ben yapanim. Herr sey benden sorumlu

¢ \ T yani. (K6, 9)
o o T~ S / Q
K1, 8
Bir de kizim giydir yedir Aile ici sorumluluk -
odevleriyle uéra§ onu editmeye Ev isler
calis. Bunlar yani. (K3, 9)
¢ Maddi des;\\ (:) ¢
\ K6, 9 13,8
K1<3>8 ¢ K14, 8 Her sey bende. Hem tarlaya gidiyorum

Gocukla ilgilenmek \
\ s
K10,9 K69 } ¢
Aile icinde gelen para birikim hem gelince ev isleri camasir bulasik

yaptigimiz bir hesap var oradan ev dizenleme bahce yani her sey

k7.8 daha cok evin ihtiyaclanna bana bakiyor. Yani bi kadin olmak
harciyoruz. Mesela evde bir tadilat kolay degil. (K9, 9)

olacadi zaman falan hep onlara
harciyoruz ortak olarak. (K8, 8)

Sekil 2. Aile ici Sorumluluk Koduna Yonelik Gériislerin Dagilimini Gésteren Kod Alt Kod
Bolimler Modeli

Sekil 2’de de gorildugl Uzere kadinlara yoneltilen aile igi sorumluluklarina dair
sorulara kadinlarin verdigi cevaplar “bahge isleri”, “ev isleri”, “cocukla ilgilenmek” ve
“maddi destek” olmak lizere dort kodda toplanmistir. Katilimcilarin tamami aile icinde
kendilerine yliklenen sorumlulugun “ev isleri” oldugunu séylemektedir. Evde yapilacak
her isin kendilerinde oldugunu aktaran bir katilimci soyle séylemistir:

“Her sey bana yilikleniyor. Esim olmadigi icin her sey bana yiikleniyor herr sey. Yiyim,
giyim, algi, vergi her sey bana yiikleniyor. Biitiin isi ben yaparim mesela faturalari ben
6derim, oglumu kizimi ben okuttum, eve bisey alinir ben alirrm, kendime bisey alirsam
ben alirim, sobay: kisin ben yakarim, ev isleri zaten ben yaparim. Herr sey benden
sorumlu yani.” (K6)

Bir diger katilimci da yine bu konudan su sekilde bahsetmistir:

“Her sey bende. Hem tarlaya gidiyorum hem gelince ev isleri, camasir, bulasik, ev
diizenleme, bahce... Yani her sey bana bakiyor. Yani bir kadin olmak kolay degil.” (K9)

Sadece ev islerinin kendilerinde oldugunu aktaran bir katilimci da su sekilde
anlatmistir:
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“Yuvayi disi kus kurar hesabi o yuvayi gegindirmek de geleneklerimizde bayanlara ait
gibi gériiniiyor yani evin isini bayanlar hallediyor.” (K2)

Bunlara ek olarak katilimcilardan 7’si “ev isleri” disinda “maddi destek” kavramini da
dile getirmislerdir. Katimcilar bu konudan su sekilde bahsetmistir:

“Bazi ihtiyaglarda parasal olarak ben destek veriyorum. Ornek verecek olursam mesela
oglum evlenecedinde alinacak seyler vardi onun igin her giin tarlada ¢alisip o parayi
biriktirdim.” (K14)

“Aile icinde gelen para birikim yaptigimiz bir hesap var oradan daha ¢ok evin
ihtiyaglarina harciyoruz. Mesela evde bir tadilat olacagi zaman falan hep onlara
harciyoruz ortak olarak.” (K8)

Tim bunlarin disinda “ev isleri” kavrami ile birlikte “bahcge isleri” ve “cocukla
ilgilenmek” kavramlarini da dile getiren katiimcilar bulunmaktadir. Ornegin K10, aile ici
sorumluluk olarak “cocukla ilgilenmek” kavramina su sekilde deginmistir:

“Kendimin ve ¢ocuklarimin ihtiyaci igcin ¢ogunlukla. Okul ihtiyag¢lari igin. Kitaplari,
kalemleri, cetvelleri, defterleri, cantalari, kiyafetleri hep ben alirrm.” (K10)

1.2. Eslerin Bos Zaman Faaliyetleri

Arastirmacilara eslerinin tatil giinlerinde, bos vakitlerinde hangi faaliyetlerle ugrastig
hakkinda sorular sorulmus ve verilen cevaplar “bahceyle ugrasma”, “kahveye gitme” ve
“evde dinlenme” seklinde kodlanmistir.

. 2
Q “—-iu/ ?

Tatil glinii sadece Pazar giind. Kah . K33 E\fde oturug_?jr‘ sa';j.ece TjIEfOTIa
Onda da bisey yaptigi yok, ahveye gitme \ ugragiyor. Gidip bir yerde ¢alisip

kahveye gider oyun oynar orada edeyim demiyor hic. (K5, 3)
oturur (K4, 3) /

¢ Eslerin bog zaman faaliyetleri Evde dinlenme K8, 3
K9, 3 \ /

- B ¢ Biseyle ugrasmaz.Sadece kendini
¢ Bahgeyle ugrasma

dinlenmeye aliyor.Ev islerine
yardim etmez. (K2, 3)

K11, 3 / AN K103

(:) K13, 3

Tatil glinlerinde de bahceyle, K154

ciceklerle ugrasiyor. (K14, 3)

Sekil 3. Eslerin Bos Zaman Faaliyetleri Koduna Yonelik Gorislerin Dagilimini Gosteren
Kod Alt Kod Bolimler Modeli
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Katihmcilarin 7’si eslerinin tatil glinlerinde sadece evde dinlendiklerini belirtmislerdir.
Katihmcilar eslerinin tatil glinlinde yaptigi faaliyet hakkinda soyle sdéylemistir:

“Biseyle ugrasmaz. Sadece kendini dinlenmeye aliyor. Ev islerine yardim etmez.” (K2)

“Evde genelde. Bahge isleri, ev isleri. Gezmeye firsat olmuyor. Haftada 1 giin izni
oldugu igin evde dinlenmek istiyor. O sekilde gegiyor.”(K3)

Katilimcilarin 5’i esinin tatil glinlerinde sadece bahcgeyle ugrastigini ve 3’G de sadece
kahveye gittigini belirtmistir.

2. Calisma Hayati

Katihmcilardan elde edilen Gcretlerin alinip degerlendirilme bilgisi, glinlerinin nasil
gectigi, hayal ettikleri meslekler, tarlada ¢alisma sebepleri gibi veriler bes alt bashk
altinda degerlendirilmis ve kodlar haline getirilmistir.

2.1.Ucretlerin Degerlendirilmesi

Ucretlerin degerlendirilmesi alt temasinin daha iyi anlasilmasi adina bu tema
“UOcretlerin alinmasi” ve “Elde edilen (icretlerin harcanmasi” seklinde iki alt baslik
altinda ele alinmistir.

e Ucretlerin alinmasi

“UOcretlerin alinmasi” bashigi, katiimcilara sorulan “Calistiginiz siire boyunca elde
ettiginiz Ucretleri ne zaman, kim vasitasiyla aliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar
neticesinde olusturulmustur. Katilimcilarin neredeyse tamami (12 kisi) Ucretleri
cavus vasitasiyla aldigini belirtmistir. Ucretlerin kim tarafindan ve ne zaman
dagitildigi su sekilde anlatiimistir:

“Simdi bizim bi patron var bi de ¢avus var. Cavus patrondan paray: alir, bize o
dagitir. Biz patronu ¢ok gérmeyiz ama ¢avusla ayni tarlada ¢alisir ederiz. Tarlada
isimiz biter bitmez almiyoz tabi. 15 giine bir, 20 giine bir aliriz ama ¢ok ihtiyaci olan
oldu muydu ¢avusa s6yler onunki erken verilir.” (K4)

“Canim cavus daditir paralari. Sonra dagitilir genelde. Arada ihtiyaci olana verilir
hindi mesela 10 giin 15 giin ¢alisirsin ihtiyacin var mi diye sorarlar énce gittigimiz
yerde Oyleydi hindi burada naal bilmem. 40 giin 1 ay gidersin de sonra mi alirsin
gene bilmiyom.” (K1)

Katilimcilarin biri patronun kendisinin (cretleri dagittigini ifade ederken biri ise
tarla sahibinin akrabasi oldugunu ve ondan aldigini dile getirmistir:

“Eltimin tarlasinda ¢alisiriz ailecek. O ylizden benim eltim veriyor parayi. Genelde
toplar verir 15 giine bir ama ben sikisirsam daha erken de verdigi olur.” (K6)
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Katihmcilardan kimisi bekletilip de verilmesine itiraz ederken kimi de paralarini bazi
zamanlar alamadiklarini belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili bir katiimci su ifadelerde
bulunmustur:

“Kimisi vermiyor kapkaggi diyoruz ona. Mesela adami tanimiyorsun ama isine
gidiyorsun bugiin vercem yarin vercem adam battim yattim ¢amura battim para
yok diyo, oluyo bunlar yani. Kimisi geg¢ veriyor bir anlami kalmiyor. Yevmiyen
birikiyor birikiyor az az veriyor ¢alistigini vermiyor. Ben isterim ki ¢alistigim an
verilse hani bana enerji gelir daha ¢ok ¢alisasim gelir ama ben ¢alisayim calisayim,
para almayayim sonunda veya ¢ok geg versinler, degeri kaybolsun. Hem viicudum
yipransin hem kafam yipransin yani ucunda para da yok ne gerek var. (K3)

o Elde edilen licretlerin harcanmasi

K2 12

Q

K1, 11
Bazen de &zel ihtiyaglar oluyor
mesela gegen sene ¢alistigimda

A A Faturalar/Odemeler
param biriktirip dislerimi

N

ﬂt\\

yaptirmigtim, (K8, 11)

I

/K411

Kazandlg\m parayl eve
harcryorum, Aldiklarimi biriktirip

(ll) Ozel ihtiyaclar Bv |ht|yag\ar| evimin altini yaptim mesela.
/ Elde edilen Ucretlerin harcanmasi \ Esime destek oluyorum. (K5, 12)
K5, 12 J

? .

a-—

Q

K3, 12 K4, 11 K8, 11
Gocuklann ihtiyaglan \ K12, 11
¢ / Kendimin ve cocuklanimin ihtiyaci
K12, 11 igin gogunlukla. Okul ihtiyaglan

icin. Kitaplan, kalemleri, cetvelleri,
defterleri, cantalan, kiyafetleri hep
ben alinm. (K10, 12)

2,6

K7, 11

Sekil 4. Elde Edilen Ucretlerin Harcanmasi Maddesine Yénelik Gorislerin Dagilimini
Gosteren Kod Alt Kod Bélimler Modeli

Katiimcilarin bu baslk altinda verdigi cevaplar 4 kategoriye ayrilmistir: Ozel
ihtiyaclar (4), Faturalar/Odemeler (3), Ev ihtiyaglari (12), Cocuklarin ihtiyaclari (8).
Elde ettigi Ucretleri evin ihtiyaclarina harcayan bir katiimci bu konuyu su sekilde
aktarmistir:

“Aileme destek icin harciyorum. Mesela bi mutfak ihtiyaci aliyorum. Ya da evin bi
faturasini 6deyebiliyorum. Ev esyasi falan aliyorum. Bi bayan zaten ne icin ¢alisir. Ya
kiyafetini alir ya yiyecek alir. Ya bir ¢eyiz alir birikim yapar.” (K2)
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Elde ettigi Ucretleri “gocuklarin ihtiyaglar” icin harcadigini ifade eden K4, bu
durumdan soyle bahsetmistir:

“Ben aldigim parayi genelde ¢ocuklarimin egitimi igin harcarim. Ciinki kocanin
parasi anca eve yetiyor, cocuklar da okumasin mi, kitapti, dershaneydi, gelis gidisti
mecbur para lazim. Koca yetemediginde ben karsiliyom. Mesela biiyiik kizim bu
sene Ankara’yir kazandi, tip okuyor su an.” (K4)

Elde ettigi Ucretleri 6zel ihtiyaci igin harcayan 8 katiimcidan biri de konuyu su
sekilde agiklamistir:

“Ozel ihtiyaclarimiz icin kullaniniz. Kizimla yiyip, icip, geziyoruz. Aldigim parayi
kizimla kendime harciyorum ashinda yani bu bana 6zgii bir sey tabi. Ciinkii benim
tarlada sahit olduklarim hep farkl seyler yani daha farkli seyler de var. Hep ihtiyag
icin harcayan da var evi gegindirmek igin. Clinkii mesela kiminin kocasi hi¢ ¢alismaz
kahvede oturur. Hani bunu da séyleyemez éyle disarida falan. Yani sadece kadin
parasi yerler. Kadin tarlada ¢alisir, aksama kadar kendini harap eder. Sonra biitiin
parasi eve gider kendine hi¢ harcayamaz. Ben ¢ok gérdiim buna sahit oldum tarlada
yani. Ben kizimla yiyip icip gezmeye harcarim.” (K3)

2.2.Tarlada Calisma Sebepleri

Katilimcilarin tarlada calisma sebepleri “maddi sebepler” ve “psikososyal sebepler”

olmak Uzere iki kategoride degerlendirilmistir. Katilimcilarin cevaplari incelendiginde

toplamda 12 cevabin maddi sebepler kategorisinde, 8 cevabin psikososyal sebepler

kategorisinde oldugu saptanmistir.

12

10

Tarlada calisma sebepleri
12

Maddi sebepler Psikososyal sebepler

Sekil 5. Tarlada Calisma Sebepleri Grafigi

Katilimcilardan K3, tarlada calisma sebebi olarak maddi sebebi su sekilde oOne

sirmustar:

“Tabiki de para kazanmak icin yani hicbir insan oraya gecenin giiniinde hobi olsun diye

gitmez yani.” (K3)

Bazi katilimcilar da psikososyal sebebini séyle aktarmistir:
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“Evde sikilinca tarlada daha eglenceli bir vakit gegiyor. Stres atiyorum biraz da. Para
kazanmak var tabi isin icinde ama en ¢ok ruhum evde daraliyor benim. Ben evlenmeden
énce 7 yasimdan bu yana tarlalarda ¢alisirdim. Domates dikerdik, toplardik. Zeytinle
udgrasirdik, bag bahge budardik. Alistigim icin evde biraz durunca daraliyorum. E
komsuya gitsem onlar da hep tarlalarda oldudu igin gidemiyorsun. En azindan orada
gliniin gegiyor yani, iyi geliyor.” (K5)

“Orada herkesin derdini dinleyebiliyon. Bak hele bak benim derdim var da onu
dinleyince benim derdim ondan iyiymis, dersin bir sey oldu muydu. Kafani dagitiyon en
azindan.” (K1)

Katilimcilarin bazilari hem maddi hem sosyal hem de psikolojik agidan sebepleri
oldugunu anlatmistir. Ornegin K4 kisisi:

“En o6nce sebebim para kazanmak. Onun disinda evde tiim giin oturmak insani
dayfaltiyor. insanin icine bi sikinti geliyor. Orada temiz hava aliyon, arkadaslarinla bir
iki konusup muhabbet ediyon sana iyi geliyor.” seklinde ifade etmistir.

2.3.Giin Degerlendirmesi

Katilimcilardan tarlada calistigi bir glinini anlatmasi istenmistir. Verilen cevaplar
icerigindeki baskin kavramlara gore 6 gruba ayrilmistir. Cevaplar g6z O6nilinde
bulunduruldugunda 12’si gline erken basladigini, 12'si isten sonra ev isleriyle
ilgilendigini, 9’u da tekdiize bir hayat stirdiguniu aktarmistir.

Giin degerlendirmesi
12

10

1 1 1
|
Giine erken Ev isleriyle mesgul  Tekdiize bir hayat Tartisma dolu Eglenceli Zorlu
baslama olma

Sekil
6. GUn Degerlendirmesi Grafigi

Katilimcilardan biri gline erken basladigini séyle aktarmistir:

“Gecenin gliniinde kalkiyorsun iste yani o kadar zor bisey ki normal bir insana desen ki
o gecenin saatinde kalk evde olsan bile o saatte kalkmazsin. Sabah 4 buguk gibi
kalkiyosun kahvalti yapip hazirlanip ¢cikana kadar saat 6 oluyor.” (K3)

K4 katilimcisi glin icinde isten geldikten sonra ev isleriyle ilgilendigini, hayatinin
tekdlize bir sekilde gectigini soyle ifade etmistir:
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“Eve gelince is biter mi tabi bitmez. Once bi disarida dis kiyafetlerimi ¢cikaririm, ¢irpar
bir kenara korum. Sonra evde kiyafetleri ¢cikarip makineye atarim. Onlar yikanirken ben
de bi banyoya girerim hizlica yikanip ¢amasirlari serer, yemege koyulurum. Evi topla,
yemek ye, bulasikti ¢aydi derken gece olur erkenden yatarim, sabah tekrar is. Béyle
sdrer gider.” (K4)

K8 katilimcisi giin iginde kavgalarin ¢ok oldugunu ve glnilniin genelde tartisma dolu
gectigini “...Tdm glinim tartisma igerisinde gegiyor. Yanimizda birgok is¢i var. En iyi
calisan, en iyi palet ¢ikartan biziz ama en ¢ok kavga olan grup da biziz. Tartismalar ¢ok
oluyor ¢avusla isgiler arasinda.” seklinde aktarmistir.

2.4.Ruh Halinin Derecelendirilmesi

Katilimcilara gilin icinde kendilerini ruhen nasil hissettikleri sorulmus ve 1 cok kéti, 5
cok iyi olmak Uzere 1’den 5’e kadar puan vermeleri istenmistir. Katilmcilarin ikisi 5,
dordi 4, ikisi 3, besi 2 ve ikisi 1 derecelerini vermislerdir.

B Ruh halinin derecelendirilmesi

4
2 I 2

1 puan 2 puan 3 puan 4 puan 5 puan

Sekil 7. Ruh Halinin Derecelendirilmesi Grafigi
Gun icindeki ruh haline 5 puan veren katilimcilardan biri neden 5 puan verdigini soyle
aciklamistir:

“Gilin iginde zeytin topluyoruz ya, glin icinde ruhen éyle rahat oluyon ki sade ona
odaklandigin igin hi¢ bisey diisiinmeyon. Sergeni ser, zeytini tirmiklan siyir, ¢uvali getir,
zeytini kat, yesillik seg, siyah se¢. Cok giizel. Ben 5 veriyorum. En yiiksegini. Tam bana
gére. Benim psikolojime gore.” (K6)

1 puan veren katilimcilardan biri de nedenini su sekilde aktarmistir:
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“1 veriyorum. Cok kétii hissediyorum ¢iinkii ¢alismak istemiyorum. Yani zorla gidiyorum
ashinda. Zaten tiim yil ¢alismiyorum yaz olunca birakiyorum yaylaya ¢ikiyorum birikmis
parayla idare ediyorum.” (K8)

Ruh hali i¢in 2 puan veren katiimci sayisi digerlerinden fazladir. Bunun sebebinin
genellikle yorgunluk ve yogunluktan kaynakli oldugu katilimcilarin cevaplarindan
anlasiimaktadir:

“Sabah din¢ oluyorum erken kalktigim igin, 6glene kadar ¢alissam 4 veririm ama
aksama kadar ¢alisiyorum genelde, o yiizden 2 verebilirim derece olarak. Ciinkii ¢ok
yoruluyorum, agrilarim oluyor.” (K11)

“Yorgun oluyorum. 2 derece derim. Uykusuz oluyorsun. Toprakla ugrasmaktan ¢ok
yoruluyorsun. Eve gidince hi¢bir sey yapmak gelmiyor iginden” (K15)

2.5.Hayal Edilen Meslek

Tarlada c¢alisan kadinlara, okuma imkanlari olsaydi/ge¢cmise donebilselerdi hangi
meslege sahip olmak istedikleri ve nedenleri sorulmus, 5 farkli cevaba ulasiimistir.
Katihmcilarin ¢ogu (8 kisi) hayal ettigi meslegin “6gretmenlik” oldugunu soylemislerdir.
Diger katilimcilar ise “polis (2)”, “hemsire (2)”, “memur (2)”, “doktor (1)” olmak
istediklerini dile getirmiglerdir.

Ogretmen olmak istemelerinin sebeplerini bazi katilimcilar gézleri dolu ve duygusal bir
durumdayken aktarmistir:

“Ogretmen olmak isterdim. Ana sinifi 6Gretmenli§i mesela. Cocuklarla aram iyi ¢iinkii
severim yani. Okutsalardi eger, ¢ok isterdim ben. Bir de bir kadin igin en iyi meslek
bence. Okula gidiyon, geliyon evine de bakabiliyon. Cok da tatilin var. Rahat meslek
yani.” (K10)

“Ogretmen olmak isterdim. Hep onu isterdim. Yani bilmiyorum ¢ocuklari ¢cok severdim
yani hala seviyorum. Benim okuma firsatim olmadi... Hani ailem tarafindan destek
verilmedi bana. Allah’im insallah yani yeni nesil bilmiyorum insallah giimbiir giimbiir
gelir de hepsi okuyuverir ve giizel insanlar olurlar.”(K3)

“Kiigiikliigiimiiz bizim ne bileyim... ilkokula gittik beni 6gretmen ¢ok okutmak istedi.
Ben 6gretmen olmayi ¢ok hayal ederdim. Aah ah... Dedem rahmetlik kiz cocugu okur
mu dedi. Géndermedi beni. Ev tutulcak, hu olcak bu olcak dedi géndermedi. Tabi
insanin hayali olma mi olur tabi bi memur olsan 6gretmen olsan mesela... Ben
ogretmenlige daha ¢ok &zlem duyardim yani. Heveslenirdim. Hosuma giderdi.
Ogretmeni gériince béyle cok hosuma giderdi. Rezilligidi bizim kizim, ¢cok rezillik. Biz
okula giderdik, annemgil yaylaya gécerdi sabah gelirdik 1 saatti yol. Ogleden sonra bi
de okuldan 1 saat yiiriir yaylaya giderdik yayan... Okusam 6gretmen olmak isterdim
yani iste. Olmad...” (K6)
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Bir katiimci da memur olmak istedigini soyle ifade etmistir:

“Masa basi memuru olmak isterdim. Diizenli bir is ¢linki, maasin diizenli, paranin ne
zaman sana geldigi belli. Masada oturuyorsun da isini 6yle yapiyorsun. Giin boyu glines
altinda degilsin, tarlada ¢camurda degilsin.” (K11)

3. Sosyal Yasam

Katihmcilarin sosyal hayatlariyla ilgili ifadeleri dogrultusunda “sosyal yasam” ana
temasi olusturulmustur. Katiimcilarin is hayatinin sosyal yasamlarina etkileri hakkinda

”n “" ” “"

verdigi ifadeler “olumlu”, “olumsuz”, “nétr” ve “hem olumlu hem olumsuz” seklinde
dort baslik altinda incelenmistir.

Sosyal Yasam

Hem olumlu hem olumsuz

B oumsuz
l Olumlu

2 Notr

Sekil
8. Katilimcilarin Sosyal Yasamina Dair Daire Grafigi

Sekle bakildiginda katilimcilarin 7’si sosyal yasamlarinin hem olumlu hem de olumsuz
olarak etkilendigini ifade ederken, 4’U olumsuz, 2’si olumlu etkilendigi belirtmistir.
Katilimcilarin 2’si ¢calisma hayatinin sosyal yasamini hi¢ etkilemedigini belirtmistir. Bu
konu hakkinda genel bir bitinlik saglamak amaciyla asagidaki sekilden
yararlaniimigtir.
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Tarlada calismadan énce de zaten
evimde oturuyordum. §imdi de
dyle. O yiizden sosyal hayatimda
K10, 7-8 bir degisiklige sebep olmad.
Tarladan ¢ikinca sosyal hayatinda da gezebilirsin. Evdeyim eve geliyorum. Yorgun
Aksam altinda araban olursa gidersin ¢arsida oluyorum... (K8, 7)
yemegini yersin, sosyal hayatini yasarsin yani onun /
highir stkintisi olmaz.
Is arkadaslarimla da vakit geciriyorum, Mesela ben K3, 7-8
eltimlerin bahgesinde caligiyom koyde. O ¢ikinca K17 Nétr / ' K2, 7-8
cadinyor gel bugin aksam bizde oturalim diyor.
Gediyoruz aksam yemek yiyoruz, cay iciyoruz falan, AN / /
Erikte caligirken bi arkadagim varch mesela uzak R

oturuyoruz. Onunla hala araginz telefonda E— e
gorlistiriz devamh. (K6, 7-8) Hem olumlu hem olumsuz K117
Oluml Sosyal Yagam
\ K 7

Olumsuz

-

Daha yorgun geldigim igin yani o glin bir sey
yapamiyorum. Biitlin giin yatiyorum geldikten sonra. Elinde paran oldugu igin sosyal hayatimda her sey daha pratik oluyor ama
Aynica ev isleri, cocuk, ertesi gliniin yemegi var. Zaman istedigin gibi gezemiyorsun yorgun oldugun icin yatryorsun. Hani
olmuyer yani sosyal hayata. Is disinda da tarladaki K158  dinlenme seyin olsa paran var diye gezer edersin ama yorgun olunca
arkadaslanimla vakit gecirmiyorum clinkii hem herkes aklinda 6zgiiriim diyorsun da gezemiyorsun aslinda yatmaktan.

yorgun oluyor zaten hem de evlerimiz birbirine uzak. Ama eve gelince, tarlada mesela giinimiizl geciriyoruz. Geliyoruz, tarlada
Kimseyle gdrismiyorum (K7, 7) konusuyoruz arkadaslarla zaten hadi buglin surada oturalim diye, Mesela
K14 7 &glen gelince evde yemek yemiyoruz. Gidiyoruz orada kisir, kéfte ne
K127 bulursak oturup beraber yiyoruz. Orada da sohbetimizi stirddriyoruz. (K5,
" Sekil

9. Sosyal Yasam Koduna Yonelik Kod Alt Kod Bélimler Modeli

Gahsma hayatinin zorluklari dolayisiyla sosyal yasamlarinin olumsuz etkilendigini ancak
is arkadaslariyla gegirilen vakit dogrultusunda g¢alisma hayatinin olumlu anlamda da
kendilerine katkida bulundugu anlasilan katiimcilardan biri bu konuyu soyle dile
getirmistir:

“Tarlada calisinca biraz alisveris 6zgiirliigiin oluyor. Obiir tiirlii de gecimine katki
oluyor. Ama sosyal olarak olumsuz etkiliyor. Bedenen ¢ok yoruluyorsun o yiizden bir
yere gidemiyorsun gelince. Ama mesela ¢alistigimiz arkadaslarimizla is olmadigi zaman
toplasiyoruz, giin yapiyoruz mesela. Oturuyoruz, egleniyoruz. Yiyip, icip, dagiliyoruz.
Mesela simdi buradaki komsularin bazilar1 hep is arkadasim. Ben normalde komsularla
béyle karisamiyordum. ise gedip de alisinca normal hayatta esas arkadaslarim oldu
yani onlar. O agidan da olumlu mesela.” (K2)

Bir katiimci da tarlada galismanin onu olumsuz etkiledigine dair ifadede bulunmustur:

“Sosyal hayatimiz yok zaten. Bi sosyal hayatimiz yok. Aksam gelince evde zamanimiz
geciyor. Sabah erken saatlerde tarlaya gidip aksam geldigimiz icin anca evle
udgrasiyoruz, baska bir aktivitemiz olmuyor yani. Arkadaslarimizla zaman da
geciremiyoruz ¢iinkii haftanin 7 giinii ise gidiyoruz.” (K12)

Belirtilen ifadelerden de anlasilacagl (izere tarlada calismak, beden yorgunluguna
sebep olmaktadir ve kadinlar, eve geldiklerinde evde de onlar bekleyen birtakim
sorumluluklar oldugu icin, dinlenmeye firsat bulamamakta ve sosyal yasamlari bu
acidan olumsuz etkilenmektedir. Bununla birlikte vakit gecirecekleri kisilere tarlada da
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ulasabildikleri, tarlada ¢alisirken ayni zamanda arkadas da bulabildikleri igin, psikolojik
olarak kendilerini agik havada ya da calisirken daha iyi hissettikleri igin tarlada
calismanin sosyal yasamlarina olumlu etkide de bulundugunu ifade etmislerdir.

4. “Tarlada Calisan Kadin Olmak” Algisi

Arastirmaya katilan 15 katihmciya “Tarlada c¢alisan kadin olmak sizce ne demektir?”
sorusu yonlendirilmis ve 10 adet farkli cevap elde edilmistir. Elde edilen cevaplar
“Tarlada Calisan Kadin Olmak” Algisi ana temasi altinda degerlendirilmistir.
Katihmcilarin bazilari cevaplarinda konu hakkinda birgcok seyi ifade ettikleri igin
arastirmanin amaci dogrultusunda her bir cevaba ayri ayri kodlar eklenmistir.

Tarlada Calisan Kadin Olmak Algisi

8

7

6

5

: 3 3

’ 2 2

2

. . 1 1 1 1 1

! = .

Yorgunluk  Stres Eve Zor Gereklilk  Intiyaclan  Dogal Saghkh, Gig Emeginin
atmak maddi  sartlarda karslama  ortam aktif karsiigini

destek  calismak k olmak almak

Sekil
10. Katilimcilarin “Tarlada Galisan Kadin Olmak” Algisina Dair Grafik

Elde edilen 23 ifadenin 8'inin “yorgunluk”, 3’Gnin “stres atmak”, 3’Gnln “eve maddi
destek”, 2’sinin “zor sartlarda calismak”, 2’sinin “gereklilik” kavramini ifade ettigi; ayni
zamanda “ihtiyaclari karsilamak”, “dogal ortam”, “saglikh, aktif olmak”, “gli¢”,
“emeginin karsihgini almak” kavramlarinin da ifade ettigi gorilmustir. Baz
katihmcilarin ifadelerinin de bulundugu kod haritasi asagida gosterilmistir.

5. Yasanilan Sorunlar

Katilimcilarin tarlada calistiklari sGire boyunca yasadigi sorunlar ve tarladan eve
geldiklerinde evde yasadigl sorunlar ifade ettikleri sekilde degerlendirilmis, “yasanilan
sorunlar” ana temasi olusturulmustur. Bu baslik altinda 3 alt tema bulunmaktadir.
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Yasanilan sorunlar

is kazalar 14

Sosyal sorunlar -3

0 2 4 6 8 10 12 14

Sekil 12. Yasanilan Sorunlara Dair Grafik

Katihmcilarin neredeyse tamami (14 kisi) gorisme esnasinda kendi ya da bir
arkadasinin yasadigl is kazalarindan bahsetmistir. Katihmcilarin 13’0 kendi saghk
sorunlarindan bahsetmistir. 3 katilimci da yasadigi sosyal soruna deginmistir.

60
,\ o Q

/KB’ & K1, 15
Daha ok tarlada is arkadaglanyla — ———_ @ ¢
yapilan kavgalar oluyor. Calismak K2, 14
icin degil de yani oraya sanki Sosyal sorunlar '
- ¢

insanlar oluyor ya da kuguk bir

bile olabiliyor. (K7, 13) - A kazalan Mesela benim arkadaslanmdan tarlaya

sadece kavga etmek icin gelen \

minibliste otururken yer kavgasi

giderken minibisiin ¢cok dolulugundan
Yasanilan sorunlar fazlaisi yliklendiginden hani
(-JP minibiisgii minibiisii kontrol edemeyip
kanala ugup 6lenler oldu. 2 bayan boyle
K8, 12 ¢ ¢ 6ldi mesela. Biri anne biri de kizyd:.

Hem de cezaevinin oradaki tel drgtilerin
¢ —— oradan biiyik kanala uctular. Minibls
v ] k4,13 K5, 15-18  mesela 20 kisilikse 35 kisi aldiklan
' / Saglik sorunlari oluyor. (K2, 15)

Bel fitigim vardi ama ¢ok hafifti. Simdi ¢ok agirlasti.
Bazi islere gidemez oldum artik. Agir kaldirmak
zorundasin mesela limon kesmeye gidiyon, 20
kiloluk kofe kaldinyorsun. Kaldirmak zorundasin. Ya
da agaca ¢lkmak zorundasin. (K2, 14)

K5, 14

Sekil 13. Yasanilan Sorunlar Koduna Yonelik Kod Alt Kod Bélimler Modeli

Sekilde ifade edilen olaylar disinda katilimcilardan bazilarinin yasadigi is kazalari su
sekildedir:

“Evvelce alay eden diye séylemedim bi de hindi bir sey olur, duyulur. Ama sen isim,
mahalle verilmeyecek dedin, anlativereyim. Kamyonet gelmedi o giin, 3 tekerlekliyle
6-7 kisi vardik. Birinin bahgesini kaza gidecektik. Yolda giderdik bir savrulduk,
bereket kanala uctuk. Suyun igine diistiik, bir kafalarimiz géziikiiyordu. Géziimiin
6niine sadece cocuklarim geldi, napacak bunlar tek basina dedim, ben 6liirsem ag¢

Sosyal Saglik Dergisi, 2022, 2(1) 23



“Tarlada Calisan Kadin Olmak” Ol_gusu Uzerine Nitel Bir
Arastirma: Silifke Ornegi

susuz kalirlar dedim. Koca kanalin igcine diistiik, sonra tévbe etmistim tarlaya
gitmeycem diye de yine basladim iste baya gecti bu olay olali...” (K1)

“Kilolu oldugum igin mesela ben limon agacina ¢ciktim. Ayagimin altindaki dal kirildi.
Dalda askida kaldim ve kolumun lifleri siindi. 100 kilonun (stiinde oldugum igin
kolum dayanmad. iscisin, ¢alismak zorundasin. Adaca ¢ikacaksin dendidi igin,
benim genelde dizimden ve belimden sorunum oldugu igin ¢émelip kalkamadigim
icin agaca ¢ikayim bari diyordum. Ama ben askida kaldim. Bagirdim ¢ok ciddiye
almadilar, kimse gelmedi. Ayagimin altinda 2 metre yiikseklik vardi. Gévdemi elimle
ileriye ¢ekerekten indim. Simdi sol kolum sakat... (K2)

Bir katilimci da baskasinin basina gelen bir olaydan cok etkilendigini ifade etmistir:

“Is kazasi olmustu. 3-4 sene olmustu. Arkadasimin biri zeytin adacindan diismiistii
ve kafasini yardi. Kafasini yardigi, kanadigi halde doktora gitmedi, tekrar devam
etti. O beni ¢ok etkilemisti. Baya da yasl bir bayandi yani yapan kisi de. Gitmedi,
inat etti, biseyim yok benim dedi. Devam etti ise yani, hayret etmistim ihtiyaci o
kadar fazla mi var acaba demistim, o beni ¢ok etkilemisti.” (K10)

Katihmcilarin ifadelerine gbére onceki saglik sorunlari tarlada calistiktan sonra
tetiklemis, saglik sorunu bulunmayanlarin ¢ogunun da tarlada c¢alismaya
basladiktan sonra saglik sorunlari ortaya ¢ikmistir. Bunlar bazisinda ¢alismaktan
bazisinda is kazalarindan dolayi meydana gelmistir. iki katilimci bu durumdan séyle
bahsetmistir:

“Ayaklarda belde tutulmalar oldu. Kolum tutmaz oldu mesela yukari kaldiramiyom
artik cok. Onceki rahatsizliklarimi tetikledi. Onceden de ¢ok hastaligim vardi. Onlari
hep tetikledi tabi.” (K5)

“Benim kalici bir saglk sorunum olmad.. Gengligimden sanirim. Ama olan ¢ok insan
vardi. Bébrek hastasi olan, belini kolunu inciten, fitik olan, ayadi al¢iya alinan
insanlar var tabi. Yani el, cilt sorunlarini saglhk sorunundan saymadim tabi ¢linkii
herkeste oluyor zaten. Ona sira gelinceye kadar ohoo. Susuz kalan, lsliten ¢ok kisi
bébrek hastasi oldu yani gézlerimle gérdiim, sahit oldum. (K3)

6. Calisma Sartlarinin iyilestirilmesi igin Oneriler

Katilimcilara “Tarlada calisirken daha rahat olmaniz/¢alismaniz icin ne gibi degisiklikler

yapilmali?” sorusu sorularak verilen cevaplar dogrultusunda sonug¢ ve Oneriler kismi

olusturulmustur. Kadinlarin  onerileri analiz edilmis ve 7 baslk altinda

degerlendirilmistir.
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Galisma Sartlarinin lyilestirilmesi igin Oneriler

7
7
b
5
4
3
2
1
| . =
0 .
Mola Ucretlerin Saghk Calisma Kapal alan Psikolojik
saatlerinin artirimas| malzemelenmn givencelerinin -~ saatlerinin alternatif destek
artirimas| verilmesi olmasi azaltimas!

Sekil
14. Calisma Sartlarinin lyilestirilmesi icin Oneriler Grafigi
Katilimcilarin ifadesine gore bu bashk altinda 22 bulguya ulasilmistir. Elde edilen
bulgularin 7’si “mola saatlerinin artirlmasi”, 5’i “lcretlerin artirilmasi”, 3’0 “is

malzemelerinin verilmesi” seklindedir. Katilimcilarin ifadelerinin arasinda en ¢ok
onerilenin “mola saatlerinin artirilmasi” oldugu gortlmektedir.

Calisma sartlarinin iyilestirilmesi icin ©6nerilen ¢6zimler agisindan katilimcilarin
ifadelerinin bir kismi sekildeki gibidir:
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Tarlada ¢ahisanlarda sunu yapmalan lazim. Bv
hanimlannin higbir giivencesi yok. Buna bi

glivence olmasi lazim. Bi is kazasi olsa mesela ¢ ¢

Gavusla agalar bi nasilsiniz, kolay
gelsin, var mi bi sikintiniz
K8, 14 K13, 14 sorununuz dese daha mutly

\ / caliginz severek is yapaniz. (K9, 15)

hichir glivencemiz yok. Mesela ben agactan
dustim, ayadim kinldi, Higbir glivencem yoktu. O
giin beni hastanenin éniine attilar. lqi orada
bitiyor. igverenlerin ilgisi orada bitiyor, Bunlann bi

duzenlenmesi lazm. Mesela bi sigortasi olsa tanim @ / Hindi gilege gittigimiz yerde fazla
iscisinin, bazlannda var ama herkeste yok. Mesela . dinlenmeyiz, Dinlenmis olsan o
devamli isi olan birinin 10 tane isgisinde varsa bu Kapal alan altermai @ zaman da);wa viicucun dinlenmis
100 tane isgisinde yok... (K2, 16) \ k.20 olur, daha iyi is yaparsin. Mola

@ bitmez tabi. (K1, 16)

Psikolojik destek ' o
/ saatin olursa dahaiyi olur. Cok
¢ I @ / mola verirsen de is obanin isi

Saglik glivencelerinin olmasi

6,16 A
- Mola saatlerinin artinimasi
~
Caligma Sartlannin lyilestirilmesi icin Oneriler / \
C:) T e K13, 14
K7, 14 ©] ¢
Calisma saatlerinin azaltilmasi

(O
Caligma siiresi fazla geliyor. Boyle @ Ucretlerin artinimesi

K3 16
olmazsa da adamlann isi bitmez Is malzemelerinin verilmesi / \\ ¢

tabi ama bize ad gelyor. /
Degisiklik yapilacaksa calisma
stireleri azalmali. (K11, 14) ¢ ¢ K6, 16
K7, 14 ¢ . @15
K213
Glinlilk yevmiye Ucretlerimiz

artirilabilir. B&ylece daha sevkle
calisabiliriz yani, (K12, 14)

Mesela caligirken eldiven kullaniyoz, bagimiza
yazma bagliyoz, ¢aput badliyoz, salvar
giviyoz. Ust bas hep yirtiliyo eskiyo. 15 giine
bir eski kiyafet arayagidiyoz. Bunun i¢in bir
sey yapilabilir. Aldigimiz paranin dederi
olmuyor bdyle. (K4, 15)

Sekil 15. Calisma Sartlarinin lyilestirilmesi icin Oneriler Koduna Yénelik Model

Sekilde gosterilen oOneriler disinda  “kapal alan alternatifi” onerisinde bulunan
katihmcilar, gilines altinda c¢ok durduklarindan en azindan tezgahta duranlar icgin
golgede calisma imkani verilmesi gerektiginden, 6zellikle yagmurlu havalarda kapall
alanda c¢alisiimasinin daha dogru oldugundan bahsetmislerdir:

“Bence biraz daha bahg¢ede, tezgahta duranlar igin gélge olsun diye musamba serilebilir
yani sera tarzi yapilabilir herkesin daha kolay ¢calisabilmesi igin.” (K8)

“Mesela yagmurlu havada acik yerde ¢alismak yerine depoda calisilabilir.” (K13)
SONUC VE ONERILER

Ulkemizde calisma yasaminda kadinlarla ilgili cesitli arastirmalar yapilmasina ragmen
tarlada calisan kadinlarin calisma ve yasam sartlarini, saglik sorunlarini, psikososyal
sorunlarini, istek ve beklentilerini, sorunlara karsi ¢6zim Onerilerini ele alan tarlada
calisan kadin hakkinda spesifik calismalar yok denecek kadar azdir.
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Arastirmada, tarlada calisan kadinlara gore tarladaki calisma hayatinin ve “tarlada
calisan kadin olmak” algisinin ne anlam ifade ettigi ¢alisiimistir. Tarlada ¢alisan kadin
olmanin bireylerde psikolojik, ekonomik ve sosyal etkiler olusturacagl ongoriisiinden
hareketle tarlada ve tarla disinda yasanilan sorunlar, ¢alisma ve yasam kosullari,
beklentiler goértiisme verileri 1s1ginda  kodlanmistir. Tarlada ¢alisan kadinlarin
hayatlarinda yasadigi birtakim zorluklar, ¢alisma hayatinda memnun oldugu noktalar ve
memnun kalmadiklari durumlar, hayatlarindan ufak kesitler ortaya koyulmaya
cahisilmistir. Son olarak ise katilimcilarin tarlada yasadigi sorunlarin ¢éziimiine, calisma
kosullarinin iyilestirilmesine yonelik o6nerileri agiklanmistir.  Aciklanan Oneriler
makalenin sonug ve 6neriler kismina da isik tutmustur.

Mersin’in Silifke ilgesinde yasayan ve tarlada ¢alisan 15 kadin, “tarlada ¢alisan kadin”
olmayi genel olarak “yorgunluk, stres atmak, eve maddi destek saglamak” olarak
algilamaktadir. Kimisi de bu durumun bir gii¢ ifade ettigini, emeginin karsihgini almak
ve zor sartlarda ¢alismak oldugunu belirtmektedir. Gortslilen kadinlarin tarlada ¢alisan
kadin olmaya yonelik bu algilari, tarlada galisan diger bir¢ok kadin igin de olasidir. Bu
nedenle ¢alismanin genellestirilebilmesi amaciyla nicel yontemlerle ve farkli illerde de
uygulanmasi miimkin gérinmektedir. Arastirmada 25-62 yas arasi kadinlara ulasiimisg
ve 35 yasin altindaki kadinlarin tamaminin tarlada c¢alisan kadin olmak algisini
“kendinde olmamak, yorgun olmak, zorluk” olarak adlandirdigi gortlmustir. Ayni
zamanda tarlada c¢alisan kadin olmanin sosyal hayatlarini da olumsuz etkiledigini
vurgulamislardir. Tarlaya gitme sebeplerinin maddi kazang¢ saglamak oldugunu hatta
tarlada calisan kadinlarin baska bir amacla tarlaya neden gittiklerini anlamadiklarini
ifade etmislerdir. Bu da tarlada calisan kadinlarda orta yas altindaki kesimin istedikleri
yasam tarzinin ve beklentilerinin daha farkli bir seyirde oldugunu géstermektedir.

Tarlada yasanilan sorunlarda ilk sirada is kazalarinin, ardindan saglik sorunlarinin yer
aldigi gorilmektedir. Tarlada calisan kadinlar, ¢alismaya giderken yolda yasanan
tehlikeli ve sagliksiz ulasim sartlarindan, g¢alisma esnasindaki is kazalarindan oldukga
fazla bahsetmislerdir. Yasanan tehlikeli ulagsim sartlarinin énlenmesi agisindan kot
hava sartlarinda tarlaya gidilmemesi, tarlaya gittikleri aracin fazla sayida isci almamasi
Onerilerinde bulunmakla birlikte olaylarin ardindan vyasadiklari magduriyetin
giderilmesi acisindan da sosyal gilvencelerinin olmasi gerektigini belirtmislerdir.
Yasanilan is kazalarinin da azalmasi ve zararin en aza indirgenmesi icin disme ve
bayilma tehlikesi acisindan gerekli tedbirlerin alinmasi, tarlada calisan kadinlarin
cahistiklari yerlerde ilk yardim cantalarinin bulunmasinin saglanmasi ve bu konuda
yeterli sayida isciye Ozellikle kadin iscilere ilk yardim egitiminin verilmesi
gerekmektedir.

Yasanilan saglik sorunlarindan birisi de, kadinlar her ne kadar bunun bir saglik sorunu
oldugunu ifade etmeseler de, cilt hastaliklari ve giines lekeleridir. Bunun icin 6zellikle
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uzun eldivenlerin kullanilmasi, sapka takilmasi, ¢ok sicak zamanlarda tarlalarda
bulunulmamasi gerekmektedir. Ancak isverenler, Urinlerin hasar gormemesi gerektigi
dislincesiyle ¢alisanlarin eldiven kullanmamalarini ya da ince ameliyat eldivenlerini
kullanmalarini séylemektedir. Ayrica kadinlar, kiyafetlerinin ve is malzemelerinin bir¢ok
sebepten dolayl ¢abuk yiprandigini ve aldiklari Ucretlerin bir kismini bu malzemeleri
alarak harcadiklarini, isverenlerin ya da devletin is malzemesi destegi yapmasi
gerektigini belirtmislerdir. Bunun igin gerekli mecralarla gorusilip bu destegin belli
periyotlarla saglanmasi gerektigi diistinilmektedir.

Tarlada ¢alisan kadinlarin galisma sartlarinin iyilestirilmesi adina en ¢ok 6nerdikleri
¢O0zlimler, mola saatlerinin artirilmasi ve verilen Ucretlerin artirilmasidir. Calisma
saatlerinin azaltilmasi gerektigi de 6nerilen ¢6ziimlerdendir. Bu konuda isverenleri de
anladiklarini, cok fazla mola verilirse ya da tarlaya ge¢ saatte gidilip erken gelinirse
islerin bitmeyecegini, istedikleri miktarda Uriin elde edilemeyecegini ancak bu sekilde
de kendi fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz etkiledigini ve sosyal hayatlarindan
mahrum kaldiklarini ifade etmektedirler. Bunun igin is saatlerinin en azindan 1 saat
azaltilmasi ve mola saatlerinin de artirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ucretlerin
verilmesi konusunda katilimcilar (cretlerin is bittigi glin degil en az 15-20 glin sonra
verildigini ifade etmistir. Verilen Ucretlerin yetersizligi ve gec verilmesi sebebiyle
kadinlarin motivasyonlarinin azaldig1 ve isteksiz calistiklari sonucuna ulasiimistir. Bu
acidan bakildiginda verilen Ucretlerin artirilmasi ve (cretlerin zamaninda verilmesi
kadinlarin tarlada daha rahat bir sekilde ¢alismasina imkan taniyacaktir.

Onerilen ¢dziimler arasinda kapali alan alternatifi de bulunmaktadir. Kisin ¢cok soguk ve
yagmurlu havalarda kapali yerlerde, yazin ise ¢ok sicak ve gilinesli havalarda golge olan
yerlerde c¢alismanin onlar icin daha verimli bir ¢calisma getirecegi, daha mutlu bir
ortamda calisacaklari dusitnllmektedir. Bunun igin alternatif alanlarin yapilmasi,
¢alismalarin bu mekanlara uygun olarak sekillenmesi 6nerilmektedir.

Son olarak tarlada ¢alisan kadinlarin dnerdigi bir diger ¢6ziim, psikolojik destek temasi
altinda degerlendirilmistir. Tarlada ¢alisan kadinlar, isverenlerin ya da gavuslarin is
zamanlarinda onlarla muhabbet etmesi, hatirlarini sormasi, nasilsin demesi onlarin
daha motive bir sekilde calismalarina sebep olacagini ifade etmektedir. Bu ifadeden
yola c¢ikarak sosyal hizmet uygulamasi olarak kadinlara bu ag¢idan zaman zaman
psikososyal destek verilmesi gerektigi, verilen desteklerin devamliligi agisindan bunun
once bir proje daha sonra bir sosyal politikaya dondstirilmesi gerektigi
distinilmektedir.
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KALP HASTALARINA BAKIM VEREN AiLE UYELERiININ SORUNLARI UZERINE
NITEL BiR ARASTIRMA

Hiilya YILDIZ® Reyhan KARAKAHYA °°
0z
Diinya genelinde kalp hastaliklari, 6lim nedenlerinin basinda gelmektedir. Kalp hastalari ve yakinlari, hastalk
sebebiyle ekonomik, psikolojik ve sosyal bircok sorun yasamaktadir. Bu sorunlar, kalp hastasi ve ailelerinin yasam
kalitesinin diismesine ve hastaligin iyilesme siirecinin zorlasip uzamasina neden olmaktadir. Kardiyak rehabilitasyon,
hastalarin ve bakim veren yakinlarinin bu siiregle bas etmesine destek saglamaktadir. Kardiyak rehabilitasyon, kalp
hastaligi geciren bireylerin hayat kalitesini artiran, mortalite ve morbiditeyi azaltan multidisipliner bir programdir.

Sosyal hizmet uzmani, kardiyak rehabilitasyonun bir pargasi olup, bireysel danismanlik, grup ¢alismasi ve mesleki
midahale yontemlerini kullanarak hasta ve ailelerine kalp hastalgi ile yagamalari icin destek saglamaktadir.

Nitel desenin kullanildigl bu arastirmada kalp hastasi bireylerin bakim yikini Gstlenen aile tyeleri ile derinlemesine
gorismeler yapilmistir. Orneklem belirlenirken amagli érneklem tercih edilmistir. Katiimcilarin sosyodemografik
durumu, hastalik 6ykist, yasadiklari sorunlar ve bu sorunlarla bas etme becerilerinin saptanmasi hedeflenmistir.
Yari yapilandirilmis goriismeler sonucunda kalp hastalarina bakim verenlerin ekonomik yetersizligi en 6nemli
sorunlari olarak gordukleri, psikolojik olarak yiprandiklari, sosyal hayatlarini kisitladiklari, hayatlarinin giinlik akisini
saglamak igin ekstra sorumluluklar Gstlenmek zorunda kaldiklari gorilmustir. Kardiyak rehabilitasyon merkezlerinin
sayilarinin arttirilmasi ve rehabilitasyonun tibbi yoni kadar psikolojik ve sosyal boyutlarinin da 6ncelenmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kalp Hastaliklari, Psikososyal Sorunlar, Sosyal Hizmet.

A QUALITATIVE RESEARCH ON THE PROBLEMS OF FAMILY MEMBERS CARING
FOR HEART PATIENTS

Abstract

Heart diseases are one of the leading causes of death worldwide. Heart patients and their relatives experience
many economic, psychological and social problems due to the disease. These problems cause the quality of life of
heart patients and their families to decrease and the recovery process of the disease to be difficult and prolong.
Cardiac rehabilitation provides support for patients and their caregivers to cope with this process. Cardiac
rehabilitation is a multidisciplinary program that improves the quality of life of individuals with heart disease and
reduces mortality and morbidity. The social worker is a part of cardiac rehabilitation and provides support to
patients and their families to live with heart disease by using individual counseling, group work and professional
intervention methods.

In this study, in which qualitative design was used, in-depth interviews were conducted with family members who
undertake the burden of care for individuals with heart disease. Purposive sampling was preferred while
determining the sample. It was aimed to determine the sociodemographic status of the participants, the history of
the disease, the problems they experienced and their ability to cope with these problems. As a result of semi-
structured interviews, it was seen that those who care for heart patients see economic insufficiency as their most
important problem, they are psychologically worn out, they limit their social lives and they have to take on extra
responsibilities to ensure the daily flow of their lives. It is recommended to increase the number of cardiac
rehabilitation centers and prioritize the psychological and social dimensions of rehabilitation as well as the medical
aspect.

Keywords: Heart Diseases, Psychosocial Problems, Social Work.
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1. GIRIS

Diinyada ve Ulkemizde kronik hastaliklar icerisinde 6nemli bir yere sahip olan kalp ve
damar hastaliklari, 6lim ve diger bir¢ok hastaliga neden olmaktadir (Yesil ve Altiok,
2012:2). Ayni zamanda pek ¢ok insan icin “beklenen ortalama yasam yili” kalp
problemleri nedeniyle azalmaktadir (Yanardag, 2017:225).

Kalp ve damar hastaliklari; koroner kalp hastaliklari, serebrovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, periferik arter hastaligi, romatizmal kalp hastaliklari, konjenital kalp
hastaliklari, kalp yetmezligi ve kardiyomiyopatileri kapsar (Tlrkiye Halk Sagligi Kurumu,
2015:9). Hipertansiyon, hiperlipidemi ve diyabet kalp ve damar hastaliklari icin ana risk
faktorleridir (Abaci, 2011:1). Davranissal risk faktorleri de; sagliksiz beslenme, yetersiz
fiziksel aktivite, tutlin kullanimi ve alkol kullanimidir ve koroner kalp hastaliklarinin
%80’i davranigsal risk faktorleri ile baglantilidir. Tirkiye’de tim yas gruplari igin
degerlendirildiginde her iki 6limden biri kalp damar hastaliklari kaynakhidir (Tirkiye
Halk Saghg Kurumu, 2019). Tuik 2018 Olim Nedeni Istatistikleri'ne gére % 38,4
oraniyla 6lim nedenlerinin basinda gelen dolasim sistemi hastaliklarinin % 64,1’ini kalp
hastaliklari olusturmaktadir.

Kalp ile ilgili hastaliklarin neden oldugu sorunlar nedeniyle kalp hastasi olan birey ve
yakinlari, psikososyal ve ekonomik anlamda da bircok sorun yasamakta, kaygi ve
anksiyete ile yasamlarini strdirmektedirler. Kalp hastaliklarinda depresyon, kaygi
bozuklugu, psikotik reaksiyon gibi major psikiyatrik bozukluklarin yaninda inkar,
bagimhlik, uyum gugliikleri sik gorilen ruhsal sorunlardandir (Kigik, 2007:48; Aydemir
ve dig, 2015:199; Tiarkmen ve Cam, 2012:106). Yapilan arastirmalar, kalp hastasina
bakim verenlerin de kendi fiziksel ve emosyonel gereksinimlerini ihmal ettiklerini,
tikenmislik, irritabilite, depresyon, bas agrisi, bitkinlik, diger fiziksel semptomlar, yeme
seklinde degisiklik, madde kullanimi gibi durumlar yasadiklarini, sosyal destek eksikligi
nedeniyle psikolojik bozukluklar gelistirme riski altinda olduklarini ve bu nedenle ek
destek almalari gerektigini gdstermektedir (Yiiksel, 2020:10; Ozer, 2010:5).

Kalp hastaliginin, hasta ve bakim veren bireylerin hayatinda olusturdugu degisiklikler,
yasam Kkalitelerini de olumsuz etkilemektedir. Diinya Saghk Orgiiti (DSO), yasam
kalitesini “hedefleri, beklentileri, standartlari, ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin
yasadiklari kiltlir ve deger yargilarinin bitlind icinde durumlarini algilama bigimi”
seklinde tanimlamistir. Kalp hastalarinin ve bakimlarini saglayan aile Uyelerinin en
onemli gereksinimlerinden biri sosyal destektir. Kalp hastalarinda, bakim sirecinde
evliligin olumlu bir degisken oldugu, eslerin birbirine verdigi sosyal destek ve aile
hayatinin sagladigi psikolojik rahatlk ile hastalarin hastaliga uyumunun gelistigi, 6z-
bakimin gelistigi, tekrarli yatislarin, saglik harcamalarinin ve mortalitenin azaldig ve
yasam kalitesinin olumlu yonde etkilendigi saptanmistir (Dirimese, Demir Korkmaz ve
Okgiin Alcan, 2016:60; Demir Barutcu, 2011:16). Hastaya bakim verenlerin bakim yuki
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nedeniyle azalan yasam kalitelerinin ylikseltilmesinde algilanan sosyal destek miktari
yordayici olmaktadir (Uludag ve ark., 2020:1). Kalp hastasi ve bakim yukini Ustlenen
aile Uyelerinin yasadigi ¢cok yonli problemlerin ¢6ziimiinde psikososyal destek sunan
uygulamalarin 6nemli oldugu gorilmektedir. Kardiyak rehbilitasyon bu uygulamalardan
biridir.

Kardiyak rehabilitasyon, tibbi, psikososyal, egitsel, ugrasiyla ilgili ve fiziksel 6lcitlerin
birlesik ve koordineli kullanimiyla aktif ve tatmin edici bir yasam tarzini kolaylastirma
olarak tanimlanmaktadir (Tuncay, 2012:33). Kardiyak rehabilitasyon, hasta bakim yuka
gibi mental, fiziksel, finansal, ve sosyal olarak zor bir siireci kolaylastirmakta, hem
hastaya hem hasta ailesine hem de topluma olumlu etki sunmaktadir (Mansiz Kaplan,
Yagci ve Gogmen, 2018:426-427). Kardiyak rehabilitasyon ekibinde, hekim, hemsire,
fizyoterapist, eczaci, diyetisyen, sosyal hizmet uzmani, psikolog ve ergoterapist yer
almaktadir (Oncii, 2016:36).

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Nitel arastirma; varsayimlarla, birey ya da gruplarin bir soruna atfettikleri anlamlara
deginen ve arastirma problemlerinin incelenmesini iceren yorumlayici/kuramsal
cercevelerin kullanimi ile baslar (Creswell, 2018:44). Nitel yontemin kullanildig
acimlayici ve nedensel bu galisma, amagh 6rneklem belirlenerek gergeklestirilmistir.
Amacgli érnekleme, ¢alismanin amacina bagl olarak bilgi agisindan zengin durumlarin
secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanir (Blyukoztirk ve dig,
2018:92).

2.1. Arastirmanin Sorulari

v Sosyodemografik dzellikleri nelerdir?

v' Hastalik oykuleri nasildir? Hastaligi 6grenme, kabullenme sirecleri nasil
ilerlemistir?

v’ Hastalik ve bakim yikuyle beraber yasadiklari sorunlar nelerdir?

<

Bu sorunlarla nasil bas etmektedirler?

v' Kalp hastaligi ve bakim siireciyle bas ederken ihtiya¢c duyulan kaynaklar ve
oneriler nelerdir? ana sorulari baz alinarak katilimcilarin anlatilari, goris ve
Onerileri alinmstir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma, kalp hastasi yakininin bakimini Ustlenen 15 kisiyle gerceklestirilmistir.
Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilar asagidaki 6zellikleri tasimaktadirlar.

v Kalp hastasi ile birlikte yasayan ve bakimini Gistlenen kisiler olmasi,
v 18 yasin tzerinde olmasi,
v Arastirmaya katilmaya gonilli olmasi.
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2.3. Veri Toplama Yontemi ve Araglar

llgi agaci teknigi ile arastirma konusu ile ilgili olarak akla ilk gelen basliklar ve alt
basliklar yazilarak arastirmanin anahtar kelimeleri sayesinde arastirmanin basliklarinin
detaylandiriimasi saglanmistir. Literatlir taramasi vyapilarak elde edilen veriler
dogrultusunda teorik cerceve olusturulmustur. Daha sonra uygulama asamasina
gecilmistir. Kalp hastasi yakinlarina bakim veren katiimcilarin sosyodemografik
Ozellikleri, hastalik dykusu, hastalik ve bakim sireciyle beraber ekonomik, psikolojik,
sosyal ve gunlik hayatlarina dair yasadiklari sorunlar, bu sorunlarla bas etme
yontemleri, bakim verme sirecinin daha etkili ve sorunsuz olmasina dair ihtiya¢ ve
onerilerini 6grenmek amagli yari yapilandiriimis gértismeler yapilmistir.

Arastirma Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan
03.02.2021 tarihli ve 31/11 sayili karar kapsaminda etik agidan uygun goralmustar.

3. BULGULAR
3.1. Sosyodemografik Bulgular
Tablo 1. Sosyodemografik Bulgular

Yas | Cinsiyet Egitim Medeni Ekonomik
Durumu Durumu Durum Algisi

Hasta Yakini1 | 59 | Kadm [kokul Evli Orta

Hasta Yakin 2 36 Kadin Lise Bekar (Bosanmig) | Orta

Hasta Yakin13 | 39 | Kadm [kokul Evli Kotii
Hasta Yakm 4 | 47 | Kadm ilkokul Evli Cok iyi
Hasta Yakim1 5 | 37 | Erkek Universite Evli Orta

Hasta Yakin1 6 | 40 | Kadm Tlkokul Evli Orta

Hasta Yakin17 | 63 | Kadm Tlkokul Evli Orta

Hasta Yakin1 8 | 40 | Kadm Tlkokul Evli Orta

Hasta Yakm 9 | 45 | Kadm ilkokul Evli Tyi

Hasta Yakin1 10 | 61 | Kadm Tlkokul Bekar (Bosanmug) | Tyi

Hasta Yakini1 11 | 48 | Kadm Tlkokul Evli Orta

Hasta Yakin1 12 | 22 | Kadm Universite Bekar Orta

Hasta Yakim 13 | 20 | Kadm Lise Bekar Iyi

Hasta Yakin1 14 | 26 Erkek Lise Bekar Orta

Hasta Yakin1 15 | 50 | Erkek Tlkokul Evli Orta

Arastirmaya kalp hastasi birinci dereceden yakininin bakimini tstlenen yaslari 20 ile 63
arasinda degisen 15 kisi katilmistir. Katiimcilarin 3’G erkek 12’si ise kadindir. Bakim
veren bireylerin 10°u ilkokul, 3’U lise ve 2’si iniversite mezunudur. Lise mezunlarinin
bir tanesi Universite 6grencisidir. Gelir durumlari 1000 TL ile 6000 TL arasinda
degismektedir. Gelir durumunu kotl olarak degerlendiren 1 kisi, orta olarak
degerlendiren 10 kisi, iyi olarak degerlendiren 3 kisi ve cok iyi olarak degerlendiren 1
kisi bulunmaktadir. Katihmcilarin 10’u evli, 5’i bekardir. Bekar bireylerin 2 tanesinin
evlilik gecmisi bulunmaktadir. 12 katilimci ¢cekirdek ailede 3 katilimci ise genis ailede
yasamaktadir.
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3.2. Hastalik Oykiileri

Hastalik oykisii yeni baslayanlar oldugu gibi on yedi yildir sirmekte olan da
bulunmaktadir. Hasta ve yakinlarinin belirtiler ilk ortaya c¢iktiginda dnemsemedikleri
ancak belirtiler tekrarlanip siddetlenince tibbi destek almak zorunda kaldiklan
gorilmektedir. Hastaya bakim verenler, hastaligi duyduklarinda korku, stres, tzlintd,
kaybetme korkusu yasamislardir. Katilimcilarin bazi ifadeleri asagida yer almaktadir:

Hasta Yakini 3: “Cocukken hep kalbi carparmis ama ailesi anlamamis. Hatta
esim bazen g¢ocukluk hallerinin su andaki durumundan bile zor oldugunu
séyler. Hastaligi biz daha sekiz senedir biliyoruz. Onceden ailesi
anlayabilseydi belki de simdi daha iyi olurdu.”

Hasta Yakini_13: “Bir giin ailecek tarlada c¢alisiyorduk. Dedem findik

toplarken birden bayildi. Bayildiginda hemen kostuk hastaneye goétiirdiik.
Damar tikanikhgi oldugunu séylediler. Sekiz senedir hastalikla ugrasiyoruz.”

Hasta Yakini 12: “Babam ben kendimi bildim bileli kalp hastasi. Ne zaman
mutlu olsam babamin hastali§i aklima gelirdi.”

Geg¢misinde yakin kaybi olanlarin hastaligi ilk 6grendiklerinde daha siddetli tepkiler
verdikleri gorilmektedir.

Hasta Yakini_10: “Cocugumun kalp hastasi oldugunu duydugumda ilk

aklima gelen esimin vefatiydi. Esim vefat ettikten sonra ve (stiine cocugum
da hastalaninca kaldiramadim, psikolojik destek almaya basladim. Hayata
tutunmam gerektigini diisiinerek onun icin yasamaya basladim.”

Hasta Yakini 14: “Benim babam zaten bizi kiigiikken terk etmisti. Ben baba

nedir bilmiyorum. O ylizden annem bizim hem annemiz hem babamiz.
Hastaligi duyunca sok oldum. Kaybedecegim diye ¢ok korktum.”

Katilimcilar, ailenin diger fertlerinin de hastaligi 6grendiklerinde Gzlntl yasayip destek
olduklarini ifade etmislerdir. Akrabalarla ilgili cok duyarli davrananlar bulundugu gibi
durumu hic umursamayanlarin bulundugu da belirtilmistir.

Hasta Yakini 7: “Ailem de iziildii ve korktu.”

Hasta Yakini 11: “Kimsenin umurunda degildik valla.”

Hasta Yakini 12: “Akrabalar derseniz kimsenin gelip de yardimi

dokundugunu gérmedim.”

Hasta Yakini 13: “Ailenin dedesi oldugu icin herkes cok liziildii. Teyzelerim,
enistelerim, diger uzaktaki akrabalar falan c¢ok lizildi. Her giin arayip

sorarlar.”
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Hastaliga neden olan etkenler, silaledeki kalp hastaligi ge¢misi, stresli bir yasama sahip
olma ve ailesel problemler olarak ifade edilmistir.

Hasta Yakini 11: “Esimin ailesindeki herkes neredeyse kalp hastasi. Esimin

annesi, babasi, amcalari, dayilari hep kalp hastaligindan dolay! vefat etti.
Bu yiizden genetikten dolayi oldu bence.”

Hasta Yakini 12: “Annem hep babamin gencken ¢ok stresli oldugunu ve
sigara ictigini séyler. Belki de o ytizden oldu. Ama bence ailesindeki sorunlar

yliziinden oldu.”

Hasta Yakini 13: “Dedem artik yaslandi. Hala eskisi gibi ¢alisiyordu. Bence

yaslandi ve kendini ¢ok yordu o yiizden kalp hastasi oldu.”

Hasta Yakini 14: “Annemin yasamis oldugu hayat zordu. Bize tek basina
bakti. Babam birakip gitmis zaten ben dodgmadan, babam dedigime
bakmayin agiklamak adina diyorum. Bence annemi bu hayat ¢ok yordugu

icin bu durumdayiz su anda.”
3.3. Hastalik ve Bakim Yiikii ile ilgili Sorunlar
Ekonomik Sorunlar

Ekonomik diizeyin kot olmasina hastalik maliyetlerinin eklenmesi, hastalarin ve hasta
yakinlarinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Kalp hastasi bireyin
calisamaz hale gelmesi ile diger aile lyelerinin evin gecimini Ustlenmesi, okulu birakip
¢alismak zorunda kalmasi, hem ¢alisip hem hastanin bakiminin tstlenmesi, bakim yuki
nedeniyle isi birakmak zorunda kalmasi ve borg¢lanma sik¢a karsilasilan durumlardir.
Kalp hastalarinin beslenme dizenine hassasiyet gosterilmesi gerekliligi, mutfak
masraflarina yansimaktadir. Ekonomik durumu iyi olan hasta ve yakinlarinin sirecte
daha avantajli oldugu goriilmektedir.

Hasta Yakini 1: “Cok doktora gitmedik. Yol paramiz bile yoktu zamaninda.

Bu yiizden hep mahallemizdeki saglik ocagina giderdik....Bu ylizden esimin
hastaliginin biraz daha ilerledigini diisiiniiyorum. Bir yardim olsa belki de
boyle olmazdi. Calistik, emeklimizi aliyoruz. Ama béyle ciddi hastaliklarda

emekli maasi yetmiyor.”

Hasta Yakini 10: “Emekli maasimi aldim....oglumun ilaglarini aldik. Bazi

ihtiyaglari aldik. Simdi muayene licreti de G6deyince bize bir sey
kalmayacak.”

Hasta Yakini  11: “Bize bakmak icin mecbur para kazanmam

gerekiyordu....Bu ylizden esim uyurken ben erkenden merdivenleri siler
sonra gelip kahvaltisini hazirlardim. ...Esimin hastaligina gére alisveris
yapiyorum, mutfak masrafim yari yariya artiyor.”
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Hasta Yakini 7: “Her hafta balik yemeye ¢alisiyoruz. Beslenmesine dikkat

etmemiz gerekiyor, fazladan para harciyoruz her gegen giin.”

Hasta Yakini 14: “Annem hastalaninca 6glene kadar agabeyimle okula gider

gelince de hemen (istiimlzii ¢cikarip ise giderdik. Zaten ilkokul bitince okulu
birakmak zorunda kaldik. Yoksa bes parasiz kalacaktik.”

Hasta Yakini 13: “Dedemin kendisi ¢ok zengin. Bu yiizden fazla zorlaniyoruz

denilemez.”
Psikolojik Sorunlar

Umutsuzluk ve olim kaygisi diizeyleri, hastalarin ruh saghg sorunlari yasamalari
acisindan risk tasimaktadir (Bahadir Yilmaz ve Ergun, 2010:1). Hastalarini kaybetme
korkusu bakim veren yakinlarinin ruh sagliklarini da olumsuz etkilemektedir. Hasta
yakinlari, kalp hastaliginin 6liim nedenlerinin basinda gelmesinin de etkisiyle kaybetme
korkusu yasadiklarini, psikolojik olarak zorlandiklarini, daha sinirli, daha gergin ve daha
stresli hissettiklerini ifade etmislerdir.

Hasta Yakini 12: “Babam ben kendimi bildim bileli kalp hastasi. Ne zaman
mutlu olsam babamin hastalidi aklima gelirdi. ......... Ne olursa olsun ben

hala ¢ok (ziiliiyorum ve gergekten tiikenmis, bitkin bir haldeyim. Babam
evdeyken siirekli gider nefesini kontrol ederdim. Siirekli kaygi icindeydim.
Okulda, evde her yerde babama bir sey oldu diistincesi vardi. Annem beni
psikologa goétiirdii. Anksiyete var dedi doktor. Bir siire ila¢ kullandim.”

Hasta Yakini 14: “Isteyken devamli annemi diisiiniiyorum. Kalp hastaligi

degil de baska bir sey olsaydi béyle olmazdim.”

Hasta Yakini 7: “ Cok stresliyim. Hastaliktan sonra daha ¢ok sinirli olmaya

basladim, kimseyi kaldiramaz oldum. ......... Psikolojik destek almaya
basladim. ila¢ da kullandim. Esime bakarken ayni zamanda psikologa
gidiyorum. Bir an igin 6lmek bile istedim.”

Hasta Yakini 10: “Esimin vefatindan sonra ¢ok uzun siire kendime

gelemedim. Oglumun hastaligiyla birlikte iyice kétiilestim. Belediyede
psikologa gitmeye basladim. Depresyona girmisim. ila¢ kullanmadim ama
baya bir gittim geldim. Oglum igin iyilestim, hayata tutundum.”

Sosyal Sorunlar ve Giinliik Yagam

Bakim yukiini Ustlenmis hasta yakinlarinin sosyal hayatlarini daralttiklari, kendilerine
vakit ayiramadiklari ve Onceden yaptigi faaliyetleri yapmak icin para, zaman ve
enerjilerinin olmadigi goriilmektedir.

Hasta Yakini 2: “Hem annemle ilgileniyorum hem c¢ocuklarimla. Tek sikinti

kendime ayiramadigim vakit herhalde benim igin.”
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Hasta Yakini 3: “Gliciimiiz yetmedigi icin kimseyi agirlayamiyorum. Evde

babam var diye ise giremiyorum.”

Hasta Yakini 9: “Esimin hastaligindan énce arkadaslarimiza gider gelirdik.

Simdi yapamiyoruz.”

Hasta Yakini_12: “Babamin hastaligi beni her yénliiyle etkiliyor....Eskiden

arkadaslarimla daha sik bulusurdum. Her anlamda kisitlanmis hissetmeye
basladim. Sanki eglenmem kétii bir seymis gibi.”

Kalp hastaliklari, ailenin batinliglini tehdit ederek ekonomik gliciinii ve aile igi rol
dagilmini olumsuz etkileyebilmektedir (Tuncay, 2012:36). Hasta yakinlari, hastalikla
beraber ginlik akislarinin degistigini, glinlik yapmalari gereken islerin arttigini, bu
yogunlugun kendilerinde de bazi hastaliklarin c¢cikmasina neden oldugunu ifade
etmislerdir.

Hasta Yakini _8: “Cocuklar okuldan gelene kadar esime yemegini

hazirliyorum ve ilacini veriyorum. Cocuklar gelince onlara yemeklerini
hazirliyorum. Esim bu arada ilacin etkisiyle uyuyor. Esim uyurken ¢ocuklarla
ilgileniyorum, mutfak islerini yapiyorum. Cocuklar uyurken esim uyaniyor.
Bazen ¢ok agrili gegiriyor. Bu ylizden stres oluyorum. Giin bittiginde ¢ok
tilkkenmis ve yorgun hissediyorum.”

Hasta Yakini 11: “Hem esime hem ¢ocuklarima bazen yetisemiyorum. Esime

baktiim icin belim ¢ok adriyor, zaten romatizmam var. Utiileri bile
yapamadigim oluyor. Bir giin (tii yapamamistim. Cocuklarin okul kiyafetleri
varmis meger. O glin ¢ocuklarim ¢ok (zilddi.”

Hasta Yakini 12: “Babam ¢ok adir kalp hastasi. Annem ya da ben yemek

yapacagimiz zaman babama dokunmayacak sekilde yapariz. Bazen
arkadaslarimla gezmeye gidemem. Annem bir yere ¢iktiginda ben babamin
basinda bekler isteklerini yaparim. Annem geldiginde de annemle birlikte
hareket ederiz. Evdeki herkesi etkilemeyecek sekilde bir seyler yapmaya
calisiriz. Ama bu asla miimkiin olmaz.”

Hasta Yakini 14: “Hastaliktan dolayr annem artik ev islerini pek yapamadi. O

ylizden hem calisiyordum hem de ev islerini yapmaya ¢alisiyordum.”
3.4. Hastalik ve Bakim Yiikii ile ilgili Sorunlarla Bas Etme Becerileri

Hasta yakinlari, ekonomik sorunlariyla bas ederken iktisath davranma, ihtiyaclari kisma,
borclanma, kredi alma gibi yontemleri daha ¢ok kullanmaktadir. Aile ve akrabalarindan
maddi destek gorenler ve devlet yardimlarindan faydalananlar da bulunmaktadir.
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Hasta Yakini 3: “Ekonomik olarak sorunlarimizi harcamalari azaltarak

asiyoruz. Bir dahaki ay yine ayni sekilde oluyor. Béyle béyle idare ediyoruz.
Esim issiz, bende issizim. Issizlik maas! alarak gegcinmeye ¢alisiyoruz.”

Hasta Yakini 2: “U¢ kardesiz. Ben bosandi§im icin annemle yasiyorum ve

ona bakiyorum. Ekonomik sikintida oldugumda diger kardeslerimle birlesip
masraflari karsilamaya ¢alisiyoruz.”

Hasta Yakini 10: “Ekonomik sorunlarla gériimcem sayesinde basa

¢cikiyorum. Bir de gériimcemin oglu “dayimin emanetisiniz” diyerek
ekonomik olarak yardim ediyor.”

Hasta Yakini 8: “Egitim yardimi aldim kaymakamliktan. Bir de erzak.

Devletin verdigi yardimla biitiin evi gegindirmek i¢in bazen mutfaktan bazen
elektrik, suyu az kullanarak parayi yetirmeye c¢alisiyordum. Cocuklarim
okudugu igin ¢ocuklarim igin devletten lg¢ ayda bir para yardimi aliyorum.”

Hasta Yakini 11: “Tek care calismak. O ylzden 6glene kadar merdiven

silmeye gidiyordum. Bu sekilde az da olsa ylikiimiz hafifliyordu.”

Hasta Yakini 13:”Yarim giinliik ise gitmeye basladim. Ben eve gelince de

agabeyim yarim giinliik devam ediyor...Cok masrafimiz oldu. Bu ylizden
kredi karti kullanarak borglari borgla kapatarak halletmeye ¢alistim”.

Hasta Yakini 15:” Esim siirekli ameliyat gecgirince bende c¢aresiz kaldim.

Bankadan kredi ¢ektim.”

Kalp hastasi aile Uyesinin bakim vyikiini Ustlenen bireylerin duygusal-psikolojik
sorunlari ile bas ederken ibadete yonelme, ugras bulma, psikolojik destek alma, sigara-
alkol kullanimini arttirma gibi rahatlama vyollarini deneyimledikleri goézlenmistir.
Hastalarina moral vermek icin dik durmaya ¢alismakta ve kendi duygusal problemlerini
fark ettirmeden ¢6zme gayretinde olmaktadirlar.

Hasta Yakini 1: “....el 6rglisii yapmaya basladim.”
Hasta Yakini 3: “...Allah’ima dua ediyorum.”

Hasta Yakini_10: “Namazlarimi kiliyorum, dualarimi yapiyorum. Kur’an

okuyorum..... Hala belediyenin psikologuna gidiyorum.”

Hasta Yakini 7: “..... Sonunda psikologa gittim. Depresyona girdigim igin ilag
verdi. Psikologa gitmeye devam ederek bas etmeye ¢alisiyorum.”

Hasta Yakini 12: “ ...Sigaraya basladim. Annem gelene kadar babamin

basindayken kendimi siirekli kitap okumaya verdim.... Her gece hiinglir
hiingtir aghyorum. Bir rahatlama geliyor. Sonra uyuya kaliyorum.”
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Hasta Yakini 14: “Duygusal veya psikolojik sorunlarim olunca kendimi

sigaraya alkole vuruyorum.”

Hasta yakinlari ev-aile ve sosyal hayatla ilgili sorunlariyla nasil basa ciktiklari ile ilgili
soruya verdikleri cevaplarda, ev islerini kendileri ve ailenin diger Uyelerinden destek
alarak yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin ok az bir kismi ev isleri ile ilgili yakin
akrabalardan ya da bir yardimcidan destek aldigini belirtmistir. Sosyal hayatlarinda da
bir yerlere gitmek yerine nadiren miusait olduklarinda evlerine misafir kabul etmeyi
tercih ettiklerini ve sosyal iligkilerini telefon gorismeleri ile devam ettirmeye
¢ahistiklarini dile getirmislerdir.

Hasta Yakini 4: “Esim hasta olunca eskisi gibi kimseyle gériisemez olduk.

Ben de arada telefonla arayarak konusuyorum....”

Hasta Yakini 6: “..ev miisait durumda olunca hanimlari oturmaya

cagiriyorum.”

Hasta Yakini 11: “..Ev islerini kizimin da yardimiyla bir sekilde idare etmeye
calisiyyorum. Bazen yardima kardeslerim geliyor. Eskisi kadar gidip

gelemedigimiz igin telefonda gériisiiyoruz....”

Hasta Yakini 12: “..Béyle olmak zorunda. Annem babamla ilgilenirken ev

islerini kardesimle birlikte yapiyoruz.”

Hasta Yakini 14: “Agabeyimle birlikte halletmeye ¢alisiyoruz. Yemek yapma
stkintimiz - oldugunda teyzemden yardim aliyoruz. Ben ¢alisiyorum,

geliyorum. Agabeyim gidiyor. Durum bu olunca sosyal yasam mi kalir,
evlenebilecegimi bile diisiinmiiyorum.”

Hasta Yakini 15: “..Ev islerinden ¢cok anlamam. iki ayda bir ev islerini

yapmasi i¢in yardimci ¢agiriyorum.”

Hasta yakinlarinin sadece 3 tanesinin resmi kurumlardan ayni-nakdi yardim aldigi, diger
bir 3 tanesinin psikolojik destek aldigi, az bir kisminin da akrabalarindan maddi ve
manevi olarak destek gordiikleri gozlenmistir. Yasadiklari problemlerin ¢6ziimiine dair
onerilerinde, maddi destek, saglk giderlerinin devlet tarafindan karsilanmasi, psikolojik
destek almalarinin tesvik edilmesi ve alabilecekleri Ucretsiz danismanlik hizmetlerinin
evlerinde sunulmasi, hasta yakinlari ile bir araya gelip paylasimda bulunabilecekleri
dernek, platform gibi bir yapinin olusmasi 6ne ¢cikmistir.

4. SONUC ve ONERILER

Kalp hastasi bireye bakim verenlerle yapilan gorismeler sonucunda, hastalarinin
hastalik oOyklsd, hastaligi 6grendiklerinde ne vyasadiklari, hastalikla beraber
karsilastiklari ekonomik, psikolojik, ailesel ve sosyal sorunlarin neler oldugu ve bu
sorunlarla nasil bas ettiklerine dair yorumlari asagidaki yer almaktadir.
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Bakim verenlerin, es, anne ve cocuklardan olusan 20-63 yas araliginda kisiler oldugu
gozlenmistir. Kalp hastaliginin bir ¢arpinti, tikanma, nefes darligi ve bayilma sonucunda
doktora gittiklerinde ogrendiklerini ifade etmislerdir. Hastalar ve bakim verenler
hastaligi ogrendiklerinde ilk olarak sok yasadiklarini, sonrasinda korku duymaya
basladiklarini belirtmislerdir. Bu korkulari bakim siirecinde devam etmekte olup Gzinti
ve stresle beraber hasta yakinlarinda anksiyete, depresyon ve diger fiziksel
rahatsizliklarin olugsmasina neden olmustur.

Kalp hastasi bireye bakim saglayan bireylerin ilk karsilastiklari sorunlar ekonomiktir.
Katilimcilar, ekonomik yetersizlikten dolayl bazen hastaneye gidemediklerini, yapilan
ameliyatlarin ekstra mali yik olusturdugunu, devlet hastanelerinde ameliyat sirasi
beklemektense pahali da olsa 6zel hastaneye gittiklerini, islerini birakmak veya ¢alisma
saatlerini azaltmak durumunda kaldiklarini, emekliligin etkili bir ekonomik guglik
yasattigini, hastalik nedeniyle hasta bireylerin her seyi yiyemedigini ve bununla birlikte
mutfak masrafinin arttigini, borglanmak zorunda kaldiklarini ve ekonomik giglik
yasarken cocuklarin da bu durumdan etkilendigini dile getirmislerdir. Ekonomik
durumu iyi olan hasta ve yakinlarinin sliregte daha avantajli oldugu gortlmektedir.

Bakim verenlerin duygusal/psikolojik anlamda en buyik sorununun 6lim nedeniyle
yakinlarini kaybetme korkusu yasamak oldugu gorilmektedir. Bakim veren bireyler,
0lim korkusu ile yasamanin ¢ok yipratici oldugunu, siirecle beraber daha sinirli, gergin
ve stresli hissettiklerini ve bununla yasamayi 6grenmeye calistiklarini belirtmislerdir.

Kalp hastasi yakinina bakim verenler, sosyal hayata katilim saglamakta
zorlanmaktadirlar. Akraba ve arkadaslar ile gorlismeleri eskiye kiyasla azalmistir.
Sosyal iliskilerinde yiiz ylize goriismelerini azaltip telefon gdérismelerini arttirdiklarini
ifade etmislerdir.

Bakim verenler, glinlik vyasamlarini hasta bireyin ihtiyaclari dogrultusunda
dizenlemektedirler. Gunlik akislarini saglamak icin gerekli olan isleri kendilerinin
yaptigi ya da diger aile Gyelerinden destek aldiklari goriilmektedir.

Yasadiklari problemlerin ¢6ziimiine dair dnerilerinde, maddi destek, saglk giderlerinin
devlet tarafindan karsilanmasi, psikolojik destek almalarinin tesvik edilmesi ve
alabilecekleri licretsiz danismanlik hizmetlerinin evlerinde hizmetlerin sunulmasi, hasta
yakinlari ile bir araya gelip paylasimda bulunabilecekleri dernek, platform gibi yapilarin
olusmasi 6ne ¢ikmistir.

Yapilan gortismeler sonucunda, kalp hastasi aile lyesine bakim verenlerin fiziksel
olarak ¢ok yorulduklari, en 6nemli sorunlarini ekonomik glicliikler olarak gordiikleri,
sosyal hayatlarini ve is hayatlarini kisitlamak zorunda kaldiklari ve mental anlamda
tikenmislik yasadiklari gozlemlenmistir.
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Kalp hastalarina aile tyeleri tarafindan sunulan bakim sirecinde hem hastanin hem de
bakim verenin yasam kalitesini arttirmak adina asagidaki 6éneriler sunulmaktadir:

Toplumun kronik hastaliklar konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Kalp hastaliklari ile ilgili egitimler, yasam boyu 6grenme faaliyetleri kapsaminda ve
okullarda yaygin olarak gercgeklestirilmelidir. Kiiclikberber ve arkadaslarinin (2011:625)
da belirttigi gibi 6zellikle kalp hastalarinin beslenme, egzersiz, manevi gelisim, fiziksel
aktivite, saghk sorumlulugu, stres yonetimi gibi konularda egitilmeleri ve bu konuda
bilinglendirilmeleri, hastalarin yasam kalitesinin artmasini saglayacaktir.

Kalp hastaliklarindan korunma yontemlerini, risk faktorlerini ve kalp hastaliklarinda
nasil davranilmasi gerektigini anlatan, uzman doktorlar tarafindan hazirlanarak kamu
spotu haline getirilecek kisa videolar siirece katki saglayacaktir.

Bireylerin kronik hastaliklarin getirdigi sorunlarla bas etme becerilerinin gelistiriimesi,
kisisel ve sosyal gii¢ ve kaynaklarinin farkina varmalarinin saglanmasi gerekmektedir.

Hastanelerde olan sosyal hizmet birimleri hakkinda toplum bilgilendirilmelidir.

Hastalik ile ilgili bireylerin bilmedigi bircok dernek ve kurulus bulunmaktadir. Fakat
hasta ve hasta yakinlarinin bu dernek ve kuruluslar hakkinda bilgileri yoktur. Dernek ve
kuruluslarin etkili tanitimin yapilmasi kalp hastalarinin  bakim sirecine katki
saglayacaktir.

Sosyal hizmet uzmanlari, kardiyak rehabilitasyon alaninda da bilgi sahibi olmalidir.
Sosyal hizmet uzmani kardiyak rehabilitasyon saglayarak hasta ve bakim saglayana
bireysel danismanlk ve grup calismasi yontemlerini kullanarak psiko-sosyal agidan
mesleki midahalelerini gerceklestirebilmelidir.

Kardiyak rehabilitasyon merkezlerinin yayginlastiriimasi, rehabilitasyonun tibbi boyutu
kadar psikolojik ve sosyal boyutunun da 6nemsenmesi ve kalp hastasi bireyler icin bir
psiko-sosyal destek aginin olusmasinin saglanmasi kalp hastalari ve bakim veren aile
Uyelerinin yasam kalitesini artiracaktir. Bu merkezlerdeki ekibin bir tyesi olan sosyal
hizmet uzmanlarinin “gevresi iginde birey” bakis agisiyla mesleki miidahalelerini
gerceklestirmesi, hem hastanin hem de bakim veren hasta yakinlarinin sorunlarina ¢ok
yonll buttncdl bir bakisla destek verilmesini, yasam kalitelerinin ve slirece psikososyal
uyumlarinin artmasini saglayacaktir.
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Amag: Bu calismada; cinsel istismar magduru cocuk ve ergenlerin demografik 6zellikleri, cinsel istismarin ve
istismarcinin 6zellikleri, magdurlarin birlikte yasadigi kisiler tarafindan gozlemlenen davranislarinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Yontem: Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk izlem Merkezine (CiM) 2017- 2018 yillari
arasinda adli gorismelerinin yapilmasi amaciyla yonlendirilen cinsel istismar magduru 150 ¢ocuk ve ergenin
dosyalari geriye donilik olarak incelendi. Bulgular: Calismada, 109 (%72,7) kiz ve 41 (%27,3) erkek olmak Ulzere
toplam 150 vaka incelenmistir. Vakalarin yas ortalamalari 11,3943,77 olarak saptanmistir. Magdurlar tarafindan
bildirilen en sik istismar tipi penetrasyon icermeyen dokunmalar (%45,3) oldugu, magdurlarin birden fazla kez
istismara ugradigl (%68,7) saptandi. Stphelilerin kimliklerin ¢ogunlugunu “tanidik/arkadas/sevgili (%52,7)”
grubunun olusturdugu, cocuk ve ergenlerde en sik gozlemlenen davranisin “dikkat daginikligi/ders basarisinda dusis
(%60,6) oldugu ve en sik bildirimi “6gretmenlerin (%43,3)” yaptigi saptanmistir. Sonug: Calismadan elde edilen
bilgiler 1siginda, cinsel istismar konusunda mikro diizeyde ailelerin, mezzo diizeyde c¢ocuk ve ergenle ¢alisan
ogretmenlerin, saglik calisanlarinin, kolluk kuvvetlerinin, yargi mensuplarinin bilgilendirilmesi ve farkindalik
seviyelerinin arttirlmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, ¢ocuk, ergen

EVALUATION OF 3-18 AGE SEXUAL ABUSE CASES IN SAKARYA

Abstract

Objective: In this study, it is aimed to determine demographic characteristics of children and adolescents who are
victims of sexual abuse, characteristics of sexual abuse and abuser, and the behaviors of victims observed by
cohabitants. Method: The files of 150 children and adolescents who were victims of sexual abuse who were
referred to Sakarya Training and Research Hospital Child Advocacy Centers (CAC) between 2017 and 2018 for
forensic interviews were retrospectively analyzed. Results: In the study, a total of 150 cases, 109 (72.7%) female
and 41 (27.3%) male, were examined. The mean age of the cases was determined as 11.39+3.77. The most common
type of abuse reported by the cases was non-penetrating touches (45.3%), and the victims were abused more than
once (68.7%). The most intense group in the identities of the suspects was "acquaintances/friends/lovers (52.7%),"
the most common behavior observed in children and adolescents was "difficulty in attention/decrease in class
achievement (60.6%) and it was determined that “teachers (43.3%)” made the most frequent notification.
Conclusion: In the light of the information obtained from the study, it is aimed to increase awareness levels about
sexual abuse of families at micro level, and teachers working with children and adolescents, health workers, law
enforcement officers, members of the judiciary at mezzo level.

Keywords: Sexual Abuse, Child, Adolescent
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Giris

Cinsel istismar, cocuklarin ve ergenlerin biyolojik, sosyal, psikolojik ve ahlaki
gelisimlerinde ciddi hasarlara yol agabilen, yerinde ve zamaninda 6nlem alinmaz ise
kisa ve uzun vadede bircok problemi beraberinde getiren, toplumsal bir sorundur
(Strathearn ve ark., 2020; Zeanah ve Humphreys, 2018; Kara ve ark., 2004; Finkelhor ve
Korbin, 1988). Diinya Saghk Orgiitii (DSO, 2017, s.9) cinsel istismari (Ci), bir cocugun
veya ergenin tam anlamiyla anlayamadigi, onay vermedigi, yasalara ya da toplumsal
kurallari ihlal edici cinsel aktivitelere maruz birakilmasi olarak tanimlamaktadir. Ci,
mistehcen konusma, pornografik video izlettirme, ciplak fotograf génderme/isteme,
cinsel iliskiye tanik etme, réntgencilik, teshircilik vb. sekilde dokunma olmaksizin
gerceklesebilecegi gibi 6zel bolgelere dokunma seklinde olabilmektedir (Kaytez ve ark.,
2018, s.20). Cocuga masturbasyon yapmak/yaptirmak, genital bolgelerine dokunmaya
calismak, genital bolgelerine parmak, cisim yada penis girecek sekilde eylemde
bulunmak Ci en ug noktalari arasinda degerlendirilmektedir (Bulut, 2016, 5.140).

Cinsel istismarin yayginhgina iliskin gercekgi veriler elde etmek zordur (Johnson, 2004).
Genel olarak vakalarin %80'inden fazlasinin bildirilmedigi ve gergek insidansin bildirilen
vaka sayisindan ¢ok daha ylksek oldugu belirtiimektedir (Kenny ve McEachern, 2000, s.
905; Alparslan, 2014, s.195). Buna gore, Ci prevalansina iliskin calismalarda vakalara
“buzdaginin goriinen yiz34d” tanimlamasi yapilmaktadir. Buna gore, magdurlarin
yasadiklari olaylari séylememesi, soylese de kendisine inanilmayarak herhangi bir
bildirimde bulunulmamasi, yetkili mercilere bildirilmemesi, kime ne sekilde olayin
anlatilacaginin bilinmemesi, fiziksel kanitlarin yetersiz olusu, faillerin gizliligi saglamaya
calisma cabalar gibi sebeplerden dolayi Ci’'yve maruz kalma durumu uzun yillar aciga
¢ikmadan devam edebilmektedir (Finkelhor ve ark., 2001; Allnock ve Start, 2010).

Diinya ¢apinda yapilan ¢alismalarda, kizlarin %20’sinin ve erkeklerin %5-10"unun cinsel
istismara maruz kaldiklari bildirilmistir (Stoltenborgh ve ark., 2011, 5.89; ). 2014 yilinda
Amerika da 15-17 yas arasindaki ergenlerle yapilan bir ¢alismada, kizlarin %26,6’sinin
ve erkeklerin %5,1'nin cinsel istismara maruz aldiklari belirlenmistir (Finkelhor ve ark.,
2014, s. 311). Adalet Bakanligi verilerine gore llkemizde 2014’de 18.104, 2015’de
16.957 ve 2016’da 15.051 cocuk ve ergen Ci magduru olarak adli kayitlara ge¢mistir
(Adalet Bakanhgi, 2017). Kizlar erkeklere gbére daha yliksek oranda cinsel istismara
maruz kalmaktadir (Martin ve Silverstone, 2013, s. 5; )

Cocuklarin fizyolojik, psiko-sosyal ve ahlaki gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen cinsel
istismar, her yas grubu cocuk ve ergende, her sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerde,
diinyanin her bolgesinde, her tirli etnik grupta ve kiltlirde gorilebilen evrensel bir
sorundur (Aktaran Bulut, 2006, s.140; Moore, 2005). Bununla birlikte cocuk ve
ergenlerin Ci’ye maruz kalmasina neden olabilecek bir takim risk faktérleri mevcuttur.
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Cocuk ve ergende bedensel veya zihinsel engelinin bulunmasi, dirti denetim
bozuklugunun olmasi, dil ve konusma bozuklugu olmasi, dikkat eksiligi ve hiperaktivite
bozukluguna sahip olmasi gibi nedenler Ci’ye ugrama riskini arttiran cocuktan kaynakli
risk faktorleri arasindadir (Spencer ve ark., 2005, s. 612).

Ailesel faktorler incelendiginde; baskici aile vyapisi, ailede iletisim eksikligi,
sosyoekonomik dizeyin dlsliik olmasi, esler arasinda sorunlu cinsel yasam,
ebeveynlerde depresyonun varligl, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin olmasi, aile
ici siddet Oykusiinin var olmasi ve psikiyatrik hastalik dykistnin varligi gibi nedenler
cocuk ve ergenlerin Ci’'ye ugrama olasiliklarini etkilemektedir (Pash, 2017; Berger,
2015; Verelst, 2014, s.11).Bununla birlikte ¢cocukken cinsel istismara ugramis kisilerin,
yetiskinlik ¢aginda davranissal bozukluk (evden/okuldan kagcma, hirsizlik, kontrolsiz
cinsel birliktelik, uyusturucu madde kullanimi, saldirganhk vb.) gésterme riskinin yiksek
oldugu belirtilmistir (Martin ve Silverstone, 2013) .

Cocukluk ¢agi cinsel istismarinda toplumsal risk faktorleri incelendiginde; magdurlari
koruyan yasalarin yetersiz olmasi, toplumdaki sosyal esitsizliklerin var olmasi, ¢ocuga
verilen degerin dislik olmasi, silahlanma, savaslar, internette ve sosyal medya
cinsellige iliskin iceriklere kolay erisim gibi faktorler 6n plana ¢ikmaktadir (Giliner ve
ark., 2010, s. 108).

Cinsel istismar magdurlarinda istismari takiben, yas ve gelisim durumlarina gore;
rahatsiz edici ve tekrarlayici distnceler, uyku problemleri, kabus goérme,
konsantrasyon guclikleri, 6fke problemleri, yasiyla uyumsuz cinsel davranislar
sergileme, akademik basarisinda dislis gibi ani degisimlerin godzlemlenebilecegi
belirtiimektedir (Daignaultve Hebert,2009).

Cinsel istismar magdurlarinda, akut dénemde ve uzun dénemde; anksiyete
bozukluklari, yeme-igme bozukluklari, uyku bozukluklari, travma sonrasi stres
bozukluklari  (TSSB), depresif bozukluklar, intihar girisimleri gibi problemler
gozlemlenmektedir (Chen ve ark., 2010, s.618; Mills ve ark., 2013, 5.293).

Cocukluk cagi cinsel istismari konusunda, koruyucu ve Onleyici tedbirlerin
gelistirilebilmesi icin &ncelikle Ci’a ugrayan cocuk ve ergenlerin ézelliklerinin bilinmesi
gerekmektedir. Bu ¢alismada cinsel istismar nedeniyle adli bildirimi yapilan ¢ocuklarin
Ozelliklerinin yaninda siphelilerin kimliginin belirlenmesi, olayin tipi, gerceklestigi
mekanlar ve bildirimde bulunanlarin 6zellikleri incelenmistir. Bunun yaninda magdur
cocuk ve ergende gozlemlenen davranis degisiklikleri Uzerine durulmustur.
Arastirmadan elde edilen bilgiler 1siginda ailelerin, 6gretmenlerin ve cocukla etkilesim
halinde bulunan diger meslek gruplarinin farkindalik seviyelerinin arttiriimasi
amaclanmistir.
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Gereg ve Yontem

Bu calisma; Sakarya Universitesi’nin 06.06.2018 tarih ve 84 sayili etik kurul onayi ile
gerceklestirilmistir. Ayrica Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi yoneticisinden onay
alinarak veriler toplanmistir. Bilimsel arastirmalar; veri toplama tekniklerine, zaman
iliskilerine ve uygulandigl ortamlara gore siniflandirilabildigi gibi tanimlayici veya
analitik ozelliklerine gore de siniflandirilabilmektedir (Caparlar ve Donmez, 2016, s.
212). Nicel arastirma, olgu ve olaylari nesnellestirerek gozlemlenebilir, dlgilebilir ve
sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma tariadir (Arslan,
2012). Karasar’a (2014) gore, nicel yontem; olgu ve olaylarin objektif bir hale
getirildigi, nesnel saglamligin en yilksek seviyede oldugu arastirma taridar.
Retrospektif arastirma, olmus bitmis olaylarin sonuglarindan yola ¢ikilarak
gercgeklestirilen arastirma olarak tanimlanabilir (Caparlar ve Dénmez, 2016) .

Calismamiz, Ci nedeniyle 2017-2018 yillari arasinda Sakarya CiM’e yénlendirilen 150
vakanin retrospektif dosya taramasi seklinde nicel bir arastirma yontemi olarak
gerceklestirilmistir. Calismada adli gériisme raporlari ile birlikte aile gorlisme raporlari
ve bilgi notlari da incelenmistir. Vakalarin sosyo-demografik verilerinin yani sira maruz
kaldiklari istismarin tipi, sayisi, magdurlarda gozlemlenen davranislar, stipheli kisilerin
magdura yakinlik derecesi, bildirimde bulunanlara iliskin veriler degerlendirilmistir.
Bilgilerinde eksiklik olan vakalar arastirmaya dahil edilmemistir. Calisma gizlilik
ilkelerine azami derecede 6zen gosterilerek hazirlanmis olup ¢alismada; ¢ocuklar ile
onlarin ailelerini veya adli siireci ifsa edecek herhangi bir detay bulunmamaktadir.
Vakalar yaslarina gore, 3-6, 7-11, 12-17 olmak lzere 3 gruba ayrilarak incelenmistir.
Supheliye iliskin gruplandirma su sekilde yapilmistir. Cocugun tanidigi bildigi ancak
herhangi bir akrabalik iliskisinin bulunmadigi kisiler, “tanidik/arkadas/sevgili” olarak; 6z
ya da Uvey baba, 6z ya da livey kardes, amca, dayi, dede ve bunlarin ¢ocuklari “aile igi”
olarak ve son olarak ¢cocugun tanimadigi ve herhangi bir akrabalik iliskisinin olmadigi
kisiler ise “yabanci” olarak kategorize edilmistir. Calismadan elde edilen verilerin
istatistiki olarak degerlendirilmesi amaciyla SPSS 15.0 programi kullanilmigtir. Veri
analizinde sayi ve frekans tablolari, aritmetik ortalama, standart sapma gibi betimleyici
istatistikler kullanilmistir.

Bulgular

Calismada, 2017-2018 yillari arasinda Ci nedeniyle Sakarya CiM’e yénlendirilen 150
vakanin dosya bilgileri incelenmis ve degerlendirilmistir. 150 vakanin %72,7’si kiz ve
%27,3'U erkekti. Vakalarin yas ortalamasi 11,39+3,77 olarak saptanmis olup en kigik
vaka 3 yasindaydi. En sik Ci’ ye ugrayan grubu 12-17 yas araligindaki ergenler (%54,7)
olusturmakta iken, bunlari 7-11 yas arasindaki cocuklar (%31,3) takip etmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Vakalarin Yas Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas Grubu Sayi (N) Yizde (%)
3-6 yas 21 14
7-11 yas 47 31,3
12-17 yas 82 54,7
Toplam 150 100

Ci tipi, sikhgr ve siiphelilerinin magdura yakinlk derecesine iliskin veriler tablo 2’de
gosterilmistir. Ci magdurlarinin siipheliler ile yakinlik derecesine bakildiginda; en sik
sipheli grubunun tanidik, arkadas, eski/yeni sevgili (%52,7) oldugu, bunu aile
icerisindeki (%42) siphelilerin takip ettigi ve en az yogunlugu yabancilarin (%5,3)
olusturdugu saptanmistir. En sik Ci bicimi (%45,3) penetrasyon icermeyen dokunma
oldugu tespit edilmistir. Vakalarin ¢ogunlukla birden fazla kez (%68,7) Ci'ye maruz
kaldiklari saptanmustir. Ci’ nin gerceklestigi ortamlar incelendiginde en yogun ortamin
siphelinin, magdurun ya da Uglincl bir sahsin evi (%70,6) oldugu gorilmustir. (Tablo
2).

Tablo 2. Ci magdurlarinin istismarina ve istismarcisina iliskin dzellikleri

Sayi (N) | Yiizde (%)
. .. ... | Tamdik/ Arkadas/Sevgili 79 52,7
Supheli Kimligi ————
Aile Igi* 63 42
Yabanci 8 5,3
Ozel bélgelere dokunma 68 45,3
Ci Tipi Penetrasyon 62 41,3
S6zel/pornografik icerik izletme 20 13,4
Ci sayisi Bir defa a7 31,3
Birden fazla kez 103 68,7
Evici 106 70,6
Ci Yeri Sosyal Alanlar* 38 17,4
Ormanhk alan/ metruk bina 28 12

Ci magduru cocuklarda ve ergenlerde, birlikte yasadigi kisiler tarafindan belirtilen en
sik 3 davranisin “dikkat daginikligi ve ders basarisinda diistis” (%60,6), bazi seylerden
korkma (%48), ice doniik durgunlasma (%31,3) oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Vakalarda Bildirim Oncesi Ailenin Gézlemledigi Davranislar

Sayi (N) Yuzde (%)
Dikkat daginikhgi/Ders basarisinda diisis 91 60,6
Bazi seylerden korkma 72 48
ice déniik/durgunlasma 47 31,3

* Oz-livey baba, kardes, amca, dayl, dede ve diger akrabalar

** Park bahce, okul, sinema vb.
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Fiziksel bulgular** 34 22,8
Riskli davraniglar sergileme*** 29 19,5
Yasindan blyiik davranislar sergileme 23 15,5
Yalan soyleme 11 7,3
Evde ve okulda uyumsuz davranislar 6 4,1
Toplam 313 209,1

En sik bildirimin  6gretmenler (%43,3) tarafindan yapildig, bunu anne-baba
basvurularinin takip ettigi (%35,3), nispeten daha azda olsa (%17,4) polis/jandarma
tarafindan kacgak tespiti yapilarak ya da saglik personelinin muayene bulgularina
istinaden bildirimin yapildigi saptanmistir. En az bildirimin (%4,0) komsu/akrabalar
tarafindan yapildigi tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ci Magduru Cocuklarin ve Ergenlerin Bildirimini Yapanlara iliskin Veriler

Sayi (N) Yiizde (%)
Ogretmen 65 43,3
Anne-Baba 53 35,3
Diger Kamu Personeli***** 26 17,4
Komsu/akraba 6 4
Toplam 150 100

Tartisma

Cocukluk cagi cinsel istismari dinyada ve (lkemizde var olan 6nemli bir halk
sorunudur. Bulgularimizda kizlarin %72,7’sinin Ci’a maruz kaldigi saptanmuistir. Yapilan
calismalar kizlarin erkeklere oranla daha fazla cinsel istismara maruz kaldigini
belirtmektedir(Hanson ve Adams, 2016, s. 313; islam ve Dogan, 2020, s.18). Ci ile ilgili
yapilan toplum temelli yayginhk calismalari kizlarin erkeklere gore daha yiiksek oranda
Ci’ye maruz kaldigini bildirmistir (Barth ve ark., 2013, s. 477; Dénmez ve ark., 2014, s.
44; lsik ve ark., 2019, s. 53; Aslan ve ark., 2020, s. 40). Calismamizda degerlendirilen
vakalarin buylik ¢ogunlugunu kizlarin olusturmasinin literatlrle uyumluluk gosterdigi
ve kizlarin erkeklere oranla Ug kat daha fazla risk altinda oldugu soylenebilir.

Yapilan ¢alismalarda Ci magdurlarinin yas ortalamalarinin birbirine yakin benzerlikte
oldugu saptanmistir. incelenen calismalarda yas ortalamasinin 12.1+3.5 ila 13,2+3,6
arasinda degistigi goriulmustir (Isik ve ark., 2019, s. 56; Aktepe ve ark., 2013, s. 117;
Aslan ve ark., 2020, s. 40). Calismamizda, vakalarin yas ortalamasinin 11,39 3,77
bulunmasi literatiirle benzer 6zellik tasimaktadir.

Yapilan calismalarda, penetrasyon iceren dokunmalar ile icermeyen dokunmalarin
orani birbirine yakin oldugu gorilmustir (Isik ve ark., 2019, s. 53; Aydin ve ark., 2015,
s.63). Yapilan bazi calismalarda vakalarin en sik penetrasyon iceren dokunmalara

“** Altini islatma, istah kaybi, uykusuzluk/kabus gorme
**** Riskli davranislar sergileme: sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimi, intihar girisimi, evden kagma
***** Polis, jandarma, saglk personeli, Aile ve Sosyal Hizmetler meslek elemanlari

Sosyal Saglik Dergisi, 2022, 2(1) 49



Sakarya’da 3-18 Yas Cinsel Istismar Vakalarinin Degerlendirilmesi

maruz kaldiklari belirtilmis iken (Demirci ve ark., 2014, s. 146; Kocak ve Alparslan,
2015, s. 27; Isik ve ark., 2019, s. 53) bazi calismalarda ise vakalarin belirttigi en sik Ci
tipinin dokunma olarak belirtildigi gériilmistiir (Yektas ve ark., 2018, s. 501; imren ve
ark., 2013, s.12; Oztop ve Ozcan, 2010, s. 270). Calismamizdaki en sik Ci tipi,
penetrasyon icermeyen dokunmalar (%45,3) oldugu saptansa da penetrasyon iceren
dokunmanin (%41,3) da azimsanmayacak oranda oldugu bulunmustur.

Calismamizda 12-17 yas araligindaki ergenlerin (%54,7) daha sik Ci maruz kaldiklari
tespit edilmistir(Tablo 1). Yapilan ¢alismalar, 12-18 yas aralgindaki ergenlerin daha
yiiksek oranda Ci’ye maruz kaldiklarini belirtmektedir (Copiir ve ark., 2012, s. 49; Aydin
ve ark., 2015, s. 62; Yektas ve ark., 2018, s. 501). Bu durum artan yasla birlikte istismar
oraninin artmasi ile iliskilendirildigi gibi(Copulr ve ark., 2012, s. 49;), ergenlerde artan
yasla birlikte yasadiklari olayi anlama ve bildirim oranlarinin yiksek olmasi ile de iliskili
olabilecegi aciklanmaktadir (Glazer, 2008). Bulgularimizin benzer desendeki
arastirmalar ile uyumlu oldugu gorilmustir. Bununla birlikte, bulgularimizda her yas
grubundan Ci’'ye maruz kalan cocuklarin olmasi, Ci’nin her vyastaki cocugu
etkileyebilecegi gorisini desteklemektedir.

Genel varsayimlarin aksine Ci daha ¢ok cocugun tanidigi, giivendigi kimseler tarafindan
gerceklestigi ve cogunlukla tekrarlayici sekilde devam ettigi belirtilmistir (Ugur ve ark.,
2012, s. 84; Topal, Balci ve Erbas, 2018, s.139; Coplir ve ark., 2012, s. 48; Aydin ve ark.,
2015, s. 63; Beyazit ve Ayhan, 2015, s. 450; Erdogan ve ark., 2011, s.55). Calismamizda
vakalarin gogunlugu %52,7’sinin tanidigi/arkadasi/sevgilisi tarafindan, %42’sinin Gvey-
0z babasi, livey-6z kardesi, amcasi, dayisi, dedesi veya diger akrabalari tarafindan ve
yalnizca %5,3’linlin yabancilar tarafindan Ci’'ye ugradiklari saptanmistir. istismarcinin
cocukla birlikte yasayan ya da tanidik kisi olmasi; cocugun givendigi kisi olmasi, cocuga
kolay ulasabilmesi, yakinlk kurabilmesi ve kendinden slphelenilmemesi ile
aciklanabilir.

Yapilan calismalarda magdurlarin birden fazla kez Ci’'ye maruz kaldiklar tespit
edilmistir. 1002 vaka ile yapilan bir ¢alismada %47,5’inin (Aydin ve ark., 2015, s. 62);
2015 vakanin %40,5’inin (D6nmez ve ark., 2014, s. 44); 183 vakanin %42,1’'inin; 184
vakanin %60,7sinin ve 106 vakanin %69,8’inin (Yektas ve ark., 2018, s. 501) birden fazla
kez Ci’ye maruz kaldigi tespit edilmistir. Calismamizda literatiir ile uyumlu olarak
vakalarin birden fazla kez Ci’ye maruz kaldiklari saptanmistir. Ayrica istismarcinin
tanidik olmasi, Ci’in tekrarlamasinin nedeni olabilecegi sdylenebilir.

Yapilan bir calisma da magdur cocuklarin istismar edildigi yerlere iliskin veriler
incelendiginde; ¢ocuklarin %65,3'linln evin igerisinde, %22,8'inin sosyal alanlarda ve
%11,9'unun ormanlik ve metruk alanlarda cinsel istismara maruz kaldiklari tespit
edilmistir (Yalginkaya, 2011, s5.50). Calismamizda Ci’nin gergeklestigi en sik mekanin
magdurun, stiphelinin ya da 3. sahislarin ev ortami oldugu tespit edilmis olup literatlir
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ile uyumlu sonuglar elde edilmistir. Bulgularimizda istismarcilarin gogunlugunu tanidik
kisilerin olusturdugu dusinildigilinde; istismar yerinin sipheye mahal vermeyen ev
ortaminda gergeklesmesi beklenen bir durum olarak agiklanabilir.

Ci, cocuklarin psikolojik ve/veya fizyolojik iyilik hallerinde bir takim bozulmalara neden
olabilmektedir. Ci’ye ugramis cocuklarin ileriki yasamlarinda psikopatoloji yasama
olasiliklarinin daha yiksek oldugu belirtilmistir (Adams, Mrug ve Knight, 2018, s. 168).
Cocukluk cagi cinsel istismar; ice kapanma, korku, utan¢ ve sucluluk duygusu, durup
dururken aglama, anksiyete, depresyon, maddeyi kotliye kullanim, sigara ve alkol
kullanimi, kisiler arasi iliskilerde gligliikler, okulu terk etme, anti-sosyal davranislar
sergileme, TSSB ve intihar girisimi gibi bir dizi saghk problemiyle iliskili bir endemik
toplumsal bir sorundur (Brunton ve Dryer, 2021, s. 2; Walsh ve ark., 2012, s. 935;
Koctiirk ve Bilge, 2018, s.114; imren ve ark., 2013, s.14; Cetin ve Altiner, 2019, s. 141;
Williams ve Herrera, 2007, s. 203). Calismamizdaki Ci magduru vakalarda gézlemlenen
en sik 3 davranis bigimi “dikkat daginikhgl ve ders basarisinda disis” (%60,6), bazi
seylerden korkma (%48), ice donik durgunlasma (%31,3) olarak saptanmistir. Ayrica
sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimi, intihar girisimi, evden kagma gibi riskli
davraniglar sergileme oraninin %19,5 oldugu tespit edilmistir. Vakalarda klinik bir
gozlem veya degerlendirme yapilmamis olup g¢ocugun veya ailenin verdigi bilgiden
hareketle bilgiler degerlendirilmistir. Bu anlamda calismadan elde edilen bulgular, Ci
magduru vakalarda gozlemlenen davranis modelleri ile uyumlu olarak
degerlendirilmistir.

Ci; utanma, damgalanma, tehdit edilme, sucluluk, aile bitinligiinin bozulacagi
endisesi, kime nasil ve ne sekilde sdyleneceginin bilinmemesi vb. nedenlerden dolayi
uzun slre aciga ¢cikmayacag bildirilmektedir (Beyazit ve Ayhan, 2015, s. 444; Koctirk
ve Bilginer, 2020, s. 7). Cocuklarin ailelerinden sonra en c¢ok vakit gecirdikleri yerler
okullandir (Kogtiirk, 2020, s. 117). Egitim kurumlar ve egitimciler ¢ocuk Ci’sini
tanilamada, onlemede ve agiga cikarmada 6nemli rollere sahiptirler (Bozgun ve
Pekdogan, 2018, s.441). Bu anlamda g¢alismamizda; en sik bildirimin 6gretmenler
(%43,3) tarafindan yapildigi saptanmistir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizin verileri genel olarak degerlendirildiginde; her yas grubundan ¢ocugun
cinsel istismara ugrayabilecegi ve en sik istismar gerceklesen dénemin ergenlik donemi
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet acisindan kizlarin erkeklere gére Ci ugrama riskinin 3
kat fazla oldugu tespit edilmistir. En sik istismar bicimi penetrasyon icermeyen
dokunma oldugu daha sonra bunu penetrasyon iceren dokunmanin takip ettigi
saptanmistir. Magdurun Ci’yi séyledigi ilk kisinin cogunlukla &gretmeni oldugu ve
bildirimin ¢cogunlukla 6gretmenler tarafindan yapildigi bulunmustur. Bununla birlikte
magdurlarin aileleri ile yapilan gorismede; dikkat daginikhigl ve ders basarisinda disds,
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korkma, ice donlik durgunlasma, altini islatma, istah kaybi, uykusuzluk/kabus gérme,
sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimi, intihar girisimi, evden kagma gibi davraniglar
sergiledikleri tespit edilmistir.

Ci; cocuk ve ergenin fiziksel, ruhsal ve ahlaki gelisimini bozan, kisa ve uzun dénemde
cesitli psikopatolojilere sebebiyet verebilen toplumsal bir sorundur. Buna gére, Ci
Onlenmesi ve koruyucu destekleyici calismalara yonelebilmek adina adli sirece
yansiyan Ci vakalarinin sosyodemografik verilerin bilinmesi kaginilmazdir. Bu ¢alisma,
3-18 yas araligindaki vakalarin sosyodemografik verilerini, istismar tipini ve supheli
kimligini vurgulama agisindan énemlidir.

Orneklem grubumuzun yalnizca adli makamlar tarafindan talimat ile génderilen
vakalardan olusmasi, toplumda Ci’ye ugrayan tiim ¢ocuklari yansitmamasi, psikometrik
testlerin ve psikiyatrik tani kriterlerinden faydalaniimamasi, dosya Uizerinden
retrospektif olarak verilerin elde edilmesi, vakalarin ileriye donuk takip verilerini
barindirmamasi ¢calismamizdaki baslica kisithiliklardir.

Anne babalara yénelik 6neriler

Ci aciga cikma siirecinde anne ve babalarin rolii yadsinmaz. Calismamizda anne ve
babalarin bildirimlerde etkin rol oynadiklari tespit edilmistir. Bu anlamda anne
babalara yonelik 6nerilerde bulunulmasinin faydal olacagi distntImistir.

Cocukta gozlenen ve Ci disiindiiren davranislarin varligi cocugun yasi ve gelisim
durumuna goére degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle ailelere ¢ocugun gelisim
dénemlerine gore gosterebilecegi davranislari ile ilgili bilgilendirici egitimler verilebilir.
Bunun yaninda Ci diisiindiiren belirtilere iliskin cocukta birden bire ortaya ¢ikan korku,
ice kapanma, aglama, dikkat daginikhgi, ders basarisinda disus, sevdigi veya giivendigi
birisine karsi gelisen korku gibi degisikliklerin varligi goézlendiginde dikkate almalari
actklanabilir. Ayrica ilerleyen yasla birlikte cocugun evden kagma, sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi, intihar girisimi gibi riskli davranisinin Ci sonrasi
gozlenebilecegi aciklanmalidir. Bu davranislarin kontrolsiiz bir sekilde tekrarlamasi
cocugun Ci’ye acik hale gelmesine yol acabilecegi anlatilmahdir.

Cocuklarin aileleri tarafindan etkin bir sekilde dinlemesi ve her daim yanlarinda
oldugunun hissettirilmesi 6nerilmektedir. Dayak yeme endisesi, kendine inanilmayacak
hissi ve kaygisi tasimayan c¢ocuklarin, yasadiklari olumsuz tecribeleri de aileleriyle
paylasabilecekleri dislintilmektedir. Bu ortamin yaratilmasi ¢ocugun kendisine olan
glivenini yerine getirecegi gibi ailesine olan inancini da giclendirecektir. Boylece
cocuklarin basta Ci olmak Uizere olumsuz yasam tecriibelerini aileleriyle paylasarak
ortak bir ¢c6ziim arayisi icine girecegi distinliilmektedir. Baba, anne ve ¢ocuk licgeninde
saygl, sevgi, gliven ve hosgori iliskisine dayali bir iliski tarzinin benimsenmesi
Onerilmektedir.
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Gocuklarin cinsel istismar ile ilgili verdigi bilgilere anne-babalarin ve diger aile
bireylerinin temel yaklasgimi "inanmak" olmahdir. Aileler tarafindan kuguk yastan
itibaren mahremiyet egitimi verilmelidir. Bununla birlikte c¢ocuga “hayir deme”
aliskanligi gelistirmeye yonelik egitimler aileler tarafindan verilmesi gerekir. Bu
aliskanliklarin gelistirilmesi ile birlikte kendi mahrem alanini bilen cocugun Ci’ye
ugrama riskinin azalacagi diisiinilmektedir.

Ci sonrasi ¢ocuk; ice kapanma, korku, utan¢ ve sucluluk duygusu, durup dururken
aglama, anksiyete, depresyon, maddeyi kotlye kullanim, sigara ve alkol kullanimi,
kisiler arasi iliskilerde glicliikler, okulu terk etme, anti-sosyal davranislar sergileme,
TSSB ve intihar girisimi gibi bir dizi saglik problemiyle karsi karsiya kalabilmektedir.
Cocugun istismar sonrasi ilerleyen siireci saglikli atlatabilmesi adina ailesi ile birlikte
psikiyatri doktoru, psikolog ve sosyal hizmet uzmani gibi multidisipliner ekip araciligiyla
desteklenmesi 6nemlidir.

Odretmenlere yonelik éneriler

Cocuklarin, anne ve babalarindan sonra en cok vakit gecirdikleri ve sosyal olduklar
ortam okullardir. Dolayisi ile sosyallesmesine olanak saglayan ortamlar gliven
duyulacak kisilerin belirlenmesine de olanak saglamaktadir. Ogretmenler bu kisilerin
basinda gelmektedir. Cocuklar bazen anne ve babalarina soyleyemedikleri olumsuz
deneyimlerini direkt ya da dolayli yoldan 6gretmenleriyle paylasabilirler. Ogretmenler
genel olarak cocuklara ihmal ve istismari énleyici egitimler verebildigi gibi Ci'in fark
edilmesi ve ifsasinda aktif rol almaktadirlar. Bu nedenle o6ncelikle risk altindaki
cocuklarin(genc anne-baba, parcalanmis aile, disiik sosyo-ekonomik diizey, mental
problemi olan ¢ocuklar vb.) belli araliklarla istismar agisindan izlenmesinin etkili olacagi
disiinilmektedir. Bu izlemelerde ¢ocuklarda gozlemlenen davranis degisikliklerinin
(6zellikle ders basarisinda disme, ani gelisen durgunluk, derste bir anda gelisen
aglamalar) altinda yatan sebebin iyi arastiriimasi 6nerilmektedir.

Herhangi bir 6grencinin Ci dykisiinden bahsetmesi halinde yapilacak bazi is ve islemler
bulunmaktadir. Buna gore;

1. Ogrencilerin yasadigi olumsuz Ci deneyiminin bildirimini yaparken olayin
gercekligini sorgulamaya calisiimamalidir. Cocugun verdigi bilgiler tutanak altina
alinip okul idaresinin bilgisi dahilinde kolluga veyahut Cumhuriyet Savciliklarina
ihbarda bulunulmalidir.

2. Ogrenci birden fazla 6gretmen tarafindan dinlenmemelidir. Bunun yerine
O0grencinin goristiglu o6gretmen, okul idaresine bilgi vermelidir. Okul idarecisi
O0grenciyi tekrardan dinlememelidir.

3. Ogrenciye “bu ikimiz arasinda kalacak, kimseyle paylasiimayacak, siipheli
tutuklanacak, ceza alacak vb. sekilde” sozler verilmemelidir. Bunun yerine
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“anlatacaklarindan sonra bu durumunu senin iyiligin igin bildirmemiz
gerekebilir.” Seklinde agiklama yapilmalidir.

4. Okul yonetimi, 6gretmenlere bildirim strecinde destek olmalidir.

Tirk Ceza Kanunu (TCK) 278/1 sugu bildirmeme bashg altinda “islenmekte olan bir
sugu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.”
HUkm yer almaktadir. TCK 279/1 kamu gorevlisinin sugu bildirmemesi bashgi altinda “
kamu adina sorusturma ve kovusturmayi gerektiren bir sugun islendigini géreviyle
baglantili olarak dgrenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayi ihmal eden veya
bu hususta gecikme gdosteren kamu gérevlisi, alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.” hikmi yer almaktadir (Tirk Ceza Kanunu, 2004, s. 9032). ilgili kanundan
anlasilacagl Uzere, tim vatandaglarin ve kamu ¢alisanlarinin sugu bildirme
yikimlilikleri vardir. Cocukluk ¢agi Ci’nin bildirilmesi gerek vicdani gerekse kanuni bir
yukimlilik olarak degerlendirilmektedir.

Alanda Hizmet Veren Diger Kurum ve Kuruluslara Yénelik Oneriler

Ci konusu ayr bir uzmanlik alani olup olay aciga ¢ikar ¢ikmaz bir uzman
slpervizorliginde koruyucu ve destekleyici ¢alismalarin yuratilmesi gerekmektedir
(Bulut, 2007, s. 149). Konunun giincel tutulmasi ve farkindalik seviyelerinin arttirilmasi
adina yargi mensuplarina, kolluk kuvvetlerine, saglik personeline barolara, MEB
personeline belirli araliklarla Ci konusunda egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.
Boylece ¢ocuklarin ikincil travmatizasyonun 6niine gecilebilecegi distinilmektedir.

Cocuklarda gozlemlenen ani davranis degisiklikleri gbz ardi edilmemelidir. Buna gore,
tuvalet egitimi olan bir ¢ocugun aniden eniirezis (alt 1slatma) veya enkopresiz (diski
kacirma) davranis gelistirmesi, uyku problemi olmayan bir cocukta uyku problemlerinin
ortaya c¢ikmasi, yeme-icme aliskanligi normal olan bir ¢ocugun aniden istahinin
kesilmesi, ders basarisindaki anormal disUslerin ortaya ¢ikmasi, durup dururken birden
bire olan aglamalar, disa donik bir kisilik yapisina sahip c¢ocugun aniden igine
kapanmasi veya durgunlasmasi gibi davranis degisikligi olusan cocuklarda Ci’'ye
maruziyet de distnilmelidir. Bu davranis degisikliklerinin etiyolojisi, fizyolojik veya
psikolojik olabilecegi gibi cocugun maruz kaldigi bir Ci’den de olabilir. Bu anlamda bahsi
gecen degisiklikleri fark edemeyen ebeveynler ve profesyoneller, cocuklarin uzun siire
boyunca, tekrarlayan Ci’ye maruz kalmasina sebebiyet verebilirler.
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Ahilik, 13. Ylizyilda insani ahlak degerlerini ve futlvvet anlayisi temelleri Gzerine kurulmus olan, toplumsal yasamda
sosyal, ekonomik, kiltiirel fonksiyonlari bulunan bir esnaf 6rgitlenmesidir. Tarihimizde sosyal yardim ve sosyal
dayanisma agisindan onemli bir yeri olan Ahilik teskilati, toplum yararina hizmetler yapmistir. Bununla birlikte
toplum yararina hizmetler yapan sivil toplum o6rgltlerinin en eski orneklerindendir. Ahiler, toplumda huzur ve
barisin saglanmasini amaglamislar, bunu saglamak icin de toplumun bilesenlerini bir ¢ati altinda toplamislardir. Bu
orgiutlenme sayesinde Anadolu’daki gengler, daha egitimli ve ahlakh bireyler olarak topluma kazandirilmistir. Bu
c¢alismanin amaci toplumsal yasama gesitli katkilari bulunan Ahilik teskilatinin nasil bir koruyucu-6nleyici egitim
hizmeti analiz edip, bunun sosyal hizmet uygulamalariyla iliskisini incelemektir. Ayni zamanda sosyal hizmet
uygulamalari ve Ahilik teskilatinin benzer yonleri hakkinda detayl g¢alismalarin gergeklestiriimedigi gorulmus,
calismanin literatiirdeki bu eksikligi gidermesi adina bir ¢6ziim basamagi olabilecegi dislnilmustir. Arastirma,
Ahilikle ilgili cahismalarin analiz edilip sosyal hizmet uygulamalariyla iliskisini ortaya koymak amaciyla nitel arastirma
tekniklerinden dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda Ahilik teskilati ve
sosyal hizmet uygulamalarindan olan egiticilik faaliyetinin ortak bir amaca hizmet ettigi gérulmustlr Her iki sistemde
de halkin bilinglendirilmesi, egitimin koruyucu-onleyici bir hizmet olarak sunuldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Ahilik, Ahi Teskilati, Egitim, Sosyal Hizmet, Egiticilik Rolii

INVESTIGATION OF THE AHILIK ORGANIZATION AND SOCIAL WORK PRACTICE
IN TERMS OF EDUCATIONAL ROLE

Abstract

Ahilik is an organization of tradesmen, which was founded in the 13th century on the basis of human moral values
and understanding of futuwwa, and has social, economic and cultural functions in social life. The Ahi organization,
which has an important place in our history in terms of social assistance and social solidarity, has rendered services
for the benefit of society. At the same time, it is one of the oldest examples of non-governmental organizations
providing services for the benefit of society. The Ahis aimed to ensure peace and tranquility in the society, and for
this they gathered the components of the society under one roof. Thanks to this organization, young people in
Anatolia were brought into society as more educated and moral individuals. The aim of this study is how to analyze
the protective-preventive education service of the Ahi organization, which has various contributions to social life,
and to examine its relationship with social work practices. At the same time, it was seen that detailed studies on
social work practices and similar aspects of the Ahi organization were not carried out, and it was thought that the
study could be a solution step in order to eliminate this deficiency in the literature. The research was carried out by
using the document analysis method, one of the qualitative research techniques, in order to examine the studies on
Ahi-order and to reveal its relationship with social work practices. As a result of the research, it has been seen that
the Ahi organization and the education activity, which is one of the social work practices, serves a common purpose.
It has been concluded that in both systems, raising awareness and education is offered as a protective-preventive
service.
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Giris

“Ahilik” kelime anlami olarak paylasmak, kardeslik, yigitlik anlamlarina gelmektedir.
Anadolu’da Tiirklerin is ve sosyal hayatini islami degerler ile sekillendirmis olan bu
teskilat ile Turkler ticaret hayatina girmislerdir. Bu orglitlenme sayesinde Anadolu’ya
goc eden Tarkler yerli esnaf ile rekabet edebilmistir (Dari, 2018: 391). Anadolu’ya gog¢
eden Tirkler, bu teskilatlanma sayesinde birliktelik duygusuyla hareket etmislerdir.

Temelde bir esnaf oOrgitlenmesi olan Ahiligin odak noktasina insan konulmustur.
insanlarin ahlaki, mesleki, askeri ve dini alanlarda gelisimi saglanmistir. Bu sistem
“ahlaki degerler” Uzerine insa edilmistir. Ahilik teskilati ahlaki degerlerle is ahlakini
onemsemis, Uretilen Uriinlerin sayisindan daha gok kalitesine odaklanilmistir (Diistikcan
ve Dedebas, 2019: 867). Bununla birlikte, tretim yapmadan tiketmeye, ihtiyactan
fazlasinin tiketilmesine, esnaf arasinda haksiz rekabetin dogmasina, insanlarin
somirilmesine, ahlaki olmayan bitin davranislara karsi c¢ikilmistir (Durak ve Yiicel,
2010: 152). Esnafin benimsemis oldugu bu ahlaki degerler ile tliketicinin glveni
kazanilmis, toplumsal bitlinlesmeye ve dayanismaya zemin hazirlanmistir. Toplumsal
dayanisma ile toplumsal yapida olusabilecek siniflasmanin 6niine gecilmistir, toplumun
iyilik haline ve “sosyal adalete” katkida bulunulmustur.

Gunlmuzde koruyucu-onleyici hizmetler bireylerin ve toplumlarin iyilik hallerinin
sirdirilmesi  agisindan olduk¢a kritik bir noktada bulunmaktadir. Ahilik
orgutlenmesinin “koruyucu-onleyici” hizmetler sunan bir sivil toplum kurulusu gibi
yapilanmasi sosyal hizmet ile olan bagini gdzler 6niine sermektedir (Ozagackaya, 2017:
2).

Sosyal hizmet uygulamalari temel olarak toplumda var olan sorunlarin ¢éziimiine katki
saglamaya calismaktadir. Ayni zamanda sorunlarin ortaya ¢ikmasinin engellenmesi igin
koruyucu- oOnleyici hizmetlerde bulunmaktadir. Bu hizmetleri gerceklestirirken
toplumsal refahi ve sosyal adaleti saglamak amacindadir. Gergeklestirilen sosyal hizmet
uygulamalari sonucunda sorunlarin ©nlenecegi, toplumsal barisin saglanacagi
distinilmektedir.

Arastirma yapilirken Abhilikle ilgili daha 6nce yapilmis olan ¢alismalar analiz edilmis, bu
calismalarin sosyal hizmet uygulamalariyla olan iliskilerinin ortaya cikarilabilmesi icin
nitel arastirma tekniklerinden olan dokiiman incelemesi kullaniimistir.

Calismanin amaci, sosyal hizmet uygulamalarindan olan egiticilik faaliyeti ile Ahilik
teskilatinda verilen egitimin koruyucu-6nleyici yapilarinin ortaya cikarilmasi ve 13.
ylzyilda ortaya cikan Ahilik teskilati ile sosyal hizmetin benzerliklerinin ortaya
konmasidir. Ahilik teskilati hakkinda yapilmis olan onceki calismalarda genellikle
ahiligin tarihsel boyutuna, teskilatin yapisina ve esnaf teskilati olma 6zelligine
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odaklaniimigtir. Daha 6nce yapilmis olan galismalarin sayisi az olmakla birlikte, egiticilik
rollinlin yeterince incelenmedigi gorilmustir.

Bu calisma ile hem ahilik teskilatinin hem de sosyal hizmet disiplininin egitim yoluyla
koruyucu- 6nleyici hizmetler sunduklari 6ne ¢ikarilmistir. Ahilik teskilatinda genglere
meslek edindirilmesi ve bu meslek edindirilme silirecinde verilen egitim ile toplumsal
bitlinlesmenin saglanmasi ve genclerin issiz kalarak sosyal problemlere yol agmasinin
online gegilmistir. Bu ¢alisma ile her iki yapinin da temelde koruyucu-6nleyici bir egitim
hizmetine sahip oldugu 6ne gikarilmistir.

1. Ahiligin Kurulusu

Ahilik, Anadolu’da 13. Ylzyildan 20. Ylzyila kadar yasamis olan bir orgltlenmedir.
Esnaflarin olusturduklari birliklere ahi birligi; bu birliklerde yonetici konumunda
olanlara ahi; bu birliklerde gelisen ve diinyaya yayilmis olan diislince, inang ve ahlak
sistemine ahilik denmektedir. Ahiligin icinde oldugu toplumsal yapidaki farkliliklardan
dolayl net bir tanimi yapilamamistir. Bazi yazarlar islami érgiitlenme oldugunu ve
Araplardan alindigini, bazi yazarlar ise Tlrklere 6zgi bir gelenek igerisinde olustugunu
belirtmislerdir (Ari, 2008: 40). Her kurum gibi ahilik teskilati da birgok farkh yapidan
etkilenmistir. Bulundugu cografya, halkin yapisi ve yapilanmalar ahilik teskilatina farkl
katkilar sunmuslardir.

Ahilik ile ilgili tartismalar kelimenin kokeni Uzerinde de gergeklesmektedir. “Ahi”
s6zclgl Arapca kokenli olmakla birlikte “erkek kardesim” anlamina gelmektedir. Bir
farkli yaklasima goére; bu sozclik Kasgarli Mahmut’un “Divan-i Liigat’it Tlrk” eserinde ve
Yusuf Has Hacip’in “Kutadgu Bilig” eserinde eski Tiirkce “comert, eli acik, ali cenap”
anlamlarina gelen “Aki” kelimesindeki “k” harfinin “h” seklinde degisimiyle ortaya
¢itkmistir. Bu yaklasim ahiligin Tlrklere 6zgi oldugunu ispat etmek igin ortaya atilmistir
ancak sadece bu yaklasima dayanarak ahiligin Tirklere 6zgi bir kurum oldugunu kabul
etmek oldukga yanlis bir yaklasim olacaktir. (Ozerkmen, 2004: 59).

Ahiligin kurulusunda islam medeniyetinin ilk zamanlarinda ortaya cikmis olan
“futdvvet” anlayisinin  baylk katkilari olmustur. “Fatlvvet” genc sanatkar ve
zanaatkarlarin bir araya gelmesi sonucunda dogmustur. “Fitlivvet” Araplarda yigitlik,
comertlik anlamlarina gelmektedir. Ahiligin ahlaki yapisinin olusmasinda “fitlivvet”
anlayisinin etkisi oldukcga fazladir. Abbasi Halifesi Nasir (1180-1225), tlkesinde var olan
siyasal sorunlari ve bozulan i¢ diizeni saglamlastirmak amaciyla Arap kiltlirindeki
“futtivvet” anlayisinin islevselligini arttirmaya calismistir. Halife Nasir islam Ulkelerine
elciler aracihigiyla “fitiivvet” anlayisini tanitmayr ve bu ruhun tim islam alemine
yayillmasini istemistir. Halife Nasir Selcuklu sultanlariyla iletisime gecerek “fltlivvet”
inancinin kisa zamanda Anadolu’da yayillmasini saglamistir (Hamitogullari 2011’den
aktaran Gindliz vd. 2012: 28-29).
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Anadolu’da ahiligin yayilmasini Ahi Evran adiyla bilinen Seyh Nasiriiddin Ebu’l Hakayik
Mahmud bin Ahmed el-Hoyi saglamistir. Ahi Evran, Anadolu’ya I. Giyaseddin KeyhUsrev
zamaninda, hem hocasi hem de kayinpederi olan Evhadiddin-i Kirmani ile gelmistir
(Deveci, 2021, 56). Ahi Evran 1205 yilinda Bagdat’tan yola ¢ikmis ve Anadolu’ya
ulasmistir. Anadolu’da ilk olarak Kayseri'ye gelen Ahi Evran burada esnaflari
orgitleyerek Ahilik teskilatinin temelini atmistir (Sahin, 2021: 21). Ahi Evran kendi dali
olan debbaglik haricinde 32 farkh daldaki esnafa da liderlik yapmistir (Dlslikcan ve
Basdas, 2019, 868).

2. Ahilik ilkeleri

Ahilik, 6ziinde mesleki 6rgut yapisinda olan bir sivil toplum kurulusu olsa da yiksek bir
ahlaki seviyeyi temel sart olarak kabul etmektedir. Ahiligin en temel felsefesinde; Elini,
Sofrani ve Kapini agik tutma, goziine, diline ve beline sahip olma yatmaktadir (Karagiil,
2012, 5). Ahinin eli boldur, sofrasi evine, dergahina ve zaviyesine gelen herkese agiktir.
ibn’i Batuta’nin Anadolu’ya gelerek Ahi zaviyelerinde konaklamasi ve burada kendisini
misafir etmek icin Ahi birliklerinin birbirleriyle yarismasi 6énemli bir 6rnektir.

Genellikle islamiyet kaynaklarindan alinan ahilik ilkeleri Fiitiivvetname araciligiyla
Uyelerine sunulmustur. Ahilik tegkilatina girecek olan kisiler 0Oncelikle bu
Fatlvvetnamelerde yazan dini ve ahlaki kurallara uymak zorundaydi.
Fitlvvetnamelere gore Ahilige lye olacak kisilerde bulunmasi gereken o6zellikler
sunlardir:

e Dogruluk

e Comertlik

e Tevazu

e Arkadaglarina nasihat etme

e Arkadaslarini dogru yone sevk etme
e Affedici olma

e Digerkam olmak (Oztiirk, 2015: 4).

Ahilik bir ahide olmasi gereken ozelliklerin ve davranislarin yani sira, bir ahide
bulunmamasi gereken 6zelliklere ve davranislara da dikkat gekmistir. Burada Ahi olacak
kisinin toplumda 6rnek teskil edecegi icin yapmamasi gerekenlerde, yapmasi gereken
hareketler kadar 6nemlidir. “Ahiyi ahilikten ¢ikaran davranislar sunlardir:

e Sarap igcmek

e Zina yapmak

e Livata yapmak

e Gammazhk

e Dedikodu ve iftira etmek
e Miunafikhk
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e Gururlanmak

e Kibirlenmek

e Sert ve merhametsiz olmak

e Haset etmek

e Kin tutmak

e Affedici olmamak

e SOzinde durmamak

e Yalan sdylemek

e Hiyanet etmek

e Emanete hiyanet etmek

e Kadinlara sehvetle bakmak

e insanlarin ayibini agiga cikarmak
e Cimri olmak

e Glybet etmek

e Hirsizlik yapmak... vs.” (Bayram, 2012: 94).

Ahilik temelde butin topluma 6rnek olacak insanlar yetistirmeyi ve bu insanlarin
topluma yon vererek ahlakli bir toplum vyaratiimasini amaglamistir. Bu amag
dogrultusunda Uyelerine gilnlik hayatta onlari 6ne c¢ikaracak ve diger insanlar
tarafindan 6rnek alinmalarini saglayacak davranis kaliplarini uygun gérmustar.

3. Ahiligin Temel Toplumsal Fonksiyonlari

Ahilik; toplumda huzurun saglanmasi, refah ortaminin olusmasi igin ticari, sosyal,
kiiltiirel faaliyetlerde bulunmus bir yapilanmadir. Ahilik; toplumda sosyal yardimlasma
ve dayanismanin 6nemini anlamis ve sosyal yardimlasma ve dayanismayi saglamaya
cahsmistir (Yiksel, 2016, 490). Sosyal yardimlasma ve dayanismanin toplumda hakim
kilinmasi ile birlikte toplumda olusacak sinifsal yapilanmanin 6niine gecilmis, toplumda
“sosyal adalet” bliylk oranda saglanmistir.

3.1 Ahiligin Sosyal Boyutu

Ahilik kurumu bir sosyal bitlinlesme aracidir. Toplumda farkh 6zelliklere sahip bireyler
ortak degerler etrafinda toplanarak uyumlu bir bitlin haline getirilmistir. Yasli, genc,
usta ve cirak gibi farkh yapida olan bireyler bir araya getirilerek uyumlu bir toplum
olusturulmustur. Ahilik ilkeleri ahlakh bir ticareti emretmekte, hak ettigin kadarini alma
dislincesiyle toplumda sinif farkhliklarinin  olusmasini engellemekte ve sosyal
bitliinlesmenin hizlanmasina katki saglamaktadir. Ahilik bireysel isteklerden ziyade
toplumsal arzular i¢in calismayl 6n plana cikarmistir (Dari, 2018: 394). Ahilik orgiiti
giinimizden oldukca farkl bir diisiince yapisina sahiptir. Ahilik, islam medeniyetinin
en temel 6zelliklerinden birisi olan digerkamlik anlayisinin bir yansimasi niteligindedir.
Ozerkmen’e goére; Ahilik kurumu, kimsesizlerin kimsesi olma felsefesi (zerine
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kurulmustur. Bu bakimdan, Ahilikte var olan kardeslik anlayisi sosyal yardimlasma ve
dayanismayi kendiliginden getirmistir. Ahiligin bu dayanismaci sosyal yoni, Kur’an-i
Kerim’e dayanmis, ahilerin iyilik Uzerinde yardimlagsmalarini ama koétulikten
kaginmalarini 6gutlemistir (2004:73). Bu ilkelerin esas alindiklari toplumlarda kardeslik
felsefesi one c¢ikmistir. Kardeslik ile birlikte toplumsal dayanisma ve yardimlasma
saglanmistir.

Osmanli’da Ahilik teskilatinin yarattigi dayanisma kultiri ile toplumda hirsizlik, sosyal
catisma, Ulkede kaos ortaminin olusmasi kolay olmamistir. Osmanli’da var olan bu
yapitlanma kendisini sadece sosyal hayatta dayanisma ile gostermekle kalmamis,
iktisadi kalkinmaya da yardimci olmustur (Karagil, 2012: 10).

3.2 Ahiligin Ekonomik Boyutu

Ahilik kurumu sosyal, kilturel, egitim vb. bircok fonksiyonu barindirmakla beraber
temelde bir ticari yardimlagma anlayisindan dogmustur.

Ahilik kurumu Anadolu’da Turklerin sosyo-ekonomik yasantisinda biyik rol oynamistir.
Turklerin Anadolu’ya gelerek yerlesik hayata gecmesiyle birlikte, o zamana kadar, sanat
ve ticaret hayatinda etkili olan yerli halkin yanina Tirkler de katilmistir. Tlrklerin sanat
ve ticaret hayatinda etkili olabilmeleri ve yerle halkla rekabet edebilmeleri ancak bir
teskilat kurup, yardimlagsmalari ile mimkin olmustur. Ahi birlikleriyle bu yardimlagsma
ve dayanisma saglanmistir (Niray, 2002: 8). Yardimlasma ve dayanismanin
saglanabilmesi icin usta-girak iliskisine ve ¢alismaya ihtiyac duyulmustur.

Ahilikte calismaya oldukga blyik 6nem atfedilmistir. Calisma iliskileri hiyerarsik bir
diizene tabiidir. Burada var olan hiyerarsik dizen saygi-sevgi cercevesinde bir ast-Ust
iliskisidir. Usta-Cirak arasinda baba-ogul iliskisi bulunmaktadir. Bireylerin kendilerini en
iyi hissettikleri dalda uzmanlasmasi saglanmistir. Ahilikte ¢ok fazla is degistirmek ve
issiz kalmak hos karsilanmamis, bu kisilere “akilsiz” goziyle bakilmislardir. Ahilikte
yamakliktan ustaliga giden bir hiyerarsi bulunmaktadir. Cirak ustaya karsi saygilidir.
Usta meslek ve hayat hakkinda butiin bildiklerini ¢iragini 6gretmekteydi. Biitlin ustalar
giraklarinin basarili olmasini istemistir, ¢iragi basarisiz olan usta bundan kendisine pay
bi¢gmistir. Ahiler kazanglarinin sadece kendilerine ait oldugunu disinmemislerdir. Ahi
birliklerinde kazan¢ odakli bir rekabet bulunmamaktadir. Ahilerde sermaye birikimi hos
karsilanmadigindan dolayi kapitalist sistem gelismemistir (Yiksel, 2016: 493). Ahilikte
rekabet kazanc¢ odakli olmaktan ziyade, Uretilen Grlinin kalitesine goredir. Var olan bu
Uriin odakl rekabet sistemi ile birlikte malin kalitesinin artmasi saglanmis, bu Grin
kalitesindeki artis ile birlikte halkin ahilere giiven duymasi kolaylasmistir.

Ahi birlikleri adaletsiz gelir dagiliminin karsisinda olmus, haksiz zenginlige karsi ¢cikmis
ve Turk toplumunda sinif ayrimi ile burjuvanin ortaya ¢ikmasina engel olmustur. Ahi
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birlikleri bu sayede “sosyal adaletin” saglanmasinda énemli rol oynamistir (Dari, 2018:
396).

Ahiler kendi aralarinda dayanisma ve yardimlasma amaciyla “Orta Sandiklar” adi
verilen yardimlasma sandiklari kurmuslardir. Bu sandiklarda biriken paralar ile herhangi
bir acil durum oldugunda hem {yelere hem de halktan ihtiyaci olanlara yardim
edilmistir (Ozerkmen, 2004: 73). Ahiler, orta sandiklarini kurarak; hastalik, engellilik,
yashlik vb. durumlarda ve felaket hallerinde toplumun yardimina kosmus, ekonomik
sorunlarin ¢dzimune katki saglamistir. Orta sandigl uygulamasi ile Ahilerin ekonomik
anlamda disariya bagimliligi engellenmis, bir sosyal yardim ve sosyal sigorta kurumu
olusturmustur (Yesil ve Kart, 2019: 2468-2472).

3.3 Ahilik Teskilati ve Sosyal Hizmet Uygulamalarinda Egiticilik

Sosyal Hizmet Okullari Birligi ile sosyal hizmet alanini temsil eden Uluslararasi Sosyal
Hizmet Federasyonunun 2014 yilinda ortaya koydugu tanima gore:

“Sosyal hizmet; sosyal degisimi ve gelisimi, toplumsal bagliligi destekleyen, insanlari
yetkilendiren ve 6zglrlestiren uygulamaya dayali meslek ve bir akademik disiplindir.
Sosyal adalet, insan haklari, misterek sorumluluk ve farkhliklara saygi sosyal hizmetin
merkezindedir. Sosyal hizmet kuramlari, sosyal bilimler, beseri bilimler ve yerel bilgi ile
desteklenir, sosyal hizmet yasam zorluklari ile bas etme ve iyilik halini gelistirmede
yapilar ve insanlarla yuruttlmektedir (IFSW, 2020) .”

Sosyal calisma veya baska bir ifade ile sosyal hizmet, insanlarin ve insanlarin
olusturduklari toplumlarin sorunlarini belirlemek ve bu sorunlarin ¢6ziimiine yardimci
olmak olarak ifade edilebilir (Kongar, 1972: 5). Sosyal hizmet konusunda farkli tanimlar
olsa da sosyal hizmetin temel calisma alanlari insanlar ve insanlardan olusan
toplumlarin sorunlarinin ¢ézilmesine katki saglamaktir. Sosyal hizmet uygulayicilari
olan sosyal hizmet uzmanlari veya baska bir tabirle sosyal ¢alismacilar bu gérevleri ifa
etmektedirler.

Sosyal hizmet wuzmanlarinin goérevlerini yerine getirebilmek adina bazi rolleri
bulunmaktadir. Bunlar; aracilik, savunuculuk, egiticilik, danismanlik/klinisyenlik, vaka
yoneticiligi, is yukl yoneticiligi, stpervizorlik, yoneticilik, sosyal degisim ajanhgi,
arastirmacilik ve profesyonelliktir (Sheafor ve Horejsi, 2016:76-87).

Sosyal hizmet uzmanlari sivil toplumla ilgili ¢cahismalar yiritirken egiticilik rollerini
sikhikla kullanmaktadir. Bu rol, mikro diizeyde miracaatgcilar ile bireysel goriismelerde,
mezzo diizeyde grup calismalarinda ve makro diizeyde miiracaatgilarin veya toplumun
bilinclendirilmesinde kullanilir. Sosyal hizmet uzmanlari afis, brosir hazirlayarak,
yonetici konumundaki kisilerle toplanti diizenleyerek veya topluma cesitli egitimler
vererek bu roli kullanmaktadir (Gider, 2021: 60).

Sosyal Saglik Dergisi, 2022, 2(1) 65



Ahilik Teskilati ve Sosyal Hizmet Uygulamasinin Egiticilik Rolii Bakimindan Incelenmesi

Midracaatcilari ya da miiracaatgilardan olusan gruplari zorluklara karsi basa ¢ikma ya da
sorunlarin ve kriz durumlarinin 6ngorilmesi ve engellenmesi amaciyla egitim vermek,
sosyal hizmet uygulamasinda bilylik Onem arz etmektedir. Verilen bu egitim
miracaatgilarin gliclenmesini saglamaktadir. Sosyal hizmet, miiracaatgilarin islevsiz
olan davranislarinin  degistiriimesinde ve etkili sosyal iletisim aliskanliklarini
kazanmalarinda yardimci olmayr amacglamaktadir. Bu durum miracaatcilara belirli
davraniglarin  Ogretilmesini gerektirmektedir (Sheafor ve Horejsi, 2016: 78).
Miracaatgilara belirli davranislarin degisikliginin saglanmasinda egiticilik roll ile
yardimci olunmasi, sosyal hizmetin egiticilik roll ile sorun ¢ézme kapasitesini gozler
onlne sermektedir.

Yaklasik olarak 13. ylizyilda faaliyet gdstermeye baslayan Ahi birliklerinde de bazi
sosyal hizmet uygulamalarina rastlanilmaktadir. Ahi birliklerinin egitime 6nem vermesi
ve toplumu egitim ile sekillendirmeye calismasi sosyal hizmet uygulamalarindan
egiticilik faaliyeti gerceklestirdigini gozler 6niine sermektedir. Ahilik teskilatinda
uygulanan egitim sistemleri doénemsel bir 6zellik géstermekle birlikte koruyucu-
Onleyici hizmetler sunmaktadir. Egitim yoluyla bireylerin gelismesi amaglanmis, gelisen
bireylerin de toplumu gelistirecegi diistintlmustir. Ahilik teskilatinda verilen egitimde
toplumsal yapi dikkate alinmis ve bu egitimde ahlaki kurallar 6Gnemsenmistir.

Ulkelerin egitim felsefeleri ve sistemleri; tlkenin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisina
gore sekillendirilmektedir. Ulkeler arasinda egitim sistemlerinin birebir alinip
uygulanmasi dogru degildir. Ulkeler dénemsel ihtiyaclara ve kendi tarihlerine gore
egitim sistemleri kurmaldir (Ekinci, 2011: 225). Ahi birlikleri de bu dogrultuda hareket
etmis, kurduklar egitim sistemlerinde islam dininden esinlenmislerdir. islamiyet
bireyin hem diinya hem de ahiret icin ¢alismasini istemistir. Ahi birlikleri tarafindan
kurulan egitim sisteminde;

e Bir biitlin olarak ele alinan insanlara sadece mesleki bilgi degil, dini, ahlaki ve
toplumsal bilgilerin de verilmesine dikkat edilmistir.

e s yerinde verilen pratik egitim ile is disinda verilen genel egitimin biitiinlesmesi
saglanmistir.

o Egitim belirli seviyede sona erdiriimemis, yasam boyu devam eden bir egitim
felsefesi benimsenmistir.

e Teskilat koylere kadar ulasan genis bir aga sahiptir.

e Ahilik prensiplerini  benimseyen herkesin egitimlere katihm  hakki
bulunmaktadir.

e Halk verilen egitimlerden Ucretsiz olarak faydalanmistir (Ekinci, 2011: 114-115).

Ahi teskilatina yeni katilacak olan genclere “yigit” denmistir. Teskilata girmek isteyen
gencler oncelikle teskilatin asli Gyelerinden birisine basvurur ve bu lGyeden kendisine
yardim etmesini isterdi (Sahin, 2021: 82). Teskilata girmek isteyen kisinin genel ahlaki
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ve terbiyesi ile ilgili detayl bir sorusturma yapilir, sorusturmanin sonucunun olumlu
olmasi halinde genc¢ teskilata kabul edilirdi (U¢cma, 2011:108). Ahilik teskilatinda
yapilan bu detayli sorusturmanin ginimizde uygulanmakta olan “glvenlik
sorusturmasina”’ benzerligi dikkat gekicidir.

Ahi birliklerine yeni giren gencler “yamak” olarak adlandirilirdi. Yamaklar en fazla 10
yasinda olabilirdi. Cocugun velisi tarafindan sanat 6grenmesi icin bir ustanin yanina
verilmesiyle yamaklik donemi baslamaktaydi. Yamaklar iki yil Gicretsiz olarak galistiktan
sonra ozel bir toren ile “girak” olurlardi (Temel, 2007: 57). Ciraklik, meslekler arasinda
siiresi degismesine ragmen genellikle 1001 giindiir. Ozel maharetler gerektiren
kuyumculuk gibi islerde bu sire 20 yila kadar devam edebilmektedir. Ciraklar ikinci yilin
sonunda kalfa olabilecek bilgiye ulastiklarinda, gecirdikleri bir sinav sonucunda 6zel bir
torenle “kalfaliga” yukseltilirdi. Kalfalik herhangi bir meslek fark etmeksizin Gg yil
surmektedir. Kalfalik stirecinde gencin kili¢ kullanmasi, ata binmesi ve askeri egitimler
gormesi saglanirdi. Kalfalar Gglinct yilin sonunda kendi sanatlar ile ilgili bir eseri
ustalar meclisine sunarlardi. Ustalar meclisinde kalfanin eseri begenilirse “ustaliga”
yukseltilirdi (Ekinci, 2011: 115-117 ve U¢ma, 2011: 147).

Ahilik teskilatinda “isbasinda egitim” metodu uygulanmistir. Bu metoda “usta-cirak
egitimi” metodu da denmigstir. Ahilik tegkilatina girenler bir ustanin yaninda is
O0grenmeye baslarlardi. Burada c¢irak oncelikle ustanin isi nasil yaptigini izleyerek
Ogrenir, ilerleyen siirecglerde ustanin kendisine gérev vermesini beklerdi. Cirak istenilen
diizeye geldiginde bir térenle kalfaliga ylkseltilirdi. Bu egitim metodu ustaliga kadar
devam ederdi. Usta olan kisi istediginde kendi isyerini acabilirdi. ise alinan ciraklara
mesleki bilgiler kolaydan zora dogru ogretilirdi. (Temel, 2007: 54-55).

Ahilik teskilatinda genclerin issizlik ve basibosluktan kurtarilmasi saglanmis, teskilat
blinyesinde meslek 6grenmeleri saglanmis ve genclerin enerjileri manevi 6nderler
aracitligiyla toplumsal dizenin devami icin  kullanilmistir.  Genglerin  birlik
olusturmalarina onderlik edilmis, ahlak egitiminden gegirilmeleri ve kotiu
aliskanliklardan korunmalari saglanmistir (U¢ma, 2011: 147).

Sosyal hizmetin en énemli ydontemlerinden olan koruyucu-6nleyici hizmetler ile bireyin
kendi gelisimine, glivenligine ve ¢evresine zarar verebilecek bir eylem ortaya ¢cikmadan
once gerekli 6nleyici faaliyetlerin ylritiilmesi amaclanmaktadir. Bu ¢alismalarla ortaya
cikabilecek riskler ongorilerek, bireyin ve c¢evresinin zarar gorme ihtimalinin
engellenmesi icin calisilir (Set, 2019: 26-27).

Ahilik teskilati ile Sosyal hizmet uygulamasinin ortak noktalarindan birisi egitim
verilerek koruyucu ve Onleyici faaliyetlerin yiritilmesidir. Ahilik teskilatinda genclerin
¢ok kicuk yaslarda sisteme alinmasi, bu teskilat icerisinde bltincil bir egitim anlayisi
ile dini, mesleki ve ictimai bilgilerin verilmesi ile genclerin issiz kalmasinin 6niine
gecilmektedir. Geng issizligi sorunun o6niline gecilerek toplumsal diizenin bozulmasi
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engellenmis, genglerin egitimleri saglanmis ve genclerin toplumsal refaha katki
sunmalarina yol agiimistir.

Ahi zaviyelerinde her alandan bilginlerin ders vermesi ile genglerin ve toplumun
yeteneklerinin gelismesi saglanmis, ahi zaviyeleri bir akademi gibi faaliyetler
yuratmastir (Ekinci, 2011: 53).

4. Ahilik ve Sosyal Hizmet ’in Diger Benzer Yonleri

Ahilik 13. Yizyildan baslayarak Anadolu’nun sosyal hayatinin diizenlenmesinde énemli
gorevler Gstlenmistir. Toplumda uzlagsmaci yapinin kurulmasini amaglamistir. Toplumda
din ve ahlak kurallariyla uyumlu bir dizen olusturulmustur (Kogak ve Giriin, 2015:
132).

Ahilik; daha fazla maddi kazanctan ziyade toplumsal dayanismayi, sosyal bitinlesmeyi
tercih etmistir. Ahilikte birlik ve beraberligin korunmasi, dayanisma igerisinde olunmasi
degismez bir kuraldir. Ahiler halkin egitiminde aktif rol almis ve toplumun gelismesi igin
var glcleriyle miicadele etmislerdir. Ahilikte, sanatin bir ustadan 6grenilmesi 6nem arz
etmektedir (Mazak ve Altuntas, 2020: 119).

Ahilikte, belirli kitlelerin bittn varliklara sahip olmasi engellenmis, toplumda orta
kesimin glgli olmasi amaglanmistir. Ahilik, “sosyal adaleti” saglamak istemistir.
Toplum huzurunun giiclendirilmesi en énemli gérev olarak kabul edilmistir (Oztiirk,
2015: 1).

Sosyal hizmet toplumda barisin, huzurun temininde, dezavantajli bireylerin toplumsal
yasama katiiminda énemli roller almaktadir. Ahiligin egitim, sosyal, kiiltlrel faaliyetleri
de bireylerin sosyallesmesini saglamaktadir. Ahilerin genclere mesleki ve dini egitim
vermesi bu genglerin issiz kalarak toplumda i¢ karisiklik yaratmasini engellemis,
genglerin toplumsal dlizenin saglanmasina katkida bulunmasini saglamistir. Sosyal
adaletin saglanmasi sosyal hizmet ve ahiligin en temel amaclarindandir. Toplumda
adaletsiz gelir dagihimi yoksullasmaya neden olmakta, toplumsal dayanismaya zarar
vermektedir. Hem ahiler hem de sosyal hizmet uzmanlari bu duruma engel olmaya
calismistir. Aslinda ahiligin temelde bir sosyal hizmet kurumu oldugu da distnilebilir.

Sonug¢

Ahilik teskilati sadece bir esnaf orgltlenmesinden ibaret degildir. Toplumu bir bitin
olarak ele alan bir yapilamadir. Bu teskilatta, bireysel cikarlardan ziyade toplumun
menfaatleri 6n planda tutulmustur. Ahilik teskilatinda, Uyelerin egitiminde “ahlaki
egitim” oncelenmis, glinimuzdeki gibi sadece mesleki ve teknik egitim verilmemistir.
Teskilatin yapisi maddi kazangtan ziyade kaliteli Giretime odakhidir. Ahiler arasinda
kazanc odakli rekabetten ziyade, kalite odakli rekabet vardir.
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Ahilik toplumda birlik ve beraberlik saglamayr amaclamis, toplumsal uyumun
saglanmasinda da aktif rol almistir. Teskilatta yardimlasma sonucu ortaya cikan “Orta
Sandiklan” ile diinyada sosyal sigorta disiincesi henliz ortada yokken, ahilik teskilati
sosyal yardim ve sosyal sigorta sistemini hayata gegirmistir.

Ahilik teskilatinin ekonomik anlayisina gore; daha fazla kazanmak, para biriktirmek,
biriktirilen paranin atil bir halde durmasi hos karsilanmazdi. Kazancin iyilik igin
harcanmasi temel felsefe olarak kabul gérmustir. Bu yapi ile toplumsal siniflarin
olusmasi engellenmistir. Ahilik sinifsal yapilanmanin olusmasini engelleyerek,
toplumsal birligi saglamis ve sosyal hizmet mesleginin de temel amaglarindan olan
“sosyal adaletin saglanmasi” konusunda oldukga basarili olmustur.

Ahiligin temel ilkelerinden birisi “ahlakli ticaretin” yapilmasini saglamaktir. Ahilik
teskilati, tiiketiciyi koruma konusunda da 8ncii bir yapiya sahiptir. Uretilen Griinlerin
denetimi siki bir sekilde yapilmis, Urinlerinde gerekli standartlari saglamayan esnaflar
oncelikle uyarilmis, uyariyi dikkate almayarak trinlerde tahrife yol agan esnaflarin
Uretim yapmasi engellenmistir.

Ahilik teskilatinin en 6nemli 6zelligi bireyleri egiterek sosyal sorunlarin ve toplumsal
kargasanin olusmasinda koruyucu-Onleyici ¢aligmalari ile bir nevi sosyal hizmet
uygulamasi gerceklestirmesidir.

Sosyal hizmet mesleginin temel amaclarindan olan bireyin sosyal islevselliginin en Ust
seviyeye c¢ikarilmasi ile ahilik teskilatinin bireyin ve toplumun gelisimine destek vermesi
bu iki sistemin benzerliklerini ortaya koymaktadir. Her iki sistemde insani degerli olarak
gormekte ve yapilarinin merkezinde konumlandirmaktadir.

Ahilik teskilatinda genclerin meslek sahibi olmasi saglanmis, toplumda calismayan
insanlar hos karsilanmamistir. Calismayan gencglerin sorun yaratacagl distindlmastir.
Teskilata yamak olarak giren genclere sadece teknik ve mesleki bilgiler verilmemis,
“mikemmel insandan mikemmel toplum olusturma” fikri ile hareket edilmistir.
Genglerin ahlaki egitimine 6nem verilmis, genglerin kiltlrin tasiyicisi oldugu ve gegmis
ile gelecek arasinda kopri vazifesi gordigu disinllmustir. Aslinda burada genclerin
egitimi ile ilerleyen siireglerde toplumun gelismesi ve refahin artmasi planlanmistir.
Genglerin meslek sahibi olmasinin saglanmasi ve egitim verilmesi ile toplumda
yoksullugun artmasinin 6niine gecilmeye calisiimis ve issiz insanlarin sorun
olusturmalari 6nlenmis, bir nevi toplumsal koruma uygulamasi gelistirilmistir.

Bireyin egitilerek insanlik onuruna katki saglama amaci tasiyan Ahilik teskilati 6zellikle
sosyal hizmet disiplini uygulamalarinin tarihimizdeki yerini gostermesi acisindan dikkat
edilmesi gereken bir konumdadir.

Ahilik teskilati ve sosyal hizmet disiplini toplumsal dayanisma, sosyal adaletin
saglanmasi, sosyal sorunlarin olusmasinin 6nlenmesi vb. alanlarda ortak amacglar
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tasimaktadir. Ahilik teskilat, toplumda egitim ve meslek edindirme yoluyla sosyal
barisin ve toplumsal dayanismanin olusmasini saglamistir. Ginlimizde egitimin sadece
teknik bir konu olarak ele alinmasi, egitim silrecinde sadece mesleki
mikemmellesmeye ©6nem verilmesi ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Egitim slirecindeki gengler bu sistem icerisinde sadece akademik basarinin
onemli oldugunu diisinmekte, topluma karsi duyarsizlasabilmektedir.

Ahilik teskilati ve sosyal hizmet uygulamasinin en énemli ortak noktalari koruyucu ve
Onleyici hizmetleri egitim araciligiyla sunmalaridir. 13. yy ’da Ahilik teskilatinin
toplumda issizlik ve egitimsizlik sonucu olusabilecek sorunlara “meslek edindirme
yoluyla egitim” modelini uygulamasi ve bu yontem ile toplumda dayanisma kiltirinin
olusmasi saglanmistir. Sosyal hizmet, toplumda dezavantajli konumda bulunan
bireylere yardim saglayan bir disiplindir. Bireylere koruyucu-6nleyici hizmetler
sunularak toplumsal islevselliklerinin kaybolmamasina ve sosyal diglanmaya maruz
kalmamalarina yardimci olur. Her iki uygulamada da toplumda refahin arttirilmasi
amaclanmaktadir.

Oneriler

Ahilik teskilatinin glinim{iz yapilanmalari agisindan érnek alinmasi gereken birgok yonu
bulunmaktadir.

Ahilik teskilatinda var olan “ahlaki ve etik degerler” glinimiz ¢alisma hayatinda ve is
diinyasinda maalesef gorilememektedir. Ahilik teskilatinda Grin ve emek degerli
olarak gorilmektedir. Gliinimiizde maalesef bu anlayis gecerliligini yitirmis, daha ¢ok
kazanmak igin her yol mubah gorilmustiir. Calisma hayatinda “ahlaki Gretim” ilkesi
yeniden hayata gegcirilmelidir.

Ahilik teskilatinin uyguladigi egitim sistemi ile gencler issizlik sorunu yasamamislardir.
Gunlmuzde ozellikle tGlkemizde, meslek liseleri “ara eleman” yetistirme konusunda
yetersiz kalmaktadir. Usta-girak iligskisi yok olmus, somiriiye dayali bir ticari yapi
kurulmustur. Egitim sistemimiz “ara eleman” yetistirme konusunda gdzden gegirilmeli,
ahilik teskilatinin uygulamalari 6rnek alinmalidir.

Gunlmuzde ahilik uygulamalarinin ortadan kalkmasi, esnafin bankalarin faiz
ekonomisine muhtac olmasina ve faiz sisteminin gliclenmesine yol agmistir. Ahilikte var
olan orta sandiklari vb. esnaf yardimlasmalari araciligiyla esnaflar ekonomik sorun
yasadiginda sandiktan bor¢ almakta, durumu dizeldiginde borcunu o6demekteydi.
Gunlimuzde bankalara muhtac olan esnaf kazanciyla sadece faizleri 6deyebilmektedir.
Ulkemizde var olan kurumlarda tekrar yardim sandiklari kiiltiirii hayata gecirilmeye
¢ahisiimalidir.

Ahilikte var olan sosyal dayanisma ile toplumda sinifsal yapi engellenmis, sosyal adalet
saglanmistir. Sosyal adaletin saglanmasi ile toplumsal baris gorilmis, Ulkede ic
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karisikliklar gordlmemistir. Bugilin llkemizde sosyal dayanisma ve toplumsal baris
konusunda ciddi sorunlar bulunmaktadir. Ahilik teskilatinin yapisi dogrultusunda
calismalar yapilarak toplumsal baris ve dayanisma saglanabilir.

GUnumuzdeki egitim sisteminde yillarca egitim sadece okullarda ve belirli donemlerde
verilmis, Ahilik teskilatinin temel felsefelerinden olan “yasam boyu egitim” anlayisi
heniiz yeni gelismektedir. Yasam boyu egitim anlayisina 6nem verilmeli, bireylerin
kaliteli yaslanmasina katki sunulmalidir.

Rol model anlayisi ahi teskilatinda usta-girak iligkisi ile saglanmis, gengler ahlakl,
¢aliskan ve dirist olan ustalarini rol model alarak ustalarn gibi insanlar olmak
istemislerdir. Genglerin rol model aldiklari ustalari dayanismaylr ve yardimlasmayi
ogitlemis, genclerin bu felsefe ile yetismesini saglayarak, toplumun miikemmel
olmasina destek sunmustur. Ginlimuiz is diinyasinda bu rol model anlayis vyitirilmistir.
Bu sistemin hayata gegirilmesi ile gengler toplumsal barisa ve dayanismaya hizmet
edecek kisileri 6rnek alacak ve toplumda huzurun artmasi saglanmis olacaktir.
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Oz

iletisim teknolojilerindeki gelismeler ve internetin hayatimiza girmesiyle birlikte birey, aninda genis kitlelere
ulasma imkanini bulmustur. Bu siirecin bireyi hem kendisine hem de iginde bulundugu sosyal cevreye
yabancilastirdig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada, giiniimiizde hizla yayilan ag iletisiminin neden oldugu en 6nemli
sorunlardan biri haline gelen bireyin yabancilasma siireci, sosyal medya ve yabancilasma baglaminda
incelenmistir. Bu kapsamda, birey ve toplumu degisim ve dénilisime ugratarak geleneksel iletisim bigimlerinin
yerini alan sosyal medyanin (Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, Flicker gibi) yabancilasma olgusuna etkisi ele
alinmigtir. Sonug olarak, hizla yayilan sosyal medya kullanimi sonucu ortaya ¢ikan yabancilasmanin birey ve
toplum lizerindeki etkileri irdelenmistir.

Bunun yani sira, sosyal aglarin bireyin sosyallesmesindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda sosyal medya ve yeni sosyallesme siireci arasindaki iliski literatiir taramasi 1siginda otaya konmaya
¢ahsilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyallesme, Sosyal Medya, Fomo, Hareketsiz Toplumsallasma, Yabancilasma

THE ROLE OF SOCIAL NETWORKS ON THE SOCIALIZATION PROCESS OF THE
INDIVIDUAL

Abstract

With the developments in communication technologies and the introduction of the internet into our lives, the
individual has the opportunity to reach large masses instantly. It is seen that this process alienates the individual
from both himself and the social environment he is in. In this study, the alienation process of the individual,
which has become one of the most important problems caused by the rapidly spreading network communication,
is examined in the context of social media and alienation. In this context, the effect of social media (such as
Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, Flicker) on the alienation phenomenon, which replaces traditional forms
of communication by changing and transforming the individual and society, has been discussed. As a result, the
effects of alienation, which emerged as a result of the rapidly spreading use of social media, on the individual and
society were examined.

In addition, it is aimed to determine the effect of social networks on the socialization of the individual. For this
purpose, the relationship between social media and the new socialization process has been tried to be put
forward in the light of literature review.

Keywords: Socialization, Social Media, Fomo, Sedentary Socialization, Alienation
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GIRiS

GUnumuzde iletisim teknolojilerinin gelisimiyle internet, 4.66 milyar kullanicisiyla
(dlinya nufusunun %59’u) bireyin en 6nemli ihtiyaglarindan biri haline gelmistir
(Nurluoglu, 2021).

internet yapisi itibariyle cok sayida agin bir arada kullanilabildigi iletisim ortamlari
sunmaktadir. Boylece yeni iletisim ortamlarinda yeni sosyallesme bicimleri ortaya
cikmistir. internetin ve sosyal aglarin sagladigi olanaklardan kaynakli olarak her
gecen giln kullanici sayisi ve icerik akisi hizla artis gostermektedir. Sosyal medya
platformlari bireyin her aninda yer almaya baslamistir. Daha ¢ok zamanin
gecirildigi aglar, bagimlilik olusturarak kisiyi cevresinden soyutlastirmaktadir.
Birey bu sanal gerceklikte var olmaya ve varolusunu sirdiirmeye yonelik icerik
Uretmektedir.

Gundelik akisin yogun temposunda aktivitelerinin kolaylikla halledilebildigi aglar
ayni zamanda bireyin etkilesime gectigi, sosyallestigi alanlara donlismdustir.
Sosyal medya ortamlari sunduklariyla yeni bir yasam alani dogmasina neden
olmustur.

Sosyal aglarin ve cok sayida medya araclarinin artmasi ve sundugu pek cok
alternatif nedeniyle glinlik yasamin bir pargasi haline gelmistir. Mobil cihazlarin
devreye girmesiyle birlikte de sosyal aglar artik tim aktivitelerin gergeklestigi
ortamlara dontismustiir. Sosyal aglarda iletisim kurarak ve paylasimda bulunarak
surekli var olmak sosyal yasam pratiklerini tamamen degistirmistir. Bundan
dolay! sosyal yasamin bicim degistirdigini soyleyen Babacan’a (2015) gore,
“Toplumun degisen hayat tarzi yeni medya araclarini gliclendirmekte, giliclenen
yeni medya araglari da topluma etki ederek sarmal bir etki mekanizmasi ortaya
¢cikarmaktadir.” Bundan dolayi birey, sosyal medyadan uzak kaldiginda bir seyleri
kacirmis olma hissine kapilmaktadir.

internet, her zaman ve her yerde diinyayla iletisime gecerek sanal bir yasam
sirdirme firsati sunmustur. Birey, daha rahat, giivende ve 6zgilirce kendini ifade
edebildigi icin sosyal paylasim aglarinda varlik gostermektedir. Bu baglamda,
ortaya ¢ikan yeni sosyallesme sekilleri, geleneksel, yiz ylze iletisimin yerini
almistir. Sosyal aglarda gergeklestirilen bedensiz, dolayl, hareketsiz iletisim sekli
sanal sosyallesmeye neden olmaktadir.

Gunlik vyasantisinin blydk bir bolimini sosyal medyada gecirerek ekran
bagimlisi olma durumu bireyi sosyal hayattan koparmistir. Castells’in (2008)
tanimladig1 “Ag toplumu”, iletisim kurma bigimlerini yeniden sekillendirmistir. Bu
baglamda dijitallesmeyle ortaya cikan, aglarda olusan yeni iliski tarzlar toplumsal
yapilarda donlisiime neden olmustur. Bu déntstiimiin artan bir sekilde hayatimiza
yansimalari gérilmektedir.
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Hayatin yogun akisindan kagmak icin zamaninin bilyik bir bolimini sosyal
aglarda geciren kisiler cevresinden uzaklasarak yalnizlasmaktadir. Bu yeni
sosyallesme bicimi, toplumsal yapida degisim ve donlsimlere yol agcmaktadir.
Bireyi, gercek ortamlarda kurulan iletisimden koparan, ekrana baglayarak hem
kendine hem de iginde bulundugu topluma yabancilastiran bir sireci
yasamalarina yol agmaktadir. Gergegi anlamsizlastiran birey, hayatinin
kontrolini kaybetmektedir. Béylece sanal bir diinya yaratan sosyal medya bir
yanilsama ortami olusturmaktadir. Bu yanilsama ortaminda birey baskalarini
arayarak benliginden uzaklasmaktadir (Baudrillard, 2005).

KAVRAMSAL OLARAK SOSYALLESME

lletisim, insanin sosyal yasamdaki varligi ve bunun sirekliligi icin temel bir
ihtiyactir.  Sosyallesme  sireci, kisinin ¢evreyle kurdugu bu iliskiyle
gerceklesmektedir. BoOylece birey, toplumla saglhkhh bir bag kurarak
sosyallesmektedir.

Kelimenin kokinln Latince’deki “socialis” kelimesinden geldigi ve “birlesmis,
baskalari ile yasam” anlaminda kullanildig ortaya c¢ikmaktadir. Bir isim olarak
sosyal kelimesi ise “arkadasca toplanma” anlaminda ilk defa 1870 vyilinda
kullanilmistir (Online Etymology Dictionary, 2021).

Sosyallesme kavramini ilk kullanan E. Durkheim’dir. Durkheim sosyallesme
kavramini, “yetiskin kusaklarin, yetismekte olan kusaklari sosyallestirmesi,
toplumsal hayata alistirmasi, ruhsal, zihinsel ve ahlaki yonden yetistirmesi” olarak
aciklamistir (Shaver, 1981, s. 125-132).

Sosyallesme, bireyin toplumsal yapi icerisinde kisilik kazanarak toplumla
bitiinlesmesi olarak ifade edilmektedir. insanin dogumundan itibaren baslayan
surecte varhgini sirdlirebilmek icin gosterdigi tim faaliyetleri kapsamaktadir. S6z
konusu faaliyetler bireyi sosyallestirerek toplumun bir parcasi haline
getirmektedir. Kisi bu slirecte bilgi ve beceri kazanarak, deger ve normlari
o0grenerek, sosyal cevresini icsellestirerek topluma adapte olmaktadir (Tolan,
1996).

Berger ve Luckmann, “Gercekligin Sosyal insasi” teorisiyle sorgulamadan
gercekligi oldugu gibi kabul ederler. Sosyal yasamin gercekligi objektif olarak
baslar sonrasinda subjektif olarak kendini gésterir. insanin var olmasi ve varhgini
devam ettirebilmesi cevresiyle kurdugu iliskiyle mimkin olmaktadir. Kurulan
iliskilerden ortaya cikan kurallar bir diizen olusturmaktadir. Bu sosyal diizen
mesrulastirilarak nesilden nesile aktarilarak siirekliligi saglanir. Birey, ailede
baslayan sosyallesme sireciyle toplumun onayladigi tutum ve davranislari
benimseyerek bir kimlik ortaya koyar (Berger & Luckmann, 1966, s. 83-90).

Bireyin toplumsal yapi icerisindeki tutum ve davranislarini belirleyen, kimlik
kazanmasini saglayan bir sireci kapsayan sosyallesme, hem sosyal psikolojinin
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ayni zamanda hem de toplum bilimlerinin iginde bulunan bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Tolan, 1996).

Sosyallesme siirecinde baskalarinin bizim hakkimizda ne disitndiGgi kisi igin
oldukca onemlidir. Bireyin baskalari tarafindan nasil gértindiigiinii Cooley “ayna
benlik” kavramiyla ortaya koymustur. Sosyallesme, bireyin sosyal etkilesimde
bulunmasiyla ortaya ¢ikarak sekillenmektedir.

Sosyallesme, toplumsal yapi igerisindeki kompleks ve dizensiz hali organize
eden, kurallar ve normlar getiren tekrar edilen davranislar bitini seklinde
tezahiir etmektedir (Goffman, 1974).

Sosyallesme siireci insan hayatinda asamali olarak gerceklesmektedir. ilk
asamasi, dogumundan ¢ocukluk doénemine kadar ki slireci kapsamaktadir. Bu
evre aile icerisinde gelismektedir. ikinci asama ise, genclik ve yetiskinlik
dénemiyle devam etmektedir. Ailede baslayan sosyallesme mahalle, okul,
toplumsal gruplar ve iletisim araglarinin devreye girmesiyle olgunlasma
gostermektedir (Giddens, 2005, s. 25-28).

YENI BiR SOSYALLESME ALANI SOSYAL AGLAR

Kavram, 1954’te ilk defa Barnes tarafindan ortaya atilmistir. Barnes sosyal aglari,
“kisiler arasindaki tesadiifen tanismalardan ailevi baglara kadar dayanan
iliskilerin bir haritasidir” seklinde ifade etmistir (Aksiit, Celikkanat, Balaban, &
Ates, 2012, s. 72). Tanimda, sosyal medyada olusan yeni iletisim bigimi agik¢a
ifade edilmektedir. Sosyal medya sosyallesmenin bir araci haline gelmistir.

internet ve sosyal aglar toplumsal yapida var olan sosyallesme sekillerinden farkli
bir yapiyl ortaya koymaktadir. Aglar, bireyin kendini ifade etmesine olanak
tanirken diger yandan ortamda bulunanlarla etkilesime gegme imkani
sunmaktadir. Sosyal medyanin 6zelliklerinden kaynakh olarak haber alma, oyun
oynama, alisveris yapma, arkadas bulma, iletisime ge¢me gibi pek ¢ok etkinlik
gerceklestirilmektedir. Kullanicinin zamaninin blydk bir bolimind gegirdigi bu
alanlar, gercek sosyal faaliyetlerin siirdirilmesinin 6tesinde sanal bir gergeklik
olusturmaktadir. Bu anlamda sosyal aglar tiim sosyallesme bigimlerinden apayri
bir yerde durmaktadir. Sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle birlikte sosyal
yasamda etkilesime gecilen fiziksel iliskiler ve edinilen deger ve davranislar yerini
sanal ortamlara birakmistir. Bu alanlarda birey, icinde yer aldigi sosyal
cemaatlere gore kendisini ve yasamini bicimlendirmektedir (Karaboga, 2018).

Gunlmuz ag toplum yapisinin sosyallesme slireci Uzerine etkisini, McLuhan
(2005), teknolojilerin sosyal alanlari yeniden sekillendirdigini belirterek
aciklamistir. Bell (1996), endistri sonrasi toplumu tanimlarken, bilginin
Uretilmesini ve bilginin dolasimini 6n plana cikarmaktadir. Castells (2008) ise, ag
toplumunda toplumsal yapilanma sirecleri ve bilginin dolasiminin ag Uzerinden
gerceklestigini ortaya koymaktadir.
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Teknoloji ve toplum sirekli etkilesim icinde olmustur. Gunlik yasamin hizh akisi
icerisinde bireyin sosyal bir takim ihtiyaglari ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu
ihtiyaglarin karsilanmasi noktasinda sosyal aglar devreye girerek kisinin, kendini
ifade etmesine ve toplumda konumlanmasina olanak saglayan bir unsur
olmustur. Sosyal paylasim aglari ve birey arasindaki kaginilmaz etkilesim
sosyallesmenin yeni bicimlerine yol ag¢maktadir (Altunay, 2015). iletisim
teknolojileri ve toplumsal yapi arasindaki iliski karsilikh etkilesime neden
olmustur. Dijitallesmeyle beraber sosyal aglar toplum (izerinde degistirici ve
donustirici bir etki yapmustir (Dijk, 2006, s. 156).

Dijital medyanin ortaya koydugu, yeni iletisim bicimlerinin sekillendigi aglarda
zaman ve mekan kavramlarinin boyutu degismistir (Dijk, 2006). is zamani ile
serbest zaman arasindaki ayrimlar ve sinirlar bulaniklasmistir. Ag toplumunun
olusturdugu yapi geleneksel yasam alanini tamamen degistirerek is ve serbest
zaman birbirine karismistir. Sosyal yasamda var olamayan bireyler diinya
gorusleri dogrultusunda bir gruba dahil olmaktadir. Sosyal aglar her bir ferde esit
ortamlarda 6zgirce kendini ifade etme firsati vererek sosyallestirmektedir.

Gunlmuzde teknolojinin gelismesi beraberinde bilgi akisini hizlandirmistir.
Kesintisiz, glinin her saatinde islevselligi olan ve Harvey’in (1999, s. 270) “zaman-
mekan sikismasi” olarak adlandirdigi durum ortaya cikmaktadir. internetle
birlikte artik birey zaman ve mekandan bagimsiz olarak egitimden alisverise
glnlik aktiviteleri zahmetsizce gergeklestirebilmektedir. Teknolojinin bas
déndiren hizi, sosyal hayata iliskin aliskanliklari gercekliklerinden sanal bir alana
tasimistir (Cizmeci, 2015).

Sosyal paylasim aglan yiz yize iletisimin yerine gecerek yeni sosyallesme
bicimlerini ortaya c¢ikarmistir. Bireyler bu ortamlarda her tirli duygu ve
dislincelerini paylasarak, eglenerek zamanlarinin biylik bir bolimina
gecirmektedirler. Sosyal aglari, glnlik hayatin yorucu temposundan bir kagis
olarak goren kisinin her anlamda yasam pratiklerini gerceklestirdigi sosyallesme
olgusu tizerinde cok dnemli bir etkisi bulunmaktadir (Unal, 2015).

Arastirmalar, 6zellikle ¢gocuk ve geng niifusun rahat ortamlarindan ayrilmadan
klavye basinda gecirdikleri sirenin giderek arttigini géstermektedir. Mekandan
bagimsiz, karsilikh iletisim olmadan girilen yeni sosyal iliski bicimlerinin
gerceklestigi aglardaki bu durum sanal sosyallesme seklinde ortaya ¢ikmaktadir
(Online Etymology Dictionary, 2021).

Bunlarin sonucunda sosyal medyanin, gergek iliskilerin azaldigi yeni sosyallesme
bicimlerine ve bir takim kaygi bozukluklarina yol actigi gortilmektedir.

SOSYAL MEDYADA GELISMELERi KACIRMA KORKUSU: FoMO
FOMO (Fear of MissingOut) kavrami, bircok calismada, “firsati kagirma”, “bir
seylerden geri kalma”, “glindemi kacirma”, “sosyal bir etkilesimden haberdar
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olamama”, “eksik kalma”, baglantida kalamama”, “deneyimlerden eksik kalma”
ve “yoksun olma” gibi korkular olarak agiklanmistir. Bu anlamda FoMO, sosyal
medya korkularinin meydana getirdigi “kayg!” ya da

“takint1” durumunu yansitabilmektedir (K.Przybylski, Murayama, & Gladwell,
2013).

FoMO kavrami, ilk olarak 2010 yilinda Voboril tarafindan dile getirilmistir.
Toplumsal yasamda ortaya cikisi ise, JWT (James Walter Thompson Intelligence-
2012) raporuyla 18-34 yas araliginda olanlarin %70’nde gorildtgi aciklanmistir
(Glng6r, 2021). Kavram, 2012 yilinda Dan Herman tarafindan pazarlama
malzemesi olarak kullanilmaya baslanmistir.

Gelisen iletisim teknolojilerinin kullanimi beraberinde tiiketici davranislarinda da
degisimlere neden olmustur. Herman’a gore (2012), FOMO sosyal medyadaki
gelismeleri kacirma korkusu olarak ortaya c¢ikmis olsa da zamanla degisen
tiketim anlayisiyla tiketici davranislarina yansimistir. Sanal ortamlarda surekli
tiketme istegi sunulan pek cok alternatifi kacirma endisesini tetiklemektedir
(Herman, 2012, s. 3).

Kavram, Oz-Belirleme Teorisi’inin sosyal yasamdaki bireyin baskalarinin tutum ve
davranislarindan etkilendigi gorisiine dayanmaktadir (Deci & Williams, 1996).
Sosyal medyayla birlikte glindemimizde yer alan FOMO, pek cok teorik temele de
dayandigi ileri sirilmektedir. S6z konusu teoriler, Maslow’un ihtiyaclar
Hiyerarsisi, Dislanma Teorisi ve Sosyal Karsilastirmalar Teorisi olarak ifade
edilmektedir (Argan & ipek, 2018, s. 45-114).

FoMO firsati, yenilikleri ve imkanlari kagirma korkusuyla her seye sahip olma
isteginin bir yasam bicimine donidsmesi olarak tanimlanmaktadir. Birey,
baskalarinin ne yaptigiyla ilgilenerek eksik kaldigi hissine kapilmaktadir (Hayran,
Anik, & Giirhan-Canli, 2016, s. 468). Surekli olarak ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasi ve
karsilanmama hali bireyi sosyal medya tiketicisi durumuna getirmistir (Jood,
2017, s. 29). FOMO, digerlerinin deneyimlediklerini daha eglenceli bularak onlari
takip etme arzusu iginde olmaktir. Dolayisiyla geri kalma endisesi, bir seyleri
kacirma korkusu, her seyden haberdar olma istegi bireye eksik kalma duygusunu
yasatarak psikolojik saglhgini olumsuz yonde etkilemektedir (Marie & Grybs,
2013, s. 268).

Sosyal medya, kullanicilarin bos zamanlarini gecirdikleri alanlarken daha c¢ok
tiklanma, takip etme gibi bireylere verdigi hazdan dolayi tlim zamanin gegcirildigi
ortamlar haline gelmistir. Hatta dinlenme ve uyku zamanlarinin yok oldugu sosyal
ortamlar, bir takim fiziksel ve ruhsal bozukluklara neden olmaktadir.

Bireyi cok calisarak basariya ve daha cok tliketime yonlendiren anlayis, kisinin
ruhsal diinyasinda sorunlar yasamasina yol agmaktadir. Tiketim toplumunun
insani “kar getirmesi gereken bir girisim” olarak gordigiinii savunan Fromm’a
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gore, yasam bu dongide anlamini yitirmistir (Horkheimer & Adorno, 2010, s. 18),
(Fromm, Saglikh Toplum, 2005, s. 165).

Bireyin tiim zamanini dokunmatik olarak sanal ortamlarda gecirmesi hareketsiz
toplumsallagma kavramini glindeme getirmistir.

HAREKETSIZ TOPLUMSALLASMA

Hareketsiz toplumsallasma kavrami, internetle birlikte kurulan yeni iligki
bicimlerine agiklik getirmesi agisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Aglar Gizerinden gergeklestirilen yeni sosyallesme bigimini Bakardjieva hareketsiz
toplumsallasma olarak kavramsallastirmaktadir (Bakardjieva, 2003, s. 291).
GCevrimici ve cevrimdigindaki yurutilen glnlik faaliyetler arasindaki ayrim
giderek yok olmaktadir. Hareketsiz toplumsallasma kavrami, c¢evrimiginde
olusturulan yeni sosyal iliskilere gonderme yapmaktadir (Binark, vd.. 2009, s.
195). Dijitallesmenin olusturdugu yeni yapilanmalari agiklamakta eski kavramlar
yetersiz kalmaktadir. Bu ylizden hareketsiz toplumsallasma kavrami alana biiyuk
katki saglamistir (Subasi, 2005, s. 111).

internet ve sosyal aglarda olusan yeni sosyallesme alanlari bireyin konforunu en
Ust seviyeye c¢ikaran islevleriyle hareketsiz toplumsallasmayi beraberinde
getirmektedir. Bu durum bireyi, sanalda sosyallestirirken ©6te yandan
yalnizlastirmaktadir (Binark, 2007, s. 23). Bu alanlar zaman, para ve emek
harcamadan bilgiye ulasmada sinirsiz igerik sunmaktadir. Kesintisiz her durumda
ve her ortamda etkilesimi saglamaktadir. Gergekligin siliklestigi sanal ortamlar,
sanal iliskiler ortaya c¢ikarmistir. Sosyal aglarda, glinlik aktivitelerin tek tusla
halledilebilmesi hareketsiz toplumsallasmanin olusmasinda 6nemli bir etken
olarak gorilmektedir. Gelinen noktada sosyal aglar yeni sosyallesme bigimlerinin
ortaya ¢itkmasina neden olmustur (Cambay, 2015).

Sanal sosyallesmenin yayginlik kazanmasi beraberinde hareketsiz ve gercgeklikten
uzak yeni sosyallesme bigimlerini ortaya ¢ikarmistir. Bireylerin hareketsiz bir
sekilde sanal ortamlarda var olmalari, sosyallesmenin temel fonksiyonu olan
fiziksel olarak birarada olma durumunu vyipratmaktadir. Bu durum, bireyin
mutsuzluguna yol agarak psikolojik ve sosyolojik agidan bir takim sorunlara
neden olmaktadir. Bunun sonucunda da, yogun enformasyon akisi icerisinde
kaybolan yalniz bireylerin sosyal cevrelerine yabancilastig toplumsal yapilar
olusmaktadir (Cambay, 2015).

Dijitallesmenin yayginlasmasiyla birey ve toplum vyapisinda meydana gelen
degisimler, bireylerin klavye basinda sosyallesmelerine yol acmistir (Yengin,
2012, s.92-97).
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YABANCILASMA

GunlUmuz dijital diinyasinda sosyoloji, psikoloji gibi pek ¢ok alanin konusu olan
yabancilasma iletisim alaninda da ele alinmasi gereken bir kavram olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. internet ve sosyal medyanin her an her yere ulasabilirligi,
gunlik aktivitelerin  kolaylikla yapilabilirligini  mimkin kilmasina karsilik
gerceklikten wuzaklastirma tarafiyla yalnizhg ve yabancilasmayr kaginilmaz
kilmaktadir.

Yabancilasma kavramini, felsefi zeminde ilk kullanan G. W. F. Hegel’dir. Hegel,
yabancilasmayl ¢ok eski tarihlere kadar gotlrir. Kendini gelistiren birey
yabancilasir. Yabancilasan bireyse, gerceklikten uzaklasir (Hegel, 1986, s. 296).
Hegel, insanin kendine yabancilagsmasini ele alarak felsefenin tartistigi alanlardan
biri  haline getirmistir. Feuerbach ise, yabancillasmayl salt insana
dayandirmaktadir. Bu anlamda Marx (2015) ise, Hegel ve Feuerbach’tan
esinlenerek insanin emek ve Urettiklerine yabancilastigini savunmaktadir. Bir siire
sonra iginde yer aldig Uretim sirecinin bireyi kontrol etmeye basladig
gorilmektedir. Yabancilasma glinimiiz nesneler dlinyasini Uretmistir. Mar,
yabancilasmis emek kavramina pek ¢ok agidan yaklasarak anlamlandirmistir
(Géymen, 2007).

Marx (2015, s. 87) “yabancilasmis emek” kavramini, Uretim slirecinin bireyin
hayatini devam ettirmek igin bir aragken sonrasinda kendisinin tretimin bir araci
haline gelmesiyle yabancilasmasi seklinde aciklamistir.

Yabancilasan bireyi ele alan ve tanimlamasini yapan diger bir kuramci da Erich
Fromm’dur. Yabancilasma sureciyle birlikte bireyin yasami, tiiketerek daha 6zgtr
ve daha mutlu olabilecegine indirgenmistir. Bu da kisinin kendini birey olarak
ortaya koymasina engel teskil etmekte ve kitleye dahil olmaya zorlamaktadir.
Sosyal yasamin icinde yer alan kisi slire¢ icerisinde hem kendisinden hem de
cevresinden kopmustur. Boylece hayatini kontrol edemez duruma gelmistir.
Sirekli tiketerek mutlu olmaya ¢alisan aghgini ¢ektigi mutluluga ulasamayinca
tekrar tiketme ¢ilginligina devam etmektedir. Bu kisir déngi igerisinde benligini
kaybetmektedir (Fromm, 1981, s. 74).

Sosyal medya ortamlari hayatin akisini kolaylastiracak c¢cok fazla secenek
sunmaktadir. Birey aglarda, farkli motivasyonlarla paylasimlarda bulunmaktadir.
Bu ylizden kullanicilar zamaninin blytk bir bolimiinid burada gecirmektedir. S6z
konusu ortamlarda duygu, fikir, tutum ve yasam tarzlari paylasiimaktadir.
Sunulan paylasimlar kullanicilari etkileyerek birey ve toplum yapisini yeniden
sekillendirmektedir. Boylece birey, klavyenin karsisinda sosyallesirken diger
taraftan gercek ortamlardan uzaklasarak asosyallesme egilimi gostermektedir.
Bunun sonucunda da yabancilasma kaginilmaz olmaktadir. Sosyal aglarin bireyin
hayatini degistirmedigi yalnizca katkida bulundugu yoniindeki yaklasimin yani sira
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aglarin kesinlikle dogrudan etkileme ve yonlendirme giliciine sahip oldugu gorisu
de yer almaktadir (Yilmaz A. , 2016, s. 306).

GUnumuz iletisim teknolojileri bireyin faaliyetlerini metalastirarak tiketim
olgusuna donlstirmustiir. Duygu, dislince, inang ve kanaatler yeniden insa
edilmektedir. Yeniden Uretilen Grlnler kullanicilar tarafindan igsellestirilmektedir.
Birey, zaman igerisinde Urettiklerinin kolesi haline gelerek anlamlandirdiklari
degersizlesmektedir. Bu slire¢ onu yalnizlasmaya, benligini kaybetmeye dahasi
yabancilasmaya gotirmektedir. Yabancilasma, pek ¢ok alanin da ilgilendigi bir
kavram olarak ele alinmistir. Hatta kavrami daha ileri boyutta degerlendiren
yaklasimcilar, bireyin makinelestigi ve kodlelestigi yorumunu yapmaktadirlar.
Theodor W. Adorno’nun ifade ettigi gibi, “bunalim, yalnizlasma, kisiliksizlesme,
kimlik yitimi ve nesnelesme” kag¢inilmaz olmustur (Tolan, 1981, s. 233).

Sosyal aglar ginlimizde glindelik yasamin tim aliskanliklarini sanallastirarak
geleneksel yapiyl yeniden bigimlendirmektedir. Hayatin hizina yetismeye ¢alisan
birey, sosyal yasam icerisindeki iliskilere zaman ayiramamaktadir. Bu durum
bireyi ekrana daha da baglayarak iletisim sekillerin de farkhliklara neden
olmustur. Bu bakimdan bireyi c¢evresinden koparip yalnizlasmasina ve
yabancilagsmasina yol agmistir (Karagille & Cayci, 2014, s. 2).

Gunlimuzde birey internetle sunduklariyla her tiirlii enformasyona zahmetsizce
ulasabilmektedir. Gunlik aktivitelerin dijital teknolojilerle hizli bir sekilde
yapilmaktadir. Sanal ortamlarda glindemi kag¢irmadan takip ederken kendi
gercekliklerini kagirmaktadirlar. Dolayisiyla sanal ve gercgeklik i¢c ice gecerek
karisikhga neden olmustur (Cizmeci, 2015, s. 84).

Sosyal medya, bir taraftan bireyin glinlik ihtiyaglarini giderdigi diger taraftan
kendini ifade ettigi, duygu ve diuslincelerini dile getirdigi, digerleriyle paylastigi ve
sosyallestigi alanlari James Lull “Doyum Modeli” teorisiyle agiklamaktadir
(Giddens, 2012, s. 656). Bu durum ekran karsisinda uzun siirelerin gecirilmesiyle
bagimhliga neden olmaktadir (Cabral, 2011, s. 6).

Teknolojinin ilerlemesi, kendini yenilemesi bireyin hayatini kolaylastirmasinin
dtesine gecmis, onu ele geciren bir araca déniismistir. iletisim teknolojileri,
bireyin tim yasamsal alanlarini degistirmistir. Yasanan bu gelismeler bireyin bir
basina kalmasi ve sosyal ¢cevrenin disinda birakilmasi sonucunu getirmistir (Cakir,
2014, s. 200). Bookchin’in (1996, s. 25) belirttigi gibi; “Teknoloji insanhgin bir
uzantisi olmaktan ¢ikmis; insanlik teknolojinin bir uzantisi haline gelmistir.”

lletisimin dijitallesmesiyle birlikte gercekligin 6tesinde sanal bir yasam sunan
sosyal medya bireyin kendini yeniden gerceklestirdigi alanlar haline gelmistir.
Kullanicilar, s6z konusu platformlarda Ureterek, Urettiklerini paylasarak, begeniye
sunarak kendini gosterir. Begeniler dogrultusunda olmak istedigi kimligi
olusturur. Bu durum, surekli baskalarinin onayladigi benligi sunarak bireyi kendi
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benliginden uzaklastirmaktadir. Sonucunda yasanan sirecgte kisi var olan
benligine yabancilasmaktadir. Birey sosyal medyada (rettiklerinden ziyade
tukettiklerine gore sekillenir hale gelmistir.

SONUC

iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi giinliik yasantimizda bireyin iliskilerini,
davranis bicimlerini ve yasam tarzlarini degistirmis ve donustirmistir. internetle
birlikte hayatimizin vazgecilmezi haline gelen sosyal aglar bireyin sosyallesme
bicimlerine, iletisim sireglerine, sosyallesme alanlarina etki ederek
farkhlagtirmigtir. Bu farklilasma siireciyle zaman ve mekan sinirlarinin kayboldugu
aglarda yeni kimliklerin insa edildigi sosyal alanlar olugsmustur.

Gunlmuz iletisim teknolojilerinin sosyal aglar lzerinden gergeklestirilen anlk
mesajlasma, haber alma, 6grenme, paylasma, kamuoyu yaratma, tepki olusturma
gibi sagladigi olanaklarinin yaninda yeni sosyallesme bigimiyle bireyin kendine ve
icinde bulundugu topluma yabancilagsmasi gibi olumsuzlugu da beraberinde
getirmistir.

Bu baglamda ytiz ylze iletisimin yerini alan sosyal aglardaki sosyallesme alanlari
hareketsiz toplumsallasmaya neden olmustur. Dolayisiyla, izole olan birey gercek
iliskilerden uzaklasarak kendini daha rahat ifade ettigi, 6zglir hissettigi sanal
ortamlari tercih ederek yalnizlasmistir. Sosyal aglarda var olmayi gergek iliskilere
tercih eden birey topluma hatta ¢evresine ve ailesine yabancilagmistir.

Bunlarin sonucunda bireyin sosyal aglari bir ara¢ olarak kullanmak yerine amag
haline getirmesi pek cok psikolojik ve sosyal sorunlari glindeme getirmistir.
Bireyi, kalabaliklar igcinde yalnizlastirarak bireysellestiren, asosyallige iten sosyal
aglar yeni hastaliklarin ortaya ¢cikmasina da neden olmustur.

Sonuc olarak bilgi ve iletisim teknolojisindeki gelismelerin bas dondiirtici hizi
toplumdan soyutlanmis sosyal agda varlik gosteren bireyi yalnizlastirmasiyla
yabancilasma sorununu ortaya ¢ikarmistir. Bunun glinlik yasamda bireysel ve
toplumsal bir takim sonuglari goriilmektedir. Sosyal aglarda gecirilen uzun
zamanlar bireyde sosyal izolasyona neden olmaktadir. Sinirsiz ve 6zgiir alanlarda
bagimh hale gelen birey kendisini yalnizlastinp topluma yabancilagtirmistir.
Sosyal ag, kullanicilar tarafindan bilgi edinme, bos zaman gecirme, alisveris,
rahatlama ve bircok alanda kullanilmaktadir. Modern bireyin zamansizliktan
yasadigi pek cok sorununa, sosyal platformlarin ¢6ziim getirmesi bireyi biraz daha
ekran bagimlisi haline getirmistir. S6z konusu bagimlilik her gecen giin daha fazla
zamanin bu alanlarda gecirilmesi sonucunu dogurmaktadir. Bu paradoks birey ve
toplum Uzerinde cok blyik etkilere yol acabilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma,
bireyin kendisine ve topluma yabancilasmasinda sosyal medyanin etkisini ortaya
koymak acisindan 6nem arz etmektedir.
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Bu sorunsalin ¢oziimu (izerinde yiriatilen galismalarin faydali olacagi, bu noktada
sosyal ve psikolojik agidan saglikl birey ve toplum yapilanmasi igin alana katki
saglayacagl 6ngorilmektedir.
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Ginimiizde iletisim teknolojilerinin gelismesi ve hayatin ayrilmaz bir pargasi olmasiyla beraber sanal ortamlar insanlarin
yasam alani haline gelmistir. Bu durum da insanlarin gercek diinyadan ziyade sanal diinyada bulunduklari mekanlarda kimlik
ve benlik sunumlar ile fark edilmeyi ve bilinir olmayr 6nemli olarak gostermektedir. Bu galisma teknolojinin etkisi ile
diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de hizli bir sekilde kullanici sayisi artan Instagram’da, insanlarin gérinir olma bigimleri
Gzerine olusturduklari kimlik ve benlik sunumlarina odaklanmaktadir. Literatir tarama ydnteminin uygulanacagl bu
calismada, sosyal aglar Uzerinde Ozellikle Instagram agindaki kullanicilarin bulunduklari mekénlar iginde kendi kimlik ve
benlik sunumlarindaki farklilasma ele alinacaktir. Calismada kullanicilarina sanal bir diinya yaratan Instagram’in insanlarin
bulunduklari mekanlara gore kimlik ve benliklerinin degisimi Gzerindeki etkisi ortaya konulmaktadir.
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THE ROLE OF VISIBILITY ON SOCIAL NETWORKS ON SELF-PRESENTATION AND
IDENTITY FORMATION

Abstract

Nowadays, with the development of communication technologies and becoming an integral part of life, virtual
environments have become the living space of people. This shows that it is important to be noticed and known with
identity and self presentations in places where people are in the virtual world rather than the real world. This study focuses
on the identity and self-presentations that people create on the ways they are visible on Instagram, which is growing
rapidly in the number of users in Turkey as well as in the world with the effect of technology. In this study, where the
literature review method will be applied, the differentiation of self-identity and self-presentation on social networks,
especially within the spaces where users in the Instagram network are located, will be discussed. In the study, the effect of
Instagram, which creates a virtual world for its users, on the change of people's identity and selves according to the places
they are located, is revealed.
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Giris
20. yuzyillla beraber iletisim ve bilgisayar teknolojilerinde yasanan gelismeler hem
kullanici hem de iletisim araglarinin sayisinda ciddi bir artisa neden olmustur. Bu artis

ginimizde kullanmaktan vazgecemedigimiz sosyal aglarin daha popiler bir alan
olmasini saglamistir.

Sosyal medya, insanlarin aninda geri bildirim alabildikleri, bilgi paylasimi yapabildikleri
hatta aligveris ve eglenceye kadar farkli eylemleri gergeklestirebildikleri bir alan
olmustur. Sosyal medyanin insan hayatina sagladigi katkilar arasinda hig¢ sliphesiz
zaman ve mekan bagimsizlig yer almaktadir. Bu sekilde hem hayat hizlanmis hem de
yenilenmenin sinirlari genislemistir. insanlar bir yere gitmeden alisveris yapabilir hale
gelirken sosyal medyayi olmak isteyip de olamadiklari yeni bir kimlik alani olarak da
kullanabilmektedirler.

insan, dogdugu andan itibaren hayatini devam ettirdigi cevrenin 6zelliklerini
tasimaktadir. Bulundugu cevre ile slrekli olarak kurdugu iletisim sayesinde kendi
benligini anlamaya ve sorgulamaya baslar. Bu durum gostermektedir ki bireyin benligi
cevresi ile kurdugu iletisim sayesinde gelismektedir. Birey, dogdugu andan itibaren
icinde bulundugu sosyal yapinin kendisine ilettigi mesajlar sayesinde neyin dogru neyin
yanls oldugunu Ogrenerek, davranislarini bu dogrultuda sekillendirerek bir kimlik
olusturur (Ozankaya, 1977, s. 100). Tarihsel ve kiltiirel degisim ile yeni tanimlar
kazanan kimlik insasI stireci sosyal medyanin rolii sayesinde degisime ugramistir. Sosyal
medyada var olan kimlik kavrami fiziki bedenden ayrilarak siirekli insa edilebilen bir
kavram haline gelmistir. Sosyal medyada kimligin temsil slireci de kullanicilara ait olan
profillerdeki fotograflar ile baslamistir.

Instagram aginin kullanici sayisinin artmasi ile burada olusturulan profiller ve
etkilesimlerde o6nemli hale gelmistir. Kullanicilar fotograflarini paylasarak baska
kullanicilar tarafindan begenilmeyi ve onlarla etkilesim kurmayi hedeflemektedir.
Sosyal aglarin fazlasiyla kullanimi insanlarin gercek dinyadan koparilmasina sebep
olmus ve sosyal aglardaki sanal diinyada varlik géstermesini beraberinde getirmistir.
Son zamanlarda vyapilan calismalar insanlarin sosyal medyada daha fazla vakit
gecirdiklerini ve olusturduklari yeni kimlikleri ile farkh bir insan olarak kendilerini
tanittiklarini goézler 6niine sermektedir.

Her toplumun kendi yapisina gore sosyal insa sireclerinin oldugu bilinmektedir.
Ozellikle sosyal insanin gelisimine etki eden mekanlar olmustur. Mekanlar ilk basta
sosyal insanin fiziksel etkilesim siirecinde yer almistir. Sosyal medyanin gelismesi ile
mekanlarin kullanim ve etkilesim asamalarinda da farkliliklar meydana gelmistir. Bu
farklihgin ana nedeni ise insanlarin mekanlara yikledikleri anlamlardir. ilk olarak
insanlarin sosyallesme baglaminda ihtiyaglarini karsilamasi icin ortaya ¢ikan mekanlar,
teknolojinin gelismesiyle ve insanlarin gelisen teknoloji ile farkh haz ve etkilesimlere
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duyduklari aglktan dolayr mekanlar hem toplumsal bir alan haline gelmis hem de
kimligin olusmasi agamasinda etkinligini arttirmistir.

insanlarin  sosyal medyada yer almasinin sebebi gériinir olmak isteklerinden
kaynaklanmaktadir. Gergek hayatin iginde var olamadiklarini ya da istedikleri gibi
davranamadiklarini disiinen insanlar sosyal medya sayesinde var olduklarini
distinmektedir. Dolayisiyla sosyal medya dedigimiz sanal dinyanin icinde baskalari
tarafindan begenilen bir ben olma istegi icindedirler. insanlarda yeni bir kimlik ve
benlik olusturma istegi Uzerinde hi¢ stphesiz ki tiketim kiltlrinin ve popiler
kiltirin etkisi fazladir. Goffman(2020, s. 18), bireyin kendini var olan diinyada yeniden
sekillendirmesini benlik kurami ile ifade etmektedir. Instagram gibi yeni iletisim
alanlari, insanlarin yarattiklari benliklerini sunmak igin deneyim alani gorevi
gormektedir. Burada yaratilan benlik sayesinde hedefledikleri kitleleri belirli taktikler
ile etkilemektedirler. Bu sayede yaratilan kimligin belirli 6zellikler ile yeniden ingasi
gerceklesmektedir.

Bu baglamda sosyal medya, bireyler icin olusturulan diinya i¢cinde kendi benliklerini ve
kimliklerini yeniden yarattiklari bir alan olarak gériilmektedir. Bu alan sayesinde sosyal
medya, insanlarin birbirleri ile iletisime gegerek gorinir olma istegini artirmaktadir.
Gorunir olmayl hedefleyen insanlar da bu sanal dinyanin iginde benliklerini kendi
istedikleri gibi sunmak istemekte ve her yaptiklari eylemi, her gittikleri yeri
paylasmaktadirlar. Bu paylasimlarin son zamanlarda en popiler olanlari igerik
Ureticileri olarak bilinen Infuencer’larin paylastiklari mekanlardir. Kisi bu mekanlara
giderek kendinin orada oldugunu kanitlayan fotograflari paylasarak gorinirliGguni
artirma hedefindedir.

Sosyal Medya ve Instagram

Fransizca koékenli olan ‘sosyal’ kelimesi, Tlrk Dil Kurumu sézligiinde ‘toplum bilimi’
olarak tanimlanmistir. ‘Medya’ kelimesi ingilizce kdkenli iletisim ortami ve iletisim araci
olarak ifade edilmektedir (https://www.tdk.gov.tr/).

Sosyal medya, bircok kullaniciya ait kisisel web sayfalari ya da Youtube, Facebook,
Twitter, Instagram, Snapchat vb. gibi glinimizde kullanilan medya araclari lizerinden
insanlarin kendi aktivitelerini, islerini paylasabildigi bir alandir. Bununla beraber belirli
ozellikler sayesinde kendi bilgilerini kaydedebildigi, kendi paylasimlarina oldugu gibi
baska kullanicilarin da fotograflarina veya videolarina begeni ve yorum yapabildigi —
kullanicilar tarafindan ifade edilene gore- sanal bir ortamda sosyallesilebilen genel bir
tanimdir.

Teknolojinin slrekli gelismesiyle birlikte insanlarin hayatlari da dijitallesmeye
baslamistir. Dijitallesen hayatin icindeki iletisim aracglari da dogal olarak dijital bir
yapida olmaya baslamistir. Bu da iletisimin farkh araclari kullanarak insanlarin
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hayatlarindaki 6nemli konumunu korumaya devam ettigini gostermektedir. Sosyal
medyanin Ozelliklerine bakildigi zaman, alisveris yapmaktan oyun oynamaya, farkli
arkadaslar edinmekten sadece iletisim kurmaya kadar ¢ok genis imkanlar sagladig
gorilmektedir. insanlar zamaninin biyik c¢ogunlugunu bu alanlarda gecirerek
kendilerine sanal bir diinya konforunu yasatmaktadirlar. Bu sosyal aglar zaman iginde
insanlarin asil yasam alani haline gelmis ve burada farkli benliklerin ve kimliklerin de
olusmasina firsat vermistir. Ozellikle son zamanlarda sosyallesme adi altinda kullanilan
Instagram bu uygulamalarin basinda gelmektedir.

Sosyal medyanin en 6nemli 6zelliklerinden biri zamandan ve mekandan bagimsizliktir.
insanlarin zamandan ve mekandan bagimsiz bir sekilde yasamlarini siirdiirme &zelligi
de buradan ortaya ¢ikmaktadir. Teknolojinin ilk basglarda bu getirisi toplumun yapisi ile
bir blitliin olup vazgecilmez bir alan haline gelmistir. Glinimi{izde sosyal aglarda olusan
bu siireci McLuhan(2005), sosyal alanlarin teknoloji sayesinde yeniden sekillendirdigini
ifade ederek agiklamistir.

Instagram, sosyal medya aglarinin en ¢ok kullanilan mecrasi olarak bilinmektedir. Kevin
Systrom ve Mike Krieger tarafinda 2010 yilinda kurulan Instagram, fotograf paylasma
uygulamasi olarak ortaya ¢ikmistir. Zaman iginde popdlerligini artirarak 2012 yilinda
Facebook tarafindan satin alinmigtir (Ergtrel, 2011).

Gun gectikce kullanici sayisi artan Instagram, kullanicilarina sosyal medyanin bitin
imkanlarini sunmaktadir. Uygulamanin ozelliklerine bakildigi zaman, ilk zamanlar
fotograf ve video paylasimina izin vermekle beraber karsilikli iletisiminin ve etkilesimin
de saglandigi gorilmektedir. Kullanicilarin paylasimlarina herkesin gérebilecegi sekilde
mesaj atabilmesinin disinda direkt mesaj 6zelligi de bulunmaktadir. Her gecen giin
gelisen ve yenilenen Instagram uygulamasi, diger sosyal medya uygulamalarini geride
birakarak kendisinden 6nce ortaya ¢ikan sosyal medya uygulamalari olan Twitter ve
Facebook gibi sosyal medya uygulamalarinin devamlihigini getirmistir (Ozutku, vd..
2014, s. 138-140).

Sosyal Medyada Kimlik insasi ve Benlik Sunumu

Kimlik kavrami gegmiste oldugu gibi glinimiizde de sik¢a ele alinan kavramlar arasinda
yer almaktadir. insanin dogdugu andan itibaren gelisiminin her evresinde farkli
asamalardan gectigi soylenebilir.

Kimlik kelime anlami olarak Tirk Dil Kurumu soézlGgiinde ‘Toplumsal bir varlik olarak
insanin nasil bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve 6zelliklerin bitlini’ olarak
ve‘kisinin kim oldugunu tanitan belge, kimlik belgesi, kimlik karti, tanitma karti,
haviyet’” anlaminda tanimlanmaktadir (https://sozluk.gov.tr/). Farkli bir tanim olarak
kimlik, ‘ben kimim?’ sorusuna verilebilecek bltlin cevaplari isaret etmektedir (Bilgin,
1994).
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Sturt Hall kimlik kavramina dair yapmis oldugu taniminda kimligi tek basina agiklamaz.
Kimlik kavramini 6zdeslesme ile birlikte tanimlar. Bu kimlik taniminda, hem kisinin
bulundugu boélgede hem de diinya ¢apinda, hem ge¢mis dénemleri icinde barindiran
hem de su anki kiltlrtin strdtrtldigia hali ile bir bitlnlik ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla gergeklestirilen bu butlinlikte ki asil amag kimligin kisiye ait olmasi ve o
kiside konumlanmasidir (Binark, 2005, s. 118).

Giddens (2008)’a gore ise kimlik, insanlarin kim oldugu ve onlar igin neyin anlamh
oldugu ile ilgilidir. Her birey icin hayatta 6nemli olarak goriilen olaylar ve durumlar
mevcuttur. Dolayisiyla bireylerin kendilerine benimsedikleri bu 6nemli durumlar
bireyin kimligini olusturmaktadir. Kimlik tanimi farkh alanlarda farkh bakis agilariyla da
actklanmistir. Genel bir distinceye hitap edebilecek bir tanim olmakla beraber bireyin
kendini tanimlama ve belirli bir kalip igindeki gériiniimui olarak ifade edilebilir.

Kimlik kavrami toplumun kiltlr yapisi ile i¢ icedir. Toplumun sahip oldugu gelenek ve
gorenekler, orf ve adetler sayesinde kisinin kimliginin sekillendigi ifade edilir. Kisi
yetistigi toplum icinde gordiiklerinden ve 6grendiklerinden yola ¢ikarak kendi kimlik
insasini olusturmaktadir. Durmadan degisen ve gelisen bir teknoloji diinyasinda,
toplum yapisi iginde insanlarin kilturlerinde de var olan degisime uyum saglayabilmek
icin degismeler meydana gelmektedir. Harvey (1992, s. 27)‘in gorlisiine gore,
geleneksel donem sonrasi modern dénem baslamistir. Modernizm ile birlikte
geleneksel olarak ifade edilen birlikte yasama, gelenek ve goreneklere olan baglilik ve
dayanisma gibi hususlar arkada birakilarak bireycilik daha 6n plana ¢ikmistir. Aslinda
modernizmin gelmesi ile beraber geleneksel degerlere verilen énem azalmistir. Bu
sayede yeni kimlik anlayiglari glin ylziine ¢gikmistir.

Toplumda bulunan norm ve roller sayesinde bireyin kimligi sekil almaktadir. Bu sekilde
bireyin kendi gercekligi olusmaktadir. Ginimuze baktigimizda kimlik yapilarinin yer ve
zamana bagli olarak bireysellestigi ve toplum tarafindan bu kimlik yapisi kabul
edilmedigi zaman kimlikte bir yenilenme oldugu saptanmistir. Nitekim bazi durumlarda
toplumun kurallarina uyum saglayamayan kimlikler olabilmektedir. Yasadigimiz ¢agda
asil problem olarak gorilen, hem kendi benligini nasil tanimlayacagini hem de bunu
farkl bireylere nasil aktaracagini bilmeyen bireydir (Kellner, 2001, s. 196).

Kimlik insa slrecinde farkh yaklasimlar bulunmaktadir. Kimlik insa slrecine farkli
yaklasimlardan birini arastiran kuramci Heinz Kohuttur. Giniimizde de etkisi sosyal
medyada fazlasiyla gozlemlenebilen baska insanlar ile iletisim halinde olarak kimlik insa
etmektir. Dolayisiyla baska insanlarin dislinceleri bireylerin kimliklerini insa etme
surecinde etkili rol oynamaktadir. Farkli bir anlatimla birey, kendi kimligi ile gbstermis
oldugu tutum ve eylemlerin toplumdaki farkl bireyler tarafindan nasil algilanacagina
onem vermektedir. Kimligini sunarken de etkileyici tavirlar sergilemektedir. Kendi
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benligi sayesinde kendi algisini ve bu dogrultuda butin davraniglarini dizenleyerek,
Ozsaygi gibi belirli degerleri kazanabilmektedir (Kohut & Wolf, 1986).

Stuart Hall kimlik kavramini agiklarken g ayri siniflandirma yontemi ile ifade etmistir.
Ayrica bu siniflandirmayla ¢alismanin ana 6zelligi olarak basitlestirmeyi temsil ettigini
ifade etmistir. Bu siniflandirma sirasiyla a) Aydinlanmaci Ozne, b)

Sosyolojik Ozne, c) Post-modern Ozne’dir. Bu siniflandirma dénemler icinde bir ayrimi
temsil etmektedir. Siniflandirmaya tabii tutulan kimlik kavrami, ‘Aydinlanmaci Ozne,
(ilk sirada yer alan bu Ozne yapisi beraberinde ‘Sosyolojik Ozne’ye bir imkan sunar ve
bu imkan istemeden de ‘Post-modern Ozne’ye alan acar) ile baslayarak asil zeminde
var olan ‘merkezi 6zne’ yapisini ortaya koymakla tepki ggrmektedir. Ozne kavramini bu
sekilde ele alan Hall, ‘dogustan verilen’, ‘kendisine benzer olan’, ‘Onceden aklin
kapasiteler ile belirlenmis’ olmasini ifade etmektedir (Hall, 2003, s. 282).

Gunlimuz teknolojisi yasadigimiz diinyanin bir sanal aynasini yaratmis durumdadir. Bu
sanal diinyanin bireyler tarafindan fazla ilgi cekmesi dokunulamaz ve kurgusal bir yer
olmasindan kaynaklidir. Teknolojinin yarattigi bu sanal diinya olarak nitelendirilen
sosyal medya, bireylerin kendi arzu ve fikirlerinin rahat edebilecegi bir alan olarak
gorilmektedir. Su anki hali ile gercek yasamin yerini alabilme vaadi bulunmaktadir
(Robins, 1999, s. 37).

Sosyal medya bireylere gercek hayattaki yasamin aynisini sunmasinin yaninda farkh
kimlikler olusturmalarina da imkan vermektedir. Bu yeni olusan kimlikler tamamen
bireyin kendi istek ve arzulari dogrultusunda sekillenerek daha ¢ok kendini begendirme
ve kanitlama amaci gitmektedir. Sosyal medyanin yarattigl sanal dinya, bireylerin
benliklerini gorseller ile yine orada bulunan kullanicilarin begenisine sunmasina
yarayan ve bu sekilde kendilerini her bulundugu mekan icerisindeki kimliklerden bir
bitlin olusturmaya yardimci olan bir alan olarak yansimaktadir.

internet teknolojisinin imkanlari sayesinde kendi kimliklerini insa eden bireyler, var
olan sanal diinyanin iginden ¢ikamazlar fakat buranin bitln imkanlarindan da sonuna
kadar yararlanmak icin bir caba gostermektedirler. Sanal dinyanin icinde varlik
gosteren birey bir glin maceraci bir ruh hali ile kendi kimligini tanimlarken bir baska
glin kendisini sair ilan edebilmektedir. Bireyin bu sekilde kullanicilara kendini
tanimlamis oldugu kimlik paylasimlarinin birbirini desteklemesi ve fiziki olarak da
gercekliginin  olmasi izleyici konumundaki kullanicilarin izlenimlerini meydana
getirmektedir (Yanik, 2013, s. 228).

Benlik kavraminin tanimi Turk Dik Kurumunda ‘Bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu
kendisi yapan sey, kendilik sahsiyet olarak tanimlanmistir. Kéknel (1985, s. 64) benlik
kavramini ‘insanin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplami, insanin kendini tanima ve
degerlendirme bicimidir’ seklinde ifade etmektedir.
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Bu tanimlardan farkh olarak Eric Berne (2001), benligin yasantilar sonucu Ust Uste
binerek olustugunu sdylemektedir. insanin yasami devam ettikce yasadiklari da Ust
Uste bir birikim olarak devam etmektedir ve bu sekilde duragan olmaksizin benlik
birikmektedir. Nelson ve Jones (2012) ise, “algilanan benliktir, ya da kisinin ‘ben’ ya da
‘benim’ olarak ifade ettikleridir” diye benligi tanimlamaktadir.

Benlik kavrami galismalarinda 6nemli katkilari olan bir diger isim Erving Goffman’dir.
Gunlidk Yasamda Benligin Sunumu adl eserinde Goffman, bireyin hem kendisini hem
de yaptiklarini baska bireylere nasil sundugunu, baskalarinin da kendi hareketlerine
dair izlenimlerini nasil yonlendirdigini, ayni zamanda baska bireylerin karsisinda hangi
tutum ve davranislari sergileyip sergilemedigini ifade edebilecek farkli bir sosyolojik
bakis acisini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla Goffman, benlik sunumunu dramaturjik
(tiyatro) yaklasim ile anlatmaktadir (Akin, 2011, s. 64). Dramaturjik kurama gore, hayat
bir tiyatro sahnesine benzemektedir. Bu durumda insanlari da sahnede performansini
sergileyen oyuncu olarak tanimlamaktadir. Farkh bir soylem ile Goffman, insanlarin
icinde bulunduklari sosyal kimliklere goére farkli rolleri kendi hayatlarinda
canlandirmaktadirlar (Demir, 2002, s. 11).

Sosyal medyanin insanlarin gilindelik hayat sekillerinden, bireylerin karsilikli
iletisimlerinin bicimlenmesine kadar bircok alanda etkili oldugu bir gercektir (Kaplan,
2017, s. 21). Glnimuzde bircok insan sosyal medyanin kendilerine sunmus oldugu
ozelliklerden etkilenerek bagimli birer kullanici haline gelmistir. Gunlik yasamlarinda
fiili olarak gerceklestirebilecekleri her seyi sosyal medyada yapar hale gelmistir. Hig
siphesiz sosyal medya insanlarin gercek dinyalarinin bir simiilasyonu halindedir.
insanlar ile iletisime gecme, alis veris yapma, gériiniir olma, kendi disiincelerini ifade
edebilme gibi bircok aktiviteyi sosyal medyada yapabilmektedir. Bunlarin icinde en
onemlisi ise kendi benliklerini orada sunabilecek ortamin bulunmasi olacaktir. Bu da
onlara baska sosyal medya kullanicisi bireyler tarafinda gorinir olma tatmini
yasatacaktir.

Sosyal medyada birey, kendi benlik sunumunu cektigi fotograflar ile yapmaktadir.
Ozellikle son zamanlarda yapilan arastirmalar, benlik sunumunun insanlarin giyindigi
kiyafet markasindan tikettigi kahveye hatta bulundugu mekan ile dogrudan orantili bir
iliski oldugunu gozler 6niine sermektedir. Arastirma sonuglari géstermektedir ki, benlik
sunumu icin insanlarin belirli mekanlarda bulunmalari, isme taninan marka kiyafetleri
giyinmeleri oldukca etkilidir. Kisi gittigi yerlerde ya da bulundugu mekanda yedigi
yemegin bir gorselini paylasarak hem kendi benlik sunumunu gerceklestirmekte hem
de kendi kimlik olusumunu yeniden sekillendirmektedir.

Sosyal Medyada Goriiniir Olmak

Sosyal medya, glinliimiz teknolojisinde insanlarin farkl sosyallesme alanlari olarak
tanimlanmaktadir. Her gecen gilin durmadan gelisen ve gelistikce de degisime ugrayan
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bu alan, insanlarin da sosyal medyaya daha bagimli bir yasam tarzi strdirmelerine
neden olmaktadir. Sosyal medyanin olusturdugu sosyallesme alaniyla ilgili olarak Van
Dijk (2018, s. 254-257), 1980’li yillarda internette Ozel ilgi alanlariyla alakal gruplarin
oldugunu, 1990°li yillarda kamusal ve 6zel alan iletisimindeki uygulamalarda fazlasiyla
blylime oldugunu, 2000’li yillarla birlikte ise glinimiizde tanimh olan sosyal medya
anlamiyla hayatimizda yerini belirledigini ifade etmektedir.

GUnumuzde sosyal medya, insanlarin gercek hayatta sosyallesmek igin kullandiklari
kamusal alan tanimini kendi sanal diinyasi ile neredeyse yikmistir. Kamusal alan,
kamuyu vyani halkl ilgilendiren her konunun konusulabilecegi alan olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal medyanin kendini gelistirmesi ve bu gelisim hizina
insanlarinda uyum saglamak zorunda hissetmesinden kaynakli olarak kamusal alan
tanimi sosyal aglar olarak nitelendirilen Facebook, Twitter, Instagram vs. gibi alanlara
tasinmistir. GUnluk hayat icinde 6grenilen bilgilerden; bireysel ihtiyaclara kadar her sey
artik sosyal medyada konusulmaktadir. insanlar gerek kendileri hakkinda gerekse baska
insanlar hakkinda olmus vya da olabilecek olaylari sosyal aglar (Uzerinden
o0grenmektedir.

GUnlmuz toplumunun her an aktif oldugu sosyal aglardan biri olan Instagram,
insanlarin kendi kimliklerini yeniden insa etmelerine, bu kimlikleri de burada fotograf,
video olarak paylagsmasina imkan tanirken beraberinde kullanicilarin bu sayede goriinir
olmalarina yardimci olmaktadir. Bununla beraber her an her yerde olma imkani veren
sosyal medya, insanlarin gergek diinyadan ziyade sanal dlinyanin icerisindeki bir hayata
Onem ve 6zen gostermesine neden olmaktadir. Kullanicilara sunulan bitin imkanlarin
yaninda insanlar paylasimlarindan aldiklari etkilesimler (begeni, yorum, kaydetme vs.)
sonucunda daha fazla gorinir olmayi arzulamaktadir. Baumann ve Lyon(2013, s. 7)'un
dislincesine gore, gdzetim unsuru hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelmis ve
glniimiz toplumunun temel bir 6zelligi olmustur.

Yasadigimiz ¢agdaki internet teknolojisinin insan hayatini kolaylastirdigini her ne kadar
disinilyor olsak da aslinda bu teknoloji insanlara gozetim ¢aginin iginde bir yasam
sunmaktadir. Richards (2013, s. 1936)"in ifade ettigi gibi, internet teknolojisi aslinda
insanlarin kendi mahrem alanlarini ve gilinlik yasantilari ile ilgili olan her seyi
gostermekte ve kaydetmektedir. Bu durum karsilikli olarak insanlarin lizerinde denetim
imkanini daha uygun hale getiren sisteme donustliirmis ve gozetim yapmak daha kolay
hele gelmistir.

Tarih sayfalar dikkatli bir sekilde incelendiginde anlasilacaktir ki bireyin hangi zaman
diliminde oldugunun bir énemi olmaksizin goriniir olma istegini belli etmektedir.
Tarihte bu gorinir olma isteginin ortaya cikisinin altinda portre sanatinin barindigi giin
ylzine cikmistir. Portre sanati, insanlik tarihinin ilk yillarinda kendisini o dénemdki
aletler ile magaralara cizilmis olan resimler ile belli etmektedir. Tarih sahnesinin ilk
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yillarindan beri goriinir olmak isteyen insan, portre sanati ile baslayan bu seriivenini
glinimizde var olan ve gin gectikce de degisen teknoloji ile daha farkh formlarda ve
konseptlerde devam ettirmektedir.

insanlarin sosyal medyada gériiniir olmalarin altinda ¢ok farkli nedenler yatmaktadir.
ilk nedenin olarak insanlarin diger kisilerden ne kadar farkli ve tek oldugunu géstermesi
arzusu oldugu sdylenebilir. ikinci olarak da kendi diinyasindaki beni istedigi yerde
gormediginden sanal diinyada bir ben yaratma istegidir. Birey, sosyal medyada gergek
hayattakinden daha goriinir ve begenilir olmak ister. Bununla beraber bitin duygu ve
disincelerini bu aglarin 6zglrligl icinde sorgusuzca yasama istegi de yatmaktadir.
Boyle bir diisiince yapisi icinde olmak kisinin nasil bir ¢evrenin icinde olacagini, ne
sekilde paylagim yapacagini, hangi rolu Ustelenecegini ve bunu ne sekilde yagacagini da
belirlemektedir. Butliin bu yasanilan slirecin altindaki ana nedenin ise, modern
toplumlarda kendi benligini bulmaya ¢alisan ve yalniz kalan bireyin var olma ve kendini
gosterme kaygisi icinde olmasi oldugu asikardir.

Gorlanir olma, begenilme istegi aslinda bireyin kendisine glivenebilmesi igin
baskalarindan saygl gorebilme arzusu, giinimuzde i¢i bosaltilmis bir tatmin olgusu
olarak karsimiza ¢citkmaktadir. Saygi tam olarak yiksek unvan ile ayni ifadeyi barindiran,
bir kariyer gelistirme imkani sunan aslinda iktidar sahibi kisilere duyulabilecek anlam ile
birebir stati algisiyla bir tutulmaktadir (Botton, 2019, s. 25). Sosyal medyada gorinir
olma bir noktada bireyin diger insanlar tarafindan saygl gérmesi ile de baglantisini
ortaya koymaktadir. Bu distince yapisini kendine asilamis ve aslinda goriiniir olan
bireylerin bu sekilde Ustlin saygiya maruz kaldigini géren birey bu hale gelmek igin
elinden gelen bitin imkanlari degerlendirmeyi ¢ok normal bir durum olarak
karsilanabilmektedir.

Sosyal medyada aktif bir kullanici olarak var olan birey, hizli veri akisinin gerceklestigi
bu sanal diinyada kendini yeniden yaratmak, farkl oldugunu gostermek, baska
kullanicilarin hafizasinda yer edinmek gibi aktivasyonlar sayesinde kendi benligini
ortaya koymus olur. Bu distinceye farkl bir ifade ile yaklasan Baumann (2000, s. 224-
226), tarihi demokratik bir yapida olusturmakta énemli bir rol istlenen modernitenin
zaman i¢inde sadece s6z sahibi olan kral ve yonetici unvanindaki kisilerin elinden alarak
hicbir unvan sahibi olmayan alelade bireylerinde hakki oldugunu belirtmektedir. Bu
durum da yapilan paylasimlarin, kaydedilen 6gelerin aslinda unutulmaz ve kaybolmaz
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla kisi burada kendi oliimstizIGgund ilan etmektedir.
Aslinda bu yapi icinde var olan insanlar —reklamcilar, televizyoncular, imaj yaratan
influencerlar- siradan goérinen isleri bir sekilde halkin dikkatine sunarak
Ollimsuzlestirmektedir.

Giiniimiiz sosyal medyasi tam olarak tiiketim performanslari ile doludur. insanlar sanal
diinyanin icinde gercek diinyanin fiziksel olarak sunabilecegi imkanlari bu mecranin
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istedigi sekilde yani hizli ve bagimsiz sekilde tiketim igindedir. Dolayisiyla birey her ne
kadar bunlarin tatminini yasarken fark etmemis olsa dahi bitin tiketim gergek hayatin
icinde gercgeklesir ve sanal dinyada bir sekil alir. Bu sayede birey kendini iyi
hissettiginin algisina ve statisline kavusur. Birey kendini sosyal medyada goriiniir ve
izlenir hale getirerek baska bireylerin kendisine yorum yapmasini saglayarak her ne
kadar tuhaf goriinse de birey oldugu algini hissetmektedir. Baskalari tarafindan
dikizlenerek farkliligini ortaya koymak ister. Arzulanan gorinir olma kiltird bir nevi
dikizlenme istegi olarak ifade edilebilir bir yapidir. Bu sekilde gerceklesen kendini
paylasma ve baskalarina ulasma ¢abasi ayni anda populer kiltlriin bireye kabul
ettirdigi ilgi cekme ve farkindalik arzusu ile asil amaglanan yeni kimlik yaratma istegidir
(Niedzviecki, 2010, s. 42).

Sonug¢

Gunlimizde sosyal medya insan yasaminin farkh bir boyutu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Gergek diinyanin bir similasyonu goérevi gormekle beraber, insanlarin
bilgilenebilecegi, eglenebilecegi ve ayni zamanda farkli insanlar ile etkilesim
kurabilecegi gibi avantajlara da sahiptir. Bu imkanlarin yaninda insanlara farkl kimlikler
olusturma ve 6zglrlik alanlari da sunmaktadir. Dolayisiyla farkh sosyal aglar icinde son
zamanlarda yukselis gosteren Instagram, sosyal medyayi insan hayatinin en 6nemli
noktasina koymayi basarmistir.

Dijital ortamda var olmanin ve bireyin bu var olus icinde kendi kimlik insasini yaparak
ve benlik sunumunu istedigi sekilde sergileyerek yapma imkani, bireyin sanal dlinyayi
gercek, gercek diinya hayatini da daha sahte ve 6nemsiz gérmesine neden olmaktadir.
Sosyal medya sayesinde kendini yeniden insa eden insan, zaman igerisinde gergek
diinyadaki kimliginden de uzaklasmaktadir. Bu sekilde ilerleyen ve her yeni gelismede
degisim gosteren bir yapi, insanlarin kendilerinin kim oldugunu unutmasina kadar
ilerleyebilecek sonuglar dogurabilir. Nitekim dijitallesmenin her an hizli ve degisken
olmasi, kimliklerin de benlik sunumlarinin da hatta goriinir olma ¢abasinin da sasirtici
boyutlara gecmesinin bir sinyali olarak algilamak mimkuandir.

insan her an ve her yerde gériiniir olma ve begenilme arzusu icindedir. Dolayisiyla
teknolojinin en 6nemli 6zelligi olan mekandan ve zamandan bagimsiz bir sekilde
gorianir olma o6zelligi bunun en buylk destek duragidir. Nitekim Slater(1995, s. 137)’in
de dedigi gibi, glinlik yasamin igi, gorinti ve goriintii merkezli olan faaliyetler
tarafindan salgin misali yayilmakta ve glizel gorinidr hale getirilmektedir. Her an
gorinir olma dislincesi ile birey, kendini en iyi sekilde gosterme ve sunma amaci ile
degisimin icinde hisseder. Boyle bir siire¢ hem bedenen hem de psikolojik olarak bir
slre sonra insana zor gelmeye baslamakta ve nitekim onu yormaktadir. Kisinin kendini
bu sanal diinyanin icinde yaratma istegi kendisini gercek diinyada bulamamasindan ve
begenmemesinden kaynakl olabilir. Bitlin bu sirecler disinildigd zaman bireyin
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gercek dinyadaki zorluklardan kurtulmak igin sanal dinyay! tercih ettigi ve sosyal
medyada bulunma arzusunun nedeninin ne oldugu net bir sekilde ifade
edilebilmektedir.

GUnumizde sanal dinyanin  kullanicilara sundugu gergeklik, fiziksel olarak
hissedilebilen gercek yasamin gercekligi ile birbirine ge¢mis bir durumdadir. Fakat
illizyona dayali bir gorlinme pratigini benimseyen kisi gunlik hayattaki
yabancilasmasini bir Uist seviyeye tasir. Zira kisi bu hareketi ile kendi var olusunu sosyal
medya araclarinin ekraninda gordigli ylize devretmektedir. Bu sekilde gozetlemeye
dayali bir etkilesim, hem fiilen gerceklesebilecek hem de yanlis bicimlenen bir yapidan
irak olan toplumsallasma bi¢iminin dayanagini gerceklestiremez (Oguzhan, 2013, s. 90-
91).

Sosyal medyanin 6zellikle insanlara yeni bir kimlik ile gérinme imkani sunan sosyal
aglarin belirli avantajlari oldugu kadar dezavantajlariyla da ele alinmasi gereken bir
konu oldugu gbéz ardi edilemez. Her olgu da bireye kattiklari kadar bireyden aldigi
Ozellikler de bulunur. Dolayisiyla hangi 6zelligi alip hangilerinden uzak durulmasi
gerektigine dair bilingli hareket etmek gerekir. Sonu¢ olarak insanlar sosyal medya
bagimhligi sergilemektedir. Bireyin elinde her an her saniye gorilen telefon, sosyal
aglarda gezinti yapmak ve gorinir olmak adina paylasimlarin gergeklestiriimesi igin
bulunmaktadir.

insanlarin bir bagi haline gelen sosyal medya giindelik yasam akisini da etkilemektedir.
insanlar son zamanlarin en gézde mekanlari olarak bilenen yerlerde bulunmak ya da
sirf bir kesim orada bir yemek cesidini tikettigi icin oraya gidip o yemegi siparis ederek
yemek yerine “bende buradayim ve bu Urini tiketiyorum” algisini olusturmak icin
hem maddi anlamda hem de zaman olarak kayiplar yasamaktadir. Bu tarzda gelisen
sahneler belki bireyleri gorinlr kilip birilerine bir seylerin kanitlarini géstermek
maksath etkilesim yaratabilir, belki begeni sayisi ya da takipgi kitlesinin artmasina
imkan sunar. Fakat unutulmamasi gereken bir sey vardir ki sanal diinyanin sunduklari
cok hizli tikenip yok olabilir. Bu yuzden sanal dinyanin sunduklarinin blylsine
kapilarak gergek diinyanin varhgi unutulmamalidir.

Sosyal medyada yapilan arastirmalar gostermektedir ki, bireyin varlik ve var olus adina
bildigi ve sirdirdiglu her eylemin dinya ve sosyal medya olmak Ulzere iki farkl
yansimasi gorulmektedir. Bunlardan biri gercek hayatta var olan ve canl bir birey
olarak sahip oldugu gériinim ve davranislari (gercekleri) icinde barindirir. ikinci
yansima olarak goériinen ise kisinin gercek hayatinda var olmadigi goriinim ve canh
beden anlayisi olmaktadir. Sosyal medyada ikinci gériiniime sahip olmak isteyen birey,
gercek hayatinda yapamadigl veya olamadigl kisiyi sosyal medyada gilin yilzine
¢cikarmaktadir. Kendisini bu sekilde yasam sirecinin icinde gosterdigi zaman anlk
mutluluklarin tatminini yasamaktadir. Oysa bu durum sosyal aglarin islevlerinin daha
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gelisip degistigi anda fazlasiyla bir hirs haline gelecektir. Bu ikilem arasinda hayatina
devam eden ve yeniliklere ayak uydurmaya calisan birey, bir siire sonra kendi benligi
icinde bir geliski batakligina saplanacaktir.

Kaynakga
Akin, M. H. (2011). Toplumsallasma So6zlGgl. Konya: Cizgi Kitabeuvi.

Bauman, Z. (2000). Oliimliiliik, Olimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri. (N. Demirdéven,
Cev.) istanbul: Ayrinti Yayinlari.

Berne, E. (2001). Hayat Denen Oyun. (A. S. Sargut, Cev.) istanbul: Kariyer Yayinlari.
Bilgin, N. (1994). Sosyal Bilimlerin Kavsaginda Kimlik Sorunu. izmir: Ege Yayincilik.

Binark, M. (2005). internet, Toplum, Kiiltiir. (M. Binark, & B. Kilicbay, Dii) Ankara: Epos
Yayinlari.

Botton, A. D. (2019). Statii Endisesi. (A. S. Bayer, Cev.) istanbul: Sel Yayincilik.

Demir, K. (2002). Tirkiye’deki Resmi ve Ozel Lise Ogretmenlerinin izlenim Yonetimi,
Doktora Tezi. Ankara : Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Dijk, J. V. (2018). Ag Toplumu. (O. Sakin, Cev.) istanbul: Kafka Kitap.

Ergirel, D. (2011, 07 24). Deniz Ergurel. 07 03, 2021 tarihinde
https://medyaglob.wordpress.com/:https://medyaglob.wordpress.com/2011/0
7/24/instagram-nedir-nasil-kullanilir/ adresinden alindi

Giddens, A. (2008). Sosyoloji. (C. Glizel, Cev.) istanbul: Kirmizi Yayinlari.

Goffman, E. (2020). Giinliik Yasamda Benligin Sunumu. (B. Cezar, Cev.) istanbul: Metis
Yayinlari.

Hall, S. (2003). Questions of Cultural Identity. S. Hall, D. Held, & T. McGrew icinde,
Modernity and its Futures. Cambridge: Blackwell.

Harvey, D. (1992). The Condition of Postmodernity. Oxford: Blackwell Publishers.
https://sozluk.gov.tr/. (tarih yok). Tirk Dil Kurumu Sozliikleri. 07 04, 2021
tarihinde Tirk Dil Kurumu Sozlukleri: https://sozluk.gov.tr/ adresinden alindi.

https://www.tdk.gov.tr/. (tarih yok). Turk Dil Kurumu. 07 03, 2021 tarihinde Turk Dil
Kurumu: https://www.tdk.gov.tr/ adresinden alindi.

Kaplan, i. (2017). Universite Ogrencisi Sosyal Medya Kullanicilarinin Mahremiyet Algisi.
Eskisehir: Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yiksek Lisans Tezi).

Kellner, D. (2001). Identity and Politics Between the Modern and Postmodern. London:
Routledge.

Sosyal Saglik Dergisi, 2022, 2(1) 99



Sosyal Aglarda Goriiniir Olma Bicimlerinin Benlik Sunumu ve Kimlik Olusturma Uzerindeki
Rolii

Kohut, H., & Wolf, E. (1986). The Disorders of The Self and Their Treatment. New York
: Uni Pres NY.

Koknel, O. (1985). Kaygidan Mutluluga Kisilik. istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi.
Mcluhan, M. (2005). Yaradanimiz Medya. (U. Oskay, Cev.) istanbul: Turkuaz Kitap.

Nelson-Jones, R. (2012). Danisma Psikolojisi Kuramlari. (F. Akkoyun, Di., V. Duyan, B.
Eylen, & S. D. Korkut, Cev.) Nobel.

Niedzviecki, H. (2010). Dikizleme Giinliigi. (G. Giindiig, Cev.) istanbul: Ayrinti Yayinlari.

Oguzhan, O. (2013). Kendi Yansimasinda Kendini izlemek: Narsisizmin Mecrasi Olarak
Facebook. C. Bilgili, & G. Sener iginde, Sosyal Medya ve Ag Toplumu-2, Kiltdr,
Kimlik, Siyaset (s. 67-93). istanbul: Grafik Tasarim Yayincilik.

Ozankaya, O. (1977). Toplumbilime Giris. Ankara: S.B.F. Yayinlari.

Ozutku, F., Kiiciikyilmaz, M. M., Copur, H., SIgn, ., & Ari, K. I. (2014). Sosyal Medyanin
ABC'si. istanbul: Alfa Yayincilik.

Richards, N. M. (2013). TheDangers of Surveillance. Harvard LawReview , 1935-1965.

Robins, K. (1999). imaj / Gérmenin Kiiltiir ve Politikasi. (N. Turkoglu, Cev.) istanbul :
Ayrinti Yayinlari .

Slater, D. (1995). Domestic Photography and Digital Culture. M. Lister icinde, The
Photographic Image in Digital Culture (M. Lister, Cev., s. 131-149). Londra: Routledge.

Yanik, C. (2013). Etnisite, Kimlik ve Milliyetcilik Kavramlarinin Sosyolojik Analizi. Kaygi
Bursa Uludag Universitesi Felsefe Dergisi (20), 225-238.

Zygmunt Bauman, D. L. (2013). Akiskan Gézetim. (E. Yilmaz, Cev.) istanbul: Ayrinti
Yayinlari.

Sosyal Saglik Dergisi, 2022, 2(1) 100



