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Oz

Bu aragtirmanin amaci, zihinsel dayaniklilik konusunda yayimlanmig olan lisansiistii tezlerin igerik analizini ¢esitli dl¢iitler dahilinde
yaparak konu ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalarin genel 6zelliklerini ve arastirma egilimlerini ortaya koymaktir. Icerik analizi tekniginin
tercih edildigi bu ¢alisma kapsaminda Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi, Ulusal Tez Merkezi veri tabanina kayith toplam 46 ulusal
lisansiistii teze erigim saglanmustir. Tezler; tez tiirli, yayim yili, yayimlandig: iiniversite ve anabilim dali; kullanilan aragtirma yontemi,
deseni, envanter ve zihinsel dayaniklilik ile iligkilendirilen kavramlar seklinde belirlenen olgiitler dahilinde incelenmistir. Arastirma
sonrasinda zihinsel dayaniklilik konusunda yayimlanan tezlerin toplamda 29 farkli iiniversite biinyesinde ve genellikle (%35) Beden
Egitimi ve Spor anabilim dalinda hazirlandig: tespit edilmistir. En fazla sayida tezin 2019 yilinda yayimlandigini isaret eden arastirma
bulgulari, bu tezlerde biiyiik 6lgiide nicel arastirma yonteminde (%94) iliskisel tarama deseninin (%62) tercih edildigini, ayrica yine yiiksek
oranda (%91) veri toplama araci olarak Sheard, Golby ve Wersch (2009) tarafindan gelistirilen ‘Sporda Zihinsel Dayaniklilik” envanterinin
kullanildigim1 géstermektedir. Son olarak, zihinsel dayaniklilik konulu ¢alismalarin iliskilendirildigi kavramlar incelendiginde ‘duygusal
zekd’ kavraminin yiiksek oranda (%18,7) tercih edilmis olmasi bu ¢alismanin bir diger bulgusudur. Sonug olarak, zihinsel dayaniklilik
konulu lisansiistii tezlerde pozitivist paradigma geleneginin baskin oldugu ve bu yaklasimda nicel aragtirma yontemlerinin siklikla tercih
edildigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Mental, icerik Analizi, Iliskisel Tarama, Pozitivist Paradigma

A Content Analysis of Postgraduate Theses on Mental Toughness

Abstract

The aim of this research is to reveal the general characteristics and research tendencies of the studies on mental toughness by content
analysis with various criteria of the published postgraduate theses. Within the scope of this study, in which content analysis model was
preferred, access was provided to a total of 46 national postgraduate theses registered in the National Thesis Center database of the Council
of Higher Education. These were examined within the criteria; thesis type, publication year, university and department; research method,
pattern, inventory and the notions associated with mental toughness. After the research, it was determined that the theses published on
mental toughness were prepared in 29 different universities in total and generally (35%) in the department of Physical Education and Sports.
Research findings pointing out that the highest number of theses were published in 2019; the correlational design was mostly (62%)
preferred in the quantitative research method (94%); ‘The Sports Mental Toughness Questionnare’ which developed by Sheard, Golby, and
Wersch (2009) was also used as a data collection tool at a high rate (91%). Finally, ‘emotional intelligence’ notion preference -associated
with mental toughness- at a high rate (18.7%) is another finding of this research. As a result, it can be said that the positivist paradigm
tradition is dominant in postgraduate thesis on mental toughness and quantitative research methods are mostly preferred in this approach.
Keywords: Mental, Contents Analysis, Correlational Design, Positivist Paradigm
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GIRIS

Zihinsel dayaniklilik (mental toughness), spor psikolojisi alaninda son yillarda iizerinde en
¢ok calisilan kavramlardan biridir (Jones, Hanton ve Connaughton, 2007). Onemi giin be giin
artan ve literatiirde siklikla ele alinan (Nicholls, Polman, Levy ve Backhouse, 2008) zihinsel
dayaniklilik, stres ve baski altinda kontrolii kaybetmeme becerisi (Jones ve ark., 2007) veya
zorluklar karsisinda yiiksek diizeyde performans gosterme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir
(Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett veTemby, 2016).

Giiniimiizde ¢agdas tiniversitelerin 6nemli bir fonksiyonu olan lisansiistii egitimin, ilke
sorunlarina dair arastirma yapma ve nitelikli insan yetistirme gibi énemli misyonlar1 vardir
(Karakiitiik, 2002). Lisansiistii Egitim-Ogretim Yoénetmeligi'ne (2016) gore ‘tezli yiiksek
lisans programi1 6grencinin bilimsel aragtirma yontemlerini kullanarak bilgilere erisme, bilgiyi
derleme, yorumlama ve degerlendirme yetenegini kazanmasini saglar.” Ayni yonetmelikte
doktora programi i¢in ise ‘tezin, bilime yenilik getirme, yeni bir bilimsel yontem gelistirme,
bilinen bir yontemi yeni bir alana uygulama niteliklerinden en az birini yerine getirmesi
gerekir.” ifadesi yer almaktadir. Lisanstistii egitim programlar1 aracilifiyla bagimsiz sekilde
aragtirma yapabilme, genis ve derin bir bakis acisi ile bilimsel faaliyetleri yorumlama ve
sonrasinda ise bir sentez ortaya ¢ikarabilme imkani dogmaktadir (Tuzcu, 2003).

Bilim diinyasinda cesitli disiplinlerin gelisimi, o disiplinlerin literatiirii ile yakindan
iliskilidir. Son donemlerde literatiir incelemelerinde bir artisin oldugu ve bir alana ait
gelismeleri ortaya koymada kesitsel c¢alismalarin gergeklestirildigi goriilmektedir (Erdem,
2011). Bilimsel yayinlarin, istatistiksel veriler araciligiyla analiz edilmesini saglayan betimsel
icerik analizi (Ellegaard ve Wallin, 2015), belirli bir aragtirma disiplinindeki genel egilimleri
ve arastirma sonuglarint belirlemeyi ve tanimlamayr amaglayan (Sozbilir, Kutu ve Yasar,
2012); arastirma konularinin nicelik ve nitelik degisimlerinin ortaya konmasini ve konularin
inceleme bigimlerine ait yaklasimin belirlenmesini miimkiin kilan sistematik bir incelemedir
(De Bakker, Groenewegen ve Den Hond, 2005; Merigo ve Yang, 2017).

Betimsel igerik analizi yoluyla genel egilimleri belirlemek i¢in bagimsiz nitel ve nicel
arastirmalar gozden gecirilir, boylece belirli bir disiplinde ¢alismay1 planlayan arastirmaci
adaylari, onceki c¢aligmalarin genel egilimleri hakkinda bilgilendirilir (Selguk, Palanci,
Kandemir, Diindar, 2014). Ancak betimsel icerik analizinde incelenen ¢alismalarin sayisi fazla
oldugu i¢in derinlemesine yorum yapmak ve sonuglarini sentezlemek giictiir (Calik ve Sozbilir,
2014). Mortimore (2000), mevcut egitim teorilerinin islevselligini gelistirmenin ve kavramsal
bir bakis acisinin kazandirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Calik ve Sozbilir (2014) ise is
yikii ve yaymlanmis calismalara erisim gibi engellere ragmen egitim arastirmalarinin
gelisimini takip etmek isteyen 6gretmen ve arastirmacilarin bilgilendirilmesi gerektigini, ayrica
betimsel igerik analizi ¢aligmalarinin arastirmacilara, uygulayicilara, politika yapicilara ve
kurumlara talep edilen c¢iktilarin kavranmasi noktasinda rehberlik edebilecegini ifade
etmislerdir.

Bu arastirmada, zihinsel dayaniklilik konusunda yayimlanmis olan lisansiistii tezlerin igerik
analizi gesitli dlgiitler dahilinde gergeklestirilerek konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin genel
ozellikleri ve bu konudaki arastirma egilimleri belirlenmeye c¢alisilmigtir. Bu amag
dogrultusunda, arastirmanin bulgulari sonrasinda elde edilen sonuglarin arastirmacilara,
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lisanstistii egitim goérmekte olan Ogrencilere ve danmigmanlara rehberlik noktasinda katki
saglayacag diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada, nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Nitel arastirmalarda veriler
gozlem, gorisme ve dokiimanlar araciligiyla toplanir (Berg ve Lune, 2015). Toplanan bu
verilerin analizlerinde ise betimsel veya icerik analizi teknikleri disinda sdylem analizi ve
dokiiman analizi teknikleri de tercih edilir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu arastirmada ise
icerik analizi teknigi kullanilmistir. Igerik analizleri, arastirma bilgilerinin yayilmasinda ve
daha fazla arastirma, politika, uygulama ve kamu algisinin sekillenmesinde ¢ok énemli bir rol
oynayan arastirma sentezleridir (Suri ve Clarke, 2009). Igerik analizi genel olarak “meta-analiz,
meta-sentez (tematik igerik analizi) ve betimsel igerik analizi olmak iizere {i¢ alt baslik altinda
toplanabilir (Calik ve S6zbilir, 2014).

Verilerin Toplama Araci

Arastirma kapsaminda Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi veri
tabani arama motoruna “zihinsel dayaniklilik” ve “mental dayaniklilik” anahtar kelimeleri
sorgulatilarak 2015 ve sonrasi1 yillarda yayimlanmis toplam 46 ulusal lisansiisti teze erisim
saglanmistir. Erisime ac¢ik olmayan bir yiiksek lisans tezi ise arastirma kapsaminda
degerlendirilmeye alinmamistir. Tezler; tez tiiri, yayim yili, yayimlandigi {lniversite ve
anabilim dali; kullanilan arastirma yontemi, deseni, envanter ve zihinsel dayaniklilik ile
iliskilendirilen kavramlar seklinde belirlenen 6lgiitler dahilinde incelenmistir.

Arastirma Etigi

Bu ¢alisma i¢in Agr1 ibrahim Cegen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunca
19.10.2021 tarih ve 315 sayili karar ile etik onam alinmstir.

Verilerin Analizi

Calismada, zihinsel dayaniklilik konusunda yayimlanmis olan toplam 46 ulusal tez
belirlenen 6l¢iitler dahilinde kategorik olarak siniflandirilmistir. Tezlerin kiinyeleri incelenerek
tez tiirti, yayim yili, yayimlandigi iiniversite ve anabilim dali; yontem boliimii incelenerek de
kullanilan aragtirma yoOntemi, deseni, envanter ve iligkili kavramlar kategorik olarak
ayristirilmistir.  Verilerin analizi icin SPSS 26 paket programi kullamilmustir. Icerik analizi
sonrasinda kategorik degiskenler, betimleyici (frekans ve yiizdeler) istatistikler kullanilarak
tablolar araciligiyla sunulmustur.
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BULGULAR

Bu bolimde, belirlenen her bir kategori i¢in elde edilen bulgular sayisal veriler, grafik
araciligiyla sunulmustur.

Doktora
%11
(n=5)

Yiiksek Lisans
%89
(n=41)

Grafik 1. Tezlerin tiirlerine gore dagilimlari

Zihinsel dayaniklilik konusunda yayimlanmis olan 46 lisansiistii tezin, tez tiiriine gore
dagiliminin gosterildigi Grafik 1 incelendiginde, lisansiistii tezlerin 5’inin (11) doktora, 41’inin
iSe (ws9) yliksek lisans tezi oldugu goriilmektedir.
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Grafik 2. Tezlerin yillara gore dagilimlar

Zihinsel dayaniklilik konulu ilk lisanstistii tezin 2015 yilinda yayimlandigini gosteren
grafige gore en yiiksek sayida tez (Ndoktora=1, Nyiikseklisans=16) 2019 y1linda yayimlanmistir. 2015 ve
2016 yillarinda yalnizca birer tezin yaymmlandigini; 2021 yilinda yayimlanan tezlerin
tamaminin yliksek lisans tezi oldugunu gosteren grafik, yillara gore tez sayisinda bir
dalgalanma oldugunu da isaret etmektedir.
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Grafik 3. Tezlerin iiniversitelere gore dagilimi

Aragtirma kapsaminda incelenen zihinsel dayaniklilik konulu lisansiistii tezlerin
universitelere gore dagilimma bakildiginda, tezlerin 29 farkli {niversite binyesinde
tamamlandig1 goriilmektedir. Grafik 3’e gore en yiiksek sayida tezin (=3), Akdeniz Universitesi,
Anadolu Universitesi, Ege Universitesi, Kirikkale Universitesi, Marmara Universitesi, Gazi
Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi ve Selguk Universitesi biinyesinde hazirlandig:
tespit edilmistir. Diger taraftan, doktora tezleri incelendiginde, zihinsel dayaniklilik konusunda
yayimlanmis olan 4 tezin her birinin farkli {iniversite (Anadolu Universitesi, Ankara
Universitesi, Kirikkale Universitesi ve Mugla Sitki Kogman Universitesi) biinyesinde
hazirlandig1 goriilmektedir.
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Grafik 4. Tezlerin anabilim dallarina gére dagilimi

Zihinsel dayaniklilik konulu lisansiistii tezlerin ana bilim dallarina gére dagiliminin
gosterildigi Grafik 4’e gére yayimlanmis olan tezlerin biiyiik bir cogunlugunun (s3s) ‘Beden
Egitimi ve Spor’ anabilim dalinda yazildig1 goriilmektedir. Benzer sekilde, yine ayn1 anabilim
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dalinda yayimlanmis olan doktora tezlerinin bu grupta en yiiksek orana sahip oldugu da tespit
edilmistir.

%4 (n=2) %2 (n=1)

Nicel
%94 (n=43)

Grafik 5. Tezlerin aragtirma yontemlerine gore dagilimi

Bu kategorideki arastirma bulgular1 incelendiginde, toplam 46 lisansiistii tezin
%94’linde (n=43) nicel, %4’linde (n=2) nitel, %2’sinde (n=1) ise karma arastirma yonteminin
kullanildig1 goriilmektedir.
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Grafik 6. Tezlerin aragtirma desenine gore dagilimi

Lisansiistii tezlerde kullanilan arastirma desenlerinin dagilimimin gosterildigi Grafik 6
incelendiginde, nicel arastirma desenlerinden biri olan iliskisel tarama desenine siklikla (%62)
basvuruldugu goriilmektedir. Arastirma bulgulari, bu kategoride yine bir nicel arastirma deseni
olan tekil tarama deseninin yiiksek oranda (w29) tercih edildigini isaret ederken nicel arastirma
desenlerinden deneysel arastirma deseninin yalnizca iki c¢alismada kullanildigr da
bulgulanmistir. Nitel arastirma yontemlerine nadiren bagvuruldugunu gosteren grafige gore bu
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arastirma yontemine ait iki ¢alismanin oldugu; bu yontemde ise dokiiman analizi (=1) ve
gbzlem (n=1) desenlerinin kullanildig: tespit edilmistir.

Loehr ve ark. (1992)

- ' n=1

(Madrigal ve ark. (2013) %2
n=2
%35

Gucciardi ve ark. (2016)
n=1
%2

Sheard ve ark. (2009)
3

Grafik 7. Nicel aragtirma yontemlerinde kullanilan envanterlerin dagilimi

Nitel arastirma yontemlerinin (tekil tarama ve iliskisel tarama desenleri) tercih edildigi
tezlerde kullanilan envanterler incelendiginde, Sheard ve ark, (2009) tarafindan gelistirilen
envanterin en yiiksek orana (n=37, %91) sahip oldugu goriilmektedir. Bu envanteri %5°lik oranla
(n=2) Madrigal, Hamill ve Gill (2013) tarafindan gelistirilen envanter takip ederken Gucciardi
ve ark., (2016) ile Loehr, Roetert, Brown, ve Woods (1992) tarafindan gelistirilen envanterlerin
birer tezde kullanildig1 (n=1, %2) bu kategoride elde edilen bir diger bulgudur.
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Grafik 8. Zihinsel dayaniklilik ile iligskilendirilen kavramlarin dagilimlari
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Zihinsel dayaniklilik konusuyla iligkilendirilen kavramlarin incelendigi Tablo 4’e gore bu
kategoride en yliksek orana (1304) ‘Duygusal zekd’ kavraminin sahip oldugu goriilmektedir.
‘I¢sel Konusma’ kavrammin bu kategoride onemli dl¢iide tercih edildigini (%1087) gdsteren
tabloya gore zihinsel dayaniklilik ile iliskilendirilen kavramlarin ¢esitliligi dikkat ¢ekicidir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Tirkiye'de 2015-2021 yillari arasinda zihinsel dayaniklilik konusunda
yaymmlanmus lisansiistii tezlerin igerik analizi tez tiirii, yayim yil1, yayimlandig: tiniversite ve
anabilim dali;; yontem arastirma yontemi, deseni, envanter ve iliskili kavramlar olgiitleri
dahilinde yapilarak konu ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalarin genel 6zellikleri ve giincel
aragtirma egilimleri ortaya konmaya ¢alisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma
sonrasinda, konuyla ilgili agirlikli olarak yiiksek lisans tezlerinin hazirlanmis oldugu sonucuna
ulagilmistir (n= 41, %s9). Doktora programi diizeyinde bilime yenilik getirme veya yeni bir
bilimsel yontem gelistirme amaci varken yiiksek lisans diizeyinde daha ¢ok bilimsel arastirma
yontemlerini kullanarak bilgiye erisme, derleme, yorumlama ve degerlendirme gibi becerilerini
kazandirma amaci baskindir (Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi, 2016). Bu baglamda,
zihinsel dayaniklilik gibi soyut bir olgu ile ilgili katilimeilarin ilgi, beceri, yetenek ve tutum
gibi Ozelliklerin (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2012)
belirlenmesi; ayrica var olan bir durumun oldugu sekliyle betimlenmesi (Karasar, 2015)
gayretinin daha ¢ok yiiksek lisans diizeyinde tercih ediliyor olmasi, dngoriilen bir durum olarak
degerlendirilebilir.

Calisma sonrasinda zihinsel dayaniklilik konulu ilk lisansiistii tezin 2015 yilinda, en yiiksek
sayida tezin ise 2019 yilinda yayimlandig1 sonucuna ulagilmistir. Bu kategoride yillara gore tez
sayisinda bir dalgalanmanin oldugu ve 2021 yilinda yayimlanan tezlerin tamaminin yiiksek
lisans tezi oldugu elde edilen bir diger sonugtur. Basar1 elde edebilmek veya yiiksek
performansa ulagabilmek i¢in fiziksel beceri, teknik ve taktik gibi 6nemli unsurlarin yani sira
psikolojik etmenlerin de incelenmesi gerekmektedir (Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2009).
Bu psikolojik faktorlerden biri olan ve spor psikolojisi alaninda 6nemi giderek artan zihinsel
dayaniklilik (Nicholls ve ark., 2008) konusu ile ilgili arastirma sayisindaki artig, olumlu bir
ivmelenmenin habercisi olarak degerlendirilebilir.

Zihinsel dayaniklilik konulu lisansiistii tezlerin 29 farkli tiniversite biinyesinde
tamamlandig1 ve tezlerin agirlikli olarak 8 iiniversite (Akdeniz Universitesi, Anadolu
Universitesi, Ege Universistesi, Kirikkale Universitesi, Marmara Universitesi, Gazi
Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi ve Selguk Universitesi) biinyesinde
hazirlandig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, 6zellikle spor bilimleri alaninda bu kokli
iniversitelerin - uzun yillardir egitim-6gretim hayatina devam ediyor olmasi ile
iliskilendirilebilir.

Aragtirma sonrasinda zihinsel dayanmiklilik konulu yiiksek lisans ve doktora tezlerinin
biiyiik bir cogunlugunun %3s) ‘Beden Egitimi ve Spor’ anabilim dalinda yayimlanmis oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuca gore lisansiistii tez ¢aligmalarinin agirlikli olarak beden
egitimi ve spor anabilim dalinda yayimlanmis olmasi, ilgili anabilim dalinin ¢ok boyutlu,
kapsamli ve multidisipliner yapisinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
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Bilimsel ¢aligmalarda yontemler pozitivist ve post pozitivist paradigmalar ¢ercevesinde
nicel ve nitel olmak {izere iki ana baslik altinda incelense de arastirmanin amaci ve yaklagimina
baglt olarak her iki yontemin bir arada kullanildigi karma yontemlerin varligindan da s6z
edilebilir (Saglam-Ar1, Armutlu, Giineri-Tosunoglu, Yiicel-Toy, 2009). Genel anlamda, nicel
arastirmalarda ispat etme veya betimleme 6n plandadir; 6l¢iimlerin gegerlik-giivenirlikleri test
edilmektedir. Nitel arastirmalarda ise agiklamaya, fikir iiretmeye ve yorumlamaya dayali bir
yaklasim vardir (Aksit, 1997). Nicel arastirma desenleri, Karasar’a (2013) gore betimsel
tarama, iliskisel tarama, nedensel-karsilastirmali tarama ve deneme calismalari seklinde
kategorize edilirken nitel arastirma desenleri ise etnografi, fenomenoloji, durum/vaka
caligmalar1 ve dokuman analizi gibi kategorilere ayrilmaktadir (Skinner, Edwards ve Corbett,
2014). Arastirma bulgularia gore, toplam 46 lisansiistii tezin %94’tinde (n=43) nicel, %4 tinde
(n=2) nitel, %2’sinde (n=1) ise karma arastirma yontemi kullanilmistir.

Incelenen tezlerde, bir genelleme yapabilmek ve 6rneklem gruplari arasindaki iliskiyi ya
da farklilasmay1 incelemek adina niceliksel analize basvurulmasi 6ngoriilen bir durumdur
(Latimer, Ginis ve Perrier, 2011). Literatiir incelendiginde, Elmas, A¢ikgdz ve Asc1 (2018),
sporda sosyal alanlarda yazilmis tezlerin paradigma yaklagimini inceledikleri c¢alismalari
sonrasinda, yayimlanan 1023 lisansiistii tezde %83,4 oranda pozitivist-nicel yaklasimin hakim
oldugunu raporlamiglardir. Bu sonug ile birlikte calismamiz sonrasinda elde edilen sonuglar
15181nda, sosyal alanlarda pozitivist paradigma geleneginin baskin oldugu ve temel harci insan
olan sosyal alanlarda pozitivist yaklasimdaki nicel aragtirma yontemlerinin biiyiik oranda tercih
edildigi soylenebilir.

Zihinsel dayaniklilik konulu lisansiistii tezlerde nicel arastirma desenlerinden biri olan
iligkisel tarama desenine siklikla w62) bagvuruldugu; yine bir nicel arastirma deseni olan tekil
tarama deseninin yiliksek oranda (w29) tercih edildigi, bunun disinda deneysel arastirma
deseninin yalnizca iki ¢aligmada kullanildigr bulgulanmigtir. Nitel arastirma yontemlerine
nadiren bagvuruldugu, bu arastirma yontemine ait iki ¢alismada ise dokiiman analizi ve gdzlem
desenlerinin kullanildigi sonucu elde edilmistir. Bu durum, zihinsel dayaniklilik ile ilgili
caligmalarda katilimcilarin ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerini (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2012) kisa siirede ve diisiik maliyetlerle belirleme amaciyla tarama modelinin tercih
edilmesi ile iliskilendirilebilir.

Nicel aragtirma yontemlerinin (tekil tarama ve iliskisel tarama desenleri) tercih edildigi
tezlerde kullanilan envanterler incelendiginde, caligmalarin tamamina yakininda (n=37, %o1)
Sheard ve arkadaslari1 (2009) tarafindan gelistirilen envanteri %5°lik oranla (=2) Madrigal ve
arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilen envanter takip ederken; Gucciardi ve arkadaslar
(2016) ile Loehr ve arkadaslart (1992) tarafindan gelistirilen envanterlerin birer tezde
kullanildig1 (n=1, w2) sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonug, zihinsel dayaniklilik
konusunda gelistirilen veya Tirkceye uyarlanarak gecerlik-giivenirlik analizi yapilan
envanterlerin smirli olmasi ile bagdastirilabilir. Son olarak, gerceklestirilen analizler
sonrasinda, zihinsel dayaniklilik konusuyla en ¢ok iligskilendirilen kavramlarin ‘Duygusal zeka’
@1304) ve ‘Icsel Konusma’ %1087) oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan, ilgili konu ile
iliskilendirilen kavramlarin ¢esitliligi, zihinsel dayaniklilik kavraminin pek ¢ok olgu, kavram
veya olay ile iligkili olduguna dikkat ¢cekmektedir.
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Son yillarda Tiirkiye’de farkli disiplinlere ait bir¢ok lisansiistii tez, nitel yaklagimlardan biri
olan dokiiman analizi modeli ile incelenmistir. Bu ¢aligmalardan bazilari: Acar ve Ulutas
(2021), Giiler ve Aygiin (2019), Giir-Erdogan, Kaya-Uyanik ve Canan-Gilingéren (2018),
Giirsoy, Aydogdu, Aysu ve Aral (2019), Kanbolat ve Balta (2019), Kavgaoglu, Altundal ve
Cay-Padalihasanoglu (2021), Korkmaz, Erkin ve Atbasi (2021), Oner ve Tiirkoglu (2020),
Ozay (2020), Ozsu (2020), Ozay-Kdse ve Konu (2019), Sevim (2020), Can (2020), Tiirel ve
Bayer (2021) seklindedir. Ancak literatiir taramasi sonrasinda, zihinsel dayaniklilik konusunda
herhangi bir igerik analizi ¢caligmasina rastlanmamistir. Bu eksikligi bir 6l¢iide giderebilmek,
alanin genel karakterini ortaya koymak, zihinsel dayaniklilik kavraminin konu edilme
yogunlugunu ve gelisimini ortaya koymak, ge¢mise dontik biitiinsel bir degerlendirme sunmak
ve arastirmacilar i¢in genel bir bakis agisi sunmak adina bu c¢alismada 2015-2021 yillari
arasinda zihinsel dayaniklilik konusunda yayimlanmis olan lisansiistii tezler incelenmis ve
caligmalarin genel igerik 6zellikleri ortaya konmaya ¢alisilmistir. Zihinsel dayaniklilik konulu
literatiiriin nispeten gelismekte oldugu, konu ile ilgili caligmalarda bir ivmenin kazanildig:
fikriyle bu ¢alismanin bilime bilgi ve kaynak anlaminda katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

Bu arastirma sonrasinda, Ozellikle sosyal bilimler alaninda baskin olan pozitivist
paradigmadan yeni paradigmalara evrilerek yiiksek oranda tercih edilen nicel arastirma
yontemleri disinda baskaca yontemlerin benimsenerek sinirliliklarin azaltilmasi; zihinsel
dayaniklilik konusunda yayimlanmis olan uluslararasi bilimsel makale, bildiri veya bilimsel
nitelikli eserlerin igerik analizlerinin yapilarak konuya daha genis bir perspektif kazandirilmasi
ve bu ¢alismada ele alinan Olgiitler disinda baskaca olgiitler ele alinarak igerik kategorilerinin
zenginlestirilmesi Oneri olarak sunulabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni-Mesut SULEYMANOGULLARI;
[statistik analiz-Mesut SULEYMANOGULLARI; Makalenin hazirlanmasi, Mesut
SULEYMANOGULLARI, Gokhan BAYRAKTAR: Verilerin Toplanmasi-Mesut
SULEYMANOGULLARI tarafindan gerceklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Agri Ibrahim Cegen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanlig
Tarih: 19.10.2021
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Bu aragtirma spor etkinliklerine katilan bireylerin siirdiiriilebilir etkinlik farkindaliklarin1 6lgen bir 6lgme araci gelistirmek amaci ile
yapilmistir. Literatiir, uzman goriisii ve saha ¢alisanlari ile madde havuzu olusturulmustur. Bu arastirma grubu, ulusal ve uluslararasi spor
etkinliklerine katilmus, Tiirkiye’deki antrendr, sporcu, beden egitimi ve spor dgretmeni, hakem, idari kadrolarda yer alan spor yoneticileri
ve teknik kadro ¢alisanlarindan olusmustur. Bu arastirmaya 812 goniillii birey katilmistir. Veriler Google Forms ile toplanmistir. Genel
tarama modeline gore desenlenmis, betimsel bir alismadir. “Siirdiiriilebilir Etkinlik Farkindalik Olgegi” (SEFO) ad1 verilen 6lgme araci
i¢in agimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. Bu kapsamda yapisal gegerlik 6lgiitleri saglanmis ve 24 madde 6lgme aracinin
son halini olusturmustur. Olgme araci destek, performans degerlendirme, sistem yapisi ve siiregler boyutlarini igeren toplam 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgme aracinin geneli baglaminda Cronbach Alpha ig tutarlik katsayis1 .936 tespit edilerek 6lgme aracinin giivenilir oldugu
ve dort faktorli yapida olan Slgme aracinin tiim alt boyutlarinda hedeflenen ozellikleri dlgtiigii ve gegerli oldugu sonucuna ulasiimistir.
Sonug olarak gelistirme ¢alismasi yapilan bu 6lgek, aragtirmanin amacina uygun olarak 6lgmek istenilen 6zellikleri 6lgen gegerli ve
giivenilir bir dlgek olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Spor, Etkinlik, Farkindalik, Ol¢ek Gelistirme

Development of Sustainable Event Awareness Scale: Validity and Reliability Study
Abstract

This research was conducted with the aim of developing a measurement tool that measures the sustainable event awareness of individuals
participating in sports activities. An item pool was created with the literature, expert opinions and field workers. This research group
consisted of trainers, athletes, physical education and sports teachers, referees, sports managers and technical staff in Turkey who
participated in national and international sports events. 812 volunteers participated in this research. Data was collected with Google Forms.
It is a descriptive study designed according to the general scanning model. Explanatory and confirmatory factor analyzes were conducted
for the scale called “Sustainable Event Awareness Scale” (SEAS). As a result of the analysis, 24 items with construct validity were included
in the final scale. It has been determined that the scale is gathered under a total of four factors: support, performance evaluation, system
structure and processes. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient was found to be .936 for the entire scale, and it was concluded
that the scale was reliable and that the scale, which has a four-dimensional structure, measures the targeted features in all sub-dimensions
and is valid. As a result, this scale, which has been developed, can be used as a valid and reliable scale that measures the features that are
desired to be measured in accordance with the purpose of the research.

Keywords: Sustainability, Sports, Event, Awareness, Scale Development
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GIRIS

Stirdiiriilebilirlik kavraminin ortaya ¢ikist ya da dogusu globallesme siire¢lerinin hizinin
giderek artmasi ile pozitif yonde ilerlemektedir. Gelenekg¢i yasam veya topluluk diislincesinden
kitleler halindeki tiiketimi igeren yasayis diizenine gegis siirecinde natiirel rezervlerin
harcanmasini, topluluk ve aile kavramlarinin yapisal 6zelliklerini, ekonomiyi, popiilasyonu ve
siyasal alan gibi farkli alanlar1 etkilemesinden kaynakli, s6z konusu kavram irdelenmeye ve
aciklanmaya calisilmistir (Gtirliik, 2010). “1972 Birlesmis Milletler Cevre Konferansi” ile
duyulmaya baglanan bu kavram, “1987 Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu” ve burada
yayinlanan “Brundtland Raporu”nda tanimlanmistir. “1992 Birlesmis Milletler Cevre ve
Kalkindirma Konferansi”nin diizenlenmesi, “2002 Johannesburg Diinya Siirdiiriilebilir
Kalkinma Zirvesi” ile siirdiiriilebilirlik kavrami daha da genislemis, artik kaynaklarin
stirdiiriilebilir kullanimini iceren yeni tanimina ulagsmistir. Bu sekilde yeniden tanimlanan
siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir kalkinma kavramlar1 birgok kurum ve kurulusun
faaliyetlerinde yer almaya baslamigtir. Siirdiiriilebilir kalkinma, birbiri ile etkilesim halinde
olan gevresel, sosyal ve ekonomik boyutlardan olusmaktadir (Ergiin ve Cobanoglu, 2012;
Giddings, Hopwood & O’Brien, 2002; Harris, 2000; Holmberg ve Sandbrook, 1992; Islam,
Munasinghe ve Clarke, 2003; Jayanthi, 2015; Summers & Childs, 2007; Toran, 2017). Olgek
gelistirmeye konu olan siirdiiriilebilir etkinlik kavrami da bu g¢ergevede sosyal, ¢evresel ve
ekonomik boyutlariyla yer almaktadir.

TDK (2021), etkinlik kavramini, “miisabaka, karsilagma, netice; toplum biliminde durum,
vaka, olay kelimeleri ile insanin ¢evresiyle arasindaki iligkileri diizenleyen her tiirlii eylemi ve
bir igletmenin veya kurumun belli bir alandaki eylemi, faaliyeti, aktivitesi” olarak ifade
etmektedir. Etkinlikler giiclinii iiretim, tiikketim ve degisimden alarak, devamliliklar1 ve
tekrarlanabilirlikleri artan organizasyonlardir. Etkinliklerden her seferinde farkli kazanimlar ve
sonuclar elde edilmektedir. Ekonomi boyutu ve kitlesel ilginin yogun oldugu bu alanlardan biri
de spora 6zgii etkinliklerdir. Demir (2015), bu etkinliklerin ekonomik girdilerinin sporun tiim
paydaslarma (sporcu, seyirci, yerel, ulusal, uluslararasi birimler, sponsorlar, medya, destek
birimler vb.) ve evrensel anlamda insanlhiga yaptig1 katkilarinin arttigini belirtmektedir.
Tiirkiye’de de, tiim diinyada oldugu gibi spor etkinliklerindeki kiiresel gelismelerin olumlu
yansimalar1 olarak goriilmektedir.

Diger bir taraftan bakildiginda ise, etkinliklerin olumlu yonleri kadar son donemlerde
olumsuz etkilerinin de arttig1 bilinmektedir. Diizenlenen etkinlikler, bolgede sosyal huzura
zarar verebilmekte, kalabaliklagsma ile birlikte sehir i¢i ulasim problemlerinin dogmasina sebep
olmakta, su¢ isleme diizeyinin yiikselmesine, toplum igerisinde kimlik kayiplarina da sebep
olabilmektedir. Dogaya ve fiziki ¢evreye verilen zararlar da s6z konusu olmaktadir (Kogak ve
Balci, 2010).

Bu siirecte etkinlik yonetimi kavrami karsimiza ¢ikmakta ve etkinlikler de tiim kaynaklarin
bir arada kullanildig1 organizasyonlar olmasindan dolayi siirdiiriilebilir bir sekilde yonetilmesi
gereken yapilardir. Etkinlikler ayn1 zamanda giiglii iletisim, katilim ve iliski bi¢imleridir ve
aragtirmacilar spor etkinliklerinin topluluk gelisimini (Warner ve Dixon, 2011), paylasilan
degerleri ve sosyal kimlikleri beslemeye yardimci olduklarini da vurgulamistir. Etkinlik
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ortamlar1 da, siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir kalkinma gibi kavramlarin gerek egitim yoluyla
gerek farkindalik olusturmak suretiyle bireylere aktarim ve ilham verme noktasinda dogru
yerler olarak diistiniilmektedir.

Bu noktadan hareketle, toplumdaki her bireyin {istlenecegi gérev ve sorumluluklarin
egitim, davranis, tutum ve farkindalik ile olusturulabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle
farkindalik, yetisecek yeni kusaklarin taleplerini gézeterek degerlendirme yapabilmeyi ve bu
kapsama yonelik istendik yonde davramigsal degisikliklerin saglanmasini hedeflemektedir.
Farkindalik kavrami, “hatirlama ve dikkat” gibi anlamlar1 igermektedir (Germer, 2004). Yine
farkindalik “ana odaklanma, kabullenme, yargisizlik ve gozlem” olarak tanimlanmaktadir
(Catak ve Ogel, 2010). Dékmen (2002)’e gore, farkindalik seviyesinin artmasi, bireyin
ogrenme diizeyinin artis1 veya olgularin degerlendirilmesi siirecinde her zamankinden farkli
yaklasim sergilemesi olarak tespit edilmistir. Yiiksek farkindalik diizeyleri de bireylerdeki
tutum-davranis iliskisini giiclendirmektedir (Kagitgibasi, 1999). Bireylerin farkindalik
seviyelerinin bilinmesi bu anlamda, mevcut durumlarin analizini ve degerlendirilmesini
kolaylastirmaktadir.

Surdirilebilirlik, siirdiiriilebilir  kalkinma, siirdiiriilebilir  etkinlikler baglamindaki
calismalar diinya genelinde tiim hiztyla devam etmekte olup, Ulkemizde de sdz konusu alan ile
ilgili aragtirmalarin yapilabilmesi amaciyla siirdiiriiriilebilir  etkinlik farkindaliginin
Olcililmesine yonelik spesifik bir 6lgme aracinin gelistirilmemis olmasi bu ¢alismanin ne denli
onem arz ettigini gostermektedir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, 6lgek madde havuzu, uzman goriisii
ve verilerin analizi agiklanmistir.

Arastirma Modeli

Aragtirmalar, “uygulandigi ¢evreye, ortamlara gére saha ve laboratuvar aragtirmalari;
diizeylerine gore kuramsal ve uygulama, yontem veya zamanina gore tarihi, betimsel ve
deneysel aragtirmalar” olarak adlandirilmaktadir (Kaptan, 2000). Bu dogrultuda ¢alismamiz
genel tarama modeline gore desenlenmis, betimsel bir calismadir. Tarama modelleri bir grubun
var olan belirli 6zelliklerini tespit etmek i¢in verilerin toplanmasini amaclayan (Biiytlikoztiirk,
2012) calisma modeli olarak kullanilmaktadir. Ayrica bu modeller, ¢cok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargt olusturmak amaci ile evrenin tamami ya da
ondan alinacak bir kesit, grup, 6rnek ya da 6rneklem tizerinde yapilabilir (Karasar, 2009).

Arastirma Grubu

Bu arastirma grubu, ulusal ve uluslararast spor etkinliklerine katilmig, Tiirkiye’deki
antrenor, sporcu, beden egitimi ve spor 0gretmeni, hakem, idari kadrolarda yer alan spor
yoneticileri ve teknik kadro ¢alisanlarindan olusmustur. 812 birey (% 42.10 kadin, %57.90
erkek, X = 35.81 yas) arastirmaya gonillii olarak katilmistir. Veriler Google Forms
(https://forms.gle/DsW2vvYLpwthTvA47) araciligr ile toplanmistir. Cabrera (2010), dlgme
araci gelistirilmesi siireclerinde “Ac¢imlayict Faktor Analizi (AFA)” ve “Dogrulayict Faktor
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Analizi (DFA) nin birbirinden farkli 6rneklem gruplar ile arastirilmasinin gecerligi ortaya
koymada daha basarili oldugunu ileri siirmiistiir. Fakat katilimei kisilerden veri toplanmasi
stirecindeki yasanan zorluklar dolayisiyla, acimlayict ve dogrulayict faktor analizleri ayni
orneklem grubundan elde edilen farkli yarilar ile gergeklestirilmistir. Dogan, Soysal ve
Karaman (2017) yapmis olduklari ¢galismada, ayni 6rneklem grubunda yapilan faktor analizleri
sonuglart ile agimlayict ve dogrulayict faktor analizlerinin bir 6érneklemin farkli yarilarina
uygulanarak elde edilen sonuglarin birbiri ile benzer sonuglar verdigini belirtmislerdir.
Buradan hareketle toplanan verilerden calismada hataya sebebiyet verebilecek olan veriler
ayiklanarak (126 veri), rastgele (n=343, n=343) 2 gruba ayrilmistir. Birinci grup veriler ile
AFA, ikinci grup veriler ile DFA yapilmigstir.

Belirlenen calisma grubunun sayisinda, Comrey ve Lee’nin (2013) faktor analizi
baglaminda ortaya koydugu olgiitler temel alinmistir. Tavsancil’in (2002) aragtirma grubu
genisligi kriteri, 6l¢me aracindaki madde sayisinin minimum 5 kat1 olmasi gerektigi, Sencan’in
(2005) ise olcek gecerlilik ve gilivenirlik aragtirmalarinda s6z konusu saymin 6lgme aracinin
madde sayisinin 5—10 kat1 olmas1 gerektigidir. Bunun yaninda, Stevens (2002) 6lgme aracini
olusturan her bir madde i¢in 5-20 arasinda degisen katilimer diismesini, Joreskog ve S6rbom
(1996) her parametre i¢in en az 10 katilimci olmasi gerektigini vurgulamistir.

Faktor analizi uygulanan bir ¢alisma grubunun biiytikliik 6l¢iitii; Costello ve Osborne
(2005); Comrey ve Lee (1992) tarafindan “50-¢ok koti”, “100-kétii”, “200-orta”, “300-1yi”,
"500-¢cok iyi” ve “+1000-miikemmel” araliklartyla belirtilmistir. Sonug¢ olarak, arastirma
grubunda ulasilan 812 §grencinin ¢alisma i¢in yeterli oldugu diisiiniilmektedir.

Olcek Madde Havuzunun Olusturulmasi ve Uzman Gériisii (Yapr Gegerliligi)

Siirdiiriilebilir Etkinlik Farkindalik 6lgegi (SEFO), 5 evre sonrasi ortaya ¢ikmustir. {1k
olarak alanyazin taramasi yapilmis, alan baglaminda ilgili akademisyenlerden bilgi alinmas,
etkinlik organizatorleri ve spor yoneticileri ile konuya dair miilakatlar (15 kisi, toplam 255
dakika ses kaydi ve 19 sayfa transkript) yapilmistir. Siire¢ sonucunda 36 maddelik bir soru
havuzu gelistirilmistir. Gelistirilen maddelerin igerik olarak sade, anlasilir ve birden fazla yargi
icermiyor olmas1 gdz dniinde bulundurulmustur (Naresh, 2013). Tkinci asamada uzman (3 Spor
Yoneticiligi Bolimii’nden akademisyen, 2 antrendr, 1 hakem, 1 kalite yoneticisi, 1 organizatdr,
1 Tiirk Dili Edebiyat1 Boliimii’nden akademisyen) goriislerine tekrar ihtiya¢ duyularak tekrar
eden maddeler ve dogru anlasilmasindan siiphe edilen maddeler ¢ikarilmistir. Uzmanlarin
kapsam gegerligi i¢in yaptig1 degerlendirmede Davis (1992) uygulamasindan faydalanilmistir.
S6z konusu uygulama yardimiyla “uygun”, “madde hafif¢e gdzden gecirilmeli”, “madde ciddi
olarak gozden gecirilmeli” ve “madde uygun degil” bigiminde dortlii derecelendirme formu ile
maddeler uzman goriisiine sunulmustur. “Maddelerin uygun oldugu” ve “maddenin hafifce
gbzden gegirilmeli” tercihlerinde bulunan uzman goriislerinin sayis1 toplam uzman goriisi
sayisina boliinerek s6z konusu madde baglaminda “kapsam gegerlik indeksi” hesaplanmaistir.
S6z konusu degerin 0,80 tespit edilmesinin kabul edilebilir oldugu séylenmistir (Taskin ve
Akat,2010). Taslak 6lcegin Kapsam Gegerlilik indeksi-KGI=0,896 olarak hesaplanmistir.
Ugiincii asamada 31 soruya inen taslak dlgek, drneklem grubuyla aym dzellikteki 12 federasyon
idari kadro ¢alisanina ve 54 sporcuya pilot uygulama olarak uygulanmistir. Bireylerden gelen
olumlu geri bildirimler sonucunda diger agsamaya gecilmistir. Dordiincii asamada 31 maddelik
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Olgek faktor analizleri i¢in goniillii bireylere uygulanmistir. Besinci asamada ise giivenirlik ve
gecerlik dncesi hazir duruma getirilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Calismanm, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu Komisyonunun
12/11/2021 tarih ve 15 no’lu toplantisinda “etik acidan uygun olduguna” oy birligi ile karar
verilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma veri setinin parametrik analizler i¢in gerekli olan temel sartlara uygunlugu
incelenmistir. Bu amacla oncelikle 812 bireye ait veri setinde u¢ deger analizi yapilmis
(skewness-kurtosis) ve u¢ deger tasidigr belirlenen veriler ve Mahalanobis uzaklik degerleri
hesaplanarak veri setinin normalligini etkileyecek diizeyde olan 126 veri setinden ¢ikarilmistir.
Elde kalan 686 bireye ait veriler lizerinde Kolmogorov-Smirnov normallik analizi yapilmis ve
veri setinin normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Olgek gelistirme asamalarinda agimlayici (AFA) ve dogrulayici (DFA) faktor analizleri
ile giivenirlik analizleri yapilmigtir. Bu asamalarda AFA ve giivenirlik analizleri SPSS 24.00
ve DFA ise SPSS AMOS Graphics 24 paket programlari araciligiyla yapilmustir.

Taslak olgegin yap1 gecerligini ortaya koymak icin agcimlayici faktor analizi (AFA) ve
bu analiz ile elde edilen faktor yapisin1 dogrulamak icin de dogrulayici faktor analizi (DFA)
uygulanmistir. A¢imlayic1 faktdr analizini uygulanmasindan once, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi ve Bartlett testi yapilmistir. A¢imlayici faktdr analizinde dondiirme metodu olarak
Varimax (dik dondiirme) yontemi kullanilmis, boyutlarin 6z degerinin en az 1 olmasina ve iki
faktore de ylik veren maddelerin yiik degerleri arasindaki farkin en az .10 (Cokluk, Sekercioglu
& Biiyiikoztiirk, 2018) olmasina dikkat edilmistir ve yamag birikinti grafigi ile faktor sayisi
ongoriilmiistiir. Dogrulayict faktor analizinde belirlenen faktor yapilarinin dogrulugunu ve
modelin yeterligini ortaya koymak i¢in uyum indekslerinden yararlanilmistir. Madde analizi
calismasinda ise 6l¢egin tiimii, boyutlar1 ve maddeleri i¢in yapilan % 27 alt ve iist gruplar
arasmndaki farkliligi gdrmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi yapilmustir. Olgegin
giivenirlik calismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisindan yararlanilmig ve 6l¢iit olarak
.70 degeri (Tabachnick ve Fidell, 2007) dikkate alinmistir.

BULGULAR

Bu béliimde o6lgegin gelistirilme asamalarinda, dlgegin faktdr yapisini belirlemek igin
acimlayic1 faktor analizi (AFA) ve elde edilen faktor yapisinin model uygunlugunu tespit
etmek i¢in dogrulayici faktor analizine (DFA) ait bulgular, 6l¢egin giivenirligini belirlemek
icin uygulanan Cronbach Alpha katsayilar ile 6l¢ek maddelerinin madde ayirt ediciliklerini
tespit etmek icin kullanilan bagimsiz gruplar t testi bulgulari (alt-iist grup karsilastirma) ve alt
boyutlar korelasyon matrisi yer almaktadir.
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Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Agimlayic1 faktor analizi, aym Ozelligi ya da yapiyr olgen degiskenleri bir araya
toplayan, 6lgmeyi az sayida faktor ile agiklayan bir istatistiksel tekniktir. Faktor analizi, bir
faktorlestirme ya da ortak faktdr adi verilen yeni kavramlari (boyutlar) ortaya ¢ikarmaktadir
(Bliyiikoztiirk, 2018).

Taslak 6lgege ait yap1 gecerliligi uygulamasindan once, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
indeksi orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini belirlemekte ve Bartlett testi ise verinin faktor
analizi i¢in uygun olup olamdigimi gostermektedir. KMO indeksi degerinin en az .60 olmasi
belirtilmistir (Akgiil, 2003). Bu taslak dlgege ait KMO testi ile hesaplanan 6rneklem yeterliligi,
936 oldugu saptanmistir. Caligsmada, Olgegin Bartlett Testi sonucu, 3523.829 oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir Olgegin yeterli drneklem biiyiikliigiine sahip
ve faktor analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. KMO ve Bartlett testi

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Ol¢iimii 0,936

Bartlett Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 3523,829
Serbestlik Derecesi 276
Anlamhlik (p) ,000

Tablo 2. SEFO Faktor Yapilari (Dondiiriilmemis Varyans Degerleri)

Faktor Ozdeger Varyans Yiizdesi Toplam Varyans Yiizdesi
Faktor 1 9.836 40.982 40.982
Faktor 2 1.654 6.890 47.872
Faktor 3 1.327 5.530 53.403
Faktor 4 1.046 4.358 57.761

Agimlayici faktor analizi (AFA) islemleri sonrasi, baslangicta 31 madde olan taslak
Olcekten 7 madde atilmig, Ol¢ek taslagi 24 maddeye inmistir. Bu 4 bilesenli 24 maddenin
varyansin %57.761ini agikladig1 goriilmiistiir. 24 madde i¢in 6z degeri 1’in lizerinde olan dort
(faktor) bilesen olusmustur. Bu bilesenlerden birincisi toplam varyansin % 40.982’sini, ikinci
bilesen % 6.890°1n1, {i¢lincii bilesen % 5.530’unu ve son bilesen % 4.358’ini aciklamaktadir.
Toplam varyansa katkinin ise % 57.761 oraninda oldugu tespit edilmistir. Bu islem, yamag
birikinti (scree plot) grafiginde de gosterilmektedir (Sekil 1).

Sekil 1°deki yamag birikinti grafiginde, bu ivmeli diisiisiin besinci noktadan sonra
azaldig1 ve birinci nokta ile baslayan inis egilimi varyansa yapilan katkinin derecesini
gostermektedir. Iki nokta arasinda yer alan araliklarda da bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (Cokluk ve ark., 2012). Besinci nokta sonrasi varyansa yaptiklar1 katki
azaldigindan noktalarin birbirine yakinlagtigi goriilmektedir. Yamag birikinti (scree plot)
grafiginden elde edilen veriler, 6zdeger ve varyans yiizdeleri dogrultusunda, analizin 4 bilesen
(faktor) ile yapilmasi uygun goriilmiistiir.
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Sekil 1. Yamag birikinti (Scree plot) grafigi

Olgegin faktor sayisi belirlendikten sonra, maddelerin faktdrdeki giiglii korelasyonunu
belirlemek i¢in dondiiriilmiis bilesenler matrisi (rotated component matrix) olusturularak
binisiklik durumlar1 ve faktor yiik degerlerinin kabul diizeylerini karsilayip karsilamadigi
incelenmistir (Tablo 3). Siirdiiriilebilir Etkinlik Farkindalik Olgeginde, faktdr desenini ortaya
koymak amaciyla yapilan acgimlayici faktér analizinde, faktor yilik degeri .40 olarak
belirlenmistir (Stevens, 2009).

Tablo 3. SEFO Déndiiriilmiis Faktor Yiikleri

FAKTORLER
1 2 3 4
M17 747
M16 712
M15 ,688
M14 673
M18 667
M19 653
M11 623
M31 ,802
M35 673
M34 651
M28 614
M36 613
M29 ,569
M30 ,563
M6 794
M7 754
M4 574
M9 567
M8 ,555
M2 457
M25 ,685
M26 ,658
M24 ,656
M23 642

Metod: Varimax eksen dondiirme testi

Tablo 3’e gore; birinci alt boyutun (11, 14, 15, 16, 17, 18, 19) 6 maddeden, ikinci alt
boyutun (28, 29, 30, 31, 34, 35, 36) 7 maddeden, iigiincii alt boyutun (2, 4, 6, 7, 8, 9) 6
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maddeden, dordiincii alt boyutun ise (23, 24, 25, 26) 4 maddeden olustugu goriilmektedir.
Varimax eksen dondiirme testinde, faktor yiikii alt kesim noktas1 degeri her madde igin .40
olarak dikkate alinmustir. Faktor yiik degerlerinin; birinci faktor igin .62 ile .74, ikinci faktor
icin .56 ile .80, iiclincli faktor icin .45 ile .79 ve dordiincii faktor icin .64 ile .68 arasinda
degistigi goriilmektedir. Faktor yiik degerleri biiyiikliik agisindan incelendiginde, bes madde
(M2, M4, M8, M9, M29, M30) disinda maddeler iyiden miikemmele dogru olarak
nitelendirilebilir (Cokluk, vd., 2012).

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayict faktor analizi, elde edilmis olan verilerin, agimlayici faktor analizinde
onerilen modeli dogrulayip dogrulamadigini kontrol etmek amaciyla kullanilmaktadir (Yilmaz
ve Celik, 2009).

Acimlayict faktor analizi sonuglar1 sonrasi, taslak Olcegin yapr gegerliligi i¢in
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Modelin uygunlugu da; CMIN/sd, RMSEA, GFI, AGFI,
SRMR, NFI ve CFI uyum olgciitleri ile test edilmistir.

Tablo 4. DFA Uyum iyiligi sonuglari1 ve uygunluk degerleri

Uyumluluk Indeksi Degerler Kabul Edilir Uyum Iyi Uyum
Ki-Kare 419.485
Serbestlik Derecesi 241
Ki-Kare/sd 1.741 2<X2/sd <5 0< X2/sd <2
RMSEA .049 0,05<RMSEA <0,10 0<RMSEA <0,05
SRMR 05 0,05< SRMR <0,10 0< SRMR <005
GFI 90 0.90< GFI <0,95 0.95< GFI <1,00
AGFI .874 0,85< AGFI <0,90 0,90< AGFI <1,00
CFlI .95 0,95< CFI <0,97 0,97< CFI <1,00
NFI .89 0,90< NFI <0,95 0,95< NFI <1,00

Kaynak: Byrne (2011). Structural equation modeling with AMOS: Basic concepts, applications, and
programming. adli kaynaktan uyarlanarak yapilmustir.

Yapilan analizler sonucunda, GFI’nin 0.90, AGFI’nin 0.874, Standardize edilmis RMR
uyum indeksinin 0.050, NFI’nin 0.89, CFI’'nin 0.95 oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerin
kabul edilir uyum seviyesinde olduklar1 goriilmektedir (Marsh, vd., 2009; Siimer, 2000;
Schermelleh-Engel, 2003).
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Model uygunlugu indekslerindeki degerlere bakildiginda, dogrulayici faktor analizinde
olusturulan dort boyutlu 6l¢egin kabul edilebilir bir nitelikte oldugu sdylenebilir. Ayrica Ki-
Kare (x2) degerinin 419.485, sd degerinin ise 241 oldugu goriilmektedir. Ki-Kare ve sd
birbirine oranlandiginda y2/sd (419.485/241) sonug 1.741 ¢ikmistir. Elde edilen sonug, 3’{in
altinda olmasi iyi derecede uygunluk oldugu seklinde yorumlanabilir (Byrne, 2011). RMSEA
incelendiginde ise 0.049 degeri, iyi uyum degeri olarak goriilmektedir (Cokluk vd. , 2012).

Sekil 2. Dogrulayici Faktor Analizi Modeli

Sekil 2°de dogrulayici faktor analizi ile elde edilmis olan verilerden hareketle 4 faktorden
olusan Siirdiiriilebilir Etkinlik Farkindalik Olgeginin bir model olarak dogrulandig
sOylenebilir.

Faktorlerin Adlandirilmasi ve Yeniden Numaralandirilmasi

Tablo 5 incelendiginde Faktor 1 altinda toplanan maddelerin siirdiiriilebilir etkinligin
destek bilgilerine yonelik, Faktér 2’de toplanan maddelerin siirdiiriilebilir etkinligin
performansini degerlendirmeye yonelik, Faktor 3 altinda toplanan maddelerin sistem yapisina
dair bilgileri 6lgmeye yonelik, Faktor 4’te ise siirdiiriilebilir etkinligin siireglerine yonelik
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Siirdiirtilebilir etkinlik farkindalik 6l¢egi maddeleri ve alt boyutlar (Faktorler)

Madde No

ifadeler

Tamamen
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Tamamen
Katiliyorum

Faktor 1. Destek

M1. Spor etkinliginin riskleri igin belirlenen eylemleri fark
ederim.

N

SN

M2. Spor etkinliginde kullanilan kaynaklari (insan kaynagi,
altyapi, teknoloji, finansman, enerji, egitim) bilirim.

[y

N

w

SN

(8]

Ma3. Spor etkinligindeki bilgi ve beceri yeterliligini fark
edebilirim.

M4. Spor etkinliginin gevresel etkilerini bilirim.

MB5. Spor etkinliginin sosyal etkilerini bilirim.

MB6. Spor etkinliginin ekonomik etkilerini bilirim.

M7. Spor etkinliginde yasal gereklerin saglandigini bilirim.

Faktor 2. Performans

Degerlendirme

MB8. Spor etkinliginde dlgme yapildigin bilirim.

M9. Spor etkinliginde 6l¢limler ile analiz yapildigini bilirim.

M10. Spor etkinliginde analizlerin degerlendirildigini bilirim.

M11. Spor etkinliginde i¢ denetim islemlerini fark ederim.

M12. Spor etkinliginde 6nleyici (proaktif) faaliyetler yer
aldigini bilirim.

P Rk RrRrRrR R R

N INNIDNININDNDNINDDN

W WW W wwww w| w

E R RN IR IR

o gl jojoaooor| Ol

M13. Siirdiiriilebilir etkinlikler igin siirekli iyilestirmeler
yapildigini fark ederim.

M14. Siirdiiriilebilir etkinlik yonetiminin sistematik bir
yaklagim oldugunu bilirim.

Faktor 3. Sistem Yapist

M15. Siirdiiriilebilirlik ile ilgili terimleri ve tanimlart bilirim.

M16. Spor etkinligi ile ilgili taraflarin (katilimei,diizenleyici
kurum/kurulus, sponsor ,ortaklar,medya ,toplum) beklentilerini
anlayabilirim.

M17. Spor etkinliginin siirdiiriilebilirlik yonetim sistemi
kapsaminda oldugunu fark edebilirim.

M18. Siirdiiriilebilir kalkinma ilke ve amaglarini spor etkinligi
ile iligkilendirebilirim.

M19. Spor etkinligindeki siirdiiriilebilirlik yonetim sisteminin
etkililigi i¢in iletisime katkida bulunmak iizere kisilerin motive
edildigini bilirim.

M20. Spor etkinigine iligkin siirdiiriilebilirlik politikasini fark
edebilirim.

Faktor 4. Siirecler

M21. Spor etkinligindeki planlama islemlerini fark ederim.

M22. Spor etkinligindeki kontrol islemlerini fark ederim.

M23. Spor etkinliginde yer alan aktivite, {iriin ve hizmetleri
bilirim.

M24. Spor etkinligindeki tedarik zincirini (yemek/gida
hizmetleri, temizlik giivenlik,transfer islemleri gibi) fark
ederim.

olusturulduktan sonra yeniden madde numarasi verilip faktorlere yerlestirilmistir.

Alt boyutlarin isimlendirilmesinde; her bir alt boyutta yer alan maddelerdeki ifadelerin
oletiigii 6zellik ve anlam icerikleri goz oniinde bulundurulmustur. Olgekte ters cevrilerek
puanlanmas1 gereken madde yer almamaktadir. Ayrica, dogrulayici faktdr analizi diyagrami
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Giivenirlik

Yapilan analizler sonrast 24 madde ile son hali verilen 6lgegin alt boyutlarina ve
tamamina iligkin glivenilirlik analizleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. SEFO 'ye ait giivenirlik katsayilari

Madde  Alt Boyut Cronbach Alfa Toplam Olgegin
Sayisi Degeri Cronbach Alfa Degeri
Faktor 1. Destek 7 .880
Faktor 2. Performans Degerlendirme 7 871 936
Faktor 3. Sistem Yapist 6 .802
Faktor 4. Siiregler 4 .789
Toplam Madde Sayisi 24

Tablo 6’ ya gore; Cronbach Alfa degerleri, birinci alt boyut (Destek) i¢in a= .880, ikinci
alt boyut (Performans Degerlendirme) i¢in a=.871, liclincii alt boyut (Sistem Yapist) igin
0=.802 ve dérdiincii alt boyut (Siirecler) igin o= .789) olarak belirlenmistir. Olgegin toplam
Cronbach Alfa degeri ise a=.936 olarak bulunmustur.

Siirdiiriilebilir Etkinlik Farkindalik Olgegine iliskin korelasyon matrisi Tablo 7’de
gosterilmistir.

Tablo 7. SEFO alt boyutlar korelasyon matrisi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Toplam
Faktor 1 1 613** .622** .623** .857**
Faktor 2 1 .646** .664** 873**
Faktor 3 1 575%* .840**
Faktor 4 1 .813**
Toplam 1

**p< 01

Tablo 7°de de goriildiigii iizere, Siirdiiriilebilir Etkinlik Farkindalik Olgegi alt boyutlar
arasinda ve toplam oOlgekle pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Elde edilen sonuglar
yap1 gegerliligine iligskin kanit olarak gosterilebilir (Kline, 2011; Hair, vd., 2014).
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Tablo 8. Madde ayirt ediciligine iliskin T-testi sonuglari

2 2

§ Grup X SS t p § Grup X SS sd t p

s s

M1  Alt %27 345 891 163 -9.298 .000 M13 Alt%27 343 889 163 -8.757 .000
Ust %27 457 628 Ust %27 4,53 721

M2  Alt %27 349 878 163 -8.685 .000 M14 Alt%27 3,46 773 163 -10.942 .000
Ust %27 454 668 Ust %27 4,64 596

M3 Alt %27 3,44 944 163 -10.012 .000 M15 Alt%27 3,15 ,848 163 -8.014 .000
Ust %27 4,67 607 Ust %27 4,24 905

M4 Alt %27 339 871 163 -12501 .000 M16 Alt%27 3,45 ,863 163 -9.456 .000
Ust %27 4,75 464 Ust %27 4,45 830

M5  Alt %27 360 ,829 163 -9544 .000 M17 Alt%27 3,12 908 163 -7.546 .000
Ust %27 4,69 623 Ust %27 4,42 857

M6  Alt %27 343 889 163 -9876 .000 M18 Alt%27 352 ,878 163 -7.421 .000
Ust %27 4,64 673 Ust %27 4,47 754

M7 Alt %27 363 ,882 163 -7.257 .000 M19 Alt%27 3,38 ,898 163 -8.995 .000
Ust %27 452 669 Ust %27 4,52 722

M8  Alt %27 332 ,799 163 -11.634 .000 M20 Alt%27 3,40 ,859 163 -9.332 .000
Ust %27 4,63 638 Ust %27 4,53 687

M9  Alt %27 330 ,885 163 -11.247 .000 M21 Alt%27 321 939 163 -8.952 .000
Ust %27 4,64 616 Ust %27 4,42 798

M10  Alt %27 338 ,898 163 -10.768 .000 M22 Alt%27 334 ,820 163 -11.761 .000
Ust %27 4,67 627 Ust %27 4,65 593

M11  Alt %27 3,13 886 163 -10.628 .000 M23 Alt%27 334 ,864 163 -9.934 .000
Ust %27 4,47 721 Ust %27 4,60 764

M12  Alt %27 323 758 163 -11.161 .000 M24 Alt%27 3,32 ,887 163 -10.045 .000
Ust %27 452 722 Ust %27 4,58 718

Siirdiiriilebilir Etkinlik Farkindalik Olgeginde yer alan 24 maddenin ayrt edicilik
giiciinii belirleyebilmek igin, bagimsiz gruplar t-testi ile madde analizi yapilmistir. Olgekten
elde edilen puanlar biiylikten kiigiige dogru siralanarak alt ve iist % 27’°lik dilimde yer alan
gruplarin puan ortalamalar1 ile t degeri hesaplanarak maddelerin ayirt edicilik giicleri
hesaplanmistir. 24 madde olan testin ayirt edicilik giicline iliskin sonuglar Tablo 8’de yer
almaktadir. Alt ve {ist gruplar arasinda yapilan t testi sonucunda biitliin maddeler .01 diizeyinde
anlamli bulunmustur.

Olcek Puaninin Hesaplanmasi

Siirdiiriilebilir Etkinlik Farkindalik Olgeginde yer alan maddeler besli Likert tipi
derecelendirme dlgegine gore hazirlanmistir. Olgek maddelerin sayisal karsiliklar::
"Kesinlikle Katilmiyorum=1, Katilmiyorum=2, Kararsizim=3, Katiliyorum=4, Kesinlikle
Katiliyorum=5" olacak sekilde puanlanmustir.

Olgek maddelerinin tamamindan alinacak minimum puan toplami (24X1) 24, ise diisiik,
Olgek maddelerinin tamamindan alinacak puan toplami (24X3) 72 ise orta ve Olgegin
tamamindan alinacak maksimum puan toplami (24X5) 120 ise yiiksek deger puanini
yansitmaktadir. Buna gore 24-48 arasi1 puan diisiik diizey farkindaligi, 49-72 arasi puan orta
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diizey oldugunu, 73-96 arasi puan farkindaligin yiiksek oldugunu ve 97-120 aras1 puan ise ¢ok
yliksek farkindalik diizeyini gostermektedir (Tezbasaran, 2008).

Madde cevaplar1 dogrultusu ile dl¢iilen tutumlarin monotonik bir iligki icinde oldugu
bu durumlarda, 6l¢ekten alinan toplam puan artisi, 6lciilen tutuma dair tutumun yogunlugunun
da artis1 olarak kabul edilmektedir (Tezbasaran, 2008). Bagka bir deyisle, toplam puanin elde
edilecegi bu tiir 6l¢eklerden alinan yiiksek puanlar farkindaligin yiiksek oldugunun gostergesi
olarak kabul edilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Farkindalik ile ilgili spor bilimleri alani ile iligkilendirilen ¢alismalarin sayisinin az
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada ise “farkindalik™ olarak 6lgiilmek istenen kavram, bilgi
diizeyini Olgmeye ve hatirlamaya yonelik hazirlanmistir. Bu dogrultuda siirdiirtilebilir
etkinliklerde farkindalig1 6l¢meye yarayan, gecerli ve giivenilir 6l¢iimler yapabilecek bir 6lgme
araci gelistirilmeye calisilmistir.

Aragtirma grubunun faktorlestirmeye uygunlugunun belirlenmesi i¢in Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Bartlett’s Kiiresellik Testinden yararlanilmistir ve uygun oldugu tespit
edilmistir. Taslak Olgekteki maddelerin siirdiiriilebilir etkinlik farkindaligi kavraminin
ozelliklerini hangi diizeyde Olcebildigini belirlenebilmek i¢in faktor yiiklerine, korelasyon
matrisine ve anti imaj matrislerine bakilmistir. Faktor sayis1 yamag birikinti grafiginde yer alan
bilesenlerin varyansa yaptig1 katk: dikkate alinarak belirlenmistir.

Baslangicta 31 madde olan taslak dlcekten Agimlayici Faktor Analizi (AFA) sonrasinda
7 madde atilmis, 6l¢ek taslagr 24 maddeye inmistir. Bu 4 bilesenli 24 maddenin varyansin
%57.761’1ni acikladig1 goriilmiistiir. AFA sonrasi sekillenen 6l¢egin uyum indeks degerlerine
bakilmig, bu degerlerden GFI, AGFI, SRMR, NFI, CFI’nin kabul edilir uyum seviyesinde
olduklar1 goriilmiistir. x2/sd degerinin iyi derecede uygun ve RMSEA degerlerinin ise iyi
uyum degerlerine karsilik geldigi goriilmiistiir.

Calismanin gilivenirlik analizi, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile madde ayirt
ediciligi bagimsiz gruplar t testi hesaplanmistir. Bu analiz sonuglarina gore, “Destek” alt
boyutu i¢in o= .880, “Performans Degerlendirme” alt boyutu i¢in o= .871, “Sistem Yapis1” alt
boyutu i¢in o= .802 ve “Siiregler” alt boyutu i¢in a=.789 olarak belirlenmistir. Olgegin toplam
Cronbach Alfa degeri ise a=0.95 olarak bulunmustur. Toplam 6l¢ek a degeri ise 0.936’dur.
Ilgili referans degerlerine dayanarak gelistirilmis olan SEFO’nin yiiksek diizeyde giivenilir bir
yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica, alt boyutlar ve toplam 6l¢ek arasinda, pozitif yonde
anlaml iligkiler saptanmistir. Bu sonuglar da yap1 gecerliligini desteklemektedir.

Siirdiiriilebilir Etkinlik Farkindalik Olgegi (SEFO) olarak adlandirilan dlgek, 5°1i Likert
tipinde olup, 24 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. “Destek” olarak adlandirilan alt boyut
7 maddeden , “Performans Degerlendirme” olarak adlandirilan alt boyut 7 maddeden, “Sistem
Yapisi” alt boyutu 6 maddeden ve “Siirecler” alt boyutu 4 maddeden olusmustur. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120 olarak hesaplanmistir. Olgekten alman
puan yiikseldikg¢e siirdiiriilebilir etkinlige dair farkindaligin yiikseldigi, 6l¢ekten alinan puan
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diistiikce bu farkindalik diizeyinin de diistiigii belirtilmistir. Buna gore 6l¢egin puan araliklari;
24-48 arasi1 puan disiik diizey farkindaligi, 49-72 arasi puan orta diizey oldugunu, 73-96 arasi
puan farkindaligin yiiksek oldugunu ve 97-120 arasi puan ise ¢ok yiiksek farkindalik diizeyini
gostermektedir. Olgekte ters puanlanan madde yer almamaktadir. Olgegin cevaplanma siiresi
5-10 dakika arasidur.

Elde edilen gegerlilik ve giivenirlik kanitlarina dayanarak, gelistirilen SEFO’nin
gelecek caligmalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu sdylenebilir.
Literatiirde benzer bir 6lgme aracinin yer almamasi ¢alismanin dnemini gostermektedir.

Gelistirilen bu 6lgek; (i) farkli demografik degiskenler ile bireyler arasi siirdiiriilebilir
etkinlik farkindalik diizeylerini belirlemede, (ii) Stirdiiriilebilir etkinlik farkindaligina yonelik
etkili olan diger degiskenlerin tespit edilmesinde, (iii) Farkli 6l¢ekler ile birlikte uygulanarak
diger tutumlarin etkisini ortaya koyacak ¢alismalarda ve (iv) her ne kadar spor etkinlikleri i¢in
gelistirilmis olsa da kongre, davet, konser, festival, fuar, sergi, konferans ve calistay gibi
etkinliklere katilan bireyler ile yapilacak ¢alismalarda da kullanilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizaym-XY, Istatistik analiz- XY;
Makalenin hazirlanmasi, XY, XY; Verilerin Toplanmasi- XY, XY tarafindan
gergeklestirilmistir.
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Tiim diinyay1 ayn1 zaman diliminde etkileyen Covid-19 salgini, spor katilimcilarinin algi ve davranis kaliplarint da derinden etkilemistir.
Insanlar salginla birlikte biiyiik bir endise ve korkuya kapilmislardir. Bu durum insanlarin birbirlerine ve cevrelerine yabancilagmalarina
neden olmustur. Bu arastirmada Covid-19 korkusu ile sporda yabancilagma iliskisinin aragtirtlmasi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini
Tiirkiye Hokey Federasyonun yillik faaliyet programmda bulunan Ul5 Kadinlar-Erkekler Demokrasi ve Milli Birlik Turkiye Hokey
Sampiyonasina katilan hokey sporculari olusturmaktadir. Orneklem grubu ise bu sporcular icerisinden arastirmaya tamamen goniilliiliik
esasina gore katilmayi kabul eden 68 kadin, 97 erkek olmak iizere toplamda 165 hokey sporcusu olusturmaktadir. Hokey sporcularinin
Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagma diizeylerini belirlemek amaciyla betimleyici istatistik yapilmistir. Verilerin homojenligi kontrol
edilmis, ikili karsilastirmalarda t testi, coklu karsilastirmalarda One-Way Anova, farkliligin kaynaginin belirlenmesinde ise Tukey testleri
kullanilmustir. fliskisel model kapsaminda ise korelasyon yontemine basvurulmustur. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular: ifade edecek
olursak; Covid-19 korkusu ile sporda yabancilagmada yas ve sporculuk tecriibesi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar bulunmadii,
hokeycilerin cinsiyet degiskeninde Covid-19 korkusu seviyelerinde anlamli degisimler bulundugu, sporcularin her iki 6lgekte orta seviye
yakin ortalama bir puana sahip olduklari bulgulanmistir. Sonug olarak; bu aragtirma 6zelinde Covid-19 korkusu ile sporda yabancilagma
arasinda herhangi bir ilgilesim bulunmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Korkusu, Hokey Sporculari, Sporda Yabancilasma

Fear of Covid-19 and Alienation in Sports: A Study on Hockey Athletes

Abstract

The Covid-19 pandemic, which affected the whole world in the same time period, also deeply affected the perception and behavior patterns
of sports participants. People have been subjected to great anxiety and fear with the epidemic. This situation has caused people to become
alienated from each other and their surroundings. In this study, it was aimed to investigate the relationship between fear of Covid-19 and
alienation in sports. The universe of the research consists of hockey athletes participating in the U15 Women-Men Democracy and National
Union Turkey Hockey Championship, which is in the annual activity program of the Turkish Hockey. The sample group consists of a total
of 165 hockey athletes, including 68 women and 97 men, who have agreed to participate in the study entirely on a voluntary basis from
among these athletes. Descriptive statistics were conducted to determine the level of fear of Covid-19 and alienation of hockey athletes in
sports. The homogeneity of the data was checked, the Independent Samples t test was used for binary comparisons, One-Way Anova was
used for multiple comparisons, and the Tukey tests were used to determine the source of the difference. In the context of the relational
model, the correlation method was applied We express the findings reached as a result of the research.; It was found that there were no
significant differences between the fear of Covid-19 and alienation in sports according to age and sports experience variables, there were
significant changes in the level of fear of Covid-19 in the gender variable of hockey players and athletes had an average score near the
intermediate level on both scales. As a result, it has been determined that there is no correlation dec fear of Covid-19 and alienation in
sports in this research.

Keywords: Alienation in Sports, Fear of Covid-19, Hockey Players

“Sorumlu Yazar: Arif OZSAR], E-posta: arifozsari@hotmail.com


https://orcid.org/%200000-0002-4753-8049
https://orcid.org/%200000-0001-7667-2143

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(1), 29-41.

GIRIS

Covid-19, kisiden kisiye yayilabilen bir solunum yolu hastaligidir (DiFiori, Green ve
Meeuwisse, 2021). Coronaviriis salgiinin ilk vakalarinin ortaya ¢ikmasindan bu yana, diinya
capinda ¢esitli diizeylerde 6nemli degisiklikler meydana gelmistir. Birgok tilkede toplu fiziksel
aktiviteler yasaklanmis ve hiikiimetler tarafindan cesitli 6nlemler dayatilmistir (Antunes ve
Frontini, 2021; Giizel, Yildiz, Esentas ve Zerengok, 2020). Covid-19 salgininin toplum
tizerinde benzeri goriillmemis bir etkisi olmus (Grix, Brannagan, Grimes ve Neville, 2021) ve
salgin sadece enfeksiyondan 6liim riskini degil ayn1 zamanda dayanilmaz psikolojik baskiy1 da
beraberinde getirmistir (Cao, Fang, Hou, Han, Xu, Dong ve Zheng, 2020).

Tiim diinyay: etkisi altina alan yeni tip koronaviriis (Covid-19) salgi spor diinyasini
da derinden etkilemistir. Dinamik bir yapiya sahip olan spor kavrami, hayati derecede 6nemli
tehditler nedeniyle sosyal baglarindan koparilarak tiim {initeleriyle birlikte dort duvar arasina
sigdirilmaya calisilmigtir. Ancak gelinen durum, 6ziinde dinamizm bulunan ve hareketli yapisi
nedeniyle kitleleri pesinden siiriikleyen spor icin oldukca diislindiiriicii bir tablo ortaya
¢tkmasina yol agmistir (Esentas, Y1ldiz, Zerengdk ve Giizel-Giirbiiz, 2021; Tiirkmen ve Ozsari,
2020). Kisaca spor camiasi, ozellikle Covid-19 krizinden daha 6nce goriilmemis bir sekilde
etkilenmistir (Ratten, 2020).

Covid-19’un ortaya ¢ikisi ve sonuglari, diinya ¢apinda kisiler arasinda endise ve
korkuya yol agmistir (Ahorsu ve ark., 2020). Covid-19'un bedensel diizeyde olusturdugu
yikimin yaninda, kisilerde yol actig1 stres ve olusturdugu travmatik deneyimlerin (Ladikli ve
ark., 2020) yani sira spor katilimcilarinin 6zelliklerine bagl olarak farkli algilara sahip

olmalarina ve siirekli katilim bigimlerini degistirmelerine neden olmustur (Choi ve Bum,
2020).

Mevcut pandemi ile iligkili gelismeler spor otoritelerine spor performansi, fiziksel
aktivite ve saglikla ilgili birgok zorlukla beraber firsat da sunmustur (Schinke ve ark., 2020).
Ornegin ¢esitli platformlar ve sosyal medya, evde bile fiziksel aktivite yapmanm &nemini
pekistirmistir. Bu durum vatandaslarin beden ve ruh sagliginin 6nemi konusunda hiikiimetlerin
biiyiik hassasiyetini ortaya ¢ikarmistir (Antunes ve Frontini, 2021). Aymi zamanda Covid-19
pandemisi saglikli bir yasam tarzinin bir parcasi olarak egzersizi tesvik etmek i¢in iyi bir ivme
olusturmustur (Sitohang ve Ghani, 2021). Ya da karantina sonrasinda egzersiz diigiincesini
sunmak, sporu ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmek sorumluluk sahibi bireylerin zihnine daha siki
bir sekilde yerlesmistir (Fitzgerald, Stride ve Drury, 2020).

Giliniimiizde bireyler Covid-19 salgin siirecinde giindelik hayatlarinda yabancilagsmay1
yogun olarak yasamaktadir. Pandemi siirecinin beraberinde getirdigi negatif durumlar,
insanoglunun psikolojik acidan pek ¢ok seyi de kaybetmesine neden olmus ve insanlar
anlamsiz bir hayat1 yasayan bireylere doniismiistiir. Bu sebepten otiirii kisi, ¢evresindekilere
hatta kendisine bile yabancilagmistir (Okur, 2021). Yabancilagma kavrami, bireysel ve
toplumsal yasamda 6ne ¢ikan kavramlardan biridir (Dilixiati, 2017). Yabancilagsma kavrami,
kisilerin kendi hayatlarinda kontrollerini kaybetmeleri, diinyadaki nesnelerden, insanlardan,
diisiincelerden ve kendi 6z benliginden ayrilma, pasif hale gelmek olarak ifade edilebilir
(Deryahanoglu, 2019). Yabancilagma, giiniimiizde insanligin 6énemli bir sorunudur. Genel
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olarak ayrilma, uzaklasma, kopma vb. ifadelerle ortaya konan bu kavram, bir toplumsal yasama
alan1 olan spora da yayilmakta ve bircok olumsuzlugun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Sporcu kendine, rakibine, antrendriine/ydneticisine ve spora yabancilasabilmektedir (Filiz,
2013). Psikoloji, sosyoloji ve sosyal psikoloji bilimlerinin ele aldig1 yabancilagsma, bireyin
yasam standartlarini etkileyen bir olgudur, dolayisiyla sporcunun spor hayatinda etkisi de goz
ard1 edilmemelidir (Deryahanoglu, 2019).

Covid-19’un sporcularda endise ve korku olusturabilecegi diisiiniiliirse, pandemi
stiresinde farkli spor branglarindaki sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygis1 tasiyabilecegi
ve bu durumdan dolay1 performanslarinda diisiis olabilecegi de diisiiniilebilir (Aslan, Cicioglu
ve Tekkursun-Demir, 2021). Covid-19 siirecinde insanlarin kendilerine ve birbirlerine
yabancilastiklari, bu yabancilagsma siirecinin giinlilk ve yasamsal bir ¢ok pratigi derinden
etkiledigi hep birlikte tecriibe edilmis ve edilmeye devam etmektedir. Yasanan bu siiregte
Covid-19 korkusunun sporda yabancilasma lizerinde etkisinin olup olmagi hokey sporculari
orneklemi dahilinde arastirilmaya g¢alisilmistir. Arastirma sonuglarinin ilgili alana yapacagi
katkilar nedeniyle 6nem arz ettigi diislintilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Yiiriitiilen bu arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline yer
verilmistir. Asagidaki sekil 1°de arastirmanin kavramsal modeli (Covid-19 korkusu-sporda
yabancilagsma) sunulmustur.

Kiiltiir

. Sporda
Covid-19 yabancilagma

korkusu
Sporda kuralsizlik

Kendine
yabancilagsma

Sekil 1. Arastirmanin kavramsal modeli

Calhisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye Hokey Federasyonun 2021 yili yillik faaliyet programinda
bulunan U15 Kadinlar-Erkekler Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Hokey Sampiyonasina katilan
sporcular olustururken, drneklem grubu ise bu sporcular icerisinden arastirmaya tamamen
goniilliiliik esasina gore katilmayi kabul eden 68 kadin, 97 erkek olmak iizere toplamda 165
hokey sporcusu olusturmaktadir.
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Arastirma Etigi

Arastirma i¢in Osmaniye Korkut Ata Universitesin Fen Bilimleri Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulundan 2021/4/09 karar sayist ile etik kurul onay1 alinmstir.

Veri Toplama Araglar

Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi: ~Ahorsu ve ark., (2020) tarafindan
gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamas1 Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) tarafindan yapilmistir.
Olgek 5°li likert tipinde olup, tek boyut ve 7 maddeden olusmaktadir. Bu arastirma dzelinde
olgegin Cronbach Alpha degeri .73 olarak hesaplanmistir.

Sporda Yabancilasma Olgegi: Deryahanoglu (2019) tarafindan gelistirilen dlgek 5°li
likert tipinde olup, 4 alt boyut (kendine yabancilasma, sporda yabancilasma, kiiltiir, sporda
kuralsizlik) ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgegi Cronbach Alfa (o) degerleri; kendine
yabancilasma: .67, sporda yabancilagsma: .70, kiiltiir: .63, sporda kuralsizlik:.74, 6l¢cek geneli:
.67 olarak bulgulanmistir. Aragtirma Slgeklerinin giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasinda
Cronbach Alfa (o) degerleri kullanilmistir. Cronbach Alfa degerleri 0,00 < o < 0,40 arasinda
Olcegin giivenilir olmadigi; 0,40 < a < 0,60 diisiik giivenirlikte oldugu; 0,60 < a < 0,80 oldukca
giivenilir oldugunu ve 0,80 < a < 1,00 arasinda ise 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugu
soylenebilir (Kalayci, 2018). Arastirma ol¢eklerinin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Verilerin Analizi

Sporcularin, Covid 19 korkusu ve sporda yabancilasma diizeylerini belirlemek
amaciyla betimleyici istatistik yapilmistir. Kayip degerler (missing values) incelenerek, ug
degerler (outliers) kontrol edilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilarak parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Verilerin homojenligi kontrol edilmis, ikili
karsilastirmalarda Independent-Samples T testi, ¢coklu karsilastirmalarda One-Way Anova,
farkliligin kaynaginin belirlenmesinde ise Tukey testleri kullanilmustir. Iligskisel model
kapsaminda ise korelasyon yontemine bagvurulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma 6lgekleri ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Olgekler Alt Boyutlar Carpiklik Basikhik
Kiultir ,943 ,357
Sporda yabancilagsma 114 -,684

Sporda yabancilasma Sporda kuralsizlik ,230 -,518
Kendine yabancilagsma ,216 -,623

Covid-19 korkusu Covid-19 korkusu ,296 ,376

Tabachnick ve Fidell’e (2015) gore normal dagilimin iki unsuru carpiklik ve basiklik
degerleridir. Tabachnick ve Fidell ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 degerleri
arasinda bulundugu durumlarda dagilimm normal dagilim olarak gergeklestigini kabul
etmektedirler (Erbay ve Beydogan, 2017). Tablo 1’ de goriilecege tizere garpiklik ve basiklik
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degerleri (+1 ile -1) uygun goriilen aralikta dagilmaktadir. Bu durum normal dagilim
varsayiminin dogrulandigini géstermektedir.

Tablo 2. Arastirma 6lgekleri betimleyici istatistik sonuglar

Olcek Alt Boyutlar Min. Max. ort. Std Sp.
Kiiltiir 1,25 3,25 1,88 432
Sporda yabancilagma 1,56 3,78 2,60 521
Sporda Sporda kuralsizlik 1,50 4,50 2,79 713
yabancilasma -
Kendine yabancilasma 1,78 4,33 2,87 ,579
Sporda Yabancilasma genel 1,82 3,43 2,63 317
Covid-19 korkusu  Covid-19 korkusu 1,50 4,83 2,94 ,699

Aragtirma 6lcekleri tanimlayici istatistik sonuglart yukaridaki tablo 2°de goriilmektedir.
Sporda yabancilagsma Olgegi kiiltiir alt boyutu ortalama degeri (1,88 + ,432), sporda
yabancilasma alt boyutu ortalama degeri (2,60 +,521), sporda kuralsizlik alt boyutu ortalama
degeri (2,79 +,713), kendine yabancilagsma alt boyutu ortalama degeri (2,87 +,579) ve sporda
yabancilasma 6l¢cegi genel ortalama degeri (2,63 + ,317) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara
gore sporcularin sporda yabancilagma dlgeginden orta seviyeye yakin ortalama bir puana sahip
olduklar1 anlagilabilir. Covid-19 korkusu 6lgegi genel ortalama degeri (2,94 + ,699) olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglara gore sporcularin Covid-19 korkusu 6l¢eginden orta seviyeye
yakin bir puana sahip olduklar1 anlasilabilir.

Tablo 3. Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagma cinsiyet degiskeni t testi

Cinsiyet N Ort. Std. Sp t p
Kadm 68 1,81 ,402
Kiiltiir -1,640 ,103
Erkek 97 1,92 ,449
Kadin 68 2,62 ,496
Sporda yabancilasma Erkek 97 2,58 539 537 ,592
Kadin 68 2,76 743
Sporda kuralsizhk Erkek 97 2,82 694 -516 ,607
Kadin 68 2,81 550
Kendi 1 ! : -1,1 2
endine yabancilagsma Erkek 97 292 508 ,190 ,236
Sporda yabancilasma Kadn 68 2,60 271 )
genel Erkek 97 2,65 ,346 ,980 328
. Kadmn 68 2,79 ,553 N
Covid-19 korkusu Erkek 97 3.04 771 -2,305 ,016

Sporda yabancilasma ve Covid-19 korkusu dlgekleri cinsiyet degiskeni t testi sonuglari
tablo 3’te gorilmektedir. Hokey sporculari sporda yabancilagsma diizeyleri cinsiyet
degiskeninde anlamli farkliliklara sahip degildirler (p>0,05). Ancak arastirma 6lgegi Covid-19
korkusu boyutunda anlaml1 farkliliklar bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Ilgili bulgulara
gore erkek hokeycilerin Covid 19 korkusu ortalama degerleri kadin hokeycilere gore anlaml
bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4. Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagma yas degiskeni Anova Analizi

Yas grubu N Ort. Std. Sp f p
12,00 60 1,83 ,403
Kiiltiir 13,00 35 2,00 475 1973 o5
14,00 36 1,86 ,365 ' J
15,00 34 1,85 ,492
12,00 60 2,57 ,534
Sporda 13,00 35 2,64 ,525
yabancilasma 14,00 36 253 169 495 ,686
15,00 34 2,66 ,b55
12,00 60 2,84 ,642
13,00 35 2,70 ,784
Sporda Kkuralsizhk 14,00 36 2.90 708 175 ,510
15,00 34 2,69 ,7165
12,00 60 2,90 ,618
Kendine 13,00 35 3,01 ,575
yabancilagsma 14,00 36 2,74 ,600 1,405 1243
15,00 34 2,83 470
12,00 60 2,63 ,337
Sporda 13,00 35 2,68 ,298
yabancilagsma genel 14,00 36 2,58 ,295 633 095
15,00 34 2,61 ,327
12,00 60 2,89 721
. 13,00 35 2,90 ,679
Covid-19 korkusu 14,00 36 305 g7 406 749
15,00 34 2,95 ,647

Sporda yabancilasma ve Covid-19 korkusu olgekleri yas degiskeni Anova analizi
sonuclar1 tablo 4’te goriilmektedir. Hokey sporcularinin sporda yabancilasma ve Covid 19
korkusu yas degiskeninde anlamli farkliliklara sahip olmadiklar tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagsma sporculuk tecriibesi degiskeni Anova Analizi

Sporculuk
tecriibesi N Ort. Std. Sp f p
1-3 yil 69 1,82 377
Kiiltiir 4-6 yil 54 1,99 474 2,832 ,062
7 yil ve lizeri 42 1,82 442
Sporda 1-3 yil 69 2,53 ,519
yabancilagma 4-6 yil : 54 2,68 ,538 1,204 ,303
7 yil ve lizeri 42 2,60 ,498
1-3 yil 69 2,92 ,658
Sporda kuralsizhk 4-6 yil 54 2,65 ,693 2,201 114
7 yil ve lizeri 42 2,77 ,798
. 1-3 yil 69 2,83 ,546
Kendine 46 yil 54 2.99 617 1,571 211
yabancilasma 7 yil ve iizeri 42 2,80 574
Sporda 1-3 yil 69 2,61 ,281
yabancilagma genel 4-6 yil 54 2,67 ,341 ,964 ,384
7 yil ve lizeri 42 2,59 ,340
1-3yil 69 2,93 ,700
Covid-19 korkusu 4-6 yil 54 2,98 ,748 ,167 ,847
7 yil ve lizeri 42 2,90 ,642
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Sporda yabancilagsma ve Covid-19 korkusu olgekleri sporculuk tecriibesi degiskeni
Anova analizi sonuglar1 tablo 5’te goriilmektedir. Hokey sporcularinin sporda yabancilagsma ve
Covid-19 korkusu sporculuk tecriibesi degiskeninde anlamli farkliliklara sahip olmadiklari
tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagsma 6lgekleri korelasyon analizi

1 2 3 4 >
1-Kiiltiir -
2-Sporda yabancilasma Fr) :iég
3-Sporda kuralsizhk Fr) -,SSSE -,12(3)1\377
4-Kendine yabancilasma Kr) :igi ,,1031* :828
5-Covid-19 korkusu Fr) fgg ggf 394?: 503?78

Tablo 6’da goriilecegi iizere Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagsma Olc¢ekleri
korelasyon analizi sonuglarina gore her iki Olgek arasinda herhangi bir ilgilesim tespit
edilmemistir. Ilgili sonuglara gére bu arastirma o6zelinde Covid 19 korkusunun, sporda
yabancilagma iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 da sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye hokey sampiyonasina katilan sporcularin katilimlariyla gergeklestirilen bu
arastirmada Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagma kavramlarinin degerlendirilmesi
amaclanmustir. {lgili yerli ve yabanci alan yazinda sporda yabancilasma konusundaki
arastirmalarin oldukca sinirli oldugu tespit edilmistir. Ozellikle Covid-19 korkusu ve sporda
yabancilasma kavramlarinin birlikte ele alindig1 higbir aragtirmaya ulagilamamistir. Bu nedenle
aragtirmanin tartisma boliimii diger bilim alanlarinda yapilan arastirma sonugclartyla birlikte
tartisilmaya caligilmustir.

Arastirmada sporda yabancilasma cinsiyet degiskeni t testi sonuglarina gore hokey
sporcularinin sporda yabancilasma cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklara sahip
olmadiklar1 tespit edilmistir (Tablo 3). Kihri’'min (2013) arastirmasinda katilimcilarin
yabancilagsma diizeyleri cinsiyete gore anlamli degisimler gostermemektedir. Altinisik (2019)
genclik ve spor il midiirliigli calisanlarinin  katilimlariyla gergeklestirmis olduklari
arastirmalarinda c¢alisanlarin yabancilasma konusunda cinsiyet degiskeninde anlaml
farkliliklara sahip olduklarini ifade etmektedir. Deryahanoglu (2019) tarafindan yapilan
arastirmada Tiirkiye olimpiyat hazirlik merkezi sporcularinin ve Tiirkiye olimpiyat hazirlik
merkezi sporcusu olmayan sporcularin sporda yabancilasma Ol¢egine ve alt boyutlarina ait
algilarinda cinsiyete gore anlamli degisimler bulundugu belirlenmistir. Arastirma olgegi
Covid-19 korkusu boyutunda anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. ilgili bulgulara
gore erkek hokeycilerin Covid-19 korkusu ortalama degerleri, kadin hokeycilere gore anlaml
bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Wilczynska, ve ark., (2020) Cin ve Polonya
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tilkelerinde yasayan bireylerin katilimlariyla ger¢eklestirmis olduklar1 aragtirmalarinda Covid-
19 kaygi diizeyinin fiziksel aktivite i¢in secilen diisiince motiflerini etkileyerek degistirdigini
ve farkli diigiince motifi degisiklerinin kadinlar1 ve erkekleri ve ayn1 zamanda farkli yaslardaki
insanlar1 karakterize ettiginin bir gostergesi oldugunu ifade etmektedirler. Tiirktemiz,
Bayraktar, Cobanoglu ve Nalbant (2020) spor salonlarinda egzersiz yapan sporcularin
katilimlartyla yiirtitmiis olduklar1 ¢alismalarinda, cinsiyet degiskeni yeni tip korona viriise
yakalanma kaygilar1 arasinda anlamli farkliliklar bulgulamislar ve kadin sporcularin viriise
yakalanma kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Paksoy (2020) Covid-19
doneminde cinsiyete gore bireylerin korkularinda anlamli bir farklilik oldugu, erkek
katilimcilarin korku diizeylerinin, kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
Tutal ve Efe (2020) arastirmalarinda kadinlarin anlamli bir sekilde, erkeklere oranla daha
yiiksek Covid-19 korku diizeyine sahip olduklarini ifade etmislerdir. Bitan ve ark., (2020)
yapmis olduklart g¢alismada, Covid-19 korkusu seviyesinin kadin katilimcilarda, erkek
katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Benzer bir bulguya Cao ve
ark., (2020); Gokmen, Toprak ve Sami (2021) ile Kagoglu, Cobanoglu ve Sahin (2021)
ulagsmuglardir. Alan yazindaki ilgili ¢alismalarda goriilecegi tizere Covid-19 korkusunun hem
kadinlarin hem de erkeklerin {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda hokey sporcularinin sporda yabancilasma yas degiskeninde
anlamli farkliliklara sahip olmadiklar1 tespit edilmistir (Tablo 4). Yetis’in (2013) ilgili
arastirmasinda katilimcilarin yabancilasma diizeyleri yas gruplarina gére anlamli degisimler
gostermemektedir. Benzer bir bulguya Dilixiati’nin (2017) ¢alismasinda da ulasilmistir. Infaz
koruma memurlarinin sporda yabancilagsma diizeylerinin incelendigi arastirmada ise yas
gruplarina gore anlamli degisimler tespit edilmistir (Gacar, Nacar ve Tutar, 2020). Tiirkiye
olimpiyat hazirlik merkezinde egitim gbren sporcularin sporda yabancilasma diizeylerinin yas
gruplarina gore anlamli farkliliklar gdsterdigi tespit edilmistir (Deryahanoglu, 2019).
Arastirma kapsaminda hokey sporcularinin Covid-19 korkusu yas degiskeninde anlamli
farkliliklara sahip olmadiklar1 tespit edilmistir (Tablo 4). Futbolcularin Covid-19 korkusu
puanlar1 ve algiladiklar1 stres puanlarinin yaslarina bagl olarak farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (Cif¢i ve Demir, 2020). Bakioglu ve ark., (2020) Covid-19 korkusunun yas
gruplarina gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulgulamiglardir. Giiler ve Cicioglu (2021)
katilimcilarin yas gruplarina gére Covid-19’a yakalanma bireysel kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark tespit edilmedigini bildirmislerdir. Andrieieva ve ark., (2021) Ukrayna’da
gerceklestirmis olduklar1 arastirmalarina 35-42 yas araligindaki kadinlar katilmis ve ilgili
arastirmanin sonuglarina gére Covid-19 korkusunun kadinlarda fiziksel ve psikolojik durum
gostergelerinde Onemli olumsuz degisikliklerle birlikte depresyona ve endiseye neden
oldugunu bulgulamiglardir. Kong ve ark., (2020) yiiriitmiis olduklari ilgili ¢aligmada Covid-
19°1u 50 yas ve tizeri katilimcilarin, daha kii¢tlik yas katilimcilarina gore depresyon puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulgusu yer almaktadir. Choi ve Bum (2020) Giiney Kore’de yiiriitmiis
olduklart ilgili aragtirmalarinda, Covid-19 korkusunun yas degiskenine gore spor aktivite
kaliplarini etkiledigini bulgulamislardir.

Arastirmanin diger bir bulgusu hokey sporcularinin sporda yabancilasma diizeylerinin
sporculuk tecriibesi degiskeninde anlamli farkliliklara sahip olmadiklart yoniindedir (Tablo 5).
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Yazindaki arastirmalarda farkli bulgular s6z konusudur. Sirin (2009) beden egitimi
ogretmenlerinin katilimlariyla yiiriitmiis oldugu arastirmasinda, beden egitimi 6gretmenlerinin
yabancilagsma diizeylerinin kidemlerine gore anlamli sekilde farklilik gostermedigini
bulgulamigtir. Lisanshi olarak spor yapmayan lise Ogrencilerinin, lisansli spor yapan
ogrencilere gore okula daha fazla yabancilastiklari tespit edilmistir (Sagin ve Akbuga, 2019).
Boz’un (2020) ilgili aragtirmasinin sonucuna gore sporcu olmayan dgrencilerin yabancilasma
diizeylerinin, sporcu olan 6grencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
sporda yabancilagsma alt boyut diizeyleri ile spor yapma durumu degiskeni arasinda tiim alt
boyutlarda spor yapan katilimcilar ile spor yapmayan katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir (Gacar ve ark., 2020). Solakumur’un (2021) arastirmasinda da benzer
bulgular mevcuttur. Arastirmada hokey sporcularinin Covid-19 korkusu sporculuk tecriibesi
degiskeninde anlamli farkliliklara sahip olmadiklar1 tespit edilmistir (Tablo 5). Yazindaki
aragtirmalara bakildiginda, Kkatilimcilarin spor lisansinin olup-olmamasinin  Covid-19
korkusunu etkilemedigi tespit edilmistir (Tutal ve Efe, 2020). Sporcularin Covid-19’a
yakalanma kayg1 diizeyleri sporculuk tecriibesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemistir (Tirktemiz ve ark., 2020). Kartal (2021) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin katilimlartyla gergeklestirmis oldugu arastirmasinda sporcu dgrencilerin Covid-
19 yakalanma korkularinda anlamli bir farklilik bulunmadigin bilgisini vermektedir. Uygur-
Yelken, Emamvirdi, Karacan ve Colakoglu (2021) arastirmalarinda biiyiikler kategorisindeki
wushu sporcularinin Covid-19 korkusu, gengler kategorisindekilere gore daha yliksek
oldugunu bulgulamiglardir.

Aragtirmanin sporda yabancilasma ve Covid-19 korkusu oOlgekleri korelasyon analizi
sonuclarina gore her iki Olgek arasinda herhangi bir korelasyon tespit edilmemistir. Ulasilan
bulgular goz 6niline alindiginda bu arastirma 6rnekleminde Covid-19 korkusunun sporda
yabancilasma iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi da sdylenebilir (Tablo 6). Ozgiin,
Tirkmen ve Ayhan (2021) tackwondo, bocce ve dart branglarinda aktif sporculuk yapan
bireylerin katilimlariyla gerg¢eklestirmis olduklari aragtirma sonucuna gore, sporcularin Covid-
19°’a yakalanma kaygilarinin spora baglhilik diizeyleri ilizerinde dogrudan bir etKisi
bulunmadigini bildirmislerdir. Giiler ve Cicioglu (2021) sedanter bireylerin, sporculara kiyasla
Covid-19’a yakalanma kaygilarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Er,
Karadag, Kog, Eroglu ve Cuhadar (2021) katilimcilarin Covid-19 fobisinden psikolojik olarak
etkilendiklerini, rekreasyonel faaliyetlere katilim agisindan agirlikli olarak psikolojik fayda
sagladiklarin1 tespit etmislerdir. Varea, Gonzalez-Calvo ve Garcia-Monge (2022) ise
Ispanya'da Covid-19 karantinas1 uygulandigi dénemde beden egitimi alaninda staj yapmakta
olan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin katilimlariyla yiirtitmiis olduklari arastirma sonucuna
gore, Covid-19 doneminde beden egitimi derslerinde insanlar1 yeniden bir araya getirmekte
zorlandiklarini ve bunun giivencesizlik, korku ve giivensizligin etkilerini dogurdugunu ifade
etmislerdir. Kisilerin negatif etkilerden spor yoluyla kurtulabilecekleri de cok bilinen bir
gercektir (Ozsar1 ve Cetin, 2022). Ilgili yerli ve yabanci yazin incelendiginde Covid-19
korkusu ve sporda yabancilagsma kavramlarinin birlikte incelendigi herhangi bir arastirmaya
ulagilmamistir. Dolayisiyla bu arastirma bulgularinin ilgili yazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.

37



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(1), 29-41.

Sonu¢ olarak; hokey sporcularinin Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagsma
diizeylerinde yas ve sporculuk tecriibesi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar bulunmadigi,
hokeycilerin cinsiyet degiskeninde Covid-19 korkusu seviyelerinde anlamli degisimler
bulundugu, sporcularin her iki dlgekte orta seviye yakin ortalama bir puan sahip olduklar
bulgulanmustir. iliskisel model kapsaminda ise Covid-19 korkusu ile sporda yabancilasma
arasinda herhangi bir ilgilesim bulunmadig tespit edilmistir. Ilgili bulgular 6rneklem grubuyla
sinirlidir. Farkli spor branslarinda yapilacak ¢alismalarin ilgili literatiire katki saglayacagi da
bir gergektir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni-AO, Istatistik analiz-AO-MCC;
Makalenin hazirlanmasi, AO-MCC; Verilerin Toplanmasi- AO tarafindan gerceklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Osmaniye Korkut Ata Universitesin Fen Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulundan karar sayist ile etik kurul onay1 alinmstir.

Tarih: 06.07.2021
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Oz

Bu caligmanin amaci “Spor Taraftar1 Ask ve Nefret” ve “Spor Takimi Lisansh Uriin Satin Alma Niyeti” 6l¢eklerinin Tiirkge formunun
gecerlik ve giivenirligini test etmek ve spor taraftarlarinin takimlarina olan baghliklari, lisanshi takim triini satin alma niyetleri, gelir
diizeyleri ve taraftarlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemini dl¢iit 6rnekleme yontemiyle segilen 51 kadin
(%28,3), 129 erkek (%71,7) olmak iizere toplam 180 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calismada “Spor Taraftar1 Ask ve Nefret Olgegi”
ve “Spor Takimi Lisansl Uriin Satin Alma Niyeti Olgegi” nin Tiirkce formu ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen katilimcilarin taraftarlik
diizeylerini ve gelir seviyelerini sorgulayan kisisel bilgiler bliimii veri toplama araglarini olusturmustur. Olgeklere gecerlik ve giivenirlik
analizleri uygulanmistir. Istatistiksel bulgular her iki dlgeginde gegerlik ve giivenirlik analizlerinde referans dlgiitleri sagladigini ortaya
koymusgtur. Ayrica taraftarin, taraftarlik seviyesi ile kendi takimina yonelik agki, taraftarlik seviyesi ile ezeli rakibi olan takima yonelik
nefreti ve taraftarlik seviyesi ile spor takimi lisansli {iriin satin alma niyeti arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli iligki saptanmistir.
Bununla birlikte, taraftarlarin takimlarina duyduklar agk ve ezeli rakibine duyduklar nefret ile taraftari olduklar1 takimin lisansl tirtiniini
satin alma niyetleri arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli iliski tespit edilmistir. Sonug olarak, Spor Taraftar1 Ask ve Nefret Olgegi ile
Spor Takim Lisansh Uriinii Satin Alma Niyeti Olceginin Tiirk popiilasyonu iizerinde yapilacak ¢alismalarda kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir 6l¢ekler oldugu ve taraftarin taraftar1 oldugu takimin lisansli {iriinlerini satin alma niyetinin takimima duydugu ask ve ezeli rakibi
olan takima hissettigi nefret duygular ile iligkili oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Taraftar, Spor Takimi, Baghlik, Olcek, Satin Alma Niyeti.

Validity and Reliability Studies of Love and Hate Scale for Sports Fan and The
Intention of Purchase Sports Team Licenced Merchandise Scale

Abstract

The purpose of this study was to test the reliability and validity levels of the Turkish versions of “Love and Hate Scale for Sports Fan” and
“The Intention of Purchase Sports Team Licenced Merchandise” scales and to analyse the relationship between sport fans loyalty, intention
to purchase licenced sports team merchandise, income level and fanship level. The study group was composed of 51 female (%28,3), 129
male (%71,7) university students (total n=180) who were sampled via criterion sampling method. The Turkish versions of Love and Hate
Scale for Sports Fan Scale and Intention of Purchase Sports Team Licenced Merchandise Scale and a demographic information section
surveying participants’ income and fanship level developed by the authors composed the data collection instrument. Validity and reliability
analyzes were conducted to the scales. Statistical results stated Turkish versions of both scales have met the reference criteria related with
reliability and validity. Also, significant relationship existed between fanship level and love towards supported team, between fanship level
and hate towards main rival team, and between fanship level and sports team licenced product purchase intention. Additionally, statistical
findings pointed positive significant relationship between participants’ love-hate level and licenced team merchandise purchase intention.
Finally, research findings revealed that “Love and Hate Scale for Sports Fan Scale” and “The Intention of Purchase Sports Team Licenced
Merchandise Scale” are valid and reliable scales for Turkish population studies, and fans’ team licenced merchandise purchase intention is
correlated with their feeling like love towards supported team and hate towards the main rival team.

Keywords: Fan, Sports Team, Loyalty, Scale, Purchase Intention.
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GIRIS

Bireyler toplumda kendileri hakkinda olusan algiya énem verdikleri i¢in bu algiya
olumlu etki saglayacak; dernekler, kuliipler, dini ve siyasi gruplar gibi sosyal bir gruba dahil
olma ¢abas1 sergilerler (Turner, Brown ve Tajfel, 1979; Tajfel, 1982). Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde de belirttigi gibi piramidin iigiincii basamaginda yer alan bir gruba mensup olma
ihtiyaci da bu kaniy1 destekler niteliktedir (Maslow, 1943). Ayrica Sosyal Kimlik Teorisi de
insanlarin, genellikle bireysel olarak degil, belirli sosyal siniflarin tiyesi olarak davrandiklarini,
kendilerini, mensup olduklar1 sosyal grubu dikkate alarak tanimlayip siniflandirdiklarini bu
sebeple insanlarin ¢esitli gruplara dahil olmak istediklerini savunur (Tajfel ve Turner, 2004).
Bahsedilen sosyal gruplar sayisiz aktiviteyi igerebildigi gibi spor aktivitelerini de igermektedir.
Bu baglamda spor taraftarlarinin destekledikleri spor kuliipleri yapilart itibariyle bireylerin
sosyal bir kimlik kazanmalari i¢in olduk¢a uygun bir alandir (Cialdini ve Richardson, 1980).
Giliniimiizde popiiler takimlarin taraftar sayilarma bakildiginda yiiz milyonlarla ifade
edilmektedir. Manchester United’in 145.000.000, Barcelona’nin 251.000.000, Real Madrid
Kuliibliniin  ise  253.000.000 taraftara sahip olmast bu durumun Grnegidir
(https://theleader.info). Spor kuliiplerinin taraftar sayilarinin bu kadar fazla olmas1 bireylerin
sosyal grup olarak spor kuliibii taraftarligin1 segmeleri i¢in bu alanin daha cazip hale geldiginin
kanitidir.

Birey bir spor kuliibiinii desteklemeye basladig1 andan itibaren taraftar olarak algilanir
ve ayni spor kuliibiinii destekleyen milyonlarca taraftarla birlikte hareket etmeye baslar. Ayrica
taraftar1 oldugu takim ile arasinda duygusal bag olusur. Bunun sonucunda diger taraftarlarla
birlikte destekledigi takima fayda saglamak ve takimini basariya ulagtirmak i¢in davranislar
sergilemeye baslar (Dholakia, Bagozzi ve Pearo, 2009; Gencay ve Karakiiciik, 2004; Hard
2017; Yoshida vd., 2014; Wann ve Branscombe, 1993). Bu duygular ve davraniglar spor
taraftar1 olan bireyle destekledigi takim arasinda benzersiz bir iligkiyi beraberinde getirir
(Ward, 2002). Spor taraftarlif1 bireylere giizel duygular yasattig1 gibi zaman zaman hayal
kirikligiyla sonuglanan derin duygusal tecriibeler de hissetme firsat1 verir (Theodoropoulou,
2007). Bu baglamda spor taraftarligi; bireylerin tuttuklari takimlara, takimlarin oyuncularina,
taraftarlarina ve yoneticilerine kars1 tutku ve sadakat gibi giiclii ve yogun duygular igerir.
Bunun yani sira takimlarin rakiplerine, taraftarlarina, oyuncularina ve yoneticilerine karsi
siddet ve saldirganlikla sonuglanan nefret duygularini da igerir (Ward, 2002).

Nefret kavrami; olumsuz bir duygusal olgu olarak kabul edildigi gibi bir kisi veya
grubun diger kisi veya gruplara, gruplarin unsurlarina kars istikrarli olumsuz algis1 ve onlarla
rakip takim taraftarlarina ve o takimla ilgili her seye yonelik asir1 olumsuz davranislari olarak
da tanmimlanabilir (Fischer, Halperin, Canetti ve Jasini, 2018; Icekson, Alon, Shuv-Ami ve Sela,
2021). Nefret duygusuna sahip olan birey, kendinden olmayan dis gruplardaki tiim unsurlar
benzer olarak algilar ve dis gruplar ile kendi gruplar1 arasinda net bir ayrim yapar (Fischer ve
ark., 2018).

Literatiir incelendiginde sporda nefret ile ilgili aragtirmanlarin genellikle taraftar nefreti
lizerine yogunlastig1 goriilmistiir (Icekson ve ark., 2021; Krevel ve Roksvold 2012; Shuv-Ami,
Alon, Loureiro ve Kaufmann, 2020). Ozellikle seyirci sporlarinda sik¢a goriilen bir duygu
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olmas1 sebebiyle taraftar nefretini arastirma konusu edinmis c¢alismalar genellikle seyirci
sporlari {izerine yiiriitiilmiistiir (Theodoropoulou, 2007). Taraftar nefreti; bireyin rakip takimin
oyuncularina, yoneticilerine ve taraftar kitlesine kars1 sergiledigi olumsuz tutum ve davraniglar
ile besledigi olumsuz duygularin birlesimidir (Grégoire, Tripp ve Legoux, 2009; Kéhr,
Nyffenegger, Krohmer, ve Hoyer, 2016). Kisi rakip takim unsurlarindan nefret etmeye
basladiginda, nefretin sonuclari olan siddet ve saldirganlik davraniglarini da gosterme
egilimine girer. Ayrica taraftar oldugunda rakip takim unsurlarina besledigi nefret duygularinin
ve sergiledigi bu davranislarin aksine kendi destekledigi takima yonelik de sadakat ve tutku
gibi sevgi/ask duygular1 besler (Ward, 2002).

Ask; sorumluluk, saygi, anlayis ve baglanma davranisidir (Moss ve Schwebel, 1993)
Taraftar aski ise; taraftarin destekledigi takimina duydugu yakinligi, samimiyeti, neseyi ve
ozlemi temsil eden duygularin bir birlesimidir (Shuv-Ami ve ark., 2018). Taraftar takimina
kars1 agk hissettiginde baglilik davranislart sergilemeye baslar. Alan yazinda bu davranislar;
taraftarin destekledigi takiminin kargilagsmalarin1 6nem derecesine bakmaksizin televizyondan
izlemesi veya bizzat stadyumdan canli olarak katilim saglamasi, sadece galibiyetlerde degil
maglubiyet gibi istenmeyen olaylar meydana geldiginde de takimini desteklemesi (Gladden ve
Funk, 2001), takiminin o sezonki performansinin kotii olmasina, ezeli rakibine yenilmesine
veya takiminda yildiz oyuncu bulunup bulunmamasi gibi durumlara bakmaksizin takimini
desteklemesi (Heere ve Dickson 2008; Mahony, Madrigal ve Howard, 2000), rakip takima ve
taraftarlarina kars1 6tke duymasi ve saldirgan davraniglar sergilemesi takiminin logosunun
bulundugu ya da takimini simgeleyen {iirlinleri satin alarak ofisinde, evinde bulundurmasi gibi
taraftarlik davranislar olarak tanimlayabiliriz (Dwyer, Greenhalgh ve LeCrom, 2015; Mahony
ve ark., 2000).

Tiim bu davranislarin yani sira destekledigi takima ask duyan ve baglilik sergileyen
bireyler; takimina katki saglamak, takiminin rekabet giiciinli artirmak, kendisinin takimina ait
bir birey oldugunu sergileyebilmek gibi amaclarla destekledikleri takimin forma, tisort,
anahtarlik ve siis esyast gibi lisansh {irlinlerini satin alarak takimlarinin ekonomisine katki
saglamak isterler (Bauer, Stokburger-Sauer ve Exler, 2008; Ciftyildiz 2015).

Literatiir incelendiginde satin alma davranisi ile satin alma niyeti arasinda pozitif
iligkinin oldugunu (Fitzsimons ve Morwitz, 1996; Morwitz ve Schmittlein, 1992) 6zellikle de
sporda satin alma niyetinin davranisa doniistiiglinli gosteren ¢alismalarin bulunmasinin (Ajzen
ve Driver, 1991; Brickell, Chatzisarantis ve Pretty, 2006; Hrubes, Ajzen, ve Daigle, 2001) yani
sira taraftarlarin satin alma niyeti ile ekonomik durumlar1 arasinda anlaml iliski oldugunu
ortaya koyan caligmalar da mevcuttur (Casper 2007; Junaid ve Ahmed, 2013; Thompson ve
Kidwell, 1998; Wee ve ark., 2014). Bu sebeple taraftarin satin alma niyeti, spor kuliibii
yoneticileri agisindan biiylik 6nem arz etmektedir. Yoneticiler; glinlimiiz rekabet ortaminda,
spor kuliiplerinin varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in taraftar tutum ve davraniglarinin 6nemini
kavramis ve onlarin kuliibe bagliliklarin1 saglamak ve artirmak i¢in onlarla daha interaktif bir
iligki i¢ine girmis ve taraftarin ekonomik durumunu g6z 6niine alarak her biit¢eye uygun iiriin
ve hizmetler sunmak icin faaliyetlere baglamislardir. Sunmus olduklar: iiriin ve hizmetlere
bakildiginda gelir durumu fark etmeksizin biitiin taraftarlarin satin alabilecegi bileklik,
anahtarlik gibi iriinlerden, sadece gelir durumu yiiksek olan taraftarlarin alabilecegi loca
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hizmetine kadar genis yelpazede, her biitgeye hitap eden iirlin ve hizmetler bulundugu
gozlemlenmistir (https://www.gsstore.org/).

Genel olarak spor taraftarlar ile ilgili yiiriitiilmiis ¢alismalar incelendiginde taraftar
bagliligi ve satin alma niyeti ile ilgili sayisiz arastirmaya rastlanmaktadir (Akyildiz ve
Marangoz, 2008; Kwon ve Armstrong, 2002; Lee, Trail, Lee ve Schoenstedt, 2013; Silva ve
Verissimo, 2020). Taraftar baglilig: ile ilgili calismalarda kullanilmis farkli igeriklerde
gelistirilmis baglilik Olgeklerinden bazilari; Mahony ve arkadaglart (2000) tarafindan
gelistirilen ve daha sonra Kwon ve Trail (2003) tarafindan giivenirligi sinanan Takima
Psikolojik Baglilik Olgegi (PCT - Pysihological Committment to a Team), Gladden ve Funk
(2001) tarafindan PCT Oolgeginden yararlanarak gelistirilen takima bagliligi 6lcen Takim
Markasi Birligi Modeli (TBAM - Team Brand Association Model), Wann ve Branscombe
(1993) tarafindan gelistirilen ve Giinay ile Tiryaki’nin (2003) Tiirk¢eye uyarladig: taraftar
bagliligini 6lgen Spor Taraftart Ozdeslesme Olgegi ve taraftarn takimina tutumsal baghligini
Olcen Heere ve Dickson (2008) tarafindan gelistirilmis olan Takima Tutumsal Baglilik
Olgegidir (ALTS - Attitudinal Loyalty to Team Scale). Doods ve arkadaslar1 (1991) tarafindan
gelistirilmis olan satin alma niyeti 6lcegi, Wang ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilen
satin alma niyeti 6l¢egi, Koo ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen ve Trivedi (2020)
tarafindan uyarlanan sponsor iiriin satin alma niyeti dl¢cegi ve Kwon ve Amstrong (2002)
tarafindan gelistirilmis olan iiniversite spor takimlari lisansli iirlin satin alma niyeti 6l¢ekleri
ise genel tiiketicilerin ve spor taraftarlarinin satin alma niyetlerini degerlendirme amaciyla
gelistirilmis satin alma niyeti 6l¢eklerinden bazilaridir.

Yukarida bahsi gecen baglilik 6l¢ekleri icerik olarak incelendiginde; bazilarinin bireyin
kendisini takimin bir pargasi olarak gormesi ve bundan mutlu olmasi, takiminin maglarini
televizyondan veya stadyumdan izlemesi, takiminin bilet, forma gibi iirlinlerini satin almasi
gibi ifadelerden olustugu goriiliirken bazilarinin ise rakip takimin taraftarlarina yonelik
kiskirtict ifadelerden olustugu goriilmektedir (Dwyer, Greenhalgh ve LeCrom, 2015). Ancak
literatiirde yeni bir 6l¢ek olan ve bu ¢aligmada uyarlamasi yapilan Spor Taraftar1 Ask ve Nefret
Olgegi bahsi gegen dlgeklerden farkli olarak taraftar baghiligni, taraftarin kendi takimia
yonelik yogun ask ve 6zlem duygusunu degerlendirmek iizere hazirlanmis ifadelerden ve
sadece rakip takim taraftarlarina degil, aym1 zamanda rakip takimin oyuncusu, yoneticisi,
lisansl tirlinti dahil rakip takimin biitiin unsurlarina kars1 dogrudan nefret duygusunu 6lgen
ifadelerden olugsmaktadir.

Satin alma niyeti 6lgekleri de igerik bakimindan incelendiginde; mag bileti, takimin
sponsorunun tirlinleri ve sporcu gidalari, sporcu giysileri vb. iiriin ve hizmetleri satin alma
niyetini degerlendiren ifadelerden olustugu goriilmektedir (Chiu ve Leng, 2015; Kwon ve
Armstrong, 2002; Kwon, Trail ve James, 2007; Lo ve Lin, 2020; Trivedi, 2020). Buna karsin
Spor Takimu Lisansli Uriin Satin Alma Niyeti Olgegi ise diger satin alma niyeti dlgeklerinden
farkli olarak taraftar1 olunan takimin sadece lisansh {riinlerini satin alma niyetini 6lgen
ifadelerden olusmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada ‘Spor Taraftar1 Ask ve Nefret Olgegi’
(Love and Hate Scale for Sports Fan) ve ‘Spor Takimi Lisansli Uriin Satin Alma Niyeti Olgegi’
(Intention of Purchase Sports Team Licenced Merchandise Scale) 6l¢eklerinin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi ve gecerlik giivenirliklerinin sinanmasi, sonraki agsamada da uyarlanan 6l¢eklerin
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olctiigi psikometrik ozellikler ile taraftarin gelir durumu ve taraftarlik diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesi hedeflenmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Iki asamadan olusan bu calismanin birinci asamasi; taraftarlarin, kendi takimlarma
yonelik agk ve takimlarinin ezeli rakiplerine yonelik nefret diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Shuv-
Ami ve arkadaslari tarafindan (2020) gelistirilmis olan ‘‘Love and Hate Scale for Sports Fan’’
ve taraftarlarin lisansh {iriin satin alma niyetlerini 6l¢en Min Soo Kim, Jeffrey James (2016)
tarafindan gelistirilen ‘‘Intention of Purchase Sports Team Licenced Merchandise Scale’’
Olceklerinin Tiirkgeye, Tiirk kiiltiirline uyarlanmasini igeren gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
olarak, ikinci agamasi ise uyarlanan 6l¢eklerin Sl¢tiigii psikometrik 6zellikler ile taraftarin gelir
durumu ve taraftarlik seviyesi degiskenleri arasindaki iliskiyi incelenmek amaciyla yapilan
iliskisel arastirma modelinde bir ¢calisma olarak tasarlanistir.

Calisma Grubu

Bu calismanin Orneklemi, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden amacsal
ornekleme ydnteminin 6lgiit drnekleme teknigine gore belirlenmistir. Olgiit olarak dgrencilerde
takim taraftar1 olma 6zelligi aranmistir. Calismaya 51 kadin (%28,3), 129 erkek (%71,7) olmak
tizere toplam 180 tiniversite 6grencisi katilimei olarak dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci
Calismada 6l¢iim araci olarak;

e Shuv-Ami ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen bireyin taraftari oldugu takimina
yonelik askini, “takimimi seviyorum” gibi 3 madde ile sorgulayan ve ezeli rakibi olan
takima olan nefretini “takimimin ezeli rakibi olan takimdan nefret ederim” gibi 4 madde
ile sorgulayan ‘‘Love and Hate Scale for Sports Fan’’ dl¢egi kullanilmistir. Olgekte ters
ifade bulunmamaktadir. Olgek ifadelerinin degerlendirilmesinde 5°1i likert tipi
degerlendirme skalast (1 kesinlikle katilmiyorum - 5 tamamen katiliyorum)
kullanilmastir.

e Kim ve James (2016) tarafindan gelistirilen bireyin taraftari oldugu takimn lisansh
irlinlerini satin alma niyetini Olgen “takimimin lisansh {irliniinii satin alma
niyetindeyim” seklindeki 3 adet maddeden olusan ‘‘The Intention of Purchase Sports
Team Licenced Merchandise Scale” &lgegi kullanilmistir. Olgek ifadelerinin
degerlendirilmesinde 5°1i likert tipi degerlendirme skalas1 (1 kesinlikle katilmiyorum -
5 tamamen katiltyorum) kullanilmistir.

e  Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgiler boliimii ise bireyin taraftarlik diizeyini
ve gelir seviyesini sorgulayan sorulardan olugsmustur.

Olgeklerde yer alan ifadeleri Tiirk kiiltiiriine uyarlarken kiiltiirel ve dil farkliligindan
kaynakli anlam kayb1 olmamasi i¢in komite metodu kullanilmistir. Bu siirecte spor bilimleri
alaninda 3 wuzmandan faydalanilmistir. Uzmanlardan birincisi spor bilimleri alaninda
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akademisyen; lisans egitimini Tirkiye’de yabanci dilde egitim veren bir {iniversitede
(Ortadogu Teknik Universitesi) tamamlamus, lisansiistii egitimini ise; Amerika’da (Yiiksek
Lisans; The University of Texas at Austin ve Doktora; The Ohio State University at Colombus)
tamamlamis ve Lisansiistii egitimi boyunca, yaklasik 8 yi1l Amerika’ da yasamistir. Komitenin
2. Uyesi de, Spor Bilimleri Alaninda akademisyen olup, lisansiistii egitiminden sonra egitim
i¢in 2 yil Ingiltere’ de yasamni siirdiirmiistiir. Komitenin 3. Uyesi ise lisans ve lisansiistii
egitimini Tiirkiye’de egitim dili Ingilizce olan bir iiniversitede (Ortadogu Teknik Universitesi)
tamamlamistir.

Lisansiistii egitimini yurt disinda tamamlamis ve orada uzun yillar yagamis olan {iye,
kiiltiirel ¢esitliligin neden oldugu ¢eviri farkliliklarini netlestirmek ve ¢6zmek icin en nitelikli
iiye olarak komitenin hakemi olarak gorevlendirildi. Paralel ¢eviri teknigi ile 7 maddeden
olusan “Spor Taraftar1 Ask ve Nefret Olgegi” ve 3 maddeden olusan “Spor Takimi Lisanslt
Uriin Satin Alma Niyeti Olgegi” &lgekleri komite iiyeleri ile Ingilizce‘den Tiirkgeye
cevrilmistir. Ceviri siireci tamamlandiktan sonra, bireysel ¢evirilerin neden oldugu yanlisliklar
azaltmak ve ceviriler arasinda fikir birligi olusturmak i¢in maddeler ¢evirmenler tarafindan
gbzden gecirilmis ve hakem kararina gore 6l¢egin son hali olusturulmustur.

Arastirma Etigi

Olgiim araglarinin kullanimina iliskin izinler; Spor Taraftar1 Ask ve Nefret Olcegi igin
Anat Toder’ dan, Spor Takimi Lisansli Uriin Satin Alma Niyeti Olgegi i¢in de Min Soo Kim’
den almmus ve galismanin etik uygunlugu icin Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Insan
Aragtirmalart Etik Kuruluna bagvuru yapilip ve etik kurul onay raporlart alimmistir (Protokol
No: 2021/380, Protokol No 2021 381). Arastirmaya katilan katilimeilara arastirmanin amaci
hakkinda, herhangi bir zamanda herhangi bir sebep goOstermeksizin arastirmadan ayrilma
hakkina sahip olduklart ile ilgili gerekli bilgilendirme yapilmis ve aragtirmada elde edilen bilgi
ve bulgularin gizliligi konusunda da katilimcilara glivence verilmistir.

Verilerin Analizi

1. Asama Gecerlik Giivenirlik Analizleri

“Spor Taraftar1 Ask ve Nefret Olgegi” nin faktor yapismin analizinde dogrulayici faktor
analizi (DFA) kullanilmistir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan modelin degerlendirilmesinde
250’den kiigiik 6rneklem gruplari i¢in 6nerilen; 2 ve x2/df (Ki-kare/serbestlik derecesi) , CFI
(Karsilastirmali uyum indeksi), SRMR (Standardize edilmis ortalama hatalarin karekokii), TLI
(NNFI, Normlastirilmamis Uyum indeksi), RMSEA (Yaklasik hatalarin ortalama karekokii)
uyum indeks degerleri dikkate alinmistir (Giirbiiz, 2019; Hu ve Bentler,1999).

Ayrica dlgegin birlesim ve ayrisim gegerliliginin saglanip saglanmadiginin saptanmasi i¢in;
CR (Birlesik/Yap1 Giivenilirligi) ve AVE (Ortalama aciklanan varyans) degerleri
hesaplanmistir.  Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla da Cronbach alfa (o) i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmistir.

Ug maddeden olusan “Spor Takimi Lisansl Uriin Satin Alma Niyeti Olgegi” icin Cronbach
alfa (o) ic tutarlik katsayisi ve madde toplam korelasyon analizi yapilmistir.
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2. Asama Genel Analizler Korelasyon Analizleri

Taraftarin, taraftarlik seviyesi ile kendi takimina olan aski, ezeli rakibine yonelik 6fkesi ve
spor takimi lisansh {iriinii satin alma niyeti degiskenleri arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaciyla korelasyon analizinden faydalanilmistir.

Taraftarin gelir seviyesi ile Spor takimi lisansli {irlin satin alma niyeti, taraftarin ezeli
rakibine kars1 6fkesi, kendi takimina olan agki arasinda iliskiye bakmak i¢in korelasyon analizi
kullanilmistir.

BULGULAR

Spor Taraftar1 Ask ve Nefret Olgeginin AMOS 24 programi kullanilarak olusturulan
dogrulayici faktor analizi modeli asagida gosterilmistir.
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.20
1.08
1.00
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.__ .
o &
-

Taraftar Aski Taraftar Aski

Taraftar Aski

Taraftar Nefreti 18

1.13
Taraftar Nefreti 08

83 Taraftar Nefreti
Taraftar Nefreti 1.00

Taraftar Nefreti

SECXONONO

Sekil 1. Dogrulayici faktor analizi modeli

Tablo 1. Dogrulayici faktor analizi uyum iyiligi indeksleri

Olgek Adr ~ Madde 7 sd P s/sd  RMSEA CFI  TLI  SRMR
Sayisi

Spor

Taraftar

Ask ve 7 25109 13 0,022 1,931 0072 0980 0967 0494

Nefret

Olgegi

Tablo (1) ve Sekil (1) incelendiginde iki faktorlii ‘‘Spor Taraftar1 Ask ve Nefret
Olgegi” ne iliskin uyum indeks degerlerinden Ki-kare/serbestlik derecesi (y2/df),
Karsilastirmali uyum indeksi (CFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (TLI), Standardize
edilmis ortalama hatalarin karekokii (SRMR) degerlerinin miikemmel uyum, Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) degerinin ise iyi uyum deger araliklarinda oldugu

tespit edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014; Giirbiiz 2019; Hu ve Bentler,
1999).
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Tablo 2. Spor taraftar1 agk ve nefret 6lgegine iliskin madde analizi ve giivenirlik sonuglar

Boyutlar Ma‘ide F;‘lll(lt((:lr Deéeri R? Mgé’égl%?fim CR  AVE  a(0,800)
Korelasyonu
1 0,85 12,511 0,724 743
2 0,80 11,741 0642 619

Nefret 5 068 0620 0467 520 087 063 0,869
4 0,83 9,620 0,687 638
5 084 10239 0712 358

Ask 6 0,83 10,239 0,685 440 0,85 0,65 0,842
7 0,75 10,289 0,567 388

Tablo 2 incelendiginde; maddelere iliskin faktor yiiklerinin .68 ile .85 arasinda, t
degerlerinin 9,62 ile 12,51 arasinda, R2 (Coklu korelasyonun karesi) degerlerinin 0.358 ile
0,743 arasinda, Diizeltilmis madde toplam korelasyon degerlerinin 0,358 ile 0,743 arasinda
degistigi saptanmistir. CR (Bilesik giivenirlik) degerlerinin= 0,87 ile 0,85 arasinda (CR>.70),
AVE (Cikarilan ortalama varyans) degerinin=0,63 ile 0,65 arasinda (AVE>.50, CR>AVE), a
(Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi) degerinin ise 0,84 ile 0,87 (0>.70) degistigi saptanmuistir.
Tim bu degerlerin kriter deger araliginda oldugu yani yeterli giivenirligi sagladigi tespit
edilmistir (Field, 2009; Giirbiiz, 2019).

Spor takimi lisanshi {iriin satin alma niyeti dlgegi igin giivenilirlik; Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi ve madde toplam korelasyon analizleri test edilmistir. Tablo 3’te sonuglar
gosterilmistir.

Tablo 3. STLUSAN 6lgeginin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve madde toplam korelasyon tablosu

Madde Toplam

Madde Crobach alfa

Numarasi Ifadeler Kore[asyon katsayisi
Degeri
1 Takimimin lisanslt iirinlinii satin alma niyetindeyim .867
2 Takimimin lisansl {irliniini satin alacagim .870 920
3 Takimimin lisanshi Grliniinii satin almak isterim 77

Tablo 3 incelendiginde ti¢ soruluk spor takimi lisansli {iriin satin alma niyeti 6l¢eginin;
1. ifadesindeki madde toplam korelasyonunun r= .867, 2. ifadesindeki madde toplam
korelasyonunun r= .870, 3. ifadesindeki madde toplam korelasyonunun ise r= .777 oldugu
tespit edilmistir. Tespit edilen madde toplam korelasyon degerlerinin olduk¢a yeterli oldugu
sOylenilebilir (Biyiikoztirk, 2019). Ayrica dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi da o=
.920 olarak hesaplanmustir.

Taraftarlik seviyesi ile taraftarin tuttugu takimin ezeli rakibine yonelik 6tkesi, taraftarin
kendi takimina yonelik aski ve lisanshi liriin satin alma niyeti arasindaki iliskiyi tespit etmek
iizere korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’ de gosterilmistir.
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Tablo 4. Taraftarlik seviyesi ile taraftar aski ve taraftar nefreti ve satin alma niyeti korelasyon tablosu

n M sd 1 2 3
1.Taraftarlik Seviyesi 180 3.59 1.18 - - -
2. Taraftar Nefreti 180 2.35 1.09 425* - -
3. Taraftar Ask1 180 4.44 .80 .508* .206* -
4. Satin Alma Niyeti 180 3.81 1.12 .584* 374* S511*

* Korelasyon p< .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4 incelendiginde, taraftarlik seviyesi ile; takimin ezeli rakibine yonelik nefreti
(r=.425, p<0,05), kendi takimina yonelik aski (= .508, p<0,05) ve lisansh iiriin satin alma
niyeti (r= .584, p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde bir
iligki ayrica taraftarin spor takimi lisansl iirlin satin alma niyeti ile takimin ezeli rakibine
yonelik nefreti (r= .374, p<0,05) ve kendi takimina yonelik aski (= .511, p<0,05) arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde orta diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Gelir seviyesi ile spor takimi lisansli iiriin satin alma niyeti arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in
korelasyon analizinden faydalanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5 ‘de gosterilmistir.

Tablo 5. Taraftarin gelir seviyesi ve spor takimi lisansl iiriin satin alma niyeti arasindaki iligki
Satin Alma Niyeti
Gelir Seviyesi r -.140
* Korelasyon p< .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5 incelendiginde, Gelir seviyesi ile lisansli iiriin satin alma niyeti (r= -.140,
p>0,05) arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli iligki tespit edilememistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arasgtirmada oncelikle; taraftarin, kendi takimina yonelik aski ve takimlarinin ezeli
rakiplerine yonelik nefretlerini 6lgmek amaciyla Shuv-Ami ve arkadaslar tarafindan (2020)
gelistirilen ‘Spor Taraftar1 Ask ve Nefret Olgegi’” (STANO) ve yine spor taraftarinin lisansh
irlin satin alma niyetini 6lgmek icin Min Soo Kim ve Jeffrey James (2016) tarafindan
gelistirilmis olan *‘Spor Takimi Lisansli Uriin Satin Alma Niyeti Olcegi’’ (STLUSANO)
Olgeklerinin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinmn yiiriitiilmesi
amaclanmig daha sonra da uyarlamasi yapilan 6lgeklerin 6lgtiigli psikometrik 6zelliklerinin
taraftarin gelir durumu ve taraftarlik seviyesi ile iliskisinin incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin amac1 dogrultusunda gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilan iki dlgekten
birincisi iki faktorlii yapiya sahip olan Spor Taraftari Ask ve Nefret Olgegine uygulanan
Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda tablo 1 de gosterilen Slgege iliskin uyum indeks
degerlerinden; x2/df, CFI, TLI, SRMR degerlerinin kriter degerlere gére mitkkemmel uyum
deger araliginda, RMSEA degerinin ise iyi uyum deger araliginda oldugu tespit edilmistir.
Tespit edilen degerler kistas degerler ile 6rtiismektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
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2014; Giirbiiz 2019; Hu ve Bentler, 1999). Ayrica boyutlara Cronbach Alfa i¢ tutarlilik testi,
madde toplam korelasyon testi, Bilesik Giivenirlik (CR) ve Ortalama Agiklanan Varyans
(AVE) testleri uygulanmistir. Uygulanan testlerin sonucunda; 6lgegin alt boyutlarina iliskin
Cronbach Alfa ig tutarlilik degerlerinin 0.84 ve 0.87 arasinda, ask boyutu i¢in madde toplam
korelasyon degerleri 0.358 ile 0.440 arasinda, nefret boyutu i¢in hesaplanan madde toplam
korelasyon degerleri 0.520 ile 0.743 arasinda, nefret boyutunun CR degeri 0.87 AVE degeri
ise 0.63, Ask boyutunun CR degeri 0.85, AVE degeri ise 0.65 olarak saptanmustir. Literatiirde
Yakinsak gecerligin saglanmasi i¢in, CR degerinin 0.70 den, AVE degerinin ise 0.50 den biiytik
olmasi, ayn1 zamanda CR degerinin de AVE degerinden biiyiik olmas1 gerektigi ifade edilir
(Yashoglu, 2017). Olgege iliskin tespit edilen degerlerin literatiirdeki kriter degerler
dogrultusunda, uygun deger araliginda oldugu tespit edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2017; Field,
2009; Giirbiiz, 2019; Liu, 2003; Sencan, 2005; Yang ve Green, 2011)

Orijinal dlgegin degerleri géz Oniine alindiginda; x2/df = 3.637, CFI= 0.97, TLI= 0.96,
SRMR= 0.09 oldugu ayrica 6lgegin nefret boyutunda; Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degeri 0.95,
AVE degeri 0.82, Ask boyutunda ise; Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degeri 0,88, AVE degeri 0,71
oldugu goriilmiistiir. Orijinal 6lgegin degerleri ile bu calismada ortaya degerler karsilagtiginda
bu calismada da cikan degerlerin dlgek uyarlamak igin tipki orijinal 6lgekteki gibi kriter
degerlere uygun oldugu saptanmistir.

Tiim bu bulgular géz oniine alindiginda Spor Taraftari Ask ve Nefret Olgeginin,
taraftarin kendi takimina ve ezeli rakibi olan takima yonelik tutum ve davranislarii
degerlendiren gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda gecerlik giivenirlik ¢alismast yapilan diger dlgek olan Spor
Takimi Lisansli Uriin Satin Alma Niyeti dlgegine dogrulayici faktor analizi yapilmis fakat
analiz herhangi bir sonu¢ vermemistir. Literatiir 3 ve altinda madde sayis1 olan 6lgeklerin
dogrulayici faktor analizinde sinanamayacagina desteklemektedir (Czerwinski ve Atroszko,
2021). Bu sebeple STLUSANO” niin uyarlama ¢alismasinda 6lgegin madde toplam korelasyon
degerleri goz oniine alinmustir. Olgegin maddelerine iliskin madde toplam korelasyonu
sonucunda korelasyon degerleri; 1.maddenin r=0.867, 2. maddenin r=0.870, 3. maddenin
r=0.777 olarak tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan madde toplam korelasyon degerlerinin yiiksek
oldugu ve literatiirdeki degerlere uygun oldugu goriinmektedir (Biiyiikoztiirk, 2017). Ayrica
maddelerin toplamindan olusan tek faktorlii STLUSANO’ye uygulanan Cronbach Alfa i¢
tutarlilik testi sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,894 olarak tespit edilmistir.
Literatiirde Cronbach Alfa degerinin 0.70 ve iistii olmasi lgme aracinin giivenirligi i¢in yeterli
goriilmekte olup bu degeri karsilayan 6lgme aracinin giivenilir oldugu kabul edilmektedir
(Altunigik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2007; Biiyiikoztiirk, 2017; Giirbiiz ve Sahin,
2016; Liu, 2003; Sencan, 2005).

Yapilan testler sonucunda ortaya ¢ikan degerler incelendiginde Spor Takimi Lisansh
Uriin Satin Alma Niyeti Olgeginin de taraftarin takimina kars1 tutumunu degerlendiren gecerli,
giivenilir ve Tirk kiiltiirline uyarlamast yapilmis bir Olgek olarak sonraki caligsmalarda
kullanima hazir oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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Aragtirmanin 6nceki asamalarinda gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan dlgeklerin gelir
seviyesi ve taraftarlik seviyesi ile arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon
analizleri sonucunda; taraftarin gelir seviyesi ile spor takimi lisanslh iiriin satin alma niyeti
arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Literatiirde
gelir seviyesi ile satin alma niyeti arasinda iliski olmasina ragmen (Junaid ve Ahmed, 2013;
Jonathan 2007; Thompson ve Kidwell, 1998; Wee ve ark., 2014) bu ¢alismada herhangi bir
iligki bulunmamasinin sebebinin 6rneklem grubunun iiniversite 6grencilerinden olusmasindan
ve Ogrencilerin ekonomik durumlarindan kaynaklandigi soylenebilir. Taraftarin, taraftarlik
seviyesi ile kendi takimina yonelik aski arasinda, takiminin ezeli rakibine karsi nefretleri
arasinda ve spor takimi lisansli {irlin satin alma niyeti arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii
ve anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Ayrica taraftarin spor takimi lisansli iiriin satin alma niyeti
ile ezeli rakibi olan takima kars1 nefreti ve kendi takimina yonelik agki arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski de bulunmustur. Bunun yani sira taraftarin; ezeli rakibine yonelik
nefreti onun spor takimi lisansl iiriin satin alma niyetinde % 14 (r>= 0.139), kendi takimina
yonelik agk1 ise onun spor takimi lisansli iiriin satin alma niyetinde % 26 (r?= 0.261) diizeyinde
belirleyici oldugu tespit edilmistir.

Taraftarlarin, taraftarlik seviyeleri arttikca rakip takima, ezeli rakibi olan takimin
taraftarina, yoneticisine hatta rakip takimin formasi ve formasindaki renkleri dahil tiim
unsurlarina yonelik nefretleri de artmaktadir. Yani taraftarlik seviyesi arttik¢a kendi takimina
yonelik asklarinin da arttigi bu durumun paralelinde takimina yonelik sergiledigi; takimini
rakip takim taraftarlarina karsi savunmak, takimima katki saglamak i¢in takimin lisansh
iriinlerini satin almak, bu triinleri kendi yagam alaninda bulundurmak, birisine herhangi bir
hediye alacagi zaman yine bu iiriinlerden almak, takimimin maglarini bilet alarak stadyumdan
izlemek veya yayinci kurulustan abonelik alarak izlemek gibi baglilik davraniglarinin da arttig1
soylenilebilir (Dwyer, Greenhalgh ve LeCrom, 2015; Heere ve Dickson 2008; Mahony, ve ark.,
2000). Ayrica; taraftarin, taraftarlik seviyesi, kendi takimina yonelik aski, takiminin ezeli rakibi
olan takima kars1 nefreti arttik¢a destekledigi takimin lisansli liriinlerini satin alma niyetinin de
arttig1 ortaya ¢ikmustir. ilgili literatiir bu ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir (Altin, Edis,
Tiifekci ve Altin, 2020; Apostolopoulou, 2012; Ciftyildiz, 2015; Dalakas ve Melancon, 2012;
Harrolle, Trail, Rodriguez ve Jordan, 2010; 2020 Icekson ve ark., 2020; Kwon ve Armstrong,
2002; Shapiro, Ridinger ve Trail, 2013; Sutton, Donald, Milne ve Cimperman, 1997; Torlak,
Ozkara ve Dogan, 2014; Shuv-Ami ve ark., 2020).

Sonug olarak, “Spor Taraftar1 Ask ve Nefret Olgegi” nin ve “Spor Takimi Lisansli Uriin
Satin Alma Niyeti Olgegi nin Tiirk kiiltiiriine uyarlamast igin yapilan gegerlik ve giivenirlik
analizleri, her iki 6lgeginde Tiirk popiilasyonu iizerinde yapilacak calismalarda kullanilmak
iizere gerekli Olciitleri sagladigini ortaya koymustur. Ayrica uyarlamasi yapilan 6lg¢eklerin
psikometrik Ozellikleri ile taraftarlarin gelir ve taraftarlik seviyeleri arasindaki iligskinin
incelenmesi sonucunda; gelir seviyesi ile satin alma niyeti arasinda herhangi bir anlamli iligki
olmadig1 fakat taraftarlik seviyesi ile kendi takimina yonelik aski, ezeli rakibi olan takima karsi
nefreti ve spor takimi lisansh ilirlin satin alma niyeti arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur.
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Olcek 1: Spor Taraftar1 Ask ve Nefret Olcegi

1- Hi¢ Katilmiyorum, 2 Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Katiliyorum,
5- Tamamen Katiliyorum

1. Takimimin ezeli rakibi olan takimlardan nefret ediyorum. 12 |3 |4]|5

2. Takimimin ezeli rakibi olan takimlarin baskin renklerinden/sembollerinden
nefret ederim.

3. Takimimin ezeli rakibi olan takimlarm diger takimlara karsi (uluslararasi

maglar dahil) kazanmasindan nefret ederim. Lp2)3]4]5
4. Takimimin ana rakibi olan takimlarin hayranlarindan nefret ediyorum. 112 |3]|4]|5
5. Takimimi seviyorum. 1|2 |3 |4]|5
6. Takimimin oyunlarini izlemekten keyif aliyorum. 112 |3]|4]5
7. Takimimin varli§1 sonlanmis olsaydi onu ¢ok 6zlerdim. 112 |3|4]|5

Olcek 2: Spor Takimi Lisansh Uriin Satin Alma Niyeti Olcegi

1- Hi¢ Katilmiyorum, 2 Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Katiliyorum,
5- Tamamen Katiliyorum

1. Spor takimu lisansli iiriinii satin almay1 planliyorum. 112 |3|4]|5
2. Spor takimt lisansli {iriinii satin alacagim. 112 |3]|4]5
3. Spor takimi lisansli {iriinii satin almak istiyorum. 112 |3]|4]|5

Bu eser Creative Commons Atif -Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutumlarinin
Brans Farkhihiklarina Gore Arastirilmasi
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Oz

Beslenme saglik ve geligim i¢in ¢ok dnemli bir konudur. Yeme davranisi ise geng bir bireyin fiziksel gelisimi, sagligi ve kimligi i¢in temel
olusturur ve bilgi, tutumlar, sosyodemografik 6zellikler ve davranigsal, ailesel ve yasam tarzi faktorleri dahil olmak tizere ¢ok gesitli
faktorler tarafindan sekillenir. Dengeli ve iyi beslenme ile atletik performans arasinda dogru orantili iligki iyi bilinmektedir Bu durum spor
alaninda egitim goéren 6grenciler i¢in daha da 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saghikli beslenme ile
ilgili tutumlarini yaptiklari spor bransina (takim ya da bireysel) gore degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Caligma Mugla Sitki Kogman
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren Ogrenciler iizerinde gergeklestirilmistir. Katilimeilarin saghikli beslenme
tutumlarinin belirlenmesi igin demografik bilgilerin ve spor branginin sorgulandigi kisisel bilgi formunun yani sira Saglikli Beslenmeye
fliskin Tutum Olgegi (SBITO) uygulanmistir. Arastirmaya, 206 kadin ve 348 erkek olmak iizere toplamda 554 Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencisi goniilli olarak katilmigtir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklari Kolmogorov Smirnov testi ile test edilmistir. Gruplar
arasi kargilagtirmada Independent-Samples T testi, ¢coklu kargilagtirmalarda One Way Anova ve karsilagtirma sonucu farkliligi meydana
getiren grubu tespit etmek amaciyla da Tukey HSD testleri kullamlmistir. Arastirmaya katilan kadin grencilerin SBITO degerleri 73,11
12,77 olarak bulunurken, erkek 6grencilerin SBITO degerleri 75,60 + 12,27 olarak tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari, tiim alt boyutlarda takim sporu ya da bireysel
spor yapmalarina gore farklilagmaktadir (p<0.05). Sonug olarak, tiniversiteli erkek sporcularin kadin sporculara gore, bireysel sporcularin
da takim sporu ile ugrasan dgrencilere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum agisindan daha iyi durumda oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Beslenme, Beslenme tutumu, Spor.

Investigation of Attitudes of The Sports Sciences Faculty Students Towards
Healthy Eating According to Branch Differences

Abstract

Nutrition is a very important issue for health and development. Eating behavior is the basis for a young person's physical development,
health and identity and is shaped by a wide variety of factors, including knowledge, attitudes, sociodemographic characteristics, and
behavioral, family and lifestyle factors. The direct proportional relationship between balanced and good nutrition and athletic performance
is well known. This is even more important for students studying in the field of sports. This study was carried out in order to evaluate the
attitudes of the students of the faculty of sports sciences about healthy nutrition according to the sports branch (team or individual). The
study was carried out on students studying at Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Sport Sciences. In order to determine the healthy
nutrition attitudes of the participants, the Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN) was applied beside the personal information form
in which demographic information and sports branch were questioned. A total of 554 students from the Faculty of Sport Sciences, 206
women and 348 men, participated in the research voluntarily. Kolmogorov Smirnov test was used to determine if the datas were suitable
for normal distribution or not. Independent-Samples T-test was used to compare the groups. One Way Anova in multiple comparisons, and
Tukey HSD tests were used to determine the group that made the difference in the comparison result. While the ASHN values of the female
students participating in the research were found to be 73.11 + 12.77, the ASHN values of the male students were determined as 75.60 +
12.27 (p<0.05). According to the findings obtained in the study, the attitudes of the Faculty of Sport Sciences students towards healthy
nutrition differ according to whether they do team sports or individual sports in all sub-dimensions. As a result of the tests, it can be said
that male athletes had better attitudes towards healthy eating than female athletes, and athletes from individual sports branches had better
attitudes towards healthy eating compared to team sports athletes.

Keywords: Healthy Nutrition, Nutrition Attitude, Sports.
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GIRIS

Beslenme, fiziksel performansin temelini olusturur. Beslenme, biyolojik dongii i¢in
yakit ve alinan gidalardan enerjinin ortaya ¢ikarilmasi ve kullanilmasi i¢in kimyasallarin agiga
cikmasini saglar (Hornstrom, Friesen, Ellery & Pike, 2011). Bir organizmanin metabolizmasi,

yakitin karbonhidrat, protein, yag veya alkol seklinde yakilmasiyla bir enerji liretim siirecinden
geger. Bu siiregte oksijen tiiketilir ve karbondioksit tiretilir (MacLaren & Spurway, 2007).

Beslenme saglik ve gelisim i¢in ¢ok 6nemli bir konudur (WHO, 2021). Yeme davranisi
ise geng bir bireyin fiziksel gelisimi, sagligi ve kimligi i¢in temel olusturur ve bilgi, tutumlar,
sosyo-demografik 6zellikler ve davranigsal, ailesel ve yagam tarzi faktorleri dahil olmak {izere
cok ¢esitli faktorler tarafindan sekillenir (Croll, Neumark-Sztainer & Story, 2001).

Universite dgrencilerinin yurtlar, apartmanlar veya ortak konut smirlari iginde yemek
hazirlama konusunda ¢ok az zamani ve alani vardir ( Dunn, Turner & Denny, 2007). Bu durum
spor alaninda egitim goren dgrenciler i¢in daha da 6nem tasimaktadir. Ciinkili dengeli ve iyi
beslenme ile atletik performans arasinda dogru orantili iligki iyi bilinmektedir (Rash,
Malinauskas, Duffrin, Barber-Heidal, & Overton, 2008). Spor bilimleri alaninda 6grenim
goren Ogrencilerin akademik programlari ve antrenmanlari nedeniyle saglikli yiyecekler
hazirlamak i¢in zaman eksikligi, saglikli yiyecekler satin almak i¢in maddi sikintilar, sinirlt
yemek planlama ve hazirlama becerileri de dahil olmak iizere saglikli beslenmeyi
engelleyebilecek ¢ok sayida engelle karsilasmaktadir (Rash ve ark., 2008). Bununla birlikte
birgok spor bilimleri 6grencisi arasinda beslenmeyle ilgili bilgi eksiklikleri ve diyet
yetersizlikleri oldugu bilinmektedir (Malinauskas, Overton, Cucchiara, Carpenter & Corbett,
2007; Rosenbloom, Jonnalagadda & Skinner, 2002; Rash ve ark., 2008; Zawila, Steib &
Hoogenboom, 2003). Hatta 6grencilerin genelde ya tek 6giin yedikleri ya da ogiinlerini
sagliksiz atistirmaliklarla gegistirdikleri belirtilmistir (Tekkursun-Demir & Cicioglu, 2019). Bu
nedenle spor bilimleri fakiiltesi (SBF) 0grencilerinin besin alimini iyilestirmek i¢in, besin
alimmi etkileyen faktorlerin yani sira beslenme hakkinda bilgi yetersizliklerini belirleyen
aragtirmalar yapilmaktadir (Rash ve ark., 2008). Ayrica beslenme bilgisi yasa, cinsiyete ve
bransa gore farkliliklar gosterebilmektedir (Uzlu, Kog, Akgoz, Yalgmn, & Col, 2021) .

Egzersizden sonra fizyolojik fonksiyon i¢in yetersiz miktarda kalan diyet enerjisi olarak
tanimlanan diisiik enerji mevcudiyeti, tiim 6grenci sporcu kategorilerinde yaygin olarak
gortliir (Torstveit, Fahrenholtz, Stenqvist, Sylta, & Melin 2008). Diisiik enerji mevcudiyeti,
kasith veya kasitsiz bir kalori agigindan kaynaklanabilir ve genellikle bir sporcunun beslenme
ihtiyaclar1 hakkinda bilgi eksikligine eslik eder. Sporda enerji eksikligi olan sporcular uzun
stireli diisiik enerji aliminda bulunmaktadirlar. Enfeksiyon, hastalik, yorgunluk ve besin
eksiklikleri ile kas-iskelet sistemi, endokrin, gastrointestinal, renal, psikolojik, kardiyovaskiiler
ve performans eksiklikleri gibi bir¢ok rahatsizliga neden olur. Sporcular, biiyiik enerji agiklar
uzun silire korundugunda kadinlarda hormon seviyelerinde degisiklik, olumsuz viicut
kompozisyonu, katabolik belirtiler ve menstiiral islev bozuklugu ile karsilasirlar (Fahrenholtz,
Sjodin, Benardot, Tornberg, Skouby, Faber, Sundgot-Borgen & Melin, 2018; Riviere, Leach,
Mann, Robinson, Burnett, Babu, & Frugé¢, 2021; Torstveit ve ark., 2008) .
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Cok az sayida antrendr ve SBF 6grencisi branglarina gére performans artirmak igin
beslenme uzmanlarindan yararlanmaktadirlar. Sporcular beslenme bilgilerini genellikle
internetten veya sosyal medyadan, 6zellikle de ideal imaja ulasmanin yolu olarak takviyeleri
ve kanitlanmamis diyet manipiilasyonlarini hizli bir sekilde one ¢ikaran “kas” dergilerinden
alirlar (Hornstrom ve ark., 2011). Baz1 arastirmalar cogu dgrencinin kendi viicutlari i¢in gerekli
saglikli besinlerin neler oldugu konusunda fazla bilgiye sahip degillerdir. Bu nedenler
beslenme egitiminin 6nemini ve gerekliligini ortaya koymaktadir (Barzegari, Ebrahimi, Azizi,
& Ranjbar, 2011). Universitelerde spor beslenme arastirmas1 dnemlidir ¢iinkii yetersiz bilgiye
sahip bir sporcunun optimal diyet se¢imleri yapmasi beklenemez. Hem tam zamanli bir 6grenci
hem de sporcu olmanin yiiksek stresi, diisilk beslenme bilgisi ile birlestiginde bu durum
Ogrencinin toparlanma siirecine olumsuz etki edecek ve ileriki sporsal faaliyetlerini olumsuz
etkileyecektir (Werner, Guadagni, & Pivarnik, 2022). Bu ¢alisma Spor Bilimleri Fakiiltesi
(SBF) ogrencilerinin saglikli beslenme ile ilgili tutumlarini yaptiklari spor bransina (takim ya
da bireysel) gore degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Ayrica ¢alisma 6grencilerin saglikli
beslenme hakkinda farkindaliklarint 6lgmek ve onlari bu konuda dogru bir sekilde
yonlendirmek adma yapilacak c¢alismalara kaynak olusturmasi agisindan Onemli
goriilmektedir. Caligmanin alt amaglar1 ise SBF 6grencilerinin saglikli beslenme ile ilgili
tutumlarinin cinsiyete, egitim gordiikleri boliime gore farklilik gosterip gdstermemesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli beslenme ile ilgili
tutumlarini yaptiklar1 spor bransgina (takim ya da bireysel) gore degerlendirilmek amaciyla
betimsel nitelikte ve tarama modelinde dizayn edilmistir. Tarama (survey) modeli, var olan bir
durumun tasvir edilmesi amactyla belirli bir evren ile ilgili genel bir kaniya varabilme hedefini
giiden arastirmalarda kullanilmaktadir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu

Calismanin orneklemi kolayda orneklem yontemiyle belirlenmistir. Bu nedenle
caligmanin evrenini spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goéren Ogrenciler olustururken,
orneklemini Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde (MSKUSBF, 2021)
ogrenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirmaya, 206’s1 kadin, 348’1 erkek
olmak {izere toplam 554 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi goniillii olarak katilmistir.

Arastirma Etigi

Arastirmaya baglamadan once, gerekli izin ve onamlar alinmis olup, sporculara
aragtirmanin icerigi hakkinda bilgiler de verilmistir. Arastirmanin etik onayi ise, Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurulu’ndan (Spor-Saglik) 02.03.2022 tarih
ve 18 karar numarasi ile saglanmigtir.
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Verilerin Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda betimsel tarama modellerinden olan anket teknigi
kullanilmistir. Anket formlar1 6grenciler ile yiiz yiize goriisiilerek ve internet ortaminda ¢evrim
ici olarak toplanmustir.

Katilimecilarin saglikli beslenme tutumlarinin belirlenmesi i¢in demografik bilgilerin ve
spor branginin sorgulandigi kisisel bilgi formunun yani sira, arastirmaya katilan sporcularin
beslenme tutumlarinin belirlenmesi igin, Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilmis Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) kullanilmistir. 4 alt boyuttan
(Beslenme Hakkinda Bilgi, Beslenmeye Y 6nelik Duygu, Olumlu Beslenme ve Kotii Beslenme)
meydana gelen bir yapiya sahip dlgekte toplamda 21 madde bulunmaktadir.

Verilerin analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklari Kolmogorov-Smirnov testi ile test
edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmada Independent-Samples T testi, coklu karsilastirmalarda
One Way Anova ve karsilastirma sonucu farkliligt meydana getiren grubu tespit etmek
amactyla da Tukey HSD testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu kisminda, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, tablolar seklinde
sunularak, arastirmacilar tarafindan yorumlanmustir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore yas ortalamalar1 ve SBITO degerleri

Degiskenler Cinsiyet N X 4SS
Yas (yil) Kadin 206 21,18+ 172
Erkek 348 23,10 £+ 3,55
Kadin 206 73,11+ 12,77
SBITO Erkek 348 75,60 + 12,27
Toplam Puan 554 74,67 +12,50

Arastirmaya, 206’s1 kadin, 348’1 erkek olmak {izere toplam 554 Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencisi goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin SBITO degerleri 73,11 +
12,77 olarak bulunurken, erkek 6grencilerin SBITO degerleri 75,60 + 12,27 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler F %
Cinsiyet Kadm 206 37,2
Erkek 348 62,8
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 121 21,8
Béliim Antrendrliikk Egitimi 162 29,2
Spor Yoneticiligi 147 26,5
Rekreasyon 124 22,5
Brans Bireysel Sporlar 209 37,7
Takim Sporlari 345 63,3
Futbol 196 35,4
Basketbol 59 10,6

Voleybol 30 54

Spor Brang1 Hen_tbol 44 7,9
Tenis 67 12,1

Yiizme 52 9,4
Atletizm 57 10,3

Boks — Kick Boks — Muay Thai 49 8,8

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, %21,8’ini Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %29,2’sini
Antrendrliik Egitimi, %26,5’ini Spor Yoneticiligi, %22,5’ini ise Rekreasyon boliimii 6grencileri, sporcu
Ogrencilerin 209 unu bireysel spor, 345’ini ise takim sporlar1 yapan 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlariin cinsiyetlerine gore
karsilagtiriimasi _

Alt Boyut Cinsiyet N X=+S.S t p
Kadin 206  21,40+2,78

Erkek 348 21,28+3,74 0404 0,686
Kadn 206 15,82 +5,06
Erkek 348 17,10+ 4,65
Kadin 206 17,89+4,49
Erkek 348 18,08 +£4,01
Kadin 206 18,00 +4,47

Erkek 348 19,14 + 4,06
Kadin 206 73,11+12,77
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Toplam (SBITO) Erkek 348 75,60+ 12,27 -2,271  0,024*

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB)

Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) -3,028 0,003*

Olumlu Beslenme Aligkanligi (OBA) -0,507 0,612

Koti Beslenme Aliskanligi (KBA) -3,074 0,002*

*(p<0,05)

Ogrencilerin  cinsiyet degiskenine gore yapilan SBITO alt boyut ortalamalari
karsilastirildiginda beslenme hakkinda bilgi diizeyleri ve olumlu beslenme aligkanliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamisgtir (p>0,05). Beslenmeye yonelik duygu alt boyutunda
erkek ogrencilerin ortalamalarin (17,1044,65) kadin 6grencilerin ortalamalarindan (15,82 + 5,06)
daha yiiksek oldugu gézlemlenmis ve bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).
Katilimeilarin kotii beslenme aliskanligi alt boyutu ortalamalari karsilagtirildiginda erkek 6grencilerin
ortalamalarmin (19,14£4,06) kadin 6grencilerin ortalamalarindan (18,00+4,47) daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmis ve bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). SBITO toplam
ortalamalar1 karsilagtirlldiginda ise yine erkek oOgrencilerin ortalamalarimin (75,60+12,27) kadin
Ogrencilerin ortalamalarindan (73,11£12,77) daha yiiksek oldugu gézlemlenmis ve bu farkin istatiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Aragtirmaya katilan &grencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin spor branglarina gore
karsilagtiriimasi

Alt Boyut Spor Brangi N X £SS t p
o Bireysel 209 21,76 + 4,06 %
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) Takim 345 2106293 2,338 0,020
Y Bireysel 209 17,67 £ 4,71 «
Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) Takim 345 15.99 + 482 4,025 0,000
. Bireysel 209 18,72+ 4,78 *
Olumlu Beslenme Aliskanligi (OBA) Takim 345 17.58 + 3.74 3,131 0,002
. 5 Bireysel 209 19,22 + 4,94 «
Kotii Beslenme Aliskanligl (KBA) Takim 345 18.41 + 3.75 2,176 0,030
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum ToplamBireysel 209 77,38 15,37 4008 0000
(SBITO) Takim 345 73,04 + 10,06 ’ '

*(p<0.05)

Ogrencilerin spor bransi degiskenine gore yapilan SBITO alt boyut ortalamalar1 karsilastirildiginda
beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda bireysel spor branglari sporcularinin ortalamalarinin
(21,76+4,06) takim spor branglari sporcularinin ortalamalarindan (21,06+2,93) farkli oldugu
gozlemlenmis ve bu farkin istatiksel olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir (p<0.05). Beslenmeye yonelik
duygu alt boyutunda bireysel spor branslar1 sporcularinin ortalamalarinin (17,67£4,71) takim spor
branglar1 sporcularinin ortalamalarindan (15,99 + 4,82) farkli oldugu goézlemlenmis ve bu farkin
istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Olumlu beslenme aligkanligi alt boyutunda
bireysel spor branslar1 sporcularinin ortalamalarinin (18,72+4,78) takim spor branslar1 sporcularinin
ortalamalarindan (17,5843,74) farkli oldugu gézlemlenmis ve bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Kot besleneme aliskanligr alt boyutunda bireysel spor branglar1 sporcularinin
ortalamalariin (19,22+4,94) takim spor bransglart sporcularinin ortalamalarindan (18,41+3,75) farkli
oldugu gozlemlenmis ve bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Son olarak
SBTIO genel puan ortalamalar1 karsilastirildiginda yine bireysel spor branslar1 sporcularinin
ortalamalarimin (77,38%15,37) takim spor branglar1 sporcularinin ortalamalarindan (73,04£10,06) farkli
oldugu gézlemlenmis ve bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 5. Arastirmaya katilan 6@rencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlariin boliimlere karsilagtiriimasi

Kareler
Alt Boyut Grup Ortalamasi p  Tukey HSD
Beslenme Hakkinda Beden ?g{tlml ve Spor Ogretmenligi(1)

- Antrenorlik(2) Anlamli fark
Bilgi Sneticilisi 1,058 0,090 0,965 K
(BHB) Spor Yoneticiligi(3) yo

Rekreasyon(4)
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi(1)
Beslenmeye Yonelik  Antrenorliik(2) ~ 1>3
Duygu (BYD) Spor Yoneticiligi(3) 151,227 6,641 0,000% 5 4
Rekreasyon(4)
Olumlu Beslenme Beden {Eg{tlml ve Spor Ogretmenligi(1)
Aliskanligi (OBA) ~ “nwrendrlik(2) 152
& Spor Yoneticiligi(3) 136,150 8,025 0,000*
Rekreasyon(4)
Kétii Beslenme liictlre;l gﬁgll(r(nzl)ve Spor Ogretmenligi(1)
5 *
Aliskanlig1 (KBA) Spor Yoneticiligi(3) 66,971 3,757 0,011* 1>2
Rekreasyon(4)
Saglikli Beslenmeye }zi(tiftlErgl]tll(rg)Ve Spor Ogretmenligi(1)
iliskin Tutum Toplam enoriis) 527,085 3,415 0,017* 1>3
(SBITO) Spor Yoneticiligi(3)
Rekreasyon(4)
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Tablo 6. Saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin béliimlere kargilagtirilmasi

Degiskenler (I) Boliim (J) Boliim Fark (1-J) p
e Antrendrliikk Egitimi (2) -,20697 0,958
Be‘})e? baitimi ve 1Sp°r Spor Yéneticiligi (3) _14713 0,985
gretmenligh () gy reasyon (4) -09178 0,997
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) ,20697 0,958
Beslenme Antrendrliik Egitimi (2) Spor Yoneticiligi (3) ,05984 0,999
Hakkinda Bilgi Rekreasyon (4) _ ,11519 0,992
(BHB) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) ,14713 0,985
Spor Yoneticiligi (3)  Antrendrliik Egitimi (2) -,05984 0,999
Rekreasyon (4) ,05535 0,999
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) ,09178 0,997
Rekreasyon (4) Antrendrliikk Egitimi (2) -,11519 0,992
Spor Yoneticiligi (3) -,05535 0,999
e Antrendrliikk Egitimi (2) ,49668 0,822
Be‘g‘f‘ Etg‘“‘?.‘fe 1Sp°r Spor Yéneticiligi (3) 2,38809°  0,000*
gretmenligi (1) Rekreasyon (4) 129905 0,145
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -49668 0,822
Beslenmeye Antrendrliik Egitimi (2) Spor Yoneticiligi (3) 1,89141" 0,003
Yonelik Duygu Rekreasyon (4) " ,80237 _ 0,494
(BYD) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -2,38809* 0,000*
Spor Yoneticiligi (3)  Antrendrliik Egitimi (2) -1,89141" 0,003*
Rekreasyon (4) -1,08904 0,241
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -1,29905 0,145
Rekreasyon (4) Antrenérlik Egitimi (2) -,80237 0,494
Spor Yoneticiligi (3) 1,08904 0,241
Antrenérliik Egitimi (2) 1,64631" 0,005*
Beden Egitimi ve Spor  Spor Yoneticiligi (3) ,75780 0,439
Ogretmenligi (1) Rekreasyon (4) -,62370 0,637
olumiu - Beden Egiti‘m‘i ve Spor Ogretmenligi (1) -1,64631" 0,005*
Beslenme Antrendrliik Egitimi (2) Spor Yoneticiligi (3) -,88851 . 0,232
Aliskanlig Rekreasyon (4) _ -2,27001" 0,000*
(OBA) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -,75780 0,439
Spor Yoneticiligi (3)  Antrendrliik Egitimi (2) ,88851 0,232
Rekreasyon (4) -1,38150" 0,031*
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) ,62370 0,637
Rekreasyon (4) Antrendrlikk Egitimi (2) 2,27001"  0,000*
Spor Yoneticiligi (3) 1,38150"  0,031*
N Antrendrliikk Egitimi (2) 1,55183" 0,012*
Be%ef‘ Eg“m;.lvv.e ISpor Spor Yéneticiligi (3) 1,19368 0,098
gretmenligi (1) poyreasvon (4) 48214 0,808
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -1,55183" 0,012*
Kotii Beslenme  Antrendrliik Egitimi (2) Spor Yoneticiligi (3) -,35815 0,879
Aligkanlig Rekreasyon (4) -1,06969 0,147
(KBA) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -1,19368 0,098
Spor Yoneticiligi (3)  Antrendrliik Egitimi (2) ,35815 0,879
Rekreasyon (4) -,71154 0,511
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -,48214 0,808
Rekreasyon (4) Antrendrliik Egitimi (2) 1,06969 0,147
Spor Yoneticiligi (3) 71154 0511
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Tablo 6 (devami). Saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin boliimlere karsilastirilmasi

Degiskenler (I) Bolim (J) Boliim Fark (I-J) p
e Antrendrliikk Egitimi (2) 3,48786 0,091
Be‘})e? Eg“‘“{.‘f.e 1Sp°r Spor Yéneticiligi (3) 4,19244"  0,031*
gretmenligi (1) poyreasyon (4) 106572 0,908
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -3,48786 0,091
Saglikli Antrendrliik Egitimi (2) Spor Yoneticiligi (3) ,70459 0,960
Beslenmeye Rekreasyon (4) -2,42214 0,360
Iliskin Tutum Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -4,19244*  0,031*
Toplam (SBITO)  Spor Yoneticiligi (3)  Antrenérliik Egitimi (2) -,70459 0,960
Rekreasyon (4) -3,12673 0,166
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1) -1,06572 0,908
Rekreasyon (4) Antrenérlitk Egitimi (2) 2,42214 0,360
Spor Yoneticiligi (3) 3,12673 0,166

*(p<0.05)

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin alt boyutlart egitim
gordiikleri boliimlere gore karsilastirildiginda; Beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme
aliskanlig1, kotii beslenme aliskanlig1 ve toplam SBITO puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda ise boliimler arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamstir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Beslenmeyle ilgili birgok konu, viicut kompozisyonu ve spor tirii yelpazesinde spor
programlarindaki 6grencileri yaygin olarak etkiler (Riviere ve ark., 2021). Bunlar arasinda ilk
olarak dgrencilerin beslenme bilgisi sorgulanmaktadir. Beden egitimi 6grencilerinin beslenme
bilgi ve tutumlarinin yiiksek olup olmamasi beslenme dersleri ile ilgilidir (Barzegari ve ark.,
2011). Barzegari ve arkadaglarmin (2011) yaptiklar arastirmaya katilan deneklere yapilan
anket sonuclarina gore deneklerin %62,7'si; beslenme bilgisinin az olmasinin temel
etkenlerden biri olarak yeterli bilgi eksikligidir. Werner ve arkadaslarinin (2022) {iniversite
spor 6grencilerinin beslenme tutumlarini 6l¢mek i¢in yaptiklar: galigmada ise genel beslenme
i¢in, 6rneklemin %46,4'l yiiksek genel beslenme bilgi diizeyine sahipken, %38,4"1 diisiik bilgi
diizeyine sahiptir. Yine bu katilimcilarin sporcu beslenmesi bilgi diizeyleri 6lctildiigiinde,
ogrencilerin %64.8 ‘i yliksek, %20. 81 ise diisiik bilgi diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.
Baska bir caligmada ise yine beden egitimi boliimiinde 6grenim goéren dgrencilerin beslenme
bilgi ve tutum puanlarinin diger béliimlerde 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Azizi ve ark., 2010). Calismamizda ise ¢alismaya katilan Mugla Sitki Kogman
Universitesi spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin
ortalamanin tlizerinde oldugu tespit edilmistir. Bu 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim
geregi, aldiklar1 derslerin bu ortalama tizerinde etkili olmus olabilecegi ve saglikli beslenmeye
iligkin bilgi ve tutumlarin1 daha da gelistirilebilecegi diistiniilmektedir.

Beslenme bilgisi ve tutumlar cinsiyetlere gore incelendiginde, katilimcilarin beslenme
hakkinda bilgi diizeyleri ve olumlu beslenme aliskanliklar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmazken, beslenmeye yonelik duygu, kotii beslenme aligkanligi alt boyutunda ve
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SBITO toplam puan ortalamalarinda erkek dgrencilerin ortalamalarinin kadin dgrencilerin
ortalamalarindan yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Malko¢ ve arkadaslarinin (2020) beden
egitimi bolimii Ogrencileri lizerinde yaptiklart ¢alismada, kadin Ogrencilerin beslenme
tutumlariin erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Amani (2004)’ye gore ise
kiz 6grencilerin beslenme ve yasam tarzi aragtirmasinda 6grencilerin %46’s1 besin gruplari
hakkinda bilgi sahibi degildirler. Dunn ve arkadaslarinin (2007) {iniversite sporcularinin
beslenme bilgi ve tutumlarin1 dlgmek igin yaptiklari ¢alismada kadin 6grencilerin beslenme
bilgilerinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugunu saptarlarken, beslenme tutumlarini arasinda
herhangi bir cinsiyet farkina rastlamamuislardir. Azizi ve arkadaglar1 (2010) tniversitede
O0grenim goren elit sporcular ilizerinde yaptiklar1 calismada kadinlarin beslenme bilgi ve
tutumlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Ogrencilerin bireysel veya takim sporlar1 bazinda beslenme bilgi diizeyleri arasindaki fark
incelendiginde, bireysel sporcularin saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarinin tim alt
boyutlarda takim sporcularindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Pamuk ve
arkadaslarinin (2020) yaptiklar1 ¢alismada bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin takim
sporlari ile ilgilenen 6grencilere gére beslenme konusunda daha ¢ok sorun yasadiklar1 ve bunun
ozellikle kadmlarin daha zayif gériinme ¢abasindan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Uzlu ve
arkadaglarinin (2021) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan ve aktif spor yapan
ogrencilerin saglikli beslenme bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla yaptiklari ¢alismada, bireysel
spor brans1 6grencilerin bilgi diizeylerinin takim spor bransi dgrencilerinden yiiksek oldugu
bulunmustur. Tekkursun-Demir ve arkadaslar1 tarafindan (2021) yapilan benzer bir
caligmada bireysel spor branslariyla ugrasan erkek sporcularin saglikli beslenme tutumunun
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Imamoglu ve arkadaslarinin (2010) yaptiklari calismada
beden egitimi boliimiinde okuyan dgrencilerden jimnastik, judo, voleybol branglarindaki kadin
ve atletizm bransindaki erkek sporcularin beslenmeye iliskin puanlari iyi diizeyde bulunurken,
basketbol, hentbol, tackwondo, okguluk branslarindaki kadin ve basketbol, jimnastik, futbol,
giires, hentbol, tackwondo, judo, voleybol branslarindaki erkek sporcularin beslenmeye iligkin
puanlarinm ¢ok diisiik oldugunu gozlemlemislerdir (Imamoglu ve ark., 2010). Sarioglu ve
arkadaslarinin (2012) yaptiklar ¢aligmaya goére beden egitimi boliimiindeki aktif sporculardan
kadin ylizme, okculuk, cimnastik, judo, tekvando, voleybol bransindakilerin ve erkek atletizm
bransindakilerin beslenme puanlari iyi diizeyde bulunmus ancak, kadin basketbol, hentbol,
ritmik cimnastik bransindakilerin ve erkek atletizm bransindaki sporcular diginda tiim
branglarda beslenme puanlari diisiik bulunmustur (Sarioglu ve ark., 2012).

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri boliimlere gdre beslenme tutumlar1 incelendiginde,
beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme aliskanli§i, kétii beslenme aligkanligi ve toplam
SBITO puanlari arasinda farklilik bulunurken, beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda ise bir
fark bulunamamistir. Malkog, Yasar, Turgut, Kerem, Kose, Atli & Sunay da (2020) yaptiklari
calismada, spor bilimleri fakiiltesinin beden egitimi Ogretmenligi, antrendrliik ve spor
yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin beslenme bilgi ve tutumlarinda bolim
bazinda herhangi bir farkliliga rastlamamigslardir. Vazquez-Espino, Rodas-Font ve Farran-
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Codina (2022) tarafindan sporcularin beslenme bilgisi, tutumlari, bilgi kaynaklari ve beslenme
aliskanliklar1 lizerine yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, sporcularin beslenme bilgileri ile beslenme
kaynaklarinin dogru se¢iminin ve yeterli receteler olmadan takviyeleri tiikketmemenin 6nemi
gibi hususlarin dikkate alinmasi gereken kritik noktalar olduguna vurgu yapmaktadirlar.

Sonug olarak, tiniversiteli sporcu 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskinin tutumlarini 6lgmek
amactyla yapilan bu calismada, erkek Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutum
puanlarinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, bireysel
sporcularin saglikli beslenmeye iligkinin tutum puanlarinin takim sporcularindan daha iyi
durumda oldugu goriilmektedir. Bu noktadan hareketle, ¢alismanin yapildigi orneklem
acisindan, lniversiteli erkek sporcularin kadin sporculara gore, bireysel sporcularin da takim
sporu ile ugrasan O6grencilere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum agisindan daha iyi
durumda oldugu sodylenebilir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak spor bilimleri fakiiltesinde verilen
beslenme bilgisi egitimi biraz daha genisletilebilir ve sporcularin ve antrenorlerinin bransa gore
beslenme bilgisi desteklemeye yonelik calismalar yapilabilir. Ayrica beslenme bilgisinin
giincel tutulmasi i¢in yapilan bilimsel calismalarin giincel takibinin yapilmasinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirma Dizayni- KG, DY; [statistik analiz- KG,
DY; Makalenin hazirlanmasi- KG, DY; Verilerin Toplanmasi- KG tarafindan
gerceklestirilmistir

Arastirma Yaymn Etigi: Arastirmanm etik onayr Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip ve
Saglik Bilimleri Etik Kurulu’ndan (Spor-Saglik) 02.03.2022 tarih ve 18 karar numarasi ile
alimastir.
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Oz

Bu ¢alisgmanin amaci, Elektriksel Kas Uyarimi (EMS) antrenmani ile geleneksel fitness antrenmani uygulamalarinin sedanter
kadinlar tizerinde antropometrik ve kuvvet degerleri tizerine olan etkilerinin incelenmesidir. Aragtirmaya Osmaniye ilinde
yasayan 20 sedanter kadin (yag 25.40 + 1.10) goniillii olarak katilmigtir. Katilimcilar EMS ve fitness antrenman grubu olarak
iki gruba aynlmustir. Verilerin normallik dagilimma Shapiro-Wilk sinamasi ile bakilmigtir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden 6 hafta uygulanan antrenmanlarin 6n test ve son test antropometrik ve kuvvet karsilagtirmalari igin bagimli
gruplar T testi kullanilmistir. EMS ve fitness grubunun antropometrik degiskenlere (viicut agirligi, viicut kiitle indeksi, yag
yiizde degerleri ve yagsiz viicut kiitlesi) gére 6n test-son test degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik gériilmemistir
(p>0.05). Cevre 6l¢iimlerinde EMS antrenman grubunun on test son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir (p>0.05). Fitness antrenman grubunda biceps ve biceps kasili cevre 6l¢iimlerinde fark anlamli bulunurken karin,
kalga ve gogiis cevresinde EMS grubunda oldugu gibi anlaml farklilik bulunmamistir. Calisma sonucunda, EMS ve Fitness
grubunun kuvvet on test- son test degerlerinde anlamli farklar bulunmustur. Sonug olarak EMS antrenmani ve geleneksel fitness
antrenmani sonucu sedanter kadinlarda kuvvet kazanimi saglanmistir. Bu bulgudan hareketle sakatlik riskinin daha az oldugu
kisa siirede ve kolay uygulanabilen yeni teknoloji EMS antrenmanlari geleneksel fitness antrenmanlara ek olarak
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sedanter, Elektiriksel Kas Uyarimi, Fitness Antrenman

Investigation of the Effects of Electrical Muscle Stimulation (EMS) and
Traditional Training on Strength Gain and Anthropometric Properties in
Sedentary Women

The aim of this study was to examine the effects of Electrical Muscle Stimulation (EMS) training and traditional fitness training
practices on anthropometric and strength values on sedentary women. 20 sedentary women (age 25.40 £ 1.10) living in
Osmaniye province participated in the study voluntarily. Participants were divided into two groups as EMS and fitness training
group. The normality distribution of the data was examined with Shapiro-Wilk test. Since the data showed a normal distribution,
the dependent groups T test was used for the pre-test and post-test anthropometric and strength comparisons of the trainings
applied for 6 weeks. There was no statistically significant difference between the pretest-posttest values of the EMS and fitness
groups according to the anthropometric variables (body weight, body mass index, fat percentage values and lean body mass)
(p>0.05). In circumference measurements, no statistically significant difference was found in the pre-test and post-test values
of the EMS training group (p>0.05). While there was a significant difference in biceps and biceps circumference measurements
in the fitness training group, there was no significant difference in the abdominal, hip and chest circumferences as in the EMS
group. As a result of the study, significant differences were found in the strength pretest-posttest values of the EMS and Fitness
groups. As a result, strength gain was achieved in sedentary women as a result of EMS training and traditional fitness training.
Based on this finding, new technology EMS training, which is easy to apply and in a short time, with less risk of injury, is
recommended in addition to traditional fitness training.

Keywords: Sedentary, Electrical Muscle Stimulation, Fitness Training
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GIRIS

Son yillarda atletik performansi yiikseltmek i¢in kuvvet artirmaya yonelik gesitli
antrenman metotlar arayisina girilmistir. Kuvvet bir direng karsisinda kas kasilmasi ile
dirence kars1 koyma kabiliyeti ve gii¢ iretme yetenegi olarak tanimlanabilir (Bompa ve Haff,
2017, Siff, 2001). Sporda karsidaki kisiden daha hizli ve daha yiiksek seviyede kuvvet
uygulamak avantaj saglayici bir oOzelliktir (Stone, Cormie, Lamont, Stone, 2016).
Dolayisiyla programli bir sekilde yapilan antrenmanlar ile kas kuvveti kazandirmak spor
bilimcilerin hedeflerindendir (Sahin, 2008).

Kuvvet kazanimi antrenmanlarindan bir tanesi de kisa zaman diliminde performansi
arttirict model olan elektriksel kas uyarimidir (EMS). Kiside kuvveti arttirici ve koruma
amagli yapay antrenman modellerinden birisidir (Maffiuletti, Gometti, Amiridis, Martin,
Pousson, Chatard, 2000; Babault, Cometti, Bernardin, Pousson ve Chatard, 2007). EMS
yontemi kaslar1 kasarak bu kaslarda potansiyel atrofiyi geciktirebilir veya Onleyebilir. Tanim
olarak elektriksel kas uyarimi, istemli egzersizle yapilan kasilmalara benzer kas
kasilmalarin1 uyararak kaslar1 gili¢lendirmeye calisir (McGinnis, 2013). Bu yodntemin
kapsamli amaci yinelenen kasilmalar yoluyla sporcuyu antrene etmek ve temel kas yapisini
giiclendirmektir (Maffiuletti ve ark., 2000; Pichon, Chatard, Martin ve Cometti, 1995). EMS
teknigi kas yapist iizerine uyar1 vererek zayiflayan pasif kas dokularini gelistirmek ve
calisilmasi gii¢ durumdaki kas liflerini aktif hale getirmeyi ama¢ edinmistir. Bu yontemle
birlikte elit diizeyde bile sporcularda performansin arttirllmast ve yasanilacak kas
sakatliklarin tedavi siiresinin kisaltmasi gibi tedavilerde yardimer kaynak olabilmektedir
(Taspinar, 2007).

Literatirde EMS’nin kas giiciine etkileri ve diger antrenman modelleri ile
birlestirilerek atletik performansa ne gibi degisiklikler meydana getirdigi ile alakali
arastirmalara yer verilmektedir (Kaya ve Erzeybek, 2016). Antrenman tiplerinin elektriksel
kas uyarimi antrenman ile birlestirilerek yapilan arastirmalar genellikle EMS ’nin etkilerini
arastirmay1 amaclamaktir. Yapilan bazi ¢alismalar da ise EMS ile kombinlenerek yapilan
egzersizlerin daha fazla fayda sagladi anlasilmaktadir (Burkett, Phillips, Alvar, Bartelt ve
Stone 1998; Convery, Racer, Rohland, Shannon ve Sorg, 1994).

EMS antrenmanlar1 kuvvet gelisimi i¢in kullanilmakla beraber antropometrik viicut
yapisindaki degisimler i¢inde kullanilmaktadir. EMS antrenmanlarinin viicut yag yiizdesi ve
gevre Olglim viicut agirh@ degerleri tizerinde etkisini arastiran galismalar bulunmaktadir.
(Porcari ve ark., 2002; Porcari, Ryskey ve Foster 2018; Sandve 2010)

Antropometrik O6lciimler, bir bireyin viicut kompozisyonunu degerlendirmek i¢in
kullanilabilir. Bu dl¢iimler bireylerde obezite icin tani kriterleri sunabileceginden saglik
acisindan da 6nemlidir. Bir kisinin viicut kompozisyonunu bilmek, sadece toplam yag kiitlesi
ile degil, ayn1 zamanda yag dagilim modelleri ile de saglik durumunun bir gostergesidir.
Bireyin karin bolgesindeki yiiksek yaglanma seviyesi kilo aliminin kontrolsiiz bir sekilde
oldugu durumlarda goriilebilir (Vispute, Smith, LeCheminant ve Hurley 2011).

Insanlar giinliik yasamlarindaki calisma siireleri ve yogunluklardan dolay1 spor
yapmaya ¢ok fazla zaman bulamamaktadirlar. EMS antrenmanlari, geleneksel
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antrenmanlara gore daha az siirede gergeklestirilmektedir. Calismamizin amac1 EMS
antrenmani ile geleneksel fitness antrenmani uygulamalarinin sedanter kadinlar iizerinde
antropometrik ve kuvvet degerleri tizerine olan etkilerini karsilastirarak, buradan ¢ikacak
sonuglarla EMS antrenmanlarinin kisa siirede ve daha fazla pozitif etki etti§ini ortaya
koymaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel aragtirma desenlerinden On test son test Olglimlii deneysel
arastirma modeli olarak tasarlanmistir.

Calisma Grubu

Ormeklem grubu 22-27 yaslar1 arasinda olan goniillii 20 sedanter kadin bireyden
rastgele se¢im yontemiyle olusturulmustur. Arastirmaya katilan katilimeilar, EMS grubu (10
kisi) ve geleneksel antrenman grubu (10 kisi) olarak 2 gruba ayrilmastir.

Veri Toplama Araglari

Testlerden 6nce katilimcilara uygulanacak testler ve antrenman yontemleri hakkinda
bilgi verilmis ve Helsinki kriterlerine gére hazirlanmis Bilgilendirilmis Goniilli Onam
formu dagitilmistir. Calismanin deneysel siireci 2021 yili Kasim-Aralik aylar1 arasinda
gerceklestirilmistir.

Viicut Analizi

Viicut analiz 6lgtimleri igin Tanita BC-418 analiz cihazi kullanilmistir. Calismada
viicut yag yiizdesi, viicut agirligi, boy uzunlugu ve viicut kitle indeksi parametrelerine
bakilmistir.

Antropometrik Ol¢iimler

Boy uzunlugu 6l¢iimiinde 0,01m hassasiyete sahip olan boy skalasi ile ayak topuklari
bitisik bir sekilde, bas dik durumda ve gozler karsiya bakar pozisyonda (cm) cinsinden
olgiilerek kaydedildi. Olgiimler 0.1 mm. hassasiyetli seffaf mezura ile yapilmistir. Biceps,
kasil1 biceps, karin, kalca ve gogiis cevresi dlciimleri yapilmistir (Ozer, 1993). Olgiimler
katilimeilarin sag tarafindan olmak iizere iki defa alinmistir. Olgiim ortalamalari Sl¢iim
formlarina eklenmis ve Resim 1’de gosterilmistir.

Resim 1. Boy ve gevre 6lgtimleri
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Maksimal Kuvvet Ol¢iim Yontemi

Bireyin ekleminin hareket agisi boyunca dogru sekilde bir kere kaldirabildigi en
biiyiikk agirliga bir maksimum tekrar (1-RM) denir ve bu maksimal kas kuvvetinin
ol¢timiidiir. Calismada; Leg Extension, Leg Curl, Squat, Chest Press, Lat Pulldown, Biceps
Curl hareketlerinde maksimal kuvvet ol¢iimii yapilmistir. Maksimal belirlemede 10TM
metodu (Beachle ve Groves, 1992) kullanilmistir.

Geleneksel Antrenman Uygulamasi (Fitness)

Leg Extension, Squat, Biceps Curl, Latpul Down, Row, Butter Fly Hareketler,
haftada 3 giin, 1 giinde toplam 75 dakika olmak iizere 10 dk 6zel 1sinma sonrasi 3x12 tekrar
maksimal kuvvetin %75 siddeti olarak c¢alisilmistir. Setler aras1 30-45 saniye, istasyonlar
arast 2 dk dinlenme verilmistir. Geleneksel antrenman programi detaylart Tablo 1’de,

resimsel gosterim ise Resim 2’de verilmistir.

Resim 2. Leg Extension, Squat, Biceps Curl, Latpul Down, Row, Butter Fly

Tablo 1. Geleneksel kuvvet antrenman programi (Fitness)

No Egzersiz Adi 1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta 5.Hafta 6.Hafta

Tekrar x Tekrar x Tekrar x Set Tekrar x Tekrar x Tekrar x
Set Set Set Set Set

1 Butter Fly 12x3 12x3 12x3 12x3 12x3 12x3

2 Row 12x3 12x3 12x3 12x3 12x3 12x3

3 Lat Pull Down 12x3 12x3 12x3 12x3 12x3 12x3

4 Biceps Curl 12x3 12x3 12x3 12x3 12x3 12x3

5 Leg Extension 12x3 12x3 12x3 12x3 12x3 12x3

6 Squat 12x3 12x3 12x3 12x3 12x3 12x3

EMS Antrenman Protokolii

EMS antrenmanlarina adaptasyon amaciyla katilimcilara kisisel tayt ve tigort
verilmistir. Kiyafetler islatilmistir, 9 ayr1 kas grubuna sag ve sol olmak iizere toplam 18 adet
ped yerlestirilmis olan, EMS yelegi giydirilerek Biceps Curl, Row, Crunch, Butter Fly ve
Squat hareketleri yaptirtlmistir. EMS antrenman protokolii AQ8 marka EMS cihaziyla
haftada 3 giin 10 dakika fitness, 10 dakika kardiyo seklinde toplam 20 dakika olarak
uygulanmistir. Antrenman siddeti kisilerin bireysel Ozelliklerine goére uygulanmustir.
Uygulanan antrenman programi detaylart Tablo 2’de resim gosterimi ise Resim 3’te
verilmistir.

Resim 3. EMS cihazi ve Biceps Curl, Row ve Crunch, Butter Fly ve Squat
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Tablo 2. EMS antrenman programi

Egzersiz . 5.Abdominal
Adi ve No 1.Squat 2.Row 3.Butter Fly 4.Biceps Curl Crunch
Egzersiz . . . . I . I . . . . L
Tiirii Statik Dinamik  Statik Dinamik  Statik Dinamik  Statik Dinamik  Statik  Dinamik
Fitnes 1dk 1dk 1dk 1dk 1dk 1dk 1dk 1dk 1dk 1dk
Cardio 10 dk Eliptik Bisiklet
Arastirma Yayin Etigi

Mersin Universitesi Fen ve Mithendislik Bilimleri Etik Kurulu 10.11.2021 tarihli 16
karar numarasi ile etik izin alinmistir.

Verilerin Analizi

Antropometrik ve kuvvet verilerinin tanimlayici istatistikleri yapildiktan sonra
dagilimin normallik testlerine Shapiro-Wilk sinamasi ile bakilmistir. EMS ve fitness
grubunun on test sonuglar1 antropometrik ve kuvvet dl¢timleri degerleri bagimsiz gruplar T
testi ile karsilastirilmistir. Anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak alinmistir. 6 hafta uygulanan
EMS ve geleneksel antrenmanin 6n test ve son test antropometrik ve kuvvet
karsilastirmalarinda bagimli gruplar T testi uygulanmigtir.

BULGULAR
Antropometrik Ozelliklerin Incelenmesi

Tablo 3. EMS Antropometrik 6lgiimler 6n test son test sonuglari

On Test (X = SS) Son Test(X + SS) t p
Viicut Agirhg: 64.35+7.04 64.32 + 6.90 -1.500 0.168
Viicut Kiitle indeksi 23.51+£2.82 23.60 £2.69 -2.091 0.066
Viicut Yag Yiizdesi 24,36 + 7,84 25.01+7.74 -1.212 0.256
Yagsiz Kiitle 43.59 +£2.87 4429 + 2.98 2.170 0.058

Tablo 3’te EMS grubunun antropometrik degiskenlere gore 6n test-son test degerleri
arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Geleneksel Kuvvet (Fitness) antropometrik dl¢iimler 6n test son test sonuglari

On Test (X = SS) Son Test (X + SS) t p
Viicut Agirhg: 56.06 £ 8.46 55.96 £ 8.52 -1.500 0.168
Viicut Kitle indeksi 21.08+2.82 21.03+2.84 -2.091 0.066
Viicut Yag Yiizdesi 31.89+4.74 30.74 +5.63 1.291 0.229
Yagsiz Kiitle 41.75+2.39 41.40+ 2.58 2.170 0.058

Tablo 4'te Fitness grubunun antropometrik degiskenlere 6n test-son test degerleri
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik gériilmemistir (p>0.05)
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Tablo 5. EMS ve Fitness gruplari 6n test son test ¢cevre l¢iim karsilastirma tablosu

On Test X +

sS Son Test X £ SS t p

‘ . EMS (n = 10) 26.60 +2.32 2720+ 1.62 -1.500 0.168
Biceps Cevresi . _

Fitness (N =10)  24.90+2.42 25.88 +2.60 -2.758 0.022*

L Bi . EMS (n = 10) 28.60 £ 2.80 29.70 £ 1.95 -2.091 0.066

Kasih Biceps Cevresi  poos(n=10) 26604539  28.11£2.72 -3.283 0.009*

Karin Cevresi EMS (n=10) 77.10 £7.65 74.60 £ 5.72 1.827 0.101

Fitness (n =10)  70.80 +7.65 70.66 + 4.27 119 0.908

. EMS (n = 10) 105.40 + 6.69 102.10 +7.25 2.170 0.058

Kalea Cevresi Fithess (1= 10) 95604732 9622+ 6.80 - 301 0.705

Gogiis Cevresi EMS (n=10) 90.70 + 3.80 89.60 +£4.71 1.257 0.240

Fitness (n = 10) 88.10 +4.98 80.50 +25.67 1.027 0.331

*p<0.05

Tablo 5te EMS antrenman grubunun 6n test son test ¢evre Olgiim degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Fitness antrenman grubunda
biceps ve biceps kasili ¢evre 6lglimlerinde fark anlamli bulunurken karin, kalga ve gogiis
cevresinde EMS grubunda oldugu gibi anlamli farklilik bulunmamastir.

Maksimal Kuvvet Ozelliklerinin incelenmesi

Tablo 6. EMS 6n test son test kuvvet sonuglarinin karsilagtirmasi

On Test (X + SS) Son Test (X + SS) t p

Leg Extension Sag 27.50+791 33.50+9.14 -3.087 0.013*
Leg Extension Sol 28.00 = 8.56 35.00 £ 6.67 -4.118 0.003*
Leg Curl Sag 23.50+4.11 27.50 + 3.54 -4,000 0.003*
Leg Curl Sol 22.50+4.25 26.00+5.16 -2.333 0.045*
Squat 23.00 + 8.88 46.00 + 14.68 -5.355 0.000*
Latpull Dowm 41.00 £ 4.59 46.50 £ 6.26 -3.973 0.003*
Biceps Curl 17.50 +£3.54 22.50 +4.86 -3.873 0.004*
Chest Press 18.50 +5.30 23.00 +4.83 -5.014 0.001*
*p<0.05

EMS grubunun kuvvet degiskenine gore leg Extension sag, leg Extension sol, leg

curl sag, leg curl sol, squat, latpull down, biceps curl, chest press hareketlerinde 6n test son
test degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 7. Fitness 6n test son test kuvvet sonuglarinin karsilagtirmasi

On Test (X = SS) Son Test (X £ SS) t p

Leg Extension Sag 29.00 +2.33 33.00+2.13 -2.753 0.022*
Leg Extension Sol 31.00 + 1.94 34.50 +£2.29 -2.333 0.045*
Leg Curl Sag 23.00 £2.00 29.50+£2.41 -4,993 0.001*
Leg Curl Sol 24.00 +£2.21 27.50 £3.35 -1.561 0.153

Squat 28.00 + 2.81 48.50 + 4.02 -6.082 0.000*
Latpull Down 42.00+1.33 48.00+1.70 -6.000 0.000*
Biceps Curl 16.00 = 1.00 23.00+2.13 -3.772 0.004*
Chest Press 19.00 + 1.24 25.00+2.11 -4.129 0.003*
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Tablo 7'de Fitness grubunda antrenman oncesi ve sonrasi sag ve sol ayak
ekstensiyon, sag ayak leg curl, squat, latpull down, biceps curl ve chest degerlerindeki
kuvvet farkliliklari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, EMS ile geleneksel antrenman modeli olan fitness antrenmani
uygulamalarinin sedanter kadinlar iizerinde antropometrik degerler, ¢evre Olgiimleri ve
kuvvet degerleri iizerine olan etkilerinin incelenmesi, ¢alisma kapsaminda elde edilen
bulgularin benzer caligmalar ile karsilastirilmasi ve bu baglamda bazi Onerilerde
bulunulmasi amaglanmistir. Caligmaya Osmaniye ili merkezinde yasayan herhangi bir saglik
problemi bulunmayan 22-27 yas 25.40 + 1.10) yas arasi sedanter kadinlar katilmistir. Bu
boliimde c¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirilip benzer calismalar ile
karsilastirilmistir.

Mevcut ¢alismada, EMS antrenman grubu 6 haftalik ¢alisma 6ncesi ve sonrasi viicut
agirhigl, viicut kitle indeksi, viicut yag yiizdesi ve yagsiz kiitle ol¢limler degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemistir. Calisma bulgularina benzer sekilde EMS
antrenmaninin antropometrik 6l¢lim degerlerinde farklilik yaratmadigi bulunan ¢aligmalar
bulunmaktadir (Dokic ve Mededovic, 2013; Galvan, 2019; Porcari ve ark., 2002; Porcari ve
ark.,2018).

Literatiirde bizim ¢alismamizdan farkli olarak EMS antrenmanlarinin antropometrik
Olgtimler tizerine etkili oldugu bulunan galismalar da mevcuttur (Kemmler ve Von Stengel
2013). Yapmis olduklari ¢alismada sarcopenia ve karin bolgesi yaglanmasi olan kisiler de
EMS nin yag birikimi parametreleri {izerinde olumlu etkiler gosterdigi bulunmustur. Bagka
bir ¢alismada da EMS antrenmanlarinin viicut yag yiizdesi degerlerinde azalma oldugu
sonucuna ulasilmistir (Cirkin, 2016). Sedanter kadinlarla yapilan baska bir ¢alismada da
uygulanan 8 haftalik EMS antrenmanlar1 sonucundaki 6n test ve son test viicut yag orani %
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (Kiriscioglu, Biger, Pancar ve
Dogan, 2019)

Arastirmada EMS grubunun ¢evre 6l¢iim degiskenine gore biceps, kasili biceps,
karm, kalca ve gogiis ¢evre Olclimleri on test-son test degerleri arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik goriilmemistir. Mevcut ¢alismaya benzer diger bir alanyazin arastirmasinda
ise alt1 hafta haftada bes seans EMS antrenmani yapan grupta kalga ¢evresi Ol¢iilmiistiir ve
antrenman oncesi ve sonrasi degisiklik olmadigi gozlemlenmistir (Sandve, 2010).

Bizim sonucumuza farkli olarak Porcari ve arkadaslarinin (2002) yaptiklar
calismada, sekiz haftalik donemde haftada bes giin EMS antrenmani katilan bireylerde bel
cevreleri Olgiimlerinde 3,5 santimetrelik bir azalma (bel ¢evresinde) yasadiklari
bulunmustur. Yine 2013 yilinda Kyselovicova ve Brcak yaptiklari ¢alismada, fiziksel aktif
olmayan saglikli kadinlarin viicut kompozisyon degerlerinden bel ¢evresi, kalca ¢evresi gibi
degiskenlerde oransal olarak azalma oldugunu belirtmislerdir.
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Calismamizda EMS antrenman grubunda kuvvet artimi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Literatlirde ¢alismamiza benzer sonuglar bulunmustur. Saghkli bireylerde
yapilan dort (Herrero ve ark., 2006) ve sekiz haftalik (Gondin ve ark., 2011) EMS
antrenmanlarindan sonra kas lifi etki alaninda artislar bildirilmistir. Baska bir ¢alismada
EMS’nin dordiincii haftasindan sonra haftada 3 seans/100 Hz'de 16 dk. antrenmanlardan
sonra (Maffiuletti ve ark., 2000) izokinetik kuvvette bir artis ve altinci haftadan sonra haftada
5 seans/30 dakikalik antrenmanlardan sonra (Porcari ve ark., 2018) abdominal kuvvette
artiglar da oldugu sonucuna ulagilmistir. Elit Rugby oyuncularina yonelik yapilan bir
calismada da haftada 3 giin EMS antrenmaninin kuvvet artisinda anlamli derecede artis
oldugu tespit edilmistir (Babault ve ark., 2007).

Literatiirde bulunan c¢alismalara ve ¢alismamiza dayanarak EMS antrenmanlarinda
kuvvet artislar1 saglanmistir. Geleneksel fitness antrenmanlari ile benzer sekilde kuvvet
gelisimi saglanan EMS antrenmanlar1 sedanter katilimcilara daha kisa siireli olmasi avantaji
da g6z 6niinde bulunarak onerilmektedir.

Sonu¢

6 haftalik EMS antrenmani ve geleneksel kuvvet antrenmani (fitness) antropometrik
degerlerde degisime sebep vermemistir. Sedanter kadinlarda kuvvet kazaniminda ise, her iki
yontemde etkili bulunurken gruplar aras1 kuvvet farkliliklart bulunmamistir. Sonug olarak
antrenmanlarda c¢esitliligi saglamak ve teknolojiyi takip etmek Onemlidir. Dolayisiyla
geleneksel kuvvet antrenmanlari gibi kuvvet kazanimi saglayan kisa silirede uygulanabilen
ve sakatlik 6nleyici EMS antrenmanlari nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni-UO, MA Istatistik analiz- UO,
MA; Makalenin hazirlanmas;, UO, MA; Verilerin Toplanmasi- UO tarafindan
gerceklestirilmistir.
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Oz

Sinif dgretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler derslerini isledikleri i¢in beden egitimi ve spor 6gretmeniyle dogal bir etkilesim
icerisindedirler. Arastirmada sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmenlerine ve gelecegin 6gretmeninin nasil olmasi gerektigi
ile ilgili nitel arastirma yontemlerinden olan olgu bilim deseni kullanilarak metaforlarin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmigtir. Caligma
grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Ankara ili, Altindag ilgesinde bulunan ilkégretim okullarinda gérev yapan 80 simif
6gretmeninden olugsmaktadir. Yapilan arastirmada simif 6gretmenlerinin “Beden egitimi ve spor 6gretmeni ... gibidir. Cilinkii ...” ve
“Gelecegin 0gretmeni ... olmalidir. Ciinkii ...” ifadelerini kisisel olarak algilarinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla kisa formlara goniillii
olarak katilmalar1 istenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda beden egitimi ve spor dgretmenlerine yonelik 58, gelecegin 6gretmenine
yonelik 41 metafor algiladiklari ortaya ¢ikmugtir. Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmeni algilari kategorik olarak
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incelendiginde, “arkadas”, “hayata renk katan”, “fiziki gii¢”, “Ornek/model”, rahat”, “rehber” ve “sporcu” kategorileri seklinde ayrildig:
goriilmiistiir. Gelecegin d6gretmeni algilar1 kategorisinde ise “aydmlatici, “caligkan”, “¢6ziim odakli”, “merhametli”, “teknolojik” ve “yol
gosterici” kategorileri seklinde ayrildigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
okul ve dgrenciler i¢in gok 6nemli oldugu, gelecegin 6gretmeninin ise teknolojik gelismelerle kendisini gelistiren ve 6grencilere rehberlik
eden 6zelliklere sahip olmasi gerektigi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Gelecegin Ogretmeni, Metafor

A Research for Physical Education Teacher and Future Teachers

Abstract

They are naturally interacting with the gym teacher and the sports teacher because they are studying the game and physical activities of
the classroom teachers. In the study, it is aimed to reveal metaphors by using the phenomenology design, which is one of the qualitative
research methods related to the physical education and sports teachers of the classroom teachers and how the future teacher should be.
The study group consists of 80 classroom teachers who served in primary schools in Altindag district of Ankara province in 2021-2022
academic year. In the study, the students are like "physical education and sports teacher". Because...” and “the teacher of the future...
should be. Because...” they were asked to voluntarily participate in short forms to establish their personal perception. As a result of the
investigation, 58 for gym and sports teachers has detected 41 metaphors for future teachers. When categorically examining the
perceptions of physical education teachers in the classroom-"friend," "life-enhancing," "physical strength," "example/model"-they were
found to fall into the categories of "relaxed," "leader,” and "athlete.”" In the category of teachers' vision of the future, it was found that it is
divided into the categories of "enlightened”, "hardworking", "solution-oriented"”, "compassionate”, "technological” and "leader". The
study emphasized that classroom teachers are very important to school and students, while the teacher of the future should have features
that enhance itself with technological developments and guide students.

Keywords: Physical Education and Sports Teaching, Teacher of the Future, Metaphor
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GIRIS

Beden egitimi ve spor Ogretmeni ogrencilerin eglendirmek, hosga vakit gegirtmek,
performanslarini artirmak, desarj olmalarini ve sosyallesmelerini saglamasinda biiyiik pay
sahibidir. Ogretmenler dgrencileri teorik ve uygulamali derslerde bilissel ve psikomotor
ozelliklerinin gelismesine katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor derslerindeki kullanilan
gorsel materyallerin artmasi, 6gretim araglarinin yenilenmesi, egitimin yalnizca okulda degil
okul disinda da c¢evrimigi Ogretim yontemi ile uygulanmasi gibi sebeplerden dolay1
ogretmenlerin de kendilerini ¢aga uydurmalari ve verimliliklerini artirmalari énem arz
etmektedir. 2021-2022 egitim-6gretim doneminde sinif 6gretmenleri oyun ve fiziki etkinlikler
derslerini yiiriittiikleri i¢cin beden egitimi ve spor dgretmenlerinin goérev ve sorumluluklarini
anlamaktadirlar.

Metafor, kavramlar ile ilgili bireylerin hayal diinyalarini1 ortaya ¢ikaran (Bakircioglu,
2012) ve kavramlarin kisinden kisiye degistigini ve yeni anlamlandirmalarin ortaya ¢iktig1 bir
terimdir. Kabul gormiis birgok kelimenin ya da diisiincenin farkli anlamlarla kdprii kurmasini
saglamaktadir (Eaglestone, 2009). Metaforlar, gozle goriiniir kavramlardan yola ¢ikarak,
gozle gorlinmeyen kavramlar arasinda bilgi transferi yaparak iliski kurmaktadir (Saban,
2004). Metaforlar edebiyata bakildiginda sanat olarak ifade edilmektedir, kavramlarin kendi
kaliplarinin disinda degisken kelimelerle ifade edilmesi olarak da bilinmektedir (TDK, 2014).

Metaforlar giinlik kullanimin diginda farkli anlamlar kullanilmasini sagladigi igin
kilit bir rol tistlenmektedir. Kavramlar aras1 bag kurarak farkli kategorilerin olusturulmasinda
biliylik pay sahibidir (Lakoff ve Johnson, 1980). Kavramlar arasi bag kurmasini, kisiler
arasinda bilgi aligveriginin farklilagsmasin1 ve yerlesmis olan diisiincelerin glincellenmesini
saglamaktadir (De Guerrero ve Villamil, 2002). Temel kavramlarin &tekilestigi ve ikinci
olarak diistliniilen kavramlarin temel kavramlar olarak algilanmasini saglar (Hawkes, 2017).

Beden egitimi ve spor dgretmenleri ve brans 6gretmenlerine yonelik yapilan metafor
caligmalar1 incelendiginde; Saban, Kogbeker ve Saban (2006) Ogretmen adaylarinin,
ogretmenlik kavramina iliskin algilarini; Karateke (2019) imam-hatip lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin meslek dersi 6gretmenlerine iligskin algilarini; Kiigliktepe ve Giiriiltii
(2014) ogretmenlerin yapilandirict 6gretmen kavramina yonelik algilarini; Schreglmann ve
Kazanci (2016) ogretmen adaylarinin yaratict 6gretmen kavramina yonelik algilaring;
Radmard ve Soysal (2021) 6gretmen adaylarina yonelik arastirmasinda dgretmen adayi ve
egitimcisi kavramlarina yonelik algilarin1 ve Kiral (2015) 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik
kavramina yonelik algilarini belirlemek amaciyla literatiire kazandirilmis ¢aligmalarin oldugu
gorilmektedir.

Spor bilimleri alaninda beden egitimi, spor ve oyun kavramlarina yodnelik; beden
egitimi ve spor Ogretmenleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik farkli brang
Ogretmenlerinin algilart (Ulas, 2021), oyun ve fiziksel aktivite kavramlarinin iiniversite
ogrencilerine yonelik metaforik algilar1 (Baydar-Arican, 2021), 6zel Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik algilar1 (Yilmaz, Esentiirk, Demir ve Ilhan, 2017), ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yonelik algilart (Cirit, 2020), tiniversite
ogrencilerin spor ve beden egitimi gibi genel kavramlar1 igerisine aldig1 ¢alismada
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ogrencilerin algilar1 (Yetim ve Kalfa, 2019) metaforik yontemle arastirilan caligmalarin
oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar beden egitimi ve spor 6gretmenligi kavramina
yonelik c¢alismalarin artirilmasmin literatiiriin zenginlestirilmesi agisindan 6nemli oldugu
distiniilebilir.

Ogretmen ozelliklerine yonelik yapilan literatiir calismalarina bakildigi zaman;
okullardaki Ogretmenlerin yontem ve tekniklere bakildiginda 6gretmen merkezli yontemi
daha c¢ok kullandiklar1 ve egitim-0gretim siirecinde olumsuz etkiler olusturabilecegi
gorilmistiir (Skrefsrud, 2020). Soysal ve Radman (2018) ¢alismalarinda ise 6gretmenlerin
kapali ortamda diisiincelerini ¢ok fazla gelistiremedikleri ve c¢esitli 6gretim yontemlerini
kullanamadiklarin1 ya da 6grencileri rekabet ortamina soktuklar1 goriilmiistiir. Beden egitimi
ve spor Ogretmeni dersinin formatindan dolayr diger derslere oranla teorik olarak geride
kalmas1 ve dgretmenlerin performanslarinda negatif etkiler biraktigi (Tamer ve Pulur, 2001),
toplumsal anlamda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin basmakalip davraniglarda
bulundugu bu bakimdan olumsuz algilamalara neden oldugu belirtilmistir (Solman ve Garn,

2014).

Arastirma da sinif 6gretmenleri oyun Ve fiziki etkinlik derslerinde 6grencilerin bir {ist
egitim kategorisi olan, beden egitimi ve spor dersine hazirlamalar1 gerekmektedir.
Ogrencilere spor sevgisi, spor disiplini ve spor kiiltiiriinii verebilirlerse beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine yardimei olabilirler. Bu kademede 6grencilerin 6zelliklerini ¢ok iyi analiz
ettikleri i¢in beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin nasil davranmalar1 ve dgrencilere nasil
yaklagmalari ile ilgili temel davranis 6zellikleri hakkinda bilgi verebilirler.

Calismamizin amaci; siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor 0gretmenlerine ve
gelecegin Ogretmenine yonelik algilarinin metaforlar yoluyla ortaya cikarilmasidir. Bu
nedenle; smif ogretmenlerinin beden egitimi ve spor Ogretmenlerine iliskin hangi temel
diistincelere sahip olduklar1 ve sinif 6gretmenlerinin gelecegin 6gretmenine iliskin hangi
temel diigiincelere sahip olduklarinin belirlenmesi i¢in metaforlar ve kategoriler nelerdir?
[fadeleri icin sonuglar incelenecektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Siif dgretmenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmeni ve gelecegin Ogretmeni ile
ilgili algisal durumlarinin belirlenmesi fikirlerin aciga ¢ikarilmasi1 amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden olgu bilim deseniyle incelenmistir (Biiyiikoztiirk, 2017). Bu arasgtirma
teknigine bakildig1 zaman tecriibeler, tutumlar, algilar kisaca kisiye 6zgl temel diisiincelerin
yordanmasina yonelik yapilan caligmalardir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Calismaya
bakildiginda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi ve oyun kavramina yonelik
tecriibelerine ne tiir katki sagladigi metaforlar vasitasiyla arastirilmaya c¢alisildigl i¢in bu
yontem seg¢ilmistir (Merriam, 2013).
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Cahsma Grubu

Arastirma grubunun belirlenmesi i¢in bazi 6l¢iitler belirlenmis ve bu 6l¢iitlere uyan
bireyler ¢alismaya dahil edilerek amacl 6rneklem yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi
kullanilmistir  (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu calismaya, 2021-2022 egitim-6gretim
doneminde Ankara ili, Altindag il¢esinde gorev yapan 49 kadin ve 31 Erkek toplamda 80
Ogretmen goniillii olarak katilmistir.

Tablo 1. Smif 6gretmenlerinin demografik 6zellikleri

Degisken N %

Erkek 31 61

Cinsiyet Kadin 49 39
Toplam 80 100

Veri Toplama Araci

Arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin “beden egitimi ve spor Ogretmeni” ve
“gelecegin 6gretmeni” kavramina yonelik hayal ettikleri fikirleri ortaya koymak amaciyla

“Beden egitimi ve spor dgretmeni .... gibidir, ¢iinkil ...
olmalidir, ¢linkd ...

ve “gelecegin Ogretmeni ....
climlelerini tamamlamalar1 istenmistir. Bu dogrultuda “gibi” ifadesi ile
benzetmeye yonelik fikirlerin ortaya cikarilmasi, “glinkii” ifadesi ise bu benzetmeden yola
cikarak diisiincelerin 6znel olarak yazilmasi sdylenmistir. Metafor formunda birinci boliimde
demografik ozelliklere yer verilmis; ikinci bolimde ise metaforlarin kavramlarla
iligkilendirilerek diigiincelerin ortaya ¢ikarilmaya ¢aligiimistir.

2

Arastirma Etigi

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan
verilen 04 Mart 2022 tarih ve 2022-3 karar sayili etik kurul karari ile yapilmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizi igin igerik analizi yonteminden faydalanilmigtir. Bu
analizde temel olarak kavramlar ortak paydalarda toplanip belli gruplar olusturulmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Yapilan analizde bireysel fikirlerden genel bir fikri elde etmek
amaciyla igerik analizi yontemine bagvurulmustur.

Arastirmada metaforlarin ¢oziimleme boliimiinde, (1) metaforlarin segilmesi, (2)
ornek metaforlar ile ilgili bilgi verilmesi, (3) kategorilestirme agamasi ve (4) gecerlik ve
giivenirlik saglama (Saban, 2009) basamaklamalar1 yapilmistir. Metaforlarin secilmesinde
kodlama iglemi yapilirken bos birakilan ya da konuyla ilgili olmayan 20 form veri tabanindan
cikarilmistir. Ornek metaforlarda bilgiler konusunda uzlagilmasi amaciyla bilgiler veri
havuzunda toplanmis ve Ozgiin verilerin ortaya c¢ikarilmast amaciyla belirli kurallar
cercevesinde secilmisti. Beden egitimi ve spor 6gretmeniyle ilgili 80 katilimcidan 58 metafor,
gelecegin 6gretmenine yonelik 80 katilimcidan 41 metafor ortaya ¢ikmistir. Kategorilestirme
asamasinda Uzman goriigleri alinarak beden egitimi ve spor 6gretmenine yonelik 7, gelecegin
ogretmenine yoOnelik 6 kategorinin olusturuldugu goriilmistiir. Gegerlik ve giivenirlik
saglama: Nitel veri analizinde katilimcilardan toplanan veriler belirli 6zelliklerde rapor
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edilmesi, detaylandirilmasi ve katilimcilarin yazdiklar diisiincelerin oldugu gibi aktarilmasi
gerekmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Eslestirme neticesinde, Miles ve Huberman
(2016) goriis birligi ve goris ayrihigi giivenirlik formiilii (Glivenirlik = goriis birligi /goriis
birligi + goriis ayriligy) ile sonuglandirilmistir. Bu sonuglarin %90’ dan daha ytiksek olmasi
calismanin giivenirliligi agisindan 6nemlidir. Beden egitimi ve spor dgretmenine ydnelik
katilimcilar igerisinde ortalama giivenirlik orani 80/(80+6)=0.93; gelecegin Ggretmenine
yonelik katilimeilar igerisinde ortalama giivenirlik orani 80/(80+7)=0.92 oldugu ortaya

cikarilmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan siif &gretmenlerinin beden egitimi ve spor Ogretmenine ve
gelecegin 0gretmenine iliskin veriler tablolar ve yorumlamalar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmenine yonelik ortaya ¢ikan metaforlar

Metafor gerekgeleri
Temalar Metafor Ad1 Frekans Coe o . .
(Beden egitimi ve spor 6gretmeni...... )
...arkadas gibidir. Ciinkii beraber oyun
oynadigin kisidir (KO35).
Arkadas Aél;ag?s( 1()6) ! ...arkadag gibidir. Ciinkil bizimle beraber
P oyun oynar, fiziki ve duygusal yonden bag
kurarak bizi en iyi sekilde anlar (KO39).
...sporu  sevdiren  gibidir.  Ciinki
Cankurtaran (1) Ogrencilerin diinyasina girip gok kusagi
Diyetisyen (1) misali renklendiren kisidir (KO3).
Gerekli (1) q g - . o
Giig(1) ..tatl gibidir.  Ciinkii  dgrencileri
flag (1) tatlandirir (KO7).
Melek (1) ...geker gibidir. Ciinkii her ¢ocugu mutlu
Hayata Renk Katan Onemli(1) 13 eder (KO23).
Smif Ogretmeni (1)
Solunum Cihazi (1) ...diyetisyen gibidir. Ciinkii viicut igin
Sporu Sevdiren (1) gerekli hareketleri Onererek ve regete
Seker (1) yazarak hayatimizi anlamlandirir (KO34).
TaﬂI‘ (1) ..gerekli  gibidir.  Cinkii  kendini
Tablo (1) hayatimizda gerekli hissettirir o olmadigi
zaman boslukta gibi oluruz (KO44).
Doktor(1) ...doktor gibidir. Ciinkii onlar sayesinde
Gtines (1) egitimin giicli hafifler ve gliclii bir yapiya
Fiziki Gii¢ Kara Dut (1) 7 sahip oluruz (K0O20).
Komutan (1 o
Kahraman((%) ...komutan  gibidir. Cﬁnk.i.i ¢ocuklari
Polis (1) fiziksel aktiviteye hazirlar (KO31).
...sihirbaz gibidir. Ciinkii sapkadan ne
Cizgi Film (1) cikaracagi belli olmadigi i¢in 6grenciler
Eglenceli (1) siirekli onun gibi davranir (KO9).
Eall(lf m (1) ...hakem gibidir. Ciinkii siirekli oyuna
. Kah an (1) 1 katilmasi, kontrol etmesi ve kararlariyla
Ornek/Model Lie:jer:l(nigm @ 13 ornek olmasi gerekir (KO11).
Rol Model (3) ..lider gibidir. Ciinkii  davraniglar
Sihirbaz (1) sayesinde ogrencilerin etkinliklere

Tiyatrocu (1)
Turuncu (1)
Yonca (1)

katilmasini saglar (KO15).

...rol model gibidir. Ciinkii ne yaparsaniz
onu taklit eder (KO24).
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Tablo 2 (Devam). Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dgretmenine yonelik ortaya ¢ikan metaforlar

Temalar Frekans Metafor gerekgeleri
Metafor Adi Cel . o .
(Beden egitimi ve spor 6gretmeni...... )
Diinya (1) ...gezgin gibidir. Clinkii ¢ok rahat ve
Rahat S:égg)(l) 5 ozgiirdir (KO2).
Rahat (1) ...dlinya gibidir. Cinkii onun gibi rahat
Sihirbaz (1) hareket ederler (KO6).
...yasam kogu gibidir. Ciinkii fiziksel,
psikolojik ve mantiksal olarak kisiyi
gelistirerek basarili olmast igin yonlendirir
(KOD).
...antrendr gibidir. Ciinkii siirekli taktik
vererek rehberlik eder (KO4).
Aktar (1) ...aktar gibidir. Ciinkii tiim bitkilerin
Antrenér (5) nerelerde ve nasil degerlendirilecegini bilir
Arkadas (1) ve regete diizenleyerek yol gdsterir
Asor (1) (KO10).
Dere Yatagi (1)
Hat (1) ...yonlendirici gibidir. Clinkii her zaman ve
Heykeltras (1) her yerde 6grencileri yonlendirir (KO12).
Rehber Kus (1) 30
Psikolog (1) ...pusula gibidir. Ciinkii ydn gdsterir
Pusula (3) (KO13).
Radar (1)
Rehber (4) ...yonlendirici gibidir. Clinkii 6grencilerin
Sporcu (2) yetenekli oldugu branglara yonlendirmeler
Yasam K.o<.;u (2) yaparak Ogrencinin kendisini tanimasini
Yol Cizgisi (1) saglar (KO14).
Yonlendirici (4)
...sporcu gibidir. Ciinkii sporculart bir
cirpida tanir ve gerekli yardimlari yaparak
geligsmesini saglayacak kuliiplere
yonlendirir (KO43).
...yonetmen gibidir. Ciinkii hem ydnetir
hem yénlendirir (KO54).
...rahat gibidir. Clnkii stirekli esofmanla
Ari (1) dolagip  spor  yaparak  ogrencileri
Sporcu Cita (1) 5 sporculuga hazirlar (KO47).
Cizgi Film (1)
Koltuk (1) ...¢izgi film karakteri gibidir. Ciinkii spor
Rahat (1) yaparak kendini izlettirir (KO61).
Toplam
Metafi :
etafor Sayisi: 58 Metafor
Sayisi: 80

Tablo 2’ye gore incelendiginde en ¢ok metaforun “rehber” temasi altinda kategori
olusturdugu goriilmiistiir. Bu temada 30 6gretmen tarafindan, 16 farkli metafor tiretilmistir.
Metaforda gesitli temel bilesenin ortak paydalarinin oldugu gerekgesi oldugu i¢in biitlin bir
tema olarak alinmistir. Bu tema ile iliskili metaforlar;

Beden egitimi ve spor ogretmeni rehber gibidir. Ciinkii diger dgretmenler akademik
kaygi, sinav kaygisi gibi nedenlerden sadece miifredata odaklanmak zorunda
kaldiklarindan o&grencilerin kisilik, beslenme, oOzel yetenekleri, hayattan beklentileri
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yonlendirme Vb. konulara egilmemektedirler, beden egitimi ve spor dgretmeni bu
konularda bir adim ondedir ve bir¢ok ogrenci icin hayat rehberi konumundadir
(KO63).

Beden egitimi ve spor 6gretmeni rehber gibidir. Ciinkii saghkli yola sevk eder (KO64).
Beden egitimi ve spor dgretmeni pusula gibidir. Ciinkii 6grencilerin saglikli, zinde ve
mutlu bir bedenin yollarim gésterir (KO65).

Beden egitimi ve spor ogretmeni dere yatagi gibidir. Ciinkii 6grencilerin
yonlendirilmesinde énemli bir rol oynar (KO69).

Beden egitimi ve spor 6gretmeni antrenor gibidir. Ciinkii belli bir siirede bedensel ve
zihinsel edinimlerin kazandiran ve hayata hazirlayip yon veren énemli bir kisiliktir
(KO74).

Beden egitimi ve spor ogretmeni hat gibidir. Ciinkii her sey zaman akisi gibi bu brans
ogretmeni de diizenli, disiplinli siirekli bir sonraki hedefe odaklanmayr gosteren ve
hazirlayandir (KO75).

Beden egitimi ve spor ogretmeni pusula gibidir. Ciinkii bize yol gosterir. Fiziksel ve
zihinsel gelismemizde yardim eder (KOS0).

Beden egitimi ve spor dgretmeni rehber gibidir. Ciinkii 6grencinin bireysel olarak
hangi fiziksel ve sosyal aktivite yapacagina karar verir ve yonlendirir (KOG62).

Beden egitimi ve spor ogretmeni heykeltiras gibidir. Ciinkii ¢ocuk yasta fiziksel
yetenekleri oturmamig bir ¢ocuga yapabileceklerinin en iist seviyesinde ona yol
gostererek gelisimine katki saglar (KO30).

Calismaya katilan sinif 6gretmenlerinin en ¢ok tirettikleri ikinci temalar ise “hayata
renk katan ve Ornek/model” temasidir. Bu temalara bakildiginda hayata renk katan
temasinda ise 13 ogretmen 13 metafor; ornek/model temasinda, 13 Ogretmen 11 tema
ortaya ¢ikarmistir. Metaforlar incelendiginde yasamimiz i¢in farkindalik yaratan
kavramlarla biitlinlestirdikleri goriilmiistiir. Hayata renk katan temasinda; Beden egitimi ve
spor 6gretmeni solunum cihazi gibidir. Ciinkii hangi yas grubu olursa olsun 6grenciler en
iyi nefesi bu derste alirlar (KO79). Beden egitimi ve spor dgretmeni cankurtaran gibidir.
Clinkii herhangi bir zorluk esnasinda sizi bulundugunuz yerden ¢ikararak hayatinizi tekrar
kazanmaniza yardimct olur (KOS51). Beden egitimi ve spor ogretmeni tablo gibidir. Ciinkii
ogrenciler onu gormek isterler ve tablolarin giizelligi gibi gozlerinin isildamasim saglar
(KO77). Ormek/Model temasinda; Beden egitimi ve spor ogretmeni rol model gibidir.
Ctinkii ogrenciye kendi bedenini tanmimayi, kendi anlamayi, yeni alanlar a¢cmayr ve rol
model olmayr ogretir (KO66). Beden egitimi ve spor égretmeni rol model gibidir. Ciinkii
her zaman érnek alinmasi gereken insandir (KO60).

Calismaya katilan sinif 6gretmenlerinin en ¢ok iirettikleri {li¢iincii tema ise “arkadas
ve fiziki gili¢” temasidir. Bu temalara bakildiginda arkadas temasinda,7 Ogretmen 2
metafor; fiziki gii¢ temasinda, 7 Ogretmen 6 tema ortaya c¢ikarmistir. Metaforlar
incelendiginde arkadaslik kavramlarina farkli bir gozle baktiklar1 ve fiziki giiclere de
deger verdikleri goriilmiistiir. Arkadas temasinda; Beden egitimi ve spor ogretmeni
arkadas gibidir. Ciinkii o 6gretmenle gecirdigi zaman onun zihin ve beden gelisimi de
onemlidir (KO76). Beden egitimi ve spor égretmeni arkadas gibidir. Ciinkii onlart en

86



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(1), 80-95.

mutlu eden aktiviteleri baslatir (KO78). Fiziki gii¢ temasinda; Beden egitimi ve spor
ogretmeni polis gibidir. Ciinkii genellikle kural koyup o kurallara uyulmasini kontrol eden,
otorite sahibi ve fiziksel olarak giiclii oldugunu gésteren kimsedir (KO73). Beden egitimi
ve spor ogretmeni giines gibidir. Ciinkii fiziksel olarak aktivite saglar ve bu gii¢ sayesinde
soguk maddeleri giines gibi fiziksel olarak eritir (KO21).

Calismaya katilan sinif 6gretmenlerinin en ¢ok iirettikleri dordiincii tema ise “rahat
ve sporcu” temasidir. Bu temalara bakildiginda rahat temasinda,5 6gretmen 5 metafor;
sporcu, 5 O0gretmen 5 tema ortaya c¢ikarmistir. Rahat temasinda; Beden egitimi ve spor
ogretmeni para gibidir. Ciinkii ihtiya¢ halinde ona ulasarak psikolojik olarak rahatlarsin.
Sporcu temasinda; Beden egitimi ve spor 6gretmeni koltuk gibidir. Ciinkii onu esofmanla

ve spor ayakkabuyla spor yaparken goriirsiin, yatarken goriirsiin ve sporculuk iste budur
dersin (KO36).

Tablo 3. Sinif 6gretmenlerinin gelecegin 6gretmenine yonelik ortaya ¢gikan temalar ve metaforlar

Metafor gerekceleri
Temalar Metafor Ad1 Frekans ST .
(Gelecegin 63retmeni...)
...glines olmalidir... Ciinkii yasadigimiz siirece
etrafin1 aydinlatmaya devam edecektir (KO2).
...mum olmalidir. Ciinkii hem kendini aydinlatir
Cmar (1) hem etrafin1 aydinlatir (KOS).
Fener (2)
Aydmlatica Giines (6) 14 ...fener olmalidir. Ciinkii daima yol gosteren ve
Isik (2) her zaman aydinlatan (K039).
Mum (3) ...giines olmalidir. Ciinkii aydinlattigi
ogrencilerin ufuklarmm da agar (KO47).
...151k olmalidir. Ciinkii karanliklar
aydimlatmalidir (KOS58).
Bilimsel (1) ...ufuk agic1 olmalidir. Ciinkii hitap ettigi kesim
Caliskan Caliskan (1) cocuklardir ve onlara kars1 verimli olabilmesi i¢in
Kitap (1) 4 her zaman ¢aligkan olmali ve c¢aliskanligt
Ufuk Agici (1) dgrencilere asilamalidir (KO4).
AVM (1) ...mimar olmalidir. Ciinkii mimar gibi insa etmeli
Bilim Adami ve her sorunu planli bir sekilde ¢izip tekrar insa
1) etmeli (KO7).
(Bll;kalemun ...bilim adami olmalidir. Ciinkii her daim
Bilyiici (1) bilimsel verileri kullaparak en yeni problemlerin
Cok Yonlii (1) ¢Oziimiinii bulmal1 (KO19).
Donanimmli (1) ...robot olmalidir. Ciinkii her konuda bilgili ve
Fuzyon (1) pratik ¢oziimler iiretebilmelidir (KO28).
6ziim Odakl Hazine (1
Coziim Odakl HZdiyz fa a)keti 19 ...AVM olmalidir. Ciinkii aradigin her seyi onda
(1) bulmalisin (KO33).
Koprii (1) ...0n goriilii olmalidir. Ciinkii 6n gorerek kolay
Mimar (1) ¢oziimler bulabilmelidir (KO50).
On Gériilii (1
R(r)lbof 1(121)u M ...Stipermen olmalidir. Ciinkii her soruna acil
Siipermen (1) olarak miidahale etmelidir (KO51).
Sovmen (1)

Yaratici (3)
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Tablo 3 (Devam). Sinif 6gretmenlerinin gelecegin Ggretmenine yonelik ortaya ¢ikan temalar ve

metaforlar
Temalar Metafor Ads Frekans Metafor gerekceleri
ctato (Gelecegin 63retmeni...)
...anne olmalidir. Ciinkii 6grenciye dokunmali,
. Anne (9) anlamali ve sefkat gostermelidir (KOS5)
Merhametli Cocuklar (1) 12 ’
Sefkatli (1) ...anne olmaldir. Ciinkii o sefkati yalniz anneler
Sabirli (1) verebilir (KO23).
...teknoloji  olmalidir. ~ Ciinkii hep kendini
Bilgisayar (5) gelistiren ve yenilik¢i olmalidir (KO6).
é‘;p Telefonu ...dijital olmalidir. Ciinkii ¢ok yakin gelecek
Teknolojik Dijital (1) 18 dijitalin adidir (KO11).
Internet (1) ...bilgisayar olmalidir. Ciinkii kendini siirekli
Uzay (1) gelistiren ve yenileyendir (KO48).
gil:ang l?l(ll(;) ...teknoloji olmalidir. Ciinkii siirekli degigen ve
gelisen diinyaya ayak uydurmalidir (KO35).
Agag (1) ...rehber olma.hdlr. Ciinkii  kisinin kepdisin_de_
Ayna (1) olan yeteneklerin ortaya ¢ikmasini ve gelismesini
Deniz Feneri saglar (KO1).
L (1_) ) ...pusula olmalidir. Ciinkii gosterecegi yon hep
Yol Gosterici Direksiyon (1) 13 aydmhg gelecegi, yeniligi ve dogru yonii gdsterir
mehber (5 (030,
Pusula (2) ...rehber olmalidir. Ciinkii. gocugun elinden
Ssterici tutacak ve yol gosterecek birine ihtiyaci vardir
Yol Gosterici KO27)
) :
Metafor ;%F:;g:
Sayisi= 41 Sayisi= 80

Tablo 3’e gore incelendiginde en ¢ok metaforun “¢6ziim odakli” tema altinda kategori
olusturdugu goriilmiistiir. Bu tema 19 6gretmen tarafindan, 16 farkli metafor iiretilmistir.
Metaforda bilesenin ortak kiimelerinin oldugu gerekcesi oldugu goriilmektedir. Bu tema ile
iliskili metaforlar;

Gelecegin ogretmeni hediye paketi olmalidir. Ciinkii yaptiracaklarint  merakla
bekleyeyim ve sonunda bilmecenin cevaplari gibi bulup mutlu olayim (KO52).
Gelecegin ogretmeni ¢ok yonlii olmalidir. Ciinkii ¢ocuklarimiz yalnizca bilgiye degil
bilgiye ulastiklarinda onu nasil kullanacag konusunda bilgiler iiretmelidir (KO53).
Gelecegin ogretmeni hazine olmalidwr. Ciinkii bilgi hazinesi sayesinde hem bilgileri
saklar hem bilgileri yerinde kullanir (KO54).

Gelecegin ogretmeni fiizyon olmalidir. Ciinkii cocuklarin enerjisini birlestirip bir
soruna karsi miikemmel bir enerji olusturmasina vesile olur (KO57).

Gelecegin ogretmeni robot olmalidir. Ciinkii hangi kosullarda olursa olsun her zaman
ayni ya da farkli teknikleri kullanabilmelidir (KO59).

Gelecegin dgretmeni yaratict olmalidir. Ciinkii 6grencinin bireysel gelisimine uygun
¢oziimler sonucu 6grencinin sosyal, sportif, fiziksel kabiliyetlerine uygun ve 6grencinin
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bilingli, mutlu bir gsekilde kendini yeteneklerini gelistirebilecek metotlart
asilayabilmelidir (KOG62).

Arastirmaya katilan sinif 6gretmelerinin gelecegin 6gretmenine yonelik ikinci en ¢ok
metafor trettikleri tema “teknolojik” temasidir. Bu tema altinda 18 6gretmen tarafindan, 7
farkl1 metafor iiretilmistir. Uretilen metaforlarin gerekgelerine bakildiginda smif égretmenleri
gelecegin Ogretmeninin teknoloji ile paralel olarak gelismesi gerektigini diisiinmektedirler.
Bu tema altinda kullanilan su metafor ve gerekge ornekleri yer almaktadir;

Gelecegin ogretmeni internet olmalidir. Ciinkii simirsiz, her an elinin altinda olmalidir
(KO73).

Gelecegin ogretmeni teknoloji olmalidir. Ciinkii  siirekli bilgisayara yiiklenen
uygulamalar  nasitl  giincel —olmasit  gerekiyorsa  ogretmenlerde  kendilerini
giincellemelidir (KO74).

Gelecegin ogretmeni cep telefonu olmalidr. Ciinkii her gelen yas grubuna, farkl
ogrenci tiplerine gelisen degisen sartlara gore kendini giincelleyebilmelidir (KO79).
Gelecegin 6gretmeni bilgisayar olmalidir... Ciinkii siirekli kendini gelistirmeli ve ufku
da her zaman acik olmalidir (KOS0).

Gelecegin dgretmeni uzay olmalidir. Ciinkii uzaya ulagmak icin teknolojik aletleri
kullanmasi ve teknolojiyi siirekli gelistirmesi gereklidir (KO17).

Gelecegin ogretmeni teknoloji olmalidir. Ciinkii genis, vizyonlu, degisime ve gelisime
acik; teknolojive ayak uydurmak zorundadir (KO40).

Arastirmaya katilan sinif dgretmelerinin gelecegin 6gretmenine yonelik iiglincii en
cok metafor iirettikleri tema “aydinlatic1” temasidir. Bu tema altinda 14 6gretmen tarafindan,
5 farkli metafor iiretilmistir. Uretilen metaforlarin gerekgelerine bakildiginda siif
ogretmenleri gelecegin 6gretmeninin mum gibi hem kendisini hem etrafin1 aydinlatan kisi
olarak algilamaktadir. Bu tema altinda kullanilan su metafor ve gerekce ornekleri yer
almaktadir;

Gelecegin ogretmeni mum olmalidir. Ciinkii gelecege 151k tutmalidir (KO72).

Gelecegin ogretmeni 151k olmahdir. Ciinkii etrafint aydinlatmalidir (KO77).

Gelecegin ogretmeni giines olmalidir. Ciinkii 6gretmen demek aydinlatict demektir,
151k, sicakltk ve umuttur (KO20).

Gelecegin ogretmeni mum olmalidwr. Ciinkii hem kendisini hem etrafina 151tk sagmalidir
(KO26).

Gelecegin ogretmeni fener olmalidir. Ciinkii yolu ogretmen aydinlatmali ogrenciler
kendi ilerlemelidir (KO43).

Arastirmaya katilan sinif 6gretmelerinin gelecegin 6gretmenine yonelik dordiincii en
cok metafor trettikleri tema “yol gosterici” temasidir. Bu tema altinda 13 &gretmen
tarafindan, 8 farkli metafor iiretilmistir. Uretilen metaforlarin gerekgelerine bakildiginda sinif
ogretmenleri gelecegin 6gretmeninin kosarak hedef bulma oyunundaki hedefler gibi siirekli
yol gosterici olarak algilamaktadirlar. Bu tema altinda kullanilan su metafor ve gerekge
ornekleri yer almaktadir;
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Gelecegin 6gretmeni ayna olmalidir. Ciinkii herkesi kendi gibi gorerek, giinesin isiginin
yansimasi gibi o da rehberlik etmelidir (KO64).

Gelecegin ogretmeni direksiyon olmalidir... Ciinkii her zaman kontrol o6gretmende
olmali ve ogrencilerin gidecegi yerleri ogretmelidir, daha sonra nasil gittiklerini
gozlemlemelidir (KO71).

Gelecegin ogretmeni rehber olmalidir. Ciinkii ¢ocuklarin kendilerini kesfetmeleri icin
modele degil, rehbere ihtiyaclar: vardir (KO78).

Arastirma kapsaminda katilimcilarin trettikleri diger metaforlar “merhametli” ve
“caligkan” temalar1 altinda smiflandirilmistir. Merhamet temasi altinda; Gelecegin
ogretmeni anne olmalidir. Ciinkii Z kusagi teknoloji caginda biiyiidiigii icin orada ciddi
bir kusak ¢atismasi yasanmaktadwr. Onlarin yasina inip, onlar gibi diisiinerek, onlarin
anladigi  dilden  konusarak ufuklarint  agmali,  egitim-ogretim  ortamuni  kendi
zamanlarindaki  gibi degil de giiniimiizdeki sartlari, c¢evresel kogullar: diistinerek
degerlendirmeli ve yaklasimi bu yonde olmalidir. Hi¢chir durumu kesin bir dille
elestirmemeli, merhametli, sekatli, sevecen ve en énemlisi her seye karsi hos goriilii, sag
duyulu ve sakin bir sekilde olaylar: karsilamalidir (KO63). Gelecegin égretmeni sefkatli
olmalidir. Ciinkii cocuklarin kalbine inen yol sefkat ve merhametten gecer (KO7I).
Calisgkan temasi1 altinda; Gelecegin ogretmeni bilimsel olmalidwr. Ciinkii bilimsel bir
sekilde calismali, basarmali ve her zaman arastirict olmahdir (KO14).

TARTISMA VE SONUC

Smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor Ogretmenlerine ve gelecegin
ogretmenine yonelik ortaya koydugu metaforlar ile ilgili; ¢aligma incelendiginde beden
egitimi ve spor d6gretmeniyle baglantili 58, gelecegin d6gretment ile ilgili 41 metafor ortaya
cikardiklar1 sonucuna ulasilmistir. Kullanilan metaforlara bakildiginda beden egitimi ve
spor 0gretmeni ile ilgili 7 kategori, gelecegin 6gretmeni ile ilgili 6 kategoride birlestirildigi
gorilmiistiir.

Arastirmada smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor ogretmeniyle alakali
metaforlarin gruplandig1r kategoriler; ‘“arkadas”, “hayata renk katan”, “fiziki gic¢”,
“Oornek/model”, rahat”, “rehber” ve “sporcu” gibi Oznel diisiincelere sahip olduklari
belirlenmistir. En ¢ok kullanilan tema rehber temasidir. Daha sonra hayata renk katan ve
ornek/model temalarinin oldugu goriilmektedir. Caligmamizla uyumlu olan ve yakin
metaforlar iiretilen arastirmalara bakildiginda; Ulas (2021) brans 6gretmenlerinin beden
egitimi dersine yonelik aragtirmasinda en ¢ok metaforun olustugu kategori ¢aliskan ve ¢ok
yonliiliik ile kontrol ve disiplini saglayan kategorilerinin oldugu, Ko¢ ve Yenigeri (2020)
farkli brang 6gretmenlerinin beden egitimi dgretmenlerine yonelik algilar1 calismasinda
saglik ve huzur kaynagi, rehber ve 6gretici kategorilerinin oldugu, Cirit (2020) ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi 6gretmenine karsi algilamalarinin incelenmesi arastirmasinda

90



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(1), 80-95.

sporcu ve giiglii, bilgili ve eglenceli kategorilerinden olustugunu, Sézen ve Korur (2019)
beden egitimi 6gretmenleri algilamalari incelemesinde olumlu goriisler trettikleri ve
beden egitimi 0gretmeninin giiclli, kuvvetli ve sporcu olarak ifade ettikleri sonuglarina
ulagmislardir.

Literatirde beden egitimi ve spor Ogretmenlerine yapilan c¢alismalar
incelendiginde; Alparslan (2008) 6grencilerin beden egitimi 6gretmenin karst sergilemis
olduklar1 tutumlara yonelik ¢alismasinda Ggrencilere spor kiiltiiriiniin davranig olarak
kazandirilmasi gerekliliginin ve spor sayesinde daha giirbiiz bireylerin yetisebilecegini, bu
bakimdan beden egitimi 6gretmenine karsi olumlu tutumlar sergiledikleri yorumlarina
ulasilmistir. Goriicti, Koksal ve Uslu (2016) 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin
tutumlar1 ¢alismasinda okulda her yerde aranan, O0grenci, diger brans 6gretmenleri ve
idareciler tarafindan aranan kisi olarak goriildiglinii belirtmistir. Cirit ve GoOliiniik-
Bagpinar (2021) ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenine karsi algilamalar
incelendiginde atletik ve fiziksel olarak giiclii ve bilgi yiiklii kategorilerinde en fazla
kullanildig1 goriilmistiir.

Simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor Ogretmenleriyle alakali en ¢ok
kullanildig1 metaforlar arkadas, rol model, rehber, antrenér, pusula, yasam kogu,
yonlendirici ve kahraman metaforlaridir. Ulas (2021) calismasinda brans 6gretmenlerinin
beden egitimi dersine yonelik metaforlar incelendiginde komutan, rehber, Siipermen ve
tavsan gibi metaforlar {irettigi bizim calismamiza da yakin metaforlarin ortaya ¢iktig
goriilmektedir. S6zen ve Korur (2019) ortaokul &grencilerinin beden egitimine karsi
metaforlarinda da rehber, kahraman ve arkadas olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Kog ve
Yenigeri (2020) farkli brang 6gretmenlerinin beden egitimi 6gretmenlerine yonelik algilar
caligmasinda kasif, komutan, rehber, doktor ve psikolog metaforlarinin en fazla
kullanildig1 goriilmektedir. Cirit ve Goliiniik-Baspinar (2021) ortadgretim dgrencilerinin
beden egitimi 6gretmenine karsi algilamalar1 incelendiginde anne, baba, antrendr, kitap,
komutan, aslan metaforlarinin kullanildig1 gortilmustiir.

Aragtirmada smf Ogretmenlerinin gelecegin ogretmeniyle alakali metaforlarin
gruplandig1 kategoriler; ‘“aydinlatici, “galiskan”, “¢6ziim odakli”, “merhametli”,
“teknolojik™ ve “yol gosterici” gibi 0znel diislincelere sahip olduklar1 belirlenmistir. En
cok kullanilan tema ¢6zlim odakli temasidir. Daha sonra yol gdsterici ve aydinlatict
temalarinin oldugu goriilmektedir. Karatas, Ardi¢ ve Oral (2017) gelecegin 6gretmenine
yonelik metaforik algi ¢alismasinda kutsallig1 sayesinde 6grenciye merhametli davranan
ve sefkatli olan ve 6grencilerinin bilissel ve becerilerini gelistiren kategorilerinin oldugu
goriilmektedir. Kog¢ (2014) smif 6gretmenligi boliimii adaylarina yonelik arastirmasinda
fedakar olarak, lider ve motivasyon kaynagi olarak algiladiklari goriilmektedir. Kiral
(2015) ogretmen adaylarmin 6gretmenlik meslegi metaforik algilarmi inceledikleri
rahatlatici/sakinlestirici varlik, bilgi kaynagi ve yol gosteren olarak algiladiklarini ortaya
koymustur. Ally (2019) gelecekteki Ogretmenlerin online ve dijital profillerinin
incelenmesi ile ilgili ¢alismasinda gelecekteki Ggretmenlerin teknoloji olarak geride
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olmamas1 gerektigini, yapay zekanin egitime entegre edilmesi ve interaktif 6grenme
stireclerinin daha fazla 6gretmenlerin hayatlarinda olacagini ortaya koymuslardir.

Sinif 6gretmenlerinin gelecegin 6gretmeniyle alakali en ¢ok kullanildigi metaforlar
anne, giines, mum, teknoloji, bilgisayar, pusula, rehber ve yaratic1 temalaridir. Karatas,
Ardi¢ ve Oral (2017) gelecegin dgretmenine yonelik metaforik algi calismasinda, Eren ve
Tekinarslan (2013) 6gretmen adaylarinin dgretmenlik meslegine yonelik aragtirmasinda
anne, rehber, 151k ve mum gibi metaforlarin kullanildigi, bizim ¢aligmamizla benzer
sonuglara ulasildigr goriilmektedir. Pinnegar, Mangelson, Reed ve Groves (2011)
ogretmenlerin okullardaki davranislarina yonelik c¢alismasinda yaratici, ogrencileri
yetistirici, alaninda uzman ve liderlik vasiflarina sahip olduklarini belirlemislerdir.

Literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenleriyle ilgili ortaokul, lise
ve liniversite dgrencileriyle, farkli branslarda 6gretmenlik yapan bireylerin beden egitimi
ogretmenine karsi metaforik algilarmin arastirildigi goriilmektedir. Yapilan analizler
sonucu algilamalarin pozitif yonde oldugu ve sevilen kisiler olduklari goriillmektedir
(Goriicti, Koksal ve Uslu, 2016; Kog, Murathan, Yetis ve Murathan, 2015; Ryan, Fleming
ve Maina, 2013; S6zen ve Korur, 2019). Gelecekteki 6gretmenlerin yaratici, dgrenci
merkezli egitim sergileyecekleri, teknolojiyi yakindan takip edecekleri ve degerler
egitimine agirlik verecekleri algilarina sahip olduklar1 goriilmektedir (Celikten, Sanal ve
Yeni, 2005; Ozan ve Demir, 2011; Schreglmann ve Kazanci, 2016).

Calismamin sonucu olarak sinif Ogretmenlerinin  beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin rehber, arkadas ve ornek alinacak kisiler olarak olumlu algilar ortaya
koyduklari; gelecegin 6gretmenine yonelik anne, dijital ¢aga entegre olmus ve kendini
stirekli gelistiren kisiler olarak algiladiklari sonucuna ulasilmistir. Karatas, Ardi¢ ve Oral
(2017) calismasinda gelecekteki 6gretmenlerin 6zgiin, hiimanist, 6grencisiyle arkadas,
mesleki yetkinlikleri Gist diizey olan ve model olabilen kisiler olmasi gerektigi sonuglarina
ulagsmistir.  Woolfolk (2015) ogretmenlerin  kendilerini  gelistirmeleri  gerektigini,
kendilerine 6zgii 6grenme aktiviteleri olusturmalari gerektiklerini ve dgrencileri derslerde
motive etmeleri gerektiklerini belirlemislerdir. Kryshtanovych, Tiurina, Piechka, Rusyn ve
Prokopenko (2021) gelecekteki Ogretmenlerin iyi yetistirilmesinin yiiksek Ogretim
kurumlarindan baslanilarak, teknolojik gelismeler c¢ercevesinde ve pedagojik derslere
agirhik verilmesiyle verimlilige ulasacagi sonucuna ulasmuslardir. Ogretmen adaylarinin
mezun olduktan sonra 6grenmis olduklar1 6gretim yontem ve teknikleri uygulamaktadirlar
(Struvyen, Dochy, Janssens 2008). Yiiksek ogretim kurumlarinin 6gretmen yetistiren
programlarinin  “fabrika” ya benzetildigi goriilse de gelecegin Ogretmenlerinin
yetistirilmesinde 6gretim liyeleri ve alaninda tecriibe kazanmis 6gretmenlerin katkilarinin
hedefe ulagmada daha etkili olacag: diisliniilmektedir (Radmard ve Soysal, 2021). Calisma
verileri incelendiginde 6gretmen adaylarina ya da meslek yiiksek okulundaki boliimlerdeki
ogrencilere nitel calisma, nicel calisma ve roportaj gibi karma g¢alismalar kullanilarak
arastirma grubu fazlalastirilabilir.
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Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar c¢atigmasi
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Oz

Bu aragtirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik motivasyonlari ve issizlik kaygilariin danisman yonlendirme rolii
acisindan incelenmesidir. Arastirma genel tarama desenlerinden biri olan betimsel ve iligkisel tarama modeli ile tasarlanmistir. Kullanilan
anket formu 3 béliimden olugmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgi formu, ikinci bolimde Tayfun ve Korkmaz’m (2016) olusturduklari
ve giivenirligini test ettikleri “Igsizlik Kayg1 Diizeyi Olcegi”, iiciincii boliimde ise Yilmaz (2018) tarafindan gelistirilen “Universite
Ogrencilerinde Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirmani evrenini Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri (N=1000) olustururken Srneklemini ise; ayni iiniversite ve fakiiltede 6grenim goéren 326 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
verilerinin giivenirlikleri ve normallikleri dlgiildiikten sonra giivenilir oldugu ve +0.5 ile -1.0 araliginda normal bir dagilim gésterdigi
goriilmiigtiir. Aragtirma verilerine t-test ve tek yonlii varyans (Anova) analizi uygulanmugtir. Aragtirma bulgularina gore danismani
yonlendirici rolii ile 6grencilerin akademik motivasyonlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Diger yandan danismanin
yonlendirici rolii ile 6grencilerin igsizlik kaygilar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; dgretim elemanlarmin
danigmanliginda yonlendirici ve yol gosterici bakis agisi sergilemesi 6grencilerin akademik motivasyonunu arttirmakta ve igsizlik
kaygilarini digiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Akademik Motivasyon, Issizlik Kaygis1, Danigman, Ogrenci.

Investigation of Academic Motivation and Unemployment Anxiety of the Students
in Sport Sciences Faculty in Terms of Supervisor Guidance Role

Abstract

The aim of this study was to identify the academic motivations and the worries about unemployment of the students in Faculty of Sport
Sciences with regard to the role of their supervisors’ guidance. The research was designed with descriptive and relational survey model,
which is one of the general scanning. It consisted of 3 parts. In the first part, the personal information form, in the second part, the
Unemployment Anxiety Level scale, which was created and tested by Tayfun and Korkmaz (2016), Finally, the third part contained the
Motivation Scale for University Students that was developed by Yilmaz (2018). While the population of the research was Mugla Sitki
Kocman University, Faculty of Sports Sciences students (N=1000), the sample comprised of 326 students studying at the same university
and faculty. After measuring the reliability and normality of the research data, it was seen that it was reliable and showed a normal
distribution between +0.5 and -1.0. T-test and one-way analysis of variance were applied to the research data. According to the research
findings, it has been determined that there is a significant difference between the mentor's role as a guide and the academic motivation of
the students. On the other hand, it has been determined that there is a significant difference between the guiding role of the counsellor and
the unemployment concerns of the students. As a result, the faculty members’ reflecting leading and guiding point of view under their
supervision increases the academic motivation of the students and decreases their unemployment concerns.

Keywords: Sports Sciences, Academic Motivation, Unemployment Anxiety, Supervisor, Student.
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GIRIS

Insanligin belki de en giiclii dzelligi olan icinde bulundugu duruma adapte olma
yetenegi, giinlimiiz diinyasindaki gelismelerin tahmin edilemez bir hizda ilerlemesi nedeniyle
zorluk derecesi yiiksek bir deneyim ile test edilmektedir. Normal zaman akisi igerisinde dahi
cesitli zorluklarla bas etmekte giiglii ¢eken insan psikolojisi, Korona Viriis (Covid-19) gibi
cesitli hizlandiricr etkiler sebebiyle daha biiyiik yiikler altina girmek zorunda kalmaktadir. Bu
durumdan en kii¢iik organizasyon olan aile ile en biiyiik organizasyon olan devletler ve
uluslararas1 kurumlara kadar her kademede yasam etkilenmektedir (Erdayi, 2009; Kaynak ve
Oztuna, 2020). Robotlasan ve dijitallesen teknoloji, insandan dogan faktdrleri azaltarak
neredeyse hatasiz tiretimler yapmaktadir. Bu durum tiretim yapan kurumlar agisindan olumlu
gelisim olarak goriilse de gelisen teknoloji ile ayni dogrultuda uzmanlasmayan insanlarin
istihdam alanim kisitlamaktadir (Tiirkiye Is Kurumu Yaymi (TiKY), 2011). Bu durum, hali
hazirda istihdam edilen bireylerin yani sira gelecegimiz olan ve ileride devlete bagl
kurumlarda veya 6zel sektorde istihdam edilmek {izere {iniversite egitimlerini siirdiiren geng
niifusun issizlik ile ilgili kaygilarim1 belirli diizeylerde harekete gegirmektedir (Tayfun ve
Korkmaz, 2016). Boyle bir hareket durumunda ftiniversitede 6grencilerini yonlendirmekle
gorevlendirilmis damisman akademisyenlerin dnemli bir rolii bulunmaktadir. Danigman
Ogretim elamanlarindan beklenen roller; 6grenim goren 6grencilerin hem dersleri ile ilgili
gidisat1 yonetmek, hem de gelecek ile ilgili planlarinda 6grenciler i¢in yapict bir rolii yerine
getirmeleridir (Korkmazer, 2020).

Motivasyon, etimolojik olarak latince “movere” yani “hareket ettirme-harekete
gecirme” kelimesinden gelmektedir. Basit anlamda motivasyon bireyin ihtiyaglart dahilinde
harekete ge¢me istegi olarak tanimlanmaktadir (Keser, 2006). Kisinin belirli etkilere maruz
kalarak ilk yaptig1 hareketten farkli bir duruma yonelmesini temel almaktadir. Bireyden, dis
cevre tarafindan kaynaklanan belirli etkiler sonucuna bagli olarak tepki vermesi ve harekete
gecmesi beklenmektedir. Bireyin verdigi tepkiler, onun i¢sel veya digsal olarak harekete
gecmesini saglayabilir. Igsel motivasyon, kisinin kendi benliginde olusturdugu bir giicken
digsal motivasyon ise cevresel etkilere bagli bir sekilde yonelimini ve hareket enerjisini
degistirebilmektedir. Diger yandan kisilerin harekete gegmesini engelleyen motivasyonsuzluk
durumu da s6z konusudur (Gagne, Forest, Gilbert, Aubé, Morin ve Malorni, 2010; Gagne,
Forest, Vansteenkiste, Crevier-Braud, VVan den Broeck, Aspeli, Bellerose, Benabou, Chemolli
ve Giintert, 2015).

Yasamin hizli bir sekilde akip gegtigi zaman diliminde diinyanin ¢ézmekte en ¢ok
zorlandig1r konulardan birisi insanlarin issizlik durumlaridir. Issizlik konusu iilkelerin
gelismislik diizeylerindeki farkliliklara baglh olarak siddetinin degiskenlik gosterdigi kiiresel
bir problemdir (Bordea, Manea ve Pellegrini, 2017). Kaygi; bireyin i¢inde bulundugu zamanda
ya da ileriki hayatindaki belirsizlikler sonucu olusan nedenlere bagh yasadigi tedirginlik
durumudur. Kaygi durumunun ortaya ¢ikmasina neden olarak “bireyin kabul géren toplum
ideallerine ulasmasinin dniindeki bilinmezlikler” gosterilebilir. Issizlik kaygisi ise; bireylerin
zihinlerinde olusturdugu hayat standartlarina ulagmak i¢in ideal gordiigii alanda istthdam
edilemeyecegi endisesini yasadigi psikolojik bir durumdur (Bulut, 2011; Sahin, 2019).
Ulkemizde Spor sektoriiniin 6zel ve devlet alanindaki istihdamlar1 bulunmaktadir. Bu alanda
istihdam edilmek isteyen kisilerin is giiciiniin de iilkemiz tiniversitelerinin Spor Bilimleri
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Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 tarafindan karsilandigi bilinmektedir
(Atagocugu ve Zelyurt, 2017). Bu kitle spor endiistrisinin igerisinde yer alan gesitli istihdam
hedefleri ile ilerideki yasamlarinda hayat standartlarini en uygun diizeyde siirdiirebilmek adina
Spor Bilimleri Fakiiltelerinin ¢esitli kademelerinde lisans ya da lisansiistii egitimi almaktadir.
Kisiler bu egitimleri, onlarin hayat standartlarini belirleyen ve yoniinii ¢izen bir strateji rotasi
olarak gormektedirler. Bu agidan bakildiginda genglerin egitim aldig1 alandaki danigman
ogretim elamanlarinin ¢esitli yonlendirme ve yol gdsterme yoOntemleri ile genglerin dogru
uzmanlagma alanlarina yonelmesini saglayarak issizlik ile ilgili kaygilarinin azalmasini
saglayabilmeleri 6nemle lizerinde durulmasi gereken bir konudur (Erdayi, 2009; Tayfun ve
Korkmaz, 2016).

Yol gosterme, yonlendirme, motive etme ve kilavuz olma gibi yeteneklere insan faktorii
acisindan bakildiginda s6z konusu yetenegi etkin bir sekilde kullanabilen kisiler lider olarak
adlandirilmaktadir (Eren, 2012). Yiksekogretim kurumlarinda yukaridaki yetenekleri
Ogrenciler agisindan yerine getiren ya da getirmesi beklenen kisiler ¢esitli fakiiltelerin
boliimlerindeki 6grenci danismani 6gretim elamanlaridir. Danisman yonlendirme rolii: {ist
kademe tarafindan yetkilendirilen ve gorevlendirilen 6gretim elemanlarinin, yetki alanindaki
ogrencilere ders yonetimi ve gelecek planlamasi ile ilgili en uygun diizeyde kilavuzluk
etmesidir. Diger yandan danigmanlik gorevi onlara resmi kanallardan verildigi i¢in liderlik ile
ilgili yeteneklerin kullanilmasina iliskin zorunluluklar1 da bulunmamaktadir. Ciinkii liderlik
yetenegi kisilerin kendi 6z benliginde olusturulan ve belirli ideal ya da amaglara baglh sekilde
ortaya cikarilan bir giictiir. Danigmanlik ve liderlik farkli kavramlar olsa da yol gdsterme,
kilavuzluk ve motive etme gibi unsurlarda ayni ¢erceve igerisinde birbirini olgunlagtirmaktadir.
Herhangi bir amag i¢in yonlendirilen ve yol gosterilen bireylerin {izerinde ugras verdikleri ige
daha fazla motive oldugu ve motivasyona bagli olumlu iklim ile birlikte kaygi diizeylerinin de
azaldig1 bilinmektedir. Bu acidan bakildiginda iiniversite 6grenimi devam eden genclerin
egitim aldiklar1 boliim adia motive edilirken gelecekteki is hayatlarina dair kaygilariin da
azaltilabilmesi i¢in yol gosterici, yonlendirici ve motive edici danigman dgretim elemanlarina
sahip olmasi motivasyon ve issizlik kaygisi adina olumlu etkiler birakabilecek bir durumdur
(Bakoti¢ ve Bulog, 2021; Boff, 2015; Cetinkaya ve Mutlu, 2020; Gallos ve Bolman, 2021;
Hart, 2018; Tayfun ve Korkmaz, 2016; Vuori, 2018).

Mevcut Arastirma, sonuglarina bagli olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
akademik motivasyonlarinin arttirilmasi ve issizlik kaygilarinin diisiiriilmesine yonelik oneriler
verilebilmesi bakimindan 6nemlidir. Spor Bilimleri alaninda issizlik kaygisi ve akademik
motivasyon konusu ile ilgili ayri ayri yapilan c¢aligmalar bulunmakla birlikte akademik
motivasyon ve igsizlik kaygisinin ayni anda olgiildiigii ve danigsman ile iliskilendirildigi
caligmalarin kisitliligi mevcut arastirmanin 6zglinliigiinii giiclendirmektedir. Bu bilgiler
1s181nda arastirmanin amaci; Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik motivasyon ve
issizlik kaygilarinin danisman yonlendirme rolii agisindan incelenmesidir. Arastirma
cercevesinde test edilmek tlizere iki temel hipotez ortaya atilmaktadir.

e H1: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik motivasyonlari danigman
yonlendirme rolii ile artmaktadir.

e H2: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin issizlik kaygilar1 danisman yonlendirme
rolii ile diismektedir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma genel tarama desenlerinden biri olan betimsel ve iligkisel tarama modeli
olarak tasarlanmis olup, 6rneklemi betimleyebilmek adina anket teknigi ile verilerin toplandigi
nicel bir aragtirmadir (Karasar, 2016).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma evrenini Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri (N=1000) olustururken, 6rneklemini ise aym {iiniversite ve fakiiltede
O0grenim goren “326” Ogrenci olusturmaktadir. Biiyiikoztiirk’e (2011) gore 6rneklem evreni
%095 glivenirlikte temsil etmektedir.

Arastirmamin Veri Toplama Araclar

Arastirmanin veri toplama araci 3 béliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgi
formu, ikinci boliimde Yilmaz (2018) tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencilerinde
Motivasyon Olgegi”, iigiincii boliimde ise Tayfun ve Korkmaz (2016) tarafindan olusturularak
giivenirligi test edilen “Issizlik Kayg1 Diizeyi Olgegi” bulunmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgilerinin toplanmasi i¢in
cinsiyet, yas, boliim degiskenleri kullanilmistir. Diger yandan arastirmaya katilan 6grencilerin
verileri ile iliskilendirilmesi i¢in “lisansiistii egitim almay1 diisiiniiyor musunuz?, hangi
sektorde ¢aligmayi diisiinliyorsunuz? ve danismaniniz lisans egitiminizde sizi yonlendirici bir
rol izliyor mu?” sorular1 anket formu kisisel bilgi boliimiinde yer almistir.

Universite Ogrencilerinde Motivasyon Olcegi (OMO): Arastirmaya katilan dgrencilerin
motivasyonlarmin 6lgiilmesi amactyla Yilmaz (2018) tarafindan gelistirilen “Universite
Ogrencilerinde Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Olgek 3 alt boyut ve 26 maddeden
olusmaktadir. “1,2,3,6,7,8,10,11,12,15,16,18,19,24,25,26” numarali sorular i¢sel motivasyon
alt boyutunu, “4,13,14,20,21” numarali sorular digsal motivasyonu, “5,9,17,22,23” numarali
sorular motivasyonsuzluk alt boyutunu olusturmaktadir. “4, 5, 9, 13, 14, 17, 22, 23” numarali
sorular ters puanlama ile hesaplanmistir. Olgek maddelerinde 1’e yakin puanlar diisiik
motivasyonu, 5’e yakin puanlar yliksek motivasyonu temsil etmektedir.

Issizlik Kaygis1 Diizeyi Olcegi (IKDO): Dursun ve Aytag (2009) ile Ersoy-Kart ve Erdost’un
(2008) issizlik kaygisi ile ilgili yapmis olduklari dl¢eklerdeki sorulardan yararlanarak ayri bir
igsizlik kaygisi 6l¢egi olusturan Tayfun ve Korkmaz’in (2016) 6l¢egi 4 alt boyut ve 26 sorudan
olugmaktadir. Alt boyutlar; istthdamdaki daralma ve isgiicii ihtiyacindaki azalmanin etkisi,
cevresel ve sosyal baski, kisisel karamsarlik ve 6zgiiven eksikligi, niteliksel olarak bilgi ve
beceri eksikligidir. “2, 3, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 25” numarali sorular istihdamdaki daralma ve
isglicii ihtiyacindaki azalmanin etkisi alt boyutunu, “16, 17, 18, 19, 20, 22, 24, 26” numaral
sorular ¢evresel ve sosyal baski alt boyutunu, “4, 5, 6, 7, 13” numaral sorular kisisel
karamsarlik ve 6zgiiven eksikligi alt boyutunu, “1, 14, 21, 23" numarali sorular niteliksel olarak
bilgi ve beceri eksikligi alt boyutunu olusturmaktadir. “3 ve 13 numarali sorular ters puanlama
ile hesaplanmistir. Olgek maddelerinde 1’e yakin puanlar diisiik issizlik kaygisini, 5’e yakin
puanlar ytiksek issizlik kaygisini temsil etmektedir.
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Arastirma Etigi

Arastirma verileri 28.04.2022 tarihli ve 60 karar numarali Mugla Sitki Kogman
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu onay1 sonrasi, 29.04.2022 ve
13.05.2022 tarihleri arasinda 2 haftalik siire zarfinda toplanmistir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 programi ile analiz edilmistir. Arastirma
verilerine ilk olarak faktor testi uygulanmustir. Faktor analizi sonucu “Universite Ogrencileri
Motivasyon Olgeginde” bulunan 20 ve 21. sorular ile “Issizlik Kaygi Diizeyi Olgeginde”
bulunan 3. sorunun herhangi bir alt boyut altinda yiiklenmedigi tespit edilmis ve literatiirdeki
uygulamalar incelenerek ilgili maddeler yapilacak testlerin kapsami disinda birakilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2002; Biiyiikoztirk, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirma verilerinin
cronbach alfa katsayilarimin belirlenmesi i¢in giivenirlik testi uygulanmistir. Arastirma
verilerinin normallik analizinde basiklik ve ¢arpiklik degerleri dikkate alinmistir. Bu kapsamda
yapilan normallik analizi sonucu arastirma verilerinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +0.5
ile -1.0 araliginda oldugu goriilmiistiir. Tabachnick and Fidell’e (2013) gére mevcut arastirma
verilerinin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir. Verilerin frekans1 alindiktan sonra
arastirmaya katilan dgrencilerin “Universite Ogrencileri Motivasyon Olgegi” ve “Issizlik
Kayg1 Diizeyi Olgegi” sorularma verdikleri yanitlar cinsiyet degiskenine goére bagimsiz
orneklemler t-teste, boliim, yas ve sinif degiskenine gore tek yonlii varyans (Anova) analizine,
“lisansiistii egitim almay1 diisliniiyor musunuz?, hangi sektoérde calismay1 diisiiniiyorsunuz?,
danigmaniniz lisans egitiminizde sizi yonlendirici bir yol izliyor mu?” sorularina gére de
bagimsiz 6rneklemler t-teste tabi tutulmustur.

BULGULAR

Asagida arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerinin dagilimlari, arastirma
olgekleri ve demografik bilgiler arasinda yapilan analizlerin sonuglar verilmektedir. Universite
Ogrencileri Motivasyon Olgegi’ne ait verilerin faktdr yiikii 4 boyutta olugmakta ve %64’ {inii
aciklamaktadir. Igsel motivasyon maddelerinin iki ayr1 boyuta yiiklendigi, dissal motivasyon
maddelerinin ayni1 faktore yiliklendigi ve motivasyonsuzluk maddelerinin ayni faktore
yiiklendigi tespit edilmistir. Arastirma veri setine gére “Universite Ogrencilerinde Motivasyon
Olgegi” igsel motivasyon alt boyutuna ait maddelerin iki ayr1 boyuta yiiklendigi goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde (Deci ve Ryan, 1985; Deci ve Ryan, 2000; Korkmazer, 2020;
Vallerand, Pelletier, Blais, Briére, Senécal ve Valliéres, 1992) ilgili sorularin bilmeye yonelik
ve haz almaya yonelik alt boyutlar1 karsiladigi belirlenmistir. Arastirma verileri igsel
motivasyona ait maddeler bilmeye yonelik ve haz almaya yonelik i¢sel motivasyon alt boyutu
olarak hesaplanmuigtir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 123 37,7
Erkek 203 62,3
18-20 Yas 111 34,0
Yas 21-23 Yas 190 58,3

24 Yasg ve iizeri 25 7,7
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii 71 21,8
Antrenorliikk Egitimi Bolimii 40 12,3
Bolim Spor Yéneticiligi Boliimii 136 41,7
Rekreasyon Boliimii 79 24,2
Birinci Simif 90 27,6
ikinci Smif 80 24,5
Simf Ugiincii Stif 78 239
Dordiincii Siif 78 23,9
Lisansiistii egitimi almay1 Evet 153 46,9
diisiiniiyor musunuz? Hayir 173 53,1
Hangi sektorde ¢alismak Devlet 187 57,4
istiyorsunuz? Ozel 139 42,6
Damismaniniz lisans Evet 199 61,0

egitiminizde sizi yonlendirici

bir rol izliyor mu? Hayir 127 39,0

Toplam 326 %100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin kigisel bilgilerine yer verilmektedir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %37,7’si kadin, %62,2°1 erkek 6grencilerden olugmaktadir.
%34°1 18-20 yas araliginda, %58,3’1 21-23 yas araliginda, %7,7’si 24 yas ve lizeri araliktadir.
%21,8’i Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, %12,3’ii Antrenédrliik Egitimi Boliimii,
%41,7°si Spor Yoneticiligi Bolimii, %24,2’si Rekreasyon Boliimi 6grencileridir. %27,6’s1
birinci, %24,5°1 ikinci, %23,9’u tiglincii ve %23,9’u dordiincii sinif 6grencileridir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %46,9°u lisansiistii egitim diigiinmekte, %53,1°1 ise lisansiistlii egitim
diisiinmemektedir. Ogrencilerin %57,4’ii devlet kurumlarinda, %42,6’s1 6zel kurumlarda
calisma hedefi oldugunu belirtmektedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin %61 inin
danismanlart yonlendirici bir rol izlerken %39’unun yonlendirici bir rol izlememektedir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan 6l¢ek alt boyutlarinin normallik dagilimi ve giivenirligi

Alt Boyutlar Madde N X Std. S. o Carpikhk  Basikhk
Sayisi

UOMOOrt. 24 326 3,715 ,796 .93 -,738 -,137
IMBY 12 326 3,821 ,899 .93 -,929 ,466
iMH 4 326 3,717 ,960 81 -,650 -,164
DM 3 326 3,426 1,092 .65 -,399 -,567
MOTsz. 5 326 3,632 1,267 .92 -,665 -1,020
IKDOOTrt. 25 326 3,023 , 762 91 -,081 -,693
IDIIAE 8 326 3,444 ,955 .85 -,311 -,706
CSB 8 326 3,012 ,883 .80 -,068 -,492
KKOE 5 326 2,810 ,973 77 ,195 -,536
NOBBE 4 326 2,473 ,866 .65 ,157 -,651

(IMBY: Igsel Motivasyon Bilmeye Y&nelik, IMH: Igsel Motivasyon Haz, DM: Dissal Motivasyon, MOTsz: Motivasyonsuzluk, UOMOOrt:
Universite Ogrencilerinde Motivasyon Olgegi Ortalamasi, IDIIAE: istihdamdaki Daralma ve Isgiicii ihtiyacindaki Azalmamn Etkisi, CSB:
Cevresel ve Sosyal Baski, KKOE: Kisisel Karamsarlik ve Ozgiiven Eksikligi, NOBBE: Niteliksel Olarak Bilgi ve Beceri Eksikligi, IKDOOTt:
Issizlik Kaygi Diizeyi Olgegi Ortalamasi)
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Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirma verilerinin giivenirlikleri ve normalliklerinin
analiz sonuglar1 verilmektedir. UOMOOrt., IMBY, IMH, DM ve MOTsz., alt boyutlarmin
sirastyla “.93, .93, .81, .65 ve .92” cronbach alfa katsayisina sahip oldugu tespit edilmistir.
[KDOOTrt., IDIIAE, CSB, KKOE ve NOBBE alt boyutlarinin da sirasiyla “.91, .85, .80, .77 ve
.65” cronbach alfa katsayisina sahip oldugu goriilmektedir. Biiyiikoztiirk (2011) .60 ile .79
araligindaki verilerin iyi derecede giivenilir oldugunu .80 ve iizeri aralikta olan verilerin
milkemmel derecede giivenilir oldugunu belirtmektedir. Buna gdre arastirma verilerinin
caligma icin iyi ve milkkemmel derecede giivenilir oldugu sdylenebilir. Arastirma verilerinin
normallik dagilimi incelendiginde +0.5 ile -1.0 araliginda dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore arastirma verilerinin +1.5 ile -1.5 araliginda dagilimi
normal dagilim olarak nitelendirilmektedir. Buna gore arastirma verilerinin normal dagilim
gosterdigi soylenebilir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylerin akademik motivasyonlar1 ve issizlik kaygilarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Std. S. t p
UOMOOrt. Sadn o g:gég ;gg 3502 00L%*
iMBY Sadn o >0 poe 2658 008
o Bom o B o
oM Erek 203 2318 Tor 2289 023
MaTe Erkek 203 sas Lo 3% oo
iKDOOTt. Iéffelﬁ ;gg 22882 :;Zi 726 469
IDIIAE Sadn o ggg? :ggg 1,419 157
CSB Ereek o g:gig :2%2 057 955
KKOE Sadn 2o S e 870 385
NOBBE ) o 33;‘; ggg 512 609

(UOMOOrt: Universite Ogrencilerinde Motivasyon Olgegi Ortalamasi, IKDOOTrt: Issizlik Kaygi Diizeyi Olgegi Ortalamast),
(p<.05*p<.01**)

Tablo 3’te arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyetleri ile UOMOOTt., ve IKDOOTt.,
puanlar1 arasindaki t-test analizinin sonucu verilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan
dgrencilerin cinsiyeti ile “DM” alt boyutunda p<0.05 diizeyinde, “IMBY, IMH, MOTsz.” alt
boyutlarinda p<0.01 diizeyinde ve “UOMOOTrt.” puanlarinda kadinlarin erkeklere gére p<0.01
diizeyinde anlaml1 bir farki oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Arastirmaya katilan bireylerin akademik motivasyonlari ve issizlik kaygilarinin yaslarina gore

karsilastirilmasi
Alt Boyutlar Yas N X Std. S. F p

18-20 Yas 111 3,740 ,730

UOMOOTrt. 21-23 Yas 190 3,726 825 823 440
24 Yas ve lizeri 25 3,520 ,856
18-20 Yas 111 3,866 ,810

iMBY 21-23 Yas 190 3,821 ,928 , 764 467
24 Yas ve lizeri 25 3,620 1,052
18-20 Yas 111 3,655 ,994

iMH 21-23 Yas 190 3,785 ,952 1,543 ,215
24 Yas ve lizeri 25 3,470 ,833
18-20 Yas 111 3,441 1,054

DM 21-23 Yas 190 3,386 1,130 , 744 AT6
24 Yas ve lizeri 25 3,666 ,967
18-20 Yas 111 3,684 1,156

MOTsz. 21-23 Yas 190 3,654 1,292 1,374 ,255
24 Yas ve lizeri 25 3,232 1,510
18-20 Yas 111 2,953 ,719

iKDOOTrt. 21-23 Yas 190 3,063 ,790 ,850 ,481
24 Yas ve lizeri 25 3,033 741
18-20 Yas 111 3,387 ,934

iDIiAE 21-23 Yas 190 3,469 ,984 ,644 , 734
24 Yas ve lizeri 25 3,505 847
18-20 Yas 111 3,034 ,894

CSB 21-23 Yas 190 3,014 ,880 ,238 ,788
24 Yas ve lizeri 25 2,900 ,883
18-20 Yas 111 2,639 ,896

KKOE 21-23 Yas 190 2,895 ,987 2,624 ,074
24 Yas ve lizeri 25 2,920 1,122
18-20 Yas 111 2,315 ,752

NOBBE 21-23 Yas 190 2,561 ,918 2,883 ,057
24 Yas ve lizeri 25 2,500 ,863

(UOMOOrt: Universite Ogrencilerinde Motivasyon Olgegi Ortalamasi, IKDOOTrt: Issizlik Kaygi Diizeyi Olgegi Ortalamasi)

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan 8grencilerin yaslari ile “UOMOOTrt., ve IKDOOTt.”
puanlar1 arasindaki tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucu verilmektedir. Buna gore

aragtirmaya katilan bireylerin yaslar1 ile “UOMOOTrt., ve IKDOOTt.” puanlar ve alt boyutlart
arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tablo 5. Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik motivasyonlari ve igsizlik kaygilarinin bolim
degiskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Biliim N X Std. S. F p
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bslimii 71 3,643 , 796
UOMOOrt. Antrendrlitk Egitimi Bolimii 40 3,851 ,916 , 731 ,534
Spor Yoneticiligi Bolimii 136 3,741 ,708
Rekreasyon Boliimii 79 3,665 874
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 71 3,733 ,989
iMBY Antrenérliik Egitimi Boliimii 40 3,920 1,000 ,545 ,652
Spor Yéneticiligi Boliimii 136 3,862 775
Rekreasyon Boliimii 79 3,777 ,966
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bslimii 71 3,584 ,981
iMH Antrenérliik Egitimi Bliimii 40 3,837 1,069 742 ,528
Spor Yéneticiligi Bolimii 136 3,757 877
Rekreasyon Boliimii 79 3,705 1,024
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 71 3,511 ,867
DM Antrendrliik Egitimi Boliimii 40 3,450 1,178 ,259 ,855
Spor Yéneticiligi Bolimii 136 3,372 1,088
Rekreasyon Boliimii 79 3,430 1,241
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 71 3,552 1,086
MOTsz. Antrendrliik Egitimi Bolimii 40 3,935 1,300 1,136 334
Spor Yoneticiligi Boliimii 136 3,658 1,278
Rekreasyon Boliimii 79 3,506 1,374
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 71 3,164 , 706
IKDOOTt. Antrendrlitk Egitimi Bolimii 40 2,826 ,810 1,691 ,160
Spor Yéneticiligi Bolimii 136 3,008 ,758
Rekreasyon Boliimii 79 3,023 ,782
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 71 3,660 ,887
IDIIAE Antrendrliik Egitimi Bolimii 40 3,168 1,010 2,250 ,069
Spor Yoneticiligi Bolimii 136 3,415 ,923
Rekreasyon Boliimii 79 3,438 1,014
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 71 3,125 ,824
CSB Antrenérliik Egitimi Boliimii 40 2,865 ,905 ,887 448
Spor Yoneticiligi Boliimii 136 3,031 ,889
Rekreasyon Boliimii 79 2,954 ,914
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 71 3,073 ,876
KKOE Antrendrliik Egitimi Boliimii 40 2,645 ,982 2,561 ,055
Spor Yéneticiligi Bolimii 136 2,717 1,008
Rekreasyon Boliimi 79 2,817 ,960
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 71 2,366 ,925
NOBBE Antrendrlitk Egitimi Bliimii 40 2,287 ,801 1,579 ,194
Spor Yoneticiligi Boliimii 136 2,514 ,866
Rekreasyon Boliimii 79 2,591 ,832

(UOMOOrt: Universite Ogrencilerinde Motivasyon Olgegi Ortalamast, IKDOOTt: Issizlik Kaygi Diizeyi Olgegi Ortalamast)

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin boliimleri ile “UOMOOTrt. ve
IKDOOTt.” puanlar1 arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucu verilmektedir.
Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin boliimleri ile “UOMOOrt. ve IKDOOTrt.” puanlar

arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tablo 6. Arastirmaya katilan &grencilerin akademik motivasyonlart ve issizlik kaygilarmm sinif
degiskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Simif N X Std. S. F p LSD
1. Sinif 90 3,695 167
UOMOOrt. 2. Sinif 80 3,582 ,853 1,638 ,180
3. Simif 78 3,728 ,789
4. Sif 78 3,860 , 7164
1. Sinif 90 3,799 ,857
iMBY 2. Siif 80 3,754 ,909 ,492 ,688
3. Smf 78 3,814 ,940
4. Simif 78 3,922 ,904
1. Sinif 90 3,555 ,102
iMH 2. Siif 80 3,615 114 3,480 ,016* 4>1,2
3. Smif 78 3,724 111
4. Sinif 78 4,000 ,089
1. Sinif 90 3,640 1,197
DMD 2. Sinif 80 3,229 1,089 2,076 ,103
3. Simif 78 3,388 1,062
4. Sinif 78 3,418 ,969
1. Simf 90 3,593 1,226
MOTsz. 2. Sinif 80 3,355 1,380 2,360 ,071
3. Simif 78 3,730 1,200
4. Simf 78 3,864 1,224
1. Sinif 90 2,860 ,653
IKDOOTrt. 2. Sinif 80 3,113 ,800 2,367 ,074
3. Smif 78 3,009 7135
4. Simf 78 3,135 ,842
1. Simf 90 3,250 ,953
IDIIAE 2. Sinif 80 3,556 ,970 2,036 ,122
3. Simif 78 3,445 ,947
4. Sinif 78 3,551 ,933
1. Sinif 90 2,886 ,830
CSB 2. Sinif 80 3,156 911 1,639 ,180
3. Simf 78 2,943 ,862
4. Sinif 78 3,080 ,922
1. Sinif 90 2,691 ,882
KKOE 2. Sinif 80 2,857 1,048 1,105 ,347
3. Smf 78 2,761 ,875
4. Simf 78 2,948 1,078
1. Simf 90 2,241 , 795
NOBBE 2. Sinif 80 2,459 ,870 3,686 ,012* 4,3>1
3. Smf 78 2,580 ,822

4. Simf 78 2,647 ,937

(UOMOOrt: Universite Ogrencilerinde Motivasyon Olgegi Ortalamasi, IKDOOTrt: Issizlik Kaygi Diizeyi Olgegi Ortalamast),
(p<.05*p<.01**)

Tablo 6°da goriildiigii iizere arastirmaya katilan dgrencilerin simiflari ile “UOMOOTrt.
ve IKDOOTt.” puanlari arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu verilmektedir. Buna
gore arastirmaya katilan ogrencilerin sinif degiskeninde “Universite Ogrencilerinde
Motivasyon Olcegi” alt boyutu olan “IMH” puanlarinda 4. simif 8grencilerinin 1. ve 2. simf
ogrencilerine gore p<0.01 diizeyinde anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger
yandan 6grencilerin simif degiskenine gore “Issizlik Kaygisi Diizeyi Olgegi” alt boyutu olan
“NOBBE” puanlarinin 4. ve 3. smiflarda 1. siniflara gore p<0.01 diizeyinde anlamli olarak
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik motivasyonlar1 ve igsizlik kaygilarinin lisansiisti
egitimi almay1 diislinlip diistinmemelerine gore karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Llsa..ns..ﬁ S.t.h Egitim Almay: N X Std. S. t p
Diisiiniiyor musunuz?
e Evet 153 3,939 664 o
UOMOOrt. Hayir 173 3,517 ,850 5,018 001
. Evet 153 4,073 729 o
iMBY Hayir 173 3,507 975 5,021 001
. Evet 153 3,885 ,905 x
IMH Hayir 173 3,567 ,985 3,033 ,003
Evet 153 3,479 1,110
DM Hayir 173 3,379 1,077 821 413
Evet 153 3,934 1,093 o
MOTsz. Hayir 173 3.365 1351 4,200 001
- Evet 153 3,007 744 ]
iKDOOTt, Hayir 173 3,038 780 323 107
- Evet 153 3,443 947
IDIIAE Hayir 173 3,444 965 110 994
CSB Evet 153 3,062 898 964 336
Hayir 173 2,968 869 ’
KKOE Evet 153 2,690 884 2129 ,034*
Hayir 173 2,916 1,036 '
NOBBE Evet 153 2,418 841 1079 281
Hayir 173 2,521 ,887 !

(UOMOOTt: Universite Ogrencilerinde Motivasyon Olgegi Ortalamasi, IKDOOTt: Issizlik Kaygi Diizeyi Olgegi Ortalamast),
(p<.05*p<.01**)

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan Ogrencilerin lisansiistii egitim hedefleri ile
“UOMOOrt. ve IKDOOTrt.” puanlart arasindaki bagimsiz 6rneklemler t-test sonucu
verilmektedir. Buna gore lisans egitimi almay1 isteyen Ogrencilerin akademik motivasyon
puanlart istemeyenlere gore “IMBY, IMH, MOTsz.” alt boyutlarinda ve “UOMOOTt.” smin
biitiiniinde p<0.01 diizeyinde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger yandan arastirmaya
katilan 6grencilerin lisansiistii egitim hedefleri ile “Issizlik Kaygis1 Diizeyi Olgegi” alt boyutu
olan “KKOE” puanlarinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore
lisansiistli egitim istemeyen 0grencilerin isteyenlere gore kaygi puaninin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 8. Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik motivasyonlari ve issizlik kaygilarinin devlet-6zel
sektor calisma hedeflerine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Sektor Hedefi N X Std. S. t p

TOMOOTt. Dg‘z’e'ft 12; g:ggi :g?g 2,354 019*
T I S N TN
B mm o
o mw
TR N N

oo G ey
T < A
o w mw o
o owmanm
NOBBE Toer 130 2528 Baa  loos a1

(UOMOOrt: Universite Ogrencilerinde Motivasyon Olgegi Ortalamasi, IKDOOTrt: Issizlik Kayg1 Diizeyi Olgegi Ortalamast),
(p<.05*p<.01**)
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Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin devlet-6zel sektor galisma
hedefleri ile “UOMOOTt. ve IKDOOTt.” puanlar arasindaki bagimsiz drneklemler t-test analizi
sonucu verilmektedir. Buna gore devlet kurumlarinda ¢alisma hedefi olan Ogrencilerin
akademik motivasyon puanlar1 dzel kurumlarda calisma hedefi olanlara gére “IMH” alt
boyutunda p<0.05 diizeyinde, “MOTsz.” alt boyutunda p<0.01 diizeyinde ve
“UOMOOTrt.”sinin biitiiniinde p<0.05 diizeyinde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger
yandan devlet kurumlarinda ¢alisma hedefi olan 6grencilerin issizlik kaygisi puanlarinin 6zel
kurumlarda calisma hedefi olanlara gore “Issizlik Kaygis1 Diizeyi Olgegi” alt boyutu olan
“IDIIAE”nin de p<0.05 diizeyinde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik motivasyonlart ve issizlik kaygilarinin
danigmanlarinin yonlendirici roliine gore karsilastirilmasi

Danmismanimz
Alt Boyutlar Yonlendirici mi? N X Std. S. t p

UOMOOrt. Evet 199 4,189 ,398 18,106 ,001**
Hayir 127 2,971 ,687

IMBY Evet 199 4,285 476 13,410 ,001**
Hayir 127 3,093 926

iMH Evet 199 4,140 ,653 10,943 ,001**
Hayir 127 3,053 990

DM Evet 199 3,477 1,093 1,056 ,292

Hayir 127 3,346 1,090

MOTsz. Evet 199 4,426 ,564 20,180 ,001**
Hay1r 127 2,389 1,044

IKDOOTt. Evet 199 2,895 ,756 -3,975 ,001**
Hayir 127 3,225 729

IDIIAE Evet 199 3,324 ,952 -2,990 ,005**
Hayir 127 3,630 ,934

CSB Evet 199 2,925 ,895 -2,276 ,024*
Hayir 127 3,149 ,849

KKOE Evet 199 2,646 ,947 -3,883 ,001**
Hayir 127 3,067 ,960

NOBBE Evet 199 2,288 ,837 -4,981 ,001**
Hayir 127 2,761 ,835

(UOMOOrt: Universite Ogrencilerinde Motivasyon Olgegi Ortalamasi, IKDOOTrt: Issizlik Kaygi Diizeyi Olgegi Ortalamasi),
(p<.05*p<.01**)

Tablo 9’da gorildiigii gibi arastirmaya katilan Ogrencilerin - danigmanlarinin
yonlendirici rolii ile “UOMOOTrt. ve IKDOOTIt.” puanlari arasindaki t-test analizi sonucu
verilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin danisman yonlendirici rolii olanlarin
olmayanlara gore “UOMOOTrt. ve IKDOOTt.” puanlarinda p<0.01 diizeyinde anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik motivasyonlar: ve cinsiyet degiskeni
arasinda yapilan bagimsiz 6rneklemler t-test analizi sonucuna gore kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore Universite Ogrencileri Motivasyon Olgeginin “bilmeye yénelik icsel
motivasyon, haz almaya yonelik igsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk™ alt
boyutlarinda akademik motivasyon ortalama puanlarinin anlamli olarak daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Erkek egemen toplumlarda kadinlara verilen firsatlarin kisithgi, iiniversite
gibi bir gelecek olusturma alaninda kadinlarin erkeklere gore daha fazla akademik motivasyona
sahip olmasin1 saglamuis olabilir. Aktan (2012), Alemdag, Oncii ve Yilmaz, (2014), Eymur ve
Geban (2011), Gomleksiz ve Serhatlioglu (2013) ve Yilmaz, Taskesen ve Taskesen, (2016)
yapmis olduklar1 aragtirmalarda mevcut arastirmayla benzer bir sekilde cinsiyet ve motivasyon
arasinda anlamli bir fark bulmuslardir. Saracaloglu (2008) ile Sahin ve Cakar (2011) ise mevcut
aragtirmadan farkli olarak cinsiyet ve akademik motivasyon arasinda anlamli bir fark
bulamamislardir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 ile motivasyonlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Korkmazer (2020) iiniversite 6grencileri {izerine yapmis oldugu arastirmada,
mevcut aragtirmayla benzer bir sekilde yas ile akademik motivasyon arasinda anlamli bir fark
bulamamistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin boliimleri ile motivasyonlari arasinda anlaml
bir fark tespit edilememistir. Eroglu, Eroglu ve Ekinci, (2019) ile Erdem (2019) mevcut
arastirmayla benzer sekilde bolim ile akademik motivasyonu arasinda anlamli bir fark
bulamamiglardir. Diger yandan Korkmazer (2020) mevcut aragtirmadan farkli olarak iiniversite
ogrencilerinin boliimleri ile akademik motivasyonlar1 arasinda anlamli bir fark bulmustur.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin siniflari ile akademik motivasyonlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Eroglu ve ark., (2019), Ozbek (2019) ve Korkmazer (2020) mevcut
arastirmayla benzer sekilde 6grencilerin siniflar ile akademik motivasyonlari arasinda anlamli
bir fark tespit edememislerdir. Alemdag ve ark., (2014), Terlemez, Dilek ve Filiz, (2015),
Yilmaz ve Taskesen (2016) ve Taskin (2016) mevcut arastirmadan farkli olarak 6grencilerin
siniflari ile akademik motivasyonlari arasinda anlamli bir fark tespit etmislerdir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin lisansiistii egitim almak isteme durumlari ile akademik
motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna gore lisansiistii egitim almay1
planlayan dgrencilerin motivasyonlarmimn daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Insanlar icin
herhangi bir hedefin gergeklesme beklentisi onlar1 motive etmektedir (Convey, 2014). Bu
acidan bakildiginda Ogrencilerin lisansiistii egitim alma hedefleri onlarmm akademik
motivasyonlarini arttirmis olabilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin devlet-6zel sektor calisma
hedefleri ile akademik motivasyonlart ve issizlik kaygilar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Buna gore devlet sektoriinde c¢aligmayr hedefleyen ogrencilerin
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak devlet
kurumlarinda caligmanin gelecegi daha fazla ongoriilebilir kilmast ve maddi garantisinin
olmasi1 gosterilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile igsizlik kaygilart arasinda anlamli bir
fark tespit edilememistir. Akgiin (2019), Kaynak ve Oztuna (2020) ile Tayfun ve Korkmaz
(2016), mevcut arastirmayla benzer sekilde cinsiyet ve igsizlik kaygisi arasinda anlamli bir fark
bulamamiglardir. Dursun ve Aytag¢ (2009) mevcut arastirmadan farkli olarak cinsiyet ve issizlik
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kaygis1 arasinda anlamli bir fark tespit etmistir. Bunun nedeni olarak farkli 6rneklem grubu ve
farkl1 bir 6l¢gegin kullanilmasi gosterilebilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar ile issizlik
kaygilari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Akgiin (2019) ile Menevse ve Seker (2020)
mevcut arastirmayla benzer sekilde yas ile issizlik kaygisi arasinda anlamli bir fark
bulamamislardir. Korkmazer (2020) ile Kaynak ve Oztuna (2020) mevcut arastirmadan farkls
olarak Ogrencilerin yaglari ile issizlik kaygilar1 arasinda anlamli bir fark tespit etmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin boliimleri ile issizlik kaygilart arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir. Tayfun ve Korkmaz (2016) ile Akgiin (2019) yapmis olduklar1 ¢alismalarda
mevcut aragtirmayla benzer sekilde 6grencilerin boliimleri ile issizlik kaygilar1 arasinda
anlamli bir fark tespit edememislerdir.

Sinif ve igsizlik kaygisi arasinda yapilan tek yonlii varyans (Anova) analizi sonucunda
yalnizca “nitelikli olarak bilgi ve beceri eksikligi” alt boyutunda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Buna gore 4. ve 3. sinif 6grencilerinin 1. sinif 6grencilerine gore igsizlik kaygilarinin
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak istihdam edilecekleri alana dair bilgilerini
yeterli hissetmemeleri gosterilebilir. Korkmazer (2020) ile Cetinceli ve Tiiziin (2022) mevcut
arastirmayla benzer sekilde 6grencilerin siniflari ile issizlik kaygilari arasinda anlamli bir fark
bulmuslardir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin lisansiistii egitim hedeflemeleri ile
issizlik kaygis1 arasinda yapilan bagimsiz 6rneklemler t-test sonucuna gore “kisisel karamsarlik
ve O0zgiliven eksikligi” alt boyutunda, lisansiistii egitimi hedeflemeyenlerin hedefleyenlere gore
daha yiiksek issizlik kaygisina sahip oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak lisans
egitimi sonrasi istthdami planlayan bireylerin egitim aldiklar1 alanda lisans diizeyinde
lisansiistii egitim almay1 hedefleyenlere gorece daha az istihdam edileceklerini diisiinme
endisesi issizlik kaygilarinin artmasina sebep olmus olabilir. Devlet sektoriinde ¢alismay1
hedefleyen 6grencilerin igsizlik kaygisinin 6zel sektorde calismay1 hedefleyen dgrencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak kamu kurum ve kuruluslarinda istihdam
edilme agsamasinda belirli sinavlarin asilma gerekliligi devlet sektoriinde ¢aligmay1 hedefleyen
bireylerin igsizlik kaygisini arttirmig olabilir.

Arasgtirmaya katilan 6grencilerin danigsmanlarmin yonlendirici roli ile akademik
motivasyonlar1 ve igsizlik kaygilari arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. Buna gore
danismanlar1 yénlendirici bir yol izleyen 6grencilerin Universite Ogrencileri Motivasyon
Olgeginin “bilmeye yonelik igsel motivasyon, haz almaya yénelik igsel motivasyon ve
motivasyonsuzluk” alt boyutunda danismanlar1 yonlendirici bir rol izlemeyen dgrencilere gore
ortalama puanlarmin daha yiiksek, Issizlik Kaygi Diizeyi Olgeginin “istihdamdaki daralma ve
isgiicii ihtiyacindaki azalmanin etkisi, cevresel ve sosyal baski, kisisel karamsarlik ve 6zgiiven
eksikligi, niteliksel olarak bilgi ve beceri eksikligi” alt boyutlarinda ise danigsmanlar
yoOnlendirici rol sergileyen 6grencilerin igsizlik kaygisi ortalama puanlarinin daha diistik oldugu
tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak danisman 6gretim elamanlarinin yol gosterici, psikolojik
destek saglayici, hedef koyucu, kilavuzluk edici rollerinin 6grenciler iizerinde olumlu etkiler
birakmasi gosterilebilir.
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SONUC

Sonug olarak; 6gretim elamanlarinin danismanlik yaptiklart 6grencilere yonlendirici,
yol gosterici ve kilavuzluk edici bir bakis acist sergilemeleri ogrencilerin akademik
motivasyonlarini arttirmakta ve igsizlik kaygilarin1 diigiirmektedir.

ONERILER
Teoriye Yonelik Oneriler

e Arastirma farkli evren ve drneklem gruplariyla yapilabilir.
e Farkli 6rneklem gruplart birbiriyle karsilagtirilabilir.
e Arastirma degiskenlerine farkli unsurlar eklenebilir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin motivasyonlarinin arttirilmasi ve igsizlik
kaygilarinin diigiiriilmesine yonelik danisman o6gretim elamanlari Ogrencilere yol
gosterici, yonlendirici ve kilavuzluk edici bir yol izleyebilir.

Cikar Catismasi
Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirma Dizayni- Asil Cetinkaya ve Tongug Osman
Mutlu, Istatistik analiz- Asil Cetinkaya; Makalenin hazirlanmasi, Asil Cetinkaya ve Tongug
Osman Mutlu; Verilerin Toplanmasi- Asil Cetinkaya ve Tongu¢ Osman Mutlu tarafindan
gergeklestirilmistir.
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Kurul Adi: Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
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Vatandagslarin beklentilerini karsilayarak onlarin memnuniyet diizeylerini arttirma amaci giiden kamu hizmetleri, idare ya da
gbzetimi altindaki kurum veya kuruluslar tarafindan idari, iktisadi, sosyal, bilimsel ve kiiltiirel olarak toplumun istek ve
ihtiyaglarindaki degiskenlikleri giiniin sartlari1 goz oniinde bulundurarak bedelsiz, siirekli ve esit bir sekilde sunmaktadir. Bu
kapsamda spor yoluyla vatandasa kamu hizmeti sunma yikiimliligi kanun koyucu tarafindan meri mevzuat
dogrultusunda Genglik ve Spor Bakanligina verilmistir. Bu ¢alismanin amaci, Genglik ve Spor Bakanlig1 faaliyetlerinden olan spor
hizmetlerini, kamu hizmeti gergevesinde incelemektir. Nitel arastirma modeline gore tasarlanan arastirmada durum galigmasi
yonteminden yararlanilmustir. Sonug olarak, Genglik ve Spor Bakanliginin bir kamu hizmeti olarak meccanen sunmus oldugu spor
hizmetlerinin vatandagin istek ve ihtiyaglarini karsilayarak sporun her dalinda toplumun tiim kesimine esit bir sekilde ulasmay1
hedefledigi, birey ve toplumun fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerine katkida bulundugu, aym1 zamanda kadim kiiltiiriinii
reddetmeden milli, manevi, ahlaki degerlerine hassasiyet gostererek Devlet ve millet menfaatini savunan ve bu kazanimlar
siirdiiriilebilir bir sekilde hayat boyu devam ettiren bir toplum inga etme amacina hizmet ettigi degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Genglik ve Spor Bakanligi, Kamu Hizmeti, Spor Hizmetleri.

Examining the Activities of the Ministry of Youth and Sports as a Public Service:
The Example of Sports Services
Abstract

Aiming to meet the expectations of the citizens and increase their satisfaction levels, public services are offered free of
charge, continuously and equally by the institutions or organizations under their administration or supervision, taking into
account the changes in the wishes and needs of the society, administratively, economically, socially, scientifically and
culturally. In this context, the obligation to provide public service to the citizen through sports has been given to the
Ministry of Youth and Sports by the legislator in line with the current legislation. The aim of this study is to examine sports
services, which are among the activities of the Ministry of Youth and Sports, within the framework of public service. The
case study method was used in the research designed according to the qualitative research model. As a result, the sports
services freely offered by the Ministry of Youth and Sports as a public service aim to meet the wishes and needs of the
citizens and reach all segments of the society equally in all branches of sports, contribute to the physical, mental and
emotional development of the individual and society, while at the same time without rejecting the ancient culture. It has
been evaluated that it serves the purpose of building a society that defends the interests of the State and the nation by
showing sensitivity to its national, moral and moral values and sustains these achievements throughout life

Keywords: Ministry of Youth and Sports, Public Service, Sports Services.
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GIRIS

Kiiresellesme ile birlikte diinya siyasal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik anlamda birgok
degisime tanik olmustur. Bu degisim neticesinde vatandasin kamudan beklentileri artmis ve
zamanla Devlet tarafindan sunulan hizmetlerin kalitesini sorgular hale gelmistir. Devletin
islevsel ve yapisal olarak iistlendigi rol sinirlandirilmaya galisilirken ayni zamanda Devletin
miidahale etmesi gereken farkli alanlar da ortaya c¢ikmistir. Bu siirecte vatandasin
beklentilerini karsilayabilmek i¢in geleneksel yonetim tarzlari revize edilmistir. Degisen
yonetim anlayisi ile idare tarafindan sunulan kamu hizmeti, geleneksel yonetim tarzina goére
daha hizli, etkili, verimli ve ekonomik hale getirilerek vatandasin sunulan hizmetten memnun
edilmesi saglanmistir (Gokiis, 2011; Kurteu, 2019). Kavramsal olarak kamu hizmeti, kamu ya
da ilgili diger kurum veya kuruluglar tarafindan belirlenen talep ve ihtiyaglarin giderilmesi
amactyla kamu veya kamu kurumunun yetkilendirdigi kurum ya da kurulus tarafindan
ylriitiilen faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Gozler, 2010).

Kavramdan da anlasilacag: iizere, odaklanilmasi gereken iki ana husus vardir. ilki
sunulan hizmetin kamu yarar1 gézetmesi digeri ise bu hizmeti kamu tiizel kisisinin ya da onun
tarafindan yetkilendirilenlerce yiiriitiilmesidir. Ulkemizde Cumhurbaskanligi Hiikiimet
Sistemine gore yeniden yapilandirilan ve ihtisas alanlarina gore sayisi on yedi olan (TCCB,
2021): Bakanliklar, vatandasin saglik, egitim, ulasim, giivenlik gibi sosyal hak ve
menfaatlerini korumaya ve iilke genelinde kamu hizmeti saglaya ¢alismaktadir. Niteliklerine
ve sunulacak hizmetin smiflandirilmasina  gore tasnif edilen Bakanliklar, yasal
diizenlemelerin kendilerine verdigi yetki ve sorumluluklart etkili, verimli ve ekonomik bir
sekilde yerine getirebilmeleri i¢in belirlenen alanlarda uzmanlasmis kamu tiizel kisileridir.
2011 yilindan bu yana Bakanlik olarak teskilatlanan Genglik ve Spor Bakanligi, spor
hizmetlerini merkez ve tagra teskilatlanmasinda Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii vasitasiyla
yiirtitmektedir.

Bu noktadan hareketle bu ¢alismada, kar amaci glitmeyen ve kamusal hizmet sunan
Genglik ve Spor Bakanligi ana hizmet birimlerinden olan Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiiniin faaliyetleri incelenmistir. Bu kapsamda nitel aragtirma metotlarindan olan
dokiiman analizi yontemi kullanilarak basta Anayasa olmak iizere ilgili kanunlar,
kararnameler, yonetmelikler, faaliyet raporlari gibi kaynaklar incelenerek Spor Hizmetleri
Genel Midiirliigli aracilifiyla kamu hizmeti olarak sunulan spor hizmetlerinin yasal
dayanaklari ile merkez ve tasra teskilati tarafindan yiiriitiilen spor hizmetleri ayrintili olarak
incelenmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Kamu Hizmeti Kavram

Kiiresellesme ile birlikte bir¢ok alanda gerek yapisal gerekse zihinsel degisimler
yasanmistir. Bu degisim kamu hizmetlerinin idari olarak sunulmasinda ve vatandas olarak

sunulan hizmetlerin algilanmasinda da etkili olmustur. Geleneksel kamu hizmeti kapsaminda
sunulan hizmetler ne sekilde iretilirse iiretilsin halk bu hizmetleri oldugu gibi kabul etmesi
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anlayis1 hakimken, zamanla bu anlayis degiserek yerini vatandas odakli, etkili ve verimli bir
hizmet anlayigina birakmistir (Gokiis, 2010). Giinlimiizde sunulan kamu hizmeti, vatandasin
memnun edilecegi sekilde politika haline getirilerek, toplumsal olarak hizmetten memnun
kalinmasi ana hedef olarak belirlenmektedir (Gokiis, Ay ve Alptiirker, 2016).

Kavramsal olarak kamu hizmetinin bir¢ok tanimi yapilsa da bu kavram, siyasal
bilimlerde Devlet gorevleri/islevleri olarak kullanilirken, kamu ekonomisi ve maliyesi
alaninda kamu kesimi, kamu mali olarak kullanilmaktadir (Karahanogullar1, 2004). Ozellikle
cok farklir gruplarin olusturdugu toplumlarda tanimlanmasi daha da zorlasan kamu hizmeti
(Kurtgu, 2019), kavramsal olarak sinirlarmin iktidar tarafindan ¢izildigi ve meydana gelen
faydanin ticari kazang saglamadigi, liretildiginde taraflarin kendilerini rakip olarak gérmedigi
hizmetler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Gokis, 2011; Yildiz, 2019).

Bahsedilen tanimdan da anlasilacagi lizere kamu hizmeti kavramsal olarak organik,
maddi ve bi¢imsel olmak iizere ii¢ sekilde tanimlanmaktadir (Capar, Demir ve Yildirim,
2015). Organik agidan kamu hizmeti, bir kamu tiizel kisisi araciligiyla belirlenen hizmetlerin
ifa edilmesi olarak tanimlanmaktadir. 1982 Anayasasi’nin “Hizmete girme” baglikli 70’inci
maddesinin birinci fikrasinda “Her Tiirk kamu hizmetine girme hakkina sahiptir” ibaresi
organik agidan kamu hizmeti olarak kullanilmaktadir (Aydin, 2010; Gokiis, 2011). Maddi
acidan kamu hizmeti, toplumsal istek ve ihtiyaglarin karsilandigi ve neticede kamu yarari
olan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Maddi agidan kamu hizmetinde esasen toplum
ihtiyacinin karsilanmasi i¢in ortaya konulan eylemler ifade edilmektedir. Yine 1982
Anayasasi’nin “Devletlestirme ve Ozellestirme” bashkli 47°nci maddesinin birinci fikrasi,
“Kamu hizmeti niteligi tasiyan ozel tesebbiisler, kamu yararmin zorunlu kildigi hallerde
devletlestirilebilir” (Gokiis, 2011) ibaresinde, kamu hizmetinin maddi agidan kullanildigin:
gorilmektedir. Bigimsel agisindan kamu hizmeti, belirli bir diizeni ve hukuki rejimi
tanimlamaktadir. Bir hizmetin kamu hizmeti sayilabilmesi i¢in kamusal yonetim usullerine
gore yiiriitiilmesi esastir. Aksi belirlenen usul ve esaslara gore yiiriitiilmeyen hizmetler, kamu
hizmeti olarak kabul edilmemektedir (Gokiis, 2011; Yildiz, 2019).

1982 Anayasast’nin “Kamu hizmeti gorevlileri” ile ilgili hiikiimler bdliimiiniin
“Genel Ilkeler” bashikli 128’inci maddesinin birinci fikras:: “Devletin, kamu iktisadi
tesebbiisleri ve diger kamu tiizel kisilerinin genel idare esaslarina gore yiiriitmekle yiikiimlii
olduklart kamu hizmetlerinin gerektirdigi asli ve siirekli gorevler, memurlar ve diger kamu
gorevlileri eliyle goriiliir.” diizenlemesinde, kamu hizmetinin kimler tarafindan yiiriitiilecegi
ve is gdrme bi¢imi yer almaktadir. Anayasa Mahkemesi kamu hizmeti kavramin1 “en genis
tamma gore kamu hizmeti, devlet ya da diger kamu tiizelkisileri tarafindan ya da bunlarin
gozetim ve denetimleri altinda, genel ve ortak gereksinimleri karsilamak, kamu yarart ya da
¢ctkarimi saglamak igin yapilan ve topluma sunulmus bulunan siirekli ve diizenli etkinlikler”
olarak tanimlamaktadir (Capar ve ark., 2015). Bu tanimdan da anlasilacag1 tizere Devlet
tarafindan ya da kontroliinde kesintisiz ve diizenli olarak sunulacak hizmetinin nihai amaci
kamu yararidir. Alanyazinda ve ilgili mevzuattaki tanim ve ibarelerinden de anlasildig: tizere
kamu hizmetlerine yliklenen anlam, idare tarafindan ya da yetki verdigi kurum/kurulus
tarafindan yiiriitiilen ve kamu yarar1 giiden faaliyetler biitlinii olarak goriilmektedir.
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Kamu Hizmeti ilkeleri

Kamu hizmeti ilkeleri, sunulan hizmetin “Anayasasi” olarak kabul edilmektedir.
Kabul edilen klasik ilkeler: Siireklilik, degiskenlik, esitlik ve bedelsizlik ilkeleridir
(Bagriagik, 2018).

Siireklilik ilkesinde, bir taraftan hizmetin devamliligi esas alinirken diger taraftan
sunulan hizmetin istikrarl: bir sekilde yiiriitiilmesi amaglanmaktadir. Devami olmayan kamu
hizmeti gereksinimleri karsilayamadigi gibi kamu yarar1 da saglamamaktadir (Yildiz, 2019).
Bahsedilen ilke Anayasa Mahkemesi Kararinda “Kamu hizmeti kavraminin belirsizligi
konusunda goriis birligi vardir. Bununla birlikte kamu hizmeti ¢esitli bi¢imlerde
tammlanmaya ¢alisiimistir. En genis tanima gére kamu hizmeti, devlet ya da diger kamu
tiizel kisileri tarafindan ya da bunlarin gézetim ve denetimleri altinda, genel ve ortak
gereksinmeleri karsilamak, kamu yarart ya da ¢ikarim saglamak i¢in yapilan ve topluma
sunulmug bulunan stirekli ve diizenli etkinliklerdir.” (AYM, 1994) seklinde zikredilmektedir.

Degiskenlik ilkesi kapsaminda, kamu hizmetinin ana ve nihai amaci kamu faydasi
olusturma ve toplum tarafindan talep edilen ihtiyaglart karsilama olmasi sebebiyle bu
hizmetleri sunan kurum ve kuruluslar da degisime ayak uydurmaktadir (Gokis, 2011).
Mevcut degisimlere entegre olunmamasi halinde sunulan kamu hizmeti ne kadar kaliteli
olursa olsun toplumsal tatmini saglayamayacaktir (Yildiz, 2019). Danistay’in degiskenlik
ilkesi ile ilgili kararinda, ‘“Idarelerin; diizenleme yetkisine sahip oldugu alanlarda,
uygulamalar: ¢agin gereklerine ve toplumun ihtiyaglarina uygun olarak degistirip, yeniden
diizenlemesi, kamu hizmetine egemen olan ilkelerden biri olan uyarlama (degiskenlik) ilkesi
uyarmca...” zikredilmesi, kamu hizmetlerinin sunulmasindaki degiskenlik ilkesinin 6ziine
vurgu yaptigi goriilmektedir (Danistay, 2009).

Esitlik ilkesi, kamu hizmetini goren idareler tarafindan toplumun tiim kesimine higbir
ayrim gozetmeksizin esit olarak sunulmasi olarak ifade edilmektedir (Yildiz, 2019). Bu ilke
1982 Anayasasi’nin 10’uncu maddesinde “Herkes, dil, wrk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince,
felsefi inang, din, mezhep ve benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun oniinde egittir.”
ifadeleriyle diizenlenmektedir. Kamu hizmetinde esitlik ilkesi, anayasal ve evrensel normlar
cercevesinde vatandasin kamu hizmetlerinden esit bir sekilde yararlanmasi ve kamu
hizmetlerine girilmesinde esitlik saglanmasi olarak uygulanmaktadir (Y1ldiz, 2019).

Bedelsizlik ilkesi ise alanyazin incelendiginde kamu hizmeti kavrami altinda en ¢ok
tartisilan konunun bedelsizlik ilkesi oldugu goriilmektedir. Bu durumun yasanmasinin nedeni
kamu hizmetlerinin yiiriitilmesinde baz1 hizmetlerin belirli bir bedel karsiliginda sunulurken,
digerlerinin bedelsiz olarak sunulmasi degildir. Bedelsiz olarak sunulan kamu hizmetlerinin o
hizmetten yararlanmayanlardan da katilma pay1 olarak tahsil edilmesidir. Kar amaci
giidiilmeden vatandasin ihtiyaglarini karsilayarak kamusal fayda saglama amaci, sunulan bazi
hizmetlerde hizmetin esas bedelini karsilamadan temin edilmeye calisilmaktadir. Bu durum
katilma payini ortaya ¢ikmaktadir (Kurtgu, 2019).
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Anayasa Mahkemesi Kararinda “...Kamu hizmetinin giderlerine yurttasin bir ol¢iide
katilimimin istenmesi, bu hizmetin satis1 sayilamaz. Saglhk kurumlarimin isletme durumunda
calismasi, bu nedenle ticret alinmasi da sosyal hukuk devleti niteligiyle bagdasmaz degildir.
...klasik idare hukukunun bedelsiz-meccani olmasini ilk kosul saydigi kamu hizmeti kavrami,
giderek degisiklik gormiis, giintimiizde karsilik olarak yararlananlardan 6deme  giicleri
oraninda bir iicret alinmasi uygulamasi yayginlagsmistir. Boéylece, yararlananlarla
yararlanmayanlar arasindaki esitsizlik de giderilmistir. Bu iicreti odeyemeyecek durumda
olanlar i¢in degisik uygulama yapimasi geregi ayridir.” (AYM, 1988) hiikmiinden de
anlasilacagi lizere bazi hizmetlerin sunumunda belli 6l¢iide katilma pay1 istenmektedir.

Ayrica  Mecelle-i  Ahkam-1  Adliye’de  zikredilen  “Mazarrat,  menfaat
mukabelesindedir.” “Yani, bir seyin menfaatine nail olan, onun mazarratina miitehammil
olur.” (TMK, 2001) ifadesi degerlendirildiginde, kamu hizmeti kapsaminda icra edilen eylem
kamu yararmadir. Dolayisiyla icra edilen eylem tiim toplum tarafindan paylasilmalidir
yoniinde degerlendirilmektedir.

Kamu hizmetlerinden istifade edilmesi durumunda belirlenen bedelin alinmasi,
sunulan bu hizmetin siirdiiriilebilmesinin yani1 sira bu hizmetten hi¢ yararlanmayan
vatandaslarin bedel 6demesini de engellemektedir (Evren, 2007).

Genglik ve Spor Bakanhg:

Kiiresellesmenin etkisi bir¢gok alanda oldugu gibi spor sektoriinde de goriilmektedir.
Sporun sadece fiziksel aktiviteden ibaret olmadigi egitim, saglik, ekonomi ve siyasal anlamda
kullanilan gii¢lii bir enstriiman oldugu asikardir.

Toplumsal olarak spor yapmaya katilim orani, ulusal ve uluslararasi basarilar,
olimpiyatlardaki madalya siralamasi iilkelerin ¢agdaslik seviyeleri ile iliskilendirilmektedir.
Tiim bu sebeplerden dolay1 spor, birey ve toplumun yasam kalitelerinin yiikseltilmesi ve
saglikli  bir nesil olusturulabilmesi i¢in kamu hizmeti olarak goriilmektedir.
Cumhurbagkanlig1 hiikiimet sistemine gecilmesi ile birlikte diger kamu kurumlarn gibi
Genglik ve Spor Bakanliginda da yapisal degisimler gergeklestirmistir (Cimen, Ozbey ve
Dogan, 2021; Ozbey, Akoglu ve Donuk, 2020). Cumhurbaskanhig1 Hiikiimet sistemi ile
ilkemizde sporun sevk ve idaresi merkez ve tasra teskilatlariyla yeniden yapilandirilan
Genglik ve Spor Bakanlig1 uhdesinde yiirtitiilmektedir.

Bakanlik, Anayasa basta olmak {iizere kanunlarla ve Cumhurbagkanligi
kararnameleriyle verilen gorevleri yiirlitmek {lizere, merkezi Ankara’da olan ve merkeze bagl
tasra teskilat1 Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinden olusan, merkez teskilati genel biitceli,
merkeze bagl tasra teskilati ise 6zel biitgeli olan bir kamu kurulusudur (Sayistay, 2020).
Bakanligin gorev, yetki ve sorumluluklart 1 Sayili Cumhurbaskanligi Teskilati Hakkinda
Cumhurbaskanligi Kararnamesinin Genglik ve Spor Bakanligi baslikli Yedinci Boliimiiniin
184 ila 2016/A maddeleri arasinda diizenlenmistir (CBK, 2018).
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Bakanlhigin tasra teskilatt 1 sayili Cumhurbaskanligi Teskilati Hakkinda
Cumhurbaskanligi Kararnamesinin Genglik ve Spor Bakanligi boliimiiniin 202°nci maddesi
ile Ortak Hiikiimler boliimiiniin 508’inci ve 509’uncu maddelerine dayanilarak hazirlanan
Genglik ve Spor Bakanlig1 Tasra Teskilatinin Kurulusu, Gorevleri, Calisma Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonerge kapsaminda diizenlenmektedir (GSB, 2019).

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii gorev, yetki ve sorumlulugunu 3289 sayili Genglik
ve Spor Hizmetleri Kanunu hiikiimlerine ve 1 Sayili Cumhurbaskanlig1 Teskilati Hakkinda
Cumhurbagskanlig1 Kararnamesinin 189’uncu maddesindeki diizenlemeler ile Genglik ve Spor
Bakanlig1 Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii Gorev, Yetki ve Sorumluluk Yonergesine gore
yuriitmektedir (CBK, 2018).

Mezkilr Kararname kapsaminda; spor politikalarinin belirlenmesi ve uygulanmasi,
sportif kiiltiir olarak toplumun tesvik edilmesi, sporcularin ayni ve nakdi olarak
desteklenmesi, engelli vatandaslarin sportif faaliyetlere katilmalari i¢in tesviki ile birlikte her
tirli tedbirlerin alinmasi, kiiglik yastaki ¢ocuklar olmak tizere yetenekli ¢cocuklarin tespit
edilmesi, sportif igbirligi i¢in ulusal ve uluslararasi isbirliklerinin yiirGtiilmesi, spor
federasyonlar1 ile spor kuliiplerine destek saglanmas1 Genel Miidiirliigiin gorevleri arasinda
yer almaktadir (GSB Faaliyet Raporu, 2021).

Kamu Hizmeti Olarak Sunulan Spor Hizmetleri

Spor, ontolojik olarak bireylerin saglikli ve zinde olabilmelerinin bir araci olarak
goriilse de kavramsal olarak kendisine yiliklenen anlamlardan siyrilip zamanla ¢cok daha farkl
gorev ve anlamlar listlenmistir. Giiniimiizde spor, fiziksel iy1 olus halini saglamanin yani sira
toplumsal olarak ayni1 duygularin yasanabilecegi, ortak iyinin farkina vardirarak ulus kimligi
insasina katki saglayacagi, tilkelerin diger iilkeler lizerinde olumlu imaj birakabilecegi, kamu
diplomasisi alaninda en baris¢il yumusak giic unsuru olarak kullanilabilecegi, kitlesel {iriin ve
hizmetlerin sunuldugu siyasal, ekonomik, saglik ve egitim alanlarinda yer alan bir sektor
olarak kabul edilmektedir.

Spor hizmeti veren kurum ve kuruluslar degerlendirildiginde “kamu” kavramu,
hizmetin sunumu seklinde 6zel ve Devlet kurumlari arasinda bir ayrim olusturmaktadir. icra
edilen spor dalina gore maliyetin degiskenlik gosterdigi de gbéz Oniinde bulundurularak
rekreatif ya da performans sporu yapabilmenin belli bir bedeli vardir. Bu kapsamda, bireysel
ve toplumsal olarak saglikli, disiplinli ve miicadeleci bir hayat tarzinin tesis edilmesinden,
olimpik, paralimpik ve diger spor dallarin1 performans ya da rekreatif olarak tiim vatandasa
bir kamu hizmeti olarak sunulmasindan sorumlu olan kamu kurumu Genglik ve Spor
Bakanligidir (Cimen ve ark., 2021).

Bakanlik, iist diizey performans sporcularinin yetistirilmesi i¢in faaliyet géstermenin

yani sira ¢ocuk, geng, yasl, engelli, dezavantajli, kadin, erkek olmak iizere tiim vatandasin
spor yapabilmesine olanak saglayacak spor alanlar1 saglamakta, merkezi ya da yerel olarak
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spor projeleri iiretmekte ve bu misyonunu kisilerde kalic1 ve siirdiiriilebilir hale gelebilmesi
icin biiyiik ¢aba sarf etmektedir (Ozbey, Akoglu ve Polat, 2019).

Kelsen’in  normlar hiyerarsisinde  Anayasa, diger tim ulusal mevzuat
diizenlemelerinin {lizerinde yer almaktadir (Turhan, 2020). Bu genel kabule istinaden 1982
Anayasasi’nin “Genglik ve spor” basliklt 59’uncu maddesinin bir ve ikinci fikrasi su sekilde
diizenlenmistir: Madde 59 — Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh saghigini
gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu
korur.” Bu maddeden anlagilacagi {izere Devlet, hi¢bir ayrim yapmaksizin toplumu olusturan
tiim bireylerin spor yapmasini tesvik etmekte ve bu konuda gerekli tedbirleri almaktadir. Bu
kapsamda Genglik ve Spor Bakanligina bahsedilen mevzuat diizenlemeleri ile verilen gorev
ve sorumlulugun ana dayanagimi 1982 Anayasasi’nin 59’uncu maddesi oldugu asikardir
(Ozbey, Dogan ve Akoglu, 2020).

Bakanligin 21/5/1986 tarihinden itibaren sevk ve idaresi 3289 sayili Genglik ve Spor
Hizmetleri Kanunu’dur. Bu Kanun kapsaminda Bakanligin merkez ve tasra teskilatlanmasi,
kurullari, mali hiikiimleri, spor federasyonlarmin kurulusu ve isleyisi hakkinda bilgileri,
genclik ve spor kuliipleri ile ilgili is ve islemleri, 6diil ve sponsorluk islemleri, Tahkim
Kurulu ile ilgili is ve islemler ile diger yonetimsel diizenlemeler yer almaktadir (Genglik ve
Spor Hizmetleri Kanunu, 1986). Bahsedilen Kanun ile birlikte spor hizmetlerinin yiiriitiilmesi
icin Bakanliga 1 Sayili Cumhurbaskanligi Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanlig
Kararnamesinin 189 uncu maddesinin birinci fikrasinda yirmi bir bentte zikredilen gorevleri
yerine getirme sorumlulugu yiiklenmistir (CBK, 2018).

Anayasa, kanun ya da Cumhurbaskanligi kararnamelerin haricinde, On Birinci
Kalkinma Planmin “Nitelikli Insan, Giiclii Toplum” boliimiinde, spor yapmanin toplumsal
olarak bir kiiltiir haline getirilmesi, uluslararasi seviyede miicadele edebilecek elit sporcularin
yetistirilmesi, spor alanlarini talep eden vatandaslarin hizmetine sunulmasi, vatandasa
sunulan spor hizmetlerine katilimin tesvik edilmesi amag¢lanmaktadir (On Birinci Kalkinma
Plani, 2019). Bu ibarelerden anlasilacagi tizere On Birinci Kalkinma Planimin ilgili maddeleri,
sporun bir kamu hizmeti olarak sunulmasi yoniinde diizenlenmistir. Ayrica 2020 yili
Cumbhurbaskanligr Yillik Programi incelendiginde “Spor” baslikli kismin amaci olarak
“Cocuklarin iistiin yarart temelinde iyi olma hallerinin desteklenmesi, potansiyellerini
gerceklestirmeye yonelik imkanlarin artirilmast ve firsat egsitsizliginin azaltilmasi temel
amagtir.” seklinde diizenlendigi goriilmektedir (Cumhurbaskanligi Yillik Programi, 2020).

Ulusal Genglik ve Spor Politika Belgesinde sporun toplumsal gorevi ilizerinde vurgu
yapilarak spora kavramsal olarak fiziksel aktiviteden ¢ok daha fazla anlam yiiklenildigi
goriilmektedir. Politika belgesinde sporun toplumsal faydalarindan bahsedilmekle birlikte
vatandasin tiimiine bu hizmetin ulagtirilmasinin gerekli oldugundan bahsedilmektedir (Ulusal
Genglik ve Spor Politika Belgesi, 2013). 1982 Anayasasi’nin 58’inci maddesi ile iliskili
olarak Politika Belgesinde sporun kamusal faydalarindan bahsedilerek 6zellikle geng
vatandaglarin zararl aliskanliklardan uzak tutulmasi i¢in spora 6nemli gorevler yiiklenmistir.
Bu ibarelerden anlagilacagi iizere spor, bir kamu politikas1 olarak degerlendirilmis ve tiim
vatandasa bu hizmetin sunulmasinin gerekliligi izerinde durulmustur.
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5018 sayili Kamu Mali Yonetimi ve Kontrol Kanunu ile getirilen stratejik yonetim
anlayis1 ¢ercevesinde hazirlanan Genglik ve Spor Bakanligi 2019-2023 Stratejik Planinda
belirlenen stratejik amag¢ ve hedefler incelendiginde, spor hizmet ve faaliyetlerinin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi ile uluslararast alanda sportif basarilarin artirilmasi igin
belirlenen hedefler asagida siralanmaktadir:

e Vatandaglarin spor tesislerinden daha fazla yararlanmasini saglamak,

e Ogrencilerin en az bir spor bransinda lisansl olarak spor yapmasini saglamak,

e Engellilerin sportif faaliyetlere aktif katilimin1 artirmak,

e Spor kuliiplerinin yapisin1 giiglendirmek,

e Yetenekli sporculart tespit etmek ve spora yonlendirilmelerini saglamak (GSB
Faaliyet Raporu, 2021). Bu diizenleme ile gerek tesislesme gerckse ogrencilere ve
engelli vatandaslara sunulacak hizmet stratejik amag¢ ve hedefler arasinda bir kamu
hizmeti olarak yer almaktadir.

Ayrica uluslararast alanyazin incelendiginde de sporun bir kamu hizmeti olarak ele
alindig1r gortilmektedir. Avrupa Konseyi, Bakanlar Komitesi Avrupa Spor Sartnamesinde,
Avrupa kiiltiirel kimliginin olusturulmasinda Avrupa iilkeleri ve vatandaslar1 arasindaki
temaslarin tesvik edilmesinde ve halklar arasindaki baglarin gii¢lendirilmesinde sporun temel
rol oynadig: ifade edilmektedir. Kamu yetkilileri tarafindan sporun sahip oldugu faydalari
vatandasa adapte etmek i¢in diger devletler ile is birlikleri gelistirmesinin gerektigi ve kamu
makamlarinin sportif eylemleri gergeklestirilebilmesi icin gerekli alt ve {ist yapilarin
olusturulmasi ile spora katilimin resmi kamu kurumu yetkililerince saglanmasi gerektigi yer
almaktadir (Council of Europe Committee of Ministers, 2020). Avrupa Konseyi tarafindan
alan kararlar degerlendirildiginde sporun bircok amaca hizmet ettigi ve bu hizmetin resmi
kamu yetkililerince kamu hizmeti olarak yiiriitiilmesi gerektigi goriilmektedir.

UNESCO, sosyal ve beseri bilimler biinyesinde yer alan Beden Egitimi ve Spor
Programinda sporun kamu politikalarina dahil edilmesi amaglamaktadir. Yine UNESCO’nun
“Baris ve Kalkinma i¢in Spor” basliginda spor, cografi sinirlar1 ve sosyal smiflari astig1 i¢in
baris1 tesvik eden bir aktor olarak kabul edildigi farkli cografi, kiiltiirel ve siyasi baglamlarda
sosyal biitlinlesmenin ve ekonomik kalkinmanin dnciisii olarak 6nemli bir role sahip oldugu,
ozellikle savas ve c¢atisma sonrasi durumlarda karsilasilan sorunlari asmak i¢in sporun
insanlart bir araya getirebilmesi ozelligiyle baris ve kalkinma igin bir katalizér olarak
kullanildigini ifade edilmektedir (UNESCO, 2021).

Ulusal ve uluslararas1 mevzuat ve raporlarin incelenmesi sonucunda sporun bir kamu
hizmeti olarak sunuldugu asikardir. Bu kapsamda, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin
gorev ve sorumlulugunda olan sportif faaliyet ve projeler, muhtevasi geregi yurt genelinde
devam edenler arasindan tasnif edilecektir. Bu kapsamda herhangi bir 6nem ya da oncelik
siralamasi yapilamadan il Spor Merkezleri ve Engelliler il Spor Merkezleri, Amatdr Spor
Haftas1 Faaliyetleri, Kosabiliyorken Kos Spor Faaliyetleri, Yiizme Bilmeyen Kalmasin
Projesi, Sporcuyuz Biz Projesi, Sokaklar Bizim ve Evinin Sultanlar1 Projeleri, TRT SPOR 2,
Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi, Sporcu Egitimi
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Merkezleri, Milli Sporcu Bursu, Olimpik ve Paralimpik Sporcu Harg¢ligi, Basarili Sporcu ve
Antrendrlerin Odiillendirilmesi incelenmistir.

11 Spor Merkezleri ve Engelliler il Spor Merkezleri

Sportif faaliyetleri, miisabaka disinda rekreatif spor etkinligi olarak tanitma ve
katilimcilara spor kiiltiiriinii kazandirma amaciyla kurulan merkezler, 05-18 yas arasindaki
bireylere ve yas sinir1 aranmaksizin engelli vatandaslara hizmet sunmaktadir. 2019 yili
sonunda il Spor Merkezlerinden yararlanan ¢ocuk ve geng sayis1 1.582.138 olup, Engelliler il
Spor Merkezleri faaliyetlerine Mayis 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda 4.662 sporcu
katilmistir (GSB Faaliyet Raporu, 2021).

Merkezlerde sunulan faaliyetler eglence ve rekreatif spor etkinlikleri olsa da
katilimcilarin antrendrler tarafindan gozlemlenerek yetenekli olduklari spor branglarina
yonlendirilmeleri, bu merkezlerin sporcu havuzu olusturulmasima onemli katki sagladigi
diistiniilmektedir. Bakanlik tarafindan sunulan bu hizmetlerden herhangi bir {icretin
alinmamast ve bu hizmetlerin daha genis kitlelere yayilabilmesi i¢in il milli egitim
midirliikleri, iiniversiteler, belediyeler, spor kuliipleri ve diger kurum ve kuruluslarla is
birliginin yapilmasi kamusal menfaat agisindan degerlendirildiginde etkili bir kamu hizmeti
olarak goriilmektedir.

Amator Spor Haftas1 Faaliyetleri

Bakanligin merkez ve tasra teskilatinda spor yapma farkindaliginin toplumun tiim
kesimine aksettirilmesi amaciyla yilin belli zamaninda amator ruhla spor senlikleri
diizenlenmektedir. Bu faaliyetler sayesinde amatdr spor dallarinin tanitilmasi, sporda
goniillik etkinliklerine katilimin arttirilmas1 ve her yastan vatandasin higbir kisitlama
olmadan spor yoluyla eglenebilmesi amaglanmaktadir. 5-11 Ekim 2020 tarihleri arasindaki
faaliyetlere iilke genelinde 50 bransta 109.785 kisi katilmistir (GSB Faaliyet Raporu, 2021).

Kosabiliyorken Kos Spor Faaliyetleri

Bu faaliyetlerde, elit sporcularin katilim gosterdigi performans sporu haricinde
tamamen diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz yapma gayesinde olan vatandasa antrendrler
gozetiminde haftanin en az {i¢ giinii olacak sekilde iicretsiz olarak sportif aktiviteler
yaptirilmaktadir. Her katilimciya Spor Bilgi Sistemi lizerinden Spor Kart verilen bu faaliyete,
pandemi kosullar1 olmasma ragmen 2020 yilinda 152.914 kisi katilmistir (GSB Faaliyet
Raporu, 2021).

Yiizme Bilmeyen Kalmasin Projesi

Yiizme sporunun kisiye sagladigi fiziksel, zihinsel ve ruhsal faydalar ile birlikte
ozellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarin viicut koordinasyonuna olan katkis1 goz oniine alinarak,
Bakanlik tarafindan ilkokul Ogrencilerinin Beden Egitimi derslerini yiizme &grenerek
degerlendirilmesi amaciyla her y1l 100 bin ¢ocuga ylizme 6gretilmesi hedeflenmistir. 2018
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yilinda hayata gegirilen “Yiizme Bilmeyen Kalmasin Projesi” ile 81 ilimizde 1 milyondan
fazla vatandasimiza ylizme 6gretilmistir (GSB Faaliyet Raporu, 2021).

Sporcuyuz Biz Projesi

Spor ile ilgili verilerin bir ¢atida toplanmasi amaciyla yiiriitiilen bu projede spor
tesisleri, bir¢ok iilke ve liglerdeki miisabaka sonuglari ve puan durumlari, spor federasyonlari
bilgileri, vize ve lisans belgesi bagvurulari, genclik radyosu, duyuru, haber, bildirim
modiilleri ve spora dair diger bilgiler ile Spor Bilgi Sistemi lizerinden antrenman, miisabaka
bilgileri gibi verilere ulasim saglanmaktadir (GSB Faaliyet Raporu, 2021). Bu uygulama
sayesinde gelisen teknolojinin imkanlarindan yararlanarak bir¢ok bilgiye anlik olarak tek bir
platformda ulasilmasi saglanmustir.

Sokaklar Bizim ve Evinin Sultanlar1 Projeleri

Katilimi ytiiksek ve uygulanmasi kolay olan spor branslart basta olmak tizere birgok
spor bransinin tanitimina katki saglamak amaciyla vatandasi rekreatif anlamda spora
yonlendirmek ve toplum sagligima katkida bulunmak amaciyla “Sokaklar Bizim 3x3-
Basketbol” ve ayn1 amacla ev hanimlarinin katilimi i¢in “Evinin Sultanlari-Voleybol” projesi
gerceklestirilmektedir (GSB Faaliyet Raporu, 2021). Aile fertleri ile birlikte katilimin
saglandig1 bu projeler, spor yapma bilincinin gelistirilmesinde ve toplumsal faydanin
saglanmasinda 6nemli rol iistlendigi diistintilmektedir.

Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu

Tirk sporunu ve amatdr spor dallarini desteklemek amaci ile Bakanlik ile TRT
arasinda TRTSPOR2 televizyon kanali is birligi protokolii imzalanmis ve bu Protokol
kapsaminda tiim amatdr ve profesyonel spor dallarina yer verilmistir. 2019 yili itibariyla
yayina baglayan kanalda miisabakalarin haricinde sporun faydalari ve amator sporlarla ilgili
merak edilenler hakkinda belgeseller ve bilgilendirici kisa videolar sunmaktadir. Ayrica
Bakanlik tarafindan hazirlanan “Yetenegini Kesfet”, “Herkes I¢in Spor”, “Zinde Kal” ve
“Care Spor” programlart da kanalda yayinlanmaktadir (GSB Faaliyet Raporu, 2021; TRT,
2021).

Ozellikle “Care Spor” programi, hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklari spor yardimiyla
asan bireylerin deneyimlerini anlattiklar1 program olarak tasarlanirken, “Zinde Kal” programi
ile her yastan vatandasimiza ev ortaminda rahat bir sekilde uygulayabilecekleri egzersizleri
videolarla uygulatma ve bu sayede alan fark etmeksizin bilingli bir sekilde fiziksel aktiviteye
tesvik etme amaclanmaktadir (GSB Faaliyet Raporu, 2021).

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Program

Bilimsel olarak kanitlanmis test ve dl¢limlerle yetenekli ¢ocuklarin tespit edilmesinin
amaclandigr bu program sayesinde her yil 1,5 milyona yakin g¢ocuk yetenek taramasi
kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu program degerlendirildiginde belli yastaki ¢ocuklarin
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fiziksel okuryazarlik becerilerini kalic1 bir sekilde siirdiirebilmeleri agisindan 6nem arz ettigi
diisiiniilmektedir (GSB Faaliyet Raporu, 2021; Ozbey ve ark., 2020).

Spor Egitimi Merkezleri

Bakanlik tarafindan yiiriitiilen bir¢ok faaliyet, program ve proje vatandasi rekreatif
spora katilmay1 ve spor yapma kiiltiirinii adapte etme amacini giitmektedir. Ancak elit sporcu
olarak yetistirilmek iizere Bakanlik bilinyesinde sevk ve idare edilen Sporcu Egitim
Merkezleri ve Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinde belirli kriterleri saglayan kiz ve erkek
sporcular, yatili ve giindiizlii olarak olimpik spor dallarinda egitim gérmektedir.

Bu kapsamda spora baslama ¢aginda olan ¢ocuklarin akademik egitimleri ile birlikte
sportif egitimlerini de devam ettirebildikleri Sporcu Egitim Merkezleri, 46 Genglik ve Spor il
Miidiirligli blinyesinde 49 merkezde 16 spor bransinda hizmet vermektedir (GSB Faaliyet
Raporu, 2021). Tarihsel siireci incelendiginde birgok basarili sporcunun bu merkezlerde
egitim gormesi iilke sporu icin énemli bir kazanim olarak degerlendirilmektedir (Ozbey,
Dogan ve Ozbey, 2020).

Bakanligin performans sporcu yetistirme gorevi diisiiniildiiglinde yatili ve giindiizli
egitim veren en iist yap1 olarak planlanan Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinin asil amaci
olimpiyatlara katilacak profesyonel sporcu yetistirmek ve bu siirecte sporculart maddi ve
manevi olarak en iist diizeyde desteklemektir (Ozbey ve Yilmaz, 2021). Tiirkiye Olimpik
Hazirlik Merkezleri 24 ilde, 22 olimpik bransta yatili veya giindiizlii olmak {izere 1.200
sporcuya hizmet etmektedir (GSB Faaliyet Raporu, 2021). Ayrica bahsedilen merkezlerde
sporcu O0grencilere sunulan ayni ve nakdi yardimlarin haricinde akademik egitim giderlerinin
de merkezlerce karsilanmasi bir kamu hizmeti olarak degerlendirilmektedir.

Milli Sporcu Bursu

Bakanlik ile 52 vakif iiniversitesi ve Ozel Ogretim Dernegine bagl 6zel okul ve
kolejler arasinda imzalanan protokol ¢ercevesinde belirlenen kriterleri saglayan sporculara,
yiizde yiiz ticretsiz egitim gérme firsati sunulmaktadir (GSB Milli Sporcu Bursu, 2021). Bu
sayede sporcularin akademik kariyerleri ile spor kariyerleri arasinda bir tercih yapmaya
zorlanmasi1 engellenmis ve sporculara spor kariyerleri ile birlikte akademik kariyerlerini de
ylriitebilme olanag1 saglanmistir.

Olimpik ve Paralimpik Sporcu Harchgi

Olimpik ve Paralimpik Sporcu Yetistirilmesine Dair Yonetmelik kapsaminda
yetistirilecek sporcularin sportif amagli beslenme, barimma ve yol giderleri Bakanlik
tarafindan karsilanmasi, ayrica bu sporculara asgari licretin net tutarin1 gegmemek iizere yas
gruplari, brang farkliliklari, sporcularin karsilamasi gereken kisisel giderler gibi hususlar da
dikkate alinarak, gerektiginde farkli tutarlarda belirlenmek suretiyle her ay asgari iicretin net
tutarinin iki katina kadar har¢lik 6denmesi (CBK, 2018) gz oniine alindiginda, performans
sporunu icra eden sporcularin ihtiyaglarinin giderilmesi ve hatta bu imkanlarin yami sira
harc¢lik verilmesi 6nemli bir kamu hizmeti olarak degerlendirilmektedir.
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Basarih Sporcu ve Antrenérlerin Odiillendirilmesi

Spor Hizmet ve Faaliyetlerinde Ustiin Basar1 Gosterenlerin - Odiillendirilmesi
Hakkinda Yonetmelige istinaden sporcuya ve sporcunun basarisinda emegi gecenlere
Bakanlik tarafindan 1000 cumhuriyet altinindan baslamak iizere sporcularin katilmis oldugu
miisabaka, brans, stil ve siklete gore degiskenlik gosteren miktarlarda 6diil verilmektedir.
Bahsedilen Yo6netmelik kapsaminda 2020 yilinda {ilkemizi uluslararas1 sampiyonalarda temsil
eden 498 sporcuya, 310 antrendre ve 25 spor kuliibline toplam 11.923.217,33 TL’lik
cumhuriyet altim1 karsilig1 6dil verilmistir (GSB Faaliyet Raporu, 2021). Sporcu ve diger tiim
paydaslari1 olumlu yonde etkileyen bu uygulama sayesinde sporcularin, sonraki
misabakalarda daha iyi dereceler elde etme hedefi sagladigi icin bu destegin 6nemli bir
motivasyon kaynagi oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC

Kiiresellesmenin getirmis oldugu degisimlerin kamu hizmetleri uygulamalar
iizerindeki etkisi giinden giine artarak devam etmektedir. Bu degisimler ile birlikte insanlar,
yasamlarinin her aninda kamu hizmetleri ile karsilagmakta ve bu hizmetler vatandas igin
gidererek hayati onem tagimaktadir (Gokiis, 2011). Vatandasin beklentilerini karsilayarak
onlar1 memnun etme amaci giiden kamu hizmetleri, idare ya da gozetimi altindaki kurum
veya kuruluglar tarafindan idari, iktisadi, sosyal, bilimsel ve kiiltiirel olarak toplumun istek ve
ihtiyaglarindaki degiskenlikleri g6z oniinde bulundurularak bedelsiz, siirekli ve esit bir
sekilde giinlin sartlarina uyarlanarak sunulmaktadir. Bu kapsamda spor yoluyla vatandasa
kamu hizmeti sunma ylkimliligi, kanun koyucu tarafindan meri mevzuat
dogrultusunda Genglik ve Spor Bakanligina verilmistir.

1982 Anayasasi’nin 5’inci maddesi “Devletin temel amag ve gorevieri, Tiirk
milletinin bagimsizligini ve biitiinliigiinii, tilkenin boliinmezligini, Cumhuriyeti ve demokrasiyi
korumak, kisilerin ve toplumun refah, huzur ve mutlulugunu saglamak; kiginin temel hak ve
hiirriyetlerini, sosyal hukuk devleti ve adalet ilkeleriyle bagdasmayacak surette sinirlayan
siyasal, ekonomik ve sosyal engelleri kaldirmaya, insanin maddi ve manevi varliginin
gelismesi icin gerekli sartlart  hazirlamaya ¢alismaktir.” seklinde diizenlenmistir.
Anayasa’nin 59’uncu maddesi ise “Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh
saghgini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili
sporcuyu korur.” seklinde dlizenlenmistir.

Anayasa koyucu tarafindan diizenlenen bu maddeler degerlendirildiginde, bireysel ve
toplumsal refahi saglama ile birgok alandaki engelleri kaldirarak vatandasin maddi ve manevi
gelisimine katkida bulunma gorevini Devlet bizatihi {istlenmektedir. Ayrica pozitif
yiikiimliiliik kapsaminda Devlet, tiim vatandasina spor yaptirmay:r ve bu yolla kisilerin
fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagliklarin1 korumay1 Anayasal bir gorev olarak kabul etmektedir.

Spor, kisilere fiziksel dayaniklilik kazandirmanin yani sira zihinsel ve duygusal
dayaniklilik kazandiran bir disiplin olarak kabul edilmektedir (Tuncel, 2020). Ozellikle erken
yaslarda spora baglayanlar, belirli kurallar ¢er¢evesinde akranlariyla olan miicadelelerinden
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dolay fiziksel, zihinsel ve duygusal disiplin kazanimlar elde etmektedir (Koca, 2020). Bu
sayede takim olma ve ortak iyi i¢in miicadele etme bilinci, ileriki yaslarda grup ve akabinde
millet olma bilincinin temelini olusturmaktadir. Ayrica bireylerin spor faaliyetlerinde maglup
olma durumundan kolayca siyrilarak toparlanmasi ve sonraki miisabakalara adapte olma
becerisi, kisilerin spor kariyerleri haricinde sosyal hayatlarini da pozitif yonde etkilemektedir.

Sporun bahsedilen olumlu etkilerine ek olarak, Antik Olimpiyat miisabakalarinin
yapildig1 dénemlerde devletleraras: ateskes ilan edilmesindeki bariscil yonii (Ozbey, Dogan
ve Colakoglu, 2021); 20. yiizyilin baslarinda toplumu alkolizmle, bagimlilik yapici
maddelerle ve ¢esitli hastaliklarla miicadele etme amaciyla saglik yonii (Celik, 2020); kisileri
fiziksel eylemlerden Once zihinsel olarak hazir olmalari i¢in belli bir odaklanma ve disiplin
kazandirma ve bu kazanimlar belli egitimlerle pekistirmesi saikiyle egitim yonii; toplumsal
biitiinlesme, millet olma bilinci ve ortak deger olusturma ile bireylerin kisilik gelisimlerine
katkida bulunma ve ahlaki degerleri igsellestirme araci olarak kullanilmas: kapsaminda
sosyokiiltiirel yonii; iilkelerin sosyoekonomik ve politik giiclerini diger uluslara ispat
etmesinde, gerek boykotlarin gerekse politik sembollerin kullanildig: siyasal yoni (Akoglu,
Ozbey ve Polat, 2019; Ozbey ve ark., 2021); toplumlar ve iilkeler iizerinde kamuoyu
olusturma amaciyla geleneksel diplomasiyle ulasilamayan amaglar1 gerceklestirmek igin
yumusak gii¢ olarak kullanilmast ile diplomatik yonii (Ozbey ve ark., 2021) sporun iistlenmis
oldugu anlamlardan birkacidir.

Bakanlik, kamu hizmeti olarak sunulan spor hizmetleri araciligiyla yalnizca madalya
odakl1 iist diizey sporcu yetistirmeyi hedeflememektedir. Madalya hedefi metafor olarak izah
edilirse, ormandaki tek bir agac olarak tasvir edilebilir. Bu kapsamda Bakanlik tarafindan
sunulan spor hizmetleri mahiyeti itibartyla basliklar halinde tasnif edilmistir.

e Kiiltiirel hizmet alaninda; topluma ¢agdas spor bilinci kazandirarak spor kiiltiiriiniin
yayginlastirilmasi ve bu kazanimlarin siirdiiriilebilir hale getirilmesi ile birlikte sporda
gontlliliik faaliyetleri, fair play ve olimpizm caligsmalari ile sporcu ve antrendrlerin
toplumsal sorumluluk ve ahlaki degerler konusunda bilinglendirilmesi,

e Saglk hizmeti alaninda; topluma fiziksel okuryazarlik bilinci kazandirarak onleyici
saglik hizmeti kapsaminda toplum sagliginin korunmasi, doping, yasakli madde ve
bagimlilikla miicadele konusundaki bilinglendirme ¢aligmalari,

e Sosyal igerme alaninda; sporda ¢ocuk koruma ve istismar ¢aligmalari, sporda kadin
haklari, dezavantajli ve engelli bireylere sunulan uyum caligmalari, siginmacilarin
spor yoluyla topluma entegrasyon ¢aligmalari,

e Egitim hizmeti konusunda; sporcu egitimi basta olmak iizere spor elemanlarinin
egitimi, sporcularin akademik ve spor kariyerlerini bir arada yiiriitebilmeleri i¢in
Bakanlik ve egitim kurumlar arasinda yapilan protokoller, akademik konularda
verilen yiiz ylize ve ¢evrimigi egitim ¢alismalari,
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e Insan haklar konusunda; yas, cinsiyet, din, dil, 1rk, siyasi gériis, etnik ya da sosyal
koken fark etmeksizin toplumun tiim kesimine ulasilmasi, katilimeilart herhangi bir
statii ya da gruba dahil etmeyi reddederek sportif etkinliklerde siyasi, ticari ve finansal
kazan¢ amaci giitmeden insan onuruna, temel hak ve hiirriyetlerine saygi duyulmasi,
sporda siddet, holiganizm, sike, tesvik pirimi ve yasa dis1 bahis suglariyla miicadele
edilmesinin yan1 sira sporcu haklar1 ve spor etigi konusundaki ¢calismalari,

e Ekonomik ve politik boyutta ise sporcu ve antrendrlere istihdam saglama, ayni ve
nakdi yardimlar, sponsorluk antlagsmalari, basarili sporcu, antrenor ve spor kuliiplerine
yapilan yardimlar, sporcu hargliklari, spor temali projelere verilen hibeler ile sporun
kamu diplomasisi araci olarak spor diplomasisi alanindaki ulusal ve uluslararasi
alandaki paydaslarla devam eden c¢alismalar yer almaktadir.

Bakanligin bir kamu hizmeti olarak meccanen sunmus oldugu spor hizmetlerinin yash
durdugu diisiince; uluslararast alanda stirdiiriilebilir basar1 elde edebilen elit sporcu
yetistirilmesinin yani sira vatandasin istek ve ihtiyaclarini karsilayarak, sporun her dalinda
toplumun tiim kesimine esit bir sekilde ulagmak, birey ve toplumun fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisimlerine katkida bulunarak 6zgiiveni, motivasyonu ve miicadele etme diizeyi
yliksek, cagin cagrilarina ayak uydurabilen, modern spor kiiltiiriine uyum saglamis ve ayni
zamanda kadim kiltliriinii reddetmeden milli, manevi, ahlaki degerlerine hassasiyet
gostererek Devlet ve millet menfaatini savunan ve bu kazanimlari siirdiiriilebilir bir sekilde
hayat boyu devam ettiren bir toplum insa etmektir.

Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi yoktur.

Arastirmacilarin  Katki Orami Beyami: Arastirma Dizayni- OM, MG; Derlemenin
hazirlanmasi, OM, MG tarafindan gerceklestirilmistir.
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