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EDITOR’DEN

Akademik Platform Egitim ve Degisim Dergisi’nin Degerli Okurlart;

Dergimizin 9. sayisinda yer alan farkli alanlardaki 8 makaleyi siz degerli okurlarimizla bulusturmaktan
mutluluk duymaktayiz. Dergimiz, degerli bilim insanlarinin segkin arastirmalari ile her gecen yil bilim

diinyasina 6nemli katkilar sunmaktadir.

Egitim ve Degisim Dernegi ile Akademik Platform Dernegi biinyesinde siirekli gelisimi desteklenen
dergimizde, 2022 yil1 i¢in yeni bir siirecinde baslayacagini duyurmustuk. Bu sayimizdan itibaren,
uluslararasi bir kurulus olan CrossRef tarafindan verilen ve makalelerin uluslararasi kimlik numarasi olarak
kabul goérmiis olan “’DOI (Digital Object Identifiers) Numarasi”, dergimizde yer alan tiim makalelere

verilmistir.

Ayrica, Aralik 2022 sayisindan itibaren dergimizin makale yazim kurallar1 ve makale sablonu revize
edilecektir. Bu baglamda, daha 6nce gonderilen ve halen degerlendirme siirecinde olan makalelerin de yeni

sablona gore diizenlenme yapilmasi yazarlardan talep edilecektir.

Bu sayimizda, 6zenli ¢aligmalarini bizlerle paylasan yazarlara, hakemlik siirecine titiz ¢calismalari ile katkida
bulunan degerli akademisyenlere ve derginin hazirlanmasinda emegi gecen tiim ¢alisma arkadaslarima

tesekkiirlerimi sunarim.

Dergimizin bu sayisinin, Egitim Bilimleri alanina yeni bakis agilar1 getirmesini temenni eder, bir sonraki

sayimizda okurlarimiz ile yeniden bulusmay dileriz.

Saygilarimla.

Dog. Dr. Hanifi PARLAR
APJEC Dergisi Editori
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Oz

Bu arastirmamin amaci, Ogretmenlerin  mesleki ogrenmelerine iliskin — algilarimn
incelenmesidir. Arastirmada, betimsel bir modelde tasarlanmis korelasyonel bir ¢alisma
gerceklestirilmistiv. Arastirma 264 Ogretmenin katilmi ile gerceklesmistir. Ogretmenlerin
mesleki ogrenmelerine iliskin algilarini belirlemek igin Liu, Hallinger ve Feng (2016)
tarafindan gelistirilen; Giimiis, Apaydin ve Bellibas (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Ogretmen Mesleki Ogrenme Olgegi (OMOO) kullamimistir. Arastirmada cinsiyet, yas, egitim
durumu, okul kademesi, okulda ¢calisma siiresi, 6gretmenlikte calisma siiresi, okulun bulundugu
bolge degiskenlerine gére anlamli bir farklilik gésterip gostermedigi incelenmigtir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgularda, ogretmenlerin mesleki 6grenmelerine iliskin algilarinin
olcegin alt boyutlarina gore is birligi ve uygulama boyutunda tamamen katilyyorum diizeyinde,
yansitma ve bilgi tabanmina ulasma boyutunda katiliyorum diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
Arastirmada mesleki ogrenme alt boyutlarimin cinsiyet, yas, egitim durumu, okul kademesi,
okulda ¢alisma siiresi, ogretmenlikte ¢alisma siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farkhilasmamis; okulun bulundugu bolge degiskenine gore ise il merkezi ve ilge
merkezindeki okullarda gorev yapan ogretmenlerin is birligi ve yansitma boyutlarinda koy
okulunda gérev yapan ogretmenlere gore daha yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml
bir farkhilik saptanmistir. Uygulama ve bilgi tabanina ulasma boyutunda ise anlaml farklilik
ortaya ¢ikmamistir.

Anahtar kelimeler: Mesleki 6grenme, is birligi, uygulama, yansitma, bilgi tabanina ulasma
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Examing of Teacher Professional Learning

Abstract

The purpose of this research is to examine the perceptions of teachers about their professional
learning. In the research, a correlational study designed in a descriptive model was carried
out. The research was carried out with the participation of 264 teachers. Developed by Liu,
Hallinger, and Feng (2016) to determine teachers' perceptions of their professional learning;
The Teacher Vocational Learning Scale (SSPS), which was adapted into Turkish by Giimiis,
Apaydin, and Bellibas (2018), was used. In the study, it was examined whether there was a
significant difference according to the variables of gender, age, education level, school level,
working time at school, working time in teaching, and the region where the school is located.
According to the findings obtained as a result of the research, it was seen that teachers'
perceptions of their professional learning were at the level of I completely agree in the
dimension of cooperation and practice, and at the level of agree in the dimension of reflection
and reaching the knowledge base, according to the sub-dimensions of the scale. In the study,
there was no statistically significant difference between the sub-dimensions of professional
learning in terms of gender, age, educational status, school level, working time at school,
working time in teaching; According to the variable of the region where the school is located,
a higher level and statistically significant difference was found in the cooperation and reflection
dimensions of the teachers working in the schools in the city center and district center compared
to the teachers working in the village school. There was no significant difference in terms of
application and access to the knowledge base.

Keywords: Professional Learning, Collaboration, Experimentation, Reflection, Knowledge

Base

GIRIS

Ogretmenler kendilerini gelistirme, hizla gelisen bilgi ve teknoloji alanlarma ayak uydurma ve
aynit zamanda farkli ilgi ve ihtiyaglara sahip 6grenci Kkitlesi ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Gilinlimiizde egitimin temel amaci, 21. ylizyil becerilerine sahip bireyler yetistirmektir
(Thieman, 2008, s. 346). 21. Yiizyilda, gelisen teknoloji ile birlikte dgretmenlerin yeni beceriler
edinmesi, daha 1yi bir egitim imkaninin olmasim saglamaktadir. Egitimcilerin bu becerilere
sahip olmasinin 6nemli oldugu bilinmekle beraber bu becerileri hedef alan ¢aligmalar olduk¢a
sinirhidir (Thieman 2008, s. 346). Ogretmenler mesleki dgrenmelerini gelistirecek okul igi veya
okul disinda bir¢cok durumla karsilagmaktadir. Hangi yolla olursa olsun 6gretmenler mesleki
o0grenmeye karsi olumlu bir tavir takindiginda ve siirekli bir gelisim c¢abasi icerisinde

bulunduklarinda kendisini daha da gelistireceklerdir. Ogrenilen bilgiler ile egitimin kalitesi ve
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Ogrenci Ogrenmesinde pozitif yOnde artig goriilebilir (Turan ve Cansoy, 2021, s.
2). Ogretmenlerin bu gelisiminin, 6grenciye yansidigi ve okul basarisina katki sagladig
yoniinde calismalar ortaya konmustur (Blank ve Alas, 2009, s. 48; Vescio, Ross ve Adams,
2008, s. 90). 21. yiizyilda 6grenme kavrami, birgok egitimcinin zorluklara ortak bir yanit olarak
savunduklart kapsamli bir egitim vizyonu olarak goriilebilir. 21. yilizyilda basarili olmak i¢in
ozellikle egitim alaninda {ist diizey 6gretimi hedefleyen derin igerik bilgisi ve motivasyona
sahip egitimcilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Siirekli gelisime acik olan egitim sisteminin iginde
yer alan 6gretmenlerin, mesleki gelisiminin 6grencilere ve egitime verecegi katkis1 géz oniine

alindiginda kritik derecede 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Bredeson, 2000, s. 399).

Mesleki Ogrenme

Ogretmenlerin diizenli olarak etkilesime girdigi, is birligi yaptig1, 6gretme ve dgrenme sorunlari
etrafinda bir araya gelerek c¢alismalarin yapildigi uygulamalara mesleki 0grenme denir
(Bullough, 2007, s. 168-172). Ogretmenlerin mesleki dgrenimi, dgretim kalitesinin artmasina
ve Ogrencilerin Ogrenmesinin gilivence altina alinmasina Onemli bir katki olarak kabul
edilmektedir (Nguyen ve Ng, 2020, s. 646-648). Mesleki 6grenme; bireylere, gruplara, okul
sistemlerine zamanla 6grenmeye katilma ve 6grenmeyi siirdiirme giicli verir (Stoll ve Louis
2007, s. 17). Mesleki 6grenme, dogrudan Ogretim yerine bilgi olusturmaya odaklanir
(Lieberman ve Miller, 2014, s. 67-68). Mesleki O6grenme; alaninda etkin Ogretmenler
yetistirmek ve Ogrencilerinde basarmalarina yardimci olmak i¢in Ogretimi gelistirme
caligmalaridir (DeMonte 2013, s. 6). Egitimciler 6grendiklerini is birligi ¢cer¢cevesinde birbirine
aktarma imkani1 bulur. Ogretmenin teorik bilgiyi aktarmasimin yani sira uygulamaya da firsat

bulmasina olanak saglar.

Ogretmenlere yonelik mesleki dgrenme ortamlar1 dgrenme, dgretme siirecinde en anlaml
uygulamalardan biri olarak goriilmektedir (Lieberman ve Miller, 2011, s. 16-19). Bunun yani1
sira mesleki 6grenme karmasiktir, ¢linkii sosyal davranista ¢esitli dinamikler vardir ve bunlar
en basit kararlarin bile birden fazla sonuca neden olabilecegi goriilmektedir (Opfer ve Pedder,
2011, s. 377). Mesleki 6grenmenin; karsilikli giiven ve duygusal bagi artirarak desteklemesiyle
beraber profesyonelligi de artirdigi diisiiniilmektedir. Ayrica mesleki 6grenme, karsilikll
sorumluluk konusundaki ortak bir taahhiidiin olusmasiyla anlam kazanir (Wang, 2002, s. 367;
Wong, 2010, s. 623).
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Ozellikle Guthrie (2010, s. 14) mesleki 6grenme yaklasiminin daha genis bir organizasyon ve
biitiinciil bir bakis acistyla olusturulmasinin gerekliligini savunmaktadir. Benzer sekilde, Tran
ve Le (2018, s. 29) sadece mesleki 6grenmeyi siirdiirmekle kalmayip ayni zamanda
ogretmenlerin kendi aralarinda da karsilikli gayri resmi ag ve bireysel arastirmalar yoluyla da
mesleki 6grenmelerinin saglanmasini ve buna uygun ortamlar olusturulmasinin 6nemli

oldugunu savunmaktadirlar.
Mesleki 6grenmenin Alt Boyutlari

Is birligi

Is birligi genel olarak 6gretmen 6grenmesi i¢in olumlu bir kosul olarak kabul edilmektedir
(Meirink, Imants, Meijer ve Verloop, 2010, s. 161). Is birligi ile diisiincelerin gelistigine,
mesleki 6grenme ihtiyaglarinin giderildigine inanilmaktadir (Glazer, Abbott ve Harris, 2004, s.
35). Is birligi; siirdiiriilebilir olmas1 6zelligi ile gretmen mesleki 6grenmesine destek saglar

(Chan ve Pang, 2006, s. 4; Richardson, 2003, s. 402).

Yansitma

Yansitma, mesleki 6grenme faaliyeti sirasinda olumlu davranislart yonlendiren veya problemli
durumlarda kolaylik saglayan bir iist bilis teorisi olarak goriilmektedir (Williams, 1998, s. 31).
Yansitma, genellikle 6gretme ve 6grenmeye iliskin kendi inanglarini elestirel bir analize tabi
tutmay1 6grenen ve eylemleri i¢in daha fazla sorumluluk alan kisilerin bir uygulamasidir

(Farrell, 2001, s. 23).

Uygulama

Ogretmenlerin teori ve pratik arasinda baglanti kurmasina uygulama denilmektedir (Yunus,
Hashim, Ishak ve Mahamod, 2010, s. 723). Ogretmenler yaparak ve yasayarak sadece yeni

deneyimler kazanmakla kalmaz, ayn1 zamanda yeni fikirler de edinirler (Jarvis, 2011, s. 63).

Bilgi Tabanina Ulasma
Bilgi, sosyal etkilesim yoluyla zihinlerde islenir. Insanlar, sosyal bir ortamda yer alip giinliik

yasamlar1 baskalariyla paylasirlar. (Park, Oliver, Johnson, Graham ve Oppong, 2007, s. 370).
Gelisen diinyaya uyum saglayacak dgretmenin, bilgiye ulasmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin
mesleki 6grenmeleri lizerine yapilan arastirmalar arttik¢a, 6gretmen bilgisinin ne durumda

oldugunun 6nemi artmaktadir (Verloop, Van Driel ve Meijer 2001, s. 443)
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Mesleki 6grenme Ogretmenlerin bilgi, beceri ve anlayislarim1 diisiinme ve kendilerini
gelistirmek icin tasarlanmis faaliyetlerin tamamidir (Fenstermacher ve Berliner, 1985, s. 282).
Ogretmen mesleki bilgisinin artirilmasi 6gretmenin mesleki 6grenmesini gelistirmek ile
miimkiindiir. Egitim aragtirmalarinin ¢ogu, 6gretmenlerin bilgi edinmelerini kolaylastirma ve

birbirleriyle paylasmasinin 6nemini vurgulamaktadir (Hawley ve Valli, 1999, s. 150).

Arastirmanin Amaci

Ogretmenlerin mesleki 6grenmelerine iliskin algilarinin incelendigi bu calismada, is birligi,
uygulama, yansitma ve bilgi tabamina ulagma boyutlarinin incelenmesine ve bu boyutlar
hakkinda detayli bilgi toplanmasina olanak saglayacagi disiiniilmektedir. Bu sayede
ogretmenlerin mesleki 6grenmelerini gergeklestirirken birbirleriyle olan etkilesimi, uygulama
prensipleri, yansitma ve bilgiye ulasmadaki ¢cabalarinin, mesleki 6grenmelerine ne diizeyde etki
edecegi literatiire katki saglayacaktir. Calismanin diger amaci ise 6gretmenlerin; cinsiyet, yas,
okulun bulundugu bélge, egitim durumu, okul kademeleri, okulda ¢alisma siiresi, meslekte
calisma stiresi, okulun bulundugu bolge gibi degiskenlerin mesleki 6grenmeye ne diizeyde etki
edecegini bulmaktir. Ogretmenlerin cesitli degiskenlere gore farkli birer mesleki dgrenme
algisinin olugsmasi ve bunun nedenlerinin belirlenmesi 6gretmen mesleki 6grenmesinin geligimi
icin Onemli goriilmektedir. Bu baglamda c¢alismanin, Ogretmenlerin mesleki 6grenme
algilarinin ~ ¢esitli  degiskenlere gore incelenmesi ile literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari ile verilerin analizi

aciklanmaktadir. Arastirma 2020-2021 egitim 6gretim y1l1 Karabiik ili ve ilgeleri ile sinirlidir.

Arastirma Modeli

Arastirma betimsel tarama modelindedir. Tarama modeli ile grubun 6zelliklerini belirleyip,
verilerin toplanmasi saglanmaktadir. Bu model birden fazla 6rneklemden veri toplamamizi
saglamaktadir (Biyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013, s. 183-186).
Verileri 6zetleyip organize etmek ve evren hakkinda bilgi vermek i¢in betimsel tarama modeli
kullanilir. Egitime yonelik olan g¢alismalarda en ¢ok kullanilan yontem betimsel tarama

yontemidir (Biiyiikoztiirk vd., 2017, s. 15).
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Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, 2020-2021 egitim dgretim yilinda Karabiik ili ve tiim il¢elerindeki ilkokul,
ortaokul ve lise okullarinda gorev yapan 2834 6gretmen olusturmaktadir (Karabiik il Milli
Egitim Midiirligi Strateji Gelistirme Hizmetleri Subesi). Arastirmanin yapildigi evrene ait

ogretmenlerin dagilimi1 Tablo 1° de sunulmustur.

Tablo 1. Evrende Yer Alan Ogretmenlerin Okul Tiiriine Gore Dagilimlar

Ogretmen Sayisi

Okul Kadin Erkek Toplam
Ilkokul 401 296 697
Ortaokul 553 446 999
Lise 538 600 1138
Toplam 1492 1342 2834

Yiirtitiilen nicel aragtirmalarda evrenin tamamina ulagmanin miimkiin olmadigi, bunun yerine
evreni temsil edecek orneklem secilerek, bu Orneklem flizerinden evrene ait bulgulara
ulagilacagi ongoriilmektedir. Yapilan calismada “uygun 6rnekleme” yontemi ile 6gretmenler
orneklem i¢ine dahil edilmistir. Uygun 6rnekleme arastirmaci i¢in zorluk ¢ekmeden kolay bir
sekilde verilerin toplanmasi olarak ifade edilir. Zaman ve paradan dolay1 olusan problemler
nedeniyle uygun 6rnekleme yontemi daha uygulanabilir bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, 2020, s.
95-103). S6z konusu arastirmada giivenilirlik derecesinin %95 ve giiven araliginin %S5 olarak
hesaplanmasi ile 338 kisilik ornekleme ulasilmasi gerekmektedir. S6z konusu arastirmanin
gerceklestirildigi tarihlerde pandemi devam etmekte olup, COVID-19 enfeksiyonunun yayilma
hizin1 diisiirmek amaciyla iilkemiz de dahil olmak tizere bir¢ok iilkede okullarin kapatilmasi,
karantina uygulamasi gibi énlemler alinmistir (Hotar, Omay, Bayrak, Kuruiiziim ve Unal 2020,
s. 217). Bu sebeple; anket uygulamasi ¢evrimici olarak yapilmistir. Verilerin normal dagilim
gerceklestirmesi amaciyla 343 katilmcer anket formunun 53 tanesinin ug¢ degerler gosterdigi, 26
katilmc1 anket formunun ise eksik doldurmasi sonucunda bu veriler analiz dis1 birakilmistir. Bu

baglamda toplam 264 katilimci ile ¢alisma yiirtitilm{istir.

Aragtirmanin drnekleminde bulunan dgretmenlerin 155°i kadin, 109°u erkektir. Karabiik Il
Milli Egitim Midirliigi Strateji Gelistirme Hizmetleri Midirliigiinden alinan izin belgesiyle

okul miidiirleriyle goriisiiliip izin alinarak 6gretmenlere anket uygulanmastir.
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Tablo 2. Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler Gruplar %
o Kadin 155 58.7
Cinsiyet
Erkek 109 41.3
21-30 67 25.4
31-40 98 37.1
Yas
41-50 64 24.2
51 ve isti 35 13.3
Tlkokul 78 29.5
Okul kademesi Ortaokul 89 33.7
Lise 97 36.7
11 merkezi 144 54.5
Okulun bulundugu boélge flge 91 34.5
Koy 29 11.0

Tablo 2’ ye gore katilimcilarin cinsiyete gére dagilimlart %58.7s1 kadin (n=155), %37.1°1 31-
40 (n=98) yas araliginda, %84.8°1 (n=224) lisans mezunu, %36.7’si (n=97) okul kademesi lise,
%358.7’s1 (n=155) 0Ogrencilerin sosyoekonomik durumlarin1 orta seviyede gormekte ve

%54.5’inin (n=144) okulu il merkezindedir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmada veri toplama amaciyla kisisel bilgiler boliimii ve Liu, Hallinger ve Feng (2016)
tarafindan gelistirilen; Giimiis, Apaydin ve Bellibas (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan

Ogretmen Mesleki Ogrenme Olgegi (OMOO) kullanilmustir.

Veri toplama aracinin kisisel bilgiler boliimii; cinsiyet, yas, egitim durumu, brans, okul
kademesi, okulda c¢alisma siiresi, 0gretmenlikte caligma siiresi, okulun bulundugu bolge

degiskenlerinden olusmaktadir.

Arastirma veri toplama aracinin ikinci bolimi Liu, Hallinger ve Feng (2016, s. 85-88)
tarafindan gelistirilen; Glimiis, Apaydin ve Bellibas (2018, s. 108-124) tarafindan Tiirkgeye

uyarlanan Ogretmen Mesleki Ogrenme Olgegi’nden olusmaktadir. Liu, Hallinger ve Feng



H. UCAR / APJEC 5-1 (2022) 01-20

(2016, s. 86,88) tarafindan gelistirilen 6lgek orijinalinde 27 madde ve 4 boyuttan olugmaktadir.
Olgegin Tiirk¢e formunun orijinaline uygun olarak 27 madde ve 4 boyuttan uyarlanmistir. Bu

boyutlar; is birligi, uygulama, yansitma ve bilgi tabanina ulasma olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi
Bu arastirma 264 o6gretmen ile gerceklestirilmistir. Arastirmada verileri degerlendirilirken
kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimi (say1, yiizde), sayisal degiskenler i¢in tanimlayict

istatistikler (ortalama, standart sapma) verilmistir.

Olgek gegerliligi igin agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi, giivenilirlik icin ise
cronbach alfa degerinden yararlanilmistir. Ayrica iki grup arasinda fark olup olmadigina
bagimsiz 6rneklem t testi ile, ikiden fazla grup arasinda fark olup olmadigina tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA) ile bakilmistir. “Tek yonlii varyans analizi” (ANOVA) sonucunda
oncelikle varyans homojenligi i¢in Levene testine, ardindan farkliligin hangi grup ya da
gruplardan kaynaklandigi “coklu karsilastirma testi” (Bonferroni ya da Tamhane’s T2) ile
kontrol edilmistir. Varyans homojenligini saglayan degiskenlerde gruplar arasindaki fark
incelemesi i¢in Bonferroni, varyans homojenligini saglamayan degiskenlerde gruplar arasinda

fark incelemesi i¢in Tamhane’s T2 testine bakilmistir. Anlamlilik i¢in p<0.05 kabul edilmistir.

264 ogretmen ile 6gretmenlerin mesleki 0grenmelerine iliskin algilar1 dlgecek bir dlgek
olusturmak amaciyla yapilmis olan ¢alismada veriler IBM SPSS Statistic 23 programina
aktarilmistir. Bu veri setine oncelikle agimlayici faktor analizi uygulanmis ve faktor olusturma
yontemi olarak Temel Bilesenler Yontemi tercih edilmistir. Faktor sayisina iliskin bir
simnirlandirma  getirilmemistir. Faktor yiikii ise 0.500 iizerindeki ifadelerin yer almasi

saglanmistir. Faktor yiikii birden fazla boyuta yiiklenen maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

Tablo 3. KMO ve Bartlett Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0.928
X? 3529.597
Bartlett’s Testi Df 153
P 0.000***

*:p<0.05 **:p<0.01 ***:p<0.001

Tablo 3’e gore, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin 0.928 oldugu bulunmustur.
Boylece verilere uygulanacak faktér analizi sonuclarinin yararli ve kullanilabilir olacag:

goriilmektedir. Bartlett Sphericity testi sonucunda degiskenler arasinda anlamli diizeyde yiiksek
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iligkiler bulundugu ve verilerin faktor analizi uygulamak i¢in uygun oldugu sonucuna

ulasilmistir (X2:3529.597, df:231, p < 0.001).

Uygulanan faktor analizi sonucunda yansitma boyutundaki (1, 5, 7, 8, 9, 10) ve bilgi
tabanina ulasma boyutundaki (1, 2, 4) maddelerin birden fazla boyutta yiiksek diizeyde faktor
yiikii aldig1 goriilmiistiir. Olgekten 9 madde atilarak 27 olan madde sayis1 18’e diismiistiir. Bu
18 maddenin kapsam gecerliligi sonucunda 4 boyutta toplandig1 ve biitiin boyut yiiklerinin
0.50’nin iistiinde oldugu goriilmiistiir. Bu 4 boyuta ait agiklama orani, maddelerin dagilimi ve

faktor yiikleri asagida verilmistir.

Tablo 4. Olgek ve Alt Boyut Giivenirlikleri

Madde- Cronbach’s Cronbach’
Sorular Toplam Alpha Soru s Alpha
korelasyon cikarildiginda
Is birligil 0.682 0.935
Is birligi2 0.679 0.935
C L. Is birligi3 0.741 0.935
Is birligi is birligi4 0.731 0.935 0.920
Is birligi5 0.717 0.935
Is birligi6 0.717 0.935
uygulamal 0.754 0.935
uygulama2 0.734 0.935
Uygulama uygulama3 0.761 0.934 0.932
uygulama4 0.729 0.935
uygulamab 0.740 0.934
yansitma2 0.563 0.938
yansitma3 0.567 0.939
Yansitma yansitmad 0.659 0.936 0.804
yansitma6 0.705 0.935
Bilgi tabani3 0.453 0.942
Bilgi tabani Bilgi tabani5 0.628 0.937 0.690
Bilgi tabani6 0.623 0.937
Ogretmen mesleki
0.939

ogrenme Olgegi

Olgek giivenilirliginin degerlendirilmesi sirasinda en sik kullanilan kriterlerden biri

i¢sel tutarlilik 6lciisii olan Cronbach’s Alpha’dir.
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Tablo 4’e gore dlgek ve alt boyutlar icin hesaplama yapilmis, Cronbach’s Alpha degeri
hesaplanmistir. Bu degerler genelde kabul edilebilir deger olan 0.70’ten (Nunnally, 1978, s.

245-246) yiiksektir.

Madde-toplam puan korelasyon katsayisi 0.30’un altinda ise (eger 6rneklem 400 veya daha
fazla ise 0.20 de kabul edilmektedir) bu maddelerde ciddi bir sorun oldugu diisiiniiliir ve bu
maddeler 6lcekten ¢ikartilabilir. Madde toplam puan korelasyon katsayisinin 0.30 ve iizeri
olmas1 giivenilirlik icin iyi olarak yorumlanir. Ancak bu degerin altinda bulunan maddeleri
elemek i¢in tek basina kullanilmamakta, maddenin cronbach alfa katsayisi iizerine etkisi
degerlendirilerek karar verilmektedir (Sencan, 2005, s. 125-128). Bu ¢alismada hi¢bir madde
0.30’un altinda bulunmamustir. Ayrica yapilan madde analizinde herhangi bir madde
silindiginde Cronbach’s Alpha degerini 6nemli derecede degistirmedigi i¢in dlgekten hicbir

maddenin ¢ikartilmamasina karar verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, alt problemlerin sirasina gore verilmis arastirma bulgulart yer almaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Mesleki Ogrenmelerine Iliskin Algilarmin Tamimlayicr Istatistikleri

(N=264)
5 = £
St = =
: s g B s g
g = S s g £
< = g 14 3 g S
X S8 3 z g g £ 2
p g ¥ < Fg
O
=
Egitim etkmllkle'rlr'n planlama  konusunda 419 081 1.1% 45% 45% 53.4% 36.4%
meslektaglarimla birlikte ¢alisirim.
Ders igerigini Ogrencilerin ihtiyaglarina gore
farklilastirmak i¢in meslektaslarimla birlikte 4.14 0.81 1.5% 3.8% 6.1% 56.8% 31.8%
caligirim.
Ogretimle ilgili deneyimlerimi meslektaslarimla 438 065 0.0% 23% 27% 50.0% 45.1%
paylasirim.
Ogretimi  ve egitim programim iyilestirme 433 066 0.4% 1.9% 27% 54.9% 40.2%
yollarin1 meslektaslarimla birlikte tartigirim.
Ogrenci basarisimin~ ve  egitim  program
hedeflerine ~ ulasiima  ~diizeyinin — masil ) 550 6g () gp 2.3% 6.8% 549%  36.0%
degerlendirilecegini belirlemek icin
meslektaglarimla birlikte toplantilara katilirim.
Ogrencilerin basart durumlarini tartigmak i¢in 425 070 0.0% 27% 720 52.3% 37.9%
meslektaslarimla toplantilara katilirim.
is birligi 426 061
Mesleki 6grenmemi  desteklemek amaciyla
ogrenme ve Ogretime iliskin ge¢mis kayitlan 4.20 0.81 0.0% 4.9% 10.2% 45.1% 39.8%
saklarim.
Ogretim  becerilerimi  gelistirmek amaciyla
meslektaglarimin derslerini gozlemledikten sonra 3.61  1.06 6.1% 8.7% 21.2% 46.6% 17.4%
lizerinde derinlemesine diigiiniiriim.
Ogrenmei{ amac1y]a. dgretim esnasinda 396 088 0.4% 6.8% 17.8% 16.6% 28.4%
karsilagtigim problemleri not ederim.
Mesleki 6grenme ¢alismalarinda  edindigim 408 084 1.1% 4.5% 11.0% 52.3% 31.1%

deneyimleri ve 6grenmeleri kaydederim
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Yansitma 3.96 0.72
Ogretimle ilgili yeni fikirleri deneyimlerim. 438 0.64 0.0% 1.9% 3.0% 50.8% 44.3%
Derslerimde yeni 6gretim yontemleri uygularim. 4.29  0.70 0.0% 2.3% 7.2% 50.0% 40.5%

Derste karsilastigim ogretim ile ilgili sorunlari

. . h . 435 0.66 0.0% 1.9% 4.5% 50.4% 43.2%
¢6zmek igin yeni yollar denerim.
Ogrenm'lefl‘n }lgllerml topl?mak icin sinifta 428 075 0.0% 38% 6.4% 18.1% 241.7%
alternatif 6gretim materyalleri denerim.
E;;'l:gz&‘;nl o bilgi teknolojileri 35 577 0% 2.7% 6.4% 47.0%  43.9%
Uygulama 432 0.61
Mesleki  §grenmemi dF:s.tgkler.rlek icin diger 344  1.07 6.1% 12.5% 26.5% 41.3% 13.6%
meslektaglarimin derslerini izlerim
Meslektaslarimdan yardim isterim. 411 0.69 0.0% 2.7% 10.6% 59.5% 27.3%
P'lger okgllardakl meslf:lfta§lar1mla mesleki 404 076 0.0% 3.8% 15.2% 5420 26.9%
ogrenmemi destekleyecek iliskiler kurarim.
Bilgi tabanina ulasma 3.86 0.67
Ogretmen mesleki 6grenme olcegi 414 055

Tablo 5° e gore Ogretmen mesleki O0grenmelerine iliskin algilarinin ortalama (X=4.14;
katiliyorum) olarak gerceklestigi izlenmektedir. Bu durum 6gretmenlerin  mesleki
o0grenmelerini ¢ogu zaman gerceklestirdikleri seklinde degerlendirilebilir. Diger taraftan,
Olgege iligkin alt boyutlarda en yliksek ortalamanin uygulama (x=4.32; tamamen katiliyorum),
en diisiikk ortalamanin ise bilgi tabanina ulasma (X=3.86; katiliyorum) boyutunda yasandigi

goriilmektedir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Mesleki Ogrenmelerine Iliskin Algilarinin Ogretmenlerin Cinsiyetine
Gore t-Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n X SS t p

. Kadin 154  4.26 0.62

Is birligi Erkek 110 105 0.60 0.110 0.913
Kadin 154 4.36 0.61

Uygulama Erkek 110 427 o061 20t 023l
Kadin 154 3.99 0.72

Yansitma Erkek 110 392 0.72 0.795 0.427

i Kadin 154  3.82 0.66

Bilgi tabanina ulagsma Erkek 110 393 0.68 -1.256 0.210

Ogretmen mesleki dgrenme dlgegi  Kadm 154 415 054 0390 0.697
Erkek 110 4.13 0.56

* p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 6° ya goére dgretmenlerin mesleki 6grenme algilari; Is birligi, Uygulama, Yansitma ve
Bilgi Tabanina Ulasma boyutlari agisindan cinsiyet degiskenine gore incelendiginde aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t= 0.390, p >.05). Kadin 6gretmenler
tarafindan algilanan bilgi tabanina ulagsma boyutu X=4.15, erkek 6gretmenlerde X=4.13 olarak

algilanmaktadir. Bu sonuca gore, 6gretmenlerin is birligi, uygulama, yansitma ve bilgi tabanina
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ulagsma boyutlar1 lizerine olan goriisleri cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksek olarak anlaml
farklilik gostermemektedir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Mesleki Ogrenme Algilarmin Olgek ve Alt Boyutlar Bakimindan Yas
Gruplar1 Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglari

N, X ve SS Degerleri ANOVA Sonucglart
Grup n X SS Var. K. KT SD KO F p

21-30 67 4.10 054 G.aras1 2.293 3 0764
31-40 98 4.28 0.65 G.uigi 95.642 260 0.368

Arasindaki
Fark

Isbitigh 41 50 64 436 061 Toplam 97.936 263 2078 0.103 Yok
51-60 35 430 059
21-30 67 420 052 Garast 1618 3 0539
3140 98 433 063 Gi¢i 97614 260 0.375

Uygulama 41 5 64 441 067 Toplam 99.233 263 1437 0232 Yok
51-60 35 438 0.64
21-30 67 386 068 Garast 1677 3 0559
3140 98 393 077 Gici 133.323 260 0513

Yansitma 4 50 64 404 073 Toplam 135000 263 109 0.354 Yok
51-60 35 4.09 0.62

Bilgi 21-30 67 3.73 0.60 Garast 2038 3 0679
31-40 98 387 068 Gici 116143 260 0.447

Lalzzfﬁga 4150 64 3.96 0.72 Toplam 118.181 263 1521 0209 Yok

51-60 35 3.92 0.66

Ogretmen 21-30 67 4.01 046 G.arast 1.826 3 0.609
mesleki 31-40 98 4.15 057 Gigi 76.972 260 0.296
ogrenme  41-50 64 4.23 0.59 Toplam 78.798 263
olgegi 51-60 35 4.21 0.53

* p<.05 diizeyinde anlamlidr.

2.056 0.107 Yok

Tablo 7° ye gore 6gretmenlerin mesleki dgrenme algilarinin yas gruplart degiskenine goére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigin1 géstermek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sunulmustur. Ogretmenleri mesleki 6grenme algilarinin dlgek ve alt boyutlari
bakimindan yas gruplar1 degiskenine gore analiz edilmesi sonucu istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir ( F =2.056, p >.05).

1.

Tablo 8. Ogretmenlerin Mesleki Ogrenme Algilarinin Olgek ve Alt Boyutlart Bakimindan Okul
Kademeleri Degiskenine Gore Anova Sonuglari

Arasinda
Boyutlar ~ Kademe n & SS  Var. K. KT Sb KO F p ki
Fark
Tlkokul 78 4.28 0.55 G.arasi 0.165 2 0.082
Is birligi Ortaokul 89 422 0.57 Gugci 97.771 261 0.375 0.220 0.803 Yok

Lise 97 427 0.69 Toplam  97.936 263
Uygulama  Ilkokul 78 432 0.53 G.aras 0.000 2 0.000 0.000 1.000 Yok
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Ortaokul 89 432 054 G.gi 99.232 261 0.380
Lise 97 432 0.73 Toplam 99.233 263
Tlkokul 78 4.07 0.62 G.aras1 1.907 2 0954
Yansitma Ortaokul 89 385 0.70 G.igi 133.092 261 0510 1.870 0.156 Yok
Lise 97 397 0.79 Toplam 135.000 263
Tlkokul 78 393 0.62 G.arasi 0.807 2 0.404
Bilgi taban1  Ortaokul 89 3.79 0.63 G.igi 117.374 261 0.450 0.897 0.409 Yok

Lise 97 3.88 0.74 Toplam 118.181 263
Ogretmen Ilkokul 78 419 047 G.arast 0.347 2 0173
?‘erilsg:e Ortaokul 89 4.10 0.48 G.ici 78.451 261 0.301 0576 0.563 Yok
ogren Lise 97 4.15 0.65 Toplam 78.798 263
Olcegi

* p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 8’ e gore 6gretmenlerin mesleki 6grenme algilarinin okul kademeleri degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigin1 géstermek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sunulmustur. Ogretmenlerin mesleki 6grenme algilarmin 6lgek ve alt boyutlari
bakimindan okul kademeleri degiskenine gore analiz edilmesi sonucu istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir ( F =-0.156 , p > .05).

Tablo 9. Ogretmenlerin Mesleki Ogrenme Algilarinin  Okulun Bulundugu Bélgeler
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA (oneway ANOVA) Sonuglari

Boyutlar  Bilge n 0SS VarK. KT sD KO F p A”;:s;';ﬁak‘
. il merkezi 144 425 0.60 G.aras1 2.915 2 1.457 400 '
Is birligi Ilce 91 435 0.60 G.ici 95.021 261  0.364 '3 0.019*  Tlge-koy
Koy 29 399 0.65 Toplam 97.936 263
il merkezi 144 434 0.58 G.aras1 0.396 2 0.198 052
Uygulama Ilce 91 433 0.68 G.ici 98.836 261  0.379 '3 0.593 Yok
Koy 29 421 058 Toplam 99.233 263
il merkezi 144 4,03 0.66 G.aras1 8.549 2 4.275 8.82 k6
Yansitma Ilce 91 401 0.75 G.gi 126.450 261 '3 0.000* Hc;e-ki}')]y
Koy 29 345 0.69 Toplam 135.000 263
il merkezi 144 3.86 0.62 G.aras1 2.536 2 1.268 286
Bilgi taban1  Tlge 91 395 0.74 G.gi 115.646 261  0.443 '2 0.059 Yok
Koy 29 361 0.63 Toplam 118.181 263
Ogretmen 1l merkezi 144 416 052 G.arasi 2.549 2 1.274
mesleki Ilge 91 420 058 G.igi 76.249 261 0.292 4.36 0.014* 'H-kéy
ogrenme Koy 29 38 051 Toplam 78798 263 2 llge-koy

Oleegi

Tablo 9’a gore 6gretmenlerin mesleki 6grenme algilarinin okulun bulundugu bélge degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini gostermek icin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sunulmustur. Okulun bulundugu bélgeler arasinda uygulama ve bilgi tabani
boyutlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamakta ( p > .05 ) iken

ogretmen mesleki 6grenme 6lgegi ve is birligi ve yansitma alt boyutlar1 bakimindan istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir ( p <.05 ). Buna gore, il merkezi ya da ilgede bulunan
okullardaki 6gretmen mesleki 6grenme 6l¢egi ve yansitma alt boyut ortalamasi kdyde bulunan
okullara gore daha yiiksektir. Ilcede bulunan okullardaki is birligi alt boyut ortalamas1 kdyde

bulunan okullara gore daha yiiksektir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Caligmamizda 6gretmenlerin mesleki 6grenme algilarinin alt boyutlar1 incelendiginde, is birligi
boyutunda; meslektaslariyla birlikte ¢alistigi, ders igeriklerini 6grencilerin ihtiyaglarina gore
yeniledigi, meslektaslariyla deneyimlerini paylastigi yoniinde yorum yapilabilir. Uygulama
boyutunda; meslektaslarinin derslerini gozlemledigi ve diisiindiigii, kayitlart sakladigi,
problemleri not ettigi, mesleki 6grenme ¢alismalarindaki deneyim ve 6grenmeleri kaydettigi
sonucuna ulasiimigtir. Ogretmenlik uygulamasinin hedefine ulagmasi igin 6gretmenin sinif
uygulamasi i¢in alt yapiy1 olusturmasi, ders arag gerecini olugturmasi, program gelistirme gibi
etkinliklerini tamamlamas1 gereklidir (Unver, 2003, s. 98). Calismamiza katilan gretmenlerin
uygulama faaliyetlerinin yiiksek olmasi mesleki 6grenme etkinlikleri igin olumlu olarak
degerlendirilmektedir. Yansitma boyutu altinda; derslerinde yeni 6gretim yontemleri denedigi,
sorunlar1 ¢cozmek i¢in yeni yol arayisinda oldugu ve derslerinde bilgi teknolojilerini kullanarak
kayit ettikleri saptansa da yetersiz oldugu ve bu uygulamalarin artmasinin mesleki 6grenme
faaliyetlerine katkisini artiracagi diisliniilmektedir. Ayrica ¢alismaya katilan dgretmenlerin
yeterli yansitma uygulamalarmi yapmadigi sdylenebilir. Bilgi tabani alt boyutunda
Ogretmenlerin dgrenmelerini desteklemek amaci ile meslektaslarinin derslerini izleme
faaliyetleri, meslektaglarindan yardim almalar1 ve diger okullarda gorev yapan 6gretmenler ile
mesleki 6grenmeyi destekleyecek iliski kurma oranlart diger boyutlar arasinda diisiik olarak
saptanmistir. Hawley ve Valli (1999, s. 150) ise bilgi tabaninin genislemesiyle mesleki

O6grenmenin arasinda giiclii bir iliski oldugunun belirtmistir.

Ogretmenlerin mesleki dgrenme algilari; dlgek ve alt boyutlar1 bakimindan cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Alanyazin incelendiginde bu
arastirmanin bulgulartyla; Subas (2010, s. 127-130), Bal (2011, s. 64), Ciicemen (2018, s. 127-

130)’in yaptig1 arastirma bulgularinin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

Ogretmenlerin mesleki 6grenme algilari; dlgek ve alt boyutlar: bakimindan yas degiskenine

gore incelendiginde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Alan yazinda bu sonucu destekler
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nitelikte ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Banoglu (2009, s. 91-92), Yasa (2018, s. 72-76)
ve Durak ve Tekin (2020, s. 229) yaptiklar1 arastirmalarda 6gretmenlerin mesleki 6grenme
algilarin alt boyutlar bakimindan yas degiskenine gore anlamli bir fark olusturmadigi

saptamislardir.

Ogretmenlerin mesleki 6grenme algilar1 egitim durumlar1 degiskenine gére incelendiginde,
ogretmenlerin mesleki 6grenme algilarinin egitim durumlarina gore anlaml fark gostermedigi
bulunmustur. Ayni1 zamanda 6lgegin alt boyutlarinin egitim durumlar1 degiskenine gore anlaml
fark olusturmadigi belirlenmistir. Alan yazina bakildiginda, mesleki 6grenme diizeyi ile egitim
degiskeni arasinda anlamli farkin ortaya ¢ikmadigim1 tespit eden arastirmalara
rastlanmaktayken (Bal, 2011, s. 59; Banoglu, 2009, s. 95) tam tersi bulgulara ulasan (Aksu,
1994, s. 380-383; Helvaci ve Karadurmus, 2015, s. 43-44) ¢alismalar1 da mevcuttur. Cam ve
Ustiin (2016, s. 474)’iin 8gretmenlerin mesleki tutumlart ve yasam boyu 6grenme egilimlerinin
incelendigi calismada da 6gretmenlerin egitim durumlari ile mesleki 6grenme algisinda anlaml
fark saptanmamuistir. Benzer sekilde Bal (2011, s. 59)’in arastirmasinda dgretmenlerin egitim
durumunun genel olarak 6gretmenlerin mesleki gelisim faaliyetlerini etkileyen bir faktor
olmadigi sdylenebilir. Bu durumun nedeni olarak, 6gretmenlerin bireysel olarak farkli tutum ve
uygulamalarda bulunmasi gosterilebilir. Ayrica; okulun bulundugu iklim, &gretmenlerin
kendini gelistirme istegi gibi faktorlerin mesleki Ogrenme algilarint etkileyebilecegi

sOylenebilir.

Ogretmenlerin  mesleki 6grenme algilar;; okulun bulundugu bolge degiskenine gore
incelendiginde; is birligi, yansitma ve 6gretmen mesleki 6grenme 6lgeginde anlamli farklilik
saptanmustir. Girgin (2010, s. 33), Izmir ilinde sinif dgretmenlerinde mesleki tiikenmisligin
gelisimini etkileyen degiskenleri, Izmir ili kirsal ve kentsel yore karsilastirmasi cercevesinde
analiz etmeye calismistir. 401 6gretmen ile gerceklestirilen ¢alismada, ¢alisma ortamindan
memnun olan dgretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin diisiik oldugu saptanmigtir. Korkmaz
(1999) gorevine yeni baslayan dgretmenlerin meslege uyum sorunlarini belirlemek amaciyla
gerceklestirdigi arastirmasinda, koylerde gorev yapan 6gretmenlerin ilge ve sehirlerde gorev
yapmakta olan 6gretmenlere gore daha yiiksek diizeyde sorunla karsilagtiklarini tespit etmistir.
Tas (2005, s. 21-24) yaptig1 calismada simf Ogretmenlerinin motivasyonlarini etkileyen
faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Kdylerde gorev yapan Ogretmenlerle ilge merkezlerinde
gorev yapan smif 6gretmenleri arasinda; fiziksel kosullar, isin niteligi, ticret, 6diil ile mesleki

gelisim ve ylikselme faktorleri agisindan anlamli bir farkliligin oldugunu tespit etmistir. Karatag
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ve Kinalioglu (2018, s. 207), kdy okullarinda calisan 6gretmenlerin sorunlarini inceledigi
calismasinda; koy okullarinda 6grencilerin devamsizliklarinin daha fazla olmasi, ailenin
Ogrencinin egitimine karsi ilgisiz olmasi, 6gretmenlerin barinma ve ulagim sorunlari, kdyde
sosyal faaliyetlerin az olusu, 6gretmen sayisinin az olmasi saptadigi sorunlardan bazilari
olmustur. Kavak ve Ergen (2007, s. 173-175) ise calismasinda, kirsal kesimde yasayan
ogrencilerin birgcogunun okula devam saglanamadigi ve bu durumun 6gretmenler i¢in sorun
olusturdugu sonucuna ulagmustir. Calismamizda okulun bulundugu bolgeye gore
Ogretmenlerin yasadigr sorunlara bakilmamistir. Ancak koy ve ilcede goOrev yapan
Ogretmenlerin literatiirdekilere benzer sorunlar1 olabilecegi varsayilmaktadir (Girgin, 2010, s.
43-46; Karatas ve Kinalioglu, 2018, s. 217-218; Korkmaz, 1999; Tas, 2005, s. 21-24).
Literatiirde okulun bulundugu bolge ile O6gretmen mesleki 6grenmesi arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalara rastlanamamistir. Calismamizin bu baglamda literatiire katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Bu calismada O6gretmenlerin mesleki 0grenme algilarinin cinsiyet, yas, okul kademesi ve
ogrencilerin  sosyoekonomik durumlar1 degiskenlerine gbére anlamli farklilasmadigi
goriilmektedir.

Ogretmenlerin mesleki 6grenme algilar;; okulun bulundugu bolge degiskenine gore
incelendiginde; is birligi, yansitma ve 6gretmen mesleki 6grenme 6lgeginde anlamh farklilik
saptanmistir. Calismamiza katilan 6gretmenlerin, l¢egin dort alt boyutunda da kdy okulunda
gorev yapan 0gretmenlerin ilge merkezinde gorev yapan ogretmenlere gore mesleki 6grenme

algilarinin diisiik oldugu sonucuna varilmaistir.

e Ogretmenlere yansitma uygulamalarimi kullanmalar icin yeterli zaman tanmmalidir.
Taninan bu zaman araciligi ile 6gretmenin derinlemesine diistinmesi saglanir. Bu zaman

ders i¢inde, seminerlerde okul i¢ci mesleki 6grenme faaliyetleri ile desteklenebilir.

e Ogretmenlerin bilgi tabanina ulasmas1 amaciyla; okullarda fiziksel ortam iyilestirilmeli,
cevrimici kaynaklara ulasim kolaylastirilmali 6gretmenlerin birbirleriyle goériismeleri

artirilmal1 ve bunlara yonelik ¢aligmalar saglanmalidir.

e Ortaokul ve lise diizeyinde egitim veren, farkli okullarda gérev yapan ayni bransa sahip
Ogretmenlerin diizenlenen mesleki 6grenme etkinlikleri ile daha ¢ok etkilesimde

bulunmalar1 saglanmalidir.
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Politikacilar tarafindan, kOy okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin, mesleki
ogrenmelerini engelleyecek ulasim, fiziki alt yap1 yetersizligi, Ogretmenlerin

sirkiilasyonu gibi sorunlara ¢6ziim yolu getirilmesi Onerilir.
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Oz

Egitim, artik ¢evrimi¢i olarak da yiiriitiilebilmektedir. Boyle bir durumda egitim ortami yiiz
yiize ogretime en yakin olabilecek sekilde ¢evrimici olarak diizenlenmektedir. Bu durumda
ogrenme ve ogretme stirecinin 6nemli bir faktorii olan egitim ortami ve ¢evresel faktorlere
vonelik degiskenler 6n plana ¢ikmaktadir. Arastirmanin amaci, sunif ogretmenlerinin, 6grenci
boyutundan, cevrimi¢i ogrenme ortamina ilisin teknik ve mekdnsal ozellikler hakkindaki
goriislerini belirlemektir. Arastirma, 2019-2020 akademik yili bahar doneminde Egitim
Fakiiltesi Stnif Egitimi bilim dalinda lisansiistii egitim goren ve ayni zamanda uzaktan egitim
veren 8 swnif ogretmeni ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma, ¢evrimi¢i Ogretim yapan sinif
ogretmenlerinin dgrencilerin 6grenme ortamina iliskin gériislerinin, ogrenci boyutunda,
belirlenmesi ve iyilestirilmesi ag¢isindan onemlidir. Arastirma, aragtirmact tarafindan
hazirlanmis yari yapilandrilmis goriisme formu ile ¢evrimici 6grenme mekdani ve teknik
diizenlemenin nasil olmasi gerektigine iligskin sorularin betimlendigi bir arastirmadir. Verilerin
icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucuna gore; ¢evrimi¢i derslerde 6grencinin
dikkatini dagitmayacak, rahat edecegi, ders ara¢ gere¢ ve kaynaklara kolay ulasabilecegi
kendine 6zgii bir odanin olmasi, teknik araglarin ise iletisim sorunlar: yaratmayacak sekilde
donammlara sahip olmasi gerektigi belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore; kisiye ozel
tasarlanmis pedagojik destekli ogrenme ortamlarinin orneklenmesi, teknolojik ara¢ ve
gereglerin etkili bir akademik etkilesim i¢cin minimum ozelliklerinin belirlenmesi, ihtiya¢ duyan
ogrencilere teknik ve maddi destek saglanmasi ve kurum destekli idealize edilmis baglanti
odalarimin yayginlastirtimasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ihtiyaclar, dijital egitim ortamu, fiziksel mekan

Style and Spatial Reorganization In Online Learning Environments

Abstract

Education is conducted online in cases of necessity. In such a case, the educational environment
is organized online in such a way that it can be closest to face-to-face teaching.
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Thus, the variables related to the educational environment and environmental factors, which
are important factor in the learning and teaching process, come to the fore. The research covers
technical and spatial features in the online learning environment. The research consists of 8
primary school teachers who pursue postgraduate degree in the classroom education
department during the spring term of 2019-2020 academic year and give courses through
distance education means. The study is of importance for identifying and improving the views
of primary school teachers giving online instruction regarding the technical and spatial
environment in the learning settings. In this study, questions about how the online learning
space and technical materials should be were described through a semi-structured interview
form prepared by the researcher. Descriptive statistics were used in the analysis of the data.
According to the results of the present study, it was determined that the students should have a
room of their own in online lessons that would not distract the student, be comfortable, and
could easily access course materials and resources, and technical tools should be equipped in
a way that would not cause communication problems. In addition, it is recommended to sample
personally designed pedagogically supported learning environments, digital reinforcement of
official, determine the minimum characteristics of technological tools and materials for
effective academic interaction and share them with education stakeholders.

Keywords: Requirements, digital education environments, education ergonomics

1-GIRIS

Cok yonlii ve karmasik bir siire¢ olan egitim 6gretimin en 6nemli bileseni, ortamin
fiziksel 6zellikleridir. Egitimde 6nemli degiskenlerden olan fiziksel mekan ve 6grenme ortami
ogrencinin 6grenme performansini etkilemektedir. Egitimin fiziksel ortamimin, ister okul ister
ev olsun, 6grencilerin tutum, davrans, diisiince ve algilar1 iizerindeki etkisi biiyiiktiir. Ogrenme
ortaminin 0grenme ile dogrudan bir iligkisi bulunmakta, yiliksek kaliteli, iyi tasarlanmig
O0grenme ortamlarmin 6grenme iizerinde olumlu etkilerinin olduguna iliskin arastirmalar
bulunmaktadir (Erden ve Pehlivan, 2020, Cakir, 2015, Alhan, 2020, Ozaslan, 2013, Kaya,
2017). Ogrenme ortami; 6grencinin kisisellesmesini, sosyallesmesini, gézlem ve kesfetme
yetenegini deneyimlemesini saglamakta, 6grenciye gerekli esnekligi tanimakta, §grenmesinin
devamin desteklemekte, antropometrik (fiziksel yapisina uygunluk) degiskenlerin konforlu bir
sekilde kullanilmasini gerektirmektedir. Giiniimiizde 6grenme ortamlarini 6grencinin yagam ve
calisma kosullar1 ile bagdastiran Ogrenme ergonomisi gibi disiplinler arasi caligmalar
mevcuttur. Bu ¢calismalarin ana fikri; 6grenme, 6gretme ve iletisim yasantilarinin daha etkili ve
verimli olarak gergeklestirilmesini saglamaktir. Bunun i¢in 6grenme ortaminin biiyiikligii,

oturma alanlar1, 1s1, 151k, nem, giiriiltii, temizlik, teknolojik donanim, ders arag gereglerine
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ulagim vb. fiziksel degiskenlerin mekana gore diizenlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Polat ve
Unisen, 2016:67).

Zorunlu sebeplerden 6tiirii egitim ve 0gretim yasantilari zaman zaman degisimler ve
dontisiimler yasayabilmektedir. Teknolojinin gelismesiyle bireysel 6grenme anlayislart ve
teknolojik 6grenme yasantilari daha cok islerlik kazanmis ve egitim Ogretim siireci okul ve
ogretmen merkezli olmaktan ¢ikmistir (Tuncer ve Tagpinar, 2008:126).

Cevrimigi veya sanal sinif olarak isimlendirilen uzaktan egitim yollar1 normal egitim
sistemine uyumlu olarak isletilen sesli ve goriintiili siniflardir. Bu siniflarda, 6gretmen
rehberliginde, farkli yerlerde bulunan 6grencilerin ayn1 zaman diliminde (senkron) bir araya
gelerek ortak kazanimlara ulasilmasi amaglanmaktadir. Cevrim i¢i ortamlar; ayni yliz yiize
kurabildigi, ders materyallerini paylasabildigi, davranislar1 kontrol edip yonetebildigi, derse
mikrofon ve kamera ile sesli-goriintiilii olarak katilabildigi derslerdir. Bunun yani sira islenen
derslerin kayit altina alinip tekrar izlenme 6zelliginin de oldugu ders isleme ortamlaridir
(Y1lmazsoy, vd, 2018:515).

Cevrimigi 0grenme ortamlarindaki 6grencilerin akademik basarilarinin da yiiz yiize
egitimde oldugu gibi olmasi gerektigi birgok arastirmaci tarafindan vurgulanmistir (Ergiil,
2006, Horzum vd, 2017, Ilgaz ve Askar, 2009, Kalelioglu, vd. 2016, Korkmaz vd, 2015, Saridas
ve Deniz, 2018, Yildiz, 2020). Ogrencinin bireysel farklarina gore diizenlenmis, etkilesimin ve
iletisimin saglanmis oldugu sanal 6gretim ortamlar1 6grenmeyi destekleyici degiskenleri
icermektedir. Cevrimici 0grenme ortamlarinda etkili bir 6grenme deneyimi i¢in etkin bir
ogrenme ortami hazirlanmasi gerekmektedir. Yiiz yiize egitimde oldugu gibi 6grencilerin
kendilerini gercek bir sinif ortamindaymais gibi hissedebilmeleri i¢in gerekli olan donanimlara
sahip olmasi ve bu donanimlar arasindaki karsilikli iliskiyi saglayan 6grenme yasantilarina
hakim olunmasi1 gerekmektedir (Glines ve Yalin, 2017:277, Giindiiz vd. 2018:84).

Geleneksel smiflardaki gibi 6grenmenin gerceklestigi ortamin 1sis1, 15181, renk, ses,
giiriiltii dlizeyi, nemi, havalandirmasi, masa sira ergonomisi, temizlik, diizen, goriiniim,
teknolojik arag ve gerecler gibi 6grenmeyi etkileyen degiskenlerin ¢evrim i¢i ders ortaminda da
benzer etkiyi yaptig1 diisliniilmektedir. Cevrim i¢i 6grenme ortamlar: bu baglamda hem kisisel
hem de toplu katilimi saglayan, 6grencilerin bir grubun parcasi gibi hissetmesini ve hareket
etmesini saglayan, kisisel 6z yonetim ve yonelimi destekleyen, iletisim ve etkilesimle 6gretmen
ve arkadaslarini yakindan takip edebilecekleri simiflardir. Ogrenci ve dgretmenin sinirlarmi

bildigi, gliven duygusu, aidiyet ve teknolojik bilesenlerle 6zdeslesebildigi sistemlerdir. Bu
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ylizden farkli rol ve sorumluluklar iistlenen 0gretmen ve Ogrencilerin ¢evrimici 6grenme
ortaminin fiziksel oOzelliklerini ve mekansal tasarimini en etkili sekilde yapilandirmasi
gerekmektedir (Karagali, 2006:148, Yildiz, 2020:181, Yavuzalp ve Ozdemir, 2017:175).

Sanal ortamda ytriitiilen 6gretim faaliyetlerinin etkili olabilmesi i¢in bu alandaki bazi
diizenleme ve ilkelerin neler oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Cevrimici ortamin etkililigi
icin yiiz yiize egitimde oldugu gibi ders icerigini dogrudan dijital bir bicimde sunarak ders
islemek miimkiin degildir. Bunun igin sanal ortaminda yiiz yiize egitim ortami gibi diisiiniiliip
ortamin olanaklarini, derse katilimi ve teknik destegi iyi planlamak gerekmektedir. Bu
planlama, biligsel, sosyal ve Ogretimsel hazirbulunuslukla ilgili 6n kosullarin saglanmasi
anlamina gelmektedir. Bunlar; 6grenci profilinin taninmasi, donanimsal gereksinimlerin
belirlenmesi, uygun yontem ve teknigin secimi, dijital ortam araglarinin belirlenmesi, igerigin
gelistirilmesi, zaman yonetimi, oryantasyon, kaynak paylasma ve etiktir. Cevrimici 6gretim
yasantilarinda Ogrenmenin gerceklesmesi igin Ogrenme ortamlarinin tasarimi, diizeni,
Ogretmenin sinif ve ortam yonetim becerisi, teknik egitimi ve destegi, 6grenci sorunlarina
odaklanmasi, kesintisiz bir etkilesim saglamasi etkili 6grenmeler icin énemlidir (Biilbiil vd,
2016:181, Can, 2020:253, Arslan ve Sumuer, 2020:205, Kalelioglu vd, 2016:565, Baz ve Tekik,
2017:22).

Cevrimi¢ci Ogrenme ortamlar1 Ogrencilerin  farkli ihtiyag ve beklentilerini
karsilayabilecek harmanlanmis bir ortam olarak degerlendirildiginde bireysel O6grenme
tarzlarina uyarlanabilen bir sistemdir. Bu ortamlar 6grencilere nasil bir 6grenme ortami
saglayacagina bagli olarak degismektedir. Arastirmanin problemi; ¢evrimici Ogrenme
ortamlarindaki teknik ve mekansal diizenlemenin nasil olmasi gerektigine iliskin simif
Ogretmenlerinin gorlsleridir. Alt problemler ise Ogretmenlerin g¢evrimici 6grenme icin

olusturulan fiziksal mekani ve teknik ortam hakkindaki goriisleridir.

2-YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma, nitel arastirma tekniklerinden bir durum ¢alismasidir. Durum ¢aligsmasi, bir
durumu meydana getiren ayrintilar1 degerlendirmek ve sosyal olgular1 tekil bir olayin
¢Oziimiiyle arastiran, tek bir olayr cesitli olgularla iliskilendiren, ayrintili bilgilerin
derinlemesine incelenmesine imkan veren bir yontemdir. Nitel aragtirmalarda toplumsal gergek

ile bir anlam insa edilir. Etkilesim siireci olaylara odaklanir. Gegerlik 6nemlidir. Az sayida 6zne
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ve olay vardir. Tema analizi gerektirir ve arastirmaci iliski icerisindedir. Nitel arastirmalarin
amaci, incelenen 6zneleri toplumsal gercekligin icinde anlamak, durumu oldugu haliyle ve
gercege en yakin sekliyle incelemektir. Nitel arastirmalarda arastirmacilar kiigiik 6rneklemlerle
katilimeilarin giinliik, gercek deneyimlerini goriisme ya da gozlemlerle saptamaya ¢alisirlar.
Durum ¢aligmasimin se¢ilme nedeni, derinlemesine bilgi edinmeyi saglamasidir. (Aytacli,

2012).

Calisma Grubu

Aragtirma, 2019-20 akademik yili bahar doneminde smif egitimi anabilim dalinda
lisanstistii egitim goren ayn1 zamanda uzaktan egitim veren 8§ sinif 6gretmenini kapsamaktadir.
Orneklemin se¢imindeki temel amag ise gegerli bilgiye ulasmaktir Yine nitel arastirmalarda
istatistiksel bir analiz yapilamayacagi i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin ne kadar olmas1 gerektigine
iliskin bir alt sinir yoktur. Incelenen konu kapsami, kaynaklar ve veri yeterligine arastirmaci
karar verir. Tersine nitel aragtirmalar, 6znel anlayis ile ayrintili olarak biitiinsel verileri
vurgulamaktadir. Bu hedefler genellikle kiigiik ve sistematik olarak se¢ilmis drneklerin yogun
arastirmalartyla en iyi sekilde karsilanmaktadir. Genel olarak, nitel arastirmalardaki 6rnekler,
baska hedeflere uygulanan 6l¢iitlerle degerlendirilmekten ¢ok, belirli bir calismanin amaglarina
ne kadar iyi hizmet ettigine gore yargilanmalidir (Baskale, 2016; Baltaci, 2018;Yagar ve
Dokme, 2018).

Aragtirma, 0grenci boyutundan, ¢evrimig¢i 6grenme ortaminin (teknik ve mekansal)
etkili ve verimli bir 6grenme i¢in nasil diizenlenmesi gerektigine iliskin 6gretmen goriislerini
kapsamaktadir. Calisma grubu, amagl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢evrimici ders islemis olmasi temel olgiit
olarak alinmustir. Olgiit 6rnekleme, belirlenmis bazi 6lgiitleri karsilayan durumlari gézden
gecirmeyi amaglamaktadir. Arastirmaya, olaylar durumlar, kisiler ve nesnelerden 6rneklem i¢in
belirlenen 6lgiitii karsilayan birimler 6rnekleme dahil edilir. Bu dlgiitler arastirmaci tarafindan

olusturulabilir (Basaran, 2017, Biiylikoztiirk vd, 2010; Karatas, 2015).

Veri Toplama Araci
Arastirmanin verileri, arastirilan problemin niteligine gore arastirmacinin gelistirdigi
yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi 2020 y1l
oncesi oldugu i¢in etik izin gerektirmemektedir. arastirmanin amacina uygun goriisme sorulari

hazirlamak icin ilgili literatlir taramasi1 yapilmistir. Sorularin hazirlanmasinda literatiirden
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yararlanilmistir. Sorularin belirlenmesinde uzman &nerileri almmustir. flgili sorular uzman
goriisleri dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Baslangigta 6 tane acik uglu soruyu iceren
form uzman incelemelerinin ardindan 4 soruya indirilmistir. Arastirmada bu sorulardan 2 tanesi
kullanilmistir. Bunun haricinde sorularin anlasilirhiginin test edilmesi i¢in iki sinif 6gretmeninin
bu konudaki goriisleri alinmis ve konunun anlasilmasi igin sorulardaki bazi ifadeler
diizeltilmistir. Uygulamadan Once Ogretmenlere arastirmanin amaci ve onemi belirtilmis,

gonilli ve samimi katilim saglanmistir. Goriismeler ortalama 10-15 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Icerik
analizinde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri, belli temalar ¢ergevesinde bir araya
getirmek ve diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirmada goriismeler
¢evrimici yapilmistir. Katilimcilara goriisme formundaki sorular sorulmustur. Katilimeilar 61,
018... seklinde kodlanarak goriiglerindeki ifadelerinden bir kismi bulgular1 kanitlayacak
sekilde dogrudan alintilarla desteklenmistir. Aragtirmanin analiz kisminda goriisme formundan
elde edilen nitel veriler igerik analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi
incelenmis, mevcut temalara gore Ozetlenerek yorumlanmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde
tizerinde goriis birligine varilamayan ifadeler tekrar gzden gecirilmistir. Belirlenen temalara
iliskin goriisler i¢in de farkli bir uzmanlardan goriisler alinmistir.

Igerik analizi sonucunda dgretmenlerin goriislerinin sonucunda olusturulan temalarin
kendi aralarinda tutarliliklart kontrol edilerek arastirmada bir biitiinlik olusturulmaya
calisilmistir. Ayrica toplanan verilerin analizinde, raporlama siirecinde 1 bilgisayar, 1 rehber, 1
sinif egitimi alan uzmani tarafindan elestirel doniitler alinmistir. Arastirmanin veri analizi
stirecinde sorularin gecerlik ve giivenirligini saglamak i¢in cevaplar adaylarin onayina
sunulmus ve teyit ettirilmistir. Arastirmanin i¢ giivenirligi, inandiriciligt ve dis gecerligi icin
arastirma mevcut arastirmalarca desteklenmistir. Arastirma, 6rneklem grubu ve uygulanan

yontem ve istatistiklerle sinirlidir.

3-BULGULAR
Arastirma, sinif 6gretmenlerinin, O6grenci boyutundan, g¢evrimigi O6grenme yasantilarinda
bulunulan fiziksel ¢evreye ve ortama bagl teknik ve mekansal diizenlemelerin neler olmasi

gerektigini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin uzaktan egitimde ¢evrimigi
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fiziksel 6grenme ¢evresi ve ortamin nasil olmasi gerektigine dair goriislerine iligkin tema ve

frekans tablosu agagida yer almaktadir.

Tablo 1-Sinif 6@retmenlerinin fiziksel 6grenme ortamina iliskin goriisleri

Ogretmen beklentileri Kullanilan kodlar Siklik (f)

1-Kisiye 6zel oda Sessiz, kitaplikli, ders arag ve gereglerini igeren, ulasilabilir 7

kaynak ve materyaller, dikkat dagitmayan aksesuarlar

2-Oturma gruplari Ergonomik, antropometrik, hijyenik, saglikli, giivenli, hareket 5

kabiliyetli, dogru konumlandirilmis

3-Ortam degiskenleri Is1, 151k, havalandirma, giiriiltii, renk, goriintii 3

Tabloda goriildiigii gibi verilen cevaplar arasinda en sik tekrar edilen kisiye 6zel odadir.
Ogretmenler; gevrimigi 6grenmede, sessiz, kitapligi olan, gerekli ders arag ve gereglerini,
kaynak ve materyallerini ve dikkat dagitmayan aksesuarlar1 igeren kisiye 6zel bir odanin olmast
gerektigini diiginmektedirler. Bunu o6grencinin kullandigi oturma gruplari izlemektedir.
Ogretmenler oturma grubunun ergonomik (fiziksel ¢evrenin insana uyumu), antropometrik
(viicut Olciilerine uyum), hijyenik, saglikli, giivenli, hareket kabiliyetli, dogru konumlandirilmis
olmasini beklemektedir. Bunun yaninda ortam degiskenlerinin (odanin 1s1s1, biyikligi, 1sik,
havalandirma, giiriiltii diizeyi, rengi, temizligi, diizeni, mobilyasi, oturma diizeni, yonii, donat1
konforu, kisisel depolama yeterligi, esnek kullanimi, 6grenmeye tesvik ediciligi, goriintii ve
yerlesimi gibi) 6grencinin 6grenmesini destekler nitelikte olmasi gerektigini diisiinmektedirler.

Asagida 6grencilerin sahip olmasi gereken fiziksel ortama iliskin 6gretmen goriislerinden
bazilarina yer verilmistir.

O1- Olumlu égrenme ortami ¢ocugun basarisimin ilk sartidir. Cevrimici 6grenmede
cocugun ve ogretmenin bulundugu ortam kesinlikle aile bireylerinin giiriiltiisiinden uzak, iyi
havalandirilmig ve iyi isinan bir odada, ses sistemi ve goriintii kalitesi yiiksek bir diz iistii
bilgisayar araciligiyla, iyi ¢eken bir internet esliginde olmalidir. Ayni zamanda bel saglig
agisindan konforlu ve rahat bir koltuk ya da sandalye ve sallanmayan saglam bir masanin da
onemli oldugunu diistintiyorum. Bir kéy ogretmeni olarak bir ogrencimde canli ders esnasinda
baglandigi ortamda var olan giiriiltiiden dolay: sikinti yasadim. Cocugu sessiz bir yere gecmesi
konusunda neredeyse her ders uyardim. Ancak evin kiiciik olmasi, ailenin kalabalik olmast ve
sobanin tek bir yerde yanmasindan otiirii bu konuya bir ¢oziim bulamadim. Aile bireylerinden
canli ders esnasinda sessiz olmalarini rica etsem de genelde giiriiltii seviyesi yiiksek oldu. Bu

da dersin verimini diigiirdii. Internetin az ¢ekmesi de isin cabasi.
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O5- Mekansal diizenlemede ilk oncelik 6grencinin kesinlikle yalniz kalabilecegi bir odada
derse katilim saglayabilmesidir. Ciinkii 6grenci sinifta yanls yaptiginda 6gretmenin tutumu
olumsuz degilse ogrenci kolaylikla derse katilabilir fakat gézlemlerime dayanarak ailelerin
cocuklarmmin yanlis yapmalarina tahammiilii yok. Bu sebeple é6grenci yalniz basina derse
katilamadiginda daha gergin oluyor. Ancak bu oncelik sobali evierde ogretmenin istegi
dogrultusundan gergeklesemiyor.

Ikincisi ise égrencinin derse katilim sagladigi cihazi rahatca yerlestirebilecegi bir
masasinin olmasi. Tabi buna uygun olarak bir de oturaga ihtiyag¢ vardir.

Ugiincii onceligimiz ise giiriiltii seviyesinin diisiik olmasi ve dikkat dagitict uyaranlarin
ortamda bulunmamasi.

Ogrencinin kattlim saglayacagi mekanin égrenciyi derse zihni olarak hazirlayabilecek
nitelikte olmasi ise 6grenciyi derse daha odakli hale getirecektir.

O4- Oncelikle cevresel diizenlemeyi tasarlayabilmek icin égrencinin yas ve sinif
seviyesini tespit etmemiz gerekiyor. Ornegin egitim okul éncesi grubuna hitap ediyorsa bu
ortamda mutlaka ogrencinin yamnda bir yetigkinin bulunmasi, ekrandan ogretmen direktif
verirken ayni zamanda bu direktiflerin uygulanma asamasinda da bir yetiskinin ona yardim
etmesi gerekebilir. Bunun disinda bizim de alamimiz olan ilkokul ogrencilerini
diistindiigtimiizde, oncelikle ogrencilerin dikkatlerinin ekranda ogretmeninde olmasina 6zen
gosterilmelidir. Her ne kadar tablet, telefon vb. uzaktan egitim araglari da olsa 6grenci fiziksel
ozelliklerine uygun bir masa ve sandalye tizerinde bu siireci yasamalidir. Dersten once tiim
arag-gereglerini hazirlamali, normal sinif ortaminda da oldugu gibi bir eksik vb. oldugunda
masa basindan ayrilmamalidir. Ayrica ogrencinin oturdugu masada onlarin dikkatlerini
dagitacak renkli, resimli objeler; tabak, ¢atal, bardak vb. esyalar olmamalidir. Ayrica bu yas
grubundaki 6grenciler okul oncesi ogrencileri kadar olmasa da bir yetigkin rehberligine ihtiyag
duyabilirler. Bu rehberlik 6grenci-veli ayni anda derse devam edecek sekilde degil, yetiskinin
ara sira ogrencinin yanina gelerek onu kontrol etmesi seklinde yapilabilir. Tiim bunlarin
disinda ev ortami ve ogrenci ailesinin maddi kosullar: da goz oniinde bulundurularak arka plan
vb. seyler i¢in zorlamalar yapimamalidir. Derste yer alan 6gretmen ve diger 6grencilerin de
dikkatlerinin dagilmamas: adina en basit haliyle 6grencilere duvarin oniinde kendilerine yer
hazirlamalari soylenebilir. Ayrica oda aydinlatmast, isis1 vb. seyler de mevsim sartlarina gore

veliler tarafindan ayarlanmalidr.
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O7- Uzaktan egitim sisteminin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi énemlidir. Bunun icin
onceliklerden birisi ¢evresel diizenlemedir. Ogretmenler tarafindan hazir egitim kaynaklarina
ulasilabilirlik miimkiin olsa da ogrenciler de maalesef miimkiin olmamaktadir.

Cevrimigi ogrenmede en biiyiik problem okuldan uzak bir ortamin olusmasidir. Ev
ortaminda veliler ¢cocuklarini kontrol etmemektedirler. Mevcut bilgisayarin bulunmus oldugu
ortamda tv seyredilmekte, uygun ortam saglanmamakta, kiiciik kardesler siirekli derse adapte
olmaya ¢aligsan ogrencinin yanina gelmekte, uygun bilgisayar vb olmadigi icin oturus
pozisyonu saglanamamaktadir. Her ogrencinin kendine ait bir odasi, ¢alisma masas1 muhakkak
olmalidir. Dikkatini dagitacak esyalarin ortamdan kaldirilmast saglanmalidir. Ders baslangic
ve bitisleri aile tarafindan kontrol edilmelidir. Veliler tarafindan ogrenci okuldaymis hissi
saglanmaya ¢alisiimalidir.

O8- Oda ortami sade olmali, cocugun dikkatini dagitacak(oyuncak, televizyon, kardes
vb.)seyler odada bulunmamalidir. Cocuklar zaten ¢abuk sikilip ilgileri cabuk dagildigi i¢in oda
ortaminin sadeligi ve sessiz olmasi ¢ok onemli. Yalniz olmalar: duruma gére hem iyi hem kotii.
Yalniz olduklar: zaman baska seylerle daha ¢ok ilgileniyorlar ama yanlarinda onlari uyaran
bir ebeveyn oldugunda daha dikkatli olabiliyorlar. Bu sefer de siirekli ebeveynlerinden yardim
bekliyorlar.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin hemen hemen hepsi ¢evrimi¢i egitimde 6grencinin yalniz
oldugu bir oda ve sessiz bir ortamin olmasi1 gerektigini diisiinmektedir. Cevrimi¢i egitim,
ogretmen ve ogrencilerin farkli mekéanlardan ayni dijital platform {izerinde birbirleriyle sesli
goriintiilii etkilestikleri 6grenme ortamlaridir. Bu ortamlarin mekan boyutunun temelinde
etkilesime dayali igerik paylasimlari gelmektedir. Bu nedenle 6grenme faaliyetlerinin
gerceklesmesinde bulunulan 6grenme ortamlar1 son derece onemli olmaktadir. Yiiz yiize
egitime yakin, ger¢ek zamanli, bol etkilesimli ve anlamaya doniik 6grenme yasantilarini
dgrenme ortami ve gevresinin konfor alani belirlemektedir. Ogrencinin derse baglandig1 oda ve
teknoloji 6geleri (hardware) Ogrenmelerin planlanmasi, yonlendirilmesi ve yonetilmesi
agisindan derslerin etkili ve verimli olmasinda biiyiik bir etkendir. Ogretmen bu noktada, bir
ortam diizenleyici, ortam yonetici, uyum olusturucu, teknolojik danisman olarak farkli rolleri

ustlenmektedir.
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Tablo 2-Simif 6gretmenlerinin teknik olanaklara iliskin goriisleri

Ogretmen beklentileri Kullanilan kodlar Sikhk
®)
1-Kigsisel bilgisayar Hizli internet baglantisi, Hizli, ekran ¢oziiniirliigii yiiksek, depolama 8

alan1 biiyiik, yiiksek kaliteli kamera, ses ¢ikisi olan iyi bir bilgisayar

2-Yiiklii programlar Programlarin giincelligi, web 2 ve web 3 6gretim araglari 4
3-Diger teknolojik Tablet, telefon, Kulaklik, mikrofon, hoporlér, harici kamera, 6
ogeler

Tabloda goriildiigii gibi c¢evrimigi egitimin teknolojik boyutunda Ogretmenlerin en sik
tekrarladigr 6grencilerin teknolojik uyumlu, hizli kigisel bilgisayara sahip olmalaridir. Bu
bilgisayarin internete rahatga girebilecek diizeyde hizli acilip kapanmasi, hizli islem yapmasi,
ekran ¢ozlnirliginiin yiiksek olmasi, depolama alaninin genis olmasi, yiiksek kaliteli bir
kamera ve ses ¢ikisinin olmasi beklenmektedir. Bunu derse baglanmada kullanilan diger 6geler
izlemektedir. Tablet, telefon, kulaklik, mikrofon, hoporlér, harici kamera vb. Son olarak
ogretimde kullanilan giincel 6gretimsel dijital programlar gelmektedir.

Asagida Ogrencilerin sahip olmast gereken teknik olanaklara iligkin Ogretmen
goriislerinden bazilarina yer verilmistir.

O5- En 6nemli seyler kesintisiz bir internet ve yiiksek kalite bir ses sistemi. Sesi hem iyi
duyabilmeli hem de iyi iletebilmeli. Kiiciik ekranli telefon ya da tabletlerin yerine
bilgisayarlarda ders yapiimasi daha verimli. Béylece ekrana ¢izim ya da isaretleme yapmalart
da daha kolay olabiliyor. Ayni seyler égretmen icin de gecerli. Internet problemleri dersleri
kesintiye ugratiyor, hele bir de 6gretmen dersten diiserse sorumlulugu bir ogrenciye veriyor
sistem otomatik olarak. O saatten sonrasi ogrencinin keyfine kalmis. Bir keresinde dersten
diistince, akli basinda bir ogrencim host olmustu, digerlerinin sesini kapatip beni beklemelerini
istemisti.

O4- En onemlisi internet. Internetin hizli ve kesintisiz olmasi gerekiyor. Tablet yerine
bilgisayardan girmeleri ¢ok daha iyi. Ciinkii tablette ekramn kiiciik olmasi problem
olusturuyor. Kameralar genelde kapali oluyor ama agik oldugunda c¢oziiniirliigiin yiiksek
olmas: avantaj tabiiki. Ses sistemi onemli. Kulak saglhgi icin sorun olmasa benim tercihim
mikrofonlu kulakliklar olurdu. bu kulakliklar ortamdan kaynaklanan ilgi dagitici uyaranlarin
ontine ge¢iyor. Ama uzun stireli kulakltk kullanimi kulak saglhigini olumsuz etkileyebilir.

OI- Ogrencilerin en az bir adet uzaktan egitime erigmek icin teknolojik alete sahip

oldugunu varsayarak cevapliyyorum bu soruyu. Bu konuda yasanan en biiyiik problem internet
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hizi. Yaklasik bir senedir devam eden uzaktan egitim siirecinde internet alt yapisinda yasanan
problemler dolayisiyla ogrencilerin derse etkili ve verimli olarak katilamadiklar: gériildii. Bu
durumun yagattigr problemlerin en biiyiigii ekranin donup ogrencinin ilgili konuyu
dinleyememesi degil, baglantinin kopup yeniden baglanti yapmasi gerekmesidir. Teknolojik
veterlilik diizeyleri diisiik olan ve/veya ogrencilerle ilgili olmayan aileler 6grenciyi tekrar ders
uygulamasina baglamakta problem yasayip neredeyse o giin 6grencinin tiim derslerden geri
kalmasina yol agmaktalar. Bunun disinda ise giiniimiiz sartlari degerlendirildiginde uzaktan
egitim i¢in donanim seviyesi ¢ok yiiksek bilgisayarlara yahut diger teknolojik ara¢ gereglere
ihtiyag¢ duyulmuyor. Uzaktan egitim icin ihtiya¢ duyulan yazilimlarin sistem gereksinimleri ¢ok
diistik oldugu igin vasat alt1 bilgisayarlar bu konuda yeterli bir basar: saglayabilirler. Kamera,
kulaklik, mikrofon gibi ¢evre birimlerinin de ig goriiyor/bozuk olmamasi uzaktan egitim siireci
icin yeterlidir. Ogrencilerimiz icin tabi ki her seyin en iyisi olsun isteriz lakin her ailenin bu
gibi imkanlara sahip olamayacag: diisiiniildiigiinde giris seviyesindeki bir donanim ve stabil
bir internet baglantisi (yiiksek hiza gerek yok) uzaktan egitim i¢in yeterlidir.

O2- Etkili bir uzaktan egitimin ilk kurali iyi ceken bir internetin varligidir. Yeni ve iyi bir
laptop goriintii ve ses kalitesini iyilestireceginden ve internete daha hizli baglanma imkani
vereceginden ¢evrimici ogrenmede gerekli hususlardan birisi. Kulaklik ¢evredeki giiriiltii
problemini ¢ozen onemli bir ara¢. Canli derslerde ogretmen ve 6grenci kulaklik takarsa hem
cevrede meydana gelen seslerden etkilenmemis olurlar hem de derse daha iyi odaklanmiriar.

Pandemi doneminde 4 6grencim ile canli ders yapabildim. Yalnizca 1 tanesinde laptop
vardi. Digerleri akilli telefondan baglanmaya ¢alisti. Laptopu olan ogrencim biiyiik bir
ekrandan dersi takip ettigi i¢cin dogal olarak konuyu daha iyi anlad ve istenilen seyleri ekran
tizerinden kalem, silgi, sekil v.s kullanarak daha etkili bir sekilde yerine getirdi. Akilli
telefondan baglanan ¢ocuklar ekranin tamamini goremediler. Laptopu olan ogrencimin evinde
hususi baglatilan, hizli bir internetin varligt onu bir adim one tasidi. Ders siiresince
baglantidan kopmadan dersi dinleyebildi. Konu biitiinliigii saglandigi i¢in onunla daha hizli
ilerleyerek canli dersin hakkini verdik.

Elde edilen veriler incelendiginde &gretmenlerin ¢evrimi¢i baglantida iyi donanimli bir
bilgisayar ve internet hizin1 &n kosul olarak gordiikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin bu
tespitleri uygulayicilar olarak bir sistemin ¢alisip calismadigini veya etkililigi ve verimliligi ile
karsilikli memnuniyeti belirlemek agisindan dnemlidir. Ogrencilerin eski ve yetersiz teknoloji
ve sinirlt baglant1 hizlari ile ¢evrimici derslere katilma zorluklar1 goz oniine alindiginda teknik

sorunlarin kagmilmaz oldugu belirtilmektedir. Web2 veya web3 olarak tanimlanan 6grenme
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yonetim sistemlerinin O0grenci bilgisayarlarina uyarlanmasi, bu popiiler uygulamalarin
O0gretmen ve Ogrencilerce okuryazarliginin verilmesi gerekmektedir. Uygulanabilir ve
uyarlanabilir egitim sistemlerinin gelistirilmesinde, web uygulama uzmanlari, igerik uzmanlari,
konu alan1 uzmanlari, 6gretim planlayicilari, kullanict modelleme uzmanlari, 6gretmenler ve
yazilim gelistiricilerle birlikte planlanmasi gerekmektedir. Bu sistemlerin  sunumunda,
davranigsal, pedagojik ve mekansal yonlerinin de ele alinmasi bir zorunluluktur. Kisiye ve
O0grenmeye uyarlanabilen, Kkisisellestirilebilen 6grenme ortamlarmin gelistirilmesi her
O0grencinin bireysel farkliliklarina uygun olanaklar sunmaktadir. Cevrimigi 6grenmede
kisisellestirilen Ogrenme yasantilarini egitimsel, teknolojik ve standartlara bagli olarak
degerlendirdigimizde 6grenme hem bilissel hem de davranisci olarak bireyi 6grenme siirecinin
bir parcasi haline getirmektedir. Egitimsel hipermedya, akilli pedagojik uygulamalar, web 2-3
uygulamalar1 ile 6grenme ortamlar1 ve gevreleri belli standartlara gore planlanmali ve

gelistirilmelidir.

4-TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Cesitli nedenlerden dolay1 cevrimi¢i 68renme yasantilar1 ile siirdiirilen egitim
stirecinin bulunulan fiziksel ¢cevreye ve ortama bagli diizenlemelerin neler olmasi gerektigini
belirlemeyi amaglayan arastirma sonuclarina gore; 6gretmenler, temel olarak, kisiye 6zel bir
odanin olmasi, sanki yliz ylize egitimdeymis gibi bu odanin 6grenme performansinit olumlu
yonde etkileyecek mobilya ve aksesuarlarla donanmis olmasi, gerekli ortam degiskenlerine (1s1,
151k, renk, giiriiltii vb) dikkat edilmesi ayrica bu odada iyi teknolojik 6zelliklere sahip bilgisayar
ve hizl1 ag baglantisinin olmasi gerektigini diisiinmektedirler. Ogretmenler, 6grencilerin sanki
sinif ortamindaymislar gibi davranmalarimi istedikleri, kameraya bakmalari, goz iletisimi
kurmalari, derslere uygun ortamda ve uygun kiyafetlerle katilmalari, dikkati dagitacak seyler
yapmamalar1 gerektigini diisiinmektedirler. Ister pandemi nedeniyle olsun ister bir 6gretim
yontemi olarak diisliniilsiin ¢evrimici 6grenmeler egitim Ogretim yasantilarimiza girmis
bulunmaktadir. Evler, 6§rencinin ¢evrimici 6grenmeyle iliskisini gliclendirebilecek mekansal
ortamlar olarak goriilmeli ve ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkileri azaltan rol oynamalidir.
Ulkemizde cevrimici 6grenmenin kapasitesi, erisimi ve kullanimu ile ilgili olarak bir ilerleme
kaydedilse bile 6grenme ortam (mekanlariin) ve kisisel teknolojik alt yapmin uygunluguna
dair somut bir ¢6ziim iiretilememistir. Konutlarin fiziksel kapasitesi, 6grencinin kesintisiz
olarak Ogrenme ortamina katilabilmesi, iyi olma hali, mekanin kullanishigi vb. fiziki

degiskenlere bagli durumlar diizenlenecek politika ve uygulama oOrnekleri ile isler hale
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getirilememistir. Yiiz yilize paylagim alanlarinin kisitlandigi durumlarda ev 6grencilerin tiim
akademik ihtiyaglarini karsilamak zorunda kaldig1 biricik mekan halini almistir. Evin 6grenme
Ogretme yasantilarindaki elverisli roli BM tarafindan belirlenen 7 temel kritere gore
degerlendirilmektedir. Bunlar; kisisel o6grenme alani, kentsel ve teknolojik alt yapi,
Odenebilirlik, farkli gereksinimleri olan bireylerin ihtiyaglarini karsilayabilme, mimari olarak
saglikl1 ve yeterli yasam alani sunan, erisilebilir ve ergonomik olmasidir. Ulkemizdeki konut
stogunun bu kriterlere uyumlu oldugu konusunda yeterli veri bulunmamaktadir. Ancak,
¢evrimi¢i baglant1 kurulan oramin ¢ocuklara ait (6zel) olarak diizenlenmesi 6n plana ¢ikmustir.
(Demiroren, 2014, Erdogan, 2017; Uyan ve Erdogan, 2015; UN CESCR, 1991; UN CRC, 2021;
Cakar, 2020; Kiygi ve Yazici, 2019; OECD, 2019; Karabay, 2021).

Celen vd,” ne (2011) gore; cevrimic¢i yapilan egitimde, Ogrenme ortamlari,
ogrenen/dgreten Ozellikleri ve beklentilere yeterince Ozen gosterilmediginde Ogrenme
siirecinde zorluklar yasanabilmektedir. Internet alt yapisindaki eksiklikler, arge yatirimlarmin
azlig1, teknik insan giiciiniin eksikligi gibi sorunlarin ¢éziime kavusturulmasi gerekmektedir.

Ulger (2021) aktardigina gore; Reimers ve arkadaslari (2020), internet erisim
sorunlarina iligkin, egitim alaninda karar vericilerin 6grencilerin ¢evrimici 6gretim kaynaklarini
gelistirme ve onlara yeni alternatif yollar sunulmasinin 6nemli oldugu tespiti yapilmistir. Yine
UNESCO dijital 6grenme igerigi olusturma araglari ile uzaktan egitim sorunlarinin ¢dziimlerine
yonelik kaynaklar saglanmasini Onermistir (Can, 2020). Bu siralanan Onerilerin siireg
paydaslar arasinda verimli bir etkilesim saglanmasina yonelik oldugu agiktir. Etkilesim,
ozellikle dijital araglarla yapilan uzaktan egitimlerde ¢ok onemli bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Kaya (2002) dijital araclarla gerceklestirilen uzaktan egitimin niteligine dikkat
cekerek, etkilesimi iyi bir egitimin kritik bileseni olarak ifade etmektedir. Altunel’in (2020)
belirttigi gibi, zorunlu durumlarda dijital egitime erisim destegi 6grencilere verilmelidir. Benzer
sekilde, Mustafa (2020)’da 6gretmen ve dgrenciye uzaktan egitim dijital araglarinin kullanim
destegini verilmesini 6nermektedir.

Uzaktan 6gretimde 6gretmenler Ogretici rolii ile dgrenciler 6grenici rolii ile farkh
mekanlardan bireysel olarak derslere katilmaktadir. Bu birliktelikler her ne kadar sanal diizeyde
olsa da 6grenmelerini etkileyici fiziksel 6zelliklerin diizenlenmesine ihtiyag vardir. Baglantinin
yapildig1 odadaki bu fiziksel degiskenlerin 6grencinin andropometrik yapisina uygun olmasi,
ergonomik olmasi, oOgrenmelerini algi ve dikkat boyutunda destekler nitelikte olmasi
gerekmektedir. Fiziksel ortam Ogrenmeler agisindan 6nemli bir alan olarak goriilmelidir.

Ogrenciye dogru calisma ve ders yapma olanag: tantyacak kadar islevsel olmasi, dgrenciyi
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calismaya hazirlamasi ve ¢alisma siirekliligi yaratmasi, farkli 6grenme alanlarina gecebilecek
kadar esneklige sahip olmasi, ulasilan kazanimlari test edebilecegi bir yapida olmasi
gerekmektedir. Ayni zamanda teknolojik olarak yeterli nitelikteki araclarla baglantilarin
kurulmasi ve kesintiye ugramamasi beklenmektedir.

Arastirma sonuglarina gore; egitim paydaslarina ¢evrimici egitimde fiziksel ortam ve
cevrenin nasil olmasi gerektigi bilimsel bulgularla desteklenerek anlatilmasi, ideal 6grenme
ortamlarinin 6zellikleri ve bir 6grenme ortaminin 6zel donanimlarinin ve yerlesimlerine gore
diizenlenmis mekanlarin tanitilmasi, Orneklenmesi, 6zel calisma ortami ve aksesuarlari
kavraminin olusturulmasi, kisiye 0zel tasarlanmis pedagojik destekli 6grenme ortamlarina
rehberlik edilmesi, kurum destekli baglanti odalarinin hizmete sokulmasi, ebeveynlerin
uyarlanabilir ve kisisellestirilir 6grenme ortamlar1 hakkinda ydnlendirilmesi ve ihtiyag

duyanlara teknik ve mali destek saglanmasi 6nerilmektedir.
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Tiirkiye 'de ortaégretim kurumlarinda sinif ge¢me ile ilgili esaslar Milli Egitim Bakanlig
Ortaogretim Kurumlar: Yonetmeligi ile diizenlenmektedir. Anadolu Liselerinde 6grenim géren
ogrenciler, Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi geregi 50 not ortalamasina ulasmalart
durumunda zayif ders sayilarina bakilmaksizin bir tist sinifa gegebilmektedirler. Aragtirmada,
ornek durumlar olusturularak olasi notlar belirlenmis ve ogrencilerin nasil sinif gectikleri
tespit edilmistir. Buna gore dgrenciler, lise o6grenimleri boyunca Matematik, Fizik, Kimya,
Tarih, Cografya gibi derslerden hi¢ basarili olmasalar bile mezun olabilmektedirler. Oysaki
ortaogretim kurumlarumin amaglart arasinda ortak bir genel kiiltiir kazandirmak, teknolojiden
faydalanarak nitelikli egitim vermek, yabancit dil ogretmek vb. sayilmaktadir. Zayif ders
sayisina bakilmaksizin ortalama ile 6grencilerin sinif ge¢mesinin sayilan hedefleri yakalamay:
gliclestirdigi diigtintilmektedir. Soz konusu durumun lise mezunu sayisini artirdigr, ancak
mezunlarin niteligini asagiya ¢ektigi diistiniildiigiinden bu makalede Anadolu Liselerinde
calisan ogretmenlerin goriigleri de alinarak Anadolu Liselerinde sunmif ge¢me sistemi iizerinde
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ortadgretim, Sinif Ge¢me, Lise, Anadolu Lisesi, Yonetmelik

A Recommendation for the System of Passing the Class in the Secondary
Education Institutions Regulation in the Context of Anatolian High Schools

Abstract

The principles regarding passing class in secondary education institutions in Turkey are
regulated by the Regulation on Secondary Education Institutions of the Ministry of National
Education. Students studying in Anatolian High Schools can move to the next class regardless
of their failed course numbers if they reach a grade point average of 50 as per the Secondary
Education Institutions Regulation. In the research, possible grades were determined by
creating sample situations and it was determined how the students passed the class.
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Accordingly, students can graduate from courses such as Mathematics, Physics, Chemistry,
History and Geography throughout their high school education, even if they are not successful
at all. However, among the objectives of secondary education institutions are to provide a
common general culture, to provide quality education by making use of technology, to teach
foreign languages, etc. is counted. Regardless of the number of failed courses, it is thought that
the students’ passing the grade with the average makes it difficult to reach the targets listed.
Since it is thought that this situation increases the number of high school graduates but
decreases the quality of graduates, in this article, suggestions are made on the class passing
system in Anatolian High Schools by taking the opinions of the teachers working in Anatolian
High Schools.

Keywords: Secondary Education, Passing Class, High School, Anatolian High School,
Regulation

1. GIRIS

Egitim kavrami genel anlamda ¢ocuk, gen¢ veya yetiskinlerin belli bir konuda, bilim dalinda
yetistirilmesi ve gelistirilmesi ¢abasi olarak tanimlanabilir (Kurul, 2012). Egitimin amact, bilgi
seviyesi yiiksek hem bireysel hem de evrensel bir kiiltiire sahip, saglikli toplumlar yetistirmektir
(Cakmak, 2008). Ulkelerin ¢agin gerektirdigi diizeye ulagmalari verdikleri egitimin verimli ve
etkili olmasiyla yakindan ilgilidir (Bayindir, 2009). Ciinkii egitim bireysel faydalarinin yani
sira iilkelerin ekonomik kalkinmalarinda da ¢ok énemli bir role sahiptir (Oztiirk, 2005). Ancak
hem bireysel gelisimin hem de toplumsal kalkinmanin tam manasiyla gergeklesebilmesi ve
bilingli toplumlarin ortaya ¢ikabilmesi i¢in egitimin sadece nicel olarak gelismesinin yeterli
olmadig niceligin yaninda mutlaka egitimin niteliginin de artirilmasi gerektigi bir gercektir.
Bulunduklar1 smif seviyesinin gerektirdigi kazanimlarin 6nemli bir kismini kazanamamis
ogrencilerin ilgili kazanimlari tamamlamadan sinif atlatilip nihayetinde de mezun edilmelerinin
nicel olarak mezun sayisimi artirdigl, ancak nitelik yoniinden egitimin kalitesini diisiirdiigi
diigiiniilmektedir. Tiirkiye’de ortadgretim kademesinde okullagma orani 2007/2008 Egitim
Ogretim y1linda net 58,56 iken 2019/2020 Egitim Ogretim yilinda bu oran net 85.01°e ¢ikmustir
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2020). Tiirkiye’de okullasma oraninin hizla artmasina ragmen
basar1 ortalamalarinin ayni oranda artmadigi {niversite sinav sonuglart incelendiginde
goriilebilecektir (Olgme, Se¢gme ve Yerlestirme Merkezi Baskanhigi [OSYM]; 2008, 2009,
2019, 2020, 2021). Bu sebeple nicel biiyiimenin yaninda mutlaka dgrencilerin nitelik olarak da

egitimden istenilen kazanimlar1 edinmelerinin saglanmasi gerektigi soylenebilir.

Tiirkiye’de egitim Ogretim hizmetleri yiiksekdgretim disarda tutuldugunda zorunlu olmayan

anaokulu ve 4+4+4 kapsaminda zorunlu egitim i¢inde yer alan ilkokul, ortaokul ve liselerden
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miitesekkildir. Ortadgretim diizeyinde egitim Ogretim faaliyetleri farkli okul tiirleri eliyle
verilmektedir. Buna gore Tiirkiye’de Fen Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri, Anadolu Liseleri,
Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri, Cok Programli Anadolu Liseleri, Anadolu Imam-Hatip
Liseleri, Giizel Sanatlar Liseleri, Spor Liseleri, Mesleki Egitim Merkezleri, Ozel Egitim Meslek
Liseleri gibi kurumlar ortadgretim kurumlart (MEB, 2013) olarak hizmet vermektedir. Bunlar
arasinda Anadolu Liseleri, 1.576.390 6grencisi ile bilinyesinde en fazla 6grenci bulunduran
ortadgretim kurumlanidir (MEB, 2020). Dolayisiyla Anadolu Liselerinden mezun olan
ogrenciler i¢in aldiklar1 egitimin Kkalitesi, mesleki egitim alan Ogrencilerin birer meslek
edindikleri diisiiniildiiglinde, bireysel anlamda olduk¢a 6nemlidir. Ayrica Anadolu Liselerinde
okuyan 0grenci sayisinin fazlaligi bu liselerdeki egitimin niteligini toplum a¢isindan da oldukga

onemli hale getirmektedir.

Her kademedeki egitim Ogretim kurumunun amaci ve hedefleri farklidir. Ortadgretim
kurumlarmin amaglari “Ortadgretim Kurumlari Yonetmeliginde” genel olarak o6grencileri
bedeni, zihni, ahlaki yonden gelistirmek, insan haklarina saygili olmak, ortak bir genel kiiltiir
vermek ve yliksekogretime hazirlamak, egitim ve istihdam iliskisini saglikli bir yapiya
kavusturmak, yabanci dil 6gretmek, teknolojiden faydalanarak nitelikli egitim vermek vb.
olarak sayilmaktadir (MEB, 2013). Ortadgretim kurumlari yonetmeliginin ilgili maddeleri
incelendiginde ortadgretimin amacinin bireyi biligsel, duyussal ve fiziksel yonden gelistirmek
oldugu goriilmektedir. Bu gelisimin tam manasiyla saglanabilmesi de ancak amaglanan
kazanimlarin ger¢ek manada Ogrenci tarafindan aliip alinmadiginin tespiti ile ilgilidir. Bu
noktada ilgili kazanimlar1 istenilen diizeyde alip bir iist sinifa devam edecek Ogrenciler
Ortadgretim Kurumlari Yonetmeliginin (MEB, 2013) simif gegme ile ilgili maddelerinin
diizenledigi sekilde belirlenmektedir.

Tiirkiye’de ortadgretim kurumlarinda siif gegme ile ilgili esaslar Milli Egitim Bakanligi
Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi’nin (MEB, 2013) tigilincii boliimiinde yer alan 51, 52, 53,
54, 55, 56, 57, 58, 59 ve 60. maddeler ile diizenlenmektedir. S6z konusu maddeler i¢inde 57,
58 ve 59. maddeler dogrudan sinif gegcme, sorumlu olarak sinif gegme ve siif tekrarinin nasil
yapilacagini diizenleyen maddelerdir. Buna gore ders yilinin sonunda her bir dersten iki donem
puani olmak kaydiyla; tiim dersleri basarili olan &grenciler ve basarisiz dersi/dersleri
olanlardan, yilsonu basar1 puani en az 50 olan 6grenciler “dogrudan sinif” gecebilmektedirler.
Bu sartlar1 saglamakla birlikte, yilsonu basar1 puaniyla basarili sayilamayacak derslerden

basarisiz olan dgrencilerin s6z konusu dersten/derslerden sorumlu gegecegi ifade edilmektedir
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(MEB, 2013). Talim Terbiye Kurulu tarafindan Ortadgretim kurumlarinin tamaminda yilsonu
basar1 ortalamasi ile basarili sayilamayacak ders, “Tirk Dili ve Edebiyati” dersi olarak
belirlenmistir (MEB, 2018). Buna goére Anadolu Liseleri baglaminda yilsonu basar1 puani ile
basarili sayilamayacak ders her sinif seviyesinde Tiirk Dili ve Edebiyati dersidir. Dogrudan
smifin1  gegen Ogrencilerin yaninda Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlari
Yonetmeliginin 58. Maddesinde dogrudan sinifin1 gegemeyen 6grenciler icin bir diizenleme de
bulunmaktadir. Buna gore; dogrudan siifin1 gegemeyen 6grencilerden, bir sinifta basarisiz ders
sayis1 en fazla 3 ders olanlarin sorumlu olarak siniflarini1 gecebilecekleri, ancak alt siniflar da
dahil toplam 6 dersten fazla basarisiz dersi bulunanlarin sinif tekrar edecekleri de ayrica
belirtilmektedir (MEB, 2013). Sonug olarak zayif ders sayist veya herhangi bagka bir kritere
bakilmaksizin sadece not ortalamasi ile dogrudan veya istenilen genel not ortalamasi
yakalandiginda basarisiz olunmasi durumunda sadece Tiirk Dili ve Edebiyati dersinden
sorumlu olarak bir ist sinifa gegmenin sinif gegmeyi kolaylastirarak Ozellikle amaglar
ogrencileri yliksekdgretime, meslege, hayata hazirlamak, diinyadaki gelisme ve degismeleri
izleyebilecek diizeyde yabanci dil 6gretmek, hayat boyu 6grenme aligkanligi kazandirmak ve
ogrencileri ¢agin gerektirdigi bilgi ve becerilerle donatarak gelecege hazirlamak olan
ortadgretim kurumlarinin (MEB, 2013) ve bunlar iginde de akademik egitim veren Anadolu
Liselerinin nitelikli  6grenci  yetistirebilmesinin  Onilindeki engellerden biri  oldugu

distiniilmektedir.

Tiim bu anlatilanlar, Ortadgretim Kurumlari Yonetmeliginde yer alan siif gegme ile ilgili
maddelerin iyilestirilip iyilestirilemeyecegi, Anadolu Liselerinde gérev yapan 6gretmenlerin bu
konuda ne diisiindiikleri ve tavsiyelerinin neler oldugu gibi sorulari akla gelmektedir. Buradan
hareketle arastirmada Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeliginin sinif gegme ile ilgili maddeleri
incelenmis, mevcut durum 6rneklendirilmis ve Anadolu Liselerinde gérev yapan 6gretmenlerle
nitel goriismelerde bulunularak yonetmeligin sinif gegme ile ilgili boliimleri lizerinde yeni

tavsiyelerde bulunulmustur.
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin genel amacina uygun olarak, nitel bir arastirma modeli olan durum ¢aligmasi
kullanilmistir. Durum caligmasi, derinlemesine bir bakis agis1 ile durumlara iliskin detayl1 bir

strateji olarak kabul edilir (Ugurlu, 2018). Ogrencilerin nasil siiflarini gegtiklerinin tespiti i¢in
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ornek 6grenciler tasarlanmig ve 6grencilerin alabilecekleri muhtemel notlar tizerinden Anadolu
Liselerinde goérev yapan Ogretmenlerin goriigleri de alinarak degerlendirmelerde

bulunulmustur.
2.2. Calisma Grubu

Arastirmamizin ¢alisma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan homojen 6rnekleme
yontemi ile se¢ilmistir. Homojen 6rnekleme yontemi arastirmacinin tanimlanan 6zelikleri sahip
olan bir alt grup tiyeligine dayali olarak bireyleri ve arastirma mekanlarimi segtigi 6rnekleme
yontemidir (Creswell, 2020). Bu kapsamda Anadolu Lisesinde gorev yapmakta olan 7 6gretmen
(1 midir, 1 midir yardimcisi, 5 6gretmen) arastirmamizin ¢alisma grubunu olusturmustur.
Calisma grubuna dahil olan 6gretmenlerden 3’tiniin mesleki kidemi 1-10 yil arasinda, 3’liniin
kidemi 11-20 y1l arasinda ve 1’i de 21 yil ve tstiinde kideme sahiptir. Yine 6gretmenlerin 2’si

bekar ve 5’1 evlidir.
2.3. Veri Toplama Yontemi ve Araci

Arastirmamizda veriler, goriisme yontemi ile toplanmistir. Gorlisme, aragtirmada cevabi elde
edilmeye calisilan sorular etrafinda konu ile ilgili kisilerden veri toplanmasi olarak
tanimlanabilir ve Qoriisme, arastirma konusu hakkinda derinlemesine bilgi saglar
(Biiyiikoztiirk, vd., 2019). Yapilan gortismelerde “yart yapilandirilmis gériisme formundan”™
faydalanilmistir. Yar1 yapilandirilmig gériismeler ana sorularin belli oldugu fakat goriismenin
gidisatina gore yeni sorularin da sorulabildigi goériismelerdir (Karacabey, 2021). Bu kapsamda
katilimc1 Ogretmenlere  “Ortadgretim Kurumlar: Yonetmeliginin Simif Gegme ile ilgili
maddelerini  incelediginizde  6grencilerin  sinif  ge¢cme  sistemi  hakkinda  neler
diigtiniiyorsunuz?”, “Sinif ge¢me yonetmeliginin olumlu veya olumsuz sonug¢lart nelerdir? ve
“Ortadgretim kurumlarimin sinif gegmeyi diizenleyen maddeleri sizce nasil diizenlenmelidir? ”
sorulart yoOneltilmistir. Ayrica Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeliginin (MEB, 2013) smf
geemeyi diizenleyen maddeleri dogrultusunda 3 farkli tablo olusturulmus ve smif gegme
senaryolart meydana getirilmistir. Bu senaryolar araciligi ile yonetmeligin simif gegmeyi

diizenleyen boliimlerinin zayif noktalar1 ortaya konmaya calisilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Aragtirma yapmak igin Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinler

alinmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerin gergeklestirilmesinde gontilliiliik esas1 dikkate
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alinmig ve Ogretmenlerin sorulart1 samimiyetle yanitlamasi saglanmaya calisilmustir.
Gorligmelerin sadece ilgili aragtirma kapsaminda kullanilacagi ve gizlilik ilkesi geregi
goriismelere ait kisisel bilgilerin kimseyle paylasilmayacagir agiklanmistir. Goriismeler
yapilirken herhangi bir zaman smirlamasina gidilmemistir. Toplanan nitel veriler,
tiimdengelimci analiz yontemi ile analiz edilmistir. Bu tiir analizin amaci, toplanan bulgulari

diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuya sunmaktir. (Yildirim ve Simsek, 2021).

3. BULGULAR

Bu boliimde 6zellikle Ortadgretim Kurumlar: Yonetmeliginin (MEB, 2013) dogrudan smif
gegmeyi diizenleyen 57. Maddesinin 1/b boliimii incelenecektir. Buna gore ilgili maddede
“basarisiz dersi/dersleri olanlardan, yilsonu basari puani en az 50 olan 6grenciler dogrudan sinif
gecer.” ifadesi yer almaktadir. 57. Maddenin 2. béliimiinde ise “birinci fikradaki sartlari
tagimakla birlikte yilsonu basar1 puaniyla basarili sayillamayacak derslerden basarisiz olan
ogrenciler, o dersten/derslerden sorumlu geger.” denilmektedir. Bu, Anadolu Liseleri igin Tiirk

Dili ve Edebiyat1 dersini ifade etmektedir.

Tablo 1. Anadolu Lisesinde 9. Sinifta Ogrenim Géren Bir Ogrenciye Ydnelik Tasarlanmus
Muhtemel Not Cizelgesi ve Sonug

Ders Adi Saat  1.Donem 2.Diénem Ortalama Agirhkli  Sonug
1.Tiirk Dili ve Edebiyati 5 60 60 60 300 Basarili
2.Din Kiiltiirii ve Ahlak B. 2 35 35 35 70 Basarisiz
3.Tarih 2 35 35 35 70 Basarisiz
4.Cografya 2 35 35 35 70 Basarisiz
5.Matematik 6 35 35 35 210 Basarisiz
6.Fizik 2 35 35 35 70 Basarisiz
7 Kimya 2 35 35 35 70 Basarisiz
8.Biyoloji 2 35 35 35 70 Basarisiz
9.Birinci Yabanci Dil 4 35 35 35 140 Basarisiz
10.1kinci Yabanci Dil 2 35 35 35 70 Basarisiz
11.Beden Egitimi ve Spor 2 90 90 90 180 Basarili
12.Gorsel Sanatlar/Miizik 2 90 90 90 180 Bagarili
13.Saglik Bilgisi ve Trafik 1 35 35 35 35 Basarisiz
14.Se¢meli Ders 1 2 90 90 90 180 Bagarili
15.Se¢meli Ders 2 2 90 90 90 180 Bagarili
16.Se¢cmeli Ders 3 1 90 90 90 90 Basarili

W
O

A.NotOrt. 50,8974 GECTI

Tablo 1 incelendiginde Anadolu Lisesinde akademik egitim alan bir 6grencinin se¢gmeli derslere
gore degisebilmekle birlikte, 16 farkli ders alabilecegi goriilmektedir. Tablo 1°’de 16 dersin
10’undan basarisiz olan bir 6grencinin genel ortalamasini 50,8974 olarak getirmesi sebebiyle
bir iist sinifa gegebildigi anlasilmaktadir. Notlar1 Tablo 1°deki gibi gelen bir 6grencinin Tarih,
Cografya, Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji, Birinci Yabanc1 Dil, ikinci Yabanci Dil, Saglik
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Bilgisi ve Trafik, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi gibi derslerin kazanimlarint ¢ogunlukla
edinmemekle birlikte Gist sinifa gegis yapabildigi goriilmektedir.

Tablo 2. Anadolu Lisesinde 11. Smifta Ogrenim Géren Bir Ogrenciye Yonelik Tasarlanmis
Muhtemel Not Cizelgesi ve Sonug

Ders Adi Saat  1.Donem 2.Dénem Ortalama Agirhkli  Sonug
1.Tiirk Dili ve Edebiyati 5 35 35 35 175 Basarisiz
2.Din Kiiltiirii ve Ahlak B. 2 85 85 85 170 Bagarili
3.Tarih 2 35 35 35 70 Basarisiz
4 Felsefe 2 35 35 35 70 Basarisiz
5.Birinci Yabanci Dil 4 85 85 85 340 Bagarili
6.1kinci Yabanci Dil 2 85 85 85 170 Basarili
7.Beden Egitimi ve Spor 2 85 85 85 170 Basarili
8.Gorsel Sanatlar/Miizik 2 85 85 85 170 Basarili
9.Se¢meli Matematik 6 35 35 35 210 Basarisiz
10.Se¢meli Fizik 4 35 35 35 140 Basarisiz
11.Se¢meli Kimya 4 35 35 35 140 Basarisiz
12.Se¢meli Biyoloji 4 35 35 35 140 Basarisiz

w
©

A.NotOrt: 50,3846 GECTI

Tablo 2 incelendiginde Anadolu Lisesisin 11. sinifinda 6grenim goren bir 6grencinin segilen
secmeli derslerin ders saatine bagl olarak farklilik gdsterebilmekle birlikte, ders dagiliminin
yukaridaki gibi olacagi varsayilmaktadir. Yukarida verilen tablo incelendiginde 12 dersi
bulunan 11. Smif 6grencisinin Tiirk Dili ve Edebiyati, Tarih, Felsefe, Secmeli Matematik,
Se¢meli Fizik, Se¢meli Kimya, Se¢meli Biyoloji gibi derslerin donem ortalamalarinin 35
olmasina ragmen yine de smifin1 gegebildigi goriilmektedir. S6z konusu 6grenci, secmeli
derslerini Fen derslerinden se¢mistir. Buna ragmen s6z konusu derslerin higbirinden basarili
olamamis ve ortak derslerin de {igiinden basarisiz olmasina ragmen sinifin1 gegebilmistir. S6z
konusu 6grencinin agirlikli not ortalamasi 50 nin iizerinde oldugundan 6grenci sadece basarisiz

oldugu Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersinden sorumlu olacaktir.

Tablo 3. Anadolu Lisesinde 11. Simif Tasarlanmis Bir Ogrenciye Ait Muhtemel Not Cizelgesi

ve Sonug
Ders Adi Saat 1.Dénem  2.Donem Ortalama Agirhkh  Sonug¢
1.Tirk Dili ve Edebiyati 5 90 90 90 450 Basaril
2.Din Kiiltiirii ve Ahlak B. 2 90 90 90 180 Basaril
3.Tarih 2 35 35 35 70 Basarisiz
4.Felsefe 2 35 35 35 70 Basarisiz
5.Birinci Yabanci Dil 4 35 35 35 140 Basarisiz
6.1kinci Yabanci Dil 2 35 35 35 70 Basarisiz
7.Beden Egitimi ve Spor 2 85 85 85 170 Basarili
8.Gorsel Sanatlar/Miizik 2 85 85 85 170 Basarili
9.Se¢meli Tiirk Dili ve Ed. 5 35 35 35 175 Basarisiz
10.Se¢meli Matematik 6 35 35 35 210 Basarisiz
11.Se¢meli Tarih 4 35 35 35 140 Basarisiz
12.Se¢meli Diksiyon ve Hit. 1 35 35 35 35 Basarisiz
13.Se¢meli Cografya 2 35 35 35 70 Basarisiz
39 A.Not Ort: 50,0000 GECTI
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Tablo 3 incelendiginde ise 11. Sinifta okuyan bir 6grencinin sadece Tiirk Dili ve Edebiyati, Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Beden Egitimi ve Spor ile Gorsel Sanatlar/Miizik derslerinden yiiksek

notlar almasinin sinifin1 herhangi bir sorumlulugu olmadan gegmesine yettigi goriilmektedir.

Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3 birlikte incelendiginde Anadolu Lisesinde okuyan bir 6grencinin
akademik egitim almasina ragmen Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji, Tarih, Cografya gibi
derslerden tiim ortadgrenim hayati boyunca bir kez bile basarili olmadan ortadgrenimini
tamamlayabilmesinin miimkiin oldugu gorilmektedir. Bu durumdan hareketle arastirmamiza
katilan 6gretmenler “Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeliginin Sinif Gegme ile ilgili maddelerini
incelediginizde dgrencilerin sinif gegme sistemi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?” sorusuna
yonelik; “mevcut sinif gegme sisteminin basitliginden/kolayligindan, 6grencileri belli bir kiiltiir
seviyesine tasimaktan uzak olmasindan, égrencileri giidiilememesinden Ve egitimin kalitesini
olumsuz etkilemesinden yakindiklarini” ifade etmislerdir. Ogretmenlerin bu duruma ait

goriislerine asagida yer verilmistir:

Mevcut sistemi olumlu bulmuyorum, ¢iinkii sinif gegmek ¢ok kolay oldugu zaman ogrenci derslerine
yeterince calismiyor. Derslerine gereken onemi vermiyor nasil olsa derslerden gececegim diyor.
Dolayisiyla bu da okulun disiplinini bozuyor. ...Ayni zamanda egitimin kalitesini de diisiiriiyor.
Normalde Liseyi bitiren bir ogrencinin genel kiiltiir ve genel yetenek anlaminda belli bir seviyede
olmasi lazim fakat bu durumdan étiirii bu hedefe ulastlamiyor. Sinif kolay ge¢ildigi i¢in, cocuklarin
fazla ¢caba harcamasi gerekmedigi i¢in bu bahsettigim amaca ulasmak mevcut durumda ¢ok zor. ...
Cocuklarda sorumluluk bilinci gelismiyor. Yani ¢cocuk calismasa bile belli bir sey elde ettigi icin bu
durum ¢ocukta ¢calismadan bir seyler elde etme diistincesini dogruyor. Aliskanlik yaratiyor. Bu da
toplumsal agidan tehlikeli bir durum c¢alismadan, iiretmeden bir seyler elde etme istegi ve
aliskanligi. Bu biitiin émriine yansiyor sonra ¢ocugun. Bu, ¢ocugun karakteri haline geliyor.
Lisedeki bu durumun ¢calismadan emek vermeden bir seyler elde etme istegini hayati boyunca devam
ettirmek istiyor. Bu da toplumsal ve sosyolojik olarak kétii bir durum. ...Bir de bana gére bu
durumun degistirilmesi icin oncelikle velilerin ikna edilmesi lazim. ... Yani mevcut durumun
stirdiiriilmesinin arkasinda bana gére velilerin bu durumu da yatiyor. Bana gére bu konuda da
calisma yapmak lazim velilere her meslegin kutsal oldugunu, kiymetli oldugunu, akademik
mesleklerin diger mesleklerden daha kiymetli olmadigini da anlatmak lazim. Bu probleme koklii bir

¢oziim istiyorsak. (O1)

Bu sistemde ogrencilerin sinif gegmesi olduk¢a kolay. Hatta gegmemek icin epeyce bir ¢aba sarf
etmeleri gerektigini diigtiniiyorum. Cok fazla ders oldugu icin yani, temel derslerden iyi not almasa

bile diger derslerden aldigi genelde de miizik, resim, beden egitimi ogretmenleri yiiksek puan
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verdikleri icin bu durum haliyle ortalamayt yiikseltiyor. Haliyle de sinif geciyorlar. ... ¢ok fazla
caba sarf etmeden, emek sarf etmeden ogrenci ¢ok az bir gayretle, minimum c¢aba ile sinif

gecilebiliyor bu sistemde. (02)

Osrenciyi bir kere giidiilemiyor, ¢iinkii 6renci sadece iki ii¢ dersten gecsem de ben bu siniftan
gecerim dedigi icin diger derslere ¢alismiyor yiiksek kredili derslerden gectiginde kendi alan dersi
bile olsa 2 saatlik fizik, kimya gibi derslere ¢alismiyor veya basar: diizeyi ¢ok diisiik olmasina
ragmen se¢meli derslere ¢alisip sinif gecebilecegini bildigi icin gercekten ana derslere kaliteli bir

sekilde calismiyor. (03)

Ogretmenlerin sinav yapmasini gereksiz gériiyorum bu sistemle ¢iinkii 6grenci her haliikarda okula

%80 devam ettigi siirece sinif gecmesi muhtemeldir. (O4)

Osrencilerin genelinin beden egitimi, resim, miizik, bilgisayar, din, diksiyon vb dersleri yiiksek;
matematik, Tiirkge, edebiyat, tarih, cografya, fizik, kimya, biyoloji, felsefe gibi dersleri zayif oldugu
halde yani bes, alti, yedi, sekiz, dokuz zayifla simif gegmektedir. Not korkusu, sinifta kalma korkusu
olmadigindan derslere gereken onemi ve ilgiyi gostermemekteler ve tam ogrenme gergeklesmeden
de simiflart gegmekte ve mezun olmaktadirlar. Bu durum 6gretmene, okula, egitim sistemine olan
itibar1 da zedelemektedir. (0O5)

Mevcut sinif ge¢me yonetmeligine gore ogrencilerin sinifta kalmak igin harcamasi gereken ¢aba,
sinifi gecmesi icin harcamasi gereken ¢cabadan ¢ok daha fazladwr. Bunun sonucunda 6grencilerin

egitime verdigi deger azalmakta ve 6grenci kalitesi giin gectik¢e diismektedir.(06)

Ogrencilerin agirlikli derslerden basarisiz olmasina ragmen sinif gegmesi égrencinin ilerleyen
yillarda davramgsal ve akademik a¢idan basarisiziigt aliskanlik haline getirdigi  kanaati

olusturmaktadir (O7)

Mevcut sistemdeki smnif gegme esas ve usullerinin sadece 6grencilere degil, 6gretmenlere de
olumsuz etkilerinin oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii G6grencilerin istenilen kazanimlara
ulagmadan ist siniflara gegebilmelerinin derslerine giren ogretmenleri de etkileyebilecegi
varsayilabilir. Bu durumdan hareketle arastirmamiza katilan 6gretmenler “Bir 6gretmen olarak
smif gecme yonetmeliginin olumsuz veya olumlu sonuglari nelerdir?” sorusuna yonelik;
“yonetmeligin bu haliyle Mesleki tatmini azalttigin, isteksizlige yol agtigini, dersleri islemede
sorunlara neden oldugunu” ifade etmislerdir. Ogretmenlerin bu konudaki goriislerine asagida

yer verilmistir:
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Osretmenlik meslegi agisindan cok kotii. Neden kétii ciinkii 6gretmenlerin mesleki tatmini ¢ok
azaliyor. Cocuk ¢ok kolay bir sekilde sinif gectigi icin dersi dinlemiyor. Dolayisiyla ogretmenlerin

anlattig derse saygi duymuyor nasil olsa sinifimi gececegim diye. (O1)

Ogretmenlik meslegi acisindan degerlendirirsek bu kadar kolay simf gecmenin haliyle ders
islemede de dersin saghkli ve huzurlu gegcmesinde de sikintilar oluyor. Cocuga karst
kullanabilecegimiz hichir koz eger kozsa bu tirnak icinde oyle bir kozumuz da kalmyyor. Yani

dersin niteligini kalitesini bozuyor. Bu kadar kolay gegmek. (02)

Ogretmen de bu sefer sunu diigiiniiyor: Bu ¢cocuklara aylarca, yillarca belki emek veriyor sonunda
da ¢ocuklardan doniit almak istiyor ancak ¢ocuklar karsiligini vermeyince bu durum ogretmeni
pasiflige, calismamaya, isteksizlige, bu meslegi yapmamaya daha dogrusu verimi en diigiik

seviyede tutarak giinii gecirmeye itiyor. (03)

Son olarak arastirmamiza katilan Ogretmenler “Ortadgretim kurumlarmin smif ge¢meyi
diizenleyen maddeleri sizce nasil diizenlenmelidir?”” sorusuna yonelik; “sinif gecmek icin
gerekli olan not ortalamasimin yiikseltilmesi, baraj ders olarak adlandirilan yisonu basart
ortalamasi ile basarili saytlamayacak derslerin diizenlenmesi, zayif ders sayisina sinirlamasi
getirilmesi” gibi onerilerde bulundular. Nitel goériisme yapilan 6gretmenlerin goriislerine

asagida yer verilmistir:

Bu duruma ilkokulun sonunda ¢éziim aranmali yani rehberlik ve yénlendirme ilkokulun sonunda
yapilmall. Bir¢ok Bati Avrupa iilkesinde oldugu gibi yani ilkokulda sinif ogretmeni ve rehber
ogretmeni ¢ocugun ilgi kabiliyetini kegfedip cocugu yonlendirmesi lazim. Akademiye meraki
olanlari akademik okullara meslege ilgisi olanlari, el becerisi olanlart meslek liselerine ve her
ikisine ilgisi olmayanlari da iiciincii bir secenek olarak baska okullar ag¢ilip o okullara
yonlendirilmesi lazim. Bu yapimadigi zaman egitim ogretim ¢ikmaza giriyor. En bastan Anadolu
Lisesine gelmemesi lazim ve bunun igin de gerekli rehberlik ve yonlendirme ilkokulun sonunda
yapilmast lazim. ...Yani mevcut durumda 50°yi ge¢mek ¢ok kolay bunun zorlastirtimast lazim.

Egitimde kaliteyi yakalamak istiyorsak ¢itanin yiikseltilmesi lazim. (O1)

Baraj derslerin sayist artirllabiliv. Edebiyat haricinde baska dersler de olabilir. Mesela sayisal
béliimler de matematik de olmali. Cocugun fizigi, biyolojisi, kimyast ¢ok kotii ona ragmen

sayisala gelmis. (02)

Tabii sartlar: diigiiniilebilir 3 zayifla ve 4 dersten veya alan derslerin herhangi ikisinden basarisiz
olan olabilir. Devaminda ortak sinaviar yapilabilir. ... Ortak sinavilarla cocugun 9. Suif 10. Smif

veya 11. Swmif simavlarimin ortak ortalamasi alinarak tiniversiteye yerlestirilirse ¢alisir. ...
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Sonugta bu puaniyla iiniversiteye yerlestirilirse ¢ocuk muhakkak ¢alisacaktir. ... Bir de baraj
dersler diizenlenebilir. Sayisal boliime giden bir 6grenci fizik ve kimyadan kalmamali, esit
agirliga giden bir 6grenci edebiyattan matematikten kalmamali. Sozele giden edebiyat tarihten

kalmamali yani alan bazli baraj ders daha mantikly olur. (03)
Ozellikle sanat ve sportif derslerin notlari simif ge¢cmeyi etkilememeli. (04)

Osrencilerin derslere, dgretmenlere, okula ve egitime ilgili ve saygili olabilmesi icin ve
kendilerini 6grenerek, bilerek, hak ederek, gelistirerek siniflart gegebilmeleri icin eskiden oldugu

gibi ii¢ dersten zayifi olan simifta kalmalidir. Ders sayisi ve siiresi diigiiriilmelidir.(O5)

Ortaogretim kurumlart ucuz diploma dagitan kurumlar olmaktan ¢ikarilmalidir. Kurumlar
ogrencileri yetenegine gore siniflandiran ve mezun oldugunda onlara bir meslek edindirmeyi

hedef alan kurumlara doniistiiriilmelidir. (O6)

Sinif gecme, ciddi yaptirimlar uygulanarak gercek basarili ve ¢alisan 6grenciler ayirt edilerek

diizenlenmelidir. (O7)

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada, Ortadgretim Kurumlari1 Sinif Gegme Yonetmeligi dogrultusunda ii¢ sinif gegme
senaryosu hazirlanmigtir. Bu senaryolara gore 6grenciler akademik yasamlarinda 6nemli bir yer
tutacak olan Fizik, Kimya, Biyoloji, Tarih, Cografya ve Matematik gibi temel derslerden
basarili olmadan mezun olabilmektedirler. Halbuki Anadolu Liselerinde okuyan 6grencilerin
akademik bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Ciinkii bu 6grenciler mezun
olduklarinda herhangi bir meslek sahibi olamadiklarindan onlarin geleceklerini biiyiik oranda
ortabgretim kurumlarindan edindikleri bu akademik bilgi diizeyinin yonlendirecegi
varsayilabilir. Ayik ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan ¢alismada lise basarisinin arzu
edilen bir fakiiltenin kazanilmasinda 6nemli oldugu tespit edilmistir. Karaman ve arkadaglari
(2004) ortadgretim dgrencilerinin mezuniyet notlar1 ile OSS puanlar arasinda anlaml bir iliski
bulundugunu tespit etmislerdir. Yanpar ve Ozen (2004) tarafindan yapilan ¢alismada ders
gecme notunun %60 olabilecegi ve lise egitimini bagaramayacak olanlarin kisa siirede ¢iraklik
egitimi veya meslek liselerine yonlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Giir ve Celik (2009)
tarafindan hazirlanan raporda egitimin kronik sorunlarindan birisi olarak smif ge¢cme
uygulamalarindaki asir1 kolaylastirict tutum gdsterilmekte ve neredeyse biitiin y1l boyunca
higbir calisgmada bulunmadan 6grencilerin bir st smifa gegebildiklerine deginilmektedir.

Kalkinma ile egitim arasindaki iliski (Giinkor, 2017) gbz oniinde bulunduruldugunda egitim
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Ogretim hizmetlerinin etkililiginin artirtlmasi ve 6grencilerin daha nitelikli yetistirilebilmeleri
icin Ortadgretim Kurumlart Yonetmeliginin (MEB, 2013) smif gegmeyi diizenleyen

maddelerinde iyilestirmelere gidilmesinin ¢ok gerekli ve 6nemli oldugunu ifade edebiliriz.

Yapilan nitel goriismeler 15181nda, 6grencilerin yeterli kazanimlar1 elde etmeden bir iist sinifa
gecmeleri veya mezun edilmelerinin gorisiilen 6gretmenlerde isteksizlige ve pasiflige neden
oldugu, mesleki tatmini azalttigi, sinif yonetimini zorlastirdigi da anlagilmaktadir. Literatiir
incelendiginde arastirmamizin sonuglarina paralel olarak 6grenci basarisi ve dgretmenlerin
stres (Aydin, 2016), is doyumu (Tan, 2003) ve motivasyonu (Karabag Kose vd., 2018) arasinda
bir ilgi oldugu da goriilmektedir. Orgiitlerin basarisinin sahip olduklar1 kaynaklar1 kullanma
becerileri ile orantili oldugu (Akgiindiiz, 2020) disiniildiiginde simif gegmenin
kolaylastirilmasinin hem ogrencilere hem ogretmenlere hem de genel anlamda topluma
olumsuz etkileri oldugu disiiniilmektedir. Okullarin niteligi ile toplumu meydana getiren
bireylerin davranislar1 arasindaki yakin iliski oldugu diisiincesi (Akan, 2021), bu diisiincemizi
daha da giiclendirmektedir. Tiim bunlarin egitim sisteminin niteligini diislirdiigii ve onu bir kisir
dongii igine soktugu da ifade edilebilir. Clinkii amaglanan kazanimlarin 6nemli bir kismini elde
etmeden sinif gegen Ggrenciler, zaten bash basina bir sorun iken, bu sorunun bir de 6gretmen
performansina etki ettigi anlasildigindan s6z konusu durum basarili 6grencilerin etkili 6grenim

gormelerine de engel olarak daha biiyiik sorunlara yol agabilir.

Arastirmamiz esnasinda gorlistiiglimiiz 6gretmenlerin, yonetmeligin siif ge¢me ile ilgili
maddelerinin yeniden diizenlenmesi konusunda hemfikir olduklarini séylemek miimkiindiir.
Buna gore 6gretmenler genel anlamda sinif gegmek i¢in gerekli olan yilsonu basari puaninin
artirilmasi, sinif gegmeye zayif ders sayisi kriteri getirilmesi, baraj ders olarak bilinen yilsonu
basar1 puani ile basarili sayilamayacak derslerin diizenlenmesi vb. onerilerde bulunmuslardir.
Ogretmenlerin goriislerinden de yola ¢ikarak arastirmamizda, yonetmeligin ilgili maddelerinin

tyilestirilmesine yonelik olarak asagidaki onerilerde bulunulmustur:

e Dogrudan sinif gegmeye iliskin Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeliginin (MEB, 2013)
57. Maddesinin b fikrasinda yer alan “basarisiz dersi/ dersleri olanlardan, yilsonu bagar1 puani
en az 50 olan &grenciler dogrudan smifi geger” maddesinde mutlaka degisiklige gidilerek
basarisiz ders sayisina smirlama getirilmesinin veya simif gecmek icin gerekli olan yilsonu

basar1 puani ortalamasinin yiikseltilmesi bu soruna/duruma bir ¢éziim olabilir.
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e Anadolu Liselerinde 11 ve 12. Smiflarda okuyan &grenciler kendi istedikleri segmeli
dersler araciligiyla fen ve sosyal agirlikli dersler gérmektedirler. Bu 6grencilerden bir kismi
secmeli derslerini fen dersleri arasindan segerek bu alanda akademik egitim alirken bazilari
sosyal dersler secerek s6z konusu alanlarda daha fazla ders géormektedirler. Bazi1 6grenciler ise
her iki boliime ait dersleri segebilmektedirler. Resmi anlamda fen, esit agirlik ve sozel subeleri
acilmasa bile 6grenciler segtikleri dersler aracilifiyla ii¢ farkli sekilde sinif olusturmaktadirlar.
Ancak ogrenci ister fen derslerini ister sozel dersleri segsin sectigi derslerle ilgili olarak
ogrenciye 6zel bir sorumluluk yiiklenmemektedir. Boylelikle fen agirlikli segmeli dersleri segen
bir 6grenci tiim se¢meli fen derslerinden kalsa bile veya sozel agirlikli dersleri segen bir 6grenci
sozel derslerinden kalsa bile yine de simifin1 gegebilmektedir. Bu sebeple dgrencinin kendi
sectigi ve ders programinin dnemli boliimiinii olugturan bu segmeli derslerin kendi i¢inde ayrica
not ortalamalarmin tespit edilerek sinif gegmek i¢in bu derslerden belli bir ortalama alinmasinin
zorunlu tutulmasi veya bu dersler i¢cinden belli sayidaki dersten basarili olunmasinin
istenmesinin niteligi artirarak olumlu katki saglayacagi diistiniilebilir.

e 50 not ortalamasini yakalayan 6grencilerin Tiirk Dili ve Edebiyati dersi digindaki tim
derslerden herhangi bir sorumlulugunun olmadan {ist sinifa gecisinin engellenmesi ve Tiirk Dili
ve Edebiyati dersi disinda 6rnegin 11 ve 12. Smiflar diizeyinde se¢gmeli dersler bazli sorumluluk
sistemine gecilmesi bir alternatif olarak degerlendirilebilir.

e Ortadgretim kurumlarinin amaglarindan olan yabanci dil 6greniminin saglanabilmesi
icin Anadolu Liselerinde smif ge¢gme maddelerine yabanci dil ile ilgili yiikiimliiliikler
getirilmesi, yabanci dil 6grenimi konusunda niteligin artmasina katki sunabilir.

e Son olarak akademik egitim veren Anadolu Liselerindeki derslerden basarisiz olan
ogrencilerin vakit kaybedilmeden mesleki egitim veren kurumlara yonlendirilmesinin Anadolu
Liselerindeki egitimin niteliginin artirillmast  bakimindan olduk¢a Onemli olacag:

distiniilmektedir.
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Oz

Bu arastirmamin amaci, ogretmenlerin iy yasam dengesi ile mesleki baghlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin orneklemini, 2020-2021 Egitim ve Ogretim il
Istanbul ili Kiiciikcekmece ilcesinde gérev yapmakta olan 400 dgretmen olusturmaktadir.
Arastirma orneklemi belirlenirken basit tesadiifi 6rneklem yontemi kullaniimistir. Arastirmada
veri toplama yontemi olarak anket kullamlmistir. Veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Is Yasam Dengesi Olcegi” ve “Mesleki Baghlik Olgegi” kullamilmistir. Elde edilen
bulgularda, ankete katilan ogretmenlerin genel is yasam dengesi diizeyleri “yiiksek”, yasami
ihmal etme alt boyutunda “orta” diger alt boyutlar “yiiksek” diizeyde tespit edilmistir.
Osretmenlerin genel is yasam dengesi diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum,
brang, ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenlerine gore farklilik gostermezken, gérev yaptig
kurum tiiriine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Ogretmenlerin genel mesleki baglilik
diizeyleri ve duygusal baghlik diizeyleri “yiiksek”; birikmig maliyetler, alternatiflerin sinirlilig
ve normatif baghlik diizeyleri “orta” olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin genel mesleki
baghilik diizeyleri medeni durum, hizmet yili ve ¢ocuk sahibi olma degigkenlerine gore farklilik
gosterirken; cinsiyet, yas, brans, gorev yaptigi kurum tirii degiskenlerine gore farklilik
gostermemektedir. Ogretmenlerin genel is yasam dengesi ve alt boyutlari ile genel mesleki
baghlik ve alt boyutlar: arasinda anlamli iliskiler bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: Is Yasam Dengesi, Mesleki Baghilik, Ogretmen.

The Relationship between Teachers’ Work-Life Balance and Occupational
Commitment Levels

Abstract

The purpose of this research; the aim of this study is to examine the relationship between
teachers work-life balance and occupational commitment levels. The sample of the research

*1Esra TORE, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, esra.tore@izu.edu.tr
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consists of 400 teachers working in the Kiigiikcekmece district of Istanbul in the 2020-2021
academic year. Simple random sampling method was used while determining the research
sample. Questionnaire was used as data collection method in the research. ‘“Personal

LTS

Information Form”, “Work-Life Balance Scale” and “Vocational Commitment Scale” were
used as data collection tools. In the findings obtained, the general work-life balance levels of
the teachers participating in the survey were "high”, "medium” in the neglect of life sub-
dimension, and "high" in other sub-dimensions. While the general work-life balance levels of
the teachers did not differ according to the variables of gender, age, education level, marital
status, branch, and having a child; it differs according to the type of institution in which it
works. Teachers' general occupational commitment and emotional commitment levels were
"high"; Accumulated costs, limitation of alternatives, and normative adherence levels were
determined as "moderate"”. While the general occupational commitment levels of teachers differ
according to the variables of marital status, years of service and having children; gender, age,
branch, type of institution does not differ according to the variables. Significant relationships
were found between teachers' general work-life balance and sub-dimensions, and occupational
professional commitment and sub-dimensions.

Keywords: Work Life Balance, Occupational Commitment, Teacher.

1. GIRIS

Degisimin baskici giicii bireylerin is ve yasamlarinin her alanina etkisi altina almistir. Bireyler
bir yandan ailelerinin diger bir yandan da isverenlerin ihtiyaglarin1 karsilamak zorunda
kalmislardir. Bu siireg igerisinde bireylerin iistesinden gelmek zorunda oldugu sorunlar, is ve
yasamlar1 arasinda O6nemli etkilere neden olmaktadir. Is ve aile kavramlari, insanlarin
yasamlarinda en fazla 6nem verdikleri ve zamanlarinin biiyiik kismin1 harcadiklari iki ayr1 alan
olmasi, bireyleri ikiye boliinmiisliik hissi ile bas basa birakmistir. Bu yasam alanlarinda
gerceklesen doniisiimler ve degisimler kisiyi iistlendigi roller itibariyle de karmasanin igine

cekmektedir.

Polat (2017:2) is alanlarinda meydana gelen degisimlerin egitim sistemlerini ve orgiitlerini de
degisime mecbur kildigini ileri siirmektedir. Egitim sisteminin en kilit unsuru arasinda goriilen
ogretmenler de bu degisiklikler karsisinda etkilenmektedir. Degisimlere uyum saglayamayan
O0gretmenlerin is yagsamina uyumu da zorlasmaktadir. Bunun yani sira 6gretmenlerin hem maddi
acidan hem de mesleginin 6nemi itibariyle is tatmini yasayamamasi is dis1 yasamina da olumsuz
etki etmektedir. Aslinda egitimin basladig1 andan itibaren 6gretmenlerin de sorunlar1 baslar.
Ogretmenlerin sorunlar1 egitim diinyas1 sorunlarinin basinda gelmektedir. Ogretmenlerin

gorevlerini yliriitiirken kendi problemleri ile de ugragsmalar1 egitimin niteligine de olumsuz etki
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edecektir (Marasli, 2007:2). Toplumun ihtiya¢ duydugu nitelikli bireyler yetistirme gibi 6nemli
misyona sahip 6gretmenlerin yagamlarinda ve okul ortaminda karsilastiklar1 zorluklar aragtirma
raporlarina da yansimistir (Tekisik,1987; Altun Dilek ve Yilmaz, 2016; Cobanoglu, Seven
Sarkaya ve Sertel, 2019).

Yapilan arastirmalara bakildiginda is yasam tatminini en fazla dogrudan etkileyen baglilik
tiiriiniin mesleki bagllik tiirii oldugu sonucuna varilmistir (Ozdevecioglu ve Aktas, 2007).
Mesleki Baglilik kavrami orgilitsel baglilik kavrami kadar ilgi ¢ekmezse de son zamanlarda
onemini kazanmis bir kavramdir (Cohen, 2007). Orgiite bagliliktan farkli olarak mesleki
baglilik, kisinin belirli bir alanda beceri ve profesyonellik edinmek i¢in yaptig1 ¢alismalar
neticesinde mesleginin yasamindaki degerini ve merkezi bir yere sahip oldugunun farkina
varmasidir (Ozdevecioglu ve Aktas, 2007:5). Mesleki baglhilik kavramini (Cakir, 2001:56),
bireylerin mesleklerini daha iyi yapabilmek, kendilerini teknik anlamda gelistirebilmek igin
emek ve zaman harcamalari olarak tanimlar. Ogretmenlerin meslegine kars1 baghliklar1 meslegi
icin yaptig1 maddi, manevi yatirimlarla iligkilidir diyebiliriz. Ailesine, ¢evresine ve topluma
kars1 sorumluluklar1 olan 6gretmenlerin mesleki baghliklari da yiiksek olabilmektedir. Bu
dogrultuda bu aragtirmanin amaci 6gretmenlerinin ig yasam dengesi ile mesleki baglilik

diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.1. Is Yasam Dengesi

Sanayilesme ile birlikte gliniimiize kadar gelerek, gegirdigi siireg igerisinde is yasam dengesi
kavramu, ilgili arastirmalara bakildiginda oldukg¢a fazla tanimlanmistir. Clark (2000)’a gore is-
yasam dengesi, bireyin isi ve is dis1 yasamina dair talepleri arasinda uyumu saglayabilmesi, her
iki alandan da tatmin olabilmesidir. Dolayisiyla kisinin is ve is disindaki yagaminda {istlendigi
roller arasindaki gatismanm en alt diizeyde olmasi durumudur. Is yasam dengesi, bireyin hem
iste hem de is disindaki aile yasaminda iistlenmis oldugu sorumluluklar i¢in yeterli zaman

ayirma olarak da tanimlanmistir (Guest, 2002:263).

Lockwood (2003)’e gore ise is yasam dengesi kavrami; bireyin isi ve aile yasamindaki
isteklerinin dengeli bir sekilde tasarlanmasidir. Is yasam dengesi kavrami, icinde bulunan
grubun yapisina, kisinin bakis acisina, konunun kapsamina gore farkli anlamalar ifade
edebilmektedir. Yazar ayrica is yasam dengesini ig-aile, is aile ¢atigmasi, is goren agisindan is

yasam dengesi, isveren acisindan is yasam dengesi, aile kavramini destekleyici kazanimlar, is
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yasam programlari, is yasam girisimleri, is aile kiiltiirii bagliklariyla inceleyerek konuya daha
fazla aciklik getirmistir. Ayrica Lockwood (2003)’deki bu c¢alisma ile farkli kavramlari
igerisinde bulunduran is yasam dengesi kavraminin kapsam igerigini de ortaya koymustur.
Kapiz (2002)’ ye gore is yasam dengesi, ¢alisanlarin is aile yasami sorumluluklarinin uyumunu
ifade eder. Ayni zamanda bireyin yasam alanlar1 arasinda kendi tercihince kurdugu denge
olarak tanimlarken, Kiigiikusta (2007:34) da kisinin isinden bekledigi ongoriileri ile kisisel
yasamindan umduklarinin uyum igerisinde olmasi tanimui ile bu goriisii destekler bir tanimlama
yapmistir. Yine uyum kelimesinin 6ne ¢iktigi Ballica (2010)’a gore de arastirmasinda is yasam
dengesini, ¢alisan kisilerin mesuliyetlerini is ve is dis1 yagamlarina uyum icerisinde dagitilmasi
olarak tanimlanmaktadir. Kisinin sorumluluklarimi uyumlu bir sekilde yasam alanlarina
boliistiirmesine dikkat ¢ekmistir. Polat (2017:9) is yasam dengesini kisinin isi ile isi dis1
yikiimliikleri, faaliyetleri, talepleri arasinda bir uyum saglamasi olarak tanimlayarak
arastirmalarda “is yasam dengesi” kavrammin “uyum” kelimesi ile birlikte Ortiismesi

diisiincesini giiglendirmistir.

Ogretmenlik mesleginin igerisinde yer alan rollerin fazlalif1 sebebiyle is yasam dengesi veya
dengesizliginin ortaya ¢ikaracagi uyum ya da uyumsuzluk yalnizca 6gretmenler i¢in degil
yetistirdigi bireyler ve bireyleri kazandirdigi toplum agisindan da 6nem tasimaktadir (Polat,
2017:64). Bek (2007)’ e gore is yasam dengesizliginin 6gretmenlerde oldukga karsilagilan bir
durum oldugu da one siiriilmektedir. Dolayisiyla 6gretmenler de kisisel yagami ve is yasami
arasinda uyum saglamakta gii¢liik yasamaktadir. Seferoglu (2004)’e gore, 6gretmenlerin okulda
gecirdikleri saatler diger mesleklerin is yerlerinde gegirdikleri saatlerle kisitli olmamaktadir.
Kendilerini mesleki alanda gelistirmek, bilgilerini yenilemek, faaliyetlere katilmak,
Ogrencilerin sinav sonuglarini degerlendirmek vb. isleri genellikle is dis1 yasamina tagiyan
dgretmenler icin her iki alanda da zaman acisindan denge kurmak oldukea giic olmaktadur. Is

yasam dengesizligini yasayan 6gretmen i¢in ¢catigma ortaya ¢ikmaktadir.

1.2. Mesleki Baghhk

Lodahl ve Kejner (1965) mesleki baglilig orgiitsel bir davranis olarak ele almis, isin 6nemi ve
niteligine yonelik degerlerin birey tarafindan igsellestirilmesi olarak tanimlamistir. Greenhaus
(1971) ise mesleki baglilig1 bireyin ise ve kariyere karsi bagliligi olarak tanimlamaktadir.
Mesleki baglilik, meslegin bireyin hayatinda 6nemli bir yer tutmasi anlami tasir (Morrow,

1983:489). Mesleki baglilik, kisinin meslegine kars1 durusunu, tavrini aslinda meslegine kars1

58



E. TORE; F. MiYANYEDI SEN / APJEC 5-1 (2022) 55-74

yakinlig1 ya da uzaklhigini ortaya koyar (Blau, 1985:280), kisinin meslegi ile biitiinlesmesidir
(Gliney,2004).

Ogretmenlik meslegi, 6gretmenin daima mesleki ve kisisel diizeyde gelisimini destekleyen
baska bir tabir ile 6gretmenin 6grenciliginin hi¢ bitmeyecegi bir meslek tiiriidiir. Ogretmenlik
mesleginin profesyonel anlamda gerceklestirilmesi gerektigine dair goriislere yer verildigi son
yillarda, egitim sisteminin iyilestirilmesine yonelik gelistirilen politikalar, yapilan reformlar,
siirekli meydana gelen degisimler ve bu degisimlere karsi gegirilen oryantasyon siiregleri,
Ogretmeni uymak zorunda ve beraberinde sosyal yasamda da okul yasaminda da zor durumda
birakmistir. Her iki yasamin da 6nemli bir parcasi olan dgretmen, rolleri ve degisen egitim
reformlar1 karsisinda karmasa yasamakta, beraberinde iki yasami arasinda dengeyi kurmakta
zorlanmaktadir. Ogretmenlerin siirekli degisen egitim sistemine karsi uyum saglama cabalari
Ogretmenleri isi ile yasami arasindaki uyuma negatif yonde etki etmektedir (Yilmaz ve

Altinkurt, 2015).

Mesleki baglhihigi diisik olan ogretmenlerde, okul yoneticilerine ve meslektaslarina karsi
davraniglarinda olumsuzluklar sergileme egiliminde olduklari goriilmektedir. (Cakmaket,
2006:4). Meslegini 6ziimseyen, d6gretmen olmasi ile oviinen, mesleki anlamda etik degerlere
Oonem veren Ogretmenlerin, mesleginin gerektirdigi yeterliliklere de sahip oldugunu
aciklamaktadir (Sisman ve Acat, 2003:239). Ogretmenlerin mesleklerinde basarili olabilmeleri
icin mesleklerine karsi olumlu tutum gelistirmeleri, mesleklerini sevmeleri ve mesleklerine
bagli olmalar1 gerekmektedir (Ustu, 2014:49). Ogretmenlerin mesleklerine bagliliklar, dgretim
aktivitelerine, okulun isleyisine, amaglarma olumlu etki yapmaktadir. Ogretmenler okullar1 ve
ogrencileri i¢in verdikleri, emek gosterdikleri gayretin karsilig1 olarak elde etmis olduklari
basarinin neticesinde islerine, okula, 6grencilerine ve ailelerine bagliliklar1 daha da artmaktadir

(Celep, 2000:104).

llgili alanyazin cercevesinde bu arastirmanin amaci dgretmenlerinin is yasam dengesi ile
mesleki baglilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin is yasam dengesi diizeyleri nedir?

2. Aragtirmaya katilan 0gretmenlerin is yasam dengesi, cinsiyet, medeni durum, yas, egitim
diizeyi, bransi, hizmet y1li, gérev yaptig1 egitim kademesi, gorev yaptig1 okul tiirli ve ¢ocuk

sahipligi durumuna gore anlaml farklilik géstermekte midir?
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3. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin mesleki baglilik diizeyleri nedir?

4. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin mesleki bagliliklart cinsiyet, medeni durum, yas, egitim
diizeyi, bransi, hizmet yil1, gérev yaptig1 egitim kademesi, gérev yaptig1 okul tiirii ve ¢ocuk
sahipligi durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Ogretmenlerin is yasam dengesi ile mesleki baghlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var

midir?

. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde hazirlanmistir. iliskisel
tarama, iki ya da fazla degisken arasindaki iligkinin varligini ve derecesini belirlemek amaci ile
kullanilan istatistiksel bir yontemdir (Creswell, 2017: 429).

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, 2020-2021 Egitim ve Ogretim Yili’'nda Istanbul ilinin Kiiciikcekmece
ilcesinde gorev yapan 8361 Ogretmenden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise
Istanbul’un Kiigiikgekmece ilgesinde gorev yapan 400 6gretmen olusturmaktadir. Arastirma
orneklemi belirlenirken basit tesadiifi 6rneklem ydntemi kullanilmistir. Orneklemi olusturan

ogretmenlerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgilere asagidaki Tablo 1’ de yer verilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubundaki Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Iligskin Veriler

Kategori Grup Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 322 80.5
Erkek 78 19.5
Medeni Durum  Evli 271 67.8
Bekar 129 32.3
25-30 Yas Arasi 98 24.5
31-40 Yas Arasi 166 41.5
Yas 41-50 Yas Arast 110 27.5
50 Yas ve Uzeri 26 6.5
On Lisans 14 35
Egitim Lisans 300 75.0
Lisansiistii 86 21.5
Smif Ogretmeni 131 32.8
Brans Ogretmeni 181 45.3
Brans Okul Oncesi
Ogretmeni 88 22.0
1-5 Y1l 74 18.5
Hizmet Y1li 6-10 Yil 84 21.0
11-15 Y1l 102 25.5
16-20 Y1l 57 14.3
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21 Yil ve Uzeri 83 20.8
Okul Oncesi 93 23.3
Kademe Ilkokul 159 39.8
Ortaokul 95 23.8
Lise 53 13.3
Okul Tiirt Resmi Okul 365 91.3
Ozel Okul 35 8.8
Cocugu varm1?  Evet 256 64.0
Hay1r 144 36.0

Omeklem grubunda kadin &gretmenlerin %80.5°1 kadin, %67.8°1 evli, %41.5’i 31-40 yas
arasindaki 6gretmenlerden olusmaktadir. %75°1 lisans mezunu, %39.8’1 ilkokul 6gretmenidir.
2.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu, Is Yasam Dengesi Olgegi ve

Mesleki Baghlik Olgegi” kullamlmistir,

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ¢alisma grubunda
yer alan katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi, bransi, hizmet yili, gérev
yaptig1 egitim kademesi, gorev yaptig1 okul tiirli ve ¢ocuk sahipligi durumuna dair bilgilerini

iceren sorulardan olusmaktadir.

Is Yasam Dengesi Olgegi: Apaydin (2011) tarafindan gelistirilen “Is Yasam Dengesi Olcegi”
(IDO) kullanilmas1  tasarlanmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi derecelendirilmistir.
Derecelendirmeler (5) Tam Katiltyorum, (4) Biiyiik Olgiide Katiltyorum, (3) Biraz Katiliyorum,
(2) Cok az katiliyorum, (1) Katilmiyorum seklinde derecelendirilmistir. Olcek 20 madde ve 4
alt boyuttan (Is Yasam Uyumu, Yasami IThmal Etme, Kendine Zaman Ayirma, Yasamin Isten
Ibaret Olmasi) olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik sayis1 0.91, alt boyutlara gére
sirasiyla 0.88, 0.81, 0.77, 0.79°dur (Apaydin, 2011). Bu arastirmada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
sayis1 0.85, alt boyutlara gore sirasiyla 0.87, 0.63, 0.68, 0.66 olarak bulunmustur.

Mesleki Baglilik Olgegi: Ogretmenlerin mesleki baglhiliklarini 6lgmek igin kullanilan “Mesleki
Baglilik Olgegi” Blau (1985) tarafindan gelistirilmis, Utkan ve Kirdok (2018) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek 5°li likert tipindedir. Tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4),
kararsizim (3), katilmiyorum (2), tamamen katilmiyorum (1) seceneklerinden olusmaktadir.
Mesleki Baglilik Olgegi toplam 22 maddeden olusmaktadir. Mesleki Baglilik Olgegi; duygusal
baghilik, birikmis maliyet, normative baglilik ve alternatiflerin sinirlilig1 olmak tizere 4 alt

boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirligini belirlemek icin yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
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katsayis1 0,90 olarak belirlenmistir. Olgegi olusturan alt dlgekler bazinda giivenirlik katsayilari
incelendiginde duygusal baglilik alt boyutunun 0.95, birikmis maliyetler alt boyutunun 0.86,
alternatiflerin siirlilig1 alt boyutunun 0.89 ve normatif baglilik alt boyutunun ise 0.83 oldugu
goriilmiistiir. Tespit olunan degerler 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek oldugu sekline
yorumlanabilir (Utkan ve Kirdok, 2018). Bu aragtirmada toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
sayist 0.89, duygusal baglilik alt boyutunun 0.96, birikmis maliyetler alt boyutunun 0.88,
alternatiflerin sinirlilig alt boyutunun 0.92 ve normatif baglilik alt boyutunun ise 0.84 oldugu
gorilmistiir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma Kisisel Bilgi Formu, Is Yasam Dengesi Olcegi ve Mesleki Baglilik Olgegi olmak
tizere ii¢ boliimden olusmaktadir. Verileri toplama araci olarak belirlenen 6lgekleri olusturan
kisilerden (Apaydm, 2015; Utkan ve Kirdok 2018) ve Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
dlgeklerin uygulanmasi igin izin alimmustir. Izin onaylarindan sonra Google Form iizerinden
hazirlanan o6l¢ekler, pandemi siireci sebebiyle uzaktan egitimde olan Ogretmenlere online
ulastirilmistir. Ogretmenlere, ankete baslamadan 6nce arastirmanin dnemi, egitim bilimine
katkis1 ve elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagi, bilgilerin tamamen gizli
kalacagi belirtilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada 6gretmenlerin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla yiizde ve frekans
analizleri kullanilmigtir. Aritmetik ortalama ile standart sapma kullanilarak 6gretmenlerin 6lgek
sonuglaria gore 15 yasam dengesi ile mesleki baglilik diizeyleri arasindaki iligki belirlenmeye
calistlmistir. Arastirmada kullanilacak olan analizlerin belirlenmesi amaciyla normallik testi
yapilmigtir. Tablo 2°de Is Yasam Dengesi Olgegi’nin, Tablo 3’te ise Mesleki Baghlik

Olgegi’nin normallik testi sonuglar1 bulunmaktadir.

Tablo 2. Is Yasam Dengesi Olgegi Normallik Test Sonucuna iliskin Veriler

Boyutlar N Kurtosis Skewness P

Is Yasam Uyumu 400 322 - 747 .000*
Yasami ihmal Etme 400 -.439 -.440 .000*
Kendine Zaman Ayirma 400 -.376 -.218 .000*
Yasamin Isten Ibaret Olmas1 400 .075 -.684 .000*
Is Yasam Dengesi Ol¢egi 400 345 -.456 .000*
(Genel)

*p<0.05
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Tablo 3.Mesleki Baghilik Olgegi Normallik Test Sonucuna Iliskin Veriler

Boyutlar N Kurtosis Skewness P

Duygusal Baglilik 400 2.624 -1.453 .000*

Birikmis Maliyetler 400 -.546 -.104 .013*

Alternatiflerin Smurlilig 400 -.653 -.026 .000*

Normatif Baghlik 400 -.518 -.218 .000*

Mesleki Baglilik (Genel) 400 -.240 -.194 .014*
*p<0.05

Ilgili alanyazin incelendiginde basiklik ve carpiklik degerlerinin -2.0 ile +2.0 (George ve
Mallery, 2010), -1.5 ile +1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013) arasinda olmasinin normal dagilim
olarak kabul edildigi sonucuna ulasilmistir.Is Yasam Doyumu ve Mesleki Baglilik dlgeklerinde
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde mesleki baglilik 6l¢eginin alt boyutu olan
duygusal baglilik disindaki diger boyutlarda ve 6l¢eklerin genel normallik diizeylerinde normal
dagilima sahip olduklar1 goriildiigii icin calismada yapilan analizlerde duygusal baglilik alt
boyutu haricindeki analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Duygusal baghlik alt

boyutunda ise nonparametrik testler tercih edilmistir.

Ogretmenlerin is yasam doyumu ve mesleki baglilik diizeylerinde duygusal baglilik alt boyutu
haricinde cinsiyet, medeni durum, okul tiirii ve ¢ocuk sahibi olmalar1 yoniinden farklilasip
farklilasmadiklarin1 incelemek amaciyla “t testi” kullanilmigtir. Duygusal baghlik alt
boyutunda ise bu degiskenler i¢in nonparametrik test olan “Mann Whitney U Testi”
kullanilmistir. Ogretmenlerin yas, egitim durumu, brans, hizmet yili ve kademe degiskenleri
yonlinden farklilasma durumlarinin incelenmesi amaciyla duygusal baglilik alt boyutu
haricindeki analizlerde ANOVA testi kullanilmistir. Farkliliklarin olmas1 durumunda hangi
kaynagin farkliliga sebep oldugunu belirleyebilmek i¢in Post-hoc Sheffe testi yapilmistir.
Duygusal Baglilik alt boyutunda ise bu analizler i¢in nonparametrik test olan “Kruskal Wallis
Test1” uygulanmistir. Her iki 6l¢ek arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi
yapilmustir. Olgeklerden elde edilen veriler kodlanarak SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) istatistik paket programiyla analiz edilmis ve degerlendirilmistir. Analizler 0,05
diizeyinde sinanmustir.

3. BULGULAR

Arastirmanin  6rneklemini olusturan Ogretmenlerin i yasam dengesi diizeylerini

belirlemeye iliskin veriler Tablo 4’ de yer almaktadir.
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Tablo 4: Ogretmenlerin Is Yasam Dengesi Diizeyleri

N Ort Ss Diizey
Is Yasam Uyumu 400 3,52 .85 Yiiksek
Yasami Thmal Etme 400 3,38 73 Orta
Kendine Zaman Ayirma 400 3,51 ,84 Yiksek
Yasamin Isten Ibaret 400 3,64 85 Yiiksek
Olmasi
s Yasam Dengesi 400 3,50 61 Yiiksek
(Genel)

Ogretmenlerin genel is yasam dengesi diizeyleri cinsiyet, yas, egitim diizeyi medeni durum,
brans, ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenlerine gore farklilik gostermezken; gorev yaptigi
kurum tiiriine gore farklilik gostermektedir. Ogretmenlerin genel is yasam dengesi diizeylerinin
kurum tiirii degigskenine gore farklilasma durumunu belirleyebilmek amaciyla yapilan T-
testlerine iliskin bulgulara Tablo 5’de yer verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Is Yasam Dengesi Diizeylerinin Kurum Tiiriine Gére Farklilasma

Durumu

_ t Testi
Alt Boyutl G N X S
oyutlar rup S n S 5

Resmi 365 3.53 57

Ozel 35 3.17 .85 335 398 00

Is Yasam Dengesi (Genel)

*p<0.05

Tablo 5’ incelendiginde resmi okulda gérev yapan 6gretmenlerin is yasam dengesi (genel)
diizeyleri (X=3.53) 6zel okulda galisan Ogretmenlerden (X=3.17) yiiksek bulunmustur.
Devlet okulunda ¢alisan 6gretmenlerin is yasam dengesi diizeylerinin 6zel okulda calisan
ogretmenlerden daha yiiksek oldugunu goriilmektedir.

Ogretmenlerin mesleki baglhlik diizeylerini belirlemeye iliskin veriler Tablo 6’ da yer

almaktadir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Mesleki Baglilik Diizeyleri

Alt Boyutlar N Ort Ss Diizey
Duygusal Baglilik 400 4.20 81 Yiiksek
Birikmis Maliyetler 400 3.33 .95 Orta
Alternatiflerin Sinirlilig 400 2.95 1.06 Orta
Normatif Baglilik 400 3.40 .97 Orta
Mesleki Baglilik (Genel) 400 3.51 .63 Yiiksek
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Tablo 6’daki verilerin puan araliklarina gore; 6gretmenlerin “duygusal baglilik” alt boyutuna
verdikleri cevaplarin ortalamasi yiiksek 4.20 £ 0.81, “birikmis maliyetler” alt boyutuna
verdikleri cevaplarin ortalamasi orta 3.33 £+ 0.95, “alternatiflerin smirliligr” alt boyutuna
verdikleri cevaplarin ortalamasi orta 2.95 £+ 1.06, “normatif baglilik™ alt boyutuna verdikleri
cevaplarin ortalamasi orta 3.40 = 0.97 ve Olgegin tamamina vermis olduklarin cevaplarin
ortalamasinin ise yiiksek 3.51 + .63 diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin
duygusal baglilik puanlarmin en yiiksek, alternatiflerin smirlii@ alt boyutu puan
ortalamalarinin ise en diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenlerin genel mesleki bagliliklarinin; medeni durum, hizmet y1l1 ve ¢ocuk sahibi olma
degiskenlerine gore farklilik gosterirken; yas, brans, gorev yaptigi kurum tiiriine degiskenlerine
gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin mesleki baglilik diizeylerinin
medeni durum degiskenine gore farklilasma durumunu belirleyebilmek amaciyla yapilan T-
testlerine iligskin bulgulara Tablo 7’de yer verilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Mesleki Baglilik Diizeylerinin Medeni Durumlarina Gore Farklilagsma
Durumu

Alt Boyutlar Grup N X Ss t Testi
t Sd P
Mesleki Baglilik (Genel) Evli 271 3.56 .65 2.05 398  .04*

Bekar 129 3.42 .60

*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde 6gretmenlerin mesleki baglilik (genel) diizeylerinin medeni duruma
gore anlamli farklilik gosterdikleri goriilmektedir (t(398) =2.05; p= 0.04<0.05). Evli olan
ogretmenlerin mesleki baglilik (genel) diizeyleri (X=3.56) bekar 6gretmenlerden (X=3.42)
fazla bulunmustur. Evli 6gretmenlerin mesleki bagliliklarinin daha yiiksek oldugunu
goriilmektedir.

Ogretmenlerin mesleki baglilik diizeylerinin hizmet yili degiskenine gore farklilasma
durumunu belirleyebilmek amaciyla yapilan ANOVA testine iliskin bulgulara Tablo 8’de
yer verilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Mesleki Baglilik Diizeyleri ve Hizmet Yilina Yénelik ANOVA

Test Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Grup N X Ss Var. K. KT Sd KO F P Fark
S 2 15vl 74 336 .58  G.Aras1  6.18 4 154 390 .00* 1<4
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6-10 Y1l 84 342 .58 G.Igi 156.30 395 .39 2<4
11-15Yd 102 357 .63 Toplam  162.49 399
16-20 Y1l 57 3.75 .57

21 Yil ve 83 3.52 g2
Uzeri

Mesleki baglilik (genel) diizeyi hizmet yili degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir (F(4, 395)= 3.90; p=0.00<0.05 ). Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunun tespiti i¢cin Scheffe testi uygulanmistir. 1-5 yil hizmet yil1 olan 6gretmenlerin
mesleki baglilik (genel) diizeyi puanlari (X =3.36) ve 6-10 yil arasit hizmet yili olan
ogretmenlerin mesleki baglilik(genel) diizey puanlar1 (X =3.42) 16-20 yil arasi hizmet yili
olan 6gretmenlerden (X =3.75) diisiik bulunmustur. Tablo 8’e gore 1-5 yil aras1 ve 6-10 yil
aras1 hizmet yil1 olan 6gretmenlerin 16-20 yil aras1 hizmet yil1 olan 6gretmenlere gore
mesleki bagliliklariin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin mesleki baglilik diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore
farklilasma durumunu belirleyebilmek amaciyla yapilan T-testlerine iliskin bulgulara Tablo

9’da yer verilmistir.

Tablo 9. Ogretmenlerin Mesleki Baglilik Diizeylerinin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore

Farklilasma Durumu

Alt Boyutlar Grup N X Ss t Testi
T Sd P
Mesleki Baglilik (Genel) — Evet 256  3.58 .64 2.95 398  .00*
Hayir 114 3.39 .60

Ogretmenlerin mesleki baglilik (genel) diizeyleri ¢ocuk sahibi olma durumuna gére anlaml
farklilik gostermektedir (t(398) =3.58; p= 0.00<0.05). Cocuk sahibi olan 6gretmenlerin
mesleki baglilik (genel) diizeyleri (x=3.58) ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlerden (Xx=3.39)
yiiksek bulunmustur (Tablo 9).

Ogretmenlerin is yasam dengesi ve mesleki bagliliklar1 arasindaki iliskinin belirlenebilmesi

amaciyla yapilmis olan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 10’da sunulmaktadir.

Tablo 10. Is Yasam Dengesi ve Mesleki Baglilik Diizeylerinin Korelasyon Analizi

Is Yasam  Yasam Kendine Yasamin Is Yasam
Alt Boyutlar Uyumu Thmal Zaman  Isten Ibaret  Dengesi
Etme Ayirma Olmasi (Genel)
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Duygusal R .331** .057 149** .094 227**
Baghhk P .000 252 .003 .059 .000

Birikmis R .086 -.161** -.110** -.187** -.104*
Maliyetler P .086 .001 .028 .000 .037
Alternatiflerin R -.077 .065 .065 .029 .017
Sinirhihg: P 124 192 193 559 731
Normatif R .132** -.096 -.060 -.093 -.022
Baghhk P .008 .054 229 .063 .667
Mesleki Baghhk R .178** -.071 -.002 -.080 027
(Genel) P .000 159 969 112 .595

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.

Tablo 10 incelendiginde is Yasam Dengesi (Genel) ve Mesleki Baglilik (Genel) puanlari
arasinda anlamli bir iligski bulunmadigi goriilmektedir (p>0.05). Mesleki bagliligin duygusal
baglilik alt boyutu ile is yasam dengesinin is yasam uyumu, normatif baglilik alt boyutlar ile
genel baglilik arasinda pozitif yonlii diisiik bir iliski bulunmustur (p<0.01). Mesleki bagliligin
birikmis maliyetler alt boyutu ile is yasam dengesinin is yasam uyumu, yasami ihmal etme ve
kendine zaman ayirma alt boyutlar1 arasinda negatif yonli diisiik bir iliski bulunmustur.

(p<0.01).

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin algilarina gore genel is yasam diizeyleri ve kendine zaman
ayirma, yasamin isten ibaret olmasi alt boyutlar1 “yiiksek” diizeyde, yasami ihmal etme alt
boyutunda “orta” diizeyde tespit edilmistir. Bu bulgular Cobanoglu, Sarkaya ve Sertel (2019)
ve Teker’in bulgular1 ile ortiismektedir. Ogretmenlerin is ve yasamlar1 arasinda rol
catismalarina girmedikleri, her bir alanin rol ve sorumluluklarini es zamanh yiiriitebildikleri
distinilmiistiir.

Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin genel is yasam dengesi cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Alanyazina bakildiginda aragtirma bulgulariyla 6rtiisen sonuclara
rastlamak mimkiindir (Dilek ve Yilmaz, 2016; Ballica,2010; Yilmaz ve Altinkurt, 2015).
Bunun yani sira Akin’in (2019) meslek liselerinde gorev yapan kadin 6gretmenlerin i yasam
dengesini erkek dgretmenlere gore daha disiik diizeyde oldugunu tespit edilmistir. Yine bu
alanda yiiriitiilen bagka arastirmalarda da benzer sonuglara ulagilmistir (Lockwood, 2003;
Guest, 2002). s yasam dengesi kavramimin tarihcesine bakildiginda kadilarin is yasamina
katilmastyla baglanan is ve aile yasami arasinda yasanan uyum problemi toplumsal bir problem

olarak goriilmiis ve ¢okea tartisilmistir (Clark, 2000:748). Bu tartismalardan farkli bulgulara
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ulagilan arastirmada cinsiyet faktoriiniin is ve yasam arasindaki uyumu saglamada énemli bir
unsur olmadigi sOylenebilir. Kadin ve erkegin pek ¢ok sorumlulugu birlikte {stlenildigi

diisiiniiliirse cinsiyet faktoriinilin etkin bir degisken olmadigi diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin is yasam dengesi medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bostancioglu (2014) evli 6gretmenlerin is dengesinin daha yiiksek
oldugunu, Kiigiikusta (2007) ise konaklama isletmelerinde c¢alisanlar iizerine yaptigi
caligmasinda bekarlarin is yasam dengesi puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Alanyazinda bu bulgulardan farkli sonuglara ulasilan arastirmalar bulunmaktadir. Evli olanlarin
sorumluluklariin artmasi ile rollerinin artmasi, beraberinde kisilerin yasadigi rol karmasasinin
daha fazla is yasam dengesizligi yasamasi beklenirken arastirma sonuglart medeni durumun
anlamli bir farklilik géstermedigi yoniindedir. Bunun sebebi, arastirmaya katilan 6gretmenlerin
biiyliksehirde yasam siirmeleri is ve aile yasam alanlarina dair sorumluklari esi ile paylastyor
olmalari, esinden destek goren kadinin da is yasam dengesini saglamakta kolaylik yasamasi

gosterilebilir.

Ogretmenlerin is yasam dengesi yasa gore anlamli farklilik gdstermemektedir. Bu bulgu
Bostancioglu (2014) ve Akin’in (2019) bulgular ile uyusmaktadir. Polat (2017) is yasam
dengesinin yasa gore anlamli farklilik gdsterdigi bulmustur. Bu arastirma bulgular1 her yas
grubunun is, aile, arkadas ve yakin ¢evresi arasinda uyum problemi ¢ektigi ve bu problemin

iistesinden gelmede zorlanabilmeleri ile agiklanabilir.

Arastirma sonuglarina gore dgretmenlerin genel is yasam dengesinin ve alt boyutlarinin
egitim durumlarina gére anlamh farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Alkan (2019)
okul yoneticilerinin is-yasam dengesi diizeylerinin egitim durumuna gore farklilasmadigini
bulmustur. Bu durum alman egitimlerin O6gretmenlerde farkindalik olusturmadig,

yasadiklar1 ¢catigmalar1 yonetmekte kolaylik saglamadig: diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin genel is yasam dengesi diizeyleri kurum tiirii degiskenine gore anlamli olarak
farklilagsmaktadir. Resmi okulda gorev yapan 6gretmenlerin genel is yasam dengesi diizeyleri
0zel okulda c¢alisan 6gretmenlerden daha yiiksek bulunmustur. Buna sebebi ise 6zel okulda
calisan Ogretmenlerin mesai saatlerinin daha fazla, veli ve okul yonetiminin beklentilerinin
daha yiiksek olmasi, maddiyat, rekabet¢i ortam, denetimin daha iist seviyede olmasi ve belli
tarih araliklar ile yenilenen sdzlesmelerin baskis1 is garantisinin olmayis1 sdylenebilir. Ozel

okul tercih ederken velinin aradigi en 6nemli unsurun 6gretmenin niteligi oldugu arastirmalarda
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ortaya konmustur (Hesapgioglu ve Nohutcu, 1999). Velinin gerek okul yonetimi araciligiyla
gerekse direkt Ogretmen iizerinde sorgulayici tavri, dgretmen {iizerinde stres olusturdugu
o0gretmeni psikolojik olarak olumsuz etkiledigi, bu durumun da Ogretmenin is ve yasam

dengesini saglamada zorlandi81 varsayimi ile agiklanabilir.

Ogretmenlerin is yasam dengesi diizeyleri ¢ocuk sahibi olma durumuna gére anlamli farklilik
gostermemektedir. Bu bulgu, Alkan’in (2019) 6gretmenlerle yaptigi ¢alisma sonucu ile
benzerlik gostermektedir. Cobanoglu, Sarkaya ve Sertel’in (2019) hem 6gretmenlerle hem de
yoneticilerle yaptig1 calismasi da ¢ocuk sahipligi durumunun is yasam dengesine etki etmedigi
sonucu arastirma sonucu ile Ortismektedir. Maeran ve digerleri (2013) ise ¢ocuk sahibi
olanlarin daha cok is yasam dengesizligi yasadiklart sonucuna ulagmistir. Kisinin ¢ocuk sahibi
olma durumunun is aile yasam catismasinin en énemli sebepleri arasinda gdsteren Turung ve
Erkus da (2010) ¢alismalarinda ayni sonuca ulagmistir. Bu goriisii destekleyen caligmalar

oldukga fazladir (Bostancioglu, 2014; izki, 2019).

Arastirma sonuglarina gore, 6gretmenlerin genel mesleki baglilik diizeyleri ve duygusal baglilik
diizeyleri yiiksek; birikmis maliyetler, alternatiflerin sinirlilig1 ve normatif baghlik diizeyleri
orta olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin meslegini sevmesi, meslegine kars1 olumlu duygular
hissetmesi, meslegi ile kendini biitiinlestirmesi bu duruma sebep gosterilebilir. Atag (2019)
Ogretmenlerle yaptigi calismasinda, Ogretmenlerin genel mesleki bagliliklari, duygusal
bagliliklar1 ve birikmis maliyetlerinin diizeyi yiiksek ¢ikarken alternatiflerin sinirliligi orta
diizeyde, normatif bagliliklar1 da ¢ok diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir. Ustu (2017)
ise siif 6gretmenleri ile yaptigi ¢alismasinda 6gretmenlerin duygusal bagliliklarini orta diizey,

normatif baghliklarini diisiik diizey olarak belirlemistir.

Ogretmenlerin  mesleki baghlik  diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli  farklilik
gostermemektedir. Bu bulgu, 6gretmenlik mesleginin kadin ve erkek ayirmaksizin
ogretmenlere uygun ¢alisma sartlari sunmasi ile agiklanabilir. Kirdok ve Doganiilkii’niin (2018)
O0gretmenlerle yapmis oldugu caligmasinda mesleki baglihigin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilasmadig1 benzer sonucuna ulasilmistir. Ustu (2014) ise kadin 6gretmenlerin mesleki

baglilik diizeylerinin erkek dgretmenlerden daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Ogretmenlerin mesleki baglilik diizeylerinin medeni duruma gére anlamhi farklilik
gostermektedir. Evli olan 6gretmenlerin genel mesleki baglilik diizeyleri bekar 6gretmenlerden

yuksektir. Evli 6gretmenlerin kendilerini aile bireylerine, topluma karsi, evini gecindirmekle
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sorumlu ve zorunlu hissetmesi (normatif baglilik), aile bireylerinin beklentileri, meslekleri
adina yapmis olduklart yatirimin, maddiyatin evlilikte 6nemli bir unsur oldugu (birikmis
maliyetler) gibi sebeplerin 6gretmenlerin meslege bagliligini arttirdigi séylenebilir. Sorensen
ve McKim (2014) tarim Ogretmenleri ile yaptigi calismasinda mesleki bagliligin medeni
duruma gore farklilastigi sonucuna ulasmistir. Ustu ve Tiimkaya’nin (2017) ¢alismalarinda ise

bekar sinif 6gretmenlerin mesleki baglilik diizeyleri evli 6gretmenlere gore daha

Ogretmenlerin duygusal mesleki baglilik diizeyleri branslarma gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Unal (2015), ¢alismasinda siif 6gretmenlerinin mesleki bagliliklarinin
brans 6gretmenlerine gore daha fazla oldugunu bulmustur. Ustu (2014) siif 6gretmenleri

lizerine yaptig1 ¢aligmasinda ise sinif 6gretmenlerinin mesleki baglilik diizeyi diisiik ¢ikmustir.

Ogretmenlerin mesleki baghlik diizeyi hizmet yilina gére anlaml farklilik gdstermemektedir.
16-20 yil aras1 hizmet yilina sahip 6gretmenlerin mesleki baglilik diizeylerinin daha yiiksek
¢ikmasinin sebebi yas itibariyle de yasam diizenini kurmus varsayilan kisinin ailesine ve

cevresindekilere karsi kendini sorumlu ve zorunlu hissetmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Ogretmenlerin gocuk sahibi olma durumlarma gére mesleki baglilik diizeyleri anlaml
farklilasmaktadir. Cocuk sahibi olan 6gretmenlerin mesleki baghlik diizeyleri ¢ocuk sahibi
olmayan ogretmenlerden fazla bulunmustur. Elde edilen bulgulara goére, ¢ocuk sahibi
Ogretmenlerin belli bir yasta oldugu goz oniinde bulundurulacak olursa birikmis maliyetler
boyutunda meslegine daha fazla yatirim yaptig1 one siiriilebilir. Ailesini gegindirmekle,
cocuklarina bakmakla kendisini yiikiimlii hisseden 6gretmenlerin normatif bagliliginin yiiksek
cikmast olasi beklenen sonuglardandir. Cocuk sahibi 6gretmenlerin, kendi ¢cocuklarina karsi
duyduklart sorumluluk ve ¢ocuk sevgisi, baskalarinin ¢ocuklarina kars1 da ayni baglilig:
hissetmesine neden olabilir. Ailesinin geg¢imini mesleginden saglayan 6gretmenlerin meslegine
baglilik duydugu sdylenebilir. Sorensen ve McKim (2014) ise tarim 6gretmenleri ile yaptigi
caligmasinda mesleki bagliligin ¢ocuk sahiplik durumuna gore farklilagsmadigini bulmustur.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore genel is yasam dengesi ve alt boyutlar1 is yasam
uyumu, yagami ihmal etme, kendine zaman ayirma, yasamin isten ibaret olmasi ile genel
mesleki baglilik ve alt boyutlari, duygusal baglilik, birikmis maliyetler, alternatiflerin sinirliligi,
normatif baglilik arasinda anlamli iliskiye rastlanilmamistir. Buna karsin genel mesleki
baglilik, normatif baglilikla i yasam uyumu arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski
belirlenmistir. Ayrica birikmis maliyetler ile yagami ihlal etme, yagamin isten ibaret olmasi,

kendine zaman ayirma ve genel is yasam dengesi arasinda negatif yonlii diislik iliski tespit
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edilmistir.  Alanyazina bakildiginda Sorensen ve McKim (2014) tarim Ogretmenleriyle
ylrittiikleri arastirmada aragtirma bulgularindan farkli olarak is-yasam dengesi, 1is
memnuniyeti ve mesleki baglilik arasinda pozitif olumlu yonde iligki belirlemislerdir. Bir bagka
arastirmada ise is yasam dengesinin, calisanlarin olumlu duygu gosterimi ile duygusal
bagliliklar1 arasindaki iliskide giiglii bir moderatér gorevi oldugunu ortaya koymuslardir
(Hofmann ve Stokburger-Sauer, 2017). Demir ve Yildiz’in (2020) yiirtittiikleri arastirmada ise
O0gretmenlerin mesleklerine karsi tutumlarinin hem motivasyon diizeyleriyle hem de is-yasam
dengesiyle olumlu iliski igerisinde oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularinin
alanyazindaki arastirma bulgularindan farkli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgulara gore
Ogretmenlerin is ve yasamlarinda olusturduklar1 dengenin mesleklerine bagliliklar ile iliskili
olmadigi soylenebilir. Ayn1 zamanda O6gretmenlerin is ve yasami arasindaki olumlu veya
olumsuz duygular1 mesleklerine yonelik ¢atismalara, uyumsuzluga, isten ayrilma niyetleriyle
onemli bir iliski igerisinde olmadigi disiiniilmektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
Istanbul gibi biiyiik bir sehirde yasamalari, ailelerinin ihtiyaglarmin kiiciik sehirlere gore
farklilik olusturmasi, bulunduklar1 yasam kosullarinin zorlugu 6gretmenlik meslegine karsi
olumlu ya da olumsuz baglilik olusturmalarina neden olmadig1 sdylenebilir. Bunun yani sira
ogretmenlerin mesleklerine kars1 duygusal bagliliklari, mesleklerine yonelik ¢aligmalar1 ve
isteklilikleri, is ve aile yasamini dengede tutma basarisiyla iligkili goriilmemis, biiyiik
kentlerdeki maddi ve manevi miicadelenin bu tiir alginin 6niine gectigi diistintilmiistiir. Ayrica
zorlayict kosullar altinda Ogretmenlerin mesleklerini devam etme zorunlulugu igerisinde
hissetmeleri, sartlar1 kabullenmeleri hem islerine hem de ailelerine diisiik diizeyde uyum
saglama ¢abasi icerisinde olduklar1 sdylenebilir. Ogretmenlerin mesleklerine yonelik
harcamalar1 ve muhtemelen ilgilerini bu yonde sarf etmeleri kendi yasamlari ve aile
hayatlarinda az da olsa sorun olusturdugu diigiiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda uygulamacilara ve arastirmacilara yonelik Oneriler ekte
sunulmaktadir.

1. Ogretmenlerin genel mesleki baglilik ve duygusal baghlik diizeyleri; birikmis maliyetler,
alternatiflerin smurliligi ve normatif bagliliklart diizeylerine gore yiiksek ¢ikmustir.
Ogretmenlerin alt boyutlarda bagliligini gelistirecek ayrica calismalar yapilabilir. Birikmis
maliyetler alt boyutunda 6gretmenlerin gelisimlerine katki saglayacak egitimlerin licretsiz
verilmesi, alternatiflerin sinirliligi alt boyutunda 6gretmenlere yonelik kurum disina ¢ikmasi
durumunda is alanlarinin ¢esitlendirilmesi, yoneticiligi cazip kilacak sartlarin olusturulmasi,
normatif baghlik alt boyutunda ise yOnetimin alacagi kararlarda 6gretmenlerin goriislerinin

alinmasinin saglanmasi yapilacak ¢aligmalara 6rnek gosterilebilir.
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2. 1-5 ve 6-10 yil aras1 hizmet y1l1 olan 6gretmenlerin normatif baglilik diizey puanlari, 16-20
yil arast hizmet y1il1 olan 6gretmenlerden diisiik bulunurken duyusal baglilik diizeyleri anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur. 16-20 yil arasi hizmet yilina sahip 6gretmenlerin genel mesleki
baglilik ve normatif baglilik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Buradan sonugla, kariyer evreleri
g6z Onlinde bulundurularak mesleki bulusmalar gergeklestirilebilir. Yeni goreve baglayan
Ogretmenlerin idealizmi, kidemli 6gretmenlerin tecriibeleri bir ortamda bulusturulabilir.

3. Bu arastirmada 6gretmenlerin is yasam dengesi ile mesleki baglilik diizeyleri arasindaki
iliskisi belirlenmistir. Benzer degiskenler okul yoneticileri ile yiiriitiilerek arastirma alam
derinlestirilebilir.

4. Is yasam dengesi ile mesleki baglilik diizeyleri arasindaki iliski 6gretmenler iizerinde ve
okullarda yiriitilmiistiir. Ayn1 degiskenler farkli Orgiitlerdeki c¢alisanlar ve yoneticilerle
yiiriitiilebilir.

5. Bu arastirma Istanbul ilinin Kiiciikcekmece ilgesinde yiiriitiilmiistiir. Farkli illerde veya

bolgelerde arastirma yiiriitiilebilir.

6. Ogretmenlerin mesleki baghlik degiskeni demografik dzelliklerinin belirlendigi ¢ok az
arastirmaya rastlanilmistir. Bu 6zelliklerin belirlendigi farkli aragtirmalar yapilabilir.

7. Aragtirma sonuglarina gore 6gretmenlerin egitim durumlari hem is yagam dengesi hem de
mesleki baglilik diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Bu yiizden lisans
ve lisansiistli egitimin niteliginin gelistirilmesine yonelik ¢caligmalar yapilabilir.

8.Bu arastirma Covid-19 Pandemi siirecinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma, pandemi sonrasi

tekrarlanip sonuglar karsilastirilabilir.
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Oz

Merhamet, bir bagkasinin acisina taniklik ederken ortaya ¢ikan ve daha sonra yardim etme
arzusunu tetikleyen bir duygu durumudur. Bu arastirmada, merhamet konusuna iliskin
Tiirkiye’'de yapilan arastirmalarin ¢esitli olgiitler agisindan incelenmesi amacglanmistir. Bu
arastirmada dokiiman analizi yontemi kullamlmistir. Bu kapsamda 2000-2020 yillar: arasinda
merhamet konusunda yaymnlanmis 84 ¢alisma incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
merhamet konusunda 2000°li yillarin basinda herhangi bir calismanin yapilmadigi 2010-2014
villar1 arasinda ilk ¢alismalarin yapimaya baslandigi ve 2018 yilindan itibaren ise bu
konudaki arastirmalarda onemli bir artis oldugu belirlenmistir. Yapilmis arastirmalarin
katthmcilarimin - bir kismini  hemgireler ve iiniversite o6grencileri olusturmusken, bazi
arastirmalar kuramsal-derleme tiiriinde yapilmistir. Ayrica arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu
200’iin altindaki katilimcilarla gerceklestirilmistir. Arastirmalarda ¢cogunlukla ANOVA, t testi,
Kruskal Wallis, Man Whitney U testi ve korelasyon analizi gibi temel istatistik teknikleri
kullamlmistir. Arastrmalarin yaridan fazlasinda Merhamet Olgegi uygulanmistir. Ayrica
yvapilmig arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu saglik ve sosyal hizmetler alaninda gergeklestirilmis;
son yullarda ise egitim, ruh sagligi ve psikoloji alaninda da arastirmalar yapimistir.

Anahtar kelimeler: Merhamet, dokiiman analizi, arastirmalar

Investigation of the Research Related to Compassion

Abstract

Compassion is an emotional state that arises when the person witnesses someone else's pain
and then triggers a desire to help. In this study, it was aimed to investigate research about
compassion conducted in Turkey in terms of various criteria. Document analysis method was
used in this research. In this context, 84 studies published related to compassion between 2000
and 2020 were examined. According to findings of the research, it was determined that there

*10kul Psikolojik Danigmani, Diyarbakir 1l Milli Egitim Miidiirliigii, esrefnasx@gmail.com.

75


http://apjec.net/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/apjec
mailto:esrefnasx@gmail.com
mailto:esrefnasx@gmail.com

E. NAS / APJEC 5-1 (2022) 75-100

were not any studies about compassion in the early 2000s but the first studies were started
between 2010-2014 and there has been a significant increase in research on this subject since
2018. While participants of some research were nurses and university students, some studies
were conducted in the form of theoretical review. Also, most of the research was conducted
with less than 200 participants. Basic statistical techniques such as ANOVA, t-test, Kruskal
Wallis, Mann Whitney U test and correlation analysis were mostly used in the studies The
Compassion Scale was used as a data collection tool in more than half of the studies. In
addition, most of the research has been conducted in the field of health and social services; In
recent years, research has also been done in the fields of education, mental health and

psychology.

Keywords: Compassion, document analysis, researches

1. GIRIS

Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar incelendiginde, 2000’11 yillarin basindan itibaren pozitif
psikoloji yaklasiminin giindeme geldigi anlasilmaktadir (Hacikelesoglu ve Kartopu, 2017).
Pozitif psikolojinin giindeme gelmesiyle birlikte, yasami nelerin iyilestirecegi ve pozitif
niteliklerin nasil ytlikseltilecegi konularina iliskin aragtirmalarda da bir artis oldugu
goriilmektedir (Akdeniz, 2014). Son yillarda pozitif psikoloji ve psikoterapi icinde biiylik bir
ilgiyle incelenen konulardan birinin de merhamet oldugu belirtilmektedir (Nas ve Sak, 2020).
Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde, merhametin evrimsel bilim, psikoloji bilimi ve
sinirbilimi gibi farkli bakis agilarindan degerlendirildigi anlagilmaktadir (Houston, 2019).
Psikoloji baglamindaki tanimlarda ise merhamet, bazen bir actma duygusu (Tarhan, 2017),
bazen biyolojik bir 6zellik (Gilbert, 2014), bazen ¢ok boyutlu bir yap1 (Jazaieri ve digerleri,
2014), bazen de bir diirtii (Schopenhauer, 2017) olarak yer almaktadir.

Merhamet kavrami, evrensel bir sekilde tanimlanmamis (Burnell ve Agan, 2013) olmasina
ragmen alanyazinda merhametle ilgili pek ¢ok tanimin yer aldigi goriilmektedir. Ornegin; bir
tanima gore merhamet, bir baskasinin acisina taniklik ederken ortaya c¢ikan ve daha sonra
yardim etme arzusunu tetikleyen duygu durumudur (Goetz, Keltner ve Simon-Thomas, 2010).
Bagka bir tanima gore merhamet, baskalarinin giigsiizliik, sikint1 ve derdine ilgi duyma, onlarin
durumuna acima ve sefkat gosterme, onlarla 1sdirap ¢ekmedir (Hokelekli, 2013). Ayrica
merhamet, zor durumda olan bireylere karsi duyulan acima, iiziintii duyma hissi ve bu his
sonucunda 1iyilik yapma ve yardim etme olarak aciklanabilmektedir (Polat, 2016). Merhamet,
kendinin ve bagkalarinin sikintili durumlarina karsi derin bir farkindalik, ayn1 zamanda da

sikintiyr giderme istegini ve c¢abasini igeren temel bir yardimseverlik ve sevecenlik halidir
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(Gilbert, 2009). Merhamet, kisiyi harekete gegiren ve yardim etmeye yonlendiren bir duygudur
(Kant, 2017). Ayn1 zamanda bu kavram, biitiin insanlarin kusurlu olabileceklerini ve hatalar
yapabileceklerini g6z oniinde bulundurarak onlar1 yargilamadan anlamayi, onlara karsi nazik

ve sabirli olmay1 igermektedir (Neff, 2003a; 2003b).

Yukarida verilen tanimlara dikkat edildiginde, genel olarak baskalarina merhamet gosterme
durumunun vurgulandig1r anlasilmaktadir. Bununla birlikte, bazi caligmalarda merhamet
kavramu bir akis olarak ele alinmis ve merhamet akisinin ii¢ boyuttan olustugu belirtilmistir. Ilk
boyut, baskalarina merhamet gdstermektir; ikinci boyut, baskalarindan merhamet gérmektir;
liclincli boyut ise kendine merhamet gdstermektir ki bu da 6z-merhamet olarak ge¢cmektedir
(Gilbert ve digerleri, 2017). Ayrica bazi ¢aligmalarda merhamet kavraminin bes unsurdan
olusan biligsel, duyussal ve davranigsal bir siire¢ olarak tanimlanabilecegi belirtilmistir. Bu
unsurlar ise sunlardir: 1) Aciy1 fark etmek, 2) Aci ¢ekmenin evrenselligini anlamak, 3) Act
ceken kisiyle empati kurmak (duygusal boyut), 4) Act ¢eken kisiye tepki verirken rahatsiz edici
duygular1 hafifletmek (6fke, korku gibi), ona karsit acik olmak, 5) Aciy1 hafifletmek icin
harekete gegme motivasyonu (Straus ve digerleri, 2016). Baska bir ¢alismada ise merhametin
biligsel, duygusal, amagsal ve motivasyonel olmak iizere dort bilesenden meydana geldigi
belirtilmistir (Jazaieri ve digerleri, 2014). Biitiin bu verilenlerden hareketle, merhamet, kisinin
kendi yasadig1 ya da baskasinin yasadigi acinin biligsel ve duygusal olarak farkinda olmast,
acinin insanligin ortak bir deneyimi oldugunu kabul etmesi ve acinin hafifletilmesi i¢in eyleme

gegme istegine sahip olmasi seklinde tanimlanabilir (Nas ve Sak, 2020).

Merhamet kavraminin alanyazin ig¢inde acima, empati, sempati, adalet Ve sefkat gibi
kavramlarla benzer anlamlarla anildigi hatta bazen birbiriyle karistirildigi belirtilmektedir
(Deane-Drummond, 2017). Bu durumun, merhametin ve diger benzer kavramlarin olumlu
duygular icinde birbiriyle iliskili olmasindan ve kavramlarin kiiltiirel kullanimlarindan
kaynaklandig: belirtilebilir. Ornegin; merhamet kavramindan soz edildiginde akla ilk gelen
kavramlardan birinin acima kavrami oldugu sOylenebilir. Bagkasinin durumuna yonelik
farkindalik gerekliligi sebebiyle merhamet ile benzerlik gésteren acima kavraminda aci ¢eken
kisinin acilarimi azaltmak icin pozitif bir katilim s6z konusu degilken, merhamette ise
karsidakine doniik kuvvetli bir ilgi, saygi ve aktif katilim hali mevcuttur (Ekstrom, 2012 akt.
Yildiz ve Kavak, 2017). Ayrica acima duygusu, acinan kisiye karsi bir istiinliik duygusu,
kiiciimseme durumu (Hokelekli, 2013), hor gorme, kibir ve litufkarlik (Sayar, 2008) yer

alabilmekteyken =~ merhamet duygusunda hiyerarsinin s6z konusu olmadigindan
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bahsedilmektedir (Jazaieri, 2018). Merhamet kavramiyla birlikte kullanilan bir diger kavram da
empatidir. Empati, bagkalarinin duygularini paylasma yetenegi (Bernhardt ve Singer, 2012) ve
baskasinin ne hissettigini anlayabilme yetenegi (Deane-Drummond, 2017) olarak ifade
edilmektedir. Merhametin temel 6zellikleri olarak kabul edilen empati ve sempati kavramlari
(Gilbert, 2010a; 2010b), hem olumlu hem de olumsuz olabilmektedir. Ancak merhamet,
genelde daha olumludur ve merhametli davraniglarin gergeklestirilmesi/gelistirilmesi igin
empati kapasitesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Deane-Drummond, 2017). Merhamet kavramiyla
yakin duran bagka bir kavram ise adalet kavramidir. Alanyazinda merhametin insan1 adaletli
olmaya, baskalarina iyilik yapmaya sevk edici bir gli¢ oldugu (Hokelekli, 2013) ve sosyal
adaletin gelismesinde etkili oldugu (Williams, 2008) ifade edilmektedir. Merhametle yakin
anlamlan ¢agristiran sefkat kavraminin ise genelde merhametin yerine en ¢ok kullanilan
kavram oldugu goriilmektedir. Aslinda bu iki kavramin mutlak anlamda farkli oldugunu
gostermek yerine literatiirde birbirine paralel kullanildigi vurgulanabilir. Ayrica compassion
sOzciigiiniin Tiirkce alanyazinda bazen sefkat (Aktas, 2017; Aydogdu, 2019; Demir, 2014;
Onayl1, 2019; Solmazer, 2018; Yakin, 2015; Yildirim, 2018) sdzciigiiyle bazen de merhamet
(Akdeniz, 2014; Akdeniz ve Deniz, 2016; Aydemir, 2018; Polat, 2016; Denk, 2018; Erdogan,
2017; Kara, 2018; Koca, 2018) sozciigii ile terciime edildigi sdylenebilir.

Merhamet, insan deneyiminin etkili 6zelliklerinden biridir ve kisisel, kisilerarasi, orgiitsel ve
toplumsal refahin (iyi-olusun) 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir (Goldin ve Jazaieri,
2017). Merhametin 6nemi, Islamiyet, Hristiyanlik, Musevilik, Hinduizm ve Budizm gibi pek
cok dini kaynak tarafindan savunulmaktadir. Dogu gelenekleri, yiizyillardir merhametin zihin
ve beden lizerinde iyilestirme potansiyeline sahip oldugunu diisiinmektedir (Vivino, Thomson,
Hill ve Ladany, 2009). Merhametin sosyallesme (Curtis, Horton ve Smith, 2012) ve olumlu
sosyal davraniglar gelistirmede (Leiberg, Klimecki ve Singer, 2011), iyi-olusun artirilmasi
(Jazaieri ve digerleri, 2014), stres ve kayginin azaltilmasinda (Jazaieri ve digerleri, 2018) etkili

oldugu belirtilmektedir.

Bagkalarina karsi merhametli olmak, bireyin sosyal destek sunma/alma yetenegini
gelistirebilmektedir (Cosley, McCoy, Saslow ve Epel, 2010). Merhamet, sosyal adaletin
gelismesinde etkili olabilmektedir (Williams, 2008). Merhamet, kisilerarasi iliskilerde fayda
saglayici bir tepkiyi saglayabilmekte ve merhamet ile yakinlik, gliven ve sosyal destek arasinda
pozitif bir iligki bulunmaktadir (Salazar, 2015). Merhametli bireyler, kisisel sikintilari

esnasinda ya da kisilerarasi iliskilerde zorluk yasadiklarinda, sosyal destek sunabilmekte ve
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empati gosterebilmektedir (Sprecher ve Fehr, 2005). Merhametli bireyler, bagkalarinin iyiligini
gdz Oniinde bulundurarak ve kendileri i¢in herhangi bir sey beklemeden baskalarini
desteklemeye odaklanmaktadir. Bireyler, merhametli amaglar tasidiklarinda kisilerarasi
iliskilerinde daha yapici bir 6zellige sahip olmakta ve kimseye zarar vermemektedir (Crocker
ve Canevello, 2008). Merhamet, iliskilerdeki negatif duygularin azaltilmasinda ve olumsuz
psikolojik durumlarla basa ¢ikmada etkili olabilmekte ve merhamet ile narsisizm, kisilerarasi
iletisim kaygisi, sozel saldirganlik arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir (Salazar, 2016).
Merhamet; mutluluk, gelismis sosyal iligkiler gibi pozitif psikolojinin sonuglar ile iliskili
olabilmekte ve kaygi, korku ve Ofke gibi bir takim olumsuz duygulara karsi koruyucu

olabilmektedir (Pommier, 2010).

Bazi arastirmalarda, merhamet kavrami bir duygu, bir his, bir nitelik ya da bir beceri olarak ele
alinirken; baz1 arastirmalarda ise merhamete dayali egitimler ve merhamet temelli miidahaleler
uygulanarak merhametin etkisi incelenmistir. Bu baglamda yapilan pek ¢ok calismada
merhametin pozitif etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir (Ornegin Coffey ve digerleri,
2019). Ayrica merhamet temelli miidahalelerin act c¢ekmeyi hafifletebilecegi ve yasam
doyumunu artirabilecegi (Kirby, 2017) ve merhamet egitiminin ruh saglig1 alaninda ve iyi-olus
tizerinde etkili oldugu (Jazaieri ve digerleri, 2014) belirtilmistir. Merhamete dayali egitimin
uygulandigi bir calismada, merhamet egitiminin empati kurmada giicliik yasayan bireyler i¢in
basa ¢ikma stratejisi olabilecegi ifade edilmistir (Klimecki, Leiberg, Ricard ve Singer, 2014).
Risk altindaki ergenlere verilen biligsel temelli merhamet egitiminin ergenlerin duygu
diizenlemeleri, stres yonetmeleri ve bagkalarina karst merhametli olmalari i¢in uygun bir strateji
oldugu belirtilmistir (Reddy ve digerleri, 2013). Ayrica merhamet odakli terapinin yer aldig1 ve
merhamet egzersizlerinin uygulandigi ¢aligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Asano ve
Shimizu, 2018; Carona, Rijo, Salvador, Castilho ve Gilbert, 2017; Gilbert, 2017; Gilbert ve
Irons, 2004; Sommer-Spijkerman, Trompetter, Schreurs ve Bohlmeijer, 2018). Yapilan
arastirmalarda, terapi siirecinde merhamet odakli terapinin uygulanmasi; depresyon, anksiyete,
0z-elestiri, utang, asagilik duygusu, uysal davranis (Gilbert ve Procter, 2006; Judge, Cleghorn,
McEwan ve Gilbert, 2012), kisilik bozukluklar1 (Lucre ve Corten, 2013), yeme bozukluklar
(Gale, Gilbert, Read ve Goss, 2014; Goss ve Alan, 2014; Steindl, Buachanan, Goss ve Alan,
2017) ve psikozlar (Braehler ve digerleri, 2013) gibi semptomlarin azaltmasinda etkili oldugu
tespit edilmistir. Yapilan bir aragtirmada, merhamet korkusu ile 6z-elestiri, glivensiz baglanma,

depresyon, endise ve stres arasinda 6nemli bir iligki bulunmustur (Gilbert, McEwan, Catarino,
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ve Baido, 2014). Baska bir arastirmada, Merhamet Gelistirme Egitimi (Compassion Cultivation
Training) uygulanarak verilen egitimin saglik bakim calisanlarinda merhamet korkusunu

azalttig1 sonucuna varilmistir (Scarlet, Altmeyer, Knier ve Harpin, 2017).

Sonug olarak, 2000’li yillardan itibaren pozitif psikoloji alaninin gelismesine paralel olarak
Tiirkiye’de egitim, saglik ve is diinyasi gibi alanlarda ¢aligmalarin arttigi belirtilmektedir
(Kardas ve Yal¢in, 2019). Bu anlamda yapilan ¢aligmalar i¢inde incelenen kavramlardan biri
de merhamet kavramidir ve merhametle ilgili yukarida verilen alanyazin incelendiginde, son
yillarda merhametin ele alindig1 arastirmalarda artis oldugu gozlenmektedir. Ancak bu artigin
arastirma bulgulariyla desteklenmesinin ve gelinen asamadaki duruma iligkin bir
degerlendirmenin yapilmasiin gerekli ve 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle,
bu arastirmada, merhamet konusuna iliskin Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin ¢esitli dlciitlere
gore incelenmesi amaglanmistir. Yapilan bu arastirma ile Tirkiye’deki merhametle ilgili
arastirmalara iliskin genel durumunun ortaya konulmast hedeflenmistir. Bu hedefe
ulagilmasinin hem arastirmacilar hem de uygulayicilar acisindan olumlu sonuglar1 olacaktir.
Buna gore arastirmacilar genel durumu dikkate alarak yeni yapacaklar1 arastirmalar i¢in yol
haritas1 belirleyebilecek ve alanyazindaki bosluklari daha rahat fark edebileceklerdir.
Uygulayicilar i¢in de yapilmis kuramsal ve uygulamali arastirmalar ortaya konulacak ve onlarin
uygulamalarinmi sekillendirirken bu arastirmalarin bulgularindan yararlanmasi i¢in bir kaynak
olusturulmus olacaktir. Bu genel amac¢ ve beklentiler ¢ercevesinde asagidaki sorulara yanit

aranmistir:

e Arastirmalarin yillara gére dagilimi nasildir?

e Arastirmalara hangi ¢alisma gruplari dahil edilmistir?

e Arastirmalarin katilimei sayilariin dagilimi nasildir?

e Arastirmalarda hangi arastirma yontemleri kullanilmigtir?

e Arastirmalarda hangi analiz yontemleri kullanilmigtir?

e Arastirmalarda hangi 6l¢cme aracglar1 kullanilmigtir?

e Arastirmalarda merhametle birlikte incelenen degiskenler nelerdir?

e Arastirmalar hangi alanlarda yapilmigtir?
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2. YONTEM

Bu arastirmada, dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi, arastirilmasi
hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin incelenmesidir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Dokiiman analizi, arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak
birtakim dokiiman ve belgelerin elde edilmesi, incelenmesi ve analizi seklinde agiklanmaktadir
(Sak, Sahin Sak, Sendil ve Nas, 2021). Dokiiman analizi, basil1 ve elektronik (bilgisayar tabanli
ve internet erisimli) materyallerin incelenmesi ve degerlendirilmesi siirecinde gergeklesen biri
dizi islemdir (Bowen, 2009). Dokiiman analizi yonteminde kullanilan veriler, genelde hali
hazirda bulunan dokiimanlardan olugmaktadir (Dolan, 2009; Merriam, 2009). Arsivler (banka
hesaplari, hasta kayitlari, liye kayitlar1 vb.), fiziksel izler (yaz1 karakterleri, parmak izi vb.),
cesitli kayit belgeleri (elektrik, dogalgaz, su sayaglari vb.), internetteki arama motorlar1 ve web

sayfalar1 s6z konusu veri tiirleri kapsaminda yer almaktadir (Erkus, 2009).

Bu arastirmanin veri toplama siirecinde internet arama motorlari, web sayfalarina bagvurulmus
ve elektronik materyaller kullanilmistir. Bu baglamda Yiiksekogretim Kurulu Yayin ve
Dokiimantasyon Daire Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi, DergiPark Akademik ve Google
Scholar veri tabanlarinda ve internet arama motorlarinda “merhamet” anahtar kavramu ile ilgili
tarama yapilmistir. Tarama yapilirken 6lgiit olarak 2000-2020 yillar1 arasindaki calismalar
dikkate alinmis ve ulasilabilen ¢alismalar, arastirmaya dahil edilmistir. Bu kapsamda 2000-
2020 yillart arasinda merhamet konusunda yayinlanmis 84 ¢alisma, dnceden belirlenen Olgiitler
ve sorular cergevesinde incelenmistir. Bu silirecte frekans ve yiizdelik gibi betimsel
istatistiklerden yararlanilmistir. Ulasilan bulgular alanyazin ¢ercevesinde yorumlanarak gesitli

Oneriler sunulmustur.

3. BULGULAR

Elde edilen veriler incelenmis ve ulasilan bulgular asagida sirayla verilmistir. Asagidaki

grafikte yapilan arastirmalarin yillara gore dagilimina yer verilmistir.
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Grafik 1. Arastirmalarin yillara gore dagilimi

Grafik 1°de goriildiigii gibi merhamet konusunda pozitif psikolojinin baslangi¢ noktasi olarak
kabul edilen 2000’li yillarin basinda herhangi bir calisma yapilmadig ve 2010-2014 yillar
arasinda ilk calismalarin gerceklestirildigi goriilmektedir. Ayrica 2015-2017 yillar1 arasinda
merhametle ilgili arastirmalarin yapilmasina devam edildigi ve 2018 yilindan itibaren ise yogun
bir arastirma yapildig1 anlasilmaktadir. Yapilmis arastirmalarin ¢alisma gruplarina iliskin

dagilim Grafik 2’de verilmistir.

Diger yetiskinler
Ogretmenler
Sosyal hizmet galisanlari
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Kuramsal-derleme

Hemsireler

Grafik 2. Arastirmalarin ¢aligma gruplarina gére dagilimi

Grafik 2 incelendiginde Tiirkiye’de merhametle ilgili yapilmis arastirmalarin iicte birinin
hemsirelerle (%33.33) yapildig1 goriilmektedir. Bu grubu tiniversite 6grencileri (%14.28) takip
etmektedir. Ayrica kuramsal-derleme (%13.09) ¢alismalarinin da fazla oldugu anlasilmaktadir.
Bununla birlikte toplumun farkli kesimlerindeki meslek gruplariyla ya da ¢ocuklarin dahil
edildigi gruplarla yapilmis arastirma sayisinin sinirli oldugu goézlenmektedir. Arastirmada

incelenen ¢alisma grubu sayilarina iliskin sonuglar Grafik 3’°te verilmistir.
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Grafik 3. Arastirmalarin katilimcer sayilarina gére dagilimi

Grafik 3’e bakildiginda, ele alinan arastirmalarda 100’tin altinda katilimci ile
gerceklestirilenlerin sayisi 20 (%23.80) ve 101-200 arasinda katilimet ile yapilanlarin sayisinin
19 (%22.61) oldugu anlasilmaktadir. Ayrica 201-300 arasinda katilimci ile yapilan
arastirmalarin sayisinin 15 (%17.85), 301-400 arasinda ve 401-500 arasinda katilimer ile
yapilan arastirmalarin sayisinin esit (15) ve oraninin %14.28 oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte 501’in lizerinde katilimci ile gerceklestirilen arastirmalardaki ¢calisma grubu sayisinin
¢ok smirli sayida oldugu anlasilmaktadir. Incelenen arastirmalarin kullanilan arastirma

yontemine gore dagilimi Grafik 4’te verilmistir.

Meta-analiz

Nedensel karsilastirma
Model gelistirme

Betimsel

Belge (Dokiimantasyon) inceleme
Olgek gelistirme/uyarlama
Nitel yaklagim

Deneysel

iliskisel tarama
Kuramsal-Derleme
Tanimlayici-Kesitsel

Grafik 4. Arastirmalarin kullanilan arastirma yontemine gore dagilimi

Grafik 4’ten de anlasildig iizere 32 (%38.09) arastirma tanimlayici-kesitsel yontemde ve 15
(%17.85) arastirma kuramsal-derleme tipinde gergeklestirilmistir. Diger yandan, yapilan

aragtirmalardan iligkisel tarama ve deneysel olanlarin sayisinin esit (10) ve oraninin %11.90
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oldugu anlagilmaktadir. Ayrica belge (dokiimantasyon) incelemesi (%4.76), nitel yaklasim
(%5.95) ve dlgek gelistirme/uyarlama (%4.76) yontemlerinin yer aldigi arastirmalarin mevcut
oldugu gbzlenmektedir. Bununla birlikte nedensel karsilastirma (9%1.19), betimsel (%2.38) ve
model gelistirme (%1.19) yontemlerinin kullanildig1 arastirma sayisinin ¢ok sinirli sayida
oldugu ve meta-analiz ¢alismasinin hi¢ yapilmadig1 goriilmektedir. Incelenen arastirmalarda

kullanilan analiz yontemlerine iliskin dagilim Grafik 5’te verilmistir.

Tek yonli varyans analizi (ANOVA), t... 45
Kuramsal-derleme 15
Regresyon analizi 10
icerik analizi 9
Faktor analizi 4

Tek yonlii cok degiskenli varyans... |- 1

Grafik 5. Arastirmalarin kullanilan analiz yontemine gére dagilimi

Grafik 5’te yer alan bulgulara gore incelenen arastirmalarda en fazla kullanilan analiz
yontemlerinin ANOVA, t testi, Kruskal Wallis, Mann Whitney U testi ve korelasyon analizi
(%53.57) oldugu anlasilmaktadir. Bunu takiben kuramsal-derleme (%17.85) ¢alismalarinin
agirlikli oldugu goriilmektedir. Ayrica regresyon (%11.90) ve igerik (%10.71) analizlerinin yer
aldig1 arastirmalarin mevcut oldugu gézlenmektedir. Bununla birlikte az sayida da olsa faktor
analizinin (%4.76) kullanildig1 arastirmalarin yapilmis oldugu anlasilmaktadir. Tek yonlii ¢ok
degiskenli varyans analizinin kullanildig1 sadece bir arastirmaya rastlanmaktadir. Merhametin

Olclilmesine yonelik kullanilan 6lgme araclarina iliskin dagilim Grafik 6’da verilmistir.
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Grafik 6. Arastirmalarda kullanilan 6l¢gme araglarinin dagilimi

Grafik 6’ya bakildiginda, incelenen arastirmalarda merhametin 6l¢iilmesi amaciyla en fazla
kullanilan 6l¢gme aracinin Merhamet Olgegi (%52.38) oldugu anlagilmaktadir. Bununla birlikte
kuramsal-derleme tiiriinde ve nitel yaklasimda gergeklestirilen arastirmalarda herhangi bir
6lgme aracinin kullanilmadigi goriilmektedir. Bunun yani sira Merhamet yorgunlugu ile ilgili

Olceklerin kullanildig: arastirmalarin mevcut oldugu anlagilmaktadir.

Incelenen arastirmalarda merhamet kavramiyla iliskilendirilen bircok degiskenin bulundugu

goriilmiis ve bu degiskenlerin dagilimi Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmalarda merhamet kavramiyla birlikte incelenen degiskenler

Degiskenler f %
Sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum, 9 11.53
kidem vs.)

Mesleki-galisma yasam kalitesi 6 7.69
Merhamet yorgunlugu 5 6.41
Oz anlays 4 512
Stres 4 512
Kisilik 6zellikleri 3 3.84
Ders igi etkinlikler 3 3.84
Tiikenmislik 3 3.84
Merhamet doyumu 2 2.56
Empati 2 2.56
Kiiltiirleraras1 yaklasim 2 2.56
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Yasam kalitesi 2 2.56
Bakim verme davranisi 2 2.56
Is doyumu 2 2.56
Duygusal zeka 2 2.56
Depresyon 1 1.28
Anksiyete 1 1.28
Psikolojik dayaniklilik 1 1.28
Psikolojik sermaye 1 1.28
Algilanan anne baba tutumu 1 1.28
Mutluluk 1 1.28
Saldirganlik 1 1.28
Evlilik doyumu 1 1.28
Sevgi 1 1.28
Organ bagis1 tutumu 1 1.28
Orgiitsel giiven 1 1.28
Yaglilara yonelik tutum 1 1.28
Hasta giivenligi kiiltiirii 1 1.28
Mesleki tatmin 1 128
Oz yeterlilik 1 1.28
Travma 1 1.28
Dindarlik 1 1.28
Baglanma stilleri 1 1.28
Akademik basar1 1 1.28
Oznel iyi olus 1 1.28
Yasam doyumu 1 1.28
Okul zorbalig1 1 1.28
Sosyal hizmet 1 1.28
Ozgecilik 1 1.28
Motivasyon 1 1.28
Sorumluluk 1 1.28
Toplam 77 100.00
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Tablo 1 incelendiginde, aragtirmalarda merhamet kavrami ile bircok degiskenin birlikte ele
alindig1 goriilmektedir. Bu degiskenlerden en sik ele alinani ise sosyo-demografik degiskenler
(%11.53), mesleki-¢alisma yasam kalitesi (%7.69), merhamet yorgunlugu (%6.41), 6z anlay1s
(%5.12) ve stres (%5.12) gibi degiskenler oldugu anlagilmaktadir. Merhamet kavramiyla sadece
bir kez birlikte yer alan degisken oraninin %1.28 oldugu goriilmektedir. Ayrica tablodaki
degisken sayis1 ve oranina iliskin sunlar belirtilebilir: Bazi arastirmalarda birden fazla degisken
yer almis, bazi arastirmalarda sadece bir degisken incelenmis ve kuramsal-derleme
arastirmalarinda ise merhamet disinda herhangi bir degisken lizerinde durulmamistir. Bu
yilizden toplam arastirma sayisit 84 iken degisken sayis1 77 olarak bulunmus ve degiskenlerin
sayist yiizdelik olarak karsilarina eklenmistir. Arastirmalarin yapilmis olduklari alanlara iligkin

dagilim Grafik 7°de verilmistir.

B Egitim, ruh
saglgi ve
psikoloji

24%
Saglik,
hemsirelik ve
h.sosyal Felsefe,
izmetler ) .
57% edeb.lyat vg din
bilimleri
19%

Grafik 7. Arasgtirmalarin alanlara gore dagilimi

Grafik 7 incelendiginde arastirmalarin yaridan fazlasinin saglik, hemsirelik ve sosyal hizmetler
(%357) alaninda yapilmis oldugu anlasilmaktadir. Ayrica yapilan arastirmalarin bir kisminin
egitim, ruh saglig1 ve psikoloji (%24) alaninda, bir kisminin da felsefe, edebiyat ve din bilimleri

(%19) alaninda gerceklestirildigi goriilmektedir.
4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, pozitif psikolojinin baslangic tarihleri olarak kabul edilen 2000’li yillardan
giiniimiize kadar Tiirkiye’de merhamet kavramiyla ilgili yapilmis arastirmalarin ¢esitli dlgiitler
cercevesinde incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ kapsaminda yapilan tarama sonucunda

ulasilan 84 ¢alismanin analizi yapilmistir. Analiz sonucunda birtakim bulgular elde edilmistir.
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Bu aragtirma baglaminda elde edilen bulgular, genel olarak incelendiginde, 2000°1i yillarin
basinda merhamet konusunda herhangi bir ¢aligma yapilmadig:i anlagilmaktadir. Ayrica ilk
caligmalarin 2010’Iu yillarin basinda yapildigi ve 2016 yili itibariyle yapilmis arastirmalarda
ciddi bir artis oldugu goriilmektedir. Bu artisin izlendigi yillar ayn1 zamanda Tiirkiye’de pozitif
psikoloji kavramlarina olan ilginin arttig1 yillara denk gelmektedir. Nitekim 2016 yili1 ve
sonrasinda pozitif psikoloji biinyesinde yer alan kavramlarla ilgili yogun bir arastirma
gergeklestirilmistir. Bu baglamda yapilan arastirmalarda genel olarak pozitif psikoloji (Cilasun,
2016; Giingor, 2017), iyi olus (Avsaroglu, 2017; Kahraman, 2018; Kardas ve Yalg¢in, 2019),
psikolojik sermaye (Dikbiyik, 2017), psikolojik saglamlik (Sezgin, 2016; Ezer, 2017) ve pozitif
duygular (Kardas, 2017) gibi konular ele alinmistir. Buradan hareketle pozitif psikolojiye olan

ilgiyle birlikte merhamet konusuna yonelik arastirmalarin yogunlastigi sdylenebilir.

Merhamet konusunda yapilmis arastirmalarin ¢alisma gruplarma gore dagilimina iliskin
bulgulara bakildiginda, yapilan arastirmalarin %33’linlin hemsireler ve %14 {iniin {iniversite
ogrencileriyle gerceklestirildigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte yapilmis arastirmalarin
%13’liniin de kuramsal-derleme c¢aligmalar1 seklinde yapildig1 goriilmektedir. Ancak
bulgulardan da anlagildig1 tizere lise, ortaokul ve ilkokul kademelerinde 6grenim goren
cocuklar, calisma gruplaria yeterli diizeyde dahil edilmemistir. Bunun yani sira yapilmis
arastirmalarin 6rneklemlerinde egitim, psikoloji ve aile gibi alanlardan bireyler sinirh sayida
yer almistir. Arastirmalarda hemsirelerin yogun bir sekilde 6rneklemde yer almasi, merhamete
iliskin yapilmis ¢calismalarin biiyiik bir kisminin saglik alaninda (Hiir, 2018; Kara, 2018; Koca,
2018; Adanir; 2019; Bagcivan, 2019; Erdem, 2019) yapildigin1 gostermektedir. Alanyazin
incelendiginde benzer bir durumun yurt disinda yapilmis arastirmalarda da mevcut oldugu
anlagilmaktadir (Fleming, Mazzatta, Matarese ve Eberle, 2020; Perregrini, 2019; Zhang, Zhang,
Han, Li ve Wang, 2018). Ayrica iiniversite Ogrencileri, arastirmacilar agisindan kolay
ulasilabilecek bir grup olduklar i¢in pek ¢ok arastirmada oldugu gibi merhametle ilgili
calismalarda (Akdeniz, 2014; Avsaroglu, 2019; Hacikelesoglu ve Kartopu, 2017; Isgér, 2017a)

da tliniversite 6grencilerinin 6rneklem iginde siklikla yer aldig1 goriilmektedir.

Aragtirmalarin katilime1 sayilarina gére dagilimina iliskin bulgulara gore, yapilmis arastirmalar,
cogunlukla 200’lin altindaki ¢alisma gruplartyla (Candemir, 2019; Hiir, 2018; Kiigiikaydin,
2015; Orbay, 2019; Ozan, 2019; Tahincioglu, 2018) gercgeklestirilmistir. Ayni1 zamanda
arastirmalarin (Capan, 2019; Erdogan, 2017; Ertiimer, 2019; Polat, 2016; Saricam ve Erdemir,
2019) bir kismi 300-500 arasindaki katilimci ile yapilmistir. Fakat 500’{in iizerindeki
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katilimcinin yer aldig1 arastirma (Akdeniz ve Deniz, 2016; Aydemir, 2018) sayist ¢cok diisiik
diizeyde kalmistir. Arastirmalardaki katilimci sayist ile ilgili bu durum, arastirmalarda
kullanilan yonteme bagli olarak degisiklik gostermistir. Bulgulardan da anlagildigi iizere
merhamet konusunda yapilmis arastirmalarin yarisindan fazlasi (%55) tanimlayici-kesitsel
yontemde (Kara, 2018; Kolay, 2019; Ozan, 2019; Polat, 2016; Salur, 2019) ve kuramsal-
derleme tipinde gerceklestirilmistir. Incelenen arastirmalardan kuramsal-derleme seklinde
yapilmis olanlarda (Dalgali, 2019; Nas ve Sak, 2020, Cevik ve Tanhan, 2020) herhangi bir
calisma grubu veya orneklem yer almamistir. Bununla birlikte, deneysel yontemde yapilan
(Aydemir, 2018; Avsaroglu, 2019) ve nitel yaklasimda gerceklestirilen (Kiral ve Basdag, 2017;
Bayirli, 2020) arastirmalarda da diisiik sayida katilimct yer almgtir.

Incelenen aragtirmalarin kullanilan analiz ydntemine iliskin dagilima gore en fazla (%53)
ANOVA, t testi, Kruskal Wallis, Man Whitney U testi ve korelasyon analizi gibi temel istatistik
teknikleri kullanilmigtir. Arastirmalarin %17’sinde kuramsal-derleme tipinde gergeklestirildigi
icin herhangi bir analiz yontemine bagvurulmamistir. Buna ragmen kismen de olsa bazi
arastirmalarda regresyon (Bektas, 2019; Erdogan, 2017; Sirin ve Yurttas, 2015) ve igerik (Atilla
Gok, 2015; Coskun, 2019; Giil, 2019) analizleri uygulanmistir. Bununla birlikte analiz
yontemine iligkin bulgular incelendiginde, yapilmis arastirmalarda farkli yontem ve
yaklagimlarin kullanildigi ve buna bagli olarak da farkli tiirde analiz tekniklerinin uygulandigi

sonucuna varilmaktadir.

Yapilmis arastirmalardaki O6lgme araglari ile ilgili bulgulara gore arastirmalarin yaridan
fazlasinda (%52) Merhamet Olgegi kullanilmistir. S6z konusu dlgek, Pommier (2011)
tarafindan gelistirilmis ve Tirk¢eye uyarlanmasi Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan
yapilmistir. Olgme araglarmmn kullanildigi merhametle ilgili Tiirkce alanyazinda ¢ogunlukla
Merhamet Olgegi uygulanmistir. Yapilan arastirmalarin birinde (Aydemir, 2018) 6gretmenlere
Merhamet Olgegi uygulanmis ve Ogretmenlerin merhamet diizeyleri gesitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Benzer bir arastirmada (Erdogan, 2018) evli bireylerin evlilik doyumu
ve merhamet diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve dlgme arac1 olarak Merhamet Olgegi
kullanilmistir. Ancak yapilmis arastirmalar incelendiginde, merhametle ilgili arastirmalarin
yaklasik ticte biri (%32) kapsaminda herhangi bir Olgme aracimin  kullaniimadig:
anlagilmaktadir. Bu tiirdeki arastirmalarin kuramsal-derleme (Ay, 2013; Bag, 2012; Nas ve Sak,
2020; Y1lmaz ve Ustiin, 2018) tiiriinde ya da nitel yaklasimda (Atilla Gok, 2015; Orbay, 2019)

gerceklestirilen arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira diisiik diizeyde de olsa
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Merhamet Yorgunlugu Olgeginin yer aldig1 arastirmalarin (Cingi ve Eroglu, 2019; Cinarls,
2019; Denk ve Kogkar, 2018; Pehlivan, 2019) mevcut oldugu anlasilmaktadir. Arastirmalarda
kullanilan 6lgme araglarinin yetiskinlere yonelik oldugu ve ¢ocuklarin merhamet diizeylerini

Olgmeye yarayacak bir 6lgme aracinin gelistirilmesi gerektigi ifade edilebilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan biri de merhamet kavramiyla birlikte incelenen
degiskenlerdir. Yapilmis arastirmalara bakildiginda, merhametle birlikte pek ¢ok degiskenin
arastirmalarda incelendigi goriilmektedir. Buna gore aragtirmalarda merhametle iliskisi en fazla
(%11) incelenen degiskenin sosyo-demografik degiskenler (Ornegin Ozan, 2019; Seven
Diilger, 2020) oldugu anlasilmaktadir. Ayrica baz1 aragtirmalarda mesleki-caligma yasam
kalitesi (Bagcivan, 2019), merhamet yorgunlugu (Sirin ve Yurttas, 2015), 6z anlay1s (Avsaroglu
ve Giiles, 2019), stres (Adanir, 2019), kisilik 6zellikleri (Capan, 2019), ders i¢i etkinlikler
(Aktas ve Bozdogan, 2016), tikenmislik (Yilmaz, 2016), merhamet doyumu (Ciarli, 2019),
empati (Ozdelikara ve Babur, 2020), kiiltiirleraras1 yaklasim (Demirel, Kaya ve Doganer,
2020), yasam kalitesi (Ergiin, 2019), bakim verme davranisi (Erdem, 2019), is doyumu (Kismir
ve Irge, 2020) ve duygusal zeka (Diren, 2018) degiskenlerinin merhamet kavramiyla birlikte
incelendigi belirlenmistir. Bununla birlikte depresyon, anksiyete, psikolojik dayaniklilik,
psikolojik sermaye, algilanan anne baba tutumu, mutluluk, saldirganlik, evlilik doyumu, sevgi,
organ bagis1 tutumu, Orgiitsel gliven, yaslilara yonelik tutum, hasta giivenligi kiiltiirli, mesleki
tatmin, 6z yeterlilik, travma, dindarlik, baglanma stilleri, akademik basari, 6znel iyi olus, yasam
doyumu, okul zorbaligi, sosyal hizmet, 6zgecilik, motivasyon ve sorumluluk gibi birgok
degiskenin sadece bir defa arastirmalarda ele alindig1 goriilmektedir. Bu bulgular, yapilmis
arastirmalarda merhamet kavramiyla birlikte incelenen degiskenlerin/kavramlarin ¢ok gesitli
oldugunu gostermektedir. Bu degisken ¢esitliligine ragmen degiskenlerin yaridan fazlasi (%52)
bir veya iki defa incelenmistir. Buradan hareketle merhametle iligkisi olan ya da iliskilendirilen
kavramlarin daha derinlemesine incelenmesi gerektigi belirtilebilir. Ayrica siddet, 6§renme,
umut, sabir, siikkran duyma, azim, etnik kdken, dini inang/mezhep, benlik saygisi, geleneklere

baglilik gibi farkli degiskenlerle merhamet arasindaki iligki incelenebilir.

Son olarak bu aragtirmada ulasilan bulgu, yapilmis arastirmalarin alanlara gére dagilimi ile
ilgilidir. Bulgular degerlendirildiginde, Tiirkiye’de yapilmis arastirmalarin  biiyilik
cogunlugunun (%57) saglik, hemsirelik ve sosyal hizmetler alaninda gerceklestirildigi
anlagilmaktadir. Hemsirelik alanindaki arastirmalarda hemsirelerin merhamet yorgunlugunun

(Atilla Gok, 2015; Kara, 2018; Yilmaz ve Ustiin, 2018) tespit edilmesi amaglanmistir. Sosyal
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hizmet alaninda ise merhamet ve sosyal hizmet iliskisine bakilmistir (Baser ve Mavili, 2017).
Bununla birlikte egitim, ruh saghigr ve psikoloji alaninda merhametin incelendigi
goriilmektedir. Egitim alanindaki arastirmalarda iiniversite 6grencilerinin (Akdeniz, 2014;
Isgor, 2017a; 2017b), ve ortaokul (Kiigiikaydim, 2015; Aktas ve Bozdogan, 2016) merhamet
diizeyleri incelenmistir. Bununla birlikte ¢ocuk ve ergenlerin merhamet diizeylerinin dlgiilmesi
amaciyla olgek gelistirme ¢aligmasi yapilmistir (Nas ve Sak, 2021). Ruh saglig1 ve psikoloji
alanlarindaki arastirmalarda okul psikolojik danigsmanlarin merhamet doyumu (Bozgeyikli,
2012), psikolog ve psikolojik danismanlarin is doyumlari, calisma yasam kaliteleri ve
merhamet diizeyleri (Tahincioglu, 2018) ve merhamet odakli terapi (Dalgali, 2019) ele
alimmustir. Ayrica yapilmis arastirmalarin felsefe, edebiyat ve din bilimleri gibi alanlarda da
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu kapsamda yapilmis arastirmalarda hadisler 1s18inda
merhamet degerinin 6gretimi incelenmis (Biberci, 2010) bunun yani sira Nietzsche’nin (Ay,
2013), Hasan el-Harakani’nin (Seyhan, 2014) ve Schopenhauer’in (Akin, 2018) merhamete
iligkin goriisleri degerlendirilmistir. Yapilmis arastirmalarin alanlara dagilimina iligkin biitiin
bu bulgulara gére merhamet kavrami bir¢ok alanda etkili ve dnemli goriilmektedir. Gegmiste
din ve felsefe alanlarinda ¢okga yer verilen, iizerinde durulan ve tartisilan merhamet kavraminin
son yillarda egitim ve psikoloji gibi alanlarda da yer almaya basladigi ve saglik alanindaki

etkisinin incelendigi anlagilmaktadir.

Yukarida verilen bulgular ve bulgulara iliskin degerlendirmeler géz 6niinde bulundurularak
cesitli Oneriler sunulabilir. Bu baglamda arastirmanin sonuglari 1s18inda asagidaki onerilerin

arastirmacilara ve uygulayicilara fayda saglayacag diisiiniilmektedir:

e Yapilmis arastirmalarda c¢ogunlukla saglik c¢alisanlar1 ve {iniversite Ogrencileri
orneklemlerde yer almistir. Yapilacak arastirmalara diger meslek calisanlar (6gretmen vs.)
ve daha alt kademedeki 6grenciler (lise vs.) ¢alisma gruplarina daha fazla dahil edilebilir.

e Yapilmis arastirmalardaki katilimci sayisinin biiylik bir kismi, 500’iin altinda olmustur.
Yapilacak arastirmalarda daha biiyiik 6rneklem gruplar yer alabilir.

e Yapilmis arastirmalarin ¢ogunlugu tanmimlayici-kesitsel tipte veya kuramsal-derleme
seklinde gerceklestirilmistir. Yapilacak arastirmalarda deneysel yaklasima ve model
gelistirmeye agirlik verilebilir. Ayrica kanita dayali uygulamalar ve meta-analiz ¢alismalari

yapilabilir.
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e Yapilmis arastirmalarda ya Merhamet Olgegi kullanilmistir ya da herhangi bir 6lgme araci

kullanilmamustir. Yapilacak arastirmalarda dlgek gelistirme veya uyarlama g¢alismalari

yapilabilir.

e Yapilmis arastirmalarda merhamet kavramiyla birlikte pek ¢ok degisken incelenmistir.

Bununla birlikte yapilacak arastirmalarda bagka degisenlerin (siddet, 6grenme, azim, sabir,

umut vs) merhametle iliskisi incelenebilir.

e Yapilmis aragtirmalarin biiyiik bir kismi saglik, hemsirelik ve sosyal hizmetler alaninda

gergeklestirilmistir. Bu anlamda egitim, ruh saglig1 ve psikoloji gibi alanlarda aragtirma

yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.
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Matematiksel formiil ve tekniklerle, biyolojik siirecleri modelleyerek biyolojik
parametreleri hesaplayan, multidisipliner bir bilim olan biyomatematik (matematiksel
biyoloji) arastirmalarinin, gelecekteki egitim anlayisina biiyiik etkide bulunacag: tahmin
edilmektedir. Biyomatematik yetkinliginin arttirilmasina yonelik aragtirma ve egitimler,
yvasam bilimleri, matematik ve bilgisayar teknolojilerinin dahil oldugu disiplinlerarasi
egitim reformlarini yonlendirebilir. Bu nedenle, uygulamali matematik alam altinda, yeni
bir multidisipliner bilim dali olan biyomatematigin, kapsaminin ve egitimindeki giincel
vaklagimlarinin incelenmesi onem tasimaktadir. Bu derleme c¢aligmasinin amaci,
biyomatematik biliminin ve biyomatematik egitiminin kapsamlarimin incelenerek,
gelisimleri ve gelecegine yonelik degerlendirmeler yapilmasidir. Calismanin sonuglarina
gore, diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de giincel problemleri hizli ve etkili bicimde
cozebilmek icin biyomatematik arastirmalari desteklenmeli, yagam bilimleri, matematik ve
bilgisayar alanlarindaki disiplinlerarasi ¢caliymalar arttiriimali, biyomatematik arastirma-
uygulama alanlari genisletilmeli, biyomatematik egitim-ogretimi yiiksek standartlarda
gergeklestirilmeli, biyomatematik egitiminin lisanstistii-lisans egitiminin yani Swra ilk-
ortaogretimde de yer bulmasi saglanmalidir. Fen bilimleri, matematik ve bilgisayar
dersleri 6gretim programlart biyomatematik konu ve uygulamalarimi kapsayacak sekilde
veniden diizenlenerek ders icerikleri, ogretim yontemleri-6gretim  materyalleri
gelistirilmeli, FETEMM (STEM) etkinlikleri her egitim seviyesinde basariyla
uygulanmalidir. Ayrica biyomatematik alaninda uzman lisansiistii-lisans diizeyinde
ogretim elemani yetistirilmesi yoluna gidilmeli, ayrica hizmet oncesi ve hizmet i¢i biyoloji,
fen, cografyva, matematik ve bilgisayar oOgretmen egitimleri de verilmelidir. Hem
tiniversitelerde hem de ilk-orta ogretimde biyomatematik uygulamalarimin arttirtlmasi ve
ogrencilerin yiiksekogretime yonlendirilmesi gergeklestivilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Biyomatematik, matematiksel biyoloji, biyomatematik egitimi,
derleme.
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Biomathematics as a Multidisciplinary Science and Importance of
Biomathematics Education

Abstract

It is estimated that biomathematics (mathematical biology) research, which is a
multidisciplinary science that calculates biological parameters by modeling biological
processes with mathematical formulas and techniques, will have a great impact on the
understanding of education in the future. Research and training to increase biomathematics
competence can drive interdisciplinary educational reforms, including life sciences,
mathematics and computer technologies. For this reason, it is important to examine the scope
and current approaches in the education of biomathematics, which is a new multidisciplinary
science under the field of applied mathematics. The purpose of this review study is to examine
the scope and education of biomathematics and to make evaluations about its development.
According to the results of the study, biomathematics researches should be supported,
interdisciplinary studies in life sciences, mathematics and computer fields should be increased,
biomathematics research-application areas should be expanded, biomathematics education-
teaching should be carried out at high standards, biomathematics education should be carried
out in Turkey as well as in the world, in order to solve current problems quickly and effectively.
It should be ensured that education takes place in primary and secondary education as well as
graduate-undergraduate education. Science, mathematics and computer courses curricula
should be rearranged to cover biomathematics topics and applications, course contents,
teaching methods-teaching materials should be developed, and STEM activities should be
successfully applied at every education level. In addition, graduate-undergraduate level
instructors who are experts in the field of biomathematics should be trained, and pre-service
and in-service biology, science, geography, mathematics and computer teacher training should
be given. Biomathematics applications should be increased both in universities and in primary
and secondary education and students should be directed to higher education.

Keywords: Biomathematics, mathematical biology, biomathematics education, review.

1. GIRIS

Bilgi ¢ag1 olarak ifade edilen 20. yiizyilda fizik, kimya, biyoloji, jeoloji, matematik ve
bilgisayar gibi bilimlerdeki gelismelerin biiyiik bir hizla arttigi bilinmektedir. 21. yiizyil
basladiginda ise bilgisayar teknolojilerinin zetabaytlarca biiylikliikteki bilgileri/verileri,
multidisipliner bir yaklasimla ve hizla diizenlemesinin 6nemi anlagilir hale gelmistir. Ancak,
0zellikle matematik biliminin biyolojik bilimlere ve dolayisiyla giinliik yasamimiza katkilarinin
degerlendirilmesi heniiz yenidir (Cozzens ve Roberts, 2020). Giiniimiizde, hizla bulasan
mikroorganizmalarin sebep oldugu pandeminin incelenmesi, asilarin analiz edilmesi ve
molekiiler biyolojik teknikler gibi konularin giinliik hayatimizda yer bulmasiyla, bu verilerin

incelenmesinde matematiksel modellerin yeri de anlasilmaya baslanmistir. Bu baglamda,
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gercek hayat problemleriyle mesgul olan uygulamali matematigin (Url 1) bir alt alan1 olan

biyomatematik, giin gegtikce popiiler bir kavram haline gelmektedir (Url 2).

Biyomatematigin, karsimiza ¢ikan bir¢ok sorunu anlama ve ¢dzmede nasil is gordiigiiniin
anlasilmasi, giinliik hayatimiz1 sorunsuz stirdiirebilmek icin biiyiik 6nem tasimaktadir. Gordon
(1993), dinyamizin ve g¢evremizin ne gibi diizenlemelere ihtiyaci oldugunu daha iyi
anlamamizin, sorunlara biyomatematiksel yaklasan uzmanlar ve bireylerle miimkiin
olabilecegini bildirmektedir. Ayrica, biyomatematigin igerik ve yetkinlikleri bazli egitimlerin,
Ogrencilere ve arastirmacilara yalnizca multidisipliner arastirma ve egitimde degisim yaratmak
icin yardime1 olmakla kalmayip, egitim reformlarini giiclendirmek ve yonlendirmekte katalizor
gorevi gorecegi de belirtilmektedir (Seshaiyer, 2019). Bu durum biyomatematik bilgilerini
iireten ve biyomatematigin elde ettigi sonuglar1 kullanan, yetismis ve bilingli bireylere daha
fazla ihtiyacimiz oldugunu gostermektedir. Bu derleme calismasinin amaci, biyomatematik
biliminin ve biyomatematik egitiminin kapsamlarinin incelenerek, gelisimleri ve gelecegine

yonelik degerlendirmeler yapilmasidir.

1.1. Biyomatematigin Kapsam

1.1.1. Biyomatematigin Tanimi

Canl1 arastirmalarinda ortaya ¢ikan verilerin nicel ifadelere doniistiiriilmesi i¢in kullanilan ve
uygulamali matematigin bir alt alan1 olan biyomatematik, multidisipliner bir ¢aligma alanidir.
Biyolojik yap1 ve siireglerin matematiksel sembollerle agiklanmasi olarak tanimlanan
biyomatematik, elde edilen verilerin formiillere dokiiliip, modellenerek gdsterimi anlamina
gelmektedir. Ek olarak biyomatematik ile nicel sembollere doniistiiriilen biyolojik sistemlere
ait Olgiilen deger ve davranislarin simiilasyonu yapilabilmektedir (Gordon, 1993). Durali’ya
(1981) gore ise, biyomatematik, ampirik (deneysel/deneyimsel) biyolojinin yorumlanmasi i¢in
cok biiyliik 6nem tasimakta ve biyomatematik araciligiyla agiklanan ampirik gercekler hem
sayisal gercekler olarak hem de bir kar tanesinin matematiksel giizelliginde karsimiza

¢ikmaktadir.

Biyomatematik biliminin bas savunucularindan olan Rashevsky’nin (1936) matematiksel
biyofizik olarak ifade ettigi bu alanin, Durali tarafindan 1980’lerin bagindan itibaren matematik
biyoloji veya biyomatematik olarak adlandirdigi bilinmektedir (Durali, 1981:179). Ancak,
biyolojik sistemlerin yapi, gelisim ve davranis ilkelerini arastirdigi, teorik analiz, matematiksel

model ve soyutlamalar i¢erdiginden daha dnceleri matematiksel biyoloji, teorik biyoloji ya da
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nicel biyoloji adiyla da anildig: belirtilmektedir (Url 3;Url 4; Url 5; Gordon, 1993; Keleshteri,
2011; Robeva, 2020). Giiniimiizde ise matematiksel uygulamalarin 6ne ¢iktig1 ve biyolojiyle
matematik arasinda koprii kurarak sorulara cevap bulan uygulamali matematigin bu alt alaninin,

daha kapsayici bir kavram olan biyomatematik adiyla anilmaya baslandig ifade edilmektedir

(Longo ve Soto, 2016; Url 5).

Robeva, Jungck ve Gross (2020), hesaplamalr bilgiler ve teknolojik ilerlemelerin, siiriiciisiiz
arabalar, robotik cihazlar, uzman saglik sistemleri gibi konularda kesif hizini, muazzam bir
sekilde arttirdigini bildirmektedirler. Eaton ve digerleri (2020) de, pek ¢ok konunun ayrintili
olarak incelenmesinde biyoloji alanina onciiliikk eden, teknolojik ve matematiksel/istatistiki
yaklagimlarin giiniimiizde artan 6nemine dikkat ¢ekmektedirler. Ayrica, siirekli artan verilerin
toplanarak anlamli bilgiler haline getirildigi veri biliminin, giinlik yasam i¢inde her yerde,
kolay erisilebilir verileri olan biyolojik bilimlere kayitsiz kalamayacagi da ifade edilmektedir
(Cozzens ve Roberts, 2020). Matematiksel formiil, teknik ve modellerin yardimi olmaksizin,
bilimlerin ilerlemesinin miimkiin olamayacagini1 belirten Keleshteri (2011) de, biyolojik
siirecleri modellemek ve biyolojik parametreleri hesaplamak i¢in matematiksel teknikleri

biyolojiye baglayan disiplinler aras1 alanin biyomatematik oldugunu bildirmektedir.

Biyomatematik sayesinde, deney sonuclarina ragmen tam olarak tahmin edilemeyen 6zellikler
dahi, matematik formiiller, modeller yardimiyla ortaya g¢ikarilabilir ve ayrintili sekilde
yorumlanabilirler. Ornegin avlanma ile ilgili dengeleri korumak igin {ireme ¢agindaki baliklarin
ne miktarda avlanacaginin dogru olacagini saptamakta; kuluckahanedeki kirlilik seviyesinin
Ol¢lilmesinde, habitata zarar veren avlanmanin ya da birey sayisindaki istenmeyen artigin
etkilerini agiklamakta; hastaliklarin teshis ve tedavisi i¢in gereken zararsiz/etkili rontgen, 1s1n,
ilag dozlarmin tespit edilmesinde; sinir hiicrelerinin ¢alismasinin yapay zeka kullanilarak
simiile edilmesinde ve genom analizlerinin yapilip, gen haritalarinin hazirlanmasi gibi ¢ok

cesitli konularda biyomatematik kullanilarak cevaplar bulunabilir (Gordon, 1993).

1.1.2. Biyomatematigin Tarihsel Gelisimi

Biyologlarin caligmalarinda ortaya c¢ikan her problemin ¢oziimiinde orta g¢agdan beri
ylizyillardir onlara destek olan matematikg¢ilerin, bu ugraslarinin bir uzmanlik alanina
dontismesi heniiz ¢ok yenidir (Url 2; Url 4). 1200’1 yillardan beri matematigin kullanildig:
biyoloji alanindaki calismalarin 1900°li yillara gelindiginde dahi, uzmanlik alani olarak

gelismedigini sdylemek yanlis olmaz. Oyle ki, matematikgi ve istatistik¢i yonii pek bilinmeyen,
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modern hemsireligin kurucusu Florence Nightingale’in uygulamali matematik ve istatistik
calismalarin1  kurumsal bir ¢ati altinda toplanmasinda karsilastigi zorluklar bunun

gostergelerinden biri olabilir (Taskiran ve Bayik Temel, 2017; Url 2).

Durali’min (1981:169) bildirdigine gore, Rashevsky 1930’lu yillardan baglayarak, formal
mantik ve matematigin gii¢lii bir rolii olan tiimdengelim c¢aligmalariyla, biyoloji disiplinini
fizigin de kullandig: bilimsel yontem olan teorik analiz ve matematikle birlestirmistir. Bunlarin
yani sira, kendi verilerinin olusturdugu sorular1 ¢ozmeye calisan bir¢ok biyologun, uzun yillar
matematikle ugrastiklari, teorik biyoloji ile ilgilendikleri ve nihayet teorik biyolog olarak
calistiklar1 da bildirilmektedir (Gordon, 1993). Jungck, Robeva ve Gross (2020) ise, bireysel
ve lisansiistlii egitimlerle yetisen biyomatematikg¢ilerin artik daha hizli yetisebilmeleri igin,
ozellikle son 60 y1lda matematik biyologlarinin matematik ve biyoloji lisans egitiminde reform

cabasinda olduklarini belirtmektedirler.

1.1.3. Biyomatematigin Calisma Yaklasimlar:

Biyolojik bilimlerdeki islemler sirasinda matematigin gesitli alanlarinin kullanimina ihtiyag
duyulabildigi gibi tamamen konuya iliskin yeni teknikler gelistirilmesi gerekebilecegi de ifade
edilmektedir (Gordon, 1993). Biyolojik aragtirmalardan elde edilen veriler, biyomatematik
anlayisla matematiksel modeller, hesaplama araglar1 ve miihendislik sistemleri analizi ile
birlestirilir, ancak bunu yapmanin tek bir yontemi olmadigi gibi, kolay olmadigi da
bildirilmektedir (Robeva, 2010). Robeva’ya (2010) gore biyomatematikle, ag modelleme ile
deneyler arasinda siki baglantilar kurulur ve tutarli, tekrarli etkilesimler ortaya cikarilir; bir
baska deyisle, biyomatematik araciligiyla biyolojik sistemlerin dogasinda bulunan ag yapisi ve
etkilesimleri, modelleme, simiilasyon ve sistem analizi kullanilarak desifre edilir. Ornegin; alt
hiicresellerden hiicreye, dokuya, organa ve insan davranisina kadar tiim organizasyon
diizeylerindeki biyolojik sistemleri ifade eden sistem biyolojisinde, kontrol ve fonksiyonel
mekanizmalar, ayr1 bilesenlerin degil aglarin ortak olarak ortaya ¢ikarttiklar1 6zelliklerdir

(Robeva, 2010).

Matematiksel modellerde bahsedilen "model", biyolojik sistemi agiklamak icin uygun diisen
denklemleri ifade etmektedir (Gordon, 1993). Lehrer, Schauble ve Wisittanawat’a (2020) gore
modelleme yapmak i¢in, Ozellikle degiskenligin ve bununla iliskili belirsizlik fikrinin
tanimlanip, gosterilmesi gerekmektedir. Siireclere ait degiskenlerin yarattigi degisikliklerle,

sonuclar arasindaki iligkilerin kurulup, yorumlandiktan sonra bu siireclerin sonuglarinin
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dagilimlarinin  gorsellestirmesi ve Olgmenin yollarinin  bulunup, elestiriler getirilmesi
gerekmektedir.  Aragtiricilar, gorsellestirme ve degiskenligin  Olglilmesinin  siireg
bilesenlerindeki sans degisimini modellemek i¢in kavramsal destek olarak kullanilabilecegini,
boylelikle dogal sistemlerdeki degiskenlik hakkinda akil yiiriitmenin desteklenerek
cikarimlarin yeniden hayal edilebilecegini belirtmektedirler (Lehrer, Schauble ve Wisittanawat,
2020).

Biyolojik aglar (modeller), genellikle birden ¢ok yerde bulunan modiiler birimlerden olusan,
kendilerine ait ag yapilarina sahip, nispeten bagimsiz olarak isleyen alt sistemlerle kendini
organize ederler. Biyomatematik, “hangi ag etkilesimleri belirli bir sistem islevine yol agar?”,
“bir sistemin islevini bilerek, diger bir alt bilesen ag1 ayni davranis1 sergileyecek sekilde
tanimlanabilir mi?”, “organizasyonel seviyeler ve organizmalar arasinda kendini organize eden
biyolojik aglar hangi benzerlik ve farkliliklara sahiptirler?” vb. gibi modern biyoloji ve klasik
bilim araglarinin cevaplar1 aramada yetersiz kaldig1 sorularda devreye girer (Robeva, 2010).
Bununla beraber Jungck ve arkadaglari (2020), molekiiler biyolojide ayr1 molekiillerin
etkilesimlerine dayanan, bir hiicre i¢indeki genler arasindaki diizenleyici iligkileri incelenmesi
orneginde oldugu gibi, kimi zaman basit biyomatematik yontemler kullanilarak sorularin
altindan kalkilamadigimi ve kompleks biyomatematik ¢oziimlere basvuruldugunu da

bildirmektedirler.

Biyolojik sistemlerin modellenmesi, iki varsayima dayanan diferansiyel denklemler kullanarak
yapilabilir. Varsayimlardan birincisi, sisteme dahil olan bir¢ok kisinin oldugu ve onlarin
topluca/siirekli bir miktar olarak goriilebildigi; ikincisi ise, bireysel etkilesimlerin "kiiresel" bir
sekilde, genellikle bir veya daha fazla genel parametre igeren bir dizi diferansiyel denklemdeki
bir terim olarak tanimlanabilecegidir. Ancak bazen bu varsayimlardan her ikisi de basarisiz
olabilir. Bu gibi durumlarda devreye araci ajan/etmen tabanlt modeller (Agent Based Modeling
- ABM) girer ve herhangi bir zamanda tiim sistemin konfigiirasyonundan ziyade, yalnizca yerel
kurallara dayanan, bircok parcanin/ajanin yerel etkilesimlerinden ortaya c¢ikan dinamik
sistemlerin tanimina iyi uyum saglar. Bunun tersine, 6rnegin bir diferansiyel denklem sistemi,

sistemin kiiresel dinamiklerini dnceden agik¢a tanimlayabilir (Jungck, Robeva ve Gross, 2020).

Arac1 ajan bazli modelleme ve simiilasyonlarin biyoloji ve matematik egitiminde kullaniminin
onemi hakkinda saptamalarda bulunan Bodine, Panoff, Voit ve Weisstein (2020),
biyomatematikte kullanilan hesaplamali islemlerdeki gelismelerle birlikte, araci bazli/tabanl
modellerin biyolojik sistemleri incelemek i¢in uygun ve c¢ekici araglar haline geldigini

bildirmektedirler. Aragtiricilar, biyolojik etkilesimler ve mekansal yapilari incelemek i¢in giiclii
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modelleme araglar1 olan ABM’lerin gelisen bilgisayar teknolojileri ile biyoloji ve matematik
siiflarinda bundan sonra daha fazla kullanilmaya baslayacagini belirtmektedirler (Bodine,
Panoff, Voit & Weisstein, 2020). Gergekten de, biyomatematikte uygulama alanlar1 olarak
baslarda tercih edilen model formatlar1 olan diferansiyel denklem (ODE), ayrik fark
denklemleri ve matris denklemler yerine, hem egitim hem de uygulamada bilgisayarlarin ve

gelistirilen ABM’lerin kullanildig: bildirilmektedir (Bodine vd., 2020).

Aragtiricilar tarafindan ABM'lerle ¢esitli biyolojik olay ve siireci incelemek i¢in modiiller
olusturulmustur. Bunlara 6rnek vermek gerekirse, gen ekspresyonunun sorunlari (Thomas,
2019), morfogenetik ve gelisimsel siiregler (Grant, 2006), doku mekanigi ve mikro damar
sistemi (Bailey, 2007), enflamasyon, yara iyilesmesi ve bagisiklik tepkileri (An, 2004), kanser
biiylimesi (Wang 2015), tiiberkiiloz (Segovia, 2004), farmakolojide kullanim (Butler, 2015),
ekoloji, cevre yoOnetimi ve arazi kullanimi (Bousquet, 2004; Matthews, 2007; Grimm Ve
Railsback 2005; Caplat, 2008; De Angelis ve Diaz, 2019) tarafindan modellenmistir (Akt:
Bodine vd., 2020). ABM'ler ayrica, potansiyel miidahale 6nlemlerinin (Karantina, fiziksel
mesafe, maske takma ve asilama) etkisini inceleyen analizlerle salginlari simiile etmekte ve
COVID-19 salgininda ¢esitli miidahale yontemlerinin nasil etki gosterdigini ve temel lireme

sayisini (RO) agiklamaya yardimci olmak igin de kullanilmiglardir (Bodine vd., 2020).

Biyomatematigin calisma yaklasimini anlamak i¢in sdyle bir 6rnek verilebilir: Molekiiler
etkilesim mekanizmalarim1  kontrol etmek i¢in c¢oklu geri besleme dongiilerindeki
biyomolekiiler degiskenlerin 6l¢iilmesi i¢in ilk olarak, olayin biyoloji diizeyinde teorik olarak
karmasik olan sistem daha basit modiillere (alt aglara) ayristirilir; ardindan her bir alt sistemin
islev ve modiiller arasi etkilesimlerini acgikliga kavusturmak i¢in hedeflenen deneyler
gerceklestirilir. Bu asamada, karmasik aglarin yapisini daha basit, islevsel bilesenler acisindan
tanimlamak icin metodolojiler gelistirmek ve ag topolojisine dayali sistem yanitlarini
belirlemek onemlidir. En sonunda ise modelleme diizeyinde, biyolojik ag haritalarini dinamik
modellere doniistiirmek gerekir ki burada, genellikle dinamik modelleme araglarini ii¢ sinifa

ayiran yaklasim tliriinden bahsedilebilir (Robeva, 2010):

(1) Sistem yapisiny, islevselligi ve ag etkilesimlerini anlamak i¢in kurulan modeller: Tarihsel
olarak en gelismis, sistem Ozelliklerini anlamak i¢in kullanilan modeller sinifidir. Bu tiir
modeller, sistemin yapisinit veya temel dinamiklerini tanimlayan minimum sayida anahtar

islevsel 6ge ve etkilesimler dahil olmak iizere cimri modellerdir.
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(2) Sistem gelisimini ve dinamiklerini simiile eden modeller: Bu modeller, belirli bir biyosistem
hakkindaki bilgi gelisip, biyosistemin unsurlar1 hakkindaki ayrintilar ortaya ¢iktiginda, sistem
davraniginin bilgisayar simiilasyonunu miimkiin olur. Simiilasyon modelleri tipik olarak
olabildigince kapsamlidir ve yaklastirma cabasiyla miimkiin oldugunca in vivo olarak

gbzlemlenen bir¢ok sistem 6gesi ve etkilesim igerirler.

(3) Sistemlerin tasarim 6zelliklerini veya ger¢ek zamanli davranigini kontrol eden modeller:
Sistem iglevselliginin ayrintili bir sekilde anlasilmasi, ilk tasarim kosullarini ayarlayarak veya
gercek zamanli geri bildirim kontrolii ile sistem Ozelliklerini kontrol edebilen iigiincii tip

modellerin (ve muhtemelen cihazlarin) olusturulmasina izin veren modellerdir.

1.1.4. Biyomatematik Arastirma Alanlar1 ve Konulari

Matematik bilimi, yakin ge¢cmiste akla bile gelmeyen yeni uygulama alanlar1 bulmakta ve
sistemli teorilerin olusumuyla, biyoloji gibi bircok disiplinde kullanilmaktadir (Nasibov ve
Kagar, 2005). Biyomatematik, hem biyoloji hem de matematik alanlariyla beraberce
calismaktadir. Asagida multidisipliner bir bakis agisiyla galisan biyomatematigin, literatiirde
yer alan ¢esitli biyoloji ve matematik alanlar1 ve ¢alisma konularindan secilmis 6rneklere yer

verilmektedir:

(1) Biyomatematik araciligiyla ¢alisilan biyoloji alanlar1 ve konulari: Ekoloji, (aver-av iliskisi,
poplilasyon genetigi, mikrobiyom), etoloji (siirii davranisi), molekiiler biyoloji (gen
diizenlenmesi, genlerin incelenmesi), molekiiler genetik (rekombinasyon, gen aktarimi,
molekiiler mutasyon) biyokimya (DNA, RNA ve protein modelleri ve katlanma, biyokimyasal
reaksiyonlar), biyoinformatik (genomik, proteomik, metabolomik ve molekiiler teknikler),
sistem biyolojisi (alt hiicreselden hiicre, doku, organ ve insan davranisina tiim mekanizmalar,
hiicre dongiisii), mikrobiyoloji (bakteri/viriis aileleri, ila¢ direnci), biyoteknoloji (endiistriyel
mikroorganizmalarin 6zellikleri, fermenterde {iretim), filogenetik (molekiiler evrim, filogenetik
agaclar), fizyolojinin (metabolik faaliyetler, damar hastaliklari, biyokimyasal salinim, kas
etkilesimi, bobrek fizyolojisi), noroloji ve ndroendokrin (néron modelleri, yapay sinir aglart,
sinir devrelerinin isleyisinin anlagilmasi), onkoloji (kanser goriintiilemesi, timor olusumu),
Ongoriicii ve dnleyici tip (insan metabolizmasinin modellenmesi, diyabet yonetimi, yapay organ
olusturma), teorik enzimoloji (enzim kinetigi), hiicre biyolojisi (hiicre dongiisii), biyolojik savas
(viriis ve bakteri genom dizayni), genetik (genetik varyasyon, rekombinasyon, gen lokuslari

tizerinde sonsuz kiiciik etkiler), bulasici hastaliklarin yayilmasi (epidemiyoloji), saglik
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gelistirme degerlendirmesi, biyofizik, gelisim biyolojisi, immiinoloji, biyotip (as1 gelistirme,
inflamasyon, anjiyogenez, yara iyilesmesi, hiicreler arasi baglantilar ve dinamik), sirkadiyen
ritim, farmakoloji (ila¢ kesifleri, ila¢ iiretimi ve kontrolii, sentetik ilaglar) vb. gibi. (Robeva,
2009; Montévil ve Mossio, 2015; Robeva, 2016; Lee, ve Clinedinst, 2020; Enderling, Altrock,
Andor, Basanta, Brown, Gatenby, Marusyk, Silva ve Anderson, 2020).

(2) Biyomatematikte kullanilan bazi matematik alanlar1 ve konulari: Analiz (fonksiyonlar,
limit, siireklilik. logaritmik ve iistel fonksiyonlarin tiirevleri, rolle ve ortalama deger teoremleri,
integral hesaplama, Riemann toplamlari, Taylor ve Maclaurin serileri, sonlu elemanlar), cebir
(dogrusal cebir, soyut cebir, Hopf catallanmalari, Boolean aglari, simetri ve grup teorisi),
geometri (cebirsel geometri, fraktallar, orlintii tanima), uygulamali matematik (sayisal ve
dogrusal olmayan yontemler, niimerik analiz bilgisi, diferansiyel denklemler ve kodlama
teorisi, uygulamali diferansiyel denklemler, ayrik fark denklemleri ve matris denklemleri,
bilgisayarda programlama (Matlab kullanimi), istatistik ve olasilik (deney sonuglarimni
yorumlama), cebirsel istatistik, popiilasyon dinamikleri, fizikte matematiksel yontemler
(matematiksel fizik, polinom dinamik sistemler) vb. gibi. (Keleshteri, 2011, Robeva, 2009;
Robeva, 2016; Macauley ve Youngs, 2020; Url 6).

Bunlara ilaveten biyomatematikte bilgisayar yazilimlar1 ve teknolojilerinin de ¢ok 6nemli bir
yer tuttugunu sdylemek gerekir, ¢linkii matematik formiillerin hizli ve hatasiz uygulanmasi i¢in
bilgisayarlar hizla biyolojide merkezi bir diislince araci haline gelmektedir. Biyolojik
sistemlerle ilgili biiylik miktarlardaki veriler, bilgisayarlar aracilifiyla biyomatematik
sayesinde elektronik tablo/grafik programlariyla bir araya getirilir, tasarimi yapilir ve

gorsellestirilir (Gordon, 1993).

1.2. Biyomatematik Egitiminin Kapsam

1.2.1. Biyomatematik Egitimine Duyulan Thtiyac

Son on yilda biyoloji alaninda elde edilen, 6zellikle biyokimya, genetik, genomik, proteomik
ve sistem biyolojisi alanlarindaki kayda deger gelismeler, matematiksel model ve yontemlerin
bu disiplinler i¢in hayati 6neme sahip sorular1 ele almada ne denli kritik 6neme sahip oldugunu
gosterdiginden, biyoloji arastirmalar1 i¢in matematiksel yontemlerin kullanilmas1 ve
gelistirilmesi ihtiyacinin gelecekte daha da artacagi diistiniilmektedir (Robeva, 2009). Ciinkii,

insanin biyosfer lizerindeki etkilerinin yol agtig1 sorunlarin boyutlarini daha iyi gorebilmek ve
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bunlarin sonuglarini deneyimlemek zorunda kalmadan ¢éziim olusturabilmek i¢in, elimizdeki
verileri hesaplayarak net degerlendirmeler yapmamiz gerektigi cok aciktir. Arastirmacilar,
yasam bilimlerini nicel olarak ele almanin 6nemini 6ne ¢ikarmakta ve biyoloji Ogretim
programlarina nicel teknikleri eklemek i¢in genis revizyon Onerilerinde bulunmaktadirlar
(Eaton, LaMar ve McCarthyc, 2020). Ancak Robeva’ya (2009) gore, uygun disiplinler arasi
becerilere ve bilgiye sahip bilim insanlarina olan ihtiyaca ragmen, Amerika gibi bu konularda
oncii olan iilkelerde dahi, biyomatematik uygulamalari ¢ogu liniversitedeki lisans matematik ve

biyoloji yetistirme programlarina istenen hizda yansitilamamaktadir.

Biyomatematik uzmanlarinin matematikle ilgili bazi konularda bilgili olmas1 beklendigi gibi,
biyolojik problemin altinda yatan biyolojik faktorleri agiklayabilecek genel ve 6zel biyoloji
konularinda da bilgi sahibi olmasi beklenir. Bu durumun biyoloji konularina giris seviyesinden
daha st ve ayrintili bilginin gerekliligi de bir gergektir. Bu nedenle, biyoloji ve matematik
bilgisinin gerekliligi yeni bir alan olusumunu getirmistir. Gordon (1993), teorik biyoloji bir
baska ifadeyle biyomatematik alanindaki arastirmalarin patlama gibi bir hizda ilerledigini, bu
nedenle lise ve lniversitede bu konuyla ilgili bilgilenmenin, bu alanlarda calisma sansi

acisindan faydali olacagini bildirmektedir.

Giliniimiizde biyolojik arastirmalar, nicel ve hesaplamali yaklagimlarin igin ig¢ine girmesiyle
onemli dl¢lide degismis ve geleneksel fen ve matematik egitimi programlarinin da degismesine
olan yogun talep artmistir (Eaton vd., 2020). Ancak bazi arastiricilar, biyoloji, ekoloji, ekonomi,
molekiiler biyoloji ve diger bir¢ok alanda verilen egitimlerin, bu gelismis teknikleri uygulamak
icin uygun sekilde donatilmadiklarini ve bu konuda verilen egitimlerin giinliik hayattan

uygulamalara ¢ok az yer verdigini belirtmektedirler (Hoff ve Harding, 2019; Eaton vd., 2020).

Greer ve arkadaslari (2020), yeni nesil matematiksel biyologlar yetistirmenin degerini
vurgulamakta ve biyomatematik egitimiyle ilgili verilerin paylasildigi, rehberlik yapilan ve
pratik ¢alismalar yapma imkanlarinin sunuldugu arastirma topluluklar1 kurmanin 6neminden
bahsetmektedirler. Watkins (1992) modelleme alistirmasi yapmanin bilimsel bilginin
olusturulmas1 ve test edilmesine iligkin becerileri de etkileyecegini, bir baska deyisle
Ogrencilerin veri toplama, analiz ve sunum gibi bilimsel siire¢ becerilerini gelistirebilecegini
bildirmektedir (Akt: Bodine vd., 2020). Eaton ve arkadasglart (2020) da, giiglii bir
biyomatematik egitimi verilebilmesi i¢in, disiplinlerarasi yapinin kucaklandigi, yasam bilimleri
veya matematik derslerine ait konularin bu derslere eklendigi ve bu yeni egitim eylemleri i¢in

destek kaynaklarin bulundugu bir yaklasim gerektigini bildirmektedirler.
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1.2.2. Biyomatematik Egitiminin Tarihsel Gelisimi

Biyomatematik 1900’lerin baglarindan itibaren, elde ettikleri verileri anlamaya ve ¢ézmeye
calisan bir¢ok biyologun matematikle ugrasarak baslattiklar1 bir yaklasim iken, her gegen yil
bu konuda calisan daha fazla uzmanin yetismesi zorunluluk haline gelmistir. 1961'de
diizenlenen Cullowhee Biyomatematik Egitimi Konferansi'ndan sonra sayilar1 artan
biyomatematik¢ilerin egitimi ile ilgili gelismelerin 1990’larda devam ettigi ifade edilmektedir
(Jungck vd., 2020). Akman, Eaton, Hrozencik, Jenkins ve Thompson, (2020), 2000°’1i yillarin
basindan beri Amerika Birlesik Devletleri’nde matematiksel biyoloji arastirmalarini ve
egitimini desteklemek i¢in bir¢cok profesyonel kurulus oldugunu ve devlet tarafindan finanse
edilen enstitiilerin ortaya ¢iktigini bildirmektedirler. Ayrica, Ulusal Arastirma Konseyi'nin
BIO2010 grubunun raporuyla (2003), gelecegin “nicel biyologlarin1” egitmek i¢in miifredatin
yeniden yapilandirilmasinin tavsiye edildigi de belirtilmektedir (Akt: Robeva ve Laubenbacher,
2009). Bu tarihten sonra artan matematiksel ve hesaplamali biyoloji alanindaki lisans ve
lisansiistii programlarinin yani sira bazi kurumlarin biyomedikal arastirmalarla ilgili
matematiksel biyoloji dersleri ekledigi bildirilmis; ayrica Ulusal Bilim Vakfi ve Ulusal Saglik
Enstitiileri’nin 6gretim iyeleri icin gelistirme atdlyeleri, tartisma forumlari, arastirma
deneyimlerinin paylagilmasi ve dgrenciler i¢in matematiksel biyoloji alaninda 6zel arastirma
konferanslar1 diizenlendigi belirtilmistir (Robeva ve Laubenbacher, 2009). Jungck ve
arkadaslar1 (2020) 2020 yili itibariyle, diinyada yaklasik 200 kurumun biyomatematik ve
biyoinformatikle ilgili lisans ve/veya yiiksek lisans programlari sundugunu bildirmektedirler.
Ayrica, cesitli lilkelerdeki caligma gruplarinin strateji olusturmak ve belirlemek icin birlestigi;
lisans, lisansiistii 6grenciler veya doktora sonrasi egitim i¢in ¢oziim ve Oneriler lirettikleri ve
matematiksel biyoloji alaninda finansman firsatlar1 ve arastirma isbirlikleriyle ise alim
saglamaya odaklanildigi belirtilmektedir (Jungck vd., 2020). Son dénemlerde ise, 6zellikle Fen-
Teknoloji-Miihendislik-Matematik (FETEMM-Science, Technology, Engineering,
Mathematic-STEM) disiplinlerinde akademideki ¢esitliligin eksikligine dikkat ¢ekilmis, lisans
programlarini gelistirmeye yonelik ¢abalarla sorunlarin ele alinmasi ve bazi kurumlarin lisans
Ogrencileri i¢in staj ve kisa siireli atdlye ¢alismalari igeren ortak arastirma projeleri igeren gesitli

girisimler baglatildigi bildirilmistir (Lee ve Clinedinst, 2020).

Lee ve Clinedinst (2020), 6grenci sayist artmasina ragmen Amerika’da bile biyomatematigin
halen yeterince tanitilamadigini ve bu nedenle lisans ve lisansiistinde FETEMM isgiicii
potansiyelinin kullanilamadigini ifade etmektedirler. Seshaiyer ve Lenhart (2020) ise, son on

yildir fen bilimleri lisans miifredatlariyla matematigi biitiinlestirmek icin firsatlar yaratildigini,
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yeni nesil biyologlarin deney tasarlayip, hipotezleri test ederek, matematiksel modeller ve
hesaplama yaklasimlariyla sonuglari analiz ettiklerini bildirmektedirler. Ancak arastiricilar, fen
miifredatina biraz matematik igerigi eklemenin ya da matematik programina biraz fen igerigi
eklemenin yetersiz olacagini; verileri toplamak, yonetmek, yorumlamak ve gorsellestirmek i¢in
disiplinlerarasi yaklagimlardan faydalanilmasi gerektiginin de altin1 ¢cizmektedirler (Seshaiyer

ve Lenhart, 2020).

Giliniimiizde biyoloji ve matematik gibi lisans alanlar1 egitimindeki miifredat1 gelistirmek i¢in
devam eden ¢abalarin yani sira, lise 68rencilerini konuya dahil etme girisimleri de siirmektedir.
Son yillarda FETEMM (STEM) ve FETEMM-S (STEM-A, Science, Technology, Engineering,
Mathematic, Art) egitimi ile ilgili okul uygulamalarinin artmasi bu ¢abalar arasinda sayilabilir.
Seshaiyer ve Lenhart (2020), ortaokuldan itibaren lise yillarinin matematik ve biyolojiyi
beraber degerlendiren bu tiir programlar i¢in uygun oldugunu ve bu konuda egitim verebilecek
ogretmenlerin hazirlanmasina yonelik programlarin da devreye sokulmasi gerektigini 6nemle

belirtmektedirler. (

Diinyada matematiksel biyoloji egitimine, finansman, yayin, ¢alistay, 6diil, burs, web destekli
ortamlar, miifredat tasarimi tartigmalar1 ve akademisyen topluluklari arasinda mentorluk ve
benzeri destekler saglayan kurumlar ve dernekler olarak Matematiksel Biyoloji Dernegi (SMB),
Biyomatematik ve Ekoloji Egitimi ve Arastirma Sempozyumu (BEER), Amerika Matematik
Dernegi (MAA), Endiistri ve Toplum Dernegi Uygulamali Matematik (SIAM), Ozel ilgi Grubu
Matematiksel ve Hesaplamali Biyoloji (BIO SIGMAA), Yasam Bilimleri Toplulugu,
Endiistriyel ve Uygulamali Matematik (SIAM)-(SIAG-LS), QUBES, Bio-QUEST, MathBench
ve Universiteleraras1 Biyomatematik ittifaki (IBA), Matematiksel Biyoloji Sentezi Ulusal
Enstitiisii (NIMBi0oS) ve Matematiksel ve Teorik Biyoloji Enstitiisii (MTBI) gibi 6rnekler

bulunmaktadir (Greer, Akman, Comar, Hrozencik, ve Rubin, 2020).

1.2.3. Lisans Diizeyinde Biyomatematik Egitimi

Gelismis ve ¢ag1 yakalayan bir egitim programi kurgulanabilmesi adina, yasam bilimlerinde
biyomatematigin bakis agisinin yansitilmasi ve tipki pandemi verilerinin dikkatle takip edilmesi
orneginde oldugu gibi, verinin degerinin toplumda algilanmasinin saglanmasi i¢in ¢abalamak
gerekmektedir. Bir baska deyisle egitimle elde edilen bilginin giinliik yasamimiz ve is
hayatimizda kullaniomina anlam kazandirilmasi 6nem tasimaktadir. Robeva ve arkadaslari

(2020) bu amagla, yiiksekogrenimle edinilen is sertifikasi retoriginin Otesine gecen ve veri
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zekasii projelerle iliskilendirerek modelleme, deneysel ve hesaplama yontemleriyle birlesmis,
acik bir miifredatin gelistirilmesini onermektedirler. Arastiricilar boyle bir egitim siirecinin,
yasam bilimi lisans Ogrencilerinde deneyimsel (ampirik) Ogrenmenin benimsenmesini
saglayarak, 0grencileri gercek sorgulamalara davet edecegini ve arastirmalardan elde edilen

sonuglardan yeni kesiflere ulagmalarini getirecegini bildirmektedirler (Robeva vd., 2020).

Veri biliminin hizla ilerlemesi de tiiniversitelerde verilen yiiksekogrenimin de godzden
gecirilmesini ve disiplinlerarasi yaklasimla yeniden diizenlenmesini gerekli kilmaktadir. Oyle
ki, teknolojiyi bilen, problem ¢6zebilen, giinliik hayattaki olaylar1 degerlendirmemizi saglayan,
biyolojik verilerle anlaml1 yargilara varabilen, fen bilimleri ve sosyal bilimler arasinda igbirligi
yapabilen, endiistrinin ihtiya¢ duydugu bir isgilicii/uzman yetistirmek i¢in ugras vermemiz
gerektigi belirtilmektedir (Robeva vd., 2020). Universite lisans egitiminde sdzii edilen birden
fazla disiplini birbirine baglayan, modern yaklasimlarin benimsenmesiyle ¢ift ana dal ya da yan
dal yapan 6grencilerin sayisi artsa da 6zellikle biyoloji ve tip alanlarinda matematik, fizik gibi
nicel bilimlerle disiplinlerarast bir yaklasimin heniiz yeterince olmadigi bildirilmektedir
(Enderling vd., 2020). Bununla birlikte Aikens (2020), son 25 yilda, lisans biyoloji egitiminde
reformlar yapilmasina ihtiya¢ oldugunu ve gelecekte biyolojik siirec¢lerin daha 1iyi

anlasilmasinin, fizik ve matematik kavramlarin1 anlamaya dayanacagini ifade etmektedir.

Lisans biyoloji egitiminin 6zellikle matematik ve fizikten biiytik 6l¢iide geride kaldigini ifade
ettigi makalesinde Aikens (2020), lisans biyoloji derslerinde diger FETEMM disiplinlerinin
degerini agik¢a gdstermenin biyoloji egitimcilerinin {izerinde zaman ve kaynak ayirmasi
gereken bir alan oldugunu ve bunu yapmaya disiplinlerarasi bir faaliyet veya modiil gibi kiigiik
adimlarla baglanabilecegini belirtmektedir. Jungck ve arkadaglari (2020), biyomatematik
egitiminin sadece bir matematik veya fizik problemini biyolojik bir baglama yerlestirmek
olmadigini aksine, biyologlarin cevapladigi sorular1 ¢6zmek i¢in baska bir disiplinin ilkelerini
uygulamak ve aralarinda koprii kurulmas: gerektigine dikkat ¢ekmektedirler. Cozzens ve
Roberts (2020) ise matematigin geleneksel olarak ogretildigi haliyle diger disiplinlerdeki
ogrencilere, Ozellikle de yasam bilimlerine sunmanin tam olarak dogru olmadigini

belirtmektedirler.

Bressoud (2020), lisans matematik bdliimlerinin genis lisans egitimine hizmet etme
misyonundaki {li¢ biiylik doniisiimiin sonuglarini ozetleyerek, (1) genel olarak FETEMM
egitiminin Universitede de bilim adami ve miihendis egitimi i¢in bir ¢agr1 oldugunu; (2)
bilgisayar bilimi ve ayrik matematigin etkilerinin ortaya ¢ikardig1 zorluklar1 agmak gerektigini

ve (3) yasam bilimi 6grencilerinin artik {iniversite matematik derslerinin en bilylik gruplarin
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olusturdugunun kabul edilmesini istemektedir. Bu baglamda matematik ders kitaplarinda
teknolojinin, 6zellikle bilgisayar cebir sistemlerinin kapsamli kullanimina ve modellemenin
Oneminin tanitilmasina ihtiya¢ oldugu bildirilmektedir (Bressoud, 2020). Birgok matematik ve
biyoloji egitimcisi, biyolojiye uygulanabilen matematigin kalkiiliis matematiginin ¢ok otesine
gectigini ve Ozellikle biyoloji lisans 6grencilerinin biyoloji ve matematik derslerinde ¢esitli
matematiksel modeller ve analiz yontemlerini 6grenmeleri gerektigini de belirtmislerdir
(Bressoud 2004, Gross 2004, Akt: Bodine, Panoff, Voit ve Weisstein, 2020; Robeva ve
Laubenbacher, 2009). Ayrica biyomatematigin, baz1 kurumlarda matematiksel modellemeler,
soyutlamalar ve teknik analizlerin yapildig1 uygulamali matematik boliimlerinin alt programlari

olarak yer aldigi bildirilmektedir (Url 5).

Akman ve arkadaslar1 (2020), biyoloji ve matematik lisans 6grencilerinin arastirma, bilim ve
teknoloji alanlarindaki kariyerleri i¢in hazirlanmalarin1 saglama, egitimleri i¢in gereken temel
bilesenleri belirleme ve degistirme esaslarini belirlemek i¢in biyomatematik egitim sisteminin
iyi bir sekilde ele alinmas1 gerektigini bildirmektedirler. Universitelerde dzellikle lisansiistii ve
doktora seviyelerinde, birden fazla disiplini igeren miifredatlar gittikce daha fazla
benimsenmekle beraber, matematik ve biyoloji alanlarinda ¢ift ana dal yapan 6grencilerin

sayisinin hala oldukga az oldugu da vurgulanmaktadir (Enderling vd., 2020).

1.2.4. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarimin Biyomatematik Egitimi

Biyomatematigin lisans egitiminin gelistirilmesine ek olarak, yine lisans egitimi altinda
yenilenmesine ihtiya¢ olan dnemli bir yetigme alani da egitim fakiiltelerindeki 6gretmenlerin
biyomatematik adina bilgilendirilmeleridir. Gergekten de, liselerden itibaren bu alanlara
giidiilenmis 6grenci kazandirmak adina 6gretmen egitimine de yonelmek ve gerek hizmet igi
ve gerekse hizmet dncesi egitimlerle desteklenmeleri gerekmektedir. Ogretmen ve dgretmen
adaylarina, biyomatematigin kullanim alanlar1 ve uygulamalaria yonelik bilgi ve tecriibeler
kazandirilmasi, yetistirecekleri Ogrencileri matematiksel biyolog olma yolunda harekete
gecirebilir. Seshaiyer ve Lenhart (2020), 6gretmenlerle yapilan ortak calismalarin onlar
aragtirma projelerine tam bir ortak olarak dahil etmek, materyal sunmak ve yaz okullarina
katilimlarini saglamak gibi farkli tiirden aktiviteler olabilecegini ifade etmektedirler. Boylelikle
bu oOgretmenler lise Ogrencilerine biyomatematik uygulamalarina katilmalarina yonelik
tavsiyelerde bulunabilirler, biyomatematikle ilgili arastirma deneyimleri hakkinda bilgi

verebilir ve Ogrencilerinin {iniversite basvurularinda bu alani1 se¢melerini saglayabilirler
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(Seshaiyer ve Lenhart, 2020). Ayrica, Cozzens ve Roberts (2020) ¢cevrimigi kurslarla eksik olan
egitmen sayisinin giderilebilecegini ve matematigin diger alanlardaki degerini pekistiren sanal
laboratuvar uygulamalariyla biyoloji ve diger yasam bilimleriyle ilgili zengin Orneklerin

matematikle bulusabileceginin altin1 ¢izmektedirler.

Ogretmen adaylariyla yapilan ¢aligmalarda, biyomatematigin sorgulamaya dayali egitimde
aldig1 roliin biyiikligine de dikkat cekilmektedir. Mayes, Long, Huffling, Reedy ve
Williamson (2020), biyoloji 6gretmen adaylari ile yiiriittiikleri ¢alismalarinda, biyomatematik
araciligiyla elde edilen nicel muhakemenin biyoloji 6grenmek i¢in ne denli 6nemli bir arag
oldugunu ifade etmisler ve 6zgiin deneyimler yasayabilmeleri i¢in 6gretmen adaylarina sinifta
daha fazla firsat saglanmasi gerektigini vurgulamiglardir. Arastirmacilar kavrama ait tim
degisken ve unsurlarla ger¢eklesen nicel muhakeme siirecinde biyologlar, matematik ve fen
egitimcilerinin nicel akil yiirlitmeyle ilgili becerileri, zaman kisitlamalari, matematik 6gretimi
icerik bilgisi ve nicel ilkelerin biyoloji 6gretimi ve dgrenimiyle olan ilgisinin, uygulamalari

etkileyebilecegini tespit etmislerdir (Mayes vd., 2020).

Biyomatematik uygulamalariin egitimde kullanilmasinin biyoloji 6gretim siirecinde etkili
oldugu kadar, yaratici zihinsel siireclerini harekete gecirmede de etkin olabilecegi de
belirtilmektedir (Jungck vd., 2020). Ancak bu noktada Mayes ve arkadaslart (2020), nicel
muhakeme siirecinin tiim agamalarinda kavramsal destek saglanmasi ve algoritmik bir bakis
acistyla Ogretim igin Ogrencilere kesif siirecinde yardimci olan pedagojik yaklagimlar
kullanilmasimin 6nemli oldugunu bildirmektedirler. Bu durum gerek biyoloji 6gretmeni
yetistirme ve gerekse ortadgretimdeki biyoloji derslerinde yapilacak olan kapsamli
arastirmalarla, biyomatematik uygulamalarinin nicel muhakeme ve biyoloji 6grenme
tizerindeki etki mekanizmalarinin kesfedilmesi ile ilgili ¢alismalar yapilmasi gerektigini

diistindiirmektedir.

1.2.5. Ik ve Ortaégretim Diizeyinde Biyomatematik Egitimi

Biyolojik sorunlar1 nicel yontemlerle goriiniir kilarak daha iyi anlasilmasina hizmet eden
biyomatematigin, yasamin kendisi olan biyolojinin de daha iyi anlagilmasimi saglayacagi
sOylenebilir. Akman ve arkadaslar1 (2020), matematigin zor oldugu 6n yargisinin getirdigi
zorluklar gbéz Oniine alindiginda, biyoloji bilimi ve bilgisayarla iliskili hesaplamali
(computional) uygulamalarla  biyomatematik  egitimini  desteklemek  gerektigini

belirtmektedirler. Cozzens ve Roberts (2020) de, lise diizeyinde bile matematige giris derslerine
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uygun, siirdiiriilebilirlik, epidemiyoloji ve ¢esitli konular1 kapsayan 6zel orneklerle "kiigiik
modiller" gelistirme c¢abalarinin  kapsamli  bir modiil koleksiyonu olusturdugunu
bildirmektedirler. Lehrer, Schauble ve Wisittanawat’a (2020) gore, bilim dogas1 geregi bir
modelleme kurma tesebbiisii oldugundan, ¢ocuk ve genglerin modelleme yapabilmede
giiclenmeleri i¢in oOzellikle degiskenligin ve bununla iligkili belirsizlik fikrinin nasil
tanimlanacag1 ve gosterileceginin 6gretilmesi gerektiginin ve bunun genclerin diinyay1 daha

derinlemesine anlamalar1 i¢in donanmalarini saglayacagini bildirmektedirler.

Cozzens ve Roberts (2020), arastirma verilerinin veri havuzlariyla agik erisim egiliminin arttig1
giliniimiizde, artik sadece arastirmacilar degil 6grencilerin de tasinabilir sensorler ve aletlerle
topladig1 verilerin, lisede bile matematik derslerine bu bilimi soktugunu bildirmektedirler.
Enderling ve arkadaslar1 (2020) ise, 6grencileri gelecekteki disiplinlerarasi kariyerleri i¢in daha
iyl hazirlamak amaciyla lise ve hatta ortaokul Ogrencilerinin biyomatematik becerilerini
gelistirmek icin egitme ihtiyacin1 belirlediklerini ve bir kanser merkezinde “Entegre

Matematiksel Onkoloji Lise Staj Programi” uyguladiklarini bildirmislerdir.

Aragstiricilar, geng Ogrencilerin degiskenlik hakkindaki iiretici akil yiirlitmelerine yardimci
olmak i¢in, dncelikle siireclere ait degiskenlerin yarattig1 degisikliklerle sonuglar arasindaki
iligkilerin kurulmasini ve bunlarin yorumlanmasinin yapilmasinin, daha sonra ise 6grencilerin
bu stireclerin sonuglarinin dagilimlarint  gorsellestirme ve oOlgme yollarint bulup ve
elestirmelerinin  saglanmasinin  gerektiginin altin1  ¢izmektedirler (Lehrer vd., 2020).
Gorsellestirme ve degiskenligin Olclilmesinin  siire¢  bilesenlerindeki sans degisimini
modellemek i¢in kavramsal destek olarak kullanilabilecegi ve nihayetinde 6grencilerin, dogal
sistemlerdeki degiskenlik hakkinda akil yiiriitmeyi destekleyen sekillerde ornekleri ve
cikarimlart yeniden hayal edebilecekleri bildirilmektedir (Lehrer vd., 2020).

Jungck ve arkadaslar1 (2020), temsilci tabanli modellerle ¢calismanin Bloom taksonomisinin
tim diizeylerinde Ogrencilerin ilgisini g¢ekebilecegini ve Onceden programlanmis ABM
simiilasyonlarin1 kullanan deneylerin, 6grencileri simif ortaminda bilgilendirerek, kiiresel
dinamiklere katkida bulunan temel mekanizmalar1 anlamalarina ve hatirlamalarina yardimci
olacagm bildirmektedirler. Onceden var olan modellerin dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi
sayesinde, temelde yatan davraniglar hakkinda 6grencilerin derin ve kalic1 bir anlay1s gelistirme
firsatina sahip olacaklarin1 belirten arastiricilar, buna ek olarak ogrencilerin tek bir
simiilasyonun diger simiilasyonlarda gézlemlenenden farkli sonuclara ulasabilecegini goriip,
deneyleri tekrarlamanin 6nemini anlayacaklarini ifade etmektedirler (Jungck vd., 2020).

Seshaiyer ve Lenhart (2020), 6grencilerin 6grenmesini her diizeyde gelistirmek i¢in matematik
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ve biyolojiyi verimli bir sekilde entegre etmeye yardimci olabilecek en etkili 6gretim araglarinin
matematiksel modelleme kullanmak oldugunu ve bunlarin egitim-6gretim uygulamalarin

doniistiirmeye yardimci olabilecek materyaller olduklarinin altin1 ¢izmektedirler.

Ogrencilerde problem olusturma, gozlem, dl¢iim ve degerlendirmeyi vurgulayan gorevlerin
tercih edilmesine ek olarak, c¢oziimlerin degiskenligini ve temsil bigimlerini ifade eden
gorevlerin gelistirilmesi, biyomatematikle sorun ¢dzmeye olan ilgi ve yaraticilig1 arttirmaya
destek olabilir. Bununla birlikte, model testinin pek ¢ok bi¢imi hemen ¢oziilemez ve siirekli
kavramsal ¢aba ve mantiksal akil yiiriitme yapmay1 gerektirir. Genellikle 6grencilerin karmasik
veri bigimlerini toplamasi, yapilandirilmasi zaman alabilir ve soruyu matematiksellestirmesi,
yapilandirmasi, iliskilendirmesi gerekir ki sonuglar da ¢ogu zaman Olciilemez hatta belirsiz
kalabilir (Lehrer ve Schauble, 2010). Bunlara ek olarak, FETEMM egitiminin 21. yiizyilda
giinliik hayatimizin her yoniinde karsimiza ¢ikan biyolojik sorunlarin ¢dziimiinde i¢in kritik bir
deger tasidigi ve disiplinlerarasi bir bilimsel yaklasimla, farkli alanlardaki kavram ve
uygulamalar1 birbiriyle biitiinlestirebildigi belirtilmektedir (Aikens, 2020). Bu baglamda,
ogrenci deneyimlerinin doniistiiriilmesine yardimei olan, biyolojik sistemlerden esinlenilmis
uygulamalar ve projeler yapilmasina destek veren kurum ve dgreticilerin ileride gittikce dnem

kazanacagi da bildirilmektedir (Seshaiyer, 2019).

1.2.6. Biyomatematik Miifredati Calismalari

Gilinlimiizde bilgiyi liretmek ve degerlendirmenin gerekliligine vurgu yapildigindan, yasam
bilimleri egitiminin de Ogrencilerin 6grenmesi i¢in gilinliik yasamlarim1 kolaylastirmak ve
bilgiyi iiretmelerini saglayabilmek i¢in bunlar agisindan en degerli ve en tutarli bakis acisiyla
yonlendirilmesi gerektigi iizerinde durulmaktadir (Lehrer vd., 2020). Bu baglamda FETEMM
egitiminin 6nemi daha iyi anlasilabilir, ¢clinkii FETEMM egitiminin disiplinlerarasi bir bilimsel
yaklasimla, farkli alanlardaki kavram ve uygulamalar1 birbirine entegre etmeyi gerektirdigi ve
bunun giinliikk hayatimizin her yoniinde karsimiza ¢ikan biyolojik sorunlarin ¢6ziimii i¢in 21.
ylizyilda kritik bir deger tasidigi belirtilmektedir (Aikens, 2020). Seshaiyer (2019), kiiresel
sorunlar1 ¢6zmede yardimci olabilecek, yeni nesil FETEMM ig giiciiniin hazirlanmasinda
multidisipliner egitim ve arastirma deneyimlerinin 6nemli bir rolii olacagini bildirmektedir. Bu
anlamda biyomatematigin roliiniin, beceri temelli bir egitim vererek matematiksel modelleme,
kararlilik analizi, parametre tahmin teknikleri ve fizik bilen; algoritma ve istatistiksel ¢ikarim

tekniklerini kullanabilen; 21. yiizy1l becerilerinden olan elestirel diisiinme, yaraticilik, iletisim
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ve igbirligi gibi yetkinlige 6zgii temalarla, sorgulamaya, deneyime ve proje tabanli yaklagimlara
dayal1 aktif 6grenme yaklagimlarini sinif iginde ve disinda kullanabilen bireyler yetistirilmesine

hizmet etmek oldugu belirtilmektedir (Seshaiyer, 2019).

Bressoud (2020), biyomatematigin 0&gretilmesi ve gelecegin biyomatematikgilerinin
yetistirilmesindeki temel zorluklarin, 6grencilerin katilimi ve derslerin igerigi (miifredat)
oldugunu belirtmektedir. Cozzens ve Roberts (2020), matematik ve biyoloji miifredatinin
entegrasyonunun giris niteligindeki matematik derslerinin, 6zellikle de matematigin degerini
pekistirmede ¢ok yardimci olacagini ayrica, yeni ¢aligmalarin yapilmasi ve yayinlanmasinin
tesvik edilmesi gerektigini ve hem matematiksel hem de biyolojik kavramlar1 igeren,
matematiksel kavramlar1 biyolojik kavramlart anlamanin gelistirilmesini saglayan uygulamalar

yapilmasinin beklendigini bildirmektedirler.

Aragstiricilara gére, matematik/biyoloji ara yiiziinde kesisen kavramlar1 6gretmek i¢in kullanilan
modiil 6rnekleri hazirlanmali; bunlarda yeni yontemlerle ilgili kisa agiklamalar yapilmali ve
potansiyel kullanicilara 6grenmenin degerlendirilmesi i¢in yontemler onerilmelidir (Jungck
vd., 2020). Ayrica sunumlarin, genis pedagojik konular veya metodolojiler (6rnegin probleme
dayal1 6grenme, akran degerlendirmesi, isbirligine dayali 6grenme vb.) igermesi ve modiilii
kullanmak isteyen egitmenlere kolaylik saglayan ¢evrimi¢i materyallerle (6rnegin literatiirii
Ozetleyen bildiriler, makaleler, sinif kullanim kilavuzu, proje ornekleri, 6rnek sinav sorulari

vb.) desteklenmesi beklenebilir (Jungck vd., 2020).

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1973'te baslayan yeni bir biyomatematik ana dali ve yasam
bilimleri i¢in matematik dersi icerigi yaratma fikri, ayrik matematik, olasilik, istatistik, aglar,
oyun teorisi ve dogrusal programlama gibi ek konularin, 6grencilere matematigi tanitmada tek
basina matematikten daha iyi yardimci olabilecegi seklinde bir goriisiin dogmasina neden olmus
ve bilgisayar biliminin gelismesiyle de her iki alan iyice 6nem kazanmustir (Cozzens ve Roberts,
2020). Cozzens ve Roberts (2020) biyomatematikle ilgili konularin 6gretimi i¢in kitaplarin
gerekliliginin varliginin altini ¢izerken, ¢ok az uygun kitap olmasinin problem oldugunu ve
yeni kitap igeriklerinin alanin egitimine destek olmak adina matematik kavramlar1 ve
uygulamalarini, analitik teknikleri, sayisal yontemleri ve Ogrencilerin biyolojik olaylar
modellemek icin analizin nasil, ne zaman, neden kullanilabilecegini anlamalarin1 saglayacak

nitelikte olmas1 gerektigini degerlendirmektedirler.

Yeni nesil yagam bilimcilerini karmasik ve dinamik diinyamizi simiile etmek ve daha 1yi

anlamak i¢in ajan/etmen bazli modellerle (ABM) egiterek giiclendirmek gerektigi de
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bildirilmektedir (Bodine vd., 2020). Bodine ve arkadaslar1 (2020) 6zellikle lisans 6greniminde
yasam bilimleri ve matematik modelleme derslerinde ABM kullanmanin 6neminin altini
¢izmekte ve lisans biyolojisi ve yasam bilimleri miifredatinin tiim 6grencilerin matematiksel

modellemeyi deneyimleyecek sekilde yapilandirilmasini tavsiye etmektedirler.

Cesitli karmagik ve dinamik sistemleri incelemek i¢in etkili araglar olan bilgisayarlar, kesfetme
ve tahmin araci olan ajan/etmen tabanli modelleri kullanarak, artik yasam bilimleri veya
uygulamali matematik okuyan 6grencilerin lisans egitimlerinde ve uzman uygulayicilar i¢in
aktif araclar olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar (Bodine vd., 2020). Ornegin Voit’in (2020)
bildirdigine gore, canlilarda ayn1 kaynak i¢in rekabet eden iki popiilasyonun etkilesiminin
incelenmesi, basit bir av-avci modeli ile bilgisayarlar araciligiyla yapilabilir ve popiilasyonlara
genellenebilir (Akt: Bodine, Panoff, Voit ve Weisstein, 2020). Ayalew (2019) ise, bir goliin su
seviyesinde zamana bagli olusan degisikliklerin, Ggrenciler tarafindan bir diferansiyel
denklemle incelenebilecegini bildirmektedir (Akt: Bodine, Panoff, VVoit ve Weisstein, 2020).
Weisstein (2011), zamana (t) bagli olarak su (W) seviyesindeki degisikliklerin, yan derelerden,
yagmurdan ve diger kaynaklardan gelen akislara bagli oldugu ve su miktarinda azalmanin
buharlagsma ve su kullanimina bagli oldugunun tanimlanarak, bunlarin diferansiyel denkleme
konabilecegini belirtir (Sol tarafta, zaman igindeki degisim dW/dt olarak bulunur ve bu
degisiklik, sag tarafta ise artan ve azalan siireglerin toplami tarafindan olusturulur) (Akt:

Bodine, Panoff, VVoit ve Weisstein, 2020).

Tiim bunlara gore, biyolojide ODE'ler ile elde edilebileceklerin neredeyse higbir sinir1 yoktur
ve bir biyoloji lisans 6grencisinin kismi diferansiyel denklemler kurabilecegi belirtilmektedir.
Bununla birlikte, Scott (2019) biyolojideki mekansal olaylarin nadiren homojen kosullarda
meydana geldigini (0rnegin anjiyogenez ve nekrozlu tliimor olusumunu, embriyonik gelisimde
hiicreden hiicreye sinyallesme, kirmizi ates karincasinin (Solenopsis invicta) bolgelerdeki
yayilimi, Santa Cruz adas: tilkisi (Urocyon littoralis santacruzae) popiilasyon biiyiikligii ve
dinamiklerinin olusumu gibi) ve bu nedenle hesaplamalarin daha zor olabilecegini
bildirmektedir (Akt: Bodine, Panoff, Voit ve Weisstein, 2020). Bu nedenlerle Bodine ve
arkadaglar1 (2020) bu ve benzeri biyolojik siireglerin incelenmesi, hem stokastisite hem de
uzamsal fenomenler i¢in dogal formatlar olan araci/ajan bazli modiillerin (ABM'lerin)
gelismesiyle birlikte biiyiik bir hiz ve degisim kazanmistir. Ancak pahali olan bu modellerin
egitimde ve siniflarda kullanimin saglanmasi i¢in maddi destek bulunmasi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Nitekim Bio2010 Grubunun 2003 yilinda yayinladigi rapora gore, modern

diinyada biyoloji arastirmaci ve uzmanlarimin hayatinin bir gercegi olan bilgisayar
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kullaniminin, yeni bilgisayar teknolojilerinden yararlanmay1 d6grenebilmeleri igin, daha lisans
Ogrenimlerinin bagindan itibaren mevcut bilgisayar yontemlerini kullanmalar1 gerektigi
belirtilmektedir (Akt: Bodine vd., 2020). Ayrica 6nceden tanimlanmis Ornekleri i¢eren ve
model analizi i¢in minimum bilgisayar kodlama becerisi gerektiren yazilim araglarina da ihtiyag
bulunmaktadir ki, bunlar ¢esitli arastirmacilar tarafindan degerlendirilmistir (Berryman, 2008;
Abar, 2017 Akt: Bodine vd., 2020). Ancak, tim bu modelleme deneyimleri ve ¢abalarina
ragmen, Thompson ve arkadaglari (2010) biyolojiye iliskin matematiksel yaklasimlarin
yararina yonelik 6grenci tutumlarinin yavas degistigini ve bu nedenle miifredatin bir¢ok

noktasinda 6grencilerin pekistirilmesi gerektigini de belirtmektedirler (Akt: Akman vd., 2020).

1.2.7. Biyomatematigi Destekleyici Ortamlar ve Orgiitler

Biyomatematik egitiminde lisansiistii seviyede ve arastirmalar diizeyinde yiiriitiilen
calismalarin lisans ve ortadgretime yayginlastirilabilmesi igin biyomatematik egitimini
destekleyen, Amerika Birlesik Devletlerinde kurulmalarina ragmen tiim diinyada ¢alisan, bazi
merkez, enstitii, dernek ve sanal kurum gibi orgiitlenmeler bulunmaktadir. Bunlar arasinda en
Oonemlileri olan ve egitimdeki sistem degisimini ele alan bazi ortam ve oOrgiitler soyle
stralanabilir (Eaton vd., 2020, Akman vd., 2020): Biyoloji Matematik Ozel flgi Grubu Amerika
Birligi (Biology Special Interest Group of the Mathematical Association of America-BIO
SIGMAA), Biolnteractive/Howard Hughes Tip Enstitiisii Ag1, Miifredat Konsorsiyumu Ag1
(Curriculum Consortium Network-BioQUEST), Kolejler ve Universiteleraras1 Biyomatematik
Ittifaki (Intercollegiate Biomathematics Alliance-IBA), Matematiksel Biyolojik Bilimler
Enstitiisti (Mathematical Biosciences Institute-MBI), Ulusal Ekolojik G6zlemevi Ag1 (National
Ecological Observatory Network - NEON), Ulusal Matematik ve Biyoloji Enstitiisii Sentezi
(National Institute for Mathematical and Biology Synthesis - NIMBioS), Yasam Bilimleri i¢in
Profesyonel Toplum Ittifaki (Professional Society Alliance for Life Science Education -
PSALSE), Nicel Lisans Biyoloji Egitimi ve Sentezi (Quantitative Undergraduate Biology
Education and Synthesis - QUBES), Matematiksel Biyoloji Dernegi (Society for Mathematical
Biology - SMB). Ayrica, ¢evrimigi bir egitim modiilleri koleksiyonu olan MathBench
platformu da biyolojik kavramlar1 giiclendirmeyi, matematik okuryazarligini artirmayi ve
Ogrencilerin list diizey ve karmagik matematiksel yaklasimlara hazirlanmasini amaglamaktadir.
Son yillarda, Tiirkiye’de de matematigin alt alanlarini konu edinen ve 6zellikle biyomatematik
egitimi veren enstitli ve merkezlerle, bazi bilim platformlar1 olugsmaya baslamistir (Yiiksek

Ogretim Kurumu —~YOK, 2021; Url 5).
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Biyomatematik oOrgiitleri arasinda en aktiflerinden olan ve dgretim programlar diizenleyerek
egitimdeki sistem degisimini ele alan BioQUEST, MathBench, QUBES ve IBA orgiitlerinin,
biyomatematik egitimi i¢in Oncelikli eksikleri kapatmaya calistiklar1 bildirilmektedir (Akman
ve ark., 2020). Bu orgiitlerin, yeni nesil biyomatematik uzmanlarinin gergek hayattaki biyolojik
problemleri ¢6zmede nicel yaklasimlar: kullanmalari i¢in kaynak ve yontemleri paylasmalarini
saglayabilecegi ve gelecegin biyomatematik egitimine yon verebilecekleri de bildirilmektedir
(Akman vd., 2020). Asagida, bu orgiitlerle ilgili kisa agiklamalar bulunmaktadir (Akman vd.,
2020):

BioQUEST: Kar amaci giitmeyen bir kurulus olan BioQUEST, fen egitiminde sinirlar1 test
etmeye ve tiim diinyada 6grencilerin bilim deneyimi sunan uygulamalari kullanmasini tegvik
etmektedir. 1986 yilinda iki arastirmacinin, Ogrencilerin de bilim insanlar1 gibi bilimi
uygulamalar1 ve deneyimlemeleri gerektigi fikrinden dogan BioQUEST, "Problem Olusturma,
Problem Cozme ve Akran iknas1” felsefi bakis agisi ile olusmustur (Peterson & Jungck 1988,
Akt: Akman vd., 2020). Peterson ve Jungck’in (1988) kurguladiklari bu felsefe, 6grenmeye
biitiinciil olarak yaklasilmasi sonucunda, biyolojinin disiplinleraras1 dogast ve &grenci
basarisinda kaynastirma ve sosyal ilgi diizeyinin 6ne ¢ikarilmasiyla ortaya konmustur (Akt:
Akman vd., 2020).. Byle bir 6grenme ortami bir¢ok resmi kurum, {iniversite ve ticari sirketler
tarafindan saglanan fonlarla halen desteklenmektedir. BioQUEST Miifredat Konsorsiyumu,
Ogrencileri bilgisayar teknolojileri araciligiyla aktif kilarak biyolojik yapilar1 kesfetmeye
ozendirmek i¢in yazilim simiilasyonlar1 gelistiren, disiplinlerarasi egitimcileri bir araya
getirmis ve ilk egitim modiilleri olarak genetik kavramlar1 6gretmek icin Genetik Insaat Kiti
simiilasyonlarini iiretmistir. Ogretim iiyeleri ve 6grencilerle birlikte yeni egitim materyallerinin
gelistirilmesi  halen desteklenmekte olup, diizenlenen yaz atdlyelerinde &zellikle
biyoinformatikle ilgili nicel biyoloji ¢aligmalar1 Excel gibi kolay erisilebilir programlar da
kullanilarak yiiriitiilebilmektedir. BioQUEST toplulugu tarafindan iiretilen materyallerin ¢ogu,
birbiriyle baglantili kilinmakta ve boylelikle genis kullanim ve uyarlamalara olanak saglayan
acik egitim kaynaklari olarak sunulmaya devam edilmektedir. Veri bilimi gibi yeni ortaya ¢ikan
etkili disiplinleri de arastirmalarina katan BioQUEST topluluguna, fakiilteler, egitim kurumlari
ve dgrencilerin, her yil diizenlenen yaz atolyeleri ve QUBES ya da Science Case Network gibi

projeler araciligiyla katilabilecekleri de bildirilmektedir.

MathBench Biyoloji Modiilleri: MathBench 2018 yilindan beri, modiilleri derslerinde
uygulamak isteyen Ogretim {iiyelerine profesyonel gelisim saglamak i¢cin QUBES Fakiilte

Mentorluk Agina sponsor olmustur. Biyolojiye olan nicel ve disiplinleraras1 yaklasimlarin

121



M. YILMAZ; N. TURANLI / APJEC 5-1 (2022) 101-127

artmastyla 2004 yilinda Maryland Universitesi'nde biyoloji ve matematigi bir arada kullanan
MathBench Biyoloji Modiilleri olusturulmustur. Cevrimigi olarak kullanilabilen MathBench
modiilleri, 6rnegin, logaritmalar, temel istatistikler ve grafik konular1 igermektedir ve ders saati
disinda ev 6devi olarak yapilacak sekilde tasarlanmiglardir (Akman vd., 2020). Ayrica modiiller
biyoloji boliimii lisans 6grencilerinin matematik kaygisini gidermek i¢in, mizah, ¢izgi hikaye
ve gercek hayatla baglanti kurmak, 6grenci katilimli aktif 6grenmeyi tesvik etmek igin
etkilesimli 6geler kullanmak, Ogrencilere kisisellestirilmis geri bildirimler vermek gibi fen
egitimi literatiiriine dayanan tig stratejiyi kullanilmaktadir (Nelson vd., 2009, Akt: Akman vd.,
2020) MathBench'in yillar igindeki gelisiminin FETEMM (STEM) egitiminin degisikliklerini
biiylik dl¢iide yansittigi bildirilmekte ve 6grencileri dersin biitiinleyici bir bileseni olarak kabul
ettigi, modiil kazanimlarinin dersin dokusuna bagli oldugu, modiillerle pekistirilen becerilerin

basarili olmak i¢in gerekli oldugu belirtilmektedir (Karsai vd., 2015, Akt: Akman vd., 2020).

QUBES: Birbirini tamamlayan faaliyet alanlarinin birlesiminden olusan QUBES, konsorsiyum,
farkli projeler, kurumlar, dernekler ve nicel biyoloji egitimi topluluklar1 arasinda isbirligini ve
iletisimi kolaylastirir. Etkinlikleri desteklemek igin gereken siber altyapiya; acik egitim
kaynaklari, projelerden ve topluluklardan gelen, 6zgiirce kullanilabilen, degistirilebilen ve
paylasilabilen miifredat ve yazilimlara ev sahipligi yapan merkez, mesleki gelisim, fakiilte
mentorluk aglari, yeni egitim kaynaklari ve uygulamalarda akran ve uzmanlar destegini
saglayan bir baglantidir. Gelismekte olan bir alanin egitiminde 6nemli bir yap1 olan QUBES,
meslektaglarin baglantilarini saglayan ve FETEMM (STEM) egitimindeki esitsizligi gidermek
icin sorumluluk almakta ve agik, etik, kapsayici, evrensel bir nicel biyoloji egitimini

sekillendirmeye ¢abalamaktadir.

Universiteleraras1 Biyomatematik ittifaki (IBA): Yeni ve disiplinlerarasi bir alan olarak
biyomatematik, akademik kaynaklarmn eksikligi, uzmanlarm eksikligi, ileri diizeydeki
ogrencilerin  eksikligi ve miifredat sikintilar1 yasayabilecek olmasi nedenleriyle,
Universiteleraras1 Biyomatematik Ittifakinin (IBA) olusumu diisiincesi ortaya ¢ikmistir.
Biyomatematik programlarinin ihtiyaglarini ele alan kapsamli bir akademik isbirligi kurulusu
olan IBA'nin baslatilmasi, Illinois Eyalet Universitesinde 2014 yilinda olmustur.
Universiteleraras1 Biyomatematik ittifaki'min  amaci, isbirli§i gruplarmin arastirma
faaliyetlerinin desteklenebilecegi bir havuza fonlar saglayan kiiciik bir iiniversite ag1
olusturmak ve aidat Odeyen iiye kurumlardan olusan bir konsorsiyum olusturmaktir.
Universiteleraras1 Biyomatematik Ittifaki'nin bazi ana bilesenleri arasinda iiyelere iicretsiz

calistaylarin yapildigi Kurumlar Arasi Lisans Arastirma Deneyimi (CURE); lisans arastirmalart
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icin fon saglayan Uygulamalar ve Yontemlerle Biyomatematik Egitimi (BEAM) Projesi;
aragtirmacilar icin disiplinlerarasi bilimsel destek hizmet programi olan Partners in Extending
Education and Research (PEER); yiiksek performansli bilgisayar barindiran Verileri
Katmanlama, Diizenleme ve Kullanma i¢in Bulut (IBA-CLOUD); c¢evrimigi ve yiiz yiize
kurslarda sunulan sertifika programi olan Lisansiistii Sertifika Programi ve yapilan

caligmalarini yayinlayip, yayginlasgtirmak i¢in Sponsorlu Dergiler sayilabilir.

2. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, elde edilen bilgilerin, diizenlenmesi ihtiyact ve giincel problemlerin ¢oziimiinde
biyomatematik uygulamalarmin gerekliligi biyomatematik (matematiksel biyoloji) hakkinda
bilgilenmeyi ve aktif olmay1 zorunlu hale getirmektedir. Bu nedenle etkin ve nitelikli
biyomatematik ¢alismalari yapilmasi ve biyomatematik (matematiksel biyoloji) egitim-

Ogretiminin diizenlenmesi 6zenle ele alinmalidir.

Biyomatematigin, ¢aligma konulari, yasam bilimleri (biyoloji, jeoloji, tip, fizik, kimya vb.) ve
matematik derslerine ait egitim-0gretim programlarinda hangi sekilde yer alacagi, kullanilacak
Ogretim yontemleri ve Ogretim materyalleri konularimin detayli olarak arastirilmasi
gerekmektedir. Bu arastirmalar gegmis ve gelecek biyomatematik uygulamalarinin potansiyeli
ortaya koyacak sekilde diizenlenmeli ve hem lisans-lisansiistii hem de ilk-orta 6gretimde yetkin
ogretim elemanlarinca Ogretilebilmelidir. Gergekten de {iiniversitelerde biyoloji, jeoloji,
matematik 6gretimi yapan ilgili boliimlerde, multi disipliner bir sekilde, ayr1 bir ders olarak
okutulmas1 mutlak dikkate alinmalidir. Universitelerin lisans ve yiiksek lisans-doktora
diizeylerinde yetismis uzman eleman ve ders veren dgretim iiyesi ihtiyacinin karsilanmasinin,
biyomatematik arastirma ve uygulamalarinin ¢esitlenmesine ve hayatimizi ilgilendiren birgok

problemin ¢dziilebilmesine biiyiik ivme kazandiracag: aciktir.

Biyomatematikle ilgili ¢abalarin sonug¢ verebilmesinde lisans-lisansiistii diizeylerde oldugu
gibi, ilk-orta 6gretimde biyoloji, fen, cografya ve matematik gibi alanlarin 6gretmenligini
yapacak olan 6gretmen adaylarinin da yetistirme programlar1 da yeniden ele alinmalidir.
Ogretmen yetistirmede, biyomatematik konulu derslere yer verilmeye baslanmali ve
biyomatematigin hem taninmasi hem de tanitilmasi ve 6gretimiyle ilgili biyoloji, fen, cografya
ve matematik gibi alan 68retmeni adaylar1 bilgilendirilmelidir. Bununla beraber, halihazirda

gorev basinda bulunan 6gretmenlere de biyomatematigin tanitimi ve agiklanmasi saglanmalidir.
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Universite ve alt diizeylerde egitimler verilerken, biyomatematik uygulamalarinin yapilmasi ve
anlasilmasinda oldukga etkin olabilen FETEMM (STEM) etkinliklerinin sikliginin arttirilmasi
ve 6grencilerin yaraticilik ve ¢abalarinin ortaya ¢ikarilacak sekilde dogru ve anlasilir sekilde
uygulanmasi saglanmalidir. Boylelikle, biyomatematik bakis agisinin gerek lisans ve gerekse
ilk-orta 6gretimde aktif kilinmasi gercekleseceginden, gelecegin bilimsel gelismelerinde s6z

sahibi olma potansiyeli ortaya ¢ikarilabilir.

Biyomatematik uygulamalar yiiriitebilme yetkinligine ulasma ve biyomatematik egitim-
Ogretiminin giiglendirilmesi i¢in, bu alanda simdiye dek kullanilan bilgisayar programlari,
hesaplamal1 bilgisayar uygulamalar1 ve ajan/etmen bazli model (ABM) simiilasyon
programlarinin elde edilmesi saglanmalidir. Ayrica diinya ¢capinda biyomatematik egitimi ve
uygulamalar1 verebilen, bu alanda ¢alisma yapma, eleman yetistirme konusunda yillardir

hizmet veren 6rgiit ve kurumlarla isbirligi yoluna gidilmelidir.

Biyomatematik yardimiyla giinliik problemleri ¢dzebilen yeni uygulamalar kurgulamak, son 60
yilda hizla artan verileri isleyen bilgisayar uygulamalarinda geri kalmamak, gelecekteki
gelismelere ve bilimin hizina ayak uydurabilmek ve diinyamizi daha giizel yarinlara hazirlama
yolunda etkili adimlar atilabilir. Bu amagla, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de uygulamali
matematigin biyomatematik (matematiksel biyoloji) acilimlarinin, lisansiistli aragtirmalarda ve
lisansiistii-lisans-orta-ilkogretimde yayginlastirilmasi i¢in gereken gabalarin gosterilmesi ciddi

bir sorumluluk olarak karsimizda durmaktadir.

3. ETiK BEYANI

Bu ¢alismada etik konulara dikkat edilmistir, ancak ¢alisma derleme tiiriinde oldugundan etik

izin gerektirmemektedir.

4. CIKAR VE KATKI BEYANI

Yazarlar caligmaya esit oranda katki saglamistir. Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar

catismasi bulunmamaktadir.
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Egitim en genel olarak “bireyin davramslarinda olumlu yonde istendik davranis degisikligi
meydana getirme siireci” olarak tarif edilmektedir. Egitim ogretim faaliyetlerinin birincil ve
temel amact bireyin davramslarinda olumlu yonde degisiklik meydana getirebilmektir. Bu
amaca ulagamayan egitim faaliyetlerinin bagarisi elestiri ve tartisma konusudur. Siddet ise
ogrenilmig, olumsuz bir davranmistir. Eger olumsuz bir davranis ogrenilmisse bunun egitim
yoluyla olumlu bir davramisla degistirilmesi miimkiindiir. Ote yandan yarimin toplumunu
olusturacak bireyler giiniimiizde 6grenci olarak egitim ogretimini siirdiiren ogrencilerimizdir.
Toplumda goriilen siddet olaylarini azaltmanin, bu konuda onleyici tedbirlerin alinmasinin
yvolu okullarimizdan geg¢mektedir. Hastaliklarin tedavisinde erken teshis ne denli onemliyse;
siddet egilimindeki bireylerin tespiti ve rehabilitesi baglaminda okullarimizda yapilacak
calismalar da o denli 6neme sahiptir.

Bir¢ok konuda oldugu gibi siddet konusunda da okullarimiz bir nevi acik laboratuvar iglevi
gormektedir/gormelidir. Calisma daha ¢ok uzun yillarin verdigi mesleki birikimin, saha
gozlemlerinin, ogretmen, veli, ogrenci goriismelerinin, konuyla ilgili farkli okul tiirlerinde
farkly gorevlerin icrasi sirasinda hazirlanan rapor ve tutanaklarin tiriintidiir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, okulda siddet, zorbalik, égretmen, veli, 6grenci, magdur

Footprints of Violence in Schools and Measures to be Taken

Abstract

Education is most generally defined as "the process of creating a positive desired behavior
change in an individual's behavior." The primary and main purpose of educational activities is
to make positive changes in the individual's behavior. The success of educational activities that
fail to achieve this goal is the subject of criticism and controversy. Violence is a learned,
negative behavior. If a negative behavior is learned, it is possible to replace it with a positive

1 Makale 15-16 Kasim 2019 tarihlerinde TIHEK tarafindan diizenlenen Siddetin Onlenmesi Calistayinda sunulmus
bildirinin diizenlenmis halidir.

*1 Ali KOCADAYI, Maltepe Osmangazi iHO, kocadayiali@gmail.com
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behavior through education. On the other hand, the individuals who will form tomorrow's
society are our students who continue their education as students today. The way to reduce
violence in the community and to take preventive measures in this regard is through our
schools. The importance of early diagnosis in treatment is just as important as the studies to be
done in terms of the identification and rehabilitation of individuals with violent tendencies in
our schools. As in many other subjects, our schools serve as an open laboratory on violence.
The study is mainly the product of long-term professional experience, field observations,
teachers, parents, student interviews, reports and minutes prepared during the execution of
different tasks in different school types.

Keywords: violence, school violence, bullying, teacher, parent, student

1. GIRIS

Toplumumuzdaki siddet icerikli davranislarin varligir 6nemli bir gergektir. Siddetin egitim
hayatindaki boyutuna vakif olabilmek i¢in kavramin tanimlanmasi, 6grencileri siddet igerikli
davraniglara iten sebeplerin irdelenip ortaya konmasi 6nemlidir.

Siddetin ne oldugu konusunda farkli tanimlar yapilmis olmakla birlikte belki de en kapsamli
tanimi Diinya Saglik Orgiitii yapmustir. Bu tanima gore siddet; “bireyin kendisine, baskasina,
belirli bir topluluk veya gruba yonelik yaralama, oliim, fiziksel zarar, bazi gelisim bozukluklart
veya yoksunluk ile sonuglanabilen, tehdit ya da fiziksel zor kullanma” olarak tanimlamaktadir.
Okulda siddet; gelisme ve 6grenmeyi engelleyen, okul atmosferine zarar veren suca yonelik
eylemlere ve saldirganliga isaret etmektedir. (Hosgoriir, 2017) Okul siddeti, okulun egitim
misyonunu ihlal eden, giiven ortamini tehdit eden, okuldaki kisilerin can ve mallarin1 hedef alan
her tiir yikici ve bozucu saldirganca eylemlerdir. Siddetin bir ucunda bir 6grenciyi kiiciik
disiirtip asagilama gibi gorece masum sayilabilecek eylemler, diger ucunda ise Gliimle
sonuglanabilecek eylemler yer alir. Okul siddeti fiziksel olarak saldirganca eylemlerde
bulunmanin disinda, kaba davranmak, alay etmek, satasmak, kiiciik diisiirmek, asagilamak,
hakaret etmek gibi psikolojik boyutlu eylemleri, hatta hara¢ almak ve cinsel tecaviiz gibi su¢
kapsamina giren yikic1 eylemleri de kapsar. (TUBITAK-Ankara Univ., 2021)

Egitim hayatinda Ogrencilerimizi siddete iten sebepleri tespit etmek i¢in onlarin biiyiiyiip
yetistigi ortamlari ele almak gerekmektedir. Ogrencilerimiz okula basladiginda okuldaki biitiin
iletisim ve iligkilerini aileden getirdigi ozelliklere gore diizenlemektedirler. Aile i¢i iletisimin
kopuk olmasi, tutarsiz disiplin yaklagimlari, cocugun aile i¢inde siddete tanik olmasi siddet
egilimli davraniglarin temel sebebi olabilmektedir. Yine ailenin sosyal ve ekonomik durumunun

yetersiz olmasi, ailelerin ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik yapist ile ilgili bilgi sahibi olmamasi,

129



A. KOCADAYTI; Y. YESILYURT / APJEC 5-1 (2022) 128-137

cocugun fiziksel ve duygusal agidan istismar edilmesi ve siddet gormesi, (Cakmakli, 1996)
cocuklardan her kosulda yiliksek akademik basari beklentileri vb. durumlar 6grencilerimizi
siddete egilimli yapabilmektedir. Aile ¢ocugun kendini kabul ettirmeye calistigi buhran
donemlerindeki davraniglarini bu donemin karakteristik 6zelligi olarak kabul etmelidir.
Ailenin yani sira ¢ocugun yasadig1 ¢evre de onun kisilik gelisimine 6nemli derecede etki
etmektedir. Cocugun siddet gdsteren ve sug isleyen akran ya da akraba grubu i¢inde olmasi,
internet ve diger gorsel iletisim araglarindaki siddet igerikli yayinlarin cocugun davraniglarina
model olmasi dikkatlerden kagmamalidir.

Siddetin sebepleri konusunda bireysel farkliliklar ve genlerden gelen 6zellikler de 6nemlidir.
Hiperaktivite bozuklugu, dikkat problemleri, akademik basarisizlik, sosyal uyumsuzluk,
psikolojik rahatsizliklar ve g¢ocugun diger kisilik ozellikleri de siddet egilimine zemin
hazirlayabilmektedir.

Netice itibariyle gerek aileden gerek yasadigi ¢evreden ve gerekse bireysel farkliliklardan
kaynakli olsun, somut olarak da gézlemlenebilen bu nedenler okullarimizda siddet uygulayan

ya da buna meyilli 6grencilerimizin varligini beraberinde getirmektedir.
2. YONTEM

Arastirmada kullanilan bilgiler dogrudan dogruya ve aralikli gézlem ve goriisme yoluyla elde
edilmistir. Okullarimizda rehber Ogretmen olarak gorev yapan meslektaglarimizin
uzmanliklarindan da yararlanilarak problem ve ¢0ziim Onerileri ortaya konmustur. Yine
aragtirmacilarin gorev siireleri boyunca konuyla ilgili olarak katildiklari gesitli toplantilarin
tutanaklarindan, okullarin ve il¢ge milli egitim midiirliiklerinin konuyla ilgili diizenledikleri

etkinlik ve projelerin igeriklerinden de yararlanilmistir. (MEB, 2015)
3. BULGULAR

Okul ortaminda siddet denildiginde akillara farkli siddet tiirleri gelebilmektedir. Bunlar
ogretmenden Ogrenciye yonelik siddet, 6grenciden 6gretmene hatta veliden 6gretmene yonelik
siddet seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Bizim ele alacagimiz konu ise 6grenciden yine
ogrenciye yonelik olarak meydana gelen siddet olaylari olacaktir. Giiniimiizde saglik
sektorlinde, tip diinyasinda “erken teshis hayat kurtarir” seklinde ifade edilen ve adeta dillere
pelesenk olan bir deyim slogan olarak kullanilmaktadir. Saglik probleminin erken teshisi sadece
bireyi kurtarirken, siddet egiliminin erken tespiti ise hem bireyi hem de toplumu kurtaracak,

rahatlatacaktir.
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Toplumdaki siddetin 6nlenebilmesinin en 6nemli ayagini da siddetin erken yaslarda tespit edilip
gerekli tedbirlerin alinmasi olacaktir. Erken yaslardaki siddetin boyutlar1 ile ilerleyen
yaslardaki siddetin boyutlar1 arasinda siiphesiz 6nemli farkliliklar olacaktir. Cogunlukla taklit,
Ozenti, kendini kabul ettirme gibi nedenlerle 6grenilmis bir davranis olan siddetin erken
yaslarda tespit edilmesi ¢oziim konusunda belki de en 6nemli ¢ikis noktasidir. Bu konuda

okullarimiz bizlere 6nemli firsatlar sunmaktadir.

3.1. Siddete Egilimli Ogrencilerin Gézlemlenebilir Davramslar

Siddete meyilli 6grencilerin evde, disarda oldugu gibi okulda; okulun sinif, kantin, koridor gibi
birimlerinde gozlemlenebilir bazi davranislari bulunmaktadir. S6z konusu bu davraniglar
ogretmenler, okul idareleri ve okul rehberlik servisleri tarafindan risk belirtileri olarak
degerlendirilmelidir.

Risk grubundaki Ogrencilerimizin en belirgin 6zelligi okul ve sif kurallarina uymak
istememesidir. Bu oOgrencilerimiz sadece okul kurallarina degil, arkadaslarinin ya da
biiyliklerinin diisiincelerine kars1 da duyarsiz ve kayitsiz davranmaktadirlar. Bu davranislarinin
altinda yatan temel etken kendini kabul ettirme giidiisii olarak degerlendirilebilir. Zira bu
Ogrencilerimiz akranlarina kotii davranmakta, problemlerin ¢oziimi i¢in sézlii ve fiziksel
siddete bagvurmaktan kaginmamakta, tehdit dilini kullanmaktadirlar. Genel olarak hayatta
sirekli haksizliga ugradiklarmi diisiinen ve bu durumu ifade eden risk grubundaki
Ogrencilerimiz, okul derslerindeki basarisizliklart ve okuldan ¢esitli disiplin cezalari
almalariyla 6n plana ¢ikmaktadirlar. Akranlarina karsi 6l¢iisiiz davraniglari, kantin, yemekhane
gibi okul birimlerindeki uygunsuz ve uyumsuz davranislart da bu 6grencilerimizi digerlerinden
aywran Onemli hususlardandir. Yine bu gruptaki 6grencilerimiz sigara, alkol gibi bagimlilik
yapan zararli maddelere de meyilli durumdadirlar.

Anlagilacag iizere siddet davraniglarina meyilli 6grencilerimizin okul ve siif igerisindeki
davraniglarin1 fark etmek c¢ok zor goriinmemektedir. Somut olarak goézlemlenebilen bu
davraniglar bu 6grencilerimizin uzman degerlendirmesiyle tanilanmasina olanak vermektedir.
Risk grubu olarak degerlendirilebilecek bu dgrencilerimiz esasen benzer davranislari evde ve
okul disinda da sergilemektedirler. Bu baglamda, evde az zaman gecirmeleri, olumlu iletisim
ve etkilesimlerinin azlig1, hazir cevap olmalari, kaygi diizeylerinin diisiik olmas1 gibi temel
karakteristik Ozellikleri ile 6n plana ¢ikmaktadirlar. Okulu kiigiimseme, aldig1 kotii notlarin
aksine yiiksek seviye iddialari, rahat ve giivenli tavirlar1 velilerimizden gelen doniitler

arasindadir.
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Bu oOgrencilerimiz fiziksel gelisim diizeyi olarak genellikle akranlarindan daha ileri ve
giicliidiirler. Enerjik hareketleriyle dikkat cekerler, fiziksel acilara dayanma esikleri
yukaridadir. Magdur olarak tanimladigimiz, siddet gosterdikleri 6grencilerden yasca ve beden
olarak daha biiyiiktiirler. Saydigimiz bu 6zellikleriyle siddete meyilli 6grencilerimizin okul
disindaki davranislariyla da digerlerinden ayirt edilmesi neredeyse 6zel uzmanlik alani
gerektirmeyecek diizeyde basittir. Ancak calismanin Oneriler kisminda da temas edilecegi
tizere, belli varsayimlarla ya da on yargilarla hareket ederek oOgrencilerimizin bir nevi

etiketlenmesi telafisi cok gii¢ olumsuzluklar1 beraberinde getirecektir.

3.2. Magdur Ogrencilerin Gozlemlenebilir Davramslar

Siddete yol agabilecek her davranisi onceden ¢ok net bir sekilde tahmin etmek miimkiin
degildir. Daha ¢ok risk altindaki ¢cocuklar belirti verirler. Bu nedenle 6gretmenler ¢ocuklardan
gelen bu uyan sinyallerine dikkat etmelidirler. Bu 6grencilerin 6zelliklerini tanimak, gerekli
Onlemlerin alinmasimi kolaylastirdigi gibi, ileride ortaya cikabilecek olasi daha biiyiik
sorunlarin 6niiniin alinmasini da saglar.

Okul ortamlarinda siddetin ayak izini siirebilmenin 6nemli bir unsuru da magdur 6grencilerdir.
Ciinkii okulda akranlarindan ya da biiyiiklerinden zorbalik géren dgrencilerimizin, -kosullarin
elverisli olmasi halinde- genellikle bu zorbalig1 saklamayn tercih ettikleri degerlendirilmektedir.
Magdur 6grencinin gizleme ¢abasinin altinda siddet gosteren 6grencinin kendisine daha ¢ok
zarar verecegi endisesi yatmaktadir. Bu endise 6gretmenlerimizin, idarecilerimizin, rehberlik
servislerimizin ve ailelerimizin dogru bilgiye zamaninda ulagmalarinin 6niindeki en biiyiik
engel durumundadir.

Magdur 6grencilerimizin en temel 06zelligi yalmiz olmalidir. Teneffiislerde arkadaslariyla
birlikte olmaz, siniflarinda ¢ok yakin arkadaglari bulunmaz. Uygulama derslerinde etkisizdir,
ornegin beden egitimi derslerinden takim oyunlarina secilmezler, ya da zoraki segilirler.
Akademik olarak basarili bir 6grenciyse basarisinda gerileme olur. Endiseli, giivensiz bir
yapiya sahiptirler. Sadece sosyal olarak degil, fiziksel olarak ta akranlari i¢inde kendilerini
gostermeye ¢ekinirler, silik ve pasif bir kisilige sahip olurlar. Bu 6grencilerimizin ev ortaminda
rahatlikla gozlenebilen ayirt edici 6zellikleri vardir. Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina
misafirlige gitmemesi yalnizliginin evde de devam ettigini gosterir. Elbiselerinin, kitaplariin
zarar gormiis olmasi ya da kirlenmesi, viicudunda yara tirnak izi, kesik vb. olmas1 6grencinin

magduriyetine delalet etmektedir. Okula gitmekte isteksiz davranmasi, ddevlerini aksatmasi,
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nedenini acgiklamadan ekstra harclik istemesi, korkulu riiyalar gérmesi de siddetin ayak izi
olarak veliler i¢in ipuglar1 verebilir.

Siddete maruz kalan Ogrenci, siddet uygulayan o6grencilerin aksine kimi konularda farkli
davramislar sergilemektedir. Ornegin bu o6grencilerimiz ev hayatindan hoslanmakta aile
bireyleri ile yakin iligki icerisindedir. Ancak ¢evreyle iligkileri s6z konusu oldugunda iletisim
becerileri zayiftir, sosyal olarak duyarlilik esigi diisiik, tedirgin ve pasif bir kisilige sahiptirler.
Ozgiivenleri diisiiktiir, kendilerini yetersiz goriirler, uyum saglamada zorluk g¢ekerler. Bazi
sorunlarla bas edemeyeceklerini bildikleri halde akranlarindan yardim isteyemezler. Fiziksel
giicleri zayiftir, intikam almazlar, daha dogrusu alamazlar. Sportif yetenekleri son derece sinirlt

olup, bahge oyunlarina ilgileri ve becerileri yoktur

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Her gegen giin tirmanan boyutuyla siddet i¢erikli davranig bigimleri giiniimiiz sosyal diinyasinin
en dnemli problemlerinden biri olmustur. Siddet uygulayan her bireyin bir donemler ilkokul ve
ortaokul siralarinda 6grenci olduklar gergeginden hareket edilmeli, siddete meyilli 6grencilerin

tespiti ve bu 6grencilerimizin rehabiletesi kapsaminda uygulanabilir bir sistem gelistirilmelidir.

2.1. Etkisiz Yaklasimlardan Kacinmak

Siddet egilimi aksi vakalar da olmakla birlikte genellikle ergenlik doneminde bas gdsteren bir
durumdur. Dolayisiyla bu donemde ergenlere yaklasim ¢ok Onemli ve stratejiktir. Onlari
elestirmek, siirekli nasihat etmek, onlarla tartismak, onlar1 suglamak ve onlara acimak iyi
niyetlerle de yapilmis olsa ergen davramslarini olumsuz etkilemektedir. Insanlar olumsuz
elestiri yapmay1 birbirinden 6grenmekte, 6zellikle bu konuda biiyilikler model alinmaktadir.
(Dokmen, 2004) Anne-baba, 6gretmen, idareci tiim yetiskin bireyler ergenlik donemindeki
ogrencilerle iletisimlerinde tarafsizlik ilkesine dikkat etmeli, onlara bilgelik taslamamali, onlar1
yargilamamalidir. Ozellikle ergenleri etiketleyici, kiigiik diisiiriicii s6z ve davramislardan uzak
durulmalidir. Higbir ¢ocuga nefret ve alayla muamele edilmemeli, her ¢gocuga basarabilecegi
seyi yapmasi i¢in yardim edilmelidir. Boylece ¢ocuk kendine giivenecek ve saygi duyacaktir.

(Bayrakli, 1989)

2.2. Okul Calisanlarina Diisen Gorevler ve Teklifler
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Okullarda yiiriitiilen egitim faaliyetlerinin en 6nemli aktorleri okul yonetimleri, 6gretmenler ve
bu faaliyetleri kamu otoritesi adina diizenleyip denetleyen bakanliktir. Ogretmenlerimizin ve
okul idarelerimizin bu konuda neler yapabileceklerini ortaya koymak ¢oziim konusunda énemli
bir noktay1 teskil edecektir.

Ogretmenler 6grenciler arasinda yasanmasi olas1 zorbalik ve siddet olaylarinda kilit rol
oynarlar. Ancak Ogretmenlerin bu sorunla etkili bir bi¢imde bas edebilmeleri i¢in zorba
ogrencileri nasil dnleyeceklerini ve kurbanlari nasil korumalar1 gerektigini bilmeleri ve bunu
uygulayabilmeleri gerekir. Clinkli 6gretmenler davranislar ile zorbalig1 tesvik etme, zorbaliga
izin verme ya da zorbalig1 &nleme potansiyeline sahiptirler. (TUBITAK-Ankara Univ., 2021)
Farkl1 bakis acilartyla bakildiginda 6gretmenlik meslegini, en zor, en kolay, en 6nemli, gibi
sifatlarla nitelendirmek miimkiin. Ancak 6gretmenlik meslegi her haliikarda stratejik bir meslek
olmalidir. Yarinin yetiskinlerinin tamami 6gretmenlerimizin egitiminden ge¢mekte, 6nemli bir
kism1 da meslektaslarimizi rol model olarak gérmektedirler. Ogretmenlerimiz her seyden dnce
hicbir kosulda sevgi dilinden vazgecmemeli, hayirlarin cogunun iliskilendirildigi sabir nimetini
kendilerine kalkan edinmelidir. (Kasimi, 2018) Bu baglamda o6gretmenlerimizi ¢ocuk ve
ergenlere siddetten korunma yollarinin 6gretilmesi, 6grencilere siddet ile basa ¢ikabilmelerini
saglayacak becerilerin kazandirilmasi, okul i¢inde ve disinda 6grencilere 6rnek davraniglar
sergilenmesi gibi 6nemli gorevler beklemektedir. Ogrencilerde gériilen anti sosyal davranisin
nedenlerinin arastirilmasi, ailenin bilgilendirilmesi, 6grencilerin enerjilerini dogru yerlere
aktarabilmesi i¢in sinif i¢indeki aktivitelere ya da spor faaliyetlerine katilmalarinin saglanmasi,
ogrencilerin kendilerini ifade edebilmelerine firsat ve imkan saglanmasi1 Onemlidir.
Ogrencilerimizin kitap okuma, sinema, tiyatro gibi kendilerine yarar saglayacak alanlara
yonlendirilmeleri alternatif tiretmek agisindan son derece faydali olacaktir. Zira 6rnegin kitap
okuyan ¢ocuklarin bilgi, duygu ve diislince diinyalari, diger ¢ocuklara gére ¢ok daha zengin
olacaktir. (Marasli, 2018) Goriilecegi lizere siddet konusunda yapilabilecekler konusunda
sadece rehberlik 6gretmenlerimize degil, egitim ortaminda bulunan tiim 6gretmenlerimize
onemli roller diismektedir. Ogretmenlerin bu sorunla etkili bir bicimde bas edebilmeleri igin
zorba Ogrencileri nasil dnleyeceklerini ve kurbanlari nasil korumalar1 gerektigini bilmeleri ve
bunu uygulayabilmeleri gerekir. Cilinkii 6gretmenler davranislart ile zorbalig1 tesvik etme,
zorbaliga izin verme ya da zorbalig1 dnleme imkanlarina 6nemli 6l¢lide sahiptirler.

Siddetin 6nlenmesi noktasinda 6gretmenlere diisen gérev cogunlukla okul idarelerine diisen
misyonla kesigmektedir. Okul idarelerimiz Oncelikle tiim Ogrencilerle her tiirlii iletisim

kanallarmi agik tutmalidir. Ogrencilerin duygularini paylagmast igin onlara uygun firsatlar verip
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cesaretlendirmelidir. “Gflivenli okul” anlayisinin gelistirilmesi, siddet egilimli 6grencilerin
velileriyle iletisim ve is birligi icinde olma ihmal edilmemelidir. Okul idarelerimiz gerektigi
hallerde ilgili birimlere yonlendirmeler yapmali, ilgili yonetmelikte tanimi ve gorevleri
belirlenmis “okul kriz” ekibini kurmali ve aktif ¢alismasini saglamalidir. Okullarimizdaki
rehberlik servislerimizin, rehber 6gretmenlerimizin gorevlerini daha iyi yapmalarini saglayacak
imkanlar saglanmalidir.

Okul aile is birligini saglamak bu konuda atilabilecek en somut ve 6nemli adimlardan biridir.
Giiniimiizde tek ebeveynli Ogrencilerin hizla artmast bu konunun Onemini iyice ortaya
koymaktadir. Anne-babanin ya da bunlardan yalnizca birinin g¢ocuguyla katilabilecekleri

sportif, kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler okul aile is birligine katki yapacaktir.

2.3. Milli Egitim Bakanhgi’na Teklifler

Siddete egilimli bireylerin heniiz okul siralarindayken tespit edilip gerekli Onlemlerin
alinmasia yonelik bakanligimizca atilabilecek c¢ok Onemli adimlar bulunmaktadir. Bu
adimlarin 6nemli bir kisminin 2023 Vizyon Belgesi’nde yer aldigin1 gérmek egitim gelecegimiz
acisindan ¢ok sevindiricidir. Yayinlanan vizyon belgesinde 6gretmen gelisimine, rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin daha etkin hale getirilmesine vurgu yapilmasi 6nemlidir.
Vizyon belgesinin ilgili bolimiinde bulunan okullarda rehberlik ve psikolojik danismanlik
alaminda, adaylarin uygulama becerilerinin gelistirilmesine onem veren, nitelikli uzman
personel yetistirilmesi hususunda Yiiksekogretim Kuruluyla is birligi yapilacaktir MEB, 2019)
ifadesi bu konuda nitelikli ve kararli adimlarin atilacaginin gostergesidir.

Bakanligimizin, devletimizi idare eden yoneticilerimizin gerek ilizerinde durdugumuz konuda
gerekse egitim Ogretim sahasindaki diger problemlerin ¢oziimii noktasinda belki de
yapabilecegi en ideal g¢alismalardan bir tanesi sinif ve okul mevcutlarinin ideal siirlara
¢ekilmesi konusunda atilan adimlarin kararlilikla devam ettirilmesi olacaktir. Zira kalabalik
smif ve okullarimizda siddet egilimi vb. sorunlar yasayan oOgrencilerimizin yani sira 6zel
yetenekli 6grencilerimiz de kaybolup gidebilmektedir. Yine okullarimiza daha fazla sosyal ve
sportif alanlarin kazandirilmasi bir taraftan dnleyici tedbir olurken diger taraftan da yine 6zel
yetenekli 6grencilerimizin zamaninda kesfedilmelerine olanak verecektir.

Siddetin 6nlenmesi hususunda gerekli yasal diizenlemelerin yapilmasi da konunun bir diger
onemli boyutudur. Cezalandirmak pedagojik ve psikolojik agidan dogru bir yontem olmamakla

birlikte, maslahat geregi bagvurulmasi gereken bir yontem olabilmektedir. Bu baglamda 12
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yillik zorunlu egitimin ikinci 4 yilin1 kapsayan ortaokullarimizda kaldirilan disiplin
yonetmeliginin yeniden uygulamaya konulmasinin yararli olabilecegi degerlendirilmektedir.
Rehberlik Arastirma Merkezlerinin daha ¢ok gelistirilip desteklenmesi, bu merkezlerimizin
teknik donanimlarinin artirilmasi atilabilecek 6nemli adimlardan bir tanesidir. Bakanligimizin
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, Icisleri Bakanlig1 ve bunlarin tasra yapilanmalariyla olan
is birliginin gelistirilip gii¢lendirilmesi de 6nemli yararlar getirecektir.

Egitim 6gretim faaliyetlerinin en 6nemli aktori hig siiphesiz 6gretmenlerimizdir. Gelecegimizi
insa eden O6gretmenlerimizin mesleki itibarlarinin, moral ve motivasyonlarinin her zaman
yukarida tutulmasi 6n plana alinmalidir. Ogretmenlerimizin ¢agin gerektirdigi bilgi, donanim
ve becerilere sahip olmasi sahadaki sorunlarimizi asgariye indirecektir. Ogretmenlerimizin
kisisel ve mesleki becerilerini gelistirecek hizmet ici egitim faaliyetleri, kurslar, ulusal ve
uluslararas1 sertifikasyon programlari ve diger ¢alismalar 6grencilerimizin daha saglikl
yetistirilmelerine dogrudan katki verecektir. Ogretmen yetistiren egitim fakiiltelerimizin
miifredat1 uygulama ve beceri kazandirma odakl1 bir yaklagimla yeniden yapilandirilmalidir.
Ogretmenlik meslegine 6zgii ve yine beceri kazandirma ve uygulama odakli olmak iizere
yiiksek lisans programi hazirlanip 6gretmenlerimizin hizmetine sunulmalidir.

Siddetin yayginlasmasinda sosyal medyanin ve internet diinyasinin etkileri biiyiiktiir.
Ogretmenlere hizmet ici egitimler yoluyla bir nevi dijital okur yazarlik becerileri

kazandirilmalidir.
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Yasaroglu tarafindan kaleme alinmis ve Aktif Yaymevi tarafindan 2022 yilinda okuyucu ile
bulusturulmustur. Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Simif Egitimi Anabilim Dali 6gretim
iiyesi olan Yasaroglu, ayni {iniversitede yiiksek lisans ve doktora egitimini tamamlamais, ulusal
ve uluslararasi alanda pek c¢ok bilimsel makale yayimlamis ve bildiri sunmus bir
akademisyendir. Bu ¢alismalarin biiyiik bir bolimii, degerler egitimi ile ilgilidir. Yazar, bir¢ok
akademik ¢alismaya da editorliik yapmistir. Bu calismalar arasinda Etik ve Insani Degerler,
Egitime Giris ve Cevre Psikolojisine Girig adli kitaplar sayilabilir.

Degerli Hissettiren Egitim kitabi, alt1 boliimden olusmakta olup 115 sayfadan ibarettir. Yazar,
degerler egitimine yonelik kuramsal ¢ergeveyi inga ettikten sonra s6z konusu egitimin neden
bu kadar 6nem arz ettigini, bu siirecte 6gretmenlere ve velilere hangi gorevlerin diistiigiiniin
tizerinde 6nemle durmaktadir. Bu hususu, okuyucuyu derin akademik bilgilere bogmadan, acik,

sade ve akici bir lislupla dile getirmistir.

Yazar, kitabin birinci boliimiinde karakter ve degerler egitimiyle ilgili “deger, mizag, ahlak,
kisilik, vicdan” gibi pek ¢ok temel kavramin agik, anlasilir ve sistematik bir tanimin1 yaptiktan
sonra bu kavramlarin giindelik hayattaki yansimalarina somut ornekler vermektedir. Bu
boliimde, degerler egitiminin bireye saglikli bir sekilde aktarilmasinda dgretmenin Kilit bir rol
oynadig1 mesaji, okuyucuya verilmektedir.  Yazara gore 6gretmen, degerler egitimine dnem
veren, onu aktarabilmek i¢in her tiirli gorev ve sorumlulugu iistlenen, Ogrencilerin
hazirbulunugluk diizeylerini g6z 6niinde bulundurarak onlari hem akademik hem de psiko-
sosyal agidan erdemli bireyler olarak yetistirmeye gayret eden bir egitim neferi olarak one
cikmaktadir. Ogretmenin, dgrencilerine séz konusu degerleri kazandirabilmesi i¢in bunu
kendine dert edinmesi gerekmektedir. Bu baglamda yazarin verdigi su ornek, mevzunun
anlasilmasi noktasinda 6nem arz etmektedir:

“Yangin aninda paniklememiz, ‘Yangin var!’ diyerek saga sola kosusturmamiz gayet normal.
Ama bir itfaiyecinin de bizim gibi davranislar sergilemesi, kabul edilebilir degildir. Zira birinci
dereceden sorumluluk alarak yangina miidahale etmesi gereken kisidir itfaiyeci. Bizler de
toplumsal sorunlar karsisinda manevi itfaiyeciler gibi sorumluluk hissetmeli ve duruma
midahale etmeliyiz. Bir 6gretmen olarak bu sorunlar karsisinda ¢cocuklarimizin iyilik yolunda

ilerlemeleri i¢in elimizden geleni yapmaliy1z.”(Yasaroglu, 2022, s. 14)

Yazar, ikinci bolimde degerin siniflandirilmasini ve islevlerini ele almaktadir. Ona gore

degerleri; genel anlamda evrensel degerler, milli degerler, etik ve dini degerler olarak ayirmak
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miimkiindiir.(Yasaroglu, 2022, s. 27) Yazar evrensel degerleri; insana ait, insani 6zelliklerin
kiiltiirlerden ve toplumlardan bagimsiz olarak kabul gordiigii seklinde tanimlamaktadir. Milli
degerleri ise vatan ve millet sevgisi, devlete baglilik, sehitlik ve gazilik, tarihi mirasa duyarlilik
seklinde ifade etmektedir. Dini degerlerden s6z ederken, degerler egitiminin dini kaynaklar
referans alarak da toplum sahnesine ¢iktigini belirtmektedir. Etik degerlere deginirken ise bir
meslek erbabinin bir yandan isinde yeterince iyi olmasi gerektigini 6te yandan da meslegini
ayakta tutabilecek kadar 6nemli degerleri igsellestirmesi gerektigini okuyucuya sunmaktadir.
Yazar, yine bu baglamda Ogretmenlik Meslek Etigi’ni sadece bir kiiltiirde degil, diinyanin her
tarafinda bulunan 6gretmenler tarafindan kabul edilmesi beklenen kurallar biitiinii olarak ifade
etmektedir. Yazar, kendisi tarafindan yapilan deger siniflandirmasini isledikten sonra farkl
teorisyenler veya kuramcilar tarafindan yapilmis siniflandirmalara da deginmektedir.

1) Nelson’a gore deger tasnifi

2) Spranger’e gore deger tasnifi

Ona gore Nelson’un deger tasnifi 6gretmenlere sunu sdylemektedir: Bir elin bes parmagi bir
olmadig1 gibi, 6grencilerin de hepsinin ayni degerlere sahip olamayacag bir realitedir. Bireysel
farkliliklar her alanda olabilecegi gibi degerler alaninda da olabilir. Bu ¢ergevede 6gretmene
diisen gorev, bireysel farkliliklara saygi duyup her 6grenciye kendisinin degerli oldugu hissini
verebilmektir.

Yazara gore degerlerin baslica islevleri sunlardir:

I. Degerler, bireye amag ve yon tayin eder.

I1. Degerler bireyin, kendisinin ve bagkalarinin davranislarini yargilamaya yardimer olur.

I11. Degerler, dikkatimizin belli bilgi, davranis ve tutumlara odaklanmasini saglar.

IV. Degerler, kisileri ahlaki olgunluga sevk eder.

V. Degerler, kisiye kendini denetleme becerisi kazandirir.

VI. Degerler, birikimli olan Kkiiltlirlin sonraki nesillere aktarilmasinda biiyiik rol

oynar.(Yasaroglu, 2022, s. 36-40)

Yazar, ligiincii boliimde dogu ve bat1 diisiincesinde karakter ve deger konusunu ele almaktadir.
Piaget, Kohlberg ve Freud’un ahlaki gelisim kuramlarina deginmektedir. Piaget, ahlak gelisimi
ile ilgili olarak ¢ocuklarin iki diizeyden gegctiklerini iddia etmektedir: Heteronom ve Otonom
donem. Yazara gore heteronom dénemde cocuk, yetiskinleri otorite olarak gordiigii i¢in, bu
noktada dgretmenlerin ve ebeveynlerin dogru davranislar sergileyip bu dénemi ¢ocuklarin

degerler egitiminde bir avantaja doniistiirmesi gerekmektedir. Otonom dénemde ise 6grencilere
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grup calismalart yapabilmeleri igin gerekli ortam ve firsatin sunulmasi, degerlerin
kazanilmasinda noktasinda 6nem arz etmektedir.

Yazara gore Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami, 6gretmenlere sunu sdylemektedir: Degerlerin
i¢sellestirilmesi, her kose basina bir beke¢i dikmekten daha etkili olacaktir. Bagka bir deyisle,
ilk asamada kisi, degerlerin ¢ok farkinda olamayabilir. Degerlere yonelik farkindaligi, diistik
seviyelerde olabilir veyahut eylemlerin nedenlerine iligkin akil yiiriitmeleri daha yiizeysel
olabilir. Fakat siire¢ ilerledikce, bireyin degerleri i¢sellestirmesi miimkiin hale gelecektir. Bu
baglamda degerin icsellesmesi, bireyin her aninda, her diislincesinde, her eyleminde deger
esasl karar vermesini saglayabilmesi anlamina gelmektedir.(Yasaroglu, 2022, s. 45)

Freud’un ahlaki gelisim kurami da {i¢ baslik iizerinden ele alinmaktadir. id, ego ve siiper ego.
Yazara gore id, tasavvuftaki nefs-i emmareye benzemektedir. Nasil ki nefs-i emmare, insant
stirekli kotiiliige sevk ediyorsa id de kisilik yapisinin siirekli olarak doyurulmayi bekleyen
“haz” yoniinii belirtmektedir. Bir bakima id, her isteginin hemen ger¢eklesmesini isteyen
simarik bir ¢ocuga benzemektedir. Ego ise, id’in isteklerinin mantiksal bir g¢er¢evede
gerceklesmesi i¢in gayret gosterip, id’in arzu ve isteklerine sinirlar ¢izer. Siiper ego ise id’in
isteklerinin ahlak, vicdan veya dini kurallara gore yerine getirilmesini saglar. Yazar, ahlaki
gelisime bir de biyoloji penceresinden bakar. Bu baglamda Phineas Gage vakasini okuyucunun
dikkatine sunar.

Yazar, karakter ve deger konusuna bir de Islami acidan yaklasmaktadir. Bu agidan Farabi,
Ibn-i Sina, Ibn-i Riisd, Gazzali, Ibn-i Miskeveyh, Ibn-i Haldun gibi diisiiniirlerin ahlak
konusundaki fikir ve yaklasimlarmi irdelemektedir. Yazara gore Ibn-i Haldun’un
“Cocuklariniz1 terbiye etmeye calismaym. Onlar zaten size benzeyeceklerdir.” sozi,
ogretmenlerin ve ebeveynlerin, cocuklarin ahlaki yonden gelisimlerinde rol model olduklarini

bizlere hatirlatmaktadir.

Yazar, dordiincii boliimde Tiirkiye’de degerler egitiminin 2000’1 yillarin baslarinda giindeme
gelmesinin tesadiifi olmadigini, 1990°1arda ABD’de karakter ve degerler egitimi ad1 altinda pek
¢ok calismanin yapilmis olmasimni ve iilkemizde de gocuklarin veya Ogrencilerin olumsuz
davraniglar sergilemesi, artan siddet olaylari gibi durumlarin degerler egitiminin glindeme
gelmesinde 6n ayak oldugunu belirtmektedir. Yazara gore Tiirkiye’de 2005 yil1 programlari,
degerler egitimi acisindan bir doniim noktasi olmustur. Zira bu programda degerlere ve
degerlerin egitimine agikca yer verilmektedir. 2015 y1li programlari ile degerlere yapilan vurgu,

daha da agikar hale gelmistir. 2018 yilinda ise tiim derslere ait 6gretim programlar1 yeniden
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diizenlenmis ve bu program tim derslerde ortak degerleri icerecek sekilde

gelistirilmistir.(Yasaroglu, 2022, s. 62)

Yazar, besinci bolimde degerler egitiminin Ogrencilere nasil kazandirilacagia dair
Ogretmenlere bazi 6neriler sunmaktadir.

1) Nasil ki 6gretim faaliyetlerinde dnceden belli olan hedeflerimiz varsa, degerler egitiminde
de 6gretmenin onceden 6grencisi i¢in belirledigi hedefler olmalidir.(Yasaroglu, 2022, s. 64)

2) Degerler egitimi baglaminda karakter dilini kullanmaliy1z. Olumsuz 6rnekleri ¢agristiracak,
Ogrencinin zihnini bulandiracak, olumsuz davranisi aklina sokacak ifade bi¢imlerinden
sakinmamiz gerekir. Ogrenciyle onu hedefine yoneltecek olumlu ciimleler kurarak muhatap
olmaliyiz.(Yasaroglu, 2022, s. 66)

3) Ogrencimize deger vermeden, 6grencimizin deger kazanmasini bekleyemeyiz. Ogrencinin
sayg1 gormesi de bir ihtiyactir. Dogal olarak saygi ihtiyaci giderilen 6grenci, saygt duymay1 da
Ogrenecektir.(Yasaroglu, 2022, s. 68)

4) Ogretmen, 6grenciler ile daima miizakere i¢inde olmalidir. Ogretmen olumsuz bir durum
karsisinda onlar1 kesin yargilarla azarlamamali, bu durumu yeni 6grenmeler i¢in firsatlara
cevirmelidir.(Yasaroglu, 2022, s. 68)

5) Ogretmen, 6grenci iizerinde ilgi ve merak uyandirmali, sosyal hayatta bazi farkindaliklar
olusturmalidir.(Yasaroglu, 2022, s. 70)

6) Ogretmen, beden dili ile gocuklara degerler egitimini yansitmalidir. Ciinkii gocuklar goriir,
cocuklar yapar.(Yasaroglu, 2022, s. 73)

7) Ogretmen, degerler egitimi noktasinda edebi metinleri ve ders kitaplarmi yeterince
kullanmal1 ve 6grenciler ile beraber kitap kritikleri yapmalidir.(Yasaroglu, 2022, ss. 74-76)
Yazara gore degerler egitiminin saglikli bir sekilde 6grenciye aktarilmasinda; diiz anlatim,
soru-cevap yontemi, isbirlik¢i 6grenme, grup tartismasi, beyin firtinasi, problem ¢ézme, rol
oynama teknigi, egitsel oyunlar, gezi ve sergi yontemi gibi pek cok teknik, énemli rol

oynamaktadir.

Yazar altinct boliimde sosyal medya ve degerler konusunu ele almaktadir. Ona gore teknoloji,
her zaman hayatimiza art1 deger katan bir ara¢ degildir. Zira giiniimiizde teknoloji ile bilgiye
erisebilmek ¢ok kolay olmakla beraber teknolojinin asir1 derecede kullanimi bireyler {izerinde
“dijital rehavet” denilen yeni bir olguyu giindeme getirmistir. Yazara gore bir diger dnemli

husus ise, sosyal mecralarda gezinen 6grencilerin onlara uygun olmayan pek cok icerik ve
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reklamlarla yiiz yiize gelmesidir. Bu tiir igerikler, ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerine sekte
vurmaktadir. Bu baglamda ebeveynlere diisen gorev, en az ¢ocuklar1 kadar teknoloji kullanimi1
hakkinda bilgi sahibi olmali, sosyal medyada vakit ge¢iren 6grencisini takip etmeli ve beraber
online etkinlikler diizenlemelidir. Bu sayede 6grencimizi, sosyal medyadan gelen bazi tehlikeli

iceriklere kars1 korumus olacagiz.

Kitabin ismi ile konunun icerik ve mahiyeti rtiismektedir. Kitabin Tiirkce ve Ingilizce yaklasik
64 kaynaktan beslenerek kaleme alinmis olmasi da igerigin zenginligine zenginlik katmustir.
S6z konusu ¢aligmada karakter ve deger egitiminin farkli disiplinlerle iliskilendirilmesi, somut
orneklendirmelerin yapilmasi ve 6gretmenler igin pratik onerilerin sunulmus olmasi, literatiire
katki saglamasi agisindan degerlendirilebilir. Kitapta derin kuramsal tartismalara yer
verilmemis olmasi, muhatap kitlenin 6gretmen ve 6gretmen adaylar1 olmasi gibi hususlar,
calismanin sinirhiliklart arasinda sayilabilir. Kitapta tekrara diisiilmemesi, bazi can alict
orneklerin verilmesi, kitabin okuyucu goéziindeki 6nemini, konumunu artiracagini umuyorum.
Degerler egitimine farkli bir perspektiften bakmak isteyen lisans ve lisansiistii diizeydeki

ogrencilerin, anne ve babalarin bu eserden istifade edebileceklerine goniilden inantyorum.
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