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YAYIN iLKELERI

1.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik,
sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, cocuk gelisimi, okuldncesi egitimi ve 6zel egitim
alanlarinda Tiirkge ve ingilizce 6zgiin arastirmalara yer veren hakemli akademik bir
dergidir.

2.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak tizere yilda iki kez
yayinlanir. Ancak ihtiyag olmasi durumunda 6zel sayilar da yayimlanabilir.

3.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme,
konferans bildirisi, tez makalesi, editore mektup, kitap incelemesi, sistematik
derlemeler ve meta analiz tirinden makaleler kabul etmektedir. Konferans ve
kongrelerde sunulan ancak tam metni kongre kitabinda yayimlanmamis olmak kaydiyla
yapilan ¢alismalarda, sunumun gerceklestigi konferans ve kongrenin adi, yapildigi yer
ve tarih birinci sayfanin altinda dipnot olarak ifade edilmelidir. Gonderilecek ¢alisma
yuksek lisans ya da doktora tezinden Uretilmisse bu ayrinti yazar tarafindan makalenin
ilk sayfasinin altinda dipnot kisminda ifade edilmelidir.

4.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, acik erisimli bir dergidir. Bilimsel eserlerin
akademisyenler, o6grenciler ve halkla Ucretsiz bir bicimde paylasilmasi prensibini
benimsemistir. Budapeste Acik Erisim Girisimi'ni desteklemektedir. Okurlar dergide
yayinlanan makalelere licretsiz olarak erisebilmektedirler.

5.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen eserlerin daha 6nce herhangi bir
dergide yayimlanmamis ya da yayimlanmak Uzere gonderilmemis olmasi
gerekmektedir. Bu hassasiyetin saglanmasindan yazar sorumludur. Makale
yayinlandiktan sonra, baska dergilere de génderilmesinin anlasilmasi lizerine makale
yayindan kaldirilir. Bu durumda dogacak etik ihlalinin sorumluluklari yazara aittir.

6.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan yazilar nedeniyle yazarlara ve
hakemlere herhangi bir icret 6denmez.

7.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile
lisanslanmistir. Bu nedenle yayimlanan eserlerin telif haklari yazara aittir. ilk yayimlama
hakki dergiye aittir.

8.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan eserlerin tim sorumluluklari eser
sahibine aittir.

9.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde degerlendiriimeye alinan makaleler 6nce
bilimsel icerik ve etik standartlara uygunluk bakimindan editor kurulu tarafindan
incelenir. Gonderilen makalelerin benzerlik kontrollii ve intihal denetimi Turnitin
programiyla yapilir. Benzerlik orani %15'in Ustlinde olan ve intihal yapildigi tespit
edilen makaleler aninda reddedilir. Editor incelemesinde, makalenin bilimsel
0zgunlugl, one slirdigu hipotezler, tutarhligl, test edilebilirligi ve tekrarlanabilirligi gibi
belli 6zelliklere sahip olup olmadigi, alana bulunacagi katki, yontemin yeterli olup
olmamasi, arastirmaya dahil edilen degiskenlerin aralarinda iliski aranip
aranamayacagina ve makalenin dergi yazim kurallari ve APA formatina uygun bir
bicimde yazilip yazilmadigina bakilir. Ayrica istatistiki yontemlerin kontroll, makalenin



daha oOnce bir yerde yayinlanip yayinlanmadigi, herhangi bir tezin parcasi olup bu
durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, herhangi bir kongrede sunulmus olup bu
durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, sunulduysa tam metninin kongre
kitabinda yayinlanip yayinlanmadigi arastirilir. En son ise kaynakga kontroll yapilir.
Tim kontrollerin sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarinda uzman hakemlere
gonderilir.

10.Editoryal slreci basariyla gegen makaleler alaninda uzman iki hakeme
gonderilir. Dergi makale degerlendirmesinde cift kor hakemlik sistemiyle ¢alismaktadir.
Yazar makalesini degerlendiren hakemin kim oldugunu, hakemse makalesini
degerlendirdigi yazarin kim oldugunu bilmez. Bu gizliligin saglanmasindan editor
sorumludur. Her iki hakemin de olumlu goris bildirmesinden sonra makale yayimlanir.
Hakemlerden biri olumsuz digeri olumlu goris bildirmisse, makale tglnci bir hakeme
gonderilir. Hakemlik stireci biten makaleler erken gériinim bashgi altinda yayinlanir.

11.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen makaleler, metin ici referans
gosterme, tablo gosterimi ve kaynakca gosteriminde American Psychological
Association (APA) 6 stilinde olmalidir. Calismanin degerlendirilmeye alinmasi igin
benzerlik oraninin 06zet, abstract ve kaynakca haric %15'in altinda olmasi
gerekmektedir.

12. Arastirma ve olgu sunumu makalesi gonderecek yazarlarin etik kurul izinleriyle ilgili
bilgileri mutlaka makale icerisine eklemeleri ve etik kurul onay formunu makalenin son
sayfasina eklemeleri gerekmektedir. Yazarlarin makaleleriyle ilgili benzerlik raporunu,
gonderim esnasinda sisteme vyiklemeleri gerekmektedir. Yazarlar, Turnitin
programindan alinacak olan benzerlik raporunu su noktalara dikkat ederek
hazirlayacaklardir (Eslesmeleri gikart: 4 kelimeden az isaretlenecek, kaynakg¢a harig
tutulacak, tirnak ici dahil isaretlenecek ve son olarak "depo yok" secenegi
isaretlenecektir.

13.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine makale gondermek isteyen vyazarlar,
makalelerini derginin yazim kurallarina gére diizenledikten sonra Dergipark sistemine
giris yapmahdirlar. Ardindan makale gonder sekmesinden yayini géndermelidirler.
Bicim bakimindan sablona uygun olarak gonderilmeyen vyazilar hic bir sekilde
degerlendirmeye alinmayacaktir.



YAYIN ETiGi KRiTERLERI

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayin etigi kriterleri olarak International
Committee of Medical Journal Editors ve Committee on Publication Ethics 6nerileri
dikkate alinmistir.

Editérin Sorumluluklar

1.Editor, dergiye gonderilen makalenin 6n incelenmesinden yayin kuruluna
sunulmasina, hakemlere gonderilmesinden kabul veya ret agsamasina ve yayina kabul
edilen makalelerin baski stireclerine kadar tiim asamalarda sorumluluk tasimaktadir.

2.Editor, gonderilen makalenin igeriginin gizliliginden ve kér hakemlik stirecinde hakem
isimlerinin gizliliginden sorumludur.

3.Editor, dergiye gonderilen makalenin ilk asamasinda benzerlik kontroliini yapar.
Derginin standartlarinin Gzerinde benzerlik oranina sahip ve benzerlik orani distk olsa
bile intihal yapildig tespit edilen makaleleri aninda reddeder. Bu anlamda problem
bulunmayan makaleleri yayin kuruluna sunar. Yayin kurulu makalenin bilime sunacagi
katki, 6zgunlugl, tekrarlanabildigi, bilimsel metodolojiye sahip olmasi konularinda
nihai kararini editére bildirir. Editor uygun bulunan makaleleri alanda en az doktora
diizeyinde iki hakeme gonderir.

4.Editor hakemlik sisteminde cift kér hakem metodunu kullanir. Hakemin yazari
gormesine, yazarinsa hakemi gdérmesine izin vermez. Bu gizliligin saglanmasindan
sorumludur. Makalenin dogru bireylerce degerlendirilmesi icin hakemlerin bu alanda
spesifik calismalari olmalarina dikkat eder. iki hakemin ret verdigi makaleyi yazara iade
eder. Bir hakemin kabul bir hakemin ret verdigi makaleyi bir kez olmak kosuluyla
Uglinct bir hakeme gonderir. En az iki hakemin yayinlanabilir raporu verdigi makaleleri
yayin asamasina koyar.

5.Edit6r dergiye makale génderen yazarlari gorebildiklerinden onlarla ilgili bir yanhliga
dismez. Gorevini kotuye kullanmaz ve onlari herhangi bir 06zelliklerinden dolayi
ayrimciliga veya ayricaliga tabi tutmaz.

6.Dergide yayinlanmis bir makaleyle ilgili ilerleyen siiregte etik bir ihlalin saptanmasi
durumunda editor bu durumla ilgili yaptirimlarini uygular.

Hakemlerin Sorumluluklar

1.Hakemler yaziyi degerlendirme siirecinde adil ve seffaf olmalidir. ilgili makalenin
konusu uzmanlik alani nedeniyle kendi yayinlarina benzer olabilecegi icin herhangi bir
yanli veya olumsuz bir tutum icerisine girmemeli yayini adil bir bicimde
degerlendirmelidir.

2.Hakemler makalede bulunan metin ici alintilarla kaynak¢anin ortiismesini kontrol
etmeli bu anlamda gordiikleri hatalari editore bildirmelidir.

3.Hakemler, gonderilen makaleyle ilgili alanlarda calistiklari icin, makalenin 6zglnlGgu
konusunda hassas olmalidir. Makaleyle ilgili bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri
yordaylp yordamayacagl veya degiskenler arasinda iliski aranip aranamayacagi
konusunda ilgili literatiri kontrol edip makaleyle ilgili karar vermelidir.



4.Hakemler, gonderilen makalelerin daha dnce bir kongrede sunulup sunulmadigi veya
bir tezin parcasi olup olmadigini kontrol etmeli, bdyle bir durumun dipnot olarak verilip
verilmedigini incelemelidir.

5.Hakemler, makaleyi degerlendirirken yazari incitecek kisisel yorumlamalardan
kacinmali ve tiim elestirileri bilimsel bir dille yapmalidir.

6.Hakemler, degerlendirdikleri makalelerin gizliliginden sorumludur. Bu nedenle
makaleyle ilgili duygusal bir tavir takinmaktan uzak olmalidirlar.

7.Hakemler, c¢ikar g¢atismasi oldugunu dusindikleri durumlari mutlaka editore
bildirmekle sorumludur.

8.Hakemler, kendilerine verilen siire zarfinda makaleyi degerlendiremeyeceklerse bu
durumu editére bildirmelidir.

Yazarlarin Sorumluluklari

1.Yazarlarin calismasi 6zgiin olmali, bilime katkida bulunabilecek yeterlikte olmali,
bilimsel metodolojiyi takip etmeli ve raporlastirmayir APA 6 kriterlerine gére uygun
standartlarda yapmalidir.

2.Yazarlar dergiye intihal yapilmamis bir makale sunmak zorundadirlar. Makalenin
yayimindan yillar sonra bile boyle bir durumun tespiti halinde haklarindaki idari ve adli
yaptirimlarin olabilecegini gbz ardi etmeden yayinlarini bilimsel ve ahlaki standartlara
gore hazirlamakla sorumludurlar.

3.Yazarlar yayinlarinda alintilama kurallarina uymadan alinti yapmak, bir baska yazarin
ifadelerini kaynakca gostermeden kendi beyani gibi kullanmak, uydurulmus verileri
kullanmak, verilerle oynamak, yapilmamis bir calismayi yapilmis olarak gostermek,
daha o6nce yayinlanmis bir makaleyi tekrar yayin i¢cin géndermek, bir datadan birden
fazla yayin ¢ikarmaya ¢alismak, hak etmedigi halde makaleye hediye yazar eklemek,
arastirma esnasinda destek aldigi kurumlarin katkilarini makalesinde yazmamak,
deneysel ¢alismalarda insan haklarina uymamak ve ileride telafisi gli¢ hatalar yapmak,
bir tezden birden fazla makale yayinlatmaya calismanin etik ihlali oldugunu bilmeli ve
bu standartlara gore hareket etmelidir.

4.Yazarlar dergiye gonderdikleri makaleleri yazim kurallariyla yazmak zorundadirlar.
Ayrica imla ve noktalama konusunda hassasiyet gdstermelidirler. Oz, bilimsel agidan
yeterli olsa bile sekil konusunda hassas olunmayan makalelerin reddedilecegini
unutmamalidirlar.

5.Yazarlar, degerlendirme sirecinde editérle devaml iletisim halinde olmahdirlar.
Editor yazara, hakemin dizeltme tavsiyelerini gonderecek ve bu dizeltmeleri tekrar
hakeme gonderebilecektir. Yazar dizeltmeleri zamaninda yapmali ve hakemlerin
onerilerini harfiyen yerine getirmelidir. Bu konuda yiktumluliklerini yerine getirmeyen
yazarin makalesi reddedilecektir.

6.Yazarlar arastirmalarda elde ettikleri verileri saklamakla ylkimlidir. Dergi
editorligti makalelerin yayimindan vyillar sonra bile yazarlardan bu datalar talep
edebilir.



7.Yazarlar makaleye katkisi olmayan kisileri yazar olarak eklememelidir. Ayrica ¢ok
yazarl makalelerde yazarlarin sirasi, makaleye katki yogunluklarina gére yapilmaldir.

8.Dergiye makale gonderildikten sonra yazar, makaleye yazar eklemek ve yazar
cikartmak icin basvuru vyapamaz, boyle bir talep olustugunda makalesinin
reddedilecegini pesinen kabul eder.

9.Yazarlar makaleleriyle ilgili ¢ikar ¢atismasini ve varsa mali destekleri dipnot olarak
beyan etmelidir.



YAZIM KURALLARI

Metnin tamaminda bolim basliklarinin yalnizca ilk harfi blyik yazilmahdir ve higbir
basliga numara verilmemelidir. Makalelerde siralama su sekilde olmalidir: Giris,
kuramsal cerceve, literatlir taramasi, yontem, bulgular, tartisma ve sonug ve kaynakca.
Makaleniz A4 boyutunda, 1 satir araliginda, karakter olarak Cambria 12 pts olmalidir.
Bolim basliklari 12 pts ve bold yazilmalidir. Sayfa kenarlari soldan, sagdan, alt ve
Ustlerden 3 cm bogluk icermelidir. Paragraf arasi 6nce ve sonra 6 nk bosluk
birakilmalidir. Paragraflarda girinti verilmemelidir.

1.Turkge Bashk: Makalenin baghgi, arastirmayi en dogru ifade edecek bir bigcimde
yazilmali, yazi buylkligi 14 pts ve bold olmalidir. Tima biyiik harflerle yazilmahdir.

2.Tiirkge basghgin altinda yayin sahibi/sahiplerinin Adi SOYADI, yer almalidir. Bunun
altinda calisilan kurum, en altta ise yazara ait Orcid ID yer almahdir. Yazi buyakliga 12
pts ve bold olmalidir. Birinci sayfanin en altinda ise yayin sahibi/sahiplerinin Unvani,
Kurumu, e-mail adresi dipnot olarak yer almahdir. Yazi blyuklGglu 8 pts olmahdir.
Calisilan kurumlar ifade edilirken kisaltmalar kullanilmamali, kurumun, fakiltenin tam
adi agikga yazilmalidir.

3.Tiirkce Oz: Oz bashg 10 pts ve bold, 6z icerigi 10 pts ve iki tarafa yash olmalidir. 225-
250 kelime icermelidir. Bu béliimde calismanizin Tiirkce 6zii yer almahdir. Oz kisminda
arastirmanin nerede yapildigi, 6rneklem bulyukligu, kullanilan 6lgme araglari, kullanilan
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SUREKLI VE DUZENLI SINIF OGRETMENI DEGISIKLiGININ
KAYNASTIRMA OGRENCIiSi UZERINDEKI ETKiSININ OGRETMEN
GORUSLERINE GORE BELIRLENMESi*

Halil OZGUR?, Cahit NURIZ
0z
Bu calismada, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde kaynastirma egitimi yapilan okullarda, stirekli ve diizenli sinif
o0gretmenligi degisikliginin kaynastirma 6grencisi tizerindeki etkisinin sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore belirlenmesi
amaclanmistir. Nitel arastirma yontemlerinden fenomonolojik modelin kullanildigl c¢alismada, yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilarak katilimcilarin gorisleri betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. KKTC'de gorev yapan 28 sinif
O0gretmeninin katimiyla COVID-19 oOnlemleri alinarak ev, kafe ve okul ortamlarinda goriismeler yiizyilize
gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularda, sinif 6gretmenleri siirekli ve diizenli sinif 6gretmeni degisikliginin
kaynastirma 6grencisi tizerinde olumsuz etki yarattigl sonucuna ulagilmistir. Sinif 6gretmenlerinin 6gretmeni ile 6grenci
arasinda yakalanan uyum ve yapilan egitsel diizenlemelerin devam edebilmesi icin bir yildan daha fazla siireye ihtiyag
duyduklari ve yapilan degisiklikten sonra 6zel gereksinimli 6grencilerinin akademik gelisimleri i¢in kaygi duyduklar ortaya
cikmistir. Simif 6gretmenleri kaynastirma egitiminin mutlaka yapilmasi gortisiinde oldugu ancak kaynastirma egitimi alan
égrencilerinin siif tekrarinin gerekliligi konusunda kararsiz olduklari belirlenmistir. Ogretmenler égretim uyarlamalari
yaparken ders saatlerinin 6zel gereksinimli 6grenci i¢in yeterli olmadigini ortaya koymustur. Ayrica 6gretmenler 6grenciye
uygulanacak yontem ve 6grencinin gereksinimleri hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duymaktadirlar.
Anahtar Kelimeler

Swnif Degisikligi, Kaynastirma Egitimi, Ozel Gereksinimli Birey, Sinif Ogretmeni

DETERMINING THE EFFECT OF CONTINUOUS AND REGULAR
CLASSROOM TEACHER CHANGE ON INCLUSION STUDENTS
ACCORDING TO TEACHERS' VIEWS

ABSTRACT

In this study, according to the opinions of primary school teachers, it is aimed to determine the effect of continuous and
regular classroom teaching change on mainstreaming students in schools where inclusive education is provided in the
Turkish Republic of Northern Cyprus. The phenomenological model, which is one of the qualitative research methods was
used in this study to demonstrate semi-structured interviews were conducted and the opinions of the participants were
analyzed by descriptive analysis method. The interviews were held in home, cafe and school environments with the
participation of 28 classroom teachers working in the TRNC, by taking COVID-19 precautions. In the findings obtained in the
research, it was concluded that the continuous and regular classroom teacher changes had a negative effect on
mainstreaming students. Primary school teachers stated that they needed more than one year for the continuation of the
rapport and educational arrangements between the students and teachers. After the change, it was revealed that teachers
were concerned about the academic development of their students with special needs. It has been determined that the
classroom teachers are of the opinion that inclusive education should be done but they undecided about the students who
receive inclusive education are necessity of grade repetition. In order to overcome these difficulties, they allocate more time
to their students with special needs by collaborating with special education teachers and school counselors. In addition,
teachers need more information about the method to be applied to the students and their needs.
Key Words

Classroom Change, Inclusive Education, Individual with Special Needs, Primary School Teacher
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Giris

Toplumlar icinde bulundugu c¢ag1 anlamak, birikimlerini gelecek nesillere
aktarmak adina her bireyin esit sekilde yararlandigr bir egitim sistemine
gereksinim duymaktadir. Tipik gelisim gosteren bireylere taninan egitim firsatlari
0zel gereksinimli bireyler icin de saglanmalidir (Friend ve Bursuck, 1999; Friend,
2013; Lewis, Wheeler, ve Carter, 2017). Egitim alaninda esit sartlarin saglanmasi
ise bireysel farkliliklar1 dikkate alan program ve uygulamalarin gelistirilmesiyle
miimkindiir. Bu uygulamalardan biri de 6zel gereksinimli bireylerin tipik gelisim
gosteren akranlariyla esit sartlarda egitim almasini amacglayan kaynastirma
uygulamalaridir (Turnbull, Turnbull, Wehmeyer ve Shogren, 2020). Kaynastirma
uygulamalari, 6zel gereksinimli bireylerin tipik gelisim gosteren akranlariyla ayni
ortamlarda egitim almalarini ve ihtiya¢ durduklar becerilerin kazandirilmasini
amaglanmaktadir (Battal, 2007).

Tiirkiye Ulusal Engelliler Veri Tabam1 (UEVT) 2020 yili verileri incelendiginde
diinya niifusunun %15’inin 6zel gereksinimli bireylerden olustugu, Turkiye’de ise
bu sayisinin 2.530.376 oldugu ancak resmi olmayan verilerle bu oranin %13’e yani
yaklasik 11.000.000’a ulastigr belirtilmektedir. Ayn1 veriler incelendiginde 6zel
gereksinimli bireylerin %27'sinin 0-21 yas, %36'sinin 22-49 yas, %37'sinin ise 50-
64 yas araliginda oldugu gorulmektedir. Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti Milli
Egitim Bakanlhgi (KKTC-MEB) (2006), Ozel Egitimden Yararlanma Hakki, Madde
42'de yer alan “Ozel egitime gereksinimi olan her égrenci zorunlu egitim caginda iken ilgi
ve yetenegi oraninda, zorunlu olarak ézel egitimden parasiz veya parasiz yatili yararlanma
hakkina sahiptir. Ancak, zorunlu egitim yagsi disinda da ézel egitim gérmek isteyenlere,
gerekli egitim olanagi devletge iicretsiz saglanir.” ifadesi 0-21 yas araligindaki %27’lik
dilimde bulunan 6zel gereksinimli bireylerin direk olarak kaynastirma 6grencisi
oldugu veya olma ihtimalin bulunmasi bu hizmetlerin sliregen ve sistemli sekilde
yurutiilmesini 6nemli hale getirmektedir.

KKTC Istatistik Kurumu 2011 y1li en son yapilan niifus sayim resmi verilerine gore
Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nin niifusu 286.257 olarak belirtilmistir. Diinya
nifusunun engellilik oran1 bu niifusa oranlandiginda ise KKTC'de yasamini
surduren 0zel gereksinimli birey sayis1 35.000 civar1 olarak hesaplanmaktadir.
Ancak Can Ates (2019) yaptigi calismasinda KKTC Devlet Planlama Orgiitiiniin
2006 y1linda 6zel gereksinimli birey sayisin1 4824 olarak agiklandigini ve 2011 yih
verilerinin paylasilmadigini belirtmistir. Ayni ¢calismada Engelliler Federasyonu
2018 yilinda oOzel gereksinimli Kkisilerin sayisim1 5580, Egitim Koordinasyon
Kurulunun ise 5601 olarak aciklandigini belirtmistir. Elde edilen sayisal sonug
KKTC egitim sistemi i¢in de kaynastirma uygulamalarinin ne kadar 6nem tasidigini
gostermektedir. Saygi (2007), bu durumu gerceklestirdigi Ozel Egitim ve
Kaynastirma adli ¢calismasinda Kuzey Kibris'ta 6zel egitim yasasinin olmamasini
belirterek gerekliligini vurgulamistur.

Kaynastirma uygulamalari, KKTC 6zel egitim alan yazininda uzun uzadiya tartisilsa
da pek ¢ok egitimci, ebeveyn ve politika yapic1 bu uygulamalarin 6zel gereksinimli
ogrenciler icin olasi yarar ve sonuclar1 hakkinda yetersiz bilgiye sahiptir (Tabaklar,
2017; Esmer, Yilmaz, Gilines, Tarim ve Delican, 2017; Gokalp, 2019). Yasal ve
finansal hususlarin tartisilmasi biitiinleyici programlarin ve uygulamalarin
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tanimlanmas1 ve kaynastirmanin tim Ogrenciler uzerindeki etkilerinin
belirlenmesine yonelik daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyuldugu ise bir gergektir.
Ancak KKTC Milli Egitim Yasasi ikinci boliimiinde Madde 10’da Firsat ve Olanak
Esitligi “Durumlart dolayisiyla ézel egitime gereksinimleri olan ¢ocuklart ve gengleri,
topluma yararl kilacak bicimde yetistirmek ve onlara saglikli, dengeli ve giiclii bir kisilik
kazandirmak amaciyla, ¢cagdas ve bilimsel egitim yéntem ve olanaklar gézetilerek, gerek
okul icinde gerekse okul disinda gerekli koruyucu, giiclendirici, gelistirici ve yetistirici
onlemler alinir.” seklinde belirtilmektedir. Bu maddeden de anlasilacag: gibi direk
olarak kaynastirma uygulamalarina vurgu yapilmasa da, madde icinde yer alan
“..gerekli koruyucu, gii¢clendirici, gelistirici ve yetistirici énlemler alinir.” ifadeleri 6zel
gereksinimli bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 hem toplumsal hem de egitsel hizmet ve
uygulamalara ulasmasinin gerekliligini isaret etmektedir. Hazirliklar1 yapilan
KKTC Ozel Egitim Yasa Tasanyla ilgili Abbasoglu (2016) c¢alismasinda,
O0gretmenlerin tasariyla ilgili yeterince bilgilendirilmedikleri ancak bu yasanin
gerekli oldugu ve mevcut 6gretmenler yasasinin da 6zel egitim alani icin yeterli
olmadigi goriisiine sahip olduklarini belirtmistir.

Gokalp (2019) ve Tabaklar (2017) gerceklestirdikleri calismalarda, KKTC'de
kaynastirma egitimine dahil olan sinif 68retmenlerinin yapilan yasal diizenlemeler
ile ilgili bilgi sahibi olup olmadiklarin1 vurgulamistir. Bu bilgiler 1s181inda
kaynastirma yasasinin c¢ikartilmasi ve ilgili disiplin alanlarinda gorev alacak
O0gretmenlerin uygulama ve yasal duzenlemeler hakkinda bilgilendirilmesi
kaynastirma uygulamalarinin basariya ulasmasi icin zorunlu bir hal almaktadir.
Bu cercevede her iilkenin ihtiya¢larin1 goz ontine alarak kendi egitim sistemini ve
egitim programlarint olusturmasi gerekmektedir. Bireyin gereksinim ve
ozelliklerini merkeze alan uygulamalar gelistirilirken de siireklilik ve denetimi
saglayacak yasal diizenlemelere ihtiyac duyulmaktadir. Kaynastirma
uygulamalarinin basariya ulasmasi icin egitimin stirekliligi ilkesini dikkate alarak
uygulamalarin kesintiye ugramadan devam etmesi gerekmektedir. Bu durum
egitimin her egitim kademesinde bireylerin gelisimlerinin saghkh sekilde
izlenmesi ve degerlendirilmesi icin gereklidir. Ozel gereksinimli bireylerin egitim
kademeleri veya programlar1 arasinda saghkli sekilde gecisini saglamak i¢in de
program analizleri yapilmalidir.

KKTC'deki okullar temel alindiginda okul yoneticileri egitim programlarinin
gelistirilmesi ve uygulamaya yonelik silireclerden sorumlu iken bu programlari
uygulayan Kkisiler sinif 6gretmenleridir. Bu uygulamalar esnasinda 6grencilerin
gereksinim ve gelisimlerini siirekli ve dogrudan gozleyen sinif 6gretmenleri egitim
streci icinde o6grenciler ile yapilan egitsel calismalarin yaninda o6grencilerin
ogrenme oOzellikleri ve bireysel farkliliklar1 hakkinda da 6nemli bilgilere sahip
olmaktadir. Tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla 6zel gereksinimli bireylerin
ortam veya egitsel diizenlemelere/degisikliklere uyum saglama siireci daha fazla
zaman almaktadir. Bu bilgiler 1s18inda 6zel gereksinimli bireylerin egitimleriyle
ilgili karar verirken planlanan egitim stlirecinin aksamamasi ve ihtiyaclarina
yonelik destekler sunmak i¢in siirekliligi saglamanin zorunlu oldugu
diistiniilmektedir. Benzer sekilde, sinif oOgretmenleri de 06zel gereksinimli
ogrencilerle calisirken onlar1 tanimak, sosyal, duygusal ve 6grenme o6zelliklerini
belirlemek i¢in zamana ihtiya¢ duymaktadir.
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KKTC, Tirkiye ve Diinya’da kaynastirma ile ilgili yapilan pek c¢ok calisma
bulunmaktadir. Kaynastirma ile ilgili, kaynastirma egitimine yonelik gorisler,
ogrencilere yonelik tutumlar, kaynastirma egitiminde yasanilan gicliikler,
kaynastirmada 6gretim uygulamalar vb. pek ¢ok calisma karsimiza ¢ikmaktadir
(Avramidis ve Norwich, 2002; Kwapy, 2004; Avramidis ve Kalyva, 2007; Babaoglan
ve Yilmaz, 2010; Altun ve Filiz, 2020; Cankaya ve Korkmaz, 2012; Giileryiiz, 2014;
Nacaroglu, 2014; Abbasoglu, 2016; Yilmaz ve Melekoglu, 2018; Gokalp, 2019).

KKTC'de kaynastirma egitimi uygulayan ilkokullarda okul ydneticilerinin
yonlendirmeleriyle sinif 6gretmenleri her yil siirekli ve diizenli olarak sinif
degisikligi yasamaktadir. Ancak 6zel gereksinimli 6grenciler Uzerinde stirekli ve
diizenli Ogretmen degisikliginin ne gibi etki yarattigi bilinmemektedir.
Kaynastirma 6grencilerinin egitim aldig1 ilkokullarda birinci siniftan besinci sinifa
kadar her yil simif 6gretmenlerinin degismesinin kaynastirma uygulamalari
lizerinde ne gibi etkiler yarattiginin belirlenmesi de sinif 6gretmeni ve egitimin
diger paydaslarina o6nemli bilgiler saglayacaktir. Dolayisiyla bu c¢alismanin
problemi, siirekli ve diizenli smif o6gretmeni degisikliginin kaynastirma
Ogrencisinin uzerindeki etkisinin smnif Ogretmenlerinin goriislerine gore
belirlemektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki alt amaclara cevap aranmistir.

1.Sinif 68retmenlerinin kaynastirma egitimi alan 6grenci-6grencileri icin 6gretim
uyarlamalari yaparken yasadiklar giigliiklere iliskin goriisleri nelerdir?

2.5mif oOgretmenlerinin her yil yapilan simf 6gretmenligi degisikliginin
kaynastirma 6grencisi Uizerindeki etkilerine iliskin goriisleri nelerdir?

3.S1mif 6gretmenlerinin kaynastirma 6grencisi ile ¢calistiklar1 bir egitim 6gretim yili
sonunda yapilan sinif degisikliginden dolay:1 68rencinin akademik gelisimine iliskin
gorusleri nelerdir?

4.Smif 6gretmenlerinin kaynastirma egitimi alan 6grencilerin sinif tekrarina iliskin
gorusleri nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik (olgu bilim) desen
kullanilmistir. Fenomenoloji birka¢ kisinin bir olgu veya kavramla ilgili yasanmisg
deneyimlerin ortak anlamini tanimlayan bir arastirma modelidir (Creswell, 2013).
Yani yasanmis deneyimleri degerlendirmeye odaklanmaktadir. Dolayisiyla olgu
bilim, kisinin deneyimlerini yorumlamak icin bireylerin yasanti tecriibelerinden
faydalanan bir arastirma yontemidir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim
2007). Nitel arastirmalar, katihmcilarin dogal ortamlar1 bozulmadan
gozlemlenmesi olayina dayandigi icin bize zengin ve daha saghkl veriler
sunabilmektedir. Olaylar dogal ortaminda gergekei ve biitiinciil yaklasimla ortaya
konulabilmektedir (Ataseven, 2012). Bu da bize deneysel calismadan ¢ok daha
fazla veri sunabilmekte ve olaylar1 net bir sekilde gérebilmemizi saglamaktadir.
Nitel arastirmalar iizerinde ¢alisilan konunun ¢ok yonlii analiz edilmesine ve ¢esitli
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bulgularin sunulmasina firsat tanimaktadir. Ayrica arastirmaciyla katilimcilarin
sayllara ve yapay iliskinin 6tesinde giinliik deneyim ve dilin paylasilmasini
saglamaktadir. Bu durum nitel arastirmalarin gii¢lii bir 6zelligidir (Simsek ve
Yildirim, 2001).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu 2021-2022 yili1 Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli
Egitim ve Kultir Bakanligi'na bagh kaynastirma egitimi uygulayan ilkokullarda
gorev yapan smif Ogretmenleri (n=28) olusturmaktadir. Arastirmanin
katilimcilarina amagh 6rnekleme yontemlerinden biri olan benzesik 6rnekleme ile
ulasilmistir. Benzesik ornekleme, birbirine benzer bir o6rneklem olusturarak
belirgin bir alt grubu tanimlar (Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmada ulasilan
kisilerin 6nerilerinden yola cikilarak diger katiimcilara ulasilmistir. Milli Egitim ve
Kultir Bakanlhgi, Talim Terbiye Kuruluna basvurularak arastirmanin yapilabilmesi
icin gerekli olan yasal izin alinarak calisma planlanmistir. Sinif 6gretmenlerinin
yas, cinsiyet, egitim, mesleki kidem, ¢alistiklar: sinif ve bu sinifin mevcuduna iliskin
ozellikler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Simif Ogretmenlerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Kod Yas Cinsiyet Egitim Durumu Mesleki Kidem Calisilan Simf Siif Mevcudu
SO1 39 Kadin Yiiksek Lisans 16 yil ve lizeri Lsinf 23
S02 41 Kadin Universite 16 y1l ve tizeri 2.smif 27
S03 48 Kadin Universite 16 y1l ve lizeri 5.sinif 27
S04 31 Erkek Universite 6-10 y1l arasi 5.sinif 24
SO5 30 Kadin Yiiksek Lisans 6-10 y1l arasi 1.smif 30
S06 37 Kadin Yiiksek Lisans 11-15 y1l arasi 5.smif 35
S07 46 Kadin Universite 16 y1l ve lizeri 3.smif 31
S08 31 Erkek Universite 6-10 yil arasi 5.smif 24
S09 38 Kadin Universite 16 y1l ve lizeri 4.simf 26
5010 52 Erkek Universite 16 y1l ve tizeri 5.smif 24
S011 29 Kadin Universite 6-10 y1l arasi 3.smif 21
S012 51 Kadin Universite 16 y1l ve lizeri 3.smif 26
s013 34 Kadin Yiiksek Lisans 11-15 y1l aras1 1.smif 27
S014 36 Kadin Universite 16 y1l ve iizeri 4.simif 29
S015 35 Kadin Universite 11-15 yil aras1 2.smif 22
sO016 32 Kadin Yiiksek Lisans 11-15 y1l arasi 4.sinif 20
S017 21 Kadin Universite 1-5 yil arasi 3.smif 27
S018 32 Kadin Yiiksek Lisans 11-15 yil arasi 4. smif 27
S019 42 Kadin Universite 16 y1l ve lizeri 2.smif 31
S020 34 Kadin Yiiksek Lisans 11-15 y1l arasi 3.smf 25
s021 25 Kadin Universite 1-5 yil arasi 3.smif 25
5022 26 Erkek Universite 1-5 yil arasi 3.smuf 16
S023 42 Kadin Yiiksek Lisans 16 y1l ve tlizeri Lsimf 26
S024 38 Kadin Universite 11-15 yil arasi 1.smf 25
S025 22 Kadin Universite 1-5 yil arasi Lsinif 15
S026 42 Kadin Universite 16 yil ve iizeri 4.simif 25
s027 42 Kadin Universite 16 yil ve iizeri 3.smif 27
5028 51 Kadin Universite 16 y1l ve lizeri 4.simf 28

Tablo 1. incelendiginde arastirma kapsamindaki sinif 6gretmenlerinin 24t
(%85.7) kadin Ogretmenlerden olusmakta ve yaslarinin ortalamas: 36,9,
o0gretmenlerin 4’1 (%14.2) erkek 6gretmenlerden olusmakta ve yas ortalamasi
35’dir. Katilimcilarin 8'i (28.5) Universitelerin yiliksek lisans, 20’si (%71.4) ise
lisans programlarindan mezun olmuslardir. Katilimcilarin 13’4 (%46.4) 16 yil ve
tzeri, 7’si (%25) 11-15 yil arasy, 4'ti (%14.2) 6-10 arasi, 4’4 (%14,2) 1-5 yil arasi
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mesleki deneyime sahiptirler. 1. siiflarin 6gretmenligini yapan 6 (%21.4), 2.
siiflarin 6gretmenligini yapan 3 (%10.7), 3. smiflarin 6gretmenligini yapan 8
(%28.5), 4. siiflarin 6gretmenligini yapan 7 (%21.4) ve 5. siniflarin 6gretmenligini
yapan %17.8 seklinde olusmaktadir. Sinif 6gretmenlerinin her yil diizenli olarak
sinif degisikligi yasayip/yasamama, onceki yillarda kaynastirma o6grencisi ile
calisip/calismama, sinifinda kaynastirma o6grencisi olup/olmama, sinifinda
kaynastirma Ogrencisi sayist ve sinifinda bulunan kaynastirma 6grencisinin
yetersizlik tiirtine iliskin 6zellikler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Smif Ogretmenlerinin Siirekli ve Diizenli Simf Ogretmeni
Degisikligine Iliskin Bilgiler

Her Y1l Diizenli Onceki

Olarak Simf Yillarda Smifinizda Smifinizda Kag Simifimzda Kaynastirma

Kod Degisikligi Kaynastirma K? ynas.tl.rma Tane Ogrencisinin Yetersizlik Tiirii

Yasiyor Ogrencisi ile Ogrencisi var "KVayna§t{rma Nedir?

musunuz? Calistiniz m1? mi? Ogrencisi var?

sO1 Evet Evet Evet 1 Ozel 6grenme giicliigii
S62 Evet Evet Evet 1 Otizm
S03 Evet Evet Evet 2 Ozel 6grenme giigliigii
S04 Evet Evet Evet 1 Ozel 6grenme giigliigii
S05 Evet Evet Evet 2 Otizm, 6zel 6grenme glicliigu
S06 Hayir Evet Evet 1 DEHB
S07 Hayir Evet Hayir - -
S08 Evet Evet Hayir - -
S09 Evet Evet Evet 1 Ozel 6grenme giigliigii
s010 Evet Evet Evet 1 Ozel 6grenme giicliigii
S011 Evet Evet Evet 1 Otizm
S012 Evet Evet Evet 1 Ozel 6grenme giigliigii
S013 Evet Evet Evet 2 Otizm, 6zel 6grenme giicliigu
S014 Evet Evet Evet 1 Ozel 6grenme giicliigii
s015 Evet Evet Evet 1 Zihinsel yetersizlik
s016 Evet Evet Evet 1 Zihinsel yetersizlik
S017 Evet Evet Evet 1 Ozel 6grenme giigliigii
s018 Evet Evet Hayir - -
5019 Evet Evet Hayir - -
S020 Evet Evet Hayir - -
S021 Evet Evet Evet 1 Ozel 6grenme giicliigii
S022 Evet Hayir Hayir - -
$023 Evet Evet Evet 1 Ozel 6grenme giicliigii
S024 Evet Evet Hayir - -
5025 Evet Evet Evet 1 Zihinsel yetersizlik
5026 Evet Evet Evet 2 Ozel 6grenme giigliigii
S027 Evet Evet Evet 2 Otizm, 6zel 6grenme gli¢liigu
S028 Hayir Evet Evet 1 Ozel 6grenme giigliigii

Tablo 2’de arastirmaya dahil edilen siif 6gretmenlerinin sinif 6gretmenlerinin
stirekli ve diizenli sinif 6gretmeni degisikligine iliskin bilgiler gdsterilmistir. Tablo
2. incelendiginde arastirma kapsamina alinan sinif 6gretmenlerinin 25’'i (%89.2)
diizenli olarak sinif degisikligi yasamakta iken, 3'ti (%10.7) diizenli sinif degisikligi
yasamamaktadir. Katilimcilarin 27’si (%96.4) daha 6nce kaynastirma 6grencisi ile
calismis, 1'i (%3.5) hi¢ kaynastirma oOgrencisi ile ¢alismamis, 21'i (%75) halen
kaynastirma ogrencisi ile c¢alisirken, 7’si (%25) kaynastirma Ogrencisi ile
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calismamaktadir. Katilimcilarin 16’sinin (%57.1) kaynastirma sinifinda 1 6grencisi,
5’inin (%17.8) 2 0grencisi bulunmakta, 7’sinin (%25) ise sinifinda kaynastirma
Ogrencisi bulunmamaktadir. Siniflarinda bulunan kaynastirma o6grencilerinden
17’si (%65.3) ozel 6grenme giicligi, 5’1 (%19.2) otizm, 3’0 (%11.5) zihinsel
yetersizlik, 1'i (%3.8) ise DEHB tan1 gurubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada veri toplamak amaciyla olusturulan soru formu iki bélimden
olusmaktadir. Hazirlanan formda ilk bélimde sinif 6gretmenlerinin bilgilerini ve
calistig1 simif hakkindaki bilgilerini 6grenmek amaciyla 11 soru, ikinci boliimde ise
O0gretmenlerin arastirmanin amacini ortaya koyacak 4 acik uc¢lu soru yer
almaktadir. Toplamda 15 soru yer almaktadir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmact  tarafindan  gelistirilen Demografik Bilgi Formunda simf
O0gretmenlerinin yas, cinsiyet, egitim, mesleki kidem, calistiklar1 sinif ve sinifin
mevcuduna iliskin sorular yer almaktadir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin her yil
diizenli olarak sinif degisikligi yasayip/yasamama, 6nceki yillarda kaynastirma
ogrencisi ile calisip/¢alismama, sinifinda kaynastirma o6grencisi olup/olmama,
sinifinda kaynastirma 0Ogrencisi sayisi ve sinifinda bulunan kaynastirma
O0grencisinin yetersizlik tirtine iliskin 6zellikler hakkinda bilgi almay:
hedeflemektedir.

Goriusme Formu

Arastirmada nitel veri toplama yontemlerinden olgu bilim yontemi kullanilarak
yar1 yapilandirilmis goériismelerle katilimcilardan goriis alinarak icerik analizine
tabi tutulmustur. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Teknigi sagladig sistematik diizen
ve bununla birlikte esnek olma 06zelligini tasimasi nedeniyle egitim bilimleri
arastirmalarinda ¢ok fazla tercih edilen bir tekniktir (Creswell, 2002). Bu teknigin
kullanilmasi i¢in uygun sorular hazirlanir. Her katihlmciya ayni sirayla sorular
yonlendirilir ancak katilima istedigi soruya istedigi kadar goriis sunabilir (Batu,
Kircaali-iftar ve Uzaner, 2006). Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Bu amagla, toplanan veriler
once kavramsallastirilarak organize edilir ve verileri agiklayan temalar belirlenir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Bu yonde sinif 6gretmenlerinin deneyimleri alinarak
o0gretmenlerin stirekli ve diizenli sinif 6gretmenligi degisikliginin kaynastirma
ogrencisi lizerindeki etkisinin goriisme sorulariyla alinmasi uygun gérilmustiir.

Goriisme Sorularinin Gelistirilmesi

Surekli ve diizenli simif o6gretmenligi degisikliginin kaynastirma 6grencisi
tzerindeki etkisinin 6g8retmen goruslerine gore belirlenmesine yonelik yapilan
calismada smif oOgretmenlerine yonlendirilecek olan goériisme sorularinin
hazirlanmas: siirecinde oncelikli olarak gerekli alanyazin taramasi yapilmistir.
Sorularin hazirlanmas1 asamasinda YOK Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik,
Ulakbim 1iizerinden, “kaynastirma”, “biitlinlestirme”, “siirekli ve diizenli simf
degisikligi”, “simif degisikligi” gibi anahtar kelimeler kullanilarak arastirmaya
benzer ¢alismalar incelenmistir. Konu hakkinda arastirmalar yapilirken bir yandan
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da uzman gorusu alinarak sorular hazirlanmaya calisilmistir. Bu amagla yapilan
arastirmalar ve alinan uzman destekleriyle konuya iliskin soru taslagi ortaya
koyulmustur. Bu yonde hazirlanan soru taslagi problem durumu ve arkasindan
alinacak gortusler dusiintilerek belli bir siraya konulmustur. Hazirlanan gorus
formu ilk olarak danismanin gorisine sunulmustur. Yapilan diizenlemelerin
ardindan kapsam ve yap1 gecerliligini saglamak, amaca hizmet edip etmedigini
belirlemek ve yazim kurallarinda herhangi bir kusur olup olmadigini1 anlamak i¢in
0zel egitim alanindan 3, dil ve anlatim alanindan 1 uzmanin gorusiine
sunulmustur. Uzmanlardan alinan doniitler 1siginda goriisme formunun yazim
yanlislar1 diizeltilmis, sorularin igeriginde diizenlemeler yapilmis ve deneme
amachi 5 smif 6gretmenine uygulanmis ve sorularin anlasilir olup olmadigi
netlestirilmistir. Pilot uygulamada 5 sinif 6gretmeninden alinan ses kayitlari
sonrasinda goriisme formunun amacl yansittifl, arastirmanin amacina uygun
oldugu danisman ve arastirmaci tarafindan belirlenmis, gériisme sorularinin son
hali verilmistir.

Goriisme Siuireci

Arastirmaya katilm saglayan siif ogretmenlerinin, bu siirecte cevapladig
sorularin ne amagcla soruldugu, goériismenin nasil gerceklesecegi ve nasil kayit
tutulacagr hakkinda bilgilendirilmislerdir. Bu yonde gerekli acgiklamalar
yapildiktan sonra 30.09.2021 tarihinde ilk goriismeler gerceklestirilmistir. Sinif
ogretmenlerinin stirekli ve diizenli simif 6gretmenligi degisikliginin kaynastirma
Ogrencisi iizerindeki etkisinin 6gretmen goriisleri alinmadan 6nce arastirmaci
kendisini ve arastirmasini tanitmistir. Bu adimlarin ardindan arastirmanin igerigi
ve alana uygunlugu hakkinda goriis alindigina dair KKTC Milli Egitim Bakanlig
Talim Terbiye Kurulundan alinan izin belgesi 6gretmenlere sunulmustur.
Arastirmada yer alan o6gretmenlerin goniilli katilmlarin1 saglamak ve
stiirdiirebilmek i¢cin cevaplamamak istedikleri sorular i¢in hi¢cbir baski
yapilmayarak arastirmadan ayrilmak istediklerinde ise anlayisla karsilanacaklari
onceden belirtilmistir. Bu yonde 6gretmenlerin goruslerinin gizli tutulacag, hi¢bir
sekilde agik isimlerinin kullanilmayacagl hem so6zli hem de yazili olarak ifade
edilmistir. Dolayisiyla goriismelerin etik kurallara uygun olmasi icin her tiirli
usule uyulmustur. Son olarak 6gretmenlerden goriismelerin biitiin detaylarinin not
edilebilmesi acisindan ses kaydi alinmasi yoniinde izin istendikten sonra
gorismelere baslanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, verilerin toplanmasi asamasinda saghkl iletisim kurulabilmesi
amaciyla goriismeler yiliz yiize yapilmistir. Siirekli ve diizenli sinif 6gretmenligi
degisikliginin kaynastirma 6grencisi tlizerindeki etkisinin 68retmen gorislerine
gore belirlenmesine yonelik yapilan c¢alisma COVID-19 pandemi siirecinde
okullarda egitim 68retime ara verildigi donemde baslandig: i¢in katilimcilarin ev
ortaminda veya pandemi Onlemleri c¢ergevesinde hizmet veren kafelerde
yapilmaya baslanmistir. Bunun ardindan ilk gériismeler 17.04.2021’de baslamis ve
son gorismenin 18.10.2021 tarihinde yapilmasiyla son bulmustur. Okullarda
egitim ogretim basladiktan sonra okul bahgesi, 6gretmenler odasi ve okuldaki simif
ortamlarinda verilerin toplanmasina devam edilmistir. Arastirmada ¢alisma grubu
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olusturulurken daha 6nceki yillarda kaynastirma 6grencisi ile calismis olma sarti
aranmistir ancak bir katilimci ise daha 6nce ¢alismamis olup gozlemlerine dayali
gorisme sorularini yanitlamis ve istenen cevaplar alindiktan sonra goriisme
sonlandirilmistir. Veriler toplanirken goriismeler esnasinda etik olmasi agisindan
ses kayd1 alinarak ve arastirmanin amac belirtilerek yapilmistir. Ilk etapta genel
izlenimler ve tecribeler alinmis sonra konu hakkindaki goris ifadelerine
basvurulmugtur. Ogretmenin soruyu anlamadig veya icerik olarak farkli yénde
goris sundugu fark edildigi anda benzer baska sorularla desteklenmistir.
Gorusmelerin tamaminin eksiksiz dokiimanlarinin alinabilmesi i¢in kabul eden
O6gretmenlerin goriismeleri kaydedilmis ve daha sonra goriisme sirasina gore yazili
hale getirilmistir. Ayrica verilerin sadece bilimsel amacgh kullanilacagindan ve
kimliklerini  belirtecek herhangi bir bilginin tezde verilmeyeceginden
bahsedilmistir. Ancak ses kaydi alinmasina yonelik ¢ekincelerini belirten sinif
ogretmenleriyle not tutma seklinde veriler toplanmistir. Ogretmenlere
yonlendirilen sorular problemlere doniik olarak adim adim sorulmustur.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmada 6gretmenlerinin stirekli ve diizenli sinif 6gretmenligi degisikliginin
kaynastirma 0Ogrencisi uzerindeki etkisinin 06gretmen gorislerine gore
belirlenmesinin analizinin yapilabilmesi igin arastirma yontemlerinden nitel
arastirma yontemi secilmistir. Elde edilen veriler kodlar olusturularak icerik analiz
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismede her
ogretmen icin ayr1 bir goriisme formu kullanilmistir. Her siif é6gretmenine SO1,
S02,S03, ....... , seklinde kod verilmistir. Bu kodlamada ile arastirmanin sorulari ve
cevaplarini kapsayan kategoriler olusturulur (Tavsancil ve Aslan, 2001). Belirlenen
kategoriler 6g8retmenlerin goriislerine gore belirlenmis olup, frekanslar o gortsi
belirten o6gretmen sayisina gore olusturulmustur. Frekanslarin bu sekilde
olusturulmasinin nedeni katilimcilarin daha fazla goriis belirtmesi ya da hi¢ goriis
bildirmemesinden kaynaklanmaktadir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Yapilan arastirmanin amaca hizmet edip etmediginin belirleyicisi giivenirlik ve
gecerliktir. Nitel arastirmalarin gercek anlamda kabul goériulmesi ve giiven arz
edebilmesi icin bu iki dl¢iitiin karsilaniyor olmasi gereklidir (Yildirim ve Simsek,
2011). Gegerlilik, arastirmaci, katihmci ve arastirmayi inceleyen Kkisilerin elde
edilen bulgularin dogrulugunu kabul ediyor olmasidir (Creswell, 2017; Yildirim ve
Simsek, 2011). Dolayisiyla nitel arastirmalarda gecerliligi saglayabilmek icin
onemli derecede alinmasi gereken Oonlemler ve yapilmasi gerekenler vardir. Bu
sebeple goriisme sorularinin hazirlanmasi siirecinde alaninda uzman 3 6zel egitim,
1 dil ve anlatim alanindan toplam 4 kisiden goriis alinmistir. Bunun yani sira
arastirmanin gegerligini saglamak icin genis kapsamli goriismeler kayit altina
alinmis ve hicbir degisiklige gidilmeden 6gretmen gorisleri dogrudan alintilar
yapilarak ifade edilmistir. Arastirmada giivenirligi saglamak icin arastirmanin
biitiin siireci bir sira halinde ifade edilerek ilerlenmistir. Ayrica giivenirlik,
arastirmacinin ne kadar iyi bir gozlemci olduguyla da alakalidir. Bu amagla
gorismeler esnasinda ortamda veya silirecte yasanan her detay eksiksiz kayit
altina alinmistir. Ogretmenlerden ad, soyad, telefon gibi bilgiler alinmayip, konuya
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iliskin ise genis kapsamli bilgiler alinmis ve hicbir sekilde kimseyle
paylasilmayacagi yoniinde giiven ortami saglanmistir. Arastirmanin i¢ gecerligi icin
yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilerek, 6gretmenlerin gonilli katilimi
saglanmis, ayrica 6gretmenin gorisme esnasinda bulundugu ortam, goriismelerin
yapildig1 siire ve tarihler sirasiyla kayit altina alinmistir. Arastirmada giivenirligi
sagmak icin 6gretmenlerden alinan gorusler tekrar katilimciya onaylatilmistir. Bu
kapsamda ilgili arastirmalar incelenmis bulgular kisminda karsilastirmalar
yapilmistir. Bir diger konu ise arastirmanin dis gecerligi olmustur. Dis gecerligi
saglamak icin ise en ufak bir degisiklige gidilmeden 6gretmenlerin konu
hakkindaki goriisleri dogrudan verilmistir. Bu konuda uzman kisilerden gorts
alinarak adim adim ilerleme saglanmistir. Bunun yani sira arastirmanin veri
toplama asamalarinda hi¢bir yanhlik yapilmadan objektif ve nesnel bir bigcimde
olmasi gerektigi gibi etik kurallara uyularak, gergekler oldugu gibi yansitilmistir.
Arastirmaci, katiimci 6gretmenlere hicbir sey ifade etmeyecek ve yonlendirme
yapmayacak kadar uzak, katilimci 6gretmenlerin her sdyledigini kaydedecek kadar
yakin bir tavir igerisinde bulunmustur. Sorulara verilen cevaplar asamasinda pasif,
arastirmanin diger biitiin kisimlarinda aktif olarak yer alan arastirmaci,
katilimcilarin gontlli katihmini saglayarak konu hakkinda kapsaml goriis alma
yoluna gitmistir.

Bulgular

Simif Ogretmenlerinin Kaynastirma Egitimi Alan Ogrenci-Ogrencileri i¢in
Ogretim Uyarlamalar Yaparken Yasadiklar Giigliiklere iliskin Bulgular

Sinif 68retmenlerinin kaynastirma egitimi alan 6grenci-6grencileri icin 6gretim
uyarlamalar yaparken yasadiklarn giicliikleri belirleyebilmek icin 6gretmenlere
“Sinifinizda kaynastirma egitimi alan 6grenci-6grencileri icin 6gretim uyarlamalari
yaparken ne gibi giicliikler yasiyorsunuz” sorusu sorulmustur. Ogretmenlerin
yanitlarindan elde edilen bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Sinif Ogretmenlerinin Kaynastirma Egitimi Alan Ogrenci-Ogrencileri
icin Ogretim Uyarlamalar1 Yaparken Yasadiklar Giigliiklere iliskin Goriisler

Kod f

-
o

Verilen gorevi tamamlamak i¢in daha fazla zamana ihtiya¢ duyulmasi
Miifredati takip edememe

Kaynastirma 6grencisine zaman ayirmada yasanilan gii¢litk

Materyal eksikliginden kaynakl gtigliikler

Sinifin fiziksel yapisinda kaynakl giigliikler

Sinif hakimiyetinin kurulamamasindan kaynakl gii¢liik

Uygulanacak yontem hakkindaki bilgi eksikligi

Okul idaresinden kaynakl giigliikler

Iletisim giigligii

Dikkat eksikliginden kaynaklanan gii¢liik

[ N SR 'S R e W Y

Goris bildirmeyen

*Bazi 6gretmenler birden fazla yanit vermistir.
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Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma egitimi alan 6grenci-ogrencileri i¢in 6gretim
uyarlamalar1 yaparken ne gibi giicliikler yasadigina iliskin goriislere bakildiginda,
10 simif 6gretmeni “Verilen gérevi tamamlamak icin daha fazla zamana ihtiyag
duyulmaktadir” ortak goriisiinii bildirmistir. S027; “...0zellikle zaman olarak geri
kalabiliyorlar. Onlara ek stire ve bilgi vermek gerekiyor. Daha fazla tekrarla sinif
seviyesine gelmesi i¢in destekliyorum...” gorisu ile yasadig1 gucligi belirtmistir. Bu
goriis cercevesinde SO17; “..Cocugun kendisine verilen gérevi yapmak istememesi,
kendisine verilen gérevi bitirmesi gerekenden ¢ok daha uzun siirede bitirmesi...”
yanitinl vermistir. “Miifredati takip edememe” ortak goriisiinii bildiren 7 sinif
ogretmeninden biri olan SO01; “...Kendi miifredata gére geriden geliyor. Es zamanl
gelemiyor. Sosyal etkinlikleri yaparken ge¢ kaliyor. Ders disindaki yonergeleri
anliyor. Akademik derslerde giicliik yastyor. Ogrendiklerini hatirlamiyor...” yanitini
vermektedir. Bu goriisii destekleyen diger ogretmenlerden SO2; “..Miifredati takip
edemedikleri icin hafifletilmis program uyguluyorum...”, SO19; “...Mevcut miifredat
onun igin ¢ok hizli oldugu igin, ona 6zel bir program belirler ona gore ilerlerim...”
gorusleriyle miifredat1 takip edememe konusunda gii¢liilk yasadiklarini fakat bu
glicliige kendi cabalari ile ¢oziim iirettiklerini belirtmislerdir. 7 sinif 6gretmeninin
ortak goriis belirttigi bir diger giiclik ise “Kaynastirma dégrencisine zaman
ayirmada yaganilan giicliik” oldugu belirlenmektedir. Bu gii¢cliik konusunda gorts
bildiren 6gretmenlerden SO6; “...Sinif mevcudu kalabalik oldugundan o égrenciler
icin ayri/ézel uygulamalar yapamiyorum. Program yogun, stire dar. Ayrica bir
etkinlik yapamiyorum...” ve SO9; “...0Ogrenci sayisindan dolay! her égrenciyle birebir
ilgilenecek zamanin az olmasi...” gorisleriyle kaynastirma oOgrencisine zaman
ayirmada yasanilan gilicligiin sebebini sinif mevcudunun kalabalik olusuna
baglamakta iken SO8; “...Genelde bu tip égrencilere BEP uygulamak gerektigi icin
yeterli zamani ayiramiyorum...” gorusu ile yasadigl gii¢liigiin nedeninin BEP’in
hazirlanmasi gerektigi icin yeterli zamanm ayiramadigindan kaynakli oldugu
belirlenmektedir. 6 sinif 6gretmeni ise “Materyal eksikliginden kaynakl giicliik”
yasadigim1 belirtmistir. SO12; “..Bu dégrencimin diger dgrencilerle  iletisim
kurabilmesi icin égretim materyallerine ihtiyac duymaktayim. Ornedin; satranc,
dama, hafiza oyunlari, sudoku. egitim oJgretim yoéntemleri kullanmada zaman
problemimiz vardir...” gorisi ile materyalleri sinif ici iletisimi arttirmak icin ihtiyag
oldugunu belirtirken, SO016; “..Sinif diizenini uyarlamak ile ilgili dgretim
materyallerinin kaynastirma égrencilerine uygun olmamasindan kaynakl giicliikler
yastyorum...”, SO21; “..Bu siirecte 6zel egitim égretmenlerinden bu konu ile ilgili
materyal ve goriis onerileri alarak giicliikleri ortadan kaldirmaya ¢alisirim.
Giicliikler genel olarak ¢ocuga 6zel materyal ve dgretim teknikleridir...” seklinde
gorus belirtmislerdir. “Sinifin fiziksel yapisindan kaynakli yasanilan giicliik”
hakkinda goriis bildiren 4 sinif 6gretmeninden SO18; “...Masa, sandalye yetersiz.
Sinifin  fiziki sartlarinin uygunsuzlugu ve materyal yetersiz. Zaman sorunu
yastyorum...” yanitin1 vermistir. SO5 ise; “..Idari giicliikler, zaman zaman smnifin
fiziki yapist ve materyal eksikliginden kaynakli gii¢liik yasiyorum...” yaniti ile ayni
zamanda “Okul idaresinden kaynakli giicliik” yasadigini belirtmistir. “Sinif
hakimiyetinin kurulamamasindan kaynakli giicliik” yasadigin1  belirten 2
ogretmenden biri olan SO7; “..Swnif sessizligini korumada ve disiplini saglamada
zorluk yastyorum. Bu dgrenciler ders aninda hi¢ olmadik davranis ve konusma
sergileyebilmekte. Ayrica bu dgrencilere zaman ayirip onlara farkli yéntem, metot ve
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tekniklerle ders anlatmak ve sinav yapmakta giicliik yastyorum...” gorisini
bildirirken aym1 zamanda “Uygulanacak ydntem hakkindaki bilgi eksikligi”
giigliigiinii de yasamaktadir. SO10 sadece; “lletisim giicliigii yasiyorum” yanitini
verirken, S022; “..0gretim uyarlamasi yaparken ézel gereksinimli égrenciler derse
dikkatini diger dgrenciler gibi veremez ve onlar kadar kolay ve hizli 6grenme
saglayamaz. Bu yiizden uygulama sirasinda stirekli onun yaninda yer alip
odaklanabilmesi, daha kolay dgrenebilmesi icin ézel bir sekilde ilgilenmek zorunda
kaliyorum...” gorusu ile “Dikkat eksikliginden kaynaklanan giicliik” yasadigini
belirtmistir. SO25 goriis bildirmemistir.

Her Yil Yapilan Smf Ogretmeni Degisikliginin Kaynastirma Ogrencisi
Uzerinde Olusturdugu Etkilere iliskin Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma egitiminde her yil yapilan sinif 6gretmeni
degisikliginin kaynastirma oOgrencisi lizerinde ne gibi etkileri oldugunu
belirleyebilmek icin 6gretmenlere “Her yil yapilan sinif 6gretmeni degisikliginin
kaynastirma 6grencisi tizerinde ne gibi etkileri oldugunu diisiintiyorsunuz” sorusu
sorulmustur. Ogretmenlerin yanitlarindan elde edilen bulgular Tablo 4'de
sunulmustur.

Tablo 4. Her Yil Yapilan Simf Ogretmeni Degisikliginin Kaynastirma
Ogrencisi Uzerinde Olusturdugu Etkilere iliskin Goriisler

Kategori Kod f
1
Olumlu etki Farkli iletisim kanallar1 gelistirip, her sene kendisini yeniden ifade eder
Yeni 6gretmen ve 6grencinin birbirini tanimasi i¢in gegen siire 10
3

Akademik ilerleme i¢in ayn1 6gretmen ile 1 yi1ldan daha fazla siireye ihtiya¢ duyulmasi

. Ogretmen ile 6grenci arasinda yakalanan uyumun sona ermesi 3
Olumsuz etki
Yapilan tiim egitsel diizenlemelerin her y1l degismesi 3
1
Ogretmenlerin 6grenciye yonelik cabasinin degisiklik géstermesi
Ogrencinin gelisiminin takip edilememesi 1
6

Eger 6gretmeni ile uyum ve ¢alismalar iyi ise olumsuz etki yaratir, eger 6gretmeni ile uyum ve

Karar: P .
ararsiz calismalari kotii ise 6grenci igin olumlu etki yaratir.

*Bazi 6gretmenler birden fazla yanit vermisgtir.

Her yi1l yapilan sinif 6gretmeni degisikliginin kaynastirma 6grencisi lizerinde ne
gibi etkileri olduguna iliskin gorusler incelendiginde, “Olumlu etki” yaratrr,
“Olumsuz etki” yaratir ve olusan sartlara bagh olarak goriisii degisebilen “Kararsiz”
olarak adlandirilan 3 farkh goriis olusmaktadir.

Her yil yapilan simif 6gretmeni degisikliginin kaynastirma o6grencisi lizerinde
“Olumlu etki” yaratir yanitin1 veren tek smif égretmeni SO6; “..Bence olumlu
etkileri oluyordur. Farkli bir ogretmenle yeniden basliyor. Farkli iletisim kanallari
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gelistirebilen, farkli uyaricilar sunabilen bireyleri taniyor, kendisi her sene yeniden
ifade edebilir...” seklinde gorisiini agiklamistir.

Her yil yapilan simif 6gretmeni degisikliginin kaynastirma o6grencisi tizerinde
“Olumsuz etki” yaratir yanitini veren 22 sinif 6grenmeni bulunmaktadir. Bu simif
o0gretmenlerinden 10 6gretmen “Yeni 6gretmen ve 6grencinin birbirini tanimasi i¢cin
gecen siire” olumsuz etki yaratir ortak goériisiinde bulunmuslardir. SO7; “..Bu
ogrencileri tanimak, anlamak ve onlara yardimci olabilmek icin zamana ihtiyag
vardir. Bir égretmen bu égrenciyi tam olarak tanidiktan sonra ona faydali olmaya
baslar derken yilsonu gelir ve okul biter. Gelecek yil baska 6gretmene giden bu ¢cocuk
icin ayni sertiven tekrar baglar. O yiizden her yil farkli 6gretmene gitmesi ¢ocuk icin
dezavantajdir...” gorisini bildirirken, S012; “...Kaynastirma égrencisini tanimak,
cozmek ona gére egitimsel diizenlemeler organize etmek uzun bir stire¢ oldugundan
bu gibi égrencilerin sinif dgretmeni degistirmesinin olumsuz etkileri oldugunu
diistintiyorum...” yaniti ile benzer goris bildirmistir. “Akademik ilerleme icin ayni
ogretmen ile 1 yildan daha fazla stireye ihtiya¢ duyulmasi” ortak goriiste yanit veren
SO2; “...Gergcek kaynastirma gerek sinif 6grencileri tizerinde her yil sinif égretmeni
degisikliginin olmasi olumlu etki yaptigim diistinmiiyorum. Ogretmenin ilerleme
saglamast icin bir yildan daha ¢ok zamana ihtiyact oldugunu diisiintiyorum.
Ogretmenlik sadece miifredati tamamlamak degildir, kurulan bag ile egitimin
tamamlanabilecegini diistintiyorum...” seklinde kaynastirma 6grencisinin 1 yildan
daha uzun sireli ayni siif 6gretmeni ile ¢calismasinin gerekliligi yoniinde goriis
bildirirken, SO24; “...Her yil yapilan égretmen degisikligini dogru bulmuyorum. Hem
dgretmen hem dgrenci icin zor bir durum. Ozellikle 1., 2. Ve 3. Siniflarda tek
ogretmen ile devam etmelidir. Her yil yapilan degisiklik 6gretmenin 6grencisini,
ogrencinin oOgretmenini tanimasi agisindan zaman kaybr yasanmasina sebep
olacaktir...” gorusu ile ilk 3 yilin aym ogretmen ile calisiimasi gerektigini
belirtmistir. “Ogretmen ile dgrenci arasinda yakalanan uyumun sona ermesi”
gorisiinii bildiren 3 siif 6gretmeninden SO25; “..Duygusal yénden alsan bir
dgrencinin her sene 6gretmen degistirmesi onun diizenine alistigi igcin degismesini
gerekli bulmuyorum...” ifadesiyle kaynastirma o6grencisinin duygusal a¢idan
uyumunun bozulacagini belirtmistir. “Yapilan tiim egitsel diizenlemelerin her yil
degismesi” ortak goriisiinde birlesen 3 simf 6gretmeninden S016; “..0Ogrencinin
sinifa ve arkadagslarina ve bana uyum saglamak ile ilgili giicliikler yasadigini
diistiniiyorum. Onceki égretmenin égretme metodu ile benim égretme yéntemimim
farkli olmast gibi giicliikler yasiyorum...” gorisu ile degisen siif 6gretmeni ile
kaynastirma ogrencisi ile farkli yéntemleri kullandiklarini belirtmektedir. SO18
ise; “...0lumsuz etkisi oldugunu diisiiniiyorum. Cilinkii her 6gretmen ayni sabri, giiveni
ve Gzveriyi vermez..” gorisi ile “Ogretmenlerin dgrenciye yénelik cabasinin
degisiklik gosterdigini” belirtmektedir. 1 smif 6gretmeni ise SO15; “..Siif
ogretmeni degisikliginin dgrencinin ogretmen ile etkilesiminde olumsuz etkisi
olacagini ~ diigtiniiyorum.  Ogrencinin  gelisim  seviyesinin  takibinin  diizenli
yapilamayacagini  diisiintiyorum...” gorisi ile “Ogrenci gelisiminin  takip
edilememesinin” her yil yapilan sinif o6gretmenligi degisikliginin kaynastirma
Ogrencisi Uizerinde olumsuz etki yarattigini belirtmistir.

Her yil yapilan siif 6gretmeni degisikliginin kaynastirma o6grencisi lizerinde
“Kararsiz” goriis bildiren 6 sinif 6gretmeninin ortak goériisii ise, SO20’nin belirttigi

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Siirekli ve Diizenli Sinif Ogretmeni Degisikliginin Kaynastirma Ogrencisi Uzerindeki Etkisinin Ogretmen Gériislerine Gére
Belirlenmesi

gibi “...Olumlu veya olumsuz olabilir. Olumlu olarak daha farkli 6gretmenler ile
calismasi olabilir. Olumsuz olarak ise daha énceki 6gretmenin dtizeninden baska bir
diizene ve kendini ifade edebilme konusunda basa dénme gibi etkiler olabilir...”
seklinde belirtilebilir.

Simif Ogretmenlerinin Kaynastirma Ogrencisi ile Calistiklar1 Bir Egitim
Ogretim Yih Sonunda Yapilan Simf Degisikliginden Dolayr Ogrencinin
Akademik Gelisimi Hakkindaki Gériislerine iligkin Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma 6grencisi ile ¢alistiklar1 bir egitim 6gretim yili
sonunda yapilan smif degisikliinden dolay1 6grencinin akademik gelisimi
hakkindaki goriislerini belirleyebilmek icin 6gretmenlere “Kaynastirma 6grencisi
ile calistiginiz bir egitim 6gretim yili sonunda yapilan simif degisikliginden dolay1
Ogrencinizin akademik gelisimi hakkindaki diislinceleriniz nelerdir” sorusu
sorulmustur. Ogretmenlerin yamtlarindan elde edilen bulgular Tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 5. Simif Ogretmenlerinin Kaynastirma Ogrencisi ile Calistiklar1 Bir
Egitim Ogretim Yil1 Sonunda Yapilan Sinif Degisikliginden Dolay1 Ogrencinin
Akademik Gelisimine iliskin Goriisleri

Kod f
Akademik basarinin olumsuz etkilenmesi kaygisi 16
Ogrencinin yeni 6gretmene aligmasi ve egitime yeniden baslamast siirecinden kaynaklanan zaman kaybi 8
Goris bildirmeyen 4
Akademik ve kisisel gelisimin olumlu etkilenir 1

*Bazi 6gretmenler birden fazla yanit vermigtir.

Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma 6grencisi ile ¢alistiklar: bir egitim 6gretim yili
sonunda yapilan siif degisikliginden dolay:1 68rencinin akademik gelisimine iliskin
gorusleri inceledigimizde 16 sinif Ogretmeninin kaynastirma oOgrencisinin
gelisimine yonelik “Akademik basarinin olumsuz etkilenme kaygist” ortak gorus
olarak belirlenmistir. SO27; “..0Ogrencimi taniyip bir yil boyunca gerekli destegi
vermis, hangi yéonlerde zayif oldugunu tespit edip, 6grencinin kabul ettigi yontemlerle
ona 6zel ilgi gostermis kisi olarak bir sonraki yil yeni égretmeninde bunlari tespit
edip uygulamaya baslamasina kadar zaman kaybi ve akademik yoénden kotii
etkilenme olasilig artacaktir...” gorusu ile 6grencinin akademik gelisimi hakkindaki
kaygisini belirtirken ayn1 zamanda 8 sinif 6gretmeninin goriis belirttigi “Ogrencinin
yeni dgretmene alismasi ve egitime yeniden baslamasi siirecinden kaynaklanan
zaman kayb1” konusunda da endisesini belirtmektedir. Bu iki goriisleri destekleyen
SO18; “...Kesinlikle kaygi duyuyorum. Sil bastan baslamak gerekir. Tekrardan alisma
ve egitim agisindan en bastan baslamast gerekir...”, SO7; “..Benim sinifimdaki bir
ogrenci hem benimle hem arkadaslariyla kaynasmis ve egitim programi
uygulamissak yil sonunda baska bir dgretmen ile devam etmesi dgrencinin
dgretmenin taniyana kadar ve arkadaslarini benimseyene kadar akademik gelisimi
durur diye diistintiyorum...” gorusleri ile birbirlerinin gorislerini desteklemislerdir.
4 siif 6gretmeni goriis bildirmez iken, 1 sif 6gretmeni SO23; “...Kaynastirma
ogrencisinin akademik bagarisinin arttigi ve kisisel gelisiminde olumlu ilerlemeler
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elde ettigini soyleyebilirim...” gorusu ile akademik ve Kkisisel gelisimin olumlu
etkilendigini belirtmistir.

Simif Ogretmenlerinin Kaynastirma Egitimi Alan Ogrencilerin Simif Tekrari
Yapmasi Hakkindaki Goriislerine Iliskin Bulgular

Sinif 68retmenlerinin kaynastirma egitimi alan 6grencilerin sinif tekrari yapmasi
hakkindaki goriislerini belirleyebilmek icin 6gretmenlere “Kaynastirma egitimi
alan 6grencilerin sinif tekrarina iliskin gorisleriniz nelerdir” sorusu sorulmustur.
Ogretmenlerin yanitlarindan elde edilen bulgular Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6. Stmif Ogretmenlerinin Kaynastirma Egitimi Alan Ogrenciler i¢in Sinif
Tekrar1 Yapmasina iliskin Gériisleri

Kategori Kod
Tan1 grubuna,/ Ogrencinin gelisim 6zelliklerine bagh olarak degisebilir (sarta dayali)
Destekliyorum Sadece 1. Sinifta yapilan tekrarin faydali olacagina inaniliyorsa (sarta dayali)

Temel becerileri kazanamamasi halinde/sartiyla (sarta dayali)

Sinif arkadaslarinin degismemesi icin
Desteklemiyorum Motivasyonu kirilabilir
Destek 6zel egitim saglanarak diizelebilir
Ogrencinin kendi gelisiminin takibi ve degerlendirilmesi gerektigi icin

N NOIN O O™

[uny

Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma egitimi alan 6grencilerin sinif tekrarina iliskin
gorusleri incelendiginde “Destekliyorum” yanitini veren 16 sinif 6gretmenlerinin
tamaminin, desteginin bir sarta dayali oldugu ortaya ¢ikmistir. 12 sinif 68retmeni
ise “Desteklemiyorum” yanitini vermistir.

“Destekliyorum” yamtin1 veren sinif 6gretmeni SO5; “..1. Sinif ve tekrar yaparsa
ogrenilecegini diistintiyorsak olabilir. Diger siniflarda genellikle etmemesi gerektigini
diisiintiyorum. Tani gurubu da énemli bit kriter olmal. Ornegin; Gelisim geriligi
yasayan bir ¢ocuk 1. Sinifta belki tekrar ederek gelisimini ilerletebilir...” gorisi ile
kaynastirma o6grencisinin sinif tekrarini 6grencinin tanisinin géz oniine alinarak
yapilmasi gerektigi belirterek hem “Tani grubuna/ Ogrencinin gelisim ézelliklerine
bagh” hem de “Sadece 1. Sinifta yapilan tekrarin faydali olacagina inaniliyorsa”
goriisii ile sartlara dayall destegini belirtmistir. SO12; “..Destekliyorum fakat bu
ogrencilerin yetersizlik tiirtine gére karar verilmelidir. Ayrica bu égrencilerin fiziksel
durumlarina gére belirlenmelidir...” SO19; “...0grenme giicliigii olan bir dgrencinin
sinif tekrari yapmasi onun igin daha faydali olabilir...” gorisleri ile 6grencinin
tanisinin 6nemine vurgu yapildig goriilmektedir. “Sadece 1. Sinifta yapilan tekrarin
faydali  olacagina inaniliyorsa” sartiyla  destekledigini  belirten  smif
ogretmenlerinden SO25; “...Bence sinif tekrart bir seneyle kalirsa dogrudur. Siirekli
ayni sinifi tekrarlattigimizda égrenciye duygusal ve fiziksel yonden uygun olmadigini
diisiiniiyorum...” SO14; “...Akademik basarisiziiklardan dolay! sinif tekrarin dogru
bulmuyorum. Ama dézellikle 1. Sinifta okuma-yazma becerisini kazanamamigsa ve
yapacagi sinif tekrarinin ona faydali olacagini diistiniiyorsam, sinif tekrari yapmasini
uygun bulurum...” SO28; “...1. Sinifta olabilir. Okuma yazmay1 6grenebilsin diye. Ama
diger siniflarda gerekli degildir. Ciinkii kaynastirmaya katilan égrenciyi sinifa gore
degil, kendi akademik gelisimi ile degerlendirmeliyiz...” seklinde goruslerini
belirtmislerdir. Eger o6grenci “Temel becerileri kazanamamasi” sartiyla sinif
tekrarini destekleyen SO21; “..Eder okuma-yazma, dort islem konularinda “ kendi
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seviyesine uygun” beceri diizeyine gelmemisse sinif tekrarinin uygun oldugunu
diistintiyorum...” seklinde gorustini belirtmistir.

“Desteklemiyorum” gorisiini bildirenlerden 6 sinif 6gretmeni “Sinif arkadaslarinin
degismemesi i¢in” siif tekrarini desteklemediklerini belirtmistir. Bu gorislerini
SO2; “...Bence sinif tekrari olmasi gereksizdir. Kaynastirma égrencisinin alistigi sinif
arkadaslar1 ile devam etmesinin daha uygun oldugunu diistiniiyorum...”, SO17;
“..Kaynastirma egitiminin esas amaci 6grencinin kendi akranlari ile egitim alip
sosyallesmesi oldugundan, ¢ok gerekli olmadik¢a sinif tekrart yaptirilmamasi
gerektigini diisiintiyorum...”, SO22; “...Kaynastirma dgrencileri icin sinif tekrarinin
uygun oldugunu diistinmiiyorum. Faydali olan, kendi yasitlariyla ayni sinifta egitim
almaya devam ederek kendini gelistirebilecegi kadar gelistirmesi ve
sosyallesmesidir...” seklinde belirtmislerdir. 2 simif o6gretmeni ise kaynastirma
6grencisinin sinif tekrarinin “motivasyon kirict” oldugunu belirtmistir. Bu gortsi
belirten SO6; “..Sinif tekrart yapilmamal. Zaten yavas ilerleyen bir égrenci icin
biktirici ve motivasyonunu kirici olabilir. Alabilecegi, kazanabilecegi temel becerileri
biiyiik oranda kazanmus ise onun igin yeterlidir...”, SO15; “...Kaynastirma egitimi alan
ogrencilerin  sinif tekrart yapmalarinin uygun olmadigini ve dogrencinin
motivasyonunu olumsuz etkileyecegini diistiniiyorum...” seklinde motivasyonun
onemini belirtmistir. “Ozel destek egitim saglanarak diizelebilir” gériisiinii belirten
2 smif ogretmeninden SO1; “..Normal égrencilerde bile sitkinti oluyor. Ozel
cocuklarin sinif tekrarini desteklemiyorum. Sosyal duygusal durumlar agisindan
etkilenir. Daha yakinda ilgilenmek sarki ile tist sinifa gecirilmeli. Normal 6grenciler
bu durumu anlayabilir fakat onlar anlamayabilir. Ozel egitim éGretmeni destegiyle
kurtarilabilir...” gorisu ile 6zel egitim desteginin 6nemini belirtmistir. Simf
tekrarin1 desteklemedigini belirten 1 simf 6gretmeni SO4; “..Sinif tekrari olayi
mantiksiz. Sitrekli gelisim takibi olmasi gerekir ve kendi i¢cinde degerlendirme
yapilmast gerekir...” goriisii ile tek bir simf 6gretmeninin “Ogrencinin kendi
gelisiminin takibini ve degerlendirmesini” yapmasi gerektigini belirtmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Sucuoglu  (2006) “Ogrencinin  6zelliklerine/performansina  bagh  olarak
uyarlamalar yapilmadigl zaman, 6zel gereksinimli 6grencinin genellikle sinifin
basarisiz bir 68rencisi olarak kalacagi, 6gretim yilindaki kazanimlarinin son derece
az olacagy, belki de hi¢c olmayacag1” seklinde belirterek kaynastirma 6grencileri icin
yapilan Ogretim uyarlamalarinin 6nemini belirtmistir. Bu goriis altinda sinif
O0gretmenlerinin kaynastirma egitimi alan 06grenci-o6grencileri icin Ogretim
uyarlamalar1 yaparken yasadiklar1 giicliikklere iliskin, 6gretmenlerin 6gretim
uyarlamalarinda yasadiklar1 giicliikklerin en basinda kaynastirma o6grencisinin
Ogretim esnasinda verilen gorevi tamamlamasi icin daha fazla zamana ihtiyag
duyulmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Simif 6gretmenlerinin 6gretim uyarlamalari
yaparken 6grenciye zaman ayiramadigl sonucuna ulasilmistir. Bu sonug ile sinif
Ogretmenlerinin  6grencinin  yetersizliginden kaynakli egitim siirecinde
kaynastirma 6grencisine yeteri kadar zaman ayiramazken, 6gretim uyarlamalari
yaparken de kaynastirma ogrencisine yeteri kadar zaman ayiramadig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuglar c¢alismanin diger alt amaglar1 ile paralellik
gostermektedir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin materyal eksikliginden ve siifin
fiziksel yapisindan kaynakh gii¢liik yasadigi sonucuna ulasilmistir. KKTC'de Vilda
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ve ark. (2019) yaptiklar1 calismada 6grencilerin yetersizlik dlizeylerine gore sinif
ici dizenlemeler yapilmasi gerektigi sonucuna ulasmislardir. Bu baglamda
sonuglar benzerlik gostermekle birlikte, KKTC'de yapilan iki arastirmaninda
benzer sonu¢ gostermesi onemli gorilmektedir.

Her yil yapilan sinif 6gretmeni degisikliginin kaynastirma 6grencisi Uzerinde
olusturdugu etkisine iligkin, sinif 6gretmenlerinin biiyiik cogunlugunun ortak
gorusi ile her yil yapilan smif 6gretmeni degisikliginin kaynastirma o6grencisi
tzerinde olumsuz etki yarattifl sonucuna ulasilmistir. Olumsuz etki yarattigini
diisiinen 6gretmen, yeni 0gretmen ve O6grencinin birbirini tanimasi icin gecen
surenin kayip bir siire olacagin1 dusiunmektedirler. Olumlu etki yaratacagini
diisiinen 6gretmenler kiiciik bir grup iken, bu konuda kendini kararsiz hissedenler
ise kararsizliklarinin sebebini “eger 6gretmeni ile uyumlu ve calismalar iyi ise
olumsuz etki yaratacagini, eger 6gretmeni ile uyum ve ¢alismalar: kotii ise 6grenci
icin olumlu etki yaratir” seklinde aciklamaktadirlar. Bu konu ile ilgili alanyazina
bakildiginda her yil diizenli ve siirekli yapilan sinif 6gretmenligi degisikliginin
kaynastirma Ogrencisi uizerinde ne gibi bir etkisinin olduguna dair arastirmaya
rastlanmamuistir.

Sayg1 (2007) Kuzey Kibris'ta 6zel egitim ve kaynastirma adli ¢alismasinda 6zel
egitim yasaninin olmayisindan ve gerekliliginden bahsederken, mutlaka bu
yasanin ¢ikmasi gerektigini belirtmistir. KKTC Milli Egitim Yasasi, Milli egitim
sistemini Diizenleyen Genel Esaslar 2. Bolim Madde 11’de, bireylerin egitimlerinin
yasam boyunca siirmesi esasi ile birlikte “Genglerin egitimleri yaninda, hayata ve is
alanlarina olumlu bir bicimde uymalarina yardimci olacak énlemler ile yetiskinlerin stirekli
egitimlerini saglayici é6nlemler almak temel bir egitim gérevidir. Bu gérev, orgiin, acik ve
yaygin egitim kurumlarinda, is birligi ve esgiidiim icinde ve belirli plan ve programlar
izlenmek suretiyle yerine getirilir’ ifadesiyle egitimde streklilik vurgulanmaktadir.
i1gili madde okul hayatindan sonraki egitim siireclerinin ele alinmasini ve program
dahilinde yiiriitiillmesi gerektigini icermesine ragmen, egitimin herkes icin siirekli
ve program dahilinde diizen icinde yapilmasi 6nem arz etmekte oldugu
distinilmektedir. KKTC'de 06zel egitim yasasi olmamasina ragmen KKTC Milli
Egitim Yasasinin ilgili maddesi goz oniinde alindiginda sinif 6gretmenlerinin her
yll diizenli ve siirekli degismesi hususunda gecici diizenlemeler olusturulabilir.
Hali hazirda olusturulmaya ¢alisilan 6zel egitimle ilgili yasa tasarini ile ilgili olarak
Abbasoglu (2016), 6gretmenlerin KKTC'de 6zel egitim ile ilgili olusturulan yasa
tasaris1 hakkinda sinirh bilgiye sahip olduklari, ancak bu yasanin gerekli oldugu, su
anki 6gretmenler yasasinin da 6zel egitim alani i¢in yeterli olmadigini belirtmistir.
KKTC'de Kaynastirma egitimi veren sinif Ogretmenlerinin yapilan yasal
diizenlemeler ile ilgili bilgi sahibi olup olmadiklari sonuglarina ulasan arastirmalar
incelendiginde Gokalp (2019) ve Tabaklar (2017) yaptiklar1 ¢alismalarda smif
O0gretmenlerinin cogunun mevzuat ve politikalara hakim olmadiklar sonuglarina
ulasilmistir. Ote yandan KKTC 6gretmen yasasi incelendiginde 4. kissm madde
31’de miidiir, midiir muavini ve sorumlu 6gretmenlerin gérev ve sorumluluklarini
belirten “Egitim ve dgretim etkinlikleri ile diger okul etkinliklerini diizenlemek ve ders
programlarinin uygulanmasini saglamak” ve “Ogretmenlere, okutacaklari sinif veya dersleri
belirlemek ve yiiriitecekleri okul etkinliklerini géstermek” ifadeleri dikkate alindiginda
sinifinda  kaynastirma 6grencisi bulunan smif o6gretmenlerine gerekli
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diizenlemeleri saglamaktadirlar. Ayrica KKTC Milli Egitim Yasasi ikinci b6liim, milli
egitimin ilkelerini agiklayan madde 10’da belirtilen “Durumlari dolayisiyla 6zel
egitime gereksinimleri olan c¢ocuklart ve gengleri, topluma yararli kilacak bigimde
yetistirmek ve onlara saglikli, dengeli ve giiclii bir kisilik kazandirmak amaciyla, ¢cagdas ve
bilimsel egitim yontem ve olanaklart gozetilerek, gerek okul icinde gerekse okul disinda
gerekli koruyucu, giiclendirici, gelistirici ve yetistirici énlemler alinir” ifadesi 6nemli
goriilerek okul igerisinde gerekli diizenlemelerin okul miidiirlerinin yaninda, okul
disinda da ilgili birimlerin diizenlemeleriyle siirekli ve diizenli olarak simif
O0gretmeni degisikliginin kaynastirma ogrencisi tizerindeki olumsuz etkilerinin
azaltilabilecegi duisiiniilmektedir.

Sinif 68retmenlerinin kaynastirma 6grencisi ile ¢alistiklar: bir egitim 6gretim yili
sonunda yapilan smif degisikliginden dolay1 6grencinin akademik gelisimine
iliskin, sinif 6gretmenlerinin ¢ogunlugu 6grencinin akademik gelisiminin olumsuz
etkilenecegi yoniinde kaygi duymaktadir. Baz1 6gretmenler ise 6grencinin yeni
sinif 6g8retmenine alismasi, egitime yeniden baslamasi stirecinde kaynaklanan
zaman kaybinin olusacagini belirtmislerdir. Bu bildirimler ¢alisma icerisinde
benzerlik gostermektedir.

Destek belirten 6gretmenler ise, 68rencinin tani ve gelisim 6zelliklerine, sadece
birinci sinifta ve okuma yazma gibi temel becerileri kazanmalar1 halinde sinif
tekrarinin yapilmasini sarth olarak desteklemislerdir. Sinif 6gretmenlerinden
birkacinin bu goriisii desteklemedigi sonucuna ulasilmistir. Bu gortlise destek
belirtmeyen ogretmenler ise, 6grencinin sinif arkadaslarinin degismemesi ve
motivasyonlarinin kirilmamasi yoniinde bildirimde bulunmuslardir. Arastirmanin
verilerinden elde edilen sonuglar 1s181nda okul yonetimlerinin siirekli ve diizenli
olarak sinif oOgretmenleri ile gerekli diizenlemeleri yapip oOnlemler almas;,
kaynastirma egitiminde 06zel gereksinimli 6grencilere yonelik gerekli fiziksel
diizenlemeler ve oOgrencilerin gereksinimlerine uygun materyal destegi
saglamalidir. Kaynastirma ogrencileri icin okul i¢i yonetici-68retmen-veli iletisim
ve isbirligi arttirnlmalidir. Arastirma sinif 6gretmenleri ile sinirli tutuldugundan,
benzer ¢alismalarin okul yoneticileri, brans 6gretmenleri ve aileler ile de yapilmasi
konunun daha genis c¢ercevede ele alinip ¢éziim Onerileri getirilmesi a¢isindan
O6nemli goriilmektedir.
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HOW DOES COGNITIVE FLEXIBILITY ASSOCIATE WITH
DEPRESSIVE SYMPTOMS? A MULTIPLE MEDIATION MODEL
INCLUDING EMOTION DYSREGULATION AND PROBLEM-SOLVING*
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ABSTRACT

According to the cognitive-behavioral model of depression, inflexibility in thought processes increases symptoms by causing more
negative emotions and behavioral problems. Previous studies have empirically shown that cognitive flexibility is negatively
associated with difficulties in emotion regulation, inadequate problem-solving, and depressive symptoms. However, no research
includes these variables together to the best of our knowledge. We aimed to examine the relationships between these variables and
test the mediating effect of emotion dysregulation and problem-solving between cognitive flexibility and depressive symptoms via
multiple mediation analysis. 275 undergraduate students participated in this study. We used a self-report battery including the
Cognitive Flexibility Inventory, Difficulties in Emotion Regulation Scale, Problem Solving Inventory, and Beck Depression Inventory
to collect the data. We tested the hypotheses via Pearson correlation analysis and multiple mediation analysis. According to the
results, higher levels of cognitive flexibility were significantly associated with lower depression, inadequate problem solving, and
emotion dysregulation. Moreover, emotion dysregulation has a mediating role in the relationships between cognitive flexibility and
depressive symptoms. Inadequate problem-solving, however, was not a significant mediator. Consisted with previous findings, our
results supported the importance of emotion dysregulation and cognitive flexibility for depression. Our study demonstrated the
pathways of these variables. Also, results indicated that different therapy approaches that address cognitive flexibility and emotion
regulation (e.g.,, cognitive-behavioral therapy, acceptance and commitment therapy, and emotion-focused therapy) might effectively
reduce depressive symptoms.
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BILISSEL ESNEKLIK, DEPRESIF BELIRTILERLE NASIL
iLISKILENDIRILIR? DUYGU DUZENLEME GUCLUGU VE PROBLEM
COZMEYi ICEREN COKLU BiR ARACILIK MODELI

0z

Depresyonun biligsel-davraniggi modeline gore, diisiince siireglerindeki katilik, olumsuz duygularin ve davranigsal sorunlarin
artmasim tetikler ve depresif belirtilerin artisina neden olur. Onceki ¢alismalar ampirik olarak biligsel esnekligin duygu
diizenlemedeki giicliikler, yetersiz problem ¢6zme ve depresif belirtilerle negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Ancak,
bildigimiz kadariyla, bu degiskenleri birlikte inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle, mevcut arastirmada bu
degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi ve duygu diizenleme ve problem ¢6zmenin bilissel esneklik ile depresif belirtiler
arasindaki aracilik etkisini ¢oklu aracilik modeli ile test etmeyi amagladik. Arastirmanin orneklemini, 275 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak, Bilissel Esneklik Envanteri, Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi, Problem Cézme
Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir. Sonuglara gore, daha yiiksek bilissel esneklik seviyeleri, daha diisiik
depresyon, yetersiz problem ¢6zme ve duygu diizenleme giigliigii ile anlamh sekilde iligkili bulunmustur. Ayrica biligsel esneklik ile
depresif belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin araci rolii vardir. Ancak yetersiz problem ¢ézmenin, bu iliskide
anlamli bir arac roliiniin olmadig1 saptanmigtir. Onceki bulgularla uyumlu olarak, mevcut arastirmanin bulgulari duygu diizenleme
gugliigliniin ve bilissel esnekligin depresif belirtilerin ortaya ¢ikisindaki 6nemini desteklemektedir. Ayrica sonuglar, bilissel esneklik
ve duygu diizenlemeyi ele alan farkl terapi yaklagimlarinin (6rnegin, bilissel-davranise terapi, kabul ve kararhlik terapisi ve duygu
odakli terapi) depresif belirtileri etkili bir sekilde azaltabilecegine yonelik kanitlar sunmaktadir.
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Introduction

Depression, one of the most experienced psychological disorders, is characterized
by a persistent negative mood that might significantly damage people’s
functionality (Young et al., 2001) is a globally-prevalent mental health problem.
Depression is also common comorbidity in people with other mental disorders and
physical diseases (Kang et al, 2015; Katon, 2003; Kaiser et al, 2021).
Understanding the risk and maintaining factors of depression is critical since
depressive symptoms can negatively affect individuals, cause workforce loss,
become chronic, and pose a risk of suicide (American Psychiatric Association,
2013; Daly et al,, 2010; McTernan et al,, 2013).

According to the cognitive model of depression (Beck et al., 1979), the depressive
mood is closely related to individuals’ cognitive distortions and negative schemas.
Negative thoughts have some negative consequences such as feelings that are hard
to regulate and problematic behaviors. For this reason, in cognitive-behavioral
therapy (CBT) for depression, negative and rigid thoughts are tried to change with
the functional and adaptive thoughts (Beck, 1991; Beck et al., 1979). This has been
handled as a fundamental principle ensuring the effectiveness of CBT because
depressed individuals have rigid thoughts and have difficulty flexing those (Young
et al, 2001). When viewed from this perspective, cognitive flexibility is one of the
significant factors of depressive symptoms.

In recent years, cognitive flexibility has been studied with several variables and
defined as a switch between thoughts, and the ability to adapt to specific situations
and look at different perspectives (Stevens, 2009). Cognitive flexibility could be
generally defined as switching cognitive skills to adapt to changing environmental
situations (Dennis & Vander Wal, 2010). It can be measured with both some
behavioral tasks and self-report tools. In both methods, it has been emphasized
that cognitive flexibility is negatively associated with several psychological
symptoms and psychopathology (e.g., Chamberlain et al., 2006; Hayes et al., 2006;
Tchanturia et al., 2012;) specifically depression (Dag & Giiliim, 2013; Wang et al,,
2019; Yazar & Meterelliyoz, 2019; Zarei et al., 2018).

To the best of our knowledge, however, few studies investigated to what extent
cognitive flexibility predicts depression severity. Palm and Follette (2011)
reported that cognitive flexibility could significantly predict depressive symptoms
of traumatized individuals or even stated that other variables may play a crucial
role in this relationship. Thus, we can say that some variables associated with both
cognitive flexibility and depression may have an essential mediating role between
cognitive flexibility and depression. Based on this interpretation and the cognitive-
behavioral model of depression (negative thoughts may affect emotions and
behaviors), two of them may be emotion regulation and problem-solving.

Some researchers suggested that mood alterations in depression may be related to
some problems and difficulties in emotion regulation (e.g, Campbell-Sills &
Barlow, 2006; Ehring et al,, 2010; Kring & Werner, 2004). According to Aldao
(2013), emotion regulation is the ability of individuals to manage their emotional
experiences and behave appropriately against changing demands by changing
situations that reveal these feelings. This definition is suggestive of cognitive
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flexibility. Also, Radkovsky et al. (2014) emphasized how emotion regulation
strategies related to cognitive flexibility should be explained in future studies.
After all, recent studies demonstrated that emotion regulation is moderately
associated with cognitive flexibility (Baginski, 2015; Zarei et al., 2018).

The ability to problem-solve is related to cognitive flexibility and depression since
individuals who can change their thoughts may solve their problems (Krems,
1995), so they may feel less depressed. Nezu and Ronan (1985) showed that the
lack of problem-solving is correlated with psychopathology symptoms like
depression. Besides, it has been stated that problem-solving is one of the emotion
regulation strategies (Aldao et al., 2010). Also using adaptive strategies contribute
the adequate levels of problem-solving (Gross, 1998). Therefore, both having less
difficulty in emotion regulation and success in problem-solving might lead one’s
emotional state to a positive side.

Despite all findings in the literature, no study in which cognitive flexibility,
emotion regulation, and problem-solving were used to explain depression together
did not encounter. Yet, these variables are said to be fundamental and vulnerability
factors for depression. Especially cognitive flexibility may be one of the dominant
features of the cognitive-behavioral model and therapy of depression.
Furthermore, emotion dysregulation and inadequate problem-solving skills may
play a mediator role in the relationship between cognitive flexibility and
depressive symptoms. According to the cognitive-behavioral model, what
determines our emotions and behaviors is how we interpret the events (Beck,
2011). Thus, the model in which cognitive flexibility is a predictor and emotion
dysregulation and inadequate problem-solving are the mediator variables may be
successful in predicting depressive symptoms. In this study, we aimed to
investigate the relationship between these variables and test a multiple mediation
model (see Figure 1). We firstly hypothesized that as cognitive flexibility increases,
emotion dysregulation and inadequate problem-solving decrease. Also, our second
hypothesis was the significant mediator roles of emotion dysregulation and
problem-solving in the relationship between cognitive flexibility and depressive
symptoms.

Emotion
Dysregulation

Cognitive Depressive
Flexibility Symptoms

\ 4

Inadequate
Problem
Solving Skills

Figure 1. Proposed multiple mediation model

Note. The model predicts that cognitive flexibility will increase depressive symptoms through emotion dysregulation and
inadequate problem solving skills.
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Emotion
Dysregulation
B=-1.12* B=.18*

Cognitive _ PN Depressive
Flexibility B=-01(B=-.25%) > Symptoms
B=-1.21* B=.02
\ Inadequate /

Problem
Solving Skills

Note. * 95% confidence interval does not include 0. Gender was controlled for this analysis.

Figure 2. The mediating role of inadequate problem solving skills and emotion
dysregulation on the relationship between cognitive flexibility and depressive
symptoms.

Method

This is a cross-sectional study of 275 university students studying at Ege
University. Convenience sampling method was used for this study.

Participants

The study consists of 275 undergraduate students, of whom 209 were female (76
%), from Ege University in Izmir, Turkey. The mean age of participants is 20.6
(SD=2.52) and most of the participants are single (98 %). Being over the age of 18
and volunteering to participate in the research are the inclusion criterias of the
research. Being outside the age range of 18-65, not volunteering to participate, and
having a psychiatric diagnosis are also the exclusion criterias of the current study.

Measurements

Cognitive Flexibility Inventory (CFI): The CFI is a 20-item, seven-point Likert scale, a
self-report measure designed by Dennis and Wander Wal (2010) to assess
individuals’ cognitive flexibility levels. The CFI consists of two subscales:
alternatives and control. The CFI has a reliable factor structure, good test-retest
reliability, good concurrent validity, and excellent internal consistency (Dennis &
Vander Wal, 2010). The Turkish version of the CFI has the same factor structure as
the original CFI, and also it is a reliable instrument (Giilim & Dag, 2012). Higher
points indicate that the individual has a high level of cognitive flexibility. In our
study, Cronbach's alpha coefficient of the CFI was 0.90.

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS): The DERS is a 36-item, five-point
self-report questionnaire designed by Gratz and Roemer (2004) to evaluate
multiple domains of emotion dysregulation. Higher scores indicate higher levels of
difficulties in emotion regulation. The scale consists of a total score and six
subscales. It has high internal consistencies and satisfactory test-retest reliability
coefficients. The Turkish version of the DERS shows the 6-factor structure as the
original scale and satisfactory internal consistency and test-retest reliability
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(Ruganc1 & Gengoz, 2010). In our study, Cronbach's alpha coefficient of the DERS
was 0.93.

Problem Solving Inventory (PSI): The PSI is a 35-item, five-point self-report
questionnaire designed by Heppner and Petersen (1982) to assess individuals’
perceptions about their problem-solving ability and style. Higher points indicate
that the individuals perceive themself as inadequate in problem-solving skills. The
PSI includes three subscales: approach-avoidance style, personal control and
problem-solving confidence. Reliability coefficients indicate that the PSI is stable
over two weeks and internally consistent. The PSI was translated into Turkish by
Sahin et al. (1993). The Turkish version has indicated that it is a valid and reliable
scale. It has six subscales and a total score. The Cronbach's alpha reliability
coefficient of the PSI in our study was 0.91.

Beck Depression Inventory (BDI): The BDI is 21 item self-report questionnaire was
developed by Beck et al. (1961) to evaluate the presence and severity of
depression symptoms. The reliability of the BDI was high. The Turkish version of
the BDI was adapted by Hisli (1989) and shown to be a valid and reliable
measurement. In our study, the Cronbach alpha reliability coefficient of the BDI
was .86.

Procedure

Following the ethical committee permission obtained by the Ege University
Scientific Research and Publication Ethics Committee (Protocol Number: 89-2014),
the data collection started. Data collection was carried out between November
2015 and January 2016. Two hundred seventy-five participants who signed
informed consent forms completed forms consisting of the CFI, DERS, PSI, and BDI
in classroom settings. The demographic information form was initially given to the
participants; the other four scales were given in varying order. Participants
completed the instruments in approximately 20 min.

Data Analysis

The analyses were conducted via SPSS 24.0 (Statistical Package for Social Sciences).
Descriptive statistics were calculated for all the variables. Pearson correlations
were used to investigate the relationships among the variables. To test the
proposed model, we used a multiple mediation model in PROCESS MACRO (Hayes,
2013; Model 4, 5.000 bootstrap sample). Statistically significant indirect effects
have been evaluated according to 95% bootstrap confidence intervals. If zero is not
contained in the 95% confidence interval for the indirect effect, there is clear
evidence that the indirect effect is positive to a “statistically significant” (see,
Hayes, 2013).
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Results

Table 1. Descriptive statistics and intercorrelations of study variables

M SDh 44 1 2 3 4
1. CFI 77.02 10.37 .90 -
2.DERS 79.82 20.23 93 -.58* -
3.PSI 87.92 21.08 91 -.60* A4T7* -
4. BDI 10.20 7.39 .86 -.36* .55% 32% -

Note. N= 275, *p<.01

CFI: Cognitive Flexibility Inventory, DERS: Difficulties in Emotion Regulation Scale, PSI: Problem Solving Inventory, BDI: Beck
Depression Inventory

Means, standard deviations, internal consistencies and intercorrelations for the full
sample are shown in Table 1. The correlation coefficients were examined to assess
the zero-order relationships among CFI, DERS, PSI, and BDI. Accordingly,
relationships between all scales were significant. Cognitive flexibility was
negatively correlated with all other measures, and the other correlations were
significantly positive (p<.01). The highest correlation coefficient displays between
cognitive flexibility and inadequate problem-solving skills (r=-.60, p<.01).

Table 2. Multiple mediation model linking cognitive flexibility to the depressive
symptoms via inadequate problem solving skills and emotion dysregulation

Inadequate Problem Solving Skills

Predictor B SE t p LLCI to ULCI
Constant 181.08 8.13 22.24 .000 165.05 to 197.10
Gender .53 2.39 22 .823 -4.18t0 5.24
CF -1.21 .09 -12.32 .000 -1.41to0-1.02

Emotion Dysregulation

Predictor B SE t p LLCI to ULCI
Constant 168.99 7.93 21.28 .000 153.36 to 184.61
Gender -1.92 2.33 -82 411 -6.52 to 2.67
CF -1.12 .09 -11.68 .000 -1.31to0 -.93
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Depressive Symptoms

Predictor B SE t p LLCI to ULCI
Constant -4.40 5.87 -74 454 -15.96 to 7.16
Gender -.69 .87 -.79 428 -2.41t0 1.02
ED .18 .02 7.99 .000 13 to .22
IPSS .02 .02 1.10 .268 -01t0.06
CF (Direct Effect) -.01 .04 -37 .709 -11t0.07
CF (Total Effect) -25 .04 -6.36 .000 -33to-.17
Effect SE Boot LLCI to Boot ULCI
Bootstrap for total indirect effect -23 .03 -31to-.16
Bootstrap for indirect effect IPSS -.03 .02 -.09t0.02
Bootstrap for indirect effect ED -.20 .03 -28to-.14
Note. N= 275

CF: Cognitive Flexibility, ED: Emotion Dysregulation, IPSS: Inadequate Problem Solving Skills

To investigate if emotion dysregulation and inadequate problem-solving skills
have a mediator effect, the relationship between cognitive flexibility and
depressive symptoms was examined by mediation analysis. In this analysis, we
included gender as a covariate. Table 2 presents the results of the mediation
analysis.

According to the results, cognitive flexibility had a significant direct effect on
emotion dysregulation (B= -1.12, t= -11.68, p< .001, 95% CI= [-1.31 to -.93]) and
inadequate problem-solving skills (B=-1.21, t=-12.32, p< .001, 95% CI=[-1.41 to -
1.02]). And also, emotion dysregulation had a significant direct effect on
depressive symptoms. However, the direct effect of inadequate problem-solving
skills on depressive symptoms was not significant. When indirect effects were
examined, the total indirect effect of cognitive flexibility on depressive symptoms
via inadequate problem-solving skills and emotion dysregulation was significant
(B= -.23, Boot SE= .03, 95% BCa bootstrap CI= [ -.31 to -.16]). When the possible
mediators were examined separately, the indirect effect of cognitive flexibility on
depressive symptoms via emotion dysregulation was significant because the 95%
confidence interval did not include zero (B= -.20, Boot SE= .03, 95% BCa bootstrap
CI=[-.28 to -.14]). However, the indirect effect of cognitive flexibility on depressive
symptoms via inadequate problem-solving skills was not significant, because the
95% confidence interval included zero (B= -.03, Boot SE= .02, 95% BCa bootstrap
CI=[ -.09 to .02]). Considering the covariate, analysis showed that gender was not
significantly associated with depression (B= -.69, t=-.79, p> .05, 95% CI= [-2.41 to
1.02]). Therefore, it can be said that emotion dysregulation has a significant
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indirect effect on cognitive flexibility and depressive symptoms. However,
inadequate problem-solving skills do not have a significant indirect effect on these
relations (see Table 2; Figure 2).

Discussion

The primary aim of this study is to understand the mediating role of problem-
solving skills and emotion dysregulation on the relationship between cognitive
flexibility and depressive symptoms. In line with these objectives, primarily,
bivariate correlations between all variables were investigated. Correlations
between CFI and other variables are negative because, unlike other scales, higher
scores on CFI indicate increased cognitive flexibility. Therefore, these results
support the literature and the nature of measurement tools (e.g., Baginski, 2015;
Bilgin, 2009; Krems, 1995).

Besides, in parallel with many other studies, while conducting the multiple
mediation analysis, gender was included as a covariate; since the higher
prevalence of the major depressive disorder among females compared to males
has been coherently observed among adults in the non-clinical sample
(Cyranowski et al., 2000; Kendler et al., 2001). However, gender had no significant
effect on outcomes. On the other hand, the most prominent finding to emerge from
the analysis is that while emotion dysregulation has a full mediator role between
cognitive flexibility and depressive symptoms, mediating role of problem-solving
skills is not significant. Problem-solving skills had a significant mediating role
among these variables when they entered analysis alone. But, when emotion
dysregulation entered into the model with problem-solving, the mediator role of
problem-solving skills disappeared.

A possible explanation for these results might be that impairments in cognitive
flexibility have shown a relationship with an understanding of emotions, which is a
step toward successful emotion regulation (Shamary-Tsoory et al, 2003).
Depressive symptoms negatively correlate with additional emotion regulation,
such as problem-solving (Aldao et al., 2010). This close relationship between
emotional dysregulation and problem-solving skills reveals a non-significant
pathway to problem-solving in the multiple mediation model. Considering that
depression is a mood disorder, this finding is understandable. It is not surprising
that the full mediator role of emotional dysregulation, as a symptom scan directly
related to emotions, is collected.

Furthermore, this finding is consistent with that of Deveney and Deldin’s (2006)
study, which shows how cognitive flexibility contributes to maintaining depression
symptoms. Other researchers have reported that cognitive flexibility is related to
emotion regulation and resilience, especially when processing affective
information (Genet et al., 2013; Malooly et al., 2013). Similarly, some researchers
suggest that a positive mood state can promote cognitive flexibility and creative
problem-solving skills in the non-psychiatric sample (Ashby et al, 1999).
Therefore, it can be said that flexible cognition is needed for adaptive emotion
regulation (Fredrickson & Branigan, 2005). In the light of this information, it
cannot be denied that the effect of the mentioned variables on depression is a
mood disorder. Moreover, this study is crucial because it adds dimension to what

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



How Does Cognitive Flexibility Associate with Depressive Symptoms? A Multiple Mediation Model Including Emotion
Dysregulation and Problem-Solving

needs to be emphasized in treating depression. It is also important because this
study also reveals which variable explains the relationship between cognitive
flexibility and depression.

Besides, this study indicates the importance of the two therapy models CBT;
acceptance commitment therapy (ACT) and emotion-focused therapy (EFT).
Cognitive flexibility is one of the components of psychological flexibility.
Psychological inflexibility is evaluated as the primary source of psychopathology
(Hayes et al,, 2006) and a protective factor in a wide range of mental disorders
(Ruiz, 2010) is the underlying structure of ACT movement (Hayes et al., 2012).
According to Whiting et al. (2017), ACT interventions to treat psychopathology,
especially depression, increase cognitive flexibility. Improving cognitive flexibility
skills may help support mental health and prevent psychological problems later
(Viskovich & Pakenham, 2018). As for EFT, an emotion-based therapy is beneficial
in treating depression (Johnson & Denton, 2002). Also, the second principle of EFT
involves emotion regulation (Greenberg, 2004). It is essential to use these
therapeutic approaches in treating depression for these reasons. Even integrating
these two therapeutic approaches will have more effective results in treating
depression.

On the other hand, resilience is closely related to depression in the literature.
According to Edward (2005), being psychologically resilient is a protector against
depression. Also, resilience is associated with the flexibility (Hildebrandt et al,,
2016), problem-solving skills (Coskun et al., 2014), and the outcome of successful
emotion regulation (Min et al, 2013). Hence, analysis in structural equation
modeling, including resilience and other relevant variables, is considered to
provide more specific results.

Although this research has remarkable findings, this study has a few limitations.
Due to the study’s cross-sectional nature, it is impossible to draw causal
conclusions from the results. Deeper and more reliable information could be
obtained if it had been done longitudinally. An additional limitation is that this
study used a non-clinical sample, so it is thought that the studies with the clinical
sample with depression will present more detailed findings. Finally, the analysis
was utilized via self-report scales. Especially cognitive flexibility can be measured
by neuropsychological tests or tasks (e.g., Wisconsin Card Sorting Test). Studies
with various interview methods or diagnostic evaluation systems will facilitate the
acquisition of more specific findings.

Future studies should take into consideration these issues. Treatments may focus
specifically on developing adaptive emotion regulation strategies that may help
reduce the risk for depression. These findings could offer some significant points
that might be used to prevent the development of psychopathology, especially
major depression, and reduce symptom severity. In addition, since concepts such
as emotion regulation and cognitive flexibility are described as transdiagnostic
factors (e.g., Kring ve Sloan, 2009; Schaeuffele et al., 2022) related to different
psychopathologies, it is recommended that this model be tested on different
psychopathology symptoms.
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In conclusion, this study aims to investigate two variables that may help explain
the association between cognitive flexibility and depressive symptoms. According
to the results, emotion dysregulation has a mediator role between cognitive
flexibility and depressive symptoms. This finding emphasizes the importance of
CBT in treating depression again and highlights that ACT and EFT may also
contribute to this treatment.
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OGRENME GUCLUGU TANISI ALMIS COCUGA SAHIP
EBEVEYNLERDE TUKENMISLIK ILE UMUTSUZLUK DUZEYLERI

ARASINDAKI iLiSKi
Ebru 0ZULKU?, Basak BAGLAMAZ
0Z

Ozel egitim alaninda sik karsilagilan yetersizlikler grubunda yer alan égrenme giigliigii, dinleme, konusma, okuma, anlama, mantik
kurma ve yazih anlatim becerilerinde gecikme ya da yetersizlikler ile kendini gosteren bir bozukluktur. Ogrenme giicliigiiniin tam
kriterlerinin belirlenmesi, 6grenme giigliigii tanili 6grencilerin egitim olanaklarinin artmasi ve gelistirilmesi ile beraber bu taniy1
alan dgrencilerin sayisinin artmasina neden olmustur. Ogrenme giigliigii alaninda son yillarda yapilan cahigmalar, 6zel gereksinimi
olan ¢ocuga sunulan hizmetlerle birlikte oncelikli olarak ailedeki bireylerin ihtiya¢larinin belirlenmesi ve bu ihtiyaglara gore aileye
destek verilmesi diisiincesini 6n plana ¢ikarmistir. Dolayisiyla, bu arasgtirmanin amaci 6grenme giigliigii olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin umutsuzluk ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu amagsal
ornekleme yoluyla secilen ve goniillii olarak arastirmaya katilan 212 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada yontem olarak iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, “Beck
Umutsuzluk Olgegi” ve “Maslach Tiikenmislik Olgegi” aracihgiyla toplanmistir. Aragtirma iliski temelli kesitsel tipte bir ¢alisma
olmakla birlikte verilerin analizinde SPSS 21.0 kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6grenme gii¢liigii tanisi almig
¢ocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve alt boyutlari ile tiikkenmislik ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski
bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak 6grenme giigliigli tanisi almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk arttik¢a tiikenmislikte
artmaktadir. Yapilan alanyazin incelemesinde de arastirmada ulagilan sonuglarin yapilmis olan ¢alisma sonuglariyla benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda 6grenme giigliigii tanisi almis ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yagsamis olduklar1 umutsuzluk
ve titkenmislik duygularinin diisiirilmesinde psikoegitim ve kendi kendine yardim gruplarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Ogrenme Giigliigt, Umutsuzluk, Tiikenmislik, Ebeveyn

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVELS OF BURNOUT AND
HOPELESSNESS IN PARENTS OF CHILDREN WITH LEARNING
DISABILITY

ABSTRACT

Learning disability, which is included in the group of disabilities frequently encountered in the field of special education, is a
disorder that manifests itself with delays or inadequacies in listening, speaking, reading, comprehension, reasoning and written
expression skills. Determining the diagnostic criteria for learning disability has led to an increase in the number of students with this
diagnosis, along with the increase and development of educational opportunities for students with learning disabilities. Studies in
the field of learning disability in recent years have brought to the fore the idea of determining the needs of the individuals in the
family and providing support to the family according to these needs, together with the services provided to the child with special
needs. Therefore, it was aimed to examine the burnout and hopelessness levels among parents of children with learning disability.
The study group of the research consists of 212 parents selected through purposive sampling. In addition to the “Demographic
Information Form” prepared by the researchers, “Beck Hopelessness Scale” and “Maslach Burnout Scale” were used to collect the
data. The research is a cross-sectional study and relational survey model was used as research method. SPSS 21.0 was used in the
analysis of the data. According to the findings obtained from the study, a statistically significant relationship was found between
hopelessness and its sub-dimensions and burnout and its sub-dimensions in parents of children with learning disability (p<0.05). As
a result, as hopelessness increases in parents of children with learning disability, burnout increases. In the literature review, it was
determined that the results obtained in the research were similar to the results of the study. In this context, it is recommended to
establish psychoeducational and self-help groups to reduce the feelings of hopelessness and burnout experienced by parents of
children with learning disability.

Key Words
Learning Disability, Hopelessness, Burnout, Parents
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Giris

Ogrenme giicliigii, kisinin 6grenme yeteneginin temelini olusturan okuma, yazma
ve matematik olmak {izere ili¢ alandan birinde devam eden sorunlar1 ifade
etmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi, 6grenme giicligiinii standart testlerle
yapilan oOlciimlere gore bireyin zeka puanlarina oranla daha distiik matematik,
okuma ve yazma ilgili puanlar almasi olarak tanimlamistir. Bu problemler
cocuklarin akademik basarilarina ve giinlik etkinliklerine olumsuz etkide
bulunacak diizeydedir. Ogrenme giicliigii, harf ile ses arasindaki iliskiyi kurmada,
akict okumada okudugunu anlamada ve matematiksel islemlerde yasanan
giicliiklerle karakterizedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Ogrenme giicliigiiniin goriilme sikhgina iliskin veriler incelendiginde, giincel tan
kitabi DSM-V’te %5-15 oraninda yayginligi oldugu bildirilmektedir. En sik
gozlenen alt tipi ise %80 gibi yiiksek bir oranla okumada gili¢liik seklinde belirti
veren disleksidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Cinsiyetler arasinda benzer
oranda yayginlik oldugu bildirilmektedir ancak erkek cocuklarinda dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu ile birlikte daha sik tan1 konuldugu belirtilmektedir
(Siegel, 2006). Dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin yani sira obsesif kompulsif
bozukluk, okul fobisi, karsit gelme bozuklugu, anksiyete bozuklugu ve dil
bozuklugu gibi bircok psikopatoloji 6grenme glcliigii tablosuna siklikla eslik
edebilmektedir. Ozellikle dil alaninda erken dénemde problem yasayan ¢ocuklarin
fonolojik farkindaliklar1 gelismedigi icin 68renme giicliigli riski tasidiklari
bildirilmektedir (Akinci, 2011; Dogan, 2012; Mather ve Wendling, 2012).

Ogrenme gii¢liigiiniin etiyolojisine yonelik yapilan arastirmalar kalitimsal gecisin
onemli bir yere sahip oldugunu bildirmektedir. Tek yumurta ikizleri ile yapilan
calismalarda her iki kardeste de bozukluga sahip olma oraninin %68, ¢ift yumurta
ikizlerinde ise %38 oldugunu gostermektedir (Shaywitz ve Shaywitz, 2005).
Bunlarin yani sira fetal ve erken donemde ila¢g maruziyeti, yetersiz beslenme,
nikotin ve maddeye maruz kalma gibi bir¢ok cevresel faktoriin de 0grenme
glicliigii tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Colenbrander vd., 2018).

Ogrenme giicliigii yasayan cocuklarda siklikla gézlenen akademik basarisizlik,
cocugun yetersiz olarak algilanmasinin en 6nemli nedenlerinden biridir (Silver vd.,
2007). Normal gelisim gosteren akranlarinin gerceklestirebildigi bircok aktivitede
yeterince islevsel olamamak hem ¢ocugu hem de ebeveynini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Alexander, 2008). Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin hem maddi hem de manevi bir¢ok yiikii tistlendikleri bilinmektedir.
Yapilan arastirmalarda 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin depresyon ve
kaygi diizeylerinin normal gelisim gosteren cocugu olan annelere kiyasla daha
yuksek oldugu bildirilmektedir (Sengtl ve Baykan, 2013; Uguz vd., 2004; Toros,
2002).

Umutsuzluk ve tiilkenmislik 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasadiklar1 durumlar arasindadir. Son yillarda daha fazla arastirilmaya baslanan
umutsuzluk kavrami kisinin sahip oldugu i¢sel kaynaklari tiiketmesi, gercekgi
olmayan beklentilere sahip olmasi ve genel bir bitkinlik halini ifade etmektedir.
Umutsuzluk icinde olan kisi karsilastig1 stresorlerle bas etme konusunda caresiz
hissetmekte ve miicadele giicii bulamamaktadir (Freudenberger ve Richelson,
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1980). Umutsuzluk, gelecege dair olumsuz bir bakis acis1 icermekte ve kisiyi hedef
belirlemekten alikoymaktadir. Bu duygu icinde olan kisi yasadig1 problemleri
cozebilecegine dair olan inancin1 kaybedebilmekte ve olumsuz sonuclar alacagina
dair beklenti icine girebilmektedir (Deniz vd., 2007). Umutsuzluk duygusu sozel
ifadelerde azalma, pasiflik, karar vermede gii¢liilk ve yasam enerjisinin diismesi
gibi durumlara neden olabilmektedir. Bu halde umutsuzlugun depresif duygulanim
icin énemli bir yordayici oldugu soylenebilir (Oztiirk, 2004). Goctii (2014)
tarafindan yiritilen arastirmada 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin
sucluluk, utan¢ ve umutsuzluk duygularini normal gelisim godsteren annelere
kiyasla anlamli diizeyde daha fazla yasadiklari bildirilmistir.

Is yasamindaki stresin neden oldugu durumlarin arastirilmasi iizerine ortaya ¢ikan
tiikkenmislik kavrami zamanla farkli durumlar i¢in de arastirma konusu olmustur.
Ozellikle duygusal isteklerin yiiksek diizeyde oldugu durumlara uzun siireli maruz
kalmayla birlikte ortaya ¢ikan bilissel, duygusal ve davranissal enerjinin disiisii
tikenmislik olarak tanimlanmaktadir (Pines ve Aronson, 1988). Kisinin kendini
yorgun, bitkin, sinirli ve umutsuz hissetmesi tiikenmisligin en yaygin
belirtilerindendir. Bununla birlikte ¢esitli fiziksel hastaliklar, ge¢meyen fiziksel
yorgunluk ve isteksizlik de tikenmislik tablosunda siklikla go6zlenmektedir
(Giirsimsek ve Girgin, 2000).

Ogrenme giicliigii tanis1 almis bir ¢cocuga sahip olmak ebeveynler icin kronik stres
kaynaklarindan biri olabilmektedir (Dyson, 2010). Taninin kabullenilmesinin
ardindan durumla nasil bas edecegini bilememek, dogru kaynaklara ulasamamalk,
cocuguna faydali olamamak ve maddi kaynak bulmada sikinti ¢ekmek
umutsuzlugu ve tikenmisligi beraberinde getirebilmektedir (Karadag, 2009).
Yapilan bir¢ok arastirma 6grenme gii¢liigu tanisi almis ¢ocuga sahip annelerin
yogun diizeyde tiikenmislik yasadigi konusunda hemfikirdir (Duygun ve Sezgin,
2003; Cengelci, 2009; Altintas, 2011; Altindag-Kumas ve Stumer, 2019). Hgili
literatiirde 6grenme gilicligli tanist almis c¢ocuga sahip ebeveynlerin
duygudurumlarina dair bir¢ok arastirma olmasina karsin bu ebeveynlerde spesifik
olarak umutsuzluk ve tiikenmislik arasindaki iliskinin incelendigi yeterli calismaya
rastlanmamaktadir. Bu noktadan hareketle, bu arastirmada 6grenme gii¢liigli olan
cocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk ve tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi
amacglanmistir. Ogrenme gii¢liigii tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerine yénelik
tiikkenmislik belirtileri ile daha 6nce calisma olsa da 6grenme giicliiglii tanisi
alanlarin ebeveynlerine yonelik tiikenmislik belirtileri ile umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesini konu alan benzer ¢alisma yapilmamis olmasi
sebebiyle literatiire katkida bulunmak istenmistir. Yapilan arastirma yapilacak
diger calismalara katkida bulunmasi, 6grenme gii¢liigii tanisi alan ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin yasadiklar1 problemleri aciga ¢ikartip, ebeveynlere yo6nelik
miidahalelerin niteliginin artirilmasi amaciyla planlanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma iliski temelli kesitsel tipte bir calismadir. iliskisel tarama modellerinde
iki veya daha fazla degiskenlerin birbirleri arasindaki iligki, bu iliskinin siddeti ve
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yonine dair bilgilerin elde edilmesi icin gerceklesmektedir (Buyukoztirk vd.,

2008).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul il sinirlan icerisinde yasayan 6grenme giicliigii tanisi
almis ¢ocuga sahip ebeveynlerden olusmaktadir. Katihmcilara ulasma noktasinda
0zel gereksinimli ¢cocuklara hizmet sunmakta olan dort farkl 6zel egitim merkezi
ile goriisme saglanmistir. Arastirma kapsaminda goriisiilen kurumlardan hizmet
almakta olan goniillii ebeveynler arastirmaya dahil edilmistir. Orneklem ise
evrenden amagcsal drnekleme yoluyla segilen 212 goniillii kisiden olusmustur.

Katilmc1 grubun demografik 06zelliklerine

gosterilmistir.

iliskin dagilimlar1 Tablo 1'de

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Ortalama Ss (Minimum-Maksimum)
Yas (y11) 39.35 10.60 (22-57)
Say1 %
Cinsiyet
Kadin 102 48.1
Erkek 110 51.9
Calisma Durumu
Evet 179 84.4
Hayir 33 15.6
Medeni Durum
Evli 80 37.7
Bekar 67 31.6
Dul 65 30.7
Egitim durumu
flkokul 94 443
Ortaokul 30 14.2
Lise 32 15.1
Universite 29 13.7
Yiiksek Lisans ve Doktora 27 12.8
Cocuk Sayisi
1 113 53.3
2 67 31.6
3+ 32 15.1
Yetersizligi Olan Cocuk Sayis1
1 191 90.1
2+ 21 9.9
Yetersizligi Olan Cocugun Yasi
2-5Yas 78 36.8
6-11 Yas 57 269
12-18 Yas 77 36.3
Yetersizligi Olan Cocugun Cinsiyeti
Kiz 93 439
Erkek 119 56.1
Yetersizlik Konusunda Alinan Ozel Egitim Siiresi
1 yildan az 108 50.9
1yl 76 35.8
2yl 24 11.3
3+ 4 1.9
Ebeveynin Destek Alma Durumu
Evet 142 67.0
Hayir 70 33.0
Toplam 212 100
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Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar: Tablo 1'de gosterilmistir.
Katilimci ebeveynlerin yas ortalamasi 39.35+10.60 yildir ve yas araligl 22-57 yil
arasinda degismektedir. Kadin ve erkek katilimecilar arasinda dengeli bir dagihm
oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin %51.9’u erkeklerden, %48.1’i de kadinlardan
olustugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin %37.7’si evli, %31.6’s1 bekar ve %30.7’si
de bosanmis kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yarisina yakininin ilkokul
mezunu (%44.3) oldugu goriilirken, %15.1'i lise, %14.2’si ortaokul, %13.7’si
Universite ve %12.8’i de yiiksek lisans veya doktora mezunu olduklarim ifade
etmistir. Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore de %53.3'lintin 1 ¢cocugu
oldugu goriiliirken, %31.6’siin 2 cocuk ve %15.1'inin de 3 ve lizeri ¢cocuga sahip
olduklar1 bulunmustur. Yetersizlige sahip olan ¢ocuk sayisinda ise katilimcilarin
tamamina yakininin (%90.1) 1 ¢ocugunun yetersizlige sahip olduklarim ifade
ettikleri bulunmustur. Bu c¢ocuklarin %36.8’'inin 2-5 yas aralifinda oldugu
gorilirken, %36.3’liniin 12-18 ve %26.9’'unun da 6-11 yas araliklarinda olduklari
tespit edilmistir. Yetersizlige sahip olan cocuklarin %56.1'i erkek cocuklarken
%43.9'u ise kiz ¢ocuklardir. Ebeveynlerin yetersizlik noktasinda destek alma
durumlarina gore ise %67’si herhangi bir destek aldiklarini ifade ederken %33’
ise herhangi bir destek almadiklarin1 belirtmislerdir. Son olarak katilimcilarin
yetersizlik konusunda aldiklar: 6zel egitim hizmet siirelerine gore ise; %50.9'unun
1 yildan az, %35.8’inin 1 y1l, %11.3’iniin 2 yil ve %1.9’unun da 3 yil ve lzeri
strelerde egitim hizmeti aldiklar1 gérilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaya Kkatilan 6grenme gl¢ligii tanisi almis
cocuklarin ebeveynleri hakkinda daha detayli bilgi almak igin arastirmaci
tarafindan hazirlanan sorulardan olusmustur.

Beck Umutsuzluk Olgegi-BUO: Beck ve arkadaslar tarafindan 1974'te gelistirilmis,
Seber ve arkadaslar1 (1993), Durak (1994) ve Durak ve Palabiyikoglu (1994)
tarafindan tilkemizde gecerlilik ve gilivenilirligi yapilmistir. 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin puan araligi 0-20’dir. Puanlarin yiiksek olmasi bireylerin
yasadigi umutsuzluk diizeyinin fazla olmasini géstermektedir.

Maslach Tiikenmiglik Olgegi: Maslach ve Jackson tarafindan (1981) gelistirilmistir.
Turkce’ye uyarlamasi Ergin (1992) tarafindan yapilan bu o6lgek duygusal
tiikenmislik, duyarsizlasma ve Kkisisel basarisizlik olmak {lizere 3 boyuttan
olusmaktadir. Olcekte 22 ifade bulunmaktadir. 5'li Likert tipi bir élgektir. Cronbach
alfa kat sayilarnn duygusal tiikkenme icin 0.83, duyarsizlasma icin 0.65, Kkisisel
basarida diisme i¢in 0.72 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina iliskin tekrar test
tekrar giivenirlik kat sayilarn ise duygusal tiikenme i¢in 0.83, duyarsizlasma icin
0.72, kisisel basarida diisme icin 0.67 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrenme giicliigii tams1 almis c¢ocufa sahip ebeveynlerin yasamis olduklar
umutsuzluk ve tikenmislik duygularinin ortaya konulmasi i¢in yapilan bu
arastirmada ilgili veri toplama araglar1 ¢evrimi¢i bir anket olarak katilimcilara
sunulmustur. Pandemi kosullarindan dolay1 6l¢gme araclarinin yanitlanmasinda
internet ortamindan yararlanilmistir. Bu sayede basta siire olmak tizere zamandan
ve ekonomik unsurlardan yarar saglanmistir. Arastirmada veriler, liniversite etik
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kurulu tarafindan gerekli izinler alindiktan sonra toplanmistir. Ilgili 6lcekler
katilimcilara ulastirildiktan sonra toplamda 215 test verisi elde edilmistir.
Toplanan veriler incelendikten sonra yonergeye uygun doldurulmayan 3 adet
verinin c¢ikartilmasiyla birlikte toplamda 212 veri lizerinde istatistiksel analiz
yapilmis ve ilgili analizler yorumlanmistir.

Veri Analizi

Arastirma verileri SPSS 21.0 programi ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin
normal dagilim 6zelligine sahip olup olmadigini belirlemede ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmis olup bu baglamda ilgili analizlerin seciminde normal dagilim
ozelligi gosteren Parametrik Test kriterlerinden yararlanilmistir. Bunun yaninda
kullanilan 6l¢gme araglarinin giivenilir sonuglar verip vermedigini ortaya koymada
da i¢ tutarlilik analizinden yararlanilmis ve kullanilan 6lgeklerin kabul edilen
uluslararas1 degerlerin iizerinde oldugu bulunmustur (a>.70). Arastirma
kapsaminda birbirleri tizerinde iliskisi Olgiilmek istenilen umutsuzluk ve
tiikkenmislik kavramlarinin birbirlerini yordama diizeyleri, bu diizeylerin glicti ve
yoniini ortaya koymada korelasyon analizinden yararlanilirken, gruplar arasi
karsilastirma bulgularinda ise t-testi ve ANOVA analizinden yararlanilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Arastirmada kullanilan olg¢eklerin cronbach alfa, ¢arpikhik ve
basiklik degerleri

Degiskenler Cronbach alfa Carpikhik Basikhik
Beck Umutsuzluk Ol¢egi Toplam Puan 0.963 246 .149
Duygusal 0.911 -1.098 -.609
Motivasyon kaybi 0.858 734 -1.025
Beklentiler 0.893 .856 -748
Tiikenmislik Olgegi Toplam Puan 0.874 -409 -1.129
Duygusal tiikenme 0.948 -446 -1.102
Duyarsizlasma 0.796 -.445 -1.110
Kisisel Bagar1 0.884 411 -1.242

Tablo 2 incelendiginde, arastirmada kullanilan olgeklere ait giivenirlik ve
normallik degerleri goriilmektedir. Kullanilan 6lgeklerin giivenirlik sonuclar:
incelendiginde kabul edilen uluslararasi standart degerlerin tlizerinde olduklari
bulunmustur (a>0.70). Bu baglamda kullanilan 6l¢eklerin giivenilir sonuglar
verdigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde kullanilan 6l¢me araglarinin
normallik degerlerinin ise kabul edilen uluslararasi standart degerler araliginda
oldugu bulunmustur (#2). ilgili analizlerin se¢ciminde normal dagilim 6zelligi
gosteren Parametrik Test kriterlerinden yararlanilmis olup; %95 giiven araliginda
ve 0.05 anlamlilik diizeyinde analizler yapilmistir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd 44



Ogrenme Giicliigii Tanis1 Almis Cocuga Sahip Ailelerde Tiikenmislik ile Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki iliski

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan él¢eklere ait tanimlayici bilgiler

Degiskenler Ortalama Ss Minimum-Maksimum
Beck Umutsuzluk Ol¢egi Toplam Puan 30.04 1.49 25-34
Duygusal 8.71 2.02 5-10
Motivasyon kayb1 9.68 1.98 8-14
Beklentiler 6.91 1.21 5-10
Tiikenmislik Olgegi Toplam Puan 68.46 7.63 53-81
Duygusal titkenme 30.72 10.40 11-44
Duyarsizlagsma 16.23 3.62 9-22

Kisisel Basar1 21.50 7.12 12-35

Beck Umutsuzluk Olcegi'nden elde edilen toplam puanin ortalamasi 30.04+1.49
(25-34), alt olceklerinin puan ortalamasi duygusal icin 8.71+2.02 (5-10),
motivasyon kaybi1 icin 9.68+1.98 (8-14) ve beklentiler i¢in 6.91+1.21 (5-10) olarak
tespit edilmistir. Tiikkenmislik Olgegi'nden elde edilen toplam puan ortalamasi
68.46+7.63 (53-81), alt oOlceklerinin puan ortalamasi duygusal tiikenme igin
30.72+10.40 (11-44), duyarsizlasma icin 16.23+3.62 (9-22) ve kisisel basar icin
21.50+7.12 (12-35) olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Umutsuzluk ile tiikkenmislik ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
analizi

Degiskenler ve Alt Boyutlar1 (N=200) 1 2 3 4 5 6 7 8

1.Beck Umutsuzluk Olgegi Toplam Puan 1

2. Duygusal -196™ 1

3. Motivasyon Kaybi .680™ -786" 1

4. Beklentiler 741 -676"  .807" 1

5.Tiikenmislik Olgegi Toplam Puan 597" 662" 412" 295" 1

6. Duygusal Tiikenme .620™ 114" 104" 147" .925™ 1

7. Duyarsizlagsma 214" 278 .236™ .089 871" 827" 1

8. Kisisel Basar1 -371" -.304 =217 127 -.673" -.832™ -.812™ 1

**: Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli; *: Korelasyon 0.05 diizeyinde anlaml

Tablo 4’te yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore; umutsuzluk toplam ile
tiilkenmislik toplam arasinda (r=.597; p<0.01) orta glicte dogrusal yonde anlamh
iliski bulunmustur. Ogrenme giicliiiine tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde
umutsuzluk arttikca tiikenmislik diizeyi de artmaktadir. Umutsuzluk toplam ile
duygusal tiikkenme arasinda (r=.620; p<0.01) orta glicte dogrusal yonde anlaml
iliski bulunmustur. Ogrenme giicliigiine tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde
umutsuzluk arttikca duygusal tiikenme de artmaktadir. Umutsuzluk toplam ile
duyarsizlasma arasinda (r=.214; p<0.05) diisiik giicte dogrusal yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ogrenme giicliigiine tamis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde
umutsuzluk arttik¢a duyarsizlasma da artmaktadir. Umutsuzluk toplam ile kisisel
basar1 arasinda (r=-.371; p<0.01) orta gilicte negatif yonde anlamh iligki
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bulunmustur. Ogrenme giicliigiine tamis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde
umutsuzluk arttikca kisisel basar1 diismektedir.

Duygusal ile tiikenmislik toplam arasinda (r=.662; p<0.01) orta giicte dogrusal
yonde anlamli iliski bulunmustur. Ogrenme giicliigiine tanisi almis ¢ocuga sahip
ebeveynlerde duygusallik arttikca titkenmislik diizeyi de artmaktadir. Duygusal ile
duygusal tiikkenme arasinda (r=.114; p<0.05) diisiik giicte dogrusal yonde anlamh
iliski bulunmustur. Ogrenme giicliigiine tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde
duygusallik arttik¢a duygusal tiikenme de artmaktadir. Duygusal ile duyarsizlasma
arasinda (r=.278; p<0.01) diisiik giicte dogrusal yonde anlaml iliski bulunmustur.
Ogrenme giigliigiine tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde duygusallik arttikca
duyarsizlasma da artmaktadir. Motivasyon kaybui ile tiikenmislik toplam arasinda
(r=.412; p<0.01) orta giicte dogrusal yonde anlaml iliski bulunmugtur. Ogrenme
glicliigiine tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde motivasyon kaybi arttikca
tikenmislik diizeyi de artmaktadir. Motivasyon kaybi ile duygusal tiilkenme
arasinda (r=.104; p<0.05) diisiik giicte dogrusal yonde anlaml iliski bulunmustur.
Ogrenme giicliigiine tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde motivasyon kaybi
arttikca duygusal tiikenme de artmaktadir. Motivasyon kaybi ile duyarsizlasma
arasinda (r=.236; p<0.01) diisiik giicte dogrusal yonde anlaml iliski bulunmustur.
Ogrenme giicliigiine tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde motivasyon kaybi
arttikca duyarsizlasma da artmaktadir. Motivasyon kaybu ile kisisel basar1 arasinda
(r=-.217; p<0.01) diisiik giicte negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Ogrenme
glcligiine tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde motivasyon kaybi arttikca
kisisel basar1 diismektedir. Beklentiler ile tiikenmislik toplam arasinda (r=.295;
p<0.01) diisiik giicte dogrusal yénde anlamh iliski bulunmustur. Ogrenme
guclugiine tanisi almis ¢cocuga sahip ebeveynlerde beklentiler arttik¢a titkenmislik
diizeyi de artmaktadir. Beklentiler ile duygusal tiikenme arasinda (r=.147; p<0.05)
diisiik giicte dogrusal yonde anlaml iliski bulunmustur. Ogrenme giigliigiine tanisi
almis cocuga sahip ebeveynlerde beklentiler arttikca duygusal tiikkenme de
artmaktadir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd H



Ogrenme Giicliigii Tanis1 Almis Cocuga Sahip Ailelerde Tiikenmislik ile Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki iliski

Tablo 5. Cinsiyete gore katilimcilarda umutsuzluk ve tiikkenmislik diizeyleri
ile alt boyutlarinda bagimsiz érneklem t-testi sonuclari

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss t p
Olcegi Kad 102 30.09 1.50
Beck Umutsuzluk Olgegi adin 2240 0.013
Toplam Puan
Erkek 110 29.99 1.48
Kadin 102 8.59 2.11
Duygusal 1.414 0.057
Erkek 110 8.81 1.94
Kadin 102 9.82 2.08
Motivasyon Kayb1 2.598 0.008
Erkek 110 9.55 1.87
Kadin 102 6.98 1.23
Beklentiler 0.694 0.737
Erkek 110 6.85 1.19
i islik Olcegi Kad 102 68.70 7.47
Tiikenmislik Ol¢egi Toplam adin 2711 0.006
Puan
Erkek 110 68.23 7.80
Kadin 102 30.75 10.41
Duygusal Tiikenme 3.334 0.000
Erkek 110 30.69 10.45
Kadin 102 16.29 3.74
Duyarsizlsma 1.617 0.051
Erkek 110 16.17 3.53
Kadin 102 21.65 7.17
Kisisel Basar1 1.027 0.097
Erkek 110 21.37 7.11

Ogrenme giigliigii tamis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve
tiikkenmiglik ile alt boyutlar1 arasinda cinsiyet degiskenine goére anlamh iligki
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda; umutsuzluk toplam (t=2.240; p=0.013),
motivasyon kaybi (t=2.598; p=0.008), tiikenmislik toplam (t=2.711; p=0.006) ve
duygusal tiikenmenin (t=3.334; p=<0.000) ebeveynin cinsiyetine gore anlaml fark
olusturduklar: bulunmustur. Yapilan analize gore hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunu belirlemek icin ortalama degerlere bakilmistir. Kadin katihmecilarin
umutsuzluk, motivasyon kaybi, tiikenmislik ve duygusal tiikkenme puan
ortalamalar erkek katilimcilardan ytiksek bulunmustur (Tablo 5).
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Tablo 6. Medeni duruma gore katilimcilarda umutsuzluk ve tiikenmislik
diizeyleri ile alt boyutlarinda ANOVA analizi sonuclari

Degigkenler Medeni Durum N Ort. Sss F P
Evli 80 30.02 1.55

Beck Umutsuzluk Olcegi

Toplam Puan fe8 Bekar 67 30.05 131 3.380 0.016
Dul 65 30.04 1.60
Evli 80 8.56 2.06

Duygusal Bekar 67 8.50 2.23 0.679 0.127
Dul 65 9.10 1.69
Evli 80 9.83 2.03

Motivasyon Kayb1 Bekar 67 9.80 211 2.400 0.027
Dul 65 9.36 1.74
Evli 80 6.96 1.18

Beklentiler BekAar 67 7.01 1.26 0.391 0.211
Dul 65 6.75 1.19
Evli 80 68.12 7.47

Tiikenmislik Olgegi Toplam

Puan FHeTIeTop Bekar 67 68.05 8.13 1.962 0.050
Dul 65 69.29 7.35
Evli 80 30.01 10.23

Duygusal Tiikkenme Bekar 67 30.00 11.54 0.187 0.347
Dul 65 32.33 9.29
Evli 80 16.22 3.47

Duyarsizlasma Bekar 67 15.76 4.03 1.877 0.054
Dul 65 16.72 3.36
Evli 80 21.88 6.78

Kisisel Basar1 BeKar 67 22.29 8.16 0.421 0.234
Dul 65 20.23 6.27

Ogrenme giicliigii tamis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve
tikenmislik ile alt boyutlar1 arasinda medeni durum degiskenine gore anlaml
iliski bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda; umutsuzluk toplam (f=3.380;
p=0.016), motivasyon kaybi1 (f=2.400; p=0.027) ve tiikenmislik toplam (f=1.962;
p=0.050) medeni durum tizerinde anlamh fark olusturduklar1 bulunmustur. Hangi
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu ortaya koymak i¢in analiz sonrasi
yapilan post-hoc analizine gore; ‘Umutsuzluk toplam’ icin; ‘Bekar’ ile ‘Dul’ medeni
durumlari arasinda (p=0.024"; p<0.05) iliski vardir. Buna gore bekar ebeveynlerde
umutsuzluk diizeyleri dul ebeveynlere gore anlamli olarak daha yiiksektir.
‘Motivasyon kaybi’ icin; ‘Evli’ ile ‘Dul’ medeni durumlar1 arasinda (p=0.037%
p<0.05) iliski vardir. Buna gore evli ebeveynlerde motivasyon kaybi dul
ebeveynlere gore anlamli olarak daha yiiksektir. ‘Tiikenmislik toplam’ i¢in; ‘Dul’ ile
‘Bekar’ medeni durumlari arasinda (p=0.050"; p<0.05) iliski vardir. Buna gore dul
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ebeveynlerde tiikenmislik diizeyleri bekar ebeveynlere gore anlamlh olarak daha
yuksektir (Tablo 6).

Tablo 7. Yetersizligi olan ¢cocugun cinsiyetine gore katilimcilarda umutsuzluk
ve tiikenmislik diizeyleri ile alt boyutlarinda bagimsiz érneklem t-testi
sonugclari

Degiskenler Cocuk Cinsiyet N ort. Ss t p
Olcegi K 93 30.16 1.43

Beck Umutsuzluk Olgegi 1Z 4201 0.012

Toplam Puan
Erkek 119 29.94 1.53
Kiz 93 8.68 2.04

Duygusal 1.104 0.070
Erkek 119 8.73 2.01

. Kiz 93 9.78 2.01

Motivasyon Kayb1 1.543 0.051
Erkek 119 9.60 1.96
Kiz 93 6.95 1.22

Beklentiler 3.011 0.029
Erkek 119 6.88 1.20

i islik Olcepi Kiz 93 68.22 7.84

Tiikenmislik Olgegi Toplam 2007 0.046

Puan
Erkek 119 68.64 7.49

. Kiz 93 30.41 10.50

Duygusal Tiikkenme 1.258 0.071
Erkek 119 30.95 10.36
Kiz 93 16.09 3.69

Duyarsizlasma 1.117 0.075
Erkek 119 16.33 3.58
Kiz 93 21.70 7.16

Kisisel Basar1 0.574 0.218
Erkek 119 21.35 7.12

Ogrenme giicliigii tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve
tiilkenmislik ile alt boyutlar1 arasinda g¢ocugun cinsiyetine goére anlamli iliski
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda; umutsuzluk toplam (t=4.201; p=0.012),
beklentiler (t=3.011; p=0.029) ve tiikenmislik toplam (t=2.007; p=0.046) ¢ocugun
cinsiyeti tizerinde anlamli fark olusturduklar1 bulunmustur. Yapilan analize gore
hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek icin ortalama degerlere
bakilmistir. Kiz ¢ocuguna sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve beklentiler puan
ortalamalar1 erkek g¢ocuga sahip ebeveynlerden yiiksek bulunmustur. Bunlarin
yaninda erkek cocuga sahip ebeveynlerde ise tiikenmislik puan ortalamalar kiz
cocuga sahip ebeveynlerden ytiksektir (Tablo 7).
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Tablo 8. Ogrenme giicliigii olan c¢ocugun yasina gore katilimcilarda
umutsuzluk ve tilkkenmislik diizeyleri ile alt boyutlarinda ANOVA analizi
sonuglari

Degiskenler Cocuk Yas1 N Ort. ss F P
2-5 78 29.82 1.70

Beck Umutsuzluk Toplam 6-11 57 30.17 1.24 2.214 0.048
12-18 77 30.16 1.42
2-5 78 9.29 1.53

Duygusal 6-11 57 8.71 2.05 0.682 0.795
12-18 77 8.11 2.27
2-5 78 9.03 1.46

Motivasyon Kayb1 6-11 57 9.85 2.06 0.712 0.612
12-18 77 10.20 2.20
2-5 78 6.62 1.04

Beklentiler 6-11 57 6.89 1.16 0.509 0.904
12-18 77 7.22 1.34
2-5 78 70.02 6.24

Tﬁkenmislik Toplam 6-11 57 68.07 7.77 1.009 0.201
12-18 77 67.16 8.57
2-5 78 33.07 8.65

Duygusal Tiikenme 6-11 57 2994 10.37 1.293 0.098
12-18 77 28.90 11.66
2-5 78 17.01 3.01

Duyarsmlasma 6-11 57 16.28 3.87 2.907 0.038
12-18 77 15.40 3.87
2-5 78 19.93 6.40

Kisisel Basarl 6-11 57 21.84 6.88 1.719 0.063
12-18 77 22.85 7.75

Ogrenme giicliigii tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve
tikkenmiglik ile alt boyutlar1 arasinda yetersizlige sahip cocugun yasina gore
anlamh iliski bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda; umutsuzluk toplam
(f=2.214; p=0.048) ve duyarsizlasma (f=2.907; p=0.038) yetersizlige sahip ¢ocugun
yasl uzerinde anlaml fark olusturduklar1 bulunmustur. Hangi gruplar arasinda
anlamli farklilik oldugunu ortaya koymak icin analiz sonrasi yapilan post-hoc
analizine gore; ‘Umutsuzluk toplam’ i¢in; ‘6-11’ ile ‘2-5’ yaslar1 arasinda (p=0.049%;
p<0.05) iligki vardir. Buna gore 6-11 yas araliginda yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerde umutsuzluk diizeyleri 2-5 yas araliginda yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore anlamli olarak daha yiiksektir. ‘Duyarsizlasma’ i¢in; ‘2-5’ ile
’12-18’ yaslan arasinda (p=0.041%; p<0.05) iliski vardir. Buna gore 2-5 yas
araliginda yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerde tiikenmislik diizeyleri 12-18
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yas araliginda yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore anlamli olarak daha
yuksektir (Tablo 8).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bu boélimiinde, 6grenme gilcligli tanis1 almis c¢ocuga sahip
ebeveynlerde umutsuzluk ve tiikenmislik diizeyleri arastirilmis ve konuya iliskin
literatiir cercevesinde tartisilarak yorumlanmaistir.

Arastirmada 6grenme giicliigii tanisi almis ¢cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk
diizeylerinin tiikenmislik diizeylerini etkiledigi ve umutsuzluk ile tiikenmislik
arasinda dogrusal orta giigte iliski oldugu bulunmustur. Ogrenme giicliigii tanis
almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk arttikca tiikenmislik diizeyinin de
arttig gorilmistir. ilgili alanyazin incelendiginde, zihinsel engelli cocuga sahip
ebeveynlerin yasamis olduklar1 tiikenmislik ve umutsuzluk duygularinin ortaya
kondugu arastirmalarin sayisinin az oldugu saptanmistir. Bu baglamda ilgili
bulgular tartisilirken degiskenler tek tek ve tlikenmislik kavrami yerine
gecebilecek kavramlarla iligkisi lizerinde durulmustur. Arastirma sonucuyla
benzer sonuglara Mengilinogul (2021) tarafindan yapilan arastirmada da
ulasilmistir. Arastirma sonucunda 6grenme gii¢liigli tanisi almis ¢ocuga sahip
annelerin umutsuzluk ve tikenmislik diizeyleri arasinda dogrusal yonlu iligki
bulunmustur. Ilgili alanyazin incelendiginde o6grenme giicliigii tanis1 alan
ebeveynlerin umutsuzluk ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi oraya koyan
calismalar bulunmaktadir (Akandere ve Acar, 2009; Eroglu vd. 2015; Koéksal,
2014). Benzer sekilde Kurumese (2021) tarafindan yapilan zihinsel engelli cocuga
sahip annelerin umutsuzluk dizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
incelenmesi-Manavgat ilcesi Ornegi arastirmasinda da annelerin umutsuzluk
diizeyleri tizerinde psikolojik saglamlik diizeylerinin 6nemli bir yordayic etkisi
oldugu bulunmustur. Aslan Aydin (2017) tarafindan arastirmada ebeveynlerdeki
tiikenmislik beraberinde yasamdan doyum alamamay1 ve hayata karsi umutsuz
olmay1 arttirdigi tespit edilmistir. Arslan, Hamarta ve Deniz (2002) tarafindan
yapilan baska bir arastirmada zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerde
umutsuzluk arttikca caresizlik ve yasamdan zevk alamamanin da arttig
bulunmustur. Yapilan bagka bir arastirmada da zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip
annelerde cocuklarin bakim siireci ile birlikte kisisel yasamda uzaklasilmakta,
cevre ile iliskilerde azalma ve yapilacak sosyo Kkiiltiirel etkinliklerin azalmasina
sebep oldugundan annenlerin tiikkenmisliklerini arttirmakla birlikte gelecege dair
umutlarinda azalmaya sebep oldugu tespit edilmistir (Kurt, 2010).

Arastirmada elde edilen bir baska bulguya gore, 6grenme gii¢liigii tanisi almis
cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve tiikenmislik ile alt boyutlar1 arasinda
cinsiyet degiskenine gore anlaml iliski bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda;
kadin katilimcilarin umutsuzluk, motivasyon kaybi, tiikenmislik ve duygusal
tikenme puan ortalamalarn erkek katiimcilardan ytliksek bulunmustur. Benzer
olarak, Aslan Aydin (2017) tarafindan yapilan arastirmada da annelerin
tiilkenmislik ve duygusal tiikenme diizeyleri babalardan yiiksek bulunmustur.
Gurkan (2019) tarafindan yapilan arastirmada da annelerin umutsuzluk diizeyleri
babalardan yiiksek bulunmustur. Kasimoglu (2017) tarafindan yapilan
arastirmada da annelerin umutsuzluk ve motivasyon kaybi babalardan yiiksek
bulunmustur. Ogrenme giicliigiine sahip ¢ocuklar1 olan annelerin babalardan daha
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yiksek umutsuzluk ve motivasyon kaybi yasadiklarini ortaya koyan ¢alismalar bir
hayli fazladir (Becan, 2017; Ozkan, 2016; Konukbay, 2005). Coban (2016)
tarafindan yapilan arastirmada da annelerin tiikkenmislik ve duygusal tiikenme
diizeyleri babalardan yiliksek bulunmustur. Benzer bicimde Yildiz (2015)
tarafindan yapilan arastirmada da annelerin tiikenmislik diizeyleri babalardan
yuksek bulunurken ayni arastirmada babalarin duygusal tilkenme diizeyleri de
annelerden yiiksek bulunmugtur. Ilgili literatiir incelendiginde annelerin
babalardan daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadigini ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Alkan, 2021; Arman, 2009; Sahin, 2017).

Ogrenme giigliigii tamis1 almis c¢ocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve
tikenmislik ile alt boyutlar1 arasinda g¢ocugun cinsiyetine gore anlaml iliski
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda; kiz ¢ocuguna sahip ebeveynlerde
umutsuzluk ve beklentiler puan ortalamalar1 erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerden
ylksek bulunmustur. Bunlarin yaninda erkek c¢ocuga sahip ebeveynlerde ise
tiikenmislik puan ortalamalar kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerden ytiksektir. Benzer
sonuglara Giirkan (2019) tarafindan yapilan arastirmada da kiz ¢ocuguna sahip
ebeveynlerde umutsuzluk diizeyleri daha ytliksek bulunmustur. Becan (2017)
tarafindan yapilan arastirmada da kiz c¢ocuguna sahip olan ebeveynlerde
umutsuzluk ve beklentiler daha yiiksek bulunmustur. Arastirma bulgusuyla
benzerlik gostermeyen arastirmalarda bulunmaktadir. Kasimoglu (2017)
tarafindan yapilan arastirmada erkek cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk daha
yiiksek bulunurken beklentiler ise kiz cocuk ebeveynlerinde yliksek bulunmustur.
Aym sekilde Ozkan (2016) tarafindan yapilan arastirmada da erkek cocuk
ebeveynlerinin umutsuzluk diizeyleri kiz cocuk ebeveynlerinden daha ytliksek
cikmistir. Alkan (2021) tarafindan yapilan 6zel 68renme giicliigii ve zihinsel
yetersizlik tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynlerinde tiikenmislik ve stresle basa
cikma dizeylerinin karsilastirlmas1 arastirmasinda erkek c¢ocuga sahip
ebeveynlerde tiikenmislik daha yiiksek bulunmustur. Yildiz (2015) tarafindan
yapilan arastirmada da erkek cocuga sahip ebeveynlerde tiikenmislik kiz cocuguna
sahip ebeveynlerden yiiksek bulunmustur.

Ogrenme giigliigii tamis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve
tiikkenmiglik ile alt boyutlar1 arasinda ¢ocugun yas araligina gore anlaml iligki
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda 6-11 yas araliginda yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk diizeyleri 2-5 yas araliginda yetersizligi
olan cocuga sahip ebeveynlere gore anlaml olarak daha yiiksektir. Ogrenme
glicliigiine sahip cocugun yasi arttikca ebeveynlerde umutsuzluk da artmistir.
Benzer sonuglara Mengiinogul (2021) tarafindan yapilan arastirmada da
ulasilmistir.  Arastirmada yas dizeyi arttikca ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerinin de artigi bulunmustur. Ozellikle gelisimsel olarak ¢ocuktaki 6grenme
glcligiin giderilemedigi ya da tedavi edilemedigi durumlarda umutsuzluk daha da
ylkselmistir. Akandere ve Acar (2009) tarafindan yapilan arastirmada da
cocuklardaki yas diizeyi yiikseldikce ebeveynlerin umutsuzluk dizeyleri de
yiikselmistir. Ilgili literatiir incelendiginde 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin
yas diizeyleri ile ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri arasinda dogrusal yonli iliski
oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Becan, 2017; Eroglu vd.,,
2015; Kurumese, 2021; Ozkan, 2016).
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Arastirma kapsaminda ulasilan bulgulara dayanarak gerek bu alanda calisma
yapmak isteyen uzmanlara gerekse alana ilgi duyan kisilere birtakim 6nerilerde
bulunulmustur. Ozel 6grenme giicliigii olan bir ¢ocuga sahip olmanin, ebeveynleri
ruhsal ve sosyal agidan zorlayic1 bir ortam yarattigr ve boylelikle ebeveynlerin
sosyal ve duygusal anlamda desteklenmeleri gerektigi sonucuna ulasilabilir.
Pandemi kosullarindan dolay1 beklenenden az orneklem sayisina ulasilmistir.
Sonradan yapilacak benzer bir calismada daha genis katilimci sayisinin oldugu bir
orneklem grubunun arastirmaya dahil edilmesi Onerilmektedir. Arastirma
degiskenleri olan umutsuzluk ve tiikenmisligin 6grenme gl¢ligli tanisi almis
cocuga sahip ebeveynlerde etkililigini ortaya koyan caligmalar simirh kalmustir.
Ogrenme giicliigii alaninda calisma yapmak isteyen uzmanlarin ebeveynlerde
goriilebilecek, umutsuzluk, tikenmislik, yasamdan doyum alamama vb.
degiskenlerin kullanildig1 yeni ¢alismalar yapmalari énerilmektedir. Ogrenme
glicliigii tanis1 almis ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yasamis olduklari umutsuzluk
ve tlikenmislik duygularinin diisiirtilmesinde psikoegitim ve kendi kendine yardim
gruplarinin  olusturulmasi  énerilmektedir. Ozellikle toplumsal duyarlihgin
saglanabilmesinde gerekli egitimsel uygulamalarin, gereken politikalarin yapilmasi
ya da hayata gec¢irilmesi dnerilmektedir.
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ROMANTIK ILISKILERDE MODERN ENGEL: PARTNER
SOSYOTELIZMI (PHUBBING) UZERINE BiR DERLEME*

Izzet PARMAKSIZ!
0z
Bu ¢alismanin amaci sosyotelizm davranmisinin ¢ift iligkilerindeki yansimasini alan yazin derlemesiyle ortaya koymaktir.
Sosyotelizmin cift iliskilerine yansimasi ise “partner sosyotelizm” olarak isimlendirilmektedir. Partner sosyotelizm kavrami
romantik iliskilerde ciftlerin birlikteyken karsihiklh ilgi gostermeleri gerektiginde bunun yerine cep telefonlariyla
ilgilenmeleri ve muhatabin1 gérmezden gelmeleridir. Bu davranigsal problem romantik iligkilerde gittikge biiyiik bir sorun
haline doniiserek cift anlasmazliklarinin 6nemli bir nedeni olarak belirmektedir. Bu davranisi sergileyen birey partneriyle
birlikteyken sik sik cep telefonunu kontrol eder. Telefonlar1 her zaman gorebilecekleri bir yerdedir ya da telefonunu
ellerinde tutarlar. Ayrica giftler arasinda kiskanglik kaynakli problemlere de neden olur. Bu konuda problem yasayan
ciftlerin iliskilerinden sagladiklar1 doyum da zamanla azalabilmektedir. Ayrica yasanan gerginlikler bireylerin iyilik halini de
negatif etkilemektedir. Ortaya ¢ikardig1 olumsuz sonuglar partner sosyotelizmin ciddi bir problem olarak ele alinmasi ve her
bir bireyin kisisel sorumluluk almasi gerektigini géstermektedir. Telefon ve internet kullanimin1 hayatimizdan ¢ikaramasak
da bu teknolojileri nasil dogru kullanacagimizin bilincinde olmak gerekiyor. Ayrica olumsuz etkilerinden dolay: telefon
kullanim aligkanliklar1 ve ortaya ¢ikardig sosyal sorunlarla ilgili farkindalik olusturulmalidir. Aile dinamiklerini de etkileyen
bu problemin ciftler tarafindan gérmezden gelinmemesi gereken bir problem olarak da algilanmasi gerekmektedir. Olusan
bu farkindahk cift iligkilerinde yasanabilecek olumsuzluklarin 6niine gecebilecegi gibi bu yanhis kullanimin ortaya
cikarabilecegi diger riskleri de azaltabilecektir. Boylelikle hayatimizin bir parcasi haline gelen ve kullanmanin zorunlu hale
geldigi telefonlarimiz sorun olusturmayan bir boyuta tasinabilir.
Anahtar Kelimeler
Sosyotelizm (Phubbing), Partner Sosyotelizm, Partner, [liski, Iletisim

THE MODERN BARRIER IN ROMANTIC RELATIONSHIPS: A REVIEW
ON PARTNER PHUBBING

ABSTRACT
The aim of this study is to reveal the reflection of phubbing behavior in couple relations with a literature review. The
reflection of phubbing on couple relationships is called "partner phubbing". The concept of partner phubbing is defined as
romantic couples ignoring each other by dealing with their cell phones instead of showing interest in each other while
together. For this reason, this behavioral problem is becoming an increasingly big problem in romantic relationships and
emerges as an important cause of couple disagreements. Individuals who exhibit this behavior frequently check their cell
phones while they are with their partners. Their phones are always in a place where they can see them, or they hold the
phone in their hand. It also causes jealousy problems between couples. In this respect, sometimes there may be a risk for the
continuation of the relationship. Relationship satisfaction of couples who have problems in this regard also decreases over
time. In addition, the tension experienced negatively affects the well-being of individuals. The negative results it reveals
show that partner phubbing should be considered as a serious problem and that each individual should take personal
responsibility. Despite all we cannot eliminate the use of telephone and internet from our lives, it is necessary to be
conscious of how to use these technologies correctly. In addition, awareness should be created about phone usage habits and
the social problems they cause due to their negative effects. This problem, which also affects family dynamics, should be
perceived by couples as a problem that should not be ignored. This awareness will not only prevent the negativities that may
be experienced in couple relations, but also reduce other risks that may arise from this misuse. Our phones, which have
become a part of our lives and become necessary to use, can be moved to a dimension that does not cause problems.
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Giris

Degisen yasam kosullar1 gelismelere de uyum saglamay1 da zorunlu kilmaktadir.
Degisimlere uyum saglamaya c¢alisirken yeni aliskanlhiklar ve davranislar
kazanmaktayiz. Ozellikle iletisim konusunda siirekli yeniliklerin oldugu teknolojik
gelismeler s6z konusudur. Giinimtizde de neredeyse herkesin kendine ait bir
telefonu var. Son zamanlarda ise kullanicisina sagladig1 alternatiflerden dolay:
akilli telefon kullanma egilimindeyiz. Akilli telefonlar hayatin ayrilmaz bir parcasi
haline gelirken, sosyotelizm davranisi ortak bir fenomen ve 6nemli bir akademik
kaygi olarak ortaya ¢ikmistir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Sosyotelizm
akilli telefon kaynakl bir sosyal dislanma seklidir (Chotpitayasunondh ve Douglas,
2018a; Gonzales ve Wu, 2016; Hales vd., 2018). Sosyotelizm, bir bireyin
baskalariyla sosyal etkilesim yerine kendi ¢evrimici benligini tercih ettigi bencil bir
davranis olarak kavramsallastirllmistir (Guazzini vd., 2019). Sosyotelizm, koken
olarak phone (telefon) ve snubbing (umursamamak) kelimelerinin bir araya
gelmesi ile olusturulmus bir kavramdir. Sosyal iletisim siirecinde bagskalarini
umursamadan telefonuyla mesgul olmak anlamina gelen ve sosyotelizm olarak
isimlendirilen bu davranissal problem, Macquarie Dictionary’e eklenmesiyle
literatiire dahil olmustur (Macquarie Dictionary, 2013). Cok boyutlu bu kavrami
Parmaksiz (2018) sekilde gorildiigii gibi 6zetlemistir.
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Sekil 1. Sosyotelizmin Alt Boyutlar:

Sosyotelizm davranisini aciklayan kuramsal ag¢iklamalara bakildiginda 4 model
karsimiza ¢ikiyor. Bunlar:

1.Sosyal dislanma modeli sosyal etkilesimden dislanmanin ait olma ve degerli
hissetme ihtiyactmiz gibi temel insani ihtiyaclarimizla ilgili bizi tehdit ettigini
varsayar. Sosyotelizme maruz kalmak da bizlere dislanmislik hissi yasatir ve bizi
duygusal agidan olumsuzluga gotiirir (Vanden Abeele, 2020). Toplumdan kendi
gereksinimlerini karsilayamamaya baslayan ve reddedilen birey, toplumla olan
baglarim1 zayiflatarak iginde bulundugu topluma yabancilasabilmektedir.
Zayiflayan baglar bireyin, olumsuz duygular yasamasina ve ruh sagliginin
olumsuzluklar barindirmasina sebep olmaktadir (Blackhart vd., 2009). Yasanan
olumsuz duygularsa bireyin benlik degerini diisiirerek kalitesiz bir yasam

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Romantik Iliskilerde Modern Engel: Partner Sosyotelizmi (Phubbing) Uzerine Bir Derleme

surmesine, sosyal ortamlardan kag¢inma ve uzak durma gibi davranislar
sergilemesine yol agmaktadir (Bagwell vd., 1998)). Bu durum belli kisilere karsi
sergilenebilecegi gibi genellenebilir bir tepkiye de doéniisebilir. Ayrica dislanma
deneyimleri 6nemli stres faktorlerinden biri olarak algilanabilir. Dolayisiyla
karmasiktir ve tepkiler bireyler icin ¢ok ciddi olabilmektedir ve bu nedenle de
onlemler alinmas1 gerekebilmektedir (Molden vd. 2009). Cinki sosyotelizm
davranis1 gizli bir tehlikeyi barindirmakta ve bireylerin sosyal iliskilerinin
kalitesini azaltarak bireyin istemedigi olumsuz duygular yasamasiyla
sonuclanabilmektedir. Boylelikle de sosyal dislanmishik hissi yasayan bireyin
sosyal aidiyet duygusuna da zarar verebilmektedir.

2. Dikkat catismasi teorisine gore ¢evredeki bir unsurun kisinin éncelikli dikkat
odagina girmesi cabasi dikkat catigmalarini gosterir. insanlar dikkatlerini nereye
yerlestireceklerine karar vermekte zorlandiklarinda, bilissel asir1 yiliklenmeye
neden olan bir dikkat ¢atismasi yasarlar. Birey neye odaklanacagi konusunda
kararsiz kalir. Dikkat ¢atismasi teorisine gore, dikkat dagiticilar, eldeki gorevle
ilgisi olmayan herhangi bir uyarani olusturur (Sanders vd., 1978). Bu dikkat
dagitici unsurlar ilging ve goz ardi edilmesi zor oldugunda dikkatimizi nereye
vermemiz gerektigi konusunda bilissel bir catisma yasanabilir (Baron, 1986) ve bu
catisma sonucunda yapilan tercih sosyal iligkilere olumsuz etkide bulundugunda
yanimizda olan bireylerle sorun yasayabiliriz. Sosyotelizm davranisi da, ortamdaki
dikkati sosyal etkilesimden telefondaki faaliyetlere cekerek etkilesim partnerinde
uyarilma meydana getirir (Vanden Abeele, 2020) ve onlarin bize karsi negatif
duygular hissetmesini tetikleyebilir. Bu tiir bir ¢catisma, bireyde stresi artirabilen
bilissel asirn yiiklenmeye de yol acabilir. Bu bilissel zorluk bazen dikkatin
dagilmasindan onceki zihinsel durumu geri kazanmadaki bir gecikme ile iliskilidir
(Trafton vd., 2003). Bu zaman kaybi ve yakin iliskilere verilen zarar bireyde
huzursuzluk da olusturabilir. Sosyotelizm davranisi da bireyin sosyal ortamindaki
bireylere ya da ugrasilara yoneltecegi dikkati telefona (dijital diinyaya) yonelterek
bireyin 6zdenetim yetersizligi sebebiyle ¢atismali bir bilissel siire¢ yasamasina
etkide bulunur.

3. Beklenti ihlali kuramina goére Kkisileraras1 iletisimde beklentilerin
karsilanmayarak muhatabin beklenenden farkli davranmasi sonucunda beklenti
ihlali meydana gelmektedir (Burgoon ve Jones, 1976). Afifi ve Metts (1998)
beklenti ihlalini yasayan bireylerin bu durumu nasil yorumladigina
odaklanmaktadir. Beklenen davranis kalib1 sergilenmediginde davranisin ihlali rol
oynayarak birey bu siireci degerlendirmekte ve sonuc¢ olarak da hayal kiriklig
yasayabilmektedir. Bu yaklasim iletisimi, bir bireyin davranisinin digerinin
beklentilerini ihlal etmek icin kullanilabilecegi bir davranis alisverisi olarak
gorr. Iletisim konusunda beklentinin yerine getirilmemesi kiside bir uyarilma
meydana getirir ve aliciy1 iletisim ihmaline iliskin bir dizi bilissel degerlendirme
yapmaya zorlar (Floyd ve Voloudakis, 1999). Bu yaklasim, beklentilerin iletisim
etkilesiminin sonucunu olumlu ya da olumsuz olarak etkiledigini ve yapilan
olumsuz davranisin ihlal edenin ¢ekiciligini azalttigin1 6ngérmektedir (Burgoon ve
Hale, 1988). Burgoon (1978), insanlarin baskalarinin davranislarini rastgele
gormediklerini belirtir. Aksine, baskalarinin nasil diisiinmesi ve davranmasi
gerektigine dair cesitli beklentileri vardir ve baskalariyla etkilesimin beklentilere
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yol actigini ifade etmektedir. Insanlar, diger insanlardan sozlii ve sézlii olmayan
iletisim davraniglar1 hakkinda beklentiler gelistirir. Bu beklentilerin ihlali,
uyarllmaya ve dikkatin dagilmasina neden olarak, alicinin dikkatini digerine,
iliskiye ve ihlalin anlamina (nedenine) kaydirmasina yol agar (Burgoon vd., 1995)
ve bireyin odak noktas1 degisir.

Sosyotelizm ac¢isindan bakildiginda ise karsilikli iletisim sirasinda bireylerin goz
temasit kurma, etkin dinlenme ve geribildirim alma gibi birtakim beklentileri
bulunabilmektedir. Bunun aksine karsisindaki kisi yerine telefonla ilgilenilmesi
sonucunda beklenti ihlali yasayan birey olumsuz duygular yasamaktadir.
iliskilerdeki beklentiler de sosyotelizm yoluyla ihlal edilme egilimindedir.
Sosyotelizm, bireylerin birbirleriyle fiziksel yakinlik icinde etkilesime girdiklerini,
ancak sonunda telefonlarina odaklanip zihinsel olarak kendilerini partneriyle
konusmadan ve fiziksel gerceklikten uzaklastirmalarina yol agmaktadir. Ornegin,
genc bir birey yashi bir yetiskinin yaninda oldugunda aile iliskilerindeki
beklentileri ihlal edebilir. Travis Kadylak geng bir aile liyesinin sosyotelizm yaptig1
durumlarda “yash yetiskinlerin goz ardi edildigini ve saygisizlik hissettigini” ortaya
koymustur. Bu durumda, geng birey bilingsiz olarak yash yetiskinin beklentilerini
ihlal eder. Bu sonugsa yetiskinin sosyal gorgli kurallarini algilamasindan
kaynaklanir (Kadylak, 2019). Bu sonuclardan yola c¢ikilarak sosyotelizmin pek ¢ok
beklentiyle catisan bir davranis 6zelligi olabilecegi ve sorunlu sosyal sonuclari
olabilecegi sdylenebilir. Ne yazik ki, telefonlarin ve sosyal medyanin kullanimiyla
bireylerin dikkati sosyal iliskilerden teknolojik cihazlara kaydi ve durum gittikce
daha da kotlilesmeye devam ediyor. Bircok mobil cihaza erisim ile yiiz yiize
iletisim eksikligi artmistir. Bu, bazi iliskilerin olumlu seyrini zorlastirdi veya dikkat
beklentisi degistigi icin catisma yaratmistir.

4, Nezaket teorisi iletisimde bir katilim ve kontrol duygusu yasamak i¢in insanlarin
konusmalarinda muhatabina kibarca (6rnegin, bakarak, dinleyerek ve
giilimseyerek) yanit verdigini ve bunun da kisileraras iyi iligkilere yol ac¢tigini
varsayar. Buna karsin yliz ylize goriismelerde sosyotelizm, konusulan kisinin
duygularin1 korumak i¢in adeta var olan sosyal nezaket normlarina meydan okur
(Miller-Ott ve Kelly, 2017). Sosyotelizm davranisi, nezaket normlarini ihlal ettigi
icin insanlar tarafindan saygi gormemeye ve sosyotelizm yapan bireyin muhatabi
tarafindan ayni sekilde gormezden gelinmesine neden olabilir (Tedeschi ve Harris,
2001). Miller-0Ott ve Kelly (2017) sosyotelizmin, bu davranisa maruz kalan bireyi
tehdit ettigini, ¢linkii onlarin sikici olduklarini, ciddiye alinmadiklarini veya
sosyotelizm davranisi sergileyen bireylerin dikkatini cekecek kadar onemli
olmadiklarin1 diisiindiiklerini ifade etmektedir. Ayrica sosyotelizm yapan bir
bireyin sosyal nezaket normlarina bagh kalma konusunda hassas olmadiklar1 da
soylenebilir (Tandon vd., 2022). Bu teoriye gore bir kisinin takdir edilme ve
onaylanma gibi istegi bireyin olumlu yiiziini yansitir. Hareket ozgiirliigline
miidahale ve dayatmalardan kurtulma ise bireyin olumsuz yuziini yansitir.
Sosyotelizm yapan birey, alicinin olumlu yiiziini (6rnegin, tavsiye, giiclii olumsuz
duygularin ifadeleri) ve olumsuz yuzini (6rnegin, sozini kesmek, dikkat
etmemek) tehdit eden davranmislarda bulunabilir (Brown ve Levinson, 1987).
Clnku sosyotelizm sosyal nezaket kuralarina aykir1 normlar iceren bir davranis
olarak belirmistir. Sosyotelizm davranisiyla bireylerin kisisel beklentileri de kaba

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Romantik Iliskilerde Modern Engel: Partner Sosyotelizmi (Phubbing) Uzerine Bir Derleme

bir tavirla ihmal edildigi i¢cin bu davranisa maruz kalan birey de pasif ya da aktif bir
tepkide bulunabilir. Ciinkli insanlar genellikle konustuklar1 bireylerin ilgilerini
dagitmadan tiim dikkatini yapilan diyaloga vermelerini beklerler (Brown ve
Levinson, 1987). Fakat sosyotelizm bu nezaket normlarina uymadigi i¢in genellikle
saygisiz, kaba ve sosyal acidan uygunsuz bir davranis olarak algilanir (Vanden-
Abeele vd., 2016). Bu nedenle de iliskilerde sorun yasamak kag¢inilmazdir.

Kuramsal agiklamalar da sosyotelizmin saglikli iletisim i¢in 6nemli bir piiriiz
oldugunu gostermekte ve sosyotelizm davranisini farkl etkileriyle aciklamaktadir.
Bu arastirmada akilli telefonlarin uygun olmayan kullanimiyla ortaya ¢ikan
sosyotelizm davranisinin ¢ift iligkilerine nasil yansidigini literatiir taramasi
yontemiyle incelemek amacglanmistir. Romantik iliskilerde partner sosyotelizmle
ilgili yapilmis arastirmalar Aljasir (2022); Beukeboom ve Pollmann (2021);
Broning ve Wartberg (2022); David ve Roberts (2021); Khodabakhsh ve Le Ong
(2021); Krasnova vd. (2016); Lin-Qian vd. (2020); Rencken (2020); Roberts ve
David, (2016); Topal vd. (2021); Wang vd. (2017); Wang vd. (2021); Wang ve Zhao
(2022); Zamani vd. (2020) gibi arastirmalardir. Yapilan ¢alismalarin sayisi dikkate
alindiginda romantik iligkilerde partner sosyotelizmin etkisini anlamak i¢in daha
fazla ¢alismanin yapilmasi gerektigi ve yapilmis calismalarin bulgularinin toplu bir
sekilde ele alindigi derleme c¢alismalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Ulkemizde
(Parmaksiz, 2019; Parmaksiz, 2020, Yam ve ilhan, 2020) ve yurt disinda (Garrido
vd., 2021) sosyotelizm iizerine derleme calismalar vardir; fakat partner
sosyotelizmini derleme bir yontemle romantik iliskiler baglaminda ele alan bir
calisma olmadigindan bu c¢alismanin mevcut alan yazina katki saglayacagi
soylenebilir. Ciinkii kavramin iilkemizde daha anlasilir hale gelmesi i¢in de nicel-
nitel arastirmalar yapmak isteyen arastirmacilara kavrami ve c¢ift iliskilerindeki
etkilerini tanitmak amaciyla bu konuda yapilmis derleme ¢alismalara olan ihtiyag
kacinilmazdir. Literatiirde ¢ok az verinin mevcut oldugu partner sosyotelizmle
ilgili arastirmalar icin de alan yazinda yapilmis ¢alismalar: ortak bir baglik altinda
birlestiren derleme ¢alismalar arastirmacilar i¢in faydal bir veri kaynagidir. Bu
calisma da alanda yapilan mevcut arastirma bulgulariyla ilgili bilgi sunarak gelecek
arastirmacilar igcin yol gosterici ve oOnemli bir basvuru kaynagl olmay:
hedeflemektedir. Bu derleme calismanin yapilmasi bu agidan 6nemlidir. Bu ¢alisma
da kullanilan kaynaklarla sinirlidir. Bu ¢alismayla cift iliskileri baglaminda partner
sosyotelizm kavrami tanitilarak yasanabilecek problemlere dikkat ¢ekmek
amagclanmistir.

Partner Sosyotelizm (Phubbing)

Teknolojik cihazlarin sagladig1 secenekler, ylz yiize etkilesime daha az, teknoloji
kullanimina ise daha fazla zaman ayrilmasina neden olmaktadir (Roberts vd.,
2014). Boylelikle mesaj okuma/gonderme ve fiziksel olarak yakin iletisim halinde
oldugumuz kisiler mevcutken sosyal medyay1 kontrol etme gibi davranislarla
sosyal etkilesimlerde siirekli olarak sosyotelizm davranisi gerceklesir (Al-Saggaf ve
MacCulloch, 2019; Davey vd., 2018; Guazzini vd., 2019; Karadag vd., 2015). Daha
da onemlisi, sosyotelizm insanlarin temel sosyal ihtiyaclarini tehdit ederek
olumsuz duygusal deneyimlere yol acar (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a) ve
sosyal gorgii kurallarinin ihlali olarak gorilebilir (Kadylak, 2020). Sosyotelizm
ayrica Kisinin telefonuna bakarak ve kasith olarak konustugu kisiyi gérmezden
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gelerek sosyal iletisimden kaginmay: da igerir (David ve Roberts, 2017). Ciinkii
insanlar mobil cihazlarin1 mesajlar, sosyal medya, haber gilincellemeleri veya diger
uygulamalar icin kontrol ettiklerinde, muhtemelen so6zlii ve so6zli olmayan
davranislarla digerlerini yok sayacaklardir (Parmaksiz, 2020). Burgoon ve Hale
(1988) beklenti ihlallerinin olusumunda iliski tzerindeki beklenti ihlalini
incelerken bireylerin yakinlik derecesi ve so6zel olmayan iletisime
odaklanmislardir. Buradan da anlasildig1 iizere, 0Ozellikle insanlarin uzak
iliskilerden ziyade yakin iliski icinde olduklar: insanlarla birlikteyken sosyotelizm
davranislarina girisme olasiliklar1 daha ytiksektir (Al-Saggaf ve O'Donnell, 2019).
Etkilesim halinde olunanlar tarafindan sergilenen yogun akill telefon kullanimina
maruz kalmanin ardindan karsilikli sosyotelizme egilim de s6z konusu olmaktadir.
Dolayisiyla sosyotelizm sosyal ortamlarda yadsinmayan bir davranisa
doniismektedir. Yapilan bir calismada sosyotelizmin sosyal olarak kabul edilebilir
bir davranis haline geldiginin hissedilmesine ragmen, yiliz yiize etkilesimler
sirasinda baskalarin1 gérmezden gelirken ya da bagkalar1 tarafindan gérmezden
gelinirken bu bireyler kizginlik, 6fke, pismanlk ve kendini kinama duygularinin
yasandigl ifade edilmektedirler (Elhai vd., 2019). Arastirmalar, sosyotelizmin akill
telefon kullanicilarinin sadece giinliik yasamlarinda yaygin bir uygulama haline
gelmedigini, ayn1 zamanda otomatiklestirilmis bir davranis oldugunu ve bu
nedenle hatirlanmasinin da zor olabilecegini gostermektedir (Baia vd. 2020).
Calismalar ayrica, sosyotelizmden kaynaklanan ve muhataplari gormezden gelerek
umursamayan davranislar oldugunu gostermektedir (Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2016). Ayrica sosyotelizm yapanlar kaba ve ihmalkar olarak da
tanimlanmaktadir (Nufiez- Radtke ve Eimler, 2020; Vanden Abeele vd., 2016). Bu
olumsuz etkilerin sonucunda sosyotelizm, ikili iliskileri olumsuz etkileyerek
(Guazzini vd., 2019; Vanden Abeele vd., 2019) algilanan iletisim kalitesini ve iliski
memnuniyetini azaltabilir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a). Clinki ciftler,
birbirlerinin yaninda olduklarinda kendilerini birbirine baglh hissederler. Bu bagi
ortadan kaldiran ya da yok sayan etkenler ise iliskiye ciddi zararlar verebilir. Cep
telefonlar1 ve diger teknolojik cihazlar insanlarin yasamlarinda verimli araglar
olarak hizmet etse de sosyotelizmin etkilerini arastiran arastirmacilar, bu
cihazlardan kaynaklanan kesintilerin romantik iligskilerde sorunlara neden
olabilecegi konusunda hemfikirdir (McDaniel ve Drouin, 2019). Cep telefonu
kullaniminin romantik iligkileri nasil etkiledigini anlamaya yonelik tim
arastirmalarda da partner sosyotelizmin 6n planda olmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Roberts ve David, 2016). Clinkii partner sosyotelizm, esin veya
romantik bir partnerin varliginda yapilan sosyotelizm anlamina gelir (Roberts ve
David, 2016). Sosyotelizm olarak tanimlanan bu davranisin, romantik baglamda
akilli telefonlarin asir1 kullaniminin anlaml iletisim icin bir engel olusturdugu,
catismaya neden oldugu, iliski memnuniyetini diisirdiigii ve bireysel refahi
baltaladig1 gorilmistiir (Krasnova vd., 2016). Arastirmalar, sosyotelizmin ciddi
duygusal, bilissel ve davranissal bozukluklara neden olabilecegini gostermistir (Al-
Saggaf ve O'Donnell, 2019; Umari vd., 2019). Ciftlerle yapilan bir calismada, 143
kadindan olusan bir érneklemin %70'inden fazlasi, akilli telefonlarin esleriyle
etkilesimlerini olumsuz etkiledigini bildirmistir (McDaniel ve Coyne, 2016). Cep
telefonlarinin her yerde bulunabilen dogasi, genel olarak sosyotelizmi veya daha
spesifik olarak, partner sosyotelizmi neredeyse kacinilmaz bir olay haline
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getiriyor. Partner sosyotelizmin romantik partnerler arasinda yaygin bir olay
haline geldigi diisiiniildiigiinde, bireyin partnerine sosyotelizm yapmasinin evlilik
ve yakin iliskilerdeki doyum tizerinde 6nemli bir etkisi olup olmadigini arastirmak
ve sosyotelizm davranisini artirabilecek olasi risk faktorlerini kesfetmek teorik ve
pratik bir 6neme sahiptir. Arastirmacilar, sosyotelizm gibi sorunlu akilli telefon
kullaniminin iligki tatmini ve Kkisisel iyilik icin olumsuz sonuglar1 gibi bazi
sonuglarini degerlendirmeye baslamis olsalar da (Roberts ve David, 2016), modern
iletisimin yaygin 0zelligi olan sosyotelizm davranisina neyin neden oldugu ve
modern iletisimin kabul edilebilir veya normatif bir 6zelligi haline nasil geldigi
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Fakat
sosyotelizmin iligkisel yakinlig1 zayiflattigi kanitlanmistir (Przybylski ve Weinstein,
2013); clinkii sosyotelizm yapildiginda yiiz yiize iletisim daha diisiik kalitede ve
daha az empatiktir (Misra vd., 2016). Bununla birlikte, partner sosyotelizmin iligki
tatmini Uzerindeki etkisine iliskin sonuglar tizerinde hala bir anlasmaya
varllamamistir (Cizmeci 2017; Halpern ve Katz 2017; Roberts ve David 2016;
Wang vd. 2017). Sosyotelizm, ruh saghgini olumsuz etkiledigi ve aidiyet duygusu,
benlik saygisi, varolusun anlami ve kontrol gibi temel ihtiyac¢lara yonelik bir tehdit
olusturdugu icin iletisim ve iliski tatmini lizerindeki olumsuz etkilere sahiptir
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a). Ayrica gozle temastan ka¢inmanin,
insanlarin yasamlarinda telefon kullanim sikliginin bir sonucu oldugu, bunun
duygusal sadakati etkiledigi ve olumsuz duygular hissettirdigi bilinmektedir
(Shellenbarger, 2013). Bunun sonucu olarak sosyotelizm romantik iliskilerde
catismaya yol acar ¢linkii bireyler deger verdikleri insanlar tarafindan gérmezden
gelinir ve bu gormezden gelinme de daha diisiik iliski memnuniyetine yol acar
(Roberts ve David, 2016; Vaterlaus ve Tulane, 2019). Clinkii sosyotelizme maruz
kalmak daha ¢ok goz ardi edilme deneyimidir. Insanlar goz ard: edildiginde, giic ve
kontrol ihtiyaclar1 ve anlaml bir varolusa sahip olma duygulan tehdit altindadur.
Bir kisi goz ardi edildiginde, bulundugu ortamda varligini1 anlamlandiramaz. Kisi
sosyal ve duygusal olarak tatmin olamamaktan kaynaklanan bir bosluk yasar
(Parmaksiz, 2020). Buradan anlasiliyor ki sosyotelizm davranisinin ortaya
cikardig1 catisma ve bosluk iliskideki doyumu azaltarak iliskiye zarar vermektedir
(Nazir ve Pigkin, 2016; Roberts ve David, 2016). Ayrica sosyotelizm davranisi,
samimi iletisimi azaltarak bir dizi olumsuzluklara yol acabilir (Vanden Abeele vd.,
2019; Wang vd. 2021). Boylelikle teknoloji cihazlar1 ciftlerin bos zamanlar,
sohbetler ve yemek zamanlar gibi ortak etkilesimlerini kesintiye ugratmaktadir.
Bu durum da teknoloji kullanimi konusunda c¢atismaya, daha disiik iliski
doyumuna, depresif belirtilere ve diisiik yasam doyumuna yol agar (McDaniel ve
Coyne, 2016).

Bir sosyal etkilesim sirasinda sadece bir telefonun varlig1 bile konusma kalitesini
bozmaya yeterlidir (Misra vd. 2016; Przybylski ve Weinstein, 2013). Ciinki
bireyin bir konusma sirasinda akilli telefon kullanimi kisinin partnerine karsi
hissettigi yakinligi, duygusal bagi ve giiveni azaltmaktadir (Przybylski ve
Weinstein, 2013). Zamanla sosyotelizm davranisi sergileyenlerin dinleme
becerileri de azalmaktadir (Chasombat, 2015). Ayrica ciftler, sosyotelizm
davranisini, partnerlerinin nasil davranmasini beklediklerini ihlal eden kaba bir
davranis olarak yorumlayabilir (Kelly vd., 2017; Miller-Ott ve Kelly, 2017) ve
sosyotelizm davranisini partnerinin tim dikkatine layik olmadig1 sinyalini veren
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ve inciten bir tiir dislanma olarak deneyimleyebilirler (Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2018a; David ve Roberts, 2017; Gonzales ve Wu, 2016; Hales vd., 2018).
Karsilikli iletisim sirasinda karsisindaki bireyin telefon kullanmasindan
kaynaklanan ihmal edilmislik hissi sosyotelizme maruz kalan bireye kendisi ile
ilgilenilmedigi, muhatabin telefonla ilgilendiginde rahatladigi, sikilmaktan
kurtuldugu ve stres attigl izlenimini uyandirmaktadir (Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2018b). Birey bulundugu fiziksel ortamla bagini zayiflatmistir. Ciinki
insanlar gercek sosyal cevreye degil telefonlar1 tarafindan hatirlatilan iliskilere
odaklanmislardir (Broadbent, 2016). Bu davranissal problem insanlari, birbirini
gormeden bazen de birbirini hi¢ tanimadan olusturulmus bir sanal gercekligin bir
liyesi haline getiriyor. Bu insanlar gercek duygularin ve fiziksel yakinligin olumlu
etkilerini umursamadan iletisimlerini uzaktaki insanlarla ya da uygulamalarla
sirdirmeye devam ediyorlar. Fakat bu davranis yakinimizdakileri rahatsiz
edebilmektedir. Clinkii sosyal ortamlarda beklenen davranis kisilerin grup
normlarina uymasidir. Dolayisiyla bir gruba dahil olmak, makul gerekgeniz yoksa o
grupla etkilesimi stirdiirmenizi gerektirmektedir. Bu kurallar ihlal edildiginde ise
rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir (Parmaksiz, 2020). Bu durumdan rahatsiz olan
ciftler ise ya sessizce bu durumu kabul etmekte ya da ¢atisma yasamaktadir.
Verilen tepki ister sesli ister sessiz olsun yasanan duygu hep olumsuzdur. Ayrica
calismalarda, partner sosyotelizmin etkilerini incelerken, partnerlerinin teknoloji
cihazlarinin birlikte gecirdikleri zamana miidahale etmesine izin verdiklerinde
bireylerin kendilerini daha az oncelikli hissettiklerini bulmuslardir (Roberts ve
David, 2016). Arastirmalar da sosyotelizmin rahatsiz edici ve kaba bir davranis
olarak algilandigini dogrulamaktadir (Aagaard, 2020). Przybylski ve Weinstein
(2013) de sosyal etkilesimlerde akilli telefon kullaniminin, saglikl iletisim
kurabilen bireylerin birbirlerini degerlendirme seklini olumsuz etkiledigini
gostermistir. Sosyotelizmin zararli etkisine iliskin endiseler, sosyotelizmin
etkilesimsel stlireglere miidahale ettigi ve kisisel teknolojik cihazlara gosterilen
0zen nedeniyle kisilerarasi iletisimde meydana gelen kesintileri ifade eden, baska
bir deyisle telefonunuza veya tabletinize baktiginizda ¢ocugunuzun, arkadasinizin,
annenizin veya esinizin size sordugu soruyu duymadiginiz zaman olusan durumu
tanimlayan teknoferansa neden oldugu goézlemine dayanmaktadir (McDaniel ve
Coyne, 2016; McDaniel ve Drouin, 2019).

Sasirticidir ki bu sorun, sorunu meydana getiren Kkisiler tarafindan bilinen
durumdur. Kisi eyleminin olumsuz etkilerinin c¢ogunlukla farkindadir; fakat
otokontrol mekanizmasinin iyi kullanilmamasindan kaynaklanan bir sorun
mevcuttur. Dolayisiyla yasanan bu durumun nasil anlasildigini ya da ne
hissettirdigini somut bir sekilde gozlemlememeleri s6z konusu olamaz. Buradaki
en onemli konu bu koétiye kullanimi gergeklestiren bireylerin bu davranisin
olumsuz sonuclarim1 fark edip bu durumu dikkate alarak hareket etmeleridir.
Dolayisiyla ciftlerin birbirlerine karsi duyarli ve empatiyle yaklasmalar:
gerekmektedir (Parmaksiz, 2020).

Aljasir (2022); Beukeboom ve Pollmann (2021); Broning ve Wartberg (2022);
Coyne vd., (2011); Khodabakhsh ve Le Ong (2021); Krasnova vd. (2016); Lin-Qian
vd. (2020); McDaniel ve Coyne, (2016); Rencken (2020); Roberts ve David, (2016);
David ve Roberts (2021); Topal vd. (2021); Wang vd. (2017); Wang vd. (2021);
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Wang ve Zhao (2022); Zamani vd. (2020); gibi calismalar sosyotelizmin partnerler
arasinda siklikla gerceklestigini gostermektedir Romantik bir partnerin sik sik
maruz kaldig1 sosyotelizm davranisinin neden oldugu kesintiler ve dikkat
dagiikligi da catisma olusturarak kisinin iliskisinden duydugu memnuniyeti
azaltmaktadir (Roberts ve David, 2016). Bunun yami sira kisinin romantik
iliskisinin oldugu bireyin yanindayken ¢atisma yaratacak diizeyde mesajlasmasi,
romantik partnere odaklanmayi engelleyerek dikkati istenmeyen bir yere kaydirip
iliskideki samimiyeti azaltir. Insanlar romantik partnerlerinin daha sik sosyotelizm
yaptigin1 algiladiklarinda, iliskide daha fazla catisma ve daha diisiik yakinlik
hissetmektedirler. Ciftler arasinda yasanan bu ¢atismalar ve yakinlik eksikligi de
zaman icinde algilanan iliski kalitesi lizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir
(Halpern ve Katz, 2017). Buna sebep olan o6nemli bir faktoér de kiskanghk
duygusudur. Ciftlerin endiseyle baglandig iliskilerde, ese yonelik sosyotelizm
ozellikle kiskancglik hissinin artmasina neden olabilir. Ciinkii partner sosyotelizm,
artan kiskanghk duygulariyla iliskilidir ve yapilan ¢alismalarda iftler
partnerlerinin dikkatini kaybetmekten rahatsiz olduklarim1 bildirmislerdir
(Krasnova vd., 2016). Kiskan¢higin sonuglari romantik ciftler arasinda ¢atisma ve
iliskiden memnuniyetsizlik gibi bir dizi olumsuzluklar barindirmaktadir (Roberts
ve David, 2016). Romantik kiskanglik, en iyi sekilde kisinin romantik iliskisine
kars1 algilanan (gercek veya hayali) bir tehdit olarak anlasilabilir. Bilissel
kiskanclik, birisinin iligskideki diger kisinin baska bir kisiyle romantik bir iligki
icinde oldugundan endiselenmesi veya bundan siiphelenmesi sikligin1 gerektirir.
Kiskanghgin normalden patolojik olana kadar bir siireklilik icinde var oldugu
diisiiniilmektedir (Elphinston vd., 2011). Akillh telefonlarda harcanan zamanin
cogunun sosyal medyada oldugu g6z oOniline alindiginda (David vd. 2018),
partnerin sosyotelizm seviyeleri arttikca romantik kiskanglik seviyelerinin de
artacagini iddia etmek mantiklidir. Anlasildigl tlizere partner sosyotelizmin
kacinilmaz olarak diger tarafa karsi 6zel ilgi kaybina yol a¢tigini diisiiniirsek,
yasanan problemin arastirmalarda bildirilen olumsuz iliskisel dinamiklerden
sorumlu olan kiskanglik oldugu sdylenebilir. Bu sonuclardan hareketle partner
sosyotelizmin olumsuz iliskisel sonuc¢lardan sorumlu olan bazi durumlari
tetikledigi diisiincesi isabetli bir goriistiir. Dahas1 kiskanglik, partnerin akilli
telefon kullanimu ile iliskisel uyum arasindaki iliskide aracilik rolii oynar ve bu
istenmeyen baglantinin arkasinda bir mekanizma olarak hareket eder. Partner
sosyotelizmin de diger partneri gormezden gelme anlamina geldigi icin degil,
sosyotelizme maruz kalan bireylerin kendilerini tehdit altinda hissettikleri icin de
o6nemli oldugu iddia edilmektedir (Krasnova vd., 2016). Giderek artan pek ¢ok
calisma son zamanlarda partner sosyotelizmin iliski memnuniyeti Uzerindeki
potansiyel olumsuz etkisini incelemistir (Halpern ve Katz 2017; Roberts ve David
2016; Wang vd., 2017). Ozellikle, partner sosyotelizm daha diisiik bir iliski
memnuniyetine baglanmistir (McDaniel ve Coyne, 2016). Partner sosyotelizm her
yerde bulunur (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a) ve arastirmalar,
sosyotelizm davranisinin, esler arasindaki iliskiden elde edilen memnuniyeti ve
doyumu olumsuz etkiledigini géstermistir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a;
Cizmeci, 2017; Gonza'lez-Rivera vd., 2018; Knoll vd., 2017; Krasnova vd., 2016;
Roberts ve David, 2016; Vanden Abeele vd., 2016). iki kesitsel calisma, partnerin
sosyotelizm yapmasinin iliski ve evlilik doyumu ile negatif iliskili oldugunu
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gostermistir (Ahlstrom vd., 2012; Roberts ve David, 2016). Roberts ve David
(2016), calismalarinda partner sosyotelizmin iliski memnuniyeti {lizerindeki
etkisinin cep telefonu ile ilgili catismanin aracilik ettigini buldular. Krasnova vd.
(2016) bu tespite paralel olarak partner sosyotelizmin iliski doyumu i¢in gerekli
olan iliskisel uyumla negatif iligkili oldugunu bulmustur. Partner sosyotelizm, iligki
tatmini ile negatif, depresyon ile pozitif korelasyon gostermektedir. Partner
sosyotelizmin neden oldugu dikkat daginikliginin iliski memnuniyetini zayiflatmasi
da olasidir. Diger bir deyisle, esler sosyotelizm ile karsilastiklarinda iliski
tatminsizligini yasama olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu da evli yetiskinler igin
depresyonda artisa neden olabilir (Wang vd., 2017) ve bireyin yasam doyumunu
olumsuz etkileyebilir.

Esin yaptig1 sosyotelizmin olumsuz sonuglarinin, sosyotelizme maruz kalan esin
baglanma tarzina bagh oldugu da gériilmektedir. Oyle ki, kisileraras1 baglanma
kaygisi, partner sosyotelizmin romantik kiskanclik tizerindeki olumsuz etkisini
arttirir. Partner sosyotelizm davranisi katalizor gibi gortinmektedir, ancak oldukga
endiseli baglanma stiline sahip bir partnere sahip olmak, bu davranisin zararliligini
siddetlendirir, deneyimlenen kiskanclik diizeyini yiikseltir ve boylece kisinin iliski
memnuniyetini azaltir. Ciinkii partner sosyotelizm, diisiik iyilik haliyle iliskilidir
(David ve Roberts, 2021). Partner sosyotelizmin her tiirlii insan icin cep telefonu
ile ilgili catismay1 tesvik ettigi goriilse de, partner sosyotelizm gerceklestiginde,
son derece endiseli baglanma stillerine sahip olanlarin, daha az endiseli baglanma
stillerine sahip olanlardan daha ytiksek catisma seviyeleri bildirdigi gorilmektedir.
Kaygili baglanma stiline sahip partnerlerin sosyotelizme maruz kaldiklarinda daha
fazla yiizlesmeye yonelik tepkiler gosterdigi de tespit edilen 6nemli bulgulardandir
(Roberts ve David, 2016). Oyleyse, partner sosyotelizmin kaygili bir sekilde bagh
bireylerde kisilerarasi giivensizligi artirmasi, dolayisiyla ¢atismaya neden olmasi
ve sonucta iliski memnuniyetini olumsuz etkilemesi de muhtemeldir (Collins ve
Feeney, 2000).

Ayrica partner sosyotelizm ve iligki tatmini arasindaki iliskide medeni durum da
o6nemlidir. Evli yetiskinlerde partnerin sosyotelizmi ile iliski doyumu arasinda
anlamli derecede negatif bir iliski varken evli olmayan yetigkinlerin romantik
iliskilerinde partnerin sosyotelizm yapmasi iliski doyumu tizerinde belirleyici bir
unsur degildir. Sonu¢ olarak, evli yetiskinler, romantik iligkilerde evli olmayan
yetiskinlere gore partnerin sosyotelizmi gibi iliski sorunlarindan daha fazla
etkilenmislerdir (Wang vd, 2021). Ayrica evli yetiskinlerin, romantik iliskilerde
evli olmayan yetiskinlere gore daha yliksek dilizeyde partner sosyotelizm
deneyimledikleri ve etkilendikleri gozlenmistir. Bu durum da evli olmanin bu
durumdan daha fazla etkilenecek durumlar ortaya ¢ikardigin1 géstermektir (Wang
vd., 2021). Bu sonuglar da Cizmeci’'nin (2017) evli ve evli olmayan yetiskinler
arasinda partnerin sosyotelizm yapmasinda marjinal olarak 6nemli bir fark
oldugunu gosteren ¢alismasiyla tutarlidir. Wang vd. (2017), partner sosyotelizm ve
iliski memnuniyeti arasindaki iliskinin evli yetiskinler i¢in iliski uzunluguna gore
yonetildigini ifade etmektedir. Yani, yedi yi1ldan az bir siiredir evli olan yetiskinler
arasinda partner sosyotelizm iliski memnuniyeti tizerinde fazla etkili degildi, ancak
yedi yildan fazla bir siiredir evli olanlar arasinda etkilidir. Partner sosyotelizmin
iliski tatmini lizerinde olumsuz, iliski tatminin ise depresyon iizerinde olumsuz
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etkisi vardir. Yedi yildan daha uzun siiredir evli olan yetiskinler, yedi yildan daha
az slre evli olan yetiskinlere kiyasla, esler icin sosyotelizm baglaminda iliski
tatminsizligi ve depresyona kars1 daha savunmasizdir. Roberts ve David'in (2016)
onerdigi gibi bazi insanlarin iligkilerinin ilk asamalarinda teknolojiyi fazla
kullanarak partnerlerine sosyotelizm yapma olasilig1 daha diistik olabilir.

Ozetle, sosyotelizmle ilgili literatire bakildiginda sosyotelizm ve iligki
memnuniyeti arasinda genel olarak negatif yonlii bir iliski olsa da literatiirde
aksini belirten arastirma bulgular1 da mevcuttur. Partner sosyotelizm ve iliski
tatmini arasindaki iliskinin olduk¢a karmasik oldugu goriilmektedir. Kisinin cep
telefonuyla gecirdigi zaman, esiyle yaptig1 faaliyetler icin harcanan zamani gasp
etse de tiim bireyler, partnerin sosyotelizmi karsisinda homojen bir sekilde daha
diisiik iliski tatmini yasayamaz. Bunun nedeni, partner sosyotelizm ve iligki tatmini
arasindaki iligki gliclinlin, bireylerin 6zgiiveninden de etkilenmesidir. Yuksek
diizeyde benlik saygisi olan yetiskinler icin, partnerin sosyotelizmi, iliski tatmini ile
olumsuz bir sekilde iliskilendirilmektedir. Aksine, disiik benlik saygisina sahip
yetiskinler icin bu iliski 6nemsiz hale geldi (Wang vd, 2021). Gortiliyor ki, yiiksek
benlik saygisina sahip bireyler partner sosyotelizmin olumsuz etkisini daha fazla
hissediyor. Daha diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise maruz kaldigi
sosyotelizmi ciddi bir problem olarak gérmiiyor. Bunun yani sira yapilan bir
calismada goézlemciler erkegin kadina sosyotelizm yapmasimi fazla olumsuz bir
eylem olarak degerlendirilmezken kadinin erkege sosyotelizm yapmasi erkegin
yapmasina kiyasla daha olumsuz degerlendirildi (Nufiez- Radtke ve Eimler, 2020).
Bu durum ise toplumsal anlamda kadin ve erkek davranislarina atfedilen degerle
ifade edilebilir. Bu kiiltiirel alg1 bir davranisin etki derecesinin o davranisi yapan
bireyin cinsiyetine gore de farklilasabilecegini gostermektedir. Tim bu sonuglar
partner sosyotelizmin ciddi bir problem olarak ele alinmasi ve her bir bireyin
kisisel sorumlulugunu almasi gerektigini gostermektedir.

Sonug

Cift iligkilerini etkileyen 6nemli etkenlerden biri de ¢iftlerin teknoloji kullanimiyla
ilgili tutumlar1 ve aliskanliklaridir. Son zamanlarda ortaya ¢ikan 6nemli bir etki de
akili telefon kullanimiyla ortaya ¢ikan sosyotelizm egilimidir. Partner sosyotelizm
davranist da cift iligkilerini etkileyen diger faktorlerden daha etkili oldugu
diistintilen ve ciddiye alinmasi gereken bir unsurdur. Ciinkii sosyotelizm bireyi
sinsice etkileyen ve her an maruz kalma ya da maruz birakma ihtimalinin
bulundugu bir davranis problemidir. Sosyotelizme maruz kalan partner kendini
degersiz, yetersiz, 6nemsenmeme gibi olumsuz duygularin iginde bulabilir. Sosyal
gorgli kurallarinin ihlali olarak ve g6z ardi edilme deneyimi olarak
degerlendirilebilen sosyotelizm kizginlik, 6fke, pismanlik, ihmalkarlik, duygusal,
bilissel ve davranissal problemlere neden olmaktadur. iliskideki doyumu azaltan bu
davranis daha az empatik davranma, varolusun anlami ve kontrol gibi temel
ihtiyaclara yonelik bir tehdit olusturma ve duygusal sadakati olumsuz etkileme
egilimindedir. Duygusal bag, giiveni ve samimiyeti azaltarak kiskanglik hissinin
artmasina neden olarak ciftlerin bos zamanlar, sohbetler ve yemek zamanlarini
gibi ortak etkilesimlerini kesintiye ugratmaktadir. Ayrica sosyotelizm nedeniyle
yasanan catismalar ciftler arasinda anlagsmazliga uzanacagi gibi bireyi bulundugu
sosyal ortamdan wuzaklastirarak aidiyet duygusuna =zarar verebilir. Cilinki
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toplumsal gruplarin bir parcasi olmak, dogustan gelen bir insan istegidir (Lee ve
Shrum, 2012) ve bdyle bir arzu, sosyotelizme maruz kalan bireyleri baska bir
yerde aidiyet duygusu aramaya yonlendirecektir (Han vd., 2015). Bu durum da
iliskilerde kopmalar, insanlarin birbirlerine 6zensiz davranmalar1 ve bencilce
davranma egilimi olarak kendini gosterecektir. Telefon ve internet kullanimini
hayatimizdan  ¢ikaramayacagimiz  icin bu  teknolojileri nasil  dogru
kullanabilecegimiz konusunda herkesin sorumluluk almasi gerekmektedir. Ayrica
ciftler arasinda yasanan bu problemin 6zellikle evli ciftler lizerinde daha olumsuz
etkileri oldugu arastirmalarda goriilmustiir. Cocuk sahibi ciftlerin ¢ocuklarina
yanlis model olmalar1 ve ¢ocuklarinin sosyotelizm davranisini pekistirmeleri de
soz konusu olabilmektedir. Aile dinamiklerini de etkileyen bu problemin ciftler
tarafindan gormezden gelinmemesi gereken bir problem olarak algilanmasi
gerekmektedir.
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OGRETMENE YONELIK SIDDET

Sefa BULUT?, Emre GURKANZ2

0Z

Siddet dedigimiz kavram, ozellikle giliniimiizde Kkisisel, sosyal ve egitsel alanlarda ciddi bir problem halini almig
bulunmaktadir. Siddetin kisilere ve kurumlara zarar verdigi acik bir olgudur. Bu noktadan bakildigindan, ozellikle egitim
camiasina etkileri ve yankilar1 hatir1 sayilir derecede biiyiik olmaktadir. Siddet, yazili, sozlii ve gorsel basinda 6zellikle
adindan sike¢a soz ettirerek, lilke capinda iiziicii olaylara sebep olan karanlik bir olgudur. Bu olguyu degerlendirirken egitim
alanina 6zellikle vurgu yapmakta fayda bulunmaktadir. Nitekim egitim sistemi icerisinde ve 6zellikle okullarda siddet
olaylar1 siklikla yasanmakta ve hem bireylerin hem de kurumlarin isleyisinde ciddi aksakliklara sebep olabilmektedir.
Okullarda yasanan siddet olaylari denildiginde genellikle idareci ya da egitimci tarafinda 6grenciye yonelik ya da
Ogrencilerin arasinda cereyan eden siddet anlagilmakta ve tek tarafli bir degerlendirme goze ¢arpmaktadir. Alanyazinda da
ogrenciye yonelik siddet konusunda yapilan ¢alismalar yogunluk kazanirken, idarecilere ve oOgretmenlere yonelik
gerceklestirilen siddet eylemleri kendine hak ettiinden daha az yer bulmaktadir. Egitim sisteminin tasiyicisi olan
o0gretmenler, gerek Ogrenciler, gerek veliler ve gerekse meslektaslar tarafindan siddete maruz kalabilmektedir. Maruz
kaldiklar1 bu siddetin, hem bireysel hem de toplumsal bazda is ve meslek hayatlarina hem de kisisel yasantilarina bir takim
etkileri olmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, 6gretmenlere yonelik gergeklestirilen siddet davranislari, siddete
sebep olabilen risk faktorleri, siddetin 6gretmenler lizerindeki etkileri ile ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen nitel ve
nicel verilerden hareketle 6gretmene siddeti tiim yonleriyle tartismak ve bu tartismalar 15181inda siddete ¢6ziim onerileri
sunmaktir.

Anahtar Kelimeler
Ogretmen ve Siddet, Siddetin Ogretmenler Uzerindeki Etkileri, Ojretmene Yénelik Siddet, Ogretmene Psikolojik Siddet,
Ogretmene Yildirma

VIOLENCE AGAINST TEACHERS
ABSTRACT

The concept of violence has become a serious problem in personal, social, and educational fields, especially today. It is a
clear fact that violence harms individuals and institutions. From this point of view, its effects and repercussions, especially
on the education community, are considerable. Violence is a dark phenomenon frequently mentioned in the media and
causes sad events throughout the country. While evaluating this phenomenon, it is helpful to emphasize the field of
education. As a matter of fact, violence is frequently experienced in the education system and especially in schools and can
cause serious disruptions in the functioning of both individuals and institutions. When violence in schools is mentioned,
violence that occurs among and towards students and is applied by educators is generally understood, and a one-sided
evaluation draws the attention. While studies on violence against students have gained intensity in the literature, acts of
violence against administrators and teachers are less common than they deserve. Teachers, who are the carriers of the
education system, may be exposed to violence by students, parents, and colleagues. This violence they are exposed to affects
their work, professional and personal lives, both individually and socially. For this reason, the aim of this study is to discuss
violence against teachers in all its aspects, based on the qualitative and quantitative data obtained from studies on violence
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violence in the light of these discussions.
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Giris

Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) siddeti, “bir kisinin sahip oldugu herhangi tiir bir giicii veya
kudreti, dogrudan fiill olarak veya dolayli yollardan tehditle birlikte kendisine, baska bir
kisiye veya bir grup veya topluluga karsi, psikolojik zarar, yaralanma, 6liim, gelisme geriligi
veya yoksunluga sebebiyet verecek veya sebebiyet verme ihtimalinin ytiksek olacagi zararli
bir sekilde kullanmast” olarak tanimlamaktadir (Krug vd., 2002). Isyerinde goriilen
siddet, bir calisana karsi gerceklestirilebilecek ve o kiside fiziksel veya duygusal
yaralanmaya sebep olabilecek fiziksel gli¢ veya duygusal istismar yontemleri
kullanmak olarak ifade edilebilir. Bu noktada iki tanim karsimiza ¢ikmaktadir ki
bunlar fiziksel siddet ve fiziksel olmayan siddettir (DHHS ve NIOSH, 1996).
isyerinde yasanan siddet bashi basina énem verilmesi gereken bir olgudur. Bu
nedenle Uluslararas1 Calisma Orgiitii isyerinde yasanan siddeti, dahili ve harici
isyeri siddeti olarak ikiye ayirarak ele alir. Dahili isyeri siddeti, yonetici ve
amirlerin de icinde bulundugu is yeri ortaminda ¢alisanlar arasinda meydana gelen
siddet eylemleri olarak tanimlanirken, harici isyeri siddeti ise calisma alanina
disaridan gelmis ve o anda orada bulunan Kkisilerle is yerinde ¢alisan is¢i, amir veya
yoneticiler arasinda meydana gelen siddettir. Uluslararasi Calisma Orgiitii ise,
dahili ve harici isyeri siddetini, ¢alisanin isyerinde ¢alisma siireci icerisinde ya da
sonug¢ olarak maruz kaldig1 tehdit, korku, zarar veya yaralanma tiirii herhangi bir
eylem, olay ve davranis olarak tanimlamaktadir (Chappell ve Di Martino, 2006).
Amerikan s Giivenligi ve Saghg Idaresi’nin tammmna gére isyeri siddeti,
calisanlara yonelik isyerinde veya disinda meydana gelebilecek tehdit ve sozli
tacizden, 6lim kadar agir sonugclar1 olabilecek fiziksel saldir1 ve cinayete kadar
genis bir skalada yer alan siddet tehdididir. Bu siddetin tiirii ne olursa olsun, isyeri
siddeti lilke ve diinya ¢apinda isverenler ve calisanlar icin biiyliyen bir endise
kaynagidir (OSHA, 2002). Siddet, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “karsi gériiste olanlart
inandirma ve uzlastirmak yerine kaba kuvvet uygulamak” seklinde tanimlanirken, 6284
sayilh Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanunun
tanimlamasina gore ise, “kisinin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik ag¢idan zarar
gormesiyle veya act ¢cekmesiyle sonuclanan veya sonuglanmasi muhtemel hareketleri, buna
yonelik tehdit ve baskiyi ya da 6zgiirliigiin keyfi olarak engellenmesini iceren, toplumsal,
kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sézlii veya ekonomik her
tirlii tutum ve davranis” olarak ifade edilir (Yardimcioglu, 2018). Siddet olgusu, bir
bireye giic veya baski uygulamak suretiyle, bireyin istegi disinda ona sert bir
miidahalede bulunarak, dokunulmazliinin bozulmasi, onurunun Kkirilmasiyla
birlikte istemedigi bir seyi yaptirmak olarak degerlendirilebilir. Siddeti eylemi ise,
zorlama neticesinde, saldirgan bir tutum gostererek kaba kuvvet uygulamak ve
sonucundan fiziksel veya psikolojik ac1 ¢cektirme olarak ele alinabilmektedir (Uysal,
2003). Turkiye’de 1302 kisinin katildig1 bir arastirmada, okullarda 6gretmenlere
ve egitimcilere yonelik siddetin boyutlar1 ortaya konmustur. Arastirmaya gore,
O0gretmenler avukat, akademisyen, idari personel ve egitim yoneticilerine gore
daha fazla psikolojik siddete maruz kalmaktadirlar. Liselerde 6gretmene yonelik
siddet olaylari, ilkokullardakinden daha fazla olmaktadir. Ayrica 6gretmenlere
yoneltilen psikolojik siddet en fazla yoneticilerden gelmektedir (Egitim-Sen, 2020).
Bu sonuglar, siddetin ne kadar onemli bir problem oldugunu ve ¢6ziimlenmesinin
onemini ortaya koymaktadir.
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Siddetin Tiirleri

Siddet genel olarak ¢ tipte incelenebilir (Foege vd., 1995): (i) kisinin kendisine
yonelik uygulamis oldugu koti muamele veya intihar, (ii) Kkisiler arasinda
gerceklesen aile i¢i, cocuk ve yash istismari veya is arkadasina kars: yapilan koti
muamele, (iii) genis gruplara etki eden toplumsal, ekonomik ve politik agidan
islenen toplu siddet (organize sug orgiitleri, mafya, savaslar, ekonomik ambargolar
vb.). Bu siddet tipleriyle birlikte medya siddeti, spor etkinliklerinde var olan
holiganlik siddeti ve okulda siddet gibi siddet tiplerinden bahsedilebilir (Yildiz vd.,
2011). Ancak siddet eylemlerinin icerik noktasina gelindigi zaman, siddet temel
olarak dort grupta degerlendirilmektedir. Bunlar fiziksel, cinsel, psikolojik ve
yoksun birakma/ihmal (ekonomik) alt siddet icerikleri olarak ifade
edilebilmektedir (Krug vd., 2002). Siddet ve isyerinde siddet ¢ok boyutlu bir
olgudur. Toplum nezdinde yalmzca fiziki agidan algilanmaya yatkin olmasinin
yaninda, sozel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet boyutlari
da vardir. Ulkemiz agisindan degerlendirildiginde egitim kurumlarindaki siralama
sozel, psikolojik, fiziksel ve cinsel siddettir (MEB, 2006). Is yerinde siddet kavrami,
isle ilgili seyahatler dahil olmak tlizere ¢alisanlarin ¢alisma ortamlarinda ve bu
cevrede meydana gelen herhangi bir olay veya etkinlikler biitiinii olarak ele
alinabilir. Ogretmenler 6zelinde ise, bu isyerleri egitim kurumlari ve okulladir. Bu
ortamlar icerisinde meydana gelebilecek, 6gretmenlerin doviilmesi, tokat atilmasi,
tekmelenmesi, itilmesi, cinsel saldirtya ugramasi ve yaralanmaya veya zarar
vermeye mahal verecek sekilde fiziksel temasa maruz kalmasi fiziksel siddet
tanimi igerisine girebilir. Fiziksel olmayan siddet ise, kisilerin (a) tehdit almasj, (b)
sozlu taciz, (c) cinsel taciz igerikli siddete ve (d) zorbaliga (mobbing) maruz
kalmasini icermektedir. Buradaki “tehdit”, korkutma kiiciik diisiirme veya zarar
vermek niyetiyle kullanilan kelimeler, mimik ve jestler, eylemler olarak
tanimlanmaktadir. “So6zlii taciz”, o6gretmene karsi bagirilmasi, kiifredilmesi,
O0gretmene saygisizlik ibaresi olarak ismiyle hitap edilmesi, 6gretmene karsi onu
kontrol etmek veya incitmek icin bagka kelimeler kullanilmasidir. “Cinsel taciz”,
egitimcilerin kendileri i¢in dlismanca bir ¢alisma ortami olusmasini saglayan her
tirli cinsel davranis (s6zlii veya eylemsel) yasandiginda olusan siddet tirudiir.
“Zorbalik” ise, O0gretmenlere karsi incitici, kiigiik dislriici ve zarar veren
tekrarlayici ve onlari zorlayan tutarh eylemler olarak tanimlanmaktadir (DHHS ve
NIOSH, 1996).

Bir diger degerlendirmeye gore ise isyerinde siddet olgusu, tekme atma, itme,
1sirma gibi fiziksel ve cinsel saldir1 unsurlarini iceren fiziksel siddet; sozle taciz,
zorbalik, tehdit, kiigliik diisiicii ve kisisel degerleri dikkate almadan saygisizca
davranma sonucunda kiside meydana gelebilecek mental ve moral bozuklugunu
iceren psikolojik (duygusal) siddet; koti niyetli, gaddar, yikici olarak siirekli
tekrarlanan davranislar manzumesini iceren zorbalik; yas, ozurlilik, din, dil, irk
farklilig1 sebebiyle bireylerin bulundugu ortamda sayginligini etkileyen karsiliksiz
davranislari igeren taciz ve bir kisiyi tehdit ederek kiiciik diisliren ve istenmeyen
cinsel dogali herhangi bir davranisi iceren cinsel taciz gibi alt tipler
olusturulabilmektedir (Yesildal, 2005). Bu tanimlar géz ontine alindig1 zaman,
siddet olaylan fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet gibi ana baghklar
altinda degerlendirilse de, bir bireye uygulanan herhangi bir siddet tiirii digerini
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kapsayabilir, biri digerine oncil veya sonuc¢ olabilir; 6rnegin genellikle fiziksel
siddet psikolojik siddeti de icerebilmektedir (Yildiz vd., 2011). Fiziksel siddet
kapsaminda, tokat atma, yaralama, sa¢ c¢ekme, kaba sakalar, sozel siddet
kapsaminda lakap takma, alay, igneleme hakaret, kiiftir, tehdit, cinsel siddet
kapsaminda cinsellikle ilgili sozler, sarkintilik, elle rahatsizlik gibi davranislar
bulunmaktadir (MEB, 2006).

Bu siddetin tiirlerinin tanimlarindan hareketle siddetin maddi metalar ve bireyler
lzerinde sadece fiziksel zarar boyutunun varligindan ziyade, 6zellikle psikolojik
boyutlarinin varligi da goéz oniinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla siddete maruz
kalan bireylerde, etkisi fiziksel zararlar kadar biiyiik olabilen psikolojik travmalar,
ruhsal baski ve olumsuz etkiler olusabilmektedir (Unsal, 1996). Bu fiziksel, sdzel
ve cinsel igerikli saldirilar ve davranislar igerisinde bireylere dogrudan temasla
fiziksel veya mali zarar verilerek, bireylere duygusal siddet uygulanmis da
olmaktadir. Egitim kurumu igerisinde gruptan, ziimreden veya odadan dislama,
yok sayma ve gormezden gelme, kiiglik diisiiriicii yaklasim gosterme, ayrimcilik
yaparak dislama, lizerinde baski kurma, 6gretmenlere bakan yoniiyle idarenin
fazla is vermesi, esyalara zarar verecek davranigslar gosterilmesi duygusal
(psikolojik) siddet kapsaminda, degerlendirilebilir (MEB, 2006).

Psikolojik ve fiziksel siddete maruz kalma ihtimali olan veya tehlike altindaki temel
meslek gruplarinin basinda da kamu calisanlar1 6zelinde emniyet mensuplari,
saglik ve toplum hizmeti calisanlari (doktorlar vb.) ve egitimciler (6gretmenler vb.)
gelmektedir (Linsley, 2006). Bu noktadan bakildigindan hemen hemen tiim meslek
gruplar siddete maruz kalma tehlikesiyle karsi karsiya kalabilmektedir. Siddetin
her meslek grubu icerisinde var olabilmesinin sebeplerini insanoglunun icsel
dirtusel egilimlerinden otoriter yetistirilme tarzina, almis oldugu kati egitimden
cocukluk ve ergenlikte yasamis olduklar1 siddet deneyimlerine kadar genis bir
skalada degerlendirebilmek mimkiindiir. Bronfenbrenner (1979)'un ortaya
koymus oldugu gelisimsel-ekolojik yaklasima gore bir bireyin gelisimi ve
davraniglar aile i¢i 68renmeleri, akran iliskileri, okulla olan etkilesimleri ve medya
gibi toplumsal girdilerden elde ettiZi normlar ve anlayislar vesilesiyle
sekillenmektedir. Bu noktadan hareketle, Gorman-Smith (2012), gen¢ yaslarda
olusabilecek siddeti ve egilimlerini gelisimsel-ekolojik model baglaminda ele
alarak, siddete basvurma noktasinda gen¢ yaslardaki ana risk faktorlerinin (a)
kisisel egilimler, (b) aile, (c) akran ve (d) toplumsal etkilesimler olarak dort ana
baslikta ele alinabilecegini aktarmaktadir. Bu nedenle bir bireyin siddeti
o6grenmesinde ve uygulayacak bir zemin bulabilmesinde aile, okul, akran ve
toplumsal cevrenin 6nemi yadsinamayacak kadar biiyiik oldugu ifade edilebilir.
Psikolojik siddet, okullarda 6gretmenlere uygulana siddet tiirlerinden biridir. Okul
gibi sosyal calisma oOrgiitlerinde yaygin olarak goriilen siddet tiirleri bes farkh
katagoride siniflandirlabilir (Davenport vd. 2003: s.18): “a.bireyin kendini
gostermesi ve iletisim kurmasini engellemeye déniik siddet”, s6zli olarak tehdit edilme,
azarlanma, telefonla rahatsiz edilme, sozlerinin kesilmesi, kendini savunma
hakkinin verilmemesi, imalarla iliski kurmanin reddedilmesi, ylze Kkarsi
bagirilmasi. “b.sosyal iliskilere yonelik siddet”, grubun bireyi yok saymasi, kimsenin
bireyle konusmayarak gérmezden gelmesi, is yerinin ayrilmasi ve tecrit. “c.itibar ve
onura yénelik siddet”, bireyin hakkinda dedikodu ve giybet yapilarak, ¢abalarinin
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kiicimsenmesi, giliing durumlara dusiiriilmesi, lakap takilmasi, konusma, ytirtiyts
ve hareketlerin taklit edilmesi, dini ve siyasi gortisle alay edilmesi, cinsel imalara
muhatap kalma ve 6zri ile alay edilmesi. “dyasam kalitesi ve mesleki konuma yénelik
siddet” bireylerin statii ve gorevlerine uygun olmayan asir1 is verilmesi veya hig
gorev verilmemesi, verilen islerin geri alinmasi, 6zel bir gorev verilmemesi,
ozguveni olumsuz etkiyecek islerin verilmesi, ev veya is ortamina yonelik ve mali
yuk getirecek zarar verilmesi. “e.dogrudan saghga yénelik siddet”, bireylere fiziksel
olarak zarar verebilecek agir islerin verilmesi, fiziksel zarar verilecegine dair
tehditlerin varhig, fiziksel sakalar, goz korkutmak icin hafif siddetin uygulanmasi
ve dogrudan cinsel taciz gibi bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligin1 zora sokacak
alayci ve bireyleri kiiciik diisiirmeyi amaclayan davranislar.

Egitim kurumlari, temelde egitim ve Ogretimin yapildig1i yerlerdir. Bu
kurumlardaki siddet, 6grenci ya da 68retmenlere yonelik uygulanabilecek fiziksel,
psikolojik veya sosyal baglamda ele alinabilecek kasten saldir1 veya miidahale olup,
bireylerin bedensel veya psikolojik ac1 yasamasina sebep olur (MEB, 2006).
Okullarda siddetin 6neminin vurgulanmasi hemen hemen her bireyin ugradigi
toplumsal bir kurum ve durak olmasi sebebiyle 6nemlidir. Dogrudan insan
iliskilerini barindirmasi ve farkli statiide bireylerin bir arada bulunmasi nedeniyle
okul iklimi icerisinde bulunan yonetici, 6gretmen, veli ve 6grenciler arasinda ¢ikan
problemlerin siddete doniisebilmesi ve bu bireylerin siddetin 6znesi ve ya nesnesi
olabilmesi miimkiin olabilmektedir (akt. Atmaca ve Ontas, 2014). Ogretmenlere
bakan yoniyle, 6gretmenlere karsi gerceklestirilen siddet eylemleri (a) lakap
takma veya hakaret etme gibi zarar veren sozlii davranis, (b) itme gibi fiziksel
miidahale, (c) arabasini cizme veya parasini ¢alma gibi maddi zarar verme, (d)
yluksek not vermesi i¢in uygulanan sosyal baski, (e) sosyal olarak dislamak veya
takmamak gibi manipiilatif davranislar olarak siniflandirilabilir (Dzuka ve Dalbert,
2007). Ogretmenlerin okullarda gorebilecekleri ve maruz kalabilecekleri siddet
davranislari arasinda (a) sosyal orgiit icerisinde goz ardi edilerek dislanma, (b)
kisisel olarak siddete maruz kalinmasi ve niyetinin suiistimali, (c) rahatsiz edici ve
onur kirici1 derecede dedikodu yapilmasi ve iftira atilmasi, (d) egitim kurumu
icerisindeki profesyonel ¢abalarinin veya isinin begenilmeyerek stirekli elestiriye
maruz kalmasi ve (e) kabiliyetlerinin altinda kiiciik diisiirme niyeti tasiyan isleri
yapmasinin beklenmesi de sayilabilir (Di Martino vd., 2003). Bu ve benzeri
davranislar goz ontline alindig1 zaman, bu davranis kaliplarinin baska bireylere
yonelik alcakc¢a, medeniyet dis1 ve kabul edilemez oldugu sdylenebilir. Bu olumsuz
davraniglar, belki bir kez i¢cin hos karsilanabilir veya bu davranisi, fiili yapan
kisinin koti bir giliniinde, moralinin bozuk oldugu ve istemeden yaptig
varsayilarak anlayisla karsilanabilir. Ancak bu tiirden davranislar farkh sekillerde
ve slireklilik arz edecek haliyle sistemli bir sekilde yapildig1 takdirde tacize ve
siddete neden olarak mobbinge dontisebilmektedir (Davenport vd., 2003:17).

Bir Risk Faktorii Olarak Siddet

Ogretmenlerin calisma kosullari, sosyodemografik diizeyleri, saglik durumlari,
stres seviyeleri ve mental olarak ac1 gekme esikleri, siddete maruz kalmalarinda ve
kurban olmalarinda 6nemli bir rol oynayabilmektedir (Finne vd., 2011). Bununla
birlikte faile bakan, yani fiziksel ve sozel siddet i¢in risk olusturabilecek faktorler
arasinda, siddet uygulayan bireylerin uyusturucu bagimliliginin olmasi, kendisinin
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veya birlikte yasadigi kimselerin sosyoekonomik seviyesinin diisitk olmasi
bulunmaktadir (Demir, 1997). Ayrica, geng yasta olmak, bazi arastirmalarla tutarh
olarak mesleki ortamda siddete maruz kalma olasiiginin artmasiyla iliskili
bulunmustur (Gerberich vd., 2011). Cinsiyet ve siddet arasindaki iliskiyi inceleyen
bircok calismanin elde ettigi sonuclar, isyerlerinde kadin calisanlarin erkek
calisanlara gore daha fazla siddete maruz kaldiklarini belirtmektedir (Di Martino
vd., 2003).

Ogretmenlerin 6grenciler tarafindan diinya capinda siddete maruz kalma oranlari
incelendiginde, okullarda siddetin arastirmasinin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir.
Ornegin, 2009 yilinda yapilan Amerikan Egitim Bilimleri Enstitiisti Okul Miidiirleri
Sug ve Giivenlik Arastirmasinda, okul miidiirlerinin yaklasik %17'si, ortaokul ve
lise 6grencilerinin 6gretmenlerine so6zlii tacizde bulundugunu bildirmistir (Dinkes
vd., 2009). Yine ilerleyen yillarda ABD’de yapilan bir ¢alismada, egitimcilerin
%380'inin i¢cinde bulunduklar1 y1l veya bir 6nceki sene icerisinde okulda siddete
maruz kaldiklar1 ve bu 6gretmenlerin %44'linlin ayn1 zaman diliminde fiziksel
siddet bildirdigi tespit edilmistir (McMahon vd., 2014). Giiney Kore'de 996
O0gretmenden olusan bir o6rneklemde gerceklestirilen bir arastirma, yapildigi
zamandan iki y1l 6ncesinde kadar katilimcilardan yaklasik %30'unun en az bir kez
sozli tehdit veya taciz deneyimi yasadigini ve yaklasik %Z20'sinin 6grenciler
tarafindan saldirgan davraniglara maruz kaldigini tespit etmistir (Moon ve
McCluskey, 2016). Bu noktadan okullardan o6gretmenlerin siddete maruz
kalmasinda simif mevcutlarinin oraninin da siddeti etkileyebilecegi ifade
edilmektedir. Hem fiziksel siddete, hem de fiziksel olmayan siddete maruz kalma
oranlar1 6grenci sayis1 10 kisiden az olan siniflarda daha ytliksek bulunmustur. Yine
mevcudu 10-25 arasi ve 25+ olan siniflarda egitim veren 6gretmenlerin maruz
kaldiklar fiziksel siddet oranlar1 diismiis ancak fiziksel olmayan siddete (sozel,
cinsel veya duygusal) maruz kalma oranlan yiikselmistir (Wei vd. 2013).
Kalabalik siniflar, diisiik mevcutlu siniflara gore fiziksel ve fiziksel olmayan
siddetin gorilme riskini azaltmaktadir (Gerberich vd., 2011 : 298). Tirkiye’de
Erdemli (2018)'in yapmis oldugu nitel c¢alismaya gore, gazetelerde yer alan
haberlere gore 6gretmenlere en fazla fiziksel siddet uygulanmakta ve bu eylemler
cogunlukla veliler ve 68renciler tarafindan gerceklestirilmektedir. Bununla birlikte
veliler tarafindan gergeklestirilen siddet eylemleri sosyal ve ekonomik kosullara
bagh olarak psikolojik de olabilmektedir (Atmaca ve Ontas, 2014). Tayvan'da
O0gretmenlik meslegi saygin bir meslek olarak goriilmekle birlikte, yapilan bir
arastirmada katillmci olan ortaokul Ogretmenlerinin %65’inin, 0Ogrenciler
tarafindan so6zli siddete maruz kaldiklar aktarilmaktadir (Chen, 1999). Yine 21
kadar uluslararasi ¢alismadan elde edilen veriler, 6gretmenlere yonelik siddetin en
yogun biciminin s6zel (verbal) siddet oldugunu bildirmektedir. Bununla birlikte,
0zel egitim 68retmenleri genel egitim 6gretmenlerine nazaran daha fazla fiziksel
veya fiziksel olmayan (s0zli, duygusal vb.) siddete maruz kaldiklarini
bildirmislerdir (Tiesman vd., 2013). Okullarda psikolojik danisman, sosyal hizmet
uzmani, konusma terapisti gibi branslarda c¢alismak da fiziksel siddete maruz
kalmak i¢in risk faktorii olabilmektedir (Gerberich vd., 2011 : 298). Yine bati tilkesi
Brezilya’da yapilan sistematik bir tarama c¢alismasinin verileri, %70’den fazla
O0gretmenin Ogrenciler tarafindan sézlii hakarete muhatap olduklarini ortaya
koymustur (Nesello vd. 2014). Yapilan bir c¢alismada, devlet okullarinda
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ogretmenler, diger tiir 6zel okullara gore sozli hakarete maruz kalma noktasinda
daha yiiksek risk tasimaktadir. Ogretmenlere kars1 gerceklestirilen fiziksel siddet,
daha ¢ok 13 yasindan kii¢iik 6grenciler tarafindan gerceklestirilirken, fiziksel
olmayan siddet ise daha genis bir yas aralifindaki o6grenciler tarafindan
gerceklestirilmektedir (Gerberich vd., 2011: 299). Ogrencilerin 6gretmenleri sozel
olarak yaralanma ile tehdit etmeleri ortaokulda daha yayginken, fiziksel saldirilar
ilkokulda daha fazla goriilmektedir (Dinkes vd., 2006). Ogretmenlerin, genellikle
ogrenciyi disipline ederken veya bir kavgay1 ayirirken siddete maruz kalabilmeleri
s6z konusudur (Tiesman vd., 2013).

Yapilan arastirmalar, siddete maruz kalan bireylerin asir1 derecede vicdanli,
dirustliigiine onem veren ve iyi insanlar olduklarini ancak asosyal Kkisilik
ozelliklerini de barindirdiklarim1 ifade etmektedir. Bir bireyin siddete (ya da
mobbinge) maruz kalmasinda veya siddet davranisini baslatan ana unsurlar
icerisinde, magdur bireyin savunmasiz goziikmesi, grup normlarina uymayacak
sekilde basarili olmasi, sosyal becerisinin diisiik ve 6zgiiveninin eksik olmasi
gosterilebilmektedir. Siddete basvuran bireylerin ise, sosyal becerilerinin az ancak
ozgiivenlerinin yiiksek oldugu, c¢ikar odakli davranarak politik tutumlar
sergileyebildikleri gozlenmektedir (Zapf ve Einarsen, 2003). ABD’de yapilan bir
calismada tam zamanl ¢alisan 6gretmenlere kiyasla, yar1 zamanl ya da vekaleten
calisan 6gretmenler fiziksel olmayan duygusal veya sozel siddete maruz kalma
acisinda daha biyiik risk tasimaktadirlar. Yine ayni arastirmanin gosterdigine
gore, devlet okullarinda galisan 6gretmenler, 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenlere
kiyasla hem fiziksel hem de so6zel veya duygusal siddete karsi daha fazla risk
altinda bulunmaktadir (Wei vd., 2013). Tiirkiye’de yapilan baska bir ¢alismada, alt1
farkli sehirde ortadgretim kademesinde c¢alisan o6gretmenlerin isyerinde
ugradiklar1 mobbing (yildirma) diizeyleri erkek veya kadin 6gretmenlere gore
farklilasmazken, 6zel okullarda gorev yapan o6gretmenlerin anlaml bir sekilde
daha fazla yildirma davranisina (fiziksel olmayan siddete) maruz kaldigi
gorilmiistiir (Bulut, 2006). Erkek 6gretmenler kadinlara goére daha az siddete
maruz kalmaktadir ancak aksini gosteren calismalar da mevcuttur. Fiziksel ve
fiziksel olmayan siddet eylemini gergeklestiren Kkisiler ise daha ¢ok erkek
bireylerdir (Gerberich vd. 2011). Hiyerarsik ve otokratik yapiya sahip calisma
ortamlar1 ve is orgiitlerinde fiziksel olmayan siddet davranisi olan “yildirma”
yliksek oranlarda goriilebilmektedir (Uysal ve Yavuz, 2013). Siddetin fiziksel
olmayan bir diger boyutu olan mobbing (yildirma) davranis1 gosteren bireylerin,
sinsi, elestiren, kibirli ve kiskang Kkisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 gorilmiistir
(Yaman, 2007). Yapilan bir diger calismada meslek hayati boyunca siddete maruz
kalan ogretmenler, bu siddet eylemlerinin %33’liinlin 6grencileri tarafindan,
%32’sinin yoneticisi tarafindan ve %Z22’sinin de meslektaslar1 tarafindan
gerceklestigini aktarmislardir (Altinok, 2014). Yine siddete maruz kalan
O0gretmenlerin ¢ogu 6grenciler tarafindan (%94), ardindan ebeveynler (%37) ve
sonra da meslektaslar (%21) tarafindan siddete ugradiklarini bildirmislerdir. Bu
durum, 6gretmene yoneltilen siddetin birden fazla sistemi icerdigini gozler dniine
sermektedir (McMahon vd., 2012). Siddetin psikolojik boyutunu temsil eden
yildirma (mobbing) davranisi, listlerden gelebildigi gibi meslektaslar1 gibi esitleri
tarafindan da gelebilmektedir. Siddete maruz kalan 6gretmenler, yapilan nitel bir
calismanin bulgularina gore siddeti uygulayan failleri “yetersiz, kiskang, kibirli,
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kinci, megaloman, kompleksli, korkak” olarak nitelendirmislerdir (Celebi ve Tas¢1
Kaya, 2014).

Siddetin Etkileri

isyerinde maruz kalinan siddet ve zorbaligin bircok olumsuz etkisi sé6z konusu
olmaktadir. Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, siddet ve zorbalikla ilgili yapilan
bir¢cok calismadan elde edilen sonucun, isyerinde zorbaliga maruz kalan bireylerin
ruhsal ve fiziksel saglik sorunlari1 yasadiklari, travma sonrasi stres bozuklugu
belirtisi gosterdikleri, tiikenmislik yasadiklari, isten ayrilmayir distinmelerine
sebep olacak zorlantilarinin oldugu, is doyumlarinda diisiis yasadiklar1 ve orgiitsel
baghliklarinin zayifladigini tespit etmistir (Nielsen ve Einarsen, 2012). Siddet
eylemlerinin gerceklesme sekilleri ve oranlarina bakildiginda ise Turkiye'de
yapilan bir calismaya gore o6gretmenlerin en ¢ok maruz kaldigr siddet tiri
psikolojik (%24) ve sozli siddet (%14) olurken, sonuglara gore fiziksel (%6) ve
cinsel icerikli (%4) siddetin varligi da rapor edilmistir (Ozdemir, 2012). Yine
Dzuka ve Dalbert (2007), Slovakya menseli yaptig1 calismada 6gretmenlerin
%55’ 1m1n son iki hafta icerisinde en az bir tane siddet olayina maruz kaldigini
rapor etmislerdir. Ayn1 zamanda siddete maruz kalan bu 6gretmenlerin hayat
doyumlarinin ve pozitif duygulanimlarinin daha diisiik olduklar tespit edilmistir.
ingiltere’de yapilan bir diger c¢alismada katiimca égretmenlerin %80 kadarinin
meslek hayatlarinda en az bir kere okulla iliskili siddet eylemine maruz kaldig:
tespit edilmistir. Ayn1 calismada ciddi yaralanmalara sebep olabilecek fiziksel
siddete maruziyet daha az goriilmiis olsa da, hala kayda deger sekilde yaygindir.
Bununla birlikte kadin 6gretmenler, erkeklere nazaran daha fazla siddete maruz
kalmaktadir (Wilson vd., 2011). Okullarda siddetin faili veya magduru olabilen
O0gretmenlerin (Steffgen ve Ewen, 2007), zorbalik ve siddete maruz kaldiklari
zaman psikolojik rahatsizlik ve huzursuzluk yasayabilecegi, 6zsayg eksikligi, kaygi,
depresyon, konsantrasyon bozukluklari, kronik yorgunluk, uyku bozukluklari,
sindirim sistemi bozukluklari, bas ve bel agrisi, sinirlilik, kendine kars:1 tiksinme
duygusu ve intihar egilimleri deneyimleyebilecegi aktarilmaktadir (Cemaloglu,
2007). Yapilan ¢alismalar, maruz kalinan siddetin, 6gretmenlerde korku, fiziksel ve
duygusal semptomlar, kisisel iliskilerde bozulmalar, is performansinda diisiis ve
tiilkenmislik yasanmasina sebep oldugunu ifade etmektedir (Fox ve Stallworth,
2010). Goldstein ve Conoley (1997), Ogretmenlere karsi gosterilen siddetin
derecesi ve sonuclarinin yukarida ifade edilen, bas agrilar ve yliksek tansiyon gibi
stres reaksiyonlarinin harmanlanmis bir bilesimini ifade eden psikolojik etkilerini,
“hirpalanmis 6gretmen sendromu” olarak tanimlamakta bir beis gérmemislerdir.
Siddete maruz kalan 6gretmenlerin deneyimledikleri bu tiirden stres, fizyolojik
rahatsizliklar ve psikosomatik semptomlar, siddet sonucu yasamis olduklari
psikolojik travmalarin bir sonucu olarak kendini gdstermekle birlikte, stres
altindaki magdur ogretmenlerin performans ve davranislarinda bozulmalar
gorilebilir. Bu yogun stresorler, 6gretmenlerin faile karsi tehdit veya siddet igerikli
karsit eylemler sergilemesine yol agabilir (Gill vd., 2013). Zorbaliga maruz kalan
bireylerin isyerine gelmekte devamsizlik gostermesi de (dusiik oranda) s6z konusu
olabilmektedir (Nielsen ve Einarsen, 2012). Bu durum da egitim ve 6gretim sistemi
icerisinde aksakliklarin ¢ikmasina sebebiyet verebilir. Bu noktada, etkili ve fayda
saglayabilecek egitim ve 6gretim faaliyetlerinin yliksek ve olumlu motivasyonla
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iliskili oldugu diistiniildugiinde, okullarda psikolojik veya fiziksel siddete maruz
kalan bir 6g8retmenin is yasaminin etkilenecegi aciktir. Ayn1 zamanda yasadigi
olumsuzluklari okul idaresine, 6grencilerine ve velilere yansitmamasi da miimkiin
olmayacaktir (Atmaca ve Ontas, 2014). Psikolojik siddetin 6zellikle 6gretmenler
lizerindeki etkisine baktigimizda psikolojik siddete maruz kalan Ogretmenler,
kalmayanlara gore daha fazla stres yasamakta, ruhsal sikintilar ¢ekmekte ve
calisma ortamlarinda deneyimledikleri huzursuzluk daha fazla olmaktadir.
Dolayisiyla psikolojik siddete maruz kalan 6gretmenler, motivasyon sorunu
yasamakta ve depresyon deneyimleme, ise gitmek istememe ve Ogrencilere bu
olumsuz duygular1 yansitma egiliminde olabilmektedirler (Yaman vd. 2010).
Bireylerin isyerinde yasadig1 siddet sorunlar1 yine kaygi ve depresyon gibi bir
takim ruh saghg sorunlanyla iliskilendirilmistir (Nielsen ve Einarsen, 2012). Is
yerinde ve okul ortamlarinda psikolojik siddet ve mobbinge maruz kalan
o6gretmenlerde stres ve tlikenmislik artmakta, yasam doyumu ise diismektedir.
Psikolojik siddet, bireylerde stres olusturmakta ve bu stresin etkisiyle bireylerin is
doyumu dusmektedir. Dolayisiyla agir, gizil ve stirekli olarak maruz kalinan
olumsuz duygularin sonucunda Ogretmenlerin ise (yani egitim ve Ogretim
faaliyetlerine) karsi olan tutumlarini olumsuz olarak etkileyebilmekte ve
performanslariyla verimlilikleri en az fiziksel siddete maruz kalmis kadar
diisebilmektedir (Karakus ve Cankaya, 2012). Ogretmenlerden elde edilen bir
takim veriler, siddete maruz kalan bu kisilerin kaygi, depresyon ve somatik
sikayetlerinin arttigini ve bununla birlikte profesyonel islevselliklerinde diisiis,
ders verme esnasinda sinifta diistik yeterlilik, diisiik diizeyde fiziksel ve psikolojik
iyi olus gosterdiklerini bulmustur (Dzuka ve Dalbert, 2007; Wilson vd., 2011).
Ogretmenlerin, maruz kaldiklan siddet sebebiyle kisisel giivenlik duygularina dair
korku ve kaygilar1 artmakta, yogun ve 1srarci siddetin neticesinde 6gretmenlik
meslegini birakma karar1 alabilmektedirler. Ancak hal boyleyken, 6gretmenlere
yonelik siddetin azaltilmasi ve oOnlemesiyle ilgili gelistirilen miidahale
programlarinin sayilarinin azlig1 dikkat cekmektedir (Astor vd., 2005).

Siddeti Onleyici ve Koruyucu Faktérler

Birgok iilkede siddet karsiti mevzuatin varligl s6z konusudur (Di Martino vd,,
2003). Her kurumdan karar vericiler ve uygulayicilar, kendi hiikiimet veya otorite
seviyelerinde calismanin yani sira, 6nemli ilerleme kaydedilmesi icin kurumlar
birlikte ¢alisabilir ve ¢alismalidir. Sivil toplumun enstriimanlarindan olan medya,
toplum orgiitleri, meslek birlikleri, is¢i orgiitleri, dini kurumlar ve geleneksel
yapilar gibi cesitli bilesenleri, biiyiik miktarda ilgili siddete karsi bilgi, birikim ve
deneyim icerdigi icin bu noktada birlikte hareket ederek okullarda siddetin
onlenmesine katki sunabilir (Krug vd., 2002: s.246). Tirkiye'de siddetin her tiirii
ve psikolojik siddet hakkinda yasal yaptirnmlarin varligi olmasina ragmen,
ogretmenler genel olarak bu yaptirimlar1 kullanma veya siddetin biraktigi olumsuz
etkileri gidermek adina psikolojik destek almaktan geri durmaktadirlar (Tirkiim,
2011). Oysa siddet, 6nemli bir halk sagligi problemi olmaya baslamistir ve bu
nedenle halk saglig1 yaklasiminin gic¢lendirilerek bu soruna katki sunabilecegi ileri
stirilmektedir. Zira siddet dedigimiz olumsuz olgu bir¢ok Kkisiyi etkilemektedir.
Siddetin sebep oldugu olumsuz etkiler, kisisel anlamda bir maddi ve manevi bir
maliyete sebep oldugu gibi, lilke ekonomisine de zarar vermektedir. Bircok sektor

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Ogretmene Yonelik Siddet

ve oOrgiit, siddeti onlemek adina yeterli sorumlulugu almakta geri durmaktadir.
Oysa fiziksel veya fiziksel olmayan siddet (s6zlii saldir1 veya mobbing) halk saglig1
uygulamalar1 ve Onleyici rehberlik miidahalelerinin temelini olusturdugu siddet
onleme programlarinin okullarda goriilen siddet olaylarinin azalmasinda etkin bir
rol oynamasi miimkiindiir (Rosenberg vd., 1998). Ornegin, okullarda genel olarak
siddetin engellenmesi adina Grossman vd. (1997), 6fke yonetimi, dirtii kontroli,
sorun ¢6zme becerileri iceren bir program tavsiye etmektedir. Boylece bireylerin,
siddete kars1 giiclenmeleri saglanacaktir. Bu programin uygulanmasinin ardindan
okullarda gorinen siddetin %41 oraninda azaldigl rapor edilmistir. Ancak boyle
onleyici programlar gibi bir takim ¢6ziim arayislarina girilmemesi ve
ogretmenlerin devamli bir sekilde psikolojik siddete maruz kalmalari, siddetin
olumsuz etkilerinin uzun vadeli zararlara yol agmasina sebep olabilmektedir
(Tiirkiim, 2011). isyerinde siddete ugrayan bireylerde kaygi ve depresyon goriilme
olasilig1 ortalama 4 kat daha fazla olabilmektedir (Pai ve Lee, 2011). Bu noktadan
egitim yoneticilerinin okullara 6gretmenlere karsi yasanan psikolojik siddeti tespit
ve Onleme c¢alismalarina o6nem vermeleri, siddete ugrayan o6gretmenlerin
rehabilitasyonu ve faillerin cezalandirilmasi adina daha yerinde ve etkin 6nlem
almalar1 6nemli goriinmektedir (Tirkiim, 2011). Mikro boyutta okul
yonetimlerinin alacagi kararlar kadar, hiikiimetlerin de alacagi yasal 6nlemlerin
olmasi da gereklidir. Ilkogretim ve ortaokul 6gretmenleriyle yapilan bir calismanin
sonuglarinda, 6gretmene yonelik siddetin azaltilmasi icin hiikiimetlerin ¢6ziim
Onerisi bulmasi gerektigi savunulmakta ve okullardaki siddete yonelik 6zel
yasalarin olusturulmasinin gerekliligi lizerinde durulmaktadir (Lamya, 2016).
Okullar 6zelinde ve okul yonetimleri tarafindan alinabilecek bir diger dnlem ise,
siddeti onleyici faktorlerin sayisini artirmak olacaktir. Okul ikliminin siddete karsi
diizenlenmesi i¢in okullara kurulacak metal detektorler, okullarda gortlebilecek
siddet olaylarim1 azaltarak yaralanma gibi fiziksel zararlar azaltabilecektir.
Ornegin, rutin dolap aramalarinin %50, okullarda kamera sisteminin varhg, acil
durum telefonlar1 ve okul iiniformasi kurallarinin olmasinin ise ortalama % 25
oraninda siddeti azaltma potansiyeline sahip oldugu ifade edilebilir (Feda vd.,
2020: s.6).

Okullarda uygulanacak siddet o6nleme programlar1 biiyiik oranda islevsel
olabilmektedir. Siddet 6nleme egitimleri, kisisel risk faktorleri baz alinarak ve
meslek kategorilerine gore diizenlenmis olmali ve uygulanacak tiim c¢alisanlari
(okullardaki tiim personeli) kapsamaldir. Egitimin icerigi ise, risk faktorlerine
uygun sekilde dizayn edilmeli, kurum politikalari ve yasalarla ilgili sorumluluklarin
cercevesinde olusturulmali, meydana gelen bir siddet olayina karsi en giivenli
yaklasimi icererek, nasil ve hangi araclar1 kullanarak yardim istenecegini, olayin
ardindan dogru raporlama yapmay1 ve etkili sorusturma stireglerini ele almahdir
(Rogers ve Chappell, 2003). Onleyici programlarin dikkate almas1 gereken risk
faktorleri arasinda 6gretim yili ve siiresi, egitim diizeyi, siniflarin biyikligi, sinif
seviyeleri ve 6gretmenlerin calistiklar1 okul tiirti bulunmalidir (Gerberich vd.,
2011). Bununla birlikte 6gretmenlere yonelik siddet olaylarinin goriilme oranlarini
azaltmada onemli bir rol oynamasi adina 6gretmen egitim programlari da
onerilmektedir. Ogretmen adaylarina uygulanacak egitim programlariyla ilgi ¢ekici
sinif ortamlari olusturabilme, sinif yonetimi ve sinifta ve ¢alistiklar1 kurum ekolojik
cevresinde gliven ortami saglama becerileri 6gretilmeli ve giincel yaklasim tarzlari
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gelistirmelidirler (Lane vd., 2012). Glncel bir yaklasim yakalayabilmek adina (i)
okulda gorev yapan personelin, 68rencilerin akademik ve kisisel gelisimini ve
onceliklerini vurgulayan destekleyici bir ortam olusturmasi, (ii) toplum
paydaslarinin okul icinde ve disinda giivenli bolgeler olusturmasi, (iii) okul ici
personelin ve Ogretmenlerin okul ortamindaki tiim alanlarin sorumlulugunu
alabilecek ve sahiplenecek bir okul iklimi olusturmasi, okullarda 6gretmenlere
yonelik siddetin azaltilmasi ve dnlenmesi i¢cin 6nemli goriilmektedir (Espelage vd.,
2013).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), siddeti énlemek adina bir takim 6&nerilerde
bulunmaktadir. Bu oneriler, 6g8retmenlere yonelik fiziksel ve fiziksel olmayan
siddeti engellemek adina hazirlanmasi o©nemli olan psikososyal destek
programlariyla ortak hedefler barindirmaktadir. Ornegin, (i) siddetin nedenleri,
sonuglari, maliyetleri ve o©nlenmesi i¢in Onceliklerin tanimlanmasi ve
arastirmalarin desteklenmesi gerekmektedir, (ii) siddetin 6nlenmesi konusunda
isbirligini ve bilgi alisverisini artirmak onemlidir, (iii) siddet riski altindaki
cocuklari, aileleri ve egitmenleri korumak ve 06gretmenler Uzerindeki stresi
azaltmak icin sosyal destek, siddet 6nleme programlar1 olusturularak, siddet
magdurlarinin siddeti tanimasi ve siddete yonelik tepkilerinin gliclenmesinin
saglanmas tavsiye edilmektedir (Krug vd., 2002: s.250). Ogretmenlerin kendileri,
sinif uygulamalar1 yoluyla okuldaki siddeti azaltmada ¢ok oOnemli bir rol
oynayabilmektedir. Ogretmenler, siniflarinda saldirganlik veya siddet olasiligini
azaltmak icin kasith olarak kanita dayali uygulamalarda bulunmalidir. Ornegin,
sinif ve okul kurallarinin agik¢a belirtilmesi ve olumlu davranislar i¢in 6gretmenin
kendisinin model olmasi ve olumlu davranis gerceklestirildiginde tutarli sekilde
odul verilmesi, 6grencilerdeki siddet davranis egilimini iyilestirebilecek stratejiler
arasinda sayilabilir (Lane vd., 2010).

Ogretmenlere yonelik fiziksel siddet, Tiirk Ceza Kanunu 86., 87. ve 88. maddelerde,
cinsel saldir1 ve taciz cezalar1t madde 58’de ve tehdit ve hakaret benzeri suclar da
madde 125’te tanimlanmaktadir. Fiziksel siddet sonrasi yaralanma ve zarar gérme
sonucu, para cezasindan, dort aydan bir yila kadar hapis cezasi verilebilmektedir
(TCK, m. 88). Cinsel igerikli suglar icin bes yildan on yila kadar hapis (TCK, m. 58)
s6z konusu olabilmektedir. Ogretmenlere en ¢ok yapilan siddet ve mobbing
tirlerinden olan “hakaret” tirii onur, seref ve sayginligini rencide edebilecek
davranislarla saldiran kisi li¢ aydan iki yila kadar hapis ya da adli para cezasi ile
cezalandirilmaktadir (TCK, m.125). Dolayisiyla kanunlar noktasinda alinacak
tedbirlerin yani sira Milli Egitim Bakanliginin “Alo siddet hatt1” benzeri bir destek
saglamasiyla, okullardaki siddete hizli ¢éziimler tretilebilme onerisi sunulabilir
(Erdemli, 2018). Bu noktalardan hareketle, okul yoneticilerine ve 6gretmenlere
siddet hakkinda konferanslar ve paneller diizenlenerek bu konuda farkindalik
olusturulmaya c¢alisilmali, o6fke kontrolii ve 06z-denetim gibi becerilerin
kazandirilmasina yonelik c¢alismalar yapilmasina o6ncelik verilmelidir. Bununla
birlikte siddet olaylar1 orgiit icerisinde gerceklestigi icin, okullarda orgiit
iletisiminin saghkl bir sekilde ytrutilebilmesi adina birimler olusturulmali ve
siddet dnleyici yaklasim tarzlarinin okul kurumu igerisinde yerlesmesine yonelik
¢aba harcanmalidir (Celebi ve Tas¢1 Kaya, 2014).

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Ogretmene Yonelik Siddet

Sonug

Siddet toplumsal ve kiiresel bir sorundur. Ulkemiz genelinde ve diinya capinda
yapilan arastirmalar ¢esitli meslek gruplarinda ve is orgitlerinde siddetin hatir
sayilir bir oranda varligi olduguna isaret etmektedir. Yapilan ¢alismalar okullarda
meydana gelebilecek siddet olaylarinin sebeplerini inceleyerek ve onleyici bir
takim oOneriler sunmaktadir. Literatiirde daha ¢ok okullarda yasanan siddetin
konusu ogrencilere yonelik siddet olsa da, 68retmenlere yonelik siddet hakkinda
yapilan gorece az calisma, bize 6gretmenlerin maruz kaldig1 siddetin 6nemli
boyutlar1 olabilecegine isaret etmektedir. Bu ¢alismada, siddetin tanimi yapilmis,
tlrlerine deginilmis, risk faktorleri ele alinarak siddeti 6nlemek adina koruyucu ve
onleyici calismalar 1s181nda bir takim 6neriler sunulmustur. Bu bilgiler baglaminda
yapilacak ileri diizey arastirmalar neticesinde, 6gretmene yonelik siddetin risk
faktorleri, 68retmene siddet uygulayan kisilerin sosyal ve karakteristik 6zellikleri,
siddete maruz kalan oOgretmenlerin mesleki, sosyal ve aile hayatina
yansimalilarinin belirlenmesi ve daha derinlemesine arastirilmasi ve bdylelikle
koruyucu faktorlerin daha agik bir sekilde ortaya konulmasina katki sunmak
amagclanmistur.
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